
संजय बाटला, संपादक
नई दिल्ली। राज्य के सबसे बड्े

औद््ोदगक शहर गौिमबुद्् नगर मे् देश का
सबसे बडा हाईवे जल्द ही बनकर िैयार
होगा. इसके दलए योगी सरकार ने 50 करोड
र्पये जारी कर ददये है्. इसी िरह िरीदाबाद
को जेवर एयरपोट्घ से कनेक्ट करने के दलए
भी एक बडे हाईवे का दनम्ाघर चल रहा है.
उत््र प््देश के गौिमबुद्् नगर दजले स्सथि
जेवर मे् बनाए जा रहे देश के सबसे बड्े
इंटरनेशनल एयरपोट्घ को एनसीआर
(Delhi, Noida Ghaziabad
Faridabad) के बाकी इलाको् से भी सीधे
कनेक्ट करने िैयारी चल रही है. इसी कड्ी मे्
िरीदाबाद को जेवर एयरपोट्घ (Jewar
Airport) से जोड्ने के दलए ग््ीन हाईवे
(Green Highway) का दनम्ाघर दकया
जा रहा है. इसका हाईवे का काम बल्लभगढ्
से शुर् भी कर ददया गया है. दमली जानकारी
के मुिादबक उत््र प््देश सरकार (UP
Government) ने इसके दलए 50 करोड्
र्पये भी आवंदटि कर ददया है.=

िरीदाबाद के सेक्टर 65 से नोएिा
एयरपोट्घ िक ग््ीन हाईवे बनेगा. यह 6 लेन
का होगा. सेक्टर 65 मे् दपलर बनाने के दलए
पाइदलंग का काम शुर् कर ददया गया है. इसे

ददल्ली-मुंबई एक्सप््ेसवे (Delhi-
Mumbai Expressway) की दलंक
रोि, केजीपी और यूपी मे् यमुना मे्
एक्सप््ेसवे होिा हुआ एयरपोट्घ पहुंचेगा. इस
दौरान यह 12 गावो् के बीच से दनकलेगा.
इसके अलावा यह सेक्टर 117, 118, 122,
123 से होकर भी गुजरेगा. दमली जानकारी
के मुिादबक, इसके दलए जमीन अदधग््हर
का काम पूरा दकया जा चुका है. इसके
दनम्ाघर के दलए टे्िर एक साल पहले ही जारी
हो गया था. हालांदक, अभी इसका काम सुस््
चल रहा है.

अब जब यूपी सरकार(UP
Government) की ओर से 50 करोड्
र्पये का बजट इसके दलए आवंदटि कर
ददया गया है. ऐसे मे् माना जा रहा है दक
इसका काम िेजी से शुर् हो जाएगा. बिाया
जा रहा है दक इसमे् एदलवेटेि दहस्सा भी होगा
दजसके दलए गि्घर व स्लैब की प््ीकास्सटंग का
काम चल रहा है. उल्लेखनीय है दक
हदरयारा (Haryana) मे् लगभग 8
दकलोमीटर का दहस्सा एदलवेटेि होगा.
इसके दोनो् ओर सद्वघस रोि बनाई जाएगी.
यह प््स््ाव अंदिम मंजूरी के दलए सरकार के
पास भेजा गया है. अनुमदि दमलने के बाद
एदलवेटेि रोि का भी काम गदि पकड् लेगा.

यह पूरा ग््ीन हाईवे (Green
highway)31 दकलोमीटर लंबा होगा.
इसमे् केवल 7 दकलोमीटर का दहस्सा यूपी
(UP news) की सीमा मे् और 24
दकलोमीटर का हदरयारा मे् होगा. 24 मे् से 8
दकलोमीटर की रोि एदलवेिेट होगी.
NHAI के DGM एसके बंसल ने कहा है
दक आगामी ददनो् मे् काम को और गदि दी

जाएगी.
जेवर मे् बन रहे इस एयरपोट्घ का नाम

दिलहाल नोएिा इंटरनेशनल एयरपोट्घ
(Noida International Airport)
रखा गया है. यदद सबकुछ िय योजना के
मुिादबक हुआ िो माच्घ 2024 मे् इसका
उद्राटन कर ददया जाएगा. यह एयरपोट्घ
इंददरा गांधी अिंरराष््््ीय हवाई अड््े

(Indira Gandhi International
Airport) के दवकल्प के र्प मे् भी काम
करेगा. एयरपोट्घ की लागि करीब 30,000
करोड् र्पये है. इस पर 4 टद्मघनल और 6
रनवे बनाए गए है्. एयरपोट्घ का कुल एदरया
1334 हेक्टेयर है. इसका दनम्ाघर टाटा
प््ोजेक्व्स द््ारा दकया जा रहा है. यह भारि का
सबसे बड्ा एयरपोट्घ होगा।
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देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘बड्ी बड्ी बाते् करने वाले
बातो् मे् ही रह िाते है और
हलके से मुस्कुराने वाले
बहुत कुछ कह िाते है।

आज का सुविचार
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नोएडा मे ्बनेगा नया हाईवे, तदलल्ी और गातजयाबाद
की जेवर एयरपोट्ट से कनेकट्टतवटी बढ्ेगी

टैंपल'स ऑफ ललबरलाइजेशन
एंड वेलफेयर एलाइड टंंसंट

रदजसट्ि्द अंिर सैकि्न 60 दवि रदजसट्््ेिन नंबर
(152/02-03-2020) , एमएसएमई रदजसट्््ेिन नंबर
उद््म -िीएल -0026470, नीदि आयोग रदजसट्््ेिन

नंबर  वीओ/ एनजीओ/0303274/25-01-
2022 िप्दण  रदजसट्ि्द 

काय्ाटलय:- 3, ज््पयदज्शटनी अपाट्टमे्ट, ए -4
पज््िम जवहार, न्यू जदल्ली 110063, कॉरपोरेट
काय्ाटलय :- 529, समयपुर, मे्न बवाना रोड,

जनयर बै्क ऑफ् बड्ौदा जदल्ली 110042

जाम से बचने के तलए फुटओवर त््िज पर चढा्या ऑटो, दो तगरफि्ार
परिवहन रवशेष न्यूज

रदववार को वायरल वीदियो मे ्ऑटोचालक
फुटओवर द््िज पर ऑटो चढा्िा दिख रहा है।
वीदियो दिलल्ी के हमिि्द नगर लाल बत््ी के पास
संगम दवहार ट्ै्दफक सदक्िल की बिाया जा रहा
है।

नई दिल्ली।
जी-20 दशखर सम्मेलन के दलए युद््स््र पर से

िैयादरयां चल रही है्। इस वजह से कई माग््ो् पर जाम
लग जािा है। रदववार को एक ऑटो चालक जाम से
बचने के दलए िुटओवर द््िज पर ऑटो चढ्ा ददया।
पुदलस ने इस मामले मे् दो को दगरफ्िार दकया है। 

रदववार को वायरल वीदियो मे् ऑटोचालक
िुटओवर द््िज पर ऑटो चढ्ािा ददख रहा है। वीदियो
ददल्ली के हमदद्घ नगर लाल बत््ी के पास संगम दवहार
ट््ैदिक सद्किल की बिाया जा रहा है। इसमे् ददख रहा
है दक ऑटो को एक शख्स धक््ा भी दे रहा है। 

दमली जानकारी के अनुसार एमबी रोि पर कािी
देर िक जाम लगने के बाद भी जब ऑटो नही् दनकल
पाया िो उसने दनकलने के दलए ऑटो को िुटओवर
द््िज पर ही चढ्ा ददया। इसी बीच लोग िुटओवर द््िज
से आवाजाही करिे नजर आ रहे है्।

इस मामले मे् दद््करी ददल्ली के पुदलस उपायुक्ि
चंदन चौधरी ने बिाया दक ऑटो चालक व धक््ा
लगाने वाले आरोदपयो् को दगरफ्िार कर ऑटो को
जब्ि कर दलया गया है। ऑटोचालक की पहचान
मुन्ना और धक््ा लगाने वाले शख्स की पहचान
अदमि के र्प मे् हुई है।

परिवहन रवशेष न्यूज
राष््््ीय राजधानी दिलल्ी मे ्09 एवं 10 दसिंबर को
जी-20 दिखर समम्ेलन का आयोजन प््स््ादवि
है। भारि इस दिखर समम्ेलन की मेजबानी कर
रहा है, दजसमे ्अमेदरका, द््िटेन, चीन, जापान
समेि कई िेिो ्के राष््््धय्क्् भाग लेग्े। दिलल्ी मे्
उनका आगमन आठ दसिंबर से िुर ्हो जाएगा।

नई दिल्ली/अलीगढ्। अगर आप अलीगढ् से
साि दसिंबर से दस दसिंबर िक दकसी काम से ददल्ली
जा रहे है् िो जानकारी कर ले् दक जहां आपको जाना है
वहां का रास््ा िो बंद नही् है। कही् ऐसा न हो दक
आपको वहां पहुंचने मे् परेशानी उठानी पड्े और वापस
भी रर आना पड्े। हालांदक प््यागराज मंिल के रेलवे
अिसरो् ने साि कर ददया है दक सम्मेलन के आयोजन
के दौरान ददल्ली-हावड्ा रेलवे ट््ैक पर ट््ेनो् का दबना
दकसी िेरबदल दकए ही दनयदमि संचालन दकया
जाएगा। 

राष््् ्ीय राजधानी ददल्ली मे् 09 एवं 10 दसिंबर को
जी-20 दशखर सम्मेलन का आयोजन प््स््ादवि है।
भारि इस दशखर सम्मेलन की मेजबानी कर रहा है,
दजसमे् अमेदरका, द््िटेन, चीन, जापान समेि कई देशो्
के राष््् ्ध्यक्् भाग ले्गे। ददल्ली मे् उनका आगमन आठ
दसिंबर से शुर् हो जाएगा। यही वजह है दक के्द्् और
ददल्ली सरकार ने सम्मेलन एवं राष््् ्ध्यक््ो् की सुरक््ा
को दृद् ्िगि रखिे हुए सभी सरकारी और दनजी
काय्ाघलयो् के साथ ही स्कूल-कॉलेजो् को आठ से दस
दसिंबर िक बंद रखने का दनर्घय दलया है। 

बकायदा ददल्ली यािायाि पुदलस ने इसको लेकर
एक एिवाइजरी भी जारी की है। दजसमे् बिाया गया है

दक जी-20 दशखर सम्मेलन के दौरान ददल्ली मे् कौन से
माग्घ बंद रहे्गे, मेट््ो की स्सथदि क्या रहेगी, बसे् कहां पर
खड्ी हो्गी, सरकारी एवं दनजी काय्ाघलयो् को बंद करने
के दलए क्या आदेश जारी हुए है् ? इसे जी-20 ट््ैदिक
वच्घुअल हेल्प िेस्क दलंक बटन के माध्यम से ददल्ली
पुदलस और ददल्ली यािायाि पुदलस की वेबसाइटो् पर
भी अपलोि दकया गया है। हालांदक ददल्ली पुदलस ने
यह भी साि दकया है दक नई ददल्ली नगरपादलका
पदरषद (एनिीएमसी) क््ेत्् के अदधकार क््ेत्् के बाहर,
राष््् ्ीय राजमाग्घ 48 (एनएच -48) को छोड्कर,
सामान्य यािायाि अप््भादवि रहेगा। नई ददल्ली समेि
पूरी ददल्ली मे् सभी मेदिकल दुकाने्, दकराने की दुकाने्,
दूध के बूथ, सब्जी / िल की दुकाने् खुली रहे्गी। 

सरकारी कम्घचादरयो्, मीदिया कद्मघयो्, मेदिकल
प््ैस्कटशनस्घ और पैरा-मेदिक्स को दनयंद््ति क््ेत्् मे्
अपने दनजी वाहनो् के साथ-साथ सरकारी वाहनो् का
उपयोग करने की अनुमदि होगी। यािायाि पुदलस के
मुिादबक, हवाई अड््े, रेलवे स्टेशनो्, आईएसबीटी िक
याद््तयो् की आवाजाही को सुदवधाजनक बनाया जाएगा,
क्यो्दक यह सभी सुदवधाएं जी-20 दशखर सम्मेलन के
दौरान भी यथावि रहे्गी। स्थानीय दनवादसयो् और
अदधकृि वाहनो् को नई ददल्ली दजले के भीिर जाने की
अनुमदि दी जाएगी। याद््तयो् को मेट््ो सेवाओ् का
अदधकिम उपयोग करने का सुझाव ददया गया है।
क्यो्दक ददल्ली के सभी मेट््ो स्टेशनो् पर याद््तयो् के दलए
मेट््ो सेवाएं उपलब्ध रहे्गी। 

दिल्ली-हावड्ा र्ट की ट््ेने् नही् हो्गी
प््भादवत 

अलीगढ् स्टेशन से रोजाना करीब 25 हजार यात््ी
अलीगढ्- ददल्ली के बीच सिर करिे है्। ददल्ली मे् होने

जा रहे जी-20 दशखर सम्मेलन को लेकर रेल गाद्डयो्
का दनयदमि संचालन जारी रहेगा। अभी िक ट््ेनो् को
स्थदगि रखने, माग्घ पदरवद्िघि करने आदद को लेकर
दकसी िरह का प््स््ाव नही् मांगा गया है। यदद रेल
गाद्डयो् के संचालन मे् दकसी िरह का बदलाव
प््स््ादवि होगा िो इसकी समय रहिे याद््तयो् को सूचना
उपलब्ध करायी जाएगी। 

- दहमांशु शेखर उपाध्याय, जनसंपक्क
अदिकारी, उत््र मध्य रेलवे

यहां से ले् दवस््ृत जानकारी 
दकसी भी जानकारी के दलए जी-20 ट््ैदिक

वच्घुअल हेल्पिेस्क
https://traffic.delhipolice.gov.in/dtpg
20info 

ददल्ली यािायाि पुदलस की वेबसाइट
https://traffic.delhipolice.gov.in

िेसबुक पेज
https://www.facebook.com/dtptraffic

स्ववटर है्िल
https://twitter.com/dtptraffic

इंस्टाग््ाम पेज
https://www.instagram.com/dtptraffic

व्हाव्सएप नंबर 8750871493 एवं  हेल्पलाइन
नंबर 1095 / 011-25844444, 

ददल्ली पुदलस की आदधकादरक वेबसाइट -
https://delhipolice.gov.in 

खास बािे् 
-साि दसिंबर से दस दसिंबर िक यदद संभव हो िो

ददल्ली जाने से बचे्, सत्यापन के बाद ही आवागमन की
अनुमदि दी जाएगी 

-स्थानीय दनवादसयो्, अदधकृि वाहनो् और
उपरोक्ि आवश्यक सेवा प््दािाओ् को अपनी पहचान
सादबि करने के दलए आवश्यक दस््ावेज साथ मे्
रखने हो्गे

-नई ददल्ली नगरपादलका पदरषद (एनिीएमसी)
क््ेत्् के अदधकार क््ेत्् के बाहर, राष््् ्ीय राजमाग्घ 48
रहेगा बंद 

-सुप््ीम कोट्घ मेट््ो स्टेशन पर नौ दसिंबर को सुबह
पांच बजे से 10 दसिंबर की राि 11 बजे िक चढ्ने/
उिरने की अनुमदि नही् होगी 

-याद््तयो् को मेट््ो सेवाओ् का अदधकिम उपयोग
करने का सुझाव

-नई ददल्ली क््ेत्् मे् दसटी बस सेवा उपलब्ध नही्
होगी

-नई ददल्ली दजले मे् दकसी भी टीएसआर और टैक्सी
को प््वेश करने या चलने की अनुमदि नही् 

-साव्घजदनक पदरवहन काय्घक््म और दकसी भी
अस्थायी पदरवि्घन के बारे मे् आदधकादरक रोषराओ् के
साथ अपिेट रहने की सलाह 

जी-20 तिखर समम्ेलन: नौ- दस तसिंबर को तदलल्ी जाएं
िो पहले कर ले ्जानकारी, नही ्िो परेिानी को रहे ्िैयार

राजधानी दिलल्ी मे ्प््गदि मैिान
केपास एक लोकल ट््ेन पटरी से
उिर गई। ट््ेन मे ्सवारी थी।्
राहि की बाि ये रही दक दकसी
िरह की जान का नुकसान नही्
हुआ। 

नई दिल्ली। देश की राजधानी
ददल्ली मे् बड्ा ट््ेन हादसा होने से टल
गया ह।ै ददलल्ी मे ्प्ग्दि मदैान क ेपास
एक लोकल ट््ेन पटरी से उिर गई।
ट््ने मे ्यात््ी सवार थ।े गमीनि यह रही
दक दकसी िरह की जानहादन नही् हुई
है। दिलहाल मामले की जांच की जा
रही है।

जानकारी के अनुसार, ट््ेन
पलवल से नई ददल्ली के दलए चली

थी। जैसी ही ट््ेन प््गदि मैदान के
नजदीक लोकल ट््ेन पटरी से उिर
गई। ट््ेन मे् सवारी थी्। राहि की बाि
ये रही दक दकसी िरह की जान का
नुकसान नही् हुआ।

इससे पहले, ओदिशा के
बालशे्र् क ेबाहनगा मे ्दो जनू 2023
को बे्गलुर्-हावड्ा सुपरिास्ट
एक्सप््ेस, शालीमार-चेन्नई से्ट््ल
कोरोमंिल एक्सप््ेस और एक
मालगाड्ी क ेबीच ट््ने दरु्घटना हईु थी।
हादसे मे् 230 से ज्यादा लोग मारे गए
थे। वही् 900 से अदधक रायल हुए
थे। यह दद्घनाक ट््ेन दुर्घटना भारि मे्
आजादी के बाद से अबिक की सबसे
रािक दुर्घटनाओ् मे् से एक थी। 

प््गति मैदान के पास पटरी
से उिरी लोकल ट््ेन
पलवल से आ रही थी नई तदलल्ी

उत््र प््देश के गौतमबुद्् नगर जिले म्े बनाए
िा रहे देश के सबसे बड्े इंटरनेशनल
एयरपोट्ट को एनसीआर के बाकी इलाको् से
भी सीधे कनेक्ट करने तैयारी चल रही है.
फरीदाबाद के सेक्टर 65 से नोएडा
एयरपोट्ट तक ग््ीन हाईवे बनेगा।
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देिभर मे् िर साल 1 से 7 हसतंबर तक
‘नेिनल न्यूह््ििन िीक 2023’
सेहलब््ेर हकया जाता िै. पूरे एक सप्ताि
तक चलने िाले इस काय्टक््म का
मतलब उहचत खानपान और पोषण के
बारे मे् लोगो् को जागर्क करना िै.
दरअसल, देि मे् आज भी लाखो् बच््े
कुपोषण के हिकार िै्. इसका सीधा
संबंध गभ्ट के समय अनिेश्दी खानपान
से िै. आइए गायनेकोलॉहजस्र से जानते
िै् गभ्ाटिस्था के दौरान डाइर मे् हकन
चीजो् को िाहमल करना चाहिए?
देिभर में िर साल 1 से 7 हसतंबर तक ‘नेिनल
नंयूहंंटिन वीक 2023’ सेहलबंंेर हकया जाता िै. पूरे एक
सपंताि तक चलने वाले इस कायंभकंंम का मतलब उहचत
खानपान और पोषण के बारे में लोगों को जागरंक करना
िै. भारत सरकार उहचत पोषण के बारे में जागरंकता
बढंाने के हलए ‘राषंंं ंीय पोषण सपंताि’ के दौरान
सेहमनार, कैमंपंस और कई कायंभकंंम जैसे कई पिल
करती िै. दरअसल, काफी पंंयासों के बाद भी देि में
आज भी लाखों बचंंे कुपोषण के हिकार िैं. इसका सीधा
संबंध गभंभ के समय अनिेलंदी खानपान से िै.
बता दें हक, पंंेगंनेंसी के दौरान अहधकतर महिलाओं के
खानपान में पोषक ततंवों की कमी रिने से िरीर में
आयरन, कैलंलियम की भारी कमी िो जाती िै, जोहक
मां-बचंंे दोनों के हलए नुकसानदायक िै. ऐसे में जंरंरी
हक िै हक गभंभ के पूरे 9 मिीने हमनरलंस, हवराहमंस और
पंंोरीन से युकंत चीजों का सेवन करें. ऐसा करने से मां तो
संवासंथंय रिेगी िी, साथ िी जनंम के समय बचंंा भी िेलंदी
िोगा. उसका िारीहरक और मानहसक हवकास भी सिी
तरीके से िोगा. यहद गभंभवती महिला की डाइर में जंरंरी
हमनरलंस, हवराहमंस, पंंोरीन की कमी िोगी तो मां के साथ
हििु भी कमजोर िोगा. आइए डॉ. बाबा सािेब अंबेडकर
मेहडकल कॉलेज की गायनेकोलॉहजसंर डॉ. जंयोहत यादव
से जानते िैं गभंाभवसंथा के दौरान डाइर में हकन चीजों को
करें िाहमल और इन हदनों नंयूहंंटिन का मितंव कंया िै?
गरंािवसंथा में नंयूकंंििन का महतंव

गायनेकोलॉहजसंर डॉ. जंयोहत यादव किती िैं हक
गभंाभवसंथा के दौरान िर महिला के हलए नंयूहंंटिन से
भरपूर डाइर लेना बेिद जरंरी िोता िै. ऐसी डाइर लेने से
गभंभ में पल रिे हििु का हवकास िीक से िोता िै. बता दें
हक, पंंेगंनेंसी के सभी टंंाइमेसंरर में िैवी या जंयादा खाने की
जंरंरत निीं िोती िै, बलंलक संतुहलत मातंंा में पोषक ततंवों
को लेना आवशंयक िोता िै. पंंेगंनेंसी के दौरान आयरन से
भरपूर फूडंस खाना बेिद जंरंरी िोता िै. चूंहक, खून
पतला िो जाता िै, तो िीमोगंलोहबन भी थोडंा सा डंंॉप िोता
िै. ऐसे में आयरन, फॉहलक एहसड से भरपूर चीजों का
सेवन करना अहधक फायदेमंद िो सकता िै.
मेनोपॉज के दौरान 6 िीजों को खाने से बिें

मेनोपॉज के दौरान 6 चीजों को खाने से बचेंआगे देखें...

इन नंयूकंंििन को डाइट में करें िाकमि

डॉ. जंयोहत यादव किती िैं हक पंंेगंनेंसी हजतना िर महिला
के हलए सुखद एिसास िोता िै, उतनी िी सेित के पंंहत
सजगता भी जरंरी िै. इस समय ली जाने वाली डाइर
आपके पेर में पल रिे बचंंे के संवासंथंय पर सीधा असर
डालती िै. ऐसे में यहद आप चािती िैं हक पंंेगंनेंसी के पूरे 9
मिीने आप संवसंथ रिें, तो डाइर में कैलंलियम, आयरन,
फोलेर (फॉहलक एहसड), हवराहमंस जैसे हवराहमन सी,
हवराहमन बी 12, पंंोरीन, ओमेगा 3 फैरी एहसड आहद से
भरपूर फूडंस को डाइर में अवशंय िाहमल करें. िरीर में
इन पोषक ततंवों की पूहंतभ िोने से आप तो संवासंथ रिेंगे िी,
आपका हििु भी िेलंदी रिेगा.
पंंेगंनेंसी में कौन सी िीजें खाना सही

डॉ. जंयोहत यादव किती िैं हक आपकी िेलंदी डाइर
आपको कई बीमाहरयों से बचाकर रख सकती िै. ऐसे में
हजतना संभव िो ताजे फल, िरी पतंंेदार सलंजजयां, फेंंि
घर का बना खाना खाएं. इसके अलावा आयरन भी बिुत
जरंरी िोता िै. कंयोंहक इस वकंत जंयादातर महिलाओं के
िरीर में आयरन की कमी िो जाती िै, जो उनके साथ िी
हििु के हलए भी घातक िो सकता िै. इस कमी को पूरा
करने के हलए आप िरी पतंंेदार सलंजजयां जैसे पालक,

चुकंदर, अनार, डंंाई फूंंटंस, अनाज, अंडा, रेड मीर,
अमरंद आहद खा सकती िैं. विीं, कुछ महिलाओं को
कजंज की समसंया भी िोती िै. इसके हलए फाइबर से
भरपूर फूडंस जैसे संतरा, नींबू, रैसंपबेरीज, नािपाती,
संटंंॉबेरी, अंजीर, अमरंद, चोकर युकंत आरा, साबुत
अनाज आहद जरंर खाएं. ताजे फलों से तैयार जूस हपएं.
खुद को िाइडंंेर रखने के हलए पानी अहधक हपएं, साथ िी
नींबू पानी, नाहरयल पानी पीने से भी आपको कई तरि के
पौहंंिक ततंवों की पंंालंपत िोगी.
इन िीजों को खाने से करें परहेज

डॉ. जंयोहत यादव के मुताहबक, गभंाभवसंथा के समय का
िेलंदी खानपान आपके बचंंे का िारीहरक और मानहसक
हवकास को दुरंिंं रखता िै. लेहकन इस समय कुछ
चीजों से दूरी रखना भी बेिद जरंरी िो जाता िै. जी िां,
पंंेगंनेंसी के समय अहधक तैलीय फूडंस, पंंोसेसंड फूडंस,
जंक फूडंस, पैकेजंड फूडंस, एलंकोिल, रेड मीर,
अहधक फैरी और कैलोरी युकंत चीजें, रोड साइड फूडंस,
सोडा, कोलंड हंंडंकंस आहद के सेवन से बचना चाहिए.
इसके अलावा गभंाभवसंथा में कचंंा पपीता, अनानास भी
ना खाएं. दरअसल इन चीजों का सेवन करने से कभी-
कभी बाउल मूवमेंर बढंता िै, हजससे हमसकैरेज िोने का
खतरा बढं सकता िै.

प््ेगने्स्ी मे ्नय्ूड््ििन का है डििेष महति्, गभ्ट मे्
डििु को रखता है हेलद्ी, जाने ्कय्ा खाएं, कय्ा नही्

बढ्ती उम्् मे् िह््ियो् से संबंहधत कई
समस्याएं घेरने लगती िै्. अक्सर महिलाएं
अपने खानपान का ध्यान निी् रखती िै्,
हजससे उन्िे् 30-40 की उम्् मे् िी बोन
संबंहधत प््ॉब्लम िोने लगती िै्. ये परेिानी
और अहधक ना बढ्े, इसके हलए जर्री िै
हक आप अभी से िी कैल्शियम से भरपूर
फूड्स का सेिन िुर् कर दे्. यिां 5
कैल्शियम हरच फूड्स के बारे मे् बता रिे
िै्, इन्िे् आप जर्र खाएं.

उमंं बढंने के साथ िरीर के अंग धीरे-धीरे कमजोर िोने
लगते िैं. िहंंियों के साथ भी ऐसा िी िै. यहद आप कम उमंं
िेलंदी और पौहंंिक से भरपूर फूडंस का सेवन निीं करेंगी तो
आगे चलकर कई िारीहरक समसंयाएं िो सकती िैं. सबसे
जंयादा लोगों को िहंंियों की समसंया परेिान करने लगती िै.
खासकर महिलाएं 30 से 40 की उमंं में िी िरीर में कैलंलियम
और हवराहमन डी की कमी के कारण परेिान रिती िैं. ऐसा
इसहलए िोता िै, कंयोंहक उनकी डाइर में कैलंलियम हरच
फूडंस की कमी िोती िै. आप निीं चािती िैं हक बढंती उमंं में
आपको गहिया, ऑलसंरयोपोरोहसस, जोडंो ंमे ंददंभ, बोन फैंकंचंर
की समसंया िो तो आप यिां बताए गए कैलंलियम से भरपूर
चीजों को डाइर में आज से िी िाहमल करें.

कैलंशिमय की जरंरत िरीर को कंयों होती है?
िेलंथ डॉर कॉम में छपी एक खबर के अनुसार, कैलंलियम

िरीर में सबसे पंंचुर मातंंा में पाया जाने वाला हमनरल िै. ये
एक ऐसा पोषक ततंव िै, जो आपकी िहंंियों और दांतों को
मजबूत बनाए रखने में मदद करता िै. मांसपेहियों को िलंकत
पंंदान करता िै. नवंभ और िामंंोन फंकंिन को सपोरंभ करता िै.
कलैलंियम को िरीर सवंाभाहवक रपं स ेपंंोडंंसू निी ंकरता ि,ै
इसहलए, िहंंियों को मजबूती देने और बेितर िेलंथ के हलए
डाइर में पयंाभपंत मातंंा में कैलंलियम से भरपूर फूडंस को
िाहमल करना मितंवपूणंभ िै. आपके िरीर में 99% से अहधक

कैलंलियम िहंंियों और दांतों में पाया जाता िै.

ककतना हो एक कदन में कैलंशियम का इनटेक
अमहेरका क ेफडू एडं डंगं एडहमहनसंटंंेिन (2016 तक)

के अनुसार, 4 से लेकर उससे अहधक उमंं वालों के हलए
कैलंलियम का अनुिंहसत डेली वैलंयू 1,300 हमलीगंंाम
हनधंाभहरत हकया िै. िालांहक, कैलंलियम की जरंरत वंयलंकत

की उमंं, हलंग पर आधाहरत िोती िै. फूड एंड नंयूहं ंटिन बोडंभ
के अनुसार कैलंलियम के हलए अनुिंहसत डायररी
अलाउएंसेज (RDAs) अलग-अलग िैं. 14 से 18 वषंभ
के रींस को 1300 एमजी डेली कैलंलियम इनरेक जरंरी िै.
विीं 19 से 50 वषंभ के लोगों के हलए 1000 एमजी. 51 से 70
वषंभ के पुरंषों को 1 िजार एमजी तो इसी उमंं की महिलाओं
को 1200 एमजी कैलंलियम का डेली इनरेक जरंरी िै.

कैलंशियम की पूकंति के किए मकहिाएं खाएं ये
फूडंस

खसखस- महिलाओं को कैलंलियम की पूहंतभ के हलए
दूध, दिी के अलावा, खसखस को अपनी डाइर में जरंर
िाहमल करना चाहिए. खसखस आयरन, कैलंलियम, गुड
फैर का बेितरीन सोसंभ िै. िालांहक, इसकी तासीर गमंभ िोती

िै, इसहलए इसका सेवन आप सीहमत मातंंा में िी करें.
कैलंलियम हरच खसखस के हनयहमत सेवन से आप अपनी
िहंंियों को बीमाहरयों से बचा सकती िैं.

दूध और डेयरी पंंोडकंटंस- अकंसर महिलाएं घर के
कामों में लगी रिती िैं और अपने खानपान पर धंयान कम
देती िैं. कुछ महिलाएं तो डेली दूध, दिी का सेवन भी निीं
करती िैं. कैलंलियम की पूहंतभ के हलए दूध और इससे बनी
चीजें आप डेली खाएं. तभी बढंती उमंं में बोन हरलेरेड
समसंयाओं से बची रिेंगी. डेयरी पंंोडकंटंस अनंय फूडंस की
तुलना में कैलंलियम में सबसे अहधक भरपूर िोते िैं. इसके
हलए आप चीज की भी सेवन कर सकती िैं.

किया सीडंस- ये बीज ओमेगा-3 फैरी एहसड, फाइबर
और कैलंलियम से भरपूर िोते िैं. इसे आप दिी, संमूदी, दूध
या हफर पानी में डालकर भी पी सकती िैं. कैलंलियम का
बेितरीन सोसंभ िैं हचया के बीज. पंंतंयेक 100 गंंाम सहंविंग में
लगभग 400 से लेकर 600 एमजी कैलंलियम की पूहंतभ िोगी.

हरी पतंंेदार सलंजजयां- सलंजजयां सेित का खजाना
िोती िैं. खासकर, िरी पतंंेदार सलंजजयों के सेवन से आपको
भरपूर पोषण हमलेगा. इनमें हवराहमन ए, सी, ई, के, आयरन,
फाइबर के साथ िी कैलंलियम भी िोता िै. आप पालक, केल
का सेवन जरंर करें. पतंंेदार सलंजजयों के सेवन से महिलाओं
के िरीर में आयरन की कमी भी निीं िोगी. पालक खाने से
आपको कैलंलियम, आयरन के साथ िी हवराहमन ए, सी भी
हमलेगा. केल का सेवन आप सलाद या हकसी भी हंंडंक में
जंलेंड करके कर सकती िैं.

नटंस और सीडंस- कुछ नटंस में कैलंलियम काफी
अहधक िोता िै. बादाम, हतल, अलसी के बीज खाएं. इनसे
आपको कैलंलियम, एंरीऑकंसीडेंटंस, हवराहमन के, कई
तरि के हमनरलंस, फाइबर, ओमेगा-3 फैरी एहसडंस की
पंंालंपत िोगी. एंरीऑकंसीडेंटंस िरीर में फंंी रेहडकलंस के
कारण कोहिकाओं को िोने वाली नुकसान से बचाते िैं.
कैलंलियम के हलए आप बादाम का सेवन भी कर सकती िैं.

कैलल्ियम की कमी से कम उम्् मे ्ही घेर लेगी हड््ियो ्की बीमारी,
कमी दूर करने के डलए मडहलाएं जरर् खाएं ये 5 फूड

एक्सपर्ट प््ेग्ने्सी के दौरान महिलाओ् को पौह््िक और
संतुहलत भोजन करने के सलाि देते िै्. इस तरि का
भोजन करने से हििु के हदमाग का हिकास िोता िै.
क्यो्हक मां के खान-पान का सीधा असर बच््े के
हदमाग पर हनभ्टर करता िै. आइए गायनोकोलॉहजस्र से
जानते िै् कुछ ऐसे सुपरफूड्स, हजन्िे् प््ेग्ने्सी मे् खाने
से गभ्ट मे् पल रिे हििु का मानहसक हिकास बेितर
िोता िै.

हर महिला के हलए मां बनना सबसे सुखद अिसासों में से एक िै. यिी वो
वकंत िोता िै, जब एक मां खुद के हलए निीं, बचंंे के हलए जीवन जीती िै.
दरअसल, पंंेगंनेंसी के दौरान महिलाओं को कई तरि के बदलावों का भी

सामना करना पडंता िै. इस दौरान उसे अपने साथ-साथ गभंभ में पल रिे अपने
हििु की सेित का भी धंयान रखना िोता िै. ऐसे में एकंसपरंभ पौहंंिक और
संतुहलत भोजन करने के सलाि देते िैं. लेहकन कंया आप जानते िैं हक हििु का
हदमागी हवकास गभंाभवसंथा में िी िुरं िो जाता िै. ऐसे आपको ऐसे फूडंस का
चुनाव करना चाहिए, जो आपकी सेित के साथ हििु की सेित के हलए भी
फायदेमंद िो. कंयोंहक मां के खान-पान का सीधा असर बचंंे के हदमाग पर
हनभंभर करता िै. आइए संजय गांधी मेमोहरयल असंपताल हदलंली की
गायनोकोलॉहजसंर डॉ. जंयोतंसना देवी से जानते िैं कुछ ऐसे सुपरफूडंस, हजनंिें
पंंेगंनेंसी में खाने से गभंभ में पल रिे हििु का मानहसक हवकास बेितर िोता िै.

अखरोट: पंंेगंनेंसी में अखरोर खाना सेित के हलए बेिद फायदेमंद माना
जाता िै. दरअसल, अखरोर पंंोरीन, हवराहमनंस और फैर के साथ िी ओमेगा 3
फरैी एहसड का अचछंा संंोत ि.ै ओमगेा 3 फरैी एहसड हिि ुक ेमानहसक हवकास
क ेहलए बिेद जररंी िोता ि.ै यहद आप चािती िै ंहक आपका बचंंा इरंहेलजेरं िो,
तो पंंेगंनेंसी के दौरान अखरोर का सेवन जरंर करना चाहिए.

इन 7 खास वजहों से जरंर खाएं कदंंं के बीजआगे देखें...

अंडा: पंंेगंनेंसी के दौरान नॉन-वेज खाने से कई गभंभवती महिलाएं बचती
रिती िैं. लेहकन, ऐसा करना गलत िै. संभव िो तो अंडे का सेवन जरंर करें.
बता दें हक, अंडा पंंोरीन का एक समृदंं संंोत माना जाता िै. इसमें हवराहमन-डी
की भी अचंछी मातंंा िोती िै, जो मानहसक हवकास में बेिद जरंरी िै. अंडा भंंूण
के महंंिषंक के हवकास में मदद करता िै. साथ िी, याददाशंत और सीखने की
कंंमता को बढंावा देता िै.

कदंं ंक ेबीज: पंंगेनंेसंी क ेदौरान कदंं ंक ेबीज का सवेन जररं करना चाहिए.
कदंंं के बीज खाने से िरीर को पंंोरीन अहधक हमलता िै. ऐसे में यहद आप चािते
िैं हक आपका िोने वाला बचंंा संमारंभ िो, तो इन चमतंकारी बीजों को डाइर में
जरंर िाहमल करना चाहिए. दरअसल, इस बीजों में हजंक पाया जाता िै, जो
हििु के हदमागी हवकास के हलए जरंरी िै. साथ िी एंरीऑकंसीडेंर हििु के
महंंिषंक के ऊतकों को डैमेज िोने से बचाते िैं.

बादाम: एकंसपरंभ के मुताहबक, पंंेगंनेंसी में बादाम का जरंर सेवन करना
चाहिए. कंयोंहक बादाम में पंंोरीन, हवराहमन और िेलंदी फैटंस की अचंछी मातंंा
िोती ि.ै इसक ेअलावा, इसमे ंओमगेा 3 फरैी एहसड भी मौजदू िोता ि,ै जो हििु
के मानहसक हवकास के मदद करता िै. ऐसे में यहद आप पंंेगंनेंसी के दौरान
हनयहमत बादाम खाते िैं तो गभंभ में पल रिे हििु का हदमाग रिेगा.

प््ेगन्ेस्ी मे ्जरर् खाएं ये 
5 सुपरफूडस्, खुद भी बनी
रहेग्ी हेलद्ी और सम्ार्ट
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परिवहन रवशषे नय्जू
नूहं मे ़एक यवुक और तीन बच़़ो ़क ेशव
लमिन ेकी सनसनीखरे घटना सामने
आई।घटना क ेबाद मतृक की पतऩी
गायब ह।ै पलरवार क ेिोगो ़न ेमलहिा पर
प़़मेी क ेसाथ लमिकर पलत और बच़़ो ़की
हतय़ा का आरोप िगाया ह।ै

नई दिलल्ी। नूहं क ेगागंोली गािं मे ्शदनिार सबुह एक
युिक और तीन बच््ो् के शि दमलने से पूरे इलाके मे्
सनसनी फलै गई। जीत दसहं उफ्क बटंा (34) का शि फिंे
पर लटका दमला िही ्सभी बच्् ेदबस्र् पर मतृ पड् ेथ।े
घटना क ेबाि स ेजीत दसहं की पतन्ी मीना गायब ह।ै पदरिार
क ेलोगो ्का आरोप ह ैदक मदहला न ेप््मेी क ेसाथ दमलकर
पदत ि बच््ो ्की हतय्ा की ह।ै 

जैसे ही सुबह गांगोली गांि की इस घटना के बारे मे्
ग््ामीणो ्ि आसपास क ेगािंो ्क ेलोगो ्को पता चला तो सब
अपना काम छोडक्र मतृक जीत दसहं क ेघर की तरफ िौड्
पड्।े िहा ंका मजंर िखेकर हर दकसी क ेपरैो ्तल ेस ेजमीन
दखसक गई। घटना क ेगािं क ेबाि परू ेगािं मे ्मातम पसर
गया। काफी घरो ्मे ्चलूह् ेतक नही ्जल।े 

यह क््ते् ्मे ्बहतु बड्ी घटना ह।ै दजसमे ्एक साथ चार
मौते ्हईु ह।ै तीन मासमू जहा ंलाइन स ेएक बिे पर मतृक
पड् ेहएु थ,े िही ्उनक ेमुहं स ेझाग दनकल रह ेथ।े दजससे
लग रहा था दक इन्हे् पहले जहर दिया गया है। बडे बेटे
दखलाडी के गले पर काफी गहरा दनशान बना हुआ था,
दजस ेिखेकर लग रहा था दक इसकी रसस्ी और कपड ेसे
गला िबाकर हतय्ा की गई ह।ै 

िोनो ्भाइयो ्क ेबीच मे ्10 साल की रादधका की नाक से
खनू बह रहा था और द््पयाशं ुक ेचहेर ेपर भी दनशान थ।े
मृतक दपता जीत दसंह भी िूसरे कमरे मे् पंखे पर फंिे से
लटका हआु था। बाहर क ेमखुय् गटे की कुिंी नही ्लगी हईु
थी। िही अंिर के िोनो् कमरो् के गेट खुले हुए थे। सब
िखेकर बजुगु्ि मा-ंबाप जहा ंपरूी तरह स ेहोश खो बठै ेिही्
अनय् पदरजनो ्का रो-रो कर बरुा हाल था। 

हर कोई मृतक जीत दसंह की पत्नी मीना के बारे मे्
बातचीत कर रहा था। लोगो ्न ेइसकी सचूना तरुतं पदुलस
को िी पदुलस की टीम थाना प्भ्ारी नरशे कमुार क ेसाथ

मौक ेपर पहुचंी इसक ेबाि यहा ंजाचं क ेदलए फोरेद्सक टीम
को भी बलुाया गया। मतृक जीत दसहं तीन भाई है।् दजनमे्
िह सबस ेछोटा था। मतृक का दपता िालचिं सडक् लोक
दनमा्िण दिभाग स ेदरटायि्ि कम्िचारी है।्

चौहर ेहतय्ाकािं मे ्कई एगंलो ्स ेजाचं कर रही है
पदुलस

गागंोली गािं मे ्हएु चौहर ेहतय्ाकािं को लकेर पदुलस
कई एगंलो ्स ेजाचं मे ्जटु गई ह।ै पदुलस न ेभल ेही मतृक के
पदरजनो ्की दशकायत पर मतृक जीत दसहं की पतन्ी मीना ि
उसके कदथत प््ेमी रोदहत सदहत आधा िज्िन लोगो् के
दखलाफ मामला िज्ि कर दलया ह।ै पदुलस इस मामल ेमे्
जलि् ही तह तक पहुचं जाएगी। 

इसक ेदलए पदुलस पडोसी क ेघर पर लग ेसीसीटीिी
कैमरे की फुटेज खंगालने के साथ-साथ आरोपी मदहला
की कॉल लोकेशन भी दनकलिा रही है। इसके अलािा
पदुलस मतृक जीत दसहं ि उसकी पतन्ी मे ्आए दिन होने
िाले झगड्ो् के कारण भी िेख रही है। पुदलस सूत््ो् का
कहना ह ैदक दजस तरह स ेपतन्ी क ेचदरत् ्को लकेर झगड ेहो

रह ेथ ेऔर पतन्ी कई-कई दिन तक घर स ेबाहर रहती थी। 
इससे जीत दसंह भी दिप््ेशन मे् हो सकता है दजसके

चलत ेपहल ेउसन ेअपन ेबच््ो ्को मौत क ेघाट उतारकर
खिु आतम्हतय्ा की हो। कय्ोद्क दजस तरह स ेघर क ेिरिाजे
खलु ेहएु है ्और कोई समातंर नही ्ह ैउस ेिखेकर भी प्थ्म
िषृ््ा मे ्जीत दसहं द््ारा भी बच््ो ्की हतय्ा ि दफर आतम्हतय्ा
करन ेकी सभंािना स ेइनकार नही ्दकया जा सकता।

बच््ो ्को सक्लू स ेलकेर आया था जीत
ग््ामीणो ्क ेमतुादबक, सबुह करीब सिा िस बज ेमतृक

जीत दसहं की पतन्ी मीना न ेकोऑपरदेटि बैक् इिंरी स े30
हजार रप्य ेदनकल ेथ।े दजसका मसैजे जीत दसहं क ेफोन
पर आया। िह मैसेज िेखते ही बै्क मे् पूछताछ के दलए
पहुचं गया। जहा ंउस ेबताया गया दक य ेपसैा उसकी पतन्ी
मीना न ेदनकाला ह।ै उसक ेबाि जीत दसहं न ेअपन ेसाले
सदहत कई जगह फोन दकया। 

उसन ेघर आकर िखेा तो उसकी पतन्ी भी घर पर नही्
थी। रोजका मिे औद््ोदगक क््ते् ्की एक प््ाइिटे कपंनी मे्
काम करने िाला मृतक जीत दसंह इसके बाि अपने घर

आया और िहां से अपने बच््ो् को गांि के ही सरकारी
सक्लू स ेछटु््ी होन ेस ेपहल ेअपन ेघर लकेर आया। इतना
ही नही ्करीब एक बज ेबच्् ेिकुान स ेखान ेक ेदलए कछु
सामान लकेर भी अपन ेघर गए थ।े 

जीत दसहं का बड्ा बटेा दखलाड्ी परैो ्स ेदिकलागं था,
लदेकन अब दपछल ेकछु दिनो ्स ेिह चलन ेदफरन ेलगा था
और सक्लू भी जा रहा था। िही ्छोट ेिोनो ्बच्् ेपरूी तरह से
ठीक थ।े मतृक जीत दसहं अपन ेपदरिार स ेअलग रहता
था। िह तीन बच््ो् और पत्नी के साथ िूसरे मोहल्ले मे्
दपछल े12 साल स ेरह रहा था। मा-ंबाप जब तब उसके
पास आत ेरहत ेथ।े

जलि् ही पदुलस इस मामल ेमे ्िधू का िधू पानी का पानी
कर िगेी। हर एगंल स ेपदुलस जाचं कर रही ह।ै इसमे ्जो भी
िोषी होगा उसको दकसी कीमत पर नही् बख्शा जाएगा।
िीएसपी को मौके पर भेज कर हर एंगल से मामले को
खंगालने के आिेश दिए है्। जल्ि ही इसका खुलासा हो
जाएगा। 

- नरेद्् ्दबजारदनया, पदुलस कपत्ान

सदल्ली की ब््ांसडंर अंिरराष््््ीय स््र पर हुई है। सकिी भी सिटी की ब््ांसडंर अपने आप मे् बड्ी बाि होिी है। 

उपराजय़पाि वीक ेसकस़नेा खदु
इसकी लनगरानी कर रह ेहै।़ ऐस ेमे़
पहि ेवलै़़िक आयोरन की
मरेबान बनन ेरा रही लदलि़ी के
उपराजय़पाि स ेतयैालरयो ़पर
लवस़़ार स ेबात की। पशे ह ैइसके
अशं...

जी-20 समम्लेन क ेदलए राजधानी मे ्तयैारी
भी हाई प््ोफाइल ह।ै उपराजय्पाल िीक ेसकस्नेा
खिु इसकी दनगरानी कर रह ेहै।् ऐस ेमे ्पहले
िदै््शक आयोजन की मजेबान बनन ेजा रही दिलल्ी
क ेउपराजय्पाल स ेतयैादरयो ्पर दिस््ार स ेबात
की। पशे ह ैइसक ेअशं...

आयोजन क ेदलए दिलल्ी दकतनी तयैार
ह?ै

दिलल्ी िशे की राजधानी ह।ै यहा ंइस तरह के
आयोजन सपत्ाह भर की तयैारी मे ्हो जान ेचादहए,
लदेकन दिलल्ी इसक ेदलए तयैार नही ्थी। हमे्
काफी पहल ेस ेकाम शरु ्करना पड्ा। आज जहां
हम खड् ेहै,् हम कह सकत ेहै ्दक दिलल्ी क ेछोट ेसे
बमसुश्कल िस फीसिी दहसस् ेको इसक ेदलए तयैार
कर दलया गया ह।ै हमारी कोदशश ह ैदक परूी दिलल्ी
को इस तरह तयैार करे,् लदेकन इसमे ्िकत् लगगेा।
अभी जहा ंआयोजन होना ह,ै िह क््ते् ्परूी तरह से
तयैार ह।ै

आप शार्ट नोदरस पर कोई भी वदै््िक
आयोजन करवान ेकी बात कर रह ेहै।् इसके
दलए दकतना कछु करना होगा?

दिलल्ी क ेदलए अभी बहतु महेनत करनी ह।ै जो
ढाचंा बना ह,ै उस ेसभंाल ेभी रखना ह ैऔर बाकी
दिलल्ी को सजाना ही ह।ै आयोजन क ेबाि 15
दसतबंर स ेइस दिशा मे ्यदु् ्स्र् पर काम होगा।
खराब सडक्ो ्को ठीक करन,े ट््दैफक वय्िसथ्ा
सधुारन,े अदति्म्ण हटान ेि शहर को सुिंर बनाने
की मदुहम शरु ्होगी। दिलल्ी काफी बड्ी ह।ै दमशन
मोि मे ्काम चल रहा ह।ै जनता को आश््ासन िे
रहा हू ंदक बाकी दिलल्ी भी इसी तरह चमचमाएगी।

दशखर समम्लेन स ेदिलल्ी को कय्ा
फायिा दमलगेा?

दिलल्ी की ब््ादंिगं अतंरराष््््ीय स्र् पर हईु ह।ै
दकसी भी दसटी की ब््ादंिगं अपन ेआप मे ्बड्ी बात
होती ह।ै दििशेी महेमान शहर की सुिंरता ि
ससंक्दृत स ेअिगत होकर लौटेग्।े इसस ेपय्िटन को
बढ़ािा दमलगेा। दकसी शहर मे ्बड् ेआयोजनो ्से
उसकी अथ्िवय्िसथ्ा और िशे की छदि पर फक्क
पडत्ा ह।ै िशे की छदि बिलगेी। 

कॉमनवलेथ् गमेस् मे ्भी बहतु काम हआु
था, लदेकन सार ेकाम धदूमल हो गए? 

अचछ्ा सिाल ह।ै इस बार इसका इतंजाम ह।ै
दजतनी भी योजनाए ंहै ्और काम सबंदंधत एजेस्ी
को सौप् ेगए है,् उनह्ी ्की दजमम्िेारी तय की गई ह।ै
िही इसका रखरखाि भी करेग्।े यह हमारी सथ्ायी
सपंद््ि ह।ै इस ेसजंोकर रखना सभी की दजमम्िेारी
ह।ै कई सथ्ायी ढाचं ेतयैार दकए गए है।् ये
सदुनद््ित दकया जाएगा दक टटू ेनही,् बसल्क सहजे
कर रखा जाए। 

दिलल्ी सरकार का दकतना सहयोग
दमला?

सभी एजेस्ी न ेसहयोग दकया ह।ै िशे ही नही,्
दििशेी एजदेसयो ्स ेभी बहेतर तालमले ह।ै इतना
जरर् ह ैदक मखुय्मतं््ी अरदििं कजेरीिाल न ेअभी
तक जी-20 की तयैारी को लकेर आयोदजत बठैको्
मे ्स ेदसफ्क एक बार दशरकत की ह।ै उनक ेमदं््तयो ्ने
तो इसकी भी जहमत नही ्उठाई। उनकी अपनी
राजनीदतक मजबदूरया ंहै।् दकसी का वय्िहार नही्
बिला जा सकता। दिलल्ी क ेदलए सौभागय् की बात
ह ैदक इतना बड्ा आयोजन हो रहा ह।ै अभी मरेा
दमशन ह ैदक यह अचछ् ेस ेहो। इसका हम सभी ने
सकंलप् ल ेरखा ह।ै

तयैारी को लकेर के्द्िर लने ेकी होड ्ह।ै
कय्ा कहेग् ेइस पर?

िे्द्िट या िदेबट क ेदलए काम नही ्दकया
जाता। दिलल्ी सरकार की मजबरूी रही होगी
राजनीदत करन ेकी। शरुआ्त मसुश्कल भरी रही,
लदेकन अब सभी तयैारी परूी ह।ै दकसी क ेमाइिं सटे
को नही ्बिला जा सकता। उनह्े ्दििाि पसिं ह ैतो
ि ेकरे।् भल ेही दशिदलगं को लकेर ही ह।ै उनकी
यही सोच ह ैतो करे।् अगर दिलल्ी सरकार न ेदपछले
9 िष््ो ्मे ्काम दकया होता तो शहर मे ्जी-20 की
तयैारी क ेदलए कम प्य्ास करन ेपडत्।े मरेा मानना
ह ैदक हमे ्साथ दमलकर काम करना चादहए।

तरह-तरह की कलाकदृतया ंलगी है।् इसके
पीछ ेकी सोच कय्ा ह?ै

कलाकदृतयो ्क ेपीछ ेभी गहरी सोच दछपी ह।ै
अगर कही ्शरे की कलाकदृत ह ैतो यह िशा्िन ेकी
कोदशश की गई ह ैभारत अब शसक्तशाली िशे ह।ै
घोड् ेकी कलाकदृत जहा ंह ैउसस ेयह िशा्िया गया है
दक केद्् ्सरकार गदत शसक्त की नीदत पर आग ेबढ़्

रही ह।ै जगह-जगह लग ेफाउटंने
शादंत िते ेहै।् िदुनया क ेजो भी
दिकदसत शहर है ्िहा ंबड्ी
सखंय्ा मे ्फाउटंने िखेने
को दमलत ेहै,् जो
दिलल्ी मे ्ऐसा िखेने
को नही ्दमला। िे
दजस ेदशिदलगं की
आकदृत िाल ेफवि्ारे
कह रह ेहै,् िह मदूत्िकार
की कलप्ना ह।ै

कय्ा रही सबस ेबड्ी
चनुौती?

सबस ेबड्ी चनुौती शहर की गिंगी
को िरू करना था। टटूी सडक्ो ्की मरमम्त करना
और हदरयाली को दफर स ेसथ्ादपत करना था।
सडक्ो ्स े15,000 टन स ेअदधक कडू्ा हटाया
गया। शहर की अनय् सडक्ो ्को जी-20 की
तयैादरयो ्क ेतहत शरु ्की गई थी। 

समम्लेन क ेिौरान बादरश हईु तो कय्ा
इतंजाम ह?ै

भारी बादरश होती ह,ै तो दिदभनन् एजेद्सयो ्की
आकसस्मक योजना सद््िय हो जाएगी। प्ग्दत
मिैान क ेआसपास 60 मोबाइल हिेी ड््टूी पदंपगं
सटे तनैात दकए जान ेहै।् नादलयो ्और भदूमगत
भिंारण टैक्ो ्क ेदनमा्िण क ेमाधय्म स ेजलभराि
िाल ेक््ते््ो ्का धय्ान रखा गया ह।ै एनिीआरएफ,
पीिबल्य्िूी, बाढ़ ्और दसचंाई दिभाग जसैी
एजेद्सयो ्को दकसी भी सस्थदत स ेदनपटन ेक ेदलए
अलट्ि पर रखा गया ह।ै इतना बड्ा आयोजन

दिलल्ी मे ्हो रहा ह,ै इसदलए
सराहना करन ेकी जरर्त है

न दक यह दशकायत
करन ेकी।

राजनीदत नही,्
एलजी क ेसाथ
करना चाहत ेहै्
काम : आदतशी

समम्लेन को
लकेर हम दकसी भी

प्क्ार की राजनीदत नही्
करना चाहत।े यह िशे के

समम्ान का दिषय ह।ै यह
कहना ह ैदिलल्ी की लोक दनमा्िण

दिभाग मतं््ी आदतशी का। अमर उजाला सिंाििाता
राकशे शमा्ि स ेशदनिार को दिशषे बातचीत मे्
आदतशी न ेबताया दक उपराजय्पाल हमार ेबड् ेहै।्
हम उनक ेसाथ दमलकर काम करना चाहत ेहै,्
लदेकन ि ेहमे ्बलुात ेही नही ्है।् 

अदधकादरयो ्को बलुाकर बठैक करत ेहै,् हमे्
सचूना तक ही नही ्िते,े जबदक सचूना िनेी
चादहए। इसक ेबािजिू जी-20 को लकेर जो भी
दजमम्िेारी सरकार पर ह ैउनह्े ्ईमानिारी स ेपरूा
दकया गया ह।ै मखुय्मतं््ी अरदििं कजेरीिाल के
नतेतृि् मे ्लोक दनमा्िण दिभाग की सडक्ो ्को
चमकाया गया ह।ै तीन साल स ेदिलल्ी की सडक्ो्
को सुिंर बनान ेका काम दकया जा रहा ह।ै कछु
माह स ेइन पर हदरयाली बढ़्ान ेकी दिशा मे ्काम
दकया गया। 

िही,् सारा काम केद्् ्सरकार की ओर से

करिाए जान ेक ेदिपक् ्क ेिाि ेपर आदतशी ने
बताया दक दिलल्ी मे ्बहतु सारी एजेद्सया ंकाम
करती है।् ऐस ेमे ्जो एजेस्ी सीध ेकेद्् ्सरकार के
दनयतं्ण् मे ्है,् िहा ंका काम केद्् ्सरकार की मिि
स ेहआु ह।ै इसमे ्एनिीएमसी, दिलल्ी छािनी,
राष््््ीय राजमाग्ि सदहत अनय् शादमल है।् ऐसा नही्
ह ैदक सारा काम इनह्ी ्न ेदकया ह।ै करीब 23
सडक्ो ्पर लोक दनमा्िण दिभाग और परुानी दिलल्ी
क््ते् ्मे ्साफ सफाई क ेदलए दनगम न ेभी काम दकया
ह।ै इसक ेदलए फिं दिलल्ी सरकार स ेदमला ह।ै ऐसे
मे ्यह कहना दक सारा काम केद्् ्सरकार न ेदकया
गलत होगा। यह हम सभी का दमलकर दकया गया
प्य्ास ह।ै दिलल्ी सरकार न ेकेद्् ्सरकार न े927
करोड ्रप्य ेमागं ेथ,े लदेकन उनह्ोन् ेनही ्दिए।

दशवदलगं लगाकर दकया अपमान 
आदतशी न ेकहा दक दिलल्ी छािनी क््ते् ्मे्

दशिदलगं क ेफवि्ार ेलगाकर केद्् ्सरकार न ेलोगो्
की आसथ्ा को आहत दकया ह।ै इस क््ते् ्मे्
सौि्य््ीकरण का काम राष््््ीय राजमाग्ि न ेकरिाया
ह।ै सौि्य््ीकरण मे ्दशिदलगं का इस््मेाल नही्
होना चादहए। इसकी सथ्ापना परू ेदिदध दिधान से
होती ह।ै इस सौि्य््ीकरण को लकेर जनता मे्
नाराजगी ह।ै एलजी को इसमे ्अपनी गलती माननी
चादहए। 

दिलल्ी सरकार न ेसजाई ्सडक्े्
आप सरकार दिलल्ी को सजान ेक ेदलए लबंे

समय स ेकाम कर रही ह।ै हमन ेएयरपोट्ि स ेमोती
बाग, राजघाट क ेपास, हौजखास क ेपास सडक्ो्
का सौि्य््ीकरण करिाया ह ैऔर आज हर कोई
यहा ंघमूना चाहता ह।ै
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LG वीके सक्सेना ने कहा- जिन्हे जववाद पसंद है् वे करे्, हमे् िी-20 अच्छी तरह कराना है, जदल्ली तैयार

4 मौिो् की खौफनाक कहानी: लाइन िे बेड पर पड्ी थी् िीन
बच््ो् की लािे्, दूिरे कमरे मे् फंदे िे लटका था बाप का िव

चीनी मांझे का कहर: बाइक से
जा रहे दिक््क का गला और गाल
कटा, हालि गंभीर, पिंग उड्ाने
वालो् की हो रही पहचान
पुलिस ने पील़ित गौरव के बयान पर मामिा दऱज कर लिया।
पुलिस आसपास के इिाके म़े िगे सीसीटीवी कैमरो़ की
मदद से पतंग उि़ाने वािो़ की पहचान करने म़े रुटी है।

नई दिल्ली। दिल्ली पुदलस की सख्ती के बािजूि चाइनीज मांझे पर रोक नही्
लग पा रही है। सीलमपुर मे् चाइनीज मांझे की चपेट मे् आने से दशक््क परमानंि
मौय्ाि का गला ि गाल कट गया। घटना के समय पीद्डत िूसरे दशक््क के साथ
बाइक से घर जा रहे थे। िूसरे दशक््क ने उन्हे् पास के अस्पताल मे् भत््ी कराया,
जहां से उन्हे् लोकनायक अस्पताल रेफर कर दिया गया। पुदलस लापरिाही का
मामला िज्ि कर जांच कर रही है।
पदुलस क ेअनसुार, िलेकम कॉलोनी दनिासी परमानिं गौतमपरुी सस्थत सरकारी
सक्लू मे ्दशक्क् है।् सहयोगी दशक्क् गौरि न ेबताया दक 1 दसतबंर की शाम िोनो्
बाइक पर िलेकम मटे््ो सट्शेन की ओर आ रह ेथ।े परमानिं न ेहलेमटे नही ्पहन
रखा था। सीलमपरु एसिीएम काया्िलय क ेपास चाइनीज माझंा गौरि क ेहलेमटे
से टकराने के बाि पीछे बैठे परमानंि के गले मे् फंस गया। इससे गला, गाल और
ललाट कट गया। उनके दचल्लाने पर गौरि ने बाइक रोकी और दफर जग प््िेश
अस्पताल ले गए।
घटना की जानकारी दमलने के बाि अन्य कई दशक््क अस्पताल पहुंच गए।
अस्पताल मे् प््ाथदमक इलाज करने के बाि परमानंि को लोक नायक अस्पताल
रेफर कर दिया गया। घटना की जानकारी दमलने के बाि पुदलस अस्पताल
पहुंची। घायल दशक््क बयान िेने की स्सथदत मे् नही् थे। पुदलस ने गौरि के बयान
पर मामला िज्ि कर दलया। पुदलस आसपास के इलाके मे् लगे सीसीटीिी कैमरो्
की मिि से पतंग उड्ाने िालो् की पहचान करने मे् जुटी है।

परिवहन रवशषे नय्जू

नई दिल्ली। रोदहणी के सैक्टर-6 के
नाहरपुर गांि स्सथत पंदित कन्हैया लाल
धम्िशाला मे ्मासट्र सि्ग््ीय राज दसहं यािि की
प्थ्म पणुय्दतदथ पर मिेातंा हॉसस्पटल गरुग्््ाम,
आई मतं््ा, कलोि िेद्टसट् क ेसौजनय् स ेदनशलुक्
सि्ासथ्य् दशदिर का आयोजन दकया गया। इस
मौके पर जानकारी िेते हुए अदखल भारतीय
यिुिंशी महासभा के राष््््ीय अध्यक्् दिजे्द््
यािि ि दिजय यािि न ेबताया दक इस दशदिर
मे ्बीपी,शगुर, ईसीजी, िातंो ्की जाचं, आखंो ्की
जाचं, कसैल्शयम की जाचं, िमा की जाच सदहत
कई प््कार की जांच कर ििाइयां दनशुल्क िी
गई। इस अिसर पर लगभग 532 लोगो ्न ेअपने
सि्ासथ्य् की जाचं करिाई। इस मौक ेपर दरठाला
दिधानसभा क््ेत्् के दिधायक महे्द्् गोयल,
रोदहणी क ेपिू्ि दिधायक जय भगिान अग्ि्ाल,
दनगम पाष्िि धम्ििीर शमा्ि, दिलल्ी नगर दनगम
स्टै्दिंग कमेटी के पूि्ि दिप्टी चेयरमैन दिजे्द््
यािि, बीटीिब्ल्यू के िायरेक्टर सतीराम
यािि, चीफ इजंीदनयर रमशे चदं् ्मखुय् रप् से
मौजिू रह।े इस मौक ेपर दिधायक महेद्् ्गोयल
न ेकहा दक मासट्र जी सि्ग््ीय राज दसहं यािि
बड् ेही अचछ् ेसमाजसिेी वय्सक्त थ।े और सभी

क ेसखु-िखु मे ्हमशेा ही साथ रहत ेथ,े आज
िह हमार ेबीच नही ्ह,ै लदेकन उनक ेद््ारा दकये
गय ेकाय्ि सििै हमार ेबीच रहेग्।े

इस मौके पर चेतन अग््िाल, भगत दसंह,

आरबी यािि, दिजय यािि, प््िीण यािि,
मनीष यािि, निीन  मुंजाल, दिनोि शम्ाि,
दजतेद्् ्कशुिाहा, िॉकट्र आर एस यािि, हम््शे
यािि, सजंय यािि, दजतेद्् ्यािि, राज बहािरु

यािि, द््तिेणी यािि, पारस यािि, जेडी
यािि, दजतेद्् ्यािि, धम्िराज यािि  रासदबहारी
मंिल, सादहल यािि सदहत कई लोग मौजूि
रह।े

स्वर््ीय राज सिंह यादव की प््थम पुण्यसिसथ
पर स्वास्थ्य सिसवर का आयोजन

डीयू का दूरस्थ एवं सतत शिक््ा
शवभाग शदव्यांग छात््ो् को शविेष
सुशवधाएं उपलब्ध कराने के शलए
अनुभूशत से्टर की सौगात देने जा
रहा है। से्टर के माध्यम से छात््ो्
को सभी सुशवधाएं शन:िुल्क
शमले्गी।

दिल्ली दिश््दिद््ालय के स्कूल
ऑफ ओपन लदन्िग (एसओएल) के
दिव्यांग छात्् अब अपनी पीसीपी
कक््ाएं (पस्िनल कॉन्टेक्ट प््ोग््ाम)
लाइि िेख ि सुन सके्गे। दिव्यांग
छात््ो् को कई प््कार के सॉफ्टिेयर,
ऑदियो बुक, साइन लै्ग्िेज
दिशेषज््ो् का लाभ भी दमलेगा। 

छात््ो् को यह सब सुदिधाएं एक
से्टर के माध्यम से उपलब्ध कराई
जाएंगी। िीयू का िूरस्थ एिं सतत
दशक््ा दिभाग दिव्यांग छात््ो् को
दिशेष सुदिधाएं उपलब्ध कराने के
दलए अनभुदूत सेट्र की सौगात िने ेजा
रहा है। से्टर के माध्यम से छात््ो् को
सभी सुदिधाएं दन:शुल्क दमले्गी।
एसओएल मे् अभी तक कोई ऐसा

से्टर नही् है जो दक दिव्यांग छात््ो् के
दलए सुदिधाओ् की व्यिस्था करे।
िूरस्थ एिं सतत दशक््ा दिभाग की
दनिेशक प््ो. पायल मागो ने बताया
दक हम एक ऐसा से्टर खोलने जा रहे
है् जो दक दिव्यांग छात््ो् की हर संभि
मिि करेगा। इसे हमने
अनुभूदत से्टर का
नाम दिया है। 

इ स के
तैयार होने से
उन्हे् कै्पस
के कम से
कम चक््र
लगाने पड्े्गे।
से्टर तैयार करने
मे् 20 लाख र्पये से
अदधक की लागत आई है।
उन्हो्ने कहा दक हम सामान्य छात््ो्
क ेदलए तो सदुिधाए ंउपलबध् करा ही
रहे है् अब हमने दिव्यांग छात््ो् के
दलए भी दिशेष व्यिस्थाएं करने की
तैयारी की है। 

एसओएल मे् यह से्टर बन कर
तैयार हो चुका है बस इसका

द््ियान्ियन होना बाकी है। दिव्यांग
छात््ो् को दजस-दजस तरह की
जर्रत होगी यह से्टर उनकी उस
जर्रत को पूरा करेगा। खास बात
यह है दक यह सब सुदिधाएं उन्हे्
दन:शुल्क उपलब्ध कराई जाएंगी।

इस से्टर के माध्यम से उन्हे्
ऑनलाइन सामग््ी की

उपलब्धता भी होगी। 
दिव्यांगता के

आधार पर छात््ो्
को अलग-अलग
तरह क ेसॉफट्ियेर
भी इस से्टर के

माध्यम से उपलब्ध
कराए जाएंगे। ऑदियो

िीदियो लेक्चर भी से्टर के
माध्यम से उपलब्ध हो जाएंगे। इससे
यदि दकसी को चलने मे् परेशानी है्
तो उसे कै्पस आने की भी
आिश्यकता नही् होगी। से्टर के
तहत एक हेल्पलाइन नंबर भी जारी
दकया जाएगा। इस पर सुबह नौ बजे
से शाम पांच बजे तक जानकारी ली
जा सकेगी।

पीसीपी कक््ाएं लाइव देख व सुन सके्गे
ददव्यांग दवद््ार््ी, एसओएल जल्द देने
जा रहा अनुभूदि से्टर की सौगाि



रैहििएक्स िे स्टेशनो् िर सुरक््ािम््ी
और िंप्यूटर ऑिरेटर िुए तैनात

परिवहन रवशेष न्यूज

गादजयाबाि। रैतपडएक्स ट््ेिो् का संचालि शुर्
करिे की िैयातरयाे् के िीच एिसीआरटीसी िे दुहाई से
सातहिािाद के िीच प््ाथतमक खंड के सभी स्टेशिो् पर
सुरक््ाकत्मटयो् और स्टाफ की िैिाि कर दी है। यह स्टाफ
तटकट काउंटर पर िैठकर उसी िरह प््ैल्कटस कर रहे है्,
जैसे संचालि शुर् होिे के िाद यात््तयो् को तटकट और देिे
के दौराि ड््ूटी करिी है। इिके अलावा सुरक््ाकत्मटयो् की
ट््ेतिंग भी पूरी हो गई है।

देश की पहली रीजिल रेल मे् यात््तयो् की सुरक््ा के
तलए एिसीआरटीसी की ओर से आधुतिकिम िकिीको्
स ेलसै सरुक््ा वय्वसथ्ा सथ्ातपि की जा रही ह।ै यपूी सरकार
िे इस कॉतरडोर मे् प््देश के सभी स्टेशिो् की सुरक््ा के तलए
उि््र प््देश तवशेष सुरक््ा िल (यूपीएसएसएफ) को सौ्पी
है। इस सुरक््ा िल मे् िैिाि सुरक््ाकत्मटयो् को ट््ेतिंग दे दी
गई है। इसमे् उन्हे् सुरक््ा उपकरणो् के इि््ेमाल की ट््ेतिंग
भी दी गई ह।ै एिसीआरटीसी क ेमखुय् जिसपंक्ि अतधकारी
पिुीि वतस् ि ेििाया तक सट्शेिो ्पर िि ेतटकट काउटंर पर
भी स्टाफ को भी िैिाि कर तदया गया है। उिका कहिा है
तक यात््तयो ्क ेतलए सचंालि भल ेशरु ्िही ्हआु ह,ै लतेकि
ट््ेिो् को उसी िरह चलाया जा रहा है जैसे उद्घाटि के िाद
चलाया जाएगा। पूरा स्टाफ तिध्ाटतरि ड््ूटी अवतध मे् काम
कर रहा है।
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मंिल स््रीय करारे प््रतयोरगता के रलए
रिलाडी् चयरित

गादजयाबाि। सुशीला िातलका इंटर कॉलेज मे् प््थम क््ेत््ीय और
जिपद कराटे प््तियोतगिा का आयोजि हुआ। प््तियोतगिा मे् तवजेिा
तखलात्डयो् का चयि मंडल ि््रीय प््तियोतगिा के तलए तकया गया। जूतियर
वग्ट मे् अिमोल, सुभांशु, तशवम तसंह, अत््कि, हुमायरा, तशवांगी तशफा,
इशु, कोमल और तितशका चयतिि हुए। जूतियर िालक वग्ट मे् सुिोध,
त््पयांशु, अत्पटि, लक्््मण, मुकुल, यश त्यागी और िातलका वग्ट मे् वैष्णवी,
डॉली शम्ाट, यशवी तसंह, प््ाची, अकांक््ा, प््ाची साहू और रेिू चयतिि हुई।
सीतियर िालक वग्ट मे् ितिष्क, मयंक, यश, िंदि कुमार, अमि और
िातलका वग्ट मे् काजल भाविा, तजया तसंह, मुस्काि अंसारी, सोिम
तवश््कम्ाट, ितिषा और तशवािी का चयि हुआ। प््तियोतगिा मे् 150 छात््-
छात््ाओ् िे प््तिभाग तकया। प््धािाचाय्ट डॉ. अिुपम भारद््ाज िे सभी
तखलात्डयो् को शुभकामिाएं दी। 

सर्ंर करिे वाले दो युवक रगरफत्ार, 
कार सीज

कौशांबी। पुतलस िे यूपी गेट के पास कार से स्टंट करिे युवको् का
वीतडयो वायरल होिे के िाद दोिो् को पकड् तलया। दोिो् हुंडई वि्ाट गाड्ी से
स्टंट कर रहे थे। दोिो् की तिशािदेही पर कार भी जध्ि कर ली है। एसीपी
इंतदरापुरम स्विंत्् कुमार तसंह िे ििाया तक कार से स्टंट करिे का एक
वीतडयो सोशल मीतडया पर वायरल हुआ था। वीतडयो कौशांिी का ििाया
गया था तजसमे् दो-िीि युवक लापरवाही से कार चलािे हुए स्टंट कर रहे
थे। लोगो् की जाि को खिरे मे् डालकर दोिो् कार को जहां िहां रोक रहे थे।
वीतडयो के आधार पर उपतिरीक््क रीगल कुमार की िरफ से मुकदमा
कराया था। दोिो् की पहचाि तहमांशु और ऋतिक के र्प मे् हुई। गाड्ी
तहमांशु चला रहा था। पूछिाछ के दोिो् पर कार्टवाई की है।

प्े्रमका के पररजिो ्िे पीरा तो युवक िे
फंदा लगाकर दी जाि

लोनी। िाॅड्टर थािा क््ेत्् के राहुल गाड्टि कॉलोिी मे् एक युवक िे प््ेतमका
के पतरजिो् की तपटाई से िाराज होकर शुक््वार राि अपिे घर मे् फंदा
लगाकर जाि दे दी। मरिे से पहले युवक िे अपिी िहि के फोि पर प््ेतमका
के साथ के फोटो डाले थे। तपटाई मे् युवक घायल हुआ था। मृिक के पतरजिो्
िे मामले मे् पुतलस को तशकायि की है। मूलर्प से हापुड् मे् रहिे वाले
लतलि कुमार (26) पतरवार के साथ लोिी िॉड्टर थािा क््ेत्् के राहुल गाड्टि
महे्द्् धामा एंक्लेव कॉलोिी मे् रहिे थे। वह तदड्ली के कश्मीरी गेट के पास
मोटर मेकैतिक का काम करिे थे। पतरवार मे् िीमार मां प््ेमविी है्। तपिा
सुदेश पाल की कुछ समय पहले ही मौि हो गई थी। जीजा लोकेश िे ििाया
तक लतलि करीि पांच साल से तदड्ली के सोतिया तवहार कॉलोिी ल्सथि रहिे
वाली एक युविी से प्यार करिा था। दोिो् एक दूसरे से तमलिे थे। लतलि
युविी से शादी करिा चाहिा था। लतलि िे ििाया था तक उसिे युविी की
मांग मे् तसंदूर भर रखा था। िाद मे् युविी िे लतलि से शादी से इन्कार कर
तदया था। िुधवार को लतलि तदड्ली मे् युविी से तमलिे गया था। आरोप है तक
युविी के पतरजिो् िे लतलि के साथ मारपीट की। प््ेतमका के पतरजिो् की
मारपीट से िाराज होकर लतलि िे शुक््वार राि अपिे घर फंदा लगाकर
आत्महत्या कर ली। घटिा के दौराि पतरजि घर मे् िही् थे। पतरजि जि घर
पहुंचे, िो उन्हे् घटिा के िारे मे् पिा चला। एसीपी रतव प््काश तसंह िे ििाया
तक मामले मे् जांच की जा रही है्।

इंसर्ाग््ाम का ििी रिकला शारकि, पहले
से था शादीशुदा

कौशांबी। वैशाली सेक्टर-3 मे् 31 अगि्् की देर राि तजम तरसेप्शतिस्ट
तपंकी गुप्िा (23) की मौि के मामले मे् एक िया मोड् सामिे आया है। भाभी
सोिी का कहिा है तक शातकि िे ििी ििकर तपंकी से दोि््ी की थी। उसकी
इंस्टाग््ाम आईडी भी इसी िाम से है। वह खुद को कुंवारा ििािा था। घटिा
की राि उन्हे् उसके शादीशुदा होिे की जािकारी हुई। पतरजि अि
अतधकातरयो् से न्याय की गुहार लगा रहे है्। शतिवार को तपंकी की पोस्टमाट्टम
तरपोट्ट आई, तजसमे् आत्महत्या की पुत््ष हुई है। वही्, भाई तशवम िे पुतलस पर
हत्या की िहरीर
िदलवािे का आरोप
लगाया है।

िदायूं जिपद के
रहिे वाले राजू गुप्िा की
िड्ी िेटी तपंकी गुप्िा
वैशाली मे् तजम
तरसेप्शतिस्ट का काय्ट
करिी थी। चार साल
पहले तजम मे् उसकी
जाि-पहचाि गाजीपुर के सातकि से हुई थी। दो महीिे पहले तपंकी वैशाली
सेक्टर-3 मे् तकराए पर रहिे लगी थी। जितक, शातकि गाजीपुर मे् रहिा था
और उससे यहां तमलिे आिा था। भाई का आरोप है तक तपछले कुछ समय से
शातकि व उसका तपिा उिकी िहि तपंकी को िाि-िाि पर प््िात्डि करिे
थे। दोिो् आत्महत्या के तलए उकसािे थे। तपंकी िे कई िार घर पर फोि
करके मां और तपिा को प््िाड्िा के िारे मे् ििाया था। वही्, भाभी सोिी िे
आरोप लगाया तक शातकि िे तपंकी को अपिा िाम ििी ििाया था लेतकि
जि उन्हे् ििी का धम्ट और शातकि िाम का पिा चला िो उन्हो्िे तपंकी को
काफी समझाया था। तपंकी िे अपिी डायरी मे् तलखा था तक वह शातकि से
प््ेम करिी थी। 30 अगि्् की राि तपंकी का शातकि से फोि पर झगड्ा भी
हुआ था। िि तपंकी िे यह िाि उन्हे् ििाई थी।

राखी बंधवाने के दलए बिन के पास गए थे भाई-भाभी
सोिी के मुिातिक, रक््ािंधि पर तपंकी के पास दो भाई और भाभी गई थी्।

िि भी उन्हो्िे तपंकी को समझाया था। उस दौराि तपंकी उन्हे् कमरे मे् रोककर
िाि करिा चाहिी थी लेतकि वह मायके जािे की िाि कहकर घर लौट आई
थी्। उन्हो्िे तपंकी से कमरे मे् मंतदर ििवािे के तलए भी कहा था। इििा ही
िही्, पतरजि भी शातकि को पसंद िही् करिे थे। आरोपी िे तपंकी का ि््ेिवॉश
कर तदया था। इस वजह से वह उिकी िाि िही् माििी थी ।

डीसीपी शुभम पटेल का कहिा है तक पोस्टमाट्टम तरपोट्ट मे् आत्महत्या की
िाि आई है। मामले मे् आरोपी का तगरफ्िार कर जेल भेजा चुका है। पतरजिो्
के जो भी आरोप है् उसकी जांच की जा रही है।

मरहलाओ ्िे एसिीएम काया्टलय के िाहर
चूडह्ा जलाकर ििाया िािा

मोिीनगर। िगर के सीकरी खुद्ट और आसपास की कई कॉलोिी की
लगभग 18सौ िीघा जमीि को प््शासि द््ारा शत््ु संपत््ि घोतषि करिे के
तवरोध मे् िहसील मुख्यालय पर चल रहा ग््ामीणो् का अतित््ििकालीि
धरिा शतिवार को 24वे् तदि भी जारी रहा। इस दौराि मतहलाओ् िे एसडीएम
काय्ाटलय के िाहर चूड्हा जलाकर खािा ििाया। वही् शतिवार को एक
प््तितितधमंडल मेरठ तसवाल खास से तवधायक गुलाम मोहम्मद की अगवाई
मे् मेरठ मंडल आयुक्ि सेड्वा कुमारी जे से तमला। इस प््तितितधमंडल िे
मंडल आयुक्ि को तवि््ार से ििाया तक गलि िरीके से मोदीिगर की 18 सौ
िीघा जमीि को शत््ु संपत््ि घोतषि कर तदया गया है।

प््तितितधमंडल की ओर से मंडल आयुक्ि को रालोद के मुतखया और
राज्यसभा सांसद जयंि चौधरी का शत््ु संपत््ि से संिंतधि एक पत्् भी तदया
गया। मंडलायुक्ि िे प््तितितधमंडल को आश््ासि तदया है तक वह एक
सप्िाह के अंदर इस मामले की जािकारी कर इस समस्या का तिि््ारण
करिे का प््यास करे्गी। प््तितितधमंडल मे् शत््ु संपत््ि जि संघष्ट मोच्ाट के
अध्यक्् ििली गुज्टर, रालोद िेिा डॉ. राजकुमार सांगवाि, अमरजीि तसंह
तिड््ी, रणवीर दतहया, अतमि त्यागी और सत्ये्द्् िोमर सतहि कई शातमल थे।
इधर िहसील मुख्यालय पर जारी धरिे मे् क््तमक अिशि पर शतिवार को
पूिम देवी, रेखा, उषा, महेश और सोिू िैठे। मतहलाओ् िे एसडीएम
काय्ाटलय के िाहर चूड्हा जलाकर खािा ििाया वहां मौजूद लोगो् को
तखलाया। अध्यक््िा शांति देवी और संचालि तिलकराज िे तकया। इस
अवसर पर ममिा चौधरी, सिवीर प््जापति, िीरज कौतशक, सुंदर गुज्टर,
शकुंिला, सातवत््ी और तमथलेश आतद मौजूद थे।

महिंद््ा मे् ट्वीट हिया एि वीहियो हिसमे् लै्िर से उतरती हिख रिी थार

परिवहन रवशेष न्यूज
देश के जाने-माने उद््ोगपति आनंद््
मतिंद््ा चांद पर अपनी थार-ई कार को
उिारना चाििे िै्। मतिंद््ा ने ट्विटर
(एक्स) पर एक िीतियो भी शेयर तकया
िै। इस िीतियो मे् लै्िर से थार-ई चांद
की सिि पर उिरिी तदख रिी िै।

नई दिल्ली : चांद के साउथ पोल पर स्पेसक््ाफ्ट
लै्ड कराकर भारि िे इतिहास रचा है। हमारे चंद््याि-3
(Chandrayaan-3) के तवक््म लै्डर और प््ज््ाि
रोवर िे चांद की सिह से कई सारे डेटा जुटाए है्। अि
चांद पर राि होिे वाली है, िो तवक््म लै्डर और प््ज््ाि
रोवर को 14-15 तदिो् के तलए सुला तदया गया है। इसरो
िे ििाया तक चांद पर रोवर िे अपिा काम पुरा कर तलया
है। इसे अि सेफ जगह पर पाक्ि कर स्लीप मोड मे् डाल
तदया गया है। राि के िाद जि चांद पर तदि होगा, िो
लै्डर और रोवर को तफर से चालू तकया जाएगा। भारि के
चंद््याि-3 की सफलिा िे भतवष्य के तलए िए दरवाजे
खोले है्। उम्मीद है एक तदि ऐसा भी होगा जि भारि चांद
पर इंसाि को भेजेगा।

चांि पर थार उतारना चािते िै् मदिंद््ा

मतहंद््ा ग््ुप के चेयरमैि आिंद मतहंद््ा (Anand
Mahindra) िो एक कदम आगे चल रहे है्। वे चांद
पर अपिी पॉपुलर कार थार-ई को उिारिा चाहिे है्।
मतहंद््ा िे रतववार सुिह एक ट्वीट तकया। इस ट्वीट मे्
एक छोटी सी वीतडयो भी है। यह एक एतिमेशि वीतडयो
है, तजसमे् चांद की सिह पर लै्डर से थार उिरिी तदख
रही है।

यि दकया ट्वीट
आिंद मतहंद््ा िे अपिे ट्वीट मे् तलखा, 'हमारी

महत्वाकांक््ाओ् को उड्ाि देिे के तलए धन्यवाद इसरो।
भतवष्य मे् एक तदि हम चांद की सहि पर तवक््म और
प््ज््ाि के िगल मे् थार-ई को उिरिे देखे्गे और असंभव
को संभव करे्गे।' मतहंद््ा के इस ट्वीट को िड्ी संख्या मे्
लोगो् िे लाइक और तरट्वीट तकया है।

यूजस्ा ने दकये ये कमे्ट्स
मतहंद््ा की पोस्ट पर कई कमे्ट्स भी आए। एक यूजर

िे तलखा, 'सर आप तजस िरह से इसरो और उसके
तमशि को प््मोट कर रहे है्, यह सराहिीय है। मुझे
उम्मीद है तक और भी लोग आगे आएंगे और ग््ेट इसरो की
उपलल्धधयो् के िारे मे् लोगो् को ििािे रहे्गे।' एक दूसरे
यूजर िे तलखा, 'मै् शि्ट लगा सकिा हूं तक थार चांद पर
काफी अच्छे से चलेगी।' कई यूजस्ट िे मतहंद््ा को उिके
इस सपिे के तलए शुभकामिाएं भी दी्।

आनंद महिंद््ा का अनोखा सपना, चांद पर उतारना चािते िै् थार

सादिबाबाि। मेरी माटी-मेरा
अतभयाि का शुभारंभ करिे के तलए
शतिवार को आए भाजपा अध्यक्् जेपी िड््ा
िे राजे्द््िगर के मैदाि और कृष्णा
इंजीतियतरंग काॅलेज के सभागार मे् तवपक््
के इंतडया गठिंधि पर तिशािा साधा।
उन्हो्िे कहा, सोतिया गांधी, अतखलेश
यादव, ममिा ििज््ी, शरद पवार, लालू
यादव और उद््व ठाकरे को देश िही्,
अपिे पतरवार की तचंिा है। इि सभी िेिाओ्
के दल अपिा अत््ित्व िचािे की कोतशश
मे् लगे है्।

उन्हो्िे कहा, मुंिई मे् इकट््ा हुए लोग
भ््ष््ाचार मे् आकंठ डूिे है्। कोई रेलवे की
जमीि के िदले िौकरी के घपले मे् फंसा है
िो कोई चारा घोटाले मे्। िेशिल हेराड्ड
मामले मे् मां-िेटा ( सोतिया-राहुल )
जमािि पर है्। आजकर मिीष तससौतदया
कहां है्, सिको पिा है। आम आदमी पाट््ी
पर तिशािा साधिे हुए कहा, इि लोगो् को
तदड्ली से कोई मिलि िही्। ये लोग
िुत््षकरण की राजिीति का पोषक िि गए
है्।

तवपक्् पर हमले के िाद उन्हो्िे मोदी
सरकार की उपल्धधयां तगिाई्। िोले, तजस
त््िटेि िे हम पर 200 साल राज तकया,
आज पीएम मोदी के िेिृत्व मे् उसे
पछाड्कर भारि दुतिया की पांचवी
अथ्टव्यवस्था िि गया है। आटोमोिाइल

सेक्टर मे् देश जापाि को पछाड्कर दुतिया
मे् िीसरे और मोिाइल उत्पादि मे् दूसरे
स्थाि पर है। पहले मोिाइल मेड इि
चाइिा होिे थे, आज मेड इि इंतडया फोि
युवाओ् के हाथ मे् है्। इलेक्ट््ॉतिक्स सामाि
के उत्पादि मे् लगभग 500 प््तिशि का

इजाफा हुआ है। हमारा तिय्ाटि भी िि्ा है।
जेवर मे् एतशया का सिसे िडा एयरपोट्ट
िि रहा है। ये तवकतसि भारि के लक््ण है्।

2जी से दसर्फ भ््ष््ाचार और
जीजाजी आते थे याि

उन्हो्िे 2जी घोटाले का तजक्् करिे हुए

कहा तक पहले 2जी िोलिे ही भ््ष््ाचार
और जीजाजी याद आिे थे। कभी भी िेहिर
किेल्कटतवटी की िाि िही् होिी थी। आज
5जी की िाि होिी है। आज भारि चंद््मा के
दत््कणी ध््ुव पर पहुंचिे वाला दुतिया का
पहला देश ििा है। आज सूय्ट का अध्ययि

करिे के तलए आतदत्य एल-1 का लॉन्च हो
रहा है। इस िीच भारि मािा की जय के
उद्घोष से पंडाल गूंज उठा। काय्टक््म मे्
के्द््ीय राज्यमंत््ी सांसद वीके तसंह,
राज्यसभा सांसद अतिल अग््वाल, प््देश
संगठि के वतरष्् पदातधकारी सुिील
िंसल, मेयर सुिीिा दयाल, तवधायक
सुिील शम्ाट मौजूद रहे।

शिीि मोदित शम्ाा के घर से ली
दमट््ी

जेपी िड््ा िे राजे्द््िगर मे् शहीद मेजर
मोतहि शम्ाट के पतरवार के सदस्यो् से
कलश मे् माटी लेकर मेरी माटी मेरा
अतभयाि का शुभारंभ तकया। उन्हो्िे कहा,
अतभयाि भारि का एक आह््ाि है तक हम
आजादी का अमृि महोत्सव मिाकर अमृि
वष्ट मे् प््वेश कर रहे है्। इसका उद््ेश्य देश
के 140 करोड् लोगो् को साथ मे् जोड्
राष््््भक्िो् को याद करिा और उिके ििाए
राि््ो् पर चलिा है। सरकार िे िय तकया है
तक हर गांव, वाड्ट, पंचायि और ध्लॉक मे्
जहां स्विंत््िा सेिािी, पुतलस अतधकारी,
सेिा का जवाि, पैरातमतलट््ी फोस्ट का
जवाि आिंकवातदयो् से लड्िे हुए शहीद
हुए हो्, उिको याद करिा है। उिके िाम
का तशलापट्् लगाकर सम्माि करिा है।
मेजर मोतहि शम्ाट िे कुपवाड्ा मे
आिंकवातदयो् से लड्िे हुए देश की खातिर
अपिा सव््ोच्् ितलदाि तदया था।

परिवहन रवशेष न्यूज
इंदिरापुरम। वसुंधरा सेक्टर-दो मे् गणपति रेजीडे्सी

अपाट्टमे्ट के कार गैराज मे् शतिवार दोपहर अचािक
आग लग गई। शाॅट्ट सत्किट से आग लगिे पर गैराज मे्
खड्ी कार भी जल गई। तिल्डडंग मे् ऊपर िक आग की
लपटे् उठिे से लोगो् के होश उड् गए। आसपास दुकािो्
के लोगो् िे िाहर की िरफ भागकर जाि िचाई।
अल्निशमिकत्मटयो् िे करीि 20 तमिट मे् आग पर कािू
पा तलया। इसमे् कोई हिाहि िही् है।

स्थािीय तिवासी िे ििाया तक गणपति रेजीडे्सी
अपाट्टमे्ट मे् 32 फ्लैट है्। भूिल पर तिल्डडंग मातलक िे
दुकािे् ििाकर तकराए पर दी हुई है्। शतिवार दोपहर
करीि 12 िजे कार मैकेतिक के गोदाम मे् कम्टचारी
काम कर रहे थे। दुकाि मे् एक कार भी खड्ी थी।
कम्टचारी कार के पतहये खोल रखे थे। इस िीच अचािक

आग की लपटे् िेजी से ऊपर उठिे लगी्। तकसी िरह
मैकेतिक और कम्टचारी शोर मचािे हुए िाहर की िरफ
दौड्े। अल्निशमि कम््ी िे ििाया तक गैराज के गेट पर
खड्ी के््टा कार के िुरंि दो शीशे िोड्कर उसे पीछे कर
आग से िचाया। आग िेजी से फैलिे पर अपाट्टमे्ट मे्
धुआं भर गया। फ्लैटो् मे् रहिे वाले लोग सीति्यो् से िीचे
की िरफ दौड्े िो कई लोग कमरे का दरवाजा िंद कर
ऊपर छि पर पहुंच गए। परेशाि और घिराए लोगो् िे
आग लगिे के दौराि तिजली तवभाग को फोि करके
आपूत्िट िंद करा दी। मुख्य अल्निशमि अतधकारी राहुल
पाल िे ििाया तक सूचिा पर वैशाली स्टेशि ऑतफसर
कुंवर तसंह दो गात्डयां लेकर टीम के साथ पहुंचे। कत्मटयो्
िे आग पर जड्द कािू पा तलया। आग से पहली और
दूसरी मंतजल के फ्लैट की िालकिी, दरवाजे व तखड्की
पर लगे शीशे टूट गए।

शाॅरट् सरक्िर से कार गैराज मे ्लगी आग, रिलड्िंग मे ्ऊपर तक पहुंची लपरे्

इंडिया गठबंधन के नेताओं को देश नहीं, अपने पडिवाि की डिंता - नडंंा

देश की पहली रीजनल रेल में यातंंियों की
सुरकंंा के तलए एनसीआरटीसी की ओर से
आधुतनकतम तकनीकों से लैस सुरकंंा
वंयवसंथा संथातपत की जा रही है। यूपी
सरकार ने इस कॉतरडोर में पंंदेश के सभी
संटेशनों की सुरकंंा के तलए उतंंर पंंदेश
तवशेष सुरकंंा बल (यूपीएसएसएफ) को
सौंपी है।
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नए नाम और लुक के राथ आ रही टाटा नैक्रॉन
क्या बदलेगा और टकतनी होगी कीमत, यहां जाने् पूरी टिटेल

Ather launches three
new 450 E scooters पहले
की तरह इसमें एलईडी
हेडलाइट और हैंडलबार
काउल पर लगे टनंज इंकडकेटसंज
कमलेगा। यहां तक   कक इसकी
बॉडीवकंक भी नए 450S और
450X के समान ही कॉमंपैकंट
है। हालांकक साइड लुक में थोडंे
बदलाव को देखकर आप
बदलाव देख सकते हैं। जो
काफी अकंंामक अपील देती है।
आइये इन तीनों वेकरएंट के
कीमतों के बारे में जानते हैं।

एथर एनज््ी न ेअपन ेलाइनअप मे ्एक नही्
बसल्क तीन नए सक्टूर का अनावरण
लकया ह,ै लजरे ्एक 450S और रो

450X क ेवलेरएटं शालमल है।् हालालंक नाम
अभी भी पहल ेजरैा ह,ै ललेकन बटैरी पकै और
फीचर्स मे ्आपको फक्क लरखगेा। एक तरफ X
अब अलग-अलग बटैरी और रलुवधाओ ्के
राथ रो वलेरएटं मे ्उपलबध् ह।ै ररूरी ओर
450S एथर की रबर ेलकफायती इलकेल्््टक
सक्टूर क ेरप् मे ्आई ह।ै आइए एथर 450
की तीनो ्मॉडलर् पर एक नजर डाले।्
Ather लाइन अप मे ंकयंा हआु
बदलाि?
नए बरलाव मे ्पहल ेजरैी लडजाइन और लकु
आपको रखेन ेको लमलगेा। पहल ेकी तरह

इरमे ्एलईडी हडेलाइट और हैड्लबार
काउल पर लग ेटन्स इलंडकटेर्स लमलगेा। यहां
तक   लक इरकी बॉडीवक्क भी नए 450S और
450X क ेरमान ही कॉमप्कैट् ह।ै हालालंक
राइड लकु मे ्थोड् ेबरलाव को रखेकर आप
बरलाव रखे रकत ेहै।् जो काफी अक््ामक
अपील रतेी ह।ै
Ather 450 क ेतीनो ंिसेरएटं मे ंकयंा है
अतंर?
बटैरी पकै और रेज् मे ्आप लभनन्ता पाएगं।े
एथर न े450S को 5.4kW (पीक पावर)
मोटर र ेजडु्ी 2.9kWh बटैरी र ेलरै लकया
ह।ै इरमे ्मसैक्रमम 115 लकमी की रेज् और
90 लकमी प्ल्त घटं ेकी टॉप सप्ीड (तीनो्
मॉडल क ेललए रमान) लमलती ह।ै Ather
450S को रो बटैरी लवकलप् लमलत ेहै,् लजरमे्
2.9kWh और 3.7kWh शालमल है।् छोटी
बटैरी 111 लकमी की रेज् रने ेका रावा करती है
और बड्ी यलूनट 150 लकमी की रेज् रतेी ह।ै
हालालंक, रोनो ्कवेल 6.4kW मोटर द््ारा
रचंाललत है।्
सकतना लगगेा चासजंिगं टाइम?
450S और 450X (2.9kWh) क ेललए
चालज्िग् रमय आठ घटं ेऔर 36 लमनट है
जबलक 450X (3.7kWh) क ेललए चालज्िग्
रमय पाचं घटं ेऔर 45 लमनट ह।ै
Ather 450 पंंाइि सलसटं?
एथर 450S की कीमत की बात करे ्तो इरकी
एकर्-शोरम् कीमत 1,29,999 र ेशरु ्है
जबलक 450X (2.9kWh) और 450X
(3.7kWh) की कीमत क्म्श: 1,38,000
और 1,44,921 (रभी एकर्-शोरम्,
बेग्लरु)् ह।ै

हुंडई ने जुलाई में अपनी
Exter को भारतीय माकं ंेट
में लॉनंच ककया था। इस
कार को लोगों का काफी
अचंछा करसपॉनंस कमला।
अब कंपनी इसका
इलेकंकं ंिक वजं जन लाने जा
रही है, कजसे टेसंटटंग के
दौरान सडंकों पर देखा भी
गया है। Exter EV माकं ंेट
में टाटा पंच ईवी को...
हुंडई ने जुलाई मे् अपनी Exter को
भारतीय माक् ्ेट मे् लॉन्च लकया था। इर
कार को लोगो् का काफी अच्छा
लररपॉन्र लमला। अब कंपनी इरका
इलेक्ल् ्टक वज् सन लाने जा रही है, लजरे
टेस्सटंग के रौरान रड्को् पर रेखा भी
गया है। Exter EV माक् ्ेट मे् टाटा
पंच ईवी को टक््र रेगी। 
पािरटं ंेन
लरपोर्र् स के अनुरार, Hyundai
Exter EV मे् 25-30kWh बैटरी
पैक लरया जा रकता है और ये लगभग
300 लकमी - 350 लकमी की रे्ज रेने
मे् रक् ्म हो रकती है। हालांलक कंपनी
ने अभी इर बारे मे् कोई जानकारी नही्
री है। 

Ather 450S और 450X इलेक्ट््िक स्कूटर भारत
मे् हुए लॉन्च, जाने् कीमत, रे्ज और फीचर्स

टाटा मोटर्स ने हाल ही मे् अपनी Nexon फेरललफ्ट रे पर्ास उठाया
था. अब कंपनी Nexon को एक नए अवतार मे् लाने की तैयारी
कर रही है. इरे कंपनी Nexon.ev फेरललफ्ट नाम रे बाजार मे्

उतारेगी. इरका डेब्यू 7 लरतंबर को होने वाला है. नेक्रन रे पहले .ev
मोलनकर का इस््ेमाल लटयागो ईवी के राथ कंपनी कर चुकी है.

Nexon.ev मे् कुछ कास्मेलटक बरलाव भी रेखने को लमले्गे. कंपनी
ने जो टीजर जारी लकया है उररे पता चलता है लक कार मे् फुल लवड्थ
LED बार का इस््ेमाल हेडलाइट के तौर पर लकया गया है. कार का फं््ट
Curvv कान्रेप्ट की तरह लरखता है. कार की बाकी लडजाइन भी काफी
हर तक कव्स कान्रेप्ट जैरा ही लगता है.

सिंगल बाडी टोन कलर सिसनश
नेक्रन के इर माडल मे् आपको लरंगल बाडी टोन कलर लफलनश

लमलेगी. वही् इर कार के पेट््ोल वाले वेलरयंट मे् कंट््ास्सटंग ब्लैक लफलनश
री गई है. टीजर मे् कार का लरयर राइड भी लरखाई रेता है. लरयर यानी पीछे
के लहस्रे मे् कोई बरलाव नही् लकया गया है. कार मे् अलाय व्हील्र को
नए लडजाइन के राथ पेश लकया जा रकता है.

रेंज के सलए दो सिकलंप
टाटा नेक्रन ईवी रे्ज के ललए 2 लवकल्प मे् उपलब्ध है. पहले इन्हे्

प््ाइम और मैक्र नाम रे रेल लकया जाता है. अब इन्हे् MR यानी
मीलडयम रे्ज और LR यानी लान्ग रे्ज नाम रे रेल लकया जाएगा.
Nexon.ev मे् कोई मकैलनकल बरलाव रेखने को नही् लमलेगा.
Nexon.ev MR 30.2kWh बैटरी के राथ जारी रहेगा और LR को
बड्ी 40.5kWh बैटरी लमलेगी. MR की ARAI-अप््ूव्ड रे्ज 312
लकमी है, जबलक LR की रे्ज 453 लकमी (MIDC) है. MR मे् 129hp
और 245Nm टॉक्क का आउटपुट होगा, जबलक LR मे् 143hp और
250Nm का आउटपुट होगा।

हुंडई जल्द ला सकती है Exter का इलेक्ट््िक वज्जन, टाटा पंच ईवी से होगा मुकाबला



चंद््यान तीन की सफिता की गूंर पूरे लवश्् मे्
सुनाई देर ही है। पूरे देश मे् दीवािी रैसा रश्न
मनाया गया, लकन्तु इस ऐलतहालसक सफिता
के भी पीछे भारतीय अंतरीक्् अनुसंधान संगठन
(इसरो) का ऐलतहालसक संघर्य लछपा हुआ है।
क्या आप कल्पना कर सकते है् लरसकी
उपलिब्धयो् का िोहा पूरी दुलनया मान रही है,
उसके वैज््ालनक कभी साइलकि और
बैिगाल्डयो् पर रॉकेट को िादकर प््के््पर
ट्थि तक िे राते थे।   संघर्य का ऐसा दौर
इसरो के वैज््ालनको् ने देखा रो आने वािी
पील्ढयो् को प््ेररा देता रहेगा। दूसरे लवश््युद््
के बाद से ही र्स और अमेलरका ट्पेस का
लसकंदर बनने के लिए बेताब हो गए थे। दोनो्
देश एक दूसरे को पीछे छोड्ने के लिए पैसा
पानी की तरह बहा रहे थे। सबसे पहिे 1957
म्े र्स ने अंतलरक्् मे् कदम रखा। इसके बाद
अमेलरका भी र्स के पीछे-पीछे चांद पर पहंच
गया। 1969 म्े अमेलरका ने अपोिो-11 लमशन
पर 2 िाख करोड् खच्य लकए थे। रबलक मंगि
तक राने पर भारत को प््लत लकिोमीटर 7 र्पए
का खच्य आया था। आम तौर पर ऑटो का
लकराया इससे ज्यादा होता है, मंगियान की
िागत लसफ्फ 400 करोड् थी। चंद््यान-3 की
िागत लमशन इंपालसबि 7 की िागत का लसफ्फ
एक चौथाई यालन 25 फीसदी है।
भारत की अंतरीक्् की दौड् मे् आर रो सुनहरा
वत्यमान देखने को लमि रहा है, उसकी संघर्य
की कहानी एक लमसाि है। अंतरीक्् की इस
दौड् मे् भारत की लवरय पताका िहरा रहे भारत
के वैज््ालनको् ने ऐसे लदन भी देखे ह्ै रब केरि
के मछुआरो् के गांव थुंबा की एक चच्य के आगे
खािी रगह से रॉकेट िॉन्च लकया गया था।
चच्य के लबशप के घर को प््योगशािा बनाया
गया था। इससे भी ज्यादा रोमांचकारी बात यह
है लक भारत ने पहिे रॉकेट के लिए नालरयि के
पेड्ो् को िांलचंग पैि बनाया था। हमारे
वैज््ालनको् के पास अपना दफ्तर नही् था, वे
कैथोलिक चच्य से्ट मैरी मुख्य काय्ायिय मे्
बैठकर सारी प्िालनंग करते थे। अब पूरे भारत
म्े इसरो के 13 से्टर ह्ै। भारत की ट्पेस की
दुलनया मे् लहंदुस््ान का सफर केरि के तट थुंबा
से हुआ था। भारत ने 21 नवंबर 1963 को
अपने पहिे साउंलिंग रॉकेट को िॉन्च लकया
था। उस वक्त दुलनया के लकसी देश ने कल्पना
भी नही् की थी लक भारत एक लदन अंतलरक्् मे्
ऐसी उड्ान भरेगा रो सबके लिए लमसाि बन

राएगी। उस समय देश मे् ट््ांसपोट््ेशन के
पय्ायप्त साधन तक नही् थे। लरसकी वरह से
रॉकेट के लहट्से को साइलकि की मदद से
िॉस्नचंग की रगह पर पहुंचाया गया था। पहिे
रॉकेट के कुछ लहट्सो् को साइलकि पर भी िे
राया गया था।
एक समय ऐसा भी था रब संसाधनो् की कमी
की वरह से रॉकेटो् को बैिगाड्ी से भी िे राया
गया था। 1981 मे् इसरो को कम्युलनकेशन
सैटेिाइट के लिए एक टेट्ट करना था और
पेिोि िे राने के लिए बैिगाड्ी की मदद िेनी
पड्ी थी। इसके अिावा भारत के पहिे रॉकेट
के िांच के समय भारतीय वैज््ालनक हर रोर
लतर्अनंतपुरम से बसो् मे् आते थे और रेिवे
ट्टेशन से दोपहर का खाना खाते थे। केरि के
थुंबा से पहिा रॉकेट िॉन्च होने के 6 साि बाद
िॉ. लवक््म साराभाई ने 15 अगस्् 1969 को
इसरो की ट्थापना की थी। भारत मे् अंतलरक््
अनुसंधान के लिए सव्यप््थम 1962 मे्
तत्कािीन प््धानमंत््ी रवाहर िाि नेहर् और
उनके करीबी सहयोगी और वैज््ालनक लवक््म
साराभाई के प््यासो् से भारतीय राष््््ीय सलमलत

की ट्थापना की गई थी, लरसके अध्यक्् लवक््म
साराभाई थे। बाद म्े सन् 1969 मे् िॉ. लवक््म
साराभाई ने ट्वतंत््ता लदवस के लदन भारतीय
राष््््ीय सलमलत के ट्थान पर भारतीय अंतलरक््
अनुसंधान संगठन की ट्थापना की थी। िॉ.
लवक््म साराभाई को भारतीय अंतलरक्् काय्यक््म
का रनक भी कहा राता है।
1971 म्े श््ीहलरकोटा मे् ट्पेस से्टर बना था,
लरसे आर सतीश धवन अंतलरक्् से्टर के नाम
से राना राता है। अब यही् से सभी सैटेिाइट्स
को िॉन्च लकया राता है। 19 अप््ैि 1975 को
इसरो ने अपना पहिा सैटेिाइट आय्यभट्् िॉन्च
लकया। 1977 मे् सैटेिाइट टेिीकम्युलनकेशन
एक्सपेलरमे्ट प््ोरेक्ट शुर् हुआ, रो टीवी को
गांव-गांव तक िेकर गया। इन्ही् मुस्शकिो् मे्
हमारे वैज््ालनको् ने पहिा ट्वदेशी उपग््ह
एसएिवी-3 िांच लकया था। यह 18 रुिाई
1980 को िांच लकया गया था। लदिचट्प बात
यह है लक इस प््ोरेक्ट के िायरेक्टर पूव्य
राष््््पलत िॉक्टर अब्दुि किाम थे। इस िांचर
के माध्यम से रोलहरी उपग््ह को कक््ा मे्
ट्थालपत लकया गया। 1981 म्े इसरो का पहिा

कम्युलनकेशन सैटेिाइट िॉन्च हुआ। रब
कारलगि युद्् मे् दुश्मन की िोकेशन का पता
िगाने के लिए अमेलरका के रीपीएस की
रर्रत पड्ी थी तब अमेलरका ने मदद से साफ
इंकार कर लदया और तब लहंदुस््ान ने ठाना था
लक वे अब अपना रीपीएस बनाकर रहेगा।
आर भारत उन चुलनन्दा देशो् मे् शालमि है,
लरनके पास अपना खुद का नेलवगेशन लसट्टम
है। इसी तरह एक दौर ऐसा भी था रब भारत को
र्स ने अमेलरका के दबाव मे् आकर
क््ायोरेलनक रॉकेट टेक्नोिॉरी देने से मनाकर
लदया था। िेलकन भारत के वैज््ालनको् ने ना
लसफ्फ ट्वदेशी तकनीलक लवकलसत की बस्लक
आर इसकी मदद से एक साथ दर्यनो् सैटेिाइट
अंतलरक्् मे् भेर रहा है। इस िॉस्नचंग के साथ
भारत ग्िोबि कॉमल्शययि माक््ेट मे् एक
मरबूत प्िेयर बनकर उभरा है। चंद््यान-3 की
उपिस्बध से लनल््ित तौर पर देश मे् अंतलरक्् के
लिए लवदेश लनवेश का आकल्रयत होगा। भारत
अमेलरका सलहत अन्य देशो् की तुिना मे् बेहद
कम कीमत पर सैटेिाइट िांलचंग का बेतार
बादशाह बन चुका है।

इसरो ने काफी संघरंष सकया है तब जाकर अब
सफलता का नया इसतहास सलख पा रहा है

‘एक देश एक चुनाव’ ववचार का ववरोध करने की बजाय
इससे देश को होने वाले लाभ को देखें
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लसफ्फ खच्य ही नही्, बस्लक अन्य कई दृल््ि से भी
‘एक देश एक चुनाव’ का लवचार काफी
फायदेमंद है। इसमे् प््शासलनक तंत्् और सुरक््ा
बिो् पर बार-बार पड्ने वािा बोझ कम होगा,
लरसस ेव ेचनुावी गलतलवलधयो ्स ेबचा समय दसूरे
उपयोगी कामो् को दे सकते है्।
अब रबलक पूव्य राष््् ्पलत रामनाथ कोलवंद के
नेतृत्व मे् 'एक देश एक चुनाव' पर लवचार हेतु
के्द्् सरकार ने एक सलमलत बना दी गई है, तब
यह मुद््ा बहुत लवचाररीय हो गया है। ट्वट्थ,
लटकाऊ और लवकलसत िोकतंत्् वही होता है,
लरसमे् लवलवधता के लिए भरपूर रगह होती है,
िेलकन लवरोधाभास नही् होते। माननीय
प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी क ेभलवषय्ोनम्खुी दलृ््ि वािे
नेतृत्व मे् लवश्् का सबसे बड्ा िोकतंत्् भारत
धीरे-धीरे इसी लदशा मे् आगे बढ् रहा है। ‘एक
दशे-एक टकैस्‘ की सफिता न ेइस बात को सही
सालबत लकया है। अब तक देश के िगभग एक
लतहाई राज्यो् मे् िागू हो चुके ‘एक नेशन-एक
राशन’ काय्यक्म् क ेऐस ेही सकारातम्क पलरराम
लमि रहे है्। इसी प््कार, एक देश-एक कानून
(यूलनफॉम्य लसलवि कोि) िागू लकए राने के
लवचार को भी रनता के एक लवशाि वग्य का
अपार समथ्यन लमि रहा है।
‘एक देश-एक चुनाव’ िोकसभा और राज्यो् की
लवधानसभाओ् का चुनाव एक साथ करवाने का
एक नीलतगत उपक्म् ह।ै इस ेसमझन ेक ेलिए हमे्
चुनाव की प््ल््कया को समझना होगा। हमारे देश
मे् के्द्् और सभी राज्यो् मे्, के्द्् शालसत प््देशो्
को छोड्कर, रनता द््ारा चुनी हुई सरकारे् काय्य
करती है्। इनका काय्यकाि पांच वर्य का होता है।
ये काय्यकाि, लकसी भी महीने पूरा हो सकता है।
रब लकसी लनव्ायलचत सरकार का पांच साि का
काय्यकाि परूा हो राता ह,ै तो उस राजय् मे ्अथवा
के्द्् मे् एक लनध्ायलरत अवलध के अंदर नए चुनाव
कराना आवशय्क होता ह,ै तालक वहा ंनई सरकार
गलठत की रा सके और देश और उस प््देश का
काम लफर से सुचार् ढंग से चिना सुलनल््ित
लकया रा सके।
चुनावो् की प््ल््कया को लनब्ायध व लनष्पक्् ढंग से
सम्पन्न कराने के लिए, काफी बड्े तंत्् व खच्य
की आवश्यकता होती है। लरतने ज्यादा चुनाव,
उतनी ही ज्यादा व्यवट्था। 2023 को ही िे्। इस
साि रारट्थान, छत््ीसगढ्, मध्य प््देश,
कन्ायटक, तेिंगाना, रम्मू–कश्मीर, ल््तपुरा,
मेघािय, नागािै्ि और लमरोरम समेत देश के
दस राज्यो् मे् लवधानसभा चुनाव होने है् (इनमे् से
कछु राजय्ो ्मे ्इस साि चनुाव हो चकु ेहै)्। इनमे्
लकतने समय, धन और व्यवट्था की रर्रत
पड्ेगी, इसका अंदारा िगाना कोई मुस्शकि
काम नही ्ह।ै ऊपर स,े इन चनुावो ्क ेखतम् होत-े

होते िोकसभा चुनावो् की गहमागहमी शुर् हो
राएगी। अब सोलचए लक अगर इन राज्यो् के और
िोकसभा क ेचनुाव एक साथ करान ेकी वय्वटथ्ा
की रा सक ेतो लकतना दशे का लकतना समय और
धन बचेगा।
आर अगर हम देश के रारनीलतक पलरदृश्य पर
नरर िािे्, तो पाये्गे लक हर वर्य देश को कोई न
कोई लहट्सा चुनावमय बना रहता है। िेलकन,
शुर्आत मे् ऐसा नही् था। देश के पहिे आम
चुनावो् से िेकर अगिे पंद््ह सािो् तक, 1952,
1957, 1962, 1967 मे् चार बार िोकसभा
चुनाव हुए और हर बार राज्यो् की लवधानसभाओ्
के चुनाव भी इनके साथ-साथ ही करवाए गए।
िलेकन, रब 1968-69 मे ्अिग-अिग काररो्
स ेकछु राजय्ो ्की लवधानसभाए ंउनका काय्यकाि
खत्म होने से पहिे ही भंग कर दी गई्, तो यह
लसिलसिा बालधत हो गया। यहां तक लक पहिी
बार िोकसभा चनुाव भी समय स ेपहि ेही करवा
लिए गए। चौथी िोकसभा का काय्यकाि 1972
तक था, िेलकन आम चुनाव इसके पूरा होने से
पहिे ही 1971 मे् करा लिए गए।
इससे समझा रा सकता है लक अगर राज्यो् के
लवधानसभा चुनाव और आम चुनाव एक साथ
आयोलरत कराने की बात की रा रही है तो इसमे्
कुछ भी ऐसा नही् है, लरस पर आपल््त की रानी
चालहए। िलेकन, रब भी केद्् ्मे ्सत््ासीन एनिीए
सरकार, एक बार लफर इस व्यवट्था की बहािी
की बात करती है तो लवपक्् इस तरह मुखर हो
उठता है लक रैसे उसे लकसी भी हाि मे् यह नही्
होने देना है। भारपा लवरोधी कुछ दि इसे भारपा
का ‘सत््ा का के्द््ीकरर करने की योरना’
कहकर इसका लवरोध रारी रखे है्, रबलक सच
तो यह है लक ‘एक देश, एक चुनाव’ की
अवधाररा काफी पुरानी है। इस लवरय पर
संलवधान समीक््ा आयोग, लवलध आयोग, चुनाव
आयोग और नीलत आयोग रैसे प््भावशािी
संट्थानो् की राय भी काफी सकारात्मक है। अब
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के मरबूत नेतृत्व मे् रारग
सरकार, राष््््लहत मे् इस लवचार को और अलधक
िटकाए न रखकर एक ठोस व साकार र्प देना
चाहती है।

25 साल से जारी है विचार

लवशेरज्् िंबे समय से ‘एक राष्््् एक चुनाव’ पर
अपनी राय व्यक्त करते रहे है्। वर्य 1999 मे्
लवलध आयोग ने अपनी 170वी् लरपोट्य मे्
िोकसभा और लवधानसभाओ ्क ेचनुावो ्को एक
साथ करान ेका समथ्यन लकया था। लरपोट्य का एक
परूा अधय्ाय इसी मदु्् ेपर केल्््दत ह।ै चनुाव सधुारो्
पर लवलध आयोग की इस लरपोट्य को देश मे्
रारनीलतक प््रािी के कामकार पर अब तक के

सबसे सटीक दस््ावेज़ो् मे् से एक माना राता है।
मरबूत के्द्् एवं शस्कतशािी नेतृत्व के प््बि
पक््धर, तत्कािीन गृहमंत््ी और उपप््धानमंत््ी
िािकृष्र आिवारी ने इसे रारनीलतक स््र पर
प््मुखता से उठाया था। वर्य 2003 मे्, अपने
प््धानमंत््ी काय्यकाि के दौरान अटि लबहारी
वारपेयी ने भी इस प््स््ाव का समथ्यन लकया था।
‘एक राष््् ् एक चुनाव’ को िेकर भारपा की
इचछ्ाशसक्त और प्ल्तबद्त्ा, पाट््ी क े2014 और
2019 के घोररापत््ो् मे् भी देखी रा सकती है।
दूसरी बार सत््ा संभािने के महर एक ही महीने
बाद, प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने 19 रून 2019 को
इस पर चचा्य क ेलिए एक सव्यदिीय बठैक बिुाई
थी। इसके लिए आमंल््तत 40 दिो् मे् से 21 दिो्
क ेनतेा इस लवमश्य मे ्भाग िने ेक ेलिए प्ध्ानमतं््ी
की अध्यक््ता मे् रखी गई इस बैठक मे् शालमि
हएु। बठैक मे ्रक््ा मतं््ी रारनाथ लसहं क ेनतेतृव् मे्
एक कमेटी गलठत करने का लनर्यय लिया गया,
लरससे इस मुद््े पर आम सहमलत बनाई रा सके
और इसके काम करने के तरीको् की
व्यवहालरकता और संभावनाओ् को िेकर एक
लरपोट्य तैयार की रा सके।

समय की मांग है ‘एक देश, एक चुनाि’

इसके पीछे सबसे बड्ा उद््ेश्य तो यही है लक
रारकोर पर पड्ने वािे चुनावी खच्य के बोझ को
कम स ेकम लकया राए, रो लपछि ेकछु दशको ्मे्
िगातार बढ्ता ही गया है। इसके अिावा थोड्े-
थोड्े अंतराि के बाद होने वािे चुनावो् के दौरान
आचार सलंहता िाग ूहो रान ेस ेबहतु सार ेलवकास
काय्य और रनलहत काय्यक्म् बालधत होत ेहै,् इससे
भी बचा रा सकेगा।
अगर हम खच्य की ही बात करे ्तो लपछि ेपटैन्य को
देखते हुए हम पाएंगे लक पहिे आम चुनावो् से

िेकर लपछिे आम चुनावो् तक उम्मीदवारो् की
संख्या करीब पांच गुना बढ्ी है, िेलकन चुनावो्
पर आने वािा खच्य पांच हरार गुना से भी ज्यादा
हो गया है। 1951-52 मे् रब पहिे िोकसभा
चुनाव हुए थे, तो इनमे् 53 रारनीलतक दि
चुनावी समर मे् उतरे थे। इन चुनावो् मे् 1874
उम्मीदवारो् ने चुनाव िड्ा और खच्य आया कुि
11 करोड् र्पए। अब 2019 के िोकसभा
चुनावो् को देखते है्। इनमे् कुि 9000
उम्मीदवारो् ने चुनाव िड्ा और खच्य था िगभग
60 हरार करोड् र्पए। यालन हर िोकसभा क््ेत््
पर औसतन 110 करोड ्का खच्य। रबलक 2014
क ेआम चनुावो ्पर इसका आधा ही यानी िगभग
30 हरार करोड् र्पए खच्य आया था।
अब देश मे् लवधानसभा सीटो् की बात करते है्।
सभी राजय्ो ्मे ्किु लमिाकर लवधानसभा की चार
हरार से अलधक सीटे् है्। मोटे-मोटे तौर पर एक
िोकसभा क््ेत्् मे् करीब आठ लवधानसभा सीटे्
आती है्। अगर हम 2019 के आम चुनावो् के
खच्य को लवधानसभा चुनावो् के पलरप््ेक्््य मे् देखे्,
तो यह िगभग 15 करोड् र्पए प््लत लवधानसभा
सीट बैठता है। मान िीलरए लक एक िोकसभा
सीट और उसके अंतग्यत आने वािी आठ
लवधानसभा सीटो ्क ेलिए दो अिग-अिग समय
पर चुनाव होते है्। ऐसे मे् यह खच्य दोगुना हो
राएगा। िेलकन, अगर हम इन्ही् चुनावो् को एक
साथ कराये् तो इस खच्य को काफी हद तक कम
लकया रा सकता है। इससे रो धन रालश बचेगी,
उसका उपयोग लशक््ा, ट्वाट्थ्य, पय्ायवरर,
पेयरि की उपिब्धता सुलनल््ित कराने रैसे
काय््ो् मे् लकया रा सकता है, लरससे िोगो् के
रीवन स््र मे् सुधार आएगा।

चुनौवियां भी कम नहीं

लसफ्फ खच्य ही नही्, बस्लक अन्य कई दृल््ि से भी
‘एक देश एक चुनाव’ का लवचार काफी
फायदेमंद है। इसमे् प््शासलनक तंत्् और सुरक््ा
बिो् पर बार-बार पड्ने वािा बोझ कम होगा,
लरसस ेव ेचनुावी गलतलवलधयो ्स ेबचा समय दसूरे
उपयोगी कामो् को दे सकते है्। मतदाता सरकार
की नीलतयो् को के्द्् व राज्य दोनो् स््र पर परख
सके्गे। बार-बार चुनाव होते रहने से शासन-
प््शासन के काय््ो् मे् रो बाधाएं आती है्, उनसे
बचा रा सकेगा। साथ ही एक लनल््ित अंतराि
के बाद चुनाव कराए राएंगे तो रनता को भी
राहत लमिेगी और रारनीलतक दिो्, चुनाव
आयोग, चुनावो् मे् सुरक््ा व्यवट्था संभािने
वािी एरे्लसयो् को इनकी तैयारी के लिए पय्ायप्त
समय लमि सकेगा।
हािांलक, इस बात से इंकार नही् लकया रा सकता
लक भारत रैसे लवश्् के सबसे बड्े िोकतंत्् मे्
इस राह मे् बहुत सारी चुनौलतयां भी सामने आ
सकती है।् इनमे ्सबस ेबड्ी समटय्ा तो िोकसभा
और लवधानसभाओ् के काय्यकाि के बीच
सामरंटय् टथ्ालपत करन ेकी ह।ै अगर हम 2024
के आम चुनावो् को ही िे् तो देश के करीब आधे
राजय्ो ्की लवधानसभाए ंइन चनुावो ्क ेदौरान ऐसी
हो्गी, लरन्हो्ने अपना आधा काय्यकाि भी पूरा
नही् लकया होगा। ऐसे मे् उन्हे् बीच मे् भंग कर नए
चुनाव कराना बहुत सारे रारनीलतक लववादो् का
सबब बन सकता है।
मान िीलरए लक रारनीलतक दि आपसी सहमलत
से इसके लिए तैयार भी हो राते है्, तो इस लवचार
को व्यावहालरक धराति पर उतारने के लिए कई
लवधानसभाओ् के काय्यकाि को घटाना पड्ेगा
और कई के काय्यकाि को बढ्ाना पड्ेगा। और
इसके लिए संलवधान मे् अनेक संशोधनो् की
आवश्यकता होगी। रैसे लक अनुच्छेद 83, रो
कहता है लक िोकसभा का काय्यकाि उसकी
पहिी बैठक की लतलथ से पांच वर्य होगा और
अनुच्छेद 172, रो यही प््ावधान लवधानसभा के
लिए लनध्ायलरत करता है। इसके अिावा
रनप्ल्तलनलधतव् अलधलनयम और ससंदीय प्ल्््कया
मे् भी बदिाव करना होगा। िेलकन, अगर इरादा
पक््ा हो और रारनीलतक इच्छाशस्कत मरबूत
हो तो कुछ भी असंभव नही् है।
दल््कर अफ््ीका, इंिोनेलशया, रम्यनी, ट्पेन,
हंगरी, ट्िोवेलनया, अल्बालनया, पोिै्ि,
बेस्लरयम रैसे दुलनया के कई ये देश है्, रो के्द््
और राजय्ो ्क ेचनुाव एक साथ ही करात ेहै,् तालक
उनके लवकास की गलत बालधत न हो। भारत इन
देशो् के अनुभवो् का िाभ उठा सकता है।

पंंो. (डॉ.) संजय वंंििेदी
पूिंव महावनदेशक, भारिीय जन संचार

संसंथान, नई वदलंली

सिपकंंी दलों की तुसंंिकरण 
िाला असली चेहरा

एक समय ऐसा भी
था जब संसाधनों
की कमी की वजह
से रॉकेटों को
बैलगाडंी से भी ले
जाया गया था।
1981 में इसरो को
कमंयुननकेशन
सैटेलाइट के नलए
एक टेसंट करना
था और पेलोड ले
जाने के नलए
बैलगाडंी की मदद
लेनी पडंी थी।

इस अलवश््ास ने संसद की भारा और सदन की मय्ायदा
को अवश्य ही रनता के सामने बेनकाब कर लदया। लरसे
हम िोकतंत्् का मंलदर कहते-कहते भारत को पारंगत
करते थे, वही् अलवश््ास प््स््ाव ने कुछ तो स््र और
सारांश लगरा लदया। संसदीय बहस के इलतहास मे् ल््ककेट
क ेचौक-ेछके् ्मारन ेका सरकारी पक् ्नाद कर सकता है
या उस नारबेारी का अलभनदंन करे ्लरस ेप्ध्ानमतं््ी टव्यं
आहूत करते रहे। संसद के भीतर लसयासी नफरतो् के
इतन ेपि तो रह ेहै ्लक अगर दशे चालरल््तक या नलैतकता के
लहसाब से िूबना चाहे, तो तसल्िी से िूब सकता है। क्या
यह राष््् ्ीय मंचन था या राष््् ्ीय मंथन, रहां देश की
फटेहािी अपने आवरर को लसि पाई या बहस लकसी
द््ौपदी को दरबार मे् ढूंढ रही थी। वहां मुगािते थे,
मुचिके भी थे, िेलकन कोई लनद््ोर सालबत नही् हो पाया।
अभी तक मलरपरु कही ्मलरपरु मे ्लससक रहा था, िलेकन
देश ने िोकतंत्् की छत के नीचे उसे लबिखते देखा, तो
मंरर इनका भी था, उनका भी कसूर था। वहां लकसने
देखा लक बाहर टमाटर की कीमत से हर मतदाता के गाि
िाि हो चुके है्। वहां लकसने गौर लकया लक देश मे् पढऩे
के गुनाह से पीलढय़ां बेरोरगार हो गई्। हम यह तो न
देखना चाहते थे और न ही सुनना लक हमारे नेतृत्व की
शान मे् शब्द बेशम्य और संदभ्य लनि्यज्् हो राएं। वैसे देश
का सबसे बड्ा संदभ्य क्या चुनाव मान लिया राए और
अगर ऐसा ही है, तो रर्र वहां सत््ा पक्् रीत गया। वहां
मुनादी हो गई और रारनीलत की रमाखोरी भी हमारी
नररो् के सामने, िोकतंत्् के चीरहरर के बीच हमे्
चुनाव के नरारे लदखाती रही। हमे् मािूम हो गया लक देश
की सबसे बड्ी रर्रत चुनाव है और यह सालबत भी हो
गया लक अब सरकार ही चुनाव है। सरकार रब भी
बोिती है तो चुनाव बोिती है।
आलखर लकस चुनाव को सत्य माने्। वह रो हमारे रैसे
मतदाताओ् के भ््म बढ्ा देता है या हमे् भ््म मे् रहना लसखा
देता है। हम संसद के लिए मकड्ी हो राएं या संसदीय
बहस के मकिज़ाि मे् लघनौना सब्् कर राएं। हम
भारतीय कर भी कय्ा सकत,े यहा ंतो भारत लकसी क ेलहटस्े
मे् आ रहा है और ‘इंलिया’ परेशान लदखाई दे रहा है।
हमने आरादी को लरन लनगाहो् से देखा, आर देश भी यह
समझ नही् पा रहा लक चुनाव मे् लनरात पाएं भी तो
लकससे। रो यहां है, कि वहां हो्गे और रो वहां हो्गे उन्हे्
पलवत्् बताया राने की व्यवट्था हो गई। आलखर कब तक
हम अतीत के कूड्ेदान को संसद के बचाव मे् काम आते
देखे्गे और कब एक ही भारर और एक ही मुद््े का लरपीट
टलेिकाटट् दखेत ेरह राएगं।े अलवश््ास प्स्््ाव एक फरेी
िगा गया और संसद मे् कोई देश के एक सौ चािीस
करोड् िोगो् की खरीददारी मे् िग गया। वहां बहस मे् न
पक्् और न लवपक््, बस्लक देश की िोकतांल््तक परंपराएं
लबक रही थी्। मीलिया भी इस खरीददारी मे् यही देखता
रहा लक क्या उसका ‘ट्वामी’ बहुत कुछ खरीदकर रीत
गया। यह रीत अगर मीलिया को मुबारक िगती है, तो
िोकतंत्् के इस स््ंभ के घुटने टूट चुके है् और रीढ् को
वफादारी ने खरीद लिया है। आलखर आम रनता को
अगर संसद की अलवश््ास लफल्म पसंद नही् आई, तो वह
इस लशकायत को अपना भाग्य मान िे, क्यो्लक इससे
बेहतर होने की उम्मीद मे् देश की पलरस्टथलतयां लदखाई
नही् दे रही्। क्या संसद से बड्े प््श्् और मरमून अब
सिक़ पर आएंगे और अगर ऐसा होता है, तो रनता का
मत ही बताएगा लक लकसका लवश््ास-लकसका
अलवश््ास है उसे।

सपंादक की कलम से

अतंरराष््््ीय पय्यटको ्की मागं को
पूरा करने के लिए, एक लनर्यन द््ीप
बगंाराम क ेलरसॉट्््स मे ्शराब परोसी
राती है। प््शासन ने द््ीप पर बनने
वाि ेनए पाचं लसतारा होटिो ्मे ्शराब
की अनमुलत दने ेका प््ावधान लकया है।
ड््ाफ्ट लबि मे ्एक्साइर कलमशन्र की
पोस्टटंग का प््स््ाव है। लवपक््ी दि
वोट ब्ैक को पाने के लिए कोई भी
मौका हाथ स ेनही् रान ेदनेा चाहते।
बशेक इसक ेलिए उनह्े् भेदभाव, धम्य-
रालत और अनय् ऐस ेही मदु््ो ्का सहारा
क्यो् ना िेना पड्े। लवपक््ी दिो् की
इसी छद् ्नीलत को भारतीय रनता पाट््ी
उरागर करती रही है। के्द्् शालसत
िक््द््ीप मे ्लवपक््ी दिो ्का यही चहेरा
सामने आया है। लवपक््ी दि इस प्द्शे
मे् शराबबंदी हटाने के प््स््ाव का
लवरोध कर रह ेहै।् लवपक््ी दिो ्का यह
लवरोध अल्पसंख्यक वोट ब्ैक को
लरझाने के लिए है। रबलक िक््द््ीप
प्श्ासन पय्यटको ्की सुलवधा और मांग
के मद््ेनरर इस प््देश मे् शराबबंदी
हटान ेक ेप्स्््ाव पर लवचार कर रहा
है। िक््द््ीप प््शासन ने एक मसौदा
उत्पाद शुल्क लवलनयमन लवधेयक
प््कालशत लकया है और द््ीपसमूह म्े
शराब की लबक््ी और खपत की
अनुमलत देन ेपर टथ्ानीय लनवालसयो ्से
सझुाव मांग ेह्ै। कागं््से, एनसीपी और
अनय् लवपक््ी दि इस प््स््ाव क ेलवरोध
पर आमदा ह्ै। लवपक््ी दिो ्की दिीि
ह ैलक िक्द्््ीप की 97 प्ल्तशत आबादी
मस्ुटिम है रो मानत ेहै ्लक शराब का
सेवन उनकी संट्कृलत और धाल्मयक
परपंरा क ेलखिाफ है। सन 1979 मे्
द््ीपो् मे् शराब की लबक््ी पर प््लतबंध
िगा लदया गया था।

गौरतिब है लक लवपक््ी एकता
इंलिया के प््मुख घटक समारवादी
पाट््ी और उसके समल्थयत मुस्टिम
सगंठनो ्न ेमथरुा मे ्शराब और मांस
की लबक््ी प््लतबंलधत करने के योगी
सरकार के लनर्यय का लवरोध लकया
था। योगी सरकार के इस फैसिे के
लखिाफ इिाहाबाद उच् ्नय्ायािय मे्
एक मस्ुटिम सामालरक काय्यकता्य ने
शालहदा यालचका दायर की थी।
हाईकोट्य ने मथुरा-वृंदावन के 22
वाि््ो ्मे ्प्द्शे सरकार द््ारा शराब व

मांस की लबक््ी पर रोक िगाने के
लखिाफ दालखि रनलहत यालचका
खालरर कर दी। कोट्य ने यालचका
खालरर कर कहा था लक, भारत
लवलवधताओ ्का दशे ह।ै अगर देश मे्
एकता बनाए रखना है तो सभी
समदुायो ्और धम््ो ्का समादर बहुत
रर्री ह।ै हमारे दशे मे ्लवलवधताओ्
क ेबावरदू एकता यहां की खूबसरूती
ह।ै

वर्य 2016 मे ्लबहार मे ्शराब पर
प््लतबंध िगाने के बाद मुख्यमंत््ी
नीतीश कुमार ने उत््र प््देश मे् पूर्य
शराबबंदी की वकाित की थी, लरस
पर सत््ारढ् ्समारवादी पाट््ी ने तुरतं
आिोचना की। समारवादी पाट््ी ने
मख्ुयमत््ंी नीतीश कमुार पर राजय् के
लखिाफ नकारात्मक लटप्पलरयां"
करने और इस तरह "सांप््दालयक
ताकतो ्को मरबतू करने" का आरोप
िगाया था। समारवादी पाट््ी की
दिीि थी लक सरकार के लखिाफ
उनकी लटप्पलरयो् से सांप््दालयक
ताकतो् को बढ्ावा लमिेगा, लरनके
लखिाफ उत्र् प््देश सरकार िड ्रही
है। यह अिग बात है लक ऐसे
संवेदनशीि मुद््ो् पर एक-दूसरे को
गलरयान ेक ेबावरदू दोनो ्ही दि अब
रोर-शोर से लवपक््ी एकता की
कवायद मे् रुटे हुए ह्ै।छद््
धम्यलनरपेक््ता का आिम यह है लक
इसमे् रारनीलतक दि ही नही्
अलभनतेा भी पीछ ेनही् ह्ै। िक्द्््ीप के
कट्र्पथंी मुसिमानो ्न े'अनारकिी'
की शलूटगं नही ्होन ेदी, पर अलभनेता
पथ्ृवीरार क ेलिए वहाँ सब चंगा था।
िक््द््ीप क े'बहसुख्ंयको'् क ेबचाव मे्
शराब की दकुाने ्खोि ेराने क ेलवरोध
मे् मियािी अलभनेता पृथ्वीरार
सुकुमारन भी सामने आए थे, लरन्ह्े
खुद इसी द््ीप के कट््रपंलथयो् द््ारा
अपनी ही लफल्म 'अनारकिी' के
शूलटंग के पीछे काफी लवरोध का
सामना करना पड्ा था। लनल््ित तौर
पर मद्प्ान क ेनुकसान सव्यलवलदत ह्ै।
िेलकन लसफ्फ एकतरफा धम्य और
सट्ंकृलत क ेआधार पर वोट की खालतर
इस मदु्् ेका समथ्यन या लवरोध करना
लवपक््ी दिो् की असलियत को
उरागर करता है।

योगेंदंं योगी
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संसद में ससयासी जमाखोरी
राय



परिवहन रवशेष न्यूज
जब अपने बीमार कुत््े के
कलए रतन टाटा ने ठुकरा
कदया था क््बटेन के शाही
पकरवार का अवाि्च, कफर भी
जीत कलया अंग््ेजो् का कदल

नई दिल्ली: िेश मे् उद््ोगपदत तो
कई है्, कई कारोबारी घराने भी है्,
कईयो् ने िेश की इकॉनमी को बढ्ाने
का काम दकया है और कर भी रहे है्,
लेदकन जब नाम रतन टाटा (Ratan
Tata) का आता है तो अपने आप
दिल से उनके दलए सम्मान की भावना
आ जाती है। रतन टाटा दसरक्् एक
दबज्नेसमैन नही् है्, िेश के दलए वो
एक प््ेरणा है, युवाओ् के दलए उनके
Idol है्। इसकी वजह भी है, क्यो्दक
रतन टाटा ने केवल अपना कारोबार
नही् बढ्ाया बल्लक समाज के दलए काम
करते रहे। यही् तो उनकी खादसयत है,
जो लोगो् के मन मे् उनके दलए प्यार
और सम्मान भर िेता है। दसि्क इंसान ही
नही् रतन टाटा के मन मे् बेजुबान
जानवरो् के दलए भी प्यार भरा है। रतन
टाटा दजसे अपना मानते है्, उसके दलए
कुछ भी कर गुजरते है्।

बेजुबानो् रे दलए रिन टाटा रा
प्यार

रतन टाटा को जानवरो् से बहुत
प्यार है। अक्सर वो अपने सोशल

मीदिया पेज पर जानवरो् के दलए
दलखते भी रहते है्। उन्हो्ने स्ट््ीट िॉग्स
के दलए घर भी बना रखा है।
दबज्नेसमैन और कॉलमदनस्ट सुहेल
सेठ (Suhel Seth) ने भी रतन टाटा
की द्जन्िगी से जुड्ा एक खास दकस्सा
शेयर करते हुए बताया दक कैसे उन्हो्ने
अपने कुत््े के दलए द््बटेन के शाही
पदरवार की ओर से दमलने वाले अवाि्ज
को ठुकरा दिया। उन्हो्ने अवाि्ज िंक्शन
मे् आने से इंकार कर दिया।

 दरंग चाल्स्स रिन टाटा रो
सम्मादनि ररना चाहिे थे 

दबज्नेसमैन और कॉलमदनस्ट
सुहेल सेठ ने एक इंटरव्यू मे् बताया दक

द््बटेन से द््पंस चाल्स्ज रतन टाटा को
सम्मादनत करना चाहते थे। 6 िरवरी
2018 को उन्हे् बदकंघम पैलेस मे्
बुलाकर लाइर्टाइम अचीवमे्ट अवॉि्ज
िेना चाहते थे। सारी तैयादरयां हो चुकी
थी। उन्हो्ने बताया दक मै् 2 िरवरी को
ही लंिन पहुंच गया था। फ्लाइट से
उतरा को रतन टाटा के 11 दमस्ि कॉल
थे। उन्हो्ने जब कॉल बैक दकया तो
टाटा वे उनसे कहा दक उनके पालतू
कुत््े टै्गो और टीटो मे् से एक की
तबीयत बहुत खराब हो गई है। वो उसे
छोड्कर लंिन नही् आ सकते। सुहेल
सेठ ने रतन टाटा को समझाया दक ये
कोई आम अवाि्ज नही् है। द््पंस चाल्स्ज

खुि इस अवाि्ज िंक्शन को ऑग्जनाइज्
करवा रहे है, लेदकन रतन टाटा नही्
आए।

 द््िंस चाल्स्स ने री िारीफ 
अपने बीमार कुत््े को छोड्कर रतन

टाटा नही् गए। उन्हो्ने द््बटेन के शाही
पदरवार के अवाि्ज से बढ्कर अपने
पालतू कुत््े को महत्व दिया। वो चाहते
तो दकसी नौकर के भरोसे उसे छोड्
सकते थे, लेदकन रतन टाटा ने ऐसा नही्
दकया। जब यह बा द््पंस चाल्स्ज को पता
चली तो नाराज होने के बजाए उन्हो्ने
रतन टाटा की तारीि की। उन्हो्ने कहा
दक रतन टाटा की इसी आित की वजह
से आज टाटा समूह इस मुकाम पर है।

इनसाइड

परिवहन रवशेष न्यूज
युवाओ् की ट््ेकिंग मे् बढ्ती
संख्या को देखते हुए कई
फाइने्स इन्फ्लूएंसस्च ट््ेकिंग
के कोस्च बेचकर बंपर कमाई
कर रहे है्। सोशल मीकिया
प्लेटफॉम्च पर इन
कफनफ्लुएंसर की बाढ् सी आ
गई है। अब सेबी इन्हे्
पंजीकृत कराने के साथ
कदशाकनद््ेशो् का पालन
कराने की योजना बना रहा
है।

नई दिल्ली: िेश मे् बड्ी संख्या मे्
युवा अब ट््ेदिंग की ओर जा रहे है्। कोरोना
महामारी के बाि इसमे् कािी इजािा हुआ है।
युवाओ् की लगातार बढ्ती संख्या को िेख सोशल
मीदिया पर िाइने्दसयल इनफ्लुएंसस्ज या
दिनफ्लुएंसर भी कािी एल्कटव हो गए है्। सोशल
मीदिया प्लेटिॉम्ज पर दवत््ीय सलाह िेने वाले
एक्सपर्स्ज की बाढ् सी आ गई है। इनमे् से

ज्यािातर के पास कोई दिग््ी भी नही् है। अब एक
नया ट््े्ि सामने आया है। इसमे् कई िाइने्स
इनफ्लुएंसर मे् खुि ट््ेदिंग मे् नुकसान उठाने के
बाि उसे कवर करने के दलए युवाओ् को फ्यूचर
एंि ऑप्शन के कोस्ज बेचकर पैसे वसूल रहे है्।
अब सेबी इन दिनफ्लुएंसस्ज पर लगाम लगाने की
तैयारी कर रहा है।

दनवेशको् तक सटीक और दनष्पि्् जानकारी
पहुंचाने के दलए बाजार दनयामक सेबी दवत््ीय
‘इन्फ्लूएंसर’ पर अंकुश लगाने जा रहा है। दवत््ीय
इन्फ्लूएंसर दिदजटल मीदिया, चैनल आदि के
माध्यम से लोगो् को दनवेश के बारे मे् सलाह िेते
है्। िरअसल ऐसा पता चला था दक ये दवत््ीय
इन्फ्लूएंसर सोशल मीदिया पर एक पोस्ट करने के

दलए 7.5 लाख र्पये तक लेते है् और अपनी
राय से लोगो् के दवत््ीय िैसलो् को प््भादवत
करते है्।

हालांदक, अब इन्हे् दनयामक के िायरे मे्
आना होगा, क्यो्दक भारतीय प््दतभूदत एवं
दवदनयम बोि्ज (सेबी) इनकी तेजी से बढ्ती
संख्या को दनयंद््ित करने की तैयारी कर रहा है।

आनंि राठी वेल्थ के उप मुख्य काय्जपालक
अदधकारी (सीईओ) दिरोज अजीज ने
पीटीआई-भारा को बताया दक सेबी का
प््स््ादवत किम यह सुदनद््ित करता है दक
दनवेशको् को सटीक और दनष्पि्् जानकारी
दमले। इससे उन्हे् धोखाधड्ी से बचाने मे् भी
मिि दमलेगी।

प््स््ाव के तहत दवत््ीय इन्फ्लूएंसर को सेबी
के पास अपना पंजीकरण कराना होगा, और
दवदशष्् दिशादनि््ेशो् का पालन करना होगा।
इसके अलावा इनके म्यूचुअल िंि और शेयर

ब््ोकरो् के साथ साझेिारी करने पर भी प््दतबंध
लगाने का प््स््ाव है।

सोशल मीदिया पर कई इन्फ्लूएंसर अच्छी
जानकारी िेते है्, लेदकन इस बात की आशंका बढ्
रही है दक अदनयंद््ित इन्फ्लूएंसर जोदखमो् को बढ्ा
सकते है् और पि््पातपूण्ज या भ््ामक सलाह िे
सकते है्।

सोशल मीडिया पर दूसरों को बेवकूफ बना डफनफंलुएंससंस
कमा रहे करोडंों रंपये, अब सेबी उठाने जा रहा ये कदम

परिवहन रवशेष न्यूज
बॉम्बे स्टॉक एक्सचे्ज
(बीएसई) ने मुकेश अंबानी
की नई कंपनी कजयो
फाइने्कशयल सक्वचसेज के
शेयर के कलए सक्ककट सीमा
को 5 फीसदी से बढ्ाकर 20
फीसदी कर कदया है। कजयो
फाइने्कशयल सक्वचसेज के
शेयर बाजार मे् बीते 21
अगस्् को कलस्ट हुए थे।
बाजार कवशेरज््ो् का मानना है
कक यह शेयर अगले सप्ताह
'ट््ेि-टू-ट््ेि' खंि से बाहर
हो जाएगा।

नई दिल्ली। िेश के प््मुख इंिेक्स
बॉम्बे स्टॉक एक्सचे्ज यानी बीएसई ने
मुकेश अंबानी की नई कंपनी दजयो
िाइने्दशयल सद्वजसेज (Jio
Financial Services) की सद्ककट
दलदमट मे् बिलाव कर दिया है। बीएसई ने
मुकेश अंबानी की अगुवाई वाले दरलायंस
समूह की अलग हुई गैर-बै्दकंग दवत््ीय
सेवा इकाई दजयो िाइने्दशयल सद्वजसेज
के शेयर के दलए सद्ककट सीमा को 5
िीसिी से बढ्ाकर 20 िीसिी कर दिया
है। बीएसई द््ारा जारी एक अदधसूचना के
मुतादबक, नई बढ्ी हुई सद्ककट दलदमट
सोमवार यानी 4 दसतंबर 2023 से लागू
होगी। इस किम से यह सुदनद् ्ित होगा
दक एक सि्् मे् कंपनी के शेयर के भाव मे्

एक दनद् ्ित सीमा से अदधक का उतार-
चढ्ाव नही् आए।

इसके अलावा बाजार दवशेरज््ो् का
मानना है दक यह शेयर अगले सप्ताह
‘ट््ेि-टू-ट््ेि’ खंि से बाहर हो जाएगा।
दजयो िाइने्दशयल के अलावा रेलटेल
और इंदिया पेल्सटसाइड्स सदहत नौ
कंपदनयो् के दलए मूल्य िायरे को संशोदधत
कर 10 प््दतशत कर दिया गया है।दकसी

शेयर मे् अत्यदधक उतार-चढ्ाव को
दनयंि््ण मे् रखने के दलए बीएसई द््ारा
‘सद्ककट’ व्यवस्था का इस््ेमाल दकया
जाता है। यह एक दिन मे् दकसी शेयर मे्
अदधकतम उतार-चढ्ाव की सीमा है।

इसके अलावा, एक दसतंबर को दजयो
िाइने्दशयल के शेयर को बे्चमाक्क
से्सेक्स सदहत सभी बीएसई सूचकांको् से
हटा दिया गया था।मूल कंपनी दरलायंस

इंिस्ट् ्ीज से अलग होने के कारण दजयो
िाइने्दशयल के शेयर 21 अगस्् को
शेयर बाजारो् मे् सूचीबि्् हुए थे।

पहले कंपनी के शेयर को 24 अगस््
को सूचकांको् से हटाया जाना था। बाि मे्
इसे 29 अगस्् तक के दलए स्थदगत कर
दिया गया था। हालांदक, इसके लगातार
दनचले सद्ककट को छूने की वजह से
एक्सचे्जो् से इसे हटाने मे् और िेरी हुई।

दपछले तीन कारोबारी सि््ो् मे् कंपनी के
शेयर मे् तेजी आई है और इसने ऊपरी
सद्ककट सीमा को छुआ है।

दपछले महीने कंपनी की सालाना
आमसभा मे् दरलायंस इंिस्ट् ्ीज के
चेयरमैन मुकेश अंबानी ने घोरणा की थी
दक दजयो िाइने्दशयल बीमा ि््ेि् ् मे्
उतरेगी और यह जीवन, साधारण और
स्वास्थ्य बीमा उत्पािो् की पेशकश करेगी।

मुकेश अंबानी की जियो फाइनेंजशयल को लेकर आई बडंी
खबर, सोमवार को शेयरों पर जिखेगा सीधा असर

पंजाब एंि कसंध बै्क की ओर से
ब््ांच नेटवक्क कवस््ार की योजना
बनाई गई है। बै्क के एमिी
स्वर्प कुमार साहा का कहना है
कक हम अगले तीन वर््ो् मे् बै्क के
नेटवक्क को 2000 शाखाओ् के
पार ले जाएंगे। माच्च 2023 तक
बै्क की 1555 शाखाएं थी।
हालांकक जून कतमाही नतीजो् मे्
बै्क के मुनाफे मे् सालाना आधार
पर 25 प््कतशत की कमी आई थी।

नई दिल्ली। पंजाब एंि दसंध बै्क की ओर से
अगले तीन वर््ो् मे् अपने नेटवक्क को 2000 ब््ांच
और इतन ेही एटीएम पर ल ेजान ेकी योजना बनाई
है। बै्क का प्लान इसके जदरए टच प्वाइंर्स और
ब््ांि दवदजदबदलटी को बढ्ाना है।

समाचार एजे्सी पीटीआई के बातचीत करते
हुए पंजाब एंि दसंध बै्क के एमिी स्वर्प कुमार
साहा ने बताया दक बै्क का उद््ेश्य चालू दवत्् वर्ज
मे् 50 शाखाओ् को खोलना है और ब््ांच काउंट
को 1,600 से अदधक ले जाना है। बै्क ने दपछले
दवत्् वर्ज मे् 28 ब््ांच को खोला था और कुल ब््ांच
की संख्या 1,555 पर पहुंच गई है।

2000 हो जाएगी ब््ाचं नटेवर्क री सखंय्ा
साहा की ओर से बताया गया दक माच्ज,2026

तक बै्क का ब््ांच नेटवक्क 2,000 के आंकड्े को
पार कर जाएगा। मौजिूा समय मे ्बैक् 319 दजलो्
मे् मौजूि है। बै्क की कोदशश िेश के हर दजले मे्

अपनी मौजूिगी िज्ज कराना है।
साथ ही बताया दक हम अपने ऑपरेशन को

दकिायती बनाने पर काय्ज कर रहे है्, दजससे की
लागत को कम कर सके और िीस इनकम को
बढ्ा सके। हम एटीएम नेटवक्क के दवस््ार पर भी
काम कर रहे है्।

जून दिमाही मे् दगरा बै्र रा मुनाफा
पंजाब एंि दसंध बै्क की ओर से अगस्् की

शुर्आत मे् जून दतमाही के नतीजे जारी दकए गए
थे। बै्क के मुनािे मे् सालाना आधार पर 25
प््दतशत की दगरावट िेखने को दमली है। बै्क का
मुनािा सालाना आधार पर 204.7 करोड् र्पये
से दगरकर 152.6 करोड् र्पये रह गया है।
हालांदक, बै्क की एसेट क्वादलटी मे् सुधार िेखने
को दमला ह।ै अप््लै-जनू दतमाही मे ्GNPA और

जब अपने बीमार कुत््े के विए रतन टाटा ने ठुकरा
विया था व््िटेन के शाही पवरिार का अिार्ड, विर भी

कार्यकाल बढ्ाए बबना कैसे
कम करे् Home Loan
का EMI, क्रा है इसका
आसान तरीका?
होम लोन का बोझ बनब््ित र्प से एक
लेनदार के बलए एक बड्ा खच्स है। हर
कोई सबसे कम ब्याज दर पर लोन
खरीदना चाहता है और बनम्ासण लोन से
जल्द से जल्द छुटकारा पाना चाहता
है। हालांबक होम लोन लेने वालो् को
सबसे ज्यादा नुकसान हुआ है क्यो्बक
बपछले साल ब्याज दरे् बढ् गई है्।
पब्ढए बबना काय्सकाल बढ्ाए होम लोन
की ईएमआई कैसे कम कर सकते है्।

नई दिल्ली: होम लोन का बोझ
दनद््ित तौर पर एक लोन लेने वाले
ग््ाहक के दलए बड्ा खच्ज है। सभी लोग
लोन को कम से कम ब्याज िर पर
खरीिना चाहते है् और जल्ि से जल्ि इस
होम लोन से छुटकारा चाहते है्। लेदकन
होम लोन लेने वाले ग््ाहक दपछले एक
साल मे् ब्याज िरो् मे् भारी वृद् ्ि के कारण
वे सबसे अदधक प््भादवत हुए है्। होम
लोन के दलए ग््ाहको् की सबसे पसंिीिा
अवदध 20 साल वाले मे् लोन की
ईएमआई मे् 22 प््दतशत का उछाल िेखा
गया है। इस अवदध के दलए ब्याज िरे् 7
प््दतशत से बढ्कर 9.5 प््दतशत तक हो
गई है्।8 जून को दरजव्ज बै्क की मॉनेटरी
पॉदलसी सदमदत ने रेपो रेट को 6.5
प््दतशत पर अपदरवद्तजत छोड्ा था। ऐसे मे्
आज हम आपको बताने जा रहे है् दक होम
लोन की ईएमआई कटवाने का आसान
तरीका क्या है।
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खत्म होने वाला है इंतजार, इस
दिन आएगा टाटा टेक्नोलॉजी
का आईपीओ, जान लीदजए

टाटा ग््पु की कपंनी टाटा
टकेन्ोलॉजी का आईपीओ बाजार
मे ्जलद् ही लॉनच् होन ेजा रहा ह।ै
इस आईपीओ क ेमाधय्म से
कपंनी 9.57 करोड ्शयेरो ्की
बबक््ी करगेी। इसमे ्8.11 करोड्
रप्य ेक ेशयेर टाटा मोटस्स अपने
बहसस् ेक ेबचेेग्।े सबेी से
आईपीओ को अप््वूल बमल चकुा
ह।ै

नई दिलल्ी: दिगग्ज उद््ोगपदत
रतन टाटा (Ratan Tata) के
टाटा ग््ुप की एक और कंपनी का
आईपीओ (IPO) बाजार मे ्जलि्
ही लॉनच् होन ेजा रहा ह।ै टाटा ग््पु का
य ेआईपीओ करीब 20 वर््ो ्क ेबाि
आ रहा ह।ै इसका सभी को बसेब््ी से
इंतजार है। यह आईपीओ टाटा ग््ुप
की कपंनी टाटा टकेन्ोलॉजी (Tata
Technologies IPO) का होगा।
टाटा टेक्नोलॉजी (Tata
Technologies IPO) ने इस
साल माच्ज महीन ेमे ्अपना आईपीओ
लान ेक ेदलए सबेी क ेपास ड््ॉफट् पपेर
जमा कराए थ।े मीदिया दरपोरस््ज के
मुतादबक, बाजार दनयामक सेबी
(SEBI) स ेटाटा टकेन्ोलॉजीज के
आईपीओ (Tata
Technologies IPO) को एक

महीना पहल ेही मजंरूी दमल चकुी ह।ै
सेबी से आईपीओ (Initial

Public Offering) के दलए
अप््ूवल दमलने के बाि से ही
दनवशेको ्क ेबीच मे ्इस ेलकेर कािी
उत्साह है। जानकारो् के मुतादबक,
आईपीओ को सबेी स ेअप््वूल दमलने
के बाि कंपनी इसके लॉन्च िेट के
बार ेमे ्एक स ेिो महीन ेतक का समय
ले सकती है। इसके बाि ही वह
आईपीओ के प््ाइस बै्ि का ऐलान
करगेी।

कय्ा ह ैGMP
ड््ॉफट् पपेर क ेमतुादबक, कपंनी

(Tata Technologies) इस
आईपीओ (IPO) के माध्यम से
करीब 9.57 करोड ्शयेरो ्की दबक््ी
करगेी। इसमे ्स े8.11 करोड ्रप्ये
के शेयर टाटा मोटस्ज (Tata
Motors) अपन ेदहसस् ेक ेबचेगेी।
वही् बाकी शेयरो् मे् अल्िा टीसी
होल्लिंग्स 97.2 लाख और टाटा
कदैपटल ग््ोथ ििं 1 अपनी होलल्िगं
से 48.6 लाख शेयरो् को बेचेगी।
माक््टे एकस्परस््ज क ेमतुादबक, यह
आईपीओ अभी सौ रप्य ेक ेजीएमपी
पर कारोबार कर रहा है। मीदिया
दरपोरस््ज क ेमतुादबक, इस आईपीओ
का प््ाइस बैि् कपंनी 280 स े320
रप्य ेक ेबीच तय कर सकती ह।ै

दक््िणी रेलवे ने लखनऊ से
रामेश््रम जाने वाली पुनालुर-
मदुरै एक्सप््ेस के प््ाइवेट कोच मे्
लगी आग की जांच शुर् की है।
यह घटना नौ याक््ियो् की मौत के
साथ घटी थी। रेलगाड्ी के किब्बे
मे् आग कैसे फैली इसकी जांच के
कलए कम से कम एक महीने का
समय लगेगा। हादसे के कशकार
नौ लोगो् के शव लखनऊ ले जाए
गए है्।

नई दिल्ली: नई दिल्ली: पुनालुर-मिुरै
एक्सप््ेस के प््ाइवेट कोच मे् लगी आग से कई
सवाल उठन ेलग ेह।ै कोच मे ्लगी आग लापरवाही
का नतीजा है या दिर कुछ और। घटना मे् हुई
लापरवाही का पता लगाने के दलए िद््िणी रेलवे ने
अपनी जाचं शरु ्कर िी ह।ै लखनऊ स ेरामशे्र्म
जा रही ट््ेन के प््ाइवेट कोच मे् अचानक आग लग
गई। इस हािसे ने् नौ याद््ियो् की मौत हो गई।

िद््िणी ि््ेि्् के रेलवे सुरि््ा आयुक्त ए. एम.
चौधरी ने यहां रेलगाड्ी के दिब्बे मे् आग लगने की
घटना की रदववार को जाचं शरु ्की।चौधरी न ेएक
सवाल के जवाब मे् पि््कारो् से कहा दक दिलहाल
उनह्े ्इसमे ्दकसी तरह की सादजश नजर नही ्आती

ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक उनह्ोन् ेउन याद््ियो ्स ेपछूताछ
की, दजनका यहां इलाज दकया गया था।

चौधरी ने कहा दक उन्हो्ने उनके बयान िज्ज
दकये दक याि्ज मे् खड्े दिब्बे मे् आग कैसे िैल गई।
उन्हो्ने कहा दक जांच पूरी करने और अदधकादरयो्
को दरपोट्ज सौ्पने मे् कम से कम एक महीने का
समय लगेगा। उन्हो्ने यहां रेलवे याि्ज मे् खड्े उस
दिब्बे का दनरीि््ण दकया, दजसमे् शदनवार को
आग लग गई थी।

तदमलनािु के मिुरै रेलवे स्टेशन पर रेलगाड्ी
क ेदिबब् ेमे ्शदनवार तडक् ेआग लग गई थी दजसमे्
नौ लोगो् की मौत हो गई थी और आठ अन्य झुलस
गये थे। हवाई अड््े के अदधकादरयो् के अनुसार,
हािसे के दशकार नौ लोगो् के शवो् को आज हवाई
माग्ज स ेउत्र् प्ि्शे की राजधानी लखनऊ ल ेजाया
गया।

पुनालुर-मदुरै एक्सप््ेस मे् कैसे
लगी आग, जांच मे् जुटे रेलवे



साडहल बेरी 

अमृिसर।  डचन्मय डमशन अमृतसर
केन्द्् के तत्वावधान मे् डदनांक 3 डसतम्बर,
2023 को 254 वाँ डचन्मय डवधवा राशन
पे्शन माडसक डवतरण काय्णक््म भवन्ज एस.
एल. पस्ललक ल्कूल अमृतसर मे् आयोडजत
डकया गया। डजसमे् सम्माडनत अडतडथ के र्प
मे् सुश््ी अनीता शम्ाण (PRESIDENT
AS UK, NGO SOCIETY
Amritsar)िॉ जी. एस. मदान जी पत्नी
सडहत ( ( A Renowned Oro Dental
Surgeon & Philanthropist), श््ी
प््शांत मेहरा (Principal, Ajanta
Public School Basant Avenue,
Amritsar), श््ी खुशी लाल खन्ना (A
Leading Philanthropist,
Amritsar), , श््ी कृष्णा सरैया ( A
Leading Philanthropist,
Amritsar) ने उपस्लथत हो कर काय्णक््म
की शोभा बढ्ाई। इनके अडतडरक्त डचन्मय
डमशन अध्यक्् श््ी अडवनाश महेन्द्् जी, श््ी
अर्ण कपूर जी. भवन्ज उप प््ाचाय्ाण श््ीमती
परवीन शम्ाण जी, श््ीमती डवनीता महे्द्् जी,
श््ी अडनल डसंघल जी श््ी अड््शनी मल्होत््ा
जी, श््ी अशोक सेठी जी मंच पर उपस्लथत

रहे।
सव्णप््थम डचन्मय डमशन अध्यक्् श््ी

अडवनाश महे्दू जी ने अडतडथजनो् एवं डमशन
क ेअनय् पदाडधकाडरयो ्सडहत दीप प्ज्््व्डलत
कर काय्णक््म का शुभारम्भ डकया। ईशवाहन
के उपरांत अडतडथजनो् का माल्याप्णण कर
ल्वागत डकया गया। इसके पश््ात् डचन्मय
डमशन अध्यक्् श््ी अडवनाश महे्द्् जी ने
अडतडथजनो् का पडरचय कराया, उनका
अडभनदंन डकया तथा डमशन की इस गडतडवडध
की डवस््ृत जानकारी दी। उन्हो्ने कहा डक

सेवा तो कोई भी कर लेगा लेडकन सदैव उस
सेवा के प््कल्प से जुड्े रहना ताडक वह सेवा
डनड्वणघ्न चलती रहे। यह तो प््भु के आशीव्ाणद
के डबना संभव नही् तो इस जीवन काल मे्
कम््ो् पर और सेवा भाव जैसे मूल्यो् पर ध्यान
देते रहे. साथ ही डचन्मय आश््म एवं भवन्ज
आश््य के गडतडवडधयो् की डवस््ृत जानकारी
दी। डचन्मय डमशन सेवा भाव से कभी नही्
रहा, यहाँ तक डक करीना काल मे् भी बहनो्
को घरो् तक राशन पहुँचाया गया। उन्हो्ने
डमशन के इस सेवा काय्ण के 22 वष्ण पूरा होने

पर बधाई तथा अपनी शुभकामनाएं दी्।
िॉ जी. एस. मदान जी ने पत्नी सडहत

बहनो् को फाइले् डवतडरत की और अपने
संबोधन मे् कहा डक भगवान मेरे को ऐसे ही
समथ्ण बनाए रखे ताडक मै् आगे भी इस तरह
के काय्ण करता रहूं। श््ी प््शांत मेहरा जी. श््ी
खुशी लाल खन्ना सुश््ी अनीता शम्ाण, श््ी
कृष्णा सरैया जी ने बहनो् को फायले् दी और
कहा ऐसे भव्य समारोह को देखकर मन खुश
हो गया। शायद ही ऐसा कोई प््ोग््ाम नॉथ्ण
इंडिया मे् होता होगा और अडवनाश महे्द्् जी

का इस तरह के काय्णक््म के आयोजन के
डलए भूडर-भूडर प््शंसा की। इसके बाद
अडतडथजनो् को ल्नेहोपहार भे्ट डकए गए।
काय्णक््म के समापन मे् श््ी अड््शन मल्होत््ा
जी ने अडतडथजनो् का धन्यवाद ज््ाडपत
डकया। उन्हो्ने इस काय्णक््म के सभी
सहयोगी जनो् के प््डत आभार प््कट डकया।
शांडतमंत्् तथा राष््् ्गान से काय्णक््म का
समापन हुआ। इसके बाद 250 बहनो् को
राशन के साथ पैक्ि भोजन भी डवतडरत डकया
गया।
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अमृतसर (साडहल बेरी) 

इस डवषय पर डवशेष
वात्ाणलाप करते हुए न्यू अमृतसर
गेट के नजदीक स्लथत अल्पताल
नोवा मेडिडसटी के संचालक िॉ.
चेतन शम्ाण ने बताया डक इस
समय डजले मे् डचकनगुडनया व
िे्गू के मरीजो् की संख्या लगातार
बढ् रही है। सारा शहर मे्
बीमाडरयो् के कहर से कांप रहा
है। रोजाना सैकड्ो् मामले
डवडभन्न अल्पतालो् आ रहे है्।
िॉ. शम्ाण ने बताया डक अभी
डफलहाल इन बीमाडरयो् से
शहरवाडसयो् को राहत डमलने की
संभावना कम है। इस बीमारी के
डलए मुख्य र्प से डजम्मेवार
‘एिीज इडजप्टी’ मच्छर 16 डिग््ी
तापमान तक डजंदा रहता है। इस
समय शहर का तापमान उस स््र
तक पहुंचने मे् तापमान काफी
समय लगेगा, डफर जैसे-जैसे

तापमान मे् डगरावट आएगी तो
यह मच्छर खुद-ब-खुद मर
जाएगा परंतु तब तक सभी
शहरवासी मुसीबत से डघरे रहे्गे।
प््शासन का लापरवाह रवैया
लोगो् की परेशानी के डलए मुख्य
र्प से डजम्मेवार है, अगर समय
रहते मच्छर मार दवाइयो् का
डछिक़ाव या फाडगंग कार्णवाई
होती तो हालात इतने बदतर न
होते। शहर की ल्वाल्थ्य डवभाग
टीमे् अभी तक लारवा नष््
करवाने मे् सफल नही् हो सकी।
लोगो् को पूरी तरह से इन
बीमाडरयो् के कारणो्, लक््णो् व
बचाव बारे जागर्क नही्
करवाया जा सका। िॉ. शम्ाण के
अनुसार इसके मुख्य लक््णो् मे्
तेज बुखार डसर दद्ण मांसपेडशयो्
व जोड्ो् मे् दद्ण थकावट महसूस
होना चमड्ी पर दाने डनकल
आना हालत खराब होने की

स्लथडत मे् नाक, मुंह व मसूड्े से
खून का बहना आंखो् के डपछले
डहल्से मे् दद्ण उस्लटयां होते है्। िॉ.
चेतन शम्ाण ने कहा डक इस समय
सरकार को इस ओर पूरा ध्यान
देने की आवश्यकता है ताडक
शहर वासी इस मुसीबत से उभर
कर अच्छा सेहतमंद जीवन
व्यतीत कर सके। वही् उन्हो्ने
लोगो् से भी अपील की डक वह
छत पर रखी पानी की टंडकयो् के
ढक््नो् को पूरी तरह से बंद
करके रखे्, घर के आसपास पानी
खड्ा ना होने दे, जहां तक हो
सके मच्छर भगाने वाली क््ीम का
प््योग करे्, टूटे, बत्णनो्, टायरो्,
को खुले मे् ना रखे्, घर के ड््िज
की ट््े, गमले कलर या डफर कही्
पर भी अगर पानी खड्ा होने की
संभावना हो तो हफ्ते मे् कम से
कम एक बार उसे जर्र साफ
करे्।

वायरल लचकनगुलनया ने पूरे लजले िे् हाहा कार िचा रखी है। हर पलरवार से लगभग
सभी सदस्य इसकी चपेट िे् है्, नोवा िेलडलसटी के संचालक डॉ. चेतन शि्ाा

भोपाल कलेक्टर आशीष लसंह ने
जनसुनवाई की गलरिा को बढ्ाया 

भोपाल। प््त्येक मंगलवार 50 से 60 लोगो् से ल्वयं र्बर् होते है्, पात््
व्यस्कतयो् को डनयमो् अनुसार राडश का डवतरण भी करते है् l लािली बहन
योजना हो या सीखो कमाओ योजना, मतदाता जागर्क सप्ताह हो या मलेडरया
िे्गू से बचाव के काय्णक््म पूरी तरह से उनका शत प््डतशत समप्णण प््शंसनीय
ह ैl डवगत डदनो ्एक आगंनवाड्ी मे ्बड््चयो ्क ेसाथ जमीन पर बठैकर कलकेट्र
ने भोजन भी डकया l प््डतडदन लोगो् से शालीनता से डमलना डसटीजन फल्ट्ण डकसे
कहत ेहै ्यह कोई कलकेट्र आशीष डसहं स ेसीख ेl सादा जीवन उच् ्डवचार वाले
सभ्य एवं साधारण आईएएस अफसर आशीष डसंह को राजधानी की जनता
नमन करती है, ऐसा नही् डक इसके पहले भोपाल मे् कलेक्टरो् ने काय्ण नही्
डकया डनशांत बरबड्े एवं अडवनाश लवाडनया जैसे काडबल ऑफीसरो् ने
राजधानी की काफी सवेा की जनता आज भी उनह्े ्याद करती ह ैl मै ्एक पत्क्ार
हूं मै्ने अक्सर अपना दाडयत्व डनभाया है कलेक्टर महोदय का समय काफी
कीमती रहता ह ैमैन् ेकभी उनस ेजय्ादा बात नही ्की लडेकन शहर की समलय्ाओ्
को लेकर बात होती रही कलेक्टर आशीष डसंह का व्यवहार उत््म है वे सरलता
से लोगो् से डमलते है्, सभी वग््ो् का आदर करते हैl्

राजधानी महानगर का आकार ले रही है शहर बड्ा होता जा रहा है  अब
चुनौडतयां काफी है आने वाले डदनो् मे् कलेक्टर भोपाल के कंधो् पर बड्ी
जवाबदाडरयां है् राजनीडतक सरगड्मणयां तेज हो गई है चुनाव होना हैl वत्णमान मै्
कलेक्टर का तालमेल सभी अडधकाडरयो् कम्णचाडरयो् से अच्छा बैठ गया है सभी
काय्ण सुचार् र्प से एवं समय पर हो रहे, भोपाल के लोग आशीष डसंह को
कलेक्टर के र्प मे् पाकर गदगद है l

चुनाव से पहले उिा भारती ने बनाई नई
संस्था, कहा- बीजेपी उम्िीदवारो् को वोट
देने से पहले उनसे 2 वचन ले्
मध्यप््देश डवधानसभा चुनाव से पहले उमा भारती की घोषणा ने िीजेपी की
टे्शन िढ्ा दी है। उमा भारती ने कहा डक मै् िीजेपी को डिर से सत््ा म्े
लाने के डलए मेहनत कर्ूगी। लेडकन िीजेपी उम्मीदवार को वोट देने से
पहले उनसे यह वचन ले् डक वो डकसी तरह की डिजूलखच््ी नही् करे्गे।

भोपाल। मधय्प्द्शे डवधानसभा चनुाव स ेपहल ेबीजपेी की सीडनयर लीिर
और एमपी की पूव्ण सीएम उमा भारती ने एक नया संल्था बनाया है। उमा भारती
ने अपने सोशल मीडिया पर इसकी जानकारी खुद दी है। उमा ने कहा डक मेरी
मां ल्वग््ीय बेटी बाई के नाम पर 'माता बेटी बाई वेलफेयर' के नाम से संल्था
बनाई है। डजसका पहला काय्णक््म दुग्ाण हनुमान मंडदर भोपाल मे् वृक््ारोपण
करके प््ारंभ हुआ। उमा भारती ने कहा डक हम इस संल्था के माध्यम से सेवा
काय्ण करते रहे्गे। इसके साथ ही उमा भारती ने कई ऐसे मुद््े भी उठाए है् जो
बीजेपी के डलए मुस्शकले् खड्ी कर सकती है्।

उमा भारती ने कहा डक मध्यप््देश मे् शराबबंदी के अडभयान की यही से
शुर्आत की थी इसडलये डशवराज जी का धन्यवाद एवं अडभनंदन डकया। बता
दे् डक उमा भारती लंबे समय से शराबबंदी की मांग उठा रही है्। उमा की मांग के
बाद ही राज्य मे् नई शराब नीडत लागू की गई थी डजसके बाद प््देश मे् सभी बार
बंद करने का फैसला डकया गया था।

बीजेपी उम्मीिवारो् से ले् वचन
उमा भारती ने कहा डक आज एक प््कार से भाजपा का चुनाव अडभयान शुर्

हो गया है। उमा भारती ने कहा डक मध्यप््देश की जनता भी यह तय कर ले की
हम भाजपा की ही सरकार बनाये्गे लेडकन गांधी जी, पंडित दीनदयाल जी एवं
मोदी जी के आदश््ो् पर चलने के डलए भाजपा को डववश करे्गे। भाजपा की ही
सरकार बनेगी। मै् डफर इसके डलए मेहनत करं्गी। लेडकन मै् प््देश की माता
बहनो् एवं सभी से अनुरोध करती हूं की वोट भाजपा को ही दे लेडकन हर
उम्मीदवार से यह वचन ले की सरकारी ल्कूल एवं सरकारी अल्पताल मे् ही
अपने पडरवार एवं अपना इलाज कराये्गे तथा अपने बच््ो् को पढ्ाये्गे।

दिजूल खच्च नही् करे्गे बीजेपी नेिा
उमा भारती ने कहा डक कोई भी भाजपा का नेता, काय्णकत्ाण शादी मे् डफजूल

खच्ाण नही् करेगा। हमारे प््धानमंत््ी मोदी जी की यही गाइिलाइन है। 5 ल्टार
होटलो् मे् नही् र्को, कही भी डफजूल खच््ी मत करो। मोदी जी हमारे आदश्ण है्,
हमार ेमसीहा है।् उमा भारती न ेअतं मे ्कहा डक भाजपा क ेडसद््ातं एव ंभाजपा का
झण्िा अमर रहे। मोदी जी का राज अखंि रहे।

लचन्िय लिशन अिृतसर द््ारा 3 लसतम्बर 2023 को 254वा
लचन्िय लविवा राशन पे्शन लवतरण काय्ाक््ि आयोलजत

पडरवहन डवशेष ऩयूज
सरकारी सूत््ो् का कहना है
कक अकिसूचना जारी होने से
पहले कांग््ेस सांसद ने 'एक
राष््् ्-एक चुनाव सकिकि' का
कहस्सा बनने के कलए अपनी
सहिकि दे दी थी। हालांकक,
बाद िे् कांग््ेस सांसद ने
के्द््ीय गृह िंत््ी अकिि शाह
को एक पत्् कलखकर इसका
कहस्सा बनने से इनकार कर
कदया।

नई दिल्ली। एक देश-एक चुनाव
पर के्द्् सरकार ने शडनवार को आठ
सदल्यीय सडमडत का गठन डकया था।
कानून मंत््ालय ने इसे लेकर एक
अडधसूचना भी जारी की थी। इस सडमडत
मे् कांग््ेस नेता अधीर रंजन चौधरी का भी
नाम था। हालांडक, बाद मे् उन्हो्ने इसमे्
शाडमल होने से इनकार कर डदया था।
अब मामले मे् नया दावा डकया जा रहा है। 

दरअसल, सरकारी सूत््ो् का कहना
है डक अडधसूचना जारी होने से पहले
कांग््ेस सांसद ने 'एक राष््् ्-एक चुनाव
सडमडत' का डहल्सा बनने के डलए अपनी
सहमडत दे दी थी। हालांडक, बाद मे्
कांग््ेस सांसद ने के्द््ीय गृह मंत््ी अडमत

शाह को एक पत्् डलखकर इसका डहल्सा
बनने से इनकार कर डदया।

के्द््ीय गृह मंत््ी को डलखे पत्् मे्
कांग््ेस सांसद ने कहा था डक उन्हे्
जानकारी डमली है डक देश मे् लोकसभा
और डवधानसभा चुनाव एक साथ कराने

के डलए उन्हे् उच्् स््रीय सडमडत मे्
शाडमल डकया गया है। मुझे इस सडमडत मे्
काम करने मे् कोई डझझक नही् है,
लेडकन मुझे िर है डक यह एक छलावा
है। आम चुनावो् से कुछ महीने पहले गैर
व्यवहाडरक डवचार को देश पर थोपा जा

रहा है। सरकार द््ारा अचानक डलया गया
यह फैसला सरकार के गुप्त उद््ेश्यो् के
बारे मे् डचंता पैदा करता है। 

इसके अलावा अधीर रंजन चौधरी ने
राज्यसभा नेता प््डतपक्् मस्ललकाज्णुन
खरगे को सडमडत से बाहर डकए जाने पर

दुख जताया। उन्हो्ने इसे लोकतंत््
प््णाली का अपमान बताया। उन्हो्ने
कहा डक इन सब पडरस्लथडतयो् के कारण
मेरे पास आपके डनमंत््ण को अल्वीकार
करने के अलावा कोई और डवकल्प नही्
है।

आठ सिस्यीय सदमदि मे् कौन-
कौन?

कानून मंत््ालय के मुताडबक, इस
सडमडत का नेतृत्व पूव्ण राष््् ्पडत रामनाथ
कोडवंद करे्गे। सडमडत मे् गृहमंत््ी अडमत
शाह, कांग््ेस नेता अधीर रंजन चौधरी,
राज्यसभा मे् डवपक्् के पूव्ण नेता गुलाम
नबी आजाद, डवत्् आयोग के पूव्ण
अध्यक्् एनके डसंह, लोकसभा के पूव्ण
महासडचव सुभाष सी कश्यप, वडरष््
अडधवक्ता हरीश साल्वे और पूव्ण मुख्य
सतक्कता आयुक्त संजय कोठारी शाडमल
है्।

दवशेष आमंद््िि सिस्य के र्प मे्
भाग ले्गे मेघवाल

एक सरकारी अडधसूचना मे् कहा
गया है डक कानून मंत््ी अज्णुन राम
मेघवाल डवशेष आमंड् ्तत सदल्य के र्प
मे् उच्् स््रीय सडमडत की बैठको् मे् भाग
ले्गे। सडमडत का गठन पांच राज्यो् मे्
डवधानसभा चुनावो् से कुछ महीने पहले
और अगले साल होने वाले लोकसभा
चुनाव से पहले डकया गया है। संसदीय
काय्ण मंत््ी प््ह््ाद जोशी ने शुक््वार को
सडमडत के गठन की जानकारी दी थी।

वन नेशन वन इलेक्शन: अलिसूचना से पहले अिीर रंजन चौिरी ने भरी थी हािी! बाद िे् शाह को पत््

मनोरजंन सासमल  ,  ओड़िसा
भबुनसेव्र। ओिीशा की 5-टी सकेे्ट्री क ेहलेीकॉपट्र

का खच्ण दखे ्क ेहोल ्उड्ाया।  जनवरी स ेजनू क ेबीच
हलेीकॉपट्रो ्पर करीब 500 करोड ्रप्य ेखच्ण डकय ेगय ेहै.्
बीजपेी आरोप लगाती रही ह ैडक हलेीकॉपट्रो ्पर सरकारी
धन अनडैतक तरीक ेस ेखच्ण डकया जा रहा ह.ै

14 मई को 5-टी सडचव भवुनशे्र् स ेअगंलु गय ेहै.् कहा
जा रहा ह ैडक यह आडधकाडरक दौरा था, लडेकन उस डदन
कोई आडधकाडरक काय्णक्म् नही ्था।  वह वहा ंभाजमो
डवधायक मकुशे पाल क ेडववाह समारोह मे ्शाडमल होन ेगये
थ.े  बीजपेी न ेसवाल उठाया ह ैडक हलेीकॉपट्र का इस््मेाल
कय्ो ्डकया गया.  इसी तरह 28 जनू को 5-टी सडचव तालचरे

गय.े  भाजपा नतेा अडनल डबलव्ाल न े कहा, "कोई
आडधकाडरक काय्णक्म् नही ्था, वह लथ्ानीय डवधायक के
पाडरवाडरक समारोह मे ्शाडमल होन ेक ेडलए वहा ंगए थ।े"
बीजपेी न ेभी कछु सवाल उठाए है.्  कय्ा कोई सडचव डनजी
काय्ण क ेडलए हलेीकॉपट्र का उपयोग कर सकता ह?ै  कय्ा
सरकारी धन का दरुप्योग नही ्होता?  बीजपेी न ेपछूा.

ओल्िसा की 5-टी सचीब आईएस  ल््िभी के पान्डीयन्ा का
हेलीकप्टर खच्ाा 500करोड -बीजेपी का साम्बलदक सलिलनी 

ओवैसी ने सोशल मीडिया पर कहा डक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी को आगामी
डवधानसभा चुनावो् के कारण घरेलू गैस
डसले्िर के दाम घटाने पड्े। वह एक
ऐसा माहौल चाहते है्, जहां यडद वह
चुनाव जीत जाएं तो वह डिना डकसी
जवािदेही के अगले पांच साल
जनडवरोधी नीडतयो् के साथ डनकाल दे्।

ऑल इंडिया मजडलस-ए-इत््ेहादुल
मुस्ललमीन (एआईएमआईएम) के प््मुख
असदुद््ीन ओवैसी ने रडववार को के्द््
सरकार पर जमकर डनशाना साधा। उन्हो्ने
कहा डक 'एक राष््््, एक चुनाव' की
अवधारणा देश मे् बहुदलीय संसदीय
लोकतंत्् और संघवाद के डलए त््ासदी
होगी। ऐसा लगता है डक इस पर डवचार
करने के डलए सडमडत का गठन बस
औपचाडरकता है। सरकार पहले ही इस
डदशा मे् आगे बढ्ने का डनण्णय ले चुकी है।

ओवैसी ने सोशल मीडिया पर कहा डक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी को आगामी
डवधानसभा चुनावो् के कारण घरेलू गैस
डसले्िर के दाम घटाने पड्े। वह एक ऐसा

माहौल चाहते है्, जहां यडद वह चुनाव जीत
जाएं तो वह डबना डकसी जवाबदेही के
अगले पांच साल जनडवरोधी नीडतयो् के
साथ डनकाल दे्।

उन्हो्ने कहा डक मोदी सरकार ने पूव्ण
राष््््पडत को एक सडमडत का अध्यक््
डनयुक्त कर राष््््पडत के उच्् पद की
गडरमा घटा दी है। राज्यसभा मे् डवपक्् के
पूव्ण नेता को इसमे् क्यो् शाडमल डकया गया
है? ऐसे डकसी प््स््ाव को लागू करने के
डलए भारत के संडवधान के कम से कम
पांच अनुच्छेदो् और कई वैधाडनक कानूनो्
को संशोडधत करना पड्ेगा।

क्या है मामला?
इससे पहले शडनवार को एक देश एक

चुनाव पर के्द्् सरकार ने आठ सदल्यीय
सडमडत का गठन कर डदया था। कानून
मंत््ालय ने इसे लेकर एक अडधसूचना भी
जारी की। इसमे् कहा गया है डक राष््््ीय
डहत मे् देश मे् एक साथ चुनाव कराना
वांछनीय है। ऐसे मे् भारत सरकार एक
साथ चुनाव कराने के मुद््े की जांच करने
के डलए उच्् स््रीय सडमडत का गठन
करती है। 

'एक राष््््-एक चुनाव' पर ओवैसी
ने सरकार को घेरा, कहा- लोकतंत््
और संघवाद के ललए त््ासदी होगा


