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सोशल मीविया से जुड्े्

संजय बाटला, संपादक
9 और 10 सितंबर को जी-20
सिखर िम्मेलन के मुख्य आयोजन
के सलए सिल्ली को पूरी तरह िे
सकले मे् तब्िील कर सिया गया है।
नई सिल्ली इलाके मे् तो मीसिया को
भी जाने की इजाजत नही् है। वही्
पूरे िहर मे् कर्य्यू जैिा माहौल है।
िेकंि िैटरिे होने की वजह िे भी
िड्को् पर लोगो् की भीड् कम सिख
रही है।
नई दिल्ली। जी-20 शिखर सम्मेलन को लेकर
शदल्ली ट््ैशफक पुशलस ने 9 और 10 शसिंबर के
शलए शविेष एडवाइजरी जारी की हुई है। शविेष
पुशलस आयुक्ि (यािायाि) सुरे्द्् शसंह यादव ने
इसे लेकर बिाया है शक जी-20 के दौरान अनुमशि
के साथ आवश्यक सामान ले जाने वाले वाहनो्
को छोि्कर अन्य मालवाहक वाहनो् के शदल्ली मे्
प््वेि पर प््शिबंध रहेगा।
एयरपोट्घ, रेलवे स्टेिन और लुशटयंस शदल्ली आने
वाले लोगो् को उनके पहचान पत्् के सत्यापन के
बाद ही यात््ा की अनुमशि दी जाएगी। आयोजन के
दौरान आठ से 10 शसिंबर िक सुप््ीम कोट्घ मेट््ाे
स्टेिन बंद रहेगा।
राजधानी मे् यािायाि से जुि्ी पाबंशदयां साि
शसिंबर की मध्य राश््त से लागू की गई है।
यािायाि संबंधी समस्या न हो इसके शलए लोगो्
के शलए एक वच्घुअल हेल्पडेस्क एक दो शदन मे्
लॉन्च कर शदया जाएगा। इसमे् पशरवहन सेवा,
एंबुले्स, पुशलस सेवा समेि सभी जर्री जानकारी
होगी, लोग हेल्पडेस्क की मदद से यात््ा कर
सकिे है्।
पुशलस अशधकारी का कहना है शक यह
एडवाइजारी अभी िुर्आिी है इसमे् समय और
पशरस्सथशियो् के अनुसार बदलाव भी शकया जा
सकिा है। इसकी जानकारी समय-समय पर
लोगो् को दी जाएगी।
इन पर रहेगा पूरंण पंंजतबंध...
शदल्ली के गैर गंिव्य वाहनो् को शदल्ली मे् प््वेि
की अनुमशि नही् होगी। वाहनो् को ईस्टन्घ और
वेस्टन्घ पेशरफेरल एक्सप््ेसवे पर मोि्ा जाएगा।
शकसी भी मालवाहक वाहनो् को शदल्ली मे् प््वेि
की अनुमशि नही् होगी। आवश्यक वस््ुएं जैसे
दूध, सस्बजयां, फल, शचशकत्सा आपूश्िघ आशद ले
जाने वाले मालवाहक वाहनो् को वैध नो एन्ट््ी

परशमिन के साथ शदल्ली मे् प््वेि की अनुमशि
होगी।
अंिर्ाघज्यीय बसो् को भी शदल्ली मे् प््वेि की
अनुमशि दी जाएगी। ऐसी सभी बसो् का समापन
गंिव्य शरंग रोड पर ही रहेगा।
शदल्ली मे् पहले से मौजूद सभी प््कार के
मालवाहक वाहनो् और बसो् सशहि सामान्य
यािायाि को शरंग रोड और शरंग रोड से आगे
शदल्ली की सीमाओ् की ओर के सि्क नेटवक्फ पर
अनुमशि दी जाएगी।
आटो और टैस्कसयो् को नई शदल्ली पुशलस शजले के
बाहर सि्क नेटवक्फ पर चलने की अनुमशि दी
जाएगी। वही्, नई शदल्ली शजले के स्थानीय
शनवाशसयो् और शजले मे् स्सथि होटलो् और वैध
बुशकंग वाले पय्घटको् को ले जाने वाली टैस्कसयो्
को ही अनुमशि दी जाएगी।
रजोकरी सीमा से शदल्ली मे् मालवाहक वाहनो्
और बसो् के प््वेि की अनुमशि नही् होगी।
यािायाि को एनएच-48 से राव िुला राम माग्घ
होिे हुए ओलोफ पाल्मे माग्घ पर मोि्ा जाएगा।
एनएच-48 पर धौला कुआं की ओर शकसी भी
वाहन की आवाजाही की अनुमशि नही् होगी।
साि शसिंबर मध्यराश््त 12 बजे से 10 शसिंबर राि
12 बजे िक सभी प््कार के माल वाहक वाहन,
अंिरराज्यीय व स्थानीय बसो् और अन्य वाहनो्
को मथुरा रोड (आश््म चौक से आगे), भैरो् रोड,

पुराना शकला रोड और प््गशि मैदान सुरंग के अंदर
जाने की अनुमशि नही् दी जाएगी।
साथ में रखना होगा पहचान पतंं
नई शदल्ली शजले के शनवाशसयो् और अशधकृि
वाहनो्, आपाि सेवाओ् वाले वाहन आशद को नई
शदल्ली शजले के भीिर आने जाने के शलए सुशवधा
दी जाएंगी। होटल, अस्पिाल और अन्य
महत्वपूण्घ प््शिष््ानो् के शलए हाउसकीशपंग,
खानपान, अपशिष्् प््बंधन आशद से जुि्े वाहनो्
को सत्यापन के बाद प््वेि की अनुमशि दी
जाएगी। स्थानीय शनवाशसयो्, अशधकृि वाहनो्
और उपरोक्ि आवश्यक सेवा प््दािाओ् को
अपनी पहचान साशबि करने के शलए आवश्यक
दस््ावेज साथ मे् रखने हो्गे।
तीन िोन में रहेगी सबसे जंयादा पाबंजदयां...
नई शदल्ली शजले के पूण्घ क््ेत्् को आठ शसिंबर
िाम पांच बजे से 10 शसिंबर राि 12 बजे िक
शनयंश््ति क््ेत्् माना जाएगा। यहां पर शसफ्फ स्थानीय
शनवाशसयो्, होटल मे् रहने वाले मेेहमानो् के वाहन
और अशधकृि वाहनो् को ही अनुमशि दी जाएगी।
शरंग रोड (महात्मा गांधी माग्घ) के अंदर के पूरे
क््ेत्् को शदनांक आठ शसिंबर िाम पांच बजे से 10
शसिंबर राि 12 बजे िक शनयंश््ति क््ेत्् दो माना
जाएगा। केवल स्थानीय शनवाशसयो् और अशधकृि

वाहनो् और एयरपोट्घ और पुरानी शदल्ली और नई
शदल्ली रेलवे स्टेिन जाने वाले याश््तयो् के वाहनो्
को शरंग रोड से आगे नई शदल्ली शजले की िरफ
सि्को् पर जाने की अनुमशि होगी।
डब्लू प्वाइंट, ए प्वाइंट दीनदयाल उपाध्याय माग्घ
,शवकास माग्घ (नोएडा शलंक रोड- पुस््ा रोड
िक), बहादुर िाह जफर माग्घ, शदल्ली गेट,
जवाहरलाल नेहर् माग्घ (राजघाट से गुर् नानक
चौक िक), चमन लाल माग्घ (गुर् नानक से)
चौक से िुक्फमान गेट), आसफ अली रोड
(िुक्फमान गेट से बीएसजेड माग्घ िक), महाराजा
रणजीि शसंह माग्घ (बाराखंभा से टाल्स्टाय
क््ाशसंग से चमन लाल माग्घ पर गुर् नानक चौक
िक ), महात्मा गांधी माग्घ ( शदल्ली-मेरठ
एक्सप््ेसवे टी-प्वाइंट से कश्मीरी गेट िक),
आइपी फ्लाइओवर, िांशि वन चौक, हनुमान
सेिु, आईएसबीटी कश्मीरी गेट और सलीमगढ्
बाइपास को शनयंत््ण क््ेत्् िीन माना जाएगा। यहां
10 शसिंबर सुबह पांच बजे से दोपहर दो बजे िक
कोई भी आवाजाही नही् होगी। यह पूरा क््ेत्् एक
िरह से सील रहेगा।
जचजकतंसा वाहनों के जलए बनाया गया जनयंतंंर
ककंं...
शदल्ली के शकसी भी क््ेत्् मे् आपािाकालीन
शचशकत्सा वाहनो् की रोक नही् है। इसके शलए एक

एम्बुले्स सहायिा शनयंत््ण कक्् की सुशवधा साि
शसिंबर राि 12 से 11 शसिंबर राि 12 बजे िक के
शलए िुर् शकया गया है। सहायिा के शलए
6828400604/112 हेल्पलाइन नंबर चालू है।
यािायाि पुशलस कम््ी के्द््ीकृि दुघ्घटना और
आघाि सेवा (सीएटीएस), स्वास्थ्य सेवा
शनदेिालय (डीएचएस), प््मुख सरकारी और
शनजी अस्पिाल के शनयंत््ण कक्् मे् मौजूद रहे्गे।
इसके अलावा, िहर भर के प््मुख ''जंक्िनो् पर
शचशकत्सा आपािकालीन वाहन सहायिा दल
िैनाि शकए गए है्।
सामानंय वाहनों के जलए यातायात के जलए यह
रहेगी वंयवसंथा

उत््र- िद््िण कॉदरडोर
शरंग रोड-आश््म चौक-सराय काले खां-शदल्ली-
मेरठ एक्सप््ेसवे-नोएडा शलंक रोड-पुस््ा रोड -

युशधश््षर सेिु- आइएसबीटी कश्मीरी गेट-शरंग
रोड-मजनू टीला क््ेत्् मे् समान्य आवाजाही
रहेगी।
एम्स चौक से शरंग रोड-धौला कुआं-शरंग रोड-
बरार स्क्वायर-नारायणा फ्लाइओवर-राजौरी
गाड्घन जंक्िन-शरंग रोड-पंजाबी बाग जंक्िन-
शरंग रोड-आजादपुर चौक इलाके मे् यािायाि
व्यवस्था समान्य रहेगी।

पूि्व-पद््िम कोदरडोर
सन डायल/डीएनडी फ्लाइओवर से शरंग रोड-
आश््म चौक-मूलचंद अंडरपास-एम्स चौक -
शरंग रोड-धौला कुआं-शरंग रोड-बरार स्क्वायर-
नारायणा फ्लाईओवर वाले र्ट पर रोकटोक नही्
रहेगी।
युशधश््षर सेिु से शरंग रोड-चंदगी राम अखाि्ा-
माल रोड-आजाद पुर चौक-शरंग रोड-लाला
जगि नारायण माग्घ इलाके मे् वाहन चले्गे।
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देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
जिंदगी में सच के साथ

हमेशा चलते रजहए
तो वकंत आपके साथ

अपने आप चलने लगेगा !

आज का सुविचार

Title Code : DELHIN28985. 
DCP Licensing Number :
F.2 (P-2) Press/2023

परिवहन रवशेष न्यूज
भारत के बे्गलुर् शहर मे् इलेक्र््िक रडलीिरी
स्कूटर के पीछे रखा रकराने का सामान नजर
आना एक आम बात हो गई है। हालांरक यह
चलन देश के कई बड्े शहरो् मे् बढ् रहा है।
भीड्-भाड् िाले बाजारो् मे्, यार््ियो् को
इलेक्र््िक ररक्शा मे् चढ्ते और उतरते देखा
जा सकता है। और जैसे-जैसे शहर और देश
इलेक्र््िक िाहनो् को अपना रहे है्, इलेक्र््िक
पररिहन पर ध्यान के्र््ित करने िाले तकनीकी
स्टाट्घअप की संख्या मे् बढ्ोतरी दज्घ की जा
रही है।

परिवहन रवशेष न्यूज

भारि दुशनया मे् सबसे िेजी से बढ्िे इलेक्श््टक
वाहन बाजारो ्मे ्स ेएक ह ैऔर अब यहा ंईवी माशलको्
की सखंय्ा लाखो ्मे ्है।् आईईए की अप््ले मे ्जारी एक
शरपोट्घ क ेअनसुार, इसक े2.3 शमशलयन (23 लाख)
इलकेश्््टक वाहनो ्मे ्स े90 प्श्ििि स ेजय्ादा सस््े
और अशधक लोकश््पय दो या िीन-पशहया वाहन है ्-
यानी मोटरबाइक, सक्टूर और शरकि्ा - और 2022
मे् भारि के आधे से ज्यादा िीन-पशहया पंजीकरण
इलकेश्््टक थ।े

शवशल्षेको ्का कहना ह ैशक ईवी शवशनमा्घण को
प््ोतस्ाशहि करन ेऔर ग््ाहको ्क ेशलए छटू प्द्ान करने
क ेशलए 1.3 अरब डॉलर की सघंीय योजना, शपछले
दिक की बढ्िी ई्धन लागि और दीघ्घकाशलक
लागि लाभो् के बारे मे् उपभोक्िा जागर्किा
शबक््ी बढ्ाने के शलए शमलकर काम कर रही है।

इलेक्श् ्टक वाहन प्लेनेट-वाश्मि्ग एशमिन
(पृथ्वी को गम्घ कर रहे उत्सज्घन) को कम करने
और वायु गुणवत््ा मे् सुधार करने का एक
समाधान है। क्यो्शक सि्क पशरवहन वैश् ्िक
उत्सज्घन मे् बहुि अहम योगदान देिा है। शविेषज््ो्
का कहना है शक इलेक्श् ्टक वाहनो् के बाजार मे्
काब्घन को सफलिापूव् घक कम करने के शलए
शबजली उत्पादन को फॉशसल फ्यूल (जीवाश्म
ई्धन) से दूर ले जाना, महत्वपूण्घ खशनज आपूश्िघ

श््ृंखलाओ् का प््बंधन करना और देि मे् शवशभन्न
सामाशजक आश्थघक पृष््भूशम मे् ईवी की शबक््ी को
बढ्ावा देना महत्वपूण्घ होगा।

मीशडया शरपोट्घ के मुिाशबक, 25 वष््ीय शरक्िा
शडलीवरी ड््ाइवर, बालाजी प््ेमकुमार ने इस साल
की िुर्आि मे् ईवी को अपनाया। ज्यादािर
ट््ैशफक लाइट मे् र्कने पर वह गैस से चलने वाले
शिपशहया वाहनो् से शघरा रहिा है, जो गि्गि्ाहट
की आवाज पैदा करिे है्, हवा मे् घना धुआं फैलािे
है् - कुछ ऐसा जो वह भी इलेक्श् ्टक वाहन को
अपनाने से पहले शकया करिा था।

प््ेमकुमार ने कहा शक नया वाहन चलाना
आसान और ज्यादा आरामदायक है और वह पहले
से ही लागि मे् अंिर देख पा रहा है। उन्हो्ने कहा,
"अगर मै् िीन घंटे िक वाहन को चाज्घ करने के
शलए 60 र्पये (0.72 से्ट) खच्घ करिा हूं, िो
मुझे 80 शकलोमीटर (50 मील) शमलिा है।

डीजल वाहन मे् इिना ही माइलेज पाने के शलए
मुझे कम से कम 300 र्पये ($3.60) खच्घ
करने पि्े्गे।"

बे्गलुर् स्सथि लॉशजस्सटक्स कंपनी शसटी शलंक
के शलए शरक्िा शडलीवरी ड््ाइवर, 23 वष््ीय संिोष
कुमार भी इलेक्श् ्टक को अपनाने के बाद से फायदा
महसूस कर रहे है्।

कुमार ने कहा, "वाहन कभी खराब नही् होिा
और चारो् ओर बहुि सारे चाश्जि्ग प्वाइंट है् इसशलए
मेरे वाहन का चाज्घ कभी खत्म नही् होिा।" IEA
मे् ऊज्ाघ प् ्ौद् ्ोशगकी और पशरवहन शवश्लेषक
एशलजाबेथ कोनोली के अनुसार, भारि मे् चाश्जि्ग
पॉइंट 10 गुना बढ् गए है्।

जबशक कुमार के पास अभी िक अपना खुद
का इलेक्श् ्टक वाहन नही् है - शजसे वह चलािे है्
वह कंपनी का है - वह अपना खुद का या कई ऐसे
इलेक्श् ्टक वाहन खरीदने का सपना देखिे है् शजन्हे्

वह शकराए पर दे सके्।
उन्हो्ने कहा, "यह शसफ्फ कुछ समय की बाि है

जब हर कोई इलेक्श् ्टक को अपनाएगा।"
दोपशहया और शिपशहया वाहनो् का इस््ेमाल

ज्यादािर शडलीवरी करने या सवारी देने के शलए
शकया जािा है। बे्गलुर् स्सथि शथंक टै्क, से्टर फॉर
स्टडी ऑफ साइंस, टेक्नोलॉजी एंड पॉशलसी के
एन.सी. शथर्मलाई ने कहा, इलेक्श् ्टक वाहन िेजी
से मीलो् का सफर िय करिे है्, शजससे इलेक्श् ्टक
मॉडल गैस के शलए पैसे खच्घ करने की िुलना मे्
काफी सस््ा शवकल्प बन जािा है।

लेशकन उन्हो्ने कहा शक इलेक्श् ्टक वाहनो् के
शलए दीघ्घकाशलक व्यवहाय्घिा बैटरी के साथ-साथ
अन्य पार्स्घ के शलए आवश्यक महत्वपूण्घ खशनजो्
की आपूश्िघ सुशनश््िि करने पर शनभ्घर करिी है।
वाहनो् को चाज्घ करने के शलए शबजली का स््ोि भी
ग््ीन होना चाशहए, जो शफलहाल नही् है।

भारि दुतनया के सबसे िेजी से बढ्िे ईवी
बाजारो् मे् क्यो् है शुमार, जाने् अहम बािे्

राष््््पति बाइडन के तिए अमेतरका से आई् दो द बीस्ट
कार्े, 10 करोड् की इस गाड्ी मे् ह्ै कई खातसयिे्

रिश्लेषको् का कहना है रक ईिी रिरनम्ाघण को
प््ोत्सारहत करने और ग््ाहको् के रलए छूट प््दान
करने के रलए 1.3 अरब डॉलर की संघीय
योजना, रपछले दशक की बढ्ती ई्धन लागत
और दीघ्घकारलक लागत लाभो् के बारे मे्
उपभोक्ता जागर्कता रबक््ी बढ्ाने के रलए
रमलकर काम कर रही है।

परिवहन रवशेष न्यूज
अगर एक कार क ेसाथ कोई घटना या
दघु्घटना हो जाती ह ैतो अमरेरकी राष्््प्रत
दसूरी का इस््मेाल करेग्।े 

नई दिल्ली। जी-20 शिखर सम्मेलन मे्
िाशमल होन ेआए अमशेरका क ेराष्््प्शि जो बाइडन
क ेशलए दो अलट्््ा सफे कार द बीसट् कारे ्भारि आई
है।् अगर एक कार क ेसाथ कोई घटना या दघु्घटना
हो जािी है िो अमेशरकी राष््््पशि दूसरी का
इस््मेाल करेग्।े 

ये कारे् दो शदन पहले भारि पहुंच चुकी थी्।
सम्मेलन मे् आए अमेशरका के काशफले मे् सबसे
जय्ादा 40 कारे ्आई है।् इनमे ्स ेपाचं स ेछह कारे्
अमेशरका से आई है्। बाकी कारे् शदल्ली स्सथि
अमेशरकी दूिावास से ली गई है्। सम्मेलन मे्
िाशमल होन ेवाल ेअमशेरका, चीन व फ््ासं ऐस ेदिे
ह ैजो शदलल्ी मे ्अपन ेदिे की गाश्ियो ्का इस््मेाल
करेग्।े 

चीनी प्ध्ानमतं््ी क ेकाशफल ेमे ्करीब 28 से
35 कारे ्िाशमल होग्ी। बाकी अनय् दिेो ्को भारि
सरकार की ओर स ेगाशडय़ा ंउपलबध् कराई जाएगंी।
सुरक््ा एजे्शसयो् के एक अशधकारी ने बिाया शक
सभी 40 कारे ्अमशेरकी काशफल ेक ेसाथ चलेग्ी।
मगर वािा्घ क ेशलए प्ध्ानमतं््ी आवास गए अमशेरकी
राष्््प्शि क ेकाशफल ेमे ्शसफ्फ 25 कारो ्को ही जाने
की अनमुशि दी गई थी।  सरुक््ा अशधकारी न ेबिाया
शक सुरक््ा एजे्शसयां सभी शवदेिी कारे्, होटल व
अनय् जगहो ्की कछु समय बाद एयर चशेकगं कर
रही है।् इसक ेिहि शवदिेी राष््््ाधय्क््ो ्की कार की
राष््््ाधय्क् ्की हर गशिशवशध क ेबाद क ेएयर चशेकगं
की जािी है।् 

बीसट् की दिशषेताए.ं..
कैशडलेक की कार दा बीस्ट को शकले जैसी

चाक-चौबदं सरुक््ा वाली कार माना जािा है
इसमे् बख्िरबंद बाहरी शहस्सा, बख्िरबंद

शखिश्कया,ं टॉप-सप्के कमय्शुनकिेसं शससट्म और
केवलर-रीइनफोस्ड्घ टायस्घ होिे है्। अमेशरकी
राष्््प्शि की इस कार मे ्आमिौर पर 9 खास सरुक््ा
सशुवधाए ंहोिी है्

शकसी िरह की दुघ्घटना की स्सथशि मे् इसमे्
राष्््प्शि क ेबल्ड ग््पु वाल ेरकि् की आपशूि्घ करने
की वय्वसथ्ा रहिी है

इसमे ्ऑकस्ीजन आपशूि्घ की सशुवधा भी दी गई
है

इस ेरोशलगं बकंर भी कहा जािा ह।ै इस कार पर
शकसी धमाक ेका भी कोई असर नही ्होिा ह।ै दावा
शकया जािा ह ैशक यह कार क््दु् ्ग्ह् क ेटकराव मे ्भी
सरुश््कि रह सकिी ह।ै 

यह परूी िरह स ेबलुटे प््फू ह।ै इसकी बलुटे प््फू
क्म्िा 1,000 पाउडं िक की ह।ै इस ेसबस ेहलक्े
अपारदि््ी वह्ीकल कवच की सरुक््ा शमलिी ह।ै ये
बैशलस्सटक स्टील के मुकाबले 10 गुना ज्यादा
मजबिू होिा है

इस कार क ेअदंर मौजदू राष्््प्शि समिे बाकी
लोग शखि्की नीचे शकए शबना या दरवाजा खोले
शबना बाहर की आवाजे ्आसानी स ेसनु सकि ेहै।्
इसकी शवंडोज भी बेहद खास होिी है्। इसमे्
बैशलस्सटक ग्लास शवंडो होिी है्, जो बंदूको् की
गोशलयो ्क ेअसर को बकेार करन ेमे ्परूी िरह से
सक्म् होिी है्

अगर हमलावर बहेद करीब पहुचंन ेमे ्सफल
हो जािा ह ैऔर दरवाज ेको खोलकर अदंर घसुने
की कोशिि करगेा िो करटं लगगेा।
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इटली की PM मेलोनी िी निीु दुहनया की ये 5 ताकतवर
महिला लीिसुस भी िैु, हिन पर G-20 मेु हटकी सबकी हनगािेु

जीवन मे ्करठन समय मे ्दखुी होना एक सामावय् सी
प््रिर््िया ह,ै जो समय क ेसाथ दरू भी हो जािी ह.ै लरेकन,
जब बाि रडप््शेन की आिी ह ैिो यह आसानी स ेनही ्जािी
और हम रनराशा मे ्खोि ेचल ेजाि ेहै.् दरअसल, एक मडू
रडसऑड्िर ह,ै रजसका हमारी सहेि पर गभंीर लक््र रदखिे
है.् रडप््शेन की वजह स ेदौरनक जीवन भी काफी प््भारवि
होिा ह ैऔर आपक ेसोचन,े समझन,े खान,े पीन,े सोन ेऔर
काम करन ेजसैी गरिरवरधयो ्को भी यह प््भारवि करन ेलगिा
ह.ै नशेनल इसं�्टीट््टू ऑफ मेट्ल हवे�्थ क ेमिुारबक, परुष्ो्
की िलुना मे ्मरहलाओ ्मे ्रडप््शेन क ेलक््र अरधक रदखिे
है.् इसकी वजह हाम््ोनल बदलाव, सोशल फकै�्टर या
बायोलॉरजकल हो सकिा ह.ै ऐस ेमे ्हम यहा ंबिाि ेहै ्रक
मरहलाए ंरकस िरह रडप््शेन स ेरमनटो ्मे ्आराम पा सकिी है.्

डिप््शेन दरू करन ेक ेउपाय
सबुह की सरै जरर्ी
हवे�्थलाइन क ेमिुारबक, हो सकिा ह ैरक आपको सबुह

रबस�्िर स ेउठन ेका मन ना कर ेऔर आप रदनभर रबस�्िर मे ्ही
रहन ेका प�्लान बनाए ंलरेकन रडप््शेन को दरू करन ेक ेरलए
जरर्ी ह ैरक आप बाहर रनकले ्और वॉक पर जाए.ं

िायरी डिखे्
हो सकिा ह ैरक आप कही ्खयालो ्मे ्डबूी हो,् लरेकन यह

सोच ले ्और आज का रदन दोबारा लौटन ेवाला नही ्ह.ै
इसरलए रोज का गोल िय करे ्और डायरी मे ्इस ेमेश्न करे.्

हर रदन एक नया गोल बनाए ंऔर उस ेअचीव करन ेका हर
सभंव प््यास करे.् आपका रडप््शेन दरू  होगा.

खदु को दे ्चनुौिी
अगर आपका रडप््शेन आपको रकसी काम को ना करने

की सलाह द ेरहा ह ैिो खदु को चनुौिी दे ्और अपन ेअदंर की
उस आवाज क ेउव�्टा करे.् अगर मन मे ्आए रक आज बठैे
रहू,ं िो उठे ्और कोई मलुक्कल काम को अजंाम दे.्

खदु को परुसक्िृ करे्
अगर आप अपना कयेर अच�्छी िरह कर रही है,् अपने

िय कामो ्को सही समय पर परूा कर रही है ्या हाल ही मे्
आपन ेकछु अचीव रकया ह ैिो खदु क ेप््यास को परुसक्िृ भी
करे.्

रट्ीन करे ्फॉिो
अगर रडप््शेन क ेलक््र आपक ेडलेी रट्ीन को प््भारवि

कर रह ेहै ्िो आप अपना रट्ीन बनाए ंऔर उस ेफॉलो करे.्
आप एक कागज पर रट्ीन रलखे ्और इस ेर््िज या दरवाज ेपर
रचपका दे.्

पसदं का काम करे्
उन काम को करे ्जो करना आपको पसदं हो. आप रकसी

इसं�्टमुेट् को बजाए,ं गाना गाए,ं पेर्टगं करे,् हाइरकगं करे ्या
ट््वैल पर जाए.ं उन लोगो ्स ेरमले ्रजव�्हे ्आप पसदं करि ेहै.्
यह रडप््शेन क ेनकारात�्मक असर को दरू रखन ेमे ्मदद
करगेा.

इटली की प््धानमतं््ी जॉरज्िया मलेोनी,
बागंल्ादशे की पीएम शखे हसीना, आईएमएफ
की एमडी र््िसट्ारलना जॉज््ीवा, यरूोपीय

आयोग की अधय्क्् उस्िलुा वॉन डरे लयेने और
सप्ने की उपराष््््परि नारदया कलैव्वनो वो िाकिवर
मरहलाए ंहै ्रजनकी मौजदूगी दरुनया भर की
मरहलाओ ्को सशकि् होन ेका एहसास करािी है।्
नारी शलक्ि की चमक G20 मे ्साफ दखेन ेको रमल
रही ह।ै इटली की पीएम  जॉरज्िया मलेोनी और
बागंल्ादशे की पीएम शखे हसीना क ेअलावा भी
कछु ऐसी मरहलाए ंहै ्जो भारि की िरफ स ेरख ेगए
अहम मदु्् े‘मरहलाओ ्क ेनिेतृव् मे ्रवकास’ को
पखुि्ा करिी है।् कौन है ्य ेनई दरुनया की दबगं
मरहला र््िगडे!

बागंल्ादशे की कमान सभंाल रखी ह ैशखे
हसीना न।े हमशेा साडी् मे ्रदखिी है।् रसर पर
पवल्ा और सौमय् मसुक्ान इनकी शलख्सयि क ेवो
पहल ूहै।् रजसस ेनजर नही ्हटिी। जी 20 मे्
रशरकि करन ेपहुचंी है।् इनकी गल्ोबल कद का
समम्ान हमार ेपीएम न ेभी रकया। 8 रसिबंर की
शाम र््िपक््ीय बठैक की और रफर भारि क ेपीएम

बोल-े रपछल ेनौ सालो ्क ेदौरान भारि और
बागंल्ादशे क ेसबंधंो ्मे ्सखुद प््गरि हईु ह।ै पीएम
मोदी का भरोसा ही शखे हसीना की अहरमयि
दशा्ििा ह।ै

दरुनया क ेपसैो ्का रहसाब रखिी है ्य ेहै।् नाम
ह ैर््िसट्ारलना जॉज््ीवा, जो अिंरराष््््ीय मदु््ा कोष
(IMF) की प््बधं रनदशेक है।्  G20 सरमट  की
अहम बठैक मे ्शारमल होन ेआई है।् उनका एक
वीरडयो वायरल हो रहा ह ैरजसमे ्वो सबंलपरुी
लोक निृको ्क ेसट्पेस् को कॉपी करिी रदख रही है।्

इटली की प््धानमतं््ी जॉरज्िया मलेोनी,
बागंल्ादशे की पीएम शखे हसीना, आईएमएफ की
एमडी र््िसट्ारलना जॉज््ीवा, यरूोपीय आयोग की
अधय्क्् उस्िलुा वॉन डरे लयेने और सप्ने की
उपराष््््परि नारदया कलैव्वनो वो िाकिवर
मरहलाए ंहै्

इटली की प््धानमतं््ी जॉरज्िया मलेोनी,
बागंल्ादशे की पीएम शखे हसीना, आईएमएफ की
एमडी र््िसट्ारलना जॉज््ीवा, यरूोपीय आयोग की
अधय्क्् उस्िलुा वॉन डरे लयेने और सप्ने की
उपराष््््परि नारदया कलैव्वनो वो िाकिवर

मरहलाए ंहै ्रजनकी मौजदूगी दरुनया भर की
मरहलाओ ्को सशकि् होन ेका एहसास करािी है।्
नारी शलक्ि की चमक G20 मे ्साफ दखेन ेको
रमल रही ह।ै इटली की पीएम  जॉरज्िया मलेोनी
और बागंल्ादशे की पीएम शखे हसीना क ेअलावा
भी कछु ऐसी मरहलाए ंहै ्जो भारि की िरफ स ेरखे
गए अहम मदु्् े‘मरहलाओ ्क ेनिेतृव् मे ्रवकास’ को
पखुि्ा करिी है।् कौन है ्य ेनई दरुनया की दबगं
मरहला र््िगडे!

बागंल्ादशे की कमान सभंाल रखी ह ैशखे
हसीना न।े हमशेा साडी् मे ्रदखिी है।् रसर पर
पवल्ा और सौमय् मसुक्ान इनकी शलख्सयि क ेवो
पहल ूहै।् रजसस ेनजर नही ्हटिी। जी 20 मे्
रशरकि करन ेपहुचंी है।् इनकी गल्ोबल कद का
समम्ान हमार ेपीएम न ेभी रकया। 8 रसिबंर की
शाम र््िपक््ीय बठैक की और रफर भारि क ेपीएम
बोल-े रपछल ेनौ सालो ्क ेदौरान भारि और
बागंल्ादशे क ेसबंधंो ्मे ्सखुद प््गरि हईु ह।ै पीएम
मोदी का भरोसा ही शखे हसीना की अहरमयि
दशा्ििा ह।ै

दरुनया क ेपसैो ्का रहसाब रखिी है ्य ेहै।् नाम

ह ैर््िसट्ारलना जॉज््ीवा, जो अिंरराष््््ीय मदु््ा कोष
(IMF) की प््बधं रनदशेक है।्  G20 सरमट  की
अहम बठैक मे ्शारमल होन ेआई है।् उनका एक
वीरडयो वायरल हो रहा ह ैरजसमे ्वो सबंलपरुी
लोक निृको ्क ेसट्पेस् को कॉपी करिी रदख रही
है।्

इटारलयन प््धानमतं््ी है ्जॉरज्िया मलेोनी।
इनकी वॉक और अपीयरेस् सरुख्ियो ्मे ्ह।ै 46 साल
की है ्पवू्ि पत््कार और अपन ेदशे की पहली
मरहला पीएम भी। पहल ेभी भारि आ चकुी है ्और
जब भी आई ्है ्अपन ेवय्लक्ितव् की अरमट छाप
भारिीयो ्क ेरदलो ्मे ्छोड ्गई है।्

सौमय् सी यरूोपीय आयोग की अधय्क्् है ्उस्िलुा
वॉन डरे लयेने। 64 साल की सम्ाट्ि मरहला G20
को लकेर रकिनी आशालव्वि है ्य ेउनक ेसोशल
मीरडया पोसट् स ेजारहर होिा ह।ै रजसमे ्उवह्ोन्े
रलखा ह ैरक पीएम मोदी की अगवुाई मे ्रदवल्ी
सरमट अहम ह।ै

सप्ने की उप राष््््परि नारदया भी अपनी प््जेेस्
स ेसबको Wow कहन ेपर मजबरू कर दिेी है।्
सप्रैनश प््रेसडेट् कोरवड की वजह स ेनही ्आ पाए

है ्िो उनकी जगह उपराष््््परि नारदया कलैव्वनो
आई है।् 54 साल की कलैव्वनो सप्ने की पहली
मरहला उप राष््््परि है।्

नारी शकत्ि पर जोर
भारि क ेजी-20 शरेपा अरमिाभ कािं ने

समम्लेन स ेएक रदन पहल ेही आरधकाररक बयान
रदया। कहा -  भारि की अधय्क््िा मे ्छह मदु््ो ्पर
प््मखुिा स ेजोर रदया गया ह ैरजनमे ्एक
‘मरहलाओ ्क ेनिेतृव् मे ्रवकास’ रहा ह।ै उवह्ोन्े
कहा रक आधी आबादी को रनर्िय प््र््िया और
रवकास प््र््िया पर शारमल करन ेक ेरलए रवचार
रवमश्ि रकया गया ह।ै भारि का मानना ह ैरक
इसका वरै््िक रवकास पर सकारातम्क प््भाव
पड्गेा।

इटारलयन प््धानमतं््ी है ्जॉरज्िया मलेोनी।
इनकी वॉक और अपीयरेस् सरुख्ियो ्मे ्ह।ै 46 साल
की है ्पवू्ि पत््कार और अपन ेदशे की पहली
मरहला पीएम भी। पहल ेभी भारि आ चकुी है ्और
जब भी आई ्है ्अपन ेवय्लक्ितव् की अरमट छाप
भारिीयो ्क ेरदलो ्मे ्छोड ्गई है।्

सौमय् सी यरूोपीय आयोग की अधय्क्् है ्उस्िलुा

वॉन डरे लयेने। 64 साल की सम्ाट्ि मरहला G20
को लकेर रकिनी आशालव्वि है ्य ेउनक ेसोशल
मीरडया पोसट् स ेजारहर होिा ह।ै रजसमे ्उवह्ोन्े
रलखा ह ैरक पीएम मोदी की अगवुाई मे ्रदवल्ी
सरमट अहम ह।ै

सप्ने की उप राष््््परि नारदया भी अपनी प््जेेस्
स ेसबको Wow कहन ेपर मजबरू कर दिेी है।्
सप्रैनश प््रेसडेट् कोरवड की वजह स ेनही ्आ पाए
है ्िो उनकी जगह उपराष््््परि नारदया कलैव्वनो
आई है।् 54 साल की कलैव्वनो सप्ने की पहली
मरहला उप राष््््परि है।्

भारि क ेजी-20 शरेपा अरमिाभ कािं ने
समम्लेन स ेएक रदन पहल ेही आरधकाररक बयान
रदया। कहा -  भारि की अधय्क््िा मे ्छह मदु््ो ्पर
प््मखुिा स ेजोर रदया गया ह ैरजनमे ्एक
‘मरहलाओ ्क ेनिेतृव् मे ्रवकास’ रहा ह।ै उवह्ोन्े
कहा रक आधी आबादी को रनर्िय प््र््िया और
रवकास प््र््िया पर शारमल करन ेक ेरलए रवचार
रवमश्ि रकया गया ह।ै भारि का मानना ह ैरक
इसका वरै््िक रवकास पर सकारातम्क प््भाव
पड्गेा।

पुरुषोु की तुलना मेु महिलाएं अहिक िोती िैु हिपुुेशन की
हशकार, 6 तरीके से करेु खुद की देखभाल, अवसाद िोगा दूर

इटली की प््धानमंत््ी जॉदज्िया मेलोनी,
बांगल्ािेश की पीएम शेख हसीना, आईएमएफ
की एमडी द््िसट्ादलना जॉज््ीवा, यूरोपीय
आयोग की अधय्क्् उस्िुला वॉन डेर लेयेन और
सप्ेन की उपराष््््पदत नादिया कैलव्वनो वो
ताकतवर मदहलाएं है्

क�्या आप कई दिनो ्स ेदनराशा, डर, दितंा या
दिमाग मे ्आन ेवाली नकारात�्मक बातो ्को
सोि-सोिकर हर वक�्त थकान महससू करने
लगी है?् यदि हा ंतो यह दडप््शेन क ेलक््ण हो
सकत ेहै.् इसस ेइन 6 तरीको ्स ेपाए ंछटुकारा.
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प््ख्याि भारिीय कति, अनुिादक और तनबंधकार रंजीि होसकोटे ने इस कतििा संग््ह का संपादन तकया है

‘अंडर द सेि संकाई’ शीषंमक से पंंकामशत
इस मकताब िें जी-20 देशों के सिूह के 19
सदसंय और 9 आिंमंंित देशों की कमिताएं
शामिल की गई हैं। भारत से रिींदंंनाथ टैगोर
के गीत को इसिें शामिल मकया गया है।

नई दिल्ली। जी-20 मशखर समंमेलन के
बीच सामहतंय अकादमी ने जी-20 देशों की
कमिताओं का संगंंह लॉनंच मकया है। ‘अंडर द
सेम संकाई’ शीषंटक से पंंकामशत इस मकताब में
जी-20 देशों के समूह के 19 सदसंय और 9
आमंमंंित देशों की कमिताएं शाममल की गई हैं।
भारत से रिींदंंनाथ रैगोर के गीत को इसमें
शाममल मकया गया है। पंंखंयात भारतीय कमि,
अनुिादक और मनबंधकार रंजीत होसकोरे ने इस
कमिता संगंंह का संपादन मकया है, मजसमें
मिमभनंन संथानों, शैमलयों, पीमंढयों और इमतहास से
जुडंे 29 कमियों को एक मंच पर लाया गया है।
इसमें दुमनया की 17 भाषाओं में कमिताएं शाममल
हैं। बांगंला, पुतंटगाली, संपेमनश, अंगंंेजी, फ्ंंंच,
चीनी, संलोिेमनयाई, जमंटन, जापानी, कोमरयाई,
रंसी, अरबी, मजटंसोंगा, तुकंंी, बहासा
इंडोनेमशया, डच और बहासा मेलायु भाषाओं की

कमिताएं अपनी मूल भाषा और अंगंंेजी अनुिाद
के साथ शाममल की गई हैं। इसमें मजन कमियों की
कमिताएं शाममल की गई हैं, िे अपने-अपने देश
और िहां की सामहलंतयक परंपराओं के मदगंगज हैं।
सामहतंय अकादमी के समचि के शंंीमनिासराि ने
बताया मक इस पुसंंक में पंंतंयेक देश की एक
कमिता को चुना गया है। भारतीय कमि के रंप में
रिींदंंनाथ रैगोर की गीतांजमल पुसंंक से 35 नंबर
का गीत मलया गया है।

जी-20 और दवश्् शांदि  के दलए दकया
मंत्् पाठ

जी-20 मशखर समंमेलन के सफल आयोजन
एिं मिशंं शांमत के मलए पंंमुख मदगमंबर जैनाचायंट
सुनील सागर महाराज की अगुिाई में महामंिंं
निकार का अखंड जाप मकया गया। आचायंट ने
कहा मक समंमेलन के जमरए पूरे मिशंं में भारत ने
एक अलग पहचान बनाई है। इसकी सफलता से
सभी देशों में भारत की शाख बन जाएगी। अखंड
जाप 11 मसतंबर की सुबह समंपनंन होगा। इसमेें
संघ के सभी 51 साधु-साधंिी, संत ि शंंािक
मनरंतर रंप से मंिंं निकार का जाप कर रहे हैं।

ऋग्वेि की पांडुदलदपयां िेख सके्गे
मेहमान

जी-20 समंमेलन में शाममल होने िाले
राषंंं ंाधंयकंंों को संसंकृमत गमलयारे में ऋगंिेद की
पांडुमलमपयां, मंंिरेन से मैगंनाकारंाट की दुलंटभ पंंमत
और फंंांस से मोनामलसा की एक मडमजरल छमि
भी देखने को ममलेगी। इस गमलयारे में अमेमरका से
‘चारंटसंट ऑफ फंंीडम’ की सतंयामपत मूल पंंमतयां,
चीन से एक फहुआ ढकंंन िाला जार और भारत
से पामणमन की अषंंाधंयायी समेत अनंय
कलाकृमतयां पंंदमंशटत की जाएंगी। भारत मंडपम
में संसंकृमत मंिंंालय की ओर से संसंकृमत गमलयारा
तैयार मकया गया है। दरअसल इस गमलयारे के
माधंयम से जी-20 मडमजरल संगंंहालय की
कडंपना की गई है। भौमतक और मडमजरल
पमरयोजना का अनािरण नौ मसतंबर को मशखर
समंमेलन के उदंघारन मौके पर होगा। भारत की
अधंयकंंता में आयोमजत जी 20 की थीम ‘िसुधैि
कुरुंबकम’ है। इसी के तहत दुमनया एक पमरिार
है, का संदेश मदया जाएगा। इसीमलए इस संसंकृमत
गमलयारे में सभी जी-20 सदसंय देशों और नौ
आमंमंंित देशों की सांसंकृमतक िसंंुओं को
पंंदमंशटत मकया जाएगा। कलाकृमतयों की पंंदशंटनी
भौमतक और मडमजरल पंंारंप में नेताओं की बैठक
िाली मंमजल पर होगी। आते-जाते सभी मिदेशी

पंंमतमनमध इसी ‘सांसंकृमतक गमलयारे’ से होकर
गुजरेंगे। 

जामा मस्सजि को भी सजाया गया
जी-20 समंमेलन के मलए नई मदडंली ि अनंय

संबंमधत इलाकों की तरह मिदेशी मेहमानों की
मेहमानिाजी के मलए जामा मलंसजद कोे भी
सजाया गया है। जामा मलंसजद ि उसके आसपास
के इलाके को मतरंगा फूलों और चमकदार
छतमरयों से आकषंटक बनाया गया है। इसके
अलािा यहां पर जी-20 के लोगो और बैनर भी
लगाए गए है। इन पर भारत की जी-20 अधंयकंंता
का जशंन मनाने पर गिंट वंयकंत मकया गया है। जी-
20 मशखर समंमेलन में आ रहेे कई मेहमानों के
जामा मलंसजद आने की संभािना है। सुरकंंाकमंंी
भी तैनात मकए गए है। इसके अलािा पुमलस के
िमरषंं अमधकारी भी यहां लगातार दौरा कर रहे
हैं। कुछ मदन पहल जामा मलंसजद की मरमंमत की
गई थी। मलंसजद का मनमंाटण मुगल समंंार
शाहजहां के शासनकाल में मकया गया था। 

दविेशी मेहमानो् का उन्ही् की भाषा मे्
स्वागि

मिदेशी मेहमानों का संिागत उनकी भाषा में ही
मकया जा रहा है। साथ ही, एयरपोरंट से लेकर

होरल में गमंटजोशी से भारतीय पारंपमरक तरीके से
रोपी, मतलक लगाकर अमभनंदन मकया जा रहा
है। इसका मकसद उनंहें भारत की संसंकृमत से
रंबरं करिाना है। भारत मंडपम में जी 20 के
सदसंय देशों के पंंमतमनमधयों  और आमंमंंित
मेहमानों का महंदी, अंगंंेजी, जमंटन, फ्ंंंच, बांगंला,
संपेमनश, इंडोनेमशया आमद 16 भाषाओं में संिागत
मकया जा रहा है। यह पहला मौका है जब जी-20
के पंंमतमनमधयों को इतनी भाषाओं के साथ
भारतीय पारंपमरक पदंंमत से संिागत करिाने का
मौका ममल रहा है।

मेट््ो सेवा बनी सहूदलयि
डीएमआरसी ने यामंंियों से मनिेदन मकया है

मक मदडंली एयरपोरंट के रमंमटनल-1 पर जाने के
मलए मजेंरा लाइन का इसंंेमाल कर सकते हैं।
एयरपोरंट लाइन के मलए मदडंली एयरोमसरी संरेशन
से फीडर बस की सेिा 10 मसतंबर तक उपलबंध
नहीं रहेगी। सुपंंीम कोरंट मेटंंो संरेशन पूरी तरह से
बंद है। सबसे अमधक परेशानी नई मदडंली इलाके
में रहने िाले लोगों को हुई उनंहें मेटंंो संरेशन तक
पहुंचने के मलए कोई साधन नहीं ममला। इससे
उनंहें पैदल ही रासंंा तय करना पडंा। गोल माकंंेर
से आरके आशंंम मेटंंो संरेशन की ओर पैदल जा

रहे पंंदीप ने बताया मक उनंहें आिशंयक कारणों की
िजह से हमरयाणा जाना पडं रहा है। ई-मरकंशा ि
कैब-ऑरो की सेिा नहीं ममलने से पैदल ही मेटंंो
संरेशन की ओर जा रहे हैं।

गुजरािी शैली मे् लगाए गए फूल
जी-20 मशखर समंमेलन के दौरान राजधानी

की सडक्ं और इलाके जहां मिदेशी मेहमान अपने
पंंिास की यािंंा करेंगे, उन सभी मागंंों के मकनारे
पेडों को गेंदे की फूल मालाओं से सुसमंंित मकया
गया है। यह गुजरात में पंंचमलत एक मिमशषंं
शैली है। मालाओं को संथानीय आिशंयकताओं के
अनुसार और सुरकंंा कारणों को धंयान में रखते
हुए समय-समय पर बदला जा रहा है।इनंहें िायु
सेना संरेशन, पालम से एसपी मागंट और राजघार
तक की सडकों पर लंसथत यह पेड पर लगाया है।
उपराजंयपाल िीके सकंसेना के मनदंंेश पर इनंहें
लगाया गया है। इनंहें मदडंली कैंर बोडंट दंंारा पालम
तकनीकी कंंेिंं (मथमंमैया मागंट और परेड रोड) के
आसपास के लगभग 400 पेडंों को दो रंगों के गेंदे
के  फूलों की माला से सजाया है। राजघार के पास
मकसान घार कंंेिंं के आसपास पीडबंडंयूडी दंंारा
लगभग 200 पेडंों और 100 खंभों पर माला
लगाई है। 
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परिवहन रवशेष न्यूज
राष््््ीय राजधानी तदल्ली मे् जी-20
तशखर सम्मेलन की िाि्ाय शुर् हो चुकी
है। तजसको लेकर तदल्ली पुतलस ने पूरे
तदल्ली मे् अतितरक्ि सुरक््ा बल िैनाि
कर तदया है। िही् िाि्ाय मे् शातमल हुए
तिदेशी मेहमानो् की सुरक््ा के मद््ेनजर
पुतलस ने पूरी तदल्ली और नई तदल्ली
तजले को अभेद्् तकले मे् िब्दील कर
तदया है। इसी दौरान स्पेशल सीपी
सुरक््ा व्यिस्था का जायजा भी तलया।

नई दिल्ली। राषंंंंीय राजधानी मदडंली में जी-20
मशखर समंमेलन की िातंाट शुरं हो चुकी है।, मजसको
लेकर मदडंली पुमलस ने पूरे मदडंली में अमतमरकंत सुरकंंा
बल तैनात कर मदया है।

िहीं, िातंाट में शाममल हुए मिदेशी मेहमानों की
सुरकंंा के मदंंेनजर पुमलस ने पूरी और नई मदडंली मजले
को अभेदंं मकले में तबंदील कर मदया है।

आज है वो दिन: स्पेशल सीपी लॉ एंड ऑड्डर
जी-20 मशखर समंमेलन के दौरान पुमलस वंयिसंथा

के बारे में संपेशल सीपी लॉ एंड ऑडंटर, देपेंदंं पाठक ने
बताया, मदडंली पुमलस कई महीनों से तैयारी कर रही
थी और आज िह फाइल मदन है, मजसका हमको
इंतजार था। पुमलस काफी सतकंक है... कॉनंसंरेबल से
लेकर िमरषंं अमधकारी तक हम सभी गं ंाउंड पर
तैनात हैं... हम सतकंकता के साथ अपना काम कर
रहे है... हमें मदडंली के नागमरकों से भी सहयोग ममल

रहा है। मदडंली पुमलस ने एक बार मफर पेशेिर तौर
पर काम करने उदाहरण पेश मकया है। संपेशल सीपी
लॉ एंड ऑडंटर ने मरंग रोड पर आईपी मडपो के पास
में सुरकं ंा वंयिसंथा का जायजा भी मलया।

जी-20 मशखर समंमेलन के दौरान जामा
मलंसजद के पास सुरकं ंा वंयिसंथा के बारे में बताते

हुए मिशेष सीपी, कानून और वंयिसंथा ने कहा मक
इलाके में पुमलस की रणनीमतक और पयंाटपंत तैनाती
है... लंसथमत शांमतपूणं ट और मनयंिं ंण में है... हम इसे
बनाए रखना जारी रखेंगे...।

सेना के हवाले नई दिल्ली
आज नई मदडंली मजले की सुरकं ंा सेना को सौंप

दी गई है, मजसके बाद से मजले में मकसी भी वंयलंकत
को एंटं ंी की नहीं ममल रहा है। िहीं, सेना की
पायलर गाडंी में सिार होकर सेना के अमधकारी
लगातार सडंकों पर घूम कर बैरेकेड पर तैनात
पुमलसकमंमटयों और पारा मममलटं ंी की कायं टपं ंणाली
की जांच कर रहे हैं।

G20 सम्मिट: 

पूरे तदल्ली-एनसीआर मे्
हिाएं चलिी रही्,
तजसके कारण लोगो् को
उमस भर गम््ी से राहि
तमली। इससे पहले
शुक््िार शाम को मौसम
ने अचानक करिट ली
और कुछ इलाको् मे्
बातरश की बूंदो् ने तभगोया
था। 

नई दिल्ली। बीते कई मदनों से
गमंंी से परेशान मदडंली-एनसीआर
िालों को शुकंंिार को बामरश से
कुछ राहत ममली। पहले हिाओं ने
मौसम को थोडंा ठीक मकया मफर
मरममिम बामरश ने राहत पहुंचाई।
मौसम मिभाग ने आज और कल भी
बामरश की उमंमीद जताई है।
शुकंंिार देर रात के बाद मदन में भी
कई इलाकों में मरममिम बामरश हुई।
पूरे मदडंली-एनसीआर में हिाएं
चलती रहीं, मजसके कारण लोगों
को उमस भर गमंंी से राहत ममली।
इससे पहले शुकंंिार शाम को

मौसम ने अचानक करिर ली और
कुछ इलाकों में बामरश की बूंदों ने
मभगोया था। यही मसलमसला
शमनिार को भी जारी रहा।
आसमान में काले बादलों ि हिाओं
के चलने से मौसम जरंर सुहािना
हो गया। 

इससे पहले मदडंली में शुकंंिार
सुबह से ही तेज धूप ि उमस पसीने
मनकाल रही थी। शाम होते-होते
कुछ इलाकों में हडंकी बामरश हुई।
इससे गमंंी पर कुछ खास असर नहीं
पडंा। अमधकतम तापमान सामानंय
से तीन मडगंंी अमधक 36.4 मडगंंी
सेलंडसयस ि नंयूनतम तापमान
सामानंय से एक मडगंंी अमधक 26.4
मडगंंी सेलंडसयस दजंट हुआ। 

मौसम मिभाग की भमिषंयिाणी
के अनुसार 9 ि 10 मसतंबर को
हडंकी बामरश का अनुमान है। 14
मसतंबर तक के पूिंाटनुमान के
अनुसार तापमान 36 से 37 मडगंंी
के बीच रहेगा। अभी उमस ि गमंंी
से राहत ममलने की उमंमीद नहीं है।
एक महीने से अमधक समय से तेज
बामरश नहीं होने के कारण तापमान
में बढंोतरी दजंट हो रही है।

परिवहन रवशेष न्यूज
जब देश की प््तिष््ा की बाि होिी है िो
क््ेत्् की सीमा देखी जािी और न ही
काम का बंधन। ऐसा ही उदाहरण कई
तिभागो् ने जी-20 तशखर सम्मेलन की
िैयारी के मद््ेनजर तदल्ली को चमकाने
के दौरान तदया है। उनकी ओर से
तदल्ली को तिश््स््रीय शहर तदखाने के
तलए तकए गए काय्य को देखकर तदल्ली
तनिासी ि यहां आने-जाने िाले लोग
चतकि है्। माना जा रहा है तक सम्मेलन
मे् आ रहे तिदेशी मेहमान भी तदल्ली की
सुंदरिा की िारीफ तकए तबना नही् रह
पाएगे।

नई दिल्ली। जी-20 मशखर समंमेलन की तैयारी के
मदंंेनजर सबसे अमधक कायंट एनडीएमसी ि पीडबंडंयूडी
मिभाग ने मकया है। हालांमक, एमसीडी ि एनएचएआई
ने भी कायंट मकया है, मगर पीडबंडंयूडी ने अपने इलाके के
साथ-साथ दूसरे मिभागों के इलाके में कायंट मकया। इस
संबंध में उसको खास तौर पर मजमंमेदारी दी गई थी।
पीडबंडंयूडी ने आयोजन संथल के बाहरी इलाके को
मिकमसत देशों के शहरों से भी अचंछे ढंग से सजाया ि
संिारा है। इसके अलािा उसने मदडंली गेर ि राजघार
के आसपास के इलाके को भी चमकाने में कोई कमी
नहीं छोडंी। यह इलाके उसके अधीन आते है। मलहाजा
उसने इन संथानों पर मनमंाटण कायंट से लेकर हमरयाली
करने का भी कायंट मकया है।
छावनी बोर्ड मे् पीरब्ल्यूरी ने किया िाम

पीडबंडंयूडी ने मदडंली छािनी बोडंट के इलाके में भी
देश की पंंमतषंंा को चार चांद लगाने के मलए मदडंली को
चमकाने का कायंट मकया है। मिदेशी मेहमान एयरपोरंट से
बोडंट के इलाके से बाहर मनकलेंगे। इसके अलािा िे कई
मकमी बोडंट के इलाके से गुजरने के बाद मदडंली-जयपुर
हाईिे से होते हुए नई मदडंली में पंंिेश करेंगे। पीडबंडंयूडी
ने यहां एयरपोरंट से मेहमानों के मनकलने िाले गेर के
सामने बहुत ही सुंदर पाकंक मिकमसत मकया है। दो महसंसों

में बंरे इस पाकंक में उसने 16 फवंिारे लगाए है। इसके
बाद चौराहे को भी बहुत ही अचंछे ढंग से मिकमसत मकया
है। 

यहां उसने भारतीय संसंकृमत के अनुसार संिागत
करती हुई ममहलाओं की पंंमतमाएं लगाए है और मदडंली
छािनी में पंंिेश करने िाले मागंट के दोनों ओर फवंिारे
संथामपत मकए है। इसी तरह उसने मदडंली-जयपुर हाईिे
को मदडंली रोड से धौलाकुआं तक भी चमकाया है। यहां
पर उसने कई जगह आकमंषटत मूमंतट ि फवंिारे लगाए है।
पीडबंडंयूडी की सडकों पर 31 मूमंतटयां ि 90 फवंिारे

संथामपत मकए है। इसके अलािा 1.65 लाख पौधे लगाए
है और खूबसूरत लाइटंस लगाई है। 
एमसीरी ने एनएचएआई प््ोजेक्ट चमिाया

एमसीडी ने भी अपने इलाके के साथ-साथ
एनएचएआई के इलाके में भी कायंट करके मदडंली को
चमकाने का कायंट मकया। उसने एयरपोरंट के पास
ममहपालपुर में चार मीनार पाकंक और छह संथानों को
मंयूमजक आमंरटफेकंटंस, हॉमंरटकडंचर और मूमंतटयां लगाकर
सजाया है। साथ ही पूरे इलाके को एलइडी लाइटंस से

जगमग मकया। िहीं उसने पीडबंडंयूडी के अधीन
राजघार, मदडंली गेर, बहादुर शाह जफर मागंट, आईपी
एसंरेर, आईरीपीओ के आसपास के कंंेिंं को पंंाचीन
भारतीय की कला को दशंाटने िाली कलाकृमतयों से
सजाया। इसी तरह जनता की सुमिधा के मलए सुपंंीम
कोरंट, राजघार, मदडंली गेर, बहादुर शाह जफर मागंट,
मनजामुदंंीन, हुमायूं मकबरा कंंेिंं के आसपास आठ
शौचालय बंलॉकों का निीनीकरण मकया। मेहमानों से
जुडंे इलाके में पेडं-पौधों की देखरेख ि सफाई के मलए
उसने अपने कमंटचारी भी उपलबंध कराए हैं।

G20 सम्मिट : देश की खातिर दायरा देखा न काि, तदल्ली
को चिकाकर इन स्थानीय तनकायो् ने बढ्ाया भारि का िान

जी20 समिट के बीच मिदेशी
िेहिानों का भारतीय संसंकृमत से
अमभनंदन मकया जा रहा है तो िहीं
उनकी भाषा िें संिागत हो रहा है।
अंगंंेजी, जिंमन, फ्ंंंच, बांगंला,
इंडोनेमशया, अरेमबक सिेत 16
मिदेशी भाषाओं को पहली बार
शामिल मकया गया है।

नई दिल्ली। जी- 20 में शाममल
मिदेशी मेहमानों का भारतीय संसंकृमत
के तहत अमभनंदन तो संिागत उनकी
भाषा में होगा। मिदेशी मेहमानों को
एयरपोरंट से लेकर होरल में गमंटजोशी
से भारतीय पारंपमरक तरीके से रोपी,
मतलक लगाकर अमभनंदन मकया जा
रहा है। 

जबमक उनकी भाषा में संिागत
मकया जा रहा है। इसका मकसद उनंहें
भारत की पंंाचीन संसंकृमत से रंबरं
करिाने के साथ-साथ आधुमनक
भारत और अपनापन दशंाटने के मलए

उनकी भाषा को चुना गया है।
भारत मंडपम में जी 20 के

सदसंय देशों के पंंमतमनमधयों और
आमंमं ंित मिमशषंं मेहमानों को
उनकी महंदी, अंगंंेजी, जमंटन, फ्ंंंच,
बांगंला, संपेमनश, इंडोनेमशया तुकंंी
आमद 16 भाषाओं में संिागत मकया
जाना है। 

यह पहला मौका होगा जब जी 20
के पंंमतमनमधयों को इतनी भाषाओं के
साथ भारतीय पारंपमरक पदंंमत से
संिागत करिाने का मौका ममल रहा
है। भारत मंडपम में शमनिार को
पंंिेश करते ही मिमभनंन मिदेशी
भाषाओं में मिदेशी पंंमतमनमध मंडल
का संिागत मकया जाएगा। यहां फ्ंंंच
में ''मबएनिेनंयू'', तुकंंी में
''होसगेलंडडमनज'' जमंटन में
''मिलकोमेन'' , इंडोनेमशयाई में
''सेलामत डेरांग'', संपेमनश में
''मबएनिेमनडो'' आमद में संिागत
होगा।

दिल्ली-NCR मे् कई इलाको् मे्
दिमदिम बादिश, कल भी बिस्ेगे
बििा; उमश भिी गम््ी से दमली िाहत

G20 में बना रिकॉरंड: एयिपोरंड से
होरल तक वरंरंड लीरि देख िहे
भाितीय संसंकृरत की झलक



दिल्ली और आस पास के इलाको् मे् हवा
हुई साफ, 

परिवहन रवशेष न्यूज
शवनिार िो वदलंली िा पंंदूषण संंर
घटिर 54 सूचिांि ति पहुंच गया,
जो लंबे समय िे बाद सबसे िम
आंिडंा है। गावजयाबाद सबसे साफ
रहा। यहां पर पंंदूषण िा संंर 40 रहा
जो सबसे बेहतर संंर है। 

नई जदल्ली। वदलंली में अनुिूल मौसम और जी 20
वशखर समंमेलन िो लेिर िी गई सखंती िे बाद से
पंंदूरण िा संंर लगातार सुधर रहा है। शवनिार िो
वदलंली िा पंंदूरण संंर घटिर 54 सूचिांि ति पहुंच
गया, जो लंबे समय िे बाद सबसे िम आंिडंा है।

िेंदंंीय पंंदूरण वनयंतंंण बोडंि िे मुतावबि, शवनिार
िो वदन में चली मधंयम संंर िी हिाएं और िुछ इलािों
में हुई िाफी हलंिी बावरश िे िारण वदलंली में पंंदूरण
सूचिांि 54 मापा गया। िहीं एनसीआर िी बात िरें तो
गावजयाबाद सबसे साफ रहा। यहां पर पंंदूरण िा संंर
40 रहा जो सबसे बेहतर संंर है। 

इसिे अलािा फरीदाबाद में 88, गंंेटर नोएडा में
76, गुरंगंंाम में 85, नोएडा में 64 पंंदूरण सूचिांि दजंि
विया गया है। भारतीय उषंणिवटबंधीय मौसम विजंंान
संसंथान िे मुतावबि, शवनिार िो वदलंली में हिाओं िी
वदशा दवंंकण पूिंि से 10 विमी िी गवत िी रही। 

रवििार िो हिाओं िी वदशा बदलिर पूिंि वदशा
होने िी उमंमीद है। संभािना है वि रवििार िो 16 विमी
िी गवत से हिाएं चल सिती है। साथ ही वदन में हलंिी
बावरश िी संभािना है वजससे पंंदूरण संंर में वगरािट िा
अनुमान है।

यति नरतसहंानदं पर एक और कसे दर्ज,
पवू्ज राष््््पति डॉ. एपीर ेअबद्लु कलाम
पर की थी तववातदि तटपप्णी
अपने बयानो् और काम को लेकर अत्सर खबरो् मे् रिने वाले जूना
अखाड्ा के मिामंरलेश््र यहत नरहसंिानंद सरथ्वती एक बार हफर
सुह्खडयो् मे् िै्। देश के पूव्ड राष््््पहत रॉ. एपीजे अब्दुल कलाम पर
हववाहदत हटप्पणी करने के हलए उनके हखलाफ गाहजयाबाद पुहलस
ने हरपोट्ड दज्ड की िै। गौरतलब िै हक इससे
पिले भी वि ऐसे कई हववाहदत बयान
दे चुके िै्।

गाजियाबाद। अपन ेबयानों
िो लिेर हमशेा वििादो ंमे ंरहने
िाल ेशंंीपचंदशनाम जनूा अखाडंा
ि ेमहामडंलशेंरं यवत नरवसहंानदं
सरसिंती एि बार वफर सवुखंियो ंमे ंहै।ं
दशे ि ेपिूंि राषंंंपंवत डॉ. एपीज ेअबदंलु
िलाम पर वििावदत वटपपंणी िरन ेि ेवलए
उनि ेवखलाफ गावजयाबाद पवुलस न ेवरपोटंि दजंि िी ह।ै दरअसल मथरुा िे
पंशंातं िमुार गौतम न ेगावजयाबाद ि ेथाना ििे वसटी मे ंवशिायत दी थी वि
यवत नरवसहंानदं न ेडॉ. एपीज ेअबदंलु िलाम िो दशे िा सबस ेबडंा गदंंार
िहत ेहएु अमयांिवदत वटपपंणी िी ह।ै गौरतलब ह ैवि इसस ेपहल ेभी िह ऐसे
िई वििावदत बयान द ेचिु ेहै।ं 

शराब की ओवर रटे तबक््ी पर आबकारी
तवभाग सखि्, अतभयान चलाकर
दकुानदारो ्को तदए तनद््शे
नोएरा मे् शराब की ओवर रेट हबक््ी करने वालो् के हखलाफ
आबकारी हवभाग ने अहभयान चलाया िै। इस अहभयान के दौरान
नोएरा के साथ ग््ेटरर नोएरा की हवहभन्न दुकानो् पर हवभाग की
टीम ने पिुंचकर ओवर रेट पर बेकी जा रिी शराब के रेटो् की जांच
की। टीम ने दुकानदारो् को हनद््ेश हदया हक हनर्ाडहरत रेट पर िी
शराब की हबक््ी करे् निी् तो उनके हखलाफ कानूनी कार्डवाई की
जाएगी।

ग््टेर नोएडा। वजल ेमे ंशराब िी ओिर रटे वबकंंी िरन ेिालो ंि ेवखलाफ
आबिारी विभाग न ेअवभयान चलाया ह।ै इस अवभयान ि ेदौरान नोएडा िे
साथ गंंटेर नोएडा िी विवभननं दिुानो ंपर विभाग िी टीम न ेपहुचंिर ओिर
रटे पर बचेी जा रही शराब ि ेरटेो ंिी जाचं िी।
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गावजयाबाद वििास पंंावधिरण (जीडीए) ितंशमान
में जो आवंथशि तंगी से जूझ रहा है उसिे वलए यहां
ितंशमान और पूिंश में तैनात रहे अवधिारी वजमंमेदार
हैं। साल 2018 में जीडीए ने िरोडंों रंपये खचंश
िर जीडीए िी छत पर 75 विलोिाट िा सोलर
पैनल लगिाया था। आमतौर पर 10-12 हजार
यूवनट वबजली पंंवतमाह इस सोलर पैनल से बन
रही है जो सीधे वनगम िो वपछले पांच साल से जा
रही है।

गाजियाबाद। गावजयाबाद वििास पंंावधिरण (जीडीए) ितंिमान
में जो आवंथिि तंगी से जूझ रहा है उसिे वलए यहां ितंिमान और पूिंि में
तैनात रहे अवधिारी वजमंमेदार हैं। साल 2018 में जीडीए ने िरोडंों
रंपये खचंि िर जीडीए िी छत पर 75 विलोिाट िा सोलर पैनल
लगिाया था।

सोलर पैनल से वितनी वबजली जा रही है इसिा मीटर भी लगा है।
आमतौर पर 10-12 हजार यूवनट वबजली पंंवतमाह इस सोलर पैनल से
बन रही है जो सीधे विदंंुत वनगम िो वपछले पांच साल से जा रही है,
लेविन विदंंुत वनगम वबजली लेने िे बाद भी जीडीए िे वबजली िे वबल
में िोई िटौती नहीं िर रहा है।

मजे िी बात यह है वि िरोडंों रंपये खचंि िरने िे बाद भी सोलर
पैनल से बनने िाली वबजली िो जीडीए िे वबल में िटौती िराने िी
जहमत विसी ने नहीं उिाई। विदंंुत वनगम भी फंंी में वबजली लेता रहा।
अवधिावरयों िे मुतावबि, िरीब पांच साल में जीडीए 50-55 लाख
रंपये िी वबजली विदंंुत वनगम िो सोलर पैनल िे जवरए दे चुिा है।

गरब है GDA! 5 साल मे ्तवद््ुि तनगम को फ््ी मे ्ही भेर दी
लाखो ्की सोलर तबरली, अब छूट भी नही ्तमल रही

पतन्ी की हतय्ा कर फरार हुआ
पति, मामला दरज् कर रांच 
रुटी पुतलस

साहिबाबाद के शालीमार गार्डन थाना इलाके मे् स्थथत
गणेशपुरी एक ब्लॉक मे् एक व्यस्तत ने अपनी पत्नी की
ित्या कर फरार िो गया िै। घटना की जानकारी
हमलते िी पुहलस ने मौके पर मामले की जांच शुर् कर
दी िै। पुहलस ने बताया हक गणेशपुरी ए ब्लॉक से एक
व्यस्तत द््ारा अपनी पत्नी की ित्या कर फरार िोने की
सूचना प््ाप्त िुई थी।

गाजियाबाद। सावहबाबाद िे शालीमार गाडंिन थाना
इलािे में संसथत गणेशपुरी एि बंलॉि में एि वंयसंकत ने
धारदार हवथयार से पतंनी िी हतंया िर दी। हतंया िे बाद
आरोपी मौिे से फरार हो गया। घटना िी जानिारी वमलते
ही पुवलस ने मौिे पर मामले िी जांच शुरं िर दी है।
पुवलस ने बताया वि गणेशपुरी ए बंलॉि से एि वंयसंकत दंंारा
अपनी पतंनी िी हतंया िर फरार होने िी सूचना पंंापंत हुई
थी। सूचना िे बाद पहुंची पुवलस ने मवहला िे शि िो
िबंजे में लेिर जांच िे वलए फोरेंवसि टीम िो बुलाया।
पुवलस ने आरोवपत िे वखलाफ मामला दजंि िर जांच शुरं
िर दी है। पुवलस ने बताया वि आरोवपत अजय िुमार
गणेशपुरी में अपनी पतंनी पूनम और तीन बचंंों िे साथ
विराए पर रहता है। िह वरकंशा चलाता है। शवनिार दोपहर
पवत-पतंनी अपने िमरे में थे तभी वरशंतेदार िी बेटी उनिे
घर पहुंची तो पूनम चारपाई पर पडंी थी। बचंंी िे िई बार
जगने पर मवहला नहीं जगी तो बचंंी ने अपने घर पहुंचिर
इस बारे में बताया इसिे बाद वरशंतेदार ने मौिे पर पहुंचिर
देखा तो सीमा िा शि खून से लथपथ पडंा था। 

िराब पीता है आरोजपत: पुजलस
सहायि पुवलस आयुकंत शालीमार गाडंिन सूयंिबली

मौयंि ने बताया वि फॉरेंवसि टीम िो मौिे पर बुलाया गया
है। आरोवपत िी तलाश िे वलए दो टीम में लगाई गई है।
हतंया िे िारणों िी जांच िी जा रही है। पुवलस ने बताया
वि शुरंआती जांच में पता चला है वि आरोवपत शराब पीता
था।

तदलल्ी की मतहला का ग्े्टर
नोएडा मे ्कतल्, मेट््ो सट्ेशन के
पास तमला शव; गले पर चाकू से
तकए कई वार

नॉलेज पािंक िोतिाली कंंेतंं संसथत सेकंटर
148 मेटंंो संटेशन िे समीप वदलंली िी
रहने िाली मवहला िा शि वमला है।
मवहला िी हतंया िर शि िो वििाने
लगाने िे मिसद से मेटंंो संटेशन िे
समीप फेंिा गया है। पुवलस ने शि िो
िबंजे में लेिर पोसंटमाटंशम िे वलए भेज
वदया है। मवहला िी पहचान वपंिी िे रंप
में हुई है।

ग््ेटर नोएडा। नॉलेज पािंक िोतिाली कंंेतंं संसथत
सेकंटर 148 मेटंंो संटेशन िे समीप वदलंली िी रहने िाली
मवहला िा शि वमला है। मवहला िी हतंया िर शि िो
वििाने लगाने िे मिसद से मेटंंो संटेशन िे समीप फेंिा
गया है। पुवलस ने शि िो िबंजे में लेिर पोसंटमाटंिम िे
वलए भेज वदया है।

मवहला िी पहचान वपंिी िे रंप में हुई है। मवहला िे
शि पर िई जगह चोट िे वनशान वमले है। पुवलस ने मेटंंो
संटेशन िे आस-पास लगे सीसीटीिी िैमरे िी फुटेज
खंगाली है। पुवलस िा दािा है जलंद ही घटना िा पदंािफाश
विया जाएगा।

िुक््वार से गायब थी जपंकी
वदलंली िे मदनगीर पुषंपा भिन गुरंदंंारा िे समीप संजय

रहते है। उनिी पतंनी वपंिी िा शि गंंेटर नोएडा में वमला
है। वपंिी शुकंंिार दोपहर से घर से गायब थी। शवनिार
सुबह वपंिी िे पवत ने पतंनी िे गायब होने िे संबंध में
वदलंली िे अंबेडिर नगर साउथ वदलंली थाने में वरपोटंि दजंि
िराई।

शवनिार शाम वपंिी िा शि गंंेटर नोएडा िे नालेज
पािंक कंंेतंं में वमला है। पुवलस िो अब ति िी जांच में पता
चला है वि वपंिी विसी वंयसंकत िे संपिंक में थी। हालांवि,
यह भी संपषंं नहीं हो पाया है वि िह वंयसंकत िौन है वजसिे
संपिंक में वपंिी थी।

कार से लाया गया ग््ेटर नोएडा
अब ति िी जांच में पता चला है वि वपंिी िो िार से

गंंेटर नोएडा लाया गया। पुवलस ने नोएडा-गंंेटर नोएडा
एकंसपंंेस िे पर लगे सीसीटीिी िैमरे िी फुटेज भी खंगाली
है। बंलाइंड मडंिर िेस िा पदंािफाश िरना पुवलस िे वलए
चुनौती बना हुआ है।

गद्दन पर चाकू से जकया गया वार
मवहला िी गदंिन पर चािू से चार से पांच िार विए गए

है। अवधि खून बह जाने िी िजह से उसिी मौत हो गई।
यवद समय पर मवहला िो असंपताल पहुंचा वदया जाता तो
उसिी जान बच सिती थी। ऐसे में आशंिा है वि उस पर
हमला शुकंंिार शाम ही विया गया हो और शि शवनिार
िो वमला है। 
राहगीर ने महहला का शव पड़ा होने की सूचना पुहलस को
दी। पुहलस ने मौके पर पहुंच कर जांच पड़ताल की है।
मामले की सूचना हदल़ली पुहलस को भी दे दी गई है। जांच
की जा रही है।

-अिोक कुमार िम्ाद, एजडिनल डीसीपी ग््ेटर
नोएडा

परिवहन रवशषे नय्जू
विजय नगर में रेबीज से
विशोर िी मौत िे बाद
संिासंथंय विभाग ने शवनिार
िो िुतंंा िाटने िो लेिर
एि एडिाइजरी जारी िर
दी है। इस एडिाइजरी में
लोगों िो सतिंक रहने और
सािधानी बरतने िी सलाह
दी गई है साथ ही रेबीज िे
पंंारंवभि लकंंण िा भी वजकंं
विया गया है। अवधिारी ने

एडिाइजरी में कंया िरें कंया
ना िरें जैसे वबंदुओं पर
परामशंश वदया गया है।

गाजियाबाद। विजय नगर में रेबीज
स ेविशोर िी मौत ि ेबाद सिंासथंयं विभाग
न ेशवनिार िो ितुंंा िाटन ेिो लिेर एि
एडिाइजरी जारी िर दी है। इस
एडिाइजरी में लोगों िो सतिंक रहने और
सािधानी बरतन ेिी सलाह दी गई ह ैसाथ
ही रेबीज िे पंंारंवभि लकंंण िा भी वजकंं
विया गया है।

सरकारी संस्थाओ् को भेिी
एडवाइिरी की कॉपी

वजला सवंििलांस अवधिारी आर िे
गुपंता िी ओर से जारी िी गई एडिाइजरी

में कंया िरें कंया ना िरें जैसे वबंदुओं पर
परामशंि वदया गया है। एडिाइजरी िी
पंवंतवलवप सरिारी विभागो ंि ेसाथ पारंिद,
गंंाम पंंधान, आरडबंलूए, सामावजि
संसंथाओं िो भी भेजी गई है।

इस एडिाइजरी िा पंंचार िरने िे
वलए सरिारी असंपतालों िे बोडंि पर भी
लगाया जाएगा। पहली बार विभाग िुतंंा
िाटने िे मामलों िो लेिर बेहद गंभीर
है। इस संबंध में एंटी रेबीज कंलीवनि
खोलने िी ििायत भी तेज िर दी गई है।

क्या करे्, क्या न करे्
खासिर गंंामीण कंंेतंंों में लोगों िो

जागरंि िराया जाएगा वि िुतंंा िाटने
िे बाद हलंदी तेल और वमचंि वबलंिुल न

लगाएं। इससे घाि में संकंंमण होने िी
पूरी संभािना रहती है। साथ ही विसी
झाडं-फूंि िे चकंंर में वबलंिुल न आए
तुरंत वजला वचवितंसालय में जािर
वनशुलंि एंटी रेबीज िैकंसीन लगिाएं।

हर 3 सौ से अजिक लोगो् को
जिकार बना रहे है् कुत््े

बता दें वि वजले में पंंवतवदन 300 से
अवधि लोगों िो िुतंंे दंंारा िाटे जाने िी
घटनाएं सामने आ रही हैं। िुतंंों िे
अलािा शहर भर में बंदरों िा भी आतंि
जारी ह।ै पता चला ह ैवि शहरी कंंतें ंि े62
इलािों में िुतंंों िा सबसे अवधि आतंि
है और एि वदन में एि िुतंंा पांच-पांच
लोगों िो भी िाट रहा है।

रोजाना 300 से ज्यादा लोग हो रहे आवारा कुत््ो् का
शिकार, स्वास्थ्य शवभाग ने जारी की एडवाइजरी
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इन इलेक्ट््िक व्हीकल्स ने ईवी सेगमे्ट को बढ्ाने मे् टिया अहम योगिान
World EV Day 2023 टाटा
नेक्सॉन ईवी फेसलिफ्ट 14 लसतंबर
2023 को िॉन्च होने को तैयार है।
टाटा मोटस्स ने मौजूदा प््ाइम और
मैक्स वेलरएंट का नाम बदिकर
मीलियम रे्ज (एमआर) और िॉन्ग
रे्ज (एिआर) कर लदया गया है। अब
वेलरएंट की बात करे् तो टाटा नेक्सॉन
ईवी फेसलिफ्ट मे् Creative+
Fearless Fearless+
Fearless+ S Empowered and
Empowered+ वेलरएंट लमिता है।
नई दिल्ली। देश से काबंिन उतंसिंिन को कम करने के
हलए और पेिंंोल और डीिल की बढती कीमतों से
छुटकारा पाने के हलए जंयादातर लोग इलेकंहंंिक
वािनों की ओर रंख कर रिे िैं। अहधकतर वािन
हनमंािता अब अपनी डीिल गाडियां बंद करके इसके
इलेकंहंंिक मॉडलंस को पेश कर रिे िैं। भारत में ऐसे
कई मॉडलंस मौिूद िैं हिनके कंबशन इंिन के साथ
िी इसके इलेकंहंंिक इंिन को भी खूब पसंद हकया
िाता िै। इसहलए आि वलंडंि ईवी डे (World EV
Day) पर िम आपको कुछ ऐसे मॉडलंस के बारे में
बताएंगे हिनंिोंने बािार में आते िै धूम मचा दी और
सबसे जंयादा लोगों दंंारा पसंद की गई िैं।

Tata Nexon EV
Tata Nexon EV टाटा की सबसे भरोसेमंद
इलेकंहंंिक कार िै। यिी विि िै हक कंपनी इस मिीने
इसका फेसहलफंट लॉनंच करने को तैयार िै। टाटा
नेकंसॉन ईवी फेसहलफंट 14 हसतंबर 2023 को लॉनंच
िोने को तैयार िै। टाटा मोटसंि ने मौिूदा पंंाइम और
मैकंस वेहरएंट का नाम बदलकर मीहडयम रेंि
(एमआर) और लॉनंग रेंि (एलआर) कर हदया गया
िै। अब वेहरएंट की बात करें तो टाटा नेकंसॉन ईवी
फेसहलफंट में Creative+, Fearless,
Fearless+, Fearless+ S, Empowered
and Empowered+ वेहरएंट हमलता िै।

MG ZS EV
हकफायती रेंि में आने वाली MG ZS EV ने भी
भारत के बिुत से गंंािकों को अपने फीचसंि का दीवाना
बनाया। अगसंं में यि सबसे जंयादा हबकंंी िोने वाली
दूसरी इलेकंहंंिक कार थी। 44.5 से 50.3 kWh के
बैटरी पैक के साथ इस इलेकंहंंिक कार में 419 to
461 हकलोमीटर का डंंाइहवंग रेंि हमलता िै। विीं,
इस कार को 16 घंटों में फुल चािंि हकया िा सकता
िै।

Ola Electric Scooter
िब कभी भी िम इलेकंहंंिक वािनों की बात करते िैं
खासकर इलेकंहंंिक संकूटरों की तो मन में सबसे पिले
Ola Electric का नाम आता िै। इलेकंहंंिक संकूटरों
सेगमेंट में तिलका मचाने वाले इस संकूटर को 15
अगसंं 2021 को सबसे पिले लॉनंच हकया गया था।
अब बात काफी आगे बढं गई िै। वतंिमान में ओला देश
में सबसे अहधक इलेकंहंंिक संकूटर बेचने वाली कंपनी
में टॉप पर तो िै िी साथ िी साथ इन 2 सालों में ओला
के पास 80 ििार रंपये से लेकर 1 लाख 30 ििार
रंपये तक की संकूटसंि की पोटंिफोहलयो हमल िाएगी।

Hero Electric
िीरो इलेकंहंंिक संकूटर की हडमांड देश में तेिी से बढं
रिी िै। िीरो इलेकंहंंिक की वतंिमान में कई इलेकंहंंिक
संकूटसंि भारतीय सडंकों पर मौिूद िैं। कंपनी ने
ऑसंपटमा CX5.0 (डुअल-बैटरी), ऑसंपटमा
CX2.0 (हसंगल बैटरी), और NYX CX5.0
(डुअल-बैटरी) नाम से कुल तीन नए पंंोडकंट का
खुलासा हकया िै। तीनों इलेकंहंंिक संकूटर िापानी
टेकंनोलॉिी के साथ कई एडवांस फीचसंि से लैस िैं,
हिसमें German ECU technology शाहमल
िै।

Ather Electric
एथर एनिंंी ने िाल िी में अपनी सबसे हकफायती
इलेकंहंंिक संकूटर एथर 450एस को 1 लाख 30
ििार रंपये में लॉनंच हकया था। टॉप 5 इलेकंहंंिक
संकूटसंि सेलंस की हलसंट में इस इलेकंहंंिक संकूटर का
नाम शाहमल िै। एथर इलेकंहंंिक संकूटर को देश में
सबसे अहधक पंंीहमयम माना िाता िै।

टाटा ईवी का खेल खत्म करने महिंद््ा ला रिी ये
फ्यूचहरस्टटक ईवी, धांसू फीचस्स के साथ ताबड्तोड् िोगी रे्ज 

नई दिल्ली: देश में एसयूवी के मामले में धांसू
कार कंपनी महिंदंंा एंड महिंदंंा अपने बडंे पंलान पर
काम कर रिी िै, हिससे गंंािकों को आने वाले समय
में एक से बढंक एक ईवी हमलने वाली िै। कंपनी ने
िाल िी में एक इवेंट में अपने नए पंलान का खुलासा
हकया था, हिसमें गंंािकों के हलए संकॉहंपियो, बोलेरो
और थार के अलावा XUV.e (XUV.e8 और
XUV.e9) और BE (BE.05, BE.07, और
BE.09) कई ईवी को लॉनंच करने की बात किी िै।
हिसमें से सबसे पिले कंपनी XUV.e8 को बािार में
लाएगी।

कंपनी के इस पंलान से टाटा मोटसंि की नीदें की उडं
गई िै। महिंदंंा कंपनी गंलोबल संंर पर कई ईवी को ला
रिी िै। हिसे भारतीय बािार में लॉनंच हकया िाना तो
बनता िै।

विी खबर िै हक XUV.e8 कार महिंदंंा
XUV700 का इलेकंहं ंिक मॉडल िोगी, हिसे हदसंबर
2024 तक बािार में लाया िा सकता िै। हिसकी
टेसंसटंग चल रिी िै और इसे अगले साल लॉनंच हकया
िा सकता िै। माकंंेट में एक बार लॉनंच िोने के बाद में
XUV.e8 का मुकाबला टाटा की सफारी ईवी से िोगा।

Mahindra XUV.e8 मे् बैटरी पैक और
रे्ज

कंपनी Mahindra XUV.e8 में एक बडंा बैटरी
पैक देने वाली िै,हिससे ये हसंगल चािंि पर 430 से
450km तक चलाया िा सकता िै। इतनी कंंमता के
साथ ये कार 350bhp की ताकत पैदा करेगी। इस
कार में AWD यानी ऑल वंिील डंंाइव का ऑपंशन
हदया िाएगा।

Mahindra XUV.e8 कीमत और
लॉन्चिंग

विी Mahindra XUV.e8 की कीमत को
लेकर किा िा रिा िै हक इसे 21 से 30 लाख रंपये की
एकंसशोरंम कीमत पर लॉनंच हकया िा सकता िै।
िालांहक, अभी तक इसकी आहधकाहरक िानकारी निीं
आई िै।

कंपनी अपने पिले गिब की ईवी को 2024 तक
लॉनंच कर सकती िै। भारतीय बािार में Mahindra
XUV.e8 लॉनंच िोने के बाद में इसका मुकाबला टाटा
की सफारी ईवी और MG ZS EV से िो सकता िै। 



इन तिाि मवरोधाभासी बयानो़ के बावजूद
उदयमनमध स़टामलन अपने बयान पर अड़े हुए है़।
इससे देश िे़ नया राजनीमतक मववाद जारी है।
मवपक़़ी गठबंधन इंमडया के घटक दलो़ के मलए
स़टामलन का यह बयान मकसी िुसीबत से कि
सामबत नही़ हो रहा है। मवपक़़ी दलो़ पर मवमभऩन
िुद़़ो़ पर अलग-अलग राय के कारण वोट बै़क
के धु् रवीकरण का खतरा पहले से ही िंडरा रहा
है। मवपक़़ी गठबंधन इंमडया कांग़़ेस, टीएिसी,
आप और वािदलो़ के आपसी आरोप-प़़त़यारोपो़
के बीि जैसे-तैसे एकता की कवायद िे़ जुटा
हुआ है। स़टामलन के इस बयान से इस एकता के
प़़यासो़ को झटका लगा है। मनम़़ित तौर पर देश
की बहुसंख़यक आबादी की भावनाओ़ को
प़़भामवत करने वाले इस तरह के संवदेनशील
बयानो़ से गठबंधन की िुसीबत़े और बढ़े़गी।
इंमडया के घटक दलो़ ने यमद इस तरह के बयानो़
से के़़त़़ीय वोट बै़क को िजबूत करने के प़़यास
नही़ छोड़े तो एकता िे़ मदखाई दे रही दरारो़ को
भरना िुक़शकल होगा। इसके बजाय भाजपा के
पक़़ िे़ धु़़वीकरण हो सकता है। इसमलए मवपक़़
को ऐसा कुछ नही़ करना िामहए मजससे उसे खुद
को ही नुकसान हो…
तमिलनाडु के िुख़यिंत़़ी के बेटे और िंत़़ी
उदयमनमध स़टामलन ने सनातन धि़व के खात़िे का
बयान देकर पहले से ही आपसी आरोप-
प़़त़यारोपो़ के झंझावातो़ से जूझ रही मवपक़़ी
एकता के मलए नया संकट पैदा कर मदया है।
हालत यह है मक मवपक़़ी दलो़ के मलए उदयमनमध
का यह बयान न उगलते बन रहा है, न ही
मनगलते। मवपक़़ी दल इस िुद़़े पर साफ
प़़मतम़़कया जामहर करने के बजाय कऩनी काट रहे
ह़ै। मवपक़़ी दलो़ को इस िुद़़े पर महऩदू वोट बै़क के
नाराज होने का खतरा है, वही़ जगजामहर है
तमिलनाडु के राजनीमतक दलो़ के प़़िुख िुदे़़
जामत, धि़व और भारा के िुद़़े रहे ह़ै। िौजूदा
सत़़ाऱढ़ दल डीएिके हो या प़़िुख मवपक़़ी दल
एआईएडीएिके, इनकी राजनीमतक नी़व ही धि़व
और सम़प़़दाय के मवरोध के आधार पर पड़ी है।
उदयमनमध स़टामलन ने सनातन धि़व की तुलना
कोरोना वायरस, िलेमरया और डे़गू के बुखार से
करते हुए कहा था मक ऐसी िीजो़ का मवरोध नही़
करना िामहए, बक़लक खत़ि मकया जाना िामहए।
मवपक़़ी दलो़ की िुंबई िे़ हुई बैठक िे़ तीसरी
बैठक िे़ संिालन समिमत के गठन का िुद़़ा ही
तय हो पाया। इंमडया गठबंधन दल अऩय िुद़़ो़ पर
कोई एकराय कायि करते, इससे पहले
उदयमनमध का बयान उनके मलए िुसीबत बन
गया है। पम़़ििी बंगाल की िुख़यिंत़़ी ििता
बनज़़ी ने इस िुदे़़ पर असहिमत जताई। उऩहो़ने

कहा मक वे उदयमनमध के बयान से सहित नही़
ह़ै। सीएि ििता ने उदयमनमध को इस तरह के
बयान से बिने की सलाह देते हुए कहा मक िै़
तमिलनाडु के लोगो़ का बहुत सम़िान करती हंू,
लेमकन उनसे िेरा मवनम़़ अनुरोध है मक हर धि़व
की अपनी अलग-अलग भावनाएं होती है़। हिे़
ऐसे मकसी भी िािले िे़ शामिल नही़ होना िामहए
मजससे मकसी भी वग़व को ठेस पहंुिे। इस िुदे़़ पर
सबसे ज़यादा फजीहत कांग़़ेस की हो रही है।
कांग़़ेस की सिझ िे़ ही नही़ आ रहा है मक इस
िािले से कैसे मनपटा जाए। यमद कांगे़़स स़टामलन
के बयान का मवरोध करती है तो इससे मवपक़़ी
एकता की दरार बिऩे का खतरा है, मवरोध नही़
करने की सूरत िे़ भाजपा के तीखे हिलो़ से
बिाव करना आसान नही़ है, मजसका असर
सीधा वोट बै़क पर पड़ेगा। कांगे़़स िे़ इस िुद़़े पर
नेताओ़ ने अलग-अलग राय जामहर की है। पाट़़ी
सांसद काम़तव मिदंबरि ने कहा मक वह डीएिके
के िंत़़ी के बयान का पूरी तरह से सिथ़वन करते
ह़ै। उऩहो़ने कहा मक उदयमनमध स़टामलन ने अपने
भारण िे़ बस इतना कहा मक जामतवादी सिाज
को खत़ि मकया जाना िामहए। कऩावटक के िंत़़ी
म़़पयांक खरगे ने कहा मक कोई भी धि़व जो सिान
अमधकार नही़ देता है या आपके साथ इनसानो़
जैसा व़यवहार नही़ करता है, वह बीिारी के
सिान है। इसके मवपरीत कांगे़़स के संगठन
िहासमिव केसी वेणुगोपाल ने कहा मक हिारा
ऱख स़पष़़ है। सव़वधि़व सिभाव कांगे़़स की
मविारधारा है, लेमकन आपको यह सिझना
होगा मक हर राजनीमतक दल को अपने मविार
रखने की आजादी है। हि हर मकसी की आस़था

का सम़िान करते है़। वही़ कांग़़ेस नेता और पूव़व
के़द़़ीय िंत़़ी करण मसंह ने स़टामलन के बयान को
बेहद दुभ़ावग़यपूण़व करार देते हुए कहा मक ये पूरी
तरह से अस़वीकाय़व बयान है। मशवसेना
(यूबीटी) की नेता म़़पयंका ितुव़़ेदी भी
उदयमनमध के बयान की आलोिना करती
मदखी़। उऩहो़ने कहा मक सनातन धि़व शाश़़त
सत़य, जीवन जीने का तरीका, मववेक और
अम़़सत़व का प़़तीक है। पहले से ही मवपक़़ी दलो़
पर घात लगाए बैठी भाजपा को इस िुद़़े ने मवपक़़ी
एकता के मवरोध की िशाल के मलए ई़धन िुहैया
करा मदया है।
के़द़़ीय गृहिंत़़ी अमित शाह ने राजस़थान िे़ एक
जनसभा िे़ इंमडया गठबंधन के दलो़ के मखलाफ
जिकर प़़हार मकया। एक अऩय बयान िे़ रक़़ा
िंत़़ी राजनाथ मसंह ने कहा मक इंमडया गठबंधन
के दल डीएिके ने सनातन धि़व पर िोट पहंुिाई
और कांग़़ेस के लोगो़ ने िुप़पी साध रखी है।
उऩहो़ने सवाल दागते हुए कहा मक इस िुद़़े पर
सोमनया गांधी, राहुल गांधी, िक़ललकाज़वुन खरगे
क़यो़ नही़ बोलते मक सनातन धि़व के बारे िे़
उनकी सोि क़या है। कांग़़ेस नेता राहुल गांधी की
तरह िोदी को लेकर मदए गए मववादास़पद बयान
की तरह अब स़टामलन का यह बयान भी कानून
के मशकंजे िे़ आ गया है। उदयमनमध स़टामलन
और कांग़़ेस अध़यक़़ िक़ललकाज़वुन खडग़े के बेटे
म़़पयांक खडग़े के मखलाफ उत़़र प़़देश के रािपुर
िे़ एफआईआर दज़व की गई है। रािपुर की
कोतवाली मसमवल लाइंस िे़ धाम़िवक भावनाएं
आहत होने की मशकायत की है। भारत की 262
प़़मतम़़षत हम़़सयो़ ने िुख़य ऩयायाधीश धनंजय

यशवंत िंद़़िूड़ को मिट़़ी मलखकर उदयमनमध
िािले िे़ स़वत: संज़़ान लेने का अनुरोध मकया
है। मिट़़ी ि़े मलखा है मक उदयमनमध स़टामलन की
ओर से मदए गए नफरत भरे भारण का स़वत:
संज़़ान मलया जाए, जो सांप़़दामयक वैिनस़य और
सांप़़दामयक महंसा को भडक़ा सकता है। इन
हम़़सयो़ िे़ उच़़ ऩयायालय के पूव़व ऩयायाधीश
और नौकरशाह शामिल ह़ै।
इन तिाि मवरोधाभासी बयानो़ के बावजूद
उदयमनमध स़टामलन अपने बयान पर अडे़ हुए ह़ै।
इससे देश िे़ नया राजनीमतक मववाद जारी है।
मवपक़़ी गठबंधन इंमडया के घटक दलो़ के मलए
स़टामलन का यह बयान मकसी िुसीबत से कि
सामबत नही़ हो रहा है। मवपक़़ी दलो़ पर मवमभऩन
िुद़़ो़ पर अलग-अलग राय के कारण वोट बै़क
के धु् रवीकरण का खतरा पहले से ही िंडरा रहा
है। मवपक़़ी गठबंधन इंमडया कांग़़ेस, टीएिसी,
आप और वािदलो़ के आपसी आरोप-प़़त़यारोपो़
के बीि जैसे-तैसे एकता की कवायद िे़ जुटा
हुआ है। स़टामलन के इस बयान से इस एकता के
प़़यासो़ को झटका लगा है। मनम़़ित तौर पर देश
की बहुसंख़यक आबादी की भावनाओ़ को
प़़भामवत करने वाले इस तरह के संवदेनशील
बयानो़ से गठबंधन की िुसीबत़े और बढ़े़गी।
इंमडया के घटक दलो़ ने यमद इस तरह के बयानो़
से क़़ेत़़ीय वोट ब़ैक को िजबूत करने के प़़यास
नही़ छोड़े तो एकता ि़े मदखाई दे रही दरारो़ को
भरना िुक़शकल होगा। इसके बजाय भाजपा के
पक़़ िे़ धु़़वीकरण हो सकता है। इसमलए मवपक़़
को ऐसा कुछ नही़ करना िामहए मजससे उसे खुद
को ही नुकसान हो।

स्टालिन का बयान और लिपक्् की स्सिलत

चिसी भी समस्या िा समाधान नही् है आत्महत्या
लॉकडाउन के दौरान कारोबार
बंद होने के कारण कारोबाररयों ने
आतंमहतंया का रासंंा अपनाया।
2021 में 10881 रकसानों ने भी
आतंमहतंया की…

आत़िहत़या के प़़मत जागऱक करने के मलए
दुमनया भर िे़ हर साल 10 मसतंबर को मवश़़
आत़िहत़या रोकथाि मदवस िनाया जाता है।
भारत ही नही़, पूरी दुमनया िे़ अकेलेपन,
अवसाद और आत़िहत़या के िािले बढ़ रहे है़।
यह सिस़या एक िहािारी का ऱप धारण कर
रही है। लोग बहुत सी वजहो़ से आत़िहत़या
करते है़। अगर सिय पर पेशेवर सहायता मिल
जाए या दोस़़, पमरवार वाले सिय पर िदद करे़
तो आत़िहत़या के िािले कि मकए जा सकते है़।
मपछले साल दुमनया िे़ 8 लाख लोगो़ ने
आत़िहत़या की। हिारे देश िे़ 16433 लोगो़ ने
आत़िहत़या करके अपनी जान गंवाई। दुमनया िे़
हर साल 10 लाख लोग आत़िहत़या से जान
गंवाते है़, जो युद़़ या अऩय महंसक घटनाओ़ से
िरने वालो़ का लगभग 50 फीसदी है। इसीमलए
आत़िहत़या के प़़मत जागऱक करने के मलए
दुमनया भर िे़ हर साल 10 मसतंबर को मवश़़
आत़िहत़या रोकथाि मदवस िनाया जाता है।
भारत िे़ अब भी आत़िहत़या रोकथाि को लेकर
जागऱकता की किी है और सरकार की तरफ
से इस ओर बहुत ध़यान देने की जऱरत है। इस
मदवस को िनाने का िहत़व यह है मक दुमनया िे़
आत़िहत़या की बढ़ती संख़या को रोकने और
इसके प़़मत लोगो़ को और जागऱक करने के
मलए वऱव 2003 से ही मवश़़ स़वास़थ़य संगठन के
सहयोग से अंतरराष़़़़ीय आत़िहत़या रोकथाि
संघ द़़ारा 10 मसतंबर को मवश़़ आत़िहत़या
रोकथाि मदवस िनाया जाता है। मवश़़ स़वास़थ़य
संगठन के अनुसार हर सेकंड कोई न कोई

व़यक़कत खुदकुशी करने की कोमशश करता है
और हर 40 सेकंड िे़ कोई न कोई व़यक़कत
आत़िहत़या करता है। ऐसे िे़ यह मदवस
आत़िघाती मविारो़ से िुकाबला करने, अपनी
और दूसरो़ की सहायता करने, उऩहे़ इससे बाहर
मनकाल कर इन आंकड़ो़ को कि करने या खत़ि
करने िे़ िहत़वपूण़व भूमिका मनभा सकता है।

यह कहना िुक़शकल है मक कौनसा कारक
मकसी िनुष़य को आत़िहत़या के मलए प़़ेमरत
करता है, परंतु बहुत से कारक है़ जो मकसी
व़यक़कत को अपनी जीवन लीला को खत़ि करने
के मनण़वय लेने िे़ सहायक है़, जैसे मक कुछ
घटनाओ़ और पमरक़सथमतयो़ िे़ जोमखि बढ़
सकता है, मपछले आत़िहत़या के प़़यास, पमरवार
के आत़िहत़या का इमतहास, नशीले पदाथ़़ो़ का
सेवन, िनोमवकार घटक, साधनो़ तक पहुंि
(जैसे हमथयार या धारदार वस़़ु), नुकसान
और अऩय घटनाएं, मकसी मरश़ते का टूटना या
िृत़यु, शैक़़मणक मवफलताएं, कानूनी िसले,
मवत़़ीय कमठनाइयां, मकसी के द़़ारा तंग करना,
दुव़़़यवहार व शारीमरक बीिारी आमद।
आत़िहत़या की िेतावनी देने वाले संकेत, जो
व़यक़कत आत़िहत़या से पहले देता है, उनको
पहिान कर सिय पर पेशेवर की सहायता
लेकर आत़िहत़या को रोका जा सकता है। ये
संकेत है़ : अक़़र िौत (िरने या आत़िहत़या
करने के बारे िे़ बात करना या मलखना,
मनराशाजनक), ऐसा है या बेकार होने के बारे िे़
मटप़पणी करना, जीने का कोई कारण न होने की
अमभव़यक़कतयां जैसे जीवन िे़ उद़़ेश़य न होने की
भावना, िै़ यहां नही़ होता तो बेहतर होता या िै़
इन सबसे दूर जाना िाहता हूं जैसी बाते़ करना,
शराब और नशीली दवाओ़ के सेवन िे़ वृम़़द,
मित़़ो़, पमरवार और सिुदाय से अलगाव,
िनोदशा िे़ नाटकीय पमरवत़वन, दूसरो़ पर बोझ
होने की बात करना आमद। आत़िहत़या से

रोकथाि की जा सकती है और इसिे़ पमरवार
तथा दोस़़ो़ की भूमिका बहुत अहि होती है।
अगर ऊपर मदए गए संकेत कोई अपने
पमरवारजन या दोस़़ िे़ देखे़ तो मजतना जल़दी हो
सके उतनी जल़दी िदद करे़। कोई सदस़य अगर
आत़िहत़या की योजना बना रहा है तो यह अच़छा
तरीका है मक आप उससे सिस़या के बारे िे़ पूछे़
तथा बताएं मक हि आपकी बहुत परवाह करते
है़।

इससे वह आत़िहत़या करने का साहस नही़
करते। आत़िहत़या करने वाले को अपनी
भावनाओ़ को व़यक़त करने का अवसर मिलने से
अकेलापन और दबी हुई नकारात़िक भावनाओ़
से राहत मिल सकती है और आत़िहत़या के
प़़यास को रोका जा सकता है। अगर मकसी

व़यक़कत के आत़िहत़या करने के संकेत मिले़ तो
उसके आसपास हमथयार, ड़़ग़स, िाकू और
अऩय संभामवत घटक वस़़ुएं न रखे़ तथा उसे
अकेला न छोड़े़। आत़िहत़या का हल़का-फुल़का
मविार आने पर पमरवार और मित़़ो़ की सहायता
से व़यक़कत ठीक हो सकता है, लेमकन गंभीर
क़सथमत िे़ पेशेवर िनोमिमकत़सक की सहायता
लेना अमनवाय़व हो जाता है। मजतना जल़दी हो
सके उस व़यक़कत को डॉक़टर के पास ले जाएं
और उसके अनुसार उपिार करे़। िनोरोग
मवशेरज़़ दो प़़कार के होते है़। एक, जो दवाई
देकर ऐसे मविारो़ को प़़भामवत करने का प़़यास
करते है़ और दूसरे परािश़व के जमरए जीवन
शैली और मविारो़ िे़ बदलाव करने िे़ िदद
करते है़। आत़िहत़या करने वाले व़यक़कत को

दोनो़ की आवश़यकता हो सकती है मजससे
उसकी क़सथमत बेहतर हो सकती है। युवाओ़ िे़
िानमसक स़वास़थ़य के िुद़़ो़ पर बढ़ते ध़यान और
स़कूलो़ और अऩय लोगो़ द़़ारा सिस़या पर ध़यान
के़म़़दत करने के कारण 2022 िे़ 10 से 24 वऱव
की आयु के लोगो़ िे़ आत़िहत़या िे़ 8 फीसदी से
अमधक मगरावट आई है। आत़िहत़या ने भारत िे़
भी िहािारी का ऱप धारण कर मलया है। भारत
िे़ आत़िहत़या के बहुत से कारक है़, परंतु िुख़य
कारक बेरोजगारी, नशा, ड़़ग़स, कारोबारी का
व़यापार िे़ घाटा, मकसानो़ के ऊपर ऋण का
दबाव तथा फसल की बब़ावदी, उपभोक़तावाद का
दबाव, एकाकी पमरवार का प़़िलन तथा
प़़ाकृमतक आपदा आमद है़, परंतु आजकल प़यार
िे़ धोखा और युवा बच़़ो़ पर िाता-मपता तथा
कोमिंग संस़थानो़ द़़ारा पढ़ाई का दबाव िुख़य
कारण है़।

इस संदभ़व िे़ कोटा िे़ अब तक 23
आत़िहत़याएं हो िुकी है़। कोरोना िहािारी के
प़़कोप का असर वैसे तो सभी क़़ेत़़ो़ पर पड़ा,
लेमकन आंकड़े बताते है़ मक देश के कारोबारी
इससे सव़ावमधक मशकार हुए है़। लॉकडाउन के
िलते कारोबार बंद होने के कारण मवत़़ीय
संकट के कारण कारोबामरयो़ ने आत़िहत़या का
रास़़ा अपनाया। आम़थवक राष़़़़ीय अपराध
मरकाड़व ब़यूरो के आंकड़ो़ के अनुसार 2020 िे़
11716 और 2021 िे़ 12015 कारोबामरयो़ ने
आत़िहत़या की । 2021 िे़ 10881 मकसानो़ ने
आत़िहत़या की। भारत िे़ औरतो़ से ज़यादा पुऱर
आत़िहत़या कर रहे है़, मजसिे़ मववामहत पुऱर
अमधक है़। इनिे़ पामरवामरक सिस़याएं, सेहत
संबंधी तथा आपदा संबंमधत सिस़याएं है़।
2014 िे़ 89129 पुऱरो़ ने आत़िहत़या की और
इसी सिय िे़ 42521 औरतो़ ने आत़िहत़या की,
2021 िे़ 118979 पुऱर तथा 45026 औरतो़
ने आत़िहत़या की।

भारत का जी-20

समाज सवेा का फायदाचिंतन चििार

सीएम ममता ने
उदयनननि को इस
तरह क ेबयान से
बचन ेकी सलाह
दते ेहएु कहा नक मैं
तनमलनाड ुके
लोगो ंका बहतु
सममंान करती हू,ं
लनेकन उनस ेमरेा
निनमं ंअनरुोि है
नक हर िमंम की
अपनी अलग-
अलग भािनाएं
होती है.ं...

यह नया महिािल है जो मगर कर संभलने का दस़़ूर
जानता है। आपदा के बीि ग़़हण लगी आम़थवकी को
िांिस बंधाता, उसे पटरी पर लाने के मलए महिािल
सरकार ने मफर से ‘बांका महिािल’ का संदेश देना शुऱ
मकया है। सोशल िीमडया पर मनकले महिािल के
िुख़यिंत़़ी सुखमवंदर सुक़खू ने बाकायदा पय़वटको़ से
सीधा राफ़ता कायि करते हुए इस बात की गारंटी दी है मक
प़़देश ने मफर से अपनी खामसयत को बरकरार रखते हुए,
िनोरंजन की राहो़ को दुऱस़़ मकया है। सरकार ने अगले
कुछ िहीनो़ के पय़वटन कैले़डर िे़ कई गमतमवमधयो़ के
सृजन करने की ठानी है। यानी हालात को मफर से रौनक
का इंतखाब करने की क़सथमत तक पहुंिा कर महिािल न
केवल अंदऱनी तौर पर सुदृढ़ हो रहा है, बक़लक बाहरी
जगत को दावे से कह रहा है मक हि आपके स़वागत के
मलए तैयार है़। इस बरसात िे़ बहुत खोया है महिािल ने
और अगर पय़वटन तथा पय़वटन के जमरए हुए नुकसान का
आकलन करे़ तो किाई के पंद़़ह सौ करोड़ तो यूं ही बह
गए जबमक इससे जुड़े बाकी सारे अध़याय अपनी-अपनी
हामन का सदिा मलए संघऱवरत है़। आपदा के बीि और
आपदा के बाद केवल िनोबल ही नही़, आत़िमिंतन और
जीने का तसव़वुर सारी राहो़ को सुमनम़़ित करता है।
अगर िुख़यिंत़़ी खुद सािने आकर बता रहे है़ मक प़़देश
अब पय़वटन के लायक है, तो यह आगे बिऩे का ऐसा
िील पत़थर है मजसे सरकार अपना नाि देना िाहती है।

यह एक तरह से पय़वटन को प़़श़़य देने की िुमहि है
जो देश को बता रही है मक महिािल के मलए अब
डेक़सटनेशन होने का अथ़व क़या है, लेमकन प़़देश के भीतर
भी तो पय़वटन को संबोमधत करने की जऱरत है।
महिािल पय़वटन को अपने पाट़वनरमशप िे़ होटल
िामलको़, टैक़सी व टूअर आपरेटरो़, िाबा िामलको़ तथा
पूरी ट़़ैवल इंडस़ट़़ी से जुड़े लोगो़ के मलए एक सिक़नवत व
स़थायी बोड़व का गठन करना िामहए, मजसके तहत पूरी
इंडस़ट़़ी के प़़बंधन की एक पद़़मत मवकमसत करने के
साथ सहयोग व सािंजस़य की पमरपाटी बनानी होगी।
प़़देश िे़ पांि करोड़ पय़वटको़ का नारा महिािल का
शायद ही भला करेगा, बक़लक तिाि उपलब़ध सुमवधाओ़
के मलए जी का जंजाल बन सकता है। मजस प़़देश िे़
पहले ही बाइस लाख पंजीकृत वाहन सत़़र लाख लोगो़
की पमरवहन सेवाओ़ को पूरा करते है़, तो पांि करोड़
सैलामनयो़ की िांग िे़ वाहनो़ की संख़या सात गुना बढ़
जाएगी। यानी वत़विान बाइस लाख को इसी तुलना िे़
आगे बढ़ाना होगा तो पांि करोड़ पय़वटको़ के मलए ही
करीब डेढ़ करोड़ वाहन अमतमरक़त ऱप से बढ़ जाएंगे।
क़या उस क़सथमत िे़ महिािल अपने राज़य िे़ पंजीकृत
वाहनो़ के अलावा डेढ़ करोड़ वाहनो़ की पाम़कि़ग का
प़़बंध कर पाएगा। महिािल को तलाश होनी िामहए एक
ऐसे पय़वटक की जो प़़देश िे़ ज़यादा व़यय करता हुआ
उपलब़ध अधोसंरिना का कि से कि हफ़ता भर उपयोग
करे। इस तरह अगर एक करोड़ हाई एंड टूमरस़ट
महिािल आने के मलए एक हफ़ते का काय़वक़़ि बनाएं, तो
व़यावहामरक दृम़़ष से वह सात करोड़ पय़वटक मदवसो़ का
सृजन करे़गे। इसके अलावा वत़विान महसाब से आ रहे
पय़वटक भी बढ़े़गे और न बढ़े तो भी ये दो करोड़ यात़़ी
सािाऩय सुमवधाओ़ से संतुष़़ रहे़गे। महिािल को नए
पय़वटन की िहत़़़वाकांक़़ा िे़ ‘मसने पय़वटन’ पर तवज़़ो
देनी होगी। प़़देश के गरली-परागपुर िे़ प़़स़़ामवत गोल़फ
ग़़ाउंड से कही़ बेहतर होगा, अगर राज़य की पहली मफल़ि
मसटी वहां बसा दी जाए। 

सपंादक की कलम से

राजधानी नई मदलल़ी ‘अभदे़ ़दग़ुव’ बनी है
और दुलह़न की तरह सजी-धजी भी ह।ै
भारत क ेमलए य ेऐमतहामसक क़ण़ ह़ै।
जी-20 दशेो ़के मशखर समि़लेन का
शंखनाद आज होना ह।ै लगभग सभी
राष़़़़ाधय़क़ ़ और प़ध़ानितं़़ी भारत के
आगंन िे ़ पहंुि िकु े है।़ अिरीकी
राष़़़़पमत क ेतौर पर जोसफे बाइडने और
म़़िमटश प़ध़ानितं़़ी क ेरप़ िे ़ऋमर सनुक
पहली बार भारत आए ह़ै। करीब
10,000 मवदशेी िहेिान भारतीय
आमतथय़ का आनंद लेगे़। िोट ेअनाज के
पकवान और मिष़़ानऩो ़ का लत़ुफ
उठाएगं।े जी-20 िहज एक भू-
राजनीमतक और आमथ़वक मवकास का
ििं नही ़है। यह ऐसा जी-20 समि़लेन
ह,ै मजससे भारत ‘मवश़-़मित़़ो’़ की
जिात िे ़आ गया है। अब वमै़़शक
नतेाओ ़क ेसािन ेभारत की क़ि़ता,
ताकत और सासंकृ़मतक मवरासत के
अधय़ाय खलु े ह़ै। व े आकलन और
मवशल़रेण कर सकते है।़ भारत न ेअपने
मवदशेी अमतमथयो ़ का सव़ागत
सांसक़मृतक मवनम़त़ा क ेसाथ मकया है।
हिारे देवी-दवेताओ ़के कलप़ना-मित़़,
प़़ाणी-संसार, कलाकमृतया,ं सांसक़मृतक
धरोहरो,़ नृतय़, झरने और सभासथ़ल
‘भारत िंडपि’ क े प़़वशे-द़़ार पर
भगवान नटराज की अद़़त़ प़म़तिा की
उपक़सथमत बहेद कलाति़क लगती है।
भारत क ेरोि-रोि िे ़कला, ससंकृ़मत
और ससंक़ार बस ेह़ै। नई मदलल़ी मकसी
मवशाल बाग िे ़बसा शहर लग रही है।
जिीन स ेआसिान तक ऐस ेसरुक़़ा-घरेे
तैनात मकए गए ह़ै, जो ‘िक़व़य़हू’ का
एहसास करात ेहै।़
हिार ेम़़पय अमतमथयो़ को पल भर की
बिेनैी, असरुक़़ा, असुमवधा न हो,
मलहाजा राफले, मिराज सरीखे लड़ाकू
मविान, कि दूरी की मिसाइले,़ एटंी ड़़ोन
मसस़टि, एयर मडफेस़ मससट़ि और
जाससू हेलीकॉपट़र तैनात मकए गए है।़
जिीन पर करीब 1.30 लाख
पमुलसकि़़ी, अद़़्धसमैनक बलो ़ के
जवान, समैनक और किांडोज को
दखेकर लगता ह ैिानो भारत मकसी
‘यदु़क़़़त़़े’ िे ़िौजदू ह।ै बहरहाल जी-
20 मशखर समि़लेन स ेयह भ़़ि टूटता
मदखाई देगा मक यह मसफ़फ बड़ी
अथ़ववय़वसथ़ाओ ़वाल ेदशेो ़का सिूह है,
कय़ो़मक अपनी अधय़क़़ता िे ़भारत का

आग़ह़ है मक आमथ़वक मवकास िे ़मपछड़े
‘अफ़़ीकी सघं’ को भी जी-20 ि़े
शामिल मकया जाए। मवकमसत,
मवकासशील और तीसरी दमुनया क ेएक
साथ, एक ििं पर आन ेस ेमवकास को
सिग़त़ा मिलगेी। प़ध़ानित़़ंी िोदी का
मविार और संकलप़ ह ैमक अथ़ववय़वस़था
जीडीपी क ेबजाय िानव-केम़़़दत होनी
िामहए, तभी वमै़़शक मवकास और
भाईिारा सभंव है। अिरीकी राष़़़प़मत
बाइडने ने भारत क ेसकंलप़ को ही ‘जी-
20 का मवजन’ सव़ीकार मकया है।
वमै़़शक राष़़़़ाधय़क़,़ प़ध़ानित़़ंी और
मवशेरज़ ़मजस एजेड़ ेपर मविश़व करेग़,े
उसिे ़खाद़़ सरुक़़ा, ऊजा़व-सकंट और
सव़चछ़ ऊजा़व, मवश़-़वय़वस़था, मवकास,
जलवायु पमरवत़वन, िहािारी, रोजगार,
सपल़ाई िेन, आतंकवाद, हमरत पय़वटन,
ग़लोबल साउथ, प़़ौद़़ोमगकी हस़़ातंरण
आमद िदु़़ ेिहत़़व़पण़ूव ह़ै। दरअसल यह
एजेड़ा भारत न ेही तैयार मकया ह,ै मजस
पर जी-20 क ेििं पर मविश़व मकया
जाएगा। यह भारत का ही जी-20 है,
कय़ोम़क यह समि़लेन भारत की िौतरफा
सिमृ़़द का सत़यापन भी ह।ै यह आकलन
भी सािन ेआया ह ैमक मविश़व के दौरान
सभी दशे 200 अरब डॉलर के आपसी
कारोबार और औद़़ोमगक सिनव़य का
लक़़य़ तय करेग़।े अब भी दमुनया का
करीब 75 फीसदी व़यापार जी-20 के
दशे ही करते हैै।़ भारत का मवश़़-ििं
पर उभार भी बढे़गा। ताकतवर दशेो ़के
साथ हिारी साझदेारी बढ़गेी, तो
बहुराष़़़़ीय कपंमनयां भारत को गढ ़बना
कर अपने पल़ाटं शुर ़करेग़ी। उत़पादन
यही ़होगा, तो रोजगार भी यही ़बढ़गेा।
अिरीका भारत िे ़6 परिाण ुमरएक़टर
सथ़ामपत करन ेकी ओर बढ ़ रहा ह।ै
प़़ीडटेर ड़़ोन के खरीदने और भारत िे ़ही
उसका उतप़ादन-क़ेद़़ बनान ेकी बात
अमंति दौर िे ़ है। इसरो और नासा
मिलकर रणनीमतक फे़ि़वक़फ और
मिशन तय करेग़।े फ़़ासं, म़़िटने, जि़वनी
सिते कई और देशो ़क ेभारत के साथ
काि करन ेक ेअपन-ेअपने लक़़य़ है।़
गौरतलब यह है मक भारत जनवरी,
2024 क े‘गणतंत़ ़मदवस’ क ेिौक ेपर
अिरीका, जापान, ऑस़टे् रमलया सरीखे
‘कव़ाड’ क ेसाथी दशेो ़को आिमं़़तत
करना िाहता है, तामक िीन को कड़ा
सदेंश मदया जा सक।े
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आपके स्वागत के लिए
चच्चा

एक बार मिली मि़ंदगी िे़ सिाज सेवा नही़ की तो
कुछ नही़ मकया। सिाज सेवा जीवन िे़ नए रस और
रंग भर देती है। अकेले शायद कभी न की हो, सिूह
िे़ दूसरो़ की सेवा करने के मलए तैयार हो जाते है़।
सिाज सेवा के अनेक मनजी फायदे भी है़। सिाज के
मजन िनपसंद, खास लोगो़ से मिलना संभव नही़ हो
पाता, सेवा के बहाने उनसे मिल सकते है़, उनके
साथ सेल़फी ले सकते है़, उनके साथ उठना, बैठना,
खाना-पीना हो सकता है। उनकी खूबसूरत सोहबत
िे़ साव़वजमनक आयोजनो़ िे़ महस़सा लेने का िौका
मिलता है। पाम़टवयां होती है़। नए आकऱवक वस़़़़
खरीदने की प़़ेरणा मिलती है। मि़ंदगी के सबसे
यादगार बमिय़ा सिूह मित़़ सिाज सेवा के आंगन िे़
मखंिते है़। स़वाभामवक है सेवा का िेवा अच़छा ही
लगता है। प़़मसद़़ क़लब की स़थानीय शाखा की नई
अध़यक़़ ने पहली बैठक िे़, सािामजक प़़भाव बढ़ाने

हेत ुबहुत िऱऱी उनऩमतशील बाते ़की। उनह़ोने़ कहा,
हि मपछली टीि से ज़़यादा काि करके मदखाएंगे।
गरीबो़ और ि़ऱरतिंदो़ को उनसे ज़़यादा फूल, दूध,
फल, खाना व कपड़े उपलब़ध कराएंगे। अब सब
नया है, हिारी टीि नई है, नए सदस़य जुड़े है़, नया
उत़साह है, इसमलए हिने नई टीि भावना के साथ
काि करना है। बहुत मदनो़ से हि सब नए वस़़़़ नही़
खरीद पाए होगे़, अब िऱ़र खरीद ले ़और धय़ान रखे़
क़लब की मकसी भी बैठक िे़ कोई सदस़य पुराने वस़़़़
पहनकर न आए।
पुराने जो भी वस़़़़ ि़ऱरतिंदो़ को मदए जा सकते है़,
इकट़़े कर मलए जाएं, उऩह़े हि शहर िे़ नेकी की
दीवार बनाकर उस पर टांग द़ेग।े नए वस़़़ ़और हेयर
स़टायल ऐसे होने िामहए जो हिारे व़यक़कतत़व को
फोटोजेमनक बनाने िे़ िदद कऱे। हिारी सभी
फोटोि़ बहुत सुंदर होनी िामहएं। हिारे क़लब के

सभी आयोजनो़ िे़ सभी िुस़़ मदखे़, इसके मलए सभी
अपना सव़ास़थय़ ठीक रखे।़ रोजाना सरै और वय़ायाि
कऱे। हिारे क़लब की िीमटंग़स और पाट़़ीि़ ज़यादा
हुआ कऱेगी, इसमलए आप अपन ेबच़़ो ़को ट़े़़ड कर दे़
तामक वे घर क ेबजुगु़़ो ़क ेसाथ या बाई क ेपास आराि
से रह सके़ क़यो़मक काय़वक़़ि िे़ बच़़े आ जाएं तो सब

परशेान होते ह़ै। मवज़़ापन ही आज का प़ब़धंन सत़़ू ह,ै
इसमलए काि हो न हो, दूसरे लोगो़ के सािने काि
की िि़ाव ि़ऱर कऱे। हिारे छोटे से छोटे काि का
प़़भाव ि़बरदस़़ होना िामहए। िान लीमजए, हि
मकसी गरीब को आजीमवका किाने के मलए पुराने
अखबार द़े तो उसे भी क़लब का एक इवे़ट बना मदया

जाए। लुभावनी बैकग़़ाउंड के सािने ग़़ुप िे़ खड़े
होकर, अखबार, मगफट़ पपेर िे ़पकै कर दने ेिामहए।
अखबारो ़और सोशल िीमडया पर फोटो िऱ़र आनी
िामहए। जान पहिान के ज़़यादा से ज़़यादा लोगो़ से
आग़ह़ कऱे मक खूब लाइक और शयेर करे।़ िऱ़री है
मक सभी सदस़य, प़़ेस वालो़ से बेहतर मरश़ते बनाएं।
अगर ऐसा करे़गे तो हिारी फोटो के नीिे छपेगा,
शहर के प़़मसद़़ क़लब के सदस़यो़ ने अपनी बैठक िे़
सिाज कल़याण से जुड़े अनेक िुद़़ो़ पर िि़ाव भी की।
इस वक़तव़य के बाद नए अध़यक़़ के ओजस़वी,
प़़गमतशील मविारो़ को खूब तामलयां मिली। अब
सभी को भूख लग रही थी, तभी िहत़वपूण़व सूिना दी
गई मक खाना लग िुका है। अलग-अलग मकस़ि का
स़वामदष़़ खाना मकसे अच़छा नही़ लगता। बैठक
संपऩन हो िुकी थी।

प््भात कुमार

सत्यपाल वशिष््



विदेशी वनिेश मे् एफपीआई और
एफआईआई दोनो् ही महत्िपूर्ट
भूवमका वनभाते है्। जब बात विदेशी
वनिेश की होती है तो विदेशी
पोट्टफोवलयो वनिेश (एफपीआई)
और विदेशी संस्थागत वनिेशको्
(एफआईआई) की बात जर्र होती
है। कई लोग इन दोनो् को एक ही
समझ लेते है् हालांवक ऐसा नही् है।
चवलए जानते है् दोनो् का मतलब
क्या है और दोनो् मे् क्या अंतर है।
नई दिल्ली: जब भी बाजार मे् फवदेशी इंवेस्टमे्ट की
बात आती है तो फवदेशी पोट्गिोफलयो फनवेश
(एिपीआई) और फवदेशी संस्थारत फनवेश
(एिआईआई) का फजक्् जर्र होता है।
दोनो् ही फवदेशी फनवेश मे् महत्वपूण्ग भूफमका फनभाते
है्। शेयर माक््ेट की खबर मे् आपने भी सुना या पढ्ा
होरा की कल बाजार मे् फवदेशी पोट्गिोफलयो
फनवेशक या फवदेशी संस्थारत फनवेश बाजार मे्
खरीदार थे फजन्हो्ने बाजार मे् िलां करोड् र्पये के
शेयर खरीदे।

चफलए आज हम आपको एिपीआई और
एिआईआई क्या होता है यह बताते है् साथ ही यह
भी जाने्रे की दोनो् मे् क्या अंतर होता है।
क्या होता है एफपीआई?
एिपीआई का पूरा नाम फवदेशी पोट्गिोफलयो फनवेश
होता है और जो फनवेशक इसे करता है उसे फवदेशी
पोट्गिोफलयो फनवेशक कहा जाता है। फकसी फवदेशी
राष्््् की फवत््ीय पफरसंपफ््तयो् मे् फनवेश, जैसे फकसी
स्टॉक एक्सचे्ज पर फलस्टेड स्टॉक या बॉन्ड, को

फवदेशी पोट्गिोफलयो फनवेश (एिपीआई) के र्प मे्
जाना जाता है।
फवदेशी पोट्गिोफलयो फनवेश मतलब, फवदेशी
व्यट्कतयो्, संस्थारत फनवेशको् या िंड द््ारा फवत््ीय
उपकरणो् मे् फकए रए फनवेश। इन उपकरणो् मे्
स्टॉक, बॉन्ड, म्यूचुअल िंड, सरकारी प््फतभूफतयां
और अन्य शाफमल होते है्।
एिपीआई फनवेशक कम समय मे् ज्यादा फरटन्ग
कमाने के फलए फनवेश करते है् इसफलए इन फनवेशको्

की मैच्योफरटी कम होती है।
क्या होता है एफआईआई
एिआईआई का पूरा नाम फवदेशी संस्थारत फनवेश
है। यह एिपीआई की एक एक सब कैटेररी है।
एिआईआई
म्यूचुअल िंड, पे्शन िंड, बीमा कंपफनयो् और हेज
िंड मे् फनवेश करते है् स्टॉक मे् नही्। इसके अलावा
संस्थारत फनवेशक, फनवेश के फलए कई स््ोतो् से
पैसा इकट््ा करते है्।
व्यट्कतरत एिपीआई फनवेशको् की तुलना मे्
एिआईआई बाजारो् मे् ज्यादा एट्कटव रहते है्। वे
फनवेश से पहले पूरा अनुसंिान, फवश्लेिण और
उफचत पफरश््म करते है्।
िोनो् मे् क्या है अंतर?
एिपीआई और एिआईआई के बीच मुख्य अंतर
उनका फनयामक ढांचा है। एिपीआई की रेफजस्ट््ेशन
प््फ््कया कम कफठन है और फनयामक फनरीि््ण के
अिीन है।
वही् एिपीआई फनवेशको् के फलए प््वेश और
फनकास बािाएं कम है्। इससे एिपीआई के पूंजी
प््वाह मे् अफिक लचीलापन आता है। इसफलए, वे
कई बाजारो् मे् खोज और फनवेश कर सकते है्।
एिपीआई की तुलना मे् एिआईआई बाजार मे्
लॉन्रटम्ग के फलए पैसा लराते है्।

परिवहन रवशेष न्यूज
NPS Balance Check हर
कोई चाहता है वक वरटायरमे्ट के
बाद उसकी लाइफ मे् इनकम के
सोस्ट जारी रहे। ऐसे मे् कई लोग
नेशनल पे्शन वसस्टम मे् वनिेश
करते है्। इसमे् आप वरटायरमे्ट
के बाद एकमुश्त रावश या वफर
पे्शन का लाभ उठा सकते है्।
अगर आप भी इसमे् वनिेश करते
है् तो आप मैसेज पोट्टल और
उमंग ऐप के जवरये बैले्स
स्टेटमे्ट चेक कर सकते है्।

नई दिलल्ी। कई लोर अपन ेफरटायरमेट् को
सुरफ््ित करने के फलए नेशनल पे्शन फसस्टम
() मे् फनवेश करते है्। इसमे् फनवेश करने के
बाद फनवेशक को फरटायरमे्ट के बाद एकमुश्त
राफश देते है्।आप फनवेश की रई राफश को पे्शन
के तौर पर भी ले सकते है्।

आपको समय-समय पर जर्र चेक करना
चाफहए फक आप इस सक्ीम मे ्फकतना फनवशे कर
चुके है्?

िैसे चेि िरे् बैले्स  
आप उमंर ऐप (Umang App) के

जफरये भी बैले्स चेक कर सकते है्। इसके
अलावा आप एनपीएस के अफिकाफरक
वेबसाइट पर से भी चेक कर सकते है्। आप
मोबाइल से एसएमएस करके भी बैले्स चेक
कर सकते है्। आइए, जानते है् फक आप फकन
स्टेप्स को िॉलो करके भी बैले्स चेक कर
सकते है्।

एसएमएस िे जदरये चेि िरे् बैले्स
आप अपने रफजस्टड्ग िोन नंबर के जफरये

भी बैले्स चेक कर सकते है्। इसके फलए
आपको अपने िोन से 9212993399 पर
फमस कॉल देना है। इसके बाद आपके पास
एक मैसेज आएरा।

इस मैसेज मे् एनपीएस अकाउंट की सारी
जानकारी शाफमल होरी। इस सुफविा का लाभ
पाने के फलए आपके पास रफजस्टड्ग मोबाइल
नंबर होना चाफहए।

पोट्टल से चेि िरे् बैले्स

आप एनएसडीएल (NSDL) के
अफिकाफरक पोट्गल पर जाना है। यहां आपको
अपने अकाउंट लॉर-इन करने के फलए
लॉर-इन आईडी जो आपका फरटायरमे्ट
नंबर है और पासवड्ग दज्ग करना है। इसके
बाद आप कैप्चा कोड दज् ग करे्। अब आप
होट्लडंर स्टेटमे्ट के ऑप्शन को फसलेक्ट
करे्। इसके बाद आप जैसे ही ट् ्ांजेक्शन
स्टेटमे्ट पर ट्कलक करे्रे आपके सामने एक
नया फवंडो ओपन होरा। यहां आप अपने
अकाउंट के फडपॉफजट अमाउंट शो होरा।

उमंग ऐप से चेि िरे् बैले्स
आप उमंर ऐप के जफरये भी एनपीएस

अकाउंट का बैले्स चेक कर सकते है्। इसके
फलए आपको ऐप को ओपन करके लॉर-इन
करना है। लॉर-इन करने के बाद आप
एनपीएस पर ट्कलक करे्।

अब आप करंट होट्लडंर ऑप्शन को
फसलेक्ट करे् और अपना परमाने्ट
फरटायरमे्ट अकाउंट नंबर और पासवड्ग दज्ग
करे्। इसके बाद आपका अकाउंट स्टेटमे्ट
शो होरा।  

NPS िा बैले्स चेि िरने िा प््ोसेस हुआ आसान
अब मैसेज और पोट्टल िे अलािा उमंग ऐप से भी पाएं जानिारी
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सोने िी िीमत मे् इस हफ्ते कररािट देिने
िो कमली है। सोने िी िीमत मे् नरमी िी
िजह डॉलर िी मजबूती िे सार िैक््िि
िारण है्। डॉलर इंडेक्स एि बार किर से
105 अंि ति पहुंच रया है। अंतरराष््््ीय
स््र पर सोना 1918 डॉलर प््कत औ्स पर
और चांदी िी िीमत 22.91 डॉलर प््कत
औे्स पर है।

नई फदल्ली। अमेफरकी डॉलर के छह महीने
के उच््तम स््र पर पहुंचने के कारण सोने पर
दबाव बना हुआ है। इस कारण 24 कैरेट का 10
ग््ाम सोना का अकट्बूर का कॉनट्््कैट् एमसीएकस्
पर अपने उच््तम स््र से फिसलकर 58,907
र्पये पर आ रया है। चांदी की कीमत 71,538
र्पये प््फत फकलो पर आ रई है।

फररा सोने का भाव
इस हफ्ते 24 कैरेट के 10 ग््ाम सोने की

कीमत मे् फररावट हुई है। एमसीएक्स पर करीब
तीन हफत्ो ्क ेबाद य ेपहला हफत्ा ह ैजब सोन ेकी
कीमत मे् फररावट हुई है।

अंतरराष््््ीय स््र पर सोना और चांदी एक
सीफमत दायरे मे् बने हुए है्। सोना की कीमत
1,918 डॉलर प््फत औ्स पर और चांदी की
कीमत 22.91 डॉलर प््फत औे्स पर बनी हुई है।

फकस कारण से फररा सोने का भाव?
सोने की कीमत मे् नरमी की वजह डॉलर

की मजबूती के साथ वैफ््िक कारण है्। डॉलर
इंडेक्स एक बार फिर से 105 अंक तक पहुंच
रया है। डॉलर मे् मजबूती की वजह अमेफरकी
अथ्गव्यवस्था मे् उम्मीद से ज्यादा मजबूती होनी
है।

इसके अवाला माना जा रहा है अमेफरकी
िेड की अरली बैठक तक सोना एक सीफमत
दायरे मे् कारोबार कर सकता है। िेड की बैठक
को ब्याज दर से फलए कािी अहम माना जा रहा
ह।ै कछु समय पहल ेिडे की ओर स ेआई कमेट्््ी
मे ्कहा रया था फक महरंाई क ेस्र् को दखेत ेहएु
एक बार फिर से ब्याज दर बढ्ने को लेकर कोई
िैसला फलया जा सकता है।

सोने िी िीमत मे् इस हफ्ते हुई
कगरािट, जाकनए MCX पर क्या है रेट

2000 र्पये िे नोट िो
सि्कुलर से िापस िरने िी
प््क् ्िया शुर् हो रई है।
आरबीआई ने मई मे् इसिा
ऐलान किया रा। 2000
र्पये िे नोट िो एक्सचे्ज
या कडपॉकजट िरने िी
आकिरी तारीि 30 कसतंबर
2023 है। इस तारीि ति
सभी िो 2000 र्पये िे
नोट बै्िो् मे् जमा िर देना
चाकहए। RBI ने इसिे कलए
कदशा-कनद््ेश भी जारी किये
है्।

नई दिल्ली। भारतीय फरजव्ग बै्क
(RBI) ने 19 मई 2023 को
2,000 र्पये के नोट को वापस
सक्कुलर मे् लेने का ऐलान फकया
था। इस ऐलान के बाद लोरो् को
नोट एक्सचे्ज करने की आफखरी
तारीख 30 फसतंबर 2023 तय की
रई थी। 30 फसतंबर से पहले तक
2,000 र्पये का नोट वैि र्प से
काम करेरा। आम जनता को 30
फसतंबर 2023 तक बै्क मे् नोट
एक्सचे्ज या फिर फडपॉफजट कर
देना चाफहए।
2,000 र्पये का नोट बै्क और
आरबीआई के काय्ागलय मे् जाकर
बदलवा सकते है्। नोट को

एक्सचे्ज करने का प््ोसेस अलर
है। आरबीआई ने इसके फलए दशा
फनद््ेश भी जारी फकये है्। बै्क इन्ही्
फदशा-फनद््ेश का पालन करे्रे।
ऐसे मे् अरर आप भी 2,000 र्पये
के नोट एक्सचे्ज करने जाते है् तो
आपको कुछ बातो् का ध्यान
रखना चाफहए।
सति्क रहे्
आप जब भी नोट एक्सचे्ज करने
के फलए बै्क या फिर पोस्ट ऑफिस
जाते है् तो आपको अपना आईडी
प््ूि की िोटोकॉपी फदखानी होती
है। आपकोहमेशा ध्यान रखना
चाफहए फक आपके आईडी-प््ूि की
िोटोकॉपी का कोई भी रलत
उपयोर ना करे्। अरर कोई
आपकी आईडी-प््ूि का रलत
इस््ेमाल करता है तो यह आपको
कई तरह से नुकसान पहुंचा
सकता है।
आईडी-प््ूफ
आप हमेशा अपना वैि आईडी-
प््ूि ही शो करे्। आप आिार काड्ग
(Aadhaar Card), ड््ाइफवंर
लाइसे्स (Driving
License), वोटर आईडी-काड्ग
(Voter ID), पासपोट्ग
(Passport), पैन काड्ग
(Pan Card) और सरकार के
जफरये जारी कोई और अन्य
आईडी-प््ूि को फदखा सकते है्।
आपको हमेशा िोटोकॉपी ही देनी
चाफहए। आप ओफरजनल
डॉक्यूमे्व्स अपने पास रखे्।

आयकर विभाग ने आज कई
स्टाट्टअप्स को नोवटस
भेजकर अपने वनिेशको् के
बारे मे् जानकारी देने को कहा
है। दरअसल इनकम टैक्स
विभाग इन वनिेशको् की
विश््सनीयता को परखना
चाहता है। इसके अलािा
आयकर विभाग यह भी जांचना
चाहता है वक वनिेश की गई
रावश वनिेशको् द््ारा घोवित
आय से मेल खाती है या नही्।
पव्िए क्या है पूरा मामला।
नई दिल्ली: भारत मे् लरभर हर सेक्टर मे्
तेजी से बढ्ते भरोसेमंद स्टाट्गअप मे्
फनवेशक जमकर पैसा फनवेश कर रहे है्।
अब इन्ही् फनवेशको् पर आयकर फवभार की
नजर फटक रई है। आयकर फवभार ने आज
कुछ स्टाट्गअप्स को नोफटस भेजकर उनके
फनवेशको् के बारे मे् जानकारी मांरी है।
क्या पता िरना चाहता है आयिर
दिभाग?
दरअसल आयकर फवभार इन फनवेशको् की
साख चेक करना चाहते है्। इसके अलावा
आयकर फवभार यह भी वेफरिाइ करना
चाहता है फक फनवेश की रई राफश फनवेशको्

द््ारा घोफित आय के अनुर्प है या नही्।
आयकर फवभार ने भारत-पे (Bharat
Pe) के को िाउंडर और पूव्ग एमडी
अशनीर ग््ोवर के एक सोशल मीफडया पोस्ट
का जवाब देते हुए कहा फक कानून के तहत,
फनवेशको् की पहचान और साख के साथ-
साथ लेनदेन की वास््फवकता प््दान करने
की फजम्मेदारी कंपनी की है।
अशनीर ग््ोिर ने X (ट्विटर) पर पूछा
था सिाल

आपको बता दे् फक अशनीर ग््ोवर ने X
(ट्ववटर) पर 8 फसतंबर यानी कल व्वीट
करते हुए फलखा फक फपछले एक महीने मे्,
कई स्टाट्गअप्स को आयकर नोफटस प््ाप्त
हुए है्, फजसमे् शेयरिारको् के बारे मे्
जानकारी देने को कहा रया है।
अशनीर ने बताया फक इनमे् से कुछ
स्टाट्गअप्स उनके पोट्गिोफलयो मे् भी है।
उन्हो्ने कहा फक यह कािी इंटरेट्सटंर है फक
आयकर फवभार स्टाट्ग-अप कंपफनयो् से

सभी शेयरिारको् का 3 साल का
आईटीआर प््स््ुत करने के फलए कह रहा
है।
अशनीर ने सवाल पूछा फक स्टाट्गअप के
पास शेयरिारको् का आईटीआर कैसे और
क्यो् होरा। "एक शेयरिारक/व्यट्कत
अपना आईटीआर फकसी फनजी कंपनी के
साथ क्यो् साझा करेरा?" ग््ोवर ने के्द््ीय
फवत्् मंत््ालय से इस पर रौर करने को कहा
है।

आयिर दिभाग ने दिया जिाब
अशनीर ग््ोवर के व्वीट के जवाब मे्
आयकर फवभार ने फलखा फक
आयकर अफिफनयम, 1961 (अफिफनयम)
की िारा 68 फजसके तहत मूल्यांकन
अफिकारी (एओ) ने शेयरिारक/फनवेशक
की साख के बारे मे् पूछताछ की है,
फनि्ागफरती-कंपनी को फनवेशको् की
पहचान, फनवेशक की साख और लेनदेन
की वास््फवकता को साफबत करना होरा।

बैंक में बदलने जा रहे हैं 2,000 रंपये
का नोट, इन बातों का रखें धंयान

मौजूदा समय मे् भारत दुकनया िी पांचिी
सबसे बड्ी अर्गव्यिस्रा है। आजादी िे बाद
से सभी सरिारो् िी ओर से भारतीय
अर्गव्यिस्रा िो रकत देने िे कलए किए रए
प््यासो् िे िारण ये संभि हो पाया है। इस
आक्टगिल मे् हम आजादी िे बाद से अब
ति हुए सभी अहम आक्रगि सुधारो् िे बारे
मे् किस््ार से बताने जा रहे है्।

सट्ाट्टअप मे ्कनिशे िरन ेिालो ्िो इनिम टकैस् स ेनोकटस,
सट्ाट्टअप िपंकनयो ्स ेमागंी कनिशेिो ्िी जानिारी

किसान कििास पत्् पोस्ट
ऑकिस िी छोटी बचत योजना
िे अंतर्गत आता है। मौजूदा
ब्याज दर िे मुताकबि किसान
कििास पत्् मे् 115 महीने मे् पैसा
डबल हो रहा है। इसमे् कनिेश
िरना पूरी तरह से सुरक््ित होता
है। आप िम से िम 1000 र्पये
से किसान कििास पत्् मे् कनिेश
िी शुर्आत िर सिते है्।

नई दिल्ली। पोस्ट ऑफिस की
ओर से कई छोटी बचत योजनाओ्
(Post Office Small Saving
Schemes) को चलाया जाता है।
इन योजनाओ् मे् फनवेशको् ब्याज भी
एिडी के मुकाबले अफिक फमलता
है। इन्ही् छोटी बचत योजनाओ् के
अंतर्गत पोस्ट ऑफिस के द््ारा एक
ऐसी स्कीम भी चलाई जाती है,
फजसमे् पैसा डबल होता है। इस
योजना का नाम फकसान फवकास पत््

(Kisan Vikas Patra) है।
इस योजना को केवीपी (KVP)के
नाम से भी जाना जाता है।

KVP मे् दितने समय मे्
पैसा होगा डबल? (How
many years will KVP
double in 2023?)

केवीपी पोस्ट ऑफिस की एक
ऐसी योजना है, फजसमे् लोरो् को
पैसा डबल करने का मौका फमलता
है। मौजूदा समय मे् इस स्कीम मे्
115 महीने मे् पैसा डबल हो रहा है।
यानी अरर आप इस स्कीम मे् एक
लाख र्पये का फनवेश करे्रे तो
अरले 115 महीने पैसा दो लाख हो
जाएरा।

KVP पर क्या ब्याज िर?
(What is the interest
rate on KVP 2023?)

पोस्ट ऑफिस की छोटी बचत
योजनाओ् पर ब्याज दर सरकार की
ओर से तय की जाती है। मौजदा

समय मे् फकसान फवकास पत्् पर 7.5
प््फतशत की ब्याज दर सरकार द््ारा
दी जा रही है।

क्या KVP मे् पैसा रखना
सुरद््ित है? (Is KVP safe to
invest)

केवीपी सरकारी बचत योजना
है। यह फकसी भी तरह से बाजार से
फलंक नही् होती है। अरर आप इसमे्
फनवेश करते है् तो आपका पैसा पूरी
तरह से सुरफ््ित रखता है।

KVP मे् दडपॉदजट िरने िी
क्या सीमा है? (What is the
limit of KVP deposit)

केवीपी मे् फडपॉफजट को लेकर
कोई भी सीमा नही् है। आप अपनी
मज््ी के मुताफबक फकतना भी फनवेश
कर सकते है्। इसमे् ज्वॉइंड
अकाउंट के जफरए भी फनवेश फकया
जा सकता है। हालांफक, कम से कम
1000 र्पये का फनवेश इस योजना
मे् भार लेने के फलए करना होता है।

किसान कििास पत््: इस सरिारी
योजना मे् पैसा होगा िबल, जाकनए
अकिितम कितना िर सिते है् कनिेश

FPI और FII कय्ा होता ह?ै दोनो ्मे ्कय्ा ह ैअतंर, किन
कित््ीय उपिरणो ्मे ्िरत ेहै ्कनिशे, जाकनए परूी किटले
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परिवहन रवशषे नय्जू 
हमार ेदिे का नाम भारत है या शहंदुसंंान

या इशंडया है या आयांावतंा या जमबंिूंंीप? यह
हमिेा स ेबहस का मदुंंा रहा ह।ै शफलहाल
बहस शसफंक दो नाम पर केशंंंदत हो गई है- इशंडया
और भारत। सशंवधान मे ंशलखा ह ै‘इशंडया दटै
इज भारत’।

सशंवधान मे ंशहंदी पंसंंंावना की िुरंआत
होती है "हम भारत क ेलोग" जबशक अगंंंजेी में
जो पंंसंंावना है, उसकी िरुआंत होती ह,ै "वी
द पीपल ऑफ इशंडया"। इसी वजह स ेपूरी
बहस क ेकेदंं ंमे ंहै इशंडया और भारत।

भारत का नाम भारत तयंो ंह,ै इसक ेपीछे
कई तथयं है।ं जनै सपंंदंाय क ेलोग कहते है ंशक
इस दिे का नाम ऋिभदवे क ेबटे ेभरत क ेनाम
पर भारत पडंा और इसका वणंान शमलता है
शवषणं ुपरुाण मे।ं शवषणं ुपुराण क ेअंि दो के
अधंयाय एक क ेकलंोक सखंयंा 28 स े31 तक में
इस बात का वणंान है।

32वा ंकलंोक कहता ह ैशक:
ततश् ्भारत ंवर्ाितेलल्ोकरे ुगीयते
भरताय यत: दपत््ा ित्् ंप््ादतष्त्ा वनम्
अथांात शपता ऋिभदवे न ेवन जाते समय

अपना राजयं भरत जी को द ेशदया था और तब से
यह यह दिे भारतविंा क ेनाम स ेपंंशसदं ंहुआ।

शलगं परुाण मे ंभी कलंोक ह:ै
सोदभदचनत्याथ ऋरभो भरतं

पत््ुवनस्ल:
ज््ानवरैागय्िाद््िनय् दजनव्नेद्््िय

िहोरगान।्

दहिािे््ि्ाद््िण वर्् ंभरतसय् नय्विेयन।्
तसि्ातु्् भारत ंवर्ा तसय् नामन्ा

दविब्ुाधुा:।

अथांात अपने इनशंंंदय रपंी सांपो ंपर शवजय
पाकर ऋिभ न ेशहमालय क ेदशंंकण मे ंजो राजयं
भरत को शदया उस ेभारतविंा कहत ेहंै।

भागवत परुाण क ेअधयंाय 4 मे ंकलंोक है:
येरां खल ुिहायोगी भरतो जय्षे्:्

ि््षे्ग्णु
आसीद ्यनेेिं वरं्् भारतदिदत

वय्पदिशतन्त
अथांातं भगवान ऋिभ को अपनी कमंाभशूम

अजनाभविंा मे ं100 पतुं ंपंंापतं हुए और उनमंे से
जंयषें ंपतुं ंमहायोगी भरत को उनहंोनं ेअपना
राजयं शदया और उनहंी ंके नाम स ेभारतविंा
पडंा।

इसक ेअशतशरततं एक तथयं यह है शक राजा
दषुयंंत और िकुतंला क ेबटे ेका नाम भरत था
और उनक ेनाम पर दिे का नाम भारत पडंा।

महाभारत क ेआशदपवंा मे ंदूसरे अधयंाय के
कलंोक सखंयंा 96 मे ंशलखा है:

शकन्ुतलायां िुषय्नत्ाद ्भरतश््ादप
जद््जवान

यस्य लोकरुे नामने्िं प््दथत ंभारतं
कुलम्

अथांात परम तपसवंी महशिंा कणवं क ेआशंमं
मे ंदषुयंंत और िकुतंला क ेपुतंं भरत का जनमं
हुआ है। राजा भरत क ेनाम स ेभारत परेू शविंं
मे ंपंशंसदं ंहुआ।

शवषणुं पुराण का एक कलंोक ह,ै जो भारत
की सीमाओ ंको पंदंशंिात करता ह।ै शवषंण ुपरुाण
क ेदसूरे खंड क ेतीसरे अधयंाय का पहला
कलंोक कहता है...

उत्रं् यन ्सिि््ुसय् दहिाि््शे््वै
िद््िणम।्

वर्् ंतद ्भारत ंनाि भारती यत् ्सनत्दतः
।।

अथांात समदुं ंक ेउतंरं और शहमालय के
दशंंकण मे ंजो दिे ह,ै उस ेभारत कहत ेहै ंऔर
इस भभूाग मंे रहन ेवाल ेलोग भारती हंै।

शवषणुं पुराण के ही दसूर ेखंड क ेतीसरे
अधंयाय का 24वा ंकलंोक कहता है...

गायत्नत िेवा: दकल गीतकादन,

धनय्ासु्् त ेभारतभूदिभागे।
सव्ग्ाापवगा्ासप्ििाग्ाभूते भवतन्त भयू:

पुर्रा सरुनव्ान्
अथांात दवेता शनरतंर यही गान करते है ंशक

शजनहंोनं ेसंवगंा और अपवगंा क ेबीच मंे बस ेभारत
मंे जनमं शलया है, वो परुिं हम देवताओ ंस ेभी
जंयादा धनयं हंै।

कमंूापरुाण के पवूंाभाग क ेअधंयाय 47 के
कलंोक 21 मंे शलखा है

भारत ेत ुद््््ियः पंुसो नानावण्ााः
प््कीदत्ाताः।

नानािवेाच्ाने युक्ता नानाकिा्ादण
कुव्ाते॥

अथांात भारत क ेसंंंंी और परुिं अनके वणंा

क ेहै।ं ये शवशवध पंकंार के दवेताओ ंकी
आराधना मे ंलग ेरहते है ंऔर अनके कमंंो ंको
करत ेहै।ं 

इसके साथ ही महाभारत क ेभीषमं पवंा के
नौवे ंअधयंाय मंे धतृराषंंंं और सजंय क ेबीच
की जो बातचीत है, उसका केदंं ंभारत ही ह।ै 

इसके अलावा भी तमाम और पुराणो ंजसैे
शक सकंदं परुाण, वाय ुपरुाण, िंहंमंाडं परुाण,
अकगंन परुाण और माकंंडेंय परुाण मे ंभी भारत
क ेनाम का वणंान ह।ै शहंद ूधमंा स ेजडुंा कोई भी
अनषुंंान होता है तो उसकी िुरआंत एक
सकंलपं स ेहोती है। उस सकंलपं क ेकलंोक मंे
भारत क ेतमाम नाम है,ं लशेकन उन नामों में
शहदंसुंंान नहीं है।

कलंोक कहता है...
ॐ दवष्णदुव्ाष्णुदव्ाष्णुः ि््ीिद्ग्वतो

िहापर्ुरसय् दवषण्ोराज््या प््वत्ािानसय्,
अद् ्ि््ीब््ह्िणो द््ितीये पर्ााधे
ि््ीश््तेवाराहकलप्,े वैवसव्तिनव्नत्र,े
भलू््ोक,े जमबू्ि््ीप,े भारतव्ार,े भरतखण्ड,े
आय्ााव््त््कैिशेानत्ग्ात।े

इसके बाद केंंतंं का नाम, शवकंमं सवंत,
महीने का नाम, पकं ंका नाम, शतशथ और तमाम
दसूरी चीजो ंका वणंान शकया जाता ह,ै लशेकन
इस सकंलपं मे ंदिे क ेतमाम नामो ंजसैे
जमबंिूंंीप और आयांावतंा क ेसाथ ही भारतविंा
और भरतखंड भी समाशहत है।

कलु शमलाकर तथयं यह ह ैशक केवल
महाभारत ही नही ंबकलंक सनातन धमंा क ेकई
परुाणो ंमंे भारत का वणंान ह।ै

आम आदमी पार््ी शाहपुरा ने
जनसम्पक्क अनभयान चलाकर
केजरीवाल के गारन्री काड्ड लोगो को बांरे

अनूप कुिार शि्ाा,  भीलवाडा। आम आदमी पाटंंी का िाहपुरा
बनेडंा शवधानसभा में बंलॉक अधंयकंं पूरण खटीक के नेतृतंव में जोर
िोर जनसमंपकंक अशभयान का आगाज शकया आज जनसमंपकंक के तहत
माताजी का खेडा व रेहडं गंंाम पंंचायत मे जनसमंपकंक के माधंयम से
लोगो को केजरीवाल की गारनंटीयो से अवगत कराया ओर एक मोका
केजरीवाल को िाहपुरा बनेडा शवधानसभा मे देने का आवंहान शकया
इस अवसर पर आम लोगों का भी जबरदसंं समथंान शमल रहा हे लोग
बोल रहे शक हम केजरीवाल की गारनंटी ओर काम की राजनीशत से
पंंभाशवत हे ओर भाजपा ,कांगंंेस से दुखी हो गये हे इस जनसमंपकंक
अशभयान मे वशरषंं कायंाकतंाा लशलत शसंह चौहान ,नूर मोहमंमद
कायमखानी, गोशवंद वैषंणव, सशंककल इंचाजंा सतंयनारायण रैगर,सशंककल
इंचाजंा लकंंंमण बंजारा आशद कायंाकतंाा िाशमल हुऐ है।

‘‘सड़क सुरक््ा, जीवन रक््ा’’
नगरीय यातायात पुशलस िंंारा, आई.टी.एम.एस. िंंारा बनाये गये ई-
चालानों में उलंलंघनकतंााओं िंंारा राशि जमा नहीं करने पर, शदनांक 09
शसतमंबर 2023 की नेिनल लोक अदालत हेतु 16400 समन जारी
कराये गये । इस तारतमंय में 1496
चालानों का आॅनलाईन/आॅफलाईन
शनराकरण शकया जाकर का
5,88,400/- समन िुलंक जमा
कराया । नगरीय यातायात
पुशलस भोपाल िंंारा यातायात
शनयमों के उलंलंघनकतंााओं पर
ई-चालान का समन िुलंक जमा
कराने की कायंावाही नंयायालय के
आदेि से शनरंतर जारी रहेगी । इसके
अनंतगंात ई-चालान का समन िुलंक जमा नहीं करने वाले
उलंलंघनकतंााओं के शलये वारंट जारी करने की पंंशंंकया अपनायी
जायेगी ।   आम जनता से अनुरोध है शक यातयात शनयमों का पालन कर
यातायात वंयवसंथा में सहयोग करें । शकसी पंंकार की असुशवधा होने पर
यातायात दूरभाि नं. 0755-2677340, 2443850 पर समंपकंक
करें।नगरीय यातायात पुशलस भोपाल
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इंडिया बनाम भारत : कौन स्वदेशी कौन डवदेशी? यूनरक एनसड और बचाव
यूशरक एशसड रतंत में पाया जाने वाला एक अपशिषंं उतंपाद है। यह तब

बनता है जब िरीर पंयूरीन (अशधकतर नॉन वेज फ़ूड में पाया जाता है) नामक
रसायन को तोडंता है। 

अशधकांि यूशरक एशसड रतंत में घुल जाता है, शकडनी से गुजरता है और मूतंं
में शमल जाता है।

पंयूरीन से भरपूर भोजन और पेय पदाथंा भी यूशरक एशसड के संंर को बढ़ंाते
हैं। इसमे िाशमल है:

समुदंंी भोजन,मांस,उचंं फुंंतंटोज
कॉनंा शसरप,िराब (शविेि रंप से
बीयर, गैर-अलंकोहल बीयर
सशहत) के साथ भोजन और
काबंंोनेटेड पेय पदाथंा,,

यशद िरीर में बहुत अशधक
यूशरक एशसड रहता है, तो
हाइपरयुशरसीशमया ( यूशरक एशसड
का बढ़ना)  नामक कंसथशत उतंपनंन हो
जाती है। हाइपरयुशरसीशमया यूशरक एशसड
(या यूरेट) के शंंकसंटल बनने का कारण बन सकता है। ये शंंकसंटल जोडंों में जम
सकते हैं और गशठया का कारण बन सकते हैं, गशठया का एक रंप जो बहुत
ददंानाक हो सकता है। वे शकडनी में भी इकठा हो सकते हैं और पथरी बना सकते
हैं ।

उचं ंयशूरक एशसड का संरं अतंतः सथंायी हडंंी, जोड ंऔर muscle Loss,
अंगों की गंभीर बीमारी और हंदय रोग का कारण बन सकता है। िोधों ने High
यूशरक एशसड संंर और टाइप 2 sugar , High BP और Fatty Liver रोग
के बीच संबंध भी शदखाया है ।

कैसे हो बचाव,,
बहुत सारे तरल पदाथंा(पानी-नाशरयल पानी,,पंंाकृशतक सूप जूस,, पीने

चाशहए, लेशकन िराब और Cold drink से बचे, अशधक तरल पदाथंा पीना
महतंवपूणंा है। रोजाना कम से कम 8 -12 शगलास पानी पीशजए,,

यशद आवकंयक हो तो वजन कम करना।
आप तंया खाते हैं इस पर धंयान दें,,
शनयशमत शदनचयंाा,योग,पंंाणायाम,वंयायाम और पोिक खादंं पदाथंंों का

सेवन लगातार शकसी भी रोग से बचने के शलए अतंयावकंयक है।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली: अफंंीकी देि मोरकंंो में आज

सुबह भयानक भूकंप से आया. 6.8 तीवंंता के
भकूपं स ेमोरकंंो मे ंभयकंर नकुसान पहुचंा ह.ै इस
घटना मे ं 300 स ेजयंादा लोगो ंकी जान चली गई ह.ै

भूकंप के कारण इमारतें कंंशतगंंसंं हो गईं और
लोग रबात से लेकर मराकेि तक पंंमुख िहरों की
सडंकों पर भागने लगे. भूकंप का केंदंं मारा केच से
लगभग 70 शकलोमीटर (43.5 मील) दशंंकण में
एटलस पवंात की ऊचंाई पर था. यह उतंरंी अफंंीका
की सबसे ऊंची चोटी टूबकल और मोरकंंो के
लोकशंंपय संकी शरसॉटंा ओकाइमेडेन के भी पास है.

एक संथानीय अशधकारी ने कहा शक जंयादातर
मौतें पहाडंी इलाकों में हुईं जहां पहुंचना मुकंककल
है.

मोरकंंो में भूकंप से हुई तबाही और जनहाशन
पर भारत के पीएम नरेंदंं मोदी ने दुख जताया है,

साथ ही पीशंडत पशरवारों के पंंशत संवेदना वंयतंत
की, साथ ही भरोसा शदलाया है शक इस दुखद समय
में भारत हर संभव मोरकंंो को सहायता पंंदान
करेगा. 

इस भयानक भूकंप से यूनेसंको शविंं धरोहर
संथल, माराकेच में पुराने िहर को घेरने वाली
पंशंसदं ंलाल दीवारो ंक ेकछु शहससं ेकंशंतगंसंं ंहो गए
हैं.

मोरकंंो के आंतशरक मंतंंालय ने मृतकों की
संखंया पर टेलीशवजन पर पंंसाशरत अपने बयान में
िांशत का आगंंह शकया और कहा शक भूकंप ने अल
हौजं, उआरजंाजंेट, माराकेच, अजंीलाल,
शचचौआ और तारौदंत पंंांतों को पंंभाशवत शकया है.

पयंाटकों ने कंंेतंं में भूकंप के बाद अपनी जान
बचाने के शलए लोगों को भागते और शचलंलाते हुए
कैद करने वाले वीशडयो भी साझा शकए हैं.

बता दें शक भूकंप आने की वजह से कई इमारतें

जमींदोज हो गईं.इस वजह से बडंी संखंया में लोग
मलबे में दब गए.

नेिनल इंसंटीटंंूट ऑफ शजयोशफशजतंस में
भूकंपीय शनगरानी और चेतावनी शवभाग के पंंमुख
लाहसेन मनंनी ने 2एम टीवी को बताया शक भूकंप
"असाधारण" था.

अमेशरकी भूवैजंंाशनक सवंंेकंंण ने कहा शक
भूकंप की पंंारंशभक तीवंंता 6.8 थी जब यह रात
11:11 बजे (2211 GMT) आया, झटके कई
सेकंड तक रहे. मोरकंंो के राषंंं ंीय भूकंपीय
शनगरानी और चतेावनी नटेवकंक न ेशरतटंर पमैान ेपर
इसकी तीवंंता 7 मापी हैं.अमेशरकी एजेंसी ने 19
शमनट बाद 4.9 तीवंंता का झटका आने की सूचना
दी.

मोरकंंो में राहत कायंा लगातार जारी है.
सैकडो घायल हैं तथा अनेक गंभीर हैं शजससे मरने
वालों का आंकडंा और भी बढ़ं सकता है.

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। !!.भगवान शिव अकंंयपुशरिंंर के रंप में

शवराजमान, िशन से िारीशरक रंप से परेिान तथा साढ़ेसाती
से शमलती मुकंतत.!!

भारत में तशमलनाडु के पेरावोरानी के पास तंजावूर के
शवलनकुलम में अकंंयपुरीिंंर मंशदर है। ये मंशदर भगवान
िशन के पैर टूटने की घटना से जुडंा हुआ है। इस मंशदर में
िारीशरक रंप से परेिान और साढ़ेसाती में पैदा हुए लोग
िशनदेव की शविेि पूजा के शलए आते हैं। यहां के पंंमुख
भगवान शिव अकंंयपुरीिंंर और देवी पावंाती अशभवृशंंद
नायकी के रंप में है। इनके साथ ही िशनदेव की पूजा उनकी
पकंतनयों के साथ की जाती है।

पत्ननयो् के साथ होती शदन िेव की पूजा......
यहां िशनदेव की पूजा उनकी दोनों पकंतनयों मंदा और

जंयेषंंा के साथ की जाती है। इनंहें यहां आदी बृहत िनेिंंर
कहा जाता है। यहां साढ़ेसाती, ढयंया और िशन दोि से
परेिान लोग पूजा करने आते हैं। इनके अलावा िारीशरक
रपं स ेपरिेान और ववैाशहक जीवन मे ंदखुी लोग यहा ंशवििे

पूजा और अनुषंंान करवाते हैं।
िशनदवे अकं 8 क ेसवंामी भी है ंइसशलए
यहां 8 बार 8 वसंंुओं के साथ पूजा
करके बांए से दाई ओर 8 बार पशरकंंमा
भी की जाती है।

शदनिेव को दिला दववाह और
पैर ठीक होने का आशीव्ााि.....

पौराशणक कथा के अनुसार यहां
पहले बहुत सारे शबलंव वृकंं थे। तशमल
िबदं शवलम का अथंा शबलवं होता ह ैऔर
कुलम का अथंा झूंड होता है। यानी यहां
बहुत सारे शबलंववृकंं होने से इस संथान
का नाम शवलमकूलम पडंा। यहां बहुत
सारे शबलंव वृकंं होने से उनकी जडंों में िशनदेव का पैर उलझ
गया और वो यहां शगर गए थे। शजससे उनके पैर में चोट आई
और वो पंगु हो गए। 

अपने इस रोग को दूर करने के शलए उनंहोंने यहां भगवान
शिव की पूजा की। शिवजी ने पंंकट होकर उनंहें शववाह और

पैर ठीक होने का आिीवंााद शदया। तब से इन परेिाशनयों से
जुडे लोग यहां शविेि पूजा करवाते हैं।

करीब 700 साल पुराना है िंदिर......
तशमलनाड ुक ेशवलनकलुम मे ंबना अकंयंपरुीिंरं मशंदर

तशमल वासंंुकला के अनुसार बना है। माना जाता है शक इसे

चोल िासक पराकं ंपडंंंान िंंारा बनवाया गया
ह।ै जो 1335 ईसवंी स े1365 ईसवंी क ेबीच बना
है। करीब 700 साल पुराने इस मंशदर के पंंमुख
देवता भगवान शिव हैं। उनंहें शंंी अकंंयपुरीिंंर
कहा जाता है। उनके साथ उनकी िकंतत यानी
देवी पावंाती की पूजा शंंी अशभवृशंंद नायकी के
रंप में की जाती है।

िंदिर की बनावट.....
मंशदर की आयताकार बाउंडंंी दीवारों से

बनी हैं। मंशदर पंंांगण शविाल है और यहां कई
छोटे मंडप और हॉल बने हुए हैं। मंशदर का
सबसे महतंवपूणंा शहसंसा भीतरी मंडप है जो बडंे
पैमाने पर दीवारों से शघरा हुआ है। यहां

कोटरीनुमा संथान हैं जहां सूयंा का पंंकाि नहीं पहुंच पाता है।
इस देवालय के बीच में गभंागृह बना हुआ है। जहां भगवान
शिव अकंंयपुशरिंंर के रंप में शवराजमान हैं। यहां पतंथर का
एक बडंा शिवशलगं ह।ै मशंदर क ेपजुारी ही इस गभंागहृ मे ंपंवंिे
कर सकते हैं।

भगवान शनन का 700 वर्ष प््ाचीन धाम नवलमकूलम (तनमलनाडु)
जहां दोनो् पत्ननयो् मंदा और ज्येष््ा के साथ होती पूजा

मोरक््ो मे् भयानक भूकंप से भारी जन धन की हानन,
300 से ज्यादा मौत, पीएम मोदी ने संवेदना जताई

इस भयानक भूकंप से
यूनेस्को विश्् धरोहर
स्थल, माराकेच म्े पुराने
शहर को घेरने िाली प््वसद््
लाल दीिारो् के कुछ वहस्से
क््विग््स्् हो गए ह्ै.

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। भारत में जी20 शिखर समंमेलन को लेकर
दुशनयाभर के 20 से भी जंयादा वैशंंिक नेता नई शदलंली पहुंच
चुके हैं। आज से यानी िशनवार 9 शसतंबर से 10 शसतंबर तक
भारत मंडपम में होने वाले जी-20 शिखर समंमेलन में सभी
देिों के राषंंंंपंंमुख वैशंंिक मदंंों पर चचंाा करेंगे।

जी20 शिखर समंमेलन 2023 में ऐसा पहली बार हो रहा
है शक भारत शविंं नेताओं के इतने िकंततिाली समूह की
मेजबानी कर रहा है। शजसमें अमेशरकी राषंंंंपशत जो बाइडेन,
शंंिटेन के पंंधानमंतंंी ऋशि सुनक और फंंांस के राषंंं ंपशत
इमैनुएल मैकंंॉन सशहत कई पावरफुल नेता इस वतंत शदलंली
में हैं।

शविं ंकी कछु गभंीर समसयंाओ ंपर, आज परू ेशदन भारत
मंडपम में गंलोबल लीडर के बीच चचंाा होगी। शदलंली में इस
वतंत यूएन, आईएमएफ, डबंलंयूटीओ और वलंडंा बैंक से
लेकर तमाम गंलोबल संसंथाएं मौजूद हैं। वहीं भारत के
आहंंान पर पहली बार जी20 में अफंंीकन यूशनयन को भी
िाशमल शकया गया है।

9-10 शसतंबर तक चलने वाले जी20 की पहले शदन की

बैठक यानी आज सभी 20 देिों के नेता भारत में पहली बार
एक साथ शदलंली में एक मंच पर शदखाई देंगे। ये सभी नेता
एक साथ आपको भारत मंडपम में शदखेंगे। भारत मंडपम,
दशुनया क ेसबस ेबडं ेऔर एडवासं कवंिेन सेटंर मे ंस ेएक ह।ै

G20 Summit Day 1: 
जी20 का 9 शसतंबर का पूरा िेडंंूल
-सुबह 9: 30 से 10:30 तक: जी20 शिखर समंमेलन

संथल, भारत मंडपम में नेताओं और पंंशतशनशधमंडलों के
पंंमुखों का आगमन, पंंधानमंतंंी के साथ संवागत फोटो

-10:30 से 1:30 बजे तक– सतंं 1 वन अथंा, सशमट
हॉल, लेवल 2, भारत मंडपम में चचंाा,

कायंा िुरं करने से पहले दोपहर का भोजन होगा
– 1:30 स े3:00 बज ेतक- नतेाओ ंक ेबीच बठैके ंहोगंी,

शंंिपकंंीय बैठकें भी होंगी।
– 3:00 से 4:45 बजे तक- सतंं 2 – एक पशरवार
– 4:45 से 5:30 बजे तक– नेताओं के बीच बैठकें

होंगी, उसके बाद नेता अपने होटल के शलए लौटेंगे।
– 7:00 से 9:15 बजे तक- राषंंंंपशत िंंारा शडनर का

आयोजन होगा

– 9:15 बजे: सभी नेता अपने-अपने होटलों की और
पंंसंथान करेंगे

G20 Summit Day 2: 
जी20 का 10 शसतंबर का पूरा िेडंंूल
– 8:15 से 9:00 बजे तक: नेताओं और

पंंशतशनशधमंडलों के पंंमुखों का राजघाट पर आगमन,
राजघाट पर लीडसंा लाउंज के अंदर िांशत दीवार पर
हसंंाकंंर

– 9:00 से 9:20 बजे तक: महातंमा गांधी की समाशध
पर शंंदंंांजशल, उसके बाद महातंमा गांधी के पसंदीदा भकंतत
गीत का लाइव पंंदिंान शकया जाएगा

– 9:20 बजे : भारत मंडपम के शलए नेता और
पंंशतशनशधमंडल के पंंमुख पंंसंथान करेंगे

– 9:40 से 10:15 बजे तक: भारत मंडपम में नेताओं
और पंंशतशनशधमंडल के पंंमुखों का आगमन

– 10:15 से 10:30 बजे तक: भारत मंडपम के साउथ
पंलाजा, लेवल 2 में वृकंंारोपण कायंाकंंम

– 10:30 स े12:30 बज ेतक- बठैक का सतं ं3- हमारा
भशवषंय।

भारत मंडपम में शुरं होगी वैशंंिक मुदंंों पर चचंाा, जाशिए जी-20 सशमट का पूरा शेडंंूल


