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संजय बाटला, सम्पादक
रदलल्ी मे ्जलद् प््ीरमयम बसे ्चल सकेग्ी।
रदलल्ी सिकाि ने प््ीरमयम बस सेवा योजना
को मंजूिी दे दी है। इस योजना का उद्े्शय्
शहि मे ्रनजी वाहनो ्के उपयोग को कम
किके बढ ्िहे प््दूषण को कम किने मे ्मदद
किना है। सिकाि ने अगस्् मे ्अपनी
वेबसाइट पि रदलल्ी मोटि वाहन लाइसेर्संग
एग््ीगेटि (प््ीरमयम बसे)् योजना 2023 का
मसौदा अपलोड रकया औि जनता से
प््रतर््िया मांगी।

नई दिल्ली। रदलंली में जलंद पंंीरमयम बसें
चल सकेंगी। रदलंली सरकार ने पंंीरमयम बस
सेवा योजना को मंजूरी दे दी है। इस योजना का
उदंंेशंय शहर में रनजी वाहनों के उपयोग को कम
करके बढं रहे पंंदूषण को कम करने में मदद
करना है।

सरकार ने अगसंं में अपनी वेबसाइट पर
रदलंली मोटर वाहन लाइसेंरसंग एगंंीगेटर
(पंंीरमयम बसें) योजना, 2023 का मसौदा
अपलोड रकया और जनता से पंंरतरंंिया मांगी।
सरकार को उमंमीद है रक इस योजना के माधंयम
से मधंयम और उचंं-मधंयम वगंि को सावंिजरनक
पररवहन पर लंसवच करने के रलए पंंोतंसारहत

रकया जा सकेगा।
पररवहन मंतंंी कैलाश गहलोत ने कहा है रक

एगंंीगेटर के तहत दो योजनाएं हैं, रजनमें रदलंली
मोटर वाहन एगंंीगेटर और रडलीवरी सेवा पंंदाता
योजना 2023 हैं।

रदलंली मोटर वाहन लाइसेंरसंग ऑफ
एगंंीगेटर (पंंीरमयम बसें) योजना, 2023 को
सावंिजरनक पंंरतरंंिया के रलए मई 2023 में
वेबसाइट पर डाला गया था। इसके संकलन की
पंंरंंिया अब अंरतम चरण में है। सभी रहतधारकों
से पंंापंत फीडबैक को शारमल करने के बाद दोनों
योजनाओं को जलंद सकंंम पंंारधकारी की मंजूरी
के रलए भेजा जाएगा।

योजना में शारमल रकसी भी नई पंंीरमयम बस
को मौजूदा उतंसजंिन रनयमों का पालन करना
होगा। इस योजना के मुतारबक, एक जनवरी
2025 के बाद रसफंफ इलेकंरंंटक बसों को ही इस
योजना में शारमल रकया जाएगा।

एप सपोट्ट, CCTV कैमरो् से लैस हो्गी
बसे्

लाइसेंस पंंापंत पंंतंयेक एगंंीगेटर 90 रदनों के

अंदर चालू होने वाली नंयूनतम 50 पंंीरमयम बसों
के बेड़ंे का संचालन और रखरखाव करेगा।

मोबाइल एलंपलकेशन और वेब आधाररत
एलंपलकेशन पर पैरनक बटन लगाना अरनवायंि
होगा।

एगंंीगेटर रमनी, मीरडयम या पूरे आकार की
बसें चला सकेंगे।

बसें एप सपोटंि, सीसीटीवी कैमरों से लैस
होंगी।

एगंंीगेटर और पररमटधारक को यारंंतयों को
केवल अरधसूरचत बस कंयू शेलंटर में ही सवाररयां
लेना और उतारना होगा। l एगंंीगेटर बसों के मागंंों
को रनधंािररत करने में सकंंम होगा।

ऐसे मागंंों को मोबाइल या वेब आधाररत
एलंपलकेशन पर बताया जाएगा।

एगंंीगेटर कोई नया मागंि शुरं करते समय या
रकसी मागंि को संशोरधत व समापंत करते समय
पररवहन रवभाग को सूरचत करेगा।

मौजूदा मागंंों में कोई भी बदलाव करने से
पहले पररवहन रवभाग और आम जनता को सात
रदन पूवंि सूचना देनी होगी।

ददलल्ी की सडक्ो ्पर जलद् दौड्ेग्ी प््ीदमयम बसे,् दनजी
वाहनो ्का उपयोग घटाकर प््दूषण कम करने की है योजना

परिवहन रवशषे नय्जू

दिल्ली के के्द््ीय दिद््ालय की
एक िैन को तेज रफ्तार बस ने
जोरिार टक््र मार िी. टक््र
इतनी जबरिस्् थी. िही् दनजी
स्कूलो् की बस भी पेड् से टकरा
गई और 19 लोग घायल हो गए.

नई दिल्ली। रदलंली कैंट केंदंंीय रवदंंालय की
एक वैन जो दोपहर में छुटंंी के बाद बचंंों को घर
ले जा रही थी. तभी सामने से आ रही रनजी संकूलों
की तेज रफंतार बस ने वैन में जोरदार टकंंर मार
दी. टकंंर इतनी जबरदसंं थी की वैन के डंंाइवर
वाली साइड पूरी तरह से रपचक गई और वैन
जाकर पेड़ं से टकरा गई. वहीं रनजी संकूलों की
बस भी पेड़ं से टकरा गई और 19 लोग घायल हो
गए.

रमली जानकारी के अनुसार, इस हादसे में 17
बचंंों को चोट आई साथ ही वैन का डंंाइवर और
वन में बैठी एक मरहला भी गंभीर रंप से घायल
हुई, रजनंहें फौरन पास के कैंटोनमेंट जनरल
हॉलंसपटल में भतंंी कराया गया. रमली जानकारी के
अनुसार, तीन बचंंों को फैंंकंचर हुआ है, जबरक
दो बचंंों को हेड इंजरी है. डंंाइवर और मरहला को
गंभीर चोट है. इसके अलावा बाकी बचंंों को
मामूली चोट लगी थी रजनंहें पंंाथरमक उपचार के

बाद छुटंंी दे दी गई.
वहीं, तीन बचंंों को फैंंकंचर और दो को हेड

इंजरी है उनंहें भी दूसरे असंपताल में रेफर कर रदया
गया है. संकूल वेन की टकंंर बहुत तेज थी
आसपास के लोगों ने तुरंत संकूली बचंंों को वैन से
रनकाला और असंपताल में भतंंी कराया. वहीं
रदलंली कैंट बोडंि के सदसंय मरण रसंह का कहना है

रक जानकारी रमली थी रक एक पंंाइवेट संकूल बस
ने रदलंली कैंट केंदंंीय रवदंंालय के पंंाइवेट संकूली
वैन में जोरदार टकंंर मार दी. इसमें बचंंे काफी
घायल हुए हैं.

पेरेंटंस का कहना है रक संकूल की तरफ से
खबर दी गईं इस हादसे में भी उनके बचंंे घायल
हुए हैं. रदलंली कैंट की पुरलस हादसे की जांच में

जुटी है और मौके से बस का डंंाइवर फरार हो
गया, रजसकी तलाश पुरलस कर रही है बस के
डंंाइवर के पकड़ंे जाने से ही हादसे का सांप
जानकारी रमल पाएगी. डंंाइवर ने रंंडंक की हुई थी
या रफर एक तेज रफंतार का केयर मासूम बचंंों
को झेलना पड़ंा डंंाइवर के पकड़ंे जाने से ही साफ
हो पाएगा।

सक्ूल बस और वैन की टक््र, 17 बच््े, 1 मदहला समेत ड््ाइवर घायल

टैंपल'स ऑफ ललबरलाइजेशन
एंड वेलफेयर एलाइड टंंसंट

िरजसट्ड्ड अंडि सैकश्न 60 रवद िरजसट्््ेशन नंबि
(152/02-03-2020) , एमएसएमई िरजसट्््ेशन नंबि
उद््म -डीएल -0026470, नीरत आयोग िरजसट्््ेशन

नंबि  वीओ/ एनजीओ/0303274/25-01-
2022 दप्डण  िरजसट्ड्ड 

काय्ाालय:- 3, क््पयदक्शानी अपाट्ाम्ेट, ए -4
पक््िम कवहार, न्यू कदल्ली 110063, कॉरपोरेट
काय्ाालय :- 529, समयपुर, मे्न बवाना रोड,

कनयर बै्क ऑफ् बड्ौदा कदल्ली 110042

परिवहन रवशषे नय्जू
गारजयाबाद िीजन की एनसीआि मे ्सचंारलत
सभी डीजल बसो ्का सचंालन अगल ेसाल
जनू तक पिूी तिह बदं हो जाएगा। डीजल
बसो ्क ेरदलल्ी मे ्प््वशे पि एक नवबंि से
िोक लग जाएगी। इनह्े ्बीएस-छह व
सीएनजी बसो ्मे ्बदला जाएगा। वाय ुप््दषूण
प््बधंन आयोग न ेउत््ि प््दशे िाजय् सडक्
परिवहन रनगम (यपूीएसआिटीसी) के
अरधकारियो ्क ेसाथ बठैक कि य ेफसैला
रलया ह।ै

सादहबाबाि। गारजयाबाद रीजन की
एनसीआर मे ंसचंारलत सभी डीजल बसो ंका
सचंालन अगल ेसाल जनू तक परूी तरह बदं हो
जाएगा। डीजल बसो ंक ेरदललंी मे ंपंवंशे पर एक
नवबंर स ेरोक लग जाएगी। इनहंे ंबीएस-छह व
सीएनजी बसो ंमे ंबदला जाएगा।

वाय ुपंदंषूण पंबंधंन आयोग न ेउतंरं पंदंशे
राजयं सड़कं पररवहन रनगम (यपूीएसआरटीसी)
क ेअरधकाररयो ंक ेसाथ बठैक कर य ेफसैला
रलया ह।ै एनसीआर मे ंपंदंषूण का बड़ंा कारण
डीजल बसो ंक ेसचंालन को माना जा रहा ह।ै
इसकी रोकथाम क ेरलए वाय ुपंदंषूण पंबंधंन
आयोग (सीएकयंएूम) बसो ंको बदं करन ेक ेरलए
पररवहन रनगम क ेसाथ लगातार बठैक कर रहा
था।

अब यह फसैला रलया गया ह ैरक सभी डीजल
बसो ंका सचंालन एनसीआर मे ंपरूी तरह बदं

रकया जाएगा। इसक ेरलए सीएकयंएूम न ेतीन
शंंरेणयो ंमे ंबाटंकर बसो ंको बदं करन ेक ेरलए
कहा ह।ै अगल वषंि 30 जनू तक सभी बसो ंका
सचंालन बदं कर रदया जाएगा। इसस ेपंदंषूण
काफी हद तक कम होगा। पररवहन रनगम के
अरधकाररयो ंक ेरलए रनधांिररत समय तक बसो ंको
बदलना चनुौती होगी।

यपूीएसआरटीसी क ेकंंतेंयंी पंबंधंक कसेरी
नदंन चौधरी न ेबताया रक एक नवबंर स ेडीजल
बसे ंरदललंी मे ंपंवंशे नही ंकरेगंी। वहा ंक ेरलए
सचंारलत बसो ंको बदलकर बीएस-छह बसो ंको
भजेा जाएगा। इसक ेअलावा अनयं बसो ंको
रनधांिररत समय तक बदलन ेकी तयैारी शरु ंकर
दी गई ह।ै इसक ेरलए मखुयंालय को ररपोटंि भजे दी
गए ह।ै

तीन श््देियो ्मे ्डीजल बसे ्होग्ी बिं
एनसीआर स ेएनसीआर मे ंसचंारलत बसे ं31

माचंि 2024
एनसीआर स ेरदललंी मे ंसचंारलत बसे ं01

नवबंर 2023
नॉन एनसीआर स ेएनसीआर मे ंसचंारलत 30

जनू 2024
505 बसो ंक ेसचंालन पर लग जाएगी रोक
गारजयाबाद रीजन मे ंकरीब 505 डीजल

बसो ंका सचंालन होता ह।ै इन बसो ंक ेसचंालन
पर रदललंी व एनसीआर मे ंरोक लगन ेपर इनहंें
अनयं रजलो ंमे ंभजेा जाएगा। इनमे ंऐस ेरजल ेहोगंे
जहा ंवाय ुपंदंषूण की समसयंा नही ंह।ै

कवेल सीएनजी और बीएस-छह बसे्
चलेग्ी

पररवहन रनगम क ेअरधकाररयो ंका कहना है
रक रजन बसो ंस ेपंदंषूण नही ंफलैता उनहंे ंरदललंी
मे ंचलान ेपर रकसी तरह की कोई रोकथाम नहीं
रहगेी। डीजल बसो ंक ेरवकलपं मे ंसीएनजी व
बीएस-छह बसो ंको चलाया जाएगा। इन बसो ंसे
बहतु कम पंदंषूण फलैता ह।ै

गादजयाबाि रीजन मे ्कलु डीजल,
सीएनजी व बीएस-छह बसे्

दडपो कलु बसे्
सारहबाबाद 143
कौशाबंी 153
लोनी 96
हापड़ुं 87
रसकदंंंाबाद 65
बलुदंशहर 76
खजुांि 77
कलु 697
बसो ्की श््िेी
श््िेी कलु बसे्
BS-2 34
BS-3 370
BS-4 101
BS-6 82
CNG 182
सीएकयंएूम न ेसभी डीजल बसो ंको बदलने

क ेरलए कहा ह।ै रनधांिररत रतरथ तक सभी बसो ंको
बदलन ेकी पंरंंंिया शरु ंकर दी गई ह।ै इसक ेरलए
मखुयंालय को पतं ंभजेा गया ह।ै-कसेरी नदंन
चौधरी, कंंतेंंीय अरधकारी, यपूीएसआरटीसी।

परिवहन रवशषे नय्जू
परिवहन रवभाग पटे््ोल पपं पि लग ेसीसीटीवी
कमैिो ्की मदद स ेपीयसूी की आमद पिूी
कि चकु ेवाहनो ्का चालान काट िहा ह।ै इसे
अभी एक पायलट प््ोजकेट् क ेतहत चरुनदंा
पटे््ोल पपंो ्पि अजंाम रदया जा िहा ह।ै

नई दिलल्ी। राजधानी मे ंसरदंियो ंक ेमौसम में
होन ेवाल ेवाय ुपंदंषूण की रोकथाम को लकेर
कवायद तजे हो गई ह।ै पंदंषूण को लकेर गंंडेडे
ररसपंासं एकशंन पलंान (गंंपे) लाग ूह।ै वाहनो ंसे
होन ेवाल ेपंदंषूण को रोकन ेक ेरलए पररवहन
रवभाग भी सरंंिय ह।ै रवभाग अब ऐस ेवाहन का भी
चालान काट रहा ह,ै रजनहंोनं ेअभी तक पॉलयंशून
अडंर कटंंंोल (पीयसूी) नही ंकराया ह।ै 

पररवहन रवभाग पटेंंोल पपं पर लग ेसीसीटीवी
कमैरो ंकी मदद स ेपीयसूी की आमद परूी कर
चकु ेवाहनो ंका चालान काट रहा ह।ै इस ेअभी
एक पायलट पंंोजकेटं क ेतहत चरुनदंा पटेंंोल पपंों
पर अजंाम रदया जा रहा ह।ै रवभाग क ेसतूंंो ंके
मतुारबक अभी तक एक माह क ेभीतर 600 से
अरधक वाहनो ंक ेचालान रकए जा चकु ेहै।ं
उनहंोनं ेबताया रक यह आकंड़ा धीर-ेधीर ेबढ ंरहा
ह।ै इस अरभयान क ेतहत आन ेवाल ेरदनो ंमें
पटेंंोल पपं की सखंयंा बढंाई जा सकती ह।ै

हॉट-सप्ाट व बाहरी इलाको ्क ेपटे््ोल
पपं पर हो रह ेहै ्चालान

रदललंी मे ंरजन इलाको ंमे ंपंदंषूण अरधक
रहता ह,ै उन इलाको ंपर रवभाग की रवशषे रपं से
नजर ह।ै एक वररषं ंअरधकारी न ेनाम न
पंकंारशत करन ेकी शतंि पर बताया रक यह
अरभयान अभी पाचं जगहो ंपर चल रहा ह।ै
उनहंोनं ेकहा रक अगर उन पटेंंोल पपं की
जानकारी दते ेहै ंतो वहा ंवाहन चालक जान ेसे
बचेगं।े वह कहत ेहै ंरक यह अभी कवेल पायलट
पंंोजकेटं ह।ै इसका असर दखेन ेको रमल रहा है
अगर यह सफल हआु तो अनयं पटेंंोल पपंो ंपर भी
शरु ंरकया जाएगा।

लोगो ्को जागरक् करना उद््शेय्
पररवहन रवभाग क ेएक अनयं वररषंं

अरधकारी न ेबताया रक इसका मकसद रकसी का
चालान काटना नही ंह,ै बललंक लोगो ंको पंदंषूण
क ेपंरंत जागरकं करना ह।ै अगर यह जानकारी
पहल ेही बता दते ेहै,ं तो वाहन चालको ंक ेअदंर
भय का माहौल बन जाएगा। इसका मकसद
कवेल वाहनो ंचालको ंको पयांिवरण क ेपंरंत
जागरकं करना ह।ै

ऐस ेवाहनो ्क ेहो रह ेचालान
पटेंंोल पपं मे ंआन ेवाल ेऐस ेवाहनो ंका

चालान रकया जा रहा ह,ै रजनस ेधआु ंरनकल रहा
ह।ै इन वाहनो ंकी नबंर पलंटेो ंकी तसवंीरो ंको
पटेंंोल पपं क ेसवंिर क ेसाथ ही रदललंी पररवहन
रवभाग क ेअरतररकतं सीपीय ूमे ंरटं कर रदया
जाता ह।ै इसक ेबाद खदु ही चालान कट जाता ह।ै

बिना पीयूसी के पेट््ोल पंप पहुंचे तो खैर नही्, ट््ैबिक
पुबलस ने काटे 600 से अबिक वाहनो् के चालान

प््दूषण कम करना है योजना का उद््ेश्य

यूपीएसआरटीसी के क््ेत््यी प््बंधक
केसरी नंदन चौधरी ने बताया कक एक
नवंबर से डीजल बसे् कदल्ली मे् प््वेश
नही् करे्गी। वहां के कलए संचाकलत बसो्
को बदलकर बीएस-छह बसो् को भेजा
जाएगा। इसके अलावा अन्य बसो् को
कनध्ााकरत समय तक बदलने की तैयारी
शुर् कर दी गई है। 
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ज्योवतष शास््् ् के अनुसार, नाम के पहले
अक््र से आप व्यल्कत के स्रभार से जुड्ी
बाते् पता लगा सकते है्। व्यल्कत का नाम
उसकी तरक््ी, कवरयर पर बहुत ही प््भार
पड्ता है। नाम वसफ्फ व्यल्कत की पहचान ही
नही् बल्डक ग््ह-नक््त्् और योग का
प््वतवनवधत्र करने मे् भी सक््म होते है्। आज
ऐसे ही आपको पी नाम से शुर् होने राली
लड्वकयो् के स्रभार से जुड्ी कुछ बाते्
बताएंगे। आइए जानते है् यह लड्वकयां कैसे
स्रभार की मालवकन होती है्। 

जिद््ी होती है् 
इसि िाम की लड्ककयां बहुत ही कजद््ी स्वभाव की
होती है्। यह हर क््ेत्् मे् माि-सम्माि हाकसल
करती है्। सामिे वाला इिके बारे मे् क्या सोचता
है इस बात से इन्हे् बहुत फक्क पड्ता है। 

जिमाग की होती है् तेि 
यह लड्ककयां मि से साफ होती है् और इिके
कदल मे् ककसी के कलए भी कोई खोट िही् होता।
इि लड्ककयो् का से्स ऑफ ह््ूमर काफी अच्छा
होता है। 

अपनी रेप्यूटेशन का रखती है् ध्यान 
यह लड्ककयां अपिी रेप्यूटेशि का खास ध्याि
रखती है्। पी िाम की लड्ककयो् के कलए इिकी
छकव बहुत ही मायिे रखती है।

प्यार के मामले मे् होती है् अनलकी 
यह लड्ककयां प्यार के मामले मे् अिलकी होती
है्। इिका कवचार यह प्यार तो करती है् लेककि इस
मामले मे् ककस्मत इिका सार िही् देती। कभी
इिका प््ेमी से झगड्ा हो जाता है या कफर कभी प््ेमी
उिकी छोड् जाता है। इि लड्ककयो् की प्यार के
मामले मे् ककस्मत सार िही् देती। 

नई-नई चीिे् करती है् एक्सपलोर 
यह लड्ककयां काफी बुक््िमाि होती है। इिमे् िई-
िई चीजो् को एक्सपलोर करिे की और िई चीजे्
सीखिे की बहुत ही एक्साइटमे्ट होती है। अपिे
एक्साइटमे्ट के चलते यह ककरयर मे् भी तरक््ी
जर्र हाकसल करती है्। 

िर क््ेत्् मे् मान-सम्मान िामसल करती िै् ‘P’
नाम की लड्मकयां, जामनए इनकी 5 खूमबयां

हार्वर्व वरश््वरद््ालय की प््ोफेसर
क्लॉवरया गोल्डरन को श््म बाजार मे्
स््््ी-पुर्ष के बीच भेदभार संबंधी
समझ को बेहतर बनाने के वलए
अर्वशास्््् का नोबेल पुरस्कार देने की
घोषणा की गई है। ‘रॉयल स्रीवरश
एकेरमी ऑफ साइंसेज' के महासवचर
है्स एलेग््ेन ने इस पुरस्कार की
घोषणा की है। गोल्डरन इस पुरस्कार
से सम्मावनत होने राली तीसरी मवहला
है्। उन्हो्ने पुर्षो् और मवहलाओ् के
रेतन मे् अंतर के कारणो् को समझने
के वलए काफी शोध वकया है।

अर्दशास्््् कवज््ाि क््ेत्् मे् पुरस्कार
कवजेता का चयि करिे वाली सकमकत के
प््मुख जैकब स्वैिसि िे कहा- ‘‘श््म
बाजार मे् मकहलाओ् की भूकमका को
समझिा समाज के कलए महत्वपूण्द है।
क्लॉकडया गोल्कडि के अभूतपूव्द शोध के
कलए धन्यवाद, अब हम अंतक्िदकहत
कारको् के बारे मे् और अकधक जािते है्
तरा भकवष्य मे् ककि बाधाओ् को दूर करिे
की आवश्यकता हो सकती है।'' 

गोल्कडि िे अमेकरका के 200 साल
के इकिॉकमक इकतहास मे् मकहलाओ् की
भागीदारी का अध्ययि ककया। पुरस्कार
सकमकत के सदस्य रै्डी एच. िे कहा कक
गोल्कडि समाधाि पेश िही् करती है्,
लेककि उिका शोध िीकत किम्ादताओ् को

समस्या से किपटिे मे् मददगार साकबत हो
सकता है। उन्हो्िे कहा- ‘‘गोल्कडि
(श््म बाजार मे्) लै्कगक भेदभाव के मूल
स््््ोत पर ध्याि आकक्षदत करती है् और
यह कक समय के सार तरा कवकास के
क््म मे् इसमे् ककस तरह बदलाव आया।
इसकलए, कोई एक िीकत काफी िही् है।'' 

एलेग््ेि िे बताया कक पुरस्कार की
घोषणा के बाद 77 वष््ीय गोल्कडि
‘‘आश््य्दचककत और बेहद खुश'' हुई्।
िोबेल पुरस्कार के तहत कवजेता को 10
लाख डॉलर का पुरस्कार कदया जाता है।
कदसंबर मे् ओस्लो और स्टॉकहोम मे् होिे
वाले पुरस्कार समारोहो् मे् कवजेताओ् को
18 कैरट का स्वण्द पदक और एक
कडप्लोमा भी कदया जाता है।

बता दे् कक क्लाउकडया गोल्कडि
कफलहाल हाव्दड्द यूकिवक्सदटी मे्
इकोिॉकमक्स की प््ोफेसर के तौर पर काय्द
कर रही है्। वह एिबीईआर के जे्डर इि
द इकोिॉमी ग््ुप की को-डायरेक्टर भी है्।
क्लाउकडया गोल्कडि 1989-2017 के
दौराि एिबीईआर के अमेकरकि
इकोिॉकमक प््ोग््ाम की डेवलपमे्ट
डायरेक्टर री्।  उन्हो्िे कहा कक
कडटेल्कटव होिे के पीछे सोच ये रहती है
कक आप खुद से सवाल पूछते रहे् और
उिके सवालो् के जवाब कमलिे तक
काय्दरत रहे्. आज भी उिके अंदर ये सोच
कजंदा है। 

कामकाजी ममिलाओ् के
मलए आवाज उठाने वाली
क्लॉमिया गोल्डिन को

अथ्थशास्््् का नोबेल प््ाइज
दाल का सेवि करिा स्वास्थ्य के

कलए बेहद फायदेमंद होता है इसकलए
घरो् मे् एक बार इसे जर्र खाते है्। दाल
खािे से हक््ियां मजबूत होती है्, पाचि
तंत्् स्वस्र रहता है। पहले समय मे् दालो्
को कमक्स करके बिाया जाता रा इस
तरह की दाल स्वाकदष्् होिे के सार-
सार पोषक तत्वो् को बढ्ाती है। कमक्स
दाल को कई दालो् के सार कमलाकर
बिाया जाता है जैसे अरहर, मूंग, चिा,
मसूर और उड्द की दाल इसमे् शाकमल
की जाती है। इि सारी दालो् मे् कई सारे
पोषक तत्व पाए जाते है् जैसे प््ोटीि,
कैल्कशयम, काब््ोहाइड््ेट और फाइबर।
इस दाल का सेवि करिे से शरीर को
ताकत कमलती है और शरीर की कमजोरी
भी दूर होती है। तो चकलए आज आपको
बताते है् कक कमक्स दाल खािे से शरीर
को और क्या-क्या फायदे हो्गे....
वजन होगा कम 

कमक्स दाल का सेवि करिे से वजि
कम करिे मे् भी सहायता कमलती है।
इसमे् मौजूद फाइबर पेट को लंबे समय
तक भरकर रखता है कजससे भूख कम
लगती है। इससे खािे की इच्छा शल्कत भी
कम होती है कजससे वजि कम करिे मे्
सहायता कमलती है। कमक्स दाल मे्
कैलोरी की मात््ा भी काफी कम मौजूद
होती है। ऐसे मे् यकद आप वजि कम
करिा चाहते है् तो इसे अपिी डाइट मे्
शाकमल कर सकते है्। 
बीमासरयो् िे होगा बचाव 

इसके अलावा कमक्स दाल खािे से
डायकबटीज, कोलेस्ट््ॉल जैसी बीमाकरयां
भी कियंत््ण मे् रहती है्। इि दालो् मे् फैट
कम मात््ा मे् पाया जाता है कजससे कदल
संबंधी बीमाकरयो्का जोकखम कम होता
है। इसमे् मौजूद फाइबर हाट्द को हेक्दी
रखिे मे् भी मदद करता है। 
हस््ियां बनेगी मजबूत 

कमक्स दाल मे् कैल्कशयम काफी
अच्छी मात््ा मे् पाया जाता है यह हक््ियो्
को मजबूत बिािे और मांसपेकशयो् मे्
होिे वाले दद्द को भी कम करिे मे् भी
मदद करती है्। कमक्स दाल खािे से
कमजोरी दूर होती है और शरीर को
ताकत कमलती है।
पाचन रहेगा स्वस्थ 

यह पाचि
संबंधी बीमाकरयो्
को दूर करिे के
कलए भी बेहद
लाभकारी मािी
जाती है्। इसका
सेवि करिे से पेट
साफ होता है और
कब्ज  की समस्या मे्
भी आराम कमलता है।
इसके अलावा कमक्स दाल
खािे से अपच, गैस,
बदहजमी और एकसकडटी से भी
राहत कमलती है। 
इम्यूसनटी बनेगी मजबूत 

कमक्स दाल का सेवि करिे से
मौसमी बीमाकरयो् से भी बचाव होता है
क्यो्कक इसमे् कवटाकमि-सी काफी अच्छी
मात््ा मे् मौजूद होता है। यह शरीर की
इम्यूकिटी बढ्ाकर बीमाकरयो् से बचािे मे्
मदद करता है। कमक्स दाल खािे से
वायरल बीमाकरयो् का खतरा कम होता है
और शरीर लंबे समय तक स्वस्र रहता
है। 

वजन कम करने से लेकर पाचन स्वस्थ रखेगी
ममक्स दाल, जामनए इसके बेशुमार फायदे

आजकल जय्ादातर महिलाए ंब््सेट्
कैस्र की चपटे मे ्आ रिी  िै।् इसके
चलत ेइसको लकेर जागरक्ता
महिलाओ ्क ेबीच बढ्ी ि।ै महिलाओ्
अकसर खदु घर पर िी अपन ेब््सेट्
मे ्गाठं क ेहलए चके करती रिती िै।्
ब््सेट् मे ्हकसी तरीका का पहरवत्तन
बितु हचतंा का कारण बन सकता ि।ै
य ेतो समझ मे ्आता ि।ै लहेकन िर
बार ब््सेट् मे ्पहरवत्तन की वजि ब््सेट्
कैस्र निी ्िोती िै।्

ब््सेट् मे ्कोई भी लक्ण्, जसै ेकक ब््सेट् मे ्गाठं,
किपल स ेस््ाव या ब््सेट् मे ्दद्द, आकद की जाचं करके
इसकी सही वजह एकस्पट्द ही बता सकत ेहै।्
आपको बता दे ्ब््सेट् क ेजडु्ी और भी लक्ण् होत ेहै्
जो ब््सेट् कैस्र की ओर िही ्बलक्क ककसी और
बीमारी की ओर इशारा करत ेहै।् आइए आपको
बतात ेहै ्इिक ेबार ेमे.्...
फाइब््ोएडीनोमा

फाइब््ोएडीिोमा ब््सेट् का सबस ेआम ककसम् का
ट््मूर ह।ै जय्ादातर य े15 स े35 साल की उम् ्के
लोगो ्मे ्होत ेहै।् ब््सेट् examination क ेदौराि मे्
य ेअकस्र एक सखत्, गोल, कचकिी और रबड ्जसैी
स्ि् गाठं क ेरप् मे ्कदखाई दते ेहै।् कई
फ्ाइब््ोएडीिोमा का समय-समय पर अकट्््ासाउडं
करक ेइलाज ककया जा सकता ह।ै य ेभकवषय् मे ्स्ि्
कैस्र क ेखतर ेको िही ्बढ्ात ेहै।्
ब््सेट्  सिसट्

कभी-कभी, ब््सेट् मे ्कससट् कवककसत हो सकते
है।् कससट् तरल पदार्द स ेभर ेसकेस् होत ेहै।् ये
breast tissue मे ्गाठंो ्या ममैोग््ाम पर पाई जा
सकती है।् व ेहमशेा लक्ण् पदैा िही ्करत ेहै,् लकेकि
जसै-े जसै ेकससट् बढत् ेहै ्ब््सेट् मे ्दद्द और
sensitivity पदैा होती है।् य े 35 स े60 साल की
उम् ्क ेबीच आम है,् और पीकरयडस् क ेसार उतार-
चढ्ाव हो सकता ह।ै वही ्ब््सेट् मे ्कससट् ब््सेट् कैस्र
का खतरा िही ्बढत्ा ह।ै
मासस्टसटि

य ेब््सेट् tissue मे ्एक तरह की सजूि ह ैजो
ब््सेट् मे ्दधू िकलकाओ ्क ेबल्ॉक होि ेस ेया

बकैट्ीकरया क ेकारण होती ह।ै यह आमतौर पर
ब््सेट्फीड करवाि े वाली मकहलाओ ्को प्भ्ाकवत
करता ह,ै लकेकि यह उि मकहलाओ ्मे ्भी हो सकता
ह ैजो ब््सेट्फीड  िही ्करवाती है।् सजूि स ेब््सेट् मे्
दद्द, सजूि, गम््ी और लाकलमा होती ह।ै मालस्टकटस
का इलाज एटंीबायोकटक दवाओ ्और दद्द किवारक
दवाओ ्स ेककया जा सकता ह।ै
पसैपलोमा

पकेपलोमा milk duct मे ्एक वकृ््ि ह ैऔर यह
किपप्ल कडसच्ाज्द क ेरप् मे ्प्क्ट हो सकता ह।ै यह
किपप्ल क ेपीछ ेया बगल मे ्एक छोटी गाठं क ेरप् मे्
भी मौजदू हो सकता ह।ै बायोपस्ी यह समझि ेमे्
मदद कर सकती ह ैकक कय्ा पकेपलोमा का इलाज
करि ेकी जरर्त ह ैया िही ्, कय्ोक्क कभी-कभी
उिमे ्असामानय् कोकशकाए ंहो सकती है ्जो ब््सेट्
कैस्र क ेखतर ेको बढ्ा सकती है।् वही ्इसका
इलाज duct क ेबढ् ेहएु आकार पर भी किभ्दर करता
ह,ै यकद कई गाठंे ्है ्या यकद व ेलक्ण् पदैा कर रह ेहै।्
पकेपलोमा को हटाि ेक ेकलए सज्दरी भी की जाती ह।ै
अिामानय् हाइपरपल्ासिया (Atypical
hyperplasia)

इसमे ्ब््सेट् की दधू िकलकाओ ्(milk
ducts) मे ्असामानय् कोकशकाओ ्यािी सकेस्
बित ेह।ै बता दे ्एकटकपकल हाइपरपल्ाकसया कोई
कैस्र िही ्ह,ै लकेकि इसस ेजरर् ब््सेट् कैस्र का
खतरा बढ ्जाता ह।ै इस कारण स,े कभी-कभी उस
क््ते् ्को सज्दरी स ेहटा कदया जाता ह।ै अकस्र,
एकस्परस््द कैस्र क ेखतर ेको कम करि ेक ेकलए उस
क््ते् ्को सज्दरी स ेहटा कदया जाता ह।ै वही ्इसके
इलाज क ेकलए खबू सारी screenings और दवाएं
लिे ेकी सलाह दी जाती ह।ै

सभी गांठें नहीं होती हैं बंंेसंट
कैंसर, करती हैं इन
बीमाररयां की ओर इशारा
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परिवहन रवशेष्ा न्यूज
सुप््ीम कोट्य ने शिल्ली आबकारी नीशत
घोटाला (Delhi Excise Policy
Scam) मामले मे् पूर्य उपमुख्यमंत््ी और
आम आिमी पाट््ी (AAP) के नेता
मनीि शससोशिया की जमानत अज््ी पर
रैसला सुरश््ित रख शलया है। बता ि्े शक
कोट्य आबकारी नीशत घोटाला से जुि्े
भ््ष््ाचार और मनी लॉन्श््िंग मामले से
जुि्ी अज््ी पर सुनराई कर रहा है।
शससोशिया को 26 ररररी को सीबीआई
ने शगरफ्तार शकया था।

नई दिल्ली। सुप््ीम कोट्य ने दिल्ली
आबकारी नीदत घोटाला (Delhi Excise
Policy Scam) मामले मे् पूि्य
उपमुख्यमंत््ी और आम आिमी पाट््ी
(AAP) के नेता मनीि दससोदिया की

जमानत अज््ी पर फैसला सुरद््कत रख दलया
है। बता िे् दक कोट्य आबकारी नीदत घोटाला से
जुडे् भ््ष््ाचार और मनी लॉन्द््िंग मामले से
जुड्ी अज््ी पर सुनिाई कर रहा है।

सीबीआई ने मनीि दससोदिया को 26
फरिरी को दिल्ली आबकारी नीदत घोटाला मे्
उनकी कदथत भूदमका के दलए दगरफ्तार दकया
था। तब से िह दहरासत मे् ह्ै। दससोदिया ने
28 फरिरी को दिल्ली कैदबनेट से इस््ीफा िे
दिया था। िही्, ईडी ने उन्हे् 9 माच्य को
घोटाला से जुड्े मनी लॉन्द््िंग मामले मे्
पूछताछ के बाि दतहाड् जेल से दगरफ्तार
दकया था।

न्यायमूद्तय संजीि खन्ना और एसिीएन
भट््ी की पीठ ने के्द््ीय जांच ब्यूरो (CBI)
और प््ित्यन दनिेिालय (ED) की ओर से
पेि उनके िकील अदभिेक दसंघिी और
अदतदरक्त सॉदलदसटर जनरल (ASG)

एसिी राजू को सुनने के बाि दससोदिया की िो
अलग-अलग जमानत यादचकाओ् पर अपना
फैसला सुरद््कत रख दलया।

सोमवार को SC ने कहा- आप दकसी
को हमेशा के दलए जेल मे् नही् रख सकते

जक्सटस संजीि खन्ना और एसिीएन भट््ी
की खंडपीठ ने जमानत अज््ी पर सोमिार को
सुनिाई करते हुए ईडी से पूछा था दक
दससोदिया पर लगाए गए आरोपो् पर अभी तक
बहस क्यो् िुर् नही् हुई, िह कब तक होगी?
ईडी की ओर से ASG राजू कोट्य मे् पेि हुए
थे, दजन्हो्ने कहा दक िराब नीदत घोटाला
(Liquor Policy Scam Case) मामले
मे् ईडी और सीबीआई आम आिमी पाट््ी
(AAP) को आरोपी बनाने पर दिचार कर
रही है। बता िे् दक दससोदिया की जमानत
यादचका पर सुनिाई मंगलिार को भी जारी
रहेगी।

सुप््ीम कोट्य ने ईडी से पूछा दक मनीि
दससोदिया पर लगाए गए आरोपो् पर अभी तक
बहस क्यो् िुर् नही् हुई है। कोट्य ने कहा दक
कहा दक आप दकसी को अनंत काल तक जेल
मे् नही् रख सकते ह्ै। आप आश््स्् नही् है्
दक आप कब बहस कर सकते है्, क्यो्दक एक
बार आरोप पत्् िादखल हो जाने के बाि बहस
िुर् होनी चादहए।

दिल्ली हाईकोर्ण ने नही् िी जमानत
दिल्ली हाईकोट्य ने 30 मई सीबीआई

मामले मे् उन्हे् जमानत िेने से इनकार कर
दिया था। कोट्य ने कहा था दक उपमुख्यमंत््ी
और उत्पाि िुल्क मंत््ी (Excise
Minister) होने के साथ ही िो एक हाई-
प््ोफाइल व्यक्कत ह्ै, जो गिाहो् को प््भादित
कर सकते ह्ै।

वैश््िक कूटनीशि म्े भारी
अशनश््िििा के बीच भारि और
श््िटेन अपने श््िपक््ीय शरश्िो् को
मजबूि करने म्े जुटे हुए है्। एक
िरफ दोनो् देशो् के बीच मुक्ि व्यापार
समझौिे (एफटीए) को लेकर
सहमशि िकरीबन बन चुकी है दूसरी
िरफ सोमवार को भारि और श््िटेन
के बीच रणनीशिक शरश्िो् को मजबूि
करने के शलए स्थाशपि टू प्लस टू
वाि्ाा संपन्न हुई। इसमे् दोनो् िरफ
से शवदेश और रक््ा मंत््ालयो् के
संयुक्ि सशचव स््र के अशिकाशरयो्
ने शहस्सा शलया।

नई दिल्ली। िैद््शक कूटनीदत मे् भारी
अदनद््ितता के बीच भारत और द््िटेन अपने
द््दपक््ीय दरश्तो् को मजबूत करने मे् जुटे हुए है्। एक
तरफ िोनो् िेिो् के बीच मुक्त व्यापार समझौते
(एफटीए) को लेकर सहमदत तकरीबन बन चुकी
है, िूसरी तरफ सोमिार को भारत और द््िटेन के बीच
ररनीदतक दरश्तो् को मजबूत करने के दलए स्थादपत
टू प्लस टू िात्ाय संपन्न हुई। इसमे् िोनो् तरफ से
दििेि और रक््ा मंत््ालयो् के संयुक्त सदचि स््र के
अदिकादरयो् ने दहस्सा दलया। इस बैठक को इस
महीने के अंत मे् िोनो् िेिो् के रक््ा ि दििेि मंद््तयो्
की अगुआई मे् होने िाली टू प्लस टू िात्ाय की तैयारी
के तौर पर िेखा जा रहा है।

इस महीने के अंत मे् द््िटेन के पीएम ऋदि सुनक
के भारत आने की संभािना है। माना जा रहा है दक

नई दिल्ली मे् सुनक और पीएम नरेन्द्् मोिी िोनो्
िेिो् के बीच मुक्त व्यापार समझौते (एफटीए) की
घोिरा करे्गे। सोमिार को हुई टू प्लस टू िात्ाय के
िौरान व्यापार और दनिेि, रक््ा, महत्िपूर्य
प््ौद््ोदगदकयो्, नागदरक उड््यन, स्िास्थ्य और ऊज्ाय
जैसे कई प््मुख के््त््ो् म्े सहयोग को बढ्ािा िेने पर
चच्ाय हुई। िोनो् पक््ो् ने भारत-प््िांत क््ेत्् सदहत
अंतरराष््््ीय पदरिृश्य पर भी चच्ाय की और
आतंकिाि के दखलाफ सहयोग बढ्ाने पर बातचीत
हुई। भारत टू प्लस टू िात्ाय के ढांचे म्े बहुत ही सीदमत
िेिो् के साथ दिमि्य करता है। 

इसमे् अमेदरका, जापान, र्स और आस्ट््ेदलया
िादमल ह्ै। दपछले िि्य ही मोिी और सुनक के बीच
हुई पहली मुलाकात मे् यह फैसला दकया गया था दक
ररनीदतक दहतो् के मामले मे् बेहतर सामंजस्य
बनाने के दलए रक््ा ि दििेि मंद््तयो् की अगुआई मे्
बातचीत होनी चादहए। दििेि मंत््ालय के प््िक्ता
अदरंिम बागची ने बताया दक सोमिार की बैठक म्े
िि्य 2030 के दलए द््दपक््ीय संबंिो् को लेकर
दनि्ायदरत लक्््यो् और संबंिो् के दिदिि आयामो् को
लेकर चच्ाय हुई है। मई, 2021 मे् भारत और द््िटेन ने
आपसी दरश्तो् के िीघ्यकादलक लक्््यो् को ध्यान मे्
रखते हुए रोडमैप-2030 की घोिरा की थी।

इसमे् कारोबारी दरश्तो् से लेकर सैन्य संबंिो्,
तकनीक ि दिज््ान क््ेत्् मे्, दनिेि क््ेत्् को लेकर
महत्िाकांक््ी लक्््य तय दकए गए ह्ै। खासतौर पर
सैन्य ि कूटनीदतक के््त्् म्े आपसी संबंिो् को दकस
तरह से आगे ले जाएं, टू प्लस टू इस पर काम करेगा।
सनि रहे दक दपछले पांच िि््ो् से भारत और द््िटेन
की सरकारो् की तरफ से आपसी दरश्तो् पर बहुत
ज्यािा फोकस दकया जा रहा है।

मौजूिा द््िदटि पीएम सुनक से पहले पूि्य पीएम
बोदरस जानसन के साथ पीएम मोिी के बहुत ही

अच्छे संबंि थे दजसका असर द््दपक््ीय दरश्तो् पर भी
दिख रहा था। दपछले दिनो् खादलस््ान समथ्यको्
और द््िटेन मे् दछपे आद्थयक भगोड्ो् के प््त्यप्यर के
मुद््े पर कभी-कभी िोनो् के दरश्तो् मे् कुछ तनाि
आया लेदकन दफलहाल इन िोनो् मुद््ो् पर द््िदटि
सरकार का र्ख सकारात्मक है। यही िजह है दक
मुक्त व्यापार समझौते के मुदे्् पर भी कई अड्चनो् के
बािजूि अब सहमदत बनती दिख रही है।   
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मैिानगढ्ी मे् नाबादलग ने
कार मैकेदनक को तीन
बार गोिा चाकू, उतारा
मौत के घाट; दहरासत मे्
आरोपी

शिल्ली के मैिानगढ़ी इलाके मे् सोमरार
िोपहर मे् उस रक्त हि्कंप मच गया जब
रहां एक िख्स की चाकू मारकर हत्या कर
िी गई। मृतक की पहचान कार मैकेशनक
गंगाराम उर्फ संजय उर्फ खांडू के र्प मे्
हुई है। घटना की सूचना शमलते ही पुशलस
मौके पर पहुंची और जांच िुर् कर िी।

िद््िरी दिल्ली। दिल्ली के मैिानगढी
इलाके मे् सोमिार िोपहर मे् उस िक्त
हड्कंप मच गया जब िहां एक िख्स की
चाकू मारकर हत्या कर िी गई। मृतक की
पहचान कार मैकेदनक गंगाराम उफ्फ संजय
उफ्फ खांडू के र्प मे् हुई है। घटना की सूचना
दमलते ही पुदलस मौके पर पहुंची और जांच
िुर् कर िी। जानकारी के अनुसार मैिानगढ्ी
के संजय कॉलोनी मे् कल िोपहर करीब ढाई
बजे इलाके के ही एक नाबादलग ने कार
मैकेदनक संजय पर चाकू से तीन िार कर दिए
और फरार हो गया। स्थानीय लोगो् ने संजय
को आनन-फानन मे् फोद्टयस अस्पताल
पहुंचाया, जहां इलाज के िौरान उसकी मौत
हो गई।

बादरश और तेि हवा से
दगरा रामलीला का
पंडाल, 11 वर््ीय बच््े
सदहत चार घायल
शिल्ली मे् सोमरार िाम को लाल शकले मे्
आयोशजत रामलीला िेखने पहुंचे 11 रि््ीय
बच््े के शसर पर पंडाल का एक शहस्सा
शगर गया शजससे मासूम घायल हो गया।
इस हािसे मे् तीन अन्य लोगो् को भी
मामूली चोटे् आई है्। डॉक्टरो् ने बताया शक
अब बच््े हालात क्सथर और रह खतरे से
बाहर है लेशकन अभी बच््े को डॉक्टरो् की
शनगरानी मे् रखा गया है।

नई दिल्ली। दिल्ली मे् सोमिार िाम को
लाल दकले मे् आयोदजत रामलीला िेखने
पहुंचे 11 िि््ीय बच््े के दसर पर पंडाल का
एक दहस्सा दगर गया, दजससे मासूम घायल हो
गया। इस हािसे मे् तीन अन्य लोगो् को भी
मामूली चोटे् आई है्।  जानकारी के मुतादबक,
सोमिार रात को लगभग 10 बजकर 40
दमनट पर बादरि और तेज हिा का कारर
रामलीला के दलए लगाए गए पंडाल का एक
दहस्सा बच््े के दसर पर दगर गया, दजससे बच््े
दसर पर चोटे् आई है्।  बच््े को एम्बुले्स से ले
जाकर अस्पताल मे् भत््ी कराया। डॉक्टरो् ने
बताया दक अब बच््े हालात क्सथर और िह
खतरे से बाहर है, लेदकन अभी बच््े को
डॉक्टरो् की दनगरानी मे् रखा गया है।

सासंि राघव चड््ा को हाईकोट्य स ेदमली
राहत, सरकारी बगंला खाली करन ेके
आिशे पर लगी रोक

सरकारी बगंला मामल ेमे ्शिलल्ी हाई कोट्य स ेआम आिमी पाट््ी के
राजय्सभा सिसय् राघर चड््ा को राहत शमली ह।ै शनचली अिालत क ेशनर्यय
को चनुातैी िने ेराली याशचका पर चड््ा को राहत िते ेहएु हाईकोट्य ने
राजय्सभा सशचरालय को काननू की उशचत प्श्््कया क ेशबना चड््ा को
सरकारी बगंल ेस ेबिेखल नही ्करन ेस ेसबंशंित अतंशरम आििे को बहाल
कर शिया ह।ै

नई दिलल्ी। सरकारी बगंला मामल ेमे ्दिलल्ी हाई कोट्य स ेआम आिमी पाट््ी के
राजय्सभा सिसय् राघि चड््ा को राहत दमली ह।ै दनचली अिालत क ेदनर्यय को
चनुातैी िने ेिाली यादचका पर सनुिाई करत ेहएु हाईकोट्य न ेराजय्सभा सदचिालय
को काननू की उदचत प्द्््कया क ेदबना चड््ा को सरकारी बगंल ेस ेबिेखल नही ्करने
स ेसबंदंित अतंदरम आििे को बहाल कर दिया ह।ै

आविेन का दनर्णय आन ेतक लाग ूरहगेी राहत
हाईकोट्य न ेकहा दक बगंल ेको लकेर अतंदरम आििे मे ्लगाई गई रोक चड््ा

द््ारा अतंदरम राहत की मागं को लकेर िायर आििेन पर दनर्यय होन ेतक लागू
रहगेी।

छह अकट्बूर को पदटयाला हाउस कोट्य क ेअदतदरकत् दजला नय्ायािीि सिुािंु
कौदिक न े18 अप््लै को मदजसट्््टे अिालत द््ारा पादरत एक अतंदरम आििे को रद््
कर दिया।

अतंदरम आििे क ेतहत मदजसट्््टे अिालत न ेराजय्सभा सदचिालय को काननू
की उदचत प्द्््कया क ेदबना चड््ा को सरकारी बगंल ेस ेबिेखल नही ्करन ेका दनि््िे
दिया था।

कोर्ण क ेआिशे क ेबाि राघव न ेसोशल मीदिया पर दकया पोसर्
दिलल्ी उच् ्नय्ायालय का फसैला भाजपा की तानािाही और अनय्ाय पर

करारा तमाचा ह।ै यह मकान या िकुान की नही,् सदंििान को बचान ेकी लड्ाई ह।ै
अतं मे,्सतय् और नय्ाय की जीत हईु, मै ्बस यह कहना चाहता हू ंदक ि ेमझु ेमरेे
आदिकादरक आिास स ेहटा सकत ेहै,् ि ेमझु ेससंि स ेदनकाल सकत ेहै,् लदेकन िे
मझु ेलाखो ्भारतीयो ्क ेदिलो ्स ेनही ्हटा सकत,े जहा ंमै ्िास करता हू।ं

20 साल बाि दििंा हआु 'मरा' आिमी,
उसको सामन ेिखे दिलल्ी पदुलस भी हरैान;
नौसनेा मे ्पवू्य कम्यचारी की िादनए परूी
कहानी
2004 म्े ही खिु को मरा घोशित कर चकेु नौ सेना क ेकम्यचारी को शिलल्ी
पशुलस न े20 साल बाि शगरफत्ार कर शलया ह।ै उसन ेिराब क ेनि ेमे ्कुछ
छोटी-मोटी बातो ्पर आरोपी बालिे कुमार न ेअपन ेभाई सुिंर लाल क ेसाथ
शमलकर समयपरु बािली ट््ासंपोट्य नगर मे ्राजिे उर्फ खिुीराम नामक
वय्कक्त की हतय्ा कर िर को शिलल्ी क ेपीएस बराना इलाके मे ्रेक् शिया।

नई दिलल्ी। 2004 मे ्ही खिु को मरा घोदित कर चकु ेनौ सनेा क ेकम्यचारी
को दिलल्ी पदुलस न े20 साल बाि दगरफत्ार कर दलया ह।ै दगरफत्ार दकया गया
आरोपी हतय्ा और चोरी क ेमामल ेमे ्िादछत ह।ै आरोपी क ेदखलाफ बिाना और
दतलक माग्य थान ेमे ्हतय्ा और चोरी का मामला िज्य ह।ै 

दिलल्ी क ेनजफगढ ्मे ्रहता आरोपी
दगरफत्ार दकए गए आरोपी का नाम बालिे कमुार (63) ह।ै िह दिलल्ी के

नजफगढ ्इलाक ेमे ्रह रहा था। जाचं मे ्खलुासा हआु दक एक मई 2004 को
आरोपी न ेखिु को जोिपरु (राजसथ्ान) मे ्ट्क् मे ्आग लगा िी थी, दजसमे ्िो
लोगो ्की मौत गई, दजनमे ्स ेएक की पहचान बालिे कमुार क ेरप् मे ्हईु।

खशुीराम की बालशे कमुार न ेकी थी हतय्ा
जाचं स ेपता चला दक िराब क ेनि ेमे ्कछु छोटी-मोटी बातो ्पर आरोपी

बालिे कमुार न ेअपन ेभाई सुिंर लाल क ेसाथ दमलकर समयपरु बािली ट््ासंपोट्य
नगर मे ्राजिे उफ्फ खिुीराम नामक वय्कक्त की हतय्ा कर िी थी। इसक ेबाि िि
को दिलल्ी क ेपीएस बिाना इलाक ेमे ्फेक् दिया।

पतन्ी क ेसाथ दववाहतेर सबंधं को लकेर हईु बहस
हतय्ा की घटना िाल ेदिन आरोपी बालिे कमुार अपन ेभाई सुिंर लाल और

पीद्डत मतृक राजिे उफ्फ खिुीराम क ेसाथ िराब पी रहा था। िराब पीन ेक ेिौरान,
मतृक राजिे की पतन्ी क ेसाथ बालिे कमुार क ेदििाहतेर सबंिं और उनक ेबीच
कछु पसैो ्क ेलने-िने क ेमदु्् ेपर उनक ेबीच तीखी बहस हईु।

आरोपी बालशे न ेबनाई अपनी नई पहचान
पदुलस न ेहतय्ा क ेमामल ेमे ्उसक ेभाई सुिंर लाल को दगरफत्ार कर दलया

गया, जबदक सादजि को आग ेबढ्ात ेहएु अदभयकुत् बालिे कमुार की मतृय् ुके
सबंिं मे ्मतृय् ुप्म्ारपत् ्िादखल दकया गया। जोिपरु क ेअकन्नकाडं मे ्खिु को मतृ
घोदित करन ेक ेबाि आरोपी बालिे न ेअपनी नई पहचान अमन दसहं क ेरप् मे्
बनाई।

शिल्ली के मुख्यमंत््ी अरशरंि केजरीराल ने मंगलरार
को मुलाकात की है। बता िे् शक िीपक पुशनया ने
एशियन गेम्स मे् 86 शकग््ा कैटेगरी मे् भारत के शलए
गोल्ड मेडल हाशसल शकया। मुख्यमंत््ी केजरीराल ने
िीपक पुशनया से मुलाकात के बाि कहा शक जल्ि ही
हम एशियन गेम्स मे् िेि के शलए मेडल लाने राले
शिल्ली के शखलाश्ियो् को एक साथ सम्माशनत
करे्गे।

नई दिल्ली। दिल्ली के मुख्यमंत््ी अरदिंि
केजरीिाल ने मंगलिार को मुलाकात की है। बता िे् दक
िीपक पुदनया ने एदियन गेम्स मे् 86 दकग््ा कैटेगरी मे्
भारत के दलए गोल्ड मेडल हादसल दकया। मुख्यमंत््ी
केजरीिाल ने िीपक पुदनया से मुलाकात के बाि कहा
दक जल्ि ही हम एदियन गेम्स मे् िेि के दलए मेडल
लाने िाले दिल्ली के दखलाद्डयो् को एक साथ सम्मादनत
करे्गे।

अरदिंि केजरीिाल ने X (पूि्य मे् Twitter) पर
दलखा दक एदियन गेम्स मे् 86kg कैटेगरी मे् भारत को
दसल्िर मेडल दिलाने िाले दिल्ली के पहलिान िीपक
पुदनया जी को आज अपने घर चाय पर बुलाया। िीपक ने
अपने िानिार खेल से िेि और दिल्ली का नाम रोिन
दकया है। उनकी बेहतरीन जीत की उन्हे् बिाई िी एिं
भदिष्य के दलए िुभकामनाएं िी्। जल्ि ही हम दिल्ली के
उन सभी दखलाद्डयो् को एक साथ सम्मादनत करे्गे जो
एदियन गेम्स मे् िेि के दलए मेडल लेकर आए है्।

सीएम केजरीवाल ने पहलवान दीपक पुननया से की मुलाकात

मनीष सििोसिया को समलेगी राहत या रहेंगे जेल में?

पोस्टर मे् दिखाया भारत का
गलत नक्शा, काय्यक््म रद््
डीयू के पूर््ी एशिया अध्ययन के्द्् मे् 16 अक्टूबर को प््स््ाशरत काय्यक््म के पोस्टर
मे् भारत का गलत नक्िा शिखाने पर काय्यक््म को रि कर शिया गया है। डीयू ने
मामले मे् अशिसूचना जारी की और भारत सरकार की ओर से सत्याशपत नक्िे को
ही काय्यक््म प््ोस्पेक्टस और शकसी शकताब मे् शिखाने का शनि््ेि शिया। स्पष््
शकया है शक अगर ऐसा नही् होता है तो सख्त कार्यराई की जाएगी।

नई दिल्ली। दिल्ली दिश््दिद््ालय (डीयू) के पूि््ी एदिया अध्ययन के्द्् मे् 16
अक्टूबर को प््स््ादित काय्यक््म के पोस्टर मे् भारत का गलत नक्िा दिखाने पर काय्यक््म
को रद्् कर दिया गया है। डीयू ने मामले मे् अदिसूचना जारी की और भारत सरकार की ओर
से सत्यादपत नक्िे को ही काय्यक््म, प््ोस्पेक्टस और दकसी दकताब मे् दिखाने का दनि््ेि
दिया। स्पष्् दकया है दक अगर ऐसा नही् होता है, तो सख्त कार्यिाई की जाएगी।

पूि््ी एदिया अध्ययन के्द्् मे् छात््ो् की ओर से चाइनाज दमदलट््ी माडराइजेिन और
इट्स इम्प्लीकेिन ऑफ इंदडया नाम से काय्यक््म प््स््ादित दकया था। इसमे् एयर माि्यल
अदनल खोलसा (सिेादनितृ्)्, कमाडंर एज ेदसहं (सिेादनितृ् ्नौसनेा) और मजेर जनरल
एसिीपी दसंह, एसिीएम को आमंद््तत दकया गया था।

इस काय्यक््म के दलए जो पोस्टर लाॉन्च दकया गया था। उसमे् भारत का नक्िा गलत
दिखा दिया गया था। सूत््ो् ने बताया दक उसमे् चीन के कुछ इलाके भारत मे् दिखा दिए गए
थे। पोस्टर इंटरनेट मीदडया पर प््सादरत हो गया। बाि मे् इसकी दिकायत डीयू प््िासन से
की गई। डीयू के संज््ान लेने पर दिभाग ने छात््ो् को काय्यक््म करने की इजाजत ही नही् िी।
काय्यक््म की आयोजन सदमदत मे् िादमल रही एक छात््ा ने कहा, गलती से नक्िा गलत
प््कादित हो गया था। गलती पकड् मे् आने पर सही पोस्टर हमने अदतदथयो् और लोगो् को
भेज दिए थे, लेदकन दिभाग ने काय्यक््म करने की इजाजत नही् िी।

पिछले वर्ष ही मोदी और सुनक के बीच हुई िहली मुलाकात मे् यह फैसला
पकया गया था पक रणनीपतक पहतो् के मामले मे् बेहतर सामंजस्य बनाने के
पलए रक््ा व पवदेश मंप््ियो् की अगुआई मे् बातचीत होनी चापहए। पवदेश
मंि््ालय के प््वक्ता अपरंदम बागची ने बताया पक सोमवार की बैठक मे् वर्ष
2030 के पलए प््ििक््ीय संबंधो् को लेकर पनध्ाषपरत लक्््यो् और संबंधो् के
पवपवध आयामो् को लेकर चच्ाष हुई है। 



प््ह््ाद सबनानी 
भारतीय रनातन रंस्कृनत का पालन करते हुए
भारत आि आन्िसक प््गनत के माग्स पर तेिी रे
आगे बढ् रहा है। आि भारतीय अि्सव्यिस्िा
पूरे निश्् की लगभग रभी बड्ी
अि्सव्यिस्िाओ् के बीच रबरे तेि गनत रे
प््गनत करने िाली अि्सव्यिस्िा बन गई है।
भारतीय रनातन रंस्कृनत के बारे मे् नििेचन करते
हुए, भारत मे् रनचत िेद, पुराण एिं परम्पराओ् के
अनुरार, रािा का यह कत्सव्य माना गया है नक
उरके राज्य मे् ननिार कर रही प््िा मे् प््त्येक
नागनरक को रोिगार उपलब्ध हो, रािा ऐरी
व्यिस्था करे। िब तक भारतीय रनातन रंस्कृनत
का भारत मे् पालन होता रहा, तब तक लगभग
रमस्् नागनरको् को रोिगार उपलब्ध होता रहा।
प््ाचीन भारत मे् निशेर र्प रे गांिो् मे् ही रोिगार
के पय्ासप्त अिरर उपलब्ध रहते थे एिं शहरो् की
ओर पलायन भी बहुत कम होता था। बेरोिगारी
की रमस्या के बारे मे् तो भारत के प््ाचीन शास््््ो् मे्
िण्सन ही नही् नमलता है। रमस्् नागनरको् को
रोिगार उपलब्ध रहता था एिं िे अपने पनरिार के
रमस्् रदस्यो् का भरण पोरण करने मे् रक््म
रहते थे एिं पनरिार के रमस्् रदस्यो् के राथ
प््रह्नत््ा एिं उत्राह के राथ रहते थे। िबनक
आि की पनरन्सथनतयो् के बीच, िैन््शक स््र पर,
बेरोिगारी की रमस्या एक प््मुख रमस्या के र्प
मे् उभर रही है। 
भारतीय रनातन रंस्कृनत का पालन करते हुए
भारत आि आन्थसक प््गनत के माग्स पर तेिी रे आगे
बढ् रहा है। आि भारतीय अथ्सव्यिस्था पूरे निश््
की लगभग रभी बड्ी अथ्सव्यिस्थाओ् के बीच
रबरे तेि गनत रे प््गनत करने िाली अथ्सव्यिस्था
बन गई है। िर्स 2014 मे् भारतीय अथ्सव्यिस्था
निश्् मे् 10िे् स्थान पर थी िो आि 5िे् स्थान पर
पहुंच गई है एिं भारतीय अथ्सव्यिस्था की प््गनत
को देखते हुए अब उम्मीद की िा रही है नक िर्स
2027-28 के पूि्स भारत की अथ्सव्यिस्था 5 लाख
करोड् अमेनरकी डॉलर की अथ्सव्यिस्था बन

िाएगी एिं यह अमेनरका एिं चीन के बाद निश््
की तीररी रबरे बड्ी अथ्सव्यिस्था भी बन
िाएगी। भारत मे् के्द्् ररकार द््ारा लगातार यह
प््यार नकया िा रहा है नक न केिल देश की
अथ्सव्यिस्था तेि गनत रे आगे बढ्े बन्लक भारत मे्
युिाओ् के नलए अनधक रे अनधक रोिगार के नए
अिरर ननन्मसत हो्। इर दृन््ि रे भारत मे् अब
अच्छी खबर आई है। भारत मे् अगस्् 2023 माह
मे् 46.21 करोड् नागनरको् को रोिगार नमला हुआ
था िबनक अगस्् 2022 मे् 43.02 करोड्
नागनरको् को ही रोिगार प््ाप्त था, इर प््कार एक
िर्स के दौरान 3.19 करोड् नागनरको् को रोिगार
उपलब्ध कराया गया है। के्द्् ररकार के राष््््ीय
नमूना रि््ेक््ण काय्ासलय द््ारा िर्स 2017 के बाद
रे प््नतिर्स देश मे् (िुलाई-िून िान्रसक अिनध के
बीच) श््म शन्कत रि््ेक््ण, यह िानने के नलए
नकया िाता है नक भारत के शहरी एिं ग््ामीण क््ेि््ो्
मे् बेरोिगारी एिं रोिगार की कैरी न्सथनत है। हाल
ही मे् िुलाई 2022 रे िून 2023 की अिनध के
बीच यह रि््ेक््ण काय्स रम्पह्न हुआ है। इर
रम्बंध मे् िारी नकए गए प््नतिेदन मे् भारत मे्
रोिगार की न्सथनत क ेबार ेमे ्कई अचछ् ेतथय्
उभरकर रामन ेआए है।् 
भारत मे ्15 िर्स एि ंइरर ेअनधक की आय ुिाले
नागनरको ्क ेबीच श्म् शनक्त भागीदारी की दर
(Labour Force Participation Rate) मे्
लगातार अतलुनीय रप् र ेरधुार हो रहा ह।ै ग््ामीण
क््िे््ो ्मे ्श्म् शनक्त भागीदारी की दर िर्स 2017-18
मे ्50.7 प्न्तशत र ेबढक्र िर्स 2022-23 मे्
60.8 प्न्तशत हो गई ह,ै िबनक शहरी क््िे््ो ्मे ्यह
िर्स 2017-18 मे ्47.6 प्न्तशत र ेबढक्र 50.4
प्न्तशत हो गई ह।ै इरी प्क्ार, परुर्ो ्मे ्यह दर िर्स
2017-18 मे ्75.8 प्न्तशत र ेबढक्र िर्स 2022-
23 मे ्78.5 प्न्तशत एि ंमनहलाओ ्मे ्यह दर िर्स
2017-18 मे ्23.3 प्न्तशत र ेबढक्र िर्स 2022-
23 मे ्37 प्न्तशत हो गई ह।ै 
इरी प्क्ार, भारत मे ्15 िर्स एि ंअनधक की आयु
क ेनागनरको ्क ेबीच कम्सचारी िनरखंय्ा अनपुात
(Worker Population Ratio) मे ्भी

अतलुनीय रधुार दनृ््िगोचर ह।ै भारत क ेग््ामीण
क््िे््ो ्मे ्कम्सचारी िनरखंय्ा अनपुात िर्स 2017-
18 क े48.1 प्न्तशत र ेबढक्र िर्स 2022-23 मे्
59.4 प्न्तशत हो गया ह,ै िबनक शहरी क््िे््ो ्मे ्यह
अनपुात िर्स 2017-18 क े43.9 प्न्तशत रे
बढक्र िर्स 2022-23 मे ्47.7 प्न्तशत हो गया
ह।ै परुर्ो ्क ेबीच यह अनपुात िर्स 2017-18 के
71.2 प्न्तशत र ेबढक्र िर्स 2022-23 मे ्76
प्न्तशत हो गया ह ैऔर मनहलाओ ्मे ्यह अनपुात
िर्स 2017-18 क े22 प्न्तशत र ेबढक्र िर्स

2022-23 मे ्35.9 प्न्तशत हो गया ह।ै 
िब दशे मे ्श्म् शनक्त भागीदारी की दर एिं
कम्सचारी िनरखंय्ा अनपुात मे ्लगातार रधुार
नदखाई द ेरहा ह ैतो सि्ाभानिक रप् र ेभारत मे्
बरेोिगारी की दर मे ्भी कमी दनृ््िगोचर हो रही ह।ै
उकत् रि््के्ण् क ेअनरुार भारत क ेग््ामीण क््िे््ो ्मे्
बरेोिगारी की दर िर्स 2017-18 मे ्5.3 प्न्तशत
थी िो िर्स 2022-23 मे ्घटकर 2.4 प्न्तशत रह
गई ह।ै िही ्शहरी क््िे््ो ्मे ्बरेोिगारी की दर िर्स
2017-18 क े7.7 प्न्तशत र ेघटकर िर्स 2022-

23 मे ्5.4 प्न्तशत पर आ गई ह।ै परुर्ो ्क ेबीच
बरेोिगारी की दर िर्स 2017-18 क े6.1 प्न्तशत रे
घटकर िर्स 2022-23 मे ्3.3 प्न्तशत हो गई ह ैतो
िही ्मनहलाओ ्क ेबीच बरेोिगारी की दर िर्स
2017-18 क े5.6 प्न्तशत र ेिर्स 2022-23 मे्
घटकर 2.9 प्न्तशत हो गई ह।ै 
भारत मे ्आि भी 60 प्न्तशत र ेअनधक आबादी
ग््ामीण क््िे््ो ्मे ्ननिार करती ह।ै अतः ग््ामीण क््िे््ो्
मे ्यनद रोिगार क ेनए अिरर अनधक माि््ा मे्
नननम्सत हो रह ेहै ्तो यह एक बहतु अचछ्ा रधुार ह।ै

इरी प्क्ार, भारत मे ्परुर्ो ्क ेबीच यनद बरेोिगारी
की दर काफी कम हो रही ह ैतो भारतीय मनहलाओ्
को श्म् बािार मे ्उतरना ही होगा और ऐरा होता
नदखाई भी द ेरहा ह,ै अतः यह भी एक उत्म् रधुार
ह।ै भारत मे ्मनहला शनक्त यनद श्म् बािार मे्
उतरती ह ैतो भारत मे ्मिदरूी की दरो ्को भी
रतंनुलत रखा िा रकता ह ैनिरर ेउतप्ादो ्की
लागत मे ्तिे िनृ््द को रोका िा रकगेा और भारत
मे ्नननम्सत उतप्ाद अतंरराष््््ीय स्र् पर लमब् ेरमत
तक प्न्तसप्ध््ी बन ेरह रकेग्।े 

रैपिड एक्स: 

भारत में रोजगार के अवसरों में हो रही तेज वृदंंि को देखकर दुदिया हैराि है

RapidX संटेशि से नसरंक 500 मीटर की
दूरी पर फंलैट खरीदिे का सुिहरा मौका,
GDA िे लॉनंच की संकीम

मधुबन-बापूधाम कोयल एंक्लेव इंद््प््स्थ योजना
चंद््शिला आवास योजना व संजय पुरी मोदीनगर मे्
अशनस््ाशरत फ्लैटो् को बेचने के शलए जीडीए ने नई
कवायद िुर् कर दी है। रैशपडएक्स समेत अन्य
शवकास योजनाओ् जशरए जीडीए ने खरीदारो् को
लुभाने की कवायद की है। इसी कारण इस बार योजना
के प््चार-प््सार मे् आकर्षक शबंदुओ् पर शविेर फोकस
करते हुए उक्त योजना मे् फ्लैट खरीदने के फायदे
बताए गए ह्ै।
गालजयाबाि। मधुबन-बापूधाम, कोयल एंक्लेि, इंद््प््स्थ योिना,
चंद््नशला आिार योिना ि रंिय पुरी मोदीनगर मे् अननस््ानरत फ्लैटो् को
बेचने के नलए िीडीए ने नई किायद शुर् कर दी है।
रैनपडएक्र रमेत अह्य निकार योिनाओ् िनरए िीडीए ने खरीदारो् को
लुभाने की किायद की है। इरी कारण इर बार योिना के प््चार-प््रार मे्
आकर्सक नबंदुओ् पर निशेर फोकर करते हुए उक्त योिना मे् फ्लैट खरीदने
के फायदे बताए गए ह्ै।
सुटेशन से 500 मीटर री िूरी पर सुसथत होुगे फुिैटुस
िीडीए रनचि रािेश कुमार नरंह ने बताया नक मधुबन-बापूधाम का पॉकेट
बी.री.ई.एफ रीिनल रैनपडएक्र ट््ेन के दुहाई स्टेशन रे माि्् 500 मीटर की
दूरी पर है और पेनरफेरल हाइिे रे 15 नमनट की दूरी पर है ि यहां िीडीए
काय्ासलय बनना प््स््ानित है। ऐरे मे् यहां फ्लैट खरीदना फायदे का रौदा
रानबत होगा।
मधुबन-बापूधाम योिना मे् िीडीए पहले आओ-पहले पाओ की ति्स पर
700 भिनो् को बेच रहा है। बेहतरीन लोकेशन पर फ्लैट खरीदने का इररे
अच्छा मौके कभी नही् नमलेगा। कोयल एंक्लेि मे् 479, इंद््प््स्थ योिना मे्
396, रंिय पुरी मोदीनगर मे् 44 ईडब्ल्यूएर फ्लैट ि चंद््नशला आिार
योिना मे् 36 फ्लैट खरीदने का लोगो् के पार अच्छा मौका है। कोयल एंक्लेि
ि इंद््प््स्थ योिना के फ्लैट नदल्ली के निदीक है ि रानहबाबाद अंतरराष््््ीय
हिाई अड््े रे दो नकलोमीटर की दूरी पर है। िही्, रंिय पुरी के फ्लैट
आरआरटीएर के मोदीनगर उत््री स्टेशन रे 15 नमनट की दूरी पर ह्ै और
चंद््नशला योिना पुराना बर अड््ा, नया गानियाबाद मेट््ो स्टेशन, डीएम
ऑनफर ि पुनलर कनमश्नर ऑनफर के निदीक है्।

12वीं मंनजल से गंंाउंड फंलोर पर नगरी
नलफंट, िहीं नमली मदद; 10 नमिट तक
रंसे रहे मासूम और मां
नरद््ाि्स निहार क्सित प््तीक ग््े्ड रोरायटी के पायोननया टॉिर म्े
शुक््िार रात एक मनहला अपने बेटे के राि नलफ्ट मे् फंर गई। नलफ्ट
12िी् मंनिल रे फ््ीफॉल होकर ग््ाउंड फ्लोर पर नगरी और इरके बाद
लॉक हो गई। ग््ाउंड फ्लोर पर आने के बाद भी नलफ्ट नही् खुली। मां
बेटे करीब 10 नमनट नलफ्ट म्े फंरे रहे।
गालजयाबाि। नरद््ाथ्स निहार न्सथत प््तीक ग््े्ड रोरायटी के पायोननया टॉिर
मे् शुक््िार रात एक मनहला अपने बेटे के राथ नलफ्ट मे् फंर गई। नलफ्ट 12िी्
मंनिल रे फ््ीफॉल होकर ग््ाउंड फ्लोर पर नगरी और इरके बाद लॉक हो गई।
शुक््िार रात को करीब दर बिे आकाशदीप की पत्नी गुरप््ीत पांच िर््ीय बेटे
के राथ ग््ांउड फ्लोर रे अपने फ्लैट मे् िा रही थी्। 12िी् मंनिल पर पहंुचते ही
नलफ्ट झटके राथ र्क गई और फ््ी फॉल होकर ग््ाउंड फ्लोर पर आकर र्की।
ग््ाउंड फ्लोर पर आने के बाद भी नलफ्ट नही् खुली। मां बेटे करीब 10 नमनट
नलफ्ट मे् फंरे रहे। इरके बाद मनहला ने अलाम्स बिाने और कॉल करने का
प््यार नकया, लेनकन ििाब नही् नमला। करीब 10 नमनट बाद नलफ्ट खुली।
इर रंबंध मे् आकाशदीप ने रोरायटी के एडनमन कन्सल रािेश रे नशकायत
की। एडनमन कन्सल रािेश रे रंपक्क करने का प््यार नकया, लेनकन बात नही्
हो रकी।

परिवहन रवशेष न्यूज
रानहबाबाद मे् रैनपडएत्र के उद्घाटन
काय्सक््म को लेकर तैयानरयां अंनतम
चरण मे् है्। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
काय्सक््म मे् रैनपड ट््ेन को हरी झंडी
नदखाएंगे। पीएम मोदी के काय्सक््म को
देखते हुए पांच हिार रुरक््ाकन्मसयो् की
तैनाती की िाएगी। इरके अलािा
िनरभा स्िल के आरपार रहने िाले
लोगो् के घर नरश्तेदार नमत्् पनरनचत नही्
आ रके्गे। रुरक््ा की दृन््ि रे काय्सक््म
स्िल के आरपार रहने िाले लोगो् का
रत्यापन होना है।

गालजयाबाि। प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी
20 अक्टूबर को रैनपडएक्र का उद्घाटन
करने के नलए रानहबाबाद आएंगे। इरके
नलए तैयानरयां िोरो् पर है्। मंगलिार को
निशेर रुरक््ा दल (एरपीिी) ने काय्सक््म
स्थल पर डेरा डाल नलया है। अनधकानरयो् ने
भी िनरभा स्थल और रैनपडएक्र स्टेशन
पर पहुंचकर रुरक््ा का िायिा नलया।रुरक््ा रंबंनधत
िर्री नदशा ननद््ेश नदए।

रैनपडएक्र के उद्घाटन को लेकर प््धानमंि््ी मोदी
के र्ट अभी आनधकानरक र्प घोनरत नही् नकया गया
है, लेनकन नगर ननगम ने नहंडन एयरफोर्स स्टेशन रे
िरुंधरा रेक्टर आठ तक रड्को् का रुंदरीकरण करा
नदया है। नगर आयुक्त इर र्ट का लगातार ननरीक््ण
कर अनधकानरयो् को ननद््ेनशत कर रहे है्। माना िा रहा

है नक यह र्ट प््धानमंि््ी का तय हो रकता है।
इर र्ट रे गोिंशी को हटाने का काम भी चल रहा

है। नहंडन एयर फोर्स स्टेशन रे रेक्टर आठ तक गोिंशी
को हटा नदया गया है। रभी गोिंशी को नंदी पाक्क
गौशाला मे् रंरन््कत नकया गया है। इरके अलािा
िरुंधरा रेक्टर आठ मे् िनरभा स्थल के आरपार
रहने िाले लोगो् के घर नरश्तेदार, नमि््, पनरनचत नही् आ
रके्गे।

रोमिार को पुनलर ने रभी को नोनटर िारी कर
िीिीआईपी की रुरक््ा का हिाला देते हुए पनरिार के
रभी रदस्यो् का रत्यापन कराने को कहा है। क््ेि्् के
होटलो् को भी रख्त नहदायत दी गई है।  पुनलर ने
िरुंधरा न्सथत िनरभा स्थल के आरपार मकानो् ि
रोरायनटयो् मे् रहने िाले लोगो् को नोनटर नदए। निरमे्
नलखा गया है नक िीिीआईपी काय्सक््म प््स््ानित है।

रुरक््ा की दृन््ि रे काय्सक््म स्थल के आरपार रहने

िाले लोगो् का रत्यापन होना है। अपने पनरिार
के रभी रदस्यो् का नाम और पते रत्यानपत
करे्गे। इरके नलए पहचान पि्् दे्। काय्सक््म
रमाप्त होने तक यहां रहने िाले लोगो् के घर
पर रत्यापन होने के बाद कोई नरश्तेदार,
पनरनचत, दोस्् आनद नही् आ रके्गे। यनद
आपात न्सथनत मे् कोई आता है तो उरकी
रूचना, पहचान पि््, आने का कारण, र्कने के
नदन रभी का नििरण थाना प््भारी ननरीक््क को
उपलब्ध कराना होगा। ऐरा नही् करने की
न्सथनत मे् कार्सिाई की िा रकती है।

प््धानमंि््ी के काय्सक््म के दौरान र्ट पर
पांच हिार रुरक््ाकम््ी तैनात रहे्गे। प््धानमंि््ी
के आरपार पहला घेरा एरपीिी का होता है।
इरके बाद एनएरिी और नफर पुनलर ि पीएरी
के ििानो् का घेरा होगा। बाहर रे 50 एरीपी ि
रीओ गानियाबाद भेिे िाएंगे। इरके अलािा
10 खोिी श््ान दस््ा, एंटी माइह्र, एंटी
रबोटाि, िैमर के राथ एटीएर, एरटीएफ
और आईबी के अनधकारी भी डटे रहे्गे।

िनरभा स्थल िम्सन है्गर रे किर होगा
तानक अननधकृत प््िेश न हो। इर स्थल को रीरीटीिी
कैमरो् रे किर कर कंट््ोल र्म बनेगा। काय्सक््म के
रमय एनएरिी की एंटी ड््ोन यूननट यह रुननन््ित
करेगी नक इरके ऊपर ि आरपार के क््ेि्् मे् कोई ड््ोन
न उड् पाए। रैनपडएक्र के 17 नकमी र्ट पर रड्क,
र्फटॉप ड््ूटी के राथ रास््े मे् पड्ने िाली हरनंदी नदी
मे् भी ििान नाि के राथ गश्त के नलए लगाए िाएंगे।
इर पूरे र्ट पर ड््ोन कैमरो् रे निर रखी िाएगी।

पानलमर प््ाइिेट नलनमटेड मे् काम करने िाले
एक व्यक्तत ने दो रानियो् के राि नमलकर
रहकम््ी का अपहरण कर नलया। चार नदनो्
तक बंधक बनाकर उनके खाते रे करीब चार
लाख र्पये ननकाल नलए। इरके बाद हत्या
कर शि को मेिात के गांि मोहम्मदपुर अहीर
मे् फे्क नदया। नरनिल लाइंर िाना पुनलर ने
इर मामले का पद्ासफाश करते हुए तीन
आरोनपतो् को नगरफ्तार कर नलया।

गुरुगुुाम। आईएमटी मानेरर न्सथत रानी
पानलमर प््ाइिेट नलनमटेड मे् काम करने िाले
एक व्यन्कत ने दो रानथयो् के राथ नमलकर
रहकम््ी का अपहरण कर नलया। चार नदनो् तक
बंधक बनाकर उनके खाते रे करीब चार लाख
र्पये ननकाल नलए।

तीन आरोलपतोु रो पुलिस ने िबोचा
इरके बाद उरकी गला दबाकर हत्या कर

शि को मेिात के गांि मोहम्मदपुर अहीर मे् फे्क
नदया। नरनिल लाइंर थाना पुनलर ने इर मामले
का पद्ासफाश करते हुए तीन आरोनपतो् को
नगरफ्तार कर नलया। एरीपी क््ाइम िर्ण दनहया
ने बताया नक एक व्यन्कत ने नरनिल लाइंर थाने
मे् 45 िर््ीय प््िीण न््ििेदी की गुमशुदगी की
नरपोट्स दि्स कराई थी।

पनरिार ने बताया था नक िह आईएमटी

मानेरर न्सथत रानी पानलमर कंपनी मे् काम कर
रहे थे और पांच अक्टूबर रे उनकी बातचीत नही्
हो रही थी। प््िीण यहां पटेल नगर मे् अकेले रहते
थे। इनका पनरिार उत््र प््देश के उह्नाि मे् रहता
है। थाना पुनलर ने केर दि्स करते हुए िांच शुर्
की। नरनिल लाइंर थाना प््भारी पूनम हुड््ा की
टीम ने कार्सिाई करते हुए गुमशुदा व्यन्कत के बारे
मे् निनभह्न माध्यमो् रे िानकारी एकन््ित की।

इर दौरान िांच मे् पता चला नक पांच रे नौ
अक्टूबर तक प््िीण के बै्क खाते रे प््नतनदन
अलग-अलग एटीएम रे र्पये ननकाले िा रहे
थे। एटीएम के रीरीटीिी फुटेि की िांच करने
पर प््िीण की िगह कोई और पैरे ननकालता
नदखा। इर पर पुनलर ने अपहरण का मामला
दि्स नकया।

टीम ने आरोनपतो् के बारे मे् िानकारी िुटाई
और 14 अक्टूबर को हनरद््ार रे एक आरोनपत
अक््य को नगरफ्तार कर नलया। उररे पूछताछ मे्
प््दीप और निनय का नाम भी रामने आया। इन
दोनो् को रामपुरा फ्लाइओिर के पार रे धर
दबोचा गया। पुनलर पूछताछ मे् तीनो् ने प््िीण
का अपहरण कर हत्या करने की बात स्िीकार
की।

पुुिीप रो िग गई थी पुुवीण रे बैुर
खाते री जानरारी

आरोनपतो् रे पुनलर पूछताछ मे् पता चला नक
प््िीण न््ििेदी ि प््दीप दोनो् एक राथ कंपनी मे्
काम करते थे। आरोनपत प््दीप को प््िीण के बै्क
खाते मे् लाखो् र्पये होने की िानकारी हो गई
थी। इरके बाद उरने अपने नरश्तेदार निनय और
एक अह्य राथी अक््य के राथ नमलकर प््िीण
का अपहरण कर हत्या की रानिश रची।

तीनो् ने पांच अक्टूबर को पटेल नगर मे् घर
के बाहर बुलाया। रभी लोग उह्हे् िहां रे मानेरर
ले गए। यहां अक््य के कमरे मे् बंधक बनाकर
रखा गया। इरके खाते रे र्पये ननकलिाए और
उह्ही् र्पये रे एक पुरानी िैगनार कार खरीदी। नौ
अक्टूबर की रात आरोनपतो् ने प््िीण की गला
दबाकर हत्या कर दी और शि को गांि
मोहम्मदपुर अहीर मे् फे्क नदया।

रुपये की लालच मेु सहकमुुी को वकडनैप कर मार
डाला, युिक की हतुया के मामले मेु तीन आरोपी
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टाउन एंड कंट््ी प्लाननंग निभाग
के निला नगर योिनाकार
एनफोर्समे्ट टू की तरफ रे
रोमिार को फर्खनगर के
अंतग्सत आने िाले गांि रैदपुर
मोहम्मदपुर मे् कट रही अिैध
कालोननयो् मे् तोड्फोड् अनभयान
चलाया गया। इन कालोननयो् मे्
एक ननम्ासणाधीन मकान पांच
चारदीिारी 22 डीपीरी को
िमी्दोि नकया गया। कालोननयो्
के रोड नेटिक्क को पूरी तरह रे
ध्िस्् कर नदया गया।

नया गुरुगुुाम। टाउन एंड कंट््ी
प्लाननंग निभाग के निला नगर
योिनाकार एनफोर्समे्ट टू की तरफ
रे रोमिार को फर्खनगर के
अंतग्सत आने िाले गांि रैदपुर
मोहम्मदपुर मे् कट रही अिैध
कालोननयो् मे् तोड्फोड् अनभयान
चलाया गया। यहां करीब 24 एकड्
मे् अिैध र्प रे चार कालोननयां
काटी िा रही थी। कालोननयां अभी
शुर्आती स््र पर ही थी।

रोड नेटवरुक भी पूरी तरह से
धुवसुु

डीटीपीई टू रुनमत मानलक के

नेतृत्ि मे् चले तोड्फोड् अनभयान मे्
इन कालोननयो् मे् एक ननम्ासणाधीन
मकान, पांच चारदीिारी, 22
डीपीरी को िमी्दोि नकया गया।
कालोननयो् के रोड नेटिक्क को पूरी
तरह रे ध्िस्् कर नदया गया।

डीटीपीई रुनमत मानलक ने
बताया नक अिैध कालोननयो् को
नचन्हहत करने का काम लगातार
नकया िा रहा है। निभाग की तरफ रे
फर्खनगर, पटौदी इलाके मे्
ननयनमत र्प रे रि््े कराया िा रहा
है्। रि््े मे् कालोननयो् के नचन्हहत
होते ही तोड्फोड् अनभयान चलाए
िा रहे है्।

जमीन मालिरोु रो लिए गए
थे लरसुटोरेशन रे आिेश 

निन चार कालोननयो् मे्
तोड्फोड् अनभयान चलाया गया,
इनके िमीन मानलको् को कारण
बताओ नोनटर और नरस्टोरेशन के
आदेश भी नदए गए थे, लेनकन िब
िमीन नरस्टोर नही् की तो रोमिार
को तोड्फोड् कारिाई की गई।
हनरयाणा अब्सन डेिलपमे्ट एक्ट
1975 के ननयमो के तहत नबना
निभाग की स्िीकृनत के कालोनी
काटना अिैध और ननयमो् के
निर्द्् है।

चार अवैध कालोनियों पर चला
बुलडोजर, रोड िेटवकंक को भी
धंवसंं नकया गया
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2023 Mercedes GLE
को लवशेष तौर पर
भारतीय खरीदारो् के लिए
तैयार लकया िा रहा है।
िीएिसी को हाि ही मे्
अपडेट लकया गया था
और कंपनी का दावा है लक
उसे इसके लिए मिबूत
प््लतल् ्िया लमिी है। कहा
गया है लक ये उसी स््र
की मिबूत प््लतल् ्िया है
लिसे िम्टन िीएिई के
लिए भी लमिने को िेकर
आश््स्् है्।
नई दिल्ली। Mercedes-Benz
ने मंगलवार को घोरणा करते हुए
कहा है कक वह 2 नवंबर को भारतीय
बाजार में अपिेटेि जीएलई एटयूवी
लॉनंच करेगी। कंपनी ने यह भी कहा
कक वह उटी तारीख को एएमजी टी
43 लॉनंच करेगी, जो भारतीय
लगंजरी कार टेगमेंट में आकंंामक
उतंपाद पर अपना धंयान केंकं ंित
करेगी। चालू कैलेंिर वरंस में
मकंटसिीज-बेंज इंकिया ने कई टॉप-
एंि वाहन (टीईवी) कनकाले हैं,
जबकक इटके एटयूवी लाइनअप में
दोगुनी वृकं ंि जारी है।
2023 Mercedes GLE मे्
क्या नया? 
2023 Mercedes GLE को
कवशेर तौर पर भारतीय खरीदारों के
कलए तैयार ककया जा रहा है।
जीएलटी को हाल ही में अपिेट

ककया गया था और कंपनी का दावा है
कक उटे इटके कलए मजबूत
पंंकतकं ंकया कमली है। कहा गया है कक
ये उटी संंर की मजबूत पंंकतकं ंकया
है, कजटे जमंसन जीएलई के कलए भी
कमलने को लेकर आशंंसंं हैं।
पंंोिकंशन कपराकमि में जीएलई
जीएलटी के ऊपर और टॉप-लाइन
जीएलएट के नीचे बैठती है।
अपिेटेि GLE SUV को फरवरी
में दुकनया के टामने पंंदकंशसत ककया
गया था और ये मूल रंप टे एक नया
वजंसन है। नवीनतम टंसंकरण में
बदलावों में टामने की तरफ एक
नया बमंपर, एलईिी हेिलाइट में
बदलाव, अपिेटेि टेल लाइरंट
और अलॉय वंहील का एक नया टेट
शाकमल है।
जीएलई के इंटीकरयर में एट-कंलाट
टे कलया गया संटीयकरंग वंहील कमलता
है। इटके अलावा इटे नए कलर
ऑपंशन और कं ंटमंट में भी पेश ककया
जा टकता है। इटमें MBUX
कटसंटम को अपगंंेि ककया गया है,
जबकक एक वैकबंलपक ऑफ-रोि
पैकेज उपलबंध है।
वैकं ंशक बाजार में GLE को पेटं ंोल,
िीजल और हाइकं ंिि इंजन कवकलंपों
के टाथ पेश ककया जाता है। 48V
इंटीगंंेटेि संटाटंसर-जनरेटर (ISG)
तेजी टे एक आम फीचर बनता जा
रहा है और भारत में आने वाली
GLE को बेहतर माइलेज और कम
टेलपाइप एमीशन के कलए ये कमलना
तय है। हालांकक, जो इंकिया-संपेक
वजंसन में नहीं कमलेगा वो कनकं ंित
रंप टे GLE का पंलग-इन हाइकं ंिि
टंसंकरण है।

भारतीय ऑटोमोलटव बाजार मे् अव्टूबर
2023 के महीने मे् काफी हिचि होने की
उम्मीद है, व्यो्लक अिग-अिग सेगमे्ट मे्
नई कार्े िॉन्च होने का इंतजार कर रही है्।
त्योहारी सीजन के चिते कंपलनयो् ने तगड्ी
तैयारी कर रखी है और इस महीने 7 नई कारे्

इस स्पोर्स्सबाइक को पावर देने के लिए 399 सीसी का लिक्ववड-कूल्ड फोर-
स्ट््ोक इन-िाइन इंजन का इस््ेमाि लकया गया है। ये पावरट््ेन क्सिपर व्िच के
साथ 6-स्पीड लगयरबॉव्स से जुड्ा है। इसका इंजन 14500 आरपीएम पर 76
बीएचपी की अलिकतम पावर देने मे् सक््म है और इसे 79 बीएचपी तक बढ्ाया जा
सकता है। इंजन 13000 आरपीएम पर 39 एनएम का टॉक्क पैदा करता है।

Kawasaki Ninja ZX-4R िी शुऱ हुई
किलीवरी, जाने़ इस बाइि मे़ क़या है खास

2023 Mercedes GLE SUV 2 नवंबर िो होगी
लॉऩच, जाकनए किन बदलावो़ िे साथ मारेगी एंट़़ी

नई टाटा सफारी फेसलिफ्ट चार
अिग-अिग ल््िम्स मे् उपिब्ध है
लिसमे् स्माट्ट प्योर एडवे्चर और
एक्म्प्पिश्ड वेलरएंट शालमि है।
मैनुअि वेलरएंट की कीमत 16.19
िाख र्पये से 25.49 िाख र्पये
तक है िबलक ऑटोमैलटक वेलरएंट
और डाक्क एलडशन की कीमत
20.69 िाख र्पये है सभी कीमते्
शुर्आती एक्स-शोर्म है्। आइये
िानते है् अब लकतनी एडवांस हो
गई है ये कार।

नई दिल्ली। टाटा टफारी को आज इंकियन
माकंंेट में 15.49 लाख रंपये की शुरंआती कीमत
पर लॉनंच ककया है। गंलोबल एनकैप ने इट गाडंी
को 5 संटार टेफंटी रेकटंग भी दी है।

वेदिएंट औि कीमते्
नई टाटा टफारी फेटकलफंट चार अलग-

अलग कंंटमंट में उपलबंध है, कजटमें संमाटंस, पंयोर,
एिवेंचर और एकंमंबंपलशंि वेकरएंट शाकमल है।
मैनुअल वेकरएंट की कीमत 16.19 लाख रंपये टे
25.49 लाख रंपये तक है, जबकक ऑटोमैकटक
वेकरएंट और िाकंक एकिशन की कीमत 20.69

लाख रंपये है, टभी कीमतें शुरंआती एकंट-
शोरंम हैं।

कलि ऑप्शन
कलर ऑपंशन की बात करें तो इट गाडंी में

कुल आपको 7 रंग ऑपंशन देखने को कमलेंगे,
कजटमें कॉबंसमक गोलंि, गैलेबंकटक टैफायर,
लूनर संलेट, ओबेरॉन बंलैक, संटेलर फंंॉसंट,
संटारिसंट ऐश और टुपरनोवा कॉपर शाकमल हैं।

2023 Tata Safari इंजन
2023 टाटा टफारी केवल एक िीजल इंजन

कवकलंप में उपलबंध है। इटमें 2.0-लीटर
कंंायोटेक इंजन है, जो 170PS और 350Nm
की पीक टॉकंक जेनरेट करने में टकंंम है।
टंंांटकमशन कवकलंपों में 6-संपीि मैनुअल और 6-
संपीि टॉकंक कनवटंसर ऑटोमैकटक शाकमल है।
अनुमान लगाया गया था कक इटे नए 1.5L
टबंंोचारंिंस पेटंंोल इंजन के टाथ पेश ककया
जाएगा, लेककन ऐटा नहीं हुआ।

दिजाइन
टाटा टफारी फेटकलफंट को बाहर टे पूरी तरह

टे बदल कदया गया है। अपिेटेि टफारी में नई
चौडंाई वाली एलईिी िीआरएल और कनचले
बमंपर पर मुखंय हेिलैंप यूकनट और 19 इंच के
अलॉय वंहील कमलते हैं। पीछे की तरफ एलईिी
लाइट बार भी है, जो टेल-लैंप को वेलकम और
गुिबॉय के टमय जलती है।

Tata Safari facelift से जुड़ी 5 बड़ी बाते़, जाने़ कितना पावरफुल है इसिा इंजन

नई दिल्ली। Kawasaki ने हाल
ही में Ninja ZX-4R को लॉनंच ककया
था। कंपनी की भारतीय लाइनअप में ये
संपोरंटंसबाइक कनंजा 650 और कनंजा
400 के बीच पंलेट की गई है।
कावाटाकी इट बाइक की किलीवरी
आज टे शुरं कर दी है। आइये जानते हैं
इट बाइक में कंया कुछ कमलता है खाट?

वेदिएंट औि कलि ऑप्शन
Kawasaki Ninja ZX-4R

केवल एक ही वेकरएंट में उपलबंध होगी
और इटके टाथ ऑफर पर केवल एक
ही कलर मेटाकलक संपाकंक बंलैक कदया
गया है। कावाटाकी इंकिया के
पोटंसफोकलयो में अनंय मॉिलों की तरह,
ये भी रेकटंग िीएनए लेकर आती है।
कनमंासता का दावा है कक कनंजा ZX-4R
एक हैंिकलंग कैरेकंटर पंंदान करती है,
जो इटके बडंे कटबंबलंग Ninza ZX-
10R और Ninjz ZX-6R के टमान
है।

दकतना िमिाि है इसका इंजन?
इट संपोरंटंसबाइक को पावर देने के

कलए 399 टीटी का कलबंकवि-कूलंि,
फोर-संटंंोक इन-लाइन इंजन का
इसंंेमाल ककया गया है। ये पावरटंंेन
बंसलपर कंलच के टाथ 6-संपीि
कगयरबॉकंट टे जुडंा है। इटका इंजन

14,500 आरपीएम पर 76 बीएचपी की
अकधकतम पावर देने में टकंंम है और
इटे 79 बीएचपी तक बढंाया जा टकता
है। इंजन 13,000 आरपीएम पर 39
एनएम का टॉकंक पैदा करता है। इटकी
वजह टे ये 400 टीटी टेगमेंट में टबटे
शबंकतशाली मॉिल है।

दकतनी है कीमत?
कावाटाकी ने कपछले महीने भारत में

कनंजा ZX-4R लॉनंच ककया था।
नवीनतम इनलाइन 4-कटलेंिर
टुपरसंपोटंस मॉिल की कीमत 8.49
लाख रंपये (एकंट-शोरंम) है।
कावाटाकी ने अब बाइक के पहले बैच
की किलीवरी शुरं कर दी है।

िाइदिंग मोड्स औि फीचस्स
Kawasaki Ninja ZX-4R को

चार राइकिंग मोि कमलते हैं, कजनमें
संपोटंस, रोि, रेन और राइिर शाकमल हैं।
इटे बंलूटूथ कनेबंकटकवटी, टनंस-बाय-टनंस
नेकवगेशन और नोकटकफकेशन अपिेट के
टाथ 4.3-इंच टीएफटी संकंंीन भी कदया
गया है। इटके अलावा मोटरटाइककल में
ऑल-एलईिी लाइकटंग और इंसंटंंंमेंट
कंलसंटर के कलए एक िेकिकेटेि टंंैक
मोि भी है, जो इटे पंंदशंसन और संटाइल
चाहने वाले राइिटंस के कलए एक
आकरंसक कवकलंप बनाता है।



नॉवेंं की नोबले परुथंकार सपमपत ने इस साल उस
ईरानी मपहला नरपगस मोहममंदी को शापंत क ेपलए
नोबेल परुथकंार दने ेकी घोििा की है जो अपने देश
मंे मपहलाओ ंक ेहक क ेपलए पनरंतर लडंाई लड ंरही
है। जब नरपगस मोहमंमदी को नोबेल पुरथकंार दनेे
की घोििा की गई तब वह खुल ेआसमान क ेनीचे
नहीं, बसकंक जले मे ं12 सालो ंसे बंद हंै। ओथलंो में
पुरथंकार की घोििा करते हएु नोबेल सपमपत की
अधयंिं ंबपेरट रीस एडंरसन ने कहा ह ैपक यह
पुरथकंार ईरान की पववादमकंुत नतेा नरपगस
मोहमंमदी को मानयंता देने क ेपलए पदया गया ह।ै
उनहंोनं ेईरान की सरकार स ेअपील की है पक वह
नरपगस को जले स ेपरहा कर दे, तापक व ेइस साल
10 पदसबंर को पुरथकंार समारोह मे ंशापमल हो
सके।ं नरपगस दपुनया भर की सघंिंाशील और अपने
हक क ेपलए आंदोलनरत मपहलाओ ंका आदशंा बन
गई हंै। उनहंे ंनोबले परुथकंार पमलन ेस ेपवपभननं
मुककंो ंकी उन मपहलाओ ंको जररं पंंरेिा पमलगेी
जो घर-पपरवार मंे या सतंंा िंंारा पंतंापडंत होती हुई
चुपचाप यातनाए ंसहती रहती हंै और पंंपतकार नहीं
कर पातीं। नरपगस शरंु स ेअखबारो ंक े पलए
पलखती थी।ं 1990 स ेही नरपगस मपहलाओ ंक ेपलए
आवाज उठा रही है।ं विंा 2003 मे ंउनहंोनें तेहरान के
‘पडफेडंसंा ऑफ हुमन राइट सेटंर’ स ेकाम शरंु
पकया। व ेतेरह बार पगरफतंार हुई। उनहंें 31 साल की
जेल और 154 कोडं ेमारने की सजा भी सनुाई जा
चुकी ह।ै आठ साल स ेव ेअपन ेबचंंो ंतक स ेनहीं
पमल पाई हंै। नरपगस को जले मंे बंद मानवापधकार
कायंाकतांाओ ंकी मदद करने क ेआरोप मे ंपहली बार
2011 मंे जले हईु थी। नरपगस कहती हंै पक मुझे
पजतनी यातना पमलती है, मै ंउतनी ही मजबतू होती
जाती हू।ं
अपन ेजले जीवन का पजिं ंकरत ेहएु नरपगस कहती
हंै पक मै ंरोज पखडक़ी क ेसामने बठैकर हपरयाली
और आजाद ईरान का सपना देखती हंू। पजतना
जंयादा व ेमझु ेपंतंापडतं करते हंै, मरेी पंंपय चीजो ंको
मुझस ेदूर करत ेहंै, मै ंउतनी ही मजबतू होती हू।ं यह
जंग तब तक जारी रहेगी, जब तक हम लोकततंंं और
आजादी नहीं पा लते।े मझु ेउसस ेकम कछु भी मंजरू
नहीं है। पफलहाल उनहंे ंईरान की कखुयंात ‘एबीएन
जेल’ मे ंरखा गया है। बचपन स ेही सघंिंाशील रहीं
नरपगस क े पपता पकसान थ।े मा ं राजनीपतक
पृषंभंपूम स ेथी।ं 1979 मे ंइथलंामी िंंापंत क ेबाद
राजशाही खतमं हईु तो उनके एसकंटपवथटं चाचा और
दो भाई पगरफतंार पकए गए। इनमे ंस ेएक भाई को
फांसी द ेदी गई। तब नरपगस 9 साल की थी। नरपगस
के पदल और पदमाग पर उसका गहरा असर पडंा।
इसक ेबाद उनहंोनं ेपवरोध की राह चनुन ेका फसैला
पकया। कॉलजे मे ंसगंठन खडंा कर पदया। शादी
की तो एक साल अजंंातवास मे ंपबताना पडंा। इन

सब घटनाओ ंन ेनरपगस को और मजबतू बना पदया।
नरपगस का चार लोगो ंका पपरवार कभी साथ नहीं
रह पाया। बचंंो ंऔर पपत को नरपगस के काम पर
गवंा ह।ै व ेकहते है-ं एक पपत और पपता क ेतौर पर
बचंंो ंक ेसाथ रहना बहुत मसुशंकल है। मै ंचाहता हंू
पक नरपगस हमार ेसाथ रहंे। उनक ेपमशन मे ंहर
कदम पर हम उनक ेसाथ हंै। नरपगस को उनकी मां
बचपन मे ंकहा करती थी ंपक बटेी कुछ भी कर लेना
राजनीपत स ेदरू रहना। ईरान जसै ेदेश मे ंवयंवथथंा से
लडऩे की बडंी कीमत चकुानी पडतंी है। लगता है
मा ंकी वह चतेावनी सही सापबत हुई ह।ै बचंंो ंके
साथ पवदशे मे ंरह रहे नरपगस मोहममंदी क ेपपत
ताबी रहमानी ने कहा है पक यह नोबले परुथकंार
मानव अपधकारो ंक ेपलए नरपगस की लडंाई को
पंंोतंसापहत करेगा, लपेकन इसस ेभी अहम बात यह है
पक यह ईरान मे ंचल रहे ‘मपहलाएं, पजदंगी और
आजादी आदंोलन’ क ेपलए पुरथकंार भी है। साथी
कपैदयो ंकी तकलीफ को नरपगस ने ‘वंहाइट टॉचंार :
इटंरवयूंज पवद ईरानी वमेुन पंंपजनसंा’ नामक पकताब
मे ंपवसंंार स ेपलखा ह।ै उनहंोनें जले को भी आदंोलन
का केदंंं बना पदया ह।ै
उनक ेकरीबी दोसं ंबताते हंै पक फारसी शासंंंंीय
सगंीत मे ंदिं ंनरपगस जले क ेवाडंा मंे सभाएं करती
हंै। गाने क ेसाथ बतंानो ंपर पारपंपरक धुन बजाती हैं
और साथी कपैदयो ंक ेसाथ नृतयं भी करती हंै।
उनहंोनें जले की दीवारो ंको लोकतंतं ंऔर आजादी
क ेनारो ंस ेरगं पदया ह।ै नरपगस न ेमपहलाओ ंके
अपधकारो,ं खासतौर पर मतृयंदुडं उनमंलून क ेपलए
अपभयान चलाया ह।ै ईरान मे ंउनहंें ‘मपहलाएं,
पजदंगी और आजादी आदंोलन’ की सबस ेबुलंद
आवाज माना जाता है। व ेनोबेल शांपत परुथकंार
जीतन ेवाली 19वीं मपहला और दसूरी ईरानी मपहला
हंै। इसक े पहले ईरान की ही मानवापधकार

कायंाकतांा पशरीन एबादी को विंा 2003 मे ंशापंत का
नोबेल परुथकंार पदया गया था। नरपगस मोहममंदी
का जनमं 21 अपंंलै 1972 को जांजन, ईरान मे ंहआु
था और वे कोरवहे, करज और ओशनापवयहे मंे
पली-बढंीं। उनहंोनं े ‘कापजंंवन इटंरनेशनल
यपूनवपसंाटी’ मे ंदापखला पलया, भौपतकी मे ंपडगंंी
पंंापंत की और एक पशेवेर इजंीपनयर बन गई।ं अपनी
पढंाई क े दौरान उनहंोनें छातं-ंसमाचारपतंं में
मपहलाओ ंक ेअपधकारो ंका समथंान करन ेवाले
लखे पलख े और राजनीपतक छातंं समहू
‘ताशकंंोल दानेशजयुी रोशनगरान’ (पंबंदुं ंछातंं
समूह) की दो बठैको ंमे ंउनहंें पगरफंतार कर पलया
गया। व ेएक पवंातारोहि समहू मे ंभी सपंंिय थीं,
लपेकन बाद मे ंउनकी राजनीपतक गपतपवपधयो ंके
कारि उनहंें पवंातारोहि मे ं शापमल होने से
पंपंतबपंधत कर पदया गया था। नरपगस न े कई
सधुारवादी समाचार पतंंो ंके पलए एक पतंकंार के
रपं मे ंकाम पकया और ‘सधुार, रिनीपत और
राजनीपत’ नामक राजनीपतक पनबधंो ं की एक
पसुंकं पंकंापशत की। विंा 2003 मे ंवे नोबेल शापंत
परुथकंार पवजतेा पशरीन एबादी की अधयंिंंता वाले
पडफेडंसंा ऑफ हूंंमन राइटंस संेटर
(डीएचआरसी) मे ंशापमल हो गई ंऔर बाद मंे
सगंठन की उपाधंयिं ंभी बनीं। विंा 1999 मे ंउनहंोनें
साथी सधुार-समथंाक पतंंकार तघी रहमानी से
शादी की, पजनहंें जकदं ही पगरफतंार कर पलया गया।
रहमानी 14 साल की जले काटने क ेबाद 2012 में
फंंासं चले गए, जबपक मोहममंदी न े अपना
मानवापधकार कायंा ईरान मे ंही जारी रखा। नरपगस
और रहमानी क ेजडुवंा ंबचंं ेहंै। नरपगस मोहममंदी
को पहली बार 1998 मे ं ईरानी सरकार की
आलोचना क ेपलए पगरफतंार कर साल भर जले में
रखा गया। अपैंंल 2010 मे,ं उनहंें पडफेडंसंा ऑफ

हूंंमन राइटसं सेटंर की सदथयंता क ेअपराध मंे
इथलंापमक परवोकयूंशनरी कोटंा मंे बलुाया गया।
कुछ समय क ेपलए उनहंें 50000 अमेपरकी डॉलर
की जमानत पर परहा कर पदया गया, लपेकन कई
पदनो ंबाद उनहंें पफर स ेपगरफतंार कर अपबयन जले में
रख पदया गया। पहरासत मे ंरहन ेक ेदौरान नरपगस
का थवंाथथंयं पगर गया और उनहंें पमगंंी जसैी बीमारी
हो गई, पजसस ेवह समय-समय पर मासंपपेशयो ंपर
पनयतंंिं खोती रहीं। एक महीने क ेबाद उनहंें परहा
कर पदया गया और पचपकतसंा उपचार लनेे की
अनुमपत दी गई। जलुाई 2011 मे ंनरपगस पर पफर से
मकुदमा चलाया गया और उनहंें राषंंंंीय सरुिंंा,
पडफेडंसंा ऑफ हंंमून राइटसं संेटर की सदथयंता
और शासन के पखलाफ पंचंार करन ेका दोिी पाया
गया। पसतबंर मे ंउनहंे ं11 साल की कदै की सजा
सनुाई गई। नरपगस ने कहा पक उनहंें फसैले क ेबारे में
अपन ेवकीलो ंक ेमाधयंम से ही पता चला था और
उनहंें अदालत िंंारा जारी 23 पननंो ंका एक अभतूपवंूा
फसैला पदया गया था पजसमे ंउनहंोनें बार-बार मरेी
मानवापधकार गपतपवपधयो ंकी तलुना शासन को
पगरान ेक ेपंयंासो ंस ेकी थी। माचंा 2012 मे ंअपीलीय
अदालत ने सजा को बरकरार रखा, हालापंक इसे
घटाकर छह साल कर पदया गया। 26 अपंंलै को
उनहंें अपनी सजा शुर ंकरने क ेपलए पगरफतंार कर
पलया गया। इस सजा का पंंिपटश सरकार न ेयह
कहते हएु पवरोध पकया पक यह ईरानी अपधकापरयों
िंंारा बहादरु मानवापधकार रिंकंो ंको चपु कराने के
पंयंासो ंका एक और दखुद उदाहरि है। अब दखेना
है पक नरपगस मोहममंदी को ईरान सरकार परहा
करती ह ैया नही।ं परुथकंार क ेपलए उनहंें चनु पलया
गया है। सारी दुपनया उनहंें मपहलाओ ंक ेबीच एक
ऐसी पवराट हसंंी क ेरपं मे ंदखे रही है, पजसकी
पमसाल व ेखदु हंै।

नरसिि ने सिराित मे् जीता नोबेल

हिमालय में संकंंब टाइफस के पंंकोप की चुनौती
प््ो. सुरेश शर्मा 

डब्ल्यूएचओ के अनुसार स्क््ब टाइफस
सबसे कम ररपोट्ट की जाने वाली ज्वर
संबंधी बीमाररयो् मे् एक है…

देवभूपम पहमाचल पंंदेश, भारत के उतंंरी
पहमालय िंंेतंं में संथथत एक राजंय है पजसे हम
सब अपने अपंंितीय पंंाकृपतक सौंदयंा और
वनथंपपतक संपदा के पलए जानते हैं। यहां की
खूबसूरत पहापडय़ां, झीलें और वनंयजीवों के
आवास का सौंदयंा दुपनयाभर के लोगों को
आकपंिात करता है। हालांपक इसी सुंदरता के
बीच एक बडंी समथंया बढं रही है पजसका नाम
है थंिंंब टाइफस। थंिंंब टाइफस एक जीवािु
जपनत बीमारी है जो माइटंस जैसे छोटे कीटों के
काटने से होती है। यह बीमारी अकंसर बापरश के
मौसम में जंयादातर होती है और पहमालय िंंेतंं में
इसका असर बढं रहा है। संिंंमि का संचरि
पचगसंा (माइटंस का लावंाा) के काटने से होता
है। पचगर के काटने के बाद काला एथंकर बन
जाता है (सूखे और मृत ऊतक का संगंंह),
पजसका मूकंयांकन पचपकतंसक िंंारा पकया जा
सकता है। यह जीवािु संिंंपमत माइटंस के
संपकंक में आने पर हमारे रकंत िंंारा शरीर में
पंंवेश करता है और वहां अपनी पवकास पंंपं ंिया
को आगे बढंाता है। माइटंस बहुत छोटे-छोटे
कीडंे होते हैं जो जंयादातर घास, झापडय़ों, चूहों,
खरगोशों और पगलहपरयों जैसे जानवरों के
शरीर पर होते हंै। इसके सामानंय लिंंिों में
थकान, बुखार, मांसपेपशयों में सूजन, तंवचा पर
लाल दाने, पसरददंा और शंंास की समथंयाएं
शापमल हंै, लेपकन यह गंभीर हो सकता है और
जीवन को खतरे में डाल सकता है।

इसके अलावा मानपसक पपरवतंान, भंंम से
लेकर कोमा तक या पलमंफ नोडंस का बढऩा भी
इसके लिंंि हो सकते हंै। इसके लिंंि डेंगू,

मलेपरया आपद बीमापरयों के लिंंिों से काफी
पमलते-जुलते हंै। पचगंगसंा के काटने के लगभग
चौथे पदन बुखार आता है और एथंकेर एक
सपंताह के बाद पदखाई देता है। यह बीमारी 200
विंा से भी पहले से मनुषंयों को संिंंपमत कर रही
है पजसका उपचार न पकए जाने पर अंतत:
ददंानाक मौत हो जाती है। थंिंंब टाइफस एक
पंंाचीन संिंंामक रोग है पजसका पंंभाव लगातार
बढंता जा रहा है और वेकंटर माइटंस िंंारा
बीमारी की घटनाओं का उकंलेख पंंाचीन चीनी
सापहतंय में 313 ईथंवी में पकया गया है। इस
बीमारी का विंान सबसे पहले 1810 में
हापशमोतो िंंारा और बाद में 1879 में बेकंज और
कावाकामी िंंारा जापानी ‘बाढं बुखार’ के रंप में
पकया गया था। भारत में पहला मामला 1934 में
पहमाचल पंंदेश में सामने आया था। यह पंंितीय
पवशंं युदंं के दौरान मंयांमार-भारत सीमा पर
और 1965 के भारत-पापकसंंान युदंं के दौरान
सैनंय कपंमायों में बुखार का पंंमुख कारि था।
थंिंंब टाइफस भारत और एपशयाई देशों में
सबसे आम उभरते संिंंमिों में से एक है।
पपछले दशक से थंिंंब टाइफस फैलने की
घटनाओं में वृपं ंद हुई है जो इसे महतंवपूिंा
सावंाजपनक थंवाथंथंय पचंता बनाती है। एपशया-
पंंशांत िंंेतंं में रहने वाले एक अरब से अपधक
लोगों को संिंंमि होने का खतरा है और यह हर
साल दस लाख लोगों को बीमार करता है, जो
डेंगू से होने वाले संिंंमि से भी अपधक है।
थंिंंब टाइफस एपशया में पंंमुख है, लेपकन
अमेपरका, अफंंीका, पचली और दुबई में भी
इसके मामले सामने आए हैं जो इस बीमारी के
वंयापक भौगोपलक पवतरि का सुझाव देते हंै।
एपशया के गंंामीि िंंेतंंों में संिंंमि का भारी
बोझ है पजसके कारि 20 फीसदी से अपधक
लोग बुखार के कारि अथंपताल में भतंंी होते हैं
और लगभाग 10 फीसदी मृतंयु दर होती है। यह

बीमारी सबसे अपधक भारत में गंंामीि आबादी
को पंंभापवत करती है, पवशेिकर बाहरी शंंपमकों
या पकसानों को, लेपकन शहरी िंंेतंंों से भी कुछ
मामले सामने आए हंै। थंिंंब टाइफस के पलए
वंयवसाय और सामापजक-आपंथाक संथथपत
सबसे महतंवपूिंा जोपखम कारक है। इस रोग का
चरम अगसंं से अकंटूबर तक होता है।

भारत में थंिंंब टाइफस के अपधकांश मरीज
अपशपंंित हंै और गंंामीि इलाकों में रहते हंै।
पहमाचल पंंदेश में थंिंंब टाइफस के मामले में
वृपं ंद दजंा की गई है, खासकर विंा 2021 और
2023 में। इसके चलते पहमालय िंंेतंं के लोग
इसके बढंते हुए खतरे के साथ जूझ रहे हंै। यह
समथंया पवपभनंन भूगपंभागत िंंेतंंों में देखी जा रही
है, और इसका पंंमुख कारि माइटंस की बढंती
संखंया है जो पक बढंते हुए खतरे को दशंााता है।
पहमाचल पंंदेश के कुछ िंंेतंंों में थंिंंब टाइफस
के मामले गंभीर हो रहे हंै, और यह समथंया
लोगों के पलए बडंी चुनौती है। पहमाचल पंंदेश में
बरसात के मौसम के दौरान पनचले संंर के िंंेतंंों
में औसत तापमान 20 से 35 पडगंंी सेसंकसयस
तक होता है जो माइटंस के पंंसार के पलए

उपयुकंत है। पहमाचल पंंदेश में थंिंंब टाइफस के
पंंसार के पीछे कई कारि हंै, और इनमें से एक
महतंवपूिंा कारि है वनथंपपत समृपंंद िंंेतंंों का
होना। यहां की आकिंाक पंंाकृपतक सौंदयंा और
जंगली वनथंपपत के कारि, इसके जीवािुओं के
पंंाकृपतक आवास थंथलों की पवशेि बढंोतरी
होती है। खासकर पहमाचल पंंदेश के गांवों में,
जहां वनथंपपतयों का बहुत सा संगंंहि होता है,
और जंयादातर लोग पकसान होते हंै, थंिंंब
टाइफस के मामले पंंाय: देखे जाते हैं। दूसरा
कारि है जंयादा पकसानों की उपसंथथपत।
पहमाचल पंंदेश में कृपि एक मुखंय आजीवन
उदंंोग है, और अपधक संखंया में पकसान यहां
कृपि के पलए काम करते हंै। वे खेतों में काम
करते समय अकंसर जंगली वनथंपपतयों और
पौधों के संपकंक में आते हंै पजससे वे इसके
जीवािुओं के संिंंमि के बढंते खतरे के साथ
होते हंै।

कुछ मामलों में थंिंंब टाइफस होने का
परथंक सबसे जंयादा रहता है। जैसे पक सीलन
भरी झापडय़ों में खेलना या उसके आसपास
रहना, खेतों में घूमना, कैसंमपंग करना, जंगल में

जाकर पशकार करना तथा वन पवभाग में काम
करना। इस बीमारी ने खासकर बचंंों और
पकसानों को पंंभापवत पकया है कंयोंपक बचंंे
बगीचों में खेलते हैं और पकसान खेतों में काम
करते हंै, पजसके कारि उनका थंवाथंथंय हमेशा
खतरे में पडं सकता है। जलवायु पपरवतंान के
कारि पहमाचल पंंदेश में मौसम में पपरवतंान हो
रहा है और इसके पपरिामथंवरंप मौसम की
अपनयपमतता और अपधक बफंकबारी पदखाई दे
रही है, पजससे माइटंस के पंंजनन की शतंंें बदल
रही हंै। पहमाचल पंंदेश में थंिंंब टाइफस रोग
का शीघंं पनदान भी एक समथंया है कंयोंपक इंपदरा
गांधी मेपडकल कॉलेज एवं अथंपताल पशमला
ही एकमातंं थंिंंब टाइफस परीिंंि केंदंं है।
पवशंं थंवाथंथंय संगठन के अनुसार थंिंंब
टाइफस सबसे कम परपोटंा की जाने वाली जंवर
संबंधी बीमापरयों में से एक है पजसके पलए
अथंपताल में भतंंी होने की बहुत आवशंयकता
होती है। यह पंंलेपखत पकया गया था पक थंिंंब
टाइफस उकंलेखनीय रंप से उपेपंंित बीमारी है,
लेपकन इसका पंंभाव लगातार वंयापक होता जा
रहा है।

अध्यापको् का मानसिक िर््े

अब देखना है कि
नरकिस
मोहम्मदी िो
ईरान सरिार
करहा िरती है या
नही्। सारी दुकनया
उन्हे् मकहलाओ् िे
बीच एि किराट
हस््ी िे र्प मे्
देख रही है…

(

सपंादक की कलम से

पबहार में एक और सवंंेिंंि पकया
जाएगा। यह राजनीपतक या जातीय से
पबककंलु अलग होगा और अधयंापकों
की मानपसक सेहत और तनाव का
अधंययन करेगा। सबसे गरीब और
पपछडें राजंय मंे 4 लाख से अपधक
अधंयापक सरकारी थकंलूो ंमे ंपढंा रहे
है।ं उनक ेअधंयापन की एक बानगी ही
पयंाापतं है, जो उनकी पववशता भी है।
कई अधंयापक, कई थंकूलों में ऐसे
अधंयापन क ेदशं झले रह ेहंै पक चार
अधंयापको ंको, एक ही कलंास रमं मंे,
दो बलंकै बोडंा पर, साथ-साथ पढंाना
पडतंा है। किंंा मे ंआध ेछातं ंएक तरफ
दखेत ेहएु पढतें है,ं तो आधे छातंंों के
चेहरे पवपरीत पदशा में होते हैं। चार
अधंयापक पढंा रहे है,ं तो जापहर है पक
उनक ेपविय भी पभननं होगं!े एक बलंकै
बोडंा पर अधयंापक भी अलग-अलग
कुछ पलख कर छातंंों को पढंाने को
पववश है।ं मानपसक तनाव अधयंापकों
को ही नही,ं बसंकक छातंंो ंको भी होना
चापहए। उनके पलए पकतना बडंा
असमजंस ह ैपक उनहंे ंएक साथ गपित,
पवजंंान, पहंदी, अंगंंेजी आपद पविय
पढऩे होते हंै! कंया एक छोटा-सा
बचंंा, एक साथ, कई पवियो ंको पढं
और गंंहि कर सकता है? इस
तकनीकी मनोपवजंंान का भी सवंं ेपकया
जाना चापहए। हमने पबहार के
अधंयापकों और सरकारी थंकूलों पर
ऐसी कई रपटें देखी हंै। पूछने पर
अधंयापकों का थंपषंंीकरि भी एक
आशंयंंा है पक हमार ेछातं ंमधेावी है।ं
एक साथ कई पविय पढऩ ेक ेअभयंसंं
हो गए हैं। यह दुपनया का कौनसा
आशंंयंा है? बहरहाल इसी माह के
अतं मे ंसरकारी थंकलूो ंक ेअधयंापकों
के मानपसक तनाव, मन:संथथपत,
औसत मानपसक थंवाथंथंय पर
आधापरत सवंं ेपकया जाना है।
दलीलें दी जा रही हैं पक औसत
अधंयापक गहरे मानपसक तनाव का
पशकार है, पलहाजा वह समय पर
अपना पाठंंिंंम परूा करन ेमे ंअसमथंा
ह।ै सरकार को जो पशकायते ंपमली हंै,
उनमे ंथकंलू क ेसाथ घर पर भी तनाव
और कुठंा की बातंे कही गई हंै। अतंत:
अधंयापकों के मानपसक सवेंं का
पनिंाय पलया गया ह।ै राजंय की शपैंंिक

अनुसंधान एवं पंंपशिंंि पपरिद को
सवंंे का दापयतंव सौंपा गया है।
पशकायते ंऐसी भी हंै पक अधयंापको ंमें
अनुपसंथथत रहन ेका भाव भी गहराता
जा रहा ह,ै पजसस ेछातं ंपंंतयंिं ंरंप से
पंभंापवत हो रहे हंै। दरअसल सरकारी
थकंलू अधंयापको ंपर अधयंापन का ही
दापयतंव नहीं है। उनके सामने गैर-
पशिंंि कायंंों की चुनौपतयां और
पनरंतर दबाव भी हंै। मसलन, उनंहें
चनुावो ंक ेदौरान डंंटूी करनी पडतंी
है। पबहार में जो जातीय सवंंेिंंि
कराया गया था, उसमे ंभी अधयंापकों
को झोकंा गया था। थकंलूो ंमे ं‘दोपहर
का भोजन’ एक बहुसंंरीय और
पनयपमत योजना ह।ै बचंंों को भोजन
परोसना अपनवायंा ह।ै उसका पंबंंधन
भी अधंयापको ंको ही दखेना पडंता है।
इतने संंरों पर काम करके औसत
अधयंापक अपन ेबपुनयादी कतंंतंवयं को
कसै ेपनभा सकता ह?ै
उसके काम में ईमानदारी पकतनी
होगी? अधयंापको ंपर गुरंतंरं दापयतवं
है पक वे अपने अनुभव और जंंान के
जपरए दशे की यवुा और छोटी पीढंी को
कैसे पंंपशपंंित करंे और उनका
मानपसक पोिि सुपनपंंशत करें।
पशिंंा के िंंेतंं में पबहार दुपनया के
सामने बेपमसाल रहा है। उसकी अपनी
पंंाचीन पवरासत और धरोहर है।
मुखंयमंतंंी नीतीश कुमार की ही बात
करे,ं तो 2006 मे ंउनहंोनं े9वी ंस े12वीं
किंंा तक की छातंंाओ ंको साइपकल
देने की योजना का आरंभ पकया था,
नतीजतन थंकूलों में कनंयाओं का
पंवेंश करीब 30 फीसदी बढं गया था।
बपंंचया ंसाइपकल स ेथकंलू जाती थी।ं
यपद एक ही किंंा में चार अधंयापक
साथ-साथ, अलग-अलग पविय, पढंा
रहे हैं, तो भी नीतीश कुमार ही
मखुयंमंतंंी हंै। दरअसल यह वयंवथंथा
और सरकार की गंभीरता का पंंशनं है
पक वह पशिंंा के पंंपत पकतनी गंभीर
और पंंाथपमक है? यह भी हकीकत है
पक सरकारी थकंलूो ंमे ंव ेही छातं ंआते
है,ं जो सामापजक और आपथंाक तौर पर
कमजोर और पपछडंे हंै। उनके पलए
अपनवायंा ह ैपक वे छातंं पनयपमत रपं से
थंकूल में उपसंथथत रहें और बेहतर
पशिंंा गंहंि करंे। 

डा. अश््िनी महाजन
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कचरा-कचरा नदी
राय

अंतत: अदालत को ही कहना पडंा पक नदी-नालों में
कूडंे-कचरे की डंपपंग पर पूिंा रोक लगाएं। जनपहत
यापचकाओं पर सुनवाई करते माननीय पहमाचल हाई कोटंा
ने पंंदेश के कूडंा कचरा पंंबंधन पर सखंत पहदायतें ही नहीं
दीं, बसंकक थंथानीय पनकायों के दायरे में अवैजंंापनक डंपपंग
पर कडंा संजंंान पलया है। यह फैसला मानव सभंयता और
जीवनशैली में आ रहे पपरवतंानों की तरफ इशारा करते हुए
सरकार के दापयतंव में थंथानीय पनकायों के पलए जीवन की
शतंंें पेश कर रहा है। बदंंी जैसे अपत औदंंोपगक िंंेतंं के ठोस
कचरा पनषंपादन संयंतंं का संचालन पजस तरह पकया जा
रहा है, उसे देखते हुए यह फैसला जनचेतना से भी जुडंा है।
पहमाचल में पपछले तीन दशकों में कचरा न केवल बढंा,
बसंकक इसके साथ योजनाओं-पपरयोजनाओं का कचरा भी
बढंा। लगातार शहरीकरि के सवाल पर पहमाचल की
सरकारें अगंभीर रहीं और यही साहपसक कोपशश करती
रहीं पक पकसी तरह इस पदशा की वृपंंद दर को ढांप के रखा
जाए। हैरानी यह पक न शहर उपचत मानदंड से बसे और न
ही गांव बचे। पहमाचल की आबादी ने शहरी तहजीब,
मानपसकता, उपभोकंतावाद और आधुपनक जीवनशैली में
जीना तो सीख पलया, लपेकन इस उथल पथुल न ेपयांाविंंीय
खतरों को लगातार नजरअंदाज कर पदया।

पशमला के बाद 2005 में कहीं जाकर धमंाशाला दूसरा
नगर पनगम बना और बाद में जयराम सरकार ने तीन और
शहरों के पंंबंधन को बडंे शहरों की वंयाखंया दी, लेपकन ये
फैसले केवल पसयासी ही सापबत हो रहे हैं। अगर नगर
पनगम िंंेतंंों में ही कूडंे कचरे के पंंबंधन को देखा जाए, तो
मालूम हो जाएगा पक पंंदूिि व पयंाावरिीय खतरों की
पनशापनयां आज भी यहां योजनाओं को कचरा कर रही हैं।
पंंदेश के पास न ऐसे सवंंेिंंि हैं और न ही आंकडंे तापक
राजंय संंरीय ढांचे में कचरा उनंमूलन हो सके। एक बार
धूमल सरकार ने पॉलीथीन पर बैन लगाकर जीने की राह
पदखाई थी, लेपकन यह आदशंा भी ढह गया। थंवचंछता
अपभयान के तहत पंंदेश के तमाम सांसदों ने डथंट पबन तो
गाडं पदए, लेपकन इस मुपहम के पशलालेख न पवककंप बने
और न ही इसके आगे कुछ हुआ। नतीजतन खडंंों व नदी-
नालों के पकनारे ही अब डंपपंग साइट बने हुए हैं जहां ठोस
कचरे के साथ-साथ भवन पनमंााि के दौरान खुदाई से पैदा
हो रही सामगंंी व मक फेंका जा रहा है। पंंदेश में अथंसी
फीसदी कचरा खुले में फेंका जा रहा है। शहरी िंंेतंंों में भले
ही कुछ योजनाएं बन रही हैं, लेपकन गंंामीि पहमाचल तो
परूी तरह पयांावरि क ेपखलाफ कडूं ेक ेढरे क ेऊपर बठैा ह।ै
कहने को हम हपरत राजंय हैं और गंंीन एनजंंी से चलना
चाहते हैं, लेपकन ठोस कचरा पंंबंधन के पलए राजंय की
पंंाथपमकताएं पदखाई नहीं देतीं। यही वजह है पक सरकारें
जब चाहे ंशहरो ंकी गंंाटं इन एड मे ंकटौती करती रही है।ं इस
बार भी सुकंखू सरकार ने नगर पनगमों की गंंांट से आधी
वापस ले ली है। जापहर है इस का असर कूडंे के ढेर तक
होगा, जहां पविैली मीथेन गैस अपने हमले से इनसानी
बपंंसयों को परेशान करेगी। पूरे देश में 62 मीपलयन टन
कचरे से अगर 43 पमलीयन टन ही एकपंंतत हो पाता है, तो
पहमाचल में तो इससे घातक पपरसंथथपत है। यह इसपलए पक
हम अपने कूडंे की पनजात के पलए नदी-नालों या कूहलों
तक को माधंयम बना रहे हैं। आपदा के हापलया दौर ने बता
पदया पक जल पनकासी क ेमागंंो ंपर हमन ेपकतना कडूंा फसंा
पदया है। माननीय अदालत के फैसले का ममंा समझते हुए
पंदंशे को राजयं संरंीय खाका बनुन ेस ेपहल ेटीसीपी पवभाग
को सपंंिय करते हुए राजंय संंरीय योजना के पैमाने तय
करने होंगे।

अपन ेदशे मे ंपपछल ेपाचँ महीनो ंस ेगहृ यदुं ंकी
आग मे ंझलुसत ेराजयं मपिपरु जान ेका न उनहंे ंकभी
खय़ाल आया, न ही उनक ेमापलक न ेउनहंे ंकभी
इसका इशारा पदया। इसपलए न व ेमपिपरु गए और
न वहा ँजाकर नाच।े लपेकन ऐसा नही ंपक व ेनाचना
भूल गए हैं। वे नाचते हैं और हर रोजं नाचते हैं।
चौबीस गिुा सात नाचत ेहै।ं नफरत की ठमुरी और
गीतो ंपर। लपेकन कवेल अपन ेमापलक क ेहकुमु
पर। अपन ेमापलक क ेआदशे पर उनहंोनं ेदशक भर
पहल ेनपैतकता क ेसार ेवसंंं ंउतार फैकंन ेक ेबाद
बशेमंंी क ेगहन ेपहन पलए थ।े तब स ेलकेर आज
तक अपन ेमापलक की ताली या सीटी बजत ेही सारे
हर रोज ंनाचन ेलगत ेहै ंऔर परू ेजोश-ओ-खऱोश
मे ंनाचत ेहएु अपन ेघुघँर ंभी तोड ंडालत ेहै।ं पवशंं
गरु ंक ेझठू का गिुगान करत ेहएु अब उनहंे ंमीपडया

की बजाए मोपदया सनुन ेऔर कहन ेमे ंजंयंादा रस
और आननदं आता ह।ै टीवी चनैलो ंपर पदखन ेवाले
य ेनचपनए अब इस बात की खलु ेतौर पर मनुादी
करने से नहीं पझझकते पक वे सरकार के घोपित
भाडँ है।ं अपना खचंांा घटान ेक ेपलए अगर कनेदंं ंऔर
राजयं सरकारे ंचाहे ंतो अपन-ेअपन ेसचूना पंसंारि
मतंंंालय और पवभाग बदं कर सकत ेहै।ं धमंा और
राषंंंवंाद क ेफय़ंजूऩ पर नाचन ेवाल ेय ेनचपनए और
अधंभकतं आका का इशारा पमलत ेही पदमाग ंको
ताख ेपर रख कर पसयारो ंकी तरह हआु-ह ूकरने
लगत ेहै।ं अगर आका का मुहँ उतंरं की ओर हो तो
अँधेरों में भटकने वाले ये पसयार उतंंर की ओर
हआु-ह ूकरत ेहै ंऔर दपंंिि की ओर हो तो दपंंिि
की ओर। इजऱायल क ेपिं ंमे ंजमुलोदी का पहला
टंवीट आते ही नचपनओं के भेि में रंगे पसयार

इजऱायल की ओर कचू कर गए। लपेकन गजंा पटंंी
मे ंपनदंंोिो ंपर की जा रही हवाई बमबारी या जमंीनी
हमले की कवरेज करने की बजाए इजऱायल में
कवरेज का अपभनय करते हुए नाच रहे हैं। यही
हाल अधंभकतं पसयारो ंका ह।ै

बनारस में काला कोट पहनने वाले पसयार
सडक़ों पर पबना यह सोचे इजऱायल के पिंं में
पंंदशंान करते रहे पक उनका देश भी ऐसी
पपरसंथथपतयों से दो-चार है। कई धापंमाक पसयार
इजऱायल की जीत क ेपलए हवन कर रह ेहै।ं लपेकन
इन पसयारो ंन ेमपिपरु मे ंशापँत बहाली क ेपलए न
कोई यजं ंपकया और न हवन। सतंंाई गपलयारो ंके
पसयारों ने भी अपने आका की पदशा देखकर
इजऱायल के पिंं में सोशल मीपडया पर नाचना
शरु ंकर पदया। लपेकन यह कयंा? आका न ेएक

बार पनु: अपना सरु बदला ह।ै अब वह फलसंंीन
के साथ खडंा पदखाई दे रहा है। पसयारों ने पबना
कुछ सोचे अपने मापलक के सुर में सुर पमलाना
शरु ंकर पदया ह।ै लपेकन तब तक डरन ेकी कोई
बात नही ंजब तक पसयारो ंका पटे भरा ह।ै टक ेसरे
भाजी ह ैऔर टक ेसरे खाजा। समझ मे ंनही ंआता
पक अथसंी करोड ंस ेअपधक लोगो ंको मफुंत़ राशन
बाटँन ेका दावा करन ेवाला पवशं ंगरु ंवपैंंशक भखू
सूचकांक में पपछले एक दशक में दो गुलापटयाँ
मारन ेक ेबाद भकुखंड ंदशेो ंक ेपायदान मे ंसबसे
नीच ेकसै ेपहुचँ गया। पर धमंा और राषंंंवंाद की
जलबेी की चाशनी मे ंडबू कर मरन ेको आमादा ये
चीपंटया ँकभी नही ंसोचती ंपक हलवाई कभी खंदु
चाशनी में नहीं डूबता। अगली बार जलेपबयाँ
छानन ेस ेपहल ेहलवाई चाशनी मे ंखंदुकशुी कर

चकुी चीपंटयो ंको पनकाल कर बाहर फैकं दतेा ह।ै
लपेकन खंदुकशुी पर आमादा इन चीपंटयो ंको भला
कौन रोक सकता है। अँधों के हाथ धमंा और
राषंंंवंाद की बटरे लगी ह।ै धमंा क ेसाथ राषंंंवंाद
का तडक़ा लगात ेपसयारो ंको इस बात का जऱा भी
खय़ाल होता तो शायद शाँपत के संदेश के साथ
पनदंंोि फलसंंीपनयो ंक ेसाथ खडंा दशे वासंवं में
पवशं ंगरु ंबनन ेकी ओर क़दंम बढंा चकुा होता।
लेपकन इनंतजंार, थोडंा और इनंतजंार। धमंा और
राषंंंंवाद की कडंाही के बाद पवधानसभाओं के
चनुावो ंक ेपलए जापत जनगिना की कडंाही चढं
चकुी ह।ै परूी उममंीद ह ैपक धमंा और राषंंंवंाद से
ऊब चकुी चीपंटया ँअब जापत जनगिना की चाशनी
मे ंडबून ेक ेपलए क़दंमताल शरु ंकर देगंी। चनुाव
तो आत-ेजात ेरहेगं।े चीपंटया ँअमर रहे।ं

ग़ज़ा और सियार



जहा ंसोिा सरा्षिा बाजार सथ्िर रहा
वही ्चादंी की कीमतो ्मे ्300 रप्ये
की गिरावट दज्ष की िई। गवदशेी
बाजारो ्मे ्सोिा िोड्ा बढक्र 1915
डॉलर प्ग्त औस् और चादंी 22.55
डॉलर प्ग्त औस् पर पहुचं िई। आज
वायदा कारोबार मे ्सोिा गिरकर
जबकी चादंी ि ेिोड्ी तजेी क ेसाि
कारोबार गकया। जागिए आपक ेशहर
मे ्कय्ा ह ै24 करैटे 10 ग््ाम सोि ेकी
कीमत।

नई दिलल्ी: अिर आप आज सोिा
खरीदि ेका पलंाि बिा रह ेहै ंतो आपको
यह जाि लिेा चानहए नक आज आपके
शहर मे ंसोि ेकी कयंा कीमत ह।ै सरांनिा
बाजार मे ंसोिा जहा ंसथंथर रहा तो वहीं
चादंी की कीमतो ंमे ं300 रपंय ेकी निरावट
दजंन की िई ह।ै

कय्ा ह ैसोन ेका भाव?
एचडीएिसी नसकयंोनरटीज के

मतुानबक आज नदललंी मे ंसोिा 60,150
रपंय ेपंनंत 10 गंंाम पर सथंथर रहा। नवदशेी
बाजारो ंमे ंसोिा थोडंा बढकंर 1,915
अमनेरकी डॉलर पंनंत औसं पर कारोबार
कर रहा था।

वायिा कारोबार मे ्सोना
आज वायदा कारोबार मे ंसोि ेकी

कीमत 4 रपंय ेनिरकर 59,162 रपंय ेपंनंत
10 गंंाम रही। मलटंी कमोनडटी एकसंचेजं
पर, नदसबंर नडलीवरी वाल े सोि े के
अिबुधं की कीमत 4 रपंय े या 0.01

पंनंतशत की निरावट क ेसाथ 59,162
रपंय ेपंनंत 10 गंंाम रहा, नजसमे ं13,691
लॉट का कारोबार हआु।

कय्ा ह ैआज चािंी की कीमत?
सरांनिा बाजार मे ंचादंी की कीमत में

300 निरावट दजंन हईु ह।ै इस निरावट के
बाद चादंी की कीमत आज 73,700 रपंये
पंनंत नकलोगंंाम हो िई ह।ै अतंरराषंंंंीय

बाजारो ंमे ंचादंी थोडंा बढकंर 22.55
अमनेरकी डॉलर पंनंत औसं पर कारोबार
कर रही थी।

वायिा कारोबार मे ्चािंी
वायदा कारोबार मे ंआज चादंी की

कीमत 8 रपंय ेबढकंर 71,045 रपंय ेपंनंत
नकलोगंंाम हो िई। मलटंी कमोनडटी
एकसंचेजं मे ं नदसबंर नडलीवरी क ेनलए

चादंी अिबुधं 8 रपंय ेया 0.01 पंनंतशत
बढकंर 20,732 लॉट मे ं71,045 रपंये
पंनंत नकलोगंंाम हो िया।

आपक ेशहर मे ्कय्ा ह ै10 ग््ाम 24
करैटे गोलड् की कीमत?

िडु नरटिंन क ेमतुानबक आज नवनभनिं
शहरो ंमे ंिोलडं की कीमत कछु इस पंकंार
है:ं

इनसाइड

विश्् व्यापार संगठन (डब्ल्यूटीओ)
की बैठक मे् संयुक्त राज्य
अमेवरका चीन दव््िण कोवरया और
चीनी ताइपे ने लैपटॉप और
कंप्यूटर के आयात पर प््वतबंध
लगाने के भारत के फैसले पर वचंता
व्यक्त की। विश्् व्यापार संगठन
की माक््ेट एक्सेस कमेटी की
बैठक मे् इस वचंता पर प््काश डाला
गया। यूएन ने कहा वक भारत के
इस फैसले से इन उत्पादो् के
व्यापार पर असर पड्ेगा।

नई दिल्ली: नविंं वंयापार संिठि (World
Trade Organisation (WTO)) की
बैठक में अमेनरका, चीि, कोनरया और चीिी ताइपे
िे लैपटॉप और कंपंयूटर पर आयात पंंनतबंध
लिािे के भारत के िैसले पर नचंता जताई है।
डबंलंयूटीओ की बाजार पहुंच (Market
Access) सनमनत की बैठक में इस नचंता को
उजािर नकया िया।

यूएस ने क्या कहा?

अमेनरका िे कहा है नक इस िैसले के लािू
होिे के बाद इि उतंपादों के वंयापार पर असर
पडंेिा, नजसमें भारत में अमेनरकी नियंानत भी
शानमल है। अमेनरका िे यह भी कहा है नक यह
िैसला नियंानतकों और डाउिथंटंंीम यूजसंन के नलए
अनिनंंितता पैदा कर रहा है।

भारत ने अगस्् मे् आयात पर लगाया था
प््दतबंध

आपको बता दें नक 3 अिसंं को, भारत िे
घरेलू नवनिमंानण को बढंावा देिे और आयात में
कटौती करिे के उदंंेशंय से लैपटॉप, पसंनिल
कंपंयूटर (टैबलेट कंपंयूटर सनहत), माइिंंो
कंपंयूटर, बडंे या मेिफेंंम कंपंयूटर और कुछ डेटा
पंंोसेनसंि मशीिों जैसे कई आईटी हाडंनवेयर
उतंपादों पर चीि जैसे देश से आयात पर पंंनतबंध

लिा नदया। यह िैसला 1 िवंबर से लािू होिा।
लाइसे्स लेना जर्री नही्
हाल ही में वानणजंय सनचव सुिील बथंनवाल िे

कहा था नक भारत आयात पर लाइसेंनसंि
आवशंयकता लािू िहीं करेिा बसंलक केवल उिके
आिे वाले नशपमेंट की नििरािी करेिा।

कोदरया ने भारत से दकया पुनद्विचार का
अनुरोध

कोनरया िे इस बात पर जोर नदया नक भारत
दंंारा लिाए िए पंंनतबंध से अिावशंयक वंयापार
बाधाएं पैदा हो सकती हैं।

कोनरया िे भारत से पंंनतबंध के िैसले पर
पुिनंवनचार करिे और इसके इस िैसले के लािू
होिे की समयसीमा सनहत इस मुदंंे पर नवसंंृत
थंपषंंीकरण और जािकारी देिे का अिुरोध नकया
है।

दवत्् वर्ि 23 मे् 5 दबदलयन डॉलर से उपर
का हुआ था आयात

भारत िे नपछले नवतंं वषंन यािी 2022-23 में
5.33 नबनलयि अमेनरकी डॉलर मूलंय के लैपटॉप
सनहत पसंनिल कंपंयूटर का आयात नकया है वहीं
उससे एक साल पहले यािी नवतंं वषंन 2021-22
में 7.37 नबनलयि अमेनरकी डॉलर का आयात
नकया िया है।

इस वर्ष 23 िवंबर देव उठाि एकादशी
से शागदयो् का सीजि शुर् होकर 15
गदसंबर तक चलेिा।एक अिुमाि के
अिुसार गकए इस अवगि के दौराि देश
भर मे् लिभि 35 लाख शागदयाँ संपन्ि
हो्िी। कन्िेडरेशि ऑि ऑल इंगडया
ट््ेडस्ष ( कैट) द््ारा गकए िए एक सव््े
के अिुसार अकेले गदल्ली मे् इस
सीजि मे् 3.5 लाख से अगिक शागदयां
होिे की उम्मीद है।

नई दिल्ली। इस वषंन 23 िवंबर, देव
उठाि एकादशी से शानदयों का सीजि शुरं
होकर 15 नदसंबर तक चलेिा।एक
अिुमाि के अिुसार नकए इस अवनध के
दौराि देश भर में लिभि 35 लाख शानदयाँ
संपनंि होंिी, नजसमें शादी की खरीदारी
और शादी से संबंनधत अिेक पंंकार की
सनंवनस के जनरए सेवाएं लिभि 4.25 लाख
करोडं रंपये का बडंा खचंन इस सीजि में
होिे की संभाविा है ।

केवल दिल्ली मे् हो्गी 3.5 लाख से
अदधक शादियां

कनंिेडरेशि ऑि ऑल इंनडया टंंेडसंन
( कैट) दंंारा नकए िए एक सवंंे के
अिुसार अकेले नदलंली में इस सीजि में
3.5 लाख से अनधक शानदयां होिे की
उमंमीद है, नजससे नदलंली में लिभि 1
लाख करोडं रंपये का कारोबार होिे की
संभाविा है। नपछले साल इसी अवनध में
करीब 32 लाख शानदयां हुई और खचंन
3.75 लाख करोडं रंपये आंका िया था।

कैट की आधंयासंतमक एवं वैनदक जंंाि
सनमनत के अधंयकंं एवं पंंखंयात वैनदक
नवदंंाि आचायंन दुिं ंेश तारे िे बताया नक

िकंंतं ंों की िणिा के अिुसार िवंबर में
नववाह की नतनथयां 23,24,27,28,29
हैं, जबनक नदसंबर माह में 3,4,7,8,9
और 15 तारीखें नववाह के नलए शुभ नदि
हैं। उसके बाद, तारा एक महीिे के नलए
मधंय जिवरी तक डूब जाता है और निर
मधंय जिवरी से शुभ नदि शुरं हो जाएंिे।

िेश भर के व्यापारी कर रहे तैयारी  
अिुमाि है नक कुल नमलाकर इस एक

महीिे में शादी के सीजि में बाजारों में
शादी की खरीदारी से करीब 4.25 लाख
करोडं रंपये का पंंवाह होिा। शादी के
सीजि का अिला चरण जिवरी के मधंय
से शुरं होिा और जुलाई तक जारी रहेिा।

शादी के सीजि में कारोबार की अचंछी
संभाविाओं को देखते हुए देशभर के
वंयापानरयों िे वंयापक तैयानरयां की हैं।

शादी के सीजि से पहले घरों की
मरमंमत और घरों की रंिाई-पुताई का
कारोबार बडंी मातंंा में होता है। इसके
अलावा आभूषण, साडंी, लहंिा-चूनंिी,

ििंंीचर और रेडीमेड कपडंों आनद का
कारोबार होता है। इसके अलावा सूखे
मेवे, नमठाइयां, िल, पूजा सामगंंी,
नकरािा, खादंंानंि, सजावट का सामाि,
घर की सजावट का सामाि, नवदंंुत
उपयोनिता और इलेकंटं ंॉनिकंस की मांि
रहती है।

इस सीजन लगभग 35 लाख शादियों का अनुमान

शुर्आत मे् डॉलर के मुकाबले र्पया
बढ्त पर कारोबार कर रहा है। र्पया 5
पैसे बढ्कर 83.22 पर कारोबार कर रहा
है। इंटरबै्क िॉरेि एक्सचे्ज पर आज
र्पया अमेगरकी डॉलर के मुकाबले
83.24 पर खुला और 83.22 के
शुर्आती उच्् स््र को छूआ। कल यािी
सोमवार को अमेगरकी डॉलर के मुकाबले
र्पया 83.27 पर बंद हुआ
िा। 

नई दिल्ली:
मंिलवार 17
अकंटूबर को डॉलर
के मुकाबले रंपया
शुरंआती कारोबार
में बढंत के साथ
कारोबार कर रहा है।
रंपया 5 पैसे बढंकर
83.22 पर पहुंच कर
टंंेड कर रहा है।

दकतने पर खुला आज
र्पया?

इंटरबैंक िॉरेंि एकंसचेंज पर रंपया आज
डॉलर के मुकाबले 83.24 पर खुला और
निर 83.22 के शुरंआती उचंं संंर को छू
िया जो नपछले बंद के मुकाबले 5 पैसे की
बढंत है। कल यािी सोमवार को अमेनरकी
डॉलर के मुकाबले रंपया 83.27 पर बंद
हुआ था।

समाचार एजेंसी पीटीआई को मोतीलाल
ओसवाल िाइिेंनशयल के िॉरेकंस और

बुनलयि नवशंलेषक िौरांि सोमैया िे कहा नक
हम उमंमीद करते हैं नक रंपया 83.05 और
83.50 की सीमा में कारोबार करेिा। इस
सपंताह, घरेलू मोचंंे पर, कोई बडंा आनंथनक
डेटा जारी होिे की उमंमीद िहीं है, लेनकि
वैनं ंिक मोचंंे पर, अमेनरका से डॉलर िेड
सदथंय के भाषण और अमेनरका के कुछ
महतंवपूणंन आनंथनक आंकडंों पर पं ंनतनं ंिया दे

सकता है।
मजबूत हुआ डॉलर इंडेक्स

डॉलर सूचकांक, जो छह
करेंसी के मुकाबले डॉलर
की ताकत का अिुमाि
लिाता है, 0.06 पंंनतशत
बढंकर 106.30 पर
कारोबार कर रहा था।

ि्ंंड के वायदे में
बढंत

वैनं ंिक तेल बेंचमाकंक
बं ंेंट ि्ंंड वायदा 0.02

पंंनतशत बढंकर 89.67
अमेनरकी डॉलर पंंनत बैरल पर

पहुंच िया। एकंसचेंज डेटा के अिुसार,
नवदेशी संथंथाित निवेशक (एिआईआई)
िे कल यािी सोमवार को 593.66 करोडं
रंपये के शेयर बेचे।

हरे दनशान पर बाजार
आज बीएसई सेंसेकंस शुरंआती कारोबार

में 325.65 अंक या 0.49 पंंनतशत बढंकर
66,492.58 पर कारोबार कर रहा है।
एिएसई निफंटी 98.15 अंक या 0.5 पं ंनतशत
बढंकर 19,829.90 पर टं ंेड कर रहा है।

घर खर्च के साथ आप
भी कर सकती है् अच्छी
खासी बरत, फॉलो करे्
ये आसान टिप्स
आज क ेसमय कमाि ेक ेसाि-साि
सगेवंि करिा बहतु जरर्ी ह।ै अिर हम
सही समय पर पसेै सवे िही ्करत ेहै ्तो
हमे ्भगवषय् मे ्कािी परशेािी का सामिा
करिा पड ्सकता ह।ै आज हम
कामकाजी मगहला क ेसाि घरलेू
मगहलाओ् को भी बताएिं ेगक वो गकस
तरह जय्ादा स ेजय्ादा पैसे सवे कर
सकती ह।ै 
नई दिलल्ी। हर मनहला कोनशश करती है
नक वो जयंादा स ेजयंादा पसै ेसवे करे।ं कई
मनहला पसै ेसवे करिे की कोनशश तो करती
ह ैपर उिस ेपसै ेसवे िही ंहो पाते है।ं अिर
आप भी पसै ेसवे करिा चाहते है ंतो आज
हम आपको कछु ऐसी बातो ंक ेबार ेमे ंबताते
नजसकी मदद स ेआप जयंादा स ेजंयादा पसैे
सवे कर पाएंि।े हमारे पास जब एक लकंंयं
होता ह ैतो हम जंयादा स ेजयंादा पैस ेसवे कर
पात ेहै।ं ऐस ेमे ंआप भी एक िाइिंेनशयल
िोल बिा सकत ेहै।ं यह िोल आपके
नरटायरमेटं क ेबाद की इिकम का हो सकता
ह ैया निर कहीं घमूि ेको लकेर भी हो
सकता है। इस ेऐस ेसमनिए नक आपको
लदंंाख जािा ह ैतो आप उसके नलए अभी से
पसै ेसवे कर सकत ेहै।ं आपको हर महीिे
का एक बजट बिािा चानहए। जब दशे की
अथंनवयंवथथंा को चलाि ेके नलए हमे ंबजट
की आवशयंकता पडंती ह।ै ठीक उसी तरह
घर क ेखचंंो ंको परूा करि ेऔर पसै ेकी
बचत करि ेक ेनलए भी बजट की जररंत
पडतंी ह।ै 

सस््ा हो गया कच््ा तेल, जानिए
आपके शहर मे् क्या है एक लीटर
पेट््ोल और डीजल की कीमत
अंतरराष््् ्ीय बाजार मे् कल
कच््े तेल की कीमतो् मे् हुई
गिरावट के बाद आज एक बार
गिर से तेल कंपगियो् िे देश मे्
पेट््ोल और डीजल की कीमतो्
को अपडेट करते हुए स्थिर रखा
है। कल ग्लोबल माक््ेट मे् कच््े
की कीमतो् मे् 0.39 प््गतशत की
गिरावट हुई िी। तेल कंपगियो्
प््गतगदि सुबह 6 बजे पेट््ोल और
डीजल की कीमतो् को गरवाइज
करती है।

नई दिल्ली: तेल कंपनियों िे
एक बार निर से आज सुबह 6 बजे
पेटंंोल और डीजल की कीमतों को
नरवाइज नकया है। अंतरराषंंं ंीय
बाजारों में कचंंे तेल के भाव में
कल निरावट देखिे को नमली है
नजसके बाद आज ईंधि की कीमतों
में नरवाइज नकया िया है।

आपको बता दें नक बीते नदि
यािी 16 अकंटूबर को अंतरराषंंं ंीय
बाजारों में कचंंे तेल की कीमतों में
0.39 िीसदी की निरावट देखिे
को नमली है। कचंंा तेल 0.39
पंंनतशत निरकर 90.54 डॉलर
पंंनत बैरल पर आ िया था।

देश की मौजूदा तेल कंपनियों
िे आज एक बार निर से पेटंंोल
और डीजल की कीमतों को संथथर
रखा है। चनलए जािते हैं आपके
शहर में कंया है पेटंंोल और डीजल
की कीमत।

राजधानी समेत अन्य बड्े
शहरो् मे् क्या है तेल की
कीमत?

िुड नरटिंन वेबसाइट के
मुतानबक आज पेटंंोल और डीजल

की कीमतें इस पंंकार हैं:
िई नदलंली में पेटंंोल 96.72

रंपये और डीजल 89.62 रंपये
पंंनत लीटर नमल रहा है।

कोलकाता में पेटंंोल 106.03
रंपये और डीजल 92.76 रंपये
पंंनत लीटर नमल रहा है।

मुंबई में पेटंंोल 106.31 रंपये
और डीजल 94.27 रंपये पंंनत
लीटर नमल रहा है।

चेनंिई में पेटंंोल 102.74 रंपये
और डीजल 94.33 रंपये पंंनत
लीटर नमल रहा है।

बेंिलुरं में पेटंंोल 101.94
रंपये और डीजल 87.89 रंपये
पंंनत लीटर नमल रहा है।

देश के अनंय पंंमुख शहरों में
कंया है तेल की कीमत?

िोएडा में पेटंंोल 96.76 रंपये
और डीजल 89.93 रंपये पंंनत
लीटर नमल रहा है।

िुरंगंंाम में पेटंंोल 96.97 रंपये
और डीजल 89.84 रंपये पंंनत
लीटर नमल रहा है।

पटिा में पेटंंोल 107.54 रंपये
और डीजल 94.32 रंपये पंंनत
लीटर नमल रहा है।

लखिऊ में पेटंंोल 96.57
रंपये और डीजल 89.76 रंपये
पंंनत लीटर नमल रहा है।

जयपुर में पेटंंोल 108.48
रंपये और डीजल 93.72 रंपये
पंंनत लीटर नमल रहा है।

हैदराबाद में पेटंंोल 109.66
रंपये और डीजल 97.82 रंपये
पंंनत लीटर नमल रहा है।

चंडीिढं में पेटंंोल 96.20
रंपये और डीजल 84.26 रंपये
पंंनत लीटर नमल रहा है।
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डॉलर के मुकाबले मजबूत होकर
खुला रुपया, शुरुआती कारोबार मेु

हुई इतने पैसे की बढुत

यूएस और कोररया ने भारत के लैपटॉप आयात पर प््रतबंध के फैसले पर
जताई रिंता, कहा- व्यापार पर पडे़गा असर, पुनर्वििार का रकया अनुरोध

हाल ही में वाणिजंय सणिव सुनील
बरंथवाल ने कहा रा णक भारत

आयात पर लाइसेंणसंग आवशंयकता
लागू नहीं करेगा बलंकक केवल
उनके आने वाले णिपमेंट की

णनगरानी करेगा।
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समे सक्ैस मदैरि को मानय्ता
िने ेस ेकोरट् का इनक्ार

पहरविन हवशेष। एसडी सठेी। सपु््ीम कोट्ि ने
समिैध्गक जोिो ्क ेधववाह को मानय्ता दनेे स ेइनक्ार
कर धदया है।कोट्ि न ेकहा धक कमटेी धवचार करे धक
कय्ा अधिकार धदए जा सकत ेहै।्                           चीफ
जसस्टस िीवाई चनद्््चिू, जसस्टस सजंय धकशन
कौि,जसस्टस रधवंद्् भट््,जसस्टस धहमाचि
कोहिी,और जसस्टस पी एस नरधसमह्ा की पाचं जजो्
की बेच् न ेफैस्िा सनुाया। सपु््ीम कोट्ि ने 10 धदन
िगातार सनुवाई करने क ेबाद इसी साि 11 मई को
मामि ेपर फैस्िा सरुध््कत रख धिया था। बहुमत की
राय जसस्टस भट््,जसस्टस कोहिी,और जसस्टस
नरधसमह्ा न ेदी।जबधक चीफ जसस्टस िीवाई चनद्््चिू
और जसस्टस कौि ने अलप्मत की राय दी। इसक ेबाद
चीफ जसस्टस िीवाई चनद्््चिू न ेसरकार को धनद््शे
धदए धक समिैध्गक जोड ्क ेधिए हलेप्िाइन बनाए
जाए। और कनेद्््-राजय् सरकारे ्समिैध्गक जोिो ्के
साथ भेदभाव ना हो। य ेसधुनध््ित करे।् सीजआेई ने
अपन ेफैस्ि ेमे ्कहा धक समे सकेस् कपि भी बच््ा
गोद ि ेसकते है।् वही ्सरकार न ेसमे सकैस् मैधरज का
धवरोि धकया था। उलि्खेनीय ह ैधक समे सकेस् मधैरज
को मानय्ता देन ेकी मागं करते हुए किु 21 याधचकाएं
सपु््ीम कोट्ि मे ्दाधखि की गई। इन याधचकाओ ्मे ्मागं
की गई धक कोई सपे्शि मधैरज एकट् क ेतहत समे
सकेस् मधैरज को काननूी मानय्ता दी जाए। सरकार ने
याधचकाओ ्का धवरोि करते हुए कहा था धक ये मसिा
धविाधयका क ेअधिकार क््ते्् मे ्आता ह।ै और कोट्ि
उसमे ्दखि नही ्दनेा चाधहए। सरकार का कहना है
धक समिैध्गक शाधदयो ्को मानय्ता धमि जाने क ेबाद
तिाक,सतंान गोद िने ेऔर अिगाव  की सस्थधत मे्
पतन्ी और बच््ो ्के भरण पोरण की धजमम्देारी स ेजिुे
तमाम काननूो ्को िाग ूकरने मे ्धदक््ते ्आएगी। दसूरे
समाज पर नकारातम्क प््भाव पिगेा।

1.आध्यात्ममक बल-: कहते है ्धक
आधय्ासत्मक बि से ही आसत्मक बि प््ापत् होता है
और आसत्मक बि से ही हम शारीधरक बि प््ापत्
करके हर तरह के रोग से िडक्र उस पर धवजय
प््ापत् कर सकते है।् प््धतधदन हनुमान चािीसा का
पाि करने से मन और मध््सषक् मे ्आधय्ासत्मक
बि प््ापत् होता है। हनुमान जी को बि, बुध््ि और
धवद््ा के दाता कहा जाता है, इसधिए हनुमान
चािीसा का प््धतधदन पाि करना आपकी सम्रण
शसक्त और बुि््�ि मे ्वृि््�ि करता है। साथ ही
आसत्मक बि भी धमिता है।

2.मनोबल बढ्ाती िै िनुमान चालीसा-:
धनतय् हनुमान चािीसा पढन्े से पधव�त््ता की भावना
का धवकास होता है हमारा मनोबि बढत्ा
है।वय्सक्त का मनोबि ऊंचा रहेगा तो सभी संकटो्
से धनजात धमिेगी। हनुमान चािीसा की एक पंसक्त
है-् अि्् धसध््ि नव धनधि के दाता, असवर धदन
जानकी माता।

3.अकारण भय व तनाव हमटता-:
हनुमान चािीसा मे ्एक पंसक्त है- भूत धपशाच
धनकट नही ्आवे महावीर जब नाम सुनावे। या सब
सुख िहै तुमह्ारी सरना, तुम रक््क काहू को
िरना। यह चौपाई मन मे ्अकारण भय हो तो
समापत् कर देती है। हनुमान चािीसा का पाि
आपको भय और तनाव से छुटकारा धदिाने मे ्बेहद

कारगर है।
4.िर तरि का रोग हमटता-: हनुमान

चािीसा मे ्एक पंसक्त है- नासै रोग हरे सब पीरा,
जपत धनरनत्र हनुमत बीरा। या बि बुधि धबद््ा देहु
मोधहं, हरहु किेस धबकार। अथा्ित धकसी भी प््कार
का रोग हो आप बस श््ि््ापूव्िक हनुमानजी का
जाप करते रहे। हनुमान जी आपकी पीडा् हर िेग्े।
कैसे भी किेस हो अथा्ित कि्् हो, वह समप्ात हो
जाएगा। श््ि््ा और धवश््ास की ताकत होती है।
मतिब यह धक दवा के साथ दुआ भी करे।् हनुमान
जी की कृपा से शरीर की समस्् पीडा्ओ ्से
आपको मुसक्त धमि जाएगी।

5.िर तरि का संकट हमटता-: आप धकसी
भी प््कार का शारीधरक संकट या मानधसक संकट
आया हो या प््ाणो ्पर यधद संकट आ गया हो तो यह
पंसक्त पढ्े-् "संकट कटै धमटै सब पीरा, जो सुधमरै
हनुमत बिबीरा।" या "संकट ते ्हनुमान छुडा्वै,
मन क््म बचन धय्ान जो िावै।" यह आपके भीतर
नए धसरे से आशा का संचार कर देगी।

6.बंधन मुत्कत का उपाय-: कहते है ्धक
यधद आप धनतय् 100 बार हनुमान चािीसा का पाि
करते है ्तो हर तरह के बंिन से मुकत् हो जाते है।्
वह बंिन भिे ही धकसी रोग का हो या धकसी शोक
का हो। हनुमान चािीसा मे ्ही धिखा है- "जो सत
बार पाि कर कोई, छूटधह बसन्द महा सुख होई।"

सत अथा्ित सौ।
7 नकाराम्माक प््भाव िोते िै् दूर-: मानय्ता

के अनुसार धनरंतर हनुमान चािीसा पढन्े से हमारे
घर, मन और शरीर से नकारातम्क ऊजा्ि का
धनषक्ासन हो जाता है। धनरोगी और धनध््िंत रहने
के धिए जीवन मे ्सकारातम्कता की जरर्त होती
है। सकारातम्क ऊजा्ि वय्सक्त को दीघ्िजीवी बनाती
है।

8 ग््िो् के प््भाव िोते िै् दूर-: जय्ोधतधरयो ्के
अनुसार प््तय्ेक ग््ह का शरीर पर धभनन् धभनन् असर
होता है। जब उसका बुरे असर होता है तो उस ग््ह
से संबंधित रोग होते है।् जैसे सूय्ि के कारण
िडक्न का कम-जय्ादा होना, शरीर का अकड्
जाना, शधन के कारण फेफड्े का धसकुडन्ा, सांस
िेने मे ्तकिीफ होना, चंद्् के कारण मनधसक रोग
आधद। इसी तरह सभी ग््हो ्से रोग उतप्नन् होते है।्
यधद पधवत्् रहकर धनयमपूव्िक श््ी हनुमान
चािीसा पढी् जाए तो ग््हो ्के बुरे प््भाव से मुसक्त
धमिती है।

9.घर का कलि हमटता िै-: यधद पधरवार मे्
धकसी भी प््कार की किह है तो कुछ समय बाद
पधरवार के सदसय् तनाव मे ्रहने िगेग्े और िीरे
िीरे उनह्ोन्े शारीधरक और मानधसक रोग घेर िेग्े।
धनतय् हनुमान चािीसा का पाि करने से मन मे्
शांधत स�्थापना होती है। किह धमटता है और घर मे्

खुशनुमा माहौि धनधम्ित होता है।
10. बुराइयो् से दूर करती िै िनुमान

चालीसा-: यधद आप धनतय् हनुमान चािीसा पढ्
रहे है ्तो धनश�्धचत ही आप िीरे िीरे सव्त: ही तरह
तरह की बुराइयो ्से दूर होते जाएंगे। जैसे कुसंगत मे्
रहकर नशा करना, और क््ोि, मोह, िोभ, ईषय्ा्ि,
मद, काम-वासना जैसे मानधसक धवकार सव्त:
समापत् हो जाएंगे। जब वय्सक्त बुराइयो ्से दूर रहता
है तो िीरे-िीरे उसकी मानधसक और शारीधरक
सेहत सुिरने िगती है।

पुनश््:- धनतय् हनुमान चािीसा पढन्े से
आपमे ्आधय्ासत्म बि, आसत्मक बि और मनोबि
बढत्ा है। इसे पधवत््ता की भावना महसूस होती है।
शरीर मे ्हलक्ापन िगता है और वय्सक्त खुद को
धनरोगी महसूस करता है। इससे भय, तनाव और
असुरक््ा की भावना हट जाती है। जीवन मे ्यही
सब रोग और शोक से मुकत् होने के धिए जरर्ी
है।अतः पधवत््ता शुि््ता व पूरे धवश््ास के साथ
प््धतधदन धनयम से हनुमान चािीसा पाि करना
शुर ्करे।्

आज मंगिवार व पधवत्् शारदीय नवरात्् के
शुभ अवसर पर संधय्ा के समय श््ी हनुमान
चािीसा के पाि करे ्और इस शुभ अवसर का िाभ
उिाएं।। 

जयश््ी राम

नवरात्् - मंगलवार जवशेष ‘श््ी हनुमान रालीसा’

अमृतसर, (साहिल बेरी) द होप इधनधशएधटव
के धिए अमृतसर पूरी तरह तैयार होने के साथ,
नशीिी दवाओ ्का खतरा खतम् होने के धिए पूरी तरह
तैयार है। पंजाब के मुखय्मंत््ी श््ी भगवंत मान और
कधमशन्रेट पुधिस, अमृतसर के नेतृतव् मे ्धजिा द
होप इधनधशएधटव के प््ाथि्ना, प््धतज््ा और खेि घटको्
की सफितापूवि्क मेजबानी करने के धिए तैयार है।
यह आयोजन नशीिी दवाओ ्के खतरे के धखिाफ
पहि और सभाओ ्के सभी धपछिे धरकॉिि् को तोडन्े
की संभावना है, धजसमे ्वय्सक्तगत रप् से 40,000 से
अधिक छात्् एकत्् होग्े और कई अनय् ऑनिाइन भी
शाधमि होग्े। कधमशन्रेट पुधिस, अमृतसर ने इन
सभी कायि्क््मो ्की िाइव सट्््ीधमंग की वय्वसथ्ा की है,
जबधक ऑनिाइन शाधमि होने वािे धनवाधसयो ्और
समथि्को ्से अपनी भागीदारी की आभासी प््स्ु्धतयाँ
देने और इनह्े ्अमृतसर पुधिस की वेबसाइट पर
अपिोि करने का आग््ह धकया गया है। धवधभनन्
शैक््धणक संसथ्ानो ्और संगिनो ्के 300 से अधिक
धशक््को ्और समनव्यको ्ने अमृतसर के पुधिस
आयुकत् श््ी नौधनहाि धसंह से मुिाकात की और उनह्े्
कायि्क््म को सफि बनाने का आश््ासन धदया।

धफक््ी एफएिओ जैसे संगिनो ्के सामने आने से,
अमृतसर समाज से नशीिी दवाओ ्के खतरे को शीघ््
और धनध््ित रप् से बाहर करने के धिए ततप्र है।
जानकारी देते हुए श््ी नौधनहाि धसंह ने बताया धक 18
अकट्ूबर के आयोजन के धिए सभी वय्वसथ्ाएं पूरी
कर िी गई है।् “जैसा धक योजना बनाई गई है,
कायि्क््म की शुरआ्त पीिी पगडी् पहने छात््ो ्के
नेतृतव् मे ्चारदीवारी वािे शहर के चार द््ारो ्से दरबार
साधहब तक एक वॉकथॉन के साथ होगी, जहां
'अरदास' की पेशकश की जाएगी। उनके बीच पीिी
टोपी पहिे ही धवतधरत की जा चुकी है, जबधक
'अरदास' के अंत मे ्धशरोमधण गुरद्््ारा प््बंिक
सधमधत (एसजीपीसी) द््ारा 'प््साद' के धवतरण और
बाबा भूरी वािे द््ारा जिपान के धवतरण की सभी
वय्वसथ्ाएं की जा चुकी है।् अचछ्ा,'' उनह्ोन्े कहा।
पुधिस आयुकत् ने कहा धक इसके बाद योजना के
अनुसार 'प््धतज््ा' और 'पि्े' घटको ्का पािन धकया
जाएगा। “इस अवसर पर अमृतसर मे ्एक धवशाि
सभा की उमम्ीद के साथ, अमृतसर यातायात पुधिस
ने धदन के धिए एक धवशेर यातायात प््बंिन योजना
तैयार की है। इसे अमृतसर ट्ै्धफक पुधिस की

वेबसाइट पर देखा जा सकता है। धनवाधसयो ्को
सिाह दी जाती है धक वे ट्ै्धफक जाम को रोकने और

जाम मे ्फंसने से बचने के धिए इसके बीच से गुजरे्
और इसका धनरीक््ण करे,् ”श््ी धसंह ने कहा।

अनपू कमुार शमा्ा 

हधरयाणा भाजपा पवू्ि प््दशे अधय्क्् एव ंधजिा चनुाव
प््भारी  सभुार  बरािा क ेमखुय् आधतथय् ,  भाजपा
धजिाधय्क्् प््शातं  मवेाडा् की अधय्क््ता मे ्भाजपा
धजिा काया्ििय पर भाजपा मोचा्ि धजिाधय्क्् महामतं््ी
धजिा प््कोष्् सयंोजक सहसयंोजको की अधत
महतव्पणू्ि बिैक आयोधजत की गई

बिैक मे ् भाजपा धजिाधय्क््  मवेाडा् न े सभी
पदाधिकाधरयो का पधरचय कराया एव ंप््तय्के धविान
सभा मे ्हएु सफि समम्िेनो ्क ेबार ेधवस््ार स ेबताया
तथा मधहिा समम्िेन की सफिता क ेधिए धवशरे रप्
स ेउलि्खे धकया . आन ेवाि ेचनुाव मे ्जी जान स ेजटुने
का आवाहन धकया.

मखुय् अधतधथ बरािा न ेअपन ेसबंोिन मे ्कहा की
सातो ्धविानसभाओ ्मे ्चनुाव की दधृ््ि स ेसमस्् मोचा्ि

धजिाधय्क्् , प््कोष्् धजिा सयंोजक अपन ेपदाधिकारी
और काय्िकता्िओ ्क ेसाथ परूी तरह स ेयोजना बनाएं
प््िानमतं््ी नरेद््् मोदी क ेद््ारा चिाई जा रही जनधहत
योजनाओ ्को शहर गावं गिी-गिी घर -2  आम जनता
तक पहुचंाय.े

गावं  शहर की चौपाि पर बिैक ेकरे ्जनता को
भाजपा द््ारा धकए जा रह ेजनधहत क ेकाय््ो ्क ेबार ेमे्
बताए ंबरािा न ेकहा धक 'मन की बात' काय्िक््म को बथू
तक सफिता क ेसाथ आयोधजत कर ेमोचा्ि प््कोष््
पदाधिकाधरयो की बिैको ्मे ्परुान ेकाय्िकता्िओ को
आमधं््तत करना चाधहए.यवुा मोचा्ि प््दशे उपाधय्क््
धशवागंी  कानावत , अलप्सखंय्क मोचा्ि प््दशे उपाधय्क््
हमीद मोहमम्द  शखे , भाजपा धजिा उपाधय्क््
अधवनाश  जीनगर , भाजपा धजिा मतं््ी गोपाि  तिेी
मचंसथ् थ.े

भाजपा धजिा मीधिया प््भारी महावीर समदानी ने
बताया धक बिैक मे ्मोचा्ि धजिाधय्क्् किुदीप  शमा्ि ,
मजं ू पािीवाि , महेद्््  मीणा , तजेनेद्््  गजु्िर , राजशे  सने
, परूण  धििवाधनया , प््कोष्् धजिा सयंोजक हमेेद््् धसहं
राणावत , मनोज कमुार  शमा्ि धदनशे  कोगटा , आिोक
पिोड ्दवेेद्््  गोयि , नरपत धसहं  चुिंावत , पकंज
मानधसहंका , भागचदं  झाझंावत , दीपक  गरु ्नानी ,
राम धसहं  शकत्ावत , भरै ्धसहं  चुिंावत , ओम प््काश
काबरा , धवजय  धहगंोरानी , अमर धसहं  रािौड ्, मोचा्ि
महामतं््ी  अधप्ित  समदानी , मीनाक््ी  नाथ , हीरािाि
बोहरा , धसकदंर  पिान , इमरान  काजी , प््कोष््
सहसयंोजक िॉ. सरुशे  भदादा , वभैव  धबदंि , किैाश
अग््वाि , दगुा्ि िाि  बारिे , रामसव्रप्  वषैण्व , शीिा
तवंर , िाद ूिाि  गजु्िर , राम प््साद  जाट उपसस्थत थ.े
अतं मे ्धजिा मतं््ी  गोपाि  तिेी न ेआभार वय्कत् धकया

भािपा मोर्ाय ,प््कोष्् पदाजिकाजररो की अजत महत्वपूर्य िैठक आरोजित

होप इनिनिएनिव अमृतसर प््ार्थिा, प््नतज््ा,
खेल की मेजबािी के नलए पूरी तरह तैयार है

कांग््ेस दिलाध्यक्् अक््य द््िपाठी ने
महावीर प््वाह का दकया दवमोचन

पहरविन हवशेष अनूप कुमार शम्ाा, भीलवाड़ा। महावीर इंटरनेशनि मीरा
अधय्क्् मंजु बापना ने बताया धक कांग््ेस ज़ििाधय्क्् अक््य ध््तपािी व अंतरराष््््ीय
उपाधय्क्् मंजु पोखरना के साधनधय् मे ्अपेकस् द््ारा रधचत ’’महावीर प््वाह’’ धकताब
का धवमोचन करवाया गया धजसमे ्महावीर इंटरनेशनि के पूरे भारत के सभी केद्््ो्
द््ारा धकए गए सेवा काय्ि का वण्िन धकया गया है।ध््तपािी ने महावीर प््वाह को धय्ान
से देखते हुए कहा धक महावीर इंटरनेशनि के सेवा काय्ि सराहनीय है।काय्िक््म मे्
धनधतन बापना, अशोक जैन, ईश््र खोइवाि, मुस््ाक़ आधद उपसस्थत थे।

एक दिवसीय मसीह सम्मेलन आयोदित 

अमृतसर 16 अक्टूबर (साहिल बेरी) पादरी बिराज धगि के नेतृतव् मे ्इबन्
किां मे ्एक धदवसीय मसीह समम्ेिन आयोधजत धकया गया धजसमे ्सैकडो् ्िोगो ्ने
पहुंचकर आधय्ासत्मक आशीवा्िद प््ापत् धकया। पादरी सैमुअि सोनी, पादरी सतपाि
मट्््, पादरी सैम चीदा, पादरी खाधदम सहोता, पादरी गुरवंत राजा, पादरी प््दीप टेकी,
पादरी वासवान मसीह, पादरी अशोक कुमार सधहत अनय् ने जॉनसन और उनकी
टीम द््ारा प््भु के भजन गाकर मंििी का मनोरंजन धकया। एएसआई, पादरी
परमजीत, पादरी सूरज मसीह, पादरी साजन, जसधवंदर धसंह फोजी, उपरोकत्
नेताओ ्को पादरी बिराज धगि द््ारा समम्ाधनत धकया गया।

ढे्कनाल मे् राष््््ीय स््रीय पल्ललश््ी मेला
अगले 29 से शुर् होगा

मनोरंजना सासमल  , ओड़िशा ,भुबनेसव्र: आगामी 29 तारीख स ेढेक्नाि मे ्राष््््ीय
स््र का पलि्ीश््ी मिेा शरु ्होने जा रहा है.यह मिेा िक्््मी पजूा क ेअवसर पर 10 धदनो ्तक
चिगेा.  पािीश््ी मिेा की तयैारी बिैक कि धजिाधिकारी सरोज कमुार सिेी की अधय्क््ता मे्
आयोधजत की गयी है.  इस वर्ि यह धनण्िय धिया गया ह ैधक पलि्ीश््ी मिेा 29 अकट्बूर स े7
नवंबर तक मधहरापत मे ्आयोधजत धकया जाएगा।  हािाधँक, इस मिेे का आयोजन राजय्
सरकार की मदद से ओरमास और धजिा प््शासन द््ारा धकया जा रहा ह।ै  इस पाधिश््ी मिे ेमे ्दशे
के धवधभनन् धहसस्ो ्स ेहस््धशलप् और दस््कारी क ेसामान क ेसाथ धवधभनन् वय्ापारी और समहू
भाग िेग्।े  इसक ेसाथ ही इस बिैक मे ्यह धनण्िय धिया गया ह ैधक पािीश््ी मिे ेमे ्हर धदन
रोचक सासंकृ्धतक काय्िक््म आयोधजत धकये जायेगे्.  बिैक मे ्धनण्िय धिया गया धक यातायात
वय्वसथ्ा, सव्ासथ्य्, पयेजि आधद पर धवशरे धय्ान धदया जायेगा. हािाधंक इस मिे ेमे ्किु 200
सट्ॉि की वय्वसथ्ा की गई ह.ै  इनमे ्20 धमशन शसक्त सट्ॉि और 10 क््ाफट् सट्ॉि होगे्.  इसके
अिावा फिू कोट्ि मे ्12 सट्ॉि होग्।े पलि्ीश््ी मिेे मे ्प््धतधदन 20,000 िोगो ्की भीड ्को
देखते हुए यातायात वय्वसथ्ा और असन्न सरुक््ा वय्वसथ्ा की जाएगी   धजिा अरखी अधिकारी
श््ी ज््ान रजंन महापात्् न ेकहा । धजिा आरखी अधिकारी आमिोगो की सरुखय्ा केधिय ेकछु
प््स््ाब ्रखी थ े। इसक ेअिावा पलि्ीश््ी मिे ेमे ्हर धदन सासंक्धृतक काय्िक््म होग्.े  ओरमास के
धिपट्ी सीईओ सौरभमय दास ने कहा, इस बिैक मे ्धनण्िय धिया गया है धक पलि्ीश््ी मिे ेके धिए
5 करोड ्रप्ये का बीमा धकया जाएगा.  बिैक मे ्धजिा मखुय् धचधकतस्ा अधिकारी धफधिप कमुार
धबसव्ाि, अधतधरकत् धजिा मधजसट्््टे रमेश चदं्् सिेी, ढेक्नाि सदर उपधजिापाि नारायण चदं््
नायक,् धजिा पधररद क ेकाय्िकारी और धवकास अधिकारी जय्ोधत शकंर साहू और सबंधंित
धवभागीय अधिकारी और मीधिया प््धतधनधि शाधमि हएु थ े।

अमृतसर, साहिल बेरी)-2010
बैच के आईएएस अधिकारी श््ी घनशाम
थोरी ने आज अमृतसर के 177वे ्धिपट्ी
कधमशन्र के रप् मे ्पदभार ग््हण धकया।
धिया इससे पहिे वह धनदेशक खाद््
आपूधत्ि के पद पर तैनात थे. इससे पहिे
उनके अमृतसर पहुंचने पर पुधिस
जवानो ्ने सिामी दी और उनका सव्ागत
धकया. इसके बाद श््ी थोरी ने कहा धक
उनकी पहिी प््ाथधमकता सेवा केद्््ो ्की
पेि्ेस्ी खतम् करना होगी। उनह्ोन्े कहा
धक 90 फीसदी िोगो ्का काम सेवा केद्््ो्
और फदि् केद्््ो ्से होता है और पेि्ेस्ी
खतम् होने से िोगो ्को काफी राहत
धमिेगी। उपायुकत् ने कहा धक सरकार
िोगो ्के कलय्ाण के धिए कई महतव्पूणि्
योजनाएं चिा रही है, धजसे जमीनी स््र
पर िोगो ्तक पहुंचाया जायेगा. उनह्ोन्े
कहा धक सरकार ने आम िोगो ्को अचछ्ी
सव्ासथ्य् सुधविाएं मुहैया कराने के उद्े्शय्
से मोहलि्ा कि्ीधनक शुर ्धकए है ्और
समय-समय पर इन मोहलि्ा कि्ीधनको्
की जांच की जाएगी ताधक िोगो ्को धकसी
तरह की परेशानी का सामना न करना

पड्े. उनह्ोन्े कहा धक धवकास काय््ो ्को
प््ाथधमकता देते हुए अमृतसर मे ्यूधनटी

मॉि की सथ्ापना, वेधिंग िेसस्टनेशन
आधद कायि् प््ाथधमकता के आिार पर

धकए जाएंगे। पत््कारो ्के सवाि के
जवाब मे ्श््ी थोरी ने कहा धक अमृतसर
शहर एक िाधम्िक एवं ऐधतहाधसक शहर
है. उनकी प््ाथधमकता यातायात
वय्वसथ्ा, साफ-सफाई, पाधक्िग् की
समसय्ा आधद अनय् समसय्ाओ ्का
समािान करना होगा, ताधक यहां आने
वािे तीथि्याध््तयो ्और शहरवाधसयो ्को
राहत धमि सके. श््ी थोरी ने कहा धक भिे
ही उपायुकत् के रप् मे ्कई वय्स््ताएं है,्
िेधकन मेरा प््यास रहेगा धक मै ्रोजाना
िोगो ्से धमिने का समय दूं। गौरतिब है
धक श््ी थोरी राजसथ्ान के श््ी गंगा नगर से
तालि्ुक रखते है।् वह इससे पहिे
बधिंिा, बरनािा, संगरर् और जािंिर
मे ्धिपट्ी कधमशन्र के तौर पर काम कर
चुके है।् श््ी थोरी िुधियाना के नगर
धनगम कधमशन्र भी रह चुके है ्और
उनकी पतन्ी िमा्ि जायंट कधमशन्र
इनकम टैकस् के पद पर तैनात है।्
कैपश्न: श््ी घनशाम थोरी धिपट्ी
कधमशन्र अमृतसर का पदभार ग््हण
करते हुए। सिामी िेते हुए प्े्स से
बातचीत की।

अमृतसर घनशाम थोरी ने अमृतसर जिले के जिप्टी
कजमश्नर के र्प मे् कार्यभार संभाला, सेवा के्द््ो् मे्
लंजित मामलो् को खत्म करना पहली प््ाथजमकता होगी 

कमिश्नरेट पुमिस, अिृतसर ने इन सभी कार्यक््िो् की
िाइव स्ट््ीमिंग की व्रवस्था की है, जबमक ऑनिाइन शामिि
होने वािे मनवामसरो् और सिथ्यको् से अपनी भागीदारी की
आभासी प््स््ुमतराँ देने और इन्हे् अिृतसर पुमिस की
वेबसाइट पर अपिोड करने का आग््ह मकरा गरा है। 

हनुमान चालीसा की प््त्येक चौपाई स्वयं ससद्् मंत्् है, इन चौपाइयो् मे् ऐसा स्पंदन है
सिसका मानव के तन- मन पर सकारात्मक/ शुभ प््भाव पड्ता है िैसे-: 


