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संजय बाटला, सम्पादक
दिल्ली मे् जल्ि ही मोहल्ला बसे्
चले्गी। इसे लेकर दिल्ली सरकार
ने तैयादरयां पूरी कर ली है्। अभी
र्ट फाइनल करने दकया जा रहा
है। जल्ि ही इस योजना के तहत
छोटी साइज की इलेक्द््िक बसे्
खरीिने की प््द््िया भी पूरी हो
जाएगी।

नई दिल्ली। रदल़ली सिकाि की मोहल़ला
बस स़कीम को लारू किने के रलए तैयारियां तेज
हो रई है़। ऱट िाइनल किने की प़़ऱ़कया अंरतम
चिण मे़ है, तो वही़ इस योजना के तहत चलाने के
रलए छोटी साइज की इलेत़ऱ़टक बसे़ ििीदने की
प़़ऱ़कया भी जल़द पूिी होने वाली है। रदल़ली
सिकाि के सूत़़ो़ से पता चला है रक 2080 बसो़ मे़
से 1040 बसे़ ििीदने के रलए िीटीसी प़़बंिन
इसी हफ़ते बस रनम़ागता कंपरनयो़ के साथ कॉऩट़़ैत़ट
साइन किने वाला है। ये सभी 9 मीटि आकाि
वाली छोटी साइज की इलेत़ऱ़टक बसे़ हो़री, जो
पूिी तिह एयि कंिीशनि औि सीसीटीवी कैमिे,
पैरनक बटन, जीपीएस औि कम़युरनकेशन
रसस़टम से लैस हो़री। इन 1040 बसो़ से 728

बसे़ पीएमआई इलेत़ट़़ो मोरबरलटी से औि 312
बसे़ जेबीएम ग़़ुप से ििीदी जाएंरी। तीन महीने मे़
इन बसो़ की रिरलविी शुऱ हो जाएरी।
रोजना के तहत आएंगी 2080 बसे्

सूत़़ो़ ने बताया रक मोहल़ला बस योजना के
तहत जो 2080 बसे़ आएंरी, उऩहे़ िीटीसी औि
त़लस़टि स़कीम के तहत 50-50 की पाट़गनिरशप

मे़ चलाया जाएरा। िीटीसी के रलए 1040 बसे़
ििीदने का कॉऩट़़ैत़ट इसी हफ़ते साइन होने वाला
है, वही़ त़लस़टि स़कीम के तहत चलने वाली
1040 बसो़ का कॉऩट़़ैत़ट ट़़ांसपोट़ग रवभार पहले
ही इऩही़ दोनो़ कंपरनयो़ के साथ साइन कि चुका
है। ट़़ांसपोट़ग रवभार को भी 728 बसे़ पीएमआई
इलेत़ट़़ो मोरबरलटी से औि 312 बसे़ जेबीएम ग़़ुप
से रमले़री। इन बसो़ की रिरलविी अरले महीने

से शुऱ होने की उम़मीद है। सिकाि की कोरशश
है रक इस साल के आरिि तक मोहल़ला बस
योजना शुऱ हो जाए। इसी को ध़यान मे़ ििते हुए
बसो़ की ििीद औि रिरलविी की प़़ऱ़कया का पूिा
शेड़़ूल तैयाि रकया जा िहा है, तारक बसे़ रमलने
मे़ देिी न हो।
12 मीरर साइज िाली बसे् भी आएंगी

इसके अलावा रदल़ली सिकाि रिम़ट़स औि
िीटीसी के तहत चलाने के रलए अलर से 12
मीटि साइज वाली 1900 इलेत़ऱ़टक बसे़ भी
ििीद िही है। इनमे़ से 50 प़़रतशत बसे़ अशोका
लीले़ि कंपनी की इलेत़ऱ़टक बसे़ बनाने वाली
सहभारी क़सवच मोरबरलटी से ििीदी जाएंरी,
जबरक 30 प़़रतशत बसे़ पीएमआई इलेत़ट़़ो से
औि 20 प़़रतशत बसे़ जेबीएम ग़़ुप से ििीदी
जाएंरी। क़सवच मोरबरलटी के साथ रपछले हफ़ते
ही ट़़ांसपोट़ग रवभार ने 950 इलेत़ऱ़टक बसे़
ििीदने का कॉऩट़़ैत़ट भी साइन कि रलया है।
अरले 4 से 5 महीनो़ मे़ चिणबद़़ तिीके से इन
बसो़ की रिरलविी भी रमल जाएरी। ये सभी बसे़
िीटीसी के बेड़े मे़ शारमल 800 इलेत़ऱ़टक बसो़
की तिह हो़री औि इनके आने के बाद त़लस़टि
स़कीम के तहत भी इलेत़ऱ़टक बसो़ का परिचालन
शुऱ हो जाएरा, जो रदल़ली के पय़ागविण को
बेहति बनाने मे़ कािी मददराि सारबत होरा।

नदलंली में अब आिके घर तक िहुंचाएगी ये
'छुटकू' बस, इसी साल शुरं हो जाएगी सुनवधा

झज़़ि से रदलल़ी के बीच जलद़ ही अब
रीटीसी की ई-बसे ़चलाए जाएंरी। रदलल़ी के
परिवहन मंत़़ी कैलाश रहलोत ने इस बात का
भिोसा रदलाया है। रीटीसी की बसो ़के चलने
से झज़़ि के कई रांव सीिे मेट़़ो के नेटवक़क
से जुड ़सकेऱे। इससे एक औि बडा़ फायदा
होरा। मरहलाओ ़को झज़़ि से रदलल़ी तक
रनशुलक़ यात़़ा की सुरविा रमल सकेरी।

चंडीगढ्। झज़़ि से रदल़ली तक िीटीसी की
ई-बसे़ चलाने की तैयािी है। अरि िीटीसी की बस
सेवा शुऱ हो जाती है तो झज़़ि सीिे मेट़़ो नेटवक़फ
से जुड़ जाएरा। साथ ही मरहलाओ़ को झज़़ि से
रदल़ली तक रनशुल़क यात़़ा की सुरविा रमल
सकेरी।

आम आदमी पाट़़ी हरियाणा के वरिष़़
उपाध़यक़़ अनुिार ढांिा के नेतृत़व मे़ मंरलवाि को
िीटीसी बसे़ चलाने की मांर को लेकि पहुंचे
झज़़ि रजले के सिपंचो़ को रदल़ली के परिवहन
मंत़़ी कैलाश रहलोत ने इस पि रंभीिता से रवचाि
किने का भिोसा रदलाया।

प़़रतरनरिमंिल मे़ शारमल िाप प़़िान 84
सुनील रुरलया, दरियापुि के सिपंच पवन,

जहांरीिपुि के सिपंच सुिदेव, िीिी के सिपंच
िामवीि औि माजिी के सिपंच िम़गवीि ने कहा रक
ई-बसे़ चलने से आवारमन आसान होरा।

मेट््ो से जुड्े्गे कई गांि, हजािो् लोगो् को
होगा फायिा

अनुिार ढांिा ने कहा रक झज़़ि बस स़टै़ि
तक रदल़ली परिवहन रनरम की बस सेवा शुऱ
होने पि रजले के रांव भी सीिे मेट़़ो नेटवक़फ से जुड़
जाएंरे। झज़़ि से हि िोज हजािो़ लोर नौकिी,
कािोबाि औि अऩय कामो़ के रलए रदल़ली का
सिि किते है़। साथ ही झज़़ि औि आसपास के
रजलो़ के हजािो़ लोर भी अच़छे औि रवि़़स़़िीय
इलाज के रलए रदल़ली के सिकाि के अस़पतालो़
का ऱि किते है़। रदल़ली से झज़़ि शहि के बस
स़टै़ि तक बस सेवा शुऱ होने पि हजािो़ लोरो़ का
पैसा औि समय भी बचेरा। झज़़ि की हजािो़
मरहलाएं भी फ़़ी सिि कि सकती है़।

उऩहो़ने बताया रक रदल़ली नजिरढ़ टऱमगनल
से एम़स-झज़़ि (बाढ़सा रांव) के बीच रदल़ली
परिवहन रनरम (िीटीसी) की बस सेवाओ़ का
रवस़़ाि पहले ही रकया जा चुका है। यह सेवाएं
रदल़ली औि हरियाणा के बीच प़़रतरदन यात़़ा किने
वाले िोररयो़ औि एम़स कम़गचारियो़ सरहत हजािो़

याऱ़तयो़ के रलए िायदेमंद सारबत हुई है़। िीटीसी
बसे़ वत़गमान मे़ दौिाला सीमा के माध़यम से

नजिरढ़ टऱमगनल औि एम़स झज़़ि के बीच
चलती है़।

नदलंली से झजंंर तक ई-बसें चलािे की तैयारी
मनहलाओं को नमल सकती है फंंी यातंंा की सौगात

टैंपल'स ऑफ ललबरलाइजेशन
एंड वेलफेयर एलाइड टंंसंट

िरजसट़ऱग अंरि सैतश़न 60 रवद िरजसट़़़ेशन नंबि
(152/02-03-2020) , एमएसएमई िरजसट़़़ेशन नंबि
उद़़म -रीएल -0026470, नीरत आयोर िरजसट़़़ेशन

नंबि  वीओ/ एनजीओ/0303274/25-01-
2022 दप़गण  िरजसट़ऱग 

कार्ाालर:- 3, प््िरदप्शानी अपार्ामे्र, ए -4
पप््िम पिहार, न्रू पदल्ली 110063, कॉरपोरेर
कार्ाालर :- 529, समरपुर, म्ेन बिाना रोड,

पनरर ब्ैक ऑफ् बड्ौदा पदल्ली 110042

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। के़द़़ीय सड़क परिवहन औि िाजमाऱग

मंत़़ी रनरतन रिकिी ने एक बाि रिि भाित मे़ काि
रनम़ागताओ़ से प़़दूषण को कम किने औि ििीदािो़ को नए
वाहन ििीदने के रलए प़़ोत़सारहत किने के रलए पुिाने
वाहनो़ को चिणबद़़ तिीके से हटाने के रलए वाहन
स़कै़़रपंर को बढ़ावा देने का आग़़ह रकया है। सोमवाि को
एक काय़गक़़म को संबोरित किते हुए, मंत़़ी ने कहा रक
पुिाने वाहन स़कै़़रपंर सभी रहतिािको़ के रलए एक जीत
की क़सथरत प़़दान किती है त़यो़रक इससे नए वाहनो़ की
रबक़़ी को बढ़ावा देने औि पुिाने वाहनो़ को िीसाइक़तलंर
किने मे़ मदद रमलेरी। के़द़़ ने पहले वाहन प़़दूषण को

कम किने के रलए 15-20 साल से ज़यादा पुिाने वाहनो़
को चिणबद़़ तिीके से हटाने के रलए एक व़यापक वाहन
स़कै़़रपंर नीरत लारू की थी। 

पुिाने वाहनो़ को चिणबद़़ तिीके से हटाने के रलए
भाित मे़ अभी भी पय़ागप़त संख़या मे़ वाहन स़कै़़रपंर यूरनट़स
नही़ है़। माऱरत सुजुकी औि टाटा मोटस़ग जैसे काि रनम़ागता
पहले ही देश भि मे़ अपनी वाहन स़कै़़रपंर यूरनट़स लॉऩच
कि चुके है़। रिकिी ने पहले कहा था रक काि
रनम़ागताओ़ औि िीलिो़ को प़़ऱ़कया मे़ तेजी लाने के रलए
ऐसी सुरविाएं स़थारपत किने के रलए आरे आना चारहए।
रिकिी ने वाहन रनम़ागताओ़ से पुिाने वाहनो़ को स़कै़़प
किने के रलए ऐसी सुरविाएं स़थारपत किने के रलए औि

अरिक रनवेश लाने के साथ-साथ काि मारलको़ को के़द़़
की वाहन स़कै़़रपंर नीरत के िायदो़ के बािे मे़ जारऱक
किने का आग़़ह रकया है। मंत़़ी ने कहा, "ऑटो उद़़ोर इस
नीरत का सबसे बड़ा लाभाथ़़ी है, उऩहे़ आरे आना चारहए
औि तीन मुख़य स़़ंभो़ का समथ़गन किना चारहए।"
उऩहो़ने काि रनम़ागताओ़ से देश भि मे़ ऑटोमेटेि टेक़सटंर
स़टेशन स़थारपत किने का भी आग़़ह रकया है।

के़द़़ीय मंत़़ी ने पहले कहा था रक वाहन स़कै़़रपंर नीरत
से ऑटोमोबाइल की रबक़़ी 18 प़़रतशत बढ़ जाएरी।
उनका मानना है रक कबाड़ हुए वाहनो़ से हारसल कच़़े
माल का इस़़ेमाल किने से कच़़े माल की ििीद पि 33
प़़रतशत लारत की बचत होरी औि नए वाहनो़ की रबक़़ी

मे़ 18-20 प़़रतशत की बढ़ोतिी होरी। साथ ही उनका
मानना है रक यह नीरत भाित को वैऱ़िक ऑटोमोबाइल
मैऩयुिेत़चरिंर हब (रवरनम़ागण के़द़़) बनाने मे़ अहम
भूरमका रनभाएरी। 

अरस़़ 2021 मे़ पहली बाि पेश की रई वाहन
स़कै़़रपंर नीरत, वाहन प़़दूषण स़़ि को कम किने के रलए
पूिे भाित मे़ पुिाने औि अनरिट वाहनो़ को चिणबद़़
तिीके से हटाने पि के़ऱ़दत है। त़यो़रक पुिाने वाहन नए
मॉिलो़ की तुलना मे़ पय़ागविण को ज़यादा प़़दूरषत किने
के रलए जाने जाते है़। इस नीरत का मकसद 20 वष़ग से
ज़यादा पुिानी रनजी कािो़ औि 15 वष़ग से ज़यादा पुिाने
वारणक़जयक वाहनो़ का पंजीकिण िद़़ किना है।

भारत में कार निमंााता वाहि संक्ंंनिंग को
दें बढंावा, निनति गडकरी की अिील

चडंीगढ।् वत़गमान मे ़ नौ मीटि की बस से
सीटीय ूको प़ऱत रकमी किीब 35 रप़य ेकी कमाई हो
िही ह।ै बताया जा िहा ह ैअब जो बसे ़आएरंी वह 12
मीटि की होऱी, रजसमे ़बठैन ेऔि िड़ ेहोन ेकी
क़म़ता जय़ादा होरी। हालारंक, सीटीय ूक ेअरिकािी
मानकि चल िह ेहै ़रक आन ेवाली बसो ़स ेभी कम से
कम प़ऱत रकमी 35 रप़य ेकी आमदनी तो होरी ही।

रपछल ेकािी समय स ेलोकल रट़ पि घाट ेमे़
चल िह ेचिंीरढ ़ट़़ासंपोट़ग अिंिटरेकरं (सीटीय)ू के
जलद़ अचछ़ ेरदन आन ेवाल ेहै।़ पीएम ई-बस सवेा
योजना मे ़चिंीरढ ़का चयन हआु ह।ै इसमे ़सीटीयू
को 100 बसो ़क ेरलए केद़़ ़सिकाि स ेप़ऱत रकमी 24
रप़य ेकी सकस़सिी रमलरेी। इन 100 बसो ़को छह
महीन ेक ेअदंि सडक़ो ़पि उतािन ेकी तयैािी चल
िही ह।ै वत़गमान मे ़शहि की सडक़ो ़पि जो 80
इलतेऱ़़टक बसे ़दौड ़िही है,़ व ेकेद़़ ़सिकाि की ओि से
िासट़ि एिॉपश़न एिं मनैय़िुतैच़रिरं ऑि हाइऱ़िि
एिं इलतेऱ़़टक वह़ीकल (िमे इरंिया) योजना के
अतंऱगत लाई रई है।़ प़ऱत बस केद़़ ़सिकाि न ेचिंीरढ़
को 45 लाि रप़य ेकी सकस़सिी दी ह ैलरेकन अब
सकस़सिी दने ेक ेमॉिल को बदला जा िहा ह।ै
साव़गजरनक-रनजी भारीदािी (पीपीपी) मॉिल पि
बस सचंालन क ेरवस़़ाि क ेरलए केद़़ ़न ेपीएम-ई बस
सवेा को लाचं रकया ह।ै इसमे ़चिंीरढ ़को शारमल
रकया ह,ै रजसक ेतहत शहि को 100 ई-बसो ़क ेरलए
प़ऱत बस 24 रप़य ेप़ऱत रकलोमीटि की सकस़सिी
रमलरेी।

बसो ्को खिु नही ्खिीि िहा सीटीयू
दिअसल, अब सीटीय ूबसो ़को िदु ििीद नही़

िहा ह ैबकल़क पीपीपी मोि पि कपंरनयो ़स ेप़ऱत रकमी
पि समझौता कि िहा ह।ै वत़गमान मे ़40-40 कि 80
ई-बसो ़क ेरलए दो कपंरनयो ़स ेसमझौता हआु ह।ै
पहली 40 बसो ़क ेरलए अशोक ललेैि़ स े10 साल
क ेरलए 154.01 किोड ़औि ििविी 2022 मे ़अनय़
40 बसो ़क ेरलए वॉलव़ो-आयशि क ेसाथ 10 साल
क ेरलए 115.44 किोड ़रप़य ेमे ़समझौता हआु।
वॉलव़ो-आयशि को सीटीय ू 44.99 रप़य े प़ऱत
रकलोमीटि चकुा िहा ह।ै सीटीय ूको रसि़फ रकमी के
अनसुाि कपंनी को पसै ेदने ेहै,़ बस, ड़़ाइवि, बसो ़का
ििििाव, चारज़िऱ सट़शेन आरद सब कछु कपंनी की
रजमम़देािी होती ह।ै

अब ऐस ेलाभ मे ्आ सकिा ह ैसीटीयू
वत़गमान मे ़नौ मीटि की बस स ेसीटीय ूको प़ऱत

रकमी किीब 35 रप़य ेकी कमाई हो िही ह।ै बताया
जा िहा ह ैअब जो बसे ़आएरंी वह 12 मीटि की होऱी,
रजसमे ़बठैन ेऔि िड़ ेहोन ेकी क़म़ता जय़ादा होरी।
हालारंक, सीटीय ूक ेअरिकािी मानकि चल िह ेहै़
रक आन ेवाली बसो ़स ेभी कम स ेकम प़ऱत रकमी 35
रप़य ेकी आमदनी तो होरी ही। इसक ेसाथ ही केद़़़
सिकाि स ेप़ऱत रकमी 24 रप़य ेकी सकस़सिी भी
रमलरेी। ऐस ेमे ़सीटीय ूकी आमदनी कलु 59 रप़ये
प़ऱत रकमी की होरी औि रजस भी कपंनी स ेबस
चलान ेक ेरलए समझौता होरा वह 45 रप़य ेके
आसपास होरा।

पीएम ई-बस सेवा योजना में चंडीगढं:
केंदंं से पंंहत हकमी हमलेगी 24 रंपये सबंससडी

गडकरी ने वाहन ननर्ााताओ् से पुराने वाहनो्
को स्क्््प करने के निए ऐसी सुनवधाएं
स्थानपत करने के निए और अनधक ननवेश
िाने के साथ-साथ कार रानिको् को के्द््
की वाहन स्क्््नपंग नीनत के फायदो् के बारे र्े
जागर्क करने का आग््ह नकया है।

सडक़ परिवहन औि िाजमाऱग
मंत़़ालय के तहत भाितीय िाष़़़़ीय
िाजमाऱग प़़ारिकिण ने कई पदो़
पि भरत़गयो ़के रलए आवेदन मांरे
है।़ इचछ़ुक उमम़ीदवाि इन
रिकत़तयो ़के रलए आरिकारिक
वेबसाइट पि जाकि अपल़ाई कि
सकते है।़

नई दिल्ली। सड़क परिवहन
औि िाजमाऱग मंत़़ालय के तहत
भाितीय िाष़़़़ीय िाजमाऱग प़़ारिकिण
(NHAI) ने प़़बंिक, उप प़़बंिक,
महाप़़बंिक औि जूरनयि रहंदी
अनुवादक के पदो़ पि उम़मीदवािो़ से
आवेदन मांरे है़। इच़छुक उम़मीदवाि
इन रिक़ततयो़ के रलए आरिकारिक
वेबसाइट nhai.gov.in पि जाकि
अप़लाई कि सकते है़। आवेदन किने
की आरििी तािीि 27 अत़तूबि
2023 तक है।

दिक्तियो् का दिििण
सड़क परिवहन औि िाजमाऱग

मंत़़ालय के तहत भाितीय िाष़़़ ़ीय
िाजमाऱग प़़ारिकिण मे़  62 पदो़ पि
भत़़ी की जाएरी। पदो़ का रवविण
रनम़नरलरित है-

महाप़ब़िंक (तकनीकी) 10 पद
उप महाप़़बंिक (तकनीकी)

20 पद
प़़बंिक (तकनीकी) 30 पद
करनष़़ रहऩदी अनुवादक 02 पद

शैक््दणक योग्यिा
एनएचएआई की आरिकारिक

अरिसूचना के अनुसाि उम़मीदवाि
को रसरवल इंजीरनयरिंर मे़ रिग़़ी,
रहंदी से अंग़़ेजी मे़ अनुवाद मे़ मास़टि
रिग़़ी, रिप़लोमा या सऱटिरिकेट कोस़ग
पूिा किना चारहए। रवस़़ृत जानकािी
के रलए आरिकारिक वेबसाइट पि
जाकि अरिसूचना जऱि पढ़े़।

2023 िेिनमान
महाप़़बंिक (तकनीकी) पद के

रलए चयरनत उम़मीदवािो़ को वेतन
बै़ि औि ग़़ेि वेतन रमलेरा: लेवल -
13 (ऱ. 123100-215900) /
(पूव़ग-संशोरित) पीबी -4 (ऱ.
37400-67000) औि ग़़ेि वेतन
8700 ऱपये

उप महाप़़बंिक (तकनीकी)
पद के रलए चयरनत उम़मीदवािो़ को
वेतन बै़ि औि ग़़ेि वेतन रमलेरा:
लेवल -12 (ऱ. 78800-
209200) / (पवू़ग-सशंोरित) पीबी
-3 (र.़ 15600-39100) औि ग़़िे
वेतन 7600 ऱपये

प़ब़िंक (तकनीकी) पद क ेरलए
चयरनत उम़मीदवािो़ को वेतन बै़ि
औि ग़़ेि वेतन रमलेरा: लेवल -11
(ऱ. 67700-208700) / (पूव़ग-
संशोरित) पीबी-3 (ऱ. 15600-
39100) औि ग़़ेि वेतन 6600
ऱपये

एनएचएआई में पंंबंधक
सहित कई पदों पर भहंतियां, दो
लाख से अहधक हमलेगा वेतन



नारी शकक्त/सवसवध सवशेषÂçÚßãÙ www.parivahanvishesh.com नई दिल्ली, बुधवार 27 दितम्बर 2023 02

यूमरन इंफेक्शन ममिलाओ् की बड्ी
समस्याओ् मे् से एक िै. यूमरन
इंफेक्शन ममिलाओ् की बड्ी
समस्याओ् मे् से एक िै.
यूमरन इंफेक्शन ममिलाओ् की बड्ी
समस्याओ् मे् से एक िै. यि एक
तरि का ब्लैडर इंफेक्शन िै, जो
मकडनी, मूत्् माग्ग और मूत््ाशय को
प््भामवत करता िै. इस तरि का
इंफेक्शन िोने पर ममिलाओ् को
काफी तकलीफ िोती िै. समय
रिते उमचत इलाज न िोने पर
इंफेक्शन पूरे शरीर मे् फैलने का
खतरा रिता िै. आइए
गायनोकोलॉमजस्ट डॉ. ज्योत्सना
देवी से जानते िै् यूटीआई के
लक््णो् के बारे मे्-

आजकल की अनहेलद्ी लाइफसट्ाइल और
गलत खानपान महहलाओ ्पर भारी पड्
रहा है. इससे उनह्े ्कई तरह की

परेिाहनयो ्का सामना करना पड ्रहा है. इनमे्
यूहरनरी ट्ै्कट् इंफेकि्न या यूटीआई भी बडी्
समसय्ाओ ्मे ्एक है. सामानय् भाषा मे ्इसे यूहरन
इंफेकि्न भी कहा जाता है. यह एक तरह का
बल्ैिर इंफेकि्न है, जो हकिनी, मूत्् मागम् और
मूत््ािय को प््भाहवत करता है. इस तरह का
इंफेकि्न होने पर महहलाओ ्को काफी तकलीफ
होती है. इस परेिानी का एक बडा् कारर यूटीआई
के बारे मे ्पया्मपत् जानकारी न होना भी है. यही
वजह है हक कई महहलाएं यूहरन इंफेकि्न के
लक््रो ्को नजरंदाज कर देती है.् हालांहक ऐसा
करना गलत है, कय्ोह्क यह समसय्ा गंभीर रप्
िारर कर सकती है. समय रहते उहचत इलाज न
होने पर इंफेकि्न पूरे िरीर मे ्फैलने का खतरा
रहता है. आइए संजय गांिी मेमोहरयल हॉलस्पटल
हदलल्ी की गायनोकोलॉहजसट् िॉ. जय्ोतस्ना देवी
से जानते है ्यूटीआई के लक््रो ्के बारे मे-्
मदहलाओ् मे् यूदरन इंफेक्शन होने के 5 संकेत
पेट के हनचले हहसस्े मे ्ददम्: महहलाओ ्के पेट के
हनचले हहसस्े मे ्होने वाले ददम् को नजरअंदाज
नही ्करना चाहहए. कय्ोह्क यह यूहरन इंफेकि्न

होने का भी संकेत हो सकता है. इस तरह की
हदक््त होने पर ददम् के साथ जलन का भी अनुभव
हो सकता है. बता दे ्हक, कई महहलाएं इसे
पीहरयि का ददम् समझ कर इगन्ोर कर देती है.्
लेहकन ऐसा करना गलत है. इस लस्थहत मे ्िॉकट्र
की सलाह बेहद जरर्ी है.
पेशाब मे् जलन: ददम् के साथ पेिाब मे ्होने
वाली जलन भी यूहरन इनफ्ेकि्न के लक््रो ्मे ्से
एक है. इस बीमारी के होने पर पेिाब करते समय
तेज जलन महसूस हो सकती है. इस लस्थहत मे्
आपको तुरंत िॉकट्र के पास जाना चाहहए.
एकस्पटम् के मुताहबक, महहलाओ ्को यूहरन

इंफेकि्न से बचने के हलए पलब्लक टॉयलेट यूज
करते समय साफ-सफाई का धय्ान रखना बेहद
जरर्ी है.
बार-बार पेशाब आना: महहलाओ ्मे ्बार-बार
पेिाब आना भी यूहरन इंफेकि्न का संकेत हो
सकता है. इसके अलावा, कई बार तेज पेिाब का
प्े्िर महसूस तो होता है, लेहकन टॉयलेट जाने पर
बहुत कम मात््ा मे ्यूहरन पास होता है. यहद
आपको इस तरह की कोई हदक््त है तो यूहरन
टेसट् करवाने के साथ हचहकतस्ीय सलाह जरर्ी
है.
अदधक िकान लगना: यूहरन इंफेकि्न का एक

बडा् संकेत हर वकत् थकान भी हो सकती है. ऐसे
मे ्यहद आपको भी हबना कोई काम हकए ही हर
समय थकान महसूस होती है, तो इसे नजरअंदाज
करना गलत हो सकता है. ऐसी लस्थहत मे ्आपको
तुरंत इलाज कराना चाहहए.
पेशाब का रंग बिलना: महहलाओ ्मे ्यूहरन
इंफेकि्न होने पर कई बार पेिाब का रंग बदल
जाता है, जो अकस्र पीला या मटमैले रंग का हो
सकता है. कई बार यह समसय्ा इतनी गंभीर हो
जाती है हक पेिाब से बल्ि भी हनकलने लगता है.
ऐसे मे ्तुरंत िॉकट्र से संपकक् करे ्और भरपूर मात््ा
मे ्पानी हपएं.

मसहलाएं इि बीमारी को भूलकर भी न करे ्नजरअंदाज, 5 लक््णो्
िे पहचान कर इलाज जरर्ी, डॉकट्र िे िमझे ्बचाव के तरीके

29 दसतंबर 2023, शुक््वार से 14
अक्टूबर 2023, शदनवार तक श््ाद््
पक्् रहेगा। 

सनातन िमम्- िास््््ो ् के अनुसार
हपतृपक्् का बहुत अहिक महतव् होता है।
हपतपृक्् को श््ाद्् पक्् क ेनाम स ेजाना जाता
है। हपतृ पक्् मे ्हपतरो ्का श््ाद्् और तप्मर
हकया जाता है। िाहम्मक मानय्ताओ ् के
अनुसार हपतृ पक्् के दौरान हपतृ संबंहित
काय्म करन ेस ेहपतरो ्को मोक्् की प््ालप्त होती
है। इस पक्् मे ्हवहि हविान से हपतृ संबंहित
कायम् करने से हपतरो ्का आिीवा्मद भी प््ापत्
होता है। हपतृपक्् की िुरआ्त भाद््पद मास
मे ्िुकल् पक्् की पूहर्ममा हतहथ से होती है व
आह््शन मास के कृषर् पक्् की अमावसय्ा
हतहथ तक हपतृ पक्् रहता है।

दपतृ पक्् 2023 श््ाद्् की मुख्य
दतदियां-: 

पूहर्ममा श््ाद््- 29 हसतंबर 
प््हतपदा का श््ाद्् - 29 हसतंबर 
ह््दतीया श््ाद्् हतहथ- 30 हसतंबर 
तृतीया हतहथ का श््ाद््- 1 अकट्ूबर 
चतुथ््ी हतहथ श््ाद््- 2 अकट्ूबर 
पंचमी हतहथ श््ाद््- 3 अकट्ूबर 
षष््ी हतहथ का श््ाद््- 4 अकट्ूबर 
सपत्मी हतहथ का श््ाद््- 5 अकट्ूबर 
अष््मी हतहथ का श््ाद््- 6 अकट्ूबर 
नवमी हतहथ का श््ाद््- 7 अकट्ूबर 
दिमी हतहथ का श््ाद््- 8 अकट्ूबर
एकादिी हतहथ का श््ाद््- 9 अकट्ूबर
माघ हतहथ का श््ाद््- 10 अकट्ूबर 
द््ादिी हतहथ का श््ाद््- 11 अकट्ूबर 
त््योदिी हतहथ का श््ाद््- 12 अकट्ूबर 
चतुद्मिी हतहथ का श््ाद््- 13 अकट्ूबर 
सव्महपतृ मोक्् श््ाद्् हतहथ- 14 अकट्ूबर

सपतृपक््- श््ाद्् 2023�� 
(साहिल बरेी) 

अमृतसर। पंजाब के हहतो ्की रक््ा के
हलए राजय् सरकार की दृढ ्वचनबद््ता को
दोहराते हुए मुखय्मंत््ी भगवंत हसंह मान ने
आज केद्््ीय गृह मंत््ी अहमत िाह की
अधय्क््ता अिीन हईु उत््री जो्नल कौह्सल
की 31वी ्बैठक मे ्राजय् के अलग-अलग
मुद््ो ्को जो्रदार ढंग से उठाया।  

बैठक की िुरआ्त मे ् मुखय्मंत््ी ने
राजय् सरकार और पंजाब के लोगो ्की
केद्््ीय गृह मंत््ी और अनय् राजय्ो ् के
मुखय्मंह््तयो ्का सन्ेहपूरम् सव्ागत हकया।
उत््री जो्नल कौह्सल की 31वी ् बैठक
पहवत्् िहर मे ्करवाने के हलए केद्््ीय गृह
मंत््ालय का िनय्वाद करते हुए मुखय्मंत््ी
ने कहा हक इस पहवत्् नगरी का समूची
मानवता के हदलो ्मे ्गहरा समम्ान है, जहाँ
हर रोज ्एक लाख श््द््ालु माथा टेक कर
हरेक के भले के हलए प््ाथम्ना करते है।्
भगवंत हसंह मान ने कहा हक अतीत मे ्यह
िहर कारोबारी सरगहम्मयो ्का केद््् रहा है
और राजय् सरकार के प््यासो ्के सव्रप्
यह िहर जलद्ी ही मधय् एहिया और उससे
पार की मंहियो ्के हलए प््वेि द््ार बनेगा।  

मेहनती और बहादुर पंजाहबयो ्ने पाँच
नहदयो ्की इस िरती पर इहतहास के कई
पनन् ेपलटत ेहएु दखे ेहै।् दिे क ेअनन् भिंार
के तौर पर नाम कमाने के साथ-साथ
पंजाब को देि की खिग़भुजा होने का भी
गव्म हाहसल है और पंजाहबयो ्को हवश्् भर
मे ् अपनी बहादुरी, सहनिीलता और
उद््मी होने की भावना के कारर जाना
जाता है। हमारे हलए यह बड्े गव्म की बात है
हक मेहनती पंजाबी, जो दुहनया भर मे ्अपने
उद््मी कौिल, सहनिीलता और
कुिलता के कारर जाने जाते है।् भगवंत
हसंह मान ने कहा हक उत््री जो्नल कौह्सल
हमारे आहथ्मक हवकास के हलए
अंतरराजय्ीय सहयोग के स््र को बढा्ने के
हलए यह बहुत बहढय़ा पल्ेटफॉम्म है। उनह्ोन्े
कहा हक यह हम सभी के हहत मे ्है हक हम
एकसाथ बैठे ्और इस क््ेत््, जो भौगोहलक
तौर पर जम्ीनी हदो ्और सरहदो ्के साथ
जुडा् होने के कारर हमेिा नुकसान मे ्रहा
है, के सामाहजक-आहथ्मक हवकास की
बेहतरीन संभावनाएं ढूँढे।्  

मलुक् मे ्सही मायनो ्मे ्सघंीय ढाचं ेकी
जर्र्त की वकालत करते हुए मुखय्मंत््ी
ने कहा हक समूचे राजनीहतक पहरपेक्््य मे्
यह बात महसूस की जा रही है हक राजय्ो्
को और जय्ादा हवत््ीय एवं राजनीहतक
िलक्त दी जाएँ। उनह्ोन्े कहा हक इस पक््
पर सभी एकमत है ्हक राजनीहतक पाहट्ियो्
की जंजाल से ऊपर उठकर राजय् सरकारो्
को अपनी हवकास प््ाथहमकताओ ्के चयन

और राजसव् के हलए काम करने के हलए
ज््यादा छूट देने की जर्र्त है। उनह्ोन्े कहा
हक संघवाद हमारे संहविान के बुहनयादी
हसद््ांतो ्मे ्से एक है, परनत्ु बदहकसम्हत से
हपछले 75 सालो ् मे ् इस अहिकार पर
केद्््ीयकरर का रझ्ान हावी रहा है।
भगवंत हसंह मान ने कहा, ‘‘यह बात हर
कोई जानता है हक आिुहनक युग मे ्राजय्
सरकारे ्अपने लोगो ्की समसय्ाओ ्को
समझने और हल करने के हलए ज््यादा
बेहतर लस्थहत मे ्है।्’’ 

भाखडा् बय्ास प््िासहनक बोिम्
(बी.बी.एम.बी.) मे ्राजसथ्ान को मैब्र
हनयुकत् करने की माँग पर जो्रदार हवरोि
करत ेहएु मखुय्मतं््ी न ेकहा हक पजंाब राजय्
पुनग्मठन एकट् 1966 के प््स््ावो ्के अिीन
बी.बी.एम.बी. का गठन हआु और यह एकट्
मूलभूत रप् से दो उत््राहिकारी राजय्ो्
पंजाब और हहरयारा के मसलो ्के बारे मे्
है। इस एकट् के सभी प््स््ावो ्के साथ
राजसथ्ान और हहमाचल प््देि या हकसी
अनय् राजय् का कोई समब्नि् नही ् है।
भगवंत हसंह मान ने कहा हक इन काररो ्से
वह भाखडा्-बय्ास मैनेजमेट् बोिम् मे्
राजसथ्ान या हहमाचल प््देि से हकसी
तीसर ेमैब्र को िाहमल करन ेक ेप््स््ाव का
सख््ती से हवरोि करते है।्  

िानन पावर हाऊस प््ोजैकट् का मुद््ा
उठाते हुए मुखय्मंत््ी ने दुख से कहा हक
हहमाचल प््देि द््ारा जोहगनद्रनगर मे्
िानन पावर हाऊस को सथ्ानांतहरत करने
का मुद््ा उठाया गया है, हजसके हलए यह
तक्क हदया जा रहा ह ैहक साल 1925 मे ्मिंी
क ेराजा न ेइस प््ोजकैट् क ेहलए 99 सालो ्के
हलए जम्ीन लीज ् पर दी थी, हजसकी
समय-सीमा साल 2024 मे ्खत्म् हो रही
है। उनह्ोन्े कहा हक यह बड्े दुख की बात है
हक इस मुद्े् को उठाया गया जबहक यह
प््ोजैकट् पंजाब पुनगम्ठन एकट्-1966 के
उपबंिो ्के अंतगम्त पंजाब राजय् हबजली
बोिम् को सौप्ा गया था। पंजाब पुनगम्ठन
एकट् संसद का एकट् है हजससे पंजाब,
हहरयारा और हहमाचल प््देि राजय् बने।
हजि्््योगय् है हक इसी एकट् ने नीचे की ओर
बसस्ी पावर हाऊस (उल हाइिल प््ोजैकट्
पडा्व-2) की मलकीयत और कंट््ोल
हहमाचल प््दिे राजय् हबजली बोि्म को सौप्ी
है। यह लस्थहत आिी सदी से अहिक समय
से भारत सरकार द््ारा हबना कोई छेडछ्ाड्
के कायम रखी गई है। उनह्ोन्े आगे कहा
हक पंजाब राजय् हबजली बोिम् ने साल
1975 से 1982 तक अपने खच्े् पर
प््ोजैकट् का हवस््ार हकया और इसकी
क््मता 48 मेगावाट से बढा्कर 110
मेगावाट की। भगवंत हसंह मान ने कहा हक

यह मामला केद्््ीय हबजली मंत््ालय के
समक्् हवचारािीन है। मुखय्मंत््ी ने उमम्ीद
अहभवय्कत् की हक भारत सरकार उपरोकत्
और सही कानूनी लस्थहत बरकरार रखेगी।
उनह्ोन्े कहा हक िानन पावर हाऊस की
मलकीयत के समब्नि् मे ्हलया गया कोई
भी अनय् सट्ैि् एकट् के उलट होगा और
पंजाब एवं इसके लोगो ्के साथ बहुत बडी्
बेइनस्ाफी् होगी।  

बी.बी.एम.बी. मे ्हसंचाई और ऊजा्म के
सदसय्ो ्के पदो ्पर सीिे तौर पर खुली भत््ी
द््ारा भरन ेक ेकदम की सख््त हवरोिता की।
उनह्ोन्े कहा हक 23 फरवरी, 2022 को
बी.बी.एम.बी. (सिंोिन) हनयम केद््् के
ऊजा्म मंत््ालय ने जारी हकए थे, हजसके
मतुाहबक हसचंाई और ऊजा्म क ेसदसय्ो ्के
पद खुली भत््ी के द््ारा सीिे तौर पर भरे
जाएगं।े भगवतं हसहं मान न ेइसकी हवरोिता
करत ेहएु कहा हक इन नय ेहनयमो ्न ेपरुानी
वय्वसथ्ा क ेसाथ छडेछ्ाड ्की ह,ै हजसके
मुताहबक मैब्र ऊजा्म हमेिा पंजाब से
हनयुकत् होता था, जबहक मैब्र हसंचाई
हहरयारा स ेहनयकुत् होता था।  

मखुय्मतं््ी न ेकहा हक नयी वय्वसथ्ा मे्
पजंाब स ेकोई भी इजंीहनयर मैब्र ऊजा्म के
पद क ेहलए आवदेन करन ेक ेयोगय् नही।्
भगवतं हसहं मान न ेकहा हक साल 2022 से
पहली वय्वसथ्ा बहाल की जाए कय्ोह्क
बी.बी.एम.बी मे ् पंजाब का सबसे बडा्
योगदान ह।ै यहा ँतक हक बी.बी.एम.बी. का

गठन भी पंजाब पुनगम्ठन एकट्-1966 के
अतंग्मत हआु था। मखुय्मतं््ी न ेकेद्््ीय गहृ
मंत््ी से अपील की हक वह केद्््ीय ऊजा्म
मंत््ालय को बी.बी.एम.बी का पक््ा
चेयरमैन हनयुकत् करने के हलए केद्््ीय
ऊजा्म मंत््ालय को हहदायत दे ्कय्ोह्क यह
संसथ्ा चेयरमैन और सदसय्ो ्की पक््ी
हनयुलक्त की अनुपलस्थहत मे ् अहतहरकत्
हजम्म्देारी सौप् कर चलाई जा रही ह।ै  

राजसथ्ान द््ारा भाखडा् िमै और पौग्
िमै मे ्जल भिंार का स््र बरकरार रखने
की की जा रही मागँ क ेबार ेमे ्मखुय्मतं््ी ने
कहा हक तकनीकी तौर पर जब यह दोनो्
िमैो ्का हिजा्इन तयैार हकया गया था तो
उस समय पर भाखडा् िैम की असली
ऊँचाई 1685 फुट थी और पौग् िैम की
ऊँचाई 1400 फुट थी। उनह्ोन्े कहा हक
साल 1988 के समय के दौरान पंजाब ने
कई बार बाढ ्का सामना हकया और उसके
बाद भारत सरकार और सी.िबल्य्ू.सी. ने
एक फैस्ला हलया और भाखडा् एवं पौग्
िमैो ्का एफ.आर.एल. का स््र ि््मवार 5
फटु और 10 फटु घटा हदया गया था। यहाँ
यह भी बतान ेयोगय् ह ैहक सतलजु या बय्ास
नहदयो ् का बाढ ् का पानी हहरयारा या
राजसथ्ान या हकसी अनय् राजय् को नही्
जाता। इस कारर पंजाब को साल 1988
मे,् साल 2019 मे,् इस समय क ेदरहमयान
और हाल ही मे ्कछु पहल ेपजंाब को बाढ ्के
कारर बडा् नकुसान उठाना पडा्। उनह्ोन्े

कहा हक ऐसे हालात मे ्जब राजसथ्ान से
सकंट क ेसमय मे ्पजंाब सरकार को कोई
सहयोग नही ्हमलता तो िैमो ्के पूरे जल
भिंार क ेस््र को बढा्ना अनहुचत ह।ै  

मखुय्मतं््ी न ेभारत सरकार क ेहबजली
मतं््ालय द््ारा 15 मई, 2023 को अपन ेपत््
के द््ारा, बी.बी.एम.बी. के चेयरमैन को
हहमाचल प््देि द््ारा जल सपल्ाई और
हसचंाई योजनाओ ्क ेहलए पानी हनकालने
क ेबार ेमे ्एन.ओ.सी. सहट्िहफकटे लने ेकी
ित््ो ्मे ्ढील दने ेक ेजारी हकए गए हनद््िेो्
का हवरोि हकया। उनह्ोन्े कहा हक भारत
सरकार द््ारा बी.बी.एम.बी. को जारी हकए
गए हनद््िे, पजंाब राजय् को सव्ीकार नही ्है्
और भारत सरकार द््ारा इस पर हफर हवचार
हकए जाने की जर्र्त है कय्ोह्क जल
समझौतो ्के मद्े्नजऱ, सतलुज और बय्ास
नदी मे ्से हहमाचल प््देि राजय् को पानी
का हवतरर करने की जर्र्त नही ्है।
उनह्ोन्े कहा हक बी.बी.एम.बी. का काम
रोपड,् हरीके और हफऱोजप्ुर मे ्िैम, जल
भंिारो,् नंगल हाइिल चैनल और हसंचाई
हैि््वकक्स का केवल प््बंिन, रख-रखाव
और संचालन करना है। भगवंत हसंह मान
ने कहा हक पंजाब पुनगम्ठन एकट् के
अिीन बी.बी.एम.बी. को नहदयो ्मे ्से
पानी हहसस्ेदार राजय्ो ्के अलावा हकसी
अनय् राजय् को देने का अहिकार नही ्है
और हहमाचल प््देि तो हहसस्ेदार राजय् भी
नही ्है।

मुखय्मंत््ी ने उत््री जो्नल कौस्िल की बैठक मे ्असमत
शाह के आगे जो्रदार ढंग िे उठाए पंजाब के मिले 

प््ेग्ने्सी के दौरान आपको डाइट मे्
मखाने को जर्र शाममल करना
चामिए. इससे मां और पेट मे् पल
रिा बच््ा दोनो् िेल्दी रिे्गे.
दरअसल, मखाना पोषक तत्वो् का
भंडार माना जाता िै. अब सवाल िै
मक प््ेग्ने्सी मे् मखाने क्यो्
फायदेमंद िै्? मकन परेशामनयो् को
दूर करते िै्? मदनभर मे् मकतने
मखाना खाना सिी? इन सवालो्
के बारे मे् बता रिी िै्
गायनोकॉलॉमजस्ट डॉ. अमृता
सािा...

प्े्गन्ेस्ी हर महहला के हलए सबसे सुखद
अहसास होता ह.ै ऐस ेमे ्हर महहला की चाह होती है
हक उसकी हिलीवरी नॉमम्ल और पेट मे ्पल रहा
हििु हेलद्ी हो. इसके हलए आपको िाइट मे ्कुछ
ड््ाइफ्््टस् को जरर् िाहमल करना चाहहए.
खासतौर पर मखाना. दरअसल, मखाना पोषक
ततव्ो ्का भंिार माना जाता है. बेिक आप इसको
कभी भी खा ले,् लेहकन प्े्गन्ेस्ी मे ् यह बेहद
लाभकारी होता है. गभा्मवसथ्ा के दौरान मखाने
खाने से प््ेगन्ेट् महहला और उसके हििु की सेहत
को कई लाभ हो सकत ेहै.् अब सवाल ह ैहक प््गेन्ेस्ी
मे ्मखाने कय्ो ्फायदेमंद है?् हकन परेिाहनयो ्को
दूर करते है?् हदनभर मे ् हकतने मखाना खाना
सही? इन सवालो ्के बारे मे ्हवस््ार से बता रही है्
गवनम्मेट् मेहिकल कॉलेज कनन्ौज की
गायनोकॉलॉहजसट् िॉ. अमृता साहा�

इन पोषक तत्वो् का भंडार है मखाना
िॉ. साहा के मुताहबक, प््ेगन्ेस्ी मे ्मखाने का

सेवन फायदेमंद होता है. दरअसल, मखाने मे्
फाइबर, कैलल्ियम, आयरन, प््ोटीन, हजंक
पोटैहियम और मैगन्ीहियम जैसे कई पोषक ततव्

पाए जाते है,् जो गभा्मवसथ्ा के दौरान जरर्ी होते है.्
इसके अलावा मखाने मे ्कैलोरी की मात््ा बेहद
कम होती है, इसहलए आप इसे सन्ैक के रप् मे ्खा
सकती है.् इससे मां के साथ पेट मे ्पल रहे बच््े का
सव्ासथ्य् ठीक रहता है.

दिनभर मे् दकतने मखाना खाना सही
िॉ. साहा के मुताहबक, गभ्मवती महहलाओ ्को

मखाने खाना बेहद फायदेमंद है, लेहकन बहुत
अहिक खाने से बचे.् इसके हलए बेहतर होगा हक 1
हदन मे ्एक स ेदो मटु््ी ही मखान ेखाए.ं ऐसा करन ेसे
मां और हििु दोनो ्हेलद्ी रहेग्े.

प््ेग्ने्सी मे् मखाना खाने के 5 चमत्कारी
लाभ

हद््ियां मजबूत हो्गी: प्े्गन्ेस्ी मे ्मखाने
खाने से िरीर को मजबूती हमलती है. दरअसल,
मखाना कैलल्ियम का अचछ्ा स््ोत है. ऐसे मे ्ये
हह््ियो ् को मजबूत बनाने का काम करता है.
प्े्गन्ेस्ी मे ् मखाना खाने से गभा्मवसथ्ा और
हिलीवरी के बाद होने वाले हह््ियो ्और जोडो् ्के
ददम् की समसय्ा से राहत हमल सकती है. इसके
हलए यहद आप मखाने को घी मे ्भूनकर खाती है ्तो
जय्ादा ठीक रहेगा.

खून की कमी सुधारे: मखाने का सेवन
आपके िरीर मे ्खून की कमी को भी पूरा करता है.
बता दे ्हक, प्े्गन्ेस्ी के दौरान कई महहलाओ ्को
एनीहमया की हिकायत हो जाती है. ऐसे मे ्यहद
आप मखाना खाती है ्तो हीमोगल्ोहबन के स््र मे्
बढो्तरी हो सकती है. ऐसे मे ्आप िरीर मे ्होने
वाली खून की कमी को दूर कर सकती है.् इसका
आप सीहमत मात््ा मे ्सेवन कर सकती है.्

कबज् स ेदिलाए राहत: प््गेन्ेस्ी क ेदौरान कई
महहलाओ ् को कबज् की समसय्ा हो जाती है,
हजससे हनजात पाना बेहद जरर्ी है. इस परेिानी
से बचने के हलए आप अपनी िाइट मे ्मखाने को
िाहमल कर सकती है.् बता दे ्हक, मखाना फाइबर
का अचछ्ा स््ोत होता ह,ै जो पाचन ह््िया को बहेतर
बनाने मे ्मदद करता है. इसके हलए आप मखाने
को रोसट् करके या दूि मे ्उबालकर खा सकती है.्

प््ेग्ने्सी मे् क्यो् खाना चाहिए मखाना?
हिन परेशाहनयो् से हमलती िै हनजात,

जाने् 1 हिन मे् हितने मखाने खाना सिी
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परिवहन रवशेष्ा न्यूज
सिल्ली मे् एक अजीबोगरीब
मामला िामिे आया है।
राजिािी के एक अस्पताल म्े
ऑपरेशि के बाि एक युवक के
पेट मे् 500 ग््ाम का तौसलया
छोड् सिया। ऑपरेशि वाले
सहस्िे मे् िोबारा िि्म होिे पर वह
लोक िायक अस्पताल सिखािे
पुहंचा जहां पर ऑपरेशि वाली
जगह िे 500 ग््ाम वजिी
तौसलया सिकला। अब सववाि
सिवारि आयोग िे पीस्डत के
सलए पांच लाख र्पये मुआवजा
सिि्ामसरत सकया है।

दिल्ली। ऑपरेशि करते वक्त पेट मे्
तौसलया छोड्िे के सलए डॉक्टर को सजम्मेिार
मािते हुए उत््र पूव््ी सजला सववाि सिवारर
आयोग िे पीस्डत के सलए पांच लाख र्पये
मुआवजा सिध्ामसरत सकया है। िाथ ही इिी
मामले िे जुड्े सिल्ली मेसडकल काउंसिल की
सरपोट्म मे् पाया सक डॉक्टर िे गैर पंजीकृत
अस्पताल मे् ऑपरेशि सकया था।

यह िेखते हुए आयोग िे डॉक्टर को
आिेश सिया है सक वह मुआवजा रासश
सशकायत की सतसथ िे भुगताि होिे तक छह
प््सतशत ब्याज िसहत िे। िवा, परामश्म शुल्क
और आिे-जािे पर हुए खच्म के सलए 50
हजार र्पये और सवसधक खच्म के सलए 25
हजार र्पये ब्याज िमेत पीस्डत को िेिे का
आिेश भी सिया है।

हद्नडया मे् गांठ व सूजन की आई
दिक््त

पुरािी िीमापुरी सिवािी अिवर अहमि

िे आयोग मे् सशकायत की थी। उिके
मुतासबक, 12 माच्म 2016 को उिके पेट मे्
िि्म हुआ था। उिके उपचार के सलए वह
यमुिा सवहार िी-4 स्सथत िमरा अस्पताल
गए थे। वहां पर डॉ. अब्िुल खासलक और डॉ.
अब्िुल कासिर िे िेखिे के बाि जांचे् कराई
थी्। उिमे् हस्िमया म्े गांठ व िूजि की िमस्या
िामिे आई थी।

उि पर डॉक्टरो् िे ऑपरेशि की िलाह
िी थी। 22 माच्म 2016 को इि अस्पताल मे्
ऑपरेशि हुआ था। तीि सिि बाि छुट््ी समलिे
पर र्पये भुगताि कर घर चले गए थे। घर
पहुंचिे के बाि ऑपरेशि वाले सहस्िे मे् िि्म
होिे लगा था और पि के िाथ पािी सिकलिे

लगा था। 26 माच्म 2016 को सफर िे
अस्पताल जाकर डॉ. अब्िुल कासिर को
सिखाया था।

ऑपरेशन वाली जगह से दनकला
तौदलया

इिके बाि भी कई चक््र लगाए, लेसकि
िमस्या िूर िही् हुई। सफर वह लोक िायक
अस्पताल सिखािे पुहंचे। वहां सियसमत पट््ी
के बावजूि िमस्या िूर िही् हुई। इि पर 31
अगस्् 2016 को उिकी िज्मरी की गई,
सजिमे् पहले ऑपरेशि वाली जगह िे 500
ग््ाम वजिी तौसलया सिकला। िज्मरी के अगले
सिि यहां िे उिको छुट््ी िे िी गई थी।

इि सशकायत मे् अिवर िे िमरा

अस्पताल, डॉ. अब्िुल खासलक और डॉ.
अब्िुल कासिर को प््सतवािी बिाया था।
आयोग मे् डॉ. अब्िुल खासलक िे अपिे और
अस्पताल की तरफ िे सलसखत पि्् िासखल
सकया था सक सशकायत झूठी है, उिकी ओर िे
कोई लापरवाही िही् थी। इंस्वविल मेश के
िाथ हस्िमयोप्लास्टी की गई थी।

मानदसक उत्पीड्न के दलए मुआवजा
िेने का आिेश

आरोप लगाया सक सशकायतकत्ाम
िंक््मर के सलए खुि ही सजम्मेिार थे, क्यो्सक
वह सियसमत र्प िे पट््ी करािे िही् आए थे।
मेश सिकालिे के सलए उिको सि:शुल्क
ऑपरेशि करािे का मौका भी सिया गया था।

इि प््करर मे् लोक िायक अस्पताल िे पि््
रखते हुए बताया सक अिवर के पेट िे पहले
ऑपरेशि वाली जगह िे तौसलया सिकला था।

वही्, इि मामले मे् सिल्ली मेसडकल
काउंसिल की सरपोट्म म्े पाया सक वो ऑपरेशि
गैर पंजीकृत अस्पताल मे् सकया गया था,
सजिके बाि सशकायतकत्ाम को परेशािी हुई
थी। इि पर आयोग के अध्यि्् िुसरंिर सिंह
की अध्यि््ता वाले कोरम िे डॉ. अब्िुल
खासलक की लापरवाही मािी और उिको
आिेश सिया सक वह पीस्डत को मािसिक
उत्पीड्ि के सलए मुआवजा रासश का भुगताि
करे्। 

सिल्ली की कसैबिेट मतं््ी
आसतशी ि ेको िावा सकया सक
ितक्कता असिकारी अनय्
सवभागो ्म्े अपि ेिमि््
असिकासरयो् को अविै आिशे
जारी करि ेकी िमकी िे रह ेहै।्
आसतशी ि ेअसिकासरयो् को
फोि पर िमकी समलि ेकी
सस्थसत मे ्फोि कॉल सरकॉड्म
करि ेका सिि््शे सिया ह।ै िाथ
ही मतं््ी ि ेकहा सक य ेसरकॉसड्िग्
अिशुाििातम्क और काििूी
काय्मवाही िोिो ्मे ्िाक््य् क ेरप्
मे ्सव्ीकाय्म है।्

नई दिलल्ी। सिलल्ी की कसैबिटे मतं््ी
आसतशी ि ेको िावा सकया सक ितक्िता
असधकारी अनय् सवभागो ्मे ्अपि ेिमि््
असधकासरयो ्को अवधै आिशे जारी करि ेकी
धमकी ि ेरह ेहै।् सिलल्ी की मतं््ी िे
असधकासरयो ्को सिि््शे सिया सक अगर कोई
उनह्े ्डराि ेव धमकाि ेकी कोसशश करता है
तो उिकी बातचीत को सरकॉड्म कर ले।्

अवधै आिशे क ेदलए धमका रहे
अफसर

ितक्िता एव ंिवेा सवभाग की सजमम्िेारी
िभंाल रही आसतशी ि ेिोमवार को एक
आिशे मे ्यह बात कही ह।ै उनह्ोि् ेकहा सक

पता चला है सक ितक्िता सवभाग क ेअसधकारी
अनय् सवभागो ्क ेअफिरो ्को धमकी िकेर
परशेाि कर रहे है ्तासक वे अवधै आिशे जारी
कर िके।्

कॉल दरकॉर्ड करने का अदधकादरयो्
को आिशे

इिी को िेखते हुए आसतशी िे
असधकासरयो ्को फोि पर धमकी समलि ेकी
स्सथसत मे ्फोि कॉल सरकॉड्म करिे का सििे््श
सिया है। सिल्ली की मत््ंी की ओर ि ेकहा गया
सक यसि असधकासरयो ्को ितक्िता सवभाग मे्
बुलाया जाता ह ैऔर धमसकया ंवय्सक्तगत रप्

ि ेिी जाती है,् तो सजि असधकारी को धमकी
िी जा रही ह ैया डराया जा रहा ह,ै उिे अपिे
फोि सरकॉड्मर पर बातचीत सरकॉड्म करिी
चासहए। आसतशी ि ेकहा सक य ेसरकॉसड्िग्
अिुशाििात्मक और कािूिी काय्मवाही िोिो्
मे ्िाक््य् क ेर्प मे ्स्वीकाय्म ह्ै।
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SC न ेकिललंी HC िे
फसैल ेिो बिलन ेसे
किया इनिार, किकध
िोसंंो ंमे ंएडकमशन से
जडुंा ह ैमामला
सिलल्ी सवश्स्वद््ालय (डीय)ू को
वत्ममाि शिै्स्िक ित् ्क ेसलए
िामानय् सवसि परीि््ा सि्ातक
(कल्टै-यजूी) क ेअकं क ेआिार
पर पाचं वर््ीय एकीकतृ सवसि
पाठ्क््म्ो ्मे ्प्व्शे ििे ेकी
अिमुसत ििे ेक ेसिलल्ी उच््
नय्ायालय क ेअतंसरम फिैल ेमे्
हस्ि्््पे करि ेि ेिव््ोच््
अिालत ि ेिोमवार को इिकार
कर सिया।

नई दिलल्ी। सिलल्ी सवश्स्वद््ालय
(डीय)ू को वत्ममाि शिै्स्रक ित् ्क ेसलए
िामानय् सवसध परीि््ा सि्ातक (कल्टै-यजूी)
क ेअकं क ेआधार पर पाचं वर््ीय एकीकतृ
सवसध पाठ्क््म्ो ्मे ्प्व्शे ििे ेकी अिमुसत ििेे
क ेसिलल्ी उच् ्नय्ायालय क ेअतंसरम फिैल ेमे्
हस्ि्््पे करि ेि ेिव््ोच् ्अिालत ि ेिोमवार
को इिकार कर सिया।

प्ध्ाि नय्ायाधीश जसस्टि डीवाई चदं्च्डू,्
जसस्टि जबेी पाड््ीवाला और जसस्टि मिोज
समश््ा की खडंपीठ ि ेसवसध पाठ्क््म्ो ्मे्
कामि यसूिवसि्मटी एटं््ेि् टसेट् (िीयईूटी) के
अकंो ्क ेआधार पर प्व्शे ििे ेक ेसलए सिि््शे
ििे ेकी मागं वाली सवशरे अिमुसत यासचका को
खासरज कर िी।

पीठ ि ेकहा, हम अब इि प्स्््कया को िही्
रोकेग्।े यह हाईकोट्म का अतंसरम आिशे ह,ै
जहा ंउिि ेइि वर्म क ेसलए कल्टै क ेआधार पर
प्व्शे की अिमुसत िी ह।ै यह अिसुचत आिशे
िही ्ह।ै

सिलल्ी हाईकोट्म क ेमखुय् नय्ायाधीश
जसस्टि ितीश चदं् ्शमा्म व जसस्टि िजंीव
िरल्ा की पीठ ि ेइि तथय् पर सवचार करते
हएु सक अनय् िभी सवश्स्वद््ालयो ्मे ्इि
शिै्स्रक वर्म क ेसलए कि््ाए ंशरु ्हो चकुी है्
अतंसरम आिशे पासरत सकया था।

उलल्खेिीय ह ैसक हाईकोट्म ि े18 सितबंर
को डीय ूको वत्ममाि शिै्स्रक वर्म क ेसलए
कल्टै-यजूी क ेअकं क ेआधार पर पाचं वर््ीय
एकीकतृ सवसध पाठ्क््म्ो ्मे ्प्व्शे ििे ेकी
अिमुसत िी थी।

टूलकिट मामले में जमानत शतंत में
संशोधन से जुडंी किशा रकि िी याकििा
हाईिोटंत ने किया खाकरज
वर्ष 2021 मे् किसानो् िे कवरोध िा समर्षन िरने वाले टूलकिट िो
साझा िरने से जुड्े मामले मे् कवदेश यात््ा से पहले कनचली अदालत िी
पूव्ष अनुमकत लेने िी जमानत िी शत्ष मे् संशोधन से जुड्ी जलवायु
िाय्षित्ाष कदशा रकव िी याकचिा िो हाईिोट्ष ने ठुिरा कदया। न्यायमूक्तष
स्वर्ष िांता शम्ाष ने िहा कि कनचली अदालत िे आदेश मे् हस््क््ेप िा
िोई आधार नही् है।

नई दिल्ली। वर्म 2021 मे् सकिािो् के सवरोध का िमथ्मि करिे वाले
टलूसकट को िाझा करि ेि ेजडु् ेमामल ेमे ्सविशे यात््ा ि ेपहल ेसिचली अिालत
की पूव्म अिुमसत लेिे की जमाित की शत्म मे् िंशोधि िे जुड्ी जलवायु
काय्मकत्ाम सिशा रसव की यासचका को हाईकोट्म िे ठुकरा सिया। न्यायमूस्तम स्वर्म
कांता शम्ाम िे कहा सक सिचली अिालत के आिेश मे् हस््ि््ेप का कोई आधार
िही् है। रसव की यासचका पर िभी पि््ो् को िुििे के बाि अिालत िे अपिा
सिर्मय िुरस््ित रख सलया था। सिल्ली पुसलि िे रसव को 13 फरवरी 2021 को
सकिािो् के सवरोध िे िंबंसधत टूलसकट िोशल मीसडया पर िाझा करिे मे्
शासमल होिे के आरोप मे् सगरफ्तार सकया था। जमाित िेते िमय सिचली
अिालत िे सिशा रसव पर कई शत््े् लगाई थी्। इिमे् यह भी कहा था सक वह
अिालत की पूव्म अिुमसत के सबिा िेश िही् छोड्े्गी। सिशा रसव िे जमाित की
शत्म मे् िंशोधि की मांग करते हुए कहा था सक उन्हे् इतिी छूट जाए सक सविेश
जािे िे पहले वह सिचली अिालत को िूसचत करे्गी।

जंिेलरी शोरंम में िरीब 25 िरोडं रंपये
िी िोरी, संटंंांग रंम िी िीिार िाटिर
गहने उडंा ले गए िोर
कदल्ली िे जंगपुरा स्सरत एि ज्वेलरी शोर्म पर धावा बोलते हुए िरोड्ो्
िे जेवरो् पर हार साफ िर कदया। शोर्म मे् चोरी िी जानिारी कमलते
ही कनजामुद््ीन राने पुकलस ने मौिे पर शोर्म मे् लगे सीसीटीवी िैमरो्
िी फुटेज िो खंगालना शुर् िर कदया है। पुकलस ने बताया कि टीम िो
शि है कि चोरी रकववार रात िो हुई है। चोर शोर्म िी दीवार
िाटिर अंदर घुसे रे।

नई दिल्ली। सिल्ली के जंगपुरा स्सथत एक ज्वेलरी शोर्म पर धावा बोलते
हुए करोड्ो् के  जेवरो् पर हाथ िाफ कर सिया। शोर्म मे् चोरी की जािकारी
समलते ही सिजामुद््ीि थािे पुसलि िे मौके पर शोर्म मे् लगे िीिीटीवी कैमरो्
की फुटेज को खंगालिा शुर् कर सिया है। पुसलि िे बताया सक भोगल इलाके मे्
सजि आभूरर की िुकाि मे् चोरी हुई मे्टीम को शक है सक चोरी रसववार रात को
हुई है। चोर शोर्म की िीवार काटकर अंिर घुिे थे, जहां उन्हो्िे स्ट््ांग र्म मे्
रखे करोड्ो् को गहिे चुरा सलए।

पुदलस के हाथ लगा CCTV फुटेज
डीिीपी िाउथ-ईसट् राजशे िवे ि ेकहा सक उनह्ोि् ेिीिीटीवी फटुजे हासिल

कर सलया ह।ै उिक ेआधार पर मामल ेकी जाचं की जा रही ह।ै य ेचोरी क ेएक
बड्ी घटिा ह।ै पसुलि ितू््ो ्ि ेबताया सक अपरासधयो ्को िकुाि और आभरूरो ्के
बार ेमे ्पहल ेि ेजािकारी थी और उनह्े ्पता था सक सट्््ागं रम् तक किै ेपहुचंिा
ह।ै उनह्ोि् ेबताया सक चोरो ्को इलकेट्््ॉसिक उपकररो ्क ेबार ेमे ्भी जािकारी
थी। सजि तरह ि ेचोरी की घटिा को अजंाम सिया गया ह,ै उिि ेऐिा प्त्ीत होता
ह ैसक अपराधी पहल ेि ेही अपिी योजिा बिाि ेक ेसलए वहा ंआय ेथ।े

िुकान मे् थे 20-25 करोड् के आभूषण: मादलक
ज्वेलरी शोर्म के मासलक िंजीव जैि िे् एएिआई िे बात करते हुए

बताया, 'हमिे रसववार को िुकाि बंि कर िी थी और िोमवार की छुट््ी के बाि
जब हमिे इिे मंगलवार को खोला तो हमिे िेखा सक पूरी िुकाि मे् धूल भरी हुई
थी और स्ट््ॉन्ग र्म की िीवार मे् एक छेि था... हमे् लगता है सक चोरो् िे िब
कुछ लूट सलया है। करीब 20-25 करोड् र्पये की ज्वेलरी थी। चोर िुकाि के
अंिर छत के रास््े िे िासखल हुए थे। िीिीटीवी िमेत िबकुछ टूटा हुआ है।'

शरजील इमाम िी जमानत अजंंी संथकगत,
अब 13 अकंटूबर िो होगी सुनिाई
कदल्ली दंगे से पहले अलीगढ् मुस्सलम कवश््कवद््ालय और जाकमया
कमस्ललया इस्लाकमया मे् भड्िाऊ भारर देने िे मामले मे् सोमवार िो
आरोकपत शरजील इमाम िी जमानत अज््ी पर कनर्षय नही् हो सिा।
िोट्ष ने सुनवाई िी अगली तारीख 13 अक्टूबर तय िी है। मामले मे्
बताए गए अपराध िे तहत अकधितम सजा िी आधी से ज्यादा अवकध
वह न्याकयि कहरासत मे् कबता चुिा है।

नई दिल्ली। सिल्ली िंगे िे पहले अलीगढ़् मुस्सलम सवश््सवद््ालय और
जासमया समस्ललया इस्लासमया मे् भड्काऊ भारर िेिे के मामले मे् िोमवार को
आरोसपत शरजील इमाम की जमाित अज््ी पर सिर्मय िही् हो िका। अब इि
मामले मे् कोट्म अगले महीिे यािी 13 अक्टूबर को सफर िे िुिवाई करेगा।
शरजील िे िीआरपीिी की धारा 436-ए के तहत यह कहते हुए वैधासिक
जमाित अज््ी लगाई थी सक इि मामल ेमे ्बताए गए अपराध क ेतहत असधकतम
िजा की आधी िे ज्यािा अवसध वह न्यासयक सहराित मे् सबता चुका है। इि पर
िोमवार को असभयोजि की ओर िे पेश सवशेर लोक असभयोजक असमत प््िाि
िे कोट्म मे् कहा सक वह िीआरपीिी की इि धारा के िंबंध मे् िंििीय बहि
सरकॉड्म पर रखिा चाहते है्।

िाथ ही अज््ी पर अपिा सलसखत पि्् िेिा चाहते है्। इि मौके पर कोट्म िे
केि मे् राजद््ोह के आरोप की धारा लगािे के िंबंध मे् प््श्ि पूछा। इि पर िोिो्
पि््ो् की ओर िे बहि के सलए िमय मांग सलया गया। कोट्म िे सफर अगली
तारीख तय कर िी।

घर जलाने के प््यास के मामले मे् िो पर आरोप तय
वही्, सिल्ली िंगे के िौराि चोरी व घर जलािे का प््याि करिे के मामले मे्

कड्कड्डूमा कोट्म िे िो लोगो् के सखलाफ आरोप तय सकए है्। जबसक इिमे्
शासमल िकुािे ्जलाि ेक ेिबंधं मे ्तीि लोगो ्की सशकायते ्सफर ि ेजाचं क ेसलए
ियालपुर थािे के एिएचओ को भेज िी गई है्। कोट्म िे आिेश मे् कहा है सक
प््त्येक सशकायत की ठीक िे जांच करके उिे तास्किक सिष्कर्म पर लेकर जािा
पुसलि का कत्मव्य है। ियालपुर थािा ि््ेत्् के महालक्््मी एन्क्लेव मे् 24 फरवरी
2020 की शाम िाढ़् ेचार बज ेिगंाइयो ्ि ेसछद््ा लाल तोमर क ेघर मे ्लटूपाट की
थी, िाथ आग लगािे का प््याि सकया गया था। इि मामले मे् प््ाथसमकी की गई
थी। इिमे् 11 सशकायते् और जोड् िी गई थी्। जांच के िौराि िमय और स्थाि
अलग होिे पर इिमे् िे आठ सशकायतो् को इि केि िे वापि ले सलया गया था।
कवेल घर जलाि ेक ेप्य्ाि और िकुािे ्जलाि ेकी चार सशकायतो ्पर जाचं आगे
चली। इिमे् पुरािा मुस््फाबाि सिवािी सफरोज खाि उफ्ि पप्पू और मोहम्मि
अिवर को आरोसपत बिाया गया। आरोपो् के सबंिुओ् पर िोिो् पि््ो् की िलीले्
िुििे के बाि असतसरक्त ित्् न्यायाधीश पुलस्््य प््माचल के कोट्म िे सछद््ा
लाल तोमर के घर मे् आग लगािे के प््याि की घटिा को लेकर िोिो् आरोसपतो्
के सखलाफ आरोप तय कर सिए।

24 सितंबर को सिल्ली के
हजरत सिजामुद््ीि रेलवे
स्टेशि पर बड्ा हाििा होते-
होते बच गया। सिजामुद््ीि
रेलवे स्टेशि के प्लेटफाम्म
िंबर 4 पर िई सिल्ली िे झांिी
जा रही ताज एक्िप््ेि मे् चढ्िे
के िौराि एक यात््ी का पैर
सफिल गया। तो आरपीएफ के
जवाि एएिआई घिश्याम
मीिा िे िौड् कर ट््ेि के िाथ
घिीटते हुए यात््ी को िुरस््ित
बचाया।

नई दिल्ली। 24 सितंबर को सिल्ली के
हजरत सिजामुद््ीि रेलवे स्टेशि पर बड्ा
हाििा होते-होते बच गया। िई सिल्ली िे
झांिी जािे वाली ताज एक्िप््ेि मे्
सिजामुद््ीि रेलवे स्टेशि के प्लेटफाम्म िंबर
4 पर आई और जैिे ही रवािा हुई तो एक
यात््ी का चलती गाडी मे् चढ़िे के प््याि मे्
पैर सफिल गया।

यात््ी का पैर ट् ्ेि ओर प्लेटफाम्म के
बीच मे जािे लगा तो आरपीएफ के जवाि
एएिआई घिश्याम मीिा िे िौड् कर ट््ेि
के िाथ घिीटते हुए यात््ी को पकडा।
सकिी तरह िे यात् ्ी को ट् ्ेि ओर

प्लेटफाम्म के बीच जािे िे िुरस् ्ित बचा
सलया।

िुरस् ्ित बचाया गया यात््ी उत््र प् ्िेश
के झांिी सजले मे् डुमरई का रहिे वाला
है। यात््ी का िाम हरियाल पुत् ् घिशू

राम है। वह सिज़ामुद् ्ीि िे वीरांगिा रािी
लक्््मी बाई (झाँिी) तक की यात््ा करिे
वाला था। िुरस् ्ित बचाए गए यात््ी और
प्लेटफाम्म पर मौजूि अन्य यास् ्तयो् िे
RPF जवाि का धन्यवाि सिया।

दिल्ली से झांसी जा रही ट््ेन मे् चढ्ने के िौरान यात््ी
का पैर दिसला, दिर जो हुआ; रह जाएंगे िंग

ऑपरेशन में युवक के पेट से ननकला 500 गंंाम का
तौनलया, 



डॉ. कषृण्गोपाल रिश् ्
सनातन िम्ज क ेदवरद््् दवपक््ी नतेाओ ्क ेबयानो ्की
गाली गलौज भरी बौछारे ्िखेकर परुानी दहनि्ी दफलम्
का चदच्जत गीत 'अचछ्ो ्को बरुा सादबत करना िदुनया
की परुानी आित ह'ै याि आता ह।ै िदुनया की यह
आित रही होगी दकनत्ु भारतवरज् की सनातन
सथंक्दृत मे ्उसकी मलूभतू दविरेता सदहषण्तुा के
कारण यह आित कभी नही ्रही। गलुामी क ेकाले
दिनो ्मे ्अगं््जेो ्न ेभारतवर्ज क ेिम्ज, सथंक्दृत, दिक््ा
आदि समस्् असथ्मता सचूक महान सिंभ््ो ्क ेदवरद्््
रड््नत्््पूवज्क दवर उगलना प््ारमभ् दकया। उनके
इसी दवर को यहा ँक ेकमय्दूनथट्ो ्न ेदिक््ा, सादहतय्
और कला क ेिरातल पर थव्ततं्् भारत मे ्दनरनत्र
फैलाया और आज यही जहर राजनीदतक रोदटयाँ
सेक्ने के दलए दवपक्् के कुछ नेता उगल रहे है।्
सनातन िम्ज, समानता क ेदखलाफ ह,ै वह कषु्् रोग
की तरह ह,ै उस ेडेग् ूमलदेरया और कोरोना की तरह
दमटाना होगा- आदि अपमान सचूक वाकय् ििे की
दफजा मे ्गूँजकर िेि-दविेि मे ्बसे एक अरब से
अदिक सनातनी दहनि्ओु ्की िादम्जक भावनाओ ्को
आहत करके उनकी सदहषण्ुता का खुला मजाक
उडा रह ेहै।् उनह्े ्समथ्जन िने ेवाल ेइस ेअदभवय्सक्त
की आजािी कह रह ेहै ्और इसका समथ्जन कर रहे
है।् यदि थव्य ंको चचा्ज मे ्लान ेऔर मीदडया मे ्छाने
के दलए ऐसी अनगज्ल बयानबाजी अदभवय्सक्त की
आजािी ह ैतो इस पर कठोर प््दतबिं लगाय ेजान ेपर
दवचार करना आज की बडी आवशय्कता बन गयी है
कय्ोद्क ऐसे बयानो ्से दवपक्् को सत््ा दमले या न
दमले दकनत्ु सामादजक समनव्य, सद््ाव और
सहयोग अवशय् क््त-दवक््त होगा। समाज मे ्सिंर्ज
बढगेा। इसदलए ऐस ेनफरत भर ेबयानो ्पर दनयतं््ण
अदनवाय्ज ह।ै 
सनातन िमज् भारतवरज् का अपना िमज् है। उसके
दसद््ानत् िाश््त है ्और न कवेल भारतवर्ज क ेदलए
अदपत ुसमस्् दवश्् क ेकलय्ाण क ेदलए सकंसल्पत
है।् हजारो ्वरज् पूवज् सनातन िमज् ने ‘सव्े् भवनत्ु

सदुखनः’ का उिार भाव वय्कत् दकया और आज भी
वह अपने िादम्जक अनुष््ानो ्की समापन वेला मे्
‘दवश्् का कलय्ाण हो, प््ादणयो ्मे ्सद््ावना हो'-
जसै ेउदि्ोर गुदंजत कर अपनी मलूय् चतेना को थव्र
ितेा ह।ै प््कदृत क ेसाथ उसकी गहरी रागातम्कता है
जो निी, सागर, पव्जत, वन, बािल, भदूम, वाय ुआदि
मे ् िेवतव् का ििज्न कराती है और प््ाकृदतक
पया्जवरण की िदु््ता क ेदलए आवशय्क वातावरण
का दनमा्जण करती ह।ै सनातन िम्ज क ेअद््तै िि्जन ने
मनुषय् के साथ-साथ जीवमात्् मे ्परम सत््ा का
िि्जन िकेर पि-ुपद््कयो,् कीट-पतगंो ्तक की रक््ा
का प््ाविान दकया ह।ै सनातन िम्ज का प््दतदनदि ग््थं
श््ीमद््गविगीता ब््ाहम्ण, गाय हाथी, कुत््ा,
चाणड्ाल सब मे ् एक ही ईश््र की उपसथ्थदत
दनि्े्दित कर जीवमात्् की समानता का िंखनाि
करता है। वैदिक युग से लेकर आज तक उसका
प््वाह दनबा्जि रहा ह।ै िास्््् और िस्््् सनातन िम्ज
की िो सिकत् भजुाए ंहै।् राम, कषृण् और दिव उसके
प््तीक आििज् है।् भारत मे ् दहमालय से लेकर
कनय्ाकमुारी तक फलै ेछोट-ेबड ेकरोडो ्मदंिर, चरै,े
चबूतरे उसके ऊजा्ज केनद््् है ्और असंखय् सािु-
संनय्ासी उसके संरक््क है।् उसे दमटाने की बात
करना दिन मे ्सपन ेिखेन ेजसैा ह।ै
सनातनी िम्ज की रक््ा क ेदलए प््ाणो ्की बाजी लगाने
मे ्अग््णी है।् िको ्और हणूो ्जसै ेबब्जर आक््ानत्ाओ्
पर दवजय प््ापत् करन ेवाला सनातन िम्ज गजनवी,
गोरी, तमैरू, औरगंजबे, नादिरिाह और अहमििाह
अबि्ाली जैसे आक््ानत्ाओ ्से टकराकर भी नही्
टटूा। ईथट् इदंडया कपंनी क ेसाथ आए पािदरयो ्के
कचुक्् और प््लोभन उस ेलभुा न सक।े हजारो ्वर्ज के
सिंर्ज क ेबाि भी उसकी दवजय-पताका सबस ेऊचँी
है। दिकागो के सवज्िमज् समम्ेलन मे ् थव्ामी
दववेकाननि् के वय्ाखय्ान की सवज्थव्ीकृदत उसकी
साक््ी ह।ै   
सनातन िवूा्ज ह।ै उसमे ्िवूा्ज की तरह झकुकर परैो्

तल ेरौि् ेजान ेपर भी अपन ेअद््सतव् को बचा ल ेजाने

की अद्््त क््मता ह।ै दविम््ी आक््मणो ्और कदुटल
रड््तं््ो ्की कडी िपू मे ्सखू जान ेपर भी वह अवसर
पाकर हरी हो उठती ह।ै 
सनातन अमरवेल है। उसे अपने दवस््ार के दलए
कभी राजदसहंासन का सहारा नही ्लनेा पडा। वह
राजपतु््ो ्और राजविंो ्स ेपोरण पाकर नही ्फलैी।
उस ेअपन ेप््सार क ेदलए आक््मणकारी सदैनको ्और
सवेा का आडमब्र रचत ेप््लोभनकारी वय्ापादरयो ्का
सहारा नही ्लनेा पडा। सनातन िम्ज की अमरवले
अपन ेउिार दचनत्न और मानवीय मलूय्ो ्क ेकारण
दबना आश््य के ही फल-फूल रही है। दवश्् मे्
प््दतद््षत हो रह ेनए मदंिर इसक ेप््माण है।् सऊिी
अरब जसै ेइथल्ादमक ििे मे ्मदंिर दनमा्जण सनातन
की नयी प््दतष््ा है। इथक्ान द््ारा थथ्ादपत कृषण्
मदंिरो ्की बढती सखंय्ा सनातन िम्ज की अमर बले
का नतून दवकास ह।ै 
सनातन िम्ज अक््यवट ह ैदजसकी छाया मे ्मनषुय्ता
सुरद््कत है। उसकी जडे ् दजतनी गहरी है ्उसका
दवस््ार आकाि मे ्भी उतना ही अपार है। उसके
आििज् कालप्दनक नही ्यथाथज्परक है।् वह जड
अथवा सथ्थर नही ्ह,ै गदतमान ह ैऔर पदरवत्जनिील

है। उसमे ्अपने अंिर समय के साथ आने वाली
दवकदृतयो ्को थव्य ंिरू करन ेकी अद्््त क््मता ह।ै
गदत, पदरवतज्न, पदरषक्रण, संिोिन उसके
मूलततव् है।् इसदलए वह दचर पुरातन और दनत
नवीन ह।ै उसकी पषृ््भदूम मे ्दवराट इदतहास ह ैऔर
उसके समक्् अननत् भदवषय्। सनातन मनुषय् की
रचनातम्क प््ज््ा का अक््य प््वाह है। नकारातम्क
नारो ्का भ््ामक प््चार उस ेरोक नही ्सकता।
दवगत ितासब्ियो ् मे ् परतंत््ता जदनत प््भावो ् के
कारण सनातन मे ् आयी छुआछूत, पिा्ज,
बालदववाह, आदि दवकदृतयो ्पर दवजय पान ेकी ओर
सनातन का दवजय-रथ दनरनत्र अग््सर ह।ै सनातन
को कोसकर समाज मे ् जहर िोलने वाले इन
तथाकदथत बुद््दजीदवयो,् समाज सुिारको ् और
नेताओ ्को यह नही ् भूलना चादहए दक अब से
लगभग पदं््ह सौ वर्ज पवू्ज सम््ाट हर्जवि्जन क ेसमय मे्
भारत भ््मण पर आने वाले दविेिी चीनी यात््ी
हवनेसागं न ेभारतीय समाज की दजस सखु, िासन्त,
समृद््द का उलल्ेख दकया है वह सनातन दचनत्न
परमप्रा की ही िेन है। भारत सोने की दचडिया
सनातन वय्वथथ्ा की छाया मे ्ही रहा। अयोधय्ा

नरेि सतय्वािी हदरश््नद््् को कािी के डोम ने
खरीिा था इस सिंभ्ज स ेभी प््ाचीन भारत मे ्सनातन
वय्वथथ्ा मे ्िदलत समझ ेजान ेवाल ेवग्ज की आदथ्जक
सथ्थदत का अनमुान करना चादहए। लगभग सौ वर्ज
पवू्ज सवण्ज वग्ज मे ्जनम् ेमहदर्ज ियाननि् न ेआय्जसमाज
की थथ्ापना कर सनातन िम्ज मे ्सिंोिन करत ेहएु
अथप्शृय्ता क ेअदभिाप को िरू करन ेकी दििा मे्
ििेवय्ापी साथ्जक प््यतन् दकय।े कदथत ऊचंी जादतयो्
मे ्जनम् लने ेवाल ेवीर सावरकर, महातम्ा गािँी, डॉ.
हडेगवेार, प. श््ीराम िमा्ज आचाय्ज आदि न ेसनातन
मे ्आए सामादजक भेिभाव को िूर करने के दलए
गंभीर प््यतन् दकये दजनका िुभ पदरणाम थव्तंत््
भारत मे ् िादम्जक, सामादजक और संवैिादनक
िरातल पर आज सबके सामने है।् मंदिरो ्के द््ार
सबक ेदलए खलु ेहै।् आज चाय की गमुदठयो,् होटलो्
और चाट क ेठलेो ्पर खान-ेपीन ेका सामान बनाने
वालो ् की जादत नही ् पूछी जाती। सामादजक
समरसता के इन प््यतन्जदनत सकारातम्क
पदरवतज्नो ्ने सनातन को नई िसक्त िी है। दजन
गावँो-्कथब्ो ्मे ्अभी भी हठपवू्जक छआु-छतू जसैे
अपराि यदि कछु लोग कर रह ेहै ्तो उनक ेदवरद्््

कठोर काननूी काय्जवादहया ँहो रही है।् दजतना िना
अिंरेा कल तक था उतना आज नही ्ह।ै जो आज
बचा ह ैवह ैकल नही ्रहगेा। इस आिा और दवश््ास
के साथ सनातन समाज आगे बढ रहा है। उसने
तलुसीिास क ेउस रामराजय् की थथ्ापना को चनुा है
दजसमे ्चारो ्वण््ो ्क ेलोग राजिाट पर साथ-साथ
थन्ान करत ेहै-्

रािघाट सब जवजि सुदंर वर।
मजुजुह ंतहा ँबरन चाजरउ नर।।

दकंतु सामादजक समरसता के इस राजिाट का
दनमा्जण िदलत और सवण्ज की राजनीदत करन ेवाले
कुछ नेताओ ्को रास नही ्आ रहा है। वह उनकी
आखँ की दकरदकरी बन रहा ह ैकय्ोद्क इसक ेकारण
उनह्े ्सत््ा थव्यं से दछटकती दिख रही है। उनकी
बौखलाहट बढ रही ह ैऔर व ेवाणी का दववके और
सयंम खोकर थव्य ंको ही कोस रह ेहै।् सनातन को
कोसन ेवालो ्का मलू भी सनातन मे ्ही ह ैकय्ोद्क
सनातन ही भारत की पहचान ह।ै ससंार क ेअनय् ििे
भारत की सनातन साथंक्दृतक दवरासत यहा ँक ेमठो,्
मंदिरो,् िमज् ग्ं्थो,् पवज्-उतस्वो,् राम-कृषण् आदि
महापरुर्ो ्स ेही जानत ेहै।् 
सनातन ह ैतो भारत ह।ै सनातन नही ्तो भारत नही,्
भारत की पहचान नही।् सनातन की छाया मे ्ही
भारत मे ्अनय् िम्ज सरुद््कत रह सकत ेहै।् दवगत सात
ििको ्का इदतहास साक््ी है दक पादकस््ान और
बगंलाििे मे ्सनातन क ेअलप्मत मे ्आत ेही वहाँ
अनय् िम््ो ् के अनुयायी सुरद््कत नही ् रहे।
अफगादनस््ान मे ्सनातन परूी तरह दनम्जलू हआु है
तो वहा ँबौद््, जनै और दसख आदि भी नही ्बच ेहै।्
दजस िम्ज-दनरपके््ता और सव्जिम्ज समभाव की िहुाई
हमार ेदवपक््ी नतेा िते ेहै ्उसकी सरुक््ा सनातन की
पदु््ष मे ्ही ह,ै उसक ेदनम्जलून मे ्नही।्

जवभागाधयुकु-ुजहनदुी
शासकीय नमुटदा सनुातकोतुरु महाजवदुुालय 

नमुटदापरुम ुम.पु.ु

मथुरा कृष्ण जन्मभूमम: सभी लंमित मामलो् को हाईकोर्ट ट््ांसफर करने वाली
यामिका पर सुनवाई के मलए सुप््ीम कोर्ट तैयार, 3 अक्रूिर को होगा फैसला

पासपोट्ज ऑहिस मे् चल रिा दलाली का
खेल, पुहलस हरपोट्ज क्लीयर करने से
लेकर िर चीज का िै अलग रेट
गादजयाबाि पासपोट्ज काय्ाजलय मे् िलाली का खेल चल रहा है।
अदिकादरयो् व कम्जचादरयो् की दमलीभगत से पासपोट्ज बनवाने के नाम
पर िलाल मोटी वसूली कर रहे है्। बताया गया है दक वसूली का एक
बड्ा दहथ्सा भ््ष््ाचार मे् दलप्त अदिकारी व कम्जचादरयो् तक जाता है।
परेिान लोग पासपोट्ज बनवाने के दलए काय्ाजलय म्े ऊपर-नीचे चक््र
लगा रहे होते ह्ै। यही से िलाली का खेल िुर् होता है।

गाजियाबाद। आरपीओ साहब! पासपोट्ज काया्जलय मे ्िलाली का खेल चल
रहा है। अदिकादरयो ्व कम्जचादरयो ्की दमलीभगत से पासपोट्ज बनवाने के नाम
पर िलाल मोटी वसूली कर रहे है।् बताया गया है दक वसूली का एक बडा्
दहथस्ा भ््ष््ाचार मे ्दलपत् अदिकारी व कम्जचादरयो ्तक जाता है।
अजिकारी िान-बूझकर लगाते हुै आपजुुत
यही कारण है दक आमजन को जान-बूझकर परेिान दकया जा रहा है, तादक
वह िलाल के माधय्म से काम कराने के दलए दववि हो जाएं। गादजयाबाि
पासपोट्ज काया्जलय मे ्अदिकारी, कम्जचारी आवेिको ्की मामूली कदमयो ्पर
जान-बूझकर आपद््त लगाते है।्
यही से िलाली का खेल िुर ्होता है। परेिान लोग पासपोट्ज बनवाने के दलए
काया्जलय मे ्ऊपर-नीचे चक््र लगा रहे होते है।् तभी पासपोट्ज काया्जलय मे ्व
आसपास िूमकर रहे िलाल उनसे संपक्क कर काम कराने के नाम पर मोटी
वसूली करते है।् दजस फाइल पर अदिकारी व कम्जचारी आपद््त लगा चुके होते
है,् िलाल के माधय्म से सेदटंग होने पर उस फाइल की आपद््त थव्यं िूर हो
जाती है।्
ततुकाल पासपोटुट के नाम पर ऐुठी िा रही है मोटी रकम
सवा्जदिक वसूली उनसे हो रही है दजनहे् ्जरर्ी कारण से दविेि जाने के दलए
ततक्ाल पासपोट्ज की जरर्त होती है। उनह्े ्तंुरत पासपोट्ज दिलाने के नाम पर
भ््ष्् अदिकादरयो ्की दमलीभगत से िलाल 30-35 हजार रप्ये वसूल रहे है।्
इसके अलावा अनय् आपद््तयो ्को िूर कराकर पासपोट्ज बनवाने के दलए
लाखो ्मे ्उगाही होती है।
ऐसा नही ्है दक िलाल की सद््कयता दसफ्क गादजयाबाि पासपोट्ज काया्जलय तक
सीदमत है।् इनका नेटवक्क गादजयाबाि पासपोट्ज काया्जलय के अदिकार क््ेत्् मे्
आने वाले 13 दजलो ्मे ्फैला है। इनमे ्आगरा, अलीगढ,् बागपत, बुलंििहर,
गौतमबुद्् नगर, गादजयाबाि, हापुड,् हाथरस, मथुरा, मेरठ, मुजफफ्रनगर,
सहारनपुर व िामली 13 दजले आते है।् इन दजलो ्मे ्सद््कय िलाल भी
पासपोट्ज बनवाने के दलए मोटी उगाही कर रहे है।्
अपुवाइंटमुेट से लेकर हर चीि का अलग है रेट
अपव्ाइंटमेट् दिलाने से लेकर अटकी फाइल पास कराने के नाम पर हर काम
का अलग-अलग रेट तय है। आवेिको ्की पुदलस दरपोट्ज कल्ीयर न आने,
आिार काड्ज व अनय् िस््ावेजो ्मे ्नाम एक न होने, पता सही न भरने, अनपढ्
होने के बावजूि दिद््कत की श््ेणी मे ्आवेिन करने, कोट्ज केस दछपाने, पुराने
आवेिन की जानकारी न िेने, वत्जमान पता दछपाने व बायोमीद््टक के िौरान
असली िस््ावेज न दिखाने से पासपोट्ज आवेिको ्की फाइल पेद्डंग मे ्डाल िी
जाती है। ऐसे आवेिको ्को फाइल का दनस््ारण कराने के दलए पूछताछ की
अपव्ाइंटमेट् लेकर गादजयाबाि पासपोट्ज काया्जलय आना होता है।
प््तये्क काय्ज दिवस की 200 अपव्ाइंटमेट् पूछताछ श््ेणी के दलए जारी की
जाती है। वत्जमान मे ्यह अपव्ाइंटमेट् एक माह बाि की दमल रही है और करीब
25 हजार से जय्ािा फाइले ्उपरोकत् कारणो ्से पासपोट्ज काया्जलय मे ्लंदबत
है। दबना अपव्ाइंटमेट् मे ्काया्जलय मे ्थट्ाफ बात नही ्करता। ऐसे मे ्दफर
आवेिक िलाल के माधय्म से जाते है।् िलाल िो-ढाई हजार रप्ये मे ्दबना
अपव्ाइंटमेट् के काम कराकर फाइल आगे बढव्ा िेते है।् अगर कोई बडी्
आपद््त है तो उसका पैसा अलग से दलया जाता है।
मुझसे करुे जशकायत: अजिकारी
गादजयाबाि क््ेत््ीय पासपोट्ज अदिकारी, प््ेम दसंह ने कहा- पासपोट्ज की
वय्वथथ्ा ऑनलाइन है। अगर कोई पैसे मांगता है तो सीिे मुझसे दिकायत
करे। सभी कम्जचादरयो ्को थप्ष्् दनि््ेि दिए गए है ्दक लोगो ्की दकसी तरह की
असुदविा नही ्होनी चादहए। दनजी सहायक को भी दनि््ेि दिए गए है ्दक कोई
आवेिक दबना अपव्ाइंटमेट् के भी िूरिराज से आता है तो समथय्ा सुनकर
दनस््ारण कराएं।

परिवहन रवशेष न्यूज
उत््र प््देश के मथुरा कृषण् जनम्भूदम-
शाही मसस्जद दववाद मामले मे ्दजला
अदालत मे ्लंदित सभी मामलो ्को
इलाहािाद हाईकोरट् ट््ांसफर करने
वाली यादिका पर सुनवाई के दलए
सुप््ीम कोरट् तैयार हो गया है। कोरट् 3
अकर्ूिर को इस मामले पर सुनवाई...

लखनऊ। उत््र प््िेि के मथुरा कृषण् जनम्भूदम-
िाही मसथ्जि दववाि मामले मे ्दजला अिालत मे ्लंदबत
सभी मामलो ्को इलाहाबाि हाईकोटज् ट््ांसफर करने
वाली यादचका पर सुनवाई के दलए सुप््ीम कोटज् तैयार हो
गया है। कोटज् 3 अकट्ूबर को इस मामले पर सुनवाई
करेगा। अिालत ने दहंिू पक्् द््ारा जलि् सुनवाई करने
की मांग मान ली है। दजला अिालत मे ्लंदबत सभी
मामलो ्को हाईकोटज् ट््ांसफर करने के फैसले के
दखलाफ मुसथ्लम पक्् द््ारा सुप््ीम कोटज् मे ्चुनौती िेने
वाली यादचका पर जलि् सुनवाई की मांग की गई है।
आज दहंिू पक्् की ओर से इस मामले पर जलि् सुनवाई
की मांग को सुप््ीम कोटज् मे ्उठाया। दहंिू पक्् की तरफ से
पेि वकील दवषण्ु िंकर जैन मामले पर जलि् सुनवाई
की मांग जसथ्टस संजय दकिन कॉल की अधय्क््ता
वाली बेच् के सामने उठाया। वकील दवषण्ु जैन ने कोटज्
को बताया दक 21 जुलाई को अंदतम बार सुना गया था।
जसथ्टस कौल ने कहा दक इसमे ्जलि्बाजी कय्ा है?
इसके बाि जसथ्टस संजय दकिन कौन ने कहा दक हमने
इस मामले मे ्सुनवाई पर रोक नही ्लगाई है। हाईकोटज्

मामले की सुनवाई करता रह सकता है। कोटज् ने कहा दक
3 अकट्ूबर को इस मामले को िेखेग्े। हाईकोटज् के
आिेि को मुसथ्लम पक्् ने सुप््ीम कोटज् मे ्चुनौती िी है।

बता िे ्दक इस मामले मे ्पहले सुप््ीम कोटज् ने

िुक््वार को श््ीकृषण् जनम्भूदम मुसक्त दनमा्जण ट््थट् की
उस यादचका पर दवचार करने से इनकार कर दिया था
दजसमे ्मथुरा मे ्जनम्भूदम-िाही ईिगाह मसथ्जि पदरसर
के सव्े्क््ण का अनुरोि दकया गया था। तादक यह

दनिा्जदरत दकया जा सके दक कय्ा यह पहले से मौजूि दहंिू
मंदिर पर बनाया गया है। नय्ायालय ने इलाहाबाि
हाईकोटज् के 10 जुलाई के फैसले को चुनौती िेने वाली
अपील खादरज कर िी थी।

उत�्तर प््देश के मुख�्यमंत््ी
योगी आददत�्यनाथ ने
मंगलवार को तकनीकी
संसथ्ानो ्को नए दौर के
पाठ््क््म अपनाने की
सलाह दी। उनह्ोन्े मदन
मोहन मालवीय प््ौद््ोदगकी
दवश््दवद््ालय मे ्12 करोड्
रप्ए की लागत.....

उत�्तर प््िेि के मुख�्यमंत््ी योगी
आदित�्यनाथ ने मंगलवार को तकनीकी
संथथ्ानो ्को नए िौर के पाठ््क््म अपनाने की
सलाह िी। उनह्ोन्े मिन मोहन मालवीय
प््ौद््ोदगकी दवश््दवद््ालय मे ्12 करोड ्रप्ए की
लागत से दनदम्जत अतय्ािुदनक सुदविाओ ्से
सुसद््ित नए प््िासदनक भवन का लोकाप्जण
दकया। इसके बाि सीएम ने अपने संबोिन मे्
कहा दक‘‘तकनीकी संथथ्ानो ्को दिसे दपटे
काय्जक््म छोडक्र नए िौर के पाठ््क््मो ्को
अपने यहां लागू करना होगा।''

'2017 तक UP मेु केवल 2 साइबर थाने
थे और अब....'

सीएम योगी ने कहा दक‘‘आज का समय
तकनीक का है, दजसका उपयोग राष्््् दनमा्जण
और लोक कलय्ाण मे ्दकया जा सकता है।''
उनह्ोन्े कहा दक 2017 तक उत््र प््िेि मे ्केवल
2 साइबर थाने थे, लेदकन आज प््िेि के हर
जनपि मे ्एक-एक साइबर थाना है। हर दजले मे्
साइबर हेलप् डेथक् है, दजसकी वजह से साइबर
अपरािो ्पर लगाम लग रही है। मुखय्मंत््ी ने
कहा ‘‘दवश््दवद््ालयो ्और तकनीकी संथथ्ानो्
की यह दजमम्ेिारी बनती है दक वह तकनीकी
सहयोग के दलए साइबर थानो ्के साथ समझौता

ज््ापन (एमओयू) करे।्
आज गोरखपुर जोन की
पुदलस ने इस दििा मे्
अदभनव पहल करते हुए
मिन मोहन मालवीय
दवश््दवद््ालय के साथ
समझौता ज््ापन दकया है।''

'देश का सबसे बडुा
डाटा सेुटर उतुुर पुुदेश मेु
है'

मुखय्मंत््ी ने कहा दक
िेि का सबसे बडा् डाटा
सेट्र उत््र प््िेि मे ्है तथा
राजय् के तकनीकी संथथ्ानो्

को चादहए दक वे थव्यं को उससे जोड्े।् उनह्ोन्े
कहा ‘‘समाज की आवशय्कता के अनुरप् हम
अपने िोि को आगे बढा्एं। इससे पदरणाम
सुखि होग्े।'' उनह्ोन्े काय्जक््म मे ्उपसथ्थत छात््ो्
को सुझाव दिया दक हमे ्समाज और सरकार की
योजनाओ ्के सापेक्् आगे बढन्ा होगा। काय्जक््म
मे ्सांसि रदव दकिन िुकल्, दजला पंचायत
अधय्क्् सािना दसंह, महापौर डॉ. मंगलेि
श््ीवास््व, कुलपदत जय प््काि पाणड्ेय,
दविायक फतेह बहािुर दसंह और दवदपन दसंह
समेत अनय् गणमानय् अदतदथ मौजूि थे। 

CM योगी बोले- तकनीकी संस्थान विसे-विटे
काय्यक््मो् को छोड्कर नए िाठ््क््म अिनाएं
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दिल्ली के बिरपुर की रहने वाली
एक युवती से आईटी क््ेत्् की
दनजी कंपनी मे् काम करने के
िौरान उत्पीड्न का मामला सामने
आया है। युवती की दिकायत पर
सेक्टर-40 थाने मे् कंपनी के
मैनेजर और अन्य के दवर्द््
संबंदित िाराओ् मे् मामला िज्ज
कर दलया है। बिरपुर दनवासी
युवती ने दिकायत मे् कहा दक
उन्हो्ने सेक्टर-30 स्थथत
सॉफ्टवेयर कंपनी मे् आठ मई
को ज्वॉइन दकया था।

गुरुगुुाम। दिलल्ी के बिरपुर
की रहने वाली एक युवती से आईटी
क््ेत्् की दनजी कंपनी मे ्काम करने
के िौरान उतप्ीडन् का मामला
सामने आया है। युवती की
दिकायत पर सेकट्र-40 थाने मे्
कंपनी के मैनेजर और अनय् के
दवरद््् संबंदित िाराओ ्मे ्मामला
िज्ज कर दलया है।

बिरपुर दनवासी युवती ने
दिकायत मे ्कहा दक उनह्ोन्े
सेकट्र-30 सथ्थत सॉफट्वेयर
कंपनी मे ्आठ मई को जव्ॉइन दकया
था। आरोप है दक काम के िौरान

कंपनी के मैनेजर ने उनह्े ्मानदसक
तौर पर परेिान दकया। मदहला
कम्जचारी ने मैनेजर पर गलत तरीके
से छूने का भी आरोप लगाया।

इसके बाि गलत तरीके से उनह्े्
30 अगस्् को कंपनी से दनकाल
दिया गया। जब उनह्ोन्े कंपनी के
डायरेकट्र से मैनेजर की दिकायत
की तो उनह्ोन्े भी मैनेजर का पक््
दलया। मदहला ने थाने मे ्इसकी
दिकायत िी। वही,् लीगल
एडवाइजर ने मदहला की
काउंसदलंग भी की। थाना पुदलस ने
आरोदपतो ्के दवरद््् मामला िज्ज
कर जांच िुर ्कर िी है।

सनातन धमज् अक्य्वट ि ैहजसकी छाया मे ्मनषुय्ता सरुह््कत ि।ै
उसकी जडे ्हजतनी गिरी िै ्उसका हवस््ार आकाश मे ्भी उतना
िी अपार ि।ै उसक ेआदशज् कालप्हनक निी ्यथाथज्परक िै।् वि जड
अथवा सथ्थर निी ्ि,ै गहतमान ि ैऔर पहरवतज्नशील ि।ै

महिला ने सिकम््ी पर लगाया गलत
तरीके से छूने और उत्पीड्न का
आरोप, मैनेजर पर केस दज्ज
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टाटा मोटर्स ने 2023 टाटा
नेक्रॉन ईवी फेरलिफ्ट मॉडि
िॉन्च लिया है. माना जा रहा है
लि यह मॉडि माि््ेट मे् पहिे
रे मौजूद एमजी जेडएर ईवी
मॉडि िे लिए जबरदस््
टक््र देगा.

चार पटहया वाहन कंेंतंं मे ंकंपटनयां काफी
तेजी से अपने इलेकटंंंिक मॉिल को
लॉनचं कर रहे है ंइसी कडीं मे ंहाल में

ही टदगगंज कंपनी टाटा मोटससं ने 2023 टाटा
नेकसंॉन ईवी फेसटलफटं मॉिल को लॉनचं
टकया है. इस आटटंिकल मे ंहम 2023 टाटा
नेकसंॉन ईवी फेसटलफटं (2023 Tata
Nexon EV) और एमजी मोटर की जेिएस
ईवी मॉिल (MG ZS EV) की आपस में
तुलना करेगंे.

2023 Tata Nexon EV
facelift िॉडल का बैटरी पैक

मोटससं कंपनी ने 2023 टाटा नेकसंॉन ईवी
फेसटलफटं मॉिल के दो वेटरएंट लॉनचं टकए हैं
पहले वेटरएंट टमि रेजं और दूसरा लॉनगं रेजं
है. इन दोनो ंवेटरएंट मे ंअलग तरह का बैटरी
पैक भी टदया गया है. टमि रेजं मे ंकरीब kWh

बैटरी पैक टदया गया है जबटक लॉनगं रेजं में
40.5 kWh का बैटरी पैक टदया गया है.

MG ZS EV िॉडल का बैटरी पैक
एमजी जेिएस ईवी मॉिल के माकंेंट में

पांच वेटरएंट उपलबधं है हम केवल एमजी
जेिएस ईवी मॉिल टक बात करे ंतो कंपनी की
तरफ से इसमे ं50.3 kWh बैटरी पैक की
सुटवधा दी गई है. रेजं की बात करे ंतो बैटरी को
एक बार चाजसं कर लेने पर यह करीब 461
टकलोमीटर की रेजं को टच कर सकता है.

2023 Tata Nexon EV
facelift िॉडल का पावर

पावर की बात करे ंतो 2023 टाटा नेकसंॉन
ईवी फेसटलफटं मॉिल मे ंजेन2 मोटर टदया
गया है टमि रेजं वेटरएंट की बात करे ंतो यह
करीब 127 बीएचपी अटधकतम पावर और
215 एनएम का मैलकंसमम टॉकिं जनरेट कर
सकता है वही लॉनगं रेजं वेटरएंट की बात करें
तो यह करीब 143 बीएचपी अटधकतम पावर
और 215 एनएम टॉकिं जनरेट कर सकता है.

MG ZS EV िॉडल का पावर
एमजी जेिएस ईवी मॉिल के पावर

कैपेटसटी की बात करे ंतो यह मोटर चालू
करने पर 174.33 बीएचपी की पावर और
280 एनएम का मैलकंसमम टॉकिं जनरेट होता
है.

नई Tata Nexon EV खरीदे ्या MG ZS EV?, खरीदने से पहले जाने ्हर जरर्ी बात

परिवहन रवशेष न्यूज
गादजयाबाि। दुटनया की सबसे मूलयंवान दोपटहया और
टतपटहया कंपनी बजाज ऑटो ने भारत मे ंटबलकंुल नई
पलसंर N150 लॉनचं की। पलसंर एन150 टवसंंाटरत
पलसंर पोटसंफोटलयो के टलए एकदम सही जोड ंहै, टजसने
टपछले 18 महीनो ंमे ंकई सनसनीखेज लॉनचं देखे है,ं
टजनमे ंअब तक का सबसे बडां पलसंर एन250 और
अटवशंंसनीय रपं से सफल पलसंर एन160 शाटमल है।ं
पलसंर एन150 के साथ, भारत की सबसे अटधक टबकने
वाली सपंोरसंसं बाइक पटरवार को एक योगयं नया सदसयं
टमला है जो न केवल पलसंरमेटनयाकसं की टवरासत को
बनाए रखने का वादा करता है बललंक कई नए लोगो ंको
भी इसमे ंशाटमल करेगा।
टिजांइन भाषा गटतशील और ऊजांसवान चटरतंं रेखाओ,ं
सखतं अनुपात और आधुटनक एयरो गटतशीलता का दावा
करती है। मसकंुलर टैकं की तुलना एक टचकने,
सटंाइटलश कमर अनुभाग से की जाती है जो एक समोचंं
सटंेप सीट तक फैला हुआ है, जो एक आकषसंक
पंंोफांइल बनाता है। यह एक सपंोटटंसयर अंिरबेली
एगजंॉसटं से लैस है जो उचंं आरपीएम पर गुरांसता
है। बेली पैन, फंंंट फेयटरंग और फंंंट फेिंर जैसे फलंोटटंग
बॉिी पैनल पंंभावशाली पंंोफांइल को पूरा
करते है।ं
बजाज ऑटो के अधयंकंं (मोटरसाइटकल)
सारंग कनािे ने कहा, "बीस साल पहले,
हमने पहली पलसंर 150 सीसी
मोटरसाइटकल लॉनचं की थी, टजसने एंिंंी-लेवल
सपंोटसं बाइटकंग सेगमेटं को टहलाकर रख टदया था
और तब से यह भारत की सबसे जयंादा टबकने
वाली 150 सीसी मोटरसाइटकल रही है।
N150 के साथ, पलसंर अपने सबसे बडंे और
बोलिं अवतार मे ंसडकं पर राज करने के टलए
वापस आ गया है। इसकी आकंंामक
सटंाइटलंग, सेगमेटं-अगंंणी टवशेषताएं, शानदार
ऑन-रोि पंंदशसंन और अटवशंंसनीय रपं से
आकषसंक कीमत इसे पलसंर पटरवार के टलए एक
शानदार मूलयंवधसंन बनाती है। हमारा लकंंंय हर
टकसी के टलए सवारी के आनंद को सुलभ बनाना

है और यह नई बाइक उस टमशन का पंंमाण है।
प््िश्शन: नई बजाज पलसंर एन150 दो पटहयो ंपर एक
पावरहाउस है, जो पंंभावशाली 14.5 पीएस पीक पावर
और 13.5 एनएम टॉकिं का दावा करती है। इसका चौडां
टॉकिं बैिं वासंंव मे ंइसे अलग करता है, जो टनचले टसरे
से लेकर शीषसं तक, संपूणसं आरपीएम रेजं मे ंबहुत अटधक
उपयोगी टॉकिं पंंदान करता है। इस मोटरसाइटकल के
साथ, सवार टकसी भी सवारी लसंथटत मे ंरोमांचकारी
पंंदशसंन और सहज गटतशीलता का अनुभव कर सकते
है।ं जब सवार सुरकंंा की बात आती है, तो पलसंर N150
भारी जीत हाटसल करता है। टसंगल-चैनल एबीएस
बेहतर बंेंटकंग टनयंतंंण और िंैंकशंन पंंदान करता है,
टजससे यह सुटनटंंित होता है टक सवार टकसी भी
मुलकंकल सडकं पर आसानी से चल सके।ं शलकंत,
सटीकता और सुरकंंा का सामंजसयंपूणसं टमशंंण, पलसंर
एन150 सवारी के अनुभव को नई ऊंचाइयो ंतक ले

जाता है।

नई दिल्ली. देश मे ंलगातार
इलेकटंंंिक वहंीकलसं की मांग बढतंी जा
रही है. चलाने मे ंटकफायती व लंबे समय
तक चलाए जा सकने वाले इन वहंीकलसं
को लोग काफी पसंद कर रहे है.ं कारो ंके
साथ ही बाइकसं और सकंूटर के इलेकटंंंिक
अवतार भी अब देश मे ंलगातार लॉनचं हो
रहे है.ं इसी कडीं मे ंइलेकटंंंिक वन ने
अपना ई 1 एसिंंंो पंंो सीरीज को लॉनचं
टकया है. गौरतलब है टक देश मे ं80
शहरो ंमे ंकंपनी के 100 से ज�ंयादा सटंोसंस
और सटवंसस सटंेशंस है.ं सकंूटर मे ंकंपनी ने
शानदार फीचसंस टदए है.ं इसी के साथ
इसकी रेजं भी काफी शानदार दी गई है.

जानकारी के अनुसार कंपनी ने
अपनी पंंो सीरीज मे ंई1 ऐसिंंंो पंंो और ई 1
ऐसिंंंो पंंो 10 इंटिया मे ंलॉनचं टकया है.
सकंूटर की कीमत 99,999 रपंये और
1,24,999 रपंये ऑन रोि है. खास बात
ये है टक इन दोनो ंही सकंूटसंस का टपक अप
है. सकंूटर को कंपनी 5 कलर ऑप�ंशंस में
ऑफर कर रही है. इसमे ंआपको रैि
बैरी, बलंेज ऑरेजं, ऐलीगेटं वाइट,
मैटेटलक गंंे और रेटसंग गंंीन कलर देखने
को टमलेगा.

दिलेगी शानिार रे्ज
जानकारी के अनुसार सकंूटर में

कंपनी ने 72 वोलटं की टलटथयम आयन

बैटरी लगाई है. ये बैटरी 2000 वॉट की
मोटर से कनेकटंेि है. सकंूटर की रेजं
टसंगल चाजंस पर 200 टकलोमीटर की है.
वही ंइसकी टॉप सपंीि 65 टकलोमीटर
पंंटत घंटे की है. स�ंकूटर केवल 2.99
सेकेिं मे ं40 टकलोमीटर पंंटत घंटे की
रफतंार पकड ंलेता है. वही ंइसको फुल
चाजंस करने मे ं3 से 4 घंटे का समय
लगता है.

इन राज्यो् िे् दिलेगा
टफलहाल कंपनी का सकंूटर आपको

गुजरात, उतंंर पंंदेश, तटमलनािु,
पटंंिम बंगाल व असम मे ंउपलब�ंध
होगा. आने वाले समय मे ंकंपनी 20 और
शहरो ंमे ंअपना टवसंंार करने जा रही है.
भारत के साथ ही कंपनी शंंीलंका और
नेपाल मे ंभी अपने शोरमं खोलने जा रही
है. टफलहाल कंपनी जमंसनी, ऑसटंंंिया,
नीदरलैडंसं, सपंेन, इटली, तुटकंि और
इंिोनेटशया मे ंअपने सकंूटर बेचती है.
इलेकटंंंिक वन ऐनजंंी के संसथंापक व
सीईओ अटमत दास ने कहा टक कंपनी ने
मानेसर गुरगंंंाम मे ंइन-हाउस
मैनयंुफैकचंटरंग सैटअप तथा दुटनया के
अगंंणी सपलंायरो ंके साथ गठबंधन टकया
है. ईवी का इसंंेमाल तेजी से बढ रहा है
और हम गंंाहको ंको उचंं गुणवतंंा के
उतपंाद देने के टलए पंंटतबदंं है.ं

इलेक्ट््िक वन ने अपने दो नए ई
स्कूटर इंटिया मे् लॉन्च कर टदए है्.
इलेक्ट््िक वन ने अपने दो नए ई
स्कूटर इंटिया मे् लॉन्च कर टदए है्.

आ गया 200 KM की रेज् वाला ई सक्ूटर, 3 सेकेड् मे्
पकड्ेगा 40 की रफत्ार, 65 Kmph की टॉप सप्ीड

बजाज ऑटो ने भारत की पसंदीदा 150सीसी
पलस्र N150 को एक नए अवतार मे ्लॉनच् ककया

बेहतर ब््ेकिंग और ट््ैकश्न िे किए 13.5 एनएम टॉि्क और किंगि-
चैनि एबीएि िे िाथ 14.5 पीएि पीि पावर िी िुकवधा है।
मोनोशॉि करयर िसप्ेश्न और एि सप्ोट््ी अंडरबेिी एगज्ॉसट्
यह बाइि तीन आिरष्ि रंगो ्- रेकिंग रेड, एबोनी बि्ैि और मेटाकिि
पिष् वह्ाइट मे ्उपिबध् होगी
िीमत � 1,18,029 एकि्-शोरम् 

बजाज
ऑटो के अध्यक्् (मोटरसाइककल) सारंग कनाडे ने

कहा, "बीस साल पहले, हमने पहली पल्सर 150 सीसी मोटरसाइककल
लॉन्च की थी, कजसने एंट््ी-लेवल स्पोट्ट बाइककंग सेगमे्ट को कहलाकर रख

किया था और तब से यह भारत की सबसे ज्यािा कबकने वाली 150
सीसी मोटरसाइककल रही है। 



जी-20 लशखर सममूिेन 10 लसतंबर 2023 को
भारत की अधयूकूूता मे ूसपंननू हुआ। इसमे ूकोई
संदेह नहीू लक यह आयोजन भारत के लिए
महतूवपणूूथ रा, कयूोलूक यह भारत क ेलिए अपनी
लवलवध पूकूार की उपिसूधधयो ूका पूदूशूथन करके
दुलनया को पूूभालवत करने का एक अवसर रा।
भारत क ेकौशि की भी परीकूूा चि रही री लक
कूया हम वलैूूशक नतेाओ ूको रसू-यकूेूनू सघंषूथ
जैस ेलववादासपूद मदूूुो ूपर आम सहमलत पर पहंुचा
सकते हैू, और लवकासशीि देशोू, लजनूहूे हम
गूिोबि साउर कहते हैू, के सामने आ रही
आलूरथक और पयूाथवरणीय समसूयाओू का
समाधान ढंूढ सकते है।ू राजनलयक हिको ूमे ूइसे
आशूूयूथ के रूप मेू लिया गया लक जी-20 के
लपछिे बयान की तुिना मूे, लजसमेू रूस की
‘आकूूामकता’ क ेलिए उसकी ‘लनंदा’ की गई री,
लदलिूी घोषणापतूू मे ू‘लवशूूास की कमी’ की बात
की गई है और वतूथमान मेू चि रहे रूस-यूकूून
संघषूथ क ेमदूूनेजर इस लवशूूास की कमी को हि
करन ेकी आवशयूकता ह।ै हािालंक, सयुंकतू राजूय
अमलेरका और यूरोपीय देश यह नही ूमान सकते
लक जी-20 का रूख नरम हो गया है, िलेकन हम
‘लिलखत’ मे ूयही दखेत ेहूै। भारत की अधयूकूूता मूे
आयोलजत जी-20 लशखर सममूिेन और उसके
लनषकूषूूो ूको िकेर न कवेि भारत बसलूक अनयू
लवकासशीि देशोू मेू भी कािी उतूसुकता री।
भारत की ओर से इसके लिए न केवि भौलतक
तैयारी, बसलूक बौलूूिक तयैारी भी परूी गंभीरता से
की गई री। अब जब यह सममूिेन सपंननू हो गया
है तो यह समझना महतूवपूणूथ होगा लक इस
सममूिेन क ेलनषूकषूथ दलुनया क ेलिए कूया मायने
रखते हूै?यह समझना होगा लक यह सममूिेन कई
मायनो ूमे ूबहुत महतवू रखता है।
जी-20 लदलूिी लशखर समूमेिन का एक
महतूवपूणूथ पलरणाम, समूह मेू अफूूीकी संघ का
पूूवेश रहा। अफूूीकी संघ के शालमि होने से
पहिे, जी-20 दुलनया की दो-लतहाई आबादी,
दुलनया की 85 पूूलतशत जीिीपी और 75 पूूलतशत
वैलूूशक वूयापार का पूूलतलनलधतूव करता रा।
िेलकन जी-20 मे ूअफूूीकी सघं क ेपूूवशे क ेबाद,
अब यह दलुनया की 82 पूलूतशत आबादी, दलुनया
की 88 पूलूतशत जीिीपी और िगभग 84 पूूलतशत
वैलूूशक वूयापार का पूूलतलनलधतूव करता है। इस
बदिाव का महतूवपूणूथ पहिू यह है लक अब
गूिोबि साउर न कवेि बहुसखंयूक आबादी का
ही पूूलतलनलधतूव करता है, बसूलक सकि घरेिू
उतपूाद और वलैूूशक वयूापार मे ूभी उसका बडूा
लहसूसा है। यह उमूमीद करना उलचत है लक यह
बदिाव अब जी-20 क ेकामकाज और लनणूथयो ूमेू
लदखाई दनेे िगेगा। वलैूूशक तनाव और उरि-

पुरि के बावजूद, न केवि घोषणा पर आम
सहमलत बन सकी, बसलूक जो लनषकूषूथ लनकि,े वे
इस समूमिेन मे ूभारत दूूारा लदए गए धूयेय वाकयू
‘एक पृथूवी, एक पलरवार और एक भलवषूय’ के
अनुरूप पूूतीत होते हैू। इस जी-20 लशखर
समूमेिन की खालसयत यह रही लक भारत ने
शरुआूत से ही ‘गूिोबि साउर’ क ेलहतो ूकी रकूूा
की बात की। इसके मतुालबक, समूमिेन क ेअतं मेू
लनमूथिा सीतारमण ने कहा, ‘भारत अपनी बात पर
खरा उतरा।’ यानी भारत न ेजो कहा, वो लकया।
जी-20 समूमेिन की खालसयत यह रही लक इसमेू
लवकासशीि देशोू की आकांकूूाओू पर न लसिूफ
बात की गई, बसलूक उस लदशा मे ूकदम भी उठाए
गए।
अब यह देखने का समय है लक लदलिूी घोषणापतूू
लकसी भी तरह स ेलवकलसत दशेो ूकी ओर झुका
हुआ नहीू रा, बसूलक हम कह सकत ेहूै लक इस
बार इसका िोकस वलैूूशक दलूूकण यानी गिूोबि
साउर पर अलधक रा। समूमेिन की पहिी
उपिसूधध यह रही लक सदसूय देश इस बात पर
सहमत हुए लक बहुपकूूीय लवकास बैूकोू
(एमिीबी) को बहेतर, बडूा और अलधक पूभूावी
बनाया जाए, तालक वे दुलनया के देशोू की
अपकेूूाओ ूक ेअनरूुप अपनी भलूमका का लनवूथहन
कर सके।ू भारत हमशेा स ेवैलूूशक लवतूूीय ढाचं ेमेू
सधुारो ूका पकूधूर रहा ह।ै इस सदंभूथ मे,ू इस बात
पर सहमलत हुई लक बहुपकूूीय लवकास बैूकोू
(एमिीबी) की पूंजी संरचना मेू बदिाव होना
चालहए। इस लशखर समूमेिन मेू, एक सूवतंतूू

पनैि की लसिालरशो ूके अनसुार, पूजंी पयूाथपतूता
ढाचं े(सीएएि) के माधयूम स ेइन एमिीबी मेू
सधुार सलुनलूूशत करन ेपर सहमलत वयूकतू की गई
है। इस लशखर समूमेिन की दूसरी सबसे
महतूवपूणूथ उपिसूधध ‘लूूकपूटो’ को लवलनयलमत
करन ेको िकेर ह।ै भारत ने कराधान क ेमाधयूम
स ेलूूकपटूो को लवलनयलमत और लनयंलूूतत करने के
लिए अपन ेसूवतंतूू पूयूास लकए है।ू गौरतिब ह ैलक
लवतूू मंतूूी लनमूथिा सीतारमण ने पहिे भी इस
सबंधं मे ूदलुनया स ेसमनवूय और आपसी सहयोग
का आहूूान लकया रा। जी-20 लशखर सममूिेन
इस संबंध मेू वैलूूशक सहमलत बनाने का एक
उपयकूुत अवसर रा। लदलिूी घोषणा मे ूकहा गया
ह ैलक जी-20 दशे लूूकपूटो पलरसपंलूूत पालरसूसरलतकी
तंतूू मेू तेजी से हो रहे बदिावोू के जोलखमोू पर
बारीकी से नजर रखना जारी रखेूगे। घोषणा मेू
कहा गया, ‘हम लूूकपूटो-पलरसंपलूूत गलतलवलधयोू
और बाजारो ूऔर वलूूैशक ससूरर कॉइन वूयवसूरा
क ेलवलनयमन, पयूथवकूूेण और लनरीकूूण क ेलिए
लवतूूीय सूसररता बोिूथ (एिएसबी) की उिूू
िूरूीय लसिालरशो ूका समरूथन करते हूै।’ इसके
अिावा घोषणा मेू लवशेष रूप से, सेूटूूि बूैक
लिलजटि करेूसी (सीबीिीसी), लिलजटि
सावूथजलनक बुलनयादी ढाचं ेका लनमाूथण, लिलजटि
इको-लससूटम को बढूावा देने पर अिग-अिग
उप-खिं हूै। इन मदूूुो ूक ेबार ेमे ूमहतवूपणूूथ तथयू
यह है लक भारत पहिे से ही इन मुदूूोू पर अपने
समककूू देशोू से बहुत आगे है। िंबे समय से
लवकलसत और लवकासशीि दोनो ूपूकूार क ेदशे

बहुराषूूूूीय कंपलनयोू, खासकर तकनीकी
कंपलनयोू, सोशि मीलिया कंपलनयोू और ई-
कॉमसूथ कंपलनयोू दूूारा कर पलरहार (टैकूस
अवॉयिेूस) की समसूया से जूझ रहे हूै। इन
कंपलनयोू के बहुराषूूूूीय होने के कारण कर
पूूणािी पर वैलूूशक सहमलत के अभाव मेू इन
कंपलनयोू को उलचत तरीके से कर के दायरे मेू
िाना मुसूशकि हो रहा है। इस संबंध मेू आम
सहमलत क ेसदंभूथ मे ूजी-20 लदलिूी घोषणापतूू मेू
वयूापक चचाूथ की गई ह।ै यह कहा जा सकता है लक
यह ‘कायूथ पूूगलत पर’ है। भलवषूय मेू इस पर
वैलूूशक सहमलत बनने पर इन कपंलनयो ूस ेटकूैस
वसिूना आसान हो जाएगा। इसस ेलवकलसत और
लवकासशीि दोनोू देशोू की जनता को िायदा
होगा। यह इस सममूिेन की तीसरी बडूी उपिसधूध
कही जा सकती है।
आज कई लवकासशीि देश कजूथ क ेजाि मूे िसंे
हुए हैू, लजसके कारण उनकी अरूथवूयवसूराएं
सकंट मे ूहै।ू जी-20 लदलिूी घोषणापतू ूमे ूवलैूूशक
ऋण कमजोलरयो ूक ेपूबूधंन का आहूूान लकया गया
है। घोषणापतूू मेू जासूमबया, घाना, इलरयोलपया
और शूूीिकंा की ऋण सूसरलत को हि करने की भी
बात कही गई है। यह इस लशखर समूमेिन की
चौरी बडूी उपिसूधध मानी जा सकती है। इस
लशखर समूमेिन की एक और बडूी उपिसूधध
जिवायु लवतूू को िेकर है। जिवायु पलरवतूथन
दुलनया के सामने एक बडूा संकट बनकर उभर
रहा है। जिवायु पलरवतूथन की चुनौती की
भयावहता की तुिना मेू इससे लनपटने के पूूयास
बेहद अलनणूाथयक और आधे-अधूरे पूूतीत होते
हूै। कोई भी वैलूूशक मंच हो, लवकासशीि देशोू
की हमेशा यही लशकायत रही है लक अतीत मेू
लवकलसत देशोू दूूारा लकए गए गूूीन हाउस गैसोू के
उतूसजूथन के कारण आज दुलनया जिवायु
पलरवतूथन के संकट से जूझ रही है। पहिे
लवकलसत देशोू दूूारा इस बात पर सहमलत वूयकूत
की गई री लक जिवायु पलरवतूथन की समसूया से
लनपटने के लिए उनकी ओर से 100 अरब िॉिर
की सहायता पूदूान की जाएगी। िलेकन अब तक,
वे वायदे के अनुसार सहायता पूूदान करने मेू
लविि रहे हूै। इतना ही नहीू, वे इस संकट से
लनपटने के लिए तकनीक हिूूांतलरत करने को
भी तैयार नहीू हैू। मानवता लवकलसत देशोू दूूारा
यह सहायता देने के लिए अलनलूूशत काि तक
पूूतीकूूा नहीू कर सकती। इस जी-20 समूमेिन
के लदलूिी घोषणापतूू मेू जिवायु और सतत लवतूू
पर काम करने का आहूूान लकया गया है, तालक
इसके माधूयम से मानवता के सामने आने वािी
सबसे बडूी समसूया से पूूभावी ढंग से लनपटा जा
सके।

भारत की अध्यक््ता व जी-20 के पररणाम

बजरगं बली और चनुाव
देश मेू िैि रही निरत, लमथूया पूूचार और

बात-बात पर नेताओू दूूारा बोिे जाने वािे झूठ
से परेशान होकर एक लदन मैू बजरंग बिी से
आतूथनाद सूवर मेू पूूारूथना करने िगा, ‘हे पूूभु!
इससे पहिे धरा पर पापोू का भार इतना बढू
जाए लक शेषनाग िन पर धरती को संभाि पाने
मेू असमरूथ रहने पर उसे सागर मेू लगरा दूे और
जि पूूिय हो उठे, आप िौरन पूूकट होू।
समाज सेवा और देश सेवा के नाम पर बार-बार
झूठ बोिने, धन कमाने और जनता को बेवकूि
बनाने वािोू का नाश करने के बाद देश मेू सतूय
का सामूूाजूय सूरालपत करूे।’ मेरी पुकार सुनकर
हनुमान पूूकट तो हुए लकनूतु लकसी हारे हुए नेता
की तरह खीजे सूवर मेू बोिे, ‘कनूाथटक चुनावोू
मेू छदूू लहनूदुवालदयोू के बार-बार आवाहून से तंग
होकर मैू झोिा उठा कर लहमािय चिा गया
रा। तुमूहारी पूूारूथना पर मैू आने के लिए तैयार
हँू। िेलकन धमूथ के नाम पर धंधा चिाने वािोू से
मैू अपूूसनून हूँ।’ मैू बोिा, ‘हे पूूभु! आपने मेरी
लवनती सूवीकार की। इसके लिए आपका
धनूयवाद। नहीू तो पकेूू घर के लिए सरकार को
कई आवेदन देने के बावजूद अभी तक इस
टपलरया मेू पडूा हूँ, जबलक साि 2022 कब का
बीत चुका है। हर घर शौचािय के नाम पर रेि
की पटरी पर िोटा िेकर जाता हँू। पर आप वेश
बदि िेू। मैू तो आम िोगोू की तरह लदखता हँू।
जूमाना नंगई का है। मेरे लनवूथसूूू ू घूमने पर भी
िोग सहज महसूस करेूगे। पर आपको इस वेश
मेू देख कर लबदक जाएंगे।’ केसरी ननूदन तलनक

गुसूसे मेू बोिे, ‘अरे मूढू! मुझे पूरा आयूाथवतूथ
जानता है।

मैू कूया अमेलरका जा रहा हँू जो मुझे वेश
बदिना होगा।’ मैूने कहा, ‘पूूभु! िगता है आप
कलियुग के पूूताप से पलरलचत नहीू। आज राम भी
केवि तभी पूूकट हो सकते हैू, जब भाजपा चाहे।
कूया आपने अयोधूया मेू राम मसूनदर के भूलम पूजन
पर िगा वह पोसूटर नहीू देखा लजसमेू िंकेश
भगवान राम का हार पकडू कर उनूहेू मसूनदर के
भीतर िे जा रहे हैू। घट-घट मेू बसने वािे शूूीराम
को मसूनदर िोकसभा चुनावोू से पहिे ही नसीब
होगा। कूया आपने देवोू के देव पलरधान मंतूूी का
जिवा नहीू देखा। कभी बुिेट टूूेन की बुिेट
िैूकने वािे देवोू के देव ने कि िाि लक़ूिे की
पूूाचीर से अपने सूवतंतूूता समूबोधन मेू वंदे भारत
टूूेन को बुिेट टूूेन बता लदया रा। पर उनकी झूठ
की गुगिी तब नो बॉि हो गई जब उनूहोूने लबहार
के दरभंगा मेू तािाब मेू नहाती भैूसोू के बीच एमूस
खोि लदया।’ बजरंगी सोचते हुए बोिे, ‘वतूस!
तुम सही कहते हो। पर मैू तुमूहारे पलरधानमंतूूी के
चलरतूू की दृढूता का क़ूायि हँू। जो वूयसूकत
मलणपुर मेू मलहिाओू की नगून परेि की घटना से
नहीू लहिा, वह अवशूय ही बािी से अलधक
बिशािी होगा। िेलकन मैू एक बार अपने असिी
रूप मेू मेरे नाम से बनाए गए उस दि के
कायूथकतूाथओू से लमिना चाहता हँू, जो बजरंग के
नाम को बदरंग कर रहे हूै।’ कुछ देर बाद हम एक
भवूय हाऊलसंग सोसायटी के बाहर पहँुचे तो
दोपहर की तपती धूप मेू िमूबी क़ूतार देख कर

खडूे हो गए। पूछने पर पता चिा लक लदन भर
वॉटूसएप खेिने वािे उिूू मधूयम वगूथ के
पैूशनयाफू़ता िोग सरकारी ससूधसिी पर लमिने
वािे सिूूे टमाटर खऱीदने के लिए खडूे हैू।

उनूहोूने पूछा लक कूया ये टमाटर देश भर मेू
सभी िोगोू को लमि रहे हैू या केवि गोदी
मीलिया मेू सरकार के कलूयाणकारी कायूूोू को

लदखाने के लिए िंकाधानी मेू चुलनंदा सूरानोू पर
बेचे जा रहे हूै। बरसात के मौसम मेू हर साि
टमाटर समेत सभी ससूधजय़ाँ महंगी हो जाती हूै।
लिर इस साि यह तमाशा कूयोू? मैू बोिा,
‘पूूभु! चुनावी साि है। दस साि पहिे महंगाई
के मुदूूे पर चुनाव जीतने वािी भाजपा अब
लवपकूू के हमिोू से पिूू होकर ससूधसिी पर

टमाटर बेच रही है। अब तक लवपकूू शांत रा।
िेलकन िोकतंतूू के सबसे बडेू मसूनदर मेू नए-
पुराने भगवानोू की सूरापना के लिए अगिे साि
चुनाव होने हैू। इसलिए लवपकूू हमिावर है और
सरकार ससूधसिी पर टमाटर बेच कर
कलूयाणकारी होने का सबूत दे रही है।’

पीए सिद््ार्थ

रोजगार के सवाल

जी-20
सम्मेलन के
दिल्ली
घोषणापत्् मे्
जलवायु और
सतत दवत्् पर
काम करने का
आह््ान दकया
गया है, तादक
इसके माध्यम से
सबसे बड्ी
समस्या से
प््भावी ढंग से
दनपटा जा सके…

(

सपंादक की कलम से

भारत मे ूबेरोजगारी और महगंाई सबसे
अहम राषूूूूीय मदुूू ेहै।ू लविबंना है लक इन
मदूूुो ूपर अलधकतर जनादशे तय नहीू लकए
जाते। आजकि मलहिा आरकूणू की
खबू गहमागहमी है। सामानयू आरकूणू भी
ऐसा ही सवेंदनशीि मदुूूा ह।ै आरकूणू से
जयूादा जररूी रोजगार है, तालक मलहिाएं
भी पीढूी-दर-पीढूी ‘अवैतलनक
कामकाजी’ न रह सके ू और औसत
भारतीय आतमूलनभूथर बन सक।े दशे के
पूधूानमतूूंी मोदी भी आजकि लूूककटे
सटूलेियम का लशिानयूास करे ू या
‘यशोभलूम’ इवूेट कॉनूपिैूकसू का उदघूाटन
करूे अरवा लकसी पूूदशूथनी मूे जाए,ं तो वह
हर जगह रोजगार की बढूोतरी क ेदावे
करते है।ू देश मे ूबडू-ेबडू ेराजमागूथ और
एकूसपूूसे-वे भी बनाए जा रह ेहै,ू जालहर है
लक उनमे ूभी रोजगार पैदा होत ेहोगू।े उनके
लनमाूथण क े समानांतर अनयू आलरूथक
गलतलवलधया ंभी बढूती हूै। बशेक हमारी
अरूथवयूवसरूा की लवकास-दर करीब 8
िीसदी है, िलेकन पूलूत वयूसकूत इसका
औसत करीब 4.5 िीसदी ही है। कोरोना
वैलूूशक महामारी क े बाद भारत की
आलरूथकी ने बहतु तजे और सकारातमूक
वापसी की ह,ै लिहाजा 2021-22 मे ून
कवेि जीिीपी करीब 150 िाख करोडू
रपूए री और बीते साि की अपकेूूा 9
िीसदी जूयादा भी रही, बसलूक वह
कोरोना-पूवूथ क ेिूरू को भी िाघं गई।
जीिीपी का अरूथशासूूू ूकछु लभननू होता ह,ै
लजस ेआम आदमी समझ नहीू पाता,
लिहाजा आलरूथक लवकास और सामानयू
रोजगार की दर मे ू गहर े लवरोधाभास
लदखाई दते ेहै।ू कई अनतुूलूरत सवाि भी
लनलहत होते है।ू राजनीलतक सतूूाए ंउनके
जवाब नही ूदतेीू।
रोजगार भी ऐसा ही मदूूुा है, जो तमाम
सकारातमूक आलरूथक लवकास क ेबावजदू
परूी तरह सबंोलधत नही ूलकया जा रहा ह।ै
हमारे दशे मूे रोजगार, नौकरी और
सवूरोजगार की अिग-अिग वयूाखयूाएं
और कहालनया ं हूै। भारत सरकार की
लवलभननू रपटो ूक ेिाटा स ेसूपषू ूह ैलक
नौकरी क े बाजार मूे िचीिापन या
रोजगार की वापसी हुई है। सरकारो ूके
अिावा, लनजी कूूतूूे मे ूभी बंपर रोजगार के
अवसर लवजूूालपत लकए जा रह ेहूै, िलेकन
मलहिाओ ूऔर युवा सनूातको ूक ेलिए ये
अवसर समचूी अरूथवयूवसरूा स ेलपछडू गए

है।ू कोरोना महामारी क ेबाद परूुष और
मलहिा कामगारो ूकी दर बढूी है, िलेकन
रोजगार का यह िाटा सतही तौर पर ही
सलुखूथयो ूमे ूरहा ह।ै यलद कामकाज के
हािात सधुर े है,ू तो जालहरा तौर पर
बरेोजगारी की दर कम होनी चालहए,
िलेकन आज भी यह राषूूूूीय दर 7-8
िीसदी क ेबीच झिू रही है। 2021-22
मे ूबरेोजगारी दर करीब 6.6 िीसदी री,
जो 2019-20 की तिुना मूे करीब 2
िीसदी कम री, िलेकन मलहिा रोजगार
मे ूबढूोतरी लदखाई जा रही री। यह कसैी
लवसगंलत री? एक रपट बताती है लक
मलहिा रोजगार मे ूसरंचनातमूक हनूास
हआु ह।ै इसी क ेलवरोधाभास मे ूबताया
गया लक मलहिाओ ूक ेसवूरोजगार के
रझूान बढू े है।ू यह सवूरोजगार
‘अवतैलनक’ रा और ‘मदैान छोिऩ’े का
एक लवकलपू रा, कयूोलूक बाजार मेू
नौकलरयो ूऔर रोजगार क ेबरेु हािात र।े
यह भी लनषकूषूथ लदया गया लक 2019-20
और 2020-21 की तुिना मे ूमलहिाओू
की मालसक आमदनी बढूी है। इस ेभी
मदुूूासूिीलत क े सदंभूथ मूे दखेा जाना
चालहए। लदिचसपू है लक 2021-22 मेू
लजसकी मालसक आय 12089 रूपए री,
वह 2017-18 की औसतन मालसक आय
स ेकरीब 2 िीसदी कम री। यह कसैे
सभंव ह?ै वूयसूकत की आय साि-दर-
साि बढतूी है या घटती जाती ह?ै
लवलभननू राजूयो ूमूे मलहिाओ ूकी मालसक
आमदनी को बढूाने क ेलिए राजनीलतक
दिो ूकी सरकारूे अपनी लवतूूीय नीलतयां
उसी क ेअनरुपू बनाती हूै। कोई 1500
रपूए, तो कोई 2000 रपूए और 2500
रपूए मफुतू मे ूबाटंन ेकी घोषणा करता ह।ै
वह लनयलमत आय नही ूकही जा सकती,
कयूोलूक मफुतू की रालश कभी लमि जाती ह,ै
तो कभी सरकारूे भिू भी जाती है।ू ऐसे
िॉिीपॉप क ेबावजूद दशे क ेशूमू-बि मेू
मलहिाओ ूकी भागीदारी बढूान ेक ेतनाव
तो बरकरार है,ू िलेकन ऐसा हो नही ूपा रहा
ह।ै युवा बेरोजगारी तो एक लचलंतत
सरोकार है, जो कभी-कभार अराजकता
का रपू भी धारण कर ितेा है। िाटा से
सपूषू ूहै लक नौकरी ढंूढने वाि ेसनूातकोू
या उसस ेअलधक लशलूूकत वगूथ मे ूऔसतन
29 साि की उमू ूतक 20 िीसदी से
जयूादा बेरोजगारी ह।ै कमोबशे पूधूानमतूूंी
को तो इसका एहसास होगा! 

डा. अश््िनी महाजन
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हर आगंतुक, पर्यटक नही्-1
राय

पयूथटन की तहजीब मे ूआ क ेहर साि एक हफतूा गजुर
जाता, िलेकन इस उदूूोग की वयूाखयूा मे ूयह कोई स$िर
नही।ू पयूथटन अगर साि मे ूअपन ेलिए कछु लदन, कछु महीने
तय करन ेिग ेतो हम इसक ेचबतूर ेपर कवेि नौटकंी करते
रहेगू।े परूथ्यटन की आतमूा मे ू चौबीस घटं े का अनभुव,
गलतलवलधया ंव शूमू समालहत रहता ह।ै पयूथटक हर दशे, हर
पूदूशे और हर जगह क ेसदंशे को समझता ह।ै पयूथटक अगर
अतंरराषूूूूीय िगर पर लनकिा ह,ै तो उस ेभारत बिुान ेका
मकसद बडूा हो जाता ह।ै ऐस ेमे ूलहमाचि को सवूथपूरूम दशे मेू
खदु को िसेसूटनशेन बनाना ह ैऔर लिर अतंरराषूूूूीय मचं पर
भारत का सपना परूा करना ह।ै बशेक इस आरज ूमे ूकछु
मातूूातमूक उपिसधूधया ं रही है ू और लजनकी वजह से
अतंरराषूूूूीय सिैानी पूदूशे मे ूआ रह ेहै,ू िलेकन आन ेके
कारणो ूको और सकारातमूक तरा पयूथटको ूकी शूूणेी को हाई
एिं तक पहुचंान ेकी कोलशश होनी चालहए। लहमाचि मेू
पयूथटन पर वयूावहालरक अनसुधंान क ेसार-सार इसके
रझूान की वयूावसालयक समीकूूा जररूी ह।ै यह कवेि पूचूार
सामगूूी या तयशदुा आकषूथणो ूका गिुदिूूा नही,ू बसलूक
पयूथटन कूूतेू ूकी जररूतो ूको पूूारलमकता दने ेका इतंजाम ह।ै
भि ेही आकंडूो ूमे ूलहमाचि क ेपयूथटन की तसवूीर खशुहाि ह,ै
िलेकन इसस ेहालसि आलरूथकी को अपलेूूकत बि नही ूलमि
रहा। इसी साि जनू तक लहमाचि मे ूपयूथटन आगमन का
आकंडूा एक करोड ूतक पहुचं गया ह,ै जो 2017 क े196
िाख क ेलशखर स ेआग ेबढ ूसकता ह।ै

गौर करन ेवािी बात यह ह ैलक लहमाचि मे ूआत ेहर शखसू
को पयूथटक लगना जा रहा ह,ै जबलक इस सखंयूा मे ूअवालंछत
ततवू शरीक है।ू जालहर तौर पर हर आगमन को पयूथटन क ेलिए
लगनेगू,े तो इस उदूूोग स ेवालंछत आलरूथकी का अनमुान नहीू
िगाया जा सकता। उदाहरण क ेलिए गोवा को ही िे ूजहां
लदसबंर स ेजनवरी तक मातू ूढाई िाख लवदशेी पयूथटक आए
और साि भर मे ूहर तरह क ेकवेि 81 िाख सिैानी ही
अपलेूूकत है।ू दसूरी ओर 2022-23 मे ूअब तक 348 चाटूथर
फिूाइटसू गोवा क ेअतंरराषूूूूीय हवाई अडूू ेपर उतर चकुी हैू
लजनक ेमाधयूम स े1.4 िाख सिैानी पहुचं।े य ेतमाम पयूथटक
एक खास पूभूावशािी कटैलेगरी का पूलूतलनलधतवू करत ेहै,ू जो
गोवा क ेआकषूथण को हाई एिं टलूरसटू का लूूपय िसेसूटनशेन बना
दते ेहै।ू ऐसा दम जनू तक लहमाचि मे ूआए पयूथटको ूकी सखंयूा
मे ूनही ूह।ै गोवा मे ूआन ेवाि ेपयूथटक का बजट लहमाचि मेू
आन ेवािो ूस ेकई गनुा अलधक इसलिए होता ह ैकयूोलूक वे
अलधक लदनो ूक ेठहराव मे ूउिू ूिूरू की सलुवधाओ ूपर वयूय
करत ेहै।ू लहमाचि मे ूपयूथटक और पयूथटन की पहचान अभी
लनमनू िूरू पर ह।ै मसिन अससूी िीसदी पयूथटक धालमूथक यातूूा
क ेपडूाव की तरह आत ेहै ूऔर इनक ेसमागम चदं लदनो ूकी
ऐसी चादंनी ह,ै जो आम लहमाचिी क ेदलैनक वयूय स ेभी कम
ठहरती ह।ै लचतंपणूूूी या अनयू धालमूथक सरूिो ूकी िगंर परपंरा
मे ूपूूाय: धालमूथक पयूथटको ूको मफुतू भोजन उपिधधू रहता है
और ठहरन ेकी वयूवसरूा भी लबना लकसी वयूय क ेहो जाती ह।ै
इसी क ेसार टूकू व टै् रकटूर पयूथटन की परपंरा मे ूजतरू ेतो खबू
आत ेहै,ू मगर एक-दो लदन क ेभूमूण मे ूयह ऐसा कारवा ंह,ै जो
अपनी रसोई भी सार िकेर चिता ह।ै ऐसे ेमे ूअससूी िीसदी
पयूथटको ूका बोझ उठाकर लहमाचि कवेि शूिूूूा क ेआकंडूोू
को पयूथटन मे ूबटोर रहा ह,ै न लक आलरूथकी मे ूइसकी कोई
महतूूवूपणूूथ भागीदारी हो रही ह।ै बशेक मलंदर आय या धालमूथक
नगलरयो ूक ेवयूवसाय मे ूरौनक लदखाई द,े िलेकन आकंडूो ूके
मतुालबक धालमूथक पयूथटन का दोहन नही ूहो रहा। इसक ेलिए
टेपूि टलूरजमू की एक अिग नीलत, पूबूधंन व मौलिक सोच
होना चालहए। मलंदरो ूक ेसार उपहार केदूू ूतरा उपहार एवं
पूसूाद उदूूोग को बढूावा दने ेकी जररूत ह।ै -कूमूश:

अगर समाज का हर आदमी जागरकू हो जाएगा,
तभी बालिकाओ ूको बचाया जा सकता ह ैऔर तभी ऐसे
बालिका लदवस सारूथक होगू।े अगर अब भी िापरवाही
बरती तो एक लदन बालिकाओ ूका अलूूितवू लमट
जाएगा। लिर पछतान ेक ेलसवाय कछु हालसि नहीू
होगा। लवशू ूक ेदशेो ूको इस लवकराि हो रही समसयूा
पर िगाम िगान ेक ेलिए लवचार करना होगा…

बशेक 24 लसतबंर 2023 को अतंरराषूूूूीय
बालिका लदवस क ेरपू मे ूमनाया गया, मगर ऐसे
आयोजन कवेि मातू ूऔपचालरकता भर रह गए है।ू
कवेि एक लदन परू ेलवशू ूमे ूबालिकाओ ूकी सरुकूूा के
दाव ेलकए जाते ूहै,ू सकंलपू लिए जात ेहै,ू उसक ेबाद 364
लदनो ूतक मासमू कलियो ूको रौदूा जाता ह।ै समचूे
लवशू ूमे ू बालिका लदवस पर भाषण पूलूतयोलगताएं
करवाई जाती है,ू सलेमनार िगाए जाते ूहै,ू कलव सममूिेन
आयोलजत लकए जात ेहै,ू मगर सधुार शनूयू ही रहता ह।ै
अगर सही मायनो ूमे ूबालिकाओ ूको सरुलूूकत बनाना है
तो समाज क ेहर वगूथ को इसमे ूसहयोग दनेा होगा। तभी
ऐस ेआयजेन सिि हो सकत ेहै,ू अनयूरा सधुार सभंव
नही ूहो सकता। आज परू ेलवशू ूमे ूबालिकाओ ूकी
ससूरलत बहतु ही दयनीय होती जा रही ह।ै आज भि ेही
मानव 21वी ूसदी मे ूपहुचं चकुा ह ैमगर उसकी सोच मेू

कोई बदिाव नही ूआया ह।ै इलतहास गवाह ह ैलक दशे मेू
िडलूकयो ून ेलशकूूा, राजनीलत स ेिकेर हर कूूतेू ूमेू
सििता की इबारते ूलिखी है।ू समाज मे ूबालिकाओू
पर अतयूाचार हो रह ेहै,ू उनस ेदषुकूमूथ लकए जा रह ेहै,ू
मासमू कलियो ूकी हतयूाए ंकी जा रही हं।ै कनयूा भूूणू
हतयूाए ंहो रही है,ू लिगं अनपुात घटता जा रहा ह।ै मलंदरो,ू
झालिय़ो ूमे ू नवजात लशश ुिैकू ेजा रह ेहै ू लजनमेू
अलधकाशं िडलूकया ंहोती है।ू समाज लकस ओर जा रहा
ह,ै वह यह कयूो ूनही ूसोचता लक लजसन ेउस ेजनमू लदया,
वह भी एक ििक़ी ही री।

कनयूा भू् रण हतयूा क ेलिए समाज लजममूवेार ह।ै
आज िडलूकया ंहर कूूतेू ूमे ूअपना नाम चमका रही है,ू हर
लशखर पर परचम िहरा रही हं।ै आज धरती स ेिकेर
आकाश तक बलेटयो ू न े अपनी पूलूतभा का िोहा
मनवाकर समाज को बता लदया लक हम लकसी स ेकम
नही ूहं।ै आज बलेटया ंएवरसेटू पवूथत पर पहुचं रही है,ू हर
कूूतेू ूमे ूअपनी पूलूतभा का पूदूशूथन कर रही है।ू वशं परपंरा
की खालतर कोख मे ूही कतिू लकए जा रह ेहै।ू आज
सरकारो ूदूूारा बटेी ह ैअनमोि जसै ेकायूथकूमू चिाए जा
रह ेहै।ू बटेी बचाओ बटेी पढूाओ जसै ेअलभयान चिाए
जा रह ेहै।ू मगर कछु तराकलरत दलकयानसूी सोच
रखन ेवाि ेिोगो ूक ेकारण ऐस ेकायूथकूमूो ूपर बटूूा िग

रहा ह।ै जो ििक़ ेकी चाहत मे ूऐस ेलघनौन ेकायूथ कर रहे
है,ू ऐस ेिोगो ूको कसाई कहना चालहए, जो जानबझू कर
ऐस ेरहू कपंा दने ेवाि ेकायूूो ूको बखेौि होकर अजंाम
द ेरह ेहै।ू समाज को ऐस ेिोगो ूको बलहषकूतृ करना
चालहए जो िडलूकयो ूक ेजनमू पर मातम मनात ेहै।ू
समाज क ेिोग गरै लजममूदेार होत ेजा रह ेहै,ू कयूोलूक
समाज मे ूकोई इन घटनाओ ूको रोकन ेक ेलिए आगे
नही ूआ रहा ह।ै अगर समाज जागरकू हो जाएगा तो इस
पर रोक िग सकती ह।ै आज भारत मे ूऐस ेमामिो ूमेू
इजािा हो रहा ह।ै ऐसी घटनाए ंसभयू समाज का
अलभशाप बनती जा रही है।ू कनयूा भू् रण हतयूा एक
अपराध ह,ै मगर िोग लनिर होकर बलूूियो ूको
कडूूदेानो ूव सनुसान जगहो ूपर िैकू रह ेहै।ू यह पतन की
पराकाषूूा ह।ै अगर समय रहत ेइन लघनौन ेकायूथ पर रोक
नही ूिगाई गई तो आन ेवािा कि बहतु ही लवनाशकारी
होगा। ऐसी वारदातो ूस ेसमाज का अलहत होता ह।ै यह
लचतंा का लवषय बनता जा रहा ह।ै

समाज क ेबलुूूिजीलवयो ूको बालिकाओ ूको बचाने
क ेलिए लचतंन करना चालहए। बटेा-बटेी क ेअनतूर को
खतमू करना होगा। अगर हर मा-ंबाप यह सोच रख ेलक
उसकी जो भी सतंान होगी, चाह ेििक़ा हो या ििक़ी,
उसका कतिू नही ूलकया जाएगा, तो लिगं अनपुात मेू

सधुार हो सकता ह।ै मगर समाज क ेिोगो ूको यह बात
कौन समझाएगा, िोग अपनी मनमानी करत ेहै।ू अगर
समाज क ेिोग सलूूकय हो जाए ंतो उन िोगो ूपर नजर
रखी जा सकती ह ैजो लिगं जाचं करवान ेक ेबाद बलेटयोू
का बरेहमी स ेकतिू करवात ेहै।ू समय-समय पर दशे के
राजयूो ूस ेऐस ेसमाचार आत ेरहत ेहै।ू ऐस ेसकूिलनक
चिान ेवाि ेिाकटूरो ूको सजा-ए-मौत दनेी चालहए जो
ऐस ेनीच काम करत ेहै।ू ऐस ेिोगो ूको जलिूाद कहना
गित नही ूहोगा, जो जानबझू कर अजनमूी कनयूाओ ूको
मौत क ेघाट उतार रह ेहै।ू चदं मटुूूी भर िोग समाज का
वातावरण खराब कर रह ेहै।ू समाज मे ूगरीब िोग
महेनत-मजदरूी करक ेअपनी बलूूियो ूका पािन-
पोषण कर रह ेहै,ू ऐस ेलघनौन ेकायूूो ूको सरमाएदार िोग
ही अजंाम दते ेहै ूकयूोलूक अमीर िोगो ूपर कोई उगंिी
नही ूउठाता। बलेटयो ूको कोख मे ूही खतमू करवान ेवािे
राकूसूो ूको सिूी पर टागंना चालहए। समाज क ेयही
तराकलरत अमीर िोग नवरातूूो ूमे ूकजंको ूको पजूत ेहै,ू
मगर एक लदन पजूा करक ेइनक ेपाप नही ूधिु सकत,े
कयूोलूक इनक े पापो ू की सजा खदुा जररू दगेा।
मलहिाओ ूको भी इसको रोकन ेक ेलिए आग ेआना
होगा। ऐस ेिोगो ूको सजा लदिवानी होगी। अगर
मलहिाए ंइसक ेलवरिूू ूखडूी हो जाए ंतो इन पर पणूूथ रपू

स ेरोक िग सकती ह।ै मगर वशं परंपरा क ेकारण कई
मलहिाए ंभी दोषी है।ू कनेदूू ूसरकार को इन मामिो ूपर
सजंूूान िनेा होगा। आज की बालिका कि की सूूूूी ह,ै
उसक ेबगरै समाज की कलपूना नही ूकी जा सकती।
समाज को जागरकू करन ेक ेलिए सरकार को सचंार
माधयूमो ूस ेअलभयान चिाना होगा, तालक िोगो ूको
जागतृ लकया जा सक।े

पूतूयूके शहर व गावं मे ूलशलवर िगान ेचालहए। अगर
यह लसिलसिा ऐस ेही बदिूूरू चिता रहा तो आन ेवािा
समय इतना भयकंर हो जाएगा लक अराजकता ििै
जाएगी, जब चारो ूतरि बालिकाओ ूका चीरहरण होगा।
अगर समाज का हर आदमी जागरकू हो जाएगा, तभी
बालिकाओ ूको बचाया जा सकता ह ैऔर तभी ऐसे
बालिका लदवस सारूथक होगू।े अगर अब भी िापरवाही
बरती तो एक लदन बालिकाओ ूका अलूूितवू लमट
जाएगा। लिर पछतान ेक ेलसवाय कछु हालसि नहीू
होगा। लवशू ूक ेदशेो ूको इस लवकराि हो रही समसयूा
पर िगाम िगान ेक ेलिए सामलूहक रपू स ेलवचार-
लवमशूथ करना होगा। यह समय जागन ेका ह।ै आओ,
हम सब एकजटु होकर बालिकाओ ूको बचान ेका
सकंलपू िे।ू बालिकाओ ूको बचाना हर भारतवासी का
नलैतक कतूूतूवयू ह,ै तभी ऐस ेलदवसो ूकी सारूथकता होगी।

मासूम कलियों को रौंदने से बचाना होगा



शयेर बाजार का सचूकाकं
नशेनल सट्ॉक एतस्चेज्
(एनएसई) अपन ेवय्ापाकरक
घटंो ्को बदलन ेकी योजना
बना रहा ह।ै एनएसई
इकत्वटी रकेरवकेटव सगेमेट्
मे ्ट््केरगं घटं ेधीर-ेधीरे
बढ्ान ेपर कवचार कर रहा
ह।ै जानकारी क ेअनसुार
एनएसई क ेइस कदम से
सभंाकवत रप् स ेरातोर्ात
जोकखम कम हो जाएगा।
जाकनए वत्डमान मे ्तय्ा है
टाइकमगं और ककतना होगा
बदलाव। 

नई दिलल्ी: सट़ॉक माक़़टे क ेप़म़खु
सचूकाकंो ़मे ़स ेएक नशेनि सट़ॉक
एकस़चेज़ (एनएसई), ट़़नेिगं घटं ेमे़
बदिाव करन ेकी योजना बना रहा ह।ै

एनएसई चरणबि़ ़तरीक ेसे
इकक़वटी िनेरवनेटव सगेमेट़ मे ़ट़़नेिगं घटंे
बढ़ान ेपर नवचार कर रहा ह।ै एनएसई
का यह कदम वनै़़िक सचूना क ेबाद
होन ेवाि ेरातोऱात जोनखम को सभंानवत
रप़ स ेकम कर दगेा।

कय्ा होगा ट््देडगं िाइि?
समाचार एजेस़ी पीटीआई को

एनएसई क ेमखुय़ वय़वसाय नवकास

अनधकारी श़़ीराम कषृण़न न ेबताया नक
एकस़चेज़ सबुह 9.15 बज ेस ेदोपहर
3.30 बज ेतक ननयनमत सत़ ़की
समाकप़त क ेबाद शाम 6 बज ेस ेरात 9
बज ेतक सत़ ़की योजना बना रहा ह।ै

श़़ीराम कषृण़न न ेबताया नक शाम
क ेसत़ ़मे ़िनेदने को अगि ेकारोबारी
नदन क ेकारोबारी सत़ ़मे ़शानमि नकया
जाएगा। उनह़ोऩ ेकहा नक 9 बज ेतक के
ट़़नेिगं सशेन पर आन ेवािी प़ऩतऩ़िया
क ेबाद, कमोनिटी िनेरवनेटव की तज़न
पर बाजार समय को रात 11.55 बजे
तक धीर-ेधीर ेबढ़ान ेपर नवचार नकया
जाएगा।

खिुरा दनवशेको ्को दिलगेी
ििि

एनएसई द़़ारा प़स़़़ानवत उपाय से
बाजार सहभानगयो ़और खदुरा ननवशेको़
को मदद नमिगेी। वत़नमान मे ़इकक़वटी
और इकक़वटी िनेरवनेटव बाजार दोपहर
3.30 बज ेबदं हो जात ेहै ़जब अनधकाशं
यरूोपीय इकक़वटी बाजार कारोबार के
निए खिु चकु ेहोत ेहै ़वही ़अमनेरकी
इकक़वटी बाजार बदं हो जात ेहै।़

इदंडयन ट््डेि्स को होगा लाभ
एनएसई द़़ारा इस प़स़़़ाव से

वय़ापानरक घटंो ़को बढ़ान ेका प़़ाथनमक
उद़़शेय़ भारतीय वय़ापानरयो ़को वनै़़िक
घटनाओ ़पर अनधक तजेी स ेप़ऩतऩ़िया
करन ेकी क़म़ता प़द़ान करना ह।ै

इसक ेअिावा, िबं ेसत़़ो ़स ेट़़नेिगं
वॉलय़मू को बढ़ावा नमिन ेऔर

मानिकाना िसेक़ और हजे रिं सनहत
महतव़पणू़न वय़ापानरयो ़की नचतंाओ ़को
दरू करन ेकी उमम़ीद ह,ै जो नगफट़ नसटी
जसै ेप़ऩतसप़नध़नयो ़मे ़नशफट़ हो रह ेहै,़
जहा ंचौबीसो ़घटं ेट़़नेिगं होता ह।ै

िबेी न े2018 िे ्िी थी ये
अनिुदत

2018 मे,़ सबेी न ेसट़ॉक एकस़चेज़ो़
को इकक़वटी िनेरवनेटव सगेमेट़ मे ़अपने
ट़़नेिगं घटं ेसबुह 9 बज ेस ेरात 11.50
बज ेक ेबीच ननधा़ननरत करन ेकी अनमुनत
दी थी जो कमोनिटी िनेरवनेटव सगेमेट़
क ेनिए ट़़नेिगं घटंो ़क ेसमान था।
वत़नमान मे ़कमोनिटी िनेरवनेटव सगेमेट़
सबुह 10 बज ेस ेरात 11.55 बज ेके
बीच ननधा़ननरत ह।ै

इनसाइड

नई दिल्ली। Reliance Industries
Ltd ने कंपनी के बोि़न मे़ मुकेश अंबानी के तीन
बच़़ो़ की ननयुक़कत के निए शेयरधारको़ की मंजूरी
मांगी है। समाचार एजे़सी पीटीआई की नरपोट़न के
अनुसार, RIL के एक प़़स़़ाव के अनुसार,
आकाश, ईशा और अनंत को केवि बोि़न और
सनमनत की बैठको़ मे़ भाग िेने के निए रीस
नमिेगी। आइए, पूरी खबर के बारे मे़ जान िेते है़।

अंबानी के तीनो् बच््ो् को नही् दिलेगी
िैलरी

RIL की बोि़न बैठक के दौरान हुए रैसिे मे़
कहा गया है नक आकाश, ईशा और अनंत को
वेतन नही़ नदया जाएगा। इसके अिावा मुकेश
अंबानी ने खुद 2020-21 नवत़़ीय वऱन के बाद से
कंपनी से वेतन नही़ निया है। इसके नवपरीत,
उनके चचेरे भाई नननखि और नहति सनहत अऩय
काय़नकारी ननदेशको़ को वेतन, अनुिाभ, भत़़े और
कमीशन का एक संयोजन नमिता है। अंबानी के
बच़़ो़ को उनकी पत़नी नीता की तरह है पैसे
नमिे़गे, जो 2014 मे़ कंपनी के बोि़न मे़ शानमि हुई
है़।

नीता अंबानी ने ली इतनी फीि
कंपनी की नवीनतम वाऩरनक नरपोट़न मे़ बताया

गया है, नीता ने 2022-23 नवत़़ीय वऱन के दौरान

6 िाख ऱपये की नसनटंग रीस और 2 करोड़ ऱपये
का कमीशन अऩजनत नकया है। कंपनी की वाऩरनक
शेयरधारको़ की बैठक के दौरान हाि ही मे़ एक
घोरणा मे़, मुकेश अंबानी ने अपने तीन बच़़ो़ को
नरिायंस बोि़न ऑर िायरेक़टस़न (बीओिी) मे़
शानमि करने की पुऩ़ि की।

उऩहो़ने अगिी पीढ़ी के िीिस़न को सिाह देने
और सशक़त बनाने पर प़़ाथनमक ध़यान देने के
साथ अगिे पांच वऱ़ो़ तक कंपनी के अध़यक़़ और
सीईओ बने रहने की अपनी प़़नतबि़़ता भी दोहराई
है।

शेयर धारको् िे िांगी अनुिदत
नरिायंस ने बोि़न ननदेशक के ऱप मे़ आकाश,

ईशा और अनंत की ननयुक़कत के निए शेयरधारको़
की मंजूरी िेने के निए एक िाक मतपत़़ शुऱ
नकया है। शेयरधारको़ को भेजे गए नोनटस के
अनुसार, उनके पानरश़़नमक मे़ बोि़न और सनमनत
की बैठको़ मे़ भाग िेने के निए शुल़क, बैठको़ मे़
भाग िेने के निए व़यय प़़नतपूऩतन और िाभ से
संबंनधत कमीशन शानमि हो़गे।

मुकेश अंबानी ने शुऱआत मे़ 2022 मे़ समूह
के निए उत़़रानधकार योजना की शुऱआत की है,
नजसमे़ उनके तीन बच़़ो़ मे़ से प़़त़येक ने कंपनी के
भीतर नवनभऩन प़़भागो़ का प़़भार संभािा है।

सबेी न ेरीमैट खातो् मे ्नामाकंकत
व्यक्ततयो ्को जोडन् ेकी अकंतम
कतकि बढ्ा दी ह।ै सबेी न ेमौजदूा
रीमैट खाताधारको् क ेकलए
समय सीमा तीन महीन ेबढ्ाकर
31 कदसंबर तक कर दी ह।ै
टे््करगं को सकुवधाजनक बनाने
क ेकलए सबेी ने ट््केरगं खातो ्के
कलए नॉकमनी कवकलप् की बुककगं
को भी वकैक्लपक बना कदया ह।ै 

नई दिलल्ी। िीमटै अकाउटं मे ़नॉनमनी
क ेजोडऩ ेकी आनखरी तारीख को सबेी ने
आज आग ेबढ़ा नदया ह।ै सबेी न ेमौजदूा िीमटै
खाताधारको ़क ेनिए नॉनमनी का नवकलप़
प़द़ान करन ेया नरर नॉनमनी को ना रखन ेकी
समय सीमा को तीन महीन ेबढ़ाकर 31
नदसबंर तक करन ेकी घोरणा की ह।ै

इसक ेअिावा, वय़ापार करन ेमे ़आसानी
हो इसनिए सबेी न ेट़़नेिगं खातो ़क ेनिए
'नॉनमनी का नवकलप़' प़स़़़तु करना ऑपश़नि
बना नदया गया ह।ै

िबेी कय्ो ्करवाना चाहता ह ैनॉदिनी
को एड?

सबेी न ेइसस ेपहि ेमौजदूा पात़ ़ट़़नेिगं
और िीमटै खाताधारको ़क ेनिए नॉनमनी का
नवकलप़ प़द़ान करन ेकी समय सीमा 30
नसतबंर तक तय की थी। इस कदम का उद़़शेय़
ननवशेको ़को उनकी सपंऩ़त सरुऩ़कत करने
और उनह़े ़उनक ेकाननूी उत़ऱानधकानरयो ़को
सौप़न ेमे ़मदद करना ह।ै सबेी न ेएक सक़फिुर
जारी करत ेहएु कहा नक

िीमटै खातो ़क ेसबंधं मे,़ 'नॉनमनी की
पसदं' जमा करन ेकी अनंतम नतनथ को 31

नदसबंर, 2023 तक बढ़ान ेका ननण़नय निया
गया ह।ै

ऑफलाइन दनवशेको ्क ेदलए िबेी
न ेदिया य ेनोदिि

इसक ेअिावा, सबेी न ेऑरिाइन
ननवशेको ़को पनै, नॉनमनी, रोन नबंर, बैक़
खात ेकी निटिे और उनक ेसबंनंधत रोनियो

नबंरो ़क ेनिए नमनूा हस़़ाक़ऱ जमा करन ेके
निए 31 नदसबंर तक का समय नदया ह।ै

2021 ि ेबढत्ी आ रही ह ैडडेलाइन
सबेी न ेजिुाई 2021 मे ़सभी मौजदूा पात़़

ट़़नेिगं और िीमटै खाताधारको ़को 31 माच़न,
2022 को या उसस ेपहि ेनॉनमनी का
नवकलप़ प़द़ान करन ेक ेनिए कहा था नजसे

नरर बाद मे ़एक साि और बढ़ाकर 31 माच़न
2023 तक और नरर 30 नसतबंर 2023
तक कर नदया गया था।

कय्ा होता ह ैनॉदिनी?
नॉनमनी वह वय़कक़त होता ह ैनजस ेिीमटै

अकाउटं धारक अपन ेमतृय़ ुक ेबाद अपनी
सपंऩ़त को नाम करना चाहता ह।ै यह वय़कक़त

आपक ेनपता, माता, पनत या पकत़न, भाई-
बहन, बच़़ ेया कोई अनय़ वय़कक़त हो सकता
ह।ै

एक नाबानिग को भी नॉनमनी वय़कक़त के
रप़ मे ़जोड़ा जा सकता ह ैिनेकन इस कस़थनत
मे ़नाबानिग क ेअनभवावक का भी निटिे
दनेा जरऱी होता ह।ै

सेबी ने फिर बढ़ाई डीमेट अकाउंट मे़ नॉफमनी को जोड़ने
की आफिरी तारीि, अब 31 फिसंबर तक का है समय

Mutual Funds मे़ एसआईपी या
िंपसम कैसे ननवेश करना चानहए। इसके
िेकर ननवेशको़ के मन मे़ कऩफ़यूजन बना
रहता है। ननवेशक को नकसी भी स़कीम
का चुनाव करने के पहिे अपनी ननवेश
अवनध को चुनना चानहए। एसआईपी के
जनरए ननवेश से बाजार के सभी टाइमफे़़म
का फायदा ननवेशक को नमि जाता है।
िंपसम मे़ आप बाजार की
नगरावट का फायदा उठा
सकते है़।

नई दिल्ली। आज के
समय मे़ ननवेश के कारी
सारे नवकल़प है़, नजसमे़
म़यूचुअि रंि कारी पॉपुिर
है। इसमे़ कोई भी व़यक़कत िंपसम
और एसआईपी के जनरए ननवेश कर
सकता है, िेनकन िोगो़ के मन मे़ एक सवाि
ये आता है नक दोनो़ मे़ से सबसे बेहतर
नवकल़प कौन-सा है। एसआईपी और िंपसम
दोनो़ के अपने-अपने रायदे और नुकसान
है़।

SIP के जदरए दनवेश
फायिे
एसआईपी के जनरए ननवेश करने का

सबसे बड़ा रायदा यह है नक इसमे़ बाजार के
सभी टाइमफे़़म का रायदा ननवेशक को नमि
जाता है। ये एक तरह से ईएमआई की तरह से
होता है। हर महीने एक नकस़़ के ऱप मे़
ननध़ाननरत रानश म़यूचुअि रंि स़कीम मे़
ननवेश कर दी जाती है। िंबी अवनध मे़ ननवेश

के निए एसआईपी एक अच़छा नवकल़प है।
इससे िॉऩग टम़न कंपाउंनिंग का रायदा भी
नमिता है।

नुकिान
एसआईपी केवि िंबी अवनध के ननवेश

के निए अनधक प़़भावी होता है। म़युचू् अि
रंि स़कीम मे़ एक ननऩ ़ित तारीख को ही
एसआईपी जाती है। कई बार देरी होने पर

जुम़ानना आनद भी भरना पड़ता है।
ज़यादातर देखा गया है नक

एसआईपी केवि नरक़स
इनकम वािे िोगो़ के निए
अच़छी रहती है।

Lumpsum दनवेश
फायिे

िंपसम ननवेश का एक बड़ा
रायदा यह होता है नक आप बाजार

की पनरक़सथनत के मुतानबक ननवेश कर सकते
है़। इसमे़ आप शॉट़न टम़न मे़ मुनारा कमाने के
निए उपयोग कर सकते है़। अगर आप िंबी
अवनध के निए एक बड़ा ननवेश करना चाहते
है़ और आपकी आय अक़सथर है तो भी िंपसम
एक अच़छा तरीका हो सकता है।

उदाहरण के निए कोरोना के समय जब
बाजार मे़ बड़ी नगरावट आई तो म़युचूअि
रंि मे़ एसआईपी के जनरए ननवेश एक
अच़छा मौका था।

नुकिान
िंपसम मे़ ननवेश करने का नुकसान यह

है नक आप बाजार के सभी टाइमफे़़म का िाभ
नही़ उठा पाते है़। इसका असर आपके नरटऩन
पर पड़ता है।

घर खर्च के साथ आप
भी कर सकती है् अच्छी
खासी बरत, फॉलो करे्
ये आसान टिप्स
आज क ेसमय कमान ेक ेसाथ-साथ
सनेवंग करना बहतु जरऱी ह।ै अगर हम
सही समय पर पसेै सवे नही ़करत ेहै ़तो
हमे ़भनवषय़ मे ़काफी परशेानी का सामना
करना पड ़सकता ह।ै आज हम
कामकाजी मनहिा क ेसाथ घरिेू
मनहिाओ़ को भी बताएगं ेनक वो नकस
तरह जय़ादा स ेजय़ादा पैसे सवे कर
सकती ह।ै 
नई दिलल्ी। हर मनहिा कोनशश करती है
नक वो जय़ादा स ेजय़ादा पसै ेसवे करे।़ कई
मनहिा पसै ेसवे करने की कोनशश तो करती
ह ैपर उनस ेपसै ेसवे नही ़हो पाते है।़ अगर
आप भी पसै ेसवे करना चाहते है ़तो आज
हम आपको कछु ऐसी बातो ़क ेबार ेमे ़बताते
नजसकी मदद स ेआप जय़ादा स ेज़यादा पसैे
सवे कर पाएंग।े हमारे पास जब एक िक़़य़
होता ह ैतो हम ज़यादा स ेजय़ादा पैस ेसवे कर
पात ेहै।़ ऐस ेमे ़आप भी एक राइऩेनशयि
गोि बना सकत ेहै।़ यह गोि आपके
नरटायरमेट़ क ेबाद की इनकम का हो सकता
ह ैया नरर कही़ घमून ेको िकेर भी हो
सकता है। इस ेऐस ेसमनिए नक आपको
िद़़ाख जाना ह ैतो आप उसके निए अभी से
पसै ेसवे कर सकत ेहै।़ आपको हर महीने
का एक बजट बनाना चानहए। जब दशे की
अथ़नवय़वसथ़ा को चिान ेके निए हमे ़बजट
की आवशय़कता पड़ती ह।ै ठीक उसी तरह
घर क ेखच़़ो ़को परूा करन ेऔर पसै ेकी
बचत करन ेक ेनिए भी बजट की जरऱत
पडत़ी ह।ै 

30 सिंतबर तक एलआईिी के इि
प्लान मे् कर िकते ह्ै सनवेश, चूक गए

तो नही् होगी आपकी ‘धन वृस््ि’
देश की सबसे बड़ी बीमा कंपनी
भारतीय जीवन बीमा ननगम की
यह पॉनिसी 30 नसतंबर को
खत़म हो रही है। इस पॉनिसी का
नाम एिआईसी धन वृऩ़ि है। यह
एक एकि प़़ीनमयम पॉनिसी है
जो पॉनिसीधारको़ को गारंटीशुदा
नरटऩन देती है। आपको इस
पॉनिसी मे़ केवि एक बार ही
ननवेश करना है नजसके बाद
आपको आजीवन इस योजना का
िाभ नमिेगा।

नई दिल्ली। देश की सबसे
बड़ी बीमा कंपनी भारतीय जीवन
बीमा ननगम (LIC) की एक
पॉनिसी 30 नसंतबर को खत़म होने
जा रही है। इस पॉनिसी का नाम
एिआईसी धन वृऩ़ि (LIC
Dhan Vriddhi) है। यह एक
नसंगि प़़ीनमयम पॉनिसी है जो
पॉनिसीधारको़ को गारंटीशुदा नरटऩन
प़़दान करती है। एिआईसी ने इस
योजना की शुऱआत नवत़़ीय सुरक़़ा
और नवकास के अवसर प़़दान करने
के निए निजाइन नकया है। ऐसे मे़
अगर आप भी इस योजना मे़ ननवेश
करना चाहते है़ तो अब आपके पास
नसऱफ चार नदन का ही समय बचा है।
चनिए जानते है़ इस पॉनिसी के बारे
मे़।

दिंगल प््ीदियि है योजना
एिआईसी ने यह स़कीम 23

जून, 2023 को शुऱ की थी जो अब
जल़द ही समाप़त होने जा रही है।
एिआईसी धन वृऩ़ि के निए
पॉनिसी अवनध 10 वऱन ननध़ाननरत है।
यह योजना नसंगि प़़ीनमयम प़िान है

मतिब आपको पॉनिसी मे़ केवि
एक बार पैसा ननवेश करना होगा
और नरर आप जीवन भर इस
योजना से िाभ उठा सकते है़।

यूजस़न को इस पॉनिसी मे़ जीवन
सुरक़़ा और बचत दोनो़ से िाभ होता
है। इसके अिावा, ननवेशक नकसी
भी समय इस योजना को रद़़ कर
सकते है़।

पॉदलिी पर दिलता है लोन
इस पॉनिसी मे़ पॉनिसीधारको़

को िोन की भी सुनवधा दी जाती है।
आप प़िान िेने के 3 महीने पूरे होने
के बाद मे़ िोन का रायदा िे सकते
है़।

धन वृद््ि पॉदलिी की कुछ
िुख्य बाते्

यनद पॉनिसीधारक पॉनिसी
अवनध पूरी होने से पहिे पॉनिसी
सरे़िर करना चाहता है, तो कुछ
ननयमो़ और शत़़ो़ के अधीन सरे़िर
मूल़य का भुगतान नकया जाता है।

यनद पॉनिसी अवनध के दौरान
पॉनिसीधारक की मृत़यु हो जाती है,
तो इस प़िान के प़़ावधान के तहत
पॉनिसीधारक के पनरवार को
नवत़़ीय सहायता दी जाती है।

पनरपक़वता अवनध पूरी होने पर
पॉनिसीधारक को गारंटीशुदा नरटऩन
नमिता है।

यह योजना 10, 15 और 18
सािो़ की अवनध के निए उपिब़ध
है।

आप इस पॉनिसी को
ऑनिाइन या नरर एिआईसी
एजे़ट या एिआईसी के नकसी भी
ब़़ांच के माध़यम से ऑरिाइन मे़ भी
खरीद सकते है़।
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म्यूचुअल फंड मे् सिप या लंपिंप क्या
है सिवेश करिे का िही तरीका,

िमझ्े दोिो् के फायदे और िुकिाि

मुकेश अंबानी के बाद आकाश, ईशा और अनंत भी नहीं
लेगें RIL से सैलरी, कंपनी की बोरंड बैठक में हुआ फैसला

RIL की बोर्ड बैठक के दौरान हुए फैसले मे्
कहा गया है कक आकाश ईशा और अनंत
को वेतन नही् कदया जाएगा। इसके अलावा
मुकेश अंबानी ने खुद 2020-21 कवत््ीय वर्ड
के बाद से कंपनी से वेतन नही् कलया है।
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नसरदद्द को 5 नमनट मे्
ठीक करने वाली
प््ाकृनतक नचनकत्सा

नाक के दो भहसंसे हैं दायाँ संवर और िायां संवर
भजससे हम सांस लेते और छोडंते हैं ,पर यह
भिलंकुल अलग - अलग असर डालते हैं और आप
फकंफ महसूस कर सकते हैं। दाभहना नाभसका भछदंं
"सूयंज" और िायां नाभसका भछदंं "चनंदंं" के लकंंण
को दशंाजता है या पंंभतभनभधतंव करता है।

सरददंज के दौरान, दाभहने नाभसका भछदंं को िंद
करें और िाएं से सांस लें और िस ! पांच भमनट में
आपका सरददंज "गायि" है ना आसान ?? और
यकीन माभनए यह उतना ही पंंिावकारी िी है। 

अगर आप िकान महसूस कर रहे हैं तो िस
इसका उलंटा करें याभन िायीं नाभसका भछदंं को िंद
करे ंऔर दाये ंस ेसासं ले,ं और िस ! िोडंी ही दरे में
"तरोताजा" महसूस करें।

दाभहना नाभसका भछदंं गमंज पंंकृभत रखता है और
िायां "ठंडी पंंकृभत

अभधकांश मभहलाएं िाएं और पुरंष दाभहने
नाभसका भछदं ंस ेसासं लते ेहै ंऔर तदन रपं कंमंशः
ठनडं ेऔर गमंज पंकंभृत क ेहोत ेहै ंसयूंज और चनदंंमंा की
तरह।

पंंातः काल में उठते समय अगर आप िायीं
नाभसका भछदं ंस ेसासं लने ेमे ंिहेतर महससू कर रहे
हैं तो आपको िकान जैसा महसूस होगा ,तो िस
िायीं नाभसका भछदंं को िंद करें, दायीं से सांस लेने
का पंंयास करें और तरोताजा हो जाएँ।

अगर आप पंंायः सरददंज से परेशान रहते हैं तो
इसे आजमायें ,दाभहने को िंद कर िायीं नाभसका
भछदंं से सांस लें िस इसे भनयभमत रंप से एक
मभहना करें और संवासंरंय लाि लें।

िस इनंहें आजमाइए और भिना दवाओं के
संवसंि महसूस करें।

अनूप कुमाि शम्ाा
भीलवाडा । माधवनगर कंसित

भदवाकर धाम पर संिारा साभधका
महासती शंंी चरण पंंजंंा जी महाराज
की पुडंयभतभि सामभयक साधना एवं
नवकार मंतंं के जाप के रंप में मनाई
गई। इस अवसर पर शंंी जैन भदवाकर
चरण साधना सेवा संसंिान के मंतंंी,
भदवाकर मभहला मडंडल की अधंयकंंा
शंंीमभत सुभमतंंा िोिरा (सांखला) के
साभनधंय में मनाई गई एवं उनंहोंने
महासती के जीवन पर पंंकाश डाला,
महामंतंंी सुनीता गांधी दंंारा मभहला
मडंडल की मभहलाओं से पंंशंन पूछे
गये।  महासती की पुडंयभतभि मनाने
हेतु चांदमल िोहरा, शांभतलाल
िािेल, पवन िािेल, अशोक िोिरा,
धमंंेनंदंं कोठारी, अभनल लोढा,
लकंंंमीलाल कूकडा, भवजय िोहरा,
सुनीता कोठारी, सरोज लोढा, सुशीला
भसपानी, नीलम कांकभरया, मीना
िुरड, अलका झामड, मधु चौधरी,
मीरा िोहरा, सुनीता ओसंंवाल, रजनी
िाफना, संतोष लोढा आभद उपकंसित
रही।

संथारा सापिका श््ी चरण प््क््ा री की िुण्यपतपथ मनाई

परिवहन रवशषे अनपू कमुाि शमा्ा
भीलवाड़ा। सपुांंशंजनाि

भदगमिंर जनै मभंदर हाऊभसगं िोडंज
शासंंंंीनगर मे ंपयंजषूण क ेआठवां
भदन उतंमं तयंाग धमंज पर ितात ेहएु
प.ं भववके शासंंंंी न ेिताया भक भनज
शदुंंातमंा क ेगंहंणपवूंजक परदंवंयंो ंमें
ममतवं, एकतवं रपं, मोह, राग, दंंषे
रपं भवकारी िावां ेका छोडना ही
वासंभंवक उतंमं तयंाग धमंज ह।ै
भनिंयं और वयंवहार मोह-राग-दंंषे
को भनिंयं तयंाग व औषभध, शासंंं,ं
अिय और आहार आभद सपुातंंो ंको
दनेा वह वयंवहार तयंाग या दान ह।ै
तयंाग का अिंज ह ैछोडना। पभरगंहं का
तयंाग करना तयंाग ह,ै िाहरी पभरगंहं
को छोड दनेा िभहरगं तयंाग ह ैतिा
अतरगं पभरगंहं (भवकार, िरुाईयाँ
आभद) छोड दनेा आतंभरक तयंाग ह।ै
गंहंण करत ेसमय िी छोडन ेका िाव

रहना उतंमं तयंाग धमंज ह।ै  
अधयंकं ंराकशे पाटनी न ेिताया

भक मखुयं शाभंतधारा एव ंआरती
पडुयंांजजक का सौिागयं शातंा दवेी,
भवनीत कोठारी पभरवार को भमला।
आज पंंातः दशलकंणं मडंल भवधान
क ेअनतंगंजत उतंमं तयंाग धमंज क ेअघंज
महापतंंोदंंंारा मडडंल भवधान पर
अभपंजत गया। मीभडया पंिंारी
िागचनदं पाटनी न ेिताया भक
मधयंानहं मे ंप.ं भववके शासंंंंी के
साभनधयं मे ंततवंािंज सतूं ंका वाचन,
सामाभयक, पंभंतकंमंण शासंंंं
सवंाधयंाय भकया गया। सायंकाल की
भजननेदंं-ंिगवान मगंल आरती
मगंल 1008 दीपो ंक ेसाि
महाआराधना की गयी। शंंी महावीर
भदगमिंर जनै सवेा सभमभत के
ततवंाधान मे ंमयंभुजकल िजन सधंयंा
का आयोजन भकया गया।

मुखयंमतंंंी अलपंसखंयंक उदंमंी योजना जो भिहार
सरकार न े शरु ं की ह ै  और इसक े तहत
अलपंसखंयंको ंको उदंंोग क ेभलए सरकार 10

लाख का कजंज दगेी और वापसी 5 लाख ही लगेी िाकी
सरकार खदु िरगेी... कयंा इस ेमकुसंलम तभुंंिकरण
कहना गलत ह?ै िाकी भहदंओु ंको कयंा भमला? कयंा
भहदं ूकवेल Tax िरन ेक ेभलए है?ं

नीतीश िाि ू न े भसदं ं कर ही भदया की वो
मसुलमानो ंक ेसचंं ेरहनमुा ह,ै और खोल दी खजाने
की चावी। भहदंओु ंका कयंा ह ैउनहंे ंतो जाभत मे ंिाटं तो
भफर जीतगेा कौन भजस ेमसुलमानो ंक ेवोट भमलेगं,े
यानी जाभत मे ंिटं ेभहदं ूकी कोई कीमत कीमत तो
कवेल सगंभठत मकुसंलम वोट की ह ैइसभलए उनको
खभुशयो ंका धयंान रखना जयंादा जररंी ह,ै और वही
नीतीश जी कर रह ेहै ंइसमे ंउनकी कयंा गलती?
गलती भजसकी ह ै(भहदं)ू वो सोचे ंभक िटं ेरहना ह ैया
सगंभठत होकर एक मजितू िारत का भनमांजण करना है
ताभक हमारी पीभंढयो ंका िभवषयं उजंवंल िन.े.

भिहार सरकार न ेअलपंसखंयंको ंको सवंरोजगार
दने ेक ेनाम पर एक नई योजना को मजंरूी दी ह।ै इसके
तहत 10 लाख रपंए का लोन भमलगेा। इसमे ंस ेकवेल
5 लाख रपंए वापस करन ेहोगं।े शषे 5 लाख रपंए
भिहार सरकार अनदुान क ेतौर पर दगेी। इसका सीधा
मतलि यह ह ैभक 10 लाख क ेकजंज मे ंस े5 लाख रपंए
राजयं सरकार माफ कर दगेी। इस योजना को
‘मखुयंमतंंंी अलपंसखंयंक उदंमंी योजना’ नाम भदया
गया ह।ै राजयं सरकार न ेइस ेमखुयंमतंंंी अनसुभूचत
जाभत/अनसुभूचत जनजाभत/अभत भपछडंा
वगंज/मभहला/यवुा उदंमंी योजना का भवसंंार िताया

ह।ै िल ेभिहार सरकार इस योजना को अलपंसखंयंकों
को सवंरोजगार महुयैा करान ेका पंयंास िता रही ह।ै
िल ेइस ेसमाज क ेअनयं वगंंो ंक ेभलए चली आ रही
योजना का भवसंंार िता रही ह।ै लभेकन भजस समय
पर भिहार कभैिनटे न ेइस पर महुर लगाई ह,ै इसे
तभुंंिकरण की राजनीभत स ेिी जोडकंर दखेा जा रहा
ह।ै गौर करन ेवाली िात यह िी ह ैभक नीतीश कमुार
की मौजदूा सरकार उस राजद क ेिरोस ेचल रही ह ैजो
खलुकर माय (मकुसंलम+यादव) समीकरण की
राजनीभत करती ह।ै िीजपेी स ेअलग होन ेक ेिाद से

नीतीश कमुार िी खदु को मकुसंलमो ंको सचंंा रहनमुा
ितान ेकी परूी कोभशश कर रह ेहै।ं

‘बिेोजगािी कम किना चाहती ह ैसिकाि’
भिहार सरकार क ेअपर मखुयं सभचव (कभैिनटे

सभचवालय) एस भसदंंािंज न ेइस योजना क ेलकेर
कहा ह ैभक राजयं मे ंऔदंंोभगक भवकास की गभत को
तजे करन ेऔर अलपंसखंयंक समदुाय क ेपरुषंो-ं
मभहलाओ ंक ेिीच िरेोजगारी कम करन ेऔर उनहंें
सवंरोजगार की तरफ िढंान ेक ेभलए यह योजना शरुं
की गई ह।ै इसका नाम मखुयंमतंंंी अलपंसखंयंक उदंमंी

योजना यानी एमएयवूाई ह।ै भिहार सरकार की इस
योजना का लाि उठान े क े भलए अलपंसखंयंक
कलयंाण भविाग स ेसपंकंफ करना होगा। इसक ेतहत
मामलूी दर पर कजंज महुयैा कराया जाएगा।

गौरतलि ह ैभक भिहार सरकार मकुसंलमो ंको धयंान
मे ंरखकर कई योजनाए ँिना चकुी ह।ै इसी साल
जलुाई मे ंनीतीश कमुार की सरकार न ेतलाकशदुा
मकुसंलम मभहलाओ ंको एकमशुतं 25 हजार रपंए मदद
दने ेकी घोषणा की िी। योजना का लाि 18 स े50
साल तक की मभहलाओ ंको भमलगेा

10 लाख का कर्ज लो और 5 ही वािस करो , बाकी पबहार सरकार भरेगी

अपने भीतर की बुराईयों का तंयाग ही उतंंम तंयाग धमंम- पं. वििेक शासंंंंी 85 की वहीदा रहमान को
नमलेगा दादा साहब फाल्के

परिवहन रवशेष। एसडी सेठी। पदंंशंंी, पदंं  िूषण  समंमान से अलंकृत -
गाइड, पयंासा, ,कागज क ेफलू, चौहदवी ंका चादं और  खामोशी जसैी 1955-60 की
सुपर डुपर भफलंमों की अदाकारा को सालों िाद िारतीय भसनेमा में वहीदा रहमान के
योगदान के भलए इस साल के पंंभतभंंित दादा साहि फालंके लाइफटाइम अचीवमेंट
पुरसंकार से समंमाभनत भकया जा रहा है।
इस िावत केदंंंीय  सचूना एव ंपंसंारण मतंंंी
अनरुाग ठाकरु न ेअपन ेएकसं अकाउटं पर
नोट सांझा भकया है। मंतंंी अनुराग ठाकुर
ने भलखा है भक मुझे यह घोषणा करते हुए
िेहद खुशी और समंमान महसूस हो रहा है
भक वहीदा रहमान को  पांच दशक से
अभधक की अभिनय यातंंा में पदंंशंंी और
पदंं िूषण पुरसंकार से समंमाभनत वहीदा
रहमान जी ने एक िारतीय नारी के समपंजण और सामरंयंज का उदाहरण पेश भकया है।
सूचना पंंसारण मंतंंी अनुराग ठाकुर ने कहा भक ऐसे वकंत में जि ऐभतहाभसक नारी
शककंत वदंन अभधभनयम ससंद स ेपाभरत भकया गया ह,ैति वहीदा रहमान लाइफटाइम
अचीवमेंट पुरसंकार से समंमाभनत भकया जाना गवंज की िात है। भदगंगज अदाकारा को
यह समंमान भदया जाना वासंंव में भहंदी भसनेमा की मभहलाओ के भलए एक भंंटधंयूट
सरीखा है।   उलंलेखनीय है भक इसके पहले िी वहीदा रहमान को उनके शानदार
अभिनय और भसनेमा की दुभनयां में योगदान के भलए कई पंंभतभंंित समंमान से नवाजा
जा चुका है। 85 वषंंीय अभिनेतंंी वषंज 1972 में पदंंशंंी और 2011 में पदंं िूषण से
नवाजी जा चुकीं है। साल 1994 में उनंहें भफलंम फेयर लाइफटाइम अचीवमेंट अवाडंज
से िी समंमाभनत भकया गया। साल 2001 में उनंहें (आईआईएफए) लाइफटाइम
अचीवमेंट अवाडंज से िी समंमाभनत भकया जा चुका है।

नया समेनलया चारभुजा मंनदर पर
लगाया छप्पन भोग

परिवहन रवशेष अनूप
कुमाि शम्ाा, भीलवाड़ा।
जलझूलनी एकादशी महापवंज
पर नया समेभलया चारिुजा
नाि मंभदर पर भवशाल
शोिायातंंा व छपंपन िोग का
आयोजन भकया गया।चारिुजा
नाि मंभदर के पुजारी लादू लाल
वैषंणव ने िताया की मंभदर की
संिापना 20 जून 2011 को की
गई, भजसके पिंंात पहली िार
चारिुजा नाि के  छपंपन िोग
का आयोजन भकया गया
भजसमें आसपास के गांवों के
गंंामीण व गांव के गंंामीण
मभहलाएं व िचंंे िचंंी मौजूद
रहे व िकंतों में काफी उतंसाह
का माहौल िा।

मनोिंजन सासमल  , ओड़िशा
भुबनेस्वर् : िोले िेटे ने लडंकी दे दी.  ऐसी भशकायतें

िवुनशेंरं क ेकभैपटल हॉकसंपटल स ेआई है.ं  पहल ेतो उनहंोनंे
कहा भक लडंका पैदा हुआ है, भफर कहा भक लडंकी हुई है.
ऐसी भशकायत केंदंंपाडंा भजले के राजकभनका इलाके के
राणाकृषंण भिसंवाल ने की है.

िताया गया भक कल रात साढंे दस िजे एक लडंके का
जनमं हआु ह।ै  लभेकन फोटो खीचंत ेवकतं उनहंोनं ेदखेा भक ये
तो एक लडकंी ह.ै इसक ेभलए उनंहोंने डीएनए टेसंट की मांग
की.  राणाकृषंण ने कहा भक जि तक िचंंे की डीएनए जांच
भरपोटंज नहीं आ जाती, ति तक िचंंे को नहीं भलया जायेगा.

भडलीवरी के िाद नसंज ने िताया भक उसका िचंंा
लडंका है।  िचंंे के जनंम के समय उनंहें कनंयादान हुआ।
भशकायत के िाद भनदेशक ने घटना की जांच की जानकारी
दी.  भनदेशक ने िताया भक इससे डीएनए टेसंट भकया
जायेगा.￼ राणाकृषंण ने कहा, मेभडकल संटाफ ने कहा
भक मेरे िेटे का जनंम कल सुिह 10 िजे हुआ है.  िाद में
नसंज ने िचंंे को लाकर सास को दे भदया।  जि िचंंे की
फोटो ली गई तो पता चला भक वह लडंका नहीं िकंलक

लडंकी है।
तिी नसंज ने भकसी से पूछा, मेरा िेटा है, लडंकी ने कंया

भदया, लेभकन वह भिना कुछ िताए िाग गया।  कुछ देर
िाद डॉकंटर आए और िोले भक आपने िेटी को जनंम भदया
है।  उनंहोंने कहा भक उनका एक दूसरे वंयकंकत का िेटा है.

उधर, भनदेशक ने भशकायत के िाद घटना की जांच की
जानकारी दी है.  भनदेशक ने िताया भक इससे डीएनए टेसंट
कराया जायेगा.  उनंहोंने कहा, अधीकंंक के नेतृतंव में एक
टीम जांच करेगी.  पुभलस डॉकंटर और नसंज से िी पूछताछ
कर रही है।

कैपिटल हॉस्पिटल की घातक पिकायत: बेटे ने दी बेटी!

राशन डीलर 1 नवम्बर
सेअननन््ितकालीन राशन
नवतरण बंद की चेतावनी
राशन डिलरों को कमीशन देने की
मांग कमीशन नहीं डमलने पर
अडनडंंितकालीन  बंद की चेतावनी

परिवहन रवशेष अनूप कुमाि शम्ाा,
भीलवाडा। ऑल इंकंडडया फेयर पंंाईस शॉप भडलर
फैडरेशन भजला िीलवाडा के भजलाधंयकंं संजय
भतवाडी ने भजला कलेकंटर के माफंफत मुखंयमंतंंी को
जंंापन िेजकर िताया भक राशन भडलरों दंंारा वषंज
2020 मे ंआईसीडीएस की पोषाहार भवतभरत की गयी
भजसका कमीशन तीन वषंज िीत जाने के िाद िी नहीं
भमलने एवं पीडीएस के अनंतगंजत भनरनंतर सामगंंी
भवतभरत की जा रही ह ैभजसका कमीशन अपंंले 2023
से भसतमंिर 2023 तक का याभन की 6 माह से आज
भदनांक तक नहीं भमलने सभहत राजंय सरकार की
अनंनपूणंाज फूड पैकेट उपिोकंताओं को भनःशुलंक
भवतरण करवाया जा रहा है भजसके 10 रं पंंभत पैकेट
के कमीशन की घोषणा माननीय मुखंयमंतंंी महोदय
दंंारा 15 अगसंं 2023 को करने उपरांत िी कमीशन
जारी नहीं करने से राशन भडलरों को आभंिजक संकट
झेलना पड रहा है।   भजलाधंयकंं भतवाडी ने जंंापन में 6
माह का कमीशन एक साि देने व लकंमित सिी
कमीशन 31 अकंटूिर 2023 तक नही देने पर 1
नवमंिर 2023 से अभनभंंित कालीन राशन भवतरण
िंद करने की चेतावनी दी है।  इस दौरान अशोक
लोढा, मुशंताक अहमद शेख, महावीर मेहता,
महावीर राठी, संजय खटीक, राजमल टेलर,
पंंेमशंकर जाट आभद उपकंसित िे।

परिवहन रवशेष न्यूज
सापं क ेजहर मे ंजो रोगाणरुोधी पपेटंाइड

मौजूद है इसमें भिनंन हाइडंंोफोभिभसटी और
चाजंज संटंंकंचर होता है भजसके कारण यह
िैकंटीभरया को खतंम करने वाला एक
शकंकतशाली हभियार िन जाता है।सांप का
जहर घावों के इलाज में होगा कारगर

आईआईटी जोधपुर में शोधकतंाजओं ने
तैयार भकया केभमकल कमंपाउंड

िकैटंीभरयल रभससटंेसं स ेिी लड ंसकता
है यह केभमकल कमंपाउंड

सांप का जंहर जखंमों के भलए िनेगा
संजीवनी! जी हां, आईआईटी जोधपुर में
सांप के जहर से एक ऐसा केभमकल
कमंपाउंड तैयार भकया गया है जो घावों को
िहुत जलंदी ठीक कर देगी। इसके िारे में
कहा गया है यह सजंजरी के िाद रह जाने
वाले घावों को िी कहीं जंयादा तेजी से ठीक
कर देगा। मेभडकल कंंेतंं के भलए महतंवपूणंज
उपलकधंध ह।ै यह रोगाणरुोधी पपेटंाइड ह ैजो
घावों को जलंदी से िरने में मदद करेगा। 

आईआईटी जोधपुर में भडपाटंजमेंट ऑफ
िायोसाइंस एंड िायोइंजीभनयभरंग एंड
भडपाटंजमेंट ऑफ संमाटंजहेलंिकेयर में

पंंोफेसर सुरजीत घोष ने कहा भक सांप के
जहर में जो नुकसानदेही ततंव होता है, उसे
हटाकर भसफंफ इसके रोगाणुरोधी गुणों को
इसंंेमाल भकया गया है। वैजंंाभनकों ने एक
छोटा हभेलकल पपेटंाइड इसक ेएन-टभमंजनस
पर जोडंा है ताभक यह कमंपाउंड आसानी से
रोगाणु की कोभशश में पंंवेश कर जाए और
उस ेखतमं कर द।े गौरतलि ह ैभक िढतं ेएटंी
िायोभटक इसंंेमाल से अि िैकंटीभरया और
अनयं रोगाणओु ंमे ंदवाइयो ंक ेपंभंत रभससटंेसं
का खतरा पैदा हो गया है। मेभडकल कंंेतंं के
वैजंंाभनक इसे लेकर भचंता में हैं, कंयोंभक
इससे दवाइयों का असर होना िंद हो
जाएगा, और रोगों का इलाज करने में
कभठनाई होने लगेगी। 

सापं क ेजहर मे ंजो रोगाणरुोधी पपेटंाइड
मौजूद है इसमें भिनंन हाइडंंोफोभिभसटी और
चाजंज संटंंकंचर होता है भजसके कारण यह
िैकंटीभरया को खतंम करने वाला एक
शकंकतशाली हभियार िन जाता है। इनकी
कंंमता िहुत अभधक िताई गई है लेभकन
मनुषंयों के भलए इसका इसंंेमाल एक सीमा
तक ही भकया जा सकता है। इस शोध से
अि दो चीजो ंका समाधान िहतु आसानी से

हो सकेगा। पहला ये भक इसमें एक मेमंबंंेन
िनाने वाली कंंमता पाई जाती है भजसके
कारण िैकंकटभरया इसके भखलाफ रभससंटेंस
पैदा नहीं कर पाएगा। दूसरा, इसे इंफेकंशन
को हटाने वाले पदािंज की तरह इसंंेमाल
भकया जा सकगेा। यह खदु िी कारगर होगा,
साि ही इसे दूसरी दवाइयों के साि
भमलाकर िी इसंंेमाल भकया जा सकेगा। 

शोध डॉकंटर सुरजीत घोष व उनके
सहयोभगयों, पंंोफेसर डॉ सामंया सेन,
रामकमल समत, डॉ मौभमता जश,
सतंयजीत घोष, राजशेखर रॉय, निभनता
मुखजंंी, सुरोजीत घोष और डॉ जभयता
सरकार दंंारा भकया गया है।  जानकारी के
अनुसार इसे जनंजल आफ मेभडभसनल
केभमसंटंंी में पंंकाभशत भकया  गया है।

सांप का जहर दोगुनी तेजी से भरेगा घाव! आईआईटी
जोधपुर ने खोजा जहर से अनोखा इलाज


