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संजय बाटला, सम्पादक

नई दिल्ली। सदप्ली सरकार ने एक बार
सिर क््ेत्् मे् प््दूषण के प््मुख कारको् मे् से
एक के र्प मे् राष््् ्ीय राजधानी क््ेत््
(एनसीआर) मे् रलने वाली पुरानी डीजल
बसो् पर ध्यान के्स््दर करने की कोसशश की
है। सदप्ली मे् वायु गुणवत््ा सूरकांक
(एत्यूआई) लगारार खराब होने के साथ,
वाहन उत्सज्तन को मुख्य योगदान कारको्
मे् से एक माना जारा है। यहां रक सक प््देश
की आम आदमी पाट््ी की सरकार हसरयाणा,
राजस्थान और उत््र प््देश के आसपास के
राज्यो् मे् रलने वाली डीजल बसो् की ओर
इशारा कर रही है।

सदप्ली का AQI 400 से ज्यादा हो गया
है सजसे 'खररनाक' माना जारा है और यह
स्वस्थ व्यक्तरयो् के सलए भी गंभीर स्वास्थ्य
जोसखम पैदा कररा है। आने वाले सदनो् मे्
सगररे रापमान, हवा की कम रफ्रार और
आसपास के राज्यो् मे् पराली जलाने की
संभावना बढ्ने से जहरीली हवा के और भी
जहरीली होने की संभावना है। पय्ातवरण
मंत््ी गोपाल राय ने अब रीन पड्ोसी राज्यो्
मे् डीजल से रलने वाली प््दूषण िैलाने
वाली बसो् पर प््सरबंध लगाने की मांग की
है।

राय ने इस बार पर रोशनी डाली है सक
जहां सदप्ली मे् साव्तजसनक बसे् सीएनजी पर
रलरी है् और बहुर कम धुआं छोड्री है्,
वही् हसरयाणा, राजस्थान और उत््र प््देश

राज्यो् मे् डीजल से रलने वाली बसो् की
जांर की जानी रासहए। उन्हो्ने समारार
एजे्सी पीटीआई के अनुसार कहा, "वाहनो्
से सनकलने वाला उत्सज्तन सदप्ली के वायु
प््दूषण का एक महत्वपूण्त सहस्सा है। जबसक
सदप्ली मे् बसे् ससि्फ कंप््ैस्ड नेरुरल गैस
(सीएनजी) और इलेत्स््टक बसे् रलरी है्,
पड्ोसी राज्यो् हसरयाणा, उत््र प््देश और
राजस्थान की बसे् बीएस III और बीएस
IV वाहन है्। जबसक CAQM
(सीएत्यूएम) ने इस बारे मे् सख्र सनद््ेश
जारी सकए है्, हम मांग कररे है् सक के्द््
हसरयाणा, उत््र प््देश और राजस्थान के
एनसीआर क््ेत््ो् मे् संरासलर होने वाली

बीएस III और बीएस IV बसो् पर पूरी ररह
से प््सरबंध लगाए।

सरपोट्त के मुरासबक, कश्मीरी गेट
अंररराज्यीय बस टस्मतनल के औरक
सनरीक््ण के दौरान राय ने पाया सक
आसपास के राज्यो् से आने वाली सभी बसे्
बीएस 3 और बीएस 4 वाहन थी्। 

प््दूषण सदप्ली के स्थानीय लोगो् के सलए
एक पुराना दुश्मन है और सस्दतयो् के महीनो्
के दौरान खास रौर पर बदरर हो जारा है।
जहां उत््र भारर के कई सहस्से हर साल
जहरीली हवा की रपेट मे् आरे है्, वही् देश
की राजधानी सुस्खतयां बटोररी है और बार-
बार आरोप-प््त्यारोप का दौर शुर् हो जारा

है।
इस साल, सदप्ली की आप

सरकार ने कहा है सक सदप्ली
प््दूषण के स््ोर पर कोई
आसधकासरक डेटा नही् है।
जबसक सपछले वष््ो् मे् आप
सरकार यह दावा कररी रही है
सक पंजाब, हसरयाणा और उत््र
प््देश मे् पराली जलाना सदप्ली
मे् प््दूषण का एक प््मुख कारक
है। पहले कांग््ेस पाट््ी पंजाब मे्
सत््ा मे् थी। सिर आप ने िरवरी
2022 का रुनाव जीरा और अब पंजाब मे्
उसकी सरकार है।

दिलल्ी टैकस्ी एंड टूदिसट् ट््ांसपोट्टस्ट एसोदसएशन ने दिलल्ी सिकाि
औि दिलल्ी पदिवहन दवभाग के दिलाफ दकया दवशाल धिना प््िश्टन

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। सदप्ली टैत्सी एंड टूसरस्ट

ट््ांसपोट्तस्त एसोससएशन ने सोमवार, 30
अत्टूबर 2023 को 11 बजे सवशाल धरना
प्द्श्तन जरंर मरंर  पर सकया. तय्ोस्क सदपल्ी
सरकार और उसके सदप्ली पसरवहन सवभाग
एवं कमीशन िॉर एयर त्वासलटी मैनेजमे्ट
द््ारा प्द्षूण क ेनाम पर  हसरयाणा,राजसथ्ान
और उत््र प््देश की डीजल BS 4 बसो्  को
1 नवमब्र  2023 स ेसदपल्ी मे ्एटं््ी बने करने
का  रुगलकी िरमान जारी कर सदया है

जंरर मंरर पर भारी संख्या मे् सदप्ली
एनसीआर के बस वालो ने प््दश्तन मे् सहस्सा
सलया और वहाँ उन्हो्ने CAQM और
सदप्ली पसरवहन सवभाग की दमनकारी
नीसरयो् का सवरोध सकया.

प््दश्तन के बाद सदप्ली टैत्सी एंड टूसरस्ट
ट््ांसपोट्तस्त एसोससएशन के एक प््सरसनसध
मण्डल ने स्पेशल कसमसनर श््ी सहज़हद
आलम जी मुलाक़ार करके अपना ज््ापन भी
उन्हे् सौ्पा.

ट््ांसपोट्तस्त एसोससएशन के अध्यक््
संजय सम््ाट ने स्पेशल कसमश्नर से
सशकायर करी की आप डीजल BS 4 को
सदप्ली एनसीआर मे्  बंद करके  हजारो्
ट््ांसपोट्तस्त को बेरोजगार कर रहे् हो और
लाखो पसरवार की रोजी रोटी छीन रहे् है्.

स्पेशल कसमश्नर ने हमारी बारो को
ध्यान से सुना और कहा की अभी सदप्ली
ट््ांसपोट्त सवभाग ससि्फ सदप्ली एनसीआर  मे्
रलने वाली   BS 4 डीजल बसे् पूरी ररह
बंद कर रहे् है् और 1  जुलाई 2024 से पूरे
भारर के डीजल BS 4 टैत्सी बसो्  को ये्
एनसीआर मे् बंद  दे्गे.

उन्हो्ने हमे् राहर देरे हुए कहा है् की
अगर आप अपनी BS 4 डीजल बसो् को
सदप्ली एनसीआर से लम्बी दूरी के सलए
जाएंगे रो हम ऐसी बसो् का रालान नही्
करे्गे. 

एसोससएशन के अध्यक्् संजय सम््ाट
का कहना है् की पूरे भारर के टैत्सी बस
मासलक अभी हाल मे् ही 2 सालो से करोना
महामारी से पीडिर रहे् है. 

सदप्ली सरकार एवं सदप्ली पसरवहन
सवभाग और CAQM कािी समय से दुसरे
राज्यो् की सरकारी सडपो की पसरवहन बसो्
को BS 6 डीजल या इलेत्स््टक या CNG
गाडियो् की एंट््ी के सलए   सदप्ली मे् आने के
सलए कह रहे् थे.

ये् खबर भी हमे् अखबारो् के माध्यम से
परा रलरी रहरी थी. सदनाक 26 अत्टूबर
2023 को सदप्ली सरकार के पसरवहन
सवभाग का आड्तर आया है सजसमे BS 4
डीजल बसो् की   एंट््ी 1 नवम्बर 2023 से
बंद करने के आड्तर कर सदए गए है.

वो भी ससि्फ राजस्थान, हसरयाणा और
उत््र प््देश के जबसक पेहले इन्होने पूरे
भारर की BS 4 डीजल बसो् की एंट््ी सदप्ली
मे् बैन की थी. शायद दुसरे राज्यो् ने
CAQM और सदप्ली सरकार से आगे के

सलए मोहलर मांग ली हो्गी.
त्यो्सक हमारे ट््ांसपोट्तस्त की भी कािी

बसे् हसरयाणा, राजस्थान और उत््र प््देश
नंबर की BS 4 डीजल बसे् है  उनको भी
इन्होने बस सडपो की ररह बंद करने का
िरमान जारी कर सदया.लेसकन हमारी BS
4 डीजल बसे् आल इंसडया टूसरस्ट परसमट है
और इसका सजक्् अलग से  सदप्ली ट््ांसपोट्त
सवभाग ने नही् करा.

जबसक इस से पेहले एनसीआर सदप्ली
की सकसी भी ट््ांसपोट्तस्त एसोससएशन को
इस बारे मे ना ही बराया गया और ना ही
CAQM या सदप्ली सरकार द््ारा की गई
सकसी मीसटंग मे् बुलाया गया.

संजय सम््ाट का कहना है की पेहले भी
सदप्ली सरकार और कसमसन िॉर एयर
त्वासलटी मैनेजमे्ट के द््ारा प््दूषण के नाम
पर डीजल से रलने वाली टूसरस्ट टैत्सी को
सपछले साल भी ग््ेप लगाकर बंद सकया गया,
और उनपर 20 हजार रक जुम्ातना भी  सकया
गया.

ट््ांसपोट्तस्त एसोससएशन के अध्यक््
संजय सम््ाट का कहना है की सदप्ली
सरकार एवं उसका सदप्ली पसरवहन सवभाग
और 

CAQM वास््व मे् प््दूषण के नाम
टूसरस्ट टैत्सी बसो् के मासलको् को ही
टारगेट कर रही है, और जान भुजकर हमारी
डीजल BS 4 बसो् की एंट््ी सदप्ली
एनसीआर मे  बंद करना राहरे है जबसक
हमारी डीजल BS 4 बसे् आल इंसडया
टूसरस्ट परसमट है जो ज्यादारर सदप्ली से
ज्यादा दुसरे राज्यो् मे् पय्तटको को िूमाने ले
जारी है.

सपछले साल भी इन्होने 4 पसहये की
डीजल BS 4 टैत्सी को बंद करा.

लेसकन डीजल के ट््क को खुले आम
रलने की इज््ाजर दी.

त्या डीजल की टैत्सी बसे् पसहये के
सहसाब से धुआँ देरी है??? ये् सोरने वाला
सवाल है.

हमारे कािी ट््ांसपोट्तस्त ने 2019 के
आख़री महीने मे् कािी डीजल की BS 4
बसे् खरीदी अब 3 सालो मे् से 2 साल वो्
बसे् पास्कि्ग मे् ही खडी रही थी, अब इन
गाडियो् का त्या होगा?  इनकी सकस््े् हम
कहाँ से भरे्गे?

डीजल टैत्सी बसे् वो् ही धुआँ अप््ैल
महीने मे् देरी है और वो् धुआँ नवम्बर मे्,

हमारी टैत्सी बसे् सद््ी मे् कोई एत्स्ट््ा
धुआँ नही् देरी. ये् प््दूषण की समस्या
पराली जलाने से और पटाखो् की वजह से
ज्यादा होरा है, और सबसे बडी बार सस्दतयो्
मे् मौसम बदलरा ही है.

अभी भी जो ग््ेप ससस्टम इन्होने बनाया है
उसमे डीजल BS 4 की 4 पासहयो् की
गाडियो् को ग््ेप 3 मे् रखा है  जब AQI 401
से 450 के बीर मे होगा . लेसकन जो डीजल
BS 4 के ट््क हजारो् की संख्या मे् रार को
आरे है सदप्ली एनसीआर मे् उनको ग््ेप 4 मे्

रखा है जब AQI 451 से ऊपर होगा.
मरलब CAQM  गाडी के पासहयो् के

सहसाब से प््दूषण का पैमाना बना रहा है.
ट््ांसपोट्त से जुडे धंधे मे् हजारो् बसो् के

मासलक जुडे  है इनके लाखो ड््ाइवस्त है और
करोडो पसरवार इस से जुडे है.त्यो्सक इसका
असर राजस्थान, हसरयाणा  और उत््र प््देश
के ट््ांसपोट्तस्त पर त्यो्सक उनकी डीजल
बसे् सदप्ली एनसीआर मे् नही् आ पाएंगी.

संजय सम््ाट का कहना है् की अगर
सवाल प््दूषण का है् रो पंजाब, सहमारल,
रंडीगढ, जम्मू, उत््राखंड, मध्य प््देश की
BS 4 डीजल बसो् को आने की इज््ाजर
त्यो् दी गई है्?

ससि्फ इन 3 राज्यो् की डीजल बसे् धुआँ
दे्गी और दुसरे राज्यो् की बसे् त्या

ऑत्सीजन दे्गी?
हमारे लोगो पर इरना पैसा नही् है की

BS 4 डीजल की गाडियो् को बेरकर BS 6
डीजल की  बसे् ख़रीदे. सबसे बडी बार  हम
जो डीजल गाडियो् मे् डाल रहे् है वो् भी BS
4 के सहसाब से ही समल रहा है. जब डीजल
एक जैसा है रो सिर BS 6 डीजल  बस का
त्या मरलब, वास््व मे् थोडा बहुर डीजल
गाडी मे् बदलाव करके बसो् की कीमर 3 से
4 लाख बडा दी जारी है और ये् सारा खेल
BS सीरीज के नाम पर हो रहा है और कार
और बसे् बनाने वाली कम्पनी को भारी
मुनािा हो रहा है.

ट््ांसपोट्तस्त एसोससएशन के अध्यक््
संजय सम््ाट ने आज प््धानमंत््ी जी, के्द््ीय
ग््ह मंत््ी,सदप्ली के उप राजयपाल, सदप्ली

के मुख्यमंत््ी अरसवन्द केजरीवाल और
के्द््ीय पय्ातवरण मंत््ी श््ी भूपे्दर यादव जी,
से CAQM और सदप्ली ट््ांसपोट्त सडपाट्तमे्ट
की सशकायर का ज््ापन भी सौ्पा.

और इनसे मांग भी  की CAQM और
सदप्ली सरकार के पसरवहन सवभाग को
दोबारा से सवरार करने को कहा जाए और
हमारी BS 4 डीजल आल इंसडया टूसरस्ट
परसमट टूसरस्ट बसो् की जो लाइि है उरना
उन्हे् रलने सदया जाए. त्यो्सक ये्  भारर के
करोडो  लोगो की रोजी रोटी का सवाल है्.

संजय सम््ाट का कहना है् की अगर
सदप्ली एनसीआर के BS 4 डीजल बसो् के
मासलको् को नाजायज रालान सकये गए या
रंग सकया गया रो सदप्ली एनसीआर मे् बसो्
का रक््ा जाम सकया जायेगा।

दिल्ली ने एनसीआर क््ेत्् मे् पुरानी डीजल बसो् के
दिलाफ दकया जंग का एलान, जाने् इसकी वजह
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टैंपल'स ऑफ ललबरलाइजेशन
एंड वेलफेयर एलाइड टंंसंट

रजिसट्र्ड अंरर सैकश्न 60 जिद रजिसट्््ेशन नंबर
(152/02-03-2020) , एमएसएमई रजिसट्््ेशन नंबर
उद््म -रीएल -0026470, नीजि आयोग रजिसट्््ेशन

नंबर  िीओ/ एनिीओ/0303274/
25-01-2022 दर्डण  

रजिसट्र्ड कारा्डलर :- 3, ज््िरदजश्डनी अपाट्डमेट्, 
ए-4 पज््िम जिहार, नर्ू जदलल्ी 110063, कॉरपोरेट
कारा्डलर :- 529, समरपुर, मेन् बिाना रोर,

जनरर बैक् ऑफ ्बडौ्दा जदलल्ी 110042

दिल्ली सरकार ने एक बार दिर
क््ेत्् मे् प््िूषण के प््मुख कारको् मे्
से एक के र्प मे् राष््््ीय राजधानी
क््ेत्् (एनसीआर) मे् चलने वाली
पुरानी डीजल बसो् पर ध्यान के्द््ित
करने की कोदिि की है।

नई दिल्ली। कर्तव्य पथ पर मेरी
माटी-मेरा देश काय्तक््म के रहर
सोमवार को अमृर कलश यात््ा का
समापन होगा। इस अवसर पर प््धानमंत््ी
मोदी भी मौदूद रहे्गे। काय्तक््म मे् राज्यो्
और के्द्् शाससर प््देशो् के प््सरभागी मार्त
करे्गे। आयोजन स्थल पर राज्य के
अनुसार काय्तक््म आयोसजर सकया
जाएगा। इसमे् देशभक्तर गीर और
सांस्कृसरक नृत्य प््स््ुसरयां हो्गी सजसमे्
राज्य व के्द्् शाससर प््देश के प््सरसनसध
आएगं ेऔर प्द्शे क ेअमरृ कलश स ेसमट््ी
व रावल को कर्तवय् पथ पर बड् ेकलश मे्
डाले्गे। 

पटेल जयंती : िो दिन तकर्ट
िेखकर ही दनकले्

सरदार पटेल की जयंरी के अवसर
पर सोमवार और मंगलवार को सवजय
रौक पर मेगा इवे्ट मेरी माटी मेरा देश-
अमृर कलश यात््ा का आयोजन सकया
जाएगा। समारोह मे ्दशे क ेगणमानय् लोग
शासमल हो्गे। काय्तक््म को देखरे हुए
यारायार पुसलस ने आयोजन स्थल के
आसपास से गुजरने वाले रास््ो् से वाहन
रालको् को बरने की सलाह दी है।
यारायार पुसलस असधकारी ने बराया सक
काय्तक्म् क ेदौरान आवशय्करा पडन् ेपर
सवजय रौक के आसपास वाहनो् को
वैकक्पपक रास््ो् पर भेजा जा सकरा है।

पुसलस असधकारी ने बराया सक काय्तक््म
का आयोजन सुबह 9 बजे से रार 9 बजे
रक सकया जाएगा। 

इसको देखरे पुसलस असधकासरयो् ने
वाहन रालको् को इन रास््ो् से बरने की
सलाह दी है। इधर, काय्तक््म के अवसर
पर राज्यो् और के्द्् शाससर प््देशो् के
प््सरभागी मार्त करे्गे। आयोजन स्थल पर
राज्य के अनुसार काय्तक््म आयोसजर
सकया जाएगा। इसमे् देशभक्तर गीर और
सांस्कृसरक नृत्य प््स््ुसरयां हो्गी सजसमे्
राज्य व के्द्् शाससर प््देश के प््सरसनसध
आएंगे। 

इन रास््ो् पर जाने से बचने की
सलाह

शांसर पथ, कौसटप्य माग्त, पटेल
रौक, सभंडर प्वाइंट जंत्शन, जीपीओ,
अरसवंदो रौक, आरएमएल, त्यू प्वाइंट,
जीआरजी, एमएलएनपी, मंडी हाउस,
आरजीएम, सिरोजशाह, अशोक रोड,
राजाजी माग्त, सिरोजशाह रोड, केजी
माग्त, जनपथ,   महादवे रोड, राजेद्् ्प्स्ाद
रोड, ए प्वाइंट और डब्प्यू प्वाइंट। 

इन मेट््ो स्टेशनो् पर भीड् होने की
उम्मीि 

सुप्रानपुर, सिटोरनी, कुरुबमीनार,
के्द््ीय ससरवालय, गुर् द््ोणाराय्त,
इिको रौक, अज्तन गढ्, उद््ोग भवन,
जवाहरलाल  नेहर् स्टेसडयम।

कर्तव्य पथ पर अमृर कलश यात््ा का
समापन आज, पटेल जयंरी पर होगा
बड्ा आयोजन, यारायार पररवर्तन
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पोषक ततवंो ंकी कमी स ेहकेरं
और इमयंनूिटी दोिो ंकमजोर
हो सकती ह.ै मनहिाओ ंको
परुषंो ंकी तिुिा मे ंअनिक
पोषक ततवंो ंकी आवशयंकता
होती ह,ै तयंोनंक परुषंो ंकी
तिुिा मे ंमनहिाओ ंको अनिक
सवंास�ंथ�ंय सबंिंी समसयंाओ ंका
सामिा करिा पड़तंा ह.ै25वष्ट स ेकम उम्् की मकहलाओ ्के

कलए कैकल्शयम और आयरन
होता ह ैमहतव्पणू्ट.

सव्सथ् शरीर क ेकलए पोषक ततव् महतव्पणू्ट
होते है,् इसकलए दैकनक आधार पर इनका
सवेन पया्टपत् मात््ा मे ्करना जरर्ी होता ह.ै
पोषक ततव्ो ्की कमी स ेहलेथ् और इमय्कूनटी
दोनो ्कमजोर हो सकती ह.ै मकहलाओ ्को
परुष्ो ्की तलुना मे ्अकधक पोषक ततव्ो ्की
आवशय्कता होती है, कय्ोक्क पुरष्ो ् की
तुलना मे ्मकहलाओ ्को अकधक सव्ास�्थ�्य
सबंधंी समसय्ाओ ्का सामना करना पडत्ा
है. ऐसे मे ् मकहलाओ ् को उनकी उम्् के
अनुसार, कवटाकमनस् और कमनरलस् की
जरर्त होती है. शरीर को हेल�्दी बनाने के
कलए डाइट मे ्उन सभी चीज़ो् ्को शाकमल
करना जरर्ी है, कजसमे ् भरपूर मात््ा मे्
कवटाकमन और कमनरल�्स हो.् तो चकलए जानते
है ्मकहलाओ ्को उम्् क ेअनसुार ककन पोषक
तत�्वो ्को डाइट मे ्शाकमल करना चाकहए.

25 वरंय से कम उमंं की मरहलाओ ंके

रलए पोरक तत�ंव
मकेडकलनय्जूटडु ेक ेमतुाकबक, 25 वष्ट से
कम उम्् मे ्मकहलाओ ्को कई तरह क ेपोषक
ततव्ो ्की आवशय्कता होती है. इस दौरान
ककैल्शयम स ेभरपरू खाद्् पदाथ््ो ्का सवेन
अवशय् करना चाकहए. हक््ियो ् और
मांसपेकशयो ्के कवकास और उनह्े ्मजबूत
बनाने मे ् कैकल्शयम महतव्पूणट् भूकमका
कनभाता ह.ै डयेरी प््ोडकट्स्, कफश, सोयाबीन
ककैल्शयम क ेअचछ् ेसोस्ट है.् कदन मे ्लगभग
एक हजार कमलीग््ाम कैकल्शयम का सेवन
इस उम्् की मकहलाओ ्को करना चाकहए.
रवटारमि िी : ककैल्शयम को एबज्ॉब्ट करने
क ेकलए कवटाकमन डी जरर्ी होता ह.ै सरूज
की रोशनी स ेकवटाकमन डी कमलता ह.ै इसके
अलावा ओकरा, सलैम्न मछली और अनाज
मे ्भी कवटाकमन डी होता ह.ै कदन मे ्600 आईयू
कवटाकमन डी लने ेकी जरर्त होती ह.ै
आयिि: माकसक धम्ट होन े स े शरीर मे्
आयरन की कमी हो जाती ह.ै आयरन कम
होन ेस ेशरीर कमजोर हो जाता ह.ै मासं,
मछली, पालक, अनार और चकुदंर आयरन
क ेसबस ेअचछ् ेस््ोत मान ेगए है.् इस उम्् की
मकहलाओ ्को प््कतकदन 18 कमलीग््ाम आयरन
जरर् लनेा चाकहए.

25 से 40 वरयं की उमंं वाली मरहलाओं
के रलए पोरक तत�ंव
फोकलक एकसड: डीएनए, आरएनए के
कनमा्टण मे ्फोकलक एकसड अहम भूकमका
कनभाता है. गभट्वती मकहलाओ ् के कलए
फोकलक एकसड बहुत जरर्ी होता है. खट्े्
फल, राजमा, अंडा और फलीदार सकब्जयो्

मे ्फोकलक एकसड पया्टपत् मात््ा मे ्होता है.
गभट्वती मकहलाओ ् को प््कतकदन 600
एमसीजी और स््नपान कराने वाली
मकहलाओ ् को 500 एमसीजी फोकलक
एकसड की आवश�्यकता होती है.
आयोिीि: शरीर के कवकास के कलए
आयोडीन जरर्ी होता है. इस उम्् की
मकहलाओ ्के कलए आयोडीन की पया्टपत्ा

मात््ा जरर्ी है. प््कतकदन 150 एमसीजी
आयोडीन खाना चाकहए. इसके अलावा
आयरन भी जरर्ी होता है. 25 से 50 वषट्
की मकहलाओ ्को प््कतकदन 18 कमलीग््ाम
आयरन और गभट्वती मकहलाओ ्को रोज
27 कमलीग््ाम आयरन लेना चाकहए.
40 औि इससे अरिक उमंं की
मरहलाओ ंके रलए पोरक तत�ंव

कैललंशयम औि रवटारमि िी: बढत्ी
उम्् के साथ हक््ियां कमजोर होने लगती है,्
इसकलए उकचत मात््ा मे ्कैकल्शमय और
कवटाकमन डी का सेवन जरर्ी हो जाता है.
इस उम्् की मकहलाओ ् को रोज 1200
कमलीग््ाम कैकल्शयम और 600 आईयू
कवटाकमन डी की मात््ा लेनी चाकहए.
रवटारमि बी12 औि बी16: इस उम्् मे्

मकहलाओ ्को अकधक मात््ा मे ्कवटाकमन बी
की जरर्त होती है. इमय्ूकनटी को बेहतर
बनाने मे ् कवटाकमन महतव्पूणट् भूकमका
कनभाते है.् कवटाकमन बी12 की डेली मात््ा
2.4 कमलीग््ाम और बी16 की 1.3
कमलीग््ाम जरर्ी होती है. इनह्े ् हरी
सकब्जयो,् दूध, मछली से प््ाप�्त ककया जा
सकता है।

मदर टरेेसा का जनम् 26 अगस्् 1910
को हुआ था, इनका नाम अगनसे गोझ्ा
बोयाकजज ू (Agnes Gonxha

Bojaxhiu) था. इनक ेकपता एक वय्वसायी
थी, जो काफी धाकम्टक भी थ,े व ेहमशेा अपने
घर के पास वाल ेचच्ट जाया करते थ,े और येशु
क ेअनुयायी थ.े 1919 इनकी मौत हो गई,
कजसक ेबाद मदर टरेसेा को उनकी माता ने
बडा ककया था. कपता के जान ेक ेबाद मदर
टरेेसा क ेपकरवार को आकथ्टक परशेानी से
गजुरना पडा. लकेकन उनकी माता न ेउनको
बचपन स ेही कमल बाटँ कर खान ेकी कशक््ा दी.
उनकी माता कहती थी, जो कुछ भी कमल ेउसे
सबके साथ बाटँ कर खाओ. कोमल मन की
मदर टरेेसा अपनी मा ँस ेपछूती व ेकौन लोग
है, ककनक ेसाथ हम कमल बाटँ कर खाए?ं तब
उनकी माता कहती कभी हमार ेकरशते्दार तो
कभी व ेसभी लोग कजनहे् ्इसकी सबस ेजय्ादा
जरर्त है.  माता की य ेबात अगनेस क ेकोमल
मन मे ्घर कई गई, और उनह्ोने् इस ेअपने
जीवन मे ् उतारा. इसी क े चलते व े आगे
चलकर मदर टरेेसा बन गई.
अगनसे न ेअपनी सक्लू की पढाई भी परूी की.
अगनसे (मदर टरेेसा) सरुीली आवाज की
भी धनी थी. व ेचच्ट मे ्अपनी मा ँव बहन के
साथ येशु की मकहमा के गाने गाया करती थी.
12 साल की उम्् मे ्व ेअपन ेचच्ट क ेसाथ एक
धाकम्टक यात््ा मे ्गई थी, कजसक ेबाद उनका
मन बदल गया और उनह्ोन् ेक््ाइसट् को अपना
मकुक्तदाता सव्ीकार कर कलया, और यशे ुके
वचन को दकुनया मे ्फ़लैाने का फसैला कलया.
1928 मे ्18 साल क ेहोने पर अगनसे ने
बपकतसम्ा कलया और क््ाइसट् को अपना
कलया. इसके बाद वे डबकलन मे ्जाकर रहने
लगी, इसक ेबाद व ेवापस कभी अपने घर नही्
गई और न अपनी मा ँव बहन को दोबारा दखेा.
नन बनन ेक ेबाद उनका नया जनम् हआु और
उनह्े ्कससट्र मरेी टेरसेा नाम कमला. यहा ँके
एक इसंट्ीट््टू स ेउनह्ोने् नन की ि््केनगं ली.

मदि टिेेसा का भाित आिा व उिक ेदंंािा
रकये गए कायंय (Mother teresa
service in India) –
1929 मे ्मदर टरेसेा अपने इसंट्ीट््टू की
बाकक नन क ेसाथ कमशनरी क ेकाम स ेभारत
क ेदाकज्टकलंग शहर आई. यहा ँउनहे् ्कमशनरी
सक्लू मे ्पढान ेक ेकलए भेजा गया था. मई
1931 मे ्उनह्ोन् ेनन के रप् मे ्प््कतज््ा ली.
इसक ेबाद उनहे् ्भारत के कलकत््ा शहर भजेा
गया. यहा ँउनह्े ्गरीब बगंाली लडककयो ्को
कशक््ा दने ेको कहा गया. डबकलन की कससट्र
लोरटेो द््ारा सतं मरैी सकू्ल की सथ्ापना की

गई, जहा ँगरीब बच्् ेपढते थ.े मदर टरेेसा को
बंगाली व कहंदी दोनो ्भाषा का बहुत अचछ् ेसे
ज््ान था, वे इकतहास व भगूोल बच््ो ्को पढाया
करती थी. कई सालो ्तक उनह्ोन् ेइस काय्ट
को परूी लगन व कनष््ा स ेककया.
कलकत््ा मे ्रहन ेक ेदौरान उनह्ोन् ेवहां की
गरीबी, लोगो ्मे ्फलैती बीमारी, लाचारी व
अज््ानता को करीब स ेदेखा. ये सब बाते्
उनक ेमन मे ्घर करने लगी और वे कुछ ऐसा
करना चाहती थी, कजससे वे लोगो ्क ेकाम आ
सके,् लोगो ्की तकलीफ कम कर सके.्
1937 मे ्उनहे् ्मदर की उपाकध स ेसमम्ाकनत
ककया गया. 1944 मे ्व ेसंत मरैी सकू्ल की
क््पसंीपल बन गई.

एक िया बदलाव (How did
mother teresa’s life change
)–
10 कसतमब्र 1946 को मदर टरेसेा को एक
नया अनुभव हआु, कजसक े बाद उनकी
ज़िनद्गी बदल गई. मदर टरेेसा क ेअनसुार –
इस कदन वे कलकत््ा स ेदाकज्टकलगं कछु काम
क ेकलए जा रही थी, तभी येशु ने उनस ेबात की
और कहा अधय्ापन का काम छोडकर
कलकत््ा क ेगरीब, लाचार, बीमार लोगो ्की
सेवा करो. लकेकन जब मदर टरेेसा ने
आज््ाकाकरता का व््त ल ेकलया था, तो व ेकबना
सरकारी अनुमकत क े कानवे्ट् नही ् छोड्
सकती थी. जनवरी 1948 मे ् उनको
परमीशन कमल गई, कजसक ेबाद उनह्ोने् सक्लू
छोड कदया. इसक ेबाद मदर टरेसेा न ेसफ़दे
रंग की नीली धारी वाली साडी को अपना
कलया, और जीवन भर इसी मे ्कदखाई दी.
इनह्ोने कबहार क ेपटना स ेनकस्िग् की ि््केनंग ली,
और वापस कलकत््ा आकर गरीब लोगो ्की
सेवा मे ्जटु गई. मदर टरेसेा ने अनाथ बच््ो ्के
कलए एक आश््म बनाया, उनकी मदद क ेकलए
बाकक दसुर ेचच्ट भी हाथ आगे बढाने लगे. इस
काम को करत ेहुए उनहे् ्कई परेशाकनया ँभी
उठानी पडी. काम छोडने की वजह स ेउनके
पास कोई आकथ्टक मदद नही ्थी, उनहे् ्अपना
पेट भरने क ेकलए भी लोगो ्क ेसामने हाथ
फलैाना पडता था. लकेकन मदर टरेसेा इन सब
बातो ्स ेघबरायी नही,् उनहे् ्अपने प््भ ुपर पणू्ट
कवश््ास था, उनहे् ् यकीन था कक कजस
परमशे््र न ेउनहे् ्य ेकाम शुर ्करने को बोला
है, वो उस ेपरूा भी करगेा.

रमशििी ऑफ चरैिटी
(Missionaries of charity
history )–
7 अकट्बूर 1950 मे ् मदर टरेसेा के

अतय्ाकधक प््यास क ेचलते उनह्े ् कमशनरी
ऑफ़ चकैरटी बनान ेकी परमीशन कमल गई.
इस ससंथ्ा मे ्वोलीनट्र सतं मरैी सक्लू के
कशक््क ही थ,े जो सवेा भाव स ेइस ससंथ्ा से
जडु ेथे. शरुव्ात मे ्इस ससंथ्ा मे ्कसफ्फ 12 लोग
काय्ट ककया करते थ,े आज यहा ँ4000 स ेभी
जय्ादा नन काम कर रही है. इस ससंथ्ा क ेद््ारा
अनाथालय, नकस्िग् होम, वदृ्् आश््म बनाये
गए. कमशनरी ऑफ़ चकैरटी का मखुय् उद््शेय्
उन लोगो ्की मदद करना था, कजनका दकुनया
मे ्कोई नही ्ह.ै उस समय कलकत््ा मे ्पले्ग व
कुष्् रोग की बीमारी अतय्ाकधक फलैी हईु थी,
मदर टरेसेा व उनकी संसथ्ा ऐस ेरोकगयो ्की
खुद सवेा ककया करती थी, वे मरीजो ्क ेघाव
को हाथ स ेसाफ कर मरहम पट््ी ककया करती
थी.
कलकत््ा मे ् उस समय छआुछतू की भी
बीमारी फलैी थी, लाचार गरीबो ्को समाज से
बकहषक्तृ कर कदया जाता था. मदर टरेेसा ऐसे
सभी लोगो ्क ेकलए मसीहा बनकर सामन ेआई
थी. वे गरीब, भखूो ्नगंो ्को सहारा कदया करती
थी, उनहे् ्खाना कखलाती. 1965 मे ्मदर टरेेसा
ने रोम क ेपॉप जॉन पॉल 6 स ेअपनी कमशनरी
को दसुरे देशो ्मे ्फ़लैान ेकी अनुमकत मांगी.
भारत क ेबाहर पहला कमशनरी ऑफ़ चकैरटी
का ससंथान वनेेजएुला मे ्शरु ्हुआ, आज के
समय मे ्100 स ेजय्ादा दशेो ्मे ् कमशनरी ऑफ़
चकैरटी ससंथ्ा है. मदर टरेेसा के काय्ट ककसी से
छपु ेनही ्थ,े उनक ेकनसव्ाथ्ट भाव को सव्तंत््
भारत क ेसभी बड ेनेताओ ्न ेकरीब स ेदखेा
था, व ेसभी उनकी सराहना भी करते थ.े

मदि टिेसेा पि हुए रववाद (Mother
teresa controversy) –
इस वय्ापक प््शंसा क ेबावजदू, मदर टरेेसा
के जीवन और काम को कववादो ्क ेघरेे मे ्ला
खडा ककया. कहते है सफलता जहाँ होती ह,ै
कववाद उसक ेपीछ ेपीछ ेचल ेआते है. मदर
टरेेसा क ेइस कनसव्ाथ्ट भाव की दया व प््मे को
भी लोग गलत समझने लगे और उन पर
आरोप लगाया गया कक व ेभारत मे ्लोगो ्का
धम्ट पकरवत्टन करन ेकी कनयत स ेसवेा करती
है. लोग उनह्े ्अचछ्ा इनस्ान न समझकर,
इसाई धम्ट का प््चारक समझत ेथ.े इस सब
बातो ्से उपर मदर टेरेसा अपने कामो ्की
ओर ही धय्ान लगाती थी, लोगो ्की बातो ्मे्
न धय्ान देते हुए उनह्ोने् अपने काम को
जय्ादा तवच््ो दी.

मदि टेिेसा मृतयंु (Mother teresa
death) –
मदर टरेसेा को कई सालो ्स ेकदल व ककडनी

की परशेानी थी. उनहे् ्पहला कदल का दौरा
1983 मे ्रोम मे ्पॉप जॉन पॉल क््दतीय से
मुलाकात के दौरान आया था, इसके बाद
दूसरी बार उनहे् ् 1989 मे ् कदल का दौरा
आया. तकबयत ख़राब क ेचलत ेभी व ेअपने
काम करती थी, और कमशनरी क ेसभी कामो्
स ेजडुी रही. 1997 मे ्जब उनकी हालात
कबगडती चली गई, और उनहे् ्इसका आभास
हुआ तो उनह्ोन्े माचट् 1997 को कमशनरी
ऑफ़ चैकरटी के हेड का पद छोड कदया,
कजसक ेबाद कससट्र मरैी कनम्टला जोशी को
को इस पद क ेकलए चुना गया. 5 कसतमब्र
1997 को मदर टरेसेा का कलकत््ा मे ्दहेातं
हो गया.

मदि टेिेसा अवाियं व अचीवमेटं
(Mother teresa awards and
achievements) –
1962 मे ्भारत सरकार द््ारा पद्् श््ी से
समम्ाकनत ककया गया.
1980 मे ्भारत क ेसबस ेबड ेसमम्ान भारत
रतन् स ेसमम्ाकनत ककया गया.
1985 मे ्अमकेरका सरकार द््ारा मडैल ऑफ़
फ््ीडम अवाड्ट कदया.
1979 मे ्मदर टरेसेा को गरीब, बीमारो ्की
मदद क ेकलए नोबल परुस्क्ार से समम्ाकनत
ककया गया.
2003 मे ्पॉप जॉन पोल ने मदर टरेेसा को
धनय् कहा, उनहे् ् बल्ेसड् टेरेसा ऑफ़
कलकत््ा कहकर समम्ाकनत ककया.
मदर टरेेसा को 20 वी ्सदी की सबस ेबडी्
मानवतावाकदयो ्मे ्से एक है. मदर टेरेसा
कहती थी, वो नागकरक भारत की है,
कवश््ास से कैथकलक नन है, लेककन
उनका पूरा कदल प््भु येशु का है, उनह्ोने्
अपना परूा जीवन कपता परमेश््र और प््भु
येशु को समकप्टत ककया था. उनके पास
हजारो ्लोग पहँुचते थ,े जो ककसी तरह की
परशेानी स ेगुजर रहे होते है, मदर उनके
कलए प््ाथना ककया करती थी, और सब
ठीक हो जाता था. ऐस ेकई चमतक्ार को
प््भु येशु के नाम से मदर ने लोगो ्के
कलए ककया था. मदर टरेसेा जसैी हस््ी
की जरर्त आज भी हमार ेदशे समाज
को ह,ै जो दूसरो ्स ेअपन ेजसैा पय्ार कर,े
और उनके दुःख ददट् को अपना
समझ.े मदर टरेेसा दया, प््मे की
जीती जागती मूरत थी, इनके
जीवन से हम बहुत सी बाते्
कसख सकते ह.ै ये कई लोगो ्के
कलए आदश्ट है, जो इनक ेजसैा
बनना चाहते है.

मैट् ्िमोटियल साइट
पर ढूंढ रही है्
पाट् टिर? मटहलाएं
जर्र अपिाएं ये
सेफ्टी टटप्स, िही्
होगा फ््ॉड
आजकल की एडवांस
लाइफस्टाइल मे् बेस्ट जीवनसाथी
का चुनाव करने के ललए ज्यादातर
लोग मैल् ्िमोलनयल साइट की मदद
लेते है्. बेशक इन साइट्स पर आप
आसानी से अपने ललए लाइफ
पाट्टनर चुन सकती है्. मगर
मैल् ्िमोलनयल साइट इस््ेमाल करते
समय कुछ सावधालनयां बरतना बेहद
जर्री है.अचछ्े जीवनसाथी की तलाश भला

ककसे नही ्होती है. मगर कुछ
लोग लाख कोकशशो ्के बाद भी

अपने कलए परफेकट् लाइफ पाटट्नर
ढूंढने मे ्असफल हो जाते है.् ऐसे मे्
कई लोग मैक््िमोकनयल साइट की मदद
लेते है.् हालांकक, अगर आप भी
मैक््िमोकनयल साइट
(Matrimonial sites) से लाइफ
पाटट्नर तलाश रही है ्तो कुछ बातो ्का
खास खय्ाल रखना आपके कलए जरर्ी
हो जाता है.
दरअसल इन कदनो ्मैक््िमोकनयल साइट
पर लाइफ पाटट्नर चूज करने का ि्े््ड
काफी आम हो गया है. हालांकक
मैक््िमोकनयल साइट पर तमाम ऑपश्न
मौजूद होने के कारण कुछ लोग
जीवनसाथी के चुनाव को लेकर
कनफ्य्ूज रहते है.् तो कई लोग इनह्ी्
मैक््िमोकनयल साइट पर फ््ॉड का भी
कशकार हो जाते है.् इसकलए हम
आपको बताने जा रहे है ्मैक््िमोकनयल
साइट पर लाइफ पाटट्नर चूज करने के
कुछ कटपस्, कजनह्े ्फॉलो करके आप
अपने कलए बेसट् पाटट्नर चुन सकती है.्

परिवाि की मदद लें
कई बार लोग फैकमली को बताए कबना
ही मैक््िमोकनयल साइट पर प््ोफाइल
बना लेते है ्और खुद ही सभी चीजो ्से
डील करने मे ्लग जाते है.् मगर
मैक््िमोकनयल साइट पर पाटट्नर चुनते
समय पकरवार की रजामंदी लेना भी
जरर्ी होता है. खासकर घर के बड्े-
बुजुग््ो ्के तजुब्े् सही पाटट्नर तलाशने
मे ्बेहद मददगार साकबत हो सकते है.्

अचछंे से चेक किें
मैक््िमोकनयल साइट पर लोग अकस्र
कुछ प््ोफाइलस् को देखकर इमप््े्स हो
जाते है.् मगर मैक््िमोकनयल साइट पर
कई प््ोफाइल फेक भी होती है.् इसकलए
प््ोफाइल की हर एक कडटेल पर गौर
करे ्और अचछ्ी तरह से जांच-पडत्ाल
कर कनफ्मट् होने के बाद ही बात आगे
बढा्एं.

रिजी रिटेलसं साझा ि किें
मैक््िमोकनयल साइट पर ककसी से बात
करते समय अपनी पसट्नल कडटेलस्
कबलक्ुल शेयर न करे.् दरअसल लोग
अकस्र मैक््िमोकनयल साइट पर कमले
लोगो ्से इमप््े्स होकर अपनी बैक्
कडटेलस् जैसी कई कनजी जानकाकरयां
साझा कर देते है.् कजसके चलते आप
फ््ॉड का कशकार हो सकती है.् इसकलए
मैक््िमोकनयल साइट पर करशत्ा बनाने मे्
कोई जलद्बाजी करने से बचे.्

मैरंंिमोरियल साइट का चुिाव
आजकल इंटरनेट पर कई
मैक््िमोकनयल साइट के ऑपश्न मौजूद
है.् ऐसे मे ्लाइफ पाटट्नर तलाशने के
कलए ककसी भरोसेमंद साइट का चुनाव
करे.् साथ ही मैक््िमोकनयल साइट पर
फ््ी सबस्क््ीपश्न लेने के बजाए पेड
मेब्रकशप ले ले.् वही ्प््ोफाइल बनाने
से पहले मैक््िमोकनयल साइट का
सि्््ॉनग् कसकय्ोकरटी कससट्म जरर् चेक
कर ले.्

कहते है दुनिया मे ंअपिे निए तो सब जीते है, िेनकि जो अपिे सवंारंथ को पीछे छोड़ दूसरो ंके निए कायथं करता है, वही
महाि कहिाता है. ऐसो ंवयंकतंतयो ंका पूरा जीवि पंंेरणादायक होता है, इनहें ंमरिे के बाद भी िोग नदि से याद करते है.
ऐसी ंही ंएक महाि हसंंी का िाम है मदर टेरेसा. दया, निसवंारंथ भाव, पंंेम की मूतंंी मदर टेरेसा िे अपिा पूरा जीवि दूसरों
की सेवा मे ंनयंोछावर कर नदया. मदर टेरेसा के अंदर अपार पंंेम रा, जो नकसी वयंकतंत नवशेष के निए िही ंबककंक हर उस
इनसंाि के निए रा, जो गरीब, िाचार, बीमार, जीवि मे ंअकेिा रा. 18 साि की उमंं से ही िि बिकर उनहंोिें अपिे
जीवि को एक ियी नदशा दे दी. मदर टेरेसा भारत की िही ंरी, िेनकि जब वे भारत पहिी बार आई तो यहाँ के िोगो ंसे
पंंेम कर बैठी, और यही अपिा जीवि नबतािे का निणंथय निया. उनहंोिंे भारत के निए अभूतपूवंथ कायथं नकये.

उम्् के अनुसार महिलाओ् को िोती िै इन हिटाहमन और हमनरल्स की ज्र्रत

मदर टेरेसा
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चंडीगढ़ से दिल़ली के नंि नगरी
बरात की जगह तीन शव आए।
सोनीपत मे़ं हुए सड़क हािसे मे़
चार लोगो़ की मौत हो गई। यह
सुनते ही सब िंग रह गए।
दकसी ने नही़ सोचा था जाे युवा
हंसते हुए बारात मे़ जा रहे थे
वापसी मे़ घर पर उनके शव
आएंगे।

पूव््ी दिल्ली। नंद नगरी ई ब्लाक मे्
सोमिार को मारम छाया रहा। चंडीगढ् से नंद
नगरी बरार की जगह रीन शि आए, वजस
िक्र शि एंबुले्स से नंद नगरी पहुंचे रो बुजुग्त
से लेकर बच््े रक सड्क पर आ गए। सबकी
आंखो् मे् आंसू थे। वकसी ने नही् सोचा था जाे
युिा हंसरे हुए बारार मे् जा रहे थे, िापसी मे्
घर पर उनके शि आएंगे।

खुदियां मातम मे् बिली्
शादी की खुवशयां मारम मे् बदल गई्। नंद

नगरी वनिासी नावजम नाम के शख्स की बारार
रवििार सुबह सार बजे चंडीगढ् गई थी। दो
बस ि कारो् मे् बरार गई थी। दूल्हा का भाई
आजम अपने चचेरे भाई वदलशाद, दूर के
वरश्रेदार जैद, जावकर, नदीम के साथ सुबह
दस बजे चंडीगढ् के वलए गया था।

बस ने कार को मारी टक््र

पांचो् ई ब्लाक मे् रहरे थे और घर
आसपास ही है्। शाम सार बजे बारार िापस
लौट रही थी। नावजम ने बराया वक हादसे के
िक्र वदलशाद कार चला रहा था, जबवक
आजम अगली सीट पर बैठा हुआ था। दोनो् ने
सीट बेल्ट लगा रखी थी। बरार मे् शावमल
िाहनो् मे् काफी दूवरयां थी। रार दो बजे
हवरयाणा पुवलस का कॉल आया वक एक कार
को बस ने टक््र मार दी है।

हािसे मे् चार की मौत, एक घायल
चार लोगो् की मौर हुई है और एक घायल

है। यह सुनरे ही सब दंग रह गए। रास््े से
बरार को सोनीपर के अस्पराल लेकर गए।
सोमिार को उनके भाई आजम का
पोस्टमाट्तम नही् हो सका। बाकी रीन लोगो् के
शि पोस्टमाट्तम के बाद नंद नगरी के
कव््िस््ान मे् सुपुद्त ए खाक कर वदए है्।

आजम अपने भाई की शादी को लेकर
काफी उत्सावहर था। मंगलिार दोपहर को
उसके भाई का िलीमा था। एकसाथ चार मौर
की िजह से काय्तक््म रद्् कर वदया गया है।
आजम विश््ास नगर इलाके मे् ग््ीस की

फैक्ट््ी मे् नौकरी कररा था। हादसे मे् जान
गंिाने िाले जैद उफ्फ फैजल का कबाड् का
कारोबार था।ढपवरिार मे् वपरा शौकीन अली,
मां रेशमा, पत्नी और दो बच््े है्। इसके
पवरिार के सदस्य भी बरार मे् शावमल थे।
लेवकन िह सब बस मे् थे। नदीम घर के पास
ही परचून की दुकान चलारे थे। इनके पवरिार
मे् वपरा सलीम, मां नाजमा और दो बड्े भाई
है्। जावकर का कपड्े रंगाई का काम था।
उनके पवरिार मे् वपरा अंसार अहमद, मां और
दो बहने् है्।
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चंडीगढ़ से दिल़ली लौटनी थी बरात, एंबुले़स से आए तीन
शव; बच़़े से लेकर बूढ़ो़ तक...सबकी आंखे नम

वायुिेना के इंजीसनयरो् ने मात्् 1.5 करोड् मे् तैयार कर सिया
बोइंग सवमान का रडार, US कंपनी ने मांगे थे 20 गुना ज्यािा पैिे
सादहबाबाि। बोइंग -737-200 विमान के

रडार को बदलने के वलए अमेवरकी कंपनी ने 30
करोड् र्पये मांग थे। िन बेस वरपेयर वडपो (1
बीआरडी) और भाररीय िायु सेना के इंजीवनयरो्
ने इस पर अध्ययन वकया। महज 1.3 करोड् र्पये
मे् मौसम रडार बनने के बाद उसे बदल वदया।

इसे बनाने से ज्यादा विमान मे् लगाना मुस्शकल
था। दुवनया भर मे् इस ररह के केिल 40 बोइंग
विमान है्। विमान के मौसम रडार की विफलरा के
कारण इसके संचालन मे् बािा उत्पन्न हो रही थी।
आिश्यक पुज््े उपलब्ि नही् होने के कारण मौसम
रडार का रखरखाि इंजीवनयरो् के वलए कवठन हो
गया था।

अमेदरकी कंपनी ने मांगे थे 30 करोड्
र्पये

मौसम रडार मे् वदक््र आने के बाद उसे
बदलिाने के वलए अमेवरकी बोइंग कंपनी ने 30

करोड् र्पये की मांग की थी, वजसके बाद भाररीय
िायु सेना ने एयर इंवडया इंजीवनयवरंग सव्ितसेज
वलवमटेड और राकिेल कंपनी के साथ 7.38
करोड् र्पये मे् इसे बदलिाने का अनुबंि वकया।
बाद मे् दोनो् कंपवनयो् ने हाथ खड्े कर वदए।

181 फ्लाइट, िायु सेना और िन बीआरडी ने
बोइंग मे् मौसम रडार बदलने का अध्ययन शुर्
वकया। पांच माह मे् रडार को बदलने मे् सफलरा
हावसल की, वजसके बाद आरसीएमए से रडार
लगाने की मंजूरी वमल गई। रडार बदलने के बाद
विमान की क््मरा बढ् गई है। पूि्त मे् मौसम रडार
लगा होने के कारण मानसून और विपरीर मौसम
मे् वमशन को पूरा करने मे् विमान को 79 प््वरशर
सफलरा वमल रही थी।

मुश्ककल था मौसम रडार लगाना
रडार बदलने के बाद वमशन को पूरा करने मे्

सफलरा दर 91 प््वरशर हो गई है। िायु सेना

अकादमी हैदराबाद के इंजीवनयरो् ने बराया वक
मौसम रडार को बनाने से मुस्शकल था इसे विमान
मे् लगाना। रडार लगाने मे् सफलरा वमलना बड्ी
उपलस्बि है। बोइंग विमान एक विशाल
व्यािसावयक विमान है, वजसे भारर ने अमेवरका से
खरीदा था।

यह बोइंग दवमान
अमेवरका की बोइंग कंपनी इसका मे्टेने्स

करने की मोटी रकम िसूल कररी थी। अब भारर
मे् ही इसका मे्टेने्स वकया जा रहा है। अब विदेश
पर इसके मे्टेने्स की वनभ्तररा खत्म हो गई है। आने
िाले समय मे् भारर मे् बोइंग जैसे विमान बनाए
जाएंगे।

बोइंग -737-200 विमान की मौसम रडार को
लगाने मे् भारर ने सफलरा हावसल की है। इसे
महज 1.3 करोड् र्पये मे् बदल वदया गया। - नंदी
इंद््नील, विंग कमांडर, भाररीय िायु सेना।

वििानसभा चुनाि िाले पांच राज्यो् मे् से रीन मे्
राष््््ीय दलो् के बीच ही संघष्त है। मध्य प््देश
राजस्थान और छत््ीसगढ् मे् दशको् से बीजेपी-
कांग््ेस के बीच लड्ाई रही है। यहां कोई अन्य
विकल्प अभी रक बन नही् पाया है। इस बार भी
अबरक कोई रीसरा विकल्प नही् वदख रहा है
लेवकन आम आदमी पाट््ी (आप) ऐसे फसल की
रलाश मे् है वजसे लोकसभा चुनाि के िक्र काटा
जा सके।

नई दिल्ली। वििानसभा चुनाि िाले पांच राज्यो्
मे् से रीन मे् दो बड्े राष््््ीय दलो् के बीच ही संघष्त है।
मध्य प््देश, राजस्थान और छत््ीसगढ् मे् दशको् से
बीजेपी और कांग््ेस मे् ही हार-जीर का खेल होरा रहा
है। यहां कोई अन्य विकल्प अभी रक बन नही् पाया है।
इस बार भी अबरक रो कोई रीसरा विकल्प नही् वदख
रहा है, लेवकन आम आदमी पाट््ी (आप) ऐसे फसल
की रलाश मे् है वजसे लोकसभा चुनाि के िक्र काटा
जा सके।

वदल्ली मॉडल के सहारे पंजाब के बाद गुजरार मे्
भी अच्छी उपस्सथवर से उत्सावहर अरविंद केजरीिाल
रीनो् राज्यो् मे् आप को विस््ावरर करने मे् लगे है्। िैसे
भी कांग््ेस की ओर से स्पष्् वकया जा चुका है वक
आईएनडीआईए लोकसभा चुनाि के वलए है। ऐसे मे्
कोई यह आरोप भी नही् लगा सकरा है वक आप या
कोई रीसरा दल गठबंिन को नुकसान पहुंचा रहा है।
आम आदमी पाट््ी की रैयारी बरा रही है वक उसकी
नजर भविष्य पर है।

तीन सौ से ज्यािा सीटो् पर आप की लड्ने की
तैयारी

वहंदी पट््ी के रीनो् राज्यो् की कुल पांच सौ 20
वििानसभा सीटो् मे् से करीब पौने दो सौ से अविक
सीटो् पर 'आप' अपने प््त्यावशयो् की घोषणा कर दी है।
अभी रक आप ने मध्य प््देश मे् 69, राजस्थान मे् 63
और छत््ीसगढ् मे् 57 प््त्याशी उरार वदए गए है्। यह

वसलवसला थमा नही् है। नामांकन की अंवरम वरवथ रक
रीनो् राज्यो् को वमलाकर रीन सौ से ज्यादा सीटो् पर
आप की लड्ने की रैयारी है।

दवधानसभा चुनाव मे् बेहतर परफॉम्म करने
की कोदिि

अगर नरीजे अच्छे आ गए रो वफर पाट््ी की ररफ
से उसी आिार पर संसदीय चुनाि मे् सीटो् की दािेदारी
भी की जाएगी। चुनाि रो रेलंगाना और वमजोरम मे् भी
हो रहा है, लेवकन केजरीिाल की प््ाथवमकरा इन रीन
राज्यो् पर ही है। इसका कारण है वक रीनो् राज्यो् का
राजनीवरक और सामावजक चवरत्् वहंदी पट््ी के ऐसे
राज्यो् से वमलरा-जुलरा है, जहां की राजनीवर मे्
क््ेत््ीय दलो् का बोलबाला है।

क््ेत््ीय िलो् को स्थान नही् दमल पाया है
हालांवक, लंबे प््यासो् के बािजूद क््ेत््ीय दलो् को

स्थान नही् वमल पाया है। केजरीिाल को यह भी परा है
वक वबहार-यूपी की ररह उक्र रीनो् राज्यो् मे् जावर
आिावरर राजनीवर खूब होरी है। इसवलए आप की
प््ाथवमकराओ् मे् िैसे युिा और वनष्पक्् िोटर है्, जो
आने िाली नई सरकार से वशक््ा एिं स्िास्थ्य सेिाओ्
की अपेक््ा रखरे है्। साथ ही जावर-िम्त से हटकर
सोचरे है्। हाल के िष््ो् मे् ऐसे िोटरो् की संख्या भी बढ्ी
है।

दिल्ली मॉडल से कि बढ्ाने की कोदिि
वदल्ली की केजरीिाल सरकार ने एक अपना

मॉडल बनाया है, वजसमे् वशक््ा, स्िास्थ्य एिं मुफ्र
योजनाओ् का वपटारा है। इसी मॉडल को आम आदमी
पाट््ी चुनाि िाले राज्यो् मे् प््चावरर कर अपना कद
बढ्ाने का प््यास कररी है। कांग््ेस की गारंवटयो् मे् भी
ऐसे ही दािे वकए जा रहे है्। मुफ्र योजनाओ् की भरमार
है। हाल के कुछ िष््ो् मे् आए चुनाि नरीजो् का वनष्कष्त
है वक आम आदमी पाट््ी ने कांग््ेस शावसर राज्यो् मे् ही
अपनी जगह बनाई है। गुजरार मे् भी उसने कांग््ेस का
कद ही छोटा वकया है।

परिवहन रवशेष। एसडी सेठी। 

नई दिल्ली। सुप््ीम कोट्त ने
सोमिार को महीनो् से जेल मे् कैद
वदल्ली के पूि्त उप- मुख्यमंत््ी और
आम आदमी पाट््ी नेरा मनीष
वससौवदया को जमानर देने से
इन्कार कर वदया ।    जस्सटस
संजीि खन्ना की अध्यक््रा िाली
बे्च ने  यह भी कहा वक अगर 6 से
8 महीने मे् मुकदमा खत्म ना हो
रो िह दोबारा जमानर की अज््ी
लगा सकरे है।         

बरा दे् वक सुप््ीम कोट्त ने 17
अक्टूबर को फै्सला सुरव््कर रख
वलया था। वदल्ली सरकार की
शराब नीवर मे् कवथर
अवनयवमररा मामले मे् वगरफ्रार
वससोवदया वफलहाल सलाखो् के
पीछे है्।  दरअसल इस मामले मे्
लगभग 20 से 30 हजार दस््ािेज
है। और 290 से अविक गिाह है्।
रब एस िी राजू ने कहा वक 9 से
12 महीने मे् ट््ायल पूरा हो
जाएगा। ज््ार हो वक 16 अक्टूबर
को ईडी ने सुप््ीम कोट्त  को बराया
था वक हम आम आदमी पाट््ी को

भी आरोवपर बनाने पर विचार कर
रहे है। िकील मनू वसंघिी ने कहा
वक नायर पाट््ी का काय्तकर्ात था।
और िह आवरशी और सौरभ
भारद््ाज को वरपोट्त कररा था।
उन्होने कहा वक वससोवदया 26
फरिरी से जेल मे् है। उिर ईडी ने
कहा वक आबकारी नीवर के वलए
षडयंत्् रचा गया।पैसा लेकर छूट
मुहैया कराई गई । विजय नायर
मनीष वससोवदया के इशारे पर
काम कर रहा था। दरअसल 4
अक्टूबर को सुनिाई के दौरान
जस्सटस राजीि खन्ना की
अध्यक््रा िाली बे्च ने पूछा था
वक वजस राजनीवरक पाट््ी को
कवथर रौर फायदा पहुंचा ,उसे
आरोवपर क्यो् नही् बनाया गया।
सीबीआई ने अपने हलफनामो मे्
मनीष वससोवदया की पत्नी की
वबमारी का वजक्् कररे हुए कहा
वक उनकी पत्नी की बीमारी कोई
नई बार नही है।उनका इलाज
वपछले 23साल से चल रहा है।ऐसे
मे् यह भी उनके जमानर का
आिार नही् हो सकरा ।

परिवहन रवशेष न्यूज
मवहला पहलिानो् से यौन उत्पीड्न के आरोपी भाररीय
कुश्री संघ के पूि्त अध्यक्् बृजभूषण शरण वसंह ने वदल्ली
के कोट्त मे् रक्क वदया। उनके िकील ने कहा वक चूंवक
घटनाएं भारर से बाहर होने के आरोप है् ऐसे मे् राउज
एिेन्यू कोट्त का क््ेत््ाविकार नही् बनरा है। इसका लोक
अवभयोजक ने कड्ा विरोि वकया। अगली सुनिाई 22
निंबर को होगी।

नई दिल्ली। मवहला पहलिानो् से यौन उत्पीड्न के
आरोपी भाररीय कुश्री संघ के पूि्त अध्यक्् बृजभूषण शरण
वसंह की ररफ से कोट्त के क््ेत््ाविकार को वदए गए रक््ो् का
अवरवरक्र लोक अवभयोजक अरुल कुमार श््ीिास््ि ने विरोि
वकया।

लोक अवभयोजक ने कहा वक पीव्डरो् के यौन उत्पीड्न का
काय्त एक वनरंरर अपराि था, क्यो्वक यह वकसी विशेष समय
पर नही् र्का था। लोक अवभयोजक ने कहा वक आरोपी को

जब भी मौका वमलरा था, उसने पीव्डरो् के साथ छेड्छाड् की।
इस ररह के उत्पीड्न को अलग-अलग कोष््को् मे् नही् देखा
जा सकरा है। उत्पीड्न की श््ृंखला को एक कोष््क के र्प मे्
देखा जाना चावहए।

एवडशनल मेट््ोपावलटन मवजस्ट््ेट हरजीर वसंह जसपाल ने
सुनिाई के बाद बचाि पक्् के अवििक्रा, वशकायरकर्ात के
अवििक्रा और लोक अवभयोजक को रीन सप्राह मे् वलवखर
मे् दलील जमा करने का वनद््ेश वदया। मामले मे् अगली
सुनिाई 22 निंबर को होगी।

भारत से बाहर के अपराध की सुनवाई का अदधकार
नही्

बृजभूषण की ररफ से पेश अवििक्रा ने दलील दी वक
राउज एिेन्यू कोट्त के पास भारर के बाहर कवथर रौर पर वकए
गए वकसी भी अपराि की सुनिाई करने का कोई अविकार क््ेत््
नही् है। अवििक्रा ने कहा वक कवथर अपराि टोक्यो,
मंगोवलया, बुल्गावरया, जकार्ात, कजावकस््ान, रुक््ी मे् हुए है्।
ऐसे मे् इस अदालर द््ारा मुकदमा नही् चलाया जा सकरा है।

बंंज भूषण वसंह के िकील के तकंक पर सरकारी िकील ने वदया
जिाब, कहा- आरोपी को जब भी मौका वमला, उसने छेडंछाडं की

मनीष सििोसिया को जमानत पर िुप््ीम इन्कार

तीन राजंयों के चुनाि में तीसरा विकलंप
बनने के पंंयास में 'आप', लोकसभा
चुनाि को लेकर बनाई खास रणनीवत

िन बेस वरपेयर वडपो (1 बीआरडी) और भाररीय िायु
सेना के इंजीवनयरो् ने बड्ी सफलरा हावसल की है।
इंजीवनयरो् ने बोइंग -737-200 विमान के रडार को
बदलने का अध्ययन वकया और महज 1.3 करोड् र्पये मे्
मौसम रडार बनने के बाद उसे बदल वदया। िही् अमेवरकी
कंपनी ने इसी काम के वलए 30 करोड् र्पये मांग थे।

सीएम अरविंद केजरीिाल को ED ने भेजा
नोविस, शराब घोिाले के मामले में
पूछताछ के वलए बुलाया

मुख्यमंत््ी अरविंद केजरीिाल को प््िर्तन वनदेशालय ने सोमिार को
समन भेजा है। ईडी ने सीएम अरविंद केजरीिाल को वदल्ली के शराब
घोटाले के मामले मे् दो निंबर को पूछराछ के वलए बुलाया है। बरा दे् वक
सीबीआई ने इससे पहले मुख्यमंत््ी को सीबीआई अप््ैल महीने मे्
पूछराछ के वलए बुला चुकी है।

नई दिल्ली। मुख्यमंत््ी अरविंद केजरीिाल को प््िर्तन वनदेशालय ने
सोमिार को समन भेजा है। ईडी ने सीएम अरविंद केजरीिाल को वदल्ली के
शराब घोटाले के मामले मे् दो निंबर को पूछराछ के वलए बुलाया है। बरा दे् वक
सीबीआई ने इससे पहले मुख्यमंत््ी को सीबीआई अप््ैल महीने मे् पूछराछ के
वलए बुला चुकी है।



िेकुटर-62 मेु NH-9 पर िार और बाइकुि िी
हुई सभडुंत, मसहला िमेत तीन लोग घायल

पसरवहन सवशेष न्यूज
नोएिा के कोतवाली सेक़टर-58 क़़ेत़़ के
सेक़टर-62 के पास राष़़़़ीय रािमाग़ा-9
स़थरत जशप़़ा कट के ऊपर ब़़ेिा कार
और दो बाइक की जरड़ंत िो गई। इसमे़
एक मजिला समेत तीन लोग घायल िो
गए िै़। घायलो़ मे़ ब़़ेिा कार का चालक
री शाजमल िै। सरी घायलो़ को
गाजियाबाद स़थरत मैक़स अथ़पताल मे़
रत़़ी कराया गया िै।

नोएिा। नोएिा के कोतवाली सेकंटर-58 कंंेतंं के
सेकंटर-62 के पास राषंंंंीय राजमागंव-9 टंसथत डशपंंा कट
के ऊपर बंंेजा कार और दो बाइक की डभड़ंंत िो गई। इसमें
एक मडिला समेत तीन लोग घायल िो गए िैं। घायलों में
बंंेजा कार का चालक भी शाडमल िै। सभी घायलों को
गाडजयाबाद टंसथत मैकंस असंपताल में भतंंी कराया गया
िै।
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साल के अंत तक लग जाएंगे
पांच लाख स्माट्ट मीटर, स्माट्ट
ह््िि का 80 प््हतशत काम पूरा
टाटा कंपनी के पंंोजेकंट को पूरा करने के हलए हबजली हनगम के
अहिकारी लगािार पंंोजेकंट से जुडंे अहिकाहरयों के साथ बैठक कर
पंंोजेकंट को पूरा करने का पंंयास कर रिे िैं। आहखर कब िक पूरा िोगा
संमाटंट हंंगड पंंोजेकंट पंंोजेकंट से कंया िोगा लाभ सहिि कई सवालों को
लेकर दैहनक जागरण के मिावीर यादव ने संमाटंट हंंगड पंंोजेकंट के मुखंय
अहभयंिा वीके अगंंवाल से बािचीि की।
दडंंकण िडरयाणा डबजली डवतरण डनगम ने उपभोकंताओं को डनबंावि डबजली
आपूडंतव करने के डलए छि साल पिले 1138 करोड़ं रंपये का संमाटंव डंंगि
पंंोजेकंट चालू करने की योजना बनाई। 580 फीिर को संमाटंव बनने के डलए
चार टेंिर तीन कंपडनयों टाटा पंंोजेकंट डलडमटेि, डवदंंा टेलीडलंक और
एलएंिटी को डदए।
डवदंंा टेलीडलंक को 148 और एलएंिटी को 119 फीिर का काम डदया गया।
पूरे पंंोजेकंट में 2019 डकलोमीटर एचटी लाइन भूडमगत दबाई जानी िै। इसमें
से 1837 डकलोमीटर केबल दबाई जा चुकी िै। इन दोनों कंपडनयों ने सभी
फीिर चालू कर डबजली डनगम को सौंप डदए िैं।
टाटा के दो 147 और 166 फीिर अभी तक पूरे निीं िुए िैं। टाटा कंपनी के
पंंोजेकंट को पूरा करने के डलए डबजली डनगम के अडिकारी लगातार पंंोजेकंट से
जुड़ंे अडिकाडरयों के साथ बैठक कर पंंोजेकंट को पूरा करने का पंंयास कर रिे
िैं। काम तेजी से न िोने के कारण टेंिर रदंं करने तक का भी कंपनी को नोडटस
डदया गया िै। आडिर कब तक पूरा िोगा संमाटंव डंंगि पंंोजेकंट, पंंोजेकंट से कंया
िोगा लाभ सडित कई सवालों को लेकर दैडनक जागरण के मिावीर यादव ने
संमाटंव डंंगि पंंोजेकंट के मुखंय अडभयंता वीके अगंंवाल से बातचीत की। पंंसंंुत िै
बातचीत के पंंमुि अंश:
दो साल में पूरा िोने वाला पंंोजेकंट छि साल बाद भी पूरा कंयों निीं िो पाया िै?
चार अलग-अलग पंंोजेकंट में से दो पंंोजेकंट पूरी तरि से तैयार िो चुके िैं। दो
पंंोजेकंट को लेकर कुछ ढील िुई िै। इसके डलए दो डदन पिले िी डबजली डनगम
के डनदेशक (पंंोजेकंवंस) सुरेश बंसल ने पंंोजेकंट से जुड़ंे सभी अडिकाडरयों की
बैठक ली िै।
इसमें आने वाली समसंयाओं की समीकंंा की गई। पंंबंि डनदेशक अडमत ितंंी
भी िुद इस पंंोजेकंट की लगातार डनगरानी कर रिे िैं। टाटा कंपनी को डबजली
डनगम की तरफ से पूरी मदद करने के साथ िी जलंद से जलंद पंंोजेकंट को पूरा
करने के डनदंंेश डदए गए िैं।
टेंिर लेने वाली कंपनी की तरफ से काम पूरा करने का कंया आशंंासन िै?
उमंमीद िै दीपावली से पिले एक पंंोजेकंट से शिर की डबजली आपूडंतव शुरं कर
दी जाएगी। दूसरे पंंोजेकंट को 31 माचंव तक पूरा करने का आशंंासन डदया िै।
टाटा का एक पंंोजेकंट डबलंकुल पूरा िोने की टंसथडत में िै।
एचटी केबल डबछाने का 90 पंंडतशत काम पूरा िो चुका िै। अगर पूरे पंंोजेकंट
की बात करें तो 80 पंंडतशत काम िो चुका िै। जलंद िी लोगों को इस पंंोजेकंट से
डबजली आपूडंतव की जाएगी।
पंंोजेकंट में देरी के कंया कारण सामने आ रिे िैं। टेंिर लेने वाली कंपनी के
डवरंदंं कंया कारंववाई की गई िै?
पंंोजेकंट में देरी के कई कारण सामने आए िैं। केवल दबाने के डलए िुदाई
करने का काफी संथान पर लोग डवरोि करते िैं। टाटा पंंोजेकंट के पास
मैनपावर की भी कमी डदिी िै।
वकंक ऑिंवर के डिसाब से जो कारंववाई िोनी चाडिए थी। वि कारंववाई की जा रिी
िै। टेंिर को रदंं करने तक का भी नोडटस डदया गया िै। इसके अलावा काम में
देरी पर जुमंावना भी लगाया गया िै।

लोकनेद्् ्सिहं राजपतू 
दरुा़ागय़ स ेिमारी रािनीजत मे ़री
कछु दल ऐस ेरी िै,़ जिनक ेजलए
वोट की रािनीजत िी सबकछु
ि।ै चूजँक लोकततं़ ़मे ़िनता का
समऱान चाजिए िोता ि,ै इसजलए
य ेरािनीजतक दल समाि को
टकुडो-़टकुडो ़मे ़बाटँकर
अपना पक़ ़मिबतू करन ेके
प़य़तऩ कर रि ेिै।़

राषंंंंीय संवयंसेवक संघ की परंपरा में
डवजयादशमी क ेउतसंव पर सरसघंचालक के
उदंंोिन का डवशेि मितंव िै। डवजयादशमी
डिनदंओु ंका बड़ा सामाडजक उतसंव िोन ेक ेसाथ
िी सघं की सथंापना का उतसंव भी ि।ै इस उतसंव
मे ंसरसघंचालक जी का जो उदंंोिन िोता ि,ै
उसमें संवयंसेवकों के डलए पाथेय रिता िै।
इसके साथ िी उनके भािण में समसामडयक
मदुंंो ंको लकेर समाज की सजंनं शटकंत क ेडलए
भी सदंशे रिता ि।ै चूडँक आज सघं पर सबकी
डनगािे ंरिती िै ंऔर डवडभननं डवियो ंको लकेर
संघ के दृडंंिकोण को जानने की भी अपेकंंा
रिती ि,ै इसडलए भी डवजयादशमी पर िोन ेवाले
सरसंघचालक के उदंंोिन को लेकर सबको
डवशिे उतसंकुता रिती ि।ै सरसघंचालक िॉ.
मोिन भागवत जी ने अपने उदंंोिन में सब
पंकंार की बातो ंको धयंान रिा। उन सब मदुंंो ंपर
संघ का दृडंंिकोण पंंसंंुत डकया, डजन पर
दशेभर मे ंचचांवए ंचल रिी िै।ं डवजय का पवंव ि,ै
इसडलए दशेवाडसयो ंक ेमन मे ंउतसंाि का सचंार
िो इसडलए उनिंोनं ेअपन ेउदंंोिन की शरुआंत
भारत की उपलटबंियो ंक ेसाथ िी की। वीरागंना
रानी दुगंाववती की 500वीं जयंती, छतंंपडत
डशवाजी मिाराज के डिनंदवी संवराजंय की
संथापना के 350वें विंव, छतंंपडत शािू जी
मिाराज की 150वीं जयंती और संत शंंीमदं
रामडलंग वलंललार की 200वीं जयंती का
उललंिे करक ेउनिंोनं ेयिी सदंशे डदया ि ैडक
अमृतकाल में जब िम भारत के ‘संव’ के
जागरण का उपकंंम कर रिे िैं, तब िमें ऐसी
मिान डवभडूतयो ंक ेजीवन स ेअवशयं िी पंंरेणा
लनेी चाडिए। एक सामरयंंवशाली राषंंं ंक ेडनमांवण
के डलए वंयविार से लेकर वंयवसाय में और
वयंटकंत स ेलकेर राषंंं ंकी नीडत मे,ं ‘सवं’ डदिना
चाडिए।

देश एक करवट ले रिा िै। सांसंकृडतक
पनुजांवगरण का एक वातावरण भारत मे ंडदिायी
देने लगा िै। अमृतकाल को अवसर मानकर
एक बार डफर भारत अपन े‘सवं’ की ओर बढ
रिा िै। डवशंं पटल पर भी अब भारत अपने
‘संव’ के साथ अडभवंयकंत िो रिा िै। इसके
पंंमाण संवरंप सरसंघचालक िॉ. मोिन
भागवत जी ने ‘जी-20 समूि’ पर भारतीय

सांसंकृडतक मूलंयों की छाप को उलंलेडित
डकया। यि तो सपंिं ंिी डदिायी दतेा ि ैडक भारत
की अधंयकंंता में डवशंं के सबसे बड़ी
अथंववयंवसथंा वाल ेदशेो ंक ेसमिू का दडृंंिकोण
िी बदल गया। यि समिू अब तक अथंव को केदंंं
मे ंरिकर दडुनया का डवचार करता था, लडेकन
अब इसका केंदंं डबनंदु मानव िो गया िै।
डन:सदंिे, सरसघंचालक जी न ेठीक िी किा डक
“भारत क ेडवडशिं ंडवचार एव ंदडृंंि क ेकारण
सपंणूंव डवशं ंक ेडचतंन मे ंवसिुवै कटुमुबंकम ंकी
डदशा जड़ु ंगई। जी-20 का अथंवकनेडंंंदत डवचार
अब मानव कनेडंंंदत िो गया”। जी-20 समिू की
अधंयकंंता की ऐडतिाडसक घटना का उलंलेि
उनिंोनं ेसभंवत: इसडलए भी डकया िोगा, ताडक
िम भारत के बढते सामरंयंव एवं गौरव की
अनुभूडत कराने वाली इस घटना को भूल न
जाए।ं

सबकछु सपंषं ंकर देगं ेय ेपंशंनं
दशे की पंगंडत को बाडित करन ेक ेपंयंतनंो ंमें

लगी शटंकतयों की ओर भी समाज की
सजंंनशटंकत का धंयान आकडंिवत कराने का
पंयंास सरसघंचालक जी न ेडकया। उनक ेदंंारा
उठाए गए य ेपंशंनं डवचारणीय िै ंडक लगभग एक
दशक स ेशातं मडणपरु मे ंअचानक यि आपसी
फटू की आग कसै ेलग गई? कयंा डिसंा करने
वाले लोगों में सीमापार के अडतवादी भी थे?
अपन ेअडंंसतवं एव ंभडवषयं क ेपंडंत आशडंकत
मडणपरुी मतैयेी समाज और ककुी समाज क ेइस
आपसी संघिंव को सांपंंदाडयक रंप देने का
पंयंास कयंो ंऔर डकसक ेदंंारा िआु? विंंो ंस ेविाँ
पर सबकी समदडृंंि स ेसवेा करन ेमे ंलग ेसघं
जसै ेसगंठन को डबना कारण इसमे ंघसीटन ेका
पंयंास करन ेमे ंडकसका डनडित सवंाथंव ि?ै इस
सीमा कंंतें ंमे ंनागाभडूम व डमजोरम क ेबीच टसंथत

मडणपरु मे ंऐसी अशाडंत व अटसंथरता का लाभ
पंंापतं करन ेमे ंडकन डवदशेी सतंंाओ ंको रडंच िो
सकती िै? कंया इन घटनाओं का कारण
परपंराओ ंमे ंदडंंकण पवूंव एडशया की भ-ू राजनीडत
की भी कोई भडूमका ि?ै दशे मे ंमजबतू सरकार
क ेिोत ेिएु भी यि डिसंा डकन क ेबलबतू ेइतने
डदन बरेोकटोक चलती रिी ि?ै गत 9 विंंो ंसे
चल रिी शाटनंत की टसंथडत को बरकरार रिना
चािन ेवाली राजयं सरकार िोकर भी यि डिसंा
कयंो ंभड़की और चलती रिी? आज की टसंथडत
मे ंजब सघंिंवरत दोनो ंपकंंो ंक ेलोग शाडंत चाि
रिे िैं, उस डदशा में कोई सकारातंमक कदम
उठता िआु डदित ेिी कोई िादसा करवा कर,
डफर स ेडवदंंिे एव ंडिसंा भड़कंान ेवाली ताकतें
कौन सी िै?ं

य ेपंशंनं ऐस ेिै,ं जो भारत क ेपंडंत भटकंत का
भाव रिनवेाल ेपंतंयंके भारतीय नागडरक क ेमन
मे ंपिल ेडदन स ेउठ रि ेिै।ं वि भी इन पंशंनंो ंके
उतंरं िोज रिा ि।ै वि उतंरं तक पिुचँ भी रिा
ि।ै उललंिेनीय ि ैडक मडणपरु मे ंजब डिसंा के
कारण सामानंय जन-जीवन असंं-वंयसंं िै,
तब विा ँराषंंंंीय सवंयसंवेक सघं क ेकायंवकतांव
जमीन पर उतरकर, डबना डकसी भेदभाव के,
दोनो ंिी वगंंो ंक ेबीच राितकायंव सचंाडलत कर
रि ेिै।ं इसडलए सघं मडणपरु की डिसंा का सच
अडिक नजदीक स ेदिे पा रिा ि।ै समंरण रिें
डक देश में डजस पंंकार का डिनंदुतंव का
वातावरण बना िै और राषंंंंीय डवचार की
सरकार सतंंा क ेकेदंं ंमे ंि,ै ऐस ेमे ंसमाजकटंक
ताकतो ंक ेफलन-ेफलून ेक ेअवसर समापतं िो
गए िै।ं यि भी डक डपछल ेकछु विंंो ंमे ंसभी कंंतेंंों
मे ंभारत डजस तरि मजबतूी स ेबढ रिा ि,ै वि
भी भारत डवरोिी ताकतो ंको पच निी ंरिा ि।ै ये
अभारतीय ताकते ंडकसी भी कीमत पर डिनदंतुवं

और राषंंंंीय डवचार को कमजोर करक ेभारत
की पंंगडत बाडित करना चािती िैं। इसडलए
पंजाब से लेकर मडणपुर और तडमलनािु से
लकेर जममं-ूकशमंीर तक, य ेताकते ंसमाज में
अराजक वातावरण बनान ेकी साडजशे ंरच रिी
िै।ं डपछल ेकछु विंंो ंमे ंिएु अराजक आदंोलनों
क ेपीछ ेभी इन ताकतो ंकी भडूमका रिी ि।ै

समाज की एकता क ेडलए िमे ंराजनीडत से
अलग िोकर समाज का डवचार करते िुए
चलना पड़ंगेा

दभुांवगयं स ेिमारी राजनीडत मे ंभी कछु दल
ऐसे भी िैं, डजनके डलए वोट की राजनीडत िी
सबकुछ िै। चूँडक लोकतंतंं में जनता का
समथंवन चाडिए िोता ि,ै इसडलए य ेराजनीडतक
दल समाज को टुकड़ों-टुकड़ों में बाँटकर
अपना पकं ंमजबतू करन ेक ेपंयंतनं कर रि ेिै।ं
सरसंघचालक िॉ. मोिन भागवत जी ने इस
पंकंार की राजनीडत स ेभी सतकंक रिन ेक ेसकंते
डकए िैं। इन सब पंंयतंनों को डवफल करने के
डलए उनिंोनं ेएक मतंं ंडदया ि-ै “यि भारत माता
ि,ै जो िम सबको जोड़ती ि”ै। उनिंोनं ेयि भी
किा डक समाज को एकजुट करने के डलए
अनके संरंो ंपर काम करना िोगा। समाज की
सजंंनशटंकत को अपना बिुत कुछ दांव पर
लगाना िोगा। दभुांवगयंपणूंव पडरटसंथडत क ेकारण
उतपंननं परसपंर अडवशंंास की िाई को पाटन ेमें
समाज क ेपंबंदुं ंनतेतृवं को एक डवशिे भडूमका
डनभानी िोगी। िमें सदैव संमरण करते रिना
चाडिए- “िमारे देश में डवदंंमान सभी भािा,
पंंानंत, पंथ, संपंंदाय, जाडत, उपजाडत इतंयाडद
डवडविताओ ंको एक सतूं ंमे ंबािँकर एक राषंंंं
क ेरपं मे ंिड़ंा करन ेवाल ेतीन ततवं (मातभृडूम
की भटंकत, पूवंवज गौरव एवं सबकी समान
ससंकंडृत) िमारी एकता का अकंंणुणं सतूं ंिै”ं।

िांसुिृसति पुनजुाागरण िा वातावरण िंपूणुा
भारतवरुा मेु सदखायी देने लगा है

साहिबाबाद मंडी सहमहि की ओर
से आम लोगों को रािि देने के
हलए आज यानी मंगलवार सुबि
से नवीन फल और सबंजी मंडी में
पंयाज का संटाल लगाया जाएगा।
संटाल से लोग 50 रंपये पंंहि
हकलो पंयाज खरीद सकेंगे। पंंहि
गंंािक एक हकलो पंयाज दी
जाएगी। अभी पंयाज के दाम कम
िोने पर एक माि का समय लग
सकिा िै।

साडहबाबाद। मंिी सडमडत की
ओर से आम लोगों को राित देने के
डलए आज यानी मंगलवार सुबि से
नवीन फल व सबजंी मिंी मे ंपयंाज का
संटाल लगाया जाएगा। संटॉल से लोग
50 रंपये पंंडत डकलो पंयाज िरीद
सकेंगे। पंंडत गंंािक एक डकलो पंयाज
दी जाएगी। अभी पंयाज के दाम कम
िोने पर एक माि का समय लग
सकता िै।

कृडि के जानकारों का मानना िै
डक मई में अडिक विंाव िोने के कारण
पंयाज का संटाक निीं िो सका। उस
समय पंयाज ससंंे दाम पर डबक रिी
थी। लोगों ने पंयाज जंयादा िरीदी थी।
जब समय पंयाज की फसल के डलए
विंाव की जरंरत थी, तब विंाव निीं
िुई। डजस वजि से उतंपादन कम
िुआ।

बेमौसम बरसात ने बढंाए
पंयाज के दाम

बेमौसम विंाव का अब आकर
पंयाज के दाम पर असर डदि रिा िै।
फुटकर में पंयाज 70 से 80 रंपये
डकलो डबक रिी िै। डजस वजि से
लोगाें की थाली से पंयाज गायब िोनी
शुरं िो गई िै। लोगों ने पंयाज
िरीदनी कम कर दी िै।

आम लोगों को डमलेगी राहत
आम लोगों को राित देने के डलए

मिंी सडमडत न ेपयंाज का सटंाल लगाने
का डनणंवय डलया ि।ै यि सटंाफ सडमडत
कायंावलय के सामने सुबि आठ बजे
से दोपिर एक बजे तक लगेगा। कोई
भी वंयटंकत ससंंे दाम पर संटाल से
पंयाज िरीद सकता िै।

अदरक की मांग बढंी
मौसम बदल रिा िै। लोगों को

जुकाम और वायरल िो रिा िै। लोग
चाय और सबंजी में अदरक िूब िा
रिे िैं। अदरक की मांग बढं गई िै।
अदरक फटुकर मे ं120 रपंय ेस े140
रपंय ेपंडंत डकलो डबक रिी ि।ै लिसनु
क ेदाम भी अडिक िै।ं लिसनु 170 से
180 रंपये पंंडत डकलो डबक रिा िै।

सबंजी थोक भाव कंववंटल में
फुटकर भाव डकलो में

पंयाज 3800 70 से 80
टमाटर 1950 40
आलू 1200 20

लिसुन 9050 170
अदरक 6500 120
िरी डमचंव3500 70
बंद गोभी 1350

30
फूल गोभी 245

50
मूली 1150 25
बैगन 1960 40
लौकी 1250 30
िीरा 1950 40
डभंिी 2450 50
कदंंं 1360 30
करेला 1960 40
डशमला डमचंव 4150

80
पंयाज के दाम बढंने के

कारण
विंाव के कारण मई में पंयाज का

संटाक न िोना
बेमौसम विंाव िोने पर उतंपादन

कम िोना
कुछ लोगों का दं ंारा पंयाज की

जमािोरी करना
गाडजयाबाद में इन राजंयों से

आती िै पंयाज
मिाराषंंं ं
मधंय पंंदेश
राजसंथान
गुजरात
बेंगलुरं

80 रुपये वाला पुयाज सिरुफ 50
रुपये सिलो, गासजयाबाद िी इि
मंडी मेु कुयोु समल रहा इतना िसुुा?

गाजियाबाद क ेमरुादनगर स ेिडु़ा
सोशल मीजिया पर सोमवार को
मजिला स ेदबगंो ़द़़ारा मारपीट करने
का एक वीजियो वायरल िआु। दो दबगं
एक मजिला को बरेिमी स ेपीट रि ेिै।़
गाली गलौि करत ेिएु लात घूसंो ़से
उनपर ताबडतोड वार कर रि ेिै।़

मरुादनगर। सोशल मीडिया पर सोमवार को
मडिला स ेदबगंो ंदंंारा मारपीट करन ेका एक वीडियो
वायरल िआु। दो दबगं एक मडिला को बरेिमी स ेपीट
रि ेिै।ं गाली गलौज करत ेिएु लात घूसंो ंस ेउनपर
ताबड़तोड़ वार कर रि ेिै।ं

डिफेसं कालोनी की बताई जा रही घटना
घटना मरुादनगर थाना कंंतें ंकी डिफेसं कालोनी

की बताई जा रिी ि।ै वीडियो को एकसं (पवूंव में

टवंवटर) पर अपलोि करत ेिएु पडुलस
उचंंाडिकाडरयो ंस ेडशकायत की गई ि।ै पडुलस को
डफलिाल कोई डलडित डशकायत निी ंडमली ि।ै यि
वीडियो करीब एक डमनट का ि।ै इसमे ंएक मडिला
िड़ंी ि।ै

जमीन पर डगराकर की डपटाई
इस बीच पड़ंोसी दो वयंटकंत विा ंआत ेिै ंऔर

मडिला स ेगाली-गलौज करन ेलगत ेिै।ं दिेत ेिी
दिेत ेआरोडपत मडिला को पीटन ेलगत ेिै।ं उनिंे ंजमीन
पर डगराकर बरेिमी स ेपीटत ेिै।ं एक वयंटकंत मडिला
को बचाता ि ैतो आरोडपत उसस ेभी गाली-गलौज
करत ेिै।ं यि सब पास मे ंिी िड़ं ेएक यवुक ने
मोबाइल मे ंडरकॉिंव कर डलया। सोमवार को घटना का
वीडियो पंसंाडरत िो गया। एसीपी मसरूी न ेबताया डक
वीडियो क ेआिार पर आरोडपत की पिचान करन ेकी
कोडशश चल रिी ि।ै कोई डलडित डशकायत अभी निीं
डमली ि।ै

महिला को बेरिमी से पीट रिे दबंग, सोशल मीहिया पर VIDEO वायरल
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Honda Cars India ने
सोमवार को घोषणा करते हुए
कहा है कक उसने देश भर में
अपने खरीदारों के किए एक
कवशेष उतंसव कार सेवा कशकवर
शुरं ककया है। Honda Cars
India ने यह भी कहा कक इस
संपेशि फेसंसिव कार सकंविस
कैंप के कहसंसे के रंप में होंडा
कार माकिकों को वंहीकि
पारंसंि और िेबर चारंि पर
कवशेष छूि की पेशकश की
राएगी।

नई दिल्ली। Honda Cars India ने
सोमवार को घोषणा करते हुए कहा है पक
उसने देश भर मे् अपने खरीदारो् के पलए एक
पवशेष उत्सव कार सेवा पशपवर शुर् पकया
है। क्पनी की ओर से ये स्पेशल िेल्सटव कार
सप्वमस कै्प 16 अक्टूरर से 20 अक्टूरर,
2023 के रीच पूरे भारत मे् अपधकृत हो्डा
डीलरपशप पर आयोजेत पकया जाएगा।

ऑटो पनम्ामता ने यह भी कहा पक इस
पवशेष पशपवर के माध्यम से, क्पनी एक
कार चेपक्ग सपहत कई ि््कार की सेवाएं
ि््दान करेगी। इसमे् कार के टायर और रैटरी
की जांच भी शापमल है। आइए पूरी खरर के
रारे मे् जान लेते है्।

स्पेशल कै्प मे् ग््ाहको् को दमले्गी ये
सुदिधाएं

Honda Cars India ने यह भी कहा
पक इस स्पेशल िेल्सटव कार सप्वमस कै्प के
पहस्से के र्प मे्, हो्डा कार मापलको् को

व्हीकल पाट्स्म और लेरर चाज्म पर पवशेष
छूट की पेशकश की जाएगी। साथ ही उन्हे्
मुफ्त कार धोने की भी पेशकश की जाएगी।
हो्डा कास्म इंपडया ने आगे कहा पक उसके
ग््ाहको् को ब्यूपटपिकेशन, पे्ट ट््ीटमे्ट और
टायर खरीद जैसी वैक्यू-ऐडेड सप्वमसेस पर
पवशेष छूट पमलेगी।

इस स्पेशल कै्प के रारे मे् रोलते हुए
हो्डा कास्म इंपडया के सेक्स और माक््ेपटंग
के वाइस ि््ेपसडे्ट कुणाल रहल ने कहा पक
ये राष््््व्यापी कार सेवा पशपवर ग््ाहको् को
पवपभन्न ऑिर और लाभो् के साथ कई
ि््कार की सेवाएं ि््दान करेगा।

उन्होने आगे कहा,
हमे् मौजूदा त्योहारी सीजन के पलए

अपने सभी ग््ाहको् को हाप्दमक शुभकामनाएं
देते हुए खुशी हो रही है। उत्सव के पहस्से के
र्प मे्, हम पवपभन्न रोमांचक ि््स््ावो् और
लाभो् के साथ सेवाओ् की एक सीरीज की
पेशकश करते हुए एक राष््््व्यापी उत्सव
कार सेवा पशपवर की घोषणा करते हुए
ि््सन्न है्। हमारे ग््ाहको् से आग््ह है पक वे
इन लाभो् का लाभ उठाने और हो्डा पपरवार
का पहस्सा रनने की खुशी का अनुभव करने
के पलए अपने नजदीकी डीलरपशप पर
जाएं।

एक्सेसरीज, पार्स्स और क्््श दरपेयर
पर दिशेष छूट

कार पनम्ामता ने यह भी कहा पक वह
पवशेष पशपवर के दौरान पवपभन्न
एक्सेसरीज, पाट्स्म और क्््श परपेयर पर छूट
दे रही है। उत्सव पशपवर के दौरान, ग््ाहक
अपनी पुरानी कारो् के पनःशुक्क मूक्यांकन
के साथ-साथ टेस्ट ड््ाइव के माध्यम से
हो्डा से्पसंग की एडास तकनीक का भी
एक्सपीपरएंस ले सकते है्।

होंडा कासंस इंमडया अपने गंंाहकों के मलए इस तंयोहारी सीजन
लाई मवशेष पेशकश, संपेशल समंवसस कैंप में ममल रहे ये ऑफर

आरई हिमालयन 452 एडवेंचर बाइक
DOHC कॉनंफिगरेशन के साथ एक
हबलंकुल नए 451.66 सीसी हलनंववड-
कूलंड 4-वालंव इंजन दंंारा संचाहलत
िोगी। मीहडया हरपोरंसंस की मानें तो ये
इंजन कहथत तौर पर यि इंजन
8000rpm पर लगभग 39.57bhp
की पावर और 40-45Nm का पीक
टॉकंक पैदा करता िै। लीक िुई जानकारी
से पता चलता िै हक मोटरसाइहकल का
पावर-टू-वेट रेहशयो लगभग
201.4bhp/टन िोगा जो मौजूदा
हिमालयन 411 (120.4bhp/टन) से
लगभग दोगुना िै।

नई दिल्ली। Royal Enfield
Himalayan 452 जक्द ही इंपडयन
माक््ेट मे् लॉन्च होने वाली है। अगले महीने
इस लॉन्च पकया जा सकता है। अगर आप
भी रॉयल एनिीक्ड की इस कार को
खरीदना चाहते है् तो आपके इसके रारे मे्
पडटेल मे् जानना रेहद जर्री है। इस खरर
के माध्यम से आपको रताने जा रहे है् रॉयल
एनिीक्ड 452 से जुड्े 5 रड्े प्वाइंट्स के

रारे मे्।
Royal Enfield Himalayan

452 कलर ऑप्शन?
मीपडया परपोट्स्म की माने् तो, Royal

Enfield Himalayan 452 को कुल 3
कलर ऑप्शन मे् पेश पकया जा सकता है।
हालांपक क्पनी की ओर से कोई भी
ऑपिपशयल जानकारी अभी सामने नही्
आई है।

Himalayan 452 संभादित
कीमते्

नई रॉयल एनिीक्ड पहमालयन 452
की कीमत लगभग 2.60-2.70 लाख
(एक्स-शोर्म) र्पये से शुर् होने की
उम्मीद है।

दकतना िमिार है इसका इंजन?
नई आरई पहमालयन 452 एडवे्चर

राइक DOHC कॉल्निगरेशन के साथ एक
परक्कुल नए 451.66 सीसी पलल्कवड-
कूक्ड, 4-वाक्व इंजन द््ारा संचापलत होगी।
मीपडया परपोट्स्म की माने् तो, ये इंजन
कपथत तौर पर यह इंजन 8,000rpm पर
लगभग 39.57bhp की पावर और 40-
45Nm का पीक टॉक्क पैदा करता है। लीक

हुई जानकारी से पता चलता है पक
मोटरसाइपकल का पावर-टू-वेट रेपशयो
लगभग 201.4bhp/टन होगा, जो मौजूदा
पहमालयन 411 (120.4bhp/टन) से
लगभग दोगुना है। इंजन को 6-स्पीड
पगयररॉक्स से जोड्ा जाएगा।

Royal Enfield Himalayan
452 संभादित फीचस्स

रॉयल एनिीक्ड पहमालयन 450 मे्
एक रड्ी पवंडस्क््ीन और एक चो्च के
आकार का फ्््ट मडगाड्म होगा, जैसा पक
टीजर वीपडयो मे् स्पष्् र्प से देखा जा
सकता है। िीचस्म की रात करे् तो ये
मोटरसाइपकल ऑल-एलईडी लाइपटंग,
एक यूएसडी िोक्क और एक नए पसंगल-
पॉड इंस्ट्््मे्ट क्लस्टर से लैस होगी।

Himalayan 452 Wheels &
Tyres

अपकपमंग एडवे्चर राइक के फ्््ट मे्
21 इंच के व्हील साइज पमल सकते है् वही्
परयर मे् 17 इंच के वायर स्पोक व्हील
पमलने की संभावनाएं है्। इस व्हीकल मे्
ट््ूर वाले टायस्म का इस््ेमाल पकए जाने
की संभावनाएं है्।

रॉयल इनंफीलंड महमामलयन 452: जानें इस अपकममंग राइक से जुडंी 5 रडंी रातों के रारे में

नई दिल्ली। देश की ऑटो इंडस्ट््ी मे् लगातार
टर््ो पेट््ोल इंजन की लोकप््ियता रढ् रही है। ये इंजन
न केवल रेहतर फ्यूल एपिपशयंशी के साथ आते है्,
रल्कक नैचुरली एल्सपरेटेड पेट््ोल इंजन की तुलना मे्
कािी रेहतर परिाम्म भी करते है्। अगर आप भी कम
दाम मे् एक ऐसी कार तलाश रहे है्, जो टर््ो पेट््ोल
इंजन के साथ आती है, तो अपने इस लेख मे् हम
आपके पलए ऐसी ही पलस्ट लेकर आए है्।

1. Hyundai i20 N-Line
अगर आपका रजट 10 लाख र्पये तक है तो

आप Hyundai i20 N-Line की तरि जा सकते
है्। i20 एन-लाइन वत्ममान मे् देश मे् एकमात््
रढिया परिॉरमे्स हैचरैक है। i20 N-लाइन 1.0-
लीटर टर््ो पेट््ोल यूपनट के साथ उपलब्ध है जो
118bhp की पावर और 172Nm का टॉक्क परलीज
करता है जो पक 6-स्पीड मैनुअल या 7-स्पीड DCT
यूपनट के साथ जुड्ा हुआ है। यह 9.99 लाख र्पये
(एक्स-शोर्म) की शुर्आती कीमत पर दो वेपरएंट
मे् उपलब्ध है।

2. Mahindra XUV300
TurboSport

XUV300 TurboSport 1.2-लीटर
mStallion TGDi टर््ो पेट््ोल के साथ आती है जो
अर 130bhp पॉवर और 250Nm टॉक्क परलीज
करती है। ये केवल 6-स्पीड मैनुअल ट््ांसपमशन के
साथ आता है। यह एकमात्् एसयूवी है पजसमे् फ्््ट
सस्पे्शन पमलता है जो एक एंटी-रोल रार के साथ
मैकिस्मन स्ट््ट है जो इसे कोनो् मे् लगाए रखने मे्
मदद करता है। सरकॉम्पैक्ट एसयूवी 4 वेपरएंट मे्
उपलब्ध है और इसकी कीमत 9.3 लाख र्पये
(एक्स-शोर्म) से शुर् होती है।

3. Hyundai Venue N-Line

हुंडई वेन्यू एन-लाइन हुंडई वेन्यू का एक स्पोट््ी
वेपरएंट है पजसमे् 1.0-लीटर टर््ो पेट््ोल यूपनट भी
पमलती है। लेपकन इस वज्मन मे् इसे 120bhp पर
थोड्ी ज्यादा पावर और 172Nm का टॉक्क पमलता
है। ट््ांसपमशन ऑप्शन की रात करे् तो इसमे् 6-
स्पीड मैनुअल और 7-स्पीड डीसीटी पगयररॉक्स
शापमल है। हुंडई वेन्यू एन-लाइन आई20 एन-
लाइन के समान दो वेपरएंट मे् उपलब्ध है और इसकी
कीमत 12.08 लाख र्पये (एक्स-शोर्म) से शुर्
होती है।

4. Maruti Suzuki Fronx
खूरसूरत 1.0-लीटर रूस्टरजेट टर््ो पेट््ोल इंजन

फ््ो्क्स के साथ वापस आ गया है और अर इसे
99bhp की पावर और 147Nm का टॉक्क पैदा करने
के पलए तैयार पकया गया है। टर््ो पेट््ोल यूपनट मे् एक
शानदार पमडरे्ज है जो रेहतर माइलेज भी देगा। इंजन
को या तो 5-स्पीड मैनुअल या 6-स्पीड टॉक्क
कनवट्मर यूपनट से जोड्ा गया है। इसे 9.72 लाख
र्पये (एक्स-शोर्म) की शुर्आती कीमत पर 3
वेपरएंट मे् पलया जा सकता है।

5. Citroen C3
Citroen C3 टर््ो पेट््ोल संस्करण मे् उपलब्ध

है पजसमे् 1.2-लीटर 3-पसले्डर टर््ो पेट््ोल यूपनट से
110bhp की पावर और 190Nm का टॉक्क पमलता
है। हाल ही मे् एक लोकप््िय यूट््ूर चैनल द््ारा
आयोपजत ड््ैग रेस मे्, साधारण Citroen C3 ने
Mahindra XUV300 TurboSport को
हराने मे् कामयारी हापसल की, जो अपधक पॉवरिुल
है और इसमे् अपधक टॉक्क है लेपकन साथ ही यह भारी
भी है। टर््ो पेट््ोल यूपनट 8.28 लाख र्पये (एक्स-
शोर्म) की शुर्आती कीमत पर 2 वेपरएंट मे् आती
है।

15 लाख से भी कम कीमत में आती हैं ये टरंंो पेटंंोल इंजन
वाली कारें, दमदार इंजन के साथ ममलता है रढ़िया माइलेज

अगर आप भी कम दाम में एक ऐसी कार तलाश रहे हैं जो टरंंो पेटंंोल
इंजन के साथ आती है तो अपने इस लेख मंे हम आपके ललए ऐसी ही
ललसंट लेकर आए हैं। अगर आपका रजट 10 लाख रंपये तक है तो
आप Hyundai i20 N-Line की तरफ जा सकते हैं। i20 एन-लाइन
वतंतमान में देश में एकमातंं रढ़िया परफॉरमेंस हैचरैक है।



सपंादक की कलम से

इन चदनो् जि दुचनया इजराइल-हमास युद््,
िढ्ती तेल कीमतो् और चगरती वैच््शक चवकास
दर की चुनौचतयो् का सामना कर रही है, ति
चवचभनन् राष््््ीय और अतंरराष््््ीय सव््के्ण्ो ्और
चरपोि््ो् मे् भारत की आच्थमकी की आशावादी
तस्वीर उभरकर आना सुकूनदेह है। हाल ही मे्
भारतीय चरजव्म िैक् न ेदशे क ेउपभोकत्ाओ ्और
कारोिारो् के चवचारो् का जो सव््ेक््ण ि््काचशत
चकया है, उसके चनष्कष््ो् मे् कारोिारी और
चवत््ीय चवचार भारत मे ्वय्ापक तौर पर आचथ्मक
चवस््ार को लेकर आशाजनक र्ख चदखाते है्।
इस सव््ेक््ण मे् कहा गया है चक देश मे् खुदरा
महंगाई मे् कमी आ रही है, औद््ोचगक उत्पादन
िढ् रहा है, िेरोजगारी मे् कमी आई है, कर
राजस्व मे् सुधार हुआ है। जहां रोजगार की
ट्सथचत मे् सुधार हुआ है, वही् स्वरोजगार को
अपनाने वालो् की तादाद तेजी से िढ्ी है। िै्क
ऋण मे् अच्छी वृच््द के मद््ेनजर सिसे अचधक
वृच््द खुदरा और व्यट्कतगत ऋण मे् हुई है। इस
सव््ेक््ण से संकेत चमल रहा है चक देश मे्
उपभोकत्ाओ ्क ेचवचारो ्की नकारातम्कता कम
हो रही है और अचधक से अचधक उपभोक्ता
भचवष्य मे् आमदनी िढऩे के मामले मे्
आत्मचवश््ास से भरे हुए है्। भारतीय
उपभोक्ताओ् के आशावादी होने का एक िड्ा
कारण एक ओर भारत को र्स से कम मूल्यो्
पर कच्् ेमाल की आपचूत्म होना ह,ै वही ्भारत के
द््ारा कच््े तेल की आपूच्तम के स््ोतो् मे् चवचवधता
लाई जाना भी है। पहले हम 27 देशो् से कच््े
तेल का आयात करते थे, वही् अि 39 देशो् से
कच््े तेल का आयात कर रहे है्।
इस तरह अथ्मवय्वसथ्ा की समग् ्तसव्ीर वय्ापक
तौर पर आशावादी नजर आ रही ह।ै गौरतलि है
चक 10 अक्िूिर को अंतरराष््् ्ीय मुद््ा कोष
(आईएमएफ) के द््ारा ि््काचशत चवश््
आच्थमक पचरदृश्य चरपोि्म 2023 मे् भी भारतीय
अथ्मव्यवस्था की आशावादी तस्वीर ि््स््ुत की
गई है। इस चरपोि्म मे् कहा गया है चक चालू चवत््
वष्म 2023-24 मे् जहां वैच््शक चवकास दर 3
फीसदी रहेगी, वही् भारत की चवकास दर 6.3
फीसदी रहेगी। साथ ही भारत दुचनया मे् सिसे
तेज चवकास दर वाला देश है। इसी तरह चपछले
चदनो् 3 अक्िूिर को चवश्् िै्क के द््ारा
ि््काचशत इंचडया डेवलपमे्ि अपडेि चरपोि्म-
2023 मे् भी कहा गया चक चालू चवत्् वष्म मे्
चनवेश और मांग के दम पर भारतीय
अथ्मव्यवस्था के 6.3 फीसदी की दर से िढऩे
का अनुमान है। चरपोि्म मे् कहा गया चक सिसे
तेज िढ्ती अथ्मव्यवस्था मे् शाचमल भारत की
चवकास दर जी-20 देशो् के िीच दूसरे स्थान
पर है और उभरती िाजार अथ्मव्यवस्थाओ् मे्

औसतन लगभग दोगुनी है। इस ऊंची चवकास
दर की वजह मजिूत आच्थमक मांग, मजिूत
साव्मजचनक िुचनयादी ढांचा चनवेश और मजिूत
चवत््ीय क््ेत्् है। चवश्् िै्क की तरह दुचनया की
ि््चसद्् िे््चडि रेचिंग एजे्चसयो् ने भी चालू चवत््
वष्म 2023-24 मे् भारत की तेज चवकास दर के
अनुमान ि््स््ुत चकए है्। एसएंडपी ने 6.6
फीसदी और चफच, एडीिी और आईसीडी ने
6.3 फीसदी के अनुमान लगाए है्। इसी तरह
चरजव्म िै्क ने अपनी ताजा चरपोि्म मे् कहा चक
चालू चवत्् वष्म मे् भारत की चवकास दर 6.5
फीसदी रहने की संभावना है। चूंचक अमेचरका
और र्स के साथ-साथ दुचनया के अचधकांश
देशो् के द््ारा भारत के साथ लगातार आच्थमक
चमत््ता के कदम िढ्ाए जा रहे है्, ऐसे मे् भारत
की सिसे ज्यादा चवकास दर के साथ वैच््शक
चुनौचतयो् के िीच भारत के चलए वैच््शक
आच्थमक अवसर भी िढऩे की संभावनाएं िनी
हुई है्। इसमे् कोई दो मत नही् है चक इस वष्म
2023 मे् जी-20 देशो् की सफल अध्यक््ता के
िाद भारतीय अथ्मव्यवस्था के तेज चवकास की
नई संभावनाएं चनच्ममत हुई है्। जी-20 चशखर
सम्मेलन के ऐचतहाचसक सफल आयोजन से
जहां दुचनया मे् भारत की चडचजिल अहचमयत
मजितू हईु ह,ै वही ्भारत की नई चडचजिल पूजंी
भारत की आच्थमक ताकत िनते हुए चदखाई दे
रही है। अि भारत जी-20 देशो् के साथ-साथ
दुचनया के कई अन्य देशो् के चलए चडचजिल
पट्बलक इंफ््ास्ट््क्चर (डीपीआई) चवकचसत
करन ेकी नई भचूमका मे ्ह।ै दचुनया क ेआठ दशेो्
ने अपने यहां डीपीआई के चवकास के चलए
भारत स ेसमझौत ेचकए है।् जी-20 स ेजहा ंभारत
चवकासशील दशेो,् गल्ोिल साउथ क ेदशेो ्और
अफ््ीकी देशो् के चलए और महत्््वपूण्म िना है,

यह भी महत्््वपूण्म है चक जी-20 से भारत के
वैच््शक व्यापार, भारत से चनय्ामत, भारत मे्
चवदेशी चनवेश, भारत मे् चवदेशी पय्मिन और
भारत के चडचजिल चवकास का नया च््कचतज
सामने आया है। जी-20 से दुचनया मे् ग्लोिल
सप्लाई चेन मे् सुदृढ्ता और चवश््सनीयता के
मद््ेनजर भारत की अहचमयत िढ्ी है। जहां 55
देशो् के ि््ाकृचतक संपदा संपन्न अफ््ीकी संघ
को जी-20 मे ्शाचमल कराकर भारत न ेवचै््शक
पिल पर अपनी कूिनीचत का दिदिा िढ्ाया,
वही् चीन के आच्थमक ि््भुत्व वाले अफ््ीकी संघ
के देशो् मे् भारत ने चीन का रास््ा रोकने की
जोरदार पहल भी की है।
अि भारत अफ््ीकी देशो् मे् कृचष, स्वास्थ्य,
फाम््ेसी, िेक्सिाइल, ऑिोमोिाइल, ऊज्ाम व
ढांचागत चवकास के क््ेत्् मे् तेजी से कदम आगे
िढ्ाएगा। यह िात भी महत्वपूण्म है चक जी-20
मे् घोचषत हुए भारत-मध्य पूव्म-यूरोप आच्थमक
काचरडोर (आईएमईसी) क ेमाधय्म स ेरले एवं
जल माग्म से भारतीय कंपचनयो् के चलए नए
अवसरो ्का ऐसा ढरे लगाया जा सकगेा, चजससे
चीन की तलुना मे ्भारत की ि्च्तसप्धा्म क्म्ता भी
िढ् जाएगी। वस््ुत: आईएमईसी चीन के
िीआरआई ि््ोजेक्ि का सिसे िड्ा जवाि भी
है। अि आईएमईसी के तहत भारत से पच््िम
एचशया होते हुए यूरोप तक कॉचरडोर िनेगा और
रेल लाइने् चिछे्गी। एक दूसरे के ऊज्ाम और
संचार क््ेत््ो् को जोडऩे की भी व्यवस्था होगी।
यूएई, सऊदी अरि, ईयू, फ््ांस, इिली और
जम्मनी साझीदार देश हो्गे। भचवष्य मे् यह
भारतीय अथ्मव्यवस्था को यूरोप और पच््िम
एचशया के देशो् की अथ्मव्यवस्था से जोडऩे
वाला एक अहम माध्यम िनेगा। जी-20 ने
भारत मे् चवदेशी पय्मिन की संभावनाओ् के चलए

अभूतपूव्म नया अध्याय भी चलखा है। चनच््ित
र्प से वत्ममान इजरायल-हमाम संकि और
िढ्ते कच््े तेल के मूल्यो् के िीच भारत के चलए
वैच््शक आच्थमक अवसरो् के िढऩे की
संभावनाएं िनी हुई है्। वैच््शक अवसरो् को
मुठ््ी मे् लेने के चलए कई िातो् पर ध्यान देना
होगा। चीन मे् मंदी और चाइना प्लस वन की
रणनीचत का लाभ लेने के चलए हमे् इस िात पर
ध्यान देना होगा चक इस समय भी चीन अगले
कई दशको् के सिसे अहम कारोिारो् के
चलहाज से सव्ामचधक अनुकूल ट्सथचत मे् है। ऐसे
मे् दुचनया का नया आपूच्तमकत्ाम देश िनने के
चलए भारत को अभूतपूव्म रणनीचत के साथ आगे
िढऩा होगा। जहां भारत को दुचनया के नए
वैच््शक आपूच्तमकत्ाम और अफ््ीकी संघ मे् नए
ि््भावी चनय्ामतक की भूचमका को मुठ््ी मे् लेना
होगा, वही् अभी से भारत को मध्यपूव्म-यूरोप
आच्थमक काचरडोर के तेज च््ियान्वयन के चलए
रणनीचतक र्प से आगे िढऩा होगा। यद््चप
भारत राजकोषीय र्प से अनुशाचसत रहा है
और देश के के्द््ीय िै्क ने भी महंगाई को कम
करने के चलए तेजी से काम चकया है, लेचकन
अि महंगाई चनयंत््ण पर ध्यान िनाए रखना
जर्री है। चन:संदेह भारत के द््ारा यद््चप भारत
ने चडचजिलीकरण और साव्मजचनक िुचनयादी
ढांचा चनम्ामण मे् काफी ि््गचत की है, मगर इस
समय कारोिारी माहौल और चनवेशको् के
चवश््ास को िेहतर िनाने के चलए और अचधक
सरंचनातम्क सधुारो ्की जरर्त ह।ै हम उमम्ीद
करे् चक ऐसे रणनीचतक ि््यासो् से भारत
इजराइल-हमास युद्् और िढ्ती कच््े तेल की
कीमतो् से चनच्ममत चुनौचतयो् के िीच नए
वचै््शक आचथ्मक अवसरो ्को मचु््ठयो ्मे ्लते ेहएु
चदखाई देगा।

चुनौकतयो् के बीच आशावादी आक्थिकी

शि सिंाद-16
चशकायत की साव्मभौचमकता, राष्््व्ाद स ेभी

ऊपर ह,ै कय्ोच्क चवश् ्की कई चशकायतो ्का
आपसी भाईचारा सरहदो ्को चपघला दतेा ह।ै मचछ्र
की चशकायत रक् ेहएु पानी और थम ेहएु इनसान से
ह ैऔर इस तरह की ि्ज्ाचत हर समाज और समाज
क ेहर दशे स ेह।ै लोगो ्को अपन-ेअपन ेखदुा से
चशकायत रहती ह,ै चफर भी दसूर ेक ेधम्म को अचछ्ा
नही ्मानत।े घर मे ्पचरवार की चशकायत, पचरवार
को पड्ोस स ेचशकायत, पड्ोसी को पड्ोसी क ेधन
स े चशकायत, धन को आयकर स े चशकायत,
आयकर चवभाग को लोगो ्की जिे स ेचशकायत और
इसी जिे स े चनकल रह े नतेाओ ् स े दशे को
चशकायत। चशकायते ्भी घमू-चफर कर लौि आती
है।् चजन चशकायतो ्क ेकारण हम सरकारे ्तक
िदल दते ेहै,् वही लौि कर हमार ेही आगंन मे ्लिे
जाती है।् हर चकसी को लगता ह ै चक उसी की

चशकायत ईमानदार ह,ै लचेकन चशकायत तो
चशकायत ह,ै अनाचद काल स ेशरु ्हईु और अनतं
तक जारी रहगेी। यही सोचत-ेसोचत ेिचु््दजीवी हर
रात को सिुह और सिुह को रात मे ्िदलत ेदखेता
आ रहा ह।ै हर चशकायत को वाचजि ठहरा कर भी
एक िचु््दजीवी ही ह ैचजसकी चशकायत िअेसर हो
रही थी। आज वह रात भर नही ् सोया। वसैे
िचु््दजीवी सोया ही कि। जागता रहा और सोचता
रहा चक उसकी जागरक्ता ही दशे और समाज को
िचा रही ह,ै जिचक टस्थचत उलि ह।ै दशे मे ्चकसी
क ेपास कोई चशकायत नही।् दशे इसीचलए चल रहा
ह ैकय्ोच्क लोगो ्न ेचशकायत करनी छोड ्दी ह।ै

खरै िचु््दजीवी को चशकायत यह थी चक
मोहलल् ेमे ्गायत््ी मतं् ्जाप न ेउसक ेकान मे ्सइूयां
घमुा दी थी।् उसकी राते ्मोहलल् ेक ेगायत््ी मतं् ्जाप
स ेिचेनै है।् उसी स ेउसका धम्म कह रहा था चक

पड्ोसी क ेऊचं ेसप्ीकर मे ्खलल न डाल ेऔर
लोकताचं््तक अचधकार कह रहा था चक जाकर इस
गला फाड ्ि्द्श्मन की चशकायत कर।े वह आज तय
कर चकुा था चक दशे क े चलए इस अशाचंत से
लड्गेा। वह आग ेिढ ्ही रहा था चक गली मे ्ठोकर
खाकर चगर पड्ा। चगरत ेही उसकी जिे स ेकई
आधी-अधरूी, कई परूी-परूी और कई लाचार
चशकायते ्चगर गई।् इसस ेपहल ेचक वह इनह्े ्उठाता,
सोचन ेलगा चक उस ेचगरन ेस ेचशकायत ह ैया चगरने
क ेकारण स।े गायत््ी मतं् ्क ेजाप क ेसाथ-साथ
अि कही ्स ेअ•ाान का वकत् उस ेसतान ेलगा।
इनह्ी ्चशकायतो ्न ेउसस ेनई चशकायत करक ेपछू
डाला, ‘चशकायत यह ह ैचक वह चजदंा कय्ो ्ह ैऔर
चजदंा ह ैतो चशकायत कय्ो ्ह।ै’ िचु््दजीवी न ेआदतन
अपनी ही चशकायत स ेपलल्ा झाडऩ ेकी कोचशश
की और चफर स ेउठ खड्ा हआु। सोचन ेलगा, ‘हर

वय्टक्त होश मे ्आत ेही सव्मि्थ्म चशकायत करना
ही तो सीखता ह।ै

िच््ो-्िच््ो ्मे ्अतंर इसीचलए ह ैकय्ोच्क कोई
मा ंकी गोद मे ्सीखता, तो कोई िाप क ेरौि मे्
सीखता ह।ै’ िहरहाल आज मन मे ्आई चशकायत
न ेउसक ेघिुन ेछील चदए थ।े गली मे ् चिखरी
चशकायतो ्को समिे कर वह असप्ताल पहुचंता ह।ै
वहा ंभी हर मरीज जीन ेकी दआुए ंमागं रहा था। शोर
ही शोर, चारो ्ओर शोर। धव्चनयो ्का कोलाहल।
उसन ेउस चदन असप्ताल क ेहर कोन ेपर चशकायत
दखेी और सोचा चक य ेडाकि्र तो हर मरीज की
अपन ेही चजसम् की चशकायत सनु कर कसै ेखामोश
रहत ेहै।् उसन ेतय चकया चक आइदंा वह भी अपने
दशे की चशकायते ्सनु कर खामोश ही रहगेा।
चशकायतो ्क ेचखलाफ हद्य पचरवत्मन करक ेवह
लौि ही रहा था चक सामन ेसडक़ दघु्मिना के

घायलो ्को असप्ताल लात ेहएु दखे कर वह चठठक
गया। घायल रो रह ेथ,े अपन ेदौड ्रह ेथ।े असप्ताल
यह दखेकर भी रि्ीन मे ्जिुा था। असप्ताल की
वय्वसथ्ा मे ्यह भी नाम्मल था चक उसक ेदखेत-े
दखेत ेकछु घायल मरकर शव मे ्पचरवचत्मत हो चकुे
थ।े िचु््दजीवी ठहर सा गया। उस ेअि यह नही ्सझू
रहा था चक वह सडक़ दघु्मिना की चशकायत कर ेया
असप्ताल तक पहुचं कर घायलो ्क ेमरन ेकी
चशकायत कर।े उनह्ी ्लाशो ्क ेिीच उसन ेभी अपनी
तमाम चशकायते ्रख दी।् दशे मे ्लोग इसी तरह हर
रोज चिना कारण मरत ेहै ्और चफर शव क ेसाथ
जनता क ेहजारो ्ि्श्न् और चशकायते ्जल जाती है।्
उस चदन िचु््दजीवी न ेचिना शमशानघाि गए अपनी
चशकायतो ्को असप्ताल आकर दघु्मिना मे ्मार ेगए
लोगो ्क ेसाथ जला चदया। -ि्म्श:

निर्ाल असो

चुनाव आयोग की सक््ियता

भारत को 2036 ओलनंपक खलेों
की मजेबािी क ेनलए पंयंास करिे
ही चानहए। यह पंयंास शहरी और
खले सबंिंी बनुियादी ढाचं ेको
बढंारा दगेा और नरशषे रपं से
आनथंवक गनतनरनि और पयंवटि को
बढंारा दिे ेक ेअलारा एथलनेटक
उतकंषृंतंा मे ंभारत की सहभानगता
को बढंाएगा। यह नरसंंतृ योजिा
बिाि ेकी जररंत ह ैनक खलेो ंको
कहा ंआयोनजत नकया जाए…

परुान ेसमय स ेही ओलचंपक का उपयोग एक
सॉफि्-पावर क ेरप् मे ्चकया जाता रहा ह।ै दचुनया
भर की सरकारो् ने खेलो् से पडऩे वाले आच्थमक
और सामाचजक-सासंक्चृतक ि्भ्ाव क ेसाथ-साथ
आयोजन की मेजिानी से चमलने वाली
अतंरराष््््ीय पहचान पर भी दावं लगाया ह।ै चवश््
यदु् ्क ेिाद का यरूोप, रगंभदे क ेिाद का दच््कण
अफ््ीका और 2010 क ेदशक का ब््ाजील इसके
ज्वलंत उदाहरण है्। मुंिई मे् अंतरराष््््ीय
ओलचंपक सचमचत सत् ्मे ्ि्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी ने
घोषणा की चक भारत ओलचंपक आयोजन क े2036
संस्करण के आयोजन के अपने ि््यासो् मे् कोई
कसर नही ्छोड्गेा। उनह्ोन् ेकहा, ‘यह 140 करोड्
भारतीयो ्का सचदयो ्परुाना सपना ह,ै यह उनकी
आकाकं््ा ह।ै’ भारत 40 वष््ो ्मे ्पहली िार वाचष्मक
ओलंचपक सचमचत सत्् की मेजिानी कर रहा है।
इसस ेपहल ेचदलल्ी न े2010 मे ्राष्््म्डंल खलेो्
और 1982 मे ्एचशयाई खलेो ्की मजेिानी की थी।
लेचकन इससे पहले ओलंचपक जैसे खेल का

आयोजन कभी नही ्हआु। भारत न ेभी ओलचंपक मे्
एक अग्द्तू क ेरप् मे ्रच्च वय्कत् की ह,ै हालाचंक
2036 क ेचलए मजेिान शहर को चनुन ेमे ्समय
लगगेा। च््बसि्ने को 2032 ससंक्रण क ेचलए जलुाई
2021 मे ्ही चनुा गया था।

इसस ेपहल ेचक हम भारत की सभंावनाओ ्पर
चवचार करे्, ध्यान देने योग्य िात यह है चक यह
कदम भारत की वैच््शक महत्वाकांक््ाओ् को
उजागर करता है। चाहे वह संयुक्त राष्््् सुरक््ा
पचरषद मे ्सथ्ायी सदसय्ता की इचछ्ा हो या जी-20
की अधय्क्त्ा को लकेर उतस्ाह, भारत न ेलगातार
अंतरराष््््ीय मंच पर सीि की मांग की है।
ओलचंपक मजेिानी का िगै हमार ेदशे को िदलती
चवश् ्वय्वसथ्ा मे ्एक महतव्पणू्म सथ्ान द ेसकता
है। पदक जीतने मे् देश की हाचलया सफलता
इसकी जनसखंय्ा या आचथ्मक चवकास क ेअनपुात
मे् नही् है। ओलंचपक की मेजिानी से भारत की
खले महतव्ाकाकं््ाओ ्को िढ्ावा चमल सकता ह।ै
भारत न ेहाल ही मे ्सपंनन् एचशयाई खलेो ्मे ्107
पदक लेकर शानदार ि््दश्मन चकया है। जि से
अचभनव चिदं््ा न ेिीचजगं 2008 मे ्दशे का पहला
व्यट्कतगत ओलंचपक स्वण्म जीता है, ति से
अतंरराष््््ीय खले आयोजनो ्मे ्ि्द्श्मन मे ्लगातार
वचृ््द हईु ह।ै दशेवाचसयो ्को यह चवश््ास भी ह ैचक
भारत वष्म 2024 मे ्पचेरस मे ्दोहर ेअकंो ्मे ्पदक
जीतगेा। ओलचंपक जसै ेमगेा आयोजन एक िड्ी
चनुौती भी साथ लकेर आत ेहै।् उदाहरण क ेतौर पर
चरयो 2016 और िोकय्ो 2020 दोनो ्आयोजनो ्के
दौरान भयकंर साव्मजचनक आि््ोश दखेा गया था।
िोकय्ो क ेमामल ेमे,् कहा गया था चक चवत््ीय िोझ
िढक़र 15.4 चिचलयन डॉलर हो गया था, जो
ि््ारचंभक अनमुान स ेदोगनु ेस ेभी अचधक था। हाल
ही मे,् ऑसट्््चेलयाई राजय् चवकि्ोचरया न ेिढत् ेखच्म

क ेकारण 2026 राष्््म्डंल खलेो ्की मजेिानी से
हाथ खी्च चलया और कनाडाई ि््ांत अल्िि्ाम ने
2030 संस्करण के चलए अपना नाम वापस ले
चलया। चीन न े2008 मे ्खलेो ्की मजेिानी पर 50
अरि डॉलर खच्म चकए थ।े ि्म्खु खले अथ्मशास््््ी
एंड््यू चजम्िाचलस्ि ने कहा है चक भारत जैसे
चवकासशील देश के चलए अरिो् डॉलर के खेल
आयोजन की मेजिानी करना कचठन होगा।
ओलचंपक सचमचत उन सथ्ानो ्को चनुकर खलेो ्की
मेजिानी को और अचधक चिकाऊ िनाने की
कोचशश कर रहा है जहां पहले से ही अचधकांश
िचुनयादी ढाचं ेमौजदू है।् उदाहरण क ेचलए, पचेरस
मे ्लगभग 95 फीसदी िचुनयादी ढाचं ेपहल ेस ेही
अच््सतव् मे ्है।्

लॉस एचंजलस् मे,् जहा ं2028 खले आयोचजत

हो्गे, उन्हे् एक भी नया खेल स्थल नही् िनाना
पड्ा। भारत की सफलता इस िात पर चनभ्मर करगेी
चक वह अपनी आकांक््ाओ् को अंतच्नमचहत
जचिलताओ ्क ेसाथ कसै ेजोडत्ा ह।ै जि भारत ने
2010 राष्््म्डंल खलेो ्की मजेिानी की थी, उस
समय खेल मंत््ी मनोहर चसंह चगल थे। चगल
ओलंचपक की मेजिानी की कोचशश के चखलाफ
थे। उन्हो्ने कहा था चक भारत जैसे चवकासशील
दशे क ेचलए भारी रकम खच्म करन ेका कोई मतलि
नही ्ह।ै भारी चवत््ीय चनवशे, एक शहर मे ्उनन्त
िचुनयादी ढाचं ेऔर यहा ंतक चक मौसम की टस्थचत
जैसी कई चुनौचतयो् के साथ ओलंचपक की
मजेिानी करना भारत क ेचलए एक आदश्म लक््य्
ह।ै वत्ममान मे ्हमार ेपास चाह ेकई ओलचंपक स्र्
की सचुवधाए ंनही ्है,् पर चफर भी शीष्म गणुवत््ा वाले

िुचनयादी ढांचे का चवकास भारत के चलए एक
अचछ्ी पहल हो सकती ह।ै हालाचंक ि्ध्ानमतं््ी ने
उस भारतीय शहर का नाम नही् िताया जो
ओलंचपक की मेजिानी करने का ि््यास करेगा,
लचेकन कई चवशषेज््ो ्द््ारा यह अनमुान लगाया जा
रहा है चक वो शहर अहमदािाद हो सकता है।
अगस् ्2023 मे,् गजुरात राजय् सरकार न ेगजुरात
ओलंचपक प्लाचनंग एंड इंफ््ास्ट््क्चर कॉप््ोरेशन
चलचमिडे क ेनाम स ेओलचंपक योजना क ेचलए एक
चवशषे ि्य्ोजन वाहन की शरुआ्त की थी। भारत ने
अतीत मे ्कभी भी ओलचंपक की मजेिानी नही ्की
ह,ै लचेकन दशे न े2010 मे ्राष्््म्डंल खलेो ्की
मजेिानी की थी। उस समय, नई चदलल्ी मजेिान
शहर था। यचद ओलचंपक 2036 क ेचलए भारत की
दावदेारी अहमदािाद क ेसाथ आग ेिढत्ी ह,ै तो
शहर को खेल स्थलो्, ि््चशक््ण सुचवधाओ्,
एथलीिो ्क ेचलए आवासीय पाक्क आचद सचहत खले
क ेिचुनयादी ढाचं ेमे ्भारी चनवशे करना होगा।

भारत को 2036 ओलचंपक खलेो ्की मजेिानी
क ेचलए ि्य्ास करन ेही चाचहए। यह ि्य्ास शहरी
और खेल संिंधी िुचनयादी ढांचे को िढ्ावा देगा
और चवशषे रप् स ेआचथ्मक गचतचवचध और पय्मिन
को िढ्ावा दने ेक ेअलावा एथलचेिक उतक्षृ्त्ा मे्
भारत की सहभाचगता को िढ्ाएगा। इस िात पर
चवस््तृ योजना िनान ेकी जरर्त ह ैचक खलेो ्को
कहां आयोचजत चकया जाए। आयोजन के चलए
िनाए गए आवासो्, काय्ामलयो् और खेल
सुचवधाओ् को भारत के िुचनयादी ढांचे मे् कैसे
एकीकतृ चकया जाए। कलु चमलाकर यह कहा जा
सकता है चक अगर भारत 2036 के ओलंचपक
खलेो ्की मजेिानी करता ह ैतो यह अतंरराष््््ीय
स्र् पर हमारी िड्ी कामयािी होगी।

प्त्य्षू शरम्ा

भारत में ओलंपिक की संभावनाएं व चुनौपतयांविचार

नि:संदेह यद््नि
भारत िे
निनिटलीकरण
और सार्विनिक
बुनियादी ढांचा
निर्ावण रे् काफी
प््गनत की है, रगर
इस सरय कारोबारी
राहौल और
निरेशको् के
नरश््ास को बेहतर
बिािे के नलए और
अनिक
संरचिात्रक सुिारो्
की िर्रत है। भारत
िए रैन् ्शक
आन्थवक अरसरो् को
रुन् ्ियो् रे् लेते हुए
नदखाई देगा…

चहमाचल सरकार की चशकायत पर ‘पानी मे ्दरार’ ढंूढने
आया केद्््ीय दल। भारी िरसात मे ्इस िार िडे्-िडे् िाधंो् ने
अपनी करतूत को इस कद् ्घातक िनाया चक जखम् चलए
चहमाचल की तसव्ीर िता रही हुए ह्ै गनुाह कसै-ेकसै।े पौग् व
पडंोह डैम के अलावा मलाणा-2 तथा पाव्मती-3 चवदु््त
पचरयोजना क ेिाधंो ्मे ्िरती गई कोताही न ेपरेशाचनयां ही
नही ्िढ्ाई, िटल्क चहमाचल मे ्आई आपदा को चवकरालता
का सिि िनान ेमे ्कोई कसर नही् छोड्ी। हैरानी यह चक
कवेल दो पचरयोजनाओ ् कोल िांध व नाथपा झाकड्ी
पचरयोजना मे ्ही अल््ी वाचन्िग् चसस्िम लगाया गया था,
जिचक अनय् सथ्ानो ्पर ऐस ेचनद््शे का पालन नही् हुआ। िाधं
सरुक््ा मे ्अपनाई गई लापरवाही ने सैज् िाजार को ही चनगल
चलया, जिचक पौग् िाधं स ेचिना तैयारी छोडे् गए पानी न ेमडं
क््ते् ्मे ्तिाही मचा दी थी। मडंी शहर क ेडूिते मचंदरो ्तक आ
पहुचंा नदी का उफान िताता रहा चक पडंोह िाधं न ेकि-कि
गसु््ाखी की। य ेतमाम पचरयोजनाए ंचहमाचल क ेसामाचजक
पचरदशृय् क ेचखलाफ खड्ी है ्और जनता चौकीदार क ेरप् मे्
यह रखवाली करती ह ैचक कही ्िाधं का गसुस्ा न फिू पड्।े
दरअसल िाधं चहमाचल के पानी को परूी क्म्ता स ेखीच्न ेकी
पद्च्त मे ्चनशानदहेी करत ेरह ेह्ै। उनक ेलक्््य चहमाचली
चजदंगी क ेचवपरीत पानी की सरहद िनाते ह्ै। ये हमारी
मजिचूरया ंकय्ो ्िन गई ्चक आपदा क ेचहसस् ेका सारा पानी
चहमाचल का, िाढ ्ि्द्शे की और काम अनय् राज्यो ्का।
सकुनू की चजदंगी छीन चकेु िाधं, अि नमक हलाली म्े उस
फज्म की चशनाखत् है,् जो चहमाचल को िचेडय़ा ंपहना कर
मजाक उड्ा रहा है। िीिीएमिी एक जीता जागता उदाहरण है
जो ि्द्शे क ेअचधकारो ्की तौहीन करता ह।ै वािर ससे की
झलक मात् ्स ेिीिीएमिी के पाि्मनर राजय्ो ्का रवयैा िताता
ह ैचक पानी को िाधंने वाल ेचसफ्क यही चाहत ेह्ै चक चहमाचल
िधंक िना रह।े यह कसैा चनयम और कसैा राष््््ीय फलक,
जो िाधंो ्को चनचोडऩ ेके िावजदू यह नही ्दखेता चक राष््््
चनमा्मण की ये ईि् ेअपन ेिगल मे ्छरुी छपुा के कही ्वार कर
रही है।् इस िार की ि््ाकचृतक त््ासदी ने चहमाचल को िता
चदया चक चवकास का शतैान कहा-ंकहा ंछपुा था। वह िादल
िन कर आया जरर्, मगर िाधं और चवद््तु पचरयोजनाओ्
उस ेिाधंन ेक ेिजाय तिाही क ेचलए खलुा छोड् चदया। व ेिाधं
को लिालि करन ेक ेिाद िरसाती हवाओ ्का र्ख मोड्त ेहै,्
व ेधरुधंर है इसचलए पानी खीच् कर िाढ ्हमे ्छोडत् ेह्ै। यही
नही ्इस िार तो पानी-पानी मे ्िरै उभर आया। चहमाचल का
पानी चहमाचल मे ्13 हजार करोड ्की ििा्मदी करता ह,ै तो यह
राष््््ीय क्च्त नही,् लचेकन यही िहत ेहएु जि पड्ोसी राजय्ो ्मे्
पहुचंता ह ैतो दद्म का एहसास िदल जाता ह।ै मौसम पर तो
चकसी का वश नही,् लचेकन पानी क ेरख् पर राष््् ्क ेजजि्ात
िहकन ेनही ्चाचहए।ं चहमाचल का फज्म कवेल िाधं को पानी
स ेलिालि करना नही ्और अगर यही करार ह,ै तो सारी
िाचरश को खरीद क ेिताओ चक िादलो ्का मकुमम्ल होना
कवेल िरसना नही,् चमलजलु कर मौसम को िािंना होता ह।ै
िहरहाल वष््ो ्िाद उस दरखव्ास् ्पर केद्् ्का चदल आया,
चजसमे ्चनकल ेहै ्पहाड ्क ेआसं।ू िाधंो ्की शरारत कहे ्या
उस यकीन को दोषी माने,् जो दशे क ेनाम पर अपनी ही
अटस्थया ंचनुता रहा। पानी का ििंवारा अगर िरसात के
अदंाज मे ्हो, तो राष््् ्को मालमू होगा चक चहमाचल की ििा्मदी
मे ्चलपि ेतरेह हजार करोड ्क ेचनशान कसै ेिािं ेजा सकत ेहै।्
इस पानी स ेजडु् ेअचधकार स ेवािर ससे पर उन राजय्ो ्की
मक््ारी दज्म होती ह,ै जो पजंाि पनुग्मठन की भावना को
कवेल अपन ेचहत मे ्दखेत ेहै।् शानन िाधं पचरयोजना की
समापत् हो रही लीज और िीिीएमिी स ेजडु्ी चहमाचल की
आचथ्मक सभंावना की भी पडत्ाल होनी चाचहए।

(

भारत क ेचनुाव आयोग न ेकागं््से
महासचचव च््ियंका गांधी वाड््ा और
असम के मुख्यमंत््ी चहमंता चिस्वा
सरमा को ‘कारण िताओ नोचिस’
भजेन ेमे ्दरेी नही ्की। आयोग न ेउन
रथी यात््ाओ् को भी रोक चदया है,
चजनमे् सरकारी अचधकाचरयो् और
कम्मचाचरयो् को ‘रथ-ि््भारी’ िनने
और भारत सरकार की पचरयोजनाओ्
का ि््चार करने को िाध्य करने का
सक्कलुर तक जारी चकया जा चकुा था।
हालांचक राजस्थान के मुख्यमंत््ी
अशोक गहलोत न ेइसी दौरान ियान
चदया चक सीिीआई और ईडी ‘कतु्् ेकी
तरह’ घूमती रहती है्। च््ियंका और
चहमतंा न ेजो साव्मजचनक ियान चदए
थे, उनकी तुलना मे् गहलोत की
चिपप्णी घोर आपच््तजनक ह,ै कय्ोच्क
वह दशे की ि्म्खु जाचं एजेच्सयो ्को
कोस रह ेथ।े जाचं एजेच्सया ंसचंवधान
और काननू क ेतहत कार्मवाई करती है्
और भारत सरकार क ेि्च्त जवािदहे
है।् दशे मे ्55 साल स ेअचधक सालो्
तक कागं््से सत््ारढ् ्रही ह।ै कय्ा वह
भी सीिीआई और ईडी को ‘कतु्् ेकी
तरह’ हाकंती थी? चनुाव आयोग ने
राजस्थान के मुख्यमंत््ी गहलोत को
नोचिस भेजकर उनका स्पष््ीकरण
नही ्मागंा अथवा अि भी नोचिस की
कार्मवाई चवचाराधीन है? िहरहाल
आयोग न ेकागं््से और भाजपा क ेदोनो्
स्िार नेताओ् के ियानो् को ‘आदश्म
आचार सचंहता’ क ेचखलाफ माना ह।ै
च््ियंका ने राजस्थान मे् जनसभा को
संिोचधत करते हुए ि््धानमंत््ी मोदी
पर तजं कसा था चक उनह्ोन् ेएक मचंदर
की दान-पिेी मे ्21 रप्ए ही चलफाफे
मे ्रखकर डाल ेथ।े दरअसल ऐस ेतजं
पर वोि नही ्चमला करत।े ि्ध्ानमतं््ी
का ऐसा साव्मजचनक अपमान चनुावी
मदु््ा भी नही ्ह ैऔर न ही जनता इसे
स्वीकार करती है। चजस तरह अन्य
राज्यो् मे् चवचभन्न राजनीचतक दल
अपन-ेअपन ेमदु््ो ्पर जनादशे हाचसल
करने को ि््चार कर रहे है्, कांग््ेस
महासचचव को भी मदु््ो ्तक ही सीचमत
रहना चाचहए था। यह मानचसकता ही
‘सामतंवादी’ ह।ै

असम क ेमखुय्मतं््ी चहमतंा चिसव्ा
सरमा न ेभी छत््ीसगढ ्क ेएक मतं््ी पर
जो चिप्पणी की थी, वह भी आचार

संचहता का उल्लंघन करती थी।
चहमतंा तो सवंधैाचनक पद पर आसीन
है,् चलहाजा उनस ेशबद्ो ्और भाषा की
मय्ामदा की अचधक अपेक््ाएं है्।
यकीनन चुनाव आयोग की ‘तुरंत
कार्मवाई’ उल्लेखनीय और
ि््शंसनीय है, लेचकन 5 चदसंिर को
पाचं राजय्ो ्मे ्चनुाव-ि्च्््िया समापत्
हो जाएगी। यचद ति तक इन नतेाओ्
के संतोषजनक स्पष््ीकरण आयोग
तक नही ्पहुचंत ेहै,् तो इन नतेाओ ्पर
कय्ा कार्मवाई की जा सकगेी, यह चचतंा
और सरोकार का सवाल है। शायद
इसीचलए कई सदंभ््ो ्मे ्चनुाव आयोग
को ‘दतंहीन’ माना गया ह।ै चनुाव तो
गुजर जाएंगे, नेताओ् को जो ियान
दने ेथ,े व ेद ेचकु ेहै,् चलहाजा चसयासत
खेली जा चुकी है, लेचकन आचार
सचंहता क ेसरंक्ण् को लकेर आयोग
की भचूमका कय्ा ह?ै हालाचंक असम
क ेमखुय्मतं््ी न े‘एकस्’ (टव्विर) पर
चलखकर अपने ियान का
स्पष््ीकरण चदया है और छत््ीसगढ्
की कांग््ेस सरकार को ही ‘दोषी’
करार चदया ह।ै च््ियकंा गाधंी न ेअपना
पक् ्रखन ेक ेचलए वह्ावस् एप चनैल
का इस््ेमाल चकया है। सोशल
मीचडया का इस््मेाल करत ेहएु तीव््
और नाशक िातचीत करना झगड्ालू
मदु््ा ही िना रहता ह।ै

सवंधैाचनक सप्ष््ीकरण क ेचलए
सोशल मीचडया कोई उचचत मचं नही्
ह।ै उसकी वधैाचनकता भी नही ्ह।ै यह
ऐसा मंच है, जहां राजनीचतज््ो् का
मानना ह ैचक व ेआयोग क ेनोचिस और
स्पष््ीकरण को नजरअंदाज कर
सकत ेहै।् दरअसल यह भी दडंनीय
होना चाचहए, चलहाजा चनुाव आयोग
मे् सुधारो् की िात की जाती रही है।
मान लीचजए, चकसी भी नतेा न ेआचार
सचंहता क ेचखलाफ कोई आपच््तजनक
िात कही, तो उस ेतव्चरत कार्मवाई के
तहत ि्च्ार करन ेऔर भाषण दने ेसे
‘अयोग्य’ करार दे देना चाचहए।
अंचतम चनण्मय नोचिस के जवाि के
िाद चदया जा सकता है। यह
चवशेषाचधकार संसद और भारत
सरकार ही द ेसकती है।् पाचं राजय्ो ्मे्
चवधानसभा चुनाव की ि््च््िया जारी
ह,ै चलहाजा ि्च्ार का धआुधंार और
उग् ्होना सव्ाभाचवक ह।ै

डा. जयतंी लाल भडंारी
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पानी में कितनी दरारंे
राय

देश में सारंवजनिक नरतरण
पंंणाली के माधंयम से आम
आदमी तक गेहूं एरं चारल
की तुलिा में मोटे अिाज

की अनिक आपूनंतव
सुनिनंंित करिे के नलए मोटे

अिाजों की सरकारी खरीदी बढंाई
जािी होगी। साथ ही मोटे अिाजों के
नियंावत को अनिक ऊंचाई देिे की
िई रणिीनत भी बिाई जािी होगी।
हम उमंमीद करें नक जहां छोटे
नकसािों का सशकंततकरण और



परिवहन रवशेष न्यूज
रमद आपको ममला उपहार कर छूट की
शंंेणी में नहीं आता है तो आप पर
आरकर अमधमनरम 1961 की धारा
56(2) के तहत कर लगेगा। मदवाली के
दौरान कंपमनरां अपने कमंजचामररों से
लेकर दोसंंों तक को उपहार देती हैं।
मरशंतेदार अपने दूसरे मरशंतेदार आमद को
तोहफा देते हैं। रामनए आपको इन पर
मकतना टैतंस देना होगा। 

नई दिलल्ी। िििंर क ेदसूर ेहफतं ेिे ंरौशिी का तयंोहार
वदिाली आिे िाली है। इस दौराि विठाईयों के साथ-साथ
लोि एक दूसरे को विफंट भी देते हैं।

अिर आपको विलिे िाला विफंट छूट की शंंेणी िें िहीं
आता तो आपको उसपर आयकर अविवियि की िारा
1961 की िारा 56(2) के तहत टैकंस देिा होता है।
वदिाली के दौराि कंपवियां अपिे किंटचारी, एक दोसंं
अपिे दूसरे दोसंं, एक वरशंतेदार अपिे दूसरे वरशंतेदार,
आवद, को विफंट देते हैं। ऐसे िें आपको विफंट से जुडंे टैकंस
के वियि पता होिे चावहए।

दनयोक्ता से दिलने वाले दगफ्ट
अिर वियोकंता दंंारा सालािा 5000 रंपये तक का

विफंट वदया जाता है तो उसपर कोई टैकंस िहीं लिता।
हालांवक अिर 5000 की रकि से अविक की विफंट होती
है तो उस उपहार को 'अिुलाभ' (perquisites) िािा
जाता है और उस वहसाि से टैकंस लिाया जाता है।

दरश्तेिार से दिलने वाले दगफ्ट
आयकर विभाि िे वरशंतेदार की पवरभारा तय की है।

'वरशंतेदार' का अथंट वंयसंकत का जीििसाथी है; वंयसंकत का
भाई या िहि; वंयसंकत के पवत/पतंिी का भाई या िहि;
वंयसंकत के िाता-वपता िें से वकसी एक का भाई या िहि;
वंयसंकत का कोई भी िंशािुित लगंि या िंशज; वंयसंकत के
पवत/पतंिी का कोई िंशािुित लगंि या िंशज; और उिके
जीििसाथी। अिर इिके दंंारा आपको कोई उपहार वदया
जाता है तो उस विफंट पर कोई टैकंस िहीं लिेिा।

िोस््ो् से दिलने वाले दगफ्ट
आयकर विभाि दोसंंो ंस ेविलि ेिाल ेविफटं को आपके

आय के साथ जोडंता है और उसपर टैकंस लिाता है।
हालांवक यह टैकंस ति लिाया जाता है जि विफंट की
कीित एक साल िें 50,000 रंपये से अविक होती है।

अिर कीित सालािा 50 हजार रपंय ेस ेकि ह ैतो उस
पर कोई टैकंस िहीं होता है। इसके अलािा शादी के दौराि
विले विफंट पर कोई टैकंस िहीं लिाया जाता है।

दिवाली पर कंपनी, िोस्् या दरश्तेिार से दिलता
है दिफ्ट? जादनए दकतना िेना होिा टैक्स

उद््ोग ÂçÚßãÙ www.parivahanvishesh.com नई दिल्ली, मंगलवार 31 अक्टूबर, 2023 07

परिवहन रवशेष न्यूज 
फेकंसटव सीरन शुरं हो चुका है। इस
सीरन में रहां एक तंरौहार की धूम मची
थी वहीं दूसरी तरफ इस धूम पर चार
चांद लगाने के मलए कई बैंक अपने
गंंाहकों को संपेशल ऑफर देते हैं। देश
के सबसे बडंे सरकारी बैंक ने भी अपने
गंंाहकों को लोन से लेकर केंंमडट काडंज
पर कई तरह के ऑफर दे रहे हैं। आइए
इसके बारे में मवसंंार से रानते हैं। 

नई दिल्ली। देखते-देखते 2023 का सिसे िडंा
िेसंसटि सीजि आ िया है। इस िेसंसटि सीजि जहां एक
तरि तंयौहार की िूि होती है तो उसी के साथ ऑिलाइि
पंलेटिॉिंट पर कई तरह के ऑिर ि वडसंकाउंट का िौसि
भी होता है।

इस िौसि िें चार चांद लिािे के वलए देश के सिसे
िडं ेसरकारी िैकं भारतीय सटंटे िैकं (SBI) अपि ेगंंाहकों
को के लुभािे िाले ऑिर और वडसंकाउंट लेकर आया है।

हाल िें ही दशहरा उतंसि िया है और लोि वदिाली का
इंतजार कर रहे हैं।  ऐसे िें इस पूरे िेसंसटि सीजि
एसिीआई गंंाहकों को कौि-से खास ऑिर और

वडसंकाउंट विल रहे हैं? इसके िारे िें आज हि आपको
िताएंिे।

एसबीआई होि लोन
संटेट िैंक ऑि इंवडया अपिे गंंाहकों को होि लोि

(Home Loan) पर वरयायतें दे रहा है। इसको लेकर
िैकं ि ेजािकारी दी ह ैवक िह होि लोि िे ं65 िीपीएस तक
की किी कर सकता है। यह जािकारी संटेट िैंक िे अपिे
अविकावरक िेिसाइट पर दी है। िैंक के िेिसाइट पर दी
जािकारी के अिुसार यह ऑिर 31 वदसंिर 2023 तक
िैि है।

िैंक िे इस ऑिर को लेकर जािकारी दी है वक इस
ऑिर को वसविल संकोर से जोडं वदया िया है। वसविल
संकोर वजतिा अविक होिा गंंाहकों को उतिी जंयादा
वरयायती दरों का लाभ विलेिा। इसके अलािा गंंाहक को
होि लोि टेकओिर या विर रेडी-टू-िूि ऑपंशि िें
अवतवरकंत 20 िीपीएस का वडसंकाउंट विलेिा। यह
वडसंकाउंट केिल उि गंंाहकों को विलेिा वजिका वसविल
संकोर 700 अंक के पार होता है।  

एसबीआई क्््दडट काड्य
भारतीय सटंटे िैकं दंंारा जारी केंवंडट काडंट पर भी ऑिर

वदया जा रहा ह।ै िैकं ि ेकेंवंडट काडंट पर कई तरह क ेऑिर
पेश वकये हैं। यह ऑिर िोिाइल िोि, लैपटॉप, िैशि,
ििंंीचर,जंिेलरी आवद पर दी जा रही है। इसके अलािा
ईएिआई पर भी ऑिर वदया जा रहा है।

िैकं ि ेकई बंंाडं क ेसाथ साझदेारी की ह।ै इस साझदेारी
के िाद अि गंंाहकों को केंंवडट काडंट से शॉवपंि करते सिय
अवतवरकंत वडसंकाउंट और कैशिैक का लाभ विलता है।
यह िेसंसटि ऑिर 15 ििंिर 2023 तक िैि रहेिा।  

िेफ्िटव सीरन मे् एसबीआई अपने ग््ाहको् को दे रहा है ये खास
ऑिर, CIBIL ि्कोर से लेकर लोन पर फमल रही है बंपर छूट

दलस्ट होिा जेएसडब्लू इन्फ््ास्ट््क्चर का
िेयर, 37 िुना हुआ था सब्सक््ाइब
JSW Infra IPO का शेयर 3 अकंटूबर को दलसंट होगा।T+2
टाइमलाइन में दलसंट होने वाला ये िूसरा आईपीओ होगा। इससे पहले
केवल आरआर काबेल का ही आईपीओ T+2 टाइमलाइन पर दलसंट
हुआ है। एसडबंलू इनंफंंासंटंंकंचर का आईपीओ 25 दसतंबर से लेकर
27 दसतंबर कर खुला था। इसका इशंयू साइज 2800 करोडं रंपये
का था और ये पूरा फ्ंंश इशंयू था।

नई दिल्ली। देश की दूसरी सिसे िडंी पंंाइिेट पोटंट कंपिी जेएसडबंलू
इनंफंंासंटंंकंचर का शेयर िंिलिार (3 अकंटूिर, 2023) को वलसंट हो सकता
है। T+2 टाइिलाइि िें वलसंट होिे िाला ये दूसरा आईपीओ होिा। इससे
पहले केिल आरआर कािेल का ही आईपीओ T+2 टाइिलाइि पर वलसंट
हुआ है। िता दें, िाजार वियािक सेिी की ओर से एक वसतंिर से आईपीओ
लािे िाली कंपवियों के वलए T+3 टाइिलाइि को ऐसंचछक रंप से लािू वकया
है। यह िया वियि एक वदसंिर, 2023 से आईपीओ लािे िाली सभी कंपवियों
के वलए अवििायंट हो जाएिा।

JSW Infra IPO 37 गुना भरा
जेएसडबंलू इनंफंंासंटंंकंचर का आईपीओ 25 वसतंिर से लेकर 27 वसतंिर

कर खुला था। आईपीओ का अलॉटिेंट 28 वसतंिर को िाइिल हुआ था।
ये 2800 करोडं रंपये का पसंबलक इशंयू 37.37 िुिा सबंसकंंाइि हुआ

था। वरटेल वििेशकों के वलए तय वकया िया कोटा 10.32 िुिा सबंसकंंाइि
हुआ था। कंयूआईिी के वलए वििंाटवरत कोटा 57.09 िुिा सबंसकंंाइि हुआ
था। एिआईआई के वलए वरजिंट कोटा 15.99 िुिा सबंसकंंाइि हुआ था।

जेएसडबंलू इनंफंंासंटंंकंचर की खास िात यह है वक ये पूरा फैंंश इशंयू है।
यािी आईपीओ िें विलिे िाला सारा पैसा कंपिी के पास जाएिा। आईपीओ
का पंंाइस िैंड 113 रंपये से लेकर 119 रंपये तय वकया िया था। इसका लॉट
साइज 126 शेयरों का है। जेएि िाइिेंवशयल, एसंकसस कैवपटल, केंंवडट सुइस
वसकंयोवरटीज (इंवडया), डैि कैवपटल एडिाइजसंट वलविटेड, एचएसिीसी
वसकंयोवरटीज एंड कैवपटल िाकंंेटंस पंंाइिेट वलविटेड, आईसीआईसीआई
वसकंयोवरटीज, कोटक िवहंदंंा कैवपटल कंपिी और एसिीआई कैवपटल
िाकंंेटंस वलविटेड जेएसडबंलंयू इंफंंासंटंंकंचर आईपीओ के िुक रविंि लीड
िैिेजर हैं। िहीं, केविि टेकंिोलॉजीज वलविटेड आईपीओ रवजसंटंंार है।

डीमेट अकाउंट मे् चुटदकयो् मे् ऑनलाइन
भरे् नॉदमनी, फॉलो करे् ये प््ोसेस
डीमेट अकाउंट में नॉममनी दरंज करना सेबी की ओर
से अमनवारंज कर मदरा गरा है। अगर आप ऐसा नहीं
करते हैं तो 31 मदसंबर2023 के बाद आपका डीमैट
अकाउंट फंंीर हो राएगा। डीमैट खाताधारक के
पमरवार का सदसंर दोसंं रा उससे रुडंा कोई अनंर
वंरकंतत भी नॉममनी हो सकता है। आप एक से जंरादा
नॉममनी भी अपने डीमैट खाते में दरंज कर सकते हैं।

नई दिल्ली। िाजार वियािक भारतीय पंंवतभूवत और विवििय
िोडंट(SEBI) की ओर से सभी डीिैट खातों िें 31 वदसंिर, 2023 तक
िॉवििी जोडंिा अवििायंट कर वदया है। इसका उदंंेशंय है वक अिर डीिैट
खातािारक की िृतंयु हो जाती है तो उसके िािांवकत वंयसंकतयों को आसािी से
उसकी संपवंंत पर अविकार विल सके।

दकन खाताधारको् को नॉदिनी भरना अदनवाय्य?
िे डीिैट खातािारक वजिके पास अपिा वंयसंकत डीिैट अकाउंट िे उि

सभी लोिों के वलए िॉवििी भरिा आिशंयक है। संयुकंत डीिैट खातािारक भी
िॉवििी भर सकते हैं। हालांवक,िैर-वंयसंकतित खातों िें िॉवििी भरिा संभि
िहीं है।

कौन हो सकता है नॉदिनी?
डीिैट खातािारक के पवरिार का सदसंय, दोसंं या उससे जुडंा कोई अनंय

वंयसंकत भी िॉवििी हो सकता है। आप एक से जंयादा िॉवििी भी ििा सकते हैं।
इसके वलए आपको डीिैट अकाउंट िें संपवंंत िें अिुपात तय करिा होिा।

नॉदिनेशन प््ोसेस
िॉवििेशि िॉिंट आसािी से आप अपिी डीपी (वडपॉवजटरी पावंटटवसपेंट)

से या विर ऑिलाइि िेिसाइट के डाउिलोड कर सकते हैं। इसके वलए वकसी
भी वंयसंकत को अपिे डीिैट अकाउंट का िंिर और विजी जािकारी देिी होिी।
साथ ही डीिैट खातािारक को उसका वंयसंकत का िाि,उससे वरशंता,
जनंिवतवथ और पता आवद ितािा होिा, वजसे िह िॉवििी ििािा चाहता है।
िहीं, अिर िॉवििी एक से जंयादा है तो संपवंंत िें उिका अिुपात भी तय कर
सकते हैं।

ऑनलाइन नॉदिनेशन कैसे भरे्?
आप आसािी से वडपॉवजटरी की िेिसाइट पर जाकर िॉवििेशि भर सकते

हैं। इसके वलए आपको िॉिंट िें िांिी िई जािकारी भरिी होिा। इसके िाद
आिार ओटीपी के जवरए िेवरविकेशि करिा होिा। विर डीिैट अकाउंट िें
आपका िॉवििी दजंट हो जाएिा।

Adani Green Energy की कलु
आय बढकंर 2589 करोड ंरपंय ेहो गई
जो एक साल पहल ेकी समान अवदि में
1684 करोड ंरपंय ेहआु करती थी। इस
अवदि क ेिौरान ऊजांा की दबकंंी एक
साल पहल ेकी दतमाही मे ं3067 एमय ूसे
बढकंर 5737 दमदलयन यदूनट (एमय)ू हो
गई ह।ै आइए इसस ेसबंदंित परूी दडटले
क ेबार ेमे ंजान लते ेहै।ं

नई दिलल्ी। Adani Green Energy
ि ेसोििार को जलुाई-वसतिंर वतिाही िें
अपि ेसिवेकत शदुं ंलाभ िे ंलिभि 149
पंवंतशत की िवृंंद दजंट की ह,ै जो एक साल
पहल ेकी तलुिा िे ं371 करोड ंरपंय ेथी। ऐसा
िखुयं रपं स ेकपंिी की हाई सले क ेिजह से
हो पाया ह।ै

कपंिी की ओर स ेपशे वकए िए आकंडंो के
ितुाविक वपछल ेसाल 30 वसतिंर को सिापतं
वतिाही िे ंकपंिी का सिवेकत शदुं ंलाभ 149
करोड ंरपंय ेथा। आइए, परूी खिर क ेिार ेिें
जाि लते ेहै।ं

वरपोवटंििं किंाटंटर िे ंAdani Green

Energy की कलु आय िढकंर 2,589
करोड ंरपंय ेहो िई, जो एक साल पहल ेकी
सिाि अिवि िे ं1,684 करोड ंरपंय ेथी। इस
अिवि क ेदौराि ऊजांट की विकंंी एक साल
पहल ेकी वतिाही िे ं3,067 एिय ूस ेिढकंर
5,737 विवलयि यवूिट (एिय)ू हो िई ह।ै
वितं ंिरंट 24 की पहली छिाही (अपंंलै-
वसतिंर 2023) िे ंऊजांट की विकंंी 78
पंवंतशत सालािा (िरंट दर िरंट) िढकंर
11,760 एिय ूहो िई ह,ै जो िखुयं रपं स ेसौर,
पिि और हाइवंंबड पोटंटिोवलयो िे ंिजितू
कंिंता िवृंंद और िहेतर सीयएूि (कंिंता
उपयोि कारक) दंंारा सिवथंटत ह।ै

कपंनी का बयान
इस सिंिं िे ंकपंिी ि ेकहा वक िजुरात के

खािडंा िे ंदवुिया का सिस ेिडंा आरई
कलंसटंर ििाि ेक ेहिार ेअिल ेिील क ेपतथंर
की खोज िे,ं हिि ेपहल ेही 5,000 स ेअविक
कायंटिल तिैात कर वदया ह।ै खािडंा िे ंहि
सिस ेकशुल 5.2 ििेािाट पिि टरिाइि िे ंसे
एक सिस ेउनिंत TOPCon सौर िॉडंंलू के
साथ-साथ भारत क ेसिस ेिडं ेऔर सथंावपत
करेिं।े

अडािी गंंीि एिजंंी क ेसीईओ अवित वसहं
ि ेकहा वक य ेपंयंास हिे ंऊजांट की नयंिूति संरं
की लाित पंंापतं करि ेकी वदशा िे ंपंंवेरत करेिं।े

भारत ससंथत अदािी सिहू का एक वहससंा
अदािी गंंीि एिजंंी क ेपास पवरचालि,
वििांटणािीि और समिंावित पवरयोजिाओं

सवहत 20.4 िीिािॉट क ेसिगं ंलॉक-इि
पोटंटिोवलयो क ेसाथ सिस ेिडं ेिवैंंिक
ििीकरणीय पोटंटिोवलयो िे ंस ेएक ह।ै

अडानी ग््ीन एनर््ी का नेट प््ॉफिट दूसरी फिमाही मे् पहुंचा
370 करोड् के पार, कंपनी ने रारी फकए आंकड्े्

करवा चौथ का तंयोहार आ रहा
है। ऐसे में आप कंफंयूज होंगे दक
आप अपने पतंनी को कंया तोहिा
िें। अगर आप बाकी की तरह
साडंी हैंडबैग फंलावर बुके आदि
िेने का पंलान कर रहे हैं तो
आपको बता िें दक इस से अचंछा
है दक आप अपनी पतंनी को कुछ
ऐसा दगफंट िें जो आपकी पतंनी
को िाइनेंदशयल तौर पर मजबूत
करेगा।

नई दिलल्ी। 1 िििंर 2023 को
करिा चौथ है। इस तंयोहार िें पतंिी
अपिे पवत की लंिी आयु के वलए वंंत
रखती है। ऐसे अिर आप भी अपिी
पतंिी के वलए कोई खास विफंट
खरीदि ेका पलंाि कर रह ेहै ंतो आपिे
भी इंटरिेट पर सचंट कर रहे होंिे।
इसके अलािा आप साडंी, हैंडिैि,
फंलािर िुके, चॉकलेटंस, िेकअप
वकट आवद देिे की सोच रहे हैं तो हि
आपको सलाह देंिे वक इस िार आप
अपिी पतंिी को कुछ अलि विफंट दें।
आपको कोई ऐसा तोहिा दिेा चावहए
जो अलि भी हो और काि का भी।
ऐसे िें आप अपिी पतंिी के वलए
िाइिेंस से जुडंे कुछ विफंट दे सकते
हैं। चवलए जािते हैं वक आप अपिी
पतंिी को कंया िाइिेंवशयल विफंट दे
सकते हैं।

SIP या म्यूचुअल फंड
आप अपिी पतंिी के वलए SIP

विफंट कर सकते हैं। दरअसल, आज
भी िवहलाएं घर के वडबंिे िें पैसे
रखती है। यह पैसे िचािे का सिसे
लोकवंंपय और पुरािा तरीका है जो
िवहलाओं दंंारा अपिाया जाता है।
ऐसे िें अिर आप अपिी पतंिी को

एक एसआईपी अकाउंट विफंट करते
हैं तो यह आपकी पतंिी को सेविंि
करिे और अचंछे वरटिंट देिे िें कािी
िदद करेिा।

ऐसे िें आप इस करिाचौथ
अपिी पतंिी के वलए मंयूचुअल िंड
का SIP अकाउंट खुलिा सकते हैं।
इसके अलािा उनंहें वििेश करिे के
वलए िढंािा द ेसकत ेहै।ं एसआईपी िें
आपको सेविंि अकाउंट या एिडी से
जंयादा बंयाज विलता है।

हेल्थ इंश्योरे्स
हेलंथ इंशंयोरेंस आज के सिय िें

िहुत जरंरी होता है। िेशिल
िैविली हेलंथ सिंंे दंंारा जारी वरपोटंट
के अिुसार भारत िें 100 िवहलाओं
िें से वसिंक 20 िवहला के पास हेलंथ
इशंयंोरेसं होता ह।ै अिर आपकी पतिंी
अभी तक हेलंथ इंशंयोरेंस िें किर
िहीं है तो आप उनंहें हेलंथ इंशंयोरेंस
विफंट कर सकते हैं। यह उिके
लाइि की सुरकंंा करिे िें कािी
िदद करेिी। इसके अलािा यह
िेवडकल खचंंों को कि करिे िें भी
िदद करेिा।

गोल्ड
िवहलाओ ंको सिस ेजयंादा पसदं

िोलडं होता ह।ै आप अपिी पतिंी को
विवजकल िोलडं की जिह वडवजटल
िोलंड भी विफंट कर सकते हैं। यह
सरुवंंकत होता ह।ै अिर आप वडवजटल
िोलडं करिा पसदं िही ंकरत ेहै ंति
आप विवजकल िोलंड की कोई
जंिेलरी या विर वसकेंं विफंट कर
सकत ेहै।ं यह विफटं आपकी पतिंी को
िहुत पसंद आएिा। इसवलए िोलंड
को एिरगंंीि तोहिा कहा जाता है।
िही,ं भारतीय ससंकंवृत िे ंिोलडं विफटं
करिा कािी शभु िािा जाता ह।ै

करवाचौथ पर पतन्ी को िे ्य ेखास
दिफट्, इन तोहफो ्स ेमजबतू होिी
पतन्ी की फाइनेद्ियल सट्टेस

सोमवार की सुबह भारतीय करेंसी सपाट खुला था।
इसका असर पूरे दिन के कारोबार में िेखने को
दमला। आज डॉलर के मुकाबले रंपया सपाट बंि
हुआ है। वहीं शेयर बाजार में एक बार दिर से तेजी
का िौर वापस आ गया है। संटॉक एकंसचेंज बीएसई
और एनएसई बढंते के साथ बंि हुए।

नई दिल्ली। विदेशी वििेशकों दंंारा विकिाली का
दौर जारी है। इस िजह से भारतीय करेंसी सीवित दायरे िें
कारोिार कर रही है। सोििार 30 अकंटूिर 2023 के
शुरंआती कारोिार िें अिेवरकी डॉलर के िुकािले रंपया
सपाट खुला और सपाट ही िंद हुआ। िहीं, शेयर िाजार
िें एक िार विर से तेजी का दौर देखिे को विला। आज
शेयर िाजार के दोिों सूचकांक िढंत के साथ िंद हुए हैं।

विदेशी िुदंंा वंयापावरयों िे कहा वक भारतीय रंपया
िजिूत अिेवरकी डॉलर और विदेशी िंडों के विकिाली
दिाि के कारण सपाट िोट पर कारोिार कर रहा है।
हालाँवक,शेयर िाजार िे िढंत का रंख अपिाया और
कचंंे तेल की कीितों िें विरािट िे रंपये की विरािट को
रोक वदया। इजराइल दंंारा िाजा िें अपिे जिीिी
अवभयािों का विसंंार करिे के कारण अिेवरकी डॉलर िें
तेजी आई।

सपाट हुआ र्पया
अंतरिैंक विदेशी िुदंंा िें, एक सीवित कारोिार िें

रंपया 83.25 पर खुला और अंत िें अिेवरकी िुदंंा के
िुकािले उसी संंर पर िंद हुआ, हालांवक भारतीय शेयर
िाजार िे संिाटंट वरकिरी की और वदि का अंत िढंत के
साथ हुआ। आज वदि के दौराि, डॉलर के िुकािले

रंपये िे इंटंंा-डे िें 83.24 का उचंंति संंर और 83.27
का विचला संंर देखा। वपछले हफंते शुकंंिार को
अिेवरकी डॉलर के िुकािले रंपया 83.25 पर िंद
हुआ।

इस िीच, डॉलर सूचकांक 0.13 पंंवतशत की िािूली
विरािट के साथ 106.42 पर कारोिार कर रहा था।
िैवंंिक तेल िेंचिाकंक बंंेंट क्ंंड िायदा 1.28 पंंवतशत
विरकर 89.29 अिेवरकी डॉलर पंंवत िैरल पर आ िया। 

आज िीएसई सेंसेकंस 329.85 अंक या 0.52
पंंवतशत िढंकर 64,112.65 पर िंद हुआ और एिएसई
विफंटी 93.65 अंक या 0.49 पंंवतशत िढंकर
19,140.90 पर पहुंच िया। एकंसचेंज डेटा के अिुसार,
विदेशी संसंथाित वििेशक (एिआईआई) शुकंंिार को
1,500.13 करोडं रंपये के शेयर िेचे।

हफ्ते के पहले दिन सपाट बंि हुई भारतीय करे्सी,
डॉलर के मुकाबले 83.25 पर पहुंचा र्पया
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भुबनेस्वर : आंध््-ओवडशा सीमा पर हुए

भीिण ट््ेन हारसे के कारण रेलवे ववभाग ने 45
ट््ेने ्रद्् कर री है.्  इसी तरह, 22 ट््ेनो ्के समय
मे ्बरलाव वकया गया है और 11 को आंवशक
रप् से रद्् वकया गया है।  जावहर है वक 6 ट््ेनो ्के
समय मे ्बरलाव वकया गया है.

रद्् की गई ट््ेनो ्मे ्पुरी-शालीमार और
शालीमार-पुरी एकस्प््ेस, पलासा-
ववशाखापटना सप्ेशल ट््ेन, ववशाखापटना-
कोरबा ट््ेन, कोरबा-ववशाखापटना ट््ेन,
पलासा-ववशाखापटना सप्ेशल ट््ेन,
ववशाखापटना-पारारीप एकस्प््ेस, पारारीप-
ववशाखापटना एकस्प््ेस, रायगडा्-
ववशाखापटना पैसेज्र शावमल है।्
ववजयनगरम-ववशाखापटना सप्ेशल ट््ेन,
ववशाखापटना-गुनपुर सप्ेशल ट््ेन, गुनापुर-
ववशाखापटना सप्ेशल ट््ेन, एमजीआर चेनन्ई
सेट्््ल-पुरी एकस्प््ेस, ववशाखापटना-कोरबा
एकस्प््ेस, ववशाखापटना-पारारीप एकस्प््ेस,
रायगडा्-गुंटूर एकस्प््ेस, ववशाखापटना-पल्ासा
पैसेज्र, पल्ासा-शबीखापटना पैसेज्र,
ववशाखापटना-वतरप्वत पैसेज्र, वतरप्वत-
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जदन प्ज्तजदन बढत् ेिा रह ेप्द्िूण
क ेचलत ेएमस् शाखा की ओपीडी
मे ्सासं और दम ेक ेमरीिो ्की
सखंय्ा मे ्बढ्ोतरी हो रही ह।ै
सामानय् रोग जवशिेज् ्क ेपास हर
रोि 50 स े60 मरीि सासं रोग
क ेआ रह ेहै।् जचजकतस्को ्का
कहना ह ैजक सजद्जयो ्क ेआत ेही
लगभग 30 प्ज्तशत मरीिो ्की
सखंय्ा मे ्वजृ््ि हईु ह।ै

एमस् शाखा की ओपीडी मे्
प््वतवरन करीब तीन हजार मरीज
उपचार करवान ेक ेवलए आत ेहै।्
इनमे ्स े250 मरीज सामानय् रोग
ववशिेज्् क ेपास बखुार, खासंी और
सासं का उपचार करवान ेक ेवलए आ
रह ेहै।् एमस् शाखा क ेसामानय् रोग
ववशिेज्् डॉ. राजशे न ेबताया वक
प््रिूण का स््र बढन् ेकी वजह से
उनकी ओपीडी मे ्सासं रोगी मरीजो्
की सखंय्ा बढ ्गई ह।ै उनकी
ओपीडी मे ्हर रोज 50 स े60 मरीज
सासं रोगी क ेआ रह ेहै।् वजनकी उम््
50 स ेऊपर ह।ै

बढत् ेप््रिूण की वजह स ेउन
मरीजो ्को सासं लने ेमे ्परशेानी हो
रही ह।ै उनह्ोन् ेबताया वक पहले
सासं रोगी मरीज पपं का इस््मेाल
काफी कम वकया करत ेथ ेलवेकन
अब मरीज वरन रो बार कर रह ेहै।्
राजीव कॉलोनी वनवासी घनशय्ाम ने
बताया वक उनको सासं की परशेानी
पहल ेस ेथी लवेकन अब प््रिूण का
स््र बढन् ेकी वजह स ेउनको जय्ारा
परशेानी हो रही ह।ै इसी वजह स ेवह

अब सबुह व शाम को सरै करन ेके
वलए भी घर स ेबाहर नही ्जा रह ेहै।्
डॉकट्रो ्की सलाह क ेअनसुार वह
अब वरन मे ्रो बार पपं का इस््मेाल
कर रह ेहै।्

सवद्मयो ्मे ्बढ ्जात ेहै ्30
प्व्तशत मरीज

बीक ेअसप्ताल क ेसामानय् रोग
ववशिेज्् डॉ. मोवहत अग््वाल ने
बताया वक काला रमा व असथ्मा,
मरीजो ्क ेवलए प््रिूण और कम
तापमान खतरनाक होता ह।ै अनय्
माह की अपके््ा सवर्रयो ्क ेचार
महीनो ्(नवबंर, वरसबंर, जनवरी
और फरवरी) मे ्असप्तालो ्मे्
इनकी सखंय्ा 30 फीसरी तक बढ्
जाती ह।ै

यह ह ैलक्ण्
- तजेी स ेसासं लनेा।
- बलगम क ेसाथ खासंी आना।
- सीन ेमे ्इफंकेश्न व जकडन्

होना।
- कमजोरी आ जाना
इन सावधावनयो ्को बरते्
- मरीजो ्को हमशेा गम्र कपड्े

पहनन ेचावहए
- बाहर वनकलन ेपर नाक और

मुहं को कवर जरर् करे्
- असथ्मा और काला रमा

पीवड्तो ्क ेकमर ेमे ्अरंर धपूबत््ी न
जलाए।ं

- घरो ्मे ्अगंीठी, हीटर आवर के
प््रिूण स ेमरीज को बचाए।ं

- मरीज क ेवलए सपत्ाह मे ्तीन
स ेचार बार 45-45 वमनट क ेवलए
वय्ायाम बहेर आवशय्क ह।ै

िुनावी प्याज भाव से चिर बरपा राजनीचतक खेल
पवरवहन ववशेि। एसडी सेठी। 
5 राजय्ो ्के चुनावी भाव ने पय्ाज पर वफर
राजनीवतक खेल शुर ्कर वोटरो ्के आंसू
वनकाल वरए  है। रो वरन पहले तक 20 से
25 के बेभाव मे ्वबकने वाली पय्ाज के
यकरम 120 से 150 रप्ये वकलो तक
पहुंचने से वोटरो ्की आंखो मे ्पानी लाने
का खेल चल रहा है।  इससे पहले टमाटर
छलांग लगा रहा था। एक जमाने मे्
टमाटर के 40 रप्ये वकलो ्तक की
ऊंचाई से भाजपा को वरलल्ी की सत््ा
गवाह  पडी थी।         
ररअसल 5 ववधान सभाओ ्के चुनावो के

मद्े्नजर जमाखौरो ्ने कृवतम पय्ाज की
कमी और  बढी कीमतो ्से बेजार वोटरो ्के
वमजाज मे ्तीखा पन ला वरया है। इससे
जनता तो परेशान है ही, सत््ारढ् रल के
नेता भी बेहाल है। जबवक ववपक्् गरगर ।
ररअसल ववपक्् को बैठे वबठाए मुद््ा  वमल
गया है। खबर के मुतावबक वपछले हफत्े
तक पय्ाज  25-30 रप्ये प््वत वकलो.पर
उपलबध् था।लेवकन महज रो  वरनो ्मे ही
बढकर 100 रप्ये से 140  रप्ये प््वत
वकलोग््ाम हो गया । ववशेिज््ो ्के मुतावबक
इस बेवहसाब पय्ाज कीमत मे ्उछाल के
पीछे मुखय् कारण मे ्पय्ाज की जमाखोरी
है। वजसकी वजह से सपल्ाई कम हो गई
और कीमते ऐन चुनाव के वकत् ऊंचे स््र
पर पहुंच गई। पय्ाज वय्ापावरयो ्ने
जमाखोरो ्को सेफगाडर्  पहनाकर आम
उपभोकत्ा को ही पय्ाज के आखरी सट्ाॅक
को जमा करना बता रहे है।्इससे कमी
पैरा हो रही है। और कीमते ्बढ रही है।
उनह्ोन्े कीमतो ्पर कंट््ोल करने के वलए
तुरंत करम उठाने की वकालत की है।
उनका कहना है वक अगर सरकारी लगाम
नही ्लगाए तो पय्ाज की कीमत 150

रप्ये वकलो ्को भी टाप सकती है।   
उधर  केद््् सरकार ने भी पय्ाज वनया्रत
मूलय् यावन       (एमईपी) लगाया है।यह
प््वतबंध 29 अकट्ूबर से 31 वरसंबर
2023 तक प््भावी रहेगा। वही ्वय्ापावरयो्
का कहना है वक पय्ाज की नई फसल
वरवाली के बार नंवबर के आखरी सपत्ाह
तक बाजारो ्मे आ जाएगी। मगर जब तक
आम आरमी को  जेबे ्ढीली करनी तो
पडेगी ही।
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दो गुटों की मारपीट में
एक वंयकंतत की मौत,
दो लोग घायल
जदल्ली के नंगली सकरावती इलाके मे् एक
गोदाम मे् दो गुटो् के बीच हुई मारपीट मे्
एक व्यस्तत की मौत हो गई। वही् दो अन्य
लोग घायल भी गए है्। पुजलस के मुताजबक
एक व्यस्तत को चोरी के जलए गोदाम मे्
घुसने के संदेह मे् एक वहां मौिूद
कम्जचाजरयो् ने पकड् जलया था।

नई वदल्ली। नंगली सकरावती इलाके मे्
एक गोराम मे ्रो गुटो ्के बीच हुई मारपीट मे्
एक वय्सक्त की मौत हो गई। वही ्रो अनय् लोग
घायल भी गए है।् पुवलस ने बताया वक घटना
रवववार की रात को हुई थी, वजसमे ्धम्े््द््
(33) की मौत हुई है।

अस्पताल मे् कम्मचारी ने तोड़्ा दम
सोमवार को पुवलस ने जानकारी री वक

वरलल्ी के एक गोराम मे ्रो गुटो ्मे ्मारपीट हो
गई, वजसमे ्तीन लोगो ्को चोटे ्आई।् इसके
बार तीनो ्को असप्ताल ले जाया गया, जहां पर
एक फैकट्््ी कमर्चारी ने रम तोड ्वरया। रो अनय्
लोगो ्का इलाज चल रहा है।

चोरी के संदेह मे् व्यक्तत को पकड़्ा
पुवलस के मुतावबक, एक वय्सक्त को चोरी

के वलए गोराम मे ्घुसने के संरेह मे ्एक वहां
मौजूर कमर्चावरयो ्ने पकड ्वलया था। कुछ
समय बार एक और गुट आ गया और आरोप
लगाया वक उस वय्सक्त को पीटा जा रहा है।
इसी के साथ गोराम के कमर्चावरयो ्के साथ
झगडा् वकया, वजससे तीन लोग गंभीर रप् से
घायल हो गए।

दो आरोपी वहरासत मे् वलए गए
पुवलस ने बताया वक रो आरोवपयो ्को

वहरासत मे ्वलया गया है। पुवलस सट्ेशन
नजफगढ ्मे ्आईपीसी की धारा 302, 307,
147, 148 और 149 के तहत मामला रजर्
वकया गया है। आगे की जांच चल रही है।

एनसीआर म्े जदलल्ी क ेबाद ग््टेर
नोएडा की हवा सबसे अजिक प्द्जूित
रही। जदलल्ी की हवा समग् ्रप् से
बहेद खराब श््णेी मे ्दि्ज की गई।
कमोबेश यही सस्थजत परू ेसपत्ाह तक
बन ेरहन ेका अनमुान ह।ै 

राजधानी मे ्मौसम बरलन ेव हवा
की गवत कम होने स ेवाय ुगुणवत््ा बहेर
खराब श््णेी मे ्बरकरार ह।ै रेशभर के
221 शहरो ्मे ्वरलल्ी का वाय ुगुणवत््ा
सचूकाकं (एकयू्आई) छठ ेसथ्ान पर
रहा। अकतू्बर मे ्एनसीआर क ेमकुाबले
पहली बार वरलल्ी मे ्सोमवार को हवा
बेहर खराब रही। यहा ंएकयू्आई 347
रज्र वकया गया, जोवक रवववार के
मुकाबल े27 सचूकांक अवधक रहा। यह
इस सीजन का सबस ेअवधक एकय्आूई
रहा। सबुह एकय्आूई 333 रज्र वकया
गया, वही ्रोपहर तक यह औसतन 340
हो गया। वही,् वजीरपरु व रोवहणी समते
चार इलाको ्मे ् हवा गंभीर और 29
इलाको ्मे ्हवा बहेर खराब श््णेी पहंुच
गई।

एनसीआर मे ्वरलल्ी क ेबार ग््टेर
नोएडा की हवा सबस ेअवधक प््रवूित
रही। वरलल्ी की हवा समग्् रप् स ेबहेर
खराब श््णेी मे ्रज्र की गई। कमोबशे
यही सस्थवत परू ेसपत्ाह तक बन ेरहन ेका
अनमुान है। रीपावली स ेपहले ही वरलल्ी
धीरे-धीरे गैस चैब्र की ओर बढ ्रही ह।ै
ववशिेज््ो ्के अनसुार, हवा मे ्पराली व
वाहनो ्और फकैव्््टयो ्का धुआ ंघुल रहा
है। ऐस ेमे ्हवा की गवत कम होन ेसे

प््रिूण क ेकण हवा मे ्ठहर रहे है,्
वजसस ेहवा प््रूवित हो रही है। अगर इसी
तरह की सस्थवत बनी रहती है, तो ग््पै का
तीसरा चरण लागू वकया जा सकता ह।ै

221 शहरो ्म्े वदलल्ी छठ ेसथ्ान
पर

केद्््ीय प््रिूण वनयंत््ण बोड्र
(सीपीसीबी) क ेमतुावबक, रशेभर के
221 शहरो ्मे ्वरलल्ी की हवा छठे सथ्ान
पर सबस ेअवधक प््रवूित रही। इसमे्
हनुमानगढ ्मे ्एकय्आूई 428 रज्र वकया
गया, जोवक गंभीर श््णेी मे ्रहा। वही,्
जीर् मे ् 416, बवठडंा मे ् 381, श््ी
गगंानगर मे ्368 व बहाररुगढ ्मे ्362
एकयू्आई रज्र वकया गया।

वजीरपुर व रोवहणी सबसे
अवधक प््दवूित

सीपीसीबी के अनसुार, वरलल्ी मे्
सोमवार को 29 इलाको ्मे ्बहेर खराब
हवा रज्र की गई। इसमे ्वजीरपरु मे्
429, रोवहणी मे ्425, मुडंका मे ्417 व
नॉथ्र कैप्स मे ्401 एकयू्आई रज्र वकया
गया, जोवक गभंीर श््णेी ह।ै सोवनया
ववहार मे ्397, पजंाबी बाग मे ्392,
बवाना मे ्390, जहांगीरपरुी मे ्389,
आनरं ववहार मे ्385, ओखला फजे-2
व नय् ूमोती बाग मे ्378, अशोक ववहार
मे ्375, नरेला मे ्355, द््ारका सकेट्र-
8 मे ्343 व बुराडी् क््ॉवसगं मे ्370
समते 29 इलाको ्मे ्एकयू्आई रज्र वकया
गया। आया नगर मे ्286, लोधी रोड मे्
297 व पसूा मे ्278 वाय ुसचूकाकं रज्र
वकया गया, जोवक खराब श््णेी ह।ै

रदलंली की हवा सबसे दूरित,
चार जगह AQI 400 पार

आंध््ा ट््ेन एक्सीडे्ट :  ट््ेन हादसे पर सीएम केजरीवाल ने
जताया दुख, बोले- देश मे् बार-बार दुर्घटनाएं होना चिंताजनक

परिवहन रवशेष न्यूज
Andhra Pradesh Train Accident:
मुख्यमंत््ी अरविंद केजरीिाल ने एक्स
पर वलखा वक बीते वदन आंध्् प््देश मे्
हुआ ट््ेन दुर्घटना बेहद दुखद है। मृतक
के पवरिारो् के प््वत गहरी संिेदनाएं
व्यक्त की है्। 

आंध्् प््रेश के ववजयनगरम वजले मे ्रो ट््ेनो ्की
टक््र मे ्अब तक 13 लोगो ्की मौत हो चुकी है। हारसे
को लेकर वरलल्ी के मुखय्मंत््ी अरववंर केजरीवाल ने
रुख जताया है। मृतक के पवरवारो ्के प््वत गहरी संवेरनाएं
वय्कत् की है।् 

अरववंद केजरीवाल ने ट््ेन हादसे को बताया
बेहद दुखद

मुखय्मंत््ी अरववंर केजरीवाल ने एकस् पर वलखा वक
बीते वरन आंध्् प््रेश मे ्हुआ ट््ेन रुघ्रटना बेहर रुखर है।
इस हारसे मे ्वजन पवरवारो ्ने अपनो ्को खो वरया। उनके
साथ मेरी गहरी संवेरनाएं है।् ईश््र से प््ाथ्रना करता हूं
वक जो लोग घायल हुए है,् वो जलर् सव्सथ् होकर अपने
घर लौटे।् रेश मे ्बार-बार इस तरह की ट््ेन रुघ्रटनाओ्
का होना बेहर वचंताजनक है।

आंध्् प््रेश मे ्हुई ये ट््ेन रुघ्रटना बेहर रुखर है। इस
हारसे मे ्वजन पवरवारो ्ने अपनो ्को खो वरया उनके साथ
मेरी संवेरनाएँ। ईश््र से प््ाथ्रना करता हूँ वक जो लोग

घायल हुए है ्वो जलर् सव्सथ् होकर अपने घर लौटे।्
रेश मे ्बार-बार इस तरह की ट््ेन रुघ्रटनाओ ्का होना

बेहर वचंताजनक है। https://t.co/DoGlttWFIg
— Arvind Kejriwal

(@ArvindKejriwal) October 29, 2023
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने भी जताया शोक
वही ्रूसरी तरफ रेश के प््धानमंत््ी नरेद््् मोरी के

प््धानमंत््ी काया्रलय (पीएमओ) से भी बयान जारी
वकया गया। बयान मे ्पीएमओ ने बताया वक प््धानमंत््ी
मोरी ने रेल मंत््ी अव््शनी वैषण्व से बात की। उनह्ोन्े
अलामांडा और कांतकपलल्े खंड के बीच रुभा्रगय्पूण्र ट््ेन
रुघ्रटना के मद््ेनजर सस्थवत का जायजा वलया। अवधकारी
प््भाववत लोगो ्को हर संभव सहायता प््रान करने के
वलए कहा। प््धानमंत््ी ने पीवड्त पवरवारो ्के प््वत संवेरना
वय्कत् की और घायलो ्के शीघ्् सव्सथ् होने की कामना
की। इस बीच प््धानमंत््ी राहत कोि से मृतको ्के पवरजन
को रो-रो लाख और घायलो ्को 50-50 हजार की रप्ये
की आवथ्रक मरर का एलान वकया गया।

रेल मंत््ी ने वकया मुआवजे का एलान
जानकारी के वलए बता रे ्वक आंध्् प््रेश ट््ेन हारसे मे्

कम से कम 13 लोगो ्की मौत हो गई। इस रौरान 50 से
जय्ारा लोग घायल बताए जा रहे है।् मंडल रेल प््बंधक ने
बताया वक हावडा्-चेनन्ई रट् पर ववशाखापत््नम-
पलासा पैसेज्र ट््ेन और ववशाखापत््नम-रायगढा्
पैसेज्र ट््ेन के बीच टक््र हो गई। हारसे मे ्तीन कोच
क््वतग््स्् हुए है।् बचाव अवभयान जारी है। सहायता और

एमब्ुलेस् के वलए सथ्ानीय प््शासन और एनडीआरएफ
को सूवचत वकया गया है। रुघ्रटना राहत ट््ेने ्घटनासथ्ल
पर पहुंच चुकी है।् हारसे की वजह से अब तक कुल 18
ट््ेने ्रद्् हुई है ्और 22 ट््ेनो ्का रट् बरला गया है। रेल

मंत््ी ने हारसे मे ्मारे गए लोगो ्के पवरजनो ्के वलए 10
लाख रप्ये, गंभीर रप् से घायलो ्को ढाई लाख रप्ये
और सामानय् रप् से घायल लोगो ्के वलए 50 हजार
रप्ये के मुआवजे का एलान वकया है। 

छात््ा पर हमला करन ेवाल ेमखुय्
आरोपी जितेद्् ्पर 12 स ेजय्ादा
लटू क ेमामल ेऔर एक गैग्सट्र
का मकुदमा भी था। छात््ा स ेलटू
क ेमामल ेमे ्फरार होन ेक ेबाद
उस पर 25 हिार का इनाम
घोजित जकया गया था।

गावजयाबार मे ्लटू क ेवलए ऑटो
स ेइजंीवनयवरगं की छात््ा को खीच्ने
वाल ेमखुय् आरोपी और पवुलस के
बीच सोमवार सबुह मठुभडे ्हो गई।
मठुभडे ्मे ्आरोपी वजतेद््् मारा गया
ह।ै जानकारी क ेअनसुार, सोमवार
तडक् ेकरीब पाचं बज ेमसरूी क््ते्् मे्
नहर पटरी पर पवुलस और लटुरे ेके
बीच मठुभडे ्हईु। वजतेद््् पर 12 से
जय्ारा लटू क ेमामल ेऔर एक
गैग्सट्र का मकुरमा भी था। छात््ा से
लटू क ेमामल ेमे ्फरार होन ेक ेबार
उस पर 25 हजार का इनाम घोवित
वकया गया था।

ररअसल, एनएच-9 पर उद््ोग
कुजं क ेपास लटुरेो ्क ेहमल ेमे्
घायल हईु इजंीवनयवरगं की छात््ा
कीवत्र ( 19) की उपचार क ेरौरान
रवववार की शाम मौत हो गई थी।
बाइक सवार लटुरेो ्न ेमोबाइल फोन

लटून ेक ेवलए उस ेऑटो स ेखीच्ने
का प््यास वकया था। सडक् पर वगर
जान ेस ेउसक ेवसर की हड््ी टटू गई
थी। डॉकट्रो ्न ेउसका आपरशेन
वकया था, लवेकन जान नही ्बच
सकी। हापडु ्क ेपनन्ापरुी वनवासी
रववदं्् की बटेी और गावजयाबार के
एबीईएस इजंीवनयवरगं कॉलजे मे्
बीटके प््थम वि्र की होनहार छात््ा
कीवत्र क ेसाथ घटना 27 अकत्बूर की
शाम करीब साढ् ेचार बज ेहईु थी।

वह सहलेी रीक््ा क ेसाथ घर जा
रही थी। पीछा करत ेआ रह ेबाइक
सवार रो बरमाशो ्न ेउसस ेमोबाइल
फोन छीनन ेका प््यास वकया। उसने
ववरोध वकया तो उसका हाथ
पकडक्र बाहर की ओर खीच् वरया।
वह सडक् पर वगरकर गभंीर रप् से
घायल हो गई। मोबाइल फोन
बरमाश क ेहाथ मे ्आ गया। बरमाश
मोबाइल लटूकर भाग गए थ।े सहलेी
और ऑटो चालक न ेकीवत्र को
असप्ताल मे ्भत््ी कराया था। उसे
पहल ेवपलखवुा क ेमवेडकल कालॅजे
ल ेजाया गया। वहा ंस ेगावजयाबार के
यशोरा असप्ताल भजेा गया। यहां
रवववार की शाम उसन ेरम तोड्
वरया।

छातंंा कीरंतर को ऑटो से खींचने
वाला मुखंय आरोपी मुठभेडं में ढेर,
हमले में युवती की हो गई थी मौत

पंयाज की कालाबाजारी पर कारंरवाई होगी
मनोरंजन सासमल , ओड़िशा, भबुनेसव्र: पय्ाज की हो रही ह ैकालाबाजारी, रहे्

सावधान!  ववभागीय मतं््ी न ेवजला प््शासन को पय्ाज की कालाबाजारी पर कार्रवाई करने
का वनर््शे वरया है.  प््रशे मे ्पय्ाज की कीमते ्बढत्ी जा रही है.्  गरीबो ्और मधय्म वग्र की
रसोई क ेगलीचो ्पर एक महंगा तमाचा.  प््रेश मे ्70 टॉप पय्ाज रटे।हालावंक, खाद्् एवं
आपवूत्र ववभाग ने वशववरावथ्रयो ्को सही कीमत पर पय्ाज वरलाने पर जोर वरया है.  ववभागीय
मंत््ी अतन ुसबय्साची नायक ने वजला प््शासन को पय्ाज की कालाबाजारी क ेवखलाफ
कार्रवाई करन ेका वनर््शे वरया ह.ै  जसै-ेजसै ेपय्ाज की फसल का समय नजरीक आएगा,
अंतर को प््बवंधत वकया जाएगा।  मंत््ी न ेकहा वक कैप्र सही कीमत पर कैस ेवमल,े इस पर
जोर वरया जा रहा ह.ै

सासंो ंपर 'जहरीला' सकंट: ठडं आत ेही
बढं े30 फीसदी सासं क ेरोगी, जाने ंइसके
चार लकंणं और बचाव क ेपाचं तरीके


