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अचछ्ा है पर,
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असफलता से सीि लेना !
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साहब, राजनीति के
अलावा भी कुछ कीतजए,
अब दम घुट रहा है
कुछ सथ्ानो ्रर प््दूषण स््र 999 से भी ऊरर
होने की आशंका है। सि्ासथ्य् जिशेषज््ो ्का
मानना है जक संिेदनशील सथ्ानो ्रर प््दूषण
का स््र बेहद ररािने स््र रर है और इससे
लोगो ्को गंभीर बीमाजरयां हो सकिी है.्..

नई दिलल्ी। कदलल्ी क ेप्द्षूण को मापन ेमे ्सारे
पमैान ेछोट ेपड गए िै।् रकववार और सोमवार दोनो्
िी कदन कदलल्ी क ेकई सथ्ानो ्पर प्द्षूण 950 अकं
स ेऊपर रिा। कछु सथ्ानो ्पर प्द्षूण स्र् 999 से
भी ऊपर िोन ेकी आशकंा ि,ै लकेकन ज्यादातर
प्द्षूण मापक इकाइयो ्मे ्इसस ेअकधक प्द्षूण स्र्
को मापन ेकी ि्म्ता निी ्ि,ै कलिाजा प्द्षूण का
अकधकतम स्र् 999 िी बताया जा रिा ि।ै सव्ासथ्य्
कवशषेज््ो ्का मानना ि ैकक सवंदेनशील सथ्ानो ्पर
प्द्षूण का स्र् बिेद डरावन ेस्र् पर ि ैऔर इससे
लोगो ्को गभंीर बीमाकरया ंिो सकती िै।्    इस बीच
प्द्षूण को लकेर भाजपा और आम आदमी पाट््ी के
बीच ठन गई ि।ै आम आदमी पाट््ी न ेप्द्षूण पर
कछु न करन ेका आरोप भाजपा पर लगाया ि ैऔर
अपन ेलव्वटर िैड्ल स े'कवषकाल' कलिकर वव्ीट
ककया ि।ै इस पोसट् मे ्प्ध्ानमतं््ी को मासक् पिने
कदिाया गया ि।ै आम आदमी पाट््ी क ेनतेा गोपाल
राय आरोप लगात ेरि ेिै ्कक प्द्षूण को रोकन ेके
कलए उनि्े ्उत्र् प्द्शे और िकरयाणा की तरफ से
कोई मदद निी ्कमल रिी ि।ै इस कारण प्द्षूण को
कम करन ेमे ्सफलता निी ्कमल पा रिी ि।ै

संजय बाटला, सम्पादक

नई दिल्ली। इजरायल द््ारा
ग्ाज्ा पर अंिाजन 2 करोड् 25
लाख दिस्फोटक का प््योग दकया
पर िहा की िायु गुणिता पहले ग् ्ेप
तक भी नही् हुई तो दिल्ली मे् दहंिुओ्
के प् ्मुख पि्व दििाली पर पटाखे
जलाने से प् ्िुषण कैसे ?

अन्य उत्सि पर आदतशबाजी के
बाि भी िायु गुणिता पर िुप् व् ्भाि
नही तो दििाली पर पटाखे जलाने
से रोक क्यो् ?

ग्ाज्ा की एयर क्वाकलटी 2 करोड्
25 लाि ककलोग््ाम बम कगरने के बाद
भी कदल्ली की एयर क्वाकलटी से बेितर
िै कफर कदवाली पव्घ पर पटािो् के
जलाने से कदल्ली मे् प् ्दुषण कैसे ?

-दीपावली पर पटािे को बैन करना
क्या अपनी कल्ममयो को छुपाने के
कलए? और यि बात साकबत िो गई िै 6
नवंबर को यि लेि कलिा जा रिा िै
और इस वक्त गाजा मे् एयर क्वाकलटी
70 से 80 के बीच मे् िै जबकक कदल्ली मे्
एयर क्वाकलटी कवकभन्न इलाको् मे् 500
से 600 यिां तक 900 के बीच मे् िै

-आसान भाषा मे् समझे् तो इन
आंकड्ो् का मतलब िै कक अभी भी
गाजा की एयर क्वाकलटी कदल्ली के
मुकाबले कई गुना बेितर िै जबकक
गाजा के अंदर इसराइल कपछले एक

मिीने से लगातार स्माट् घ बम बरसा रिा
िै और अब तक 25,000 टन यानी दो
करोड् 25 लाि ककलोग््ाम बम बरसा
चुका िै

-कदल्ली मे् कदवाली पर छोटी-मोटी
फुलझड्ी और अनार बम जला कर किंदू
जनता िुश िोती िै लेककन छोटे-छोटे
किंदू बच््ो् की यि िुशी वामपंकथयो् को
बद्ाघश्त निी् िोती िै ! आज तो कदवाली
निी् िै किी् बम निी् फट रिे िै् कफर भी
कदल्ली की एयर क्वाकलटी इतनी िराब
िै इसकी वजि पंजाब मे् जलने वाली
पराली िै। 

गाजा और दिल्ली की तुलना से
स्पष्् होता है दक पटाखो् का दिल्ली के
प््िूषण से कोई लेना िेना ही नही् है ! 

-लेककन किंदुओ् को अपमाकनत
करने के कलए किंदुओ् के त्योिार को
िराब करने के कलए और किंदुओ की
भल्कत श््द् ्ा को कवचकलत करने के कलए
दीपावली के चार कदन कदन पिले से िी
पटािे को सख्ती से बैन करने की बाते्
किी जाती िै्

-किंदू अपने िी देश मे् वामपंथी और
कजिाकदयो् के इस तरि के प् ्ोपेगे्डा से
बुरी तरि तंग आ चुका िै और दुःि यि
िै की सुप् ्ीम कोट्घ भी इस पर संज् ्ान
निी ले रिा और कदल्ली मे् िी निी पूरे
भारत मे् किी् भी पव््ो पर पटािो् पर
प््कतबंध िै तो उसे फौरन िटाए।

दिलल्ी टैकस्ी एंड टूदिसट् ट््ांसपोट्टस्ट एसोदसएशन ने CAQM
के चेयिमैन औि मेब्ि सेके््टिी से दमलकि सौप्ा ज््ापन

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। कदल्ली टैक्सी एंड टूकरस्ट
ट््ांसपोट्घस्घ एसोकसएशन ने CAQM के
चेयरमैन श््ी एम एम कुट््ी जी और मे्बर
सेके््टरी श््ी अरकवन्द नौकटयाल जी से
कमलकर  BS 3/4 डीजल आल इंकडया
टूकरस्ट परकमट की सभी टैक्सी (LMV 4
पकिय े टमेप्ो ट््वेलर ) बसो,्  को ग््डे करसप्ासं
एक्शन प्लान फॉर एनसीआर के ग््ेप स्टेज से
बािर रिने के कलए ज््ापन सौ्पा.

एसोकसएशन के अध्यि्् संजय सम््ाट ने
CAQM चेयरमैन और मे्बर सेके््ट््ी से
कशकायत करी की कदल्ली ट््ांसपोट्घ कवभाग
और कदलल्ी सरकार और ककमसन फॉर एयर
क्वाकलटी मैनेजमे्ट के द््ारा प््दूषण के नाम
िम डीजल से चलने वाली टूकरस्ट टैक्सी को
कपछले साल भी ग््ेप लगाकर बंद ककया गया,
और उनपर 20 िजार तक जुम्ाघना भी  ककया
गया.

और  इसबार भी कदल्ली सरकार एवं
कदल्ली ट््ांसपोट्घ कवभाग और CAQM
वास््व मे् प््दूषण के नाम  पर टूकरस्ट टैक्सी
(LMV 4 पकिये टेम्पो ट््ेवलर ) के
माकलको् को िी टारगेट कर रिी िै, और जान
भजुकर िमारी डीजल BS 3/4 आल इकंडया
टूकरस्ट परकमट की टैक्सी (LMV 4 पाकियो्
टेम्पो ट््ेवलर )को कदल्ली एनसीआर मे  बंद

करा जा रिा िै् और इन गाडियो् के 20 िजार
तक का जुम्ाघना भी ककया जा रिा िै्.

संजय सम््ाट ने किा की िमारे काफी
ट््ांसपोट्घस्घ ने 2019 के आख़री मिीने मे्
काफी डीजल की BS 3/4 टैक्सी (LMV
4 पकिये टेम्पो ट््ेवलर )  ख़रीदे िै् अब 3
सालो मे् से 2 साल पाक्कि्ग मे् िी िडी रिी िै
अब इन गाडियो् का क्या िोगा?  इनकी
ककस््े् िम किाँ से भरे्गे.

डीजल टैक्सी बसे् वो् िी धुआँ अप््ैल
मिीने मे् देती िै और वो्  िी धुआँ नवम्बर मे्,
िमारी टैक्सी बसे् सद््ी मे् कोई एक्स्ट््ा धुआँ
निी् देती. ये् प््दूषण की समस्या पराली
जलाने से और पटािो् की वजि से ज्यादा
िोता िै, और सबसे बडी बात सक्दघयो् मे्
मौसम बदलता िी िै. इसके अलावा कदल्ली
एनसीआर मे कंस्ट््क्शन का काम जोर पर
बल्लक इंकडया गेट के आस पास िी आप देि
लीकजये. इसकी वजि से धुल कमट््ी
वातावरण मे फैल गई िै् और धुल कमट््ी का
गुब्बार वातावरण मे िो गया िै् 

िमन ेकदलल्ी सरकार क ेपकरविन कवभाग
से प््दूषण सक्टिकफकेट कलया िै्,  िमारे
ट््ांसपोट्घस्घ अरबो र्पए ट््ांसपोट्घ कवभाग को
देते िै्. इस प््दूषण सक्टिकफकेट से साकबत
िोता िै् की िमारी डीजल की BS 3/4
टैक्सी(LMV टेम्पो ट््ेवलर ) और बस

धुआँ निी् देती.
ट््ांसपोट्घ से जुडे धंधे मे् िजारो् टैक्सी

(LMV 4 पकिया टमेप्ो ट््वेलर )क ेमाकलक
जुडे  िै इनके लािो ड््ाइवस्घ िै और करोडो
पकरवार इस स ेजडु ेि.ै इसका असर परू ेभारत
के राज्यो् मे पड रिा िै् राजस्थान िकरयाणा
और उत््र प््देश  पंजाब उत््रािंड किमाचल
प््देश इत्याकद. क्यो्कक इन राज्यो् के
ट््ांसपोट्घस्घ  की टैक्सी (LMV)  कदल्ली मे
एयर पोट्घ और रलेव ेसट्शेन छोडन ेआ रिी िै्
तो उनका 20 िजार का चालान करा जा रिा
िै्.

संजय सम््ाट ने बताया की लोगो पर
इतना पैसा निी् िै की BS 3/4 डीजल की
गाडियो् को बेचकर BS 6 डीजल की टैक्सी
बसे् ख़रीदे. सबसे बडी बात  िम जो डीजल

गाडियो् मे् डाल रिे् िै वो् भी BS 3/4 के
किसाब से िी कमल रिा िै. जब डीजल एक
जैसा िै तो कफर BS 6 डीजल टैक्सी बस का
क्या मतलब, वास््व मे् थोडा बिुत डीजल
गाडी मे् बदलाव करके टैक्सी बसो् की
कीमत 3 से 4 लाि बडा दी जाती िै और ये्
सारा िेल BS सीरीज के नाम पर िो रिा िै
और कार और बसे् बनाने वाली कम्पनी को
भारी मुनाफा िो रिा िै.

अभी भी िमारी BS 3/4 डीजल बसो्
को ट््ैकफक पुकलस और कदल्ली इनफ़ोस्घमे्ट
कवभाग द््ारा तंग ककया जा रिा िै् जब ये्
गाडियाँ पय्घटको को एयर पोट्घ रेलवे स्टेशन
कपक उप कराने या टूर कराने के बाद एयर
पोट्घ रेलवे स्टेशन मे पय्घटको को छोडने जा
रिी िै्. बसो् मे कवदेशी पय्घटक िोते िै्

कजसका असर भारत के टूकरज्म पर भी
पडेगा.

संजय सम््ाट ने कशकायत करी की
ट््ैकफक पुकलस और कदल्ली इनफ़ोस्घमे्ट
कवभाग को सख़्ती से कनद््ेश कदए जाए की इन
बसो् को तंग ना ककया जाए.

ट््ांसपोट्घस्घ एसोकसएशन ने मांग करी िै्
की िमारी BS 3/4 डीजल आल इंकडया
टूकरस्ट परकमट की  सभी टैक्सी(LMV  4
पकिये टेम्पो ट््ेवलर )  को चलने की
इज््ाजत दी जाए और इन गाडियो् को ग््ेड
करसप्ासं एकश्न पल्ान फॉर एनसीआर क ेग््पे
स्टेज से परमाने्ट बािर रिा जाए .क्यो्कक
िमारी आल इकंडया टकूरसट् परकमट की टकैस्ी
(LMV 4 पकिया टेम्पो ट््ेवलर ) भी
ज्यादातर कदल्ली से बािर  दुसरे राज्यो् मे टूर
पर चले जाते िै्.

संजय सम््ाट इन  सारी गाडियो् की
कजतनी लाइफ िै् उतनी उन्िे् चलने की
इज््ाजत दी जाए की मांग भी करी क्यो्कक ये्
भारत के करोडो  लोगो की रोजी रोटी का
सवाल िै.

CAQM के चेयरमैन श््ी एम एम कुट््ी
जी और मे्बर सेक्टरी श््ी अरकवन्द नौकटयाल
जी ने अभी कुछ भी करयायत देने से मना कर
कदया लकेकन जब प्द्षूण कम िोगा तो िमारी
मांगो पर वो कवचार करे्गे।

जनता का सीएक्यूएम, हदल्ली सरकार और पहरविन हवभाग से छोिा सा सवाल
हदल्ली मे् हिंदुओ् के प््मुख पव्व हदवाली पर पिाखे जलाने से प््दूषण कैसे?

टैंपल'स ऑफ ललबरलाइजेशन
एंड वेलफेयर एलाइड टंंसंट

रजिसट्र्ड अंरर सैकश्न 60 जिद रजिसट्््ेशन नंबर
(152/02-03-2020) , एमएसएमई रजिसट्््ेशन नंबर
उद््म -रीएल -0026470, नीजि आयोग रजिसट्््ेशन

नंबर  िीओ/ एनिीओ/0303274/
25-01-2022 दर्डण  

रकिसट्ड्ज काया्जलय :- 3, क््ियदकश्जनी अपाट्जमेट्, 
ए-4 पक््िम कवहार, नय्ू कदलल्ी 110063, कॉरपोरेट
काया्जलय :- 529, समयपुर, मेन् बवाना रोड,

कनयर बैक् ऑफ ्बडौ्दा कदलल्ी 110042

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। दक््िण कदल्ली के ग््ेटर कैलाश-

एक थाना इलाके मे् तेज रफ्तार कार ने तीन
मकिलाओ् समेत चार लोगो् को रौ्द कदया। सभी
रोड क््ॉस कर रिे थे। दुर्घटना मे् रायल मकिला की
सोमवार शाम को मौत िो गई। जांच मे् पता चला
कक आरोपी कार चालक कवनय शराब के नशे मे्
कार चला रिा था। मौके पर मौजूद लोगो् ने उसे
पकड्कर कदल्ली पुकलस के िवाले कर कदया।
दक््िण कजले की ग््ेटर कैलाश थाना पुकलस ने
मामला दज्घकर आरोपी चालक को कगरफ्तार कर
कलया िै। कार पर कदल्ली पुकलस का फज््ी स्टीकर
भी लगा था। पुकलस ने कार माकलक के किलाफ भी
कार्घवाई की िै।

पुकलस को अच्घना कॉप्लेक्स के पास मूलचंद
से कचराग कदल्ली जाने वाले रोड (पिले बीआरटी
कॉकरडोर) पर सड्क दुर्घटना िोने की सूचना
कमली थी। ग््ेटर कैलाश थानाध्यि्् अजीत कसंि की
टीम के साथ मौके पर पिुंचे। पुकलस को मौके पर
एक ग््े रंग की एनआईओएस ग््ै्ड आई 10 िुंडई
कार ि््कतग््स्् िालत मे् कमली। दुर्घटनाग््स्् कार
के चालक एचएनओ 73, गोपाल नगर,
नजफगढ्, कदल्ली कनवासी कवनय पुत्् रमेश कुमार
को मौके पर मौजूद लोगो् पकड् रिा था। उसे

पुकलस के िवाले कर कदया।
आरोपी की मेकडकल जांच मे्
पता लगा कक वि काफी नशे मे्
िै। उसकी शराब पीने की मात््ा
280 अल्कोिल मीटर थी।
दक््िण कजला पुकलस उपायुक्त
चंदन चौधरी ने बताया कक
रायल बी 230, संजय कै्प
दक््िण पुरी, कदल्ली कनवासी
िरीश (54) पुत्् शालीग््ाम,
मकान नंबर 305, दक््िणपुरी
कनवासी सीमा (46) पत्नी
बादाम, संगम कविार रेिा
(46) और नीर्(47) को
एम्स के ट््ामा से्टर मे् भत््ी
कराया। जिां शाम के समय
नीर् की मौत िो गई।
रात मे ्पी हुई शराब का नशा
उतरा नही ्था

आरोपी ड््ाइवर कवनय अपने चाचा देवे्द््
सिरावत के साथ कनजी फाइने्सर के र्प मे् काम
करता िै। रकववार रात उन्िो्ने ई-227 सीआर
पाक्क मे् देवे्दर सिरावत का जन्मकदन मनाया था।

सुबि आरोपी कवनय अपने दोस्् रािुल के साथ
अपने दूसरे दोस्् की कार की चाबी लेकर
नागपाल के छोले भटूरे लाने मोती नगर जा रिा
था। उसकी कार बिुत तेज रफ्तार पर थी। रफ्तार
की वजि से वि कार पर कंट््ोल निी् रि पाया

और सड्क पर कर रिे चारो् रायलो् को रौ्द कदया।
दोस्् के किलाफ भी िालसािी का मामला
दि्ज

आरोपी कवनय ने बताया कक दुर्घटनाग््स्् कार

उनके दोस्् लव कुश पांडे पुत््
मिावीर पांडे कनवासी 88ए किरकी
गांव, नई कदल्ली की िै। वि प््ॉपट््ी
डीलर का काम करता िै। उसके
दोस्् लव कुश ने अपनी कार पर
कदल्ली पुकलस का फज््ी स्टीकर
लगा रिा था। पुकलस को शुर्आती
जांच मे् पता लगा कक आरोपी ने
ट््ैकफक पुकलस से बचने के कलए
कदल्ली पुकलस का फज््ी स्टीकर
लगा रिा था। इस कारण माकलक
लव कुश के किलाफ भी जालसाजी
का मामला दज्घ ककया गया िै।
अच्जना कॉमप्लेकस् के पास नही्
है कोई रेडलाइट

कचराग कदल्ली से मूलचंद जाते
िुए दोनो् कैकरज्वे पर अच्घना
कॉम्पलेक्स के पास रेड लाइट निी्

िै। यिां पर पिले लाइट कसग्नल था। ट््ैकफक
पुकलस ने इस लाइट को ित्म करवाकर दोनो्
तरफ यू-टन्घ बना कदए िै्। पैदल याक््तयो् के कलए
सड्क पार करने की कोई सुकवधा निी् िै। ऐसे मे्
यिां पर आए कदन िादसे िोते रिते िै्।

तेज रफ्तार कार ने तीन महिलाओ् समेत चार को रौ्दा
बचने के हलए शीशे पर हचपका रखा पुहलस स्टिकर

दक््िण किले की ग््ेटर कैलाश थाना
पुकलस ने मामला दि्जकर आरोपी चालक
को किरफत्ार कर कलया है। कार पर
कदलल्ी पुकलस का फि््ी सट्ीकर भी लिा
था। पुकलस ने कार माकलक के किलाफ
भी कार्जवाई की है।
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भारत मे ंऔसतन करीब 18.7 फीसदी गंंामीण
महिलाए ंऐस ेघरो ंमे ंरि रिी िै,ं जिा ंवायु
पंदंषूण का संरं िाहनकारक ि।ै यि पंदंषूण
बजुरुंग और अधडे ंउमं ंकी महिलाओ ंके
मानहसक सवंासथंयं को पंभंाहवत कर रिा िै

भारत मे ्औसतन करीब 18.7 फीसदी ग््ामीण
मशहलाएं ऐसे घरो् मे् रह रही है्, जहां वायु
प्द्षूण का स्र् खतरनाक ह।ै इतना ही नही,्

यह भी सामन ेआया ह ैशक यह घरो ्क ेभीतर का वायु
प््दूषण बुजुग्ा और अधेड् उम्् की मशहलाओ् के
मानशसक सव्ासथ्य् को प्भ्ाशवत कर रहा ह।ै
भारत के शलए वायु प््दूषण एक बडी समस्या है।
हालांशक अक्सर लोग बाहर खुले मे् मौजूद वायु
प््दूषण को ही जानलेवा मानते है्, लेशकन घरो् मे्
मौजदू वाय ुप्द्षूण भी कम हाशनकारक नही ्होता।
हाल ही मे ्इसी को धय्ान मे ्रखत ेहएु भारत क ेग््ामीण
पशरवशे मे ्मौजदू वाय ुप्द्षूण और उसक ेप्भ्ावो ्को
समझन ेक ेशलए शकए अधय्यन मे ्सामन ेआया ह ैशक
ग््ामीण भारत मे ्यह इडंोर एयर पॉकय्शून बजुगु्ा और
अधडे ्उम् ्की मशहलाओ ्क ेमानशसक सव्ासथ्य् को
बरुी तरह प्भ्ाशवत कर रहा ह।ै
जन्ाल बीएमसी मे ्प्क्ाशशत इस शरसच्ा स ेपता चला है
शक जो मशहलाए ंअपन ेघरो ्मे ्वाय ुप्द्षूण क ेसपंक्क मे्
थी उनकी सजं््ानातम्क काया्ातम्क क्म्ता यानी
याददाशत्, रोजमरा्ा क ेकामो ्को करन ेकी क्म्ता,
ताशक्कक और बशु््िमता क्म्ता अनय् मशहलाओ ्की
तलुना मे ्कम थी।
गौरतलब ह ैशक सजं््ानातम्क क्म्ता स ेतातप्य्ा मन की
उन आनत्शरक प्श्््ियाओ ्स ेह,ै जो मनषुय् को जानने
की ओर अग्स्र करती है।् इसमे ्सभी मानशसक
गशतशवशधया ंशाशमल है,् जसै ेधय्ान दनेा, याद करना,
साकंतेीकरण, वग््ीकरण, योजना बनाना, शववचेना,
समसय्ा हल करना, सजृन करना और उसक ेसाथ

शकसी चीज की ककप्ना करना।
ग््ामीण पशरवशे मे ्घरो ्मे ्मौजदू वाय ुप्द्षूण एक बडी
समसय्ा ह ैकय्ोश्क आज भी शवकासशील दशेो ्मे्
अशधकाशं ग््ामीण घरो ्मे ्खाना पकान ेक ेशलए दशूषत,
ठोस ईध्न जसै ेलकडी, कोयला, कडं ेआशद का
उपयोग शकया जाता ह।ै
भारत मे ्हिमेह्िया का हिकार िै ्िर 1,000 मे ्से
20 बजुरु्ग
जोशक शवशषे रप् स ेउन मशहलाओ ्क ेशलए जय्ादा
खतरनाक ह ैजो लमब् ेसमय स ेउसक ेसपंक्क मे ्रहती
है।् शोध क ेअनसुार यही वजह ह ैशक यह खतरा बजुगु्ा
और अधडे मशहलाओ ्क ेशलए जय्ादा खतरनाक है
कय्ोश्क वो लमब् ेसमय तक इसक ेसपंक्क मे ्रहन ेको
मजबरू है।्
पता चला ह ैशक यह वाय ुप्द्षूण बजुगु््ो ्क ेशलए शवशषे
रप् स ेहाशनकारक ह।ै यशद भारतीय जनगणना शरपोट्ा
द््ारा जारी आकंडो ्को दखेे ्तो जहा ं1961 मे ्बजुगु््ो ्की
आबादी 5.6 फीसदी थी वो 2011 मे ्बढक्र 8.6
प्श्तशत हो गई थी। जबशक 2050 तक इसक े19.5
प्श्तशत होन ेकी उमम्ीद ह।ै ऊपर स ेसमय क ेसाथ
बढता वाय ुप्द्षूण इन बजुगु््ो ्क ेशलए शवशषे रप् से
हाशनकारक ह।ै गौरतलब ह ैशक भारत मे ्हर 1000 मे ्से
20 बजुगु्ा शडमेश्शया का शशकार है।् इसक ेअलावा
बजुगु्ा मशहलाओ ्मे ्मनोभ््शं का प्स्ार अशधक बताया
गया ह।ै
वाय ुप्द्षूण की समसय्ा शकतनी गभंीर ह ै इसका
अदंाजा इसी स ेलगाया जा सकता ह ैशक यह दशुनया मे्
मतृय् ुका चौथा सबस ेबडा कारण ह।ै 2019 मे ्इसकी
वजह स ेकरीब 67 लाख लोगो ्की मतृय् ुहईु थी।
इतना ही नही ्यशद शवि् ्सव्ासथ्य् सगंठन क ेआकंडो्
को दखेे ्तो दशुनया की करीब एक शतहाई आबादी यानी
240 करोड लोग शमट््ी का तले, लकड्ी, फसलो ्के
अवशषे, गोबर, और कोयला आशद की मदद स ेअपना

भोजन तयैार करत ेहै,् जोशक घरो ्मे ्हाशनकारक वायु
प्द्षूण का कारण बनता ह।ै  2020 क ेआकंडो ्को
दखेे ्तो यह प्द्षूण हर साल होन ेवाली 32 लाख मौतो्
क ेशलए शजमम्वेार है।्
इनमे ्पाचं वष्ा कम उम् ्क े237,000 बच्् ेभी शाशमल

है ्शजनका जीवन इस घरले ुवाय ुप्द्षूण न ेछीन शलया
था। यह प्द्षूण सासं की बीमाशरयो,् कैस्र, ह्द्य रोग,
जनम् क े समय कम वजन, लस्टलबथ्ा, तपशेदक
(टीबी), असथ्मा, मोशतयाशबदं, और अधंापन सशहत
कई अनय् बीमाशरयो ्क ेखतर ेको भी बढा रहा ह।ै

अपन े इस अधय्यन मे ् शोधकता्ाओ ् न े भारत मे्
लॉलन्गट््शूटनल एशजगं सट्डी (एलएएसआई-
2017-18) क ेआकंडो ्का उपयोग शकया ह।ै इन
आकंडो ्क ेशवशल्षेण स ेसप्ष् ्हो गया ह ैशक ठोस ईध्न
स ेघरो ्क ेभीतर होता वाय ुप्द्षूण ग््ामीण भारत मे्

बजुगु्ा मशहलाओ ् क े सजं््ानातम्क सव्ासथ्य् को
महतव्पणू्ा रप् स ेप्भ्ाशवत कर रहा ह।ै ऐस ेमे ्इससे
बचन ेक ेशलए ततक्ाल कार्ावाई की जरर्त ह,ै शजससे
यह उम् ्दराज और बजुगु्ा मशहलाए ंअपनी उम् ्क ेइस
पडाव पर एक बहेतर जीवन गजुार सके।्

2014 क ेबाद स ेबढ़ाए गए
एलजीपी गसै नटेवक़क और
खास तौर पर गरीब पहरवारो ़को
उज़़व़ला योजना क ेतित हदए
गए 9.59 करोड ़रसोई गसै
कनकेश़न का िी पहरणाम ि ैहक
55 प़ह़तशत महिलाओ ़मे ़सासंो़
की बीमारी कम दज़ट की गई ि।ै
हवश़ ़सव़ासथ़य़ सगंठन की
हरपोट़ट किती ि ैहक 2020 मे़
हवश़ ़मे ़करीब 32 लाख लोगो़
की मौत का कारण िाहनकारक
घरले ूवाय ुप़द़षूण रिा।

यह दुशनया की हालत शदखाता
शचंताजनक आंकड्ा है शक वष्ा 2022 मे्
दुशनया भर मे् 32 लाख मौते् घरेलू वायु
प््दूषण की वजह से हुई्। इस प््दूषण का
मुख्य कारण लकड्ी, कोयला, केरोशसन
आशद पर खाना पकाना ही था। 2014 के
बाद स ेबढ्ाए गए एलजीपी गसै नटेवक्क और
खास तौर पर गरीब पशरवारो् को उज्््वला
योजना क ेतहत शदए गए 9.59 करोड ्रसोई
गैस कनेक्शन का ही पशरणाम है शक 55
प्श्तशत मशहलाओ ्मे ्सासंो ्की बीमारी कम
दज्ा की गई है।

उज्््वला कनेक्शन बढ्ाने के फैसला
29 अगस्् (मंगलवार) को उज्््वला

कनेक्शन बढ्ाने के फैसले को बेशक
राजनीशतक चशम् ेस ेही दखेा जाएगा लशेकन
इस शनण्ाय का सबसे बड्ा पहलू मशहला
सशक्तीकरण और स्वास्थ्य से जुड्ा है।
शवि्् स्वास्थ्य संगठन की शरपोट्ा कहती है
शक 2020 मे् शवि्् मे् करीब 32 लाख
लोगो् और पांच वष्ा से कम आयु के
237000 बच््ो् की मौत का कारण
हाशनकारक घरेलू वायु प््दूषण रहा।

सांस संबंधी बीमाशरयां मशहलाओ् के
शलए बनी हुई थी् खतरा

भारत मे् भी खास तौर पर ग््ामीण
आबादी इस संकट से जूझ रही थी। खास
तौर पर सासं सबंधंी बीमाशरया ंमशहलाओ ्के
शलए खतरा बनी हुई थी्। दरअसल, भारत
मे् एलपीजी 1950 के दशक मे् आई,
लेशकन वष्ा 2014 तक शसफ्क 14.5 करोड्
पशरवारो् को ही गैस कनेक्शन शमल सका।
इसका कारण सीशमत गैस शवतरण नेटवक्क
भी था। मोदी सरकार मे् उज्््वला के पहले
और दूसरे चरण मे् शमलाकर कुल 9.59
करोड् गरीब पशरवारो् को एलपीजी गैस
कनेक्शन शदए जा चुके है्।

क्या किते िै् एलपीजी नेटवक्क के
आंकड़े ?

सरकार ने कुल एलपीजी नेटवक्क को

भी बढ्ाया। 2014 तक नेशनल एलपीजी
कवरेज 55.90 प््शतशत था, जो अप््ैल
2023 मे् 105.1 प््शतशत हो गया। इसी

तरह कुल सश््िय एलपीजी उपभोक्ताओ्
की संख्या 2014 की तुलना मे् 1451.76
से बढ्कर 3140.33 लाख हो गए है्।

आंकड्े उस शमथक को भी नकारते है् शक
उज्््वला के लाभाथ््ी महंगाई की वजह से
शसले्डर दोबारा नही् भरा पा रहे। सरकार

के मुताशबक, वष्ा 2022-23 मे् उज्््वला
के लाभाश्थायो् ने 35 करोड् से अशधक
शसले्डर रीशफल कराए है्।

वायु प््दूषण का बढ्ने
लगा खतरा, गर्भवती
महिलाओ् को ज्यादा
हरस्क, ऐसे करे् बचाव
इस मिीने की शुऱआत से
िी हदल़ली-एनसीआर समेत
कई इलाको़ मे़ प़़दूषण का
लेवल बढ़ रिा िै. ऐसे मे़
डॉक़टरो़ ने अलट़ट हकया िै.
डॉक़टरो़ का किना िै हक
अभी से लोगो़ को वायु
प़़दूषण से बचाव करना
िोगा. इसके हलए डॉक़टरो़ ने
कुछ हटप़स साझा हकए िै़.
मौसम मे् पशरवत्ान और ठंड शुर् होने
के साथ ही शदक्ली और एनसीआर समेत
कई इलाको् मे् वायु प््दूषण के स््र मे्
इजाफा होने लगा है. बढ्ते खतरे को
देखते हुए शदक्ली-एनसीआर मे् ग््ैप का
पहला चरण भी शुर् करने का आदेश
शदया गया है. प््दूषण की वजह से सेहत
पर भी गंभीर असर होता है. इससे लंग्स
इंफेक्शन, अस्थमा और ब््ो्काइशटस
जैसी बीमारी हो जाती है. प््दूषण का
सबसे ज्यादा खतरा गभ्ावती मशहलाओ्
और छोटे बच््ो् को होता है. डॉक्टरो् का
कहना है शक प््ेग्ने्ट मशहलाओ् को अभी
से उनकी सेहत का ध्यान रखना होगा.
ऐसा इसशलए क्यो्शक आने वाले शदनो् मे्
प््दूषण का लेवल बढ्ेगा. अगर अभी से
सावधानी बरती तो भशवष्य मे् गंभीर
खतरे से बचाव हो सकता है.
गुर्ग््ाम के मैक्स हॉल्सपटक्स मे्
एसोशसएट डायरेक्टर (ऑब्सटेश््टक्स
एंड गायनेकोलॉजी) और औरा
स्पेशशलटी क्लीशनक की डायरेक्टर डॉ.
शरतु सेठी बताती है् शक वायु प््दूषण के
बढ्ने की वजह से लोगो् को कई तरह की
परेशाशनयां होती है्. शजन लोगो् को पहले
से ही सांस संबंशधत बीमाशरयां है् उनको
अशधक खतरा रहता है.
खासतौर पर गभ्ावती मशहलाओ् और
बच््ो् को बढ्ते प््दूषण के कारण ज्यादा
परेशानी होती है, हालांशक अभी प््दूषण
अशधक नही् है, लेशकन आने वाले शदनो्
मे् इसमे् इजाफा होगा. ऐसे मे् अभी से
बचाव करना जर्री है. प््दूषण से बचाव
नही् शकया तो गभ्ावती मशहला को कई
तरह की समस्याएं हो सकती है्.
प््ेग्ने्टमहिलाओ् को खतरा
डॉ. शरतु शेठी बताती है् शक वायु प््दूषण
का लेवल बढ्ने से गभ्ावती मशहलाओ्
को सांस की परेशानी हो जाती है. शजन
मशहलाओ् को पहले से ही अस्थमा है तो
उनकी बीमारी अचानक बढ्ने लगती है.
अस्थमा अटैक नही् है तो भी सांस लेने
की परेशानी हो सकती है. इसके साथ ही
घबराहट भी होती है.
बढ्ते प््दूषण का असर गभ्ावती मशहला
के होने वाले बच््े पर भी पड् सकता है.
बच््े को जन्म के बाद मे् आईसीयू मे्
भत््ी करने की जर्रत पड् सकती है.
कुछ मामलो् मे् प््ीमैच्योर बथ्ा होने का
भी शरस्क रहता है. ऐसे मे् मशहलाओ् को
वायु प््दूषण से बचाव करना होगा.
इसके शलए इन शटप्स को फॉलो कर
सकते है्.
ऐसे करे् बचाव
ब््ीशदंग एक्सरसाइज करे्
सुबह के समय घर से बाहर न शनकले्
अगर सांस लेने मे् परेशानी हो रही है तो
डॉक्टर से सलाह ले्
रोज सुबह योग करे्
अशधक प््दूषण है तो बाहर मास्क
लगाकर शनकले्

भारत मंे बुजुरंग गंंामीण महिलाओं के मानहिक संवासंथंय को पंंभाहवत कर रिा िै घरों में मौजूद वायु पंंदूषण
जर्नल बीएमसी मे् प््काशित इस शिसर्न से पता
रला है शक जो मशहलाएं अपरे घिो् मे् वायु प््दूषण
के संपक्क मे् थी उरकी संज््ारात्मक काय्ानत्मक
क््मता यारी याददाश्त, िोजमि्ान के कामो् को किरे
की क््मता, ताश्ककक औि बुश््िमता क््मता अन्य
मशहलाओ् की तुलरा मे् कम थी।

अधेड़ उम़़ की महिलाओ़ मे़ वायु
प़़दूषण के असर के कारण वे मोटी
(Obese) िोती जा रिी िै़. (तस़वीर:
Wikimedia Commons) अधेड़
उम़़ की महिलाओ़ मे़ वायु प़़दूषण के
असर के कारण वे मोटी (Obese)
िोती जा रिी िै़. 

मोटापा एक वहृद वशै््िक समसय्ा होती जा रही
है. बेशक यह कोई रोग नही् है् लेशकन आज
के दौर मे् यह एक साथ कई बीमाशरयो्

(Disease) के होने की वजह बन जाता है. मोटापा
लाइफस्टाइल की कई खाशमयो् के होने का संकेतक
भर है, जो शक अस्वस्थ खुराक, कसरत की कमी,
अनुवांशशकी या शफर इन सभी समस्याओ् का होना
बताता है. लेशकन क्या पय्ाावरण मे् कोई ऐसा कारक
है  शजसका मोटापे से संबंध. अगर नए अध्ययन की
माने तो वायुप््दूषण (Air Pollution)  और
मशहलाओ् मे् अशधक वजन के बीच मे् एक संबंध है.
जो शक साधारण लोगो् के शलए ही नही् बल्कक
वैज््ाशनको् और स्वास्थ्य शवशेषज््ो् के शलए भी एक
चौ्काने वाला नतीजा है.
50 साल के आसपास की उम्् की महिलाएं

यूशनवश्साटी ऑफ शमशशगन के शोधकत्ााओ् ने
अपने नए अध्ययन मे् इस अप््त्याशशत संबंध की
खोज है. इस अध्ययन के प््थम लेखक शजन वांग के
मुताशबक उम्् के 40 और 50 साल के दशक मे् पहुंच
चुकी् जो मशहलाएं वायुप््दूषण का लंबे समय से
सामना कर रही है्, शजससे उनका शरीशरक भार
अनुपात, कमर का आकार और शरीर का फैट बढ्ने
लगता है. शजस वजह से उन्हे् सेहत संबंधी अन्य

समस्याओ् का सामना करना पड्ता है.
वायुमंडलीय प््दूषको् से गिरा नाता

इन नकारात्मक प््भावो् का नाइट््ोजन
ऑकस्ाइड, ओजोन और उच् ्स्र् क ेमहीन कणो ्से
शवशषे सबंधं ह ैजो प्म्खु वाय ुप्द्षूक क ेतौर पर जाने
जाते है्. शोधकत्ााओ् ने शलखा है शक इस अध्ययन मे्
उनह्ोन् े अमशेरका की1654 ि््ते, अि््ते, चीनी और
जापानी मशहलाओ् को शाशमल शकया था शजनकी
औसत उम्् साल 2000 से 2008 के बीच मे्  49.6
साल थी.
शरीर संरचना के मापन

शोधकत्ााओ् ने बताया शक उन्हो्ने प््शतभाशगयो् के
शरहायशी पतो् के आधार पर उनके इलाको् के वायु
प््दूषण की मात््ा से जोड्ा. प््शतभाशगयो् के आकार का
मापन और शरीर संरचना का मापन करीब साल मे्
एक बार की मलुाकातो ्मे ्डीएकस्ए का उपयोग शकया
गया. इसस ेपता चल सका ह ैशक मोटाप ेको वास्व् मे
वायुप््दूषण के कौन से कारक प््भाशवत करते है्.
प््हतमान का उपयोग

शोधकत्ााओ् ने  रेखीय शमश््ित प््भावो् वाले

प््शतमानो् का उपयोग शकया शजसमे् उन्हो्ने
वायुप््दूषण और शरीर के आकार और संरचनात्मक
मापनो् के बीच संबंध का परीक््ण शकया और यह भी
जानने की कोशशश की शक इन संबंधो् मे् शकन भौशतक
गशतशवशधयो् की वजह से अंतर आ रहा है. और शकन
कारणो् ने सेहत मे् शनण्ाायक बदलाव आ रहे है्.
कई कारको् मे् बदलाव

इस अध्ययन के नतीजो् के शवश्लेषणो् ने दश्ााया
शक वायु प््दूषण के संपक्क मे् आने का संबंध शरीर मे्
ज्यादा फैट, उच्् अनुपात फैट, और मध्य उम्् की

मशहलाओ् मे् शनम्न कमजोर भार से है. जैसे इसमे् से
शरीर का फटै 45 प्श्तशत याशन करीब 2.6 पाउडं या
1.18 शकलोग््ाम तक बढ्ा पाया गया था. इसी तरह के
नतीजे बाकी कारको् मे् भी देखने को शमले.

वायु प््दूषण (Air Pollution) से वजन
बढ्ने, शरीर का आकार बढ्ने जैसे कई कारक तत्व
प््भाशवत होते है्. (प््तीकात्मक तस्वीर:
shutterstock)
शारीहरक गहतहवहि

इसके अलावा शोधकत्ााओ् ने शरीर संरचना के

शलए शलहाज से वायु प््दूषण और शारीशरक गशतशवशध
के बीच संबंध की भी पड्ताल की.  उन्हो्ने पाया शक
उच्् स््र की शारीशरक गशतशवशध प््भावी र्प से
शारीशरक संरचना के बदलावो् को कम कर सकती है
शजनका संबंध वायु प््दूषण के संपक्क मे् आने से है.

यह अध्ययन डाइशबटीज केयर मे् प््काशशत हुआ
है. इस शोध मे् वांग ने समझाया शक चूंशक इस
अध्ययन ने मध्य उम्् की महशलयाओ् को लश््कत
शकया था, इसशलए इस अध्ययन की पड्ताल के
नतीजो् को पुर्षो् और दूरी उम्् की मशहलाओ् के शलए
समान्य र्प से लागू नही् होता है.

वायु प््दूषण और महिलाओ् के मोटापे का िै कोई संबंध, शोध ने बताया क्या!
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टूट रहे हैं पंंदूषण के सारे दरकॉरंड, सांस लेना हो रहा दुशंंार, सरकार ददख रही लाचार
योगेश कुमाि गोयल 

वायु प््िूषण के चलते
िुदनयाभर रे् प््दतवष्म करीब
70 लाख लोगो् की
असारदयक रृत्यु हो जाती है,
दजनरे् करीब छह लाख बच््े
भी शादरल होते है्।
डब्ल्यूएचओ के रुतादबक
वातावरण रे् बढ़ रहा वायु
प््िूषण लोगो् के स्वास्थ्य के
दलए काफी सरस्यािायक
स्सथदत पैिा कर सकता है।

दिलल्ी-एनसीआर की िवा मे ्िीवाली
से कुछ दिन पिले िी इस किर जिर घुल
चुका िै और िवा इतनी िमघोट्ू िो चुकी िै
दक लोगो ्को न केवल सांस लेना मुसक्कल
िो गया िै बसल्क अनय् खतरनाक
बीमादरयो ्का खतरा भी बढ रिा िै।
केनद्््ीय ि््िूषर दनयंि््र बोड्म के अनुसार
इस साल अकत्ूबर मे ्दिलल्ी मे ्ि््िूषर का
स््र 2020 के बाि सबसे खराब स््र पर
था लेदकन नवमब्र की शुरआ्त से िी
ि््िूषर के सारे दरकॉड्म टूट रिे िै ्और
दिलल्ी मे ्एक ि््कार से सांसो ्का
आपातकाल-सा दिखाई िे रिा िै, जिां
चारो ्सम्ॉग की घनी चािर छाई िै। यि
चािर दकतनी खतरनाक िै, इसका
अनुमान इसी से लगाया जा सकता िै दक
सूय्म की तेज दकररे ्भी इस चािर को निी्
भेि पा रिी िै।् करीब एक सपत्ाि से िेश के
राष््््ीय राजधानी क््ेि्् की वायु गुरवत््ा
सूचकांक मे ्तेजी से दगरावट आई िै। इस
तरि की वायु गुरवत््ा को सेित के दलए
कई ि््कार से बेिि खतरनाक माना जाता
िै। दिलल्ी के कई दिसस्ो ्मे ्तो वायु
गुरवत््ा सूचकांक 800 के आंकडे को भी
पार कर चुका िै, जो दवश्् सव्ासथ्य्

संगठन द््ारा दनधा्मदरत सीमा से कई गुना
जय्ािा िै। दवशेषज््ो ्के मुतादबक अभी
अगले 15-20 दिनो ्तक यिां ऐसी िी
सस्थदत बनी रि सकती िै।

वैसे तो दिलल्ी के साथ-साथ िेश के
कई अनय् राजय्ो ्मे ्भी ि््िूषर का स््र बढ
रिा िै और िेश की आदथ्मक राजधानी
मुमब्ई मे ्भी वायु गुरवत््ा गंभीर श््ेरी मे्
िज्म की जा रिी िै लेदकन दिलल्ी दपछले
कई वष््ो ्से िुदनया के सबसे ि््िूदषत शिरो्
मे ्से एक बनी िुई िै, दजसका सीधा-सा
अथ्म िै दक करीब 3.3 करोड लोगो ्मे ्वायु
ि््िूषर के कारर िोने वाली सव्ासथ्य्
समसय्ाओ ्का गंभीर जोदखम बना िुआ िै।
लोगो ्की सांसो ्पर वायु ि््िूषर का खतरा
इतना खतरनाक िोता जा रिा िै दक
वैज््ादनक अब दिलल्ी मे ्साल-िर-साल
बढते ि््िूषर के कारर बढ रिे सव्ासथ्य्
संबंधी गंभीर िुषि्््भावो ्को लेकर दचंता
जताने लगे िै।् भारत मौसम दवज््ान दवभाग
के अदधकादरयो ्के मुतादबक आने वाले
कुछ दिनो ्मे ्दिलल्ी-एनसीआर मे ्वायु
गुरवत््ा बिुत खराब रिेगी, दजसका
कारर तापमान मे ्कमी और पराली
जलाने से िोने वाला उतस्ज्मन िै। केद्््
सरकार के दडसीजन सपोट्म दससट्म िॉर
एयर कव्ादलटी मैनेजमेट् (डीएसएस) ने
पराली जलाए जाने की गदतदवदधयो ्मे ्वृद््ि
की आशंका जताई िै, दजससे अगले कुछ
दिनो ्मे ्वायु गुरवत््ा बेिि खराब िोने की
आशंका िै। दचंता का दवषय यि िै दक िर
साल दिलल्ी सदित, िदरयारा, पंजाब,
उत््र ि््िेश इतय्ादि राजय्ो ्मे ्इस सीजन मे्
खेतो ्मे ्बडे स््र पर पराली जलाई जाती
िै, दजसके चलते ि््िूषर का यिी आलम
िेखने को दमलता िै। यि बेिि दचंता की
बात िै दक दकसानो ्से खेतो ्मे ्पराली निी्
जलाए जाने के दनरंतर अनुरोधो ्के बाि भी
इस बार िशिरे के मौके पर तो जैसे
दकसानो ्मे ्पराली िूंकने की िोड-सी
लगी दिखी, विी ्करवा चौथ के मौके पर

चांि के िीिार िोते िी दिलल्ी तथा पडोसी
राजय्ो ्मे ्लोगो ्जमकर आदतशबाजी की,
दजसने ि््िूषर की सस्थदत को और
दवकराल बनाने मे ्आग मे ्घी का काम
दकया।

दवकास के नाम पर अदनयोदजत तथा
अदनयंद््ित दनमा्मर काय््ो ्के चलते दबगडते
िालात, खेतो ्मे ्जलती पराली, खतरो ्को
जानते-समझते िुए भी की जाने वाली भारी
आदतशबाजी तथा वािनो ्और औद््ोदगक
इकाईयो ्के कारर अतय्दधक ि््िूदषत िो
रिे वातावरर के भयावि खतरो ्को िम
इसी ि््कार साल-िर-साल झेलने को
दववश िै।् िालांदक पया्मवरर तथा ि््िूषर
दनयंि््र के मामले मे ्िेश मे ्पिले से िी
कई कानून लागू िै ्लेदकन उनकी पालना
कराने के मामले मे ्पया्मवरर एवं ि््िूषर
दनयंि््र दवभाग मे ्सिैव उिासीनता का
मािौल िेखा जाता रिा िै। िेश की
राजधानी दिलल्ी तो वकत्-बेवकत् ‘सम्ॉग’
से लोगो ्का िाल बेिाल करती रिी िै। न
केवल दिलल्ी-एनसीआर मे ्बसल्क िेशभर
मे ्वायु, जल तथा धव्दन ि््िूषर का खतरा
दनरनत्र मंडरा रिा िै। वायु, जल तथा
अनय् ि््िूषर के कारर अब िर साल
िेशभर मे ्लाखो ्लोग जान गंवाते िै।् एक

दरपोट्म के मुतादबक मानव दनदम्मत वायु
ि््िूषर के िी कारर ि््दतवष्म करीब पांच
लाख लोग मौत के मुंि मे ्समा जाते िै।्

अब िेश का शायि िी कोई ऐसा शिर
िो, जिां लोग धूल, धुएं, कचरे और शोर
के चलते बीमार न िो रिे िो।् िेश के
अदधकांश शिरो ्की िवा मे ्जिर घुल
चुका िै। पयाव्मरर तथा मानवादधकारो ्पर
संयुकत् राष्््् के दवशेष िूत डेदवड आर.
बॉयड का किना िै दक दवश््भर मे ्इस
समय छि अरब से भी जय्ािा लोग इतनी
ि््िूदषत िवा मे ्सांस ले रिे िै,् दजसने
उनके जीवन, सव्ासथ्य् और बेितरी को
खतरे मे ्डाल दिया िै और सवा्मदधक दचंता
की बात यि िै दक इसमे ्करीब एक-दतिाई
संखय्ा बच््ो ्की िै। अपनी बिुचदच्मत
पुस््क ‘ि््िूषर मुकत् सांसे’् मे ्मैन्े
दवस््ार से बताया िै दक वायु ि््िूषर न
केवल िेिडो ्को बसल्क सव्ासथ्य् को
तमाम अनय् तरीको ्से भी ि््भादवत करता
िै। िवा की खराब गुरवत््ा के कारर
असथ्मा, ब््ोक्ाइदटस, और बैकट्ीदरयल
संक््मर के खतरे बढ सकते िै।् वायु की
खराब गुरवत््ा वय्सक्त मे ्ऑदटजम्, तनाव
और सट्््ोक जैसे तमाम नय्ूरोलॉदजकल
दडसऑड्मर सदित अनय् बीमादरयो ्को भी

बढावा िेती िै ्वायु ि््िूषर के कारर िवा
मे ्कई ि््कार की िादनकारक गैसे्
ससम्मदलत िो जाती िै,् दजनसे दसरिि्म,
खांसी, ज़ुकाम और एलज््ी जैसी आम
समसय्ाएं भी िेखने को दमलती िै।्
पया्मवरर, ि््िूषर और सव्ासथ्य् पर
दवदभनन् ि््कार के ि््िूषर के भयावि
खतरो ्के बारे मे ्दवस््ार से जानने के दलए
‘ि््िूषर मुकत् सांसे’् पुस््क को
सल्लपकाट्म से ि््ापत् दकया जा सकता िै।
दवश्् सव्ासथ्य् संगठन के अनुसार वायु
ि््िूषर के चलते िुदनयाभर मे ्ि््दतवष्म
करीब 70 लाख लोगो ्की असामदयक
मृतय्ु िो जाती िै, दजनमे ्करीब छि लाख
बच््े भी शादमल िोते िै।् डबल्य्ूएचओ के
मुतादबक वातावरर मे ्बढ रिा वायु
ि््िूषर लोगो ्के सव्ासथ्य् के दलए कािी
समसय्ािायक सस्थदत पैिा कर सकता िै,
दजससे रेसदपरेटरी, नय्ूरोदबिेदवयरल,
कादड्ियोवैसक्ुलर तथा इमय्ून दससट्म से
संबंदधत बीमादरयां िो सकती िै।्

दशकागो दवश््दवद््ालय क ेएनज््ी
पॉदलसी इसंट्ीट््टू दशकागो (ईपीआईसी)
क ेदनिशेक और अथ्मशास्््् क ेि््ोिसेर
माइकल ग््ीनसट्ोन तथा उनकी टीम द््ारा
दकए गए एक अधय्यन क ेबाि कछु समय

पिल ेकिा जा चकुा ि ैदक भारत की कलु
आबािी का बडा दिसस्ा ऐसी जगिो ्पर
रिता ि,ै जिा ंपादट्िकलुटे ि््िषूर का
औसत स््र दवश्् सव्ासथ्य् सगंठन के
मानको ्स ेजय्ािा ि।ै िशे मे ्करीब 84
िीसिी वय्सक्त ऐसी सथ्ानो ्पर रित ेिै,्
जिा ंि््िषूर का स््र भारत द््ारा तय
मानको ्स ेअदधक ि ैऔर भारत की एक
चौथाई आबािी बिेि ि््िदूषत वाय ुमे ्जीने
को मजबरू ि।ै चूदंक वाय ुि््िषूर का ि््भाव
मानव शरीर पर इतना घातक िोता ि ैदक

दसर क ेबालो ्स ेलकेर परैो ्क ेनाखनू तक
इसकी जि मे ्िोत ेिै,् इसीदलए दशकागो
दवश््दवद््ालय क ेमाइकल ग््ीनसट्ोन
कित ेिै ्दक वाय ुि््िषूर पर अब गभंीरता
स ेधय्ान िने ेकी जरर्त ि ैतादक करोडो-्
अरबो ्लोगो ्को अदधक समय तक सव्सथ्
जीवन जीन ेका िक दमल सक।े

(लेखक वदरष्् पत््कार,
पय्ामवरण मामलो् के जानकार िथा

‘प््िूषण मुक्ि सांसे्’ पुस््क के
लेखक है्)

पंिाबी बाग वेस्ट स्सथत के्द््ीय आयुव््ेि अनुसंधान
संस्थान मे् िवा के दलए मरीिो् को कािी परेशान
िोना पड् रिा िै। यिां इलाि के दलए रोिाना
दिल्ली के िर इलाके से सैकड्ो् मरीि पिुंचते िै्।
आयुव््ेदिक िवाइयो् से कई मरीिो् को लाभ
दमलता िै लेदकन मरीिो् के दलए परेशानी की बात
यि िै दक उन्िे् िवा के दलए दिन भर भटकने के
बाि िवाइयां बिुत कम िी िा रिी िै्।

पद््िमी दिल्ली। पंजाबी बाग वेसट् सस्थत सेट्््ल
आयुव््ेिा इंसट्ीट््ूट मे ्िवा के दलए आने वाले मरीजो्
को कािी परेशानी का सामना करना पड ्रिा िै। यिां
इलाज के दलए रोजाना दिलल्ी के िर इलाके से सैकडो््
मरीज आते िै।्

औषदधयो ्से दमलने वाली िवाइयो ्से बिुत कम
माि््ा मे ्औषदधयां िी जा रिी िै।् सट्ॉक मे ्बताया गया
िै दक ऊपर से िी सट्ूदडयो का सट्ॉक कम िै। इसे िेखते
िुए सभी िदलतो ्को लालच दिया जा रिा िै, इस कारर
से सात दिन की तकलीि िी जा रिी िै। यि सस्थदत
लगभग छि मिीने की जारी िै।

इस वय्वसथ्ा से परेशान एक रोगी ने बताया दक
यिां आने-जाने मे ्दिनभर लग जाता िै। इसकी
बावजूि सस्थदत ऐसी िै दक माि्् सात दिन की िवा िी
जाती िै। ऐसी सस्थदत मे ्काम छोडक्र आने वाले
मरीजो ्को कािी परेशानी का सामना करना पडत्ा िै। 

गरीब और मधय्म वग्म के लोग िी इलाज के दलए
सरकारी असप्तालो ्का रख् करते िै।् बता िे ्दक
केद्््ीय आयुव््ेि अनुसंधान संसथ्ान की सथ्ापना 1979
मे ्िुई थी और यि केद्््ीय आयुव््ेदिक दवज््ान
अनुसंधान पदरषि, आयुष मंि््ालय, भारत सरकार के
अधीन काम करता िै।

10 नवंबर को मनाया जाएगा 'आयुव््ेि
दिवस'

आयुव््ेि दिवस को लेकर आम आिमी के बीच
जन-जागरक्ता के दलए आयुष मंि््ालय और केद्््ीय
आयुव््ेि अनुसंधान संसथ्ान (CARI) दिलल्ी के
सियोग से युवा बाइकस्म द््ारा 7 नवंबर को एक रैली
का आयोजन दकया जाएगा। ईवेट् का थीम िै- आयुव््ेि
िॉर वन िेलथ् और टैग लाइन िै-  आयुव््ेि िॉर
एवरीवन ऑन एवरीडे।

दिलल्ी मे ्बढत् ेिएु ि्ि्षूण को िखेत ेिएु
उपराजय्पाल वी क ेसकस्नेा न ेरािघाट का
िौरा दकया। ििा ंउनि्ोन् ेिालात का
िायिा दलया। उनि्ोन् ेसाि सिाई के
साथ पानी क ेदिडक्ाव का आिशे दिया ि।ै

नई दिल्ली। राजधानी दिलल्ी और
आसपास के इलाको ्मे ्लगातार िवा खराब
िोती जा रिी िै। कई जगिो ्पर एकय्ूआई
गंभीर श््ेरी मे ्पिुंच गया िै। इसी बीच दिलल्ी
सरकार भी लगातार ि््िूषर को कम करने के
दलए बैठके ्कर रिी िै। सोमवार को दिलल्ी
के उपराजय्पाल वी के सकस्ेना ने राजघाट
का िौरा दकया। 

दरपोट्म के मुतादबक, दिलल्ी मे ्बढत्े िुए
ि््िूषर को िेखते िुए उपराजय्पाल वी के
सकस्ेना ने राजघाट का िौरा दकया। जिां
उनि्ोन्े िालात का जायजा दलया। उनि्ोन्े
साि सिाई के साथ पानी के दछडक्ाव का
आिेश दिया िै। इससे पिले दिलल्ी
सदचवालय मे ्मुखय्मंि््ी अरदवंि केजरीवाल
ने उच्् स््रीय बैठक की। इस बैठक मे्
दिलल्ी के पया्मवरर मंि््ी गोपाल राय,

आदतशी समेत कई अदधकारी मौजूि रिे। 
दिल्ली मे् ग््ैप कौ चौथा चरण लागू,

कई चीजो् पर रोक
बता िे ्दक दिलल्ी और आसपास के

इलाको ्मे ्िवा दवश्् सव्ासथ्य् संगठन के
मानक से 100 गुना जय्ािा जिरीली िो गई
िै। गंभीर िोते िालात से दनपटने के दलए केद्््
सरकार ने दिलल्ी-एनसीआर मे ्ग््ेडेड
दरसप्ांस एकश्न पल्ान (ग््ैप)  का चौथा
चरर लागू कर दिया िै। इसके तित, सभी
तरि के दनमा्मर और धव्स््ीकरर काय्म पर
ततक्ाल रोक लगा िी गई िै। 

ि््िूषरकारी वािनो ्का दिलल्ी मे ्ि््वेश
ि््दतबंदधत कर दिया गया िै। सभी सरकारी,
दनजी काया्मलयो ्मे ्50 िीसिी कदम्मयो ्के
दलए घर से काम करने के दनि््ेश दिए गए िै।्
दिलल्ी सरकार ने ि््ाइमरी सक्ूल 10 नवंबर
तक बंि कर दिए िै।् सीपीसीबी के अनुसार,
दिलल्ी की िवा आज भी गंभीर सस्थदत मे ्िै।
मोती बाग का 488, पटपडग्ंज का 471 और
आरके पुरम का एकय्ूआई 466 िज्म दकया
गया िै। 

दिल्ली ही नही् गादजयाबाि मे् हो रहा
पानी का दिड्काव

बढत् ेवाय ुि््िषूर की रोकथाम क ेदलए
नगर आयकुत् दवक््मादितय् दसिं मदलक ने
सभी दवभागो ्को अलट्म कर दिया ि।ै दनगरानी
क ेदलए सप्शेल टीम गदठत कर िी गई ि।ै
सबुि पाचं बज ेस ेसडक्ो ्पर सद्््िकंलर से
पानी का दछडक्ाव, दनमा्मर काय््ो ्को बिं
करान,े खलु ेमे ्जलन ेवाल ेकडू्,े कोयला या
भट््ी को परू्मत ि््दतबदंधत कराना, पटाख ेपरू्म
रप् स ेि््दतबदंधत करना, एटंी सम्ोक गन का
इस््मेाल करना, सडक्ो ्को धलू मकुत्
करना व अनय् काय्म दवशषे रप् स ेअदभयान
क ेतौर पर चलान ेक ेदलए सबंदंधत दवभागीय

अदधकादरयो ्को दनि््शे दिए गए िै।् ग््पै के
तित िी गई गाइडलाइन का शत ि््दतशत
पालन करन ेक ेदलए किा गया ि।ै

एनसीआर के शहरो् की स्थथदि भी
गंभीर

एनसीआर मे ्आने वाले सभी ि््मुख शिर
भीषर ि््िूषर की चपेट मे ्िै।् सबसे बुरा
िाल गादजयाबाि का िै, जिां एकय्ूआई 494
िज्म दकया गया। नोएडा का एकय्ूआई 414,
ग््ेटर नोएडा का 410 रिा। विी,् िरीिाबाि
का एकय्ूआई 450 और गुरग्््ाम का 441
िज्म दकया गया।

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली सरकार ने दिवाली से
पहले अपने सरकारी कर्मचादरयो्
को बोनस िेने का एलान दकया
है। दिल्ली सरकार रे् काय्मरत
ग््ुप बी नॉन गैजेटेड और ग््ुप सी
के 80 हजार कद्रमयो् को इसका
लाभ दरलेगा। हर कर्मचारी को 7
हजार र्पये का बोनस दिया
जाएगा। इस पर 56 करोड़ र्पये
खच्म हो्गे। सीएर केजरीवाल ने
इस घोषणा के साथ सभी को
दिवाली की शुभकारनाएं भी िी्।

नई दिल्ली। दिलल्ी सरकार ने िीवाली
पर अपने 80 िजार कम्मचादरयो ्को सात-
िजार रप्ये बोनस िेने का दनर्मय दलया िै। 

दकन कम्मचादरयो् को दमलेगा बोनस?
सीएम अरदवंि केजरीवाल ने सोमवार को

इसकी घोषरा करते िुए किा दक आप सरकार
सभी ग््ुप बी गैर राजपद््ित और ग््ुप सी के
कम्मचादरयो ्को यि बोनस िेगी।

केजरीवाल ने दडदजटल ि््ेसवाता्म कर सभी
कम्मचादरयो ्को िीवाली की शुभकामनाएं िेते
िुए किा दक आप सरकार ने गत आठ साल मे्
दिलल्ी मे ्दशक््ा-सव्ासथ्य्, ढांचागत दवकास
और जनसेवाओ ्समेत अनय् क््ेि््ो ्मे ्दजतने
शानिार काम दकए िै,् उन सभी मे ्इन

कम्मचादरयो ्ने मितव्पूर्म भूदमका दनभाई िै।
इनि्ी ्की कडी मेिनत और काम की

बिौलत िम दिलल्ी को दिलल्ी के लोगो ्के
सपनो ्का शिर बनाने मे ्सिल िुए िै।्
केजरीवाल ने बताया दक इन सभी कम्मचादरयो्
को बोनस िेने मे ्56 करोड रप्ये का खचा्म
आएगा।

इससे तय्ोिारो ्मे ्िमारे कम्मचादरयो ्के घरो्

मे ्खुदशयां िोगुनी िो जाएंगी। एक सरकार के
रप् िमने अपने कम्मचादरयो ्की दजंिगी बेितर
बनाने के दलए िमेशा ि््यास दकया िै और ये
ि््यास जारी रिेगा।

दिलल्ी सरकार के सभी कम्मचारी मेरा
पदरवार िै।् तय्ोिारो ्के इस मिीने मे ्िम
दिलल्ी सरकार के ग््ुप B और ग््ुप C के
कम्मचादरयो ्को 7000 रप्ये का बोनस िे रिे

िै।् सभी कम्मचादरयो ्एवं उनके पदरवारो ्को
िीपावली की अद््गम शुभकामनाएं।

दिलल्ी सरकार के सभी कम्मचारी मेरा
पदरवार िै।् तय्ोिारो ्के इस मिीने मे ्िम
दिलल्ी सरकार के ग््ुप B और ग््ुप C के
कम्मचादरयो ्को 7000 रप्ये का बोनस िे रिे
िै।् सभी कम्मचादरयो ्एवं उनके पदरवारो ्को
िीपावली की अद््गम शुभकामनाएँ।

दिराली से पहले केजरीराल सरकार का तोहिा,
इन 80 हजार कम्मचादरयो् को दमलेगा बोनस

सांसों पर पंंदूषण का वार: ददलंली के उपराजंयपाल ने हालात
का दलया जायजा, राजघाट का दकया दौरा, ददया ये आदेश

दिल्ली के के्द््ीय आयुर््ेि अनुसंधान संस्थान मे्
िी जा रही दसि्फ 7 दिन की िरा, मरीज परेशान

दिल्ली-एनसीआर मे् दिर लगे भूकंप के
झटके, एक सप्ताह मे् िूसरी बार कांपी धरती

दिलल्ी सदित आसपास क ेशिरो् म्े एक बार दिर से भूकपं क ेझटक ेलग ेिै।्
इस िौरान लोग घरो् से बािर दनकल आए। अभी तक दकसी भी तरि के
अद््िय समाचार की सूचना निी ्ि।ै बता िे ्इस मिीन ेम्े िसूरी बार दिलल्ी-
एनसीआर म्े भकूपं के झटके मिससू दकए गए िै।् शकु्व्ार की रात को नपेाल
मे ्भकूपं आया था दिसम्े लगभग 150 लोगो् क ेमार ेिान ेकी सूचना ि।ै

नई दिल्ली। राजधानी दिलल्ी सदित आसपास के शिरो ्मे ्एक बार दिर से
भूकंप के झटके लगे िै।् इस िौरान लोग घरो ्से बािर दनकल आए। अभी तक
दकसी भी तरि के अद््िय समाचार की सूचना निी ्िै। भूकंप के झटके 4 बजकर
16 दमनट पर मिसूस दकए गए।

बता िे ्इस मिीन ेमे ्िसूरी बार दिलल्ी-एनसीआर मे ्भकूपं क ेझटक ेमिससू
दकए गए िै।् शुक््वार की रात को नेपाल मे ्भूकंप आया था, दजसमे ्लगभग 150
लोगो ्क ेमार ेजान ेकी सचूना ि।ै भकूपं का केद््् नपेाल ि,ै दजसक ेझटक ेदिलल्ी-
एनसीआर तक मिसूस दकए गए। दरकट्र सक्ेल पर भूकंप की तीव््ता 5.6 रिी।

3 नवंबर को नेपाल मे् आया था भूकंप
जम्मन दरसच्म सेट्र के अनुसार, दरकट्र सक्ेल पर भूकंप की तीव््ता 6.2 पर

मापी गई। विी ्नशेनरल सेट्र िॉर दसस�्मोलॉजी क ेअनसुार तीव््ता 6.4 रिी थी।
भूकंप का केद््् का नेपाल मे ्था। तेज भूकंप के झटके से लोगो ्मे ्कािी ििशत
थी। भकूपं की तीव््ता इतनी जोरिार थी दक लोग अपन ेघरो ्स ेदनकलकर सडक्ो्
पर आ गए थे। भूकंप की कंपन कुछ सेकेड् तक मिसूस िुई। 



िर साल पड् रिी प््दूषण की मार, विर भी निी् िोते पुख्ता इंतजाम
पररवहन रवशेष न्यूज

हर साल लोगों को सदंंी बढंने पर इसी िहरीली हवा
में रहना पडंता है। इसके बाद भी अजधकारी पंंदूषण
रोकथाम के पुखंता इंतिाम नहीं करते। रोकथाम के
इंतिाम नहीं जक गए तो इस बार एकंयूआइ जदवाली
तक आपात संसथजत तक पहुंच िाएगा। जपछले कई
साल से पंंदूषण का संंर गंभीर शंंेणी में पहुंच रहा है।
इसकी रोकथाम के हर साल दावे तो जकए िाते हैं।

गाजियाबाद। वायु िुणवत््ा सूचकांक (एक्यूआइ)
िंभीर श््ेणी मे् पहुंचना जिले के लोिो् के जलए कोई नई
बात नही् है। हर साल लोिो् को सद््ी बढ्ने पर इसी
िहरीली हवा मे् रहना पड्ता है। इसके बाद भी अजधकारी
प््दूषण रोकथाम के पुख्ता इंतिाम नही् करते।

पाबंदी लागू हुए बीत िुके हैं करीब 30 जदन
जिले मे् ग््ेडेड जरस्पांस एक्शन प्लान (ग््ेप) लािू हुए

36 जदन व पाबंदी लािू हुए करीब 30 जदन बीत चुके है्।
इसके बाद भी लोिो् को अभी तक एक जदन भी शुद्् हवा
नही् जमल सकी है। हवा संतोषिनक, खराब, बेहद खराब
श््ेणी को पार करती हुई िंभीर श््ेणी मे् बनी हुई है।

रोकथाम के इंतिाम नही् जक िए तो इस बार
एक्यूआइ जदवाली तक आपात ल्सथजत तक पहुंच िाएिा।
जपछले कई साल से प््दूषण का स््र िंभीर श््ेणी मे् पहुंच
रहा है। इसकी रोकथाम के हर साल दावे तो जकए िाते है्
पर िमीनी स््र पर इसका असर जदखाई नही् देता।

प््दूषण रोकने के नाम पर जसफ्ु िुम्ािना लिाया िा
रहा है। प््दूषण जनयंत््ण बोड्ि, िीडीए, निर जनिम समेत

जिम्मेदार जवभाि जमलकर ठोस कदम नही् उठा रहे है्।
उड्ती धूल को रोकने के जलए सड्को् पर पानी का
जछड्काव तक नही् जकया िा रहा।

इस साल केिल 15 जदन जमली शुदंं हिा
जिले की हवा सालभर मे् ज्यादातर जदन खराब ल्सथजत

मे् ही रहती है। जपछले साल 365 जदन मे् से केवल 12 व
इस साल अभी तक 15 जदन ही लोिो् को शुद्् हवा जमली

है। बाकी जदन लोिो् की सांसे् फूली रही्ं।
पांि साल से अजिकतम पंंदूषण की संथथजत
वष्ि AQI
2018 488
2019 499
2020 484
2021 485

2022 487
शंंेणी            िषंष 2022     िषंष 2023
अच्छी 12 15
संतोषिनक 54 71
मध्यम 102 132
खराब 132 65
बेहद खराब 63 21
िंभीर 02 00
(नोट: वष्ि 2023 का आंकड्ा अक्टूबर तक है)
जपछले िषंष जकतने जदन, जकस शंंेणी में रही हिा
श््ेणी वसुंधरा लोनी इंजदरापुरम

संियनिर
खराब 129 86 110 122
बेहद खराब 73 85 37

49
िंभीर 08 25 02 01
बीते िषंष जकस कंंेतंं में जकतने जदन अचंछी रही हिा
स्टेशन         जदन
वसुंधरा         11
लोनी            10
इंजदरापुरम    13
संियनिर    28
सद््ी बढ्ने पर प््दूषण बढ् िाता है। दीवाली पर

प््दूषण का स््र बढ्ने से रोकने के जलए जवशेष टीम िजठत
की िाएंिी। टीम के अजधकारी क््ेत््वार जनिरानी करे्िे।

-जिकास जमशंं, कंंेतंंीय अजिकारी,
यूपीपीसीबी।
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कनजी संकूल में हंिामा, 'जय शंंीराम' का
उदंघोष करने पर छातंंों को पीटने का आरोप
गुरंगंंाम के सेकंटर-110 में संचाजलत एक जनिी संकूल में हंगामा हो
गया। घटना की सूचना पर पुजलस टीम मौके पर पहुंची है। िानकारी के
मुताजबक यहां संकूल के एक मुसंसलम अधंयापक पर िय शंंीराम का
उदंघोष करने पर जवदंंाजंथियों को पीटने का आरोप लगा है। सूचना जमलते
ही संकूल में जहंदू संगठन के पंंजतजनजध पहुंचे हैं। मामला बढंता देख मौक
पर भारी पुजलस बल तैनात जकया गया है।
गुरंगंंाम। िुर्ग््ाम के सेक्टर-110 मे् संचाजलत एक जनिी स्कूल मे् हंिामा हो
िया। घटना की सूचना पर पुजलस टीम मौके पर पहुंची है। िानकारी के
मुताजबक, यहां स्कूल के एक मुल्सलम अध्यापक पर िय श््ीराम का उद्घोष
करने पर जवद््ाज्थियो् को पीटने का आरोप लिा है। सूचना जमलते ही स्कूल मे्
जहंदू संिठन के प््जतजनजध पहुंचे है्। मामला बढ्ता देख मौक पर भारी पुजलस
बल तैनात जकया िया है।

दुकानदार से पैसे को लेकर हुआ कववाद,
नाबाकलि ने दो लोिों को मारी िोली; किरफंतार
गुरंगंंाम। िांव िढ्ी हरसर् मे् शजनवार को दुकानदार से पैसे को लेकर हुए
जववाद मे् नाबाजलि ने दो लोिो् को िोली मार दी। िोली दुकानदार का न
लिकर उसके साथ बैठे युवक को लि िई थी। इसके बाद आरोजपत ने िाते
हुए दूसरे युवक को िाेली मार दी। दुकानदार की जशकायत पर सेक्टर-10
थाना पुजलस ने मामला दि्ि कर नाबाजलि को जिरफ्तार कर जलया है। आरोजपत
के पास से एक जपस्टल और दो खाली कारतूस बरामद हुए है। दुकानदार ने
पुजलस को दी जशकायत मे् बताया जक शजनवार को एक युवक इनकी दुकान पर
सामान लेने के जलए आया था। सामान देने के बाद इन्हो्ने पैसे मांिे तो
नाबाजलि से उनका जववाद हो िया। इसी दौरान नाबाजलि ने दुकानदार के
ऊपर िोली चला दी।

डॉ. राजनेद्् ्प्स्ाद शरा्ा 
हरित क््ारंत समय की मागं थी
औि आि भी ह।ै पि अब समचूी
दरुनया मे ्िासायरनक उव्डिको ्के
अतय्रिक उपयोग स ेहोन ेवाले
दषुप्रिणामो ्औि रनत नई
बीमारियो ्स ेत्स्् ्होन ेक ेकािण
रवकलप् तलािा िान ेलगा है
औि मोट ेअनाि को दरुनया के
दिे बहेति रवकलप् औि आिा
क ेरप् मे ्दखे िह ेहै।्

मोटा अनाि याजन श््ीअनन् आि दजुनया की
पसंद बनता िा रहा है। दूरिामी सोच का ही
पजरणाम ह ैजक आि समचूी दजुनया 2023 को
अतंरराष््््ीय जमलटे ईयर क ेरप् मे ्मना रही ह।ै
मोट ेअनाि क ेमहतव् और पोषकता को दखेते
हएु ही इस ेश््ीअनन् कहकर पकुारा िया। दखेा
िाए तो िब 2018 मे ्भारत न ेमोट ेअनाि को
पोषक अनाि घोजषत करन ेक ेजलए जवश्व्य्ापी
अजभयान चलाया तब परूी तरह स ेआश्स्् ्नही्
थ ेजक सयंकुत् राष््् ्सघं मोट ेअनाि क ेमहतव्
को समझत ेहएु 2023 को इटंरनशेनल जमलटे
ईयर घोजषत कर दिेा। यह भी लिभि असभंव
लिता था जक दजुनया क ेदशे इतनी िलद्ी मोटे
अनाि क ेप्ज्त िािरक् होि्।े दरअसल हमारे
खान-पान के चलते लोि एक के बाद एक
बीमाजरयो ्स ेदो चार होन ेलि ेहै,् ऐस ेमे ्मोटा
अनाि एक बहेतर जवकलप् क ेरप् मे ्उभरा ह।ै
पर जिस तरह स ेअजभयान चलाकर मोट ेअनाि
को प््मोट जकया िया है उससे देश-जवदेश मे्

मोट ेअनाि का िणुिान होन ेलिा ह।ै मोटापा,
डायजबटीि, जवटाजमन्स की कमी, बढती हाट्ि
जडजििेि, एजनजमया, पाचन संबंधी जदक््त
और कलैल्शयम की कमी या यो ्कहे ्जक अचछ्ा
खान ेक ेबाद भी खोखल ेहोत ेशरीर क ेकारण
केजमकल्स पर आधाजरत दवाओ् से अलि
हटकर अब लोि मोट ेअनाि मे ्जवकलप् खोिने
लि ेहै।् खरीफ की प्म्खु फसल बािरा का तो
इस साल और अजधक उतप्ादन होन ेिा रहा ह।ै
जकसान इसस ेउतस्ाजहत ह ैतो सट्ाट्िअपस् और
खाद् ्प्स्संक्रण इकाईया ंबहेद उतस्ाजहत है।्

दरअसल िई शताब्दी के छठे्-सातवे्
दशक तक हमारे यहां खासतौर से िांवो् का
मखुय् भोिन मोटा अनाि ही रहा ह।ै 1960 के
दशक मे ्खाद््ानन् सकंट क ेजवकलप् क ेरप् मे्
हजरत क््ांजत का दौर आरंभ हुआ और ऐसे मे्
खाद््ान्न उत्पादन बढाना पहली प््ाथजमकता
बनी और इसके जलए िेहूं को प््मुख जवकल्प
माना िया। इसक ेबाद एक ओर िहेू ंक ेआयात,
िहेू ंक ेउतप्ादन बढान ेऔर उतप्ादन बढान ेके
नाम पर रासायजनक उव्िरको् का दौर शुर्
हुआ। रासायजनक उव्िरको् के उपयोि को
बढावा दने ेक ेजलए प्च्ार ततं् ्को एग््जेसव जकया
िया और आि हमारे कृजष वैज््ाजनको्, नीजत
जनयंताओ् और अन्नदाता की मेहनत से देश
खाद््ान्न को लेकर आत्मजनभ्िर बन िया है।
कोरोना त््ासदी स ेलकेर अब तक िरर्तमदं
लोिो् तक जनःशुल्क खाद््ान्न की उपलब्धता
बडा सहारा बनी ह।ै हजरत क््ाजंत समय की मािं
थी और आि भी ह।ै पर अब समचूी दजुनया मे्
रासायजनक उव्िरको् के अत्यजधक उपयोि से
होन ेवाल ेदषुप्जरणामो ्और जनत नई बीमाजरयो ्से
त्स्् ्होन ेक ेकारण जवकलप् तलाशा िान ेलिा

है और मोटे अनाि को दुजनया के देश बेहतर
जवकलप् और आशा क ेरप् मे ्दखे रह ेहै।् इसमे्
कोई दो राय नही ्जक एक समय था िब मोटा
अनाि प्म्खु भोिन होता था। आि भी दजुनया
मे ्कलु उतप्ाजदत मोट ेअनाि मे ्हमार ेदशे की
भािीदारी 41 प्ज्तशत ह।ै रािसथ्ान, महाराष्््,्
कन्ािटक, िुिरात, मध्य प््देश, तजमलनाडू,
आंध्् प््देश आजद प््मुख राज्य है्। आि मोटे
अनाि के जनय्ाित मे् भी भारत प््मुख देश है।
हमार ेदशे स ेबीत ेसाल 2.69 करोड डॉलर का
मोटा अनाि अमजेरका को जनया्ित जकया िया ह।ै
मोट ेरप् स े13 प्क्ार क ेअनाि को मोट ेअनाि
क ेरप् मे ्माना िाता ह।ै इनमे ्स ेप्म्खु रप् से
8 अनािो-् बािरा, रािी, कटुकी, सवंा, जव्ार,
किंनी, चनेा और कोद्ो ्को माना िाता ह।ै कजृष
एव ंकषृक कलय्ाण मतं््ालय क ेवष्ि 2023-24
के पहले अनुमान के अनुसार खरीफ पोषक
मोट ेअनािो ्का उतप्ादन 351.37 लाख टन
अनमुाजनत ह ैिोजक 350.91 लाख टन औसत
मोट ेअनािो ्की तलुना मे ्थोडा-सा अजधक ह।ै
वष्ि 2023-24 क ेदौरान श््ी अनन् का उतप्ादन
126.55 लाख मीज््टक टन अनमुाजनत ह।ै

मोट ेअनाि को प्म्ोट करन ेक ेजवश्व्य्ापी
प््यास आरंभ हो िए है्। युवा एंटरप््ोन्योर
सट्ाट्िअपस् क ेमाधय्म स ेआि ेआ रह ेहै।् लोिो्
को जमलटे रजेसपी भान ेभी लिी ह।ै लोि इनके
महतव् को समझन ेलि ेहै।् परुानी पीढी क ेलोिो्
को याद होिा जक रािसथ्ान मे ्तो खासतौर से
एक समय था िब घर पर महेमान आन ेपर ही
िहेू ंकी चपाती बनती थी। धीर-ेधीर ेमोट ेअनाि
का उतप्ादन और उपयोि दोनो ्ही प्भ्ाजवत हएु।
यह सब तो तब रहा िब जक बािरा आजद मोटे
अनाि क ेखतेी मे ्कम पानी और कम लाित

आती ह ैतो दसूरी और मोटा अनाि प््ाकजृतक
सव्ासर्य्व््द्िक ततव्ो ्स ेभरपरू रह ेहै ्और इनकी
उपयोजिता को आि वजै््ाजनक जसद् ्कर रह ेहै।्
मौसम के अनुसार खेती होने से फसलो् के
तासीर भी पदैावार पक कर बािार मे ्आन ेके
बाद उसक ेउपयोि स ेतय होती रही ह।ै मोटा
अनाि खासतौर से बािरा खरीफ की प््मुख
फसल ह।ै अब आसानी स ेसमझा िा सकता है
जक खरीफ की फसल पक कर तयैार हो िाती है
तो उस समय तक सद््ी का मौसम आरंभ हो
िाता ह।ै सद््ी मे ्बािरा जकतना सव्ासर्य्व््द्िक
होता ह ैइसको बतान ेकी आवशय्कता नही ्है
तो िरमी मे ्बािर ेकी राबडी की अपनी पहचान
है।् समय का बदलाव दजेखए जक िावं-िरीब का
भोिन आि पंच जसतारा होटलो् मे् लक्िरी
व्यंिन बन चुका है। शाजदयो् मे् बािरे की
जखचडी या छाछ-राबडी प््मुखता से परोसी
िाने लिी है तो इसका मतलब भी समझना
होिा।

दशे मे ्कजृष क््ते् ्मे ्जनरतंर सधुार हो रह ेहै।्
कृजष बिट मे् साल दर साल उल्लेखनीय
बढोतरी की िा रही ह।ै अब कजृष वजै््ाजनको ्के
सामने नई चुनौती मोटे अनाि की उन्नत व
िणुवत््ापणू्ि जकसम्े ्जवकजसत करन ेकी ह ैजिसे
सरकार द््ारा प््ोत्साजहत जकया िा रहा है, इस
क््ते् ्मे ्शोध और अनसुधंान को बढावा जदया िा
रहा ह ैऔर जकसानो ्को मोट ेअनाि क ेउतप्ादन
बढान ेक ेजलए अजधक स ेअजधक प््जेरत करन ेके
समलन्वत प्य्ास जकए िा रह ेहै।् आि दजुनया के
दशे मोट ेअनाि को एक बार जफर स ेभजवषय् का
अनाि दखे रह ेहै ्तो जफर दशे दजुनया मे ्मोटे
अनाि के उत्पादन को बढाने के समल्नवत
प्य्ास जकय ेिा रह ेहै।्

भारत के प््यासो् से वमली मोटे
अनाज को अंतरराष््््ीय पिचानपीजंडता का आरोप है जक 15

नवंबर 2022 में आरोजपतों ने
मारपीट की और गले में साडंी से
फंदा लगाकर हतंया करने की
कोजशश की। बेहोश होने के चलते
आरोजपत मरा समझकर छोडंकर
भाग गए। ससुरालवालों ने जपता
को फोन करके सूचना दे दी।
होश में आने पर माता-जपता को
आपबीती बताई। तब से पीजंडता
मायके में रह रही है।

नोएडा। अजतजरक्त दहेि मे् पांच
लाख र्पये और कार की मांि पूरी न
होने पर ससुराल पक्् के लोि
जववाजहता की िान के दुश्मन बन
िए। पीज्डता ने पजत समेत पांच लोिो्
पर दहेि मांिने और हत्या के प््यास
का आरोप लिाते हुए कोट्ि के आदेश
पर मुकदमा दि्ि कराया है।

शादी मे ंजपता न ेजदया था दहिे 
दनकौर की नेहा ने दि्ि कराई

एफआइआर मे् बताया जक उनका

जववाह फरवरी 2022 मे् बल्लभिढ्
हजरयाणा के राहुल से हुआ था। शादी
मे् जपता ने अपनी सामर्य्ि के अनुसार
दहेि जदया था।

आरोप है जक पजत राहुल, सास
मुन्नी देवी, ससुर मोहन, ननद
कोमल, देवर मोजहत खुश नही् थे।
आए जदन मारपीट करते और
मानजसक शोषण करते है्। अजतजरक्त

दहेि मे् पांच लाख र्पये व एक कार
की मांि करते है्।

कंया है मामला?
पीज्डता का आरोप है जक 15

नवबंर 2022 मे ्आरोजपतो ्न ेमारपीट
की और िल ेमे ्साड्ी स ेफदंा लिाकर
हत्या करने की कोजशश की। बेहोश
होने के चलते आरोजपत मरा
समझकर छोड्कर भाि िए।

वििाविता की ित्या का प््यास, बेिोश
िोने पर मरा समझकर छोड्ा

नोएडा अथॉरिटी की पल्ारनगं पि
सवाल खड् ेहोन ेलग ेहै।् अब हालात
ऐस ेहोन ेलग ेह ैरक औद््ोरगक व
ससंथ्ागत इकाइयो ्को रवस््ाि दने ेके
रलए नोएडा प््ारिकिण न ेएकस्प््से-वे
क ेरकनाि ेनई इडंसर्््ियल टाउनरिप
बना िहा ह ैरिसमे ्रनयोिन रवभाग
की खारमया ंउिागि होनी िरु ्हो
चकुी ह।ै बोड्ड बठैक मे ्सकेट्ि-161
162 164 का लआेउट पल्ान
सिंोिन किन ेका प्स्््ाव िारमल
रकया गया ह।ै

नोएडा। नोएडा प््ाजधकरण के जनयोिन पर
सवाल खड्ा होने लिा है, क्यो्जक कमरो् मे् बैठकर
अजधकारी सेक्टर का लेआउट कटा देते है, लेजकन
मौके पर िमीन नही् होती है। ऐसे मे् सवाल यह उठता
ह ैजक जकसी सकेट्र का जनयोिन करन ेस ेपहल ेउसका
भौजतक परीक्ण् इिंीजनयजरिं जविं स ेनही ्कराया िाता
है या नही्।

यजद कराया िाता है तो दोनो् जवभािो् की
संजलप्तता उिािार हो रही है। यजद जनयोिन भौजतक
परीक्ण् नही ्करता ह,ै सीध ेसकेट्र काट दतेा ह ैतो यह
बहुत ही िंभीर मामला है, जिससे जनवेशको् से सीधे
परेशान जकया िा रहा है, भूखंड आंवटन के बाद
उद््जमयो् का शोषण हो रहा है।

जनयोिन जिभाग की खाजमयां उिागर
अब हालात ऐसे होने लिे है जक औद््ोजिक व

संस्थाित इकाइयो् को जवस््ार देने के जलए नोएडा

प््ाजधकरण ने एक्सप््ेस-वे के जकनारे नई इंडस्ज््टयल
टाउनजशप बना रहा है, जिसमे् जनयोिन जवभाि की
खाजमयां उिािर होनी शुर् हो चुकी है।

बोड्ि बैठक मे् सेक्टर-161, 162, 164 का
लेआउट प्लान संशोधन करने का प््स््ाव शाजमल
जकया िया है, जिसमे् यह पाया िया है जक जनयोिन ने
एक सेक्टर को काटने के जलए जितनी िमीन लेट
आउट मे् जदखाई है, अब इंिीजनयजरंि के भौजतक
परीक््ण मे् कम जमली है। यहां तक की भूखंड काट
जदया िया, लेजकन सेक्टर-162, 264 मे् सड्क के
जलए ही िमीन नही् है।

ऐसे मे् ग््ीन बेल्ट का लै्ड यूि बदलने की नौबत
आ िई है, जिसने पूरी प््ाजधकरण मे् पूरे जसस्टम को
कटघरे मे् खड्ा कर जदया है। नोएडा प््ाजधकरण अपर
मखुय् काय्िपालक अजधकारी सतीश पाल स ेबातचीत।
400-फोटो-सात-कुंदन जतवारी

नोएडा अथॉकरटी की पंलाकनंि पर खडंे हो रहे सवाल, कमरों में बैठकर सेकंटर का ले-आउट बना रहे अकधकारी

गाजियाबाद के लोनी इलाके में
अवैध पटाखा फैकंटंंी का भंडाफोडं
जकया गया। पुजलस वहां से 15
जकलो से अजधक का जवसंफोटक
बरामद जकया है। यह फैकंटंंी बंद
मकान में चल रहा था। फैकंटंंी
संचालक को अंकुर जवहार थाना
कंंेतंं के डाबर तालाब के पास से
जगरफंतार कर जलया। आशंका थी
जक अगर यहां जवसंफोट होता तो
बडंी हाजन हो सकती थी।

गाजियाबाद। जिले के
कोतवाली क््ेत्् के अशोक जवहार मे्
चल रही अवैध पटाखा बनाने की
फैक्ट््ी का रजववार को पुजलस ने
भंडाफोड् कर संचालक को जिरफ्तार
जकया है। मौके से 310 जडब्बे जनज्मित
पटाखे और 150 जकलो से अजधक
पटाखा बनाने की सामग््ी बरामद की
है। अवैध र्प से चल रही पटाखा
फैक्ज््टयो् पर कार्िवाई नही् होने पर
पुजलस को कठघरे मे् खडा करते हुए
दैजनक िािरण ने प््मुखता के साथ
खबर प््काजशत की थी, जिसके बाद
पुजलस की नी्द टूटी और कार्िवाई

की।
पजुलस रजववार को अशोक जवहार

मे् एक बंद मकान पर पहुंची तो बाहर
से ताला लिा हुआ था। पुजलस ने
ताला तोड्ा तो उसमे् पटाखे और
पटाखे बनाने की सामग््ी रखी थी।
पजुलस न ेपटाख ेऔर अनय् सामग््ी को
िब्त कर जलया। फैक्ट््ी संचालक को
अंकुर जवहार थाना क््ेत्् के डाबर
तालाब के पास से जिरफ्तार कर
जलया।

आरोपी की पहचान डाबर तालाब
के सईद के र्प मे् हुई है। वही्, लोनी
अकंरु जवहार थान ेकी पजुलस न ेअवधै
र्प से पटाखे बेच रहे जदल्ली के
अशोक कुमार को जिरफ्तार कर
जलया। आरोपी के पास से चार बोरी
पटाखे बरामद जकए िए है्।

जिंगारी लगते ही कई घर हो
िाते िमींदोि

जवशेषज््ो् की माने् तो 150 जकलो
से अजधक पटाखा बनाने की सामग््ी
से बड्ा जवस्फोट हो सकता था। यजद
जवस्फोट हो िाता तो आसपास के
मकान भी चपेट मे् आ िाते, जिससे
बड्ी घटना हो सकती थी। सूत््ो् की

माने् तो अप््जशज््कत लोि पटाखा
बनाने का काम कर रहे थे। बताया
िया जक ये लोि पटाखा बनाते समय
मकान मे् बीड्ी भी पीते थे।

पुजलस तक को नहीं लगी
भनक

पुजलस िांच मे् आया है जक एक
सप्ताह से यहां पटाखे बनाए िा रहे
थे, लेजकन पुजलस के इसकी भनक
नही् लिी। पुजलस ने बताया जक
आरोजपत पूव्ि मे् फ््रुखनिर मे् पटाखे
बनाता था। वहां पुजलस ने कार्िवाई
शुर् की तो वह लोनी के अशोक
जवहार मे ्पटाखा बनान ेलिा। आरोपी
फ््रुखनिर से ही पटाखा बनाने की
सामग््ी लाता था। वह जदल्ली,
िाजियाबाद, बुलंदशहर, हापुड् और
मेरठ तक िन्मजदन, शादी , पाट््ी के
साथ त्योहार पर पटाखे बेचता था।
पुलिस ने पटाखा बनाने की फैक्ट््ी
पकड्ी है। मकान मे् पटाखे बनाए
जा रहे थे। फैक्ट््ी संचािक को
लिरफ्तार कर जेि भेज लिया है। 
-रजनीश कुमार उपाध्याय, सहायक

पुलिस आयुक्त, िोनी

लोनी में अवैध पटाखा फैकंटंंी का
भंडाफोड, 150 ककलो से अकधक
कवसंफोटक बरामद; संचालक किरफंतार
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टोयोटा की लटेेसट् एमपीवी के
सीएनजी वज्डन की रिमािं इसके
सट्ैि्ि्ड वज्डन स ेजय्ादा ह।ै रर्मयन
सीएनजी पि वरेटगं पीरियि 18 महीने
या िढे ्साल तक जा सकती ह ैयह
इस बात पि रनर्डि किता ह ैरक
खिीदाि ने इस ेकहा ंबकु रकया है।
वही ्इनोवा हाईक््ॉस क ेसट्््ॉनग्
हाइर््िि वरेिएटं का वरेटगं पीरियि 15
महीन ेतक बढ ्गया ह।ै

नई कदल्ली। अगर आप इस महीने टोयोटा की
नई कार घर लाने की सोच रहे हैु, िो इससे पहले
क्पनी के पुुोडकुटुस पर होने िाले लंिे िेतटंग
पीतरयड के िारे मेु जान लीतजए। कार तनमुामिा ने
अपने सभी मॉडलोु के तलए अवुथायी पुुिीकुुा
अितध का खुलासा तकया है। 

कुछ ऐसी कारेु हैु, तजनकी तडलीिरी के तलए
आपको अगली तदिाली िक का इंिजार करना पडु
सकिा है। आइए, Rumion CNG, Urban
Cruiser HyRyder CNG, Innova
HyCross hybrid और Toyota Vellfire
जैसी कारोु की पुुिीकुुा अितध के िारे मेु जान लेिे
हैु।

Toyota Rumion CNG
टोयोटा की लेटेवुट एमपीिी के सीएनजी

िजुमन की तडमांड इसके वुटैुडडुम िजुमन से जुयादा
है। इसे इस साल अगसुु मेु 10.29 लाख रुपये
(एकुस-शोरुम) की शुरुआिी कीमि पर लॉनुच
तकया गया था और ये पेटुुोल और सीएनजी िेतरएंट
मेु िेची जािी है। रुतमयन सीएनजी पर िेतटंग
पीतरयड 18 महीने या डेढु साल िक जा सकिी
है, यह इस िाि पर तनभुमर करिा है तक खरीदार ने
इसे कहां िुक तकया है।

हाई तडमांड के कारण, टोयोटा को तसिंिर मेु
रुतमयन ई-सीएनजी संवुकरण के तलए अवुथायी
रुप से िुतक्ग रोकनी पडुी थी। रुतमयन को
मैनुअल और ऑटोमैतटक टुुांसतमशन तिकलुपोु के
साथ 1.5-लीटर के-सीरीज पेटुुोल इंजन से पािर
तमलिी है।

Toyota Urban Cruiser
HyRyder CNG

टोयोटा की कॉमुपैकुट एसयूिी अिुमन क्ुुजर
हायराइडर के सीएनजी संवुकरण की भारि मेु
जापानी कार तनमुामिा दुुारा पेश तकए जाने िाले
मॉडलोु मेु दूसरी सिसे लंिी पुुिीकुुा अितध है।
कार तनमुामिा के मुिातिक, E-CNG
HyRyder SUV को घर ले जाने के तलए 16
महीने िक का इंिजार करना पडु सकिा है। इस
साल जनिरी मेु, टोयोटा ने HyRyder SUV
का CNG अििार मेु 13.23 लाख रुपये
(एकुस-शोरुम) की शुरुआिी कीमि पर पेश
तकया था।

Toyota Innova HyCross
hybrid

इनोिा हाईकुुॉस के वुटुुॉनुग हाइतुुिड िेतरएंट
का िेतटंग पीतरयड 15 महीने िक िढु गया है। ये
एमपीिी, टोयोटा की भारि मेु सिसे जुयादा तिकने
िाली कार है और इसे पेटुुोल ि वुटुुॉनुग हाइतुुिड
दोनोु ही िेतरएंट मेु पेश तकया गया है। टोयोटा ने
तपछले साल तदसंिर मेु भारि मेु इनोिा हाईकुुॉस
को वुटुु़नुग हाइतुुिड िेतरएंट के साथ लॉनुच तकया
था, तजसकी कीमि 24.01 लाख रुपये (एकुस-
शोरुम) थी।

Toyota Vellfire
भारि मेु जापानी ऑटो तदगुगज के सिसे महंगे

मॉडल िेलफायर पर भी लंिी पुुिीकुुा अितध है।
टोयोटा के अनुसार, खरीद के वुथान के आधार
पर, नई िेलफायर की तडलीिरी के तलए लगभग
15 महीने िक इंिजार करना पडु सकिा है।

टोयोटा की नई कार के वलए करना पड्ेगा इंतजार, निंबर 2023 मे्
हाईराइिर सीएनजी और वरयूवमयोन सीएनजी पर तगड्ा िेवटंग पीवरयि

रिलायंस ने JioMotive obd device
लॉन्च की है। एक बाि इंस्टॉल हो जाने पि
रिवाइस ई-रसम का उपयोग किके Jio
नेटवक्क से कनेक्ट हो जाता है रजससे
अलग रसम काि्ड या िेटा प्लान की
आवश्यकता नही् होती है। आइए जान लेते
है् रक रजओ की ये रिवाइस रकतनी खास
है इसकी कीमत क्या है औि ये आपके
रलए रकतनी उपयोगी सारबत हो सकती है।

नई कदल्ली। Reliance Jio ने हाल ही मेु एक नया
पॉकेट-साइज, आसानी से इंवुटॉल होने िाला OBD
(ऑन-िोडुम डायगुनोसुवटकुस) तडिाइस लॉनुच तकया है, जो
तकसी भी कार को वुमाटुम वुहीकल मेु िदल सकिा है। ये एक
पुलग एंड पुले तडिाइस है और कार के ओिीडी पोटुम मेु पुलग
हो जािा है, जो आमिौर पर डैशिोडुम के नीचे सुवथि होिा है।

एक िार इंवुटॉल हो जाने पर, तडिाइस ई-तसम का
उपयोग करके Jio नेटिकुक से कनेकुट हो जािा है, तजससे
अलग तसम काडुम या डेटा पुलान की आिशुयकिा नहीु होिी
है। आइए, जान लेिे हैु तक तजओ की ये तडिाइस तकिनी
खास है, इसकी कीमि कुया है और ये आपके तलए तकिनी
उपयोगी सातिि हो सकिी है।

JioMotive िी िीमत

JioMotive तरलायंस तडतजटल की आतधकातरक
िेिसाइट पर 4,999 रुपये मेु उपलबुध है। इसे ई-कॉमसुम
पुलेटफॉमुम Amazon और JioMart से भी खरीदा जा
सकिा है। पुरानी कारोु और िेस मॉडलुस मेु तजओ की ये
तडिाइस काफी कारगर सातिि होने िाली है।

JioMotive िी खाकसयत
JioMotive की मदद से आप उन एडिांस फीचसुम का

उपयोग कर सकिे हैु, जो नई गातुडयोु के टॉप-वुपेक मॉडलुस
मेु पेश तकए जािे हैु। आइए, इसके 5 सिसे िडुे फायदोु के
िारे मेु जान लेिे हैु। 

JioMotive की मदद से आप तरयल टाइम मेु अपनी
कार के वुथान को टुुैक कर सकिे हैु। ये कार के तिकाने की
तनगरानी करने, पतरिार और दोसुुोु की सुरकुुा सुतनतुुिि
करने और चोरी को रोकने मेु सहायक हो सकिा है।

Geo-Fencing
JioMotive के साथ यूजसुम, मैप पर िचुमुअल िाउंडुुी

सेट कर सकिे हैु। जि उनकी कार इन कुुेतुुोु मेु पुुिेश करेगी
या िाहर तनकलेगी िो उनुहेु अलटुम पुुापुि होगा, तजससे
आपका िाहन सुरतुुकि रहेगा।

Remote Diagnostics
JioMotive की मदद से आप दूर से ही कार के

परफॉरमेुस और हेलुथ की तनगरानी कर सकिे हैु। इसकी
मदद से आपके वुहीकल की मेुटेनेुस कॉवुट भी कम होने
िाली है। 

Reliance Jio की इस वििाइस से बेस िेवरएंट मे् वमले्गे लग्जरी कार जैसे ट्माट्स फीचस्स,

मारुति सुजुकी सुविफुट मारुति की पॉपुलर कारोु मेु से
एक है। यह गाडुी जलुद ही चौथे जेनरेशन मेु अपडेट होने
के तलए िैयार है।

चौथी जेनरेशन की मारुति सुजुकी सुविफुट ने 2023
जापान मोतितलटी शो मेु कॉनुसेपुट फॉमुम मेु अपनी िैतुुिक
शुरुआि की। अि, कुछ ही तदनोु िाद, कार को पहली
िार भारि मेु परीकुुण के दौरान देखा गया है। आइये
जानिे हैु इससे जुडुे संभातिि िदलािोु के िारे मेु।

2024 Maruti Suzuki Swift बदलाव
नई पीढुी की सुविफुट को पहले भी तिदेशी धरिी पर

कई िार टेसुवटंग के दौरान देखा गया है। कार के इंटीतरयर
और एकुसटीतरयर मेु कई अपडेनेट हो िाले हैु। िहीु
,इसकी इसुकिपमेुट तलवुट को भी पूरी िरह से अपडेट
तकया जाएगा। उमुमीद है तक अपडेटेड Swift मेु तफर से
तडजाइन तकया गया फ्ुुट फेतशया, नए एलईडी हेडलैमुप
डीआरएल और एक अपडेटेड िमुपर तमलिा है। इसमेु
नए तडजाइन तकए गए अलॉय वुहील, अपडेटेड एलईडी
टेल लैुप और िमुपर िगैरह भी तमलेुगे। डायमेुशनल
िदलािोु के साथ नई Swift अपडेटेड लाइटिेट हाटुुेकुट
पुलेटफॉमुम पर आधातरि हो सकिी है।

कितना दमदार होगा इसिा इंजन?
2024 Maruti Suzuki Swift को पहले की

िरह 1.2 लीटर नैचुरली एसुवपरेटेड के-सीरीज पेटुुोल
इंजन तमलेगा। जनकारोु का कहना है तक इस पािरटुुेन को
लो-वुपेक तुुटमुस मेु पेश तकया जाएगा। िहीु इसे पूरी िरह
से नया 1.2 लीटर, 3-तसलेुडर वुटुुॉनुग हाइतुुिड पेटुुोल
इंजन तदया जा सकिा है, तजसे टोयोटा के सहयोग से
तिकतसि तकया गया है। दािा तकया गया है तक नई सुविफुट
1 लीटर पेटुुोल मेु 35 से 40 तकमी पुुति लीटर का माइलेज
देने मेु सकुुम होगी। हालांतक इस गाडुी से जुडुी सभी खास
जानकारी क्पनी जि इसे लॉनुच करेगी िभी सामने
आएगी।

चौथी जेनरेशन की Maruti Suzuki Swift टेस्टटंग
के दौरान हुई ट्पॉट, जाने् संभावित फीचस्स के बारे मे्

2024 Maruti Suzuki Swift को पहले की तरह 1.2 लीटर नैचुरली एस्पपरेटेड के-
सीरीज पेट््ोल इंजन मिलेगा। जनकारो् का कहना है मक इस पावरट््ेन को लो-प्पेक
म््टम्स िे् पेश मकया जाएगा। वही् इसे पूरी तरह से नया 1.2 लीटर 3-मसल्ेडर प्ट््ॉन्ग
हाइम््िड पेट््ोल इंजन मिया जा सकता है मजसे टोयोटा के सहयोग से मवकमसत मकया
गया है। इसे पहले भी मविेशी धरती पर कई बार टेस्पटंग के िौरान िेखा गया है।



सपंादक की कलम से
रोजगार की बदलती हुई धडधजटल दुधनया मे़
भारत पूरी तरह से लाभ की स़सथधत मे़ है। ऐसे मे़
नई पीढ़ी को अच़छी अंि़़ेजी, कम़प़यूटर-आईटी
दक़़ता, कोधडंग स़सकल़स, कम़युधनकेशन
स़सकल़स, जनसंचार, वेब धडजाइन, कौशल
बाजार अनुसंिान, आध़टिधफधशयल इंटेधलजे़स,
ऑटोमेशन, क़लाउड कम़प़यूधटंग, मशीन
लध़नि़ग, डेटा साइंस जैसी उऩनत प़़ौद़़ोधगधकयो़
से भी सुसध़़ित धकया जाना होगा। अब देश मे़
स़सकल इंधडया धडधजटल से कौशल, धशक़़ा और
उद़़मशीलता के धलए धडधजटल साव़गजधनक
अवसंरचना का पूरा लाभ लेते हुए नई पीढ़ी के
धलए अधिक से अधिक रोजगार अवसर धनध़मगत
धकए जाने हो़ग…े
इन धदनो़ देश की तेजी से बढ़ती अथ़गव़यवस़था
और रोजगार से संबंधित धवषयो़ पर प़़काधशत
हो रही धवधभनऩ धरपोट़़ो ़मे ़कहा जा रहा ह ैधक दशे
मे़ अथ़गव़यवस़था के बढऩे, धडधजटल धवकास
तथा धगग अथ़गव़यवस़था के कारण ि़़ामीण और
शहरी दोनो़ क़़ेत़़ो़ मे़ बेरोजगारी की दर कम हो
रही ह ैऔर रोजगार क ेनए मौक ेबढ ़रह ेहै।़ हाल
ही मे ़धरजव़ग बैक़ ऑफ इधंडया (आरबीआई) के
द़़ारा प़़काधशत ताजा धरपोट़ग के मुताधबक इस वष़ग
2023 मे़ ि़़ामीण और शहरी दोनो़ ही जगहो़ पर
बेरोजगारी दरो़ मे़ कमी आई है। संगधठत क़़ेत़़ो़ मे़
भी वष़ग 2020 के धसतंबर माह के बाद रोजगार
की सबसे अच़छी स़सथधत धदख रही है। धरपोट़ग के
मुताधबक घरेलू मांग मे़ लगातार मजबूती की
बदौलत धपछले 10 महीनो़ से रोजगार का
पच़़ेधजंग मैनेजस़ग इंडेक़स (पीएमआई) 50 से
ऊपर चल रहा है। इस इंडेक़स के 50 से ऊपर
रहने का मतलब है धक रोजगार मे़ सकारात़मक
बढ़ोतरी हो रही है। अथ़गव़यवस़थाओ़ के रोजगार
संकेतको़ के मुताधबक आने वाले महीनो़ मे़
रोजगार मे़ बढ़ोतरी जारी रहने की उम़मीद की
जा रही है।
धनध़़शत ऱप से कौशल और धडधजटल स़सकल़स
पर आिाधरत नए दौर के रोजगार के मौके
छलांगे लगाकर बढ़ रहे है़। 12 अक़टूबर को
प़़िानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी ने कौशल धवकास
मंत़़ालय के द़़ारा नई धदल़ली मे़ आयोधजत
कौशल दीक़़ा समारोह को वच़गुअली संबोधित
करते हुए कहा धक धपछले एक दशक मे़ सरकार
ने कौशल धवकास व धडधजटल स़सकल़स धवकास
मे़ सबसे अधिक धनवेश करके रोजगार धनम़ागण
को नई ऊंचाई पर पहुंचा धदया है। यही कारण है
धक देश मे़ बेरोजगारी धपछले छह वष़़ो़ के सबसे
धनचले स़़र पर पहुंच गई है। ि़़ामीण और शहरी
दोनो़ क़़ेत़़ो़ मे़ बेरोजगारी तेजी से कम हो रही है।
प़ि़ानमतं़़ी मोदी न ेकहा धक तजेी स ेबढत़ी भारत
की अथ़गवय़वसथ़ा मे ़यवुाओ ़क ेधलए रोजगार की
नई संभावनाएं पैदा हो रही है़।

अब भारत के द़़ारा कुशल मानव शस़कत का
पावर से़टर बनने के जो प़़भावी कदम उठाए जा
रहे है़, उनसे धनध़मगत नए दौर के रोजगार के
अधिक मौको़ से नई पीढ़ी लाभास़नवत होगी।
हाल ही मे़ राष़़़ ़ीय सांस़खयकी काय़ागलय
(एनएसओ) के द़़ारा जारी आंकड़ो़ के
मुताधबक देश मे़ धपछले छह वष़़ो़ मे़ बेरोजगारी
दर छह फीसदी से घटकर 3.2 फीसदी पर आ
गई है। ि़़ामीण और शहरी दोनो़ क़़ेत़़ो़ मे़
बेरोजगारी दर मे़ बड़ी कमी आई है। धनध़़शत
रप़ स ेजहा ंि़़ामीण क़़ते़़ो ़मे ़बरेोजगारी दर घटाने
मे़ महात़मा गांिी राष़़़़ीय ि़़ामीण रोजगार गारंटी
अधिधनयम (मनरेगा) की अहम भूधमका है,
वही़ शहरी बेरोजगारी घटाने मे़ कौशल धवकास
और धडधजटल स़सकल़स की अहम भूधमका
धदखाई दे रही है। उल़लेखनीय है धक देश मे़
शहरी बरेोजगारी दर चाल ूधवत़ ़वष़ग 2023-24
की पहली धतमाही (अप़़ैल-जून) मे़ 6.6
प़़धतशत रह गई है, जबधक कोधवड के दौरान
धवत़़ वष़ग 2021-22 की अप़़ैल-जून धतमाही मे़
शहरी बेरोजगारी दर 12.6 प़़धतशत दज़ग की गई
थी, उसके बाद से शहरी इलाको़ मे़ बेरोजगारी
दर लगातार कम हो रही है। यधद हम
कोरोनाकाल के बाद शहरी रोजगार बढऩे के
पधरदृश़य को देखे़ तो पाते है़ धक जहां एक ओर
शहरी क़़ेत़़ो़ मे़ धगग इकोनॉमी मे़ रोजगार छलांगे
लगाकर आगे बढ़ा है, वही़ कौशल और
धडधजटल धवकास की योजनाओ़ से युवाओ़ को
ससुध़़ित करक ेरोजगार क ेमौक ेबढ़ाए गए है।़
धगग इकोनॉमी का मतलब है अनुबंि आिाधरत
या अस़थायी रोजगार (धगग वक़क) वाली
अथ़गव़यवस़था।
धगग अथ़गव़यवस़था के तहत धगग वक़कर प़़ोजेक़ट
दर प़़ोजेक़ट आिार पर काम करते है़ या सेवाएं

देते है़ और वे यह चुनने के धलए स़वतंत़़ होते है़
धक वे कब, कहां और धकतना काम करे़गे।
वय़ापक तौर पर धडधजटलीकरण क ेप़स़ार न ेधगग
अथ़गव़यवस़था को अभूतपूव़ग ऊंचाइयो़ पर पहुंचा
धदया है। वस़़ुत: धगग अथ़गव़यवस़था धडधजटल
प़लेटफॉम़ग और ऑनलाइन माक़़ेटप़लेस से
संचाधलत होती है जो धगग वक़कस़ग को खास तरह
की सेवाओ़ की तलाश करने वाले कस़टमस़ग से
जोड़ती है। ये प़लेटफॉम़ग बायस़ग और सेलस़ग के
बीच ट़़ाजंकैश़न को सधुविाजनक बनात ेहै।़ जहां
दशे क ेशहरी क़़ते़़ो ़मे ़धगग अथ़गवय़वसथ़ा क ेतहत
रोजगार के मौके तेजी से बढ़ रहे है़, वही़ देश मे़
कौशल और धडधजटल धवकास से संबंधित
सरकारी योजनाओ़ से धशध़़कत-प़़धशध़़कत
युवाओ़ के धलए शहरो़ मे़ अच़छे कधरयर के मौके
बढ़े रहे है़। चूंधक बड़ी संख़या मे़ देश और दुधनया
की कारोबार गधतधवधिया ंअब ऑनलाइन हो गई
है़ और वक़क फ़़ॉम होम (डब़ल़यूएफएच) करने
की प़़वृध़़त को व़यापक तौर पर धमली स़वीकाय़गता
से आउटसोध़सि़ग को बढ़ावा धमला है। भारत के
आईटी सेक़टर के द़़ारा गुणवत़़ापूण़ग सेवाओ़ से
वधै़़िक उद़़ोग-कारोबार इकाइयो ़का भारत की
आईटी कंपधनयो़ पर भरोसा बढ़ा है। इन धदनो़
प़़काधशत हो रही वैध़़िक रोजगार धरपोट़़ो़ मे़
भारत की कौशल प़़धशक़़ण नई पीढ़ी के धलए
रोजगार क ेमौक ेबढऩ ेकी धटपप़धणया ंकी जा रही
है़। धवि़़ प़़धसि़़ मैधकंजी ग़लोबल इंस़टीट़़ूट के
द़़ारा वैध़़िक रोजगार धरपोट़ग मे़ कहा गया है धक
जहां भारत मे़ धडधजटल अथ़गव़यवस़था मे़ वष़ग
2025 तक ऑटोमेशन, रोबोधटक़स और
आध़टिधफधशयल इंटेधलजे़स के चलते करीब छह
से साढ़े छह करोड़ रोजगार अवसर पैदा हो
सकते है़, वही़ इसकी वजह से करीब चार से
साढ़ ेचार करोड ़परपंरागत नौकधरया ंसमापत़ हो

सकती है़। ऐसे मे़ 2025 तक धडधजटलीकरण
से करीब 2 करोड़ से अधिक नई नौकधरयां
धनध़मगत होते हुए धदखाई दे़गी। इसमे़ कई ऐसी
धडधजटल नौकधरया ंहोग़ी धजनक ेनाम तक हमने
नही़ सुने है़।
धनध़़शत रप़ स ेभारत की धडधजटल सस़कलड़ नई
पीढ़ी के धलए अच़छे रोजगार के मौके देश के
साथ-साथ दुधनया के धवधभऩन देशो़- अमेधरका,
जापान, ध़़िटेन और जम़गनी आधद मे़ औद़़ोधगक
और कारोबार आवशय़कताओ ़मे ़तकनीक और
नवाचार क ेइस़़मेाल क ेकारण बढत़ ेजा रह ेह।ै
इन क़़ेत़़ो़ मे़ प़़मुख ऱप से आईटी, हेल़थकेयर,
नध़सि़ग, इलेक़ध़़टकल, इलेक़ट़़ॉधनक़स, फूड
प़़ोसेधसंग, जहाज धनम़ागण, धवमानन, कृधषए
अनुसंिान, धवकास, सेवा व धवत़़ आधद है़।
रोजगार की बदलती हुई धडधजटल दुधनया मे़
भारत पूरी तरह से लाभ की स़सथधत मे़ है। ऐसे मे़
नई पीढ़ी को अच़छी अंि़़ेजी, कम़प़यूटर-आईटी
दक़़ता, कोधडंग स़सकल़स, कम़युधनकेशन
स़सकल़स, जनसंचार, वेब धडजाइन, कौशल
बाजार अनुसंिान, आध़टगधफधशयल इंटेधलजे़स,
ऑटोमेशन, क़लाउड कम़प़यूधटंग, मशीन
लध़नि़ग, डेटा साइंस जैसी उऩनत प़़ौद़़ोधगधकयो़
से भी सुसध़़ित धकया जाना होगा। अब देश मे़
स़सकल इंधडया धडधजटल से कौशल, धशक़़ा और
उद़़मशीलता के धलए धडधजटल साव़गजधनक
अवसंरचना का पूरा लाभ लेते हुए नई पीढ़ी के
धलए अधिक से अधिक रोजगार अवसर धनध़मगत
धकए जान ेहोग़।े साथ ही दशे मे ़इस वष़ग 2023-
24 से शुऱ प़़िानमंत़़ी कौशल धवकास योजना
4.0 के माध़यम से देश के युवाओ़ को धनि़ागधरत
धकए गए तकनीक क़़ेत़़ो़ मे़ बड़ी संख़या मे़
कौशल और प़़धशक़़ण से सुसध़़ित करके
रोजगार की डगर पर आगे बढ़ाना होगा।

डिडजटल कौशल से बढ्े रोजगार के मौके
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बधु़़िजीवी को अपनी फकीरी पर गरुऱ था।

वह दरअसल पहचाना ही गरीबो ़मे ़गया। दधुनया
क ेसार ेउदाहरण, सारी कहाधनया,ं सारी कधवताएं
इसधलए धलखी गई ़कय़ोध़क इनह़े ़पढऩ ेवाल ेगरीब
थ।े धकसी न ेकहा गरीबी का अपना बधु़़िज़़ान ह,ै
जबधक अमीरी ज़़ान रधहत, सवंदेना रधहत सस़थधत
का चरम ह।ै बैक़ मे ़प़व़शे करत ेही सबस ेकम
बधु़़ि क ेसाथ फाम़ग भरना पडत़ा ह,ै वरना धकसी
पटवारी क ेदस़़ावजे भर क ेधदखाओ। सबसे
अधिक बधु़़ि झोप़ड़ी मे ़होती ह।ै वहा ंका हर धदन
अतंधरक़ ़को दखे सकता ह।ै हर धदन सखूी रोटी को
सव़ाधदष़ ़बनाना बधु़़ि का काम ह,ै जबधक पचं

धसतारा होटल मे ़उबलती दाल को कय़ा मालमू धक
खान ेवाला खात ेहएु बधु़़ि रखता ह ैया नही।़ बधु़़ि
उस टाकं ेमे ़ह ैजो पबैदं को पहनन ेलायक, फटी
चपप़ल को चलन ेलायक और कडू़देान मे ़फेक़े
गए पाट़़ी फडू को धफर स ेखान ेलायक बना दतेा
ह।ै बधु़़िजीवी हर समय खदु पर शक कर पाता
कय़ोध़क उस ेहाधसल बधु़़ि और कय़ा करती।

पधतयो ़स ेकही ़जय़ादा बधु़़ि पसत़नयो ़क ेपास
होती ह ैया व ेय ेसमझकर शकंाल ुहो जाती है।़
पतऩी की बधु़़ि स ेडरेग़ ेतो आतम़शधु़़ि होती रहगेी
वरना कोई भी पधत आज तक बधु़़िजीवी साधबत
होकर नही ़मरा। मर ेनालायक बनकर या धजनह़ोऩे

सोचकर शादी पर राय बनान ेमे ़महेनत की,
कुआंर ेही मर गए। बहरहाल बधु़़िजीवी अकलेा
था। कोई नही ़जानता धक शादी क ेकारण वह ऐसा
ह ैया शादी न करक ेबधु़़िजीवी हो गया, धफर भी
वह लोगो ़की अमीरी दखेकर सोच मे ़पड ़जाता है
धक मरन ेक ेधलए इनसान का अमीर होना जरऱी
ह ैया फकीर सही तरह स ेमरत ेहै।़ आज तक
उसन ेधकसी भी शव को अमीरी की हालत मे ़नही़
दखेा। लधेकन पता चला ह ैधक कछु अमीर मरने
क ेधलए अमीरी को ही बकु करा रह ेहै।़ शहर मे़
एक अलग स ेशमशानघाट बन गया जहा ंशवदाह
क ेधलए बधुकगं जारी थी। बधु़़िजीवी क ेपास सचूी

थी जो मरन ेक ेबाद यहा ंबतौर अमीर ही शव मे़
चाहत ेथ,े लधेकन शहर मे ़अचानक आई बाढ ़मे़
कई लोग बह गए। इसी बाढ ़मे ़एक अमीर का शव
गरीबो ़क ेझुडं मे ़फसं गया। सरकार शोक प़क़ट
कर चकुी थी, लधेकन घर वाल ेचाहत ेथ ेधक उसे
अमीरो ़क ेशमशानघाट मे ़अधंतम दश़गनो ़क ेधलए
रखा जाए। आश़य़़ग यह था धक जहा ंशव फसं ेथ,े
वह गरीबो ़की जगह थी। वहा ंचारो ़ओर बस़़ी थी।
बधु़़िजीवी वहा ंसरकार क ेसहयोग स ेलाशे ़बटोर
रहा था। जसै ेही अमीर शव उसक ेहाथो ़मे ़आया,
शव बधतयान ेलगा, ‘मझु ेगगंा जल स ेिोया जाए।
यह अमीर की चमड़ी ह।ै आसानी स ेनही़

जलगेी।’ बधु़़िजीवी न ेदखेा धक अमीर की लाश
गरीब शवो ़क ेझुडं मे ़फसं कर आहत थी। गरीबो़
क ेशव शातं थ,े लधेकन अमीर का शव छटपटा
रहा था। आदतन बधु़़िजीवी न ेगरीब शव उठाए,
तो अमीर का भी उनक ेसाथ उठ गया। वहा ंपहली
बार सामधूहक रप़ स ेजल रही धचताओ ़पर गरीब
लाशे ़जल रही थी,़ लधेकन धकसी मलाल मे ़अमीर
का शव झलुस रहा था। पहली बार गरीबो ़ने
धमलकर अमीर क ेशव को जलन ेमे ़मदद की।
धबना धकसी शानो-शौकत क ेअमीर क ेशव को
गरीबी मे ़जलन ेका पहली बार एहसास हो रहा
था। -क़म़श:

जारी रहेगा मुफ्त अनाज

दशे और पंदंशे की समाजसरेी
ससंथंाओ ंको िश ेको समापतं
करि ेक ेनलए पनुलस को सहयोग
दिेा होगा…

भारतवष़ग क ेधशक़ण़ ससंथ़ानो ़मे ़बढ ़रह ेनशा
तसक़रो ़स ेहर कोई परशेान ह ैकय़ोध़क नशा तसक़र
यवुाओ ़क ेयौवन को खोखला करत ेनजर आ रह ेहै़
जो समाज क ेधलए एक गभंीर चनुौती बन रह ेहै।़
प़़ाचीन समय मे ़हमार ेधशक़ण़ ससंथ़ान धशक़़ा के
मधंदर होत ेथ,े जहा ंयवुा अपन ेभधवषय़ की कहानी
रचना शुऱ करते थे, सपने संजोते थे, गुऱओ़ से
आशीव़ागद लेते थे, ज़़ान व शब़दो़ को जीवन के
यथाथ़ग मे़ उतारते थे धजसके आिार पर धशक़़ण
ससंथ़ान ज़़ान कनेद़़ ़हआु करत ेथ।े लधेकन वत़गमान
समय मे ़वास़ध़वक सस़थधत धचतंाजनक ह ैकय़ोध़क
जो ज़़ान का कनेद़़ ़होन ेका दजा़ग प़़ापत़ ह,ै वही आज
तजेी स ेनशा तसक़रो ़क ेधलए अचछ़ा बाजार बनता
जा रहा है। चाहे वो धहमाचल प़़देश के धशक़़ण
ससंथ़ान हो ़या अनय़ प़द़शेो ़क,े सस़थधत एक समान
ही है। हाल ही मे़ प़़देश के सबसे बड़े धशक़़ण
संस़थानो़ मे़ से एक एनआईटी हमीरपुर मे़ जहां
माता-धपता बच़़ो ़की धडध़़िया ंलने ेपहुचंत ेहै ़तो एक
धपता अपन ेमतृ पतु़ ़का शव लने ेपहुचंा। सोधचए,
उस धपता पर कय़ा बीती होगी। धकतनी धहमम़त होगी
उस धपता मे।़ इस घटना न ेजहा ंएक तरफ एक घर
का दीपक बुझा धदया तो दूसरी तरफ धशक़़ण
संस़थानो़ को नशा बाजार बनाने पर आतुर नशा
तसक़रो ़का भी भडंाफोड ़धकया ह।ै

यह एक धचंतनीय धवषय है तथा ध़यान देने
योगय़ भी, धक नशा तसक़रो ़का धनशाना घरो ़स ेदरू
पढ ़रह ेबच़़ ेहोत ेहै ़जो धक कमरा लकेर या हॉसट़ल
लकेर घर वालो ़की नजर स ेदरू रहत ेहै,़ धजसके
पधरणामसव़रप़ घरवालो ़स ेपसै ेमागंन ेपर पसै ेभी
धमल जात ेहै,़ लधेकन वो पसै ेजात ेकहा ंहै,़ यह कछु
धजमम़वेार पधरवार ही अपन ेबच़़ो ़स ेपछूत ेहै।़ यह
नशा मामला कोई पहला नही ़ह।ै ऐस ेकई मामले
प़ध़तधदन समाचार पत़़ो ़व नय़जू चनैलो ़पर दखेन ेव

सुनने को धमलते है़। इनमे़ नया कुछ नही़ होता,
कछु होता ह ैतो मरन ेवाला धकसी घर का बच़़ा,
बाधक नशा तसक़र वही परुान,े नशा भी वही परुाना,
तरीका भी वही और पधरणाम भी वही। समाचार
पत़़ो़ मे़ बड़े-बड़े अक़़रो़ मे़ धलखा होता है ‘कई
मामलो ़मे ़पहल ेस ेदोषी नशा तसक़र इस मामल ेमे़
भी मखुय़ आरोपी’। अगर वह पहल ेभी ऐसा काय़ग
करता हआु पकड़ा गया ह ैतो छटू कसै ेगया, जो वो
वय़सक़त बार बार छटू कर नशा परोसन ेमे ़लग जाता
ह।ै ऐस ेकतृय़ो ़मे ़आमतौर पर रसखूदार पधरवारो ़के
बच़़े इन कामो़ को कर रहे है़ धजऩहे़ पूछने वाला
कोई नही ़ह ैऔर पसैो ़की कमी भी नही ़ह।ै

नशा यवुाओ ़की नसो ़मे ़घलु कर कई पधरवारो़
का नाश बन रहा है। धशक़़ण संस़थानो़ की
काय़गप़ण़ाली व सरुक़़ा वय़वसथ़ा पर भी सवाधलया
धनशान ह ैधक आधखर नशा पधरसरो ़मे ़कसै ेपहुचं
जाता है। अंदर तो छोड़ो, जहां नशा पधरसरो़ के
आसपास भी नही ़पहुचंना चाधहए, वो आसानी से
छात़़ो ़क ेहॉसट़ल मे ़धमल रहा ह।ै धकराए पर रह रहे
युवाओ़ के कमरो़ मे़ क़या चलता है, कोई नही़
जानता। मकान माधलक को समय पर धकराया
धमल रहा है, वो उसी मे़ संतुष़़ है, उसे उससे
अधिक कुछ नही़ चाधहए। आवश़यकता है नजर
रखन ेकी। इसस ेपहल ेभी अभी हाल ही मे ़मडंी के
एक धकराए क ेकमर ेमे ़दोस़ ़क ेघरवाल ेघर गए तो
रात को वहा ंओवरडोज लने ेस ेसबुह मौत की नीद़
धमली। यहा ंवो कहावत धसि़ ़करत ेय ेयवुा नजर
आत ेहै ़‘घर वाल ेघर नही ़हमे ़धकसी का डर नही’़।
पधरवारो ़को जागना होगा, मुहं मागं ेपसै ेदो लधेकन
नजर भी रखनी होगी धक आधखर खच़़ ेकहा ंजा रहे
है़, कही़ अपनी मौत की कहानी खुद ही तो नही़
धलखी जा रही। नशा तस़करो़ पर पुधलस न जाने
इतनी महेरबान कय़ो ़नजर आती ह ैधक नशा मामलो़
मे़ संधलप़त इन आरोधपयो़ को आधखर छोड़ क़यो़
धदया जाता ह।ै

धहमाचल प़द़शे मे ़नशा एक महामारी की तरह
फलै रहा ह।ै प़द़शे क ेहर धजल ेमे ़नशा माधफया
अपने पैर पसार चुका है। धहमाचल पुधलस की

धरपोट़ग क ेअनसुार धपछल े6 सालो ़मे ़एनडीपीएस
के मामले दोगुनी रफ़तार से बढ़े है़ जोधक
धचतंाजनक है। नशे के मामलो़ मे़ प़़देश देशभर मे़
दूसरे नंबर पर पहुंच गया है। पंजाब इस सूची मे़
धशखर पर है। प़़देश मे़ मादक पदाथ़़ो़ की तस़करी,
नशीली दवाओ़ के दुऱपयोग, भांग और अफीम
की खेती बड़ी समस़या है, लेधकन धपछले कुछ
सालो़ मे़ लाखो़ युवा धसंथेधटक ड़़ग जैसे हेरोइन,
धचट़़ा जैसे नशे की चपेट मे़ आ गए है़। अगर यह
िंिा ऐसा ही चलता रहा तो कही़ धहमाचल को
नशे की सूची मे़ पहले स़थान पर आते समय नही़
लगेगा। देश समेत धहमाचल के युवाओ़ मे़
पाश़़ात़य प़़भाव मे़ जऩमधदन के अवसर पर
पाध़टगयां करना, नशा करना आम होता जा रहा है।
कई होटलो़ मे़ बार, पब और पाध़टगयो़ के नाम पर
नशा खुले ऱप मे़ चल रहा है धजऩहे़ पूछने वाला
कोई नही़ है, धजस कारण नशा खुलेआम रेस़़रां-
हॉटलो़ से भी खुला फैल रहा है। इन पर जांच व
रेड पडऩी चाधहए। पुधलस के मुताधबक धहमाचल

की कुल जनसंख़या मे़ से 0.24 प़़धतशत आबादी
नशे की चपेट मे़ है। एक सव़़े के अनुसार प़़देश मे़
करीब 2 लाख युवा ड़़ग एधडस़कटड है़ धजनमे़
लड़धकयां भी शाधमल है़। यह स़सथधत एक बड़े
खतरे की ओर इशारा कर रही है तथा धहमाचल
पुधलस के ये आंकड़े इस बात की गवाही दे रहे है़
धक खतरा धकतना बड़ा है।

धहमाचल पुधलस के मुताधबक साल 2017 मे़
प़़देश के अलग-अलग थानो़ मे़ एनडीपीएस के
1221 मामले दज़ग हुए, वष़ग 2018 मे़ 1722,
2019 मे ़1935 और 2020 मे ़2058 मामल ेदज़ग
हुए। याद कीधजए, 2020 वो साल था धजसमे़
कोरोना महामारी अपने रौद़़ ऱप मे़ थी। ऐसे
कोरोना के समय मे़ भी धहमाचल मे़ नशे के ऱप मे़
मौत का सामान धबकता रहा तथा साल 2021 मे़
ये मामले बढक़र 2223 पहुंच गए और 2022 मे़
2226 मामलो ़क ेसाथ सस़थधत धबगडत़ी ही जा रही
है। जब 2023 के आंकड़े आएंगे तो कही़ धगनती
अधिक न हो, इसका अंदेशा एक सप़ताह मे़ ही

पहले मंडी, धफर एनआईटी और न जाने धलखते
धलखते और कहां धकस घर का दीपक बुझ गया
होगा। आधखर धकसकी शह मे़ पधरसरो़ मे़ नशा
घुल रहा है और प़़देश मे़ इन नशा तस़करो़ ने ऐसा
कैसा जाल बुना है। समय रहते इस जाल को न
भेदा गया तो हो न हो इस नशे के नाश का अगला
धशकार हम-आपके घर से हो। इसधलए आमजन
को भी जागऱक होकर इस पाउडर ऱपी मौत
यानी धचट़़ा को रोकना होगा तथा पुधलस को
सहयोग कर इन नशा तस़करो़ को सलाखो़ के पीछे
िकलेना ही होगा, अनय़था दशे-प़द़शे व खासकर
धशक़़ण संस़थानो़ मे़ स़सथधत सामाऩय से कब
अधनयंध़़तत हो गई, इसका अनुमान लगाना
मुस़शकल होगा। देश और प़़देश की समाजसेवी
संस़थाओ़ को भी नशे को समाप़त करने के धलए
सरकार और पुधलस को सहयोग देना होगा। तभी
नशा तस़करो़ की समास़पत हो सकती है व युवाओ़
को नशे से छुटकारा धमल पाएगा।

प््ो. मनोज डोगरा

छात््ो् मे् नशे की बढ्ती आदत चिंताजनकविचार

इन दिनों िेश की
तेजी से बढंती
अरंथवंयवसंरा और
रोजगार से संबंदित
दवषयों पर पंंकादशत
हो रही दवदिनंन
दरपोरंंों में कहा जा
रहा है दक िेश में
अरंथवंयवसंरा के
बढऩे, दिदजरल
दवकास तरा दगग
अरंथवंयवसंरा के
कारण गंंामीण और
शहरी िोनों कंंेतंंों में
बेरोजगारी की िर
कम हो रही है और
रोजगार के नए
मौके बढं रहे हैं।

धहमाचल की धसयासत न ेइधतहास की नई सरंचना के
सव़ाथ़ग मे ़पौराधणक भधूमका भलुा दी है। आज का धहमाचल
कही ़अलग खड़ा होने क ेधलए तक़क बदल रहा है, तो हम भलू
रहे है ़धक य ेसधदया ंहमन ेकसै ेगजुारी।़ इधतहास अपन ेशैशव
काल स ेपरुातन सभय़ता क ेदस़़ावजे धलए अशोक काल से
आिधुनक पधरवशे क ेतरानो ़मे ़जो दखेना चाहता ह,ै उससे
कही़ अपधरधचत काल मे ़धहमाचल की हुकमूतो ़ने पव़गतीय
धरयासतो ़को धवधभनऩ काल खडंो ़स ेधनकाल कर जोड़ा है।
शासक धसरमौर, मडंी, कागंड़ा, चबंा, रामपरु बुशहर या कई
क़़त़़ेो ़को पधरभाधषत, पधरमाधज़गत और पधरषक़तृ करत ेरहे,
लधेकन आज की भागदौड ़न ेऐधतहाधसक व िरोहर मलूय़ ही
गवंा धदए। कछु टकुडे़ आज भी नाहन, चबंा, सजुानपरु,
रामपरु बशुहर या परुाना कागंड़ा क ेअवशषेो ़मे ़सफर करते
है ़या ध़़िधटश हकुमूत की धनशाधनयो ़मे ़धशमला, िम़गशाला,
डलहौजी व कसौली जसै ेशहरो ़का भधवषय़ दखेते है।़

यहा ंमधंदर हो, गरुद़़़ारा हो या पीर-फकीर की म•ाार,
इधतहास क ेदीपक एक समान जलते ह़ै, मगर राजय़ की
प़़ाथधमकताएं और दस़़रू इनक ेसव़ऱप मे ़खलल डालते हैं।
कभी बलुल़ ेशाह न े‘जान मै ़कौन’ की रचना मे ़‘ना ंमै ़रहदंा
धवच नादौन’ तक पहुचंन ेकी रह़ाधनयत मे ़वक़त को रास़़ा
धदखाया या ‘आए नादौन जाए कौन’ तक कह डाला, लेधकन
कय़ा आज यह शहर वकत़ की इनह़ी ़चौपाइयो ़मे ़धजदंा ह।ै
राजनीधत क ेतमगे उतरत ेगए, ज़यो-़जय़ो ़नतेाओ ़का सफर
परवान चढ़ा। जीतन ेक ेधलए तो नादौन महज एक धविानसभा
सीट रही, लधेकन धजस शहर ने बलुल़ ेशाह को जीता, वह
मकुाम आज कहा ंह।ै कय़ा आिधुनक इमारतो ़क ेशोर मे ़बय़ास
नदी क ेधकनार ेपुरानी हवाएं बदल गई ़या मजंर को चरुा कर ही
प़ग़धत का धहसाब होता ह।ै इसी तरह कभी धसरमौर धजला के
मखुय़ालय ‘नाहन शहर है नगीना, आए इक धदन लग जाए
महीना’ कहा गया था, लधेकन कय़ा नाहन का एक धदन अब
महीन ेस ेलबंा हो पाया या महीना अगर एक धदन मे ़धसमट
गया, तो कौन दोषी ह ैइस धवरासत का जो आज भी सधदयो ़के
पनऩो ़पर अपनी मौजदूगी स ेसवाल कर रही है। कभी तालाबो़
का शहर रह ेनाहन क ेधवकास मे ़अब न जल की आपधूत़ग परूी
ह ैऔर न ही जल धनकासी क ेधलए कोई योजना कारगर धसि़़
हो रही। लाड़ग धलटन का धदलल़ी गटे और 1875 म़े महाराज
शमशरे प़क़ाश द़़ारा सथ़ाधपत नाहन फाउडंरी का उद़़शेय़ इस
शहर की धमट़़ी मे ़कही ़खो चकुा है। राजाओ़ की 42 पीधढय़ां
जहा ंस ेगजुर गई ़और शमशरे प़क़ाश जसै ेदरूदश़़ी शासक
द़़ारा शहरी पधरयोजना का प़़ारप़ धलए यह नगर अपनी हर
डगर पर ठोकर खा रहा ह।ै न तो शहरी धवकास की योजनाओ़
को यह खबर ह ैधक यहा ंनगरपाधलका का गठन उसी समय हो
गया था, जब कोलकाता जसै ेशहर अपनी शहरी वय़वसथ़ा को
इसी तरह सजा रह ेथ।े पय़गटन धवकास क ेदावो ़क ेबीच नाहन
की पौराधणकता और धवरासत की भधूमका का श़गंार करत,े तो
सलैाधनयो ़का ठहराव आधथ़गकी मे ़कछु नया जोड ़दतेा।
बशेक धवकास क ेधशलालखे चमकाती धसयासत न ेमधेडकल
कालजे क ेबोड़ग हाधसल कर धलए, लधेकन शहर की सकंरी
गधलयो ़को भय ह ैधक कही ़यह ससंथ़ान भी गमु न हो जाए। इस
शहर को धवस़़ार चाधहए और यह नाहन धवकास पधरयोजना
क े तहत बाहरी दायर े मे ़ हो, तो इसकी पौराधणकता-
ऐधतहाधसकता बची रहगेी, वरना यह शहर यू ंही अपनी
पधरक़म़ा मे ़प़ग़धत क ेधचनह़ गवंा दगेा। नाहन शहर की सीमा से
बाहर लघ ुसधचवालय बनाकर अधिकाशं काया़गलय धशफट़
करन ेहोग़,े वरना इधतहास क ेकध़़िस़़ान मे ़हम अपन ेभधवषय़
का दावा यू ंही करत ेरहेग़।े शहर क ेभीतर धजस धकसी
पधरसस़थधत या धसयासत न ेमधेडकल कालजे को दगु़ग बनाया,
वह नाहन की छधव क ेधलए सबस ेघातक कदम ह।ै 

दशे क े80 करोड ़स ेअधिक गरीबो़
को 5 धकलो मफुत़ अनाज अब आगामी
5 सालो ़तक भी धमलता रहगेा। खदु
प़ि़ानमतं़़ी मोदी न ेछत़़ीसगढ ़चनुाव
प़च़ार क ेदौरान इसकी घोषणा की ह।ै
यह योजना राष़़़़ीय खाद़ ़ सरुक़़ा
अधिधनयम क ेतहत ह ैऔर प़ि़ानमतं़़ी
गरीब कलय़ाण अनऩ योजना का भी
धहसस़ा ह।ै यह योजना कोरोना वधै़़िक
महामारी क ेदौरान मात़ ़तीन माह के
धलए लाग ूकी गई थी, लधेकन लगातार
छठी बार इसकी समय-सीमा बढ़ाई गई
ह।ै सयंोग ह ैअथवा राजनीधत ह ैधक जब
भी मफुत़ अनाज बाटंन ेकी अवधि बढ़ाई
गई, तब कोई न कोई चनुाव सामने
होता था। प़ि़ानमतं़़ी और भाजपा ने
इसी योजना क ेजधरए एक ऐसा लाभाथ़़ी
वग़ग तयैार कर धलया ह,ै जो उनक ेपक़ ़मे़
ही वोट डालता ह।ै दसूरी योजनाओ ़की
भी लाभाथ़़ी-भधूमका पखुत़ा की जा रही
ह।ै दरअसल इसी साल जनवरी,
2023 मे ़ मफुत़ अनाज की अवधि
बढ़ाई गई, कय़ोध़क मई मे ़कना़गटक
धविानसभा चनुाव थ।े धदसबंर, 2021
मे ़अवधि बढ़ाई गई, कय़ोध़क फरवरी,
2022 स े पजंाब, उप़,़ उत़ऱाखडं,
गोवा, मधणपरु मे ़धविानसभा चनुाव
होन ेथ।े पजंाब छोड ़कर भाजपा शषे
सभी राजय़ो ़मे ़धवजयी हईु और सरकारे़
बनाई।़ नवमब़र, 2020 मे ़मफुत़ अनाज
बाटंन ेकी अवधि जनू, 2021 तक की
गई थी, कय़ोध़क माच़ग-अप़़लै, 2021 मे़
बगंाल, असम, करेल, तधमलनाड,ु
पडु़़च़रेी मे ़चनुाव थ।े भाजपा बगंाल,
करेल, तधमलनाड ुसरीख ेबड़ ेराजय़ो ़मे़
पराधजत हईु।

हर चनुाव स ेपहल ेइस योजना की
घोषणा करना कय़ा ‘आचार सधंहता का
उलल़घंन’ नही ़ ह?ै चूधंक योजना
2020 स े धनरतंर जारी ह,ै धलहाजा
प़ि़ानमतं़़ी धकसी भी मौक ेपर समय-
सीमा मे ़बढ़ोतरी की घोषणा करन ेको
सव़ततं़ ़है?़ बशेक यह योजना ‘राष़़़़ीय’
ह,ै लधेकन चनुाव वाले क़़ेत़़ो़ मे़ औसत
मतदाता एक हद तक प़भ़ाधवत तो होते
है़। बहरहाल इन सवालो़ पर तो
चुनाव आयोग मंथन करेगा और
जऱरी महसूस हुआ, तो देश को भी
बताएगा। दरअसल राष़़़़ीय खाद़़
सुरक़़ा कानून मे़ अनाज मुहैया कराने
के कई प़़ाविान है़। मकसद है धक

कोई भी नागधरक भूखा न सोने पाए।
इसका भी एक ईमानदार सव़़ेक़़ण
धकया जाना चाधहए। गरीबी-रेखा के
नीचे वाले वग़ग को हर महीने 5 धकलो
अनाज प़़धत पाधरवाधरक सदस़य
सबधसडी दरो़ पर आवंधटत धकया
जाता है। उसके अधतधरक़त यह 5
धकलो मुफ़त अनाज माहवार मुहैया
कराया जाता है। इसमे़ गेहूं, चावल,
एक धकलो दाल या चना, नमक आधद
होता है। इस खाद़़ाऩन पर भी भारत
सरकार लाखो़ करोड़ ऱपए की
सबधसडी खच़ग कर चुकी है। सरकार
के शीष़ग प़़शासधनक अधिकारी
प़़िानमंत़़ी मोदी को अथ़गव़यवस़था के
प़़धत आगाह कर चुके है़। उसके
बावजूद इस बार पूरे 5 साल के धलए
मुफ़त अनाज की अवधि बढ़ा दी गई
है। इससे प़़धत वष़ग 2 लाख करोड़
रप़ए की अधतधरकत़ सबधसडी का बोझ
बढ़ेगा। प़़िानमंत़़ी गरीबो़ के कल़याण
और हर पेट को खाने की तुलना मे़
सबधसडी को क़़ुद़़ मानते है़। यह खच़ग
आगामी धवत़़ वष़ग के बजट मे़ जोड़ा
जाएगा। यह ऐसा मुद़़ा है, धजस पर
धवपक़़ और बौध़़िक वग़ग सवाल तो
करते है़, लेधकन जमकर धवरोि नही़
कर पाते, क़यो़धक यह 80 करोड़ से
अधिक नागधरको़ की भूख और
खाद़़ाऩन से जुड़ा मुद़़ा है। इससे
गरीबी-उऩमूलन के दावो़ के
धवरोिाभास भी उभर कर सामने आते
है़। प़़िानमंत़़ी दावा करते रहे है़ धक
उनकी सरकार ने 13.5 करोड़ से
ज़यादा लोगो़ को गरीबी की पधरधि से
बाहर धनकाला ह,ै जबधक आरएसएस
क ेसरकाय़गवाह (महासधचव) अपना
आकलन दे चुके है़ धक आज भी
करीब 23.5 करोड़ नागधरक देश मे़
ऐसे है़, जो रोजाना 375 ऱपए कमाने
मे़ भी असमथ़ग है़। दरअसल जो
मधहलाएं और पुऱष मुफ़त अनाज लेने
जाते है़, वे सभी बहुत गरीब है़, ऐसा
नही़ है। मधहलाएं घरो़ और फैक़टधरयो़
मे़ काम करती है़। पुऱष कोई न कोई
काम जऱर कर रहा है। उनके
नाबाधलग बच़़े भी स़थानीय दुकानो़
और ढाबो़ पर धदहाड़ी करते है़।
इसधलए मोदी सरकार को
प़़ाथधमकता के आिार पर गरीबी पर
व़यापक सव़़ेक़़ण कराना चाधहए।

डा. जयतंी लाल भडंारी
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परिवहन रवशेष न्यूज
वररषुु नागररक बचत योिना वररषुु नागररकोु के
रलए सेवारनवृरुुि के बाद आय का सुुोत बनाने का एक
बहुत अचुछा रवकलुप है। आप पोसुट ऑरफस सरकारी
बैुक या पुुाइवेट बैुक मेु िाकर Senior Citizen
Savings Scheme Account खुलवा
सकते हैु। हालाँरक अब आप घर से ऑनलाइन
एससीएसएस खाता खोलकर रनवेश शुरु कर
सकते हैु। िारनए कुया आप एक से अरिक अकाउंट
खुलवा सकते हैु या नहीु

नई दिल्ली। सरकार दुुारा समजुथित पोसुट ऑजफस
सुकीम मेु सीजनयर सीटीिन सेजवंि सुकीम (SCSS)
वजरषुु नािजरकोु के जलए जरटायरमेुट के बाद आय का
सािन पुदुान करन ेवाला काफी अचछुा जवकलपु ह।ै वतुिमान
मेु सरकार SCSS पर 8.2 पुुजतशत का बुयाि दर रही है।

आप Senior Citizen Savings Scheme
अकाउंट को जकसी भी डाक घर या जफर जकसी भी सरकारी
या जनिी बैुकोु मेु िाकर खुलवा सकते हैु। हालांजक अब
आप घर बैठे ऑनलाइन SCSS अकाउंट ओपन करवा
कर जनवेश शुरु कर सकते हैु। लेजकन कुया आप एक से
अजिक SCSS अकाउंट खोल सकते हैु? चजलए जवसुुार
से िानते हैु।

एि से अदिि खुलवा सिते है् अिाउंट
इस सवाल का िवाब है हां, आप एक से अजिक

सीजनयर सीटीिन सेजवंि अकाउंट (SCSS) खुलवा
सकते हैु। यहां धुयान देने वाली बात यह है जक भले ही आप
कई अकाउंट खुलवा लेु लेजकन इन खातोु मेु कुल जनवेश
SCSS कुल जनवेश सीमा से अजिक नहीु हो सकता। आप
चाहेु तो जसंिल या जफर अपने पजत या पतुनी के साथ जुवाइंट
अकाउंट भी खुलवा सकते हैु।

िौन है पात््?
SCSS का लाभ उठाने के जलए आपकी उमुु 60 साल

या उससे अजिक होनी चाजहए। हालांजक अिर आपकी उमुु
55 साल से अजिक लेजकन 60 साल से कम है और आप
जरटायर हैु तो इस सुसथजत मेु भी आप इस योिना का लाभ
उठा सकते हैु।

दमलते है् टैक्स बेदनदफट
चूंकी यह योिना भारत सरकार दुुारा समजुथित है

इसजलए इस सुकीम मेु पैसे डूबने की संभावना ना के बराबर
है। यह सुकीम 5 साल मेु मैचुयोर होती है जिसे आप 3 साल
के जलए आिे भी बढुा सकते हैु।

इसके अलावा आप इसमेु टैकुस बेजनजफट का भी लाभ
उठा सकते हैु। आयकर की िारा 80सी के तहत आप 1.5
लाख रुपये तक का छूट ले सकते हैु। इस योिना मेु आप
नुयूनतम 1000 रुपये और अजिकतम 30 लाख रुपये तक

जनवेश कर सकते हैु।
मैच्योदरटी से पहले भी दनिाल सिते है् पैसा
SCSS मेु आपको मैचुयोजरटी से पहले पैसे जनकालने

की भी सुजविा दी िाती है। आप SCSS अकाउंट खुलवाने
के एक साल के बाद ही पैसा जनकाल सकते हैु।

खाता खोलने के एक साल बाद वुयसुकत राजश जनकाल
सकते हैु। खाता खोलने के एक साल के भीतर समय से
पहले बंद करने पर कोई शुलुक नहीु लिता। हालांजक, यजद
खाता एक वषुि के बाद लेजकन खोलने के दो साल के भीतर
बंद जकया िाता है, तो मूल राजश से 1.5 पुुजतशत का शुलुक
काटा िाएिा।

यजद खाता दो साल के बाद लेजकन खाता खोलने के
पांच साल के भीतर बंद जकया िाता है तो मूल राजश से 1
पुुजतशत का शुलुक काटा िाएिा।

क्या एक से अधिक SCSS अकाउंट खुलवा
सकते है्? सरकार दे रही है 8.2 प््धतशत ब्याज
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परिवहन रवशेष न्यूज 
सेलो वरंडंड नलनमटेड ने आज
शुरंआती कारोबार में
ननवेशकों को अपने आईपीओ
मूरंय पर 28 पंंनतशत का
पंंीनमयम नदया। सेलो वरंडंड के
आईपीओ की कीमत 648
रंपये िी। सेलो वरंडंड कंपनी
कंजंयूमर हाउसहोरंड पंंोडकंट
थंटेशनरी जैसे पंंोडकंट में
कारोबार करती है। कंपनी का
आईपीओ 30 अकंटूबर से 1
नवंबर तक के नलए खुला िा।
जाननए आज कंपनी का शेयर
नकतने पर कर रहा है टंंेड।

नई दिल्ली। पुलेट, वाटर बॉटल, कप,
आजद िैसे घरेलू उतुपाद और सुटेशनरी
जनमुािता सेलो वलुडुि जलजमटेड (Cello
World Ltd) ने आि अपने डेबुयू टुुेड मेु
जनवेशकोु को अपने आईपीओ पुुाइस के

मुकाबले 28 पुुजतशत का पुुीजमयम जदया है।
सेलो वलुडुि का आईपीओ पुुाइस 648 रुपये
था िो अपने पहले टुुेड मेु 28 पुुजतशत
उछलकर टुुेड कर रहा है।

दितने र्पये पर शेयर िर रहा ट््ेड?
सेलो वलुडुि का शेयर अपने टुुेड के

पहले जदन 28.24 पुुजतशत उछलकर 831
रुपये पर टुुेड कर रहा है। इसके बाद कंपनी
का शेयर और बढुकर यानी 28.81
पुुजतशत चढुकर 834.70 रुपये पर पहुंच
िया। एनएसई पर कंपनी का शेयर 829
रुपये रहा िो 27.93 पुुजतशत की तेिी है।

क्या था आईपीओ ऑफर?
कंपनी का शुरुआती कारोबार के जहसाब

से एमक्प 16,769.44 करोडु रुपये है।
आईपीओ के आजखरी जदन सेलो वलुडुि के
आईपीओ को 38.90 िुना सबुसकुुीपुशन
जमला। कंपनी ने इस आईपीओ का पुुाइस
बैुड 617 रुपये से 648 रुपये पुुजत शेयर
रखा था। कंपनी का आईपीओ 30 अकुटूबर
से 1 नवंबर तक चला था और कुल
आईपीओ ऑफर 1900 करोडु रुपये था।

िंपनी िो जादनए
मुंबई सुसथत सेलो वलुडुि के पास तीन

पुुमुख शुुेजणयोु मेु उतुपाद पोटुिफोजलयो है -
उपभोकुता घरेलू सामान, लेखन उपकरण
और सुटेशनरी, और मोलुडेड फनुुीचर और
संबंजित उतुपाद। 2017 मेु कंपनी ने 'सेलो'
बुुांड के तहत गुलासवेयर और ओपल वेयर

वुयवसाय को भी शुरु जकया था।
कंपनी के वेबसाइट से जमली िानकारी

के मुताजबक कंपनी के पास देश मेु पांच
सुथानोु पर 13 जवजनमुािण पुलांट है।
जवजनमुािण सुजविाओु के साथ कंपनी के पास

नवीनतम गुलोबल टेकनोलॉिी भी मौिूद
है। कंपनी रािसुथान मेु एक नई गुलासवेयर
जवजनमुािण पुलांट शुरु करने िा रही है
जिसमेु यूरोपीय जनजुमित मशीनरी हो सकती
है।

सेलो वर्ड्ड के दनवेशको् की भरी झोली, डेब्यू ट््ेड मे् कंपनी
के शेयर ने दिया 28 प््दतशत से अदिक का प््ीदमयम

दिवाली से पहले पंजाब नेशनल
बैुक का गुुाहकोु को तोहफा,
एफडी पर बढुाई बुयाज िर
PNB Latest FD Rates पंिाब नेशनल बैुक ने 1 नवंबर 2023
से रवरभनुन सावरि िमा (एफडी) पर बुयाि दरोु मेु संशोिन रकया है।
पीएनबी अपने गुुाहकोु को 3.5 से 7.25 पुुरतशत तक की बुयाि दरोु के
साथ 10 साल तक के रलए एफडी की सुरविा देता है। िारनए अब
रकतना है नया बुयाि दर।

नई दिल्ली। देश के बडुे सरकारी बैुक मेु से एक पंिाब नेशनल बैुक
(PNB) ने जदवाली से पहले अपने गुुाहकोु को तोहफा जदया है। बैुक ने जवजभनुन
जफकुसुड जडपॉजिट (एफडी) पर जमलने वाले बुयाि दरोु मेु बदलाव जकया है िो
1 नवंबर 2023 से लािू हो िई हैु। पंिाब नेशनल बैुक 10 साल तक के जलए
एफडी की सुजविा देता है जिनकी बुयाि दर 3.5 पुुजतशत से शुरु होकर 7.25
पुुजतशत तक है। आि हम आपको बताएंिे की पीएनबी की जकस एफडी अवजि
के जलए आपको जकतना बुयाि जदया िा रहा है।

क्या है पीएनबी िे नए ब्याज िर?
पीएनबी न ेजक आिाकाजरक वबेसाइट क ेमतुाजबक बैकु न े2 करोड ुरपुय ेसे

कम के एफडी के जलए बुयाि दरोु मेु कुछ संशोिन जकया है जिसके बारे मेु
आपको पता होना चाजहए। पीएनबी ने नए बुयाि मेु 180 से 270 जदन और 271
जदन से लेकर एक साल तक के कम के एफडी पर बुयाि दरोु मेु बदलाव जकया
है। बाकी अवजियोु के जलए बुयाि दर को सामानुय रखा िया है।

अवदि सामान्य नागदरि वदरष्् नागदरि
7 से 14 जदन के जलए 3.5 पुुजतशत4 पुुजतशत
30 जदन से 45 जदन के जलए 3.5 पुुजतशत4 पुुजतशत
46 जदन से 90 जदन के जलए 4.5 पुुजतशत5 पुुजतशत
180 जदन से 270 जदन के जलए 6 पुुजतशत 6.5 पुुजतशत
271 जदन से 1 साल से कम के जलए 6.25 पुुजतशत

6.75 पुुजतशत
1 साल के जलए 6.75 पुुजतशत 7.25 पुुजतशत
2 साल से अजिक से लेकर 3 साल तक 7 पुुजतशत 7.5 पुुजतशत
3 साल से अजिक से लेकर 5 साल तक 6.5 पुुजतशत7 पुुजतशत
5 साल से अजिक से लेकर 10 साल तक 6.5 पुुजतशत7.3 पुुजतशत

फेसुटिव सीजन के भारी खचुुोु मेु
कैसे करेु फाइनेुदशयल पुलादनंग,
जानेु कैसे बचा सकते हैु पैसे
तुयौहारोु के शुरु होने के साथ ही लगभग हर घर मुे शॉरपंग शुरु हो िाती
है रिस कारण से अकुसर खचुुे बढु िाते हैु। ऐसे मेु हम हमेशा इस रचंता
मेु रहते हैु रक पैसो की बचत कैसे करेु। आि हम आपको ऐसी ही कुछ
रटपुस देना चाहते हैु रिससे आप आसानी से अपने पैसे बचा सकुे।

नई दिल्ली। जदवाली के तुयौहार की शुरुआत हो िई है, ऐसे मेु हर घर मेु
िोलुड और अनुय शॉजपंि करते हैु। इतने सारे खचुुोु मेु हमारी सबसे बडुी परेशानी
ये है जक हम अपनी फाइनेुजशयल पुलाजनंि नहीु कर पाते हैु। हम आपको इस
फेसुसटव सीिन मेु कुछ जटपुस देुिे, जिसकी मदद से आप आसानी से अपनी
फाइनेुजशयल पुलाजनंि कर सकेुिे। िैसा जक हम िानते हैु जक इन खचुुोु के बीच
सही फाइनेुजशयल पुलाजनंि करना िरुरी है। आइये इसके बारे मेु िानते हैु।

के््दडट िाड्ड िा संभाल िर  िरे ंइस््ेमाल 
अिर आप केुुजडट काडुि का इसुुेमाल करते हैु तो ऐसी सुसथजत मेु सोच समझ

कर ही खचाुि कर ेकयुोजुक अिर आप बहतु जयुादा खचाुि करत ेहै ुतो आप लबं ेकिुि
मेु डूब सकते हैु। इसजलए केुुजडट काडुि का संभालकर उपयोि करेु।

शॉदपंग िी िरे् प्लादनंग
शॉजपंि करते समय आपको पहले से ही पुलाजनंि करनी होिी, ताजक आप

फालतू के खचुुोु से बच सकेु। सहीु पुलाजनंि आपको अपने पैसे बचाने मेु मदद
करती है। 

टम्ड और िदडशन िा रखे् ध्यान 
अिर आप क्ुजुडट काडुि या बाय नाउ प ेलटेर का इसुुमेाल कर रह ेहै ुतो ऐसी

ससुथजत मे ुइनक ेबयुाि दरो ुको अचछुी तरह चके कर ले।ु ऐसी ससुथजत मे ुआि खचुुेु
स ेबच सकत े है।ु  इसक ेअलावा अिर आप शॉजपिं करन ेक ेजलए अलि-अलि
पेमेुट मोड का इसुुेमाल करेु, ऐसा करने से आपके पैसे की बचत हो सकती है।
हम ऐसा इसजलए कह रहे हैु कुयोुजक फेसुसटव सीिन के दौरान  कंपजनयां बहुत से
ऑफसुि देती है।

सोमवार 6 नवबंर को दशे की
तले कपंननयो ंन ेआज पटेंंोल
और डीजल की कीमतो ंको
नरवाइज कर नदया ह।ै राषंंंंीय
संरं पर तले की कीमते ंआज
निर स ेसथंिर बनी हईु है ंहालानंक
कछु शहरो ंमे ंकीमतो ंमे ंकछु
पसैो ंका बदलाव दखेा जा
सकता ह।ै 

नई दिलल्ी। सोमवार सबुह 6 बि ेआि
एक जफर स ेदशे की तले कपंजनयो ुन ेदशे क ेहर
छोट ेऔर बडु ेशहरो ुक ेजलए पटेुुोल और
डीिल की कीमतो ुको अपडटे जकया ह।ै
हालाजंक आि राषुुुुीय सुरु पर तले की कीमतोु
को एक बार जफर स ेससुथर रखा िया ह ैलजेकन
कलु पसैो ुका बदलाव कछु शहरो ुमे ुिररु
दखेा िा सकता ह।ै

आपि ेशहर मे ्कय्ा ह ैरटे?
य ेभी पढुे:ु FPI Data: नवबंर मे ुभी

एफपीआई न ेिारी रखी जबकवाली, पहल ेतीन
कारोबारी सतु ुमे ुबचे े3400 करोड ुरपुय ेसे
अजिक क ेशयेर

शहर पटे््ोल (िीमत प्द्त लीटर)

डीजल (िीमत प्द्त लीटर)
नई जदललुी 96.72 रपुये

89.62 रपुये
जतरवुनतंपरुम 110.02 रपुये

98.80 रपुये
कोलकाता 106.03 रपुये

92.76 रपुये
नोएडा 97.00 रपुये90.14 रपुये
िरुगुुुाम 96.71 रपुये89.59 रपुये
पटना 107.24 रपुये

94.04 रपुये
मुबंई 106.31 रपुये

94.27 रपुये
चनैनुई 102.63 रपुये

94.24 रपुये
बेिुलरुु 101.94 रपुये

87.89 रपुये
भवुनिेुरु 103.11 रपुये

94.68 रपुये
चडंीिढु 96.20 रपुये

84.26 रपुये
हदैराबाद 109.66 रपुये

97.82 रपुये
ियपरु 108.48 रपुये

93.72 रपुये
लखनऊ96.56 रपुये89.75 रपुये

हर शहर मे ुअलि कीमत कयुोु
दरअसल पटेुुोल और डीिल की हर

शहरो ुमे ुअलि-अलि कीमत होन ेका कारण

हर शहर और राजयु सरकार दुुारा लिाया िाने
वाला किुि ह।ै आपको बता दे ुजक आयातीत
कचुु ेतले क ेएक बरैले मे ुकरीब 159 लीटर

क्ुडु ऑयल होता ह ैजिस ेऑयल जरफाइनरी
जरफाइन कर उसमे ुस ेपटेुुोल और डीिल
जनकालती है।ु

हफ्ते के पहले दिन अपडेट हुई पेट््ोल और डीजल की कीमत, चेक करे् लेटेस्ट रेट

शुरुआती कारोबार मेु अमेररकी
डॉलर के मुकाबले रुपया 5 पैसे
बढुकर 83.15 पर कारोबार कर
रहा है रिससे शेयर बािार मेु भी
बढुत दिुज की गई है। मुदुुा
वुयापाररयोु ने कहा रक अकुटूबर मेु
उमुमीद से कमिोर अमेररकी
रोिगार वृरुुि के बाद अमेररकी
मुदुुा के ऊंचे सुुर से पीछे हटने
के बाद रुपया मिबूत हुआ है।

नई दिल्ली। सोमवार 6 नवंबर
को डॉलर के सामने रुपया शुरुआती
कारोबार मेु 5 पैसे बढुकर 83.15
पर टुुेड कर रहा है जिसके कारण
शेयर बािार मेु भी आि तेिी देखने
को जमल रही है।

जवदेशी मुदुुा वुयापाजरयोु के
मुताजबक अकुटूबर मेु अमेजरकी
नौकरी मेु उमुमीद से कम वृजुुि के
बाद डॉलर के अपने ऊंचे सुुर से
जिरने के बाद रुपये मेु तेिी आई है।

दितने पर आज खुला
र्पया?

इंटरबैुक फॉरेुन एकुसचेुि पर
आि रुपया 83.17 पर खुला और
जफर 83.15 के शुरुआती उचुु सुुर
को छू िया िो जपछले बंद के
मुकाबले 5 पैसे की बढुत है। वहीु
शुकुुवार को अमेजरकी डॉलर के
मुकाबले रुपया 83.20 पर बंद हुआ
था। पीटीआई को फॉरेकुस और
बुजलयन जवशुलेषक मोतीलाल
ओसवाल फाइनेुजशयल सजुविसेि के
िौरांि सोमैया ने कहा जक

यूरोजुोन से सेवा पीएमआई
(परचेजिंि मैनेिसुि इंडेकुस) संखुया

पर धुयान केुजुुदत जकया िाएिा और
उमुमीद से बेहतर डेटा मुदुुा के जलए
लाभ बढुा सकता है। हमेु उमुमीद है
जक USD-INR (सुपॉट) 83.05
और 83.40 की रेुि मेु कारोबार
करेिा।

डॉलर इंडेक्स हुआ मजबूत
डॉलर की ताकत का अनुमान 6

मुदुुाओु से लिाने वाला डॉलर
इंडेकुस आि शुरुआती कारोबार मेु
0.03 पुुजतशत चढुकर 105.05 पर
टुुेड कर रहा है।

क्््ड िा वायिा हुआ महंगा
वैजुुिक तेल बेुचमाकुक बुुेुट क्ुुड

वायदा 0.40 पुुजतशत बढुकर
85.23 अमेजरकी डॉलर पुुजत बैरल
पर पहुंच िया। एकुसचेुि डेटा के
अनुसार, जवदेशी संसुथाित जनवेशक
(एफआईआई) शुकुुवार को पूंिी
बािार मेु शुिुु जवकेुुता थे, कुयोुजक
उनुहोुने 12.43 करोडु रुपये के शेयर
बेचे।

भारतीय जरिवुि बैुक ने शुकुुवार
को बताया जक 27 अकुटूबर को
समापुत सपुताह मेु भारत का जवदेशी
मुदुुा भंडार 2.579 जबजलयन
अमेजरकी डॉलर बढुकर 586.111
जबजलयन अमेजरकी डॉलर हो िया।

बाजार मे् जारी है तेजी
शुरुआती काराबोर मेु शेयर

बािार मेु आि तेिी देखने को जमल
रही है। खबर जलखे िाने तक
सेुसेकुस 355.05 अंक या 0.55
पुुजतशत चढुकर 64,718.83 अंक
पर टुुेड कर रहा है। जनफुटी 107.75
अंक या 0.56 पुुजतशत चढुकर
19,338.35 पर टुुेड कर रहा है।

शरुआुती कारोबार मे ुडॉलर के
सामन ेमजबतू हआु रपुया, इतने
पसै ेचढकुर कर रहा ह ैटुुडे



पररवहन रवशेष ऩयूज 
बैठक के बाद आम आदमी पाट््ी ने कहा पक सभी
पवधायको् ने कहा पक पगरफ्तारी के बाद भी अरपवंद
केजरीवाल ही सीएम बने रहे् जेल से ही सरकार
चलेगी क्यो्पक पदल्ली की जनता ने सरकार चलाने
का जनादेश पदया है। आपतशी ने कहा पक ईडी ने
अगर पगरफ्तार पकया तो हम जेल से काम करने के
पलए अदालत का दरवाजा खटखटाएंगे।

नई रिलल्ी। मखुय्मतं््ी अरदविं कजेरीवाल न ेसोमवार
को आम आिमी पाट््ी क ेदवधायको ्की बठैक बलुाई।
बठैक क ेबाि आम आिमी पाट््ी न ेकहा दक पाट््ी क ेसभी
नतेाओ ्न ेअरदविं कजेरीवाल स ेमखुय्मतं््ी बन ेरहन ेका
आग््ह दकया, चाह ेवह दगरफत्ार ही कय्ो ्न हो जाए।ं

जेल से काम किने के रलए जाएंगे कोर्ा-
आरिशी

दिलल्ी की मंत््ी आदतशी ने कहा दक अगर दिलल्ी के
मुखय्मंत््ी अरदवंि केजरीवाल को ईडी ने दगरफत्ार दकया
तो हम जेल से काम करने के दलए कोट्य का िरवाजा
खटखटाएंगे। आदतशी ने कहा, "कोट्य से हम परदमशन
लेगे् दक कैदबनेट की मीदटंग जेल के अंिर हो सके।
जरर्त होगी तो सारे अफसर वहां पर जाएंगे। अगर
जरर्त हुई तो हम वहां पर कैदबनेट मीदटंग की फाइल ले
जाने की कोट्य से परदमशन लेग्े। दिलल्ी की सरकार
अरदवंि केजरीवाल जेल से चलाएंगे।"

जनिा ने सिकाि चलाने का जनािेश रिया-
सौिभ भािद््ाज

बता िे ्दक दिलल्ी शराब घोटाले से जुड़्े मनी
लॉनद्््डंग मामले मे ्मुखय्मंत््ी अरदवंि केजरीवाल को
ईडी ने समन जारी दकया था। हालांदक, अरदवंि
केजरीवाल समन को राजनीदतक रप् से प््ेदरत करार िेते
हुए ईडी के सामने 02 नवंबर को पेश नही ्हुए। अब
आप दवधायको ्की बैठक के बाि सौरभ भारद््ाज ने कहा

दक सभी दवधायको ्ने कहा दक अगर केजरीवाल
दगरफत्ार होते है ्तो भी वह मुखय्मंत््ी बने रहेग्े, कय्ोद्क
दिलल्ी की जनता ने सरकार चलाने का जनािेश दिया
है। 

जेल के अंिि बैठके् किे्गे
सौरभ भारद््ाज ने कहा दक ऐसे लग रहा है दक हम

सभी भी जलि् जेल मे ्होग्े। हो सकता है दक आदतशी को
जेल नंबर 02 मे ्और मुझे जेल नंबर 01 मे ्रखा जाएगा
और हम जेल के अंिर बैठक् ्करेग्े। खास बात है दक
दपछले हफत्े मंत््ी राजकुमार आनंि के आवास पर ईडी ने
छापा मारा था। इसके अलावा आम आिमी पाट््ी के िो
बड़्े नेता जेल मे ्बंि है।्
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पररवहन रवशषे अनपू कमुार शमा़ा
भीलवाड्ा। सट्डूेट् हसेल्पगं हैड्

ग््पु क ेततव्ाधान मे ्करक ेिखेो मन
को अचछ्ा लगता ह ैकाय्यक््म के
तहत हर वि्य की भादँत ग््पु के
काय्यकता्यओ ्द््ारा शहर की दवदभनन्
कच््ी बद््सयो ्मे ्जरर्तमिं लोगो्
और बच््ो ्क ेसाथ िीप जलाकर
दमठाई बाटंकर पटाख ेजलाकर
हि््ोलल्ास क ेसाथ िीपोतस्व मनाया
गया ग््पु क ेअधय्क्् रदव कचोदलया ने
बताया दक इस मौक ेपर सहयोग हतेु
गो सवेा दमत्् मडंल क ेसयंोजक बाबा

डाढ ्दवकास कचोदलया अमन शमा्य
सशुील मूधंरा न ेसहयोग हते ुसाथ
रहे

सट्डूेट् हसेल्पगं हैड् हर साल इस
तरह बच््ो ्क ेसाथ दिवाली मनाकर
दमठाई दवतरण का आयोजन कराता
ह ैऔर साथ ही कच््ी बस््ी मे ्जाकर
दवतदरत दकया काय्यक््म मे ्सनुील
पारीक,भावशे आचंदलया,दवशाल
काबरा,गौरव तबंोली,
अकंशु,मयकं, िीपक ,वभैव,
नीदलमा वषैण्व,साक््ी,खशुी शमा्य
आदि काय्यकता्य मौजिू थ।े

अपना घर वृद़़ाश़़म मे़ 41 वृद़़जनो़ रा वरया सम़मान

पररवहन रवशेष -अनूप कुमार शम़ाा
भीलवाड्ा। श््ी गणेश उतस्व प््बंध एवं
सेवा सदमदत द््ारा आर सी वय्ास कॉलोनी
सस्थत अपना घर वृद््ाश््म मे ्सोमवार को
वदरष्् लोगो ्का समम्ान दकया गया मुखय्
अदतदथ पूवय् वदरष्् प््शासदनक अदधकारी

एन के जैन, श््ी गोपाल राठी शांदतलाल
बीयानी, बी एल माहेश््री थे
मीदडया प््भारी महावीर समिानी ने
बताया दक वृद्् जन समम्ान समारोह मे्
41 वदरष्् जनो ्को पगड़ी् व सोल
ओढा्कर समम्ान दकया गया उनह्े ्प््शद््स

पत्् भी समम्ान के रप् मे ्दिया गया
सदमदत अधय्क्् उियलाल समिानी ने
अपने उद््ोधन मै ्कहा की वृद्् जन
समाज की धरोहर है इनका समय-समय
पर समम्ान सव्ागत दकया जाना चादहए,
सदमदत के सेवा कायय् के दलए सुभाि गगय्,

ियाशंकर शुकल्ा, शय्ाम पारीक
,नंिलाल प््जापत नरेद््् डाड, प््शांत
समिानी सतय्नारायण नुवाल,
रामनारायण, शांत सोमानी आदि ने
अपनी सेवाएं िी वृद्् जनो ्का समम्ान
प््दतविय् सदमदत द््ारा दकया जाता है।
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जैव मवमवधता पाक्क मे् मदखी
दुल्यभ मततमलयो् की 75
प््जामतयां, बदलते पय्ायवरण
के चलते कई मवलुप्त
नई रिलल्ी। दिलल्ी क ेजवै दवदवधता पाक्फ मे्
बिलत ेपया्यवरण क ेचलत ेजीव-जतंओु ्की कई
प््जादतया ंदवलपुत् होन ेकी श््णेी मे ्पहुचं गई है।्
लदेकन वही ्िसूरी तरफ पाक््ो ्मे ्30 अकत्बूर से
चार नवबंर तक चल ेदततली मलूय्ाकंन सपत्ाह
मे ्75 प््जादतयो ्की गणना की गई। राजधानी के
जवै दवदवधता पाक्फ दततदलयो ्क ेदलए अचछ्े
आवास सादबत हो रह ेहै।् दततदलया ंबहतु
महतव्पणू्य परागणकता्य है।् पया्यवरण को सव्सथ्
रखन ेक ेदलए जवै दवदवधता की अहम भदूमका
ह।ै बिलत ेपया्यवरण क ेचलत ेजीव-जतंओु ्की
कई प््जादतया ंदवलपुत् होन ेकी श््णेी मे ्पहुचं गई
है।् इनह्ी ्मे ्दततली की भी कई िलु्यभ प््जादतयां
दवलपुत् हो रही है।् ऐस ेमे ्सात जवै दवदवधता
पाक््ो ्मे ्30 अकत्बूर स ेचार नवबंर तक चले
दततली मलूय्ाकंन सपत्ाह मे ्75 प््जादतयो ्की
गणना की गई। दपछल ेवि्य 76 प््जादतयो ्की
गणना की गई थी। इसमे ्यदि अकट्बूर 2023 के
मौसम सबंधंी आकंड़ो् ्की तलुना दपछल े2 वि््ो्
स ेकरे,् तो इस वि्य बादरश क ेदिनो ्की सखंय्ा मे्
भारी कमी आई ह,ै दजसक ेपदरणामसव्रप्
इनकी प््जादतयो ्मे ्मामलूी दगरावट आई ह।ै

मनोरंजन सासमल , ओड़िशा 

भुबनेस्वि : कांग्े्स ने मोिी को
संत और शाह को संत बताया है.साथ
ही कांग््ेस ने महािेव सट््ेबाजी ऐप का
मदु््ा उठाकर बीजपेी पर दनशाना साधा
है.  राष््््ीय कांग्े्स एसट्ा कमेटी के
अधय्क्् पंचानन कानूनगो ने कहा,
"छत््ीसगढ ्मे ्हार के डर से वे झूठ
बोलने के दलए ईडी का इस््ेमाल कर
रहे है.् 2014 के बाि भारत की सस्थदत
नही ् बिली है. अब तक वे झूठ
बोलकर लोगो ्को धोखा िेते रहे है.्"
अब कना्यटक चुनाव के बाि और
आगामी चुनाव से पहले मोिी-शाह ने
नया 'फॉम्यूला अपनाया है. ईडी और
सीबीआई आतंकवािी संगठनो ् की
तरह काम कर रही है.्'

छत््ीसगढ ्मे ् बीजेपी को हारते
िेख ईडी ने छापा मारकर पैसे जबत्
कर दलए. .छत््ीसगढ ्सरकार न े450
से जय्ािा आरोदपयो ् को दगरफत्ार
दकया है. इसके 2 मुखय् आरोपी है्
''उनह्ोन्े िेश का पैसा दलया और
2014 के बाि बीजेपी नेताओ ् के
समथय्न मे ् चले गए. मौजूिा मोिी
सरकार िेश की अथय्वय्वसथ्ा को
खराब दिशा मे ्ले जा रही है. यह अब
पता चल गया है'' आम लोग,”
पंचानन कानूनगो ने कहा।

जानकारी क ेमतुादबक, बीजपेी ने
कल प््से कॉनफ्््््स कर कहा दक महािवे
सट््बेाजी ऐप क े पसै े का इस््मेाल
कागं््से क ेचनुाव प््चार क ेदलए कर रहे

है.्  महािवे सट््बेाजी घोटाल ेकी लटू से
कागं््से छत््ीसगढ ्और मधय् प््िशे मे्
चनुाव लड़ ्रही ह.ै  कागं््से सरकार
सट््बेाजी ऐपस् मे ्लोगो ्स ेपसैा इकट््ा
करक ेऔर दवदभनन् सथ्ानो ्पर पसैा
खच्य करक ेचनुाव जीतन ेकी कोदशश
कर रही ह।ै  छत््ीसगढ ्और मधय् प््िशे
स ेलकेर िबुई तक महािवे बदेटगं ऐप
की जड़्े ्है।्

भारत दवरोधी ताकते ्कांग््ेस को
पैसा िे रही है.्  महािेव सट््ेबाजी ऐप
घोटाला दपछले कुछ दिनो ्से चल रहा
था।  इस घोटाले मे ्छत््ीसगढ ्के
मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल फंस गए है.्
महािेव सट्े्बाजी के प््ायोजको ् ने
ऑनलाइन जुआ खेल की वय्वसथ्ा
करके दवदभनन् अदभनेताओ,्
अदभनेद््तयो ् और राजनेताओ ् को
फंसाया है और अदभयोजन पक्् उसे
जांच के िायरे मे ्ला रहा है।

कांग््ेस ने मोदी को संत और
शाह को संत बताया

भीलवाड़ा ववधानसभा मे़ भाजपा ने जनसंपऱक प़़चार मे परड़ी गवि
पररवहन रवशेष ऩयूज

अनूप कुमाि शम्ाा, भीलवाड्ा।  दवधानसभा क््ेत््
के भाजपा प््तय्ाशी दवट््ल शंकर अवसथ्ी ने आज भाजपा
गणेश मंडल के दवदभनन् क््ेत््ो ्मे ्िौरा कर जनसंपक्फ
दकया भीलवाड़ा् दजले से सात दवधानसभा मे ्भाजपा ने 6
दवधानसभाओ मे ्प््तय्ादशयो ्ने नामांकन 4 नवंबर तक
भर दलया था आज शाहपुरा दवधानसभा क््ेत्् से भाजपा
प््तय्ाशी लालाराम बैरवा ने नामांकन भरा, इसी के साथ
सातो ्दवधानसभा मे ्भाजपा प््तय्ाशीयो ने नामांकन भर
भाजपा का प््चार करते हुए जनसंपक्फ तेजी से शुर ्कर
दिया है

शाहपुिा  रवधानसभा से बैिवा ने भिा नामांकन
भाजपा दजला मीदडया प््भारी महावीर समिानी ने

बताया दक शाहपुरा दवधानसभा क््ेत्् से भाजपा प््तय्ाशी
लालाराम बैरवा ने अपना नामांकन पत्् िादखल दकया
इस िौरान दजला चुनाव प््भारी सुभाि बराला ,उत््र प््िेश
कासगंज से पूव्य दवधायक ममतेश शावय, भीलवाड़ा्
सांसि सुभाि बहेडीया, भाजपा दजला अधय्क्् प््शांत
मेवाड़ा् उपसस्थत थे

अवस्थी का भाजपा गणेश मंडल मे् जनसंपक्क
भाजपा दवधानसभा क््ेत्् से भाजपा प््तय्ाशी दवट््ल

शंकर अवसथ्ी का भाजपा गणेश मंडल क््ेत्् मे ्जनसंपक्फ
दकया, भाजपा गणेश मंडल अधय्क्् घनशय्ाम दसंघीवाल
ने बताया दक आज गायत््ी नगर, गणेश कॉलोनी मालोला
चौराहा ,बाबा धाम, शय्ाम नगर व संतोि कॉलोनी मे्
भाजपा प््तय्ाशी को जीताने का आवह्ान करते हुए उनह्े्
पंपलेट दवतदरत कर मतिाताओ ्से सघन जनसंपक्फ
दकया इस अवसर पर भीम दसंह हाडा, लािु वैषण्व,
अशोक पालीवाल, महावीर साहू, घनशय्ाम काका, सुरेद्््
दसंह राठौर, राकेश गुज्यर भंवर दसंह ,हदरशंकर ओझा,

रोदहत साहू राधेशय्ाम पांसन्डया, बलिेव नायक, दवनोि
शमा्य पीर ्दसंह, शंभू लाल भट्् ,राकेश तेली, प््काश
दसंह,प््िीप गग्य दहमम्त गौड िुगा्य शंकर शमा्य सनेहलता
पांडे ,आशा िेवी, सुधा पवार, दपंकी साहू, प््ेम शंकर
राठौड़,् कमल चरण सदहत सैकड़ो् ्जन जनसंपक्फ मे्

उपसस्थत थे
भाजपा प््त्याशी का 7 नवंबि को होगा सुभाष

मंडल मे् जनसंपक्क
भाजपा सुभाि मंडल अधय्क्् मनीि पालीवाल ने

बताया दक भीलवाड़ा् दवधानसभा के प््तय्ाशी दवट््ल

शंकर अवसथ्ी का 7 नवंबर को प््ातः 8:15 बजे सतय्म
कापलेकस् रोड, दशव  मंदिर से जनसंपक्फ प््ारंभ होगा जो
भाजपा सुभाि मंडल के समस्् आरके कॉलोनी के
दवदभनन् सेकट्र एवं दसदवल लाइंस मे ्मतिाताओ ्से
संपक्फ करेग्े

फऱीदाबाद हररयाणा 
अदखल भारतीय मानव कलय्ाण

ट््सट् क ेससंथ्ापक डॉ हि्यशे कमुार
आमजन लोगो को सव्ासथ्य् क ेसाथ
सौि्य्य  रहन ेवाल ेउपाय और घरलेू
नसुख् ेबता कर कर रह ेहै ्आमजन
को जागरक्  डॉ हि्यशे कमुार ने
बताया ।

ठडं क ेमौसम मे ्ऐस ेउपयोग करे्
गड़ुहल का फसे पकै, । सदि्ययो ्की
हलक्ी िस््क क ेसाथ ही सस्कन पर
इसका असर दिखन ेलगता ह।ै
मौसम की ठडंक और इन दिनो ्हो रहे
प््ििूण की वजह स ेसस्कन का
नचेरुल मॉइश््र खतम् हो रहा ह।ै
दजसकी वजह स ेचहेर ेऔर हाथो-्
परैो ्मे ्ड््ाईनसे दिखन ेलगती ह।ै इस
ड््ाई और बजेान सी सस्कन को दनखार
िने ेका काम कर सकता ह ैगड़ुहल
का फलू। साथ ही य ेचहेर ेिाग-धबब्े
भी हटाएगा।

गड़ुहल क ेफलू स ेबनाए ंफसे
पकै- गड़ुहल का फलू जय्ािातर
गाड्यदनगं मे ्शादमल रहता ह।ै गड़ुहल
क ेफलू को सखुाकर रख ले।् इन
सखू ेगड़ुहल क ेफलू क ेपाउडर मे्
शहि दमकस् करे ्और फसे पकै तयैार
करे।् इस फसे पकै को चहेर ेपर और

हाथो ्मे ्लगाए।ं रोजाना इस फसे पकै
को लगान ेस ेरख्ी और ड््ाई हो रही
सस्कन स ेछटुकारा दमल जाएगा।

चहेर ेपर दपपंल हो रह ेतो ऐसे
लगाए-ं चहेर ेपर कील-मुहंास ेऔर
िान ेहो रह ेहै ्तो इनस ेसदि्ययो ्मे्
छटुकारा पान ेक ेदलए गड़ुहल के
फलू को सखुाकर पाउडर बना ले।्
इस पाउडर मे ्िही दमलाए।ं साथ मे्
लवेेड्र एसेस्देशयल ऑयल की कछु
बूिंो ्को दमला िे।् इस फसे पकै को
चहेर ेपर लगाए ंऔर करीब आध ेघटंे
बाि चहेारा साफ कर ले।् इस फसे
पकै को सपत्ाह मे ्िो स ेतीन बार
लगान ेस ेसदि्ययो ्मे ्हो रह ेकील-
मुहंास ेस ेछटुकारा दमलगेा।

स्वास्थ्य के साथ सौ्दय्य के मलए भी लोगो्
को ठीक से जानकारी होनी चामहए तभी तो
स्वास्थ्य रह्ेगे आप : डॉ ह्दयेश कुमार 

'जेल से दिल्ली की सरकार चलाएंगे अरदिंि
केजरीिाल', 

कच््ी बस््ी पहुचं जरर्तमदंो ्के
साथ मनाया दीपोतस्व ममठाई खाकर
पटाख ेजलाकर बच््ो ्क ेचहेर ेमखले

परिवहन रवशषे।एसडी सठेी। राजधानी
दिलल्ी की साल-िर-साल जहरीली होती सांसो ्से
जझूते लोगो ्को  सरकारी तंत्् क ेबतेरतीब आसान
लाजव्ाब नुसख् ेदजनमे ्सक्लूो ्मे ्छटु््ी,कंसट्््कश्न
का काम बिं, ऑड-इवन जसै ेअसथ्ाई अप््भावी
दनरंतर परमप्रा की जगह सबस ेमफुीि इलाज
'पलयू्शन हॉलीड ेकरने की  सलाह सरकार स ेकी
जाने लगी ह।ै इनमे ्दिलल्ी परेेट्स् एसोदसएशन,
समते अनय् नागदरक सगंठनो ्ने तो यहा ंतक कह

डाला दक यह तो सरकार का फलेय्ोर ही माना जाना
चादहए। इसी क््म मे ् नागदरक अदधकार आिंोलन
क ेराष््््ीय अधय्क््  राजवरत आयय् ने कहा दक
सरकार की नौदसदखयायी सक्लू, काम बिं करने
के तुगलकी ऐलान से आगे सथ्ाई दनिान की
जगह  कल यह भी कह सकती है दक सांस लेना
बंि कर िो। उनह्ोने् कहा दक एक तरफ गादडयो्
के लोन को बढावा दिया जा रहा है। इससे घर-
घर गादडयो ्का रेला लग गया है। आये दिन

गाडी पादक्िग् को लेकर झगडे फसाि यहां तक
की मडय्र  तक दकए जा रहे है।् जबदक पादक्िग् का
दनिान अब तक नही ्हो सका है।                            

इसी तरह बरवाला पचंायत 360 क ेससंथ्ापक
और सपु््ीमो ्राम दकशन पदूनया न ेसरकार द््ारा
सक्लूो ्की छटु््ी दकए जाने पर कहा दक राजधानी
दिलल्ी क ेवत्यमान हालात जो पलय्शून स ेबने हुए है
उसको िखेते हुए प््ाथदमक/उच्् स््र क ेबच््ो ्की
छटु््ी कर िी गई है।यह हर साल की (परंपरा)

मामला बन गया है। बच््ौ ्की छटु््ी करना कोई
समाधान नही ् है। उनह्ोन ेकहा दक ऑनलाइन
दशक््ण काय्य दसफ्फ नाम मात्् का है। कोई भी बच््ा
घरो ्मे ्किै नही ्रहता। सभी गली कचूो ्मे ्खलेत े-
कूिते रहते है।् पदूनया ने दिलल्ी सरकार क ेफलेय्ोर
पर कहा दक इसस ेतो बेहतर है दक सरकार द््ारा हर
साल 'पलयू्शन हालॅीड'े घोदित कर दिया जाना
चादहए। तादक प््दतवि्य का दशक््ण काय्य का
कैलणेड्र उसी दहसाब स ेबनाया जा सक।े

दिल्ली: िमघोटू सांसो् पर 'पल्यूशन हाॅलीडे' नौबत


