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िेश का पहला ट््ांसपोट्म िैदनक समाचार पत्् 

‘‘
“सफलता की ख़ुशी मनाना

अचछ्ा है पर,
उससे िरर्ी है अपनी

असफलता से सीख लेना !
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दिवाली-छठ पर ट््ेनो् मे्
भीड्: यात््ीगण कृपया ध्यान
िे्, दिल्ली के इन िो स्टेशनो्
पर प्लेटफॉम्म दटकट बंि
उत््र रेलवे ने रिवाली और छठ के
मौके पर भीड् को रनयंर््तत करने के
रलए रिल्ली के िो प््मुख स्टेशनो्
पर प्लेटिॉम्ग रटकटो् की रबक््ी को
बंि कर रिया है। 

भारिीय रेलिे ने दीरािली और छठ रूिा को
देखिे हुए जदलल्ी के दो सट्ेशनो ्रर पल्ेटफॉम्ड
जटकट को बंद कर जदया है। याज््ियो ्की
िादाद को देखिे हुए बडी् संखय्ा मे ्सर्ेशल
ट््ेन चलाने के साथ ही सुरज््िि सफर के जलए
भीड ्को देखिे हुए यह फैसला जलया गया है।
जमली िानकारी के मुिाजबक, उत््र रेलिे ने
जदिाली और छठ के अिसर रर याज््ियो ्की
अजिजरकि् भीड ्को जनयंज््िि करने और भीड्
को जनयंज््िि करने के जलए नई जदलल्ी और
आनंद जिहार रेलिे सट्ेशनो ्रर पल्ेटफॉम्ड
जटकटो ्की जबक््ी 13 से 18 निंबर िक
असथ्ायी रर् से बंद कर दी है।

संजय बाटला, सम्पादक
नई दिल्ली। तदल्ली पतरवहन तवभाग के

अंत् शगत आने वाली प् ्वत्शन शाखा और
तिटनेस शाखा के आला अतधकारी तडप्यूटी
कतमश्नर ओम धोले और स्पेशल कतमश्नर
शहजाद आलम ही है और उनके द् ्ारा जारी
अधुरे तदशा तनद््ेशो् / आदेशो् के िायदे उठा
रहे है शाखा कम्शचारी। तदल्ली मे् प् ्दुषण
तनयंत् ्ण के तलए यूरो VI के अतततरक्त तकसी
अन्य डीजल वाहनो् को चलने की बंतदश के
तदशा तनद््ेश जारी है तजसके तहत पतरवहन
तवभाग से ऑनलाईन समय प््ाप्त कर अपने
वाहन की तिटनेस करवाने वाले भी मातलक
है पर प् ्वत्शन शाखा के अतधकारी उन्हे
तिटनेस शाखा जाने की छुट नही दे रहे्
जबतक उनके पास तिटनेस के तलए प््ाप्त
आनलाइन तारीख और समय के सबूत
उपल्ब्ध है और तिटनेस शाखा वाले समय
सीमा पर वाहन ना पहुंचने पर वाहन मातलक
से समय पर तिटनेस प््माण पत्् नही प् ्ाप्त
करने के बदले प् ्तततदन के जुम्ाशने के साथ

पंजीकरण प््माण पत्् के नवीनीकरण की
िीस जमा करने पर ही तिटनेस की इजाजत
दे रहा है।

अब यह सवाल उठता है तक यहां पर
वाहन मातलक की क्या गलती है जो पतरवहन
तवभाग उसके वाहन को समय पर तिटनेस
नही् प् ्ाप्त करने दे रहा है और ऊपर से उस
पर जुम्ाशना और पंजीकरण प््माण पत्् के

नवीनीकरण की िीस भी मांग रहा है और जब
तबना तिटनेस के वाहन रहेगा तब कोई
हादसा या दुघ् शटना हो गई तो बीमा कंपनी भी
क्लेम नही देगी।

दकतना अच्छा है ना पदरवहन दवभाग
द््ारा जारी अधुरा दिशा दनि््ेश दजसमे
पदरवहन दवभाग की चांिी और वाहन
मादलक का बुरा हाल।

दिवाली के बाि इतना बढ ़गया एकय़ूआई, दिवाली के एक दिन
बाि दिलल़ी मे ़हवा की गुणवत़़ा दिर से खराब स़़र पर पहुंच गई

परिवहन रवशेष न्यूज
रिवाली के एक रिन बाि
रिल्ली मे् हवा की रुणवत््ा
रिर से खराब स््र पर पहुंच
रई है। रिवाली के एक रिन
बाि हवा मे् मौजूि सभी कणो्
मे् सबसे हारनकारक
पीएम2.5 आज सुबह 7 बजे
200.8 िज्ग रकया रया।
के्द््ीय प््िूषण रनयंत््ण बोड्ग
(सीपीसीबी) के िज्ग आंकड्ो्
के मुतारबक, रिवाली की
सुबह ये आंकड्ा 83.5 था।

सीपीसीबी के आंकड्े बताते है् तक
तदल्ली के रोतहणी, आईटीओ और तदल्ली
आईजीआई समेत ज्यादातर इलाको् मे्
पीएम2.5 और पीएम10 प््दूषण का स््र
500 तक पहुंच गया। वही् तदल्ली के
लाजपत नगर और जवाहरलाल नेहर्
स्टेतडयम सतहत कई इलाको् मे् एक्यूआई
900 से ऊपर बताया गया। तदल्ली मे् कल
तदवाली के तदन आठ वष््ो् मे् सबसे अच्छी
वायु गुणवत््ा देखी गई, लेतकन एनसीआर

मे् सुप््ीम कोट्श के आदेश का उल्लंघन होने
के बाद आज सुबह अतधकांश इलाको् मे्
एक्यूआई 500 को पार कर गया। 

ऐसे मापा जाता है एक्यूआई
हवा की गुणवत््ा के बारे मे् अच्छे से

पता तकया जा सके। ऐसे मे् एक्यूआई को 6
कैटेगरी मे् बांटा गया है। 

0-50 = शुद्् हवा है
51-100 = संतोषजनक हवा है
101-200 = मध्यम
201-300 = खराब हवा है
301-400 = बेहद खराब हवा है
410-500 = गंभीर श््ेणी 
कैसे मापी जाती है हवा की

गुणवत््ा
हवा की गुणवत््ा के बारे मे् पता करने

के तलए सरकार अलग-अलग जगहो् पर
एयर क्वातलटी को मापने वाले मीटर को
लगाती है। यह एक थम्ाशमीटर की तरह
काम करता है और हवा की गुणवत््ा के बारे
मे् पता करने का काम करता है। हवा की
गुणवत््ा खराब होने के कारण आंख, गले
और िेिड्े से जुड्ी तकलीि बढ्ने लगती
है। इसका सबसे बड्ा खतरा बच््ो् और
बूढ्ो् पर होता है। इस दौरान कई लोगो् को
तो खांसी और सांस लेने मे् तकलीि का
सामना भी करना पड्ता है। 

दिल्ली पदरवहन दवभाग के अधूरे दिशा दनि््ेशो्
से वाहन मादलक परेशान क्या है कोई जवाब

टैंपल'स ऑफ ललबरलाइजेशन
एंड वेलफेयर एलाइड टंंसंट

रजिसट्र्ड अंरर सैकश्न 60 जिद रजिसट्््ेशन नंबर
(152/02-03-2020) , एमएसएमई रजिसट्््ेशन नंबर
उद््म -रीएल -0026470, नीजि आयोग रजिसट्््ेशन

नंबर  िीओ/ एनिीओ/0303274/
25-01-2022 दर्डण  

रजिसट्र्ड कारा्डलर :- 3, ज््िरदजश्डनी अपाट्डमेट्, 
ए-4 पज््िम जिहार, नर्ू जदलल्ी 110063, कॉरपोरेट
कारा्डलर :- 529, समरपुर, मेन् बिाना रोर,

जनरर बैक् ऑफ ्बडौ्दा जदलल्ी 110042

परिवहन रवशेष न्यूज
अंतरराष््््ीय व्यापार मेला के चलते
मथुरा रोड, भैरो् मार्ग, ररंर रोड,
शेरशाह रोड और पुराना रकला रोड
पर मेले के रिनो् मे् ट््ैरिक जाम की
उम्मीि है। रिल्ली ट््ैरिक पुरलस ने
व्यापार मेले मे् नही् आने वाले लोरो्
से अनुरोध रकया है रक परेशानी
मुक्त यात््ा सुरनर््ित करने के रलए
प््ररत मैिान की तरि आने से बचे्। 

नई दिल्ली। अंतरराष््््ीय व्यापार मेला प््गतत
मैदान मे् मंगलवार से शुर् हो रहा है। मेले मे्
प््त्येक तदन लगभग 40,000 दश्शको् के आने की
संभावना है। सप्ताहांत व छुत््ियो् वाले तदन ये
संख्या एक लाख हो सकती है। ऐसे मे् मथुरा रोड,
भैरो् माग्श, तरंग रोड, शेरशाह रोड और पुराना
तकला रोड पर मेले के तदनो् मे् ट््ैतिक जाम की
उम्मीद है। तदल्ली ट््ैतिक पुतलस ने व्यापार मेले मे्
नही् आने वाले लोगो् से अनुरोध तकया है तक
परेशानी मुक्त यात््ा सुतनत््ित करने के तलए
प््गतत मैदान की तरि आने से बचे्। 

इस समय का ध्यान रखे्-
- मेले मे् 14 से 18 नवंबर तक केवल

उद््तमयो् को ही प््वेश तमलेगा। 
- व्यापार मेला 19 से 27 नवंबर तक आम

जनता के तलए खुला रहेगा।
- गेट नंबर 5-ए, 5-बी, 7,8 और 9 से

आगंतुको् का प््वेश नही् होगा।
-आगंतुको् के तलए प््वेश गेट नंबर 01, 04,

6, 10 और तशल्प संग््हालय गेट से होगा।
-आईटीपीओ अतधकातरयो् के तलए प््वेश गेट

नंबर 4 और 10 से होगा।
- सभी तदनो् मे् शाम 6.00 बजे के बाद व्यापार

मेले मे् कोई प््वेश नही् होगा।
-प््गतत मैदान मे् तटकटो् की तबक््ी नही् होगी।

तटकट ऑनलाइन और चयतनत मेट््ो स्टेशन
(सुप््ीम कोट्श मेट््ो स्टेशन को छोड्कर) पर बेचे
जाएंगे।

-चालक चातलत वाहनो् और टैक्कसयो् के तलए
उतरने का स्थान गेट नंबर तीन और सात के सामने
सत्वशस लेन पर होगा।

- साव्शजतनक सुरक््ा के तहत मे् मेले मे् प््वेश
पहले बंद तकया जा सकता है।

प््गतत मैदान के आसपास सुचार् यातायात
प््बंधन सुतनत््ित करने के तलए तकए गए है् ये
उपाय 

- मथुरा रोड और भैरो् माग्श पर तकसी भी वाहन
को कही् भी र्कने या पाक्क करने की अनुमतत नही्
दी जाएगी। 

-आगंतुको् को शेर शाह रोड, पुराना तकला
रोड, भगवान दास रोड व ततलक माग्श पर पाक्क
करने की अनुमतत होगी।

- उपरोक्त सड्को् पर पाक्क तकए गए वाहनो्
को हटा तदया जाएगा और अनुतचत पात्कि्ग के तलए
मुकदमा चलाया जाएगा। उठाए गए वाहनो् को
नेशनल स्टेतडयम मे् पाक्क तकया जाएगा।

-मथुरा रोड से भगवानदास रोड और
सुब््मण्यम भारती माग्श की ओर राइट टन्श की
अनुमतत नही् होगी। 

ट््ेड िेयर मे् ऐसे जाएं-
-लोगो् से प््गतत मैदान पहुंचने के तलए मेट््ो

आतद साव्शजतनक पतरवहन का उपयोग करने का
सलाह दी गई है।  मेट््ो से आने वाले लोग सुप््ीम
कोट्श मेट््ो स्टेशन उतर सकते है्। इसके बाद गेट
नंबर -10 से प््गतत मैदान के अंदर जा सकते है्।
लोग मंडी हाउस मेट््ो स्टेशन उतरकर पैदल भी जा
सकते है्।  

- तदल्ली या एनसीआर से यात््ा करने के तलए

डीटीसी बसो् का उपयोग करने वाले मथुरा रोड व
भैरो् माग्श बस स्टॉप पर उतर सकते है्। 

- जो लोग अपने वाहनो् से प््गतत मैदान जाएंगे
वह भैरो् मंतदर पात्कि्ग, भैरो् रोड, तदल्ली
तचतडय़ाघर,भगवान दास रोड (केवल शतनवार
और रतववार को) पर पाक्क कर सकते है्। 

-तनजी वाहनो् से आने वाले लोग कार-पूतलंग

पसंद कर सकते है्। गेट नंबर 1 प््गतत मैदान तक
भैरो् मंतदर पात्कि्ग तक शटल सेवा भी उपलब्ध
होगी

-मथुरा रोड पर भारी पैदल यात््ी आवाजाही
होगी। क्यो्तक भारी ट््ैतिक के भी चलने की उम्मीद
है। ऐसे मे् पुतलस ने लोगो् को िुट ओवर त््बज का
इस््ेमाल करने की सलाह दी है। 

दिल्ली आने-जाने वाले ध्यान रखे्: आज से 27 नवंबर तक इन
रास््ो् से बचकर चले्, ट््ैदिक पुदलस ने जारी की एडवाइजरी
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2014 क ेबाद स ेबढंाए गए
एिजीपी गसै नटेवकंक और
खास तौर पर गरीब पलरवारो ंको
उजंंवंिा योजना क ेतहत लदए
गए 9.59 करोड ंरसोई गसै
कनकेशंन का ही पलरणाम ह ैलक
55 पंलंतशत मलहिाओ ंमे ंसासंों
की बीमारी कम दजंट की गई ह।ै
लवशं ंसवंासथंयं सगंठन की
लरपोटंट कहती ह ैलक 2020 में
लवशं ंमे ंकरीब 32 िाख िोगों
की मौत का कारण हालनकारक
घरिे ूवाय ुपंदंषूण रहा।

यह दुवनया की हालि वदखािा
वचंिाजनक आंकड्ा है वक िष्थ 2022 मे्
दुवनया भर मे् 32 लाख मौिे् घरेलू िायु
प््दूषण की िजह से हुई्। इस प््दूषण का
मुख्य कारण लकड्ी, कोयला, केरोवसन
आवद पर खाना पकाना ही था। 2014 के
िाद स ेिढ्ाए गए एलजीपी गसै नटेिक्क और
खास िौर पर गरीि पवरिारो् को उज्््िला
योजना क ेिहि वदए गए 9.59 करोड ्रसोई
गैस कनेक्शन का ही पवरणाम है वक 55
प्व्िशि मवहलाओ ्मे ्सासंो ्की िीमारी कम
दज्थ की गई है।

उज्््िला कनेक्शन िढ्ाने के फैसला
29 अगस्् (मंगलिार) को उज्््िला

कनेक्शन िढ्ाने के फैसले को िेशक
राजनीविक चशम् ेस ेही दखेा जाएगा लवेकन
इस वनण्थय का सिसे िड्ा पहलू मवहला
सशक्िीकरण और स्िास्थ्य से जुड्ा है।
विि्् स्िास्थ्य संगठन की वरपोट्थ कहिी है
वक 2020 मे् विि्् मे् करीि 32 लाख
लोगो् और पांच िष्थ से कम आयु के
237000 िच््ो् की मौि का कारण
हावनकारक घरेलू िायु प््दूषण रहा।

सांस संिंधी िीमावरयां मवहलाओ् के
वलए िनी हुई थी् खिरा

भारि मे् भी खास िौर पर ग््ामीण
आिादी इस संकट से जूझ रही थी। खास
िौर पर सासं सिंधंी िीमावरया ंमवहलाओ ्के
वलए खिरा िनी हुई थी्। दरअसल, भारि
मे् एलपीजी 1950 के दशक मे् आई,
लेवकन िष्थ 2014 िक वसफ्क 14.5 करोड्
पवरिारो् को ही गैस कनेक्शन वमल सका।
इसका कारण सीवमि गैस वििरण नेटिक्क
भी था। मोदी सरकार मे् उज्््िला के पहले
और दूसरे चरण मे् वमलाकर कुल 9.59
करोड् गरीि पवरिारो् को एलपीजी गैस
कनेक्शन वदए जा चुके है्।

क्या किते िै् एलपीजी नेटवक्क के
आंकड़े ?

सरकार ने कुल एलपीजी नेटिक्क को

भी िढ्ाया। 2014 िक नेशनल एलपीजी
किरेज 55.90 प््विशि था, जो अप््ैल
2023 मे् 105.1 प््विशि हो गया। इसी

िरह कुल सव््िय एलपीजी उपभोक्िाओ्
की संख्या 2014 की िुलना मे् 1451.76
से िढ्कर 3140.33 लाख हो गए है्।

आंकड्े उस वमथक को भी नकारिे है् वक
उज्््िला के लाभाथ््ी महंगाई की िजह से
वसले्डर दोिारा नही् भरा पा रहे। सरकार

के मुिाविक, िष्थ 2022-23 मे् उज्््िला
के लाभाव्थथयो् ने 35 करोड् से अवधक
वसले्डर रीवफल कराए है्।

वायु प््दूषण का बढ्ने
लगा खतरा, गर्भवती
महिलाओ् को ज्यादा
हरस्क, ऐसे करे् बचाव
इस महीने की शुरंआत से
ही लदलंिी-एनसीआर समेत
कई इिाकों में पंंदूषण का
िेवि बढं रहा है. ऐसे में
डॉकंटरों ने अिटंट लकया है.
डॉकंटरों का कहना है लक
अभी से िोगों को वायु
पंंदूषण से बचाव करना
होगा. इसके लिए डॉकंटरों ने
कुछ लटपंस साझा लकए हैं.
मौसम मे् पवरिि्थन और ठंड शुर् होने
के साथ ही वदक्ली और एनसीआर समेि
कई इलाको् मे् िायु प््दूषण के स््र मे्
इजाफा होने लगा है. िढ्िे खिरे को
देखिे हुए वदक्ली-एनसीआर मे् ग््ैप का
पहला चरण भी शुर् करने का आदेश
वदया गया है. प््दूषण की िजह से सेहि
पर भी गंभीर असर होिा है. इससे लंग्स
इंफेक्शन, अस्थमा और ब््ो्काइवटस
जैसी िीमारी हो जािी है. प््दूषण का
सिसे ज्यादा खिरा गभ्थििी मवहलाओ्
और छोटे िच््ो् को होिा है. डॉक्टरो् का
कहना है वक प््ेग्ने्ट मवहलाओ् को अभी
से उनकी सेहि का ध्यान रखना होगा.
ऐसा इसवलए क्यो्वक आने िाले वदनो् मे्
प््दूषण का लेिल िढ्ेगा. अगर अभी से
सािधानी िरिी िो भविष्य मे् गंभीर
खिरे से िचाि हो सकिा है.
गुर्ग््ाम के मैक्स हॉस्सपटक्स मे्
एसोवसएट डायरेक्टर (ऑब्सटेव््टक्स
एंड गायनेकोलॉजी) और औरा
स्पेशवलटी क्लीवनक की डायरेक्टर डॉ.
वरिु सेठी ििािी है् वक िायु प््दूषण के
िढ्ने की िजह से लोगो् को कई िरह की
परेशावनयां होिी है्. वजन लोगो् को पहले
से ही सांस संिंवधि िीमावरयां है् उनको
अवधक खिरा रहिा है.
खासिौर पर गभ्थििी मवहलाओ् और
िच््ो् को िढ्िे प््दूषण के कारण ज्यादा
परेशानी होिी है, हालांवक अभी प््दूषण
अवधक नही् है, लेवकन आने िाले वदनो्
मे् इसमे् इजाफा होगा. ऐसे मे् अभी से
िचाि करना जर्री है. प््दूषण से िचाि
नही् वकया िो गभ्थििी मवहला को कई
िरह की समस्याएं हो सकिी है्.
प््ेग्ने्टमहिलाओ् को खतरा
डॉ. वरिु शेठी ििािी है् वक िायु प््दूषण
का लेिल िढ्ने से गभ्थििी मवहलाओ्
को सांस की परेशानी हो जािी है. वजन
मवहलाओ् को पहले से ही अस्थमा है िो
उनकी िीमारी अचानक िढ्ने लगिी है.
अस्थमा अटैक नही् है िो भी सांस लेने
की परेशानी हो सकिी है. इसके साथ ही
घिराहट भी होिी है.
िढ्िे प््दूषण का असर गभ्थििी मवहला
के होने िाले िच््े पर भी पड् सकिा है.
िच््े को जन्म के िाद मे् आईसीयू मे्
भि््ी करने की जर्रि पड् सकिी है.
कुछ मामलो् मे् प््ीमैच्योर िथ्थ होने का
भी वरस्क रहिा है. ऐसे मे् मवहलाओ् को
िायु प््दूषण से िचाि करना होगा.
इसके वलए इन वटप्स को फॉलो कर
सकिे है्.
ऐसे करे् बचाव
ब््ीवदंग एक्सरसाइज करे्
सुिह के समय घर से िाहर न वनकले्
अगर सांस लेने मे् परेशानी हो रही है िो
डॉक्टर से सलाह ले्
रोज सुिह योग करे्
अवधक प््दूषण है िो िाहर मास्क
लगाकर वनकले्

अधेडं उमंं की मलहिाओं में वायु
पंंदूषण के असर के कारण वे मोटी
(Obese) होती जा रही हैं. (तसंवीर:
Wikimedia Commons) अधेडं
उमंं की मलहिाओं में वायु पंंदूषण के
असर के कारण वे मोटी (Obese)
होती जा रही हैं. 

मोटापा एक िहृद िवै््िक समसय्ा होिी जा रही
है. िेशक यह कोई रोग नही् है् लेवकन आज
के दौर मे् यह एक साथ कई िीमावरयो्

(Disease) के होने की िजह िन जािा है. मोटापा
लाइफस्टाइल की कई खावमयो् के होने का संकेिक
भर है, जो वक अस्िस्थ खुराक, कसरि की कमी,
अनुिांवशकी या वफर इन सभी समस्याओ् का होना
ििािा है. लेवकन क्या पय्ाथिरण मे् कोई ऐसा कारक
है  वजसका मोटापे से संिंध. अगर नए अध्ययन की
माने िो िायुप््दूषण (Air Pollution)  और
मवहलाओ् मे् अवधक िजन के िीच मे् एक संिंध है.
जो वक साधारण लोगो् के वलए ही नही् िस्कक
िैज््ावनको् और स्िास्थ्य विशेषज््ो् के वलए भी एक
चौ्काने िाला निीजा है.
50 साल के आसपास की उम्् की महिलाएं

यूवनिव्सथटी ऑफ वमवशगन के शोधकि्ाथओ् ने
अपने नए अध्ययन मे् इस अप््त्यावशि संिंध की
खोज है. इस अध्ययन के प््थम लेखक वजन िांग के
मुिाविक उम्् के 40 और 50 साल के दशक मे् पहुंच
चुकी् जो मवहलाएं िायुप््दूषण का लंिे समय से
सामना कर रही है्, वजससे उनका शरीवरक भार
अनुपाि, कमर का आकार और शरीर का फैट िढ्ने
लगिा है. वजस िजह से उन्हे् सेहि संिंधी अन्य

समस्याओ् का सामना करना पड्िा है.
वायुमंडलीय प््दूषको् से गिरा नाता

इन नकारात्मक प््भािो् का नाइट््ोजन
ऑकस्ाइड, ओजोन और उच् ्स्र् क ेमहीन कणो ्से
विशषे सिंधं ह ैजो प्म्खु िाय ुप्द्षूक क ेिौर पर जाने
जािे है्. शोधकि्ाथओ् ने वलखा है वक इस अध्ययन मे्
उनह्ोन् े अमवेरका की1654 ि््िे, अि््िे, चीनी और
जापानी मवहलाओ् को शावमल वकया था वजनकी
औसि उम्् साल 2000 से 2008 के िीच मे्  49.6
साल थी.
शरीर संरचना के मापन

शोधकि्ाथओ् ने ििाया वक उन्हो्ने प््विभावगयो् के
वरहायशी पिो् के आधार पर उनके इलाको् के िायु
प््दूषण की मात््ा से जोड्ा. प््विभावगयो् के आकार का
मापन और शरीर संरचना का मापन करीि साल मे्
एक िार की मलुाकािो ्मे ्डीएकस्ए का उपयोग वकया
गया. इसस ेपिा चल सका ह ैवक मोटाप ेको िास्ि् मे
िायुप््दूषण के कौन से कारक प््भाविि करिे है्.
प््हतमान का उपयोग

शोधकि्ाथओ् ने  रेखीय वमव््िि प््भािो् िाले

प््विमानो् का उपयोग वकया वजसमे् उन्हो्ने
िायुप््दूषण और शरीर के आकार और संरचनात्मक
मापनो् के िीच संिंध का परीक््ण वकया और यह भी
जानने की कोवशश की वक इन संिंधो् मे् वकन भौविक
गविविवधयो् की िजह से अंिर आ रहा है. और वकन
कारणो् ने सेहि मे् वनण्ाथयक िदलाि आ रहे है्.
कई कारको् मे् बदलाव

इस अध्ययन के निीजो् के विश्लेषणो् ने दश्ाथया
वक िायु प््दूषण के संपक्क मे् आने का संिंध शरीर मे्
ज्यादा फैट, उच्् अनुपाि फैट, और मध्य उम्् की

मवहलाओ् मे् वनम्न कमजोर भार से है. जैसे इसमे् से
शरीर का फटै 45 प्व्िशि यावन करीि 2.6 पाउडं या
1.18 वकलोग््ाम िक िढ्ा पाया गया था. इसी िरह के
निीजे िाकी कारको् मे् भी देखने को वमले.

िायु प््दूषण (Air Pollution) से िजन
िढ्ने, शरीर का आकार िढ्ने जैसे कई कारक ित्ि
प््भाविि होिे है्. (प््िीकात्मक िस्िीर:
shutterstock)
शारीहरक गहतहवहि

इसके अलािा शोधकि्ाथओ् ने शरीर संरचना के

वलए वलहाज से िायु प््दूषण और शारीवरक गविविवध
के िीच संिंध की भी पड्िाल की.  उन्हो्ने पाया वक
उच्् स््र की शारीवरक गविविवध प््भािी र्प से
शारीवरक संरचना के िदलािो् को कम कर सकिी है
वजनका संिंध िायु प््दूषण के संपक्क मे् आने से है.

यह अध्ययन डाइविटीज केयर मे् प््कावशि हुआ
है. इस शोध मे् िांग ने समझाया वक चूंवक इस
अध्ययन ने मध्य उम्् की महवलयाओ् को लव््कि
वकया था, इसवलए इस अध्ययन की पड्िाल के
निीजो् को पुर्षो् और दूरी उम्् की मवहलाओ् के वलए
समान्य र्प से लागू नही् होिा है.

वायु प््दूषण और महिलाओ् के मोटापे का िै कोई संबंध, शोध ने बताया क्या!

उमशे चतरु््देी 
इस लिहाज स ेदखेे ंतो औसतन हर
सीट पर करीब 9722 नए वोटर
होगं।े िलेकन पंलंत सीट नए वोटर के
लिहाज स ेराजसथंान की ससंथलत
मधयं पंदंशे स ेबहेतर ह।ै राजसथंान
लवधानसभा चनुावो ंमे ंपहिी बार
करीब 22 िाख चार हजार वोटर
वोट डािन ेजा रह ेहै।ं
पाचं राजय्ो ्मे ्विधानसभा चनुािो ्का विगलु िज चकुा
ह।ै राजनीविक दलो ्क ेवसयासी जोड-्घटाि मे ्जडुन्ा
सि्ाभाविक ह।ै लवेकन चनुाि आयोग क ेआकंड्ो ्पर
भरोसा करे ्िो इन चनुािो ्मे ्सिस ेअहम भवूमका यिुा
मिदािाओ ्की होन ेजा रही ह।ै माना जा रहा ह ैवक
वजनह्ोन् ेयिुाओ ्को साध वलया, जीि उसक ेहाथ
लगन ेकी सभंािना जय्ादा ह।ै इसकी िजह ह,ै इन
राजय्ो ्मे ्नए िोटर िन ेकलु मिदािाओ ्की सखंय्ा।
पाचंो ्राजय्ो ्मे ्पहली िार करीि साठ लाख िोटर
मिदान करन ेिाल ेहै।् जावहर है ्वक उनमे ्पहली िार
िोट डालन ेका उतस्ाह ह ैऔर ि ेअपन ेमिदान के
अवधकार का प्य्ोग भी परू ेउतस्ाह स ेकरेग्।े वजन
राजय्ो ्मे ्चनुाि हो रह ेहै,् उनमे ्जनसखंय्ा क ेवलहाज
सिस ेिड्ा राजय् मधय् प्द्शे ह।ै यहा ंसिस ेजय्ादा 22
लाख 36 हजार नए िोटर िन ेहै।् राजय् मे ्230
विधानसभा सीटे ्है।्
इस वलहाज स ेदखेे ्िो औसिन हर सीट पर करीि
9722 नए िोटर होग्।े लवेकन प्व्ि सीट नए िोटर के
वलहाज स ेराजसथ्ान की सस्थवि मधय् प्द्शे स ेिहेिर
ह।ै राजसथ्ान विधानसभा चनुािो ्मे ्पहली िार करीि
22 लाख चार हजार िोटर िोट डालन ेजा रह ेहै।् राजय्

की 200 विधानसभा सीटो ्क ेवलहाज स ेदखेे ्िो हर
सीट पर करीि 11020 नए िोटर होग्।े इसी िरह
छत््ीसगढ ्मे ्साि लाख 23 हजार नए िोटर िन ेहै।्
वजनका प्व्ि सीट औसि आठ हजार 33 हो रहा ह।ै नए
िोटरो ्क ेरझ्ान और उसस ेपडन् ेिाल ेवसयासी प्भ्ािो्
क ेपहल ेिीनो ्राजय्ो ्मे ्मवहला िोटरो ्की सखंय्ा पर
धय्ान वदया जाना चावहए। इसकी िजह यह ह ैवक
वपछल ेकछु चनुािो ्स ेमवहलाओ ्क ेमिदान का रझ्ान
अपन ेपवरिारो ्स ेकछु अलग नजर आया ह।ै पहले
माना जािा रहा वक पवरिार क ेपरुष् मवुखया के
िचैावरक रझ्ान क ेवहसाि स ेही मवहलाए ंभी िोट दिेी
रही है।् लवेकन अि मवहलाए ंअपनी पसदं क ेवहसाि से
िोट डालन ेलगी है।् 2014 और 2019 क ेलोकसभा
चनुािो ्मे ्मोदी की जीि क ेपीछ ेमवहलाओ ्और यिुा
िोटरो ्का साथ माना गया था।
छत््ीसगढ ्ऐसा राजय् ह,ै जहा ंपरुष् िोटरो ्की िलुना मे्
मवहला िोटरो ्की सखंय्ा जय्ादा ह।ै यहा ंक ेएक करोड्
एक लाख परुष् िोटरो ्की िलुना मे ्मवहला िोटरो ्की
सखंय्ा एक करोड ्दो लाख ह।ै जावहर ह ैवक हर सीट पर
करीि 1111 मवहला िोटर परुष् िोटरो ्की िवनसि्ि
जय्ादा है।् हालावंक मधय् प्द्शे और राजसथ्ान मे ्ऐसी
सस्थवि नही ्ह।ै राजसथ्ान मे ्दो करोड ्74 लाख िोटरो्
क ेसामन ेकरीि दो करोड ्52 लाख ही मवहला िोटर
है।् इसी िरह मधय् प्द्शे क ेदो करोड ्88 लाख परुष्
िोटरो ्क ेअनपुाि मे ्मवहला िोटरो ्की सखंय्ा दो
करोड ्72 लाख ही ह।ै
इन आकंड्ो ्पर फौरी िौर पर वनगाह दने ेकी जरर्ि
विगि क ेमिदान मे ्मे ्यिुा और मवहला िोटरो ्की
भागीदारी का रझ्ान ह।ै दोनो ्िग््ो ्क ेमिदािाओ ्ने
वजस े चाहा, जीि उस े ही हावसल हईु। विगि के
वहमाचल चनुािो ्मे ्मवहलाओ ्न ेकागं््से को सिसे
जय्ादा समथ्थन वदया, वजसकी िजह स ेकागं््से को
भाजपा क ेमकुािल ेकलु 36 हजार स ेकछु जय्ादा मि

वमल ेऔर िह जीि हावसल करन ेमे ्कामयाि रही।
कछु ऐसी ही सस्थवि कना्थटक मे ्भी रही। िहा ंके
सथ्ानीय मदु््ो ्खासकर पाचं गारटंी और महगंाई ने
मवहलाओ ् और यिुाओ ् को जय्ादा लभुाया। इस
वलहाज स े दखेे ् िो राजसथ्ान, मधय् प्द्शे और
छत््ीसगढ ्क ेचनुािो ्मे्
भी मवहला और यिुा िोटर िड्ी भवूमका वनभान ेजा रहे
है।् शायद यही िजह ह ैवक िीनो ्ही राजय्ो ्क ेदोनो्
प्म्खु प्व्िद््दं््ी दलो ् की कोवशश मवहलाओ ् और
यिुाओ ्को वरझान ेकी ह।ै मवहला समम्ान वनवध और

यिुाओ ्को िरेोजगारी भत््ा आवद दने ेक ेजो दनादन
िायद ेवकय ेजाि ेरह,े उसकी िजह यही रही।
साल 1989 क ेचनुािो ्क ेपहल ेितक्ालीन राजीि
सरकार न ेयिुाओ ्क ेमिदान क ेवलए उम् ्सीमा को 21
स ेघटाकर 18 साल कर वदया था। राजीि को उमम्ीद
थी वक उनह्े ्यिुाओ ्का साथ वमलगेा। साल 2014 के
ठीक पहल ेसवचन िेद्लुकर को भारि रतन् दने ेक ेपीछे
ितक्ालीन कागं््से सरकार की सोच सवचन को
समम्ावनि करन ेक ेसाथ ही इसक ेजवरए यिुाओ ्मे ्पठै
िनान ेकी थी। यह िाि और ह ैवक दोनो ्ही िार कागं््से

का दािं नाकाम रहा। चनुािी पवंडि मानि ेहै ् वक
राजीि की हार मे ्नए िन ेकरोड्ो ्िोटरो ्न ेिड्ी भवूमका
वनभाई थी।
हाल क ेिष््ो ्मे ्मवहलाओ ्न ेवजस िरह खलुकर अपनी
पसदं क े वहसाि स ेमिदान करना और राजनीवि
उमम्ीदिार को चनुना शरु ्वकया ह,ै िह अि छपुा नही्
ह।ै 2020 क ेविहार विधानसभा चनुािो ्मे ्विपरीि
हालाि क ेिाद नीिीश को जीि वमली, उसकी िड्ी
िजह मवहलाओ ्का समथ्थन रहा। इसी िरह 2022 के
उत्र् प्द्शे विधानसभा चनुािो ्मे ्योगी सरकार को

मवहलाओ ्न ेखिू समथ्थन वदया। पव््िम िगंाल मे्
ममिा क ेसाथ मवहला िोटर परू ेदम क ेसाथ खड्ी
रही।् इन चनुािो ्क ेनिीज ेसामन ेहै।् इस वलहाज से
दखेे ्िो राजसथ्ान, मधय् प्द्शे और छत््ीसगढ ्के
चनुािी निीजो ्पर िड्ा दारोमदार मवहलाओ ्पर ही
होगा। छत््ीसगढ ्मे ्िो मवहलाए ंपरुष्ो ्क ेमकुािले
जय्ादा ही है,् इसवलए िहा ंिो यह साफ लग रहा ह ैवक
वजधर मवहलाए ंगई,् उसी क ेनिेा क ेवसर िाज होगा।
उनक ेिोटो ्मे ्अगर यिुाओ ्का साथ वमल गया िो उस
दल क ेवलए िह सोन ेपर सहुागा ही होगा।

पांच राज्यो् के चुनावो् मे् युवाओ् और महिला मतदाताओ् पर िै सव्ााहिक दारोमदार
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दिल्ली-एनिीआर मे् दिवाली मे् िीये-पटाखे िे 220 िे अदिक घायल, 10% गंभीर र्प िे झुलिे
झुलसे लोगो् मे् करीब 10
फीसदी मरीज गंभीर र्प से
घायल िो गए। इनमे् कुछ
ज्यादा गंभीर थे रजन्िे् तुरंत
आईसीयू मे् भत््ी करना पड्ा।
विी् कुछ मरीजो् की िाथो् की
उंगरलयां तक पटाखे से उड्
गई्।

दिवाली मे् पराखे व िीये जलाने पर
220 से अदधक लोग घायल हो गए। इन
घायलो् को उपचार के दलए एम्स,
सफिरजंग, डॉ. राम मनोहर लोदहया,
लोकनायक, जीरीबी, डीडीयू, संजय
गांधी, बाबा साहेब अंबेडकर, बाबू
जगजीवन राम, जग प््वेश हॉस्सपरल
सदहत दिल्ली के अन्य सरकारी व दनजी
अस्पतालो् मे् लाया गया। 

इनमे् से करीब 10 फीसिी मरीज
गंभीर र्प से घायल हो गए। इनमे् कुछ
ज्यािा गंभीर थे दजन्हे् तुरंत आईसीयू मे्
भत््ी करना पड्ा। वही् कुछ मरीजो् की
हाथो् की उंगदलयां तक पराखे से उड् गई्।
जबदक कई को गंभीर र्प से चोर लगी।
डॉक्ररो् की माने तो इस बार पराखे और
िीये से जलने वाले वालो् की संख्या काफी
ज्यािा है। इसके अलावा सजावर के
िौरान दबजली का करंर व अन्य से भी
घायल होकर लोग अस्पताल पहुंचे है्।
दिल्ली मे् दपछले साल भी 216 से अदधक
लोग घायल होकर अस्पताल पहुंचे थे। 

एम्स मे् 31 मिीज पहुंचे
एम्स से दमली जानकारी के मुतादबक,

दिल्ली मे् 11 और 12 नवंबर को कुल 31
मरीज घायल होकर अस्पताल पहुंचे।
इनमे् से िीये से जलने वाले आठ मरीज
थे। इनमे् से पांच को आईसीयू मे् रखा
गया। जबदक तीन को ओपीडी मे् िेखने के
बाि छुट््ी िी गई। वही् पराखे से 21 मरीज
घायल हुए। इसमे् से छह मरीज को

आईसीयू मे् भत््ी करना पड्ा। एक को वाड्ट
मे् और 14 मरीज को सामान्य ओपीडी मे्
िेखने के बाि छुट््ी िे िी गई। वही् दबजली
का करंर लगने से घायल होकर िो मरीज
पहुंचे और िोनो् को आईसीयू मे् भत््ी दकया
गया। 

सफििजंग अस्पिाल मे् 100
मिीज पहुंचे

सफिरजंग अस्पताल मे् घायल होकर
100 मरीज पहुंचे। इनमे् 86 मरीज कम
घायल होकर और 14 मरीज गंभीर र्प से
घायल होकर पहुंचे। इनमे् सबसे ज्यािा
पुर्ष 78 और मदहला 22 रही। इनमे् 12
साल से कम 21 मरीज और 12 साल से
अदधक 77 रहे। इनमे् दिया से जलने वाले
18 और पराखे के 82 मरीज है्। इनमे्

दिल्ली से 93 और दिल्ली के बाहर से 7
मरीज है्।

डॉक्टि िाम मनोहि लोरहया
अस्पिाल मे् 30 मिीज पहुंचे

वही् डॉक्रर राम मनोहर लोदहया
अस्पताल मे् करीब 30 मरीज पहुंचे। इनमे्
करीब 40 फीसिी बच््े है्। इनमे् से
अदधकतर मरीजो् को सामान्य दचदकत्सा
के बाि छुट््ी िे िी गई। जबदक तीन बच््ो्
को भत््ी दकया गया। बताया जा रहा है दक
इन तीन बच््ो् के हाथ मे् पराखा फर गया
था। इस बच््ो् की उम्् 21, 17 और 7
साल है। ऐसा बताया जा रहा है इनकी
अगुंली भी उड् गई, हालांदक उपचार पूरा
होने के बाि पता चलेगा दक कुल दकतना
नुकसान हुआ है। 

परिवहन रवशषे। एसडी
सठेी। राजधानी दिलल्ी मे ्फलैी
प्ि्षूण की चािर और सपु््ीम कोर्ट
क ेसखत् आिशे क ेबावजिू रातभर
बमब्बारी न ेतमाम कायि-ेकाननू
की धद््ियो ्को धुएं मे ्उडा दिया।
दिलल्ी समते परू ेएनसीआर मे्
रातभर आदतशबाजी क ेबीच कही्
भी काननूी खाकी का खौफ दिखाई
नही ्दिया। आम लोग बखेौफ हो
भारी-भरकम आवाजो ्को
धडधडात ेरह।े उनह्े ्दकसी की
बीमारी, नीि्, और सासंो ्तक का
सरोकार नही ्रहा। लोगो ्न ेसारी
पाबदंियो ्को िरदकनार कर करोडो्

रप्य ेक ेपराखो ्को फ्कं डाला।
सतू् ्क ेमतुादबक  पराखो ्का बडा
रेज् बाजरो ्मे ्उपलबघ् थ।े दजनमे्
कलर कोरी,अनार,कलर
सए्मोक,रौलर ककर्र स ेलकेर
मलर्ी शारॅ रेज् क ेपराख ेधडलल्े
स ेदबक रह ेथ।े, सबुह सफाई के
वकत् गली-गली दचथड्ो ्मे ्दबखरे
बमब्,अनार,राकॅरे क ेखोल, लढी
बमम्ो ्क ेकड् ेक ेढरेो ्पर झाड््
फरेत ेहएु एमसीडी क ेसफाई कम््ी
तक कोर्ट-कचहरी, काननू
वय्वसथ्ा पर जबरिस् ्माखौल
उठात ेदिखाई दिए।
दिलल्ी क ेपया्टवरण मतं््ी गोपाल

रायॅ जहा ंिो दिन पहल ेतक दबगडे
प्ि्षूण को बादरश न ेधोकर 100
क ेनीच ेतक आ जान ेस ेखासा
खशु थ।े वही ्दिवाली क ेबाि
एकय्आूई क े900 क ेपार होन ेपर
उनकी खशुी काफर् हो गई ह।ै
दिलल्ी-एनसीआर समते  शहरो्
क ेआसमान मे ्जबरिस् ्धूएं की
चािर न ेएकय्आूई न ेदरकॉड््ो ्मे्
बढत हादंसल की। दजसस ेलोगो्
की आखंो ्मे ्जलन, सासंो ्मे्
चभुन,और खासंी समते  रीबी-
िमा पशेरंो ्को असप्तालो ्मे्
आकस्ीजन क ेसप्ोरस््ट पर आना
पड गया।

भाजपा नेता करपल रमश््ा ने
पोस्ट साझा कर रलखा रक आप
पर गव्व िै रदल्ली। यि प््रतशोध
की आवाजे् िै्। यि आवाज
लोकतंत्् और आजादी की िै्।
लोगो्  इस अवैज््ारनक,
अतार्किक और तानाशािी योजना
का रवरोध कर रिे िै्। रजसके
बाद रसयासत तेज िो गई िै।

नई रिल्ली। राजधानी दिल्ली मे् बीती रात
दिवाली के मौके पर जमकर आदतशबाजी हुई।
दजससे साफ दिखा था दक दिल्ली के लोगो् ने
सुप््ीम कोर्ट के आिेश का पूरी तरह से
उल्लंघन दकया। दजसके बाि भाजपा नेता
कदपल दमश््ा के पोस्र के बाि दसयासी बवाल
मच गया। सोमवार सुबह दिल्ली और आस
पास के इलाको् मे् धुंध की मोरी चािर नजर
आई। 

भाजपा नेता कदपल दमश््ा ने पोस्र साझा
कर दलखा दक आप पर गव्ट है दिल्ली। यह

प््दतशोध की आवाजे् है्। यह आवाज लोकतंत््
और आजािी की है्। लोगो्  इस अवैज््ादनक,
अताद्ककक और तानाशाही योजना का दवरोध
कर रहे है्। िीपावली की हाद्िटक शुभकामनाएं।
इसके जवाब मे् रीएमसी सांसि ने सवाल
उठाआ और दिल्ली पुदलस को दचट््ी दलखी है।
तृणमूल कांग््ेस के सांसि साकेत गोखले ने
दिल्ली के एक्यूआई को लेकर पोस्र साझा की।
उन्हो्ने पराखो् पर बैन के होने के बावजूि
उल्लंघन करने का आरोप लगाया है। 

आरिशबाजी पि क्या बोले मनोज
रिवािी

दिल्ली मे् पराखो् पर बैन को लेकर चल रहे
दसयासी घमासान पर भाजपा सांसि मनोज
दतवारी ने कहा दक बहुत कम पराखे और ग््ीन
पराखे फोड्े गए। लेदकन कांग््ेस और अन्य
पाद्रटयो् के लोगो् को दिवाली मनाने से दिक््त
है। उनका िि्ट है दक सनातन धम्ट के लोगो् को
अपना त्योहार नही् मनाना चादहए। िो दिन
पहले बादरश हुई थी। बादरश से पहले एक्यूआई
क्या था और अब दकतना है। मुझे लगता है यह
कम है।

परिवहन रवशेष न्यूज
एनडीएमसी की ओर स ेएक घटंे
की कार की पारक्िग् फीस 20
रप्य ेऔर दपुरिया की पारक्िग्
फीस 10 रप्य ेली जाती ि।ै इसके
बाद प्र्त घटं ेकार की पारक्िग्
फीस मे ्20 रप्य ेव दपुरिया की
पारक्िग् फीस मे ्10 रप्य ेबढ्ोतरी
का प््ावधान ि,ै मगर पाचं घटं ेके
बाद पारक्िग् फीस मे ्बढ्ोतरी का
प््ावधान निी ्ि।ै

वायु गुणवत््ा प््बंधन आयोग के दनि््ेश पर
एनडीएमसी ने वायु गुणवत््ा की मौजूिा प््वृद््त
को ध्यान मे् रखते हुए और वायु गुणवत््ा मे्
दगरावर को रोकने के दलए दनजी वाहनो् की
पाद्कि्ग फीस िोगुनी कर िी है। 31 जनवरी
तक पाद्कि्ग फीस िोगुनी ली जाएगी। इसके
पीछे नई दिल्ली इलाके मे् दनजी वाहनो् का
आवागमन कम करने की मंशा है।

एनडीएमसी ने अपनी पाद्कि्ग मे् दनजी
वाहन खड्े की फीस िोगुनी करने का आिेश
सोमवार को जारी दकया। एनडीएमसी ने तक्क
दिया है दक आयोग ने 21 अक्तूबर को ग््ेडेड
दरस्पांस एक्शन प्लान के संशोदधत काय्टक््म
को तत्काल प््भाव से लागू करने के दलए
दनि््ेश जारी दकए थे। इसके तहत दनजी
पदरवहन को हतोत्सादहत करने के दलए
पाद्कि्ग शुल्क बढ्ाने का प््ावधान दकया गया
था।

आयोग की उप सदमदत ने चार नवंबर को
दिल्ली का औसत एक्यूआई 415, पांच नवंबर
को औसत एक्यूआई 454 दमला। इतना ही
नही्, अत्यदधक प््दतक्ल मौसम और जलवायु
पदरस्सथदतयो् के कारण एक्यूआई के बढ्ने और
गंभीर श््ेणी मे् बने रहने की उम्मीि जताई गई।

एनडीएमसी की ओर से एक घंरे की कार
की पाद्कि्ग फीस 20 र्पये और िुपदहया की
पाद्कि्ग फीस 10 र्पये ली जाती है। इसके बाि
प््दत घंरे कार की पाद्कि्ग फीस मे् 20 र्पये व
िुपदहया की पाद्कि्ग फीस मे् 10 र्पये बढ्ोतरी
का प््ावधान है, मगर पांच घंरे के बाि पाद्कि्ग
फीस मे् बढ्ोतरी का प््ावधान नही् है। दलहाजा
अब पाद्कि्ग मे् एक घंरे तक कार खड्ी करने
पर 40 र्पये िेने हो्गे और िुपदहया खड्ा

करने पर 20 र्पये फीस िेनी पड्ेगी। चार से
अदधक समय तक कार की फीस िो सौ र्पये
और िोपदहया की सौ र्पये चुकानी पड्ेगी।

जहांगीरपुरी रहा सबसे प््िूदषत इलाका
प््िूषण का स््र बढ्ने से लोगो् को आंखो्

मे् जलन व सांस लेने मे् परेशानी हुई।
जहांगीरपुरी मे् सबसे अदधक वायु गुणवत््ा
सूचकांक (एक्यूआई) 419 िज्ट दकया गया।
इसके बाि मुंडका व आरके पुरम िूसरे ऐसे
इलाके रहे, जहां एक्यूआई 400 के पार िज्ट
दकया गया। दिलशाि गाड्टन मे् सबसे कम
एक्यूआई 251 िज्ट दकया गया। शहर के 29
इलाको् मे् हवा खराब श््ेणी मे् िज्ट की गई।

के्द््ीय प््िूषण दनयंत््ण बोड्ट
(सीपीसीबी) के आंकड्ो् के अनुसार

सोमवार को तीन इलाको् मे् हवा गंभीर श््ेणी
मे् िज्ट दकया गया। इसमे् जहांगीरपुरी मे्
419, मुंडका व आरके पुरम मे् 403
एक्यूआई िज्ट दकया गया। वही्, रोदहणी के
अलावा 29 इलाको् मे् वायु सूचकांक बेहि
खराब श््ेणी मे् िज्ट दकया गया। इनमे् रोदहणी
मे् 400 वजीरपुर मे् 398, आईजीआई
एयरपोर्ट रद्मटनल 3 व एनएसआईरी द््ारका
मे् 397, नरेला मे् 398, बवाना मे् 394 व
आया नगर मे् 393 एक्यूआई िज्ट दकया गया,
यह बेहि खराब श््ेणी है। मौसमी बिलाव के
चलते िो इलाको् मे् वायु गुणवत््ा खराब श््ेणी
मे् िज्ट की गई। इसमे् दववेक दवहार 293 व
दिलशाि गाड्टन मे् 251 एक्यूआई िज्ट दकया
गया।

पिललंी मे ंपंंिूषण िर एक और पंंहार: एनडीएमसी ने िापकंिगं
फीस को पकया िोगुना, 31 जनवरी तक उठाना िडंेगा बोझ

दिल्ली मे् पटाखो् पर दियाित: कदपल दमश््ा के पोस्ट िे बवाल,
टीएमिी ने की दिकायत; जाने् क्या बोले मनोज दतवारी

पिवाली िर पिललंी बेिम, 
बैन के बावजूि आतीशबाजी

पिललंी मे ंइजराइल-पफपलसंंीन
शांपत के पलए भूख हडताल

परिवहन रवशेष। एसडी सेठी। दिल्ली के श््ीदनवास पुरी मे्
इंररनेशनल फाॅर डेमोके््दरक वलूंड संगठन की ओर से वैद््िक शांदत
आंिोलन के तहत इजराइल और दफदलस््ीन मे् शांदत के दलए भूख हडताल
का आयोजन दकया। भूख हडताल के पीछे की मांग है दक भारत सरकार
इजराइल-दफदलस््ीन युद्् को समाप्त करने के दलए तत्काल पहल और
हस््ाक््ेप करे।दजसमे् हजारो् दनि््ोष लोग मर रहे है्। और संयुक्त राष््् ् और
सभी दवि्् नेता इजराइल और दफदलस््ीन को िो स्वतंत्् राज्य घोदषत करके
पद््िम एदशया के््ता के््ता एक शांदत बहाल करने के दलए पहल करे। इस
बावत इंररनेशनल एक्शन काउंदसल डेमोके््दरक क्लूड गवरमे्र के ग्लोबल
चेयरमेन राजीव जोसेफ ने मीदडया से कहा दक एक्शन काउंदसल इजराइल
और हमास के बीच दहंसा युद्् का समथ्टन नही् करता है। िोनो मानवता के
दलए सबसे खराब क्््रता कर रहे है।

पिछली साल की तुलना मे ंपिवाली िर
िीएम 2.5 कणो ंका संंर 45 पंंपतशत
बढां, PM10 मे ंभी इजाफा
दिल्ली प््िूषण दियंत््ण सदिदि (डीपीसीसी) के एक दिश्लेषण के िुिादिक, दपछले
साल की िुलिा िे् दििाली पर फेफड्ो् को िुकसाि पहुंचािे िाले पीएि 2.5 कणो्
का स््र 45 प््दिशि और पीएि 10 कणो् का स््र 33 प््दिशि िढ् गया है।

दिलल्ी मे ्तमाम बदंिशो ्क ेबावजिू दिवाली क ेअगल ेही दिन हवा सासं लने ेलायक नही्
रही। कुछ इलाको् मे् 900 के पार एक्यूआई रहा। दिल्ली प््िूषण दनयंत््ण सदमदत
(डीपीसीसी) के एक दवश्लेषण के मुतादबक, दपछले साल की तुलना मे् हवा मे् दिवाली पर
फफेड्ो ्को नकुसान पहुचंान ेवाल ेपीएम 2.5 कणो ्का स्र् 45 प्द्तशत और पीएम 10 कणो्
का स््र 33 प््दतशत बढ् गया है।

दरपोर्ट मे ्कहा गया ह ैदक राजधानी मे ्लगभग सभी वाय ुगणुवत््ा की दनगरानी करन ेवाले
सर्शेनो ्न ेदपछली साल की तलुना मे ्दिवाली क ेदिन प्ि्षूण क ेस्र् मे ्इजाफा िज्ट दकया ह।ै
गत रदववार यानी दिवाली को दिल्ली मे् 24 घंरे का पीएम10 का औसत स््र 430
माइक््ोग््ाम प््दत घन मीरर रहा, जो दपछले साल के 322 माइक््ोग््ाम प््दत घन मीरर से
अदधक ह,ै साथ ही 2021 मे ्748 माइक््ोग््ाम प्द्त घन मीरर था। इसी तरह 24 घरं ेक ेिौरान
पीएम2.5 का औसत स््र 314 माइक््ोग््ाम प््दत घन मीरर िज्ट हुआ, जबदक दपछले साल
यह 217 माइक््ोग््ाम प््दत घन मीरर रहा था। 2021 मे् 607 माइक््ोग््ाम प््दत घन मीरर था।



नोएडा मे् कदिाली की रात रफ्तार का कहर
पटाखे फोड् रहे तीन लोगो् को कार ने कुचला
पररवहन रवशेष न्यूज

नोएडा सेक्टर-119 ल्सथत एल्कडको
सोसायटी के बाहर आजतशबािी कर रहे
तीन लोगो् को एक चालक टक््र
मारकर फरार हो गया। घायलो् का
प््ाइवेट अस्पताल मे् उपचार चल रहा है।
सूचना पर सेक्टर 113 कोतवाली पुजलस
केस दि्ज कर मामले की िांच कर रही
है। दीपावली पर हुई इस घटना के बाद
पूरे पजरवार और सोसायटी मे् मातम
छाया गया। घायल अपने घर से टहलने
जनकले थे।

नोएडा। सेक्टर-119 स्थित एस्लडको सोसायटी के
बाहर आजतशबािी कर रहे तीन लोगो् को एक चालक
टक््र मारकर फरार हो गया। घायलो् का प््ाइवेट
अथ्पताल मे् उपचार चल रहा है। सूचना पर सेक्टर 113

कोतवाली पुजलस केस दि्ट कर मामले की िांच कर रही
है।

पजरिनो् का कहना है जक 72 वर््ीय जविय कुमार,
उनके 40 वर््ीय दामाद सौरभ जसंह और उनके पडोस मे्
रहने वाली आठ साल की बच््ी सेक्टर-119 मे् स्थित
एस्लडको आमंत््ण हाउजसंग सोसायटी के बाहर दीपावली
की रात टहल रहे िे। तभी एक काले रंग की कार आई
और तीनो् को कुचल जदया। जविय कुमार की हालत
नािुक है, िबजक सौरभ जसंह और बच््ो् की हालत खतरे
से बाहर है्।

दीपावली पर हुई इस घटना के बाद पूरे पजरवार और
सोसायटी मे् मातम छाया गया। घायल अपने घर से
टहलने जनकले िे।

जलुद होगी आरोपितोु की पगरफुतारी
एजडशनल डीसीपी नोएडा शस्कत अवथ्िी का कहना

है जक सेक्टर-119 स्थित एस्लडको सोसायटी के बाहर
आजतशबािी कर रहे तीन लोगो् को टक््र मारकर कार
चालक फरार होने की घटना के वायरल वीजडयो का
संज््ान लेते हुए चार टीम गजठत की है। िल्द ही आरोजपत
को जगरफ्तार कर जलया िाएगा।
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खांरसा सब्िी मंरी इलाके िेर रात लगी
आग, िमकल की आठ गाद्ियां मौके पर

खांडसा सब्िी मंडी इलाके मे् शजनवार देर रात को दुकानो् म्े आग लग
गई। आग लगने की शुर्आत एक दुकान से हुई िी जिसके बाद आसपास
की तीन-चार दुकान भी आग की चपेट मे् आ गई्। जिन दुकानो् म्े आग
लगी उनम्े पनीर फल और सब्िी तिा अन्य सामान की दुकाने् शाजमल है्।
सूचना जमलते ही मौके पर दमकल की आठ गाज्ियां पहुंच गई्।
गुरुगुुाम। खांडसा सब्िी मंडी इलाके मे् शजनवार देर रात को दुकानो् मे् आग
लग गई। आग लगने की शुर्आत एक दुकान से हुई िी जिसके बाद आसपास
की तीन-चार दुकान  भी आग की चपेट मे् आ गई। जिन दुकानो् मे् आग लगी
उनमे् पनीर, फल और सब्िी तिा अन्य सामान की दुकाने् शाजमल है्। आग
लगने की सूचना जमलते ही सेक्टर-37 दमकल के्द्् से आग बुझाने के जलए
मौके पर दमकल की आठ गाज्डयां पहुंची।  अस्गनशमन जवभाग के
अजधकाजरयो् के अनुसार, जफलहाल आग लगने के कारणो् का पता नही् चल
पाया है। शॉट्ट सज्किट होने या आजतशबािी के कारण आग लगने का अंदेशा है।
आग लगते ही खांडसा मंडी ि््ेत्् के लोगो् मे् हड्कंप मच गया और मौके पर
काफी संख्या मे् लोग एकज््तत हो गए।  आधे घंटे मे् ही फायर ज््िगेड ने आग पर
काबू पा जलया, लेजकन पूरी तरह आग बुझाने के जलए दमकलकम््ी देर रात तक
िुटे रहे। आग लगने से दुकानो् मे् रखा सामान िल गया, जिससे लाखो् र्पये
का नुकसान हुआ है।

डॉ. रमेश ठाकुर 
भारत मे ्कैस्र रोजगयो ्के
आकंड़ो ्मे ्बीत ेकछु बर््ो ्मे ्तिेी
स ेउछाल आया ह।ै िबजक, एक
वकत् ऐसा भी था। िब, मात््
कछु ही लाख कैस्र रोगी परूे
दशे मे ्होत ेहै।् अब य ेआकंड़ा
कोई एकाध लाख तक नही,्
बलक्क कई लाखो ्मे ्िा पहुचंा
ह।ै

आमिन मे् अक्सर ऐसी धारणाएं रही है्
जक कै्सर मुख्यतः तंबाकू, खैनी-गुटखा या
शराब के सेवन से ही होता है। पर, कै्सर अब
इन विहो् तक ही सीजमत नही् रहा? इस
खतनाक बीमारी ने बडा जवस््ार ले जलया है।
कै्सर अब प््दूरण के चलते भी जवशाल मात््ा
मे् होने लगा है। वायु प््दूरण से जसफ्ि अथ्िमा,
ह्दय संबंधी जडिीि, स्थकन एलि््ी या आंखो्
की बीमाजरयां ही नही् होती, बस्लक िानलेवा
कै्सर भी होले लगा है। इसजलए यहां िर्री हो
िाता है जक वायु प््दूरण से फैलने वाले कै्सर
के प््जत ज्यादा से ज्यादा देशवाजसयो् को
िागर्कता जकया िाए और प््त्येक हंिकंडो्
को अपनाकर घरो्-घरो् तक िागर्कता
फैलानी चाजहए। इस काम मे् सरकारो् के
साि-साि आमिन को भी भागीदारी जनभानी
होगी। धुंध, प््दूजरत काले बादल व प््दूरण की
मोटी चादर इस वक्त कई शहरो् पर चिी हुई है
जिसमे् जदल्ली-एनसीआर ि््ेत्् सबसे अव्वल
थ्िान पर है िहां का एक्यूआई लेबर गंभीर

स्थिजत को भी छलांग लगा चुका है। जदल्ली के
अलावा देश के बाकी महानगरो् का भी हाल
ज्यादा अच्छा नही् है, वहां भी लोगो् को सांस
लेना दूभर हो रहा है। अथ्पतालो् मे् मरीिो् की
संख्या मे् लगातार इिाफा हो रहा है।

बहरहाल, कै्सर अब नए-नए र्प मे्
उभर रहा है जिसमे् दूजरत वायु प््दूरण अहम
भूजमका मे् है। हेल्ि एक्सपर्स्ट की माने् तो
जवराक्त और दमघो्टू प््दूरण कई तरीके से
कै्सर को िन्म दे रहा है। जरपोट्टथ् बताती है् जक
प््दूरण िब शरीर मे् घुसता है, तो वो सबसे
पहले अंदर्नी कोजशकाओ् यानी डीएनए पर
प््हार करके उन्हे् डैमेि करता है िो आगे
चलकर कै्सर का प््मुख कारण बनता है।
इसके अलावा प््दूरण से शरीर मे् इंफ्लेमेशन
भी बिता है और इम्यून जसथ्टम को जबगाडता
है। प््दूरण को लेकर िो स्थिजत इस वक्त
समूचे जहंदुस््ान मे् बनी है। ऐसे मे् हल्के-
फुल्के मरीिो् के जलए ये वक्त बहुत ही
खतरनाक है। ऐसे मरीिो् का वायु प््दूरण के
संपक्ि मे् आने का मतलब है कै्सर, थ्ट््ोक,
श््सन, ह्दय संबंधी रोग और अन्य थ्वाथ्थ्य
समथ्याएं को दावत देना? डब्ल्यूएचओ की
जपछले साल की एक जरपोट्ट इसी माह नवंबर मे्
आई िी जिसमे ्बताया गया िा जक वाय ुप्द्रूण
स ेपरू ेससंार मे ्प्ज्तवर्ट लगभग सात जमजलयन
मौते ्होती है ्जिसमे ्भारत को दसूर ेथि्ान पर
रखा िा। सथ्िजत इस वर्ट भी भयंकर ह।ै

जहदंसु््ान मे ्जपछल ेतीन वर््ो ्मे ्कैस्र से
अपनी िान गवंान ेवालो ्की सखंय्ाओ ्पर
निर डाले ्तो, सन 2020 मे ्7,70,230 मौते्
िी। िो 2021 मे ्बिकर 7,89,202 हईु।
वही,् 2022 मे ्यानी जपछल ेसाल भारत मे्

कैस्र स ेमरन ेवालो ्की सखंय्ा मे ्तिेी से
इिाफा हआु, सखंय्ा बिकर 8,08,558 पर
पहुचं गई। इस साल का आकंडा दो महीन ेबाद
आएगा, जनज््ित रप् स ेवो भी डरावना ही
होगा। कैस्र को लकेर िागरक्ता की कोई
कमी नही ्ह।ै केद्् ्सरकार स ेलकेर सभी राजय्
सरकारे ्भी िागरक्ता फलैान ेमे ्अग्ण्ी
भजूमका जनभाती है।् लजेकन कैस्र ह ैजक रक्ने
का नाम ही नही ्ल ेरहा। जचजकतस्को ्की माने
तो काजस्टनोिने यानी कैस्रिनक िो कैस्र
फलैान ेवाला पदाि्ट ह ैिो तबंाक,ू धआु,ं
पया्टवरण, वायरस जकसी स ेभी हो सकता ह।ै
मौिदूा कैस्र जय्ादातर दजूरत वातावरण स ेही
होन ेलगा ह।ै बित ेकैस्र को लकेर जितना
आमिन परशेान है,् उतनी ही हकुमूते ्भी दखुी
है।्

चजलए बतात ेहै ्जक भारत मे ्‘नशेनल
कैस्र िागरक्ता’ का आरभं कब हआु।
जसतबंर 2014 मे,् राष््््ीय कैस्र िागरक्ता
जदवस की शरुआ्त पहली बार भारत मे ्तबके
केद्््ीय थव्ाथथ्य् और पजरवार कलय्ाण मतं््ी डॉ.
हर्टवध्टन द््ारा हईु। तब उनह्ोन् ेएक सजमजत का
गठन जकया और जनण्टय जलया जक जवजभनन्
जकथम् क ेहोन ेवाल ेकैस्रो ्की गभंीरता, उनके
लि्ण्ो ्और उपचार क ेबार ेमे ्िागरक्ता
फलैाई िाएगी और प्त्य्के वर्ट नवबंर की 7
तारीख को ‘राष््््ीय कैस्र िागरक्ता जदवस’
मनाया िाया करगेा। तभी स ेइस खास जदवस
की शरुआ्त हईु। वसै ेइस जदवस की
प््ासजंगगता अब और बि गई ह।ै कय्ोज्क
प्द्रूण कैस्र का कारण बन रहा ह,ै इसका भी
प्च्ार करना बहतु िरर्ी हो िाता ह।ै वायु
प्द्रूण स ेउतप्नन् कैस्र क ेपहला बचाव तो

यही ह,ै जक धुधं-धआु ंवाल ेथि्ानो ्पर अपने
मुहं पर माथक् लगाकर रखे ्और वहा ंस ेहटने
क ेबाद अपन ेहािो ्और मुहं को साबनु से
धोए?ं

भारत मे ्कैस्र रोजगयो ्क ेआकंडो ्मे ्बीते
कछु बर््ो ्मे ्तिेी स ेउछाल आया ह।ै िबजक,
एक वकत् ऐसा भी िा। िब, मात् ्कछु ही लाख
कैस्र रोगी परू ेदशे मे ्होत ेहै।् अब य ेआकंडा
कोई एकाध लाख तक नही,् बसल्क कई लाखो्
मे ्िा पहुचंा ह।ै नए कैस्रो ्क ेमामल ेतो
बहेताशा ही बि ेहै।् महानगरीय ि््ते््ो ्मे ्कैस्र
रोजगया ंकी सखंय्ा दखेकर रागंट ेखड ेहोत ेहै।्
िबजक, ग््ामीण ि््ते््ो ्क ेहालात अब िोडे
बहतु सतंोरिनक है।् तबंाक-ूजसगरटे का
बिता उपयोग भी एक कारण ह ैऔर हमशेा से
रहा भी ह।ै दखु इस बात का ह ैजक मजहलाए ंभी
अब परुर्ो ्क ेमकुाबल ेथम्ोजकगं करन ेमे ्पीछे
नही ्रहती। खबू सटु््ा मारती है।् यही कारण है
जक सन 1995 और 2025 के बीच, तंबाकू
और थ्मोजकंग से संबंजधत कै्सर की र्ग्णता मे्
वृज््ि हुई है। इन आंकडो् को देखकर हमे्
जनज््ित से साव्टिजनक थ्वाथ्थ्य के मामलो्
पर गंभीर होना पडेगा? ‘राष््््ीय कै्सर
िागर्कता जदवस’ रोगो् के िोजखमो् उनके
कारको्, िीवन गुणवत््ाओ् को प््भाजवत करने
वाले सामान्य कै्सर और उनके लि््णो् के
प््जत हमे् चेताता है। उनका हमे् अनुसरण
करना होगा। थ्वाथ्थ्य के प््जत हमे् कतई
लापरवाह नही् होना चाजहए, जचजकत्सको् की
गाइडलाइन्स को फॉलो करना होगा और
समय-समय पर लगने वाले सरकारी हेल्ि
कै्पो् मे् पहुंचकर अपने संपूण्ट शरीर का
जचजकत्सीय परीि््ण भी करवाना चाजहए।

प््दूषण काल मे् बढ़े कै्सर को
रोकने की चुनौती?

जदवाली की रात करीब
साढ्े 10 बिे लोहे की
नाल से गंदक और
पोटाश से पड़ोसी प््दीप ने
दोस्् अफिाल के पीछे
से धमाका कर जदया।
जिसमे् वह घायल हो
गया। स्थानीय लोगो् ने
तुरंत जिला अस्पताल मे्
भत््ी जकया। 

जलंकरोड िाना ि््ेत्् के झंडापुर मे्
जदवाली की रात करीब  साि्े 10 बिे
लोहे की नाल से गंदक और पोटाश से
पडोसी प््दीप ने दोस्् अफिाल के
पीछे से धमाका कर जदया। इस शख्स
की उम्् 35 वर्ट बताई िा रही है।
जिससे अफिाल की िांघ की नस

फट गई और खून ज्यादा बह गया।
थ्िानीय लोगो् ने तुरंत जिला
अथ्पताल मे् भत््ी जकया। 

िहां उपचार के दौरान मौत हो
गई। पुजलस ने घटना की सूचना
जमलन ेपर शव कबि् ेमे ्जमलकर िाचं
शुर् की। घटनाथ्िल पर पुजलस से

सीसीटीवी फटुिे कबि् ेमे ्ल ेजलया ह।ै
वीजडयो मे् प््दीप दोस्् अफिल की
िांघ मे् लोहे की नली से धमाका
करता निर आ रहा है। घटना के बाद
प्द्ीप फरार बताया िा रहा ह।ै उसकी
तलाश मे ्पजुलस िगह िगह दजबश दे
रही है। 

लोहे की नाल से दोस्् के पीछे ककया
धमाका, फटी टांग की नस; इलाज के
दौरान अस्पताल मे् मौत

यूपी का बुलंदशहर जिला दीपावली
की शाम दो हत्याओ् से दहल उठा।
नगर कोतवाली इलाके मे् युवक ने
पत्नी की शक मे् हत्या कर दी।
देहात कोतवाली के गांव तािपुर मे्
शराब के र्पयो् को लेकर हुए
जववाद मे् युवक की हत्या कर दी
गई।

दीपावली के त्योहार पर रजववार देर शाम
बुलंदशहर के नगर और देहात कोतवाली इलाके मे्
एक मजहला समेत दो लोगो् की हत्या का मामला
सामने आया है। नगर मे् पजत ने ही पत्नी की गोली
मारकर हतय्ा कर दी। वही ्दहेात कोतवाली क ेगावं

तािपुर मे् शराब के र्पयो् को लेकर हुए जववाद मे्
एक युवक की हत्या कर दी गई। पुजलस दोनो्
मामलो् की िांच मे् िुट गई है।

केस 1
नगर कोतवाली ि््ेत्् के मोहल्ला देवीपुरा

जनवासी 50 वर््ीय मजहला सशुीला रजववार दरे शाम
घर पर ही पूिा की तैयारी कर रही िी। रात करीब
9:30 बिे उसका पजत घर आया और लाइसे्सी
राइफल से पत्नी के सीने पर गोली मार दी। वारदात
के बाद आरोपी पजत को पुजलस ने मौके से ही
जगरफ्तार कर जलया। 

साि ही आलाकत्ल बरामद जकया है। पूछताछ
मे् आरोपी ने अपनी पत्नी पर गंभीर आरोप लगाए,
उसका कहना िा जक इसी के चलते उसने पत्नी की
हत्या की है। पुजलस ने मजहला का शव पोथ्टमाट्टम
के जलए भेि जदया है। वही्, मृतका के पजरिनो् का

रो-रो कर बुरा हाल है। हालांजक, मामले मे् अभी
तक कोई तहरीर नही् दी गई है।

केस 2 
देहात कोतवाली ि््ेत्् के गांव तािपुर जनवासी

बंटी जदल्ली मे् रहकर नौकरी करता िा। दीपावली
त्यौहार के चलते वह अपने गांव आया हुआ िा।
बताया गया जक रजववार देर शाम गांव मे् ही उसका
एक व्यस्कत से शराब के पैसो् को लेकर जववाद हुआ
िा। इसी के चलते आरोपी व्यस्कत ने धारदार
हजियार से उसके गले पर वार कर जदया।

लोगो् को आता हुआ देख आरोपी मौके से भाग
जनकला। पजरिनी न ेघायल बटंी को उपचार क ेजलए
अथ्पताल पहुंचाया। िहां जचजकत्सको् ने उसे मृत
घोजरत कर जदया। सचूना जमलन ेपर पहुचंी पजुलस ने
िांच पड्ताल शुर् कर दी है। हालांजक, अभी तक
आरोपी को पकड् नही् िा सका है।

दिवाली की शाम िो हत्याओ् से िहला बुलंिशहर: चदरत्् पर शक मे् पत्िी का कत्ल... र्पयो् के दववाि मे् युवक का मर्डर

गाजियाबाद स्थित इंजदरापुरम के
आजदत्य मॉल मे् सोमवार शाम
आग लगने से अफरा-तफरी मच
गई। आगिनी की घटना मॉल
की पहली मंजिल पर हुई।

गाजियाबाद स्थित इंजदरापुरम के
आजदत्य मॉल मे् सोमवार शाम आग
लगने से अफरा-तफरी मच गई।
आगिनी की घटना मॉल की पहली
मंजिल पर हुई। घटना की सूचना पर
मौके पर पहुंची दमकल जवभाग की
टीम ने कड्ी मशक््त के बाद आग

पर काबू पा जलया। बताया िा रहा है
जक शॉट्ट सज्किट के कारण यह आग
लगी िी। 

राहत की बात यह रही जक हादसे
मे् जकसी को जकसी प््कार की चोट
नही् आई। सभी को वक्त रहते
सुरज््ित बाहर जनकाल जलया गया।
हालांजक कुछ देर के जलए पहली
मंजिल पर धुआं भर िाने से अंदर
लोग काफी भयभीत निर आए।  

मॉल के अंदर दूसरे माले पर
मल्टीप्लेक्स बने हुए है्, िहां घटना
के वक्त काफी संख्या मे् लोग जफल्म

देख रहे िे। आगिनी की घटना के
बाद प््बंधन ने पूरे जसनेमाघर को
खाली करा जलया। हालांजक इस
दौरान सीज्ियो् से नीचे उतरते वक्त
लोगो् को काफी परेशानी का सामना
करना पड्ा। लोगो् ने बताया जक वहां
लाइट नही् है, अंधेरे मे् ही नीचे
उतरना पड्ा। साि ही बाहर जनकलने
का माग्ट जदखान ेवाल ेजचनह् भी दीवारो्
पर अंजकत नही् िे। ये हमारी
जिंदजगयो् के साि जखलवाड्ा है। इस
लापरवाही पर सख्त कार्टवाई होनी
चाजहए। 

आदित्य मॉल मे् लगी आग, पहली
मंदिल पर भरा धुआं; सभी को
दिकाला गया सुरद््ित
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टोयोटा की लटेेसट् एमपीवी के
सीएनजी वज्डन की रिमािं इसके
सट्ैि्ि्ड वज्डन स ेजय्ादा ह।ै रर्मयन
सीएनजी पि वरेटगं पीरियि 18 महीने
या िढे ्साल तक जा सकती ह ैयह
इस बात पि रनर्डि किता ह ैरक
खिीदाि ने इस ेकहा ंबकु रकया है।
वही ्इनोवा हाईक््ॉस क ेसट्््ॉनग्
हाइर््िि वरेिएटं का वरेटगं पीरियि 15
महीन ेतक बढ ्गया ह।ै

नई कदल्ली। अगर आप इस महीने टोयोटा की
नई कार घर लाने की सोच रहे हैु, िो इससे पहले
क्पनी के पुुोडकुटुस पर होने िाले लंिे िेतटंग
पीतरयड के िारे मेु जान लीतजए। कार तनमुामिा ने
अपने सभी मॉडलोु के तलए अवुथायी पुुिीकुुा
अितध का खुलासा तकया है। 

कुछ ऐसी कारेु हैु, तजनकी तडलीिरी के तलए
आपको अगली तदिाली िक का इंिजार करना पडु
सकिा है। आइए, Rumion CNG, Urban
Cruiser HyRyder CNG, Innova
HyCross hybrid और Toyota Vellfire
जैसी कारोु की पुुिीकुुा अितध के िारे मेु जान लेिे
हैु।

Toyota Rumion CNG
टोयोटा की लेटेवुट एमपीिी के सीएनजी

िजुमन की तडमांड इसके वुटैुडडुम िजुमन से जुयादा
है। इसे इस साल अगसुु मेु 10.29 लाख रुपये
(एकुस-शोरुम) की शुरुआिी कीमि पर लॉनुच
तकया गया था और ये पेटुुोल और सीएनजी िेतरएंट
मेु िेची जािी है। रुतमयन सीएनजी पर िेतटंग
पीतरयड 18 महीने या डेढु साल िक जा सकिी
है, यह इस िाि पर तनभुमर करिा है तक खरीदार ने
इसे कहां िुक तकया है।

हाई तडमांड के कारण, टोयोटा को तसिंिर मेु
रुतमयन ई-सीएनजी संवुकरण के तलए अवुथायी
रुप से िुतक्ग रोकनी पडुी थी। रुतमयन को
मैनुअल और ऑटोमैतटक टुुांसतमशन तिकलुपोु के
साथ 1.5-लीटर के-सीरीज पेटुुोल इंजन से पािर
तमलिी है।

Toyota Urban Cruiser
HyRyder CNG

टोयोटा की कॉमुपैकुट एसयूिी अिुमन क्ुुजर
हायराइडर के सीएनजी संवुकरण की भारि मेु
जापानी कार तनमुामिा दुुारा पेश तकए जाने िाले
मॉडलोु मेु दूसरी सिसे लंिी पुुिीकुुा अितध है।
कार तनमुामिा के मुिातिक, E-CNG
HyRyder SUV को घर ले जाने के तलए 16
महीने िक का इंिजार करना पडु सकिा है। इस
साल जनिरी मेु, टोयोटा ने HyRyder SUV
का CNG अििार मेु 13.23 लाख रुपये
(एकुस-शोरुम) की शुरुआिी कीमि पर पेश
तकया था।

Toyota Innova HyCross
hybrid

इनोिा हाईकुुॉस के वुटुुॉनुग हाइतुुिड िेतरएंट
का िेतटंग पीतरयड 15 महीने िक िढु गया है। ये
एमपीिी, टोयोटा की भारि मेु सिसे जुयादा तिकने
िाली कार है और इसे पेटुुोल ि वुटुुॉनुग हाइतुुिड
दोनोु ही िेतरएंट मेु पेश तकया गया है। टोयोटा ने
तपछले साल तदसंिर मेु भारि मेु इनोिा हाईकुुॉस
को वुटुु़नुग हाइतुुिड िेतरएंट के साथ लॉनुच तकया
था, तजसकी कीमि 24.01 लाख रुपये (एकुस-
शोरुम) थी।

Toyota Vellfire
भारि मेु जापानी ऑटो तदगुगज के सिसे महंगे

मॉडल िेलफायर पर भी लंिी पुुिीकुुा अितध है।
टोयोटा के अनुसार, खरीद के वुथान के आधार
पर, नई िेलफायर की तडलीिरी के तलए लगभग
15 महीने िक इंिजार करना पडु सकिा है।

टोयोटा की नई कार के वलए करना पड्ेगा इंतजार, निंबर 2023 मे्
हाईराइिर सीएनजी और वरयूवमयोन सीएनजी पर तगड्ा िेवटंग पीवरयि

रिलायंस ने JioMotive obd device
लॉन्च की है। एक बाि इंस्टॉल हो जाने पि
रिवाइस ई-रसम का उपयोग किके Jio
नेटवक्क से कनेक्ट हो जाता है रजससे
अलग रसम काि्ड या िेटा प्लान की
आवश्यकता नही् होती है। आइए जान लेते
है् रक रजओ की ये रिवाइस रकतनी खास
है इसकी कीमत क्या है औि ये आपके
रलए रकतनी उपयोगी सारबत हो सकती है।

नई कदल्ली। Reliance Jio ने हाल ही मेु एक नया
पॉकेट-साइज, आसानी से इंवुटॉल होने िाला OBD
(ऑन-िोडुम डायगुनोसुवटकुस) तडिाइस लॉनुच तकया है, जो
तकसी भी कार को वुमाटुम वुहीकल मेु िदल सकिा है। ये एक
पुलग एंड पुले तडिाइस है और कार के ओिीडी पोटुम मेु पुलग
हो जािा है, जो आमिौर पर डैशिोडुम के नीचे सुवथि होिा है।

एक िार इंवुटॉल हो जाने पर, तडिाइस ई-तसम का
उपयोग करके Jio नेटिकुक से कनेकुट हो जािा है, तजससे
अलग तसम काडुम या डेटा पुलान की आिशुयकिा नहीु होिी
है। आइए, जान लेिे हैु तक तजओ की ये तडिाइस तकिनी
खास है, इसकी कीमि कुया है और ये आपके तलए तकिनी
उपयोगी सातिि हो सकिी है।

JioMotive िी िीमत

JioMotive तरलायंस तडतजटल की आतधकातरक
िेिसाइट पर 4,999 रुपये मेु उपलबुध है। इसे ई-कॉमसुम
पुलेटफॉमुम Amazon और JioMart से भी खरीदा जा
सकिा है। पुरानी कारोु और िेस मॉडलुस मेु तजओ की ये
तडिाइस काफी कारगर सातिि होने िाली है।

JioMotive िी खाकसयत
JioMotive की मदद से आप उन एडिांस फीचसुम का

उपयोग कर सकिे हैु, जो नई गातुडयोु के टॉप-वुपेक मॉडलुस
मेु पेश तकए जािे हैु। आइए, इसके 5 सिसे िडुे फायदोु के
िारे मेु जान लेिे हैु। 

JioMotive की मदद से आप तरयल टाइम मेु अपनी
कार के वुथान को टुुैक कर सकिे हैु। ये कार के तिकाने की
तनगरानी करने, पतरिार और दोसुुोु की सुरकुुा सुतनतुुिि
करने और चोरी को रोकने मेु सहायक हो सकिा है।

Geo-Fencing
JioMotive के साथ यूजसुम, मैप पर िचुमुअल िाउंडुुी

सेट कर सकिे हैु। जि उनकी कार इन कुुेतुुोु मेु पुुिेश करेगी
या िाहर तनकलेगी िो उनुहेु अलटुम पुुापुि होगा, तजससे
आपका िाहन सुरतुुकि रहेगा।

Remote Diagnostics
JioMotive की मदद से आप दूर से ही कार के

परफॉरमेुस और हेलुथ की तनगरानी कर सकिे हैु। इसकी
मदद से आपके वुहीकल की मेुटेनेुस कॉवुट भी कम होने
िाली है। 

Reliance Jio की इस वििाइस से बेस िेवरएंट मे् वमले्गे लग्जरी कार जैसे ट्माट्स फीचस्स,

मारुति सुजुकी सुविफुट मारुति की पॉपुलर कारोु मेु से
एक है। यह गाडुी जलुद ही चौथे जेनरेशन मेु अपडेट होने
के तलए िैयार है।

चौथी जेनरेशन की मारुति सुजुकी सुविफुट ने 2023
जापान मोतितलटी शो मेु कॉनुसेपुट फॉमुम मेु अपनी िैतुुिक
शुरुआि की। अि, कुछ ही तदनोु िाद, कार को पहली
िार भारि मेु परीकुुण के दौरान देखा गया है। आइये
जानिे हैु इससे जुडुे संभातिि िदलािोु के िारे मेु।

2024 Maruti Suzuki Swift बदलाव
नई पीढुी की सुविफुट को पहले भी तिदेशी धरिी पर

कई िार टेसुवटंग के दौरान देखा गया है। कार के इंटीतरयर
और एकुसटीतरयर मेु कई अपडेनेट हो िाले हैु। िहीु
,इसकी इसुकिपमेुट तलवुट को भी पूरी िरह से अपडेट
तकया जाएगा। उमुमीद है तक अपडेटेड Swift मेु तफर से
तडजाइन तकया गया फ्ुुट फेतशया, नए एलईडी हेडलैमुप
डीआरएल और एक अपडेटेड िमुपर तमलिा है। इसमेु
नए तडजाइन तकए गए अलॉय वुहील, अपडेटेड एलईडी
टेल लैुप और िमुपर िगैरह भी तमलेुगे। डायमेुशनल
िदलािोु के साथ नई Swift अपडेटेड लाइटिेट हाटुुेकुट
पुलेटफॉमुम पर आधातरि हो सकिी है।

कितना दमदार होगा इसिा इंजन?
2024 Maruti Suzuki Swift को पहले की

िरह 1.2 लीटर नैचुरली एसुवपरेटेड के-सीरीज पेटुुोल
इंजन तमलेगा। जनकारोु का कहना है तक इस पािरटुुेन को
लो-वुपेक तुुटमुस मेु पेश तकया जाएगा। िहीु इसे पूरी िरह
से नया 1.2 लीटर, 3-तसलेुडर वुटुुॉनुग हाइतुुिड पेटुुोल
इंजन तदया जा सकिा है, तजसे टोयोटा के सहयोग से
तिकतसि तकया गया है। दािा तकया गया है तक नई सुविफुट
1 लीटर पेटुुोल मेु 35 से 40 तकमी पुुति लीटर का माइलेज
देने मेु सकुुम होगी। हालांतक इस गाडुी से जुडुी सभी खास
जानकारी क्पनी जि इसे लॉनुच करेगी िभी सामने
आएगी।

चौथी जेनरेशन की Maruti Suzuki Swift टेस्टटंग
के दौरान हुई ट्पॉट, जाने् संभावित फीचस्स के बारे मे्

2024 Maruti Suzuki Swift को पहले की तरह 1.2 लीटर नैचुरली एस्पपरेटेड के-
सीरीज पेट््ोल इंजन मिलेगा। जनकारो् का कहना है मक इस पावरट््ेन को लो-प्पेक
म््टम्स िे् पेश मकया जाएगा। वही् इसे पूरी तरह से नया 1.2 लीटर 3-मसल्ेडर प्ट््ॉन्ग
हाइम््िड पेट््ोल इंजन मिया जा सकता है मजसे टोयोटा के सहयोग से मवकमसत मकया
गया है। इसे पहले भी मविेशी धरती पर कई बार टेस्पटंग के िौरान िेखा गया है।



सपंादक की कलम से
रोजगार की बदलती हुई धडधजटल दुधनया मे़
भारत पूरी तरह से लाभ की स़सथधत मे़ है। ऐसे मे़
नई पीढ़ी को अच़छी अंि़़ेजी, कम़प़यूटर-आईटी
दक़़ता, कोधडंग स़सकल़स, कम़युधनकेशन
स़सकल़स, जनसंचार, वेब धडजाइन, कौशल
बाजार अनुसंिान, आध़टिधफधशयल इंटेधलजे़स,
ऑटोमेशन, क़लाउड कम़प़यूधटंग, मशीन
लध़नि़ग, डेटा साइंस जैसी उऩनत प़़ौद़़ोधगधकयो़
से भी सुसध़़ित धकया जाना होगा। अब देश मे़
स़सकल इंधडया धडधजटल से कौशल, धशक़़ा और
उद़़मशीलता के धलए धडधजटल साव़गजधनक
अवसंरचना का पूरा लाभ लेते हुए नई पीढ़ी के
धलए अधिक से अधिक रोजगार अवसर धनध़मगत
धकए जाने हो़ग…े
इन धदनो़ देश की तेजी से बढ़ती अथ़गव़यवस़था
और रोजगार से संबंधित धवषयो़ पर प़़काधशत
हो रही धवधभनऩ धरपोट़़ो ़मे ़कहा जा रहा ह ैधक दशे
मे़ अथ़गव़यवस़था के बढऩे, धडधजटल धवकास
तथा धगग अथ़गव़यवस़था के कारण ि़़ामीण और
शहरी दोनो़ क़़ेत़़ो़ मे़ बेरोजगारी की दर कम हो
रही ह ैऔर रोजगार क ेनए मौक ेबढ ़रह ेहै।़ हाल
ही मे ़धरजव़ग बैक़ ऑफ इधंडया (आरबीआई) के
द़़ारा प़़काधशत ताजा धरपोट़ग के मुताधबक इस वष़ग
2023 मे़ ि़़ामीण और शहरी दोनो़ ही जगहो़ पर
बेरोजगारी दरो़ मे़ कमी आई है। संगधठत क़़ेत़़ो़ मे़
भी वष़ग 2020 के धसतंबर माह के बाद रोजगार
की सबसे अच़छी स़सथधत धदख रही है। धरपोट़ग के
मुताधबक घरेलू मांग मे़ लगातार मजबूती की
बदौलत धपछले 10 महीनो़ से रोजगार का
पच़़ेधजंग मैनेजस़ग इंडेक़स (पीएमआई) 50 से
ऊपर चल रहा है। इस इंडेक़स के 50 से ऊपर
रहने का मतलब है धक रोजगार मे़ सकारात़मक
बढ़ोतरी हो रही है। अथ़गव़यवस़थाओ़ के रोजगार
संकेतको़ के मुताधबक आने वाले महीनो़ मे़
रोजगार मे़ बढ़ोतरी जारी रहने की उम़मीद की
जा रही है।
धनध़़शत ऱप से कौशल और धडधजटल स़सकल़स
पर आिाधरत नए दौर के रोजगार के मौके
छलांगे लगाकर बढ़ रहे है़। 12 अक़टूबर को
प़़िानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी ने कौशल धवकास
मंत़़ालय के द़़ारा नई धदल़ली मे़ आयोधजत
कौशल दीक़़ा समारोह को वच़गुअली संबोधित
करते हुए कहा धक धपछले एक दशक मे़ सरकार
ने कौशल धवकास व धडधजटल स़सकल़स धवकास
मे़ सबसे अधिक धनवेश करके रोजगार धनम़ागण
को नई ऊंचाई पर पहुंचा धदया है। यही कारण है
धक देश मे़ बेरोजगारी धपछले छह वष़़ो़ के सबसे
धनचले स़़र पर पहुंच गई है। ि़़ामीण और शहरी
दोनो़ क़़ेत़़ो़ मे़ बेरोजगारी तेजी से कम हो रही है।
प़ि़ानमतं़़ी मोदी न ेकहा धक तजेी स ेबढत़ी भारत
की अथ़गवय़वसथ़ा मे ़यवुाओ ़क ेधलए रोजगार की
नई संभावनाएं पैदा हो रही है़।

अब भारत के द़़ारा कुशल मानव शस़कत का
पावर से़टर बनने के जो प़़भावी कदम उठाए जा
रहे है़, उनसे धनध़मगत नए दौर के रोजगार के
अधिक मौको़ से नई पीढ़ी लाभास़नवत होगी।
हाल ही मे़ राष़़़ ़ीय सांस़खयकी काय़ागलय
(एनएसओ) के द़़ारा जारी आंकड़ो़ के
मुताधबक देश मे़ धपछले छह वष़़ो़ मे़ बेरोजगारी
दर छह फीसदी से घटकर 3.2 फीसदी पर आ
गई है। ि़़ामीण और शहरी दोनो़ क़़ेत़़ो़ मे़
बेरोजगारी दर मे़ बड़ी कमी आई है। धनध़़शत
रप़ स ेजहा ंि़़ामीण क़़ते़़ो ़मे ़बरेोजगारी दर घटाने
मे़ महात़मा गांिी राष़़़़ीय ि़़ामीण रोजगार गारंटी
अधिधनयम (मनरेगा) की अहम भूधमका है,
वही़ शहरी बेरोजगारी घटाने मे़ कौशल धवकास
और धडधजटल स़सकल़स की अहम भूधमका
धदखाई दे रही है। उल़लेखनीय है धक देश मे़
शहरी बरेोजगारी दर चाल ूधवत़ ़वष़ग 2023-24
की पहली धतमाही (अप़़ैल-जून) मे़ 6.6
प़़धतशत रह गई है, जबधक कोधवड के दौरान
धवत़़ वष़ग 2021-22 की अप़़ैल-जून धतमाही मे़
शहरी बेरोजगारी दर 12.6 प़़धतशत दज़ग की गई
थी, उसके बाद से शहरी इलाको़ मे़ बेरोजगारी
दर लगातार कम हो रही है। यधद हम
कोरोनाकाल के बाद शहरी रोजगार बढऩे के
पधरदृश़य को देखे़ तो पाते है़ धक जहां एक ओर
शहरी क़़ेत़़ो़ मे़ धगग इकोनॉमी मे़ रोजगार छलांगे
लगाकर आगे बढ़ा है, वही़ कौशल और
धडधजटल धवकास की योजनाओ़ से युवाओ़ को
ससुध़़ित करक ेरोजगार क ेमौक ेबढ़ाए गए है।़
धगग इकोनॉमी का मतलब है अनुबंि आिाधरत
या अस़थायी रोजगार (धगग वक़क) वाली
अथ़गव़यवस़था।
धगग अथ़गव़यवस़था के तहत धगग वक़कर प़़ोजेक़ट
दर प़़ोजेक़ट आिार पर काम करते है़ या सेवाएं

देते है़ और वे यह चुनने के धलए स़वतंत़़ होते है़
धक वे कब, कहां और धकतना काम करे़गे।
वय़ापक तौर पर धडधजटलीकरण क ेप़स़ार न ेधगग
अथ़गव़यवस़था को अभूतपूव़ग ऊंचाइयो़ पर पहुंचा
धदया है। वस़़ुत: धगग अथ़गव़यवस़था धडधजटल
प़लेटफॉम़ग और ऑनलाइन माक़़ेटप़लेस से
संचाधलत होती है जो धगग वक़कस़ग को खास तरह
की सेवाओ़ की तलाश करने वाले कस़टमस़ग से
जोड़ती है। ये प़लेटफॉम़ग बायस़ग और सेलस़ग के
बीच ट़़ाजंकैश़न को सधुविाजनक बनात ेहै।़ जहां
दशे क ेशहरी क़़ते़़ो ़मे ़धगग अथ़गवय़वसथ़ा क ेतहत
रोजगार के मौके तेजी से बढ़ रहे है़, वही़ देश मे़
कौशल और धडधजटल धवकास से संबंधित
सरकारी योजनाओ़ से धशध़़कत-प़़धशध़़कत
युवाओ़ के धलए शहरो़ मे़ अच़छे कधरयर के मौके
बढ़े रहे है़। चूंधक बड़ी संख़या मे़ देश और दुधनया
की कारोबार गधतधवधिया ंअब ऑनलाइन हो गई
है़ और वक़क फ़़ॉम होम (डब़ल़यूएफएच) करने
की प़़वृध़़त को व़यापक तौर पर धमली स़वीकाय़गता
से आउटसोध़सि़ग को बढ़ावा धमला है। भारत के
आईटी सेक़टर के द़़ारा गुणवत़़ापूण़ग सेवाओ़ से
वधै़़िक उद़़ोग-कारोबार इकाइयो ़का भारत की
आईटी कंपधनयो़ पर भरोसा बढ़ा है। इन धदनो़
प़़काधशत हो रही वैध़़िक रोजगार धरपोट़़ो़ मे़
भारत की कौशल प़़धशक़़ण नई पीढ़ी के धलए
रोजगार क ेमौक ेबढऩ ेकी धटपप़धणया ंकी जा रही
है़। धवि़़ प़़धसि़़ मैधकंजी ग़लोबल इंस़टीट़़ूट के
द़़ारा वैध़़िक रोजगार धरपोट़ग मे़ कहा गया है धक
जहां भारत मे़ धडधजटल अथ़गव़यवस़था मे़ वष़ग
2025 तक ऑटोमेशन, रोबोधटक़स और
आध़टिधफधशयल इंटेधलजे़स के चलते करीब छह
से साढ़े छह करोड़ रोजगार अवसर पैदा हो
सकते है़, वही़ इसकी वजह से करीब चार से
साढ़ ेचार करोड ़परपंरागत नौकधरया ंसमापत़ हो

सकती है़। ऐसे मे़ 2025 तक धडधजटलीकरण
से करीब 2 करोड़ से अधिक नई नौकधरयां
धनध़मगत होते हुए धदखाई दे़गी। इसमे़ कई ऐसी
धडधजटल नौकधरया ंहोग़ी धजनक ेनाम तक हमने
नही़ सुने है़।
धनध़़शत रप़ स ेभारत की धडधजटल सस़कलड़ नई
पीढ़ी के धलए अच़छे रोजगार के मौके देश के
साथ-साथ दुधनया के धवधभऩन देशो़- अमेधरका,
जापान, ध़़िटेन और जम़गनी आधद मे़ औद़़ोधगक
और कारोबार आवशय़कताओ ़मे ़तकनीक और
नवाचार क ेइस़़मेाल क ेकारण बढत़ ेजा रह ेह।ै
इन क़़ेत़़ो़ मे़ प़़मुख ऱप से आईटी, हेल़थकेयर,
नध़सि़ग, इलेक़ध़़टकल, इलेक़ट़़ॉधनक़स, फूड
प़़ोसेधसंग, जहाज धनम़ागण, धवमानन, कृधषए
अनुसंिान, धवकास, सेवा व धवत़़ आधद है़।
रोजगार की बदलती हुई धडधजटल दुधनया मे़
भारत पूरी तरह से लाभ की स़सथधत मे़ है। ऐसे मे़
नई पीढ़ी को अच़छी अंि़़ेजी, कम़प़यूटर-आईटी
दक़़ता, कोधडंग स़सकल़स, कम़युधनकेशन
स़सकल़स, जनसंचार, वेब धडजाइन, कौशल
बाजार अनुसंिान, आध़टगधफधशयल इंटेधलजे़स,
ऑटोमेशन, क़लाउड कम़प़यूधटंग, मशीन
लध़नि़ग, डेटा साइंस जैसी उऩनत प़़ौद़़ोधगधकयो़
से भी सुसध़़ित धकया जाना होगा। अब देश मे़
स़सकल इंधडया धडधजटल से कौशल, धशक़़ा और
उद़़मशीलता के धलए धडधजटल साव़गजधनक
अवसंरचना का पूरा लाभ लेते हुए नई पीढ़ी के
धलए अधिक से अधिक रोजगार अवसर धनध़मगत
धकए जान ेहोग़।े साथ ही दशे मे ़इस वष़ग 2023-
24 से शुऱ प़़िानमंत़़ी कौशल धवकास योजना
4.0 के माध़यम से देश के युवाओ़ को धनि़ागधरत
धकए गए तकनीक क़़ेत़़ो़ मे़ बड़ी संख़या मे़
कौशल और प़़धशक़़ण से सुसध़़ित करके
रोजगार की डगर पर आगे बढ़ाना होगा।

डिडजटल कौशल से बढ्े रोजगार के मौके

विलकों की िाबडंी : शि संिाद-17
बधु़़िजीवी को अपनी फकीरी पर गरुऱ था।

वह दरअसल पहचाना ही गरीबो ़मे ़गया। दधुनया
क ेसार ेउदाहरण, सारी कहाधनया,ं सारी कधवताएं
इसधलए धलखी गई ़कय़ोध़क इनह़े ़पढऩ ेवाल ेगरीब
थ।े धकसी न ेकहा गरीबी का अपना बधु़़िज़़ान ह,ै
जबधक अमीरी ज़़ान रधहत, सवंदेना रधहत सस़थधत
का चरम ह।ै बैक़ मे ़प़व़शे करत ेही सबस ेकम
बधु़़ि क ेसाथ फाम़ग भरना पडत़ा ह,ै वरना धकसी
पटवारी क ेदस़़ावजे भर क ेधदखाओ। सबसे
अधिक बधु़़ि झोप़ड़ी मे ़होती ह।ै वहा ंका हर धदन
अतंधरक़ ़को दखे सकता ह।ै हर धदन सखूी रोटी को
सव़ाधदष़ ़बनाना बधु़़ि का काम ह,ै जबधक पचं

धसतारा होटल मे ़उबलती दाल को कय़ा मालमू धक
खान ेवाला खात ेहएु बधु़़ि रखता ह ैया नही।़ बधु़़ि
उस टाकं ेमे ़ह ैजो पबैदं को पहनन ेलायक, फटी
चपप़ल को चलन ेलायक और कडू़देान मे ़फेक़े
गए पाट़़ी फडू को धफर स ेखान ेलायक बना दतेा
ह।ै बधु़़िजीवी हर समय खदु पर शक कर पाता
कय़ोध़क उस ेहाधसल बधु़़ि और कय़ा करती।

पधतयो ़स ेकही ़जय़ादा बधु़़ि पसत़नयो ़क ेपास
होती ह ैया व ेय ेसमझकर शकंाल ुहो जाती है।़
पतऩी की बधु़़ि स ेडरेग़ ेतो आतम़शधु़़ि होती रहगेी
वरना कोई भी पधत आज तक बधु़़िजीवी साधबत
होकर नही ़मरा। मर ेनालायक बनकर या धजनह़ोऩे

सोचकर शादी पर राय बनान ेमे ़महेनत की,
कुआंर ेही मर गए। बहरहाल बधु़़िजीवी अकलेा
था। कोई नही ़जानता धक शादी क ेकारण वह ऐसा
ह ैया शादी न करक ेबधु़़िजीवी हो गया, धफर भी
वह लोगो ़की अमीरी दखेकर सोच मे ़पड ़जाता है
धक मरन ेक ेधलए इनसान का अमीर होना जरऱी
ह ैया फकीर सही तरह स ेमरत ेहै।़ आज तक
उसन ेधकसी भी शव को अमीरी की हालत मे ़नही़
दखेा। लधेकन पता चला ह ैधक कछु अमीर मरने
क ेधलए अमीरी को ही बकु करा रह ेहै।़ शहर मे़
एक अलग स ेशमशानघाट बन गया जहा ंशवदाह
क ेधलए बधुकगं जारी थी। बधु़़िजीवी क ेपास सचूी

थी जो मरन ेक ेबाद यहा ंबतौर अमीर ही शव मे़
चाहत ेथ,े लधेकन शहर मे ़अचानक आई बाढ ़मे़
कई लोग बह गए। इसी बाढ ़मे ़एक अमीर का शव
गरीबो ़क ेझुडं मे ़फसं गया। सरकार शोक प़क़ट
कर चकुी थी, लधेकन घर वाल ेचाहत ेथ ेधक उसे
अमीरो ़क ेशमशानघाट मे ़अधंतम दश़गनो ़क ेधलए
रखा जाए। आश़य़़ग यह था धक जहा ंशव फसं ेथ,े
वह गरीबो ़की जगह थी। वहा ंचारो ़ओर बस़़ी थी।
बधु़़िजीवी वहा ंसरकार क ेसहयोग स ेलाशे ़बटोर
रहा था। जसै ेही अमीर शव उसक ेहाथो ़मे ़आया,
शव बधतयान ेलगा, ‘मझु ेगगंा जल स ेिोया जाए।
यह अमीर की चमड़ी ह।ै आसानी स ेनही़

जलगेी।’ बधु़़िजीवी न ेदखेा धक अमीर की लाश
गरीब शवो ़क ेझुडं मे ़फसं कर आहत थी। गरीबो़
क ेशव शातं थ,े लधेकन अमीर का शव छटपटा
रहा था। आदतन बधु़़िजीवी न ेगरीब शव उठाए,
तो अमीर का भी उनक ेसाथ उठ गया। वहा ंपहली
बार सामधूहक रप़ स ेजल रही धचताओ ़पर गरीब
लाशे ़जल रही थी,़ लधेकन धकसी मलाल मे ़अमीर
का शव झलुस रहा था। पहली बार गरीबो ़ने
धमलकर अमीर क ेशव को जलन ेमे ़मदद की।
धबना धकसी शानो-शौकत क ेअमीर क ेशव को
गरीबी मे ़जलन ेका पहली बार एहसास हो रहा
था। -क़म़श:

जारी रहेगा मुफ्त अनाज

दशे और पंदंशे की समाजसरेी
ससंथंाओ ंको िश ेको समापतं
करि ेक ेनलए पनुलस को सहयोग
दिेा होगा…

भारतवष़ग क ेधशक़ण़ ससंथ़ानो ़मे ़बढ ़रह ेनशा
तसक़रो ़स ेहर कोई परशेान ह ैकय़ोध़क नशा तसक़र
यवुाओ ़क ेयौवन को खोखला करत ेनजर आ रह ेहै़
जो समाज क ेधलए एक गभंीर चनुौती बन रह ेहै।़
प़़ाचीन समय मे ़हमार ेधशक़ण़ ससंथ़ान धशक़़ा के
मधंदर होत ेथ,े जहा ंयवुा अपन ेभधवषय़ की कहानी
रचना शुऱ करते थे, सपने संजोते थे, गुऱओ़ से
आशीव़ागद लेते थे, ज़़ान व शब़दो़ को जीवन के
यथाथ़ग मे़ उतारते थे धजसके आिार पर धशक़़ण
ससंथ़ान ज़़ान कनेद़़ ़हआु करत ेथ।े लधेकन वत़गमान
समय मे ़वास़ध़वक सस़थधत धचतंाजनक ह ैकय़ोध़क
जो ज़़ान का कनेद़़ ़होन ेका दजा़ग प़़ापत़ ह,ै वही आज
तजेी स ेनशा तसक़रो ़क ेधलए अचछ़ा बाजार बनता
जा रहा है। चाहे वो धहमाचल प़़देश के धशक़़ण
ससंथ़ान हो ़या अनय़ प़द़शेो ़क,े सस़थधत एक समान
ही है। हाल ही मे़ प़़देश के सबसे बड़े धशक़़ण
संस़थानो़ मे़ से एक एनआईटी हमीरपुर मे़ जहां
माता-धपता बच़़ो ़की धडध़़िया ंलने ेपहुचंत ेहै ़तो एक
धपता अपन ेमतृ पतु़ ़का शव लने ेपहुचंा। सोधचए,
उस धपता पर कय़ा बीती होगी। धकतनी धहमम़त होगी
उस धपता मे।़ इस घटना न ेजहा ंएक तरफ एक घर
का दीपक बुझा धदया तो दूसरी तरफ धशक़़ण
संस़थानो़ को नशा बाजार बनाने पर आतुर नशा
तसक़रो ़का भी भडंाफोड ़धकया ह।ै

यह एक धचंतनीय धवषय है तथा ध़यान देने
योगय़ भी, धक नशा तसक़रो ़का धनशाना घरो ़स ेदरू
पढ ़रह ेबच़़ ेहोत ेहै ़जो धक कमरा लकेर या हॉसट़ल
लकेर घर वालो ़की नजर स ेदरू रहत ेहै,़ धजसके
पधरणामसव़रप़ घरवालो ़स ेपसै ेमागंन ेपर पसै ेभी
धमल जात ेहै,़ लधेकन वो पसै ेजात ेकहा ंहै,़ यह कछु
धजमम़वेार पधरवार ही अपन ेबच़़ो ़स ेपछूत ेहै।़ यह
नशा मामला कोई पहला नही ़ह।ै ऐस ेकई मामले
प़ध़तधदन समाचार पत़़ो ़व नय़जू चनैलो ़पर दखेन ेव

सुनने को धमलते है़। इनमे़ नया कुछ नही़ होता,
कछु होता ह ैतो मरन ेवाला धकसी घर का बच़़ा,
बाधक नशा तसक़र वही परुान,े नशा भी वही परुाना,
तरीका भी वही और पधरणाम भी वही। समाचार
पत़़ो़ मे़ बड़े-बड़े अक़़रो़ मे़ धलखा होता है ‘कई
मामलो ़मे ़पहल ेस ेदोषी नशा तसक़र इस मामल ेमे़
भी मखुय़ आरोपी’। अगर वह पहल ेभी ऐसा काय़ग
करता हआु पकड़ा गया ह ैतो छटू कसै ेगया, जो वो
वय़सक़त बार बार छटू कर नशा परोसन ेमे ़लग जाता
ह।ै ऐस ेकतृय़ो ़मे ़आमतौर पर रसखूदार पधरवारो ़के
बच़़े इन कामो़ को कर रहे है़ धजऩहे़ पूछने वाला
कोई नही ़ह ैऔर पसैो ़की कमी भी नही ़ह।ै

नशा यवुाओ ़की नसो ़मे ़घलु कर कई पधरवारो़
का नाश बन रहा है। धशक़़ण संस़थानो़ की
काय़गप़ण़ाली व सरुक़़ा वय़वसथ़ा पर भी सवाधलया
धनशान ह ैधक आधखर नशा पधरसरो ़मे ़कसै ेपहुचं
जाता है। अंदर तो छोड़ो, जहां नशा पधरसरो़ के
आसपास भी नही ़पहुचंना चाधहए, वो आसानी से
छात़़ो ़क ेहॉसट़ल मे ़धमल रहा ह।ै धकराए पर रह रहे
युवाओ़ के कमरो़ मे़ क़या चलता है, कोई नही़
जानता। मकान माधलक को समय पर धकराया
धमल रहा है, वो उसी मे़ संतुष़़ है, उसे उससे
अधिक कुछ नही़ चाधहए। आवश़यकता है नजर
रखन ेकी। इसस ेपहल ेभी अभी हाल ही मे ़मडंी के
एक धकराए क ेकमर ेमे ़दोस़ ़क ेघरवाल ेघर गए तो
रात को वहा ंओवरडोज लने ेस ेसबुह मौत की नीद़
धमली। यहा ंवो कहावत धसि़ ़करत ेय ेयवुा नजर
आत ेहै ़‘घर वाल ेघर नही ़हमे ़धकसी का डर नही’़।
पधरवारो ़को जागना होगा, मुहं मागं ेपसै ेदो लधेकन
नजर भी रखनी होगी धक आधखर खच़़ ेकहा ंजा रहे
है़, कही़ अपनी मौत की कहानी खुद ही तो नही़
धलखी जा रही। नशा तस़करो़ पर पुधलस न जाने
इतनी महेरबान कय़ो ़नजर आती ह ैधक नशा मामलो़
मे़ संधलप़त इन आरोधपयो़ को आधखर छोड़ क़यो़
धदया जाता ह।ै

धहमाचल प़द़शे मे ़नशा एक महामारी की तरह
फलै रहा ह।ै प़द़शे क ेहर धजल ेमे ़नशा माधफया
अपने पैर पसार चुका है। धहमाचल पुधलस की

धरपोट़ग क ेअनसुार धपछल े6 सालो ़मे ़एनडीपीएस
के मामले दोगुनी रफ़तार से बढ़े है़ जोधक
धचतंाजनक है। नशे के मामलो़ मे़ प़़देश देशभर मे़
दूसरे नंबर पर पहुंच गया है। पंजाब इस सूची मे़
धशखर पर है। प़़देश मे़ मादक पदाथ़़ो़ की तस़करी,
नशीली दवाओ़ के दुऱपयोग, भांग और अफीम
की खेती बड़ी समस़या है, लेधकन धपछले कुछ
सालो़ मे़ लाखो़ युवा धसंथेधटक ड़़ग जैसे हेरोइन,
धचट़़ा जैसे नशे की चपेट मे़ आ गए है़। अगर यह
िंिा ऐसा ही चलता रहा तो कही़ धहमाचल को
नशे की सूची मे़ पहले स़थान पर आते समय नही़
लगेगा। देश समेत धहमाचल के युवाओ़ मे़
पाश़़ात़य प़़भाव मे़ जऩमधदन के अवसर पर
पाध़टियां करना, नशा करना आम होता जा रहा है।
कई होटलो़ मे़ बार, पब और पाध़टियो़ के नाम पर
नशा खुले ऱप मे़ चल रहा है धजऩहे़ पूछने वाला
कोई नही़ है, धजस कारण नशा खुलेआम रेस़़रां-
हॉटलो़ से भी खुला फैल रहा है। इन पर जांच व
रेड पडऩी चाधहए। पुधलस के मुताधबक धहमाचल

की कुल जनसंख़या मे़ से 0.24 प़़धतशत आबादी
नशे की चपेट मे़ है। एक सव़़े के अनुसार प़़देश मे़
करीब 2 लाख युवा ड़़ग एधडस़कटड है़ धजनमे़
लड़धकयां भी शाधमल है़। यह स़सथधत एक बड़े
खतरे की ओर इशारा कर रही है तथा धहमाचल
पुधलस के ये आंकड़े इस बात की गवाही दे रहे है़
धक खतरा धकतना बड़ा है।

धहमाचल पुधलस के मुताधबक साल 2017 मे़
प़़देश के अलग-अलग थानो़ मे़ एनडीपीएस के
1221 मामले दज़ग हुए, वष़ग 2018 मे़ 1722,
2019 मे ़1935 और 2020 मे ़2058 मामल ेदज़ग
हुए। याद कीधजए, 2020 वो साल था धजसमे़
कोरोना महामारी अपने रौद़़ ऱप मे़ थी। ऐसे
कोरोना के समय मे़ भी धहमाचल मे़ नशे के ऱप मे़
मौत का सामान धबकता रहा तथा साल 2021 मे़
ये मामले बढक़र 2223 पहुंच गए और 2022 मे़
2226 मामलो ़क ेसाथ सस़थधत धबगडत़ी ही जा रही
है। जब 2023 के आंकड़े आएंगे तो कही़ धगनती
अधिक न हो, इसका अंदेशा एक सप़ताह मे़ ही

पहले मंडी, धफर एनआईटी और न जाने धलखते
धलखते और कहां धकस घर का दीपक बुझ गया
होगा। आधखर धकसकी शह मे़ पधरसरो़ मे़ नशा
घुल रहा है और प़़देश मे़ इन नशा तस़करो़ ने ऐसा
कैसा जाल बुना है। समय रहते इस जाल को न
भेदा गया तो हो न हो इस नशे के नाश का अगला
धशकार हम-आपके घर से हो। इसधलए आमजन
को भी जागऱक होकर इस पाउडर ऱपी मौत
यानी धचट़़ा को रोकना होगा तथा पुधलस को
सहयोग कर इन नशा तस़करो़ को सलाखो़ के पीछे
िकलेना ही होगा, अनय़था दशे-प़द़शे व खासकर
धशक़़ण संस़थानो़ मे़ स़सथधत सामाऩय से कब
अधनयंध़़तत हो गई, इसका अनुमान लगाना
मुस़शकल होगा। देश और प़़देश की समाजसेवी
संस़थाओ़ को भी नशे को समाप़त करने के धलए
सरकार और पुधलस को सहयोग देना होगा। तभी
नशा तस़करो़ की समास़पत हो सकती है व युवाओ़
को नशे से छुटकारा धमल पाएगा।

प््ो. मनोज डोगरा

छात््ो् मे् नशे की बढ्ती आदत चिंताजनकविचार

इन दिनों िेश की
तेजी से बढंती
अरंथवंयवसंरा और
रोजगार से संबंदित
दवषयों पर पंंकादशत
हो रही दवदिनंन
दरपोरंंों में कहा जा
रहा है दक िेश में
अरंथवंयवसंरा के
बढऩे, दिदजरल
दवकास तरा दगग
अरंथवंयवसंरा के
कारण गंंामीण और
शहरी िोनों कंंेतंंों में
बेरोजगारी की िर
कम हो रही है और
रोजगार के नए
मौके बढं रहे हैं।

धहमाचल की धसयासत न ेइधतहास की नई सरंचना के
सव़ाथ़ग मे ़पौराधणक भधूमका भलुा दी है। आज का धहमाचल
कही ़अलग खड़ा होने क ेधलए तक़क बदल रहा है, तो हम भलू
रहे है ़धक य ेसधदया ंहमन ेकसै ेगजुारी।़ इधतहास अपन ेशैशव
काल स ेपरुातन सभय़ता क ेदस़़ावजे धलए अशोक काल से
आिधुनक पधरवशे क ेतरानो ़मे ़जो दखेना चाहता ह,ै उससे
कही़ अपधरधचत काल मे ़धहमाचल की हुकमूतो ़ने पव़गतीय
धरयासतो ़को धवधभनऩ काल खडंो ़स ेधनकाल कर जोड़ा है।
शासक धसरमौर, मडंी, कागंड़ा, चबंा, रामपरु बुशहर या कई
क़़त़़ेो ़को पधरभाधषत, पधरमाधज़गत और पधरषक़तृ करत ेरहे,
लधेकन आज की भागदौड ़न ेऐधतहाधसक व िरोहर मलूय़ ही
गवंा धदए। कछु टकुडे़ आज भी नाहन, चबंा, सजुानपरु,
रामपरु बशुहर या परुाना कागंड़ा क ेअवशषेो ़मे ़सफर करते
है ़या ध़़िधटश हकुमूत की धनशाधनयो ़मे ़धशमला, िम़गशाला,
डलहौजी व कसौली जसै ेशहरो ़का भधवषय़ दखेते है।़

यहा ंमधंदर हो, गरुद़़़ारा हो या पीर-फकीर की म•ाार,
इधतहास क ेदीपक एक समान जलते ह़ै, मगर राजय़ की
प़़ाथधमकताएं और दस़़रू इनक ेसव़ऱप मे ़खलल डालते हैं।
कभी बलुल़ ेशाह न े‘जान मै ़कौन’ की रचना मे ़‘ना ंमै ़रहदंा
धवच नादौन’ तक पहुचंन ेकी रह़ाधनयत मे ़वक़त को रास़़ा
धदखाया या ‘आए नादौन जाए कौन’ तक कह डाला, लेधकन
कय़ा आज यह शहर वकत़ की इनह़ी ़चौपाइयो ़मे ़धजदंा ह।ै
राजनीधत क ेतमगे उतरत ेगए, ज़यो-़जय़ो ़नतेाओ ़का सफर
परवान चढ़ा। जीतन ेक ेधलए तो नादौन महज एक धविानसभा
सीट रही, लधेकन धजस शहर ने बलुल़ ेशाह को जीता, वह
मकुाम आज कहा ंह।ै कय़ा आिधुनक इमारतो ़क ेशोर मे ़बय़ास
नदी क ेधकनार ेपुरानी हवाएं बदल गई ़या मजंर को चरुा कर ही
प़ग़धत का धहसाब होता ह।ै इसी तरह कभी धसरमौर धजला के
मखुय़ालय ‘नाहन शहर है नगीना, आए इक धदन लग जाए
महीना’ कहा गया था, लधेकन कय़ा नाहन का एक धदन अब
महीन ेस ेलबंा हो पाया या महीना अगर एक धदन मे ़धसमट
गया, तो कौन दोषी ह ैइस धवरासत का जो आज भी सधदयो ़के
पनऩो ़पर अपनी मौजदूगी स ेसवाल कर रही है। कभी तालाबो़
का शहर रह ेनाहन क ेधवकास मे ़अब न जल की आपधूत़ग परूी
ह ैऔर न ही जल धनकासी क ेधलए कोई योजना कारगर धसि़़
हो रही। लाड़ग धलटन का धदलल़ी गटे और 1875 म़े महाराज
शमशरे प़क़ाश द़़ारा सथ़ाधपत नाहन फाउडंरी का उद़़शेय़ इस
शहर की धमट़़ी मे ़कही ़खो चकुा है। राजाओ़ की 42 पीधढय़ां
जहा ंस ेगजुर गई ़और शमशरे प़क़ाश जसै ेदरूदश़़ी शासक
द़़ारा शहरी पधरयोजना का प़़ारप़ धलए यह नगर अपनी हर
डगर पर ठोकर खा रहा ह।ै न तो शहरी धवकास की योजनाओ़
को यह खबर ह ैधक यहा ंनगरपाधलका का गठन उसी समय हो
गया था, जब कोलकाता जसै ेशहर अपनी शहरी वय़वसथ़ा को
इसी तरह सजा रह ेथ।े पय़गटन धवकास क ेदावो ़क ेबीच नाहन
की पौराधणकता और धवरासत की भधूमका का श़गंार करत,े तो
सलैाधनयो ़का ठहराव आधथ़गकी मे ़कछु नया जोड ़दतेा।
बशेक धवकास क ेधशलालखे चमकाती धसयासत न ेमधेडकल
कालजे क ेबोड़ग हाधसल कर धलए, लधेकन शहर की सकंरी
गधलयो ़को भय ह ैधक कही ़यह ससंथ़ान भी गमु न हो जाए। इस
शहर को धवस़़ार चाधहए और यह नाहन धवकास पधरयोजना
क े तहत बाहरी दायर े मे ़ हो, तो इसकी पौराधणकता-
ऐधतहाधसकता बची रहगेी, वरना यह शहर यू ंही अपनी
पधरक़म़ा मे ़प़ग़धत क ेधचनह़ गवंा दगेा। नाहन शहर की सीमा से
बाहर लघ ुसधचवालय बनाकर अधिकाशं काया़गलय धशफट़
करन ेहोग़,े वरना इधतहास क ेकध़़िस़़ान मे ़हम अपन ेभधवषय़
का दावा यू ंही करत ेरहेग़।े शहर क ेभीतर धजस धकसी
पधरसस़थधत या धसयासत न ेमधेडकल कालजे को दगु़ग बनाया,
वह नाहन की छधव क ेधलए सबस ेघातक कदम ह।ै 

दशे क े80 करोड ़स ेअधिक गरीबो़
को 5 धकलो मफुत़ अनाज अब आगामी
5 सालो ़तक भी धमलता रहगेा। खदु
प़ि़ानमतं़़ी मोदी न ेछत़़ीसगढ ़चनुाव
प़च़ार क ेदौरान इसकी घोषणा की ह।ै
यह योजना राष़़़़ीय खाद़ ़ सरुक़़ा
अधिधनयम क ेतहत ह ैऔर प़ि़ानमतं़़ी
गरीब कलय़ाण अनऩ योजना का भी
धहसस़ा ह।ै यह योजना कोरोना वधै़़िक
महामारी क ेदौरान मात़ ़तीन माह के
धलए लाग ूकी गई थी, लधेकन लगातार
छठी बार इसकी समय-सीमा बढ़ाई गई
ह।ै सयंोग ह ैअथवा राजनीधत ह ैधक जब
भी मफुत़ अनाज बाटंन ेकी अवधि बढ़ाई
गई, तब कोई न कोई चनुाव सामने
होता था। प़ि़ानमतं़़ी और भाजपा ने
इसी योजना क ेजधरए एक ऐसा लाभाथ़़ी
वग़ग तयैार कर धलया ह,ै जो उनक ेपक़ ़मे़
ही वोट डालता ह।ै दसूरी योजनाओ ़की
भी लाभाथ़़ी-भधूमका पखुत़ा की जा रही
ह।ै दरअसल इसी साल जनवरी,
2023 मे ़ मफुत़ अनाज की अवधि
बढ़ाई गई, कय़ोध़क मई मे ़कना़गटक
धविानसभा चनुाव थ।े धदसबंर, 2021
मे ़अवधि बढ़ाई गई, कय़ोध़क फरवरी,
2022 स े पजंाब, उप़,़ उत़ऱाखडं,
गोवा, मधणपरु मे ़धविानसभा चनुाव
होन ेथ।े पजंाब छोड ़कर भाजपा शषे
सभी राजय़ो ़मे ़धवजयी हईु और सरकारे़
बनाई।़ नवमब़र, 2020 मे ़मफुत़ अनाज
बाटंन ेकी अवधि जनू, 2021 तक की
गई थी, कय़ोध़क माच़ग-अप़़लै, 2021 मे़
बगंाल, असम, करेल, तधमलनाड,ु
पडु़़च़रेी मे ़चनुाव थ।े भाजपा बगंाल,
करेल, तधमलनाड ुसरीख ेबड़ ेराजय़ो ़मे़
पराधजत हईु।

हर चनुाव स ेपहल ेइस योजना की
घोषणा करना कय़ा ‘आचार सधंहता का
उलल़घंन’ नही ़ ह?ै चूधंक योजना
2020 स े धनरतंर जारी ह,ै धलहाजा
प़ि़ानमतं़़ी धकसी भी मौक ेपर समय-
सीमा मे ़बढ़ोतरी की घोषणा करन ेको
सव़ततं़ ़है?़ बशेक यह योजना ‘राष़़़़ीय’
ह,ै लधेकन चनुाव वाले क़़ेत़़ो़ मे़ औसत
मतदाता एक हद तक प़भ़ाधवत तो होते
है़। बहरहाल इन सवालो़ पर तो
चुनाव आयोग मंथन करेगा और
जऱरी महसूस हुआ, तो देश को भी
बताएगा। दरअसल राष़़़़ीय खाद़़
सुरक़़ा कानून मे़ अनाज मुहैया कराने
के कई प़़ाविान है़। मकसद है धक

कोई भी नागधरक भूखा न सोने पाए।
इसका भी एक ईमानदार सव़़ेक़़ण
धकया जाना चाधहए। गरीबी-रेखा के
नीचे वाले वग़ग को हर महीने 5 धकलो
अनाज प़़धत पाधरवाधरक सदस़य
सबधसडी दरो़ पर आवंधटत धकया
जाता है। उसके अधतधरक़त यह 5
धकलो मुफ़त अनाज माहवार मुहैया
कराया जाता है। इसमे़ गेहूं, चावल,
एक धकलो दाल या चना, नमक आधद
होता है। इस खाद़़ाऩन पर भी भारत
सरकार लाखो़ करोड़ ऱपए की
सबधसडी खच़ग कर चुकी है। सरकार
के शीष़ग प़़शासधनक अधिकारी
प़़िानमंत़़ी मोदी को अथ़गव़यवस़था के
प़़धत आगाह कर चुके है़। उसके
बावजूद इस बार पूरे 5 साल के धलए
मुफ़त अनाज की अवधि बढ़ा दी गई
है। इससे प़़धत वष़ग 2 लाख करोड़
रप़ए की अधतधरकत़ सबधसडी का बोझ
बढ़ेगा। प़़िानमंत़़ी गरीबो़ के कल़याण
और हर पेट को खाने की तुलना मे़
सबधसडी को क़़ुद़़ मानते है़। यह खच़ग
आगामी धवत़़ वष़ग के बजट मे़ जोड़ा
जाएगा। यह ऐसा मुद़़ा है, धजस पर
धवपक़़ और बौध़़िक वग़ग सवाल तो
करते है़, लेधकन जमकर धवरोि नही़
कर पाते, क़यो़धक यह 80 करोड़ से
अधिक नागधरको़ की भूख और
खाद़़ाऩन से जुड़ा मुद़़ा है। इससे
गरीबी-उऩमूलन के दावो़ के
धवरोिाभास भी उभर कर सामने आते
है़। प़़िानमंत़़ी दावा करते रहे है़ धक
उनकी सरकार ने 13.5 करोड़ से
ज़यादा लोगो़ को गरीबी की पधरधि से
बाहर धनकाला ह,ै जबधक आरएसएस
क ेसरकाय़गवाह (महासधचव) अपना
आकलन दे चुके है़ धक आज भी
करीब 23.5 करोड़ नागधरक देश मे़
ऐसे है़, जो रोजाना 375 ऱपए कमाने
मे़ भी असमथ़ग है़। दरअसल जो
मधहलाएं और पुऱष मुफ़त अनाज लेने
जाते है़, वे सभी बहुत गरीब है़, ऐसा
नही़ है। मधहलाएं घरो़ और फैक़टधरयो़
मे़ काम करती है़। पुऱष कोई न कोई
काम जऱर कर रहा है। उनके
नाबाधलग बच़़े भी स़थानीय दुकानो़
और ढाबो़ पर धदहाड़ी करते है़।
इसधलए मोदी सरकार को
प़़ाथधमकता के आिार पर गरीबी पर
व़यापक सव़़ेक़़ण कराना चाधहए।

डा. जयतंी लाल भडंारी
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परिवहन रवशेष न्यूज
के़द़़ीय सांख़ययकी मंत़़ालय के
मुतानबक बुननयादी ढांचा क़़ेत़़ की
150 करोड़ ऱपये या इससे अनिक
के खच़च वाली 417 पनरयोजनाओ़
की लागत इस साल नसतंबर तक
तय अनुमान से 4.77 लाख करोड़
ऱपये से ज़यादा बढ़ गई है। इस
तरह की 1763 पनरयोजनाओ़ मे़ से
417 की लागत बढ़ गई है जबनक
842 अऩय पनरयोजनाएं देरी से
चल रही है़।

नई दिल्ली। िुमनयािी ढांचा क््ेत्् की 150 करोड्
र्िये या इससे अमधक के खच्व वाली 417
िमरयोजनाओ् की लागत इस साल मसतंिर तक तय
अनुमान से 4.77 लाख करोड् र्िये से ज्यािा िढ् गई
है। एक मरिोट्व मे् कहा गया है मक िेरी और अन्य कारणो्
से इन िमरयोजनाओ् की लागत िढ्ी है।

सांख्ययकी और काय्वि््म म््ियान्वयन मंत््ालय
150 करोड् र्िये या इससे अमधक की लागत वाली
िुमनयािी ढांचा िमरयोजनाओ् िर नजर रखता है।
मंत््ालय की मसतंिर, 2023 की मरिोट्व मे् कहा गया है
मक इस तरह की 1,763 िमरयोजनाओ् मे् से 417 की
लागत िढ ्गई ह,ै जिमक 842 अनय् िमरयोजनाए ंिरेी से
चल रही है्।

19.22 प्द्तशत बढ्ी पदरयोजनाओ ्की लागत
मरिोट्व के अनुसार, 'इन 1,763 िमरयोजनाओ् के

म््ियान्वयन की मूल लागत 24,86,402.70 करोड्
र्िये थी लेमकन अि इसके िढ्कर 29,64,345.13
करोड् र्िये हो जाने का अनुमान है। इससे िता चलता
ह ैमक इन िमरयोजनाओ ्की लागत 19.22 प्म्तशत यानी
4,77,942.43 करोड् र्िये िढ् गई है।'

कम हुई िेरी िे चल रही पदरयोजनाओ् की
िंख्या

मरिोट्व के मुतामिक मसतंिर, 2023 तक इन
िमरयोजनाओ् िर 15,44,600.67 करोड् र्िये खच्व
हो चुके है्, जो कुल अनुमामनत लागत का 52.11
प््मतशत है। हालांमक, मंत््ालय ने कहा है मक यमि
िमरयोजनाओ् के िूरा होने की हामलया समयसीमा के
महसाि से िेखे् तो िेरी से चल रही िमरयोजनाओ् की
संय्या कम होकर 617 िर आ जाएगी। मरिोट्व मे् 298
िमरयोजनाओ् के चालू होने के साल की जानकारी नही्
िी गई है।

बुनियादी ढांचा क््ेत्् की 417 पनियोजिाओ्
की लागत 4.77 लाख किोड् र्पये बढ्ी
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परिवहन रवशेष न्यूज 
सव््े मे् 4.88 लाख करोड् र्पये से
अतधक के संयुक्ि वात्रमक कारोबार वाले
बड्े और एसएमई दोनो् खंडो् की 380 से
अतधक मैन्युफैक्चतरंग कंपतनयो् से
प््तित््िया ली गई। भारिीय मैन्युफैक्चतरंग
सेक्टर मे् मौजूदा औसि क््मिा उपयोग
लगभग 74 प््तिशि है जो तपछली
तिमातहयो् के दौरान दज्म 73 प््तिशि से
थोड्ा अतधक है। इस मामले मे् तपछले सव््े
की िुलना मे् भी थोड्ा सुधार हुआ है।

नई दिल्ली। उद््ोग संगठन मफक््ी के
एक नवीनतम मतमाही सव््े से िता चला है मक
मवकमसत िेशो् मे् मंिी के िावजूि 2023-
24 की िूसरी मतमाही मे् भारतीय
मैन्युफैक्चमरंग मे् तेजी रही। सव््े के मुतामिक
मैन्युफैक्चमरंग मे् शेष िची मतमामहयो् मे् भी
तेजी िने रहने की संभावना है।

सव््े मे् जुलाई-मसतंिर 2023-24
मतमाही के मलए िस प््मुख क््ेत््ो्-मोटर वाहन
और आटो घटक, िूंजीगत सामान और
मनम्ावण उिकरण, सीमे्ट, रसायन, उव्वरक
और फाम्ावथ्यूमटकल्स, इलेक्ट््ामनक्स और

व्हाइट गुड्स, मशीन टूल्स, धातु और धातु
उत्िािो्, वस््््, िमरधान और तकनीकी वस््््,
कागज और मवमवध के मलए मनम्ावताओ् के
प््िश्वन और भावनाओ् का आकलन मकया
गया है।

दनवेश िृद््िकोण मे् काफी िुधार
सव््े मे् 4.88 लाख करोड् र्िये से

अमधक के संयुक्त वाम्षवक कारोिार वाले िड्े
और एसएमई िोनो् खंडो् की 380 से अमधक
मैन्युफैक्चमरंग कंिमनयो् से प््मतम््िया ली
गई। भारतीय मैन्युफैक्चमरंग सेक्टर मे् मौजूिा
औसत क््मता उियोग लगभग 74 प््मतशत
है, जो मिछली मतमामहयो् के िौरान िज्व 73
प््मतशत से थोड्ा अमधक है।

मिछली मतमाही की तुलना मे् भमवष्य के
मनवेश िृम््िकोण मे् भी सुधार हुआ है क्यो्मक
57 प््मतशत से अमधक उत््रिाताओ् ने आने
वाले छह महीनो् मे् मनवेश और मवस््ार की
योजना की िात कही है।

ये भी िढे्: Rice Export: भारत
सरकार ने मफर िढ्ाया मिि का हाथ,
ितंजमल आयुव््ेि ने नेिाल भूकंि िीम्डतो् को
िान मकया 20 मीम््टक टन चावल

मैन्युफैक्चदरंग िेक्टर मे् भी हुआ

िुधार
इस मामले मे् मिछले सव््े की तुलना मे् भी

थोड्ा सुधार हुआ है। प््मुख िाधाओ् की िात
करे् तो भारत मे् मैन्युफैक्चमरंग सेक्टर की
वास््मवक क््मता का एहसास करने के मलए
मांग एक सीममत कारक है, मजसमे् 40
प््मतशत से अमधक उत््रिाताओ् ने इसे एक
महत्विूण्व िाधा के र्ि मे् रेखांमकत मकया है।

उन्हो्ने कहा, चाहे वह घरेलू मांग हो या
मनय्ावत, यह एक प््मुख सीममत कारक िना
हुआ है। कच््े माल की उच्् कीमते्, मवत्् की
िढ्ती लागत, रसि और अन्य सप्लाई चेन
ऐसी प््मुख िाधाएं है्, जो मवस््ार योजनाओ्
को प््भामवत कर रही है्।

दनय्ाात मांग मे् और िुधार की उम्मीि
मनय्ावत के मोच््े िर प््िश्वन मिछली

मतमामहयो् की तुलना मे् िेहतर प््तीत होता है,
क्यो्मक 48 प््मतशत से अमधक उत््रिाताओ्
ने जुलाई-मसतंिर 2023-24 मे् उच्् मनय्ावत
की सूचना िी, जिमक 2023-24 की िहली
मतमाही मे् यह 33 प््मतशत था। मफक््ी ने
कहा, हालांमक िेश की वृम््द की आकांक््ा को
िेखते हुए मनय्ावत मांग मे् और सुधार की
उम्मीि है।

मैन्रुफैक्चवरंग सेक्टर मे् आगे भी जारी रहेगी तेजी, सि््े मे्
सामिे आई रे बात

देश मे् आज सोने और चांदी की
कीमिो् मे् तगरावट देखने को
तमली है। तपछले तदनो् देश मे्
धनिेरस और तदवाली को लेकर
गोल्ड की तडमांड बढ् गई थी
हालांतक उस वक्ि भी कीमिो् मे्
अतधक उछाल देखने को नही्
तमला था। ऐसे अगर आप सोने मे्
तनवेश के तलहाज के तहसाब से
देख रहे है् िो उससे पहले अपने
शहर मे् सोने की कीमिो् के बारे
मे् जान लीतजए।

नई दिल्ली। मिवाली के अगले
मिन यानी सोमवार 13 नवंिर को
सोने और चांिी की कीमतो् मे्
मगरावट िेखने को ममली है। िेश मे्
मिछले मिनो् धनतेरस और मिवाली
के चलते सोने की मांग िढ्ी थी
मजसके कारण कीमतो् मे् थोड्ी
िढ्ोतरी को ममली थी।

आज क्या है िोने का भाव?
आज वायिा कारोिार मे ्सोन ेकी

कीमत 93 र्िये मगरकर 59,659
र्िये प््मत 10 ग््ाम हो गई। मल्टी
कमोमडटी एक्सचे्ज िर, मिसंिर
मडलीवरी वाले सोने के अनुिंध की
कीमत 93 र्िये या 0.16 प््मतशत
की मगरावट के साथ 59,659 र्िये
प्म्त 10 ग््ाम हो गई, मजसमे ्10,649
लॉट का कारोिार हुआ।

मवशेषज््ो् की माने् तो सोने की
कीमतो ्मे ्मगरावट का कारण का श््ये
प्म्तभामगयो ्द््ारा अिन ेििो् मे् कटौती
है। वैम््िक स््र िर अगर िात करे्
तो न्यूयॉक्क मे् सोना 0.17 प््मतशत
की मगरावट के साथ 1,940.90
अमेमरकी डॉलर प््मत औ्स िर
कारोिार कर रहा था।

क्या है आज चांिी की
कीमत?

आज वायिा कारोिार मे् चांिी
की कीमत 727 र्िये मगरकर
69,305 र्िये प््मत मकलोग््ाम हो
गई। मल्टी कमोमडटी एक्सचे्ज मे्,
मिसंिर मडलीवरी के मलए चांिी
अनुिंध 727 र्िये या 1.04
प््मतशत की मगरावट के साथ
69,305 र्िये प््मत मकलोग््ाम िर
आ गया, मजसमे् 25,337 लॉट का
कारोिार हुआ।

वैम् ्िक स््र िर, न्यूयॉक्क मे्
चांिी 0.92 प््मतशत की मगरावट के
साथ 22.08 अमेमरकी डॉलर प््मत
औ्स िर कारोिार कर रही थी।

क्या है िोने की थ्पॉट
कीमत?

गुड मरटन्व के मुतामिक खिर
मलख ेजान ेतक सोन ेकी थि्ॉट कीमत
मवमभन्न शहरो् मे् इस प््कार है:

मिल्ली मे् 24 कैरेट 10 ग््ाम
सोने की कीमत 60,640 र्िये है।

नोएडा मे् 24 कैरेट 10 ग््ाम
सोने की कीमत 60,640 र्िये है।

मुंिई मे् 24 कैरेट 10 ग््ाम सोने
की कीमत 60,490 र्िये है।

चैन्नई मे् 24 कैरेट 10 ग््ाम सोने
की कीमत 60,980 र्िये है।

कोलकाता मे् 24 कैरेट 10 ग््ाम
सोने की कीमत 60,490 र्िये है।

िे्गलुर् मे् 24 कैरेट 10 ग््ाम
सोने की कीमत 60,490 र्िये है।

केरल मे् 24 कैरेट 10 ग््ाम सोने
की कीमत 60,490 र्िये है।

िटना मे् 24 कैरेट 10 ग््ाम सोने
की कीमत 60,540 र्िये है।

सूरत मे् 24 कैरेट 10 ग््ाम सोने
की कीमत 60,540 र्िये है।

चंडीगढ् मे् 24 कैरेट 10 ग््ाम
सोने की कीमत 60,640 र्िये है।

लखनऊ मे् 24 कैरेट 10 ग््ाम
सोने की कीमत 60,640 र्िये है।

आने वाले 15 नवंबर को अक्टूबर महीने
के तनय्ामि के आंकड्ा जारी तकए जाएंगे।
तवत्् वर्म 2023-24 मे् पहली बार
अक्टूबर महीने मे् वस््ु तनय्ामि मे् बढ्ोिरी
की संभावना है। वातणज्य सतचव सुनील
बथ्मवाल ने अक्टूबर महीने मे् वस््ु तनय्ामि
मे् बढ्ोिरी की उम्मीद जातहर की है।
उनका मानना है तक आने वाले महीनो् मे्
वस््ुओ् के तनय्ामि मे् बढ्ोिरी देखने को
तमलेगी।

नई दिल्ली। चालू मवत्् वष्व 2023-24
मे् िहली िार अक्टूिर के वस््ु मनय्ावत मे्
िढ्ोतरी की िूरी संभावना है। अप््ैल से लेकर
मसतंिर तक वस््ु मनय्ावत मे् मगरावट िज्व की
गई है। लेमकन मुय्य र्ि से इंजीमनयमरंग
वस््ु, फाम्ाव, इलेक्ट््ॉमनक्स व कृमष वस््ुओ्
के मनय्ावत मे् िढ्ोतरी की वजह अक्टूिर के
मनय्ावत मे् िढ्ोतरी हो सकती है। हालांमक यह
िढ्ोतरी िर अमधकतम िांच प््मतशत तक रह
सकती है।

वामणज्य समचव सुनील िथ्ववाल ने भी
मिछले महीने अक्टूिर के वस््ु मनय्ावत मे्
िढ्ोतरी की उम्मीि जामहर कर चुके है्।
उन्हो्ने कहा था मक नए िाजार की तलाश मे्
सफलता से हमारे मनय्ावत की मगरावट कम

हो रही है और आने वाले महीनो् मे् वस््ुओ्
के मनय्ावत मे् िढ्ोतरी होगी। अक्टूिर के
िहले िो सप्ताह के मनय्ावत मे् िढ्ोतरी का
र्ख रहा है।

15 नवंबर को जारी हो्गे दनय्ाात के
आंकड्े

आगामी 15 नवंिर को अक्टूिर के
मनय्ावत का आंकड्ा जारी मकया जाएगा।
मनय्ावत मे् मगरावट की िर भी मिछले एक-िो
माह से कम हो रही है। इस साल जून-जुलाई
मे् वस््ु मनय्ावत की मगरावट िर 10 प््मतशत
से अमधक चल रही थी जो मसतंिर मे् 2.62
प््मतशत रह गई। मविेश व्यािार मवशेषज््ो् के
मुतामिक मिछले िो माह से इंजीमनयमरंग
गुड्स के मनय्ावत मे् िढ्ोतरी मिख रही है जो
कुल वस््ु मनय्ावत के मलए सकारात्मक
संकेत है्।

वस््ु मनय्ावत का कुल मनय्ावत मे् इसकी
20 प््मतशत की महथ्सेिारी है। मसतंिर मे्
इंजीमनयमरंग गुड्स के मनय्ावत मे् मिछले साल
मसतंिर की तुलना मे् 6.79 प््मतशत की
िढ्ोतरी रही जिमक इस साल अप््ैल से
अगस्् तक इंजीमनयमरंग गुड्स के मनय्ावत मे्
मगरावट िज्व की गई। इस साल मसतंिर मे् भी
िेट््ोमलयम ििाथ्व एवं जेम्स व ज्वैलरी को
छोड् िे तो वस््ुओ् के कुल के मनय्ावत मे्

िढ्ोतरी रही।
मांस व डेयरी व िोल्ट््ी उत्िाि, प््ोसेथ्ड

खाद्् आइटम, मतलहन व ऑयल ममल्स के

िेहतर प््िश्वन से भी वस््ु मनय्ावत को
समथ्वन ममल रहा है। इस साल अप््ैल-
मसतंिर मे् 211 अरि डॉलर का वस््ु मनय्ावत

मकया जा चुका है जिमक मिछले साल
अप््ैल-मसतंिर मे् 231 अरि डॉलर का
मनय्ावत मकया गया था।

चालू वित्् िर्ष मे् पहली बार अक्टूबर के विर्ाषत मे् बढ्ोतरी के आसार

रेमंड (Raymond) ग््ुप के
एमडी गौिम तसंघातनया ने सोशल
मीतडया प्लेटफॉम्म एक्स पर
अपनी पत्नी नवाज से अलग होने
का एलान तकया। दोनो् की शादी
साल 1999 मे् हुई थी। तपछले
तदनो् इंटरनट पर एक वीतडयो
वायरल हुआ था तजसमे् नवाज
को गौिम तसंघातनया की तदवाली
पाट््ी मे् एंट््ी नही् तमली थी। यह
पाट््ी ठाणे मे् आयोतजि की गई
थी।

मुंबई। अरििमत उद््ोगिमत
गौतम मसंघामनया अिनी ित्नी से
शािी के 24 साल िाि अलग हो
गए। उनकी शािी 1999 मे् हुई थी।
उस िौरान ऐसी खिरे् सामने आई
थी् मक शािी से िहले उन्हो्ने गौतम
मसंघामनया को आठ साल तक डेट
मकया था।

रेमंड के अध्यक्् और प््िंध
मनिेशक गौमत मसंघामनया ने
सोमवार को सोशल मीमडया
प्लेटफॉम्व एक्स िर घोषणा करते हुए
कहा मक यह िहले जैसी मिवाली
नही् है। वह अिनी ित्नी नवाज से
अलग हो गए है्।

नवाज को नही् दमली गौतम
दिंघादनया की दिवाली पाट््ी मे्
एंट््ी

यह घोषणा इंटरनेट िर एक

वीमडयो के सामने आने के कुछ ही
ममनटो् िाि हुई, मजसमे् कमथत तौर
िर मिखाया गया है मक नवाज को
मिछले हफ्ते ठाणे मे् गौतम
मसंघामनया द््ारा मिवाली से िहले की
िाट््ी के मनमंत््ण के िावजूि प््वेश
करने की अनुममत नही् िी जा रही
थी।

32 िाल िे िोनो् िाि िे
उन्हो्ने कहा मक मफटनेस ट््ेनर

नवाज और वह एक जोड्े के र्ि मे्
32 साल तक साथ रहे। उनके िो
िच््े है्। उन्हो्ने िच््ो् की कथ्टडी
को लेकर मववरण नही् मिया है।

उन्हो्ने कहा मक िोनो् अिने
िच््ो् के मलए जो भी सिसे अच्छा
होगा वह करने के मलए प््मतिद्् है्।
नवाज ने कानून की िढ्ाई की थी,
लेमकन िाि मे् वह मफटनेस ट््ेनर िन
गई्।

दववािो् िे रहा है गौतम
दिंघादनया का पुराना नाता

गौतम मसंघामनया का मववािो् से
िुराना नाता रहा है। एक फ्लैट को
लेकर उनका मिता मवजयित
मसंघामनया से मववाि काफी सुम्खवयो्
मे् रहा था। उनके मिता फ्लैट को
िेचना चाहते थे, मजसे गौतम अिने
िास रखना चाहते थे। इस मववाि के
चलते िोनो् के मरश्ते काफी खराि
होने लगे थे। मवजयित मसंघामनया ने
रेमंड ग््ुि की नी्व रखी थी।

रमेडं क ेMD गौतम
नसघंाननया शादी क े24
साल बाद पतऩी नवाज से
अलग हएु, शयेर नकया
भावकु पोसट़

अक्टूबर महीने मे् खुदरा महंगाई दर घटकर 4.87
प््तिशि रही। महंगाई दर यह तगरावट लगािार िीन
महीने से देखने को तमल रही है। तसिंबर महीने मे्
महंगाई दर 5.02% और अगस्् मे् यह 6.83
फीसदी थे। जानकारो् का मानना है तक त्योहारी
सीजन मे् ग््ाहको् ने जमकर खरीदारी की है तजसके
चलिे महंगाई दर मे् कमी देखने को तमली है।

नई दिल्ली। त्योहारी सीजन मे् महंगाई से राहत
ममलती मिखी है। सोमवार को के्द््ीय सांख्ययकी मंत््ालय
ने खुिरा महंगाई के आकंड्े जारी मकए, मजनके मुतामिक
मरटेल महंगाई िर मे् मिछले चार महीने से मगरावट जारी है।

खाने-पीने की वस््ुओ् की महंगाई िर मे्

दगरावट
खाने-िीने की वस््ुओ् मे् मगरावट के चलते अक्टूिर

2023 मे् कंज्यूमर प््ाइस इंडेक्स घटकर 4.87 प््मतशत
रह गया जो मिछले महीने 5.02% और अगस्् मे् यह
6.83 फीसिी था। वही् खाने िीने की महंगाई िर 6.61
प््मतशत रही जो मिछले महीने 6.62 प््मतशत थी। वही्
मिछले साल यानी अक्टूिर 2022 मे् खुिरा महंगाई िर
7.01 प््मतशत और खाने िीने की महंगाई िर 6.71
प््मतशत थी।

िालो् की महंगाई िर मे् तेजी
अक्टूिर महीने मे् जहां एक ओर खाने-िीने की

वस््ुओ् मे् की कीमत मे् मगरावट िेखने को ममली। िूसरी
ओर, िालो् की महंगाई िर मसतंिर के मुकािले िढ्कर

18.79 प््मतशत की रही। मिछले महीने यह 16.38
फीसिी रही अनाज और उससे जुड्े उत्िाि की महंगाई िर
10.65 फीसिी रही, जो मसतंिर मे् 10.95 प््मतशत थी।

अक्टूिर महीने मे् अंडो् की महंगाई िर 9.30
प््मतशत, फलो् की महंगाई िर 9.34 फीसिी और
सख्जजयो् की महंगाई िर घटकर 2.70 फीसिी की रही।

ब्याज िर स्थिर रहने का अनुमान
महंगाई िर मे् लगातार चौथे महीने से मगरावट िेखने

को ममल रही है। जानकारो् की माने तो महंगाई िर मे्
िेखने को ममली मगरावट के चलते एक िार मफर से ज्याज
िरे् ख्थथर रह सकती है्। िता िे् मक मरजव्व िै्क ऑफ
इंमडया (आरिीआई) रेिो रेट तय करने के मलए महंगाई
िर का आंकलन करता है।

लगातार चौथे महीने महंगाई दर मे़ नगरावट,
अक़टूबर मे़ 4.87 प़़नतशत रही खुदरा महंगाई दर

कम हुई मांग तो लुढ़क गए सोने और
चांदी के दाम, जाननए आपके शहर मे़
आज क़या है 24 कैरेट गोल़ड का रेट



परिवहन रवशेष न्यूज 
दीपावली का त़यौहार मौसम इस बार रदल़ली और
देश भर के व़यापाररयो़ के रलए व़यापार के बडे
अवसर लेकर आया। अकेले रदल़ली मे़ दीपावली की
त़यौहारी खरीद एवं अऩय सेवाओ़ के जररए लगभग
एक लाख करोड ऱपये की तरलता बाजार मे़ आई।
सीटीआइ ने बयान जारी कर बताया रक धन के इस
पय़ािप़त प़़वाह से व़यापाररक समुदाय को रवत़़ीय
संकट से मुस़कत रमलने की भी उम़मीद है।

नई दिल्ली। दीपािली का तय्ौहार मौसम इस बार
वदलल्ी और देश भर के वय्ापावरयो ्के वलए वय्ापार के
बडे अिसर लेकर आया। अकेले वदलल्ी मे ्दीपािली की
तय्ौहारी िरीद एिं अनय् सेिाओ ्के जवरए लगभग एक
लाि करोड रप्ये की तरलता बाजार मे ्आई।

वय्ापारी संगठन चैब्र ऑफ ट््ेड एंड इंडसट्््ी
(सीटीआइ) ने बयान जारी कर बताया वक धन के इस
पया्िपत् प््िाह से वय्ापावरक समुदाय को वित््ीय संकट से
मुसक्त वमलने की भी उमम्ीद है। दीपािली की तय्ोहारी
िरीदी उतस्ि निराव््त के वदन 15 अकट्ूबर से शुर्
हुआ, दीपािली के बाद भी िरीदारी उतस्ि तुलसी
वििाह के वदन 27 निंबर तक चलेगा।

दिल्ली मे् एक लाख करोड् का कारोबार
सीटीआइ चेयरमैन बृजेश गोयल और अधय्क््

सुभार िंडेलिाल ने कहा वक एक अनुमान के अनुसार,
दीपािली उतस्ि के कारोबार मे ्वदलल्ी मे ्एक लाि
करोड रप्ये का कारोबार दज्ि वकया गया है।

ऑटोमोबाइल क््ेत्् के शीर्ि संगठन द््ारा हाल ही मे्

जारी एक वरपोट्ि के अनुसार, निराव््त की अिवध के
दौरान ऑटोमोबाइल की कुल िुदरा वबक््ी मे ्57
प््वतशत की भारी िृव््द हुई। िाहनो ्की सभी श््ेवणयो ्मे ्टू
वह्ीलर, थ््ी वह्ीलर, िावणसज्यक िाहन,वनजी िाहन और
ट््ैकट्रो ्मे ्क््मशः 52%, 115%, 48%, 70% और
58% की अतय्वधक उच्् िृव््द हुई है। ये आंकड्े
दीपािली उतस्ि के दौरान अपेव््कत मजबूत कारोबार
वदिाते है।्

एक अनुमान के अनुसार, दीपािली तय्ोहार की
अिवध के दौरान देशभर मे ्छोटे से लेकर उच्् श््ेणी के
सभी प््कार की िस््ुओ ्के लगभग पांच करोड ्उपहारो्
का आदान-प््दान वकया जाता है, जो दीिाली उतस्ि की
वबक््ी मे ्महति्पूण्ि योगदान देता है।

जल्ि शुर् होगा शादियो् का सीजन
बृजेश गोयल ने बताया वक 23 निंबर से शावदयो ्का

सीजन भी शुर ्हो रहा है और उसकी िरीददारी भी लोग

अभी कर रहे है।्
सीटीआइ ने होटल एिं बैक्ि्ेट एसोवसएशनस्,

रेसट्ोरेट् एिं माॅल एसोवसएशनस्, वसनेमा एसोवसएशनस्,
शाॅवपंग सेट्र एसोवसएशन, कार डीलस्ि एसोवसएशनस्,
मेकअप एिं सैलून एसोवसएशनस्, ट््ूर एिं ट््ेिल
एसोवसएशन, माक््ेट एसोवसएशनस्, इंडसट्््ी
एसोवसएशनस् आवद से बात करके यह वनषक्र्ि वनकाला
है वक इस तय्ौहारी सीजन मे ्लगभग एक लाि करोड्
रप्ए का वय्ापार हुआ है।

चीनी व्यापार को लगा झटका
सीटीआइ ने बयान जारी करके कहा वक महति्पूण्ि

रप् से इस िर्ि दीिाली मे ्भारतीय उतप्ादो ्की वबक््ी एिं
िरीद पर ही जय्ादा जोर रहा। वजसके कारण चीन के
वय्ापार को जबरदस्् झटका लगा है।

गलिान की घटना के बाद भारतीय ग््ाहको ्ने अब
चीनी सामान मांगना छोड वदया वदया है, वजससे भारतीय

उतप्ादो ्की वबक््ी को बढा्िा देने मे ्बहुत बढािा वमला है
और सीटीआई ने भी वदलल्ी के वय्ापावरयो ्और आम
लोगो ्से भारत वनवम्ित सि्देशी सामान को िरीदने एिं
बेचने की अपील की थी।

भारत मे ्वनवम्ित उतप्ादो ्विशेर रप् से घर की
सजािट के सामान, दीिाली पूजा के सामान वजसमे्
वमट््ी के दीये, देिता, दीिार पर लटकने िाले,
हस््वशलप् के सामान, शुभ-लाभ, ओम जैसे पारंपवरक
सौभागय् के प््तीक, देिी लक्््मी एिं श््ी गणेश जी की पूजा
का सामान, घर की सजािट का सामान जो सथ्ानीय
कारीगरो,् वशलप्कारो ्और कुशल कलाकारो ्द््ारा बनाई
गई िस््ुओ ्को देश भर के बाजारो ्मे ्बडा वय्ापार वदया।

इसके साथ ही एफएमसीजी सामान, उपभोकत्ा
िस््ुएं, विलौने, इलेकट्््ॉवनकस्, वबजली उपकरण और
सामान, रसोई के सामान और अनय् उपकरण, उपहार
की िस््ुएं, वय्सक्तगत उपभोगय् िस््ुएं, वमष््ानन्-
नमकीन ,होम फवन्िवशंग, कपडा्, रेडीमेड िस््््, फैशन
पवरधान, कपडा्, टेपेसट्््ी, बत्िन, वबलड्स्ि हाड्ििेयर,
जूते, घवड्यां, फन््ीचर और वफकस् िस््््, िस््््, सौद्य्ि
प््साधन, सौद्य्ि उतप्ाद, मोबाइल और उसके सहायक
उपकरण, लकडी् और पल्ाईिुड, पेट् और कांच, दूध
और दूध उतप्ाद, डेयरी उतप्ाद, वकराना, िाद््ानन्, िाद््
तेल, दाले,् साइवकल और उसके सामान, दीिार घवड्यां
गोटा-जरी, साडी् और ि््ेस मटेवरयल आवद क््ेत््ो ्मे ्बडे
वय्ापार हुए है।् इस बार वदलल्ी के मशहूर भागीरथ पल्ेस
माक््ेट मे ्भी भारत वनवम्ित लवड्यो,् झालर, लाइवटंग का
सामान आवद मे ्भी भारतीय सामानो ्की जबरदस्् वबक््ी
हुई है।
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मनोिजंन सासमल  सट्टे हडे
ओड़िशा 

भबुानशे्र् : N.F.E वशखय्क्
महासघं सभापवत समब्ावदक
ससम्मलनी म ेकहा वक ओडिशा मे
1979 साल स े2001 साल तक
वनरौपचावरक वशक््ा  विवध चल रहा
था । लवेकन 2001 स ेवनरौपचावरक
वशक््ा सि्ासथ्य् बदं हो गया ।5000
वशखय्क का भवबषय् नसट् हो गया
।22सल ्स ेसरकार और नय्ायलय
का पास चकर लगात ेलगात ेथक गये

।नय्ायलय म ेउनका वडग््ी हआु
लवेकन सरकार कछु वकया नही ्।
महासघं का  दाबा की मखुय् मतं््ी श््ी
नबीन पटनायक और मो ओडिशा
नबीन ओडिशा अधय्ाखय् श््ी भी के
पवंडयन को अपील की वसखय्क
नौकरी तरुतं दने ेस े5000 पवरबार
की जीबन दान होगा ।सरकार नही्
सनु ेतो वदसबंर 10 तारीि को अगली
बठैक मे ्कारबाई  लेग् े।इसी
ससम्मलानी मे ्सभापवत जोगेद््् सि्ाइ
,मखुय् उपाधसे््ा सयू्ि रोउल ्,

प््दूषण ने बढ्ाई खरताएं, गोपाल राय ने बुलाई
समीक््ा; त्या खदल्ली मे् लागू होगा ऑड-ईवन
दिल्ली-NCR मे् प््दिबंधो् के
बाि दिवाली पर हुई
आदिशबाजी के बाि सोमवार
सुबह पूरे आसमान मे् प््िूषण
की मोटी चािर छा गई है। इसी
को ध्यान मे् रखिे हुए दिल्ली
के पय्ाावरण मंत््ी गोपाल राय ने
अदधकादरयो् के साथ प््िूषण
समीक््ा बैठक बुलाई है। जहां
वह संबंदधि अदधकादरयो् के
साथ दिल्ली मे् बढ्िे प््िूषण के
स््र पर चच्ाा करे्गे।
नई दिलल्ी। वदलल्ी-NCR मे ्प््वतबधंो ्के
बाद वदिाली पर हईु आवतशबाजी क ेबाद
सोमिार सबुह परू ेआसमान मे ्प््दरूण की
मोटी चादर छा गई ह।ै इसी को धय्ान मे ्रिते
हएु वदलल्ी क ेपया्ििरण मतं््ी गोपाल राय ने

अवधकावरयो ्क ेसाथ प््दरूण समीक््ा बठैक
बलुाई ह।ै
समाचार एजेस्ी एएनआई क ेमतुावबक,
वदलल्ी क ेपया्ििरण मतं््ी गोपाल राय ने
वदलल्ी सवचिालय मे ्पया्ििरण विभाग के
अवधकावरयो ्क ेसाथ प््दरूण समीक््ा बठैक
बलुाई ह।ै जहा ंिह सबंवंधत अवधकावरयो ्के
साथ वदलल्ी मे ्बढत् ेप््दरूण क ेस््र पर चचा्ि
करेग्।े
कय्ा जलि् लाग ूहोगा ऑि-ईवन
वदिाली क ेबाद वदलल्ी क ेकई इलाको ्का
AQI 900 क ेपार चला गया था, वजसको
दिेत ेहएु अब उमम्ीद लगाई जा रही ह ैवक
वदलल्ी सरकार प््दरूण को कम करन ेक ेवलए
राजधानी मे ्ऑड-ईिन वससट्म लाग ूकर
सकती ह।ै
इसस ेपहल ेवदलल्ी सरकार न ेप््दरूण के
बढत् ेस््र को दिेत ेहएु वदलल्ी मे ्13 निबंर
स े20 निबंर तक ऑड-ईिन वससट्म लगाने
की घोरणा की थी, लवेकन बावरश क ेकारण
हिा की गणुित््ा मे ्सधुार हो गया था।

वजसक ेबाद सरकार न ेऑड-ईिन लाग ून
करन ेकी घोरणा की थी।
अपील का नही ्दिखा असर
गोपाल राय न ेवदिाली क ेमौक ेपर रवििार
को कहा, वदलल्ी और आसपास क ेराजय्ो ्मे्
रहन ेिाल ेसभी लोगो ्स ेमरेी अपील ह ैवक
पटाि ेना जलाए।ं पराली की घटनाए ंपहले
स ेकम हो रही ह।ै सबक ेसामवूहक प््यास से
प््दरूण रोक लगाना आसान होगा।

उनह्ोन् ेआग ेकहा वक दीपािली दीपो ्का
तय्ोहार ह ैतो दीए जलाए और धमूधाम से
वदिाली मनाए,ं लवेकन पटाि ेजलाकर लोगो्
की वजदंगी मे ्उनकी सासंो ्मे ्रक्िट पदैा न
करे।् ऐसा इसवलए, कय्ोव्क यह िवुशयां
बाटंन ेका तय्ोहार ह।ै अगर पटाि ेजलत ेहै्
और कल प््दरूण का स््र बढत्ा ह।ै तब हम
यही कहेग् ेवक काश हम दीिाली पर पटािे
नही ्फोडत्।े यह सब हमार ेहाथो ्मे ्ह।ै
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शदलल्ी पशुलस का सब
इसंप्तेट्र 4.5 लाख की
शरश्ि् लिे ेशगरफि्ार, CBI
की टीम ि ेपकड़्ा
रदलल़ी पुरलस मे ़भ़़ष़़ाचार का मामला थमने
का नाम नही ़ल ेरहा ह।ै सीबीआई न ेबाराखभंा
थान ेमे ़तनैात रदलल़ी पुरलस क ेसब इसंपे़क़टर
राजेश यादव को ररश़त़ लते ेहएु रगरफत़ार
रकया ह।ै हजारो ़करोड ़क ेठगी क ेआरोरपत
रनम़िल भगं ूकी बटेी व दामाद को मकुदम ेसे
बचान ेक ेएवज मे ़4.5 लाख रप़य ेररश़त़ लतेे
राजेश को सीबीआई न ेपकड़ा ह।ै
नई दिलल्ी। राजधानी की पवुलस मे ्भ््ष््ाचार का
मामला थमन ेका नाम नही ्ल ेरहा ह।ै हर माह
पवुलसकवम्ियो ्द््ारा वरश््त मागंन ेपर तीन स ेचार
थानो ्मे ्सीबीआई छापमेारी कर पवुलसकवम्ियो्
को वगरफत्ार करन ेकी कार्ििाई कर रही ह,ै वजससे
दशे को सबस ेतजे तरा्िर मानी जान ेिाली वदलल्ी
पवुलस की छवि िराब हो रही ह।ै ताजा मामला
नई वदलल्ी वजल ेक ेबारािभंा थान ेका सामने
आया ह।ै हजारो ्करोड ्क ेठगी क ेआरोवपत
वनम्िल भगं ूकी बटेी ि दामाद को मकुदम ेस ेबचाने
क ेएिज मे ्4.5 लाि रप्य ेवरश््त लते ेसीबीआई
न ेबारािभंा थान ेमे ्तनैात वदलल्ी पवुलस क ेसब
इसंप्केट्र राजशे यादि को वगरफत्ार वकया ह।ै

सीबीआई ने एलजी काय़ािलय को पत़़
रलख कर पूव़ि मंत़़ी सत़ये़द़़ जैन के
रखलाफ जबरन वसूली के आरोपो़
की जांच शुऱ करने की मंजूरी मांगी
है। सीबीआई ने मंजूरी मांगते हुए
आरोप लगाया है रक तत़कालीन डीजी
जेल संदीप गोयल और तत़कालीन
अरतररक़त महारनरीक़़क की
रमलीभगत से रदल़ली की जेलो़ मे़
उच़़ स़़रीय भ़़ष़़ाचार और जबरन
वसूली रैकेट चलाया जा रहा था।

नई दिलल्ी। सीबीआई न ेवदलल्ी
क ेउपराजय्पाल काया्िलय को एक पत््
वलि कर वदलल्ी सरकार क ेपिू्ि मतं््ी
सतय्ेद््् जनै क ेहाई प््ोफाइल कवैदयो ्से
करोडो् ्की जबरन िसलूी क ेआरोपो्
की जाचं क े वलए मजंरूी मागंी ह।ै
सीबीआई न ेमजंरूी मागंत ेहएु आरोप
लगाया ह ैवक ततक्ालीन डीजी जले
सदंीप गोयल और ततक्ालीन
अवतवरकत् महावनरीक््क की वमलीभगत
स े वदलल्ी की जलेो ्मे ्उच्् स््रीय
भ््ष््ाचार और जबरन िसलूी रकैटे
चलाया जा रहा था। समाचार एजेस्ी ने
सतू््ो ्क ेहिाल ेस ेजानकारी दते ेहएु
बताया वक सीबीआई न े एलजी
काया्िलय को पत्् वलि कर पिू्ि मतं््ी
सतय्ेद््् जनै क ेविलाफ जबरन िसलूी
क ेआरोपो ्की जाचं शरु ्करन ेकी
मजंरूी मागंी ह।ै

आप नतेा न ेदकया दसदंिकटे के
रप् मे ्काम

सीबीआई न ेअपन ेपत्् मे ्आप नतेा

पर आरोप लगाया वक कवैदयो ्स ेउगाही
करन ेक ेमामल ेमे ्एक वसवंडकटे के
रप् मे ् काम वकया ह।ै साथ ही
सीबीआई न ेवतहाड ्जले क ेततक्ालीन
अधीक््क दावनकस् अवधकारी राज
कमुार क ेविलाफ भी इसी तरह की
जाचं क े वलए मजंरूी मागंी ह।ै जाचं
एजेस्ी न ेभ््ष््ाचार वनिारण अवधवनयम
क ेप््ािधानो ्क ेतहत अनमुवत मागंी ह।ै

10 करोड ्की उगाही
सीबीआई न ेअपन ेपत्् मे ्बताया है

वक उसक ेपास सतू््ो ्स ेवमली जानकारी
ह ैवक जनै न ेकवथत तौर पर "जले के
कदैी सकुशे चदं््शिेर स े2018-21 के
दौरान विवभनन् वकशत्ो ्मे ्िदु या अपने
सावथयो ्क ेमाधय्म स ेसरंक््ण रावश के
रप् मे ्10 करोड ्रप्य ेकी उगाही की
ह।ै एजेस्ी न ेआरोप लगाया वक गोयल
और प््साद न े जले मे ्बदं अनय् हाई
प््ोफाइल कवैदयो ्स ेसरंक््ण रावश के
रप् मे ्जबरन िसलूी की तावक ि ेजले
मे ्सरुव््कत और आराम स ेरह सके,्
जबवक िह जले मे ्मनी लॉनव्््िगं के
साथ-साथ कई लोगो ्को धोिा दने ेके
आरोप मे ्जले मे ्बदं ह।ै

AAP िेिा सत्य्ेद्् जैि की बढ्
सकिी है् मुक्ककल्े, CBI िे

अखिल भारतीय मानव कल्याण ट््स्ट के संस्थापक डॉ ह्दयेश कुमार  ने खदवाली पर
नशामुक्तत और पय्ाावरण संरक््ण के खलए पूजा अर्ाना के साथ शपथ खदलाई

परिवहन रवशेष न्यूज
फ्रीिाबाि। हवरयाणा से अविल भारतीय

मानि कलय्ाण ट््सट् के संसथ्ापक डॉ हद्येश
कुमार ने  दुबई के शारजाह शहर मे ्बड्े धूम धाम
से दीिाली मनाई और 

बताया वक आज दीिाली पि्ि पर विशेर धय्ान
वदया है वक जीिन मे ्बहुत कुछ होता है लेवकन हमे्
िो सि्यं कभी नही ्करना चावहए वजससे आप की
सेहत िराब हो और पया्ििरण भी िराब हो
दीिाली पि्ि पर अकस्र लोग अवधक नशा करते है्
उससे हमारा दोगुना नुकसान होता है एक तो आप
के जीिन की अिवध कम हो जाती है और आवथ्िक
रप् से भी कमजोर होती है तो आप अपने सि्ासथ्
के वलए विशेज धय्ान रिे्

कय्ो ्वक सि्ासथ् ही जीिन है शराब पीने से धीरे
धीरे शरीर के बहुत से अंग िराब हो जाते है ्और
एक वदन िो होता है वजसकी आप कलप्ना भी नही्
करते हो जब आप की वकडनी फेल हो जाती है तब
आप सोचते है ्वक काश मै ्नशा नही ्करता तो ऐसा
नही होता लेवकन जब तक बहुत देर हो चुकी होती
है इस वलए

मुसक्त एक महति्पूण्ि मुद््ा है जो समाज के
विकास और प््गवत के वलए अतय्ंत आिशय्क है।
नशा एक ऐसी समसय्ा है वजसका असर वय्सक्त के
जीिन के हर पहलू पर पडत्ा है। यह असथ्ायी
सुि के वलए लोगो ्को वदलासा देता है, लेवकन

िास््विकता मे,् यह उनह्े ्िुद को और उनके
पवरिार को नुकसान पहुंचाता है। इसवलए, नशा
मुसक्त एक महति्पूण्ि उपकरण है जो वय्सक्त को
नशा से मुकत् करके उसे समृद््, सि्सथ् और
समाजसेिी बनाता है। 

नशा एक अतय्वधक ितरनाक समसय्ा है,
वजससे लोगो ्के शारीवरक, मानवसक और
सामावजक सि्ासथ्य् पर असर पडत्ा है। यह
मानवसक और शारीवरक रप् से वय्सक्त को
कमजोर और वनब्िल बना देता है और उसकी
उच््तम समभ्ािनाओ ्को दबा देता है। नशे के
कारण लोग अपने पवरिार, दोस््ो,् सावथयो ्और
समाज के साथीदारो ्को छोडक्र अकेलापन का
सामना करते है।् इसके अलािा, यह अपराधो,्
गैरकानूनी गवतविवधयो,् और समाज मे ्विश््ाम की
नीवत को भी बढा्िा देता है। इसवलए, नशा मुसक्त
अपने समाज के वलए एक प््ाथवमकता होनी
चावहए। 

नशे का प््भाि िासकर युिा पीढी् पर अवधक
प््भािी होता है। युिा िग्ि, जो भविषय् के नेता,
निाचारी और समाजसेिी है,् नशे के कारण अपने
पढा्ई, सि्ासथ्य्, कवरयर और समाजसेिा मे्
वपछले कदम नही ्बढा् पाते है।् इसवलए, युिाओ्
को नशा मुसक्त की जरर्त है तावक िे अपने
भविषय् मे ्सफलता और िुशहाली की ओर बढ्
सके।् 

नशे से मुसक्त प््ापत् करने के वलए, वशक््ा और
जागरक्ता महति्पूण्ि है।् सरकारी संसथ्ानो ्और
गैर सरकारी संगठनो ्को नशा मुसक्त के वलए
जागरक्ता अवभयानो ्को बढा्िा देना चावहए।
साथ ही, समाज को भी नशा मुसक्त के प््वत
जागरक्ता बढा्नी चावहए और इसे सि्ीकारना
चावहए वक नशा वकसी भी रप् मे ्अचछ्ा नही ्हो
सकता है। 

उच््तम स््र पर, सरकारो ्को नशा मुसक्त के
वलए कडी् से कडी् कानूनी प््बंधो ्को लागू करना
चावहए। यह नशा वबक््ी, उपयोग और वितरण को
वनयंव््तत करने के वलए बढत्ी हुई नशामुसक्त
पवरयोजनाओ ्की आिशय्कता को प््ोतस्ावहत
करेगा। इसके अलािा, सरकारे ्वचवकतस्ा
सुविधाएँ, नशा मुसक्त केद््् और प््ोग््ामो ्के वलए
वित््ीय समथ्िन प््दान करनी चावहए। 

नशा मुसक्त के वलए एक प््मुि कदम आतम्-
प््ेरणा और आतम्-वनयंत््ण है। वय्सक्त को अपने
मन को वनयंव््तत करना चावहए और नशे के प््भाि
मे ्नही ्आने देना चावहए। यह सकारातम्क सोच,
सि्सथ् जीिनशैली, और अपने लक्््यो ्की ओर
संकसल्पत होने की आिशय्कता को बढा्िा देगा। 

नशा मुसक्त के वलए समपि्ण और संघरि्
आिशय्क है।् यह वय्सक्त के जीिन मे ्बड्े
बदलाि और संकट के साथ आता है, लेवकन
संघरि् और समपि्ण के माधय्म से इसे परास््

वकया जा सकता है। वय्सक्त को सही वदशा मे्
मागि्दशि्न की आिशय्कता होती है और िह एक
समवप्ित और प्े्वरत जीिनशैली अपनाने के वलए
संघरि् करना चावहए। 

नशा मुसक्त एक लंबी प््व््कया है और इसमे्
समपि्ण, और धैयि् की आिशय्कता होती है।
इसके वलए संघरि् करने िाले वय्सक्त को समथि्न
और प्े्रणा की आिशय्कता होती है। समाज के
हर सदसय् को नशा मुसक्त के प््वत जागरक् होना
चावहए और उसे समथि्न करना चावहए। हमे ्एक

सशकत् और नशा मुकत् समाज बनाने के वलए
वमलकर काम करना चावहए। 

समासप्त के रप् मे,् नशा मुसक्त एक महति्पूणि्
मुद््ा है जो हमारे समाज के वलए आिशय्क है।
इससे लोगो ्का जीिन सि्सथ्, समृद्् और
समाजसेिी बन सकता है। इसके वलए हमे्
जागरक्ता बढा्नी, ज््ान और वशक््ा प््दान
करनी, समथि्न प््दान करना और सकारातम्क
संशोधन करने की आिशय्कता है। नशा मुसक्त
हमारे देश के सामावजक और आवथ्िक विकास मे्

महति्पूणि् योगदान दे सकती है और हमारे लोगो्
को िुदरा और िुशहाल जीिन प््दान कर सकती
है। 

। इस मौके पर मुखय् रप् से कंपनी के
मावलक कुणाल पटेल अपने पवरिार सवहत ि
कायि् करने िाले हरि्त पटेल, संतोर कुमार,
राकेश कुमार, दुग्े्श कुमार, विकास कुमार,
कुलदीप वसंह, इंद््केश, लवलत कुमार, जयवहंद
सुमन, वशबब्ू अंसारी,  बारी,सावजद, सलमान
िान, जैन    मुखय् रप् से मौजूद थे।

दीपावली पर ददल्लीवादियो् ने जमकर की खरीदारी

N.F.E शिक्क् को ओड़ििा
सरकार कब शियकुत्ि देग्े

रात करीब साढ़े 11 बजे कीऱति नगर थाना के़़त़़ मे़
मायापुरी फ़लाईओवर के पास सड़क हादसे की सूचना
रमली थी। मौके पर पहुंची टीम को पता चला रक घायलो़
को इलाज के रलए आरएमएल अस़पताल म़े भत़़ी कराया
गया है। पुरलस को शुऱआती जांच म़े पता चला रक
हादसा इसरलए हुआ क़यो़रक उन पर सवार बाइक
असंतुरलत होकर ररंग रोड के रडवाइडर से टकरा गई
और रगरकर घायल हो गई।

नई दिल्ली। रवििार देर रात को मायापुरी फल्ाईओिर के
पास हुए सडक् हादसे मे ्तीन लोग घायल हो गए। सडक्
हादसे मे ्घायल हुए तीनो ्लोगो ्का असप्ताल मे ्इलाज चल
रहा है।

पुवलस ने अनुसार, रवििार देर रात करीब साढ्े 11 बजे
कीवत्ि नगर थाना क््ेत्् मे ्मायापुरी फल्ाईओिर के पास सडक्
हादसे की सूचना वमली थी। मौके पर पहुंची टीम को पता चला
वक घायलो ्को इलाज के वलए आरएमएल असप्ताल मे ्भत््ी
कराया गया है।

दिवाइिर से टकराई बाइक
घायलो ्की पहचान 20 िर््ीय मधुरेद्््, 21 िर््ीय संदीप

और 23 िर््ीय दयानंद वनिासी नारायणा के रप् मे ्हुई है।
पुवलस ने बताया वक मधुरेद््् गंभीर रप् से घायल हो गया,

जबवक संदीप और दयानंद की हालत सस्थत है। हालांवक अभी
पुवलस ने वकसी के बयान दज्ि नही ्वकए है।्

पवुलस को शरुआ्ती जाचं मे ्पता चला वक हादसा इसवलए
हुआ, कय्ोव्क उन पर सिार बाइक असंतुवलत होकर वरंग रोड
के वडिाइडर से टकरा गई और वगरकर घायल हो गई।

मायापुरी फ्लाईओवर के पास अनियंन््ित होकर निवाइिर से टकराई बाइक, तीि लोग घायल


