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एक तरि स ेकिे ंतो यि परूी तरि
स ेआतमंहनभंघर कार ि।ै इस ेचलाने
क ेहलए पटेंंोल, डीजल या सीएनजी
निी ंबसलंक ससंं ेमे ंतयैार िोन ेवाले
कपंंंथेडं बायो गसै जसै ेईझंन से
चला सकत ेिै।ं 

पखरवहन खवशषे नयंजू
नई दिलल्ी। आज क ेसिय पटे़़ोल डीजल
वाल ेवािन चल रि ेिै,़ दजसकी वजि से
उतस़ज़ान बढता जा रिा ि।ै िालादंक परूी
िदुनया िे ़उतस़ज़ान को कि करन ेक ेदलए
कई तरि क ेप़य़ास दकए जा रि ेिै।़ विी ़कई
िशे पटे़़ोल-डीजल वाल ेवािनो ़को बिं
करन ेवाल ेिै।़

कई िशे तो वकैलल़पक ईि़न (अलट़रनटे
फय़लू) पर चलान ेपर जोर दिया जा रिा ि।ै
विी ़दजन िशेो ़िे ़इलकेद़़़टक वािनो ़को लकेर
पया़ापत़ सदुविाए ंउपलबि़ िै।़ इनकी जगि
सीएनजी और इथनेॉल जसै ेकि उतस़ज़ान
वाल ेईि़न पटे़़ोल और डीजल की जगि ल ेरिे
िै।़

आपको बता ि़े दक, कई िेश कोदशश िे़
लग ेिुए ि़ै दक वैकल़लपक ईि़न स ेवािन
चलाए जा सके।़ विी ़िाल िी िे ़जापानी कर
दनिा़ाता कपंनी न ेऐसी कार पशे की, दजसने
ऐसी कार की, इस ेचलान ेक ेदलए ट़़ोल,
डीजल और इथनेॉल की कोई जरऱत निी़
ि।ै

यिी निी ़इस कार को चलान ेक ेदलए
सीएनजी की भी जरऱत निी ़ि।ै आपको बता
िे ़दक, जापान क ेटोकय़ो ़ऑटो शो द़़ारा पशे
की गई वगैनआर कपं़़सेड़ बायो गसै यानी
सीबीजी चल सकती ि।ै इस ेकचर ेऔर गोबर
स ेबनाया जा सकता ि।ै

एक तरि स ेकिे ़तो यि परूी तरि से
आति़दनभ़ार कार ि।ै इस ेचलान ेक ेदलए
पटे़़ोल, डीजल या सीएनजी निी ़बलल़क सस़़े
िे ़तयैार िोन ेवाल ेकपं़़सेड़ बायो गसै जसैे
ईझ़न स ेचला सकत ेिै।़ िरअसल ऐस ेवािन
को चलान ेका िकसि प़ि़षूण को कि
करना ि।ै

कय्ा ह ैसीबीजी?
सीएनजी (कपं़़सेड़ नचैरुल गसै) क ेजसैे

सीबीजी (कपं़़सेड़ बायो गसै) का इस़़िेाल
इजंन को चलान ेके दलए दकया जा सकता
ि।ै सीएनजी पटे़़ोदलयि स़़ोतो ़स ेदिलता िै।
सीबीजी खेती स े दनकल ेकचरे, गाय के
गोबर, सीवजे और यिा ं तक दक
नगरपादलका क ेकचरे जसै ेकाब़ादनक पिाथ़़ो़
क ेडीकपंोज िोने स ेदिलता िै।

डीकंपोदजशन प़़ोससे के बाि, बायोगैस
को काब़ान डाइऑक़साइड की िात़़ा को कि
करन ेक ेदलए एक शोिन प़़ोससे स ेगुजरना

पडता ि,ै जो ईि़न िे ़िीथने की िात़़ा को बढा
ितेा िै और इसी स ेयि गसै गाडियो ़को
चलाने लायक बन जाती िै। िरअसल
सीबीजी जदैवक स़़ोतो ़स ेदिलता ि।ै ऐस ेिे़
डीकपंोदजशन क ेबाि तैयार िुए वसेट़ उतप़ाि
का इस़़िेाल कदृष उद़़शेय़ो ़के दलए दकया जा
सकता िै। 2020 िे ़ततक़ालीन तेल ित़़ंी,
िि़़ेद़़ ़प़ि़ान ने किा था दक िशे िे ़2023 तक
5,000 डीकपंोदजशन पल़ांटस़ स े1.5 करोड़
टन बायोगैस का उतप़ािन करन ेक ेदलए 24

दबदलयन डॉलर (लगभग 200 करोड़
ऱपय)े का दनवशे करन ेका पल़ान बनाया गया
ि।ै

इस किि स ेभारत को िन क ेआयत िे़
कटौती करन ेिे ़ििि दिलगेी। िौजिूा सिय
िे ़भारत अपनी घरले ूिागं को परूा करन ेके
दलए बडी िात़़ा िे ़सीएनजी का आयात करता
ि।ै

भारत ि़े दवकदसत िुई िै वगैनआर
सीबीजी। आपको जानकारी क ेदलए बता िे़
दक, िारद़त सजुकुी इदंडया न े वैगनआर
सीबीजी को भारत िे ़िी दवकदसत दकया िै।
कपंनी वैगनआर सीबीजी पर 2022 पर
काि कर रिी िै। आपको बता िे ़दक, िारद़त
सजुकुी ने दिसबंर 2022 िे ़एक फल़क़ेस-
फय़लू वगैनआर प़़ोटोटाइप भी पशे दकया था।
दजस ेई-20 फ़यलू पर चलाया जा सकता िै।
कछु ििीन ेपिल ेकपंनी क ेचयेरिनै आरसी
भाग़ाव न ेकिा था दक दसफ़क ईवी पर दनभ़ार रिने
क ेबजाय िाइद़़िड टक़ेनोलॉजी, सीबीजी और
सीएनजी क े इस़़िेाल स ेिशे िे ़काब़ान
फटुद़़पटं को कि करने िे ़ििि दिलगेी।

इसे चलािे के नलए पेट््ोल, डीजल या सीएिजी िही् बल्कक सस््े मे् तैयार होिे वाले कंप््ेस्ड बायो गैस जैसे ई्झि से चला सकते है्।

(सीबीजी) देश की पहली ‘आत्मनिर्भर कार’ जो चलेगी नसर्फ
कचरे और गोबर से, पेट््ोल और सीएिजी की िही् होगी जर्रत

संक््ेप...
पदरवहन हड्ताल को
लेकर सरकार अलर्ट,
सदिव ने बुलाई
बैठक, अदिकादरयो् के
साथ की बात
नए मोटर िरुंघटना काननू क ेहवरोध
मे ंउतंंराखडं मे ंभजंंंी रोडवजे बस
सवेा पंंभाहवत रिी। इसक ेचलते
सरकार अलटंघ िो गई ि।ै
िहेरािून। िेशव़यापी पदरविन
कारोबादरयो़, चालको़ की िड़ताल
के िद़़ेनजर सरकार भी अलट़ा िो
गई िै। सदचव पदरविन ने बैठक
बुलाकर एक ओर जिां वैकल़लपक
व़यवस़थाएं तैयार रखने को किा िै
तो विी़ पदरविन संगठनो़ के
प़़दतदनदियो़ से भी इस संबंि िे़
बातचीत की।

सोिवार को साल के पिले दिन
सदचव पदरविन अरदवंि दसंि ह़़ांकी
ने प़़िेशभर िे़ पदरविन व़यवसादययो़
से जुड़ी िड़ताल की खबरो़ के बीच
बैठक बुलाई। बैठक िे़ पदरविन
िुख़यालय, आरटीओ से लेकर
पदरविन दनगि के अदिकारी
शादिल िुए। उऩिो़ने िोटर िुघ़ाटना
कानून के दवरोि िे़ चल रिी
िड़ताल पर नजर बनाए रखने के
दनि़़ेश दिए। साथ िी िड़ताल बढ़ने
की सूरत िे़ वैकल़लपक व़यवस़था
बनाने को किा। उऩिो़ने पदरविन
दनगि व अऩय से जुड़े संगठनो़ के
प़़दतदनदियो़ से भी बातचीत करने को
किा। दजस पर आरटीओ के स़़र से
बातचीत भी की गई। सदचव ह़़ांकी ने
सभी पदरविन व़यावसादययो़ से
आह़़ान दकया िै दक वे राज़य िे़
पदरविन व़यवस़था सुचाऱ रखने िे़
अपना सियोग िे़। तादक आिजन
को परेशानी न िो़।

सजंय बाटला
सोमवार को दिलल्ी का वायु
गुणवत््ा सूचकांक (एकय्ूआई)
346 िज्ज दकया गया, जोदक बेहि
खराब श््ेणी है। यह रदववार के
मुकाबले 36 अंक कम है। हवा मे्
सुधार को िेखिे हुए वायु गुणवत््ा
प््बंधन आयोग ने दिलल्ी-
एनसीआर से ग््ैप-िीन की
पाबंदियो ्को हटा दिया है।

नई दिलल्ी। िौसिी िशाओ ़िे़
िएु िािलूी सिुार क ेबाि भी दिलल़ी
की िवा बिेि खराब रिी। नए साल के
पिल ेदिन करीब 80 फीसिी इलाको़
िे ़प़ि़षूण सचूकाकं 300 बना रिा।
राित की बात ि ैदक दिलल़ी िे ़किी ़भी
िवा गभंीर श़़णेी िे ़निी ़रिी, जबदक
एक दिन पिल ेदिलल़ी क े14 केद़़़ो ़पर
लस़थदत गभंीर थी। विी ़िवा िे ़सिुार
को िखेत ेिएु वाय ुगणुवत़़ा प़ब़िंन
आयोग न ेदिलल़ी-एनसीआर स ेग़़पै-
तीन की पाबदंियो ़को िटा दिया ि।ै
िालादंक ग़़पै-1 और ग़़पै-2 क ेतित
आन ेवाल ेप़द़तबिं लाग ूरिेग़।े 

सोिवार को दिलल़ी का वायु
गणुवत़़ा सचूकाकं (एकय़आूई) 346
िज़ा दकया गया, जोदक बिेि खराब
श़़णेी ि।ै यि रदववार क ेिकुाबल े36
अकं कि ि।ै सोिवार सबुि िलक़ा
कोिरा छान ेक ेकारण प़ि़षूण कणो ़को
फलैन ेका िौका निी ़दिला, दिन िे़
काफी िलक़ी िपू दखलन ेस ेथोड़ी

राित दिली। 32 इलाको ़िे़
िवा बिेि खराब श़़णेी िे ़रिी।
इसक ेअलावा तीन इलाको ़िे़
एकय़आूई 200 क ेपार रिा।
दिलल़ी की िवा सिग़ ़रप़ से
बिेि खराब श़़णेी िे ़बनी
रिी। किोबशे गरुव़ार तक
यिी लस़थदत बनी रिगेी।

मौसमी िशाएं
प्द्िकलू

भारतीय उषण़िशेीय
िौसि दवज़़ान ससंथ़ान
(आईआईटीएि) के
ितुादबक, सोिवार को
औसतन चार दकलोिीटर
प़द़तघटं ेकी गदत स ेिवा
उत़ऱ-पद़़िि दिशा की ओर
स ेचली। िगंलवार को िवा
उत़ऱ-पद़़िि स ेउत़ऱ-पवू़ा से
उत़ऱ दिशा की ओर चलगेी।
इस िौरान िवा की गदत चार
दकलोिीटर प़द़तघटं ेरिन ेका अनिुान
ि।ै बिुवार को िवा उत़ऱ-पवू़ा दिशा से
चल सकती ि।ै गदत चार दकिी रिन ेके
आसार िै।़ बिृसप़दतवार को िवा
उत़ऱ-पवू़ा दिशा स ेचल सकती ि।ै इस

िौरान िवा की गदत चार दकिी प़द़तघटंे
रिन ेकी उमि़ीि ि।ै आशकंा ि ैदक
गरुव़ार को लस़थदत दबगड ़सकती ि।ै

सबस ेजय्ािा प्ि्दूिि इलाके
और एकय्आूई

द़़ारका सकेट़र- 8 396
पजंाबी बाग 390
श़़ी अरदबिंो िाग़ा 383
निेर ़नगर 377
पसूा 375
वजीरपरु 373
नजफगढ ़368
डॉ करणी शदूटगं रेज़ 366
िदंिर िाग़ा 362
जिागंीरपरुी 361
एनसीआर क ेप्ि्दूिि

शहर और एकय्आूई
दिलल़ी 346
नोएडा 307
ग़़टेर नोएडा 304
फरीिाबाि 279
गरुग़़़ाि 247
गादजयाबाि 236
ग््पै िीन हटन ेस ेहोगा ये

बड्ा बिलाव
ग़़ैप-3 िटने के बाि

दिल़ली और आसपास के इलाको़ िे़
बीएस-तीन पेट़़ोल और बीएस-चार
डीजल वािनो़ पर प़़दतबंि िटा दिया
गया िै। इससे ये वािन दबना रोक-
टोक के जा सके़गे।

मामूली सुधार के बाद भी हवा बेहद खराब
ग््ैप-तीन को हटाया गया, सड्क पर ननकाल सक्ेगे ये वाहन

सजंय बाटला
नई दिल्ली। यदि सड़क पर दिट एंड रन

की घटना िोती िै तो गाड़ी के चालक को 10
साल की सजा दिलेगी। इसके अलावा उसे
जुि़ााना भी िेना िोगा। िरअसल वािन की
टक़़र के बाि भाग जाने को दिट एंड रन िाना
जाता िै।

आपरादिक कानूनो़ को स़विेशी रंग िेने
वाले भारतीय ऩयाय संदिता दविेयक को
संसि से िंजूरी शीत सत़़ िे़ दिल गई थी। अब
कुछ ििीनो़ िे़ आईपीसी के कानूनो़ की जगि
इसके नए प़़ाविान ले ले़गे। इस बीच इसके
एक कानून को लेकर िेश िे़ दवरोि शुऱ िो
गया िै। यि िै दिट एंड रन पर बना नया
प़़ाविान। इसके तित यदि सड़क पर दिट
एंड रन की कोई घटना िोती िै तो गाड़ी के
चालक को 10 साल की सजा दिलेगी। इसके
अलावा उसे जुि़ााना भी िेना िोगा। िरअसल
वािन की टक़़र के बाि भाग जाने को दिट
एंड रन िाना जाता िै। अब तक ऐसे िािलो़
िे़ 2 साल की सजा का प़़ाविान था और बेल
दिल जाती थी।

यह होगा नए दनयम मे्

अब नए दनयि के अनुसार यदि गाड़ी से
कोई टकराता िै और ड़़ाइवर पुदलस प़़शासन
को सूचना दिए दबना िौके से भाग दनकलता िै
तो उसे 10 साल तक की सजा िोगी और 7
लाख फाइन भी लगेगा। इसी कानून को गलत
बताते िुए िेश भर िे़ दवरोि प़़िश़ान िो रिे िै़।
िदरयाणा, दिल़ली, यूपी, एिपी, दबिार सिेत
कई राज़यो़ िे़ ट़़क चालको़ ने चक़़ा जाि
दकया िै। गृि िंत़़ी अदित शाि से िांग िो रिी
िै दक वे इस कानून के प़़ाविानो़ को नरि
कऱे। ट़़क ड़़ाइवर िी निी़ बल़लक टैक़सी, ऑटो
चालक भी इस दनयि से परेशान िै़। बता िे़

दक यि कानून दनजी वािन वालो़ पर भी
सिान ऱप से लागू िोगा।

सरकारी आंकड़ो़ के िुतादबक िर साल
50 िजार लोगो़ की सड़क पर दिट एंड रन के
िािलो़ िे़ िौत िो जाती िै। िोि दिदनस़टर
अदित शाि ने संसि िे़ बताया था दक नए
कानून िे़ सरकार दिट एंड रन के िािलो़ िे़
सख़त प़़ाविान ला रिी िै। इसके तित यदि
दकसी की गाड़ी से सड़क पर कोई टकरा जाता
िै और ड़़ाइवर पीद़डत की ििि करने की
बजाय उसे िरता छोड़ गाड़ी लेकर या खुि
भाग दनकलता िै तो दफर उसे 10 साल की

सजा िोगी और जुि़ााना िेना िोगा। विी़
पीद़डत को अस़पताल पिंुचाने या पुदलस
प़़शासन को सूचना िेने वाले को राित िी
जाएगी। अब तक आईपीसी िे़ ऐसा कोई
प़़ाविान निी़ था।

िरअसल ट़़ांसपोट़ा इंडस़ट़़ी के जानकारो़
और ड़़ाइवरो़ का तक़क िै दक यि कानून
िोिारी तलवार िै। यदि ड़़ाइवर िािसे के बाि
िौके पर ििि के दलए भी ऱकता िै तो उसके
आगे भीड़ के ििले का खतरा िोगा। अकसर
ऐसे िािलो़ िे़ भीड़ दिंसक जाती िै। यदि वि
ििले से बचने के दलए भाग दनकलता िै।
कानून के अनुसार उसे 10 साल की कैि
िोगी। इससे उसका पूरा जीवन सड़क पर िुई
एक िुघ़ाटना के चलते प़़भादवत िो सकता िै।
इसी के दवरोि िे़ बंगाल, दबिार, यूपी,
िदरयाणा, दिल़ली और एिपी सिेत तिाि
राज़यो़ िे़ ट़़क चालक एवं अऩय लोग चक़़ा
जाि कर रिे ि़ै।

नए काननू क ेअनसुार यदि गाड़ी से टकराने
वाला वय़ल़कत गलत तरीक ेस ेवािन क ेसािने
आता िै या दफर अवैि ऱप से सटक को पार
करता िै तो दफर ऐस ेिािलो ़ि़े ड़़ाइवर को राित

दिलेगी। ऐसे केसो़ िे़ अदिकति 5 साल की
सजा और जुि़ााने का िी प़़ाविान िोगा। विी़
गलत ढंग से ड़़ाइदवंग के चलते यदि दिक़़त

िोती ि ैतो दफर ड़़ाइवर को 10 साल तक की किै
िोगी। इसी प़़ाविान को लेकर चालक दचंता
जता रिे िै।़ कई ड़़ाइवरो ़ने किा दक कोिर ेकी

वजि स ेभी िािस ेिो जाते िै।़ यदि ऐसे िािल ेिे़
भी 10 साल की सजा  िईु तो ििे ़दबना दकसी
गलती क ेिी इतनी बड़ी सजा भुगतनी िोगी।

हिललंी की िवा समगंं रपं से
बेिि खराब शंंेणी मे ंबनी रिी।
कमोबेश गुरवंार तक यिी
सथंिहत बनी रिेगी।

क्या है हहट एंड रन पर नया कानून,  आहिर क्यो् हो रहा है इसका हिरोध,  जाहनए

दिल्ली मे् लगा जाम, सड्को् पर रे्गते दिखे वाहन....
नए साल के पहले दिन राजधानी दिलल्ी मे ्खूब चहल-
पहल दिखाई िे रही है। इंदिया गेट पर नए साल की
पहली शाम को खूब लोग पहुंच गए। इसके साथ ही
दिलल्ी की सडक्ो ्पर जाम की सथ्थदि भी िेखने को दमल
रही है। इंदिया गेट के आसपास इिनी भीड ्हो गई है दक
लोगो ्को वहां पैर रखने को िक जगह नही ्है।

गोरखपुर।केंदंं सरकार के नए सडंक कानून के
खिलाफ बस, ऑटो, टंंांसपोटंटरों और कैब डंंाइवरों
ने खवरोध-पंंदरंटन रुरं कर खदया है। डंंाइवर 1 से 3
जनवरी तक हडंताल करेंगे। पखरवहन खनगम से
लेकर टंंांसपोटंटरों के डंंाइवरों दंंारा आंदोलन के
चलते याखंंियों को मुशंककल हुई है। कई जरंरी
दवाओं की खिलीवरी भी नहीं हो सकी।रेलवे बस
संटेरन पर सोमवार (01 जनवरी) की सुबह सभी
बसों का संचालन बंद रहा। जब कुछ ऑटो चालकों
ने रहर में ऑटो चलाना रुरं खकया, तो हडताल पर
गए डंंाइवसंट ने उनका खवरोध खकया। हवा का रंि
भांप सभी ऑटो चालक हडताल पर चले गए। वहीं,
बस अडंंों पर चालक बस िडी कर घर चले
गए।गोरिपुर में याखंंियों को तमाम दुशंंाखरयों का
सामना करना पड रहा है। कुछ लोग पखरवार और
समान लेकर अपने गंतवंय के खलए खनकले थे।

लेखकन अब उनंहें दुगना दाम देकर संटेरन से घर
वापस जाना पड रहा है। सुरकंंा को देिते हुए
गोरिपुर खसटी टंंांसपोटंट की 25 बसें भी िडंी हुई
हंै। 5000 ऑटो, 2000 ई-खरकंरा और 1500 कैब
भी डंंाइवरों की हडंताल से बंद है। इससे रोजना
सफर करने वाले लािों लोगों को बडंी मुशंककल
का सामना करना पडंा।गोरिपुर टंंांसपोटंट
एसोखसएरन के अधंयकंं मनीष खसंह ने बताया खक,
‘डंंाइवरों के बखहषंकार से करीब दो करोडं का
कारोबार पंंभाखवत हुआ है। वैसे ही कोई डंंाइवर नहीं
बनना चाहता है। कडंे कानून से कोई इस धंधे में
नहीं आएगा। केंदंं सरकार ना खसफंफ बस डंंाइवसंट
बशंकक दो पखहया से लेकर बडंी बसें और टंंक तक
चलाने वाले हर चालक के खिलाफ यह कानून
लाई है। एकंसीिेंट के बाद चालक घायल वंयशंकत
को असंपताल या पुखलस थाने ले जाएगा। अकसर

एकंसीिेंट के बाद भीडं उगंं हो जाती है और चालक
को अपनी जान बचाकर भागना पडंता है। अगर,
वह वहां रंकेगा तो उसकी जान को ितरा है।’
वहीं, डंंाइवर महेर मौयंट का कहना है खक ’10
लाि का जुमंाटना कहां तक उखचत है। अगर, हमारे
पास 10 लाि होते तो 500 की नौकरी कंयों
करते?’आपको बता दें, नए कानून के मुताखबक,
खहट एंि रन केस में अब 10 लाि रंपए का जुमंाटना
और 7 साल सजा तय कर दी गई है। इसे लेकर देर
भर में ऑल इंखिया मोटर टंंांसपोटंट एसोखसएरन ने
खवरोध की अगुवाई की है। सभी रहरों में चकंंा
जाम कर खदया गया है। सोमवार को गोरिपुर
रेलवे बस संटेरन से खवखभनंन रंट पर चलने वाली
1300 से जंयादा बसें, रापंतीनगर बस संटैणंि से 250
बसें और नौसढ़ बस अडंंे से चलने वाली 250 से
जंयादा बसों का संचालन आज ठपंप है।

भोपाल सहित कई शिरो ंमें
पेटंंोल डीजलं की हिंललंत...

केंदंं सरकार के नए सडंक कानून के खिलाफ बस, ऑटो, टंंांसपोटंटरों और कैब डंंाइवसंट 3 तक करेंगे हडंताल
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‘21 र्ल’ हवहरन्न सामाहजक, व्यावसाहयक,
और व्यक्ततगत स््रो् पर िो सकते िै्, और
इस संदर्भ मे् हवहरन्न व्यक्ततयो् द््ारा व्यत्त
हकए गए र्ल्स िो सकते िै्। यिां कुछ आम
र्ल्स िै् जो व्यक्तत के हवकास मे् सिायक िो
सकते िै्:

1. *समय का प््बंधन करे्:* समय को सिी
तरीके से प््बंहधत करना मितव्पूणभ् िै।

2. *स्िस्थ िीिनशैली:* सिी आिार,
हनयहमत वय्ायाम, और पया्भपत् आराम से सव्सथ्
जीवनिैली को बनाए रखना िाहिए।

3. *सकारात्मक सोच:* सकारातम्क सोि
बनाए रखना और अपनी मानहसक सव्ासथ्य् का
धय्ान रखना मितव्पूणभ् िै।

4. *धैय्य रखे्:* धैयभ् रखना और करी-करी
बातिीत करना मितव्पूणभ् िै।

5. *नैवतकता मे् बरताि:* सिी और
नैहतकता से ररा वय्विार करना िाहिए।

6. *सीखने की भािना:* िमेिा सीखने के
हलए खुले रिना िाहिए।

7. *सामाविक संबंध बनाए रखे्:* सिी
संबंध बनाए रखना और अपने पासवडभ् को बिाना
मितव्पूणभ् िै।

8. *सिग रहे्:* िेतना मे ्रिकर जीवन को
सजगता से जीना िाहिए।

9. *स्िाभाविक हो्:* अपने सव्ाराव को
सव्ीकार करना और बेितरीन सव्रप् मे ् सुधार
करना िाहिए।

10. *सच््ाई और ईमानदारी:* िमेिा
सच््ाई बोलना और ईमानदारी से कायभ् करना
िाहिए।

11. *कभी हार नही् मानना:* अपने लक्््यो्
की प््ाकप्त के हलए िार निी ्मानना िाहिए।

12. *बचपन मे् रहकर हंसे्:* बिपन की
खुहियो ्को याद करके िंसना िाहिए।

13. *सही दोस्् चुने्:* उच््-मूलय् दोस््ो ्को
िुनना िाहिए।

14. *स्ितंत्् महसूस करे्:* सव्तंि््ता मिसूस
करना और दूसरो ्को री उसे मिसूस करने का
अहधकार देना िाहिए।

15. *संतुवलत िीिनशैली:* संतुहलत
जीवनिैली को बनाए रखना िाहिए।

16. *स्िािलंबी बने्:* सव्ावलंबी बनकर
अपने लक्््यो ्की प््ाकप्त करना िाहिए।

17. *विशेषज््ता विकवसत करे्:* अपनी
रह्ियो ्और क््मताओ ्मे ्माहिर िोन ेक ेहलए कोहिि

करे।्

18. *आत्म-समप्यण:* अपने काय््ो ्मे ्पूरा
समपभ्ण और आतम्-हनवृह््ि बनाए रखना िाहिए।

19. *स्िच्छता बनाए रखे्:* वय्कक्तगत और
सामाहजक स््र पर सव्चछ्ता बनाए रखना िाहिए।

20. *आत्म-प््बंधन:* अपने हविारो ्और

रावनाओ ्का प््बंधन करना िाहिए।

21. *सकारात्मक उत््रावधकारी बने्:*
अपने काय््ो ् और हनणभ्यो ् के हलए सकारातम्क
उि््राहधकारी बने।्

ये सरी रल् हवहरनन् स््ोतो ्से हलए गए िै ्और
वय्कक्त के हवकास और अचछ्े जीवन की हदिा मे्
मदद कर सकते िै।्

सदूूी और सनसूकूूीन :
जरा गौर फरमाए
सू रज की हकरणे ्यानी धूप िमारे

िरीर के हलए जरर्ी िै. यि
िमे ्हवटाहमन डी बनाने के हलए

जरर्ी ततव् प््दान करती िै. हवटाहमन
डी न हसफक् िारीहरक बकल्क मानहसक
सव्ासथ्य् के हलए री बेिद आवशय्क िै.
लेहकन इसी सूरज की हकरणे ्जब तीखी
िो ्या सूरज की रोिनी मे ्एकस्पोजर
जय्ादा िो तो यि लारदायक न िोकर
िाहनकारक िोने लगती िै.् दरअसल
सूरज की हकरणो ्मे ्मौजूद यूवी और
यूवीबी हकरणे ्कैस्र तक को दावत दे
सकती िै.् ऐसे मे ्इनसे बिाव बेिद
जरर्ी िै. सूयभ् की तेज रोिनी से बिने
के हलए छाया मे ्अहधक से अहधक रिने
(यानी इनडोर रिने) के अलावा,
सक्ाफक् आहद का इस्े्माल करना
िाहिए. लेहकन जो िीज सबसे जरर्ी िै
वि िै सनसक्््ीन का इस्े्माल. तव्िा
रोग हविेषज्् यानी डम्े्टॉलहजसट् धूप मे्
जाने से पिले सनसक्््ीन लगाने की
हिदायत देते िै.् इसी के साथ कई सवाल
उठ खड्े िोते िै ्हजनके जवाब िमने
ढूंढने के हलए हरसिभ् और डॉकट्री मदद
ली. फोहट्िस ला फेम मे ्कंसलट्ेट्
डम्े्टॉहलकस्टस, डॉकट्र राम मनोिर
लोहिया िॉकस्पटल मे ्सीहनयर रेहजडेट्
रिी ्और मैकस् सम्ाटभ् सुपरसप्ेिहलटी
असप्ताल मे ्री तव्िा रोग हविेषज्् के
तौर पर सेवाएं दे िुकी ्डॉकट्र मनीषा
िोपडा् से बात की और सनसक्््ीन से
जुड्े हवहरनन् सवालो ्के जवाब जानने
िािे.
कय्ा आप री उन लोगो ्मे ्से िै ्जो मानते
िै ्हक सहद्भयो ्मे ्सनसक्््ीन निी ्लगानी
िाहिए. यहद िां तो जान लीहजए हक
सहद्भयो ्मे ्री सनसक्््ीन का इस्े्माल
उतना िी जरर्ी िै हजतना हक गहम्भयो ्मे.्
सि तो यि िै हक सहद्भयां िो या गहम्भयां
या कोई री अनय् मौसम, सनसक्््ीन का
इस्े्माल िरीर के उघड्े िुए हिसस्ो ्मे्
िोना िी िाहिए. यि सोिना हक गहम्भयो्
मे ्िी सनसक्््ीन लगानी िाहिए, एकदम
गलत िै. सूयभ् की िाहनकारक यूवीबी
और यूवी हकरणे ्सहद्भयो ्मे ्री िम तक
पिुंिती िै.् अचछ्ा तो यि िोता िै हक घर
के अंदर री सनसक्््ीन लगाई जाए. यि
जानकारी देते िुए डॉकट्र वंदना आगे
जवाब देती िै ्इस सवाल का हक
सनसक्््ीन कैसे और कब लगाई जानी
िाहिए. साथ िी वि यि री जोर देकर
किती िै ्हक 30 या 30 से अहधक का
एसपीएफ िो, ऐसी िी सनसक्््ीन लगाई
जानी िाहिए.

ऐसे कौन 21 रूल है जो हमेू पता होना जरूरी है? जानेू

जनवरी 1 वाला नया साल मनाने से पहले
इस सच को जान लीजजए, नहीं तो कहीं
पछतावा न रह जाए...

हवदेिी आक््मणकाहरयो ्ने रारत मे ्राज
करन ेक ेहलए सबस ेपिल ेरारतीय ससंक्हृत पर
कठुाराघात हकया हजसस ेिम अपनी मिान हदवय्
ससंक्हृत रलू जाए ंऔर उनकी पाश््ातय् ससंक्हृत
अपना ले ्हजसके कारण वे रारत मे ्राज कर
सके।्

अपनी संसक्ृहत का ज््ान न िोने के कारण
आज हिनद् ूरी 31 हदसबंर की राह््ि मे ्एक-दसूरे
को िैपी नय्ू इयर किते िुए नववषभ् की
िरुकामनाए ंदते ेिै ्।

नववष्भ उतस्व 4000 वष्भ पिल ेस ेबबेीलोन
मे ्मनाया जाता था। लहेकन उस समय नए वष्भ
का य ेतय्ौिार 21 माि्भ को मनाया जाता था, जो
हक वसंत के आगमन की हतहथ (हिनद्ुओ ्का
नववष्भ ) री मानी जाती थी। प््ािीन रोम मे ्री ये
हतहथ नव वष््ोतस्व क ेहलए िनुी गई थी।

लेहकन रोम के तानािाि जूहलयस सीजर
को रारतीय नववष्भ मनाना पसनद् निी आ रिा
था , इसहलए उसने ईसा पूवभ् 45वे ् वषभ् मे्
जूहलयन कैलेड्र की सथ्ापना की, उस समय
हवश्् मे ्पिली बार 1 जनवरी को नए वष्भ का
उतस्व मनाया गया। ऐसा करने के हलए
जूहलयस सीजर को हपछला वष्भ, याहन, ईसापूव्भ
46 ईसव्ी को 445 हदनो ्का करना पडा् था ।
उसके बाद से रारतीय नववषभ् के अनुसार
छोडकर ईसाई समुदाय के लोग उनके देिो ्मे ्1
जनवरी से नववष्भ मनाने लगे ।

रारत दिे मे ्अगं््जेो ्न े1757 मे ्ईसट् इहंडया
कमप्नी की सथ्ापना की । उसके बाद रारत को
190 साल तक गलुाम बनाकर रखा गया। इसमे्
वो लोग लगे िुए थे, जो रारत की ऋहष-मुहनयो्
की प््ािीन सनातन संसक्ृहत को हमटाने मे्
काय्भरत थे। लॉड मैकाले ने सबसे पिले रारत
का इहतिास बदलने का प््यास हकया, हजसके
तित िमारी वैहदक ( गुरक्ुल ) हिक््ण पद््हत
को बदला गया ।

रारत का प््ािीन इहतिास बदला गया
,हजसमे ्रारतीय अपने मूल इहतिास को रूल
गये और अंग््ेजो ्का गुलाम बनाने वाले इहतिास
याद रि गया और आज के रोले-राले

रारतवासी िैि्् िुकल् प््हतपदा को नववष्भ निी
मनाकर 1 जनवरी को िी नववष्भ मनाने लगे ।

िद तो तब िो जाती िै जब एक दूसरे को
नववष्भ की बधाई री दने ेलग जात ेिै।् कय्ा हकसी
री ईसाई देिो ्मे ्हिनद्ुओ ्को हिनद्ू नववष्भ की
बधाई दी जाती िै..???

हकसी री ईसाई देि मे ्हिनद्ू नववषभ् निी्
मनाया जाता िै हफर रोले रारतवासी उनका
नववष्भ कय्ो ्मनाते िै ्!?

इस साल 1जनवरी को आन ेवाला नया वष्भ
2024 अगं््जेो ्अथा्भत ्ईसाई धम्भ का नया साल ि।ै

हिनद् ूधम्भ का इस समय हवक््म सवंत 2080
िल रिा ि।ै इसस ेहसद्् िो गया हक हिनद् ूधम्भ िी
सबस ेपरुाना धम्भ ि ै।

इस हवक््म सवंत स े5000 साल पिल ेइस
धरती पर रगवान हवषण्ु श््ीकृषण् के रप् मे्
अवतहरत िुए । उनसे लाखो ्वष्भ पिले रगवान
राम, और अनय् अवतार िुए याहन जबसे पृथव्ी
का प््ारमर् िुआ तबसे सनातन (हिनद्ू) धम्भ िै।

किाँ करोडो ्वष्भ पुराना िमारा सनातन धम्भ
और किाँ रारतीय अपनी गहरमा से हगर 2000
साल पुराना नववष्भ मना रिे िै!्

जरा सोहिए�.!!!

सीधे-सीधे िबद्ो ्मे ्हिनद्ू धम्भ िी सब धम््ो्
की जननी िै। यिाँ हकसी धम्भ का हवरोध निी ्िै
।

सरी रारतवाहसयो ्को यि सम्रण रखना
िाहिए हक इंकग्लि कैलेड्र के बदलने से हिनद्ू
वष्भ निी ्बदलता !

जब बच््ा पैदा िोता िै तो पंहडत जी द््ारा
उसका नामकरण कलैेड्र स ेनिी ्हिनद् ूपिंागं से
हकया जाता िै । ग््िदोष री हिनद्ू पंिाग से देखे
जाते िै ् और हववाि,जनम्कुंडली आहद का
हमलान री हिनद्ू पंिाग से िी िोता िै । सरी व््त,
तय्ौिार हिनद्ू पंिाग से आते िै।् मरने के बाद
तेरिवाँ री हिनद्ू पंिाग से िी देखा जाता िै।
मकान का उदघ्ाटन, सव्ासथ्य् संबंहधत और
अनय् सरी समसय्ाओ ्का हनराकरण री हिनद्ू
कैलेड्र {पंिाग} से िी िोता िै।

आप जानते िै ्हक रामनवमी, जनम्ाष््मी,
िोली, दीपावली, राखी, राई दूज, करवा िौथ,
एकादिी, हिवराि््ी, नवराह््ि, दुगा्भपूजा सरी
हवक््मी संवत कैलेड्र से िी हनधा्भहरत िोते िै ्|
इकंग्लि कलैेड्र मे ्इनका कोई सथ्ान निी ्िोता।

कुछ तो विचार कीविए...
आपके इस सनातन धमभ् के जीवन मे्

इंकग्लि नववष्भ या कैलेड्र का सथ्ान िै किाँ...
�?

1 जनवरी को कय्ा नया िो रिा िै..!?
न ऋतु बदली� न मौसम�न कक््ा बदली�न

सि््�.न फसल बदली�न खेती�..न पेड पौधो ्की
रगंत�न सयू्भ, िादँ, हसतारो ्की हदिा�. ना िी नक््ि््�

िाँ, नए साल के नाम पर करोडो /अरबो्
जीवो ्की ितय्ा व करोडो ्/अरबो ्गैलन िराब
का पान व रात रर फिूणता अवशय् बढ ्जाती ि।ै

रारतीय संसक्ृहत का नव संवत ्िी नया साल
िै�. जब ब््हम्ाणड् से लेकर सूय्भ िाँद की हदिा,
मौसम, नक््ि््, पौधो ्की नई पह््िया,ं हकसान की
नई फसल, हवद््ाथ््ी की नई कक््ा, मनषुय् मे ्नया
रकत् संिरण आहद पहरवत्भन िोते िै ्जो हवज््ान
आधाहरत िै और िैि्् नवराह््ि का पिला हदन
िोने के कारण घर, मकन्दर, गली, दुकान सरी
जगि पूजा-पाठ व रकक्त का पहवि्् वातावरण
री िोता िै ।

अतः हिनद्ुस््ानी अपनी हवदेिी
अंधानुकरण और गुलामी की मानहसकता को
बदले,् हवज््ान आधाहरत रारतीय काल गणना
को पििाने ्और ििै््ी िकुल् पक्् प््हतपदा क ेहदन
िी नूतन वष्भ मनाये।्

🛕 विविध ज््ानामृत🛕एंगूजायटी, शडपूूेिन की इन दवाओू से
गभूभपात की आिंका, शबना डॉकूटरी

सलाह न करेू इसूूेमाल

कंगारू केयर नवजात बचूूोू की देखभाल का एक तरीका है, जो समय से पहले जनूमे नवजात शििुओू के शलए बेहद
फायदेमंद हो सकता है. इसका टूूेूड तेजी से बढू रहा है और डॉकूटर भी इस तरीके को असरदार मानते हैू. आज
आपको बताएंगे शक कंगारू केयर कूया है और इसके कूया फायदे होते हैू.

गर्भवती महिला जो री खाती-पीती, सोचती और
करती िै्, उसका असर उनके बच््े पर पड्ता िै.
इसहलए इन नौ मिीनो् मे् िरेक गर्भवती महिला
बेिद संरलकर रिती िै. िाल िी मे् िुए शोध मे्
सामने आया िै हक हचंता, अवसाद और अहनद््ा के
इलाज मे् उपयोग िोने वाली बे्जोडायजेपाइन
(benzodiazepine) दवाओ् का इस््ेमाल
घातक िो सकता िै...

गरभ्वती महिलाओ ्को दवाओ ्के इस्े्माल मे्
सावधानी बरतने की जरर्त िोती िै. कय्ोह्क, उनके
खान -पान, रिन-सिन और रोग-बीमारी का असर
उनके पेट मे ्पल रिे बच्े् पर पडत्ा िै. यिी वजि िै
हक इन नौ मिीनो ्मे ्िरेक गरभ्वती महिला बेिद
संरलकर रिती िै.  िाल िी मे ्जामा साइकाइट््ी
जनभ्ल मे ्प््काहित हरपोटभ् मे ्यि बात सामने आई िै
हक हिंता, अवसाद और अहनद््ा (Anxiety,
Depression and Insomnia) के इलाज मे्
उपयोग िोने वाली बेज्ोडायजेपाइन
(benzodiazepine) दवाएं प्े्गन्ेस्ी मे ्बेिद
घातक िो सकती िै.् िोध के मुताहबक, इन दवाओ्
को गरा्भवसथ्ा के दौरान खाने पर गरभ्पात की आिंका
अहधक िो सकती िै.

बेज्ोडायजेपाइन, हजसे आम तौर पर बेज्ो के नाम
से जाना जाता िै, एक प््कार की सेडेहटव
(Sedative) मेहडकेिन िै हजससे नीद् री आती िै
कय्ोह्क सेडेहटव दवाएं हदमाग की एकक्टहवटी को सल्ो
कर देती िै.् डेली मेल मे ्छपी हरपोटभ् के अनुसार,
जैनैकस्, वैहलयम, एहटवन और कल्ोनोहपन
(Xanax, Valium, and Klonopin) कुछ
सबसे जय्ादा ली जाने वाली दवाएं िै.् (यि री पढ्े-्

Toxic Masculinity के हिकार मदभ्, खुद के
हलए री घातक, समझे ्साइंस)

जामा साइहकएट््ी जनभ्ल मे ्प््काहित अधय्यन मे,्
ताइवान के िोधकता्भओ ्ने गरभ्वती िोने से पिले,
गरा्भवसथ्ा के दौरान और दोनो ्िी टाइम पीहरयड के
दौरान बेज्ो के संपकक् मे ्आने वाली महिलाओ ्मे्
गरभ्पात के केस देखे.  उनि्ोन्े तीन हमहलयन से
अहधक प्े्गन्ेस्ी के केसेस का अधय्यन हकया और
पाया हक 4.4 प््हतित या 136,130 केसो ्मे ्गरभ्पात
िुआ. उनि्ोन्े अधय्यन की गई सरी महिलाओ ्की
मेहडकल हिसट्््ी का एनाहलसस हकया और पाया हक
हजन महिलाओ ्को बेज्ो दवाएं दी गई थी,् उनमे ्उन
महिलाओ ्की तुलना हजनि्ोन्े ये गोहलयां निी ्ली,्
गरभ्पात की आिंका औसतन 70 प््हतित अहधक थी.

िोधकता्भओ ्ने यि री पाया हक यि िाई हरसक्
तब री बना रिा जब महिला की उम्् और सव्ासथ्य्
जैसे दूसरे कॉमप्हलकेटेड फैकट्सभ् को धय्ान मे ्रखा
गया गया. वैहलयम जैसे लंबे समय तक काम करनी
वाली बेज्ो के साथ गरभ्पात का खतरा 67 प््हतित बढ्
गया था, जबहक वस्े्ड बेज्ो के साथ यि 66 प््हतित
बढ ्गया था, अधय्यन के अनुसार अलप्््ाजोलम
नामक दवा, हजसमे ्जैनैकस् का जेनेहरक वजभ्न 39
प््हतित पर िै, उसमे ्सबसे कम जोहखम वाला रिा.
(यि री पढ्े-् #Human Story: कैस्र से दोस््ी
हनरा रिे रहव फैला रिे िै ्हजनद्ाहदली का प््काि)

हरपोटभ् किती िै हक जब गरा्भवसथ्ा के दौरान बेज्ो
का उपयोग हकया जाता िै, तो यि मां और पल्ेसेट्ा के
बीि के कडी् को पार कर सकता िै, हजससे भ्ू्ण सीधे
दवाओ ्के संपकक् मे ्आ सकता िै. बेज्ोडायजेपाइन के
संपकक् से भ्ू्ण के हवकास मे ्संबंधी दोष िो सकते िै्
हजससे गरभ्पात िो सकता िै.
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जतहाड,रोजहणी और मंडोली िेल से सेल फोन, मादक
पदाथ्थ, समेत जसम,चाकू, पेन ड््ाइव की खेप बरामद

परिवहन रवशेष।  एसडी सेठी। 
नई दिल्ली। राजधानी डदल्ली की

डतहार जेल जहां दावा डकया जाता है डक,
पडरंदा भी पर नही् मार सकता, वहां की हाई
डसत्योडरटी और सै्करो्  नजर
बट्््(सीसीटीवी) की  24 घंटे घूरती
तीसरी आंख के बीच कैडदयो् तक मोबाइल
फोन,नशे के साधन, डसम,चाकू, पैन
ड््ाइव तक आसानी से मुहैया हो रहे है। इस
बावत डतहार जेल महाडनदेशक संजय
बेनीवाल ने खुलासा करते हुए बताया डक
वैसे तो राजधानी डदल्ली की तमाम जेलो् मे्
करे सुरक््ातंत्् और मुस््ैदी का इस््ेमाल
डकया जाता है।लेडकन पूरे इंतजामात के
बावजूद कैडदयो् के हाथो् तक गैरकानूनी
सामान,एवं सामग््ी डफर भी पहुंच बना
लेती है।          शक की शुभह पर कैडदयो्
पर अचानक से छापे की कार्डवाई भी की
जाती है। कई दफा खाली भी हाथ ही
लौटना परता है। इस बारे मे् जेल
महाडधकारी                             

रायरेत्टर जनरल जेल के मुताडबक
बीते साल 23 नवंबर,2022  से 29
डदसंबर-2023 याडन 12 महीने के
दरडमयान डतहार जेल, रोडहणी जेल और
मंरोली जेलो् मे् मारे गए छापे मे् बरी
संख्या मे् मोबाइल फोन, डसम कार्ड, पेन
ड््ाइव,चाकू, नशे की सामग््ी,  ,तंबाकू
जैसे गैर कानूनी सामान को  रंगे हाथ
पकरा था।  एक साल की डमयाद के बीच
कै्डदयो् से  टोटल-1430 मोबाइल
फोन,डसम कार्ड काबू  डकए गए। जेल
एरडमडनस्ट््ेशन के मुताडबक  ब्योरेवार
डरटेल्स  इस प््कार है। जेल नंबर -1 से
82 , जेल नंबर -2 से 33 ,जेल नंबर-3
से 204, जेल नंबर -4 से 262, जेल
नंबर-7 से 1 वही् जेल नंबर 8 और 9 से

269 मोबाइल फोनो् का जखीरा बरामद
डकया था।            

इसी करी मे् डदल्ली की  सेत्टर-18
क्सथत रोडहणी जेल नंबर-10 से 247,
मंरोली जेल की नंबर-11 से 127
मोबाइल डरकवर डकए  गए ।इसके
अलावा जेल नंबर-12 से 67 जेल-13 से
74  और जेल नंबर-15 से 64 मोबाइल
फोन और डसम कार्ड बरामद डकए गए।
इनकी कुल डगनती 1430 मोबाइल फोन
है।इसी तरह जेल के सूरमाओ् से डतहार
जेल से चाकू हडथयार भी बरामद डकए
गए।  इनमे् जेल नंबर -1 से 56 चाकू
जेल2 से 26 चाकू, जेल-3 से 116 ,जेल
-4 से -55  जेल 8 और 9 से 80 चाकू

बरामद डकए  गए। इसी तरह रोडहणी की
जेल नंबर -10 से 96 चाकू और मंरोली
की जेल नंबर-11 से 64, चाकू जेल-12
से-52 चाकू, जेल नंबर -13 से 45 और
जेल नंबर-15 से 26 चाकू बरामद डकए
गए। तीनो् जेलो् से बरामद कुल चाकूओ
की डगनती 616 है।                          अब जरा
नशे की सामग््ी डजनमे् तंबाकू का जखीरा
करीब 6850 ग््ाम कैडदयो् से दबोचा गया।
जेल वाईस डरटेल्स :- डतहार जेल की 1
नंबर जेल से 950 ग््ाम, जेल नंबर -2 से
550 ग््ामीण जेल-3 से 850 ग््ाम, जेल-
4 से 750 ग््ाम, जेल-7से -250
ग््ाम,जेल नंबर 8 और 9 से 650 ग््ाम,
जेल नंबर-10 से 700 ग््ाम, बरामद

डकया गया। वही् मंरोली जेल नंबर-11 से
550 ग््ाम,  जेल-12से 500 ग््ाम, जेल
नंबर-13 से 650 ग््ाम और जेल-15 से
450 ग््ाम, तंबाकू का जखीरा काबू डकया
गया। वही् तीनो् जेलो् से नवंबर,23 से
डदसंबर, 24 की एक साल की डमयाद मे्
181 पेन ड््ाइव को कैडदयो् से दबोचा गया
है। अब सवाल उठता है डक तीनो् जेलो् के
कैडदयो् से मोबाइल फोन,डसम कार्ड, पैन
ड््ाइव  और चाकूओ की बरामदगी से साफ
जाडहर है डक ऊंची पहुंच और पैसे के
सौदागरो ने जेल के तमाम सुरक््ातंत्् को
अपने ठे्गे पर रख डदया है। जो खासा
चौकाने वाला संगीन मामला है। इसकी
तह तक जा कर जेल प््शासन और

सुरक््ातंत्् मे् आ घुसे  कडथत शाडतर
बहर्डपयो् की पहचान कर डगरफ्तार
करना चाडहए। वरना जेल मे् बंद कैडदयो्,
, जेल से अपराडधयो् का मनोबल टूटने की
बजाए और सबल होगा। उनमे् जेल के
खौफ की पडरभारा को दुबारा गणना
जर्री है। जेल के अंदर और बाहर की
दुडनयां के खौफ का सबक पढाना भी बेहद
जर्री है। ये ही वजह है डक अपराध के
शाडतरो् ने नाबाडलग को अपना मोहरा बना
डलया है और अपराध की दुडनयां मे्
नाबाडलगो् की फौज को उतार डदया है। जो
कानून से बेखौफ आए-डदन-रात मर्डर,
स्नैडचंग और चाकू बाजी की वारदातो् को
अंजाम दे रहे है्।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। नए साल के

पहले डदन सोमवार को डदल्ली मे्
सुबह का तापमान बढा तो दृश्यता
के स््र मे् भी सुधार देखने को
डमला।

दूसरी तरफ मौसम डवभाग ने
आज के डलए कोल्र रे रहने की
संभावना जताई है। सोमवार सुबह
डदल्ली का न्यूनतम तापमान
सामान्य से तीन डरग््ी कम 10.1
डरग््ी सेक्लसयस दज्ड हुआ।

1100 मीरर िर्ट दकया
गया दवदरदबदलरी का स््र

वही् तेज हवा के असर से
आईजीआई एयरपोट्ड पर सुबह
सात बजे दृश्यता का स््र 1100
मीटर तक दज्ड डकया गया। इसके
बाद इसमे् लगातार सुधार होता
गया।

मौसम डवभाग का अनुमान है
डक आज डदन मे् आंडशक र्प से
बादल छाए रहे्गे, बीच बीच मे् धूप
भी डखली रहेगी, लेडकन हवाओ् के
असर से कोल्र रे के हालात बने
रहे्गे।

हवा की गुणवत््ा बहुत

खराब श््ेणी मे् बरकरार
अडधकतम तापमान 16 डरग््ी

रह सकता है। उधर नए साल के
पहले डदन भी डदल्ली वाडसयो् को
प््दूडरत हवा से डनजात नही् डमली।
सुबह नौ बजे डदल्ली का एत्यूआई
356 दज्ड डकया गया जो बहुत
खराब श््ेणी मे् आता है।

सि्ट हवाओ् ने बढ्ाई ठंड,
कोहरे से राहत

डदल्ली से सटे फरीदाबाद मे्
सोमवार सुबह वातावरण मे् कोहरे
से राहत देखने को डमली। वही् सद्ड

हवाओ् ने ठंर का अहसास
कराया। यह ठंर गेहूं की फसल के
डलए काफी अच्छी है। फसल मे्
फुटाव देना शुर् कर डदया है।
डकसान यूडरया खाद रालकर
डसंचाई करने मे् व्यस्् है्।

अगले 15 डदन यडद ऐसी ही
ठंर रही तो रबी की फसल काफी
अच्छी हो जाएगी। कोहरा न होने
के कारण सरसो् पैदा करने वाले
डकसान भी खासे प््सन्न है्।
त्यो्डक सरसो् मे् फूल और फली
चल रही है।

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। के्द्् सरकार ने कनारा मे्

डछपे गोल्री बराड् (Goldy Brar) को
आतंकी घोडरत कर डदया है। गृह मंत््ालय ने
गै्गस्टर सतडवंदर डसंह उफ्क सडतंदरजीत डसंह
उफ्क गोल्री बराड् को गैरकानूनी गडतडवडधयां
(रोकथाम) अडधडनयम, 1967 के तहत
आतंकवादी घोडरत डकया है। गोल्री बराड्
इसी वर्ड जून महीने मे् बॉलीवुर अडभनेता
सलमान खान (Salman Khan) को भी
जान से मारने की धमकी दे चुका है।

गोलर्ी डपछल ेसाल हईु पजंाबी डसगंर डसद्््
मसूवेाला की हतय्ा (Sidhu Moosewala
Murder Case) का मासट्रमाइरं भी ह।ै
गोलर्ी बराड ्गैग्सट्र लॉरेस् डबशन्ोई का राइट
हैर् भी बताया जाता ह।ै उसन ेरपैर हनी डसहं
को भी जान स ेमारन ेकी धमकी दी थी।

कौन ह ैगोलड्ी बराड?्
गैग्सट्र गोलर्ी बराड ्का असली नाम

सडतदंरजीत डसह ंह।ै गोलर्ी बराड ्पजंाब के
मतुत्सर क ेआदशे नगर का रहन ेवाला ह।ै
बाद मे ्गोलर्ी बराड ्का पडरवार फरीदकोट मे्
डशफट् हो गया था। पडुलस स ेडमली जानकारी

क ेमतुाडबक, गोलर्ी न ेकई अपराधो ्को
अजंाम डदया ह।ै कॉलजे क ेडदनो ्स ेही गोलर्ी
गैग्सट्र लॉरेस् डबशन्ोई (Gangster
Lawrence Bishnoi) क ेसपंक्क मे ्आ
गया था। धीर-ेधीर ेगोलर्ी न ेगैग्स्टर लॉरेस्
का राइट हैर् बन गया।

पडुलस की नजरो ्स ेबचन ेक ेडलए 2017 मे्
गोलर्ी भारत स ेकनारा चला गया। कनारा
पहुचंकर ही गोलर्ी लॉरेस् की गैग् चला रहा ह।ै
पडुलस का कहना ह ैडक कनारा मे ्बठै-ेबठै ेही
गोलर्ी न ेडसद्् ्मसूवेाला का मर्डर कराया ह।ै

भाई की हतय्ा का प्द्तशोध
गोलर्ी से पहले गोल्री का चचेरा भाई

गुरलाल बराड् लॉरे्स का राइट है्र था।
गुरलाल और लॉरे्स ने साथ डमलकर पंजाब
यूडनवड्सडटी मे् स्टूरे्ट ऑग््ेनाइजेशन आफ
पंजाब यूडनवड्सडटी (सोपू) नाम से संगठन
खड्ा डकया था। 

अत्टूबर 2020 मे् गुरलाल की चंरीगढ के
इंरस्ड््टयल एडरया मे् हत्या कर दी गई थी। इस
हत्या के बाद गोल्री को बड्ा धक््ा लगा था।
गोल्री अपने भाई की हत्या का बदला लेना
चाहता था। बदला लेने के डलए गोल्री लॉरे्स

डबश्नोई के करीब आया।
गुरलाल बराड् की हत्या मे् यूथ कांग््ेस के

नेता गुरलाल पहलवान का नाम सामने आया
था। गोल्री ने गुरलाल पहलवान को मौत के
घाट उतार डदया। इस हत्या के बाद गोल्री
कनारा भाग गया था।

गोल्डी बराड् ने कहा था- सलमान
मेरी गै्ग के रारगेर पर

गोल्री बराड् ने कुछ महीनो् ने पहले एक
डनजी न्यूज चैनल को डदए गए इंटरव्यू मे्
पंजाबी डसंगर डसद््् मूसेवाला हत्याकांर के
मास्टरमाइंर गोल्री बराड् ने कहा डक उसकी
गै्ग सलमान खान को जर्र मारेगी। इतना ही
नही् वॉन्टेर गै्गस्टर ने कहा, 'जब भी हमे्
मौका डमलेगा, हम उसे मार दे्गे।'

बराड् ने कहा डक उसे भाई साहब (लॉरे्स
डबश्नोई) ने बताया था डक उन्हो्ने
(सलमान) माफी नही् मांगी है। बाबा दया
डसफ्क तब डदखाते है्, जब कोई उस माफी के
काडबल होता है। इससे पहले लॉरेस डबश्नोई
ने भी एक इंटरव्यू मे् यह बात कही थी डक
सलमान खान को मारना उनकी डजंदगी का
सबसे बडा गोल है।

कौन है गोल्डी बराड्, जिसे के्द्् ने जकया आतंकी घोजित

दिलल्ी मे ्ठडं स ेराित क ेसाथ िईु नए साल की
शरुआ्त, तापमान 10 दडग््ी िर्र; िवा 'बिेि खराब'

नए साि पर अंग््ेजी िराब की 24
िाि बोतिे् लदल्िी वािे गटक गए।
31 लदसंबर को 24 िाि 724 बोतिो्
की लबक््ी हुई। वही् इससे एक लदन
पहिे 30 लदसंबर को 17 िाि 79
हजार 379 बोतिे् लबकी्। 31 लदसंबर
को हुई िराब की लबक््ी लदसंबर माह मे्
लकसी लदन मे् सबसे अलधक है। यह
आंकड्ा लपछिे साि यानी 31 लदसंबर
2022 के आंकड्े से करीब चार िाि
अलधक है।

नई दिल्ली। नए साल पर अंग््ेजी
शराब की 24 लाख बोतले् डदल्ली वाले
गटक गए है्। 31 डदसंबर को 24 लाख
724 बोतलो् की डबक््ी हुई है। वही्, इससे
एक डदन पहले 30 डदसंबर को 17 लाख
79 हजार 379 बोतले् डबकी्।

31 डदसंबर को हुई शराब की डबक््ी
डदसंबर माह मे् डकसी डदन मे् सबसे
अडधक है। यह आंकड्ा डपछले साल यानी
31 डदसंबर 2022 के आंकड्े से करीब
चार लाख अडधक है। इसी तरह इस
डदसंबर महीने मे् करीब पांच करोड् शराब
की बोतले् डदल्ली वाले गटक गए।

दपछले साल कम दबकी शराब
डदसंबर का यह आंकड्ा डपछले साल

के आंकड्ो् से 98 लाख 19 हजार 731
अडधक है। 2022 की तुलना मे् इस साल
महीने-दर-महीने डबक््ी मे् 14 प््डतशत

की वृड््ि दज्ड की गई है।
नए साल की पूव्ट संध्या पर दबक््ी

मे् उछाल
2022 के डदसंबर महीने मे् जहां शहर

भर मे् फैली 520 दुकानो् के नेटवक्क के
माध्यम से 3,99,60,509 शराब की
बोतले् बेची गई्। वही्, इस महीने 635
दुकानो् से 4,97,80,240 शराब की
बोतले् बेची गई्। अडधकाडरयो् ने कहा डक
नए साल की पूव्ड संध्या पर डबक््ी मे् भारी
उछाल देखा गया है। 30 डदसंबर को
डपछले वर्ड यानी 2022 की 14 लाख 66
हजार 353 बोतलो् की जगह इस साल
2023 मे् 17 लाख 79 हजार 379 बोतले्
डबकी्।

इसी तरह 31 डदसंबर को 2022 की
20 लाख 30 हजार 664 बोतलो् की
जगह इस साल 24 लाख 726 बोतलो् की
डबक््ी हुई है। आबकारी डवभाग के
अडधकाडरयो् के अनुसार, शहर के
डवडभन्न डहस्सो् मे् अडधक दुकाने् खुलने,
ब््ांरो् की उपलब्धता मे् वृड््ि और ग््ाहक
अनुभव मे् सुधार के साथ इस साल
राजधानी मे् शराब की डबक््ी लगातार बढ्
रही है।

डबक््ी के आंकड्ो् के मुताडबक इस
साल 24 डदसंबर को 19,42,717 बोतले्
बेची गई्, जो इस महीने डकसी एक डदन मे्
सबसे ज्यादा थी्। 24 डदसंबर 2022 को
14,69,357 बोतले् डबकी्।

पुलिस ने उनकी लिकायत पर पांच नामजद
और अन्य अज््ात के लििाफ बिवा
मारपीट छेड्छाड् समेत अन्य कई धाराओ्
मे् लरपोट्ट दज्ट की िेलकन आरोलपतो् पर
कोई कार्टवाई नही् हुई। इसी संबंध मे्
पील्डत सोमवार को इस मामिे मे् जांच
अलधकारी से लमिने के लिए आए थे। स
दौरान थाने मे् तेि डािकर आग िगा िी।
आग िगाने के दौरान पुलिस कल्मटयो् मे्
हड्कंप मच गया।

नई दिल्ली/लोनी। लोनी बॉर्डर थाने मे्
सोमवार को छेड्छाड् पीड्डता के पडत ने
आरोडपतो् पर कार्डवाई नही् होने पर तेल
डछड्ककर खुदको आग लगा ली। युवक के
आग लगाते ही थाने मे् मौजूद पुडलसकड्मडयो् मे्
हड्कंप मच गया। पानी रालकर आग बुझाई
गई। पीड्डत को डदल्ली के जीटीबी अस्पताल
मे् भत््ी कराया गया।वही्, पुडलस आग लगाने
का प््यास करने की बात कह रही है।

गंिे-गंिे इशारे का करता शख्स
लोनी बॉर्डर थाना क््ेत्् की एक कॉलोनी

की मडहला ने 25 डदसंबर को एफआईआर दज्ड
कराई थी, डजसमे् आरोप लगाया था डक उनकी
गली मे् रहने वाले एक व्यक्तत का भांजा गंदे-
गंदे इशारे करता है और अभद्् डटप्पणी करता
है। इस संबंध मे् कई बार व्यक्तत से डशकायत
की, लेडकन युवक की हरकत मे् कोई सुधार
नही् हुआ। 13 डदसंबर को वह दुकान से दूध
लेकर आ रही थी्। युवक ने पीछे से आकर
हाथ मारा।

शोर मचाने पर मौके से भाग गया। उन्हो्ने
पडत को जानकारी दी। पडत ने युवक के मामा
डशकायत की तो उल्टा उन्हे् ही धमका कर
भाग जान ेको कहा। कछु लोगो ्को बलुावाकर
पडत स ेमारपीट की। तमचं ेकी बट मारकर
घायल कर डदया। शोर सनुकर वह पडत को
बचान ेपहुचंी तो उनह्े ्भी पीटा। उनह्ोन् ेपडुलस
कटं््ोल रम् को सचूना दी, जहा ंउनह्े ्डदलल्ी के
जीटीबी भजे डदया गया। उनक ेहाथ मे ्फतैच्र हो
गया।

दरपोर्ट िर्ट करन ेक ेबाि भी नही ्हईु
कार्टवाई

आरोप था डक गभ्ड भी डगर गया। पडुलस ने
उनकी डशकायत पर पाचं नामजद और अनय्
अज््ात क ेडखलाफ बलवा, मारपीट, छडेछ्ाड्
समते अनय् कई धाराओ ्मे ्डरपोट्ड दज्ड की,
लडेकन आरोडपतो ्पर कोई कार्डवाई नही ्हईु।
इसी सबंधं मे ्पीड्डत सोमवार को इस मामल ेमे्
जाचं अडधकारी स ेडमलन ेक ेडलए आए थ।े इस
दौरान थान ेमे ्तले रालकर आग लगा ली। आग

लगान ेक ेदौरान पडुलस कडम्डयो ्मे ्हडक्पं मच
गया। पानी रालकर आग बझुाई गई। डदलल्ी के
जीटीबी असप्ताल ल ेजाया गया ह।ै सहायक
पडुलस आयतुत् अकंरु डवहार रडव प्क्ाश डसहं
का कहना ह ैडक पीड्डत जाचं अडधकारी क ेपास
आया था। इस दौरान तले डछडक्र आग लगाने
का प्य्ास डकया। पहल ेही उस ेपकड ्डलया
गया। प््ाथडमक उपचार क ेडलए जीटीबी ले
जाया गया ह।ै वह परूी तरह स ेठीक ह ैआग नही्
लगाई है।

मदिला के साथ छेड्खानी पर आरोदपतो् के दखलाफ
निी् िुई कार्रवाई तो पदत ने तेल डालकर लगाई आग

गोल्डी बरार के्द्् सरकार ने कनाडा मे् छिपे गोल्डी बराड्
को आतंकी घोछित कर छिया है। गृह मंत््ालय ने गै्गस्टर
सतछिंिर छसंह उर्फ सछतंिरजीत छसंह उर्फ गोल्डी बराड्
को गैरकानूनी गछतछिछियां (रोकथाम) अछिछनयम 1967
के तहत आतंकिािी घोछित छकया है। गोल्डी बराड् इसी
िि्ष जून महीने मे् बॉलीिुड अछिनेता सलमान खान को िी
जान से मारने की िमकी िे चुका है।

तेज हवा के असर से आईजीआई एयरपोर्ट पर सुबह सात बजे दृश्यता का स््र
1100 मीरर तक दज्ट ककया गया। इसके बाद इसमे् लगातार सुधार होता गया।
मौसम कवभाग का अनुमान है कक आज कदन मे् आंकिक र्प से बादल छाए रहे्गे
बीच बीच मे् धूप भी किली रहेगी। लेककन हवाओ् के असर से कोल्ड डे के हालात
बने रहे्गे।



गुरंगंंाम में िारदात…गाजियाबाद में
आतंमहतंया, मेटंंो संटेशन पर िान देने िाले

युिक की हैरान करने िाली दासंंां
पशिवहन शवशेष न्यूज

गादजयाबाि के कौशांबी मेट््ो स्टेशन से कूिकर
एक युवक ने जान िे िी। इसके पिले आरोपी ने
गुर्ग््ाम मे् अपनी पत्नी की ब्लेड से ताबड्तोड्
वारकर ित्या कर िी थी। वारिात के बाि आरोपी
पदत विां से फरार िोकर गादजयाबाि आ गया था।
िोनो् दजलो् की पुदलस ने शवो् को कब्जे मे् लेकर
पोस्टमॉट्यम के दलए भेज दिया िै।

गातजयाबाद। गादजयाबाि क ेकौशाबंी मटे््ो सट्शेन
से कूिकर एक युवक ने जान िे िी। इसके पिले आरोपी
न ेगरुग्््ाम मे ्अपनी पतन्ी की बल्डे स ेताबडत्ोड ्वारकर
ित्या कर िी थी। वारिात के बाि आरोपी पदत विां से
फरार िोकर गादजयाबाि आ गया था। िोनो् दजलो् की
पुदलस ने शवो् को कब्जे मे् लेकर पोस्टमॉट्मम के दलए
भेज दिया िै।

गरुग्््ाम पदुलस क ेअनसुार, दजल ेक ेडीएलएफ फसे
तीन थाना क््ेत्् मे् ब्लेड से वारकर मदिला की ित्या की
गई। आरोपी पदत पर ित्या का आरोप लगा िै। पुदलस ने
बताया दक मदिला आगरा की रिने वाली िै। वि अपने
पदरवार क ेसाथ छि मिीन ेपिल ेिी डीएलएफ फसे तीन
के एस ब्लॉक मे् रिने आई थी।

मतहिा के शरीर पर बुिेड के तनशान
मदिला के शरीर पर ब्लेड से काटने के दनशान पाए

गए। उसक ेमोबाइल फोन को टॉयलटे सीट मे ्डाल दिया
गया िै। मदिला की पिचान 23 वर््ीय लक्््मी के र्प मे्
िुई िै। थाना पुदलस ने ित्या का केस िज्म कर जांच शुर्

कर िी िै। पुदलस ने बताया दक फरार चल रिे पदत ने भी
गादजयाबाि के कौशांबी मे् आत्मित्या कर ली।

पुदलस को आशंका िै दक मदिला की ित्या दकसी
िारिार िदथयार से की गई िै। उसका पदत, दजस पर
उसकी ित्या करने का संिेि िै, वि फरार िै। अदिकारी
ने बताया दक जब िरवाजा तोड्ा गया तो िेखा दक मदिला
खून से लथपथ थी और उसका बच््ा उसके शव के पास
बैठा रो रिा था। ित्या के पीछे का कारण जल्ि िी स्पष््
िो जाएगा।

गातजयाबाद मेु की आतुमहतुया
आरोपी पदत गौरव ने गादजयाबाि के कौशांबी थाना

क््ेत्् के कौशांबी मेट््ो स्टेशन के प्लेटफाम्म नंबर एक से
सोमवार सुबि करीब 11 बजे नीचे कूिकर आत्मित्या
कर ली। आरोपी भी आगरा का रिने वाला था।

सिायक पुदलस आयुक्त इंदिरापुरम स्वतंत्् कुमार
दसंि ने बताया दक स्टेशन पर लगे सीसीटीवी कैमरो् की
फुटेज खंगाली जा रिी िै्। अन्य जानकारी जुटाई जा रिी
िै।
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डॉ. आशीष वशशष् ्

कांग््से क ेपवू्म अधय्क् ्रािलु गािंी 14 जनवरी को
मदणपरु स ेभारत नय्ाय यात््ा करन ेका ऐलान
दकया ि।ै पाट््ी क ेअनसुार, भारत जोडो यात््ा के

माधय्म स ेएकता, प््मे और सद््ाव का सिंशे फलैान ेके
बाि गािंी िशे क ेलोगो ्क ेदलए नय्ाय मागंेग्।े रािलु गािंी
6200 दकलोमीटर की यात््ा क ेिौरान 14 राजय्ो ्को कवर
करेग्।े लदेकन बडा सवाल यि ि ैदक दजस कागं््से पाट््ी ने
िेश के बंटवारे के फैसले से लेकर लंबे कालखंड तक
तमाम अवसरो ्पर अनय्ाय दकया ि,ै वो आदखरकार दकस
मुिं स ेनय्ाय यात््ा दनकालगेी?

1947 मे ्िशे क ेबटंवार ेको लकेर दकतन ेदकसस् ेिम
और आप न ेसनु रख ेिै,् लदेकन दजनि्ोन् ेबटंवार ेमे ्अपना
घर-बािर और अपन ेको खोया ि,ै वो दसफ्फ एक िी बात
कित ेिै ्दक निेर ्की प्ि्ानमतं््ी बनन ेकी दजि न ेबटंवारा
करवाया। मेरे पूव्मजो् ने भी बंटवारे का िंश सिा िै।
दिनि्सु््ान की ततक्ालीन कागं््से सरकार न ेबटंवार ेकी
पीडितो् के साथ िर किम पर अन्याय दकया। दरफ्यूजी
कैप्ो ्की ििु्मशा दकसी स ेदछपी निी ्थी। बटंवार ेक ेबाि
कई मिीनो ्और वर््ो ्तक शरणादथ्मयो ्क ेदनवास प्म्ाण
पत् ्और अनय् जरर्ी िस््ावजे निी ्बन ेथ।े शरणादथ्मयो्
को कोई दवशरे िजा्म, आरक्ण् या छटू सरकार न ेनिी ्िी।
नतीजतन, शरणादथ्मयो ्की परूी एक पीढी दशक््ा, नौकरी
और तमाम अन्य क््ेत््ो् मे् दपछड गई। शरणाद्थमयो् को
बंटवारे से ज्यािा िि्म और तकलीफ नेिर् सरकार की
बरेख्ी, बइेसंाफी और बिइतंजामी न ेदिया।  

31 अक्टूबर 1984 को प््िानमंत््ी इंदिरा गांिी की
ितय्ा उनक ेिो दसख अगंरक्क्ो ्न ेकी। इसक ेअगल ेदिन
स ेिी दिलल्ी और िशे क ेिसूर ेकछु दिसस्ो ्मे ्दसख दवरोिी
िगं ेभडक उठ ेथ।े इन िगंो ्मे ्दसखो ्क ेघरो,् िकुानो ्को
जलाया और लटूा गया और उनको मौत क ेघाट उतारा
गया। दिलल्ी और अनय् सथ्ानो ्पर ितय्ारो ्और लटुरेो ्की
भीड का नतेतृव् जय्ािातर कागं््से क ेनतेा कर रि ेथ।े प््से
एजेस्ी पीटीआई की दरपोट्म क ेअनसुार इन िगंो ्मे ्दिलल्ी
मे ्िी लगभग 2700 लोग मार ेगए थ ेऔर िशेभर मे ्मरने
वालो ्का सखंय्ा 3,500 क ेकरीब थी। 19 नवबंर, 1984
को तत्कालीन प््िानमंत््ी और इंदिरा गांिी के
उत््रादिकारी व उनके पुत्् राजीव गांिी ने दिल्ली बोट
कल्ब मे ्इकट््ा िएु लोगो ्क ेिजुमू क ेसामन ेकिा दक,
‘जब इदंिरा जी की ितय्ा िईु थी,़ तो िमार ेिशे मे ्कछु िगं-े
फ़साि िुए थे। िमे् मालूम िै दक भारत की जनता को
दकतना क््ोि आया, दकतना ग़सुस्ा आया और कछु दिन के
दलए लोगो ्को लगा दक भारत दिल रिा ि।ै जब भी कोई
बडा पडे दगरता ि ैतो िरती थोडी दिलती ि।ै’

प्ि्ानमतं््ी राजीव गािंी क ेशबि्ो ्मे ्कोई ज़िक् ्निी ्था
उन िज़ारो ्दसखो ्का जो अनाथ और बघेर िो गए थ ेबकल्क
ये वक्तव्य उनके जख्मो् पर नमक दछडकने जैसा था।
िगंो ्क े21 साल बाि प्ि्ानमतं््ी मनमोिन दसिं न ेससंि मे्
इसक ेदलए माफ़ी मागंी और किा दक जो कछु भी िआु,
उसस ेउनका दसर शम्म स ेझकु जाता ि।ै लदेकन कय्ा इतना
किन ेभर स ेिी सरकार का फ़रज़् परूा िो गया? कय्ा इससे
आज़ाि भारत क ेसबस ेसबस ेबरु ेितय्ाकाडं की यािे ्दमट
गई्? दसख िंगो् के िोरी कांग््ेसी नेता गांिी पदरवार के
खास िै।् गािंी पदरवार क ेदकसी भी सिसय् न ेआज तक
िजारो् दनि््ोर दसखो् के कत्लेआम के दलए माफी निी्
मागंी ि।ै

साल 1984 मे् िो दिसंबर की रात को भोपाल मे्
यूदनयन काब्ामइड फैक्ट््ी से जिरीली गैस के दरसाव के
असर स ेसरकारी आकंडो ्क ेदिसाब स े15 िजार लोग
मार ेगए और लाखो ्लोग घायल िएु। मधय् प्ि्शे मे ्उस
समय कागं््से की सरकार थी और अज्मनु दसिं मखुय्मतं््ी
थ।े केद्् ्मे ्भी कागं््से की सरकार थी और राजीव गािंी िशे
क ेपीएम थ।े िािस ेक ेवकत् यदूनयन काबा्मइड कपंनी का
सीईओ अमदेरकी कारोबारी वारने एडंरसन था। िािस ेके
4-5 दिन बाि यानी सात दिसंबर को एंडरसन भोपाल
पिुचं ेथ ेऔर उनि्े ्िवाई अड्् ेपर िी दगरफ़्तार कर दलया
गया था। लदेकन उसी दिन कछु िी घटंो ्क ेबाि उनि्े ्न
कवेल ज़मानत दमल गई यिा ंतक की मधय् प्ि्शे राजय् के
सरकारी दवमान मे ्उनि्े ्दिलल्ी भजेा गया। एडंरसन उसी
दिन दिलल्ी स ेअमदेरका चल ेगए थ।े कागं््से की सरकार
िजारो् दनि््ोर िेशवादसयो् की ित्या के िोरी को उदचत
िणड् और सजा िने ेकी बजाय उस ेबचान ेऔर भगान ेमे्
मििगार बनी।

िशे क ेसतं गोितय्ा पर प्द्तबिं लगान ेक ेदलए केद्््
सरकार स ेकाननू बनान ेकी मागं कर रि ेथ।े पीएम इदंिरा
गािंी स ेअपनी मागं मनवान ेक ेदलए प्द्सद् ्सतं करपात््ी
जी मिाराज क ेनतेतृव् मे ्सात नवबंर 1966 को िशेभर के
लाखो् सािु-संत अपने साथ गायो्-बछडो् को लेकर
ससंि क ेबािर आ डट ेथ।े सरकार न ेलोकतानद्््तक तरीके
से मांग कर रिे दनित्थे सािु-संतो् की भीड पर गोली
चलवाई, आंसू गैस के गोले छोडे, लादठयां बरसवाई्।
दजसमे सै्कडो् सािु संतो् और गोरक््को् की जान गई।
इसमे ्मरन ेवालो ्की सखंय्ा पर दववाि ि।ै इस घटना के
अगल ेिी दिन टाइमस् ऑफ़ इदंडया मे ्छपी दरपोट्म मे ्पदुलस
की ओर स े209 राउडं फायदरगं की बात किी गयी थी।

1985 मे् सुप््ीम कोट्म ने एक तलाकशुिा मुक्सलम
मदिला शािबानो क ेपदत मोिमम्ि अिमि खान को िर
मिीन ेगजुारा भत््ा िने ेका आिशे दिया। लदेकन मकुस्लम
कट्र्पदंथयो ्क ेिबाव मे ्आकर राजीव गािंी सरकार ने

1986 मे ्ससंि मे ्काननू बनाकर सपु््ीम कोट्म क ेफसैले
को पलट दिया। इस तरि शािबानो अिालती लडाई
जीतन ेक ेबाि भी िार गई।् कागं््से की मकुस्लम तषु््ीकरण
की राजनीदत न ेउनि्े ्िरा दिया। असल मे ्मकुस्लम बटेी को
अिालत स ेदमला नय्ाय कागं््से की सरकार न ेउसस ेछीन
दलया।

प्ि्ानमतं््ी जवािर लाल निेर ्द््ारा िारा 370 लगाने
क ेबाि स ेजो कशम्ीरी लोगो ्क ेसाथ अनय्ाय िआु और
90 क ेिशक मे ्कागं््से सरकार की बिनीदत क ेकारण जो
कशम्ीरी पदंडत दवसथ्ादपत िएु। वो किा ंका नय्ाय था?
सरकारी आकंड ेबतात ेिै ्दक 1990 मे ्44167 कशम्ीरी

पंदडत पदरवारो् ने घाटी छोडी थी। असल मे् कांग््ेस ने
अपन ेराजनीदतक नफ ेक ेदलए िारा 370 को दजिंा रखा
और अलगाववािी ताकतो् को फटकारने की बजाय
सिलान ेऔर मकुस्लम तदु््षकरण की नीदत पर बल दिया।

1971 के भारत पाक युद्् मे् 93000 िजार
पादकस््ान सैदनको् ने भारतीय सेना के सामने सरे्डर
दकया था। प्ि्ानमतं््ी इदंिरा गािंी न े93000 पादकस््ानी
सदैनको ्को तो समझौत ेक ेमतुादबक उनक ेिशे वापस भजे
दिया। लदेकन आयरन लडेी अपनी सनेा क े54 सदैनको,्
अदिकादरयो् और लडाकू पायलटो् को पादकस््ान से
वापस निी ्ला सकी।् सदैनक पदरवार सरकार स ेनय्ाय की
मागं करत ेरि,े लदेकन उनि्े ्नय्ाय निी ्दमला।

साल 1975 को इदंिरा गािंी न ेअपन ेराजनीदतक दित
क ेदलए इमरजेस्ी लगाकर सदंविान, काननू, राजनीदतक
दवरोदियो,् पत्क्ारो,् कलाकारो,् समाजसदेवयो ्और िशे
की जनता क ेसाथ जो अनय्ाय और अतय्ाचार दकय ेउसके
जख्म आज भी िरे िै्। इमरजे्सी मे् इंदिरा गांिी के पुत््
सजंय गािंी और उनक ेगैग् क ेअतय्ाचार क ेदकसस् ेआज
भी दसिरन पिैा करत ेिै।्

आजािी क ेइन 76 सालो ्मे ्लगभग 60 साल तक
केद्् ्और राजय्ो ्मे ्कागं््से न ेशासन दकया। इस कालावदि
मे् सत््ा मे् बने रिने के दलए उसने एक वग्म दवशेर के
तदु््षकरण क ेदलए सारी सीमाए ंलाघं िी।् नतीजतन िसूरे
वग््ो ्को किम-किम पर अपके््ा और अनय्ाय का दशकार
िोना पडा। इसदलए जब कागं््से नय्ाय यात््ा की बात करती
ि,ै तो िसंी आती ि।ै रािलु गािंी को नय्ाय यात््ा शरु ्करने
से पिले 1947 के बंटवारे के पीडितो्, 1984 दसख
कतल्आेम क ेभगुतभोदगयो,् 1971 क ेयदु् ्मे ्लापता 54
सदैनको,् गोरक्क् सतं करपात््ी जी मिाराज, इमरजेस्ी के
पीडितो्, कश्मीरी पंदडतो्, मुक्सलम बेटी शािबानो और
भोपाल गसै िािस ेक ेपीडितो ्स ेइस बात की माफी मागंनी
चादिए दक कागं््से उनि्े ्नय्ाय निी ्ि ेसकी। शायि तभी
सच्् ेअथ््ो ्मे ्नय्ाय यात््ा क ेसाथ नय्ाय िो पाएगा।

पहले जपछली गलजतयों के जलए माफी मांगे,
जफर नंयाय यातंंा जनकाले कांगंंेस

पहले युवक को पीटा, तफर फॉर्य्यूनर
कार से रौ्दकर मार डाला; पतरवार
के सामने आई आत्थयक मुसीबत

अनुपम अपने िोस्् अर्ण के साथ कार से गोदवंिपुरी मे् चाऊमीन चौक
पर चाऊमीन लेने के दलए आए थे। यिां कार से उतरकर चाऊमीन
खरीि रिे थे। इस बीच उनकी कार के सामने फार्य्यूनर कार आकर
र्की। िोस्् ने कार िटाने के दलए िान्य दिया तो फॉर्य्यूनर सवार
आरोदपत रािुल गुस्सा िो गया। उन्िो्ने उतरकर अनुपम से गाली-
गलौज शुर् कर िी।

मोदीनगर। कोतवाली क््ेत्् की गोदवंिपुरी मे् चाऊमीन चौक के सामने
फॉर्य्मूनर कार की टक््र से िुई युवक अनुपम श््ीवास््व की मौत िािसा निी्
ितय्ा थी। पाचं आरोदपतो ्न ेवारिात को अजंाम दिया। आरोदपत न ेपिल ेअनपुम
को पीटा। इसके बाि उन्िे् कार से रौ्ि दिया। जघन्य तरीके से ित्या कर िी गई।
पुदलस ने एक आरोदपत दिरासत मे् दलया िै।

घर मेु अकेिे ही कमाने वािे थे
अन्य की तलाश मे् िदबश िी जा रिी िै। गोदवंिपुरी की िरमुखपुरी कालोनी

के अनुपम श््ीवास््व जन सेवा के्द्् चलाते थे। दपता सुरे्द््, माता, पत्नी व एक
वर््ीय बेटे के साथ रिते थे। घर मे् अकेले िी कमाने वाले थे। रदववार रात करीब
िस बजे वे अपने िोस्् अर्ण के साथ कार से गोदवंिपुरी मे् चाऊमीन चौक पर
चाऊमीन लेने के दलए आए थे। यिां कार से उतरकर चाऊमीन खरीि रिे थे।
िोस् ्कार मे ्िी था। इस बीच उनकी कार क ेसामन ेफारय््मनूर कार आकर रक्ी।
िोस्् ने कार िटाने के दलए िान्म दिया तो फॉर्य्मूनर सवार आरोदपत रािुल गुस्सा
िो गया। उन्िो्ने उतरकर अनुपम से गाली-गलौज शुर् कर िी। उस समय तो
आस पड्ोस के लोगो् ने मामला शांत करा दिया, लेदकन आरोदपत गुस्से मे् था।
वि अपन ेसादथयो ्को इकट््ा कर फार्य्मनूर कार स ेमौक ेपर पिुचंा और थोड्ी िी
िूरी पर खड्े अनुपम को टक््र मार िी।

कार से अनुपम को आरोतपतोु ने रौुदा
उनकी कार मे् भी जोरिार टक््र मारी। इतना िी निी्, आरोदपतो् ने जमीन

पर दगरे अनुपम को फॉर्य्मूनर कार से रौ्ि दिया। आसपास के लोग जब मौके पर
आने लगे तो आरोदपत भाग दनकले। आनन-फानन मे् अनुपम को खून से
लथपथ िालत मे् मोिीनगर के अस्पताल मे् भत््ी कराया गया, जिां दचदकत्सको्
ने उसे मृत घोदरत कर दिया।

सूचना पर एसएचओ मोिीनगर टीम के साथ मौके पर पिुंचे। आरोदपतो् की
तलाश की। रात मे ्िी एक आरोदपत को पकड ्दलया। मामल ेमे ्कार्मवाई की मागं
को लेकर सोमवार िोपिर मृतक के स्वजन व आसपास के लोग मोिीनगर थाने
पिुंचे। एसीपी से गुिार लगाई।

पतरवार के सामने खडुा हुआ आतुथषक संकट
अनुपम की िो साल पिले िी शािी िुई थी। उनका एक साल का बेटा िै।

बुजुग्म माता-दपता के साथ रिते थे। पूरे पदरवार के पालन की दजम्मेिारी अनुपम
पर िी थी, लेदकन अब उनकी मौत के बाि पदरवार मे् कोई कमाने वाला निी् िै।
पदरवार क ेसामन ेआदथ्मक सकंट खड्ा िो गया ि।ै बजुगु्म दपता रोत ेिएु थान ेपिुचंे
तो सभी की आंखे नम िो गई। 

मामले मे् कार चालक रािुल व उसके साथी सम््ाट, दशवम व िो अज््ात के
दखलाफ ित्या समेत अन्य िारा मे् केस िज्म दकया गया िै। रािुल को दिरासत मे्
दलया िै। ित्या मे् प््युक्त कार पुदलस ने कब्जे मे् ले ली िै। जल्ि अन्य आरोदपतो्
की दगरफ्तारी िोगी। - ज््ान प््काश राय, एसीपी मोिीनगर

िेश के संत गोित्या पर प््दतबंि
लगाने के दलए के्द्् सरकार से

कानून बनाने की मांग कर रिे थे।
पीएम इंदिरा गांिी से अपनी मांग

मनवाने के दलए प््दसद्् संत
करपात््ी जी मिाराज के नेतृत्व म्े
सात नवंबर 1966 को िेशभर के

लाखो् सािु-संत अपने साथ
गायो्-बछडो् को लेकर संसि के

बािर आ डटे थे। सरकार ने
लोकतान्द््तक तरीके से मांग कर

रिे दनित्थे सािु-संतो् की भीड पर
गोली चलवाई, आंसू गैस के गोले

छोडे, लादठयां बरसवाई्।

नए साल का जश्न मनाते िुए शिर के लोग
सात करोड् की शराब गटक गए। दजला
आबकारी अदिकारी राकेश कुमार के
मुतादबक चार करोड् र्पये की शराब की
दबक््ी रोज िोती िै लेदकन 31 दिसंबर को
यि दबक््ी बढ्कर सात करोड् तक पिुंच
गई। विी्शिर मे् 32 स्थाई बार और 54
अस्थाई बार मे् रातभर जाम छलकते रिे।

गातजयाबाद। गादजयाबाि मे् नए साल के
जश्न मे् शिरवादसयो् ने खूब जाम छलकाए।
31 दिसंबर की सुबि 10:00 बजे से लेकर रात
के 11:00 बजे तक 500 शराब की िुकानो् पर
भारी भीड् उमड्ी रिी।

ताजा जानकारी के मुतादबक, नए साल का
जश्न मनाते िुए शिर के लोग सात करोड् की
शराब गटक गए। दजला आबकारी अदिकारी
राकेश कुमार के मुतादबक चार करोड् र्पये की
शराब की दबक््ी रोज िोती िै, लेदकन 31
दिसंबर को यि दबक््ी बढ्कर सात करोड् तक
पिुंच गई।

विी्,शिर मे् 32 स्थाई बार और 54
अस्थाई बार मे् रातभर जाम छलकते रिे।

पिकेु तबछाकर तकया नव वरुष का
सुवागत

ट््ांस दिंडन ने नव वर्म का पलके् दबछाकर
स्वागत दकया। 12 बजते िी आकाश मे्
आदतशबाजी का शानिार नजारा िेखने को

दमला। जैसे की घड्ी मे् 12 बजे लोग जश्न मे्
डूब गए। िोटल, रेस्टोरे्ट, माल, सोसायदटयो्
मे् िेर रात तक जमकर जश्न मनाया गया।

सोसायतटयोु मेु मनाया जशुन
इंदिरापुरम की दशप््ा सन दसटी मे् रदववार

िोपिर 12 बजे रात 12 बजे के बाि तक
व्यंजन, उपिार आदि के स्टाल लगे रिे। बच््ो्
के दलए झूला, दखलौना आदि िुकान लगाई
गई। 12 बजते िी बच््ो् से लेकर बड्ो तक तक
ने जश्न मनाया। दशप््ा सन दसटी फेज िो सीपी

बादलयान ने बताया अलग- अलग ग््ुप मे् लोगो्
ने पाट््ी की।

दशप््ा दरवेरा मे् भी लोगो् ने अपने-अपने
स््र से जश्न मनाया। सनराइज ग््ीन मे्
सोसायटी मे् भी म्यूदजक पर लोगो् ने जमकर
डांस दकया। वसुंिरा, वैशाली, शालीमार
गाड्मन राजे्द्् नगर आदि कालोनी मे् भी लोगो् ने
समूि मे् जश्न मनाया।

एटीएस एडवांटेज सोसायटी के लोगो् ने
लोगो् ने बालीवुड के गानो् पर जमकर डांस

दकया। बच््ो् एवं मदिलाओ् ने समूि मे् केक
काटा। वसुंिरा की आदलव काउंटी सोसायटी मे्
सांस्कृदतक काय्मक््म का आयोजन कर जश्न
मनाया गया। लोगो् ने िेर शाम से िी ढोल
नंगाड्ो् के डांस करना शुर् कर दिया था। रात
12 बजे के बाि यिां लोगो् ने केक काटा।

रातभर सजी रहीु दुकानेु
इंदिरापुरम मे् रेस्टोरे्ट िेर रात तक खुले

रिे। खाने-पीने की एक से बढ्कर व्यंजन
उपलब्ि रिे। जो िुकाने् 10 बजे बंि िो जाती
थी्, वि 12 बजे के बाि तक खुली रिी।
दवदभन्न माल मे् 12 बजते िी तेज आवाज से
संगीत बजाया गया। संगीत पर युवाओ् ने डांस
करना शुर् कर दिया। माल व बाजार को रंग
दबरंगी लाइटो् सजे रिे। इन सभी स्थानो् पर 12
बजे केक काटा गया।

मंतदरोु मेु की पूजा अचुषना की तैयारी
कुछ लोगो् ने नव वर्म पर मंदिर मे् जाकर

पूजा की। िालांदक ज्यािातर लोग सोमवार
मंदिर जाएंगे। ऐसे मे् मोिननगर मंदिर
मोिननगर, शीतला माता मंदिर मोिननगर,
दशव शक्कत िाम मंदिर सादिबाबाि, गौरी शंकर
दविार मंदिर शालीमार गाड्मन, सनातन िम्म
मंदिर वसुंिरा, रामजानकी मंदिर वैशाली, सांई
मंदिर इंदिरापुरम सदित अन्य छोटे-बडे मंदिरो्
मे् पूजा अच्मना की की तैयारी की गई िै।
सोमवार शाम तक मंदिरो् मे् भीड् रिने का
अनुमान िै्।

गाजियाबाद में नए साल के िशंन में खूब छलके िाम

दिल्ली सराय रोदिल्ला से उियपुर
दसटी जाने वाली 20473 चेतक
एक्सप््ेस मे् रदववार रात गुड्गांव
रेलवे स्टेशन पर तोड्फोड् की
गई। नए साल पर खाटू श्याम
जाने के दलए स्टेशन पर िजारो्
यात््ी पिुंचे थे लेदकन टे््न दिल्ली से
िी भरकर आई थी। अंिर बैठे
याद््तयो् के िरवाजा निी् खोलने
पर बािर खड्े याद््तयो् ने िंगामा

दकया और दफर पथराव दकया।
गुरुगुुाम। दिल्ली सराय रोदिल्ला

से उियपुर दसटी जाने वाली 20473
चेतक एक्सप््ेस मे् रदववार रात गुड्गांव
रेलवे स्टेशन पर तोड्फोड् की गई। नए
साल पर खाटू श्याम जाने के दलए
सट्शेन पर िजारो ्यात््ी पिुचं ेथ,े लदेकन
ट््ेन दिल्ली से िी भरकर आई थी। अंिर
बैठे याद््तयो् के िरवाजा निी् खोलने पर
बािर खड्े याद््तयो् ने िंगामा दकया और
दफर पथराव दकया।

गसुसुाए यातुुियो ुन ेइजंन क ेआगे

टुुैक पर खडुे होकर टुुेन को रोक
तिया

विी् गुस्साए याद््तयो् ने इंजन के
आगे ट््ैक पर खड्े िोकर ट््ेन को रोक
दलया। करीब एक घटं ेबाि जीआरपी के
पिुंचने पर याद््तयो् को ट््ैक से िटाया
गया और रात नौ बजकर 40 दमनट पर
ट््ेन को रवाना दकया गया। बताया गया
िै दक चेतक एक्सप््ेस रात साढ्े आठ
बजे के बाि प्लेटफाम्म नंबर एक पर
आई। करीब पांच िजार याद््तयो् की
भीड ्ट््ने मे ्चढन् ेक ेदलए तयैार थी। ट््ने

पर पथराव की घटना से ट््ेन के कई
शीशे टूट गए।

कई िोगोु को आईु चोटेु
ट््ेन के अंिर बैठे कई याद््तयो् को

पथराव क ेिौरान चोटे ्आई।् विा ंमौजिू
याद््तयो् के मुतादबक इस िौरान यिां
कोई भी पुदलसकम््ी निी् दिखा। स्टेशन
पर आरपीएफ और जीआरपी क ेिो थाने
िै्, लेदकन तत्काल िस््क््ेप निी् दकया
गया। बाि मे् गुस्साए याद््तयो् को िटाया
जा सका। करीब एक घंटे बाि ट््ेन को
रवाना दकया गया।

चेतक एक्सप््ेस मे् तोड्फोड्, एक घंटे तक रोकी ट््ेन; कई यात््ियो् को आई चोटे्

साल 1984 में दो ददसंबर की रात को
भोपाल में यूदियि काबंााइड फैकंटंंी से
जहरीली गैस के दरसाव के असर से
सरकारी आंकड़ों के दहसाब से 15 हजार
लोग मारे गए और लाखों लोग घायल हुए।
मधंय पंंदेश में उस समय कांगेंंस की
सरकार थी और अजंाुि दसंह मुखंयमंतंंी थे।
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MG Motor India ने
2023 में 56902 यूलनट
की लबकंंी के साथ लरटेल
सेल में 18 पंंलतशत की
बढंोतरी दजंज की है। एमजी
मोटर इंलडया ने कहा है लक
2023 में 18 पंंलतशत की
इस वृलंंि के साथ ऑटो
लनमंाजता ने लगातार चौथे वरंज
लरटेल सेल में बढंोतरी दजंज
की है। आइए कंपनी दंंारा
पेश लकए गए आंकडंे के बारे
में जान लेते हैं।

नई दिल्ली। MG Motor
India ने 2023 में 56,902 यूकनट
की कबकंंी के साथ करटेल सेल में 18
पंंकतशत की बढंोतरी दजंष की है। कार
कनमंाषता ने आज यानी सोमवार को कहा
है कक 2022 की तुलना में 2023 में
उसकी करटेल सेल में उलंलेखनीय
बढंोतरी देखी गई है।

SAIC के वंवाकमतंव वाली कंंिकटश
कार कनमंाषता ने यह भी कहा है कक उसने
कदसंबर 2023 में 4,400 यूकनट बेची
हैं, जो कक कपछली बार के मुकाबले 13
पंंकतशत अकिक है। आइए, कंपनी दंंारा
पेश ककए गए पूरे आंकडंों के बारे में
जान लेते हैं।

MG Motor India का
िेहतरीन परफॉरमे्स 

एमजी मोटर इंकडया ने कहा है कक
2023 में 18 पंंकतशत की इस वृकंंि के

साथ, ऑटो कनमंाषता ने लगातार चौथे
वषंष करटेल सेल में बढंोतरी दजंष की है।
कार कनमंाषता ने यह भी कहा कक उसके
आईसीई वाहनों के साथ-साथ
इलेकंकंंटक वाहन की कबकंंी में भी वृकंंि
देखी गई है। ऑटोमेकर ने खुलासा
ककया है कक 2023 में भारत में िंंांड की
कुल पैसेंजर वाहन कबकंंी में इलेकंकंंटक
कारों ने महतंवपूणंष भूकमका कनभाई है।

Electric Vehicles ने
िढ्ाई दिक््ी 

एमजी मोटर इंकडया ने दावा ककया
है कक उसकी कुल पैसेंजर वंहीकलंस की
कबकंंी का एक-चौथाई कहवंसा इलेकंकंंटक
वाहनों से आया। एमजी मोटर इंकडया
वतंषमान में ZS EV और Comet जैसी
इलेकंकंंटक कारें बेचती है। ऑटोमेकर ने
दावा ककया है कक उसकी ZS EV और
Comet ने कमलकर अब तक लगभग
20,000 यूकनटंस बेची हैं। यह पूरे
भारत में इलेकंकंंटक वाहनों की बढंती
लोककंंपयता पर जोर देता है।

कंपनी के प््ोडक्ट्स 
एमजी वतंषमान में भारतीय बाजार

के अंदर Hector, Hector Plus,
Astor, Gloster और ZS EV व
Comet EV को सेल करती है।
आपको बती दें कक एमजी कॉमेट को
2023 में देश की सबसे ककफायती
इलेकंकंंटक कार के तौर पर लॉनंच ककया
गया था। ऑटोमेकर इलेकंकंंटक वाहन
सेगमेंट पर जोर देने की योजना बना
रहा है और कंपनी का लकंंंय 2028 तक
भारत में पांच नई कारें लॉनंच करने का
है और उनमें से अकिकांश इलेकंकंंटक
वाहन होंगे।

एमजी मोटसंट इंमडया ने साल 2023 में 18 पंंमिशि की िढंोिरी
के साथ िेचे 56902 वाहन, इलेकंकिंंक वंहीकलंस ने िढंाई मिकंंी

Maruti Suzuki ने साल 2023 में की 20 लाख से अमिक यूमनट की मिकंंी, जमकर हुआ एकंसपोटंट

अपने इस लेख में हम
आपके ललए साल 2023
में आने वाली 3 नई सेडान
कारों के बारे में बताने जा
रहे हैं।उमंमीद है लक ऑल
नंयू लडजायर को 2024
की दूसरी छमाही में लॉनंच
लकया जाएगा। वहीं
Toyota Camry
Facelift को भारत में
2024 के अंत या 2025
की शुरंआत में उसी
पेटंंोल/हाइलंंिड संयोजन
के साथ लॉनंच लकया
जाएगा।

नई दिल्ली। लगातार बढं रही
SUVs की मांग के बीच देश की
पॉपुलर कार कनमंाषता कंपकनयां नई
Sedan Cars को भी पेश करने की
योजना बना रही हैं। अपने इस लेख में
हम आपके कलए साल 2023 में आने
वाली 3 नई सेडान कारों के बारे में
बताने जा रहे हैं। हमारी इस कलवंट में
New-Gen Maruti Suzuki
Dzire, Toyota Camry
Facelift और Citroen C3X
शाकमल है।

New-Gen Maruti
Suzuki Dzire

2024 की शुरंआत में अपेकंंित
नई पीढंी की गंववफंट से महतंवपूणंष

कडजाइन संकेत लेते हुए, आगामी
कडजायर में एक नया पावरटंंेन और
अपडेटेड इंटीकरयर भी कदया जाएगा।
ये नए 1.2L Z-सीरीज माइलंड-
हाइकंंिड पेटंंोल इंजन से लैस होगी,
जो मैनुअल या ऑटोमैकटक
टंंांसकमशन से जुडंा होगा। उमंमीद है
कक ऑल नंयू कडजायर को 2024 की
दूसरी छमाही में लॉनंच ककया जाएगा।

Toyota Camry
Facelift

Toyota Camry पंंीकमयम
सेडान को अपडेटेड एकंसटीकरयर के
साथ एक नया फंंंट एंड कदया जाएगा।
इसके इंटीकरयर को खास अपडेट
कमले की संभावना नहीं है। उमंमीद है
कक ये भारत में 2024 के अंत में या
2025 की शुरंआत में उसी
पेटंंोल/हाइकंंिड संयोजन के साथ
लॉनंच होगी।

Citroen C3X
Citroen C3X कंंॉसओवर

सेडान का पावरटंंेन और फीचर
कलवंट C3 एयरकंंॉस से कलया
जाएगा। इसमें फावंटबैक रंफलाइन
होगी और इसके कमडसाइज एसयूवी
कसबकलंग की तुलना में पीछे का
कडजाइन नया होगा। इसका मुकाबला
होंडा कसटी, हुंडई वनंाष, फॉकंसवैगन
वटंषस, वंकोडा वंलाकवया और मारंकत
सुजुकी कसयाज से होगा। 1.2L टबंंो
3-कसलेंडर पेटंंोल इंजन को 6-वंपीड
मैनुअल टंंांसकमशन के साथ जोडंा
जाएगा और एक AT बाद में
लाइनअप में शाकमल हो सकता है।

साल 2024 में लॉनंच होंगी ये 3 पंंीममयम सेडान, नई मडजायर से लेकर कैमरे मलसंट में शाममल

देश की सबसे बड़ी कार निऱााता कंपिी
Maruti Suzuki िे नदसंबर रहीिे
रे़ 1.06 लाख यूनिट़स की नबक़़ी की
और उसी रहीिे रे़ 26884 यूनिट़स का
निय़ाात नकया जो नक नदसंबर 2022 के
आंकड़ो़ की तुलिा रे़ 1.28 प़़नतशत कर
है। ऑल़टो के-10 और एस-प़़ेसा दो
एंट़़ी-लेवल नरिी कारो़ को संयुक़त ऱप
से 2022 के नदसंबर रे़ 9765 यूनिट की
तुलिा रे़ केवल 2557 खरीदार नरले।

नई दिल्ली। Maruti Suzuki ने
सोमवार को घोषणा की कक उसने कैलेंडर
वषंष 2023 में 20 लाख से अकिक यूकनट
सेल की हैं और यह 12 महीने की अवकि में
अब तक की सबसे अकिक कबकंंी है। इस
आंकडंे में घरेलू भारतीय बाजार में कबकंंी
और 2.69 लाख यूकनट का कनयंाषत भी
शाकमल है। आइए, कंपनी दंंारा पेश ककए
गए आंकडंो के बारे में जान लेते हैं।

Maruti Suzuki की दिक््ी मे्
मामूली दिरावट 

देश की सबसे बडंी कार कनमंाषता कंपनी
Maruti Suzuki ने कदसंबर महीने में

1.06 लाख यूकनटंस की कबकंंी की और
उसी महीने में 26,884 यूकनटंस का कनयंाषत
ककया, जो कक कदसंबर 2022 के आंकडंों
की तुलना में 1.28 पंंकतशत कम है। 2023
की शुरंआत में लॉनंच की गई फंंोंकंस
कंंॉसओवर एसयूवी की लोककंंपयता में भी
बडंा इजाफा हुआ है, भले ही कंपनी की
ऑलंटो और एस-पंंेसो जैसी छोटी पेशकशें
उतनी मजबूती से आगे नहीं बढं रही हैं
कजतनी पहले हुआ करती थीं।

एंट््ी-लेवल दमनी कारो् न दकया
दनराश 

ऑलंटो के-10 और एस-पंंेसा, दो एंटंंी-
लेवल कमनी कारों को संयुकंत रंप से
2022 के कदसंबर में 9,765 यूकनट की
तुलना में केवल 2,557 खरीदार कमले।
बलेनो, सेलेकरयो, इगंननस वैगनआर और
गंववफंट जैसी कॉमंपैकंट कारों का संयुकंत
पंंदशंषन भी 2022 के कदसंबर में 57,502
यूकनट से घटकर कपछले महीने केवल
45,741 रह गया है। वहीं, यूकटकलटी
वंहीकलंस की भी मांग बढंी है। इसमें
अकंटषगा, एकंसएल6 और इनकवकंटो जैसे
मॉडल शाकमल हैं।



सपंादक की कलम से

इन बदनो् वैब््शक आब्थषक और बवि््ीय
संगठनो् के द््ारा िीते वर्ष 2023 की
आब्थषक चुनौबतयो् और नए वर्ष 2024

की आब्थषक संभावनाओ् पर प््काबशत की जा
रही बवबभन्न बरपोट््ो् मे् नए वर्ष मे् भारत के
आब्थषक बवकास की ऊंची संभावनाएं प््स््ुत
की जा रही है्। यबद हम नए वर्ष 2024 की
िगर पर आगे िढ्ते भारत की आब्थषक तस्वीर
को देखे् तो पाते है् बक भारत को 2023 से
प््मुखतया महंगाई, रोजगार, र्पए की कीमत,
बवदेशी मुद््ा भंिार, देश पर बवदेशी कज्ष,
व्यापार घाटा, बचंताजनक मानव बवकास
सूचकांक जैसी आब्थषक चुनौबतयां बवरासत मे्
बमली है्। िीते वर्ष 2023 मे् भारत मानव
बवकास सूचकांक मे् पीछे बदखाई बदया है।
संयुक्त राष्््् बवकास काय्षक््म (यूएनिीपी)
के द््ारा प््काबशत मानव बवकास सूचकांक मे्
189 देशो् की सूची मे् भारत 132वे् पायदान
पर पाया गया। बरपोट्ष के मुताबिक जीवन
प््त्याशा, स्वास्थ्य व बशक््ा की िड्ी चुनौबतयां
भारत के समक्् िनी हुई है्। दुबनया मे् प््बत
व्यत्कत आय के मामले मे् भी भारत की त्सथबत
129वे् क््म पर पबरलब््कत हुई है। िीते वर्ष मे्
महंगाई के मोच््े पर मुत्शकले् लगभग वर्ष भर
िनी रही्। इजराइल-हमास युि््, र्स-यूके््न
युि््, तेल उत्पादक देशो् के संगठन ओपेक के
द््ारा तेल उत्पादन मे् कटौती, वैब््शक
खाद््ान्न उत्पादन मे् कमी ने भी महंगाई िढ्ाई
और महंगाई ने आम आदमी से लेकर सरकार
के बलए भी बचंताएं बनब्मषत की।
खास तौर से नवंिर 2023 के िाद एक िार
बफर थोक एवं खुदरा महंगाई िढऩे लगी।
खाद्् महंगाई की दर िढक़र 8.7 फीसदी से
अबधक पहुंच गई। यबद हम देश मे् 2023 के
रोजगार पबरदृश्य को देखे् तो पाते है् बक
रोजगार की त्सथबत संसद की िहस से लेकर
युवाओ् की बचंता का कारण िनी रही। वर्ष
2023 मे् वैब््शक सुस््ी के कारण जो उद््ोग-
कारोिार प््बतकूल र्प से प््भाबवत हुए, वहां
रोजगार के कम मौके बनब्मषत हुए। लेबकन बगग
अथ्षव्यवस्था और असंगबठत सेक्टर मे् मौके
िढऩे से िेरोजगारी दर जो 2017-18 मे् छह
फीसदी थी, वह 2022-23 मे् घटकर 3.2
फीसदी रही। जहां वर्ष 2023 मे् आईटी िाजार
की रोजगार तस्वीर िदल गई और िड्ी संख्या
मे् कम्षचाबरयो् को नौकरी छोिऩी पड्ी तथा नई
बनयुत्कत का अनुपात भी घट गया, वही्
बवमानन और फाम्ाष जैसे सेक्टरो् मे् कुशल
पेशेवरो् की मांग िढ्ी। यद््बप भारत ने वर्ष
2023 मे् वैब््शक मंदी की चुनौबतयो् के िीच
बनय्ाषत िढ्ाने व आयात घटाने के अबधकतम

प््यास बकए, लेबकन बफर भी िीते वर्ष मे् बनय्ाषत
तेजी से नही् िढ् पाए तथा बवदेशी मुद््ा की
अन्य साधनो् से कमाई भी कम रही, इससे
व्यापार घाटा िढ्ा। िीते वर्ष मे् र्पया वर्षभर
लुढक़ता रहा, वर्ष 2023 मे् अमरीका के
के्द््ीय िै्क फेिरल बरजव्ष द््ारा मौब््दक नीबत
को सख्त िनाए जाने से िॉलर के मुकािले
र्पया बनचले स््र पर लुढक़कर 84 के स््र
पर पहुंच गया। वर्ष 2023 के शुर्आती महीनो्
मे् देश के बवदेशी मुद््ा भंिार मे् लगातार
बगरावट आई। इस बगरावट का कारण बनय्ाषत
मे् कमी, आयात मे् वृब््ि व िॉलर की तुलना मे्
र्पए को थामने के बलए बरजव्ष िै्क के द््ारा
आवश्यकता के अनुर्प बवदेशी मुद््ा कोर मे्
संबचत िॉलर की बिक््ी बकया जाना भी रहा।
बनब््ित र्प से इन बवबभन्न आब्थषक चुनौबतयो्
के िीच भी वर्ष 2023 मे् भारतीय
अथ्षव्यवस्था ने कई मोच््ो् पर िेहतर
प््स््ुबतकरण बदखाया है और भारत की कई
आब्थषक उपलत्बधयां दुबनयाभर मे् रेखांबकत
हुई। कारोिारी और बवि््ीय पबरदृश्य व्यापक
तौर पर बवस््ार को लेकर आशावादी रहा और
बवकासमूलक संकेत देते हुए मजिूत िैले्स
शीट प््स््ुत करता रहा।
बवबनम्ाषण, खनन, बनम्ाषण तथा औद््ोबगक
उत्पादन मे् वृब््ि हुई है। खास तौर से
मैन्युफैक्चबरंग, कृबर, कंस्ट््क्शन, सीमे्ट,
इलेक्ब््टबसटी, होटल, ट््ांसपोट्ष, ऑटोमोिाइल,
फाम्ाष, केबमकल, फूि प््ोसेबसंग और
टेक्सटाइल, ई-कॉमस्ष, िै्बकंग, माक््ेबटंग,
िेटा एनाबलबसस, सायिर बसक्योबरटी,
आईटी, टूबरज्म, बरटेल ट््ेि आबद क््ेत््ो् मे्
रोजगार और स्वरोजगार के मौके िढ्ते हुए
बदखाई बदए। मुद््ास्फीबत मौब््दक प््यासो् से
बनयंत््ण मे् रही। कर राजस्व मे् सुधार हुआ।

से्सेक्स और बनफ्टी नई ऊंचाइयो् पर पहुंच
गए। िीते वर्ष मे् भारत दुबनया मे् सव्ाषबधक
बिबजटल पेमे्ट ट््ांजेक्शन वाले देश के र्प मे्
रेखांबकत हुआ है। यह भी महत्वपूण्ष है बक वर्ष
2023 मे् भारतीय बरजव्ष िै्क (आरिीआई)
द््ारा 2000 र्पए के नोट को चलन से िाहर
करने के िाद िै्क जमा मे् भारी वृब््ि हुई।
बरजव्ष िै्क ने इन्हे् िदलने के बलए 7 अक्टूिर
का समय बदया था। बदसंिर 2023 तक 97
फीसदी से अबधक नोट िै्को् मे् वापस आ गए।
8 साल पहले भी हुई 500-1000 र्पए की
नोटिंदी से 99 फीसदी नोट वापस आ गए थे।
2000 र्पए के नोटो् की वापसी के िीच िै्क
जमा छह साल के उच््तम स््र पर पहुंचते हुए
191 लाख करोड् र्पए से अबधक पर पहुंच
गया। यह िात भी भारत के आब्थषक घटनाक््म
पर रेखांबकत हो रही है बक वर्ष 2023 मे् भारत
राजकोरीय घाटा बनयंत््ण मे् सफल रहा है।
वर्ष 2023 मे् के्द्् सरकार राजकोरीय घाटे के
बनध्ाषबरत लक्््य सकल घरेलू उत्पाद
(जीिीपी) के 5.9 फीसदी तक सीबमत रखने
मे् सफल रही है। वर्ष 2023 मे् लगभग
प््बतमाह िाजारो् मे् उपभोक्ता मांग मे् तेजी और
उद््ोग-कारोिार मे् िेहतरी से वस््ु एवं सेवा
कर (जीएसटी) कलेक्शन मे् वृब््ि हुई।
वर्षभर मे् यह 12 प््बतशत िढ्ा। अनुमान है बक
चालू बवि्् वर्ष 2023-24 मे् प््त्यक््-अप््त्यक््
कर संग््ह िजट अनुमान से अबधक 10.45
फीसदी िढक़र 33.61 लाख करोड् र्पए
पहुंच जाएगा। कारपोरेट एवं व्यत्कतगत
आयकर 10.5 फीसदी िढक़र करीि 18.23
लाख करोड् र्पए के स््र पर पहुंच जाएगा।
बरजव्ष िै्क ऑफ इंबिया ने बिबजटल पेमे्ट को
िढ्ावा देने के मद््ेनजर वर्ष 2023 मे् एक नई
योजना भी लॉन्च की है, बजसका नाम हर पेमे्ट

बिबजटल रखा गया है।
साथ ही िै्क और एनिीएफसी बिबजटल पेमे्ट
को प््ोत्साबहत करने की िगर पर आगे िढ्े है्।
इसमे् कोई दो मत नही् है् बक नए वर्ष 2024
को भारत के द््ारा की गई जी-20 की सफल
अध्यक््ता से नए आब्थषक लाभो् की ऐसी
अभूतपूव्ष संभावनाएं बमली है्, बजससे भारत से
बनय्ाषत, भारत मे् बवदेशी बनवेश, भारत मे्
बवदेशी पय्षटन और भारत के बिबजटल बवकास
का नया ब््कबतज सामने आते हुए बदखाई देगा।
जी-20 से दुबनया मे् ग्लोिल सप्लाई चेन मे्
सुदृढ्ता और बवश््सनीयता के मद््ेनजर भारत
की अहबमयत िढ्ेगी। जहां प््ाकृबतक संपदा
संपन्न अफ््ीकी संघ को जी-20 मे् शाबमल
कराकर भारत ने इन देशो् से नए आब्थषक लाभो्
की उम्मीदो् को िढ्ाया है, वही् जी-20 मे्
घोबरत हुआ भारत-मध्य पूव्ष-यूरोप आब्थषक
काबरिोर (आईएमईसी) चीन के िेल्ट एंि
रोि इबनबशएबटव (िीआरआई) की काट है
तथा इसके माध्यम से दुबनया मे् रेल एवं जल
माग्ष से भारतीय कंपबनयो् के बलए नए अवसरो्
की भारी संभावनाओ् को आगे िढ्ाया जा
सकेगा। बदसंिर 2023 मे् से्सेक्स 72000
अंको् से अबधक के सव्षकाबलक उच्् स््र को
छूते हुए बदखाई बदया है। हम उम्मीद करे् बक
वर्ष 2024 की आब्थषकी को 2023 से िेहतर
िनाने और देश की बवकास दर के लक्््य को
6.5 फीसदी से आगे पहुंचाने के साथ-साथ
2047 मे् बवकबसत देश िनाने के लक्््य को
पाने के बलए देश मे् नए वर्ष 2024 मे् महंगाई
बनयंब््तत रखने, सरकारी कज्ष को िढऩे से
रोकने, बनय्ाषत िढ्ाने, व्यापार घाटा कम
करने, उत्पादन व उत्पादकता िढ्ाने के बलए
हरसंभव प््यास के साथ-साथ राष््््ीय चबरत््
के नवबनम्ाषण के बलए नई पहल की जाएगी।

नूतन वर्ष मे् बेहतर होगी आर्थषकी

आजकल की खिरे् बकतनी कंजूस हो गई
है्। िात-िात पर लाचार, दबरद््,
लेबकन अवतार होने के बलए एक-

दूसरी से लड् रही है्। पुरानी खिरो् की मूंछे् हुआ
करती थी्, बफर भी वे लड्ती नही् थी्। आज मूंछ
कटी लड्ती है्, ताबक दिदिा िना रहे। खिर
को उड्ाने वाले अि पैदा हो गए है्। दरअसल
खिर मे् हवा भरनी पड्ती है और यह काम
आजकल आसान हो गया है। शुि्् हवा तो
बमलती नही्, लेबकन जैसी-तैसी और जहर से
भरी प््चुर मात््ा की हवा भरने वाले आसानी से
बमल जाते है्। कई मीबिया समूह तो इसी ताक मे्
है् बक कोई खिरो् मे् हवा भर दे। इससे आम के
आम और गुठली के दाम की त्सथबत पैदा हो रही
है। यानी बजतनी हवा भरवाकर खिर को

छोड्ोगे, उतने ही दाम भी
बमले्गे। माब्कफट मे् सूखी
मूली की तरह कई ऐसी भी खिरे् बमल जाएंगी,
जो देखने मे् कैसी भी हो्, उठते-िैठते िकार
मारती है्। अपने िुब््िजीवी को कई िार
समझाया गया बक खिरो् के िाजार से मोटी-
ताजी और हवा से भरी हुई खिरे् लाए ताबक
मोहल्ले मे् शान िढ्े। वैसे भी आजकल समाज
खास खिरो् के िजाय मोटी-मोटी और हवा से
भरपूर खिरे् ही तो खोज रहा है। ये खिरे् कभी
िासी नही् होती्। एक िार तय कर बलया बक
यही खिर चाबहए, तो यही रोज अपने आप आ
जाएगी। खैर िुब््िजीवी खिरो् के ढेर से हर बदन
सूखी मूली जैसी खिरे् ढूंढ लाता और पूरे
मोहल्ले को अपने िकारो् से परेशान करता।

हवा वाली खिरे् काफी प््चलन मे् है् और इन्हे्
पढऩे की जर्रत भी नही्। खिरो् के िीच देश ने
कुछ ऐसे बचत्् िना बलए है् बक पाठक देखते ही
स्वीकार कर लेता है। उधर र्खी-सूखी खिर
को ढूंढने के बलए बहम्मत चाबहए।

यह अछूत सी खिरे् है्, जो िुब््िजीवी की
तरह ही अस्वीकाय्ष हो चुकी है्। खतरा यह है बक
इन्हे् उठाते ही बशकायतो् के चूल्हे जल उठते है्।
खिरो् को उठा-उठा कर िुब््िजीवी अपने हाथ
जला चुका है। वह खिरो् के दरिार मे् अवांबछत
है। दरअसल आज की खिरो् का न िुब््ि से
ताल्लुक है और न ही ये पाठक को यह एहसास
कराती है् बक पढऩे, सुनने और चुनने के बलए

बदमाग मे् कुछ होना
जर्री है। िुब््िजीवी भी

कई िार बकंकत्््तव्यबवमूढ् जैसी त्सथबत मे् खिरो्
के सामने हारा हुआ पासा िन जाता है। उसे
खिरे् िराती है्, लेबकन वह आमरण व््त मे् है
बक वह एक बदन ऐसी खिरो् को हरा देगा। वह
देश की खिरो् के आगे यथाथ्ष मे् िौना,
असहाय, अपात््, कुपात्् और अचबरत्् है।
दरअसल संयबमत-संतुबलत व्यवहार मे् देश की
खिर क्यो् बकसी िुब््िजीवी को यह अबधकार दे
बक वह बगना जाए। यही सोचता हुआ उस बदन
िुब््िजीवी नगर बनगम के फटेहाल रास््े से
िुलंद कदमो् पर जा रहा था। वह आंखो् देखी
पर बवश््ास करते हुए आगे िढ् रहा था, तभी
उसने दो खिरो् को झगड्ते हुए देखा। एक टीवी

की खिर थी, तो दूसरी अखिार से थी। टीवी की
खिर श्ंगार रस मे् थी, अखिार की रद््ी कागज
की तरह थी। टीवी की खिर मालदार थी।
उसके आसपास िॉिीगाि्ष थे। अखिार की
खिर फटे हुए बलफाफे से िाहर बनकलकर
मुकािला कर रही थी, लेबकन टीवी की खिर
के ‘पंच’ से िेहाल हो गई। िुब््िजीवी ने फटे हुए
बलफाफे मे् हाथ िाला ताबक खिर को िचा
बलया जाए, लेबकन तभी आसपास सरकारी
बवज््ापनो् की तो्द मे् फंसी खिरे् शोर मचाने
लगी्। मरती खिर कुछ कहने की कोबशश कर
रही थी, लेबकन िुब््िजीवी आसपास की खिरो्
और सरकारी बवज््ापनो् के शोर मे् कुछ भी न
सुन सका। उसे पहली िार अपने कानो् पर शक
हो गया। -क््मश:

राममय होती अयोध्या

एक दिन मे ं35 दमनट की तजे सरै एक
आसान और पंभंावशाली शारीदरक दंंिया ह।ै
इसक ेअलावा िौड,ं तरैाकी और साइदकदलगं
भी हमार ेशरीर की शारीदरक दंंियाओ ंकी
आवशयंकताओ ंको परूा करन ेमे ंकाफी
असरिार दसदं ंहो सकती है।ं एक जजबं ेके
साथ हम अपन ेमतुादबक दकसी भी शारीदरक
दंंिया का चयन करक ेऔर उस चयन क ेपंदंत
अपनी पंदंतबदंतंा दिखाकर सवंय ंको और
अपन ेपदरवार को काफी हि तक मधमुहे और
मोटापा जदनत रोगो ंस ेिरू रख सकत ेहै।ं
इसक ेअलावा हम अपन ेखान ेकी आितो ंमें
सधुार करक ेभी जीवन को अदधक ऊजांावान
बना सकत ेहैं

न ए वर्ष का आगमन एक नई शरुआ्त का
एहसास कराता है। यह एक ऐसा समय
होता ह ैजि हम िीत ेहएु वर्ष क ेअनभुवो्

क ेआधार पर अपनी अचछ्ाइयो ्को तराशन ेऔर
िरुाइयो ्को कम करन ेका प्ण् लकेर आन ेवाले
वर्ष क ेबलए अचछ्ी िबुनयाद िाल सकत ेहै।् नए
वर्ष पर बकया गया सकंलप् परू ेवर्ष एक लक््य् को
लकेर काय्ष करन ेकी प््रेणा दतेा ह।ै य ेसकंलप् हर
व्यत्कत के बलए अलग-अलग या व्यत्कतगत
जरर्त क ेअनसुार हो सकत ेहै,् लबेकन एक ऐसा
सकंलप् जो सभी क ेबलए सिस ेपहला और सिसे
जय्ादा आवशय्क ह,ै वो ह ैअपन ेसव्ासथ्य् क ेप्ब्त
जागरक्ता एव ंसव्य ंको बफट रखन ेक ेबलए कछु
समय बनकालने का संकल्प। वर्ष 2024 की
शुर्आत के साथ प््त्येक बहमाचल प््देश के
बनवासी को य ेसकंलप् लनेा िहतु ही आवशय्क हो
चुका है। वर्ष 2023 मे् इंबियन काउंबसल ऑफ
मेबिकल बरसच्ष द््ारा करवाए गए एक सव््े मे् ये
पाया गया है बक बहमाचल प््देश मे् िायबिटीज
(मधुमेह) और प््ी िायबिटीज की प््चलन दर
क््मश: 13.5 प््बतशत और 18.7 प््बतशत है,
जिबक राष््््ीय स््र पर ये आंकड्ा 11.4 और
15.3 प््बतशत है। बहमाचल प््देश मे् ये आंकड्ा

राष््््ीय स्र् क ेआकंड् ेस ेजय्ादा होना एक गभंीर
बचंता का बवरय है। इतना ही नही्, मोटापे की
समस्या मे् भी बहमाचल प््देश के हालात
बचतंाजनक होत ेजा रह ेहै।् सव्् ेमे ्य ेपाया गया है
बक बहमाचल मे् मोटापे की वजह से होने वाली
िीमाबरयो ्मे ्तजेी स ेवबृ््ि होती जा रही ह।ै

बहमाचल प््देश एक पहाड्ी राज्य है और ये
माना जाता ह ैबक पहाड्ी लोग मदैानी क््ते््ो ्क ेलोगो्
की अपेक््ा अबधक मजिूत और स्वस्थ होते है्।
लेबकन इस मजिूती पर मधुमेह और मोटापा
जबनत रोगो ्न ेआक्म्ण करक ेइसको कमजोरी की
दहलीज पर लाकर खड्ा कर बदया ह।ै यहा ंक ेशिु््
वातावरण का आनदं लकेर सव्ासथ्य् लाभ लने ेके
बलए दशे-बवदशे स ेपय्षटक िड्ी सखंय्ा मे ्प्ब्तवर्ष
बहमाचल प्द्शे आत ेहै।् बफर ऐसा कौनसा कारण
ह ैबक बहमाचल क ेशिु् ्वातावरण मे ्महेमान तो
ठीक होकर जा रह ेहै,् लबेकन मजेिानो ्को मधमुहे
और मोटाप ेकी समसय्ा न ेघरे रखा ह।ै इसक ेपीछे
का मखुय् कारण हमारी िदलती हईु जीवन शलैी
और खाने-पीने की गलत आदते् है्। शारीबरक
ब््कयाओ ्की कमी इसमे ्सिस ेिड्ा कारण ह ैऔर
इस वजह स ेिच्् ेभी इस प्क्ार की िीमाबरयो ्का
बशकार होत ेजा रह ेहै।् िात चाह ेिच््ो ्की हो या
यवुाओ ्की या बफर िजुगु््ो ्की, सभी आय ुवग््ो ्मे्
लगातार िढ ्रही मोिाइल की आदत इस समसय्ा
को अबधक बवकराल िनाने मे् अपना अहम
योगदान दे रही है। िच््ो् को मोिाइल से कुछ
समय के बलए भी दूर करना आजकल िहुत से
माता-बपताओ् के बलए एक िहुत मुत्शकल काय्ष
िन िन चकुा ह।ै आजकल तो खले क ेमदैानो ्मे ्भी
िच्् ेऔर यवुा मोिाइल चलात ेहएु ही दखे ेजात ेहै।्
य ेतस्थबत गभंीर ह ैऔर इसक ेकारण पदैा होन ेवाली
शारीबरक और मानबसक समसय्ाओ ्स ेबनपटन ेके
बलए एक योजना िनाकर काय्ष करने की
आवशय्कता ह।ै एक पणू्ष सव्सथ् वय्तक्त न कवेल
अपन ेउि्र्दाबयतव्ो ्का पणू्ष रप् स ेबनव्षहन करने
मे ्सक्म् होता ह,ै ितल्क दशे, प्द्शे और समाज के
प््बत अपनी बजम्मेदाबरयो् का बनव्षहन भी
सफलतापवू्षक करता ह।ै

जिबक िीमाबरयो ्स ेबघरा हआु वय्तक्त दसूरो्
के ऊपर िोझ िन कर जीवन व्यतीत करने को
मजिरू हो जाता ह।ै इसबलए अपन ेसव्ासथ्य् क ेप्ब्त
जागरक् होकर नए वर्ष मे ्बफटनसे क ेप्ब्त खदु को
समबप्षत करक ेएक नई शुर्आत करने की जर्रत
है। नए वर्ष की शुर्आत के साथ अपने और अपने
िच््ो् की कुछ आदतो् को िदलने के बलए प््ण
लेने की जर्रत है। जीवन शैली मे् थोड्ा-सा
पबरवत्षन करके एक िड्े िदलाव की नी्व िाली
जा सकती है। कुदरत के साथ खुद को ढालने की
कोबशश की जानी चाबहए और सुिह जल्दी
उठकर योग और सैर करने की आदत को अपने
जीवन का बहस्सा िनाकर हम अपने शरीर को
िीमाबरयो् से दूर रख सकते है्। ज्यादा से ज्यादा
शारीबरक ब््कयाएं हमे् अच्छी तरह से स्वस्थ रखने

मे् सिसे ज्यादा योगदान देती है्। इसबलए नए वर्ष
पर एक ऐसा कैले्िर तैयार करने की भी जर्रत
है जो हमारी प््बतबदन की शारीबरक ब््कयाओ् से
हमे् अवगत करवाता हो। शारीबरक ब््कयाओ् के
पबरणामस्वर्प बनकलने वाला पसीना इस िात
का प््माण होता है बक हमारी शारीबरक ब््कया से
हमारे शरीर को भी कुछ लाभ पहुंचे है्। एक बदन
मे् 35 बमनट की तेज सैर एक आसान और
प््भावशाली शारीबरक ब््कया है।

इसके अलावा दौड्, तैराकी और साइबकबलंग
भी हमारे शरीर की शारीबरक ब््कयाओ् की
आवश्यकताओ् को पूरा करने मे् काफी असरदार
बसि्् हो सकती है्। एक जज्िे के साथ हम अपने
मुताबिक बकसी भी शारीबरक ब््कया का चयन
करके और उस चयन के प््बत अपनी प््बतिि््ता

बदखाकर स्वयं को और अपने पबरवार को काफी
हद तक मधुमेह और मोटापा जबनत रोगो् से दूर
रख सकते है्। इसके अलावा हम अपने खाने की
आदतो् मे् सुधार करके भी अपने जीवन को और
अबधक ऊज्ाषवान और उपयोगी िना सकते है्।
खाना आज एक बवज््ान िन चुका है, लेबकन इस
बवज््ान से हमारी जनसंख्या का एक िहुत िड्ा
भाग अभी भी अनबभज्् है। खाने के प््बत
जागर्कता और एक संतुबलत भोजन हमारे शरीर
को सही मात््ा मे् ऊज्ाष देने के साथ-साथ स्वस्थ
भी रखता है। नए वर्ष की शुर्आत के साथ
शारीबरक ब््कयाओ् के प््बत प््बतिि््ता और
संतुबलत आहार के प््बत सजगता आने वाले खतरे
से िचाने के बलए औजार के र्प मे् काय्ष कर
सकते हंै।

फिटनेस के संकल्प से शुर् करे् यह वर्षववचार

वर्ष 2023 मे् के्द््
सरकार राजकोरीय
घाटे के निर्ाषनरत
लक्््य सकल घरेलू
उत्पाद (जीडीपी) के
5.9 फीसदी तक
सीनमत रखिे मे्
सफल रही है। वर्ष
2023 मे् लगभग
प््नतमाह बाजारो् मे्
उपभोक्ता मांग मे्
तेजी और उद््ोग-
कारोबार मे् बेहतरी
से वस््ु एवं सेवा कर
(जीएसटी)
कलेक्शि मे् वृन् ्ि
हुई। वर्षभर मे् यह 12
प््नतशत बढ्ा…

इमारतो ्की बकफायत म्े सशुासन की टोह लतेी सकुखू्
सरकार न ेबशमला क ेछह काय्ाषलयो ्को टटूीकिंी कॉम्पलक्ेस मे्
बशफट् कर बदया। य ेकाया्षलय बकराए क ेभवनो ्मे ्चल रह ेथ।े परूे
प्द्शे मे ्सरकारी काय्ाषलयो ्के नीच ेदिी जमीन या बनजी भबूम मे्
िस ेकाया्षलयो ्की जमीर मे ्कछु तो बकफायत हो। दरअसल
बहमाचल मे ्सरकारी इमारतो ्की अपनी होड् िेपरवाह और
लापरवाह ह ैऔर इसबलए िजट की मद््ुा मे ्अनावशय्क बवस््ार
न ेअपना मलूय्ाकंन ही नही ्बकया। एक नीबत क ेतहत अगर तेजी
स ेखलुते काया्षलय बनजी बनवशे की ससं््बुत मे ्परवान चढत्,े तो
भी सरकार पसैा िचान ेक ेसाथ-साथ रोजगार द ेसकती थी।
बहमाचल मे ्सरकारी काया्षलयो ्न ेअपनी हेकड्ी मे ्खजान ेका
दरुप्योग ही बकया और यह भी इसबलए बक हर बवभाग अि बनमा्षण
की मशीनरी ह।ै इसस ेसाव्षजबनक भबूम का दरुप्योग और
अबधकाबरयो ्क ेबनरंकशु इरादो ्स ेधन को वय्थ्ष बकया जाने लगा
ह।ै ऐस ेमे ्समचू ेप््दशे की संपब््ियो ्का िाटा िनाकर इनक ेसही
इस््मेाल, रखरखाव व बवस््ार का संाचा िनाया जाए, तो
अनावशय्क खच्ष स ेिचा जा सकता है। इसक ेबलए पत्बलक एसट्टे
बिवलेपमेट् अथाबरटी का गठन करते हुए इसक ेतहत बवभागीय
सपंब््ियो ् को एक ही एजेस्ी क े प्ि्धंन मे ् लाना चाबहए।
साव्षजबनक एस्टटे बवकास प््ाबधकरण क े अतंगत्ष सरकारी
काया्षलयो ्को सथ्ान तथा कम्षचाबरयो ्की आवासीय वय्वसथ्ा
का दारोमदार रहगेा, तो एक िड्ी धनराबश के तहत साव्षजबनक
सपंब््ियो ्का बनमा्षण, रखरखाव तथा भबवषय् की योजनाओ् का
श््ीगणेश होगा, वरना हर बवभाग अपने दफत्रो ्की चमक और
साहिो ्की कोबठयो ्मे ्लगभग हर वर्ष धन का अपवय्य कर रहा है।

इतना ही नही ्अि समय आ गया ह ैजि सरकार को कछु
शहरो ्को कलस्टर क ेरप् मे ्दखेते हुए बकसी मध्य सथ्ल पर
कम्षचारी नगर िसान ेचाबहएं ताबक नए काय्ाषलयो ्को उपयकुत्
भवन तथा कम्षचाबरयो ्को आवास बमल सके।् ये कम्षचारी नगर
सरकारी धन स ेनही,् अबपत ुबनजी बनवशे स ेआग ेिढ्ाए जा सकते
है।् उदाहरण क े बलए भबवष्य मे ् सोलन-बशमला क े िीच
वाकनाघाट या धम्षशाला-पालमपरु क ेिीच चामुिंा क ेआसपास
बनजी बनवशे स ेकम्षचारी नगर िसाए जाए,ं तो य ेसरकारी धन की
िचत तथा नए रोजगार क ेसाधन उतप्नन् कर्ेग।े य ेकम्षचारी नगरो्
मे ्भबवषय् क ेदफत्र तथा वत्षमान मे ्कम्षचाबरयो ्की आवासीय
सबुवधाए ंउपलबध् करान ेक ेसाथ-साथ शकै्ब्णक, बचबकतस्ा
ससंथ्ानो ्क ेअलावा आधबुनक िाजारो ्क ेजबरए नए व्यापार व
रोजगार क ेअवसर िढ्ेग्,े दसूरी ओर साव्षजबनक धन की िचत भी
होगी। कम्षचाबरयो ्को ग््ामीण स्र् तक आवासीय सबुवधाए ंप्द्ान
करन ेक ेबलए यवुा िरेोजगारो ्को एक योजना क ेसाथ जोड्ा जा
सकता ह।ै सरकार की गारटंी क ेतहत िरेोजगारो ्को कम्षचाबरयो्
को आवास तथा बवभागीय भवनो ्क ेबनमा्षण मे ्प््बेरत करक ेउनह्े्
एक बनयबमत आमदनी द ेकर भी प्द्शे िचत कर सकता ह।ै
भबवषय् की रप्रखेा मे ्बहमाचल का प्श्ासबनक ढाचंा भी िदलाव
चाहता ह।ै िहतु पहल ेस ेअगर मतस्य् बवभाग का बनदशेालय
बिलासपरु स,े पवू्ष सबैनक कलय्ाण िोि्ष हमीरपरु या सक्लू बशक््ा
िोि्ष धम्षशाला स ेचल सकत ेहै,् तो इस बदशा मे ्बशमला स ेकछु
अनय् काया्षलय भी सथ्ानातंबरत बकए जा सकत ेहै।् मबेिकल
यबूनवबस्षटी मिंी क ेसमीप सव्ासथ्य् बनदशेालय, सक्लू बशक््ा िोि्ष
धम्षशाला क ेसमीप बशक््ा बनदशेालय तथा खले एव ंयवुा सवेाए,ं
पालमपरु कबृर बवश्ब्वद््ालय क ेसमीप कबृर तथा सोलन
िागिानी बवश्ब्वद््ालय क े करीि िागिानी बवभाग के
बनदशेालय सथ्ाबपत कर दे,् तो बशमला का दिाव कम हो जाएगा।
इसी तरह बजला स्र् पर भी कई काया्षलय उपमिंल स्र् पर
सथ्ानातंबरत बकए जा सकत ेहं।ै शहरी पबरसर मे ्कबृर, िागिानी,
पश ुएव ंमतस्य् तथा वन बवभाग जसै ेकाय्षलयो ्को उपमिंल स्र्
पर भजे कर बजला मखुय्ालयो ्मे ्बशमला क ेिोझ को सथ्ानातंबरत
बकया जा सकता ह।ै 

(

प््भु राम के बिना भारत और
लोकतंत्् की कल्पना ही नही् की जा
सकती। नया साल शुर् हुआ है, तो
उससे पहले ही भारत और अयोध्या
‘राममय’ होने लगे है्। दरअसल
यह बहंदुओ् का ही नही्, राष्््् के
उत्सव का दौर है। देश के
सांस्कृबतक और आध्यात्तमक गौरव
का दौर है। ऋग्वेद, सामवेद, यजुव््ेद
के मंत््ोच््ार को सुने् और यज््ो् को
देखे्, तो वैबदक काल लौटता लगता
है। यही हमारी सनातन परंपरा है।
अयोध्या मे् उन कारसेवको् की
आत्मा की शांबत के बलए भी पूजन
बकए गए है्, बजन्हे् ‘राममय’ मान
कर गोबलयो् से भून बदया गया था।
िहरहाल उस अध्याय को हम
बवस्मृत करने के पक्् मे् है्, क्यो्बक
यह प््भु राम की वापसी का
सकारात्मक काल है। नववर्ष
पर अयोध्या का नया,
सजा-संवरा और
समब्पषत र्प देखकर
मन गदगद होता है।
अयोध्या देवनगरी
थी, प््भु राम की
जन्मस्थली थी
और आज भी
उसका स्थान
िैकुंठ से कम नही्
है। प््भु राम के
जयघोर है्, मंत््ोच््ार,
शंखनाद और फूलो् की
िरसात भी है, क्यो्बक राम
अयोध्या मे् अपने महलनुमा मंबदर
मे् प््बतब््ित होने जा रहे है्। अयोध्या
को कभी ‘अबभशप्त नगरी’ भी मान
बलया गया था। वह राजनेताओ् की
दुि्षुब््ि और आसुरी कम्ष था। वे
अयोध्या मे् प््वेश करने से बहचकते
थे, क्यो्बक एक बनब््ित वोट िै्क के
खोने की आशंका थी। अदालत ने भी
कुछ पािंबदयां थोप दी थी्। मीबिया
के कैमरे भी िंद करा बदए गए थे।
अयोध्या मे् एक जमात ‘िािरी-
िािरी’ के राग अलापती थी। आज
उसके बलए भी प््भु राम कण-कण मे्
व्याप्त है्। आज िािरी मत्सजद के
पक््कार इकिाल अंसारी सरीखे भी
अयोध्या मे् पुष्प-वर्ाष कर रहे है्।
अि अयोध्या का पबरसंस्कार बकया

जा रहा है।
अयोध्या को अंतरराष््््ीय हवाई

अड््ा बमला है। रेलवे का जंक्शन
स्टेशन भी लोकाब्पषत बकया गया है,
जहां रेलगाबिय़ां अयोध्या को देश के
दूसरे महत्््वपूण्ष बहस्सो् से जोड्े्गी।
बवमान और ट््ेन मे् ‘जय श््ीराम’ के
उद्घोर गूंजते हुए सुनाई बदए।
अयोध्या मे् पहले ही कुछ होटल थे।
उनके अलावा, 20 और पंचतारा
होटल बनम्ाषणाधीन है्। एक अनुमान
है बक प््भु राम की प््ाण-प््बति््ा,
यानी 22 जनवरी, के िाद औसतन
3 लाख श््ि््ालु और पय्षटक हररोज
अयोध्या मे् आएंगे। बहसाि लगाएं
बक यबद इतने श््ि््ालु और पय्षटक
अयोध्या आएंगे, तो उस नगरी और
आसपास के इलाको् की
अथ्षव्यवस्था बकतनी होगी?

अयोध्या को भी, अथ्षव्यवस्था
के बलहाज से, रोम,

मक््ा-मदीना और
बतर्पबत मंबदर की
जमात मे् रखा जा
सकेगा। अयोध्या
का वाकई
कायाकल्प हो
रहा है। आलेख
के आरंभ मे् हमने

प््भु राम और
भारत-लोकतंत्् के

आपसी कल्पना का
बजक्् बकया था। भारत के

संबवधान मे् भी प््भु राम और
माता सीता का बचत्् है। देश के
प््धान न्यायाधीश की सीट पर धम्ष
की व्याख्या है, बलहाजा राजनीबत को
प््भु राम से अलग नही् कर सकते।
राजनीबत लोकतंत्् का ही प््ार्प है,
लेबकन बशवसेना (उि््व गुट) के
संजय राउत का कहना है बक अि
भगवान राम को चुनाव प््त्याशी
िनाना ही शेर रह गया है। भाजपा
वह भी कर सकती है। यह कुत्तसत,
नफरती और बनंदनीय ियान है।
राउत ने गोधरा से भी भयानक दंगो्
की आशंका बकस आधार पर जताई
है? हालांबक िॉ. फार्क अब्दुल्ला
ने बफर भी ठीक कहा है बक वह बसफ्फ
बहंदुओ् के ही राम नही् है्, ित्लक पूरे
बवश्् के राम है्।

डा. जयतंी लाल भडंारी
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संपत््ियो् का सही इसे््माल
राय

देश में सारंवजनिक नरतरण
पंंणाली के माधंयम से आम
आदमी तक गेहूं एरं चारल
की तुलिा में मोटे अिाज

की अनिक आपूनंतव
सुनिनंंित करिे के नलए मोटे

अिाजों की सरकारी खरीदी बढंाई
जािी होगी। साथ ही मोटे अिाजों के
नियंावत को अनिक ऊंचाई देिे की
िई रणिीनत भी बिाई जािी होगी।
हम उमंमीद करें नक जहां छोटे
नकसािों का सशकंततकरण और

शव सवंाद-24



परिवहन रवशेष न्यूज
मवतंं मंतंंी मनमंषला सीतारमण को
बैंक फंसे कजंंे यानी एनपीए
(नान-परफामंमिंग एसेटंस ) के
घटते संंर को लेकर पंंभामवत
नहीं कर सके। संसद में भी कई
बार सरकार से पुराने एनपीए या
बटंंे खाते में डाले गये एनपीए
की वसूली को लेकर सवालों
का जवाब देना पडंता है। मवतंं
मंतंंालय की मंशा है मक एनपीए
को घटाने को लेकर जो
सफलता ममली है वह इसकी
वसूली में भी पंंदमंशषत हो।

नई दिल्ली। शनिवार को सरकारी बैकों
के पंंमुखों के साथ बैठक में नवतंं मंतंंी निमंषला
सीतारमण को बैंक फंसे कजंंे यािी एिपीए
(िाि-परफानंमिंग एसेटंस) के घटते संंर को
लेकर पंंभानवत िहीं कर सके।

वजह यह रही नक नवतंं मंतंंी पुरािे फंसे
कजंंे (खास तौर पर वैसे एिपीए नजनंहें बटंंे
खाते में डाल नदया गया हो) की वसूली की
मौजूदा नरकाडंष को 'संतोरपंंद से काफी दूर'
करार नदया ह।ै बैकंो ंस ेकहा गया ह ैनक एिपीए
का संंर नपछले एक दशक के सबसे नंयूितम
संरं पर आ गया ह ैयह काफी सतोर की बात है
लनेकि परुाि ेकजंं ेकी वसलूी को लकेर जसंथनत
बहुत िहीं सुिरी है।

कज्ज वसूली की नई व्यवस्था
दरअसल, हाल के नदिों में संसद में भी

कई बार सरकार से पुरािे एिपीए या बटंंे खाते
में डाले गये एिपीए की वसूली को लेकर
सवालों का जवाब देिा पडंता है। नवतंं
मंतंंालय की मंशा है नक एिपीए को घटािे को
लेकर जो सफलता नमली है वह इसकी वसूली
में भी पंंदनंशषत हो।

बैनंकगं उदंंोग क ेसतूंंो ंक ेमतुानबक एिपीए
वंयवसंथा में नसफंक एक वसूली पंंनंंिया ऐसी है
नजसको लेकर अभी बहुत कुछ करिे की
जरंरत है। यह देखा जा रहा है नक जब कजंष
वसूली की िई वंयवसंथा नदवानलया कािूुि

(आइबीसी) िे सही तरीके से काम करिा
शुरं नकया है तो ऋण वसूली पंंानिकरण
(डीआरटी) का पंंदशंषि एकदम से िीचे आ
गया है। जबनक डीआरटी में बैंकों का सबसे
जंयादा एिपीए फंसा हुआ है।

इतनी रादश फंसी हुई 
आरबीआइ का डाटा बताता है नक वरंष

2022-23 में कजंष वसूली की चारों पंंमुख
वंयवसंथाओं (लोक अदालत, डीआरटी,
पंंनतभूनत कािूि और आइबीसी) में कुल
8,36,898 करोडं रंपये की रानश फंसी हुई है
नजसमें से डीआरटी के पास ही 4,02,636
करोडं रंपये का कजंष फंसा हुआ है। दूसरी
तरफ यह साल दर साल डीआरटी वंयवसंथा
कमजोर ही होती जा रही ह।ै वरंष 2021-22 में
इसके जनरए लंनबत एिपीए मामलों में बैंकों िे
अपिे दावे के मुकाबले 17.5 फीसद रानश
वसूलिे में सफलता हानसल की थी जो वरंष

2022-23 में घट कर नसफंक 9.2 फीसद रह
गया है।

कज्ज वसूली का स््र 40.3 फीसि
बढ्ा

इस दौराि आइबीसी क ेजनरए कजंष वसलूी
का संरं 23.9 फीसद स ेबढ ंकर 40.3 फीसद
हो गया है लेनकि बैंकों को नजतिी रानश
एिपीए में फंसी हुई है उसका नसफंक 18 फीसद

नहसंसा ही आइबीसी के हवाले नकया गया है।
यािी आइबीसी का पंंदशंषि बहुत बेहतर हो
जाए तब भी बकाये पुरािे कजंंे की वसूली की
पंंनंंिया पर बहुत जंयादा फकंक िहीं पडंिे वाला
है।

आरबीआइ के आंकडंे बता रहे हैं नक बैंकों
के कुल फंसे कजंंे के देश में 1.44,94 करोडं
मामले हैं नजिमें डीआरटी और लोक

अदालतों के पास ही 1.43,07 करोडं मामले
हैं। दूसरी तरफ आइबीसी के पास नसफंक 1261
मामले दजंष हैं। ऐसे में यह बात सामिे आई है
नक वरंष 2021-22 में उकंत चारों वंयवसंथाओं
से फंसे कजंंे की 17.6 फीसद रानश वसूलिे में
सफलता नमली थी लेनकि वरंष 2022-23 में
यह घट कर नसफंक 15 फीसद रह गया है। नवतंं
मंतंंी के असंतुषंं होिे का कारण भी यहीं है।

वित्् मंत््ी विम्मला सीतारमण िे साि्मजविक क््ेत्् के बै्को् के
प््मुखो् से की मुलाकात, कज्म िसूली के तंत्् से हुई िाखुश
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Dollar vs Rupee
Price Today आज िे वरंि
2024 शुरं हो गया है। 2024 के
पहले कारोबारी सदन में डॉलर के
मुकाबले रंपया 3 पैिे की
सगरावट के िाथ 83.19 पर
खुला। इंटरबैंक फॉरेन एकंिचेंज
के अनुिार डॉलर के मुकाबले
रंपया आज 83.19 पर खुला
और इिके बाद यह 3 पैिे
सगरकर 83.19 पर पहुंच गया।
भारतीय शेयर बाजार में सगरावट
ने रंपया को पंंभासवत सकया है।

नई दिल्ली। सोमवार से एक
िया कारोबारी हफंता शुरं हो गया
है, इसी के साथ वरंष 2024 का
आगाज भी हो गया है। 1 जिवरी
2024 को डॉलर के मुकाबले रंपया
3 पैसे की नगरावट के साथ खुला है।
यह नगरावट शेयर बाजार में आई
िरमी और डॉलर इंडेकंस की
मजबूती की वजह से आई है।
फॉरेकंस टंंेडर के अिुसार रंपया
एक सीनमत दायरे में कारोबार कर
रहा है कंयोंनक कचंंे तेल की कीमतों
में िरमी िे भारतीय करेंसी को
समथंषि नदया है। नवदेशी बाजार में
अमेनरकी मुदंंा की मजबूती से
िकार नदया गया है।

डॉलर और र्पये के बीच
कारोबार

इंटरबैंक नवदेशी मुदंंा में, रंपया
डॉलर के मुकाबले 83.18 पर
खुला, नफर नगरकर 83.19 पर आ
गया, जो नपछले बंद के मुकाबले 3
पैसे की नगरावट दशंाषता है।

कल शुरंआती कारोबार में
रंपया अमेनरकी डॉलर के मुकाबले
83.15 की शुरंआती ऊंचाई को भी
छू गया। बीते कारोबारी हफंते में
डॉलर के मुकाबले रंपया 4 पैसे

मजबूत होकर 83.16 पर बंद
हुआ।

नफिरेकंस टंंेजरी एडवाइजसंष
एलएलपी में टंंेजरी के पंंमुख और
कायंषकारी निदेशक अनिल कुमार
भंसाली िे कहा

भारतीय करेंसी 83.10 से
83.35 के दायरे में जंसथर रहिे की
संभाविा है कंयोंनक निचले संंर पर
अमेनरकी डॉलर की खरीदारी इि-
फंलो से मेल खाती है और रंपये को
एक दायरे में जंसथर रखती है। जैसे
ही एफएकंस नरजवंष 620 नबनलयि
अमरीकी डालर के निशाि को छूता
है, आरबीआई की उपजंसथनत बढं
जाती है। बाजार के दोिों पकंं रंपये
को जंसथर रखते हैं।

डॉलर इंडेक्स का क्या है
हाल?

दुनिया की बडंी करेंसी के
मुकाबले अमेनरकी मुदंंा की
मजबूती बतािे वाला डॉलर इंडेकंस
0.10 पंंनतशत की बढंत के साथ
101.33 पर बिा हुआ है। कचंंे
तेल में आज नफर तेजी देखी जा रही
है और यह 0.14 पंंनतशत नगरकर
77.04 डॉलर पंंनत बैरल पर है।

भारतीय शेयर बाजार मे
कैसा रहा कारोबार?

सोमवार को शेयर माकंंेट में
लाल निशाि पर खुला है। आज भी
बाजार अपिे उचंंतम संंर पर
कारोबार कर रहा है। बीएसई
सेंसेकंस 74.33 अंक या 0.10
पंंनतशत की नगरावट के साथ
72,165.93 अंक पर कारोबार
कर रहा था। निफंटी 4.85 अंक या
0.02 पंंनतशत नगरकर
21,726.55 अंक पर आ गया।
एकंसचेंज डेटा के अिुसार, नवदेशी
संसंथागत निवेशक िे 1,459.12
करोडं रंपये के शेयर खरीदे।

ATF Latest Price हर
महीने की पहली तारीख को देश
में सिलेंडर और एचीएफ की
कीमत सरवाइज की जाती है।
आज देशभर में एटीएफ की
कीमतों में 4 फीिदी की कटौती
हुई है वहीं कमसंशियल सिलेंडर
की कीमतों में 1.50 रंपये कम
हुए हैं। एटीएफ की कीमतों में
कटौती के बाद देशभर में उमंमीद
की जा रही है सक फंलाइट की
सटकट भी िसंंी हो िकती है।

नई दिल्ली। जेट ईंिि और
नसलेंडर की कीमतों को महीिे की
पहली तारीख पर अपडेट नकया
जाता है। आज यािी 1 जिवरी
2024 को भी इिकी कीमतों में
नरवाइज नकया गया। आपको बता दें
नक लगातार तीि महीिे से एटीएफ
की कीमतों में कटौती की गई है। तेल
कंपनियों िे आज भी एटीएफ की
कीमतों में 4 पंंनतशत की। वहीं,
अंतरराषंंंंीय बेंचमाकंक के अिुरंप
वानणजंजयक रसोई गैस (एलपीजी)
की दरों में 1.50 रंपये पंंनत 19
नकलोगंंाम नसलेंडर में कम नकये गए
हैं। हालांनक,घरेलू नसलेंडर की
कीमतों में नकसी भी पंंकार की कोई
कटौती िहीं की गई है। देश में इिकी
दाम जंसथर है। आपको बता दें नक
घरेलू एलपीजी की कीमत 903
रंपये पंंनत 14.2 नकलोगंंाम नसलेंडर
है।

अब इतना है एटीएफ की
कीमत

एटीएफ की कीमतों में कटौती के
बाद राषंंंंीय राजिािी में नवमािि
टरबाइि ईंिि की कीमत 4,162.5
रंपये या 3.9 पंंनतशत की कटौती के
साथ 101,993.17 रंपये पंंनत

नकलोलीटर कर दी गई। जेट ईंिि
की कीमतों में यह लगातार तीसरी
बार कटौती है। िवंबर में एटीएफ
की कीमत में लगभग 6 पंंनतशत
(6,854.25 रंपये पंंनत
नकलोलीटर) और नदसंबर में
5,189.25 रंपये या 4.6 पंंनतशत
की कटौती की गई थी।

जेट ईंिि की कीमत एयरलाइि
की पनरचालि लागत का 40
पंंनतशत होता है। कीमत में हुई
कटौती नवतंंीय रंप से तिावगंंसंं
एयरलाइिों पर बोझ कम कर देगी।

एलपीजी दसले्डर की कीमत
तेल कंपनियों िे होटल और

रेसंंरां जैसे जगह पर इसंंेमाल होिे
वाले कमनंशषयल एलपीजी की
कीमत में भी 1.50 रंपये की कमी
की। अब नदलंली में 19 नकलोगंंाम
वाले एलपीजी नसलेंडर की कीमत
1,755.50 रंपये और मुंबई में
1,708.50 रंपये है। राजंय के
संवानमतंव वाली इंनडयि ऑयल
कॉरपोरेशि (आईओसी), भारत
पेटंंोनलयम कॉरपोरेशि नलनमटेड
(बीपीसीएल) और नहंदुसंंाि
पेटंंोनलयम कॉरपोरेशि नलनमटेड
(एचपीसीएल) में संशोिि करती
है।

पेट््ोल-डीजल की कीमत
पेटंंोल और डीजल की कीमतें

लगातार 21वें महीिे नरकॉडंष जंसथर
बिी रहीं। राषंंंंीय राजिािी में
पेटंंोल की कीमत 96.72 रंपये पंंनत
लीटर और डीजल की कीमत
89.62 रंपये पंंनत लीटर है। तेल
कंपनियां रोज पेटंंोल और डीजल
की कीमतों में संशोिि करती है।
वरंष 2022 से पेटंंोल-डीजल की
कीमतों में कोई बदलाव िहीं नकया
गया है।

जटे फय्लू का प््ाइस हआु कम,
सस््ी हो जाएिी फल्ाइट की दटकट?

वर्ष 2024 के पहले दिन ही
नरमी के साथ खुली भारतीय
करे्सी, डॉलर के मुकाबले
इतने पैसे दिरा र्पया

आरबीआइ का डाटा बताता है कक वर्ष 2022-23 मे् कर्ष वसूली की
चारो् प््मुख व्यवस्थाओ् (लोक अदालत, डीआरटी, प््कतभूकत कानून
और आइबीसी) मे् कुल 8,36,898 करोड् र्पये की राकि फंसी हुई है
करसमे् से डीआरटी के पास ही 4,02,636 करोड् र्पये का कर्ष
फंसा हुआ है।

परिवहन रवशेष न्यूज
2024 साल शुरं हो गया है।
वरंष 2024 के पहले कारोबारी
मदन में सोने और चांदी की
कीमतों में बदलाव देखा गया है।
आज सोने की कीमतों में तेजी
देखने को ममली तो वहीं चांदी
की कीमतों में नरमी देखने को
ममली है। अगर आप गोलंड या
मसलंवर खरीदने का सोच रहे हैं
तो आपको अपने शहर के
लेटेसंट रेट जरंर चेक करना
चामहए।

नई दिल्ली। वरंष 2024 के पहले
कारोबारी नदि में सोिे और चांदी की कीमत
अपडेट हो गई है। यह कीमत मलंटी कमोनडटी
एकंसचेंज पर गोलंड और नसलंवर की टंंेनडंग
कीमतों के आिार पर तय नकया जाता है।
नपछले साल यािी वरंष 2023 के आनखरी नदि
(29 नदसंबर 2023) को सोिे और चांदी की
कीमतों में तेजी देखिे को नमली है। वहीं वरंष
2024 के पहले कारोबारी नदि सोिे की
कीमतों में तेजी और चांदी के रेट में नगरावट
देखिे को नमली है।

अगर आप भी गोलंड या नसलंवर की

जवंलेरी खरीदि ेका सोच रह ेहै ंतो आपको एक
बार अपिे शहर के लेटेसंट रेट को जरंर चेक
करिा चानहए।

महंगा हुआ गोलंड
वायदा कारोबार में सोमवार को सोिे की

कीमत 136 रपंय ेबढकंर 63,339 रपंय ेपंनंत
10 गंंाम हो गई। मलंटी कमोनडटी एकंसचेंज
पर, फरवरी नडलीवरी वाले सोिे के अिुबंि
की कीमत 136 रंपये या 0.22 पंंनतशत
बढंकर 63,339 रंपये पंंनत 10 गंंाम हो गई,
नजसमें 15,152 लॉट का कारोबार हुआ।

वैनंंिक संंर पर, नंयूयॉकंक में सोिा वायदा
0.56 पंंनतशत नगरकर 2,071.80 अमेनरकी
डॉलर पंंनत औंस पर आ गया।

दसल्वर की कीमतो् मे् आई नरमी
सोमवार को चांदी की कीमतें 85 रंपये

नगरकर 74,345 रंपये पंंनत नकलोगंंाम पर आ
गईं। मलंटी कमोनडटी एकंसचेंज में, माचंष
नडलीवरी के नलए चांदी अिुबंि 85 रंपये या
0.11 पंंनतशत की नगरावट के साथ 74,345
रंपये पंंनत नकलोगंंाम पर आ गया, नजसमें
14,762 लॉट का कारोबार हुआ।

वैनंंिक संंर पर, नंयूयॉकंक में चांदी 1.17
पंंनतशत की नगरावट के साथ 24.09
अमेनरकी डॉलर पंंनत औंस पर कारोबार कर
रही थी।

क्या है आपके शहर मे् लेटेस्ट रेट
नदलंली में 24 कैरेट, 10 गंंाम सोिा

63,970 रंपये है।

मुंबई में 24 कैरेट, 10 गंंाम सोिा
63,870 रंपये है।

कोलकाता में 24 कैरेट, 10 गंंाम सोिा
63,870 रंपये है।

चैनंिई में 24 कैरेट, 10 गंंाम सोिा
64,470 रंपये है।

बेंगलुरं में 24 कैरेट, 10 गंंाम सोिा
63,870 रंपये है।

हैदराबाद में 24 कैरेट, 10 गंंाम सोिा
63,870 रंपये है।

चंडीगढ में 24 कैरेट, 10 गंंाम सोिा
63,970 रंपये है।

जयपुर में 24 कैरेट, 10 गंंाम सोिा
63,970 रंपये है।

पटिा में 24 कैरेट के 10 गंंाम सोिे का
दाम 63,920 रंपये है।

लखिऊ में 24 कैरेट 10 गंंाम सोिे का
रेट 63,970 रंपये है।

साल के पहले दिन महंगा हुआ सोना तो नरम हुई चांिी, चेक करें आपके शहर में

देश में यूपीआई की संखंया में
तेजी देखने को ममली है। आज
से जहां एक ओर नया साल
यानी 2024 का आगाज हुआ है
वहीं यूपीआई के एक मनयम में
बदलाव देखने को ममला है। यह
मनयम कई यूपीआई धारक को
पंंभामवत करेगा। आइए इस
आमंटिकल में जानते हैं मक
यूपीआई से मरलेमटड कौन-से
मनयम में बदलाव हुए हैं?

नई दिल्ली। देश में यूनिफाइड पेमेंट
इंटरफेस (UPI) के माधंयम से ऑिलाइि
पेमेंट की संखंया में तेजी देखिे को नमली है।
वरंष 2016 में यूपीआई लॉनंच हुआ है।
यूपीआई के आिे के बाद में ऑिलाइि पेमेंट
की संखंया में तेजी देखिे को नमली है।

यूपीआई का नवसंंार करिे के नलए
भारतीय नरजवंष बैंक (RBI) िे कई घोरणा
की है। आज से यािी 1 जिवरी 2024 से
यूपीआई में कई बदलाव नकये गए हैं। इि
बदलावों की सूचिा आरबीआई िे नपछले
महीिे में नदसंबर में दे दी थी।

यूपीआई अकाउंट होगा फ््ीज
िेशिल पेमेंटंस कॉरपोरेशि ऑफ

इंनडया (NPCI) िे Google Pay,
Paytm, PhonePe आनद जैसे पेमेंट
ऐपंस और उि अकाउंट को निषंनंंिय करिे के
नलए कहा जो अकाउंट या आईडी एक साल

से अनिक समय से इसंंेमाल िहीं हो रही है।
इसका मतलब है नक अगर आप भी एक
साल या उससे जंयादा समय से यूपीआई
ऐपंस का इसंंेमाल िहीं कर रहे हैं तो आपका
अकाउंट भी निषंनंंिय हो सकता है।

एक दिन मे् कर सकते है् इतना

भुगतान
एिपीसी के अिुसार अब यूपीआई के

जनरये दैनिक भुगताि की सीमा बढंा दी गई
है। अब एक नदि में िारक 1 लाख रंपये तक
का भुगताि कर सकते हैं। इसके अलावा 8
नदसंबर 2023 में आरबीआई िे असंपतालों

और शैकंंनणक संसंथािों के नलए यूपीआई
पेमेंट की सीमा को बढंा नदया है, अब इसकी
भुगताि सीमा 5 लाख रंपये है।

पीपीआई पर िेना होगा चाज्ज
अब यूपीआई पेमेंट करते समय अगर

कोई िारक पंंीपेड भुगताि उपकरणों
(PPI) का इसंंेमाल करता है तो उनंहें
2,000 रंपये से जंयादा भुगताि पर 1.1
फीसदी का इंटरचेंज शुलंक देिा होगा। इसके
अलावा यूपीआई के जनरये हो रहे िोखािडंी
को रोकिे के नलए अब कोई िारक नकसी
िए यूजर को 2,000 रंपये से जंयादा का
भुगताि करते हैं तो उिके पास 4 घंटे की
समय-सीमा होगी। ऐसे में वह 4 घंटे के
बीतर आसािी से उसकी नशकायत कर
सकते हैं।

जल्ि शुर् होगा यूपीआई एटीएम
देश में यूपीआई को नवसंंार करिे के

नलए आरबीआई िे जापाि की कंपिी
नहताची (Hitachi) से एक साझेदारी की
है। इस साझेदारी के अिुसार जलंद ही भारत
में यूपीआई एटीएम (UPI ATM) शुरं
होगा। इस एटीएम के जनरये बैंक से कैश
नवडंंॉ करिे का पंंोसेस काफी आसाि हो
जाएगा। कैश निकालिे के नलए कंयूआर
संकैि करिा होगा।

बदल गए यूपीआई के ये नियम, जानिए कैसे पड़ेगा इसका आपकी जेब पर असर



सडंि पर जाम िो िेिते हुए लोगों ने ऑटो
िा सहारा कलया। ऑटो चालिों ने याकं ंियों से
मनमाना किराया वसूला। वहीं मॉल से लेिर
मंकिर, गुरंदंंारा और अनंय धाकंमिि संथलों पर
लोगों िा हुजूम उमडंा। 

नई नदलंली। नए साल का जशन् दिपल्ीवालो ्के
दसर चढक्र बोला। इंदडया गेट, दचदड्याघर, कनॉट
पल्ेस व चांिनी चौक समेत अनय् बजारो ्मे ्भारी भीड्
रही। वही,् धादम्टक सथ्लो ्पर भी लोगो ्का हुजूम
उमडा्। इसका असर पदरवहन वय्वसथ्ा पर दिखा।
दिपल्ी मेट््ो व बसो ्मे ्भारी भीड ्रही। हालात बेकाबू
होता िेख दिपल्ी पुदलस को कई सडक्ो ्को मजबूरन
बंि करना पडा्। शाम होते-होते सडक्ो ्पर बढ्े
यातायात के िबाव के चलते जाम लगा, दजससे वाहन
रेग्ते नजर आए। काफी तक लोगो ्को जाम से जूझना
पडा्। 

नए साल के जशन् मे ्शादमल होने से दलए लाखो्
की संखय्ा मे ्लोग घर से दनकले। इंदडया गेट, कतट्वय्
पथ, लाल दकला, जामा मलस्जि, दचदड्याघर, पुराना
दकला, नया संसि भवन, जंतर मंतर, कनॉट पल्ेस,
करोल बाग, सरोजनी नगर, खान माक्े्ट, एनएसपी,
राजौरी गाडट्न सदहत अनय् जगहो ्पर भारी भीड ्नजर
आई। कनॉट पल्ेस से लेकर इंदडया गेट तक मेले जैसा
माहौल नजर आया। बडो् ्के साथ छोटे बच्े् भी हाथो्
मे ्गुलब्ारे दलए दिखे। कडक्डा्ती ठंड के बावजूि भी
लोगो ्का उतस्ाह कम नही ्हुआ।

कतट्वय् पथ पर लोगो ्ने जमकर सेपफ्ी ली।

कनॉट पल्ेस मे ्भीड ्बढन्े के साथ जाम लग गया।
बस सट्ैड् पर खड्े होने की जगह नही ्थी। यातायात
पुदलस को इंदडया गेट से कनॉट पल्ेस जाने वाले
दवदभनन् रास््ो ्पर बैदरकेड लगाकर बंि करना पडा्।
कनॉट पल्ेस, इंदडया गेट सदहत सभी ऐदतहादसक
सथ्लो ्पर लोगो ्की भरी संखय्ा िेखने को दमली।

अदधक भीड ्होने के कारि सैकडो् ्यात््ी बस का
इंतजार करते दिखे। हरीनगर जा रही ्सुमन ने बताया
दक वह बीते आधे घंटे से बस का इंतजार कर रही है,्
लेदकन अभी तक बस नही ्आई है। 

ऑटो चालकों ने वसूला रनराना नकराया  
सडक् पर जाम को िेखते हुए लोगो ्ने ऑटो का

सहारा दलया। ऑटो चालको ्ने याद््तयो ्से मनमाना
दकराया वसूला। जंतर-मंतर पर बस का इंतजार कर
रही ्प््ीदत ने बताया दक भीड ्बहुत है, इसदलए ऑटो से
घर जाने का दनिट्य दलया। उनह्ोन्े बताया दक ऑटो
चालक अदधक दकराया वसूल रहे है,् जहां 80 रप्ये
लगते है,् वहां 150 रप्ये मांग रहे है।्
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परिवहन रवशेष न्यूज
नए साल िी पूवंि संधंया पर किलंली
में उपदंंव िरने वालों िे किलाफ
पुकलस ने बडंी िारंिवाई िी है।
495 लोगों िे किलाफ शराब
पीिर गाडंी चलाने िे आरोप में
िजंि किया गया। इसिे अलावा
132 लोगों पर सडंि पर गलत
साइड पर वाहन चलाने पर िेस

िजंि किया गया है। टंंैकफि में
बाधा डालने या पाकंििंग कनयमों िा
उलंलंघन िरने िे कलए िुल 613
वाहनों िो हटा किया गया।

नई नदलंली। नए साल की पूव्ट
संधय्ा पर दिपल्ी मे ्उपर््व करने
वालो ्के दखलाफ पुदलस ने बडी्
कार्टवाई की है। दिपल्ी पुदलस ने
सुरक््ा सुदनशत् करने के उद््ेशय् से िेर

रात ऑपरेशन मे ्सैकडो् ्लोगो ्को
पकडा् है। पुदलस की कार्टवाई मे्
495 लोगो ्के दखलाफ शराब पीकर
गाडी् चलाने के आरोप मे ्िज्ट दकया
गया है।

347 लाइसेंस जबंत नकए गए
इसके अलावा 132 लोगो ्पर

सडक् पर गलत साइड पर वाहन
चलाने पर केस िज्ट दकया गया है।
पुदलस ने अदभयान लापरवाही से

गाडी् चलाने वालो ्के दखलाफ
दवशेष अदभयान चलाया। यातायात
दनयमो ्को अनिेखी करके और
दनयमो ्को बार-बार उपल्ंघन करने
वालो ्के 347 लाइसेस् जलत् दकए
गए।

ई-नरकंशा चालकों के
नखलाफ भी कारंमवाई

अवैध दटंटेड गल्ास वाले 117
वाहनो ्पर भी कारट्वाई की गई।

अनुदचत पादक्िग् के 3452 मामलो्
मे ्जुमा्टना लगाया गया। ट्ै्दफक मे्
बाधा डालने या पादक्िग् दनयमो ्का
उपल्ंघन करने के दलए कुल 613
वाहनो ्को हटा दिया गया। पुदलस ने
इन वाहनो ्के दजमम्ेिार और
सुरद््कत उपयोग को सुदनद््ित
करते हुए दवदभनन् उपल्ंघनो ्के
दलए 566 ई-दरकश्ा चालको ्के
दखलाफ भी कारट्वाई की। 
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धाकमंिि नगरी अयोधयंा अब
हकरयाणा स ेसीध ेजडु ंजाएगी।
हकरयाणा ि ेतीन शहरो ंस ेसरिार
न ेबस सवेा शरु ंिरन ेिा एलान
किया ह।ै सरिार िा िहना ह ैकि
बाि मे ंअनयं शहरो ंस ेभी यह सवेा
शरु ंिी जाएगी।

चंडीगढं। हदरयािा के पदरवहन
मंत््ी मूलचंि शमा्ट ने कहा दक 22
जनवरी को अयोधय्ा मे ्भगवान श््ीराम
क ेमदंिर की प््ाि प््दतष््ा का काय्टक््म
के बाि हदरयािा के फरीिाबाि,
गरुग्््ाम व सोनीपत स ेअयोधय्ा क ेदलए
सीधी बस सवेा शरु ्की जाएगी। यही
नही ्अनय् दजलो ्स ेमागं आन ेपर वहां
स ेभी भदवषय् मे ्अयोधय्ा क ेदलए सीधी

बस सवेा शरु ्होगी।
मूलचंि शमा्ट सोमवार को

फरीिाबाि क ेबपल्भगढ ्मे ्एक करोड्
रप्ये की लागत से बनने वाली 32
गदलयो ्के दशलानय्ास करने के बाि
आमजन को संबोदधत कर रहे थे।
उनह्ोन् ेकहा दक अयोधय्ा मे ्भगवान श््ी
राम मंदिर की प््ाि प््दतष््ा के बाि
प््दतदिन बडी् सखंय्ा मे ्लोग अयोधय्ा
िश्टन क ेदलए जाएगं।े उनह्ोन् ेकहा दक
लोगो ्की आसथ्ा को िेखते हुए यह
किम उठाया गया ह।ै

गौर हो दक इसस ेपहल ेहदरयािा के
मुखय्मंत््ी मनोहर लाल घोषिा कर
चुके है ् दक 22 जनवरी के बाि
हदरयािा सरकार बजुगु््ो ्को अयोधय्ा
की यात््ा मफुत् मे ्करवाएगी। 

हररयाणा क ेइन तीन शहरो ्स ेसीधे
अयोधय्ा तक चलेग्ी बसे,् 22
जनवरी क ेबाि शरु ्होगी सवेा

ड््ाइवर्स के लिए बने कानून मे् रंशोधन करने व रोकने के लिए अलमत शाह को लिखा पत््
परिवहन रवशेष न्यूज

नई नदलंली। दिपल्ी टैकस्ी एंड
टूदरसट् ट््ांसपोट्टस्ट एसोदसएशन के
अधय्क्् संजय सम््ाट ने ड््ाइवस्ट के
दलए बने कानून को संशोधन करने
और जब तक इसपर पूनदव्टचार
करने और इस कानून को रोकने के
दलए एक पत्् श््ी अदमत शाह जी,
ग््ह मंत््ी भारत सरकार को दलखा.

ट््ांसपोट्टस्ट एसोदसएशन के
अधय्क्् संजय सम््ाट का कहना है
की केर््् और राजय् सरकारे िोनो्
ट््ांसपोट्टस्ट और ड््ाइवस्ट के ऊपर
िमनकारी नीदतयाँ अपना रही है.
पेहले सरकार ने गाडियो ्की लाइफ
को 10 से 15 साल कर दिया, अब
प््िूषि के नाम पर डीजल पेट््ोल
टैकस्ी बसो ्और प््ाइवेट कारो को
बंि दकया जा रहा है. इस की वजह
से ड््ाइवस्ट बेरोजगार हो रहे ्है और
ट््ांसपोट्टस्ट दिवादलया होने की
कगार पर है.

पेदनक बटन के नाम पर दिपल्ी
मे ्सरेआम अरबो रप्ए का घोटाला
हो रहा है. सप्ीड गवन्टर के नाम पर
भी बडा भ््सट्ाचार हो रहा है ड््ाइवस्ट
का शोषि दकया जा रहा है.

ओला उबेर प््ाइवेट कमप्नी पूरे
भारत मे ्ड््ाइवस्ट का शोषि कर

रही है और सरकार इन सब मुद््ो ्पर
प््ाइवेट कमप्दनयो का साथ िे ्रही है
या खामोश बैठी है.

संजय सम््ाट का कहना है की
पूरे भारत के ड््ाइवस्ट पर काला
क़ानून ग््ह मंत््ी श््ी अदमत शाह
द््ारा बनाया गया है. दजस पर
ड््ाइवस्ट पर िुघ्टटना के समय भाग
जाने पर 10 लाख का जुमा्टना और
7 साल की सजा का प््वधान
बनाया गया है दजस से ड््ाइवस्ट मे्
भय का माहौल बन गया है और
ड््ाइवस्ट गाडियो ्को रोड पर खडी
करके चाबी गाडी मादलको ्को िे्
रहे ्है.

एसोनसएशन के अधंयकंं ने
कुछ सुझाव भी गंंह रंतंंी को
नदए.

1-  िुघ्टटना के समय सभी
ड््ाइवस्ट की जान माल की सुरक््ा
सरकार द््ारा िी जानी चादहए.

2- अगर दकसी भी लस्थदत मे्
रोड िुघ्टटना के समय या ड््ूटी के
समय  या रोड पर ड््ाइवर घायल हो
जाए  या उसको  शारीदरक तौर पर
कुछ भी इमरजेस्ी हो जाए तो  तुरनत्
उसका इलाजसरकारी खच््े मे्
अचछ्े प््ाइवेट हॉलस्पटल मे ्दकया
जाए.

3-रोड िुघ्टटना के समय अगर
दकसी भी लस्थदत मे ्ड््ाइवर की जान
चली जाए तो उस ड््ाइवर के
पदरवार को 1 करोड का मुआवजा
तुरनत् दमले केर््् सरकार द््ारा.

4- रोड िुघ्टटना के समय अगर
उस ड््ाइवर की गाडी को पलल्लक
नुकस्ान करे ्तो सरकार उसका
मुआवाजा भी खुि िे,् ना की
इनश्ुरनस् कमप्नी पर ये मुआवाजा
लेने के दलए कहा जाए.

5- अगर कही ्ड््ाइवर द््ारा रोड
िुघ्टटना हो जाए तो उसके दलए एक
कॉल सेट्र का नंबर हो, दजस से
ड््ाइवर तुरनत् िुघ्टटना की जानकारी
सरकार या प््शासन को िे ्सके

दजस से िुघ्टटना वाली जगह पर
पुदलस और एमब्ुलेस् तुरनत् आये.
दजस से घायल वय्लक्त की जान बच
सके और ड््ाइवर को भी इस बात के
दलए गुनहगार सादबत ना दकया
जाए.

6-रोड िुघ्टटना के  बाि ड््ाइवर
और उसके पदरवार की जान माल
की सुरक््ा का दजमम्ा दडसद्््टकट्
मदजसट्््ेट और दडपट्ी कदमसनर
पुदलस को दिया जाए.

7- इसके साथ साथ जगह
कैमरे भी लगाए जाए.

8- िार ्पीकर या कोई भी नशा
करके गाडी चलाने वाले को सखत्
सजा हो.

9-अगर ड््ाइवर को लगता है्
की िुघ्टटना के बाि उसकी जान को
खतरा है ्तो पुदलस और एमब्ुलेस्
को खबर करने के बाि ड््ाइवर को
दकसी सुरद््कत सथ्ान पर जाने का
अदधकार हो.

10- हर 25 दकलोमीटर बाि
नेशनल हाईवे और एकस्प््ेस वे पर
पुदलस वेन और एमब्ुलेस् होना
जरर्ी हो.

11- इन सारे नेशनल और
एकस्प््ेस वे पर ड््ाइवर के दलए

सोने के दलए साफ सुथरे गेसट्
हाउस भी हो जहाँ वो नीि् आने पर
सो सके.

संजय सम््ाट ने ग््ह मंत््ी जी से
पत्् के माधय्म से मांग की  जो ये
क़ानून बना रहे ्है, इस पर िोबारा से
दवचार करके और ट््ांसपोट्टस्ट और
ड््ाइवस्ट यूदनयन के दवचार और
सुझाव को लेकर इसमे ्कुछ
संशोधन दकये जाए.

और तुरनत् इस कानून को
इमप्ल्ीमेट् करने से रोका जाए.

ट््ांसपोट्टस्ट एसोदसएशन ने ग््ह
मंत््ी से  दमलने का समय भी माँगा है

उमड़ा जनसैलाब... 

रिल्ली मे् शरारबयो् के रिलाफ बड्ी कार्रवाई, नशे मे् गाड्ी
चलाने पर 495 लोगो् पर केस; 347 लाइसे्स जब्तकिलंली-एनसीआर सकहत िेशभर

में वातावरण में धुंध और िोहरे
िी चािर छाई हुई है। घने िोहरे
िे िारण कवकजकबकलटी िम हो
गई है। इससे टंंेनों िे पकहए भी
थम गए हैं। लंबी िूरी िी टंंेनें िई
घंटों िी िेरी से चल रही हैं।
भारतीय रेलवे िे मुताकबि आज
राजधानी किलंली से िरीब 21 टंंेनें
घंटों िी िेरी से चल रही हैं।

नई नदलंली। दिपल्ी-एनसीआर
सदहत िेशभर मे ्वातावरि मे ्धुंध
और कोहरे की चािर छाई हुई है। घने
कोहर ेक ेकारि दवदजदबदलटी कम हो
गई है। इससे ट्े्नो ्के पदहए भी थम
गए है।् लंबी िूरी की ट््ेने ्कई घंटो ्की
िेरी से चल रही है।्

समाचार एजेस्ी एएनआई ने
भारतीय रलेव ेक ेहवाल ेस ेबताया दक
आज राजधानी दिपल्ी से करीब 21
ट््ेने ्घंटो ्की िेरी से चल रही है।्

दपछले कई दिन से तापमान मे्
दगरावट के साथ सि््ी बढ ्रही है।
रदववार को सुबह से ही कोहरा छा
गया। मौसम दवभाग का अनुमान है
दक अगले िो दिन लगातार तापमान
दगरने के साथ सि््ी जय्ािा महसूस हो
सकती है। सोमवार को तापमान
लस्थत रहेगा। बीते तीन दिन से
लगातार सबुह शाम कोहरा बना हआु
है। दिन मे ्धूप नही ् दनकलने की
वजह से सि््ी से राहत नही ्दमल पा
रही है।

शदनवार को सुबह शाम कोहरे

की वजह से िृशय्ता भी काफी कम
रही थी। दिन मे ्भी धूप नही ्दनकली।
रदववार को भी सबुह स ेही कोहरा रहा
था, लेदकन िृशय्ता पहले िो दिन के
मुकाबले ठीक रही। िृशय्ता पांच से
15 मीटर तक रही। नय्नूतम तापमान
छह दडग््ी सेलप्सयस और अदधकतम
तापमान 19 दडग््ी सेलप्सयस िजट्
दकया गया।

हवा अदधकतम छह दकलोमीटर
प््दतघंटे की रफत्ार से चली।
वातावरि मे ्आर्ट््ता 89 प््दतशत िज्ट

की गई। मौसम दवभाग का अनमुान है
दक अगल ेिो दिन सि््ी जय्ािा महससू
हो सकती है।

हपक् ेबािल छाए रहेग्।े हालादंक
तापमान मे ्एक-िो दडग््ी सेलप्सयस
दगरावट आ सकती है। सोमवार को
नय्ूनतम तापमान छह दडग््ी
सेलप्सयस और अदधकतम तापमान
19 दडग््ी सेलप्सयस रहेगा। हवा
अदधकतम सात दकलोमीटर प््दतघंटे
की रफत्ार से चलेगी। वातावरि मे्
आर्ट््ता 84 प््दतशत रह सकती है।

घने कोहरे से थमे ट््ेनो् के परहए, रिल्ली
से कई घंटो् की िेरी से चल रही 21 ट््ेने्

रोडवेज अफसरों ने बताया कि गत 31
किसंबर िो अमौसी ऑयल कडपों िे टैंिर
चालिों ने नए िानून िे कवरोध में तीन
किवसीय हडंताल िी घोषणा िी। इसिी
कचटंंी सोमवार सुबह वायरल हो गई।

लखनऊ। नए साल के पहले दिन राजधानी
की यातायात वय्वसथ्ा ठप हो गई। दहट एंड रन
कानून के दवरोध मे ्ड््ाइवरो ्ने हडत्ाल कर िी।
पूरे प््िेश मे ्4652 बसो ्के चके्् जाम रहे। महज
852 बसो ्का संचालन हुआ। इससे पूरे प््िेश की
पदरवहन वय्वसथ्ा गडब्डा् गई। हर चौराहे पर
लोगो ्की भीड ्जमा हुई। दनजी वाहनो ्की इसमे्
चांिी हो गई। उनह्ोन्े मनचाहा दकराया लेकर
सवादरयां ढोई।् 

यूपी की राजधानी लखनऊ मे ्900 बसो ्के
पदहए पांच घंटे तक थमे रहे। रोडवेज के साथ
अनुबंदधत बसो ्से सफर करने वाले 62 हजार
यात््ी परशेान हएु। वही ्आटो व टमेप्ो का सचंालन
भी ड््ाइवरो ्ने बादधत दकया, दजसके 10 हजार
यात््ी प््भादवत हुए। बसो ्की हडत्ाल से शहर मे्
यातायात जाम हो गया। ट््ांसपोटट्नगर और
अमौसी मे ्कामदश्टयल वाहन खड्े होने से जरर्ी

सामानो ्की सपल्ाई चेन टूट गई।
उियगंज दनवासी अदमत दसंह अपनी फैदमली

के साथ सीतापुर जाने के दलए कैसरबाग बस अड््े
पहुंचे। उनकी पतन्ी व बेदटयां साथ थी।् उनह्ोन्े
सीतापुर की बस मे ्सवार होने का प््यास दकया,
पर ड््ाइवरो ्ने उनह्े ्बस मे ्सवार नही ्होने दिया।
ऐसे हजारो ् पैसेज्र सोमवार को कैसरबाग,
चारबाग, आलमबाग, अवध बस अड््े पहुंचे, पर
उनह्े ्सफर की सुदवधा नही ्दमल सकी।

बस ड््ाइवरो ्की हडत्ाल के चलते बसो ्के
चके्् जाम कर दिए गए। बसे ्जहां की तहां खडी्
रही।् सुबह आठ बजे से लेकर िोपहर एक बजे
तक, पांच घंटे संचालन पूरी तरह से ठप रहा।
हालांदक, रोडवेज अफसर दिनभर बस संचालन
का प््यास करत ेरह,े पर उनह्े ्िोपहर बाि सफलता
दमली। लखनऊ पदरक््ेत्् मे ्रोडवेज व अनुबंदधत
बसो ्की संखय्ा 992 है। ड््ाइवरो ्ने हडत्ाल कर
900 बसो ्को सडक्ो ्पर दनकलने से रोक दिया।
जबदक अफसरो ्ने मशक््त कर 92 बसो ्को
चलाने मे ्सफलता हादसल की। हालांदक, इस
िौरान अफसरो ्से ड््ाइवरो ्की कहासुनी भी हुई।
बसो ्से प््दतदिन 72 हजार पैसेज्र यात््ा करते है,्
दजसमे ्62 हजार यात््ी सफर से वंदचत हो गए।

अफवाहों पर धंयान ना दें करंमचारी
1 जनवरी 2024 को पदरवहन दनगम की मात््

852 बसो ्का संचालन हुआ जबदक 4652 बसो्
की आउटशैदडंग नही ्हुई । िुघ्टटनाओ ्मे ्चालको्
क ेदवरद््् काननूी काय्टवाही क ेसबंधं मे ्प््स््ादवत
प््ावधान जो अभी अदधसूदचत भी नही ्हुए है ्,के
दवषय मे ्जो आशकंाए ंवय्ापत् है ्व ेतथय् परक नही्
है। दकसी भी कानून के लागू होने से पूव्ट तथा सही
एवं प््मादिक जानकारी के अभाव मे ्पूवा्टग््ह से
धारिा बना लेना उदचत नही ्है।

अतः,अफवाहो ्व आशंकाओ ्के आधार पर
उद््देलत ना हो।् कम्टचादरयो ्क ेदहतो ्को पषु्् करने
व दनगम की प््गदत के दलए प््बंधन सिैव कृत
संकलप्पत रहा है। वषट् 2024 मे ्भी दनगम तथा
कम्टचारी समुिाय के वय्ापक दहतो ्हेतु काय्टवाही
की जाएगी।

सभी कम्टचादरयो ्से अपील की जाती है दक
दकसी के बहकावे मे ्ना आएं तथा पदरवहन दनगम
की बेहतरी हेतु बसो ्का संचालन करे ्,दजससे दक
याद््तयो ्को भी कोई असुदवधा न हो । अंततोगतव्ा
इसी मे ्कम्टचादरयो ्का दहत अंतदन्टदहत है।

- रासूर अली सरवर, पंंबंध ननदेशक,
पनरवहन ननगर उतंंर-पंंदेश 

ड््ाइवरो् की हड्ताल: यूपी मे् 4652 बसो् के चके्् जाम, पूरी
तरह चरमराई पररवहन व्यवस्था, चौराहो् पर जमा हुए लोग


