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सजंय बाटला
नई दिल्ली। दिल्ली पदरवहन दवभाग ने कल एक

आिेश पादरत दकया दजसके द््ारा दिल्ली की व्यावसादयक
वाहन मादलको् को दमलेगी काफी शान्नत। इस आिेश के
अंतग्गत दिल्ली के व्यवसादयक वाहन मादलको को अब
अपने वाहनो् की दफटनेस सद्टगदफकेट जांच के समय
वाहन मे् लगे स्पीड गवन्गर के दलए मांगे जाने् वाले
आवश्यक िस््ावेज की र्प िेश स्पीड गवन्गर दक एएमसी
सद्टगदफकेट पर रोक लगा िी है। वाहन मादलको को अब
स्पीड गवन्गर एएमसी सद्टगदफकेट प््ाप्त करने की जर्रत
नही् पर अपने् वाहनो् को दफटनेस करवाने के समय स्वयं
दजम्मेिारी लेनी होगी की उनका वाहन एमवी एक्ट के
अनुसार उनकी वाहन की स्पीड सही है।

िूसरे आिेश जो आज पादरत हुआ उसके अंत्गगत
दफटनेस जांचा प््माण शाखा के डीटीओ के बिल दिया
गया है।

यहां आप की जानकारी के दलए यह याि रखना जर्री
है दक कुछ दिन पहले इसी एएमसी सद्टगदफकेट पर एंटी
करप्शन शाखा ने दिल्ली मे् वाहनो् पर स्पीड गवन्गर
लगाने वाले और उसकी एएमसी जारी करने वाले कई
व्यवसादययो् को उठाया था और अभी तक जांच पड्ताल
जारी है।

(िोनो आिेशो् की प््दत आप सभी की जानकारी
ले दलए स्लगन)

वाहन माशलको को अब स्पीड गवन्ार
एएमसी सश्टाशिकेट प््ाप्त करने की
जर्रत नही् पर अपने् वाहनो् को शिटनेस
करवाने के समय स्वयं शजम्मेदारी लेनी
होगी की उनका वाहन एमवी एक्ट के
अनुसार उनकी वाहन की स्पीड सही है।

बस अड््े मे् 70 ममनट से अमिक देरी तक खड्ी हुई
डीटीसी और क्लस्टर बसो् पर लगेगा जुम्ााना...

कल और आज में पहरविन हवभाग दंंारा
हकए गए िो आिेश,

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। आनंि दवहार बस अड््े के अंिर

डीटीसी और क्लस्टर बसे् खड्ी करने को लेकर
चालक व पदरचालक की मनमज््ी पर अंकुश
लगाने की तैयारी की जा रही है। दिल्ली ट््ांसपोट्ग
इन्फ््ास्ट््क्चर डवलपमे्ट दलदमटेड
(डीटीआइडीसी) अंतरराज्यीय बसो् की तरह
70 दमनट से अदिक समय खड्ी होने वाली

लोकल बसो ्पर जमुा्गना लगान ेका प्द्विान करने
जा रहा है।

इस माह के अंत तक इसे लागू कर दिया
जाएगा। िावा यह है दक इससे िोहरा लाभ होगा।
पहला यह दक बस अड््ा पदरसर मे् जगह न होने से
बाहर लगने वाली बसो् की लाइन के कारण जाम
और प््िूषण पर लगाम लगेगी। िूसरा लाभ आय
के र्प मे् होगा और लोगो् को समय से ये बसे्

दमला करे्गी। अदिकादरयो् की माने् तो इस तरह
की व्यवस्था कश्मीरी गेट और सराय काले खां
आइएसबीटी पर भी लागू की जाएगी।

अभी तक DTC बसो् के दलए निी् था
कोई दनयम

आनंि दवहार बस अड््े से रोजाना औसत
2200 बसे् चलती है्। इनमे् से करीब 800
अंतरराज्यीय बसे् होती है्। बाकी 1400 डीटीसी
और क्लस्टर बसे् चलती है्। सभी तरह की बसो्
को पदरसर मे ्खड् ेहोन ेक ेदलए सट्ैड् फीस भगुतान
करना होता है, जोदक जीएसटी समेत 590 र्पये
है। दसफ्फ अंतर इतना है दक अंतरराज्यीय बसे्
शुल्क िेने के बावजूि 70 दमनट से ज्यािा बस
अड््ा पदरसर मे् खड्ी नही् हो सकती्। अगर ज्यािा
िेर खड्ी हो जाती है् तो जुम्ागना लगता है। लेदकन,
डीटीसी और क्लस्टर बसो् के दलए अभी कोई
समय सीमा दनि्ागदरत नही् है।

चालको् की मनमज््ी पर लगेगी रोक
दपछले काफी समय से िेखा गया दक कोई

दनयम न होन ेकी वजह स ेकाफी सखंय्ा मे ्डीटीसी
और क्लस्टर बसे् कई-कई रंटो् यहां खाली खड्ी

रहती है्। उनके चालक व पदरचालक मनमज््ी
करते है्। इसकी वजह से बस अड््ा पदरसर मे् बस
खड्ा करने के दलए प्लेटफाम्ग दररे रहते है्। बाहर
से आने वाली बसो् के दलए जगह नही् होती। ऐसे
मे् प््वेश द््ार पर लाइन लगती है।

कई बसे् जाम मे् फंसती िै
ये बसे् तो सीएनजी पर चलती है्, लेदकन इस

जाम मे् बाहर अंतरराज्यीय बसे् भी फंस जाती है्,
जोदक अंिर आने के इंतजार चालू खड्ी रहती है।
उनके िुएं से प््िूषण होता है। इसे िेखते हुए
प््स््ादवत दकया गया दक स्टै्ड शुल्क लेकर 70
दमनट की समय सीमा लोकल यानी डीटीसी और
कल्सट्र बसो ्पर लाग ूकी जाए। इस समय क ेबाि
कोई लोकल बस खड्ी हो तो उससे भी जुम्ागना
दलया जाए।

70 दमनट बीतने के बाि बसे् खड्ा करने
पर जुम्ााने की प््स््ादवत िरे्

0 से 30 दमनट: 550 र्पये
31 से 60 दमनट: 650 र्पये
61 से 120 दमनट: 850 र्पये
120 दमनट से अदिक: 1000 र्पये

डीटीआइडीसी अंतरराज्यीय बसो् की तरह 70 शमनट से अशिक समय खड्ी होने वाली लोकल बसो् पर जुम्ााना लगाने का प््शविान
करने जा रहा है। इस माह के अंत तक इसे लागू कर शदया जाएगा। दावा यह है शक इससे दोहरा लाभ होगा। पहला यह शक बस अड््ा
पशरसर म्े जगह न होने से बाहर लगने वाली बसो् की लाइन के कारण जाम और प््दूषण पर लगाम लगेगी।

डीटीआईडीसी और कल्सट्र बसो ्के बस अड््ा पदरसर मे ्खड्े होने को लेकर समय सीमा
अभी तक दनिा्घदरत नही ्है। अब समय सीमा तय करने को लेकर प््दविान दकया जा रहा
है, दजसे जलि् लागू दकया जाएगा। तय समय से अदिक इन बसो ्के खड्े होने पर जुमा्घने
का प््दविान होगा। इस प््स््ाव पर चचा्घ हो चुकी है। इसे जलि् लागू दकया जाएगा। 

- शिल्पा शिंदे, एमडी, डीटीआईडीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
दपछले साल राजिानी मे ्दहट एंड रन मामले
मे ्2022 की तुलना मे ्मामूली कमी आई है।
दहट एंड रन के जय्ािातर मामलाे ्मे ्वाहन
चालक िुर्घटना होने पर रायलाे ्को सहायता
पहुंचाने के बजाय पकड्े जाने के डर और
कानूनी कार्घवाई से बचने के दलए भाग जाते
है।् साल 2023 मे ्666 लोगो ्की जान गई
जबदक 2022 मे ्673 लोगो ्की मौत हुई थी।
नई दिल्ली। दपछले साल राजिानी मे ्दहट एडं रन
मामल ेमे ्2022 की तुलना मे ्मामलूी कमी आई ह।ै
दहट एंड रन क ेजय्ािातर मामलाे ्म्े वाहन चालक
िरु्गटना होने पर रायलाे ्को सहायता पहुचंाने के
बजाय पकड् ेजान ेक ेडर और कानूनी कार्गवाई से
बचने क ेदलए भाग जात ेह्ै।
िरु्गटना क ेबाि मौक ेस ेभागने क ेपीछ ेबड्ा कारण
यह भी होता ह ैदक चालको ्क ेपास या तो ड््ाइदवंग
लाइसेस् नही् होते अथवा वाहनो ्क ेिस््ावेज नही्
होते है।् अदिकतर भारी वाहनो ्क ेचालक दिन मे ्भी
शराब अथवा अनय् तरीक ेक ेनशे का सवेन कर
वाहन चलाते है,् जो िुर्गटना हो जान ेक ेबाि मौक ेसे

इसदलए भाग जात ेह्ै, तादक लोग उनकी दपटाई कर
हत्या न कर ि्े।
दवशषे आयकुत् यातायात एसएस यािव क ेमतुादबक
दहट एडं रन मामल ेमे ्आम लोग आरोदपत चालको्
और वाहन क ेबार ेमे ्पदुलस को जानकारी िने ेक ेदलए
तैयार नही ्होत ेहै,् जबदक कानून मे ्यह प्द्विान है
दक रटना क ेदकसी भी दशकायतकता्ग और गवाह को

पदुलस द््ारा अनावशय्क रप् स ेपरशेान नही ्दकया
जाएगा।
सीसीटीवी लगाने की प्द्््िया जारी
िूसरा कारण िरे रात सनुसान जगहो ्पर होन ेवाली
िुर्गटना है,् जहां प््तय्क््िश््ी उपलबि् नही् होत ेहै।्
तकनीकी दनगरानी और अदिक स े अदिक
सीसीटीवी कमैरे लग ेहोने पर आरोदपतो् की पहचान

की जा सकती है। इसक ेदलए सफे दसटी प््ोजक्ट के
तहत सीसीटीवी कमैर ेलगान ेकी प्द्््िया पहल ेसे
चल रही ह।ै
दिट एडं रन की मखुय् वजि्े
ड््ाइदवंग लाइसेस् का न होगा
वाहनो ्क ेिस््ावजे न होना
नश ेम्े वाहन चलाना
आम लोगो ्द््ारा दपटाई का डर
पदुलस कार्गवाई का चक््र
काननू का भय न होना
दिट एडं रन मामलो् पर एक नजर
2023 म्े राजिानी म्े कलु 5834 सडक् िुर्गटनाओ्
मे ्1751 दहट एंड रन क ेसामन ेआए, दजनमे ्1275
लोग रायल हो गए जबदक 666 लोगो ्की मौत हो गई।
2022 म्े राजिानी म्े कलु 5652 सडक् िरु्गटनाएं
हुई, दजनमे ्1772 दहट एडं रन क ेमामले सामने
आए। इन िर्ुगटनाओ् मे ्1321 लोग रायल हो गए
जबदक 673 लोगो ्की मौत हो गई।
2021 मे ्कलु 4720 सडक् िुर्गटनाए ंहुई दजनमे्
1590 दहट एडं रन क ेमामल ेसामन ेआए। इन
िरु्गटनाओ ्मे ्1199 लोग रायल हो गए जबदक 558
लोगो ्की मौत हो गई।

2023 में राजधानी में कुल 5834 सडंक िुरंघटनाओं में 1751 हिट एंड रन के सामने आए, हजनमंे 1275 लोग रायल िो गए...

हिट एंड रन: एक साल में हिट एंड रन से हिलंली में 666
लोगों की मौत, 2022 की तुलना में आई इतनी कमी

दिलल्ी मेट््ो की येलो लाइन पर तकनीकी
खराबी के चलते गुरव्ार को कुछ समय के
दलए सेवाएं बादित रही। अदिकादरयो ्ने इसकी
जानकारी िी। इस िौरान लोगो ्को खासा
दिक््तो ्का सामना करना पडा्। दिलल्ी मेट््ो
रेल कॉप््ोरेशन (डीएमआरसी) ने एकस् पर
पोसट् कर बताया दक समयपुर बािली से
दमलेदनयम दसटी सेट्र को जोडन्ेवाली येलो
लाइन पर तकनीकी दिक््तो ्के चलते कुछ
समय के दलए सेवाएं प््भादवत रही।

नई दिल्ली। दिल्ली मेट््ो की येलो लाइन पर
तकनीकी खराबी के चलते गुर्वार को कुछ समय के
दलए सेवाएं बादित रही। अदिकादरयो् ने इसकी
जानकारी िी। इस िौरान लोगो् को खासा दिक््तो्
का सामना करना पड्ा। दिल्ली मेट््ो रेल कॉप््ोरेशन
(डीएमआरसी) ने एक्स पर पोस्ट कर बताया दक
समयपुर बािली से दमलेदनयम दसटी से्टर को
जोड्नेवाली येलो लाइन पर तकनीकी दिक््तो् के
चलते कुछ समय के दलए सेवाएं प््भादवत रही।
हालांदक बाकी लाइनो् पर सेवाएं सुचार् र्प से जारी
रही। उन्हो्ने बताया दक यह दिक््ते् लोक कल्याण
माग्ग से उद््ोग भवन के बीच हुई थी। 

दिल्ली की 'लाइफलाइन' पर लगा कुछ
समय के दलए ब््ेक, 
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���dm�Q£�]a B� OhX`Q Ngi�a ]a Ua Y`RXZ`^a
Ba, Mg DU�  V£� RY X^d «[[b (A`ax) Ba
]d̂ M B� «Y= QbB]`QO`WB ]`«TM ̂ g ]BM`
^e. >]d V£� RcXd 9 V^aQd =B DU� ZMa V«^Y` Bg
8RQa ]d^M (Gd`ksg) B� ���«M B`Sa
]`ZP`Qa TXMQd Ba H��XM ^gMa ^e. K`:I,
Y`S}�I`:Y, =k�]X]`:H 9«O B` C`]
l�W`Y XCQ` F`«^=, M`«B 9R V£�IYa AX
«S«HBYa «SI X^£� AX =B }�Z}�N T���d Bg
Ht�V Od ]B¤�.

V`7 TQQd B` 8^]`] Ob«QW` B` ]T]d
Cb[QbV` 8^]`] ̂ gM` ̂ e, Yd«BQ HX` ]a Ua
Y`RXZ`^a TXMa H`=, Mg ���dm�Q£�]a
(Oqdfm`mbx) B� RcXd Qh V^aQd
MBYaSO`WB Ua ^g ]BMa ^e. ���dm�Q£�]a Bg
MaQ ���̀:Vd}�IX V£� T`7I` DW` ^e, R^Ya, Oc]Xa
AX Ma]Xa «MV`^a. :]V£� R^Ya AX Ma]Xa
«MV`^a B`Sa Q`HbB ̂ gMa ̂ e. :] Ra«XWK B�
OhX`Q Ngi�a ]a Ua Y`RXZ`^a Ba, Mg DU�  V£�
RY X^d «[[b Ba ]d^M B� «Y= QbB]`QO`WB
]`«TM ^g ]BM` ^e. >]d V£� RcXd 9 V^aQd =B
DU� ZMa V«^Y` Bg 8RQa ]d^M B� ���«M B`Sa
]`ZP`Qa TXMQd Ba H��XM ^gMa ^e. K`:I,
Y`S}�I`:Y, =k�]X]`:H 9«O B` C`]
l�W`Y XCQ` F`«^=, M`«B 9R V£�IYa AX
«S«HBYa «SI X^£� AX =B }�Z}�N T���d Bg
Ht�V Od ]B¤�. W^`7 ^V 9RBg B�G «Iu�]
(Gnv sn rs`x ehs ctqhmf
oqdfm`mbx) TM` X^d ^¥�, «Ht�̂ £� SfYg
BXB� 9R CbO Bg XC ]BMa ^¥� ^dy�Oa AX
«SI….

7<F�*9 J��<A�,Q�69 !N 10 S'B�6

1 Ia@9; Ba CTX B� 8Qb]`X,
DU�̀ Z}�N` B� RcXd 9 V^aQd C`QR`Q V£� Bg; Ua
Y`RXZ`^a Q` TXM£�. 9R Hg Ua C`=7Da Zg
9RB� «[[b Bg Ua YDdD`. 8k�]X, ���dm�Q£�]a B�
R^Yd V^aQd V£� B�G V«^Y`ª� Bg <y�Ia,
«VMYa, UcC Q YDQ`, NB`Q He]a
RXd[`«QW`7 ̂ gMa ̂ ¥�, «H]]d <QB` C`QR`Q Ua
Di�Di� ̂ g H`M` ̂ e. 8RQd K`:I V£� ̂ y�Ba UbQa
R]7OaO` ]��wHW¨� Bg [`«VY BX£�. S`:TX ]d
UXRcX ]��wHW`7, SY C`=7. ^Xa R���dO`X
]��wHW¨� AX SY¨� B� ]dZQ ]d 9RB` «[[b
Ua ̂ dy�Oa ̂ gD`.

2 ���dm�Q£�]a B� «OQ¨� V£� [XaX V£� 9WXQ Ba
BVa Q ̂ gQd O£�. 8k�]X V«^Y`ª� B� [XaX V£�
9WXQ Ba BVa ^gMa ^e, «H]]d <QV£� CcQ
Ba BVa ^g H`Ma ^e. Zd =Qa«VW` ]d ������ ^g
H`Ma ̂ ¥�. 9WXQ ]d UXRcX S�_q�] Bg K`:I V£�
[`«VY BX£�. :]B� 8Y`Z`, «ZI`«VQ ]a B�
]`N 9WXQ Y£� M`«B [XaX V£� 9WXQ
=w�Hfu�[� Q ]^a ̂ g ]B�. 9R O`Y, SY, VaI
C`=7. Q��Tc R`Qa, ]7MX` B` Hc] RaBX Ua
9WXQ =w�Hfu�[� Q Bg Tj�̀ ]BMa ̂ ¥�.

3 9R CbO Bg ^`:���dI�K XCQd Ba
Bg«[[ BX£�. 8RQd ]`N ^Vd[` =B TgMY

R`Qa XC£� AX TaF-TaF V£� R`Qa RaMa X^£�.
]`N ̂ a Q`«XWY R`Qa, }�VcOa, SY¨� ]d MeW`X
Hc] AX [dk�] Ua Ra ]BMa ̂ ¥�, M`«B [XaX V£�
R`Qa Ba BVa Q` ^g. K`:I V£� <Q SY¨� Bg
[`«VY BX£�, «HQV£� R`Qa Ba V`���̀ 8«PB
^gMa ^e. CaX`, CXTcH, IV`IX, YhBa,
MXTcH` 9«O C`=7, C`]BX DV��� B� ]aHQ
V£�. :MQ` ̂ a Q^��

4 Sf«YB =«]K B` ]dZQ Ua ���dm�Q£�]a B�
«OQ¨� V£� T^bM H��Xa ^gM` ^e. :]d 9R ^Xa
R���dO`X ]��wHW¨�, O`Y£�, Sg«�I¢S`:K 8Q`H B�
]dZQ ]d R` ]BMa ^¥�. ���dm�Q£�]a B� R^Yd MaQ
V^aQd V£� 9RBg Sf«YB =«]K ]u�YaV£�p�]
YdQd Ba H��XM ^gDa, k�W¨�«B W^ ���cL Bg
^dy�Oa XCQd V£� VOO BX ]BM` ̂ e.

5 «OQ UX V£� ̂ dy�Oa }�Qek�] B` ]dZQ BXQ`
Ua ̂ e H��Xa. :]B� «Y= 9R Xg}�I�K T`O`V,
B`Hc C`=7. ���̀; CbT`Qa, ���gIaQ T`]� ,
]a«XWY T`]�  8RQd ]`N XC£� AX Ngi�d-Ngi�d
DeR V£� C`Ma X^£�.

6 ^dy�Oa ���dm�Q£�]a MUa ]7UZ ^e, HT 9R
���«M«OQ 7-8 E7I� Ba Q��O Y£�Da. ]`X` «OQ
B`V BXB� [XaX NB H`M` ̂ e, >]d V£� 9X`V
BXQ` Ua H��Xa ̂ e. DU� Z`}�N` V£� T`W�� BXZI
YdBX ]g=7. T`W�� BXZI V£� ]gQd ]d [XaX V£�
Xk�M ���Z`^ ]^a ]d ̂ gM` ̂ e AX RdI RX OT`Z
Ua BV Ri�M` ^e. =B T`M B` s�W`Q XC£� «B
9RB` «T���X AX M«BW` B�SI��§TY ̂ g.

7 [`Xa«XB ��R ]d =��kIZ X^£�, B�G ̂ y�B�
=k�]X]`:H, WgD BX£�. ���«M«OQ X`M V£� «KQX
BXQd B� T`O 15-30 «VQI I^Y£�. :]]d [XaX
V£� w�YK ]B�¡�Yd[Q ]^a TQ` X^dD`. 9R
«S«HBYa AX :Vg[QYa «SI V^]c]
BX£�Da. «KYaZXa B� ]VW 8«PB ]V}�W`
Q^�� ̂ gDa.

8 ���dm�Q£�]a B� OhX`Q B�G FaH¨� B� ]dZQ ]d
TFQ` F`«^= He]d B���̀ W` 8PRB` V`7],
B���̀ 87K`, RRaM`. <TY` 87K` C` ]BMa
^¥�, RX s�W`Q XC£� «B RaY` Z`Y` U`D 8n�Ga
MX^ ]d RB DW` ̂ g.

9 T^bM o�W`O` «B]a T`M Bg YdBX «F7«MM
W` }����d] V£� Q X^£�. :]]d V`Q«]B AX
[`Xa«XB ]d^M Bg QbB]`Q R^b7F ]BM` ^e.
W«O 9RBg «KYaZXa B� OhX`Q ^gQd Z`Ya
]V}�W`ª� Bg YdBX 8Ua ]d }����d], KX TeJ
DW` ^e, Mg :]]d <TXQd B� «Y= WgD, KaR-
���a«O7D =k�]X]`:H BX£�. }����d] VeQdH BXQd B�
«Y= I^Y£�, }����d«F7D BX£�.

10 ���dm�Q£�]a B� OhX`Q T^bM 8«PB F`W,
BfSa RaQd ]d TF£�. BfSa V£� VhHcO B�SaQ
]d^M Bg QbB]`Q R^b7F` ]BM` ^e. Td̂ MX ^e
Ba 9R Q��Tc Z`Ya F`W, ̂ T� Y Ia W` B�«SQ
X«^M «���7k�] B` ]dZQ BX£�.
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3 � -���5� � �*����
I�7>0>/8 6X=9>W� (E 40 <B
50 (? $O�� 6T� 6?1E2D,
(Ldmno`trd) =E/> =C. "<
0F8>1 (# 6X=9>%� =D-
J�9C;, :,>"19 L��>"1B<
,C<B 9Q��.V� (>  1@5: (8/?
=U�. &<B 6T� 6X=9>%� 8>=/ 2>1B
(R X9% 7EX1 6@M��> (Vnla
fdrstqd), =(?1? 6@M��>
(G`jhmh Ltcq`) '8 N��>.
6@M��> (Oq`m` Ltcq`) (>
 K�7>< (8 <(/? =U�.
VaQgRfH (Ldmno`trd) V`«]B PV� 
W`Qa V£�}�����8Y ]`:«BY B� Cr�V ̂ gQd AX
V«^Y`ª� B� «X���gK��kIZ ̂ `V��©Q
(Qdoqnctbshud gnqlnmd) V£�
BVa 9Qd B` ]7B�M ̂ e. o�W`O`MX
V«^Y`ª� Bg 40 ]d 50 Ba <��� V£�
VdQgRfH ̂ gM` ̂ e. :]B� B`XL B;
V«^Y`=7 T^bM ]`Xa ]V}�W`ª� B` ]`VQ`
BXMa ̂ ¥�.
9RBg TM` O£� «B :7«KWQ =k�]���d] Ba
=B «XRgI�  B� VbM`«TB VaQgRfH B� B`XL
V«^Y`=7 ̂ fI v�Ye[, ZH`:QY ���̀:Qd]
He]d B�G Y���L¨� B` 8QbUZ BXMa ̂ ¥�.
B�G V`VY¨� V£� Q��O V£� Di�Ti�a Ua ̂ g
]BMa ̂ e. B�G V«^Y`ª� Bg «F7M` W`
8Z]`O Ua 8RQ` «[B`X TQ` YdMd ̂ ¥�
Yd«BQ :]B� Y���L¨� Bg BV BXQd B�
«Y= WgD B` ]^`X` «YW` H` ]BM` ̂ e.
9s�W`��rVB Db��, WgD-<���Va AX
YdCB, ���¥�K V`}�IX 8���X (Fq`mc
L`rsdq @jrg`q) B� 8Qb]`X, WgD
=B 5^g«Y��}IB ]fy�Wc[Q6 OdM` ̂ e. <QB�
VbM`«TB WgD Q B�ZY Y���L¨� Bg
9]`Qa ]d BV BXQd V£� B`XD`X ̂ e, T��yB
:] TOY`Z B� OhX`Q WgD ]RgI�  «]}�IV
Ua ���O`Q BXM` ̂ e. <t�̂ ¨�Qd TM`W` «B
9]Q, ���̀L`W`V AX s�W`Q B� ]`N, B�G
Vb���̀ª� B` 8x�W`] VaQgRfH B� OhX`Q
VOOD`X ]`«TM ̂ g ]BM` ̂ e. 9:=,
H`QMd ̂ ¥� «B BhQ]a 3 Vb���̀=7 V«^Y`ª� Bg
BXQa F`«^=
0S738�� &K�2 !2Q� �, 3 0:I��8R� !8
�E�186

1?S, 0:I��8 (Vnla fdrstqd)

:]B` 8x�W`] ]bC`]Q W` R���̀]Q V£�
TeJ BX «BW` H` ]BM` ̂ e. :]V£� Xaj�
]aPa X^Ma ̂ e.
:]B� «Y= ̂ `N¨� Bg DgO V£� YdBX 9=7.
«V«KY, «X7D AX GgIa <�D«YW¨� Bg
9R] V£� :7IXYfB BX Y£�.
87DcJ� AX MH� Qa <�DYa Bg =B ]`N
OT`=7.
8T ̂ aXd Ba 9B�«M TQ`Md ̂ b= 87DcJ� AX
MH� Qa Bg =B Oc]Xd ]d OcX Yd H`=7.

7!9,9 0:I��8 (G`jhmh Ltcq`)

^BaQa Vb���̀ Bg VQ Ba Vb���̀ Ua B^` H`M`
^e.
:]d ]cW��©OW B� OhX`Q BXQd Ba ]Y`^ Oa
H`Ma ̂ e.
:]B` 8x�W`] ]bC`]Q W` R���̀]Q V£�
«BW` H` ]BM` ̂ e.
:] Vb���̀ B` 8x�W`] BXQd B� «Y= ]T]d
R^Yd ̂ Nd«YW¨� Bg B�G :7F Ba OcXa RX
=B Oc]Xd B� ]`VQd Y`=7.
OgQ¨� ̂ `N¨� Ba <�D«YW¨� AX 87DcJ¨� Bg
«VY`=7.
8T ̂ `N¨� Bg V`Nd B� R`] Ma]Xd Qd��� F~��
B� ���X MB <J`=7.
W^ Ua Rj�£�- Vnldm Orxbgnknfx:
u�W`X BXQd Z`Ya AXM¨� ]d Hbi�d 5
VQgZe���̀«QB S�k�p�]

J��8) 0:I��8 (Oq`m` Ltcq`)

:] Vb���̀ Bg OgQ¨� ̂ `N¨� Ba VOO ]d TQ`W`
H`M` ̂ e.
:]V£� «X7D «S�DX B� «]Xd AX GgIa <�DYa
Bg 87DcJ� B� «]Xd ]d Hgi�Q` ̂ gM` ̂ e.
T`Ba ]Ua 87Db«YW¨� Bg ]aP` S�Y`=7.
:] OhX`Q ���̀] Y£� AX ���̀] Ggi�£�.
~��g«QB B�«K[Q V£� :]B` =B T`X ]bT^
AX =B T`X [`V Bg 15 «VQI MB
8x�W`] BX£�.
H`QB`Xa B� VbM`«TB ̂ X Vb���̀ Bg BV ]d
BV 5 «VQI B� «Y= BXQ` F`«^=.

«]S�¡ VgI`Rd (nadrhsx) Ba ZH^ ]d Y`C¨�
V«^Y`=7 (vnldm) H`QYdZ` TaV`«XW¨� Ba
«[B`X ̂ g H`Ma ̂ ¥� AX H`Q ]d ̂ `N Pg TeJMa ̂ ¥�.
VgI`Rd Ba ZH^ ]d ^`I�  }�����gB, ^`I�  8I�B,
B¦�]X, ���dm��Q£�]a ���fw��YV, ^`; BgYd}�����fY He]a
D7UaX TaV`«XW`7 ^g ]BMa ^¥�. :]«Y= H��Xa ^e
«B V«^Y`=7 VgI`Rd Bg OcX XC£� AX ]«��~W
X^BX =��kIZ Y`:S YaK BX£�. 9:= H`QMd ̂ ¥�
«B VgI`Rd Ba ZH^ ]d V«^Y`ª� Bg «BQ
[`Xa«XB (Ogxrhb`k) AX V`Q«]B
]V}�W`ª� ]d Og-F`X ̂ gQ` Ri� ]BM` ̂ e.
Rb��\¨� Ba MbYQ` V£� VgI`Rd (nadrhsx) Ba
]V}��W` V«^Y`ª� (vnldm gd`ksg) V£�
8«PB OdCQd Bg «VYMa ̂ e.  VgI`R` 9VMhX RX
FYQd «SXQd Ba BVa, 8]«��~W Y`:S }��I`:Y,
8Q^dy��Oa S�K ̂ e«TI, ̂ `V��©QY TOY`Z 9«O B�
B`XL ̂ g ]BM` ̂ e. VgI`Rd B� B`XL V«^Y`ª�
V£� B; [`Xa«XB (Ogxrhb`k) AX V`Q«]B
(Ldms`k) ]V}�W`=7 ̂ g ]BMa ̂ ¥�. VgI`Rd Ba
ZH^ ]d K`W«TIaH, ̂ `; w�YK ���d[X, BgYd}����fY
AX ^`I�  ^dy�N ���U`«ZM ^g ]BMa ^e. HT«B
QfV� Y Y`:S V£� <t��̂ £� FYQd, «SXQd, <JQd, TeJQd
AX 8RQd Oe«QB B`V¨� V£� Ua RXd[`Qa 9 ]BMa

^e. W^a Q^��, ZHQ B� 8«QW7«���M ̂ gQd ]d VQ AX
«OV`D RX Ua :]B` TbX` 8]X Ri�M` ̂ e. 8«PB
VgI`Rd ]d V«^Y`ª� V£� 8«Q���̀, MQ`Z AX «F7M`
He]a V`Q«]B ]V}�W`=7 OdCQd Bg «VYMa ^¥�.
]`N ^a B; V«^Y`=7 TfKa [d«V7D Ba ZH^ ]d
8RQ` 9r�V«Z���̀] Cg OdMa ̂ ¥�.
Wc=] ZbV7] ^dy��N B� VbM`«TB, «]S�¡ VgI`Rd Ba
ZH^ ]d Y`C¨� V«^Y`=7 H`QYdZ` TaV`«XW¨� Ba
«[B`X ̂ g H`Ma ̂ ¥� AX H`Q ]d ̂ `N Pg TeJMa ̂ ¥�.
VgI`Rd Ba ZH^ ]d ^`I�  }�����gB, ^`I�  8I�B,
B¦�]X, ���dm��Q£�]a ���fw��YV, ^`; BgYd}�����fY He]a
D7UaX TaV`«XW`7 ̂ g ]BMa ̂ ¥�.  :]«Y= H��Xa ̂ e
«B V«^Y`=7 =��kIZ Y`:S YaK BX£�. 9:=
H`QMd ^¥� «B VgI`Rd Ba ZH^ ]d V«^Y`ª� Bg
«BQ [`Xa«XB AX V`Q«]B ]V}�W`ª� ]d Og-
F`X ̂ gQ` Ri� ]BM` ̂ e.

0S738R� 0Q� 0?'8-< 6< 7?,< 4839 60G�18��
78'�P 6�/�+9 60G�18��
OX8]Y ZHQ Tj�Qd B� B`XL BgYd}����fY Tj�
]BM` ̂ e AX ̂ `; TaRa B� B`XL ̂ `I�  8I�B Ba
]V}�W` Ua ̂ g ]BMa ̂ e. :]]d [XaX V£� B; AX

RXd[`«QW`7 Ua ̂ g ]BMa ̂ ¥� AX 9R Hy�Oa TaV`X
Ri� ]BMd ̂ ¥�.
(81S/'9&

VgI`Rd B� B`XL w�YK V£� m�YcBgH B` YdZY Tj�
H`M` ^e «H]]d I`:R 2 K`W«TIaH B` CMX`
Tj�M` ̂ e. W^ 9RB� [XaX B� 8t�W «^}�]¨� Bg Ua
���U`«ZM BX ]BM` ̂ e.

78� D�3( J��<52
ZHQ Tj�Qd ]d V«^Y`ª� V£� ^`; w��YK ���d[X B`
CMX` Tj� H`M` ̂ e AX w�YK ]B�¡�Yd[Q B� «Y=
^`I�  RX 8«PB OT`Z Ri�Qd ]d ^`I�  AX Xk�M
Z`«^B`ª� OgQ¨� Bg QbB]`Q R^b7F ]BM` ̂ e AX
���dQ ̂ eVXdH B` CMX` Ua ̂ g ]BM` ̂ e.

S(J��<5,
o�W`O`MX «B[gX`Z}�N` V£� Yi�«BW¨� V£� OdC`
H`M` ^e «B VgI`R` Tj�Qd ]d <QV£� TfKa [d«V7D
He]a Sa«Y7m��] 9 H`Ma ̂ e AX PaXd-PaXd Zd «F7M`
AX «K���d[Q V£� FYa H`Ma ̂ ¥�.
.O'9 3942 J��>D��30

S�Ia YaZX V£� 9RB� YaZX V£� S�I TQQd YDM` ̂ e
AX 9RBg B; 8t�W TaV`«XW 7̀ ^g ]BMa ^¥�.
W^ ?WYa S�K, B�YgXa AX ����k�IgH B� B`XL
Ua ^g ]BM` ^e. VgI`R` AX K`W«TIaH S�Ia
YaZX B� Vbl�W B`XL¨� V£� ]d =B ̂ e.
S!(,9 J��>D��30

VgI`Rd B� B`XL «BKQa V£� Ua RXd[`Qa ̂ g ]BMa
^e. :]]d w��YK «Sy�IX BXQd V£� RXd[`Qa 9Ma ̂ e
AX K`W«TIaH AX ̂ `; w�YK ���d[X Ba ]V}�W`
Ua Tj� ]BMa ̂ e.
�S,I��8 !9 60G�18

V«^Y`ª� Bg B; T`X X`M V£� 8n�G� ]d Q��O Q^��
9Ma. :]Ba ZH^ Tj�d ZHQ AX R`FQ ]7T7Pa
]V}�W`=7 ̂ g ]BMa ̂ ¥�.
0;( G��4L�#

VgI`Rd B� B`XL 9RB� [XaX V£� B�G ^`V��©QY
TOY`Z Ua 9 ]BMd ̂ ¥� «H]B� B`XL VcK ��}Z7D
^g ]BM` ^e. BUa-BUa VcK ��}Z7D ^gQd RX
V«^Y`=7 T^bM o�W`O` C`Q` C`Qd YDMa ^¥�,
«H]]d 9RBa ]V}�W` AX Tj� ]BMa ̂ e.

�6���5� �2� ��� �&��� 
 ����6��4� � �# ���,
�% ��� �3� �" 8 ����6� �� ���6� ��+�����

11 �")��� 6�(���
 *8 !2 X(<? 0A<8B ;=8 6T�  (R9B 8=/? =U� '8 (# 4>8 )@0 6T�  <@8X��Q/ (Tmr`ed) 6=<A<
(8/? =U� /E 7= ,P�8? =C X( =8 :H��/ </(�S 8=T� '8 +E-? <B +E-? <@8Q��> <B ,@G�? 4>/ (E 3D9E
(8T�. !2(? %( *9/? !2(R X9% 6@<?4/ )G�? (8 <(/? =C.

9H B� ]V`H V£� V«^Y`=7
(Vnldm) ̂ X ]dk�IX V£� 9Dd BOV
Tj�̀ X^a ̂ ¥�. Tj�Md BOV B� ]`N
V«^Y`ª� Bg B; MX^ Ba FbQh«MW¨�
B` Ua ]`VQ` BXQ` Ri�M` ̂ e. OdX X`M
Va«I�D ]d EX YhIQ` ̂ g W` Oc]Xd [^X
V£� 8B�Yd X^BX B`V BXQ` ̂ g. :Q
]T FbQh«MW¨� B� TaF CbO Ba ]bX���̀
=B 8^V T`M ̂ gMa ̂ e. 8DX 9R
«B]a Oc]Xd [^X V£� 8B�Yd X^Ma ̂ ¥� Mg
B; T`X CbO Bg 8]bX«���M V^]c]
BXMa ̂ ¥� Mg W^ H��Xa ̂ e «B 9R ̂ X
Zk��M ]MB�¡ X^£� AX ]bX���̀ ]d Hbi�a ̂ X
GgIa T`M Bg SfYg BX£�.

9RBa =B DYMa Vb]aTM Ci�a BX
]BMa ̂ e. 8 V`F�  Bg 87MXX`|�����aW
V«^Y` «OZ] (Hmsdqm`shnm`k

Vnldm6r C`x 2022)
VQ`W` H`M` ̂ e. :] VhB� RX 9R
Td«]B ]dv�Ia «Iu�] ]aC BX 8t�W
V«^Y`ª� Bg Ua Wd ]T «]C` ]BMa
^e. ̂ V 9RBg TM` X^d ̂ ¥� «B 9R
8RQa ]bX���̀ B� «Y= «BQ T`M¨� B`
^Vd[` l��W`Y XC£� AX ]bX���̀ B� «Y=
«BQ ]dv�Ia «Iu��] (R`edsx Shor)
Bg SfYg BX£�.

-:S36 4<S2S.!N5, !N /8* 78�6
7<F��-2 2"Q�

EX B� B`V B� «Y= 8DX 9R ̂ `<]
^dy��RX XCMa ̂ ¥� Mg «B]a UXg]dV7O
^`<] ̂ dy�R Bg Y£� AX <]B` Rb«Y]
Zd«X«SB�[Q H��X BXZ`=7.

6<C�'9
(?2 3#48��

8DX 9R EX RX 8B�Ya X^Ma ̂ ¥� Mg
EX RX ]dv�Ia KgX YDZ`=7. M`«B
9RB` OXZ`H` Bg; Q CgY ]B�
AX 9R KTY {�WgX X^ ]B¤�. E7Ia
THQd RX MbX7M OXZ`H` Q` CgY£� T��yB
R^Yd ]dv�Ia KgX ]d OdC£�.

.?, 70<58 2"Q� .M3 %8&�P

EX
]d T`^X

HT Ua H`=7 Mg
W^ s��W`Q XC£� «B 9RB` SgQ ̂ Vd[`
S�Y F`H�  ̂ g. 8B�Yd X`}��Md V£� D`Q`
]bQMd ̂ b= W` «B]a ]d T`M BXMd ̂ b=
H`Qd Ba TH`W 9R R`] B` s��W`Q
XCMd ̂ b= 8YI�  ̂ gBX H`=7. HaRa=]
«]}��IV ̂ Vd[` ?Q XC£�.

$2 -2 &K�2 *Q� &8,!829

9R HT Ua ?«S] W` BfYdH H`=7
Mg V`M`-«RM` W` U`; T^Q Bg H��X
TM` O£�. :]]d 9R 8DX «B]a ���fw�YV
V£� ̂ ¨�Da Mg Z^ 9RBa VOO BX ]B¤�Dd
AX <t�̂ £� 9RBa H`QB`Xa Ua ̂ gDa.

EX B` Q7TX BfY «^}����a «Y}�I V£� IfR
-2

^Vd[` s�W`Q O£� «B 9RB� VgT`:Y Ba
BfY «^}����a «Y}�I V£� 9RB� R«XZ`X

Z`Y¨� B� Q7TX IfR RX ̂ g. >]`
BXQd ]d =VXH7]a V£� 9RBg
BfY BXQd V£� ]VW Q^��
YDdD`.

#8@�9 ,�/2 !2Q� !2Q�
5<12

X`M 8B�Yd ���eZY
BXQ` ̂ g Mg D`i�a V£�
TeJQd ]d R^Yd D`_i�a B`
Q7TX H��X [dWX BX£�.

BUa Ua 8B�Yd T] V£�
]SX Q BX£�.

3?!N5, H��=!2  , !2Q�

YdI Q`;I ���eZY BXMd ]VW 9R
Y`:Z YgB�[Q ���eB BXMd X^£�.

-<-2 G�J��< 2"Q�

8RQd ̂ ¥�KTeD V£� ̂ Vd[` RdRX }����d XC£�.
8DX Bg; 8QH`Q z�W��kM 9R]d
HTXO���a BXQd Ba Bg«[[ BXd Mg
9R MbX7M <]Ba 97C¨� V£� :]d }����d BX
]BMa ̂ ¥�. >]` BXQd ]d 9RBg Z^`7 ]d
U`DQd V£� 9]`Qa ̂ gDa.

इसलिए की जाती ह ैकिु दवेी या दवेता की
पजूा-: 

परू्व काल स ेही हमार ेपरू्वज अपन ेकलु क ेदरेी-
देरताओ् की पूजा करते आए है् ताकक उनके घर-
पकररार और कलु का कलय्ाण होता रह।े कलु दरेी या
दरेता आधय्ातम्मक और पारलौककक शतत्त स ेकलुो्
की रक््ा करत ेहै।् कजसस ेनकारामम्क शतत्तयो ्और
ऊजा्वओ ्का खामम्ा होता रह।े

कय्ा होता ह ैकिु दवेी या दवेता की पजूा न
करन ेस-े: 

कलु दरेी या दरेता की पजूा नही ्करन ेस ेकछु
रर््ो ्तक तो कोई ख्ास अतंर नजर नही ्आता लकेकन
धीर-ेधीर ेजब कलु दरेी या दरेता का घर-पकररार पर
से सुरक््ा चक्् हटता है तो पकररार मे् दुघ्वटनाएं,
नकारामम्क ऊजा्व, रायवय् बाधाओ ्का बरेोक-टोक
प््रेश शुर् हो जाता है। यही नही् घर-पकररार की
उन्नकत र्कने लगती है। संस्कारो् का क््य, नैकतक
पतन, कलह, अशाकंत का रास होन ेलगता ह।ै ग्ह्-
नक्त्् ्का मले अचछ्ा होत ेहएु भी पकररार का कलय्ाण
नही ्होता। 

वंश वृल््ि व लववाह मे् होती है बड्ी
परशेालनया-ं: 

कजस घर मे ्कलु दरेी- दरेताओ ्का समम्ान नही्
होता, उस घर मे ्रशं रकृ््ि मे ्बाधा उमप्नन् हो सकती
है और करराह योग्य बच््ो् का करराह होने मे् बड्ी

परशेानी का सामना करना पड ्सकता ह।ै

इसलिए करनी चालहए किु दवेी-दवेता की
पजूा-: 

कलु दरेता या दरेी घर का सरुक््ा आररण होत ेहै्
जो बाहरी बाधा, नकाराम्मक ऊज्ाव और संकट से
सबस ेपहल ेजझूत ेहै।् उस ेघर मे ्प्र्शे करन ेस ेरोकते
है।् पाकरराकरक ससंक्ारो ्और नकैतक आचरण क ेप्क्त
कलु दरेी-दरेता सचते करत ेरहत ेहै।् यकद इनह्े ्घर-
पकररार मे ्मान-समम्ान नही ्कमलता या इनकी पजूा
नही ्की जाती तो यह नाराज हो जात ेहै ्और अपनी
सारी शतत्तयो ्स ेघर को करकहन कर दते ेहै।् ऐस ेमे्
आप ककसी भी ईष् ्की आराधना करे,् रह उन तक
नही ्पहुचंती। बाहरी बाधाए,ं अकभचार, नकारामम्क
ऊजा्व कबना बाधा घर मे ्प्र्शे करन ेलगती ह ैऔर
जीरन नक्क समान बना दतेी है।्

हर वर्ष होती ह ैइनकी पजूा-: 
कलु दरेी-दरेता की पजूा रर्व मे ्एक बार अथरा

दो बार कनक््ित समय पर की जाती ह।ै हर पकररार का
अपना समय कनध्ावकरत होता है। साथ ही शादी-
करराह-सतंानोमप्क््ि, जात- जडलूा एर ंप्म्य्के मगंल
काय््ो ्मे ्कलु दरेी- दरेताओ ्को जरर् याद करना
चाकहए और उनकी पजूा- उपासना की जानी चाकहए।

ग्ह्-नक्त्् ्होग् ेअनकुिू-: 
कलु दरेी दरेताओ ्की पजूा उपासना नही ्करने

स ेजनम् कुडंली मे ्भी दोर उमप्नन् होत ेहै ्और अचछ्े
ग््ह नक््त्् भी प््कतकूल पकरणाम देते है्। अतः ग््ह-
नक्त्् ्की अनकुलूता क ेकलए कलु दरेी दरेताओ ्की
पजूा उपासना जरर् करे।्

धय्ान रह ेप्त्य्के काय्ष एव ंपजूा उपासना से
पहिे गुर्, माता- लपता व अपने कुि देवी-
दवेताओ ्की पजूा उपासना करनी चालहए और
उनका आशीव्ाषद िेना चालहए। क्यो्लक इनके
आशीव्ाषद के लबना परमात्मा भी प््सन्न नही्
होत।े।

कलु (वशं) दवेी- दवेता
घर- पररवार में रिसी भी शुभ िारंय िो िरने िे रिए रिस तरह गणपरत िी पंंथम पूिनीर
माने गए हैं, उसी तरह से िुि देवी रा देवता िी पूिा भी अरनवारंय रंप िरनी चारहए। समर-
समर पर िुि देवी रा देवता िी पूिा हर घर में होनी बहुत िरंरी होती है। िुि देवी- देवता
घर िा सुरकंंा आवरण होते हैं।।
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परिवहन रवशेष न्यूज
बृिस्पटतिार को टनगि ने पूि््ी टदल्ली से
लेकर दट््िणी टदल्ली बुराड्ी नरेला िे्
इलाके िे् अटियान चलाते िुए 38 बड्े
अनटिकृत टनि्ामण को टगराकर 35 एकड्
िूटि को अटतक््िण िुक्त कराया। इसके
साथ िी 10 संपट््ियो् पर सीटलंग की
कार्मिाई की गई। खुजूरी खास िक््ी
िजीद के पास जगतपुरी िे् िी अिैि
र्प से टनट्िमत ििनो पर टिध्िंसात्िक
कार्मिाई की गई।

नई दिल्ली। अिैध टनि्ामि और कृटर
भूटि पर कब्जा कर उसिे् कॉलोनी कािने
िालो् के टखलाफ एिसीडी की कार्मिाई
दूसरे टदन भी जारी िै। बुधिार को जिां
बािरी टदल्ली के टिटभन्न इलाको् िे् यि
अटभयान चला था ििी्, बृिस्पटतिार को
टनगि ने पूि््ी टदल्ली से लेकर दट््किी

टदल्ली, बुराि्ी नरेला िे् इलाके िे् अटभयान
चलाते िुए 38 बि्े अनटधकृत टनि्ामि को
टगराकर 35 एकि् भूटि को अटतक््िि
िुक्त कराया।

10 संपद््ियो् पर हईु सीदलगं की
कार्रवाई

इसक ेसाथ िी 10 सपंट््तयो ्पर सीटलगं
की कार्मिाई की गई। टनगि की योजना के
तित यि अटभयान आग ेभी जारी रिगेा। कटृर
भटूि पर अटतक्ि्ि की जीरो ्िालरेस् की
नीटत क ेतित टनगि न ेअटभयान शरु ्टकया
ि।ै बिृलस्पतिार को टनगि खसरा नबंर 742
क ेतीन टिसस्ो ्िडंािली फाजलपरु,
34/320, ट््िलोकपरुी, 251 (भाग-1) पर
बि्ी तोिफ्ोि ्की कार्मिाई की गई।

अकट्बूर स ेधव्स् ्हएु 989 अवधै
दनमा्रण 

खजुरूी खास, िक््ी िजीद क ेपास,
जगतपरुी िे ्भी अिधै रप् स ेटनटि्मत भिनो

पर टिधि्संाति्क कार्मिाई की गई। एिसीडी
न ेअकि्बूर स ेअब तक 1204 टशकायतो ्पर
अिधै टनिा्मि को बकु (टचलन्नत) करन ेका
काय्म टकया ि ैतो ििी ्989 अिधै टनिा्मि को
टगराया ि।ै 68 क ेटखलाफ काननूी कार्मिाई

और पटुलस िे ्टशकायत दी गई ि।ै
इस अटभयान क ेतित टनगि कटृर योगय्

भटूि को खास तौर पर अिधै टनिा्मि और
अटतक्ि्ि स ेिकुत् करा रिा ि।ै टजसिे्
अिधै रप् स ेकॉलोटनया ंकािी जा रिी ि।ै

ग््पे तीन की पाबटंदया ंििन ेक ेबाद एिसीडी
न ेबधुिार और बिृसप्टतिार को 80 से
अटधक अिधै टनिा्मि को धि्स् ्कर टदया ि।ै
साथ िी 29 सपंट््तयो ्पर सीटलगं की कार्मिाई
िो चकुी ि।ै

नगर दनगम न ेबढ्ा िी ह ैदनगरानी
टनगि सिू््ो ्क ेटदलल्ी िे ्जय्ादातर इसी

सिय पर अिधै टनिा्मि और पल्ाटिगं का
काय्म टकया जाता ि,ै कय्ोट्क ठडं िे ्अिधै
पल्ाटिगं करन ेिालो ्को लगता ि ैटक
टनगरानी कि िो जाती ि,ै लटेकन टनगि ने
अब टनगरानी बढ्ा दी ि।ै

कोटशश ि ैटक बािरी टदलल्ी क ेसाथ िी
टदलल्ी क ेटिटभनन् इलाके ्टजनिे ्अिधै रप्
स ेसिक् ेआटद बनाकर पल्ाटंिगं कर लोगो्
को फसंान ेका काय्म चल रिा ि ैउस पर टनगि
कार्मिाई कर रिा ि।ै साथ िी टनगरानी भी की
जा रिी ि ैटक जो अिधै टनिा्मि बकु िएु िै ्उन
पर टबना दरेी क ेकार्मिाई िो।

नदललूी मे ूनफर गररा एमसीडी का बुलडोरर, अवैध निमाूाण
को तोडकूर अनतकूूमण मुलतू हुई 35 एकड ूरमीि

खुरूरी खास, मक््ी मरीि िे िास, रगतिुरी मे् भी अवैध र्ि से पनप्मित भवनो िर पवध्वंसात्मि िार्िवाई िी गई।

परिवहन  रवशेष। एसडी सेठी। 
नई दिल्ली। दिा-दार् के बाद अब िौिल्ला

लक्लटनक िे ्टनजी पथैलबै को लाभ की रिेडी सिते
जांच परािश्म टदए जाने के नाि पर कटथत लाभ
पिुंचाने के फज््ीिाडे के आरोपो् को लेकर
कजेरीिाल सरकार की िलुश्कले ्टफर बढन ेिाली ि।ै  

उपराजय्पाल िीक ेसकस्नेा न ेइस नए घोिाल ेपर
सजं््ान ल ेटलया ि ै।उनि्ोन् ेसीबीआई जाचं क ेआदशे
द ेटदए ि।ै सोशल िीटडया क ेप्ि्ोद किुार न ेशयेर
कर  बताया टक  जाफर कलां,उजिा ,टशकार
पुर,गोपाल नगर,ढांसां,जगजीत नगर और टबिारी
कालॅोनी िे ्डाकि्र फज््ी तरीक ेस ेअपना अिेड्ेि् दज्म
करा रि ेथ।े इन िौिलल्ा लक्लटनक स ेखबू लबै िसेि्
भी कराए गए । परूी टदलल्ी क ेिोिलल्ा लक्लटनक की
जाचं िे ्पता चला टक 11,657  ऐस ेलबै िसेि् भी टकए
गए, टजसिे ्िोबाइल नबंर 0 टलखा ि।ैइसक ेअलािा
लबै िसेि् िे ्8251 लबै िसेि् िे ्िोबाइल नबंर की
जगि िी खाली छोडी गई। ििी ्3092 िसेि् ऐस ेरिे
टजसिे् िोबाइल नंबर-9999999999 का
इस््िेाल टकया। इसक ेअलािा िौिलल्ल्ा लक्लटनक
द््ारा कराए गए करीब 400 िसेि् िे ्िोबाइल नबंर की
शरुआ्त 1,2,3,4,5 स ेिईु ि।ै ऐस ेनबंर भारत िे्
इस््िेाल  िी निी ्िोत ेि।ै ििी ्999 ऐस ेनबंरो ्की
पिचान की गई ि ैटजनका इस््िेाल 15 या अटधक
बार िसेि् क ेटलए टकया गया ि।ै बता दे ्टक िौिलल्ा
ल्कलटनक टदल्ली सरकार की एक िित्िकांशी
योजना ि ैटजसक ेतित टदलल्ी क ेिर िौिलल् ेिे ्एक
टनशलुक् सि्ासथ्य् केद्् ्खोला गया ि।ै अब तक कलु
533 स ेजय्ादा िौिलल्ा लक्लटनक खोल ेजा चकु ेिै।्
राजटनिास सिू््ो ्क ेितुाटबक , कछु टदन पिल ेिी
एलजी िीक ेसकस्नेा न ेटदलल्ी सरकार क ेअसप्तालो्
िे ्दिाओ की कटथत आपटूत्म की सीबीआई जाचं का
आदशे टदया था। इसिे ्आरोप था टक िरीजो ्को दी

जान ेिाली दिाए 'गिुित््ा िानक जाचं ' िे ्खरी निी्
पाई गई। िौिल्ला ल्कलटनक टदल्ली सरकार द््ारा
संचाटलत टकए  जाते िै। बता दे् टक ये फज््ीिाडा
टपछल ेसाल तब सािन ेआया था टक डाकॅि्र िौिलल्ा
ल्कलटनक िे् निी् आ रिे थे,लेटकन टफर भी उन्िे्
िाटजर टदखाया जा रिा था। उनकी गैर िाटजर के
बािजदू िरीजो ्को जाचं और दिाए टलखी जा रिी
थी। बाद िे ्पकड िे ्आया टक फज््ी पशेिं पर परीक्ि्
टकए गए थे। उसके संबध िे् सीबीआई जांच के
आदशे द ेटदए गए िै।्                                    

ििी ्सोशल िीटडया िे ्आि लोगो ्की राय भी
सािन ेआन ेलगी ि।ै उनका आरोप ि ैटक िौिलल्ा
लक्लटनक तो बितु पिल ेिी जाचं का टिरय था। सबसे
पिल ेतो लक्लटनक िे ्भत््ी टकया गया सि्ाफ आप पाि््ी
क ेअपन ेकाय्मकता्म या लाभाथ््ी थ।ेऔर उनिे ्4 स े6
ििीन ेबाद िी डाकॅि्र आना िी बदं कर चकु ेथ।े टफर

भी िरीजो ्की ओपीडी चलती रिती थी। अब फज््ी
तरीक ेस ेलबै िसेि् करिाए गए और टनजी कपंटनयो्
को सैक्ि्ो करोडो रप्य ेका फायदा पिुचंाया गया।
जब डाकॅि्र िी निी ्आय ेतो इन लबै िसेि्ो ्को टलखता

कौन था? सिू््ो ्क ेितुाटबक इन लबै िसेि् िे ्फज््ी
नबंर का इस््िेाल टकया गया ि।ैएक-एक िोबाइल
नबंर स े15-24 लबै िसेि् टकए गए िै।् किी-्किी ्तो
0 नबंर तक दज्म टकए  गए ि।ै तिाि टशकायतो ्की
जांच टिटजले्स टिभाग कर रिा था।टजसने इसकी
टरपोि्म एलजी को सौप्ी। एलजी न ेइन घोिालो ्की
जाचं सीबीआई को सौप दी ि।ैइनिे ्टनजी लबै को उन
िसेि् क ेटलए  भगुतान टकया गया, जो किेल कागजो्
पर टकए गए थ।े नकली दिाओ ्की आपटूत्म िे ्नकली
लबै िसेि् टकए गए ि।ै आकंडो ्क ेितुाटबक 2021-
22 िे् कुल 1.82 करोड िरीजो् का इलाज टकया
गया। ििी् 2022-23 िे् बढकर 20717876
िरीजो ्का इलाज टकया गया।इन कल्ीटनको ्िे ्कलु
91 तरि क ेिसेि् करिाए जात ेिै।् टफलिाल, बता दे्
टक  यिनुा पार क ेिौिलल्ा लक्लटनक स ेदी गई दिा से
तीन बच््ो ्की तबीयत टबगडन ेकी खबर ि।ै

दवा-दार-ूके बाद अब मौहललूा कलूलनिक मे ूफरूूी-
टेसटूवाडा,एलरी िे नदए सीबीआई रांच के आदेश

टदलल्ी पटुलस को गरुि्ार को बड्ी
सफलता िाथ लगी ि।ै टदलल्ी
पटुलस की सप्शेल सले न ेटिजबलु
िजुाटिदीन क ेएक आतकंी को
टगरफत्ार टकया ि।ै िि जमि्-ू
कशि्ीर िे ्कई आतंकी घिनाओ्
िे ्शाटिल रिा ि।ै टदलल्ी पटुलस
की सप्शेल सले न ेबताया टक
टदलल्ी स ेएक आतकंी को
टगरफत्ार टकया गया ि ैिि जमि्-ू
कशि्ीर िे ्कई आतंकी घिनाओ्
िे ्शाटिल था।

नई दिलल्ी। टदलल्ी पटुलस की
सप्शेल न ेपाटकस््ानी आतकंी
सगंठन टिजबलु िजुाटिद््ीन के
खूखंार आतकंी जािदे अििद िट्््
को टगरफत्ार कर बि्ी सफलता
िाटसल की ि।ै जमि्-ूकशि्ीर िे ्11
आतकंी ििलो ्िे ्जािदे िाडंिे था।

आतकंी पर घोदित था 10
लाख का इनाम

जमि् ूकशि्ीर िे ्इस पर 10 लाख
स ेअटधक का इनाि घोटरत ि।ै इसके
कबज् ेस े9 एिएि की सि्ार टपसि्ल,
छि कारतसू, एक अटतटरकत् िगैज्ीन
और एक चोरी की कार बरािद की
गई ि।ै जािदे टिजबलु का A यानी
सबस ेिाई श््िेी का आतकंी ि।ै िि
जमि्-ूकशि्ीर िे ्पाचं ग््नेडे ििलो ्िे्
शाटिल रिा ि।ै

इस पर जमि् ूिे ्पाचं
पटुलसकटि्मयो ्की ितय्ा सिते दज्मनो्
पटुलसकटि्मयो ्ि आि लोगो ्को
घायल करन ेका आरोप ि।ै सोपोर,
जमि्-ूकशि्ीर िे ्िि एक आइइडी
टिसफ्ोि िे ्भी शाटिल रिा ि।ै टिशरे
आयकुत् सप्शेल सले एचजीएस
धालीिाल का किना ि ैटक कछु टदन
पिल ेसचूना टिली थी टक प्ट्तबटंधत
आतकंिादी सगंठन टिजबलु
िजुाटिद््ीन स ेजिु्ा जमि्-ूकशि्ीर

का खूखंार आतकंी िटथयार और
गोला-बारद् इकट््ा करन ेटदलल्ी-
एनसीआर िे ्आन ेिाला ि।ै

दनजामदु््ीन इलाक ेस ेआतकंी
जाविे अहमि दगरफत्ार

उकत् सचूना पर सले की िीि ने
सल्ीपर सले और िटथयार सपल्ायरो्
पर नजर रखना शरु ्कर टदया।
केद्््ीय एजेट्सयो ्क ेसाथ सिनि्य
बठैा सप्शेल सले क ेएटडशनल
पटुलस कटिशन्र प्ि्ोद टसिं
कशुिािा, एसीपी लटलत िोिन नगेी,
हद्य भरूि, इसंप्केि्र टिनोद
बडोला, यशपाल टसिं ि अटित नारा
क ेनतेतृि् िे ्एसआइ सुदंर गौति,
टदनशे की िीि न ेटदलल्ी के
टनजािदु््ीन इलाक ेस ेचार जनिरी
को आतकंी जािदे अििद िट्् ्को
टगरफत्ार कर टलया।

िि िलूरप् स ेजमि्-ूकशि्ीर के
सोपोर का रिन ेिाला ि ैऔर अपने
साटथयो ्स ेिटथयार और गोला-
बारद् लने ेटदलल्ी आया था।
पाटकस््ानी खटुफया एजेस्ी
आइएसआइ क ेइशार ेपर पाटकस््ान
लस्थत िैड्लर इस ेिटथयार और
गोला-बारद् की टडलीिरी करता ि।ै
िैड्लर क ेटनद््शे पर जािदे जमि्-ू
कशि्ीर और अनय् सथ्ानो ्पर आतकंी
ििलो ्को अजंाि द ेरिा था।

िटथयार ि गोला बार्द के
साथ पकि्े जाने पर स्पेशल सेल
िे् जािेद के टखलाफ िािला दज्म
कर टलया िै। सेल ि के्द् ्ीय
एजे्टसयां उससे पूछताछ कर
टिजबुल के नेििक्क के बारे िेे् पता
लगाने की कोटशश कर रिी िै।
जािेद अििद िट््् उफ्क इरसाद
अििद िल्ला उफ्क एिसान
(32), सोपोर का रिने िाला िै
और बारािूला ल्सथत एक कालेज
से ड््ापआउि िै।

परिवहन रवशेष।  एसडी सेठी। 
टदल्ली िैट््ो िे् सफर करने के दौरान कपल

टकटसंग,से लेकर िटिलाओ की िाथापाई,
टबकनी ड््ेस िे् युिती की िायरल िीटडयो
सािने आ चुकी िै। अबकी बार कपल ने ऐसी
टघनौनी िरकत कर डाली ,टजसका िीटडयो
सोशल िीटडया िे् जिकर िायरल िो रिा िै।
िायरल िीटडयो िे् नजर आ रिा िै टक एक
लडका-लडकी का जोडा िैट््ो ट््ेन की सीि पर
बैठा िै। इतने िे् लडका अपने पैर से जूता
टनकालकर िाथ िे् लेता िै उसके साथ सफर
कर रिी लडकी जूते िे् कोल्डट््डंक डाल देती
िै।टफर लडका उसिे् एक पाइप डालकर

कोल्ड ट््डंक पीने लगता िै। ििी् लडकी भी
उसी पाईप से जूतेिाली कोल्ड ट््डंक पीने लगती
िै।कोल्ड ट््डंक की बोतल लडकी के िाथ िे्
नजर आ रिी िै। ये टघनौनी िरकत करता िुआ
कपल िंसता िुस्कुराता नजर आ रिा िै। दूसरी
ओर िैट््ो प््बंधन का किना िै टक अक्सर
याट््ियो् से अपील करता रिता िै टक िो
अनुशासन िे् रिकर िी िैट््ो िे् याि््ा करे्। इस
बाित   िैट््ो िैनेजिे्ि का किना िै टक  इसके
टलए बाकायदा फ्लाईग स्क्िायड भी बनाया िै।
यि स्क्िायड टदल्ली िैट््ो िे् अनुशासनिीनता
करने िालो पर कडी नजर रखेगा।और उन पर
कार्मिाई भी करेगा।

मैट््ो मे् कपल ने जूते मे्
डालकर पी कोल्ड ह््िंक...

दिल्ली की सि््ी ने िो साल का
दिकॉर्ड तोड् दिया है। 25
जनविी 2013 के बाि
बृहस्पदतवाि (चाि जनविी) को
िाजधानी सव्ाडदधक दििुिी।
दिन का तापमान सामान्य से
सात दरग््ी नीचे चला गया।
ऑिे्ज अलर्ड की िंर के बीच
लोग दिन भि कांपते िहे।
शुक््वाि भी ऐसा ही मौसम बना
िहेगा। मौसम दवभाग ने ऑिे्ज
अलर्ड जािी कि िखा है।

नई दिल्ली। टदसंबर भले िी छि साल
िे् सबसे गि्म रिा िो, लेटकन जनिरी िे्
टदल्ली की सद््ी रोजाना नए रंग टदखा रिी िै।
टदल्लीिासी रात को िी निी्, टदन िे् भी खूब
कंपकंपा रिे िै्। आलि यि िै टक टदल्ली की
सद््ी ने दो साल का टरकॉड्म तोि् टदया िै। 25
जनिरी 2013 के बाद बृिस्पटतिार (चार
जनिरी) को राजधानी सि्ामटधक टठठुरी।

सात दिग््ी नीचे चला गया तापमान
टदन का तापिान सािान्य से सात टडग््ी

नीचे चला गया। ऑरे्ज अलि्म की ठंड के
बीच लोग टदन भर कांपते रिे। शुक््िार भी
ऐसा िी िौसि बना रिेगा। िौसि टिभाग ने
ऑरे्ज अलि्म जारी कर रखा िै। शटनिार के
टलए येलो अलि्म जारी टकया गया िै।
बृिस्पटतिार की शुर्आत किी् िल्के तो
किी् िध्यि श््ेिी के कोिरे से िुई।

सुबि साढ्े पांच बजे आईजीआई
एयरपोि्म पर दृश्यता का स््र 700 िीिर दज्म
टकया गया, जो साढ्े आठ बजे घिकर 500
िीिर रि गया। कोिरे के असर से करीब
180 उि्ाने् टिलंब की चपेि िे् आई, टजसिे्
ज्यादा घरेलू उि्ाने् थी्। टदन चढ्ने के साथ
दृश्यता तो कुछ सु़धरी, लेटकन बादल टदन

भर छाए रिे। इसीटलए सूरज के दश्मन भी पूरे
टदन निी् िुए। टलिाजा, टठठुरन भरी सद््ी से
टनजात पाने को या तो टदल्ली िासी रजाई-
कंबल िे् टलपिे रिे या टफर िीिर और
अलाि के आगे िाथ से्कते नजर आए।

11 साल मे् तीसरा सबसे ठंिा दिन
बृिस्पटतिार को टदल्ली का अटधकति

तापिान सािान्य से सात टडग््ी कि 12.5
टडग््ी सेल्लसयस दज्म िुआ। यि िौजूदा
सीजन का िी निी् बल्लक 25 जनिरी 2022
के बाद जनिरी िे् सबसे कि अटधकति
तापिान िै, तब 12.1 टडग््ी सेल्लसयस रिा
था। तीन जनिरी 2013 को इससे भी कि
9.8 टडग््ी दज्म टकया गया था। उस दृट््ष से
11 साल िे् यि तीसरा सबसे ठंडा किा जा
सकता िै।

बृिस्पटतिार का टदन टसटियर कोल्ड डे

यानी अत्यटधक टठठुरन भरे ठंडे टदन की
श््ेिी िे् भी रखा गया िै। टदल्ली के अन्य
इलाको् आयानगर, जाफरपुर, पीतिपुरा
और नरेला िे् भी टठठुरन भरा ठंडा टदन िी
रिा। न्यूनति तापिान सािान्य से एक टडग््ी
अटधक 7.7 टडग््ी सेल्लसयस टरकाड्म टकया
गया। ििा िे् निी का स््र 95 से 83
प््टतशत रिा। अटधकति तापिान 10.5
और न्यूनति तापिान 6.6 टडग््ी सेल्लसयस
की दृट््ष से जाफरपुर सबसे ठंडा इलाका
रिा।

गुर्ग््ाम मे् भी चार दिग््ी तक लुढ्का
पारा

इसके अलािा गुर्ग््ाि िे् भी किोिेश
ऐसी िी ल्सथटत रिी। टदन का पारा भी तीन से
चार टडग््ी सेल्लसयस लुढककर 11.8 टडग््ी
सेल्लसयस पर पिुंच गया। बृिस्पटतिार

सीजन का सबसे सद्म टदन रिा। न्यूनति
तापिान 7.7 टडग््ी सेल्लसयस रिा। सुबि
घना कोिरा छाया और टदनभर धूप निी्
टखली। टदनभर लोग िीिर और अलाि
तापकर सद््ी से बचने का प््यास करते रिे।

िौसि टिभाग का किना िै टक शुक््िार
को भी सुबि के सिय िल्के से िध्यि श््ेिी
का कोिरा िोगा। टदन िे् आसिान साफ
रिेगा। टठठुरन िाले ठंडे टदन की ल्सथटत भी
बरकरार रिेगी। अटधकति एिं न्यूनति
तापिान क््िश: 13 और छि टडग््ी
सेल्लसयस रिने की संभािना िै।

िौसि टिज््ाटनयो् ने बताया टक कोल्ड डे
की ल्सथटत बनने के पीछे िुख्य िजि बादल
छाए रिना िै। सूरज बादलो् िे् टछप रिा िै
और धूप धरती तक निी् पिुंच पा रिी। ििा
िे् निी भी िै। उत््र पट््ििी टदशा से बफ््ीली

ििा चल रिी िै। शटनिार को भी बिुत राित
टिलने के आसार निी् िै्। सोििार और
िंगलिार को िल्की िर्ाम िोने की संभािना
िै। इसके बाद अटधकति ि न्यूनति
तापिान िे् थोि्ी िृट््ि िोगी।

कोल्ि िे और शीत लहर
िौसि टिभाग के अनुसार जब टदन का

तापिान सािान्य की तुलना िे् 4.5 से 6.4
टडग््ी नीचे दज्म टकया जाता िै तो उसे कोल्ड
डे किते िै्। जबटक जब यि 6.5 टडग््ी या
इससे भी अटधक नीचे जाता िै तो उसे
टसटियर कोल्ड डे किा जाता िै। इसी तरि
जब न्यूनति तापिान सािान्य की तुलना िे्
4.5 से 6.4 टडग््ी नीचे दज्म िोता िै तो िि
शीत लिर की ल्सथटत िोती िै, जबटक जब
यि 6.5 टडग््ी या इससे अटधक नीचे जाता िै
तो गंभीर श््ेिी की शीत लिर किी जाती िै।

दिल्ली मे् कड्ाके की ठंडक ने तोड्ा दिकॉड्ड, 11 साल मे् तीसिा
सबसे ज्यािा दठठुिन भिा दिन िहा गुर्वाि; जाने् आज का मौसम

डहेटिं एप पर हमली महहला स ेिषुक्म्म के
आरोपी को हमली जमानत, कोट्म न ेमाना-
सहमहत स ेबन ेथ ेसबंधं
डटेिगं-ऐप पर टिली िटिला स ेशादी का झासंा दकेर दषुक्ि्म करन ेके
आरोटपत को टदलल्ी िाई कोि्म न ेजिानत द ेदी। नय्ायिटूत्म टिकास
ििाजन की पीठ न ेजिानत दते ेिएु नोि टकया टक टशकायतकता्म िटिला
और आरोटपत ििैाटिक ऐप क ेबजाए एक डटेिगं-ऐप पर टिल ेथ ेऔर
उनक ेबीच आदान-प्द्ान टकए गए सदंशेो ्स ेयि निी ्पता चला टक
आरोटपत न ेशादी का कोई प्स्््ाि रखा था।

नई दिलल्ी। डटेिगं-ऐप पर टिली िटिला स ेशादी का झासंा दकेर दषुक्ि्म
करन ेक ेआरोटपत को टदलल्ी िाई कोि्म न ेजिानत द ेदी। नय्ायिटूत्म टिकास
ििाजन की पीठ न ेजिानत दते ेिएु नोि टकया टक टशकायतकता्म िटिला और
आरोटपत ििैाटिक ऐप क ेबजाए एक डटेिगं-ऐप पर टिल ेथ ेऔर उनक ेबीच
आदान-प्द्ान टकए गए
सदंशेो ्स ेयि निी ्पता
चला टक आरोटपत न ेशादी
का कोई प्स्््ाि रखा था।
अदालत न ेकिा टक
टशकायतकता्म न ेटजरि के
दौरान एक तरफ किा टक
याटचकाकता्म न ेअपनी शकै्ट्िक योगय्ता क ेबार ेिे ्झठू बोला और चार टदनो्
तक उसन ेउसक ेसाथ बार-बार यौन सबंधं बनाए। इतना िी निी,् याटचकाकता्म
क ेिोबाइल फोन स ेबरािद पीट्िता की अशल्ील तसि्ीरो ्और िीटडयो क ेसबंधं
िे ्पीट्िता न ेसि्य ंसि्ीकार टकया ि ैटक यि उसकी सििटत स ेली गई थी।
अदालत न ेकिा टक उकत् तथय्ो ्को दखेत ेिएु प्थ्ि दषृ्य्ा यि सप्ष् ्ि ैटक
शारीटरक सबंधं सििटत स ेिआु था और ऐसा निी ्लगता ि ैटक शादी का कोई
झठूा िादा टकया गया था या टकसी गलत धारिा पर सििटत प््ापत् की गई थी।

फर््ीवाडा पिछले साल तब सामने आया
था पि डाॅक्टर मौहल्ला क्कलपनि मे् नही्
आ रहे थे,लेपिन पफर भी उन्हे् हापरर
पिखाया रा रहा था। उनिी गैर हापरर
िे बावरूि मरीरो् िो रांच और िवाए

पलखी रा रही थी। बाि मे् ििड मे् आया
पि फर््ी िेशंट िर िरीक््ण पिए गए थे।
उसिे संबध मे् सीबीआई रांच िे आिेश

िे पिए गए है्।      

“

जम्मू-कश्मीर मे् 11 आतंकी हमलो् मे्
वांडेट हहजबुल आतंकी हिरफ्तार,
िणतंत्् हिवस से पहले पहुंचा था हिल्ली



अजय कुमाि 
गठबंधन में बहुजन समाज पारंंी
शाममल होगी या नहीं, इसको लेकर
अभी तसंवीर साफ नहीं है। हालांमक
गैर बीजेपी गठबंधन वाले नेता और
अनंय वगंग के लोग बसपा को इंडी
गठबंधन में शाममल करने की मांग
लगातार उठा रहे हैं। परंतु
अमिलेश अपनी बात पर अड़े हैं।

उतंंर पंंदेश में भारतीय जिता पाटंंी के नखलाि
तब तक कोई गठबंिि कामयाब िहीं मािा
जा सकता है जब तक नक उसमें समाजिादी

पाटंंी और बहुजि समाज पाटंंी एक साथ िजर िहीं
आयें। 2019 के यािी नपछले लोकसभा चुिाि में
बीजेपी के बाद िंबर दो पर रही बसपा को सबसे
अनिक िोट नमले थे और सपा को बसपा के
मुकाबले करीब िेढ़ िीसदी कम िोट पडे थे।
बाकी दल चाहे उसमें राषंंंंीय संंर की पाटंंी कांगंंेस
हो या निर पनंंिमी यूपी तक सीनमत राषंंंंीय
लोकदल, इि दोिों दलों की इतिी ताकत िहीं है
नक िह सपा-बसपा के नबिा कोई बडा उलटिेर
कर सक्ं। िैसे इि दलों के अलािा अपिा दल
(सोिेलाल), निराद पाटंंी, सुहेलदेि भारतीय
समाज पाटंंी, अपिा दल (कमेरािादी), जिता
दल यूिाइटेि, आजाद समाज पाटंंी, जिसतंंा दल
लोकतांनंंतक एिं एआईएमआईएम जैसी पानंटियां
भी हैं नजिका नपछले उतंंर पंंदेश नििाि सभा
चुिाि में िोट एक पंंनतशत के िीचे ही रहा था।
अपिा दल सोिेलाल गुट जो बीजेपी के साथ है,
उसको जरंर िेढ़ पंंनतशत से कुछ जंयादा िोट नमले
थे। इि दलों का यही हाल कमोिेश 2019 के
लोकसभा चुिाि में भी देखिे को नमला था। यह
आंकडंे उि लोगों के नलए एक संदेश हैं जो यूपी में
इि दलों को साथ लेकर कोई बडा उलटिेर का
सपिा संजोये हुए हैं।

2024 के लोकसभा चुिाि में गठबंिि
के बल पर अपिी ताकत बढ़ािे में लगे
गैर बीजेपी दलों के नलए 2017 के उतंंर
पंंदेश नििाि सभा और 2019 के
लोकसभा चुिाि एक बािगी है। 2017
का नििाि सभा चुिाि समाजिादी
पाटंंी िे कांगंंेस के साथ नमलकर लडा
था, लेनकि जिता िे इसे पूरी तरह से
ठुकरा नदया और इसके बाद 2019 के
लोकसभा चुिाि में सपा-बसपा
गठबंिि भी कुछ खास िहीं कर पाया
था। आिंंयंणजिक बात यह है नक
समाजिादी पाटंंी िेता इस हकीकत से
अिनभजंं िहीं हैं, लेनकि सपा पंंमुख
अनखलेश यादि तंयों बसपा को साथ
िहीं लेिा चाहते हैं, यह रहथंय बिा
हुआ है। जबनक कांगंंेस खुलकर कह
चुकी है नक िह इंिी गठबंिि में बसपा
को भी देखिा चाहती है। इसमें कोई
संदेह िहीं है नक उतंंर पंंदेश में बसपा
का ठीकठाक िोट बैंक है। दनलतों में
उिकी अचंछी खासी पैठ है। 2019 के लोकसभा
चुिाि में जब सपा-बसपा नमलकर चुिाि लडे थे,
तब बसपा को 19.88 िीसदी िोट नमले थे, जो
सपा से कुछ जंयादा ही थे। सपा को 18.11 िीसदी
मत हानसल हुए थे।
बहरहाल, गठबंिि में बहुजि समाज पाटंंी
शानमल होगी या िहीं, इसको लेकर अभी तथंिीर
साि िहीं है। हालांनक गैर बीजेपी गठबंिि िाले
िेता और अनंय िगंण के लोग बसपा को इंिी
गठबंिि में शानमल करिे की मांग लगातार उठा
रहे हैं। परंतु अनखलेश अपिी बात पर अडे हैं।
गौरतलब है नक नपछले नदिों नदलंली में गठबंिि
की बैठक में भी जब इस पर बात हुई तो सपा िे
आपनंंत जताई थी। सपा िे दो टूक कह नदया था नक
बसपा आएगी तो िह बाहर निकल जाएगी। अब
यूपी कांगंंेस से मांग उठी है नक गठबंिि में बसपा
को भी शानमल नकया जाए। दरअसल, कांगंंेस

पाटंंी भाजपा को 2024 में नशकसंं देिे के नलए
अपिी तरकश के हर तीि आजमािा लेिा चाहती
है। एक मीनिया नरपोटंण के मुतानबक दनलत िोटरों
में मायािती की पैठ को देखते हुए उतंंर पंंदेश
कांगंंेस के िेताओं िे क्ंदंंीय िेतृतंि से कहा है नक
मायािती साथ आईं तो दनलत िोट नमलिा आसाि
हो जाएगा। यूपी में 20 पंंनतशत आबादी दनलतों की
है।
मायािती की चचंाण चलिे लगी तो बसपा के
सांसद मलूक िागर आगे आये और उनंहोंिे
कांगंंेस को आईिा नदखािा शुरं कर नदया और
मांग की नक पाटंंी पंंमुख मायािती को पीएम पद
का पंंतंयाशी घोनरत नकया जाए। उिसे पूछा गया
था नक इंिी गठबंिि में शानमल होिे के नलए पाटंंी
की तंया कोई शतंण होगी? उनंहोंिे कहा नक कांगंंेस
को हमारे पाटंंी के नििायकों को ले जािे के नलए
मायािती जी से मािी मांगिी चानहए और उनंहें

इंिी गठबंिि का पीएम पद का उमंमीदिार
घोनरत करिा चानहए। िागर िे यह भी कहा नक
अगर कांगंंेस दनलत चेहरा चाहती है तो मायािती
से बेहतर कोई पीएम क्ंनििेट िहीं नमल सकता
है। िागर िे कहा नक उिकी पाटंंी का यूपी में
13.5 पंंनतशत दनलत िोट शेयर है। उनंहोंिे यह
भी दािा कर नदया नक मायािती को पीएम िेस
बिाया जाता है तो हम 60 से जंयादा सीटें जीत
सकते हैं। खैर, इससे इतर इंिी गठबंिि के भीतर
अभी यूपी की सीटों के बंटिारे पर मंथि चल रहा
है। समाजिादी पाटंंी के पंंमुख बता रहे हैं नक यूपी
में कांगंंेस नकतिी सीटों पर लडेगी और रालोद को
नकतिी सीटें दी जायेंगी। कांगंंेस को करीब 15
और रालोद को पांच से छह सीटें नदये जािे की
संभाििा है। सपा करीब 58 सीटों पर लडिा
चाहती है, लेनकि बसपा के गठबंिि में शानमल
होिे से सभी दलों की सीटों में कटौती निनंंित है।

नपछले नदिों निपकंं की बैठक
के बाद मायािती िे सामिे
आकर कहा था नक भनिषंय में
देश में जिनहत में कब नकसको
नकसकी जरंरत पड जाए, कहा
िहीं जा सकता है। दरअसल,
मायािती को भी पता है नक
भाजपा के जिािार को देखते
हुए बसपा के नलए बेहतर
पंंदशंणि कर पािा चुिौती होगी।
नपछली बार 2019 के
लोकसभा चुिाि में बसपा को
10 सीटें नमली थीं। अपिे दम
पर शायद इस बार उतिी सीटें
ि नमलें, ऐसे में बसपा भी
चाहेगी नक िह गठबंिि में
आकर अचंछा पंंदशंणि कर
सके।
2019 के लोकसभा चुिाि में
बसपा िे सपा और राषंंं ंीय
लोकदल के साथ गठबंिि में

चुिाि लडा था। इसे करीब 40 पंंनतशत िोट
नमले थे। बसपा को करीब 20 पंंनतशत, सपा को
19 और रालोद को 1.69 पंंनतशत िोट नमले थे।
बसपा के बारे में देखा गया है नक िह बहुत पहले
अपिे उमंमीदिार घोनरत कर देती है लेनकि इस
बार उसिे पंंभारी भी िहीं बिाए हैं। बसपा के लोग
माि रहे हैं नक हो सकता है नक गठबंिि को लेकर
जलंदी लंथथनत साि हो।
उिर, बसपा को इंिी गठबंिि से दूर रखिे की
समाजिादी कोनशश की बात की जाये तो सपा
कम से कम सीटों का बंटिारा करिा चाहती है।
सपा पंंमुख अनखलेश यादि जािते हैं नक जब
गठबंिि में सीटों का बंटिारा होगा तो 2019 के
लोकसभा चुिाि के ितीजे इसका आिार बिेंगे
और उि चुिािों में बसपा को सपा से अनिक िोट
और सीटें नमली थी, नजसके चलते उसकी
दािेदारी भी जंयादा मजबूत होगी। बसपा नकसी भी

सूरत में सपा से कम सीटों पर लडिे को तैयार
िहीं होगी। इसीनलए अनखलेश बसपा को
गठबंिि का नहथंसा िहीं बििे देिा चाहते हैं,
इसके नलए अनखलेश यादि यहां तक कहिे लगे
हैं नक यनद बसपा को गठबंिि में शानमल नकया
गया तो िह गठबंिि से अलग भी हो सकते हैं।
दरअसल, अनखलेश चाहते हैं नक 2022 के
नििािसभा चुिाि के आिार पर लोकसभा सीटों
का बंटिारा हो, नजसके ितीजे कांगंंेस और बसपा
के नलए बेहद निराशाजिक रहे थे। 2007 में
पंंदेश में पूरंण बहुमत की सरकार का मुखंयमंतंंी पद
संभाल चुकीं मायािती की पाटंंी को 15 साल बाद
2022 में मातंं एक नििाि सभा सीट नमली थी।
समाजिादी पाटंंी कुछ भी दलील दे, लेनकि
कांगंंेस की नदली तमनंिा यही है नक बसपा को भी
गठबंिि का नहथंसा बिाया जाये। जो सही भी है,
यनद बसपा भी इंिी एलायंस का गठबंिि का
नहथंसा होती है तो यूपी में कई लोकसभा सीटों पर
बीजेपी की जीत का समीकरर गडबडा सकता है।
उिर, सपा की बात की जाये तो उसके नलये भी
राह आसाि िही िजर आ रही है। उसके अपिे ही
उसका साथ छोडते जा रहे हैं। हालत यह है नक
इंनिया गठबंिि में शानमल होकर पीिीए का
झंिा थामिे में लगे अनखलेश यादि से अब
परंपरागत यादि िोट बैंक भी नखसक रहा है।
सालों से मुलायम नसंह यादि की सरपरसंंी में
चल रही अनखल भारतीय यादि महासभा में दो
िाड हो गया है। यूपी में यादि तबके िे यादि
मंच बिा कर सपा की नसयासत की छाया से खुद
को अलग कर नलया है। यादि महासभा का सपा
से मोह भंग होिा अनखलेश यादि के नलए झटके
के तौर पर देखा जा रहा है। ओबीसी कुिबे को
इकटंंा करिे में जुटे अनखलेश यादि को आगामी
लोकसभा चुिाि से पहले ये बडा झटका लगा है।
दरअसल, अनखल भारतीय यादि महासभा का
हमेशा सपा को समथंणि नमलता रहा है लेनकि
बीते कुछ सालों के दौराि सपा और महासभा के
बीच खटपट बढ़ी है।

एनरीआर ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शुक््वार 05 जनवरी, 2024 04

परिवहन रवशेष न्यूज
सामूजहक दुष़कम़ष व गै़गस़टर एत़ट म़े मुकदमा
दि़ष होने के बाद से गै़ग का सरगना रजव काना
व अऩय लोग िरार है़। खास बात है जक उसको
सरकारी गनर जमले हुए थे। स़कै़़प के ठेके को
हजथयाने के जलए पुजलस सुरक़़ा लेकर िैत़ट़़ी म़े
िाता था और दबाव बनाकर स़कै़़प का ठेका
लेता है। जगरफ़तारी के जलए पुजलस के द़़ारा चार
टीम का गठन जकया गया है।

ग््ेटर नोएडा। गंैगथंटर ि थंकै ंंप मानिया रनि
िागर उिंक रनि कािा नगरोह की नदलंली के नंयू फ्ंंंडंस
कालोिी में लंथथत एक बंगले को पुनलस िे सील कर
नदया है। नजसकी कीमत लगभग अथंसी करोडं रंपये
बताई जा रही है। गैंग के िरार सदथंयों की नगरफंतारी
के नलए पुनलस चार टीम नदलंली-एिसीआर में
लगातार दनबश दे रही है। बुििार तक पुनलस िे गैंग
की सौ करोडं रंपये की संपनं ंत सील की थी।

रजव काना के तलाश म्े टीम गजित
सामूनहक दुषंकमंण ि गंैगथंटर एतंट में मुकदमा

दजंण होिे के बाद से गैंग का सरगिा रनि कािा ि
अनंय लोग िरार हंै। खास बात है नक उसको
सरकारी गिर नमले हुए थे। थंकैंंप के ठेके को
हनथयािे के नलए पुनलस सुरकंंा लेकर िैतंटंंी में जाता
था और दबाि बिाकर थंकै ंंप का ठेका लेता है।
आरोनपतों की नगरफंतारी के नलए पुनलस के दंंारा चार
टीम का गठि नकया गया है। टीम के सदथंय
आरोनपतों की तलाश में लगातार दनबश दे रहे हैं।
टीम के दंंारा उिकी संपनं ंतयों के बारे में भी जािकारी
जुटाई जा रही है।

जदल्ली के न्यू फ््््ड्स कॉलोनी मे् रजव की
संपज् ्ि

अनिकानरयों िे बताया नक जांच के दौराि पता
चला था नक रनि के गंैग की एक संपनं ंत नदलंली के नंयू

फ्ंंंडंस कॉलोिी में भी है। बृहथंपनतिार को बीटा दो ि
ईकोटेक एक कोतिाली पुनलस नंयू फ्ंंंडंस कॉलोिी
में पहंुची। िहां पर लगभग दो घंटे तक जांच की।
मौके से कुछ कागजों को पुनलस िे जबंत नकया है।
अनंय संपनं ंतयों के बारे में जािकारी जुटाई जा रही
है।

अनिकानरयों का दािा है नक गौतमबुदंं िगर के
साथ ही नदलंली-एसीआर में कई अनंय संपनं ंतयों के
बारे में जािकारी नमली है। जलंद ही उि संपनं ंतयों को
भी सील नकया जाएगा। बताया जा रहा है नक यह
संपनं ंत रनि गैंग की सदथंय काजल के िाम पर है।
पुनलस अनंय चीजों की जांच कर रही है। मामले में
बयाि के नलए िीसीपी गंंेटर िोएिा साद नमयां खाि
से कई बार िोि पर संपकंक नकया गया, लेनकि
उिका िोि िहीं उठा।

कभी राथ चलते थे ररकारी गनर, एक गलती... और रिकुछ
िि्ासि; पुबलर की चार रीमे् कर रही् तलाश, रंपब््ि भी जब्त

आबिर इंडी गठिंधन मे् मायावती को शाबमल क्यो् नही् होने िेना चाहते अबिलेश?

परिवहन रवशेष न्यूज
उत़़र प़़देश जरयल एस़टेट रेगुलेटरी
अथॉजरटी (UP RERA) ने बुिवार को
राज़य मे़ हाउजसंग प़़ोिेत़ट डेवलपस़ष यानी
जबल़डस़ष को केवल कारपेट एजरया के
अनुसार यूजनट या अपाट़षमे़ट बेचने का
जनद़़ेश जदया। रेरा ने कहा जक रेरा
अजिजनयम के प़़ाविानो़ और अऩय कानूनी
समझौतो़ और अनुबंिो़ के अनुसार सुपर
एजरया का कोई औजचत़य नही़ है। बयान मे़
बताया गया जक सुपर एजरया के आिार पर
अपाट़षमे़ट की जबक़़ी अवैि मानी िाएगी।

नोएडा। उतंंर पंंदेश नरयल एथंटेट
रेगुलेटरी अथॉनरटी (UP RERA) िे
बुििार को राजंय में हाउनसंग पंंोजेतंट
िेिलपसंण यािी नबलंिसंण को केिल कारपेट
एनरया के अिुसार यूनिट या अपाटंणमेंट बेचिे
का निदंंेश नदया। रेरा िे कहा नक रेरा
अनिनियम के पंंाििािों और अनंय कािूिी
समझौतों और अिुबंिों के अिुसार, 'सुपर
एनरया' का कोई औनचतंय िहीं है।

बयाि में बताया गया नक सुपर एनरया के

आिार पर अपाटंणमेंट की नबकंंी अिैि मािी
जाएगी। रेरा अनिनियम के पंंाििािों के
अिुसार, केिल कारपेट एनरया के आिार पर
अपाटंणमेंट की खरीद और नबकंंी िैि है।

यूपी रेरा के अधंयकंं संजय भूसरेडंंी िे कहा
नक रेरा अनिनियम में सुपर एनरया का कोई
संनंंकपंत िाम या पनरभारा िहीं है। आिंनटयों के

नलए कारपेट एनरया को इकाई या अपाटंणमेंट
का िासंंनिक कंंेतंं माििा और पंंमोटर को इस
कंंेतंं के अिुसार भुगताि करिा िासंंि में
आिशंयक है।

रेरा अनिनियम 2016 के अिुसार,
पंंमोटर पोटंणल पर पंंोजेतंट रनजथंटंंेशि करते
समय इकाइयों की संखंया और उिके पंंकार के

साथ-साथ िशंण, बालकिी,
छत और अनंय थंथािों के कंंेतंं
का उलंलेख करते हैं। इसमें िे
आंतनरक दीिारों (कालीि
कंंेतंं) के बीच िशंण की जगह
के िासंंनिक कंंेतंं का उलंलेख
करते हैं।

पंंमोटर और आिंटी के
बीच नबकंंी के समझौते के
नलए, यूपी रेरा पोटंणल पर नबकंंी
के नलए एक मॉिल समझौता
पंंदाि नकया गया है। नबकंंी के
नलए यह मॉिल समझौता
कारपेट एनरया पर भी आिानरत
है। बयाि के मुतानबक, इस
तरह 'सुपर एनरया' के आिार

पर अपाटंणमेंट या यूनिट बेचिा रेरा अनिनियम
के पंंाििािों के निपरीत है।

यूपी रेरा िे कहा नक इसनलए, पंंमोटरों को
केिल कारपेट एनरया के अिुसार इकाइयों की
नबकंंी सुनिनंंित करिी चानहए। इस पंंाििाि
का उलंलंघि करिे पर कािूिी कारंणिाई हो
सकती है।

बिल्डर्स अि रुपर एबरया नही् इर बनयम के तहत
िेच रके्गे अपार्समे्र, यूपी रेरा ने बिया बनि््ेश

पीज़डत महशे चदं तय़ागी न ेपजुलस को दी
जशकायत मे ़बताया जक उनह़ोऩ ेअपनी पतऩी
जवनशे तय़ागी क ेनाम स ेतीन कमर ेका
फल़टै वऱष 2019 मे ़जवनीता कसेरवानी से
28 लाख रप़य ेमे ़खरीदा था। जपरामल
कजैपटल एडं हाउजसगं िाइनेस़ जलजमटडे
नोएडा शाखा स ेआए प़ज़तजनजि न ेबताया जक
उनक ेफल़टै पर सौरभ अग़व़ाल नामक
वय़कत़त न े45 लाख रप़य ेका लोन जलया ह।ै

गाजियाबाद। नरटायिंण पुनलसकमंंी िे
अपिे फंलैट पर कई बैंकों से लोि लेिे का
आरोप नबलंिर पर लगाया है। पीनंडत िे िरंण
2019 में मोरटा लंथथत मीिोज निथंटा
सोसायटी में पतंिी के िाम से फंलैट खरीदा
था। बीते िरंण माचंण में उिके पास दो बैंकों से
आए पंंनतनिनियों िे बताया नक उिके फंलैट
पर लोि है।

पत्नी के नाम पर खरीदा था फ्लैट
उसके बाद कुछ और िाइिेंस कंपनियों से

आए पंंतनिनियों िे उनंहें फंलैट पर लोि होिे के
संबंि में जािकारी दी। पीनंडत की नशकायत
पर मिुबि बापूिाम थािे में नबलंिर, बैंक और
फंलैट नबकंंी करिे िाली मनहला पर केस दजंण
नकया गया है। पीनंडत महेश चंद तंयागी िे
पुनलस को दी नशकायत में बताया नक उनंहोंिे

अपिी पतंिी नििेश तंयागी के िाम से तीि
कमरे का फंलैट िरंण 2019 में नििीता
केसरिािी से 28 लाख रंपये में खरीदा था।

जबल्डर ने लगाया बड्ा चूना
माचंण 2023 में उिके पास

आईसीआईसीआई बैंक से आए पंंनतनिनि िे
बताया नक इस फंलैट पर राहुल ओझा और
िीरज िमंाण िे 42 लाख रंपये का फंलैट खरीदा
है। कुछ नदि बाद नपरामल कैनपटल एंि
हाउनसंग िाइिेंस नलनमटेि िोएिा शाखा से
आए पंंनतनिनि िे बताया नक उिके फंलैट पर
सौरभ अगंंिाल िामक वंयलंतत िे 45 लाख
रंपये का लोि नलया है।

इिके अलािा कुछ अनंय नितंंीय संथंथािों
से आए पंंनतनिनियों िे भी बताया नक उिके
फंलैट पर लोि है। पीनंडत िे पुनलस को बताया
नक उनंहोंिे जब जािकारी की तब पता चला
नक नबलंिर िे उिके फंलैट समेत अनंय कई
फंलैट पर पंंोिाइल िंनिंग कराई हुई है।

जरकवरी के जलए आए लोग
लोि लेिे के बाद चुकाया िहीं गया,

इसनलए नितंंीय संथंथािों से लोग नरकिरी के
नलए आए हैं। पीनंडत की नशकायत पर नबलंिर
पंंमोद कुमार नसंह, राहुल ओझा, िीरज िमंाण,
सौरभ अगंंिाल, नििीता केसरिािी समेत
अजंंात बैंककनंमणयों पर केस दजंण नकया गया है।

गाजियाबाद जिले के एजलवेटेड रोड का आए जदन
कोई-न-कोई वीजडयो वायरल होता रहता है। इन
जदनो़ एजलवेटेड रोड पर चार युवको़ का कार
रोककर डांस करने का वीजडयो सोशल मीजडया पर
वायरल हुआ है। वीजडयो 31 जदसंबर की रात का
बताया िा रहा है। पुजलस वीजडयो के आिार पर
आरोजपतो़ की तलाश कर रही है। सभी जिल़म
लावाजरस के गानो़ पर झूम रहे है़।

गाजियाबाद। नजले के एनलिेटेि रोि का आए
नदि कोई-ि-कोई िीनियो िायरल होता रहता है। इि
नदिों एनलिेटेि रोि पर चार युिकों का कार रोककर
िांस करिे का िीनियो सोशल मीनिया पर िायरल

हुआ है। िीनियो 31 नदसंबर की रात का बताया जा रहा
है। पुनलस िीनियो के आिार पर आरोनपतों की तलाश
कर रही है।

एनलिेटेि रोि पर िाहिों की रफंतार तेज रहती है।
पूिंण में कई बार इंटरिेट मीनिया पर िाहि रोककर
िीनियो बिािे के मामले में पुनलस कारंणिाई कर चुकी
है। गुरंिार को एक िया िीनियो सोशल मीनिया पर
पंंसानरत हुआ, नजसमें चार युिक कार रोककर
अनमताभ बचंंि की निलंम 'लािानरस' के गािे पर िांस
करते हुए नदख रहे हैं। इस मामले में िीसीपी नसटी
जंंािनंजय नसंह का कहिा है नक िीनियो के आिार पर
युिकों की तलाश की जा रही है। शीघंं आरोनपतों का
पता लगाकर कारंणिाई की जाएगी।

एजलवेटेड रोड पर 'लावाजरस' जिलम् के
गाने पर चार युवको ्के झूमने का वीजडयो

वायरल; अब पुजलस कर रही तलाश

बीवी के नाम पर खरीदा था फल्ैट� अचानक
घर आने लगे अजनबी, जब पता चली
सच््ाई तो उड़ गए पुजलसवाले के होश

युद्् मे ्धव्स्् घरो ्को बनाने इजरायल जाएंगे यूपी के करीब
10000 कारीगर, इन जजलो ्के 658 लोगो ्ने जकए आवेदन
गाजियाबाद हापुड़ और बुलंदशहर से 658 से अजिक कुशल कारीगरो़ ने इिरायल िाने की हामी भरते हुए आवेदन जकए है़। इिरायल िाने के इच़छुक
कारीगरो़ की सूची शासन को 10 िनवरी तक भेिी िाएगी। ये सभी कारीगर हमास के साथ युद़़ मे़ ध़वस़़ घरो़ को बनाएंगे। इसके जलए इन लोगो़ को
वहां पर लाखो़ ऱपये महीने की सैलरी जमलेगी। साथ ही और कई सुजविाएं दी िाएंगी।

गाजियाबाद। भारत सरकार की ओर से कुशल कारीगरों को पूरंण सुरकंंा के साथ इजरायल में इमारतों के निमंाणर नलए भेजिे की तैयारी है। उतंंर पंंदेश से निनभनंि
नजलों से 10 हजार राज नमसंंंंी, सेटनरंग, टाइलंस-पतंथर ि आयरि िेलंलिंग कारीगरों की मांग की गई है।

इसी कंमं मे ंगानजयाबाद, हापडु ंऔर बलुदंशहर स े658 स ेअनिक कशुल कारीगरो ंि ेइजरायल जाि ेकी हामी भरत ेहएु आिदेि नकए है।ं इजरायल जाि ेक ेइचछंकु
कारीगरों की सूची शासि को 10 जििरी तक भेजी जाएगी। हमास के साथ युदंं के बाद इजराइल में इमारतों को िुकसाि पहुंचा है।

कंनंतगंसंं ंऔर िई इमारतो ंक ेनिमांणर क ेनलए उतंरं पंदंशे और हनरयारा क ेकशुल कारीगरो ंको कौशल निकास एि ंउदंमंशीलता मतंंंालय क ेअिीि कायंणरत एजेसंी
राषंंंंीय सहकारी निकास निगम (एिसीिीसी) और इजरायल सरकार क ेअिीि कायंणरत एजेसंी पपलुसेि एिं इनमगंंसेि अथोनरटी (पीआइबीए) ि ेइजराइल क ेनलए
बुलािा भेजा है। शासि की ओर से उतंंर पंंदेश के निनभनंि नजलों से दो हजार राजनमसंंंंी, दो हजार टाइलंस-पतंथर नमसंंंंी, तीि हजार सेटनरंग और तीि हजार आयरि
बेलंलिंग के नलए कुशल कारीगरों को नचलंनित नकया जा रहा है। उतंंर पंंदेश से लगभग 10,000 निमंाणर शंंनमक इजरायल भेजा जाएगा। तीि जििरी तक गानजयाबाद
से 158, हापुडं से 153 और बुलंदशहर से 147 कामगारों िे इजरायल जािे के नलए आिेदि नकया है। शंंम निभाग निमंाणर साइट और लेबर चौक पर कुशल कारीगरों
से संपकंक कर इसकी जािकारी दे रहे हैं।
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Audi India और ChargeZone ने
450 नकलोवाट की क्र्ता वाल ेभारत के
पहल ेअलि्््ा-फासट् चानि्िग् सट्शेन का
उदघ्ाटन नकया ह।ै नया आरई-सचंानलत
अलि्््ा-फासट् चानि्िग् सट्शेन शहर क ेसभी
ईवी रानलको ्क ेनलए उपलबि् होगा। ऑिी
इलकेन्््िक वाहन रानलको ्को राच्ा 2024
तक रफुत् चानि्िग् का लाभ नरलगेा। ऑिी
इनंिया न ेरायऑिी कनकेट् रोबाइल पर ई-
ि््ॉन हब भी बनाया ह ैिो अलि्््ा-फासट्
चानि्िग् सट्शेन क ेबार ेरे ्अनिक िानकारी
प्द्ान करगेा।

नई दिलल्ी। Audi India और
ChargeZone न े450 चकलोवाट की ि्म्ता
वाल ेभारत क ेपहल ेअलट्््ा-फासट् िाचज्िग् सट्शेन
का उदर्ाटन चकया ह।ै पहला आरई-सिंाचलत
अलट्््ा-फासट् िाचज्िग् सट्शेन मुबंई क ेबादं््ा कलुा्ष
कॉमप्ल्केस् (बीकसेी) मे ्सस्थत ह ैऔर 500 Amp
चलसक्वि-कल्ि् गन द््ारा सि्म् इलकेच्््टक वाहन
को 360 चकलोवाट तक चबजली प्द्ान कर सकता
ह।ै आइए, इसक ेबार ेमे ्जान लते ेहै।्

माच्स 2024 तक  होगी फ््ी चादज्िग् 
नया आरई-सिंाचलत अलट्््ा-फासट् िाचज्िग्

सट्शेन शहर क ेसभी ईवी माचलको ्क ेचलए उपलबि्
होगा। ऑिी इलकेच्््टक वाहन माचलको ्को माि्ष

2024 तक मफुत् िाचज्िग् का लाभ चमलगेा। इसके
अलावा, ऑिी ई-ट््ॉन माचलको ्को सट्शेन पर
अपनी कारो ्को िाज्ष करन ेपर सट्ारबकस् स ेकॉफी
वाउिर भी चमलगेा।

कपंनी का कहना ह ैचक इन िाचज्िग् सट्शेनो ्को
चकसी भी सहायता क े चलए उपलबि् प्च्शच््ित
कचम्षयो ्द््ारा सिंाचलत चकया जाएगा, जबचक ईवी
माचलको ्क ेचलए अपन ेवाहन को पल्ग इन करन ेके
दौरान आराम करन ेक ेचलए एक लाउजं भी होगा।

ई-ट््ॉन हब र ेखोजे ्चादज्िग् सट्शेन 
ऑिी इचंिया न ेमायऑिी कनकेट् मोबाइल पर

'ई-ट््ॉन हब' भी बनाया ह ैजो अलट्््ा-फासट् िाचज्िग्
सट्शेन क ेबार ेमे ्अचिक जानकारी प्द्ान करगेा।

नया ऐप बड् ेपमैान ेपर ईवी खरीदारो ्क ेचलए
ग््ाहक-केच्््दत जानकारी प्द्ान करता ह ैऔर पािं
भागीदारो ्- आग््ो ईवी सम्ाट्ष, िाज्ष जोन, चरलकस्
इलकेच्््टक, लायनिाज्ष और जोन िाचज्िग् द््ारा
िाचज्िग् सट्शेन भी चदखाएगा।

ऑिी इचंिया न ेदशे क े73 शहरो ्मे ्140 से
अचिक िाज्षर सथ्ाचपत चकए है,् जो कपंनी के
िीलरचशप और सचव्षस सेट्रो ्और िचुनदंा सक्ोिा
वोकस्वगैन इचंिया प््ाइवटे चलचमटिे
(SAVWIPL) समहू िीलरचशप तक फल् ेहएु
है।् ऐप पर ऑिी ई-ट््ॉन माचलको ्क ेचलए 1,000 से
अचिक िाज्ष पॉइटं उपलबि् है,् आन ेवाल ेमहीनो ्मे्
और भी जोड् ेजाएगं।े

ऑिी इंटिया ने लगाया देश का पिला अल्ट््ा फास्ट
चाट्जि्ग प्वाइंट, माच्च 2024 तक िोगी फ््ी चाट्जि्ग

नई दिल्ली। भारतीय बाजार मे् कई दमदार कारे्
मौजूद है। अगर आप अपने चलए एक नई कार खरीदने
की पल्ाचनगं कर रह ेहै ्तो आन ेवाल ेचदनो ्मे ्कई गाच्डयां
लॉन्ि होने वाली है। क्यो्चक आज हम आपके चलए
2024 मे् आने वाली 7 सीटर गाच्डयो् की चलस्ट लेकर
आए है्। िचलए देखते है् इनमे् क्या कुछ खास है और ये
कब तक लॉन्ि हो्गी।

Hyundai Alcazar
Hyundai Alcazar को कई बार टेस्सटंग के

दौरान दखेा गया ह।ै य ेकार कई अपिटे फीिस्ष क ेसाथ
आने वाली है। इसमे् चपछले मॉिल के मुकाबले कई
कॉस्मेचटक बदलाव होने वाला है। इंटीचरयर मे् लेवल 2
ADAS चमल सकता है। Alcazar को पहले की तरह
नए 1.5 लीर पेट््ोल चमल के साथ सेल चकया जाएगा।

Nissan X-Trail
आपकी जानकारी के चलए बता दे्,नई चनसान एक्स

-ट््ेल ने चपछले साल नई चदल्ली मे् ही अपनी शुर्आत
की थी । इसकी रोि टेस्सटंग कई बार की गई है। ये कार
यूरोप मे् 5 और 7 सीट के ऑप्शन मे् आती है। ये नई ई
पावर रेज् एकस्टेि् तकनीक और एकस् -ट््ले क ेमाधय्म
से माक््ेट मे् आ सकती है।

5-Door Force Gurkha
फोस्ष मोटस्ष भारतीय बाजार मे् जल्द लॉन्ि हो

सकती है। इसे कई बार टेस्सटंग के दौरान देखा गया है।
ये एक ऑफ रोि कार होगी। ये मचहंद््ा थार और चजम्नी
को टि््र देगी। ये कार अगले साल कभी भी लॉन्ि हो
सकती है।

5 Door Mahindra Thar
भारतीय बाजार मे् मार्चत सुजुकी चजम्नी को टि््र

देने के चलए मचहंद््ा 5 िोर थार को जल्द ही लॉन्ि
करेगी। इस एसयूवी का व्हीलबेस काफी लंबा होगा
इतना ही नही् ये 3 िोर वाली थार से कई दमदार फीिस्ष
से लैस होगी। लेचकन चिजाइन मे् मामूली बदलाव ही
होगा।

Mahindra Bolero Neo Plus 
मचहदं््ा की एक और गाड्ी माक््टे मे ्अगल ेसाल तक

लॉन्ि होने वाली है। आने वाले महीनो् मे् बोलेरो चनयो
प्लस लॉन्ि करेगी। इसे TUV300 प्लस का नए
वेचरएंट  के कई चसंचटग लेआउट मे् सेल चकया जाएगा।
यह 2.2L िार-चसले्िर टब््ो िीजल इंजन से लैस
होगी। इसे 6 स्पीि मैनुअल ट््ांसचमशन के साथ जोड्ा
जाएगा।

7 सीटर कार खरीदने की कर रहे हैं
तैयारी, थोिंा और कर िीलजए सबंं!
2024 में आने वािी हैं ये धांसू गालंियां
आज हम आपके लिए 2024 में आने वािी 7 सीटर
गालंियों की लिसंट िेकर आए हैं। Hyundai Alcazar को
कई बार टेसंसटंग के दौरान देखा गया है। ये कार कई अपडेट
फीचसंस के साथ आने वािी है। इसके साथ ही Nissan X-
Trail नई ई पावर रेंज एकंसटेंड तकनीक और एकंस -टंंेि
के माधंयम से माकंंेट में आ सकती है।

वाहन ननरा्ाता कपंनी अपनी एसयवूी पर
बपंर छटू द ेरही ह।ै बोलरेो ननयो निसकी
निरािं गावं स ेलकेर शहर तक रे ्अनिक
ह।ै अगर आप इस कार को खरीदना
चाहत ेहै ्तो अपन ेकरीबी शोरर् पर
िाकर इसक ेबार ेरे ्और अनिक
िानकारी प््ापत् कर सकत ेहै।् इसरे्
फीचस्ा क ेतौर पर ड््ाइवर आर्ारसेट्
नरनिल-रो सेट्र आर्ारसेट् इलकेन्््िक
एििसट् नवगं नररर नरलता ह।ै

दिलल्ी।  दशे मे ्तय्ौहारी सीजन आ िकुा
ह,ै ऐस ेमे ्अगर आप अपन ेचलए एक नई कार
खरीदन े की पल्ाचनगं कर रह े है ् तो मचहदं््ा
आपको शानदार मौका द ेरही ह।ै वाहन चनमा्षता
कपंनी अपनी एसयवूी पर बपंर छटू द ेरही ह।ै
बोलरेो चनयो चजसकी चिमािं गावं स ेलकेर
शहर तक मे ्अचिक ह।ै वत्षमान मे ्कपंनी ने
एसयवूी को कलु  िार वचेरएटंस् N4, N8,
N10 और N10(O) मे ्पशे चकया ह,ै चजसकी
कीमत 9. 64 लाख रप्य ेस ेशरु ्होती ह।ै

Mahindra Bolero Neo वदेिएटं

वाइज ऑफि
मचहदं््ा बोलरेो चनयो पर वचेरएटं वाइज छटू-

N4 पर कपंनी कलु 59 हजार रप्य ेतक की
छटू द ेरही ह।ै वही ्इसक ेN8 पर 64,500 रप्ये
तक की छटू चमल रही ह।ै N10 पर 99,500
रप्य ेतक की छटू चमल रही ह।ै इतना ही नही्
इसक ेN10(O) पर कपंनी 99,500 रप्ये

तक की छटू चमल रही ह।ै आपकी जानकारी के
चलए बता दे,् य ेऑफर 30 नवबंर तक की
वचैलि ह।ै य ेऑफर कोलकाता, पच््िम बगंाल
और चसच््िम ि््ते् ्मे ्ही सीचमत ह।ै अगर आप
इस कार को खरीदना िाहत ेहै ्तो अपन ेकरीबी
शोरम् पर जाकर इसक ेबार ेमे ्और अचिक
जानकारी प््ापत् कर सकत ेहै।्

Mahindra Bolero
Neo इजंन

इजंन की बात करे ्तो बोलरेो
चनयो बीएस 6 िरण 2-अनपुालक
1.5-लीटर िीजल इजंन क ेसाथ
आता ह।ै इस ेपािं -सप्ीि मनैअुल
ट््ासंचमशन क ेमाधय्म स ेपीछ ेके
वह्ील  पर पावर भजेी जाती ह।ै जो
100bhp और 260Nm का टॉक्क
जनरटे करता ह।ै य ेऑफ रोचिगं के
चलए काफी बहेतर ह।ै

Mahindra Bolero
Neo फीचर्स

इसमे ्फीिस्ष क ेतौर पर  सट्चैटक
बेच्िगं हिेलैप्, एलईिी िीआरएल,

अलॉय वह्ील, 7 इिं का टिसक्््ीन इफंोटनेमेट्
चससट्म, ड््ाइवर सीट हाइट एिजसट्, ड््ाइवर
और को-ड््ाइवर आम्षरसेट्, चमचिल-रो सेट्र
आम्षरसेट्, इलकेच्््टक एिजसट् चवगं चमरर चमलता
ह।ै क््ज् ्कटं््ोल और आइसोचफकस् िाइलि् सीट
एकंर भी इस एसयवूी क ेटॉप मॉिल मे ्दखेन ेको
चमल जाता ह।ै

महिंद्् बोलेरो न्यू को खरीदने का शानदार मौका, एसयूवी
पर बंपर छूट; 99,500 र्पये तक की िोगी बचत

सेफ्टी रेटटंग के कारण बढ्ी टाटा से लेकर मटिंद््ा तक के टॉप गाट्ियो् की सेल, यिां पढ्े् अटिक टिटेल्स
भारत में हर साल हजारों की
संखंया में दुरंघटना होती है।
जजसके कारण कुछ लोगों की
मौत हो जाती है और कुछ
ठीक भी हो जाते हैं। इस
समय माकंंेट में टाटा मोटसंघ
और मजहंदंंा भारत में मास
माकंंेट सेगमेंट में सबसे
सुरजंंित कार बनाने वाली
कंपनी बन गई है। टाटा
अलंटंंोजं भारतीय बाजार में
पंंीजमयम हैचबैक कार में से
एक है।

नई दिल्ली। भारत उन शीर्ष देशो् मे्
से एक है जहां पर हर साल सड्क
दुर्षटनाओ् की चिंताजनक संख्या दज्ष की
जाती है। आज के समय मे् जो लोग अपने
चलए एक नई कार खरीदने जाते है् वो कार
माइलेज, फीिस्ष और सेफ्टी के बारे मे्
जानते है्। भारत मे् हर साल हजारो् की
संख्या मे् दुर्षटना होती है। चजसके कारण
कुछ लोगो् की मौत हो जाती है और कुछ
ठीक भी हो जाते है्। इसके कारण सरकार
भी काफी सख्त भी हो गई है। 

इस समय माक््ेट मे् टाटा मोटस्ष और
मचहंद््ा भारत मे् मास माक््ेट सेगमे्ट मे्
सबसे सुरच््ित कार बनाने वाली कंपनी
बन गई है। क्या आप भी अपने चलए एक
नई कार खरीदने की प्लाचनंग कर रहे है् तो
आज हम आपके चलए माक््ेट मे् मौजूद
सुरच््ित कारो् की चिटेल्स लेकर आए है्।

Tata Altroz
टाटा अल्ट््ोज् भारतीय बाजार मे्

प््ीचमयम हैिबैक कार मे् से एक है।

जनवरी 2020 मे् इस कार को ग्लोबल
NCAP क्््श टेस्ट मे् पांि स्टार सुरि््ा
रेचटंग चमली है। इसने FY2020 मे्
8,458 यूचनट्स की सेल  की है। जबचक
कार ने FY2021 और FY2022 मे्
क््मश 60,379 यूचनट्स और 62,247
यूचनट्स की सेल की है। चपछले चवत्् वर्ष

मे् इस प््ीचमयम हैिबैक की 57,819
यूचनट्स चबकी्।

Mahindra XUV300
भारतीय बाजार मे् सबसे अचिक मांग

वाली कॉम्पैक्ट एसयूवी सेगमे्ट मे् मचहंद््ा
एक्सयूवी300 है। जनवरी 2020 मे्
ग्लोबल NCAP क्््श टेस्ट मे् फाइव-

स्टार रेचटंग चमलने के बाद XUV300 की
चबक््ी बढ् गई है। एसयूवी ने FY2020 मे्
37,576 यूचनट्स दज्ष की्, जबचक अगले
चवत््ीय वर््ो् मे्, इसने चपछले चवत््ीय वर्ष
तक 35,965 यूचनट्स, 50,260
यूचनट्स और 60,968 यूचनट्स की सेल
की है।

Tata punch
टाटा भारतीय बाजार मे् सबसे अचिक

कारो् की सेल करने वाली कंपनी मे् से
एक है। टाटा मोटस्ष की माइक््ो एसयूवा
पंि की च््िकी मे् सुिार देखने को चमला
है। FY2021 मे् इसकी 52,698
यूचनट्स चबकी्, जबचक अक्टूबर 2021 मे्

फाइव-स्टार रेचटंग चमलने के बाद
FY2022 मे् इसकी चबक््ी बढ्कर
52,716 यूचनट्स और FY2023 मे्
99,750 यूचनट्स की हो गई है।

Mahindra XUV700
मचहंद््ा की एक और कार फाइव-स्टार

ग्लोबल NCAP सुरि््ा रेचटंग वाली है।

इसे नवंबर 2022 मे् जीएनसीएपी से पांि
चसतारा रेचटंग प््ाप्त हुई, चजससे चवत्् वर्ष
2022 मे् इसकी चबक््ी संख्या बढ्कर
66,473 इकाई हो गई। वही् चपछले चवत््
वर्ष मे् 25,261 यूचनट्स की थी।
FY2023 मे्, SUV की 63,123
यूचनट्स की सेल की गई।



भोजन के साथ टीवी देखना, अखबार या
मैगजीन पढऩा, या अपने मोबाइल पर
सोशल मीपडया मे ्वय्स् ्रहना गलत है।

भोजन खूब चबा-चबाकर खाइये। अच्छी तरह
चबाने से हमारे मुंह की लार भोजन मे् पमल जाती
है पजससे भोजना का स्वाद भी बढ्ता है और वह
ज्यादा पोषक हो जाता है। ब््ेकिास्ट, लंच,
पडनर, चाय-कॉिी और िल आपद खाने के
समय का ध्यान रपखए। ऐसा नही् होना चापहए
पक आपका जब पदल पकया तब कुछ खा पलया।
भोजन मे् पवंडो पसस्टम अपनाइए, यानी एक
खास समय पर पखडक़ी खुली और आपने खाना
खाया। यह आपकी सेहत के पलए गुणकारी भी है
और सुखकारी भी। आप अच्छा गुणकारी भोजन
करे्, व्यायाम करे् और खुश रह्े, इन तीनो् चीजो्
का आपके जीवन पर सीधा प््भाव पड्ता है…
अगर आदमी स्वस्थ हो तो खुपशयो् का मजा बढ्
जाता है क्यो्पक अगर हम स्वस्थ हो् तो हम बहुत
कुछ ऐसा कर सकते ह्ै जो कोई बीमार व्यन्कत
नही् कर सकता। यूं भी अब इलाज इतना महंगा
हो गया है पक कई बार पकसी बड्ी बीमारी मे ्लोगो्
के घर भी पबक जाते ह्ै। एक बार मेरे एक पमत्् ने
मजाक मे् कहा था पक डॉक्टर का धंधा बहुत
अचछ्ा ह,ै पहल ेवो इजंक्ेशन स ेखून पनकाल लतेे
ह्ै और पिर पैसे मांग लेते ह्ै। मजाक छोड् द्े तो
भी यह जर्री है पक हम स्वस्थ रह्े और खुपशयो्
का मजा, खुश होकर ले सके्। मोटापा एक
बीमारी ह ैऔर नस्लम होना अचछ्ा ह,ै लपेकन एक
िक्क यह भी समझ लीपजए पक यह जर्री नही् है
पक जो न्सलम हो, वो सहेतमंद भी हो। नस्लम होना
एक बात है और सेहतमंद होना दूसरी बात।
न्सलम होने के पलए आपको पकसी न्सलपमंग से्टर
पर जाने की जर्रत नही् है। पनयम यह है पक
उठते ही पंद््ह-बीस पमनट के अंदर कोई िल
खाइए। आप पजतना जल्दी िल खाएं, उतना ही
अच्छा। उसके बाद छक कर नाश्ता कीपजए।
पराठंा खाइए, पपूडय़ा ंखाइए, हलवा लीपजए। जो
भी पदल करे, खाइए और मजा लीपजए। बड्ा
सीधा-सा तक्क है इसके पीछे। हम लोग लगभग
16 घंटे जागते ह्ै और सारा पदन भागदौड् लगी
रहती ह।ै नाशत्ा करन ेक ेबाद भी आपक ेशरीर के
पास 12 से 14 घंटे का समय होता है नाश्ता
पचाने के पलए, इसपलए आप जो भी खाएंगे वह
पच जाएगा। आपका नाश्ता अगर नौ, साढ्े नौ
बजे तक हो जाए तो बहुत ही अच्छा। इसके बाद
दोपहर बारह बजे के आसपास कोई मौसमी िल
खाइए, और दो बजे के आसपास दोपहर का
भोजन। भोजन के वक्त आपको कोई िल नही्
लनेा ह।ै भोजन क ेसमय पलया गया िल शरीर म्े
जहर का-सा काम करता है, इसपलए भोजन के
साथ या भोजन के तुरंत बाद पकसी भी हालत मे्
िल नही् खाना चापहए। िल भोजन से कम से

कम 40 पमनट पहले खाइए। मै्ने इसीपलए कहा
पक िल 12 बजे के आसपास ले् और दोपहर का
भोजन 2 बजे के आसपास करे्। एक छोटा-सा
बदलाव और करे्। भोजन मे् दाल-सब्जी की
मात््ा दुगनी कर दीपजए और सलाद की मात््ा चार
गुनी कर दीपजए।
आप पजतनी दाल-सब्जी ज्यादा खाएंगे, पजतना
सलाद ज्यादा ले्गे, उतनी ही चपाती या चावल
कम कर दीपजए, यानी आपको डाइपटंग नही्
करनी है, पसि्क भोजन मे ्दाल-सबज्ी और सलाद
का अनपुात बढ्ा दनेा है और चपाती या चावल
की मात््ा उसी अनुपात मे ्घटा दनेी है। भखू ेनही्
रहना ह।ै उपवास क ेसमय भोजन न करना एक
अलग बात है। भोजन मे ्दाल-सबज्ी और सलाद
की मात््ा बढ्ाने से पोषण भी पमलता है और
मोटापा भी नही् आता। अच्छी सहेत क ेइस मतं््
का लाभ उठाइए। यह आपका घरेलू न्सलपमंग
सेट्र ह ैऔर बहुत असरदार भी है। भोजन क ेसाथ
या भोजन क ेतुरतं बाद पानी न पीय्े। बहतु गला
सखू रहा हो तो एक-दो घंूट ल ेले,् पर ज्यादा पानी
न पीय्े। खाना खान ेक ेएक से डढ्े घटं ेके बाद या
खाना खाने के चालीस पमनट पहले जी भर के
पानी पीय्े। जो खाना आपने खाया, उसका पोषण
शरीर को पमल,े इसक ेपलए जरर्ी ह ैपक भोजन
के साथ पानी न ले्। इससे भोजन मे् शापमल
पोषक तत्वो् को शरीर मे् जज्ब होने का समय
पमल जाएगा। उसक ेबाद खलु कर पानी पीय्े।
पानी पीन ेका भी एक पनयम ह,ै उस ेयाद रखे।्
जब भी पानी पीय्े, हमेशा बैठ कर पीये्, खड्े
रहकर पानी पीन ेस ेघटुनो ्क ेदद्थ की पशकायत हो
सकती ह।ै दसूरी बात, पानी कभी भी गटागट न
पीये,् हमशेा घूटं-घूटं करक ेपीये।् घूटं-घूटं करके

पानी पीने स ेहमारी लार पानी मे ्शापमल हो जाती
है और यह पानी हमार ेपलए दवाई का काम करता
है। पदन भर मे ्हम मल-मत््ू क ेर्प म्े दो-अढ्ाई
लीटर पानी शरीर स ेबाहर पनकाल देते है।् उसकी
भरपाई होना जरर्ी ह,ै इसपलए आपको थोड्ा-
थोड्ा करक ेपदन भर म्े पानी पीते रहना चापहए
तापक शाम होन ेतक आप पानी की कमी परूी कर
सके्। अपनी शाम को खुशनुमा बनाइये और
चाय या कॉिी के साथ कुछ हल्का-िुल्का
लीपजए। उसक ेएक घटं ेबाद कोई िल या ड््ाई
फ््ट् लनेा लाभकारी होता है। याद रख्े पक ड््ाई
फ््ट् देर स ेपचत ेहै,् इसपलए शाम 5 या 6 बज ेके
बाद ड््ाई फ््ट् न ले।् रात का भोजन सोने स ेकम से
कम दो घटं ेपहल ेअवशय् कर ल्े। पडनर पजतना
हलक्ा हो उतना ही अचछ्ा। बहेतर हो पक रात के
भोजन मे ्आप सलाद, दाल-सबज्ी या सपू आपद
की मात््ा इतनी बढ्ा ले ्पक चपाती और चावल की
जर्रत कम से कम हो। सोने से दो-तीन घंटे
पहल ेभोजन करन ेका लाभ यह है पक आपका
भोजन सोने स ेपहले ही पच जाता है और नी्द के
समय आपका शरीर अपनी मरम्मत करने के
पलए स्वतंत्् होता है।
यह समझना बहतु जरर्ी ह ैपक हमारा शरीर या
तो खाना पचाएगा या खुद की मरम्मत करेगा,
और अगर आपने सोने से कुछ ही पहले खाना
खाया या गपरष्् भोजन पलया तो शरीर का
पससट्म भोजन पचाने मे ्वय्स् ्रहेगा और पदन
भर की भागदौड ्म्े शरीर क ेअदंर जो टटू-िट्
हुई है, शरीर को उसकी मरमम्त का समय नही्
पमलेगा। सोने से एक घंटा पहले हल्दी वाला
गुनगुना दूध ले।् इसस ेनीद् बपढय़ा आएगी और
त्वचा मे् चमक बढे्गी, खूबसूरती बढ्ेगी। जब

तव्चा खूबसरूत होगी तो मपहलाओ् को भी बाहरी
मकेअप की जर्रत कम स ेकम पडे्गी क्योप्क वे
प््ाकृपतक र्प स ेखबूसरूत लगेग्ी। अब जरा इस
दधू का तरीका भी समझ लीपजए। दधू को आग
पर चढ्ाइये और उसमे ्एक चमम्च हल्दी डाल
दीपजए। पिर दूध को प््ॉपर उबलने दीपजए। दधू
उबल जाए तो उस ेअपने आप ठडंा होन ेका मौका
दीपजए। जब दूध लगभग गुनगुना हो जाए तो उसे
मज ेस ेपीपजए। दूध मे ्कच््ी हल्दी पमलाना या
हलद्ी का कच््ा रह जाना ठीक नही ्होता। सही
तरीका यही है पक दूध मे् हल्दी डालकर दूध
उबाल ले ्और उस ेअपनी पसदं के स्र् तक ठडंा
होने दे्। यह दूध आपके पलए बहुत गुणकारी
होगा। भोजन क ेसाथ टीवी दखेना, अखबार या
मैगजीन पढऩा, या अपने मोबाइल पर सोशल
मीपडया मे् व्यस्् रहना गलत है। भोजन खूब
चबा-चबाकर खाइये। अच्छी तरह चबाने से
हमार ेमुहं की लार भोजन मे ्पमल जाती ह ैपजससे
भोजना का स्वाद भी बढ्ता है और वह ज्यादा
पोषक हो जाता है। ब््ेकिास्ट, लंच, पडनर,
चाय-कॉिी और िल आपद खान ेक ेसमय का
धय्ान रपखए। ऐसा नही् होना चापहए पक आपका
जब पदल पकया तब कुछ खा पलया। भोजन म्े
पवडंो पसस्टम अपनाइए, यानी एक खास समय
पर पखडक़ी खलुी और आपने खाना खाया। यह
आपकी सेहत के पलए गुणकारी भी है और
सखुकारी भी। आप अचछ्ा गुणकारी भोजन करे,्
वय्ायाम करे ्और खुश रहे,् इन तीनो ्चीजो ्का
आपके जीवन पर सीधा प््भाव पड्ता है।
सेहतमंद रहने की यह सबसे बपढय़ा दवाई है,
इसका िायदा लीपजए और जीवन सुखी बनाइए।
सव्ासथ््य ही सबस ेबड्ा धन है।

आपकी सेहत की दिा

तीस मार स ेपचास मार खां
वह उनके करीब कही् नही् रहे, लेपकन सदा
सबको यही बताना उन्हे् अच्छा लगता है पक
वे उससे पूछ कर ही पानी पीते है्। उन्हे्
लगता है पक ऐसा कहने से उनके आसपास
धमाके होने लगते है् और रहगुजर बहुत
श््द् ्ा से उन्हे् देख कर कहते है्, ‘देपखए यही
वह सि््न है् पजनसे पूछ कर वे पानी पीते
है्।’ अचानक कई पदनो् से वह इस नगरी मे्
चले आए थे। यह आरामपसंद लोगो् की एक
ऐसी नगरी थी, जहां कुछ तीसमार खां और
बहुत से भुक्खड् लोग रहते थे। बात भुक्खड्ो्
की पहले कर लो, क्यो्पक पूरी उम्् हाडतोड्
मेहनत करने के बाद भी इनकी कोई पूछ-
प् ्तीत नही् होती। पदन-रात खेतो् मे् काम
पकया। महामारी को अपने बदन पर सहने
की परवाह पकए बगैर, बंजर धरती के छोटे-

छोटे टुकड्ो् को ऊसर बना पदया। लहलहाती
िसले् खड्ी कर दी्। उनके ओसारो् को इन
िसलो् से भर पदया। चश्माधारी पवशेषज््ो् ने
बताया पक अरे यही तो वे लोग है्, पजनकी
भरपूर मेहनत ने इस मारक रोग का एक
कारण भुखमरी नही् बनने पदया। रोग पीपड्तो्
को अकाल पीपड्त होने से बचाया। अब इन
लोगो् की क्या बात करे्, सापहब? ये वही
लोग है् जो हमेशा बेहतर पजंदगी की कतार से
टूट गए लगते है्।
आजकल आपखरी आदमी भी उन्हे् कहना
बंद कर पदया गया है। ऐसा होना ही था,
क्यो्पक जबसे ऐसे लोगो् के कल्याण के पलए
अन्त्योदय योजनाओ् के बैनर सजने लगे,
उसके अलम्बरदार अपनी-अपनी कतार के
आपखरी आदपमयो् के झुण्ड को लेकर चले

आए, पक पजनमे् राहत अनुदान के पहले कौर
से लेकर आपखरी कौर तक बंट गया, और
दशको् से इन कतारो् मे् खड्े आपखरी लोग,
अब और जगह नही् है, और नौकरी नही्,
और राशन नही् है, की पनयपत झेलने लगे।
इस पनयपत के बावजूद बहुत दूर-दूर तक
िैले हुए है्। कभी सुना था इस देश मे्, इस
नगरी मे् कोई भी पबना काम नही् रहने पदया
जाएगा। कम से कम पपरवार के एक सदस्य
को वष् थ मे् सौ पदन काम अवश्य पमलेगा,
पजससे लोगो् को काम से कम अन्न के चन्द
दाने अपने पेट मे् डालने मे् पदक््त न हो।
दुप्दथनो् का प् ्कोप बढ्ा तो यह संख्या डेढ् सौ
पदन कर दी गई। सुना है आजकल खजाने
की भायं-भायं बढऩे के कारण यह पिर सौ
पदन हो गई है। जो मनरेगा काड् थ कहलाते थे,

वे कतार के पकन आपखरी लोगो् मे् बंट गए,
कुछ खबर नही्, क्यो्पक इधर इस कतार से
पछटक गए लोगो् की कतार और भी लम्बी हो
गई। और इस देश की बहुत सी नगपरयो् के
अलम्बरदार इन योजनाओ् की पूण् थत: और
सिलता की घोषणाएं करते अब थकते नही्।
ऐसी राहत और अनुदान घोषणाओ् के पकतने
कारनामे आपको और सुना दे्? कारनामे
सुनाने वाले इन कल्याणकारी मसीहाओ् की
कमी नही्। चुनावो् के करीब आने की जब
आहट होने लगती है तो ऐसे ही अलम्बरदार
आपके शहरो् मे् प् ्गट हो जाते है्, जो अपने
आपको शहर के तीसमार खां लोगो् के
अंतरंग चोबदार बताते है्। समझा देते है् पक
वह तो पानी भी पूछ कर उनसे पीते है्।
इसपलए कभी भी आपको हथेली पर सरसो्

जमाने जैसा कोई कपठन काम करवाना हो,
तो उन्हे् अवश्य याद कर ले्, पलक झपकते
ही आपका काम हो जाएगा, और तीस मार
खां का कुनबा बढ् कर पचास सौ मार खां हो
जाएगा। लेपकन कुछ बाते् इन लम्बी कतारो्
से पनकाल पदए गए लोगो् को आज भी समझ
नही् आई् पक अगर तीस मार खां और उनके
चोबदारो् द् ्ारा घोपषत स्वण्थयुग वास््व मे् ही
उनकी पनव्ाथपसत धरा पर आ गया है, तो
दुपनया भर के भ् ्ष् ्ाचारी देशो् के सूचकांको्
मे् उनके देश के भ् ्ष् ्ाचारी होने का र्तबा
और कैसे बढ् गया? परश््तखोरो् का यह देश
तो शुर् से ही कहलाता था, अब यह
परश््तखोरी जीने का एक ऐसा अपनवाय् थ ढंग
कैसे बन गई?

सुरेश सेठ

अंधे कुओं की विरासत

सरकार को चाहिए हक अहिक
पर्यटको ्वाली जगिो ्पर
पाहक्िग्रुकत् बिुमंहजला आवासीर
इकाइरो ्का हिमा्यण करवारा जाए
तथा तकिीक के उहचत इस््ेमाल
से सभी रेसट् िाउस मे ्ठिरिे के
हलए ऑिलाइि बुहकंग की
वर्वसथ्ा की जाए। आिुहिक
सुहविाओ ्के दम पर िी पर्यटको्
को रिां आिे के हलए राजी हकरा
जा सकता िै, रि एक तथर् िै�

पहमाचल प््देश मे् पदसंबर 2023 के आपखरी
सपत्ाह और नववष्थ मनान ेक ेपलए पधार ेपय्थटको्
की भारी आमद स ेउतस्ापहत होकर पहमाचल आने
वाले पय्थटको् का हाप्दथक स्वागत करते हुए राज्य
के मुख्यमंत््ी सुखपवंदर पसंह सुक्खू ने पहमाचल
प््देश को भारत की पय्थटक राजधानी बनाने की
अपनी प््पतबद््ता को दोहराया है। मुख्यमंत््ी
सुक्खू के अनुसार पय्थटक हमारे अपतपथ है् और
उन्हे् पहमाचल मे् आमंप््तत करने और लुभाने के
पलए पशमला मे् पहली बार पवंटर काप्नथवाल का
आयोजन पकया गया। पहमाचल आने वाले
पय्थटको् के आंकड्े तसदीक करते है् पक जून
2023 तक पहमाचल मे् पय्थटको् की कुल संख्या
एक करोड् छह हजार का आंकड्ा पार कर चुकी
थी। इनमे् 99 लाख 78 हजार 504 देसी और 28
हजार 239 पवदशेी पय्थटक शापमल थ।े वही ्साल
2021 मे् 19.73 लाख देशी और 2 हजार 843
पवदेशी पय्थटक प््देश भ््मण पर पहुंचे थे। स्पष्् है
पक कोरोना काल की दशु््ापरयो ्स ेपार पाकर और
हापलया भारी बरसात से पबगड्े हालात के बाद
पहमाचल मे् पुन: पय्थटक गपतपवपधयां बढ्ी है्।
मुख्यमंत््ी सुक्खू के अनुसार कांगड्ा को पय्थटन

गपतपवपधयो ्का केद्् ्बनान ेक ेपलए
और प््देश को आत्मपनभ्थर बनाने
के पलए सरकार गंभीरता से काय्थ
कर रही ह।ै उनक ेअनसुार कागंड्ा
एयरपोट्थ पर अभी छोटे हवाई
जहाज उतर रहे है्, लेपकन पय्थटन
गपतपवपधयो् को बढ्ाने और
रोजगार के अपधक अवसर सृपजत
करने की दृप््ष से हवाईपट््ी का
पवस््ार अपनवाय्थ है।

इससे कांगड्ा पजला मे्
कनेन्कटपवटी और इन्फ््ास्ट््क्चर
बढ्ेगा, तो वही् रोजगार व
स्वरोजगार के मौके भी बढ्े्गे।
मुख्यमंत््ी के अनुसार पजन
बापशंदो् की जमीने् इस
पवस््ारीकरण की जद मे् आएंगी,
सरकार उनका समुपचत राहत एवं
पुनव्ाथस का काय्थ तेजी से करेगी।
पहमाचल मे् पय्थटन को बढ्ावा पमले और
पहमाचल की अनूठी संस्कृपत को राज्य से बाहर
दश्ाथने के उद््ेश्य से पदल्ली हाट आईएनए मे् पहम
महोत्सव का आयोजन 16 से 30 पदसंबर तक
पकया गया, पजसमे् पहमाचली धाम को परंपरागत
तरीके से परोसने के अलावा हर पदन शाम 5 बजे
स ेसट्जे पर पहमाचली ससंक्पृत और कलाकारो ्का
लाइव प््दश्थन पकया गया। पहमाचली पपरधान मे्
िैशन शो, कांगड्ा पेपटंग और चंबा र्माल से
आगंतुको् को र्बर् करवाने की साथ्थक कोपशशे्
भी की गई्। पहमाचल सरकार को चापहए पक
पदल्ली के बाहर बड्े शहरो् और पवदेशो् मे् भी पहम
महोतस्वो ्का आयोजन पकया जाना चापहए, तापक
ज्यादा से ज्यादा पय्थटक पहमाचल आने के पलए
प््ेपरत हो्। प््देश मे् पय्थटन का माहौल तैयार हो,
इसके पलए दो वष्थ पूव्थ पहमाचल प््देश के ग््ामीण
पवकास पवभाग के सौजन्य से धम्थशाला के पुपलस

मैदान मे् सरस मेले का आयोजन पकया गया था।
जापहर है ऐसे मेलो् के आयोजन से देसी पय्थटको्
को प््देश मे् आमंप््तत करने मे् सहायता पमलती
ही ह,ै वही ्पवदशेी पय्थटको ्को भी भारत क ेग््ामीण
हस््पशल्प एवं कलाकारी को नजदीक से देखने-
समझने का मौका पमलता है। ऐसे आयोजनो् मे्
एसएचजी के अलावा पवपवध उत्पादो् के
पनमा्थताओ,् आतं्प्््नेय्ोर और ऑग््पेनक वस्ओ् ्के
पवके््ताओ् को भी आने के पलए प््ोत्सापहत पकया
जाना आज समय की मांग है। अब इसी पदशा मे्
आगे बढ्ते हुए पहमाचल सरकार टूपरज्म
काप्नथवल का आयोजन धम्थशाला के
मैक्लोडगंज, पालमपुर, अंद््ेटा, बीड्-पबपलंग
एपरया व पौ्ग बांध क््ेत्् मे् आयोपजत करने की
योजना बना रही है। मनाली मे् दो से छह जनवरी
तक राष्््् स््रीय पवंटर काप्नथवाल का आयोजन
पकया जा रहा है पजसमे् लोकनृत्य, न्सकट, िैशन

शो, पवंटर क्वीन और वायस ऑि काप्नथवाल
आपद मुख्य आकष्थण रहे्गे। इसके अलावा
पहमाचली संस्कृपत को दश्ाथने वाली झांपकयां भी
आकष्थण का के्द्् रहे्गी। पहमाचल मे् भी वत्थमान
समय मे् तकनीक, सडक़ तथा पपरवहन ढांचे मे्
पवकास, कम लागत वाली एयरलाईनो्, अपधक
मात््ा मे ्हवाई अड््ो ्का पनमा्थण और कागंड्ा हवाई
पट््ी के पवस््ारीकरण पर त्वपरत कार्थवाई पकए
जाने की जर्रत है।

अब लोगो ्की जीवनशलैी मे ्पपरवत्थन आ रहा
है और इंटरनेट की सुलभता से सूचना एवं
जानकारी मे् बढ्ोतरी के अलावा सस््े टूअस्थ
पकैजे क ेकारण भी पय्थटको ्की तादाद मे ्वपृ््द दज्थ
की गई ह।ै पलहाजा पहमाचल प्द्शे मे ्जय्ादा से
ज्यादा घूमने योग्य स्थलो् की पहचान कर उन्हे्
उन्नत बनाकर और वहां रहने-खाने की सुंदर
सपुवधाए ंप्द्ान करक ेपय्थटको ्को यहा ंआन ेके

पलए लभुाया जा सकता ह।ै अब तो घमून-े
पिरन ेक ेअलावा पय्थटन मे ्भी नए क््ते््ो ्को
जोड्ा गया ह।ै पचपकतस्ा पय्थटन, प््ाकपृतक
स्थलो् मे् पनवास, शैप््कक, सापहत्य,
पनम्ाथणात्मक, साहपसक, योग तथा
एकाग््ता पशपवर आपद क््ेत्् भी पय्थटन के
दायर ेमे ्आ गए है।् इसक ेअपतपरकत् आज
ग््ामीण पय्थटन को भी बढ्ावा देने की
जरर्त ह।ै भारतीय जीडीपी मे ्पय्थटन का
योगदान 9.6 िीसदी ह ैऔर यहा ं6 करोड्
70 लाख लोग प्त्य्क् ्अथवा अप्त्य्क् ्रप्
से पय्थटन उद््ोग से आजीपवका कमा रहे
है।्

इसपलए आपथत्य सत्कार से जुड्े
गुणवतायुक्त पाठयक््मो् एवं प््पशक््ण
काय्थक्म्ो ्द््ारा यवुाओ ्को प्प्शप््कत पकया
जाना समय की मांग है। अमूमन पय्थटक
पहमाचल मे् पशमला, मनाली और
डलहौजी जैसे पय्थटक स्थलो् तक ही घूम

पिर कर लौट जाते है्। जर्रत है नए अनछुए
इलाको् तक उन्हे् घूमने के पलए आकप्षथत पकया
जाए। इसके पलए पय्थटको् को सुपवधाओ् से
सुसप््ित आवास, गुणवत््ायुक्त भोजन के
अलावा सैर सपाटे के पलए साि-सुथरी गापडय़ो्
को उपलब्ध करवाया जाना चापहए। पहमाचल
प््देश सरकार को चापहए पक अपधक पय्थटको्
वाली जगहो् पर पाप्कि्गयुक्त बहुमंपजला
आवासीय इकाईयो ्का पनमा्थण करवाया जाए तथा
तकनीक के उपचत इस््ेमाल से सरकारी क््ेत्् के
सभी रेस्ट हाउस मे् ठहरने के पलए ऑनलाईन
बुपकंग की व्यवस्था की जाए। हमे् ध्यान रखना
होगा पक पय्थटको् को बेहतर हवाई कनेन्कटपवटी,
सडक़, संचार, सुरक््ा, सस््े होटल तथा
आधुपनक सुपवधाओ् के दम पर ही अपने यहां
आने के पलए हम राजी कर सकते है्।

अनुज आचार्य

पर्यटन से संवरेगी हिमाचल की आह्थयकी

अगर आदमी स्वस्थ
हो तो खुशियो् का मजा
बढ् जाता है क्यो्शक
अगर हम स्वस्थ हो्
तो हम बहुत कुछ
ऐसा कर सकते है् जो
कोई बीमार व्यक्कत
नही् कर सकता। यूं
भी अब इलाज इतना
महंगा हो गया है शक
कई बार शकसी बड्ी
बीमारी मे् लोगो् के
घर भी शबक जाते है्।

‘गुसस् ेको भी चापहए कछु कद्द्ानो ्की तापलया,ं हुजमू मे ्चल
सकते है ्पसि्क पबक ेहएु लोग।’ गुसस् ेका घर बनाना अब दशे को
चलाना है और इसीपलए राजनीपत को आक््ोश पसदं ह।ै यही
आक््ोश पहमाचल मे ्भाजपा क ेमखुर अदंाज की वकालत मे्
धम्थशाला पहुचंा, तो पजक् ्कागंड्ा क ेइनसाि तक पहंुच गया।
आश्य््थ यह पक सत््ा का पेड्लुम चाह ेकांग््से की ओर झकु ेया
भाजपा का साथ द,े कागंड्ा क ेप्प्त बहस का नजपरया हमशेा पवपक््
की सहानभुपूत पर आकर पटक जाता ह।ै इस बार भाजपा क ेपलए
कागं््से का मपं््तमडंल कागंड्ा की रणभपूम मे ्इसपलए कमजोर है
कय्ोप्क सरकार की गोपटयो ्मे ्एक साल बाद भी दो नेताओ ्को ही
सथ्ान पमला। तक्क भाजपा क ेपक् ्मे ्मजबतूी से इसपलए खड्ा है
कय्ोप्क जयराम सरकार मे ्यही आकंड्ा इसस ेकही् आगे खड्ा था।
यह दीगर है पक वहा ंदो जमा दो की दौड् मे ्कागंड्ा क ेमंप््तयो ्को पद
छोडऩ ेपड् ेथ ेऔर वपरष्त्ा क ेआधार पर पकशन कपरू को पदलल्ी,
पवपपन पसहं परमार को पवधानसभा अध्यक्् और रमशे धवाला को
योजना बोड्थ का रास््ा दखेना पड्ा था। बहरहाल भाजपा कांगड्ा की
सवेंदनाओ ्मे ्पिर स ेहामी भरती हुई यह सापबत कर रही ह ैपक
सक्ुख ूसरकार की पारी मे ्यह पसयासी पटल हार रहा है। सबस ेबड्ा
मदु््ा केद्््ीय पवश्प्वद््ालय क ेजदरागंल पपरसर पनमा्थण को लकेर
पचनन्हत हुआ ह।ै तमाम अडच्नो,् राजनीपतक व्याखय्ाओ,्
वनापप््तयो ्और भूगभ््ीय पमैाइशो ्क ेअतंहीन पसलपसल ेस ेपनकल
कर बरी हआु जदरागंल पपरसर आपखर कांग््से की पैमाइश मे ्क्यो्
लटक गया। आक््ोश रलैी न ेसीध ेपछूा ही नही्, यह पहसाब भी मांगा
पक कब केद्््ीय पवश्प्वद््ाल क ेजदरागंल पपरसर पर काम शरु्
होगा और इसक ेपनमा्थण को आबपंटत हुए ढाई सौ करोड ्खच्थ होग्।े
भाजपा क े पकशन कपरू और शातंा कमुार पहल े ही क्ेद््ीय
पवश्प्वद््ालय क ेपनमा्थण को लकेर सकुखू् सरकार पर क््त््ेीय
भदेभाव का आरोप दज्थ करा चकु ेहै।् आश्य््थ वय्क्त करती हुई
भाजपा पछू रही ह ैपक जब सारी अनमुपतयां पमल चकुी ह्ै, तो सरकार
वन पवभाग को तीस करोड ्की रापश अदा न करक ेबहान ेबना रही
ह।ै धम्थशाला पपरसर के पनमा्थण मे ्ढील को लकेर बप््ुदजीवी वग्थ
खासा आक््ोपशत ह ैऔर एक बड् ेआदंोलन का ऐलान कर चकुा ह।ै
ऐस ेम्े पवधानसभा क ेशीतकालीन सत् ्क ेदौरान पवपक् ्क ेपलए
अनके मदु््ो ्क ेसाथ केद्््ीय पवश््पवद््ालय भी पशरकत करेगा।
भाजपा न ेऐन शीतकालीन सत् ्स ेपूव्थ यह बता पदया पक पवपक्् की
भपूमका मे ्इस बार कागंड्ा की पहमायत वह करगेी। यह प्द्शे की
राजनीपत का करुक्््ते् ्ह ैजो हमशेा तपोवन पवधानसभा पपरसर पर
आकर अपना पता बताता है। तपोवन मे ्पवधानसभा का होना इसी
कागंड्ा की पसयासी पमट््ी का मक््ा ह,ै वरना सत््ा को हमशेा अपना
पशखर पशमला मे ्पदखाई दतेा ह।ै वीरभद् ्पसहं न ेयह जान पलया था
पक सत््ा की पकनश्तया ंबय्ास क ेपानी स ेही गजुरेग्ी और यही ताकत
इस बार पिर आजमाइश मे ्ह।ै वत्थमान मखुय्मतं््ी सखुपवदंर सकुख्ू
को इसी बय्ास न ेसरकार की पकशत्ी सौप्ी ह ैऔर यह वजह भी ह ैपक
वह कागंड्ा को खदु स ेऔर खदु को कागंड्ा स ेजोडत् ेहै।् वह
कागंड्ा को पहमाचल की पय्थटन राजधानी बनाना चाहत ेहै,् इसपलए
सदी की सबस ेबड्ी पपरयोजना क ेतहत गगल एयरपोट्थ को
अतंरराष््््ीय मानको ्क ेतहत पवस््ापरत शकल् दनेा चाहत ेहै।् यह
दीगर ह ैपक उनकी राजनीपतक कसौपटयो ्मे ्कागंड्ा की टीम बदल
रही ह,ै लपेकन इसमे ्कागंड्ा क ेराजनीपतक चपरत् ्का पपछलगग्ू
पक् ्यथावत ह।ै सत््ा कसैी भी हो, पकसी की भी हो, कागंड्ा की
जनता हमशेा स ेसरकार क ेगठन मे ्प्म्खुता स ेभागीदारी पनभाती
ह।ै इस बार कलु दस पवधायक दने ेवाल ेकागंड्ा क ेपहसस् ेभल ेही दो
मतं््ी आए, लपेकन नतेाओ ्का पपछलगग्पून जारी ह।ै दोष पशमला
की सत््ा का कम, कागंड्ा क ेनतेाओ ्का कही ्अपधक ह।ै भाजपा की
सरकार मे ्भी रमशे धवाला, पकशन कपरू व पवपपन पसहं की क्म्ता
को ग्ह्ण लगा था, इस बार चपटे मे ्सधुीर शमा्थ आ गए तो जापहर है
उनक ेक््ते् ्क ेपहसस् ेमे ्आया केद्््ीय पवश्प्वद््ालय का जदरागंल
पपरसर चीख रहा ह।ै

सपंादक की कलम से

इतना वकत् गजुर गया, उनह्े ्कछु
पता ही नही ्चला। कल तक जो अपने
आपको नवाकंरु कह कर उनक ेगमलो्
मे ्रोपपत हो जाना चाहत ेथ,े आज वह
अचानक बरगद बन कर उनह्े ्अपने
साय ेस ेमहरम् कर दनेा चाहत ेहै।्
कल तक जो उनह्े ्क््ापंतकारी कह उन
पर आलोक आरोपपत कर उसकी
पवरासत का धव्ज जो जाना चाहत ेथ,े
आज उनह्े ् बीत े जमान े की अधंरेी
परछाई कह उसस ेयू ंअलग हएु पक
जसै ेपचहुकं कर कहत ेहो, छाया मत
छनूा मन। हो जाएगा दखु दनूा मन। वे
लाख उनह्े ् गलत कह दे ्सच सच
पचलल्ा दे,् बस््ा ढोन ेस ेकही ्बहेतर ह,ै
अपना ग््थं आप रचन ेका दावा करना।
आजकल जलद्ी समझ आ जाती ह,ै
पकसी जय्ोपत स््भं स ेआलोपकत होने
की बजाय उसक ेसमानानत्र अपना
जय्ोपत स््भं सथ्ापपत कर दने ेका शबुहा
पदैा कर दनेा। यह सच ह ैजो आज
उनक ेआगंन मे ्झठू था, वह हमारे
आगंन मे ्सच का श्ृगंार बनगेा, तभी तो
हमारी मौपलकता, हमार ेअलगाव की
ताजपोशी होगी। ऐसा उनह्ोन् ेसब को
बता पदया। इसीपलए तो आज सहज
सव्ीकार स ेअपधक साथ्थक आक््ामक
नकार हो गया ह।ै हर बदलाव के
आदंोलन का सामना करन ेका एक ही
तरीका ह,ै पहली पजतनी दरे हो सक,े
उसक े सगुबगुात े हएु बजदू की
अवहलेना कर दो, पिर अपनी
मपूत्थभजंक भपूमका स े पकसी ऐसे
दरपकनार कर पदए गए तक्क क ेढाचं ेको
पशरोधाय्थ कर वाचाल सव्र मे ्उसका
प्प्तसथ्ापन कर दो। बदलाव की पहली
आवाज ्खदु ही शपम्िद्ा हो कर गूगंी हो
जाएगी। आपका पवकलप् क ेरप् मे्
उतप्नन् झठूा सच ही बदलाव की बयार
बन जाएगा। परुोधा को नकार कर ही
भपवषय् पतु् ्पदैा होत ेहै।् समय हमशेा
आन ेवाल ेकल को आशीवा्थद दतेा ह,ै
बीत ेकल क ेपलए तो आजकल कोई
पवदागान भी नही ्गाता।

यह वकत्वय् अपनी दाड्ी खजुाते
एक भपवषय् जीवी नागपरक अपने
समकक् ्दसूर ेसतय् की परैवी करत ेहएु
समकालीन जझुारओ् ्क ेपलए कहा था
पक पजनकी समकालीनता छीन उनह्े्
पपटा हआु बोसीदा सच कह उनह्े ्पटरी
स े उतार दने े मे ् ही जसै े अपना

क््ापंतबोध मारक बना रह ेथ।े लीपजए
एक क््ापंत सभंाषण स ेबड्ा बन कर
दसूरा सभंाषण उसस ेटकराया। टकरा
कर य ेसब सभंाषण तो अपनी सिलता
की मपंजले ्तय करत ेचल गए, नीचे
धरती तल पर रह गए, व ेकरोड्ो ्लोग,
पजनह्े ् अपन े कधंो ् पर बठैाकर इन
भाषणबाजो ्न ेउड्ान भरनी थी। उड्ान
तो उनकी जारी ह,ै परतं ु इस
उडऩखटोल ेपर सवार है ्उनक ेनाती-
पोत,े जो कभी उनक ेअपन ेआदमी थ,े
वही बन गए वशंज, पजनक ेपत््ो ्पर
तपकया वही अब उनह्े ्हवा दतेा कह
कर इधर-उधर पबखरा पदए गए। प्ग्पत
क ेरास्् ेपर सत््ा की दलाली क ेइतने
टील ेखड् ेहो गए पक पपरवत्थन की
पकुार नासमझी लगन ेलगी ह।ै और
हर क््ापंत की हुकंार बड्ी हवपेलयो ्के
द््ार स ेअपनी प््ाण वाय ुक ेपलए कतार
लगाती पदखन ेलगी ह।ै अब कोरोना
की वापसी का नया वायरस कम
खतरनाक होन ेकी घोषणा करत ेहएु
लोगो ्स ेहाथ पमला रहा ह।ै अजी, धन
जन की सत््ा क ेपसहं पतु््ो ्का कारोबार
दहशत क ेइन पखंो ्स ेही उड्ान भरता
ह।ै

पनवशे क े आकाशचापरयो ् ने
तरक््ी क ेनए आसमान छ ूपलए, जो
धनपपत थ ेऔर पपरवत्थन क ेनाम पर
मरत ेपनवशे को पजदंगी द ेदने ेका दावा
कर रह ेथ,े व ेतो दगुनी तरक््ी कर गए
और उनकी कतार स ेबपहषक्तृ लोगो्
की रोज्ी-रोटी भी गई। उखड् ेहएु लोगो्
क ेभागय् मे ्तो उखडऩा ही पलखा होता
ह।ै उनका बकेार यवुा बल गावंो ्से
उखडत्ा ह ैतो शहरो ्की ओर धधंा पाने
का रख् करता ह।ै अधं ेकओु ्की यह
कसैी पवरासत ह,ै जो काननू बदलाव
की क््ापंत को एक शबुह ेमे ्बदल दतेी
ह।ै यह पपरवत्थन यदु् ्सशंय क ेपकन
बादलो ्मे ् भटक रहा ह ै पक लाखो्
दआुओ ्क ेबाद महामारी क ेउपचार के
टीक ेपनकल ेतो उनह्े ्भी प्भ्ावहीनता
क ेसशंय स ेढकंा जा रहा ह।ै हा,ं एक
नए सव्चछ्, सव्सथ् और समतावादी
लोकततं् ् का पनमा्थण करना ह।ै
पपरवत्थन क ेअग्द्तू आज भी कहत ेहै,्
लपेकन उनक ेहर कदम पर सशंय के
मघेदतू कय्ो ्बरसन ेलगत ेहै?् इन प्श्न्ो्
क ेइस सलीब का जवाब तलाशन ेहम
कहा ंजाए।ं

पी.क.े खरुाना
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परिवहन रवशेष न्यूज
देश की सिसे िडंी एयरलाइन
Indigo ने गुरंवार को यामंंियों से
मलया जाने वाला Fuel
Surcharge वापस लेने की घोषणा
की है। अपने पमरचालन का मवसंंार
कर रही एयरलाइन ने कहा मक
एमवएशन टिंाटइन फंयूल (ATF) की
कीमतों में हामलया कमी के कारण 4
जनवरी से Fuel Surcharge
वापस ले मलया गया है। आइए पूरी
खिर के िारे में जान लेते हैं।

नई दिल्ली। देश की सबसे बडंी एयरलाइन
Indigo ने गुरंवार को यालंंतयों से ललया जाने वाला
Fuel Surcharge वापस लेने की घोरणा की
है। कंपनी दंंारा उठाए गए इस कदम से लॉनंग रंट
पर हवाई लकराए में 1,000 रंपये तक की कमी आ
जाएगी।

हवाई यात््ा हुई सस््ी  
जेट ईंधन की कीमतों में बढंोतरी के मदंंेनजर,

एयरलाइन ने 6 अकंटूबर, 2023 से पंंतंयेक घरेलू
और अंतरराषंंंंीय लटकट पर फंयूल सरचाजंव लगाना
शुरं कर लदया था। दूरी के आधार पर ईंधन शुलंक
की मातंंा 300 रंपये से लेकर 1,000 रंपये तक
थी। अपने पलरचालन का लवसंंार कर रही
एयरलाइन ने कहा लक एलवएशन टबंावइन फंयूल

(ATF) की कीमतों में हाललया कमी के कारण 4
जनवरी से Fuel Surcharge वापस ले ललया
गया है।

इंदिगो ने एक बयान मे् कहा-
चूंलक एटीएि की कीमतें गलतशील हैं, हम

कीमतों या बाजार संसथलतयों में लकसी भी बदलाव
का जवाब देने के ललए अपने लकराए और उसके
घटकों को समायोलजत करना जारी रखेंगे।

दकतना था फ्यूल सरचार्ज?
अगर उडंान की दरूी 500 लकलोमीटर तक थी तो

पंतंयेंक यातंंी स े300 रपंय ेका ईधंन शलुकं ललया जाता
था और 501-1,000 लकलोमीटर की दरूी क ेललए यह
रालश 400 रंपय ेथी। ईधंन शलंुक 1,001-1,500
लकलोमीटर क ेललए 550 रपंय,े 1,501-2,500
लकलोमीटर क ेललए 650 रंपये और 2,501-3,500
लकलोमीटर क ेललए 800 रपंय ेथा। 3,501 लकलोमीटर

और उसस ेअलधक क ेललए यह रालश 1,000 रंपये थी।
लपछल ेमहीने, नागलरक उडंंयन मतंंंालय ने

एयरलाइसं को लकराया तय करत ेसमय सवं-लनयमन
करन ेऔर यालंंतयो ंक ेलहत को धयंान मे ंरखन ेकी सलाह
दी थी। इलंिगो न ेलपछल ेसाल 5 अकटंबूर को ईधंन शुलंक
लागू करन ेकी घोरणा करते हुए कहा था लक एटीएि की
कीमतों मे ंउललंखेनीय वलृंंद क ेकारण यह लनणंवय ललया
गया है।

नई दिल्ली। भारतीय लरजवंव
बैंक(RBI) ने एक सकंकुलर जारी लकया है।
इस सकंकुलर में बैंक ने एक नए लनयम के
बारे में बताया है। इस लनयम के अनुसार
बैंक अब लमलनमम बैलेंस मेंटेन पर कोई
और पेनलंटी नहीं लगा सकते हैं। यह लनयम
में वो सभी बैंक अकाउंट शालमल है जो
लपछले 2 साल से एसंकटव नहीं हैं।

यह लनयम अगले लवतंं वरंव 2024-25
से लागू होगा। इसका मतलब लक इस साल
अपंंैल से यह लनयम लागू हो जाएगा।

आरबीआई के नए दनयम मे् क्या
शादमल है

बैंक संकॉलरलशप या िायरेकंट बेलनलिट
टंंांसिर (Direct Benefit
Transfer) वाले जो अकाउंट ओपन हुए
हैं उसे इन-एसंकटव रंप से कंलालसिाई नहीं
कर सकते हैं। अगर यह अकाउंट दो साल
से जंयादा समय तक एसंकटव नहीं है लिर भी
इसे इन-एसंकटव नहीं लकया जाएगा।

केंदंंीय बैंक ने इन-एसंकटव अकाउंट को
लेकर बैंक को लनदंंेश लदया है। आरबीआई
के सकंकुलर में लदए गए लनदंंेशों के बाद
बैंलकंग लससंटम में अनकंलेमंि लिपॉलजट कम

होगा साथ ही यह रालश
सही दावेदार तक पहुंच
जाएगी।

इसके ललए बैंक इन
दावेदारों से संपकंक करें।
वह एसएमएस, मेल या
लिर लेटर के जलरये संपकंक
कर सकते हैं। इसमें बैंक
कसंटमर या
अकाउंटधारक को उसके
अकाउंट के इन-एसंकटव
होने की जानकारी देगा।

अकाउंट एक्कटव के
दलए नही् िेना होगा
चार्ज

अगर कोई बैंकधारक
अपने लनषंलंंकय अकाउंट
को दोबारा शुरं करना
चाहता है तो वह आसानी
से एसंकटव करवा सकता
है। इसके ललए एसंकटव
चाजंव नहीं देना होगा।

आरबीआई दंंारा जारी एकललरपोटंव के
अनुसार लपछले साल माचंव 2023 तक

अनकंलेमंि लिपॉलजट में 28 िीसदी की
तेजी हुई थी। बैंक ने बताया था लक लगभग
42,272 करोडं रंपये अनकंलेमंि

लिपॉलजट हैं।
इन अनकंलेमंि लिपॉलजट पर 10 वरंव

तक लकसी ने कोई दावा नहीं लकया है। इस

लिपॉलजट की रालश सभी बैंकों ने आरबीआई
के लिपॉलजटर और एजुकेशन अवेयरनेस
िंि में टंंांसिर करेंगे।

खुशखबरी! नए साल पर सस््ा हुआ हिाई सफर,
एक हजार र्पये तक घटे एयर वटकट के दाम

लगातार दो कारोबार सतं ंस ेशयेर
बारार मे ंमगरारट दखेन ेको ममल रही
ह।ै आर भी बारार मगरारट क ेसाथ
कारोबार कर रहा ह।ै इस मगरारट के
बाररदू आर INOX India Ltd
क ेसटंॉक बारार मे ंमलसटं हएु। कपंनी
क ेशयेर स ेमनरशेको ंको काफी लाभ
हआु ह।ै दरअसल कपंनी क ेशयेर 44
फीसदी पंंीममयम क ेसाथ मलसटं हईु ह।ै

नई दिलल्ी। शयेर माकंंटे मे ंलगरावट
का दौर जारी ह।ै इस लगरावट क ेबाद आज
कंंायोजलेनक टैकं बनान ेवाली कपंनी
आईनॉकसं इलंिया लललमटिे (INOX
India Ltd) क ेशयेर बाजार मे ंललसटं
हएु है।ं कपंनी की ललससंटगं पंंीलमयम के
भाव पर हईु ह।ै एकसंपटंव जयंादा पंंीलमयम
क ेसाथ ललससंटगं की उममंीद कर रह ेथ ेपर
बीत ेशरुआंती सशेन मे ंआई लगरावट की

वजह कपंनी क ेशयेर कम पंंीलमयम के
साथ ललसटं हएु।

कपंनी क ेशयेर दोनो ंएकसंचेजं पर
पंंीलमयम पर ललसटं हएु है।ं आपको बता दें
लक आईनॉकसं इलंिया लललमटिे क ेशयेर
गरुवंार को 660 रपंय ेक ेलनगंवम मलूयं के
मकुाबल ेलगभग 44 पंलंतशत पंंीलमयम के
साथ सचूीबदं ंहएु।

कपंनी क ेसटंॉक न ेबीएसई पर लनगंवम
मलूयं स े41.38 पंलंतशत ऊपर 933.15
रपंय ेपर शरुआंत की। इसक ेबाद मे ंयह
48.31 िीसदी उछलकर 978.90 रपंये
पर पहुचं गया। वही,ं एनएसई पर कपंनी
क ेसटंॉक 43.88 पंलंतशत की तजेी के
साथ 949.65 रपंय ेपर सचूीबदं ंहआु।
आज सबुह क ेकारोबार क ेदौरान कपंनी
का बाजार मलूयंाकंन 8,522.24 करोडं
रपंय ेथा।
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देश में चावल की कीमतों में
तेजी देखने को ममल रही है।
चावल की कीमतों को मनयंमंंित
करने के मलए सरकार ने
ओपन माकंंेट सेल संकीम के
तहत ई-नीलामी के माधंयम से
चावल की मिकंंी की थी। यह
संकीम सफल नहीं हुआ। अि
सरकार भारत बंंांड के तहत
चावल की मिकंंी करेंगे। इस
मरपोटंट में मवसंंार से जानते हैं।

दिल्ली। देश में चावल की कीमतों में
तेजी देखने को लमली है। चावल की कीमतों
को लनयंतंंण करने के ललए सरकार अब
एिसीआई चावल को 'भारत' बंंांि के तहत
बेचने के पंंसंंाव पर लवचार कर रही है।

इस पंसंंंाव की जानकारी खादं ंमतंंंालय
क ेएक अलधकारी दंंारा दी गई ह।ै अलधकारी ने
बताया लक अभी तक इसकी लरयायती दरे ंतय
नही ंहईु ह।ै इसस ेपहल ेसरकार न ेओपन
माकंंटे सले सकंीम क ेतहत ई-नीलामी के
माधयंम स ेचावल की लबकंंी शरु ंकी थी।
सरकार न ेयह कदम चावल की कीमतो ंको
कम करन ेक ेललए लकया था, परतं ुइसकी
पंलंतलंंकया उतनी अचछंी नही ंलमली। बधुवार
को मतंंंालय क ेअलधकारी न ेपीटीआई एजेसंी
को बताया लक भारत बंंािं चावल की खदुरा
लबकंंी का पंसंंंाव ह,ै ललेकन इसक ेललए अभी
कोई कीमत तय नही ंकी गई ह।ै

यहा ंसस्् ेमे ्दमल रहा आटा और
िाल

ओएमएसएस क ेतहत भारतीय खादंं
लनगम (एिसीआई) 29 रपंय ेपंलंत
लकलोगंंाम क ेकवंॉललटी वाल ेचावल की
खरीदारी की पशेकश की ह।ै

भारत बंंािं इन चावल को कम या समान
दर पर बचेगेा। इसका िसैला मतंंंालय दंंारा
ललया जाएगा। सरकार पहल ेस ेही भारत बंंािं
क ेतहत गेहं ूका आटा और दाले ंबचे रही थी।

यह भारतीय राषंंं ंीय कृलर सहकारी
लवपणन महासंघ (NAFED), राषंंं ंीय
सहकारी उपभोकंता महासंघ (NCCF)
और केंदंंीय भंिार की दुकानों में बेची जा
रही थी।

इस साल ओएमएसएस के तहत
केवल 3.04 लाख टन चावल ही बेच पाई
है। आलधकालरक आंकडंों के अनुसार, गेहूं
के मामले में, नोिल एजेंसी ने
ओएमएसएस के तहत 82.89 लाख टन
गेहूं बेचा है।

चावल की मुदंंासंिीलत साल-दर-साल
13 िीसदी पर है। सरकार 2024 के आम
चुनावों से पहले पंंमुख खादंं कीमतों को
लेकर लचंलतत है।

भारत ब््ांि के तहत आटा के बाद अब सस््ा
चावल बेचेगी सरकार, िल्द होगा एलान

INOX India Ltd के शेयर ने बािार म्े ली
शानदार एंट््ी, डनवेशको् को हुआ इतना फायदा

बीते मदन 3 रनररी 2023 को भी
गोलंि और मसलंरर की कीमतों में
मगरारट देखने को ममली थी। आर
भी यह मगरारट रारी है। रारधानी
मदलंली में 10 गंंाम सोना 63550
रंपये में ममल रहा है। रैमंंिक बारार
में रारी कमरोर संकेतों ने सोने-
चांदी पर असर िाला है। गोलंि
खरीदने से पहले आपको अपने शहर
के लेटेसंट रेट को ररंर चेक करना
चामहए।

नई दिल्ली। गंलोबल माकंंेट में
कमजोर संकेतों की वजह से गोलंि और
लसलंवर की कीमतों में लगरावट आई है।
सरंाविा बाजार में आज सोने और चांदी
के नए दाम जारी हो गए हैं।
एचिीएिसी लसकंयोलरटीज के अनुसार
अंतरराषंंं ंीय बाजारों में कमजोर संकेतों
के बीच राषंंं ंीय राजधानी में गुरंवार को
सोने की कीमत 420 रंपये लगरकर
63,550 रंपये पंंलत 10 गंंाम हो गई।

अगर आप भी गोलंि या लसलंवर
खरीदने का सोच रहे हैं तो आपको एक
बार अपने शहर के लेटेसंट रेट जरंर
चेक करना चालहए। जालनए आज सोने-
चांदी की कीमतों में लकतने रंपये की
लगरावट आई है।

सोने की कीमत मे् नरमी
आज 10 गंंाम सोना की कीमत में

420 रंपये की लगरावट हुई है। वहीं
लपछले कारोबार में सोना 63,970 रंपये
पंंलत 10 गंंाम पर बंद हुई थी।
एचिीएिसी लसकंयोलरटीज में कमोलिटी
के वलरषंं लवशंलेरक सौलमल गांधी ने
कहा लक गुरंवार को सोने में लगरावट
आई, लवदेशी बाजारों में मंदी के रंझान
के बाद लदलंली के बाजारों में सोने की

हालजर कीमतें (24 कैरेट) 420 रंपये
की लगरावट के साथ 63,550 रंपये पंंलत
10 गंंाम पर कारोबार कर रही थीं।

कॉमेकंस पर सोने की कीमतें दो
सपंताह के लनचले संंर पर आ गईं
कंयोंलक अमेलरकी िेिरल लरजवंव की
बंयाज दरों को कम करने की योजना के
बारे में अलनलंंितता ने वंयापालरयों के
बीच जोलखम-मुकंत भावना को बढंावा
लदया। लपछले महीने हुई िेिरल ओपन
माकंंेट कमेटी (एिओएमसी) की
बैठक के लमनटंस जारी होने के बाद
बंयाज दर में कटौती की समयसीमा पर
अलनलंंितता है। वैलंंिक बाजारों में
सोना 2,042 अमेलरकी िॉलर पंंलत
औंस पर थे।

चांिी के िाम मे् लुढ्की
आज चांदी भी 1,900 रंपये लगरकर

76,900 रंपये पंंलत लकलोगंंाम पर आ
गई, जबलक लपछले बंद में यह 78,800
रंपये पंंलत लकलोगंंाम पर बंद हुई थी।
वैलंंिक बाजारों में चांदी 23.05
अमेलरकी िॉलर पंंलत औंस पर थे।

आपके शहर मे् क्या है सोने की
कीमत

गुि लरटनंव वेबसाइट के मुतालबक
सरंाविा बाजार में सोने की कीमतें कुछ
इस पंंकार हैं:

लदलंली में 24 कैरेट, 10 गंंाम सोना
63,530 रंपये है।

मुंबई में 24 कैरेट, 10 गंंाम सोना
63,380 रंपये है।

कोलकाता में 24 कैरेट, 10 गंंाम
सोना 63,380 रंपये है।

चैनंनई में 24 कैरेट, 10 गंंाम सोना
64,040 रंपये है।

बेंगलुरं में 24 कैरेट, 10 गंंाम सोना
63,380 रंपये है।

हैदराबाद में 24 कैरेट, 10 गंंाम
सोना 63,380 रंपये है।

चंिीगढ में 24 कैरेट, 10 गंंाम सोना
63,530 रंपये है।

जयपुर में 24 कैरेट, 10 गंंाम सोना
63,530 रंपये है।

पटना में 24 कैरेट के 10 गंंाम सोने
का दाम 63,430 रंपये है।

लखनऊ में 24 कैरेट 10 गंंाम सोने
का रेट 63,530 रंपये है।

डगरा सोना-चांदी का भाव, आपके शहर मे् अब
इतने कीमत पर डमलेगा 10 ग््ाम गोल्ि

मल्टी कमोडिटी एक्सच्ेज मे् सोने और चांदी की कीमतो् मे्
जबरदस्् तेजी देखने को डमली है। आज सोने की कीमत
वैड््िक स््र पर उच््तम स््र पर पहंुच गया है। यह कम से कम
दूसरी बार है जब सोने मे् जबरदस्् तेजी देखने को डमला। अगर
आप गोल्ि या डसल्वर खरीदने का सोच रहे ह्ै तो आपको अपने
शहर के लेटेस्ट प््ाइस जर्र चेक करनी चाडहए।

देश में मिमरटल इंमिया को बढंारा देने के
मलए कई कदम उठाए रा रहे हैं। ऐसे में अब
मिमरटल करेंसी को भी बढंारा मदया रा रहा
है। भारतीय मरररंज बैंक ने ई-रंपया लॉनंच
मकया है। देश में मिमरटल करेंसी में तेरी
देखने कओ ममली है। आरबीआई दंंारा रारी
एक मरपोटंज के अनुसार मदसंबर में लगभग
रोर 10 लाख से जंयादा का लेनदेन होता था।

नई दिल्ली। देश नें ऑनलाइन पेमेंट को
बढंावा देने के ललए आरबीआई दंंारा कई कदम
उठाए जा रहे हैं। भारतीय लरजवंव बैंक (RBI) ने
अपनी लरपोटंव के अनुसार वरंव 2023 के अंत में
लगभग 1 लमललयन (करीब 10 लाख) से जंयादा
का टंंांजेकंशन हुआ है। आरबीआई दंंारा जारी
लिलजटल करेंसी को ई-रंपी (E-Rupee) कहा
जाता है।

ई-रंपी के जलरये आप आसानी से ऑनलाइन
पेमेंट कर सकते हैं। आपको लिलजकल करेंसी या
कैश लेकर टंंैवल करने की जरंरत नहीं होगी।

2022 मे् शुर् हुआ था ई-र्पी पायलट
भारतीय लरजवंव बैंक ने लदसंबर 2022 में ई-

रंपया पायलट शुरं लकया था। इसे यूनाइटेि
पमेेटंसं इटंरिसे (यपूीआई) सो जोडकंर वयंापक
लकया गया। देश में यूपीआई टंंांजेकंशन में तेजी

देखने को लमली है। यूपीआई के सहायक ऐपंस के
जलरये भी आसानी से पेमेंट लकया जा सकता है।
आपको बता दें लक अकंटूबर 2023 के अंत में रोज
25,000 स ेजयंादा का ऑनलाइन टंंाजंकेशंन होता
था।

लिलजटल पेमेंट को बढंावा देने के ललए कई
कंपनी अपने कमंवचालरयों की सैलरी उनके
सीबीिीसी वॉलटे मे ंटंंासंिर कर दते ेहै।ं लिलजटल
पेमेंट को बढंावा देने के ललए आरबीआई ने उमंमीद
जताई है लक जलंद ही कई गैर-लवतंंीय कंपलनयां भी
इसको लेकर कदम उठाएगी।

आरबीआई दंंारा शुरं की गई पायलट योजना
अब अंतरराषंंं ंीय संंर पर पहुंच गया है। चीन,
फंंांस और घाना सलहत कई देश में सीबीिीसी
पंंोजेकंट शुरं हो गया है।

डिडिटल इंडिया की राह पर देश, डपछले महीने रोि
हुआ 1 डमडलयन से ज्यादा का डिडिटल भुगतान

कई बंैकधारक अपने अकाउंट को काफी समय से
इसंंेमाल नहीं करते हैं पर उनको मममनमम बैलेंस का
चारंज देना पडंता है। ऐसे में अब भारतीय मरररंज बैंक ने
इसको लेकर एक सकंकुलर रारी मकया है। इस सकंकुलर
के अनुसार रो बंैक अकाउंट एकंटटर नहीं है उनंहें अब
मममनमम बंैक बैलंेस का चारंज नहीं देना होगा। आपको
बता दंे मक यह मनयम अगले मरतंं ररंज से लागू होगा।



सराय काले खां से हिल्ली के इस भीड्भाड् िाले रेलिे स्टेिन
पिुंचना िोगा आसान, 

राष््््ीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शुक््वार 05 जनवरी, 2024 08

स्वामी, मुद््क, प््काशक एवं संपादक संजय कुमार बाटला द््ारा इम्प््ेशंस व््पंवटंग एंड पैकेवजंग वलवमटेड, सी-18,19,20 सेक्टर 59, नोएडा (उत््र प््देश) से मुव््दत एवं 3, व््पयदश्वनी अपाट्वमे्ट ए-4, पव्िचमी ववहार, नई वदल्ली- 110063 से प््कावशत।  सम्पक्क : 9212122095, 9811902095. newstransportvishesh@gmail.com
(इस अंक मे् प््कावशत समि्् समाचारो् के चयन एवं संपादन पी.आर.बी. एक्ट के अंतग्वत उत््रदायी) वकसी भी कानूनी वववाद की स्सथवत मे् वनपटारा वदल्ली के न्यायालय के अधीन हो्गे। Title Code : DELHIN28985. DCP Licensing Number F.2 (P-2) Press/2023 

पररवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। सराय काले खां की

िरि से हजरि तनजामुदंंीन रेलवे
संटेशन पहुंचने में यातं ंतयों को होने
वाली परेशानी जलंद दूर होने की
उमंमीद जगी है। तरंग रोर से संटेशन
पतरसर के बीच संकरी सडंक व
उसके दोनों ओर लगी असंथायी
दुकानों से यातं ंतयों को भारी परेशानी
होिी है।

समसंया का मुखंय कारण भूतम को
लेकर तववाद है। संटेशन पतरसर के
बाहर की भूतम नगर तनगम की है। इस
कारण रेलवे कोई तनमंाजण नहीं कर
सकिा है। रेलवे पंंशासन तपछले कई
वषंंों से तनगम से भूतम उपलबंध कराने
की मांग कर रहा था।

अब तनगम भूतम देने को िैयार है।
बदले में रेलवे कुिुब रोर पर उसे
जमीन देगा। तदलंली मंरल ने इस

पंंसंंाव को रेलवे बोरंज को भेज तदया
है। वहां से अनुमति तमलने के बाद
काम आगे बढेंगा।

आरआरटीएस स्टेशन बनने
से और बढ्ेगी भीड्

नई तदलंली व पुरानी तदलंली के
बाद हजरि तनजामुदंंीन राजधानी का
सबसे महतंवपूणंज व भीडं-भाडं वाला
रेलवे संटेशन हैं। वंदे भारि,
गतिमान, राजधानी सतहि पंंतितदन
लगभग पौने दो सौ टंंेनों का यहां से
संचालन होिा है और ढाई लाख के
करीब यातंंी पहुंचिे हंै। इसमंे बडंी
संखंया में लोग सराय काले खां की
िरि से आिे हैं। संकरी सडंक पर
आटो व कैब जाम में िंसे रहिे हंै।

पैदल चलने में भी मुसंककल होिी
है। इसका िायदा अपराधी उठािे
हैं। दुघं जटना की भी आशंका बनी
रहिी है। इस िरि सराय काले खां

बस अडं ंा व तपंक लाइन मेटं ंो संटेशन
संसथि है।

रीजनल रैतपर टं ंेन टं ंांतजट
तससंटम (आरआरटीएस) संटेशन
बन रहा है। आरआरटीएस संटेशन
को रेलवे संटेशन से जोडंने के तलए
िुट ओवर तं ंबज (एिओबी) का
काम चल रहा है। इसके तलए भूतम
की जरंरि होगी।

रेलवे प््शवसन ने दिल्ली
सरकवर को दलखव थव पत््

तदलंली मंरल ने तपछले वषं ज
तदलंली सरकार को तिर से पतंं
तलखकर नगर तनगम की भूतम
उपलबंध कराने की मांग की थी।
इसके बदले रेलवे ने तनगम को कहीं
और भूतम देने का पं ंसं ंाव रखा था।
तदलंली के मंरल रेल पं ंबंधक के
कायं जकारी सलाहकार पं ंेम शंकर झा
का कहना है तक तनगम ने पहले

अपनी भूतम में सडंक को भी शातमल
कर इसके बदले दूसरे संथान पर
भूतम उपलबंध कराने का पं ंसं ंाव
रखा था।

इससे रेलवे सहमि नहीं था
कंयोंतक सडंक सावंजजतनक संपतं ंत
है। तनगम दं ंारा भेजे गए नए पं ंसं ंाव
में सडंक को शातमल नहीं तकया
गया है। उसके पं ंसं ंाव को रेलवे
बोरं ज के पास भेज तदया गया है।
वहीं, नगर तनगम का कहना है तक
रेलवे की िरि से इस काम में देरी
हो रही है।

अदतक््मण हटवने की चुनौती
नगर तनगम की जमीन पर लगने

वाली असंथायी दुकानों को हटाने की
चुनौिी है। रेलवे अतधकातरयों का
कहना है तक नगर तनगम को जमीन
हसंंांितरि करने से पहले दुकानों
को हटाना होगा।

मनोरंजन सासमल  , ओड़िशा 
भुबनेश््र : पुरी तवकास पतरषद ने

शंंीजगनंनाथ धाम पुरी और भगवान
शंंीराम की पतवतंं जनंमसंथली अयोधंया के
बीच एक नई टंंेन की मांग की है।  पतरषद
के अधंयकंं जगनंनाथ बतंंसया ने रेल मंतंंी
अतंंशनी वैषंणव को पतंं तलखकर इसके
तलए अनुरोध तकया है.  बतंंसया ने पतंं में
कहा तक पुरी और अयोधंया देश के करोडंों
तहंदुओं की भावनाओं से जुडंा है.ये भारि
के दो पंंमुख िीथंज संथल हंै।  अगर पुरी और
अयोधंया के बीच टंंेनें चलाई जाएं िो इन
दोनों धातंमजक, आधंयासंतमक और
ऐतिहातसक संथानों के बीच संचार कािी
आसान हो जाएगा।  हर साल लाखों भकंिों
को भगवान शंंीजगनंनाथ और भगवान
शंंीरामचंदंं के दशंजन करने का मौका
तमलिा है।  इस रंट पर नई टंंेनंे चलाना
लाभदायक और जनिा के तलए अतधक
सुलभ होगा।  जहां पुरी दारंबंंहंमा
शंंीजगनंनाथ की पतवतंं जनंमभूतम है, वहीं
अयोधंया मयंाजदा भगवान शंंीराम की पतवतंं
जनंमभूतम है।  इसतलए पुरी और अयोधंया
के बीच नई टंंेन पतरचालन की जरंरि है.
केंदंं सरकार और उतंंर पंंदेश सरकार
भगवान शंंी राम के नए मंतदरों की संथापना

के तलए कई नई योजनाएं लागू कर रही हैं।
बतंंसया ने मांग की तक केंदंं सरकार को
पुरी और अयोधंया के बीच नई टंंेन
पतरचालन को शातमल करना चातहए.
उनंहोंने कहा तक पुरी और अयोधंया के
बीच घतनषंं भावनातंमक, ऐतिहातसक
और धातंमजक संबंध हंै।

पंंधानमंतंंी नरंेदंं मोदी 22 िारीख को
अयोधंया मंे भगवान शंंी राम के नए मंतदर
का उदंघाटन करंेगे.  इसमें देश के करीब
4000 संिों के शातमल होने का कायंजकंंम
है.  इसी िरह, राजंय सरकार दंंारा तनतंमजि
पतरकंंमा पतरयोजना और शंंीजगनंनाथ
मंतदर के आसपास हेतरटेज कॉतररोर का

उदंघाटन 17
जनवरी को मुखंयमंतंंी नवीन पटनायक

दंंारा तकया जाएगा।  इसके तलए
शंंीजगनंनाथ मंतदर पंंशासन की ओर से

देश के पंंमुख देवी-देविाओं, 12
जंयोतितंलिंगों, चातरधाम शंकराचायंज
और नेपाल के राजा को आमंतंंति
तकया जा रहा है।  इसतलए इस
अवसर पर भगवान शंंीराम की
जनंमसंथली अयाेधंया से शंंीजगनंनाथ

धाम पुरी के बीच नई एकंसपंंेस टंंेन
चलायी जाये.  पुरी और तिरंपति,
बैदंंनाथ धाम, कामाकंंा और हतरदंंार के
बीच पहले से ही सीधी टंंेनें चल रही हंै।
अब बतंंसया ने पुरी और अयोधंया के बीच
नई टंंेन संचालन की मांग की है ।

आई पंथ धम्िगुर् दीवान माधव फसंह जी का मालवा फनमाड़् की पावन धन्य धरा पर आगमन                                          
जगदीश सीरवी                                                      

मवध्य प््िेश  मनववर।  शंंी आई पंथ धमंज
गुरं दीवान सातहबां राजेशंंी शंंी 108 शंंी माधव
तसंह जी महाराज शंंी आई मािा जी धाम तबलाडंा
से मालवा तनमाडं की पावन धनंय धरा पर शंंी
आई मािाजी मंतदर पाट- मूतंिज- अखंर जंयोति
संथापना महोतंसव में भाग लेकर आई पथ की
रीति तरवाज के अनुसार संथापना करेंगे, इसके
साथ ही 8 जनवरी की रातंंत में कुकंंी में आपका
आगमन होगा अगले तदन सामातजक व धातंमजक
कायंजकंंम में भाग लेंगे इंदौर में शंंी आई मािाजी
सीरवी समाज नंयािी नोहरे का भी भूतम पूजन
करेंगे ओंकारेशंंर में मां नमंजदा के तनकट सीरवी
समाज शंंी आई मािा जी का भवन का
अवलोकन करेंगे साथ ही महेशंंर में आई पंथ के
चमतंकारी दीवान शंंी हतरदास जी संमारक संथल

पर भवन तनमंाजण का जायजा लेंगे व सतमति से
चचंाज करेंगे अतखल भारिीय सीरवी समाज
महासभा मधंय पंंदेश दंंारा "भवंय समंमेलन" में
भाग लेंगे वह सामातजक परंपरा रीति तरवाज पर
चचंाज कर पंंतिभाओं को समंमातनि करेंगे समाज
के पदातधकारी को तदशा तनदंंेश देंगे। बडंवानी
तजला के गंंाम साली में तसवंंी समाज का तजला
संगठन दंंारा पंच समंमेलन में भाग लेकर समाज
में वंयापंि कुरीतियों एवं नशा मुकंि समाज आतद
तवषयों पर मागंजदशंजन करेंगे बडंवानी नगर में
समाज का नंयािी नोहरे का अवलोकन करेंगे
मनावर िहसील के गंंाम तपपलाज में शंंी आई
मािाजी मंतदर पंंाण पंंतिषंंा महोतंसव में पाट-
मूतंिज- अखंर जंयोति की संथापना करेंगे और धमंज
सभा में भाग लेंगे गंंाम जाजमखेडंी में पुनः पाट -
अखंर जंयोति की संथापना करेंगे कुकंंी िहसील

के गंंाम कोणदा में नवतनतंमजि नंयािी नोहरे का
अवलोकन कर सांसंकृतिक कायंजकंंम में
ससंममतलि होंगे व दो गांव में शंंी आई मािाजी
मंतदर तशला पूजन करेंगे बडंवानी तजले के गंंाम
तचिावल में धमंज सभा करेंगे राजपुर िहसील के
रेलवा बुजुगंज में शंंी आई मािाजी मंतदर पंंाण
पंंतिषंंा महोतंसव में पाट- मूतंिज- अखंर जंयोति
की संथापना करेंगे वह धमंज सभा का आयोजन
करेंगे साथ ही कुकंंी में एक तववाह समारोह में
भाग लेंगे वह सीधे गुजराि की ओर पंंसंथान करेंगे
8 जनवरी से 23 जनवरी िक मालवा तनमाडं की
पावन धनंय धरा पर रहेंगे आगे गुजराि में शंंी
आई मािाजी जनंम संथान अंबापुर तदशा में पंंाण
पंंतिषंंा उतंसव में भाग लेकर संथापना करेंगे।
उकंि जानकारी शंंी आई पंथ के बाबा मंरली शंंी
महेंदंं महाराज ने दी।

मार्वत मोटर ट््ेवनंग से्टर के
सहयोग से ड््ाइववंग प््वशक््ण
वदया रहा है। मवहलाओ् के वलए
यह ड््ाइववंग प््वशक््ण 21 वदनो्
(रोजाना एक घंटा) तक चार
चरणो् मे् आयोवजत वकया जा
रहा है।

सवदहबवबवि। एनसीआरटीसी
मतहलाओ ंको आतथंजक रपं से
आतमंतनभंजर और सकंमं बनान ेक ेतलए
डंंाइतवगं पंतंशकंणं करा रहा ह।ै इस
पंतंशकंणं मे ं18 स े35 वषंज की करीब
500 मतहलाओ ंको अलग-अलग बचै
मे ंडंंाइतवगं का पंतंशकंणं तदया जा रहा
ह।ै

इस पंतंशकंणं कायंजकंमं स ेपहले
जनपद क ेतवतभननं कंंतेंंो ंमे ंमतहलाओ ंके
तलए एक जागरकंिा अतभयान भी
चलाया गया, तजसमे ंडंंाइतवगं सीखकर
आतथंजक रपं स ेआतमंतनभंजर बनन ेके
तवचार पर जोर तदया गया। डंंाइतवगं
सीखन ेमे ंरतंच रखन ेवाली मतहलाओं
की एक सचूी ियैार की गई और मारतंि
मोटर टंंतेनगं सेटंर क ेसहयोग से

डंंाइतवगं पंतंशकंणं तदया रहा ह।ै
मतहलाओ ंक ेतलए यह डंंाइतवगं
पंतंशकंणं 21 तदनो ं(रोजाना एक घटंा)
िक चार चरणो ंमे ंआयोतजि तकया जा
रहा ह।ै

शरुआंिी चरण मे ंमतहलाओ ंको
डंंाइतवगं क ेतनयमो ंऔर डंंाइतवगं के
दौरान बरिी जान ेवाली सावधातनयो ंसे
पतरतचि करान ेक ेतलए कलंासरमं
टंंतेनगं दी जा रही ह।ै इसक ेबाद दसूरे
चरण मे ंवाहनो ंक ेबार ेमे ंिकनीकी
जानकारी दी जा रही ह।ै िीसर ेचरण में
तसमलुटेर क ेमाधयंम स ेगाडंी चलािे
समय तनयतंंणं बनाए रखना तसखाया
जािा ह।ै आतखरी चरण मे ंमतहलाओं
को तनयतंंंति वािावरण मे ंसडकंो ंपर
डंंाइतवगं का अभयंास करवाया जा रहा
ह।ै इसक ेसाथ ही एनसीआरटीसी इन
मतहला पंतंिभातगयो ंको डंंाइतवगं के
तलए लतनंिगं लाइसेसं तदलान ेमें
सहायिा द ेरहा ह।ै डंंाइतवगं पंतंशकंणं
परूा होन ेपर यह मतहलाए ंटकैसंी या ई-
तरकशंा जसै ेवाहन चलाकर अपन ेघर
की आतथंजक जररंिो ंको परूा कर
आतमंतनभंजर बन सकेगंी।

महिलाओ् को ड््ाइहिंग हसखा रिा NCRTC: 500 गृहिणी िो
रिी् प््हिह््ित, टैक्सी चलाकर जर्रतो् को कर सके्गी पूरा

पुरी से अयोध्या तक ट््ेन चलायी जाये...

एडोब चौक से एनटीपीसी वसटी सेन्टर
की ओर जाने वाला यातायात मोदी माल
चौक होकर सेक्टर-31-25 से गंतव्य
की ओर जा सकेगा।

नोएडव। नोएरा के सेकंटर-24 संसथि
एनटीपीसी कायंाजलय के पास तकसानों के
पंंसंंातवि धरने को लेकर शुकंंवार सुबह 11
बजे से दोपहर िीन बजे िक यािायाि
पतरवतंिजि रहेगा। चालक असुतवधा पर
यािायाि हेलंप लाइन नंबर 9971009001
पर संपकंक कर सकिे हैं। 

टंंैतिक पंलान के मुिातबक सेकंटर-60 से
एतलवेटेर के नीचे आकर तनठारी की ओर
जाने वाले वाहन तगझौडं चौक से बाएं मुडं
कर होतशयारपुर तिराहा होकर तनकल
सकेंगे। सेकंटर-60 से एतलवेटेर के नीचे
आकर सकेटंर-12, सकेटंर-20, सकेटंर-22
आतद की ओर जाने वाला यािायाि तगझौडं
चौक स ेदाए ंमडु ंकर सकेटंर-57 चौक होकर
गंिवंय की ओर जा सकेगा। सेकंटर-18 से
एतलवेटेर के नीचे आकर सेकंटर-54,
सेकंटर-57, सेकंटर-58, सेकंटर-60 आतद

की ओर जाने वाला यािायाि सेकंटर-31-
25 चौक से बाएं मुडं कर मोदी माल चौक
होकर तनकल सकेगा।

सेकंटर-18 से एतलवेटेर के नीचे आकर
सेकंटर-52, सेकंटर-53, सेकंटर-54,
सेकंटर-60 आतद की ओर जानेवाला

यािायाि सेकंटर-31-25 चौक से दाएं मुडं
कर लाॅतजकंस माल होकर जा सकेगा। एरोब
चौक स ेएनटीपीसी तसटी सनेटंर की ओर जाने
वाला यािायाि मोदी माल चौक होकर
सेकंटर-31-25 से गंिवंय की ओर जा
सकेगा।

एनसीआर मे् गुर्ग््ाम का सबसे कम वायु
गुणवत््ा सूचकांक दज्व वकया गया। यहां
एक्यूआई 266 रहा, जोवक खराब शे््णी है। ग््ेटर
नोएडा मे् 358, नोएडा मे् 351, गावजयाबाद मे्
338 व फरीदाबाद मे् 311 एक्यूआई दज्व वकया
गया, यह बेहद खराब श््ेणी है।

नई दिल्ली। राजधानी में हवा की गति कम
होने के साथ ही तिर एक बार हवा दमघोंटू की
ओर रंख कर रही है। बृहसंपतिवार को तदलंली का
वायु गुणवतंंा सूचकांक (एकंयूआई) 377 दजंज
तकया गया, जोतक बेहद खराब शंंेणी है। यह
बुधवार के मुकाबले 36 अंक अतधक है। सुबह से
ही हलंका कोहरा देखने को तमला। पूरा तदन धूप
नहीं तखली। साि इलाकों में हवा गंभीर शंंेणी में
रही। यहां एकंयूआई 400 के पार रहा। इसके
अलावा 30 इलाकों में एकंयूआई 300 के पार
रहा। तदलंली की हवा समगंं रंप से बेहद खराब
शंंेणी में बनी रही। कमोबेश रतववार िक यही
संसथति बनी रहेगी। मौसम तवभाग के मुिातबक,
हवा की गति कम होने से पंंदूषक कण आसमान में
संघन हो रहे हैं। इससे पंंदूषण का संंर बढं रहा है।

भारिीय उषणंदशेीय मौसम तवजंंान ससंथंान
(आईआईटीएम) क ेमिुातबक, बहृसपंतिवार को
औसिन चार स ेदस तकलोमीटर पंंतिघटं ेकी गति से
हवा उतंरं-पतंंिम तदशा की ओर स ेचली। वहीं,
शुकंवंार को हवा उतंरं स ेउतंरं-पवूंज तदशा की ओर

चलेगी। इस दौरान हवा की गति चार तकलोमीटर
पंतंिघंट ेरहन ेका अनुमान ह।ै शतनवार को हवा
उतंरं-पवूंज तदशा स ेचल सकिी ह।ै गति चार तकमी
रहने क ेआसार हंै। रतववार को हवा उतंंर-पवंूज तदशा
स ेचल सकिी है। इस दौरान हवा की गति चार
तकमी पंतंिघंट ेरहने की उमंमीद ह।ै आशकंा ह ैतक
रतववार िक संसथति सधुरने क ेकोई आसार नही ंहै।ं
सोमवार को बातरश होने की सभंावना ह।ै

अलीपरु व नेहर ्नगर सव्वादिक प््िूदित
केंदंंीय पंंदूषण तनयंतंंण बोरंज (सीपीसीबी) के

मुिातबक, साि इलाकों में हवा गंभीर शंंेणी में रही।
इसमें अलीपुर व नेहरं नगर का सवंाजतधक वायु
सूचकांक दजंज तकया गया। यहां एकंयूआई 427
रहा, जोतक गंभीर शंंेणी है। जहांगीरपुरी में 423,
वजीरपुर में 416, पंजाबी बाग में 409,
पटपडंगंज व रोतहणी में 405 सूचकांक दजंज तकया
गया। साथ ही 30 इलाकों में हवा बेहद खराब
शंंेणी में रही। इनमें ओखला िेज 2 में 397, पूसा
व शादीपुर में 395, मुंरका में 394, रॉ करणी
शूतटंग रेंज में 391, आईटीओ में 386 व दंंारका
सेकंटर-8 में 384 एकंयूआई रहा।

गुर्ग््वम की हवव रही सबसे सवफ
सीपीसीबी के अनुसार, एनसीआर में गुरंगंंाम का सबसे कम
वायु गुणवतंंा सूचकांक दरंज ककया गया। यहां एकंयूआई 266
रहा, रोकक खराब शंंेणी है। गंंेटर नोएडा में 358, नोएडा में
351, गाकरयाबाद में 338 व फरीदाबाद में 311 एकंयूआई
दरंज ककया गया, यह बेहद खराब शंंेणी है।

अगले तीन फदन सांस पर संकट: बेहद
खराब फदल्ली की वायु, कई इलाको् मे् AQI
400 पार; गुर्ग््ाम की हवा रही सबसे साि

फवकफसत भारत संकल्प यात््ा इन्द््वाड़ा ग््ाम कैम्प
राजस्थान जगिीश सीरवी

4 जनवरी पाली  तहसील मारवाड़ जंक्शन ववकवसत भारत संकल्प यात््ा  इन्द््वाड़ा ग््ाम पंचायत
कैम्प मे् मोदीजी की सभी योजनाएं  के बारे मे् जनता को बताया और लाभ उठाने का वनवेदन
वकया इस सुअवसर पर रानी पूव्व  प््धान व वत्वमान पँचायत सवमवत सदस्य नवरतन चौधरी
ववकास अवधकारी नारायण वसंहजी राजपुरोवहत सरपंच कन्या देवी चौधरी पँचायत सवमवत सदस्य
इन्द््वसंहजी भवरलाल जी मण्डल महा मंत््ी मोहनजी मार् उपव््िथ रहे।

दिल्ली मंडल ने दिछले वर्ष दिल्ली सरकार को दिर से ित््
दलखकर नगर दनगम की भूदम उिलब्ध कराने की मांग की थी।
इसके बिले रेलवे ने दनगम को कही् और भूदम िेने का प््स््ाव
रखा था। स्टेशन िदरसर के बाहर की भूदम नगर दनगम की है।
रेलवे प््शासन दिछले कई वर््ो् से दनगम से भूदम उिलब्ध कराने
की मांग कर रहा था। अब दनगम भूदम िेने को तैयार है।

नोएडा ट््ैफिक एडवायजरी: एनटीपीसी के पास
कल पफरवफ्तित रहेगा यातायात, परेशानी से
बचने को एडवाइजरी देखकर फनकले....


