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70 रदनो ़से अपने िोजी-िोजराि को
वारपस लेने के संघषग़ मे ़ रदकल़ी
सरचवालय के बाहि सडक पि रम़़ी-
सद़़ी को झेलते हुए ििना-प़़दशग़न  कि
िहे हजािो ़बस माशग़लो ़की जब सुि
लेने कोई नही ़आया तो उनका सब़़
जवाब दे रया। शुक़़वाि को हजािो ़की
संखय़ा मे ़मरहला-पुरष़ बस माशग़लो ़ने

बा-वद़़ी सीएम केजिीवाल के आवास
का घेिाव रकया।

शुक़़वाि को हजािो ़की संखय़ा मे़
तमाम बस माशग़ल सुबह से चंदरी िाम
अखाडा, रसरवल लाइनस़ ट़़ामा सेट़ि के
बाहि रिंर िोड पि एकत़़ हुए। इक़़ठे
हुए बस माशग़लो ़ने मुखय़मंत़़ी आवास
के रलए हाथो ़मे ़रतिंरे झंडे थामे़
जोशीले नािे केजिीवाल होश मे ़आओ,
हमािा छीना िोजराि वारपस दो,

िोजराि नही ़तो वोट नही ़जैसे नािे
लराते हुए सीएम आवास की तिफ बड
रये। पुरलस बैरिकेट को तौलते हुए
रुसस़ाए माशग़लो ़ने सभा की औि
जमकि रदकल़ी सिकाि के रजमम़ेदाि,
नेता,मंऱ़तयो, अरिकारियो ़के रखलाफ
अपनी भडस़ रनकाली। माशग़लो ़का ददग़
था रक अपनी नौकिी बहाली को लेकि
11 माशग़लो ़की मौत हो रई। लेरकन 55
किोड के घि औि 55 लाख की राडी

मे ़चलने वाले करथत आम आदमी,
कट़़ि इमानदाि सीएम केजिीवाल औि
उनके मंऱ़तयो ़,रविायक ने आज तक
हमािी ,हमािे बच़़ो ़तक की सुि नही
ली। चेतावनी देते हुए माशग़लो ़ने कहा
रक अरि हम इतनी ठंड मे ़सडक पि
है,़ तो हम वोटो ़के बल पि उनह़े ़भी
सडक पि ले आएरे। हमािी सीिा सी
मांर है रक इस बढती उम़़ मे ़अब अब
कहां जाए? हमे ़हमािा िोजराि वारपस

रदया जाए।  ििना प़़दशग़न का नेतृतव़
आरदतय़ िाॅय, मुकेश, सरचन समेत
,मरहला माशग़ल  नेताओ ने भी रकया।
सभी माशग़ल नेतृतव़कािी ने चेतावनी मे़
कहा रक आज हजािो ़ संररठत माशग़लो़
के िोजराि की  मांर पि कोई कािवाई
नही ़की रई, तो ििना-प़़दशग़न
आंदोलन जािी िहेरा। हम रफि से
इससे भी बडे प़़दशग़न का आयोजन
किेऱे।

बस माऱशलो़ का सीएम हाऊस पर रोजी रोटी प़़दऱशन

संजय तिवारी
डक़ पि सिुक़़ा क ेकानून का नाहक
रविोि  सडक़ पि चलत ेसमय भाित
मे ़एक अघोरषत रनयम काम किता

ह।ै वह यह रक अरि दो रारड़यो ़मे ़एकस़ीडनेट़
हो जाए तो रलती हमशेा बडी़ राडी़ वाल ेकी
मानी जाती ह।ै मसलन, रकसी फोि वह़ीलि से
रकसी बाइक की टक़़ि हो जाए तो दोष हमशेा
फोि वह़ीलि वाल ेक ेऊपि डाला जाएरा।

इसी तिह रकसी ट़़क या बस वाल ेकी
टक़़ि रकसी फोि वह़ीलि वाले स ेहो जाए तो
ट़़क या बस का ड़़ाइवि ही दोषी मान रलया
जाता ह।ै

चकू रकसन े की, रलती रकसकी थी
इसकी रववचेना भी अकस़ि छोटी रारड़यो ़वाले
क ेपक़़ मे ़ही जाती ह।ै अरि उसमे ़छोटी राडी़
चलानवेाल ेकी जान चली रयी, रफि तो बडी़
राडी़ वाला पक़़ा दोषी रसद़़ होता है। हालारंक
भाित मे ़ अब तक ऐस े 'दोरषयो'़ क े रलए
अरिकतम सजा 2 साल की ही होती थी,
इसरलए 'दोषी' को आरथ़गक दडं भल ेचाह ेजो
लर जाए जले जान ेकी सभंावना कम ही िहती
ह।ै भाित की पिुानी काननू वय़वसथ़ा मे ़दो साल
तक की सजा रमलन ेपि आसानी स ेजमानत

रमल जाती थी। लरेकन अब ऐसा नही ़िहा।
भाित सिकाि न ेबीते ससंद सत़़ मे ़रजस

नयी नय़ाय सरंहता का रनमा़गण रकया है उसमे़
एकस़ीडोनट़ क ेमामल ेमे ़दोरषयो ़की सजा
बढा़ई ह ैऔि जमुा़गना भी। "रहट एणड़ िन"
मामलो ़ मे ़ जहा ं वाहन चालक एकस़ीडेनट़
किक ेभार जाता ह,ै वहां अब 10 साल की
सजा औि 7 लाख जमुा़गन ेका प़़ाविान रकया
रया है। ऐसा प़़ाविान किने स ेपहल ेदुरनयाभि
क ेकानूनो ़का अधय़यन रकया रया औि पाया
रया रक जहां एकस़ीडेनट़ से जडु़ ेकठोि काननू
है ़वहा ंएकस़ीडनेट़ कम हो िहे है।़ वाहन चालक
अरिक साविानी स ेराडी़ चला िहे है ़औि
सडक़ क ेरनयमो ़का पालन कि िह ेहै।़

लरेकन यिूोप या अमेरिका आरद की
तलुना मे ़भाित मे ़जो एक बडा़ रविोिाभास है
वह ह ैयहां दोपरहया वाहनो ़की संखय़ा। भाित
मे ़कलु 32 स े33 किोड ़के बीच वाहन सडक़ो़
पि है ़रजसमे ़स ेतीन चौथाई दोपरहया वाहन है।़
भाित दुरनया की सबस ेबडी़ जनसखंय़ा वाला
दशे ही नही ़है बकक़क सबस ेअरिक दोपरहया
वाहन वाला देश भी ह।ै इसरलए सबस ेअरिक
सडक़ दघु़गटना का रशकाि भी दोपरहया वाहन
ही होते है।़ इसक ेअलावा बड़ ेट़़को ़या बसो ़की

चपटे मे ़चाि परहया वाहन भी आते है।़
दरुनयाभि की सडक़ो ़ पि रजतने

एकस़ीडनेट़ होते है ़उसमे ़अकलेे 11 प़़रतशत
भाित मे ़होते है।़ 2022 मे ़साढ ेचाि लाख से
अरिक सडक़ दुघ़गटनाए ंहईु थी ़रजसमे ़1 लाख
60 हजाि स ेअरिक लोरो ़न ेअपनी जान रवंा
दी थी। इतन ेलोर सडक़ हादसो ़मे ़माि ेजाएं तो
रनऱ़ित रप़ स ेसिकािो ़को चौकनऩा होने की
जरि़त होती ह।ै सिकाि के पास रनयम काननू
बनान ेका अरिकाि होता है औि उसन ेनयी
नय़ाय सरंहता मे ़रहट एणड़ िन क ेमामल ेमे़
कठोि सजा का प़़ाविान किक ेड़़ाइविो ़को
सचते िहकि राडी़ चलान ेका सदेंश दे रदया है।

अब महािाष़़़़ सरहत दशे के अरिकांश
रहसस़ ेक ेट़़क औि बस ड़़ाइवि इस कानून के
रविोि मे ़चक़़ा जाम पि उति आये है।़ उनकी
रशकायत है रक यह ड़़ाइविो ़क ेसाथ अनय़ाय
है। उनका तक़क है रक सडक़ पि एकस़ीडनेट़ की
कस़थरत मे ़अरि वह राडी़ छोडक़ि न भारे ़तो
वहा ं इकट़़ा होनवेाल ेलोर ही ड़़ाइविो ़की
पीटकि हतय़ा कि देरे़। उनकी यह रशकायत
अनुरचत नही ़है। एकस़ीडेनट़ की अवसथ़ा मे़
सामारजक रनयमो ़क ेमतुारबक दोष तो बडी़
राडी़ वाल ेका ही माना जाता है औि अदालत मे़

भी यही बात सही मानी जाती है।
लरेकन यहा ंएक बात समझनवेाली है रक

नयी नय़ाय सरंहता क ेसकेस़न 104(2) मे ़यह
प़़ाविान रकया रया है रक अरि एकस़ीडनेट़ की
अवसथ़ा मे ़'दोषी' चालक परुलस को सरूचत
नही ़किता ह ैतो ही उस ेरहट एणड़ िन क ेतहत
दोषी माना जाएरा। अरि वह परुलस सट़शेन या
मरजसट़़़टे को इसकी सचूना द ेदतेा है रक उसकी
राडी़ से एकस़ीडनेट़ हो रया है तो उसक ेरलए
सात साल की सजा का प़़ाविान नही ़होरा।

भाित मे ़यह दखेन ेमे ़आया है रक अरि
लोरो ़की नजि न पड़ ेतो एकस़ीडनेट़ किनवेाले
ड़़ाइवि कई बाि राडी़ सरहत तो कई बाि राडी़
छोडक़ि फिाि हो जात ेहै।़ ऐस ेमे ़जो हादस ेका
रशकाि होते है ़उनक ेया उनके परिवाि को

नय़ाय नही ़रमल पाता है। सिकाि ने जो नया
प़़ाविान रकया ह ैवह बहुत सझूबझूकि रकया
ह।ै अरि 'दोषी' ड़़ाइवि परुलस या मरजसट़़़टे
को सरूचत कि दतेा ह ैतो उस े10 साल की
कठोि सजा स ेडिन ेकी जरि़त नही ़ह।ै इसके
बाद उसका पक़़ भी सनुा जाएरा औि जज के
रववके पि रनभ़गि किरेा रक वह उस ेरकतनी
सजा या जुमा़गना सुनाता है। 10 साल की सजा
भी वहा ं दी जाएरी जहा ं एकस़ीडनेट़ मे़
सामनेवाल ेकी मौत हो जाएरी।

दशे मे ़ रहट एणड़ िन क े एक स े एक
कखुय़ात मामले सामन ेआ चकु ेहै।़ सवाल
रसफ़क रिीब ट़़क चालको ़का नही ़ह।ै अमीि
बाप की रबरडी़ औलादो ़क ेकई कसे दशे मे़
चरच़गत हो चकु ेहै।़ 2002 का सलमान खान

का चरच़गत रहट एणड़ िन केस ही नही,़ मुबंई
रदकल़ी जसै ेशहिो ़मे ़आय ेरदन ऐस ेकसे होते
िहते है ़रजसमे ़कोई न कोई कािवाला रकसी
को कचुलकि चला जाता है औि उसके
रखलाफ कोई सनुवाई नही ़होती। मुबंई मे़
पुरलस अरिकारियो ़का यह भी कहना है रक
रफकम़ो ़की तज़ग पि अब एकस़ीडनेट़ किक ेहतय़ा
किना भी अपिाि का एक तिीका बनता जा
िहा है।

ऐस ेमे ़सखत़ काननू ही है ़जो लोरो ़क ेसाथ
नय़ाय कि सकते है।़ आल इरंडया मोटि
ट़़ासंपोट़ग कागं़़से की ओि से चक़़ा जाम
किवाकि इस तिह दशेभि की सपल़ाई लाइन
को बारित किना कही ़स ेउरचत नही ़कहा जा
सकता। ट़़क बस ड़़ाइविो ़की जो आशकंाएं है़
उस ेसिकाि क ेस़़ि पि बताया जा सकता है
औि बीच का कोई िास़़ा रनकाला जा सकता है
रक बडी़ राडी़ वालो ़को ही एकतिफा दोषी न
मान रलया जाए। लरेकन नय़ाय सरंहता मे ़जो
नय ेप़़ाविान रकय ेरये है ़उनका सव़ारत किना
चारहए। इसस ेरनऱ़ित रप़ स ेदशे की सडक़ो़
पि लापिवाही स ेवाहन चलानेवालो ़को सबक
रमलरेा औि सडक़ दघु़गटनाओ ़ मे ़ कमी
आयरेी।

वरै़़िक स़़ि पि वकड़़ग हेकथ़
आऱ़नेाइजशेन ने 2021-2030 को सडक़
सुिक़़ा काि़गवाई दशक घोरषत रकया ह।ै उसका
लक़़़य है रक वष़ग 2030 तक दुरनया भि मे ़सडक़
हादसो ़की संख�़या आिी कि दी जाए।

इसको लकेि डब�़क�़यूएचओ द़़ािा सौ से
अरिक दशेो ़मे ़2010 स े2021 तक सडक़
परिवहन की कस़थरत का अध�़ययन रकया रया।
रिपोट़ग क ेमतुारबक अध�़ययन अवरि क ेदौिान
वैऱ़िक स�़ति पि सडक़ हादसो ़की सखं�़या मे़
5% की ररिावट आई है, लेरकन इसी अवरि के
दौिान भाित मे ़दुघ़गटनाओ ़की सखं�़या मे ़15%
की वरृ़़द दज़ग की रई है।

इन बढत़ी सडक़ दघु़गटनाओ ़को िोकना है
तो कठोि कानून बनान ेही पड़ेरे़। साथ ही
सडक़ पि चलनवेालो ़को रनयम काननूो ़का
पालन किना होरा। सडक़ पि होने वाले
हादसो ़मे ़जान रकसी की भी जाए, मिता रसफ़क
वही नही ़बकक़क कोई न कोई घि टटूता है। कोई
न कोई बच़़ा अनाथ होता है औि कोई न कोई
स़़़़ी रविवा होती है। इसरलए सडक़ दघु़गटनाओ़
को िोकने क ेरलए कठोि काननू समय की मांर
है। नयी नय़ाय सरंहता के प़़ाविान का रविोि
नही ़बकक़क सव़ारत किन ेकी जरि़त ह।ै
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सजंय बाटला

नई दिल्ली। सडक़ परिवहन औि
िाजमारग़ मंत़़ालय ने 2047 तक 50,000
रकलोमीटि तक लंबे हाई-सप़ीड
(एकस़ेस-रनयंऱ़तत) कॉरिडोि बनाने का
प़़स़़ाव िखा है। एक वरिष़़ अरिकािी ने
शुक़़वाि को यह जानकािी दी। 

सडक़ परिवहन औि िाजमारग़
(एनएचएआई) सरचव अनुिार जैन ने
कहा, पूिी हो जाने पि, िाष़़़़ीय िाजमारग़
नेटवकक़ पि ट़़को ़की औसत यात़़ा की
िफत़ाि मौजूदा 45 रकलोमीटि प़़रत घंटे से
बढक़ि 75-80 रकलोमीटि प़़रत घंटे हो
जाएरी।

उनकी जानकािी के अनुसाि, जहां
2014 मे ़हाई-सप़ीड कॉरिडोि की कुल
लंबाई 353 रकलोमीटि थी, जो 2023 मे़
बढक़ि 3,913 रकलोमीटि हो रई। 

उनह़ोऩे कहा, हमने बुरनयादी ढांचा क़े़त़़
के रलए एक रवजन डॉकय़ूमेट़ को अंरतम
रप़ रदया है ... उस दस़़ावेज मे,़ हमने
2047 तक हाई सप़ीड वाले ररलयािो ़की
कुल लंबाई को 50,000 रकलोमीटि तक
बढा़ने का प़़स़़ाव रदया है।

एक रवकरसत अथग़वय़वसथ़ा के रप़ मे़

भाित के 2047 तक लरभर 30
ऱ़टरलयन (300 खिब) अमिीकी डॉलि
के लक़़़य को हारसल किने के रलए नीरत
आयोर एक रवजन दस़़ावेज तैयाि कि
िहा है, रजसे प़़िानमंत़़ी जनविी के
आरखि तक जािी किेऱे।

2023 मे,़ आयोर को दस क़े़त़़ीय
रवषयरत दृऱ़िकोणो ़को "रवकरसत
भाित @2047" के संयुकत़ दृऱ़िकोण मे़
समेरकत किने का कायग़ सौप़ा रया था।

उनह़ोऩे कहा रक परियोजनाओ ़का
आवंटन रवजन 2047 के अनुरप़ होरा
तारक ऱ़कयानव़यन मे ़सुिाि हो औि

ओविलैप कम हो।
जैन के मुतारबि, 108 (3,700

रकलोमीटि) बंदिराह कनेकक़टरवटी
सडक़ परियोजनाओ ़मे ़से 8 (294
रकलोमीटि) पूिी हो चुकी है,़ 28
(1,808 रकलोमीटि) को अनुमोरदत
रकया रया है औि 72 (1,595
रकलोमीटि) परियोजनाओ ़के रलए
रवस़ृ़त परियोजना रिपोटग़ (डीपीआि)
प़़ररत पि है।़

उनह़ोऩे कहा रक पिवतमाला
परियोजना के तहत, इस रवत़़ीय वषग़ के
आरखि तक 60 रकलोमीटि की िोपवे

परियोजनाओ ़को अनुमोदन के रलए िखा
रया है।

जैन ने बताया रक वािाणसी (उत़़ि
प़़देश) मे ़3.85 रकलोमीटि का िोपवे
रनमा़गणािीन है। उनह़ोने़ कहा रक 36
रकलोमीटि लंबाई की नौ परियोजनाओ़
के रलए बोरलयां आमंऱ़तत की रई है।़

जैन ने कहा रक 2018 मे ़टोल-
ऑपिेट-ट़़ांसफि (टीओटी) मॉडल के
लॉनच़ के बाद से, एनएचएआई ने टीओटी
मोड के जरिए सडक़ संपऱ़त के
मोनेटाइजेशन के छह िाउंड पूिे रकए है़
औि 26,366 किोड ़रप़ये जुटाए है।़

सड्क पजरविन और रािमाग्ा
(एनएचएआई) सजचव अनुराग िैन ने किा,
पूरी िो िाने पर, राष््््ीय रािमाग्ा नेटवक्क
पर ट््को् की औसत यात््ा की रफ्तार
मौिूदा 45 जकलोमीटर प््जत घंटे से बढ्कर
75-80 जकलोमीटर प््जत घंटे िो िाएगी।

सड़क मंत़़ालय ने 2047 तक 50,000 वकमी.
हाई-स़पीड कॉवरडोर बनाने का रखा प़़स़़ाि

सड़क पर सुरक़़ा के कानून का नाहक विरोध.... भारत सरकार ने बीते संसद सत्् मे् जिस नयी न्याय संजिता का जनम्ााण जकया िै उसमे् एक्सीडोन्ट के मामले मे् दोजियो्
की सिा बढ्ाई िै और िुम्ााना भी। ‘जिट एण्ड रन’ मामलो् मे् ििां वािन चालक एक्सीडेन्ट करके भाग िाता िै, विां
अब 10 साल की सिा और 7 लाख िुम्ााने का प््ावधान जकया गया िै।

सड़क परिवहन औि िाजमाऱग मंत़़ालय ने 2047 तक 50,000 रकलोमीटि तक लंबे हाई-स़पीड (एक़सेस-
रनयंऱ़तत) कॉरिडोि बनाने का प़़स़़ाव िखा है। एक वरिष़़ अरिकािी ने शुक़़वाि को यह जानकािी दी। 



लिलिध ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली,  शदनवार  06  जनवरी, 2024 02

आज के दौर मे् स््््ी सशक्त िो
रिी िै, उसे अब पुर्ष के सिारे
की आवश्यकता निी् िै, इससे
स्थिहत बदल निी् जाती। सशक्त
स््््ी अपने से अहिक सशक्त
पुर्ष चुनेगी। ऐसा निी् हक
सशक्त स््््ी कोई सा भी पुर्ष
चुन लेगी। लड्की डीएम बन
जाती िै तो अपने कलीग को
चुनती िै, चपरासी को निी्।
डॉक्टर िोती िै तो अपने से
अहिक सफल डॉक्टर को चुनती
िै, वाड्ड बॉय को निी्। 
स््््ी ऐसा पार्णनर खोजिी है जो उससे सुपीदरयर
हो, जो पदरवार मे् प््भुत्व की क्थिदि मे् रह सके,
जो उसे डोदमनेर करना दडजव्ण करिा हो। यदि
पुर्ष ऐसा नही् होगा िो पदरवार मे् समथ्याएं
हो्गी। स््््ी उसका सम्मान नही् कर सकेगी।
सम्मान का अि्ण यहां सुबह उठकर पैर छूना,
पैर िोकर पीना नही् है... म्यूचुअल दरथ्पेत्र का
वह दमदनमम लेवल जो पदरवार के फंत्शन की
शि्ण है, वह रूर जायेगा। ऐसा पुर्ष कुंठा मे्
रहेगा, और अपने प््भुत्व को थ्िादपि करने के
दलए दहंसक और उग्् हो जायेगा। डोमेक्थरक
एब्यूज उन पदरवारो् के दसम्परम्स है् जहां यह
समीकरर सहज थ्िादपि नही् होिा। या िो
पुर्ष इस योग्य नही् होिा, या दफर स््््ी अपने
दडल्यूशन मे् मे् इस क्थिदि को प््ाकृदिक क्थिदि
थ्वीकार करने से इंकार कर िेिी है। और यदि
पुर्ष इस क्थिदि को, पदरवार मे् दनचले
पायिान पर होने को, दवनम््िा से थ्वीकार कर
लेगा िो यह और बुरी क्थिदि होगी..  ऐसा पुर्ष
स््््ी को ही थ्वीकाय्ण नही् होगा। वह खुि इस
अप््ाकृदिक क्थिदि का बोझ उठाने मे् िक
जायेगी।
मदहलाएं... फेदमदनथ्ट्स और ऐसी फेदमदनथ्र
दजन्हे् मालूम नही् है् दक वे फेदमदनथ्र है्, यह
प््श्न कर सकिी है् दक त्या अपनी पुत््ी को भी
यही सलाह िूंगा दक वह पदरवार मे् पुर्ष का
प््भुत्व थ्वीकार करे.. मेरा उत््र है, मै् उसे ऐसा
पुर्ष चुनने की सलाह िूंगा जो इस योग्य हो दक

वह उसका प््भुत्व थ्वीकार कर सके। मै्
कहूंगा, आत्मदनभ्णर बनो, सशत्ि बनो... पर
पुर्ष ऐसा चुनो जो िुमसे अदिक सशत्ि हो,
दजसपर िुम दनभ्णर कर सको। ड््ाइदवंग सीखो
जर्र, लेदकन जीवन पैसे्जर सीर पर शांदि से
दबिा सको ऐसा पार्णनर चुनो। 
त्यो्दक दरयदलरी ऑप्शनल नही् होिी। आज
की स््््ी ऐसा सोचिी है और वैसा सोचिी है...
यह दररोदरक दरयदलरी को जरा भी प््भादवि
नही् करिा। आप अपनी मज््ी की दरयदलरी
इमेदजन कर सकिे है्...और दफर उसका
पदरराम भुगि सकिे है्। ऐज ए पैरे्र मेरा काम
दसफ्फ अपनी बच््ी को गुद्डया रानी, एंजल और
राजकुमारी बनाना नही् है, उसको दरयदलरी
समझाना है। उसको गाइड करना है, पै्डर नही्
करना। प््कृदि प््ित्् मनोदवज््ान के अनुसार
आप त्या चाहिे है्, और आप जो सोचिे है् दक

आप त्या चाहिे है्... के बीच एक संकरी पर
गहरी खाई है और मेरा काम मुझे उस खाई से

बचाना है ... ना दक बाि मे् उस खाई से उसके
जीवन के रुकड्े चुनना।
ऐसे पदरवार शायि ही कोई दमलिे हो् दजसमे्
स््््ी पुर्ष से बहुि श््ेष्् हो (कैदरयर मे्, दशक््ा
मे्, व्यक्तित्व मे्) और सब कुछ ठीक ठाक
चलिा हो। ऐसी जोद्डयां पहले िो बनिी नही्,
अगर बनिी है् िो ऐसे पदरवार अक्थिर होिे है्,
अत्सर रूर कर दबखर जािे है् इसके बहुि से
उिाहरर उपलव्ि है आईएएस अदिकादरयो्
के)। यदि दववाह के बाि स््््ी अप््त्यादशि
प््गदि कर ले िो उसका पदि को डम्प कर िेना
कोई आकक्थमक घरना नही् होिी।
मै् दकसी की आलोचना नही कर रहा हूं ना कोई
जजमे्र िे रहा हूं। बस, सामान्य मनःक्थिदि का
वर्णन कर रहा हूं। प््कृदि मे् पार्णनर चुनना
मदहलाओ् का द््पदवलेज है और वह यह
द््पदवलेज प््योग करिी है्।

आज का पलरचय:- स््््ी - पुर्ष का लरश्ता

दिल्ली मदहला आयोग
(डीसीडब्ल्यू) का अगला
अध्यक्् कौन होगा, थ्वादि

मादलवाल द््ारा इस पि से इस््ीफा िेने
के बाि ये कयास शुर् हो गए है्।
जादहर सी बाि है दक यह पि आम
आिमी पार््ी के दकसी नेिा को ही
दमलेगा। यह पि दकसे दमले, यह िो
आप नेिृत्व ही िय करेगा। मगर इस
समय आप मे् िो नेिाओ् की ही इस पि
पर अरकले् लगाई जा रही है्।

थ्वातत मातलवाल की कौन लेगा
जगह

पार््ी सूत््ो् का कहना है दक इस पि
पर पार््ी नेिृत्व दकसी ऐसे चेहरे को
लाना चाहिा है जो थ्वादि मादलवाल
की कमी की भरपाई कर सके। पार््ी
सूत््ो् के अनुसार, थ्वादि ने इस पि पर
रहिे हुए बहुि से लोगो् को न्याय
दिलाया है, पुदलस प््शासन को भी इस
पि की गदरमा का अहसास करा दिया
है। थ्वादि मादलवाल अत्सर रािो् मे् भी
औचक दनरीक््र पर दनकलने को
लेकर चच्ाण मे् रही है्।

कई बार उन्हो्ने मदहलाओ् से

संबंदिि दकसी मुद््े पर न्याय की मांग
को लेकर िरना प््िश्णन, अनशन
दकया है।पार््ी नेिृत्व चाहिा है दक इस
पि पर इस िरह के नेिा को लाया जाया
जो इस पि के माध्यम से जर्रिमंिो्
को न्याय दिलाने के दलए मादलवाल की
मुदहम को आगे बढ्ा सके। इस पि के
दलए पार््ी मे् जो नाम सामने आ रहे है्।

इन दो मतहलाओ् के नाम सबसे
आगे

आम आिमी पार््ी मे् इस समय िो
मदहलाएं है्, दजनका इस पि के दलए
नाम दलया जा रहा है। इनमे् द्प्यंका
कक््ड् और रीना गुप्िा का नाम दलया
जा रहा है। ये िोनो् इस समय आप की
राष््् ्ीय प््वत्िा है् और कदठन समय मे्
दवरोदियो् से लोहा लेने के दलए सबसे
आगे खड्ी दिखिी है्। हालांदक, आम
आिमी पार््ी मे् अन्य भी िेज िर्ाणर
मदहला नेिा है्, मगर जनप््दिदनदि होने
के कारर वे इस पि पर नही् आ सकिी
है्।

ऐसे मे् द् ्पयंका कक््ड् और रीना
गुप्िा का नाम ही इस पि के दलए दलया
जा रहा है। द््पयंका काफी लंबे समय से

पार््ी से जुड्ी है् और उन्हो्ने एक आम
काय्णकि्ाण के र्प मे् काफी लंबा संघष्ण
दकया है। इन्हो्ने पहले िेलंगाना मे्
पार््ी का संगठन खड्ा करने के दलए
संघष्ण मे् अपना योगिान दिया है। वह
साल 2017 से 2019 िक आप की
िेलंगाना पय्णवेक््क िी्, वह िद््कर
दिल्ली संसिीय क््ेत्् की कानूनी प््मुख
भी िी्।

उन्हो्ने 2021 से 2023 िक
राज्यसभा सिथ्य संजय दसंह के
सलाहकार के र्प मे् भी काम दकया
है। कक््ड् ने उत््र प््िेश मे् पार््ी के
कानूनी पय्णवेक््क के र्प मे् काय्ण
दकया, जहां वह राज्य संगठन के दलए
गदठि एक दनगरानी सदमदि की सिथ्य
भी िी्। वही् आप और आप सरकार मे्
रीना गुप्िा की पहचान एक नेिा के
साि साि पय्ाणवरर काय्णकि्ाण के र्प
मे् रही है।

बड्े मुद््ो् पर वह पार््ी की बाि
रखिे हुए नजर आिी है्। भाजपा के
दवदभन्न आरोपो् पर जबाि िेिे हुए उन्हे्
अत्सर इलेत्ट््ादनक मीदडया मे् भी
िेखा जा सकिा है। अदभनंदििा मािुर

भी आप के दलए बड्ी भूदमका दनभा रही
है्। आप के संगठन से लेकर सरकार
के संथ्कृदि दवस््ार काय्णक््मो् मे्
उनकी बड्ी भूदमका रहिी है। बहरहाल
अब िेखना यह है दक पार््ी नेिृत्व दकस
का नाम इस पि के दलए आगे बढ्ािा
है। कई बार ऐसा भी हुआ है दक दजनका
कही् नाम नही् िा, उन्हे् पि दिया गया
है। दिल्ली की महापौर शैली ओबेबराय
का उिाहरर सामने है।

MCD चुनाव के बाद तरक्त पद
भी नही् भरे

वैसे जानकारो् की माने् िो दिल्ली
मदहला आयोग मे् अभी िक वे पि भी
नही् भरे जा सके है्, जो िो सिथ्यो् के
दनगम चुनाव जीि जाने से दरत्ि हुए
िे। इसमे् एक नाम प््ोदमला गुप्िा का
है। उन्हो्ने दनगम की दिमारपुर सीर से
जीि हादसल की िी। िूसरा नाम
सादरका चौिरी का है, इन्हो्ने भी
मदहला आयोग से इस््ीफा िेकर नगर
दनगम की िदरयागंज सीर से चुनाव
लड्ा और जीि हादसल की। इसके बाि
से करीब एक साल से सिथ्याे् के िो
पि दरत्ि है्।

Hqnm S`akds @mc Lhkj
F`o: डॉक्टर प््ेग्ने्ट महिलाओ्
और अन्य लोगो् को आयरन की
कमी पूरा करने के हलए आयरन की
गोहलयां लेने की सलाि देते िै्.
अहिकतर लोग आयरन की गोहलयां
लेते समय कई जर्री बातो् का
ध्यान निी् देते िै्, हजसकी वजि से
उन्िे् फायदा निी् िोता िै. आज
डॉक्टर से जाने्गे हक आयरन की
गोहलयां हकस तरि खानी चाहिए.

आयरन हमारे शरीर के दलए जर्री पोषक
ित्व होिा है और इसकी कमी होने से
कई परेशादनयो् का सामना करना पड्िा

है. आयरन की कमी होने पर डॉत्रर लोगो् को
इसकी गोदलयां िेिे है्, िादक जल्ि से जल्ि शरीर मे्
इसकी कमी को पूरा दकया जा सके. आमिौर पर
गभ्णविी मदहलाओ्, छोरे बच््ो् और कुछ मेदडकल
कंडीशन से जूझ रहे लोगो् को भी आयरन की
गोदलयां खाने की सलाह िी जािी है. हालांदक कुछ
लोग आयरन की गोदलयो ्को ििू क ेसाि लने ेलगिे

है्. अब सवाल है दक त्या आयरन की गोदलयो् को
िूि के साि लेना नुकसानिायक होिा है? आदखर
इन गोदलयो् को कब और दकस िरह खाना चादहए?
चदलए इस बारे मे् डॉत्रर से हकीकि जान लेिे है्.
नई दिल्ली के सर गंगाराम हॉक्थपरल के प््ीवे्दरव
हेल्ि एंड वेलनेस दडपार्णमे्र की डायरेत्रर डॉ.
सोदनया रावि के मुिादबक िूि के साि आयरन की
गोदलयो् को नही् खाना चादहए. ऐसा करने से शरीर
मे ्उनका अबज्ॉपश््णन नही ्होिा ह ैऔर गोदलया ंखाने
का कोई फायिा नही् होिा है. आयरन की रेबलेर
को चाय या कॉफी के साि भी नही् लेना चादहए.
ऐसा करने से लोगो् को दकसी िरह का फायिा नही्
होगा. िूि के साि आयरन की गोली लेने का कोई
गंभीर खिरा िो नही् है, लेदकन इससे िवा बेअसर
हो जािी है और शरीर को कोई फायिा नही् दमलिा
है.खासिौर से प््ेग्ने्र मदहलाओ् को इस िरह की
गलिी नही ्करनी चादहए, वरना गभ्ण मे ्पल रह ेबच््े
को पय्ाणप्ि मात््ा मे् आयरन नही् दमल पाएगा. इससे
गभ्णविी मदहला और गभ्ण मे् पल रहे बच््े का
थ्वाथ्थ्य प््भादवि होगा.
सत्दियो् मे् क्यो् बढ् जाता है घुटनो् का दद्ि?
जाने् वजह
सद्िणयो् मे् त्यो् बढ् जािा है घुरनो् का िि्ण? जाने्
वजहआगे िेखे्...

कैसे लेनी चातहए आयरन की गोतलयां?
डॉ. सोदनया रावि रहिी है् दक आयरन की गोदलयो्
को हमेशा पानी या दवरादमन सी से भरपूर जूस के
साि लनेा चादहए. आप ऑरेज् जसू क ेसाि आयरन
की रैबलेट्स ले्गे िो सबसे ज्यािा फायिा होगा.
इसके अलावा आयरन की रेबलेर लेने के 2 घंरे
बाि ही िूि पीना चादहए. आयरन की गोली और
खान ेमे ्भी 2 घरं ेका गपै रखना चादहए. अगर आपने
खाना खा दलया है िो कम से कम 2 घंरे बाि
आयरन की िवा ले.् इस िवा की डोज और िवा लनेे
का समय आप अपने डॉत्रर से पूछ सकिे है्. खुि
से िवा की डोज मे् कोई बिलाव न करे्.
केले के साि आयरन टेबलेट लेना सेफ
डॉतर्र की माने ्िो कई बार आयरन की िवा लने ेके
बाि प््ेग्ने्र मदहलाओ् को उल्री की दशकायि होने
लगिी है. ऐसे मे् अगर आप इस िवा को केले के
साि ले्गे, िो इससे दकसी भी िरह के साइड इफेत्र
नजर नही् आएंगे और उल्री से भी काफी हि िक
राहि दमल जाएगी. इसके अलावा एक और जर्री
बाि यह ह ैदक लोगो ्को आयरन और ककैल्शयम की
िवा एक साि नही् लेनी चादहए और इनमे् भी कुछ
घंरे का अंिर रखना चादहए. एक साि ये िवाएं लेने
से शरीर को नुकसान हो सकिा है. ऐसे मे् साविानी
बरिे्.

कौन होगा लदल्ली मलहला आयोग
का अगला अध्यक््? आप के इन

नेताओ् के नाम सबसे आगे

क्या दूध के साथ आयरन की गोली लेना सेहत के ललए खतरनाक? यह भ््म या सच््ाई, डॉक्टर से जान ले् हकीकत

स्वाति मालीवाल के इस््ीफे के बाद इस बाि की चच्ाय शुर्
हो गई है तक तदल्ली मतहला आरोग (डीसीडब्ल्रू) का अगला
अध्रक्् कौन होगा। इस पद पर पार््ी नेिृत्व तकसी ऐसे चेहरे
को लाना चाहिा है जो स्वाति मातलवाल की कमी की भरपाई
कर सके। आम आदमी पार््ी मे् इस समर दो मतहलाएं है्
तजनका इस पद के तलए नाम तलरा जा रहा है।

वैदिक ज्योदिष मे् नवग््हो् का वर्णन
दमलिा है। अगर ये ग््ह व्यक्ति की
जन्मकुंडली अशुभ या नीच क्थिि हो्
िो व्यक्ति को उन ग््ह से संबंदिि
रोग व्यक्ति को हो सकिे है्। 

ज्योदिष शास्््् के अनुसार "सूय्ण
ग््ह" ह्िय रोग का प््मुख कारर ग््ह
होिा है। यदि जन्म कुंडली मे् सूय्ण
ग््ह अशुभ अवथ्िा मे् है िो ह्िय रोग
का सामना करना पड् सकिा है।
कभी-कभी चंद््मा की अशुभ
अवथ्िा भी ह्िय रोग का कारर बन
जािी है।

आईये जानते जन्म कुंडली मे्
कौन सी स्थिततयां ह्दय रोग को
जन्म देती है और उसके उपाय-: 

ज्योदिष के अनुसार व्यक्ति की
कुंडली मे् सूय्ण ग््ह यदि चिुि्ण भाव मे्
हो और पाप ग््हो् से पीदडि हो् िो
ह्ियरोग हो सकिा है।

जन्मकुंडली मे् सूय्ण ग््ह यदि शत््ु
रादश या कुंभ रादश मे् हो िो िमनी मे्

अवरोि उत्पन्न करिे है्। दजससे
व्यक्ति को हार्णरोग हो सकिा है।

कुंडली मे् यदि चिुि्ण भाव मे् सूय्ण-
शदन की युदि हो या मंगल, गुर्, शदन
चिुि्ण भाव मे् हो् या चिुि्ण या पंचम
भाव मे् पापग््ह हो् िो भी व्यक्ति को
ह््िय रोग से संबंदिि परेशानी हो
सकिी है।

चिुि्ण भाव मे् पापग््ह हो और
चिुि््ेश पापयुत्ि हो िो ह्ियरोग हो
सकिा है।

जन्मकुंडली के चिुि्ण भाव मे् राहु
ग््ह, बुि व वक््ी मंगल हो् िो व्यक्ति
को युवा अवथ्िा मे् ही ह्िय रोग हो
सकिा है।

ज्योततषीय उपाय-: 
ह्िय रोग की परेशानी से बचने के
दलए, समय रहिे हुए कुछ उपाय
करके भदवष्य मे् होने वाले ह्िय रोग
की संभावना मे् कुछ कमी की जा
सकिी है।

ज्योदिष के अनुसार प््दिदिन 108
बार गायत््ी मंत्् का जाप ह्िय रोगो्
से सुरक््ा प््िान करिा है। गायत््ी
मंत्् को आरोग्य का मंत्् माना गया
है।

दजनका जन्म कुंडली मे् सूय्ण खराब
है, उन्हे् ब््ह्म मुहूि्ण मे् उठना चादहए
और उगिे हुए सूय्ण िेव को जल
अद्पणि करना चादहए 

सूय्ण िेव की अनुकूलिा प््ाप्ि करने
के दलए रदववार का व््ि रखना
चादहए, (ध्यान रहे- रदववार के व््ि
मे् नमक ना खाएं)

ह्िय रोग के बचाव के दलए
प््ारायाम करना बड्ा लाभकारी
होिा है् जैसे-: अलोम- दवलोम,
भद््््सका, भ््ामरी जैसे प््ारायाम
काफी लाभकारी होिे है्।

वैद्् की परामश्ण से िालचीनी व
अज्णुन की छाल का उपयोग करना
चादहए, ये ह्िय रोग मे् बहुि
लाभकारी होिी है।

सूर्य ग््ह व ह्दर रोग 

महिलाएं... फेहमहिस्ट्स और ऐसी
फेहमहिस्ट हिन्िे् मालूम ििी् िै् हि

वे फेहमहिस्ट िै्, यि प््श्ि िर
सिती िै् हि क्या अपिी पुत््ी िो

भी यिी सलाि दूंगा हि वि पहरवार
मे् पुर्ष िा प््भुत्व स्वीिार िरे..

मेरा उत््र िै, मै् उसे ऐसा पुर्ष
चुििे िी सलाि दूंगा िो इस योग्य
िो हि वि उसिा प््भुत्व स्वीिार
िर सिे। मै् ििूंगा, आत्महिभ्भर
बिो, सशक्त बिो... पर पुर्ष

ऐसा चुिो िो तुमसे अहिि सशक्त
िो, हिसपर तुम हिभ्भर िर सिो।

“
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परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। आम आिमी पारंंी ने शराब

घोराले में जेल में बंि संजय दसंह को िोबारा
राजंयसभा भेजने का दनणंिय दकया है। संजय दसंह
का नाम आते ही दववाि बढ़ गया है। भाजपा ने
आरोप लगाया है दक संजय दसंह को िोबारा
राजंयसभा भेजने का दनणंिय कर अरदवंि
केजरीवाल ने यह साफ कर दिया है दक उनकी
राजनीदत केवल भंंिंंाचार के िम पर ही आगे बढ़ं
रही है। इससे उनकी ईमानिारी वाली राजनीदत के
िावे की असदलयत भी खुलकर सामने आ गई है।
संजय दसंह शराब घोराले से जुडे मनी लॉनंदंंिंग के
एक मामले में इस समय जेल में बंि हैं। इसी
महीने दिलंली की तीनों राजंयसभा सीरें दरकंत हो
रही हैं, दजन पर 19 जनवरी को चुनाव कराया
जायेगा।

संजय दसंह अरदवंि केजरीवाल के बेहि
भरोसेमंि साथी बनकर उभरे थे। राजंयसभा में वे
मजबूती के साथ पारंंी की आवाज उठा रहे थे।
उनंहें उतंंर पंंिेश में पारंंी को मजबूत बनाने की
दजमंमेिारी भी िी गई थी। वे िूसरे राजंयों में भी पारंंी
के चुनाव पंंचार में मजबूती से सदंंकय रहते थे।
लेदकन दफलहाल वे शराब घोराले में जेल में बंि
हैं, दजससे उनकी राजनीदत को लेकर कयासबाजी
शुरं हो गई थी। लेदकन आज उनंहें िोबारा
राजंयसभा भेजने का दनणंिय कर केजरीवाल ने यह
संपिंं कर दिया है दक वे अपने सादथयों के साथ
मजबूती से खडे रहेंगे। हालांदक, भाजपा इसको
बडा मुदंंा अवशंय बनाएगी। ऐसे में केजरीवाल के
इस दनणंिय का कंया राजनीदतक असर हुआ, यह
िेखने वाली बात होगी।

संजय दसंह के साथ-साथ दिलंली मदहला
आयोग की चैयरमैन संवादत मालीवाल को पहली
बार राजंयसभा भेजने का दनणंिय दकया गया है। इसे
पारंंी में मदहलाओं की भूदमका को मजबूत करने
के तौर पर िेखा जा रहा है। केजरीवाल पर यह
आरोप लग रहा था दक वे पारंंी या सरकार में

मदहलाओं को पयंािपंत भागीिारी नहीं िे रहे हैं।
दिलंली में लंबे समय तक तक कोई मदहला मंतंंी
नहीं थी। लेदकन बिले समीकरणों में अरदवंि
केजरीवाल ने आदतशी मारलेना को न केवल आगे
बढ़ाया, बसंलक अब वे केजरीवाल के बाि सबसे
मजबूत नेता बनकर उभरी हैं। इसके अलावा
दिलंली नगर दनगम में भी शैली ओबेरॉय को आगे
बढ़कर केजरीवाल ने पारंंी के अंिर मदहलाओं की
भूदमका मजबूत करने की कोदशश की है। दिलंली
की तीसरी राजंयसभा सीर के दलए आम आिमी
पारंंी ने एनडी गुपंता को िोबारा अवसर िेने पर
सहमदत जताई है।

पोल खुलने री िि से भेजा िाज्यसभा

दिलंली भाजपा पंंवकंता पंंवीण शंकर कपूर ने
कहा है दक संजय दसंह को िोबारा राजंय सभा के
दलए नामांदकत कर आम आिमी पारंंी और
अरदवंि केजरीवाल ने यह दिखा दिया है दक
भंंिंंाचार और अपराध को पालने में दवशंंास
करते हैं। इससे यह भी सादबत होता है दक वे संजय
दसंह के भंंिंंाचार में बराबर के भागीिार हैं।
केजरीवाल को यह डर है दक यदि संजय दसंह को
िोबारा राजंयसभा नहीं भेजा, तो वो उनकी
पोलखोल सकते हैं। यही कारण है दक केजरीवाल
ने संजय दसंह को दफर से राजंयसभा भेजने का
दनणंिय दलया है।

उनंहोंने कहा दक दिलंली मदहला आयोग की

अधंयिंं संवादत मालीवाल को राजंयसभा भेजने का
दनणंिय कर अरदवंि केजरीवाल ने अपनी पारंंी में
िो मदहला नेताओं के बीच चल रहे सतंंा संघषंि को
शांत करने का पंंयास दकया है। उनंहोंने कहा दक
जब से दिलंली सरकार में आदतशी मारलेना का
कि बढ़ं रहा था, तब से िोनों मदहलाओं के बीच
आपसी लडाई सतह पर आ गई थी। संवादत
मालीवाल सडंकों पर मदहलाओं के दलए संटंंीर
लाइर जैसे मुदंंे उठा कर आदतशी को लगातार
असहज कर रही थीं। यही कारण है दक
केजरीवाल ने संवादत मालीवाल को राजंयसभा
भेजकर पारंंी की आपसी लडाई को कम करने का
पंंयास दकया है।

अरधकाररयो् ने बताया रक उपराज्यपाल ने कहा रक आरोरपयो् के रिलाफ जांच करना और पूछताछ करना न्याय के रहत र्े है।

उपराजयंपाल वीक ेसकसंनेा न ेदिललंी
सरकार क ेवन एव ंवनयंजीव दवभाग क ेिो
अदधकादरयो ंक ेदिलाफ 223 करोडं
रपंय ेभंषंंंाचार मामल ेकी सीबीआई जाचं
की अनमुदत ि ेिी ह।ै बधुवार को इस
सबंधं मे ंअदधकादरयो ंन ेजानकारी िी है
इसक ेसाथ ही उपराजयंपाल न ेदरशंतं के
मामल ेमे ंसरकारी असपंतालो ंकी िो नसंंों
क ेदिलाफ एसीबी को जाचं करन ेकी
अनमुदत ि ेिी।

नई दिलल्ी। िोनो ंमामलो ंमें
उपराजयंपाल दवनय सकसंनेा न ेभंिंंंाचार
दनवारण (सशंोधन) अदधदनयम की धारा
17ए क ेतहत जाचं क ेपंसंंंावो ंको मजंरूी िी

ह।ै अदधकादरयो ंन ेबताया दक उपराजयंपाल ने
कहा दक आरोदपयो ंक ेदखलाफ जाचं करना
और पछूताछ करना नयंाय क ेदहत मे ंह।ै

बता िे ंदक सीबीआई न ेबैकं ऑफ बडंौिा
की पहाडगंजं शाखा क ेपवूंि वदरषं ंशाखा
पंबंधंक एलए खान क ेसाथ आपरादधक
सादजश मे ंशादमल होन ेक ेआरोप मे ंवन और
वनयंजीव दवभाग मे ंकंमंशः ततकंालीन वदरषंं
लखेा अदधकारी और सहायक लखेा
अदधकारी पारसनाथ यािव और आलम दसहं
रावत क ेदखलाफ मामला िजंि दकया ह।ै

जाली पत् ्र ेआधाि पि अिधै रप् से
ट््ासंफि दरए पसैे

व ेकदथत तौर पर एक जाली पतं ंक ेआधार
पर सिंंंी खात ेस ेउसी शाखा मे ंदिललंी शहरी

आशंयं सधुार बोडंि (डीयएूसआईबी) क ेनाम
पर एक नकली बचत खात ेमे ं223 करोडं
रपंय ेअवधै रपं स ेटंंासंफर करन ेमे ंशादमल
थ।े जाली पतं ंवन और वनयंजीव दवभाग दंंारा
जारी दकया गया था।

इसक ेअलावा सवंासथंयं दवभाग की िो
मदहला कमंिचादरयो ंक ेदखलाफ कदथत दरशंतं
मामल ेमे ंएसीबी न ेउन पर िो नदसंिगं
अदधकादरयो ंस ेहलकंी डंंरूी की अनमुदत िनेे
क ेदलए पंतंयंके स े60,000 रपंय ेकी मागं
करन ेका आरोप लगाया। आरोदपयो ंकी
पहचान चचंल रानी दपसललंा और रजनशे
वमांि क ेरपं मे ंहईु ह,ै जो उस समय जीबी पतं
असपंताल मे ंकंमंशः दडपरंी नदसंिगं अधीिंकं
और नदसंिगं अदधकारी क ेरपं मे ंतनैात थी।ं
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संजय ससंह को राज्यसभा भेजने पर भड़की भाजपा
कहा- भ््ष््ाचार को पालने का काम कर रहे केजरीवाल

परिवहन रवशेष। एसडी सेठी।
कांगंंेस अधंयिंं मसंललकाजंिुन िरगे के साथ
गुरंवार शाम हुई पाटंंी की गिबंधन सदमदत की
बैिक के िौरान सहयोगी िलों के साथ सीट
बंटवारे के रोडमैप पर चचंाि हुई। इस िौरान
कांगंंेस और आम आिमी पाटंंी के बीच
लोकसभा चुनाव के दलए गिबंधन पर चचंाि
हुई। सूतंंों के अनुसार दिलंली में आप और
कांगंंेस के बीच लोकसभा चुनाव के दलए सीट
शेयदरंग का...

नई दिल्ली। 2024 के लोकसभा चुनाव
चुनाव के दलए सारी पादंरियों ने तैयादरयां शुरं कर
िी हैं। बीजेपी जहां लगातार तीसरी बार सतंंा में
आने की कोदशश कर रही है तो वहीं,
आईएनडीआईए के बैनर तले दवपिंंी िल एकजुर
होने में लगे हैं। साथ ही सीर बंरवारे को लेकर
दवपिंं िलों में जोरशोर से मंथन चल रहा है। 

सीर बंरिािे रे िोिमैप पि हुई चच्ाट

कांगंंेस अधंयिंं मसंललकाजंिुन खरगे के साथ
गुरंवार शाम हुई पारंंी की गठबंधन सदमदत की
बैठक के िौरान सहयोगी िलों के साथ सीर बंरवारे
के रोडमैप पर चचंाि हुई। बैठक में कांगंंेस के पूवंि
अधंयिंं राहुल गांधी और पारंंी के संगठन
महासदचव केसी वेणुगोपाल भी मौजूि थे।

दिल्ली मे् अपना हाथ ऊपि िखा चाहती
रांग््ेस

जानकारी के मुतादबक, लोकसभा चुनाव के
दलए दिलंली में आप के साथ संभादवत गठबंधन में
कांगंंेस अपने अपना हाथ ऊपर रखना चाहती है।
दवशंंसंं सूतंंों के अनुसार, आईएनडीआईए के

सहयोगी िलों के बीच सीरों के बंरवारे का जो
फामंिूला तय हुआ है, उसके अनुसार, 2019 में
जहां दजस सीर पर जो िल पहले या िूसरे नंबर पर
रहा था, वह सीर उसी को िी जााएगी।

दिल्ली मे् रांग््ेस-AAP रे बीच रौन-
सा फाम्टूला?

इस दहसाब में दिलंली में कांगंंेस और आप के
बीच पांच और िो सीर का फामंिूला बैठता है। धंयान
िेने वाली बात है दक 2019 के लोकसभा चुनाव में
दिलंली की सात में से पांच सीरों पर कांगंंेस िूसरे
नंबर पर रही थी, जबदक िो सीरों पर आम आिमी
पारंंी ने िूसरा संथान पाया था। वहीं भाजपा ने
दिलंली की सातों लोकसभा सीर पर िजंि की थी।

िूसरी तरफ पंंिेश कांगंंेस के वदरषंं नेताओं के
अनुसार, दिलंली के दलए अलग फामंिूला नहीं
बनेगा, बसंलक यही रहेगा। अगर इस फामंिूले पर
आम आिमी पारंंी के साथ बात नहीं बनीं तो
संभावना है दक पांच- िो नहीं, तो चार- तीन का
फामंिूला रखा जा सकता है। मतलब, चार सीर
कांगंंेस को एवं तीन आप को िी जा सकती है।

दिलंली मंे शुकंंवार को लगातार
िूसरे दिन यहां कोलंड डे की संसथदत
रही। दिन भर दििुरन एवं गलन
का एहसास बना रहा। मौसम
दवभाग ने शदनवार और रदववार के
दलए भी येलो अलटंि कर दिया है।
वहीं कडंाके की िंड के बीच अगले
िो दिन मधंयम से घना कोहरा भी
परेशान करेगा। अदधकतम
तापमान 15 से 16 दडगंंी और
नंयूनतम आि से नौ दडगंंी रहने की
संभावना है।

नई दिल्ली। पहाडंों पर हो रही
बफंकबारी क ेचलते समचू ेउतंरं भारत में
कडंाके की ठंड का िौर जारी है।
दिलंली भी इससे अछूती नहीं है।
शुकंंवार को लगातार िूसरे दिन यहां
कोलंड डे की संसथदत रही। दिन भर
दठठुरन एवं गलन का एहसास बना
रहा। सिंंी से बचने के दलए लोग कहीं
अलाव तो कहीं हीरर जलाकर हाथ
तापते हुए िेखे गए।

शदनिाि औि िदििाि रे दलए
येलो अलर्ट

मौसम दवभाग ने शदनवार और
रदववार के दलए भी येलो अलरंि कर

दिया है। मौसम दवभाग के अनुसार,
बृहसंपदतवार को दिलंली के अदधकतम
तापमान में सामानंय से सात दडगंंी की
कमी िजंि की गई थी, दजससे गंभीर
कोलंड डे संसथदत बनी थी। शुकंंवार को
हवाओं का रंख उतंंर पदंंिमी से
बिलकर पूवंंी व उतंंर-पूवंंी रहा।

हवा की दिशा बिलने से तापमान
में आंदशक वृदंंि हुई। इसीदलए समगंं
रंप से राजधानी में कोलंड डे की
संसथदत रही, गंभीर कोलंड डे की नहीं।
दिन में आसमान साफ रहा, लेदकन
धूप आज भी नहीं दखली। शुकंंवार को
दिलंली का अदधकतम तापमान
सामानंय से पांच दडगंंी कम 14.6 दडगंंी
सेसंलसयस रहा।

9.4 दिग््ी सेल्लसयस िहा
न्यूनतम तापमान

वहीं नंयूनतम तापमान तीन दडगंंी
अदधक 9.4 दडगंंी सेसंलसयस दरकॉडंि
दकया गया। हवा मे ंनमी का संरं 93 से
86 पंंदतशत रहा। सबसे कम
अदधकतम तापमान 13.1 दडगंंी के
दलहाज से जाफरपुर और सबसे कम
नंयूनतम तापमान 9.1 की िृदंंि से दरज
िंंेतंं दिलंली के सवंािदधक ठंडे इलाके
रहे।

सदल्ली मे् कड्ाके की ठंड जारी, दो
सदन छाया रहेगा घना कोहरा; नौ और
10 जनवरी को बासरश की उम्मीद

सजंय दसहं के अलावा दिललंी स ेराजयंसभा
सासंि सशुील कमुार गुपतंा और नारायण िास
गपुतंा का छह साल का कायंिकाल 27 जनवरी को
समापतं हो रहा है। नामाकंन पंंदंंकया 2 जनवरी
को अदधसचूना जारी होन ेक ेसाथ शुर ंहोगी
और 9 जनवरी पचांि िादिल करन ेकी आदिरी
तारीि होगी। इस बीच संजय दसंह को जले से
नामाकंन िादिल करन ेकी अनमुदत दमल गई ह।ै

नई दिलल्ी। दिललंी शराब घोराले स ेजडेु मनी
लॉनदंंंिगं मामल ेमे ंआरोदपत आम आिमी पारंंी के
वदरषं ंनतेा व राजंयसभा सिसयं सजंय दसहं इस बार
जले स ेही राजयंसभा चनुाव क ेदलए नामाकंन फामंि
भरेगं।े राउज एवनेयं ूकोरंि न ेसजंय दसहं क ेआविेन पर
सनुवाई के बाि उनहंे ंनामाकंन जले स ेनामाकंन फामंि
भरन ेकी अनमुदत ि ेिी ह।ै

27 जनििी रो खतम् हो िहा सजंय दसंह रा
राय्टराल

27 जनवरी को सजंय दसहं की सिसयंता समापतं
हो रही ह।ै आप सासंि न ेअनमुदत के दलए िो आविेन
िादखल दकए थ।े पहल ेआवेिन मे ंसजंय दसहं ने
राजयंसभा सदचवालय दंंारा जारी नो डंंजू पंमंाणपतंंों

पर हसंंािंरं करन ेऔर िूसरे आविेन मे ंनामांकन
पतंं भरने और िसंंावजे पर हसंंािंंर करन ेकी
अनुमदत मांगी थी।

जले से नामांरन िादखल रिन ेरी दमली
अनुमदत

पंवंतंिन दनिशेालय दंंारा आविेनो ंका दवरोध न
दकए जाने पर दवशेष नयंायाधीश एमक ेनागपाल ने
िोनो ंआविेनो ंको अनमुदत ि ेिी। कोरंि ने साथ ही
जले पंशंासन को नामंांकन फामंि समते अनयं सामगंंी
उपलबधं कराने का दनिेंंश दिया। खास बात है दक
सजंय दसहं क ेअलावा दिललंी स ेराजंयसभा सासंि
सशुील कमुार गपुतंा और नारायण िास गुपतंा का छह
साल का कायंिकाल 27 जनवरी को समापतं हो रहा है।
सभी सांसि आम आिमी पारंंी क ेहंै।

9 जनििी ह ैनामारंन री आदखिी तािीख
नामाकंन पंंदंंकया 2 जनवरी को अदधसचूना जारी

होन ेके साथ शुर ंहोगी और 9 जनवरी पचांि िादखल
करन ेकी आदखरी तारीख होगी। मतिान सबुह 9 बजे
स ेशाम 4 बज ेतक होगा और वोरो ंकी दगनती शाम 5
बज ेस ेशरंु होगी। चनुाव आयोग न ेकहा दक राषंंंंीय
राजधानी िंंतें ं दिललंी को राजंयसभा मे ंतीन सीरें
आवदंरत की गई है।ं

केजरीवाल और राहुल गांधी के बीच डील डन! इस
फार्मूले पर लड्े्गे लोकसभा चुनाव; सीट शेयररंग भी तय

आने-जाने मे् हो रही थी
सदक््त, झंडेवाला मंसदर का
गेर प््बंधन ने िुद सगराया;
एलजी ने की सराहना

उपराजयंपाल न ेशकुंवंार िरे शाम एकसं पर पोसटं
डाली दक रानी झासंी मागंि पर ससंथत पंंाचीन
झडंवेाला मदंिर न ेमरे ेअनरुोध पर सवंचेछंा से
फटुओवर दंंिज क ेबगल मे ंबना अपना गटे दगरा
दिया। यह अनकुरणीय पहल पिैल यादंंतयो ंकी
सरुदंंित आवाजाही सदुनदंंित करगेा। साथ ही
उतंरं और िदंंिण दिललंी को जोडनं ेवाली इस
महतवंपणूंि सडकं पर टंंदैफक जाम को कम करगेा।

नई दिलल्ी। जनदहत मे ंसवंत: अदतकंमंण हरान ेके
दलए एलजी वीक ेसकसंनेा न ेझडंवेाला मदंिर पंबंधंन
की सराहना की ह।ै उनहंोनं ेशकुंवंार िरे शाम एकसं पर
पोसरं डाली दक रानी झासंी मागंि पर ससंथत पंंाचीन
झडंवेाला मदंिर न ेमरे ेअनरुोध पर सवंचेछंा स ेफरुओवर
दंंिज क ेबगल मे ंबना अपना गरे दगरा दिया।

यह अनकुरणीय पहल पिैल यादंंतयो ंकी सरुदंंित
आवाजाही सदुनदंंित करगेा। साथ ही उतंरं और
िदंंिण दिललंी को जोडनं ेवाली इस महतवंपणूंि सडकं
पर टंंदैफक जाम को कम करगेा। उनहंोनं ेआग ेदलखा
दक इसस ेईिगाह, सिर बाजार, आजाि माकंंरे, माडल
बसंंी, पलु बगंश और मोदतया खान जसै ेभारी भीडभंाडं
वाल ेइलाको ंक ेदनवादसयो ंऔर यादंंतयो ंको बडंी राहत
दमलगेी। मदंिर पंबंधंन की नागदरक भावना को मरेा
सलाम।

सीबीआई करेगी सदल्ली सरकार के अस्पतालो् मे्
नकली दवाओ् की आपूस्तट मामले की जांच, गृह
मंत््ालय ने दी मंजूरी

केंदंंीय गृह मंतंंालय ने दिलंली सरकार के असंपतालों में नकली िवाओं की आपूदंति की
केंदंंीय जांच बंयूरो (सीबीआई) जांच का आिेश दिया है। बात िें दिसंबर में दिलंली के
उपराजंयपाल वी.के.सकंसेना ने गृह मंतंंालय से मामले की सीबीआई जांच की
दसफादरश की थी। इस मामले पर दिलंली सरकार का कहना था दक उसने पहले ही
एलजी ऑदफस को इस बारे में जानकारी िे िी थी।

नयी दिल्ली। केंदंंीय गृह मंतंंालय ने दिलंली सरकार के असंपतालों में नकली िवाओं की
आपूदंति की केंदंंीय जांच बंयूरो (सीबीआई) जांच का आिेश दिया है। सूतंंों ने शुकंंवार को यह
जानकारी िी। बात िें, दिसंबर में दिलंली के उपराजंयपाल वी.के.सकंसेना ने गृह मंतंंालय से
मामले की सीबीआई जांच की दसफादरश की थी। इस मामले पर दिलंली सरकार का कहना था
दक उसने पहले ही एलजी ऑदफस को इस बारे में जानकारी िे िी थी।

सतर्कता दिभाग ने सौ्पी थी दिपोर्ट
बता िें, सतकंकता दवभाग ने नकली िवाओं को लेकर उपराजंयपाल वीके सकंसेना को अपनी

दरपोरंि िी थी। इसमें कहा गया था दक दिलंली के कई असंपतालों में नकली िवाओं की आपूदंति
की जा रही है। इसके बाि एलजी ने मामले की सीबीआई जांच की दसफादरश की थी। इस पर
दिलंली सरकार ने कहा था दक एलजी को इस संबंध में िो महीने पहले ही बता दिया था।

संजय ससंह सिर से जाएंगे राज्यसभा! जेल से
नामांकन दासिल करने पर कोर्ट ने सदया ये िैसला

संजय ससंह के साथ-साथ सिल्ली
मसहला आयोग की चैयरमैन स्वासि
मालीवाल को पहली बार राज्यसभा
भेजने का सनर्णय सकया गया है। इसे
पार््ी मे् मसहलाओ् की भूसमका को

मजबूि करने के िौर पर िेखा जा रहा
है। केजरीवाल पर यह आरोप लग रहा
था सक वे पार््ी या सरकार मे् मसहलाओ्

को पय्ाणप्ि भागीिारी नही् िे रहे है्।

“



नीिज कुमाि दुबे 
जहां तक झांग रजयादो्ग के आलेख
की बात है तो आपको बता दे् रक
इसमे् उन्हो्ने रलखा है रक मै्ने हाल
ही मे् दो बार भारत का दौरा रकया।
यात््ाओ् के दौरान मै्ने पाया रक
भारत की घरेलू और रवदेिी स्थथरत
चार साल पहले की तुलना मे् काफी
बदल गई है।

एक ओर भारत ने एक िार बफर कहा है बक चीन
के साथ उसके संिंि ‘‘सामान्य नही्’’ है् तो
दूसरी ओर दो िड़्ी और हैरान करने वाली

खिरे् आई है्। पहली खिर यह है बक चीनी सरकार
के मुखपत्् ग्लोिल टाइम्स ने प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी
की जमकर तारीफ की है। दूसरी खिर यह है बक
चीनी राजनबयको् का एक प््बतबनबिमंरल राष््््ीय
स्वयंसेवक संघ के नागपुर मुख्यालय का दौरा
करके आया है। सवाल उठता है बक क्या चीन की
ओर से आरएसएस और भाजपा को खुश करने का
प््यास बकया जा रहा है? सवाल उठता है बक मोदी
क ेनतेतृव् वाली भारत सरकार न ेअपन ेसखत् रख् के
चलते बजस तरह सैन्य, आब्थडक और रणनीबतक
मोच्् ेपर चीन को झटक ेपर झटक ेबदय ेहै ्कय्ा उससे
राष््््पबत शी बजनबपंग की सारी हेकड़्ी बनकल गयी
है? 
हम आपको िता दे् बक ग्लोिल टाइम्स मे् भारत या
भारत सरकार की तारीफ होना सामान्य िात नही् है
क्यो्बक इस अखिार का काम भारत बवरोिी एजे्रा
चलाना और भारत के िारे मे् अफवाहे् फैलाना है।
इसबलए जि ग्लोिल टाइम्स मे् Zhang

Jiadong ने अपनी हाबलया भारत यात््ा का
उल्लेख करते हुए भारत नैरेबटव की सराहना की तो
सभी का चौ्कना स्वाभाबवक था। अगर लेखक
अपने लेख मे् भारत या भारत के प््िानमंत््ी की
तारीफ करने का साहस जुटा रहा है तो यकीनन
इसक ेबलए उसन ेराष्््प्बत शी बजनबपगं की अनमुबत
ली होगी। इसबलए सवाल उठता है बक चीन के मन
मे् कुछ और चल रहा है या उसे भारत की िढ्ती
शस्कत का अहसास हो गया है?
जहां तक झांग बजयादो्ग के आलेख की िात है तो
आपको िता दे् बक इसमे् उन्हो्ने बलखा है बक मै्ने
हाल ही मे् दो िार भारत का दौरा बकया। यात््ाओ् के
दौरान मै्ने पाया बक भारत की घरेलू और बवदेशी
सस्थबत चार साल पहल ेकी तलुना मे ्काफी िदल गई
ह।ै भारत न ेआबथ्डक बवकास और सामाबजक शासन
मे् उत्कृष्् पबरणाम हाबसल बकए है् और इसकी
महान शस्कत सपने से वास््बवकता की ओर िढ् गई
है। हालाँबक, संभाबवत जोबखम और संकट भी
सामने आने लगे है्।
वह बलखत ेहै ्बक एक ओर भारत न ेआबथ्डक बवकास
और सामाबजक शासन मे् िड़्ी उपलस्बियाँ हाबसल
की है्। इसकी अथ्डव्यवस्था ने गबत पकड़् ली है और
यह सिसे तेजी से िढ्ती प््मुख अथ्डव्यवस्थाओ् मे्
से एक िनने की राह पर है। साथ ही नई बदल्ली ने
शहरी प््शासन मे् भी प््गबत की है। वह बलखते है् बक
हालाँबक िुंि अभी भी गंभीर है, लेबकन चार साल
पहले बवमान से उतरते ही जो बवबशष्् गंि आपको
महसूस होती थी, वह आम तौर पर गायि हो गई है।
इससे पता चलता है बक नई बदल्ली मे् साव्डजबनक
माहौल कुछ िेहतर हुआ है।
वह बलखते है् बक भारतीय प््बतबनबियो् से िातचीत
के दौरान चीनी बवद््ानो् के प््बत उनका रवैया कही्-
कही् अब्ड़यल होने की िजाय अबिक सहज और

संयत रहा। उदाहरण के बलए, चीन
और भारत के िीच "व्यापार
असंतुलन" पर चच्ाड करते समय,
भारतीय बवद््ान मखुय् रप् स ेवय्ापार
असंतुलन को कम करने के बलए
चीन के उपायो् पर ध्यान के्ब््दत
करते थे। लेबकन अि वे भारत की
बनय्ाडत क््मता पर अबिक जोर दे रहे
है्। उन्हो्ने बलखा है बक इसके
अलावा, अपने तीव्् आब्थडक और
सामाबजक बवकास के साथ, भारत
रणनीबतक र्प से अबिक आश््स््
हो गया है और "भारत नैरेबटव"
िनाने और बवकबसत करने मे् अबिक सब््कय हो
गया है।
वह बलखते है् बक कूटनीबतक क््ेत्् मे्, भारत तेजी से
एक महान शस्कत िनने की ओर िढ् गया है। जि से
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने सत््ा संभाली है, उन्हो्ने
अमेबरका, जापान, र्स और अन्य देशो् और क््ेत््ीय
संगठनो् के साथ भारत के संिंिो् को िढ्ावा देने के
बलए िहु-संरेखण रणनीबत की वकालत की है।
अि, बवदेश नीबत मे् भारत की रणनीबतक सोच मे्
एक और िदलाव आया है और वह स्पष्् र्प से
एक महान शस्कत िनने की ओर िढ् रहा है। उन्हो्ने
बलखा ह ैबक रस्-यकूे्न् सघंर्ड क ेसिंिं मे,् भारत ने
खुद को पब््िम से दूर कर बलया है और खुद को
बवकासशील दुबनया के साथ अबिक बनकटता से
जोड़् बलया है। साथ ही, पब््िमी शस्कतयो् के िारे मे्
भारत की आपब््तयाँ काफ्ी कम हो गई है् और
पब््िमी देशो् के भीतर इसकी गबतबवबियाँ लगातार
िढ् रही है्। उन्हो्ने कहा बक अि िड़्े पैमाने पर
प््वासी काय्डक््मो् के आयोजन से भी ज्यादा
आयोजन हो रहे है्।

वह बलखते है् बक राजनीबतक और सांस्कृबतक क््ेत््ो्
मे्, भारत पब््िम के साथ अपनी लोकतांब््तक
सहमबत पर जोर देने से आगे िढ्कर लोकतांब््तक
राजनीबत की "भारतीय बवशरेता" को उजागर करने
लगा है। वत्डमान मे् लोकतांब््तक राजनीबत के
भारतीय मूल पर और भी अबिक जोर बदया जा रहा
है। उन्हो्ने बलखा है बक भारतीय जनता पाट््ी के पूव्ड
राष््् ्ीय महासबचव राम मािव ने "लोकतंत्् के
भारतीय संस्करण" की आवश्यकता पर िल बदया
है।
वह बलखते है् बक भारत न केवल औपबनवेबशक
दासता की हर बनशानी को बमटाना चाहता है िस्लक
राजनीबतक और सांस्कृबतक र्प से "बवश््
संरक््क" के र्प मे् भी काय्ड करना चाहता है।
उन्हो्ने बलखा है बक बदसंिर 2023 मे्, भारतीय
सांस्कृबतक संिंि पबररद ने पहला "नॉलेज इंबरया
बवबजटस्ड प््ोग््ाम" आयोबजत बकया, बजसमे ्35 दशेो्
के 77 से अबिक बवद््ान एक साथ आए। भारतीय
बवदेश मंत््ी सुब््ह्मण्यम जयशंकर ने एक मजिूत
"भारत नैरेबटव" के बनम्ाडण के महत्व पर जोर बदया

और अथ्डशास्््,् बवकास, राजनीबत और ससंक्बृत के
संदभ्ड मे् "भारत नैरेबटव" की व्याख्या की। उन्हो्ने
बलखा ह ैबक जाबहर ह,ै भारत अि सासंक्बृतक परपंरा
के माध्यम से न केवल अपने बहतो् को साि रहा है
िस्लक बवदेशी पय्डटको् को भी आकब्रडत कर रहा है।
वह बलखते है् बक आंतबरक और िाह्् नीबत मे् इस
तरह क ेिदलाव भारत की दीघ्डकाबलक नीबत क ेतक्फ
के अनुर्प है्। भारत सदैव अपने आप को बवश््
शस्कत मानता आया है। हालाँबक, भारत को िहु-
संतुलन से िहु-संरेखण मे् स्थानांतबरत हुए केवल
10 साल से भी कम समय हुआ है और अि यह
िहुध््ुवीय दुबनया मे् एक ध््ुव िनने की रणनीबत पर
तजेी स ेिढ ्रहा ह।ै उनह्ोन् ेबलखा ह ैबक अतंरराष््््ीय
संिंिो् के इबतहास मे् ऐसे िदलावो् की गबत कम ही
देखने को बमलती है।
वह बलखते है् बक भारत वास््व मे् एक प््मुख शस्कत
है और आंतबरक और िाहरी रणनीबतयो् मे् तेजी से
िदलाव उसके और अंतर्ाडष््््ीय समुदाय दोनो् के
बलए चुनौबतयाँ पैदा करता है। ऐसा प््तीत होता है बक
एक पबरवब्तडत, मजिूत और अबिक मुखर भारत
एक नया भ-ूराजनीबतक कारक िन गया ह ैबजस पर
कई देशो् को बवचार करने की आवश्यकता है।
चीनी राजनहयको् का आरएसएस मुख्यािय
का दौरा
जहां तक चीनी राजनबयको् की ओर से संघ
काय्ाडलय जाने की िात है तो आपको िता दे् बक
आरएसएस के पास बपछले महीने अप््त्याबशत
मेहमान आए थे। देखा जाये तो चीन और
आरएसएस वैचाबरक र्प से एक दूसरे के बवरोिी
है्। आरएसएस चीन की बवस््ारवादी नीबत का
आलोचक है तो चीन भी संघ का बवरोिी माना जाता
है। इसबलए ति िड़्ी हैरत हुई जि मीबरया बरपोट््ो्
के मुताबिक चीन के राजनबयको् के एक समूह ने

बदसंिर के पहले सप्ताह मे् नागपुर के रेशमिाग
स्सथत आरएसएस स्मृबत मंबदर पबरसर का दौरा
बकया। यह चीनी राजनबयको् की ओर से संघ
मुख्यालय की पहली यात््ा थी। हम आपको यह भी
िता दे् बक वैसे हाल ही मे् बवबभन्न देशो् के
राजनबयको् ने संघ मुख्यालय का दौरा बकया है
लेबकन चीनी राजनबयको् का दौरा बिल्कुल
अप््त्याबशत था।
मीबरया बरपोट््ो् के मुताबिक बदल्ली के साथ-साथ
मुंिई स्सथत देश के वाबणज्य दूतावास से चीनी
राजनबयको् की एक टीम वि्ाड मे् महात्मा गांिी
अंतरराष््् ्ीय बहंदी बवश््बवद््ालय का दौरा करने
गयी थी। दरअसल बहंदी बवश््बवद््ालय चीनी भारा
मे् भी पाठ््क््म चलाता है। वि्ाड से चीन की टीम
नागपुर भी आई और स्मृबत मंबदर का दौरा बकया।
हालांबक चीनी प््बतबनबिमंरल की आरएसएस
प््मुख मोहन भागवत से मुलाकात नही् हो सकी
क्यो्बक वह उस समय नागपुर से िाहर थे। िताया
जा रहा ह ैबक आरएसएस क ेएक वबरष् ्पदाबिकारी
ने चीनी राजनबयको् का स्वागत बकया और उन्हे् पूरे
पबरसर मे् घुमाया। मीबरया बरपोट््ो् के मुताबिक
आरएसएस के एक पदाबिकारी ने यात््ा की पुब््ष
करते हुए कहा बक मेहमान शायद दूतावास या
वाबणज्य दूतावास के मध्यम दज््े के अबिकारी थे
और उनके साथ बवश््बवद््ालय का एक छात्् भी
था। िहरहाल, हम आपको याद बदला दे् बक संघ
प््मुख मोहन भागवत ने 2020 के अपने
बवजयादशमी भारण मे् गलवान झड़्प का बजक््
करते हुए कहा था बक भारत को चीन का मुकािला
करने के बलए अपनी शस्कत िढ्ाने की जर्रत है
और उद््शेय् हाबसल करन ेक ेबलए अनय् पड़्ोबसयो ्के
साथ भी अच्छे संिंि रखने की जर्रत है।

-नीरज कुमार दुबे
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चीनी मीरिया मोदी की तािीफ कि ििा िै, चीनी िाजनरयक आिएसएस मुख्यालय जा ििे िै्...यि चल क्या ििा िै?

परिवहन रवशेष न्यूज
गाबजयािाद मे् वसीयत केस मे् आदेश
की कॉपी देने के एवज मे् बरश््त मांगने
का आरोप लगाते हुए एक मबहला ने
गुर्वार दोपहर मोदीनगर तहसील मे्
लेखपाल की िुनाई कर दी। उन्हे् कई
चाटे जड़्े। गाली-गलौज करते हुए
उनपर जाबतसूचक बटप्पणी की।
सरकारी काम मे् िािा उत्पन्न की गई।
आरोप है बक लेखपाल ने मबहला से
बरश््त देकर खुश करने की िात कही
थी।

गाहजयाबाद। वसीयत केस मे् आदेश
की कॉपी देने के एवज मे् बरश््त मांगने का
आरोप लगाते हुए एक मबहला ने
िृहस्पबतवार दोपहर मोदीनगर तहसील मे्
लेखपाल की िुनाई कर दी। उन्हे् कई चाटे
जड़्े। गाली-गलौज करते हुए उनपर
जाबतसूचक बटप्पणी की। सरकारी काम मे्
िािा उत्पन्न की गई।

मबहला ने लेखपाल पर छेड़्खानी का
आरोप लगाया है। लेखपाल ने सभी आरोपो्
को बनरािार िताया है। दोनो् की तरफ से
मोदीनगर थाने मे् बशकायत दी गई। पुबलस ने
लेखपाल की बशकायत पर मबहला के
बखलाफ केस दज्ड बकया है।

पहत के साथ िेखपाि काय्ाािय
पिुंची महििा

गाबजयािाद बजले के मसूरी थाना क््ेत््
स्सथत इंदरगढ्ी के सुिीर कुमार राजस्व
बवभाग मे् लेखपाल है्। इन बदनो् वे मोदीनगर
तहसील के रबजस्ट््ार कानूनगो (आरके)
काय्ाडलय मे् तैनात है्। बतिड़्ा गांव की एक
मबहला का तहसीलदार की कोट्ड मे् वसीयत
का केस चल रहा था, बजसपर 19 बदसंिर

को आदेश जारी हुए। वे िुिवार को आदेश
की कॉपी लेने के बलए तहसील पहुंची तो
लेखपाल ने टालमटोल कर उन्हे्
िृहस्पबतवार को आने को कहा। उसी के
अनुसार वे िृहस्पबतवार दोपहर अपने पबत
के साथ रबजस्ट््ार कानूनगो काय्ाडलय मे्
पहुंची और सुिीर से आदेश की कॉपी मांगी।

िेखपाि ने महििा से किा- पििे
खुश करो

आरोप है बक इस एवज मे् लेखपाल
मबहला से बरश््त मांगने लगा। कहा पहले
खुश करना होगा। उनके साथ छेड़्खानी भी
की गई। मबहला ने तुरंत लेखपाल को
तािड़्तोड़् चाटे जड़् बदये। उनसे गाली-
गलौज करते हुए जाबतसूचक बटप्पणी की।
पास खड़्े अन्य कम्डचाबरयो् ने मबहला को
समझाने की कोबशश की, लेबकन वह नही्
मानी। लेखपाल से अभद््ता करने का
वीबरयो इंटरनेट मीबरया पर प््साबरत हो रहा
है।

मबहला का आरोप पूरी तरह से गलत है।
ना तो बरश््त मांगी गई और ना ही छेड़्खानी
की गई। मै् काय्ाडलय मे् काम कर रहा था।
इसी िीच मबहला ने आकर मारपीट शुर् कर
दी। - सुिीर कुमार, लेखपाल

मबहला ने सरकारी कम्डचारी के साथ
तहसील मे् अभद््ता की है। सरकारी काम मे्
िांिा भी राली गई है। उसके बखलाफ थाने
मे् बशकायत दी गई है। लेखपाल की भी
भूबमका की जांच की जाएगी। - संतोर कुमार
राय, एसरीएम मोदीनगर।

लेखपाल की बशकायत पर मबहला के
बखलाफ केस दज्ड कर छानिीन शुर् कर दी
है। यबद मबहला की भूबमका सामने आती है
तो उसकी बगरफ्तारी होगी। - ज््ान प््काश
राय, एसीपी मोदीनगर

परिवहन रवशषे नय्जू
कोयल एन्क्लेव के-11 के ए बी व सी
ब्लाक मे् 504 फ्लैट है्। इनमे् से
करीब 75 फ्लैट मे् लोग रह रहे है्।
मंगलवार रात करीब 12 बजे पैनल मे्
फाल्ट होने से तीनो् ब्लाक की आपूर्ति
बारित हो गई थी। लोगो् का आरोप है
रक जीडीए मे् लगातार रिकायत
करने के बाद भी आपूर्ति अभी तक
सामान्य नही् की गई है।

साहिबाबाद। कोयल एन्क्लेव के-11 सोसाइटी
के पैनल मे् फाल्ट होने से बपछले तीन बदन से बवद््ुत
आपूब्तड िाबित है। पावर िैकअप की सुबविा नही्
होने से लोगो् की परेशानी िढ्ती ही जा रही है। शाम
होते ही सोसाइटी मे् अंिेरा छा जाता है। आरओ नही्
चलने से लोग खारा पानी पीने को मजिूर है्।

कोयल एन्क्लेव के-11 के ए, िी व सी ब्लाक मे्
504 फ्लैट है्। इनमे् से करीि 75 फ्लैट मे् लोग रह
रहे है्। मंगलवार रात करीि 12 िजे पैनल मे् फाल्ट होने
से तीनो् ब्लाक की आपूब्तड िाबित हो गई थी। लोगो् का
आरोप है बक जीरीए मे् लगातार बशकायत करने के िाद
भी आपूब्तड अभी तक सामान्य नही् की गई है।

शुक््वार देर शाम तक केवल िी-ब्लाक मे् ही बवद््ुत

आपूब्तड सामान्य हुई है। इससे करीि 15 पबरवारो् को
राहत बमली है। िाकी ए व सी-ब्लाक के 60 पबरवार अभी
भी बिजली की समस्या से जूझ रहे है्। सोसायटी के
सुनील कुमार ने िताया बक शाम होते ही यहां अंिेरा छा
जाता है। इससे लोगो् को घर से िाहर बनकलने मे् भी रर

लगता है। िच््े, िुजुग्ड व मबहलाएं सिसे ज्यादा परेशान
है्।

अहिक टीडीएस का पीना पड् रिा पानी
लोगो् का कहना है बक यहां पर भू-जल की सप्लाई

होती है। इस पानी का टीरीएस िहुत अबिक है। इसे कम

करने के बलए घरो् मे् आरओ
लगाए गए है्। लेबकन बिजली
नही् होने से आरओ िंद पड़्े हुए
है्। इससे लोगो् को अबिक
टीरीएस का पानी ही पीना पड़्
रहा है। कुछ लोग खरीदकर
काम चला रहे है्।

केवि साव्ाजहनक क््ेत्् मे्
िै जेनरेटर सेट की सुहविा

सोसायटी के केवल कामन
एबरया मे् जेनरेटर सेट से पावर
आपूब्तड की सुबविा है। फ्लैट के
बलए जेनरेटर की सुबविा नही् है।
सद््ी मे् बिजली नही् होने से लोग
पानी गम्ड करने, हीटर चलाने
समेत बवबभन्न काय्ड नही् कर पा
रहे है्। इससे यहां के लोगो् को
परेशानी का सामना करना पड़्
रहा है।
पैनल मे् समस्या होने के

कारण बवद््ुत आपूब्ति िाबित हो गई थी। एक ब्लाक
मे् आपूब्ति सामान्य हो गई है। िाकी दो ब्लाक मे् भी
जल्द ही आपूब्ति सामान्य हो जाएगी। बवद््ुत बनगम
मे्टेने्स मे् सहयोग नही् कर रहा है। 

-विनोद कटाविया, सहायक अवियतंा, जीडीए
जोन-आठ

गामजयाबाद के इस इलाके में तीन मदन से
सपंलाई बामित, खारा पानी पीने को मजबूर लोग कानवनी मे् मजदूरी करने वाले

मनीर िृहस्पबतवार देर रात को
शीतलहर के चलते अंगीठी पर
ताप रहे थे। नी्द आने पर पूरा
पबरवार जलती अंगीठी छोड़्कर
सो गया। सुिह सीमा ने जाकर
देखा तो पूरा पबरवार िेहोशी की
हालत मे् पड़्ा हुआ था। तुरंत
एंिुले्स िुलाकर घायल अवस्था
मे् पबरवार के चारो् सदस्यो् को
संजयनगर स्सथत संयुक्त
अस्पताल मे् भत् ्ी कराया गया

गाहजयाबाद। अंगीठी
जलाकर सोने पर एक ही पबरवार
के चार लोगो् की हालत बिगड़् गई
है। कनावनी मे् मजदूरी करने
वाले मनीर िृहस्पबतवार देर रात
को शीतलहर के चलते अंगीठी पर
ताप रहे थे। नी्द आने पर पूरा
पबरवार जलती अंगीठी छोड़्कर
सो गया।

पूरा पहरवार हमिा बेिोश
सुिह सीमा ने जाकर देखा तो

पूरा पबरवार िेहोशी की हालत मे्
पड़्ा हुआ था। तुरंत एंिुले्स
िुलाकर घायल अवस्था मे्
पबरवार के चारो् सदस्यो् को

संजयनगर स्सथत संयुक्त
अस्पताल मे् भत् ्ी कराया गया।
इमरजे्सी मेबरकल आबफसर
राक्टर योगे्द् ् कुमार ने िताया बक
45 वर््ीय असमानी की हालत
गंभीर है।

सांस िेने मे् भारी परेशानी
िुआं के चलते सांस लेने मे्

भारी परेशानी होने लगी।
आक्सीजन स््र बगरने लगा।
आक्सीजन देने के िाद भी सुिार
नही् हुआ तो िेहतर इलाज के
बलए असमानी को जीटीिी बदल्ली
के बलए रेफर कर बदया गया है।
इसके अलावा मनीर व उसके 11
वर््ीय िेटे कृष्ण और आट वर््ीय
िेटी दीपाली की हालत बनयंत् ्ण मे्
है।

तीनो् को सांस लेने मे् परेशानी
हो रही है। बचबकत्सक की सलाह
है बक शीत लहर से िचाव के बलए
अलाव खुले स्थान मे् जलाना
चाबहए। घर मे् जलाएं लेबकन सोने
से पहले उसे जर्र िुझाना
चाबहए। आग जलने से िुआं
िरकरार रहता है। इससे सांस
लेने मे् परेशानी होती है। दम
घुटने से जान को खतरा रहता है।

रात में खाना खाकर सोया
पमरवार सुबह उठा ही नहीं;
पडंोसी ने देखा तो उडं गए होश

फरियाद लेकि मरिला से लेखपाल ने किा- पिले खुश किो,
रफि काम िोगा; गुस्साई पीर्िता ने रसखाए ऐसे सबक...

पछूताछ मे ्पता चला बक बय्ाज क ेशरे
चार सौ रप्य ेमागंन ेपर उसन ेिाद मे्
दने ेक ेबलए कहा तो सभी क ेसामने
दकुान पर थपप्ड़ ्जड़ ्बदया। थपप्ड़्
का िदला लने ेक ेबलए उसन ेहतय्ा
की योजना िनाई। मदन क ेसाथ
बमलकर दसूर ेबदन सिुह उसक ेघर
पहुचंा। मदन कमर ेक ेिाहर खड़्ा
बनगरानी करन ेलगा। उसन ेचाक ूसे
बदनशे की पीठ पर तजेी स ेएक वार
बकया।

साहिबाबाद। खाड़े्ा थाना क््ते् ्के
नहेर ्गार्डन मे ्प््ॉपट््ी रीलर बदनशे बमश््
न ेबय्ाज क ेचार सौ रप्य ेनही ्दने ेपर भरूे
उफ्फ शहीद करुशैी का ेथपप्ड़ ्जड़ ्बदया
था। थपप्ड़ ्का िदला लने ेक ेबलए उसने
प््ॉपट््ी रीलर की साथी क ेसाथ बमलकर
हतय्ा कर दी।

ितय्ा का पहुिस न ेहकया
पदा्ाफाश

पबुलस न ेदोनो ्आरोबपतो ्को
शकु्व्ार को बगरफत्ार कर घटना का
राजफाश बकया ह।ै पबुलस उपायकुत् ट््ासं
बहरंन बनबमर पाबटल न ेिताया बक
पकड़्ा गया आरोप मोहलल्ा हयातनगर

खोड़्ा का भरूा उफ्फ शहीद करुशैी और
उसका साथी वदंना एनक्ल्वे का मदन
लाल है।्

मगु्् ेकाटन ेवाि ेवािा चाकू
बरामद

पबुलस न ेघटना मे ्प्य्कुत् मगु्् ेकाटने
वाला चाक ूभी िरामद कर बलया ह।ै
पबुलस पछूताछ मे ्भरू ेन ेिताया बक
बदनशे स ेपाचं माह पवू्ड दो हजार रप्ये
उिार बलए थ।े जो उसन ेचकुा बदए थ।े
वह बय्ाज क ेछह सौ रप्य ेऔर मागं रहा
था। दो सौ रप्य ेद ेबदए थ।े दो जनवरी
को बदनशे उनक ेयहा ंआया। बय्ाज के
शरे चार सौ रप्य ेमागंन ेलगा।

पीठ पर तजेी स ेहकया वार
उसन ेिाद मे ्दने ेक ेबलए कहा तो

सभी क ेसामन ेदकुान पर थपप्ड़ ्जड़्
बदया। थपप्ड़ ्का िदला लने ेक ेबलए
उसन ेहतय्ा की योजना िनाई। मदन के
साथ बमलकर दसूर ेबदन सिुह उसक ेघर
पहुचंा। मदन कमर ेक ेिाहर खड़्ा
बनगरानी करन ेलगा। उसन ेचाक ूसे
बदनशे की पीठ पर तजेी स ेएक वार
बकया। वह लहलूहुान होकर चारपाई पर
बगर गया। दोनो ्कमरा िाहर स ेिदं
करक ेभाग गए।

बंयाज के 400 रंपये और बदले
की आग... गामजयाबाद में पंंॉपरंंी
डीलर की हतंया का खुला राज

मोदीनगर में 30 वरंंीय युवक की चाकू घोंपकर
हतंया, छत पर खून से लथपथ ममला शव
कोतवाली क््ेत्् के गांव बिसोखर मे् 30 वर््ीय युवक पवन की गला रेतकर
हत्या कर दी गई। युवक का खून से लथपथ शव छत पर कमरे मे् बमला है।
वारदात शुक््वार दोपहर करीि तीन िजे की है। जानकारी के अनुसार थोड़ी
देर पहले जि िच््े छत पर कपड़े लेने पहुंचे तो शव देखकर शोर मचाने लगे।
पवन ई बरक्शा चलाता था। वह तीन भाइयो् मे् सिसे छोटा था। सू

मोदीनगर। कोतवाली क््ेत्् के गांव बिसोखर मे् 30 वर््ीय युवक पवन की गला रेतकर हत्या कर दी गई। युवक का खून से लथपथ
शव छत पर कमरे मे् बमला है। वारदात शुक््वार दोपहर करीि तीन िजे की है। जानकारी के अनुसार, थोड़ी देर पहले जि िच््े छत पर
कपड़े लेने पहुंचे तो शव देखकर शोर मचाने लगे। पवन ई बरक्शा चलाता था। वह तीन भाइयो् मे् सिसे छोटा था। सूचना बमलते ही पुबलस
अबिकारी मौके परपहुंच गई। फोरे्बसक टीम साक्््य जुटाने मे् लगी है।



Mahindra Scorpio N total sale
November 2023 Mahindra
Scorpio-N के डीजल वेरिएंट के फीचर्स
औि इंजन के बािे मे् बताने जा िहे है् रक
आरिि रकन कािण रे ये लोगो् के बीच
इतनी लोकर््िय है। इर काि के माइलेज
की बात किे् तो इरके ऑटोमैरटक
रगयिबॉक्र के राथ पेट््ोल की माइलेज
10.14 रकमी ि््रत लीटि है जबरक डीजल
वेरिएंट का माइलेज 12.73 रकमी ि््रत
लीटि है।
नई दिल्ली। इंडियन माकंंेट में मडहंदंंा कई िमिार एसयूवी
को लॉनंच कर चुकी है। माकंंेट में इसकी सबसे लोकडंंपय
एसयूवी में से एक Mahindra Scorpio-N है। इस
कार की डिमांि काफी अडिक है। हालांडक लोगों के इसके
पेटंंोल से अडिक िीजल वेडरएंट पसंि आ रहा है। आज हम
आपको इस खबर के माधंयम से Mahindra Scorpio-
N के िीजल वेडरएंट के फीचसंा और इंजन के बारे में बताने
जा रहे हैं डक आडखर डकन कारण से ये लोगों के बीच इतनी
लोकडंंपय है।
Mahindra Scorpio-N
इस कार के माइलेज की बात करें तो इसके ऑटोमैडटक
डगयरबॉकंस के साथ पेटंंोल की माइलेज 10.14 डकमी पंंडत

लीटर है, जबडक िीजल वेडरएंट का माइलेज 12.73 डकमी
पंंडत लीटर है। वहीं माइलेज के अलावा इस कार के िीजल
वेडरएंट से आप आराम से यातंंा कर सकते हैं। पेटंंोल के
मुकाबले िीजल वेडरएंट अडिक टॉकंक जनरेट करता है। इस
कार की रीसेल वैलंयू भी काफी अचंछी है। ऑफ रोडिंग के
डलए इसे अडिक पसंि डकया जाता है। ये 4X4 ऑपंशन के
साथ आती है।
Mahindra Scorpio-N कीमत
भारतीय बाजार में Mahindra Scorpio-N की एकंस
शोरंम कीमत 13.26 लाख रंपये से 24.54 लाख रंपये के
बीच है। इस एसयूवी में 6 और 7 सीटर का ऑपंशन डमलता
है। इसमें 2.2 लीटर िीजल इंजन का ऑपंशन भी डमलता है।
जो 132 पीएस/300 एनएम और 175 पीएस (370 एनएम
और 400 एनएम) से लैस है।
Mahindra Scorpio-N इंजन औि पावि
इसके अलावा इस एसयूवी में 2 लीटर का टबंंो इंजन डमलता
है। जो 203 पीएस की पावर और 380 एनएम का पीक टॉकंक
जनरेट करता है। इसमें 2WD (टू वंहील डंंाइव) 4WD
(फोर वंहील डंंाइव) तकनीक के साथ 6-संपीि मैनुअल/
6-संपीि ऑटोमैडटक डगयरबॉकंस का भी ऑपंशन डमलता है।
Mahindra Scorpio-N फीचस्स
इस कार में फीचसंा के तौर पर 8-इंच टचसंकंंीन इंफोटेनमेंट
डससंटम, िुअल-जोन कंलाइमेट कंटंंोल, कूंंजं कंटंंोल, फंंंट
और डरयर कैमरा, वायरलेस फोन चाडंजिंग,6 एयरबैग,
एबीएस (एंटी लॉक बंंेडकंग डससंटम), टीपीएमएस (टायर
पंंेशर मॉडनटडरंग डससंटम) डमलता है।
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नई दिल्ली। भारतीय बाजार में एक से
बढंकर एक िमिार कारें मौजूि है। हर कोई
अपने डलए जब एक नई कार लेने जाता है तो
सबसे पहले यहीं सोचता है डक हमारी कार ऐसी
हो जब वो रोडं पर चले तो लोग िेखते ही रह
जाएं। कंया आप भी अपने डलए एक नई कार
खरीिने की पंलाडनंग कर रहे हैं जो डिखने में भी
लगंजरी हो और आपको बैठकर उसमें काफी
पंंीडमयम महसूस हो। आज हम आपको इस
खबर के माधंयम से एक ऐसी ही कार के बारे में
बतान ेजा रह ेहै।ं चडलए िखेत ेहै ंइसमे ंकयंा कछु
खास है।

Hyundai Verna इंजन
हम बात भारतीय बाजार में मौजूि लगंजरी

और शानिार कार Hyundai Verna की
कर रहे हैं। इस कार में आपको िो इंजन का
ऑपंशन डमलता है। एक 1.5 लीटर नैचुरली
एकंसपरेटेि इंजन डमलता है। जो 115 बीएचपी
की पावर और 144 एनएम का टॉकंक जनरेट
करता है। ये इंजन मैनुअल और ऑटोमैडटक
डगयरबॉकसं क ेऑपशंन क ेसाथ आती ह।ै िसूरा
इसमें 1.5 लीटर टबंंो पेटंंोल इंजन डमलता है।
जो 160 बीएचपी की पावर और 253 एनएम
का टॉकंक जनरेट करता है। यह इंजन केवल
ऑटोमैडटक टंंांसडमशन के साथ आता है। ये
कार  माइलजे 20 स े24 डकलोमीटर पंडंत लीटर
का िेती है।

Hyundai Verna सेफ्टी फीचस्स

इस कार में सेफंटी फीचसंा का भी खास
खंयाल रखा गया है। 6 एयरबैग, इलेकंटंंॉडनक
सटंडेबडलटी कटंंंोल (ESC),एटंी-लॉक बंंडेकगं
डससंटम (ABS) के साथ इलेकंटंंॉडनक बंंेक-
फोसंा डिसंटंंीबंयूशन (EBD),डरवसंा पाडंकिंग
सेंसर,ऑटो हेिलैंप,आइसोडफकंस,टाइमर के
साथ डरयर डिफॉगर,इमंपैकंट सेंडसंग िोर
अनलॉक,हाइट एिजसंटमेंट डंंाइवर सीट
डमलता है। इसके साथ ही इसमें हाई डंंटमंस में
डहल सटंाटंा अडससटं कटंंंोल, वहंीकल सटंडेबडलटी
कंटंंोल, टायर पंंेशर मॉडनटडरंग डससंटम, फंंंट
पाडंकिंग सेंसर, गाइिलाइनंस के साथ डरयर
पाडकंिगं कमैरा, टॉप वडेरएटं मे ंएिवासंिं डंंाइवर
अडससंटेंट डससंटम (ADAS) भी डमलता है।

Hyundai Verna इंटीदियि
वहीं कार के इंटीडरयर में 10.25 इंच का

टचसंकंंीन इंफोटेनमेंट डससंटम और एक
डिडजटल डंंाइवर डिसंपंले के साथ एक िुअल
संकंंीन सेटअप भी डमलता है। इसमें आठ
संपीकर बोस साउंि डससंटम, डसंगल-पैन
सनरंफ, एयर पंयूडरफायर, वेंडटलेटेि फंंंट
सीवसं, इफंोटनेमेटं और एसी क ेडलए कसंवचबेल
कटंंंोल, 64 कलर एकमंबएटं लाइडटगं डमलती ह।ै

Hyundai Verna  कीमत
भारतीय बाजार में मौजूि इस कार की

कीमत ₹10.96 लाख रंपये है जो ₹17.38
लाख एकंस-शोरंम तक जाती है। ये कार कुल
14 वेडरएंट में आती है।

हिखने मे् लग्जरी और फीचस्स मे् शानिार ह््ुंडई की
ये शानिार कार, कीमत 10.96 लाख र्िये से शुर्

2023 in India आने वाले
दिनों में कई िमिार बाइकंस
भी लॉनंच होने वाली है। इटली
की वाहन दनमंााता कंपनी
Aprilia दिसंबर के महीने में
अपनी िमिार बाइक को लॉनंच
कर सकती है। इस
मोटरसाइदकल को वाहन
दनमंााता कंपनी ने भारत में हुए
Motogp के िौरान
अनवील दकया था।
Kawasaki
Eliminator 450 बाइक
इस महीने के अंत में लॉनंच हो
सकती है।

नई दिल्ली। Upcoming
Bikes in December 2023
in India: भारतीय बाजार में टू
-वंहीलर की डिमांि डिन पर डिन
काफी तेजी से बढंते जा रही है।
आपकी जानकारी के डलए बता
िें, आने वाले डिनों में कई िमिार
बाइकंस भी लॉनंच होने वाली है।
अगर आप अपने डलए एक नई
बाइक खरीिने की पंलाडनंग कर
रहे हैं तो ये खबर आपके काम
आने वाली है। चडलए आपको इन
बाइकंस के बारे में बताते हैं।

Aprilia RS 457
इटली की वाहन डनमंााता

कंपनी Aprilia डिसंबर के
महीने में अपनी िमिार बाइक
को लॉनंच कर सकती है। इस
मोटरसाइडकल को वाहन डनमंााता
कंपनी ने भारत में हुए Motogp
के िौरान अनवील डकया था और
अब ये इस महीने ही लॉनंच हो
सकती है। इस बाइक में 457
सीसी का इंजन डमलता है। ये एक

सुपर बाइक है। इसमें डलकंकवि
कूलंि कंववन डसलेंिर इंजन
डमलेगा। जो 35 डकलो वाट की
पावर जनरेट करेगी।

Kawasaki
Eliminator 450

ये बाइक इस महीने के अंत में
लॉनंच हो सकती है। इस
मोटरसाइडकल में 451 सीसी का
इंजन डमलता है। वहीं इस बाइक
को इस साल की शुरंआत में ही
गंलोबल संंर पर लॉनंच डकया
गया था। अब ये भारत में भी
लॉनंच हो सकती है। ये एक कूंंजर
बाइक है। आपको बता िें, इसे
कंपनी इंडिया बाइक वीक 2023
में लॉनंच कर सकती है।

Yamaha R3
Yamaha R3 एक िमिार

और पॉपुलर बाइक में से एक है।
इस बाइक को वाहन डनमंााता
कंपनी इसी साल लॉनंच कर
सकती है। मीडिया डरपोवंसंा के
मुताडबक ये बाइक 15 डिसंबर
को लॉनंच हो सकती है। इसमें
321 सीसी का पावरफुल कंववन
मोटर इंजन डमलता है।

Yamaha MT-03
यामाहा अपनी इस सीरीज

को भारत में लॉनंच करेगी। इस
बाइक को साल के अंत में लॉनंच
डकया जा सकता है। इस
मोटरसाइडकल की शुरंआती
कीमत 3 लाख रंपये के आस-
पास हो सकती है। इस बाइक के
फंंंट और डरयर में डिसंक बंंेक
डमलेगा। इसमें 14 लीटर का
फंयूल टैंक डमल सकता है। इस
बाइक का वजन 169 डकलोगंंाम
होगा।

आने वाले हिनो् मे् लॉन्च िो्गी ये शानिार बाइक्स, एप््ीला से लेकर यामािा तक शाहमल

महिंद््ा स्कॉरहियो-N के डीजल वेहरएंट मे् ऐसा क्या कुछ खास की बढ्ी सेल, कीमत 13.26 लाख र्िये से शुर्

क्या आप भी अपने लिए एक नई कार खरीदने की
प्िालनंग कर रहे है् जो लदखने मे् भी िग्जरी होआज हम
आपको इस खबर के माध्यम से एक ऐसी ही कार के
बारे म्े बताने जा रहे है्। चलिए देखते है् इसमे् क्या कुछ
खास है। मौजूद िग्जरी और शानदार कार
Hyundai Verna है। इस कार मे् आपको दो
इंजन का ऑप्शन लमिता है।



बलूकचयो् िी एि समस्या तो पाकिस््ान
सरिार स ेह,ै लकेिन उनिी िसूरी समसय्ा चीन
सरिार से है। पाकिस््ान ने बलूकचस््ान िी
कगिािर बंिरगाह िे बहाने लगभग उस इलािे
िा प््शासन परोक्् र्प से चीनी अकधिाकरयो् िे
हिाले ही िर किया है। चीनी अकधिाकरयो् ने
बलूचो् िो उनिे अपने ही घर मे् िूसरे िज््े िा
शहरी बना िर रख किया है। जब िभी बलूचो्
और चीकनयो् मे् झगड्ा होता है, जो गाहे बगाहे
होता ही रहता है, तो पाकिस््ान िी सरिार
चीनी अकधिाकरयो ्िा साथ ितेी ह,ै न कि बलचूो्
िा। िखेना होगा बलचू यिुि-यिुकतयो ्िा यह
सत्याग््ह किस िरिट बैठता है? कफलहाल
अंतकरम प््धानमंत््ी भी उनिी बात नही् सुन रहे
है्, जो खुि बलूकचस््ान से संबंध रखते है…्

पाकिस््ान मे् क््ेत््फल िे कलहाज से सबसे
बड्ा प््ांत बलूकचस््ान है और सबसे ज्यािा
अशांकत ि किद््ोह इसी बलूकचस््ान मे् है।
बलूकचस््ान िे इस किद््ोह िो पाकिस््ान िे
कखलाफ राष््् ्िािी किद््ोह िे नाम से पुिारा
जाता है। पाकिस््ान मे् रहने िाले एटीएम
(अरब-तुि्क-मुगल मंगोल) िा बलूचो् पर
सबसे बड्ा आरोप यह है कि िे िट््र मुसलमान
नही ्है।् उनह्ोन् ेसकियो ्पहल ेतिु््ो ्स ेपराकजत हो
जाने िे बाि इस्लाम पंथ या कशया पंथ िो
स्िीिार तो िर कलया लेकिन अपनी पुरानी
परम्परा, रीकत करिाजो् और इकतहास िो भी
अपनाए रखा । या िम से िम उन्हे् अपनी
किरासत मे् से त्यागने से इन्िार िर किया।
पाकिस््ान िे किश््किद््ालयो् मे् पढ् रहे बलूची
छात््ो् िो मोटे तौर पर इस्लाम किरोधी ही मान
कलया जाता है। बलूचो् िी पाकिस््ान िे
कखलाफ यह लड्ाई पाकिस््ान िे गठन से ही
शुर् हो गई थी। िरअसल आज िे बलूकचस््ान
िा बहुत सा कहस्सा 1947 से पहले िलात
करयासत िहलाता था। अंग््ेजो् िे भारत छोड्
िर जान ेस ेिछु िष्त पहल ेस ेही यह सगुबगुाहट
शुर् हो गई थी कि अंग््ेजो् िे चले जाने िे बाि
िलात करयासत िा अक््सत्ि समाप्त हो
जाएगा। िलात करयासत िो िैसे बचा िर रखा
जा सिता है, इसिे बारे मे् उसने उस समय िे
जाने माने ििील मोहम्मि अली कजन्ना से बात
िी। कजनन्ा िी िकृ््ष मे ्इसिा एि ही तरीिा था
कि किसी तरह यह कसद्् किया जाए कि िलात
कहंिुस््ान िा कहस्सा ही नही् है। िलात िे
महाराजा ने इसिो लेिर न्यायालय मे् मुिद््मा
िायर िर किया और कजनन्ा िो ही अपना ििील
बनाया। लेकिन कजन्ना मुिद््मा जीत नही् सिे।
तब ति पाकिस््ान बन गया। िलात िे
महाराजा िा िहना था कि भारत स्ितंत््ता
अकधकनयम 1947, कजसिे तहत करयासतो् िो
भारत या पाकिस््ान मे् रहना था, उस पर लागू

नही् होता।
लेकिन क््िकटश सरिार ने इसे नही् माना।

अब िलात िे महाराजा िे आगे बड्ा प््श्न था
कि िह भारत मे् रहे या पाकिस््ान मे् जाए?
िलात िे महाराजा ने यह अंिाजा लगा कलया
था कि पाकिस््ान मोटे तौर पर इस्लामी राज्य
बनेगा, जो बलूचो् िो रास नही् आएगा। कजन्ना
ने िलात िे महाराजा िो यह आश््ासन भी
किया कि यकि िह पाकिस््ान मे ्शाकमल हो जाता
है तो उसिी सत््ा िो बरिरार रखा जाएगा।
लेकिन उसने कजन्ना िो निार िर पंकडत नेहर्
िो खत कलखा कि िलात करयासत भारत मे्
शाकमल होना चाहती है। लेकिन नेहर् ने उसिी
इस प््ाथ्तना िो अस्िीिार िर किया। तब कजन्ना
ने बलपूि्ति िलात िो पाकिस््ान मे् कमला िर
िलात नरेश िो अपिस्थ िर किया। और उसी
किन स ेबलोच सरिारो ्न ेपाकिस््ान ि ेकखलाफ
लड्ाई छेड् िी। पाकिस््ान सरिार ने उस
किद््ोह िो िचुला। लकेिन उसी िौर मे ्बगंाकलयो्
ने पाकिस््ान िे एटीएम िो चुनौती िेते हुए
बगंला ससंि्कृत ि भाषा िी रक््ा ि ेकलए लडत्े
हएु पाकिस््ान स ेअलग होिर बगंला िशे िा
कनमा्तण िर कलया। उसस ेबलचूो ्िो नई ऊजा्त ि
प््रेणा कमली। लकेिन अब ति बलचू सामाकजि
सरंचना मे ्सरिारो ्िा प्भ्तुि् भी िम हो चिुा
था। तब िूसरे िौर िी लड्ाई बलूचो् िी युिा
पीढ्ी ने संभाली। इस नई पीढ्ी िे लड्ाई मे्
यिुिो ्ि ेसाथ लडक्िया ंभी बहतु बड्ी सखंय्ा मे्
शाकमल होने लगी्। पाकिस््ान ने इसिा उत््र
अपन ेतरीि ेस ेकिया। कजस यिुि या यिुती पर
थोड्ा सा भी संिेह हो जाता था कि िह बलूच
समथ्ति है और अभी भी बलोच संस्िृकत या
बलोच भाषा िी बात िरता ह,ै उस पर बािायिा

नजर रखी जाती थी। इस अपशिुकन नजर िे
थोड् ेकिनो ्बाि ही िह िालजे, किश्क्िद््ालय
या घर स ेगायब कमलता था। िछु किन बाि या तो
उसिी लाश कमलती ह ैया कफर िह सिा कि कलए
गायब ही रहता है, यानी उसिी लाश भी नही्
कमलती। पाकिस््ान सरिार ने एि सीटीडी
महिमा बना रखा ह,ै कजसिा शासब्िि तज्तमुा
तो ‘आतंििाि से लडऩे िाला किभाग’ बनता
ह,ै लकेिन असल मे ्इसिा िाम बलोच ससंि्कृत
ि भाषा ि ेसमथ्तन मे ्बात िरन ेिाल ेयिुि-
यिुकतयो ्िो गायब िरना ि उनिो खतम् िरना
ही रह गया है। अब ति यह किभाग हजारो्
बलोचो ्िो गायब िर चिुा ह।ै

पाकिस््ान ि ेसि््ोच् ्नय्ायालय न ेभी यह
बात सि्ीिार िी है। जब घड्ा भरने लगता है तो
प््कतक््िया तो होती ही है। पाकिस््ान िे पश्तून
इस मामले मे् अपने ढंग से प््कतक््िया िर रहे है्।
उनिा टीटीपी यानी तहरीरे ताकलबान
पाकिस््ान बंिूि लेिर पाकिस््ान िी सेना से
लड् रहा है। लेकिन बलोचो् ने महात्मा गांधी िा
सतय्ाग्ह् िा रास््ा अपनाया। 23 निबंर 2023
िो हजारो् बलोच युिि-युिकतयो् िा एि िल
1600 किलोमीटर िी यात््ा तय िरिे
पाकिस््ान िी राजधानी इस्लामाबाि िी ओर
चल पड्ा। सबसे बड्ी बात यह कि इसमे् कजतने
युिि है्, लगभग उतनी ही युिकतयां शाकमल है्।
इसिा नेतृत्ि भी तीस िष््ीय एि लडक़ी डा.
महरंग बलूच ही िर रही थी। ध्यान मे् रहे, डा.
महरंग िे कपता भी चौिह साल पहले गायब हो
गए थे। इस बार कपछले महीने टुरबट कजला िे
एि युिि बलाच बलोच िो सीटीडी ने मार
किया था। उसी ि ेिारण यह सतय्ाग्ह् शरु ्हआु
था। सत्याग््ही पाकिस््ान सरिार से इस गंभीर

किषय पर बातचीत िरना चाहत ेथ।े लकेिन जसैे
ही इस सतय्ाग्ह् िा िाकफला 1600 किलोमीटर
िी पैिल यात््ा िरिे इस्लामाबाि पहुंचा तो
सरिार ने उसिा स्िागत उसी तरीिे से किया
जैसे िोई िेश किरोधी िेश िे आि््मणिाकरयो्
िा िरता है। बहुतो् िो पिड् िर जेल मे् डाल
किया।

लाठीचाज्त से अंगभंग हो गए। सक्ितयो् िा
मौसम िेखिर ठंडे पानी िी बौछारो् से
सत्याग््कहयो् िो नहलाया गया। सत्याग््कहयो् मे्
बच््े भी शाकमल थे। शायि सत्याग््कहयो् िो
आशा थी कि इस बार पाकिस््ान िी सेना ने
बलूकचस््ान िे रहने िाले अनिर उल हि
िािर िो अंतकरम प््धानमंत््ी पि संभालने िा
अिसर किया है, इसकलए िािर िम से िम
अपने लोगो् िी बात तो सहानुभूकत से सुने्गे।
लकेिन िािर िा िहना ह ैकि सतय्ाग्ह् ि ेकलए
आने िाले बलोच घर जािर आतंििाकियो् मे्
शाकमल हो जाएं। सरिार िो उनसे कनपटना
बखूबी आता है। बलूकचयो् िी एि समस्या तो
पाकिस््ान सरिार से है, लेकिन उनिी िूसरी
समस्या चीन सरिार से है। पाकिस््ान ने
बलूकचस््ान िी कगिािर बंिरगाह िे बहाने
लगभग उस इलािे िा प््शासन परोक्् र्प से
चीनी अकधिाकरयो् िे हिाले ही िर किया है।
चीनी अकधिाकरयो् ने बलूचो् िो उनिे अपने ही
घर मे् िूसरे िज््े िा शहरी बना िर रख किया है।
जब िभी बलचूो ्और चीकनयो ्मे ्झगड्ा होता ह,ै
जो गाहे बगाहे होता ही रहता है, तो पाकिस््ान
िी सरिार चीनी अकधिाकरयो् िा साथ िेती है,
न कि बलूचो् िा। िेखना होगा बलूच युिि-
युिकतयो् िा यह सत्याग््ह किस िरिट बैठता
है।

पाककसंंान में बलूचों का सतंयागंंह

स्कूलो् मे् फिटनेस काय्यक््म कब?
भपूिदंर पिहं 

तेज चलने, िौडऩे, शारीमरक
म््ियाओ् को करने से रत्त संचार
तेज हो जाता है। िसल को
उपयुत्त िात््ा िे् प््ाणिायु मिलने
से उसका सिुमचत मिकास होता
है। आज के मिद््ाथ््ी को अगर
कल का अच्छा नागमरक बनाना है
तो स्कूली पाठ््ि््ि िे् पढ्ाई के
साथ मिटनेस काय्यि््ि भी िेना
होगा…

स्िूली स््र पर कफटनेस िाय्ति््म शुर्
िरने िी बात इस िॉलम िे माध्यम से बार-
बार उठाई जा रही है, मगर कहमाचल प््िेश िा
िोई भी सरिारी या कनजी स्िूल अपने यहां
कफटनेस िाय्ति््म लागू िरने मे् नािाम रहा
है। िई बार नए कशक््ा सत्् शुर् होिर खत्म हो
गए, मगर कफटनेस िाय्ति््म िही् भी शुर् नही्
हो पाया है। इस बार क्या सरिारी स्िूल अपने
यहां या िोई कनजी स्िूल पहल िरेगा? कशक््ण
किषयो् िे करपोट्त िाड्त िी तरह स्िास्थ्य िे
मानिो् िा करपोट्त िाड्त भी प््त्येि किद््ाथ््ी िा
हर स्िूल मे् अकनिाय्त र्प से हो, क्यो्कि भाषा
ि अन्य कशक््ण किषयो् िी तरह ही स्िास्थ्य िे
मूल स््ंभ स्पीड, स्ट््े्थ, इडोरै्स ि लचि आकि
िा प््ायोकगि प््कशक््ण भी उसी उम्् मे् शुर्
िरना होता है। कशक््ण किषयो् िे कलए तो
स्िूलो् िे पास कशक््ि सकहत पूरा प््बंध है,
मगर स्िास्थ्य िे घटिो् िो कििकसत िरिे
उनिा मूल्यांिन िरने िी िोई भी सुकिधा
आज ति उपलब्ध नही् हो पाई है। इस िॉलम
िे माध्यम से िई बार इस किषय पर स्िूलो् ि
अकभभाििो् िो चेताया जा चुिा है, मगर िोई
भी समझने िे कलए तैयार नही् है।

किसी भी िेश िो इतनी क््कत युद्् या

महामारी से नही् होती है कजतनी
तबाही नशे िे िारण हो सिती
है। आज जब िेश िे अन्य राज्यो्
सकहत कहमाचल प््िेश मे् भी नशा
युिा िग्त पर ही नही्, किशोरो्
ति चरस, अफीम, स्मैि,
नशीली ििाओ् तथा िूरसंचार िे
माध्यमो् िे िुर्पयोग से कशिंजा
िस रहा है, इसकलए सरिार,
स्िूल प््बंधन ि अकभभाििो् िो
इस किषय पर जर्री ििम
जल्िी ही उठा लेने चाकहएं। यकि
किद््ाथ््ी किशोरािस्था मे् नशे से
बच जाता है तो िह कफर
युिािस्था आते-आते समझिार
हो गया होता है। माध्यकमि से
िकरष्् माध्यकमि किद््ालय स््र
पर किद््ाक्थतयो् िो किकभन्न
किधाओ् मे् व्यस्् रखने िे
साथ-साथ शारीकरि कफटनेस
िी तरफ मोडऩा बेहि जर्री हो
जाता है। मानि िा सि्ाा्गीण कििास कशक््ा िे
कबना अधूरा है। कशक््ा िी पकरभाषा मे् साफ-
साफ कलखा है कि यहां शारीकरि ि मानकसि
िोनो् तरह से बराबर किद््ाक्थतयो् िा कििास
िरना है कजससे िह आगे चलिर जीिन िो
सफलतापूि्ति खुशहाल जी सिे। शारीकरि
कििास िे कलए खेलो् िे माध्यम से कफटनेस
िाय्ति््म बहुत जर्री हो जाता है। खेल ही िह
माध्यम है कजसिे द््ारा किद््ाथ््ी िो नशे से िूर
रखा जा सिता है। पड्ोसी राज्य पंजाब एि
समय तरक््ी मे् िेश िा अग््णी राज्य रहा है।
खेलो् मे् उत्िृष््ता उस प््िेश िी तरक््ी ि
खुशहाली िा भी पैमाना होती है। पंजाब मे्
हजारो् प््कशक््ि किकभन्न खेलो् मे् खेल प््कशक््ण
िे कलए कनयुक्त होने िे साथ-साथ खेल
प््कशक््ण िे कलए आधारभूत ढांचा होना िहां िे
किद््ाक्थतयो् िे सि्ाा्गीण कििास िा प््मुख

िारण रहा था।
बाि मे् जब पंजाब धीरे-धीरे खेलो् से िूर

हुआ तो पहले िहां आतंििाि और कफर
आजिल पंजाब नशे िा अड््ा बना हुआ है।
यही िारण है कि हर क््ेत्् मे् आज हकरयाणा
पंजाब से िाफी आगे कनिल गया है। पूि्त
मुख्यमंत््ी भूपे्द्् कसंह हुड््ा ने एकशयाई,
राष््् ्मंडल ि ओलंकपि खेलो् मे् पिि किजेता
होने पर कखलाकडय़ो् िो िरोड्ो् र्पए िे नगि
ईनाम ि सम्मानजनि नौिरी िेिर हकरयाणा
मे् खेलो् िे कलए बहुत ही उपयुक्त िातािरण
तैयार किया है। उसी िा नतीजा है कि आज
हकरयाणा िा हर किशोर ि युिा किसी न किसी
खेल िे मैिान मे् नजर आता है। कहमाचल
प््िेश मे् भी पूि्त मुख्यमंत््ी प््ोफेसर प््ेम िुमार
धूमल ने प््िेश िी खेलो् िे कलए अपने पहले
िाय्तिाल से ही िई महत्िपूण्त ििम उठाते

हुए कहमाचल प््िेश मे् िई खेलो् िे कलए
अंतरराष््् ्ीय स््र िी प्ले फील्ड, सरिारी
नौिकरयो् मे् तीन प््कतशत आरक््ण तथा िेश मे्
प््कशक््ि िैडर डाई्ग हो जाने िे बाि पहली
बार प््कशक््िो् िी भत््ी जैसे बहुत बड्े खेल
सुधार किए। कहमाचल प््िेश िी खेल
सुकिधाओ् िा प््योग राज्य मे् स्िास्थ्य ि खेलो्
िे कलए बड्े स््र पर िरना चाकहए। कहमाचल
प््िेश इस समय कशक््ा िे क््ेत्् मे् िेश िे
अग््णी राज्यो् मे् कगना जाता है। कपछले िुछ
िशिो् से कहमाचल प््िेश िे नागकरिो् िी
कफटनेस मे् बहुत िमी आई है। इसिा प््मुख
िारण है किद््ालय स््र पर किद््ाक्थतयो् िे कलए
किसी भी प््िार िे कफटनेस िाय्ति््म िा न
होना। रट््े िाली पढ्ाई िी होड् मे् हम
किद््ाक्थतयो् िी कफटनेस िो ही भूल गए है्।
कहमाचल प््िेश िी अकधिांश आबािी गांि मे्

रहती थी। िहां पर सिेरे-शाम िष््ो् पहले
किद््ाथ््ी अपने अकभभाििो् िे साथ िृकष
ि अन्य घरेलू िाय््ो् मे् सहायता िरता
था। किद््ालय आने-जाने िे कलए िई
किलोमीटर किन मे् पैिल चलता था।
इसकलए उस समय िे किद््ाथ््ी िो किसी
भी प््िार िे कफटनेस िाय्ति््म िी िोई
जर्रत नही् थी। आज िा किद््ाथ््ी घर िे
आंगन मे् बस पर सिार होिर किद््ालय
िे प््ांगण मे् उतरता है। पढ्ाई िे नाम पर
ज्यािा समय खच्त िरने िे िारण
कफटनेस िे कलए िोई समय नही् बचता
है। अकधिांश स्िूलो् िे पास कफटनेस िे
कलए न तो आधारभूत ढांचा है और न ही
िोई िाय्ति््म है।

आज िा किद््ाथ््ी कफटनेस ि
मनोरंजन िे नाम पर िूरसंचार माध्यमो्
िा िमरे मे् बैठ िर खूब िुर्पयोग िर
रहा है। ऐसे मे् किद््ाथ््ी िे सि्ाा्गीण
कििास िी बात मजाि लगती है। आज
िे किद््ाथ््ी िे कलए किद््ालय या घर पर

आधे घंटे िे कफटनेस िाय्ति््म िी सख्त
जर्रत है। इसमे् 15 से 20 कमनट धीरे-धीरे
िौडऩा तथा किकभन्न िोणो् पर शरीर िे जोड्ो्
िी किकभन्न क््ियाओ् िो पूरा िरने िे बाि
शरीर िो िूलडाऊन िरना होगा। िम से
िम बीस कमनटो् ति तेज चलने, िौडऩे ि
शारीकरि क््ियाओ् िो िरने से रक्त
िाकहिाओ् मे् रक्त संचार तेज हो जाता है।
उससे हर मसल िो उपयुक्त मात््ा मे् प््ाणिायु
कमलने से उसिा समुकचत कििास होता है।
आज िे किद््ाथ््ी िो अगर िल िा अच्छा
नागकरि बनाना है तो हमे् स्िूली पाठ््ि््म मे्
पढ्ाई िे साथ-साथ ही उसिे कलए सही
कफटनेस िाय्ति््म भी िेना होगा। तभी हम सही
अथ््ो् मे् अपनी अगली पीढ्ी िो संपूण्त कशक््कत
िर सिते है् जो शारीकरि ि मानकसि र्प से
स्िस्थ रहिर अपने िेश िी सेिा िर सिे।

जांच के दायरे में दो मुखंयमंतंंी

कजस समय ि ेमरे ेयहा ंआए, बहेि परशेान थ।े
अखबारो ्िा बडंल हाथ मे ्कलए शनूय् मे ्िही ्खोये
थ।े चाय पीन ेलग ेतो मैन् ेही िहा-‘चाय मे ्मजा नही्
आ रहा? मरेा मतलब मन ठीि तो ह?ै’ उनह्ोन् ेकबना
पलि झपिाय ेहयु ेिखेा और गहरी सासं लिेर चाय
िो सडुक़ा तथा कफर मौन साधि िी भकूमिा मे ्आ
गए। मैन् ेकफर उनिी तदं््ा िो तोड्ा-‘शायि आज
िछु नया नही ्कलख पाए है।् वय्गंय्िार िो किषयो ्िी
िमी नही ्ह।ै आज िी मखुय् खबर ‘रलेे ्कभड्ी’् पर
कलख माकरए वय्गंय्।’ ि ेचौि् ेऔर अचिचाए-‘हा,ं मै्
भी इसी पर कलखना चाहता हू।ं िसूरी खबरो ्मे ्िम भी
नही ्है,् परतं ुरले कभडऩ ेपर कय्ा वय्गंय् हो सिता ह?ै’
मै ्बोला-‘रचना ि ेऊपर आप वय्गंय् कलखत ेहै ्और
िह वय्गंय् ि ेिॉलम मे ्छपती ह,ै इसकलए िह रचना
अपन-ेआप ही वय्गंय् हो गई। रचना मे ्वय्गंय् आया या

नही,् इसिी परिाह आपने िब िी ह?ै आपिो तो
कनतय्प्क्त व्यंग्य कलखना है और उस ेिही ्न िही्
छपिाना ह,ै कलखिर भजे िीकजए, छप जाएगा।’
‘शमा्त तुम िहना कय्ा चाहते हो?’ उनि ेमुखारकिंि
स ेप्श्न् फटूा तो मैने् िहा-‘िहना कय्ा ह,ै वय्गंय्
कलखन ेमे ्आपिा िोई िसूरा सानी नही ्है। िकैनि
पत््ो ्िी बहुत बड्ी आिशय्िता िी पूकत्त िरत ेहो।
रेलो ्ि ेकभडऩे मे ्वय्गंय् खोकजए। सिी िी भीषण
िुघ्तटना है। इस पर कलखा हआु जरर् छपगेा। मरेा
आशय आपिी उन कटपप्कणयो ् स े है, जो वय्गंय्
िहलाती है।्’ ‘लकेिन यकि तमु मरे ेलखेन स ेइतने
प्भ्ाकित हो तो यह बताओ, क्या नपेाल मे ्भडक़ी कहंसा
पर वयं्गय् नही् हो सिता?’ उनह्ोन् ेगमभ्ीर मदु््ा मे्
िहा। मै ्बोला-‘आप मझु ेबिेिफू तो नही् बना रह?े
आपन ेतो ऐसी-ऐसी घटना-िघु्तटनाओ ्पर ‘वय्ग्ंय’

कलखे है,् कजन पर वयं्ग्य कलखन ेिी वयं्ग्यिारो ्ने
िलप्ना भी नही् िी ह।ै वयं्गय् ि ेकलए आप परुसि्तृ
हुए है ्िई बार। मै ्िसै ेिह सिता हंू कि रेल और
नेपाल मे ्स ेिौनसा किषय ठीि रहगेा? जहां ति मरेा
मानना ह,ै अचछ्ा रह ेआप िोनो ्पर वय्गंय् कलख ि्े।
िोनो ्किषय ज्िलतं ह्ै और किसगंत मल्ूय उनमे ्कनकहत
ह्ै।’

‘बात पते िी िही ह ैतुमने। किसगंकत वयं्ग्य िो
जनम् ितेी है। अब जरा यह बताओ कि इनमे ्किसगंकत
तुमह्ारी नजर मे ्कय्ा हो सिती है?’ मैन् ेिहा-‘इतना
समझाया तो मै ्खिु वयं्ग्य नही ्कलख लतेा। मै ्भी
आपिी ही तरह पत्-्पक््तिाओ ्मे ्छपता और नाम ि
िाम िमाता। किसगंकत खोजना मेरे िश मे ्नही ्है।’ िे
बोल-े‘मै ्सामानय् आिमी ि ेनजकरये स ेइन िोनो्
घटनाओ ्िो िेखना चाहता हू।ं’ किमाग पर जोर िेिर

िछु बोल-े५मै ् इन िोनो ् किषयो ्पर बहतु तीखा
कलखना चाहता हंू।’ ‘िह तो आपिी परेशानी से लग
रहा है कि आपिा कनतय्प्क्त कलखना कनतातं अकनिाय्त
है। चाहे ्तो आप सिाल खड्ा िर सित ेहै ्कि रलेे्
क्यो ्कभड्ी और नपेाल मे ्कहसंा कय्ो ्भडक़ी? आप तो
शबि् कशलप्ी ह्ै, िो-ढाई पष््ृ कलखना िोई मसुश्िल
िाम नही् है। अखबारो ्िी मांग पर िोनो ्वय्गंय्
रचनाए ंअब बहतु जर्री ह्ै।’ मै ्बोला तो ि ेखड् ेहो
गए और मडु्-ेतुड् ेअखबारो ्िो फलैािर पढऩे लगे।
मैन् ेिहा-‘वय्गंय् मे ्आधा कििरण तो घटना और
िघ्ुतटना िा िेना ह।ै आधा आपिा एिालाप हो सिता
है।’ उनह्ोने् ि््ोध स ेमझु ेिखेा और बोल-े‘तुम मझुे
बता रह ेहो कि वयं्गय् िैस ेकलखा जाता है। तीन हजार
वय्गंय् कलख चिुा हंू मै।् मै ्तो यो ्ही तुम्हारी राय जानना
चाह रहा था, तुम तो िेने लगे उपिशे।’

‘नही्..नही.्.नही.्.उपिशे मै ्क्यो,् आप िे,् अपनी
व्यंगय् रचना ि ेमाधय्म स।े यह भी तो किसगंकत और
व्यंगय् है। मरेा मतलब आपिा माकसि धम्त यह ह ैकि
तीस वय्गंय् रचनाए ंआपिी छपनी चाकहए। उसिे
कलए किषय िोई भी हो सिता ह।ै इधर िसतं आ रहा
है, िसंत िो भी क्यो ्छोडत् ेहै,् उस पर भी कलकखए
व्यंगय्।’ इस बार िे ढील ेपड् ेऔर बोल-े‘तुम िाम िे
आिमी हो। तुमह्ार ेपास िच््ा माल बहुत है। तुमसे
कनयकमत कमला िरंग्ा।’ म्ै बोला-‘मझुस ेकनयकमत
नही् कमल पाओग।े इधर मरेे पास समयाभाि ह ैऔर
कफर मै ्आप ही िी तरह वयं्गय् लखेन िी ओर उनम्खु
होना चाहता हू।ं’ उनह्ोन् ेअखबार समटेे ि मझुस ेकबना
बोल ेफटाफट चल ेगए। मरेी समझ मे ्नही ्आया कि
उनह्ोन् ेमरेी उपके््ा कय्ो ्िी? वय्गंय्िार िी बेचनैी से
म्ै अनकभज् ्था। परून सरमा

हास्य रस

पाकिस््ान मे्
क््ेत््फल िे
कलहाज से सबसे
बड्ा प््ांत
बलूकिस््ान है
और सबसे
ज्यादा अशांकत व
कवद््ोह इसी
बलूकिस््ान मे् है।
बलूकिस््ान िे
इस कवद््ोह िो
पाकिस््ान िे
किलाफ
राष््््वादी कवद््ोह
िे नाम से पुिारा
जाता है।

आगामी लोिसभा चुनाि िी िरिटो् िे बीच
किल्ली मे् िांग््ेस िी मंत््णा िा सबूत बनिर कहमाचल
से 33 नेताओ् िा जत्था, किस नए शपथपत्् पर
हस््ाक््र िरेगा, यह िेखना होगा। कगन िर िेिल तीन
राज्यो् मे् अपनी सरिार चलाने िाली िांग््ेस िे कलए
चुनािी तस्िीर िे िई पहलू है्, जबकि इसिे गकणत मे्
कहमाचल िी गारंकटयां भी कगनी जाएंगी। एि साल िी
सत््ा िो लोिसभा जीत िा पकरणाम चाकहए तो सामने
भाजपा िी हर चाल से मुिाबला िरने िा संगठन और
िाय्तित्ातओ् िा िजन चाकहए। किल्ली गए तै्तीस नेता,
अपने-अपने आश््ासन से िांग््ेस िा सीना फुला
सिते है्, लेकिन इधर कहमाचल िी पसकलयो् िा िि्त न
पाट््ी और न ही सरिार ठीि से जानती है। यह नया िौर
है जहां िांग््ेस िो अपने नेतृत्ि िी िसौटी पर चार
लोिसभा सीटो् पर आकधपत्य स्थाकपत िरना है।
भाजपा से छीनी गई मंडी लोिसभा सीट पर ित्तमान
सांसि प््कतभा कसंह िी कसयासी प््कतभा िा मुआयना
होगा, तो िांगड्ा, हमीरपुर ि कशमला मे् मुख्यमंत््ी और
सरिार िे गठन िो साकबत िरना है कि क्यो् किसी
संसिीय क््ेत्् से पांच, किसी से तीन और किसी से िो
मंत््ी चुने गए। इस तरह लोिसभा चुनाि िी सबसे
ताितिर कपच कशमला होनी चाकहए जहां से आधा
मंक््तमंडल अपनी हैकसयत िा लोहा मनिा रहा है।
हमीरपुर िा ताज पहने स्ियं मुख्यमंत््ी, उप मुख्यमंत््ी
तथा अभी-अभी शरीि किए गए कबलासपुर से राजेश
धम्ातणी िा िच्तस्ि िेखा जाएगा। िांगड्ा अभी आहो् िे
सफर पर पहले ही िकरष्् नेताओ् िो उिास िर चुिा
है, तो मंक््तमंडल िी करक्तता मे् नेताओ् िी पि लालसा
और महत्््िािांक््ा से चुनाि िी महत्््िािांक््ा कितनी
जुड्ती है, िेखना होगा। किल्ली िी समीक््ा मे् अब ति
असफल रहे सुधीर शम्ात और राजे्द्् राणा से यह अपेक््ा
है कि ये िोनो् नेता अपनी िकरष््ता िे आधार पर
चुनािी नैया िे पतिार थामे्। संगठन और सरिार िे
सामने समन्िय िे प््श्न उठते रहे है्, तो चुनािी मौसम
मे् न जाने संतुलन िे किस आधार पर िांग््ेस िो
मतिाता से अपना कसयासी हि मांगना है। िम से िम
भाजपा िी तैयाकरयो्, नेताओ् िी होकशयाकरयो् और
संगठन िी क्याकरयो् िे जोश िा मुिाबला िरने िे
कलए िांग््ेस िो अन्त्य परीक््ण ि परीक््ा िी जर्रत
किखाई िेती है। िांग््ेस िा जत्था किल्ली से शुभ संिेत
पाना चाहता है, इसकलए घर िी बुकनयाि पर बड्े
नेताओ् िा पलस््र खोजा जा रहा है, जबकि भाजपा
अपनी किल्ली िी राह िो प््िेश मे् खोज रही है। भाजपा
ने बतौर संगठन जो िुछ कहमाचल मे् बटोरा है, उसिे
किपरीत िांग््ेस िा आकशयाना खामोश है। भाजपा िे्द््
सरिार िे प््िश्तन पर एि ओर मोिीत्ि िो आगे बढ्ा
रही है, जबकि िूसरी ओर अयोध्या मे् राम मंकिर िे
उद्घाटन िा महोत्सि बांट रही है। बहरहाल कहमाचल
िांग््ेस िा िुनबा किल्ली िरबार मे् शरणागत है।
िेखना यह है कि पाट््ी अपनी कचंताओ्, भीतरी घािो्,
सरिार िी चुनौकतयो्-गारंकटयो् तथा किक््ुब्ध नेताओ्
िी खामोकशयो् िो िैसे साधती है। चुनािी जीत िी
मंशा, मंतव्य और मंत््णा िे बीच पाट््ी िे कलए
उम्मीििारो् िो कचस्नहत िरने िी ििायि िे ऊंट किस
िरिट बैठते है्, यह माथापच््ी िा किषय है। िूसरी
ओर किधानसभा चुनाि िे उत्साह, समीिरण और
संस्िरण िो लोिसभा िे राष््््ीय पकरप््ेक्््य मे् कजंिा
रखने िी जर्रत है। 

सपंादक की कलम से

चूंकि किल्ली िे मुख्यमंत् ्ी
अरकिंि िेजरीिाल और झारखंड
िे मुख्यमंत् ्ी हेमंत सोरेन बार-
बार प् ्ित् तन कनिेशालय (ईडी)
िे समन िो ठुिरा रहे है्,
कलहाजा अंकतम पकरणकत जेल ही
हो सिती है। िेजरीिाल तीन
बार और सोरेन 7 बार समन िो
खाकरज िर चुिे है्। यह
संकिधान िो अस्िीिार िरना
और उसिा उल्लंघन िरना ही
है। िेजरीिाल सरिार िे िौरान
‘शराब घोटाला’ उछला और
सोरेन 1000 िरोड् र्पए िे
अिैध खनन मामले मे् आरोकपत
है्। सोरेन िे कखलाफ चुनाि
आयोग एि पत्् प् ्िेश िे
राज्यपाल िो भेज चुिा है कि
मुख्यमंत् ्ी िो बख्ातस्् किया जाए
और उनिी किधानसभा सिस्यता
भी रद् ् िी जाए। यह बंि कच_ी
एि लंबे अंतराल से राज्यपाल िे
किचाराधीन है। न जाने किचार िी
प् ्क् ्िया कितनी लंबी होती है?
िोनो् मुख्यमंत् ्ी किपक््ी गठबंधन
‘इंकडया’ िे घटि है्। उन्हो्ने
संकिधान िी शपथ लेिर पि
ग् ्हण किया है और ईडी भी
संिैधाकनि जांच एजे्सी है।
किपक््ी होने िे मद् ्ेनजर िोनो् ही
मुख्यमंत् ्ी समन िो
‘राजनीकति’ िरार िे रहे है् और
सरिारो् िो अस्सथर िरने िी
साकजश भाजपा पर मढ् रहे है्।
िेजरीिाल तो िई बार िह चुिे
है् कि प् ्धानमंत् ्ी मोिी उनसे
डरते है्, कलहाजा चुनािो् मे्
कनष्क् ्िय िरने िे मद् ्ेनजर ईडी
जांच और जेल िे जाल कबछाए
जा रहे है्। िोनो् मुख्यमंत् ्ी अपने-
अपने घोटालो् िो लेिर खुि िो
मासूम मानते है्, कलहाजा घोटालो्
िे आरोपो् िा स्पष््ीिरण नही् िे
रहे है्। िेजरीिाल िे
उपमुख्यमंत् ्ी रहे मनीष
कससोकिया बीते 11 माह से, शराब
घोटाले और मनी लॉन्क् ्िंग िे
गंभीर आरोपो् िे िारण, जेल मे्
है्। 

उनिी जमानत िी िलील
सि््ोच्् अिालत ति खाकरज िर

चुिी है। िेजरीिाल िी पाट् ्ी िे
ही राज्यसभा सांसि संजय कसंह
भी घोटालो् िे आरोपो् और
साक् ््यो् िे मद् ्ेनजर जेल मे् िैि
है्। यकि इतने महत् ््िपूण् त साथी
जेल मे् है्, तो क्या उन्हो्ने ‘शराब
नीकत’ िा कनण्तय खुि ही कलया
था? िैकबनेट िी बैठिो् िी
अध्यक््ता किसने िी थी? जेल
िाले साकथयो् ने शराब माकफया िे
िुछ चेहरो् िो, जो जेल मे् बंि है्,
मुख्यमंत् ्ी िेजरीिाल िे आिास
पर उनसे कमलिाया था, तो उसिे
प् ्योजन क्या थे? कजस मनी टे् रल
िी ओर सि््ोच्् अिालत ने भी
संिेत किए है्, क्या मुख्यमंत् ्ी
और ‘आप’ िे राष््् ्ीय संयोजि
िे तौर पर िेजरीिाल उसमे्
संकलप्त नही् थे? झारखंड िे
मुख्यमंत् ्ी हेमंत सोरेन ने पि िा
िुर्पयोग िरते हुए खनन िा
पट् ्ा हाकसल किया। बेशि बाि मे्
उसे लौटा किया हो, लेकिन ईडी ने
मुख्यमंत् ्ी िे िरीकबयो् िे 12
कठिानो् पर छापे मारे है् और
संकिग्धो् िे मोबाइल ति जब्त
किए है्, 25 लाख और 8 लाख
र्पए नििी बरामि किए गए है्,
कजनिा कहसाब संबद्् व्यस्कत
बता नही् सिे, तो यिीनन
मामला गंभीर है। ईडी िे समन
नोकटसो् िो लगातार खाकरज
िरिे िोनो् ही मुख्यमंत् ्ी कनि् ्ोष
और मासूम साकबत नही् हो्गे। उन
पर सिाल और आरोप लटिे
रहे्गे। हमारे िेश मे् सक््म
अिालते् भी है्, जहां ईडी िस््ि
िेिर न्याय िी गुहार िर सिता
है। जांच एजे्सी िो मनी लॉन्क् ्िंग
िानून िी धारा 45 िे तहत िोनो्
मुख्यमंक् ्तयो् िे कलए गैर जमानती
िारंट जारी िरने िा भी अकधिार
है, कलहाजा बार-बार समन िी
अिहेलना िरने पर कगरफ्तारी
िा भी प् ्ािधान है। क्या िोनो् ही
मुख्यमंत् ्ी जेल जाने िा संिट
महसूस िर रहे है्, कलहाजा समन
िी मंशा पर सिाल िर, उन्हे्
खाकरज िर, ईडी िे सामने पेश
नही् हो रहे है्? िोनो् िो जांच िा
सामना िरना चाकहए।

कुलदीप चंद अग्निहोत््ी
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परिवहन रवशेष न्यूज 
आरबीआई ने अपने मानदंडों
के तहत राजनीततक रंप से
संबदंं वंयकंततयों (पीईपी) की
पतरभाषा को बदला है। इससे
उनंहें कजंज लेने समेत बैंक से
जुडंे तितभनंन लेनदेन करने में
सहूतलयत होगी। इसके तलए
आरबीआई ने (केिाईसी)
तनयमों में कुछ बदलाि तकए
हैं। पीईपी से संबंतित पुराने
मानदंड में संपषंंता की कमी
होने से बैंक अतिकातरयों
सांसदों और अनंय लोगों को
कई बार मुकंककलों का सामना
करना पडंता था।

मुंिई। आरबीआई ने अपने मानदंिो्
के तहत राजनीवतक र्प से संबद््
व्यक्कतयो् (पीईपी) की पवरभारा को
बदला है। इससे उन्हे् कज्म लेने समेत बै्क
से जुड्े विवभन्न लेनदेन करने मे् सहूवलयत
होगी। इसके वलए आरबीआई ने 'अपने
ग््ाहक को जानो' (केिाईसी) वनयमो् मे्
कुछ बदलाि वकए है्। पीईपी से संबंवित
पुराने मानदंि मे् स्पष््ता की कमी होने से
बै्क अविकावरयो्, सांसदो् और अन्य
लोगो् को कई बार मुक्शकलो् का सामना
करना पड्ता था। कई बार पीईपी के वलए
कज्म जुटाना या बै्क खाते खोलना
मुक्शकल हो रहा था।

आरिीआई ने केिाईसी मानक
संशोदधत दकए

इस समस्या को देखते हुए आरबीआई
ने राजनीवतक र्प से संबद्् लोगो् के वलए
केिाईसी मानक संशोवित वकए है्।
संशोवित केिाईसी वनद््ेशो् के तहत पीईपी
ऐसे व्यक्कत है् वजन्हे् वकसी दूसरे देश ने
प््मुख साि्मजवनक काय््ो् की वजम्मेदारी
सौ्पी है। इनमे् राज्यो्/ सरकारो् के प््मुख,
िवरष्् राजनेता, िवरष्् सरकारी या
न्यावयक या सैन्य अविकारी, सरकारी
स्िावमत्ि िाली कंपवनयो् के िवरष््
अविकारी और महत्िपूण्म राजनीवतक
दलो् के अविकारी भी शावमल है्।

नए वनयमो् मे् उस व्यक्कत को भी
शावमल वकया गया है वजसे वकसी अन्य
देश ने साि्मजवनक समारोह की वजम्मेदारी
सौ्पी है। पीईपी के बै्क खातो् मे् मौजूदा
प््वििानो् के तहत अवतवरक्त केिाईसी

मानदंि है् और एक िवरष्् बै्क अविकारी
को इस बारे मे् विशेर साििानी बरतनी
पड्ती है। के्ि् ्ीय बै्क ने बै्को् और
अन्य वित््ीय सेिाओ् के रेयरमैन एिं
मुख्य काय् मकारी अविकावरयो् से इन
बदलािो् को तत्काल लागू करने के
वलए कहा है।

सीपी और एनसीडी जारी करने
के दनयमो् को दकया गया सख्त

आरबीआई ने एक िर्म तक की
प् ्ारंवभक पवरपक्िता िाले अल्पकावलक
िावणक्जयक पत्् (सीपी) और गैर
पवरित्मनीय विबे्रर (एनसीिी) जारी
करने के वनयमो् को सख्त कर वदया है।
एक अप््ैल से लागू होने िाले नए
मानदंिो् मे् छह प् ्मुख बदलाि शावमल
है्। के्ि् ्ीय बै्क ने कहा है वक ऐसे
अल्पकावलक िावणक्जयक पत्् की
अिवि सात वदन से कम या एक िर्म से

अविक नही् हो सकती है।
इसी तरह एनसीिी की अिवि 90

वदन से कम या एक िर्म से अविक नही्
हो सकती है। एक अप््ैल से जारी वकए
जाने िाले सीपी और एनसीिी का
न्यूनतम मूल्य पांर लाख र्पये और
उसके बाद पांर लाख र्पये के गुणक मे्
होगा। इन दोनो् ऋण उपकरणो् (िेट
इंस्ट् ््मे्ट) को विकल्पो् के साथ जारी
नही् वकया जा सकता है।

इनका वनपटान टी+4 काय् म वदिसो्
से अविक की अिवि के भीतर वकया
जाना आिश्यक है। सीपी और एनसीिी
केिल िीमैट र्प मे् जारी वकए जाएंगे
और सेबी मे् पंजीकृत विपावजटरी के
पास ही रखे जा सके्गे। एक खास बात
यह है वक के्ि् ्ीय बै्क ने इन उपकरणो्
के माध्यम से जुटाए गए िन की
जानकारी देना अवनिाय् म कर वदया है।

इनसाइड

Dollar Vs Rupee Rate आज
वर्स 2024 के पहला कारोबारी हफ्ता खत्म
हो गया है। इस हफ्ते शेयर बाजार मे्
उतरा-चढ्ाव के साथ भारतीय करे्सी मे्
भी उतार-चढ्ाव देखने को रमला है। आज
िॉलर के मुकाबले र्पया 8 पैसे की बढ्त
के साथ बंद हुआ है। वही आज शेयर
बाजार भी हरे रनशान पर बंद हुआ है। 

नई दिल्ली। िर्म 2023 के पहले
कारोबारी हफ्ते मे् भारतीय शेयर बाजार के
साथ ही र्पया का शुर्आत नकारात्मक हुई
थी, लेवकन बीर हफ्ते मे् इन दोनो् मे् तेजी
देखने को वमली थी। कारोबारी हफ्ते के
आवखरी वदन भी िॉलर के मुकाबले र्पया 8
पैसे की बढ्त के साथ बंद हुआ है। िही्,
शेयर माक््ेट भी उच््तम स््र पर बंद हुआ
है।

फॉरेक्स ट््ेिस्म ने कहा वक अंतरराष््््ीय
बाजारो् मे् कच््े तेल की बढ्ती कीमतो् और
विदेशो् मे् मजबूत ग््ीनबैक ने स्थानीय इकाई
के लाभ को सीवमत कर वदया।

उच््तम स््र पर र्पया
आज अंतरबै्क विदेशी मुि््ा बाजार मे्,

स्थानीय इकाई ग््ीनबैक के मुकाबले 83.23
पर खुली। इसके बाज र्पया ग््ीनबैक के

मुकाबले इंट््ा-िे मे् 83.24 के वनरले स््र
और 83.12 के उच््तम स््र के बीर झूलता
रहा और अंत मे् 83.16 पर बंद हुआ। यह
वपछले बंद से 8 पैसे अविक है।

डॉलर इंडेव्स हुआ मजिूत
दुवनया की बड्ी करे्सी के मुकाबले

अमेवरकी मुि््ा की मजबूती बताने िाला

िॉलर इंिेक्स 0.25 प््वतशत वगरकर
101.68 पर बना हुआ है। कच््े तेल मे् आज
वफर तेजी देखी जा रही है और यह 0.90
प््वतशत बढ्कर 78.29 अमेवरकी िॉलर प््वत
बैरल पर है।

हरे दनशान पर स्टॉक माक््ेट
आज शेयर बाजार उच््तम स््र पर बंद

हुआ है। से्सेक्स 178.58 अंक या 0.25
प््वतशत बढ्कर 72,026.15 अंक पर बंद
हुआ। िही्, वनफ्टी 52.20 अंक यानी 0.24
प््वतशत बढ्कर 21,710.80 अंक पर पहुंर
गया। एक्सरे्ज िेटा के अनुसार विदेशी
संस्थागत वनिेशक ने गुर्िार को 1,513.41
करोड् र्पये के शेयर बेरे।

दूसरे कारोबारी सत्् मे् भी जारी रही भारतीय करे्सी
मे् तेजी, डॉलर के मुकाबले इतने उछला र्पया

देश मे् ऑनलाइन पेम्ेट की संख्या म्े
तेजी देखने को रमली है। इस तेजी को
बरकरार रखने के रलए RBI द््ारा कई
अहम कदम उठाए जा रहे है्। एमपीसी
बैठक म्े UPI ट््ांजेक्शन की संख्या को
1 लाख र्पये से बढ्ाकर 5 लाख का
एलान रकया। यह नया रनयम 10 जनवरी
से लागू होगा। केवल अट्पतालो् और
एजुकेशन सर्वससेस के रलए यूपीआई की
लेनदेन की रलरमट को बढ्ाया गया।

नई दिल्ली। नेशनल पेमे्ट्स
कॉरपोरेशन ऑफ इंविया (NPCI) देश मे्
यूपीआई की संख्या मे् तेजी लाने के वलए
लोगो् को नई सुवििा दी। दरअसल, 10
जनिरी 2024 से अस्पतालो् और एजुकेशन
सव्िमसेस के वलए यूपीआई लेनदेन की वलवमट
को बढ्ा वदया है। अब 5 लाख र्पये तक का
ऑनलाइन पेमे्ट वकया जा सकता है।

भारतीय वरजि्म बै्क (RBI) ने वपछले
महीने वनद््ेश वदया था वक अस्पतालो् और
एजुकेशन सव्िमसेस मे् अब 5 लाख र्पये तक
की पेमे्ट वकया जा सकता है। पहले इन
सेक्टर मे् यूपीआई पेमे्ट को लेकर लोगो् को
परेशानी का सामना करना पड्ा था।
एनपीसीआई ने बै्को् और पेमे्ट सव्िमस
प््ोिाइिस्म और यूपीआई एक्पलकेशन को
वलवमट बढ्ाने का आदेश वदया है।

पहले यूपआई की वलवमट 1 लाख र्पये
थी जो अब बढ्ाकर 5 लाख र्पये कर दी गई
है। यह वलवमट केिल िेवरफाइि मर््े्ट्स पर
लागू होगा। ऐसे मे् मव्रि्ट्स को पेमे्ट मोि के
र्प मे् यूपीआई को शुर् करना जर्री है।
िही् यूपीआई के एक वदन की वलवमट 1 लाख
र्पये वनि्ामवरत की गई है।

वदसंबर महीने मे् हुई मॉवनटरी पॉवलसी
कवमटी मे् आरबीआई ने यूपीआई वलवमट को
बढ्ाकर 5 लाख र्पये कर वदया है। इसका
लाभ यूपीआई के सभी सहायक ऐप जैसे
पेटीएम,गूगल पे, फोनपे ऐप्स पर भी यह
सुवििा वमलेगी। सभी बै्क मे् भी ग््ाहको् को
यह सुवििा दा जीएगी।

यूपीआई लेनिेन म्े तेजी
देश मे् यूपीआई पेमे्ट मे् तेजी देखने को

वमली है। िर्म 2023 तक मे् यह 100 अरब
के पार पहुंर गई। एनपसीआई द््ारा जारी
आंकड्ो् के अनुसार िर्म 2022 मे् लगभग
126 करोड् यूपीआई पेमे्ट हुई थी। िही्,
वपछले साल 2023 मे् इसकी संख्या मे् 60
फीसदी की तेजी दज्म हुई है।
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अब हम 1 र्पये से लेकर 1 लाख र्पये
तक की पेमे्ट आसानी से यूपीआई के
जररये कर देते है्। कई बार हम यूपीआई
करते समय गलती कर दते है्। यह
गलती हमे् काफी महंगी पड् जाती है।
देश मे् यूपीआई से जुड्े फ््ॉि की संख्या
बढ् गई है। आज हम इस आर्टिकल मे्
जानते है् रक यूपीआई करते समय हमे्
कौन-सी गलरतयां करने से बचना
चारहए।

नई दिल्ली। आज के समय मे् वकराने से
लेकर कोई बड्ी पेमे्ट के वलए हम यूपीआई
करना काफी पसंद करते है्। देश मे् यूपीआई
की संख्या मे् िृव््द देखने को वमली है। आप
कुछ सेके्ि मे् PayTm,
PhonePay,BHIM या बाकी यूपीआई
ऐप के जवरये आसानी से पेमे्ट कर सकते है्।
ऑनलाइन पेमे्ट की िजह से अब लोगो् को
कैश रखने की आिश्यकता नही् होती है।

आपको बता दे् वक आपको ऑनलाइन
पेमे्ट करते समय काफी साििानी रखने की

जर्रत है। अगर आपसे कोई गलती
हो जाती है तो यह आपको वित््ीय
तौर पर नुकसान पहुंरा सकता है।
आज हम आपको बताएंगे वक
आपको यूपीआई करते समय वकन
बातो् का ध्यान रखना रावहए।

यूपीआई दपन
आपको कभी भी अपना यूपीआई

वपन वकसी के साथ भी शेयर नही्
करना रावहए। यूपीआई से पेमे्ट
करने से पहले हमसे वपन मांगा जाता
है। अगर हम यह वपन वकसी को
साझा करते है् तो कोई भी उस वपन
का गलत इस््ेमाल करके अकाउंट
से रावश वनकाल सकते है्। इस िजह
से एक्सपट्म भी सलाह देते है् वक हमे् यूपीआई
वपन को पस्मनल रखना रावहए।

इसके अलािा आप वनयवमत तौर पर
अपनी यूपीआई वपन भी जर्र बदले्। यह
आपके साथ होने िाले फ््ॉि की संभािना को
काफी कम कर देता है।

स्क््ीन लॉक

आज लगभग सभी स्माट्मफोन मे् स्क््ीन
लॉक की सुवििा वमल गई है। ऐसे मे् आपको
खुद को वकसी भी तरह के फ््ॉि से बरने के
वलए अपना स्क््ीन लॉक करना रावहए। यह
आपके सभी ऐप की वसक्योवरटी के साथ
आपके पेमे्ट को वसक्योर करता है। अगर
आप अपने फोन का स्क््ीन लॉक नही् करते

है् तो कोई भी बड्ी आसानी से आपके फोन
को हैक कर सकते है।

अपने फोन और अपने यूपीआई ऐप को
वसक्योर करने के वलए स्क््ीन लॉक करना
काफी जर्री है। यह आपके ऐप को वसक्योर
करता है।

यूपीआई आई-डी िेदरफाई

आप जब भी कोई यूपीआई पेमे्ट
करते है् तो आपको यूपीआई-आिी
िेवरफाई करनी रावहए। कभी भी पेमे्ट
करते समय वकसी भी प््कार की
जल्दबाजी ना करे्। अगर आप जल्दबाजी
मे् पेमे्ट करते है् तो गलत यूपआई आईिी
पर ट््ांजेक्शन की उम्मीद होती है। ऐसे मे्
आप कभी गलत यूपीआई आईिी पर
ट््ांजेक्शन ना करे् इसके वलए आपको
दोबारा यूपीआई आईिी की जांर करनी
रावहए।

एक से अदधक यूपीआई ऐप
कई लोग ऑनलाइन पेमे्ट के वलए

एक स अविक यूपीआई ऐप का इस््ेमाल
करते है्। एक से अविक यूपीआई ऐप से

हमेशा बरना रावहए। कई बार एक से
अविक यूपीआई ऐप की िजह से हम
कंफ्यूज हो जाते है्। ऐसे मे् कोवशश करे् वक
आप हमेशा से यूपीआई पेमे्ट के वलए केिल
एक ही ऐप का इस््ेमाल करे्। आपको कभी
भी वकसी अनजान वलंक पर क्कलक नही्
करना रावहए।

यूपीआई से पेमेंट करने का है शौक तो भूलकर भी
ना करें ये गलततयां, खाली हो जाएगा अकाउंट

आरबीआई ने केवाईसी के लिए राजनीलिक व्यस्तियो् की पलरभाषा को लकया संशोलिि

वर्स 2024 के कारोबारी हफ्ते मे्
बीते दो रदन से सोने-चांदी की
कीमतो् मे् रगरावट दज्स हुई है।
यह रगरावट वैर् ्िक कमजोर
संकेतो की वजह से देखने को
रमली। आज भी सोने की कीमतो्
मे् रगरावट देखने को रमली है तो
वही् चांदी के दाम मे् कोई
बदलाव नही् हुआ है। चेक करे्
आपके शहर मे् रकतना है सोने
की कीमत?

नई दिल्ली। आज भी देश के
छोटे-बड्े शहरो् मे् सोने-रांदी के
रेट अपिेट हो गए है्। यह िैव् ्िक
बाजार मे् सोने-रांदी की कीमतो्
के आिार पर तय वकया जाता है।
बीते दो कारोबारी सत्् से सोने और
रांदी की कीमतो् मे् नरमी देखने
को वमल रही है। आज भी सोने की
कीमतो् मे् वगरािट हुई है तो िही्
रांदी की कीमतो् मे् कोई बदलाि
नही् हुआ है।

अगर आप भी गोल्ि या वसल्िर
की कोई ज्िेलरी खरीदने का सोर
रहे है् तो आपको अपने शहर के
लेटेस्ट रेट को जर्र रेक करना
रावहए।

कम हुई सोने की कीमत
एरिीएफसी वसक्योवरटीज के

अनुसार कमजोर िैव् ्िक संकेतो्
के बीर राष््् ्ीय राजिानी मे्
शुक््िार को सोने की कीमते् 100
र्पये वगरकर 63,450 र्पये प््वत
10 ग््ाम हो गई्। िरही् बीते
कारोबारी सत्् मे् 10 ग््ाम गोल्ि
63,350 र्पये था। िैव् ्िक
बाजारो् मे् सोना 2,040 अमेवरकी
िॉलर प््वत औ्स पर थे।

एचडीएफसी दसव्योदरटीज
मे् कमोदडटी के िदरष््
दिश्लेषक सौदमल गांधी ने कहा

शुक््िार को सोने मे् वगरािट
जारी रही, विदेशी बाजारो् मे् मंदी
के र्झान के बाद वदल्ली के बाजारो्
मे् सोने की हावजर कीमते् 100
र्पये की वगरािट के साथ
63,450 र्पये प््वत 10 ग््ाम पर
कारोबार कर रही थी्। उम्मीद से
बेहतर अमेवरकी मैक््ो िेटा और
फेिरल वरजि्म की मौव् ्िक नीवत
ब्याज दर मे् कटौती की रणनीवत
पर अवनव््ितता के कारण िॉलर
और अमेवरकी ट््ेजरी पैदािार बढ्ने
से सोने की कीमते् दबाि मे् है्

चांिी मे् नही् हुआ कोई
ििलाि

आज रांदी की कीमतो् मे् कोई
बदलाि नही् हुआ है। िैव् ्िक
बाजारो् मे् रांदी दोनो् मामूली
वगरािट के साथ 23.03 अमेवरकी
िॉलर प््वत औ्स पर थे।

आपके शहर मे् व्या है 10
ग््ाम सोने की कीमत

वदल्ली मे् 24 कैरेट, 10 ग््ाम
सोना 63,400 र्पये है।

मुंबई मे् 24 कैरेट, 10 ग््ाम
सोना 63,270 र्पये है।

कोलकाता मे् 24 कैरेट, 10
ग््ाम सोना 63,270 र्पये है।

रैन्नई मे् 24 कैरेट, 10 ग््ाम
सोना 63,930 र्पये है।

बे्गलुर् मे् 24 कैरेट, 10 ग््ाम
सोना 63,270 र्पये है।

हैदराबाद मे् 24 कैरेट, 10 ग््ाम
सोना 63,270 र्पये है।

रंिीगढ मे् 24 कैरेट, 10 ग््ाम
सोना 63,400 र्पये है।

जयपुर मे् 24 कैरेट, 10 ग््ाम
सोना 63,400 र्पये है।

पटना मे् 24 कैरेट के 10 ग््ाम
सोने का दाम 63,300 र्पये है।

लखनऊ मे् 24 कैरेट 10 ग््ाम
सोने का रेट 63,400 र्पये है।

ससंंा हुआ सोना तो चांिी िें नहीं
हुआ कोई बिलाव, आज आपके
शहर िें इतने रंपये िें दिलेगा 10
गंंाि गोलंड

बाजार मे ्रलसट्टगं स ेपहल ेकपंनी को
अपन ेआईपीओ का प्स्््ाव सबेी को दनेा
होता ह।ै आज मोरबसक्वक रसटट्मस्
रलरमटिे न ेसबेी को ड््ॉफट् पपेर फाइल
रकया ह।ै कपंनी इस आईपीओ क ेजररये
700 करोड ्रप्य ेजटुान ेकी योजना बना
रह ेहै।् कपंनी न े2021 मे ्भी ड््ॉफट् पपेर
फाइल रकया था। मोरबसक्वक रसटट्मस्
रलरमटिे गरुग्््ाम मे ्सट्थत ह।ै

नई दिलल्ी। मोवबकक्िक वससट्मस्
वलवमटिे गरुग्््ाम मे ्कस्थत ह।ै यवूनकॉन्म

वफनटके फम्म िन मोवबकक्िक वससट्मस्
वलवमटिे (MobiKwik Systems Ltd)
न ेआईपीओ क ेजवरय े700 रप्य ेजटुान ेकी
योजना बना रह ेहै।् इस रावश को जटुान ेक ेवलए
कपंनी न ेसबेी क ेसाथ ड््ॉफट् पपेर दावखल
वकया ह।ै कपंनी न ेइसस ेपहल ेिर्म 2021 मे्
अपना ड््ॉफट् पपेर फाइल वकया था। यह दसूरी
बार ह ैजब कपंनी न ेड््ॉफट् पपेर फाइल वकया
ह।ै

वपछली बार कपंनी न ेबाजार मे ्प्व्तकलू
कस्थवत होन ेकी िजह स ेआईपीओ की योजना
को सथ्वगत कर वदया। कपंनी न ेअपना ड््ॉफट्

पपेर भी िापस ल ेवलया। कपंनी न ेआज अपना
ड््ाफट् पपेर फाइल वकया ह।ै कपंनी इस
आईपीओ मे ्700 करोड ्रप्य ेकलकेट् करने
की योजना बना रही ह।ै कपंनी 700 करोड्
रप्य ेक ेफे्श् इकक्िटी जारी करगेी।

कपंनी 140 करोड ्रप्य ेतक की अपनी
प्व्तभवूतयो ्क ेप््ी-आईपीओ पल्सेमेट् पर
विरार कर सकती ह।ै अगर ऐसा होता ह ैतो
कपंनी कम शयेर जारी कर सकती ह।ै कपंनी
आईपीओ स ेजटुाए रावश मे ्स े250 करोड्
रप्य ेका इस््मेाल वित््ीय सवि्मस को बढ्ान ेके
वलए और 135 करोड ्रप्य ेअपन ेवबजनसे के

वलए करगेी।
इसक ेअलािा, िटेा, मशीन लवन्िग् और

आवट्िवफवशयल इटंवेलजेस् और प््ोिकट् और
प््ौद््ोवगकी मे ्वनिशे क ेवलए 135 करोड ्रप्ये
और सामानय् कॉप््ोरटे उद््शेय्ो ्क ेवलए 70.28
करोड ्रप्य ेका इस््मेाल करगेी।

मोदिकव्िक क ेिार ेमे्
मोवबकक्िक कपंनी का प्म्खु एकप्लकशेन,

उपभोकत्ाओ ्को विवजटल के्व्िट, वनिशे और
बीमा मे ्विवभनन् भगुतान ऑपश्न और फाइनेस्
प््ोिकट् तक पहुरं प्द्ान करता ह।ै इसकी
सथ्ापना वबवपन प््ीत वसहं और उपासना टाक ूने

की थी। 30 वसतबंर, 2023 को समापत् छह
महीनो ्क ेवलए िन मोवबकक्िक वससट्मस् का
पवररालन स ेराजसि् 381.09 करोड ्रप्ये
और टकैस् ऑफट्र प््ॉवफट 9.48 करोड ्रप्ये
था।

एसबीआई कवैपटल माक््टेस् वलवमटिे
और िीएएम कवैपटल एििाइजस्म वलवमटिे
बकु-रवनगं लीि मनैजेर है,् और वलकं
इनटाइम इवंिया प््ाइिटे वलवमटिे आईपीओ के
वलए रवजसट्््ार ह।ै कपंनी क ेइकक्िटी शयेरो ्को
बीएसई और एनएसई पर सरूीबद् ्करन ेका
प्स्््ाि ह।ै

जल्द शेयर बाजार मे् Mobikwik की होगी लिस्टिंग, कंपनी ने SEBI मे् दोबारा फाइि लकए ड््ॉफ्ि पेपर

UPI ने दिया लोगों को नया
अपडेट, इस दिन शुरं होगी
यूपीआई की नई सदंविस,
आपको दिलेगा यह लाभ

दशे क ेसभी टकैस्पयेस्स को समय पर
टकैस् का भगुतान करना होता ह।ै ऐस ेमे्
वह टकैस् कटौती का लाभ भी उठा
सकत ेहै।् इनकम टकैस् एकट् मे ्कई
सकेश्न का इस््मेाल करक ेटकैस्
कटौती का लाभ उठाया जा सकता ह।ै
आइए इस आरट्िकल मे ्जानत ेहै ्रक
टकैस् रििकश्न का लाभ रकस सकेश्न
मे ्रकतना रमलता ह।ै 

नई दिलल्ी। जब भी टकैस् सवेिगं की बात
आती होती ह ैतो अकस्र लोगो ्को सकेश्न
80C और 80D क ेतहत टकैस् वििकश्न के
वलए अपल्ाई करत ेहै।् आपको बता दे ्वक आप
80C क ेतहत 1.50 लाख रप्य ेतक की टकैस्
कटौती कर सकत ेहै।् िही,् सकेश्न 80D के
तहत आप मवेिकल क ेखर््ो ्पर टकैट् कटौती
का लाभ पा सकत ेहै।् इसक ेअलािा भी कई
सकेश्न ह ैवजसक ेजवरय ेआप आसानी से
टकैस् वििकश्न का लाभ उठा सकत ेहै्

आइए, जानत े है ् वक आप वकस
इनि्सेट्मेट् मे ्टकैस् वििकश्न का लाभ उठा
सकत ेहै।्

प््ोदिडेड् फडं
कम्मरारी भविषय् वनवि मे ्कम्मरारी द््ारा

जो भी वनिशे वकया जाता ह ैिो टकैस्-फ््ी होता
ह।ै इस टकैस् कटौती का लाभ किेल कम्मरारी
को वमलता ह।ै वनयोकत्ा को सकेश्न 80C के
तहत कोई टकैस् कटौती का लाभ नही ्वमलता

ह।ै पीपीएफ मे ्वनिशे रावश क ेसाथ बय्ाज पर
भी कोई टकैस् नही ् लगता ह।ै पीपीएफ
योगदान आयकर अविवनयम, 1961 की
िारा 80सी क ेतहत यह कर कटौती क ेवलए
पात् ्ह।ै

लाइफइशंय्ोरेस्
लाइफ इंश्योरे्स मे् जो प््ीवमयम का

भुगतान होता है उस पर कोई टैक्स नही्
लगाया जाता है। करदाता इस प््ीवमयम पर
िारी 80सी के तहट टैक्स वििक्शन का
दािा कर सकता है। इनकम टैक्स एक्ट के
सेक्शन 80िी के तहत मेविकल प््ीवमयम
पर सालाना 25,000 र्पये तक के
प््ीवमयम पर कोई टैक्स नही् लगाया जाता
है। िही्, हेल्थ रेकअप पर 5,000 र्पये
तक के खर्म पर टैक्स कटौती का लाभ
वलया जा सकता है।

इकव्िटी दलवंड् सदेिगं सक्ीम
इकक्िटी वलकंि् सवेिगं सक्ीम मे ्वनिशे

की गई रावश पर भी टकैस् वििकश्न का लाभ
उठाया जा सकता ह।ै इकक्िटी वलकंि् सवेिगं
सक्ीम मय्रूअुल फिं मे ्शावमल ह।ै इसमे्
1.50 लाख रप्य ेतक का टकैस् वििकश्न
क ेवलए कल्मे वकया जा सकता ह।ै इस सक्ीम
मे ्अवज्मत इनकम और प््ॉवफट को लॉनग् टम्म
कवैपटल गनेस् मे ्शावमल वकया जाता ह।ै
अगर यह 1 लाख रप्य ेस ेजय्ादा होती ह ैतो
उस पर 10 फीसदी तक का टकैस् का भगुतान
वकया जाता ह।ै

इन्कम टैक्स की इस सेक्शन से ले सकते
है् इन ननवेश पर टैक्स कटौती का लाभ,
जाननए नकतना कम होगा आपका कर
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निे़द़़ मोिी सिकाि के सत़़ा मे़ आने के बाि
से, रिसंबि 2023 तक िाष़़़़ीय िाजमाऱ़ो़
की कुल लंबाई 60 प़़रतशत बढ़कि
1,46,145 रकलोमीटि हो रई है, जो 2014
मे़ 91,287 रकलोमीटि री। सड़क
परिवहन औि िाजमाऱग सरचव अनुिार जैन
ने शुक़़वाि को यह जानकािी िी।

नई दिल्ली। एक प़़ेस कॉऩफे़़़स को
संबोरित किते हुए जैन ने कहा रक रिसंबि
2023 मे़ चाि लेन औि उससे ऊपि के िाष़़़़ीय
िाजमाऱ़ो़ (एनएच) की कुल लंबाई 2014 के
18,387 रकलोमीटि से 2.5 रुना बढ़कि
46,179 रकलोमीटि हो रई है। 

2014 मे़ कुल हाई-स़पीड कॉरिडोि की
लंबाई 353 रकलोमीटि थी, जो 2023 मे़
बढ़कि 3,913 रकलोमीटि हो रई। जबरक 2
लेन से कम वाले िाष़़़़ीय िाजमाऱ़ो़ की कुल
लंबाई 2014 के 30 प़़रतशत से रटकि 2023
मे़ िाष़़़़ीय िाजमाऱग नेटवक़फ का 10 प़़रतशत िह
रई। जैन ने यह भी कहा रक सड़क मंत़़ालय ने
रिसंबि 2023-24 तक िाष़़़ ़ीय िाजमाऱ़ो़ के
6,217 रकलोमीटि का रनम़ागण रकया है।

उऩहो़ने यह भी बताया रक मंत़़ालय के

िाजमाऱग रनम़ागण पि िच़ग 2014 से 2023 मे़
9.4 रुना बढ़कि 3.17 लाि किोड़ ऱपये
होने की उम़मीि है। 

जैन ने कहा रक वाहन स़कै़़रपंर नीरत के
तहत, भाित मे़ 44 पंजीकृत वाहन स़कै़़रपंर

सुरविाएं (RVSF) चालू है़। जबरक
रियायत औि मोटि वाहन टैत़स की रोरणा
19 िाज़यो़/ के़द़़ शारसत प़़िेशो़ द़़ािा की रई है।

उऩहो़ने यह भी बताया रक अब तक वाहन
स़कै़़रपंर नीरत के तहत 49,770 वाहनो़ को

स़कै़़प रकया जा चुका है।
जैन ने बताया रक चालू रवत़़ वऱग मे़

रिसंबि तक सिकािी स़वारमत एनएचएआई ने
टोल के ऱप मे़ 18,450 किोड़ ऱपये का
संग़़ह रकया है।

मोदी राज म्े भारत म्े 60 प््वतशत बढ्ी राष््््ीय
राजमाग््ो् की लंबाई, सड्क सवचि ने वकया खुलासा

वहट एंड रन: ट््क चालक ऐसे दे सके्गे दुर्षटनाओ् की जानकारी,
सड्क मंत््ालय ने एक तकनीकी प््णाली का रखा प््स््ाि

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। पांच िाज़यो़ मे़ हुए

चनुाव क ेबाि िशे मे ़लोकसभा चनुाव
की तयैािी जोिो ़पि चल िही ह।ै भाजपा
औि कांग़़ेस समेत सभी बडी पाऱटियां
अपनी-अपनी जीत क ेरलए हि तिह का
िावं िलेन ेको तयैाि ह।ै

लोकसभा चनुाव स ेपहल ेइस साल
िाज़यसभा से 68 सिस़य रिटायि हो़रे,
ऐसे मे़ भाजपा औि कांग़़ेस िोनो़ ही
अपन-ेअपन ेनतेाओ ़को सिन मे ़रफट
किन ेकी जरुत मे ़लर रई ह।ै

दरकत्तयो ्को लकेर लॉदिगं शरु्
इस साल िाजय़सभा क े68 सिसय़

सवेारनवतृ़ ़होऱ,े इनमे ़नौ केद़़़ीय मतं़़ी भी
शारमल है। िाज़यसभा सिस़यो़ के
सेवारनवृत़़ होने के साथ िाजनीरतक
िलो़ के नेताओ़ के बीच रिक़ततयो़ को
लेकि लॉरबंर शुऱ हो रई है। 68
रिकत़तयो ़मे ़स ेरिलल़ी मे ़आप नतेा सजंय
रसंह, नािायण िास रुप़ता औि सुशील
कुमाि रुप़ता 27 जनविी को अपना
काय़गकाल पूिा किे़रे। रसऱ़कम मे़
एकमात़़ िाज़यसभा सीट के रलए भी
चुनाव होरा। एसडीएफ सिस़य रहशे
लाचुंरपा 23 फिविी को सेवारनवृत़़
होऱ।े

िेल मंत़़ी अऱ़िनी वैष़णव, रशक़़ा
मतं़़ी िम़़ेद़़ ़प़ि़ान, पया़गविण मतं़़ी भपूनेद़़़
यािव, सव़ासथ़य़ मतं़़ी मनसिु माडंरवया
औि पूव़ग प़़िान मंत़़ी मनमोहन रसंह
सरहत 57 नेता अप़़ैल मे़ अपना
काय़गकाल पिूा किेऱ।े

उत़़ि प़़िेश मे़ सबसे अरिक 10
सीटे़ रित़त हो़री, इसके बाि महािाष़़़़
औि रबहाि (छह प़त़य़के), मधय़ प़ि़शे
औि पऱ़िम बंराल (पांच प़़त़येक),
कना़गटक औि रजुिात (चाि प़त़य़के),
ओरडशा, तेलंराना, केिल औि आंध़़
प़़िेश ( तीन-तीन), झाििंड औि
िाजस़थान (िो-िो), औि उत़़िािंड,
रहमाचल प़़िेश, हरियाणा औि
छत़़ीसरढ़ (एक-एक) औि चाि
मनोनीत सिस़य जुलाई मे़ सेवारनवृत़़
होऱ।े

रहमाचल प़़िेश से िाज़यसभा के
रलए िोबािा नामांकन के रलए भाजपा
अधय़क़ ़जपेी नड़़ा को अपन ेरहृ िाजय़ से
बाहि सीट तलाशनी होरी तय़ोऱक वहां
कागं़़से सत़़ा मे ़ह।ै कागं़़से कना़गटक औि

तेलंराना से भी अपने उम़मीिवािो़ को
ससंि क ेउच़ ़सिन मे ़भजेन ेकी तयैािी
कि िही है। कऩागटक मे़ चाि औि
तेलंराना मे़ तीन िाज़यसभा सिस़य
सेवारनवृत़़ हो िहे है़। सेवारनवृत़़ होने
वाले सिस़यो़ मे़ मनमोहन रसंह औि
भूपेऩद़़ यािव (िाजस़थान), अऱ़िनी
वैष़णव, बीजि सिस़य प़़शांत नंिा औि
अमि पटनायक (ओरडशा), भाजपा
के मुय़य प़़वत़ता अरनल बलूनी
(उत़़िािंड), मनसुि मांडरवया औि
मत़स़य पालन मंत़़ी पिरोत़़म ऱपाला,
कांग़़ेस सिस़य नािणभाई िाठवा औि
रुजिात से अमी याक़ननक शारमल है़।

रविेश िाज़य मंत़़ी वी मुिलीििन,
एमएसएमई मंत़़ी नािायण िाणे, पूव़ग
के़द़़ीय मंत़़ी प़़काश जावड़ेकि, कांग़़ेस

सिसय़ कमुाि कतेकि, एनसीपी सिसय़
वंिना चव़हाण औि रशवसेना
(यूबीटी) सिस़य अरनल िेसाई
महािाष़़़ ़ से सेवारनवृत़़ हो िहे है़।
महािाष़़़ ़ मे़ िाकांपा औि रशवसेना मे़
रवभाजन के कािण िाज़य मे़ िाजनीरतक
पुनऱगठन के बाि िाज़यसभा चुनावो़ पि
उत़सुकता से नजि ििी जाएरी। मध़य
प़़िेश से िम़़े़द़़ प़़िान, सूचना औि
प़़सािण िाज़य मंत़़ी एल मुऱरन, भाजपा
सिस़य अजय प़़ताप रसंह औि कैलाश
सोनी औि कांग़़ेस सिस़य िाजमरण
पटेल संसि के उच़़ सिन से
सेवारनवृत़़ हो िहे है़। कऩागटक मे़
सेवारनवृत़़ होने वाले सिस़यो़ मे़ भाजपा
के िाजीव चऩद़़शेिि औि कांग़़ेस के
एल हनुमंथैया, जी सी चऩद़़शेिि औि

सैयि नारसि हुसैन है़।
पऱ़िम बंराल से तृणमूल कांग़़ेस

के सिस़य अबीि िंजन रवि़़ास,
सुभाशीर चक़़वत़़ी, मोहम़मि निीमुल
हक औि शांतनु सेन औि कांग़़ेस
सिस़य अरभरेक मनु रसंरवी संसि के
उच़़ सिन से सेवारनवृत़़ हो िहे है़।
रबहाि मे ़िाजि सिसय़ मनोज कमुाि झा
औि अहमि अशफाक किीम, जियू
सिस़य अरनल प़़साि हेरड़े औि
बरशष़़ नािायण रसंह, भाजपा सिस़य
सुशील कुमाि मोिी औि कांग़़ेस सिस़य
अरिलेश प़़साि रसंह िाज़यसभा मे़
अपना काय़गकाल पूिा कि िहे है़।

भाजपा सिस़य अरनल अग़़वाल,
अशोक बाजपेयी, अरनल जैन, कांता
कि़गम, सकलिीप िाजभि, जीवीएल
निरसम़हा िाव, रवजय पाल रसंह तोमि,
सुिांशु ऱ़तवेिी औि हिनाथ रसंह यािव
औि उत़़ि प़़िेश से समाजवािी पाट़़ी
सिस़य जया बच़़न सेवारनवृत़़ हो िहे
है़। आंध़़ प़़िेश से टीडीपी सिस़य
कनकमेिाला िवी़द़़ कुमाि, भाजपा
सिस़य सी एम िमेश औि
वाईएसआिसीपी सिस़य प़़भाकि िेड़़ी
वेरमिेड़़ी िाज़यसभा से सेवारनवृत़़ हो िहे
है़। छत़़ीसरढ़ से भाजपा सिस़य सिोज
पांडे औि हरियाणा से डी पी वत़स
सेवारनवृत़़ हो िहे है़। झाििंड मे़
भाजपा सिस़य समीि ओिांव औि
कांग़़ेस सिस़य िीिज प़़साि साहू मई मे़
संसि के उच़़ सिन से सेवारनवृत़़ हो
िहे है़।

इस साि लरटायर हो्गे 68 राज्यसभा सांसि
अल््िनी वैष्णव और भूपे्द्् यािव सलहत 60 भाजपा नेताओ् का खत्म होगा काय्यकाि

मुख़यमंत़़ी िामी के आिेश के
बाि परिवहन रनरम टनकपुि
के अलावा अब हरिद़़ाि,
िामनरि व ऋररकेश से
अयोध़या िोडवेज बस सेवा की
तैयािी मे़ जुट रया है।

िेहरािून। अब िोडवेज बस से
भी अयोध़या मे़ िाम मंरिि के िश़गन
के रलए जा सके़रे। मुय़यमंत़़ी ने
परिवहन रवभार की समीक़़ा बैठक
मे़ प़़मुि स़थलो़ से अयोध़या के रलए
िोडवेज बस सेवा शुऱ किने के
रनि़़ेश रिए। परिवहन रनरम चाि
स़थानो़ से अयोध़या के रलए िोडवेज
बस सेवा शुऱ किने की तैयािी मे़
जुट रया है।

शुक़़वाि को मुय़यमंत़़ी िामी ने
परिवहन रवभार की समीक़़ा बैठक
मे़ सभी बस स़टेशनो़ को स़वच़छ औि
आिुरनक सुि-सुरविाओ़ से युत़त
बनाने के रलए कहा। उऩहो़ने रनि़़ेश
रिए रक िुऱगटना संभारवत क़़ेत़़ो़ मे़
कै़़श बैरियि औि सडको़ के रकनािे
पौििोपण रकया जाए। िुऱगटनाओ़
को िोकने के रलए वाहनो़ की

रफटनेस टेक़सटंर का रवशेर ध़यान
ििा जाए। वाहन चालको़ के
प़़रशक़़ण औि मेरडकल की भी
समुरचत व़यवस़था की जाए।

कहा, यातायात रनयमो़ के प़़रत
लोरो़ को रनिंति जारऱक रकया
जाए। िोडवेज की बसो़ के माध़यम
से सिकाि की महत़वपूण़ग योजनाओ़
का प़़चाि भी रकया जाए। जनसुिक़़ा
की िृऱ़ि से पव़गतीय क़़ेत़़ो़ मे़ पुिाने
वाहनो़ की जरह पि नए वाहनो़ की
व़यवस़था की जाए। उऩहो़ने
महत़वपूण़ग स़थलो़ से अयोध़या के

रलए िोडवेज बस सेवा शुऱ
किने के रनि़़ेश रिए।

इसके तहत परिवहन
रनरम टनकपुि के अलावा
अब हरिद़़ाि, िामनरि व
ऋररकेश से अयोध़या
िोडवेज बस सेवा की
तैयािी मे़ जुट रया है।
सीएम ने कहा, िाज़य मे़
श़़ि़़ालुओ़, पय़गटको़ की
संय़या मे़ होने वाली
बढ़ोतिी को िेिते हुए नए
बस स़टेशन बन िहे है़। यहां

मूलभूत सुरविाएं बढ़ाई जाएं। यह
सुरनऱ़ित रकया जाए रक वाहनो़ पि
नंबि प़लेट स़पि़़ रििे़।

कहा, नंबि प़लेट से छेडिानी
किने वालो़ पि सय़त काि़गवाई की
जाए। उिि, काठरोिाम से
अयोध़या सेवा तीन जनविी से शुऱ
हुई है, जो काठरोिाम से िात आठ
बजे से औि हल़द़़ानी से िात 8:30
बजे से चलकि सुबह 5:30 बजे
लिनऊ पहुंचेरी। वहां से सुबह नौ
बजे अयोध़या पहुंच जाएरी। शाम
को तीन बजे वापस चलेरी।

उत््राखंड मे् चार शहरो् से अयोध्या के लिए
चिे्गी रोडवेज बसे्, सीएम ने लिए लनि््ेश

रवत़़ वऱग 2023-24 मे़ भाितीय
अऱगव़यवस़रा की वृऱ़ि िि 7.3
प़़रतशत िहने का अनुमान
है़।अनुमान जताया है इसकी
बढ़ोतिी का कािण खनन औि
उत़खनन, रवरनम़ागण औि सेवा
क़़ेत़़ो़ के कुछ क़़ेत़़ो़ का अच़छा
प़़िश़गन है़।

नई दिल्ली। भाितीय
अथ़गव़यवस़था को लेकि िाष़़़़ीय
सांक़ययकी काय़ागलय द़़ािा शुक़़वाि
को अनुमारनत आंकड़े जािी रकए रए
है़। रवत़़ वऱग 2023-24 मे़ भाितीय
अथ़गव़यवस़था की वृऱ़ि िि 7.3
प़़रतशत िहने का अनुमान है़, जो
रपछले वऱग 7.2 प़़रतशत थी।
अनुमान के मुतारबक, इसकी
बढ़ोतिी का कािण िनन औि
उत़िनन, रवरनम़ागण औि सेवा क़़ेत़़ो़
के कुछ क़़ेत़़ो़ का अच़छा प़़िश़गन है़। 

NSO ने जारी की दित्् िर्ष के
दलए अनुमादनत आकंड्े

िाष़़़़ीय सांक़ययकी काय़ागलय
(एनएसओ) द़़ािा शुक़़वाि को जािी
अनुमारनत आंकड़ो़ के मुतारबक,
चालू रवत़़ वऱग मे़ रवरनम़ागण क़़ेत़़ का
उत़पािन 2022-23 मे़ 1.3 प़़रतशत
की तुलना मे़ बढ़कि 6.5 होने का
अनुमान है़। वही़, िनन क़़ेत़़ की
वृऱ़ि चालू रवत़़ वऱग मे़ 8.1 प़़रतशत
िहने का अनुमान है, जो 2022-23
मे़ 4.1 प़़रतशत थी।

कई क््ेत््ो् मे् दिखेगी दित्् िर्ष
2024 मे् तेजी

एनएसओ के आंकड़ो़ के
मुतारबक रवत़़ीय सेवाओ़, रियल
एस़टेट औि पेशेवि सेवाओ़ मे़ रवत़़
वऱग 2023 मे़ 7.1 प़़रतशत की तुलना
मे़ इस रवत़़ीय वऱग मे़ 8.9 प़़रतशत की
वृऱ़ि िज़ग किने का अनुमान है़।
एनएसओ बयान मे़ कहा रया है रक
वऱग  2023-24 मे़ 171.79 लाि
किोड़ ऱपये का स़़ि प़़ाप़त किने का
अनुमान है़, जबरक वऱग 2022-23
के रलए जीडीपी का अनंरतम

अनुमान 160.06 लाि किोड़ ऱपये
है़। वही़ 2023-24 के िौिान
वास़़रवक जीडीपी मे़ वृऱ़ि 2022-
23 मे़ 7.2 फीसिी की तुलना मे़ 7.3
फीसिी िहने का अनुमान है।

वत़गमान अनुमान के मुतारबक,
अथ़गव़यवस़था का आकाि 2023-24
के िौिान 296.58 लाि किोड़
ऱपये या 3.57 ऱ़टरलयन अमेरिकी
डॉलि होने का अनुमान है़। व़यापाि,
होटल, परिवहन, संचाि औि
प़़सािण िंड से संबंरित सेवाओ़ की
वृऱ़ि िि 2022-23 मे़ 14 प़़रतशत
से कम होकि 6.3 प़़रतशत िहने का
अनुमान है। रनम़ागण क़़ेत़़ चालू रवत़़
वऱग मे़ सालाना आिाि पि 10
फीसिी से बढ़कि 10.7 फीसिी की
िि से बढ़ने की संभावना है।
साव़गजरनक प़़शासन, िक़़ा औि अऩय
सेवाओ़ की वृऱ़ि रवत़़ वऱग 2013 मे़
7.2 प़़रतशत के मुकाबले इस रवत़़ीय
वऱग मे़ 7.7 प़़रतशत बढ़ने का
अनुमान है़।

वित्् िर्ष 2023-24 मे् भारत की GDP 7.3 प््वतशत
रहने का अनुमान, एनएसओ ने जारी वकए आंकड्े

परिवहन रवशेष न्यूज
सड़क परिवहन औि िाजमाऱग मंत़़ालय ने
शुक़़वाि को कहा रक उसने सुझाव रिया है
रक ट़़क चालको़ को एक तकनीकी प़़णाली
का इस़़ेमाल किने की अनुमरत िी जा
सकती है। रजसके तहत वे अरिकारियो़ को
िुऱगटना के बािे मे़ सूरचत कि सकते है़
तारक ऐसे हािसे को नए कानून के तहत
रहट-एंड-िन मामला न माना जाए।

नई दिल्ली। सड़क परिवहन औि
िाजमाऱग मंत़़ालय ने शुक़़वाि को कहा रक
उसने सुझाव रिया है रक ट़़क चालको़ को एक
तकनीकी प़़णाली का इस़़ेमाल किने की
अनुमरत िी जा सकती है। रजसके तहत वे
अरिकारियो़ को िुऱगटना के बािे मे़ सूरचत कि
सकते है़ तारक ऐसे हािसे को नए कानून के
तहत रहट-एंड-िन मामला न माना जाए।

सडक़ परिवहन एव ंिाजमाऱग सरचव
अनिुार जनै न ेकहा, ''यह मामला रहृ
मतं़़ालय क ेअतंऱगत आता ह ैऔि वही आरििी
फसैला लरेा।''

उनका बयान ऐस ेसमय मे ़आया ह ैजब
कछु ट़क़ चालको ़न ेभाितीय नय़ाय सरंहता के
तहत रहट-एडं-िन मामलो ़क ेरलए कड़े
प़़ाविानो ़क ेरविोि मे ़हडत़ाल की थी, जो अभी
तक लार ूनही ़हआु ह।ै इस हफत़ ेकी शरुआ़त
मे,़ सिकाि क ेसाथ बातचीत क ेबाि हडत़ाली
ट़क़ चालको ़न ेकाम रफि स ेशरु ़कि रिया था। 

जनै क ेमतुारबक, ट़क़ चालको ़को लरता
ह ैरक अरि व ेरकसी वय़कत़त को टक़ि़ मािने
क ेबाि उसकी मिि किन ेक ेरलए रक़त ेहै,़ तो
उनह़े ़जनता द़़ािा नकुसान पहुचंाया जाएरा।

उनह़ोऩ ेकहा, "तो, हम समािान िोजन ेके

रलए तकनीक का बरु़़िमानी स ेइस़़मेाल कि
सकत ेहै.़.. हमन ेसझुाव रिया ह ैरक चालक
एक तकनीकी प़ण़ाली का उपयोर किके
अरिकारियो ़को सरूचत कि,े औि रफि इसे
रहट-एडं-िन मामला नही ़माना जाएरा।

उनह़ोऩ ेआर ेकहा, "इसक ेबाि, चालक
िरु़गटना सथ़ल स े25-50 रकलोमीटि क ेिायिे
मे ़परुलस को सरूचत कि सकता ह।ै"

ट़क़ चालको ़क ेरविोि क ेबीच, अरिल
भाितीय मोटि परिवहन कागं़़से
(एआईएमटीसी) क ेप़ऱतरनरियो ़न ेरहृ

मतं़़ालय क ेवरिष़ ़अरिकारियो ़क ेसाथ एक
बठैक की।

2 जनविी को, केद़़़ीय रहृ सरचव अजय
भलल़ा न ेकहा रक रहट-एडं-िन मामलो ़से
सबंरंित नए िडंातम़क प़़ाविान को लार ूकिने
का रनण़गय, रजसन ेट़क़ चालको ़क ेरविोि
प़ि़श़गन को जनम़ रिया ह,ै रसफ़फ एआईएमटीसी
प़ऱतरनरियो ़क ेपिामश़ग क ेबाि ही रलया
जाएरा।

कछु ट़क़, बस औि टैक़ि ऑपिटेिो ़ने
‘कठोि िडं’ क ेप़़ाविानो ़क ेरविोि मे ़कई

िाजय़ो ़मे ़तीन रिवसीय हडत़ाल की थी।
भाितीय िडं सरंहता की जरह लने ेवाली

भाितीय नय़ाय सरंहता क ेतहत, जो ड़़ाइवि
लापिवाही स ेराड़ी चलान ेक ेकािण रभंीि
सडक़ िरु़गटनाओ ़मे ़शारमल होन ेक ेबाि
अरिकारियो ़को सरूचत रकए रबना भार जाएरं,े
उनह़े ़10 साल तक की किै या 7 लाि रप़ये
तक का जमुा़गना हो सकता ह।ै

ऱ़िरटश काल क ेभाितीय िडं सरंहता
(IPC) मे ़ऐस ेमामलो ़क ेरलए िो साल की
सजा का प़़ाविान था।


