
िर्म 01, अंक 323, नई दिल्ली । गुर्िार, 01 फरिरी 2024,  मूल्य ` 5, पेज 8

सोशल मीदडया से जुड्े्

ÂçÚßãÙ 
www.newsparivahan.com 

देर का पहला ट््ांरपोर्स दैवनक रमाचार पत्् 

‘‘
सफलता की ख़ुशी मनाना
अच़छा है पर उससे जऱरी

है अपनी असफलता से
सीख लेना।

आज का सुदिचार

Title Code : DELHIN28985. 
DCP Licensing Number :
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परिवहन रवशेष न्यूज
शिाबदुीनगर सटुेशन का काम अंहिम
चरण मे ुिै। िरवरी अंि िक काम
पूरा करने का लकुुुय िै। इसके बाद
माचुर मे ुभूडबुराल (मेरठ साउथ) िक
नमो भारि को दौडाुने के साथ िी
भूडबुराल से शािाबदुी नगर िक टुुेन
का टुुायल शुर ुकरने की योजना िै।

मेरठ। देश की पहली रैजपिएत्स ट््ेन
नमो भारत शहर के भीतर भी माच्ा तक
दस््क देने को तैयार है। शताब्दीनगर
स्रेशन का काम अंजतम चरण मे् है।
फरवरी अंत तक काम पूरा करने का
लक्््य है। इसके बाद माच्ा मे् भूड्बराल
(मेरठ साउथ) तक नमो भारत को
दौड्ाने के साथ ही भूड्बराल से शाताब्दी
नगर तक ट््ेन का ट््ायल शुर् करने की
योजना है।

नमो भारत के मेरठ सेत्शन मे् मेरठ
साउथ स्रेशन से मोदीपुरम जिपो तक
कॉजरिोर की लंबाई 23 जकमी है। इसमे्
18 जकमी का जहस्सा एजलवेरेि है। बाकी
जहस्सा अंिरग््ाउंि है। 18 जकमी के
एजलवेरेि सेत्शन मे् से 11 जकमी मे्

वायित्र जनम्ााण पूण्ा हो चुका है। बाकी
7 जकमी के जहस्से मे् वायित्र जनम्ााण
तेजी से आगे बढाया जा रहा है। यहां
वायित्र जनम्ााण मे् तेजी के जलए
एनसीआररीसी ने 10 ताजरणी (लॉक्नचंग
ग्ैट््ी) स्थाजपत की ह्ै। इसके अजतजरत्त 2
और ताजरणी स्थाजपत हो्गी। 

काम म्े तेजी लाने के जलए
एनसीआररीसी वायित्र जनम्ााण के जलए
प््ी-कास्र सेगमे्ट्स का प््योग कर रही है,
जजन्ह्े ताजरणी की मदद से लॉन्च करके
वायित्र जनम्ााण जकया जा रहा है। मुख्य
जनसंपक्फ अजधकारी पुनीत वत्स ने
बताया जक मेरठवाजसयो् की सुजवधा के
जलए यहां आरआररीएस के 4 और मेरठ
मेट््ो के जलए 13 स्रेशनो् का जनम्ााण
जकया जा रहा है और ये सभी स्रेशन जल्द
अपने वास््जवक स्वर्प मे् जदखाई दे्गे। 

वायाडक्ट तैयार करने का काम
शुर्

जदल्ली-गाजजयाबाद-मेरठ
आरआररीएस कॉजरिोर के मेरठ
सेत्शन मे् बाकी सात जकलोमीरर
वायाित्र बनाने के जलए मंगलवार को
एनसीआररीसी ने 10 लांजचंग गै्ट््ी

ताजरणी स्थाजपत कर दी ह्ै। इनके
माध्यम से जपलस्ा के बीच वायाित्र
रखने का काम जकया जाएगा। जल्द ही
दो अन्य लांजचंग ग्ैट््ी स्थाजपत की
जाएंगी। इससे वायाित्र बनाने का
काम और तेज हो जाएगा। 

उम्मीद है जक वायाित्र का जनम्ााण
पूरा हो जाने से इसी साल के अंत तक
जदल्ली से मेरठ तक नमो भारत ट््ेन
चलनी शुर् हो सकती है। हालांजक
एनसीआररीसी ने पूरे कॉजरिोर पर ट््ेनो्

का संचालन शुर् करने के जलए जून
2025 तक की अवजध तय कर रखी है्। 

एनसीआररीसी के मुख्य जनसंपक्फ
अजधकारी पुनीत वत्स ने बताया जक
मेरठ सेत्शन मे् मेरठ साउथ स्रेशन से
मोदीपुरम जिपो तक के 23 जकलोमीरर
लंबा कॉजरिोर है। इसमे् 18 जकलोमीरर
एजलवेरेि और बाकी जहस्सा भूजमगत है।
18 जकलोमीरर के एजलवेरेि सेत्शन मे्
11 जकमी मे् वायाित्र का जनम्ााण पूरा
जकया जा चुका है, बाकी सात जकमी के

जहस्से मे् वायाित्र का जनम्ााण तेज कर
जदया गया है। 

उन्हो्ने बताया जक इसके जनम्ााण के
जलए प््ी-कास्र सेगमे्ट्स का प््योग
जकया जा रहा है। इन्ह्े लांजचंग ग्ैट््ी
मशीन की मदद से जपलस्ा के बीच 34
मीरर की खाली जगह पर स्थाजपत जकया
जा रहा है। 34 मीरर से ज्यादा दूरी
वाली जगहो् पर वायाित्र के जनम्ााण के
जलए स्पेशल स्रील स्पैन स्थाजपत जकए
गए ह्ै। 

काम मे् तेजी लाने के दलए एनसीआरटीसी वायडक्ट दनम्ााण के दलए प््ी-कास्ट सेगमे्ट्स का प््योग कर रही है...

िो महीने मे् मेरठ के अंिर पहुंच सकती है नमो भारत, तेजी के साथ चल रहा है काम

संजय बाटला
अहधकाहरयो ुने बुधवार को किा हक
NDMC ने लोगो ुको हनजी वािनोु
का उपयोग करने से ििोतसुाहिि
करने के हलए पाहकुिगु शुलकु
(Parking Fee) बढाुने के
आदेश को 30 अपुैुल िक बढाु
हदया िै। उनिुोनेु किा हक नगर
हनकाय ने हदललुी मे ुलागू गुेुप-2
(GRAP) पुुहिबंधो ुके मदुेुनजर
यि हनणरुय हलया िै। हपछले साल
नवंबर मे ुएनडीएमसी ने अपने दुुारा
पुुबंहधि 39 साइटो ुपर पाहकुिगु
शुलकु दोगुना कर हदया था।

नई दिल्ली। अजधकाजरयो् ने
बुधवार को कहा जक नई जदल्ली
नगरपाजलका पजरषद (NDMC) ने
लोगो् को जनजी वाहनो् का उपयोग
करने से हतोत्साजहत करने के जलए

पाज्कि्ग शुल्क (Parking Fee)
बढ्ाने के आदेश को 30 अप््ैल तक
बढ्ा जदया है। उन्हो्ने कहा जक नगर
जनकाय ने जदल्ली मे् लागू ग् ्ेप-2
(GRAP) प््जतबंधो् के मद््ेनजर यह
जनण्ाय जलया है।

जपछले साल नवंबर म्े एनिीएमसी
ने अपने द् ्ारा प््बंजधत 39 साइरो् पर
पाज्कि्ग शुल्क दोगुना कर जदया था।
इसके बाद, पाज्कि्ग ठेकेदारो् द् ्ारा
प् ्बंजधत शेष 91 साइरो् के जलए शुल्क
दोगुना कर जदया गया।

एक अजधकारी ने कहा जक बढ्ी हुई
दर्े 31 जनवरी तक लागू रहने वाली
थी्, लेजकन अब 30 अप््ैल तक या
वायु गुणवत््ा प् ्बंधन आयोग द् ्ारा
GRAP-II आदेश वापस लेने तक,
जो भी पहले हो, प् ्भावी रह्ेगी।

ग््ेिेि जरस्पांस एत्शन प्लान
(GRAP) के चरण दो के तहत

होरल, रेस््रां और खुले भोजनालयो्
और िीजल जनरेरर मे् आवश्यक

सेवाओ् को छोड्कर कोयले और
जलाऊ लकड्ी के उपयोग पर प््जतबंध

लगा जदया गया है। इससे वायु प् ्दूषण
होता है।

दिल्ली मे् अब इन गाद्ियो् का पेट््ोल पंपो् पर कटेगा 10
हजार का चालान, मोबाइल पर तुरंत आएगा मैसेज

नई दिल्ली मे् पाद्कि्ग फीस को लेकर नया अपडेट

परिवहन रवशेष नय्जू
पॉलयुशून सहटुिहिकेट न िोन ेक ेमैसेज
पुुापिु िोन ेक ेबाद भी अगर आप हिर भी
निी ुबनवाि ेिै ुिो िीन घटं ेसमय दने ेके
बाद आप का चालान काट हदया जाएगा।
टुुायल क ेिौर पर यि वयुवसथुा हपछले
सोमवार स ेशरु ुिो गई ि।ै हवभाग ने
वािनो ुमे ुवधै पीयसूी निी ुिोन ेपर
सोमवार स ेई-चालान काटने की
कारुरवाई शरु ुकर दी ि।ै चालान की
जानकारी सीध ेऐस ेलोगो ुक ेमोबाइल
पर भजेी जा रिी ि।ै

नई दिलल्ी। अगर आप क ेवाहन का
पीयसूी प्म्ाणपत् ्नही ्ह ैतो अब बच नही्
पाएगें, पजरवहन जवभाग ने ऐस ेवाहनो ्का
चालान कारन ेक ेजलए जदलल्ी क े25 पटे््ोप
पपंो ्पर जवशषे तरह क ेकमैर ेलगा जदए ह्ै।

तरुतं बनवा ले ्PUC प्म्ाणपत््
कमैर ेवाहन की नबंर पल्रे पढ्कर यह

पता लगा लेग् ेजक आप क ेवाहन का पीयसूी

प््माणपत् ्वधै ह ैया नही,् अगर वधै नही ्है
तो आपक ेमोबाइल पर तरुतं सदंशे आ
जाएगा जक आप का पीयसूी प्म्ाणपत्् वधै
नही ्ह,ै तरंुत इस ेबनवा ले।् अगर आप जफर
भी नही ्बनवाते है ्तो तीन घंर ेसमय दने ेके
बाद आप का चालान कार जदया जाएगा।
ट््ायल क ेतौर पर यह वय्वस्था जपछले
सोमवार स ेशरु ्हो गई है। जवभाग ने वाहनो्
मे ्वैध पीयसूी नही् होन ेपर सोमवार स ेई-
चालान कारने की कार्ावाई शरु ्कर दी ह।ै
चालान की जानकारी सीधे ऐस ेलोगो ्के
मोबाइल पर भजेी जा रही ह।ै वधै पीयसूी
नही ्होन ेपर वाहनो ्क े10-10 हजार र्पये
क ेचालान कार ेजात ेहै।्

11 दिलो ्क ेदलए ह ैयह वय्वसथ्ा
जदलल्ी भर म े950 सथ्ानो् पर पीयसूी

प््माणपत् ्जारी जकया जाता है। लगभग सभी
पेट््ोल पपंो ्पर भी यह सजुवधा उपलबध् ह।ै
राजधानी के 11 जजलो ्मे ्स ेहर जजले मे ्कम
स ेकम दो पटे््ोल पपंो ्पर जवशषे कमैरे लगाए
गए ह्ै। कछु जजलो ्मे ्तीन पटे््ोल पपंो ्पर यह

वय्वस्था की गई है।
जवभाग क ेएक वजरष् ्अजधकारी ने कहा

जक इन 25 पटे््ोल पपंो ्की लोकशेन को
उजागर नही् जकया जाएगा। इसका पता
लगने स ेलोग िर क ेमार ेइन पट््ेोल पंपो ्पर
नही ्जाएगें। जजसस ेइनक ेमाजलको ्को
वय्ापार मे ्नकुसान होगा। उनह्ोन् ेकहा जक
पपं माजलको ्को जवश््ास मे ्जलया गया है जक
उनकी पपं की लोकशेन नही ्बताई जाएगी।

20% वाहनो् के नही् थे वैध PUC
इसस ेपहल ेपायलर प््ोजतेर् क ेर्प म्े

जवभाग ने मॉिल राउन, शास््््ी नगर, माल
रोि और शाहदरा मे ्चार पटे््ोल पपंो ्पर
पीयसूी प्म्ाणपत् ्वैधता सतय्ापन प्ण्ाली
सथ्ाजपत की थी। इस दौरान करीब 20
प्ज्तशत वाहन यहा ंपर वैध पीयसूीसी के
जबना पाए गए थ।े बता दे ्जक कमैर ेनबंर पले्र
को सक्नै करक ेयह पता लगा सकत ेह्ै जक
वाहन क ेपास वैध पीयसूी ह ैया नही।् वाहनो्
का काब्ान मोनोआत्साइि (सीओ) और
काब्ान िाइआतस्ाइि (सीओ2) जसैे
जवजभनन् प्द्षूको ्क ेउत्सज्ान मानको ्क ेजलए

समय-समय पर परीक्ण् जकया जाता ह,ै
जजसके बाद उनह्े् पीयसूी प्म्ाणपत्् जदया
जाता है। एक अनय् वजरष् ्अजधकारी ने कहा
जक बहुत सारे लोग अपने वाहनो ्का
इस््मेाल सथ्ानीय स्र् पर करते ह्ै और
पकड् ेजान ेस ेबचते है,् लजेकन पटे््ोल पपंो ्मे्
प््ौद््ोजगकी सथ्ाजपत होने स ेअजधकाजरयो ्को
चकमा नही् द ेपाएगें। उनह्ोन् ेकहा जक एक
वधै पीयसूी जसफ्फ जनयमो ्का पालन करन ेके
बारे मे ्नही ्ह,ै बक्लक प्द्षूण को रोकने के
बारे मे ्भी है।

वपछले राल नवंबर मे् एनडीएमरी ने अपने द््ारा प््बंवधत 39 राइरो् पर पाव्कि्ग रुल्क दोगुना कर वदया था।

परिवहन रवशेष नयू्ज
बािरी-उतुुरी हजला मे ुकोिरे के कारण दो
अलग-अलग सडकु िादसे मे ुदो युवक की
जान चली गई। जीटी करनाल िाई-वे पर
अलीपुर के पास बुधवार िडकुे अजुुाि वािन
की चपेट मे ुआने से एक चालक की मौि िो
गई। विी ुशािबाद डेरी थाना कुुेतुु मेु
मंगलवार की देर राि एक टुुैकटुर चालक ने
एक युवक को जोरदार टकुुर मार दी।

नई दिल्ली। बाहरी-उत््री जजला म्े कोहरे
के कारण दो अलग-अलग सड्क हादसे मे् दो
युवक की जान चली गई। जीरी करनाल हाई-
वे पर अलीपुर के पास बुधवार तड्के अज््ात
वाहन की चपेर म्े आने से एक चालक की मौत
हो गई।

वही,् शाहबाद िेरी थाना क््ते् ्मे ्मगंलवार की
देर रात एक ट््तैर्र चालक न ेएक युवक को
जोरदार रक्र् मार दी। जजसस ेयवुक की मौके
पर ही मौत हो गई। पजुलस न ेट््तैर्र को जबत् कर

चालक को जहरासत मे ्लकेर पछूताछ कर रही है।
राजधानी मे् कोहरे का कहर जारी है।

बुधवार के तड्के करीब 4:30 बजे जीरी
करनाल हाई-वे पर जदल्ली धाम खारू श्याम
मंजदर के सामने एक युवक को अज््ात वाहन ने
कुचल जदया। जजससे युवक की घरना स्थल पर
ही मौत हो गई।

पुजलस के मुताजबक मृतक की पहचान 29
वष््ीय संजू के र्प मे् हुई है। जो पजरवार के साथ
जहांगीरपुरी मे् रहता था। मौके पर पहुंची

अलीपुर पुजलस ने मृतक का शव जहांगीरपुरी
क्सथत बाबू जगजीवन राम अस्पताल म्े सुरज््कत
रखवा जदया है। इसकी सूचना मृतक के स्वजन
को दे दी है।

हादसा कैसे हुई, इसकी जानकारी पुजलस
जुरा रही है। आसपास लगे सीसीरीवी फुरेज से
पुजलस अज््ात वाहन का पता लगाने मे् जुरी है।

ट््ैकटर ने युवक को कुचला, मौत
शाहबाद िेरी थाना क््ेत्् क्सथत महादेव चौक

के पास बुधवार की देर रात ट््ैत्रर चालक ने एक

युवक को जोरदार रक््र मार दी। जजससे युवक
की मौके पर ही मौत हो गई। सूचना पर पहंुची
शाहबाद िेरी थाना पुजलस ने शव को कब्जे मे्
लेकर अस्पातल के शवगृह मे् रखवा जदया है।

पुजलस मृतक की जशनाख्त मे् जुरी है।
पुजलस ने ट््ैत्रर को जब्त कर इसके चालक से
पूछताछ कर रही है। चालक ने पुजलस को
बताया जक कोहरे के कारण युवक के नही् जदखने
से यह हादसा हुआ है। पुजलस मामले की जांच मे्
जुरी है।

वदल्ली मे् कोहरे का कहर, रड्क हादरो् म्े दो की मौत; जीरी-करनाल हाईवे पर चालक को कुचला

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। जन सेवा

ड््ाइवर पार््ी के राष््् ्ीय
उपाध्यक्् तजजंदर जसंह ने
मीजिया को एक पत् ्जारी करते
हुए कहा, जनवेदन यह है जक
भारतीय न्याय संजहता 2023
के नए कानून मे् धारा 106
(2) जहर एण्ि रन को
सबंोजधत करता ह ैजो जकसी की
लापरवाही से या गैर इरादतन
हत्या की श््ेणी मे् आने वाली
जकसी भी व्यक्तत के मौत का
कारण बनता है, और घरना
स्थल से भाग जाए तो उसे
जुम्ााने सजहत 10 साल की
सजा का प््ावधान सुजनज््ित
जकया गया है। जजसमे बहुत
त््ुजरयाँ है और इसमे पारदज्शाता
का बड्ा अभाव है, जजससे
ड््ाइवर वग्ा के जहतो् का अनदेखा जकया गया है, इससे देश भर के ड््ाइवर भयभीत है एवं आक््ोश
के साथ धरना प््दश्ान करे्गे। उपरोत्त जवषय को लेकर जन सेवा ड््ाइवर पार््ी ने ड््ाइवर व
ट््नैस्प्ोर्ारो ्क ेभजवषय् को लकेर धरना प्द्श्ान आयोजजत जकया ह।ै यह प्द्श्ान 01 फरवरी 2024
स्थान जंतर-मंतर नई जदल्ली को प््ात: 11 से 1 बजे तक रहेगा।

ड््ाइवर्स व ट््ांरपोर्सर्स के भववष्य को लेकर
धरना प््दर्सन करेगी  जन रेवा ड््ाइवर पार््ी 

पीयूसी जांच की मौजूदा दर
दर वाहन
60 रपुये दो पहिया वािन की पीयूसी जांच
80 रपुये पेटुुोल व सीएनजी कार की

पीयूसी जांच
100 रपुये डीजल वािन की पीयूसी जांच

(18 पुुहिशि जीएसटी अलग से
वसूला जािा िै)
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मबहलाओ ्के बलए आतम्बनभट्र
िनने का रास््ा कई िार काफी
मुसक्कल होता है. ऐसे मे्

इंबडपेड्ेट् िनने के बलए जय्ादातर
मबहलाओ ्को काफी मेहनत करनी
पडत्ी है. इसबलए आज हम आपको
ितात ेहै ्बक आतम्बनभ्टर िनन ेक ेबलए
बकन िातो ्पर फोकस करना जरर्ी
होता है.

कई िार चाहकर भी मबहलाएं
आतम्बनभट्रता की ओर कदम नही्
िढा पाती है.् ऐसा इसबलए कय्ोब्क
िहतु सी मबहलाओ ्क ेबलए इबंडपेड्ेट्
होना काफी मुसक्कल भरा टासक् होता
है. ऐसे मे ्अगर आप कुछ चीजो ्पर
फोकस करते हुए आगे कदम िढाती
है,् तो आतम्बनभ्टर िनने का आपका
रास््ा आसान हो सकता है. तो आइये
जानते है ्इसके िारे मे.्

सेलफ् कॉनफ्फडेस् होना है
जरर्ी

आतम्बनभट्र िनने के बलए
आपका आतम्बवश््ासी होना िहुत
जरर्ी है. इंबडपेड्ेट् िनने के बलए ये

आपका पहला कदम हो सकता है.
ऐस ेमे ्जरर्ी ह ैबक सलेफ् कॉनफ्ीडेस्
को िूसट् करने की कोबशश करे.् साथ
ही प््ोफेशनल लाइफ से लेकर
पसट्नल लाइफ तक के बडसीजन
आप खुद पूरे बवश््ास के साथ लेने
का प््यास करे.् इतना ही नही ्अगर
कोई फैसला गलत भी होता है, तो
इसकी बजमम्ेदारी बकसी और पर न
डालकर आप खुद ही ले.्

फैसले लेना सीखे्
जय्ादातर घरो ् मे ् मबहलाएं हर

छोटा-िडा फैसला घर मे ्बकसी न
बकसी से पूछ कर ही लेती है.् ऐसे मे्
उनको फैमली मेमि्स्ट या पाट्टनर पर
बनभट्र रहने की आदत हो जाती है.
लेबकन आतम्बनभट्र िनने के बलए
जरर्ी है बक आप खुद मे ्बडसीजन
मेबकंग सस्कल को डेवलप करने की
कोबशश करे.् बजससे आप जरर्त
पडने पर खुद फैसला लेने मे ्सक््म
रहे.्

भावनातम्क रप् से मजबूत

बने्
आतम्बनभट्र िनने के बलए

आपका भावनातम्क रप् से मजिूत
िनना भी िहुत जरर्ी है. इसबलए
अपनी खुशी के बलए बकसी और पर
बनभट्र रहने की जगह अपनी केयर
खुद करना सीखे.् इस तरह से आप
बकसी पर इमोशनली बडपेड्ेट् नही्
रहेग्ी और खुद को मेट्ली और
इमोशनली सट्््ांग रखने मे ्कामयाि
हो सकेग्ी.

फाइनेस् मैनेज करना सीखे्
िहुत सी मबहलाएं जॉि करने के

िाद भी अपनी फाइनेब्शयल पल्ाबनंग
क ेबलए दसूरो ्पर ही बडपेड्ेट् रहती है.्
वही ्जय्ादातर मबहलाएं फाइनेस् से
जुड्े बडसीजन बिना बकसी की
इजाजत क ेलने ेमे ्बहचबकचान ेलगती
है.् जिबक आतम्बनभ्टर िनने के बलए
जरर्ी है बक अपने िजट से लेकर
इंवेसट्मेट् तक का बहसाि आप खुद
रखे.् इसबलए इंबडपेड्ेट् िनने के बलए
अपनी फाइनेब्शयल पल्ाबनंग खुद
करना सीखे.्

आप भी बनना चािती िै ्इंहडपेड्ेट्, महिलाएं इन 5 
चीजो ्पर करे ्फोकस, इन तरीको ्से बढा्एं पिला कदम

हर उम्् की मबहलाओ ्का यह सपना होता है बक
वह हमेशा खूिसूरत और बफट बदखे. लेबकन
उम्् के लक््ण को हम रोक नही ्सकते क�्योब्क

य ेएक नचेरुल प््ोससे ह.ै  हालाबंक अगर मबहला होने
के नाते अगर आप अपनी सेहत पर शुरआ्ती बदनो्
से ही ध�्यान दे ्और अपना सही तरीके से देखभाल
करे ्तो उम्् से पहले आप एबजंग के लक््णो ्को कम
कर सकत ेहै.् यही नही,् अगर आप 30 की उम्् स ेही
अपने सस्कन को लेकर सचेत रहे ्तो यह बरंकल और
फाइनलाइन की समस�्या को दूर कर सकता है. यहां
हम िता रहे है ्बक आप बकस तरह नेचुरल तरीके से
उम्् के असर की रफत्ार को कम कर सकते है.्

30 की उम्् क ेबाद इन बातो ्का रखे ्ख�्याल

पानी खूब पपये्
बफटडे के मुताबिक, पानी की कमी होने पर

शरीर मे ्मेटािॉबलज�्म कम होने लगता है, शरीर मे्
पानी की कमी होने लगती है और यह सस्कन की
फल्ेसक्सबिबलटी को प््भाबवत करती है. इसबलए
अपने पानी के इंटेक पर नजर रखे ्और भरपूर पानी
बपये.्

वक्कआउट करे्
अगर आप 30 की उम्् के िाद भी रेग�्युलर

वकक्आउट करे,् स�्ट्े््थ ट्े्बनंग करे ्तो यह आपके
आपके मसल�्स को कमजोर नही ्होने देते और चेहरे
व शरीर पर यूथनेस िना रहता है.

धूप से बचे्
ब््ायन मावर डम््ोटोलॉजी के मुताबिक, अल््ी

एबजगं का सिस ेिडा् कारण यवूी क�िरणे.् ऐस ेमे ्रोज
एसपीएफ 30 सनस�्क््ीन का इस�्तेमाल जरर् करे्
और सनग�्लास का प््योग करे.्

अल�्कोहल स�्मोपकंग से बचे्
ये दोनो ्ही आदते ्सस्कन पर बरंकल की वजह

होती है.् यह सस्कन कैस्र का कारण भी िन सकता
है. ऐसे मे ्जहां तक हो अल�्कोहल और स�्मोबकंग से
खुद को दूर रखे.्

भरपूर सोएं
30 की उम्् के िाद भरपूर सोना काफी जरर्ी

होता है. आप कम से कम 8 घंटे की नीद् रात मे्
जरर् पूरा करे.् इसके अलावा सोने और जागते
समय सस्कन केयर का ध�्यान रखे.्

हेल�्दी डाइट जरर्ी
सस्कन को परफेक�्ट रखने के बलए आप हेल�्दी

डाइट का सेवन करे.् इसके बलए भरपूर फल,
ससज्जयां, अनाज आबद खाने मे ्शाबमल करे.्

इस तरह आप लंिी उम्् तक खुद को बफट रख
सकेग्ी और हेल�्दी रहने की वजह से आपकी सस्कन
और िालो ्की समस�्या भी दूर रहेगी.

30 की उम्् के बाद महिलाओ ्को जरर् फॉलो करना
चाहिए 6 गोलड्न रल्स्, रिेग्ी िेलद्ी और बय्ूटीफुल

कई बार महिलाओं के हलए आतंमहिरंभर बि पािा आसाि ििीं
िोता िै. लेहकि अगर आप इंहिपेंिेंट वुमेि िोिे की खंवाहिश
रखती िैं. तो हिसीजि मेहकंग संककलंस, फाइिेंहशयल पंलाहिंग
और आतंमहवशंंास जैसी चीजों पर फोकस करके आतंमहिरंभर
बििे की ओर कदम बढ़ा सकती िैं.

हेल�्थलाइन के मुताबिक, अपने वजन को मेट्ेन
करने के बलए अगर आप सही डाइट ले,्
व�्यायाम करे,् स�्ट्े्स मैनेजमेट् सीखे,् अच�्छी

नीद् ले ्और सोशल सपोट्ट हाबसल करे ्तो आपको
अपन ेवजन को मेट्ने रखन ेमे ्मदद बमल सकती ह.ै
हालांबक, वैज््ाबनको ्का यह भी मानना है बक लंिी
उम्् क ेपीछ ेआपका जीन�्स, इनवायरनमेट् और कई
िार लक भी काम आता ह,ै जिबक वजन मे ्लगातार
िदलाव भी लंिी उम्् को काफी प््भाबवत करता है. 

युबनवबस्टटी ऑफ कैबलफोबन्टया मे ्जि इस िात
पर शोध बकया गया बक आबखर उम््दराज मबहलाओ्
का उनके वजन के साथ क�्या संिंध है तो पाया गया
है बक उम्् िढन्े के साथ मौत की सिसे िडी् वजह
उनमे ्िीमाबरयां मसलन हाटट् बडजीज, ब्े्स�्ट और
कोलोरेक�्टल कैस्र, ऑसस्टयोपोरोबसस रहा. िता दे्
बक इस शोध मे ्30 हजार से अबधक मबहलाओ ्को
शाबमल बकया गया था, बजसमे ्56 प््बतशत मबहलाएं
90 से अबधक उम्् तक जीबवत रही.् 

इस शोध मे ्पाया गया बक बजन मबहलाओ ्का
वजन एक जैसा रह गया, उनकी उम्् 90, 95 और
100 तक रही. िता दे ्बक स�्टेिल वेट मेट्ेन के तहत
अगर मबहला का वजन 5 बकलो घटा तो उसे वजन
घटने की कैटेगरी मे ्रखा गया, 5 बकलो वजन िढ्
गया तो उसे वजन िढन्े की कैटेगरी मे ्रखा गया,
जिबक अगर वजन मे ्5 बकलो के अंदर ही घटा-
िढा् तो उसे स�्टेिल वेट की कैटेगरी मे ्बगना गया.
इस तरह पाया गया बक बजनका वजन एक जैसा रह
गया, उनकी उम्् लंिी रही. 

उम्् दराज मबहलाएं अगर अपनी उम्् को लंिा
िनाना चाहती है ्तो इसक ेबलए कछु जरर्ी िातो ्को
ध�्यान मे ्रखना जरर्ी है. हेल�्दी लाइट का सेवन
करे,् वेबजटेिल, लीन प््ोटीन, होल ग््ेन, हेल�्दी फैट
का सेवन करे,् प््ोसेस�्ड फूड से दूरी िनाएं. इसके
अलावा बफबजकली एसक्टव रहे,् ओवर ईबटंग से
िचे,् योग करे,् हाइड्े्शन का ख�्याल रखे,् अच�्छी

नीद् ले,् डॉक�्टर से चेकअप कराती रहे.् 
इस तरह अगर आप अपनी डाइट को लेकर

सतकक् कहे,् वकक्आउट करे,् मेटािॉबलज�्म को
अच�्छा रखने का प््यास करे ् व स�्मोबकंग या

अल�्कोहल से दूरी िनाएं तो आप अपने वजन को
मेट्ेन रख सकती है.् अगर आपके जीवन मे ्स�्ट््ेस है

तो आप इसे मैनेज करने के तरीके अपनाएं और
लोगो ्से बमले-्जुले.् इस तरह आपकी उम्् तो िढ्ेगी

ही, आप लंिी उम्् तक एसक्टव जीवन भी व�्यतीत
कर सकेग्ी।

90 साल से अधिक जीना चाहती हैं? लंबी उमंं
के ये रहे 5 रहसंय, शोि में भी हुआ खुलासा

वजन को मेटंेन रखकर आप लंबी उमंं
तक जी सकते है.ं यह बात कई ररसरंच में
सामने आ रुकी है. आप जीवनभर हेल�ंदी
डाइट ले,ं वकंकआउट करे,ं मेटाबॉरलज�ंम
को हेल�ंदी रखे ंतो ही आप लंबी उमंं तक
जी सकती है.ं आपको ऐसी ही 5 जररंी
बाते ंजान लेनी रारहए.
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पसरवहन सवशषे नय्जू
िो दिन स ेसबुह क ेिकत् काफी जय्ािा
कोहरा होन ेक ेबाि बधुिार िोपहर मे्
बादरश स ेदिलल्ी-एनसीआर का
मौसम बिल िया ह।ै बादरश होन ेसे
िहा ंकोहर ेमे ्कमी आई ह ैिही ्दििरुन
भी बढ ्िई। बादरश स ेपहल ेआि
सबुह घना कोहरा छाया रहा दफर सबुह
10 बि ेतक हलक्ी धपू दनकली।
हालादंक दिन चढत्-ेचढत् े12 बि ेसे
दफर मौसम बिला बादरश शरु ्हो िई।

नई दिलल्ी। दो तदन स ेसबुह क ेवकि् काफी जय्ादा
कोहरा होन ेक ेबाद बधुवार दोपहर मे ्बातरश से
तदलल्ी-एनसीआर का मौसम बदल गया ह।ै बातरश
होन ेस ेजहा ंकोहर ेमे ्कमी आई ह ैवही ्तठठरुन भी बढ्
गई। 

बातरश स ेपहल ेआज सबुह घना कोहरा छाया रहा
तफर सबुह 10 बज ेिक हलक्ी धपू तनकली। हालातंक
तदन चढि्-ेचढि् े12 बज ेस ेतफर मौसम बदला और
तदलल्ी, नोएडा, गातजयाबाद, सोनीपि समिे कई
इलाको ्मे ्हलक्ी स ेिजे बातरश शरु ्हो गई।

नोएिा मे ्हलक्ी वरा्ा और बूिंाबािंी क ेकारण
बढ्ी सि््ी

नोएडा मे ्मौसम की उठा-परक जारी ह।ै बधुवार
को मौसम न ेपलरी मारी। बधुवार सबुह घना कोहरा

छाया रहा। दशृय्िा लगभग 100 मीरर स ेकम रही।
अतधकिम िापमान सामानय् स े22 तडग््ी

ससेल्सयस तरकाड्ा तकया गया। नय्नूिम िापमान 12
तडग््ी ससेल्सयस रहा। आद्ा्ि्ा का अतधकिम प्त्िशि
97 दज्ा तकया गया। दोपहर मे ्आसमान मे ्काल ेबादल
छा गए। दोपहर दो बज ेक ेबाद कही ्हलक्ी वषा्ा हईु िो
कही ्बूदंाबादंी हईु।इसक ेबाद िजे सद्ा हवा चली।

कल एनसीआर मे ्ऐसा रहगेा मौसम

मौसम तवभाग क ेमिुातबक बहृसप्तिवार को भी िजे
हवाओ ्क ेसाथ वषा्ा क ेआसार है।् कछु इलाको ्मे्
गरज और हवाओ ्क ेसाथ बौछार भी पड ्सकिी है।्

िो और तीन फरवरी को ऐसा रहगेा मौसम
दो फरवरी की दोपहर को आसमान साफ रहगेा।

िीन फरवरी स ेसबुह हलक्ा कोहरा छाया रह सकिा ह।ै
तदन का पारा 20 तडग््ी और राि का िापमान 10 तडग््ी
क ेपार रह सकिा ह।ै

गभंीर श््णेी मे ्नोएिा-ग््टेर नोएिा की हवा
वही ्ठडं क ेसाथ वाय ुप्द्षूण भी अपन ेरगं तदख ला

रहा ह।ै बधुवार सबुह आठ बज ेग््रेर नोएडा का एयर
कव्ातलरी इडंकेस् 404 क ेसाथ गभंीर श््णेी मे ्दज्ा
तकया गया। जबतक नोएडा का एयर कव्ातलरी इडंकेस्
346 क ेसाथ बहिु खराब श््णेी मे ्दज्ा तकया गया ह।ै
बढ् ेहएु प्द्षूण क ेसाथ ठडं की मार स ेसासं और
असथ्मा मरीजो ्की परशेानी बढ्ी ह।ै

पसरवहन सवशषे नय्जू
दिलल्ी पदुलस न ेएक िालसाि
मदहला को दिरफत्ार दकया है
दिसन ेएयरोदसटी सस्थत एक
लगि्री होटल मे ्छह लाि रप्ये
की धोिाधड्ी की थी। मदहला
आधं् ्प्ि्शे की रहन ेिाली ह ैिब
उस ेदिरफत्ार दकया िया तो
उसक ेिात ेमे ्दसफ्फ 41 रप्ये
थ।े पदुलस को अभी आईिीआई
एयरपोट्ज क ेपास एयरोदसटी मे्
रक्न ेक ेपीछ ेक ेमकसि का
पता नही ्चला ह।ै

नई दिलल्ी। तदलल्ी पतुलस न ेएक
जालसाज मतहला को तगरफि्ार तकया ह,ै तजसने
एयरोतसरी सस्थि एक लगज्री होरल क ेसाथ
छह लाख रप्य ेकी धोखाधड्ी की थी। मतहला
आधं् ्प्द्शे की रहन ेवाली ह,ै जब उस ेतगरफि्ार
तकया गया िो उसक ेखाि ेमे ्तसफ्क 41 रप्य ेथ।े

पतुलस को अभी आईजीआई एयरपोर्ा के
पास एयरोतसरी मे ्रक्न ेक ेपीछ ेक ेमकसद का

पिा नही ्चला ह।ै
मदहला नही ्कर रही सहयोग
तदलल्ी पतुलस न ेआधं् ्पतुलस क ेसाथ

सपंक्क तकया ह,ै िातक मतहला क ेबार ेमे ्और
पिा कराया जा सक ेऔर उसक ेपतरवार क ेबारे
मे ्और तववरण पिा चल जाए। पतुलस ने
बिाया तक मतहला पछूिाछ मे ्सहयोग नही ्कर
रही ह,ै जब उसस ेखाि ेकी तडरले मागंी िो वह

नही ्तदखा पाई।
15 दिनो ्तक होटल मे ्रक्ी
उनह्ोन् ेबिाया तक जब पतुलस न ेउसके

तपछल ेखाि ेकी जाचं की िो पाया तक उसमे्
शषे रातश क ेरप् मे ्कवेल 41 रप्य ेथ।े पतुलस
न ेकहा तक मतहला की पहचान झासंी रानी
समैअुल क ेरप् मे ्हईु ह,ै जो तदलल्ी हवाई अड््े
क ेपास एयरोतसरी मे ्सस्थि पलुमनै होरल मे्

15 तदनो ्िक रक्ी थी और कतथि िौर पर
लगभग 5,88,176 रप्य ेका फज््ी लनेदने
तकया था।

सप्ा भी कराया
अतधकारी न ेकहा तक होरल के

कम्ाचातरयो ्न ेपतुलस को बिाया तक उसने
होरल की सप्ा सतुवधा मे ्ईशा दव ेनाम का
एक फज््ी पहचान पत् ्बनाया था और
2,11,708 रप्य ेकी सवेाओ ्का लाभ
उठाया था।

ऐप स ेकर रही थी फज््ीवाड्ा
पतुलस न ेकहा तक समैअुल न ेहोरल के

कम्ाचातरयो ्को तदखािी थी तक उसने
आईसीआईसीआई बैक् यपूीआई ऐप से
रप्य ेट््ासंफर तकए है,् लतेकन बैक् को कोई
भगुिान नही ्तमला। मतहला न ेतजस ऐप का
भगुिान क ेतलए प्य्ोग तकया वह सतंदगध्

ह।ै साथ ही मतहला जाचं मे ्सहयोग नही ्कर
रही ह।ै मामल ेमे ्जाचं जारी ह।ै आरोपी मतहला
न ेशरुआ्ि मे ्बिाया तक वह एक डॉकर्र है
और पति भी डॉकर्र ह,ै जो नय्यूॉक्क मे ्रहि ेहै।्
हालातंक अभी इसकी पतु््ि की जा रही ह।ै
समैअुल को तदलल्ी पतुलस न े13 जनवरी को
होरल सर्ाफ की पीसीआर कॉल क ेबाद
तगरफि्ार तकया था।

खाते मे् 41 र्पये... चिल्ली एयरोचसटी के लग्जरी होटल मे् कई चिनो् तक ऐश ओ आराम, छह लाख के चबल मे् फज््ीवाड्ा; मचहला चगरफ्तार

चिल्ली-एनसीआर के कई इलाको् मे् बाचरश से बिला
मौसम,

स्वतंत्् सिंह भुल्लर
नई दिल्ली। वध्ामान महावीर

मेतडकल कॉलेज मे् शारीतरक तचतकत्सा
एवं पुनव्ाास तवभाग द््ारा कात्डायक
तरहैतबतलरेशन  सीएमई & वक्कशॉप का
आयोजन वध्ामान महावीर मेतडकल
कॉलेज एवं सफदरजंग हॉस्सपरल के
व्याख्यान सभागार मे्  तकया गया।
तजसमे्  तवभागाध्यक्् प््ोफेसर डॉक्रर
आर के वाधवा और ऑग््ेनाइतजंग
सेके््ररी डॉक्रर सुमन बधाल प््ोफेसर
शारीतरक तचतकत्सा एवं पुनव्ाास द््ारा
काय्ाक््म का आयोजन तकया गया तजसमे
तचतकत्सा अधीक््क  प््ोफेसर डॉक्रर
वंदना िलवार मुख्य अतितथ थी। इस
अवसर पर 85 डॉक्रस्ा ने ज््ान प््ाप्ि
तकया। रोगी स्वास्थ्य तशक््ा पत््तका का
तवमोचन भी तकया गया, तजसे डॉक्रर
सुमन , पूनम ढांडा स्वास्थ्य सामातजक
कल्याण अतधकारी एवम तवजय कुमार

स्वास्थ्य तशक््क ने िैयार तकया। इसका
तवमोचन तचतकत्सा अधीक्् डॉ वंदना
िलवार ने तकया। ह्दय पुनव्ाास1772 मे्
डॉक्रर सर तवतलयम हेबड्ान द््ारा तकया
गया था। 300 साल के बाद भी ह्दय
पुनव्ाास बहुि पीछे रह गया है। शारीतरक
गतितवतध के लाभो् के कुछ सबूिो् के

बावजूद, िीव्् कोरोनरी घरनाओ् वाले
रोतगयो् पर गतिशीलिा प््तिबंध लगाया
गया था, तजससे अक्सर गंभीर
तडकंतडशतनंग समस्याएं, काय्ाात्मक
क््मिा मे् तगरावर, लंबे समय िक
अस्पिाल मे् रहना और र्ग्णिा और
मृत्यु दर मे् वृत््ि हुई।1950 के दशक की

शुर्आि मे्, कोरोनरी की घरनाओ् के 4
सप्िाह बाद 3 से 5 तमनर की बहुि छोरी
दैतनक सैर की अनुमति दी गई थी। धीरे-
धीरे, यह पहचाना गया तक जल्दी-जल्दी
चलने-तफरने से तबस््र पर आराम करने
की वजह से होने वाली जतरलिाओ् से
बचा जा सकिा है और इससे जोतखम भी

नही् बढ्िा।ह्दय पुनव्ाास द््ारा ह्दय
रोतगयो् को ठीक होने मे् और उनकी
काय्ाात्मक और मानतसक स्सथति को
अनुक्तलि करने मे् मदद तमलिी
है।तजससे रोगी अपनी तदनचय्ाा व
रोजमर्ाा के काम जल्दी करने लगिा
है।कात्डायोवैस्कुलर रोगो् का बोझ

वैत््शक स््र की िुलना मे् भारि मे
ज्यादा पाया जा रहा है्। तजसमे् से भारि
मे् इसकी दर 23% है् जहां वैत््शक दर
14% है्।तवदेशो व भारि के तनजी
स्वास्थ्य केन्द््ो् अथवा संस्थानो् मे् पूण्ा
र्प से ह्दय पुनव्ाास को अपनाया जा
चुका है।

वर्तमान महावीर मेडिकल कॉलेज एवं सफदरजंग
अस्पराल के सौजन्य से काड्िियक डरहैडिडलटेशन वक्कशॉप

संजय वसंह को राहि
वमलेगी या नही्? जमानि
यावचका पर वदल्ली HC
ने आदेश सुरव््कि रखा
तपछली सुनवाई पर संजय तसंह की िरफ
से पेश हु़ए वतरष्् अतधवक्िा मोतहि माथुर
ने िक्क तदया था तक उनके मुवत््िल िीन
महीने से तहरासि मे् है् और इस अपराध
मे् उनकी कोई भूतमका नही् बिाई गई है।
ईडी ने महज एक आरोतपि के सरकारी
गवाह बनने के बाद तदए गए बयान के
आधार पर संजय तसंह को तगरफ्िार तकया
गया था।

नई दिल्ली। आबकारी घोराला से जुड्े
मनी लॉन्त््िंग मामले मे् राज्य सभा सदस्य
संजय तसंह की जमानि यातचका पर तदल्ली
हाईकोर्ा ने बुधवार को आदेश सुरत््कि रख
तलया है। मंगलवार को यातचका का तवरोध
करिे हुए प््वि्ान तनदेशालय (ईडी) ने
तदल्ली हाई कोर्ा मे् हलफनामा दातखल तकया
था। ईडी ने आरोप लगाया था तक जांच के
दौरान यह पिा चला है तक संजय तसंह घोराले
मे् एक प््मुख सातजशकि्ाा है् और वह इस
मामले मे् कई आरोतपिो् या संतदग्धो्,
व्यवसायी तदनेश अरोड्ा और अतमि अरोड्ा
से करीबी से जुड्े थे।

दिल्ली प््ौद््ोदिकी दिश््दिद््ालय
(DTU) के िो छात््ो् के दिलाफ
के चूहे के साथ क्््रता बरतने के
आरोप मे् उत््री दिले के
शाहबाि डेरी थाने मे् पुदलस द््ारा
प््ाथदमकी िि्ज की िई है। इन
छात््ो् पर चूहे को फंसाने और
उस पर िौलता पानी डालकर
मारने का आरोप लिाया िया है।
छात््ो् द््ारा मिाक मे् िानिर का
िाह संस्कार भी दकया िया।

दिल्ली। तदल्ली प््ौद््ोतगकी तवश््तवद््ालय
(DTU) के दो छात््ो् के तखलाफ के चूहे के
साथ क्््रिा बरिने के आरोप मे् उत््री तजले के

शाहबाद डेरी थाने मे् पुतलस द््ारा प््ाथतमकी
दज्ा की गई है। इन छात््ो् पर चूहे को फंसाने
और उस पर खौलिा पानी डालकर मारने का
आरोप लगाया गया है।

छात््ो् द््ारा मजाक मे् जानवर का दाह
संस्कार भी तकया गया और उस वीतडयो को
एक्स पर पोस्र कर तदया। इसके बाद इस
मामले मे् जानवरो् की सुरक््ा के तलए काय्ा कर
रहे पशु-अतधकार संगठन पेरा (PETA) की
तशकायि के आधार पर 28 जनवरी को
एफआईआर दज्ा की गई थी।

वीदियो को सोशल साइट्स से हटाया
संस्था की ओर से को-आत्डानेरर और

अतधवक्िा सुनयना बासु ने बिाया तक जानवरो्
के साथ ऐसा व्यवहार देखने के बाद वीतडयो के
आधार पर तशकायि की गई। तजसके बाद
एक्स से पोस्र को हरा तदया गया है। उन्हो्ने इस

बारे मे् कॉलेज के डीन व अन्य प््ोफेसर से भी
बाि करने की बाि कही है।

इंसानो् के साथ भी कर सकते है् बुरा
जानवरो् के साथ तहंसा को लेकर उन्हो्ने

कहा तक यह बािे् सव््े मे् भी सामने आई है् तक
जो लोग जानवरो् को परेशान या एब्यूज करिे
है् वह आपरातधक प््वृत््त के िहि इंसानो् के
साथ भी बुरा कर सकिे है्। इसतलए उन्हे्
शुर्आि मे् रोकने की जर्रि है्।

अगर छात्् ऐसा करे् तो काफी
दचंताजनक

ऐसे मे् यतद देश के भतवष्य कहे जाने वाले
छात्् ही ऐसा करने लगे िो यह काफी
तचंिाजनक है। पेरा की ओर से यह सुझाव
तदया गया है तक छात््ो् का मनोवैज््ातनक
मूल्यांकन से गुजरना चातहए और परामश्ा प््ाप्ि
करना चातहए, क्यो्तक जानवरो् के साथ

दुव्य्ावहार गहरी मनोवैज््ातनक गड्बड्ी का
संकेि देिा है।

चूहो् को फंसाने वाले गो्ि पर रोक
लगाने की मांग

इसके अलावा उन्हो्ने बाजार मे् तमलने
वाली चीजो् को लेकर चूहो् को फंसाने के तलए
ग्यू ट््ैप पैड (मजबूि गो्द मे् चूहे को फंसाने का
उपकरण) के प््योग को लेकर कहा तक इसपर
रोक लगाने के तलए कै्पेन चलाए जाने के बाद
यह बाजार मे् तमल रहे है्।

छात््ो् को हॉस्टल से दनकाला
इस मामले मे् डीरीयू का कहना है तक

प््ाथतमकी दज्ा होने के अगले तदन ही दोनो्
छात््ो् को कॉलेज के छात््ावास से तनकाल तदया
गया है। कॉलेज की ओर से छात््ो् के इस कृत्य
की तनंदा की गई है और आगे की कार्ावाई पर
तवचार तकया जा रहा है।

चूहे पर खौलता पानी डाला, मरने पर चचता बनाकर जलाई... चिल्ली की नामी यूचनवच्सिटी के छात््ो् की करतूत

संसद सुरक््ा उल्लंघन मामले मे्
तगरफ्िार छह लोगो् मे् से पांच ने
अदालि को बिाया तक तदल्ली पुतलस
उन्हे् तवपक््ी दलो् के साथ संबंध स्वीकार
करने के तलए प््िात्डि कर रही है।
मनोरंजन डी सागर शम्ाा लतलि झा
अमोल तशंदे और महेश कुमावि ने
पतरयाला हाउस कोर्ा की अतितरक्ि सत््
न्यायाधीश हरदीप कौर के समक्् बिाया
तक उन्हे् लगभग 70 कोरे कागजो् पर
हस््ाक््र करने के तलए मजबूर तकया
गया।

नई दिल्ली। संसद सुरक््ा उल्लंघन
मामले मे् तगरफ्िार छह लोगो् मे् से पांच ने
अदालि को बिाया तक तदल्ली पुतलस उन्हे्
तवपक््ी दलो् के साथ संबंध स्वीकार करने के
तलए प््िात्डि कर रही है।

पांचो् आरोतपि मनोरंजन डी, सागर
शम्ाा, लतलि झा, अमोल तशंदे और महेश

कुमावि ने पतरयाला हाउस कोर्ा की
अतितरक्ि सत्् न्यायाधीश हरदीप कौर के
समक्् बिाया तक उन्हे् लगभग 70 कोरे
कागजो् पर हस््ाक््र करने के तलए मजबूर
तकया गया।

कोरे कागज पर साइन करने को
दकया मजबूर

उन्हो्ने अदालि को बिाया तक यूएपीए
के िहि अपराध करने और राष््् ्ीय
राजनीतिक दलो् के साथ संबंध रखने के
तलए कोरे कागज पर हस््ाक््र करने और
यही सब कबलू करन ेक ेतलए प्ि्ात्डि तकया
गया।

दबजली के झटके िेने का भी है
आरोप

उनह्े ्तबजली क ेझरक ेतदए गए। अदालि
ने मामले मे् पुतलस से जवाब मांगा और
आरोतपिो् की अज््ी पर सुनवाई के तलए 17
फरवरी की िारीख िय की। इस मामले की
छठी् आरोतपि नीलम आजाद है्।

आम आदमी पार््ी की राज्यसभा सांसद स्वाति
मालीवाल ने बुधवार को पद व गोपनीयिा की शपथ
ली। हालांतक यह जानना तदलचस्प होगा तक स्वाति
मालीवाल को आज राज्यसभा मे् दो बार शपथ तदलाई
गई। न्यूज एजे्सी एएनआई के अनुसार सूत््ो् का
कहना है तक उपराष््््पति जगदीप धनखड् ने
स्वाति मालीवाल को राज्यसभा की
सदस्यिा की दो बार शपथ तदलाई इसके
दो कारण थे।

नई दिल्ली।। आम आदमी पार््ी की
राज्यसभा सांसद स्वाति मालीवाल ने बुधवार
को पद व गोपनीयिा की शपथ ली। हालांतक यह
जानना तदलचस्प होगा तक स्वाति मालीवाल को आज
राज्यसभा मे् दो बार शपथ तदलाई गई।

न्यूज एजे्सी एएनआई के अनुसार, सूत््ो् का कहना है
तक उपराष््् ्पति जगदीप धनखड् ने स्वाति मालीवाल को
राज्यसभा की सदस्यिा की दो बार शपथ तदलाई, इसके दो
कारण थे।

िो बार शपथ की पहली वजह

बिाया जा रहा है तक स्वाति को दो बार शपथ तदलाने की
पहली वजह ये थी तक उन्हो्ने शुर्आि मे् गलि शपथ ली
थी। ऐसा इसतलए क्यो्तक स्वाति ने नातमि सदस्यो्
(नॉतमनेरेड मे्बर) के तलए जो शपथ पत्् होिा है उसे पढ्

तलया था। बाद मे् स्वाति को सभापति जगदीप
धनखड् ने अपने पास बुलाया और

समझाया तक उन्हे् दोबारा शपथ लेनी
होगी। इसके बाद स्वाति ने दोबारा
शपथ ली।

िूसरी वजह
आप नेिा को दोबारा राज्यसभा

की सदस्यिा की शपथ तदलाने की
दूसरी वजह ये भी थी तक उस वक्ि काफी

नारेबाजी हो रही थी तजसके चलिे उनका
शपथ सही से सुनाई नही् तदया था।
राज्यसभा से पहले पहुंची् थी् हनुमान मंदिर
स्वाति आज राज्यसभा पहुंचने से पहले सीपी के प््ाचीन

हनुमान मंतदर गई थी्। वहां जाकर उन्हो्ने पूजा-पाठ कर
भगवान का आशीव्ााद तलया और जय श््ीराम जय
बजरंगबली का एक्स पोस्र भी तकया।

उपराष््््पवि धनखड् ने AAP नेिा स्िावि
मालीिाल को क्यो् दो बार वदलाई शपथ?

विपक््ी दलो् से संबंध स्िीकारने के वलए दबाि
बना रही पुवलस', पाव्लियामे्ट वसक्योवरटी ब््ीच
केस के आरोवपयो् ने लगाए बड्े आरोप



अजय कमुाि 
समाजवादी पाट््ी की वलसट् पर नजर
डाले ्तो इसम्े कछु ऐसे नतेाओ् को भी
वटकट वदया गया ह,ै जो कछु समय
पहल ेकागं््से छोडकर पाट््ी मे ्पहंुच ेहै।्
इनमे ्अनन् ूटडंन का नाम सबसे प्म्खु
है। अनन् ूटडंन परुानी कागं््सेी ह्ै।
उनन्ाव स ेवह सासंद भी रह चकुी ह्ै।

आम चनुाव क ेनतीज ेकछु भी हो,् लवेकन
समाजवादी पाट््ी न ेकरीब दो महीन ेबाद
होन ेजा रह ेलोकसभा चनुावो ्मे्

उमम्ीदवारो ्क ेनामो ्की घोरणा करन ेक ेमामल ेमे्
सभी दलो ्को पछाड वदया ह।ै ऐसा करक ेसपा ने
भाजपा पर मनोवजै््ावनक बढत बनान ेकी कोविि
की ह,ै लवेकन उसका यह दावं वकतना ठीक बठैगेा
अभी कहा नही ्जा सकता ह।ै हो सकता ह ैवक सपा
न ेअपन ेपत्् ेखोलकर भाजपा को अपनी मजबतू
रणनीवत  बनान ेका मौका द ेवदया हो। वही ्इसमे्
कागं््से क ेवलए भी एक सदंिे वछपा ह ैवक वह जलद्
स ेजलद् कोई वनण्जय ल ेल,े नही ्तो सपा को अकलेे
चनुाव मदैान मे ्कदून ेमे ्सकंोच नही ्होगा।
समाजवादी पाट््ी की प्त्य्ावियो ्की पहली वलसट् मे्
अवखलिे यादव न ेवजन 16 उमम्ीदवारो ्क ेनाम
घोवरत वकय ेहै ्उसमे ्यादव कनुब ेक ेतीन
उमम्ीदवार क्म्िः पतन्ी वडपंल यादव, चचरे ेभाई
धम््ेद्् ्यादव और अक्य् यादव का नाम सामने
आया ह,ै वजनक ेवटकट तय कर वदय ेगय ेहै।् सपा ने
वजताऊ प्त्य्ािी उतारन ेक ेचक्र् मे ्बसपा और
कागं््से स ेआए कछु नतेाओ ्को भी वटकट थमा
वदया ह।ै अवखलिे क ेइस कदम को एक तरफ
इवंडया गठबधंन की आपसी राजनीवत स ेजोडकर
दखेा जा रहा ह ैतो वही ्इस ऐलान को कही ्न कही्
भाजपा क ेदावं स ेउस पर ही मनोवजै््ावनक बढत
बनान ेकी कोविि स ेभी बताया जा रहा ह।ै

समाजवादी पाट््ी की वलसट् पर नजर डाले ्तो
इसमे ्कछु ऐस ेनतेाओ ्को भी वटकट वदया गया ह,ै
जो कछु समय पहल ेकागं््से छोडकर पाट््ी मे ्पहुचंे

है।् इनमे ्अनन् ूटडंन का नाम सबस ेप्म्खु ह।ै अनन्ू
टडंन परुानी कागं््सेी है।् उनन्ाव स ेवह सासंद भी
रह चकुी है।् हालावंक इस सीट स ेवफलहाल भाजपा
क ेसाक््ी महाराज सासंद है।् 2019 क ेलोकसभा
चनुाव मे ्अनन् ूटडंन कागं््से स ेप्त्य्ािी थी ्और
तीसर ेसथ्ान पर रही थी।् समाजवादी पाट््ी दूसरे
नंबर पर रही थी। अब अन्नू टंडन को सपा से
वटकट वमला है। इसी तरह अकबरपुर लोकसभा
सीट से सपा ने राजाराम पाल को प््त्यािी बनाया
है। 2019 के लोकसभा चुनाव मे् राजाराम कांग््ेस
के वटकट पर मैदान मे् थे। वह तीसरे नंबर पर रहे
थे। उस चुनाव मे् ये सीट सपा-बसपा गठबंधन के
तहत बसपा के खाते मे् गई थी। बसपा दूसरे नंबर
पर रही थी और जीत भाजपा के देवे्द्् वसंह भोले की
हुई थी। इसी प््कार से समाजवादी पाट््ी ने कांग््ेस
को झटका देते हुए फ््रूखाबाद से डॉ. नवल

वकिोर िाक्य को प््त्यािी बनाया है। फ््रूखाबाद
सीट से कांग््ेस के ववरष्् नेता सलमान खुि््ीद
चुनाव लडते रहे है्। 2019 मे् सलमान खुि््ीद
तीसरे स्थान पर रहे थे। इस सीट पर भी गठबंधन
के तहत बसपा ने मनोज अग््वाल को वटकट वदया
था, जो दूसरे नंबर रहे थे। भाजपा के मुकेि
राजपूत ने यहां से जीत दज्ज की थी। कांग््ेस
लखनऊ लोकसभा सीट पर भी हर बार जोर
लगाती रही है। वपछली बार प््मोद कृष्णम को यहां
से प््त्यािी बनाया गया था, लेवकन काफी कोविि
के बाद भी कांग््ेस यहां तीसरे स्थान पर रही थी।
वपछली बार सपा-बसपा गठबंधन के तहत इस
सीट पर सपा ने वफल्म अवभनेता िि््ुघ्न वसन्हा की
पत्नी पूनम वसन्हा को मैदान मे् उतारा था लेवकन
वह भी दूसरे स्थान पर ही रही थी्। इस बार
समाजवादी पाट््ी ने आगे बढते हुए पहले ही

रववदास मेहरोि््ा को प््त्यािी ऐलान कर वदया है।
अब देखना ये होगा वक क्या कांग््ेस इन्हे् समथ्जन
देती है वफर कोई और फैसला लेगी।

सपा ने कुछ पुराने सांसदो् को भी वटकट वदया
है, इसमे् सबसे चव्चजत नाम संभल के सांसद
िफीकुर्जहमान बक्ू का है, जो इस समय सबसे
उम्् दराज सांसद है्। बक्ू की छवव एक कट््र
मुल्सलम नेता वाली रही है। वह अयोध्या मे्
रामलला के मंवदर के वनम्ाजण से लेकर इसको
लेकर वदये गये सुप््ीम कोट्ज के फैसले पर भी
सवाल खडा करने मे् सबसे आगे रहे थे। मोदी के
कट््र ववरोधी बक्ू पर एक बार वफर अवखलेि ने
भरोसा जताया है। डॉ िफीकुर्जहमान बक्ू पव््िमी
उत््र प््देि मे् बडे मुल्सलम नेता के र्प मे् जाने
जाते है्। वे पांच बार के सांसद और चार बार
ववधायक रहे है्। बक्ू 2019 मे् सपा के वटकट पर

संभल लोकसभा सीट से चुनाव जीतकर सदन
पहुंचे थे। चार बार के ववधायक डॉ. बक्ू ने 1996
मे् सपा के वटकट पर पहली बार लोकसभा का
चुनाव जीता था। हालांवक, 2009 मे् वे मायावती
की बसपा के वटकट पर जीतकर लोकसभा पहुंचे
थे। वह पहली बार 1974 मे् बीकेडी के वटकट पर
संभल से ववधायक बने थे। 1996 मे् सपा
उम्मीदवार के तौर पर मुरादाबाद से लोकसभा
सांसद बने डॉ. बक्ू की पव््िमी यूपी की राजनीवत
पर पकड के कारण ही अवखलेि उन्हे् नजरअंदाज
नही् कर पा रहे है्।

डॉ. िफीकुर्जहमान बक्ू वर्ज 2014 मे् पहली
मोदी लहर मे् जर्र चुनाव हार गये थे। उन्हे्
भारतीय जनता पाट््ी के हाथो् हार का सामना
करना पडा। यह पहला मौका था जब उन्हे् संभल
सीट से हार झेलनी पडी थी। 2014 के लोकसभा
चुनाव मे् भाजपा के सत्यपाल वसंह ने सपा के
कद््ावर नेता को 5174 वोटो् से मात दी थी। इस
चुनाव मे् सत्यपाल वसंह को 3,60,242 वोट वमले
थे। वही्, डॉ. बक्ू 3,55,068 वोट हावसल कर
पाए थे। इस चुनाव मे् बसपा तीसरे स्थान पर रही
थी। वर्ज 2019 के चुनाव मे् सपा-बसपा गठबंधन
का फायदा डॉ. बक्ू को वमला। इस चुनाव मे् डॉ.
बक्ू 6,58,006 और भाजपा के परमेश््र राव
सैनी को 4,83,180 वोट वमले थे। डॉ. बक्ू ने

मोदी-योगी लहर के बाद भी 1,74,826 वोटो् से
जीत दज्ज कर अपनी सीट पर दोबारा कब्जा जमाया
था।

बात भाजपा की बात करे् तो वह प््त्यावियो् का
ऐलान हमेिा से पहले करती रही है। हाल ही मे् हुए
राज्यो् के ववधानसभा चुनाव मे् भी ऐसा ही देखने
को वमला था, जब भाजपा ने छत््ीसगढ-मध्य
प््देि चुनाव मे् पहले ही उम्मीदवारो् की घोरणा
कर मनोवैज््ावनक बढत ले ली थी। यूपी मे् वैसे तो
बहुजन समाज पाट््ी का सबसे पहले प््त्यावियो् के
ऐलान का इवतहास रहा है। कई बार तो ये ल्सथवत
देखी गई जब चुनाव के कई महीने पहले ही
प््त्यावियो् का ऐलान कर वदया गया और चुनाव
आते-आते दो बार वटकट बदल भी वदया गया।
लेवकन वपछले कुछ चुनावो् से बसपा का प््दि्जन
काफी कमजोर रहा है। इसका सीधा असर वटकट
बंटवारे मे् भी देखने को वमलता रहा है। बसपा को
कायदे के उम्मीदवार भी नही् वमल पा रहे है्। यही
हाल उत््र प््देि मे् कांग््ेस का है। वह दो दज्जन
सीटो् पर चुनाव लडने का दावा तो कर रही है,
लेवकन दमदार प््त्यावियो् का उसके यहां भी टोटा
है। कुल वमलाकर सपा वटकट बांटने मे् जर्र
अव्वल नजर आ रही है, लेवकन उसकी चुनावी
डगर मे् फूल और िूल दोनो् नजर आ रहे है्।

-अिय कुमार

सपा ने लोकसभा चुनाव के ललए लिकि तो बाँि लिये मगर अपने उम्मीिवारो् को लिताएंगे कैसे?

गाजियाबाद के घूकना में टेंपो संटैंड पर बाबा
साहेब भीमराव आंबेडकर की पंंजिमा खंजडि
करने का पंंयास जकया गया है। सुबह
संथानीय लोगों ने इसे देखने पर हंगामा कर
जदया। मौके पर संथानीय लोग िुटे हुए हैं।
पुजलस को भी सूचना दे दी गयी है। पुजलस
टेंपो संटैंड के आसपास लगे सीसीटीवी
कमरो की फुटेि देख रही है।

गाजियाबाद। घूकना मे् टे्पो स्टै्ड पर
बाबा साहेब भीमराव आंबेडकर की प््वतमा

खंवडत करने का प््यास वकया गया है। सुबह
स्थानीय लोगो् ने इसे देखने पर हंगामा कर
वदया। मौके पर स्थानीय लोग जुटे हुए है्।
पुवलस को भी सूचना दे दी गयी है। पुवलस टे्पो
स्टै्ड के आसपास लगे सीसीटीवी कैमरो् की
फुटेज देख रही है। मामले मे् थाना नंदग््ाम
पुवलस ने संबंवधत धाराओ् मे् अवभयोग पंजीकृत
कर वलया है और अन्य आवश्यक वैधावनक
कार्जवाई की जा रही है। गावजयाबाद पुवलस ने
एक्स (पूव्ज मे् ल्ववटर) पर पोस्ट कर इसकी
जानकारी दी है।

सपा ने कुछ पुराने सांसदों को भी टिकि टदया है, इसमें सबसे
चटंचित नाम संभल के सांसद शफीकुरंिहमान बकंक का है, जो
इस समय सबसे उमंं दराज सांसद हैं। बकंक की छटि एक
कटंंर मुसंललम नेता िाली रही है। िह अयोधंया में रामलला के
मंटदर के टनमंािण से लेकर इसको लेकर टदये गये सुपंंीम कोिंि
के फैसले पर भी सिाल खड़ा करने में सबसे आगे रहे थे।
मोदी के कटंंर टिरोधी बकंक पर एक बार टफर अटखलेश ने
भरोसा जताया है। 

परिवहन रवशषे नय्जू
गरुग्््ाम मे ्बधुवार को बूदंाबादंी होने
स ेमौसम का वमजाज बदल गया।
हलक्ी ठडंी हवा क ेचलन ेवठठरुन
भी बढ ्गई। सबुह की िरुआ्त ही
घन ेकोहर ेक ेसाथ हईु। वजल ेमे्
कोहर ेक ेकारण दशृय्ता बीस मीटर
स ेभी कम रही। सडक्ो ्पर वाहनो्
की रफत्ार थम गई और वाहन
चालको ्को लाइटे ्और फॉग लैप्
जलाकर चलना पड्ा।
गरुग्््ाम। गरुग्््ाम मे ्बधुवार को बूदंाबादंी होन ेसे
मौसम का वमजाज बदल गया। हलक्ी ठडंी हवा के
चलन ेवठठरुन भी बढ ्गई। सबुह की िरुआ्त ही
घन ेकोहर ेक ेसाथ हईु। वजल ेमे ्कोहर ेक ेकारण
दशृय्ता बीस मीटर स ेभी कम रही। सडक्ो ्पर
वाहनो ्की रफत्ार थम गई और वाहन चालको ्को
लाइटे ्और फॉग लैप् जलाकर चलना पड्ा।
अलसबुह वदलल्ी-जयपरु हाईव,े द््ारका एकस्प््से-
व ेऔर सोहना रोड सवहत अनय् सडक्ो ्पर वाहन
कम ही वदखाई वदए। नौ बज ेतक कोहर ेमे ्वाहन
रेग्त ेरह।े लगभग दस बज ेकोहरा छटंन ेलगा,
वजसस ेदशृय्ता अचछ्ी हो गई।
इसक ेबाद आसमान घन ेबादलो ्स ेवघर गया,
वजसक ेकारण धपू नही ्वखली और वफर स ेकोहरा
छा गया। बूदंाबादंी स ेकोहरा हटा और ठडं वफर बढ्
गई। नय्नूतम तापमान 10.0 वडग््ी सलेल्सयस दज्ज

वकया गया। अवधकतम तापमान इन वदनो ्17.0
वडग््ी सलेल्सयस क ेआसपास दज्ज वकया जा रहा ह।ै
कि भी हो सकती ह ैबूदंाबादंी
मौसम ववभाग क ेअनसुार, आगामी दो स ेतीन वदन

तक बूदंाबादंी होन ेका अनमुान ह।ै सबुह क ेसमय
घना कोहरा छाएगा। तजे हवा और गरज तथा
चमक क ेसाथ कही-्कही ्बूदंाबादंी हो सकती ह।ै
बूदंाबादंी स ेजमिगेा फसिो ्को फायदा

कोहरा छान ेस ेगहेू ंकी फसल को खबू फायदा वमल
रहा ह।ै बूदंाबादंी होन ेतथा नमी होन ेक ेकारण रबी
की मखुय् फसलो ्गहेू,ं जौ, सरसो ्और चन ेआवद मे्
वसचंाई की जय्ादा जरर्त नही ्ह।ै कोहर ेस ेगहेू ंकी

फसल की बढवार भी अचछ्ी हो रही ह।ै अगर तजे
वरा्ज हईु तो सभी फसलो ्को लाभ होगा तथा
वकसानो ्को खतेो ्मे ्वसचंाई करन ेक ेवलए महेनत
भी नही ्करनी पड्गेी।

लाल बाग मे ्मगंलवार मधय् राव््ि
पवुलस की बदमािो ्स ेमठुभडे ्हो
गई। तीन को वगरफत्ार वकया गया। दो
बदमािो ्क ेपरै मे ्गोली लगी ह।ै
उनका उपचार चल रहा ह।ै आरोवपतो्
क ेपास स ेपवुलस न ेदो तमचं ेसोने
चादंी क ेकछु गहन ेबरामद वकए है।्
तीनो ्न ेसावथयो ्क ेसाथ जव्लेस्ज की
दकुान मे ्चोरी की थी।

गाजियाबाद। लाल बाग मे् मंगलवार मध्य
राव््ि पुवलस की बदमािो् से मुठभेड् हो गई। तीन
को वगरफ्तार वकया गया। दो बदमािो् के पैर मे्
गोली लगी है। उनका उपचार चल रहा है।
आरोवपतो् के पास से पुवलस ने दो तमंचे, सोने चांदी
के कुछ गहने बरामद वकए है्। तीनो् ने सावथयो् के
साथ ज्वेलस्ज की दुकान मे् चोरी की थी।

10 िनवरी को हुई थी चोरी
सहायक पुवलस आयुक्त अंकुर ववहार रवव

प््काि वसंह ने बताया वक मंगलवार मध्य राव््ि
पुवलस की टीम लाल बाग क््ेि्् मे् चेवकंग कर रही
थी। सूचना वमली की ज्वेलस्ज के यहां 10 जनवरी
को चोरी करने वाला वगरोह घूम रहा है।

पुजिस को देखकर भागने िगे थे तीनो्
थाना लोनी बाड्जर , ग््ामीण जोन स्वाट टीम

और पुवलस कवमश्नरेट टीम ने चेवकंग के दौरान
तीन लोगो् को टाच्ज लेकर आते देख र्के का इिारा
वकया। पुवलस को देखकर तीनो् भागने लगे।

पुवलस पर फायवरंग कर दी।
पुवलस की जवाबी कार्जवाई मे् दो बदमाि के

पैर मे् गोली लगी। तीनो् को पुवलस ने दबोच वलया।
घायल बदमाि का नाम परिुराम एवं धम््ेन्द्् तथा
अन्य वगरफ्तार बदमाि का नाम पुत््ी है।

तीनो् ने 10 जनवरी को सावथयो के साथ
वमलकर ज्वैलस्ज की दुकान पर चोरी की थी। तमंचे
व कारतूस जेब से कुछ सोने व चांदी के गहने भी
बरामद हुये है । पुवलस इनके अन्य सावथयो् की
तलाि मे् जुटी है।

ज्िेलस्स की दुकान मे् चोरी करने िाले तीन आरोपी
विरफ्तार, मुठभेड् मे् दो बदमाशो् के पैर मे् लिी िोली

एनसीआर ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, गुर्वार 01 फरवरी, 2024 04
सोसाइटी के जकयोसंक में
लगी आग, दमकल की
गाड़ंी ने पाया काबू

ग््ेटर नोएडा वेस्ट ईकोववलेज
एक सोसाइटी के समीप माक््ेट
मे् एक वकयोस्क मे् आग लग गई।
आग इतनी भयंकर थी वक
सोसाइटी मे् हड्कंप मच गया।
आसपास दज्जनो् की संख्या मे्
वाहन खड्े थे। लोगो् ने दमकल
ववभाग की सूचना देने के साथ
आग बुझाने मे् जुट गए।
सोसाइटी पवरसर मे् लगे फायर
उपकरणो् से लोगो् ने काबू पाने
की कोविि की।
ग््ेटर नोएडा। ग््ेटर नोएडा वेस्ट ईकोववलेज
एक सोसाइटी के समीप माक््ेट मे् एक
वकयोस्क मे् आग लग गई। आग इतनी भयंकर
थी वक सोसाइटी मे् हड्कंप मच गया।
आसपास दज्जनो् की संख्या मे् वाहन खड्े थे।
लोगो् ने दमकल ववभाग की सूचना देने के साथ
आग बुझाने मे् जुट गए। सोसाइटी पवरसर मे्
लगे फायर उपकरणो् से लोगो् ने काबू पाने की
कोविि की, लेवकन तब तक सबकुछ जलकर
खाक हो गया। दमकल की गाड्ी पहुंचने के
बाद दमकल कव्मजयो् ने आग पर काबू पाया।

गाजियाबाद में बाबा साहेब आंबेडकर की
पंंजिमा िोड़ने का पंंयास, लोगों ने जकया हंगामा

सुबह कोहरा, दिन में बूंिाबांिी... सिंद हवा से बढंी दििुरन;



बजाज ऑटो जल्द ही अपने अपडेटेड चेतक
इलेक्ल््टक स्कूटर को नए साल पर पेश करने
के ललए पूरी तरह से तैयार है।नया इलेक्ल््टक
स्कूटर नए स्टाइल और मैकेलनज्म के साथ
आ सकता है।लीक हुई लडटेल्स के मुतालबक
2024 मे् बजाज चेतक अब्नन और प््ीलमयम
वेलरएंट के बीच एक दमदार अपडेट के साथ
आएगी। इस इलेक्ल््टक स्कूटर को एक बार
चाज्न करने पर 127 लकमी तक की रे्ज लमल
सकती है।
नई दिल्ली। भारतीय बाजार में बजाज ऑटो
जलंि ही अपने अपडेटेड चेतक इलेकंदंंटक संकूटर
को नए साल पर पेश करने के दलए पूरी तरह से
तैयार है। यह नया इलेकंदंंटक संकूटर नए संटाइल
और मैकेदनजंम के साथ आ सकता है। चदलए
आपको इसके बारे में और भी दडटेल से बताते हैं।
2024  बजाज चेतक
लीक हुई दडटेलंस के मुतादबक 2024 में बजाज
चेतक अबंिन और पंंीदमयम वेदरएंट के बीच एक
िमिार अपडेट के साथ आएगी। इस इलेकंदंंटक
संकूटर को एक बार चाजंि करने पर 127 दकमी
तक की रेंज दमल सकती है। इसके साथ ही इसमें
एक बडंा 3.2 kwh का बैटरी पैक दमलता है।
इसकी बैटरी चाजंि होने में 4 घंटे 30 दमनट का

समय लगाती है।
2024  बजाज चेतक फीचस्न
2024 बजाज चेतक का नया मॉडल  73 दकमी.
पंंदत घंटे की हाई संपीड िे सकता है। इसमें,
अपडेटेड नई TFT संकंंीन होगी, जो वतंिमान में
मॉडल पर िेखी जाने वाली गोल LCD यूदनट की
जगह लेगी। इसके साथ ही इसमें टनंि-बाय-टनंि
नेदवगेशन, टायर पंंेशर मॉदनटदरंग दससंटम
(TPMS), दरमोट लॉक/अनलॉक, बंलूटूथ
कनेसंकटदवटी फीचसंि िेखने को दमल सकते हैं।
इसके साथ ही इसमें 21 लीटर  का बूट संपेस
दमलता है।
2024  बजाज चेतक का मुकाबला
बजाज चेतक ऑल मेटर बॉडी वाला एकमातंं
इलेकंदंंटक संकूटर है। इसकी दंंबकी भी काफी
अदधक होती है। इसे पहली बार 2020 में लॉनंच
दकया गया था। बजाज कई समय से अपने
इलेकंदंंटक संकूटर को अपडेट कर रहा है। लेदकन
इस बिलाव में यूदटदलटी में कई बिलाव आ
सकता है। वाहन दनमंािता कंपनी इसको अपडेट
करेगी तो इसकी कीमत में भी काफी उछाल
िेखने को दमलेगा। अपिंंेड के बाि इस संकूटर का
मुकाबला TVS iQube, एथर 450X, दसंपल
वन, ओला S1 पंंो से होगा।
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यह साल ऑटो इडंसट्््ी क ेललए शानदार
रहा ह।ै कपंलनया ंअगल ेसाल भी खबू
वाहन लॉनच् करेग्ी तो हीरो मोटोकॉप्प
नए साल की शरुआ्त धमाकदेार
अदंाज मे ्करन ेकी कोलशश करगेा।
लरपोरस््प मे ्कहा जा रहा लक हीरो इन
लदनो ्एक बाइक पर काम कर रही ह।ै
लजस ेअगल ेसाल पशे लकया जाएगा।
आइए इसक ेबार ेमे ्जान लते ेहै।्

नई दिल्ली। साल 2024 में वाहन दनमंािता
कंपदनयां शानिार अंिाज में एंटंंी करने की कोदशश
करेंगी। वहीं हीरो मोटोकॉपंि नए साल की शुरंआत
धमाकेिार अंिाज में करने की कोदशश करेगा। बता िें,
इस वरंि िोपदहया वाहन दनमंािता के साथ साझेिारी में
हालंंे-डेदवडसन ने X440 रोडसंटर बाइक को लॉनंच
दकया था। अब ऐसे में िंंाहक इस साल भी इनसे अचंछी
उमंमीि बैठे हैं।

पेश की जाएगी नई बाइक
दरपोरंसंि में कहा जा रहा दक जनवरी महीने में हीरो

के दंंारा 440 सीसी मोटरसाइदकल को पेश दकया
जाएगा। इस वरंि हीरो और हालंंे डेदवडसन इंदडया की

साझेिारी के तहत Harley Davidson X440 को
पेश दकया गया था। इस बाइक को िंंाहकों ने खूब पंयार
दिया था।

ऐसे में कयास लगाए जा रहे हैं दक इन िोनों की
साझेिारी में आने वाले साल भी 440 सीसी इंजन के
साथ एक नई बाइक िंंाहकों को िेखने को दमल सकती
है।

खबरो ंमे ंकहा जा रहा ह ैदक कपंनी दनकट भदवषयं में
अपने पंंमुख एडवेंचर टूरर और फेयडंि सुपरसंपोटंि के
दलए एक नया 420 सीसी दलसंकवड-कूलंड इंजन पेश
करेगी। वतंिमान समय में हीरो के पास तीन इंजन
लाइन-अप मौजिू है ंऔर इनहंी ंमे ंस ेएक लाइन-अप पर
ये आधादरत बाइक जनवरी 2024 में िेखने को दमल
सकती है।

कैसा दमलेगा इंजन?
कहा जा रहा है दक आगामी मोटरसाइदकल में 440

सीसी का एयर कूलंड दसंगल दसलेंडर पंंिान दकया
जाएगा, जो 27 बीएचपी की अदधकमत शसंकत 6,000
आरपीएम पर और 4,000 आरपीएम पर 38 एनएम
का पीक टॉकंक पिैा करन ेमे ंसकंमं होगा। उममंीि ह ैइसमें
6 संपीड टंंांसदमशन दिया जाएगा। हीरो की आगामी
बाइक में 3.5 इंच का टीएफटी दडसंपंले और बंलूटूथ
कनेसंकटदवटी फीचर दमलने की संभावना है।

440cc इंजन के साथ Hero लेकर आने वाली है दमदार बाइक, देखे् क्या टदए जाएंगे फीचस्स

नई दिल्ली। भारतीय बाजार में कई िमिार
कारें मौजूि है। आज के समय में ऑटोमेदटक
कारों की दडमांड काफी तेजी से बढंते जा रही है।
कंया आप भी अपने दलए एक नई ऑटोमेदटक कार
खरीिने की पंलादनंग कर रहे हैं तो आज हम
आपके दलए माकंंेट में मौजूि ससंंी ऑटोमेदटक
कारों की दलसंट लेकर आए हैं।

Maruti Suzuki Alto K10
मारंदत सुजुकी भारतीय बाजार में सबसे

अदधक कारों की सेल करने वाली कंपनी में से एक
है। ये एक पॉपुलर हैचबैक कार है। इसमें 1.5
लीटर पेटंंोल इंजन दमलता है। इसके साथ ही
इसमें ऑटोमैदटक दगयरबॉकंस का ऑपंशन दमलता
है। इस कार की एकंस शोरंम कीमत 5.61 लाख
रंपये है वहीं इसके टॉप वेदरएंट की कीमत 5.90
लाख रंपये तक जाती है।

Renault Kwid
ये माकंंेट में सबसे ससंंी ऑटोमैदटक

टंंांसदमशन के साथ आने वाली कार है। इस कार
को सबसे अदधक इसके कीमत, दडजाइन, फीचसंि
और माइलेज के दलए पसंि दकया जाता है। इसमें
999cc का इंजन 1.0 लीटर का पेटंंोल इंजन
दमलता है। इस कार की शुरंआती कीमत 6.12
लाख रंपये है और इसके टॉप वेदरएंट की कीमत
6.39 लाख रंपये तक जाती है।

Maruti Suzuki WagonR
WagonR भारतीय बाजार में सबसे अदधक

सेल होती है। ये कंपनी की बेसंट सेदलंग कार है।
इसको कीमत और माइलेज के कारण अदधक
पसंि दकया जाता है। इस कार में कुल िो वेदरएंट
वीएकंसआई और जेडएकंसआई में दमलता है। इस
कार की शुरंआती कीमत 7 लाख रंपये है।

Tata Tiago
टाटा माकंंेट में सबसे अदधक कारों की सेल

करती है। टाटा की सबसे अदधक दबकने वाली
कार में से एक दटयागो है। इस कार में 1.2 लीटर
का पेटंंोल इंजन दमलता है। इसके साथ ही इसमें

एएमटी दगयरबॉकंस का ऑपंशन भी दमलता है। इस
कार की एकंस शोरंम कीमत 6.94 लाख रंपये से
शुरं है।

Maruti Suzuki Celerio
िेश में ससंंी ऑटोमैदटक कार की दलसंट में

मारंदत सुजुकी सेलेदरयो शादमल है। इसमें
998cc का इंजन दमलता है। इसमें ऑटोमैदटक
टंंांसदमशन का ऑपंशन दमलता है। इस कार की
शुरंआती कीमत 6.38 लाख रंपये (एकंस
शोरंम) है।

कम कीमत मे् आती है ये ऑटोमेटटक
कारे्, कीमत 5.90 लाख र्पये से शुर्

मारुति की इन कारोु को खरीदने से पहले
यहां देखेु वेतिंग पीतरयड, Brezza, Fronx
और Grand Vitara िक शातमल
Maruti Brezza waiting period फ््ो्क्स को कंपनी ने इसी
साल लॉन्च लकया था जबलक ग्ै््ड लवटारा को बीते साल ही लॉन्च लकया गया
था। वही् ब््ेजा को पहली बार साल 2016 म्े लॉन्च लकया गया था और बीते
साल इसका फेसललफ्ट वज्नन लॉन्च लकया गया था।प््ोडक्शन बढ्ाने से
मार्लत को ग््ै्ड लवटारा और ब््ेजा का वेलटंग पीलरयड कम करने के ललए मदद
लमलेगी।

नई दिल्ली। भारतीय बाजार में मारंदत सबसे अदधक कारों की सेल करने वाली
कंपनी में से एक है। इस साल मारंदत ने अपनी कई कारंे लॉनंच की है। बंंेजा, फंंोंकंस
और िंंैंड दवटारा इन दिनों मारंदत की सबसे अदधक दबकने वाली कार में से एक है।
फंंोंकंस को कंपनी ने इसी साल लॉनंच दकया था जबदक िंंैंड दवटारा को बीते साल ही
लॉनंच दकया गया था। वहीं बंंेजा को पहली बार साल 2016 में लॉनंच दकया गया था
और बीते साल इसका फेसदलफंट वजंिन लॉनंच दकया गया था। इन तीनों को लोगों
दंंारा काफी अदधक पसंि दकया गया है। बढंती दडमांड के कारण इस कार की वेदटंग
पीदरयड बढं गया है।
ग्ै््ड दिटािा का िेदटंग पीदियड 5 महीने से घटाकि 2.5 महीने का िह गया है
पंंोडकंशन बढंाने से मारंदत को िंैंंड दवटारा और बंंेजा का वेदटंग पीदरयड कम करने
के दलए मिि दमलेगी। िंैंंड दवटारा का वेदटंग पीदरयड 5 महीने से घटाकर 2.5
महीने का रह गया है। वहीं बेंंजा का वेदटंग पीदरयड 1 महीने का हो गया है जो दक
पहले 4.5 महीने तक था। वहीं मारंदत फंंोंकंस के दलए इस कार का वेदटंग पीदरयड
3.5 महीने तक का हो गया है। बंंेजा की हर महीने लगभग 14 हजार से अदधक
यूदनट सेल हो रही है। िंंैंड दवटारी की लगभग 11,000 से 12,000 यूदनट सेल हो
रही हैं। इसके अलावा , फंंोंकंस की हर महीने औसतन 13,500 यूदनट सेल हो रही
है। दजमंनी की हर महीने 4 हजार से 5 हजार यूदनट सेल हो रही है। इस महीने
कंपनी की एसयूवी सेगमंेट में 22.5 पंंदतशत की माकंंेट में दहसंसेिारी है।
Brezza, Fronx औि Grand Vitara की कीमते्
भारतीय बााजर में बंंेजा की कीमत 8.29 लाख रंपये से 14.14 लाख रंपये
(एकंस-शोरंम, दिलंली) तक है। वहीं फंंॉकंस की कीमत 7.46 लाख रंपये से
लेकर 13.14 लाख रंपये तक है। िंैंंड दवटारा की कीमत 10.70 लाख रंपये से
19.99 लाख रंपये एकंस शोरंम कीमत है। 

कंपनी 8 जनवरी 2024 को अपनी लग्जरी
GLS फेसललफ्ट SUV को लॉन्च करने
वाली है। इस फेसललफ्ट मॉडल का लुक और
इंटीलरयर दोनो् ही दमदार है। इस 7 सीटर
एसयूवी मे् कैटलाना ब््ाउन और ब््ाउन थीम वाले
अपहोल्स्ट््ी का ऑप्शन देगी। इस कार की
कीमत लगभग 1.5 करोड् र्पये हो सकती
है।पीछे की ओर टेललै्प मे् 3 हॉलरजॉन्टल ब्लॉक
पैटन्न लमलता है।

,नई दिल्ली। बस अब कुछ ही दिनों में ये साल बीत
ही जाने वाला है। नए साल में मदंसिडीज एक बडंा धमाका
करने वाली है। कंपनी  8 जनवरी, 2024 को अपनी
लगंजरी GLS फेसदलफंट SUV को लॉनंच करने वाली
है। इस फेसदलफंट मॉडल का लुक और इंटीदरयर िोनों
ही िमिार है। इस 7 सीटर एसयूवी में कैटलाना बंंाउन
और  बंंाउन थीम वाले अपहोलंसंटंंी का ऑपंशन िेगी।
इस कार की कीमत लगभग 1.5 करोडं रंपये हो सकती
है।

टेललै्प मे् 3 हॉदिजॉन्टल ब्लॉक पैटन्न दमलता
है

नई मदंसिडीज बेंज GLS में मौजूिा मॉडल की
तुलना में संटाइदलंग में मामूली बिलाव दकए गए हैं।
इसके दंंिल में 4 हॉदरजॉनंटल लावसंि को दसलंवर शैडो
दफदनश िी गई है। कार में फंंंट बंपर हाई -गंलोस बंलैक
सराउंड के साथ एयर इनलेट दंंिलंस दमलता है। पीछे
की ओर टेललैंप में 3 हॉदरजॉनंटल बंलॉक पैटनंि दमलता
है। हे़डलैंप को नया एलईडी पैटनंि दिया गया है।

फेसदलफ्टेड GLS  मे् अपडेट इंफोटेनमे्ट
दमलेगा

नई फेसदलफंटेड GLS  में अपडेटेड इंफोटेनमेंट
दमलेगा, जो 3 अलग-अलग दडसंपंले मोड- कंलादसक,

संपोटंंी और दडसंकंंीट के साथ MBUX  का लेटेसंट
वजंिन दमलता है। इस लगंजरी कार में नया 'ऑफ-रोड'
मोड को जोडंा गया है।  

मौजूिा 3.0-लीटि, डीजल इंजन दमल
सकता है

इस कार में ऑफ -रोड संसथदतय पर चलने के दलए

कंपनी का दसगंनेचर पारिशंंी बोनट होगा। इस कार में
मौजूिा 3.0-लीटर, डीजल इंजन के साथ पेश दकया
जा सकता है।

भारतीय बाजार मे् जल्द लॉन्च होगी Mercedes
Benz Gls Facelift, जाने् इसमे् क्या कुछ होगा खास

आज हम आपके लिए माक््ेट मे् मौजूद सस््ी
ऑटोमेलटक कारो् की लिस्ट िेकर आए है्।मार्लि
सुजुकी भारिीय बाजार मे् सबसे अलिक कारो् की
सेि करने वािी कंपनी म्े से एक है। ये एक पॉपुिर
हैचबैक कार है। इसमे् 1.5 िीटर पेट््ोि इंजन
लमििा है।इस कार की एक्स शोर्म कीमि 5.61
िाख र्पये है वही् इसके टॉप वेलरएंट की कीमि
5.90 िाख र्पये िक जािी है।

अपडेटेड 2024 बजाज चेतक
इलेक्ट््िक स्कूटर मे् क्या कुछ हो
सकता है खास, यहां पढ्े् टडटेल्स



कांगंंसे और माकसंंचवादी िमयंकुनसटं
िाटंंी मे ंिोई समानता हो
सिती ह?ै सापंंदंाकयिता और

मोदी कवरोध ि ेनाम िर दोनो ंदल िरीब
दो दशि स ेसाथ है।ं िरीब ढाई दशि
िहल ेमाकसंंचवादी िमयंकुनसटं िाटंंी िो ि्दंंं
सरिार बनान ेिा मौिा कमला, लकेिन
िाटंंी न ेउस ेनिार कदया। तो कयंा िागंंंसे
भी वसैी ही ऐकतहाकसि भलू िर रही ह?ै
िागंंंसे िो लिेर यह सवाल राजनीकति
हलिो ंमे ंउसि ेहाकलया िदम ि ेबाद
िछूा जा रहा ह।ै रामजनमंभकूम तीथंच कंंतेंं
नयंास न े22 जनवरी िो होन ेवाल ेपंंार
पंकंतषंंा समारोह ि ेकलए िागंंंसे िो
बलुावा भजेा था। िवूंच अधयंकं ंसोकनया
गाधंी, मौजदूा अधयंकं ंमनलंलिाजंचनु
खडगं ेऔर लोिसभा मे ंनतेा पंकंतिकं ंअधीर
रजंन रौधरी िो समारोह मे ंशाकमल होन ेिा
बलुावा कमला। इस समारोह मे ंशाकमल होन ेिे
कलए िागंंंसे िछु कदनो ंति उहािोह मे ंरही।
आकखर मे ंउसन ेइस समारोह ि ेआमतंंरं िो ही
एि तरह स ेठिुरा कदया। िरीब ढाई दशि से
िकथत सापंंदंाकयिता ि ेइदंच-कगदंच राजनीकति
कवमशंच रल रहा ह,ै उसिी वजह स ेएि
कसयासी हलि ेि ेएि वगंच िो िागंंंसे िा यह
िदम ऐकतहाकसि और मजबतू लग रहा ह।ै
लकेिन एि वगंच ऐसा भी ह,ै कजस ेलगता ह ैकि
िागंंंसे न ेइस आमतंंरं िो ठिुरा िर
ऐकतहाकसि गलती िी ह।ै 

इकतहास िा पंमंाकरत तथयं ह ैकि अयोधयंा
ि ेकववाकदत ढारं ेिा ताला िागंंंसे न ेही
खलुवाया। शाहबानो मामल ेमे ंसपुंंीम िोटंच िे
फसैल ेिो ससंद ि ेजकरए िलटन ेि ेबाद
मनुसंलम तकुंंषिरर ि ेकलए सवालो ंि ेघरे ेमें
आई ततिंालीन राजीव सरिार न ेताला
खलुवािर एि तरह स ेकसयासी िासा फिेा
था। उस ेऐसा लगा कि िछु महीनो ंबाद होने
वाल ेआम रनुावो ंमे ंइस दावं स ेनाराज िडं ेकहदंू
मतदाताओ ंिो साधा जा सिगेा। लकेिन ऐसा
नही ंहो सिा। रनुाव नतीजो ंमे ंिागंंंसे सबसे
बडंा दल भल ेही बनी, लकेिन बहमुत िी सखंयंा
स ेिाफी िीछ ेरली गई। तब कशलानयंास और
ताला खलुवान ेिो िागंंंसे ि ेअदंर िी िटंरं
सिेलुरवादी सोर न ेगलत बताना शरु ंकिया।
राममकंदर तब स ेिागंंंसे िी नजर में
सापंंदंाकयिता िा पंतंीि बनता रला गया। 

लकेिन सवाल यह ह ैकि कयंा इसिा िागंंंसे
िो फायदा कमला? लोिताकंंंति समाज में
राजनीकति फसैलो ंिा आिलन आकखरिार
मतदान मे ंकमल ेसमथंचन स ेही आिंा जाता ह।ै
िागंंंसे मे ंही एि तबिा ऐसा ह,ै कजस ेलगता है

कि बाबरी धवंसं हएु तीन दशि स ेजयंादा हो
गए। तब स ेलिेर अब ति सरय ूमे ंिाफी िानी
बह रिुा ह।ै इसकलए इस मदुंं ेिर िाटंंी िो
अलग रवयैा अनखंतयार िरना राकहए। हालाकंि
उस वगंच िी िाटंंी मे ंिम सनुी जाती रही। इसिा
ही नतीजा रहा कि सवंंोचं ंनयंायालय में
राममकंदर िो लिेर जारी मिुदम ेमे ंकवरोध में
उतर ेनतेाओ ंन ेराम िो िालिंकनि िातं ंबताने
मे ंकहरि नही ंकदखाई। मीर बािी न ेमकंदर
धवंसं ंिरि ेमनसंजद बनवायी थी, उस तथयं िो
भी िागंंंसे िा पंभंावी तबिा निारता रहा।
िागंंंसे ि ेइस िदम िो उिंरं भारत िे
मतदाताओ ंि ेएि बडं ेवगंच न ेकरढंान ेि ेअदंाज
मे ंकलया। कनकंंशत तौर िर भारतीय जनता िाटंंी
िो इसिा भी फायदा कमला। कवगत दस सालों
स ेि्दंं ंिी सिंंा िर वह िाकबज कजन वजहो ंसे
ह,ै उसमे ंएि वजह यह भी ह।ै लकेिन िागंंंसे
ि ेबौकंंदि सलाहिारो ंिा पंभंावी तबिा इस
तथयं िो या तो समझ नही ंरहा ह ैया कफर
समझत ेहएु भी जानबझूिर निार रहा ह।ै 

22 जनवरी ि ेआयोजन िो लिेर दशेभर
मे ंभारतीय जनता िाटंंी और सघं िकरवार िे
िायंचितांच सिंिंफ िर रह ेहै।ं पंंार पंकंतषंंा
समारोह ि ेआमतंंरं िो लिेर जमीनी संरं िर
कजस तरह आम लोगो ंिा समथंचन कमल रहा ह,ै
वह कसफंफ सनातन आसथंा िा उभार िा पंतंीि
ही नही ंह।ै बनलंि यह उतसंाह एि तरह स ेभावी
रनुावो ंिी बानगी भी िशे िर रहा ह।ै िागंंंसे ने
कजस तरह आमतंंरं िो ठिुराया ह,ै उसस ेऐसा
पंतंीत होता ह,ै मानो वह जमीन िर जारी इस
उतसंाह िो समझ नही ंिा रही ह।ै 

िागंंंसे िा िदम उसिी उसी िारिंकरि
राजनीकत िा कवसंंार माना जा सिता ह,ै कजसमें
वह सापंंदंाकयिता कवरोध िी राजनीकत िो धार
दने ेिा दावा िरती रही ह।ै कजसि ेजकरए वह

अलिंसखंयंिवाद िो ही िललंकवत और िनुषंित
िरती रही ह।ै धयंान दने ेिी बात ह ैकि ऐसा
िरन ेि ेबावजदू राममकंदर आदंोलन ि ेउभार
ि ेबाद राजनीकति सखंयंा बल ि ेकलहाज से
ताितवर उिंरं भारत ि ेराजयंो ंमे ंिागंंंसे िा
समथंचि आधार लगातार िमजोर होता रला
गया ह।ै उिंरं पंदंशे और कबहार जसै ेराजयंो ंमे ंतो
भाजिा कवरोध िा उसिी बजाय समाजवादी
िाटंंी और राषंंंंीय जनता दल जसै ेदलो ंिो
फायदा कमला ह।ै उिंरं पंदंशे मे ंसमाजवादी
िाटंंी और कबहार मे ंराषंंंंीय जनता दल
अलिंसखंयंि वोटरो ंिी िहली िसदं है।ं इन
दोनो ंराजयंो ंमे ंलोिसभा िी 120 सीटे ंआती है।ं
लकेिन िागंंंसे ि ेिास महज दो सीटे ंही है।ं

अतीत मे ंउिंरं भारत मे ंिागंंंसे बंंाहमंर,
दकलत और अलिंसखंयंि वोटरो ंि ेसमीिरर
स ेतयैार राजनीकति रसायन स ेसिंंा िा मरुबबंा
तयैार िरती रही ह।ै लकेिन राममकंदर आदंोलन
ि ेबाद उसिा बंंाहमंर वोट बैिं कछटि गया,
कजन अलिंसखंयंिो ंि ेकलए समथंचन ि ेकलए वह
राममकंदर आदंोलन िो सापंंदंाकयिता िी आरं
मे ंििाती रही, व ेअलिंसखंयंि भी उसि ेसाथ
नही ंरह।े मौजदूा दौर मे ंराम मकंदर ि ेपंकंतषंंा
समारोह मे ंशाकमल न हो िान ेिा कसयासी
नफा-निुसान कयंा हो सिता ह,ै यह उिंरं िी
बजाय िागंंंसे ि ेदकंंकर ि ेकंतंंिं जयंादा समझ
रह ेहै।ं शायद यही वजह ह ैकि िनांचटि िे
मखुयंमतंंंी कसदंंारमयैा और उि मखुयंमतंंंी डीिे
कशविमुार न ेपंकंतषंंा समारोह ि ेआमतंंरं िो
लिेर अपंतंयंकं ंतौर िर उममंीद कदखान ेसे
िरहजे नही ंकिया।

बीत ेिारं राजयंो ंि ेकवधानसभा रनुावो ंमें
िागंंंसे िो कसफंफ तलेगंाना मे ंजीत कमली। इसिे
बाद िागंंंसे न ेनया नरैकेटव िशे किया। िागंंंसे
िा िहना था कि कवधंयं ि ेदकंंकर िे

मतदाताओ ंिर सापंंदंाकयिता िा असर
नही ंहोता। व ेजमीनी मदुंंो ंिर मतदान िरते
है,ं जबकि उिंरं ि ेमतदाता सापंंदंाकयिता,
धमंच और जाकत िर मतदान िरत ेहै।ं
हालाकंि यह भी अधरूा सर ही ह।ै रूकंि
भारतीय जनता िाटंंी ि ेकलए दकंंकर िे
राजयं अब भी पंशंनं पंदंशे बन ेहएु है,ं इसकलए
िागंंंसे ऐसी सोर रखती ह।ै लकेिन सवाल
यह ह ैकि कयंा दकंंकर ि ेराजयंो ंि ेही सहारे
वह ि्दंंंीय राजनीकत िी धरुी बन सिती
ह?ै कनकंंशत तौर िर इसिा जवाब ना मे ंह।ै
िागंंंसे िो शायद यह लग रहा ह ैकि अगर
वह सापंंदंाकयिता कवरोध िी जमीन िर
खडंी रहगेी तो सवरंच मतदाताओ ंिा एि
बडंा वगंच अब भी ऐसा ह,ै जो उसिी ओर
कखरंा रला आ सिता ह ैऔर अलिंसखंयंि

वोटरो ंिा समथंचन उस ेथोि मे ंकमल सिता ह।ै
हालाकंि कवगत दो-ढाई दशिो ंिा रनुाव
नतीजो ंि ेआिंडं ेिछु और ही िहत ेहै।ं 

िागंंंसे ि ेएि वगंच िा मानना ह ैकि िाटंंी
आलािमान िो राममकंदर ि ेपंकंतषंंा समारोह
मे ंशाकमल होना राकहए था। उस ेबताना राकहए
था कि राम सबि ेहै।ं सयंोग स ेभाजिा न ेराम
िो लिेर यही नारा भी कदया ह।ै पंकंतषंंा
समारोह मे ंशाकमल होिर िाटंंी राममकंदर िर
भाजिा ि ेसटंैडं मे ंकिकंरत सेधं लगा सिती थी।
िागंंंसे ि ेही एि धडं ेिा यह भी मानना ह ैकि
पंकंतषंंा समारोह िी बजाय िाटंंी आलािमान
िो अगल ेकदन राममकंदर ि ेिकरसर मे ंअिने
समथंचिो ंि ेसाथ दशंचन िा िायंचकंमं बनाना
राकहए था। िागंंंसे आलािमान तब यह भी
बयान द ेसिता था कि राम उसि ेकलए
राजनीकत ि ेमाधयंम नही ंहै,ं बनलंि उसि ेभी
िजूयं है।ं िाटंंी मे ंऐसी समझ रखन ेवाला तबिा
आलािमान ि ेफसैल ेस ेकनराश ह।ै उस ेलगने
लगा ह ैकि जमीनी संरं िर मकंदर िो लिेर
जारी उतसंाह ि ेरलत ेिाटंंी िा यह िदम उसे
भारी िड ंसिता ह।ै 

आकखर मे ंएि बार सीिीएम स ेिागंंंसे िी
तलुना िी बात..1996 मे ंसिंंा िो निारने
वाली सीिीएम न ेबाद ि ेकदनो ंमे ंअिन ेउस
िदम िो ऐकतहाकसि भलू िरार कदया था।
िागंंंसे न ेकजस तरह राममकंदर ि ेपंकंतषंंा
समारोह मे ंशाकमल न होन ेिा फसैला किया ह,ै
उसस ेउसिी रनुावी सभंावनाओ ंिर असर िडं
सिता ह।ै अगर ऐसा हआु तो कयंा वह सीिीएम
िी तरह मानगेी कि उसन ेऐकतहाकसि भलू
किया था। वसै ेउसि ेिायंचितांचओ ंिा एि वगंच
तो अभी स ेही ऐसा मानन ेलगा ह।ै रौिाल-
रौराहो ंिी ररांचओ ंमे ंयह सोर पंकंतधवंकनत होने
भी लगी ह।ै

कांग््ेस लगातार एक से बढ् कर एक ऐवतहावसक भूल कर रही है!

आवश्यक है यूनिफॉर्म ड््ेस कोड
प््ो. सुरेश शर्मा 

वर््ी पहनकर सभी को अपने
व्यवसाय पर गौरवान्ववत महसूस
करना चाहहए…

वदंंी या यूकनफॉमंच एि पंंिार िी वह िोशाि
है कजसे किसी िाठशाला िे कवदंंाकंथचयों या
किसी संगठन िे सदसंयों, िकंमचयों या

शंंकमिों दंंारा उस संसंथान या संगठन िी
गकतकवकधयों में भाग लेते हुए िहनी जाती है। वदंंी
िो आम तौर िर सशसंंंं बलों, अधंचसैकनि
संगठनों जैसे िुकलस, आिातिालीन सेवाओं,
सुरकंंा गाडंंों, िुछ िायंचसंथलों और संिूलों िे
कवदंंाकंथचयों, शंंकमिों तथा जेलों में िैकदयों दंंारा
िहनी जाती है। किसी संसंथा िे सदसंयों दंंारा उस
संसंथा िा िायंच िरते हुए िहने जाने वाला मानि
वसंंंं वदंंी या यूकनफॉमंच िहलाता है। िोई भी
िकरधान सुनंदर, आिरंचि, सरल, भडक़ाऊ,
फैंसी तथा अवसर एवं मौसम अनुरंि हो सिता
है, लेकिन जब हम यूकनफॉमंच या वदंंी िी बात
िरते हैं तो यह किसी कवशेर संसंथान या संगठन
से संबंकधत होता है। यह भी आवशंयि है कि
यूकनफॉमंच रुसंं-दुरंसंं, संमाटंच, गकरमािूरंच तथा
संसंथान या संगठन िो िकरभाकरत िरती हो। वदंंी
एि िहरान होती है कजसमें किसी भी पंंिार िा
भेदभाव नहीं कदखता। यूकनफॉमंच िहना हुआ
वंयनंकत एि संसंथा या संगठन िो िकरभाकरत एवं
पंंकतकबंकबत िरता है। यूकनफॉमंच किसी भी वंयनंकत
िी िहरान तथा शान होती है। डाकंटर, विील,
सैकनि, िुकलस, छातंं, िमंचरारी तथा शंंकमि
उनिी वदंंी से िहराने जाते हंै। वे अिनी वदंंी िर
गवंच महसूस िरते हंै। भारतवरंच में भी सशसंंंं
बलों, अधंचसैकनि संगठनों, िुकलस बलों तथा
सुरकंंा गाडंंों िे कलए वदंंी या यूकनफॉमंच िी
अकनवायंचता िो लागू किया गया है। इसी तरह
सरिारी तथा कनजी कवदंंालयों, महाकवदंंालयों

तथा वंयावसाकयि संसंथाओं में भी यूकनफॉमंच
िहनी जाती है।

यह वंयनंकत तथा संगठन िो िहरान
कदलाते हुए उनमें आतंमकविंंास तथा
कजमंमेदारी िी भावना िैदा िरती है।
िनंाचटि सरिार ने िांर फरवरी 2022 िो
िनंाचटि कशकंंा अकधकनयम -1983 िी धारा
133 (2) िो लागू िरते हुए आदेश जारी
किया कि सभी िो एि समान शैली िे ििडंे
अकनवायंच रंि से िहनने होंगे। इस पंंिार
मधंय पंंदेश सरिार ने भी बडंा फैसला लेते
हुए पंंदेश में शासिीय िमंचराकरयों िो
यूकनफॉमंच िहनना अकनवायंच िर कदया है।
िुछ समय िहले कबहार सरिार ने भी कशकंंा
कवभाग में िायंचरत अधंयाििों तथा
िमंचराकरयों िो टी-शटंच, जीनंस जैसे
िैजंुअल ििडंे िहन िर िायंाचलय में आने
िर इसे संसंिृकत िे कवरंदंं बता िर आिकंंि
जताई है। सनं 1917 में कहमारल पंंदेश िे
माननीय उचंं नंयायालय ने तथा अभी िुछ
समय िहले भी पंंदेश िे पंंधान सकरव सामानंय
पंंशासन ने भी पंंदेश हाईिोटंच, कवकभनंन अदालतों,
राजंय सकरवालय तथा िायंचसंथलों िर टी-शटंच,
जीनंस, िैजुंअल ििडंे में न आने िा सिंफुलर
जारी किया था कजसमें रतुथंच शंंेरी िमंचराकरयों िो
वदंंी में आने िे सखंत कनदेंंश देते हुए
उलंलंघनितंाचओं िर अनुशासनातंमि िारंचवाई
िी बात िी गई थी। कवराररीय है कि जब
अमयंाचकदत, अकशषंं तथा असभंय िकरधान िहनने
िी समाज में िहीं भी अनुमकत नहीं है तो कशकंंर
संसंथाओं िे संरालन में तो यह मामला गमंभीर हो
जाता है। कहमारल पंंदेश िे कशकंंा कवभाग में जहां
कशकंंा िी गुरविंंा िो सुकनकंंशत िरने िे कलए
भौकति संसाधनों िे कनमंाचर तथा अधंयाििों िी
संखंया िर धंयान देते हुए बहुत से िकरवतंचन हो रहे
हैं, वहीं िर संसंथानों में िायंचरत अधंयाििों तथा

कवदंंाकंथचयों िी वदंंी से िहरान तथा गकरमािूरंच
बनाने िर भी िायंच किया जा रहा है। कशकंंा
सकरवालय तथा कशकंंा कनदेशालय संंर िर
मूलभूत िकरवतंचन किए जा रहे हैं। कंलसंटर संंर
िर कवकभनंन िाठशालाओं िे पंंशासन तथा
कवकभनंन गकतकवकधयों िर सामंजसंय, कनयनंतंंर,
मानवीय तथा भौकति संसाधनों िे अकधि पंंयोग
िर भी बल कदया जा रहा है।

अब राजंय कशकंंा कवभाग ने सतंं 2024-
2025 से िाठशालाओं िी पंंबनंधन सकमकतयों
तथा पंंशासन िो अिनी िसनंद िी वदंंी रुनने िा
अकधिार भी दे कदया है। लडंकियों िे कलए
सलवार, िमीज, शटंच, संिटंच िे साथ िैंट आकद
रयन िरने िा अकधिार भी संिूलों िो दे कदया
गया है। हालांकि पंंदेश िे सभी कजलों में सभी
कनजी तथा सरिारी संिूलों में वदंंी रयन िा

अकधिार देने से सरिारी संिूलों िे छातंं-
छातंंाओं िी कवकशषंं िहरान अब समापंत हो
सिती है। पंंदेश में सभी सरिारी िाठशालाओं िे
छातंं-छातंंाओं िी यूकनफॉमंच एि जैसी हो, इस िर
िुनकंवचरार अभी भी हो सिता है। सरिारी संिूलों
में नए शैकंंकरि सतंं 2024-2025 से कवदंंाथंंी
बालों में जैल, हाथों में नेल िॉकलश, मेहंदी, शरीर
िर टैटू, लमंबे या अवंयवनंसथत बाल, खुली या तंग
िैंट या सलवार िहन िर नहीं आ सि्ंगे। सरिार
िा यह फैसला जहां सराहनीय है वहीं िर
िाठशाला मुकखयाओं तथा कशकंंिों िो भी
कवदंंाकंथचयों िी जांर व कनयनंतंंर आकद अकधिारों
में संवायिंंता तथा शनंकतयां दी जाने िी
आवशंयिता है, अनंयथा किछले वरंच कजला ऊना
िे एि संिूल पंंधानारायंाच दंंारा छातंं िो बाल
िटवाने िे आदेश िे बदले रांटा मारे जाने जैसी

घटनाओं िी िुनरावृकंंि िी भी संभावना है।
इसी पंंिार अब कहमारल पंंदेश में सरिारी
संिूलों िे कशकंंिों िे कलए भी नया डंंैस
िोड लागू िरने िर भी ररंाच रल रही है।
इसिे कलए पंंदेश कशकंंा सकरव ने संवैनंचछि
डंंैस िोड लागू िरने िे कलए उचंं कशकंंा
कनदेशि से पंंसंंाव मांगा है। इस बारे पंंदेश
िी िई िाठशालाओं िे पंंधानारायंंों ने
अिने संंर िर ही िहल भी िर दी है। आने
वाले समय में कशकंंिों िे कलए फॉमंचल डेंंस
और कशकंंकिाओं िे कलए साडंी या सूट-
सलवार िा डंंेस िोड तय होने िी
संभावना है। गौरतलब है कि देश िे अनेि
राजंयों में कशकंंिों िे कलए भी डंंेस िोड
लागू है। इससे संिूलों में फैशनेबल ििडंों
िर रोि लगेगी तथा कशकंंि भी गकरमािूरंच
िकरधान में संिूलों में आएंगे।

यह िकरवतंचन कवदंंाकंथचयों िे कलए भी
उदाहररीय होगा। हालांकि इस बारे
कशकंंिों तथा कवकभनंन कशकंंि संगठनों िी

अिनी-अिनी राय है। िुछ कशकंंि संगठन इसे
पंंदेश िे सभी कवभागों िे िमंचराकरयों में लागू
िरने िी राय रखते हंै। वदंंी, यूकनफॉमंच तथा डेंंस
िोड लागू होने से जहां छातंंों तथा कशकंंिों िी
कवकशषंं िहरान होगी, वहीं िर वे अनुशासन,
कजमंमेदारी िे साथ सभी रुसंं-दुरंसंं, आिरंचि
तथा गकरमािूरंच महसूस िरेंगे। वंयावसाकयिता
िी दृकंंष से भी यह कवरार संवागत योगंय है।
आवशंयिता है कि इस बारे िोई भी अनंनतम
फैसला सभी िो कविंंास में लेिर तथा सभी िी
सहमकत से हो। वदंंी िहनिर अिने वंयवसाय िर
गौरवानंनवत महसूस िरना राकहए। कवदंंाकंथचयों
तथा कशकंंिों िा वदंंी में आना िाठशाला िे
शैकंंकि वातावरर िो और अकधि साथंचि,
पेंंरि, कशषंं, एिरंि, आिरंचि, गौरविूरंच तथा
गकरमािूरंच बनाएगा, ऐसी आशा है।

तुलसी को तुलसीदास बनाने वाली ववस्मृत

कांग््ेस का कदम
उसकी उसी
पारंपररक राजनीरि
का रिस््ार माना जा
सकिा है, रजसमे्
िह सांप््दारिकिा
रिरोध की राजनीरि
को धार देने का
दािा करिी रही है।
रजसके जररए िह
अल्पसंख्िकिाद
को ही पल्लरिि
और पुष्पपि करिी
रही है।

सपंादक की कलम से

रतनंावली िा भी समंारि बनना
राकहए। अयोधयंा जी ि ेराम मकंदर में
जहा ंतलुसीदास जी कवराजमान होगं,े
वहा ं रतनंावली कयंो ं नही?ं वसै े भी
हमार ेदशे मे ंतो यह माना ही जाता है
कि जहा ंनारी िी िजूा होती ह ैवहां
दवेता कनवास िरत ेहै,ं िर रतनंावली
िवेल िजूा िी ही अकधिारी नही,ं
अकित ु वह तो तलुसीदास जी िो
गहृसथं आशंमं िी मोहमाया स ेमकुतं
िरि े गोसवंामी तलुसीदास बनाने
वाली ह।ै यह दशे िो याद रखना होगा
और आज ति जो सममंान हम
रतनंावली िो नही ंद ेसि ेअब दनेा ही
राकहए। हम ितृजं ंहै ंमकैथलीशरर
गपुतं जी ि ेकजनहंोनं ेभगवान बदुं ंिी
ितनंी यशोधरा और लकंंमंर ितनंी
उकमंचला िो अिन े िावयं दंंारा
गौरवाननंवत किया, जन-जन ति
िहुरंाया। अब रतनंावली िी ओर भी
किसी महािकव िी लखेनी और धमंच
गरुओं ंिा धयंान जाना ही राकहए…

गोसवंामी तलुसीदास जी ने
रामरकरतमानस जसै ेमहान महािावयं
िी ररना िरि ेहर घर मे ंसरल भारा
मे ंराम नाम िहुरंा कदया। गोसवंामी
तलुसीदास जी ि ेकलए एि महािकव
न ेकलखा : सरुकतय, नरकतय, नागकतय
अस राहती सब िोय, गोद कलए
हलुसी कफरे ंतलुसी सो सतु होय।।
अथांचत दवेता, मानव आकद सभी वरंंो,ं
जाकतयो ंिी मकहलाए ंबडंी पंसंननंता िे
साथ गोद मे ंअिन-ेअिन ेबालि िो
लिेर अथांचत जनमं दने ेिी पंकंंंकया िरूी
िरत े हएु बहतु हलुकसत रहती है,ं
कयंोकंि सबिी यही राह होती ह ैकि
तलुसी जसैा ितुं ंहो। यहा ंहलुसी िा
अथंच पंसंननं भी ह ै और हलुसी
तलुसीदास जी िी माता िा नाम भी
ह।ै सभी माताए ंतलुसी जसैा ितुं ंिाने
िी अकभलारा ि ेसाथ ही हकरंचत होिर
गभंच धारर िरती,ं पंसंव िीडंा सहतीं
और योगयं सतंान िािर हकरंचत होती।
हर मा ं तलुसीदास जी जसैी सतंान
िािर बहतु जयंादा गौरवाननंवत
अनभुव िरती,ं िर तलुसी तो िई िदैा
हएु, लकेिन गोसवंामी तलुसीदास तो
एि ही बन सिा और वह िरू ेकविं ंमें
जहा-ंजहा ंभारतीय समाज, सनातनी,
कहदं ूबस ेहै ंवहा ंति रामरकरतमानस
घरो ंिी शोभा बन रिुा ह ैऔर दकैनि

जीवन मे ंभी रामरकरतमानस ि ेदोह,े
रौिाइया ंगाता, दोहराता ह।ै रघिुलु
रीत सदा रला आई, पंंार जाई िर
वरन न जाई। यह भारतीय जीवन िा
आदशंच बन गया, यदंकंि आज राजनीकत
मे ंवरन िा िोई महतवं नही ंरहा, िर
राम जी मे ंथा, राम राजयं मे ंथा। हम
भारतीय ितृजं ं है।ं ितृजंतंा हमारे
रकरतं,ं ससंिंकृत िा सवंभाव ह,ै पंमंखु
गरु ह,ै िर आज ति मै ंयह नही ंसमझ
िाई कि कजस रतनंावली जी ि ेिारर
तलुसी तलुसीदास बन गए, उस
रतनंावली िो समाज और दशे कयंों
भलू गया। सभी जानत े है ं कि
तलुसीदास जी ि ेमाता-किता न ेउसे
गडंमलू नकंतंं ंमे ंिदैा होन ेि ेिारर
तयंाग कदया था। उसिा िालन-िोरर
िहल ेएि धाय दंंारा और बाद मे ंगरु ंिे
आशंमं मे ंहआु।

गरुजंी स े कवदंंा पंंापतं िरन े िे
िशंंात तलुसीदास जी न े गहृसथं
जीवन मे ंपंवंशे किया और रतनंावली
उनिी अधांिकंगनी बनी। रतनंावली एि
कवदरुी थी,ं कजनिा जनमं समवंत ं1577
कवकंमंी मे ंजनिद िासगजं ि ेसोरों
शिूरकंंतें ंअनतंवंंदेी भागीरथी गगंा िे
िकंंशमी तटसथं बदकरया
(बदकरिा/बदरी) नामि गावं मे ंहआु
था। कवदरुी रतनंावली ि ेकिता िा नाम
िकंडत दीनबधं ु िाठि एव ं माता
दयावती थी।ं कवदरुी रतनंावली िा
िाकरगंहंर समवंत ं1589 कवकंमंी में
सोरो ं शिूरकंंतें ं कनवासी िकंडत
आतमंाराम शकुलं ि े ितुं ं िकंडत
तलुसीदास जी ि ेसाथ हआु। समवंतं
1604 कवकंमंी मे ंजब रतनंावली मातंं
27 वरंच िी ही थी,ं तब एि बार
तलुसीदास जी रतनंावली ि ेमायि ेही
उसि ेिास िहुरं गए। आज ि ेयगु में
यह असाधारर नही ंलगता। कनकंंशत
ही उस यगु मे ंइस ेउकरत नही ंमाना
जाता होगा। कवदरुी रतनंावली न ेअिने
िकत स ेिहा : लाज न आवत आििो,
दौर ेआयह ुसाथ। कधि-कधि ऐस ेपंंमे
िो, िहा िहौ ंमै ंनाथ॥ अनसंथ रमंच
मय दहे मम ताम ेजसैी पंंीकत। तसैी जौ
शंंी राम मह ंहोकत न तौ भवभीकत॥ इस
घटना स े तलुसीदास जी िी मानो
अतंरंंतेना एि नई रमि स ेभर गई
और उसी समय तलुसीदास घर से
वारारसी िहुरं गए। 

उमेश चतुर््ेदी ।
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हिमाचली उद््ेश्यो् की परवहरश
राय

कहमारल मे ंसरिार िी िोकशश कवधायिों िी कसयासी
सहूकलयत मे ंिरवान रढं ेया राजयं िे सिंलिं मे ंिरूा पंदंशे
एि साथ िदम उठाए। िूरंच राजयंतवं कदवस िर मखुयंमतंंंी ने
छह गंंीन िोकरडोर िो राजयं ि ेपंंारिं मे ंसममंाकनत किया
और इसी उदंंशेयं िी िरवकरश मे ंकवधायि पंंाथकमि कनकध िे
साथ इलकेकंंंिि बस रटं तथा राकजंिगं सटंशेन जोडक़र इसे
राजयंवयंािी अकभयान बना कदया। इसस ेिूवंच राजीव गाधंी डे
बोकडंिगं सिंलू, कवधानसभा कंंतेंंो ंमे ंआदशंच करकितसंालय तथा
हकेलिोटंच िी जमीन करननंहत िरि ेराजयं सरिार ने
योजनाओ ंिो राजयं संरंीय वयंाखयंा दी। बहरहाल कवधायि
पंंाथकमि कनकध ि ेदायर ेमे ंराजयं अिने सिंलिं तयैार िर
रहा ह,ै लकेिन इसस ेइतर हमे ंपंदंशे िो आतमंकनभंचर और
समननंवत कविास िी धरुी िर खडंा िरना है। राजंय सरिार
दबुई स ेछह हजार िरोडं िा कनवशे लाने ि ेपंंयास मे ंदसूरी
बार उदंंोग मतंंंी हरंचवधंचन ि ेसाथ एि दजंचन अकधिाकरयो ंिे
माफंफत िरीब आठ सौ औदंंोकगि घरानो ंस ेबात िरगेी। इसी
तरह कसगंल कवडंो ि ेमाफंफत 27 नए उदंंोग आशाननंवत िरते
है,ं तो कवधायि पंंाथकमि कंंतंंे मे ंकनवेश िा आमतंंंर,
सवंरोजगार, सटंाटंचअि तथा नए रोजगार िी हांि भी आनी
राकहए। हमार ेजनपंकंतकनकध आज भी कविास िो भकवषयं और
सरिारी िायांचलयो ंिो इजंतं िा िमैाना मानत ेहै,ं जबकि
नए कहमारल िो कनजी कनवेश िी दरिार मे ंदखेना होगा। हर
कवधायि अगर िारं साल ि ेिायंचिाल मे ंअिन ेकनवांचरन
कंंतंंे ि ेकहसाब स ेसवंावलबंन ि ेकलए पंयंास िर,े तो कनजी
कंंतंंे ि ेमाफंफत कनवशे, रोजगार और पंगंकत िा िकरदशृयं
बदलगेा। आज हर कवधानसभा कंंतें ंमे ंिम स ेिम एि
आलीशान बस सटंैडं िम शाकिगं िामपंलंकंेस िी जररंत ह।ै

हर कवधानसभा कंंतें ंमे ंिम स ेिम एि ‘ियंचटि गांव’
बसाया जा सिता ह।ै यह गावं कवकभननं कवभागो ंि ेतालमले,
उिलबंध बजट तथा कंंतें ंिी कवकशषंतंा ि ेआधार िर िहीं
हाट बाजार, िही ंधाकमंचि सथंल, िही ंईिो टूकरजंम, िहीं
जल शनकंत कवभाग िी कसरंाई एवं बाधं िकरयोजना ि ेसाथ
नौिायन, िही ंमनोरजंन िािंफ, िही ंटै् रकिंग एवं साहकसि
खले िकरसर, िही ंसाइसं कसटी, िहीं हाईवे टूकरजंम, िहीं
गंंामीर दसंिंारी बाजार और िही ंफडू माटंच िी तरह
कविकसत हो सित ेहंै। पंंदेश मे ंकनजी कंंतंंे िो सहूकलयत व
भकूम कमल ेतो हर गावं मे ंबस सटंॉि िम शाकिगं िकरसर, शहरों
मे ंिंंासंिोटंच नगर, बस संटैडं, िाकंििगं, मनोरंजन सथंल तथा
ियंचटन इिाइया ंसथंाकित िी जा सिती है।ं हर कवधायि
अिन ेकंंतें ंि ेसिंलू-िालजेो ंमे ंसवंरोजगार व सटंाटंचअि िी
िहरान मे ंआदशंच माहौल व पंंरेरा ि ेसंंोत िदैा िर,े तो िल
िा यवुा अिन ेसामथंंयं और कंमंता ि ेसाथ पंदंशे िा सारथी
बनगेा। कहमारल ि ेकवधायिो ंिा भारत व वकैंंिि भंमंर
उनहंे ंकवधानसभाओ ंि ेनकशं ेबदलन ेिा अवसर दगेा। हर
कवधानसभा कंंतें ंमे ंआवासीय बकंंसया,ं शहरी अथंचवयंवसथंा
तथा आधकुनि कहमारल िी आतमंकनभंचरता ि ेलकंंयं िदैा
किए जाए,ं तो राजयं िा वतंचमान दसंंरू कवधायि
पंंाथकमिताओ ंिो असरदार िमैानो ंस ेजोड ंिाएगा। इसिे
कलए हर कवधायि ि ेनतेतृवं मे ंएि लैडं बैिं सकमकत बनानी
राकहए ताकि कवभागीय िोकशशे ंआिसी तालमले ि ेसाथ
एि लकंंयं ि ेभीतर जमीन िी उिलबधंता बढंा सि।े
कवधायि ि ेजकरए हर गावं, हर शहर और हर धाकमंचि एवं
ियंचटि सथंल िा भकूम बैिं बन,े तो राजयं ि ेदकृंंषिोर में
समरिंता आएगी। कवधायि िायांचलय िो मानव, पंंािकृति
व आकथंचि ससंाधनो ंिा सरंकंिं, िरैोिार तथा पंबंधंि
बनान ेिी हकैसयत स ेसरिार छटू द ेतो लोिततंं ंिा यह
रहेरा अिनी िाकबलीयत तथा कंंतेंंीय जररंतो ंि ेकहसाब से
कनत नए पंयंोग िर सिता ह।ै 

तो हआु यो ंकि किछल ेहफतं ेमरे ेखास बिवास
लखेि दोसं ंन ेमझु ेअिनी किताब सादर भजेी।
वह भी बिुिोसटं स ेनही,ं सिंीडिोसटं स।े जसै ेमैं
िता नही ंकितना महान िाठि होऊ।ं यह िता होते
हुए भी कि मैं किताब फ्ंंंडली कबलंिुल नहीं। िर
दोसं ंन ेदोसं ंिो किताब भजेी तो मझु ेखशुी हईु।
वह भी संिीड िोसंट से। िूरे सौ रंिए खरंच िर।
दोसंं िो किताब भेजना एि बात है तो उससे
अिनी किताब िढंवाना दूसरी बात। वैसे दोसंं
दोसंंों िी किताबें िढंते िहां हैं? लेकिन उनंहें
किताब सादर, सपंंमे भेटं न िरो तो ऐस ेमहु ंफलुा
देते हैं कि िूछो ही मत। सर िहूं तो मुझे नसंचरी
कलंास स ेही किताबो ंस ेबहतु अलजंंी रही ह।ै उन
कदनो ंजरा सी भी किताब भलू स ेछ ूभी लतेा तो मझुे
कसर स ेिावं ति अलजंंी हो जाती। अब आि िछूोगे
कि कफर मेरे नाम िे आगे डॉकंटर साहब िैसे
लगा? रहन ेदीकजए। बहतुो ंिी तरह य ेमरेा सीकेंटं
मामला है। अभी मैंने उनिी किताब कलफाफे से
कनिाली भर थी कि उनिा फोन आ गया। फोन

िान स ेलगात ेही उनहंोनं ेजाससू ि ेलहज ेमे ंिछूा,
‘कडयर! हफतंा िहल ेमैनं ेतमुहंे ंअिनी किताब भजेी
थी सिंीड िोसटं स।े कमली कि नही?ं’ ‘हा!ं कमल गई
ह’ै, मैनं ेसीध ेशबदंो ंमे ंिहा। िहना तो राहता था
कि अिनी किताब िी एि पंंकत भेज कंयों अिनी
रार सौ रिंए िी किताब खराब िर दी। िर रिु
रहा। ‘तो िसैी लगी मरेी किताब?’ हर लखेि िी
तरह अिन ेिाठि िो फंंी मे ंभजेी किताब िर एि
बेिार िा सा िहला पंंशंन! ‘बाइंकडग अचंछी है।
पंिंाशि न ेिागज अचछंा लगाया ह।ै िर सॉरी!
अभी मै ंउसि ेभीतर जान ेिा जरा सा भी साहस
नही ंजटुा िाया।’

‘कडयर! वह मैनं ेिढऩ ेि ेकलए भजेी भी नही ंह।ै
कयंोकंि मै ंजानता हू ंतमुहंारी िढऩ ेमे ंबरिन स ेही
रंकर नहीं रही है।’ ‘तो कफर किसकलए भेजी है?

डंंाइगं रमं िी अलमारी मे ंसजान ेि ेकलए? ठीि
ह,ै वहा ंरख दतेा हू’ं, मरेा गसुसंा सातवे ंआसमान
िर। जब हमिो किसी िी रकंरयो ंि ेबार ेमे ंअिनी
रकंरयो ंस ेभी अकधि िता हो तो बार बार उसिी
रकंरयो ंिो लिेर उसिी भदं ंिर उसिा गवंच से
उठा कसर शमंच स ेझिुवाना अचछंा होता ह ैकयंा?
‘सॉरी! मुझे तो लगा था कि शायद अभी मेरी
िुसंंि तुम ति नहीं िहुंरी होगी। बस
इसीकलए…डाि कवभाग िा हाल तो तमु हाल जानते
ही हो’, व ेलाइन िर आए। ‘दखेो दोसं!ं जब तमु
अचछंी तरह जानत ेहो कि मै ंबिु फ्ंंडंली कबलिंलु
नही ंतो िहल ेतो तमुन ेमझु ेकिताब भजेी किस इरादे
स?े और दसूर…े।’ ‘अर े! नाहि इतना गसुसंा कयंों
होत ेहो? आजिल बिु फ्ंंडंली ह ैही िौन? सब
फसेबिु फ्ंंडंली है।ं मै ंतो बस, यह िफंमंच िरना

राह रहा था कि जो तुम ति मेरी किताब िहुंरी
होती तो अब ति तमु िभी िो मरेी किताब हाथ में
कलए िढऩ ेिा नाटि िरत ेअिना फोटो फसेबिु
िर डाल रिु ेहोत।े अिन ेदोसंंो ंस ेएि लखेि
िम स ेिम इतनी उममंीद तो िर ही सिता ह ैन!
डॉंट माइंड! आज लेखि दोसंं अिनी किताब
सादर, सपंंमे भेटं अिन ेदोसंंो ंिो िढऩ ेि ेकलए
नही,ं अिन ेलखेि दोसंंो ंिी बिु ि ेसाथ फोटो
खीरं फसेबिु िी शोभा बढंान ेिो ही दते ेहै।ं

सर िहूं दोसंं! किसी लेखि िो अिनी
किताब िाठि िो सचंंी में िढंाने िर उतनी
पंसंननंता नही ंहोती कजतनी अिनी किताब ि ेसाथ
उसिा फोटो फसेबिु िर दखेिर होती ह।ै आज
िा जमाना बिु िो िढऩ ेिा जमाना नही।ं बिु िे
साथ तसंवीर कखरवा फेसबुि िर डालने िा

जमाना ह।ै यार! जानता हू,ं किसी िी बिु िढऩे
िा समय आज किसी ि ेिास ह ैही िहा!ं इसकलए
पलंीज! िम स ेिम बस, मरेी बिु ि ेसाथ अिनी
एि सजंीदा सी फोटो फसेबिु िर कजतनी जलदंी हो
सि ेडाल दो। मरेी आतमंा िो बहतु शाकंत कमलगेी।
वनांच जब ति तमु मरेी बिु िो िढऩ ेिा अकभनय
िरत ेअिनी फोटो फसेबिु िर नही ंडालोग,े मरेी
आतमंा फसेबिु िर मरेी किताब ि ेसाथ तमुहंारी
फोटो देखने िो तडंिती रहेगी। अमा यार! मैंने
तमुहंे ंअिनी बिु िढऩ ेि ेकलए ितई नही,ं िवेल
उसि ेसाथ तमुहंारी फोटो फसेबिु िर लगान ेिो
भजेी ह’ै, दोसं ंन ेबिु िो लिेर मरेा सशंय दरू
किया तो मै ंकबना एि िल गवंाए झट एि आिरंचि
गंभीर िाठि िी मुदंंा में बैठा और अिने बेटे से
दोसंं िी किताब िे साथ अिना धीर गंभीर
रिारि फोटो कखरवा इधर फसेबिु िर जयंो ंही
डाला कि उधर दोसं ंिा फोन आया, ‘थैकंयं ूयार!
बस इतना सा खवंाब था!’

अशोक गौतम

बस, इतना सा ख्वाब था



डबल््यूजीसी न ेकहा तक सोने
की मांग पर बढि्ी कीमिो्
का असर तदखा ह।ै आपिो
बिा दे ्तक रैत््शक स्र् पर
सोने की मांग पांर प्त्िशि
घटकर 4448.4 टन रही
गई ह।ै अकटू्बर म्े कीमि मे्
सरुार ने उपभोक्िाओ् को
प््तेरि तकया तजससे नरबंर
म्े दीराली क ेदौरान तबक््ी
को बढ्ारा तमला।रौथी
तिमाही (अक्टूबर-तदसबंर
2023) क ेदौरान सोने की
कुल मांग म्े नौ प्त्िशि की
तगरारट रही ह।ै

िुंबई। कैलेि्र वष्म 2023 के
दौरान देश मे ्सोने की मांग वाहष्मक
आिार पर तीन प््हतशत घटकर 747.5
टन रिी िै, जो 2022 मे ्774.1 टन
थी। व�लि््म गोलि् काउंहसल
(िबल्य्ूजीसी) की एक हरपोट्म मे ्किा
गया िै हक यहद कीमतो ्सथ्थर रिती िै्
और बिुत अहिक असथ्थर निी ्िोती िै्
तो 2024 मे ्देश मे ्सोने की मांग
बढक्र 800-900 टन के बीच रि
सकती िै।

अक्टूबर िे् दबक््ी को बढ्ावा
िबल्य्ूजीसी ने अपनी हरपोट्म मे्

किा िै हक 2023 के दौरान सोने की
मांग बढत्ी कीमतो ्से काफी प््भाहवत
रिी िै। िालांहक, इस दौरान उपभोकत्ा
की रह्च अहिक रिी लेहकन वय्ापार
िारणा हपछड ्गई। अकट्ूबर मे ्नवरात््
के दौरान कीमत मे ्सुिार ने
उपभोकत्ाओ ्को प््ेहरत हकया, हजससे
नवंबर मे ्दीवाली के दौरान हबक््ी को
बढा्वा हमला।

िबल्य्ूजीसी इंहिया के सीईओ

सोमासुंदरम पीआर ने किा हक हदसंबर
मे ्मूलय् बढन्े से सोने की मांग एक बार
हफर कम िो गई। इसका नतीजा यि
रिा िै हक चौथी हतमािी (अकट्ूबर-
हदसंबर 2023) के दौरान सोने की
कुल मांग मे ्नौ प््हतशत की हगरावट
रिी िै।

2023 िे् 5% कि हुई सोने की
िांग

इसी तरि पूरे 2023 के दौरान

वैह््शक स््र पर भी सोने की मांग पांच
प््हतशत घटकर 4,448.4 टन रिी िै,
जो 2022 के दौरान 4,699 टन रिी
थी। िबल्य्ूजीसी का किना िै हक
एकस्चेज् ट््ेिेि फंि (ईटीएफ) से
लगातार हनकासी के चलते वैह््शक
स््र पर सोने की मांग मे ्कमी रिी िै।
यूरोप मे ्सोने की मांग मे ्सबसे कम
180 टन रिी िै, जो 2013 के बाद का
सबसे िराब वाहष्मक प््दश्मन िै।

इनसाइड

परिवहन रवशेष न्यूज
सरकार देश के सभी रग््ो् के तलए
कई िरह की स्कीम रलािे है्।
तपछले साल स्रिंत््िा तदरस के
मौके पर पीएम मोदी ने पीएम
तरश््कम्ाव योजना का एलान तकया
था। इस स्कीम मे् नए तबजनेस को
शुर् करने के तलए सरकार सस््े
दर पर लोन देिी है। रतलए जानिे
है् तक इस योजना के तनयम र शि््े्
क्या है?

नई दिल्ली। केद््् सरकार देश के सभी वग््ो ्को
आहथ्मक सिायता देने के हलए कई तरि के थक्ीम
चला रिी िै। इन योजनाओ ्मे ्से एक पीएम
हवश््कमा्म योजना (PM Vishwakarma
Yojana) िै।  यि योजना 17 हसतंबर 2023
को शुर ्िो गई। इस योजना मे ्हबजनेस को शुर्
करने के हलए सरकार सस्े् बय्ाज दर पर लोन
देती िै।

इस थक्ीम मे ्पारंपहरक कौशल बढा्ने के हलए
सरकार लोन देती िै। इस योजना मे ्3 लाि का
लोन हदया जाता िै। इस योजना का लाभ केवल
18 ट्े्िसम् को हमलता िै।

अगर आप भी इस थक्ीम का लाभ उठाने का
सोच रिे िै ्तो आपको इसके हनयम व शत््ो ्को

जरर् जान लेना चाहिए।  
योजना के दनयि व शत््े्
भारतीय नागहरक िी योजना के हलए आवेदन

कर सकते िै।्
सरकार द््ारा तय 18 कामो ्मे ्से हकसी एक पर

िी लोन हमलेगा।
योजना के हलए आवेदक की उम्् 18 से 50

साल िोनी चाहिए।
आवेदक के पास मानय्ता प््ापत् संथथ्ान से

सथ्कल सहट्िहफकेट िोना चाहिए।
योजना का लाभ केवल उन आवेदक को

हमलेगा जो 140 जाहतयो ्मे ्से हकसी एक जाहत
िोगा।

पीएि दवश््कि्ाि योजना का उद््ेश्य
पारंपहरक कौशल को हवकहसत करने के

उद्े्शय् से यि योजना शुर ्की गई थी। इस थक्ीम
का लाभ पारंपहरक कौशल रिने वाले कारीगर
जैसे सुनार, लोिार, नाई आहद को हमलता िै।

इस योजना के जहरये एक तरफ नया हबजनेस
को शुर ्करने मे ्आहथ्मक मदद हमलती िै तो दूसरी
तरफ यि कारीगरो ्और हशलप्कारो ्आहथ्मक मदद
देता िै।

इस थक्ीम मे ्दो चरणो ्मे ्लोन हदया जाता िै।
पिले चरण मे ्1 लाि रप्ये का तो दूसरी चरण मे्
2 लाि रप्ये का लोन हदया जाता िै। लाभाथ््ी को
लोन पर 5 फीसदी के हिसाब से बय्ाज देना िोता
िै।

पीएम हवश््कमा्म योजना मे ्लाभाथ््ी को लोन

के साथ ट्े्हनंग भी दी जाती िै। ट्े्हनंग के साथ िी
500 रप्ये प््हतहदन का थट्ाइपेि् हदया जाता िै।
इसके अलावा ट्े्हनंग पूरी िोने पर हवश््कमा्म
सहट्िहफकेट भी हदया जाता िै।

सरकार टूलदकट के तौर पर 15,000
र्पये की रादश िेती है।

इन्हे् दिलेगा लोन
कारपेट्र (बढई्)
नाव बनाने वाले
लोिार
ताला बनाने वाले
सुनार, हमट््ी के बतम्न बनाने वाले (कुमि्ार)

मूहत्मकार
राजहमस््््ी
मछली का जाल बनाने वाले
टूल हकट हनमा्मता
पतथ्र तोडन्े वाले
मोची/जूता कारीगर

टोकरी/चटाई/झाड्् बनाने वाले
गुहड्या और अनय् हिलौना हनमा्मता

(पारंपहरक)
नाई
माला बनाने वाले
िोबी
दज््ी
कैसे करे् आवेिन
आपको pmvishwakarma.gov.in पर

जाना िै।
अब Apply Online पर सक्लक करे।्
इसके बाद रहजथट््े्शन करे।्
अब पंजीकृत मोबाइल नंबर पर रहजथट््े्शन

नंबर और पासविम् को लेकर मैसेज आएगा।
इसके बाद एपल्ीकेशन फॉमम् भरे।्
फॉमम् भरने के बाद िॉकय्ूमेट् को थक्ैन करके

अपलोि करे।्
सभी जानकारी चेक करने के बाद सबहमट

करे।्
जरर्ी िॉकय्ूमेट्
आिार कािम् (Aadhaar Certificate)
इनकम सहट्िहफकेट
आईिी प्ू्फ
जाहत प््माण पत््
बैक् पासबुक
मोबाइल नंबर
एड्े्स प्ू्फ
पासपोटम् साइज फोटो

नीति आयोग के पूर्व रीसी
राजीर कुमार ने कहा तक तनजी
क््ेत्् का पूंजीगि खर्व घटा है।
इसके साथ ही अप््त्यक्् कर मे्
रृत््ि से तरत्् मंत््ी राजकोषीय
लक्््य हातसल कर ले्गी। मोदी
सरकार के काय्वकाल के दौरान
पूंजीगि व्यय मे् रृत््ि से
इन्फ््ास्ट््क्रर की बेहिर
गुणरत््ा के पतरणाम सामने आ
रहे है् और भारिीय उद््ोग को
तरश्् स््र पर प््तिस्पर््ी बनाने
के तलए इसकी आरश्यकिा
थी।

नई दिल्ली। नीहत आयोग के पूव्म वाइस
चेयरमैन राजीव कुमार ने बुिवार को किा
हक सरकार को अंतहरम बजट मे ्पूंजीगत
िच्म पर धय्ान केह्््दत करने की आवशय्कता
िै। इसका कारण यि िै हक हनजी क््ेत्् का
पूंजीगत हनवेश अपेक््ाकृत कमजोर रिा िै
और भारतीय आहथ्मकी मे ्मजबूती बनाए
रिने के हलए इसकी भरपाई जरर्ी िै।

राजीव कुमार ने किा हक मोदी सरकार
के कायम्काल के दौरान पूंजीगत वय्य मे्
वृह््ि से इनफ्््ाथट्््कच्र की बेितर गुणवत््ा के
पहरणाम सामने आ रिे िै ्और भारतीय
उद््ोग को हवश्् स््र पर प््हतथप्ि््ी बनाने
के हलए इसकी आवशय्कता थी। उनि्ोन्े
किा हक अप््तय्क्् कर राजथव् मे ्वृह््ि और
प््तय्क्् कर का दायरा बढन्े से हवत्् मंत््ी
राजकोषीय समेकन लक्््य भी िाहसल कर
लेग्ी।

दनवेश या राजकोषीय सिेकन पर
क््््द््ित होगा बजट

कुमार के अनुसार, अंतहरम बजट का
हवषय हनवेश या राजकोषीय समेकन पर
केह्््दत रिेगा। एक साक््ातक्ार मे ्राजीव
कुमार ने किा हक आगे चलकर हनजी हनवेश
भी बढ्ेगा और इससे सरकार पर पूंजीगत
वय्य बढा्ने का दबाव कम िो जाएगा।

हपछले वषम् हवत्् मंत््ी हनमम्ला सीतारमण
ने इनफ्््ाथट्््कच्र हवकास पर पूंजीगत िचम्

आवंटन को हवत्् वषम् 2023-24 के हलए
33 प््हतशत बढा्कर 10 लाि करोड ्कर
हदया था। देश के मौजूदा वय्ापक आहथ्मक
िालातो ्को देिते िुए कुमार ने हवत्् वषम्
2024-25 मे ्भारत की हवकास दर सात
प््हतशत रिने का अनुमान जताया िै।

ताजा सरकारी आंकडो् ्के अनुसार,
चालू हवत्् वष्म मे ्भारत की हवकास दर 7.3
प््हतशत रि सकती िै जो हवत्् वष्म 2022-
23 के दौरान 7.2 प््हतशत थी।

पय्िटन उद््ोग को उिार कर संरचना
की उम्िीि

िोटल उद््ोग संगठनो ्ने हवत्् वष्म
2024-25 के बजट मे ्पय्मटन उद््ोग के
हलए उदार कर संरचना और आवंटन मे्
बढो्तरी की उमम्ीद जताई िै। उद््ोग संगठनो्
का किना िै हक इससे पय्मटन उद््ोग को
बढा्वा हमलेगा। हिलट्न गोवा के मिाप््बंिक
अमनदीप हसंि ग््ोवर ने आशा जताई िै हक
बजट मे ्पय्मटन क््ेत्् मे ्सुिार संबंिी

घोषणाएं की जा सकती िै।् ियात सेह्््टक की
मिाप््बंिक हशलप्ी िनन्ा का किना िै हक
िमारे हलए िोटलस् की संचालन लागत
सबसे बडी् चुनौती िै। लागत मे ्वृह््ि से
मिंगाई बढन्े के चलते लोगो ्की िच्म करने
की शसक्त घटेगी। उनि्ोन्े किा हक कोरोना
मिामारी के दौरान िासथ्पटेहलटी उद््ोग
सबसे जय्ादा प््भाहवत िुआ था। 2023 मे्
इसमे ्सुिार िुआ िै, लेहकन अभी तक पूरे
नुकसान की भरपाई निी ्िो पाई िै।

अंतरिम बजट में इनंफंंा खरंच पि धंयान केंरंंित किे सिकाि
कुमाि के अनुसाि, अंतरिम बजट का रिषय रनिेश या िाजकोषीय समेकन पि केंरंंित िहेगा

2023 के दौिान भाित मे् 3 प््रतशत घटी सोने की मांग,
ईटीएफ से लगाताि रनकासी चलते कम हुई रिमांि

हबजली के कंंेतंं में
गेमचेंजर िोगी 'पीएम
सूयंंोदय योजना', यिां
जानें पूरी हिटेल
प््िानमंत््ी ने राम मंहदर के समारोि के
खत्म िोने पर एक नई योजना की
घोषणा की थी। यि प््िानमंत््ी सूय््ोदय
योजना (Pradhan Mantri
Suryoday Yojana) िै। इस
योजना मे् एक करोड् घरो् की छतो् पर
सोलर पैनल लगाने का लक्््य रखा
गया। भारत मे् अभी सोलर पैनल से
हबजली बनाने की स्थाहपत क््मता
73300 मेगावाट िै। इसमे् छत पर
सोलर पैनल लगाकर 11080 मेगावाट
हबजली बनाए जाने की क््मता िै।
नई दिल्ली। पीएम सूय््ोदय योजना' को
सफल बनाने के हलए केद््् सरकार की तरफ
से बिुत बडा् अहभयान शुर ्हकया जाएगा।
यि अहभयान कुछ उसी तरि का िोगा जैसे
पूव्म मे ्िर घर को हबजली कनेकश्न से
जोडन्े के हलए सौभागय् योजना की
शुरआ्त िुई थी। इसकी बडी् वजि यि िै
हक वष्म, 2014 मे ्आवासीय घरो ्की छत
पर सोलर पैनल लगाकर हबजली बनाने की
जो योजना लांच की गई थी वि बिुत सफल
निी ्रिी। इस योजना के तित वष्म 2022
तक देश मे ्40 िजार मेगावाट हबजली
बनाने का लक्््य रिा गया था, लेहकन
सरकार के िी आंकड्े बताते िै ्हक हदसंबर,
2023 तक हसफ्फ 11 िजार मेगावाट से कुछ
जय्ादा हबजली बनाने की क््मता लगाई गई
िै। इस गहत को भांपते िुए हनिा्महरत वष्म को
बढा्कर 2026 कर हदया गया िै। 

RBI ने Paytm Payment Bank
पर लगाई रोक, 29 फरवरी के
बाद निीं काम करेंगी ये सहंविसेज

RBI न ेपटेीएम पर 29 फरवरी
2024 क ेबाद हकसी भी ग््ािक
खात ेप््ीपडे उपकरण वॉलटे
FASTags NCMC काड्म
आहद मे ्हकसी भी बय्ाज कशैबकै
या हरफडं क ेअलावा हकसी भी
जमा या के्ह्डट लनेदने या टॉप अप
करन ेस ेरोक लगा दी। बता दे ्हक
माच्म 2022 मे ्पीपीबीएल को
ततक्ाल प्भ्ाव स ेनए ग््ािको ्को
शाहमल करना बदं करन ेका हनद््शे
हदया था।

िुबंई। आरबीआई न ेबिुवार को
पटेीएम पमेेट्स् बैक् हलहमटिे को 29
फरवरी, 2024 क ेबाद हकसी भी
ग््ािक िात,े प््ीपिे इथंट््््मेट्स्, वॉलटे
और फाथट्गै मे ्जमा या टॉप-अप
थव्ीकार करन ेस ेरोक हदया। पटेीएम
पमेेट्स् बैक् हलहमटिे (पीपीबीएल)
क ेहिलाफ हरजव्म बैक् की य ेकार्मवाई
एक वय्ापक हसथट्म ऑहिट हरपोट्म
और बािरी ऑहिटरो ्की अनपुालन
सतय्ापन हरपोट्म क ेबाद िईु ि।ै

आरबीआई न ेएक बयान मे ्किा
हक इन हरपोट््ो ्स ेबैक् मे ्लगातार गरै-
अनपुालन और हनरतंर सामग््ी
पय्मवके््ी हचतंाओ ्का पता चला,
हजसस ेआग ेकी कडी् कार्मवाई की
जरर्त िईु।

काि नही ्करेग्ी Paytm की
य ेसदव्िस

आरबीआई न ेयि भी बताया हक
29 फरवरी, 2024 क ेबाद हकसी भी
ग््ािक िात,े प््ीपिे उपकरण,
वॉलटे, FASTags, NCMC काि्म
आहद मे ्हकसी भी बय्ाज, कशैबकै या
हरफिं क ेअलावा हकसी भी जमा या
के््हिट लनेदने या टॉप अप की
अनमुहत निी ्दी जाएगी। केद्््ीय बैक्
न ेआग ेकिा हक उसक ेग््ािको ्द््ारा
बचत बैक् िात,े चाल ूिात,े प््ीपिे
उपकरण, फाथट्गै, नशेनल कॉमन
मोहबहलटी काि्म सहित अपन ेिातो ्से
शषे राहश की हनकासी या उपयोग की
अनमुहत दी जाएगी । 

नए ग््ाहको ्को जोडन् ेपर
लगाई रोक

इसक ेसाथ िी आरबीआई न ेमाच्म
2022 मे ्पीपीबीएल को ततक्ाल
प््भाव स ेनए ग््ािको ्को शाहमल
करना बदं करन ेका हनद््शे हदया था।
आरबीआई न ेहपछल ेसाल पटेीएम
पमेेट्स् बैक् को नए ग््ािक लने ेसे
रोक हदया था और बैक् मे ्दिेी गई
‘भौहतक’ हचतंाओ ्का िवाला दते ेिएु
इसक ेआईटी हसथट्म क ेवय्ापक
ऑहिट का आदशे हदया था। केद्््ीय
बैक् न ेएक बयान मे ्किा हक पटेीएम
पमेेट्स् बैक् न ेकछु ग््ािक अह््गम
िातो ्मे ्हदन क ेअतं मे ्शषे राहश की
हनयामक सीमा का भी उलल्घंन
हकया था, जो भगुतान सवेाओ ्का
लाभ उठा रि ेथ।े

उद््ोग ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, गुर्वार 01 फरवरी, 2024 07

इन वजह से रिजेक्ट हो जाती है पीएम रवश््कम्ाा योजना का आवेदन, जाने् क्या है स्कीम का रनयम व शत््े्

भारत सरकार ने महिला कम्मचाहरयो् के
हलए फैहमली पे्शन के हनयमो् मे् बदलाव
कर हदये िै्। अब महिला कम्मचारी पे्शन मे्
अपने पहत की जगि अपने बेटी या बेटे को
नॉहमनी बना सकते िै्। सरकार ने
महिलाओ् को सम्मान अहिकार देने के
हलए यि फैसला हलया िै। बेटे या बेटी को
नॉहमनी बनाने के हलए महिला कम्मचारी को
आवेदन देना िोगा।

नई दिल्ली। भारत सरकार ने महिला
कमम्चाहरयो ्के हलए एक बडा् एलान हकया िै।
अब महिलाएं पेश्न मे ्अपने पहत के अलावा
बेटे या बेहटयो ्को भी नॉहमनी को बना सकते
िै।् बता दे ्हक सरकार ने पेश्न नॉहमनी को
लेकर नए हनयम लागू कर हदया िै।्

हिपाटम्मेट् ऑफ पेश्न एंि पेश्नसम्
वेलफेयर (DOPPW) ने बताया हक केद्््
सरकार ने हसहवल सहव्मसेज (पेश्न) रल्स्,
2021 के हनयमो ्मे ्बदलाव कर हदया िै।

इस हनयम मे ्यि बदलाव हकया गया िै हक
अब गवम्े््ट सेकट्र मे ्काम कर रिी महिला
कमा्मचारी पेश्न मे ्अपने बच््ो ्को नॉहमनी
बना सकते िै।् इस हनयम से पिले महिला
कमम्चारी केवल अपने पहत को िी नॉहमनी बना
सकती थी, परंतु अब महिला कमम्चारी हकसी
को भी पेश्न मे ्नॉहमनी बना सकती िै।

क्यो् बिला गया फैदिली पे्शन के
दनयि

महिला को समान अहिकार हदलाने के
हलए केद््् सरकार ने फैहमली पेश्न हनयम
(Family Pension Rules) मे ्संशोिन

हकया िै। अब नए हनयम के तित अगर महिला
कमम्चारी की मृतय्ु िो जाती िै तो फैहमली पेश्न
(Family Pension) का लाभ उनके
बेटे-बेटी को हमल सकेगी।

पिले केवल महिला कमम्चारी की पेश्न
उनके पहत को हमलता था। िालांहक, केवल
हवशेष पहरसथ्थयो ्मे ्वि पहरवार के हकसी
अनय् सदथय् को फैहमली पेश्न का नॉहमनी
सेलेकट् कर सकते िै।्

अगर हकसी महिला की कोई बच्े् निी ्िै
तो इस सथ्थहत मे ्फैहमली पेश्न का लाभ पहत
को िी हमलेगा।

कैसे बनाए बच््ो् को नॉदिनी
फैहमली पेश्न मे ्बच््ो ्को नॉहमनी बनाने

के हलए महिला कमम्चारी को एक हलहित
आवेदन देना िोगा। इस आवेदन मे ्उनि्े ्पहत
की जगि पर बेटे या बेटी को नॉहमनी बनाने की
मांग करनी िोगी। अगर बच््ा नाबाहलग िोता
िै तब उसके वय्थक् िोने के बाद िी बच्े् को
पेश्न का लाभ हमलेगा।

सरकार ने महिलाओं को दी खुशखबरी,
अब पहि के अलावा इनंिें भी बनाया जा
सकिा िै पेंशन का नॉहमनी
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पररवहन रवशेष अनूप कुमार शमा्ा
भीलवाड्ा। भारतीय जनता पाटंंी

आगामी लोकसभा िुनावों  को धंयान में
रखते हुए गांव िलो अचभयान पंंारंभ करने
जा रही है । इसी के तहत भाजपा चजला
कायंाालय पर एकचिवसीय कायंािाला का
आयोजन ओबीसी मोिंाा के पूवंा
पंंिेिाधंयकंं ओमपंंकाि भडाना के मुखंय
आचतथंय, चजलाधंयकंं पंंिांत मेवािंा की
अधंयकंंता एवं अचभयान के चजला संयोजक
वेि पंंकाि खटीक, सह संयोजक अचमत
सारसंवत, अमरचसंह िौहान की चवचिषंं
उपगंसथचत में हुआ। 

चजला पंंवकंता अंकुर बोरचिया ने
बताया चक मुखंय अचतचथ ओमपंंकाि
भडाना ने कायंािाला के संभाचगयों को
संबोचित करते हुए कहा चक राजसंथान
पंंिेि में 9 से 11 फरवरी तक िलने वाले
गांव िलो अचभयान का उदंंेशंय पंंवासी के
रंप में गांवों में जाकर राचंंत चवशंंाम करना
व केंदंं व राजंय सरकार की योजनाओं को
लेकर गंंामीणों को जागरंक करना एवं
वंचित पातंं वंयगंकतयों को योजनाओं से
जोिंने का कायंा करना है। चजले में
चनवासरत पंंिेि पिाचिकारी,
जनपंंचतचनचि, चजलाधंयकंं, पिाचिकारी

एवं वचरषंं नेता भी गांवों में पंंवास करेंगे ।
चजलाधंयकंं पंंिांत मेवािंा ने कहा चक

भाजपा दंंारा िलाए जा रहे अचभयानों को
सफल बनाना है और 2024 में एक बार

पुनः नरेंदंं मोिी को िेि के पंंिानमंतंंी के
रंप में िेखने के चलए एकजुट होकर पाटंंी
के हाथ मजबूत करने है। अचभयान के
चजला संयोजक वेिपंंकाि खटीक ने

कहा चक चजले में 2000 गंंामीण व
नगरीय बूथों में लगभग 2500 कायंाकतंाा
पंंवास करेंगे। अचभयान के पंंथम िरण में
मंडल संंर पर संयोजक व सहसंयोजक
बनाने का कायंा चकया जा िुका है। िूसरे
िरण में पंंवासी के रंप में गांव में पहुंिने
वालों का ियन चकया जा रहा है। तीसरे
िरण में अचभयान के संिभंा में समीकंंा
बैठक का आयोजन सभी मंडलों में चकया
जाएगा । सह संयोजक अचमत सारसंवत
ने अचभयान के तहत संयोजकों एवं
सहसंयोजकों दंंारा चकए जाने वाले
करणीय कायंंों की चवसंंृत जानकारी िी।
सहसंयोजक अमरचसंह िौहान ने भी
चविार वंयकंत चकए । 

कायंािाला के अंत में पंंशंन उतंंर सतंं
में संभागीयों की चजजंंासाओं का समािान
चकया गया, साथ ही सभी संभाचगयों को
नमो एप एवं सरल एप भी डाउनलोड
करवाई गई । कायंािाला में चजला सोिल
मीचडया सह संयोजक मीनाकंंी नाथ
सचहत चजले के चवचभनंन मंडलों के
अधंयकंं, चवसंंारक, गांव िलो अचभयान
के मंडलों के संयोजक , सहसंयोजक,
भाजपा पिाचिकारी एवं कायंाकतंाा
उपगंसथत रहे।

पररवहन रवशेष जगदीश सीरवी 
बे्गलूर्।  तुमकुर रोड गंसथत

रेचजडेंसी चरसोटंा में रचववार को सैणिा
(भगत) पचरवार का तीसरा वाचंषाक संनेह
चमलन समारोह मनाया गया। कायंाकंंम में
कनंााटक होसूर िहर के साथ ही राजंय के
अनेक पंंमुख िहरों से पंंवासी सैणिा
(भगत ) गंंामवासी सपचरवार िाचमल
हुए। सवंापंंथम शंंी जानरायजी( रािा
कृषंण) की संंुचत पूजा- अिंाना, मंगल
आरती की गई। संसंथा के अधंयकंं
मोहनलाल सैणिा ने संवागत चकया।
सचिव पनंनालाल सैणिा ने समाज से
संगचठत होकर गांव एवं समाज के चवकास
संसंथान चपपलाि के चलए काम करने का
आहान चकया। समारोह में शंंी जानरायजी
भगवान चवकास संसंथान पीपलाि

एमंबुलेंस के चलए समाज बंिुओ ने
बोचलयों में बढं -िढंकर भाग चलया।
राजसंथान से आए बुजुगंंो और  अचतचथयों
का माला व साफा पहनाकर संवागत चकया
गया। होसूर से पिारे रंपाराम सैणिा ने
सभा को संबोचित करते हुए कहा चक
बाचलका िो घरों को रोिन करती है।
इसचलए बाचलका चिकंंा को बढंावा िेना
िाचहए। कोषाधंयकंं विनाराम सैणिा ने
युवाओ को खेलकूि एंव चिकंंा के कंंेतंं में
आगे बढंने के चलए पंंेचरत चकया। समारोह
में 5 वीं ककंंा एंव उसके आगे की ककंंा के
बालक बाचलकाओं ने 80 पंंचतित से
जंयािा अंक पंंापंत करने वाले चवदंंाचंथायों
को पाचरतोचषक पंंिान कर समंमाचनत
चकया गया। चिनभर िले संनेह-चमलन
समारोह में जहां गांव के बिंे-बुजुगंा

सामाचजक मुदंंों पर ििंाा करने में वंयसंं
रहे, वहीं युवाओं व बचंंों ने खेलों का
लुतंफ उठाया। पुरंषों व मचहलाओं ने
गीत-संगीत व नृतंय के से मनोरंजन
चकया। इस कायंाकंंम में महापंंसािी का
आयोजन रखा गया।इस अवसर पर संनेह
चमलन की नवीन कायंाकाचरणी का गठन

चकया गया। इस मौके पर अमराराम
सेंणिा मलवली, मांगीलाल सैणिा,
चिवलाल सैणिा, वेनाराम सैणिा,
अमराराम सैणिा, सुरेि सैणिा, उमंमेि
राम सैणिा, िेषाराम सैणिा सचहत बिंी
संखंया में सैणिा भगत पचरवार के लोग
मौजूि रहे।

सैणचा भगत परिवाि वार्षिक स्नेह रिलन
सिािोह ि्े प््रतभाओ् का हुआ सम्िान

पररवहन रवशेष अनूप कुमार शमा्ा
भीलवाड्ा। संथानीय संगम

चवशंंचवदंंालय भीलवािंा में एकेडचमक
काउंचसल मीट संपनंन हुई।रचजसंटंंार
पंंोफेसर राजीव मेहता ने सभी संकायों के
डीन ,चडपंटी डीन ,डायरेकंटर ,चडपंटी
डायरेकंटर और एकंसटनंाल अचतचथयों का
संवागत कर मीचटंग को चवचिवतंं पंंारंभ
चकया । कुलपचत पंंोफेसर करंणेि
सकंसेना ने अपने अधंयकंंंय उदंंोिन में
इंचडयन नॉलेज चससंटम के ऊपर अपना
वंयाखंयान चिया। 

उनंहोंने बताया चक भारतीय जंंान
पदंचंत परुातन समय स ेचवशं ंगरु ंक ेरपं
में संथाचपत हो रही है तथा पूवंा समय में
नालिंा और तकंचंिला चवशंचंवदंंालय में
िी जान ेवाली चिकंंा चवदंंाचथंायो ंको उनहंें
अपने कंंेतंं में िकंं बनाती थी,आने वाले
समय मे ंसगंम अपन ेसभी सकंायो ंमे ंयह
जंंान पदंचंत लाग ूकर चवदंंाचथंायो ंको इसका
लाभ उठान ेक ेचलए पंंचेरत करे।ं पंंो वाइस
िासंलर पंंोफसेर मानस रजंन पाचणगंहंी ने
एजुकेिन टेकंनोलॉजी ,वोकेिनल
संटडीस और एमबीए एलंजीकंयूचटव
कायंाकंमंो ंका पंसंंंाव रखा जो नए सतं ंमें

संगम चवशंंचवदंंालय में पंंारंभ चकए
जाएंगे। परीकंंा चनयंतंंक पंंोफेसर  जग
भषूण न ेइस सतं ंक ेयजूी, पीजी और चवचि
क ेछातंंो ंको िी जान ेवाली चडगंंी ,चडपलंोमा
सचटंाचफकटे आचि की जानकारी िी। इसी
किंी मे ंसगंम चवशंचंवदंंालय को बिैलर

आफ चफचजयोथैरेपी पंंोगंंाम सेिन
23–24 में जोिपुर हाई कोटंा दंंारा
परचमिन चमलने पर कुलपचत पंंोफेसर
सकसंनेा न ेसभी को बिाई िी !कायंाकंमं
क ेअतं मे ंपंंो वीसी  पंंोफसेर मानस रजंन ने
सभी का िनयंवाि चकया।

संगम विश््विद््ालय मे् एकेडवमक
काउंवसल की मीविंग का आयोजन 

पररवहन रवशेष नय्ूज जगदीश
सीरवी

कमारेडंंी नगर पाचलका
संवचंछता कमंािाचरयों के वेतन व
अनंय मुदंंों को लेकर कल कामारेडंंी
चविायक कैमंप कायंाालय में िरना
पंंििंान के अवसर पर आज नगर
पाचलका अचिकाचरयों के साथ
समीकंंा बैठक की गई।

तेलंगाना  कमारेडंंी नगर
पाचलका संवचंछता कमंािाचरयों के
वेतन व अनंय मुदंंों को लेकर कल
कामारेडंंी चविायक कैमंप कायंाालय
में िरना पंंििंान के अवसर पर
आज नगर पाचलका अचिकाचरयों के
साथ समीकंंा बैठक की गई।

बैठक के बाि कटीपलंली वेंकट

रमना रेडंंी गरं ने नगर चनगम के
कमंािाचरयों से बात की और कहा
चक समसंया बहुत जलंि हल होगी।
मीचडया से बात करते हुए मैंने
अचिकाचरयों से कहा चक नगर
चनगम कमंािाचरयों के वेतन का
जलंि भुगतान करने के चलए किम
उठाए, कमारेडंंी में अगले गचंमायों में
चबना पानी की चकलंलत के योजना
बनाई जाए, कमारेडंंी के वंयापक
चवकास के चलए नगर पाचलका
अधंयकंं व पाषंािों के साथ बैठक
कर तैयार की जाएगी भचवषंय के
चलए। सरकारी अचिकारी, नगर
पाचलका अधंयकंं, पाषंाि सभी ने
चमलकर कहा कामारेडंंी नगर को
चवकास की राह पर आगे बढंाएंगे।

कमारेड््ी नगर पालिका स्वच्छता कम्मचालरयो् के वेतन व अन्य
मुद््ो् को िेकर नगर पालिका अलिकालरयो् के साथ समीक््ा बैठक

ड्िले मे् चल रहे अवैि खनन पर सख््ि कार््ेवाई करने के डलए
संिागीय आयुक्ि िथा पुडलस महा डनरीक््क ने ड्िला
कलेक्ट््ेर मे् बैठक लेकर संबंिीि डविाग को डदए प््िावी
डनद््ेश पररवहन रवशेष अनूप कुमार शमा्ा 

शाहपुिा। संभागीय आयुकंत  महेि िंदंं िमंाा ने बुिवार को
उपखणंड कायंाालय िाहपुरा का चनरीकंंण चकया।संभागीय आयुकंत
िमंाा ने चंजला कलेकंटंंेट के सभागार में चंजले के चवचभनंन चवभागों के
अचिकाचरयो की बैठक भी ली | बैठक के िौरान संभागीय आयुकंत
तथा पुचलस महा चनरीकंंक ने चंजले में िल रहे अवैि खनन पर
संबंचित चवभाग को सखंंत कारंंेवाई करने के चििा चनिंंेि पंंिान
चकए |एसडीएम कायंाालय के चनरीकंंण के िौरान संभागीय

आयुकंत  महेि िंदंं िमंाा ने उपखणंड कायंाालय की चवचभनंन
िाखाओं का गहनता से चनरीकंंण चकया और उपखणंड अचिकारी
को राजसंव मामलों को पंंाथचमकता के आिार पर चनयचमत
सुनवाई करते हुए चनसंंाचरत करने के चलए चनिंंेचित चकया। उनंहोंने
कायंाालय से संबंचित चवचभनंन लंचबत कायंंों के चनसंंारण के बारे में
ििंाा की और आवशंयक चनिंंेि चिए। इससे पहले संभागीय
आयुकंत  िमंाा ने एसडीएम कायंाालय के चवचभनंन िसंंावेजों की
जांि और रखरखाव की वंयवसंथा की जांि की।

चनरीकंंण िौरान पुचलस महाचनरीकंंक  लता मनोज कुमार ,
चजला कलकंटर  टीकम िनंि बोहरा और अचतचरकंत चंजला
कलेकंटर  मुकेि कुमार मीणा तथा संबंचित उपखणंड
अचिकाचरगण साथ रहे।

आिजन को के्द्् ि राज्य सरकार की योजनाओ् से जोड्ने का काय्श करे्गे प््िासी काय्शकत्ाश - भिाना

संभागीय आयुक्त श््ी महेश चंद्् शम्ाा ने पुलिस महालनरीक््क श््ीमती िता मनोज कुमार के साथ शाहपुरा एसडीएम काय्ाािय का लकया लनरीक््ण

“संध्या वंदन”

संध्या वंदन को संध्योपासना िी कहिे है. यह समय मौन
रहने का िी है .इस समय अपने "इष्् प््िु" के दश्शन
मात्् से मन और शरीर के सारे संिाप डमर जािे है।

संध्या वंदन के चार प््कार है- प््ाथ्शना-स््ुडि, ध्यान-
सािना, कीि्शन-िजन और पूजा-आरिी

1-पंंारंथना-: 
संडिकाल मे् की जाने वाली प््ाथ्शना को संध्या वंदन
उपासना, आरािना िी कह सकिे है्.इसमे्  ईश््र के
प््डि कृिज््िा और समप्शण का िाव व्यक्ि डकया जािा है.
प््ाथ्शना एकदम शांि डचत्् िाव से की जािी है। इसमे्
डकसी िरह का कोलाहल नही् होिा। इसमे् शांि िाव व
एकांि स्थान ज्यादा उत््म होिा है। 

2-.धंयान- :
ध्यान का अथ्श केवल एकाग््िा नही् होिा,ध्यान का मूलि:
अथ्श है जागर्किा,अवेयरनेस।
ध्यान का अथ्श ध्यान देना, हर उस बाि पर जो हमारे
जीवन से जुड्ी है.। ध्यान के अलग-अलग संिो ने
अलग-अलग िरीके बिाए है् लेडकन शांि डचत्् व सीिे
बैठ कर अपनी आिी-जािी सांसो् पर ध्यान के्ड््दि
करना यह िी ध्यान का एक उत््म िरीका है।

3-कीरंथन- : 
ईश््र, िगवान या गुर् के प््डि स्वयं के समप्शण या िक्कि
के िाव को व्यक्ि करने का एक शांडि और संगीिमय
िरीका है कीि्शन. इसे ही िजन कहिे है्.िजन करने से
शांडि डमलिी है।
ईश््र के चडरत्् का गुणगान करना, ईश््र के प््डि गाकर

अपनी कृिज््िा व्यक्ि करना यह सब िजन ही है।।

4-पूजा-आररी-: 
पूजा करने के पुराडणको् ने अनेको् िरीके डवकडसि डकए
है. पूजा डकसी देविा या देवी की मूड्िश के समक्् की जािी
है डजसमे् प््साद,गुड्, कुमकुम, चावल, घी, िूप, कपूर,
इत्याडद दी जािी है, डफर िूप,दीप, कपूर से पूजा करके
उक्ि देविा की आरिी उिारी जािी है।।

यह हमारी सनािन संस्कृडि मे् संध्या वंदन के कुछ िरीके
है् डजसे हमे् डनत्य करने चाडहए। 
संध्या के समय डकसी िी िरह का अनग्शल वाि्ाशलाप,
डववाद, िोजन, पढ्ना- डलखना, या डकसी िी िरह का
कोई काय्श करना वड्जशि माना गया है।।

9 फरिरी से ओमििा िीजेपी
का गांि चलो अमभयान

मनोरंजन सासमल  , सट्ेट हेड ओड़िशा 
भुबनेसंवर : 9 फरवरी से ओडिशा बीजेपी चल्ला अडियान
शुर् करेगी ।  इस अडियान मे् पार््ी डपछले 10 वर््ो् मे् के्द््
सरकार द््ारा शुर् की गई जनकल्याणकारी योजनाओ् के
बारे मे् लोगो् को जानकारी देगी ।  प््देश िाजपा उपाध्यक््
गोलक महापात्् ने कहा डक राज्य मे् पार््ी की वोर दर को 50
प््डिशि से अडिक बढ्ाने के लक्््य के साथ अडियान शुर्
डकया जाएगा ।उन्हो्ने कहा डक इस अडियान के दौरान पार््ी
नेिा 1 करोड् से ज्यादा लोगो् से बाि करे्गे । अडियान के
दौरान पार््ी के डविायकऔर सांसद एक डदन एक गांव मे्
डबिाएंगे और लोगो् को के्द््ीय योजना के बारे मे् बिाएंगे ।

पारंपररक वेशभूषा में घूमर नृतंय से सजा संनेह रमलन

मनोरंजन सासमल ,  
सट्ेट हेड ओड़िशा 

भुबनेश््ि :  उतंपीचंित
जमींिारों ने रंंगटा माइंस के नाम
पर िोखाििंी का आरोप लगाया
है, चजसकी ढेंकनाल में एक
फैकंटंंी है।  ढेंकनाल ओडापािंा
बंलॉक के अंतगंात मेरामुंडली
िचलत बसंंी कॉलोनी  के 22
पचरवारों ने चवरोि पंंििंान चकया
है।  राजंय सीपीएम संपािक
बदंंीनारायण िास औरं
समाजबाचि नेता सरोजं सतपचथ के
नेतृतंव में पचरवार सिसंय  ने
मंगलवार को ढेंकनाल चजला
कलेकंटर कायंाालय के सामने
चवरोि पंंििंान चकया।इस संबंि
में चिकायत करते हुए चजला
कलकंटर को जंंापन चिया गया है।

उनकी चिकायत थी चक

रंंगटा फैकंटंंी के चवसंंार के चलए
इस कॉलोनी की 7 एकिं जमीन
फैकंटंंी ने हिंप ली है ।  उनंहोंने
चनिंंोष उतंपीिंकों को यह सोिकर
चियेथे  चक उनंहें कारखाने में
नौकचरयाँ चमलेंगी, सिंकें, संकूल
आचि की सुचविा चमलेगी।  तमाम
चनयमों की िचंंियां उिंाते हुए
उनंहोंने सबसे पहले फैकंटंंी के
चनिले तबके के एक िचलत
िलाल के माधंयम से जगह
खरीिी।  ऐसा पंंतीत होता है चक
फैंकंटरी ने बाि में साइट पर कबंजंा
कर चलया है।  लेचकन भूचमहीनों
को न तो रोजगार चमला और न ही
कोई अवसर ।  हालांचक कुछ
पचरवारों ने अपनी जगह पर कबंजा
कर चलया, लेचकन उनंहोंने चवरोि
चकया और फैकंटंंी अचिकाचरयों ने
उनंहें पर झूठ आरोप लगाया ।

ढे्कनाल िे् रू्गटा पर
धोखाधड्ी का आरोप, भूमिहीन
िमलतो् का मिरोध  प््िि्शन

पुलीस मित्् संगठन नई मिल्ली भारत की तरफ से रक्तिान मिमिर का आयोजन
परिवहन रवशेष जगदीश सीिवी, महािाष्््् पुणे रपंपिी। चिंिवड कासरवाडी में पुलीस चमतंं संगठन नई चिलंली भारत इस संगठन के दंंारा रकंतिान चिचवर का आयोजन चकया

गया, पुलीस चमतंं संगठन के राषंंंंीय पिाचिकारी व महाराषंंंं पंंिेि पिाचिकारी और सिसंयों के दंंारा बढं िढंकर रकंतिान चकया गया, छतंंपती िाहू महाराज इंगंललि मीचडयम संकूल के व
सजंीवनी बलंड बैकं क ेसहयोग स े78 यचुनट रकतंिाताओ क ेदंंारा रकंतिान चकया गया, इस आयोजन म ेपलुीस चमतंं सगंठन नई चिललंी भारत ससंथंापक राषंंंंीय अधंयकंं सतंोषिािा िौिरी,
राषंंंंीय पंंवकंता चवशंंास गजरमल, राषंंंंीय सिसंय व चिलंली पंंभारी रामेशंंर चिंिे राषंंंंीय सचिव िेतकरी चवभाग  बालासाहेब चतरखुडे पाटील, राषंंंंीय सिसंय व उपाधंयकंं महाराषंंंं पंंिेि
उमिे सथुार , पणेु चजलहंा अधयंकंं एजाज िेख, पणु ेचजलहंा मचहला अधंयकंं अमरीन पटले, पणेु चजलहंा उपाधयंकं ंचसकिंर पटले ,पणेु चजलहंा कायांाधयंकंं रतनचसहं राजपरुोचहत,वेलहंा तालकुा
अधंयकं ंयोगेि कोकाट ेचपपंरी चििंवड उपाधयंकं ंराहुल िवहंाण ,चपपंरी चििंवड िहर मचहला अधयंकंं चवना चपछाडीया, चपपंरी चििवङ िहर मचहला उपाधयंकं ं सचुनता अगंवंाल ,पुण ेचजलहंा
सभासि,िेखर पवार, उिय भौसले, सुनीता आलंहाट ,  चवजया जांभळे,  पूनम गगंा,  सौिाचमनी, युसूफ पटेल, िेवानंि लाहोरे, अमीन पटेल, आिी पिाचिकारी व सिसंय उपगंसथत थे ।


