
परिवहन रवशेष न्यूज
सूचना पाकर पुदलस मौके पर पहुंची
और घायलो् को इलाज के दलए
अस्पताल मे् भत््ी कराया। जहां से
गंभीर र्प से घायल आदतफ व
समीर को दिल्ली जीटीबी अस्पताल
रेफर कर दिया गया।

रारजयाबाद के वेवरसटी थाना कंंेतंं
अंिरंगि रदलंली-मेिठ एकंसपंंेस वे पि
िरववाि सुबह 8:30 बजे मुजफंफिनरि
से रदलंली एयिपोटंग जा िही वैरनआि
काि बस से टकिाकि अरनयनंरंंति
होकि रडवाइडि से टकिा रई। टकंंि
होने के बाद काि सवाि पांच युवक
घायल हो रये औि काि बुिी ििह
कंंरिगंंसंं हो रई। पुरलस सूचना पाकि
घटनासंथल पि पहुंची औि घायलों को
नजदीकी असंपिाल में भिंंी किाया
रया। जहां से दो को रंभीि अवसंथा में
रदलंली जीटीबी असंपिाल िेफि कि
रदया रया, िीन को उपचाि के बाद घि
भेज रदया। पुरलस को अभी कोई
िहिीि नहीं रमली है।

एसीपी सलोनी अगंंवाल ने
जानकािी देकि बिाया रक िरववाि

सुबह 8:30 बजे रदलंली-मेिठ
एकंसपंंेस वे पि काि दुघंगटनागंंसंं होने
की सूचना पि पुरलस मौके पि पहुंची।
वैरनआि काि में पांच लोर रदलंली-
मेिठ एकंसपंंेस वे पि मुजफंफिनरि से
रदलंली एयिपोटंग के रलये जा िहे थे।
जब काि वेवरसटी थाना कंंेतंंांिरंगि
बमंहेटा पेटंंोल पमंप के सामने पहुंची िो
काि चालक ने बस से ओविटेक रकया
िो आरे जा िही िोडवेज की बस से

टकिाकि काि अरनयनंरं ंति होकि
रडवाइडि से जा टकिाई। काि में
सवाि मुजफंफिनरि रनवासी आरिफ
(23 वरंग) पुतंं सलीम रनवासी दिेडू,
समीि (17) पुतंं मिकूब, खुशहाल
(38) पुतंं इकबाल व अमजद
(40) पुतंं ईकिाम रनवासीरण
बारोवाली नई मंडी िथा आरसफ
(35) पुतंं अफजाल रनवासी
सैदनंरली मुजफंफिनरि घायल हो

रये। 
सूचना पाकि पुरलस मौके पि

पहुंची औि घायलों को इलाज के रलए
असंपिाल में भिंंी किाया, जहां से
रंभीि घायल आरिफ व समीि को
रदलंली जीटीबी असंपिाल िेफि कि
रदया रया। बाकी िीनों को पंंाथरमक
उपचाि के बाद घि भेज रदया रया।
एसीपी सलोनी अगंंवाल ने बिाया रक
आरिफ व समीि रमंभीि घायल हैं

उनको इलाज के रलए जीटीबी
असंपिाल िेफि कि रदया रया है।
अनंय िीन वंयकंकियों को पंंाथरमक
उपचाि के बाद घि भेज रदया रया है।
वैरनआि का अरला रहसंसा पूिी ििह
कंंरिगंंसंं हो रया है। काि को केंंन की
मदद से एकंसपंंेस-वे से हटाकि थाना
कंपाउंड में खडंी कि दी है। अभी कोई
िहिीि नहीं रमली है, िहिीि रमलने
पि वैिारनक कािंगवाई की जाएरी।

निल्ली-मेरठ एक्सप््ेस वे पर बस से टकराकर कार
नडवाइडर से निड्ी, पांच लोग घायल, िो की हालत गंिीर

परिवहन रवशेष न्यूज
अगर आप आप दिल्ली एनसीआर या
उसके पास रहते है् और अमृत उद््ान
तक जाना चाहते है्, लेदकन र्ट का पता
नही् है तो मायूस होने की जर्रत नही्
है्। आज हम आपको दिल्ली,
गादजयाबाि, गुर्ग््ाम से अमृत उद््ान
तक आने का सबसे बेस्ट र्ट बताने
वाले है्।  दजसकी मिि से आप अमृत
उद््ान तक पहुंच जाएंगे...

नई ददलंली: अरि आपको भी नेचि से
लराव है औि फूलों की खुशबू पसंद है िो
आपके रलए सबसे बेसंट जरह रदलंली का
अमृि उदंंान। यहां पि आपको फूलों की
अलर- अलर 159 वैिायटी के साथ िंर -
रबिंरे फूल देखने के रमलने वाले हंै। ऐसे में
अरि इन फूलों की खुशबू में खोना चाहिे हंै
िो आप िाषंंंंपरि भवन के अमृि उदंंान आ
सकिे हैं। इस बाि अमृि उदंंान को 2
फिविी से आम लोरों के रलए खोल रदया
रया है। आइए जानिे हैं रक आप कैसे इस
फूलों की वारदयों िक पहुंचेंरे।

ददलंली से कैसे पहुंचे अमृत उदंंान
तक

अरि आप रदलंली मंे िहिे हंै िो आपके
रलए अमृि उदंंान पहंुचना काफी आसान
है। इसके रलए आपको बस औि टंंेन दोनों
सुरविाएं रमल जाएंरी। अरि आप बस से
अमृि उदंंान जाना चाहिे हंै िो आप को
रदलंली के रकसी भी कोने से केंदंंीय टरंमगनल
की बस पकडंनी होरी। अमृि उदंंान िक
पहंुचने के रलए ये टरंमगनल सबसे किीब है।
यहां पि 408EXTCL, 604, 720,
720A, 722, 729, 770ALTD, 793,
810 नंबि की बसें चलिी हंै। अरि आप
टंंेन से भी जाना चाहिे हंै िो आपको हजिि
रनजामुदंंीन जाना होरा उसके बाद वहां से
चलने वाली 64090 EMU पकडंनी
होरी।

अरि आप उतंंम नरि से अमृि उदंंान
जाना चाहिे हंै िो आप बंलू लाइन मेटंंो
पकडं सकिे हंै। रजसे आपको पटेल नरि
छोडंना होरा। उसके बाद वहां येलो लाइन
से आपको केंदंंीय सरचवालय वाली मेटंंो
पकडंनी होरी। केंदंंीय सरचवालय मेटंंो

संटेशन उििकि आप वहां से पैदल 13
रमनट में अमृि उदंंान पहुंच सकिे हैं।

गादियाबाद से अमृत उदंंान कैसे
पहंुचे

अरि आप रारजयाबाद से रदलंली के
अमृि उदंंान पहंुचना चाहिे हंै िो आप मेटंंो
औि बस औि टंंेन िीनों की मदद से यहां आ

सकिे हैं। इसके रलए आपको सबसे पहले
रारजयाबाद िेलवे संटेशन से रदलंली के रलए
टंंेन पकडंनी होरी। िेलवे संटेशन से
उििकि आपको पास में ही मेटंंो संटेशन
पहंुचना होरा। आप पैदल- पैदल मेटंंो
संटेशन िक पहंुच सकिे हंै। वहां येलो
लाइन मेटंंो पकडं कि केंदंंीय सरचवालय

मेटंंो संटेशन पहुंच सकिे हैं। वहां से बाहि
रनकलकि पैदल आप अमृि उदंंान पहुंच
जाएंरे।

अरि आप बस से अमृि उदंंान आना
चाहिे हैं िो आप रारजयाबाद से रदलंली िक
बस से आ सकिे हंै। वहां से आपको कृरर
भवन की बस पकडंनी होरी। जो 19 रमनट
में आपको कृरर भवन उिाि देरी। वहां से
आप पैदल 15 रमनट में टहलिे हुए अमृि
उदंंान पहंुच सकिे हंै।

अरि आप मेटंंो की मदद से
रारजयाबाद से अमृि उदंंान आना चाहिे हंै
िो आपको सबसे पहले अपने घि से शहीद
संथल नंयू बस अडंंा पहंुचना होरा। यहां से
िेड लाइन मेटंंो पकडंकि आप कशंमीिी रेट
जाएंरे। वहां से आपको येलो लाइन की
मदद से सेंटंंल सेकेरंंटएट मेटंंो पहंुचना
होरा। यहां उििकि आप पैदल अमृि
उदंंान पहंुच जाएंरे।

गुरंगंंाम से कैसे पहंुचे अमृत उदंंान
अरि आप रुरंगंंाम से अमृि उदंंान

आना चाहिे हंै िो सबसे पहले आपको
रुरंगंंाम से पालम आना होरा यहां िक आप

टंंेन औि ऑटो से आ सकिे हैं। यहां से
आपको दंंािका फंलाईओवि की ििफ 50
मीटि चलना होरा। वहां से आपको आिके
पुिम सेकंटि 1 के रलए बस रमलेरी। आि के
पुिम सेकंटि 1 से 5 रमनट पैदल चलकि
आप केंदंंीय सरचवालय पहुंच जाएंरे। वहां
स आप 6 रमनट की दूिी पि अमृि उदंंान
है। रुरंगंंाम से अमृि उदंंान काि से जाने
का सबसे सुरविाजनक ििीका है। यातंंा मंे
लरभर 50 रमनट में आप अमृि उदंंान
पहुंच जाएंरे।

दकतने का है अमृत उदंंान का
दटकट

अमृि उदंंान िो आप बिाए रए िासंंों
से पहंुच जाएंरे लेरकन उदंंान के अंदि
पंंवेश किने के रलए रटकट की जरंिि
होरी। रटकट आप ऑनलाइन औि
ऑफलाइन दोनों ही ििीकों से खिीद सकिे
हैं। आप िाषंंंंपरि भवन की वेबसाइट पि
जाकि भी रटकट बुक कि सकिे हैं। इसके
साथ ही आप िाषंंंंपरि भवन पहंुचकि भी
रटकट खिीद सकिे हंै। हालांरक बिा दंे रक
एंटंंी रटकट का कोई चाजंग नहीं है, लेरकन

उदंंान भवन में जाने से पहले आपको
बुरकंर किनी होरी रजसमें बिाना होरा रक
आप रकिने लोर जा िहे हंै। रटकट रमलने
के बाद आपको अमृि उदंंान जाने के रलए
रेट नंबि 35 से एंटंंी लेनी होरी। यहां पि
रटकट चेक किवा कि आप एंटंंी ले सकिे
हंै। बिा दें रक अमृि उदंंान सुबह 10 बजे
से शाम को 4 बजे िक खुला िहिा है।

अमृत उदंंान में कंया नहीं ले िा
सकते हंै ?

अरि आप अमृि उदंंान जा िहे हैं िो
सबसे पहले जान लें रक आप वहां पि कंया-
कंया नहीं ले जा सकिे हंै। आप अमृि
उदंंान में घि से खाने -पीने का सामान नहीं
ले जा सकिे हैं। इसके साथ ही पानी, बीडंी
, रसरिेट, रुटखा जैसी चीजें भी उदंंान में ले
जाना वरंजगि है। अरि आप अमृि उदंंान में
फोटो खींचना चाहिे हंै िो आपको अपने
मोबाइल से फोटो खींचना होरा कंयोंरक यहां
पि कैमिा ले जाना वरंजगि है। वहीं अरि
आपके साथ कोई छोटा बचंंा है िो आप
उसके रलए पानी की बोलि औि दूि की
बोिल ले जा सकिे हंै।
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देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘यकद आप बहाने बनाते है् मतलब
सफल तो बनना चाहते है् लेककन

काय्ा करने से जी चुराते है्।
सफलता और बहाने कभी एक

साथ नही् हो सकते।
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संजय बाटला
लखीमपुर खीरी: केंदंंीय सडंक

परिवहन औि िाजमारंग मंतंंी रनरिन रडकिी
ने िरववाि को ऑनलाइन माधंयम से
लखीमपुि खीिी में िीन नए पुलों का
उदंघाटन रकया। रडकिी ने 297 किोडं
रंपए की लारि से बने रजन आिओबी का
उदंघाटन रकया वे पीलीभीि-बसंंी िाषंंंंीय
िाजमारंग पि छाउछ चौिाहे, एलआिपी
चौिाहे औि िाजापुि चौिाहे पि बनाए रए हंै।

केंदंंीय मंतंंी ने एलआिपी कंंॉरसंर पि
आयोरजि एक कायंगकंंम को ऑनलाइन
माधंयम से संबोरिि रकया। रनरिन रडकिी
ने कंंेतंंीय सांसद औि कंेदंंीय रृह िाजंय मंतंंी
अजय कुमाि रमशंं की सिाहना की। उनंहोंने
कहा रक इन िीन पुलों को केंदंंीय रृह िाजंय
मंतंंी अजय कुमाि रमशंंा की पहल पि
बनवाया रया है। यह िीनों पुल 2024 के
रनिंागरिि समय से दो माह पहले जनविी में
ही बनकि िैयाि हो रए। इनके बन जाने से
यािायाि सुरम होरा औि लोरों की
सहूरलयि होरी।

घाघरा, शारदा और गोला नगर पर
बनंेगे पुल

केंदंंीय रृह िाजंय मंतंंी अजय कुमाि
रमशंंा ने इस मौके पि अपने संबोिन में पुल

बनवाने के अनुिोि को संवीकाि किने औि
रिकॉडंग समय में इसे बनवाने के रलए
रडकिी को िनंयवाद रदया। उनंहोंने कहा
रक िीन औि पुल पंंसंंारवि हैं। इनमें से एक
घाघिा नदी पि, दूसिा शािदा नदी पि औि
दूसिा रोला नरि मंे बनेरा। रमशंंा ने यह भी
बिाया रक वरंग 2014 में केंदंं में निेनंदंं मोदी
सिकाि के सतंंा में आने के बाद िाषंंंंीय
िाजमारंंों के रनमंागण काफी िेजी आई है।
पहले एक रदन में औसिन 12 रकलोमीटि
सडंक बनिी थी, जो अब बढंकि 35
रकलोमीटि पंंरिरदन हो रई है।

500 से जंयादा गांव कनेकंट हुए
उनंहोंने बिाया रक मोदी सिकाि ने

500 औि उससे अरिक आबादी वाले
रांवों को कंकं ंीट की सडंकों से जोडंा है,
जबरक 500 से कम आबादी वाले रांवों
को ऐसी ही सडंकों से जोडंने का काम
चल िहा है। कायंगकं ंम को उतं ंि पं ंदेश
के लोक रनमंागण मंतं ंी रजरिन पं ंसाद ने
भी ऑनलाइन माधंयम से संबोरिि रकया
औि परियोजनाओं के रलए कंेदं ंीय मंतं ंी
रनरिन रडकिी का आभाि वंयकंि
रकया।

उन्हो्ने कहा कक इन तीन पुलो् को
क्ेद््ीय गृह राज्य मंत््ी अजय कुमार
कमश््ा की पहल पर बनवाया गया है।
यह तीनो् पुल 2024 के कनर्ााकरत
समय से दो माह पहले जनवरी म्े ही
बनकर तैयार हो गए।

लखीमपुर खीरी मे् बने तीन पुलो् का नननतन गडकरी ने नकया
उद्घाटन, घाघरा, शारिा निी, गोला नगर मे् और बने्गे न््िज

अमृत उद््ान जाने का है प्लान, जाननए निल्ली, गानजयाबाि और गुर्ग््ाम से कैसे पहुंच सकते है् आप

लखीमपुर खीरी में बने तीन पुलों का मनमतन गरकरी ने रमववार को उदंघाटन मकया। छाउछ, एलआरपी और राजापुर
चौराहे पर तीनों पुल बनाए गए हैं। इससे लोगों को काफी राहत ममलेगी और आवागमन सुमवधाजनक हो जाएगा।

“केंदंंीय गृह राजंय मंतंंी अजय
कुमार ममशंंा ने इस मौके पर

अपने संबोधन में पुल बनवाने के
अनुरोध को संवीकार करने और
मरकॉरंड समय में इसे बनवाने के
मलए गरकरी को धनंयवाद मदया।
उनंहोंने कहा मक तीन और पुल

पंंसंंामवत हैं। इनमें से एक घाघरा
नदी पर, दूसरा शारदा नदी पर

और दूसरा गोला नगर मंे बनेगा।

ब
क
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अदिकतर लड्को् को गाद्डयो् का
शौक होता है। वह अक्सर ही
सड्क पर बाइक और कार
चलाते निर आ िाते है्। लेदकन
लड्दकयां भी अब ड््ाइदवंग के
मामले मे् दकसी से कम नही्।
आि के िौर मे् मदहलाएं केवल
अपनी सहूदलयत के दलए कार या
बाइक नही् चलाती्, बल्लक
कदरयर के तौर पर प्लेन, ट््ेन या
सड्को् पर ऑटो दरक्शा तक
चलाती है्। पदरवहन दनगम की
बस की स्टेदरंग भी मदहलाओ् के
हाथो् मे् आ चुकी है। ऐसी ही एक
लड्की है, िो अपने शौक को
पूरा करने के दलए बस चलाती
है्। ये लड्की केरल की रहने
वाली है और कॉलेि से छुट््ी के
दिनो् मे् बस की स्टेदरंग अपने
हाथो् मे् लेना पसंि करती है।
चदलए िानते है् केरल की इस
लड्की के बारे मे्, दिसे बस
चलाना है पसंि।
कोलंंि के िाॅ काॅजेि की छातंंा हैं मैरी
केरल के कोद््च की रहने वाली 21 साल की
एन िैरी अंसालेन इन दिनो् चच्ाम िे् है्। वह
एन्ामकुलि लाॅ कॉलेज से पढ्ाई कर रही है्।
हालांदक एन िैरी अंसालेन को बस चलाने का
शौक है। अपने इस शौक को पूरा करने के दलए
वह कॉलेज से छुट््ी वाले दिन बस चलाने के
दलए जािी है्। केरल की ये छात््ा हर रदववार
को कक््ानाड-पेर्म्बिर्पू िाग्म पर बस लेकर
दनकलिी है्। इस रास््े िे् ट््ैदफक भी ज्यािा
होिा है और सवारी भी।
भारी वाहन चलाने का है शौक
िैरी को केवल बस ही नही्, सभी िरह के बड्े

और भारी वाहनो् को चलाना पसंि है्। उन्हो्ने
लाॅरी, ट््क भी चलाई है। िहज 15 साल की उम््
से उन्हो्ने ड््ाइदवंग करनी शुर् कर िी थी।
सबसे पहले उन्हो्ने दपिा की बुलेट चलानी
सीखी। 18 साल की उम्् िे् कॉलेज जाने के बारे
उनका इंिजार िब खत्ि हुआ, जब उन्हे्
ड््ाइदवंग लाइसे्स दिला।
छुट््ी वाले दिन चलाती है् बस 
काॅलेज आने के बाि िैरी ने बस चलाना शुर्
दकया। वह िुफ्ि िे् बस चलाकर सवादरयो् को
उनके गंिव्य िक छोड्िी है्। शाि को बस
ड््ाइवर पेट््ोल पंप पर बस को खड्ा करके चला
जािा है। क्लास होने के बाि जब िैरी घर
वापस जािी है्, िो पेट््ोल पंप से बस चलािे हुए
बस के िादलक िक पहुंचिी है्। बस के
िादलक िैरी के पड्ोसी है्। जब िैरी ने पहली
बार बस चलाई, िो लोग एक लड्की को बस
चलािा िेख चौक गए। कई लोग एक िदहला
को बस ड््ाइव करिे िेख डर जाया करिे थे।
हालांदक अब िैरी को बस चलािे हुए आठ
िहीने हो चुके है् और यात््ी िैरी को बस चलािा
िेखने के आिी हो चुके है्। 

बस याल््ियो् को उनके गंतव्य तक ले जाती है् ये लड्की, लबना सैलरी चलाती है बस

पोस्टपाट्डम दडप््ेशन की
समस्या इन दिनो् कॉमन होती
िा रही है.पोस्टपाट्डम दडप््ेशन
की समस्या इन दिनो् कॉमन
होती िा रही है.

पोस्टपाट्मि दडप््ेशन एक गंभीर सिस्या
है, जो ििाि िदहलाओ् को बच््े को जन्ि
िेने के बाि हो जािी है. इस कंडीशन से
करीब 15 प््दिशि िदहलाएं प््भादवि होिी
है्. पोस्टपाट्मि दडप््ेशन के िौरान िदहलाएं
बार-बार रोने लगिी है् और उन्हे् अत्यदधक
िनाव हो जािा है. इससे छुटकारा पाना
बेहि जर्री है. िदहलाओ् के दलए िां बनना
एक सुखि अहसास होिा है. प््ेग्ने्सी के
िौरान उन्हे् कई उिार-चढ्ाव से गुजरना
पड्िा है और िब जाकर उन्हे् संिान सुख
दिल पािा है. हालांदक बच््ा होने के बाि भी
बड्ी संख्या िे् िदहलाएं परेशान हो जािी है्
और कई िरह की सिस्याओ् का दशकार हो
जािी है्. इसिे् से एक पोस्टपाट्मि दडप््ेशन
है, दजसे PPD भी कहा जािा है. करीब 15
प््दिशि िदहलाएं बच््े के जन्ि के बाि इस
सिस्या का दशकार हो जािी है् और उनकी
दफदजकल व िे्टल हेल्थ बुरी िरह प््भादवि
होिी है. पोस्टपाट्मि दडप््ेशन होने पर
िदहलाएं इिोशनल हो जािी है् और बार-
बार रोने लगिी है्. उन्हे् हर वक्ि थकान
िहसूस होिी है और दबना दकसी बाि के

टे्शन होिी रहिी है. इसकी वजह से बच््े
की िेखभाल सही िरीके से नही् कर पािी है्.

दिल्ली के ग््ेटर कैलाश स्सथि फोद्टिस
ला फेि हॉस्सपटल के ऑब्स्टेद््टक्स एंड
गायनेकोलॉजी दडपाट्मिे्ट की डायरेक्टर
डॉ. बंिना सोढ्ी कहिी है् दक पोस्टपाट्मि
दडप््ेशन एक कॉिन िूड दडसऑड्मर है, जो
बच््े को जन्ि िेने के बाि करीब 15

प््दिशि िदहलाओ् को प््भादवि करिा है.
इसकी वजह से िदहलाओ् को परेशादनयो्
का सािना करना पड्िा है. बच््े के जन्ि के
बाि िदहलाओ् को हॉि््ोनल, दफदजकल,
इिोशनल और सोशल चे्जेस से गुजरना
पड्िा है, दजसकी वजह से यह परेशानी पैिा
हो सकिी है. यह सिस्या िदहलाओ् के
अलावा पैिा होने वाले बच््े को प््भादवि कर

सकिी है, ऐसे िे् इसे नजरअंिाज नही् करना
चादहए और डॉक्टर से दिलकर इलाज
कराना चादहए.

इन लक््णो् से कर सकते है् PPD की
पहचान

डॉ. बंिना सोढ्ी के अनुसार पोस्टपाट्मि
दडप््ेशन के कई लक््ण नजर आिे है्,
दजनकी पहचान करना बेहि जर्री है. अगर

कोई िदहला बच््े को जन्ि िेने के बाि िुखी,
दनराश िहसूस कर रही है या खुि को िोषी
सिझ रही है, िो यह इस सिस्या का लक््ण
है. अत्यदधक दचंिा करना या घबराहट
िहसूस होना, अपनी पसंिीिा चीजो् िे्
इंट््ेस्ट खत्ि होना, खाना न खाना, हिेशा
थका हुआ िहसूस करना, नी्ि आने िे्
परेशानी होना या दबना दकसी वजह से रोना,
सुसाइड करने का खयाल आना या बच््े को
लेकर अत्यदधक दचंदिि िहसूस करना
पोस्टपाट्मि दडप््ेशन के प््िुख लक््ण है्.
क्या है इस परेशान का इलाज और
बचाव

एक्सपट्म की िाने् िो सभी िदहलाओ् की
कंडीशन के अनुसार पोस्टपाट्मि दडप््ेशन का
इलाज दकया जािा है. कई िदहलाओ् को एंटी
दडप््ेशन िवाएं िी जािी है्, जबदक कुछ लोगो्
को साइकोलॉदजकल ट््ीटिे्ट के जदरए
दरकवर होने िे् ििि की जािी है. पोस्टपाट्मि
दडप््ेशन के गंभीर िािले रेयर ही होिे है् और
डॉक्टर की ििि लेकर इससे दरकवर होना
आसान है. इससे बचने के दलए हेल्िी डाइट,
प््ॉपर एक्सरसाइज, बाहर घूिना और लोगो्
से बािचीि करना, सेल्फ केयर, घरेलू
कािकाज और अपनी पंसि की एस्कटदवटी
करनी चादहए. अगर आप इसे लेकर पहले से
ही सावधान रहे्गे, िो बचाव दकया जा
सकिा है.

Hqnm S`akds @mc Lhkj
F`o: डॉक्टर प््ेग्ने्ट मदहलाओ्
और अन्य लोगो् को आयरन की
कमी पूरा करने के दलए आयरन की
गोदलयां लेने की सलाह िेते है्.
अदिकतर लोग आयरन की गोदलयां
लेते समय कई िर्री बातो् का
ध्यान नही् िेते है्, दिसकी विह से
उन्हे् फायिा नही् होता है. आि
डॉक्टर से िाने्गे दक आयरन की
गोदलयां दकस तरह खानी चादहए.

आयरन हिारे शरीर के दलए जर्री पोषक
ित्व होिा है और इसकी किी होने से
कई परेशादनयो् का सािना करना पड्िा

है. आयरन की किी होने पर डॉक्टर लोगो् को
इसकी गोदलयां िेिे है्, िादक जल्ि से जल्ि शरीर िे्
इसकी किी को पूरा दकया जा सके. आििौर पर
गभ्मविी िदहलाओ्, छोटे बच््ो् और कुछ िेदडकल
कंडीशन से जूझ रहे लोगो् को भी आयरन की
गोदलयां खाने की सलाह िी जािी है. हालांदक कुछ
लोग आयरन की गोदलयो ्को िधू क ेसाथ लने ेलगिे

है्. अब सवाल है दक क्या आयरन की गोदलयो् को
िूध के साथ लेना नुकसानिायक होिा है? आदखर
इन गोदलयो् को कब और दकस िरह खाना चादहए?
चदलए इस बारे िे् डॉक्टर से हकीकि जान लेिे है्.
नई दिल्ली के सर गंगाराि हॉस्सपटल के प््ीवे्दटव
हेल्थ एंड वेलनेस दडपाट्मिे्ट की डायरेक्टर डॉ.
सोदनया रावि के िुिादबक िूध के साथ आयरन की
गोदलयो् को नही् खाना चादहए. ऐसा करने से शरीर
िे ्उनका अबज्ॉरश््मन नही ्होिा ह ैऔर गोदलया ंखाने
का कोई फायिा नही् होिा है. आयरन की टेबलेट
को चाय या कॉफी के साथ भी नही् लेना चादहए.
ऐसा करने से लोगो् को दकसी िरह का फायिा नही्
होगा. िूध के साथ आयरन की गोली लेने का कोई
गंभीर खिरा िो नही् है, लेदकन इससे िवा बेअसर
हो जािी है और शरीर को कोई फायिा नही् दिलिा
है.खासिौर से प््ेग्ने्ट िदहलाओ् को इस िरह की
गलिी नही ्करनी चादहए, वरना गभ्म िे ्पल रह ेबच््े
को पय्ामर्ि िात््ा िे् आयरन नही् दिल पाएगा. इससे
गभ्मविी िदहला और गभ्म िे् पल रहे बच््े का
स्वास्थ्य प््भादवि होगा.
सर्दियो् मे् क्यो् बढ् जाता है घुटनो् का दद्ि?
जाने् वजह
सद्िमयो् िे् क्यो् बढ् जािा है घुटनो् का िि्म? जाने्
वजहआगे िेखे्...

कैसे लेनी चारहए आयरन की गोरलयां?
डॉ. सोदनया रावि रहिी है् दक आयरन की गोदलयो्
को हिेशा पानी या दवटादिन सी से भरपूर जूस के
साथ लनेा चादहए. आप ऑरेज् जसू क ेसाथ आयरन
की टैबलेट्स ले्गे िो सबसे ज्यािा फायिा होगा.
इसके अलावा आयरन की टेबलेट लेने के 2 घंटे
बाि ही िूध पीना चादहए. आयरन की गोली और
खान ेिे ्भी 2 घटं ेका गपै रखना चादहए. अगर आपने
खाना खा दलया है िो कि से कि 2 घंटे बाि
आयरन की िवा ले.् इस िवा की डोज और िवा लनेे
का सिय आप अपने डॉक्टर से पूछ सकिे है्. खुि
से िवा की डोज िे् कोई बिलाव न करे्.
केले के साथ आयरन टेबलेट लेना सेफ
डॉकट्र की िाने ्िो कई बार आयरन की िवा लने ेके
बाि प््ेग्ने्ट िदहलाओ् को उल्टी की दशकायि होने
लगिी है. ऐसे िे् अगर आप इस िवा को केले के
साथ ले्गे, िो इससे दकसी भी िरह के साइड इफेक्ट
नजर नही् आएंगे और उल्टी से भी काफी हि िक
राहि दिल जाएगी. इसके अलावा एक और जर्री
बाि यह ह ैदक लोगो ्को आयरन और कसैल्शयि की
िवा एक साथ नही् लेनी चादहए और इनिे् भी कुछ
घंटे का अंिर रखना चादहए. एक साथ ये िवाएं लेने
से शरीर को नुकसान हो सकिा है. ऐसे िे् सावधानी
बरिे्.

बच््ा होने के बाद मलहलाएं इस परेशानी का हो सकती है्
लशकार, वक्त रहते कर ले् उपाय, वरना लबगड् जाएगी कंडीशन

क्या दूध के साथ आयरन की गोली लेना सेहत के ललए खतरनाक? यह भ््म या सच््ाई, डॉक्टर से जान ले् हकीकत

दिल्ली मे् कड्ाके की ठंड के बीच अपने
फैशन को और दनखारे्. इसके दलए
आपको अपने वॉड्डराब मे् वैसे ट््े्डी
क्लोथ्स के कलेक्शन को भी रखना
होगा, दिससे आप हर दिन खुि को
खूबसूरत फील करे्. आईए आि हम
आपको दिल्ली की उन माक््ेट को
खुमाते है्, िहां आप अपने फैशन के
लायक कपड्ो् को आसानी से खरीि
सकते है्... 

ठंड में टंंेंडी कपडंे खरीदने के लिए सबसे अचंछी
जगह मजनू का टीिा (एमकेटी) माकंंेट है.

इसे दिल्ली का दिनी दिब्बि भी कहा जािा है. यहां
उत््ि िज््े के फैशन स्टोर है. यहां पर युवाओ् की भारी

भीड् िेखी जािी है. अगर आप सही िाि िे् शॉदपंग करना
चाहिी है् िो आपको इस िाक््ेट को अपने दलस्ट िे् जर्र
शादिल कर ले.

इस कॉलोनी को 1950 के आसपास स्थादपि दकया
गया था. यहां फुटदवयर से लेकर आपको हर खाने-पीने
की चीजे ्भी दिल जाएगंी. साल की शरुआ्ि होन ेस ेपहले
यहां ट््े्डी कपड्े दिलने लगिे है्.

यहां कुछ ऐसे शॉप भी है्, जो थोड्े िहंगे है्. ऐसा
इसदलए क्यो्दक यहां के सेलर काफी िूर से है्डिेड स्टफ
को उठाकर लािे है्.

यहां दिलने वाले ठंड के कपड्ो् की क्वादलटी बहुि
बेहिरीन िानी जािी है. यहां आपको स्टाइदलश लुक के
साथ गि्म रखन ेवाली जकैटे, सक्ट्म, कोट, सव्टेर भी दिल
जाएंगे.

इस िाक््ेट िे् दिल्ली दवश््दवघालय के बच््ो् की
भीड् ज्यािा होिी है. यहां के लोग अपने कल्चर को प््िोट
करने वाले प््ोडक्ट्स को भी बेचिे है्, दजसे यंग लोग
काफी खरीिना पसंि करिे है्.

हेलो गर्ल्स! दिर्ली मे् यहां दमलते है् ठंड के
लबले ट््े्डी कपड्े, लस््ा भी... क्वादलटी
भी; िोस््ो् के लाथ बना ले् प्लान
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परिवहन रवशेष न्यूज
वकराडी मे् दो स्कूल के विलान्यास के मौके
पर केजरीिाल ने लोगो् को संबोवधत वकया।
उन्हो्ने कहा वक जब भी कोई िुभ काम करने
जाते है् विपक््ी विरोध करने पहुंच जाते है्। एक
समय रा जब सरकारी स्कूलो् से लोगो् को
उम्मीद नही् री लेवकन आज लोगो् के अंदर
उम्मीद जगी है। िे कुछ भी कर ले लेवकन हम
कभी भी बीजेपी मे् िावमल नही् हो्गे।

दिल्ली। मुख्यमंत््ी अरविंद केजरीिाल ने
कहा वक सारी एजे्सी को हमारे पीछे छोड वदया
गया है। सभी लोगो् ने हमारे वखलाफ षडयंत्् वकये
लेवकन हमने काम करना नही् छोडा। उन्हो्ने कहा
वक केजरीिाल को चाहे जेल मे् िाल दो, हम
स्कूल ि अस्पताल बनाते रहे्गे। उन्हो्ने यह भी
कहा, 'भाजपा मे् नही् जाऊंगा, चाहे कुछ भी हो
जाए। भािुक होकर लोगो् से आिीि्ाटद मांगा और
कहा वक जबतक आप सभी का साथ है, कोई कुछ

नही् वबगाड सकता।' 
वकराडी मे ्दो सक्लू क ेविलानय्ास क ेमौक ेपर

कजेरीिाल न ेलोगो ्को सबंोवधत वकया। उनह्ोन्े
कहा वक जब भी कोई िभु काम करन ेजात ेहै,्
विपक््ी विरोध करन ेपहुचं जात ेहै।् एक समय था,
जब सरकारी सक्लूो ्स ेलोगो ्को उमम्ीद नही ्थी,
लवेकन आज लोगो ्क ेअदंर उमम्ीद जगी ह।ै 

उनह्ोन् ेकहा वक चार नए सक्लू मे ्दस हजार
बच््ो ्की विक््ा का लाभ वमलगेा। िीिीए की
जमीन पर यह वनमा्टण काय्ट होगा। 10 सक्लू को
पहल ेबहेतर बनाया और अब नए 10 सक्लू बनेग्े
तो कलु 20 सक्लू हो जाएगं।े िीिीए और विक््ा
विभाग का धनय्िाद वकया। इन सक्लूो ्मे ्िानदार
लबैोररेरी, पसुक्ालय और अनय् सवुिधाए ंवमलेग्ी।्
उनह्ोन् ेकहा वक केद्् ्सरकार परू ेदिे क ेवलए विक््ा
का बजर चार प्व्तित खच्ट कर रही ह,ै जबवक
वदलल्ी सरकार 40 प्व्तित बजर खच्ट करती ह।ै 

मनीष दससोदिया क ेयोगिान को दकया
याि

उन्हो्ने कहा वक वदल्ली के लोगो् को अपना
पवरिार मानता हूं। जो विक््ा मेरे देि ने मुझे और
बच््ो् को दी िैसी ही विक््ा देि के सभी बच््ो् के
वलए चाहता हूं। क््ेत्् मे् स्िास्थ्य सुविधा बेहतर हुई
है। वकराडी मे् अभी 20 मोहल्ला ल्कलवनक है् और
जल्द ही अस्पताल भी बनेगा। इस मौके पर
केजरीिाल ने कहा वक आज लोग हमारे पीछे पडे
है्। उन्हो्ने मनीष वससोवदया को याद वकया और
बताया आज उनके योगदान से ही विक््ा के क््ेत्् मे्
बदलाि आए है्। 

केजिीवाल के समथ्रन मे् भी हुई
नािेबाजी

उन्हो्ने कहा वक कच््ी कॉलोनी के लोगो् के
साथ सबसे अवधक राजनीवत हुई है। िादो् को पूरा
नही् वकया गया, लेवकन हमने वकराडी मे् सडके्
बनिाई। 75 सालो् मे् वकसी भी दल ने यहां सडक
नही् बनिाई। इस दौरान लोगो् ने समथ्टन मे् नारे
लगाए, केजरीिाल संघष्ट करो हम तुम्हारे साथ
है्।

इि वरंग 75वें गणतंतंं सदवि िमारोह के उपलकंंंय में सवदंंालय के पंंांगण में सवदंंासंथगयों दंंारा सवसिनंन रंगारंग कायंगकंंम पंंसंंुत सकए गए । 

परिवहन रवशेष न्यूज
पवंडत धीरेद्् ्िास््््ी न ेकहा वक जब तक
विश् ्मे ्सरूज चादं रहेग् ेतब तक प्भ्ु
श््ीराम का चमतक्ार वदखता रहगेा। अनतं
बलितं परम सतं अजंना नदंन श््ी हनमुान
क ेचरणो ्मे ्सिेा करन ेस ेजीिन मे ्कोई
कष् ्नही ्रहता ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक नफरत
क ेनही ्हम प््मे क ेआदी है ्गि्ट स ेकहत ेहै्
वक हम वहदंतुि् िादी है।्

पवू््ी दिलल्ी। करतार नगर लस्थत चौथे
पशुत् ेपर आयोवजत बाबा बागशे्र् धाम सरकार
क ेपीठाधीश्र् पवंित धीरेद्् ्िास््््ी की श््ी
हनमुतं कथा क ेतीसर ेि अवंतम वदन की
िरुआ्त सतय्म वििम सुदंरम भजन क ेसाथ
हईु। ‘ईश्र् सतय् ह,ै सतय् ही विि ह,ै विि ही
सुदंर ह’ै क ेउदघ्ोष स ेपरूा पिंाल भलक्तमय हो
गया और श्द्््ाल ुमीठी-मीठी तावलयो ्क ेसाथ
झमूत ेनजर आए।

करतार नगर क ेसामन ेयमनुा खादर लस्थत
मदैान मे ्श्द्््ालओु ्को श््ी हनमुतं कथा सनुाते
बागशे्र् धाम सरकार क ेपीठाधीश्र् धीरेद्््
कषृण् िास््््ी। 

'नफिि क ेनही,् हम प््मे क ेआिी'

पवंित धीरेद्् ्िास््््ी न ेकहा वक जब तक
विश् ्मे ्सरूज चादं रहेग्,े तब तक प्भ् ुश््ीराम
का चमतक्ार वदखता रहगेा। अनतं, बलितं,
परम सतं, अजंना नदंन श््ी हनमुान क ेचरणो ्मे्
सिेा करन ेस ेजीिन मे ्कोई कष् ्नही ्रहता ह।ै
उनह्ोन् ेकहा वक नफरत क ेनही ्हम प््मे क ेआदी
है,् गि्ट स ेकहत ेहै ्वक हम वहदंतुि् िादी है।्

बड्ी सखंय्ा मे ्जिु ेश्द्््ालु
उनह्ोन् ेभकत्ो ्क ेसामन ेअपनी नई पसु्क्

‘सनातन धम्ट कय्ा ह’ै भी प्स्््तु की। भकत्ो ्से
कहा वक धम्ट क ेज््ान स ेवय्लक्तति् मे ्काफी
बदलाि आता ह।ै वय्लक्त वरशत्ो ्का महति्
समझता ह,ै दसूरो ्की गलवतया ंक्म्ा करना
सीखता ह ैऔर भाि भी जानता ह।ै

पवंित धीरेद्् ्िास््््ी न ेकहा वक दसूरो ्के
सखु मे ्जो अपना सखु मान ल,े िही सज्न्
होता ह।ै कथा क ेदौरान सीताराम-हनमुान,
राध-ेराध ेक ेजयकारो ्का उदघ्ोष गूजंता रहा।
कथा क ेतीसर ेवदन पिंाल मे ्लाखो ्की सखंय्ा
मे ्मौजदू श्द्््ालओु ्न ेबाबा क ेचरणो ्मे ्नमन
कर आिीिा्टद प््ापत् वकया। ‘वजसकी लागी रे
लगन भगिान मे,् उसका दीया जलगेा तफूान
मे’् जसै ेभजनो ्पर भकत् मतं्म्गुध् होकर झमूते
रह।े
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बाहरी वदल्ली के केििपुरम राना
क््ेत्् मे् एक घर मे् अचानक आग
लग गई। इस दौरान 62 िर््ीय
एक बुजुग्ट मवहला अंदर फंसी रह
गई। आग लगने के सूचना पर
आनन-फानन मे् मौके पर पहुंचे
वदल्ली पुवलस के जिानो् ने उसे
सुरव््कत बाहर वनकाला।
जानकारी के मुतावबक करीब 45
वमनर की मिक््त के बाद
फायर व््बगेड ने आग पर काबू पा
वलया।

बाहिी दिल्ली। केििपुरम
थाना क््ेत्् के िी ब्लाक मे् बीते
िवनिार देर रात एक घर मे् वसले्िर
मे् आग लग गई। सूचना पर पहुंची
पुवलस ने तुरंत वबल्लिंग को खाली
कराया।

45 दमनि मे् पाया आग पि
काबू

िही्, एक कमरे मे् फसी बुजुग्ट
को पुवलस के जिानो् ने लोगो् की
मदद से बाहर वनकाल पास के ही
एक अस्पताल मे् भत््ी कराया। जहां
बुजुग्ट मवहला का इलाज जारी है।

पुवलस के आलावधकारी के
मुतावबक बुजुग्ट को कमरे से
सुरव््कत वनकालते समय तीन

पुवलसकम््ी भी मामूली र्प से
घायल भी हो गए। सूचना पर पहुंची
आठ दमकल की गाव्डयो् ने 45
वमनर मे् आग पर काबू पाया।

उत््री-पव् ्िमी वजला पुवलस
उपायुक्त वजते्द् ् कुमार मीना ने
बताया वक एक घर मे् वसले्िर मे्
आग लगने की सूचना वमलते ही
केििपुरम थाना पुवलस की रीम
मौके पर पहुंच गई। सब इंस्पेक्रर
निीन कुमार, हेि कांस्रेबल
अनीि कुमार, नरे्द् ् कुमार और
अवमत कुमार मौके पर पहुंचते ही

इमारत को तुरंत खाली कराया।
िीसिी मंदजल पि लगी थी

आग
िही्, तीसरी मंवजल पर एक

कमरे मे् फंसी एक 62 िष््ीय
बुजुग्ट मवहला सरोज महाजन को
यहां से सुरव् ्कत वनकाल दीपचंद
बंधु अस्पताल मे् भत््ी कराया।
कुछ देर बाद करीब 12 पुवलस के
जिान के साथ केििपुरम
एसएचओ भी मौके पर पहुंच गए।
फायर व् ्बगेि और वबजली
कम्टचारी भी मौके पर पहुंच गए।

बचाि के दौरान हेि
कांस्रेबल अनीि कुमार,नरे्द् ्
कुमार और अवमत को मामूली
चोर आई। बुजुग्ट सरोज महाजन
चलने और सांस लेने मे् असमथ्ट
थी। घायल पुवलसकव्मटयो् को
प््ाथवमक उपचार के बाद
अस्पताल से छुट््ी दे दी गई। इस
पूरे मामले मे् पुवलस ने मामला
दज्ट कर जांच िुर् कर दी है।
िुर्आती जांच मे् पुवलस को पता
चला वक आग तीसरी मंवजल पर
एक वसले्िर मे् लगी थी।

इससे एम्स मे् इलाज के वलए
पहुंचने िाले आयुष्मान भारत-
पीएमजेएिाई के लाभार््ी मरीजो्
को इलाज मे् आसानी होगी।
वदल्ली मे् आयुष्मान भारत
योजना लागू नही् है। एम्स मे्
बड्ी संख्या मे् दूसरे राज्यो् के
मरीज इलाज के वलए पहुंचते है्।
इसवलए दूसरे राज्यो् के
आयुष्मान भारत के लाभार््ी के
इस योजना के तहत एम्स मे्
इलाज का प््विधान है।

नई दिल्ली। एम्स मे् आयुष्मान
भारत-प््धानमंत््ी जनआरोग्य
योजना (पीएमजेएिाई) के
लाभाव्थटयो् की मदद के वलए
आयुष्मान सुविधा के्द्् बढ्ाए
जाएंगे। इसके तहत एम्स के सभी
ब्लाक और के्द््ो् मे् आयुष्मान
सुविधा के्द्् िुर् वकए जाएंगे।

संस्थान के वनदेिक िॉ. एम
श््ीवनिास ने 31 माच्ट तक सभी
ब्लाक और के्द््ो् मे् यह सुविधा िुर्
करने का वनद््ेि अस्पताल प््बंधन
को वदया है। इससे एम्स मे् इलाज के
वलए पहुंचने िाले आयुष्मान भारत-
पीएमजेएिाई के लाभाथ््ी मरीजो् को
इलाज मे् आसानी होगी।

वदल्ली मे् आयुष्मान भारत
योजना लागू नही् है। एम्स मे् बड्ी
संख्या मे् दूसरे राज्यो् के मरीज
इलाज के वलए पहुंचते है्। इसवलए
दूसरे राज्यो् के आयुष्मान भारत के
लाभाथ््ी के इस योजना के तहत
एम्स मे् इलाज का प््विधान है।

गेि नंबि-1 के पास बनाए
गए आयुष्मान सुदवधा के्द््

इसके वलए एम्स के मुख्य प््िेि
गेर (गेर नंबर एक) के पास
आयुष्मान सुविधा के्द्् बनाए गए
है्। जहां आयुष्मान भारत के
लाभाथ््ी मरीजो् को इलाज मे् मदद
की जाती है। लेवकन मौजूदा समय
मे् एम्स मे् वसफ्क यह एक के्द्् होने के
कारण मरीजो् को परेिानी होती है।

मस्जजि मोठ के पास है् चाि
नए ब्लाक

एम्स मे् मुख्य अस्पताल के
अलािा आंख, ह्दय, न्यूरो ि कै्सर
की बीमावरयो् के वलए अलग-अलग
के्द्् है। इसके अलािा हादसा
पीव्डतो् के वलए अलग ट््ामा से्रर
है। साथ ही मल्सजद मोठ के पास
चार नए ब्लाक है्। वजसमे् नया
ओपीिी ब्लाक, सज्टरी ब्लाक, मातृ
एिं वििु ब्लाक ि राष््् ्ीय िृद््जन
के्द्् िावमल है।

एम्स मे् मरीजो् को आसानी से
तमलेगा इलाज, सभी के्द््ो् मे्
शुर् हो्गे आयुष्मान सुतवधा के्द््

वदल्ली हाईकोर्ट ने कहा वक बगैर नोवरस के
डीडीए अपनी मज््ी से ध्िस््ीकरण की
कार्टिाई नही् कर सकता। वदल्ली हाईकोर्ट ने
कहा है वक वदल्ली विकास प््ावधकरण
(डीडीए) अपनी मज््ी से कोई तोड्फोड् नही्
कर सकता है और ऐसी कार्टिाई िुर् करने
से पहले कारण बताओ नोवरस जारी करना
चावहए और वकसी पक्् द््ारा उठाए गए जिाब
या आपव््ियो् पर फैसला करना चावहए।

नई दिल्ली। वदल्ली हाईकोर्ट ने कहा है वक
वदल्ली विकास प््ावधकरण (िीिीए) अपनी मज््ी
से कोई तोड्फोड् नही् कर सकता है और ऐसी
कार्टिाई िुर् करने से पहले कारण बताओ
नोवरस जारी करना चावहए और वकसी पक्् द््ारा
उठाए गए जिाब या आपव््तयो् पर फैसला करना
चावहए। न्यायमूव्तट जसमीत वसंह की पीठ ने उक्त
वरप्पणी के साथ यावचककत्ाट बाल वकिन गुप्ता
की यावचका स्िीकार करते हुए िीिीए को करोल
बाग इलाके मे् ल्सथत उसके घर को ध्िस्् करने से
रोक वदया।

अदालत न ेिीिीए को कानून की उवचत

प््व््कया का पालन वकए वबना गुपत्ा को सपंव््त से
बेदखल करन ेस ेरोक वदया। अदालत न ेयाची को
पूि्ट सचूना या कारण बताओ नोवरस क ेवबना धि्स््
करन ेकी िीिीए की कार्टिाई को प््ाकवृतक नय्ाय
क ेवसद््ातंो ्क ेविरद्् ्बताया। याची ने दािा वकया
वक ध्िस््ीकरण की कार्टिाई स ेपहल ेउनह्े् कोई
कारण बताओ नोवरस या सचूना नही ्दी गई थी।

दबना बिाए काि्रवाई को बिाया गलि
अदालत ने नोर वकया वक याची ने एक

पंजीकृत वबक््ी विलेख के तहत संपव््त पर कब्जा
वलया था। इसवलए पूि्ट सूचना या कारण बताओ
नोवरस के बगैर ध्िस््ीकरण की िीिीए की
कार्टिाई प््ाकृवतक न्याय के वसद््ांतो् का उल्लंघन
थी।

कोि्र ने डीडीए के िावे को दकया खादिज
िही्, िीिीए ने दािा वकया वक यावचकाकत्ाट

एक अनवधकृत कब्जेदार था और उसका संपव््त
पर कोई अवधकार नही् था। इस िजह से
ध्िस््ीकरण की कार्टिाई िैध थी। िीिीए के तक्क
को ठुकराते हुए अदालत ने कहा वक यह वनव्िटिाद
है वक याची को अवधकावरयो् के समक्् अपना पक््
पेि करने की अनुमवत नही् दी गई।

केशवपुरम इलाके में एक मकान में सिलेंडर में लगी आग...
अंदर फंिी रह गई बुजुगंग मसहला की पुसलि ने बचाई जान

तदल्ली-NCR मे् मौसम ने
बदली करवट, कई इलाको् मे्
झमाझम बातरश; जातनए
अगले 2 तदनो् के मौसम का
हाल?

दिल्ली एनसीआर मे् मौसम के
दमजाज मे् एक बार दिर बिलाव
िेखने को दमला है। एनसीआर मे्
आज कई इलाको् मे् बादरश हुई।
मौसम दवभाग ने यलो अलर्ट जारी
दकया है और लोगो् को चेतावनी िी है
दक तेज हवा के साथ बौछारे् भी पड्
सकती है। दिन मे् 25 से 35
दकलोमीरर प््दत घंरे की गदत से हवा
चलेगी।

नई दिल्ली। राजधानी वदल्ली सवहत एनसीआर
मे् मौसम ने करिर बदली है। पव््िम विक््ोभ सव््कय
होने के कारण सुबह के न्यूनतम तापमान मे् बढ्ोतरी
हुई है। िही् रात से ही वदल्ली के कई इलाको् मे्
बावरि हो रही है। मौसम विभाग ने यलो अलर्ट जारी
वकया है और लोगो् को चेतािनी दी है वक तेज हिा के
साथ बौछारे् भी पड् सकती है। वदन मे् 25 से 35
वकलोमीरर प््वत घंरे की गवत से हिा चलेगी।

सोमिार को भी आकाि मे् बादल छाए रह सकते
है्। इसके बाद आकाि साफ होगा। तब न्यूनतम
तापमान मे् एक बार वफर तीन से चार विग््ी सेल्लसयस
की वगरािर हो सकती है।

नीचे जा सकिा है िापमान
इससे मंगलिार से सुबह के िक्त वफर ठंि बढ्

सकती है और न्यूनतम तापमान दस विग््ी सेल्लसयस
से नीचे पहुंच सकता है। मौसम विभाग के अनुसार
रवििार सुबह वदल्ली का न्यूनतम तापमान 11.9
विग््ी सेल्लसयस दज्ट वकया गया। इस िजह से सुबह
मे् ठंि से राहत रही। अवधकतम तापमान 19 विग््ी
सेल्लसयस रहने की संभािना है।

गौरतलब है वक एक वदन पहले वदल्ली का
अवधकतम तापमान 23.2 विग््ी सेल्लसयस और
न्यूनतम तापमान 6.7 विग््ी सेल्लसयस था। रवििार
को वदल्ली मे् सुबह साढ्े आठ बजे तक 2.6
वमलीमीरर बावरि दज्ट की गई। वदल्ली के ज्यादातर
इलाको् मे् बावरि हुई है।

खिाब श््ेणी मे् हवा की गुणवत््ा
वदल्ली मे् आज सुबह एयर इंिेक्स 253 रहा।

इससे हिा की गुणित््ा खराब श््ेणी मे् बनी हुई है।
बावरि होने से एयर इंिेक्स मे् भी सुधार होने की
संभािना है। इससे प््दूषण से राहत वमलेगी।

'बगैर नोतटस तदए ध्वस््ीकरण की कार्रवाई
डीडीए नही् कर सकिी', तदल्ली HC का फैसला

आम आदमी पार््ी (आप) की ओर से
बीजेपी पर विधायको् को खरीदने की
कोविि करने के आरोप का मामला तूल
पकड्ता जा रहा है। ताजा मामले मे् वदल्ली
पुवलस की क््ाइम ब््ांच की रीम आज
रवििार को वदल्ली सरकार मे् मंत््ी और
आम आदमी पार््ी की नेता आवतिी के
आिास पर पर पहुंची है। पुवलस अवधकारी
आरोप के संबंध मे् नोवरस देने के वलए
आवतिी के घर पहुंचे है्।

नई दित्ली। आम आदमी पार््ी (आप) की
ओर से बीजेपी पर विधायको् को खरीदने की
कोविि करने के आरोप का मामला तूल
पकड्ता जा रहा है। ताजा मामले मे् वदल्ली
पुवलस की क््ाइम ब््ांच की रीम रवििार को
वदल्ली सरकार मे् मंत््ी और आम आदमी पार््ी
की नेता आवतिी के आिास पर पर पहुंची है।

क््ाइम ब््ांच के पुवलस अवधकारी भाजपा के
वखलाफ "आप विधायको् को खरीदने की
कोविि करने" के आम आदमी पार््ी के आरोप

के संबंध मे् नोवरस देने के वलए आवतिी के घर
पहुंचे है्। इससे पहले िवनिार को विधायको् की
खरीद-फरोखत् मामल ेको लकेर क््ाइम ब््ाचं की
रीम नोवरस देने के वलए वदल्ली के मुख्यमंत््ी
और आम आदमी पार््ी के राष््् ्ीय संयोजक
अरविंद केजरीिाल के घर पहुंची थी।

आदिशी भी खुि दिसीव नही् किे्गी
नोदिस

वदल्ली सीएम अरविंद केजरीिाल के साथ
ही कैवबनेर मंत््ी आवतिी भी वदल्ली पुवलस की
क््ाइम ब््ांच का नोवरस स्ियं वरसीि नही् करे्गी।
आवतिी ने अपने कै्प ऑवफस के अवधकारी को
नोवरस वरसीि करने के वनद््ेि वदए है्।

क्या है मामला?
बता दे् वक वदल्ली पुवलस की क््ाइम ब््ांच

आम आदमी पार््ी के उस आरोप की जांच कर
रही है वजसमे् आप ने भाजपा पर उनकी सरकार
वगराने के वलए 25-25 करोड् मे् उनके
विधायक खरीदने का प््यास करने का आरोप
लगाया है। इसी मामले मे् पुवलस सबूत मांगने के
वलए सरकार को नोवरस दे रही है।

केजरीवाल के बाद अब आतिशी के घर
पहुंची क््ाइम ब््ांच की टीम, तवधायको् की
खरीद-फरोख्ि का है मामला



एक ओमकंार ं👉ॐ 
•दो तिगं 👉 नर और नारी 
•दो पक् ्👉 शतुि् पक् ्और कषृण् पक्।्
•दो पजूा 👉 वतैदकी और िातं््तकी।
•दो अयन 👉 उत्र्ायन और दत््कणायन।
•िीन दवे 👉ब्ह्म्ा, तवषण्,ु शकंर।
•िीन दतेवया ँ👉 सरसव्िी, िक््म्ी, पाव्यिी।
•िीन िोक 👉 पथृव्ी, आकाश, पािाि।
•िीन गणु 👉 सतव्गणु, रजोगणु, िमोगणु।
•िीन कस्िति 👉 िोस, द्व्, गसै।
•िीन स्र् 👉प््ारभं, मधय्, अिं।
•िीन पड्ाव 👉 बचपन, जवानी, बढु्ापा।
•िीन रचनाए ँ👉दवे, दानव, मानव।
•िीन अवसि्ा 👉जागिृ, मिृ, बहेोशी।
•िीन काि 👉 भिू, भतवषय्, वि्यमान।
•िीन नाड्ी 👉 इडा, तपगंिा, सषुमुन्ा।
•िीन सधंय्ा 👉 प््ाि:, मधय्ाहन्, साय।ं
•िीन शकत्ि 👉 इचछ्ाशकत्ि, ज््ानशकत्ि,
त््कयाशकत्ि।
चार धाम 👉 बद््ीनाि, जगनन्ाि परुी, रामशे्र्म,्
ि््ारका।
•चार मतुन 👉 सनि, सनािन, सनदं, सनि
कमुार।
•चार वण्य 👉 ब््ाहम्ण, क्त्््तय, वशैय्, शदू्।्
•चार तनति 👉साम, दाम, दडं, भदे।
•चार वदे 👉 सामवदे, ॠगव्दे, यजवु््दे,
अिव्यवदे।
•चार स््््ी 👉 मािा, पतन्ी, बहन, पतु््ी।
•चार यगु 👉 सियगु, त््िेायगु, ि््ापर यगु,
कियगु।
•चार समय 👉 सबुह, शाम, तदन, राि।
•चार अपस्रा 👉उव्यशी, रभंा, मनेका,
तििोत्म्ा।
•चार गरु ्👉 मािा, तपिा, तशक्क्, आधय्ाकत्मक
गरु।्
•चार प््ाणी 👉जिचर, ििचर, नभचर,
उभयचर।
•चार जीव 👉अणड्ज, तपडंज, सव्देज, उत््िज।
•चार वाणी 👉ओमक्ार,् अकार,् उकार, मकार।्
•चार आश्म् 👉 ब्ह्म्चय्य, ग््ाहसि्, वानप्स्ि्,
सनय्ास।
•चार भोजय् 👉 खाद्,् पये, िहे्,् चोषय्।
चार परुष्ाि्य 👉धम्य, अि्य, काम, मोक्।्
•चार वाद् ्👉 ित,् सतुषर, अवनि्,् घन।
पाचँ ितव् 👉 पथृव्ी, आकाश, अकग्न, जि, वाय।ु
•पाचँ दवेिा 👉 गणशे, दगुा्य, तवषण्,ु शकंर, सयू्य।
•पाचँ ज््ाननेत्््दया ँ👉आखँ, नाक, कान, जीभ,
तव्चा।
•पाचँ कम्य 👉 रस, रप्, गधं, सप्श्य, धव्तन।
•पाचँ  उगंतिया ं👉 अगँिूा, िज्यनी, मधय्मा,
अनातमका, कतनष््ा।
•पाचँ पजूा उपचार 👉 गधं, पषुप्, धपु, दीप,

नवैदे्।्
•पाचँ अमिृ 👉दधू, दही, घी, शहद, शक्र्।
•पाचँ प््िे 👉 भिू, तपशाच, विैाि, कषुम्ाडं,
ब्ह्म्राक्स्।
•पाचँ सव्ाद 👉 मीिा, चखा्य, खट््ा, खारा,
कडव्ा।
•पाचँ वाय ु👉प््ाण, अपान, वय्ान, उदान,
समान।
•पाचँ इनत्््दया ँ👉आखँ, नाक, कान, जीभ, तव्चा,
मन।
•पाचँ वटवकृ् ्👉 तसि्व्ट (उज््नै), अक्य्वट
(Prayagraj), बोतधवट (बोधगया), वशंीवट
(वृदंावन), साक््ीवट (गया)।
•पाचँ पत्् े👉आम, पीपि, बरगद, गिुर,
अशोक।
•पाचँ कनय्ा 👉 अतहलय्ा, िारा, मदंोदरी, कुिंी,
द््ौपदी।
•छ: ॠि ु👉 शीि, ग््ीषम्, वषा्य, शरद, बसिं,
तशतशर।
•छ: ज््ान क ेअगं 👉 तशक््ा, कलप्, वय्ाकरण,
तनरत्ि्, छनद्, जय्ोतिष।
•छ: कम्य 👉 दवेपजूा, गरु ्उपासना, सव्ाधय्ाय,
सयंम, िप, दान।
•छ: दोष 👉काम, क््ोध, मद (घमडं), िोभ
(िािच),  मोह, आिसय्।
•साि छदं 👉गायत््ी, उकष्णक, अनषु््पु, वहृिी,
पकंत्ि, त््तष््पु, जगिी।
•साि सव्र 👉 सा, र,े ग, म, प, ध, तन।
•साि सरु 👉 षडज,् ॠषभ,् गाधंार, मधय्म,

पचंम, धवैि, तनषाद।
•साि चक्�्� सहस््््ार, आज््ा, तवशिु्,् अनाहि,
मतणपरु, सव्ातधष््ान, मिुाधार।
साि वार 👉 रतव, सोम, मगंि, बधु, गरु,् शकु्,्
शतन।
•साि तमट््ी 👉 गौशािा, घडुस्ाि, हािीसाि,
राजि््ार, बामब्ी की तमट््ी, नदी सगंम, िािाब।
•साि महाि््ीप 👉 जमब्िु््ीप (एतशया),
पि्क्ि्््ीप, शालम्िीि््ीप, कशुि््ीप, क््ौच्ि््ीप,
शाकि््ीप, पषुक्रि््ीप।
•साि ॠतष 👉 वतशष्,् तवश््ातमत्,् कणव्,
भारि््ाज, अत््त, वामदवे, शौनक।
•साि ॠतष 👉वतशष्,् कशय्प, अत््त, जमदकग्न,
गौिम, तवश््ातमत्,् भारि््ाज।
•साि धाि ु(शारीतरक) 👉रस, रति्, मासं, मदे,
अकस्ि, मज््ा, वीय्य।
साि रगं 👉 बैग्नी, जामनुी, नीिा, हरा, पीिा,
नारगंी, िाि।
•साि पािाि 👉 अिि, तविि, सिुि,
ििािि, महािि, रसािि, पािाि।
•साि परुी 👉मिरुा, हतरि््ार, काशी, अयोधय्ा,
उज््नै, ि््ारका, काञ््ी।
•साि धानय् 👉उडद्, गहेू,ँ चना, चावंि, जौ,
मूगँ, बाजरा।
•आि मािकृा 👉 ब््ाहम्ी, वषैण्वी, माहशे्र्ी,
कौमारी, ऐनद्््ी, वाराही, नारतसहंी, चामुडंा।
•आि िक््म्ी 👉आतदिक््म्ी, धनिक््म्ी,
धानय्िक््म्ी, गजिक््म्ी, सिंानिक््म्ी, वीरिक््म्ी,
तवजयिक््म्ी, तवद््ािक््म्ी।

•आि वस ु👉 अप (अह:/अयज), ध््वु, सोम,
धर, अतनि, अनि, प्त्य्षु, प्भ्ास।
•आि तसत््ि 👉अतणमा, मतहमा, गतरमा,
ितघमा, प््ाकप्ि, प््ाकामय्, ईतशतव्, वतशतव्।
•आि धाि ु👉 सोना, चादंी, िामब्ा, सीसा जस््ा,
तटन, िोहा, पारा।
नवदगुा्य 👉 शिैपतु््ी, ब्ह्म्चातरणी, चनद््घ्टंा,
कषुम्ाडंा, सक्नद्मािा, कातय्ायनी, कािरात््त,
महागौरी, तसत््िदात््ी।
नवग्ह् 👉 सयु्य, चनद््म्ा, मगंि, बधु, गरु,् शकु्,्
शतन, राह,ु किे।ु
•नवरतन् 👉 हीरा, पनन्ा, मोिी, मातणक, मूगंा,
पखुराज, नीिम, गोमदे, िहसतुनया।
•नवतनतध👉 पद्त्नतध, महापद्त्नतध, नीितनतध,
मकुुदंतनतध, नदंतनतध, मकरतनतध, कचछ्पतनतध,
शखंतनतध, खव्य/तमश् ्तनतध।
•दस महातवद््ा 👉कािी, िारा, षोडशी,
भवुनशे्र्ी, भरैवी, तछनन्मत््सका, धमूाविी,
बगिामखुी, मािगंी, कमिा।
•दस तदशाए ँ👉 पवू्य, पत््िम, उत्र्, दत््कण,
आगन्ये, नॠैतय्, वायवय्, ईशान, ऊपर, नीच।े
•दस तदतप्ाि 👉 इनद््,् अकग्न, यमराज, नॠैिति,
वरण्, वायदुवे, कबुरे, ईशान, ब्ह्म्ा, अनिं।
•दस अविार (तवषण्जुी)👉 मतस्य्, कचछ्प,
वाराह, नतृसहं, वामन, परशरुाम, राम, कषृण्, बिु्,्
ककल्क।
•दस सिी 👉 सातवत््ी, अनसुइुया, मदंोदरी,
ििुसी, द््ौपदी, गाधंारी, सीिा, दमयनि्ी, सिुक्ण्ा,
अर्धंिी।
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हहन्दू धर्म रे् संख्याओ् का हिशेष रहत्ि

रत्न शास्््् मे् सभी 9 ग््हो् के तिए अिग-
अिग रत्न बिाए गए है्। हर रत्न का जीवन
पर अिग-अिग प््भाव पड्िा है। ज्योतिष

शास्््् मे् "बुध ग््ह" को मजबूि करने के तिए
और इसके शुभ प््भाव के तिए "पन्ना रत्न"
धारण करने की सिाह दी जािी है। 

यतद रत्न उतचि समय पर व पूरे शास्््् सम्मि
िरीके से पहना जाए िो तनत््िि उसका बड्ा
िाभ प््ाप्ि हो सकिा है।

बुध ग््ह व्यापार, बुत््ि, गतणि तवषय, वाणी व
िक्क शक्ति का कारक ग््ह है। जब यह कुंडिी मे्
मजबूि होिा है िो संबंतधि सभी वस््ुएं का सुख
प््ाप्ि होिा है। 

आइये जानिे है् पन्ना धारण करने की तवतध
और फायदे-: 

नकस धातु में पहने पनंना-: 

पन्ना अच्छी त्वातिटी का  सोने या चांदी की
अंगूिी मे् पहनना चातहए। और इसे " कतनष््ा
उंगिी (Little Finger)" मे् धारण करना
चातहए।

पनंना नकतनी रतंंी का होना चानहए-: 

कोई भी रत्न उतचि वजन का ही पहनना
चातहए, िभी व रत्न िाभ करिा है। वजन का
तनध्ायरण करने के तिए आपके ग््ह का बि और
आपके वजन इत्यातद के अनुपाि से रत्न का
वजन िय तकया जािा है।

इस नदन धारण करना चानहए पनंना-: 

पन्ना धारण करने के तिए सबसे उत््म तदन
शुत्ि पक्् का बुधवार माना गया है। इसे ज्येष््ा,
अश्िेषा, रेविी नक््त्् मे् पहन सकिे है्।

जबतक इसे धारण करने के तिए "सबसे छोटी
उंगिी" और शुभ मुहूि्य का चयन करना
चातहए।।

पनंना के साथ ना पहने ये रतंन-: 
पन्ना के साि मोिी, मूंगा, पुखराज  नही्

पहनना चातहए। पन्ना के साि हीरा,नीिम धारण

करना सव््ोत््म होिा है।।

पनंना नकसके नलए है अचंछा नहीं है-: 

हमेशा तवशेषज्् को कुंडिी तदखाकर ही रत्न
धारण करना चातहए और वैसे मेष, कक्क, तसंह,
वृत््िक, धनु और मीन िग्न के जािको् को
पन्ना धारण नही् करना चातहए।

अच्छे भाव मे् बुध है िो पन्ना जर्र पहने्-: 
बुध ग््ह का पन्ना रत्न तमिुन, कन्या, िुिा,

मकर, कुंभ िग्न वािे धारण कर सकिे है्।

यतद बुध आपके शुभ भावो् मे् तवराजमान है्
जैसे- 1/3/4/5 /9/ 10/ 11 भाव मे् है िो
आपके तिए पन्ना रत्न काफी िाभप््द होिा है

नकसे धारण करना चानहए पनंना-: 
ज्योतिष शास्््् के मुिातबक वृषभ, तमिुन,

कन्या, मकर, िुिा, और कुंभ िग्न के जािको्
को पन्ना धारण करना िाभकारी सातबि होिा
है।।

पनंना पहनने से पहले कुछ सावधाननयां
अननवायंय-: 

रत्न धारण करने से पहिे यह देख िे् तक
कही् 4, 9 और 14 तिति िो नही् है. इन तिति को
रत्न धारण नही् करना चातहए। यह भी ध्यान रखे्
तक तजस तदन रत्न धारण करे् उस तदन गोचर का
चंद््मा आपकी रातश से 4,8,12 मे् ना हो। 

रतंन धारण करने की कुछ नवशेष
सावधानी-: 

अमावस्या/ ग््हण/ संक््ाक्नि/ राहुकाि/
भद््ाकाि/ तरत्िा तिति/ कुयोग तिति/ ग््ह से
तवपरीि होरा/ संतधकाि/ व तकसी अशुभ नक््त््
मे् रत्न धारण ना करे्।

पूणंय अवलोकन के बाद ही रतंन धारण
करें-: रत्न धारण करने से पहिे िग्न चाट्य/चंद््
कुंडिी/ चतिि बि और नवमांश कुंडिी चाट्य
जर्र देखे्। िदोपरांि ही रत्न धारण करने की
सिाह दे्।।

बुध ग््ह - पन्ना रत्न 

दो पक््-

कृषुण पकुु , 
शुकुि पकुु !

तीन ऋण -

देव ऋण , 
लपतृ ऋण , 
ऋलष ऋण !

चार युग -

सतयुग , 
तुुेतायुग ,
दुुापरयुग , 
कलियुग !

चार धाम -

दुुालरका , 
बदुुीनाि ,
जगनुनाि पुरी , 
रामेशुुरम धाम !

चारपीठ -

शारदा पीठ ( दुुालरका )
जुयोलतष पीठ ( जोशीमठ
बलुुदधाम ) 
गोवधुधन पीठ ( जगनुनािपुरी )
, 
शुंगेरीपीठ !

चार वेद-

ऋगुवेद , 
अिवुुेद , 
यजुवुुेद , 
सामवेद !

चार आश््म -

बुुहुमचयुध , 
गृहथुि , 
वानपुुथुि , 
संनुयास !

चार अंतःकरण -

मन , 
बुलुुि , 
लचतुु , 
अहंकार !

पञ्् गव्य -

गाय का घी , 
दूध , 
दही ,
गोमूतुु , 
गोबर !

पंच तत्््व -

पृथुवी ,
जि , 
असुगन , 
वायु , 
आकाश !

छह दर्शन -

वैशेलषक , 
नुयाय , 
सांखुय ,
योग , 
पूवुध लमसांसा , 
दलुुकण लमसांसा !

सप्त ऋषि -

लवशुुालमतुु ,
जमदासुगन ,
भरदुुाज , 
गौतम , 
अतुुी , 
वलशषुु और कशुयप! 

सप्त पुरी -

अयोधुया पुरी ,

मिुरा पुरी , 
माया पुरी ( हलरदुुार ) , 
काशी ,
कांची 
( लशन कांची - लवषुणु कांची )
, 
अवंलतका और 
दुुालरका पुरी !

आठ योग -

यम , 
लनयम , 
आसन ,
पुुाणायाम , 
पुुतुयाहार , 
धारणा , 
धुयान एवं 
समािध !

दस षदराएं -

पूवुध , 
पलुुिम , 
उतुुर , 
दलुुकण ,
ईशान , 
नैऋतुय , 
वायवुय , 
असुगन 
आकाश एवं 
पाताि 

बारह मास -

चैतुु , 
वैशाख , 
जुयेषुु ,
अषाढ , 
शुुावण , 
भादुुपद , 
अलुुशन , 
कालुतधक ,
मागुधशीषुध , 
पौष , 
माघ , 
फागुन !

पंद््ह षतषियाँ -

पुुलतपदा ,
लुुदतीय ,
तृतीय ,
चतुिुुी , 
पंचमी , 
षषुुी , 
सपुतमी , 
अषुुमी , 
नवमी ,
दशमी , 
एकादशी , 
दुुादशी , 
तुुयोदशी , 
चतुदुधशी , 
पूलुणधमा , 
अमावाथुया !

स्मृषतयां - 

मनु , 
लवषुणु , 
अतुुी , 
हारीत ,
याजुुवलुकुय ,
उशना , 
अंगीरा , 
यम , 
आपसुुमुब , 
सवुधत ,
कातुयायन , 
बुुहथुपलत , 
पराशर , 
वुयास , 
शांखुय ,
लिलखत , 
दकुु , 
शातातप , 
वलशषुु !
सनातन भारतीय संस्कृषत
अँगुलियोु के नाम
अपने हाि की छोटी उँगिी से
शुरु करेु :-

(1)जि
(2)पृथुवी 
(3)आकाश
(4)वायू
(5)असुगन
ये वो बातेु हैु जो बहुत कम
िोगोु को मािूम होुगी ।

5 जगह हँसना करोड़ो पाप के
बराबर है
1. शुमशान मेु
2. अिुुी के पीछे
3. शौक मेु
4. मसुनदर मेु
5. किा मेु

अकेिे हो? परमातुमा को याद
करो ।
परेशान हो? गुुँि पढुो ।
उदास हो? किाए पढो ।
टेनुशन मे हो? भगवत गीता
पढुो

कुया आप जानते हैु ?
लहनुदू गुुंि रामायण, गीता,
आलद को सुनने,पढने से
कैनुसर नहीु होता है बसुलक
कैनुसर अगर हो तो वो भी
खतुम हो जाता है।
वुुत,उपवास करने से तेजु
बढता है,सर ददुध और बाि
लगरने से बचाव होता है ।
आरती----के दौरान तािी
बजाने से लदि मजबूत होता है
।
शुुीमद भगवत गीता पुराण
और रामायण ।
.
''कैनुसर”
एक खतरनाक बीमारी है...
बहुत से िोग इसको खुद
दावत देते हैु ...
बहुत मामूिी इिाज करके
इस
बीमारी से काफी हद तक बचा
जा सकता है ...
अकुसर िोग खाना खाने के
बाद “पानी” पी िेते है ...
खाना खाने के बाद "पानी"
खुून मेु मौजूद "कैनुसर "का
अणु बनाने वािे '''सैलुस'''को
'''आकुसीजन''' पैदा करता
है...
''लहनुदु गुुंिो मे बताया गया है
लक...
खाने से पहिे'पानी 'पीना
अमृत"है...
खाने के बीच मे 'पानी ' पीना
शरीर की
''पूजा'' है...
खाना खतुम होने से पहिे
'पानी'
''पीना औषलध'' है...
खाने के बाद 'पानी' पीना"
बीमारीयो का घर है...
बेहतर है खाना खतुम होने के
कुछ देर बाद 'पानी 'पीये...
ये बात उनको भी बतायेु जो
आपको "जान"से भी जुयादा
पुयारे है
रोज एक सेब
नो डाकुटर ।
रोज पांच बदाम,
नो कैनुसर ।
रोज एक लनबु,
नो पेट बढना ।
रोज एक लगिास दूध,
नो बौना (कद का छोटा)।
रोज 12 लगिास पानी,
नो चेहेरे की समथुया ।
रोज चार काजू,
नो भूख ।
रोज मसुनदर जाओ,
नो टेनुशन ।
रोज किा सुनो 
मन को शासुनत लमिेगी ।।
“चेहरे के लिए ताजा पानी”।
“मन के लिए गीता की बाते”।
“"सेहत के लिए योग”।
और खुश रहने के लिए
परमातुमा को याद लकया करो।

याद करने की मुख्य बाते्

गुरु गुुह को मजबूत करने के लिए कई
जुयोलतष उपाय हैु, उनमेु से एक उपाय है गुरु
गुुह का शुभ रतुन पुखराज धारण करना.
पुखराज को पहनने से कुंडिी मेु गुरु की
सुथिलत मजबूत होती है. आइए जानते हैु
पुखराज पहनने के फायदे और उसे धारण
करने के लनयम के बारे मेु.

ज्योतिष शास्््् मे् गुर् ग््ह का बड्ा महत्व है.
इसके तबना मांगतिक काय््ो् का होना संभव नही् है.
गुर् ग््ह के कमजोर होने या गुर् दोष होने से व्यक्ति
को सफििा, तशक््ा, तववाह, यश मे् कई िरह की
समस्याओ् का सामना करना पड्िा है. वह व्यक्ति
बहुि ही कतिनाई से तशक््ा प््ाप्ि करिा है, उसके
काय्य का यश नही् तमििा है. जो काय्य करिा है,
उसमे् वह असफि हो जािा है. गुर् के कमजोर
होने से तववाह मे् देरी होिी है. गुर् ग््ह को मजबूि
करने के तिए कई ज्योतिष उपाय है्, उनमे् से एक
उपाय है गुर् ग््ह का शुभ रत्न पुखराज धारण
करना. पुखराज को पहनने से कुंडिी मे् गुर् की

क्सिति मजबूि होिी है. तिर्पति के ज्योतिषाचाय्य
डॉ. कृष्ण कुमार भाग्यव से जानिे है् पुखराज पहनने
के फायदे और उसे धारण करने के तनयम.

पुखराज पहनने के फायदे
1. पीिे रंग का पुखराज पहनने से व्यक्ति को

तशक््ा के क््ेत्् मे् सफििा प््ाप्ि होिी है. उसके ज््ान
और बुत््ि मे् वृत््ि होिी है.

2. जो िोग पुखराज पहनिे है्, उनको धन
िाभ, संिान सुख, यश और कीत्िय की प््ाक्पि होिी
है. उनका दांपत्य जीवन भी खुशहाि र हिा है. घर
पर मांगतिक काय््ो् के योग बनिे है्.

3. यतद आपके तववाह मे् देरी हो रही है या
वैवातहक जीवन मे् समस्याएं आ रही है् िो आपको
पीिा पुखराज धारण करना चातहए. पुत्् कामना के
तिए भी िोग पुखराज पहनिे है्.

4. आपके काम मे् सफििा नही् तमि रही है,
आपके पतरवार की उन्नति र्क गई है, सुख और
सौभाग्य की कमी है िो आप पुखराज पहन सकिे
है्.

5. पुखराज पहनने से व्यक्ति के अंदर

आध्यात्म बढ्िा है. योग, साधना की िरफ मन
अग््सर होिा है. मानतसक शांति भी प््ाप्ि होिी है.

पुखराज पहनने के ननयम
1. सबसे पहिे आपको यह जानना होगा तक

आपकी कुंडिी मे् गुर् की क्सिति कैसी है. उसके
बाद सही रत््ी के पुखराज को पहनना होगा.

ये भी पढ्े्: 7 अगस्् को कक्क मे् शुक्् का गोचर,
4 रातशवािो् को रहना होगा सावधान! 57 तदन
िक रह सकिे है् परेशान

2. असिी पुखराज के तिए ज्योतिषाचाय्य की
मदद िे्. तफर उसे सोने की अंगुिी मे् जड्वाकर
पहने्. पुखराज को िज्यनी अंगुिी मे् पहना जािा
है.

3. पुखराज को आप गुर्वार के तदन सुबह के
समय शुभ मुहूि्य मे् पहन सकिे है्. इसके अिावा
पुष्य नक््त््, त््ििीया, एकादशी और ि््ादशी तिति
मे् से तकसी भी तदन पुखराज धारण कर सकिे है्.

घर की इस नदशा में लगाएं शीशा, होंगे
मालामाल!

घर की इस तदशा मे् िगाएं शीशा, हो्गे
मािामाि!आगे देखे्...

4. वृष, कन्या, िुिा, मकर और तमिुन रातश
वािे िोगो् को पुखराज नही् पहनना चातहए. कक्क,
मेष, तसंह, वृत््िक, धनु और मीन रातश के जािक
पुखराज धारण कर सकिे है्.

5. पुखराज के साि हीरा, पन्ना जैसे रत्न नही्
पहनने चातहए. इसके तिए आप तकसी योग्य
ज्योतिषाचाय्य से परामश्य अवश्य कर िे् अन्यिा
यह आपको िाभी की जगह हातन कर सकिा है.

जीवन में इन चीजों से हैं परेशान तो पहनें पुखराज



लोगो़ के बीच CNG और
iCNG कारो़ को लेकर बडा
कऩफ़यूजन है. अगर आप भी
नही़ जानते डक सीएनजी से
चलने िाली इन दोनो़ कारो़
के बीच क़या अंतर है, तो ये
खबर आपके डलए है.

पेिुुोि की महंगी कीमिोु के वजह से
सीएनजी कारोु की तिमांि बढ़ुिी
ही जा रही है. यही वजह है तक

आज कंपतनयां अपने पेिुुोि कारोु के
सीएनजी वैतरएंट िेजी से िाॅनुच कर रही
हैु. हािांतक, इन तदनोु सीनएजी के साथ
माकुुेट मेु iCNG कारेु भी आने िगी हैु.
इससे गुुाहकोु के बीच भुुम पैदा हो गया है
तक CNG कार खरीदेु या iCNG. यहां
हम आपको बिाने वािे हैु तक CNG
और iCNG कारोु मेु कुया अंिर है और
दोनोु मेु तकसे खरीदना चातहए, िातक
आप बेहिर तवकलुप का चुनाव कर
सकेु.
CNG और iCNG कारोु के बीच अंिर
तसिुक इिना है तक सीएनजी कार का
इंजन पेिुुोि और सीएनजी दोनोु पर

चििा है, जबतक iCNG कारोु मेु इंजन
के साथ एक इिेकुतुुिक मोटर भी िगा
होिा है तजससे कार को एकुिुुा पाॅवर
तमििी है. इससे कार की पाॅवर और
माइिेज दोनोु मेु बढ़ुोिरी हो जािी है.
iCNG में दमलता है जंयादा माइलेज
iCNG कारोु की सबसे बड़ुी खातसयि
है तक इनमेु साधारण सीएनजी कारोु के
मुकाबिे 12-15 िीसदी िक जुयादा
माइिेज तमििा है. उदाहरण के िौर
पर, यतद सीएनजी कार एक तकिो
सीएनजी मेु 20 तकिोमीटर का माइिेज
देिी है, िो वहीु iCNG कार मेु 22-23
तकिोमीटर का माइिेज तमि जािा है.
पंंदूषण भी होता है कम
इिेकुतुुिक मोटर और अतधक माइिेज
होने के वजह से iCNG कारेु साधारण
सीएनजी कारोु की िुिना मेु पाॅलुयूशन
भी कम करिी हैु. िेतकन कीमि के
मामिे मेु iCNG कारेु महंगी होिी हैु.
कुि तमिाकर देखेु िो iCNG कार को
चिाने का खचुस नाॅमुसि CNG कार के
मुकाबिे कम है. इनसे पयुासवरण को
नुकसान भी कम पहुंचिा है और ये कार
चिाने मेु भी अतधक पाॅविुि महसूस
होिी है।
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नई ददलंली। विुसमान समय मेु जो
गातुड़यां पेश की जािी हैु उनमेु कई िरह के
आधुतनक िीचसुस तदए जािे हैु और ऐसे मेु
गुुाहकोु की कोतशश रहिी है तक उनुहेु
तकिायिी िुुाइस रेुज के भीिर ही सभी
आधुतनक िीचसुस से िैस गाड़ुी हाथ िग
जाए। हम यहां आपके तिए इस िेख मेु 5
ऐसी गातुड़योु की तिसुट िेकर आए हैु
तजनमेु Cruise Control िीचर िीचर
तदया जािा है। आइए इनके बारे मेु जान िेिे
हैु।

हुंिई िेुुटा मेु कार मातिकोु की सुतवधा
को धुयान मेु रखिे हुए ि्ुुज कंिुुोि िीचर
तदया जािा है। इस िीचर की वजह से
डुुाइवर िंबे रासुुोु के दौरान इस सुतवधा का
िाभ िे सकिा है। इसमेु तनमुासिा के दुुारा
कई वेतरएंट पेश तकए जािे हैु। इसके बेस
वेतरएंट की कीमि 11 िाख रुपये
एकुसशोरुम से शुरु होिी है।

Hyundai Venue
अगर आप भारिीय बाजार मेु सब-4-

मीटर एसयूवी सेगमेुट पर तनगाह िािेुगे िो
तनतुुिि िौर पर उसमेु हुंिई वेनुयू का नाम
शातमि तकया जाएगा। जो िोग ि्ुुज
कंिुुोि िीचर के साथ आने वािी गाड़ुी
खरीदने की पुिातनंग कर रहे हैु उनके तिए
यह बेसुट तवकलुप सातबि हो सकिी है।
Hyundai Venue S Opt Turbo
वेतरएंट तमिने वािा ि्ुुज कंिुुोि िीचर

डुुाइतवंग के दौरान कािी काम आ सकिा
है।

Tata Punch
Accomplished

माइिुुो एसयूवी सेगमेुट के अंदर आने
वािी टाटा की इस कार मेु ि्ुुज कंिुुोि
िीचर िुुदान तकया जािा है। ि्ुुज कंिुुोि
वािे मैनुअि वेतरएंट की कीमि 7.75
िाख एकुस-शोरुम और ऑटोमैतटक
वेतरएंट की कीमि 8.35 िाख एकुस-
शोरुम है। टाटा पंच मेु 1.2 िीटर पेिुुोि
इंजन है जो 88ps की शकुकि और
115Nm का टॉकुक पैदा करने मेु सकुुम है।

Tata Altroz XT
चौथे सुथान पर टाटा की एक और गाड़ुी

को शातमि तकया गया है। Altroz XT
वेतरएंट मेु यह सुतवधा िुुदान की जािी है।
इसमेु 1.2 िीटर इंजन तमििा है जो 88
पीएस की शकुकि और 115 एनएम का टॉकुक
पैदा करिा है। इसमेु एक िीजि वेतरएंट भी
है जो 90PS की शकुकि और 200Nm का
टॉकुक तनकाििा है।

Nissan Magnite
तनसान मैगुनाइट XV वेतरएंट को भी

अिॉिुुेबि ि्ुुज कंिुुोि वािी गातुड़योु की
तिसुट मेु शातमि तकया जािा है। इसमेु 1.0
िीटर 3 तसिेुिर इंजन िुुदान तकया जािा है
तजसकी कुुमिा 71 बीएचपी की शकुकि और
96 एनएम का टॉकुक तनकािने की है।

क्ंंज कंटंंोल फीचर के साथ आने वाली ये हैं बेसंट
अफॉरंंेबल गाझंड़यां, जाझनए आपके झलए कौन सी बेसंट

आपको बता दें कक आजकल लोन के बजाय लीज
पर कार खरीदना भी बेहतर ऑपंशन है. लीज
ऑपंशन उन लोगों के कलए भी कहत काम का है, जो
आपकी कार से बहुत जलंदी बोर हो जाते हैं या हर
एक-दो साल में गाड़ी बदल लेते हैं.

आजकि हर कोई कार खरीदना चाहिा है. कई
िोग कार की पूरी कीमि चुकाकर उसे खरीद
िेिे हैु िो कई िोन िेकर कार खरीदने का

सपना पूरा करिे हैु. हािांतक, कई िोग ऐसे भी हैु जो
िाउनपेमेुट, िोन, ईएमआई, इंशुयोरेुस और मेुटेनेुस के
झंझट मेु पड़े बगैर कार खरीदना चाहिे हैु. अगर आप भी
इनमेु से एक हैु िो हम ऐसा िरीका बिा रहे हैु, तजसकी
मदद से आप कम खचुुे और तबना झंझट आसान तकशुिोु
मेु कार िे सकिे हैु.
आपको बिा देु तक आजकि िोन के बजाय िीज पर
कार खरीदना भी बेहिर ऑपुशन है. िीज ऑपुशन उन
िोगोु के तिए भी कहि काम का है, जो आपकी कार से
बहुि जलुदी बोर हो जािे हैु या हर एक-दो साि मेु गाड़ी
बदि िेिे हैु. ये ऐसा ऑपुशन है तजसमेु कार का
इसुुेमाि करने के बदिे मेु आपको तिकुस मंथिी िीस
भरनी होगी. कार िीज पर िेने के तिए आपको कुछ
बािोु को जरुर नोट कर िेना चातहए…
अपने बजट और जरुरिोु को समझेु. ये िय करेु तक आप
तकिना पैसा खचुस करने के तिए िैयार हैु और आपको
तकस िरह की कार की जरुरि है.
कार िीिर या िीतजंग कंपनी से कॉनुटैकुट करेु. आपको
कई अिग-अिग िीिसुस या िीतजंग कंपतनयोु से बाि
करनी चातहए और उनके ऑिसुस की िुिना करनी
चातहए.
िीज कॉनुिुुैकुट पर साइन करेु. एक बार जब आप एक
िीिर या िीतजंग कंपनी से कॉनुिुुेकुट कर िेिे हैु, िो
आपको िीज कॉनुिुुैकुट पर साइन करने की जरुरि

होगी.
हािांतक, िीज पर कार खरीदने के अपने कुछ िायदे
और नुकसान भी हैु, तजनुहेु आपको जरुर जान िेना
चातहए.
कार लीज पर लेने के फायदे
िीज पर िी गई कार के तिए मंथिी पेमेुट आमिौर पर
कार िोन ईएमआई की िुिना मेु कम होिी है.
आपको कार खरीदने के तिए िाउन पेमेुट करने की
जरुरि नहीु होिी है.
आपको कार के मेुटेनेुस और तरपेयतरंग की तचंिा करने
की आवशुयकिा नहीु है.
कार लीज पर लेने के नुकसान
िीज तनयम के अनुसार आप कार के मातिक नहीु होुगे.
आपको िीज पीतरयि (कॉनुिुुैकुट) खतुम होिे ही
आपको कार वापस करनी होगी.
आपको कुछ एकुसुिुुा कॉसुट की पेमेुट करनी पड़ु सकिी
है, जैसे तक िैमेज िीस और रेुज तितमटेशन.
लोन और लीज में अंतर
जब आप िीज पर कार िेिे हैु िो आपको हर महीने एक
तिकुस चाजुस देना होिा है. यह वैसा ही होिा है जैसे आप
तकसी सतुवसस का इसुुेमाि करने के तिए सबुसतुुिपुशन
चाजुस या रेुट का भुगिान करिे हैु. जबतक िोन की तकशुिेु
बैुक इंिुुेसुट रेट के तहसाब से घटिी बढ़िी रहिी हैु.िीज
की सबुसुतुुिपुशन िीस के अिावा
आपको कोई चाजुस नहीु देना पड़िा है. इंशुयोरेुस और
मेुटेनेुस जैसी चीजेु तिकुस सबुसुतुुिपुशन मेु शातमि होिी
हैु.
वहीु िोन पर िी हुई कार के तिए ये सारे खचुुे आपको
अिग से उठाने पड़िे हैु. िीज पर िी हुई कार पर
आपको टैकुस बेतनतिट भी तमििा है. 5 साि िक
आपकी गाड़ी की सतुवसतसंग भी फुुी रहिी है. वहीु िोन पर
िी हुई कार के मामिे मेु ऐसा नहीु है।

आज हर बड़े-छोटे शहर मे़
टैक़सी या कैब की डिमांि बढ़
रही है. देश के लाखो़ लोगो़ के
डलए कैब ड़़ाइडिंग आय का मुख़य
श़़ोत है. कैब या टैक़सी के डलए
एक ऐसी कार की जऱरत होती
है जो डबना ज़यादा सड़ििस और
मे़टेने़स मांगे अच़छी तरह चले
और माइलेज भी बढिया दे.
अडिक माइलेज और बचत के
डलए सीएनजी िाली कारो़ को
कैब के डलए चलाना बेहतर माना
जाता है. यहां हम आपको बता
रहे है़ 5 कारो़ के बारे़ मे़ डजऩहे़
कैब या टैक़सी के डलए चलाना
फायदे का सौदा साडबत होगा.

मारुति वैगनआर को कैब और टैकुसी के
तिए सबसे बेहिर माना जािा है. इस
5 सीटर हैचबैक के केतबन मेु अचुछा

सुपेस तमििा है तजससे पैसेुजसुस को सुपेस की
कोई कमी महसूस नहीु होगी। इसके सीएनजी
वैतरएंट मेु 1-िीटर का इंजन सीएनजी ऑपुशन
के साथ तमििा है. मारुति वैगनआर के कैब
वेतरएंट WagonR Tour सीएनजी की
कीमि 6.89 िाख रुपये (एकुस-शोरुम) से
शुरु होिी है.

Maruti Celerio CNG: Maruti
Celerio CNG: मारुति सेिेतरयो सीएनजी
भी कैब के तिए एक बेहिर तवकलुप सातबि हो
सकिी है. सेिेतरयो का सीएनजी तुुिम VXi
वैतरएंट से शुरु होिा है तजसकी कीमि 6.74
िाख रुपये (एकुस-शोरुम) से शुरु होिी है.
यह कार सीएनजी मेु 35.6 km/kg की
माइिेज दे सकिी है.

Maruti Dzire Tour S CNG:

कैब के तिए मारुति सुजुकी Dzire का Tour
S CNG वजुसन उपिबुध है. इसकी कीमि
7.46 िाख रुपये (एकुस-शोरुम) से शुरु
होिी है. तिजायर टूर एस सीएनजी मेु 31.12
km/kg का माइिेज तमि जािा है.

Maruti Ertiga CNG: मारुति
अतुटसगा 7-सीटर िोकतुुिय एमपीवी कैब और

टैकुसी के तिए सुपेशि टूर सीएनजी (Ertiga
Tour CNG) मॉिि मेु उपिबुध है. इसके
सीएनजी बेस मॉिि की कीमि 10.70 िाख
रुपये (एकुस-शोरुम) से शुरु होिी है. अतुटसगा
टूर एस सीएनजी मेु 26.08 km/kg का
माइिेज तमििा है.

Tigor CNG: टाटा मोटसुस की 5 सीटर

कॉमुपैकुट सेिान 'तटगोर' सीएनजी वैतरएंट मेु
उपिबुध है. यह फुिीट या टैकुसी सतुवसस के
तिए बेहिर कार मानी जािी है. आप इसके बेस
सीएनजी मॉिि XM सीएनजी को 7.80
िाख रुपये (एकुस-शोरुम) मेु खरीद सकिे
हैु. इसमेु 26.49 km/kg िक का माइिेज
तमि जािा है।

कैब सझंविस में चलानी है सीएनजी कार, तो आपके झलए बेसंट रहेंगी ये 5 गाझंड़यां, 36 झकलोमीटर की झमलेगी माइलेज

CNG और iCNG कारों के बीच कंया है लफड़ा? खरीदते समय कनंफंयूज हो रहे गंंाहक, समझिए कौन सी खरीदें…कौन सी नहीं

भारतीय बाजार में आधुनिक फीचरंस के राथ आिे
वाली गानंियों की खूब निमांि है। यही कारण है नक
गंंाहकों के दंंारा इनंहें खूब तरजीह दी जाती है। यहां
कुछ ऐरी गानंियों की नलसंट लेकर आए हैं जो क्ंंज
कंटंंोल फीचर के राथ अफॉिंंेबल पंंाइर रेंज मंे पेश
की जाती हैं। नलसंट में टाटा और हंुिई जैरे िाम
शानमल हैं। आइए इिके बारे में जािते हैं।

न डाउनपेमेंट और न ही लोन, कार
खरीदने का ये तरीका भी है बेहद
शानदार, सभी झंझटों से हो जाएंगे फंंी



मेिा ने नौ जनवरी 2024 को घोषणा की
रक वह रकिोर उपयोगकत्ािओ् को
इंस्िाग््ाम और फेिबुक पर कंपनी द््ारा

हारनकारक मानी जाने वाली िामग््ी को देिने
िे रोककर उनकी िुरक््ा करेगा। इनमे्
आत्महत्या और िाने के रवकारो् िे िंबंरधत
िामग््ी भी िारमल है। यह कदम ऐिे िमय मे्
आया है जब िंघीय और राज्य िरकारो् ने
रकिोरो् के रलए िुरक््ा उपाय प््दान करने के
रलए िोिल मीरडया कंपरनयो् पर दबाव बढ़्ा
रदया है। हम जानते है् रक रक रकिोर िमथ्िन
के रलए िोिल मीरडया पर अपने िारथयो् की
ओर र्ि करते है्, जो उन्हे् कही् और नही् रमल
िकता है। रकिोरो् की िुरक््ा के प््याि
अनजाने मे् उनके रलए िहायता प््ाप्त करना
करठन बना िकते है्।

अमरेरकी कागं््िे न ेहाल क ेवष््ो ्मे ्िोिल
मीरडया और यवुा लोगो ्क ेरलए जोरिमो ्के
बार ेमे ्कई बार रवचार रकया ह।ै मिेा, एकि्
(रजि ेपहल ेसव्विर क ेनाम ि ेजाना जाता
था) रिकिॉक, सन्पै और रडसक्ोड्ि क ेिीईओ
नाबारलगो ्को यौन िोषण ि ेबचान ेक ेअपने
प्य्ािो ्क ेबार ेमे ्31 जनवरी, 2024 को िीनिे
नय्ायपारलका िरमरत क ेिमक् ्गवाही दने ेवाले
है।् िरमरत क ेअधय्क् ्और रैर्कगं िदसय्,
क्म्िः िीनिेर रडक डरब्िन (डी-इल) और
रलडंि ेग््ाहम (आर-एि.िी.) न ेइि िनुवाई
ि ेपहल ेएक बयान मे ्कहा ह ैरक िके कपंरनयो्
को ‘‘अतंत: िाि तौर ि ेबच््ो ्को िरुक््ा दनेे
क ेमामल ेमे ्अपनी रवफलताओ ्को सव्ीकार
करन ेपर मजबरू रकया जा रहा ह।ै’’

एक हारलया िोध िे पता चलता है रक
जहां रकिोरो् को िोिल मीरडया पर ितरे का
िामना करना पड़्ता है, वही् उन्हे् िारथयो् का
िमथ्िन भी रमलता है, िािकर िीधे िंदेि के
माध्यम िे। िोध के दौरान ऐिे कदमो् की
पहचान की गयी जो िोिल मीरडया प्लेिफॉम्ि
उपयोगकत्ािओ् की िुरक््ा के िाथ-िाथ
उनकी ऑनलाइन गोपनीयता और स्वायत््ता
की िुरक््ा के रलए भी उठा िकते है्।

बचुुोु को कुया झेलना पडु रहा है?
िोिल मीरडया पर रकिोरो् के रलए

जोरिमो् की व्यापकता अच्छी तरह िे स्थारपत
है। ये जोरिम उत्पीड़्न और धमकाने िे लेकर
िराब मानरिक स्वास्र्य और यौन िोषण तक
है्। जांच िे पता चला है रक मेिा जैिी कंपरनयो्
को पता है रक उनके प्लेिफ्ॉम्ि मानरिक
स्वास्र्य के मुद््ो् को बढ़्ाते है्, रजििे युवाओ्
के मानरिक स्वास्र्य को अमेररकी िज्िन

जनरल की प््ाथरमकताओ् मे् िे एक बनाने मे्
मदद रमलती है।

अरधकांि रकिोर ऑनलाइन िुरक््ा
अनुिंधान िव््ेक््ण जैिे स्व-ररपोि्ि रकए गए
डेिा िे होते है्। युवाओ् की वास््रवक दुरनया
की रनजी बातचीत और ऑनलाइन जोरिमो्
पर उनके दृर््िकोण की अरधक जांच की
आवश्यकता है। इि आवश्यकता को पूरा
करने के रलए, युवाओ् की इंस्िाग््ाम गरतरवरध
का एक बड़्ा डेिािेि एकि्् रकया गया रजिमे्
70 लाि िे अरधक प््त्यक्् िंदेि िारमल थे।
इि डेिािेि का उपयोग करते हुए, पाया गया
रक दैरनक जीवन िे लेकर मानरिक स्वास्र्य
िंबंधी रचंताओ् तक के मुद््ो् पर िमथ्िन चाहने
वाले युवाओ् के रलए िीधी बातचीत महत्वपूण्ि
हो िकती है। िोज िे पता चलता है रक इन
चैनलो् का उपयोग युवा लोगो् द््ारा अपनी
िाव्िजरनक बातचीत पर अरधक गहराई िे
चच्ाि करने के रलए रकया जाता था। िेरिंग्ि मे्
आपिी रवि््ाि के आधार पर, रकिोरो् ने
मदद माँगना िुरर््कत महिूि रकया।

िोध िे पता चलता है रक ऑनलाइन
बातचीत की गोपनीयता युवाओ् की ऑनलाइन
िुरक््ा मे् महत्वपूण्ि भूरमका रनभाती है और
िाथ ही इन प्लेिफाम््ो् पर काफी माि््ा मे्
हारनकारक बातचीत रनजी िंदेिो् के र्प मे्
आती है। डेिािेि मे् उपयोगकत्ािओ् द््ारा
रचस्ननत अिुरर््कत िंदेिो् मे् उत्पीड़्न, यौन
िंदेि, यौन आग््ह, नग्नता, अश्लील िारहत्य,
घृणास्पद भाषण और अवैध गरतरवरधयो् की
रबक््ी या प््चार िारमल है।

हालाँरक, रकिोरो् के रलए ऑनलाइन

जोरिमो् का पता लगाने और उन्हे् रोकने के
रलए स्वचारलत तकनीक का उपयोग करना
अरधक करठन हो गया है क्यो्रक प्लेिफ्ॉम्ि पर
उपयोगकत्ाि की गोपनीयता की रक््ा करने का
दबाव डाला गया है। उदाहरण के रलए, मेिा ने
अपने प्लेिफ्ॉम्ि पर िभी िंदेिो् के रलए एंड-
िू-एंड एन्र््कप्िन लागू रकया है तारक यह
िुरनर््ित रकया जा िके रक िंदेि िामग््ी
िुरर््कत है और केवल बातचीत मे् भाग लेने
वाले ही उि तक पहुंच िकते है्।

इिके अलावा, मेिा ने आत्महत्या और
िाने के रवकार िे िंबंरधत िामग््ी को रोकने
के रलए जो कदम उठाए है्, वह उि िामग््ी को
िाव्िजरनक पोस्ि िे दूर रिता है, भले ही
रकिी रकिोर के दोस्् ने उिे पोस्ि रकया हो।
इिके अलावा, मेिा की िामग््ी रणनीरत
रकिोरो् द््ारा ऑनलाइन की जाने वाली रनजी
बातचीत मे् अिुरर््कत बातचीत को िंबोरधत
नही् करती है।

संतुलन बनाना
ऐिे मे् मुत्य चुनौती युवा उपयोगकत्ािओ्

की गोपनीयता पर हमला रकए रबना उनकी
िुरक््ा करना है। इि उद््ेश्य िे, यह पता लगाने
के रलए एक अध्ययन रकया गया रक हम
अिुरर््कत िंदेिो् का पता लगाने के रलए
न्यूनतम डेिा का उपयोग कैिे कर िकते है्।
िोधकत्ाि यह िमझना चाहते थे रक जोरिम
भरी बातचीत की रवरभन्न रविेषताएं या
मेिाडेिा जैिे बातचीत की लंबाई, औित
प््रतर््कया िमय और बातचीत मे् भाग लेने
वालो् के ररश्ते इन जोरिमो् का पता लगाने
वाले मिीन लर्नि्ग काय्िक््मो् मे् कैिे योगदान

दे िकते है्। उदाहरण के रलए, रपछले िोध िे
पता चला है रक जोरिम भरी बातचीत छोिी
और एकतरफा होती है, जैिे रक जब अजनबी
बातचीत मे् अवांरछत र्प िे आगे बढ़्ते है्।

िोधकत्ािओ् ने पाया रक मिीन लर्नि्ग
प््ोग््ाम 87% मामलो् मे् बातचीत के रलए
केवल मेिाडेिा का उपयोग करके अिुरर््कत
बातचीत की पहचान करने मे् िक््म था।
हालाँरक, जोरिम के प््कार और गंभीरता की
पहचान करने के रलए बातचीत के पाठ,
छरवयो् और वीरडयो का रवश्लेषण करना
िबिे प््भावी तरीका है। ये पररणाम अिुरर््कत
वात्ािलापो् को अलग करने के रलए मेिाडेिा के
महत्व पर प््काि डालते है् और कृर््िम
बुर््दमत््ा जोरिम पहचान को रडजाइन करने
के रलए प्लेिफाम््ो् के रलए रदिारनद््ेि के र्प
मे् उपयोग रकया जा िकता है। प्लेिफ्ॉम्ि उि
िामग््ी को स्कैन रकए रबना हारनकारक िामग््ी
को ब्लॉक करने के रलए मेिाडेिा जैिी उच््-
स््रीय िुरवधाओ् का उपयोग कर िकते है्।
उदाहरण के रलए, एक लगातार उत्पीड़्क
रजििे एक युवा बचना चाहता है, मेिाडेिा
बनाएगा- अिंबद्् उपयोगकत्ािओ् के बीच
बार-बार, िंर््कप्त, एकतरफा िंचार- रजिका
उपयोग एआई रिस्िम उत्पीड़्क को रोकने के
रलए कर िकता है।

आदि्ि र्प िे, युवा लोगो् और उनकी
देिभाल करने वालो् को एन्र््कप्िन, जोरिम
का पता लगाने या दोनो् को चालू करने मे्
िक््म होने का रवकल्प रदया जाएगा तारक वे
अपने रलए गोपनीयता और िुरक््ा को लेकर
िही रवकल्प का चयन कर िके्।

एआई िोिल मीशिया पर शकिोरो् को िुरक््ा और
गोपनीयता प््दान करने मे् शकतनी मदद कर िकता है?

आमदनी अठन्नी खर्च र्पय्या की नीति पर रलने वाले राहुल
गांधी सरकार को अर्चव्यवस्रा पर ज््ान ना ही दे् िो अच्छा है

नीरज कमुार दबु े
सिाल राहलु गाधंी की राजनीमत
ही नही ्बकक्क उनकी पमरपति्ता
पर भी ह।ै जब लोकसभा चनुाि
मसर पर है ्और सहयोगी िलो ्के
बीच सीट बटंिार ेस ेलकेर चनुािी
अमभयानो ्की रप्रखेा बनान ेजसैे
िदु््ो ्पर मिकल्ी िे ्बठैकर रणनीमत
बनान ेकी जरर्त ह ैतो राहलु
गाधंी िसूर ेप्ि्शेो ्िे ्यात््ा मनकाल
रह ेहै।्

कांग््िे नतेा राहलु गाधंी भारत जोड़्ो नय्ाय
याि््ा लकेर जिै ेही रनकल ेविै ेही
उनकी पाि््ी और इडंी गठबधंन िे

नतेाओ ्और दलो ्का रनकलना िरु ्हो गया।
राहलु गाधंी क ेयाि््ा पर रनकलन ेि ेपहल ेही
रमरलदं दवेड़्ा कागं््िे छोड़ ्गय।े राहलु गाधंी
अपनी याि््ा लकेर रबहार पहुचँत ेउिि ेपहल ेही
नीतीि कमुार गठबधंन का िाथ छोड़ ्गय।े
राहलु गाधंी बगंाल पहुचँ ेतो ममता बनज््ी न ेभी
गठबधंन ि ेअलग होन ेका िकंते दते ेहएु कागं््िे
को िनुा डाला रक उिकी 40 लोकिभा िीि
जीतन ेकी भी औकात नही ्ह ैलरेकन रफर भी
अहकंार किू-किू कर भरा ह।ै राहलु गाधंी अभी

उत्र् प्द्िे पहुचँ ेनही ्है ्लरेकन उििे
पहल ेही वररष् ्नतेा आचाय्ि प्म्ोद
कषृण्म कागं््िे छोड़न् ेकी तयैारी मे ्है।्
राहलु गाधंी अभी महाराष््् ्नही ्पहुचँ ेहै्
लरेकन उिि ेपहल ेही प्क्ाि अबंडेकर
की पाि््ी इडंी गठबधंन छोड़न् ेकी तयैारी
मे ्ह।ै राहलु गाधंी अभी रदलल्ी और
पजंाब नही ्पहुचँ ेहै ्लरेकन उिि ेपहले
ही आम आदमी पाि््ी भी इडंी गठबधंन िे
दरूी बनान ेक ेजतन करन ेलगी ह।ै
िवाल उठता ह ैरक जो नतेा अपनी पाि््ी
और गठबधंन को जोड़् ेनही ्रि पा रहा
ह,ै जो नतेा अपन ेही नतेाओ ्को नय्ाय
नही ्द ेपा रहा ह ैवह दिूरो ्को कय्ा
जोड़्गेा और कय्ा नय्ाय दगेा? यहा ंएक
बात और गौर करन ेलायक ह ैरक एक
ओर जहा ंराहलु गाधंी भारत को जोड़न्े
की बात कर रह ेहै ्वही ्दिूरी ओर उनकी
पाि््ी क ेिािंद डीक ेिरुिे भारत को
तोड़न् ेकी बात कर रह ेहै।्

यहा ंिवाल राहलु गाधंी की
राजनीरत ही नही ्बसल्क उनकी
राजनीरतक पररपकव्ता पर भी ह।ै जब
लोकिभा चनुाव रिर पर है ्और
िहयोगी दलो ्क ेबीच िीि बिंवार ेि ेलकेर
चनुावी अरभयानो ्की रप्रिेा बनान ेजिै ेमदु््ो्
पर रदलल्ी मे ्बठैकर रणनीरत बनान ेकी जरर्त

ह ैतो राहलु गाधंी दिूर ेप्द्िेो ्मे ्याि््ा रनकाल रहे
है।् जब ििंद का बजि िि् ्चल रहा ह ैऔर
वत्िमान लोकिभा मे ्यह मोदी िरकार को घरेने

का आरिरी और बड़्ा मौका ह ैतो
राहलु गाधंी रदलल्ी मे ्ना होकर
दिूर ेप्द्िेो ्मे ्याि््ा रनकाल रह ेहै।्
यहा ंिवाल यह भी उठता ह ैरक जब
कागं््िे क ेपाि पिैा ही नही ्आ रहा
ह ैतो राहलु गाधंी पाि््ी की जमापूजंी
को भी कय्ो ्उड़्ान ेमे ्लग ेहएु है?्
हम आपको बता दे ्रक रवत््ीय वष्ि
2022-23 क ेरलए कागं््िे को
452.30 करोड़ ्रप्य ेका कलु चदंा
रमला लरेकन उिमे ्ि ेराहलु गाधंी
की कनय्ाकमुारी ि ेकशम्ीर तक
रनकाली गयी ‘भारत जोड़्ो याि््ा’
पर 71.80 करोड़ ्रप्य ेिच्ि हो
गय।े अब जब लोकिभा चनुाव
लड़न् ेक ेरलए कागं््िे को पिैो ्की
जरर्त ह ैतो राहलु गाधंी अपनी
याि््ा का दिूरा पाि्ि रनकाल रह ेहै्
रजि पर भारी भरकम िच्ि आ रहा
ह।ै राहलु गाधंी की पहली याि््ा पर
औितन प्र्तरदन 49 लाि रप्य ेिे
जय्ादा का िच्ि आया था जोरक
कागं््िे पाि््ी क ेिालाना होन ेवाले
िच््ो ्का 15 प्र्तित बठैता ह।ै

बताया जा रहा ह ैरक इि बार भी औितन
प्र्तरदन िच्ि उतना ही आ रहा ह।ै यारन आमदनी
अठनन्ी और िचा्ि रप्यय्ा। इिरलए

अथ्िवय्वसथ्ा पर िरकार को बड़्ा-बड़्ा ज््ान दनेे
वाल ेराहलु गाधंी को बताना चारहए रक वह
अपनी पाि््ी की आरथ्िक िहेत को कय्ो ्रबगाड़न्े
पर तलु ेहै?्

जहा ंतक इडंी गठबधंन की बात ह ैतो िबको
रदि ही रहा ह ैरक यह ििू की कगार पर पहुचँ
चकुा ह।ै कागं््िे और उिक ेिहयोगी दलो ्न ेजब
अपन ेगठबधंन का नाम इरंडया रिा था तब कछु
लोगो ्न ेआपर््त जताई थी लरेकन कागं््िे ने
उनको िाररज करत ेहएु 'जीतगेा इरंडया' सल्ोगन
द ेरदया था। अब जब यह गठबधंन ििू की कगार
पर ह ैतो कहा जा रहा ह ैरक इरंडया गठबधंन
रबिर गया, इरंडया गठबधंन धरािायी। जरा
िोरचय ेइरंडया नाम क ेिाथ ऐिी उपमाए ंिनु कर
और पढ़ ्कर रकतना दिु होता ह।ै जो लोग कहते
थ ेरक इरंडया की बजाय इडंी गठबधंन बोलने
वाल ेलोग गोदी मीरडया है ्िायद उनको भी आज
िमझ आ गया होगा रक इडंी नाम कय्ो ्बोला जा
रहा था। इडंी इिरलए बोला जा रहा था कय्ोर्क
इि गठबधंन का यह हश् ्होना पहल ेि ेनजर आ
रहा था, इिरलए दिे क ेनाम क ेिाथ ििून ेया
रबिरन ेजिैा िबद् जोड़न्ा पड़् ेइिि ेबचन ेके
रलए पहल ेि ेही इडंी गठबधंन रलिा और बोला
जा रहा था। बहरहाल, इडंी गठबधंन क ेहश् ्को
दिेत ेहएु िरकार को कोई वय्वसथ्ा करनी
चारहए तारक भरवषय् मे ्गठबधंन बनान ेवाली
पारि्िया ंदिे क ेनाम पर गठबधंन नही ्बना िके।् 

शिवानी शिब्बल के उपन्याि
‘शियाित’ का लोकाप्पण

सुरेश हिंदस््ुानी 
केद्् ्िरकार न ेइि बजट मे ्वय्ापारी वग्ग का
भी खाि धय्ान रखा ि।ै िरकार न ेआयकर
को यथावत रखा ि।ै इिी प्क्ार मशिलाओ ्के
शवकाि पर भी जोर शदया गया ि।ै िरकार की
शवत् ्मतं््ी शनम्गला िीतारमण न ेबताया शक इि
बजट क ेमाधय्म ि ेतीन करोड़ और मशिलाओ्
को लखपशत बनाया जाएगा।

केद्् ्िरकार न ेअपन ेदिूर ेकाय्िकाल का
अरंतम बजि प्स्््तु कर रदया ह।ै इि बजि मे्
हालारंक कोई वय्ापक पररवत्िन नही ्रकया ह,ै
लरेकन रजि प्क्ार रपछल ेबजि क ेकारण भारत
की दिा और रदिा िधुरी हईु रदिाई दतेी ह,ै विैी
ही राह का अनिुरण इि बार क ेबजि मे ्रकया गया
ह।ै उलल्िेनीय ह ैरक रपछल ेबजिो ्क ेमाधय्म िे
भारत न ेअथ्ि वय्वसथ्ा क ेमामल ेमे ्नए कीरत्िमान
बनात ेहएु एक वरै््िक आयाम सथ्ारपत रकया ह।ै
रजिकी चचा्ि परू ेदिे मे ्तो ह ैही, िाथ रवि् ्के
अनके दिे भारत क ेइन आरथ्िक कदमो ्की प्ि्िंा
कर रह ेहै।् कोरोना काल मे ्जहा ंएक ओर रवि् ्के

अनेक बड़ ेदेिो ्की अथ्ि वय्वसथ्ा धरािायी हो गई
थी, वही ्भारत ने िीना चौड़ा करके एक ऐिी राह
का रनध्ािरण रकया, जो भारत को रवकरित बनाने
मे ्िमथ्ि है। इि बार का बजि भी रनर््ित ही भारत
को गरीबी ि ेउबारन ेका िामर्य्ि पदैा करन ेवाला
ही कहा जाएगा, कय्ोर्क इि बजि मे ्केद्् ्िरकार
ने उन बातो ्पर पनुः फोकि रकया जो भारत की
गरीब जनता क ेरलए प््गरत का द््ार िोलती ह्ै।

केद््् िरकार भारत की जनता को जारतयो ्के
आधार पर नही ्देिती। उिकी नजर मे ्देि मे्
कवेल चार ही जारतया ंह्ै। रजिमे ्रकिान, युवा,
मरहला एव ंगरीब ही आते है।् यह रकिी भी जारत
का क्यो ्न हो… इिक ेरलए इि बजि मे ्भी धय्ान
रिा गया ह।ै वास्व् मे ्रजि दिे मे ्यह चार वग्ि
ििकत् हो जाए ंतो उि देि को प््गरत की राह पर
जान ेि ेकोई नही् रोक िकता। मोदी िरकार के
काय्िकाल मे ्भारत ने रवकाि क ेरास्् ेपर दौड़
लगाई है। इि दिे मे ्अब तक करोड़ो ्वास्र्वक
गरीबो ्को आवाि रमला है। इिक ेपव्ूि िरकारी
िरुवधा ि ेरनरम्ित आवािो ्मे ्बंदरबािं होता रहा ह।ै
रजिमे ्कई आवाि नेताओ ्क ेपररजनो ्को ही रमल

जाते थ,े जो एक बड़ ेघोिाल ेका र्प ल ेचकुा था।
केद्् ्की मोदी िरकार न ेइिमे ्पारदि््ी तरीके िे
काय्ि करते हएु उनह्ी् गरीबो ्को आवाि उपलबध्
कराए, रजनको वास्व् म्े जरर्त थी। यह आवाि
हर वग्ि को उपलबध् कराए, रफर चाहे वह रहनदू् हो
अथवा मिुलमान। िरकार भारत की िमस््
जनता को अपना पररवार मानकर काय्ि कर रही है।
उिका नारा भी िबका िाथ, िबका रवकाि और
िबका रवि््ाि ही है। इि बार क ेबजि मे ्केद्््
िरकार ने प््ावधान रकया है रक आगामी िमय मे्
देि क ेगरीब िमाज को गरीबी ि ेबाहर रनकालने
क ेरलए दो करोड़ आवाि रनरम्ित रकए जाएगें।
इिि ेरजन मजदरूो ्की आय का बड़ा रहसि्ा मकान
रकराए क ेरप् मे ्वय्य होता था, उिि ेबचा जा
िकेगा। मोदी िरकार का यह कदम मोदी की
गारंिी को परूा करन ेवाला ही कहा जाएगा।
इिरलए इि बजि को मोदी की गारंिी को परूा
करने वाला भी कहा जा रहा ह।ै कलु रमलाकर इि
बजि को गरीबो ्को ििक्त बनान ेवाला बजि
रनर्रपत रकया जाए तो कोई अरतियोस्कत नही्
होगी।

क्ेद्् िरकार न ेइि बजि मे ्वय्ापारी वग्ि का भी
िाि धय्ान रिा है। िरकार ने आयकर को
यथावत रिा ह।ै इिी प्क्ार मरहलाओ ्क ेरवकाि
पर भी जोर रदया गया ह।ै िरकार की रवत् ्मि््ंी
रनम्िला िीतारमण न ेबताया रक इि बजि के
माधय्म ि ेतीन करोड़ और मरहलाओ् को लिपरत
बनाया जाएगा। रवकाि की आधाररिला का मुत्य
िि््ू मान ेजाने वाल ेअधोिरंचना पर भी मोदी
िरकार न ेप्म्िुता ि ेधय्ान रदया ह।ै इिके
रवकाि क ेरलए बजि मे ्बढ़ोत्र्ी की ह।ै कहा जाता
है रजि दिे की अधोिंरचना मजबूत होती है, वह
देि रवकाि की राह पर तेज गरत िे भागता है।
क्यो्रक इििे िमय की बचत होती है और काम
भी आिान हो जाता है। यातायात को िुगम बनाने
की रदिा मे् यह बजि बहुत ही प््भावी माना जा
रहा है। हालांरक जब िे मोदी िरकार आई है, तब
िे अधोिंरचना को रवकरित करने के तीव्् गरत िे
काय्ि रकए जा रहे ह्ै। जो काम वष््ो् मे् होता था,
वह काम इि िरकार के काय्िकाल मे् महीनो् मे्
उच्् गुणवत््ा के हो रहे ह्ै। इन कामो् मे् पारदर्ििता
लाई गई है। इिी प््कार रेल यार््ियो् की िुरवधा के

रलए भी व्यापक र्परेिा भी इि बजि मे् रदिाई
देती है। 40 हजार िामान्य शे््णी के कोचो् को वंदे
भारत की तज्ि पर रवकरित रकया जाएगा। रजििे
भारत की गरीब जनता की रेल याि््ा आरामदायक
हो िके। इिी प््कार अधूरी पड़ी रेल पररयोजना
को भी बहुत जल्द पूरा करने का भी प््ावधान इि
बजि मे् रकया गया है। िाथ ही तीन नई
पररयोजना को भी प््स््ारवत रकया गया है। इििे
यह बजि बहुत ही िंतुरलत बजि माना जा रहा है।

मोदी िरकार का यह बजि आर्थिक
ििस्कतकरण की रदिा मे् उठाया गया एक ऐिा
कदम माना जा रहा है। जो भारत की मजबूती के
रलए नई तस्वीर रनर्मित करेगा। आज भारत की जो
मजबूत छरव रवि्् के देिो् मे् रदिाई दे रही है,
वह वत्िमान के्द्् िरकार की आर्थिक नीरतयो् के
कारण ही िंभव हो िका है। भारत रफर िे उिी
राह पर उिी राह पर मजबूती के िाथ कदम बढ़ा
रहा है, जो रवकरित भारत के िपने को पूरा करने
के रलए कहा िकता है। यही कदम भारत को
रवि्् गुर् के रिंहािन पर आिीन करने वाला
होगा।

स््ंभ

सोशल मीडिया
पर डिशोरों िे
डलए जोडिमों िी
वंयापिता अचंछी
तरह से संथाडपत
है। ये जोडिम
उतंपीडंन और
धमिाने से लेिर
िराब मानडसि
संवासंथंय और
यौन शोषण ति
हैं। जांच से पता
चला है डि मेटा
जैसी िंपडनयों
िो पता है डि
उनिे पंलेटफंॉमंम
मानडसि
संवासंथंय िे मुदंंों
िो बढंाते हैं।

विीदा रिमान ने 1955 मे् तेलुगू शिल्मो् िे
िुर्आत की थी, कुछ तशमल शिल्मो् मे् भी उन्िो्ने
काम शकया.विीदा रिमान ने 1955 म्े तेलुगू
शिल्मो् िे िुर्आत की थी, कुछ तशमल शिल्मो् मे्
भी उन्िो्ने काम शकया.

रफल्म उद््ोग रजन पर गव्ि करता है, उन कुछ
अरभनेर््ियो् मे् वहीदा रहमान रिरमौर है्. भावना
प््धान गम्भीर भूरमकाओ् की रिद््हस्् वहीदा रहमान
ने दि्िको् को प््भारवत रकया है. वहीदा रजि िहज,
स्वभारवक ढंग िे भावना प््धान रोल मे् अपनी िूक्््म
िंवेदनिीलता के माध्यम िे प््भाव डालती थी्, वैिा
रहंदी रफल्म की कोई अरभनेि््ी नही् कर िकी. ट््े्जडी
क्वीन मीना कुमारी ने भाव रवभोर करने के रलए अपनी
कंपकंपी आवाज और फूि-फूि कर रोने के अंदाज को
िहारा बनाया था. लेरकन वहीदा रहमान अपने िहज,
स्वाभारवक अरभनय िे बेरमिाल अरभनेि््ी िारबत हुई.

आन्ध्् प््देि मे् 3 फरवरी, 1938 मे् जन्मी, मद््ाि
मे् पली वहीदा रहमान को रफल्म उद््ोग मे् लाने का
श््ेय कुिल रनम्ािता-रनद््ेिक एवं अरभनेता गुर्दत्् को
जाता है. गुर्दत्् की रफल्म िी.आई.डी. िे ही वहीदा
रहमान ने अपना रफल्मी कैररयर िुर् रकया था. इि
रफल्म मे् गुर्दत्् हीरो नही् थे, बस्लक हीरो के र्प मे्
देवानन्द को रलया था. वहीदा रहमान की पहली
रफल्म िीआईडी मे् एक दृश्य था- रजि मे् उन्ह्े अपने
िीने िे हवा मे् दुपट््ा उड़ाना था. रिफ्फ इतना ही नही्,
उि दुपट््े के नीचे गले तक किा हुआ ब्लाउज पहनना
था. वहीदा रहमान ने कहा- ‘ऐिा ब्लाउज तो मै्
पहनूंगी ही नही् और दुपट््े को अच्छी तरह िे पकडूंगी-
उड़ेगा कैिे?’ आरिर, वहीदा की ही बात रिी गई.
अपनी पहली रफल्म मे् नग्नता का रवरोध करने वाली
वहीदा ने रिफ्फ नग्नता की वजह िे कोनाड्ि रक्ि की
रफल्म ‘रिदाथ्ि’ का रोल अस्वीकार रकया था.

गुरुदतुु और वहीदा की पुुेम कहानी
गुर्दत्् और वहीदा रहमान की रहि जोड़ी िे एक

ऐिा िंवेदनिील गीत बना जो गुनगुनाया नही् जा
िकता है रिफ्फ एहिाि रकया जा िकता है. ‘प्यािा’
रफल्म तक गुर्दत्् िुद रनद््ेिन करने लगे थे.
‘प्यािा’ रफल्म के रलए वहीदा रहमान की तलाि थी.
‘प्यािा’ रफल्म के िाथ ही गुर्दत्् ने अनुबंध कर
रलया था रक वह रिफ्फ उनकी ही रफल्मो् मे् काम
करे्गी. वहीदा की कला को गुर्दत्् ने पररष्कृत रकया,
एक रिल्पी की तरह. गुर्दत्् और वहीदा ने एक िाथ
‘प्यािा’, ‘कागज के फूल’, ‘िाहब बीवी और
गुलाम’ और ‘चैदहवी् का चांद’ जैिी बेरमिाल रफल्मे्
दी्. रहंदी रजत पि की इन अरवस्मरणीय रफल्मो् के
िाथ ही गुर्दत्् और वहीदा रहमान ने चाहतो् की
मजबूरी का प््ेम गीत भी रदया.’कागज के फूल’ िे
लेकर ‘िाहब बीवी गुलाम’ के लम्बे िफर मे् गुर्दत््
के िाथ वहीदा का होना रफल्म उद््ोग मे् चच्ाि का
रवषय बना. दोनो् के प्यार और रोमांि की िबरे् छपी्.
अरभनय की रजन्दगी मे् प्यार और रोमांि जब बहुत
अरधक घुल-रमल जाता है तो वह वास््रवकता
अस्ततयार करने लगता है. यह एक स्वाभारवक िच
है. गुर्दत्् और वहीदा का आकष्िण स्वाभारवक था.
गुर्दत्् रववारहत थे. गुर्दत्् और वहीदा के प््ेम की
िबर उनकी पत्नी गारयका गीता दत्् को लगी तो दोनो्
के बीच तनाव बढ़े।

सपंादक की कलम से

शिवानी शिबब्ल क ेउपनय्ाि
‘शियाित’ उनक ेअगं््जेी नॉवले
'इकव्िेन' का शिदंी अनवुाद
ि.ैशिवानी शिबब्ल क ेउपनय्ाि
‘शियाित’ उनक ेअगं््जेी नॉवले
'इकव्िेन' का शिदंी अनवुाद ि.ै

अगं््जेी की चरच्ित लरेिका
रिवानी रिबब्ल का पहला उपनय्ाि
इकव्िेन (Equations)
िमकालीन भारतीय कथा िारहतय् की
दरुनया मे ् एक नई आवाज की
िरुआ्त करता ह.ै 1980 क ेदिक
की रदलल्ी की पषृ्भ्रूम पर आधाररत
उपनय्ाि की कहानी आधरुनक यगु
की जरिलताओ ्मे ्िहर क ेपररवत्िन
को दिा्िती ह.ै अब इकव्िेन का रहदंी
िसंक्रण ‘रियाित’ क े नाम िे
प्क्ारित हआु ह.ै

रिवानी रिबब्ल क ेउपनय्ाि के
रहदंी िसंक्रण ‘रियाित’ का
प्क्ािन राजकमल प्क्ािन न ेरकया
ह ैऔर इिका रहदंी अनवुाद प्भ्ात
रजंन न ेरकया ह.ै इि उपनय्ाि का
लोकाप्िण जयपरु रलिरचेर फसेस्िवल
मे ्रकया गया. वररष् ्लरेिका मदृलुा
गग्ि, िारहसत्यक परामि्ि कपंनी
रियाही की िसंथ्ापक मीता कपरू,
राजकमल प्क्ािन क े िपंादकीय
रनदिेक ितय्ानदं रनरप्म, लरेिका
रिवानी रिबब्ल और अनवुादक
प्भ्ात रजंन न ेदरबार हॉल मे ् इि
पसु्क् का लोकाप्िण रकया. काय्िक्म्
मे ्रिवानी रिबब्ल और प्भ्ात रजंन

ि ेमीता कपरू की इि उपनय्ाि पर
बातचीत की.

रिवानी रिबब्ल क े उपनय्ाि
‘रियाित’ मे ्रनजी महत््व्ाकाकं््ाओ,्
पाररवाररक िीमाओ ्और िामारजक
बदलावो ्की एक रदलचसप् कहानी ह.ै
नए भारत क े बदलत े यथाथ्ि को
लिेक न ेइि उपनय्ाि मे ्बारीकी िे
रचर््ित रकया ह.ै रदलल्ी के
वय्ाविारयक एव ंराजनीरतक पररवारो्
की गोपन दरुनया का परीक्ण् करता
यह उपनय्ाि भारतीय पररवारो ् के
भीतर की जरिलताओ,् िीमाओ ्और
महतव्काकं््ाओ ्क ेिकराव को बिबूी
बयान करता है.ृ इिमे ्वग्ि, ित््ा और
आधरुनक भारत क ेबदलत ेआयाम
का रचि्ण् रकया गया ह.ै फि्ि ि ेअि्ि
तक पहुचंन ेकी यह रोमाचंक कथा
िानदार रकसि्ागोई क ेकारण बहतु
रदलचसप् और पठनीय ह.ै

राजनीरतज्,् पवू्ि राजनरयक और
अगं््जेी लिेक िरि थरर् न ेउपनय्ाि
क ेबार ेमे ्कहा रक रदलल्ी जिै ेिहर मे्
हर जारत और िमप््द्ाय क ेलोग काम
करत ेहै ्और एक दिूर ेक ेआिपाि
रहत ेहै.् उनकी रजनद्गी एक-दिूर ेको
प्भ्ारवत तो करती ह ैलरेकन अिल मे्
एक-दिूर ेजिैी कभी होती नही ्ह.ै
रिवानी रिबब्ल न ेराजिे और अहान
की कहानी क ेमाधय्म ि ेइि जरिल
परसप्रता को िमझन ेकी कोरिि की
ह.ै ‘रियाित’ एक िवंदेनिील और
बहसु्र्ीय उपनय्ाि ह.ै
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वहीदा रहमान को पता चला...
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परिवहन रवशेष न्यूज 
केंदंंीय वाणिजंय एवं उदंंोग
मंतंंी पीयूष गोयल ने कहा णक
पीएलआई लागू करने का
उदंंेशंय भारत को
मैनंयूफैकंचणरंग महाशकंकत
बनाना है और इसके णलए
अभी एक लंबी यातंंा तय
करनी है। यह णसफंफ एक
शुरंआत की तरह है। केंदंंीय
मंतंंी ने सुझाव णिया णक उदंंोग
धीरे-धीरे वैणंंिक बाजारों पर
धंयान केंणंंदत करे और भारत
के बडंे घरेलू बाजार के
आराम से बाहर आए।

नई दिल्ली। केंदंंीय वानणजंय एवं
उदंंोग मंतंंी पीयूर गोयल िे शनिवार को
कहा नक उतंपादि से जुडंी पंंोतंसाहि
(पीएलआई) योजिा उदंंोगों के नलए
केवल शुरंआत होगी। आगे चलकर
उदंंोगों को पंंनतसंपिंाष का सामिा करिा
ही होगा।

14 कंंेतंंों से जुडंी पीएलआइ योजिा
की पंंगनत पर आयोनजत बैठक में केंदंंीय
मंतंंी िे उदंंोगों से योजिा के बेहतर
कायंाषनंवयि के नलए रचिातंमक
आलोचिा और पंंनतनंंिया भी साझा करिे
को कहा।

केंदंंीय मंतंंी िे कहा नक पीएलआई
लागू करिे का उदंंेशंय भारत को

मैनंयूफैकंचनरंग महाशसंकत बिािा है और
इसके नलए अभी एक लंबी यातंंा तय
करिी है। उनंहोंिे उदंंोग जगत के
पंंनतनिनियों से कहा नक हम आपको
पीएलआई के जनरये सरकारी ससंबसडी पर
निभंषर िहीं बिािा चाहते हैं।

वैद््िि बाजारो् पर िरे् ध्यान
िे्द््ित

यह नसफंक एक शुरंआत की तरह है।
केंदंंीय मंतंंी िे सुझाव नदया नक उदंंोग
िीरे-िीरे वैनंंशक बाजारों पर धंयाि
केंनंंदत करे और भारत के बडंे घरेलू
बाजार के आराम से बाहर आए। उनंहोंिे
कहा नक अनिक दूरदशंंी पंंयास से
पैमािा, मातंंा और लागत पंंभावशीलता

बढंािे में मदद नमलेगी।
रोबाइल और व्हाइट गुड्स िा

रुल्यवर्मन
उनंहोंिे कहा नक हम आपके सहयोगी

और साझेदारों की भी तलाश कर रहे हैं।
बैठक में औदंंोनगक िीनत एवं संविंषि
नवभाग (डीपीआईआईटी) के सनचव
राजेश कुमार नसंह िे कहा नक पीएलआई
को लेकर कुछ समसंयाएं सामिे आई हैं
और सरकार इिको लेकर काम कर रही
है। उनंहोंिे कहा नक इस योजिा से घरेलू
संंर पर मोबाइल और वंहाइट गुडंस जैसे
कंंेतंंों में मूलंयविंषि हुआ है। बैठक में
उदंंोग जगत के 1,200 से अनिक
पंंनतनिनि मौजूद रहे।

इनसाइड

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। सरकार भारतीय िागनरको ंके

नहत मे ंसोचत ेहएु अकसंर ऐसी सकंीम और
योजिाए ंनिकालती रहती ह,ै जो उिक ेनलए
फायदमेदं होती ह।ै सॉवरिे गोलडं बॉनडं
(SGBs) भी इसमे ंस ेही एक ह,ै नजस ेसरकार
ि े2015 मे ंशरु ंनकया िा।

इस सकंीम क ेजनरए आप माकंंटे स ेकम
पंंाइस मे ंबॉनडं की मदद स ेगोलडं खरीद सकते
है।ं आपको बतात ेचल ेनक य ेबॉनडं लगातार िहीं
नमलत,े बलंनक सरकार समय-समय पर इसके
नलए तारीख निकालती ह।ै नपछली बार 22
नदसबंर को इस ेपशे नकया गया िा और इस बार
12 फरवरी की तारीख तय की गई ह।ै आइये
इसक ेफायदे ंक ेबार ेमे ंजाित ेहै।ं

िब और िहा ंस ेखरीिे ्बॉनर्
अब सबस े पहला सवाल उठता ह ै नक

सॉवरिे गोलडं बॉनडं कब खरीदा जा सकता ह।ै
आपको बता दे ंनक इस सकंीम क ेजनरय ेसरकार
माकंंटे रटे स ेकम दाम मे ंगोलडं बचेती ह,ै नजस
कारण इसकी एक नििांषनरत तारीख होती ह।ै 

अगर आप य ेबॉनडं खरीदिा चाहत ेहै ंतो
इसकी अगली सीरीज 12 फरवरी 2024 को
शरु ंहोगी और 16 फरवरी को बदं  कर दी
जाएगी।

अब सवाल उठता ह ैनक आप इस ेकहा से

खरीद सकत ेहै ंतो बता दे ंनक सॉवरिे गोलडं
बॉनडं सकंीम को सटंॉक होसलंडगं कॉपंंोरशेि
ऑफ इनंडया नलनमटडे (SHCIL), सकंलयनरगं
कॉपंंोरशेि ऑफ इनंडया नलनमटडे (CCIL),
िशेिल सटंॉक एकसंचेजं ऑफ इनंडया नलनमटडे,
बॉमबं ेसटंॉक एकसंचेजं नलनमटडे और  सभी बैकंसं
क ेजनरए खरीदा जा सकता ह।ै इसक ेअलावा
इस ेस ेभी नलया जा सकता ह।ै

सॉवरने गोलर् बॉनर् ि ेफायिे

सॉवरिे गोलडं बॉनडं सकंीम की मचेयंोनरटी
का समय 8 साल का होता ह ैऔर 5वे ंसाल में
आप इस बॉनडं को निकाल सकत ेहै।ं

अगर आप ऑिलाइि रनजसटंंंशेि करत ेहैं
तो सरकार आपको 50 रपंय ेपंनंत 10 गंंाम कम
की छटू भी दतेी ह।ै

बयंाज की बात करे ंतो इस बॉनडं क ेतरह
आपको 2.50 पंनंतशि का बयंाज नमलता ह।ै
आपको बता दे ं नक इसमे ं गोलडं की कीमत

नपछल ेतीि नदिो ंक ेसोि ेक ेभाव क ेआिार पर
सोि ेकी कीमत तय की जाती ह।ै

य ेबाजार मे ंजाकर गोलडं खरीदि ेया गोलडं
ईटीएफ मे ं निवशे की तलुिा ससंंा होता ह,ै
नजसस ेआपक ेपॉकटे पर भी कम असर पडतंा
ह।ै  

इसक ेअलावा य ेसोि ेमे ंनिवशे का एक
बहेतरीि तरीका ह,ै नजसमे ंआपको सरुकंंा की
गारटंी भारत सरकार दतेी ह।ै ।

12 फिविी से शुरं होगी ये गोलंड
बॉनंड संकीम, चेक किें बेनेधफटंस

FPI Data पवदशेी िोट्टफोपलयो
पिवशेको ्(FPI) ि ेशयेर बाजार मे्
अििी लगातार पबकवाली रोक दी और
इस महीि ेअब तक 19800 करोड ्रि्ये
स ेअपिक का पिवशे पकया ह।ैमपेरका मे्
बॉनड् यीलड् बढि् ेक ेकारण पवदशेी
पिवशेको ्ि ेपिछल ेमहीि े25743 करोड्
रि्य ेकी भारतीय इसक्वटी पिकाली।
एफिीआई ि ेजिवरी मे ्डटे बाजार मे्
19836 करोड ्रि्य ेका शदु् ्पिवशे
पकया।

नई दिल्ली। नवदेशी पोटंषफोनलयो
निवशेको ं(एफपीआई) ि ेजिवरी मे ंदशे के
डेट बाजार में 19,800 करोडं रंपये से
अनिक का निवेश नकया है। जेपी मॉगंषि
इडंकेसं मे ंभारत सरकार क ेबाडं को शानमल
करि ेक ेकारण छह साल मे ंसबस ेअनिक
मानसक पंंवाह बि गया है। दूसरी ओर,
अमेनरका में बॉनंड यीलंड बढंिे के कारण
नवदशेी निवशेको ंि ेनपछल ेमहीि े25,743
करोड ंरपंय ेकी भारतीय इसकंवटी निकाली।

दरपॉदजटरी ि ेआिंड्े्
नडपॉनजटरी के आंकडंों के मुतानबक

एफपीआई िे जिवरी में डेट बाजार में
19,836 करोड ंरपंय ेका शदुं ंनिवशे नकया।
जूि 2017 के बाद से यह सबसे अनिक
निवशे िा, जब उनहंोिं े25,685 करोड ंरपंये
का निवशे नकया िा। इसस ेपहल,े एफपीआई
ि ेनदसबंर मे ंडटे बाजार मे ं18,302 करोडं
रपंय,े िवबंर मे ं14,860 करोड ंरपंय ेऔर
अकटंबूर मे ं6,381 करोड ंरपंय ेडाल ेि।े

रॉदन्िग्सट्ार इनव्सेट्रेट् दरसच्म इदंरया
ि ेएसोदसएट रायरटेट्र-रनैजेर दरसच्म,
दहराशं ुश््ीवास्व् न ेिहा

जपेी मॉगंषि इडंकेसं मे ंभारतीय सरकारी
बाडंो ंको शानमल करि ेक ेकारण जिवरी में
भारतीय निनंंित आय बाजारो ंमे ंएफपीआई
से 2.39 नबनलयि अमेनरकी डॉलर का
मजबूत शुदंं पंंवाह देखा गया। इस
ऐनतहानसक समावेशि से अगले 18 से 24
महीिो ंमे ंलगभग 20-40 नबनलयि अमनेरकी
डॉलर आकनरंषत करक ेभारत को लाभ होिे
का अिमुाि ह।ै इस पंवंाह स ेभारतीय बाडंों
को नवदशेी निवशेको ंक ेनलए अनिक सलुभ
बिाि ेऔर सभंानवत रपं स ेरपंय ेको मजबतू
करि ेकी उममंीद ह,ै नजसस ेअिंषवयंवसिंा को
बढंावा नमलगेा। जपेी मॉगंषि चजे ंएडं कपंिी
ि ेनपछल ेसाल नसतबंर मे ंघोरणा की िी नक
वह जूि 2024 से अपिे बेंचमाकंक उभरते
बाजार सचूकाकं मे ंभारत सरकार क ेबाडं को
शानमल करगेी। बाजार नवशरेजंंो ंि ेकहा नक
नवतंं मंतंंी निमंषला सीतारमण का नवतंं वरंष
2025 क ेनलए राजकोरीय घाट ेको सकल
घरले ूउतपंाद (जीडीपी) क े5.1 पंनंतशत तक
कम करि ेका लकंंयं आग ेचलकर ऋण बाजार
क ेनलए सपंषं ंरपं स ेसकारातमंक ह।ै

1 फरवरी िो पेश हुआ अंतदरर
बजट

अतंनरम बजट मे ंसीतारमण ि ेकोई िई
घोरणा िही ंकी ह।ै सरकार को राजकोरीय
घाटे को अगले नवतंं वरंष में सकल घरेलू
उतपंाद का 5.1 पंनंतशत और नवतं ंवरंष 2026
में 4.5 पंंनतशत तक कम करिे में मदद
नमलगेी। 
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RBI के द््ारा िेटीएम िेमे्ट्स बै्क को
कई प््मुख कारणो् से बैि पकया गया है।
इसका इस््ेमाल बहुत से ऐसे लोग कर
रहे थे पजिके अकाउंट की केवाईसी
प््प््िया भी िूरी िही् की गई थी और
इिके जपरये लेिदेि भी पकया जा रहा
था। ऐसे मे् गलत गपतपवपि होिे की
स्सथपत िैदा हो रही थी। पजसको लेकर
आरबीआई िे ये फैसला पलया है।

नई दिल्ली। पेटीएम पेमेंटंस बैंक में
जमा रानश को 29 फरवरी तक इसंंेमाल
नकया जा सकता है। उसके बाद इसकी
सनंवषस पूरी तरह से बंद हो जाएंगी। बता दें
नपछले महीिे नरजवंष बैंक ऑफ इंनडया
(RBI) िे इस पर बैि लगा नदया िा। अब
ऐसे में लोगों के जेहि में सवाल आ रहा है नक
आनखर वे कौि से कारण रहे नजसकी वजह
से पेटीएम पेमेंटंस बैंक को यह सब झेलिा
पडंा। यहां इसी के बारे में बतािे वाले हैं।

दिन िारणो् से बैन हुई पेटीएर
पेरे्ट्स बै्ि

आरबीआई के दंंारा पेटीएम
पेमेंटंस बैंक को कई पंंमुख कारणों से
बैि नकया गया है। इसका इसंंेमाल
बहुत से ऐसे लोग कर रहे िे नजिके
अकाउंट की केवाईसी पंंनंंिया भी पूरी
िहीं की गई िी और इिके जनरये
लेिदेि नकया जा रहा िा। ऐसे में
गलत गनतनवनि होिे की संसिनत पैदा
हो रही िी। नजसको लेकर
आरबीआई िे ये फैसला नलया।

1 पैन िार्म पर अनेिो्
अिाउंट्स

एक नरपोटंष में कहा गया है नक
पेटीएम पेमेंटंस बैंक में 1 ही पैि काडंष
पर 1000 से भी अनिक यूजसंष
अकाउंट का इसंंेमाल कर रहे िे
और इिके दंंारा नियमों का भी पालि
िहीं नकया जा रहा है। RBI और
ऑनडटसंष िे जब इसकी जांच की तो
उसमें कई ऐसी चीजें पाई गईं जो आरबीआई
के नियमों से मेल िहीं खाती िीं।

ई-वॉलेट िे 31 िरोड् इनएक्टटव

यूजस्म
इतिा ही िहीं पेटीएम पेमेंटंस के पास

वतंषमाि में 35 करोडं से अनिक ई-वॉलेट हैं

और हैरािी वाली बात है नक इिमें से 31
करोडं यूजसंष नबलंकुल भी एसंकटव िहीं है।
जबनक बचे हुए 4 करोडं यूजसंष के दंंारा इसे

इसंंेमाल नकया जा रहा है। इसमें से कुछ ऐसे
भी अकाउंटंस हैं नजिकी केवाईसी पंंनंंिया
भी पूरी िहीं हुई है।

इन वजहों से आरबीआई ने लगाया पेटीएम पेमेंटंस
बैंक पर बैन, 1 पैन कारंड पर थे 1000 अकाउंट

केंदंंीय मंतंंी ने जानी PLI योजना की पंंगकत, िोले- देश को मैनंयूफैकंचकरंग महाशकंकत िनाना उदंंेशंय

तंबाकू उत्िादो् के पिम्ाटताओ् िे
अगर अििी िैपकंग मशीिरी को
िंजीकृत िही् कराया है तो उन्हे्
जीएसटी अपिकापरयो् को जुम्ाटिा
देिा होगा। जीएसटी पवभाग द््ारा
उठाया ये कदम का उद््ेश्य तंबाकू
पवपिम्ाटण क््ेत्् मे् राजस्व मे आ
रही कमी को रोकिा है। साल
2024 के पवत्् पविेयक मे् के्द््ीय
जीएसटी अपिपियम मे् संशोिि
िेश पकया है पजसमे् ये फैसला
पलया गया है।

नई दिल्ली। यनद आप पाि
मसाला, गुटका और तंबाकू वंयापारी
निमंाषता हैं तो ये खबर आपके नलए
है। जीएटी नवभाग िे अब िई
एडवाइजरी जारी की है। तंबाकू
उतंपादों के निमंाषताओं िे अगर
अपिी पैनकंग मशीिरी को पंजीकृत
िहीं कराया है तो उनंहें जीएसटी
अनिकानरयों को जुमंाषिा देिा होगा।
जीएसटी नवभाग दंंारा उठाया ये
कदम का उदंंेशंय तंबाकू नवनिमंाषण
कंंेतंं में राजसंव नरसाव को रोकिा है। 

2024 के नवतंं नविेयक में
केंदंंीय जीएसटी अनिनियम में
संशोिि पेश नकया है, जहां
निमंाषताओं को अनिकानरयों को एक
लाख का जुमंाषिा देिा होगा। उसमें
रनजसंटर िहीं होिे वाली पंंतंयेक
मसीिरी को एक लाख का जुमंाषिा
लगाया जाएगा।

पहले नही् था िोई जुर्ामना
इसके अलावा, ऐसी गैर-

अिुपालि मशीिरी को कुछ
मामलों में जबंती और जबंती के
जोनखम का सामिा करिा पडंेगा।
जीएसटी पनररद की नसफानरश के
आिार पर, कर अनिकानरयों िे
नपछले साल तंबाकू निमंाषताओं दंंारा
मशीिों के पंजीकरण के नलए एक
नवशेर पंंनंंिया अनिसूनचत की िी।
इि मशीिों की पैनकंग कंंमता के
साि मौजूदा पैनकंग मशीिों, िई
संिानपत मशीिों का नववरण फॉमंष

जीएसटी एसआरएम-आई में
पंंसंंुत करिा होगा। हालाँनक, इसके
नलए कोई दंड अनिसूनचत िहीं
नकया गया िा।

िेना होगा इतना जुर्ामना
राजसंव सनचव संजय मलंहोतंंा

िे कहा नक जीएसटी पनररद िे
नपछली बैठक में निणंषय नलया िा
नक पाि मसाला, गुटखा और इसी
तरह के उतंपादों के नलए उिकी
मशीिों का पंजीकरण होिा चानहए
तानक हम उिकी उतंपादि कंंमता
पर िजर रख सकें। मलंहोतंंा िे
बताया नक हालांनक, पंजीकरण में
नवफल रहिे पर कोई जुमंाषिा िहीं
िा। इसनलए पनररद िे फैसला
नकया िा नक कुछ जुमंाषिा होिा
चानहए। यही कारण है नक नवतंं
नविेयक में मशीिों का पंजीकरण
िहीं करािे पर एक लाख रंपये तक
का जुमंाषिा लगाते हैं।

िर चोरी रोिने िे दलए
दलया गया फैसला

नपछले साल फरवरी में केंदंंीय
नवतंं मंतंंी की अधंयकंंता और राजंयों
के समककंंों वाली जीएसटी पनररद
िे पाि मसाला और गुटखा
वंयवसायों में कर चोरी रोकिे पर
राजंय के नवतंं मंनं ंतयों के एक पैिल
की नरपोटंष को मंजूरी दे दी िी।

राजस्व िो भी िेना है बढ्ावा 
जीओएम (मंनंंतयों के समूह)

िे नसफानरश की िी नक राजसंव के
पहले चरण के संगंंह को बढंावा देिे
के नलए पाि मसाला और चबािे
वाले तंबाकू पर मुआवजा उपकर
लगािे की वंयवसंिा को यिामूलंय
से एक नवनशषंं दर-आिानरत लेवी
में बदल नदया जाए। इसके बाद,
सरकार नवतंं नविेयक, 2023 में
संशोिि लेकर आई िी, नजसके
अिुसार पाि मसाला और तंबाकू
के अनंय रंपों पर उिके खुदरा
नबिंंी मूलंय की उचंंतम दर पर
जीएसटी मुआवजा उपकर लगाया
जाएगा।

जीएसटी अधिकाधियों के साथ नहीं
िधजसंटि तंबाकू पैधकंग मशीनें, धनमंााताओं
को देना पडंेगा 1 लाख का जुमंााना

4 फरवरी को िेट््ोल और डीजल की कीमते् अिडेट हो
गई है्। इिमे् बहुत ज्यादा बदलाव िही् हुआ है। देश की
राजिािी मे् रपववार को िेट््ोल 96.72 र्िये प््पत लीटर
और डीजल 89.62 र्िये प््पत लीटर पबक रहा है। वही्
कोलकाता मे् िेट््ोल की कीमत 106.03 र्िये और
डीजल 92.76 र्िये प््पत लीटर के दाम िर पमल रहा
है।

नई दिल्ली। पेटंंोल और डीजल की कीमतें रनववार को
भी असंसिर रही। तेल कंपनियों की ओर से 4 फरवरी के नलए
पेटंंोल और डीजल के अपडेटेड कीमत जारी कर दी गई हैं।

इिमें बहुत जंयादा बदलाव िहीं नकया गया है। यहां हम
आपको देश के पंंमुख शहरों में आज तेल नकस भाव नबक रहा
है, इसकी जािकारी दे रहे हैं।

चार प््रुख रहानगरो् रे् तेल िी िीरते्
नदलंली - राजिािी नदलंली में रनववार को पेटंंोल 96.72

रंपये और डीजल 89.62 रंपये पंंनत लीटर नबक रहा है।
मुंबई - आनंिषक राजिािी की बात करें तो यहां पेटंंोल

106.31 रंपये और डीजल 92.27 रंपये पंंनत लीटर के भाव
नमल रहा है।

कोलकाता - पनंंिम बंगाल की राजिािी कोलकाता में
पेटंंोल 106.03 रंपये और डीजल 92.76 रंपये पंंनत लीटर

नबक रहा है।
चेनंिई - चेनंिई में रनववार को पेटंंोल 102.63 रंपये और

डीजल 94.24 रंपये पंंनत लीटर की कीमत पर नमल रहा है।
िेश िे अन्य शहरो् रे् आज दिस भाव दरल रहा तेल
गुरंगंंाम - पेटंंोल 97.18 रंपये पंंनत लीटर, डीजल

90.05 रंपये पंंनत लीटर
िोएडा - पेटंंोल 96.59 रंपये पंंनत लीटर, डीजल 89.76

रंपये पंंनत लीटर
बैंगलोर - पेटंंोल 101.94 रंपये पंंनत लीटर, डीजल

87.89 रंपये पंंनत लीटर
भुविेशंंर - पेटंंोल 103.19 रंपये पंंनत लीटर, डीजल

94.76 रंपये पंंनत लीटर
चंढंीगढं - पेटंंोल 96.20 रंपये पंंनत लीटर, डीजल

84.26 रंपये पंंनत लीटर
हैदराबाद - पेटंंोल 109.66 रंपये पंंनत लीटर, डीजल

97.82 रंपये पंंनत लीटर
जयपुर - पेटंंोल 108.48 रंपये पंंनत लीटर, डीजल

93.72 रंपये पंंनत लीटर
लखिऊ - पेटंंोल 96.62 रंपये पंंनत लीटर, डीजल

89.81 रंपये पंंनत लीटर
पटिा - पेटंंोल रंपये 107.59 पंंनत लीटर, डीजल

94.36 रंपये पंंनत लीटर

तेल भरवाने से पहले चेक करें आज आपके शहर में ककस भाव किक रहा पेटंंोल और डीजल, देखें कलसंट

एफपीआई िे जारी रखी
खरीदारी, जिवरी में अब
तक 19,800 करोडं
रंपये का नकया निवेश

M-Cap पिछले कारोबारी हफ्ते मे्
शेयर बाजार हरे पिशाि िर बंद हुआ
है। देश मे् टॉि-10 कंिपियो् मे् से 8
का संयुक्त बाजार मूल्यांकि पिछले
सप्ताह अवकाश अवपि मे् 2.90
लाख करोड् र्िये बढ् गया। इसमे्
परलायंस इंडस्ट््ीज सबसे अपिक
लाभ मे् रही। पिछले हफ्ते बीएसई
बे्चमाक्क से्सेक्स 1384.96 अंक या
1.95 फीसदी उछला। इस परिोट्ट मे्
पवस््ार से िढ्े्।

नई दिल्ली। Stock Market
Investors Wealth: देश में टॉप-10
कंपनियों में से 8 का संयुकंत बाजार
मूलंयांकि नपछले सपंताह अवकाश
अवनि में 2.90 लाख करोडं रंपये बढं
गया। इसमें नरलायंस इंडसंटंंीज सबसे
अनिक लाभ मे ंरही। नपछल ेहफतं ेबीएसई
बेंचमाकंक सेंसेकंस 1,384.96 अंक या
1.95 फीसदी उछला।

शीरंष 10 पकै मे ंस ेनरलायसं इडंसटंंंीज,
टाटा कंसलंटेंसी सनंवषसेज, एचडीएफसी
बैकं, आईसीआईसीआई बैकं, इफंोनसस,
एलआईसी, भारतीय संटेट बैंक और
नहदंसुंंाि यनूिलीवर क ेएम-कपै मे ंबढं
गए, जबनक भारती एयरटेल और
आईटीसी को अपि ेमलूयंाकंि मे ंनगरावट
का सामिा करिा पडंा।

दिस फर्म िे एरिैप रे् हुई
दितनी बढ्त

नरलायंस इंडसंटंंीज का बाजार
पूंजीकरण 1,38,290.85 करोडं रंपये
बढकंर 19,72,028.45 करोड ंरपंय ेपर
पहुंच गया। नपछले सपंताह कंपिी के
शयेरो ंमे ं7.54 फीसदी का उछाल आया।
टाटा कंसलंटेंसी सनंवषसेज (TCS) िे
57,867.9 करोडं रंपये जोडंे, नजससे
इसका मूलंयांकि 14,51,307.84
करोडं रंपये हो गया।

भारतीय संटेट बैंक का बाजार
मूलंयांकि 33,467.29 करोडं रंपये
बढकंर 5,80,456.76 करोड ंरपंय ेऔर
भारतीय जीवि बीमा निगम
(एलआईसी) का बाजार मूलंयांकि
26,153.87 करोडं रंपये बढंकर
5,97,490.91 करोडं रंपये हो गया।
आईसीआईसीआई बैंक का एमकैप
10,522.67 करोडं रंपये बढंकर
7,19,033.83 करोडं रंपये और

इंफोनसस का एमकैप 9,566.79 करोडं
रंपये बढंकर 7,03,024.44 करोडं
रंपये हो गया।

एचडीएफसी बैंक का मूलंयांकि
8,771.34 करोडं रंपये बढंकर
10,98,772.65 करोडं रंपये और
नहंदुसंंाि यूनिलीवर का 5,627.27
करोडं रंपये बढंकर 5,76,601.44
करोड ंरपंय ेहो गया। हालानंक, आईटीसी
का एमकैप 18,931.64 करोडं रंपये
घटकर 5,49,330.64 करोडं रंपये
और भारती एयरटेल का एमकैप
5,231.18 करोडं रंपये घटकर
6,47,176.65 करोडं रंपये रह गया.

टॉप-10 िंपदनयो् िी रै्दिंग
नरलायंस इंडसंटंंीज देश की सबसे

मलूयंवाि कपंिी ह।ै इसक ेबाद टीसीएस,
एचडीएफसी बैंक, आईसीआईसीआई
बैंक, इंफोनसस, भारती एयरटेल,
एलआईसी, भारतीय सटंटे बैकं, नहदंसुंंाि
यूनिलीवर और आईटीसी हैं।

अगर आप गोल्ड खरीदना चाहते है् लेकिन असली-निली िी
पहचान नही् जानते और इंवेस्ट िरने से डरते है् तो हम आपिो
सॉवरेन गोल्ड बॉन्ड स्िीम िे बारे मे्ं बताने जा रहे है्। ये सरिार
िी स्िीम है कजसमे् सरिार माि््ेट रेट से िम दाम मे् गोल्ड
बेचती है। सॉवरेन गोल्ड बॉन्ड स्िीम िी अगली तारीख 12
फरवरी तय िी गई है। आइये इसिे फायदे िे बारे मे् जानते है्।

M-CAP: टॉप-10 कंपनियों में से आठ का एमकैप 2.90
लाख करोडं रंपये चढंा, RIL को हुआ सबसे जंयादा फायदा
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पररवहन रवशेष न्यूज
जोधपुर।  सबलाड्ा दीसपका पंवार  का

जेएनवीयू जोधपुर यूसनवस्िदटी मसहला स््ककेट
टीम मे् चयन, सबलाड्ा िीरवी मोती सिंह
थ्टेसडयम मे् अभ्याि कर रही दीसपका पंवार
िुपुत््ी हनुमान राम पंवार ने िीरवी िमाज मे्
प््थम बार जेएनयू यूसनवस्िदटी की मसहला
स््ककेट बनी टीम मे् सजिमे् ऑलराउंडर के र्प
मे् चयन  प््थम बार हुआ है 97 मसहला
सखलास्डयो् ने ट््ायल मे् भाि सलया सजिमे्
मुख्य कोच अमान सिंह  ने ट््ायल ली। सपछले
2 वर्द िे दीसपका िीरवी मोती सिंह थ्टेसडयम मे्
हमेशा 6 सकलोमीटर दूरी िे आकर कोच िुरे्द््
सिंह काि की देखरेख मे् कड्ी मेहनत की व
अच्छी सफटनेि कर अपने ऑलराउंड स््ककेट
खेल के प््दश्दन कर चयसनत हुई ,अब वह
अवधेश प््ताप सिंह सवश््सवद््ालय रीवा मध्य
प््देश मे् वेथ्ट जोन इंटर यूसनवस्िदटी वूमेन
प््सतयोसिता मे् 4 फरवरी िे 11 फरवरी 2024
तक भाि ले्िी। प््थम बार चयन पर िमस््

थ्टेसडयम के सखलास्डयो् मे् खुशी की लहर छा
िई और दीसपका के खेल व कर लौटने पर
उनका थ्वाित भव्यता िे थ्टेसडयम मे् सकया
जाएिा । दीसपका के चैन िे और भी मसहला
सखलास्डयो् जो स््ककेट खेल सलए उनको भी
आशा बंधी है सक वह भी भसवष्य मे् यूसनवस्िदटी
और राजथ्थान स््ककेट टीम भारत के सलए
स््ककेट मे् नाम कर िके्िे।उनके सपता हनुमान
राम िीरवी खेती व सिलाई कर अपनी कमाई
िे दुिरी बस््ियो् कोभी हमेशा खेल मे् िपोट्द
करते रहते है्  । इि खुशी पर सबलाड्ा
सवधायक श््ी अज्दुन लाल िि्द व सबलाड्ा निर
पासलका अध्यक्् र्प सिंह पसरहार वह सबलाड्ा
िीरवी ग््ाम िभा अध्यक्् चेनाराम पालावत
पारि जी एडवोकेट चेतन जी राकेश जी वम्ाद
,सड सड िोनी ,सजते्द्् सिंह राठौड् ने दीसपका को
बधाई दी। शारीसरक सशक््ा सशक््क िंि प््देश
अध्यक्् हापुराम चौधरी ने भी बधाई दी ।
मैनेजर मधु व कोच दौलत राम नायल हो्िे
टीम के िाथ।

होनहार प््मतभा दीमपका पंवार का
जेएनवीयू यूमनवमस्िटी िमहला
म््िकेट टीि िे ्हुआ चयन

पररवहन रवशेष न्यूज
तलेिंाना। तलेिंाना मे ्बीजपेी ने

लोकिभा चनुाव की जोरो ्ि ेतयैारी
शरु ्कर दी ह।ै आिामी चनुाव को
दखेत ेहएु तलेिंाना बीजपेी न ेइि
महीन ेप्म्खु हस््सयो ्और अनय् दलो्
क ेकई नतेाओ ्का भिवा पाट््ी मे्
थव्ाित करन ेका फिैला सकया ह।ै
पाट््ी 4 ि े6 फरवरी तक राजय् क ेिभी
लोकिभा क््ते््ो ्मे ्ििंदीय प्व्ाि
योजना भी चलाएिी।

भाजपा महािसचव तरण् चिु
करीमनिर, जहीराबाद और मडेक
क््ते््ो ्का दौरा करेि्।े वही,् डीके
अरण्ा, बदंी िजंय, क ेलक््म्ण जिैे
वसरष् ्नतेा अनय् क््ते््ो ्को कवर करेि्।े
बीजपेी क ेप्द्शे अधय्क् ्और केद्््ीय
पय्दटन मतं््ी जी सकशन रडे््ी न ेशकु्व्ार
को िकंते सदया सक अनय् दलो ्क ेऔर

भी नतेा भाजपा मे ्शासमल होि्।े
जी सकशन रडे््ी न ेकहा सक परूे

फरवरी मे ्हम नए लोिो ्को अपनी
पाट््ी मे ्थव्ाित करेि्।े उनह्ोन् ेकहा सक
इिक ेसलए एक काय्दयोजना तयैार की
जा रही ह।ै पाट््ी क ेराजय्
पदासधकासरयो ्की बठैक को िबंोसधत
करत ेहएु कहा सक नतेा ग््ाम स्र् पर भी
लोिो ्को जोडन् ेक ेसलए प््ोति्ासहत
करे।्

राजय् मे ्राजनीसतक िमीकरण
तजेी ि ेबदल रहे

उनह्ोन् ेकहा सक राजय् मे्
राजनीसतक िमीकरण तजेी ि ेबदल
रह ेहै।् समशन न कवेल

अनय् दलो ्क ेनतेाओ ्को आमसं््तत
कर रहा ह,ै बसल्क िामासजक
काय्दकता्दओ ्िसहत प्म्खु वय्सक्तयो्
को भी नामासंकत कर रहा ह।ै

बाइक सवार के लसर पर लगरी हाईटेशंन लाइन, तड़पंकर मौतः
लसंचाई करने खेत जा रहा था, बाइक और हाथ-पैर भभके, रायपुर के लललामबंा गांव की घटना

मनोरंजन सासमल  , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुबनेस्वर: मुख्यमंत््ी
नवीन पटनायक ने िंबलपुर मे्
नए पसरिर के उद्िाटन िमारोह
मे् भाि लेने के सलए िमय
सनकालने के सलए प््धान मंत््ी को
धन्यवाद सदया।  मोदी की तारीफ
करते हुए नवीन ने कहा,
प््धानमंत््ी ने देश को नई सदशा दी
है । प््धानमंत््ी ने देश को
आस्थदक महाशस्कत बनाने की
सदशा मे् काम सकया है।मुख्यमंत््ी
ने आिे कहा सक ओसडशा देश के
थ्वस्णदम काल मे् िबिे आिे है ।

नवीन ने संबलपुर मे ंमोदी की तारीफ

हमारा भी एक जमाना था...
खुद ही थ्कूल जाना पड्ता था ,
क्यो्सक िाइसकल बि आसद िे भेजने की 
रीत नही् थी, थ्कूल भेजने के बाद 
कुछ अच्छा बुरा होिा ;
ऐिा हमारे मां-बाप कभी िोचते भी नही्
थे... उनको सकिी बात का डर भी नही्
होता था,
पाि/नापाि यही हमको मालूम था... 
% िे हमारा कभी िंबंध ही नही् था...
ट््ूशन लिाई है ऐिा बताने मे् भी 
शम्द आती थी क्यो्सक हमको 
ढपोर शंख िमझा जा िकता था...
सकताबो् मे् पीपल के पत््े, सवद््ा के पत््े, 
मोर पंख रखकर हम होसशयार हो िकते
है् ,
ऐिी हमारी धारणाएं थी...
कपड्े की थैली मे्...बस््ो् मे्..
और बाद मे् एल्यूमीसनयम की पेसटयो्
मे्...
सकताब कॉसपयां बेहतरीन तरीके िे 
जमा कर रखने मे् हमे् महारत हासिल
थी.. .. 
हर िाल जब नई क्लाि का बस््ा जमाते
थे उिके पहले सकताब कापी के ऊपर
रद््ी पेपर की सजल्द चढ़्ाते थे और यह
काम...
एक वास्रदक उत्िव या त्योहार 
की तरह होता था..... 
िाल खत्म होने के बाद सकताबे् बेचना 
और अिले िाल की पुरानी सकताबे्
खरीदने मे् हमे् सकिी प््कार की शम्द नही्
होती थी..
क्यो्सक तब हर िाल न सकताब बदलती
थी 
और न ही पाठ््क््म...
हमारे माताजी सपताजी को हमारी 
पढ़्ाई का बोझ है..
ऐिा कभी  लिा ही नही्....  
सकिी दोस्् के िाइसकल के अिले डंडे
पर और दूिरे दोस्् को पीछे कैसरयर पर
सबठाकर िली-िली मे् िूमना हमारी
सदनचय्ाद थी....
इि तरह हम ना जाने सकतना िूमे हो्िे....
थ्कूल मे् िर के हाथ िे मार खाना, पैर के
अंिूठे पकड् कर खड्े रहना, 
और कान लाल होने तक मरोड्े जाते
वक्त हमारा ईिो कभी आड्े नही् आता
था.... 
िही बोले तो ईिो क्या होता है 
यह हमे् मालूम ही नही् था...
िर और थ्कूल मे् मार खाना भी हमारे
दैनंसदन जीवन की एक िामान्य प््स््कया
थी.....
मारने वाला और मार खाने वाला दोनो् ही
खुश रहते थे... मार खाने वाला इिसलए 
क्यो्सक कल िे आज कम सपटे है् 
और मारने वाला है इिसलए सक 

आज सफर हाथ धो सलए......
सबना चप्पल जूते के और सकिी भी िे्द के
िाथ लकड्ी के पसटयो् िे कही् पर भी 
नंिे पैर स््ककेट खेलने मे् क्या िुख था 
वह हमको ही पता है... 
हमने पॉकेट मनी कभी भी मांिी ही नही्
और सपताजी ने भी दी नही्.....
इिसलए हमारी आवश्यकता भी छोटी
छोटी िी ही थी्....िाल मे् कभी-कभार 
एक हाथ बार िेव समक्िचर मुरमुरे का 
भेल खा सलया तो बहुत होता था......
उिमे् भी हम बहुत खुश हो लेते थे.....
छोटी मोटी जर्रते् तो िर मे् ही कोई भी
पूरी कर देता था क्यो्सक पसरवार िंयुक्त
होते थे ..
सदवाली मे् लो्िी पटाखो् की लड् को 
छुट््ा करके एक एक पटाखा फोड्ते रहने
मे् हमको कभी अपमान नही् लिा...
हम....हमारे मां बाप को कभी बता ही नही्
पाए सक हम आपको सकतना प््ेम करते है् 
क्यो्सक हमको आई लव यू 
कहना ही नही् आता था...
आज हम दुसनया के अिंख्य धके्् और 
टाॅन्ट खाते हुए......और िंिर्द करती हुई 
दुसनया का एक सहथ्िा है..
सकिी को जो चासहए था वह समला और 
सकिी को कुछ समला सक नही्..
क्या पता.. 
थ्कूल की डबल स््टपल िीट पर िूमने
वाले हम और थ्कूल के बाहर उि हाफ
पे्ट मै् रहकर िोली टाॅफी बेचने वाले की
दुकान पर दोस््ो् द््ारा सखलाए सपलाए
जाने की कृपा हमे् याद है.....
वह दोस्् कहां खो िए 
वह बेर वाली कहां खो िई....
वह चूरन बेचने वाली कहां खो िई...
पता नही्.. 
हम दुसनया मे् कही् भी रहे पर यह ित्य है
सक हम वास््सवक दुसनया मे् बड्े हुए है् 
हमारा वास््सवकता िे िामना 
वास््व मे् ही हुआ है...
कपड्ो् मे् सिलवटे् ना पड्ने देना और
सरश्तो् मे् औपचासरकता का पालन करना 
हमे् जमा ही नही्......
िुबह का खाना और रात का खाना 
इिके सिवा सटसफन क्या था ,
हमे् मालूम ही नही्...
हम अपने निीब को दोर नही् देते....
जो जी रहे है् वह आनंद िे जी रहे है् 
और यही िोचते है्....
और यही िोच हमे् जीने मे् मदद कर रही
है.. 
जो जीवन हमने सजया...
उिकी वत्दमान िे तुलना 
हो ही नही् िकती ,,,,,,,,
हम अच्छे थे या बुरे थे ,
नही् मालूम !
पर हमारा भी एक जमाना था...

ब्यूरो चीफ जगदीश सीरवी 
तसमलनाडु पेरीयपालीयम    श््ी

सललङीया भेर्जी आईमाताजी
िोऽहम आश््म के डेनीज (िठर)
सनम्ादण काय्द के सलए िहयोि करने
वाले भामाशाहओ का सववरण श््ी
लाबुरामजी राठौड सव कोटा
5100/र्पये श््ी प््ेमप््काशजी काि
िुडुपली 5100/ र्पीये श््ी
पुखराजजी िीरवी िुडुपली 1100/
र्पीये श््ी राजेन्द् ्कुमारजी िीरवी
िुडुपली 5100/र्पये श््ी श््ी

चन्द् ्सिहजी पवार िुडुपली 5100/
र्पीये श््ी चन्द् ्प् ्काशजी िुडुपली
2100/ र्पीये श््ी प््काशजी
िुडुपली 1100/ र्पीये श््ी
पारिमलजी िुडुपली 1000/ र्पीये
श््ी िंजयजी राठोड मलानुर
5100/र्पये श््ी हेमारामजी लेचटा
मलानुर 5100/ र्पीये श््ी
कल्याणरामजी पचुर 1100/र्पये
इन िभी भामाशाहओ ने िहयोि
रासश आश््म के िंचालक थ्वामी
तेजानन्द को िुपुद् द सक इि महान

िहयोि के सलए  िभी भामाशाहओ
का आभार वह हास्ददक बधाई व
उज््वल भसवष्य की शुभमिंल
कामनाएं िाथ सह िीरवी िमाज
ट््थ्ट सव कोटा के िभी पदासधकासरयो्
वह िदथ्यो् को तामीलनाडु पाॅन
ब््ोकर ऐवम ज्वेलि्द एिोसिएशन के
प््देश अध्यक्् वह श््ी सललङीया
भेर्जी आईमाताजी िोऽहम के
िंचालक थ्वामी तेजानन्द का
बहुमान करने के सलए हास्ददक बधाई
व उज््वल भसवष्य की शुभमिंल

कामनाएं 
आपका िव््े िमाज िेवादार

थ्वामी तेजानन्द 
प््देश अध्यक्् 
तामीलनाडु पाॅन ब््ोकर ऐवम

ज्वेलि्द एिोसिएशन 
िंचालक 
श््ी सललङीया भेर्जी

आईमाताजी िोऽहम आश््म 
एम के बी निर पेरीयपालीयम

उत््कोटे तालुक सजला सतर्वलुर
तसमलनाडु

हमारा भी एक जमाना था...

तमिलनाडु श््ी मललङीया भेरज्ी
आईिाताजी सोऽहि आश््ि पेरीयपालीयि 

लबलाड़ा/ सवंासथंयं, बल और सफलता का
आधार है योग

मधय्प्द्शे की योि थप्शेसलथट् एव ंहलेथ्
काउंिलर िुश््ी शीतल परमार िीरवी श््ी
आई जी सवद््ा मसंदर सबलाडा पहुचंकर योि,
प््ाणायाम िे होने वाले शासरसरक एवं
मानसिक लाभ की जानकारी दकेर सवधासथ्दयो ्योि क ेप्स्त सकया प््सेरत, कहा सक आप िभी
कर ेप्स्तसदन सनयसमत योि,श््ी आई जी सवद््ा मसंदर  मे ्सशक््ा ग्ह्ण कर रह ेिभी सवद््ासथ्दयो्
को कहा सक योि एक ऐिी िाधना ह ैसजिक ेद््ारा हम शरीर का बल तो प््ापत् करत ेही ह ैिाथ
ही िाथ योि ि ेहम मनोबल बढ़ा िकत ेहै ्सजिक ेद््ारा हम जीवन म ेसकिी भी क््ते् ्मे ्चाहे
खले का क््ते् ्हो,सशक््ा का क््ते् ्हो या कोई भी श््षे् ्काय्द हो उि ेपणू्द कर िकत ेहै।् शीतल
परमार न ेसवद््ासथ्दयो ्को बताया की सकि प्क्ार योिािनो ्और प््ाणायाम क ेअभय्ाि ि ेमन
और शरीर को एक सकया जा िकता ह;ै मन और शरीर की एकता ि ेअधय्यन करत ेिमय
या कोई खले खलेत ेिमय एकाग् ्रहा जा िकता ह।ै योि ित् ्क ेदौरान प्ध्ानाधय्ापक श््ी
पखुराज जी िीरवी,  आर चौधरी (सफसजकल टीचर), दिुा्दराम जाजंावत आसद मौजदू रह।े

पररवहन रवशेष न्यूज
तलेिंाना  क.े कसवता न ेकहा सक स््पयकंा िाधंी

अिर 500 र्पये मे् िैि सिले्डर योजना का
उद्िाटन करने आती है् तो बीआरएि नेता उनके
सखलाफ सवरोध प््दश्दन करे्िे. कसवता ने कहा सक
हमारा मखुय्मतं््ी रडे््ी ि ेिवाल ह ैसक स््पयकंा िाधंी
को िरकारी काय्दक््म मे् क्यो् बुलाया जा रहा है.

तेलंिाना के मुख्यमंत््ी रेवंत रेड््ी के ऐलान के
बाद BRS एमएलिी के कसवता ने एक िरकारी
काय्दक्म् का उदि्ाटन करन ेक ेसलए स््पयकंा िाधंी
के असधकारो् और सजम्मेदासरयो् के बारे मे् िवाल
उठाया. िीएम रेवंत रेड््ी ने ऐलान सकया था सक
असखल भारतीय कांग््ेि कमेटी (AICC) की
महािसचव स््पयंका िांधी को एक योजना का

उद्िाटन के सलए आमंस््तत सकया जाएिा, 
के. कसवता ने कहा सक स््पयंका िांधी अिर

500 र्पये मे् िैि सिले्डर योजना का उद्िाटन
करने आती है् तो बीआरएि नेता उनके सखलाफ

सवरोध प््दश्दन करे्िे. कसवता ने कहा सक हमारा
मुख्यमंत््ी रेड््ी िे िवाल है सक स््पयंका िांधी को
िरकारी काय्दक््म मे् क्यो् बुलाया जा रहा है. वह
कभी िांिद, सवधायक या यहां तक   सक िरपंच
नही् बनी् है्. लेसकन अिर आप उन्हे् सकिी
िरकारी काय्दक््म मे् बुलाएंिे तो हम इिका
सवरोध करे्िे. िोसनया िांधी या राहुल िांधी आ रहे
है,् तो हम िमझत ेहै ्सक य ेठीक ह,ै लसेकन स््पयकंा
िांधी को क्यो् बुलाया जा रहा है.

आसदलाबाद सजले के इंद््वेल्ली मे् एक
िाव्दजसनक बैठक को िंबोसधत करते हुए
मुख्यमंत््ी रेवंत रेड््ी ने कहा था सक कांग््ेि चुनाव
के दौरान लोिो् िे सकए िए िभी वादो् को लािू
करने के सलए प््सतबद्् है.

लंंियंका गांधी सरकारी काययंकंंम मे ंशालमल
हुई ंतो....', BRS नेता कलवता ने दी धमकी

तेलंगाना: लोकसभा चुनाव की तैयारी मे ंजुटी बीजेपी,
फरवरी तक अनयं दलो ंके नेताओ ंके ललए खुले रखेगी दरवाजे

जगदीश सीरवी 
राजसथ्ान।  बय्ावर रायपरु मारवाड ्खते मे ्सिचंाई

करन ेजा रह ेबाइक िवार सकिान पर रास्् ेमे ्हाईटेश्न
सबजली का तार टूटकर सिर िया। करंट की चपेट मे्
आते ही बाइक िमेत सकिान आि की लपटो् मे् सिर
िया। मदद के अभाव मे् काफी देर तक सकिान तड्पता
रहा। धमाके की आवाज िुनकर आिपाि के लोि
पहुंचे, तब तक सकिान 50 प््सतशत झुलि चुका था।
िंभीर हालत मे् सकिान की इलाज के दौरान मौत हो
िई। वही् बाइक जलकर कबाड् हो िई। हादिा ब्यावर
सजले के रायपुर मारवाड् के िांव लीलाम्बा मे् रसववार
िुबह िात बजे हुआ। धमाके की आवाज िुनकर लोि
मौके पर पहुंचे तब तक बाइक िमेत सकिान आि की
लपटो् मे् सिर चुका था।

खेत से 100 मीटर पहले हुआ हादसा
जानकारी अनुिार लीलाम्बा िांव मे् स्थथत नवोड्ा

बेरा िे सकिान दीपाराम िोयल (50) पुत्् चेलाराम
िोयल मोपडे बाइक ि ेकशुालपरुा रोड ्सथ्थत िाधो की
प्याऊ के पाि खेत मे् जा रहा था। इि दौरान खेत िे
करीब 100 मीटर पहले रास््े मे् हाईटे्शन सबजली का
तार अचानक टटूकर ऊपर सिर िया। सबजली क ेतार के
िंपक्क मे् आते ही बाइक मे् आि लि िई और तेज
धमका हुआ। रास््े मे् आवािमन नही् होने िे आि की
लपटो् िे सिरा सकिान काफी देर तक तड्पता रहा।
सकिान के दोनो् पैर, सिर, िद्दन व कई जिहो् शरीर के
अंि झुलि िए। वही् बाइक जलकर कबाड् हो िई।

घर से दो किलोमीटर दूर है खेत
जानकारी के अनुिार दीपाराम की आस्थदक स्थथसत

ठीक नही् थी। नवोड्ा बेरा स्थथत िर िे करीब दो
सकलोमीटर दूर िाधो की प्याऊ के पाि करीब दो बीिा
जमीन है। सकिानो् को सिंचाई के सलए 6 बजे लाइट दी
जाती है। ऐिे मे् सकिान फिल की सिंचाई के सलए खेत
मे् जा रहा था। इि दौरान हादिा हो िया। सकिान के
एक बेटा है।

इंश्युलेटर पर पानी किरने से हुआ फॉल्ट

सजि जिह पर सबजली लाइन िे हादिा हुआ वह
कुशालपुरा फीडर िे जुड्ी हुई है जो लीलाम्बा िांव मे्
सबजली आपूस्तद के सलए िंचासलत है। सबजली सवभाि के
सपपलीया कला ंिहायक असभयतंा िौरव िपुत्ा न ेबताया
सक हल्की बासरश के कारण इंश्युलेटर पर पानी सिरने िे
11 केवी का तार फॉल्ट होकर टूटकर सिर िया। तार भी
उिी िमय सिरा जब सकिान का इिी माि्द िे िुजरना
था। कुछ िमय पहले तार टूटकर जमीन पर सिरता तो
शायद लाइन फॉल्ट होकर सबजली बंद हो िकती थी।

िुप्ता ने बताया सक कुशालपुरा कसनष्् असभयंता पंकज
कुमार को िटनाथ्थल पर भेजकर जल्द लाइन को
दुर्स्् करने व सकिान के िाथ हुई िटना को लेकर
सरपोट्द पेश करने के सनद््ेश सदए।

मुआवजे िी मांि
िूचना पर भाजपा सकिान मोच्ाद मंडल अध्यक््

कमलेशबोहरा व लीलाम्बा सनवािी हर्दवध्दन सिंह
राठौड् नेअसधकासरयो् िे बात कर सकिान के इलाज के
सलए मुआवजे की मांि की है।


