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‘‘
100 बार असफलता प््ाप्त
करने के बाद भी जो इंसान
प््यास करता रहता है उसे

सफलता अवश्य मिलती है।

आज का सुबवचार

Title Code : DELHIN28985. 
DCP Licensing Number :
F.2 (P-2) Press/2023

कर करनी, कर जोड़् कर03 बिजेड़ी उम्मीदवार सूची: पुराने अबिक, नये कम0806केजरीवाल क्या जेल म्े रहते हुए भी सरकार चला सकते है्, क्या कहता है क्ानून?

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। भारत िुशनया का

तीसरे सबसे बड्ा वाहन बाजार बन गया
है। भारत मे् साल िर साल शबकने वाली
कार, बाइक्स और स्कूटस्ा की संख्या
चौ्का िेने वाली है। और इस संख्या के
लगातार बढ्ते जाने की उम्मीि है।
हालांशक, कानून लागू करने वाली
एजे्शसयो् के शलए सभी वाहन चालको्
पर नजर रखना मुस्शकल हो जाता है।
शपछले कुछ वष््ो् मे्, ऐसे कई मामले
सामने आए है् जहां पुशलस कश्मायो् द््ारा
वाहन चालको् को परेशान शकया गया
है। शनयमो् को असरिार तरीके से लागू
करने के शलए, सड्क पशरवहन और
राजमाग्ा मंत््ालय (MORTH) ने ऐसे
शनयमो् का एक सेट जारी शकया है जो
भारतीय वाहन चालको् की बहुत मिि
करेगा। यहां हम आपको इनमे् से, तीन
ट््ैशफक शनयमो् के बारे मे् बता रहे है्,
शजनके बारे मे् सभी को पता होना
चाशहए।

भौदिक िस््ावेजो् की जर्रि
नही् है

अब वाहन चालक का लाइसे्स,
वाहन का पंजीकरण और प््िूषण
शनयंत््ण (पीयूसी) प््माणपत्् जैसी
भौशतक िस््ावेज ले जाने की कोई
जर्रत नही् है। कानून लागू करने वाली
एजे्शसयो् को शडशज-लॉकर या एम-
पशरवहन एस्पलकेशन के जशरए शिखाए
गए ड््ाइशवंग लाइसे्स, पंजीकरण
प््माणपत्् या शकसी अन्य िस््ावेज को
स्वीकार करने के शनि््ेश शिए गए है्। इन
एस्पलकेशन मे् चालक/सवार और
वाहन का पूरा शडटेल्स होता है। इसशलए,
कानून लागू करने वाले कम्ाचारी
शडशजटल र्प से िस््ावेजो् का आसानी
से िेख सकते है्। और चालको् को
भौशतक प््शतयां (हाड्ा कॉपी) शिखाने के
शलए परेशान नही् कर सकते।

भौदिक या दिदजटल कॉपी नही्
चादहए

अगर ड््ाइशवंग के िौरान चालक के

पास मोबाइल नही् है। और इस वजह से
वह शडशज-लॉकर या एम-पशरवहन ऐप
के जशरए शडशजटल िस््ावेज नही् शिखा
पा रहा है। तो कानून लागू करने वाली
एजे्सी के कम्ाचारी अपने एम-पशरवहन
या ई-चालान ऐप पर ड््ाइशवंग लाइसे्स
शडटेल्स या वाहन पंजीकरण शडटेल्स की
वेशरशफकेशन (सत्यापन) कर सकते
ह्ै। एजे्सी वाहन संख्या डाल कर यह

जानकारी हाशसल कर सकती है।
चालान का भुगिान
यशि यातायात शनयम तोडन् ेपर

चालक को चालान शमलता है, तो पशुलस
अपराध क ेआधार पर ई-चालान भजेगेी।
चालक इस जमुा्ाने का भगुतान राजय्
सरकार द््ारा प्ि्ान शकए गए शवशभनन्
ऑनलाइन ऐप क ेजशरए या शवशभनन्
शहरो ्मे ्रखे गए शवशभनन् चालान

काउटंरो ्के जशरए भी कर सकता है।
हालांशक ज्यािातर समय ई-चालान
भगुतान प््णाली क ेजशरए इन जमुा्ानो ्का
भगुतान करना सबस ेअचछ्ा होता है। ऐसे
करन ेपर भगुतान जलि्ी तो होता ही ह,ै
और कानून लाग ूकरन ेवाली एजेश्सयो ्से
पावती (एकन्ॉलजेम्ेट) भी शमलती है। 

पूरे िस््ावेज को पशरवहन वेबसाइट
पर िेखा जा सकता है।

अब वाहन चािक का िाइसे्स, वाहन का पंजीकरण और प््दूषण लनयंत््ण (पीयूसी) प््माणपत्् जैसी भौलिक दस््ावेज िे जाने की कोई जर्रि नही् है।

सजंय बाटला
नई दिल्ली। शिल्ली पशरवहन शवभाग

मुख्यालय मे् चल रही मुख्य आईटी
शाखा मे् 19 माच्ा की शाम को आग लग
गई थी शजसमे शाखा के सभी
इलेक्ट््ॉशनक संयंत्् जल कर खाक हो
गए। 19 माच्ा से आज 28 माच्ा के
अन्तराल मे् भी आईटी शाखा मे् काय्ारत
अशधकाशरयो्, कम्ाचाशरयो् और तकनीकी
सहायको को पशरवहन शवभाग की और से
मुख्यालय या अन्य शकसी भी शाखा मे्
बैठने का स्थान शिया गया और ना ही
इलेक्ट््ॉशनक संयंत््। क्या शबना संयंत््ो्
और स्थान के पशरवहन शवभाग के आईटी
शाखा के तकनीकी अशधकारी, कम्ाचारी
और सहायक वाहन माशलको् को
आनलाइन प््श््कया मे् आई परेशाशनयो्
का समय सीमा मे् शनिान करवा पाय्ेगे

और वह भी ऐसे समय म्े जब वाश्षाक
क्लोशजंग आ रही हो और आला
अशधकाशरयो् द््ारा जनशहत मे् रशववार को
भी सभी शाखाओ् को खोलने के आिेश
पाशरत हो।

आग लगन ेक ेकारणो ्को जानने मे्
तो समय लगेगा और आग मे ्जल कर
खाक हो चकु ेसयंत््ं भी वाशपस ठीक नही्
हो सकत ेतो पशरवहन शवभाग जनता को
आनलाइन आवेिन प््श््कया मे ्परेशानी

ना उत्पनन् हो और अगर हो भी तो ततक्ाल
उसका हल शनकालवाने क ेशलए आईटी
शाखा को मखुय्ालय मे ्िसूरा कमरा और
प्य्ोग मे ्आने वाले इलक्ेट््ॉशनक सयंतं््
तरुनत् उपलस्ध् करवाए।

20 माच्च 2024 से आज तक पलरवहन लवभाग की मुख्य
आईटी शाखा नही खोली गई तो क्या 31 माच्च को बाकी

शाखाओ् को खोलने से लमलेगा वाहन माललको् को फायदा ?

क्या आपको इन िीन ट््ैलिक लनयमो् की है
जानकारी? पुलिस नही् कर सकेगी परेशान

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। के्द््ीय सड्क पशरवहन और राजमाग्ा

मंत््ी ने कहा है शक सरकार जल्ि ही टोल टैक्स
कलेक्शन शसस्टम को पूरी तरह से बिलने जा रही है।
उन्हो्ने यह भी कहा शक राष््््ीय राजमाग््ो् का सड्क
नेटवक्क अमेशरका के बराबर बनाना होगा. अब टोल
प्लाजा पर टैक्स िेने की जगह सैटेलाइट आधाशरत
टोल कलेक्शन शसस्टम लागू शकया जाएगा. इस नई
व्यवस्था से हाईवे पर सफर करने वालो् को फायिा
होगा। क्यो्शक वे शजतने शकलोमीटर की यात््ा कर्ेगे,
उसके शहसाब से उन्हे् भुगतान करना होगा। कारो् मे्
‘जीपीएस’ शसस्टम लगाया जाएगा। के्द््ीय मंत््ी
शनशतन गडकरी ने कहा, ”अब हम टोल खत्म कर रहे
है् और सैटेलाइट आधाशरत टोल कलेक्शन शसस्टम
लागू शकया जाएगा. पैसा सीधे आपके बै्क खाते से
काट शलया जाएगा और शजतने नंबर का शुल्क शलया
जाएगा आप शजन सड्को् से यात््ा करते है्। उसी के
अनुसार शुल्क शलया जाएगा। इससे समय और पैसा
िोनो् की बचत होगी। पहले मुंबई से पुणे तक यात््ा

करने मे् 9 घंटे लगते थे, अब यह घटकर 2 घंटे हो गया
है…” इसके साथ ही भारतमाला पशरयोजना के बारे मे्
के्द््ीय मंत््ी शनशतन गडकरी का कहना है,
”भारतमाला-1 पशरयोजना 34 हजार शकलोमीटर की
पशरयोजना है और भारतमाला-2 लगभग 8500
शकलोमीटर की है…2024 के अंत तक इस िेश की
तस्वीर बिल जाएगी” यह पूरी तरह से बिल जाएगा।
मेरा प््यास राष््््ीय राजमाग्ा सड्क नेटवक्क को
अमेशरका के बराबर बनाना है और मुझे शवि््ास है शक
मै् इसमे् सफल होऊंगा…” ऐसे शलया जाएगा टोल टैक्स
टोल वसूलने के शलए सरकार िो शवकल्पो् पर शवचार
कर रही है. पहला तरीका- शजसमे् कार का जीपीएस
सीधे बै्क खाते से टोल लेने मे् मिि करेगा. िूसरा
शवकल्प नंबर प्लेट का है, शजसमे् पुरानी नंबर प्लेट को
बिलकर नई प्लेट लगाई जाएगी और शफर
कम्प्यूटराइज्ड शसस्टम के जशरए सॉफ्टवेयर की मिि
से टोल वसूला जाएगा। उन्हो्ने यह भी कहा शक अभी
इस पर चच्ाा की जा रही है और इनमे् से शकस शवकल्प
को चुना जाएगा।

लनलिन गडकरी ने कहा
नए टोि टैक्स लनयम
जल्द िागू हो्गे ....

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। 1 अप््ैल 2023 के बाि 15
स े20 साल परुानी गाड्ी आप खिु भी सरकार
के मान्यता प््ाप्त स्क्््प से्टर मे् जाकर स्क्््प
करा सकते है्. लेशकन, यही शनयम 1 जून
2024 से बिल जाएगा. जी हां अब 1 जून
2024 के बाि आपकी गाड्ी अगर सड्क पर
चलती पकड्ी जाती है तो सीधे स्क्््प से्टर मे्
भेज शिया जाएगा और आप पर जुम्ााना भी
लगेगा, और साथ मे् कोई सस्ससडी या छूट
नही ्शमलगेी. ऐस ेमे ्अगर आप अपनी मज््ी से
गाड्ी का स्क्््प करा लेते है् तो आपको
सरकार की तरफ ये सारे फायिे शमले्गे.
गाश्डयो् के स्क्््प कराने के फायिे पहला
फायिा, आपकी गाड्ी का जो भी वलैय् ूह,ै उस
वैल्यू का 4 से 6 प््शतशत आपको शमलेगा.
मान लीशजए आपकी गाड्ी 1 लाख र्पये की
है तो आपको 4000 से 6000 र्पये और
शमले्गे. िूसरा फायिा, स्क्््शपंग सश्टाशफकेट
पर आपको नई गाड्ी के खरीिने पर उसके
टोटल प््ाइज पर 5 प््शतशत छूट शमलेगी.
तीसरा, नई गाड्ी खरीिने पर लगने वाला
रशजस्ट््ेशन फीस भी नही् िेना पड्ेगा. चौथा,
रोड टैक्स पर भी आपको छूट शमलेगी. रोड
टैक्स पर प््ाइवेट गाश्डयो् पर 25 प््शतशत की
छूट और कमश्शायल गाश्डयो् पर 15 प््शतशत
की छूट शमल रही है.

पुरानी गाश्डयो् को स्क्््प कराने की
सुशवधा िेती है सरकार सरकार आम आिमी
को पुरानी और अनशफट गाश्डयो् को स्क्््प
करने की सुशवधा िेती है. सरकार की इस
पॉशलसी का फायिा प््ाइवेट और कॉम्ाशशयल
वाहनो् के माशलक उठा सकते है्. स्क्््प
पॉशलसी के तहत आप पुरानी कार, बाइक,
स्कूटर आशि को स्क्््प के शलए िे सकते है्.
यशि आपकी कार को 10 साल (डीजल) या
शफर 15 साल (पेट््ोल) साल का समय पूरा
हो गया है, तो आप पुरानी गाड्ी को स्क्््प मे्
िेकर इस पॉशलसी के तहत नई गाड्ी खरीिते
समय मोटी रकम बचा सकते है्. क्या है नई
स्क्््प पॉशलसी नई वाहन स्क्््प पॉशलसी उन
लोगो् के शलए जर्री है, शजनके पास अपनी
कार है. इस पॉशलसी की शुर्आत प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोिी ने साल 2021 मे् की थी. वही्,
के्द््ीय बजट 2021-22 मे् इस पॉशलसी की
घोषणा की गई थी. इस पॉशलसी के तहत 20
साल पुरानी कार और 15 साल से अशधक
परुानी कमशश्ायल गाश्डयो ्का इस््मेाल लोग
नही् कर पाएंगे. अगर कोई व्यस्कत ऐसी कारो्
को लेकर रोड पर चल रहा है् तो उसे जुम्ााना
भी िेना होगा. इस पॉशलसी को इसशलए लागू
शकया गया है, ताशक प््िूषण का स््र कम हो
सके. पुराने वाहनो् का शफटनेस टेस्ट होगा,
शजसके माध्यम से पता चलेगा शक ये कारे्
रोड पर चलने के लायक है या नही्. 1 अप््ैल
के बाि स्क्््प बन जाएंगी 15 साल पुरानी

गाश्डयां सरकार के शनयमो् के अनुसार, 1
अप््ैल 2024 से 15 साल पुरानी गाश्डयो् का
रशजस्ट््ेशन रद्् कर शिया जाएगा. इसके बाि
सभी 15 साल पुरानी गाश्डयां स्क्््प बन
जाएंगी. इसमे् सेना की गाश्डयो् को छोड्कर
के्द्् सरकार, राज्य सरकार, के्द््शाशसत
प््िेश, नगर शनगम, राज्य पशरवहन शवभाग
और सरकारी स्वायत््शासी संस्थानो् की
गाश्डयां शाशमल है्. बताते चले् शक सरकार
की नई स्क्््प पॉशलसी के तहत हरेक साल 1
अप््ैल से 15 साल से अशधक पुरानी गाश्डयो्
को सड्को् से हटाने के शलए उनके
रशजस्ट््ेशन को रद्् कर शिया जाता है. इसके
बाि भी अगर शकसी अपनी पुरानी गाड्ी को
स्क्््प होने से बचाना है, तो उन्हे् उसका
शफटनेस सश्टाफकेट बनाने के बाि री-
रशजस्ट््शन कराना होगा. तब जाकर उन्हे्
पांच साल तक का एक्सटे्शन शमल सकता
है.अगर आपके पास 15 साल से अशधक

पुरानी गाड्ी है, तो सावधान हो जाइए. 1
अप््ैल 2024 से आपकी 15 साल से अशधक
गाश्डयो् का रशजस्ट््ेशन रद्् हो जाएगा. इसके
बाि आपकी गाड्ी सड्क पर नजर आने के
बाि जस्त कर ली जाएगी. इसके साथ ही,
पुरानी गाड्ी सड्क पर चलाने के एवज मे्
आपको जुम्ााने का भुगतान भी करना पड्
सकता है. िरअसल, 15 साल से अशधक
पुरानी गाश्डयो् का रशजस्ट््ेशन रद्् करने के
पीछे सरकार का मकसि इन गाश्डयो् से
सड्को् से हटाकर स्क्््प यानी कबाड् बनाना
है, ताशक ये गाश्डयो् सड्को् पर अशधक
प््िूषण न फ्ला सके्. इसके शलए सरकार ने
नई वाहन स्क्््प पॉशलसी को पेश कर शिया
है. यह पॉशलसी 1 जून 2024 से लागू हो
जाएगी, लेशकन सरकार को 15 साल से
अशधक पुरानी गाश्डयो् का रशजस्ट््ेशन रद््
करके उनके माशलको् को आगाह करना
चाहती है।

15 साल पुरानी गाड्ी को
बचाने का क्या है उपाय...

नई सक्््प् पॉशलसी क ेतहत 15 साल चल चकुी कार, बाइक, सक्टूर या सक्टूी को अगले
5 साल और चलाने के शलए री-रशजस्ट््ेशन कराना अशनवाय्ा होगा. इसके शलए आपको
ऑटोमेशटक व्हीकल शफटनेस टेस्सटंग स्टेशन (एटीएस) से शफटनेस सश्टिशफकेट लेकर
आरटीओ मे् जमा कराना होगा. उिाहरण के शलए अगर आपकी बाइक15 साल पुरानी है तो
अगले पांच साल और चलाने के शलए शफटनेस सश्टिशफकेट लेकर री- रशजस्ट््ेशन कराना
होगा. री-रशजसट्््शेन क ेशनयम सडक् पशरवहन और राजमाग्ा मतं््ालय न ेरी-रशजसट्््शेन को
लेकर भी एक नया शनयम बनाया है. पहले प््ाइवेट गाश्डयो् के री-रशजस्ट््ेशन के शलए 1000
र्पये िेना पड्ता था, शजसे बढ्ाकर अब 5000 र्पये कर शिया गया है. इसी तरह प््ाइवेट
बाइक का रशजस्ट््ेशन फीस 300 र्पये से बढ्ाकर 1000 र्पये कर शिया गया है. शविेशी
गाश्डयो् का री-रशजस्ट््ेशन के शलए पहले 15,000
र्पये शलया जाता था, शजसे बढ्ाकर अब
40,000 र्पये कर शिया गया है. शफटनेस
सश्टिशफकेट लेना जर्री यातायात
शनयमो् के अनुसार, अगर आप पहली
बार अपनी गाड्ी एटीएस से्टर मे्
लेकर गए और शकसी कारण से
आपकी गाड्ी का शफटनेस
सश्टिशफकेट नही् बन पाया तो आपको
एक और मौका शमलेगा. िूसरी बार भी
आपकी गाड्ी मे् शिक््त आ गई और
आपके गाड्ी का शफटनेस सश्टिशफकेट नही्
बन पाया तो शफर आपको अपनी गाड्ी स्क्््प मे् िेने
का अलावा िूसरा कोई शवकल्प नही् बचेगा. अगर िूसरी बार मे् शफटनेस सश्टिशफकेट शमल
जाता है तो आप उसे आरटीओ मे् जमा कर री-रशजस्टर करा सकते है्. लेशकन, री-रशजस्टर
होने के बाि शसफ्क 5 साल तक ही आपकी गाड्ी सड्क पर चल सकती है. पुरानी गाश्डयो् का
शकतनी बार ले सकते है् शफटनेस सश्टिशफकेट सरकार के शनयमो् मे् बिलाव के बाि री-
रशजस्ट््ेशन से पहले आपको मान्यता प््ाप्त एटीएस से शफटनेस सश्टिशफकेट लेकर आरटीओ
मे् जमा कराना होगा और शफर आरटीओ 5 साल के शलए लाइसे्स जारी करेगी. इसके शलए
गाड्ी को एटीएस से्टर पर लेकर जाना होगा और शफर मैकशनकल इक्यूपमे्ट के साथ
शफटनेस सश्टिशफकेट बनेगा. एटीएस से्टर पर आपके गाड्ी का शफटनेस सश्टिशफकेट लेने का
मौका शसफ्क िो ही बार शमलेगा.

बुलेट ट््ेन के ललए
बना खास ट््ैक 

नई दिल्ली। रेल मंत््ी अश््िनी वैष्णव ने भारत की
पहली बुलेट ट््ेन के शलए बन रहे खास तरह के ट््ैक की
पहली झलक शिखाई है। अपने एक्स है्डल से उन्हो्ने
इससे जुड्ा एक वीशडयो पोस्ट शकया। इसमे् उन्हो्ने
िेश के पहले बैलेस्टलेस ट््ैक की खूशबयां बताई्।
गुजरात-मुंबई के बीच बनने वाले इस ट््ैक के बारे मे्
वीशडयो मे् शवस््ार से जानकारी िी गई है। साथ ही
एशनमेटेड तरीके से इसमे् बुलेट ट््ेन के िौड्ने के िृश्य
भी शाशमल शकए गए है्। अश््िनी वैष्णव ने बताया शक
'मेक इन इंशडया' के तहत बने ये ट््ैक बैलेस्टलेस है्
यानी ऐसे ट््ैक, शजनमे् तेज रफ्तार ट््ेनो् के भार को
सहने के शलए पटशरयो् मे् रोड्ी-पत्थर और कॉन्क््ीट के
एंगल की जर्रत नही् होती। वैष्णव ने बताया शक इस
ट््ैक पर रफ्तार 320 शकमी प््शतघंटा तक होगी। इनमे्
153 शकलोमीटर वायाडक्ट का काम पूरा हो चुका है।
इसके अलावा 295.5 शकमी का पीयर वक्क भी पूरा हो
चुका है। यह शवशशष्् ट््ैक शसस्टम- जे-स्लैब
बैलेस्टलेस ट््ैक शसस्टम प््योग मे् लाया जा रहा है। इस
ट््ैक शसस्टम के मुख्यतः चार भाग है्। वाया डक्ट के
ऊपर आरसी ट््ैक बेड, सीमे्ट-असाफाल्ट और मोट्ाार
की परत, इसके अलावा पहले से सांचे मे् ढाले हुए
स्लैब और फास्टनस्ा के साथ रेल भी। प््ी-कास्ट
आरसी ट््ैक स्लैब का शनम्ााण िेश मे् ही िो स्थानो् पर
शकया जा रहा है। गुजरात के आणंि मे् और शकम मे्।
लगभग 35 हजार मीश््टक टन रेल आ चुकी है्। शनम्ााण
काय्ा तेज गशत से चल रहा है।

नियमों को असरदार तरीके से
लागू करिे के नलए, सडंक
पनरवहि और राजमागंग मंतंंालय
(MORTH) िे ऐसे नियमों का
एक सेट जारी नकया है जो
भारतीय वाहि चालकों की बहुत
मदद करेगा।



बंंोकली िैसे वदखने मे ंतो गोभी जैसा नजर
आता है, लेवकन उससे कही ंजयंादा फायदेमंद
होती है। इसमे ंभरपूर मातंंा मे ंपंंोटीन पाया
जाता है। बता दे ंपंंोटीन भी हमारे शरीर के
वलए बहुत जररंी है। इसवलए पंंोटीन की पूवतंि
के वलए इसका सेिन कर सकते है।ं साथ ही
इसमे ंकैललंशयम, काबंंोहाइडंंेट, आयरन,
विटावमन ए, सी और कई दूसरे पोषक ततिं
पाए जाते है.ं इसमे ंकई पंंकार के लिण भी
पाए जाते है,ं जो शुगर लेिल को संतुवलत
बनाए रखने मे ंमददगार है.ं...

इमय्ूमनटी को बूसट् करता है ब््ोकली

बंंोकली मे ंमवटाममन सी पंंचूर मातंंा मे ंपाई
जाती है। मवटाममन सी शरीर के इमयंून मससटंम को
बूसटं करने और संकंंमर से बचाने मे ंमददगार है।

मदल को रखती है सि्सथ् 

इसमे ंपाए जाने वाले सेलेमनयम और
गलंूकोमसनोलेटसं जैसे ततवं मदल को सवंसथं रखने

वाले पंंोटीन को बढाने का काम करते है।ं इसमलए
यह मदल की सेहत के मलए बहुत फायदेमंद है।

लीिर को करता है मजबूत

बंंोकली को डाइट मे ंशाममल करने से मलवर
िंंमत का जोमखम कम होता है। साथ ही फैटी
मलवर की समसयंा मे ंलाभ ममलता है। इसमलए
लीवर को मजबूत बनाने के मलए बंंोकली का
सेवन करना चामहए।

प््ेगन्ेट् ममहलाओ ्के मलए भी लाभकारी 

बंंोकली मे ंमौजूद पंंोटीन, आयरन, फोलेट
और मवटाममन सी जैसे पोषक ततवं पंंेगनंेटं
ममहलाओ ंके मलए जररंी माने जाते है।ं इसमलए
पंंेगनंेटं ममहलाओ ंको इसका सेवन जररं करना
चामहए।

हम््ियो ्और दांतो ्की सेहत का रखती है
खय्ाल

इसमे ंकैललंशयम पंंचुर मातंंा मे ंपाए जाते है।ं
जो हमंंियो ंऔर दांतो ंके मलए बहुत लाभकारी है। 
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एंडोमेह््ियोहसस एक गंभीर समसय्ा
है, िो महहलाओ ्के गभा्ाशय मे ्पैदा
हो सकती है. इस बीमारी से िूझ
रही महहलाओ ्को असहनीय दद्ा
का सामना करना पडत्ा है. इस
बीमारी को कंि््ोल करने के हलए
कई बार सि्ारी का सहारा लेना
पडत्ा है. हालांहक इसके लक््ण
कॉमन होते है,् हिनसे इस बीमारी
का पता लगा सकते है.्

अगर बीमामरयो ंका पता सही वकतं पर लग
जाए, तो उनका इलाज कर लोगो ंको काफी
राहत ममल सकती है. हालांमक कई

बीमामरयां ऐसी होती है,ं मजनके शुरआंत मे ंसपंषंं
लिंंर नजर नही ंआते है.ं इसकी वजह से लोगों
को इसका लंबे समय तक पता ही नही ंलग पाता
है. ऐसी ही एक बीमारी एंडोमेमंंटयोमसस है, जो
ममहलाओ ंके गभांटशय और अनयं अंगो ंमे ंफैल
जाती है. इससे उनहंे ंभयंकर ददंट का सामना करना
पडतंा है और कई बार इसकी वजह से वे मां बनने
का सुख पंंापतं नही ंकर पाती है.ं आमखर
एंडोमेमंंटयोमसस कयंा है और इसका पता कैसे
लगाया जाए? इन सभी सवालो ंके जवाब
एकसंपटसंंट से जान लेते है.ं

नई मदललंी के फोमटंटस ला फेम हॉलसंपटल के
गायनेकोलॉजी एंड आबलंसंटमंंटशन मडपाटंटमेटं की
डायरेकटंर डॉ. मधु गोयल ने News18 को
बताया मक ममहलाओ ंके गभांटशय मे ंएक लाइमनंग
होती है, मजसे एंडोमेमंंटयम कहते है.ं जब इस जैसा
मटशयंू (Tissue) गभांटशय के बाहर अंडाशय,
पेमरटोमनयम या फैलोमपयन टंंूब मे ंममले, तब इस
कंडीशन को एंडोमेमंंटयोमसस कहा जाता है. इस

तरह का मटशयंू शरीर के मकसी भी महससंे मे ंममल
सकता है. यह आंत, अपेमंडकसं, फेफडंे, मलवर
और बंंेन मे ंभी ममल सकता है.

डॉकटंर मधु कहती है ंमक पीमरयडसं के दौरान
बहुत तेज ददंट आमतौर पर एंडोमेमंंटयोमसस का
मुखयं लिंंर होता है. यह ददंट इतना गंभीर होता है
मक कई बार ममहलाएं इसकी वजह से चलने-
मफरने मे ंभी परेशानी महसूस करती है.ं इस बीमारी
से ममहलाओ ंकी मजंदगी बुरी तरह पंंभामवत होती
है. इस बीमारी की वजह से ममहलाओ ंको पीमरयड
से पहले, पीमरयड के समय या इसके बाद भयंकर
ददंट होता है. इसे कंटंंोल करने के मलए पेनमकलसंट
और इंजेकशंन का सहारा लेना पडतंा है.

एकसंपटंट की माने ंतो एंडोमेमंंटयोमसस की वजह
से होने वाला ददंट बेहद परेशान करने वाला हो
सकता है. यह ददंट पीमरयडसं के बीच भी हो सकता
है. इसके अलावा यौन संबंध बनाने मे ंअतयंमधक

ददंट भी इस बीमारी का संकेत हो सकता है. अगर
मकसी ममहला को पंंेगनंेसंी मे ंमदकंंतो ंका सामना
करना पड ंरहा है, तो यह भी एंडोमेमंंटयोमसस का
संकेत हो सकता है.

इस बीमारी की वजह से ममहलाएं मडपंंेशन में
भी जा सकती है.ं एंडोमेमंंटयोमसस की वजह से 50
पंंमतशत मरीजो ंमे ंफमटंटमलटी संबंधी समसयंाएं भी
हो सकती है ंऔर उनहंे ंफमटंटमलटी बढांने वाली
सजंटरी या अनयं टंंीटमेटं की जररंत हो सकती
है.मचंता की बात यह है मक कई बार इस बीमारी का
पता सकंैन के जमरए नही ंलग पाता है. कई बार
सकंैन सामानयं होने पर भी एंडोमेमंंटयोमसस हो
सकता है.

गंंेटर नोएडा के फोमटंटस हॉलसंपटल के
गायनेकोलॉजी मडपाटंटमेटं की एसोमसएट
डायरेकटंर डॉ. सोनाली गुपतंा ने News18 को
बताया मक एंडोमेमंंटयोमसस एक गंभीर समसयंा है,

मजसे इलाज के जमरए कंटंंोल मकया जाता है. इस
बीमारी का टंंीटमेटं पेशेटं के लिंंरो ंपर आधामरत
होता है. कई बार पेन मकलसंट, गभंटमनरोधक
गोमलयां, डायनोजेसटं, इंजेकशंन या इंटंंा गभांटशय
उपकररो ंसे इसका इलाज मकया जाता है. जब
परेशानी जयंादा बढ ंजाए, तो सजंटरी के जमरए
एंडोमेमंंटयोमसस का इलाज मकया जाता है.

डॉकटंर सोनाली के मुतामबक कई बार
एंडोमेमंंटयोमसस से मनजात पाने के मलए गभांटशय
को ही सजंटरी कर शरीर से बाहर मनकाल मदया
जाता है. अगर सही वकतं पर इस बीमारी का पता
चल जाए, तो इसे बेहतर तरीके से कंटंंोल मकया जा
सकता है. एकसंपटंट की माने ंतो एंडोमेमंंटयोमसस के
लिंंर इतने असपंषंं हो सकते है ंमक इसका पता
लगाना मुलशंकल हो जाता है. इसका सही समय पर
पता लगाने के मलए मनयममत पेललंवक परीिंंर और
जागरकंता बहुत जररंी है.

पीरियड्स मे् भयंकि दद्द होना इस बीमािी का संकेत ! इन 5
लक््णो् को कभी न किे् नजिअंदाज, वक्त िहते लगाएं पता

प््ेग�्नेस्ी हर महहला के हलए अलग
अनुभव होता है. इसमे ्हितनी
खुशी होती है, उतनी ही अहिक
साविाहनयो ्की िरर्त होती है.
खासतौर पर खानपान को
लेकर. कय्ोह्क आपका हेलद्ी
खानपान ही बच््े को सेहतमंद
रखता है. इसहलए प््ेग�्नेस्ी के
दौरान कय्ा खाएं और कय्ा नही?्
ऐसे ही कई शंका और सवाल
करेले के सेवन को लेकर है.्
इसको लेकर जय्ादातर लोगो ्मे्
कंफय्ूिन रहती है. इसे लेकर हर
हकसी के अपने मत और तरीके
होते है.् लेहकन, हवशेषज््ो ्की
इसपर कय्ा राय है यह िान लेते
है.्
गायनेकोलॉमजसटं डॉ. अमृता साहा ने

News18 को बताया मक करेला सेहत के मलए
फायदेमंद चीजो ंमे ंएक है. करेले का स�ंवाद
काफी कडवंा होता है. इसमलए कई लोग इसको
खाने से बचते है.ं हालांमक, ये कई पोषक तत�ंवों
और खमनजो ंसे समृदंं है और सेहते के मलए इसे
हेल�ंदी माना जाता है. हालांमक आमतौर पर
सुरमंंित समझी जाने वाली कई सलबंजयां
पंंेग�ंनेसंी के दौरान जोमखम पैदा कर सकती है.ं
जहां करेला खाने के कुछ फायदे है ंतो वहीं
कुछ नुकसान भी.  
कम मातंंा मे ंकरे ंसेवन: डॉ. अमृता साहा
बताती है ंमक, करेला एक हेल�ंदी सब�ंजी है, जो
कई बीमामरयो ंमे ंकाम आती है. इसका सेवन
पंंेग�ंनेसंी मे ंसुरमंंित हो सकता है, लेमकन मजन
ममहलाओ ंको मकसी पंंकार भी एलजंंी या
सेमंसमटमवटी है उन�ंहे ंइसका सेवन करने से
बचना चामहए. हालांमक, नॉमंटल पंंेग�ंनेसंी मे ंभी
इसका सेवन कम और डॉकटंर की सलाह से
मकया जा सकता है.  
हाई फोलेट कंटेटं: डॉ. अमृता साहा के
मुतामबक, करेले मे ंफोलेट उमचत मातंंा मे ंपाया
जाता है, जोमक मकसी भी पंंेग�ंनेटं ममहला के मलए
जररंी है. दरअसल, ये ममनरल बच�ंचे को

सभंामवत न�ंयरूल टंंबू मडफके�ंट स ेसरुमंंित रखने
मे ंमदद कर सकता ह.ै  
हाई फाइबर कटंेटं: करले ेकी सबजंी फाइबर की
भी अचछंी संंोत मानी जाती ह.ै ऐस ेमे ंइस ेखाने
स ेकेंंमवगं को काफी हद तक कम मकया जा
सकता ह.ै इसक ेअलावा, पंंगे�ंनेसंी मे ंभी करलेा
आपको लसंलम रहन ेमे ंमददगार हो सकता ह.ै
कब�ंज मे ंफायदमेदं: कई ममहलाओ ंमे ंपंंगे�ंनेसंी
क ेदौरान कब�ंज और बवासीर की समस�ंया हो
सकती ह.ै इस समसयंा स ेमनजात पान ेक ेमलए
फाइबर यकुतं करले ेका सवेन मकया जा सकता
ह.ै साथ ही करले ेमे ंएटंी-डायमबमटक गरु होते
है,ं जो पंंगे�ंनेसंी मे ंबढनं ेवाल ेब�ंलड शगुर लवेल
को कटंंंोल कर सकता ह.ै  
पंंेग�ंनेसंी मे ंकरेले से नुकसान: करेले मे ंरेमजन,
कुनैन और ग�ंलाइकोसाइड कंपोनेटंसं होते है.ं ये
ऐसे पदाथंट है,ं जो शरीर मे ंटॉलकंसमसटी को बढां
सकते है.ं इससे पेट मे ंददंट, उल�ंटी और लाल
चकतंंे हो सकते है.ं साथ ही, करेले के ज�ंयादा
सेवन से पेट संबंधी समस�ंयाएं जैसे- डायमरया,
पेट मे ंऐठंन और दस�ंत भी हो सकते है.ं ऐसे में
जररंी है मक मबना डॉक�ंटर की सलाह से इसका
सेवन न करे।ं

गभ्ाटवस्था मे् करेला खाना चाटहए या नही्, 99% लोगो् मे्
होती है कंफ्यूजन, जाने् क्या कहते है् टवशेषज््

डॉ. अमृता साहा बताती है ंकि,
िरेला एि हेल�ंदी सब�ंजी है, जो
िई बीमाकरयो ंमे ंिाम आती है.

इसिा सेवन पंंेग�ंनेसंी में
सुरकंंित हो सिता है, लेकिन

कजन मकहलाओ ंिो किसी पंंिार
भी एलजंंी या सेकंसकिकविी है
उन�ंहे ंइसिा सेवन िरने से

बचना चाकहए. हालांकि, नॉमंमल
पंंेग�ंनेसंी मे ंभी इसिा सेवन िम

और डॉकिंर िी सलाह से
किया जा सिता है.  

“

लोगो ंके बीच रहते हुए भी
खुद मे ंअकेलापन महसूस
करना आपके मेटंल हेल�ंथ को
काफी पंंभावित कर सकता है.
खुद को अगर आप ऐसे
हालात से बाहर वनकालना
चाहती है ंतो कुछ वटप�ंस की
मदद ले.ं

अकेलापन, हालात नही,ं
एक तरह की फीमलंग है मजसमें
इंसान भीड ंमे ंरहकर भी खुद को
अलग थलग पाता है. यह आपके
मेटंल मफमजकल हेल�ंथ को सीधे
तौर पर पंंभामवत करता है और
अगर आप इस इमोशन को सही
तरीके से डील ना कर पाए तो
स�ंटंंेस, मडपंंेशन, एंजाइटी की
मगरफतं मे ंआसानी से आ सकते
है.ं यही नही,ं अमधक मदनो ंतक
अगर आप इस हालात मे ंरहे तो
ये आपके शारीमरक सेहत को भी
पंंभामवत करने लगता है. अगर
आप भी इस तरह अकेलापन
महसूस कर रहे है ंतो कुछ तरीके
है ंमजसकी मदद से आप
सकारात�ंमक महसूस कर सकते
है.ं

अकेलेपन को ऐसे करे ्दूर

क�्लब या क�्लास ज�्िाइन
करे्

वेरीवेल माइंड के मुतामबक,
अगर आप खुद को अलग थलग
महसूस करे ंतो जररंी है मक आप
अपने मलए एक ऐसा गंंुप ढूंढ लें
मजसमे ंआपके जैसे लोग हो.ं
इसके मलए आप अपने आसपास
कोई क�ंलब या हॉबी क�ंलास
ज�ंवाइन करे.ं इस तरह आप एक
गंंुप का महस�ंसा बन पाएंगे और
खुद को अकेलेपन से बाहर
मनकाल पाएंगी.

इन उपायो ्से दूर होगी घर
की मनगेमटि एनज््ीआगे
देखे.्..

िॉलेम्टयमरंग करे्
अगर आप अपनी मजंदगी से

सेमटस�ंफाई रहेगंी तो आप बेहतर
महसूस कर पाएंगी. इसके मलए
आप उन जगहो ंपर वॉलेमंटयमरंग
कर सकते है ंजहां काम कर आप
लोगो ंकी मदद कर सके ंऔर
दूसरो ंकी मजंदगी को आसान
बना पाएं. यह भावना आपके
अकेलेपन को दूर करने का काम
कर सकती है.

ऑनलाइन सपोट्ट
आप सोशल मीमडया का

सकारात�ंमक तरीके से इस�ंतेमाल
करे ंऔर फीयर ऑफ मममसंग
आउट वाली फीमलंग से बाहर
मनकाले.ं यहां आकर आप लोगों
से जुड ंसकते है ंऔर बातचीत
का महस�ंसा बन सकते है.ं

अपनो ्से ममले ्जुले्
अगर आप बेहतर महसूस ना

कर पा रही है ंतो अपने उन
पमरवार के सदस�ंयो,ं पुराने दोस�ंतों
या टीचर आमद से ममलने का
प�ंलान बनाएं मजनके साथ आप
पॉमजमटव महसूस करती है.ं
यकीन मामनए, आप ऐसे लोगो ंसे
ममलकर बेहतर महसूस करेगंे
और आपका मेटंल हेल�ंथ भी
अच�ंछा होगा.

सेलफ् केयर
खुद के मलए वक�ंत मनकालना

शुर ंकरे.ं वॉक पर जाएं,
मरलैक�ंस करे,ं भरपूर नीदं ले,ं
अपने पसंद की चीजो ंको बनाएं
और खाएं. डॉक�ंटर से ममले,ं
चेकअप कराएं और जररंी
सप�ंलीमेटं का सेवन करे ंऔर
खुद को व�ंयस�ंत रखे.ं

गेहंू-चावल की जगह आप बाजरे को अपनी डाइट में
शाममल कर सकते है,ं इस को सूपर फूड भी कहा जाता
है। जहां चावल मे ंलगभग 82 % काबंंोहाइडंंेट पाया
जाता है वही ं गेहंू मे ं 76% और बाजरे मे ं 78%
काबंंोहाइडंंेट मौजूद होता है। इसके अलावा बाजरे में
कॉमपंलेकसं, काबंंोहाइडंेंट, फाइबर, पंंोटीन,
एंटीऑकसंीडेटंसं, मवटाममन बी जैसे कई सारे पोषक
ततवं पाए जाते है ंजो सवंासथंयं के मलए बेहद लाभकारी
मान ेजात ेहै।ं इसका सवेन करन ेस ेपटे लबं ेसमय तक
भरा रहता ह।ै इसक ेअलावा यह खनू मे ंचीनी की मातंंा
बढनंे से भी रोकता है। बाजरे का सेवन करने से
डायमबटीज कंटंंोल और हाटटं हेलदंी रखने मे ंमदद
ममलती है। तो चमलए आपको बताते है ंइसे खाने से
सेहत और कयंा-कयंा फायदे होते है.ं..

नाशत्े मे ्खाने से ममलेगा फायदा 
एकसंपटसंंट की माने ंतो यमद बाजर ेका सवेन सही समय
पर मकया जाए तो शरीर को जयंादा सवंासथंयं लाभ ममलते
है।ं बंंेकफासटं के तौर पर आप इसका सेवन कर सकते
है।ं इससे आप सारा मदन एनजंंेमटक रहेगंे और आपका
पटे भरा हआु रहगेा। इसक ेअलावा दोपहर क ेभोजन में
गेहंू या मफर चावल की जगह आप इसका सेवन कर
सकते है।ं रात मे ंबाजरे का सेवन करने से पाचन में
मदद ममलती है। इसमे ंफाइबर काफी अचछंी मातंंा में
मौजदू होता ह ैमजसस ेआपको रात मे ंकाफी अचछंी नीदं
आती है। 

अचछ्ी मात््ा मे ्मौजूद होता है प््ोटीन 
बाजर ेमे ंलगभग 8-12 गंंाम  पंंोटीन, फॉकसंटले बाजरे
मे ं10-12 गंंाम पंंोटीन और रागी मे ंकरीबन  7-10
गंंाम पंंोटीन मौजूद होता है। इसके अलावा बाजरे की
अलग-अलग मकसमं मे ंभी पंंोटीन काफी अचछंी मातंंा

मे ंमौजूद होता है। गेहंू या चावल की जगह आप इसका
सेवन कर सकते है।ं  

ममनरलस् और मिटाममनस् युकत् 
बाजरा और रागी मे ंबी1, बी2, बी3, बी5, बी6 और
बी9 काफी अचछंी मातंंा मे ं पाया जाता है। यह
मवटाममनसं एनजंंी बढांने, पाचन और रेड बलंड सेलसं
कोमशकाएं बढांने मे ंमहतवंपूरटं भूममका मनभाते है।ं
इसके अलावा रागी मे ंमवटाममन-के, ए, कैललंशयम,
सेलेमनयम और आयरन काफी अचछंी मातंंा मे ंमौजूद
होता है। इसके अलावा इसमे ं कुछ खास
एंटीऑकसंीडेटंसं बी साममल होते है ं जो
सुपरऑकसंाइज रेमडकलसं का असर कम करते है।ं 

हाटंट को रखता है सवंसथं 
एकसंपटसंटं की माने ंतो बाजरे मे ंमैगनंीमशयम काफी
अचछंी मातंंा मे ंपाया जाता ह।ै यह हाटंट को सवंसथं रखने
क ेसाथ-साथ उस ेधडकंन ेमे ंभी मदद करता ह।ै इसमें
पाया जाने वाला पंंोटीन, कामडंटयोवेसकंुलर मटशयंू को
बचाने मे ंमदद करता है। इसके अलावा इसमे ंपाया
जाने वाला मवटाममन-बी3 हाटंट मडजीज का खतरा कम
करक ेऑकसंीडमेटव सटंंंसे कम करन ेमे ंमदद करता ह।ै 

प््ोटीन से भरपूर बाजरा देगा शरीर
को कई फायदे, हाट्ट भी रहेगा स्वस्थ

दिल से लेकर िातों तक को
मजबूत करती है बंंॉकली, जादिए
इसे खािे के अिेक फायिे...
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नई दिल्ली। दिल्ली के मुख्यमंत््ी को कल
यानी बुििार 27 माच्ट को भी राहत नही् दमली.
दिल्ली हाईकोट्ट मे् िो बार सुनिाई हुई और शाम
को कोट्ट ने अपना फैसला सुना दिया. केजरीिाल
को दफलहाल ईिी की दहरासत मे् ही रहना होगा.

इस बीच जेल से ही जारी हुए उनके िो ऑि्टर
की भी चच्ाट है, दजसको लेकर ईिी ने सख्त
आपद््त जताई है और केजरीिाल पर मुकिमा भी
िज्ट हुआ है. आम आिमी पाट््ी इस बात पर अड्ी
हुई है दक जेल से ही केजरीिाल सरकार चलाएंगे.
दिल्ली के एलजी ने कल ही यानी बुििार 27
माच्ट को इसे लेकर कठोर दटप्पणी की है और कोट्ट
मे् एक जनदहत यादचका भी इसके दलए िायर की
गयी है दक अरदिंि केजरीिाल को दिल्ली के
मुख्यमंत््ी पि से हटाया जाए.

दिल्ली हाईकोर्ट का स्पष्् र्ख
कल एक नयी बात कोट्ट मे् िेखने को दमली.

अमूमन न्यायालय मे् दकसी भी िािी या प््दतिािी
की तरफ से एक अदििक्ता ही पेश होता है,
लेदकन इस मामले मे् केजरीिाल की तरफ से तीन
सीदनयर एििोकेट मौजूि िे. अंतदरम राहत और
जमानत के दलए उन्हो्ने अपनी पेदटशन की बाते्
ही िुहराई. जब बहस हो रही िी, तो ईिी के
िकील ए राजू इस बात पर नाराज भी हुए दक अगर
केजरीिाल तीन िकील कर सकते है्, तो ईिी भी
10 िकील कर सकते है्, ये केिल कोट्ट का िक्त
जाया करने जैसा है. कोट्ट ने अंतदरम राहत िेने से
मना कर दिया और उन्हो्ने कहा दक इस पर राहत
िेना तो ऐसा होगा दक िो 'मेन पेदटशन' पर ही
फैसला िे रहे है्, तो िह दबना ईिी के जिाब दिए

यह नही् कर सकती. ईिी का अनुरोि िा दक िह
पेदटशन उनको चूंदक शदनिार ( 23 माच्ट) को
दमली िी, इसदलए उन्हे् पढ्ने और जिाब िेने का
समय नही् दमला. इसीदलए, कोट्ट ने अंतदरम राहत
नही् िी और अगली तारीख 2 अप््ैल को िी है. तब
तक ईिी को जिाब िेने का दनि््ेश दिया है.

िकीलो् की हड्ताल
िेश का इदतहास रहा है दक जब भी संिैिादनक

संकट आया है, तो िेश के िकीलो् ने प््दतरोि
दकया है. हालांदक, सुप््ीम कोट्ट ने साफ-साफ
दनि््ेश कई जगहो् पर दिया है दक आप हड्ताल
(ट्ट््ाइक) कब कर सकते है्, कैसे कर सकते है्
और कहां कर सकते है्. ट्ट््ाइक या हड्ताल का
अि्ट व्यििान होता है, आप काम को रोक रहे है्.
ऐसी पदरक्टित क्या आ गयी िी दक आज िकीलो्
को काम रोकना पड्ेगा? ऐसा लगता नही् है,
क्यो्दक हाईकोट्ट ने तो संज््ान दलया है, सुनिाई
चल रही है. ऐसे मे् यह काम गलत है. बार
काउंदसल ऑफ इंदिया के चेयरमैन मिन दमश््का
जी ने बाकायिा पत्् दलखकर यह कहा है दक
उनके संज््ान मे् यह बात आयी है और यह गलत
है, गैर-कानूनी है. दिल्ली हाईकोट्ट मे् जो
न्यायािीश इस मामले की सुनिाई कर रही िी्,
उनके सामने जब इसकी चच्ाट हुई तो उन्हो्ने भी
साफ कहा दक अगर दकसी तरह के कानूनी
हड्ताल की बाि होती है, तो उसके कानूनी
पदरणाम भी आम आिमी पाट््ी की लीगल सेल को
भुगतना होगा.

जेल के अंिर से ऑर्टर गैर-कानूनी
अरदिंि केजरीिाल और उनकी पाट््ी जो कर

रही है, उसे इसी तरह िेख सकते है् दक घोटाले

करनेिाला आिमी घोटालेबाज ही होता है. ये
जेल के अंिर से भी ट्कैम कर रहे है्. जैसा ईिी ने
कहा है, ये जेल के अंिर से कुछ भेज नही् सकते
है्. इनके पास कलम और कागज की पहुंच नही्
है. इसके अलािा यह भी िेखना चादहए दक
उन्हो्ने आिेश दकस संिभ्ट मे् भेजे है्? पानी और
सीिर के दलए. यानी, जब आप साढ्े 9 साल तक
सत््ा मे् रहे, तब आपको इसकी याि नही् आयी
और आज आपको दिल्ली की दफक्् होने लगी है?
िह िरअसल अपनी ही गलदतयो् को छुपाने के
दलए और भी गलदतयां करते जा रहे है्. इसकी
िजह एक ही है और िह है- सुद्खटयो् मे् बने
रहना. इसदलए, िह बड्े पत््कारो् से अपने बारे मे्
दलखिा रहे है्, उनकी पत्नी सुनीता केजरीिाल
अपने दरकॉि््ेि संिेश प््सादरत कर रही है्. िह
टीिी पर आ रही है, मनीष दससोदिया के पुराने
दरकॉि््ेि िीदियोज अब शेयर दकए जा रहे है्.
इसका सीिा सा अि्ट ये है दक सब कुछ प््ोपैगै्िा

के दलए दकया जा रहा है. सीबीआई ने जब से
आबकारी नीदत मे् मामला िज्ट दकया िा, तब से
इन लोगो् को पता िा दक आज या कल ये दहरासत
मे् दलए ही जाएंगे. इन्हो्ने उसकी व्यिट्िा तैयार
कर रखी िी. इस तरह के प््ोपैगै्िा पर सख्त
कार्टिाई होनी चादहए और केजरीिाल को सीएम
बने रहने का कोई मौदलक, नैदतक और िैिादनक
अदिकार नही् है. आज (गुर्िार 28 माच्ट) ही
िरअसल उस जनदहत यादचका पर भी सुनिाई है,
दजसमे् अरदिंि केजरीिाल को बख्ाटस्् करने के
दलए प््ाि्टना की गयी है, तो आज उसका भी
फैसला हम िेखे्गे. दिल्ली के एलजी ने भी
बुििार को कहा िा दक जेल से केजरीिाल को
ऑपरेट करने की अनुमदत नही् िी जा सकती है.

आदतशी की प््ेस कांफे््स मे् गलतबयानी
जब भी कोई आिेश दकसी न्यायालय से दिया

जाता है, तो उसका कानून है दक उसमे् प््ाि््ी यानी
िािी (पेदटशनर) की बातो् के साि ही यादचका

मे् उक्ललदखत बाते् और प््दतिािी (रेट्पांिे्ट) की
भी बाते् दलखी जाती है्. इस मामले मे् चूंदक
प््दतिािी ने अभी तक जिाब नही् दिया है, जो इस
मामले मे् ईिी है्, तो उसकी बाते् होने का तो
सिाल ही नही् है. बहुत सारी चीजे उसमे् दलखी
गयी है्.

सीदनयर एििोकेट अदभषेक मनु दसंघिी ने
जो कहा है, जो िलीले् िी है्, उनको भी उसमे्
दलखा गया है. आदतशी माल््ेना ने जो प््ेस कांफे्््स
की है, उसमे् जो िलीले् उनके िकील की तरफ
से िी गयी है्, उसको भी उन्हो्ने जान-बूझकर,
गलत संिभ्ट मे्, कोट्ट का नाम लेते हुए कहा है.
जैसे दक एक जगह कोट्ट के आिेश मे् यह दलखा
गया है दक कोट्ट िलीलो् को लेकर साकांक्् है और
इसमे् कुछ राजनीदतक बाते् भी हो सकती है्,
लेदकन यह बात तो यादचका मे् िज्ट है. इसे सीिे
कोट्ट के हिाले से पेश करना तो गलत है. एक
और जगह उनके सीदनयर एििोकेट अदभषेक
मनु दसंघिी की बातो् का बाकायिा उनके नाम के
साि उल्लेख है. उसमे् दलखा है दक अदभषेक
दसंघिी ने बहुतेरे गंभीर सिाल उठाए है्, क्या इस
दगरफ्तारी का क्या राजनीदत से कोई संबंि है?
आदतशी ने इसको भी दमस-कोट दकया है. उन्हो्ने
इसको इस तरह पेश दकया है, जैसे ये बाते् कोट्ट ने
कही है्, या अपने आिेश मे् बतायी है्. यह न
केिल बरगलाने िाली, झूठी और आिारहीन
बात है, बक्लक यह गंभीर आपरादिक मानहादन
है, न्यायालय की, इसका कोट्ट को संज््ान लेना
चादहए और आदतशी पर कार्टिाई होनी चादहए.
ऐसा ही राहुल गांिी ने तब दकया िा, जब िह
राफेल को लेकर दििाि कर रहे िे. उन्हो्ने तब

सुप््ीम कोट्ट को गलत तौर पर उद््ृत दकया िा
और बाि मे् उनको बाकायिा माफी मांगनी पड्ी
िी. आदतशी को भी माफी मांगनी चादहए, अन्यिा
यह मामला कोट्ट मे् ले जाना चादहए. यह एक मंत््ी
से अपेद््कत नही् है.

केजरीिाल का भदिष्य
अभी तक तो केजरीिाल को इस््ीफा िे िेना

चादहए िा. पहले के भी सारे उिाहरण है्. चाहे िह
तदमलनािु मे् जयलदलता का हो, झारखंि मे्
हेमंत सोरेन हो्, दबहार मे् लालू प््साि हो्, जब भी
जो भी जेल गए है्, तो उन्हो्ने इस््ीफा िे दिया
और दकसी और को मुख्यमंत््ी बना दिया. दिल्ली
की 70 मे् 62 सीटे् चूंदक आम आिमी पाट््ी के
पास है, तो केजरीिाल और उनके िल को नया
मुख्यमंत््ी चुनने मे् भी इतनी समट्या नही् होती.
हालांदक, िह अड्े हुए है् दक जेल से ही सरकार
चलाएंगे, लेदकन अच्छा होता दक केजरीिाल
परंपरा का पालन करते और जबरन रट्साकशी
नही् करते. इस संिभ्ट मे् एलजी का बयान
महत्िपूण्ट है. एलजी ने कहा है दक जेल से िह
सरकार को नही् चलाने िे्गे. हाईकोट्ट केजरीिाल
को राहत नही् िे रही है और के्द्् सरकार भी सख्त
है. खासकर, केजरीिाल को यह बात इसदलए भी
समझनी चादहए क्यो्दक यह जो सरकार िह चला
रहे है्, िह पूण्ट र्प से राज्य की सरकार भी नही्
है, यह के्द््शादसत प््िेश है. यहां के्द्् की काफी
िखल है और चूंदक सेिा दिल्ली के एलजी के
अंिर ही आता है और मुख्यमंत््ी जो काम कर रहे
है्, िह भी सेिा (सद्िटसेज) के तहत ही आएगा,
तो यह िुखि भले हो, लेदकन केजरीिाल की
बख्ाटस््गी ही अब आगे दिख रही है।

सीएम केजरीराल की जगरफ्तारी और जदल्ली सरकार के मंज््ियो् की बयानबाजी से और बढ् सकती है् मुसीबते्
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नई दिल्ली। अरदिंि केजरीिाल अब 1

अप््ैल तक ईिी की कट्टिी मे् रहे्गे।  दिल्ली
की एक अिालत ने आबकारी नीदत मामले मे्
मुख्यमंत््ी अरदिंि केजरीिाल की ईिी की
दहरासत एक अप््ैल तक बढ्ा िी। प््ित्टन
दनिेशालय (ईिी) ने आम आिमी पाट््ी
(आप) के प््मुख केजरीिाल की सात दिन
की दहरासत का अनुरोि दकया, लेदकन
अिालत ने कहा दक उन्हे् एक अप््ैल को दिन
मे् 11 बजे अिालत मे् पेश करना होगा। ईिी
ने केजरीिाल को राउज एिेन्यू अिालत की
दिशेष न्यायािीश कािेरी बािेजा के समक््
पेश दकया क्यो्दक उनकी छह दिन की
ित्टमान दहरासत बृहट्पदतिार को समाप्त हो
रही िी। ईिी ने दहरासत के दलए नयी अज््ी
मे् कहा दक दहरासत मे् पूछताछ के िौरान
पांच दिन तक मुख्यमंत््ी के बयान िज्ट दकए
गए और िह जिाब िेने मे् टालमटोल कर
रहे िे। ईिी ने कहा दक दहरासत अिदि के
िौरान मामले से संबंदित तीन अन्य
व्यक्कतयो् के बयान भी िज्ट दकए गए। 28
माच्ट को उनकी ईिी की कट्टिी खत्म हो
रही िी। इसी िौरान दिल्ली के राउि एिेन्यू
कोट्ट मे् सुनिाई भी चल रही िी। सुनिाई के

िौरान आज केजरीिाल खुि ही अपने
िकील बन गए। उन्हो्ने खुि कोट्ट र्म मे्
दजरह की। पीएमएलए की ट्पेशल कोट्ट मे्
जक्टटस कािेरी बािेजा ने सुनिाई की
शुर्आत की। ईिी की तरफ से एसजी राजू ने
अपना तक्क रखा दक हमे् और लोगो् से इनका
आमना-सामना करिाना है। इसदलए हमे्
और कट्टिी चादहए। दफर दिल्ली सीएम के
िकील गुप्ता ने कहा दक केजरीिाल खुि
अपनी बात कोट्ट के समक्् रखना चाहते है्।
केजरीिाल ने अपना पहला प्िाइंट रखते हुए
कहा दक ये केस 2 साल से चल रहा है।
अगस्् 2022 को सीबीआई का केस फाइल
हुआ िा। दफर ईसीआईआर फाइल हुई िी।
मुझे दगरफ्तार दकया गया है। न तो मुझे दकसी
कोट्ट ने िोषी करार दिया है। न ही आरोप तय
हुए है। ईिी लगभग 25 हजार पेज की केस
फाइल कर चुकी है और बहुत सारे गिाह को
ला चुकी है। 

जक्टटस कािेरी ने बीच मे् टोकते हुए
कहा दक क्या आप दलदखत मे् ये सब िे
सकते है् तो मै् इसे दरकॉि्ट पर रखूंगी। तो
केजरीिाल ने कहा दक पहले मुझे बोल लेने
िीदजए। दफर केजरीिाल ने कहा दक मेरे घर
पर कई मंत््ी आते है्। बातचीत करते है्।

क्या ये बयान एक पि पर बैठे मुख्यमंत््ी को
दगरफ्तार करने के दलए पय्ाटप्त है? एसजी
राजू ने बीच मे् केजरीिाल को टोका।
लेदकन केजरीिाल ने कहा दक राजू जी मै्
आपका आशीि्ाटि चाहता हूं। मुझे पांच
दमनट तक बोलने िीदजए। केजरीिाल ने
कहा दक कोई दकसी का नाम ले लेगा तो
आप दगरफ्तार कर लोगे क्या? राघि मंगुटा
के सात बयान है्, उनमे् से 6 मे् मेरा नाम
नही् है। सातिे् मे् जब िो मेरे दखलाफ बयान
िेता है तो उसे जमानत दमल जाती है। शराब
घोटाले का पैसा कहा है्? 

सुप््ीम कोट्ट के जजमे्ट को रेफर करते
हुए अरदिंि केजरीिाल कहते है् दक ये जो
100 करोड् बोल रहे है्। िो असल मे् कही
नही् है। ये असली शराब घोटाला ईिी की
जांच के बाि शुर् होता है। दफर केजरीिाल
कहते है् दक शरत रेड््ी ने 55 करोड् बीजेपी
को िोनेट दकया और मेरे पास सबूत है दक ये
मनी ट््ेल चल रहा है। इसके साि ही
केजरीिाल ने कहा ईिी दजतना दिन चाहे
दरमांि पर रख सकती है। हमे् कोई दिक््त
नही् है। ईिी की तरफ से राजू ने कहा दक
जैसे आम आिमी है िैसे ही सीएम है। अगर

कोई गलती हुई है तो दगरफ्तारी हो सकती
है। ईिी की तरफ से कहा गया दक
केजरीिाल आप के इंचाज्ट है। गोिा के
चुनाि मे् पैसे का इस््ेमाल हुआ
है।केजरीिाल के िकील  गुप्ता ने कहा दक
क्या मै् इस पर जिाब िे सकता हूं। ईिी ने
कहा दक आपने दरट्पॉि तो कर दिया ये
आप््ांसदगक है। दफर कहा दक क्या
आप््ांसदगक और प््ासंदगक है ये कोट्ट तय
करेगा। जज ने कहा दक कृप्या अपनी
आिाज को िोड्ा कम रखे्। मै्ने सभी को
सुना है।  

आपका आशीर्ााद चाहता हूं...जब खुद रकील बन जजरह करने लगे केजरीराल

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। दिल्ली हाई कोट्ट ने गुर्िार को

मखुय्मतं््ी अरदििं कजेरीिाल को पि स ेहटाए जाने
की मागं को लकेर िायर की गई यादचका खादरज
कर िी है. हाई कोट्ट के एक्कटंग चीफ् जक्टटस
मनमोहन और जकट्टस मनमीत प््ीतम दसहं अरोड्ा
की खिंपीठ न ेदपटीशन खादरज करत ेहएु कहा दक
यादचकाकता्ट ऐस ेदकसी क्ाननूी प््ाििान को सामने
रखन ेमे ्नाकाम रह ेहै ्जो दकसी दगरफत्ार मखुय्मतं््ी
को पि पर बन ेरखन ेस ेरोक लगाता हो. बेच् न ेकहा,
"दिखाइए दक कहा ंपर रोक ह.ै कोई काननूी प्द्तबिं
दिखाए ंदजसक ेदलए आप िकालत कर रह ेहै.्

दिल्ली हाई कोट्ट मे् िायर की गई ये यादचका
काननूी हलको ्मे ्उठ रह ेउस सिाल को रखेादंकत
करती ह ैदक कय्ा कोई पिासीन मखुय्मतं््ी दगरफ्त्ार
होन ेक ेबाि भी सरकार का कामकाज सभंाल सकता
ह ैया नही?् हालादंक दिलल्ी क ेउपराजय्पाल िीके
सकस्नेा य ेसाफ ्कर चकु ेहै ्दक अरदििं कजेरीिाल
को ऐसा करन ेकी इजाजत नही ्िी जाएगी.

इस सिाल की िजह भी ह.ै दिलल्ी क ेकदित
शराब नीदत घोटाल ेमे ्प्ि्त्टन दनिशेालय न ेअरदििं
कजेरीिाल को दगरफत्ार दकया ह.ै ईिी की दहरासत
के िौरान ही दिल्ली के मुख्यमंत््ी अरदिंि
कजेरीिाल न ेिो आदिकादरक दनि््शे जारी दकए ि.े

अरदििं कजेरीिाल पर आरोप
अरदिंि केजरीिाल को ईिी ने 21 माच्ट को

द्िरफ्त्ार दकया िा और िो 28 माच्ट तक ईिी की
दहरासत मे ्है.् गरुि्ार को उनकी दहरासत की अिदि
पहली अप््लै तक क ेदलए बढ्ा िी गई.

अरदिंि केजरीिाल की द्िरफ््तारी के बाि
दिल्ली सरकार मे् मंत््ी आदतशी ने कहा दक िो
दिलल्ी क ेमखुय्मतं््ी बन ेरहेग्.े

िही्, पंजाब के मुख्यमंत््ी भगिंत मान ने 24
माच्ट को कहा िा दक अगर कजेरीिाल को जले भजेा
गया तो िो अिालत स ेजले मे ्काया्टलय बनान ेकी
अनमुदत मागंेग् ेतादक िह जले स ेसरकार चला सके.्
हालादंक, भारतीय जनता पाट््ी लगातार मागं कर रही
है दक आरोपो् के कारण अरदिंि केजरीिाल को
मखुय्मतं््ी पि स ेइस््ीफ्ा ि ेिनेा चादहए.

दिलल्ी आबकारी नीदत मे ्कदित भ्ष्््ाचार और
अदनयदमतता के मामले मे् आम आिमी पाट््ी के
राष््््ीय सयंोजक और दिलल्ी क ेमखुय्मतं््ी अरदििं
केजरीिाल पर इस नीदत की आड् मे् कुछ शराब
वय्ापादरयो ्को लाभ पहुचंान ेका आरोप ह ैऔर ईिी
की चाज्टशीट क ेमतुादबक ्िो 'इस घोटाल ेक ेमखुय्
साद्िशकता्ट' है.्

कय्ा थ ेकजेरीिाल क ेिो दनि््शे?
आम आिमी पाट््ी कहती रही ह ैदक

उनक ेनतेाओ ्पर िज्ट मकुिमो ्का कोई
आिार नही् है. दपछले साल दिसंबर मे्
आम आिमी पाट््ी न े'मै ्भी कजेरीिाल'
नाम स ेएक हस््ाक्र् अदभयान चलाया
िा.

दजसमे ्सिाल पछूा गया िा दक कय्ा
कजेरीिाल को द्िरफ्त्ारी होन ेकी सरूत मे्
इस््ीफा ि ेिनेा चादहए या जले स ेसरकार
चलानी चादहए?

दिल्ली के कैदबनेट मंत््ी मनीष
दससोदिया और सतय्नेद्् ्जनै को भी ईिी ने
द्िरफ््तार दकया िा. िोनो् पहले से ही
नय्ादयक दहरासत मे ्है.् िोनो ्न ेअपन ेपि
स ेइस््ीफा ि ेदिया.

ईिी की दहरासत मे ्अपन ेपहल ेदनि््शे
मे ्अरदििं कजेरीिाल न ेपानी की कमी के
कारण लोगो ्को हो रही समटय्ाओ ्के
समािान क ेदलए जल ससंािन मतं््ालय मतं््ी आदतशी
को पत् ्दलखा.

आदतशी ने अपनी प््ेस कॉन्फे्््स मे् कहा दक
कजेरीिाल न ेअपन ेदनि््शे मे ्कहा, ''मझु ेपता चला
ह ैदक लोगो ्को पानी और सीिजे स ेजडु्ी समटय्ाओ्
का सामना करना पड ्रहा ह,ै मै ्इस ेलकेर दचदंतत हूं
और मरे ेजले मे ्रहत ेहएु लोगो ्को इन समटय्ाओ्
का सामना नही ्करना चादहए.

अपने दनि््ेश मे् उन्हो्ने आिश्यक ट्िानो् पर
पानी क ेटैक्र भजेन ेको कहा.

कोट्ट के आिेश के मुतादबक, केजरीिाल हर
दिन शाम 6 से 7 बजे तक अपनी पत्नी सुनीता
कजेरीिाल और पीए दबभि कमुार स ेमलुाक्ात कर
सकत ेहै.्

इसक ेसाि ही ि ेदिन मे ्आि ेघटं ेक ेदलए अपने
िकीलो ्स ेभी दमल सकत ेहै.्

मंगलिार को दिल्ली के ट्िाट्थ्य मंत््ी सौरभ
भारद््ाज न ेकहा दक अरदििं कजेरीिाल न ेईिी की
दहरासत स ेराष््््ीय राजिानी मे ्लोगो ्की टि्ाटथ्य्
समटय्ाओ ्को लकेर एक आिशे जारी दकया ह.ै

भारद््ाज क ेमतुादबक, मखुय्मतं््ी न ेदलखा दक
लोगो् को मोहल्ला क्लीदनक मे् जांच कराने मे्
दिक््त आ रही है, इसका समािान दकया जाना
चादहए.

क्या कोई मुख्यमंत््ी जेल से ही सरकार चला
सकता ह?ै बीबीसी न ेइस बार ेमे ्क्ाननूी दिशषेज््ो ्से
बात की.

क्ाननूी बाधाए ंकय्ा है?्
सिंिैादनक मामलो ्क ेदिशषेज् ्और सपु््ीम कोट्ट

क ेिदरष् ्िकील गोपाल शकंरनारायणन न ेअरदििं
केजरीिाल के जेल से सरकार चलाने के क्ानूनी
पहलओु ्पर बीबीसी स ेबात की.

िो कहत ेहै ्दक, "अरदििं कजेरीिाल को जले
स ेअपना काम जारी रखन ेमे ्कोई क्ाननूी बािा नही्
ह.ै

"दहरासत मे ्वय्कक्त को पि स ेनही ्हटाया जा
सकता लदेकन एक बार अपराि दसद् ्हो जान ेपर िो
दकसी सिंिैादनक पि पर बन ेरहन ेक ेदलए अयोगय्
घोदषत हो जाता ह.ै

हालांदक क्ानून के कुछ जानकारो् का ये भी
कहना ह ैदक क्ाननू भल ेही इस मदु्् ेपर ख्ामोश हो
लदेकन िशे मे ्जले स ेसरकार चलाए जान ेका कोई
पिू्ट उिाहरण नही ्और य ेमामला नदैतकता स ेभी
जडु्ा हआु ह.ै

अतीत मे् जब भी दकसी दनि्ाटदचत सरकार के
सत््ारढ् ्मखुय्मतं््ी की दगरफ्त्ारी की कट्िदत पिैा हईु
ह,ै उनह्ोन् ेइस््ीफा दिया ह.ै इस दसलदसल ेमे ्सबसे
ताि्ा उिाहरण झारखिं क ेमखुय्मतं््ी हमेतं सोरने
का ह.ै

बीजपेी क ेनतेाओ ्न ेभी यही मदु््ा उठाया ह.ै पाट््ी
नतेा मनोज दतिारी कहत ेहै,् "सरकार कभी जले से
नही ्चलती. जले स ेगैग् चला सकत ेहो, सरकार
नही.् सरकार तो भारत क ेसदंििान क ेतहत, एक
दनयम क ेतहत चलती ह.ै

नई दिलल्ी स ेबीजपेी उमम्ीििार बासंरुी टि्राज
कहती है, "जेल से सरकार चलाने मे् दिल्ली की
जनता का अदहत हो रहा ह.ै कजेरीिाल जी तो िशे के
सभी नतेाओ ्को नसीहत िते ेि,े आपकी आतम्ा कय्ो्
सो रही है. आपको नैदतकता पर इस््ीफ्ा िे िेना
चादहए."

कय्ा कजेरीिाल को जले स ेसरकार चलान ेकी
सदुििाए ंदमल सकती है?्

इसक ेजिाब मे ्उनह्ोन् ेकहा दक पहल ेभी सजंय
चदं््ा और अजय चदं््ा क ेमामल ेक ेसाि-साि सबु्त्ो
रॉय के मामले मे् भी उन्हे् बैठके् करने, िीदियो
कॉनफ्े््स् और अनय् सदुििाए ंप्ि्ान की गई ्है.्

उनका कहना ह ैदक मनीष दससोदिया को दिलल्ी
कोट्ट न ेभी अपन ेक््ते् ्क ेदलए दििायक दनदि जारी
करन ेकी इजाित् िी िी.

अरदििं कजेरीिाल की क्ाननूी कट्िदत क ेबार ेमे्
गोपाल का कहना ह ैदक कजेरीिाल की दरमािं और
द्िरफ्त्ारी को क्ाननूी चनुौती क ेमामल ेलदंबत है,्
ऐसे मे् अरदिंि केजरीिाल को जेल से सरकार
चलान ेमे ्कोई काननूी बािा नही ्ह.ै

जले मे ्रहत ेहएु कजेरीिाल द््ारा जारी दनि््शेो ्के
बारे मे् उनका कहना है दक केजरीिाल को ऐसा
करन ेका अदिकार ह.ै

िो आग ेकहत ेहै ्दक यह कट्िदत तब बिल सकती
ह ैजब उनक ेपास एक ऐसा महति्पणू्ट मतं््ालय हो
दजसका कामकाज िो जेल मे् रहते हुए नही् कर
सकत.े

उपराज्यपाल क्या कर
सकत ेहै?्

दिल्ली के उप-राज्यपाल
दिनय कमुार सकस्नेा न ेटाइमस्
नाउ सदमट मे ्कहा ह ैदक जले से
दिलल्ी की सरकार नही ्चलन ेिी
जाएगी.

टाइमस् नाउ की सदमट मे ्भी
उप-राज्यपाल से यही सिाल
पछूा गया दक सरकार कय्ा जले से
चलाई जाएगी.

इस पर उप-राजय्पाल दिनय
सकस्नेा न ेकहा, "मै ्दिलल्ी की
जनता को आश्स्् ्कर सकता हूं
दक सरकार जले स ेनही ्चलगेी.

हालांदक इस बारे मे् गोपाल
कहते है् दक, "इस मामले मे्
उपराज्यपाल के पास भी बहुत
सीदमत शकक्तया ंहै.्

ऐसी पदरक्टिदतयो् मे् उपराज्यपाल के पास
एकमात् ्शकक्त भारत क ेसदंििान क ेअनचुछ्िे 239
एबी के तहत दमली है. लेदकन इस िारा के तहत
दमली शकक्त का इस््मेाल तभी दकया जा सकता है
जब कोई सिंिैादनक सकंट पिैा हो गया हो.

'दससोदिया और जैन की तरह केजरीिाल के
इस््ीफ ेक ेभी पड ्सकत ेहै ्और िषुप्दरणाम'

प््मुख कानूनी दिशेषज्् प््ोफेसर जी मोहन
गोपाल कहत ेहै,् य ेतक्क बहतु खत्रनाक ह ैदक दकसी
को दहरासत मे ्लने ेमात् ्स ेही उस ेपि स ेहटा िनेा
चादहए.

उनका कहना ह ैदक ऐस ेकई उिाहरण है ्जब
दनित्टमान मतं््ी द्िरफ्त्ार होन ेक ेबाि भी पि पर बने
रहत ेहै ्और ऐस ेभी उिाहरण है ्जब उनह्ोन् ेनदैतक
आिार पर इस््ीफ्ा ि ेदिया ह.ै

''दकसी मामल ेमे ्आरोप सादबत हो जाना एक
अलग बात है लेदकन लेदकन इस तरह दकसी पर
आरोप लगाने मात्् से ही सरकार के रोजमर्ाट के
कामकाज पर दिपरीत असर नही ्पडन्ा चादहए.

उनका कहना है दक केजरीिाल जेल से
दबलकलु सरकार चला सकत ेहै,् हलादंक इस सबंिं
मे ्कछु शत््े ्लगाई जा सकती है ्तादक कोट्ट मे ्चल
रह ेकसे को कोई नकुसान न हो.

आम आिमी पाट््ी क ेिो मदं््तयो ्क ेइस््ीफे ्के
बारे मे् उनका कहना है, "मनीष दससौदिया और
सतय्नेद्् ्जनै का इस््ीफ्ा उनका अपना फसैला िा
तादक सरकार दबना दकसी र्कािट के चल सके,

लदेकन मखुय्मतं््ी सरकार का मदुखया होता ह.ै इस
िजह स ेशायि पाट््ी न ेऐसा दनण्टय दलयाऔर इसके
प्भ्ाि अलग हो सकत ेहै.्"

नई आबकारी नीदत मामल ेमे ्अब तक कय्ा
हआु?

दिल्ली मे् कदित शराब घोटाले मे् अरदिंि
केजरीिाल, दिल्ली के पूि्ट उपमुख्यमंत््ी मनीष
दससौदिया और आम आिमी पाट््ी क ेसासंि सजंय
दसहं को द्िरफ्त्ार कर दलया गया ह.ै

दिल्ली की उत्पाि शुल्क नीदत मे् कदित
अदनयदमतताओ ्की जाचं क ेिौरान सीबीआई न े26
फरिरी 2023 को मनीष दससोदिया को द्िरफ्त्ार
कर दलया िा.

मनीष दससौदिया क ेनतेतृि् मे ्निबंर 2021 मे्
दिलल्ी मे ्नई एकस्ाइज पॉदलसी लाई गई िी.

हालादँक, अगस् ्2022 मे ्दिलल्ी सरकार ने
इस नई शराब नीदत को रद् ्कर दिया.

आरोप है ्दक इस नीदत को लाग ूकरन ेमे ्बड्ा
घोटाला हआु ह.ै

इस नई नीदत क ेतहत दिलल्ी सरकार की राजय्
मे ्शराब क ेकारोबार मे ्दहटस्िेारी खत्म् करनी िी
और शराब का कारोबार दनजी कपंदनयो ्क ेहािो ्मे्
आना िा.

जब नई नीदत पशे की गई िी, तो सरकार न ेिािा
दकया िा दक इसका उद््शेय् राजटि् बढ्ाना, शराब
की कालाबाजारी पर अकंशु लगाना, दबक््ी लाइसेस्
प््द््कया को सरल बनाना और शराब खरीिने के
अनभुि मे ्सिुार करना ह.ै

इस नई नीदत क ेतहत शराब की होम दिलीिरी
जसै ेनए उपाय भी शादमल दकए गए. इतना ही नही,्
शराब दिके्त्ाओ ्को शराब की कीमत पर छटू िनेे
की भी इजाित् िी गई.

जलुाई 2022 मे,् दिलल्ी क ेततक्ालीन मखुय्
सदचि नरशे कमुार न ेउपराजय्पाल को भजेी एक
दरपोट्ट मे् िािा दकया दक इस शराब नीदत मे् कई
अदनयदमतताएं है् और आरोप लगाया दक मनीष
दससोदिया न ेदिके्त्ाओ ्को लाइसेस् िने ेक ेबिले
दरश्त् ली िी.

इस दरपोट्ट क ेआिार पर उपराजय्पाल न ेमामले
की जाचं सीबीआई स ेकरान ेका अनरुोि दकया और
दिलल्ी सरकार को नई शराब नीदत िापस लनेी पड्ी.

सीबीआई न ेअगस् ्2022 मे ्मनीष दससौदिया
समते 15 लोगो ्क ेदखलाफ मामला िज्ट दकया िा.
इस मामल ेमे ्प्ि्त्टन दनिशेालय अलग स ेजाचं कर
रहा है. इस जांच के िौरान ईिी ने कई लोगो् को
दगरफत्ार भी दकया ह।ै

अरविंद केजरीिाल क्या जेल मे् रहते हुए भी सरकार चला सकते है्, क्या कहता है क्ानून?

परिवहन रवशेष।  एसडी सेठी। 
नई दिल्ली। दिल्ली सरकार के

मुख्यमंत््ी  अरदिंि केजरीिाल की
मुसीबते् कम होने का नाम नही ले
रही है।  कदित शराब घोटाले मे्
दिप्टी सीएम मनीष दससौदिया,
सतय्ेद्् ्जनै, सजंय दसहं जले मे ्जा
चकु ेह।ै मगर आज राउज एिनेय्ू
कोट्ट न ेसीएम अरदििं कजेरीिाल
को 1 अप््लै तक क ेदलए  ईिी के
दरमािं पर भजे दिया ह।ै ईिी के
िकील न ेकोट्ट को बताया दक
कजेरीिाल पछूताछ मे ्सहयोग नही्
कर रह ेह।ै उनस ेदिदजटल, दििाइस
समते 2 मोबाइल  फोन क ेपासिि्ट
लने ेहै।्  इस पर कोट्ट न ेइस मामले
को नय्ादयक क््ते् ्स ेबाहर बताया।

कोट्ट न ेकहा दक यह मामला
काय्टपादलका क ेअदिकार क््ते् ्मे्
आती ह।ै अिालत न ेउपराजय्पाल के
पाल ेमे ्िालकर अपना पलल्ा झाि
दलया। अब इसक ेबाि काय्टपादलका
भी एकश्न मोि पर आ गयी ह।ै
िरअसल सीएम कजेरीिाल क ेईिी
की दरमािं पर होन ेस ेसिंिैादनक
हालत पिैा हो गए है।् इसी के
मद््नेजर ही दिलल्ी मे ्राष्््प्दत
शासन लगान ेपर काय्टपादलका
उपराजय्पाल पर िबाि आ गया ह।ै
अब इस मामल ेमे ्कोट्ट न ेभी
काय्टपादलका को भी एकश्न मोि मे्
ला दिया ह।ै इस दहसाब स ेदिलल्ी मे्
राष्््प्दत शासन लगान ेतक की बात
सामन ेआ रही ह।ै

दिल्ली मे् राष््््पदि शासन ?
कार्यपादलका एक्शन मे्...केजरीवाल ने कहा कक मेरे घर पर कई मंत््ी आते है्। बातचीत करते है्। क्या ये बयान एक पद पर बैठे मुख्यमंत््ी को किरफ्तार करने के कलए पय्ााप्त है?

एसजी राजू ने बीच मे् केजरीवाल को टोका। लेककन केजरीवाल ने कहा कक मै् आपका आशीव्ााद चाहता हूं। मुझे पांच कमनट तक बोलने दीकजए।
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परिवहन रवशेष न्यूज
पकडंे गए आरोजपत की पहचान
मदीना गॉिंसन लोनी के दीन
मोहमंमद उफंफ जदला और फुरकान
हैं । जदला के दाजहने पैर में गोली
लगी है। दोनों 22 माचंस को मांस
से भरे मालवाहक वाहन को छोडं
कर भाग गए थे। उनके पास से
एक चोरी की बाइक तमंचा और
उपकरण बरामद हुए हैं। पुजलस
दोनों से पूछताछ कर रही है।

साजहबाबाद। लोनी बॉड्षर
और स्वाट टीम ग््ामीण जोन ने
मध्यराव््त मुठभेड् के बाद दो गोकशी
करने वाले आरोवपतो् को वगरफ्तार
वकया है। उनके पास से एक चोरी
की बाइक, तमंचा और उपकरण
बरामद हुए है्। सहायक पुवलस
आयुक्त अंकुर ववहार भास्कर वम्ाष
ने बताया वक पकड्े गए आरोवपत की
पहचान मदीना गॉड्षन लोनी के दीन

मोहम्मद उफ्फ वदला और फुरकान है्
। वदला के दावहने पैर मे् गोली लगी
है। दोनो् 22 माच्ष को मांस से भरे
मालवाहक वाहन को छोड् कर भाग
गए थे।

रात मे् जदल्ली भागने के
प््यास मे् थे दोनो्

मुखवबर से सूचना वमली थी वक
दोनो् रात मे् वदल्ली भागने के प््यास
मे् है्। सूचना पर थाना लोनी बॉड्षर
पुवलस, स्वाट टीम ग््ामीण जोन
पुवलस द््ारा थाना क््ेत्् मे् चेवकंग की
गई।

चौकी लाल बाग क््ेत्् मे् पुवलस
ने चेवकंग के दौरान बाइक सवार को
र्कने का इशारा वकया तो बाइक
मोड्कर भागने के दौरान वफसलकर
वगर गए। पकड्े जाने के डर से
पुवलस पर फायवरंग कर दी। जवाबी
कार्षवाई मे् वदला के पैर मे् गोली
लगी। पुवलस दोनो् से पूछताछ कर
रही है।

साइबर ठगों ने एक जरटायिंस एजिशनल िीिीपी को भी अपने िाल मंे फंसा
जलया। गौर सौंदयंसम सोसायटी में रहने वाले जरटायिंस एजिशनल िीिीपी
शैलेंदंं कुमार ने केस दिंस कराया है जक फेसबुक के माधंयम से वाइजकंग
गंलोबल इनंवेसंटसंस नाम की एक कंपनी के बारे में पता चला था। टंंेजिंग के
जलए जनवेश का लालच जदया जगया। झांसे में आकर उनंहोंने 30 लाख 62
हिार 980 रंपये का जनवेश जकया।

नोएडा। सेक्टर-36 साइबर क््ाइम थाने मे् गौर सौ्दय्षम सोसायटी मे् रहने
वाले वरटायड्ष एवडशनल डीजीपी शैले्द्् कुमार ने केस दज्ष कराया है वक फेसबुक
के माध्यम से वाइवकंग ग्लोबल इन्वेस्टस्ष नाम की एक कंपनी के बारे मे् पता चला
था। उन्ह्े एक संस्थागत ट््ेवडंग खाता खोलने के वनद््ेश के वलए एक वार्सएप ग््ुप
मे् शावमल होने के वलए प््ेवरत वकया गया।

जनवेश का जदया लालच
वफर वार्सएप ग््ुप के माध्यम से पस्षनल ट््ेवडंग खाता खोलने के वलए कहा

गया। इसके बाद एनएसई और बीएसई मे् आगे की ट््ेवडंग के वलए वनवेश का
लालच वदया वगया। झांसे मे् आकर उन्हो्ने 30 लाख 62 हजार 980 र्पये का
वनवेश वकया। कुछ समय बाद जब फंड की वनकासी के अनुरोध वकया तो ठगो् ने
इनकार कर वदया। ठग और अवधक वनवेश कराने चाहते थे। इनकार करने पर
ठगो् ने ट््ेवडंग खाता फ््ीज कर वदया और इसे चालू करने के वलए अवधक फंड की
मांग की। संदेह होने पर काय्ाषलय का पता पूछा तो वह पता फज््ी वनकला। अब
आरोवपत नही् उठा रहे ह्ै।

कमाई का लालच देकर 16 लाख ठगे
सेक्टर-126 कोतवाली मे् सुल्तानपुर गांव के सौरव त्यागी वरपोट्ष दज्ष कराई है

वक इंटरनेट मीवडया के माध्यम से कुछ लोगो् ने उनसे संपक्फ वकया। उनसे कहा
वक वीवडयो लाइक करने पर उन्हे् प््वत लाइक 50 र्पये वमले्गे। आरोवपतो् ने
अपने जाल म्े फंसाया और धीरे-धीरे कर उन्ह्े टेलीग््ाम एप से जोड्ा। आरोवपतो्
ने शुर्आती दौर मे् उन्ह्े कुछ फायदा पहंुचाया और धीरे-धीरे ज्यादा फायदा देने
का लालच देकर उनसे करीब 16 लाख 24 हजार 250 र्पये अपने खाते मे्
डलवा वलए। बाद मे् पीव्डत से और रकम की मांग करने लगे। जब पीव्डत को
अपनी ठगी का एहसास हुआ तो उसने उन्ह्े पैसे देने से इनकार कर वदया। पुवलस
मामले की जांच कर रही है।
पिना िूव़व सूचना पिजली कटौती होने से लोग
िरेशान, 6 से 8 घंटे तक नही़ हो रही
इलेक़प़़िपसटी की आिूप़तव
गमंंी आते ही नोएिा में जबिली आपूजंतस पूरी तरह गडंबडंा िाती है। मांग के
अनुरंप आपूजंतस होने के बाविूद ििंसर ढांचे के चलते जंंटजपंग और कटौती
की समसंया आम हो िाती है। इसके बाविूद जवदंंुत जनगम समय से पूवंस
तैयार करने में नाकाम है। िब जबिली की मांग बढंने लगी है। तब जवदंंुत
जनगम पैनल बाकंस ििंसर तार टंंांसफामंसर पर काम कर रहे हैं।

नोएडा। गम््ी आते ही ववद््ुत वनगम को मरम्मत की याद आ गई है। बीते कुछ
वदनो् से ववद््ुत वनगम की तरफ से व्यापक स््र पर अवभयान शुर् वकया गया है।
इसके वलए वनगम की तरफ से घंटो् वबजली कटौती हो रही है, लेवकन उपभोक्ताओ्
को इसकी पूव्ष सूचना नही् दी जा रही है। इसके चलते लोगो् को खासी वदक््तो्
का सामना करना पड् रहा है। छह से आठ घंटे तक वबजली कटौती हो रही है। गम््ी
आते ही नोएडा मे् वबजली आपूव्तष पूरी तरह गड्बड्ा जाती है। मांग के अनुर्प
आपूव्तष होने के बावजूद जज्षर ढांचे के चलते व््टवपंग और कटौती की समस्या आम
हो जाती है। इसके बावजूद ववद््ुत वनगम समय से पूव्ष तैयार करने मे् नाकाम है।

िमेश सि्राफ धमोिर 
जयपुर शहर लोकसभा सीट
से भाजपा से दो बार लगातार
सांसद व पूव्व जजला प््मुख रहे
रामचरण बोहरा का जटकट
काटकर मंजू शम्ाव को
प््त्याशी बनाया गया है्।
रामचरण बोहरा वसुंधरा राजे
के नजदीकी लोगो् मे् शुमार
होते थे तथा उनके हर
काय्वक््म मे् पूरी सज््कयता से
भाग लेते थे।

राजस्थान मे् भारतीय जनता पाट््ी ने
ववरष्् नेता व पूव्ष मुख्यमंत््ी वसुंधरा
राजे वसंवधया के सभी समथ्षक सांसदो्

के वटकट काट वदए है्। वपछले ववधानसभा
चुनाव मे् वसुंधरा राजे समथ्षक ववधायको्
के बडी संख्या मे् वटकट काटे गए थे। अब
लोकसभा चुनाव मे् भी उनके समथ्षको् का
सफाया हो गया है। वसफ्फ वसुंधरा राजे के पुत््
दुष्यंत वसंह को झालावाड से पांचवी् बार
सांसद का वटकट वमला है।

श््ीगंगानगर सीट पर पांच बार के मौजूदा
सांसद वनहालचंद मेघवाल का वटकट
काटकर अनूपगढ़ नगर पवरिद की अध्यक््
व््पयंका बैलान को प््त्याशी बनाया गया है।
व््पयंका बैलान प््देश भाजपा के अध्यक्् सीपी
जोशी के साथ युवा मोच्ाष मे् प््देश सवचव रह
चुकी है। वनहालचंद मेघवाल 1996,
1999, 2004, 2014 व 2019 मे् सांसद व
1998 मे् रायवसंह नगर से ववधायक रह चुके
है्। उनके वपता बेगाराम चौहान 1977 मे्
जनता पाट््ी से व 1989 मे् जनता दल से
सांसद व 1972 मे् रायवसंह नगर से स्वतंत््
पाट््ी की वटकट पर ववधायक रह चुके है्।
वनहालचंद के भाई लालचंद चौहान भी
2003 मे् रायवसंह नगर से भाजपा के
ववधायक रह चुके है्। ऐसे मे् वनहालचंद
मेघवाल का वटकट काटने का वसफ्फ एक ही
कारण रहा है। उनका वसुंधरा राजे गुट मे्
होना। कांग््ेस ने वहां से कुलदीप इंदौरा को
प््त्याशी बनाया है।

चूर् से भाजपा के दो बार सांसद रहे
राहुल कस्वां का वटकट काटने का भी मुख्य
कारण वसुंधरा राजे के नजदीकी होना था।
राहुल कस्वां चूर् मे् मजबूत जनाधार वाले

नेता माने जाते है्। वपछले ववधानसभा चुनाव
मे् नेता प््वतपक्् रहे राजे्द्् राठौड के
तारानगर से चुनाव हारने के चलते राहुल
कस्वां का वटकट काटा गया है। राहुल कस्वां
स्वयं 2014 व 2019 मे् चूर् से भाजपा
वटकट पर चुनाव जीत चुके है्। उनके वपता
रामवसंह कस्वां चूर् से चार बार सांसद व
सादुलपुर से ववधायक रह चुके है्। 

राहुल कस्वां के दादा दीपचंद कस्वां
1980 मे् सादुलपूर सीट से वनद्षवलय व
राहुल कस्वां की माता कमला कस्वां 2008
मे् सादुलपुर से भाजपा की ववधायक रह
चुकी है। उनकी माता कमला कस्वां चूर् की
वजला प््मुख व पंचायत सवमवत प््धान भी
रही है्। राहुल कस्वां उपराष््् ्पवत जगदीप
धनखड के छोटे भाई कुलदीप धनकड के
दामाद है। वफर भी उनका वटकट महज राजे्द््
राठौड के ववरोध के चलते काटा गया है।
अब राहुल कस्वां कांग््ेस वटकट पर चूर्
लोकसभा सीट पर चुनाव लड रहे है्।

झुंझुनू से नरे्द्् कुमार खीचड का वटकट
काटकर उदयपुरवाटी से पूव्ष मे् ववधायक
रहे शुभकरण चौधरी को प््त्याशी बनाया
गया है। नरे्द्् खीचड भी वसुंधरा राजे के
नजदीकी माने जाते रहे है्। 2018 के
ववधानसभा चुनाव से पहले स्वयं वसुंधरा
राजे ने उनको भाजपा मे् शावमल करवा कर
2018 के ववधानसभा चुनाव मे् भाजपा
वटकट पर प््त्याशी बनवाया था। 2019 मे्
उन्हे् वसुंधरा राजे की वसफावरश पर ही
लोकसभा चुनाव मे् प््त्याशी बनाया गया

था। झुंझुनू मे् कांग््ेस ने पूव्ष के्द््ीय मंत््ी
शीशराम ओला के सुपुत्् ववजे्द्् ओला को
प््त्याशी बनाया है।

जयपुर शहर लोकसभा सीट से भाजपा
से दो बार लगातार सांसद व पूव्ष वजला प््मुख
रहे रामचरण बोहरा का वटकट काटकर मंजू
शम्ाष को प््त्याशी बनाया गया है्। रामचरण
बोहरा वसुंधरा राजे के नजदीकी लोगो् मे्
शुमार होते थे तथा उनके हर काय्षक््म मे्
पूरी सव््कयता से भाग लेते थे। इसी के चलते
उनका वटकट काटा गया है। हालांवक मंजू
शम्ाष भी भाजपा के तीन बार प््देश अध्यक्् व
भाजपा की सभी सरकारो् मे् मंत््ी रहे वदग्गज
नेता भंवरलाल शम्ाष की पुत््ी है तथा 2008
मे् हवामहल सीट पर कांग््ेस प््त्याशी
बृजवकशोर शम्ाष से मात्् 580 वोटो से चुनाव
हार गई थी। चच्ाष है वक मंजू शम्ाष को राष््््ीय
स्वयंसेवक संघ की वसफावरश पर भाजपा
का प््त्याशी बनाया गया है।

दौसा से भाजपा सांसद जसकौर मीणा
का वटकट काट दी गयी है। जसकौर मीणा
पूव्ष मे् सवाई माधोपुर से सांसद व बाजपेयी
सरकार मे् राज्य मंत््ी रह चुकी है। वह
वसुंधरा राजे के नजदीकी मानी जाती है।
दौसा सीट पर वत्षमान सांसद जसकोर मीणा
अपनी पुत््ी अच्षना मीणा को वटकट
वदलवाना चाहती थी। वही् राजस्थान
सरकार मे् मंत््ी वकरोडीलाल मीणा अपने
भाई जगमोहन मीणा को वटकट वदलवाना
चाहते थे। ऐसे मे् भाजपा ने वहां से चार बार
ववधायक व मंत््ी रह चुके कन्हैयालाल मीणा

को प््त्याशी बनाया है। कांग््ेस ने दौसा से
मौजूदा ववधायक मुरारीलाल मीणा को
प््त्याशी बनाया है।

करौली-धौलपुर लोकसभा सीट से
भाजपा ने मौजूदा सांसद मनोज राजोवरया
का वटकट काट कर पूव्ष प््धान इन्दु देवी
जाटव को प््त्याशी बनाया है। मनोज
राजोवरया 2014 व 2019 मे् सांसद बनने मे्
सफल रहे थे। उनका वसुंधरा राजे के प््वत
जुडाव वकसी से वछपा हुआ नही् है। इसी के
चलते उनका वटकट काटा गया है।

उदयपुर सीट अनुसूवचत जनजावत के
वलए आरव््कत है। यहां से लगातार दो बार
सांसद रहे अज्षुनलाल मीणा का वटकट
काटकर उनके स्थान पर पवरवहन ववभाग मे्
काय्षरत मन्नालाल रावत को उम्मीदवार
बनाया गया है। अज्षुन लाल मीणा वसुंधरा
राजे गुट के माने जाते है्। इसी के चलते
उनका वटकट काट वदया गया है। कांग््ेस ने
यहां से पूव्ष वजला कलेक्टर ताराचंद मीणा
को प््त्याशी बनाया है। बांसवाडा-डूंगरपुर
लोकसभा सीट पर मौजूदा सांसद
कनकमल कटारा का वटकट काटकर
कांग््ेस से भाजपा मे् आए ववधायक
महे्द््जीत वसंह मालवीय को प््त्याशी बनाया
गया है। मालवीय प््देश अध्यक्् सीपी जोशी
व लोकसभा अध्यक्् ओम वबरला की पसंद
माने जाते है्।

भीलवाडा लोकसभा सीट पर लगातार
दो बार से सांसद बनते आ रहे सुभाि
बहेडिया का वटकट कटना भी तय माना जा

रहा है क्यो्वक यहां से अभी तक प््त्याशी के
नाम की घोिणा नही् हो पाई है। जबवक
कांग््ेस ने यहां से दामोदर गुज्षर को अपना
प््त्याशी बना वदया है। सुभाि बहेडिया ने
2019 का लोकसभा चुनाव 611460 वोटो
के अंतर से जीता था। इतनी बडी जीत होने
के बावजूद भी बहेडिया का वटकट क्कलयर
नही् होने के चलते कयास लगाए जा रहे है्
वक वपछली बार अजमेर से कांग््ेस प््त्याशी
रहे वरजु झुंझुनूवाला के भाजपा मे् शावमल
होने के चलते भीलवाडा से उनको भी
प््त्याशी बनाया जा सकता है।

अजमेर से भाजपा के मौजूदा सांसद व
प््त्याशी बनाये गये भागीरथ चौधरी वपछले
ववधानसभा चुनाव मे् वकशनगढ़ सीट पर
तीसरे स्थान पर रहे थे। मगर इसके बावजूद
उनको प््त्याशी बनाया गया है। भागीरथ
चौधरी भी पहले वसुंधरा राजे के नजदीकी
थे। मगर उन्हो्ने पवरक्सथवतयो् देखकर उनसे
दूरी बना ली। इसी के चलते उनका प््त्याशी
बना वदया गया है।

राजस्थान भाजपा मे् अब पूरी तरह
पीढ़ीगत बदलाव हो रहा है्। एक तरफ जहां
भजनलाल शम्ाष जैसे आम काय्षकत्ाष को
वसुंधरा राजे पर तरहीज देते हुए मुख्यमंत््ी
बना वदया गया है। वही् लोकसभा चुनाव मे्
भी सभी वसुंधरा समथ्षको् के वटकट काटकर
नए लोगो् को प््त्याशी बनाना इस बात का
संकेत है वक राजस्थान की राजनीवत मे् अब
वसुधंरा राज ेका प्भ्ाव समापत् हो रहा ह ैऔर
नई पीढ़ी के नेता आगे आ रहे है्।

राजसंथान में वसुंधरा समथंडक सांसदों का सफाया

परिवहन रवशेष न्यूज 
मोटो िीपी बाइक रेजसंग के आयोिन के
जलए उतंंर पंंदेश सरकार ने 18 करोडं
रंपये जदए थे। िेवर जवधायक धीरेंदंं जसंह
ने फेयर संटंंीट संपोरंसंस को दी गई
धनराजश का ऑजिट और अनुबंध की शतंस
के पालन की िांच कराने की मांग की
थी। उनंहोंने कहा था जक आयोिकों दंंारा
बरती गई अजनयजमतता को देखते हुए
िांच कराना िरंरी है।

ग््ेटर नोएडा। मोटो जीपी के आयोजन मे्
अवनयवमतता के आरोपो् की जांच शुर् हो गई
है। जांच अवधकारी यमुना प््ावधकरण सीईओ
डॉ. अर्णवीर वसंह ने मोटो जीपी के
आयोजन मे् काम करने वाली कंपवनयो् को
नोवटस जारी कर अपना पक्् रखने के वलए
कहा है। इसके साथ ही आयोजनकत्ाष कंपनी
फेयर स्ट््ीट स्पोर्स्ष को भी नोवटस जारी वकया
गया है। जांच वरपोट्ष इन्वेस्ट यूपी को भेजी
जाएगी।

मोटो जीपी बाइक रेवसंग का वसतंबर
2023 से बुद्् इंटरनेशनल सव्कफट पर
आयोजन वकया गया था। इस आयोजन के
वलए प््देश सरकार ने 18 करोड् र्पये वदए थे।
जेवर ववधायक धीरे्द्् वसंह ने वदसंबर 2023
मुख्य सवचव डीएस वमश््ा को पत्् वलखकर
फेयर स्ट््ीट स्पोर्स्ष को दी गई धनरावश का
आवडट और अनुबंध की शत्ष के पालन की
जांच कराने की मांग की थी।

ववधायक ने कहा वक आयोजको् द््ारा
बरती गई अवनयवमतता को देखते हुए जांच
कराना जर्री है। आयोजनकत्ाष कंपनी ने

स्पेन की डोरना कंपनी को लाइस्ेस शुल्क का
120 करोड् र्पये भुगतान नही् वकया। उत््र
प््देश सरकार की ओर से यह रावश वदलाने की
बात कहकर गुमराह वकया जा रहा है। बाइक
रेवसंग के वलए ट््ैक तैयार करने वाली कंपनी

सावलवटयर इंजीवनयवरंग का छह करोड्, जेपी
समूह का 14करोड्, हाउस कीवपंग और सुरक््ा
उपलब्ध कराने वाली कंपनी का पांच करोड्,
समेत अन्य कंपवनयो् का भुगतान बकाया है।

सरकारी पैसे को आयोजनकत्ाष कंपनी

द््ारा हड्पने की आशंका को देखते हुए आवडट
होना जर्री है। ववधायक के पत्् पर इन्वेस्ट
यूपी के एसीईओ प््थमेश कुमार ने यमुना
प््ावधकरण को जमीनी जांच करने का आग््ह
वकया था। सीईओ यमुना प््ावधकरण डा.

अर्णवीर वसंह ने बताया वक सभी संबंवधत
पक््ो् को नोवटस जारी वकया गया है। उन्हे्
दस््ावेज के साथ अपनी बात रखने को कहा
गया है। जांच पूरी कर शासन को वरपोट्ष भेज दी
जाएगी।

मोटो जीपी बाइक रेरसंग के आयोजन में अरनयरमतता
की जांच शुरं, यीरा सीईओ ने मांगे साकंंंय....

गोकशी करने वाले दो
आरोपित मुठभेड़ मे़ पगरफ़तार,
एक के िैर मे़ लगी गोली

बाप-बेटे में बुधवार देर रात करीब 10 बजे रववाद उस समय शुरं हुआ, जब दोनों शराब के नशे में थे और रपता ने बेटे को रकसी बात पर गाली दे दी।

परिवहन रवशषे नय्जू
गाजियाबाद के हरबंस नगर में बेटे ने अपने जपता
को फावडंे से मारकर हतंया कर दी। हतंया करने के
बाद आरोजपत करीब 10 घंटे शव के साथ रहा।
इसके बाद बृहसंपजतवार सुबह करीब आठ बिे
आरोजपत ने खुद ही पडंोजसयों को बताया जक जपता
के चोट लग गई है उनंहें असंपताल लेकर िाना है।
वहीं पुजलस के सामने कहा जक गलती हो गई...

गाजियाबाद। नंदग््ाम थाना क््ेत्् के हरबंस नगर
मे् बेटे ने शराब के नशे मे् फावड्े से वार कर बाप की
हत्या कर दी। बाप-बेटे मे् बुधवार देर रात करीब 10
बजे वववाद उस समय शुर् हुआ, जब दोनो् शराब के
नशे मे् थे और वपता ने बेटे को वकसी बात पर गाली दे दी।

गुस्साए बेटे ने अपने बाप पर फावड्े से वार कर
हत्या कर दी। करीब 10 घंटे शव के साथ रहने के बाद
बृहस्पवतवार सुबह करीब आठ बजे आरोवपत ने खुद ही
पड्ोवसयो् को बताया वक वपता के चोट लग गई है, उन्हे्
अस्पताल लेकर जाना है। वजला अस्पताल मे्
वचवकत्सको् ने आरोवपत के वपता को मृत घोवित कर
वदया।

मिदूरी करते थे बाप-बेटे
मूलर्प से मध्य प््देश के छतरपुर वनवासी 50

वि््ीय अरववंद मेरठ रोड पर हरबंस नगर मे् यामाहा
शोर्म के पास वाली गली मे् अपने बेटे गोलू के साथ
रहते थे। चार वि्ष पूव्ष अरववंद की पत्नी का वनधन हो
गया था। दोनो् बाप-बेटे मजदूरी कर गुजारा करते थे।
पड्ोवसयो् ने बताया वक अरववंद अक्सर अपनी पत्नी

और वपता के साथ मारपीट करता था।
इससे परेशान होकर उसकी पत्नी कुछ वदन पूव्ष उसे

छोड्कर चली गई थी। घर मे् बाप-बेटे दोनो् ही रह रहे
थे। बुधवार देर रात दोनो् मे् शराब पीकर झगड्ा हुआ।
गोलू का कहना है वक उसने वपता को धक््ा वदया,
वजससे उनका वसर फश्ष मे् लगा और वह घायल हो गए।

रातभर वह वपता के पास रहा सुबह पड्ोस मे् रहने
वाली मवहला को बताया वक वपता के चोट लग गई है,
इसवलए अस्पताल लेकर जाना है। वजला अस्पताल मे्
अरववंद को वचवकत्सको् ने मृत घोवित कर वदया। पुवलस
ने इसके बाद आरोवपत को वहरासत मे् ले वलया।

गलती हो गई- आरोजपत
पुवलस वहरासत मे् आरोवपत गोलू ने पुवलस को

बताया वक उसने वपता को वसफ्फ मारपीट मे् धक््ा वदया

था। गलती हो गई, अब वह वपता के साथ मारपीट नही्
करेगा। पुवलस ने जब उसे बताया वक उसके वपता की
मौत हो गई है, तब भी उसे यकीन नही् हुआ।

एक हफ्ते पहले भी जपता को पीटा
पड्ोवसयो् ने बताया वक एक सप्ताह पहले भी बाप-

बेटे मे् झगड्ा हुआ था। आरोवपत बेटे ने अपने वपता के
मुंह पर जोर से घूंसा मारा, वजससे उनकी आंख के पास
चोट आई थी।

आरोवपत बेटे को पुवलस ने वगरफ्तार कर वलया है।
हत्या की वजह वपता द््ारा बेटे को गाली देने से शुर् हुआ
वववाद है। फावड्े से मारकर हत्या हुई या फश्ष मे् वसर
लगने से आई चोट मौत की वजह बनी, इसका पता
पोस्टमाट्षम वरपोट्ष से लगेगा। -रवव कुमार वसंह, एसीपी
नंदग््ाम

गलती हो गई,' पिता की हत्या करने के बाद बोला बेटा, कहा- अब मारिीट नही् करू्गा

साइबर ठगी के जाल मंे फंस गए
ररटायरंड एररशनल रीजीपी,
जालसाजों ने हडंपे 30 लाख रंपये
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भारर मे ्Maruti Honda
Hyundai Tata जैसी कई
कंपमनयो ्की ओर से वाहनो ्का
उत�्पादन मकया जारा है। मजनकी
मबक््ी भारर के साथ ही दुमनया
के कई देशो ्मे ्भी होरी है।
फरवरी 2024 के दौरान कुल
मकरनी कारो ्और एसयूवी का
एक�्सपोट्त (Car Export) मकया
गया है। इनमे ्से मकन पांच कारो्
को सबसे ज�्यादा पसंद मकया
गया है। आइए जानरे है।्

नई दिलल्ी। िारनूत, हुंडई, होडूा, टाटा,
टोयोटा जैसी कई कंपनियां भारत िे ूअपिी
कारो ूका नििाूाण करती है।ू नजसके साथ ही
कुछ Made In India कारो ूको कई देशो ूिेू
भी भेजा जाता है। हि इस खबर िे ूआपको बता
रहे है ूनक February 2024 के दौराि कुल
नकतिी कारो ूऔर एसयूवी को एक�ूसपोटूा नकया
गया है। इसके साथ ही नकि पांच कारो ूऔर
एसयूवी की बीते िहीिे नवदेशो ूिे ूसबसे ज�ूयादा
िांग रही है।

दरतनी Made In India रारो ्रा
हुआ Export

नरपोटसूूा के िुतानबक February 2024
के दौराि कुल 60767 यूनिटसू कारो ूऔर
एसयूवी का कई देशो ूिे ूExport नकया गया
है। नपछले साल इसी अवनि के दौराि 67907
यूनिटसू का एक�ूसपोटूा नकया गया था। आंकडोूू
के िुतानबक ईयर ऑि ईयर बेनसस पर
एक�ूसपोटूा िे ू10.51 फीसदी की किी आई है।

टॉप-5 मे ्शादमल हईु य ेरारे ्और SUV

एक�ूसपोटूा के िािले िे ूभारत से करीब 50
से ज�ूयादा कारो ूको दुनियाभर के कई देशो ूिेू
भेजा जाता है। लेनकि इििे ूसे सबसे ज�ूयादा
िांग िारनूत बलेिो की रही। बीते िहीिे िे ूइस
हैचबैक कार की कुल 5110 यूनिटसू का
एक�ूसपोटूा नकया गया है। जबनक नपछले साल
फरवरी िहीिे के दौराि इस गाडीू की 3552
यूनिटसू का एक�ूसपोटूा हुआ था। इसके बाद
दूसरे िंबर पर िारनूत नडजायर रही, नजसकी

कुल 4474 यूनिटसू का एक�ूसपोटूा नकया गया।
तीसरे िंबर पर नजम�ूिी आई, नजसकी कुल
4406 यूनिटसू एक�ूसपोटूा हुई। इसके बाद होडूा
एलीवेट एसयूवी का िंबर रहा, इस एसयूवी
की कुल 3610 यूनिटसू को नवदेशो ूिे ूभेजा
गया। िंबर-5 पर िारनूत की ससूवफटू हैचबैक
रही। ससूवफटू की कुल 3590 यूनिटसू को
दुनियाभर िे ूएक�ूसपोटूा नकया गया है।

इनरी रही सबसे रम मांग

फरवरी 2024 िे ूनजि कारो ूकी सबसे
कि िांग नवदेशो ूिे ूरही उििे ूरेिो िूूाइबर,
नसिूूॉएि ईसी3, िनहंदूूा बोलेरो, रेिो काइगर
और िारनूत इसगूिस है।ू रेिो िूूाइबर और
नसिूूॉएि ईसी3 की नसफूक एक एक यूनिटसू को
फरवरी िे ूएक�ूसपोटूा नकया गया। िनहंदूूा की
बोलेरो की पांच, रेिो काइगर और िारनूत
इसगूिस की िौ िौ यूनिटसू को भी बीते िहीिे िेू
एक�ूसपोटूा नकया गया है।

फरवरी 2024 मेु तवदेशोु मेु रही इन मेड इन
इंतडया कारोु की मांग, जानेु टॉप-5 का हाल

परिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय बाजार मे ्200 सीसी सेगमेट् मे ्कई
बाइक�्स को ऑफर नकया जाता है। लेनकन इनमे्
से Bajaj Pulsar Rs 200 और Hero
Xtreme 200s 4v जैसी बाइक�्स को सबसे
ज�्यादा पसंद नकया जाता है। बजाज और हीरो
की इन दोनो ्बाइक�्स मे ्नकस तरह के फीचसा्
को नदया जाता है। इनमे ्नकतनी क््मता का इंजन
नमलता है और इनकी कीमत क�्या है। आइए
जानते है।्

नई दिल�्ली। 200 सीसी सेगिेटू की बाइक�ूस िेू
देश िे ूबजाज से लेकर टीवीएस तक की कई बाइक�ूस
ऑफर की जाती है।ू लेनकि इििे ूसे Bajaj Pulsar
RS200 और Hero Xtreme 200s 4V को
काफी ज�ूयादा पसंद नकया जाता है। हि इस खबर िेू
आपको इि दोिो ूबाइक�ूस के फीचसाू, इंजि और
कीित की जािकारी दे रहे है।ू

रैसा है इंजन
बजाज और हीरो की ओर से 200 सीसी सेगिेटू िेू

इि दोिो ूही बाइक�ूस को बेहतर ताकतवर इंजि और
फीचसाू के साथ ऑफर नकया जाता है। बजाज की ओर
से पप�ूसर आरएस200 बाइक को फेयडाू बाइक के
तौर पर ऑफर नकया जाता है। इस बाइक िे ूकंपिी की
ओर से 199.5 सीसी का नूूिपल स�ूपाककू फोर वॉप�ूव

डीटीएस आई फयूूल इंजेक�ूशि इंजि नदया जाता है।
नजससे इसे 24.5 पीएस की पावर और 18.7 न�ूयूटि
िीटर का टॉककू निलता है। बाइक िे ूडूूूल चैिल
एबीएस और 157 एिएि की गूूाउंड सकूलयरेसू दी
जाती है। वही ूहीरो एक�ूसिूूीि 200एस 4वी बाइक िेू
कंपिी की ओर से 199.6 सीसी का नसंगल नसलेडूर
ऑयल क्प�ूड इंजि नदया जाता है। नजससे बाइक को
19 बीएचपी और 17.35 न�ूयूटि िीटर का टॉककू
निलता है।

रैसे है ्फीचसस्
बजाज की ओर से पप�ूसर आरएस200 बाइक िेू

पूूोजेक�ूटर हेडलाइटसू, ससूपूलट सीट, डबल नडस�ूक
बूेूक, िोिोशॉक सस�ूपेशूि, नडनजटल स�ूपीडोिीटर जैसे
फीचसाू को नदया जाता है। हीरो एक�ूसिूूीि 200एस
4वी बाइक िे ूकॉम�ूपैक�ूट स�ूपोटूूी एग�ूजॉस�ूट, एलईडी
लाइटसू, 7स�ूटेप एडजस�ूटेबल िोिो सस�ूपेशूि,
नडनजटल स�ूपीडोिीटर, स�ूिाटाूफोि किेसकूटनवटी,
डबल नडस�ूक बूेूक जैसे फीचसाू निलते है।ू

दरतनी है रीमत
Bajaj Pulsar RS200 बाइक को कंपिी की

ओर से रेड, गूेू और वाइट कलर के नवकप�ूप के साथ
1.72 लाख रपूये की एक�ूस शोरिू कीित पर ऑफर
नकया जाता है। जबनक हीरो िोटोकॉपाू की ओर से
Xtreme 200s 4V को 1.41 लाख रपूये की एक�ूस
शोरिू कीित पर खरीदा जा सकता है।

परिवहन रवशेष न्यूज
जापानी कार मनमा्तरा Toyota भारर मे्
हैचबैक से लेकर एमपीवी और एसयूवी
सेगमेट् की कई कारो ्की मबक््ी कररी
है। लेमकन जल�्द ही कंपनी की कारो्
और एसयूवी को खरीदना जल�्द ही
महंगा होने जा रहा है। कंपनी की ओर से
एक अप््ैल 2024 से अपने पोट्तफोमलयो
मे ्मौजूदा गाडियो ्की कीमर मे ्मकरना
Price Hike होगा। आइए जानरे है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार िे ूहैचबैक, एिपीवी
और एसयूवी सेगिेटू िे ूकई बेहतरीि कारो ूको ऑफर
करिे वाली कंपिी Toyota िे घोरणा की है नक वह
जप�ूद ही अपिे पोटूाफोनलयो िे ूिौजूद वाहिो ूकी कीित
बढाूएगी। कंपिी की ओर से एक अपूूैल से वाहिो ूकी
कीितो ूिे ूनकतिी बढोूतरी (Price Hike) की जाएगी।
कीित िे ूबढोूतरी नकस कारणो ूसे हो रही है। हि इसकी
जािकारी आपको इस खबर िे ूदे रहे है।ू

Toyota ररेगी Price Hike
जापाि की वाहि नििाूाता टोयोटा की ओर से भारतीय

बाजार िे ूएक अपूूैल 2024 से अपिे पोटूाफोनलयो िेू

िौजूद कार, एिपीवी और एसयूवी की कीित िे ूबढोूतरी
की जाएगी। टोयोटा िे कीितो ूिे ूबढोूतरी की जािकारी
देिे के साथ यह भी बताया है नक ऐसा इिपुट कॉस�ूट िेू
बढोूतरी और ऑपरेशिल खचूूो ूके कारण नकया जा रहा
है।

दरतनी होगी बढो्तरी
कंपिी की ओर से दी गई जािकारी के िुतानबक िए

नवत�ूतीय वरूा के शुर ूहोिे पर कंपिी अनिकति एक
फीसदी तक की बढोूतरी कर देगी। लेनकि यह जािकारी
िही ूदी है नक नकस गाडीू के नकस वेनरएंट की कीित को
नकतिा बढाूया जाएगा।

पोट्सफोदलयो मे ्दरतनी रारे्
टोयोटा की ओर से भारतीय बाजार िे ू11 वाहिो ूको

ऑफर करती है। कंपिी हैचबैक के तौर पर Glanza को
ऑफर नकया जाता है। लग�ूजरी सेडाि के तौर पर कैिरी
को पेश नकया जाता है। जबनक एिपीवी सेगिेटू िे ूकंपिी
सबसे ज�ूयादा नवकप�ूप ऑफर करती है। इस सेगिेटू की
शुरआूत रिूीऑि से होती है और इसके बाद Innova
Crysta, Innova Hycross को ऑफर नकया जाता
है। लग�ूजरी एिपीवी सेगिेटू िे ूकंपिी Vellfire को
ऑफर करती है। हैचबैक, सेडाि और एिपीवी के
अलावा कंपिी एसयूवी सेगिेटू िे ूअबूाि क्ूूजर
हाइराइडर, फॉचूा्�यूिर, Legender, लैडू क्ूूजर 300
को नबकूूी के नलए उपलब�ूि करवाती है।

टोयोटा की गाड़ियों को खरीदना एक अपंंैल से हो जाएगा महंगा, जानें ककतने बढंेंगे दाम

मारुति अपने नेकुसा शोरुम से बेचेगी eVX, इन खूतबयोु
के साथ एंटुुी मारेगी कंपनी की पहली इलेतुकटुुक कार
परिवहन रवशषे नय्जू

वर्तमान मे ्अपनी प््ीममयम कारो ्को
Nexa और मनयममर वाहनो ्को Arena
शोरम् क ेमाधय्म स ेबचेरी ह।ै इस 5-
सीटर EV को पहल ेही भाररीय सडक्ो्
पर कई बार परीक््ण करर ेहएु दखेा जा
चकुा ह ैऔर इस ेभारर स ेजापान और
यरूोप समहर मवदशेी बाजारो ्मे ्मनया्तर
मकया जाएगा। आइए अपकममगं ईवी के
बार ेमे ्जान लरे ेहै।्

नई दिलल्ी। दशे की सबस ेबडीू कार नििाूाता कपंिी
Maruti Suzuki वतूािाि िे ूअपिी पूूीनियि कारो ूको
Nexa और नियनित वाहिो ूको Arena शोरिू के
िाधयूि स ेबचेती ह।ै लगातार बढतूी नबकूूी सखंयूा के
साथ, िारनूत सजुकुी इस नवतूू वरूा िे ूसबस ेजयूादा नबकिे
वाली UV नििाूाता बि गई ह।ै

इसक ेबाद, बूूाडं आि ेवाल ेवरूूो ूिे ूिए हाइनूूबड,
वकैसपूपक ईिूि और इलकेनूूूिक वाहिो ूको पशे करके
अपि ेलाइिअप का नवसूूार करि ेकी योजिा बिा रहा
ह।ै इसका पहला इलकेनूूूिक वाहि अगल ेसाल की
शरुआूत िे ूआएगा और इस ेभी िकेसूा शोरिू स ेबचेा
जाएगा। आइए, इसक ेबार ेिे ूजाि लते ेहै।ू

दिजाइन, िायमेश्न और सप्देसदफरशेन 
इस 5-सीटर EV को पहल ेही भारतीय सडकूो ूपर

कई बार परीकूूण करत ेहएु दखेा जा चकुा ह ैऔर इसे
भारत स ेजापाि और यरूोप सनहत नवदशेी बाजारो ूिेू
नियाूात नकया जाएगा। इस ेटोयोटा क े27PL पलूटेफॉिूा
पर आिानरत नकया जाएगा, जो 40PL स ेनलया गया है
और 60 kWh बटैरी पकै स ेलसै होगा, जो एक बार
चाजूा करि ेपर लगभग 550 नकिी की डूूाइनवगं रेजू दिेे
िे ूसकूूि होगा।

इटंीदरयर और फीचस्स 
इटंीनरयर एक बडू ेटचसकूूूीि इफंोटिेिेटू नससटूि,

एक परूी तरह स ेनडनजटल इसंटूूूूिेटू कसंोल, हडे-अप
नडसपूलू,े 360-नडगूूी किैरा नससटूि, एयरबगै, िाउटंडे
किंूूोल क ेसाथ फलूटै-बॉटि सटूीयनरगं वहूील जसै ेफीचसूा

स ेलसै होि ेवाला ह।ै इस ेएडास सइुट भी निलगेा। 
अनमुादनत रीमत 
2023 Auto Expo के अंदर Maruti

Suzuki evX कॉनसूेपटू के रपू िे ूपेश की गई ये
पूूोडकशूि रेडी निडसाइज इलेकनूूूिक एसयूवी आगािी

Hyundai Creta EV, Citroen C3 Aircross
based EV, जपदू ही लॉनचू होिे वाली Tata
Curvv और Mahindra XUV.e8 जैसी
इलेकनूूूिक कारो ूको टकूूर देगी। इसकी अिुिानित
कीित 15 लाख रपूये है।

इन तरीको ंसे घर बैठे बदले ंकार के
टायर, समय के साथ होगी पैसो ंकी बचत

200 सीसी की इन दोनो ंबाइक�ंस में
से कौन है बेहतर, जाने ंडिटेल

कार क ेटायर बदलन ेस ेपहले
इस ेसफे जगह पर पाक्क करे।् यह
भी सनुनन््ित करे ्नक कार के
चारो ्ओर पया्ापत् जगह ह।ै वाहन
को पाक्क करन ेक ेबाद हैड् ब््के
को उसकी उच््तम सथ्िनत पर
लगाना सनुनन््ित करे ्और
पानक्िग् या हजैड्ा लाइट चाल ूकरे।्
अगर आप खदु स ेटायर बदलना
सीख जाएगं ेतो समय क ेसाि
पसैो ्की बचत होगी। गाडी् के
टायर बदलना आसान प््ोससे ह।ै

नई दिलल्ी। अगर आपक ेपास
कार ह ैऔर आप नियनित रपू स ेगाडीू
चलात ेहै,ू तो कार का टायर बदलि ेका
तरीका जाििा बहतु जररूी ह।ै अगर
आप खदु स ेटायर बदलिा सीख
जाएगं,े तो सिय क ेसाथ पसैो ूकी
बचत होगी। गाडीू क ेटायर बदलिा
आसाि पूूोससे ह।ै आइए, इस ेसटूपे-
बाय-सटूपे जाि लते ेहै।ू

सेफ जगह गाडी् पार्क ररे्
कार के टायर बदलिे से पहले

इसे सेफ जगह पर पाकूक करे।ू यह भी
सुनिनूूित करे ूनक कार के चारो ूओर
पयाूापतू जगह है। वाहि को पाकूक
करिे के बाद, हैडू बूूेक को उसकी
उचूूति ससूथनत पर लगािा
सुनिनूूित करे ूऔर पानकूिगू या

हैजडूा लाइट चालू करे।ू
रार रो जैर से उठाएं
कार को पयाूापतू ऊपर उठािे के

नलए जैक का उपयोग करे,ू तानक
पनहये को आसािी से निकाला जा
सके। जैक की िदद से कार को उसी
ससूथनत िे ूठीक करे।ू

नट खोले्
कार के अनिकांश टायर वहूील

कवर से ढके होते है।ू टायर बदलिे
से पहले इनहूे ूहटािा जररूी है।
वहूील कवर हटािे के बाद लग िट
को ढीला करे ूऔर उनहूे ूबाहर
निकाले।ू अब पनहए को वहूील हब से
बाहर निकाले।ू

टायर बिले्
कूूनतगूूसूू टायर को बदलिे के

नलए आपकी कार िे ूिौजूद
अनतनरकतू टायर का उपयोग करे।ू
बस सपूेयर वहूील को वहूील हब िेू
रखे ूऔर सुनिनूूित करे ूनक सकू्ूू
होल पर िट ठीक से पलूेसडू है।ू

दफर से नट रस िे्
लग नरंच का उपयोग करके

लग िट को कसकर पेचू करे ूऔर
नफर वहूील कवर को उसकी ससूथनत
िे ूरखे।ू एक बार हो जािे के बाद,
कार को सडकू पर िीचे करे ूऔर
अब आपकी गाडीू चलिे के नलए
तैयार है।



भजन-कीि़वन करिे हो़ िो करे़। माला
जपिे हो़ िो जपे़। उसमे़ कुछ भी बदलने
की आिक़यकिा नही़ है। समझना फसि़फ

ये है फक ये सब अध़यात़म की शुऱआिी सीफढय़ां
है़। अध़यात़म मे़ आगे िब बढ़े़गे जब हम खुद
भगिान हो जाएंगे, िो हमारा हर काम खुद-ब-
खुद परमात़मा को समफ़पवि होिा चला जाएगा।
जीिन फसि़फ स़िस़थ ही नही़ होगा, खुशनुमा भी
होगा और खुशहाल भी होगा। क़सपफरचुअल
हीफलंग, यानी आध़याक़तमक उपचार इस मामले
मे़ हमारे फलए सबसे उपयुत़ि साधन है, जो हमे़
हमारी मानफसकिा बदलने, मन के अशुद़़
फिचारो़ को बदलने की शक़ति देिा है…

ईशा िाउंडेशन के मुफखया सद़़़ऱ के नाम
से ि़़फसद़़ श़़ी जग़गी िासुदेि इन फदनो़ फदल़ली के
अपोलो अस़पिाल मे़ स़िास़थ़य लाभ कर रहे है़।
अपोलो अस़पिाल द़़ारा बीस माच़व को जारी
फकए गए ि़़ेस नोट के मुिाफबक िे फपछले एक
माह से िीव़़ फसर दद़व से पीफड़ि रहे है़। पंद़़ह
माच़व को यह फसर दद़व जब हद से बढ़ गया िो
सद़़़ऱ ने अपोलो अस़पिाल के डॉत़टर फिनीि
सूरी से संपक़फ फकया। एमआरआई के बाद पिा
चला फक उनके मफ़़सष़क मे़ रत़िस़़ाि हो रहा
है। उऩहे़ िुरंि अस़पिाल मे़ दाफखल होने की
सलाह दी गई, लेफकन कुछ महत़िपूण़व
गफिफिफधयो़ मे़ उनकी फशरकि के चलिे ऐसा
संभि न हो सका। क़सथफि ऐसी थी फक उनके
जीिन को भी खिरा था, इसफलए अंिि: 17
माच़व को िे अस़पिाल मे़ दाफखल कर फलए गए
और उनका आपरेशन हुआ। बीस माच़व के इस
ि़़ेस नोट के मुिाफबक आपरेशन के बाद उनकी
हालि मे़ सुधार हो रहा है, लेफकन जो
महत़िपूण़व बाि इस ि़़ेस नोट मे़ कही गई है, िह
यह है फक दिाइयो़ और डॉत़टरो़ की देखभाल
के अफिफरत़ि सद़़़ऱ अपनी इच़छाशक़ति से खुद
भी अपना इलाज कर रहे है़। हमारा यह शरीर
एक अद़़़ि अस़पिाल है जो अपना इलाज खुद
ही कर पाने मे़ समथ़व है, बशि़़े फक हम इसे
अपना इलाज करने की इजाजि दे़।

‘ओन योर बॉडी’ (अपने शरीर के
माफलक खुद बफनए) पुस़़क के लेखक और
इंस़टीट़़ूट ऑि फलिर एंड बेफलयारी सांइफसज
के िाउंफडंग डायरेत़टर डा. फशि कुमार सरीन
स़पष़़ ऱप से कहिे है़ फक फकसी भी बीमारी की
क़सथफि मे़ दिाई िभी लेनी चाफहए जब और कोई
चारा न हो, त़यो़फक हमारे शरीर मे़ िो सब गुण
और साधन मौजूद है़ जो शरीर को खुद ही ठीक
कर सकिे है़। आिक़यकिा फसि़फ इस बाि की
है फक हम धीरज रखे़ और ि़़ाकृफिक जीिन
फजएं। हम इिने सुफिधाभोगी और नाजुक हो
गए है़ फक जरा सी िकलीि पर पेन फकलर
लेना, एंटी-बॉयोफटत़स लेना हमारी आदि मे़

शुमार हो गया है, जबफक यह हमारी सेहि के
फलए अच़छा नही़ है। कोई भी दद़व या आम
बुखार एक संदेशिाहक मात़़ है जो हमे़ बिािा
है फक हमारे शरीर मे़ कही़ कोई गड़बड़ है और
इस गड़बड़ को ठीक फकया जाना चाफहए,
लेफकन गड़बड़ को ठीक करने के बजाय हम
संदेशिाहक के इलाज मे़ जुट जािे है़। हम सब
चाहिे है़ फक हम स़िस़थ और खुशहाल जीिन
फजएं। इस संबंध मे़ फचफकत़सा फिज़़ान कहिा है
फक हमे़ स़िास़थ़यकर भोजन लेना चाफहए और
फनयफमि व़यायाम करना चाफहए। मनोफिज़़ान
कहिा है फक स़िस़थ रहने के फलए खुश रहना
जऱरी है और खुश रहने के फलए हमारे मजबूि
फरक़िे होने चाफहएं, हमे़ दोस़़ो़ के साथ रहना
चाफहए और हमारे कुछ अच़छे शौक होने
चाफहएं। अध़यात़म कहिा है फक फरक़िे मजबूि
िभी हो़गे अगर हमारे फिचार धनात़मक हो़।
धनात़मक फिचारो़ के फलए हमे़ हमेशा परमात़मा
का शुक़़गुजार होना चाफहए। अध़यात़म हमे़
हमेशा ‘ऐटीट़़ूड ऑि ग़़ैटीट़़ूड’, यानी
हमेशा शुक़़गुजार होने की सीख देिा है।
फनष़काम कम़व का नजफरया शुक़़गुजार रहने का
सबसे बफढय़ा िरीका है। गीिा मे़ भगिान श़़ी
कृष़ण ने फनष़काम कम़व की महत़़ा पर जोर देिे
हुए कहा है फक हम साक़़ी भाि से अपना िज़व
फनभािे चले़। कत़़़िव़य फनष़पादन की राह मे़
अगर युद़़ आिक़यक है िो िह भी यह मान
कर करे़ फक हम परमात़मा के हाथो़ के औजार
है़। ‘िेरा िुझको सौ़पिे, त़या लागि है मोर’
की भािना से फकया गया हर काय़व परमात़मा
की स़़ुफि बन जािा है।

‘सहज संऩयास’ मे़ रहिे हुए मै़ने यह
सीखा है फक हम अगर फनष़काम कम़व की सही
व़याख़या को समझ ले़ िो हमारा हर काम
परमात़मा की भक़ति हो सकिा है। फनष़काम
कम़व की साधना बहुि आसान है। मै़ जब िस़़़़

पहनूं िो ये समझूं फक परमात़मा को िस़़़़ पहना
रहा हूं, िो मै़ खुद अपने शरीर की सिाई
रखूंगा और साि-सुथरे कपड़े पहनूंगा।
भोजन करिे ित़ि अगर मै़ यह समझूं फक यह
भोजन परमात़मा को ि़़साद के ऱप मे़ चढ़ाया
जा रहा है िो मै़ पेड़-पौधो़ से फमलने िाला
भोजन ही लूंगा, िाजा भोजन ही लूंगा और
भोजन को इस हद िक चबाऊंगा फक िह िरल
बन जाए, पानी सरीखा बन जाए, उसमे़ मेरी
लार फमल जाए, भोजन की ि़़कृफि क़़ारीय हो
जाए और भोजन ही शरीर के फलए दिा का
काम करे। सहज संऩयास की धारणा है फक
हमारा शरीर ही मंफदर है, हमारा कत़़़िव़य ही
पूजा है और चढ़ािा चढ़ाने के फलए फकसी पूजा
स़थल पर जाने की आिक़यकिा नही़ है। मै़ जो
कुछ करं़, िह परमात़मा को अप़वण करके
करं़। ‘कर करनी, कर जोड़ कर’ को इसी
भाि मे़ समझना चाफहए। कर करनी, यानी जो
भी करे़, कर जोड़ कर करे़, हाथ जोड़ कर
करे़, परमात़मा को नमस़कार करके करे़। संि
रफिदास जी ने त़या खूब ही कहा है फक ‘मन
चंगा, िो कठौिी मे़ गंगा’, मन शुद़़ हो आपके
बि़वन मे़ पड़ा पानी भी साधारण नही़ रह जािा,
िह गंगाजल फजिना फनम़वल और पफित़़ हो
जािा है। फदन भर काम करिे हुए हम इधर-
उधर जािे है़, िही परमात़मा की पफरक़़मा है,
मेरा हर काम परमात़मा की पूजा है। मै़ ही
परमात़मा हूं, और इस जगि का हर जीि-जंिु
परमात़मा का ही अंश है। अब जब हर कोई
परमात़मा का अंश है और मेरा हर काम
परमात़मा की पूजा है िो मै़ झूठ कैसे बोल
सकिा हूं, फकसी को धोखा कैसे दे सकिा हूं,
िरेब कैसे कर सकिा हूं? यही फनष़काम कम़व
है, यही सहज संऩयास है। िस़़ुि: फनष़काम
कम़व ही सहज संऩयास है।

सहज संऩयास की खाफसयि ही यही है फक

इसके फलए हमे़ अपना धम़व बदलने की
आिक़यकिा नही़ है। हम फकसी भी धम़व,
संि़़दाय, मि को मानिे हो़, हमारे इष़़ देि
कोई भी हो़, उसे बदलने की जऱरि नही़ है।
बदलना है फसि़फ अपना नजफरया, अपना
जीिन, अपना लाइिस़टाइल। इससे ही सब
बदल जाएगा। ‘कर करनी, कर जोड़ कर’
दरअसल स़िस़थ और खुशहाल जीिन की
कुंजी है। हम मंफदर, मक़सजद, गुऱद़़ारा, चच़व
आफद फकसी भी पूजा-स़थल पर जािे हो़ िो
जाएं। भजन-कीि़वन करिे हो़ िो करे़। माला
जपिे हो़ िो जपे़। उसमे़ कुछ भी बदलने की
आिक़यकिा नही़ है। समझना फसि़फ ये है फक
ये सब अध़यात़म की शुऱआिी सीफढय़ां है़।
अध़यात़म मे़ आगे िब बढ़े़गे जब हम खुद
भगिान हो जाएंगे, िो हमारा हर काम खुद-
ब-खुद परमात़मा को समफ़पवि होिा चला
जाएगा। जीिन फसि़फ स़िस़थ ही नही़ होगा,
खुशनुमा भी होगा और खुशहाल भी होगा।
क़सपफरचुअल हीफलंग, यानी आध़याक़तमक
उपचार इस मामले मे़ हमारे फलए सबसे
उपयुत़ि साधन है, जो हमे़ हमारी मानफसकिा
बदलने, मन के अशुद़़ फिचारो़ को बदलने की
शक़ति देिा है। एक अनुभिी क़सपफरचुअल
हीलर हमे़ केिल आधे घंटे मे़ समाफध की
अिस़था मे़ ले जाकर िह फसखा सकिा है जो
अत़सर हम जीिन भर के ि़़यत़नो़ से भी नही़
सीख पािे। एक क़सपफरचुअल हीलर और सहज
संऩयासी के ऱप मे़ मै़ यही बिाने की कोफशश
करिा हूं फक फनष़काम कम़व ही हमारा धम़व है।
हम केिल फनष़काम कम़व के धम़व को अपना ले़
िो फिर और कुछ बदलने की आिक़यकिा
नही़ रह जािी, त़यो़फक फनष़काम कम़व को
जीिन मे़ उिार ले़ िो जीिन ही बदल जािा है,
और यही िो करना है। इिना ही करना है,
बस।

कर करनी, कर जोडं कर

सपन ेक ेटटूत ेकगार
अभी हमने फसर उठाया भी नही़, फक उससे

पहले ही उऩहे़ खिरा पैदा हो गया, फक ये
लोग फसर उठाएंगे िो जीने की राह

मांगे़गे। पीठ भरने का िसीला मांगे़गे। खोई हुई
जानो़ का फहसाब मांगे़गे। इसफलए इससे त़या
बेहिर नही़ फक ये फसर उसी ि़़कार झुके रहे़, और
अपनी जान और माल की खैर खैफरयि हमसे
मांगिे रहे़। आप पूछ सकिे है़, कौनसी जान
और कौनसा माल? त़या िह जान जो संक़़फमि
होकर इसफलए दम िोड़ गई, फक उसके िेिड़ो़
को चालू रखने के फलए ि़़ाण िायु के फसले़डर
नही़ थे। फकस माल की फहिाजि करने की बाि
कहिे है़ आप? सुना नही़ है त़या, जर, जोऱ
और जमीन पर कब़जा िाकि िाले का होिा है।

िाकि िो अपने िंश दर िंश हिेफलयो़ िालो़ को
सौ़प दी। रजिाड़ाशाही खत़म हो गई। देश के
करोड़ो़ बांके नौजिानो़ ने एक लंबी लड़ाई लड़
कर सामंििाद को नेस़़नाबूद कर फदया है।
इफिहास ने बिाया। फिर यहां बदल कर कहां से
नए रजिाड़े और नए सामंि आ गए? ये नाम
जनिा के राज का लेिे है़ और पहले िो उम़़ भर
अपनी कुस़़ी नही़ छोड़िे, फिर िंशगि परम़परा
मे़ उनके िाफरसो़, आने िाले सब िाफरसो़ की
िोटो़ की िसीयि अपने नाम करिा लेिे है़। िोट
डालने के फदन नजदीक आिे है़, िो जनिा
जनाद़वन के टूटे सपनो़ के ऱप खण़डहरो़ की
मरम़मि होने लगिी है।
उऩहे़ नई िायिीय घोरणाओ़ की बैसाफखयो़ के

साथ खड़ा करके उपलक़बधयो़ का एक नया
सब़जबाग बना कर पेश कर फदया जािा है। इस
जमाने का कोई भरोसा नही़ है, साब। जाने कब
करिट बदल ले। जाने फकस दांि अपना हाथ
बदल अपनी हार को जीि मे़ बदल दे। िैसे भी
जीि का लड़़़ हमेशा ही ऊपर िालो़ के हाथ
रहिा है। िब भी जब िोटे़ पडऩे का मौसम
करीब आया, और आपने युगो़ से लक़मबि अच़छे
फदनो़ का सपना साकार होने का एक ि़़ेलर हमे़
फदखा फदया और पूरी फिल़म फदखाने का सपना
भफिष़य के कंधो़ पर लाद फदया। लेफकन याद
रफखए, कल, आज और कल मे़ जो बीि गया
िह कल िो कभी मुडक़र आिा नही़ और आने
िाला कल कभी फमलिा नही़, जब भी फमलेगा,

िह यही आज बन कर ही फमलिा है। िही रंग
उिरा आज फजसमे़ आने िाले फदनो़ मे़ अच़छे फदन
दे देने के िायदो़ को दोहराया जािा है। उन लोगो़
ने दोहराया है, जो बरसो़ बाद आपका और भी
फनज़़ीि होिा चेहरा पहचानने चले आए थे। नए
िायदो़ के कनकौओ़ के साथ, एक बार फिर से
आकाश मे़ उडऩे का एहसास दे रहे है़। यह िे
एहसास है़ जो काम फकए फबना देश के
आत़मफनभ़वर हो जाने की िस़िीर बनािे है़।
आंकड़ो़ के ऐसे खेल फदखािे है़ फक फगरािट की
ओर सटपट भागिी अथ़वव़यिस़था का शेयर
सूचकांक बक़ललयो़ उछलने लगिा है। इऩहो़ने
पूरा फिश़़ एक मंडी बना देने का िायदा फकया
था न। लीफजये पूरे फिश़़ मे़ पैि़़ोल और डीजल

की कीमिे़ कम हो गई़ है़, फिर भी देश की चाल
धीमी हो गई िो त़या? इस देश के लोगो़ को िो
िैसे ही कीड़ी चाल से रे़गने की आदि है। धरिी
पर रे़गना और आकाशचारी होकर फिकास के
आंकड़ो़ के िायुयान की सिारी करना इनकी
पुरानी आदि है। भैया, ये आंकड़े बहुि बड़ी
चीज है़। आप फजिना चाहे़ आंकड़ो़ की सत़यिा
की जांच कर िैकक़लपक आंकड़े ले आएं, हमने
संकट बचा फलया और अपनी कुस़़ी भी। बस अब
चुप लगा जाइए और अपनी जानो़ को
कुस़़ीधाफरयो़ की अमानि माफनए। िे खैराि
बांटिे रहे़गे, अब बस दुआओ़ से काम चलाइए।
बदलाि के नारे मंचो़ िक सीफमि रहे िो बेहिर।

सुरेश सेठ

भाजपा की खातिरदारी में

हिमाचल सरकार गहम्ियो ्के
सीजन मे ्यहि चार मिीनो ्के हलए
िी सिी, ऑनलाइन बुहकंग द््ारा
िेलीकापट्र सेवा और बडा् भंगाल
मे ्पय्िटको ्के रिने-खाने की
वय्वसथ्ा एक पैकेज के तित
वय्वसस्थत तरीके से करे, तो
हनह््ित तौर पर बडी् संखय्ा मे्
पय्िटक यिां आना और ठिरना
चािेग्े, हजससे न केवल बडा्
भंगाल क््ेत्् मे ्पय्िटक गहतहवहियो्
को बढा्वा हमलेगा, अहपतु राजय्
की आहथ्िकी को भी मजबूती
हमलेगी। क््ेत्् की समसय्ाओ ्का
समािान जलि् िो�

प हाड़ो़ की ऊंचाइयो़ को ििह कर चोटी पर
पहुंचने की चाहि हमेशा से मनुष़य को
कुछ अद़़़ि कर गुजरने के फलए ि़़ोत़साफहि

करिी रही है। इसफलए संसाधनो़ के अभाि के
बािजूद फिश़़ के दुग़वम इलाको़ िक भी मनुष़य ने
अपने जोश और जुनून के चलिे पहुंच बनाई है।
चाहे िह एिरेस़ट पि़वि हो अथिा उत़़री और
दफ़़कणी ध़़ुिो़ की खोज, कुछ हटकर करने की
चाहि के चलिे ही हजारो़ लोगो़ ने अपने नाम
फगनीज बुक ऑि िल़़़ड फरकॉड़़्स मे़ दज़व करिाने
मे़ सिलिाएं हाफसल की है़। आज भी भारि और
फहमाचल सफहि अनेक राज़यो़ मे़ ऐसे दश़वनीय
स़थल है़ जहां पहुंचना अभी भी असंभि समझा
जािा है। फहमाचल ि़़देश मे़ एक ऐसा ही रमणीय
अनछुआ और ि़़ाकृफिक सौ़दय़व से भरपूर
बैजनाथ उपमंडल का बड़ा भंगाल क़़ेत़़ है जहां
सडक़ सुफिधा न होने के कारण पहुंचना फकसी

चुनौिी से कम नही़ माना जािा
है। फहमालय की धौलाधार
श़़ृंखला मे़ समुद़़ िल से 2550
मीटर की ऊंचाई पर क़सथि बड़ा
भंगाल एक सुंदर घाटी है।

यह घाटी फिशाल पहाड़ो़ से
फघरी हुई है और बि़फ से ढकी
चोफटयो़, हरे-भरे घास के
मैदानो़ और चमचमािी नफदयो़
के मनमोहक दृक़य ि़़स़़ुि
करिी है। 169 घरो़ और 620
के लगभग आबादी िाले बड़ा
भंगाल गांि मे़ लोग लगभग 7
महीने ही रहिे है़ और जब बि़फ
पड़िी है िो अफधकांश लोग
बीड़ फबक़ललंग मे़ आ जािे है़
जहां उनके घर है़ अथिा िे
फकराए के घरो़ मे़ रहिे है़। इसी
ि़़कार िहां का स़कूल और पढऩे
िाले बच़़े भी बीड़ क़सथि स़कूल मे़ स़थानांिफरि
हो जािे है़। यहां पहुंचने के फलए बेहद दुग़वम,
ढांकयुत़ि खिरनाक दऱ़ो़ और पहाड़ो़ से होकर
पहुंचना होिा है। ढांके़ इिनी खिरनाक फक एक
बार पैर फिसला िो फिर बचाने िाला कोई नही़।
रोजगार के नाम पर जंगल से लकफडय़ां चुनना,
पशुपालन और भेड़-बकफरयां पालना यहां के
लोगो़ की मुख़य गफिफिफधयां है़। दुग़वम इलाके मे़
होने की िजह से और सडक़ माग़व न होने के
कारण इस गांि का भारि के शेर क़़ेत़़ो़ से संपक़फ
कटा रहिा है। लोगो़ की आिाजाही बहुि कम है,
सफ़दवयो़ मे़ केिल बुजुग़व लोग ही िहां घरो़ और
पशुधन की देखभाल के फलए रह जािे है़, फजनके
समक़़ भयानक सद़़ी जफनि समस़याएं बरकरार
रहिी है़। बड़ा भंगाल मे़ एक आयुि़़ेफदक
फडस़पे़सरी, पशु औरधालय, स़कूल, पीडब़ल़यूडी,
आईपीएच और इलेत़फ़़िफसटी फिभाग के
काय़ावलय िो है़, लेफकन िहां कम़वचाफरयो़ की

कमी खलिी है। साई़ िाउंडेशन ने िऱव 2003-
04 मे़ 40 फकलोिाट का एक हाइडल
इलेत़फ़़िफसटी ि़़ोजेत़ट बड़ा भंगाल मे़ लगाया था,
लेफकन बाद मे़ रखरखाि के अभाि के कारण
िह बंद पड़ा है।

बड़ा भंगाल के लोगो़ की 9 मांगे़ है़ फजनमे़
मुख़यि: सडक़ फनम़ावण, फबजली घर को ठीक
करना, सामाफजक पे़शनधारको़ को पे़शन राफश
का समयबद़़ फििरण, फजनके बै़क अकाउंट
बीड़ मे़ है़, लेफकन िह फपछले 4 सालो़ से
अस़िस़थ होने की िजह से नही़ जा पा रहे है़, को
हेली सुफिधा उपलब़ध करिाना शाफमल हंै। बि़फ
के फदनो़ मे़ त़यो़फक दो-ढाई सौ लोग ही गांि मे़
रहिे है़, बीमार लोगो़ को मौके पर स़िास़थ़य
सुफिधाएं पहुंचे, इसके फलए हेली सफ़िवस की मांग
भी ि़़मुख है। बड़ा भंगाल गांि मे़ जो हेफलपैड है,
उसे मरम़मि की दरकार है िाफक हेफलकॉप़टर की
सुरफ़़कि लै़फडंग हो सके। जब बाि पहाड़ो़ पर

चढऩे की और िाफदयो़ को फनहारने की और
ि़़ैफकंग की आिी है, िो शायद फहमाचल से बफढय़ा
एडिे़चर डेक़सटनेशन कोई दूसरा नही़ हो सकिा
है। उसमे़ भी बड़ा भंगाल एक ऐसा क़़ेत़़ है फजसे
अनछुआ और चुनौिीपूण़व समझिे हुए साहफसक
गफिफिफधयो़ मे़ ऱफच रखने िाले लोग ही िहां
पहुंचना पसंद करिे है़। ि़़फििऱव 200-300
ि़़ैकस़व कुल़लू की काली हाक़णणए होली (चंबा)
के रास़़े से और मुल़थान िाया थामसर जोि,
बड़ा भंगाल पहुंचिे है़। एडिे़चर और ि़़ैफकंग मे़
ऱफच रखने िाले लोग यहां आिे रहिे है़ फजनमे़
फिदेफशयो़ की कािी संख़या रहिी है। अफधकांश
टूफरस़ट और ि़़ैकस़व अपने गाइड के साथ ही आिे
है़। बड़ा भंगाल गांि की साक़़रिा दर कम है।
मनोरंजन के कोई साधन नही़ है़। यहां के
अफधसंख़य लोग ठाकुर राजपूि जाफियो़ के है़
फजऩहे़ सरकार ने ओबीसी कैटेगरी मे़ रखा है,
लेफकन इनकी मांग है फक इऩहे़ अनुसूफचि

जनजाफि का दज़ाव फदया जाए।
बड़ा भंगाल का इलाका िाइल़ड

लाइि से़त़चुरी के अंिग़वि आिा है।
इसफलए रास़़ो़ एिं अऩय फनम़ावण
काय़़ो़ हेिु िन फिभाग की स़िीकृफि
की आिक़यकिा रहिी है। इस
ि़़फ़़कया को सरकार को आसान
बनाना चाफहए। फजलाधीश कांगड़ा ने
होली-चंबा के रास़़े जाने िाली पैदल
पथ की मरम़मि के फलए 5 लाख और
सोलर लाइट़स के फलए 10 लाख
ऱपए देने की घोरणा की थी। यह
ि़़सऩनिा का फिरय है फक इऩिट़वर
और अऩय सामग़़ी घोड़े-खच़़रो़ द़़ारा
बड़ा भंगाल पहुंचाई जा चुकी है,
जबफक हेलीकॉप़टर के माध़यम से
सोलर पैनल भी पहुंचाए जा चुके है़।
फहम ऊज़ाव फिभाग (फहमाचल ि़़देश)
द़़ारा 61 लाख ऱपए की लागि से

169 सोलर लाइट़स फकट़स लगाई जा चुकी है़।
खुशी की बाि है फक फपछली सफ़दवयो़ से पहले
पहले बड़ा भंगाल के सभी 169 घरो़ मे़ सोलर
लाइट़स से घर रोशन हो चुके थे। सेके़़टरी
पीडब़ल़यूडी ने सडक़ फनकालने और बंद पड़े
सडक़ माग़व के फनम़ावण काय़व को आगे बढ़ाने के
आदेश फदए है़। फहमाचल सरकार गफ़मवयो़ के
सीजन मे़ यफद चार महीनो़ के फलए ही सही
ऑनलाइन बुफकंग द़़ारा हेलीकाप़टर सेिा और
बड़ा भंगाल मे़ पय़वटको़ के रहने-खाने की
व़यिस़था एक पैकेज के िहि व़यिक़सथि िरीके
से करे िो फनफ़़िि िौर पर बड़ी संख़या मे़ पय़वटक
यहां आना और ठहरना चाहे़गे, फजससे न केिल
बड़ा भंगाल क़़ेत़़ मे़ पय़वटक गफिफिफधयो़ को
बढ़ािा फमलेगा, अफपिु राज़य की आफ़थवकी को भी
मजबूिी फमलेगी। इस क़़ेत़़ की समस़याओ़ का
समाधान ि़़ाथफमकिा से होना चाफहए।

अनुज आचार्य

बड़ा भंगाल : चुनौतियां अपार, आकऱषण बरकरार

ईशा फाउंडेशन के
मुखिया सद्््र् के
नाम से प््खसद्् श््ी
जग्गी वासुदेव इन
खदनो् खदल्ली के
अपोलो अस्पताल मे्
स्वास्थ्य लाभ कर
रहे है्। अपोलो
अस्पताल द््ारा बीस
मार्च को जारी खकए
गए प््ेस नोट के
मुताखबक वे खपछले
एक माह से तीव््
खसर दद्च से पीखि्त
रहे है्।

पाफकस़़ान मे़ दो िारदाि़े ऐसी हुई ह़ै, फजनका फनशाना चीनी
नागफरको़ की िरि लगिा है। पाफकस़़ान की सुरक़़ा समस़याएं
एक बार फिर बदिर होिी जा रही ह़ै। एक घटना बीिे सोमिार को
हुई, जब ‘बलोच मुक़ति सेना’ के चरमपंफथयो़ ने पाफकस़़ान के
नौसेना बेस ‘पीएनएस फसफ़़दक’ मे़ घुसने की कोफशश की। यह
खबर जानबूझ कर फछपा दी गई, अलबत़़ा इसके िफलिाथ़व बेहद
गंभीर हो सकिे थे। यह हमलानुमा ि़़यास ग़िादर बंदरगाह क़़ेत़़
पर फकए गए हमले के करीब एक सप़िाह बाद फकया गया।
हालांफक सुरक़़ा बलो़ ने हमले को नाकाम कर फदया। ग़िादर चीन
पाफकस़़ान आफ़थवक कॉफरडोर का के़द़़ीय स़थान है, जबफक नौसेना
बेस चीनी ड़़ोऩस का आफिथ़य करिा है। यफद बलोच चरमपंथी
नौसेना अड़़े मे़ घुसने मे़ कामयाब हो जािे, िो न जाने त़या हो
सकिा था? पाफकस़़ान के अशांि क़़ेत़़-खैबर पख़िूनख़िा-मे़
‘बलोच मुक़ति सेना’ अपनी आजादी की लड़ाई लड़ रही है।
खफनजो़ से सम़पऩन बलूफचस़़ान पाफकस़़ान के व़यिहार, रिैये
और िहां की हुकूमि को ‘साम़़ाज़यिादी’ करार देिा रहा है। िहां
के चरमपंथी पाफकस़़ान की िौज पर भी हमले करिे रहे ह़ै। चूंफक
आफ़थवक कॉफरडोर को ‘बलोच चरमपंथी’ पाफकस़़ान के औसि
गरीब को लूटने िाली पफरयोजना मानिे रहे है़। इससे िौज के
जनरलो़ के ‘संभ़़ांि िग़व’ को ही िायदा है, त़यो़फक उऩहे़ करोड़ो़
डॉलर के नए कज़व चीन से फमलिे रहे है़। बहरहाल दूसरी िारदाि
एक आिंकी हमले सरीखी थी।

बीिे मंगलिार को पाफकस़़ान के उत़़र-पफ़़िम म़े एक
आत़मघािी हमले म़े चरमपंफथयो़ ने 5 चीनी इंजीफनयरो़ और एक
पाफकस़़ानी िाहन चालक को मार फदया। हमलािरो़ ने
फिस़िोटको़ से भरे िाहन से उनकी गाड़ी को टक़़र मारी और
फिस़िोट जानलेिा साफबि हुआ। चीनी इंजीफनयर एक पनफबजली
पफरयोजना पर काम कर रहे थे। हमला उस ित़ि फकया गया, जब
िे इस़लामाबाद से कोफहस़़ान की ओर जा रहे थे। आत़मघािी
हमले से साि है फक पाफकस़़ान मे़ आफ़थवक कॉफरडोर के फलए सब
कुछ ठीक नही़ है। चरमपंथी हुकूमि और िौज के फ़़िय दोस़़ो़,
चीफनयो़ को, भी फनशाना बना रहे है़। हालांफक ऐसे चीनी
इंजीफनयरो़ को पाफकस़़ान मे़ पय़ावप़ि सुरक़़ा-व़यिस़था मुहैया
कराई जा रही है, लेफकन हमले ऱक नही़ पा रहे है़। 2023 मे़ भी
ग़िादर म़े चीनी नागफरको़ पर हमला फकया गया था, फजसमे़ चार
चीनी मारे गए थे। पाफकस़़ान आिंकिाद को अपने िायदे के
फलए इस़़ेमाल करने मे़ ‘मास़टर’ है। ‘बलोच मुक़ति सेना’ िऱ़ो़ से
इस़लामाबाद के फलए ‘कांटा’ साफबि होिी रही है। पाफकस़़ान के
फलए आिंकिाद कई मायनो़ मे़ स़िीकाय़व है। हालांफक िहां भी
आिंकिाद ने हजारो़ मासूम नागफरको़ की फजंदगी छीनी है, फिर
भी आिंकी हमलो़ से पाफकस़़ान न िो फचंफिि होिा है और न ही
बेचैन होिा है। अब चीनी इंजीफनयरो़ की हत़या को लेकर
पाफकस़़ान अपनी पुरानी दलीले़ दे सकिा है, लेफकन चीन भी
उससे फिमुख नही़ हो सकिा, त़यो़फक कॉफरडोर पर अरबो़ डॉलर
खच़व फकए जा चुके है़ और यह चीन के फलए बेहद महत़िाकांक़़ी
पफरयोजना है। पाफकस़़ान के नौसेना और हिाई सेना के कई अड़़ो़
पर चीन का अघोफरि कब़जा है। यह रणनीफिक िैनािी भी िह
छोड़ नही़ सकिा। पाफकस़़ान आिंकिाद के कई अऩय मोच़़ो़ पर
नाकाम रहा है। मसलन-इस़लामाबाद से निम़बर, 2022 मे़
युद़़फिराम समाप़ि होने के बाद पाक िाफलबाफनयो़ ने हमलो़ की
रफ़िार बढ़ा दी है। जब अिगाफनस़़ान मे़ िाफलबान की हुकूमि
बन रही थी, िब पाफकस़़ान बहुि उछल रहा है। ित़कालीन
ि़़धानमंत़़ी इमरान खान ने ‘जंजीरो़ के टूटने’ की बाि कही थी।
िब पाफकस़़ान िाफलबानी लड़ाको़ को ि़़फशक़़ण देने के पक़़ मे़
था। अब िही िाफलबान पाफकस़़ान के फलए ‘भस़मासुर’ बने है़।
चीन को एहसास है फक उसने पाफकस़़ान को फजिना कज़व फदया है,
उसकी िापसी मुनाफसब नही़ है, लेफकन चीन साि़वजफनक िौर पर
यह कबूल भी नही़ कर सकिा।

सपंादक की कलम से

पौध ेफिर स ेजमीन स,े उखड़ ेअपनी
जमीर पर। कौन फकसको झटका दे
गया, कौन द ेरहा और कौन द ेपाएगा,
इसको लकेर फहमाचल की राजनीफि
को खदु पर सशंय ह।ै भाजपा लगािार
कागं़़से को हरैान करन ेक ेसामथ़़य़ मे,़
अफधकाशं भाजपाइयो ़ को परशेान
करन ेकी जहमि उठा रही ह।ै ऐसा
फजगरा राजनीफि क ेसदंभ़़ो ़को पलटी
मार रहा ह ैया िसैलो ़की िहेफरस़ ़मे़
अफि आतम़फिश़़ास का खिरा पनप
रहा ह।ै पहल ेमडंी स ेकगंना और
कागंड़ा स ेडा. राजीि भारद़़ाज को
उिार कर भाजपा न ेकई किारबद़़
पकंत़िया ंिोड़ी है,़ िो अब कल िक
कागं़़से क ेबागी फिधायक ठहराए गए,
आगामी उपचनुाि क ेगाल सहलािे
हएु भाजपा क ेउमम़ीदिार बन ेहै।़ सभी
छह पिू़व कागं़़सेी फिधायक भाजपा की
गलबफहयो ़मे ़ऐसा भफिषय़ सिंारना
चाहि ेहै,़ फजसकी पफरणफि मे ़अिीि
और िि़वमान का बरै चसप़ा ंह।ै इस
िसैल ेका रायिा फकिना िलैिा ह,ै
कछु अदंाजा बचेार े महेमानो ़ के
सि़ागि पर छाई मायसूी बिा रही ह।ै
पहल ेसिाल पचान ेका ह,ै फिर आगे
बढ़ान ेका ह।ै ऐसा भी नही ़फक भाजपा
की खाफिरदारी मे ़कोई कमी रहगेी,
लफेकन चलूह़ े पर चढ़ी िरकारी
फशकायि कर रही। कमाल िो यह फक
भाजपा द़़ारा छह क ेछह पिू़व कागं़़सेी
फिधायको ़को अपनान ेक ेअपनति़
का घनति़, गहर ेराज फलए ह।ै यह
िासं फकसक ेफलए सपंणू़व क़़ाफंि लािी
ह,ै यह कहना ठीक स े भल े ही
मकुक़कल हो, लफेकन दलबल का जादू
शीरा़वसन अिकय़ कर रहा ह।ै
नई सगंि मे ़पारगंि होन ेकी चनुौिी
दिेेद़़ ़कमुार भटु़़ो, चिैनय़ शमा़व, रफि
कमुार, इदं़द़त़ ़लखन पाल, राफजदं़़
राणा स ेसधुीर शमा़व िक ह,ै िो इसकी
सबस ेबड़ी िजह भाजपा क ेभीिर
ठनक रही थाली बिा रही ह।ै कछु िो
ह ैिरे ेमदीन ेमे,़ िरना लोग तय़ो ़घटुनो़
क ेबल िफरयाद करि।े जो आशकंाएं
कगंना रनौि क ेआन ेस ेमडंी महससू
कर रही थी, उसका समाधान सोशल
मीफडया कर रहा ह।ै कगंना बनाम
सफु़़िया श़़ीनिे फििाद मे ़ झमूिी
राजनीफि बिा रही ह ैफक उमम़ीदिार
फदया ह ैिो भाजपा न ेइिंजाम भी फकया

ह।ै इसी िरह उपचनुाि मे ़कागं़़से के
पिू़व फिधायक झौक़ ेहै,़ िो घर और
बाहर झाड़ ़का इिंजाम फकया ह।ै यह
फसि़फ नहल ेप ेदहला का चनुाि न
होिा िो फहमाचल मे ़सत़़ारढ़ ़कागं़़से
राजय़सभा की सीट न गिंािी, लफेकन
इस बार चनुािी घालमले मे ़ बड़ा
वय़ापार और फहसाब होगा। यह फहसाब
कागं़़से को लगाना है फक अपने ही
फिधायको़ द़़ारा खाली की गई सीटो़
पर अब फकसे खड़ा करे। दूसरी ओर
भाजपा को अपना राजनीफिक
व़यापार फदखा कर घर को शांि और
कांग़़ेस के मोहल़ले को परेशान कैसे
करना है। मंडी की सीट पर कंगना
रनौि के बहाने स़़़ ़ी अक़समिा के
ि़़श़़ पैदा करके भाजपा ने अपने
चक़़व़यूह की रे़ज बिा दी है। पाट़़ी
के पुराने घोड़े भले ही भगदड़ की
चेिािनी दे रहे है़, लेफकन भाजपा
के अस़़बल मे़ नए दौड़ रहे है़।
आफखर जनिा के़द़ ़ मे़ फजसकी
सरकार आने का सोच रही है, उसी
की फनगाह मे़ उपचुनाि िौले
जाएंगे।
अगर फदल़ली मे़ पफरिि़वन की
सुगबुगाहट सुनाई दी, िो सुत़खू के
फदशा पफरिि़वन मे़ उपचुनाि फलखे
जाएंगे, िरना फिर फहमाचल का मन
ये उपचुनाि बिाएंगे। आंकड़ो़ की
रद़़ोबदल मे ़आरफंभक िौर पर कागं़़से
को बस एक कदम जीिना है,
लेफकन दूसरे पलड़े का बढ़िा बोझ
जख़मो़ को फकिना सालिा है, यह भी
देखना है। कहना न होगा फक भाजपा
फिर से घेराबंदी की फििरि मे़
कांग़़ेस को नचा सकिी है, लेफकन
इस बार घर के भीिर उठिे बिाल
को भी िो काबू मे़ रखना होगा।
फनफ़़िि ऱप से कांग़़ेस के बागी
फिधायक इिने भी हल़के नही़ फक
अपने हलको़ मे़ यूं ही शूऩय हो
जाएंगे। उऩहे़ फसि़फ यह िजह बिानी
है फक त़यो़ अपनी ही सरकार की
िजह से िे दरफकनार हुए। उनके
पास सरकार के फिरोध मे़ फसि़फ
िकरार नही़, जनापेक़़ाओ़ से जुड़े
आंदोलन भी है़। अपनी ही डेढ़ साल
की सरकार की डी़गो़ को पीटने के
फलए मुद़़ो़ के जमाि, ये फिरोधी
उपचनुाि भी िो साफबि हो सकि ेहै।़

पीक ेखरुाना
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क्या चीन ननशाने पर…?
राय

विचार



परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। अंतििाष््् ्ीय मुद््ा

कोष (आइएमएफ) मे् भाित के
काय्णकािी ननदेशक कृष्रमून्तण वे्कट
सुब््मण्यम ने कहा नक अगि देश
नपछिे 10 वष््ो् मे् िागू की गई अच्छी
नीनतयो् को दोगुना कि सके औि
सुधािो् मे् तेजी िाए तो भाितीय
अथ्णव्यवस्था 2047 तक आठ
प््नतशत की दि से बढ् सकती है।
सुब््मण्यम ने कहा नक स्पष्् र्प से
आठ प््नतशत की वृन् ्द दि
महत्वाकांक््ी है क्यो्नक भाित पहिे
िगाताि आठ प््नतशत की दि से नही्
बढ् पाया है, िेनकन इसे हानसि
नकया जा सकता है।

वे्कट सुब््मण्यम ने एक
काय्णक््म मे् गुर्वाि को कहा,
'नपछिे 10 वष््ो् मे् भाित ने नजस
तिह की वृन् ्द दज्ण की है, अगि हम
नपछिे 10 वष््ो् मे् िागू की गई अच्छी
नीनतयो् को दोगुना कि सकते है् औि
सुधािो् मे् तेजी िाएं तो भाित यहां से
2047 तक आठ प््नतशत की दि से

वृन् ्द कि सकता है।'
भाित की अथ्णव्यवस्था 2023 के

अंनतम तीन महीनो् मे् उम्मीद से
बेहति 8.4 प््नतशत की दि से बढ्ी,
जो नपछिे डेढ् साि मे् सबसे तेज
गनत है। अक्टूबि-नदसंबि मे् वृन् ्द दि
के दम पि चािू नवत्् वष्ण के अनुमान
को 7.6 प््नतशत तक बढ्ा नदया गया।

सुब््मण्यम ने कहा, ''अगि भाित
आठ प््नतशत की दि से बढ्ता है, तो
2047 तक भाित 55000 अिब
डािि की अथ्णव्यवस्था बन सकता
है।'' आइएमएफ मे् भाित के
काय्णकािी ननदेशक ने िोजगाि सृजन
के निए मैन्यूफैक्चनिंग सेक्टि को
प््ोत्सानहत किने की आवश्यकता पि
भी जोि नदया।

सुब््मण्यन ने साथ ही यह भी
कहा, "मैन्यूफैक्चनिंग सेक्टि मे्
सुधाि की आवश्यकता तो है ही,
िेनकन साथ ही, हमे् इस क््ेत्् के निए
ऋर प््दान किने के निए अपने
बै्नकंग क््ेत्् मे् भी सुधाि की
आवश्यकता है।

सतरुवनंतपुरम िे भाजपा उमुमीदवार
राजीव चंदुुशेखर की ओर िे आयोसजत
एक कायुषकुुम के दौरान िीतारमण ने
चुनौसतयोु के बीच भारतीय अरुषवुयवसुरा
के लचीलेपन पर जोर देते हुए कहा
अगर अरुषवुयवसुरा िभी सदकुुतोु के
बाद भी इि सुुर तक पहुंच गई है तो
हमेु सवशुुाि है सक हम सवकाि की गसत
को भसवषुय मेु भी बनाए रख िकते हैु।
आइए पूरी खबर के बारे मेु जान लेते हैु।

दतरअ्नतंपरुम। केद्््ीय नवत् ्मतं््ी
ननम्णिा सीतािमर न ेएक बाि नफि भाित की
आनथ्णक वनृ््द की गनत पि नवि््ास जताया
ह।ै उनह्ोन् ेिगाताि तीन नतमानहयो ्मे ्आठ
प्न्तशत स ेअनधक की नवकास दि का
हवािा दते ेहएु कहा नक हम आग ेभी नवकास
दि को बनाए िख सकत ेहै।् उनह्ोन् ेकहा नक
तीसिी नतमाही मे ्उलि्खेनीय 8.3 प्न्तशत
की वनृ््द दज्ण की गई।

नतरव्नतंपिुम स ेभाजपा उमम्ीदवाि
िाजीव चदं्श्खेि की ओि स ेआयोनजत एक
काय्णक्म् क ेदौिान सीतािमर न ेचनुौनतयो्
क ेबीच भाितीय अथ्णवय्वसथ्ा क ेिचीिपेन

पि जोि दते ेहएु कहा, ''अगि अथ्णवय्वसथ्ा
सभी नदक्त्ो ्क ेबाद भी इस स्ि् तक पहुचं
गई ह ैतो हमे ्नवि््ास ह ैनक हम नवकास की
गनत को भनवषय् मे ्भी बनाए िख सकत ेहै।्''

ननितंि नवकास क ेनिए सामनूहक प्य्ास
को जरि्ी बतात ेहएु उनह्ोन् ेप्त्य्के िाजय् से
भाित क ेआनथ्णक नवकास मे ्सन््कय रप् से
भाग िने ेका आह््ान नकया। उनह्ोन् ेइस बात
पि जोि नदया नक नवकास क ेचक् ्को
िाजनीनतक सीमाओ ्मे ्नही ्बाधंा जा सकता
ह ैऔि इसका िाभ पिू ेदशे क ेयवुाओ ्को
होता ह।ै सीतािमर न ेननवशेको ्क ेबीच
भाित क ेबढत् ेआकष्णर का उलि्खे नकया
औि इसका श््ये मधय्म वग्ण की बढत्ी क्य्
क्म्ता को नदया।

आदथ्षक दवकास क ेदलए सरकार
की प्द्तबद्त्ा िोहराई

नवत् ्मतं््ी का अनमुान ह ैनक 2030 तक
मधय्म वग्ण की आबादी 70 किोड ्हो जाएगी
औि जब दशे अपनी सव्ततं्त्ा की 100वी्
वष्णगाठं मना िहा होगा नक तो यह आबादी
िगभग 100 किोड ्होगी। उनह्ोन् ेभाित मे्
आनथ्णक गनतनवनधयो ्औि सवेा क््ते् ्के
नवकास की अपाि सभंावनाओ ्का नजक््

कित ेहएु इन अवसिो ्का िाभ उठान ेकी
आवशय्कता पि जोि नदया।

सीतािमर न ेआनथ्णक नवकास को
समथ्णन दने ेक ेनिए सिकाि की प्न्तबद्त्ा
पि जोि नदया। उनह्ोन् ेकहा नक इस बात का

प्म्ार इसस ेभी नमिता ह ैनक 2020 क ेबाद
स ेप्त्य्क् ्या अप्त्य्क् ्किाधान दिो ्मे ्कोई
बढ्ोतिी नही ्की गई ह।ै

दशे की नवकास यात््ा मे ्प्त्य्के िाजय्
को सन््कय रप् स ेनहसस्ा िनेा चानहए। यह

भाित की वनृ््द ह,ै न नक कवेि एक पाट््ी या
िाजय् की। इसका िाभ दशे क ेयवुाओ ्को
नमिगेा। आज ननवशेक भाित आ िह ेहै,्
कय्ोन्क व ेयहा ंक ेबड् ेमधय्म वग्ण को दखे
िह ेहै।्

'भारतीय अर्थव्यिस्रा 2047 तक आठ
प््वतशत की दर से बढ् सकती है, अगर...'

कि कई फैसिे निये गए है्। फेड
निजव्ण ने बताया नक उन्हो्ने सव्णसम्मनत
के साथ बे्चमाक्क ब्याज दिो् को स्सथि
िखने का फैसिा निया है। इसका
मतिब है नक ब्याज दि 5.25 से 5.50
फीसदी पि स्सथि िहेगी।

बता दे् नक अमेनिका के के्द््ीय बै्क
ने जुिाई से प््मुख ब्याज दिो् को 23
वष्ण के उच््तम स्सथि पि बनाए िखा
है। हािांनक फेड मे उम्मीद जताई है नक
2024 के अंत मे् ब्याज दिो् मे् 3
कटौती की जा सकती है। फेडिि
निजव्ण के अध्यक्् जेिोम पॉवेि
(Federal Reserve Chair
Jerome Powell) ने कहा नक
हानिया महंगाई दि की वजह से ब्याज
दि मे् कोई बदिाव नही् नकया गया है।
हािांनक, के्द््ीय बै्क साि के अंत मे्
तीन ब्याज दिो् मे् कटौती कि सकता
है। इसके अिावा उन्हो्ने कहा नक
अमेनिका मे् आन्थणक नवकास जािी
िहेगा। फेड ने नए त््ैमानसक आन्थणक
अनुमान जािी नकये है्। इन अनुमान को
िेकि कई अनधकानियो् ने अनुमान
जताया है नक इस वष्ण इकोनॉमी मे् 2.1
फीसदी की वृन््द हो सकती है। वही्
2024 के अंत मे् बेिोजगािी दि भी 4
फीसदी तक पहुंचने की उम्मीद है।

जेिोम पॉवेि ने प््ेस कॉन्फे्््स मे् कहा
नक देश मे् महंगाई दि मे् नगिावट देखने
को नमिी है पि हम उसे 2 फीसदी तक
िाने के निए प््नतबद्् है। देश मे्
बेिोजगािी दि को भी कम किने के निए
फेड द््ािा कदम उठाए जा सकते है्।

23 वर्ष के उच््तम स््र पर
ब्याज िरे्

यूएस फेड (US Fed) ने ब्याज
दिो् को 22 साि के उच््तम स््ि पि
बनाए िखा है। हािांनक उन्हो्ने संकेत
नदया है नक देश की आन्थणक
गनतनवनधयां सही नदशा मे् बढ् िही है।
इसके अिावा महंगाई से भी िोगो् को
एक हद तक िाहत नमिी है।

बता दे् नक अगि अमेनिका मे् ब्याज
दि मे् बढ्ोतिी किता है तो इंटिेस्ट िेट
भी बढ् जाता है। इंटिेस्ट िेट के बढ् जाने
से महंगाई मे् तेजी आती है। नजसके बाद
इकोनॉमी औि बै्को् पि दबाव पड्
जाता है औि आन्थणक गनतनवनधयां धीमी
हो जाती है।

इंटिेस्ट िेट मे् जैसे ही तेजी आती है
तो डॉिि के मूल्य मे् भी बढ्त देखने को
नमिती है। इसका असि भाितीय
किे्सी पि पड्ता है। डॉिि के मुकाबिे
र्पया कमजोि हो जाता है। र्पये के
मूल्य मे् नगिावट आने के बाद ननवेशक
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नोएडा एयरपोटु ष ने जेवर हवाई अडु ुे पर
रेसुुरां कैफे और अनुय खादु ु दुकानोु के
सनमुाषण और िंचालन के सलए
एचएमएिहोसुट इंसडया को एक कॉनुटु ुैकुट
पेश सकया है।यह एनआईएएल दु ुारा सदया
गया दूिरा एफ एंड बी अनुबंि है।
एनआईएएल उतु ुर पु ुदेश िरकार नोएडा
पु ुासिकरण गु ुेटर नोएडा पु ुासिकरण और
YEIDA (यमुना एकुिपु ुेिवे औदुुोसगक
सवकाि पु ुासिकरण) के बीच एक िंयुकुत
उदु ुम है। आइये इिके बारे मेु जानते हैु।

नोएडा। नोएडा इंटिनेशनि एयिपोट् ण
निनमटेड (एनआईएएि) ने गुर्वाि को कहा
नक उसने आगामी जेवि हवाई अड् ्े पि िेस् ्िां,
कैफे औि अन्य खाद् ् दुकानो् के ननम्ाणर औि
संचािन के निए एचएमएसहोस्ट इंनडया को
एक कॉन्ि् ्ैक्ट पेश नकया है।

आपको बता दे् नक
एचएमएसहोस्ट(HMSHost) इंनडया
अवोल्टा एजी की एक सहायक कंपनी है, जो
75 देशो् औि 1,200 स्थानो् मे् संचािन के
साथ  वैन् ्िक यात् ्ा अनुभव कंपनी है औि
तीन खंडो् - एफ एंड बी (खाद् ् औि पेय),
शुल्क-मुक्त औि सुनवधा मे् 5,500 नबक््ी
नबंदु है्।

टीएफएस के साथ समझौता
यह एनआईएएि द् ्ािा नदया गया दूसिा

एफ एंड बी अनुबंध है। एनआईएएि उत् ्ि
प् ्देश सिकाि, नोएडा प् ्ानधकिर, ग् ्ेटि
नोएडा प् ्ानधकिर औि YEIDA (यमुना
एक्सप् ्ेसवे औद््ोनगक नवकास प् ्ानधकिर) के
बीच एक संयुक्त उद् ्म है।

6 माच् ण को, एनआईएएि ने हवाई अड् ्े पि
एक नवि्् स््िीय िाउंज के साथ-साथ बहु-
व्यंजन भोजन औि पेय आउटिेट स्थानपत

किने के निए टीएफएस के साथ अपने पहिे
नियायतग् ्ाही के र्प मे् समझौता नकया था।

पन् ्िमी उत् ्ि प् ्देश मे् गौतम बौद् ् नगि
के जेवि क् ्ेत् ् मे् नदल्िी से िगभग 75
नकिोमीटि दूि स्सथत हवाईअड् ्ा इस साि के
अंत तक उड्ान संचािन शुर् किने वािा है।

एचएमएसहोस्ट इंनडया के साथ साझेदािी
के साथ, एनआईएएि ने कहा नक इसका
उद् ्ेश्य पेशकशो् की एक प् ्भावशािी श् ्ृंखिा
तैयाि किना है, नजसमे् स्वच्छ वाताविर मे्
गुरवत् ्ापूर् ण भोजन पिोसा जाएगा औि हवाई
अड् ्े पि समग् ् अनुभव को बढ्ाया जाएगा।

दकफायती भोजन क दमलेगा अनुभव
हवाईअड् ्े ने एक बयान मे् कहा नक

आउटिेट ग् ्ाहको् को नवि्् स््िीय, नफि भी
नकफायती भोजन अनुभव प् ्दान किे्गे।

हवाई अड् ्े के सीईओ न् ्कस्टोफ श्नेिमैन
ने कहा नक आनतथ्य उद् ्ोग मे् अपनी वैन् ्िक
नवशेषज् ्ता के साथ, एनआईएएि को नवि््ास
है नक एचएमएसहोस्ट हवाई अड् ्े के भोजन
अनुभव मे् एक अन् ्दतीय औि ग् ्ाहक-अनुकूि
माहौि िाएगा।

उन्हो्ने कहा नक हमािा िक् ््य पेशकशो् की
एक प् ्भावशािी श् ्ृंखिा तैयाि किना है जो
वैन् ्िक व्यंजनो् के साथ स्थानीय स्वादो् को
नमन् ्शत किता है, नजससे एक उनचत संतुिन
सुननन् ्ित होता है जो नवनवध भूखो् को पूिा
किता है।

अवोल्टा मे् भाितीय उपमहाद् ्ीप के प् ्बंध
ननदेशक जगवीि िारा ने कहा नक नोएडा
अंति्ाणष् ्् ्ीय हवाई अड् ्े द् ्ािा हमे् नदए गए
अवसि के निए हम बेहद सम्माननत औि
आभािी है्...औि सात नबल्कुि नए आउटिेट
संचानित किते है्। नफिहाि एयिपोट् ण के
पहिे चिर का नवकास चि िहा है।

पहिे चिर मे्, एक िनवे औि एक
टन्मणनि की सुनवधा के साथ, हवाई अड् ्े की
क् ्मता सािाना 12 नमनियन यान् ्तयो् को
संभािने की होगी। अनधकानियो् के अनुसाि,
सभी चाि चिरो् के पूिा होने पि, हवाईअड् ्ा
प् ्नत वष् ण 70 नमनियन यान् ्तयो् को सेवा प् ्दान
किने मे् सक् ्म होगा।

नोएडा एयरपोट्व पर यह िंपनी चलाएगी रेस्टोरे्ट
और िैफे, रनम्ावण िरने िा भी रमला ठेिा

फरररी ि ेअतं ति राजिोषीय घाटा
सालाना लक््य् ि े86.5 प्र्तशत पर
लखेा महासनयतंुकु (िीजीए) दुुारा जारी आकंडुो ुक ेअनिुार फरवरी
2024 तक िरकार की कलु पुुापतुतया ं22.45 लाख करोड ुरपुय ेरही
है।ु यह 2023-24 क ेिशंोसित अनमुान का 81.5 पुसुतशत ह।ै केदुुु
दुुारा सकया गया कलु वयुय 37.47 लाख करोड ुरपुय ेरहा जो चाल ूसवतुु
वरुष क ेिशंोसित अनमुान का 83.4 पुसुतशत ह।ै िरकार क ेवयुय और
राजसवु क ेबीच क ेअतंर को राजकोरीय घाटा कहा जाता ह।ै

नई दिलल्ी। सिकाि का िाजकोषीय घाटा चाि ूनवत् ्वष्ण (2023-24)
मे ्फिविी क ेअतं तक सशंोनधत िक््य् का 86.5 प्न्तशत या 15 िाख किोड्
रप्य ेिहा ह।ै गरुव्ाि को जािी आनधकानिक आकंड्ो ्मे ्यह जानकािी दी गई।
बीत ेनवत् ्वष्ण की समान अवनध मे ्िाजकोषीय घाटा यानी वय्य औि िाजसव्
का अतंि बजट 2022-23 क ेसशंोनधत अनमुान (आिई) का 82.8 प्न्तशत
िहा था। चाि ूनवत् ्वष्ण (2023-24) मे ्िाजकोषीय घाटा 17.35 िाख
किोड ्रप्य ेया सकि घििे ूउतप्ाद (जीडीपी) का 5.8 प्न्तशत िहन ेका
अनमुान ह।ै िखेा महाननयतं्क् (सीजीए) द््ािा जािी आकंड्ो ्क ेअनसुाि,
फिविी, 2024 तक सिकाि की किु प््ासप्तया ं22.45 िाख किोड ्रप्य ेिही
है।् यह 2023-24 क ेसशंोनधत अनमुान का 81.5 प्न्तशत ह।ै केद्् ्द््ािा
नकया गया किु वय्य 37.47 िाख किोड ्रप्य ेिहा, जो चाि ूनवत् ्वष्ण के
सशंोनधत अनमुान का 83.4 प्न्तशत ह।ै सिकाि क ेवय्य औि िाजसव् क ेबीच
क ेअतंि को िाजकोषीय घाटा कहा जाता ह।ै

नवत््ीय वष्ण क ेपहि े11 महीनो ्मे,् सिकािी पूजंीगत वय्य या भौनतक
बनुनयादी ढाचं ेक ेननमा्णर पि खच्ण 8.06 न््िनियन रप्य ेया वानष्णक िक््य् का
85% था, जो नक एक साि पहि ेकी अवनध मे ्5.90 न््िनियन रप्य ेसे
अनधक था। भाित न ेचाि ूनवत््ीय वष्ण क ेनिए अपन ेिाजकोषीय घाट ेक ेिक््य्
को 10 आधाि अकं कम किक ेसकि घििे ूउतप्ाद का 5.8% कि नदया ह,ै
अगि ेनवत््ीय वष्ण मे ्इस ेऔि घटाकि 5.1% किन ेका िक््य् ह।ै

गुरुवार को गोलुड-सिलुवर
की कीमतोु मेु तेजी देखने को
समली है। एचडीएफिी
सिकुयोसरटीज के अनुिार
अंतरराषुुु ुीय बाजारोु मेु
मजबूत रुझान के बीच मेु
सदलुली मेु िोने की कीमत
350 रुपये बढुकर 67350
रुपये और चांदी भी 200
रुपये उछलकर 77450
रुपये पुुसत सकलोगुुाम हो गई
है। अगर आप भी गोलुड या
सिलुवर खरीदने का िोच रहे
हैु तो आपको एक बार लेटेसुट
रेट चेक करना चासहए।

नई दिल्ली। सोना-चांदी
ननवेश के निए काफी अच्छा
ऑप्शन है। आज इन दोनो्
धातुओ् की कीमतो् मे् तेजी
देखने को नमिी है।

एचडीएफसी नसक्योनिटीज
के अनुसाि अंतििाष््् ्ीय
बाजािो् मे् मजबूत र्झान के
बीच िाष््् ्ीय िाजधानी मे्
गुर्वाि को सोने की कीमत
350 र्पये बढ्कि 67,350
र्पये प््नत 10 ग््ाम हो गई।

िगाताि दूसिे सत्् मे् सोने
की कीमतो् मे् तेजी देखने को
नमिी है। नपछिे कािोबाि मे्
सोने की कीमत 67,000 र्पये
प््नत 10 ग््ाम पि बंद हुई थी।

सोने के साथ चांदी के दाम
मे् भी तेजी देखने को नमिी है।
आज चांदी भी 200 र्पये
उछिकि 77,450 र्पये प््नत
नकिोग््ाम पि पहुंच गई। नपछिे
बंद मे् नसल्वि 77,250 र्पये

प््नत नकिोग््ाम पि बंद हुआ
था। एचडीएफसी नसक्योनिटीज
मे् कमोनडटी के वनिष््
नवश्िेषक सौनमि गांधी ने
कहा। महत्वपूर्ण अमेनिकी
मैक््ो डेटा के नतीजो् से पहिे
गुर्वाि को सोने की कीमते्
बढ्ी्। सकािात्मक वैन््िक
संकेतो् के कािर नदल्िी के
बाजािो् मे् सोने की हानजि
कीमते् (24 कैिेट) 350 र्पये
बढ्कि 67,350 र्पये प््नत 10
ग््ाम पि कािोबाि कि िही है्।

वैन् ्िक बाजािो् मे् कॉमेक्स
पि सोना हानजि 2,194
अमेनिकी डॉिि प््नत औ्स पि
कािोबाि कि िहा था, जो
नपछिे बंद से 14 अमेनिकी
डॉिि अनधक है।

एिकेपी नसक्योनिटीज के
वीपी निसच्ण एनानिस्ट जतीन
न््तवेदी ने कहा।

ब्याज दिो् को िेकि
सकािात्मक धािरा के बीच
सोने की कीमते् ऊंची कािोबाि
कि िही थी्, िेनकन डॉिि

सूचकांक मे् बढ्ोतिी से पीिी
धातु की कीमतो् पि दबाव पड्
सकता है। 2,200-2,215
अमेनिकी डॉिि के आसपास
मजबूत प््नतिोध देखा गया है।

चांदी भी मामूिी बढ्त के
साथ 24.55 अमेनिकी डॉिि
प््नत औ्स पि थी। नपछिे
कािोबाि मे् यह 24.50
अमेनिकी डॉिि प््नत औ्स पि
बंद हुआ था।

जेएम फाइने्नशयि
सन्वणसेज निनमटेड मे् ईबीजी -
कमोनडटी एंड किे्सी निसच्ण के
उपाध्यक्् प््रव मेि ने कहा

सोने को स्सथि से
सकािात्मक कािोबाि किते
देखा जा िहा है, िेनकन प््मुख
मुद््ाओ् के मुकाबिे मजबूत
डॉिि से बढ्त सीनमत है,
जबनक गुर्वाि औि शुक््वाि
को आने वािे अमेनिकी सकि
घिेिू उत्पाद औि व्यस्कतगत
उपभोग व्यय (पीसीई)
मुद््ास्फीनत डेटा से पहिे कुछ
सावधानी देखी जा िही है।

फिर महंगे हो गए सोना-चांदी, अब
खरीदने के फिए चुकाने होंगे इतने रंपये

यूएस फेडरल ररजर्व ने ब्याज दरो् मे्
नही् रिया बदलार, 2024 मे् 3 िटौती
िा जताया अनुमान

भारत की अर्थव्यवस्रा 2023 के अंततम तीन महीनो् मे् उम्मीद से बेहतर 8.4 प््ततशत की दर से बढ्ी जो तिछले डेढ् साल मे् सबसे
तेज गतत है। अक्टूबर-तदसंबर मे् वृत््ि दर के दम िर चालू तवत्् वर्थ के अनुमान को 7.6 प््ततशत तक बढ्ा तदया गया। सुब््मण्यम ने
कहा अगर भारत आठ प््ततशत की दर से बढ्ता है तो 2047 तक भारत 55000 अरब डालर की अर्थव्यवस्रा बन सकता है।

 ्  ्  ् ् ् 
  ्     
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परिवहन रवशेष न्यूज
- जनम्, जरा, आधि और वय्ाधि के बंिनो्

से मुकत् होकर अजर-अमर और
अधिनाशी हो गए भगिान महािीर सि्ामी
जी : पंकज जैन

- भगिान महािीर सि्ामीजी की
जनम्जयंती की सभी को शुभकामनाएं :
पंकज जैन 

आगरा। भगवान महावीर जयंती जैन समुदाय
के सिसे महत्वपूण्ि त्योहारो् मे् से एक है, और
इसे भारत सबहत दुबनया भर मे् धूमधाम से
मनाया जाता है। भगवान महावीर स्वामी जैन
धम्ि के 24वे् तीथ््ाकर है्। इस साल महावीर
जयंती 21अप््ैल, रबववार को मनाई जाएगी।
इस अवसर पर सुप््बिद्् एवं लोकब््पय पंकज
जैन ने भगवान महावीर स्वामी जी की
जन्मजयंती की सभी को अब््गम िुभकामनाये
व्यक्त करते हुए कहा बक दुष््ो् की दुष््ा से
लोगो् को िचाने और जन - जन के कल्याण के
बलए हमारी भारत भूबम पर अनेक महापुर्षो् ने
अवतार बलए है्। मय्ािदा पुर्षोत््म भगवान श््ी
राम, महािली हनुमान जी, भगवान श््ीकृष्ण
इसी धरती पर पैदा हुए है्। ऐसे ही महान पुर्षो्
मे् भगवान महावीर स्वामी जी का नाम सव््ोपबर
है। भगवान महावीर स्वामीजी की जन्मजयंती
िांबत और सद््ाव के बलए मनायी जाती है्।आज
जि इस संसार मे् घृणा, िैर, द््ेष, मार-काि का
िोलिाला है, ऐसे मे् भगवान महावीर स्वामी जी
के उपदेिो् पर चलकर जीवन को साथ्िक
िनाया जा सकता है। इस साल भगवान महावीर
स्वामी जी की जन्मजयंती 21 अप््ेल को है्।
कहा जाता है् बक धम्ि की संस्थापना करने वाले
तथा सज््न व्यल्कतयो् की रक््ा के बलए दुष््ो् से
िचने का माग्ि बदखाने वाले भगवस्वर्प
भगवान महावीर स्वामी जी का जन्म उस समय
हुआ जि दुष््ो् का महत्््व िढ्ने के कारण
केवल दुष््ो् की ही प््बतष््ा समाज मे् लगातार
िढ्ती जा रही थी। इससे उस समय का जन
समाज मन-ही-मन पीब्ड़त और तंग था क्यो्बक
इससे दुष््वादी चेतना सभी जाबतयो् को हीन
और मलीन समझ रही थी। कुछ समय िाद तो
समाज मे् यह भी असर पड़्ने लगा बक धम्ि
आडम्िर िनकर सभी जाबतयो् को दिा रहा है।
दुष््जाबत गब्वित होकर अन्य जाबतयो् को पीब्ड़त
करने लगी। इसी समय देवीजी की कृपा से
भगवान महावीर स्वामी जी ने धम्ि के सच््े

स्वर्प को समझाने के बलए परस्पर भेदभाव की
गहराई को भरने के बलए सत्यस्वर्प मे् इस
पावन भारत भूबम पर प््कि हुए। भगवान
महावीर जी का जन्म चैत्् माह के िुक्ल पक्् के
13वे् बदन पिना से कुछ बकलोमीिर दूर बिहार
के कुंडलपुर मे् हुआ था। उस समय वैिाली
राज्य की राजधानी मानी जाती थी। उनका जन्म
599 ईसा पूव्ि मे् हुआ था। उनके माता-बपता -
राजा बसद््ाथ्ि और रानी ब््तिला ने उनका नाम
वध्िमान रखा था। जि महावीर जी 30 वष्ि के
हुए, तो उन्हो्ने सत्य की खोज मे् अपना
बसंहासन और पबरवार छोड़् बदया। वह एक
तपस्वी के र्प मे् 12 वष््ो् तक बनव्ािसन मे् रहे।
इस दौरान उन्हो्ने अबहंसा का प््चार करते हुए
सभी के प््बत श््द््ा का व्यवहार बकया। इंब््दयो्
को बनयंब््तत करने मे् असाधारण कौिल
बदखाने के िाद उन्हे् "महावीर" नाम बमला।
यह व्यापक र्प से माना जाता है बक जि
महावीर 72 वष्ि के थे, ति उन्हे् ज््ान (बनव्ािण)
प््ाप्त हुआ।
श््ी जैन ने आगे कहा बक भगवान महावीर
स्वामी जी जि वे 30 वष्ि के हो गए, तो उन्हो्ने
अपनी सारी व्यल्कतगत संपब््त र्र्रतमंद और
गरीिो् को दान कर दी, िेष संपब््त को वे अपने
घर पर ही छोड़् गए।यद््बप आपको पाबरवाबरक
सुखो् की कोई कमी न थी लेबकन ये पाबरवाबरक
सुख तो आपको आनन्दमय और सुखमय फ्ल
न होकर दुःख एवं काँिो् के समान चुभने लगे
थे। आप सदैव संसार की असारता पर
बवचारमग्न रहने लगे। आप िहुत ही दयालु
और कोमल स्वभाव के थे। अतः प््ाबणयो् के
दुःख को देखकर संसार से बवरक्त से रहने लगे।

इस दौरान उन्हो्ने िहुत कम खाया और
अबधकांितः उन्हो्ने बिना कुछ खाए-बपए ही
जीवन गुर्ारा। लोगो् ने उन्हे् तंग भी बकया, परंतु
वे िांत रहे। उन्हो्ने बकसी से कुछ नही् कहा।
िहुत वष््ो् के ध्यान के िाद इन्हे् िल्कत, ज््ान
और आिीव्ािद की अनुभूबत हुई। ज््ान प््ाल्पत के
िाद, इन्हो्ने लोगो् के वास््बवक जीवन के
दि्िन, उसके गुण और जीवन के आनंद से
बिब््कत करने के बलए यात््ा की, आपने इस पथ
के बलए गुर्वर पा््श्िनाथ का अनुयायी िनकर
लगभग िारह वष््ो् तक अनवरत कठोर साधना
की थी। 42 वष्ि की उम्् मे् उन्हो्ने सत्य की
खोज कर ही ली। अथ्ाित् उन्हे् कैवल्य की प््ाल्पत
हुई और वे अह्ित या बजन कहलाए। बफर
वध्िमान महावीर जी बदगंिर बभक््ु िन गए।
उन्हो्ने बिना बकसी मोिरगाड़्ी के पूव््ी भारत के
बवबभन्न प््ांतो ्की यात््ा की, जो बिहार, झारखडं,
पब््शमी िगंाल, उड़्ीसा और पवू््ी उत्र् प्द्िे मे्
है।् उनह्ोन् ेइन सि सथ्ानो ्पर उपदिे बदए।
उनक ेतीन बसद््ानत्, जनै धम्ि क ेतीन रतन् है-्
समय्क ्ज््ान, समय्क ्धम्ि और समय्क ्आचरण।
उनक ेमहाव्त् थ-ेसतय्, अबहसंा, अस््ये,
ब्ह्म्चय्ि और अपबरग्ह्। उनका धय्ये था बक हर
मनषुय् मोक् ्प््ापत् कर।े इस बवकि तपसय्ा के
फलसव्रप् आपको सच््ा ज््ान प््ापत् हआु। 72
वष्ि की उम् ्मे ्जनम्, जरा, आबध और वय्ाबध के
िधंनो ्स ेमकुत् होकर महावीर जी अजर-अमर
तथा अबवनािी हो गए और जनै धम्ि क ेमहान
तीथा्ाक्ारो ्मे ्स ेएक िन गए, बजसक ेकारण
आज इनह्े ्जनै धम्ि का ससंथ्ापक माना जाता ह।ै
उनह्ोन् ेवष््ो ्तक बिहार क ेउत्र् तथा दब््कण मे्
अपन ेमत का प्च्ार-प्स्ार बकया। अनबगनत

अनयुायी िन जान ेपर इनह्ोन् ेलोगो ्को सदाचार
व खान-पान मे ्पबवत्त्ा तथा प््ाणीमात् ्पर दया
करन ेकी बिक््ा दी। आज भी आप अपन ेधम्ि
प्व्त्िन पथ पर महान काय््ो ्स ेहमारे
अज््ानानध्कार को दरू कर रह ेहै।् जीओ और
जीन ेदो का नारा लगाकर समाज को जीव हतय्ा
िदं करन ेतथा मासंाहार तय्ागन ेकी अपील की।
भगवान महावीर सव्ामी जी न ेअपन ेधम्ि को
मानन ेवालो ्का नाम ‘जनैी’ रखा। भगवान
महावीर सव्ामी जी की मतृय् ुक ेपश््ात ्जनै
अनयुायी दो भागो ्मे ्ििँ गए-बदगमि्र व
श््तेामि्र। बनव्िसन रहन ेवाल ेबदगमि्र कहलाए
तथा वस््् ्धारण करन ेवाल ेश््तेामि्र
कहलाए। जनै धम्ि क ेप्म्खु रप् स ेपाचँ
बसद््ानत् है,् बजनका सार इस प्क्ार ह–ै‘सतय्,
अबहसंा, चोरी न करना, आवशय्कता स ेअबधक
कछु भी एकब््तत न करना तथा िदु््ाचरण। इन
बसद््ानत्ो ्पर चलकर मनषुय् मोक् ्पा सकता ह।ै
इस बदन जनै जरर्तमदंो ्को भोजन और कपड़्े
दान दते ेहै।् जनै धम्ि पिवुध का कड़्ा बवरोध
करता ह ैऔर इसबलए पिहुतय्ा रोकन ेक ेबलए
दान बदया जाता ह।ै धमा्िथ्ि काय््ो ्क ेअलावा,
भगवान महावीर को समबप्ित मबंदरो ्मे ्प््ाथ्िनाएँ
और उपवास क ेसाथ मनात ेहै।् यह उतस्व
भगवान महावीर क ेजनम् और उनक ेजीवन के
उपलक््य् मे ्मनाया जाता ह,ै इस अवकाि की
सासंक्बृतक महत््ा काफी जय्ादा ह,ै इस उतस्व
क ेदौरान, लोग भगवान महावीर की बिक््ाओ्
को याद करत ेहै।् यह बवनम्त्ा और खिुी का
बदन ह।ै कई लोग अपन ेकम््ो ्और भगवान
महावीर की बिक््ाओ ्पर बवचार करन ेक ेबलए
महावीर जयतंी मनात ेहै।्
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नई दिलल्ी। तीन िड़्ी बनयल्ुकतयो ्को लकेर

केद्््ीय गृह मतं््ालय न ेक्ेद् ्सरकार की बनयुलक्त
सबमबत को प्स्््ाव भेजा था। बनयुलक्त सबमबत ने
इस प्स्््ाव को मजंरूी द ेदी ह।ै बजसमे ्सदानदं
वसतं को केद्््ीय गहृ मतं््ालय न ेएनआईए का
महाबनदिेक, पीयषू आनदं को एनडीआरएफ का
महाबनदिेक िनाया गया ह।ै इसक ेअलावा
आईपीएस राजीव कमुार िमा्ि को पबुलस
अनसुधंान और बवकास बय्रूो का महाबनदिेक
िनाया गया ह।ै केद्््ीय गृह मत््ंालय न ेअपन ेताजा
आदिे मे ्िताया बक आईपीएस सदानदं वसतं को
31 बदसिंर 2026 तक राष््््ीय जाचं एजेस्ी
(एनआईए) क ेमहाबनदिेक क ेर्प मे ्बनयक्ुत
बकया ह।ै सदानंद वसतं मौजदूा एनआईए
डायरकेि्र जनरल बदनकर गुपत्ा की जगह लेग्।े
बदनकर गपुत्ा 31 माच्ि 2024 को बरिायड्ि हो रहे
है।् आईपीएस राजीव कुमार िमा्ि को पबुलस
अनसुधंान और बवकास बय्रूो का महाबनदिेक
िनाया गया ह।ै िमा्ि िालाजी श््ीवास्व् क ेसथ्ान
पर बनयक्ुत हएु ह्ै। िमा्ि 30 जनू 2026 तक इस
पद पर मौजदू रहेग्।े िालाजी श््ीवास्व् भी 31

माच्ि 2024 को बरिायर हो रहे ह्ै। वही् तीसरी
बनयुलक्त राष््््ीय आपदा मोचन िल
(एनडीआरएफ) मे ्की गई ह।ै इसमे ्आईपीएस
पीयूष आनदं को डायरकेि्र जनरल िनाया गया
है। पीयूष आनंद वत्िमान महाबनदिेक अतुल
करवाल की जगह लेगे्। एनआईए क ेनए
महाबनदिेक िने सदानदं िसतं कड़् ेफसैल ेलनेे
क ेबलए जान ेजात ेहै।् इसस ेपहल ेउनह्े ्2015 मे्
सीआरपीएफ का डीजी िनाया गया था।
एनडीआरएफ की कमान सभंालन ेवाल ेपीयूष
आनदं यपूी पबुलस मे ्वष्ि 1991 िचै के
आईपीएस अफसर रह चकु ेह्ै। पीयूष मलू रप् से
बदलल्ी क ेरहन ेवाल ेहै।् राजीव कुमार िमा्ि की
िात कर्े तो 1990 िचै के आईपीएस अबधकारी
ह्ै। इसस ेपहल ेउनह्े् भ्ष्््ाचार बनरोधक बय्रूो
(एसीिी) का महाबनदिेक िनाया गया था।

तीन बड्ी हनयुक्ततयो् को हमली मंिूरी

आि भी अपने मिान काय््ो् से िमारे अज््ानान्धकार
को दूर कर रिे िै् भगवान मिावीर स्वामी िी : पंकि िैन
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नई दिल्ली। भारत बनव्ािचन आयोग

के द््ारा बनव्ािचन अवबध के दौरान
आदि्ि आचार संबहता के उल्लंघनो् के
सम्िंध मे् सूचना देने के बलए नागबरको्
के बलए 'सीबवबजल' एप्प िनाया गया है्।
भारत बनव्ािचन आयोग द््ारा दी गई
जानकारी के अनुसार सीबवबजल
ऑरेबिंग मॉडल बनम्नानुसार काय्ि
करेगाः नागबरक एक बचत्् बखचेगा या 2
बमनि का वीबडयो बरकाड्ि करेगा।
संिंधी मानबचत््ण सबहत फोिो। वीबडयो
एप पर अपलोड बकया जाता है्। इसके
सफलतापूव्िक प््स््ुबतकरण के पश््ात
नागबरक को अपने मोिाइल पर कार्िवाई
के अपडेि का पता लगाने तथा अनुवत््ी
अपडेि प््ाप्त करने के बलए एक बवबिष््
आईडी बमलती है्। इस प््कार एक
व्यल्कत अनेक घिनाओ् की बरपोि्ि कर
सकता है् तथा अनुवत््ी कार्िवाई को
अपडेि हेतु प््त्येक बरपोि्ि के बलए उसे
एक बवबिष्् आईडी बमलेगा। वही्,
नागबरक द््ारा बिकायत की सूचना देने
पर यह सूचना बजला बनयंत््ण कक्् मे्

िीप करती है्, जहां इसे बफल्ड इकाई को
सौ्पा जाता है्। एक बफल्ड इकाई मे्
उड़्न दस््े, स्थैबतक बनगरानी दल,
आरब््कत दल आबद होते है्। प््त्येक
बफल्ड इकाई के पास एक जीआईएस
आधाबरत मोिाइल एल्पलकेिन होगी
बजसे "सीबवबजल बडस्पैचर" कहा जाता
है्, बजससे बफल्ड इकाई सीधे जीआईएस
और नेबवगेश्प तकनीक के माध्यम से
उस स्थान पर पहुंच जाती है तथा
कार्िवाई करती है्। बफलड इकाई द््ारा
कार्िवाई करने के पश््ात, यह बनण्िय
और बनपिान के बलए बरिब्ना्ग अबधकारी
को सीबवबजल बडसप्चैर क ेमाधय्म स ेकी
गई कार्िवाई सिंधंी बरपोि्ि क ेरप् मे्
सिंबंधत दस््ावजे का सदंिे दतेा है ्तथा
अपलोड करता है।् यबद घिना सही पाई
जाती है ्तो सचूना को आग ेकी कार्िवाई
क ेबलए भारत बनवा्िचन आयोग क ेराष््््ीय
बिकायत पोि्िल पर भजे बदया जाता है
तथा सतक्ि नागबरक को की गई कार्िवाई
की सचूना 100 बमनि क ेअदंर प्द्ान कर
दी जाती है,् एप मे ्इसक ेदरुप्योग को
रोकन ेक ेबलए अतंबन्िबहत सचूना को आगे

की कार्िवाई क ेबलए भारत बनवा्िचन
आयोग क ेराष््््ीय बिकायत पोि्िल पर
भजे बदया जाता ह ैतथा सतक्ि नागबरक
को की गई कार्िवाई की सचूना 100
बमनि क ेअदंर प्द्ान कर दी जाती है,् एप
मे ्इसक ेदरुप्योग को रोकन ेक ेबलए
अतंबन्िबहत बविषेताए ंहै।् यह कवेल

आदि्ि आचार सबंहता क ेउलल्घंनो ्के
िार ेमे ्बिकायत प््ापत् करगेा। वही,् फोिो
या वीबडयो ्खीच्न ेक ेिाद घिना की
बरपोि्ि करन ेक ेबलए प्य्ोकत्ा को 5 बमनि
बमलेग्।े गलत दशृय्ो ्को अपलोड करने
स ेरोकन ेक ेबलए, एप पवू्ि- बरकाड्ि बकए
गए फोिो/्वीबडयो ्को अपलोड नही्

करन ेदगेा तथा न ही यह प्य्ोकत् को इस
ऐप द््ारा खीच्ी गई फोिो को फोन गलैरी
मे ्सवे करन ेदगेा। इसक ेअबतबरकत्, यह
एलप्लकिेन कवेल उन राजय्ो ्मे ्सब््कय
होगी जहा ंबनवा्िचन की घोषणा की गई है।्
बजस क्ण् कोई नागबरक राजय् स ेिाहर
बनकलगेा, यह ऐप बनषब्््कय हो जाएगी।

दरअसल, बनवा्िचन आयोग इस ऐप तथा
अपन ेआस-पास आदि्ि आचार सबंहता
क ेउलल्घंनो ्क ेसिंधं मे ्नागबरको ्द््ारा
तरुतं बरपोि्ि करन ेक ेप्ब्त उनक ेउतस्ाह
पर भरोसा कर रहा है,् ताबक ऐसी
घिनाओ ्को रोका जा सक ेऔर आयोग
क ेसव्ततं् ्एव ंबनषप्क् ्बनवा्िचन करवाने

आदर्श आचार संहिता के उल्लंघन करने वालो् की हरकायत 'सीहवहिल'
एप्प मे् करे् दि्श, 100 हमनट के अंदर प््दान िोगी कार्शवाई की सूचना
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नई दिल्ली। अबहंसा परम धम्ि है तो भगवान श््ी राम
श््ी कृष्ण ने धम्ि स्थापना के बलए आजकल वाली
कबथत अबहंसा का सहारा क्यो् नही् बलया ? (वैसे
सही मायने मे् तो वही अबहंसा थी...क्यो्बक यहां बकसी
बनरपराध के साथ कुछ गलत नही् बकया गया)
क्यो्बक ये श्लोक पूरा नही् पढ्ाया या िताया गया है।
वामपंबथयो् और सत््ा लोलुपता से ग््बसत नेताओ् ने '
अबहंसा परमो धम्ािः' ही बहन्दू जनता को िताया
बजससे बक बहन्दू अत्याचार सहते हुए भी प््बतकार ना
कर सके। कभी कभी मै सोचता था बक ” बहन्दु
“सनातन धम्ि इतना महान और िक्तीिाली था बक
पूरे बवश्् मे् उसका डंका िजता था बफर क्या हुआ बक
सनातन धम्ि ” बहन्दु “का इतना पतन (नुकसान या
हाबन ) हो गया क्या कारण था??? जि सोचा और
पढा तो समझ मे् आया बक सम््ाि अिोक ने अपने
िासन काल मे् अपनी वीरता से सम्पूण्ि भारत पर
अपना एक छत्् राज बकया परन्तु जि िौद्् धम्ि
अपनाया तो ” अंबहसा परमो धम्िः ” श्लोक का प््चार
बकया और इस अधूरे श्लोक ने सनातन धम्ि ” बहन्दु ”
का ” सत्यानाि ” कर डाला जिबक महाभारत का
पूरा श्लोक है “” अबहंसा परमो धम्िः धम्ि बहंसा तथैव
चः ।”” अथ्ाित:- यबद मनुष्य के बलऐ अबहंसा परम
धम्ि है तो ” धम्ि ” मतलि (सत्य ) की रक््ा के बलए
बहंसा उससे भी श््ेष्् है जि धम्ि (सत्य ) पर संकि
आए तो मनुष्य को िस््् ् उठाना चाबहए और धम्ि
(सत्य ) की रक््ा करनी चाबहए। (सही मायने मे् वो
बहंसा नही् होती जहां आप धम्ि को रक््ा के बलए कुछ
करते है्) अधूरे श्लोक का पबरणाम ये बनकला बक ”
बहन्दुओ् “ने अपने िस््् ् छोड बदए ” िस््् ् बवद््ा ” का
अभ्यास छोड बदया ऋबष मुबनयो् ने ” िस््् ्ो् ” पर
अनुसंधान करने छोड बदए और ये मान िैठे बक
सनातन धम्ि (बहन्दु ) धम्ि तो बवश्् मे् सिसे महान
और िक्तीिाली है इस को कोई नही् हरा सकता और
चल पडे िांती के माग्ि पर सैकडो् वष्ि िीत गए जो ”
िस््् ् बवद््ा ” एक पीढी से दुसरी पीढी को प््ाप्त होती
थी वो नही् प््ाप्त नही् हुई आने वाली पीढीयो् को के
पास जो आणबवक और बदव्य अस््् ्ो् का जो ज््ान था
वो नही् बमला पबरणाम ये हुआ बक जो बहन्दु योद््ा थे
वो बसफ्ि तीर ,तलवार और भालो् से लडने वाले योद््ा
िनकर रह गए बदव्य अस््् ्ो् का ज््ान उन्हे् नही् बमल
पाया और ” अंबहसा परमो धम्िः ” के कारण िहुत
कम ही योद््ा रह गए।और अबधकतर बहन्दु िांती और
अबहंसा के माग्ि पर चलते थे क्यो्बक भारत वष्ि की
संस्कृबत मे् बवज््ान उन्नत बकस्म का था तो बहन्दु ऐसी
वस््ुओ् का बनम्ािण करते थे जो पूरे बवश्् मे् कही् नही्

होती थी तो उनसे बहन्दु बवदेबियो् से व्यापार करता था
और बवदेिी उन्नत बकस्म की वस््ुऐ् खरीदने भारत
आते थे और भारतीय व्यापारी व्यापार से िहुत धन
अब्जित करते थे बजसके कारण भारत सोने की बचबडया
कहलाता था यही कारण था बक मुगल लुिेरो् की नजर
भारत पर जम गई और वो भारत को लूिने के बलऐ
भारत पर हमले करने लगे क्यो्बक भारत अबहंसा के
माग्ि पर चलता था और योद््ा कम िचे थे इसकी
तुलना मे् मुगल लुिेरे क्््र और बहंसक पृवत््ी के थे
उन्हो्ने बहन्दुओ् की नृिंस हत्या करनी िूर् कर दी
और भारत के बहस्सो् पर कब्जा करना िुर् कर बदया
भारत मे् योद््ा कम थे और मुगल दुद्ाा्त और हत्यारे
थे उन्हो्ने भारत पर कब्जा कर बलया उसके िाद
अंग््ेजो् ने भी यही काम बकया और भारत को लूि कर
ले गऐ और इसी अधूरे श्लोक ” अंबहसा परमो् धम्िः ”
का उपयोग गाॅधी ने बकया और भारत के क््ांतीकारी
वीरो् को दोषी िताया बफर 1947 की आजादी के िाद
भारत के प््धान मंत््ी ” जवाहर लाल ” नेहर् ने भी
इसी अधुरे श्लोक की गलतफहमी मे् हबथयारो् के
कारखाने मे् हबथयारो् का उत्पादन िंद करवा बदया
बजसका पबरणाम ये हुआ चीन ने पीठ मे् छुरा घो्प
बदया और 1962 मे् भारत पर हमला कर बदया और
बहमालय पव्ित के िहुत सारे बहस्से पर अपना कब्जा
कर बलया और ” कैलाि पव्ित ” जो बक बहन्दुओ् का
पबवत्् तीथ्ि स्थल भी चीन के कब्जे मे् चला गया और
हमारे जवानो् के पास इतना हबथयार और गोला
िार्द भी नही् था की चीन से लड सके और तो बमत््ो्
कहने का तात्पय्ि इतना ही है बक इस अधुरे श्लोक ”
अंबहसा परमो धम्िः ” का उपयोग छोडो और जागो
और धम्िकी रक््ा के बलऐ िस््् ् उठाओ।

अविंसा परमो धम्य...! प््भु राम, कृष्ण
ने जो वकरा िो थी सच््ी अविंसा जो
आज विंदुओ् को समझनी िाविए

िल्दी रीवत रा वफजूल िि््ी?
अमीरो् के चक््र मे् िेचारा गरीि बपस रहा है, आज कल

ग््ामीण पबरवेि मे् होने वाली िाबदयो् मे् एक नई रस्म का
जन्म हुआ है हल्दी रस्म। हल्दी रस्म के दौरान हजारो् र्पये

खच्ि कर के बविेष डेकोरेिन बकया जाता है, उस बदन दूल्हा या
दलुह्न बविषे पीत (पील)े वस््् ्धारण करत ेहै।् साल 2020 स ेपवू्ि
इस हलद्ी रसम् का प्च्लन ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्कही ्पर भी दखेन ेको नही्
बमलता था, लेबकन बपछले साल दो-तीन साल से इसका प््चलन
िहुत तेजी से ग््ामीण क््ेत्् मे् िढ्ा है। पहले हल्दी की रस्म के पीछे
कोई बदखावा नही् होता था, िल्लक ताब्किकता होती थी। पहले
ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्आज की तरह सािनु व िमैप् ूनही ्थ ेऔर ना ही बय्िूी
पाल्िर था।  इसबलए हल्दी के उििन से बघसबघस कर दूल्हे-दुल्हन
के चेहरे व िरीर से मृत चमड़्ी और मेल को हिाने, चेहरे को
मुलायम और चमकदार िनाने के बलए हल्दी, चंदन, आिा, दूध से
तैयार उििन का प््योग करते थे। ताबक दूल्हा-दुल्हन सुंदर लगे।
इस काम की बजम्मेदारी घर-पबरवार की मबहलाओ् की थी। लेबकन
आजकल की हल्दी रस्म मोबडफाइड, बदखाविी और मंहगी हो गई
है। बजसमे् हजारो् र्पये खच्ि कर डेकोरेिन बकया जाता है। महंगे
पीले वस्््् पहने जाते है। दूल्हा दुल्हन के घर जाता है और पूरे
वातावरण, काय्िक््म को पीताम्िरी िनाने के भरसक प््यास बकये
जात ेहै।् यह पीला ड््ामा घर क ेमबुखया क ेमाथ ेपर तनाव की लकीरे्
खी्चता है बजससे बचंतामय पसीना िपकता है। पुराने समय मे् जहां
कच््ी छतो् के नीचे पके्् इरादो् के साथ दूल्हा-दुल्हन बिना बकसी
बदखावे के फेरे लेकर अपना जीवन आनंद के साथ िुर् करते थे,

लेबकन आज पके्् इरादे कम और बदखावा और िनाविीपन ज्यादा
होने लगा है। आजकल देखने मे् आ रहा है बक ग््ामीण क््ेत्् मे्
आब्थिक र्प से असक््म पबरवार के लड़्के भी इस िहरी
िनाविीपन मे् िाबमल होकर पबरवार पर अबतबरक्त आब्थिक िोझ
िढ्ा रहे है। क्यो्बक उन्हे् अपने छुि भईए नेताओ्, वन साइड हेयर
कबिंग वाले या लम्िे िालो् वाले बसगरेि का धुंआ उड़्ाते दोस््ो् को
अपना ठरका बदखाना होता है। इंस्िाग््ाम, फेसिुक आबद के बलए
रील िनानी है। िेिे के रील िनाने के चक््र मे् िाप की करि्् उतरने
मे् ही रेल िन जाती है। ग््ामीण क््ेत््ो् मे् ऐसे घरो् मे् बफजूल खच््ी मे्
पैसा पानी की तरह िहाया जाता है बजनके मां-िाप ने हाड़्-तोड़्
महेनत और पसीन ेकी कमाई स ेपाई-पाई जोड़ ्कर मकान का ढाचंा
खड़्ा बकया लेबकन ये नवयौवन लड़्के-लड़्बकयां बिना समझे
अपने मां-िाप की हैबसयत से बवपरीत जाकर अनावश्यक खच्ाि
करते है्। बजन पबरवारो् की आब्थिक ल्सथबत अच्छी नही् हो उन
पबरवारो् के िच््ो् को मां-िाप से बजद्् करके इस तरह की बफजूल
खच््ी नही ्करवानी चाबहए। आजकल काफी जगह यह भी दखेन ेको
बमलता है बक िच््े (बजनकी िादी है) मां-िाप से कहते है आप
कुछ नही् जानते, आपको समझ नही् है, आपकी सोच वही पुरानी
अनपढ्ो् वाली रहेगी, यह कहते हुए अपने माता-बपता को गंवार्,
बपछड़्ा, थे तो िौझ्अ िरगा हो कहते है्। इस तरह की बफजूलखच््ी
वाली रस्म को रोकने के समाचार पढ् कर खुिी होती है लेबकन
अपने घर, पबरवार, समाज, गांव मे् ऐसे काय्िक््म मे् िरीक होकर
लुत्फ उठा रहे है्, फोिो बखंचवाकर स्िेिस लगा रहे है्।

अब देश मे् निी् वमलेगा
गुलामी को स्थान... सिी
मारने मे् गुलामी की
बेव्ड़रो् से छूि रिा देश

नई दिलल्ी। भारत भल ेही अगं््जेो ्की कदै से
1947 मे ्आजाद हो गया था लबेकन अगं््बेजयत और
गलुामी की बनिाबनयो ्स ेअभी भी परूी तरह आजाद नही्
हो पाया ह।ै 2014 क ेिाद स ेभारत की जनता न ेएक
िड़्ा िदलाव बकया और उसक ेिाद स ेही गलुामी की
िबे्ड़यो ्ििूनी िरु ्हो गई। मगुबलया और अगं््जेी कई
गलुामी की बनिाबनयो्
दिे मे ्िनी रही जो एक
एक कर अि खतम् हो रही
है।् लबेकन इनह्े ्परूी तरह
खतम् कर दिे को
मजितूी क ेसाथ खड़्ा
करना ह ैतो 2014 के
िदलाव को िरकरार
रखना होगा। आजादी क ेिाद स ेही दिे वाबसयो ्से
उनका असली इबतहास छपुाया गया, अगं््जेी और
अगं््जेी गलुामी की बनिाबनयो ्को मजितूी दकेर दिे
को मानबसक रप् स ेगलुाम िनाए रखा गया। लबेकन
अि समय ह ैजि दिे करवि िदल रहा ह ैऔर आजादी
क ेपरवानो ्क ेपणू्ि सव्राजय् क ेसव्पन् को साकार करने
की तरफ आग ेिढ ्रहा ह।ै आजादी की उस लड़्ाई मे्
सभुाष चदं् ्िोस न ेखनू मागंा था तमु मझु ेखनू िो मै्
तमुह्े ्आजािी िूगंा लबेकन अि पणू्ि आजादी क ेबलए
िस आप सभी को वोि करना ह।ै तो वोट जरर् करे्
और िशे तथा धम्म को केद्् ्मे ्रखकर करे।्

वबजेड़ी उम्मीदिार सूिी:
पुराने अवधक, नरे कम

मनोरंजन सासमल  , स्टेट हेड उडीशा
भुबनेश््र  : बिजेड़ी उम्मीदवारो् की सूची प््काबित हो चुकी है। दो

चरण की उम्मीदवार सूची मे्, छह िीजेडी  बवधायको् को िाहर कर बदया
गया है और अन्य को बिकि बमला है।  कम ही जगहो् पर नए चेहरे देखने को
बमले है् ।  15 लोकसभा सीिो् मे् से 4 पर उम्मीदवार अपबरवब्तित है्।
हालांबक, बववाबदत सीि के बलए उम्मीदवार के नाम की घोषणा नही् की गई
है ।बवधानसभा सीि के बलए उम्मीदवारो् के चयन ने सभी को कुछ हद तक
चौ्का बदया है । जैसी उम्मीद थी वैसी नही् थी बक बिजेड़ी की  कई
उम्मीदवारो् के
बिकि कािेगी ।
वबरष्् बवधायको्
ने अपने-अपने
बिकि िरकरार
रखे है्।  मंत््ी अतनु
सब्यसाची नाइक,
बवक््म केिरी
अर्ख, जगन्नाथ
साराका, बनरंजन
पुजारी, बरता साहू  को अपनी-अपनी सीिो् पर बिकि बमल गया है, जिबक 4
मंब््तयो् की सीिो् पर बिकिो् की घोषणा नही् की गई है।  ये है् अिोक पांडा,
सारदा नायक, िसंती हेम्ब््म और तुसारकांबत िेहरा।


