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अब बौत़़िक क़़मिा की बढ़ि जऱरी03 भारिीय संस़कृति और इतिहास की झलक तमलिी है़ इन प़़ाचीन गुफाओ़ म़े0806तिहाड़ के अंदर केजरीवाल, बाहर समऱथको़ का बवाल

संजय बाटला
नई दिल्ली। हाइद़़िड गादड़यो ़पर

जीएसटी रटाने की वकालत करते
हुए सडक़ पदरवहन और राजमागष़
मंत़़ी दनदतन गडकरी ने प़़दतज़़ा ली है
दक वे िेश को 36 करोड ़पेट़़ोल और
डीजल गादड़यो ़से मुसक़त दिलायेग़े.
दनदतन गडकरी से जब सवाल पूछा
गया दक कय़ा भारत को पेट़़ोल डीजल
से िलने वाली कारो ़से मुसक़त दिलाई
या जा सकती है तो उनह़ोऩे कहा दक ये
100 फीसिी संभव है. 16 लाख
करोड ़रप़ये की होगी बित एक
इंटरवय़ू मे ़दनदतन गडकरी ने कहा
दक, ऐसा करना कदठन जरऱ है पर ये
असंभव नही ़है. उनह़ोऩे कहा, ये मेरा
लक़़़य है. गडकरी ने कहा, भारत
सलाना 16 लाख करोड ़रप़ये ईध़न
के आयात पर खिष़ करता है. इसे पैसे
की बित दकए जाने पर दकसानो ़के
जीवन मे ़बिलाव लाया जा सकेगा,
िेश के गावो ़मे ़समृद़़ि आएगी,
युवाओ ़को रोजगार दिलाया जा
सकेगा. सडक़ पदरवहन मंत़़ी ने िेश
की सडक़ो ़पर से पेट़़ोल डीजल के
कारो ़को पूरी तरह हटाने के

टाइमलाइन बताने से इंकार कर दिया
है. हाईद़़िड गादड़यो ़पर जीएसटी
रटाने का प़़स़़ाव दनदतन गडकरी ने
कहा, हाइद़़िड वह़ीकलस़ मे ़जीएसटी
को रटाकर 5 फीसिी करने का
प़़स़़ाव है तो फल़ेकस़ इंजन पर 12
फीसिी जीएसटी करने का प़़स़़ाव है.
उनह़ोऩे बताया दक दवत़़ मंत़़ालय को ये

प़़स़़ाव भेजा जा िुका है दजसपर
मंत़़ालय दविार कर रहा है. सडक़
पदरवहन मंत़़ी ने कहा दक बायोफय़ूल
के इस़े़माल को बढा़वा िेकर फय़ूल
इंपोटष़ को खतम़ दकया जा सकता है. 5
से 7 वरष़ मे ़दिखेगा बडा़ बिलाव
सडक़ पदरवहन मंत़़ी ने कहा दक वे
2004 से वैकसल़पक ईध़न की

वकालत करते रहे है ़और उनह़ोऩे
उमम़ीि जादहर करते हुए कहा दक
अगले 5 से 7 वऱ़ो ़मे ़इस दिशा मे ़बडा़
बिलाव िेखने को दमलेगा. उनह़ोऩे
कहा दक इस बिलाव की तारीख और
वरष़ बताना बेहि कदठन है. उनह़ोऩे
पुरजोर तरीके से कहा दक यह
मुसश़कल जरऱ है पर असंभव नही.़

सडंकों से हटाए जाएंगे 36 करोडं
डीजल/ पेटंंोल वाहन: कनकतन गडकरी परिवहन रवशेष न्यूज 

नई दिलल्ी।िशे की पहली लबंी िरूी की
लग�़जरी ट़़ने ट़़कै पर उतरन ेको तयैार हो रही ह.ै
इसकी थ�़पीड का अिंाजा इसी बात स ेलगाया जा
सकता ह ैदक यह िीत ेस ेभी तजे थ�़पीड से
िौड़गेी. दजसकी थ�़पीड 130 दकमी. प़़दत रटं ेतक
होती ह.ै इस ट़़ने क ेट़़कै पर उतरन ेका समय
लगभग तय हो गया ह.ै इस ट़़ने का सिंालन शरु़
होन ेक ेबाि सभी का मन एक बार सफर करने
का जरऱ करगेा. रलेव ेयाद़़तयो ़की सदुवधाओ़
क ेदलए लगातार बिलाव करता जा रहा ह.ै समेी
हाईथ�़पीड ट़़ने यानी विंभेारत स ेलकेर आम
लोगो ़की राजधानी यानी अमतृभारत ट़़ने िौड़
रही है.़अब एक और लबंी िरूी की लग�़जरी ट़़ने
यानी थ�़लीपर विंभेारत एक�़सप़़से ट़़कै पर िौडऩे
को तयैार हो रही ह.ै मतं़़ालय क ेअनसुार यह ट़़ने
100 दिन क ेप�़लान मे ़भी शादमल ह.ै इस तरह
माना जाए दक दसतबंर यह ट़़ने ट़़कै पर आ जाएगी
और लोग इस ट़़ने स ेलबंी िरूी का सफर
सदुवधाजनक ढगं स ेपरूी कर सकेग़.े रलेव ेके
अनसुार थ�़लीपर विंभेारत को उन लबं ेरट़ो ़पर
िलाया जाएगा, जहा ंपर राजधानी ट़़नेे ़िल रही
है ़और पहुिंन ेमे ़काफी समय लगाती है.़ 

ट़़ने का तजेी स ेिल रहा ह ैदनमा़षण.
राजधानी जसैी होग़ी तीन श़़णेी रलेव ेक ेएक
अदधकारी क ेअनसुार थ�़लीपर विंभेारत
एक�़सप़़से मे ़16 कोि होग़.े इसमे ़राजधानी की
तरह थड़ष एसी, सकेेड़ एसी और फस़ष्�ट एसी के
कोि होग़.े बथ़ष, एयर डकट़, कबेल डकट़,
वॉशरम़ क ेदडजाइन भी राजधानी स ेअलग

होग़.े इस ट़़ने की अदधकतम थ�़पीड 160 दकमी.
प़़दत रटं ेहोगी, दजसस ेलबंी िरूी कम समय मे़
परूी की जा सक.े फस़ष्�ट ऐसी क ेकोि मे ़होग़ी
अदतदरक�़त सदुवधा दजस तरह विंभेारत मे़
ियेरकार और एग�़जक�़यदूटव क�़लास मे ़फक़क होता
ह.ै उसी तरह थड़ष व सकेेड़ एसी की तलुना मे़
फस़ष्�ट एसी मे ़अदधक सदुवधाए ंयाद़़तयो ़को िी

जाएगंी. इसमे ़बथ़ष और गद़़िेार होग़ी. कोदशश
की जा रही ह ैदक फल़ाइट जसैी सदुवधाए ंइस
श़़णेी क ेयाद़़तयो ़को िी जाए.ं इसक ेअलावा
अन�़य श़़णेी की तलुना मे ़इसमे ़खाना-पान भी
खास होगा. इसक ेअलावा इन कोिो ़मे ़अटेड़ेट़
की सखं�़या भी अदधक होगी. जो यात़़ी क ेसहयोग
क ेदलए तरुतं मौजिू रहेग़।े

परिवहन रवशेष न्यूज 
नई  दिल्ली।  िेश मे ़ इलेकद़़़टक वाहनो़

(ईवी) को अपनाने मे ़और तेजी लाने के दलए
भारी उद़़ोग मंत़़ालय ने 500 करोड ़रप़ये की
इलेकद़़़टक पदरवहन संवधष़न योजना 2024
(ईएमपीएस 2024) शुर ़की है। सरकार िेश
मे ़ इलेकद़़़टक मोदबदलटी को लगातार अपना
सपोटष़ िे रही है। इसी कडी़ मे ़अब 1 अप़ै़ल
2024 से िेश मे ़इलेकद़़़टक गादड़यो ़को बढा़वा
िेने के दलए 500 करोड ़रप़ये की नई थक़ीम
लागू होने जा रही है। यह थक़ीम जुलाई 2024
के आदखर तक जारी रहेगी। भारा की खबर के
मुतादबक, िेश मे ़इलेकद़़़टक वाहनो ़(ईवी) को
अपनाने मे ़और तेजी लाने के दलए भारी उद़़ोग
मंत़़ालय ने 500 करोड ़रप़ये की इलेकद़़़टक
पदरवहन संवधष़न योजना 2024 (ईएमपीएस
2024) शुर ़की है। ईएमपीएस 2024 के
तहत प़़दत िोपदहया वाहन पर 10,000 रप़ये
तक की सहायता प़़िान की जाएगी। इसका
मकसि लगभग 3.33 लाख िोपदहया वाहनो़
के दलए सहायता प़़िान करना है।

इस बीि, िशे मे ़इलकेद़़़टक वाहनो ़को तजेी
स ेअपनान ेऔर दवदनमा़षण (फमे-2) काय़षक़़म
का िसूरा फजे 31 माि़ष, 2024 को खतम़ हो गया
ह।ै फमे योजना क ेतहत ससस़सडी 31 माि़ष तक
या धन उपलसध़ होने तक बेिे जाने वाले
इलेकद़़़टक गादड़यो ़के दलए उपलसध़ थी। नई
थक़ीम क ेतहत दमलगेी इतनी छटू

छोटे दतपदहया वाहनो ़(ई-दरकश़ा और ई-
काटष़) की खरीि पर 25,000 रप़ये तक की
सहायता िी जाएगी। योजना क ेतहत 41,000
स ेअदधक ऐस ेवाहनो ़को प़़ोतस़ाहन प़़िान दकया
जाएगा। बड़े दतपदहया वाहन के मामले मे़
दवत़़ीय सहायता 50,000 रप़ये तक होगी।

ईएमपीएस 2024 एक कोर के दलहाज से
सीदमत अवदध की योजना ह।ै इसमे ़इलकेद़़़टक
िोपदहया (ई-2डसल़य़ू) और दतपदहया वाहनो़
को तजेी स ेअपनान ेक ेदलए िार महीनो ़यानी
एक अप़़लै, 2024 स े31 जलुाई, 2024 तक के
दलए 500 करोड ़रप़ये का कुल वय़य दकया
जाएगा। 3,72,215 इलेकद़़़टक वाहन को
दमलगेा सपोट़ष

भारी उद़़ोग मंत़़ालय ने िेश मे ़ हदरत
पदरवहन वय़वथथ़ा और इलेकद़़़टक वाहन
दवदनमा़षण पदरवशे क ेदवकास को और अदधक
गदत प़़िान करने के दलए 13 मािष़ को इसकी
रोरणा की। इस योजना का लक़़़य 3,72,215
इलकेद़़़टक वाहन को समथ़षन िनेा ह।ै मतं़़ालय ने
कहा था दक उनऩत प़़ौद़़ोदगदकयो ़को प़़ोतस़ादहत
करन ेक ेदलए प़़ोतस़ाहन का लाभ कवेल उनह़ी़
वाहनो ़को दिया जाएगा दजनमे ़उनऩत बटैरी लगी
होगी। इस योजना से बडी़ संखय़ा मे ़रोजगार
सदृजत होन ेकी भी उमम़ीि ह।ै

इलेक्िट््क गाक्ियो् को प््मोट करने के कलए आज से लागू हो
रही नई स्कीम, जाने् ककन व्हीकल पर ककतनी कमलेगी सब्ससडी

परिवहन रवशषे नय्जू
भारत का फैला राष््््ीय राजमार््ो् (नेशनल
हाईवे) का जाल देश की पररवहन प््णाली
(ट््ांसपोर््ेशन रसस्रम) की लाइफलाइन है।
हर नेशनल हाईवे को एक नबंर रदया रया है,
जो उसकी एक अनोखी भौरोरलक कहानी बया
करता है। इन नंबरो् को तय करने के पीछे के
तरीके को समझने से उस जररल प्लारनंर का
पता चलता है जो इस रवशाल सड्क नेरवक्क
को आकार देता है।

नई दिल्ली। भारतीय राष़़़़ीय राजमागष़
प़़ादधकरण (एनएिएआई) भारत मे ़हाईवे के
दवकास, रखरखाव और प़़बंधन के दलए दजमम़ेिार
है।  राष़़़़ीय राजमाग़़ो ़को नंबर िेने का एक तादक़कक
पैटनष़ होता है। सभी महतव़पूणष़ राजमाग़़ो ़के दलए,
एक या िो अंको ़की संखय़ा का इस़े़माल दकया
जाता है।

उत़़र से िद़़कण की ओर जाने वाले राजमाग़़ो ़के
दलए, सम संखय़ाएं (ईवन नंबर) प़़मुख होती है।़
और ये संखय़ाएं पूवष़ से पद़़िम की ओर बढत़े हुए
ऊपर की ओर जाती है।़ इसका मतलब है दक

राष़़़़ीय राजमागष़ 2 (NH-2) पूव़़ोत़़र राजय़ो ़मे़
पाया जाता है। जबदक NH-68 राजथथ़ान के
पद़़िमी दहथस़े मे ़सथ़थत है।

यह धय़ान दिया जा सकता है दक पूवष़ से पद़़िम
की ओर जाने वाले राजमागष़ दवरम संखय़ाओ़
(ऑड नंबर) वाले दसमफ़नी का प़़िशष़न करते है।़
इन दवरम संखय़ाओ ़का क़़म पूवष़ से पद़़िम की
ओर संरेदखत (एलाइन) होता है। जमम़ू और
कशम़ीर के उत़़री क़े़त़़ो ़मे ़सथ़थत NH-8,
तदमलनाडु के िद़़कणी दहथस़े को सुशोदभत करने
वाले NH-87 के दबलक़ुल दवपरीत है।

इसके अलावा, पूवष़ से पद़़िम की ओर जाने
पर, उत़़र से िद़़कण की ओर िलने वाले राजमाग़़ो़
के संखय़ातम़क मान बढत़े है।़ उिाहरण के दलए,
यदि NH-4 अपनी उत़़र-िद़़कण यात़़ा पर दकसी
पूव़़ी राजय़ को सुशोदभत करता है, तो मधय़ य
पद़़िमी राजय़ मे ़इसका समकक़़ अदनवायष़ रप़ से
िार से जय़ािा संखय़ा वाला होगा।

सहायक राजमार्ग क्या है्?
तीन अंको ़वाली संखय़ा वाले राजमाग़़ो ़को

सहायक राजमागष़ (ससस़सदडयरी हाईवे) के रप़ मे़
जाना जाता है, जो अपने मूल राष़़़़ीय राजमाग़़ो ़की

जदटल शाखाएं बनाते है।़
उिाहरण के दलए, एकस़टेश़न 244, 144,

और 344 मुखय़ राष़़़़ीय राजमागष़ 44 की शाखाएं
है।़ इन सहायक राजमागष़ संखय़ाओ ़मे ़पहला अंक
उनकी दिशातम़क अदभदवनय़ास (डायरेकश़नल
ओदरएंटेशन) को बताता है। दवरम प़़ारंदभक अंक
पूवष़-पद़़िम प़़क़े़पवक़़ (ईथट़ टू वेथट़ ट़े़जेकट़़़ी) का
इशारा करते है।़ जबदक सम अंक उत़़र-िद़़कण

अदभदवनय़ास (ओदरएंटेशन) को िशा़षते है।़
पहिान को और सुवय़वसथ़थत करने के दलए,

सहायक राजमागष़ अपनी तीन अंको ़की संखय़ा के
भीतर अक़़रो ़(ए, बी, सी या डी) का इस़े़माल
करते है।़ ये अक़़र सावधानीपूवष़क दवदभनऩ सेकश़न
के बारे मे ़बताते है,़ दजससे इन सहायक सडक़
माग़़ो ़के साथ थप़ेदसदफक रट़ (दवदशष़़ माग़़ो)़ के
बारे मे ़बताना आसान हो जाता है।

उतंंर से दकंंिण की ओर जाने वाले राजमागंंों के कलए, सम संखंयाएं (ईवन नंबर) पंंमुख होती हैं। 

कंया आपको पता है भारत में नेशनल हाईवे
का नाम कैसे रखा जाता है, यहां जानें

परिवहन रवशेष न्यूज
सडक़ सुरक़़ा मे ़कय़ा आ रही है

रक़ावटे और कौन है इनका
दजमम़ेिार? अपना दविार वय़कत़
करे 

1. खराब सडक़ बुदनयािी ढांिा
(जैसे, साइनेज की कमी, गड़़े)

2. नशे मे ़गाडी़ िलाना और
दकसी भी िवा के प़़भाव मे ़ गाडी़
िलाना

3. पैिल यात़़ी सुरक़़ा (जैसे
फुटपाथ पर अदतक़़मण, असुरद़़कत
क़़ॉदसंग)

4. तेज गदत और लापरवाही से
गाडी़ िलाना

5. नाबादलग द़़ारा वाहन िलाना

(दबना वैध लाइसेस़ के बच़़ो ़द़़ारा
वाहन िलाना)

6. नो एंट़़ी और गलत तरीके से
ड़़ाइदवंग

7. सडक़ दकनारे अवैध पादक़िग़
8. यातायात कानूनो ़ का

अपया़षपत़ प़़वत़षन
9. दिलल़ी फऱीिाबाि िोपदहया

वाहनो ़के प़़वेश पर प़़दतबंध
10. रेड लाइट जंप

आपके द़़ारा दिए गए सुझावो/़
दविारो ़ और राय से हम सब
दमलकर सडक़ िुऱषटनाएं रोकने का
प़़यास कर दकसी का जीवन बिा
सकते है, अपने दविार वय़कत़ कर
जनदहत और सुरक़़ा मे ़ सहयोग
प़़िान करे। 

रोड सेफट़ी ओमनी फाउंडेशन
और पदरवहन दवशेर दहनि़ी िैदनक
समािार पत़़

नीचे पंंसुंंत कारणों मंे से आप ककसे
सडंक दुरंघटना का कारण मानते हंै और
उसे कैसे ठीक ककया जा सकता है बताए!

पॉट होल सवंंे फदनांक 1 अपंंैल को संथान:
फसदंंदाता रोड, फंरीदाबाद

Project Name: #Gaddhasur; Pot Hole Kills
सडक़ दिन-ब-दिन खऱाब होती जा रही है, या तो इस

सडक़ को अगली मरमम़त तक बंि कर िे ़या उदित पैिवकक़
के साथ इसकी मरमम़त का काम करे।़ दपछले साल सडक़ की
मरमम़त की गई लेदकन 1 महीने के भीतर ही सथ़थदत सामानय़
हो गई, दवत़़ वरष़ 2022-23 और 2023-24 मे ़डीसी
काया़षलय मे ़सडक़ सुरक़़ा बैठक मे ़कई बार ततक़ाल कारष़वाई
की आवशय़कता पर ििा़ष की गई।

चीते से भी तेज चलेंगी अब रेल...
यह चीते से भी तेज स्पीड से दौड्ेगी. जजसकी स्पीड 130 जकमी. प््जत घंटे तक होती
है. इस ट््ेन के ट््ैक पर उतरने का समय लगभग तय हो गया है. इस ट््ेन का
संचालन शुर् होने के बाद सभी का मन एक बार सफर करने का जर्र करेगा. 

हाईवे पर फिलहाल नहीं बढंेंगी टोल दरें,
चुनाव आयोग ने लगाई रोक, यह है वजह
भारत निर्ााचि आयोग (ECI) िे सरकारी उपक््म भारतीय राष््््ीय राजमाग्ा प््ानिकरण (NHAI) को हाईरे पर
िए यूजर फीस (टोल) दरो् की गणिा करिे के नलए आगे बढ्ािे को कहा है। लेनकि साथ ही चुिार आयोग िे यह
भी कहा है नक िई दरे् लोकसभा चुिारो् के बाद ही लागू होिी चानहए। भारत निर्ााचि आयोग (ECI) िे सरकारी
उपक््म भारतीय राष््््ीय राजमाग्ा प््ानिकरण (NHAI) को हाईरे पर िए यूजर फीस (टोल) दरो् की गणिा करिे
के नलए आगे बढ्ािे को कहा है। यह देश भर मे् ज्यादातर टोल राले राजमाग्ा खंडो् पर 1 अप््ैल से सालािा लागू होता
है। लेनकि साथ ही चुिार आयोग िे यह भी कहा है नक िई दरे् लोकसभा चुिारो् के बाद ही लागू होिी चानहए।
पीटीआई के मुतानबक, निर्ााचि आयोग िे NHAI को टोल शुल्क बढ्ोतरी को स्थनगत करिे के नलए कहा है।
निर्ााचि आयोग सड्क पनररहि और राजमाग्ा मंत््ी के इस संबंि मे् एक संचार का जराब दे रहा था।
टोल बढ्ोतरी का रान्षाक संशोिि, नजसके औसति 5 प््नतशत की सीमा मे् रहिे की उम्मीद थी, देश भर मे् ज्यादातर
टोल राले राजमाग््ो् और एक्सप््ेसरे खंडो् के नलए 1 अप््ैल से लागू होिा था। "नबजली शुल्क पर निण्ाय के नलए
जर्री प््न््कया राज्य नरद््ुत नियामक आयोग द््ारा जारी रखी जा सकती है। हालांनक, शुल्क निि्ाारण नसफ्फ संबंनित
राज्य मे् चुिार पूरा होिे के बाद ही, यािी राज्य मे् मतदाि की तारीख/तारीखो् के बाद नकया जाएगा।
निर्ााचि आयोग िे 1 अप््ैल, 2024 को सड्क मंत््ालय को भेजे एक संचार मे् कहा, "आयोग के उपरोक्त निद््ेशो् मे्
उल्ललनखत नरद््ुत शुल्क के संदभ्ा मे् यूजर फीस को देखा जा सकता है।" एिएचएआई के एक रनरष्् अनिकारी के
मुतानबक, टोल फीस मे् पनररत्ाि थोक मूल्य सूचकांक से जुड्ी मुद््ास्फीनत मे् पनररत्ाि के आिार पर दरो् को
संशोनित करिे के नलए एक रान्षाक अभ्यास का नहस्सा है।
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मखाना सपुरफडू कय्ो?्: 
डॉ. सवहव क ेमतुववबक, मखवन ेमे्

रवइबर, ककैक्शयम, आयरन, प््ोरीन, वजकं
पोरवैशयम और मगैन्ीवशयम जसै ेकई पोषक
ततर् पवए जवत ेहै,् जो गभव्ारसर्व क ेदौरवन
जरर्ी होत ेहै.् इसक ेअलवरव मखवन ेमे्
कलैोरी की मवत््व बहेद कम होती ह,ै इसवलए
आप इस ेसन्कै क ेरप् मे ्खव सकती है.् इससे
मव ंक ेसवर परे मे ्पल रह ेबच्् ेकव सर्वसथ्य्
ठीक रहतव ह.ै बहेतर सर्वसथ्य् और तदंरस्््ी
क ेवलए इसमे ्सभी जरर्तमदं पौव््षक ततर्
मौजदू है.् इसीवलए इस ेसपुररडू कहव जवतव
ह.ै  

1 ददन मे ्दितन ेमखाना खाना
चादिए?: 

डॉ. सवहव क ेमतुववबक, गभ्ारती
मवहलवओ ्को मखवन ेखवनव बहेद रवयदमेदं
ह.ै भनुव मखवनव, एक बहतु ही बहेतरीन सन्कै
ह.ै यह परे क ेवलए हकक्व, खवन ेमे ्करुकरुव
और सर्वसथ्य् क ेवलए हकेद्ी ह.ै हवलववंक,
मखवन ेको अविक खवन ेस ेबचे.् इसक ेवलए
बहेतर होगव वक 1 वदन मे ्एक स ेदो मटु््ी ही
मखवन ेखवए.ं  

िद््िया ंमजबतू िोग्ी: 
प््गेन्ेस्ी मे ्मखवन ेखवन ेस ेशरीर को

मजबतूी वमलती ह.ै दरअसल, मखवनव
ककैक्शयम कव अचछ्व स््ोत ह.ै ऐस ेमे ्ये
हव््ियो ्को मजबतू बनवन ेकव कवम करतव ह.ै

प््गेन्ेस्ी मे ्मखवनव खवन ेस ेगभव्ारसर्व और
वडलीररी क ेबवद होन ेरवल ेहव््ियो ्और जोड्ो्
क ेदद्ा की समसय्व स ेरवहत वमल सकती ह.ै
इसक ेवलए यवद आप मखवन ेको घी मे ्भनूकर
खवती है ्तो जय्वदव ठीक रहगेव.  

खनू िी िमी सधुार:े 
मखवन ेकव सरेन आपक ेशरीर मे ्खनू

की कमी को भी परूव करतव ह.ै बतव दे ्वक,
प््गेन्ेस्ी क ेदौरवन कई मवहलवओ ्को एनीवमयव
की वशकवयत हो जवती ह.ै ऐस ेमे ्यवद आप
मखवनव खवती है ्तो हीमोगल्ोवबन क ेस्र् मे्

बढ्ोतरी हो सकती ह.ै ऐस ेमे ्आप शरीर मे्
होन ेरवली खनू की कमी को दरू कर सकती
है.् इसकव आप सीवमत मवत््व मे ्सरेन कर
सकती है.्  

भ््णू िा दििास िर:े 

मखवनव परे मे ्पल रह ेबच्् ेक ेसर्वसथ्य्
क ेवलए भी रवयदमेदं होतव ह.ै प््गेन्ेस्ी मे्
मखवनव खवन ेस ेभ््णू क ेवरकवस क ेवलए
रवयदमेदं होतव ह.ै बतव दे ्वक, मखवनव खवने
स ेगभ्ारती मवहलव को सभी आरशय्क पोषक
ततर् वमल जवत ेहै.् इसक ेअलवरव, प््गेन्ेस्ी मे्
वनयवमत रप् स ेमखवन ेकव सरेन करन ेसे
कमजोरी और रकवन जसैी कई समसय्वएं
नही ्होती है.्  

िबज् स ेददलाए राित: 
प््गेन्ेस्ी क ेदौरवन कई मवहलवओ ्को

कबज् की समसय्व हो जवती ह,ै वजसस ेवनजवत
पवनव बहेद जरर्ी ह.ै इस परशेवनी स ेबचन ेके
वलए आप अपनी डवइर मे ्मखवन ेको शववमल
कर सकती है.् बतव दे ्वक, मखवनव रवइबर
कव अचछ्व स््ोत होतव ह,ै जो पवचन व््कयव को
बहेतर बनवन ेमे ्मदद करतव ह.ै इसक ेवलए
आप मखवन ेको रोसर् करक ेयव दिू मे्
उबवलकर खव सकती है.्  

अदनद््ा स ेबचाए: 
गभव्ारसर्व क ेदौरवन मखवन ेकव सरेन

करन ेस ेनीद् अचछ्ी आती ह.ै दरअसल, कई
मवहलवओ ्को प््गेन्ेस्ी मे ्हवम््ोनल बदलवरो्
क ेकवरण अवनद््व की समसय्व हो जवती ह.ै
बतव दे ्वक, मखवनव आइसोकय्नूोवलन
एकक्लेॉइड स ेभरपरू होतव ह.ै इसक ेवनयवमत
सरेन स ेवदमवग को आरवम वमलतव ह,ै वजससे
नीद् अचछ्ी आती ह.ै  

गर्ारती मखहलवओ् को क्यो् िवनव चवखहए मिवनव?
िरीर की कौन सी 5 कखमयो् को करतव है दूर, जवने् 

प््ेग्ने्सी के दौरवन गर्ारती मवं कव सेहतमंद रहनव बेहद जर्री है. इसके खलए जर्री है खक ऐसे फूड्स कव सेरन करे्, जो आपकी और
आपके पेट मे् पल रहे खििु की सेहत के खलए फवयदेमंद हो्. मिवनव ऐसे ही फवयदेमंद फूड्स मे् एक है. इसमे् मौजूद पोषक तत्र ही
मिवने को सुपरफूड बनवते है्. गर्वारस्थव के दौरवन मिवने िवने से हख््ियवं तो मजबूत होती ही है्. सवथ ही िून की कमी री दूर होती है.
अब सरवल है खक प््ेग्ने्सी मे् मिवने िवने के और क्यव फवयदे है्? मिवने मे् कौन से पोषक तत्र होते है्? गर्ारती मखहलव को खदनरर मे्
खकतने मिवनव िवनव सही? इन सरवलो् के बवरे मे् रवजकीय मेखडकल कॉलेज कन्नौज की गवयनोकॉलॉखजस्ट डॉ. अमृतव सवहव ने
खरस््वर से बतवयव है.

समाि सेवा के साथ स्वस्थ पर भी जवशेर ध्यान
दे रहे है् ट््स्ट के माध्यम से :डॉ. ह्दयेश कुमार 

फरीदाबाद से सुनील जांगडा की ररपोर्ट
फरीदाबाद: स्रस्र जीरन के वलए वसर्फ

हेक्दी रूड ही नही् बक्कक अच्छी नी्द लेनव भी
बहुत जर्री है। नी्द के इसी महत्र को
समझवने के उद््ेश्य से हर सवल मवच्ा के तीसरे
शुक््रवर को‘रक्ड्ा स्लीप डे’
मनवयव जवतव है।

अपय्वाप्त नी्द के कवरण
होने रवली ह्दय संबंवित
समस्यवओ् के बवरे मे्
जवनकवरी देते हुए अवखल
भवरतीय मवनर कक्यवण ट््स्र
के संस्रवपक डॉ.  ह्दयेश
कुमवर  ने बतवयव वक वजस
तरह भोजन हमवरे शरीर की
जरर्त ह,ैठीक रसै ेही पयव्ापत्
मवत््व मे् नी्द लेनव भी शरीर के वलए बहुत
आरश्यक है।

अगर नीद् परूी होती ह ैतो वय्कक्त शवरीवरक
एर ंमवनवसक रप् स ेवरलकैस् महससू करतव है
और ब्लड प््ेशर भी ठीक बनव रहतव है। अगर
कोई व्यक्कत पय्वाप्त मवत््व मे् नी्द नही् लेतव है

तो उसकव ब्लड प््ेशर बढ जवतव है। कुछ
व्यक्कत नी्द की बीमवरी, ( ऑब्सट््क्करर
स्लीप एपवनयव नवमक बीमवरी ),से पीडित
होते है्। एैसे व्यक्कत की नी्द रवत मे् बवर-बवर
ररूती ह।ै सल्ीप डवेरवशयेस्ी बल्ड प््शेर बढने

और कई बवर ब्लड प््ेशर
अवनयवं््तत होन ेकव एक बहतु बड्व
कवरण बन जवतव है।

बल्ड प््शेर क ेअवनयवं््तत होने
के कवरण हवर्ा की हेक्र पर बुरव
असर पडतव है। वजन लोगो् कव
हवर्ा रकंश्न कमजोर ह,ै उनह्े ्हवर्ा
रेवलयर की आशंकव ज्यवदव बढ
जवती है। ब्लड प््ेशर के
अवनयंव््तत होने के कवरण हवर्ा
अरैक, हवर्ा की नसो् मे् ब्लॉकेज,

वकडनी रेवलयर कव खतरव बढ सकतव है।
रवत के समय लम्बे समय तक मोबवइल

रोन यव वकसी अन्य गैजेर के इस््ेमवल करने
से भी पय्वाप्त मवत््व मे् नी्द नही् आती है् तो
इससे आपके हवर्ा पर स्ट््ेस (जोर) पडतव है।
स्ट््ेस बढने के मुख्य कवरण आपके शरीर से

कुछ ऐसे हवम््ोन कव
वनकवलनव है जो ब्लड प््ेशर
को बढवते है्। सवमवन्य तौर पर
24 घरं ेमे ्वय्कक्त को 7-8 घरंे
की नी्द जर्र लेनी चववहए।
अगर वकसी व्यक्कत को नी्द
कम आती है तो रह वचंवतत हो
जवतव है। कई बवर कुछ लोग
नी्द की दरवई कव सहवरव लेते
है् वजसकव शरीर पर खरवब
असर पडतव है।

व्यक्कत को इस दरवई की
लत पड सकती है। नी्द भूख
की तरह शरीर की जर्रत
होती है,वजतनव ज्यवदव बॉडी
रकेगी उतनव ज्यवदव खवने एरं
नी्द मवंगेगी। नी्द को बढवने के वलए नी्द की
दरवओ् की बजवय वरवजकल एक्करवररी के
मवधय्म स ेबॉडी को रकवन ेकी कोवशश करनी
चववहए। रोजवनव एक्सरसवइज करे्,इससे
आपकव शरीर रकगेव और नीद् लबंी एर ंगहरी
आएगी। हवर्ा मरीजो् के वलए एक्सरसवइज

करनव वजतनव जर्री है,पय्वाप्त मवत््व मे् नी्द
लेनव भी उतनव ही आरश्यक है। ठीक से नी्द
न लेने के कवरण हवर्ा की नसो् मे् ब्लॉकेज के
मरीज को हवर्ा अरैक कव जोवखम बढ सकतव
है इसवलए ह्दय मरीजो् को भी पय्वाप्त मवत््व मे्
नी्द लेनी चववहए। स्मोवकंग करने से आपकी

नी्द और भूख दोनो् पर बुरव असर पडतव है।
अगर आप रवत मे् सोने एरं खवनव खवने से

पहले स्मोवकंग करते है् तो आपकी भूख और
नी्द दोनो् खरवब हो्गी। नी्द के वडस्रब्ा होने से
ब्लड प््ेशर बढेगव और आपके हवर्ा पर स्ट््ेस
पडेगव इसवलए स्मोवकंग करने से बचे्।

आमतौर पर देखव जवतव है वक
कई लोग पढ्वई यव नौकरी
के चलते अपने घर से दूर

बहुत दूर दूसरे शहरो् मे् रहते है्।
इनमे् से ज्यवदवतर लोगो् को वकरवए
पर वकरवएदवर बनकर रहनव पड्तव
है। वकरवये पर रहने से पहले
वकरवयेदवर और मकवन मववलक को
एक रे्र एग््ीमे्र बनवनव पड्तव है,
वजसमे् दोनो् पक््ो् कव नवम, पतव,
वकरवए की रववश, वकरवये की अरवि
जैसी अन्य शत््े् और वडरेल शववमल
होती है्। रही्, अब रे्र एग््ीमे्र की
बवत करे्, तो आपने यह भी देखव
होगव वक हमवरे देश मे् ज्यवदवतर
लोग रे्र एग््ीमे्र आमतौर पर 11
महीने के वलए ही बनवते है्। लेवकन
क्यव आपने कभी यह सोचव है वक
आवखर रेर एग््ीमे्र 11 महीने के
वलए ही क्यो् बनतव है्, इसे पूरे सवल
यव वरर उससे ज्यवदव समय के वलए
क्यो् नही् बनवयव जवतव है? यवद आप
इसकव जरवब नही् जवनते है्, तो
आइये आज हम आपको इसके बवरे
मे् रोड्व वरस््वरपूर् ाक बतवते है्।
वसर्फ 11 महीने के वलए रे्र एग््ीमे्र
बनरवने की असली रजह ग्यवरह
महीने कव रे्र एग््ीमे्र बनरवने के
बढते प् ्चलन के पीछे कव सबसे
बड्व कवरण रवजस्ट् ्ेशन एक्र,
1908 है। इस एक्र के सेक्शन 17
के मुतववबक, एक सवल से कम के
लीज समझौतो् को रवजस्रर करनव
अवनरवय्ा नही् है। इसकव अवभप््वय
यह है वक यवद वकरवये की अरवि 12
महीने से कम है, तो वबनव
रवजस्ट् ्ेशन के भी समझौतव वकयव
जव सकतव है। यह मकवन मववलक
और वकरवयेदवर दोनो् को सब-
रवजस्ट् ्वर के कवय्वालय मे् जवने और
रवजस्ट् ्ेशन शुक्क कव भुगतवन
करने की परेशवनी से बचवतव है।

यही कवरण है वक 11 महीने के रे्र
एग् ्ीमे्र कव प् ्चलन ज्यवदव है। इस
प् ्कवर, इस तरह के शुक्को् से
बचने के वलए, आमतौर पर 11
महीने कव एग् ्ीमे्र वकयव जवतव है।
इसके अलवरव, यवद वकरवये की
अरवि एक रष्ा से कम है, तो स्रवंप
शुक्क भी बच जवतव है, वजसकव
भुगतवन वकरवए के एग् ्ीमे्र के
रवजस्ट् ्ेशन के समय करनव पड्तव
है। इसवलए मकवन मववलक और
वकरवयेदवर दोनो् पवरस्पवरक र्प से
लीज को रवजस्रर नही् करने के
वलए सहमत होते है्। अब जववनए ,
क्यव एक सवल यव उससे ज्यवदव के
वलए बनव सकते है् रे्र एग् ्ीमे्र?
जब कोई व्यक्कत रे्र एग् ्ीमे्र
रवजस्रर करतव है तो स्रवंप ड््ूरी,
वकरवए की िनरववश और रे्रल
अरवि के आिवर पर तय की जवती
है। कहने कव आशय यह है वक
वकरवये की अरवि वजतनी लंबी
होगी, स्रै्प ड््ूरी भी उतनी ही
अविक लगेगी। इसवलए, वजतने
अविक समय के वलए एक एग् ्ीमे्र
वकयव जवतव है, उतनव ही अविक
पैसव दोनो् पवव्रायो् को देनव पड्तव
है। जबवक, 11 महीने से कम कव
एग् ्ीमे्र/करवर करने के वलए कोई
अवतवरक्त शुक्क नही् देनव होतव है।
यही रजह है वक ज्यवदवतर रे्र
एग् ्ीमे्र 11 महीने के वलए ही वकए
जवते है्। इसके पीछे कव कवरण
रवजस्ट् ्ेशन और स्रै्प ड््ूरी जैसी
अन्य कवनूनी प् ् व् ्कयवओ् के खच् ा
और भीड्भवड् से बचनव होतव है।
इसके अलवरव, यह
लै्डलॉड् ास/जमी्दवरो् और
वकरवयेदवरो् को अनवरश्यक शुक्क
के वबनव वकरवये कव समझौतव करने
कव एक आसवन और सुवरिवजनक
वरकक्प प् ्दवन करतव है।

जवने आखिर 11 महीने कव ही
रे्ट एग््ीमे्ट क्यो् बनवयव जवतव है

जम्मू कश्मीर मे् 600 रष्ा पुरवने मवत््ंड सूय्ा
मंवदर कव जीण््ोद््वर होने जव रहव है, ये रही
मंवदर है् वजसे दुष्् मुगल आक््वंतव वसकंदर

शवह वमरी ने तोड्व रव और बॉलीरुड ने कई मंवदर
को शतैवन की गरुव क ेरप् मे ्वदखवयव। लवेकन अब
िीरे िीरे सनवतन संस्कृवत को इसकव सम्मवन
वमलन ेलगव ह ैऔर उसी कड्ी मे ्जकद् इस मवंदर कव
जीण््ोद््वर भी जगव। सम््वर लवलतववदत्य मुक्तपद
ने इस मंवदर कव वनम्वाण करवयव रव। लवलतववदत्य
मुक्तपद करकोरव रंश के रवजव रे। उन्हो्ने सवतरी्
शतवबद्ी मे ्शवसन वकयव रव। रवजतरवंगणी मे ्उनकी
मवहमव कव रण्ान है। हवल ही मे् अनंतनवग क्सरत
रवम मंवदर मे् अयोध्यव से आए कलश को स्रववपत
वकयव गयव रव। रवम जन्मभूवम प््वण प््वतष््व रवले
वदन 22 जनररी, 2024 को यहवँ वहन्दू

कवय्ाकत्वाओ् ने आकर पूजव-अच्ानव भी की री।
रहवँ हनुमवन चवलीसव कव पवठ हुआ, भगरव ध्रज
लहरवयव गयव और मंवदर की पवरक््मव की गई।

जम्मू कश्मीर मे् क्सरत प््वचीन मवत्ाण्ड सूय्ा
मंवदर कव जीण््ोद््वर वकयव जवएगव। सोमरवर (1
अप््ैल, 2024) को इस सम्बन्ि मे् एक उच््-
स््रीय बैठक भी बुलवई है। इसमे् अनंतनवग क्सरत
प््वचीन मवत्ाण्ड सूय्ा मंवदर के जीण््ोद््वर पर भी
रैसलव वलयव जवएगव। जम्मू कश्मीर सरकवर द््वरव
जवरी की गई एक आविकववरक अविसूचनव मे्
वलखव है, “संस्कृवत वरभवग के प््िवन सवचर ने एक
बैठक बुलवई है, वजसमे् कश्मीर के प््वचीन मंवदरो्
के जीण््ोद््वर/संरक््ण/सुरक््व पर चच्वा की
जवएगी।”

सवर ही इस अविसूचनव मे् बडी जवनकवरी दी

गई है वक मवत्ाण्ड सूय्ा मंवदर पवरसर मे् इसके
वनम्वातव सम््वर लवलतववदत्य मुक्तपद की प््वतमव
की स्रवपनव को लेकर भी चच्वा की जवएगी। जम्मू
के वसवरल सेके््रेवरएर क्सरत अपने चै्बर मे् प््िवन
सवचर ने ये बैठक बुलवई है। बतव दे् वक महवरवज
लवलतववदत्य मुक्तपद ने ही मवत्ाण्ड सूय्ा मंवदर कव
वनम्वाण कररवयव रव। सुक्तवन वसकंदर शवह मीरी,
वजस ेमवूत्ायव ँतोडन ेकी आदत क ेकवरण बतुवशकन
भी कहव गयव, उसने इस मंवदर को ध्रस्् कर वदयव
रव। लवलतववदत्य मुक्तपद करकोरव रंश के रवजव
रे। उन्हो्ने सवतरी् शतवब्दी मे् शवसन वकयव रव।
रवजतरवंगणी मे ्उनकी मवहमव कव रण्ान ह।ै हवल ही
मे् अनंतनवग क्सरत रवम मंवदर मे् अयोध्यव से आए
कलश को सर्ववपत वकयव गयव रव। इस दौरवन उत्र्
प््देश और तवमलनवडु के भक्तगण भी उपक्सरत

रे। जम्मू कश्मीर के उप-रवज्यपवल मनोज वसन्हव
भी मवत्ाण्ड सूय्ा मंवदर मे् जवकर पूजव-अच्ानव कर
चुके है्। ‘हैदर’ वरक्म के जवरए इस मंवदर को
बदनवम वकयव गयव रव और इसे ‘शैतवन की गुरव’
बतवयव गयव रव।

ओवडशव के कोणवक्फ और गुजरवत के मोढेरव
की तरह कश्मीर कव मवत्ाण्ड सूय्ा मंवदर भी भगरवन
सूय्ा को समव्पात भव्य वहन्दू मंवदरो् मे् से एक है,
वजसकव रैभर प््वचीन कवल मे् बहुत बडव हुआ
करतव रव। फ़िलहवल य ेASI क ेसरंक्ण् मे ्ह।ै रवम
जन्मभूवम प््वण प््वतष््व रवले वदन 22 जनररी,
2024 को यहवँ वहन्दू कवय्ाकत्वाओ् ने आकर पूजव-
अच्ानव भी की री। रहवँ हनुमवन चवलीसव कव पवठ
हुआ, भगरव ध्रज लहरवयव गयव और मंवदर की
पवरक््मव की गई।

जिसे बॉलीवुड ने बताया शैतान की गुफा, जिसे दुष्् मुगलो् ने खंडहर बनाया, अब होगा उस 600 वर्ष पुराने मात््ंड सूय्ष मंजदर का िीर््ोद््ार

स्वस्थ जीवन के लिए लिर्फ हेल्दी रूड ही नही् बल्लक अच्छी नी्द िेना भी बहुत जर्री है:डॉ. ह्दयेश कुमार 

पुनर्वास कव आश््यस्थल...
पनुरव्ास क ेमवनदडं पर सकुख् ूसरकवर न,े कवगंड्व एयरपोर्ा वरकवस क ेसभी

पहलओु ्को एक नई पवरभवषव दी ह।ै वरकवस की जरर्तो ्मे ्महज योजनव नही,्
इनसवन की सहमवत कव नयव पवरदशृय् भी खड्व करनव पडत्व ह।ै भीतर ही भीतर हर
वरकवस की कवडय़ो ्मे ्मवनर की गवतवरवियो ्कव ससंवर भी बसवनव पडत्व ह।ै जववहर
तौर पर कवगंड्व एयरपोर्ा वसर्फ वरस््वर कव नकश्व नही,् सरकवर की इचछ्वशकक्त और
भवरषय् क ेसमर्ान की सहमवत भी ह।ै यहव ंमहज वरकवस कव भवरषय् नही,्
वरसर्ववपत जनतव कव भवरषय् भी सर््ोपवर वदखवई द ेरहव ह,ै इसवलए अब मआुरजे
की रववश रवस्व्रक कीमत को पवचं गनुव तक पहुचंव रही ह ैतो कम्ाक््ते् ्को भी आश्य्
द ेरही ह।ै वहमवचल मे ्यह अपनी तरह कव रसैलव ह ैजहव ंवरसर्वपन को पनुरव्ास के
आश्य् मे ्समझव जव रहव ह।ै बशेक उजडऩ ेकी वससवकयव ंकभी कम नही ्होती,्
लवेकन वरकवस की गवत मे ्आवर्ाकी क ेवजस पड्वर पर वहमवचल खड्व ह,ै रहव ंभवूम
पर नकश् ेभी बड् ेकरन ेहोग्।े इसी पवरप््के््य् मे ्कवगंड्व एयरपोर्ा कव नकश्व लगवतवर
रलैतव रहव और अब अपन ेमकुवम पर आकर बतव रहव ह ैवक इसक ेवरस््वर की
अवनरवय्ातव मे ्यह सदी नई कहवनी वलखगेी। शवयद कल जब एयरपोर्ा वरस््वर की
खूवंरयव ंसप्ष् ्नजर आएगंी, तो हम बच््ो ्को कहवनी सनुवएगं,े ‘एक रव गगल कव
कसब्व’ यव बतवएगं े वक रलव ंबवजवर कवगंड्व एयरपोर्ा न ेबसवयव। दरअसल
वरसर्वपन को शहवदत कव दजव्ा वमलनव चववहए। अपन ेघर और आगंन को खोनव
कोई आसवन समविवन नही,् वरर भी दशे क ेवनमव्ाण मे ्नवगवरक योगदवन की
पवरभवषव पर मरंन, सहमवत और सरंक्ण् होनव चववहए। आज एयरपोर्ा वरस््वर के
बहवन ेपनुरव्ास कव खवकव और मवरव सवमन ेआयव ह,ै तो इसकी पमैवइश मे ्सरकवर
न ेहर सरूत इचछ्व शकक्त वदखवई ह।ै यह करेल पनुरव्ास की नई सखु््ी नही,् बकक्क
इचछ्व शकक्त कव वरस््वर भी ह।ै यवनी सरकवर चवह ेतो वकसी भी हद तक जवकर
मसलो ्कव हल और जनतव की सहमवत क ेआदश्ा सर्ववपत कर सकती ह।ै बवरजदू
इसक ेवक मवनर सरंदेनव क ेहर पहल ूक ेअपन ेतक्फ वरत्ाक और आसर्वए ंरहती है,्
वरकवस की अपवरहवय्ातव मे ्कछु मवंजले ्ऐसी भी आएगंी जहव ंसरलतव कव सहेरव
बहतु कछु खरीद लगेव। बहरहवल पनुरव्ास क ेवलए मवनदडं पर सरकवर पवचं गनुव
मआुरज ेक ेअलवरव बसवन ेर कमवन ेक ेवलए अिोसरंचनव वनमव्ाण कव रवस््व भी
बनव रही ह।ै पनुरव्ास कव यह मॉडल ऐसी आशव जगव रहव, जहव ंभवरषय् की चनुौवतयवं
परूी की जव सकती है।् हम इस पवरयोजनव क ेकई पहल ूदखे सकत ेहै ्और यह
वहमवचल मे ्वरहरी बविं पवरयोजनव की तरह नवगवरक समवज स ेसीि ेमखुववतब ह।ै
नय् ूवरहरी शहर कव वनमव्ाण यवद वदलवतव ह ैवक वरसर्वपन क ेदद्ा मे ्पनुरव्ास क ेअर्ा
वमल जवए,ं तो हर कबुव्ानी खदु को वजदंव रखती ह।ै 
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परिवहन रवशेष न्यूज
नई कदल्ली। शदलंली के मुखंयमंतंंी

अरशवंद केजरीवाल को 15 शदनों की
नंयाशयक शहरासत में शतहाडं ले जाया गया
है। उनंहें शतहाडं के जेल नंबर 2 में रखा
जाएगा। वह यहां अकेले रहेंगे और 24 घंटे
सीसीटीवी की शनगरानी में रहेंगे। 

बता दें, केजरीवाल की ईडी कसंटडी
की अवशि सोमवार को खतंम हो गई थी।
कोटंच में मामले पर बहस हुई और उनंहें 15
अपंंैल तक के शलए शतहाडं जेल भेज शदया
गया। जैसे ही यह फैसला आया, वैसे ही
समथंचकों की भीडं शतहाडं के सामने जुटने
लगी। इसके बाद उनंहें दोपहर 4 बजे कोटंच
से बाहर शनकालकर जेल ले जाया गया। 

भीड् जुिने से लगा जाि
वहीं शतहाडं के बाहर आप के समथंचक

भारी संखंया में जुटे थे। एएनआई के
वीशडयो में सभी समथंचक जमकर नारेबाजी
कर रहे थे। इस दौरान उनकी
पुशलसकशंमचयों से झडंप भी हुई।
पुशलसकशंमचयों ने पंंदिंचनकाशरयों को जेल
के सामने से हटाया। इस कारण वहां पर
जाम लग गया। वाहनों की लंबी कतार लग
गई। लोगों को आवाजाही में परेिानी
झेलनी पडंी। 

िकहलाओ् ने जिकर की नारेबाजी
वहीं पंंदिंचनकाशरयों में कई मशहलाएं भी

िाशमल थीं। मशहलाएं सडंकों पर बैिकर
जमकर नारेबाजी कर रही थी।

पुशलसकशंमचयों ने सभी को वहां से घसीटकर
ले गए। सभी केजरीवाल की शरहाई की मांग
कर रहे थे। इस दौरान दोनों पिंंों के बीच
िकंंा-मुकंंी भी हुई। कई मशहलाओं को
चोट लगने की बात कही जा रही है। 

इन चीजो् की कोि्च से िांगी
अनुिकत

बता दें, सीएम अरशवंद केजरीवाल ने
जेल में तीन शकताबें पढंने की इचंछा जताई
है। इसमें भगवदंंीता, रामायण और नीरजा
शतवारी की शलखी पुसंंक 'हाऊ
पंंाइशमशनटसंच शडसाइड' िाशमल हैं। वहीं
उनंहोंने िाशंमचक लॉकेट की भी शडमांड की
है। इसके साथ ही उनंहोंने संपेिल डाइट
और दवाएं भी मांगी है।

वाहन, टे़ट, पंखा-बत़़ी, खाना-पीना, फूल, फोटो के तय तकए िाम

परिवहन रवशषे नय्जू
चुनाव आयोग द््ारा जारी लिस्ट के
मुतालिक कोई भी प््त्याशी 1760
र्पये प््लतलिन की िर से सिसे
महंगी गाड्ी लकराए पर िे सकता
है। कुस््ी की िड्ाई मे् साधारण
कुस््ी के लिए 16.50 र्पये प््लतलिन
के लहसाि से लकराये पर िे सकते है्
और खुशी मे् ढोि पीटवाना हो तो
तीन घंटे के लिए 500 र्पये
अलधकत््म खच्च लकए जा सके्गे।

नई कदलल्ी। चनुाव आयोग न ेनई शदललंी
ससंदीय सीट क ेपंतंयंाशियो ंक ेखचंच करन ेक ेशलए
हर चीज की कीमत तय कर दी ह।ै पंतंयंािी की
सभा स ेलकेर कायंचकतांचओ ंपर खचंच का शहसाब
आयोग दंंारा तय की गई राशि क ेअनसुार लगाया
जाएगा। सात पननं ेकी इस सचूी मे ंवाहन, टेटं,
पखंा-बतंंी, खाना-पीना, फलू, फोटो आशद तमाम
चीजो ंकी दर तय की गई ह।ै यानी 95 लाख
अशिकतम खचंच करन ेकी सीमा मे ंपंतंयंािी
शकसपर शकतना खचंच करे,ं यह रोडमपै शदया गया
ह।ै

जारी शलसटं क ेमतुाशबक, कोई भी पंतंयंािी
1760 रपंय ेपंशंतशदन की दर स ेसबस ेमहगंी गाडंी
शकराए पर ल ेसकता ह।ै लशेकन, बस या िंंवेलर के
शलए छह हजार तक भी खचंच कर सकता ह।ै कसुंंी

की लडंाई मे ंसािारण कसुंंी क ेशलए 16.50 रपंये
पंशंतशदन क ेशहसाब स ेशकराय ेपर ल ेसकत ेहै ंऔर
खिुी मे ंढोल पीटवाना हो तो तीन घटं ेक ेशलए 500
रपंय ेअशिकतंमं खचंच शकए जा सक्गं।े

नतेाजी को किआउि लगान ेक ेकलए भी
दरे ्तय

नतेाजी को कटआउट लगान ेकी इचछंा हो तो
50 रपंय ेपंशंत वगंच फीट तक खचंच कर सक्गं।े
इसक ेसाथ ही बडंी माला क ेशलए 600 व छोटी
माला क ेशलए 25 रपंय ेचकुा पाएगं।े इसी पंकंार
टेटं या फोटोगंंाफी-वीशडयोगंंाफी करान ेकी भी
कीमत तय की गई ह।ै फोटोगंंाफर को आि घटं ेकी

डंंटूी क ेशलए करीब 13 सौ और वीशडयो कवरजे
क ेशलए 3025 रपंय ेअशिकतम द ेसक्गं।े

िुहं िीठा करान ेक ेकलए सचूी िे ्रसगलुल्ा
और जलबेी

इसक ेअलावा, चाय, नाशतंा, खाना सबका
दाम तय शकया गया ह।ै दस पंकंार क ेपलंटे क ेरटे
तय शकए गए है।ं इसमे ंिाकाहारी व मासंाहारी दोनों
पंकंार क ेहै।ं जनता आहार 39 रपंय ेतो अशिकतम
190 रपंय ेमे ंमासंाहारी भोजन करान ेकी छटू
होगी। पाचं क ेसमोस ेऔर 10 क ेपकौडं ेही लनेे
होगं।े मुहं मीिा कराना हो तो सचूी मे ंरसगलुलंा,
इमरती, जलबेी, गलुाब जामनु, हलवा भी ह।ै

कसै ेतय होती ह ैकीिते्
नई शदललंी शनवांचचन कायांचलय क ेअशिकाशरयों

क ेमतुाशबक, सभी चीजो ंकी कीमत तय करन ेसे
पहल ेसभी दलो ंक ेपंशंतशनशियो ंसगं बिैक की
जाती ह।ै इस सबंिं मे ंचचांच और सहमशत क ेबाद
शपछल ेचनुाव स ेहो रह ेचनुाव क ेबीच महगंाई
शकतनी बढंी उसका धयंान रखा जाता ह।ै उसी
अनसुार रटे तय शकया जाता ह।ै

अशिकारी न ेबताया शक जसै ेएक समोस ेकी
कीमत पाचं रपंय ेतय की गई ह,ै लशेकन बाजार में
कीमत दस रपंय ेह।ै अगर पंतंयंािी इस ेपाचं हजार
पीस लगेा तो यह पाचं का शमल जाएगा, साइज भी
उसी शहसाब स ेबदलवाया जा सकता ह।ै इसशलए
इस ेथोक रटे क ेशहसाब स ेतय शकया जाता ह।ै

खान ेपीन ेकी चीजो ्क ेतय दाि
वय्जंन कीित (रप्य ेिे)्
छोल ेकलुचे 15 पंशंत पलंटे
पकौडं े(शमकसं) 19 पंशंत पलंटे
सैडंशवच 15 पंशंत पीस
चाय 7 पंशंत कप
परूी सबजंी 19 पंशंत पलंटे
समोसा 5
बंंडे पकौडंा 9.50 पंशंत पीस
शिकजंी 20 पंशंत शगलास
लससंी 30 पंशंत शगलास
रसगलुलंा 20 पंशंत पीस
इमरती 40 पंशंत सौ गंंाम
जलबेी 35 पंशंत सौ गंंाम
रसमलाई 30 पंशंत पीस
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खुशी में ढोल पीटवाना हो या नेताजी का कटआउट लगाना, सबकी दरें हुई तय

तिहाड़ के अंदर केजरीवाल, बाहर समऱथको़ का बवाल

परिवहन रवशेष न्यूज
आम आदमी पाटंंी (AAP) के टॉप चार
नेता शतहाडं पहुंच चुके हैं। एक अपंंैल को
शदलंली की राउज एवेनंयू कोटंच ने 15 शदन
की नंयाशयक शहरासत में भेज शदया। इससे
पहले शदलंली आबकारी नीशत घोटाला
मामले में आप राजंयसभा सांसद संजय
शसंह पूवंच उपमुखंयमंतंंी मनीष शससोशदया
जेल में हैं। सबसे पहले सतंयेंदंं जैन को
शगरफंतार शकया गया था वो शकसी अनंय
मामले में शगरफंतार शकए गए थे।

नई कदल्ली। आम आदमी पाटंंी के टॉप
चार नेता शतहाडं पहुंच चुके हैं। एक अपंंैल को
शदलंली की राउज एवेनंयू कोटंच ने 15 शदन की
नंयाशयक शहरासत में भेज शदया। इससे पहले
शदलंली आबकारी नीशत घोटाला मामले में
आप राजंयसभा सांसद संजय शसंह, पूवंच
उपमुखंयमंतंंी मनीष शससोशदया जेल में हैं।
सबसे पहले सतंयेंदंं जैन को शगरफंतार शकया
गया था, वो शकसी अनंय मामले में शगरफंतार
शकए गए थे।

ईडी ने मुखंयमंतंंी अरशवंद केजरीवाल को
21 माचंच को शगरफंतार शकया था। इसके बाद
वो 9 शदन तक ईडी की शरमांड पर रहे शफर,
उनंहें 1 अपंंैल को नंयाशयक शहरासत में भेज
शदया गया। वो शतहाडं जेल नंबर-2 में रहेंगे।

ईडी का आरोप है शक आबकारी नीशत

(Delhi excise Policy
2021-22) में बदलाव के बदले
केजरीवाल ने दशंंिण समूह के िराब
वंयापाशरयों से 100 करोडं रंपये के शरशंंत
की मांग की थी और उकंत िनराशि का
इसंंेमाल गोवा व पंजाब शविानसभा में खचंच
शकया गया था।

यहां है् कससोकदया और संजय कसंह
शतहाडं जेल में आबकारी मामले में

संजय शसंह जेल नंबर-2 में बंद थे। अरशवंद
केजरीवाल को अब जेल नंबर-2 में रखने
के बाद उनंहें जेल नंबर-5 में शिफंट शकया
जाएगा। वहीं, जेल नंबर 4 में शवजय नायर
बंद है। सतंयेंदंं जैन जेल संखंया-7 में हैं,
लेशकन वह पहले ही शकसी और मामले में

मनी लॉनंशं ंिंग मामले में जेल में हैं।
कससोकदया 26 फरवरी को हुए थे

कगरफ्तार
बता दें शक 26 फरवरी को सीबीआई ने

शदलंली आबकारी नीशत (2021-22)
घोटाला मामले में शससोशदया को कई घंटे
तक पूछताछ के बाद शगरफंतार कर शलया
था। उनंहोंने 28 फरवरी को अरशवंद
केजरीवाल के नेतृतंव वाली कैशबनेट से
इसंंीफा दे शदया था। इसके बाद उनंहें 9 माचंच
को शतहाडं में आि घंटे तक पूछताछ के बाद
ईडी ने शससोशदया को शगरफंतार शकया था।

सत्ये्द्् जैन को इस िािले िे् ककया
था कगरफ्तार

ईडी ने आप नेता सतंयेंदंं जैन को कशथत

तौर पर उनसे जुडंी चार कंपशनयों के
माधंयम से मनी लॉनंशं ंिंग के आरोप में 30
मई, 2022 को शगरफंतार शकया था। ईडी ने
भंंषंंाचार शनवारण अशिशनयम के तहत
2017 में उनके शखलाफ दजंच सीबीआई
एफआईआर के आिार पर शगरफंतार शकया
था।

चार अक्िूबर को संजय कसंह हुए थे
कगरफ्तार

आम आदमी पाटंंी के राजंयसभा सांसद
संजय शसंह को पंंवतंचन शनदेिालय ने करीब
11 घंटे की पूछताछ के बाद 4 अकंटूबर को
शगरफंतार शकया था। उनंहें शदलंली आबकारी
नीशत घोटाले से जुडंे मनी लॉनंशं ंिंग के मामले
में शगरफंतारी की गई थी।

नई कदल्ली। आबकारी नीशत
घोटाले से जुडंे मनी लॉनंशंंिंग मामले में
15 शदन की नंयाशयक शहरासत में भेजे
गए मुखंयमंतंंी अरशवंद केजरीवाल को
शतहाडं के जेल संखंया दो में रखा गया
है। सुरिंंा कारणों से उनंहें बैरक के
बजाय सेल में रखा गया है।

बैरक बडंे हॉल को कहते हैं,
शजसमें 25-30 कैदी रखे जा सकते हैं,
जबशक सेल में नंयूनतम एक व
अशिकतम पांच कैदी साथ रह सकते
हैं। सेल में शफलहाल केजरीवाल
अकेले हैं।

िुख्यिंत््ी को कोई कवशेष
सुकवधा नही्

जेल पंंिासन के अनुसार, कोटंच के
शनदंंेि के अलावा मुखंयमंतंंी को यहां
कोई शविेष सुशविा नहीं दी जाएगी।
जेल शनयमावली के अनुसार एक कैदी
को शमलने वाली सुशविाएं ही
केजरीवाल को शमलेंगी। पुशलस की
तीसरी बटाशलयन की सुरिंंा में
मुखंयमंतंंी केजरीवाल जेल वैन से

िाम 4:03 बजे गेट संखंया दो से जेल
पशरसर में दाशखल हुए।

उनंहें जेल संखंया दो ले जाया गया।
यहां डंंोढंी में कैदी के रंप में उनसे
जुडंी तमाम जानकारी रशजसंटर व
पीएमएस (शंंपजन मैनेजमेंट शससंटम)
में दजंच करने व संवासंथंय परीिंंण के
बाद उनंहें जेल पशरसर में दाशखल
कराया गया। यहां से मुखंयमंतंंी को
सीिे उनको सेल में ले जाया गया।

जेल िहाकनदेशक खुद करे्गे
िॉकनिकरंग

जेल पंंिासन के अनुसार,
मुखंयमंतंंी के सेल के आसपास तीन
संंर की सुरिंंा है। पहले संंर पर
सीसीटीवी कैमरे का पहरा है। सेल व
आसपास करीब आिा दजंचन
सीसीटीवी कैमरे लगे हैं, शजसकी जेल
के महाशनदेिक खुद मॉशनटशरंग
करेंगे। सेल की सुरिंंा के शलए एक
हेड वाडंचर 24 घंटे यहां तैनात रहेगा।
इससे आगे जेल की कंयूआरटी
(कंकवक शरसंपांस टीम) टीम भी

शनगरानी रहेगी।
जेल संख्या दो िे् अभी ि््िता

से अकधक कैदी
जेल संखंया दो में 455 कैशदयों को

रखने की िंंमता है। इस जेल में
अमूमन सजायाफंता कैशदयों को जगह
दी जाती है। वजह यह है शक इस जेल
में शतहाडं की बडंी फैकंकिंंयां हैं।
सजायाफंता कैशदयों के शलए इन
फैकंकिंंयों में काम की कमी नहीं होती
है। वतंचमान में यहां 635 कैदी हैं।

इनमें करीब 600 सजायाफंता हैं।
कुछ शदन पूवंच तक इस जेल में
आबकारी नीशत घोटाले में ही आप नेता
व राजंयसभा सदसंय संजय शसंह बंद
थे। शफलहाल उनंहें संथानांतशरत करके
जेल संखंया पांच में भेज शदया गया है।
कौन नेता ककस जेल िे् है बंद
नाम- जेल संखंया
अरशवंद केजरीवाल - दो
मनीष शससोशदया - एक
संजय शसह - पांच
के. कशवता (बीआरएस) - छह

ततहाड़ जेल पहुंचे आप के टॉप-4 नेता, जातनए कौन-कौन
सी सेल मे़ बंि है़ केजरीवाल-तससोतिया समेत िूसरे नेता

आबकारी नीशत घोटाला मामले में
शदलंली सरकार के दो और मंतंंी
फंस सकते हैं। मुखंयमंतंंी अरशवंद
केजरीवाल ने उन मंशंंतयों का नाम
शलया है। ये मंतंंी आशतिी और
सौरभ भारदंंाज हैं। ईडी की तरफ
वीशडयो कॉनंफ्ंंंशसंग से पेि हुए
एएसजी एसवी राजू ने कोटंच को
बताया शक केजरीवाल ने बयान में
कहा शक शवजय नायर उनके
बजाए आशतिी और सौरभ
भारदंंाज को शरपोटंच करता था।

नई कदल्ली। आबकारी नीशत
घोटाला मामले में शदलंली सरकार के
दो और मंतंंी फंस सकते हैं।
मुखंयमंतंंी अरशवंद केजरीवाल ने उन
मंशंंतयों का नाम शलया है। ये मंतंंी
आशतिी और सौरभ भारदंंाज हैं।

ईडी की तरफ वीशडयो
कॉनंफ्ंंंशसंग से पेि हुए एएसजी एसवी
राजू ने कोटंच को बताया शक
केजरीवाल ने बयान में कहा शक
शवजय नायर उनके बजाए आशतिी
और सौरभ भारदंंाज को शरपोटंच करता
था। केजरीवाल ने शडशजटल
शडवाइस का पासवडंच् भी नहीं शदया
है। ईडी ने कोटंच से केजरीवाल की 15

शदन की नंयाशयक शहरासत मांगी।
इसके बाद कोटंच ने केजरीवाल को
15 शदन की नंयाशयक शहरासत में
भेजने का आदेि दे शदया।

केजरीवाल की आज कोि्च िे्
हुई पेशी

आबकारी घोटाला से जुडंे मनी
लांनंशंंिंग मामले में शगरफंतार
मुखंयमंतंंी अरशवंद केजरीवाल को
आज सोमवार को राउज एवेनंयू कोटंच
में पेि शकया गया, जहां से अदालत
ने उनंहें 15 शदनों की नंयाशयक
शहरासत में भेज शदया। उससे पहले
वह 9 शदनों तक ईडी की शहरासत में
रहे थे। उनंहें 21 माचंच को ईडी दंंारा
शगरफंतार शकया गया। इसके बाद
उनंहें शतहाडं जेल-2 में रखा जाएगा।

जेल िे् ये ककताबे् पढ्ना
चाहते है् कदल्ली सीएि

सीएम केजरीवाल के वकील ने
कोटंच से ईडी की 15 शदनों की
नंयाशयक शहरासत के दौरान तीन
शकताबें पढंने की अनुमशत मांगी है।
शदलंली सीएम ने शजन तीन शकताबों
को पढंने की अनुमशत मांगी है, उनमें
भगवदंंीता, रामायण और नीरजा
चौिरी की 'हाऊ पंंाइशमशनटसंच
शडसाइड' िाशमल है।

केजरीवाल ने शलए दो मंशंंियों के
नाम, ED ने कोरंट में शकया दावा

ततहाड़ के सेल म़े अकेले रखे गए है़ मुख़यमंत़़ी
केजरीवाल, नही़ तमलेगी कोई स़पेशल सुतवधा

अरशवंद केजरीवाल को शतहाडं के जेल
नंबर 2 में रखा जाएगा। इसी जेल में
राजंयसभा सांसद संजय शसंह रह रहे थे।
उनंहें अब जेल नंबर 5 में भेजा जाएगा।
आबकारी से जुडंे नेताओं को एक जेल में
रखने के बजाय अलग-अलग जेलों में
रखे जाने का चलन है। केजरीवाल को
शदलंली पुशलस कोटंच से बाहर शनकालकर
शतहाडं ले जा रही है।

नई कदलल्ी। शदललंी क े सीएम अरशवदं
कजेरीवाल को शदललंी िराब घोटाला मामल ेमें
15 शदनो ंकी नयंाशयक शहरासत मे ंभजे शदया गया
ह।ै इसस ेपहल ेवह करीब 9 शदनो ंतक ईडी की
शहरासत मे ंरह।े अब उनहंे ंशतहाड ंजले ल ेजाया
जा रहा ह।ै  अरशवदं कजेरीवाल को शतहाड ंके
जले नबंर 2 मे ंरखा जाएगा। इसस ेपहल ेइसी
जले मे ंराजयंसभा सासंद सजंय शसहं रह रह ेथ।े

उनहंे ंअब जले नबंर 5 मे ंभजेा जाएगा। आबकारी
स ेजडुं ेनतेाओ ंको एक जले मे ंरखन ेक ेबजाय
अलग-अलग जलेो ंमे ंरख ेजान ेका चलन ह।ै
कजेरीवाल को जले मे ंलान ेकी तयैारी चल रही
ह।ै व ेिाम 5 बज ेशतहाड ंपहुचं जाएगं।े अभी
जले मखुयंालय मे ं डीजी, डीआईजी और
एआईजी संरं क ेअशिकारी मौजदू है।ं 

िखुय्ितं््ी रहत ेपहली बार कतहाड ्िे्
कजेरीवाल

मखुयंमतंंंी अरशवदं कजेरीवाल तीसरी बार
शतहाड ंपहुचं।े इसस ेपहल ेअननंा आदंोलन के
दौरान उनहंे ंशतहाड ंलाया गया था। इसक ेबाद
उनहंे ंअवमानना क ेएक मामल ेमे ंशतहाड ंजाना
पडंा था। तीसरी बार अब शदललंी िराब घोटाला
मामल ेक ेशसलशसल ेमे ंकजेरीवाल को शतहाडं
जाना पडंा ह।ै हालाशंक वह साल 2017 मे ंएक
कायंचिंमं क ेशसलशसल ेमे ंशतहाड ंपहुचं ेथ।े कदैी
क ेरपं मे ंवह तीसरी बार जले पहुचंेगं।े 

तीसरी बार ततहाड़ पहुंचे तिल़ली के सीएम,
जेल संख़या 2 मे़ रहे़गे; जाने़ कब-कब
सलाखो़ के पीछे पहुंचे थे केजरीवाल

तिल़ली के मुख़यमंत़़ी अरतिंि केजरीिाल को 15 तिनो़ की ऩयातयक तिरासि मे़ तििाड़ ले जाया गया िै। उऩिे़ तििाड़ के जेल नंबर 2 मे़ रखा जाएगा। ििी़ जैसे िी यि फैसला आया िैसे िी
समथ़थको़ की भीड़ तििाड़ के सामने जुटने लगी। प़़िऱथनकातरयो़ ने जमकर नारेबाजी की और पुतलस के साथ िक़़ा-मुक़़ी की। इस िौरान तििाड़ के सामने भीषण जाम लग गया।

लोकसभा चुनाव में
पंंतंयाशियों के खचंच पर पल-
पल की नजर रखने के शलए
पंंिासन ने 40 अशिकाशरयों
व कमंचचाशरयों को शनगरानी
की शजमंमेदारी सौंपी है। ये
कमंचचारी दशंंिणी शदलंली
संसदीय सीट पर पंंतंयाशियों
की ओर से पंंचार में होने
वाले खचंच को रशजसंटर में
दजंच करेंगे। संसदीय िंंेतंं में
आने वाले 10 शविानसभा
िंंेतंंों में से पंंतंयेक में तीन-
तीन कमंचचाशरयों की टीम
शनयुकंत की गई है।

दक््िणी कदलल्ी। लोकसभा
चुनाव में पंंतंयाशियों के खचंच पर
पल-पल की नजर रखन ेक ेशलए
पंंिासन ने 40 अशिकाशरयों व
कमंचचाशरयों को शनगरानी की
शजमंमेदारी सौंपी है। ये कमंचचारी
दशंंिणी शदलंली संसदीय सीट पर
पंंतंयाशियों की ओर से पंंचार में
होने वाले खचंच को रशजसंटर में
दजंच करेंगे।

संसदीय िंंेतंं में आने वाले
10 शविानसभा िंंतेंंो ंमे ंस ेपंतंयंके

में तीन-तीन कमंचचाशरयों की
टीम शनयुकंत की गई है। इस बार
चुनाव में एक पंंतंयािी को 95
लाख रंपये खचंच करने की
अनुमशत दी गई है। पंंतंयेक
शविानसभा में गशित तीन
सदसंयीय टीम में एक शवतंं
लेखाशिकारी भी िाशमल शकया
गया है, शजनंहें पयंचवेिंंक की
शजमंमेदारी दी गई है।

इसके साथ ही 10
अशिकाशरयों की एक अलग टीम
बनाई गई हैं, शजनमें से तीन
पयंचवेिंंक हैं। जो मुखंयालय में
रहेंगे। ये 10 अशिकारी टीम की
ओर से शदया बंयोरा देखेंगे और
पंंतंयाशियों से शमलने वाले खचंच
की जानकारी से शमलान करेंगे।

बय्ोर ेका किलान नही ्होने
पर जारी होगा नोकिस

टीम और पंंतंयािी की ओर
से शदए गए बंयोरे में अगर शमलान
नहीं होता है, तो पंंतंयािी को
नोशटस जारी शकया जाएगा।
इसके साथ ही सही शरपोटंच देने के
शलए कहा जाएगा।

नािांकन शुर् होते िीि
हो जाएगी सक््िय

दशंंिणी शदलंली सीट पर
नामांकन िुरं होते ही खचंच पर
शनगरानी रखने वाली टीम भी
सशंंिय हो जाएगी। टीम
पंंतंयाशियों की बैिक, रैली,
सभा, कायंाचलय, नुकंंडं सभा
और पंंतंयाशियों का भंंमण पर
नजर रखेगी।

चाय से लेकर सभा तक
खच्च सीिा तय की जाएगी

पंंिासन चाय से लेकर
जनसभा तक होने वाले खचंच को
शनिंाचशरत करेगा। इसके शलए
सूची तैयार की जा रही है।
जनसभा में आने वाले
हेलीकॉपंटर, हेलीपैड का भी
खचंाच जोडंा जाएगा। इसके शलए
खचंच के मानक तय शकए जाएंगे।
पंंिासन नामांकन से पहले
खाने-पीने, कुसंंी, पंडाल आशद
के खचंच की सूची जारी कर देगा।

शवतंं अशिकाशरयों को
पंंतंयाशियों के वंयय पर नजर
रखने के शलए शजमंमेदारी सौंप दी
गई है। लोकसभा िंंेतंं में
अशिकाशरयों और कमंचचाशरयों
की टीम लगाई गई हैं, जो खचंच
का बंयोरा रशजसंटर में दजंच करेंगे।

लोकसभा चुनाव में पंंतंयाशियों के
खचंंों पर रहेगी पल-पल नजर, चाय
से लेकर कुसंंी के पैसे भी होंगे तय



सिुशे रहदंसु््ानी 
कजेरीवाल की सरकार पर सवाल
उठना तो उसी समय प््ारभं हो गए
थ,े जब उनका पहला मतं््ी जले मे्
गया। उसक ेबाद तो जसै ेलाइन ही
लग गई। राजनीततक शतुिता लाने
का दम तदखान ेवाल ेआम आदमी
पार््ी क ेनतेाओ ्पर इस प्क्ार के
आरोप लगन ेकवेल राजनीततक
तवद््षे नही ्हो सकता।

भारतीय रारनीदत मे ्ऐस ेकई उिािरण दिए
रा सकत ेिै,् रो आर भी नदैतकता के
आिश्ट िै।् लदेकन आर की रारनीदत को

िखेकर ऐसा लगन ेलगा ि ैदक नदैतकता की
रारनीदत िसूरा तो अवशय् करे,् पर ज़ब सव्य ंको
नदैतकता की कसौटी पर परखन ेकी बारी आए तब
नदैतकता क ेमायनो ्को बिल दिया राता ि।ै
भारतीय रारनीदत मे ्रारनतेाओ ्पर आरोप लगने
पर कई लोगो ्न ेअपन ेपि को तय्ाग दिया था,
दिडल्ी क ेशराब घोटाल ेक ेमामल ेमे ्मखुय्मतं््ी
अरदवनि् करेरीवाल न ेभारतीय रारनीदत को
अलग राि पर ल ेरान ेका उिािरण पशे दकया ि,ै
िालादंक इस उिािरण को आिश्ट वादिता क ेरप् मे्
सव्ीकार निी ्दकया रा सकता, कय्ोद्क करेरीवाल
भ्ि्््ाचार क ेआरोप मे ्दगरफत्ार दकए गए िै।् यि
एक मखुय्मतं््ी पि पर रिन ेवाल ेवय्सक्त क ेदलए
शोभनीय निी ्िै।् करेरीवाल सव्य ंकित ेथ ेदक वे
रारनीदत मे ्भ्ि्््ाचार को समापत् करन ेक ेदलए
आए िै,् लदेकन अब ज़ब उन पर िी सवाल उठ रिे

िै,् तब उनस ेभ्ि्््ाचार मकुत् रारनीदत की आशा
करना बमेानी िी किी राएगी। यिा ँसवाल यि भी
उठ रिा ि ैदक दिडल्ी क ेशराब घोटाल ेमे ्अभी तक
दरन पर आरोप लग रि ेिै,् उनको रमानत लने ेका
पया्टपत् आधार निी ्दमल रिा, इसका आशय यि
भी ि ैदक सरकार की ओर स ेकोई न कोई गलत
आचरण दकया गया िोगा, अनय्था एक मखुय्मतं््ी
को ऐस ेिी दगरफत्ार निी ्दकया राता। प्व्त्टन
दनिशेालय की ओर स ेभी यिी किा रा रिा ि,ै
उसक ेपास इस बात क ेपया्टपत् सबतू िै ्दक आम
आिमी पाट््ी क ेनतेाओ ्क ेसकंते पर पसैो ्का
लनेिने िआु।
दिडल्ी मे ्शराब घोटाल ेक ेमामल ेमे ्मखुय्मतं््ी
अरदविं करेरीवाल को दरस प्क्ार स ेप्व्त्टन
दनिशेालय न ेदगरफत्ार दकया ि,ै उस पर दवपक् ्की
ओर स ेसत््ा पक् ्पर कई प्क्ार क ेसवाल उठाए रा
रि ेिै।् सवाल उठाना दवपक् ्की रारनीदतक
मरबरूी िो सकती ि,ै लदेकन इन सवालो ्की
पदरदध मे ्प्व्त्टन दनिशेालय की ओर स ेरो आरोप
लगाए रा रि ेिै,् उस पर दवपक् ्कछु भी बोलन ेकी
दिमम्त निी ्रटुा पा रिा ि।ै इसस ेइस बात को भी
बल दमलता ि ैदक िाल मे ्कछु काला अवशय् ि।ै
प्व्त्टन दनिशेालय न ेयि साफ तौर पर सकंते दिया
ि ैदक करेरीवाल शराब घोटाल ेका मखुय् आरोपी
ि।ै अब यि राचं क ेबाि िी पता चलगेा दक
मखुय्मतं््ी अरदविं करेरीवाल पर लगाए रा रिे
आरोप दकस िि तक सिी िै ्या दफर करेरीवाल
अपन ेआपको दनि््ोष सादबत कर पात ेिै ्या निी।्
अगर प्व्त्टन दनिशेालय की ओर स ेलगाए गए
आरोपी प्म्ादणत िोत ेिै ्तो यि सप्ि् ्किा रा
सकता ि ैदक मखुय्मतं््ी अरदविं करेरीवाल न ेएक
सवंधैादनक पि क ेप्भ्ाव का िरुप्योग दकया ि।ै

िम यि भली भादंत रानत ेिै ्दक अरदविं
करेरीवाल अणण्ा िरार ेक ेभ्ि्््ाचार दवरोधी
आिंोलन की उपर िै।् उस समय अरदविं
करेरीवाल न ेअपन ेआपको ऐसा प्च्ादरत दकया
दक एक व ेिी भारतीय रारनीदत क ेउच्त्म आिश्ट
िै।् लदेकन उनक ेआचरण पर सव्य ंअणण्ा िरार ेने
सवाल उठाए थ,े िालादंक अणण्ा िरार ेक ेसवालो्
को करेरीवाल न ेिरदकनार कर दिया। इसका
तातप्य्ट यिी ि ैदक अनन्ा िरार ेरारनीदत मे ्दरस
प्क्ार का पारिश््ी वय्विार चाित ेथ,े वसैा दिखाई
निी ्ि ेरिा था। अब अरदविं करेरीवाल की
दगरफत्ारी पर भी समारसवेी अणण्ा िरार ेकी ओर
स ेसाफ सथुरी दटपप्णी आई ि,ै दरसमे ्अणण्ा
िरार ेन ेशराब पर नीदत बनान ेस ेरोका था। अणण्ा
िरार ेन ेकरेरीवाल की दगरफत्ारी को उनक ेकम््ो्

का पदरणाम बताया। आर दिडल्ी का शराब
घोटाला यिी चदरताथ्ट करत ेिएु लग रिा ि ैदक
शराब दकसी भी ससंथ्ा या वय्सक्त को बबा्टि कर
ितेी ि।ै यि बात करेरीवाल पर लाग ूिोती ि ैया
निी,् यि तो समय बताएगा, लदेकन रब आग
लगती ि ैतब िी धुआं उठता ि ैऔर इस धुएं का
कादलमा दकस दकस क ेशकल् को दबगािन ेका
काम करगेी, यि समय क ेगभ्ट मे ्ि।ै
करेरीवाल की सरकार पर सवाल उठना तो उसी
समय प््ारभं िो गए थ,े रब उनका पिला मतं््ी रले
मे ्गया। उसक ेबाि तो रसै ेलाइन िी लग गई।
रारनीदतक शदुचता लान ेका िम दिखान ेवाल ेआम
आिमी पाट््ी क ेनतेाओ ्पर इस प्क्ार क ेआरोप
लगन ेकवेल रारनीदतक दवद््षे निी ्िो सकता।
अगर यि काय्टवािी रारनीदतक िोती तो

सव्ाभादवक रप् स ेइन सभी को रमानत भी दमल
राती। रमानत निी ्दमलन ेस ेयि आशकंा प्ब्ल
िो राती ि ैदक भ्ि्््ाचार िआु ि।ै आम आिमी पाट््ी
क ेनतेा भी कवेल अरदविं करेरीवाल की
दगरफत्ारी का िी दवरोध कर रि ेिै,् कोई भी यि निी्
कि रिा दक दिडल्ी मे ्शराब घोटाला निी ्िआु या
दफर गोवा क ेचनुाव मे ्आम आिमी पाट््ी ने
भ्ि्््ाचार का पसैा निी ्लगाया। यि बात सिी ि ैदक
रारनीदतक तौर पर तक्फ तो कई दिए रा सकत ेिै,्
लदेकन इन तक््ो ्का आधार कय्ा ि?ै यि कोई निी्
बता पाता। 
भारत की रारनीदत मे ्इस ेदवसगंदत िी माना राएगा
दक कोई अपराधी और उसक ेसमथ्टक उस ेऐसे
नायक क ेरप् मे ्प्स्््तु करत ेदिखाई िते ेिै,् रसैे
वि समार क ेदलए आिश्ट बन गया िो। ऐस ेतमाम

उिािरण दिए रा सकत ेिै ्दरसमे ्नतेा रमानत पर
बािर आकर रारनीदतक वातावरण को सव्चछ्
करन ेकी बात करत ेिै।् कय्ा वास्व् मे ्ऐसे
रारनतेा िशे क ेरारनीदतक वातावरण को
सकारातम्क दिशा िने ेका सामरय््ट रखत ेिै।्
किादचत निी।् कय्ोद्क आर क ेरारनीदतक
मािौल मे ्रारनतेा रसैा अपन ेआपको दिखान ेका
प्य्ास करत ेिै,् वसैा दसद््ातंतः िोता निी ्ि।ै उनके
द््कयाकलाप कवेल और कवेल भ्द्मत करन ेवाली
रारनीदत करन ेकी िी िोती ि।ै िशे मे ्एक समय
यि आम धारणा बन चकुी थी दक रारनीदतक
भ्ि्््ाचार इस िशे की दनयदत बन चकुी ि,ै लदेकन
दपछल ेिस साल मे ्इस धारणा को बिलन ेकी
सगुबगुािट भी सनुाई िने ेलगी ि।ै यि सगुबगुािट
कई रारनीदतक िलो ्को पसिं निी ्आ रिी। ऐसे
कई रारनतेा िै ्रो भ्ि्््ाचार क ेिोषी दसद् ्िो चकुे
िै ्और िशे की रारनीदत को सधुारन ेकी कवायि
कर रि ेिै।् अब सवाल यि भी आता ि ैदक कय्ा
दबिार क ेपवू्ट मखुय्मतं््ी लाल ूप्स्ाि यािव
भ्ि्््ाचार मकुत् शासन िने ेकी बात करन ेका
सािस दिखा सकत ेिै।् इसका उत्र् निी ्िी िोगा,
लदेकन व ेदफर रारनीदतक क््ते् ्मे ्सद््कय िै।् भारत
मे ्साफ सथुरी रारनीदत क ेकय्ा यिी मायन ेिै?्
कय्ा ऐस ेनतेा रारनीदत को सिी दिशा ि ेसकत ेिै,्
इसका उत्र् िमे ्सव्य ंतलाश करना िोगा? ऐस ेिी
दिडल्ी सरकार क ेघोटाला मे ्िोता िआु लग रिा
ि।ै कय्ोद्क यि सप्ि् ्रप् स ेकिा रा रिा दक गोवा
मे ्45 करोि रप्ए िवाला क ेमाधय्म स ेदिए गए।
ऐस ेमे ्सवाल यिी ि ैदक कय्ा यिी साफ सथुरी
रारनीदत क ेमायन ेिै?् तक्फ कछु भी िो,् परनत् ुअब
ऐसी रारनीदत स ेिशे को अलग करन ेका समय आ
गया ि।ै
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राजनीदत में बिल रिे नैदतकता के मायने

परिवहन रवशेष न्यूज
साहिबाबाद। वसुंधरा सेक्टर 11 के

द््ोणादगरी अपाट्टमे्ट मे् टावर की रदववार
शाम को दलफ्ट खराब िोने से उसमे् तीन
बच््े 45 दमनट तक फंसे रिे। बच््ो् के
शोर मचाने पर लोगो् ने दलफ्ट तोि्कर
उन्िे् बचाया। तीनाे् बच््ो् की तबीयत
दबगि् गई। लोगो् ने घदटया िर््े की दलफ्ट
लगाने और दनयदमत मे्टेने्स निी् करने का
आरोप लगाया िै।

भूतल से हलफटं मे ंसवार िुए थे
तीनों

अपाट्टमे्ट के अक्फ शंकर, कौस््व
बंसल, युवरार दसंि तीनो् बच््े रदववार
शाम को खेलने गए थे। तीनो् की उम््
लगभग 11 से 12 के बीच िै्। शाम करीब
छि बरे वि खेलकर अपने फ्लैट मे् रा रिे
थे। भूतल से तीनो् दलफ्ट मे् सवार िो गए।

दलफ्ट चौथे और पांचवे् तल के बीच
फंस गई। बच््ो् ने काफी शोर मचाया
लेदकन दकसी को सुनवाई निी् दिया। तीनो्
बच््े अंिर रोने लगे। इनमे् अक्फ शंकर ने
रोते िुए अपने िोनो् िोस््ो् की काउंसदलंग
की और दिम्मत बनाए रखने की बात किी।
कुछ िेर बाि िी अपाट्टमे्ट की दबरली
आपूद्तट र्क गई।

इससे दलफ्ट मे् अंधेरा िो गया। इससे
बच््े अदधक डर गए। तभी चौथे तल पर
दलफ्ट के पास पिुंचे एक व्यस्कत को बच््ो्
की आवार सुनाई िी। उन्िे् अिसास िुआ
दक दलफ्ट मे् बच््े िै्। सोसायटी के अन्य
लोग भी मौके पर पिुंचे।

लोगो् ने राड और लकि्ी की मिि से
दलफ्ट को तोि्ा। इसके बाि बच््ो् को
बािर दनकाला। इनमे् युवरार को चोट भी
लगी िै। बच््ो् काे प््ाथदमक उपचार दिया

गया। अक्फ शंकर के दपता अदमत शंकर ने
बताया दक सोसायटी मे् बिुत िी घदटया
िर््े की दलफ्ट लगाई गई िै्। उनका
दनयदमत र्प से मे्टेने्स निी् दकया राता
िै। लोग अपने खच््े से िी अपाट्टमे्ट की

िेखरेख करते िै्।
अहभभावको ंमे ंरोष
दलफ्ट की घटना के बाि स्थानीय लोगो्

मे् भारी रोष िै। वि सभी टावरो् की दलफ्ट
बिलवाने की मांग कर रिे िै्। स्थानीय

दनवासी अदमत ने बताया दक आए दिन
दलफ्ट खराब िो राती िै्। बच््े सिमे िुए
िै्। यदि दलफ्टो् को निी् बिला राता िै तो
आने वाले समय भी िािसे की आशंका िै।

हसकयंोहरटी गाडडं ने निी ंकी मदद
अदमत शंकर का आरोप िै दक मे्टेने्स

सदमदत के दसक्योदरटी गाड्ट ने बच््ो् को
रेस्क्यू कराने मे् कोई मिि निी् की।
दसक्योदरटी गाड्ट दलफ्ट की चाबी तलाश
करने मे् लगा रिा। मे्टेने्स के नाम पर
खानापूरी की राती िै। सुरक््ा के मानक भी
पूरे निी् िै। रबदक यि सोसायटी मे् लोगो्
को 2020-22 से कब्रा दमलना शुर् िुआ
था। यि ज्यािा पुरानी सोसायटी निी् िै।

हलफटं लगाने के ये िै ंमानक
दलफ्ट मे् कैमरा िोना चादिए
आटोमेदटक रेस्क्यू दडवाइस लगी िो
दलफ्ट का अलाम्ट दसक्योदरटी र्म से

रुि्ा िो
इंटरकाम की सुदवधा िोनी चादिए
दलफ्ट अच्छी क्वादलटी का िोना चादिए
दलफ्ट मे् अस्ननशमन यंत्् भी लगा िो
दलफ्ट खराब िोने की चूक
समय पर मे्टेने्स निी् िोना
दलफ्ट की क्वादलटी बेकार िोना
दलफ्ट मे् वरन से ज्यािा लोगो् का

रिना
दलफ्ट को उपयोग करना निी् आना
दलफ्ट मे् गाड्ट का न िोना
मे्टेने्स निी् करने का आरोप गलत िै।

इस तरि का यि पिला मामला िुआ िै।
दलफ्टो् का दनयदमत मे्टेने्स दकया राता िै।
यि मशीन िै। कभी भी खराब िो सकती
िै।

- हवहपन दीहंंित, मेटंेनेसं
सुपरवाइजर

परिवहन रवशषे नय्जू
जबग बास ओटीटी सीिन दो क ेजवितेा यटूंंबूर
एसलंवश यादव और मशहरू जसगंर राहलु
फाजिलपजुरया दंंारा 32 बोर क ेगान ेकी शटू के
दौरान दसूर ेदशेो ंक ेसापंो ंक ेइसंंमेाल के
मामल ेमे ंपजुलस को ओजिशा क ेजिला
भवुनशेंरं वनयंिीव वािंमन स ेिवाब जमल गया
ह।ै पजुलस न ेजपछल ेसाल जदसबंर मे ंभवुनशेंरं
वनयंिीव वािंमन को पतं ंजलखा था। इसमे ंसापंों
की अनमुजत क ेबार ेमे ंपछूा गया था।

गुरगंंंाम। दबग बास ओटीटी सीरन िो के
दवरतेा यटू््बूर एसड्वश यािव और मशिरू दसगंर
रािलु फादरलपदुरया द््ारा 32 बोर क ेगान ेकी शटू
क ेिौरान िसूर ेिशेो ्क ेसापंो ्क ेइस््मेाल क ेमामले
मे ्पदुलस को ओदडशा क ेदरला भवुनशे्र् वनय्रीव
वाड्टन स ेरवाब दमल गया ि।ै

पुदलस ने दपछले साल दिसंबर मे् भुवनेश््र
वनय्रीव वाड्टन को पत् ्दलखा था। इसमे ्सापंो ्की
अनमुदत क ेबार ेमे ्पछूा गया था। गान ेक ेदलए सापं
उपलबध् करान ेवाल ेदिडल्ी क ेिादि्टक न ेअनमुदत
िोन ेका पत् ्सौप्ा था। अब भवुनशे्र् स ेदमल ेरवाब
का पदुलस िादि्टक क ेिस््ावरे स ेदमलान करगेी।

PFA न ेकी थी प�ुहलस स ेहश�कायत
दपछले साल अक्टूबर मे् पीपल फार एदनमल

(पीएफए) की तरफ स ेपदुलस को दशकायत िी गई
थी। पुदलस को दशकायत दमलने के बाि गायक

रािलु फादरलपदुरया को राचं शादमल दकया गया
था।

फादरलपुदरया ने रांच मे् दिड्ली के झाि्ौिा
दनवासी िाद्िटक का नाम िेते िुए बताया था दक
उसके पास िूसरे िेश के सांप (एरोदटक सांप)
और दछपकली (इगआुना) रखन ेकी अनमुदत ि।ै

इस पर पदुलस न ेिादि्टक को राचं शादमल करते
िएु अनमुदत पत् ्मागं ेथ।े िादि्टक की तरफ स ेदिखाए
गए पत् ्मे ्ओदडशा क ेभवुनशे्र् वनय्रीव वाड्टन से
अनुमदत थी। इसके बाि पुदलस ने भुवनेश््र
वन्यरीव वाड्टन को अनुमदत पत्् को सत्यादपत
करन ेक ेदलए पत् ्दलखा था।

िाद्िटक की तरफ से तीन सांपो् और एक
दछपकली क ेबार ेमे ्िस््ावरे पदुलस को दिखाए गए
थ।े उसमे ्मसैक्सकन बल्कै दकगं प्र्ादत का सापं,
रडे टले सापं व कान्ट सापं और कामन दछपकली
(इगुआना) के बारे मे् दलखा था।इस मामले मे्
एस्डवश और रािुल फादरलपुदरया के दवर्द््
अिालत के आिेश पर वन्यरीव के साथ क्््रता
और अभद्् भाषा को लेकर बािशािपुर थाने मे्
शदनवार को कसे भी िर्ट दकया गया ि।ै

किा ंपाए जात ेिै ंसापं
1.मैस्कसकन ब्लैक दकंग सांप: अमेदरका के

ऐदररोना स ेमसैक्सको क ेबीच मे ्पाया राता ि।ै
2. रडे टले सापं: कोलदंबया, िद््कण अमदेरका

मे ्पाया राता ि।ै

3. कान्ट सापं: अमदेरका क ेरस््ी और फल्ोदरडा
क ेबीच पाया राता ि।ै

4. कामन इगआुना (दछपकली) : मसैक्सको से
ब््ारील क ेबीच मे ्पाई राती ि।ै

मामल ेमे ्गिनता स ेराचं की रा रिी ि।ै मखुय्

वन्यरीव वाड्टन भुवनेश््र से पत्् का रवाब आ
गया ि।ै िादि्टक की तरफ स ेदिए गए िस््ावरे और
भवुनशे्र् स ेआए सतय्ापन क ेपत् ्का दमलान दकया
राएगा। इसक ेबाि आग ेकी कार्टवाई िोगी। 

- वरणं दहिया, एसीपी कंंाइम

वसुंधरा में 45 दमनट तक दलफंट में फंसे रिे तीन बचंंे, दबगडंी तबीयत

उतंंर पंंदेश के गाजियाबाद मंे पालतू
कुतंंों को लेकर आि एक अपंंैल से
जनयम बदल गया है। अब पालतू कुतंंों
के रजिसंटंंेशन के जलए लोगों को एक
हिार रंपये देने होंगे। इससे पहले
पालतू कुतंंे का पंिीयन कराने के
जलए 200 रंपये देने पडंते थे। साथ
ही जनयमों को न मानने पर 10 हिार
रंपये का िुमंामना लगाया िाएगा।

गाहजयाबाद। एक अप््ैल से
पालतू कुत््ो् को पंरीकरण शुड्क बढ्
गया िै। सोमवार से पालतू कुत््े का
पंरीयन कराने के दलए 200 र्पये की
बराय लोगो् को एक िरार र्पये िेने
िो्गे। कुत््ा पालने के दलए बनाई गई
नई नीदत के दनयमो् का पालन न करने
पर 10 िरार र्पये का रुम्ाटना लगेगा।

हकतना िै कुतंंो ंका पंजीकरण
शुलकं?

इसके अलावा दनगम ने कुत््ो् की
23 नस्लो् की दबक््ी व प््रनन पर भी
पूरी तरि प््दतबंध लागू कर दिया िै।
दनगम के उप-मुख्य पशु दचदकत्सा
अदधकारी डॉक्टर अनुर कुमार दसंि ने
बताया दक नई नीदत मे् कुत््ो् का
पंरीकरण शुड्क 200 से बढ्ाकर एक
िरार र्पये दकया गया िै। विी् िर
साल दकए राने वाले नवीनीकरण
शुड्क को भी 100 र्पये से बढ्ाकर

500 र्पये कर दिया गया िै।
हकतनी िै पालतू कुतंंो ंकी

संखयंा?
मालूम िो दक दनगम क््ेत्् मे् पालतू

कुत््ो् की संख्या करीब 20 िरार से
ज्यािा िोने का अनुमान िै। मगर अभी
तक दनगम मे् दसफ्फ छि िरार कुत््ो् का
िी पंरीकरण िुआ िै। दबना पंरीकरण
के कुत््ा पालने पर 10 िरार र्पये
रुम्ाटना लगाया राएगा।

प््दतबंदधत नस्ल के कुत््ो् को पालने
व प््रनन पर भी 10 िरार र्पये िी
रुम्ाटना लगेगा, रो लोग प््दतबंदधत
नस्ल के कुत््ो् को पिले से पाल रिे िै्
उन्िे् उन कुत््ो् की अदनवाय्ट र्प से
नसबंिी करानी िोगी। नसबंिी कराने
के बाि प््माणपत्् अदनवाय्ट र्प से
दनगम काय्ाटलय मे् रमा कराना िोगा।

कुतंंो ंकी इन नसलंो ंपर पंंहतबंध
दनगम अदधकादरयो् की माने तो

कुत््ो् की दपटबुल, टेदरयर, राटदवलर,
टोसा इनु, अमेदरकन स्टैफोड्टशायर,
दफला ब््ासीलीरो, डोगो अर््े्टीनो,
अमेदरकन बुलडाग, बोएरबोएल,
कांगल, मध्य एदशयाइ शेफड्ट डाग,
िद््कण र्सी शेफड्ट, कोकेदशयान
शेफड्ट डाग, सप्लीदननैक, रापानी
टोसा, मास्सटफ्स आदि कुल 23 नस्ल
पर प््दतबंध िै।

कुतंंो ंका रलिसटंंंेशन हुआ महंगा,
लनयम न मानने पर लगेगा 10
हिार रपंये का िुमांाना

बहुिन समाि पाटंंी (BSP) ने
गाजियाबाद से अपने उमंमीदवार
बदल जदए हैं। इससे पहले बसपा ने
अंशय कालरा को जटकट जदया था
लेजकन सोमवार को पाटंंी ने इस
सीट से अंशय की िगह नंद जकशोर
पुंढीर को उतार जदया। नंद जकशोर
पुंढीर की टकंंर अब भारतीय
िनता पाटंंी के उमंमीदवार अतुल
गगंम और कांगंंेस की पंंतंयाशी िॉली
शमंाम से होगी।

गाहजयाबाद। बिुरन समार पाट््ी
(BSP) ने गादरयाबाि से अपने
उम्मीिवार बिल दिए िै्। इससे पिले
बसपा ने अंशय कालरा को दटकट दिया
था। लेदकन सोमवार को पाट््ी ने इस
सीट से अंशय की रगि नंि दकशोर
पुंढीर को उतार दिया। दरला अध्यक््
िया राम सैन ने इसकी पुद् ्ि की िै।
िोपिर मे् नामांकन पत्् खरीिा गया िै।

नंि दकशोर पुंढीर की टक््र अब भारतीय
रनता पाट््ी के अतुल गग्ट और कांग््ेस की डाली
शम्ाट से िोगी। बता िे्, बसपा के नेशनल
कोऑद्डिनेटर आकाश आनंि 7 अप््ैल को
गादरयाबाि मे् रैली को संबोदधत करे्गे।

सपा ने नोएडा से बदले थे पंंतयंाशी

बता िे्, इससे पिले गौतमबुद्् नगर सीट पर
सपा ने अपना प््त्याशी बिला था। पिले यिां से
सपा ने रािुल अवाना को दटकट दिया था,
लेदकन बाि मे् दवरोध िोने पर मिे्द्् नागर के
नाम पर अंदतम मुिर लगी िै। इस सीट से अब
डॉ. मिे्द्् नागर िी सपा के दटकट पर चुनाव
लि्े्गे।

नोएडा मे ंसपा के बाि गालियाबाि में
बसपा ने बिला अपना पंंतयंाशी, अब
मायावती ने इन पर िताया भरोसा

किेरीवाि की सरकार पर
सवाि उठना तो उसी समय
पंंारभं हो गए थ,े िब उनका
पहिा मतंंंी ििे मे ंगया।
उसक ेबाद तो िसै ेिाइन ही
िग गई। रािनीजतक शजुचता
िान ेका दम जदखान ेवािे
आम आदमी पाटंंी क ेनतेाओं
पर इस पंकंार क ेआरोप
िगन ेकवेि रािनीजतक
जवदंंषे नही ंहो सकता।

जदलंिी में शराब घोटािे के मामिे में मुखंयमंतंंी अरजवंद केिरीवाि को जिस पंंकार से पंंवतंतन जनदेशािय ने
जगरफंतार जकया है, उस पर जवपकंं की ओर से सतंंा पकंं पर कई पंंकार के सवाि उठाए िा रहे हैं। सवाि
उठाना जवपकंं की रािनीजतक मिबूरी हो सकती है, िेजकन इन सवािों की पजरजध मंे पंंवतंतन जनदेशािय
की ओर से िो आरोप िगाए िा रहे हंै, उस पर जवपकंं कुछ भी बोिने की जहमंमत नहीं िुटा पा रहा है। 

नोएडा मे ंलोग और पुललस हरकत मे,ं आसमान में
छाने लगा काला धुआं; सांस लेने मे ंहोने लगी लिकंंतें
नोएिा के कोतवाली सेकंटर-126 पंंभारी जनरीकंंक पंंमोद कुमार ने बताया जक कोतवाली कंंेतंं
के सेकंटर-128 संसथत जनमंामणाधीन कलंपतरं जबसंलिंग में रखी थमंामकोल में सोमवार शाम
अचानक आग लग गई। संथानीय लोगों ने सूचना पुजलस और दमकल जवभाग को दी। देखते
ही देखते थमंामकोल से जनकलने वाला धुंआ आसमान में छा गया। इससे लोगों को सांस लेने
में भी समसंया हुई।

नोएडा। कोतवाली सेक्टर-126 के सेक्टर 128 स्सथत एक दबस्डडंग मे् रखी थम्ाटकोल मे् भीषण
आग लग गई। प््भारी दनरीक््क प््मोि कुमार ने बताया दक कोतवाली क््ेत्् के सेक्टर-128 स्सथत
दनम्ाटणाधीन कड्पतर् दबस्डडंग मे् रखी थम्ाटकोल मे् सोमवार शाम अचानक आग लग गई। स्थानीय
लोगो् ने सूचना पुदलस और िमकल दवभाग को िी।  पुदलस ने मौके पर पिुंचकर दबस्डडंग मे् काय्ट कर
करने वाले कामगारो् को सुरद््कत बािर दनकाला। िेखते िी िेखते थम्ाटकोल से दनकलने वाला धुंआ
आसमान मे् छा गया। कई दकलोमीटर से आसमान मे् धुंआ को िेखा रा सकता था। इससे लोगो् को
सासं लने ेमे ्भी समसय्ा िईु। घटना मे ंकोई जनिाहन निी ं : िमकलकदम्टयो ्न ेकि्ी मशक्त् क ेबाि
आग पर काबू पाया। गनीमत रिी दक इस िािसे मे् कोई रनिादन निी् िुई। विी् थम्ाटकोल मे् आग कैसे
लगी, इसकी रांच की रा रिी िै।

गाजियाबाद में जिफंट में िोगों के फंसने की घटनाएं थमने का नाम नहीं िे रही हैं। तािा मामिा वसुंधरा सेकंटर 11 का है। िहां
रजववार शाम को जिफंट खराब होने से उसमें तीन बचंंे 45 जमनट तक फंसे रहे। बचंंों के शोर मचाने पर िोगों ने जिफंट तोडंकर उनंहें
बचाया। तीनाें बचंंों की तबीयत जबगडं गई। िोगों ने जिफंट का जनयजमत मेंटेनेंस नहीं करने का आरोप िगाया है।

गाजियाबाद में चोरों के हौंसले बुलंद हैं।
इंजदरापुरम कोतवाली कंंेतंं में एक
मजहला से चेन और बैंक कमंमचारी से
मोबाइल लूट की वारदात को अंिाम
जदया। इस घटना का एक वीजियो
सोशल मीजिया पर वायरल हो रहा है।
इस घटना ने चुनाव में कडंी सुरकंंा के
दावों के बीच हो रही लूट ने सुरकंंा
वंयवसंथा की पोल खोल दी है।

साहिबाबाद। इंदिरापुरम कोतवाली
क््ेत्् के वसुंधरा सेक्टर 11 मे् मदिला से चेन
और अभय खंड मे् बै्ककम््ी से बाइक सवार

बिमाश ने मोबाइल लूट दलया।
घटना सीसीटीवी कैमरे मे् कैि िै।
िोनो् पीद्ितो् की दशकायत पर
पुदलस ने दरपोट्ट िर्ट कर ली िै।
चुनाव मे् कि्ी सुरक््ा के िावो् के
बीच िो रिी लूट ने सुरक््ा व्यवस्था
की पोल खोल िी िै।

गौि् ग््ीन एवेन्यू के आलोक
रंरन बै्क प््बंधक िै् । रदववार को िोपिर
करीब साढ्े तीन बरे घर से बािर गए थे।
सिक् दकनार ेपिैल चल रि ेथ।े तभी पीछ ेसे
आए बाइक सवार बिमाश न ेउनस ेमोबाइल
लटू दलया। उनि्ोन् ेशोर मचात ेिएु काफी िरू

तक पीछा दकया, लेदकन बिमाश फरार िो
गया।

बाजार जा रिी थी ंसरोज कुमारी
घटना सोसायटी के गेट पर लगे

सीसीटीवी कैमरे मे् कैि िो गई िै। पीद्ित ने

कोतवाली मे् तिरीर िी िै।
विी् वसुंधरा सेक्टर 11 की
सरोर कुमारी पदत और
दरशत्िेार क ेसाथ पिैल बारार
रा रिी थी्। 

सामने से आए बाइक
सवार बिमाश न ेउनक ेगल ेसे
सोने की चेन लूट ली। पीद्िता

ने कोतवाली पिुंच कर तिरीर िी। सिायक
पुदलस आयुक्त इंदिरापुरम स्वतंत्् कुमार
दसंि ने बताया दक िोनो् मामले मे् दरपोट्ट िर्ट
कर ली ि।ै फटुरे क ेआधार पर आरोदपत की
तलाश मे् टीम लगी िै्।

इंदिरापुरम में मदिला से चेन और बैंककमंंी से लूटा मोबाइल, वीदियो आया सामने
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वित्् िर्ष 2023-24 मे् कंपनी ने
777876 यूवनट्स की अपनी अब
तक की सि्वषविक वबक््ी दर्ष की
है रो वक वित्् िर्ष 2022-23 मे्
720565 यूवनट्स से 8 फीसदी
ज्यवदव है। मवर्ष मे् वनय्वषत भी 16
प््वतशत बढ्कर 12600 यूवनट हो
गयव है। रबवक एक सवल पहले
की अिवि मे् यह आंकड्व 10900
यूवनट्स कव थव। आइए हुंडई की
सेल्स वरपोट्ष के बवरे मे् रवनते है्।

Hyundai Motor ने िाचंस
2024 िे ंमबकंंी के मलहाज से
सालाना आिार पर 7 पंंमतशत की
मबकंंी दजंस की है। कंपनी ने इस
दौरान 65,601 युमनटसं की मबकंंी
की है। हुंडई िोटर इंमडया मलमिटेड
ने िंगलवार को जारी की गई सेलसं
मरपोटंस िे ंबताया है मक डीलरो ंको
वाहनो ंकी डॉिेकसंटक मडसपंैच

मपछले िहीने 5 पंंमतशत बढकंर
53,001 यूमनट हो गई है, जो मक
एक साल पहले की अवमि िें
50,600 यूमनट थी। 

सालाना आधाि पि िज्स हुई
वृद््ि

मवतंं वरंस 2023-24 िे ंकंपनी ने
7,77,876 इकाइयो ंकी अपनी अब
तक की सवांसमिक मबकंंी दजंस की है
जो मक मवतंं वरंस 2022-23 िें
7,20,565 यूमनटसं से 8 फीसदी
जयंादा है। िाचंस िे ंमनयांसत 16
पंंमतशत बढकंर 12,600 यूमनट हो
गया है, जबमक एक साल पहले की
अवमि िे ंयह 10,900 यूमनटसं की
मबकंंी की गई थी। घरेलू बाजार िें
ऑटो पंंिुख ने अपने डीलरो ंको
6,14,721 यूमनटसं भेजी,ं जो मक 8
पंंमतशत की वृमंंि है, जबमक मवतंं वरंस
2022-23 िे ं5,67,546 यूमनट
भेजी थी।ं

दबक््ी मे ्7 प््दतशत िज्स हईु
बढो्त््िी 

मवतंं वरंस 2022-23 िें
1,53,019 इकाइयो ंकी तलुना िें
मनयांसत 7 पंंमतशत बढकंर
1,63,155 यमूनट हो गया ह।ै हुडंई
िोटर इमंडया क ेसीओओ तरणं गगंस
न ेकहा मक मवतंं वरंस 23-24 िें
7.77 लाख इकाइयो ंकी मबकंंी
कपंनी क ेउतपंाद लाइन-अप की
लोकमंंपयता को मदखाती ह।ै गगंस ने
कहा मक घरले ूबाजार िे ंकपंनी की
मबकंंी 2023-24 िे ंमपछल ेवरंस की
तलुना िे ं8.3 पंंमतशत बढीं ह।ै यह
शरुआंत क ेबाद स ेऑटोिकेर दंंारा
दजंस की गई सबस ेअमिक मबकंंी ह।ै 

हुडंई क ेलाइनअप िे ंEXTER,
new CRETA, CRETA N
LINE, new i-20, Hyundai
VENUE और VENUE N
Line जसैी गामडंया ंिौजदू है।ं

नई दिलल्ी। भारत पैसेजंर कार िे ंतीसरा
सबसे बडां बाजार बन गया है। वरसं 2023-
24 िे ंदेश िे ंपैसेजंर कारो ंकी कुल मबकंंी
42.3 लाख रही है। भारत ने यह सथंान
जापान को हटा कर हामसल मकया है।
असमलयत िे ंभारत ने मपछले दो वरंंो ंिें
दुमनया के दो कार बाजारो ं(पहले जिसंनी और
अब जापान) को मबकंंी िे ंपीछे छोड ंमदया है।
अब जबमक देश की आमथंसक मवकास दर लंबे
सिय तक 7-8 फीसद तक बने रहने की
संभावना है तो भारतीय कार बाजार का

दिखि और बढ ंसकता है। इसिे ंसबसे
बडीं महससंेदारी देश की सबसे बडीं कार
कंपनी िारमंत सुजुकी की रही है मजसकी
भारत के कार बाजार िे ंमहससंेदारी बढ ंकर
42 फीसद हो गई है। गत वरसं कंपनी की कुल
मबकंंी पहली बार 20 लाख के आंकडंे को
पार करते हुए 21.35 लाख वाहनो ंकी रही
है।
सोिवार को देश की कई बडीं आटोिोबाइल
कंपमनयो ंने िाचसं, 2024 और मवतंं वरसं
2023-24 के मबकंंी के आंकडंे जारी मकये हैं

जो बताता है मक भारतीय कार बाजार िे ंमकस
तरह से सपंो�टसंसं यूमटमलटी कवंहकलंस
(एसयूवी) का वचसंसवं बढतंा जा रहा है।
िारमंत सुजुकी के एकजंीकयंूमटव समिमत के
नये सदसयं शशांक शंंीवासंंव का कहना है
मक नये कारो ंकी कुल मबकंंी िे ं50.6 फीसद
एसयूवी रहे है।ं जबमक कभी िधयंि वगसं के
सबसे आकरसंण का केदंंं रहे हैचबैक कारो ंकी
मबकंंी िे ं6 फीसद की मगरावट दजसं की गई है।
उनका कहना है मक वरसं 2023-24 भारतीय
कार उदंंोग के मलए बहुत शानदार रहा है

लेमकन वरसं 2024-25 िे ंमबकंंी िे ंएकल
अंको ंिे ंही वृमंंि होगी कयंोमंक मपछले वरसं का
आिार काफी जयंादा है।
टाटा िोटससं की तरफ से बताया गया है मक
वरसं 2023-24 िे ंउसने कुल 5,73,495
पैसेजंर कारो ंकी मबकंंी की है जो इसके
मपछले वरसं के िुताबले छह फीसद जयंादा है।
हुंडई िोटससं की तरफ से बताया गया है मक
उसने गत वरसं कुल 7,77,886 कारो ंकी
मबकंंी की है जो कंपनी की अभी तक की
सबसे बडीं मबकंंी है।

दुरनया का तीसिा सिसे िड्ा पैसे्जि काि िाजाि िना भाित, 40 लाख के पास हुई सालाना रिक््ी
राचा् रे ्हुई हुंडई की बलल्े-बलल्े! सालाना

आधाि पि दजा् की 7 प््रतशत की ग््ोथ

जापानी कार ननरा्ाता Toyota की ओर स ेभारतीय बाजार
रे ्कई कारो ्और एसयवूी को ऑफर नकया जाता ह।ै
कपंनी की ओर स ेजल�्द आन ेवाली SUV Taisor का

Teaser जारी कर नदया गया ह।ै कपंनी की ओर स ेजारी नकए गए
टीजर रे ्नकस तरह क ेफीचस्ा को ऑफर नकया जा सकता ह।ै इसके
साथ ही इस ेकब तक पशे नकया जाएगा। आइए जानत ेहै।्

नई दिल�्ली। जापान की पंंिुख वाहन मनिांसता Toyota
जल�ंद ही नई एसयूवी को भारतीय बाजार िे ंपेश करने की तैयारी
कर रही है। SUV Taisor को पेश करने से पहले कंपनी ने
इसका Teaser जारी मकया है। जारी मकए गए टीजर िे ंमकस
तरह की जानकारी मिल रही है। इसके साथ ही इसे कब पेश
मकया जाएगा। हि इसकी जानकारी आपको इस खबर िे ंदे रहे
है।ं

Toyota Taisor का Teaser हुआ जारी
टोयोटा की ओर से नई एसयूवी Taisor के टीजर को जारी

मकया गया है। मजसिे ंएलईडी लाइटसं और डीआरएल के साथ
ही लाल रंग और रफं रेल की जानकारी साफतौर पर मदखाई दे
रही है। इसके अलावा गाडीं िे ंकंंोि और साइड इंडीकेटर को
भी साफ देखा जा सकता है।

कैसे होग्े फीचस्स
टोयोटा की यह एसयूवी िारमंत की फंंॉन�ंक�ंस का री बैज�ंड

वजंसन होगी। ऐसे िे ंइसिे ंफंंॉन�ंक�ंस की तरह ही फीचसंस को मदया
जाएगा। लेमकन टेजर के एक�ंसटीमरयर और इंटीमरयर िे ंहल�ंके

बदलाव देखने को मिलेगंे। सुरकंंा के तौर पर इसिे ंछह
एयरबैग, 360 मडगंंी कैिरा, ईएसपी, महल होल�ंड अमसस�ंट,
मरयर कैिरा, थंंी पाइंट सीट बेल�ंट के साथ ही क्ंंज कंटंंोल, पुश
बटन स�ंटाटंस/स�ंटॉप, की लैस एंटंंी, ऑटोिैमटक क�ंलाइिेट कंटंंोल,
22.86 सेिी का स�ंिाटंस इंफोटेनिेटं मसस�ंटि, एंडंंाइड ऑटो,
एपल कार प�ंले और कई फीचसंस को मदया जा सकता है।

कब होगी पेश
कंपनी की योजना इस नई एसयूवी Taisor को मफलहाल

पेश करने की है। मजसके बाद कुछ िहीनो ंिे ंइस एसयूवी को
भारतीय बाजार िे ंआमिकामरक तौर पर लॉन�ंच मकया जा सकता
है। कंपनी की वेबसाइट पर मिली जानकारी के िुतामबक इसे
तीन अपंंैल 2024 को सुबह 11 बजे के बाद पेश मकया जाएगा।

मारद्त औि टोयोटा की साझेिािी मे ्आएगी नई
एसयूवी

भारत िे ंटोयोटा िोटसंस और िारमंत की साझेदारी िें
Taisor चौथी गाडीं होगी। इससे पहले, टोयोटा की Urban
Cruier Hyryder और िारमंत Grand Vitara एक ही
प�ंलेटफॉिंस पर बनी एसयूवी है।ं इसके अलावा िारमंत की
Ertiga एिपीवी को टोयोटा Rumion के नाि से ऑफर
करती है। दोनो ंकंपमनयो ंकी साझेदारी होने के बाद मजस गाडीं
को सबसे पहले रीबैज�ंड वजंसन के तौर पर टोयोटा ने ऑफर
मकया था, वह Glanza है, जो Maruti Baleno पर
आिामरत है।

टोयोटा Taisor का Teaser हुआ जािी, तीन अप््ैल को होगी पेश

नई दिलल्ी। मिड साइज
एसयवूी सगेिेटं िे ंKia Seltos
को ऑफर मकया जाता ह।ै कपंनी
की इस एसयवूी क ेदो और
वमेरएटंसं को भारतीय बाजार िें
लॉन�ंच कर मदया गया ह।ै इन नए
वमेरएटंसं िे ंकपंनी की ओर से
मकस तरह क ेफीचसंस को मदया
गया ह।ै इनको मकस कीित पर
बाजार िे ंलॉन�ंच मकया गया ह।ै हि
इसकी जानकारी आपको इस
खबर िे ंद ेरह ेहै।ं

Kia Seltos क ेिो नए
वदेिएटं लॉन�्च

साउथ कोमरया की कार
कपंनी Kia की ओर स ेएसयवूी
Seltos क ेदो नए वमेरएटंसं को
भारत िे ंलॉन�ंच मकया गया ह।ै
कपंनी की ओर स ेHTK+ पटेंंोल
IVT और HTK+ डीजल 6AT
को दशे िे ंलॉन�ंच मकया गया ह।ै
इसस ेपहल ेकपंनी की ओर से
HTX वमेरएटं िे ंपटेंंोल सीवीटी
को ऑफर मकया जा रहा था।

कसै ेहै ्फीचस्स
कपंनी की ओर स ेHTK+

वमेरएटं िे ंकई बहेतरीन फीचसंस
को मदया गया ह।ै इसिे ंपनैोरमिक
सनरफं, डंंाइव और टंंकै�ंशन
कटंंंोल िोडसं, पडैल मशफटंसंस,
एलईडी कनकेकंटड टले लैपं जसैे

फीचसंस क ेसाथ इन नए मिड
वमेरएटंसं को लाया गया ह।ै
जबमक इस एसयवूी िे ंकपंनी की
ओर स े16 इचं क ेअलॉय व�ंहील�ंस,
ऑटोिमैटक क�ंलाइिटे कटंंंोल,
क्ंंज कटंंंोल, िल�ंटी फकं�ंशनल
स�ंटयेमरगं व�ंहील, आठ इचं
टचस�ंकंंीन इफंोटनेिेटं मसस�ंटि,
स�ंिाटंस की, पशु बटन स�ंटाटंस/स�ंटॉप,
मरयर मडफॉगर, एलईडी
डीआरएल, इलकेमंंंटकली
फोल�ंडबेल मिरसंस जसै ेफीचसंस को
भी ऑफर मकया जाता ह।ै

दकतना िमिाि इजंन
कपंनी Seltos िे ं1.5 लीटर

का नचेरुल एकसंपरमेटड पटेंंोल
इजंन दतेी ह।ै मजसस ेएसयवूी को
114 बीएचपी और 144 न�ंयटून
िीटर का टॉकंक मिलता ह।ै वहीं
1.5 लीटर डीजल इजंन से
एसयवूी को 114 बीएचपी और
250 न�ंयटून िीटर का टॉकंक
मिलता ह।ै

दकतनी ह ैकीमत
मकआ सले�ंटॉस क ेHTK+

पटेंंोल IVT वमेरएटं की एक�ंस
शोरिं कीित 15.40 लाख रपंये
ह।ै जबमक इसक ेHTK+ डीजल
6एटी वमेरएटं की एक�ंस शोरिं
कीित 16.90 लाख रपंय ेरखी
गई ह।ै 

Kia Seltos के दो नए वेरिएंट हुए लॉन्च, जाने् क्या है् खूरियां औि रकतनी है कीमत



इन दिनो ्िशे और िदुनया मे ्बौद््िक
समप्िा दवषयो ्पर प्क्ादशि हो रही
दरपोर््ो ्को पढ्ा जा रहा ह।ै इनमे्

कहा जा रहा ह ैदक भारि क ेिजे दवकास के
दलए नवाचार और बौद््िक समप्िा की डगर
पर िजेी स ेबढऩा जरर्ी ह।ै हाल ही मे्
अमरीकी उद््ोग मडंल ‘यएूस चैब्स्थ ऑफ
कॉमस्थ’ क ेगल्ोबल इनोवशेन पॉदलसी सेर्र
क ेद््ारा जारी वादष्थक दरपोर्थ मे ्वदै््शक
बौद््िक सपंिा (आईपी) सचूकाकं 2024
मे ्भारि िदुनया की 55 प्म्खु
अि्थवय्वथि्ाओ ्मे ्स े42वे ्थि्ान पर ह,ै
दपछल ेवष्थ भी भारि इसी क्म् पर सथ्िि िा।
आईपी सचूकाकं क ेिहि शीष्थ क्म् पर दजन
10 िशेो ्की अि्थवय्वथि्ाए ंहै,् उनमे ्क्म्श:
सयंकुि् राजय् अमरीका, यनूाइरडे दकगंडम,
फ््ासं, जम्थनी, थव्ीडन, जापान, नीिरलैड्,
आयरलैड्, थप्ने ििा सथ्वटज्रलैड् है।्
बौद््िक समप्िा मे ्आदवषक्ार, रचनातम्क
काय्थ, कलातम्क काय्थ, दडजाइन,
कॉपीराइर, परेेर्, ट््डेमाक्क, शोध व नवाचार
शादमल है।् गौरिलब ह ैदक इस नई आईपी
दरपोर्थ मे ्भारि की बौद््िक समप्िा आधादरि
नवाचार गदिदवदधयो ्की प्श्संा की गई ह ैऔर
कहा गया ह ैदक भारि बौद््िक नवाचार के
जदरय ेअि्थवय्वथि्ा को और िजेी स ेबढ्ान ेकी
सभंावनाओ ्वाला िशे ह।ै दरपोर्थ मे ्यह भी
बिाया गया ह ैदक आईपी मापिडं्ो ्क ेमद््नेजर
भारि का आकार और आदि्थक रसखू वदै््शक
परल पर बढ ्रहा ह।ै दरपोर्थ क ेमिुादबक, भारि
न ेकॉपीराइर अदधकारो ्क ेउलल्घंन पर
गदिशील दनषधेातम्क आिशे जारी कर
कॉपीराइर की नकल रोकन ेक ेसशकि् प्य्ास
दकए है।्

इसक ेअलावा आईपी- आधादरि कर
दरयायिे ्िकेर और नकली उतप्ािो ्क ेबार ेमे्
जागरक्िा फलैाकर भी भारि न ेइस दिशा मे्
उलल्खेनीय काम दकया ह।ै यदि हम बौद््िक
समप्िा, शोध एव ंनवाचार स ेजडु् ेअनय्
वदै््शक सगंठनो ्की दरपोर््ो ्को िखेे ्िो पाि ेहै्
दक भारि इस क््ते् ्मे ्लगािार आग ेबढऩ ेका
प्य्ास कर रहा ह।ै लदेकन अभी भी िशे क ेिजे
दवकास क ेऊचं ेलक््य्ो ्क ेदलए बौद््िक सपंिा
शोध और नवाचार मे ्भारि को ऊचंाई प््ापि्
करना जरर्ी ह।ै दवश् ्बौद््िक सपंिा सगंठन
द््ारा प्क्ादशि वदै््शक नवाचार सचूकाकं
(जीआईआई) 2023 की रैद्कगं मे ्132
अि्थवय्वथि्ाओ ्मे ्भी भारि 40वे ्पायिान पर
दिखाई ि ेरहा ह।ै खास बाि यह भी ह ैदक इस
सचूकाकं मे ्भारि 37 दनमन्-मधय्म-आय

समहू अि्थवय्वथि्ाओ ्क ेबीच अग्ण्ी बनकर
उभरा ह।ै साि ही भारि नवाचार क ेसबंधं मे्

मधय् और िद््कणी एदशया की 10
अि्थवय्वथि्ाओ ्मे ्सबस ेऊपर ह।ै बौद््िक
समप्िा शोध एव ंनवाचार की िदुनया मे ्भारि
की रैद्कगं यह िशा्थ रही ह ैदक भारि इनोवशेन
का हब बनिा जा रहा ह।ै भारि मे ्शोध एवं
नवाचार को बढ्ान ेमे ्दडदजरल ढाचं ेऔर
दडदजरल सदुवधाओ ्की भी अहम भदूमका ह।ै
भारि आइरी सवेा दनया्थि और वेच्र कदैपरल
हादसल करन ेक ेमामल ेमे ्लगािार आग ेबढ्
रहा ह।ै दवज््ान और इजंीदनयदरगं ग््जेएुर ियैार
करन ेमे ्भी भारि िदुनया मे ्सबस ेआग ेह।ै
भारि क ेउद््ोग-कारोबार िजेी स ेसमय के
साि आधदुनक हो रह ेहै।्

कदृष स ेसबंदंधि चनुौदियो ्क ेसमाधान के
दलए भारि न ेदजस िरह दवज््ान और प््ौद््ोदगकी
का प््ािदमकिा क ेआधार पर उपयोग दकया,
उसस ेभारि कदृष दवकास की डगर पर िजेी से
आग ेबढ्ा ह।ै थप्ष् ्दिखाई ि ेरहा ह ैदक भारि ने
कारोबारी दवशषेज्ि्ा, रचनातम्किा,
राजनीदिक और सचंालन स ेजडु्ी सथ्िरिा,
सरकार की प्भ्ावशीलिा जसै ेदवदवध क््ते््ो ्मे्
अचछ् ेसधुार दकए है।् साि ही भारि मे ्घरलेू
कारोबार मे ्सरलिा, दविशेी दनवशे जसैे
मानको ्मे ्भी बड्ा सधुार दिखाई दिया ह।ै भारि
की शोध एव ंनवाचार ऊचंाई मे ्अपार ज््ान
पूजंी, थर्ार्थअप और यदूनकॉन्थ, परेेर् वदृ््ि,
घरले ूउद््ोग दवदवधकरण, हाइरके दवदनमा्थण
और साव्थजदनक और दनजी अनसुधंान सगंठनो्
द््ारा दकए गए प्भ्ावी काय््ो ्क ेसाि-साि
अरल इनोवशेन दमशन न ेभी अहम भदूमका

दनभाई ह।ै कोदवड-19 भारि मे ्नए
दचदकतस्कीय शोध और नवाचार को बढ्ावा

िने ेका भी एक अवसर बना ह।ै भारि बदुनयािी
ढाचंा, थव्ाथथ्य्, दडदजरल, कदृष, दशक््ा, रक््ा
सदहि दवदभनन् क््ते््ो ्मे ्प्ग्दि कर रहा ह।ै भारि
क ेनवाचार िदुनया मे ्सबस ेप्द्ियोगी,
दकफायिी, दरकाऊ, सरुद््कि और बड् ेस्र् पर
लाग ूहोन ेवाल ेसमाधान प्स्््िु कर रह ेहै।्
आज भारि मे ्करीब 1.25 लाख थर्ार्थअप है,्
दजनमे ्100 स ेअदधक यदूनकॉन्थ है।् यह बाि
महतव्पणू्थ ह ैदक बौद््िक समप्िा, शोध एवं
नवाचार क ेबहआुयामी लाभ होि ेहै।् इनके
आधार पर दकसी िशे मे ्दवदभनन् िशेो ्क ेउद्म्ी
और कारोबारी अपन ेउद््ोग-कारोबार शरु्
करन ेसबंधंी दनण्थय लिे ेहै।् परूी िदुनया के
दवदभनन् िशेो ्की सरकारे ्भी गल्ोबल इनोवशेन
इडंकेस् को धय्ान मे ्रखकर अपन ेवदै््शक
उद््ोग-कारोबार क ेदरशि्ो ्क ेदलए नीदि बनाने
की डगर पर बढि्ी है।् भारि मे ्इरंरनरे ऑफ
दिगंस्, कदृ््तम बदु््िमिा और डरेा एनादलदरकस्
जसै ेक््ते््ो ्मे ्शोध और दवकास और जबरिस््
थर्ार्थअप माहौल क ेचलि ेहएु अमरीका, यरूोप
और एदशयाई िशेो ्की बड्ी-बड्ी कपंदनयां
अपन ेगल्ोबल इन हाउस सेर्र (जीआईसी)
िजेी स ेशरु ्करि ेहएु दिखाई ि ेरही है।्

गल्ोबल इनोवशेन इडंकेस् क ेिजेी स ेबढऩे
स ेभारि मे ्खय्ादि प््ापि् वदै््शक फायनेस् और
कॉमस्थ कपंदनया ंअपन ेकिम िजेी स ेबढ्ा रही
है।् यद्द्प भारि क ेदवकास मे ्बौद््िक सपंिा,
शोध एव ंनवाचार स ेजडु् ेिीन आधारो ्की
बढि्ी भदूमका दिखाई ि ेरही ह,ै लदेकन इन
आधारो ्स ेदवकास को ऊचंाई िने ेक ेदलए इस

क््ते् ्मे ्सरकार व दनजी क््ते् ्का पदरवय्य बढ्ाना
होगा। इस समय भारि मे ्आर एडं डी पर

जीडीपी का करीब 0.67 प्द्िशि ही वय्य
हो रहा ह।ै िदुनया क ेकलु सकल घरलेू
उतप्ाि (जीडीपी) का करीब िो फीसिी
शोध एव ंदवकास मे ्वय्य दकया जािा ह।ै
यरूोपीय सघं मे ्आर एडं डी पर जीडीपी
का करीब 2 प्द्िशि ििा अमरीका,
जापान और अनय् कई दवकदसि िशेो ्मे्
इस पर 3 फीसिी स ेभी अदधक वय्य दकया
जा रहा ह।ै भारि मे ्शोध एव ंनवाचार पर
खच्थ द््िकस् िशेो ्की िलुना मे ्कम ह ैऔर
दवश् ्औसि 1.8 फीसिी स ेभी कम ह।ै
इस समय िशे मे ्दनजी क््ते् ्का आर एडं
डी पर खच्थ जीडीपी क ेकरीब 0.35
फीसिी क ेस्र् पर ह।ै इसमे ्कोई िो मि
नही ्है ्दक सरकार बौद््िक समप्िा, शोध
एव ंनवाचार की अहदमयि को समझिे
हएु इस क््ते् ्को प््ािदमकिा ििे ेहएु
दिखाई ि ेरही ह।ै वष्थ 2024-25 के

अिंदरम बजर मे ्दवत्म्तं््ी सीिारमण न ेउभरिे
क््ते््ो ्मे ्नवाचार और शोध को प््ोतस्ाहन िने ेके
दलए एक लाख करोड ्रप्ए क ेकोष की
थि्ापना करन ेकी घोषणा की ह।ै

हम उमम्ीि करे ्दक सरकार अमरीकी
उद््ोग मडंल, यएूस चमैब्स्थ ऑफ कॉमस्थ के
वदै््शक बौद््िक सपंिा सचूकाकं दरपोर्थ 2024
क ेिहि भारि सरकार बौद््िक सपंिा, शोध
एव ंनवाचार क ेवि्थमान ढाचं ेमे ्मौजिू खादमयो्
को िरू करन ेऔर भारि की आदि्थक वदृ््ि के
दलए एक नया मॉडल बनान ेकी डगर पर आगे
बढ्गेी। साि ही सरकार इस दरपोर्थ मे ्भारि के
बौद््िक सपंिा अपीलीय बोड्थ को 2021 मे ्भगं
दकए जान ेऔर नय्ायपादलका पर बढि् ेमामलो्
क ेबोझ की दचिंा को िरू करगेी, कय्ोद्क इससे
बौद््िक सपंिा अदधकारो ्को लाग ूकरन ेकी
क्म्िा प्भ्ादवि होिी ह।ै हम उमम्ीि करे ्दक
सरकार और िशे क ेउद््ोग-कारोबार जगि के
द््ारा िशे क ेिजे दवकास और आम आिमी के
आदि्थक-सामादजक कलय्ाण क ेमद््नेजर
िदुनया क ेदवदभनन् दवकदसि िशेो ्की िरह
भारि मे ्भी बौद््िक समझ, शोध एव ंनवाचार
पर जीडीपी की िो फीसिी स ेअदधक धनरादश
वय्य करन ेकी डगर पर आग ेबढ्ा जाएगा।
इसस ेजहा ंि््ाडं इदंडया और मडे इन इदंडया की
वदै््शक थव्ीकाय्थिा सदुनद््िि की जा सकगेी,
वही ्थव्ाथथ्य्, कदृष, उद््ोग, कारोबार, ऊजा्थ,
दशक््ा, रक््ा, सचंार, अिंदरक् ्सदहि दवदभनन्
क््ते््ो ्मे ्िशे िजेी स ेआग ेबढि् ेहएु दिखाई िे
सकगेा।

अब बौद््िक क््मिा की बढ्ि जर्री

भारि ने दवदभनन् बाहरी साथंक्दृिक और
धादम्थक आडमब्रो की िकलीफ को झलेने
क ेबावजूि भी अपन ेहजार साला इदिहास

को, सथंक्ार को, आचार को, दवचार को, परपंरा को,
और ज््ान की शमा को दवपरीि पदरस्थिदियो ्मे ्भी
अभी िक सफलिापव्ूथक प्ज््व्दलि कर रखा है
क्योद्क इसकी सथंक्दृि साव्थभौदमक एव ं आचार
दवचार साव्थकादलक ह।ै

भारि की दवचार धारा बदुनयाि वसधुवै
वुरमुब्कम् पर आधादरि ह।ै सत्् ेभवनिु् सदुखनः सप््े
सनिु् दनरामया, सने भद््ादण पशय्नि् ुमा कादि िुःख
भगभवत्े। यह कवेल एक मंत् ्ह ैदजसका उद््शेय् नही्
ह,ै हम इस पर िढृि्ा स ेदवश््ास करि ेहै ्और वास्व्
म्े इसका पालन भी करिे है।् शायि यही वजह रही
दक दजसन ेइस दकरायिेार को मजबरू कर दिया।

यूनान-ओ-दमरत्-्ओ-र्मा, सब दमर गए जहां
स ेअब िक मगर ह ैबाकी, नाम. ओ दनशा ंहमारा वछु
बाि ह ैदक हस््ी, दमरिी नही् हमारी सदियो ्रहा है
िुशम्न, िौर-ए-जमां हमारा इनह्ी ्खूदबयो ्की वजह से
आज हम सारे जहा ंमे ्अिुलनीय और लाजवाब है।्
जहा ंसभी िशे और धम्थ अपने आप को िे््ष् ्और
अनय् को दनम्निर होन ेका िावा करि ेहै,् वही ्भारि ने
ईसा पूव्थ 6वी् शिाबि्ी मे ्बहजुन दहिाय बहजुन
सखुाय का उद्घोष दकया और पहली बार इस दवचार
को जनम् दिया की दजस िरह हम अचछ् ेहै ्उसी िरह
आप लोग भी अच्छ ेहै।् 195 िशेो ्मे ्भारि एक मात््
ऐसा िेश ह ैजहा ंलगभग हर धम्थ क ेअनुयायी ही नही्
अदपिु उसक ेउप-धम््ो क ेअनयुायी भी परूी धादम्थक
और सामादजक आजािी क ेसाि दजनि्गी गुजारिे रहे
है।् दजस धम्थ को दकसी भी िशे ने जगह नही ्दिया उस
को भी भारि ने समम्ानपवू्थक फलने पलून ेका समान
अवसर प््िान दकया है। हम इस कारण सवेलुर नही ्है्
की हमारा सदंवधान सवुेलर ह ैबसल्क हमारी सनािनी
दवचार न कवेल मनषुय्ो ्का अतय्दधक सम्मान करना
दसखािा ह ैबसल्क इस पृथ्वी पर ईश्र् द््ारा रदचि सभी

प््ादणयो ्स ेथने्ह भाव रखने की प््रेणा भी िेिा है। सभी
धम््ो और पिंो ्का आिर करना हमार ेरीएनए मे्
ससम्मदलि है। और य ेसभी गणु भारि क ेसदंवधान मे्
भली भांदि प्द्िदबदबि हुए ह्ै।

यह धारणा की हम अनके स ेएक हएु है ्न कवेल
आधारहीन बस्लक भ्द्मि करने वाला भी ह।ै हम एक
स ेअनके हएु है।् दजस प्क्ार एक िरखि् मे ्उसकी
शाखाएं होिी ह्ै, उसक ेपते्् होि ेहै ्उसक ेरहनीयां
होिी ह्ै, उसक ेफल और पलू होिे है ्ठीक उसी प्क्ार
भारि मे ्रहने वाले सभी सनािनी ि ेसभी सनािनी ह्ै
और इनशाल्लाह सनािनी ही रह्ेग।े हा ं उनकी
धादम्थक मानय्िाए ंदभनन् दभनन् हो सकिी है।् इबािि
और पूजा पि्द्ि अलग हो सकिी ह।ै कोई सनािनी
मसुलमान हो सकिा है, कोई ्सनािनी ईस्ाई ्हो
सकिा ह,ै कोई ्सनािनी दसख हो सकिा है और कोई
सनािनी यहूिी हो सकिा ह।ै

इसकी आजािी और जमानि हमार ेिशे का
सदंवधान ििेा है। मगर वोर की राजनीदि करने वालो्
न ेइस मसुथ्लम कौम को धम्थ क ेजजंाल मे ्इस िरह
पसंा कर रखा की हम अपनी ही या अपने ही इदिहास,
अपन ेही परंपरा, अपने ही सथंक्ार और अपन ेही रीदि
दनयम स ेिरू होिगेए। िभ्ुाथगय् स ेयह सथ्िदि कवेल
भारि मे ्ही िखेने को दमलिी ह।ै ईरानी, इ ंोनेदशयाई,्
मलेदशयाई और अरब इथल्ाम क ेअनुयायी होने के
बावजूि भी अपने पूव्थ इथ्लामी इदिहास. परपंरा और
सथंक्दृि को नही ्भलुा सक ेहै ्और उस पर बहिु गव्थ
भी करिे ह्ै।

सभंवि: हम नए-नए इथल्ाम मे ्पदरव्थदिि हुए िे
और यह सादबि करना चाहिे ि ेदक हम अरब और
ईरानी स ेबहेिर मसुलमान ह्ै इसदलए हम अपने ही
िहजीब और िमद्न् स ेअलग होि ेगए। यही कारण है
की आज हम रोइजम क ेदशकार है।् चूदंक हम कम
पढे् दलखे ह्ै इसदलए आसानी स ेगमुराह होि ेआ रहे

ह्ै। हमे ्मसुथ्लम और मोदमन म्े फव्थ मालमू नही्।
शरीअि का इलम् नही।् हमने वरुान शरीफ पढ्ा

ही नही्, अगर पढ्ा है िो समझा नही्, और समझा ह ैिो
उसपर अमल दकया नही।् होवूक अल एबाि और
होवकू अलल्ाह का फलसफा पिा नही।् इसदलए
आसानी स ेगुमराह होिे आ रह ेह्ै। समान नागदरक
सदंहिा क ेसिंभ्थ मे ्भी यही हो रहा है।

मसुलमानो् को यह कहकर भ््दमि दकया जा रहा
है दक आम नागदरक काननू उनकी धादम्थक
गदिदवदधयो ्मे ्भारी बिलाव लाएगा। इसस ेउनकी
नमाज और रोजा जसैी धादम्थक प््िाओ ् मे ् वछु
बिलाव होग्।े यह इथल्ाम क ेपांच स््भंो ्म्े प्व्शे
करक ेदहि ूकानून लागू करेगा जो दनगदडि रप् से
दनराधार और झठूा प््चार है। सामानय् नागदरक कानून
कभी भी दकसी भी धादम्थक प््िाओ ् की धादम्थक
गदिदवदधयो ्मे ्हस्क्््पे नही् करगेा। इस की गाररंी
सदंवधान की धारा 25 और 26 हमे ्िेिा ह।ै यह
कानून कवेल दववाह, िलाक, गोि लनेे और दवरासि
स ेसबंदंधि ह।ै मै ्दनमन्दलदखि कारणो् स ेसामानय्
नागदरक कानून की परुजोर वकालि करिा हंू।

शरीयि बनिा ह ैवरुान स,े हिीस स,े इजम्ा और
दकयास स।े दजन काननूी प््ावधानो् की चचा्थ वुरान
शरीफ मे ्नही ्है इसका वण्थन हिीस द््ारा दकया गया
है। यदि कोई प््ावधान हिीसो ्मे ्वदम्थि नही् है िो
इसका दनण्थय इथल्ामी दवद््ानो ् क े बीच वय्ापक
परामश्थ क ेबाि दलया जािा ह।ै यदि इथल्ामी दवद््ान
आम सहमदि िक पहंुचन ेमे ् दवफल रहिे है ्िो
अनमुान लगाया जािा ह ैकी वुरान और हिीस के
अमकु शबि् या लखेन का यह िातप्यं्् हो सकिा ह।ै
यह इजम्ा का ही पदरणाम है दक आज इथल्ामी
नय्ायशाि््् ् मे ् 5 दवचारधाराएं हनफी, शापईे,्
मालेकी, हॅम्बली और जापरेी दवकदसि हईु ्ह्ै और
इनक ेबीच दववाह, िलाक, रखरखाव, दवरासि प््ाो.

मजहर आदसफ और गोि लने ेके
सबंंध मे ्बहुि सारे मिभेि पाए

जािे ह्ै। उिाहरण क ेिौर पर अगर कोई ्मसुलमान
नश ेमे ्होने क ेबावजिू अपनी पतन्ी को िलाक ि ेििेा
है िो हनफी मजहब क ेअनसुार िलाक हो जाएगा
लदेकन अनय् मजहब इस ेिलाक नही् मानिे है।् एक
पतन्ी जो हनफी मजहब की मानने वाली है अगर
उसका पदि अदनादि काल स ेलापिा ह ै(मफवुि) िो
उसको उस अवदध िक प्ि्ीक््ा करनी होगी जब
उसकी उम् ्क ेलोगो ्का दनधन हो गया हो अि्ाथि जब
उसकी उम् ्90 वष्थ क ेआसपास हो। हालादंक शापईे,्
मालकेी, हबंली मजहब क ेअनुसार ऐसी पतन्ी को 4
साल िक ही प्ि्ीक््ा करनी होगी। समान नागदरक
काननू लाग ूहो जान ेस ेहनफी-मालकेीहॅ मब्ली शापेई्
मजहब क ेबीच जो मिभेि ह्ै, समापि् हो जाएगें।

यह कानून सभी शहदरयो ्को काननू क ेएक धागा
मे ्दपरोन ेका काम करेगा वोरबैक् की दसयासि को
खत्म करने मे ्मििगार सादबि होगा इस स ेमदहलाओ्
को समान अदधकार दमलगेा और उनकी स्थिदि मे ्भी
सधुार आएगा दजस प्क्ार पैजिारी क ेसभी धराएं
िमाम नागदरको ्पर समान रप् स ेलागू है ठीक इसी
िरह िीवानी की धराए ंभी सभी पर समान र्प स ेलागू
होग्ी दजस स ेभेि भाव समापि् होगा।

इथल्ामी शरीयि क ेमिुादबक इसंान क ेऊपर िो
प्क्ार क ेहुवूक ह्ै। पहला हुवूक खिुा का होिा है जसैे
उसपर यकीन करना और उस क ेसाि दकसी को
शरीक न मानना।

उसक ेद््ारा भजे ेगए सभी ििूो ्पर दवश््ास करना
और उनकी आज््ाओ ्का पालन करना। नमाज,
रोजा, हज, जकाि आदि का खादलस दनयि क ेसाि
सखि्ी स ेपालन करना। इस हुवूक को हुवकु अल
अलल्ाह कहिे ह्ै। िसूरा हुवकू इसंान का इनस्ान के
ऊपर होिा ह ै दजस े हवुकू अल एबाि (मानव
अदधकार) कहि ेह्ै। सरूा 4 आयाि 36 मे ्खुिा
फरमािा है : अलल्ाह कीइबािि करो और उसके

साि दकसी को साझी न ठहराओ, और मािा-दपिा के
साि भलाई ्करो, और दरशि्िेारो,् यिीमो,् महुिाजो,्
नजिीकी पोदसयो्, िरू क ेपड्ोदसयो,् अपन ेसािी,
मसुादफर और उन लोगो ्क ेसाि, दजनक ेपास िुमह्ारे
िादहने हाि हो।् दनथस्िंहे, अलल्ाह उन लोगो ्को
पसनि् नही् करिा जो आत्म-भ््म करिे है ्और घमं
करिे है।् (4:36) इसक ेअदिदरक्ि मानव जादि के
प््दि सहानभुदूि, जानवरो ्को कष् ्न पहंुचाना, एकत््
होने का दशष््ाचार, बािचीि का दशष््ाचार, दमलने
का दशष््ाचार आदि हुवूक अल एबाि मे ्शादमल है।्
इथल्ाम मे ्हुवकू अल एबाि हुवकु अल अलल्ाह से
ि््षे् ्माना जािा है। मरेी थप्ष् ्राय है की सामानय्
नागदरक सदंहिा शरीयि क ेमोखदलफ नही् बसल्क
शरीयि क ेमोआदफक ह।ै अिः इसका खलु ेमन और
दिल स ेथव्ागि होना चादहए।

जब एक िशे एक ध्वज, एक आधार काड्थ, एक
राशन काड्थ, एक पाठ्् पुस्क्, एक थि्ायी खािा
सख्ंया, एक फौजिारी आईन् हो सकिा ह ैिो एक
सामानय् नागदरक सदंहिा कय्ो ् नही?् सझुाव-
समाननागदरक सदंहिा का मसौिा िैयार करन ेके
दलए सभी धम््ो क ेनय्ायशाि््् ्दवशेषज्् और काननू
दवशषेज् ्की एक उच् ्स्र्ीय सदमदि का गठन दकया
जाना चादहए।

सामानय् नागदरक सदंहिा का मसौिा िैयार करिे
समय सदंवधान क ेअनच्ुछिे 14 और 15 को धय्ान म्े
रखा जाना चादहए। क्योद्क यह समय की मागं है।
सभी नागदरको ्क ेदलए समान नागदरक सदंहिा लाने
का यह सबस ेअचछ्ा समय ह।ै अनुचछ्िे 14 क ेमहतव्
को समझिे हएु पूरे िशे मे ्एक अनवूुल माहौल बनाया
जाना चादहए। सामानय् नागदरक सदंहिा मे ्धम््ो और
समिुाय क े सवरेत्म्, वजै््ादनक और उतक्षृ््
वय्स्किगि कानून को शादमल करने क ेदलए

ईम्ानिार प्य्ास दकए जाने चादहए।
(लखेक सक्लू ऑफ लैग्वे्जजे एवं

कलच्र, जएेनयू क ेपवू्व डीन ह्ै।।

दिल्ली मे् राष््््पदि शासन!

इस समय एकाकीपन से परेशान
मदहलाओ् मे् आत्महत्याओ् मे् वृद््ि की
खबरे् आ रही है्। यह एक बड्ी

सामादजक समथ्या है। कहिे है् दक हर कामयाब
व्यस्कि के पीछे दकसी मदहला का हाि होिा है,
परंिु एक अध्ययन से पिा चला है दक मदहलाओ्
पर यह बाि लागू नही् होिी। कुछ समय पहले के
एक अनुमान के मुिादबक भारि मे् िीन करोड् 98
लाख मदहलाएं एकल जीवन व्यिीि करने को
बाध्य है् दजनमे् से आधी से अदधक गरीब है्। एक
गैर सरकारी संथ्िा द््ारा दकए गए एक सव््े के
अनुसार इनमे् दवधवा मदहलाओ् की संख्या िीन
करोड् 41 लाख 62 हजार 051, िलाकशुिा एवं
पदरत्यक्िा मदहलाएं 22 लाख 86 हजार 788 ििा
अदववादहि मदहलाएं या 30 वष्थ या उससे अदधक
उम्् की 33 लाख 17 हजार 719 मदहलाएं है्।
इनमे् से अदधकांश मदहलाएं दबखरे घर, रूरे
संबंधो्, वैधव्य, बीमारी, बच््ो् की परवदरश,
अदशक््ा, सामादजक बंधनो्, शोषण, अत्याचार,

िोहन, एकाकीपन, आजीदवका कमाने आदि
चुनौदियो् से अकेली जूझ रही है्।

करु सत्य है दक अकेली और एकाकी
मदहलाओ् का हमारे समाज मे् जीना िूभर है, चाहे
वह दकिनी ही समृि्् और आत्मदनभ्थर क्यो् न हो्।
अदववादहि होकर एकाकी जीवन वाली मदहलाएं
भी बहुि संख्या मे् है्। योग्य वर की िलाश मे् िो
अनेक युवदियां प््ौढ् हो जािी है्। एकाकी जीवन
मदहलाओ् के दलए बहुि मुस्शकल है। कुछ
मदहलाएं समय रहिे दववाह बंधन मे् नही् बंध
पािी। कुछ मदहलाएं अपने कैदरयर को संवारने मे्
ही इिना व्यस्् रहिी है् दक उन्हे् दववाह का ख्याल
ही नही् आिा और जब इस बारे मे् वे सोचिी है् िब
इिना वक्ि दनकल चुका होिा है दक उन्हे् मनपसंि
वर की प््ास्पि नही् होिी और वे अदववादहि रहने
को मजबूर हो जािी है्। कुछ युवदियां पादरवादरक
िादयत्वो् को दनभाने मे् ही अपनी आधी से ज्यािा
दजंिगी दबिा िेिी है्। आज युवा वग्थ की सोच मे्
पदरवि्थन आया है। हर कोई अपने ढंग से दजंिगी

जीना चाहिा है। द््््ियो् को अपनी कल्पना का
सािी नही् दमल पािा, घरवालो् को अपनी बेरी के
दलए योग्य वर नही् दमल पािा, फलि: दववाह का
वक्ि दनकलिा जािा है और धीरे-धीरे उम््
दखसकने के साि-साि उन्हे् मन मसोस कर रह
जाना पड्िा है। कही्-कही् िहेज जैसी कुप््िा भी

आड्े आ जािी है। युवावथ्िा िो दकसी िरह
दनकल जािी है, पर ढलिी उम्् मे् यह अकेलापन
खरकने लगिा है। दकसी भी काम मे् मन नही्
लगिा। दकसके दलए और क्यो् जी रही है्, यह
सवाल बार-बार मन को कचोरिा है। दजन भाई-
बहनो् और घर-पदरवार की दजम्मेिारी को दनभाने

मे् वे अपनी जवानी अद्पथि कर िेिी है्, वही भाई-
बहन अपना थ्िादयत्व पा लेने के बाि उनसे िूर
होने लगिे है् और यही अकेलापन उनके जीने की
इच्छा को कम करिा चला जािा है। कभी-कभी
उन्हे् लगिा है दक यह दजंिगी बेमिलब, बेकार है।
दजंिगी को वे व्यि्थ ही ढो रही है् और यही अहसास
उनके अंिर एक अवसाि-सा भर िेिा है और वे
मानदसक र्प से बीमार होिी चली जािी है्।

वाररलू दवश््दवद््ालय मे् शेली बद्सथल द््ारा
दकए गए शोध के अनुसार मदहलाएं पुर्षो् की
िुलना मे् अकेलेपन को अदधक व्यक्ि करिी है्।
ऐसा इसदलए नही् है क्यो्दक वे आमिौर पर पुर्षो्
की िुलना मे् अदधक अकेलेपन की प््वृद््त रखिी
है्, बस्लक मदहलाएं कम प््दिकूल पदरणामो् के
कारण ऐसा महसूस करने लगिी है्। पुर्ष और
मदहलाएं िोनो् अपने मद््सष्क की संरचनाओ् के
बाि भावनाओ् को व्यक्ि करने के दलए अलग-
अलग रणनीदि अपनािे है्, लेदकन पुर्ष आम िौर
पर मदहलाओ् की िुलना मे् अकेलेपन और

नकारात्मकिा की भावनाओ् को दछपाने की
अदधक कोदशश करिे है्। पुर्ष इस भावना से पार
पाने के दलए आम िौर पर अदधक लोगो् से बाि
करने और अपना अलग ग््ुप बनाने की कोदशश
करिे है्। िूसरी ओर मदहलाएं ज्यािािर जान-
पहचान वाले लोगो् का ग््ुप बनाने पर दवश््ास नही्
करिी है्, बस्लक वे अदधक गुणात्मक संबंधो् का
र्ख करिी है्। इस प््कार उन्हे् पुर्षो् की िुलना मे्
अन्य लोगो् से जुडऩे मे् अदधक समय लगिा है।
रूरे दरश्िो् या दववाह के मामलो् मे्, मदहलाएं
शुर्आि मे् अकेलापन महसूस करिी है्, जबदक
पुर्षो् को बाि मे् इसका अहसास होने लगिा है।
यह मदहलाओ् की भावनात्मक प््कृदि के कारण है,
जबदक पुर्ष अपनी भावनाओ् को िब िक दछपाने
की कोदशश करिे है् जब िक वे इसे िूर करने मे्
सफल न हो जाएं। िन्हा रहना िुदनया का सबसे
मुस्शकल काम है, खासकर जब आप मदहला हो्।
संयुक्ि पदरवार मे् भरोसा होिा है दक कोई परेशानी
आएगी, िो सब दमलकर उसका सामना करे्गे।

हम उम्मीद करे् कक
सरकार और देश
के उद््ोग-
कारोबार जगत के
द््ारा देश के तेज
किकास और आम
आदमी के
आक्थिक-
सामाकजक कल्याण
के मदे््नजर दुकनया
के किकिन्न
किककसत देशो् की
तरह िारत मे् िी
बौक््िक समझ,
शोध एिं निाचार
पर अकधक
धनराकश व्यय
होगी…

एक उडि्ा हआु पोथर्र बदु््िजीवी क ेकरीब आया और
उसक ेसाि ही चलन ेलग पड्ा। पोथर्र पहल ेभी बदु््िजीवी
क ेआसपास स ेगजुर ेहै,् लदेकन इस बार यह अदि गदिशील
िा। बदु््िजीवी आज िक वही ्का वही ्ह,ै लदेकन िरह-
िरह क ेपोथर्र उसस ेकही ्आग ेदनकल गए। पोथर्र की
अपनी िहे भाषा रही ह,ै दजस ेबदु््िजीवी समझकर भी नही्
समझ सका। बदु््िजीवी न ेिय दकया दक इस बार वह िौडि्े
पोथर्र को पकड ्कर पछू ही लगेा दक िरेी रजा कय्ा ह।ै
बदु््िजीवी न िशे की गदि और न ही पोथर्र की प्ग्दि समझ
पाया। वह बड् ेही आिर स ेपोथर्र स ेदवनिी करन ेलगा,
‘एक पल क ेदलए रक् जाओ। हम आपक ेसवेक-आपके
प्श्संक है।् हमारी सारी औकाि दलए यू ंमि भागो। हमारे
पास जीन ेक ेसार ेसबिू और िशे का दवश््ासपात् ्होन ेका
सारा जजब्ा दलए यू ंमि भागो।’ पहली बार पोथर्र क ेकान
खलु ेउस ेबदु््िजीवी की फदरयाि स ेलगा दक उसका भी
अपना साम््ाजय् ह।ै िरअसल वह भी साम््ाजय्वाि की
औलाि ही ह।ै िसूर ेक्ण् उस ेयाि आया दक वह भल ेही
सोच ल ेया सोच बिल ि,े लदेकन अपन ेही कह ेका
अनसुरण नही ्कर सकिा। उस ेयाि ह ैदक उसक ेपदरवार
क ेदजन सिथय्ो ्न ेथव्चछ्िा का सिंशे दिया, व ेसार ेबस
थर्ॉप, ऊचंी इमारिो,् बाजारो ्और गदलयारो ्मे ्चथप्ा ंहोकर
भी नही ्बच।े धमू्प्ान न करन ेकी दहिायि िने ेवाल ेउसके
सग ेसबंधंी पोथर्र दसगररे सलुगाि ेसलुगाि ेमर गए। उसने
कहना जारी रखा, ‘हम लोगो ्की िशुम्नी मे ्मर रह ेहै।् कभी
एक पार््ी आकर फाड ्जािी, िो कभी िसूरी उखाड ्ििेी।
हमार ेररूि ेबाज ूदकसन ेिखे।े दकसन ेिखेी ्हमारी नम
आखंे।् कभी पोथर्र की चीख सनुना। हर बार हारिी
सरकारो ्क ेजखम् हमन ेसह।े बजुदिल लोग सरकार को िो
कछु नही ्कहि,े लदेकन हम पर गथुस् ेस ेजिू ेबरसाि ेहै।्
मझु ेराजनीदि न ेबार-बार जनम् िकेर मारा। वय्ापार ने
पचुकार कर एिबार दकया, लदेकन अपनी सफलिा का
कभी भी मरे ेसाि इजहार नही ्दकया। मैन् ेअदमिाभ बच्न्
को कलजे ेस ेलगाया, दवश् ्सुिंदरयो ्को चमकाया। 

सपंादक की कलम से

क्या अद्््धराज्य दिल्ली मे्
राष््््पदि शासन लगाया जा सकिा
है? यह स्थिदि 2014 मे् भी आई
िी। िब आम आिमी पार््ी (आप)
की अल्पमि सरकार िी और
कांग््ेस के बाहरी समि्थन पर आद््िि
िी। मुख्यमंत््ी केजरीवाल ही िे।
वह जनलोकपाल दबल पेश करने
की दजि पर िे, लेदकन उसे रोका जा
रहा िा। निीजिन 49 दिन की
केजरीवाल सरकार ने इस््ीफा िे
दिया और दिल्ली मे् राष््््पदि शासन
चथ्पां कर दिया गया। अब 2024 मे्
स्थिदियां और राजनीदिक
समीकरण दबल्कुल दभन्न है्। दिल्ली
दवधानसभा मे् ‘आप’ और
केजरीवाल के पक्् मे् 62 दवधायको्
का प््चंड बहुमि है। कुल दवधायक
70 होिे है्। ऐदिहादसक जनािेश
वाली, दवश््ास मि प््ाप्ि, सरकार
काय्थरि है। बेशक मुख्यमंत््ी
केजरीवाल प््वि्थन दनिेशालय
(ईडी) की दहरासि मे् बीिे 10 दिन
से है्, लेदकन उन्हो्ने और ‘आप’
प््वक्िाओ् ने बार-बार िोहराया है
दक मुख्यमंत््ी जेल से ही सरकार
चलाएंगे। बेशक संदवधान और
कानून इस संिभ्थ मे् खामोश है् दक
भ््ष््ाचार का आरोदपि और दहरासि
मे् कैि एक मुख्यमंत््ी सलाखो् के
पीछे से ही सरकार चला सकिा है
अिवा नही्। संदवधान कई मामलो्
मे् खामोश है। शायि हमारे
संदवधान के रचनाकारो् ने ऐसी
स्थिदियो् की कल्पना ही नही् की
होगी! लेदकन इस िरह सरकार
चलाने मे् कई व्यावहादरक और
संवैधादनक बाधाएं िो आिी है्।
संवैधादनक पि पर बैठे राजनेिा की
नैदिकिा का भी कोई िकाजा है।
‘आप’ नेिाओ् की जो दजि है, वह
असमि्थनीय और प््दिकूल है।
दहरासिी मुख्यमंत््ी दकसी
दवचाराधीन सरकारी आिेश को
अपनी पत्नी और वकील से भी साझा
नही् कर सकिे। मुख्यमंत््ी
केजरीवाल के जो आिेश, उनके
मंद््तयो् ने, साव्थजदनक िौर पर पढ्े
है्, उन्ही् पर सत््ा के गदलयारो् मे्
चच्ाथएं जारी है् दक क्या वे मुख्यमंत््ी
केजरीवाल ने ही जारी दकए िे? क्या

मुख्यमंत््ी ऐसा कर सकिे है्?
दहरासि मे् मुख्यमंत््ी कोई बैठक
िक नही् कर सकिे या आिेश की
दकसी फाइल पर हस््ाक््र नही् कर
सकिे। एक साि िीन से अदधक
मुलाकािी दहरासिी मुख्यमंत््ी से
दमल नही् सकिे। कैदबनेर की बैठक
बुलाने का आिेश नही् िे सकिे।
यदि उपराज्यपाल या मुख्य सदचव
मुख्यमंत््ी के दवचाराि्थ कोई फाइल
भेजिे है्, िो उसे केजरीवाल िक
कौन पहुंचाएगा? गोपनीयिा भंग
होने के आसार पूरे है्। दलहाजा इस
संिभ्थ मे् उपराज्यपाल दवनय कुमार
सक्सेना का हादलया बयान बेहि
महत्वपूण्थ और रणनीदिक है। संभव
है दक भारि सरकार के स््र पर यह
दवचाराधीन है दक क्या दिल्ली मे्
राष््््पदि शासन की स्थिदियां बन
चुकी है्? क्या दिल्ली सरकार मे्
संवैधादनक मशीनरी अस्थिर हो गई
है? अनुच्छेि 239-बी पर भी बहस
शुर् हो चुकी है दक क्या राष््््पदि
द््ौपिी मुम्थू दिल्ली सरकार से
संबंदधि अनुच्छेि को बख्ाथस्् कर
सकिी है्? दफलहाल स्थिदियां
मुख्यमंत््ी केजरीवाल के पक्् मे् है्
दक यदि वह अपने पि से इस््ीफा
िेिे है्, िो उपराज्यपाल वैकस्लपक
मुख्यमंत््ी के दलए उनकी पसंि
जानने की कोदशश कर सकिे है्।
यदि सरकार बख्ाथस्् कर िी गई, िो
‘आप’ और सरकार के भीिर
मुख्यमंत््ी बनने की होड् मच सकिी
है। ‘आप’ के नेिा कोई संि नही् है्।
दफलहाल मौजूिा सरकार के दलए
फरवरी, 2025 िक का जनािेश
है। बहुमि की सरकार को बख्ाथस््
करना भाजपा के राजनीदिक पक्् मे्
भी नही् होगा। ईडी, आयकर और
सीबीआई को लेकर दवपक््ी
गठबंधन लगािार शस्कि-प््िश्थन
कर रहा है। कांग््ेस से आयकर
दवभाग ने कुल 3567 करोड् र्पए
का कर और जुम्ाथना जमा कराने का
नया नोदरस भेजा है। ये िंड 1994-
95, 2017-18 से 2020-21 के
सालाना आयकर से जुड्ा है। यह
कोई सामान्य रादश नही् है। कांग््ेस
इसे ‘रैक्स रेरदरज्म’ के िौर पर पेश
कर राजनीदि करना चाहिी है।
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शव सवंाद-37
ज््ान

उद््मियो् का आह््ान करते हुए
िुख्यिंत््ी ने महिाचल की शक्तत

‘‘पय्यटन’’ को ग््ोथ एजे्डा िे् सबसे
ऊपर रखा। अब तक नाििात्् का
बजट हर साल महिाचल िे् पय्यटन
मिकास के मलए मिया जाता था। अब
यहां के अनछुए पय्यटक स्थलो् की
पहचान कर पय्यटन अधोसंरचना
को सुिृढ् मकया जाएगा, ‘‘गगल

एयरपोट्य’’ का मिस््ारीकरण होगा,
आने िाले िो-तीन िर््ो् िे् हर मजला

‘हैलीपोट्य’ से जुड्ेगा। 

कुलदीप चंद अग्निहोत््ी डा. जयंती लाल भंडारी

एकाकी महिलाओं की वंयथाडा. वरिंद्् भारिया

एक दशे एक काननू



परिवहन रवशेष न्यूज 
चीन के बाद भारत मेू सोने की सबसे
अडधक खपत होती है। हालांडक इस
वकूत देश मेू सोने की डिमांि काफी
सुसूू पडू गई है। फरवरी के मुकाबले
माचूव मेू गोलूि इंपोटूव मेू 90 पूूडतशत की
बडूी डगरावट आई है। बहुत से लोगोू ने
या तो सोने की खरीद कम कर दी है या
डफर कुछ समय के डलए टाल दी है।
आइए जानते हैू डक इसकी कूया वजह
है।

नई दिल्ली। भारत दुवनया मे् गोल्ड
(gold) का दूसरा सबसे बड्ा उपभोक्ता
(consumer) है। लेवकन, वफलहाल
यहां सोने की वडमांड काफी सुस्् हो गई है।
जौहवरयो् का कहना है वक सोने का भाि
लगातार बढ् रहा है, ऐसे मे् लोगो् ने गहने-
जेिरात की खरीद कम कर दी है या वफर
कुछ समय के वलए टाल दी है।

दकतना है सोने का वायिा भाव
समाचार एजे्सी रॉयटस्ष के अनुसार,

सोमिार को भारत मे् सोने का िायदा भाि
(gold futures) बढ्कर 69,487
र्पये प््वत 10 ग््ाम के स््र पर पहुंच गया है।
यह गोल्ड का ऑल टाइम हाई लेिल है।
2024 के शुर्आती तीन महीनो् मे् ही इसमे्
10 प््वतशत का उछाल आ चुका है।

इसका असर देश के गोल्ड इंपोट्ष

(gold imports) पर भी हुआ है। माच्ष
मे् भारत के गोल्ड इंपोट्ष मे् वपछले महीने के
मुकाबले 90 प््वतशत से अवधक की वगरािट
आई है। यह कोरोना महामारी के
(COVID Pandemic) सोने के
आयात का सबसे वनचला स््र है।

गोल्ि प््ाइस भी ऑल टाइम हाई पर
इंवडया बुवलयन एंड ज्िेलस्ष

एसोवसएशन (IBJA) के अनुसार, 10

ग््ाम सोना 1,712 र्पये महंगा होकर
68,964 र्पये तक पहुंच गया है। 2024
के शुर्आती तीन महीने मे् सोने का भाि
5,662 र्पये बढ् चुका है। 1 जनिरी को
सोना 63,302 र्पये पर था।

चांदी की बात करे्, तो उसका दाम भी
1,273 र्पए बढ्कर 75,400 र्पये प््वत
वकलो हो गया है। हालांवक, इसका ऑल
टाइम हाई लेिल 77,073 र्पये प््वत वकलो

का है, जो इसने वपछले साल 4 वदसंबर को
बनाया था।

सोने के भाव मे् तेिी क्यो् आ रही?
साल 2024 मे् भारत की अथ्षव्यिस्था

के काफी तेज रफ्तार से बढ्ने की उम्मीद है।
लेवकन, दुवनयाभर के कई अन्य देश मंदी की
चपेट मे् आ सकते है। इसवलए सोने मे्
वनिेश बढ् रहा है। शावदयो् के सीजन का भी
गोल्ड प््ाइस पर असर वदख रहा है।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। दशे मे ्लोकसभा चनुाि (Lok Sabha

Election 2024) का वबगलु बज चकुा ह।ै ऐस ेमे ्सरकार ने
अप््लै महीन ेक ेपहल ेवदन ही आम जनता को राहत की खबर
दी ह।ै 

अप््लै महीन ेक ेसाथ ही आज स ेनया कारोबारी साल भी
शरु ्हो गया ह।ै तले कपंवनयो ्न ेसबुह 6 बज ेकमवश्षयल
वसलेड्र क ेदाम मे ्कटौती का एलान वकया ह।ै बता दे ्वक
महीन ेक ेपहल ेवदन एलपीजी वसलेड्र (LPG Cylinder
Price) क ेरटे अपडटे होत ेहै।् 

वपछल ेमहीन ेमवहला वदिस (Women Day 2024)
क ेमौक ेपर सरकार न ेघरले ूवसलेड्र की कीमतो ्मे ्कटौती का
एलान वकया था।

आज तले कपंवनयो ् न े कमवश्षयल वसलेड्र
(Commercial LPG Cylinder Price) क ेदाम मे्
32 रप्य ेकी कटौती की ह।ै िही ्घरले ूवसलेड्र क ेदाम कस्थर
बन ेहएु है।्

दशे की राजधानी वदलल्ी मे ्कमवश्षयल वसलेड्र की
कीमत मे ्30 रप्य ेकी कटौती हईु ह।ै िही ्आवथ्षक राजधानी
मुबंई मे ्कमवश्षयल एलपीजी वसलेड्र 32 रप्य ेसस््ा हआु ह।ै

बता दे ्वक आज स ेकमवश्षयल वसलेड्र क ेदाम लाग ूहो
गए ह।ै इसका मतलब ह ैवक अगर आप आज वसलेड्र बकु
करत ेहै ्तो आपको 32 रप्य ेकी कटौती क ेसाथ वसलेड्र
वमलगेा।

चवलए, जानत े है ् वक आज स े कमवश्षयल एलपीजी
वसलेड्र की नई कीमत कय्ा ह।ै

कमदश्ियल दसलेि्र का लटेसेट् रटे
n राजधानी वदलल्ी मे ्कमवश्षयल वसलेड्र की कीमत

1795 रप्य ेथा। आज स ेइनकी कीमत 1764.50 रप्य ेहो
गई।

n कोलकता मे ्कमवश्षयल वसलेड्र की कीमत 1911
रप्य ेस ेकम होकर 1,879 रप्य ेहो गई ह।ै

n मुबंई मे ्कमवश्षयल वसलेड्र की कीमत 1,749 रप्ये
थी। आज स ेइनकी कीमत 1717.50 रप्य ेह।ै

n चनेन्ई मे ्कमवश्षयल वसलेड्र की कीमत आज से
1,930.00 रप्य ेह।ै

घरले ूदसलेि्र क ेिाम
आज घरले ूवसलेड्र की कीमतो ्मे ्वकसी

भी प्क्ार का कोई बदलाि नही ्हआु ह।ै
राजधानी वदलल्ी मे ्घरले ूवसलेड्र यानी 14.2
वकलोग््ाम िाल ेएलपीजी वसलेड्र 803 रप्ये
ह।ै िही,् मुबंई मे ्इसकी कीमत 829 रप्ये
और चनेन्ई मे ्818.50 रप्य ेह।ै

मोदी सरकार न े वपछल ेमहीन ेमवहला
वदिस पर घरले ूवसलेड्र की कीमतो ्मे ्100
रप्य ेकी कटौती का एलान वकया था। कटौती
क े साथ ही उज््ि्ला योजना (PM
Ujjwala Yojana) मे ्वमल रही सकस्सडी
को भी जारी रखन ेकी घोरणा की थी।

चुिाव से पहले सस््े हुए एलपीजी
टसले्रर, अब इतिी है ताजा कीमत

पेटूूोल िीजल की कीमत 1 अपूूैल 2024
आज से अपूूैल का महीना शुरू हो गया है।
ऑयल माकूूेडटंग कंपडनयोू ने आदज सुबह
6 बजे देश के सभी शहरोू मेू पेटूूोल-
िीजल के दाम बदल गए हैू। आज भी
इनकी कीमतोू मेू कोई बदलाव नहीू हुआ है
लेडकन डफर भी कुछ शहर मेू इनके दाम
अलग है। 

नई दिल्ली। सरकारी तेल कंपवनयो् ने 1
अप््ैल 2024 (सोमिार) को देशभर मे्
पेट््ोल-डीजल के रेट (Fuel Price
Today) अपडेट कर वदये है्।

बता दे् वक देश के सभी शहर मे् फ्यूल के
दाम अलग होते है्। अगर आप भी गाड्ी की
टंकी फुल करिाने जा रहे है् तो आपको पहले
अपने शहर के लेटेस्ट रेट जर्र चेक करना
चावहए।

आइए, िानते है् दक आि पेट््ोल और
िीिल की नई कीमत (Petrol
Diesel Rates) क्या है?

n महानगरो् मे् पेट््ोल-डीजल की ताजा
कीमत (Petrol-Diesel Rates)

n HPCL की िेबसाइट के अनुसार देश
के महानगरो् मे् ये है फ्यूल की कीमत:

n राजधानी वदल्ली मे् एक लीटर पेट््ोल की
कीमत 94.76 र्पये और डीजल की कीमत
87.66 र्पये प््वत लीटर बनी हुई है।

n मुंबई मे् पेट््ोल की कीमत 104.19 र्पये
प््वत लीटर और डीजल की कीमत 92.13
र्पये प््वत लीटर बनी हुई है।
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1 अप््ैल 2024 को कई Public
Provident Fund National
Pension Account और
Sukanya Samriddhi
Account इनएक्टिव हो गए
है्। दरअसल जिन यूिर ने
जिछले जवत्् वर्ष मे् इन अकाउंि
मे् जमजनमम अमाउंि जििॉजिि
नही् जकया है उन सबका
अकाउंि फ््ीि गया है। चजलए
िानते है् जक इन अकाउंि मे्
जमजनमम जििॉजिि जकतने का
होता है और इनएक्टिव
अकाउंि दोबारा एक्टिव कैसे
करे्। िढ्े िूरी खबर..

नई दिल्ली। आज से नया वित्् िर्ष
2024-25 शुर् हो गया है। इस वित्् िर्ष के
शुर्आत मे् ही कई पीपीएफ (PPF
Account), एनपीएस (NPS
Account), सुकन्या (Sukanya
Account)  अकाउंट होल्डर का अकाउंट
फ््ीज हो गया है।

इसका मतलब है वक आज से उनके
अकाउंट पर वमलने िाले लाभ बंद हो गए है्।
अब ऐसे मे् कई लोगो् के मन मे् सिाल आता
है वक आवखर वकस िजह से उनक अकाउंट
इनएक्कटि हुआ है और अकाउंट को दोबारा
एक्कटि करने का प््ोसेस क्या है। आज हम
आपको इन सभी सिालो् का जिाब दे्गे।

क्यो् इनएक्कटव हुआ अकाउंट
वनयमो् के अनुसार अगर इन सभी स्कीम

होल्डर एक वित्् िर्ष मे् अपने अकाउंट मे्
वमवनमम बैले्स वडपॉवजट नही् करते है् तो

उनका अकाउंट इनएक्कटि हो जाएगा।
इसका मतलब है वक वजन यूजर ने

वपछले वित्् िर्ष मे् वमवनमम अमाउंट
वडपॉवजट वकया है उनका अकाउंट
इनएक्कटि नही् हुआ है। इसके विपरीत वजन
यूजर ने अकाउंट मे् वमवनमम अमाउंट
वडपॉवजट नही् वकया है उनका अकाउंट फ््ीज
हो गया है।

बता दे् वक अगर अकाउंट फ््ीज हो जाता
है तो स्कीम मे् वमल रहे सभी लाभ भी बंद हो
जाते है्। यानी वक अगर स्कीम मे् टैक्स

बेवनवफट (Tax Benefit) वमल रहा है तो
िो भी अकाउंट के इनएक्कटि होने के बाद
बंद हो जाएगी।

दकतना है दमदनमम अमाउंट
सुकन्या समृव््ि योजना (Sukanya

Samriddhi Yojana) मे् वनिेशक एक
साल मे् अवधकतम 1.5 लाख र्पये का
वनिेश कर सकते है्। िही् न्यूनतम उन्हे्
250 र्पये का वनिेश करना होता है।

एनपीएस (national pension
system) अकाउंट मे् वनिेशक को

न्यूनतम 500 र्पये का वनिेश करना होता
है। इस स्कीम मे् अवधकतम वनिेश की कोई
सीमा नही् है।

पीपीएफ (Public Provident
Fund) अकाउंट मे् भी वनिेशक को 500
र्पये का कम से कम वनिेश करना होता है।
इसमे् एक वित्् िर्ष मे् 1.5 लाख र्पये से
ज्यादा का वनिेश नही् वकया जा सकता है।

कैसे करे् अकाउंट को एक्कटव
अगर आपका पीपीएफ, एनपीएस या

वफर सुकन्या अकाउंट इनएक्कटि हो गया है

तो उसे दोबारा एक्कटि करने के वलए आपको
न्यूनतम रावश के साथ पेनल्टी का भुगतान
करना होगा। इन स्कीम मे् न्यूनतम रावश न
जमा करने पर 50 र्पये प््वत िर्ष की पेनल्टी
लगती है।

उदाहरण के तौर पर अगर वकसी व्यक्कत
का एनपीएस अकाउंट 2 साल से बंद है तो
उसे इस अकाउंट को दोबारा शुर् करने के
वलए 50 र्पये प््वत िर्ष के वहसाब से 100
र्पये की पेनल्टी और न्यूनतम रावश यानी
वक 1,000 र्पये का भुगतान करना होगा।

भारत में सुसंं पडं रही सोने की डिमांि,
जाडनए गहनों की खरीदारी कंयों टाल रहे लोग

आज मुंबई मेू भारतीय डरजवूव बैूक
(RBI) का 90 वरूवगांठ को
लेकर एक समारोह का आयोजन
डकया जा रहा है। इस समारोह मेू
आरबीआई गवनूवर शकूकतकांत
दास पीएम नरेूदूू मोदी और डवतूू
मंतूूी डनमूवला सीतारमण समेत
कई राजनेता और अथूवशासूूूूी
मौजूद है। इस समारोह मेू
शकूकतकांत दास ने संबोधन देते
हुए कहा डक देश मेू महंगाई दर मेू
डगरावट देखने को डमल रही है।

नई दिल्ली। भारतीय वरजि्ष
बै्क (RBI) को पूरे 90 साल हो
गए है्। आरबीआई के इस िर्षगांठ
पर मुंबई मे् एक समारोह का
आयोजन हुआ है। इस समारोह मे्
देश के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी (PM
Modi), वित्् मंत््ी वनम्षला
सीतारमण और आरबीआई गिन्षर
शक्कतकांत दास शावमल है्।  

आरबीआई गिन्षर शक्कतकांत
दास ने इस समारोह मे् संबोधन देते
हुए कहा वक- देश मे् जीडीपी ग््ोथ मे्
तेजी देखने को वमल रही है तो िही्
दूसरी तरफ महंगाई दर मे ंकमी आई
है।

इसके आगे िह कहते है ंवक
िैव््िक स््र पर अन्य देशो् के

मुकाबले भारत की अथ्षव्यिस्था मे्
तेजी देखने को वमलने है। कोविड-
19 महामारी और चल रही भू-
राजनीवतक क्सथवतयो् ने भारत के
साथ ही बाकी देशो् की अथ्षव्यिस्था
के लचीलेपन का परीक््ण वकया है।

भारत के सुव्यिक्सथत और
समक्नित मौव््दक और राजकोरीय
नीवतयो् ने देश की अथ्षव्यिस्था को
िैव््िक चुनौवतयो् से बचाने मे् मदद
की है। विदेशी मुद््ा भंडार अब तक
के उच््तम स््र पर है।

आरबीआई को लेकर
शक्कतकांत दास ने कहा वक
आरबीआई का विकास भारतीय
अथ्षव्यिस्था के विकास के साथ
घवनष्् र्प से जुड्ा हुआ है।
आरबीआई बाजार अथ्षव्यिस्था के
वलए एक समथ्षक बनने मे् पवरिव्तषत
हो गया है।

हाल के िर््ो् महंगाई दर मे्
उतार-चढ्ाि की िजह से बै्वकंग
वसस्टम को कई चुनौवतयो् का
सामना करना पड्ा था। आज की
दुवनया मे् तेजी से हो रहे बदलािो् को
देखते हुए आरबीाई लगातार उभरते
र्झानो् का मूल्यांकन कर रहा है
और बदलते समय के साथ तालमेल
बनाए रखने के वलए आिश्यक
नीवतगत कदम उठा रहा है।

अप््ैल के पहले दिन
बिल गए इन शहरो् म्े
पेट््ोल-डीजल के िाम,
चेक कर्े ताजा कीमत

आज से नया कारोबारी साल
शुरू हो गया है। इसी के साथ
आज से नई कर वूयवसूथा
(New Tax Regime) भी
डिफॉलूट डरजीम बन गया है। ऐसे
मेू सोशल मीडिया पर नई कर
वूयवसूथा को लेकर कई भूूामक
जानकारी फैल रही है। इस तरह
की भूूामक जानकारी को रोकने
और लोगोू को सही जानकारी
देने के डलए डवतूू मंतूूालय ने एकूस
पर सूपषूूीकरण पोसूट डकया है।

नई दिल्ली :  जसोशल मीवडया
पर नई कर व्यिस्था (New Tax
Regime) को लेकर कई भ््ामक
जानकारी फैल रही है। ऐसे मे् इन
गलत जानकारी से टैक्सपेयर को
बचने के वलए वित्् मंत््ालय ने
अपने एक्स पर पोस्ट वकया है।

कई सोशल मीवडया पर कहा
जा रहा है वक 1 अप््ैल 2024 से कर
व्यिस्था (Tax Regime) मे्
कोई बदलाि नही् होगा। सोशल
मीवडया पर न्यू टैक्स वरजीम को
लेकर कई भ््ामक जानकारी फैल
रही है। इस तरह की भ््ामक

जानकारी को रोकने के वलए वित््
मंत््ालय ने एक्स पोस्ट पर
स्पष््ीकरण वदया।

वित्् मंत््ालय ने अपने एक्स
पोस्ट मे् कहा वक 1 अप््ैल 2024 से
न्यू टैक्स वरजीम वडफॉल्ट वरजीम
बन जाएगी। इसके अलािा नई कर
व्यिस्था मे् टैक्स स्लैब काफी कम
है पर इसमे् कई तरह की वडडक्शन
का लाभ नही् वमलता है। टैक्स
वडडक्शन का लाभ पुरानी कर
व्यिस्था मे् वमलता है।

करदाता अभी भी अपने वहसाब
ले टैक्स वरजीम को सेलेक्ट कर
सकते है्। यहां तक वक अगर िो नई
कर व्यिस्था से बाहर वनकलना
चाहते है् तो िह असेसमे्ट ईयर
2024-25 के वलए वरटन्ष दावखल
मे् टैक्स वरजीम को चे्ज कर सकते
है्।

वित्् मंत््ालय के एक्स पोस्ट के
अनुसार करदाता हर साल के वलए
टैक्स वरजीम सेलेक्ट कर सकते है्।
िह चाहे् तो एक वित््ीय िर्ष मे् नई
कर व्यिस्था से पुरानी या वफर
इसके विपरीत का ऑप्शन भी
सेलेक्ट कर सकते है्।

New Tax Regime को लेकर
कही् आपको भी तो िही् ये
गलतफहमी, टवत्् मंत््ालय से
समटिये सही और पूरी बात

LPG Price 1 April हर महीने की पहली तारीख को एलपीजी
सिलेंडर की कीमत सरवाइज होती है। आज िे अपंंैल का महीना शुरं हो
गया है। महीने के पहले सिन ही िरकार ने आम जनता को राहत की
खबर िी है। िेशभर में कमसंशियल सिलेंडर के कीमतों में 32 रंपये की
कटौती हुई है। हालांसक घरेलू सिलेंडर के िाम में कोई बिलाव नहीं
हुआ है।

आज से नहीं काम करेगा इन लोगों का PPF, NPS,
Sukanya अकाउंट; कंया है वजह और कैसे करें दोबारा एकंकटव

90 साल का हुआ RBI : गवि्डर
शक्कतकांत बोले- बढ् रही GDP,
कम हो रही महंगाई

इंश्योर्ेस, ATM कार्ड से लेकर
इलेक्ट््िक व्हीकल तक, आज से बदल
रहे ह्ै ये टियम...

नई दिलल्ी :  प्त्य्के वित् ्िर्ष
की शरुआ्त कई प्क्ार क ेआवथ्षक
और अनय् बदलािो ्क ेसाथ होती ह।ै
वित् ्िर्ष 2024-25 का आगाज भी
कछु इसी तरह स ेहोन ेजा रहा ह।ै
आज यानी एक अप््लै स ेनया वित््
िर्ष शरु ्होन ेक ेसाथ कई प्क्ार के
वनयम बदलन ेिाल ेहै।् इनमे ्बीमा
पॉवलसी स ेलकेर NPS स ेजडु्े
बदलाि प्म्खु है।् आइए इन
बदलािो ्क ेबार ेमे ्विस््ार स ेजानते
है।्

दिदिटल बीमा खात ेमे ्िारी
होगी

पॉवलसीबीमाधारको ्क ेवहतो ्की
रक््ा क ेवलए इशंय्ोरेस् रगेलुटेर इरडा

लगातार वनयमो ्मे ्बदलाि कर रहा
ह।ै इरडा क ेनए वनयमो ्क ेअनसुार,
सभी बीमा कपंवनया ंएक अप््लै
2024 स ेनई बीमा पॉवलसी किेल
इलकेट्््ॉवनक फाम््टे मे ्ही जारी
करेग्ी। बीमा कपंनी प्त्य्के
पॉवलसीधारक क ेवलए एक वडवजटल
खाता खलुिाएगी। बीमा पॉवलसी
इसी खात ेमे ्जारी की जाएगी।

हालावंक, पॉवलसीधारको ्क ेपास
वफवजकल फाम््टे (कागजी
दस््ािजे) मे ्पावलसी लने ेका
विकलप् भी रहगेा। इसक ेवलए उनह्े्
अलग स ेआिदेन करना होगा।
पॉवलसीधारक परुानी पॉवलसी को भी
वडवजटल फाम््टे मे ्बदलिा सकेग्।े



राष््््ीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली,  मंगलवार 02 अप््ैल, 2024 08

सवंामी, मुदंंक, पंंकाशक एवं संपादक संजय कुमार बाटला दंंारा इमपंंंेशंस नंंपंनटंग एंि पैकेनजंग नलनमटेि, सी-18,19,20 सेकटंर 59, नोएिा (उतंंर पंंदेश) से मुनंंदत एवं 3, नंंपयदशंयनी अपाटंयमेटं ए-4, पनिंचमी नवहार, नई नदललंी- 110063 से पंंकानशत।  समपंकंक : 9212122095, 9811902095. newstransportvishesh@gmail.com
(इस अंक मे ंपंंकानशत समसंं समाचारो ंके चयन एवं संपादन पी.आर.बी. एकटं के अंतगंयत उतंंरदायी) नकसी भी कानूनी नववाद की ससंथनत मे ंननपटारा नदललंी के नयंायालय के अधीन होगंे। RNI No :- DELHIN/2023/86499. DCP Licensing Number F.2 (P-2) Press/2023 

भारत मे ंअधयंातमं का बडां महतवं है और
यही वजह है दक िेश मे ंबडीं संखयंा में
गुरओं ंऔर बाबाओ ंकी मौजूिगी है।

बडंे रसूख वाले इन बाबाओ ंके महंगे व हाई-
पंंोफाइल आशंंमो ंमे ंभकतंो ंकी भीड ंलगती है।
िुदनयाभर मे ंलाखो ंफॉलोअसंग वाले इन
आधयंालतंमक गुरओं ंके पास अकूत िन-िौलत
है। आज हम आपको बताएंगे भारत के 7 सबसे
िनी और पंंभावशाली आधयंालतंमक गुरओं ंऔर
बाबाओ ंकी संपदंंत के बारे मे�ं

सद्््र ्जगग्ी वासुिेव जाने-माने
आधयंालतंमक और योगा गुर ंसदंंंर ंजगगंी
वासुिेव Isha Foundation के फाउंिर है।ं
वह िेश-िुदनया के सबसे बडंे बाबाओ ंमे ंसे एक
है।ं उनके लाखो ंफॉलोअसंग है।ं टाइमसं ऑफ
इंदिया के मुतादबक, 2023 मे ंउनकी नेट वथंग
18 करोड ंरपंये थी। उनके बडंे सामंंाजयं मे ंकई
योगा सेटंर, एजुकेशनल इंसटंीटंंूशन और
ईकोलॉदजकल पंंोजेकटं है ंदजसके रलते वह
काफी पंंभावशाली हुए है।ं

श््ी श््ी रदव शंकर शंंी शंंी रदव शंकर जाने-
माने आटंग ऑफ दलदवंग फाउंिेशन के फाउंिर
है।ं िुदनयाभर मे ंअधयंातमं के जदरए लोगो ंकी

दजंिगी और बेहतर बनाने के दलए उनहंे ंजाना
जाता है। खबरो ंके मुतादबक, 151 से जयंािा
िेशो ंमे ंउनके 300 दमदलयन से जयंािा
फॉलोअसंग है।ं उनकी खयंादत िेश-िुदनया में
फैली हुई है। इंदिया टुिे के मुतादबक, शंंी शंंी
रदव शंकर ने 6 साल कु उमंं मे ंवैदिक सादहतयं
की पढांई शुर ंकी थी। और 17 बरस के होने पर
अपनी दशकंंा पूरी कर ली। टाइमसं ऑफ इंदिया
के अनुसार, उनकी नेट वथंग करीब 1000
करोड ंरपंये है। इसके अलावा वह कई
हेलथंकेयर सेटंर, फामंंेसी और आटंग ऑफ
दलदवंग सेटंर के मादलक भी है।ं

बाबा रामिेव बाबा रामिेव एक सफल
योग गुर ंऔर कारोबारी है।ं भारत मे ंपतंजदल
आयुवंंेि के जदरए उनहंोनंे करोडों ंका सामंंाजयं
खडां दकया। इसके साथ िेश-िुदनया मे ंयोग को
पंंसादरत दकया। हदरयाणा के दकसान पदरवार से
आने वाले रामिेव ने हदरदंंार मे ंयोग दसखाना
शुर ंदकया था। दफलहाल वह पतंजदल योगपीठ
और दिवयं योग मंदिर टंंसटं के मुदखया है।ं इन
िोनो ंटंंसटं की िेशभर मे ंकई बंंांरेज है।ं उनकी
नेट वथंग करीब 1600 करोड ंरपंये है।

माता अमृतानंिमयी अममंा माता

अमृतानंिमयी को पयंार से लोग अममंा बुलाते
है।ं वह केरल से है ंऔर उनका जनमं 27
दसतंबर 1953 को हुआ था। वह अमृतानंिमयी
टंंसटं की मुदखया है ंऔर TOI की दरपोटंग के
मुतादबक, उनके पास 1500 करोड ंरपंये की
वैलयंू के एसेटसं है।ं

गुरमीत राम रहीम दसंह राम रहीम की
दगनती आज भी िेश के सबसे िनी बाबाओ ंमें
होती है। 1990 से लेकर अब तक िेरा सचंंा
सौिा के मुदखया रहे राम रहीम के हजारों
फॉलोअसंग है।ं राम रहीम दसंह की अनुमादनत
नेट वथंग करीब 1455 करोड ंरपंये है।

आसाराम बापू आसाराम बापू के
िुदनयाभर मे ं350 आशंंम और 17000 बाल
संसकंार केदंंं है।ं 2021 की बात करे ंतो टंंसटं ने
कुल 350 करोड ंरपंये का रेवेनयंू जेनरेट दकया
था।

सव्ामी दनतय्ानंि सवंामी दनतयंानंि ने
दनतयंानंि धयंानपीठम फाउंिेशन की शुरआंत
की थी। यह फाउंिेशन मंदिर, गुरकंुल और
आशंंम रलाता है। टाइमसं ऑफ इंदिया की
दरपोटंग के मुतादबक, सवंामी दनतयंानंि की नेट
वथंग करीब 10,000 करोड ंरपंये है।

भारत के 7 सबसे अमीर बाबा? रामदेव,
सदंंंरं से भी अमीर ये गुरं, जानंे पकसके िास
है 10000 करोडं की अकूत धन-दौलत यदबटीज की बीमारी होन ेपर लोगो ंका बलंि

शगुर बढ ंजाता ह ैऔर दजिंगीभर इस ेकटंंंोल
करन ेकी कोदशश करनी पडतंी ह.ै िायदबटीज

क ेमरीजो ंका शगुर लवेल अनकटंंंोल हो जाए और लबंे
समय तक ऐसा रह,े तो इसस ेनसे ंिमैजे होना शरु ंहो
जाती है.ं जब हि स ेजयंािा शगुर लवेल की वजह स ेनवंग
िमैजे होन ेलगती है,ं तब इस किंीशन को िायदबदटक
नयंरूोपथैी कहा जाता ह.ै जब हमार ेशरीर क ेदकसी दहससंे
की नवंग िमैजे हो जाती ह,ै तब नसे ंउस दहससं ेमे ंदसगनंल
भजेना बिं कर ितेी है.ं इसकी वजह स ेशरीर का अगं
सही तरीक े स े काम नही ं कर पाता ह.ै यह बहेि
खतरनाक किंीशन होती ह,ै जो कई बार जानलवेा भी
सादबत हो सकती ह.ै इस ेलकेर लापरवाही दबलकंलु नहीं
बरतनी रादहए.

सेटंर फॉर दिजीज कटंंंोल एिं पंंीवेशंन की दरपोटंग
क ेअनसुार िायदबटीज क ेकरीब 50 पंंदतशत मरीजों
को िायदबदटक नयंरूोपथैी का सामना करना पडतंा ह.ै
नवंग िमैजे क ेकई लकंंण होत ेहै,ं दजनकी पहरान कर
सही समय पर बलंि शगुर कटंंंोल कर दलया जाए, तो
जयंािा नकुसान स ेबरा जा सकता ह.ै अगर िायदबटीज
क ेमरीज लबं ेसमय तक अपना शगुर लवेल कटंंंोल कर
ले,ं तो नवंग िमैजे स ेबरा जा सकता ह.ै िायदबटीज की

वजह स ेहोन ेवाली नवंग िमैजे क े4 टाइप होत ेहै.ं पहला
परेीफरेल नवंग िमैजे, िसूरा ऑटोनोदमक नवंग िमैजे,
तीसरा पंंॉलकंसमल नवंग िमैजे और रौथा फोकल नवंग
िमैजे. सभी तरह की नवंग िमैजे मे ंशरीर क ेअलग-
अलग अगं पंंभादवत होत ेहै.ं हाई शगुर लवेल स ेआमतौर
पर नवंग िमैजे हाथ-परै, आखं, हाटंग, पटे, बलंिैर और
पंंाइवटे पाटंग जसै ेदहससंो ंमे ंहोती ह.ै िायदबदटक नयंरूोपथैी
क ेकई लकंंण होत ेहै,ं दजनकी पहरान कर शरुआंत में
ही िायदबदटक नयंरूोपथैी का पता लगाया जा सकता ह.ै
हाथ-परै सनुनं होना, हाथ-परैो ंमे ंरभुन होना, फटु
अलसंर होना, जॉइटं पने, मतली, उलटंी, िायदरया, भखू
न लगना, पंंाइवटे पाटंग मे ंदिकंंत, दहप मे ंसीदवयर पने,
आखंो ंक ेपीछ ेििंग होना, दवजन बलंर होना जसै ेलकंंण
नजर आएं, तो साविानी बरते.ं हालांदक इससे भी

जयंािा जररंी ह ैदक आप रोजाना अपन ेबलंि शगुर की
मॉदनटदरगं करे.ं अगर आपको शगुर लवेल अनकटंंंोल
होता नजर आए, तो िॉकटंर स ेदमलकर कसंलटं करे.ं
इस ेलकेर दकसी भी तरह की लापरवाही न करे,ं वरना
समसयंा बढ ंसकती ह.ै एक बार नवंग िमैजे हो जाए, तो
उस ेदरवसंग करना सभंव नही ंहोता ह.ै इसदलए इस ेलकेर
अतयंतं साविानी बरते.ं अब सवाल उठता ह ैदक बलंि
शुगर को दकस तरह कंटंंोल दकया जाए? हेलथं
एकसंपटसंंग की माने ंतो िायदबटीज को कटंंंोल करन ेके
दलए सही िाइट लनेी रादहए और दनयदमत दफदजकल
एलकंटदवटी करनी रादहए. इसक ेअलावा िायदबटीज के
पेशेटंसं को अपना वजन कंटंंोल करना रादहए और
बीपी भी कंटंंोल रखना रादहए. ऐसे मरीजो ं को
एलकंोहल और समंोदकगं को परूी तरह अवॉइि करना
रादहए. इसक ेअलावा िॉकटंर की िी गई िवाइया ंसमय
पर लेनी रादहए. रोजाना अपने बलंि शुगर की
मॉदनटदरगं करनी रादहए और खबू पानी पीना रादहए.
इन सभी बातो ंको फॉलो कर शगुर लवेल को कटंंंोल
दकया जा सकता ह.ै 

अब आप जान ल ेदक बलंि पंंशेर को ठीक करन ेकी
कोई िवा नही ं! अरानक बीपी कम होन ेपर तरुतं करें
ऊपर बताए 5 उपाय, बर जाएगी दजिंगी।

परिवहन रवशेष न्यूज
भारत का इदतहास िुदनया की सबसे

पंंारीन इदतहास मे ंसे एक है। यह अपने में
सदियो ंपुरानी सभयंता और संसकंृदत के
अंश समेटे हुए है। हो भी कयंूं ना। यहां पर
पनपी सभयंता और संसकंृदत ना दसफंफ
दवशेरताओ ंकी िनी है बललंक अपने में
हजारो ंरंगो ंको समेटे है। भारतीय
संसकंृदतयो ंकी झलक ना दसफंफ शहरो ंमें
बललंक गांवो ंऔर पंंारीन गुफाओ ंमे ंभी
िेखने को दमल जाएंगी। भारत के जंगलों
और घादटयो ंके बीर लसंथत पतथंर की
संररनाओ ंमे ंभी भारतीय सभयंता के पुट
पटे पडंे है।ं िेखने मे ंदबलकुल रहसमंयी
और आकरंगक। जी हां भारत की इदतहास
को बयंान करती ये गुफाएं अपने में
असािारण कलाकृदतयो ंऔर नकंंादशयों
के दलए जाने जाते है।ं हालांदक भारत में
ऐसे कई सारी गफाएं है,ं दजनहंे ंभारतीय
सभयंता और संसकंृदत का वाहक कहा जा
सकता है। तो रदलए आज इनहंी ंवाहको ंके
बारे मे ंबाते करते है।ं

बाघ की गुफाएं, मधय्प््िेश-
बाघ गुफाएँ भारत के मधयं पंंिेश के

िार दजले मे ंलसंथत नौ दशलालेदखत गुफाएँ
है।ं ये गुफाएँ अपनी पंंारीन बौदंं संंूपो,ं
दरतंंकला, और दशलालेखो ंके दलए पंंदसदंं

है,ं जो पाँरवी ंसे सातवी ंसिी ईसा पूवंग तक
दिखाई गई है। यह पंंारीन भारतीय दशलपं
और कला के उतकंृषंं उिाहरण है।ं इनहंें
एक बालुका की रटंंान से दनकाला गया है
और माना जाता है दक ये गुपतंकालीन काल
मे ंबनाई गई थी ंऔर दफर वाकाटका
राजवंश के काल मे ंदवसंंादरत की गई थी।ं

बाघ की गुफाएँ दवदभननं बौदंं दवरयों
की जदटल नकंंादशयो ंऔर मूदतंगयो ंको
िशांगती है,ं जैसे दक बुदंं का जीवन,
बोदिसतंंंव, और अनयं पौरादणक पातंं।
गुफाओ ंकी िीवारो ंपर जीवंत दरतंंकला से
सजी हुई पेदंटंग है,ं जो पंंारीन भारतीय
कला और संसकंृदत के बारे मे ंमूलयंवान
जानकारी पंंिान करती है।ं

इस सथंल को दंंबदटश अफसर जनरल
एलेकजंेिंर कदनंघम ने खोजा था। तब से,
बाग ंगुफाएँ दवदंंानो,ं इदतहासकारो,ं और
पयंगटको ंको आकदरंगत करती आ रही है।ं
यह आज भी ऐदतहादसक और कलातमंक
रपं से महतवंपूणंग है।ं ये पंंारीन भारतीय
सांसकंृदतक दवरासत के वे महतवंपूणंग सथंल
है ंजो भारतीय परंपरा और दवरासत को
िशांगती है।ं

बािामी गुफाएं, कना्सटक-
बािामी गुफाएं, भारत के कनांगटक के

बागलकोट दजले मे ंलसंथत है।ं ये छःवी ंसिी

ईसापूवंग मे ंबनाई गई दशलालेदखत गुफा
मंदिर है।ं बािामी रटंंानो ंसे दनकाले गए
इन गुफाओ ंमे ंपंंारीन रालुकयं शैली की
महतवंपूणंग वासंंुकला है। यहँ पर रार
मुखयं गुफाएँ है ंजो दहंिू और जैन िेवताओं
को समदपंगत है,ं दजनमे ंदवदभननं पौरादणक
िृशयं और िेवताओ ंकी अलंकरण और
संगमरमर की मूदतंगयाँ है।ं इन गुफाओ ंमें
खूबसूरत छत की दरतंंकला भी है,
खासकर गुफा 3 मे,ं जो अपने दवषणंु की
अवतारो ंकी भवयं दरतंंण के दलए पंंदसदंं
है। बािामी गुफाएं यूनेसकंो दवशंं िरोहर
सथंल है ंऔर पंंारीन भारतीय कला और
इदतहास का जीता जागता उिाहरण है।

उियदगदर गुफाएँ, उडी्सा-
उियदगदर गुफाएँ भारत के उडींसा

राजयं मे ंभुवनेशंंर शहर के पास लसंथत
पंंारीन दशलालेदखत गुफाओ ंका एक
पुराना समूह है। इनके दनमांगण की तारीख
लगभग 2वी ंशताबिंी ईसा पूवंग मानी जाती
है। ये जैन वासंंुकला के महतवंपूणंग
उिाहरण है।ं उियदगदर गुफाएँ बालूका
पहादडंयो ंसे दनकाली गई है,ं दजनमे ंकई
गुफाएँ  दशलालेखो ंऔर बेहतरीन मूदतंगयों
से सजी हुई है,ं जो जैन िेवताओ,ं
तीथंंंकरो,ं और जैन पौरादणक कथाओ ंकी
दरदंंतत गाथाओ ंको दिखाती है।ं इन
गुफाओ ंमे ंअलंकृत दंंार, संंंभ, और

मोदतफ भी है,ं जो पंंारीन दशलपंकारो ंकी
कुशलता और कारीगरी का पंंिशगंन करते
है।ं रानी गुमफंा (रानी की गुफा)
उललंेखनीय गुफाओ ंमे ंसे एक है, दजसकी
अलंकादरक नकंंादशयाँ और िो मंदजले
भवन इसे पंंदसदंं बनाते है।ं उियदगदर
गुफाएँ एक लोकदंंपय पयगंटन सथंल है ंऔर
उडींसा तथा भारत की समृदंं सांसकंृदतक
दवरासत का पंंमाण है।ं

एदलफे्ंटा गुफाएँ, महाराष््््-
महाराषंंंं के मुंबई हाबगंर मे ंलसंथत

एदलफेंंटा आइलैिं पर लसंथत एदलफेंंटा
गुफाएँ, 5वी ंसे 8वी ंसिी ईसापूवगं की
पंंारीन दशलालेदखत गुफाओ ंका एक

पंंारीन समूह है। यूनेसकंो दवशंं िरोहर
सथंल के रपं मे ंपंंदसदंं, इन गुफाओ ंके
शानिार मूदतंगयो ंऔर वासंुंकला पंंमुखतः
भगवान दशव को समदपंगत है।ं मुखयं गुफा,
दजसे महान गुफा या गुफा 1 के रपं में
जाना जाता है, मे ंदशव की दवदभननं रपंों
की दवशालकाय मूदतंगयाँ है,ं दजसमे ंतीन
दसरो ंवाले दंंतमूदतंग भी शादमल है। आइलैिं
पर अनयं गुफाएँ दहनिंू पौरादणक कथाओं
की दवदभननं िृशयंो ंको दरदंंतत करने वाली
पेशेवर नकंंादशयाँ पंंिदशंगत करती है।ं
एदलफेंंटा गुफाएँ िुदनया भर से पयगंटको ंको
आकदरंगत करती है,ं जो भारतीय
सांसकंृदतक और िादमंगक दवरासत की

झलक पंंिान करती है ंऔर पंंारीन
भारतीय कुशलता और कलाकृदत का
साकंंातकंार कराती है।ं

भारतीय इदतहास और संसकंदत को
पेश करती ये गुफाएं वैजंंादनको,ं
इदतहासकारो ंऔर पयगंटको ंके बीर हमेशा
से ही कौतुहल का दवरय रही है।ं इन
गुफाओ ंकी अहदमयत को िेखते हुए ही
इनहंे ंयूनेसकंो दंंारा दवशंं िरोहर सथंल की
सूरी मे ंशादमल कर संरदंंकत दकया जाता
है। आप को भी जब कभी अवसर दमले
अपनी सभयंता और संसकंृदत के इन
िरोहर को जानने और समझने से ना
रूके।ं

भारतीय संस्कृदत और इदतहास की झलक दमलती है् इन प््ाचीन गुफाओ् मे्

परिवहन रवशेष। एसडी सेठी। 
मरहूम गजल गायक पंकज उिास ने सालों

पहले अपनी गजल शराब के शौकीनो ंको सलाह
िी थी। गजल मे ं बाकायिा शराब के शौकीनो ंसे
गुजादरश की।  हुई मंहगी बहुत शराब, तो थोिी-
थोिी दपया करो। सरकार ने आज- -  1 अपंंैल से
,बीयर,िेसी और अंगंेंजी शराब के िामो ं में
बढोतरी कर िी है।बता िे ंदक शराब की कीमतो ंमें
इजाफे की वजह आज से नया दवतंं-वरंग शुर ंहो
गया है।इसके साथ ही नई एकसंाइज
पाॅदलसी भी लागू हो गई है। इससे पूरे
िशे मे ं बीयर,िसेी और अगंंंजेी तीनों
पंंकार की शराब की कीमतो ं में
इजाफा हुआ है।                             

उतंंर पंंिेश,छतंंीसगढ,
मधयंपंंिेश  तीनो ंराजयंो ंमे ंसरकारो ंने
शराब के नए  रेट जारी  भी कर दिए है।
यहां तक दक शराब के ठेकेिारो ं को भी
नोदटदफकशेन भजे दिया गया ह।ै बि ेहएु रटे आज
सोमवार  से लागू हो गए है।आिेशो ंका उललंंघन
करने वालो ंके दखलाफ किी कारवाई करने का
दनिंंेश है।                       

मीदिया दरपोटंग के मुतादबक गत 29 जनवरी
को नई  आबकारी नीदत 2023-24 को मंजूरी
दमली थी।मोिी केदबनेट ने इस पर मोहर लगाई
थी।नई  आबकारी नीदत के तहत िेश मे ंशराब
लाईसेसं फीस 10 पंंदतशत बढ गई। इसक ेसाथ ही
एकसंाइज रेट भी बढाया गया है।इस वजह से ही

िेश मे ं1 अपंंैल से शराब और बीयर मंहगी हो गई
है।बता िे ंदक  केदंंं सरकार ने नई आबकारी नीदत
के तहत  अगले दवत वरगं मे ंकरीब 45 हजार
करोि रपंये कमाने का लकंंंय तय दकया है।इससे
पहले शराब  रेटो ंमे ंसाल 2022 मे ंबढोतरी की
थी। 1 अपंंलै स ेउतर पंंिशे मे ंिसेी शराब का पववंा
5 रपंये मंहगा हुआ है।यह अब 65 रपंये की
जगह 70 रपंय ेका दमलगेा।िसूर ेपंंकार का पववंा
75 रपंय ेस ेबढकर 90 रपंय ेका दमलगेा।अगंंंजेी

शराब का का कवंाटगंर 15-20 रपंये
मंहगा हुआ है। वही ंहाॅफ और फुल

बोतल भी मंहगी दमलेगी।बीयर के
केन मे ं10 रपंये बढा है।बोतल के
िामो ंमे ं20 रपंये की बढोतरी हुई
ह।ै वही मधयंपंंिशे मे ंपववं ेस ेलकेर

बोतल कैन के िामो ंमे ं10 से 40
रपंये का इजाफा हुआ है।सबसे बिी

बात य ेह ैदक पवूंगवतंंी सरकार दंंारा लगाए गए सभी
ससे हटा दिए ह।ै कोरोना काल क ेवकतं लगाए गए
सभी टैकसं हटा दिए है। राजयं सरकार को आगामी
दवतंं वरंग क ेदलए 11 हजार करोि का राजसवं जटुाने
का टागंंटे दमला ह।ै मीदिया दरपोटंग क ेमतुादबक मधयं
पंंिशे मे ंशराब क ेिामो ंमे ं150 स ेलकेर 200 रपंये
का इजाफा हआु ह।ै यहा ं15 % का इजाफा दकया
गया। नए  मखुयंमतंंंी मोहन यािव को नए दवत वरंग
क ेदलए करीब 15 हजार करोि रपंय ेराजसवं का
टागंंटे दमला ह।ैअकले ेभोपाल क ेदलए 916 करोि
रपंय ेका टागंंटे दमला ह।ै

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। उनहंे ंइसमे ंइतना वकतं

कयंो ंलग रहा ह?ै लोक सभा मे ंदिललंी से
आम आिमी पाटंंी (आप) का कोई
सांसि नही ं है. वहां सभी सात सांसि
भाजपा के है.ं उप राजयंपाल के
पंंदतदनदितवं वाली केदंंं सरकार का
वासंंदवक लकंंंय है राजयं सरकार की
दवशंंसनीयता को पंंभादवत करना.
आमतौर पर यह काम पाटंंी की पंंिेश
इकाई का होता ह.ै इस मामल ेमे ंभाजपा
की दिललंी इकाई इतनी दनषपंंंभावी ह ैदक
उस ेइस काम क ेदलए सवंिैादनक मदुखया
की मिि लेनी पडीं जबदक यह काम
दनवांगदरत नतेाओ ंका था.

वी के सकस्ेना को मेधा पाटकर
पर कसे करना पडा् था भारी 

दवनय कमुार सकसंनेा को 2022 में
दिललंी का उप राजयंपाल बनाया गया था.
इससे पहले 2015 मे ं उनहंे ंखािी एवं
गंंामोदंंोग आयोग (केवीआईसी) का
अधयंकंं बनाया गया था. मूल रपं से
कानपरु क ेरहन ेवाल ेसकसंनेा न ेअपना
कदरयर राजसथंान की एक दनजी कपंनी में
सहायक अदिकारी क ेरपं मे ंशरु ंदकया
था. सन 1995 मे ंवह िोलेरा बंिरगाह
पदरयोजना के महा पंंबंिक बनकर
गुजरात रले गए दजसे अिाणी पोटसंगं
दलदमटेि और जे के वहंाइट सीमेटं दंंारा

दवकदसत दकया जा रहा था। उनहंे ंन
केवल सीईओ बनाया गया बललंक
पदरयोजना का दनिशेक भी बना दिया
गया. वरंग 2000 स ेआज तक सकसंनेा
को अगर दकसी स ेिर लगा ह ैतो वह हैं
मिेा पाटकर. सन 1990 क ेिशक में
जब सरिार सरोवर बांि की ऊंराई
बढांन ेक ेदवरदंंं बाबा आमट ेऔर मिेा
पाटकर क ेनतेतृवं वाला नमंगिा बराओ
आंिोलन ररम पर था उस समय
सकसंनेा न ेएक सवंयसंवेी सगंठन की
सथंापना की दजसका नाम था नशैनल
काउंदसल फॉर दसदवल दलबटंंीज
(एनसीसीएल). उनहंोनंे आलेख
पंंकादशत कराने आरंभ दकए और
पाटकर की गदतदवदियो ं के दवरदंंं
सशलुकं दवजंंापन िने ेशरु ंदकए. उनहंोनंे
आरोप लगाया दक वह राषंंंं दवरोिी है ंतथा
उनहंे ंसदंिगिं दविशेी माधयंमो ंस ेपसै ेदमल
रह ेथ.े पाटकर की मागंे ंएकिम सािारण
थी:ं बािं की ऊरंाई बढांन ेस ेदनदंंित तौर
गजुरात और राजसथंान क ेकई जल सकंट
वाले इलाको ंकी पयंास बुझाने मे ंमिि
दमलती लेदकन इससे मधयं पंंिेश के
हजारो ंलाखो ंलोगो ंको अपने घरो ंसे
उजिऩा पडतंा.

बािं की ऊरंाई बढांन ेतथा जल भराव
वाल ेइलाक ेका दवसंंार करन ेस ेपहल ेइन
लोगो ंका पनुवांगस करना जररंी था. इन

िलीलो ंक ेसही गलत होन ेस ेपर ेनमंगिा
बराओ आंिोलन एक समय गुजरात में
बिनाम हो गया था. गजुरात क ेमखुयंमतंंंी
के रपं मे ंनरेदंंं मोिी ने अपने रखं के
समथंगन मे ंहरसभंव सहायता जटुान ेकी
कोदशश की. राजयं सरकार की ओर से
सकसंनेा न ेबीडां उठाया और पाटकर के
दखलाफ मकुिमा लडां. बिल ेमे ंपाटकर
न ेउनक ेदखलाफ अवमानना के मामले
िायर दकए जो अभी भी रल रहे है.ं
मखुयंमतंंंी नरेदंंं मोिी क ेदंंपय काम क ेदलए
सकसंेना का समथगंन यही ं नही ं रकंा.
उनके सवंयंसेवी संगठन ने ही दरंतक

आदशर नंिी के दखलाफ पुदलस में
दशकायत की थी. उनका आरोप था दक
2007 क ेदविानसभा रनुाव क ेबाि निंी
ने एक लेख दलखा था दजसने राजयं की
'छदव खराब' की थी और 'दहंिुओ ंतथा
मसुलमानो ंक ेबीर सापंंंिादयक िभुांगवना'
बढांई.

पंंदतवाि मे ं नंिी ने कहा दक यह
पंंाथदमकी िभुांगवना क ेसाथ िजंग कराई गई
ह ैऔर उनहंे ंउनक ेदवरार वयंकतं करन ेके
दलए िदंित करन ेकी कोदशश की जा रही
ह.ै गजुरात पदुलस उनहंे ंदगरफतंार करन ेगई
और आदखरकार सवंंोचंं नयंायालय ने

2011 मे ंनिंी को राहत पंंिान की.
सकसंेना के कायगंकाल मे ं ही

केवीआईसी को कॉपंंोरेट मे ं बिला
गया और उसन ेमनुाफा कमाया परतंु
यह आिशे भी था दक उसक ेकमंगरारी
आजीवन खािी क ेबन ेकपडं ेपहनेगं.े
सकसंेना के नेतृतवं मे ंकेवीआईसी ने
पंंमुख कपडां बंंांि मसलन रेमंडसं
और अरदविं दमलसं क ेसाथ अनबुिं
दकए तादक खािी की माकंंदेटगं की जा
सक.े

2017 मे ंपहली बार फबै इदंिया
जैसी कंपदनयो ं और एमेजॉन और
लफंलपकाटगं जैसी वेबसाइटो ं को
टंेंिमाकफं के उललंंघन का कानूनी
नोदटस दिया गया कयंोदंक य ेकपंदनयां

और पलंटेफॉमंग दजन कपडों ंको खािी के
नाम स ेबरे रह ेथ ेव ेखािी नही ंथ ेऔर
'उन पर केवीआईसी दंंारा जारी टैग या
लबेल नही ंलगा था.' मकुिमो ्का इतना
अनभुव होन ेक ेबाि भी वह कौन सी
बात ह ैजो सकस्नेा को कजेरीवाल को
पि स े हटान े क े दलए काननू का
इस््मेाल करन ेस ेरोक रही ह?ै शायि
इसका जवाब 25 मई क े बाि
दमलगेा.की सस्थदत मे ् कागं््से आज
नही ्ह।ै यही कारण ह ैदक कागं््से नतेतृव्
न ेकजेरीवाल का साथ िने ेका दनण्सय
दकया होगा।

उपराज्यपाल ने अब दिल्ली सीएम को क्यो् नही् हटाया ? 

डायपबपटक नंयूरोिैथी के कंया है लकंंण पजनकी िहचान कर शुरंआत
में ही डायपबपटक नंयूरोिैथी का िता लगाया जा सकता है, जाने

1 अपंंैल से मंहगी हुई शराब,तो
थोडी-थोडी पिया करो....

भारत मे ंनेशनल हाइवे और एक�ंसपंेंसवे पर
सफर के समय FASTag को अननवाययं पहले
ही नकया जा चुका है। लेनकन आज से पूरे देश में
One Vehicle One FASTag को भी
लागू कर नदया गया है। नेशनल हाइवे अथानरटी
ऑफ इंनिया (NHAI) की ओर से One
Vehicle One FASTag को लागू नकए
जाने के बाद क�ंया असर हो सकता है। आइए
जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारत मे ंनेशनल हाइवे और
एक�ंसपंेंसवे पर टोल टैक�ंस लेने के साथ ही इनको
बनाने वाली संस�ंथा NHAI की ओर से एक अपंैंल
2024 से One Vehicle, One FASTag को
लागू कर दिया गया है। हम इस खबर मे ंआपको बता
रहे है ंदक One Vehicle, One FASTag को
लागू करने के बाि क�ंया असर होगा।

लागू हुआ One Vehicle, One

FASTag
नेशनल हाइवे अथादरटी ऑफ इंदिया की ओर से

जानकारी िी गई है दक पूरे िेश मे ंएक वाहन, एक
फास�ंटैग को लागू कर दिया गया है। एक वदरषंं
अदिकारी ने कहा दक राजयं के सवंादमतवं वाले भारतीय
राषंंंंीय राजमागगं पंंादिकरण का उदंेंश�ंय 'एक वाहन,
एक फासटंैग' के जदरए दसफफं एक फासटंैग के उपयोग
को बढांवा िेना है।

एक से ज�्यािा फास�्टैग का नही ्कर पाएंगे
उपयोग

अदिकारी ने बताया दक एक से ज�ंयािा फासटंैग
अब काम नही ंकरेगंे। उन�ंहोनंे कहा दक दजन लोगो ंके
पास एक वाहन के दलए कई फासटंैग है,ं वे आज यादन
1 अपंैंल 2024 से उन सभी का उपयोग नही ंकर
पाएंगे।

बढा्ई थी समयसीमा
Paytm FASTag उपयोगकतांगओ ंकी

समसयंाओ ंको िेखते हुए NHAI ने 'एक वाहन, एक

FASTag' पहल अनुपालन की समय सीमा मारगं के
अंत तक बढां िी थी। लेदकन आज से नए दवत�ंत वरगं
की शुरआंत होने के साथ ही एनएरएआई की ओर से
इसे भी लागू कर दिया गया है। दपछले महीने, भारतीय
दरजवगं बैकं (RBI) ने पेटीएम पेमेटंसं बैकं दलदमटेि
(PPBL) के गंंाहको ंऔर वयंापादरयो ंको 15 मारगं
तक अपने खाते िूसरे बैकंो ंमे ंसथंानांतदरत करने की
सलाह िी थी।

आठ करोड ्से ज�्यािा है ्यूजसस्
FASTag के जदरए िेशभर के नेशनल हाइवे

और एक�ंसपंेंसवे पर टोल टैक�ंस दलया जाता है। इस
संगंंह पंंणाली को भारतीय राषंंंंीय राजमागगं पंंादिकरण
(NHAI) की ओर से संरादलत दकया जाता है।
मौजूिा समय मे ंिेशभर मे ंकरीब आठ करोड ंसे
ज�ंयािा इसके यूजसगं है।ं यह सीिे टोल मादलक से जुडंे
पंंीपेि या बरत खाते से टोल भुगतान करने के दलए
रेदियो फंंीकवंेसंी आइिेदंटदफकेशन
(आरएफआईिी) तकनीक का उपयोग करता है।

देशभर में लागू हुआ वन वंहीकल, वन फासंटैग, जानें कंया होगा असर


