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देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
कुछ लोग केवल सफल होने

के सपने देखते हंै जबकक
अनंय लोग जाते हंै और इसके
कलए ककिन मेहनत करते हंै।
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िपरवहन पवभाग की ऑिरेशन शाखा मे् आज की तारीख मे्
काय्ररत पलंक डीसी अजय सैमल नही् कर रहे ब््ांच का काम

संजय बाटला
नई दिल्ली। थदलंली पथरिहन थिभाग में
ऑपरेशन बंंांच जहा भारत देश के सभी
िाहन थनमंािताओं दंंारा थनथंमित नए
िाहनों/ मॉिलों को जांच एजेंसी दंंारा
पंंमाण पतंं पंंापंत कर लेने के बाद थदलंली
में बेचने के थलए संटेट अपंंूिल और टंंेि
सथंटिथिकेट पंंापंत करना अथनिायंि कर
रखा है जो ऑपरेशन बंंांच ही जारी करता
है। ऑपरेशन बंंांच के िीसी इलेकंशन
डंंूटी में थपछले कई थदनों से वंयसंं है
और थिभाग में आ ही नहीं रहे और उनके
थलंक अथधकारी िीसी अजय सैमल
आपरेशन बंंांच का थसिंफ िही काम कर
रहे हैं थजस पर थिशेष पथरिहन आयुकंत

शहजाद आलम थनदंंेश जारी कर रहे हैं।
अब चुनाि आयुकंत भारत देश, चुनाि
आयुकंत थदलंली पंंदेश, उपराजंयपाल
थदलंली, पथरिहन मंतंंी थदलंली और
पथरिहन आयुकंत थदलंली बताएं थकस
थनयम और कानून में यह थलखा या थदशा
थनदंंेश जारी हुए हैं जहा पहले से चाथलत
और आिशंयक कामों को इलेकंशन के
नाम स ेकरन ेस ेकोई आथधकारी मना करे
या उसको आला अथधकारी के दंंारा
थनदंंेश पर ही करे। कंया इसके पीछे छुपा
कोई और कारण तो नही कंयोंथक
पथरिहन थिभाग में काम रोकने, देरी से
करने या आला अथधकारी से थनदंंेश का
अिंि थकसी से छुपा हुआ नही है।

“राह तो सीधी ही है, मोड़ तो
बस मन के है़!”

आज एक आदत अगर देखा जाए, जो
बहुत आम हो चली है िो है
मोबाइल के पंंथत

आकषंिण।आजकल मोबाइल में ही मन
लगता है ! अब हर चीजं के िंायदे और
नुकंसान होते हैं। हम आज नुकंसान से जंयादा
कुछ पथरितंिन की बात करते हैं, जो हमें
अपनी आदतों में करना है।

आज की तेजं-तरंािर दुथनया में, बोथरयत
युिाओं और बचंंों को पहले से कहीं अथधक
परेशान कर रही है। चाहे यह पंंौदंंोथगकी से
उिंंेजनाओं की लगातार बमबारी के कारण
हो या आकषंिक गथतथिथधयों की कमी के
कारण, खुद को ऊबा हुआ महसूस करना
बहुत आम हो गया है। हालाँथक, इस थनराशा
की भािना से थनपटने और ऐसी आदतें
थिकथसत करने के तरीके हैं जो संतुथंंष और
आनंद को बढ़ंािा देते हैं। बोथरयत दूर करने

मे ंमदद क ेथलए यहा ंकछु सझुाि और आदतें
दी गई हैं, 

स्क््ीन टाइर सीदरत करे्: अतंयथधक
संकंंीन टाइम थदमाग को सुनंन करके और
रचनातंमकता को सीथमत करके बोथरयत की
भािनाओं में योगदान कर सकता है।
युिाओं और बचंंों को अपने संकंंीन समय
की सीमा थनधंािथरत करने और अनंय
गथतथिथधयों का पता लगाने के थलए
पंंोतंसाथहत करें जो उनके थदमाग और शरीर
को उिंंेथजत करती हैं।

िौक रे् व्यस्् रहे्: बचंंों को उनकी
रथंचयो ंका पता लगान ेऔर ऐस ेशौक ढूढंने
क ेथलए पंंोतसंाथहत करे ंथजनका ि ेआनदं लतेे
है।ं चाह ेिह पेथंटगं हो, सगंीत िादंयंतंं ंबजाना
हो, या बागिानी हो, शौक मे ंशाथमल होन ेसे
उदंंशेयं और पथूतंि की भािना थमलती ह।ै

िारीदरक िदतदवदध को प््ोत्सादहत
करे्: थनयथमत वंयायाम न केिल शारीथरक
सिंासथंयं मे ंसधुार करता ह ैबबलंक मिू को भी
बढ़ंािा देता है और बोथरयत की भािना को

कम करता है। युिाओं और बचंंों को खेल,
बाहरी गथतथिथधयों में भाग लेने या बस
टहलने या बाइक की सिारी के थलए
पंंोतंसाथहत करें।

आनंि के दलए पढ्े्: पढ़ंना बोथरयत से
बचन ेऔर कलपंनाशबकंत को उिंंथेजत करने
का एक शानदार तरीका है। बचंंों को
थिथभनंन शैथलयों का पता लगाने और उनकी
रथंच को धयंान मे ंरखन ेिाली थकताबे ंखोजने
के थलए पंंोतंसाथहत करें।

राइंडफुलनेस का अभ्यास करे्:
बचंंों को पल में मौजूद रहने और
माइंििुलनेस का अभंयास करने का महतंि
थसखाएं। गहरी साँस लेना, धंयान या योग
जैसी सरल गथतथिथधयाँ तनाि और बोथरयत
को कम करने में मदद कर सकती हैं।

कुछ नया सीखे्: बचंंों को कुछ नया
सीखकर अपना जंंान बढ़ंाने के थलए
पंंोतंसाथहत करें। चाहे िह कोई नई भाषा हो,
सगंीत िादंयंतंं ंहो, या कौशल हो, सीखन ेसे
मन वंयसंं और थजजंंासु रहता है।

िोस््ो् और पदरवार के साथ
रेलजोल बढ्ाएं: दोसंंों और पथरिार के
साि समय थबताना बोथरयत से थनपटने और
थरशंतों को मजबूत करने का एक शानदार
तरीका है। बचंंों को दोसंंों के साि
गथतथिथधयो ंकी योजना बनान ेया पथरिार के
सदसंयों के साि गुणििंंापूणंि समय थबताने
के थलए पंंोतंसाथहत करें।

लक्््य दनध्ामदरत करे् और योजनाएँ
बनाए:ँ बचंंो ंको अपन ेथलए लकंंयं थनधांिथरत
करन ेऔर उनहंे ंपंंापतं करन ेक ेथलए योजनाएँ
बनाने में मदद करें। चाहे िह शैकंंथणक,
वंयबंकतगत, या पाठंंेतर लकंंंय हों, थकसी
चीजं पर काम करने से उदंंेशंय और थदशा की
भािना थमल सकती है।

स्वयंसेवक : दयालुता के कायंंों में
संलगंन होना और समुदाय को िापस देना
पूणंिता और उदंंेशंय की भािना पंंदान कर
सकता ह।ै बचंंो ंको सिंचेछंा स ेअपना समय
देने या धमंाििंि गथतथिथधयों में भाग लेने के
थलए पंंोतंसाथहत करें।

“बोरियत पि काबू पाना: युवाओं औि बचंंों के
रिए युकंततयाँ औि आदतें” : डॉ अंकुि शिण

आज की तेजं-तरंािर दुथनया में, सडंकें न
केिल लापरिाही से गाडंी चलाने के
कारण, बबंलक एक मूक खतरे के कारण

भी खतरनाक होती जा रही हैं: रोि रेज। सडंक पर
आकंंामक वंयिहार की यह खतरनाक पंंिृथंंि न
केिल दुघंिटनाओं का एक पंंमुख कारण है, बबंलक
सािंिजथनक सुरकंंा के थलए भी एक बडंा खतरा है।
यह जरंरी है थक हम इस मुदंंे के समाधान के महतंि
को समझें और इसके हाथनकारक पंंभािों के बारे में
खुद को और दूसरों को थशथंंकत करें।

रोड रेज को सरझना:
रोि रेज को सडंक पर कथित उकसािे या

हताशा के जिाब में डंंाइिर दंंारा पंंदथंशित अतंयथधक
कंंोध या आकंंामकता के रंप में पथरभाथषत थकया
जा सकता है। यह थिथभनंन रंपों में पंंकट होता है,
थजसमे ंथचललंाना, अथशषं ंइशार ेकरना, पीछ ेहटना
और यहां तक थक शारीथरक थहंसा भी शाथमल है।
अकंसर यातायात की भीडं, लापरिाही से गाडंी
चलाने या अनंय डंंाइिरों के कथित अनादर के

कारण सडंक पर होने िाला गुसंसा तेजी से बढ़ंता है
और इसके थिनाशकारी पथरणाम हो सकते हैं।

सड्क सुरक््ा पर प््भाव:
रोि रेज के पथरणाम महज असुथिधा से कहीं

आगे तक िैले होते हैं। इससे सडंक पर दुघंिटनाओं,
चोटों और मृतंयु का जोथखम कािी बढ़ं जाता है।
आकंंामक डंंाइथिंग वंयिहार जैसे तेजं गथत से गाडंी
चलाना, टंंथैंिक क ेबीच मे ंआना-जाना और टंंथैंिक
थसगनंलो ंकी अनदखेी करना न किेल हमलािर को
बबंलक थनदंंोष दशंिकों को भी खतरे में िालता है।
हाल क ेअधयंयनो ंक ेअनसुार, यातायात दघुंिटनाओं
का एक बडंा पंंथतशत सडंक पर होने िाले गुसंसे के
कारण होता है, थजससे यह एक गंभीर सािंिजथनक
संिासंथंय थचंता बन जाती है।

साइड इफेक्ट्स को सरझना:
सडंक सुरकंंा पर इसके ततंकाल पंंभाि के

अलािा, रोि रेज मानथसक और भािनातंमक
कलंयाण पर भी पंंथतकूल पंंभाि िालता है। गाडंी
चलाते समय आकंंामक वंयिहार करने से तनाि,

थचंता और यहाँ तक थक अिसाद भी बढ़ं सकता है।
इसके अलािा, जो वंयबंकत रोि रेज का अनुभि
करते हैं िे अकंसर इन नकारातंमक भािनाओं को
अपने साि लेकर चलते हैं, थजससे उनके थरशंते

और जीिन की समगंं गुणििंंा पंंभाथित होती है।
चरम मामलों में, रोि रेज थहंसा के कृतंयों तक बढ़ं
सकता है, थजसके पथरणामसंिरंप हमलािर को
गंभीर कानूनी पथरणाम भुगतने पडं सकते हैं।

रोि रेज के मुदं ंे को संबोथधत करने के थलए
थशकंंा, जागरंकता और पंंितंिन से जुडंे
बहुआयामी दृथं ंषकोण की आिशंयकता है।

दिक््ा: डंंाइिरों को रोि रेज के खतरों के बारे
में थशथं ंकत करना और उनंहें गाडंी चलाते समय
अपनी भािनाओं को पंंबंथधत करने के थलए
रणनीथतयाँ पंंदान करना आिशंयक है। रकंंातंमक
डंंाइथिंग पाठंंकंंम, जन जागरंकता अथभयान
और संकूल पाठंंकंंम संिंंदंिन सभी सुरथंंकत और
थिनमंं डंंाइथिंग वंयिहार को बढ़ंािा देने में भूथमका
थनभा सकते हैं। 

जािर्कता: मीथिया आउटलेटंस,
सामुदाथयक संगठनों और सरकारी एजेंथसयों को
रोि रेज की वंयापकता और पथरणामों के बारे में
जागरंकता बढ़ंाने के थलए थमलकर काम करना
चाथहए। िासंंथिक जीिन की कहाथनयों और
आँकडंों को उजागर करके, हम सडंक पर संयम
बनाए रखने और सािी डंंाइिरों का समंमान करने
के महतंि को रेखांथकत कर सकते हैं। 

प््वत्मन: कानून पंंितंिन एजेंथसयों को
आकंंामक डंंाइथिंग वंयिहार के थलए यातायात
कानूनों और दंिों को सथंंकय रंप से लागू करना
चाथहए। इसमें बढ़ंी हुई गशंत, थनगरानी कैमरे और
अपराथधयों के थलए कठोर दंि शाथमल हैं।
वंयबंकतयों को उनके कायंंों के थलए जिाबदेह
ठहराकर, हम भथिषंय में रोि रेज की घटनाओं को
रोक सकते हैं और थजमंमेदार डंंाइथिंग की संसंकृथत
को बढ़ंािा दे सकते हैं। 

रोि रेज एक गंभीर समसंया है जो हमें ततंकाल
धंयान देने की मांग करती है। इसके कारणों और
पथरणामों को समझकर, हम इस महामारी से
थनपटने के थलए सथंंकय कदम उठा सकते हैं और
अपनी सडंकों को सभी के थलए सुरथं ंकत बना
सकते हैं। आइए सडंक पर धैयंि, सहानुभूथत और
समंमान को बढ़ंािा देने के थलए पंंथतबदंं हों और
साि थमलकर हम रोि रेज के संकट को समापंत
कर सकते हैं। 

(सड्क सुरक््ा ओरनी फाउंडेिन)

“रोड रेज की बढ्ती महामारी: कार्रवाई का आह््ान” सड्क सुरक््ा ओमनी फाउंडेशन : डॉ. अंकुर शरण

जन सेवा ड््ाइवर पार््ी ने पंजाब राज्य की
पहली लोकसभा प््त्याशी की ललस्र की जारी

नई दिल्ली। जन सेिा डंंाइिर पाटंंी के राषंंं ंीय अधंयकंं पंंिीण थतिारी ि राषंंं ंीय
उपाधयंकं ंतथजदंर थसहं न ेलोकसभा चनुाि 2024 की अपनी पहली थलसटं जारी कर पजंाब
उमंमीदिारों की  घोषणा की है। इस पंंिम सूची में अमृतसर से कुलथजंदर थसंह, तरन तारन
से बलथिंदर थसहं, आनंदपुर साहथब से सुखजीत थसहं, लुथधयाना से राजीि कुमार मेहरा,
थिरोजपरु स ेमजेर थसहं, गरुदासपरु स ेरणजोध थसहं, जालधंर स ेसथिनदंर थसहं की घोषणा
की गई।  इन सातो ंउममंीदिार की घोषणा की जानकारी दते ेहएु पंदंशे अधयंकं ंइदंंजंीत थसहं
उपंपल, कीमती लाल पंंदेश सथचि एिं समसंं उमंमीदिार उपबंसित रहे। अगली सूची
जलंद जारी की जाएगी।

परिवहन रवशेष न्यूज
धर्मपुर/जोदिंद््निर (रंडी)।

जोथगदंंनंगर स ेअमतृसर जा रही पथरिहन
थनगम की सेमी िीलकंस बस के नेरी
कोटला में अचानक थपछले सभी टायर
खुल गए। इस समय बस में 18 यातंंी
सिार िे, गनीमत यह रही थक बस सडंक
पर थघसटते हुए खंिी हो गई और यातंंी
बाल-बाल बचे।

जानकारी के अनुसार जोथगंदंंनगर-
सरकाघाट सडकं मागंि पर नरेी कोटला में
थनगम की इस बस के थपछले चार टायर
अचानक खुल जाने से बस अथनयंथंंतत हो
गई और सडक के थकनारे घसीटते हुए
खडी हो गई। इससे याथंंतयों में अिरा-
तिरा मच गई। बस अडंंा जोथगंदंंनगर से
सुबह 6:30 बजे अमृतसर के थलए
थनकली धमंिपुर थिपो की यह बस करीब
35 थकलोमीटर का सिर करने के बाद
ही दुघंिटनागंंसंं हो गई। जबथक तय रंट
के तहत थनगम की बस को धमंिपुर,
सरकाघाट, जाहू, भोटा और ऊना से
होथशयारपरु िाया जालधंर होत ेअमतृसर
में अगले थदन सुबह साढ़े आठ बजे

पहुंचना िा।
िीरिार को जब पथरिहन थनगम की

बस के यू िोलंट खुल गए तो थपछले चार
टायर बस से अलग हो गए और बस बीच
सडक खडी हो गई। इसके बाद बस में
सिार याथंंतयों में अिरा-तिरी मच गई।
दहशत के बीच यातंंी थनगम की बस से
बाहर आए तो देखा थक बस और टायर
दोनों ही अलग-अलग िे। मौके पर
मौजूद लोगों से थमली जानकारी के
अनुसार अगर यह हादसा नेरी कोटला से
कुछ आगे हुआ होता तो ढलान के चलते
थनगम की यह बस सडक थकनारे गहरी
ढांक में भी लुढ़क सकती िी। इससे
याथंंतयों को जानी नुकसान भी पहुंच
सकता िा।

उधर, एचआरटीसी थिपो धमंिपुर के
आरएम थिनोद कुमार ने बताया थक
सूचना थमलने पर पथरिहन थनगम की
तकनीकी टीम ने घटनासंिल का
थनरीकंंण कर साकंंंय जुटाए हैं। थरपोटंि
आने के बाद ही आगामी कारंििाई अमल
में लाई जाएगी। बहरहाल पथरिहन
थनगम की बस के यू िोलंट खुल जाने से

यह हादसा हआु ह।ै इसमे ंसिार 18 यातंंी
परूी तरह स ेसुरथंंकत हैं। थजनंहें दूसरी बस
से आगे भेजा गया है। िहीं,
एचआरटीसी मंिी मंिल के िीएम
थिनोद ठाकुर ने बताया थक तकनीकी
जांच के आदेश जारी थकए गए हैं।
उनंहोंने बताया थक जो थहसंसा खुला है,

उसे थििरेंथशयल टंंूब कहा जाता है।
अमूमन यह खुलती नहीं है, लेथकन यह
थकन कारणों से हुआ इसकी जांच की जा
रही ह।ै

दनिर की तकनीकी टीर न ेजटुाए
साक््य्

िीरिार को जोथगदंंनंगर बस अडंं ेसे

करीब 35 थकलोमीटर दरू नरेी कोटला में
पथरिहन थनगम की बस दघुंिटनागंसंं ंहो
जाने के बाद पथरिहन थनगम की
तकनीकी टीम न ेघटनासिंल का थनरीकंणं
कर साकंंयं भी जटुाए है।ं बस चालक और
पथरचालक के बयान भी थनगम की
तकनीकी टीम न ेदजंि थकए है।ं

एचआरटीसी की चलती बस के खुल गए पिछले टायर, बाल-बाल बचे 18 यात््ी

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। सुभाष कुमार ने ऑटो

चालक साथियों से कहा थिमंटंस और सीम
के नाम पर थिगत सन 2011,12, से
आपको लटुा जा रहा िा, सीम की तो
अनथगनत कंपथनयां आई और अपने
-अपने थहसाब से आपको लुट कर
चली गई कयंोथंक उनहंोनं ेआपस ेसीम
बेचंा सथिंिस नही,ं कयंोथंक जब भी हम
मे से थकसी का भी आटो चोरी हुआ
और उसकी लोकेशन जानना चाहा
तो थिमंटंस का एक ही जिाब थमलता
है आपका जीपीएस काम नहीं कर
रहा िा पबंललक नोटीथिकेशन के
अनसुार ऑटो थरकशंा को अलग रखा
गया िा।

मुफंत की रेिडंी आगे उनंहोने कहा जब
इसका थिरोध आंटो युथनयनो ने थकया तो
सरकार न ेइस ेबदं करन ेकी बजाय आपको
मुफंत की रेिडंी िमा कर इसे मुफंत में देना
शुरं कर थदया परंतु इसको लेने में जो
आपको थदकंंतें आ रही िी िो जंयों थक तंयों
बनी रही, और इससे आपको नुकसान ही
हुआ और िायदा थमला कंपथनयों और

पथरिहन थिभाग को। थिर जागें ऑटो
थरकंशा यूथनयन और एसोथसएशन। थिमंटंस
और सीम का पबंललक नोटीथिकेशन का
हिाला देते हुए थिर थिरोध थकया गया और

सरकार ने इसे बंद कर थदया अब रही मुफंत
की बात तो इन सभी के थलए थसिंफ आपसे
पैसे नहीं थलए जा रहे िे परंतु इसके थलए
थमलने िाले िंि का अंदरंनी जबरदसंं
घोटाले हो रहे िे, हम लोगों ने इसको बंद
करा थदया और सरकारी खजाने को और
लुटने से बचा थलया। पथरिहन थिभाग थिर
चाहता है सरकारी खजाने में धांधली

इसथलए पथरिहन थिभाग थिर से थिमंटंस,
जीपीएस, थसम जैसी महामारी ऑटो पर
थिर िोपने की तैयारी कर रही है। आगे
उनंहोने कहा पथरिहन थिभाग ऑटो थरकंशा

पर थिमंटंस और सीम थिर से
जबरन िोपने की तैयारी कर रहा
है िो भी अब मुफंत नहीं शुलंक
लेकर लेथकन कानूनन यह गंलत
है, इसमें आपको समय और
आथंििक नुकसान का सामना
करना पडं सकता है, अगर यह
थिर से लागू होगा तो आपके और
आपके रोजी रोटी के थलए कोरोना
से भी भयंकर महामारी साथबत
होगा। मेरे पंयारे ऑटो चालक
साथियों इस भयंकर महामारी से

आप सबको बचाने के थलए थदलंली के
तमाम यूथनयनें, एसोथसएशनें थिरोध कर
रही है, आपके साि खडंी है अब समय आ
गया है थक आप सब भी यूथनयनो,
एसोथसएशनों का साि दें, और अपने आप
को लुटने से बचा लें यानी थिमंटंस जैसी
महामारी से अपने और अपने रोजंी रोटी को
बचा लें। एक हो जाइये।

जी.पी.एस.,जी.पी.आर.एस., एवं डिम्ट्स एक भयंकर
महामारी : सुभाष कुमार, महासडिव राष््््वादी जन सडमडि
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मधहलाओ ंकी अधिकतर समस�ंयाओ ंकी वजह
हामंंोन�ंस मे ंगडबंडीं को कहा जा सकता है. धफर
चाहे धसर मे ंििंत, बिन ििंत, हर वक�ंत

धचडधंचडांपन, धडपंेंशन, थकान से लेकर पीधरयडसं में
समस�ंया, नीिं ना आना आधि ही क�ंयो ंना हो. ये लकंंण
हामंंोनल इंबैलंेसं के हो सकते है.ं ऐसे लकंंणो ंकी वजह
से मधहलाएं तनाव मे ंरहने लगती है ंऔर उनकी धजंिगी
परेशाधनयो ंसे भर जाती है. लेधकन अगर आप इस एक
परेशानी को ठीक कर ले ंतो आप लंबी उमंं तक धफट
रह सकती है ंऔर हेल�ंिी धिख सकती है.ं यही नही,ं
हामंंोन�ंस मे ंसंतुलन आते ही आप मानधसक रपं से भी
बेहतर महसूस करने लगेगंी. तो आइए जानते है ंधक
आधखर हामंंोन�ंस को संतुधलत रखने के धलए मधहलाओं
को क�ंया करना चाधहए.
इस धवषय पर क�ंलीधनकल डायटीधशयन और
नयंूधंंटशधनसटं धरधंंिमा बिंंा(nutritionist
Ridhima Batra) बिंंा ने अपने इंस�ंटागंंाम स�ंटोरी
मे ंबताया धक धकस तरह मधहलाएं अपने हामंंोन को
संतुधलत रख सकती है.ं
मबहलाएं इस तरह रखे ्अपने हाम््ोन को
िैलेस्(How To Cure Hormonal
Imbalance In Females)–
हाई प््ोटीन ब्े्कफासट्
अपने धिन की शुरआंत हाई पंंोटीन नाश�ंते के साथ करे.ं

इसके धलए आप नाश�ंते मे ंअंकुधरत चीला, आमलेट,
िधलया, अंडे, िही आधि को शाधमल कर सकती है.ं
नीद् िरर्ी
मधहलाओ ंको अगर अपने हामंंोन को संतुधलत रखना
है तो रात की नीिं जररं पूरी कर ले.ं कम से कम 7
घंटे से लेकर 9 घंटे की नीिं काफी फायिा पहुंचाएता
है.
सट््े्नथ् ट्े्बनंग
सप�ंताह मे ंअगर आप 2 से 3 धिन भी स�ंटेथं टंेंधनंग करें
तो यह आपको धफट रखने और हामंंोन�ंस को बेहतर
रखने मे ंमिि कर सकता है. इसके धलए आप
वॉधकंग, जॉधगंग, साइधकधलंग, स�ंवीधमंग आधि कर
सकती है.ं
पल्ांट िेस�्ट फूड
अगर आप एक सप�ंताह मे ंकम से कम 30 तरह के
प�ंलांट बेस�ंड फूड को शाधमल करे ंतो यह आपकी आंतों
को हेल�ंिी रखेगा और आप बेहतर महसूस करेगंी.
विन का रखे ्ख�्याल
शरीर के वजन को बढनंे ना िे.ं वजन अगर बढ ंरहा है
तो यह कई तरह की समस�ंयाएं पैिा कर सकता है,
धजसमे ंसे एक है हामंंोन�ंस से जुडीं समस�ंया.
अगर आप इन बातो ंको ध�ंयान मे ंरखे ंऔर अपने
लाइफस�ंटाइल को हेल�ंिी बना ले ंतो आप लंबी उमंं तक
परेशाधनयो ंसे बचेगंी और धफट, हेल�ंिी, हैप�ंपी रहेगंी।

लेिीज, इन 5 आदतों को िेली रंटीन में कर लें िाडमल, हामंंोन
असंतुलन की डिंता रहेगी दूर, हर उमंं में डदखेंगी डिट और हेलंदी

अनन्या मिश््ा 
खानपान की वजह से हमारे शरीर में
सोधडयम व पोटेधशयम का बैलेसं धबगडं
जाता है। धजससे हमारा सवंासथंयं खराब होने
लगता है। आमतौर पर लोग िाल-मखनी,
पराठे, बटर नान या धफर कटहल आधि खाते
है।ं
हर भारतीय खाने-पीने का बहुत शौकीन
होता है। भारतीयो ंमे ंसवंाि के पंंधत ऐसी
िीवानगी होती है धक कई बार यह उनकी
सेहत पर बुरा असर डालती है। अधिक
मसालेिार व तला-भुना खाना खाने मे ंतो
बहुत अचिंा लगता है। लेधकन इस तरह के
खानपान की वजह से हमारे शरीर में
सोधडयम व पोटेधशयम का बैलेसं धबगडं
जाता है। धजससे हमारा सवंासथंयं खराब होने
लगता है। आमतौर पर लोग िाल-मखनी,
पराठे, बटर नान या धफर कटहल आधि खाते
है।ं अगर यह या धफर इनसे धमलती-जुलती
चीजे ंआपकी डाइट का धहससंा है, तो आपको

िूसरो ंकी तुलना मे ंअधिक बलंड पंेंशर की
समसयंा हो सकती है। साथ ही ऐसा खाना
खाने से मोटापा बढनंे के भी आसार होते है।ं
एक हेलथं सटंडी के मुताधबक अधिक तलेभुने
या मसालेिार खाने मे ंढेर सारा नमक और
फॉसफंोरस होता है। जो धकसी का भी
हाइपरटेशंन बढां सकता है। साथ ही इनमें
पंंोटीन और पोटेधशयम की भी कमी होती है।
इसधलए अगर आपको भी इस तरह का खाना
पसंि है, तो आपको अपनी सेहत के पंंधत
सतककं होने की जररंत है। बता िे ंधक
आमतौर पर नॉथतं इंधडया के खाने में
सोधडयम और फॉसफंोरस की मािंंा जररंत
से अधिक पाई जाती है। जबधक इस तरह के
खाने मे ंपंंोटीन और पोटेधशयम कम पाया
जाता है। इस तरह की डाइट को असंतुधलत
आहार कहा जाता है। 
यधि आप इस तरह का खाना खाते है,ं तो
शरीर को सेहतमंि बने रहने मे ंसमसयंा आती
है और आपको कई तरह की गंभीर बीमाधरयां

घेर सकती है।ं वही ंWHO भी सोधडयम,
पोटेधशयम, फॉसफंोरस और पंंोटीन खाने के
धलए सवंसथं मािंंा मे ंसेवन करने की सलाह
िेता है। कयंोधंक इससे बहुत कम या धफर
बहुत जयंािा मािंंा हमारी सेहत को मुसशंकल
मे ंडाल सकता है।
कैसी होनी चाबहए डाइट
बता िे ंधक एक वयसकं रोजाना 2 गंंाम
सोधडयम का सेवन करने की सलाह िी जाती
है। जबधक करीब 65 फीसिी से अधिक नॉथतं
इंधडयन लोग रोजाना 8 गंंाम से अधिक
सोधडयम का सेवन कर रहे है।ं
WHO के अनुसार, एक वयसकं को रोजाना
700 माइिंंोगंंाम फॉसफंोरस का सेवन
करना चाधहए।
वही ंएक वयसकं को रोजाना कम से कम
3.5 गंंाम पोटेधशयम का सेवन करना
चाधहए।
WHO के मुताधबक हर वयंसकंत को अपने
वजन के धहसाब से पंंधत धकलोगंंाम के धलए

0.8 गंंाम से 1 गंंाम तक पंंोटीन खाना चाधहए।
शरीर मे ्पोटेबशयम की कमी के लक््ण
यधि आपके शरीर मे ंपोटेधशयम की कमी
होने पर पेशान मे ंअजीब सी झनझनाहट
होने लगती है। इसकी कमी से कबजं, थकान
और मसलसं मे ंिितं की समसयंा शुर ंहो
जाएगी। शरीर मे ंइसका लेवल अधिक घटने
से हाटतं रेट मे ंअसामानयं बिलाव िेखने को
धमल सकता है। इसको 'एधरथधमया' कहा
जाता है। ऐसी ससंथधत मे ंधिल की िडकंन
कम होती जाती है। धजसका असर न धसफकं
आपके चेहरे पर धिखने लगता है, बसलंक
आप समय से पहले 5-7 साल बूढंे धिखने
लगते है।ं
पोटेबशयम की पूबत्ष के बलए करे ्इन
चीिो ्का सेवन
अगर आप रोजाना सही मािंंा मे ंपोटेधशयम
का सेवन करते है।ं तो आप कई बीमाधरयो ंसे
खुि का बचाव कर सकते है।ं WHO के
अनुसार, आपको रोजाना कम से कम 3.5

गंंाम पोटेधशयम तो जररं खाना चाधहए।
पोटेधशयम की पूधतंत के धलए आपको अधिक
से अधिक फल व ससबंजयो ंका सेवन करना
चाधहए।
प््ोटीन की कमी कर सकती है िीमार
पंंोटीन की कमी होने से शरीर थकान
महसूस करने लगता है। पंंोटीन की कमी
होने पर बाल झडनंे लगते है,ं नाखून सफेि
और हधंंियां कमजोर होने लगेगंी।
प््ोटीन है िरर्ी
हमारी हधंंिय़ो,ं ससंकन, मसलसं, बाल और
यहां तक शरीर का हर धटशयंू पंंोटीन से बना
होता है। इसके साथ ही यह खास तरह का
एंजाइम भी बनाता है। बता िे ंधक बलंड में
हीमोगलंोधबन की मािंंा अचिंी बनी रहने के
धलए शरीर मे ंपंंोटीन बेहि जररंी है। पंंोटीन
के पयांतपतं सेवन के धलए फधलयां, मोटे
अनाज, नटसं और सीडसं, िाल-बीनसं,
अंडा, मिली, पनीर और मशरमं आधि का
सेवन कर सकते है।ं

खाने में सोडियम-पोटेडियम की जंयादा मातंंा डिगाडं
सकती है आपकी सेहत, जाडनए एकंसपरंसंस की राय

मन से रावण जो बनकाले राम उसके
मन मे् है् : समाजसेवी पंकज जैन 

आगरा। हर वषंत चैिंं मास के शुकलं पकंं की नवमी धतधथ को राम नवमी
मनाई जाती है। इस धिन पंंभु शंंीराम िरती पर अवतधरत हुए थे। इस साल 17
अपंैंल को राम नवमी का तयंोहार मनाया जा रहा है। इस शुभ अवसर पर
समाजसवेी पकंज जनै न ेकहा धक "भगवान राम हम सबक ेआराधयं है,ं पंंरेणा
संंंंोत है।ं उनका नयंाय और सामाधजक समानता पर आिाधरत जीवन हर
सचंंधरिंं इंसान के धलए एक आिशंत है।"तो आइए, शंंीराम नवमी के पावन
पवंत पर हम सभी ये पंंण ले ंधक राषंंंंधहत मे ंहम सभी धमलकर मयांतिापुरषोतंंम
पंंभु शंंीराम के इसी आिशंत जीवन को अपनाएँ और सिैव सतयं, नयंाय और
कतंतवयं के पथ पर चलेगंे। धजनके मन मे ंशंंी राम है,भागयं मे ंउसके वैकुणठं
िाम है। राम रोम-रोम मे ंहै,ं राम हर घर-आंगन मे ंहै,ं मन से रावण जो
धनकाले राम उसके मन मे ंहै।ं उनके चरणो ंमे ंधजसने जीवन वार धिया,संसार
मे ंउसका कलयंाण है। मन राम का मंधिर है, यहां उसे धवराजे रखना। पाप का
कोई भाग न होगा, बस राम को थामे रखना। पंंभु शंंी राम आपके जीवन में
पंंकाश लाए,राम आपक ेजीवन को सुिंर बनाए।ं अजंंान का अिंकार धमटाए,ं
आपके जीवन मे ंजंंान का पंंकाश आए। इसी धवचार के साथ राम नवमी की
हाधिंतक बिाई शभुकामनाए।ं पंंभ ुशंंीराम आप सभी का जीवन मगंलमय करे।ं

एकता 
कुछ आदतें हैं, जो वैसे तो रिशंतों के रिए
अचंछी होती हैं, िेरकन रिथकों की वजह
से िोग अकंसि उनंहें गित सिझकि
बैठ जाते हैं। इसरिए बेहति रिशंते बनाने
के रिए, इन रिथकों से पिे देखना औि
यह सिझना िहतंवपूरंण है रक एक-साथ
खुश िहने के रिए कंया चीजें िायने
िखती हैं।

आजकल जयंािातर कपल अपने धरशतंे से खुश नहीं
है। लेधकन कयंो?ं धरशतंे से नाखुश होने की कई
वजहे ंहो सकती है।ं लेधकन अपने धरशतंे को

सबसे अचिंा धिखाने और खुि को एक आिशंत
कपल बनाने की होड इसकी सबसे बडी वजह
है। आजकल के जयंािातर कपल अपने
धरशतंे को 'सबसे अचिंा' धिखाने की
कोधशश मे ंलगे हुए है।ं ऐसा करने के
िौरान वह अकसंर अचिंे धरशतंे से जुडे
उन धमथको ंपर भी यकीन कर लेते है,ं जो
अकसंर उनके बीच गलतफहधमयाँ पैिा
कर िेते है।ं उिाहरण के धलए, कुि लोग
सोच सकते है ंधक लगातार रोमांस करना
या कभी बहस न करना एक आिशंत धरशतंे
का संकेत है,ं जबधक सचंंाई ये है धक हर
धरशतंे मे ंउतार-चढांव आते रहते है।ं ऐसी ही
कुि आिते ंहै,ं जो वैसे तो धरशतंो ंके धलए अचिंी
होती है,ं लेधकन धमथको ंकी वजह से लोग अकसंर
उनहंे ंगलत समझकर बैठ जाते है।ं इसधलए बेहतर धरशतंे
बनाने के धलए, इन धमथको ंसे परे िेखना और यह
समझना महतवंपूणंत है धक एक-साथ खुश रहने के धलए
कयंा चीजे ंमायने रखती है।ं
मनोधचधकतसंक इसरा नाधसर ने अपने सोशल मीधडया
हैडंल पर उन आितो ंके बारे मे ंबात की है, जो रोमांधटक
धरशतंे के धलए बहुत अचिंी होती है। लेधकन लोग इनहंें
अकसंर गलत समझ बैठते है।ं इन आितो ंको साझा करते
हुए एकसंपटंत ने धलखा, 'लोगो ंके अपने धरशतंो ंमे ंनाखुश
होने का सबसे बडां कारण यह है धक वे अनजाने मे ंअपने
धिन-पंंधतधिन "एक अचिंा धरशतंा" के बारे मे ंधमथक और
गलतफहधमयाँ लाते है।ं ये धमथक धरशतंो ंमे ंहमारी

अपेकंंाओ ंको धनिांतधरत करते है,ं और यहां तक   धक यह भी
धनिंंेधशत करते है ंधक हम कयंा सोचते है ंधक सवंीकायंत है
और कयंा नही।ं'
नाधसर ने आगे साझा धकया, 'साधहतयं, धफलमंो ंऔर पॉप
संसकंृधत मे ंआिशंंीकृत रोमांधटक कथाओ ंके कारण बहुत
सी सवंसथं धरशतंे की आितो ंको खराब पंंधतषंंा धमलती है।
हम उनहंे ंआतमंसात करते है,ं और धफर उनहंे ंअपने धरशतंों
पर लागू करते है।ं ये गलतफहधमयाँ हमे ंइन सवंसथं
तरीको ंसे कायंत करने से रोकती है,ं कयंोधंक हमे ंलगता है
धक वे गलत है।ं इससे गलतफहधमयां पैिा हो सकती हैं

और असवंसथं पैटनंत
और भी

मजबूत
हो सकते है।ं'
6 सव्सथ् रोमांबटक बरशत्ो ्की आदते,् बिनह्े ्गलत
तरीके से टॉकक्सक माना िाता है
सप्ेस लेना और अकेले समय बिताना- यह
सुधनधंंित करना धक आपका धरशतंा आपकी पहचान को
खतंमं न कर िे, आपके आतमं-सममंान को बनाए रखने के
धलए महतवंपूणंत है। आप अपने जीवन मे ंधजतना अधिक
सुरधंंकत होगंे, आप अपने धरशतंे मे ंउतना ही अधिक
आतमंधवशंंास धिखाएंगे। जब आप अलग समय धबताना

बंि कर िेते है ंतो आप अपने
साथी से यह उममंीि करने
लगते है ंधक वह आपकी सभी
जरंरंते ंपूरी करेगा, जो धरशतंे के
धलए हाधनकारक है।
दूसरे लोगो ्को आकर्षक पाना-
धकसी को आकषंतक पाना और उसके
पंंधत आकधषंतत होना अलग-अलग बातें
है।ं इंसान िूसरो ंकी ओर आकधषंतत
होने के धलए बना है। आकषंतण लोगों
को करीब लाने का काम करता है।
इसके धलए अपने साथी को िंधडत
करना, या इसके धलए खुि को
शधमंििंा करना, भधवषयं मे ंआप िोनों

को इसे एक-िूसरे से बातें
धिपाने का कारण बन

सकता है।
कुछ तक््ो ्को

अनसुलझा छोडन्ा-
यह असंभव है धक आप
और आपका साथी हर
बात पर सहमत हो,ं या
हर समय 100%
अनुकूल हो।ं मतभेि होना
कोई मुदंंा नही ंहै, आप

मतभेिो ंको धफर से कैसे
पधरभाधषत करते है ंऔर बीच

के रासंंे पर कैसे आते है ंयह
महतवंपूणंत है। बीच-बीच में

धमलना सीखना और कुि चीजों ंको
जाने िेना धरशतंो ंका एक सवंसथं धहससंा है।
बमत््ो ्के सव्तंत्् और अलग-अलग
समूह होना- 'फेंंंडसं' और 'हाउ आई मेट
योर मिर' जैसे शो ने इस धवचार को
लोकधंंपय बनाया धक आपके पास िोसंंो ंका
एक ही समूह होना चाधहए। लेधकन अलग-
अलग धमिंं समूह होने से आप िोनो ंअपनी
सामाधजक जररंतो ंको सवंतंिंं रपं से पूरा कर
सकते है,ं और नए अनुभवो ंकी संभावना भी बढं
जाती है। जो आपके धरशतंे को समृिंं बनाता है।
आपके साझा धमिंं भी हो सकते है,ं लेधकन अपना
सामाधजक िायरा बनाए रखना महतवंपूणंत है।

एक्सपट्ट सलाह : टॉक्कसक नही् होती ये
आदते्, बरश्ते से जुड़े इन बमथको् को
गलतफहमी िनने से पहले कर ले् दूरअगर आपको भी मधमुहे या प््ी-डायबिटीज

ह ैतो खाली पटे खान ेक ेबलए तीन 'सिसे
खराि' फडूस् है्
धर्मशिला नारायण सपुरसपे्िशलटी असप्ताल र्े आतंशरक शिशकतस्ा के
वशरष् ्सलाहकार, डॉ. गौरव जैन न ेकहा, सूशित आहार शवकलप् िनुकर,
रधरेुह या पवू्म-रधरुहे वाल ेवय्कत्त अपन ेरतत् िक्करा को बहेतर ढंग से
शनयश््ंित कर सकत ेहै ्और अपन ेसरग् ्कल्याण रे ्सहायता कर सकत ेहै।्
अधिकाशं लोगो ंक ेनाशतं ेमे ंमकखंन लगा हआु टोसटं और फल या फलो ंका
रस शाधमल होता ह।ै लधेकन अगर आप सवंासथंयं क ेपंंधत थोडां भी सचते है,ं तो
आपको पता होना चाधहए धक धवशषेजंंो ंक ेअनसुार धिन की शरुआंत करन ेके
धलए फल तीन सबस ेखराब खादंं पिाथंंो ंमे ंस ेएक है।ं “सबुह-सबुह,
हामंंोनल पधरवतंतनो ंक ेकारण रकतं शकंकरा आमतौर पर अधनयधंंंित होती ह।ै
इसधलए, फल, शहि और धबसकंटु आपक ेधिन की शरुआंत करन ेक ेधलए
सबस ेखराब फडूसं है,ं'' हलेथं हचै इसंटंागंंाम पजे पर एक रील मे ंउललंखे
धकया गया ह।ै 
सहमत होत ेहएु, डॉ नीधत ए पटले, मिमुहे धवशषेजंं, थायरॉयड धवशषेजंं,
सकंोप पंंमाधणत मोटापा धचधकतसंक, ऐस ऑथंंो-डायधबटो कयेर, मुबंई न ेकहा
धक कोई भी भोजन जो इसमे ंमौजिू चीनी को तजेी स ेजारी करता ह ै(उचंं
गलंाइसधेमक इडंकेसं भोजन) स ेबचना चाधहए, खासकर खाली पटे। यह शरीर
मे ंशगुर को बढां िगेा और शगुर धनयिंंंण को अवयंवससंथत कर िगेा।
डॉकट्र क ेमतुाबिक
-सफिे या साबतु बंंडे मे ंउचंं जीआई सचूकाकं होता ह,ै और य ेअतयंधिक
पंंोससेडं खादंं पिाथंत होत ेहै ंधजनमे ंकोई पोषक ततवं और फाइबर नही ंहोता ह।ै
- फलो ंक ेरस (ताजा या पकै) पंंाकधृतक शकंकरा स ेभरपरू होत ेहै।ं इनमे ंबहतु
सार ेधवटाधमन, खधनज और फाइबर होत ेहै ंलधेकन खाली पटे य ेधबलकंलु भी
वधजंतत है।ं डॉ. पटले न ेकहा, "धिन मे ंबाि मे ंपरू ेफल को मधयं भोजन नाशतं ेके
रपं मे ंधलया जा सकता ह।ै
- डॉ. पाधटल न ेकहा, कॉनंत फलंकेसं/अनाज बार/मयंसूली: हालाधंक इन खादंं
पिाथंंो ंको पंंोटीन स ेभरपरू/धबना अधतधरकतं चीनी/बाजरा आिाधरत क ेरपं में
लबेल धकया गया ह,ै धफर भी हमे ंसामगंंी सचूी की परूी तरह स ेजाचं करनी
चाधहए। आमतौर पर, इन उतपंािो ंमे ंचीनी की मािंंा अधिक होती है
(वयंावसाधयक बंंाडं इस तथयं को धिपान ेक ेधलए शकंकरा क ेधवधभननं रपंो ंया
नामो ंका उपयोग करत ेहै)ं,''
-हालाधंक साबतु फलो ंमे ंफाइबर होता ह,ै रस धनकालन ेकी पंंधंंिया इस ेखतमं
कर ितेी ह,ै धजसस ेचीनी की एक केधंंंित आपधूतंत रह जाती ह ैजो रकतं शकंकरा के
संंर को तजेी स ेबढां सकती ह।ै मारेगंो एधशया हॉससंपटल, गरुगंंंाम की वधरषंं
सलाहकार, पोषण और आहार धवजंंान, डॉ नीधत शमांत न ेकहा, “फलो ंक ेरस
स ेरकतं शकंकरा क ेसंंर मे ंअचानक वधृंंि हो सकती ह ैकयंोधंक इसमे ंचीनी के
अवशोषण को िीमा करन ेक ेधलए फाइबर की कमी होती ह।ै”
- इसक ेअलावा, जब खाली पटे खाया जाता ह,ै तो पसेटंंंी और मीठ ेबके धकए
गए सामान जसै ेिंंोइसनै, मधफन और मीठ ेरोल मिमुहे या पंंी-डायधबटीज
वाल ेलोगो ंक ेधलए धवशषे रपं स ेखतरनाक होत ेहै ंकयंोधंक उनमे ंअधतधरकतं
शकंकरा और पधरषकंतृ काबंंोहाइडंंटे की मािंंा अधिक होती ह।ै
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पसरवहन सवशेष न्यूज
प््वतघ्न लनदेशािय (ईडी) सलहत दिघ् सभी
आपरालिक िाििो ्िे ्िुखय्िंत््ी अरलवंद
केिरीवाि को असािारण अंतलरि
ििानत पर लरहा करने की िांग को िेकर
लदलि्ी हाई कोटघ् िे ्िनलहत यालचका
दायर की गई है। िनलहत यालचका िे्
गैग्सट्र लटलि्ू तािपुलरया और अतीक
अहिद की लहरासत िे ्हतय्ाओ ्का
उदाहरण देते हुए कहा गया है लक लतहाड्
िेि िे ्केिरीवाि की सुरक््ा खतरे िे ्है।

नई दिल्ली। शदल्ली िाईकोर्च मे् एक
जनशित याशचका दायर कर मुख्यमंत््ी
अरशिंद केजरीिाल की जान को जेल मे्
खतरा बताया गया िै। इस याशचका मे्
असािारि अंतशरम जमानत की मांग की गई
िै क्यो्शक शतिाड् मे् कट््र अपराशियो् के साथ
बंद िोने के कारि उनकी सुरक््ा खतरे मे्
बताया गया। बता दे्, केजरीिाल शदल्ली
िराब घोराला मामले से जुड्े मनी लॉन्श््िंग
मामले मे् शतिाड् जेल मे् बंद िै्।

याशचका मे् किा गया िै शक मुख्यमंत््ी की
शजम्मेदाशरयो् को पूरा करने के शलए, सिी मुद््ो्
पर तत्काल शनि्चय लेने और बड्े स््र पर
जनकल्याि मे् आदेि पाशरत करने के शलए
केजरीिाल की उनके काय्ाचलय और घर मे्
उपक्सथत रिना आिश्यक िै। अशििक्ता
करि पाल शसंि के माध्यम से दायर याशचका

पर सोमिार को काय्चिािक मुख्य न्यायािीि
मनमोिन ि न्यायमूश्तच मनमीत ि््ीतम शसंि
अरोड्ा की पीठ द््ारा सुनिाई की जाएगी।

दवदि की पढ्ाई करनेवाले छात्् ने
िायर की यादचका

शिशि की पढाई करने िाले चौथे िष्च के
छात्् ने िम िारत के लोग नाम से दायर की
िै। याशचकाकत्ाच ने किा शक उन्िो्ने इस
उपाशि का इस््ेमाल शसफ्फ इसशलए शकया िै
क्यो्शक उन्िे् कोई ि््शसश््ि या लाि निी्
चाशिए। अंतशरम याशचका मे् केजरीिाल को
दैशनक आिार पर कामकाजी घंरो् मे् अपने
आशिकाशरक सरकारी काय्ाचलय मे् उपक्सथत
िोने और सिी दस््ािेज पर िस््ाक््र करने
की अनुमशत देने का शनद््ेि देने की मांग की

गई िै।
समय पर इलाज न होने पर कैदियो्

की हुई मौत
साथ िी शदल्ली सरकार के शकसी िी

स्थान या काय्ाचलय का शनरीक््ि करने के
साथ आशिकाशरक कत्चव्यो् को शनिाने के
शलए आिश्यक सिी कदम उठाने की
अनुमशत देने के शलए एक और शनद््ेि देने की
मांग की गई िै।

याशचका मे् किा गया िै शक राष््् ्ीय
राजिानी की जेलो् मे् इतने सारे कैशदयो् की
मौत शसफ्फ इसशलए िुई िै क्यो्शक उन्िे् समय
पर शचशकत्सा सुशििाएं और सेिाएं ि््दान निी्
की गई्।

मुख्यमंत््ी होने के नाते स्वास्थ्य

उपलब्ि हो
याशचका मे् किा गया िै शक मुख्यमंत््ी

िोने के नाते यि सुशनश््ित करने की
आिश्यकता िै शक केजरीिाल के शलए
सि््ोत््म स्िास्थ्य सेिाएं, शचशकत्सा उपकरि
और शििेषज्् िॉक्रर िर समय उपलब्ि िो्।
िालांशक, जेल पशरसर के सुरक््ा कारिो् से
न्याशयक शिरासत के तित ऐसा संिि निी् िै।

याशचकाकत्ाच ने तक्फ शदया शक दुष्कम्च,
लूर, ित्या और िकैती के आरोशपतो् के बीच
मुख्यमंत््ी की सुरक््ा बिुत खतरे मे् िै।यि िी
तक्फ शदया शक केजरीिाल या उनके पशरिार
के सदस्यो् या सियोशगयो् पर ऐसा आरोप
निी् िै शक उन्िो्ने शकसी गिाि को िमकी दी
िो।

'जेल िे् केजरीवाल की जान को खतरा', अतीक अहिद और मटल्लू
ताजपुमररा का उदाहरण देकर मदल्ली हाईकोट्य िे् PIL दारर

पसरवहन सवशेष न्यूज

नई दिल्ली। ि््ित्चन शनदेिालय
(ईिी) ने आम आदमी पार््ी (AAP) के
शििायक अमानतुल्लाि खान को दस घंरे
की पूछताछ के बाद शगरफ्तार कर शलया
िै। शििायक को शदल्ली िक्फ बोि्च
(Delhi Waqf Board) शनयुक्कत
घोराले से जुड्े मनी लॉन्श््िंग (PMLA)
के तित शगरफ्तार िै। शििायक सुबि 11
बजे ईिी के ऑशफस पिुंचे थे। सुि््ीम कोर्च
के आदेि पर अमानतुल्लाि जांच एजे्सी
के सामने पेि िुए थे।

ओखला के शििायक अमानतुल्लाि
खान की शगरफ्तारी के बाद उनके घर रात
को समथ्चको् की िीड् जुर गई। आम
आदमी पार््ी के बड्े नेता रात को उनके घर
पिुंचे। आप नेता संजय शसंि, अशतिी और
सौरि िारद््ाज सशित अन्य नेता
अमानतुल्लाि के पशरजनो् से शमलने
पिुंचे। आप नेता संजय शसंि ने किा शक
िाजपा िमारी पार््ी को तिस-निस करने
मे् लगी िुई िै।

आप सरकार को दिराना चाहती है
भाजपा

अमानतुल्लाि के पशरजनो् से शमलने
के बाद संजय शसंि ने किा शक यि सब
साशजि के तित शकया गया िै। िाजपा
शदल्ली मे् आम आदमी पार््ी की सरकार
को शगराना चािती िै। इसशलए शििायको्
को तोड्ने की िी कोशिि की जा रिी िै।
शजन आरोपो् मे् ईिी ने अमानतुल्लाि को
शगरफ्तार शकया िै, िि िी बुशनयाद और
शनरािार िै्। िाजपा देि मे् तानािािी के
तित काम कर रिी िै। पूि््ी शदल्ली
लोकसिा सीर से आम आदमी पार््ी के
ि््त्यािी कुलदीप और जंगपुरा से शििायक
ि््िीि िी अमानतुल्लाि के घर पिुंचे।

क्या है् आरोप
ये िी आरोप लगाया गया िै शक उन्िो्ने

शदल्ली िक्फ बोि्च के िन का दुर्पयोग
शकया िै। शदल्ली िक्फ बोि्च के तत्कालीन
सीईओ ने इस तरि की अिैि ित््ी के
शखलाफ बयान जारी शकया था।

सुि््ीम कोर्च के शनद््ेि पर
अमानतुल्लाि खान बृिस्पशतिार सुबि 11
बजे तुगलक रोि क्सथत ईिी मुख्यालय
पिुंचे, जिां उनसे 10 घंरे तक पूछताछ की
गई।

संजय दसंह ने दकया पोस्ट
अमानतुल्लाि खान की शगरफ्तारी के

बाद संजय शसंि ने एक्स पर पोस्र शकया,
मोदी सरकार ऑपरेिन लोरस पूरी तरि
जुर गई िै। मंश््तयो् शििायको् पर फज््ी
मामले बनाकर उनको शगरफ्तार शकया जा
रिा िै। अमानतुल्लाि खान के शखलाफ
बेबुशनयाद मामला बनाकर ईिी द््ारा
उनको शगरफ्तारर करने की तैयारी की जा

रिी िै। तानािािी का अंत जल्द िोगा। मै्
उनके पशरिार से शमलने जा रिा िूं।

दिल्ली भाजपा अध्यक्् क्या
बोले?

शदलल्ी िाजपा क ेअधय्क् ्िीरेद्््
सचदिेा न ेकिा, अमानतलुल्ाि खान ने
किेल आशथ्चक भ्ष्््ाचार िी निी ्शकया,
बकल्क िाशम्चक िकफ् की सपंश््त एि ंफिं मे्
गोलमाल कर सािारि मकुस्लम जनो ्को

िी िोखा शदया ि।ै एक लबंी जाचं क ेबाद
शििायक अमानतलुल्ाि खान की
शगरफत्ारी स ेनय्ाय का तकाजा परूा िआु ि।ै 

अमानतुल्लाि खान ने िक्फ बोि्च मे्
नौकरी देने के शलए पैसे लेने से लेकर
सािारि मुक्सलम जनो् की अमानत िक्फ
बोि्च की शकरायेदारी या कब्जेदारी बदलने
के नाम पर िी करोड्ो् का गबन शकया िै,
शजसके शलए देि का कानून और मुक्सलम

समाज दोनो् किी उन्िे् माफ निी् करे्गे।
अमानतुल्लाह के करीदबयो् के

दिकानो् पर कैश दमला
इस मामल मे् एंरी करप्िन ब्यूरो

(ACB) ने शसतंबर 2022 मे्
अमानतुल्लाि से पूछताछ की। इसी के
आिार पर ACB ने चार जगिो् पर छापे
मारे। करीब 24 लाख र्पये कैि बरामद
शकया गया। इसके अलािा, दो अिैि और

शबना लाइसे्स की शपस्रल शमली थी्।
कारतूस और गोला-बार्द िी बरामद
शकया था।

बाद मे् अमानतुल्लाि को शगरफ्तार
कर शकया गया था। उनके शखलाफ सुबूतो्
और आपश््तजनक सामग््ी के आिार पर
शगरफ्तारी की गई थी। बाद मे् उन्िे् उन्िे् 28
शदसंबर 2022 को जमानत पर शरिा कर
शदया गया।

'आप सरकार को मगराना चाह रही है भाजपा', अिानतुल्लाह की
मगरफ्तारी पर बोले संजर मसंह; मवधारक के घर पहुंचे पाट््ी नेता

हतय्ा क ेिािि ेिे ्दो वय्कक्तयो ्को 26 साि बाद
लदलि्ी हाईकोट्घ न ेबडी् राहत दते ेहएु उनकी
दोषलसल््ि और आिीवन कारावास की सिा को रद््
कर बरी कर लदया। अपीिकता्घओ ्को बरी करत ेहएु
नय्ायिलूत्घ सरुशे किुार कतै व नय्ायिलूत्घ िनोि िनै
की पीठ न ेकहा लक अपीिकता्घओ ्को कवेि इसलिए
दोषी नही ्ठहराया िा सकता ह ैकय्ोल्क उनह्े ्ितृक के
साथ आलखरी बार दखेा गया था।

नई दिलल्ी। ितय्ा क ेमामल ेमे ्दो वय्कक्तयो ्को 26
साल बाद शदल्ली िाईकोर्च ने बड्ी राित देते िुए उनकी
दोषशसश््ि और आजीिन कारािास की सजा को रद् ्कर बरी
कर शदया। अपीलकता्चओ ्को बरी करत ेिएु नय्ायमशूत्च सरुिे
कुमार कैत ि न्यायमूश्तच मनोज जैन की पीठ ने किा शक
अपीलकता्चओ ्को किेल इसशलए दोषी निी ्ठिराया जा
सकता िै क्यो्शक उन्िे् मृतक के साथ आशखरी बार देखा
गया था।

अदालत ने किा शक आरोशपत और मृतक एक साथ
काम कर रिे थे और अशियोजन पक्् की ''लास्र सीन
थ्योरी" को संपूि्चता के साथ पूि्चित््ी ि बाद की

पशरक्सथशतयो् को ध्यान मे् रखते िुए लागू शकया जाना
चाशिए। पीठ न ेकिा शक अदालत का शिचार ि ैशक आशखरी
बार एक साथ देखे जाने की पशरक्सथशत के आिार पर
आरोशपत को दोषी ठिराना सरुश््कत निी ्िोगा, जो परूी तरि
स ेसाशबत िी निी ्िआु ि।ै

यि शरपप्िी करत ेिएु अदालत न ेअकर्बूर 2001 के
ट््ायल कोर्च के फैसले के शखलाफ अपीलकत्ाचओ् की
अपील सि्ीकार कर ली। अदालत न ेकिा शक अपीलकता्च
मतृक क ेसाथ काम कर रि ेथ,े इसशलए उनका एक साथ
रिना असामानय् निी ्किा जा सकता।

मतृक का िि जलुाई 1997 मे ्एक रलेि ेट््कै पर पाया
गया था और कछु शदनो ्क ेबाद अपीलकता्चओ ्को शगरफत्ार
कर शलया गया था। अशियोजन पक् ्न ेआरोप लगाया शक
मतृक की ितय्ा कर दी गई, कय्ोश्क उस ेअपीलकता्चओ ्मे ्से
एक क ेएक मशिला क ेसाथ अििै सबंिं क ेबार ेमे ्पता
चला था।

अपीलकता्चओ ्क ेआजीिन कारािास की सजा को िष्च
2003 और िष्च 2004 मे ्िाई कोर्च द््ारा शनलशंबत कर शदया
गया था। दोनो् ि््िासी मजदूर थे और शनजामुद््ीन रेलिे
सर्िेन क ेपास झकुग्गयो ्मे ्रित ेथ।े

मृतक के साथ आदिरी बार िेिे जाने के
आधार पर निी् ठिराया जा सकता िोषी

- पुलिस तथा आबकारी लवभाग द््ारा
पुलिस नाको ्को लकया चेक, लदए
आवशय्क लदशा लनद््ेश

- शराब तसक्री रोकने के लिए बॉड्घर से
सटे एलरया िे ्शराब के गोदाि का
लनरीक््ण कर लरकॉड्घ लकए चेक

पसरवहन सवशेष न्यूज

नई दिल्ली। पुशलस आयुक्त राकेि कुमार
आय्च ने लोकसिा चुनाि के मद््ेनजर िराब
तस्करी तथा अन्य आपराशिक गशतशिशियो् पर
अंकुि लगाने के शलए शदल्ली तथा यूपी बॉि्चर
एशरया से सरे इलाको् मे् लगाए गए पुशलस तथा
एक्साइज शििाग के नाको् की चेशकंग की और
नाको् पर मौजूद पुशलसकश्मचयो् तथा आबकारी
शििाग के कम्चचाशरयो् को सुरक््ा ि कानून
व्यिस्था बनाए बनाए के संबंि मे् अिम शदिा
शनद््ेि शदए। 

पुशलस तथा एक्साइज शििाग द््ारा लगाए

गए नाको् को शकया गया चेक:चुनाि के चलते
िराब तस्करी तथा अन्य अपराशिक
गशतशिशियो् पर अंकुि लगाने के शलए शदल्ली
तथा यूपी बॉि्चर एशरया से सरे इलाको् मे् मांगर
शदल्ली रोड पर िेरा िारी माइंस पुशलस नाका,
गुिगाँि फरीदाबाद रोल नाका, िूशरंग रे्ज,
तुगलकाबाद, बदरपुर बोि्चर, जैतपुर, दुग्ाच
शबल्िर, बसंतपुर इत्याशद पुशलस नाके लगाकर
चेशकंग की जा रिी िै। नाको् पर मौजूद
पुशलसकश्मचयो् तथा आबकारी शििाग के
कम्चचारी को शनद््ेि देते िुए पुशलस आयुक्त ने
किा शक चुनाि के समय मे् अिैि िराब
तस्करी िोने का अंदेिा रिता िै शजससे
अपराशिक गशतशिशियो् को बढ्ािा शमलता िै।
चुनाि के समय मे् पार््ीबाजी की िजि से
लड्ाई झगड्ो् का िी अंदेिा रिता िै इसशलए
िांशतपूि्चक चुनाि कराने ि कानून व्यिस्था
कायम रखने के शलए अिैि िराब तस्करी
सशित अन्य सिी अपराशिक गशतशिशियो् पर
अंकुि लगाना अशत आिश्यक िै। इसशलए

पुशलस और आबकारी शििाग आपसी तालमेल
बनाकर िारत शनि्ाचचन आयोग की शिदायतो्
के अनुसार अिैि िराब पर पूि्चतया: पाबंदी
सुशनश््ित करे्। उन्िो्ने किा शक संशदग्ि
ि््कार के व्यक्कतयो् और िािनो् को रोककर
उनकी गिनता से चेशकंग करे् तथा निा
तस्करो् का शििेष शनगरानी रखे् और उनकी
सूचना तुरंत उच्् अशिकाशरयो् को दे् ताशक
इनके शखलाफ सख्त कानूनी कार्चिाई की जा
सके।

िराब के गोदाम शकए चेक:चुनाि के
चलते िराब तस्करी को रोकने के शलए पुशलस
आयुक्त ने िराब के एल 1 तथा एल 13 गोदाम
की चेशकंग की तथा उनके शरकॉि्च को चेक
शकया गया तथा शरकॉि्च को सिी तरीके से
मे्रेन करने के शनद््ेि शदए गए। गोदाम
संचालको् को सख्त शनद््ेि शदए गए िै् शक
उनके गोदाम से शकसी िी ि््कार की िराब
तस्करी न िो अन्यथा उनके शखलाफ कानून के
तित सख्त कार्चिाई की जाएगी।

सीपी राकेश कुिार आर्य ने चुनावो् के चलते मदल्ली/रूपी बॉर्यर से सट््े इलाको् िे् संरुक्त र्प से टीि के साथ पुमलस नाको् को मकरा चेक
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अब परचून की दुकान से भी मिलेगी आि दवाएं
पसरवहन सवशेष। एिडी िेठी। 

नई दिल्ली। देि मे् अब आम दिाओ
को जनरल स्रोस्च पर िी बेचे जाने की
अनुमशत दी जा सकती िै। इस बाित के्द््
सरकार की ओर से एक कमेरी का गठन
कर शदया िै। यि सशमशत देि मे् ओिर द
काउंरर (ओरीसी)दिा नीशत बनाने की
शदिा मे् काम कर रिी िै। सूत््ो् के मुताशबक
इस पाशॅलसी क ेतित लोगो ्को दिा खरीदने
क ेशलए परचनू दकुानदार को  शकसी िाकॅर्र
की पच््ी शदखान ेकी जरर्त िी निी ्पिगेी।
दरअसल सरकार की मंिा िै शक ग््ामीि,
सदुरू और दगु्चम इलाको ्मे ्आम  दिाओ की
पिुंच को आसान बनाने के शलए यि सब
शकया जा रिा िै। उल्लेखनीय िै शक
शििेषज््ो् की ओर से सुझाि शदए गए, थे शक
अिी  सुदूर ग््ामीि दुग्चम इलाको मे् आम
दिाओ की पिुंच आसान निी् िै। उनके
मुताशबक अमेशरका समेत कई देिो मे् आम
दिाओ को शकराना की दुकानो् से बेचे जाने
की छूर िै।इसीशलए उन्िी् की तज्च पर िारत

मे् िी ओिर द काउंरर (ओरीसी)
लागू करने पर शिचार िोना
चाशिए। सूत््ो् के मुताशबक
शजसके बाद िी दिा नीशत
बनाने को लेकर के्द्् की
गशठत सशमशत ने सोमिार
को कई सझुािो ्पर चचा्च की
िै। सूत््ो के ििाले से बताया
गया िै शक ओिर द कांउरर
(ओरीसी)मे् शसफ्फ ििी दिाईयां िाशमल
की जाएगी, शजनको िाॅक्रर के श््िस्श््िप्िन
के शबना बेचने की परशमिन िै।
यूएसए,श््बरेन और आस्ट््ेशलया मे् िी ऐसी
िी नीशत दिाईयो् की खरीद ,उपयोग को
लेकर लागू िै। सूत््ो् के मुताशबक इसी साल
फरिरी मे् ओिर द काउंरर (ओरीसी)
दिा नीशत तैयार करने के शलए(िायरेक्ट््ेर
ऑफ िेल्थ सश्िचस) स्िास्थ्य सेिा
मिाशनदिेक  अतलु गोयल न ेसशमशत बनाई
थी।सशमशत की ओर से िाल िी मे् दिाओ
की पिली शलस्र सौ्पी गई थी।शजनको

बेिड्क परचून की दुकान से िी बेचा जा
सकता ि।ै इसी फिेशरस् ्मे ्जोि-

घरा के शलए सोमिार को
शमशरंग बुलाई गई थी। बता दे्
शक िारत मे् जनरल  काउंरर
पर बेची जाने िाली दिाओ

के शलए कोई शनयम निी् िै।
जबशक श््िस्श््िप्िन दिा के शलए

बाकायदा शनयम िै। उसी दिा को
ओिर द काउंरर (ओरीसी) माना जाता
िै,शजसको शििेष र्प से श््िस्श््िप्िन
मशेिशसन निी ्बताया जाता। सतू््ो ्क ेििाले
से इस बाित अिी चच्ाच चल रिी िै।
उल्लेखनीय िै शक आज से 40-50 साल
पिले तक चोर, शसर दद्च,
उल्री,बुखार,दस्् समेत अन्य जनरल
दिाए तक परचून की दुकान से िी शमल
जाया करती थी। इनमे्
एसप्रो,एनाशसन,एपीसी,खाकी गोली  आशद
दिा िाशमल ि।ैलगता ििी ्जमाना एक बार
शफर लौरता शदखाई दे रिा िै।

सव्ततं् ्सिहं भलुल्र
नई दिलल्ी। शिरोमशि अकाली दल

शदलल्ी इकाई की मशिला शिगं की मखुय्
सशेिका बीबी रिजीत कौर न े पार््ी को
मजबतू करन ेऔर मदद क ेशलए शिशिनन् क््ते््ो्
की मशिलाओ ्को कोर कमरेी स ेजोडक्र
शदलल्ी मे ्मशिला शिगं को मजबतू शकया ि.ै
इस घोषिा क ेसाथ िी उनि्े ्शिशिनन् समम्ानो्
स ेनिाजा ि.ै

इस मौक ेपर उनि्ोन् ेमीशिया स ेबात
करत ेिएु किा शक ऊपर िाला सब दखे रिा
ि.ै  जब जलुम् बढत्ा ि ैतो िगिान को उसे
साफ करना िी पडत्ा ि.ै पजंाब क ेमखुय्मतं््ी
िगितं मान न ेशबलक्लु सिी किा ि ैऔर अब
उनि्े ्अपनी पीढ्ी क ेनीच ेनजर िालन ेकी
जर्रत िै।  एनएसए जैसा काला कानून
लगाकर िाई अमृतपाल शसंि और उनके
साशथयो ्पर शकस तरि जलुम् ढाए और उनि्े्
पजंाब स ेिजारो ्मील दरू असम की शिब््गूढ्

जेल मे् कैद कर शदया  उनकी एनएसए
अिशि समाप्त िोने के बाद उन पर जुल्म
शफर स ेएक साल क ेशलए एनएसए को बढ्ा
शदया, जबशक उनकी मा ंबलशिदंर कौर जी

को बदंी शसिंो ्की शरिाई क ेशलए चतेना माच्च
शनकालन ेस ेरोक कर उनपर पचा्च दाशखल
कर जेल िेज शदया गया. उन्िो्ने किा शक
लोगो ्को 1 जनू को 7िे ्दौर क ेचनुाि मे ्सत््ा

का बरन दबाकर आप पार््ी की तानािािी
का जिाब दनेा ि ैशक कसै ेआप पार््ी न ेपजंाब
राजय् क ेलोकततं् ्और सशंििान को नष् ्कर
शदया ि.ै

पजंाब मे ्आप पाट््ी न ेजलुम् की ििे ्कर िी पार,
लोग िबाएगं ेतकड़ी का बटन : बीबी रजंीत कौर

सीपी राकेश कुमार आय्य ने पाली मांगर रोड़ पर ओिरलोड ट््को् के दिलाफ
पुदलस, िनन दिभाग और आरटीए को आिश्यक कार्यिाई करने के दिए दनि््ेश
ओवरलोड रथा नबना नंबर प्लेर के ट््को् के
नखलाफ कानूनी कार्तवाई: पुलिस आयुकत् ने पािी
रोड पर सडक् लकनारे खड्े ट््को ्की चेलकंग की।
ट््को ्की नंबर पि्ेट से नंबर लिटा हुआ था और ट््क
ओवरिोड थे। पैसे बचने के लिए ट््क ओवरिोड
होकर चिते है ्लिसकी विह से सडक दुर्घटना
रलटत होने का खतरा बना रहता है। उनके लखिाफ
पुलिस, िाइलनंग लवभाग तथा आरटीए को कानूनी
कार्घवाई करने के लनद््ेश लदए गए है। वाहनो ्की
पहचान को छुपाने के लिए िानबूझकर उनके नंबर
पि्ेट से नंबर लिटाए गए है ्तालक लकसी प््कार की
दुर्घटना रलटत होने पर इनकी पहचान ना हो सके।
ऐसे ट््क चािको ्के लखिाफ कार्घवाई कर इंपाउंड
करने के लनद््ेश लदए।

प््वर्तन ननदेशालय (ईडी) ने आम आदमी पार््ी (AAP) के
नवधायक अमानरुल्लाह खान को दस घंरे की पूछराछ के बाद
निरफ्रार कर नलया है। नवधायक को नदल्ली वक्फ बोड्त (Delhi
Waqf Board) ननयुक्कर घोराले से जुड्े मनी लॉन्न््िंि
(PMLA) के रहर निरफ्रार है। नवधायक सुबह 11 बजे ईडी के
ऑनफस पहुंचे थे। सुप््ीम कोर्त के आदेश पर अमानरुल्लाह जांच
एजे्सी के सामने पेश हुए थे।

दिल्ली
मदिला दिंग की

कोर कमेटी का दकया
गया गठन
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परिवहन रवशेष न्यूज
गाथजयाबाद के वसुंिरा स्सित
एक बै्क्वेट हॉल मे् आज उस
वक्त हड्कंप मच गया जब सगाई
समारोह के बीच तेज आग लग
गई। आग लगते ही पूरे हॉल मे्
भगदड् मच गई। आग लगते ही
इसकी सूचना दमकल थवभाग को
दी गई थजसके बाद दमकल की
चार गाथ्डयां मौके पर पहुंची् और
राहत बचाव का काय्ा शुर् थकर
थदया और फंसे हुए दो लोगो् को
सकुशल बाहर थनकाल थलया।

गाहजयाबाद। गाखजयाबाद के
वसुंधरा स्सथत एक बै्क्वेट हॉल मे्
आज उस वक्त हड्कंप मच गया
जब सगाई समारोह के बीच तेज
आग लग गई। आग लगते ही पूरे
हॉल मे् भगदड् मच गई।

आग लगते ही इसकी सूचना
दमकल खवभाग को दी गई, खजसके
बाद दमकल की चार गाख्डयां मौके
पर पहुंची् और राहत बचाव का काय्ा
शुर् खकया।

जानकारी के अनुसार वसुंधरा
स्सथत ख््िस्टल बै्क्वेट हॉल मे्
गुर्वार दोपहर 12.44 बजे आग
लग गई। खजस वक्त आग लगी वहां

50 लोग मौजूद थे।
धुआं अहधक भरने से राित-

बचाव कायूय मेू िुई परेशानी
दो लोगो् को छोड्कर सभी हॉल

से सुरख््कत खनकल गए। दो फंसे हुए
लोगो् को भी बाद मे् सुरख््कत बाहर
खनकाल खलया गया। जो दो लोग
हॉल मे् फंसे थे उनकी पहचान
नाखजम (30) और आयशा (28)
के र्प मे् हुई है।

पीसीसी पैनल और अन्य
सजावटी सामान जलने से हॉल मे्
धुआं बहुत ज्यादा भर गया था,
खजसके कारण फायर यूखनट को
फायर फाइखटंग करने मे् बहुत ज्यादा
परेशानी हो रही थी।

तीन दमकलकख्मायो् ने बीए सेट
पहनकर होटल के अंदर घुसकर
रेस्क्यू और सच्ा अखभयान चलाया।
फायर यूखनट ने कड्ी मक््त के बाद
आग पर काबू पाया। इस आग मे्
धुआं अखधक होने के कारण
खिड्खकयो् के माध्यम से धुएं को
बाहर खनकाला गया। आग मे् भवन
का फं््ट साईड व सजावटी सामान
जल गया। फायर यूखनट ने आस-
पास के इलाके को सुरख््कत बचा
खलया और एक बड्ी घटना होने से
बचाया गया, इसमे् कोई जनहाखन
नही् हुई।

कौशांबी पुथलस ने टप्पेबाजी करने वाले एक मथहला सथहत पांच लोगो् को
थगरफ्तार थकया है। पांचो् आरोथपत बांग्लादेश के मूल थनवासी ह्ै। भोवापुर
गांव मे् थकराए के कमरे म्े रह रहे िे। पुथलस ने बताया थक यह लोग कागज
की गड््ी बनाकर उसके दोनो् और डॉलर रख देते िे। इसके बाद लोगो् को
झांसा लाकर डॉलर के बदले पैसे लेते िे।

गाहजयाबाद। कौशांबी पुखलस ने टप्पेबाजी करने वाले एक मखहला सखहत
पांच लोगो् को खगरफ्तार खकया है। पांचो् आरोखपत बांग्लादेश के मूल खनवासी ह्ै।
भोवापुर गांव मे् खकराए के कमरे मे् रह रहे थे। पुखलस ने बताया खक यह लोग
कागज की गड््ी बनाकर उसके दोनो् और डॉलर रि देते थे। इसके बाद लोगो् को
झांसा लाकर डॉलर के बदले पैसे लेते थे। आरोखपतो् ने खदप्ली से एक बाइक और
डॉलर िरीदे थे। आरोखपत बुलंदशहर के सराय 23 सराय झाजन खसकंदराबाद मे्
रह रहे थे। अब तक आरोखपत सैकडो् लोगो् के साथ ठगी कर चुके है्। ठगी करने
के बाद आरोखपत बांग्लादेश चले जाते थे। कुछ खदन रहने वाले खफर से आ जाते थे।
इसी तरह आरोखपत देश के अलग-अलग खहस्सो् मे् खकराए पर कैमरा लेकर रहे
और ठगी की।

ग््ेटर नोएडा मे् लिातार नशे की तीसरी
फैक्ट््ी का भंडाफोड, 200 करोड् से अगधक
की ड््ग्स बरामद; चार गवदेशी गिरफ्तार
बीते साल से ग््ेटर नोएडा एक वजह से सबसे ज्यादा चच्ााओ् मे् बना हुआ है
और वो है यहां पकड्ी जाने वाली ड््ग्स फैक्थ््ियां। गुर्वार को यहां थफर
एक बड्ी ड््ग्स फैक्ि््ी का भंडाफोड् हुआ है। यहां से 200 करोड् से ज्यादा
की ड््ग्स बरामद की गई है। दो िानो् की पुथलस और स्वाट टीम द््ारा
थमलकर चलाए गए अथभयान मे् चार थवदेशी नागथरक पकड्े गए है्।

गूूेटर नोएडा। ग््ेटर नोएडा से खजस तरह से लगातार ड््ग्स की फैक्ख््टयो् का
भंडाफोड् हो रहा है, उससे यह कहना गलत नही् होगा खक शहर नगर के कारोबार
का अड््ा बनता जा रहा है। राज्य पुखलस द््ारा सख्ती से नशे के खवर्द्् चलाए जा
रहे अखभयानो् के बाद भी गुर्वार को एक बार खफर पुखलस और स्वाट के साझा
ऑपरेशन मे् एक बड्ी ड््ग्स फैक्ट््ी का भंडाफोड हुआ है। यह ग््ेटर नोएडा मे्
लगातार पकड्ी गई तीसरी ड््ग्स फैक्ट््ी है। पुखलस ने यहां से चार खवदेशी नागखरको्
को मौके से खगरफ्तार खकया है।

हवदेश सपूलाई िोती थी डूूगूस  : इसके साथ ही इस अखभयान मे् 200 करोड्
से अखधक की ड््ग्स बरामद हुई है। बताया जा रहा है खक यहां से ड््ग्स की खवदेश मे्
सप्लाई होती थी।

प््देश मे् चल रहे मादक पदाथ्ा पर प््हार अखभयान के तहत लगातार एक ही
जोन मे् यह तीसरी कार्ावाई है। इस कार्ावाई को स्वाट, दादरी और ईकोटेक एक
थाना पुखलस के संयुक्त ऑपरेशन के तहत अंजाम खदया गया है।

कमलेश पांडे 

राहुल गांधी से पहले
संवाददाता सम्मेलन की
शुर्आत करते हुए अखिलेश
यादव का यह कहना खक "मुझे
िुशी है आज हम खमलकर
प््ेस कॉन्फ््््स कर रहे है्, बेहद
अहम है।" उन्हो्ने तो साफ
कहा खक यूपी मे् गाखजयाबाद से
लेकर गाजीपुर तक भाजपा
का सफाया होने जा रहा है।

उत््रप््देश मे् पहले चरण के मतदान से
दो खदन पहले यानी गत बुद््वार को
खदप्ली से सटे गाखजयाबाद महानगर के

कौशांबी स्सथत फाइव स्टार होटल रेखडसन
ब्लू सभागार मे्, गाखजयाबाद लोकसभा क््ेत््
की इंखडया गठबंधन की कांग््ेस प््त्याशी
डॉली शम्ाा के समथ्ान मे् कांग््ेस के पूव्ा
राष््् ्ीय अध्यक्् राहुल गांधी और
समाजवादी पाट््ी के राष््् ्ीय अध्यक््
अखिलेश यादव ने जो संयुक्त प््ेस वात्ाा को
संबोखधत खकया, उसके खसयासी मायने स्पष््
है्। यहां के शानदार मंच से दोनो् नेताओ् ने
भाजपा की मोदी सरकार के प््खत जो तप्िी
खदिाई, उससे यह सवाल उभरकर सामने
आया खक आखिर यूपी मे् क्या खसयासी गुल
खिलाएगी राहुल-अखिलेश की जोडी?

आपको पता होना चाखहए खक यूपी मे्
कांग््ेस-सपा गठबंधन होने के बाद पहली
बार दोनो् नेता एक साथ, एक मंच पर
खदिाई खदए और पत््कारो् के लाि कुरेदने
के बावजूद भी संतुखलत और सधे हुए अंदाज
मे् जो बाते् कही्, उसके राजनीखतक मायने
स्पष्् है्। 

पहला यही खक कांग््ेस-सपा की यह
युगलबंदी लंबी चलेगी। क्यो्खक पीएम पैदा
करने वाले इस प््देश से यखद भाजपा और
एनडीए गठबधंन को िदडेना ह,ै तो पीएम के
हवा-हवाई मुद््ो् की बजाए राहुल गांधी-
अखिलशे यादव क ेजमीनी मदु््ो ्यानी कागं््से
की गारटंी (खजसमे ्इखंडया गठबधंन क ेमदु््ो्
को समाखवष् ्खकया गया ह)ै की बात पर जोर
देना होगा। कांग््ेस की गारंटी का मतलब
समाज के समस्् दबे-कुचले लोगो् के
परवखरश और उतथ्ान की बात, जसैा खक उसमे्
समाखवष् ्खकया हआु ह।ै साफ शबद्ो ्मे ्कहे ्तो

खकसान-मजदूर-कारीगर, युवा, मखहलाएं,
कटुीर-लघ ुकारोबारी आखद क ेखहत।

दूसरा, रामनवमी के खदन ही इंखडया
गठबंधन के पहले संयुक्त प््ेस कांफे्््स का
आयोजन होने और इस दौरान कांग््ेस नेता
राहुल गांधी और सपा नेता अखिलेश यादव
द््ारा देशवाखसयो् और पत््कारो् को
रामनवमी की बधाई देने का स्पष्् मकसद
है खक इंखडया गठबंधन सनातन मय्ाादाओ्
की उपेक््ा अब नही् करेगा। क्यो्खक 2014
और 2019 का नजीर उसके सामने है।
खलहाजा, 2024 मे् पुरानी गलखतयो् से सबक
लेने की कोखशश की गई है। शुर्आत भी
अच्छी है।

तीसरा, इस प््ेस वात्ाा मे् राहुल गांधी का
यह कहना खक ये चुनाव खवचारधारा का
चुनाव है, काफी अहम है। उनके शब्दो् मे्,
'एक तरफ राष््् ्ीय स्वयंसेवक संघ और
भाजपा लोकतंत्् और संखवधान को ित्म
करने की कोखशश कर रहे है्। वही्, दूसरी
तरफ कांग््ेस नीत इंखडया गठबंधन देश मे्
लोकतंत्् और संखवधान को बचाने की लडाई
लड रही है।" इससे साफ है खक कांग््ेस
अपने पुराने मुद््े पर अखडग है और सावधानी
पूव्ाक नए मुद््ो् से िुद को जोड रही है, जो
अच्छी बात है।

चतुथ्ा, बकौल राहुल गांधी, "इस चुनाव
मे् 2-3 बडे मुद््े है्। वह है महंगाई,
बेरोजगारी और भागीदारी। लेखकन इसके
बारे मे् ना तो प््धानमंत््ी बात कर रहे है् और
ना ही बीजेपी बात कर रही है।" यही वजह है
खक उन्हो्ने प््धानमंत््ी मोदी पर सीधे हमला
बोलते हुए कहा खक हमारे प््धानमंत््ी कभी
मुद््ो् पर बात नही् करते। मुद््ो् पर बात करने
की बजाय कभी वह समुद्् की गहराईयो् मे्
चले जाते है्, तो कभी वह आसमान मे् सी
प्लेन पर चले जाते है्। संभवतया जनता भी
इस बात को समझने लगी है, खजससे यूपी मे्
राहुल-अखिलेश का ग््ाफ ऊंचा उठने के
संकेत खमलने लगे है्।

पांचवां, राहुल गांधी ने कहा खक पीएम ने
एक साक््ात्कार मे् इलेक्टोरल बॉन्ड को सही
बताया और चुनाव मे् पारदख्शाता लाने के
खलए इसे जर्री बताया। यखद यह सच है तो
इस खसस्टम को सुप््ीम कोट्ा ने रद्् क्यो्
खकया? उन्हो्ने यह भी कहा खक खजन लोगो् ने
भाजपा को चुनाव के नाम पर करोडो् की
रकम दी, भाजपा उनका नाम क्यो् नही्
उजागर कर रही है। उन्हो्ने पीएम मोदी पर
तंज कसते हुए यहां तक कहा खक इलेक्टोरल

बॉन्ड अपने आपमे् दुखनया का सबसे बडा
संगखठत घोटाला है। इसमे् सरकारी एजे्सी
और बीजेपी नेतृत्व की दोनो् भूखमका
संदेहास्पद है। इस प््कार इलेक्टोरल बांड
सबसे बडा एक्सटॉश्ान है। पीएम मोदी
भ््ष््ाचार के चै्खपयन है्। खवपक्् के नेता का
ऐसा तेवर तभी खदिता है, जब सत््ार्ढ़
सरकार का अवसान सुखनख््ित होने का
फीडबैक काय्ाकत्ाा देते है्।

छठा, राहुल गांधी से पहले संवाददाता
सम्मेलन की शुर्आत करते हुए अखिलेश
यादव का यह कहना खक मुझे िुशी है आज
हम खमलकर प््ेस कॉन्फे्््स कर रहे है्, बेहद
अहम है। उन्हो्ने तो साफ कहा खक यूपी मे्
गाखजयाबाद से लेकर गाजीपुर तक भाजपा
का सफाया होने जा रहा है। भाजपा की हर
बात झूठी खनकली। न खकसान की आय
दोगुनी हुई, न युवाओ् को रोजगार खमला,
खवकास के वादे भी अधूरे है्। इलेक्टोरल
बॉन्ड ने इनकी पोल िोल दी है। भाजपा
भ््ष््ाचाखरयो् का गोदाम बन गई है। लूट और
झूठ भाजपा की पहचान बन गई है। इसखलए
मोदी-योगी सरकार से मुस्कत के खलए
सामूखहक प््यास करने हो्गे। काय्ाकत्ााओ्
को तालमेल खबठाकर चलना होगा।

सप्तम, अखिलेश यादव का यह कहना
खक गाखजयाबाद यानी पख््िम उत््रप््देश से
चल रही हवा पूव््ी यूपी मे् गाजीपुर तक
जाएगी और पूरे देश मे् बदलाव लाएगी।
हमारा इंखडया गठबंधन गाखजयाबाद से
गाजीपुर तक क्लीन स्वीप करेगा। हमे् पूरी
उम्मीद है खक इस बार के्द्् मे् इंखडया
गठबंधन की सरकार बनेगी, काफी अहम
है। उनका यह कहना खक इस बार पख््िम से

बदलाव की हवा चली है। जनता भाजपा के
झूठ और वादा खिलाफी से तंग आ चुकी है।
इलेक्टोरल बॉन्ड ने भाजपा की बै्ड बजा दी
है। भाजपा भ््ष््ाचाखरयो् का गोदाम बनकर
रह गई है। उनकी इन बातो् से साफ संकेत
खमलता है खक उनके द््ारा शुर् खकया हुआ
पीडीए अखभयान अपनी जमीनी पकड बना
चुका है, खजसका आत्मखवश््ास उनके शब्दो्
से झलक रहा है। कांग््ेस को भी इसका
फायदा खमलेगा।

अष््म, आगामी चुनाव मे् सीटो् की
संख्या को लेकर पत््कारो् के सवालो् के
जवाब देते हुए राहुल गांधी का यह कहना
खक पहले उन्हे् लगता था खक बीजेपी 180
सीट जीत जाएगी, लेखकन अब उन्हे् लग रहा
है खक बीजेपी 150 सीटो् पर खसमट जाएगी।
इससे साफ जाखहर है खक मीखडया खरपोट्ा के
उलट भी उनका जमीनी तंत्् सख््िय है और
उन्हे् लगातार फीडबैक खमल रहे है्। तभी तो
उन्हो्ने कहा खक "हर राज्य से खरपोट्ा खमल
रही है खक हम अच्छा कर रहे है्। उत््र प््देश
मे् हमारा गठबंधन बहुत मजबूत है और हम
अच्छा करे्गे।

नवम, कांग््ेस नेता राहुल गांधी ने साफ
कहा है खक गठबंधन तीन प््मुि मुद््ो् पर
चुनाव लड रही है। इसमे् पहला बेरोजगारी,
दूसरा महंगाई और तीसरा भागीदारी है।
इसके अलावा, उन्हो्ने कहा खक भाजपा
सरकार मे् हर बार परीक््ा का प््श्नपत्् लीक
होता है खजससे लािो् युवा आहत होते है्।
इसखलए, जब गठबंधन की सरकार आएगी
तो वह युवाओ् को रोजगार देगी। वही्,
प््त्येक पखरवार की एक मखहला को सालाना
एक लाि र्पये देगी। वही्, जातीय

जनगणना कराकर खपछडे लोगो् को आगे ले
जाने का काम करेगी।

दशम, इंखडया गठबंधन की कांग््ेस
प््त्याशी डॉली शम्ाा  के पक्् मे् वोट करने की
अपील के खलए आहूत इस संयुक्त
संवाददाता सम्मेलन मे् बागपत से सपा
प््त्याशी अमरपाल शम्ाा के अलावा अन्य दो
गठबंधन प््त्याखशयो् को साथ िडा करके
पत््कारो् को सामूखहक फोटो खदए। इस दौरान
उन्हो्ने अपने गठबंधन के सभी प््त्याखशयो्
के खलए मतदान करने की अपील की। वही्,
मंच पर राष््् ्ीय महासखचव व उत््रप््देश
प््भारी अखवनाश पांडेय, उत््रप््देश कांग््ेस
के अध्यक्् अजय राय, एआईसीसी के
संचार प््मुि जयराम रमेश, सोशल मीखडया
प््मुि सुख््पया श््ीनेत, पूव्ा सपा मंत््ी शाखहद
मंजूर व अन्य राजनेतागण की उपस्सथखत से
साफ संकेत खमलता है खक रणनीखतक स््र
पर पाट््ी और  गठबंधन कोई चूक करना
नही् चाहते है्। वही्, डॉली शम्ाा द््ारा
आयोखजत खकये गए इस शानदार व
बेखमसाल प््ेस कॉन्फे्््स ने अन्य प््त्याखशयो्
मे् भी होड पैदा करने का काय्ा कर चुकी है,
जो सबके बस की बात नही् है।

िास बात यह खक पत््कारो् ने राहुल
गांधी और अखिलेश यादव की कमजोरी
और मजबूती को लेकर, इंखडया गठबंधन
और एनडीए को लेकर खजतने भी तप्ि
सवाल खकए, उसका बेलाग जवाब देकर
दोनो् नेताओ् ने यह साखबत कर खदया खक यूपी
मे् कोई नया खसयासी गुल खिलाएगी राहुल-
अखिलेश की जोडी। तैयारी पूरी है, बस
जनादेश की जर्रत है, खजसके खलए तमाम
सधी हुई पहल की जा रही है। 

आखिर यूपी मे् क्या खसयासी गुल खिलाएगी राहुल-अखिलेश की जोडी?

परिवहन रवशेष न्यूज 
गूूेटर नोएडा। नोएडा इंटरनेशनल एयरपोट्ा

(Noida International Airport) की बड्ी बाधा
दूर हो गई है। एयरपोट्ा पर हवाई यात््ा के संचालन के खलए
जर्री रडार की उपलब्धता हो गई है। 27 माच्ा को रडार
र्स से भारत पहुंच चुका है।

भारतीय खवमान पत््न प््ाखधकरण ने इसे लगाने का
काम शुर् कर खदया है। यह काय्ा तीस अप््ैल तक पूरा हो
जाएगा। पांच खसतंबर तक रडार की कखमशखनंग हो
जाएगी। आटोमेखटक डेपे्डे्ट सख्वालांस ब््ाडकास्ट
(एडीएस-बी), एडवांस सरफेस मूवमे्ट गाइड्ेट्स एंड
कंट््ोल खसस्टम (एएसएमजीसीएस), आटोमेशन खसस्टम
और सरफेस मूवमे्ट रडार (एसएमआर) का काम चल
रहा है। एयरपोट्ा से प््खतखदन 150 खवमान प््खतखदन उड्ान
भर सके्गे।

नोएडा इंटरनेशनल एयरपोट्ा का खनम्ााण अंखतम चरण
मे् चल रहा है। अक्टूबर से यात््ी सेवाओ् का संचालन शुर्
हो जाएगा, लेखकन हवाई सेवाओ् के संचालन मे् सबसे
बड्ी बाधा रडार को लेकर थी। मुख्य सखचव डीएस खमश््ा
ने भारतीय खवमान पत््र प््ाखधकरण के अखधकाखरयो् को
एयरपोट्ा के खनरीक््ण के दौरान रडार की उपलब्धता
समय से सुखनख््ित करने के खनद््ेश खदए थे।

वही् रडार की उपलब्धता होने तक वैकस्पपक
इंतजाम पर भी खवचार खकया जा रहा था। एयरपोट्ा पर
सख्वालांस रडार (एआरएस) नाथ्ा और एयरपोट्ा
सख्वालांस रडार (एआरएस) साउथ का काम र्का हुआ
था। लेखकन 27 माच्ा को रडार के भारत पहुंचने से यह

बाधा दूर हो चुकी है। नोएडा इंटरनेशनल एयरपोट्ा खल.
खनयाल के नोडल अफसर शैल्ेद्् भाखटया ने बताया खक
भारतीय खवमान पत््न प््ाखधकरण ने रडार को स्थाखपत
करने का काम शुर् कर खदया है। यह काय्ा तीस अप््ैल

तक पूरा हो जाएगा। पांच खसतंबर तक रडार की
कखमशखनंग हो जाएगी। रडार लगाने के बाद एयरपोट्ा से
यात््ी सेवाओ् की शुर्आत पूरी क््मता से हो सकेगी।

नोएडा इंटरनेशनल एयरपोट्ा के पहले चरण का

खनम्ााण काय्ा 1334 हे. मे् चल रहा है। 3900 मीटर लंबा
रनवे बनकर तैयार हो चुका है। इसके साथ ही एयर
ट््ैखफक कंट््ोल टावर पर शीशे व उपकरण लगाने का काम
पूरा होने को है।

नोएडा इंटरनेशनल एयरपोट्ट की दूर हुई बड्ी
समस्या, र्स से जल्द पहुंचेगा ये जर्री उपकरण

बै्क्वेट हॉल मे् चल रही थी सिाई,
अचानक लिी और मच िई भिदड्;
आि और धुएं के बीच फंस िए दो लोि

परिवहन रवशेष न्यूज
मेथिलीनडाइऑक्सीफेनिाइलमाइन
(एमडीएमए) ड््ग्स बरामद हुआ है।
अथिकाथरयो् ने गुर्वार को कहा थक
ग््ेटर नोएडा मे् रहने वाले चार
नाइजीथरयाई नागथरको् को उनके
थकराए के आवास से लगभग 25
थकलोग््ाम मेथिलीन
डाइऑक्सीफेनिाइलमाइन
(एमडीएमए) ड््ग्स बरामद होने के
बाद थगरफ्तार थकया गया िा।

नई हदलूली। नोएडा पुखलस ने ग््ेटर
नोएडा मे् रहने वाले चार नाइजीखरयाई
नागखरको् को खगरफ्तार खकया है। उनके

खकराए के घर से 25 खकलोग््ाम
मेखथलीनडाइऑक्सीफेनथाइलमाइन
(एमडीएमए) ड््ग्स बरामद हुआ है।

अखधकाखरयो् ने गुर्वार को कहा खक
ग््ेटर नोएडा मे् रहने वाले चार

नाइजीखरयाई नागखरको् को उनके खकराए
के आवास से लगभग 25 खकलोग््ाम
मेखथलीनडाइऑक्सीफेनथाइलमाइन
(एमडीएमए) ड््ग्स बरामद होने के
बाद खगरफ्तार खकया गया था।

पुखलस ने बताया खक जब्त खकए गए
एमडीएमए ड््ग्स की कीमत काले
बाजार मे् 100 करोड् र्पये से अखधक
है। इसे एक्स्टसी या मौली के नाम से
जाना जाता है। चारो् आरोखपयो् को ग््ेटर
नोएडा स्सथत अपने खकराए के गर मे् बने
सेट-अप मे् अत्याधुखनक उपकरण की
मदद से एमडीएमए का खनम्ााण खकया जा
रहा था। सूचना खमलते ही मौके पर
पुखलस पहुंच गई है और बुधवार रात को
नाइजीखरयाई नागखरको् को खगरफ्तार कर
खलया। 2023 के बाद से ग््ेटर नोएडा मे्
यह तीसरा ऐसा मामला है, जब खवदेशी
अपने खकराए के मकान मे् खसंथेखटक
ड््ग्स बनाते खमले है्।

घर पर लैब मंे बना रहे थे MDMA डंंगंस, छापा मार कर
गिरफंतार गकए चार नाइजीगरयाई नािगरक; कीमत 100 करोडं

नोएडा इंटरनेशनल एयरपोट्ट की बड्ी बाधा दूर हो गई है। एयरपोट्ट पर हवाई यात््ा के संचालन के ललए जर्री रडार की उपलब्धता
हो गई है। 27 माच्ट को रडार र्स से भारत पहुंच चुका है। भारतीय लवमान पत््न प््ालधकरण ने इसे लगाने का काम शुर् कर लदया है।
यह काय्ट तीस अप््ैल तक पूरा हो जाएगा। पांच लसतंबर तक रडार की कलमशलनंग हो जाएगी।

टप्पेबाजी करने वाला बांग्लादेशी
गिरोह गिरफ्तार, डॉलर के नाम
पर थमा देते थे कािज की िड््ी

साहिबाबाद। संयुक्त प््ेस वात्ाा मे् पूव्ा
मुख्यमंत््ी और सपा के अध्यक्् अखिलेश
यादव ने कहा खक इलेक्टोरल बाॅन्ड ने भाजपा
का बै्ड बजा खदया। भाजपा अब भ््ष््ाचाखरयो्
का गोदाम बन गई है। भ््ष््ाचाखरयो् को पाट््ी
मे् शाखमल करके उनकी कमाई भी ले रही है।
भाजपा का एक ही नारा है झूठ बोलना और
लूटना। लूट और झूठ भाजपा की पहचान बन
गई ह।ै जो लोग 2014 मे ्आए थ,े व े2024 मे्
चले जाएंगे। चुनाव बाद भाजपा का सफाया
होने जा रहा है।

उन्हो्ने कहा, देश की जनता बदलाव
चाहती है। पख््िम उत््र प््देश से बदलाव की
हवा चल रही है। चुनाव के होख्डि्ग मे् डबल
इंजन की सरकार नजर नही् आ रही है। पीएम
का नाम खलए बगैर कहा खक जो एक तस्वीर
खदि रही है, वह भी चुनाव के बाद गायब हो

जाएगी। गाखजयाबाद से गाजीपुर तक भाजपा
की हार होने जा रही है।

उन्हो्ने कहा, पेपर लीक करके प््देश
सरकार ने 60 लाि नौजवानो् का भखवष्य
अंधकार मे् डाल खदया। इससे हर लोकसभा
क््ेत्् मे् भाजपा के 2.60 लाि वोट कम हुए
है्। भाजपा की हर बात झूठी खनकली। आज
तक खकसानो् की आय दोगुनी नही् हुई।
खकसान दुिी है्। नौजवानो् को रोजगार नही्
खमला। भाजपा ने खवकास के जो सपने
खदिाए, वे भी अधूरे है्। इनका नैखतकता का
बुलबुला भी फूट गया है। उन्हो्ने कहा खक
अगर हमारे काय्ाकत्ाा बूथ की चौकीदारी
करे्गे, तो खनख््ित र्प से जीत जर्र
खमलेगी।

गरीबी को झटका जरूर देूगे
सवाल-जवाब

सवाल : एक झटके मे् गरीबी ित्म करने
के बयान पर प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने राहुल
गांधी को जादूगर कहा है। आप दोनो् के पास
गरीबी ित्म करने का कौन सा जादू है?

जवाब : गरीबी को एक झटके मे् नही्
खमटा सकते लेखकन गरीबी को झटका जर्र
दे्गे। प््धानमंत््ी ने 22-25 लोगो् पर पूरा
ध्यान खदया। इन 22 लोगो् के पास खजतना
पैसा है, उतना देश के 70 करोड् लोगो् के
पास है। हम जाखत जनगणना कराएंगे।

सवाल : कांग््ेस के घोषणापत्् से अलग
क्या समाजवादी पाट््ी का अपना भी कोई
घोषणा पत्् है?

जवाब : इंखडया गठबंधन का घोषणा पत््
सभी के खवचारो् से बना है। समाजवादी पाट््ी
भी जाखत जनगणना कराकर समाज के लोगो्
को अखधकार देना चाहती है।

अब भ््ष््ाचारियो् का गोदाम बन गई है भाजपा : अरिलेश
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मशहंदंंा बोलेरो Neo+ का कौन-
सा वेशरएंट आपके शलए बेहतर?
खरीदने से पहले जान लीशजए

Mahindra Mahindra ने इस सप्ताह
की शुर्आत मे् देश के थ््ी-िो एसयूिी
सेगमे्ट मे् एक नया प््ोडक्ट पेश रकया
है। इस एसयूिी की शुर्आती कीमत
11.39 लाख र्पये (एक्स-शोर्म) है
जबरक टॉप िेरिएंट की कीमत 12.49
लाख (एक्स-शोर्म) है। रबल्कुल नई
मरहंद््ा बोलेिो रनयो+ पी4 एसयूिी का
बेस िेरिएंट है। मरहंद््ा बोलेिो रनयो+
पी10 एसयूिी का टॉप र््टम है जो पी4 की
तुलना मे् अरधक फीचि से भिपूि है।

नई दिल्ली। Mahindra & Mahindra ने इस
सपंिाह िी शुरंआि में िेश िे थंंी-रो एसयूिी सेगमेंट में
एि नया पंंोडकंट पेश किया है। िंपनी िो ओर से
Bolero Neo+ लॉनंच िी गई है। िो अलग-अलग
िेकरएंट में उपलसंध इस एसयूिी िी शुरंआिी िीमि
11.39 लाख रंपये (एकंस-शोरंम) है, जबकि टॉप
िेकरएंट िी िीमि 12.49 लाख (एकंस-शोरंम) है।

एसयूिी िीन अलग-अलग रंग कििलंपों- नेपोली
संलैि, मैजेकंसटि कसलंिर और डायमंड वंहाइट में
उपलसंध है। बोलेरो कनयो+ िेकबन िे अंिर 2-3-4
सीकटंग लेआउट िे साथ आिा है। इस नई लॉनंच िी गई
एसयूिी िा पािरटंंेन मकहंिंंा बोलेरो कनयो िे हुड िे नीचे
िाम िरने िाले पािर कमल से बडंा और अलग है।

मकहंिंंा बोलेरो कनयो+ में 2.2-लीटर एम-हॉि
डीजल इंजन है, जो 6-संपीड मैनुअल कगयरबॉकंस से
जुडंा है। ये इंजन 118 bhp िी अकधििम पािर और
280 Nm िा अकधििम टॉिंक पैिा िरने में सकंंम है।
िंपनी इसे िो कंंटम कििलंपों में बेचिी है।

Mahindra Bolero Neo+ P4
कबलंिुल नई मकहंिंंा बोलेरो कनयो+ पी4 एसयूिी िा

बेस िेकरएंट है। इसमें आगे और पीछे एकंस-आिार िे

बंपर, वंहील ििर िे साथ संटील वंहील, बॉडी िे रंग िे
वंहील ििर, आगे और पीछे टो हुि और पीछे िे फुटसंटेप
िे साथ आिा है।

िेकबन िे अंिर, एसयूिी में संलाइकडंग और
करकंलाइकनंग फंंंट सीरंस, किनाइल अपहोलंसंटंंी, एि गंंीन-
कटंटेड किंडशीलंड, 12V चाकंजिंग पॉइंट, इिो मोड िे
साथ एसी, कटलंट एडजसंटेबल संटीयकरंग वंहील, फंंंट और
करयर पािर किंडो, सीट िे पीछे मोबाइल पॉिेट किए गए
हैं।

सेफंटी िे कलहाज से बोलेरो कनयो+ एसयूिी िे पी4
िेकरएंट में सेंटंंल लॉकिंग कससंटम, डुअल एयरबैग, ईबीडी
करिसंा पाकंििंग सेंसर िे साथ एबीएस, सीट बेलंट करमाइंडर
अलटंा और हाई-संपीड अलटंा कससंटम जैसे फीचसंा किए
गए हैं।

Mahindra Bolero Neo+ P10
मकहंिंंा बोलेरो कनयो+ पी10 एसयूिी िा टॉप कंंटम है,

जो पी4 िी िुलना में अकधि फीचर से भरपूर है। P4 िी
सभी किशेरिाओं िे साथ इस िेकरएंट में रेकडएटर कंंगल पर
िंंोम एलीमेंट भी कमलिे हैं। इसिे अलािा, यह बाहरी
कहसंसे में फॉग लैंप, अलॉय वंहील और साइड फुटसंटेप िे
साथ आिी है।

िेकबन िे अंिर जाने पर एसयूिी में डैशबोडंा पर
कपयानो संलैि इंसटंा और यूएसबी, संलूटूथ और ऑकंस-
इन िनेकंकटकिटी िे साथ 9 इंच िा टचसंिंंीन इंफोटेनमेंट
कससंटम है। इसिे अलािा, इसमें चार संपीिर और िो
रंिीटर, िंंोम गाकंनाकशंग िे साथ एि डुअल पॉड इंसंटंंंमेंट
कंलसंटर, हाइट एडजसंटेबल डंंाइिर सीट, फंंंट आमंारेसंट,
फैकंंबि अपहोलंसंटंंी, सेिेंड रो में फोलंडेबल सीरंस और
आमंारेसंट है। इसमें इलेकंकंंटिली एडजसंटेबल
ओआरिीएम, करमोट िी और संटीयकरंग-माउंटेड िंटंंोल
भी शाकमल है।

बोलेरो कनयो+ िे P10 िेकरएंट िी सुरकंंा सुकिधाओं
में ISOFIX चाइलंड सीट एंिरेज पॉइंट, फॉलो-मी-होम
हेडलैंप, करिसंा पाकंििंग अकससंट, करयर िाइपर और
िॉशर, करयर कडफॉगर आकि शाकमल हैं।

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। िुकनया िी सबसे बडंी
इलेकंकंंटि िार कनमंाािा िंपनी Tesla और
सोशल मीकडया साइट X िे पंंमुख Elon
Musk अगले सपंिाह भारि मंे होंगे। इस
िौरान िह भारि िे िीन पंंमुख औदंंोकगि
सेकंटर सोलर ऊजंाा, इलेकंकंंटि िाहन और
सैटेलाइट िे जकरए इंटरनेट सेिा में उिरने िी
घोरणा िर सििे हैं।

इंदिया मे् बनेगी Tesla िी सबसे
सस््ी िार  

िंपनी िी िरफ से भारि में पहली और
एकशया में िीसरी ईिी बनाने िी फैकंटंंी लगाने
िी संभािना है। इसिे साथ ही यह भी माना
जा रहा है कि टेसंला सीईओ मसंि भारि में
िुकनया िी अपनी सबसे ससंंी इलेकंकंंटि िार
बनाने िा भी एलान िरेंगे।

भारि कंसथि पंलांट यहां िे घरेलू बाजारों से
जंयािा एकशया और लैकटन अमेकरिी िेशों िे
बाजारों िो धंयान में रख िर लगाने िी िैयारी
है। टेसंला पंंमुख िी िरफ से ये सारी घोरणाएं
िब होंगी, जब भारि में आम चुनाि िा िौर
शुरं हो चुिा है और पीएम मोिी िी सरिार
िरंा 2047 िि भारि िो कििकसि िेशों िी
शंंेणी में खडंा िरने िी बाि लगािार िर रही
है।

PM Modi से होगी 22 अप््ैल िो
मुलािात  

मसंि िी पीएम मोिी से मुलािाि 22
अपंंैल, 2024 िो होना संभि है। एलन मसंि
िी भारि में अपनी सैटेलाइट आधाकरि
इंटरनेट सेिा संटारकलंि िो लेिर भी घोरणा
िरने िाले हैं। एि किन पहले ही िूरसंचार
किभाग (डॉट) ने संटारकलंि िी भारिीय
संचालन संबंधी पंंसंंाि िो सैदंंांकिि मंजूरी िे
िी है।

इसिी अंकिम मंजूरी गृह मंतंंालय, कितंं
मंतंंालय और संचार मंतंंालय िे बीच किमशंा
िे बाि कमलेगी। संभिि: जब मसंि शकनिार
िो िेर शाम िि नई किलंली पहुंचेंगे िब िि
उकंि मंजूरी भी कमल जाएगी। भारि सरिार ने
इस सेिा िो लेिर पूिंा में जो भी सिाल उठाए

थे उसिा जिाब िंपनी िी
िरफ से िे किया गया है।
जैसे िंपनी िा
शेयरहोकंलडंग पैटनंा
कंया है और कनिेश
िे कलए संबंकधि
राकश िहां से िी
जाएगी।

इंररनेर सेवा
भी होगी शुर्? 

सैटेलाइट
आधाकरि संचार ि
इंटरनेट सेिा भारि में िेने
िो लेिर मसंि ने जून,
2023 में ही अपनी मंशा जिाई
थी। इससे िूर-िराज या पहाडंी इलािों
में बहुि ही िेज गकि से इंटरनेट सेिा िी जा
सििी है। मसंि भारि िी यातंंा पर िब आ
रहे हंै जब चीन ि अमेकरिा िे ईिी मंे उनिी
कहसंसेिारी िम होने िी खबर आई है।

चीन अभी ईिी िा सबसे िेजी से बढंने
िाला बाजार है, लेकिन िहां िी घरेलू
िंपकनयां (बीिाइडी आकि) िाफी िेजी से

आगे बढं रही हंै। ऐसे में टेसंला िी नजर
भारिीय बाजार पर है और िह

भारि में ऐसी इलेकंकटंंि िार
लांच िरना चाहिी है जो
िुकनया भर िे कििासशील
बाजारों में बेची जा सिे।

बैठि िे बाि हो्गे
िई फैसले 

एि िरह से भारि अभी
टेसंला िे कलए एि

पंंाथकमििा िाला िेश बन
गया है जहां िह ईिी िे अलािा

िूसरे पंंौदंंोकगि आधाकरि उदंंोगों मंे
कनिेश िर सििी है। बहरहाल, इस

बारे में किसंंार से घोरणा पीएम मोिी िे
साथ बैठि िे बाि होने िी संभािना है।
िंपनी यह भी बिाएगी िी उसिा भारि कंसथि
संयंतंं किस राजंय में होगा। मसंि िी भारिीय
संटाटंा अप और िेश िे िुछ पंंकसदंं
उदंंोगपकियों से भी मुलािाि होगी।

भारत में अपनी सबसे ससंंी ईवी बनाएगी
टेसंला! पीएम मोदी से ममलने के बाद ऐलन
मसंक कर सकते हैं कई बडंे एेलान

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। Tata Motors
िी सकंससडरी जगुआर लैंड रोिर
(JLR) अब लगंजरी िारों िा
कनमंााण भारि में ही िरेगी। िंपनी
िकमलनाडु में 1 कबकलयन डॉलर िा
पंलांट लगाने िी योजना बना रही है।
यह योजना पहली बार जेएलआर-
बंंांड िाली िारों िो कचकंननि िरेगी।

JLR िा भारत मे् पहला
प्लांर 

सूतंंों िे अनुसार JLR िा
पहला पंलांट शुरं होने िे बाि िारों
िो घरेलू संंर पर बेचा जाएगा और
कनयंााि भी किया जाएगा। हालांकि,
िंपनी ने इसिो लेिर िोई भी
आकधिाकरि कटपंपणी िरने से
इनिार िर किया है। आपिो बिा िें
कि टाटा मोटसंा ने 2008 में

जेएलआर िा अकधगंंहण किया था।
िंपनी ने क्या िहा? 
टाटा ने जेएलआर िे कलए

िकमलनाडु संयंतंं िो लेिर िोई
खुलासा नहीं किया कि िहां बनने
िाले िाहन िौन से होंगे और उनिी
उतंपािन कंंमिा कंया होने िाली है?
मौजूिा समय में जेएलआर िी
कंंबटेन में िीन िार फैकंकंंटयां हैं और
िह चीन, बंंाजील और संलोिाकिया
में िारें भी बनािी है।

इंकडयन मािंकट में िंपनी रेंज
रोिर इिोि, कडसंििरी संपोटंा और
जगुआर एफ-पेस जैसी िारें बेचिी
है। इनंहें कंंबटेन से इमंपोटंा िरिे पुणे
में असेंबल किया जािा है।
जेएलआर टाटा मोटसंा िे राजसंि में
लगभग िो-किहाई िा योगिान िेिा
है।

टाटा मोटर्स अब भारत म्े बनाएगी जैगुआर ल्ैड रोवर
की कार्े? 1 बबबलयन डॉलर के बनवेश की उम्मीद

परिवहन रवशेष न्यूज
HMSI ने हरियाणा के मानेसि प्लांट
मे् अपनी नई इंजन असे्बली लाइन
का उद्घाटन रकया है। मानेसि मे्
Honda 2Wheeler India की
ग्लोबल रिसोस्स फैक्ट््ी का एक
रिशाल परिचालन सेटअप है औि
यह ब््ांड के घिेलू परिचालन का
मुख्यालय भी है। प्लांट की स्थापना
2001 मे् हुई थी औि एक्कटिा
स्कूटि इस सुरिधा से बाहि आने
िाला पहला बड्े पैमाने पि उत्पादन
िाला मॉडल था।

नई दिल्ली। होंडा मोटरसाइकिल एंड संिूटर
इंकडया (HMSI) ने हकरयाणा िे मानेसर पंलांट में
अपनी नई इंजन असेंबली लाइन िा उदंघाटन
किया है। नई असेंबली लाइन िी पंंकिकिन 600
इंजनों िी कनमंााण कंंमिा है और यह िंपनी िे

लाइनअप में िई मॉडलों िे कलए 110 सीसी से
300 सीसी िि िे इंजन िा उतंपािन िरेगी। यह
िंपंलीटली नॉकंड डाउन (CKD) कनयंााि पर
धंयान िेंकंंिि िरेगा।

एक्सपोर्ट दिए जाएंगे इंजन  
मानेसर में Honda 2Wheeler India िी

गंलोबल करसोसंा फैकंटंंी िा एि किशाल पकरचालन
सेटअप है और यह बंंांड िे घरेलू पकरचालन िा
मुखंयालय भी है। पंलांट िी संथापना 2001 में हुई थी
और एकंकटिा संिूटर इस सुकिधा से बाहर आने
िाला पहला बडंे पैमाने पर उतंपािन िाला मॉडल
था।

कपछले िुछ िरंंों में यह सुकिधा एि पंंमुख
कनयंााि िेंिंं िे रंप में कििकसि हुई है और यूरोप,
मधंय और लैकटन अमेकरिा, मधंय पूिंा, िकंंकण पूिंा
एकशया, जापान, ऑसंटंंेकलया, नंयूजीलैंड और सािंक
िेशों सकहि िैकंंिि संंर पर 58 िेशों में िाहन
भेजिी है।

िंपनी ने क्या िहा?
नई इंजन असेंबली लाइन िे बारे में बोलिे हुए,

एचएमएसआई िे पंंबंध कनिेशि, अधंयकंं और
सीईओ, तंसुतंसुमु ओटानी ने िहा, "हम मानेसर में

अपने गंलोबल करसोसंा फैकंटंंी में सीिेडी कनयंााि िे
कलए एि नई इंजन असेंबली लाइन पेश िरिे खुश
हैं। यह हमारे अथि पंंयास िा पंंमाण है।

इस ििम िे साथ, एचएमएसआई िा लकंंंय
उदंंोग में ििनीिी पंंगकि िो बढंािा िेना, बाजार
किसंंार में नई ऊंचाइयों िि पहुंचना और िैकंंिि
गुणितंंा मानिों िा पालन िरना है।

िैसे होगा िाम? 
नई होंडा सीिेडी इंजन असेंबली लाइन

कंंिकटिल टॉकंििंग िे कलए डीसी टूलंस िा उपयोग
िरेगी। यह एि किजन िैमरा इंसंपेकंशन कससंटम
और भागों और पंंकंंियाओं िी पूरी टंंेसकबकलटी से भी
लैस होगा। होंडा िा यह भी िहना है कि इंजन टंंून
िा कनरीकंंण िरने िे कलए एि डेकडिेटेड एगंजॉसंट
िलेकंशन लाइन और एि एिॉकंसटि चैंबर है।

इसिे अलािा, नई इंजन असेंबली लाइन में
िसने और टॉकंििंग िे कलए फंलाईवंहील असेंबली
ऑटोमेशन कससंटम कमलिा है। तंंुकट-मुकंि पंंकंंिया
िे कलए एि ऑटोमैकटि कपसंटन पारंसंा
िेरीकफिेशन और एि छोटी पारंसंा इंटरलॉकिंग
यूकनट है। होंडा भारि में िूसरी सबसे बडंी िोपकहया
कनमंाािा है।

होंडा 2वंहीलसंस ने मानेसर में िुरं की नई असेंबली लाइन, अब शवदेि भेजे जाएंगे मेड-इन-इंशडया इंजन

कंपनी की तरफ से भारत में पहली और एशिया में तीसरी ईवी बनाने की फैकंटंंी लगाने की संभावना है। इसके साथ ही
यह भी माना जा रहा है शक टेसंला सीईओ मसंक भारत में दुशनया की अपनी सबसे ससंंी इलेकंशंंटक कार बनाने का भी
एलान करेंगे। एलन मसंक की पीएम मोदी से मुलाकात 22 अपंंैल 2024 को होना संभव है।

सूत््ो् के अनुसार JLR का पहला प्लांट शुर् होने
के बाद कारो् को घरेलू स््र पर बेचा जाएगा और
ननर्ाात भी नकरा जाएगा। हालांनक कंपनी ने
इसको लेकर कोई भी आनिकानरक नटप्पणी करने
से इनकार कर नदरा है। आपको बता दे् नक टाटा
मोटस्ा ने 2008 मे् जेएलआर का अनिग््हण नकरा
था। आइए पूरी खबर के बारे मे् जान लेते है्।



भाजपा और अन्य पाक्टियो् िे बीर
गुणात्मििा िी िसौटी पर कििना
बड्ा अंिर आ गया है यह हर िदम

पर कदखाई देिा है। सभी पाक्टियो् िे घोषणा पत््
देखे् िो साफ हो जाएगा कि राष््््ीय स््र पर
भाजपा नेिृत्व से प््किस्पि्ाच िरने मे् ज्यादािर
पाक्टियां इिना पीछे खड्ी है् कि उनिा वहां िि
पहुंराना इस समय दुष्िर लगिा है। ‘आप’
भाजपा िे समर्चि हो् या कवरोिी कनष्पक््िा से
कवरार िरने पर कनष्िष्च यही आएगा कि
कसि््ांि,  व्यवहार , संिल्प, व्यावहाकरििा
और आत्मकवश््ास िी दृक््ि से अन्य पाक्टियो्
िे घोषणा पत््ो् से िुलना नही् हो सििी। 

िांग््ेस िा घोषणा पत्् ज्यादािर फ््ीबीज
या-वायदो्, नरे्द्् मोदी सरिार िा कवरोि एवं
अलग-अलग िरीिे से अल्पसंख्यिो्
कवशेषिर मुसलमानो् िो खुश िरने िे कलए
सिही घोषणाओ् से भरा है। भाजपा िे संिल्प
पत्् मे् एि राष्््् िे र्प मे् भारि िो लेिर
व्यापि कवजन, सपने व लक्््य िरा उसे प््ाप्ि
िरने िे कलए मनुष्य जीवन िे एि-एि पहलू
पर व्यावहाकरि िरीिे से ऐसी िाय्च योजनाएं
दी गई है् कजनसे आम आदमी िो भी लगेगा कि
यह सब संभव है। यह भाजपा िे हर संिल्प
और घोषणा मे् कदखिा है कि भारि िो अन्य
देशो् िी िरह महाशब्कि या कविकसि देश
नही्, बब्लि इसिी कवरासि यानी सभ्यिा,
संस्िृकि, अध्यात्म, संपूण्च मानविा और
वैक््शि िल्याण िे भाव िे रकरत्् वाले देश
िे र्प मे् खड्ा होना है। 

घोषणा पत्् िे सभी ङ्््षबदुओ् मे् कवस््ार
से जाना न संभव है और न आवश्यि ही। यह
मूल कवरार भाजपा िो भारि िे सभी अन्य
दलो् एवं नेिाओ् से अलग वैकशि्््य प््दान
िरिा है। ऐसा नही् है कि भाजपा िे प््कि किसी
मे् असंिोष या क््ोभ नही् है, पर उन्हे् भी लगिा
है कि उनिे पास ित्िाल इस पाट््ी िे अलावा
िोई कविल्प नही् है। भाजपा िी आलोरना मे्
कवपक््ी दल इिने आगे कनिल जािे है् कि
उनिे पास इस िरह िी घोषणाओ् िा नैकिि
आिार नही् बरिा। जो पाट््ी रामलला िी
प््ाण-प््किष््ा िा बकहष्िार िरिी है वह िैसे
घोषणा िरेगी कि दुकनया भर मे् श््ीराम िे
कवरारो् िो फैलाने िे कलए रामायण उत्सव
मनाया जाएगा। इसमे् भगवान राम िी मूक्िच व
कवरासि िो बढ्ावा देने वाले दुकनया िे सभी
देशो् िो सहयोग देने िा वायदा किया गया है। 

इसिे सार अयोध्या िे और समग््
कविास, भारिीय पांडुकलकपयो् और पुरालेखो्
िा कडकजटलिरण आकद िा वायदा किसी
पाट््ी िे घोषणा पत्् मे् नही् है। दक््कण और
उत््र िे बीर कवभाजन पैदा िरने वालो् ने

िकमल भाषा और िकमल अब्समिा िी वैक््शि
प््किष््ा बढ्ाने िी घोषणा नही् िी। भाजपा ने
इसे प््मुख स्रान कदया है। िकमल संि
किर्वल्लुवर िे कवरारो् िे संपूण्च कवश्् मे्
प््रार िे कलए किर्वल्लुवर िल्ररल सै्टर िा
संिल्प व्यक्ि िरना बिािा है कि प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोदी और पाट््ी िी सोर भारिीय एििा,
अखंडिा िी दृक््ि से व्यापि है। भारिीय
सभ्यिा -संस्िृकि से जुड्े कवरासि स्रलो् िे
कविास िी बाि बारे प््िानमंत््ी मोदी ने अपने
भाषण मे् िहा और संिल्प पत्् मे् भी है। यह
सामान्य समझ िी बाि है और जैसा प््िानमंत््ी
ने िहा, टूकरज्म यानी पय्चटन ऐसा क््ेत्् है जहां
िम लागि मे् सव्ाचकिि रोजगार कमलिा है।
सर यही है कि इससे कविास गकि िो िीव््िा
भी कमलिी है। 

भारि िे अंदर और बाहर हमारी कवरासि
ही पय्चटिो् या िीर्चयाक््तयो् िे आिष्चण िे
शीष्च िे्द्् बन रहे है्। वाराणसी से लेिर
िेदारनार, बद््ीनार, उज््ैन महािाल,
किर्पकि, मीनाक््ीपुरम, रामेश््रम आकद
िाक्मचि स्रानो् पर िीर्चयाक््तयो् या पय्चटिो् िी
अभूिपूव्च संख्या इसिा प््माण है। कवपक््ी
पाक्टियां भाजपा िी आलोरना िरे् किंिु यह भी
सीखे् कि कििनी गहनिा और सूक्््मिा से
उसिा शीष्च नेिृत्व अपने समक्् उपलज्ि सारे
सािनो् िा उपयोग िरिे हुए समाज िे
मनोकवज््ान, समस्याओ् िरा उन्हे् सुलझाने िे
िरीिो् आकद िो समझिा है। ज्यादािर पाक्टियां
अब घोषणा पत्् िे पहले सुझाव लेिी है् किंिु
भाजपा िी पकरकि व्यापि है। घोषणा पत््
सकमकि िे अध्यक्् राजनार कसंह ने बिाया कि
उन्हे् 15 लाख सुझाव प््ाप्ि हुए कजनमे् रार
लाख नमो ऐप और 10 लाख वीकडयो िे
माध्यम से भेजे गए। 

सबिा अध्ययन िरने िे बाद कवरार
किया गया कि इनिी वास््कवि ब्सरकि क्या है,

इनिो िैसे लागू किया जा सििा है, िे्द्् िे
कवषय है् या राज्य िे, लागू िरने मे् समस्याएं
क्या आएंगी, कवत््ीय ब्सरकि क्या होगी आकद-
आकद? इन सबिे बाद  सुझावो् िो 24
संिल्पना मे् समाकहि किया गया। गरीब,
किसान मकहला और युवा िे सार समाज िो
10 अलग-अलग वग्च िे र्प मे् रेखांकिि
िरिे हुए शासन िी दृक््ि से संिल्प िो 24
सैक्टर मे् कवभाकजि किया है। इनमे् सुरक््कि
भारि , समृि्् भारि,  कवश्् िे वैक््शि
मैन्युफैक्रकरंग हब िे र्प मे् भारि िो
कविकसि िरने, सभी क््ेत््ो् िा संिुकलि
कविास, कवरासि कविास आकद शाकमल है्।
इिने गहन कवरार-कवमश्च िे िारण ही जहां
िांग््ेस या अन्य पाट््ी िी गारंकटयां और न्याय
मे् से अनेि और अव्यावहाकरि एवं िेवल
लोगो् िो लुभाने िे वायदे कदखिे है् वही्
भाजपा िी घोषणाएं व्यावहाकरि। उदाहरण िे
कलए मुद््ा योजना िे अनुभवो् िे बाद अब
इसमे् िज्च िी सीमा िो 10 लाख से 20 लाख
किया गया िो आयुष्मान योजना िो जारी
रखिे हुए 70 वष्च िे सभी उम्् िे लोगो् िो
इसमे् समाकहि िरने िी बाि है। जहां अन्य
पाक्टियो् ने कबजली मुफ्ि देने िी बाि िही है
वही् भाजपा िे घोषणा पत्् मे् पूव्च िे अनुर्प
ही लोगो् िो कबजली उत्पादि और कवके््िा
बनने और इसिे आिार पर उनिे कबजली
खर्च घटाने िी बाि है। 

समाज िे वंकरि, कपछड्ा ,दकलिो्,
आकदवाकसयो्, किसानो्, मकहलाओ्, युवाओ्
आकद िे कलए भाजपा िे संिल्प पत्् मे् सहयोग
और िल्याण योजनाओ् िा लक्््य उनिो
कविकसि और सशक्ि बनाना है। उदाहरण िे
कलए आकदवाकसयो् िे कलए एिलव्य कवद््ालयो्
िी संख्या बढ्ाना िरा और पकरष्िृि िरना,
गरीबो् िे कलए 4 िरोड् पके्् घर िी
योजनाओ् िा कवस््ार िर 3 िरोड् और नए

घर जोडऩे, सस््ा गैस कसलै्डर जारी रखना,
शहरी और ग््ामीण इलािो् मे् घर-घर पाइप िे
जकरए गैस पहुंराने िी योजना पर िाम शुर्
िरने िी बािो् मे् किसी िो अव्यावहाकरििा
नही् लगेगी। रेहड्ी ,पटरी, ठेले वालो् िो 50
हजार िि िज्च देने वाली स्वकनकि योजना िा
कवस््ार छोटे शहरो् और ग््ामीण क््ेत््ो् िि
िरने िरा ऋण िी सीमा बढ्ाने, किसान
सम्मान कनकि ज्यादा जारी रखने एवं ग््ामीण
इलािो् मे् खाद्् प््संस्िरण इिाइयां लगाने
आकद छोटे शहरो् और गांव िे कविास िी
अस्राई आिारभूकम बनाने िी िोकशश ही िो
है। प््िानमंत््ी ने िहा भी कि आिारभूि
संररना िा कविास िर हम नए रोजगार पैदा
िरे्गे लेकिन रोजगार िी गुणवत््ा भी बढ्ाएंगे। 

क्वांकटटी ऑफ अपॉर्चुकनटी िे सार
क्वाकलटी ऑफ अपॉर्चुकनटी भी। इसमे् नए
कशक््ण संस्रानो् िे कनम्ाचण, 5 प््किशि िे
कवस््ार और 6 जी िी िैयारी िे सार ही सॢवस
सै्टर और टैलीमैकडकसन िा कवस््ार से साफ
पिा रलिा है कि प््िानमंत््ी आिुकनि
ििनीि, आक्टिकफकशयल इंटैलीजै्स और
संरार िे संपूण्च उपयोग िी कजन योजनाओ् पर
िाम िर रहे है् उन्हे् आगे और सुदृढ् किया
जाएगा। भाजपा िे कवरारिारा से जुड्े लंबे
समय से घोषणा पत्् मे् शाकमल 3 मुद््ो् मे् से
अनुच्छेद 370 एवं राममंकदर िा कनम्ाचण पूरा
हो गया किंिु राष्््् स््र पर समान नागकरि
संकहिा शेष है। संिल्प पत्् मे् इसिा उल्लेख
िरा प््िानमंत््ी द््ारा भाषण मे् रर्ाच बिािा है
कि िीसरे िाय्चिाल मे् यह घोषणा भी मूि्च र्प
ले लेगा। उत््राखंड मे् इसे लागू किए जाने िे
बाद इसिी स्वाभाकवि अपेक््ा री।
स्वाभाकवि ही कवपक्् यह नही् िह सिेगा कि
आपिे वायदो् िा क्या हुआ? संभव है िुछ
कवरारिारा से जुड्े अन्य मुद््े िो आगे सत््ा
िायम रहने पर लागू किया जाए। 

भाजपा का संकलंप पतंं अनंय घोषणा पतंंों से अलग

नीरज कमुार दबु े

िकमलनाड ुमे ्इस समय दखेन ेिो कमल रहा
ह ैकि सभी राजनीकिि दलो ्न ेसोशल
इजंीकनयकरगं पर खास धय्ान कदया ह।ै राजय् मे्
द्म्िु और अनन्ाद्म्िु ि ेपास अपना-अपना
परमप्रागि वोट बैि् ह।ै अब भाजपा िी ओर से
भी दावदेारी जिान ेस ेबािी सबि ेसमीिरण
रोड्-ेबहिु कबगडि् ेकदख रह ेहै।्

िकमलनाड ुमे ्लोिसभा िी 39 सीटे ्है।् यहां
सत््ारढ् ्द्म्िु न ेिागं््से और वामदलो ्ि ेसार
गठबिंन किया ह ैिो कवपक््ी अनन्ाद्म्िु ने
एआईएमआईएम ि ेसार गठजोड ्किया ह ैिो
दसूरी िरफ भाजपा न ेिछु क््ते््ीय दलो ्िो
एनडीए मे ्शाकमल िरवा िर रनुावी लड्ाई िो

क््तिोणीय बनान ेिा प्य्ास किया ह।ै प्ि्ानमतं््ी
नरेद्् ्मोदी न ेकजस िरह इस बार िकमलनाड ुमे्
सघन प्र्ार किया ह ैउसस ेप्द्कश्चि होिा ह ैकि
उनह्े ्इस बार िकमलनाड ुस ेिाफी अपके््ाए ंहै।्
यह अपके््ाए ंकििनी परूी होिी है ्यह िो आने
वाला समय ही बिायगेा लकेिन इिना िो कदख ही
रहा ह ैकि भाजपा कपछल ेलोिसभा रनुावो ्िी
िरह इस बार िकमलनाड ुमे ्खाली हार नही्
रहगेी।

िकमलनाड ुमे ्इस समय दखेन ेिो कमल रहा
ह ैकि सभी राजनीकिि दलो ्न ेसोशल
इजंीकनयकरगं पर खास धय्ान कदया ह।ै राजय् मे्
द्म्िु और अनन्ाद्म्िु ि ेपास अपना-अपना
परमप्रागि वोट बैि् ह।ै अब भाजपा िी ओर से
भी दावदेारी जिान ेस ेबािी सबि ेसमीिरण

रोड्-ेबहिु कबगडि् ेकदख रह ेहै।् राजय् मे्
िनय्ािमुारी और किरन्लेवलेी ऐस ेक््ते् ्है ्जहां
भाजपा और िागं््से िा जनािार सर्ानीय दलो्
ि ेमिुाबल ेअचछ्ा ह।ै कपछल ेरनुावो ्मे ्द्म्िु ने
राजय् मे ्बािी सभी दलो ्िा सपूड्ा साफ िर
कदया रा और इस बार भी वह कपछला प्द्श्चन
दोहरान ेि ेकलए एड्ी रोटी िा जोर लगा रही ह।ै
वही ्दसूरी ओर कवपक््ी अनन्ाद्म्िु भी द्म्िु िो
परास् ्िरन ेि ेकलए प्य्ासरि ह।ै इस बार
अनन्ाद्म्िु यह सकुनक््िि िरन ेि ेकलए पसीना
बहा रही ह ैकि सभी जाकियो ्ि ेमिदािा पाट््ी िे
सार रहे ्और कवद््ोही निेाओ-् टीटीवी कदनािरन
और ओ पनन्ीरसलेव्म िी ओर ना जाए।ं

दसूरी ओर, मारवाड ्और कपलल्ई जोकि
अगड्ी जाकि ह,ै उनि ेअलावा, भाजपा सभी

दकलि समदुायो ्िि पहुरंन ेि ेकलए हर सभंव
प्य्ास िर रही ह।ै वही ्द्म्िु िो अपन ेगठबिंन
िी अिंगकणिीय िािि और िीन साल िी
सामाकजि िलय्ाण योजनाओ ्ि ेअलावा, सभी
समदुायो ्और अलप्सखंय्ि वोट बैि् ि ेसमर्चन
पर भरोसा ह।ै हम आपिो बिा दे ्कि क््ते् ्ि ेिछु
कनवा्चरन क््ते््ो ्मे ्यवुा िकमल राष्््व्ादी सगंठन
नाम िकमझार िारी िा प्भ्ाव भी दखेन ेिो कमल
रहा ह ैकजस े18-25 आय ुवग्च ि ेवोटो ्िा एि
बड्ा कहसस्ा कमलन ेिी सभंावना ह।ै दखेन ेमे ्आ
रहा ह ैकि कडडंीगलु, मदरु,ै कवरि्नुगर और
कशवगगंा मे ्लड्ाई द्म्िु और अनन्ाद्म्िु िे
निेतृव् वाल ेगठबिंनो ्ि ेबीर ह,ै जबकि
रामनारपरुम और रनेी मे ्क््तिोणीय मिुाबला
ह,ै कजसमे ्ओपीएस और टीटीवी खदु मदैान मे्

उिर ेहएु है।् इसि ेअलावा ररूिुडुी, जहां
िकनमोझी िरण्ाकनकि उमम्ीदवार है ्उसिे
अलावा िनेिासी (एससी) मे ्िसव्ीर सत््ारढ््
द्म्िु ि ेकलए अचछ्ी कदख रही ह।ै वही्
किरन्लेवलेी मे ्मखुय् लड्ाई रॉबट्च ि््सू
(िागं््से) और ननैार नागेद््न् (भाजपा) ि ेबीर
होिी कदख रही ह।ै जबकि िनय्ािमुारी मे ्रनुावी
लड्ाई सप्ि् ्रप् स ेिम्च पर कवभाकजि कदख रही
ह।ै हम आपिो बिा दे ्कि भाजपा िकमलनाड ुमे्
लबं ेसमय स ेकहदं ूनादर और मरावारो ्िा
समर्चन हाकसल िरन ेिी कदशा मे ्िाम िर रही
ह।ै करपोट््े ्है ्कि नादर और मारवारो ्िा बड्ा वग्च
भाजपा िी ओर मडु ्रहा ह।ै इसि ेअलावा
गठबिंन ि ेिारण दकलि वोटो ्िा बड्ा कहसस्ा
डीएमि ेिो कमलन ेिी सभंावना ह।ै

शहरों में महंगाई में कुछ कमी
तो गंंामीण कंंेतंंों में हुई वृदंंि

हम भारिीयो् िो यह गौरव प््ाप्ि हुआ है कि
भगवान श््ीराम ने भारि मे् ही अविार कलया
और उनिे िारण ही भारि देश कवश्् मे् एि
ऐसा आदश्च प््स््ुि िर रहा है जो भावी
असंख्य पीकिय़ो् िे कलए भी प््ेरणास््ोि और
श््द््ापुंज बना रहेगा…

जब से भगवान श््ीरामरंद्् जी िा मंकदर श््ी
अयोध्या मे् जी मे् बनिर िैयार हो गया,
हमारे सांस्िृकिि और राष््््ीय गौरव िी

पुन: प््किष््ा हो गई, उसी समय से यह प््श्न हर
राम भक्ि िे सामने है कि राम जी िा मंकदर बना
लेना ही पय्ाचप्ि है या राममय जीवन, राममय
राष््््, राममय सामाकजि सांस्िृकिि मूल्यो् िी
पुनस्््रापना भी क्यो् न हो? उसिे कलए गोस्वामी
िुलसीदास जी ने राम राज्य िा जो वण्चन किया,
वैसा राम राज्य हमारे देश मे् और इसिे सार ही
कवश्् भर मे् स्राकपि होना ही राकहए, पर याद
यह भी रखना होगा कि मकदरालय, वेश्यालय,
बूरडख़ाने और जुए िे अड््े जब िि देश मे्
रहे्गे, राम राज्य िैसे आएगा। यह िो िकलयुग
िे कनवास स्रान है्। याद रखना होगा मय्ाचदा
पुर्षोत््म श््ीराम सत्य, न्याय एवं सद्रकरत्् िे
प््िीि है्। युगो्-युगो् से भारिवासी इस कदवस
िो गौरव से मनािे आ रहे है्। िोई किसी भी
िम्च, संप््दाय मे् आस्रा रखने वाला हो, पर
श््ीराम जी िो जीवन मे् आदश्च िे र्प मे्
स्वीिार िरिा है। वे आदश्च राजा है्, आदश्च
पुत््, आदश्च भाई एवं आदश्च पकि भी है्। गोस्वामी
िुलसीदास जी ने श््ीरामरकरिमानस मे् भगवान
श््ीराम िे इस िरिी पर मानव अविार मे् प््िट
होने िे संबंि मे् भी कलखा है : ‘जब जब होकह
िम्च िी हाकन, बाढ्कहं असुर महा अकभमानी,
िब-िब िकर प््भु मनुज शरीरा, हरकहं सिल
सज््न भव पीरा।’ इसिे सार ही भगवान राम
िे इस संसार मे् अविरण िा उद््ेश्य और िारण
बिािे हुए भी िुलसीदास जी ने िहा है- ‘कवप््

िेनु सुर संि कहि लीन मनुज अविार।’
आज जब हर नगर, प््देश और देश से
प््किकदन मकहलाओ् िे अपमान और उनिे
सार बलात्िार िी घटनाएं सुनने, देखने
िो कमलिी है्, ऐसे समय मे् भगवान
श््ीराम िे वे शज्द जो बाली िो िीर मारने
िे बाद बाली िे प््श्न िा उत््र देिे हुए
िहे रे, समाज िे कलए ज्योकिपुंज और
माग्चदश्चि है्। राम जी िे बाण से घायल
बाली ने श््ीराम से यह प््श्न किया : ‘मै् वैरी
सुग््ीम कपयारा, िारण िवन नार मोकह
मारा।’ उसी समय भगवान श््ीराम जी ने
उत््र कदया : ‘अनुज विु, भकगकन सुि नारी,
सुन सठ िन्या सम ए राकर, इनकहं िुदृक््ि
कवलोिकह जोई, िाकह विे िछु पाप न
होई।’ यह वाक्य आज िे युग िी
कवषमिाओ् िा समािान देने वाला है।
भगवान रामजी िा सारा ही जीवन अिम्च और
अत्यारार से संघष्च िरिे हुए जन-जन िे कलए
िल्याणिारी, श््ेष्् राज्य िी स्रापना िरने मे्
लगा। कजस समय रामरंद्् जी िा राज्याकभषेि
िरने िी िैयाकरयां हो रही री्, उसी समय उन्हे्
यह पिा रल गया कि उनिे कपिा ने िो उन्हे् 14
वष्च िा वनवास कदया है। मां िौशल्या से भी
उन्हो्ने यही िहा : ‘कपिा दीन मोकह िानन
राज्य।’ कपिा िी आज््ा िा पालन िर श््ीरामरंद््
जी पत्नी सीिा और भाई लक्््मण सकहि जंगल िे
कलए रल पड्े। उनिा िो जन्म ही अत्याराकरयो्
और राक््सो् िो समाप्ि िरने िे कलए हुआ रा।
वे राजा बनिर अयोध्या मे् िैसे र्ि जािे। यह
कनक््िि ही उनिी अपनी लीला री। वनवास
िाल मे् जब उन्हो्ने रावण और अन्य राक््सो्
द््ारा मारे गए कनद््ोष ऋकष-मुकनयो् और नागकरिो्
िी अब्सरयो् िे बड्े-बड्े ढेर देेखे िो एि आदश्च
महामानव और शासि िी िरह यह संिल्प
कलया : ‘कनक््िर हीन िरहूं मही, भुज उठाई प््ण
िीन, सिल मुकनन्ह िे आश््मही् जाई जाई सुख

दीन।’ जो संिल्प भगवान राम ने कलया उसे एि
आदश्च प््जापालि राजा िी िरह अिम्च िे
प््िीि राक््सो् िे साम््ाज्य िा नाश िरिे पूरा
किया। कजस रावण िे कलए यह िहा जािा रा
कि िाल भी उसिे घर मे् बंिि है और सभी
देविा अर्ाचि प््ािृकिि शब्कियां उसिे अिीन
है्, उसी रावण िो इस िरह वंश सकहि नि्् िर
कदया कजससे उसिे पकरवार मे् िोई कपिरो् िे
नाम पर दीपि जलाने वाला भी न बरा।
िकव ने कलखा है : ‘इि लाख पूि, सवा लाख
नािी, िा रावण िर दीया न बािी।’ रावण िी
मृत्यु रामजी िे हारो् किसी कनजी स्वार्च अरवा
लंिा पर कवजय प््ाप्ि िर अपने राज्य िा प््सार
िरने िे कलए नही् री, अकपिु अिम्च िो
कमटािर सुशासन िी स्रापना िे कलए री।
रावण िे भाई कवभीषण िो लंिा िा राज्य
सौ्पिर स्वयं 14 वष्च िे वनवास िी अवकि पूरी
होने िे सार ही वे अयोध्या वापस पहुंरने िे
कलए वरनबि्् रे। रामजी िा स्वदेश प््ेम जो
उस समय महािकव वाल्मीकि जी ने भी संसार

िो सुनाया, वह आज भी सभी
देशवाकसयो् िे कलए प््ेरणापुंज है। रावण
रकहि लंिा मे् एि कदन रहने िा कनमंत््ण
कमलने पर भी उन्हो्ने िहा, लक्््मण!
लंिा राहे सोने िी है पर मुझे यहां रहना
स्वीिार नही्, क्यो्कि मां और मािृभूकम
िो स्वग्च से भी श््ेष्् होिी है। ‘अकप
स्वण्चमयी लङ््ा न मे लक्््मण
रोरिे।/जननी जन्मभूकमि्् स्वग्ाचदकप
गरीयसी॥’ आज जो लोग अपने देश िे
प््कि पूण्च ित्््िव्य िा पालन नही् िरिे
और देश छोडक़र दूसरे देशो् मे् सुख-
आराम िी खोज मे् रले जािे है्, उनिे
कलए यह बहुि बड्ा संदेश है। 14 वष्च िे
वनवास िे पि््ाि जब रामजी अयोध्या
आए, उनिा राज्याकभषेि हुआ, िब भी
उन्हो्ने एि आदश्च राजा और आदश्च

राज्य िा ऐसा उदाहरण प््स््ुि किया कजसिे
िुल्य आज भी दूसरा िोई नही्। िुलसी कलखिे
है्- ‘राम राज बैठे त््ैलोिा, हक्षचि भय गए सब
शोिा। /दैकहि, दैकवि, भौकिि िापा, राम
राज्य िाहूकहं नही् व्यापा, सब नर िरकहं परस्पर
प््ीकि, रलकहं स्विम्च कनरि श््ुकि नीकि। सब
कनद््ंभ िम्चरि पुनी। नर अर् नाकर रिुर सब
गुनी।’ समय रक्् से भारि परिंत्् हो गया,
सकदयो् िि हम गुलाम रहे। देश मे् पुर्ष और
मकहला दोनो् ही कशक््ा-दीक््ा िे क््ेत्् मे् पीछे रह
गए। स्विंत््िा िे बाद भी बहुि से लोग
मकहलाओ् िे सार भेदभाव रखिे हुए उन्हे् कशक््ा
से वंकरि रखना ही अपनी शान समझिे रे, उस
समय भगवान राम िा यह उदाहरण कि
रामराज्य मे् मकहलाएं और पुर्ष सभी कशक््कि,
रिुर और गुणी रे, हमे् आगे िा रास््ा कदखाने
वाला आदश्च वाक्य कमला। आज यह भी सोरना
है कि कजस िम्च िी स्रापना हेिु भगवान श््ीराम
इस संसार मे् आए रे और कजस अिम्च िे िारण
रावण वंश सकहि नि्् हुआ रा आज हम सब

भारिीय और दुकनया भर मे् बसे भारिवंशी
कवशेषिर रामजी िो अपना आदश्च मानने वाले
समाज िा यह ित्््िव्य है कि हम उसी रास््े पर
रले् जो िम्च, सत्य और सदारार िा रास््ा
भगवान श््ीरामरंद्् जी ने कदखाया रा, क्यो्कि वे
िो इस संसार मे् प््िट ही सािुओ् अर्ाचि
सज््नो् िी रक््ा िे कलए, दुि््ो् िे नाश िे कलए
और िम्च िी स्रापना और उन्नकि िे कलए ही हुए
रे।
िुलसीदास जी ने यह कलखा है : ‘कवप्् िेनु सुर
संि कहि, लीन मनुज अविार।’ आज भी हर
मािा राम जैसा पुत््, प््जा राम जैसा राजा, बेकटयां
रामजी जैसा पकि और भाई भरि और लक्््मण भी
राम जैसे अग््ज िी ही आशा िरिे है्। आइए हम
संिल्प ले् कि श््ीरामजन्म िा पव्च इस संिल्प
िे सार ही मनाएं कि जो सन्माग्च, मय्ाचदा पूण्च
जीवन िा माग्च भगवान श््ीरामरंद्् जी ने इस
संसार िो कदखाया रा हम उसी रास््े पर रले्।
मय्ाचदा पुर्षोत््म न भी बन पाए िो भी मय्ाचदा
मानव िो बने्। याद रखना होगा कि मय्ाचदा िे
किनारो् मे् ही गंगा रहिी है, अन्यरा बाढ् और
िीरड् बन जािी है। हम भारिीयो् िो यह गौरव
प््ाप्ि हुआ है कि भगवान श््ीराम ने भारि मे् ही
अविार कलया और उनिे िारण ही भारि देश
कवश्् मे् एि ऐसा आदश्च प््स््ुि िर रहा है जो
भावी असंख्य पीकढय़ो् िे कलए भी प््ेरणास््ोि और
श््ि््ापुंज बना रहेगा। आज िे भारिीय समाज मे्
िानून द््ारा भी कजस सहजीवन अर्ाचि कलव-
इन-करलेशनकशप िो संरक््ण और मान्यिा दी
जा रही है, इसिे सार ही कववाहेत््र संबंिो् िो
भी अपराि न मानने िी बाि िी गई है, ऐसी
व्यवस्रा िो रावण िे राज्य मे् भी नही् री। हम
राम राज्य िे उत््राकििारी आज राम राज्य िी
स्रापना िरने िे कलए प््यत्नशील है्। इस प््यास
मे् सफलिा जर्री है।

लक्््मीकांता चावला
स्वतंत्् लेखिका

राम राज्य के बिना रामनवमी कैसी?

भाजपा और अन्य
पार्टियो् के बीच
गुणात्मकता की
कसौटी पर रकतना
बड्ा अंतर आ गया
है यह हर कदम
पर रदखाई देता है।
सभी पार्टियो् के
घोषणा पत्् देखे् तो
साफ हो जाएगा रक
राष््््ीय स््र पर
भाजपा नेतृत्व से
प््रतस्पर्ाि करने मे्
ज्यादातर पार्टियां
इतना पीछे...

कय्ा मोदी सरिार िी आििंवाद-कवरोधी नीकि और
पाकिस््ान मे ्भारि ि ेदशुम्नो ्िी हतय्ा मे ्िोई सबंधं
ह?ै अभी हाल ही मे ्पाकिस््ान न ेआरोप लगाया ह ैकि
14 अप््लै िो आििंी सगंठन लशि्र-ए-ियैबा िे
ससंर्ापि हाकफज सईद ि ेसहयोगी अमीर सरफराज
िाबंा िी ‘अज््ाि...

कय्ा मोदी सरिार िी आििंवाद-कवरोिी नीकि और
पाकिस््ान मे ्भारि ि ेदशुम्नो ्िी हतय्ा मे ्िोई सबंिं ह?ै अभी
हाल ही मे ्पाकिस््ान न ेआरोप लगाया ह ैकि 14 अप््लै िो
आििंी सगंठन लशि्र-ए-ियैबा ि ेससंर्ापि हाकफज सईद
ि ेसहयोगी अमीर सरफराज िाबंा िी ‘अज््ाि बदंिूिाकरयो’्
द््ारा हतय्ा मे ्‘भारि िी भकूमिा’ ह।ै आलखे कलख ेजान ेिि
सरफराज जीकवि ह ैया गभंीर रप् स ेघायल, इस ेलिेर
पाकिस््ानी अकििाकरयो ्मे ्भ्म् िी बस्रकि ह।ै  िछु समय से
पाकिस््ान मे ्व ेआििंवादी ‘अज््ाि हमलावरो’् िा कशिार
बन रह ेहै,् जो भारि िी ‘सवा्चकिि वाकंछि सरूी’ मे ्शाकमल है।्
इसमे ्मौलाना रहीम उलल्ाह िाकरि, अिरम गाजी, खव्ाजा
शाकहद, शाकहद लिीफ, करयाज अहमद, मौलाना कजया-उर-
रहमान, खाकलस््ानी परमजीि कसहं पजंवड ् और बशीर
अहमद पीर शाकमल है।् पाकिस््ानी मतं््ी निवी न ेसरफराज िे
सार इन हतय्ाओ ्मे ्भी भारि ि ेशाकमल होन ेिा आक््पे लगाया
ह।ै आकखर सरफराज न ेऐसा कय्ा किया रा कि उसिी हतय्ा िा
बिेिुा आरोप पाकिस््ान न ेसीिा भारि पर लगा कदया? माना
जािा ह ैकि सरफराज और उसि ेसारी मदु्स्र न ेपाकिस््ानी
सनेा और खकुफया एजैस्ी आई.एस.आई. ि ेइशार ेपर वष्च
2013 मे ्लाहौर िी जले मे ्बदं भारिीय नागकरि सरबजीि
कसहं िी पीट-पीटिर हतय्ा िर दी री। 

यह हतय्ा भारि मे ्आििंवादी अफजल गरु ्िी फासंी िे
दो माह बाद हईु री, जो 13 कदसबंर 2001 िो भारिीय ससंद
हमल ेिा मखुय् षड््तं्ि्त््ि्ा रा। िालािंर मे ्पाकिस््ान िी
एि अदालि न ेसरबजीि िी हतय्ा ि ेदोनो ्आरोकपयो ्िो
इसकलए बरी िर कदया कय्ोक्ि जले मे ्उपबस्रि किसी न ेभी
इनि े कखलाफ गवाही नही ्दी। यह बस्रकि िब री, जब
पोसट्माट्चम मे ्सरबजीि ि ेशव पर बब्चरिा ि ेिई कनशान कमले
र।े सरबजीि भारि-पाकिस््ान सीमा पर बस ेिरनिारन कजले
(पजंाब) ि ेकभखीकवडं गावं ि ेरहन ेवाल ेर।े 30 अगस््
1990 िो व ेअनजान ेमे ्पाकिस््ान पहुरं गए र,े जहा ंउनह्े्
कगरफि्ार िर कलया गया। इसि ेबाद सरबजीि िो बम िमािा
मामल ेमे ्फसंािर बाद मे ्दोषी ठहराि ेहएु मौि िी सजा सनुा
दी।सरबजीि िी बहन दलबीर िौर 1991 स ेलिेर 2013 मे्
उनिी नशृसं हतय्ा िि करहाई ि ेकलए पाकिस््ान स ेलगािार
परैवी िर रही री। 11 वष्च बाद सरबजीि िा मामला पनु: अपने
‘हतय्ार’े सरफराज िी ‘अज््ाि हमलावरो’् द््ारा ‘हतय्ा’ िे
िारण कफर स ेसकुख्चयो ्मे ्ह।ै  पाकिस््ान स ेपहल ेक््िकटश
समारारपत् ्‘द गाकज्चयन’ न े6 अप््लै िो प्ि्ाकशि अपनी
करपोट्च मे ्दावा किया रा कि भारि कवदशेी िरिी पर रहन ेवाले
अपन ेसवा्चकिि वाकंछिो ्िो समापि् िरन ेिी रणनीकि िे
अिंग्चि पाकिस््ान मे ्लोगो ्िी हतय्ा िर रहा ह।ै करपोट्च िे
अनसुार, ‘‘2019 मे ्हएु पलुवामा हमल ेि ेबाद स ेभारिीय
खकुफया एजैस्ी रॉ न े20 हतय्ाए ंिरवाई।् इन सभी िो भारि
अपना दशुम्न मानिा रा।’’ भारि सरिार इस करपोट्च िो कसर ेसे
खाकरज िर रिुी ह।ै यह िीसरी बार ह,ै जब भारि पर कवदशेी
िरिी पर अपन ेदशुम्नो ्िी हतय्ा या हतय्ा िा प्य्ास िरन ेिा
आरोप लगाया गया ह।ै इसस े पहल,े गि वष्च िनाडाई
प्ि्ानमतं््ी जबस्टन ट््ड्ो न ेदावा किया रा कि खाकलस््ानी
आििंवादी हरदीप कसहं कनज्र् िी हतय्ा मे ्भारि िा हार
रा। 

सपंादक की कलम से

हालांकि खाद्् पदार््ो् िी महंगाई
मे् िुछ िमी आई है और
फरवरी िे 5.1 प््किशि िे
मुिाबले मार्च मे् िम होिर 10
महीनो् िे न्यूनिम स््र 4.85
पर पहुंर गई, परंिु िीमिे्
लगािार दबाव मे् बनी हुई है् िरा
खाद्् महंगाई 8.52 पर खड्ी
रही जो फरवरी महीने िे
8.66...

हालांकि खाद्् पदार््ो् िी
महंगाई मे् िुछ िमी आई है और
फरवरी िे 5.1 प््किशि िे मुिाबले
मार्च मे् िम होिर 10 महीनो् िे
न्यूनिम स््र 4.85 पर पहुंर गई,
परंिु िीमिे् लगािार दबाव मे् बनी
हुई है् िरा खाद्् महंगाई 8.52 पर
खड्ी रही जो फरवरी महीन ेि े8.66
प््किशि से मामूली िम है। इस
अवकि िे दौरान अनाजो् और मांस
िी िीमिे् रढ्ी् जबकि सब्जजयो्,
दालो,् मसालो ्और अडंो ्िी महगंाई
दोहरे अंिो् मे् बनी रही। 

मार्च मे् शहरी इलािो् मे्
मदु््ासफ्ीकि फरवरी मे ्4.14 प्क्िशि
से घट िर 4.8 हो गई परंिु ग््ामीण
इलािो् मे् यह फरवरी मे् 5.34
प््किशि से बढ् िर मार्च मे् 5.45
प््किशि हो गई। ग््ामीण इलािो् मे्
खाद्् पदार््ो् िी िीमिो् मे् भी वृक््ि
िा यह र्झान कदखाई कदया जो
फरवरी मे् 8.3 प््किशि से बढ् िर
मार्च मे् 8.6 प््किशि हो गई जबकि
शहरी इलािो् िे उपभोक्िाओ् िे
कलए महगंाई फरवरी मे ्9.2 प्क्िशि
से घट िर मार्च मे् 8.35 प््किशि हो
गई। मार्च मे् अनाज िी िीमिो् मे्
वृक््ि फरवरी िे 7.6 प््किशि से बढ्
िर 8.4 प््किशि हो गई। इसी प््िार
मांस और मछली िे भाव भी एि
महीने पहले िे 5.2 प््किशि से

बढ्िर मार्च मे् 6.4 प््किशि बढ्
गए। यह बाि इसकलए भी महत्वपूण्च
है क्यो्कि राष््््ीय पकरवार स्वास्थ्य
सव््ेक््ण-5 (2019-2021) िे
अनुसार भारि मे् 57.3 प््किशि
पुर्ष और 45.1 प््किशि मकहलाएं
मांसाहारी है्। 

हालांकि मसालो् िी िीमिो् मे्
फरवरी महीने िी िुलना मे् िुछ
िमी देखी गई है और यह 13.5
प्क्िशि स ेिम होिर 11.4 प्क्िशि
से अकिि रही्। सज्जी िी िीमिे्
फरवरी मे् 7 महीने िे उच््िम स््र
30.25 प््किशि से िुछ िम होिर
कपछले महीने 28.3 प््किशि हो गई्।
इसी प््िार दालो् िी िीमिो् मे् भी
िुछ िमी देखने मे् आई कजनिी
िीमि फरवरी मे् 18.5 प््किशि से
िम होिर मार्च मे् 17.7. प््किशि
हो गई। 

करजव्च बै्ि ने कपछले सप्िाह
महंगाई िो ‘िमरे मे् हारी’ िरार
देिे हुए इसे हमेशा िे कलए जंगल मे्
लौटाने िी जर्रि पर बल कदया रा
और उसे आशा है कि खुदरा
मुद््ास्फीकि इस वष्च 5.4 प््किशि से
िम होिर औसिन 4.5 प््किशि हो
जाएगी जो रालू अप््ैल से जून
किमाही मे् औसि 4.9 प््किशि रहने
िी आशा है। बेशि आंिड्ो् मे्
खाद्् पदार््ो् िी महंगाई मे् िुछ
िमी कदखाई दे रही है परंिु कवशेष
र्प से ग््ामीण क््ेत््ो् मे् खाद्् पदार््ो्
िी िीमिो् मे् वृक््ि हो गई है और
रूंकि मौसम वैज््ाकनिो् द््ारा इस वष्च
पहले से िही् अकिि गम््ी पडऩे िी
भकवष्यवाणी िी गई है इसकलए आने
वाले महीनो् मे् खाद्् पदार््ो् िी
िीमिो् मे् और वृक््ि हो सििी है।
अि: इस बाि िो ध्यान मे् रखिे हुए
ये जर्री है कि सरिार देश मे् खाद््
संिट पैदा न होने दे।

अवधशे कमुार   
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आखिर पाखिस््ान, भारत से क्यो् डरा?
राय

विचार

तमिल नाडू की राजनीमत जो करवट ले रही है वह राष््््ीय पमरदृश्य पर बड्ा असर डालने वाली है



परिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय लरजव्त बै्क
(आरबीआई) ने राजकोट
नागलरक सहकारी बै्क द
कांगड्ा को-ऑपरेलटव बै्क (नई
लदल्िी) राजधानी नगर
सहकारी बै्क (िखनऊ) लजिा
सहकारी बै्क गढ्वाि और
लजिा सहकारी बै्क देहरादून
पर जुम्ातना िगाया है।
आरबीआई ने इन पांचो् बै्क पर
कुि 60.3 िाख र्पये का
जुम्ातना िगाया है। के्द््ीय बै्क ने
बताया लक सहकारी बै्को् पर
अिग-अिग रेगुिेटरी नॉम्त के
उल्िंघन के चिते पेनल्टी
िगाई गई है।

मुंबई। भारतीय मरिवुव बैुक (RBI) ने
अलग-अलग रेगुलेटरी नॉिुव के उकुलंघन के
मलए पांच िहकारी बैुकोु पर कुल 60.3 लाख
रुपये का िुिुावना लगाया है। आरबीआई ने
मिन िहकारी बैुक पर िुिुावना लगाया है उनिेु
रािकोट नागमरक िहकारी बैुक, द कांगडुा
को-ऑपरेमटव बैुक (नई मदकुली), रािधानी
नगर िहकारी बैुक (लखनऊ), मिला
िहकारी बैुक, गढुवाल और मिला िहकारी

बैुक, देहरादून शामिल है।
बैंकों पर कंयों िगा जुमंाटिा
रािकोट नागमरक िहकारी बैुक पर

'मनदेशकोु और उनके मरकुतेदारोु और मिन
फिुुोु/िंसुथाओु िेु वे रुमच रखते हैु उनुहेु लाभ
पहुंचाया है। बैुक पर आरबीआई के मनदुुेशोु
का पालन न करने पर 43.30 लाख रुपये का
िुिुावना लगाया गया है।

िेुटुुल बैुक ने द कांगडुा को-ऑपरेमटव
बैुक (नई मदकुली), द कांगडुा को-ऑपरेमटव
बैुक (नई मदकुली), रािधानी नगर िहकारी
बैुक (लखनऊ) और मिला िहकारी बैुक,
गढुवाल पुुतुयेक बैुक पर 5 लाख रुपये का
िुिुावना लगाया है। इिके िाथ ही कंपनी
मिला को-ऑपरेमटव बैुक देहरादून पर 2
लाख रुपये की पेनकुटी लगाई है।

िहकारी बैुक पर िुिुावना लगाने की
िानकारी देते हुए बताया मक इन बैुक पर
पेनकुटी अलग-अलग रेगुलेटरी मनयिोु का
पालन न करने के मलए लगाई कई है। इिके
िाथ ही इन पेनकुटी का उदुुेकुय बैुकोु दुुारा
अपने िंबंमधत गुुाहकोु के िाथ मकए गए
एगुुीिेुट या मकिी भी लेनदेन की वैधता को
पुुभामवत करना नहीु है।

Nestle एक बार डफर डववादो् मे् िै। इस
बार कंपनी अपने बेबी फूि आइटम मे्
िर्रत से ज्यादा शूगर की मात् ्ा को
लेकर चच्ाम मे् िै। नेस्ले पर आरोप िै् डक
वि डवकासशील देशो् मे् बेबी फूड्स पर
शिद के साथ शुगर भी डमलाती िै। कंपनी
का किना िै डक वि अपने बेबी फूि की
प् ्ोिक्ट पर लगातार सुधार कर रिी िै।

िई नदलंिी। नेसुले एक बार मफर मववादोु
िेु है। इि बार कंपनी पर आरोप है मक वह
भारत व दूिरे मवकािशील देशोु िेु िो
िलुबाबंद मशशु आहार बेचती है उििेु
अमतमरकुत चीनी (एिेि शुगर) की िातु ुा बहुत
जुयादा होती है। िबमक कंपनी अिेमरका व
मवकमित देशोु िेु इनुहीु उतुपादोु िेु चानी की
िातु ुा मविुु सुवासुथुय िंगठन (िलुलूएचओ)
के िानकोु के िुतामबक होता है और इनिेु
एिेि शुगर तो एकदि नहीु होती। 

यह बात लुसवटिरलैुि की एक एनिीओ
िांच एिेुिी पलुललक आई एंि इंटरनेशनल
बेबी फुि एकुशन नेटवकुक (आइबीएफएएन)
ने अपनी तािी मरपोटु व िेु कही है। नेसुले इंमिया
ने इन आरोपोु को खामरि मकया है और कहा है

मक वह भारत िेु अपने उतुपादोु िेु मपछले पांच
वषुुोु िेु 30 फीिद तक अमतमरकुत चीनी की
िातु ुा कि की है। लेमकन भारत िेु खादु ु
उतुपादोु की िुरकुुा व गुणवतुुा की मनगरानी
करने वाली एिेुिी एफएिएिएआइ ने कहा है
मक वह इि पूरे पु ुकरण को लेकर अपने सुुर
पर िांच करवाएगी।

कंपिी का इिकार: 30 फीसद चीिी
का उपयोग कम नकया

इि आरोप के बारे िेु नेसुले इंमिया ने “हि
आप िभी को इि बारे िेु आिुुसुु करना
चाहते हैु मक मशशु आहार उतुपादोु को तैयार
करने िेु पु ुोटीन, काबु ुोहाइडुुेट, मवटामिनुि,
मिनरकुि, आयरन िैिे तिाि पौमु ुिक
अवयवोु को िुमनमु ुित मकया िाता है। हि
अपने उतुपादोु की पौमु ुिक गुणवतुुा को लेकर
कोई भी ििझौता न करते हैु और ना ही
भमवषुय िेु करेुगे। हि अपनी उतुपादोु की
गुणवतुुा को िुधारने के मलए लगातार वैमु ुिक
शोध नेटवकुक की िदद लेते हैु।'' 

कंपनी का कहना है मक मनयिोु का पालन
करना नेसुले इंमिया की एक पुुिुख खामियत है
और वह इिके िाथ कभी भी ििझौता नहीु
कर िकती है। कंपनी ने यह भी कहा है मक वह

लगातार भारत िेु अपने उतुपादोु िेु अमतरकुत
चीनी की िातुुा कि करने िेु िुटी है और
मपछले पांच वषुुोु िेु 30 फीिद तक घटा मदया
है। वह अपने गु ुाहकोु को बेहतरीन पौमु ुिक
उतुपाद उपललुध कराने की कोमशश करती है
और यह कोमशश आगे भी िारी रहेगी।
एफएिएिएआइ के िूतु ुोु ने कहा है मक उनुहोुने
लुसवटिरलैुि लुसथत एिेुिी की मरपोटु व देखी है। 

नवकासशीि देशों में जंयादा चीिी
इिका मवसुुार िे अधुययन मकया िाएगा

और इिके आधार पर िांच की िाएगी। यह
पूछे िाने पर मक कुया इिकी िांच के मलए

िमिमत का गठन भी मकया िा िकता है तो
उकुत िूतु ुोु का कहना है मक इिका फैिला
िंबंमधत मरपोटु व की मवसुुार िे िांच करने के
बाद मकया िाएगा।

मरपोटु व िेु कहा गया है मक एमशया के
मवकािशील देशोु िेु िो िेरेलेक की मबकुुी
होती है उििेु काफी जुयादा अमतमरकुत चीनी
है। भारत िे जुयादा अमतमरकुत चीनी
मफलीपीुि, थाइलैुि िैिे देशोु िेु कंपनी मिला
रही है। इि मरपोटु व के बाद भारतीय शेयर
बािार िेु नेसुले के शेयरोु की कीित िेु
मगरावट दिुव की गई है।

आरबीआई के विशािे पर आए ये पांच बै्क, कई वियमो्
के उल्लंघि को लेकर लगाया लाखो् र्पये का जुम्ाािा

कंपनी पिली बार शेयर माक््ेट मे् डलस्ट िोकर
पैसा िुटाना चािती िै तो वि इनीडशयल पब्ललक
ऑफर (आईपीओ) लेकर आती िै। इसके साथ
िी कंपनी पब्ललक िो िाती िै और शेयर बीएसई
या एनएसई मे् डलस्ट िो िाती िै। िब कोई
डलस्टेि कंपनी अपने डवस््ार और अन्य िर्रत
के डलए माक््ेट से दोबारा पैसा िुटानी िै तो वि
फॉलो-ऑन पब्ललक ऑफर (एफपीओ) लेकर
आती िै।

िई नदलंिी। मवतुुीय िंकट का िािना कर रही
देश की पुुिुख टेलीकॉि कंपनी वोिाफोन आइमिया
(VI) फॉलो-ऑन पलुललक ऑफमरंग (FPO)
लेकर आई है। कंपनी ने अपनी िुलुककलेु कि करने
के मलए िाकुुेट िे 18000 करोडु रुपये िुटाने की
योिना बनाई है। इिे लेकर िबिे मदलचसुप बात है
मक यह देश का अब तक का िबिे बडुा FPO है, िो
18 िे 22 अपुुैल तक िलुिकुुाइब मकया िाएगा।

VI के FPO की अलॉटिेुट िेट 23 अपुुैल है।
िंभावना है मक बीएिई और एनएिई िेु कंपनी ने
एफपीओ शेयर 25 अपुुैल को ही मलसुट हो िाएंगे।
अगर आप भी एफपीओ और आईपीओ िेु कनुफुयूि हैु
तो यहां हि आपको मिटेल िेु इन मदनोु िेु अंतर की
िानकारी मिटेल िेु दे रहे हैु।

FPO और IPO में अंतर
िब कोई कंपनी पहली बार शेयर िाकुुेट िेु मलसुट

होकर पैिा िुटाना चाहती है तो वह इनीमशयल
पलुललक ऑफर (आईपीओ) लेकर आती है। ऐिा
कर वह पहली बार लोगोु के मलए शेयर िारी करती है
और सुटॉक एकुिचेुि पर कंपनी के शेयर को मलसुट
करती है। इिके िाथ ही कंपनी पलुललक हो िाती है
और शेयर बीएिई या एनएिई िेु मलसुट हो िाती है।

दूिरी ओर, िब कोई मलसुटेि कंपनी अपने
मवसुुार और अनुय िरुरत के मलए िाकुुेट िे दोबारा
पैिा िुटानी है तो वह फॉलो-ऑन पलुललक ऑफर
(एफपीओ) लेकर आती है। इिके मलए कंपनी के
पुुिोटिुव और बडुे शेयरधारक बािार िेु अपनी
महसुिेदारी बेचते हैु।

FPO कैसे काम करता है?
आितौर पर कंपमनयोु को िब नया मबिनेि शुरु

करने या मफर लोन चुकाने के मलए अमतमरकुत फंि की
िरुरत होती है तो वह एफपीओ लेकर आती है।
कंपनी दो तरीके िे ऐिा करती है।
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भारतीय मानक ब्यूरो की तरफ से
क्वालिटी कंट््ोि का लनयम िागू
लकया गया है। बत्तन बनाने के बाद
उनकी क्वालिटी की भी जांच
होगी। अभी स्टेनिेस स्टीि के
बत्तन लनम्ातण पर क्वालिटी कंट््ोि
नही् होने से लनम्ातता अपनी सुलवधा
और िागत के लहसाब से कच््े
माि का इस््ेमाि कर रहे थे जो
स्वास्थ्य के साथ बत्तन की मजबूती
को भी प््भालवत कर रहा था।

िई नदलंिी। सुटेनलेि सुटील के बतुवन मनिुावण
िे पहले अब सुटेनलेि सुटील की पुुोपटुुीि िैिे मक
काबुवन-िकुफर, िैगनीि, मनकल, फासुफोरि,
नाइटुुोिन व कापर की िातुुा की िांच होगी। बतुवन
बनाने िेु कि िोटाई वाले सुटील का इसुुेिाल
नहीु हो िकेगा। आगािी मितंबर िाह िे सुटेनलेि
सुटील के बतुवन पर कुवामलटी कंटुुोल का मनयि
लागू हो रहा है और इिके तहत इि पुुकार की
िांच को अमनवायुव कर मदया गया है।

भारतीय मािक बंयूरो िे जारी नकए नियम 
भारतीय िानक लुयूरो की तरफ िे कुवामलटी

कंटुुोल का मनयि लागू मकया गया है। बतुवन बनाने
के बाद उनकी कुवामलटी की भी िांच होगी। अभी
सुटेनलेि सुटील के बतुवन मनिुावण पर कुवामलटी
कंटुुोल नहीु होने िे मनिुावता अपनी िुमवधा और
लागत के महिाब िे कचुुे िाल का इसुुेिाल कर
रहे थे िो सुवासुथुय के िाथ बतुवन की ििबूती को
भी पुुभामवत कर रहा था। नए मनयि के िुतामबक
सुटेनलेि सुटील िेु इसुुेिाल होने वाले कुुोमियि
व मनकेल की िातुुा कुवामलटी कंटुुोल मनयि के
महिाब िे तय होगी।

निनंंित मोटाई वािे संटीि का ही होगा

इसंंेमाि 
एक मनमुुित िोटाई वाले सुटील का ही

इसुुेिाल बतुवन बनाने िेु मकया िा िकेगा। मदकुली
के बतुवन के थोक वुयापारी िनिोहन ढीुगरा ने
बताया मक अभी कचुुे िाल को लेकर कोई मनयि
नहीु होने िे फुलैट सुटील को तेिाब िे पुुोिेि कर
उििे भी बतुवन बना मदया िाता है।

अब ऐिा िुिमकन नहीु हो िकेगा। मदकुली
सुटेनलेि सुटील टुुेि फेिरेशन के अधुयकुु िय

कुिार बंिल ने बताया मक नए मनयि के िुतामबक
अब कि िे कि 0.30 एिएि िोटाई वाले सुटील
का ही बतुवन बन िकेगा। अभी 0.20 एिएि
िोटाई वाले सुटील का भी बतुवन बनाने का काि
मकया िाता है। वैिे ही कि िे कि 13.5 कुुोि
वाले सुटील का इसुुेिाल बतुवन बनाने िेु होगा।

अभी कैसे होता है निमंाटण? 
अभी 12 कुुोि वाले िे भी बतुवन बनाने का

काि होता है। 12 कुुोि िेु िबिे कि 10.5

पुुमतशत कुुोमियि होता है िो िबिे मनचले सुुर
का िाना िाता है। मनिुावताओु ने बताया मक मनकल
की िातुुा के पुुमतशत िेु भी बदलाव मकया गया है।
बीआइएि के अमधकारी के िुतामबक बतुवन बनाने
िे पहले कचुुे िाल और तैयार बतुवन दोनोु के मलए
कुवमलटी कंटुुोल का मनयि लागू होगा।

बीआईएि के अमधकारी के िुतामबक अभी
बतुवन बनाने वाले सुटेनलेि सुटील िेु कुया मिला है
और मकतनी िातुुा िेु मिला है, इिकी िानकारी
मकिी को नहीु है। उनुहोुने उदाहरण के तौर पर
बताया मक मनकल तांबे िे तीन गुना अमधक िहंगा
होता है और मनकल बतुवन को ििबूती देता है।
लेमकन िहंगा होने िे कई बार मनकल काफी कि
मिलाया िाता है।

गुिरात सुटेनलेि सुटील मर-रोलिुव
एिोमिएशन के अधुयकुु उगि राि हुंमिया ने
बताया मक िुखुय रुप िे चीन िे होने वाले आयात
को कि करने के मलए कुवामलटी कंटुुोल का मनयि
लाया गया है।

बत़ति बिािे से पहिे स़टेििेस स़टीि िे़ िौजूद क़़ोनियि से
िेकर निकि की िात़़ा की होगी जांच, BIS िे जारी नकए नियि

लै्िस्म ने किा डवदेशी अवैध
सट््ेबािी तथा िुआ प्लेटफाम्म
एक साल मे् 12 अरब िालर
की राडश एकत्् कर रिे िै्
डिसका मतलब िै डक
सरकार को िीएसटी रािस्व
मे् कम से कम 2.5 अरब
िालर का नुकसान िो रिा
िै। उन्िो्ने किा डक डवदेशी
कंपडनयो् ने यूिर को लुभाने
के डलए मौिूदा आइपीएल
सीिन के दौरान डवज््ापनो् मे्
वृड् ्ि की िै।

िई नदलंिी। गेमिंग उदुुोग
मनकाय ऑल इंमिया गेमिंग
फेिरेशन (एआइिीएफ) ने
कहा मक मवदेशी अवैध
िटुुेबािी तथा िुए िे िुडुी
कंपमनयां िरकारी खिाने को
पुुमत वषुव 2.5 अरब िालर का
नुकिान पहुंचा रही हैु। िंगठन
ने िरकार िे ऐिे पुलेटफािुव पर
अंकुश लगाने के मलए ततुकाल

कारुववाई की िांग की है।
एआइिीएफ के िुखुय

कायुवपालक अमधकारी
(िीईओ) रोलैुि लैुििुव ने
कहा मक मवदेशी िंसुथाएं अवैध
िटुुेबािी और िुए िे मवमभनुन
खेलोु को िोडुती हैु, मिििे
उपयोगकतुाव वैध तथा अवैध
गेमिंग के बीच अंतर नहीु कर
पाते। उनुहोुने कहा मक अवैध
मवदेशी कंपमनयां यूिर को
नुकिान पहुंचाती हैु। इििे
भारत िेु वैध उदुुोग को भी
नुकिान पहुंच िकता है।

लैुििुव ने कहा, 'मवदेशी
अवैध िटुुेबािी तथा िुआ
पुलेटफािुव एक िाल िेु 12
अरब िालर की रामश एकतुु कर
रहे हैु, मििका ितलब है मक
िरकार को िीएिटी रािसुव िेु
कि िे कि 2.5 अरब िालर
का नुकिान हो रहा है।' उनुहोुने
कहा मक मवदेशी कंपमनयोु ने
यूिर को लुभाने के मलए िौिूदा

आइपीएल िीिन के दौरान
मवजुुापनोु िेु वृमु ुि की है। उनिेु
िे कुछ इतनी महमुित मदखा रहे
हैु मक उनके पुलेटफािुव पर कोई
िीएिटी या टीिीएि नहीु
लगने का बेबाकी िे पुुचार कर
रहे हैु।

उनुहोुने कहा मक अवैध
पुलेटफािुव के खतरे को रोकने िेु
िदद के मलए िरकार को सुव-
मनयािक िंगठन
(एिआरओ) िैिे िािल िेु
तेिी लानी चामहए। िरकार ने
एिआरओ लाने का पुुसुुाव
रखा था लेमकन 90 मदन की
मनधुावमरत ििय िीिा के भीतर
ऐिा नहीु मकया िा िका।
उदुुोग िे िुडुी कुछ कंपमनयोु ने
एिआरओ की सुथापना के मलए
आवेदन मकया था। लैुििुव ने
कहा मक एआइिीएफ को
कंपमनयोु दुुारा मदए आवेदन पर
कोई अपिेट िानकारी नहीु
मिली है।

विदेशी अिैध सट््ेबाजी कंपवियां लगा
रही् तगड्ा चूिा, हर साल हो रहा 2.5
अरब डॉलर का जीएसटी िुकसाि

आईपीओ और एफपीओ और िे़ क़या है
अंतर, नििेश करिे के निए कौि-सा सबसे
ज़यादा सुरऩ़ित

भारत अपने डिडिटल पब्ललक
इंफ््ास्टैक्चर ढांचे (DPI) को
दुडनया के बाकी डिस्सो् मे्
ट््ांसफर करेगा और पिले से िी
देशो् के इसके डलए तैयार िोने के
कई उदािरण िै्। िीपीआई मे्
आधार के माध्यम से डिडिटल
पिचान यूपीआई प्लेटफॉम्म के
माध्यम से वास््डवक समय
भुगतान और अकाउंट एग््ीगेटर
िैसी अन्य सेवाएं शाडमल िै्।
आइये इसके बारे मे् डवस््ार से
िानते िै्।

मुंबई। भारत के G-20 शेरपा
अमिताभ कांत ने गुरुवार को कहा
मक वैमुुिक भमवषुय बडुी पुुौदुुोमगकी
कंपमनयोु दुुारा नहीु बलुकक सुथानीय
सुुर पर मवकमित मिमिटल
िावुविमनक बुमनयादी ढांचे
पुलेटफािुुोु दुुारा िंचामलत होगा।

यहां 'वी िेि इन इंमिया'
कायुवकुुि िेु बोलते हुए कांत ने कहा
मक भारत अपने मिमिटल पलुललक
इंफुुासुटैकुचर ढांचे (DPI) को
दुमनया के बाकी महसुिोु िेु टुुांिफर
करेगा और पहले िे ही देशोु के
इिके मलए तैयार होने के कई
उदाहरण हैु।

िीपीआई िेु आधार के िाधुयि
िे मिमिटल पहचान, यूपीआई

पुलेटफॉिुव के िाधुयि िे वासुुमवक
ििय भुगतान और अकाउंट
एगुुीगेटर िैिी अनुय िेवाएं शामिल
हैु, और मपछले िाल भारत की िी-
20 की अधुयकुुता के दौरान इिे
दुमनया के िािने पुुदमुशवत मकया गया
था।  कांत ने कहा मक िी-20 के
दौरान भारत ने अपनी रणनीमतयोु के
िाधुयि िे िो पुुगमत की है, उिे
देखते हुए दुमनया ने िीपीआई की
पमरभाषा और रुपरेखा को सुवीकार
मकया।

डीपीआई दुनिया भर में होगा
DPI

उनुहोुने कहा मक िी-20 के
दौरान, दुमनया ने मिमिटल पलुललक
इंफुुा की पमरभाषा को सुवीकार मकया,
दुमनया ने िीपीआई के ढांचे को
सुवीकार मकया और हिारे मविुुाि
के अनुिार, भमवषुय बडुी तकनीक
िे िंचामलत नहीु होगा, यह
िीपीआई दुुारा िंचामलत होगा। 

आपको बता देु मक 'मबग टेक'
आि तौर पर एपल, अकुफाबेट,
अिेिन और िेटा िैिे वैमुुिक
तकनीकी पुुिुखोु के एक ििूह को
िंदमुभवत करता है। कांत ने कहा मक
भारत का िीपीआई दुमनया भर िेु
सुथानांतमरत होगा और इििे देश के
उदुुमियोु के मलए बहुत िारे अविर
पैदा होुगे मिनका लाभ उठाने की

िरुरत है।
उनुहोुने कहा मक िीपीआई बाकी

दुमनया का पयुावय बन िाएगा यह
2047 तक की अवमध के दौरान
भारत की मवकाि कहानी का एक
बडुा महसुिा होगा।

इि बीच, पूवुव नौकरशाह ने बीिा
कंपमनयोु और पेुशन फंिोु िे देश के
'सुटाटुवअप आंदोलन' िेु मनवेश करने
का आगुुह मकया, और बताया मक
मिमलकॉन वैली इकोमिसुटि, िो
बडुी तकनीकी कंपमनयोु का घर है,
ऐिे धैयुववान मनवेशकोु दुुारा लगाए
गए दांव पर बनाया गया है। 

संटाटंटअप के निए कहां से आ
रही है फंनडंग

कांत ने कहा मक वतुविान िेु,
घरेलू सुटाटुवअप के मलए तीन-चौथाई
िे अमधक फंमिंग अंतरराषुुुुीय सुुोतोु
िे आ रही है, िबमक केवल एक
चौथाई घरेलू सुुोतोु िे आती है,
मिििेु उचुु मनवल िूकुय वाले
वुयलुकत भी शामिल हैु। उनुहोुने कहा
मक हिेु भारतीय बीिा कंपमनयोु की
िरुरत है, हिेु भारतीय पेुशन फंिोु
की िरुरत है, हिेु भारतीय
एचएनआई (उचुु मनवल िूकुय वाले
वुयलुकत) की िरुरत है, िो िोमखि
उठाएं और भारत के सुटाटुवअप
आंदोलन िेु मनवेश करेु और इिी
तरह भारत बढुेगा।

भारतीय िािक ब़यूरो की तरफ से क़िानिटी कंट़़ोि का नियि िागू
नकया गया है। बत़ति बिािे के बाद उिकी क़िानिटी की भी जांच
होगी। अभी स़टेििेस स़टीि के बत़ति निि़ातण पर क़िानिटी कंट़़ोि
िही़ होिे से निि़ातता अपिी सुनिधा और िागत के नहसाब से कच़़े
िाि का इस़़ेिाि कर रहे थे जो स़िास़थ़य के साथ बत़ति की
िजबूती को भी प़़भानित कर रहा था।

बड़ी टेक कंपनियां िही़, भारत का
डीपीआई तय करेगा दुनिया का भनिष़य,
अनिताभ कांत िे क़यो़ कही ये बात

“
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छह भारतीय पंंौदंंोफगकी संसंथानों (IIT)
को गुरंवार को नए फनदेशक फमल गए।
मणींदंं अगंंवाल को आईआईटी कानपुर
और अफमत पातंंा को आईआईटी बीएचयू
का फनदेशक फनयुकंत फकया गया है। मणींदंं
आईआईटी कानपुर के कंपंयूटर फवजंंान
और इंिीफनयफरंग फवभाग में पंंोिेसर हैं।
आईआईटी कानपुर के मैकेफनकल
इंिीफनयफरंग फवभाग के पंंोिेसर अफवनाश
कुमार अगंंवाल को आईआईटी िोधपुर
का फनदेशक फनयुकंत फकया गया है।
नई दिल़ली। छह भारिीय प््ौद््ोमगकी संस्थािो्
(IIT) को गुर्वार को िए मििेशक मिल
गए। िणी्द्् अग््वाल को आईआईटी कािपुर
और अमिि पात््ा को आईआईटी बीएचयू का
मििेशक मियुक्ि मकया गया है।
िणी्द्् आईआईटी कािपुर के कंप्यूटर मवज््ाि
और इंजीमियमरंग मवभाग िे् प््ोफेसर है्। मशक््ा

िंत््ालय के सूत््ो् िे बिाया मक आईआईटी
कािपुर के िैकेमिकल इंजीमियमरंग मवभाग के
प््ोफेसर अमविाश कुिार अग््वाल को
आईआईटी जोधपुर का मििेशक मियुक्ि मकया
गया है।
सुकुमार दमश़़ा आईआईटी िनबाि के
दनिेशक
सुकुिार मिश््ा को आईआईटी धिबाि का
मििेशक मियुक्ि मकया गया है, जबमक िीएस
कट््ी आईआईटी गोवा के िए प््िुख हो्गे।
आईआईटी िद््ास के िेवे्द्् जमलहाल को
आईआईटी गुवाहाटी का मििेशक मियुक्ि
मकया गया है।

IIT कानपुर और िीएचयू को दमले नए
दनिेशक, इन 7 प््ोफेसरो् को दमली िारतीय
प््ौद््ोदगकी संस्थानो् की दजम्मेिारी

रुिाओ् को लुभाने के वलए भाजपा ने लॉन्च वकरा 'िोट फॉर द
गोट' कै्पेन, PM िोदी को बिारा ग््ेटेस्ट ऑफ आल टाइि

सकेटंर-37 थाना कंंतें ं क े खाडंसा गावं में
रफंिश को लकेर एक यवुक न ेपवूंड िौिी पर
उसक ेघर क ेबाहर ताबडतंोड ंगोफलया ंबरसा
दी।ं पवूंड िौिी को तीन स ेचार गोफलया ंउसके
सीन ेऔर पटे मे ंलगी।ं गोफलया ंलगन ेक ेबाद
भी पवूंड िौिी न ेआरोफपत को पकडकंर फगरा
फलया। उनहंोनं ेपास मे ंपडंी ंईटं स ेवार फकया।

गरुग़़़ाम। सकेट्र-37 थािा क््ते् ्क ेखािंसा गावं
िे ्रमंजश को लकेर एक यवुक ि ेपवू्श फौजी पर
उसक ेघर क ेबाहर िाबडि्ोड ्गोमलया ंबरसा िी।्
पूव्श फौजी को िीि से चार गोमलयां उसके सीिे
और पटे िे ्लगी।् गोमलया ंलगि ेक ेबाि भी पवू्श
फौजी ि ेआरोमपि को पकडक्र मगरा मलया।
उनह्ोि् ेपास िे ्पड्ी ्ईट् स ेवार मकया। इसी िौराि
कुछ मरश्िेिारो् िे भी आकर लोहे की रॉि से
आरोमपि के मसर पर हिला मकया। सूत््ो् के
अिसुार, छीिाझपटी िे ्एक गोली भी आरोमपि
क ेमसर िे ्लगी। हिल ेिे ्पवू्श फौजी और आरोमपि
िोिो ्की िौि हो गई। पमुलस ि ेिोिो ्क ेशवो ्को

पोसट्िॉट्शि क ेमलए भजेकर जाचं शरु ्कर िी ह।ै
दरटायर फौिी थे ट़़ांसपोट़ड यूदनयन के
पिादिकारी
पमुलस क ेअिसुार खािंसा गावं मिवासी सिुील
(55) उफ्क फौजी सेिा से मरटायर थे। उिका
अपिा ट््ासंपोट्श का मबजिसे ह ैऔर वह खिु भी
ट््ासंपोट्श यमूियि क ेपिामधकारी थ।े वही,् मििशे
(34) उफ्क मटम्िू पेशे से ड््ाइवर था और
आपरामधक पषृ्भ्मूि स ेथा।
सनुील न ेदिनशे को मारा थपप़ड़
बिाया जािा ह ैमक िोिो ्िे ्काफी मििो ्स ेमकसी
बाि को लेकर रंमजश चल रही थी। सूत््ो् के
अिसुार, बधुवार िोपहर भी मििशे मकसी काि
को लेकर सुिील के पास गया था। इस िौराि
मकसी बाि पर सुिील िे मििेश को थप्पड् िार
मिया था।
गरुव्ार िोपहर सिुील खािंसा गावं सस्थि अपिे
अहाि ेपर थ।े इिका घर पीछ ेही बिा हआु ह।ै
वह िोपहर साढ् ेिीि बज ेखािा खाि ेक ेमलए घर
जा रह ेथ,े जसै ेही वह गटे स ेबाहर मिकल,े मििशे

स्कूटी से आ गया। उसिे अवैध मपस््ौल से
िाबड्िोड् चार से पांच राउंि फायमरंग की।
सिुील को िीि स ेचार गोमलया ंसीि ेऔर पटे िे्
लगी्। इसके बाि भी वह मिगे िही्, उन्हो्िे
आरोमपि मििशे को पकड ्मलया और ईट् स ेवार
मकया।
इसी िौराि सिुील क ेकरीबी मरशि्िेार सोमहि िे
मििेश को लोहे की राि से िारा। आसपास के
लोगो ्ि ेबिाया मक छीिाझपटी िे ्एक और गोली
चली, जो मििशे क ेमसर िे ्लगी। हालामंक, पमुलस
ि ेइसकी पमु््ष िही ्की। मििशे की िौक ेपर ही
िौि हो गई। गंभीर र्प से घायल सुिील को
ििेािंा असप्िाल ल ेजाया गया। यहा ंिाकट्रो ्िे
उनह्े ्ििृ घोमषि कर मिया।  घटिा की जािकारी
मिलि ेक ेबाि एसीपी िािसेर सरुेद्् ्मसहं, एसीपी
क््ाइि वर्ण िमहया, सेक्टर 37 थािा पुमलस
टीि, क््ाइि ब््ाचं और एफएसएल टीि िौक ेपर
पहुचंी। पमुलस टीि ि ेपास िे ्ही एक घर क ेबाहर
लग ेसीसीटीवी किैर ेकी फटुजे चके की ह।ै इसिे्
आरोमपि िाबडि्ोड ्गोमलया ंचलािा मिख रहा ह।ै

दिल्ली मे् स््न कै्सर की रोिोदटक सज्डरी कर डॉल्टरो् ने िी
मदहला को नई दजंिगी, अि तक 15 मदहलाओ् का हुआ इलाज

सनंान करत ेहएु एक फदन अचानक ही संनं में
गाठं महससू हईु। िाचं करान ेपर टंंमूर
कैसंर फनकला। यह पता चलन ेपर परैो ंतले
िमीन फखसक गई। लफेकन पहल ेसास को भी
संनं कैसंर की बीमारी हो चकुी थी। वह
इलाि क ेबाद ठीक भी हो गई ंथी।ं इससे
फहममंत बढंी और इलाि शरु ंकराया।
असपंताल मे ंडॉकटंरो ंन ेएक माह पहल ेही
रोबोफटक सिंडरी की थी।

नई दिलल़ी। सि्ाि करि ेहएु एक मिि
अचािक ही स्ि् िे ्गाठं िहससू हईु। जाचं करािे
पर ट््िूर कैस्र मिकला। यह पिा चलि ेपर परैो्
िल ेजिीि मखसक गई। लमेकि पहल ेसास को भी
स्ि् कैस्र की बीिारी हो चकुी थी। वह इलाज के
बाि ठीक भी हो गई ्थी।् इसस ेमहमि्ि बढ्ी और
इलाज शरु ्कराया।

कीिोथरेपेी िे ्थोड्ा सधुार होि ेक ेबाि मिलल्ी
क ेएक मिजी क््ते् ्क ेअसप्िाल िे ्िॉकट्रो ्ि ेएक

िाह पहल ेही रोबोमटक सज्शरी की थी। सज्शरी के
बाि िो मिि असप्िाल िे ्भि््ी रही। असप्िाल से
वापस घर जाि ेक ेिीसर ेमिि ऑमफस जािा शरु्
कर मिया। यह कहािी ह ैमक स्ि् कैस्र स ेपीम्डि
मिलल्ी की रहि ेवाली मिहामरका की। मिलल्ी के
सीक ेमबडल्ा असप्िाल क ेिॉकट्रो ्ि ेउत्र् भारि
िे ्पहली बार मिहामरका समहि 15 िरीजो ्क ेस्ि्
कैस्र की रोबोमटक सज्शरी करि ेका िावा मकया ह।ै

अब तक 15 मदहलाओ ़की सि़डरी
असप्िाल क ेिॉकट्रो ्का कहिा ह ैमक मपछले

िवबंर िे ्पहली सज्शरी की गई थी। इसके बाि से
अब िक स््ि कै्सर से पीड्ि 15 िमहला िरीजो्
की रोबोमटक सज्शरी की गई है। अस्पिाल के
सम्जशकल आंकोलाजी मवभाग के मििेशक िॉ.
िििीप मसंह िे बिाया मक इस िकिीक से
सािान्य िौर पर शुर्आिी स्टेज के स््ि कै्सर से
पीम्डि िमहलाओ् की ही सज्शरी हो सकिी है।
क्यो्मक शुर्आिी स्टेज िे् कै्सर ज्यािा फैला हुआ
िही् होिा।

दकन मरीिो़ की हो सकती है रोबोदटक
सि़डरी

एिवांस स्टेज के स््ि कै्सर से पीम्डि उन्ही्
िरीजो् की रोबोमटक सज्शरी की जा सकिी है मजि
पर शुर्आि िे् कीिोथेरेपी, इम्यूिोथेरेपी इत्यामि
का अच्छा असर मिखिा है। मिहामरका म््टपल
मिगेमटव स््ि कै्सर से पीम्डि थी्। यह बहुि
गंभीर बीिारी होिी है। जब वह अस्पिाल पहुंची
िो उन्हे् िीसरे स्टेज का कै्सर था, लेमकि
कीिोथेरेपी का अच्छा असर िेखा गया। इसके
बाि रोबोमटक सज्शरी की गई।

सि़डरी के बाि करा सकती है़ स़़नपान
िॉ. िििीप िे बिाया मक िुरािाबाि की रहिे

वाली एक अन्य िरीज 27 वष््ीय र्कैया की भी
रोबोमटक सज्शरी की गई। उन्हे् भी एिवांस स्टेज
का कै्सर था। रोबोमटक सज्शरी से स््ि को
सुरम््कि बचाया गया। उिका एक छोटा बच््ा है।
वह उसे स््िपाि भी करा सकिी है्। र्कैया िे
बिाया मक गभ्ाशवस्था के िौराि ही ट््ूिर हुआ

था। प््सव के िो िाह बाि कै्सर होिे की बाि पिा
चली। इििा बोलिे हुए वह रो पड्ी और कहा मक
अब ठीक हूं।

िॉ. िििीप िे बिाया मक रोबोमटक सज्शरी के
मलए स््ि के साइि िे् छोटा चीरा लगाया गया
और ट््ूिर मिकालिे के बाि पीठ के महस्से से
फैट लेकर िोबारा स््ि बििा मिया गया, जो पूरी
िरह सािान्य है। िरीज को कोई बड्ा चीरा िही्
लगािा पड्िा। इस िकिीक से सज्शरी िे् ज्यािा
रक्िस््ाव िही् होिा। इसमलए िरीज को िो मिि िे्
अस्पिाल से छुट््ी मिल जािी है। शुर्आिी स्टेज
िे् स््ि कै्सर की पहचाि होिे पर 50 प््मिशि
िरीजो् को कीिो की जर्रि िही् पड्िी। उन्हो्िे
बिाया मक िरीज के ठीक होिे के पांच वष्श िक
फालोअप मकया जािा है। क्यो्मक कै्सर िोबारा
होिे का जोमखि रहिा है। रोबोमटक िशीि की
ििि से सज्शरी ज्यािा बेहिर हो पािी है। इसमलए
ट््ूिर िोबारा मवकमसि होिे का जोमखि भी कि
होिा है।

पररवहन रवशेष अनूप कुमार शम्ाा
भीलवाडा। भाजपा लोकसभा

प््त्याशी िािोिर अग््वाल आज
आसीन्ि मवधािसभा के िौरे पर
रहे। जहां उन्हो्िे कई सभाआंे को
सम्बोमधि करिे हुये अस्निि पंस्कि
के व्यस्कि िक िूलभूि सुमवधाये्
पहुंचािे की बाि आिजि के बीच
रखी।लोकसभा िीमिया प््भारी
मविोि झुर्ाशिी िे बिाया मक भाजपा
लोकसभा प््त्याशी िािोिर
अग््वाल िे आसीन्ि मवधािसभा
की सभा को सम्बोमधि करिे हुये
कहा मक भीलवाडा मजले के अस्निि
पंस्कि के व्यस्कि िक भाजपा के
िाध्यि से िूलभूि सुमवधाये्
पहुचायेगे्। भारिीय जििा पाट््ी
एक ऐसी पाट््ी है जो आिजि से
सीधी जुडी हुई है। अग््वाल िे सभा
के िाध्यि से आिजि को मवश््ास
मिलाया मक भाजपा के िूल िंत््
सबका साथ सबका मवकास के िज्श
पर मवकास िे् मकसी प््कार का

भेिभाव िही् मकया जायेगा
लोकसभा प््त्याशी िे आसीन्ि
मवधािसभा की ईरांस, गांगलास,
कामलयास, िोिीपुर, सोिार,
जालिपुरा, फलािािा, टोकरवाड,
ऊंखमलया, बरसिी, आिेसर,
शंभूगढ, जगपुरा, अण्टाली,
िांिडा, खेजडी, गागेडा, लाम्बा,
िस्वामरया, र्पाहेली, बडला,
भोजरास, आगूंचा, बरामठया,
कोटडी, हुरडा, गुलाबपुरा िगर,
जालिखेडा, सरेरी, गढवालो् का
खेडा िे् सभाओ् का आयोजि कर
आिजि से भाजपा के पक्् िे्
िििाि करिे की अपील की व
सघि जि सम्पक्क मकया।

जि सम्पक्क के िौराि मवधायक
जब्बर मसंह, मवट््लशंकर अवस्थी,
रािलाल गुज्शर, लािूलाल िेली,
करिार मसंह राठौड, अमभजीि मसंह
बििोर, सत्यिारायण शि्ाश,
कैलाश सरपंच, हगाि, उिराव
चौरडिया, बालमकशि झंवर,

ओििाथ, पवि िूंगड, हिुिन्ि
मसंह राठौड, भैर्लाल पाराशर,
रािलाल खटीक, िेवकरण
कोठारी, जगिीश जाट, सांवर लाल
जाट, ििफूल जाट, िेजवीर मसंह,
लक्््िण मसंह राठौड, िहीपाल
मसंह, लड््् बन्िा र्पाहेली,
कृष्णगोपाल म््तपाठी, समहि सैकडो
की संख्या िे् काय्शकि्ाश एवं
उद््ोगपमि उपस्सथि थे।

केऩद़़ीय गृह मंत़़ी अदमत
शाह का भीलवाडा िौरा

लोकसभा िीमिया प््भारी
मविोि झुर्ाशिी िे बिाया मक केन्द््ीय
गृह िंत््ी एवं सहकामरिा िंत््ी
अमिि भाई शाह भीलवाडा
लोकसभा क््ैत्् िे् आगािी 20
अप््ैल को शक््रगढ, जहाजपुर िे्
मवजय संकल्प िहासभा को
सम्बोमधि करेगे्। इस हेिु भारिीय
जििा पाट््ी द््ारा किेमटयो् को
गठि कर रणिीमि िैयार की जा
रही है।

अक्ततम पंक्लत के व्यक्लत तक
पहुंचायेगे मूलिूत सुदवधाये: अग््वाल

पररवहन रवशेष न्यूज

नई दिल़ली। चुिाव प््चार अमभयाि के
बीच भाजपा िे युवाओ् पर फोकस करिे हुए
'वोट फॉर ि गोट (ग््ेटेस्ट ऑफ आल
टाइि)' िाि से बड्ा कै्पेि शुर् मकया है।
मजसिे् युवाओ् को फोकस करिे हुए मपछले
िस सालो् िे् खेल, स्टाट्शअप, िेक इि
इंमिया व मशक््ा जैसे क््ेत््ो् िे् उठाए गए
कििो् की मजक्् मकया गया है। साथ ही
अथ्शव्यवस्था को िजूबिी िेिे, भ््ष््ाचार को
खत्ि करिे और कोरोिा काल िे् िेश और
िुमिया के िूसरे िेशो् को ििि करिे वाले
िोिी सरकार के कििो् को भी मगिाया है।
और उन्ही् को वोट करिे की बाि की है।

कै़पेन मे़ PM मोिी को बताया
GOAT

िीि मििट से अमधक के वीमियो के
जमरए शुर् मकए गए इस कै्पेि को युवाओ्

को लुभािे वाली संगीि की धुिो् िे् कुछ इस
िरह से मपरोया गया है मक मजसे िेखकर
प््त्येक युवा िोिी सरकार के कािो् पर गव्श
िहसूस करेगा। इस कै्पेि िे् पीएि िोिी
को गोट यािी ग् ्ेटेस्ट ऑफ आल टाइि

बिाया गया है। साथ ही मविेशो् िे् िेश की
मजस िरह से साख बढ्ी है, उसकी बड्ी
वजह पीएि िोिी को बिाया गया है।

इस वीमियो कै्पेि के जारी होिे के कुछ
घंटे िे् ही इसे लाखो् लोग िेख चुके है।

लोकसभा चुिाव िे् इस बार 20 से 29
आयु वग् श के साढ्े िीि करोड् से अमधक
युवा िििािा िििाि करे्गे। इििे् 35
लाख से अमधक युवा पहली बार के
िििािा है।

दरटायड्ड फौजी को मारी गोदलयां, दफर मौके पर
आरोपी को पकड्कर मारा; िोनो् की गई जान

मनोरंजन सासमल  , स्टेट हेड उडीशा 
भुबनेश़़र  : राज्य मिशि ऊज्ाश मवभाग

की प््िुख समचब  सुजािा काम्िशकेयि और िो
अन्य वमरष्् अमधकारी पाट््ी वोटर पर िबाव
बिािे और मबजेडी के पक्् िे् वोट जीििे के
मलए काि कर रहे है्।  बीजेपी िे आज चुिाव
आयोग का ध्याि इस ओर आकम्षशि मकया
और उिके मखलाफ ित्काल कार्शवाई की
िांग की ।वही्, बीजेपी िे कहा है मक चूंमक
राज्य सड्क पमरवहि मिगि की बस यात््ी
मटकट पर िुख्यिंत््ी िवीि पटिायक की
िस्वीर है, इसमलए यह चुिाव आचार संमहिा
का उल्लंघि है ।

भाजपा की प््िेश प््वक्िा उम्िशला
िहापात््ा के िेिृत्व िे् एक प््मिमिमधिंिल िे
आज राज्य के िुख्य मिव्ाशचि अमधकारी से
िुलाकाि की और मशकायि की मक कैसे
सरकारी अमधकारी और शासक बीजेजे
चुिावो् को प््भामवि कर रहे है्।  बीजेपी िे
आरोप लगाया मक लोकिांम््तक िेश िे् चुिाव
स्विंत््, मिष्पक्् और मिष्पक्् होिे चामहए ।
लेमकि कुछ सरकारी अमधकारी अब

सत््ाधारी िल के सहारे आि चुिाव को
प््भामवि करिे की कोमशश कर रहे है् ।  राज्य
मिशि शस्कि मवभाग के िो वमरष्् अमधकारी
अंमबका िास और मविोि जेिा सरकारी
फंमिंग पर मिशि शस्कि के सिस्यो् के
िाध्यि से सीधे सत््ार्ढ् िल की राजिीमिक
गमिमवमधयो् का प््बंधि कर रहे है्।मिशि

शस्कि की शासकीय अमधकारी अंमबका िास
एवं बीजेिी के संपािक प््णब प््काश िास के
संयुक्ि प््यास से एक व्हाट्सएप ग््ुप बिाया
गया है।  मजसिे् एिबीके, बै्क मित्् सरकारी
फंि से प््चार-प््सार िे् जुटे है् ।  और ये सब
काि मवभाग की प््िुख और मिशि की समचव
आईएएस सुजािा काम्िशकेयि के िेिृत्व िे्

मकया जा रहा है ।  वे मवमभन्ि सियो् पर लोगो्
को मबजेडी सभाओ् िे् भेजिे िे् ििि कर रहे
है्।  वह 3 साल से अमधक सिय से एक ही
स्थाि पर है् और सत््ार्ढ् िल के सभी काय््ो्
का प््बंधि कर रहे है्, जो आिश्श चुिाव
कािूि का उल्लंघि है।  यह एक िंििीय
अपराध है ।

कुछ विशेष विशनशक्ति  के अविकारी सरकारी िन के दबाि और
प््लोभन  देखा कर िविला को राजनीविक कार्य िे् िकेल रिे िै्: भाजपा

मतदाता की वोटर आईडी कहीं
गुम हो गई है या फिर वह वोटर
काडंड की फडफिटल कॉपी सहेि
कर रखना चाहता है तो वोटर
अपने मोबाइल या कंपंयूटर पर
उसे डाउनलोड कर सकते हैं।
आइए िानते हैं डाउनलोड करने
की पूरी पंंफंंिया को।

नई दिल़ली। चुिाव आयोग िे
चुिाव से जुड्े सभी िहत्वपूण्श काय्श
ऑिलाइि कर मिए है्। चुिाव
आयोग िे मिमजटल िििािा
पहचाि पत्् या इलेक्ट््ॉमिक
इलेक्टोरल फोटो आईिी काि्श यािी
ई-ईपीआईसी की सुमवधा शुर् कर
रखी है। यमि िििािा की वोटर
आईिी कही् गुि हो गई है या मफर
वह वोटर काि्श की मिमजटल कॉपी
सहेज कर रखिा चाहिा है िो वोटर
हेल्पलाइि एप या मफर चुिाव
आयोग की वेबसाइट वोटस्श िॉट
ईसीआई िॉट जीओवी िॉट इि से
अपिा वोटर काि्श आसािी से
िोबाइल या कंप्यूटर पर
िाउिलोि कर सकिे है्। इसे

मिजी लॉकर िे् भी अपलोि मकया
जा सकिा है। इसके अलावा इसे
म््पंट भी कराया जा सकिा है।

मजला मिव्ाशचि अमधकारी एवं
उपायुक्ि मिशांि कुिार यािव िे
कहा मक ई-ईपीआईसी वोटर काि्श
ओमरमजिल वोटर आईिी काि्श का
एक िॉि-एमिटेबल पीिीएफ
वज्शि है। वोटर आईिी के पीिीएफ
वज्शि को भी आइिे्मटटी के साथ
एड््ेस प््ूफ के िौर पर इस््ेिाल
मकया जा सकिा है। इस मिमजटल
आईिी प््ूफ को आसािी से एक्सेस
करिे के मलए िोबाइल फोि या
मिजी लॉकर िे् स्टोर करके रखा

जा सकिा है।
दिदिटल काि़ड को ऐसे करे़

िाउनलोि
राष््् ्ीय िििािा पोट्शल पर

ईसीआई िाट जीओवी िाट इि पर
मवमजट करे्, िए यूजर को पहले
रमजस्टर करिा होगा, अब ई-
ईपीआईसी िाउिलोि करिे के
मवकल्प पर स्कलक करे्। इसके बाि
ई-ईपीआईसी िंबर या फॉि्श रेफरे्स
िंबर को िज्श करे्, अब आपके
रमजस्टि्श िोबाइल िंबर पर एक
ओटीपी आएगा। इसके बाि ई-
ईपीआईसी िाउिलोि का मवकल्प
साििे होगा।

घर िैठे डाउनलोड कर सकते है् दडदजटल
वोटर काड्ड, एक क्ललक मे् जान्े पूरी प््द््िया

तीन दिवसीय दनशुल्क
नेत्् जांच एवं मोदतयादिंि
ऑपरेशन 20 से

भीलवाड़ा श््ी गणशे उतस्व प्ब्धं एवं
सवेा समिमि एव ंअनध्िा मिवारण सोसाइटी के
ितव्ाधाि िीि मिवसीय मिशलुक् िते् ्जाचं
एव ंिोमियामबिं ऑपरशेि 20 स े22 अप््लै
िक आयोमजि होगा िीमिया प्भ्ारी िहावीर
सििािी ि ेबिाया मक 20 अप््लै को प््ािः
9:30 बज ेअपिा घर वदृ््ाश्ि् िे ्िॉ कषृण्ा
हिेा वमरष् ्िते् ्रोग मवशषेज् ्द््ारा रोमगयो ्को
परािश्श ि,ेमवमभनि् जाचं की जाएगी 21 अप््लै
को टकंी क ेबालाजी क ेसािि ेसप्श्श हॉसस्पटल
िे ्चयमिि रोमगयो ्का िोमियामबिं ऑपरशेि
होगा 22 अप््लै को रोमगयो ्को मिशलुक्
िवाईया व चशि् ेमविमरि मकए जाएगं।े

केन्द््ीय गृह मंत््ी अममत शाह का भीलवाड़ा दौरा


