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सुरक््ा उपकरणो् के बिना वाहन चलाना और
मोिाइल उपकरणो् का उपयोग करना युवाओ्
के बलए एक घातक खतरा है

आर की तेज्-तर्ाषर दुजनया मे्, गजत और
सुजवधा का आकष्षण अक्सर सड़्को् पर
लापरवाह व्यवहार की ओर ले राता है,

खासकर युवाओ् मे्। उजचत सुरक््ा जगयर के जबना
बाइक और स्कूटर चलाना और साथ ही मोबाइल
उपकरणो् से रुड़्ना एक खतरनाक चलन बन गया
है, रो न केवल इसमे् िाजमल व्यन्कतयो् के जलए
बन्कक अन्य सड़्क उपयोगकत्ाषओ् के जलए भी
महत्वपूण्ष रोजखम पैदा करता है। यह लापरवाही
एक जटक-जटक करता टाइम बम है, रो
जवनािकारी पजरणामो् के साथ फटने का इंतरार
कर रहा है।
हर जदन, अनजगनत युवा सवार जबना हेलमेट,
दस््ान ेया अनय् सरुक््ातम्क जगयर पहन ेसड़क्ो ्पर
उतरते है्, गलती से मानते है् जक वे अरेय है्। वे यह
समझने मे् असफल रहते है् जक एक क््ण की गलती

का पजरणाम रीवन भर पर पड़् सकता है। जकसी
दरु्षटना की नस्थजत मे,् सरुक््ा जगयर की अनपुनस्थजत
से गंभीर चोटो् या यहां तक जक मृत्यु की संभावना
काफी बढ् राती है। सुरक््ा सावधाजनयो् की उपेक््ा
करन ेवाल ेसवारो ्क ेबीच जसर मे ्चोटे,् फ््क्च्र और
खरो्चे् बहुत आम है्।
इसके अलावा, सवारी करते समय मोबाइल
उपकरणो् का व्यापक उपयोग खतरो् को कई गुना
बढ्ा देता है। चाहे वह टेक्न्सटंग हो, कॉल करना हो,

या सोिल मीजडया फ्ीड के माध्यम से स्क््ॉल
करना हो, ध्यान भटकने से ध्यान सड़्क से हट
राता है, प््जतज््कया समय और जनण्षय लेने की
क््मता ख्राब हो राती है। एकाग््ता मे् एक क््जणक
चूक के पजरणामस्वर्प भयावह टक््र हो सकती
ह,ै जरसस ेन कवेल सवार बनक्क पदैल चलन ेवालो्
और सड़्क साझा करने वाले अन्य मोटर चालको्
को भी खतरा हो सकता है।
सड़क्ो ्पर लापरवाही क ेपजरणाम िारीजरक क्ज्त से

कही् अजधक दूर तक फ्ले होते है्। रोकी रा सकने
वाली दुर्षटनाओ् के जवनािकारी पजरणामो् के
कारण पजरवार टूट राते है्, सपने टूट राते है् और
जरंदजगयाँ हमेिा के जलए बदल राती है्। रीजवत
बचे लोगो् और खोए हुए लोगो् के ज््पयरनो् पर
भावनात्मक आरात को कम करके आंका नही् रा
सकता।
अजधकाजरयो् के जलए बहुआयामी दृज््िकोण के
माध्यम से इस महत्वपूण्ष मुद््े का समाधान करना

अजनवाय्ष है। लापरवाह व्यवहार को रोकने के जलए
हेलमेट न पहनने पर रुम्ाषना और गाड़्ी चलाते
समय मोबाइल फोन क ेइस््मेाल पर रमुा्षना सजहत
यातायात काननूो ्का सखत् काया्षनव्यन आवकय्क
ह।ै इसक ेअजतजरकत्, यवुाओ ्को लज््कत करन ेवाले
वय्ापक िजै््कक अजभयानो ्मे ्सरुक््ा जगयर क ेमहतव्
और जवचजलत ड््ाइजवंग के खतरो् पर रोर जदया
राना चाजहए।
इसके अलावा, जरम्मेदार सड़्क व्यवहार को

बढ्ावा देने और जकफायती सुरक््ा उपकरणो् तक
पहुंच प््दान करने के उद््ेक्य से सामुदाजयक पहल
युवा सवारो् के बीच सुरक््ा की संस्कृजत पैदा करने
मे् मदद कर सकती है। रागर्कता को बढ्ावा
देकर और रवाबदेही की भावना पैदा करके, हम
सभी के जलए सुरज््कत सड़्को् की जदिा मे् प््यास
कर सकते है्।
सड़्को् पर लापरवाही, जविेषकर जबना सुरक््ा
जगयर के बाइक और स्कूटर चलाने वाले और
मोबाइल उपकरणो् का उपयोग करने वाले युवाओ्
की लापरवाही, साव्षरजनक सुरक््ा के जलए गंभीर
खतरा पैदा करती है। सज््कय उपायो् और सामूजहक
जरम्मेदारी के माध्यम से सड़्क सुरक््ा को
प््ाथजमकता देना व्यन्कतयो् और अजधकाजरयो् दोनो्
पर जनभ्षर ह।ै कवेल ठोस प्य्ासो ्स ेही हम रोजखमो्
को कम कर सकत ेहै ्और अपन ेयवुाओ ्को सड़क्ो्
पर लापरवाह व्यवहार के खतरो् से बचा सकते है्।

डॉ अंकुर शरण, 
राष््््ीय प््मुख यातायात एवं योजना
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परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। सड़्क सुरक््ा सुजनज््ित

करन ेऔर जनयमो ्को बनाए रखन ेक ेजलए,
अजधकाजरयो ्न ेवाहनो ्मे ्अनजधकतृ सफदे
एलईडी हडेलाइटस् क ेउपयोग क ेजखलाफ
कड़्ी चतेावनी रारी की ह।ै ऐसी हडेलाइटस्
की सथ्ापना न कवेल अवधै ह ैबनक्क अनय्
सड़्क उपयोगकत्ाषओ् के जलए एक
महतव्पणू्ष रोजखम पदैा करती ह।ै

प््वत्षन एरे्जसयो् ने इन अनजधकृत
हडेलाइटस् क ेउपयोग मे ्जचतंारनक वजृ््द
की सूचना दी है, रो न केवल आने वाले
ड््ाइवरो ्को अधंा कर दतेी है ्बनक्क यातायात
जनयमो् का भी उक्लंरन करती है्। इन
हेडलाइट्स से जनकलने वाली तीव्् चमक
अस्थायी अंधापन का कारण बन सकती है,
जरससे सड़्क पर दुर्षटनाओ् की संभावना बढ्
राती ह।ै

इस खतरनाक प््वृज््त से जनपटने के जलए,
काननू प्व्त्षन अपराजधयो ्पर नकले कसन ेके

जलए सख्त कदम उठाएगा। अनजधकृत सफेद
एलईडी हेडलाइट्स के साथ पकड़्े गए वाहन
माजलको ्को भारी रमुा्षना और सभंाजवत लाइसेस्
जनलंबन सजहत गंभीर दंड का सामना करना
पड़्गेा।

इसक ेअजतजरकत्, काय्षिालाओ ्या वय्नक्तयो्

को इन अवैध हेडलाइट्स को बेचते या
स्थाजपत करते हुए भी कानूनी पजरणाम
भुगतने हो्गे। अजधकाजरयो् ने रनता से
आग्ह् जकया ह ैजक व ेउकल्रंनकता्षओ ्के
जखलाफ तव्जरत कार्षवाई सजुनज््ित करने
क ेजलए अनजधकतृ हडेलाइट सथ्ापना के
जकसी भी मामल ेकी जरपोट्ष करे।्

सड़्क सुरक््ा सव््ोच्् प््ाथजमकता
बनी हुई है, और सभी सड़्क
उपयोगकता्षओ ्की सरुक््ा क ेजलए वाहन
संिोधनो् से संबंजधत जनयमो् को लागू
करना आवक्यक है। ड््ाइवरो् को
यातायात कानूनो् का पालन करने और
यह सजुनज््ित करन ेकी याद जदलाई राती

ह ैजक हमारी सड़क्ो ्पर सरुक््ा बनाए रखन ेके
जलए उनके वाहन कानूनी आवक्यकताओ् का
अनपुालन करत ेहै।् आइए, जमलकर सरुक््ा को
प््ाथजमकता दे ्और सभी क ेजलए सरुज््कत सड़क्
माग्ष बनाने के जलए जनयमो् का अनुपालन
सजुनज््ित करे।्

वाहनों मंे अनलधकृत सफेद एलईडी
हेडलाइटंस पर सखंत पंंवतंतन...

परिवहन रवशेष 

बात करना एक सामान्य संवाद की प््ज् ्कया है,
जरसमे् लोग अपने जवचारो् और अनुभवो् को
साझा करते है्। बातचीत मे् आमतौर पर

सहमजत होती है और लोग अपने जवचारो् को आपस
मे् साझा करते है्।

जवपरीत, बहस करना एक जववादास्पद प््ज् ्कया
है, जरसमे् जवजभन्न जवचार और पक््ो् के बीच मतभेद
होते है्। बहस मे् लोग अपने पक्् को साजबत करने
की कोजिि करते है् और अक्सर दूसरे की राय को
खाजरर करते है्।

बातचीत करने मे् साथ मे् समझदारी, सहानुभूजत
और सम्मान का भाव होता है, रबजक बहस मे्
अक्सर तनाव, आक््ोि और असमंरस का माहौल
होता है।

बातचीत करने से हमारा व्यन्कतत्व सकारात्मक
और समझदार होता है, रबजक बहस करने से हमारा
व्यन्कतत्व अक्सर आक््ामक और अजधकारी बन
राता है।

इसजलए, हमे् बातचीत का प््यास करना चाजहए,
ताजक हमारा व्यन्कतत्व समृद्् और संतुजलत रहे,
और साथ ही हमारे समार मे् सहमजत और समथ्षन
का वातावरण बना रहे।

सड़्को् पर लोगो् को बात कम और बहस ज्यादा
करते हुए देखना दुष्प््भाजवत कर सकता है क्यो्जक

इससे सामाजरक संबंधो् मे् असंतोष और खी्चतान
का माहौल बनता है। इसजलए, सड़्को् पर अजधक

बहस करने की रगह, समझदारी से बातचीत करना
और सहमजत की जदिा मे् काम करना बेहतर होता

है। इससे वातावरण मे् िांजत और समाधान का
माहौल बना रहता है।

संस्कारशाला : बात करने और बहस करने मे् अंतर है,
और इसका हमारे व्यक्कतत्व पर प््भाव  : प््पयंका 

ट््ैक्टर ट््ॉली: सड्क सुरक््ा का बड्ा खतरा
परिवहन रवशषे 

सड़क् सरुक््ा एक बड़्ी मदु््ा ह ैरो
हम सभी को साझा करना
चाजहए। लेजकन एक बड़्ी

समस्या रो अभी भी बहुत समय से
ध्यान से नही् देखी रा रही है, वह है
ट््कैट्र ट््ॉली का खतरा।

ट््कैट्र ट््ॉली अकस्र सड़क्ो ्पर एक
बड़्ा सरुक््ा खतरा बन राता ह।ै इनकी
बड़्ी आकार और  ब््ेक्स के कारण,
ट््ैक्टर ट््ॉली के ड््ाइवरो् को समय पर
रोकन ेमे ्कजठनाई होती ह।ै इसस ेउनह्े्
ब््के लगान ेकी क्म्ता मे ्कमी होती ह,ै
जरससे उनकी कंट््ोल के जलए
सभंावनाए ंकम हो राती है।्

इसके अलावा, कई ट््ैक्टर ट््ॉली
अजधक भार को सभंालन ेकी क्म्ता से
वंजचत होती है्, जरससे उन्हे् अचानक
तोड़्-फोड़् होने की संभावना होती है।
ऐस ेहादसो ्मे ्ट््कैट्र ट््ॉली अकस्र अनय्
वाहनो् के जलए खतरा बन राती है्,
जरससे सड़्क पर गंभीर दुर्षटनाएं हो
सकती है।्

दूसरी बड़्ी समस्या है गाज्ड़यो् की
गुणवत््ा की कमी। अजधकांि ट््ैक्टर
ट््ॉली क ेटायर बरुी गणुवत््ा क ेहोत ेहै,्
रो सड़्क पर रानलेवा हो सकते है्।
बरुी गणुवत््ा क ेटायरो ्क ेकारण, ट््कैट्र
ट््ॉली क ेड््ाइवरो ्को अपनी गाज्ड़यो ्को
सही से कंट््ोल करने मे् मुन्ककल हो

सकती ह,ै रो दरु्षटना क ेखतर ेको और
भी बढ्ा दतेा ह।ै सरकार को इस मामले
पर धय्ान दने ेकी ररर्त ह।ै सड़क्ो ्पर
सुरक््ा को बढ्ावा देने के जलए, उन्हे्
ट््कैट्र ट््ॉली की सरुक््ा को बढ्ान ेक ेजलए
कठोर जनयम बनाने चाजहए। साथ ही,
ट््कैट्र ट््ॉली क ेटायरो ्की गणुवत््ा को

भी सुजनज््ित करने के जलए जनयम
बनाए राने चाजहए। इस तरह से, हम
सभी जमलकर सड़क् सरुक््ा को बढ्ावा
दने ेमे ्योगदान कर सकत ेहै,् और ट््कैट्र
ट््ॉली क ेसाथ होन ेवाली दरु्षटनाओ ्को
कम कर सकत ेहै।् 

roadsafetysquad@gmail.com

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। उत्र्ाखडं मे ्चारो ्धाम

की यात््ा 10 मई 2024, स ेप््ारभं होगी।
वही ्यात््ा की तयैारीयो ्को लकेर
उत्र्ाखडं सरकार एक्टीव मोड मे् है।
वही् इस चारधाम यात््ा की हेली
सवाओ् के नाम पर चल रही 76 फर््ी
वेवसाइटो् को एसटीएफ द््ारा गृह
मंत््ालय के सहयोग से बंद कराया
गया है। जरससे सैकड़ो् लोग ठगी का
जिकार होने से बच गये हैै। इस दौरान
वजरष्् पुजलस अधीक््क एसटीएफ
आयुष अग््वाल द््ारा रानकारी देते
हुए बताया गया जक बीते वष्ष की तरह
इस वष्ष भी एसटीएफ/साइबर क््ाइम

ने फर््ी वेवसाइटो् को ब्लॉक कर
बन्द करने का अजभयान िुर् जकया
गया है। वही् जरसमे् जवगत वष्ष 2023
मे् 64 फर््ी वेवसाइटो् को बन्द
करवाया गया था । वही इस साल अब
तक कुल 12 फर््ी वेवसाइटो् को
जचह्त कर बन्द करवाया गया। जरससे
यह संख्या अब 76 हो गयी है। चारो्
धाम मे् इस वष्ष—2024 मे्
उत््राखण्ड सरकार के युकाडा द््ारा
इस वष्ष भी आईआरसीटीसी के साथ
अनुबन्ध करवाकर सहायता प््दान
की रायेगी। इस सम्बन्ध मे् युकाडा
द््ारा चारधाम से सम्बन्नधत पंरीकरण
एवं हेलीसेवा के सम्बन्ध मे् सभी

रानकाजरयो् के साथ जववरजणका
तैयार की गयी है। उन्होने बताया जक
वत्षमान मे् साईबर अपराधी आम
रनता की गाढी कमाई हडपने हेतु
अपराध के नये नये तरीके अपना कर
धोखाधडी कर रहे है्। इसी पजरप््ेक्््य
मे् ठगो् के द््ारा हेलीसेवा के नाम पर
फर््ी वेवसाईट तैयार कर हेली सेवा
बुजकंग के नाम पर सम्पूण्ष भारत के
जवजभन्न राज्यो् मे् लाखो् र्पये की
धोखाधडी की रा रही है। वही् जरसमे्
आईआरसीटीसी द््ारा अपनी
वेवसाईट को चारधाम हेलीसेवा की
बुजकंग के जलए अजधकृत जकया गया
है। इस वेवसाईट के माध्यम से

श््द््ालु अपनी यात््ा हेतु हेली सेवा
बुक करा सकते है, कोई भी भुगतान
करने से पहले सम्बन्नधत भुगतान के
माध्यम की राँच पडताल स्वंय कर
सकते है। जवगत वष््ो् मे् देखा गया था
जक कई साईबर ठगी की जिकायते्
साईबर थाने पर प््ाप्त हुई थी, जरसमे्
जवजभन्न राज्यो् के लोगो् के साथ
चारधाम यात््ा हेलीकाप्टर बुजकंग
सेवा के नाम पर ठगी की गयी थी।
उन्होने बताया जक इस प््कार की ठगी
का मुख्य कारण यह था जक लोगो् को
चार धाम यात््ा की हैली सेवा बुजकंग
की आजधकाजरक वैब साईट की
रानकारी नही् थी।

अगर आप चारों धाम मंे हेलीसेवा बुक करने की सोच रहें हैं तो आपके ललए लवशेष रंप से है यह खबर, अवशंय पढंें!
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हेल्थ एक्सपर्स्ि की माने् तो ब्यूटी
पाल्िर स्ट््ोक रसंड््ोम आने की खास
विह नस का दबना होता है। बाल
वॉश करने के दौरान गद्िन मे्
रखंचाव और रसंक पर सही से गद्िन
को सपोट्ि न रमलने के कारण होता
है।

बीत ेसाल एक मडहला हयेर वॉि के दौरान बय्टूी
पाल्यर स्ट््ोक डसंड््ोम का डिकार हो गई। हेयर वॉि
के दौरान मडहला को डसर दद्य, चक््र और िुंिला
डदखाई देने लगा। यह डसफ्क एक मामला नही् बक्लक
ऐसे कई मामले अत्सर सुनने मे् आते है्।

बता दे् डक पाल्यर मे् ब्यूटी ट््ीटमे्ट लेने के दौरान
कई मडहलाए ंडसडं््ोम का डिकार हो गई ्या डफर उनह्े्
डकसी वजह स ेएलज््ी हो गई या पाल्यर ट््ीटम्ेट गलत
होने के कारण क्सकन डैमेज हो गई। ऐसे मे् आज इस
आड्टिकल के जडरए हम आपको ब्यूटी पाल्यर डसंड््ोम
के बारे मे् जानकारी देने जा रहे ह्ै।

कंया है बंयूटी पालंार पसंडंंोम
साल 1993 मे् पहली बार अमेडरकन मेडडकल

एसोडसएिन के जन्यल मे् ब्यूटी पाल्यर डसंड््ोम िब्द
का डजि्् डकया गया था। इस िब्द का उपयोग उन
पांच मडहलाओ् का अध्ययन करने के बाद डकया
गया, डजनके अंदर सैलून मे् िैम्पू सेिन के बाद
स्ट््ोक जैसे न्यूरोलॉडजकल डसम्टम्स देखने को
डमले। इन मडहलाओ् ने बैले्स खोना, चेहरा सुन्न
होना और चक््र आने आडद की डिकायत की। इस
डरपोट्य मे् पांच मे् से चार मडहलाओ् को स्ट््ोक हुआ
था। 

नस दबने से बंद हो जाती है बंलड की
सपंलाई

हेल्थ एत्सपर्स्य की माने् तो ब्यूटी पाल्यर स्ट््ोक

डसंड््ोम आने की खास वजह नस का दबना होता है।
बाल वॉि करने क ेदौरान गद्यन मे ्डखंचाव और डसकं
पर सही से गद्यन को सपोट्य न डमलने के कारण होता
है। दरअसल, जब कही् की नस दबती है, तो ब््ेन
तक ब्लड की सप्लाई सही से नही् हो पाती है।
डजसके कारण यह स्ट््ोक होता है। इसकी वजह तेज
डसर दद्य, चक््र आना, िरीर का कोई डहस्सा सुन्न
होना और िंुिला डदखाई देने जैसे लक््णो् के डदखने
पर फौरन हॉक्सपटल मे् डदखाना चाडहए। डॉत्टर के
मुताडबक पाल्यर आडद मे् अत्सर लोग मसाज करते
है्। ऐसे मे् इसका तरीका गलत होने पर यह हड््ी के
डलए पीड्ादायक हो सकती है।

इंफेकंशन

कई डरसच्य म्े यह सामन ेआ चकुा ह ैबयू्टी सलैनू
के टूल्स और प््ोडत्र्स से इंफेत्िन का भी खतरा
होता है। जो गंभीर स्वास्थ्य समस्याओ् का कारण
बनता ह।ै एक सव्् ेक ेमतुाडबक एत्ने, रैिजे, वारस््य,
मोलस्कम इंफेत्िन, ड््ाईनेस हो सकता है, यह
इंफेत्िन पाल्यर से घर तक आ सकता है। वैक्तसंग,
थ््ेडडंग, फेडियल और मसाज के बाद मंुहासे
डनकलना आम बात है। यह एक बैत्टीडरयल
इंफेत्िन होता है। फेडियल पैक, स्टीम या ब्लीच
का जर्रत से ज्यादा इसे््माल करने से क्सकन की
नमी कम होती ह,ै जो बतैट्ीडरयल व फगंल इफंतेि्न
की वजह बनता है।

मपहलाएं बरतें सावधानी

सैलून मे् डसर िोने या माडलि के दौरान गद्यन मे्
अचानक और अडिक छेड्छाड् करने से बचना
चाडहए। डसर को िोते समय हमेिा गुनगुने पानी का
इस््ेमाल करना चाडहए। वही् आपको कोई स्वास्थ्य
समस्याएं है्, तो आपको अडिक साविान होने की
जर्रत है। ब्यूटी सड्वयस देते हुए छोटी-छोटी बातो्
का ध्यान रखना बेहद जर्री है।

कुछ लोगो् की त्वचा और बाल काफी ड््ाई होते
ह्ै, तो कुछ लोगो् की त्वचा और ऑयली होती है।
ऐसे मे् सबसे पहले क्सकन के बारे मे् समझना जर्री
होता है। वही् ब्यूटी पाल्यर म्े कोई भी ब्यूटी ट््ीटम्ेट
लेने से पहले उसके बारे मे् सारी जानकारी लेनी
चाडहए। 

ब्यूरी ट््ीरमे्र लेना आपकी सेहत को पड् सकता
है भारी, जारनए क्या है ब्यूरी पाल्िर प्ट््ोक रसंड््ोम

गर््ी के कारण बार-बार तनाव बढ् रहा है, तो चिंता छोच्िए इस थेरेपी की रदद से पाएं छुटाकारा
अक्सर गर्मियो् मे् तनाव और रसरदद्ि समस्या
काफी परेशान करती है तो इस थेरेपी की
मदद से आपको काफी राहत रमलेगी। बढ्ती
गम््ी के कारण कई बार घपबराहट और बेचैनी
का सामना करना पड्ता है। रिससे हम
काफी परेशान हो िाते है। लेरकन आप रचंता
छोड्कर इस थेरेपी से पाएं रनिात।

भागदौड् भरी डजंदगी और खराब लाइफस्टाइल के चलते
तनाव का होना आम है। खासकर गड्मययो् म्े बढ्ता तापमान भी
कई बार तनाव की वजह बन सकता है। अगर आपको भी गम््ी
के दौरान ऐसी समस्या होती है तो यह लेख आपके डलए है। यहां
हम आपको एक ऐसी थेरेपी के बारे मे् बताने जा रहे ह्ै जो गम््ी मे्
उत्पन्न होने वाले तनाव को ठंडा करता है। जी हां! हम आपको
बताने जा रहे ह्ै फ्लोट थेरेपी की, जो गड्मययो् के डदनो् मे् बढ्ते
तापमान के कारण होने वाले तनाव से डनजात डदलाने मे्
सहायक होती है। 

कंया है फंलोट थेरेपी
फ्लोट थेरेपी असल मे् क्सवडमंग के फायदो् पर आिाडरत एक

थेरेपी है, डजसमे् व्यक्तत को फ्लोडटंग टै्क मे् पीठ के बल तैरना
होता है। लेडकन इस थेरेपी मे् आपको क्सवडमंग नही् करनी होती
है, बक्लक पानी से भरे टै्क की सतह पर आराम की अवस्था मे्
क्सथर रहना होता है। इससे व्यक्तत की िारीडरक और मानडसक
थकान दूर होती है और पहले से बेहतर महूसस करता है। फ्लोट
थेरेपी से व्यक्तत को कई सारे सेहत लाभ डमलते है्। चडलए इनके
बारे मे् डवस््ार से जानते ह्ै।

तनाव से छुटकारा
पानी की सतह पर क्सथर अवस्था मे् देर तक बने रहने से

िरीर का तापमान संयडमत होता है। वही् इससे गम््ी मे् राहत

डमलती है और गम््ी के कारण होने वाले तनाव से तुरंत राहत
डमलती है। फ्लोडटंग टै्क मे् लेटने से पूरे िरीर मे् रत्त संचार
बेहतर होता है। वही् मड््सष्क मे् भी रत्त संचार बेहतर होता है
और डदमाग भी अच्छे से काय्य करता है। वही् तनाव से मुक्तत
डमलती है।

बेहतर नींद में सहायक
फ्लोट थेरेपी तनाव से डनजात डदलाने मे् सहायक होती और

इससे बेहतर नी्द आती है। खासकर अगर सोनो से पहले अगर
यह थेरेपी ली जाए तो इससे अच्छी नी्द आती है। इसडलए
त्यो्डक फ्लोट थेरेपी के जडरए मड््सष्क से िांडत की अवस्था मे्
आ जाता है, डजससे आसानी से नी्द आ जाती है।

मांसपेपशयों के ददंा से राहत
फ्लोट थेरेपी से रत्त संचार बेहतर होता है, इसकी मदद से

मांसपेडियो् के तनाव और दद्य से राहत डमलती है। इसडलए जो
लोग िारीडरक मेहनत का काम अडिक करते ह्ै उनके डलए यह
थेरेपी बेहद लाभकारी साडबत हो सकती है। इसकी मदद से
मांसपेडियो् का तनाव दूर होता है और बॉडी को आराम डमलता
है।

पदल की सेहत के पलए लाभकारी
फ्लोट थेरेपी से रत्तचाप और ह््दय गडत संयडमत रहती है।

डदल के सेहत के डलए ये काफी लाभकारी हो सकती है। डजन
लोगो् को डदल संबंिी समस्याएं रहती है् उनके डलए यह थेरेपी
काफी मददगार साडबत हो सकती है। 

फंलोट थेरेपी के नुकसान
वैसे तो यह थेरेपी िारीडरक और मानडसक दोनो् ही र्प से

सेहत के डलए लाभकारी होती है। लेडकन यह जानना भी जर्री है
डक कुछ पाडरक्सथडतयो् मे् इसका अभ्यास नुकसानदेह भी हो
सकता है। जैसे डक डमग््ी की समस्या से पीड्डत लोगो् को पानी मे्
देर तक रहने से दौरे आ सकते ह्ै। इसडलए डॉत्ट की सलाह से
यह थेरेपी लेनी चाडहए।

फलो् के जूस सस््े और आसानी से
बाजारो् मे् टमल जाते है्, लेटकन
सवाल ये है टक क्या सच मे् ये एक
स्वस्थ टवकल्प है्? पोषण टवशेषज्् की
माने् तो फलो् के जूस का सेवन करना
उतना भी स्वस्थ नही् है, टजतना लोग
समझते है्। ऐसा क्यो्? चटलए आपको
इसके बारे मे् टवस््ार से बताते है्।

गड्मययो् का मौसम अपने साथ कई
स्वास्थ्य समस्याएं लेकर आता है,
इसडलए इस दौरान सेहत का ध्यान
रखना जर्री होता है। मौसमी बीमाडरयो्
से बचने के डलए लोगो् को अच्छी डाइट
लेने की सलाह दी जाती है, डजसमे् पोषक
तत्वो् से भरपूर फल और सक्बजयां
िाडमल हो्। हालाँडक, भागदौड भरी
डजंदगी मे् डाइट का ध्यान रखना
मुक्ककल हो जाता है, इसडलए लोग पोषक
तत्वो् की कमी पूरी करने के डलए फलो्
के जूस का सेवन करते है्। फलो् के जूस
सस््े और आसानी से बाजारो् मे् डमल
जाते है्, लेडकन सवाल ये है डक त्या सच
मे् ये एक स्वस्थ डवकल्प है्? पोषण
डविेषज्् की माने् तो फलो् के जूस का
सेवन करना उतना भी स्वस्थ नही् है, डजतना
लोग समझते है्। ऐसा त्यो्? चडलए आपको
इसके बारे मे् डवस््ार से बताते है्।

फलों के जूस में नहीं होते फाइबर-
फल फाइबर से भरपूर होते है्। ये फाइबर जूस
डनकालने की प््ड््िया के दौरान फलो् से हटा
डदए जाते है्। यह गायब फाइबर चीनी के
अविोषण को िीमा करने और पाचन मे्
सहायता के डलए महत्वपूण्य है। ऐसे मे् डबना

फाइबर के फू््ट जूस का सेवन करने का कोई
फायदा नही् है। गड्मययो् के डदनो् मे् अच्छे
पाचन के डलए िरीर को फाइबर से भरपूर
खाना चाडहए, ऐसे मे् अगर आप डबना फाइबर
वाले फू््ट जूस का सेवन करे्गे तो आपको
कब्ज जैसी पेट से जुडी समस्याएं हो सकती
है्।

फलों के जूस दांतों के पलए
हापनकारक हो सकते हैं- बहुत से फलो् का

जूस एडसडडक होता है, जो दांतो् के डलए
हाडनकारक होता है। इसी के साथ इनमे्
प््ाकड्तयक िक्करा भी होती है, जो दांतो् की
सड्न और इनेमल के खराब होने मे् योगदान
दे सकती है। ऐसे मे् साबुत फलो् का सेवन
करना ज्यादा लाभकारी होती है।

फलों के जूस के सेवन से रकंत शकंकरा
में वृपंंि होती है- फाइबर डनकलने के बाद
फलो् के जूस मे् पोषक तत्व कम हो जाते है्

और डसफ्क चीनी से भरे होते है्। ऐसे मे् इनका
सेवन करने से अचानक रत्त िक्करा मे् वृड््ि
हो सकती है। इतना ही नही् फलो् के जूस
आपके कैलोरी सेवन को बढा देते है्, डजससे
आपका वजन तेजी से बढ सकता है। फाइबर
सडहत सभी पोषण संबंिी लाभो् का लाभ
उठाने के डलए साबुत फलो् का सेवन करे्, जो
आपको संतुष्् रखता है और पाचन को
डनयंड््तत करता है।

फ््ूर जूस को कर्े स्पकप, समर डाइर म्े शारमल कर्े
साबुत फल, एक्सपर्ि ने बताए इसके फायिे

सारा अली खान की डगनती
इंडस्ट््ी की उन एत्ट््ेस मे् होती है, तो
फैिनेबल और स्टाइडलि डदखने के
साथ अपने कंफट्य का पूरा ख्याल
रखती है्। ऐसे मे् आप भी गड्मययो् मे्
सारा अली खान के समर लुक से
इंक्सपरेिन ले सकती है्।

अत्सर हम सभी गड्मययो् मे्
फैिन और स्टाइडलि डदखने से
ज्यादा कंफट्य चाहते है्। इसी की
वजह से लड्डकयां और मडहलाएं
उन स्टाइल स्टेटमे्ट को फॉलो नही्
कर पाती है्, जो ट््े्ड मे् चल रहे होते
है्। लेडकन अगर आप अपने समर
लुक को कूल और कंफट््ेबल बनाना
चाहती है्, तो आप अडभनेत््ी सारा
अली खान से इंक्सपरेिन ले सकती
है्। आप एत्ट््ेस के फैिन डटप्स को
अपनाकर इस उमसभरी गम््ी मे् भी
स्टाइडलि लगे्गी।

आपको बता दे् डक सारा अली
खान की डगनती इंडस्ट््ी की उन
एत्ट््ेस मे् होती है, तो फैिनेबल और
स्टाइडलि डदखने के साथ अपने
कंफट्य का पूरा ख्याल रखती है्।
सारा अत्सर सूट पहने नजर आती
है्। वही् एत्ट््ेस का फैिन से्स भी
यूडनक और स्टाइडलि लगता है।
आइए जानते है् एत्ट््ेस सारा अली
खान के समर लुक के बारे मे्...

कॉटन पंंिंटेड सूट
लड्डकयां गड्मययो् मे् कुछ ऐसा

पहनना पसंद करती है्, डजसमे् वह
स्टाइडलि लगने के साथ कंफट्य भी

फील कर सके्। ऐसे मे् आप सारा के
इस लुक को फॉलो कर सकती है्।
एत्ट््ेस ड््पंटेड कॉटन सूट मे् नजर आ
रही है्। इसके साथ उन्हो्ने मैडचंग
दुपट््ा कैरी डकया है। डजस पर ब्लैक
ड््पंट के साथ बॉड्यर बना है। गड्मययो् मे्
कॉटन का पड्ा पहनने के डलए
सबसे अच्छा होता है। इसडलए आप
एत्ट््ेस सारा अली खान से
इंक्सपरेिन ले सकती है्।

पंंिंटेड कुतंाा और पैंट
एत्ट््ेस का यह लाइट ग््ीन ड््पंटेड

सूट समर वाइब्स दे रहा है। इस पर
डपंक और ग््ीन कलर के फूलो् से ड््पंट
डकया है। वही् सूट और पै्ट के बॉड्यर
पर गोल्डन लेस लगी है। सारा ने इस
सूट के साथ झुमके, डबंदी, चूड्डयो्
और नेचुरल मेकअप डकया है। इस
लुक मे् सारा काफी अच्छी लग रही
है।

फंलोरल अनारकली सूट
अगर आप कुछ हल्के ड््पंट वाले

अनारकली की तलाि कर रही है्,
तो एत्ट््ेस सारा के इस लुक से डटप्स
ले सकती है्। व्हाइट कलर के सूट

पर डपंक और ग््ीन कलर से फूल बने
है्। एत्ट््ेस ने स्लीवलेस सूट के साथ
नेक का दुपट््ा कैरी करी डकया है।

पिकनकारी सूट
गड्मययो् मे् अत्सर डचकनकारी

कुत््ी या कुत््े मे् नजर आती है्। वही्
सारा का यह व्हाइट डचकनकारी
कुत्ाय और पे्ट सेट आप पर भी काफी
अच्छा लगेगा। डचकनकारी के साथ
डडटेडलंग कुत्ाय, पे्ट और दुपट््े पर भी
लेस लगाई गई है। वही् दूसरे
डचकनकारी सूट को डपंक और
व्हाइट कलर के लहडरया दुप्पटे के
साथ कैरी डकया। वही् बॉड्यर पर गोटे
वाला काम हो रखा है।

शरारा सूट
लैवे्डर कलर के िरारा सूट मे्

एत्ट््ेस काफी अच्छी लग रही है्।
सादगी के साथ सारा अली इस सूट
मे् काफी स्टाइडलि लग रही है्। बता
दे् डक ब्लॉक ड््पंट वाली अनारकली
कुत््ी और िरारा पर डसल्वर गोटा
पट््ी से काम हो रखा है। ऐसे मे् यह
िरारा आरामदायक होने के साथ
बेहद अच्छा लुक ड््िएट कर रहा है।

सारा अली खान के समर लुक्स से ले् इंस्पपरेशन,
गर्मियो् मे् आप भी रिखे्गी कूल और कंफर््ेबल

क्या आपका भी वजन तेजी से बढ् रहा है? कही्
आपको थायराइड तो नही् है। इन टिप्स की मदद
से आप वजन कंट््ोल कर सकते है्। अगर आप
भी थायराइड से पीट्ित है और आपका वजन
लगातार बढ्ता है तो आप इन टिप्स की मदद से
वजन को काफी कंट््ोल कर सकती है्।

थायराइड आजकल बहुत आम बीमारी बन गई
है। हर दूसरा व्यक्तत इससे पीडडत है। यह
मेटाबॉडलज्म से जुड्ी एक समस्या है। इसके लक््ण
तो कई तरह के होते है् लेडकन व्यक्तत सबसे ज्यादा
बढ्ते वजन का डिकार होता है। थायराइड से पीडडत
लोगो् के डलए वजन कम करना काफी मुक्ककल हो
जाता है। अगर आप भी थायराइड से पीड्डत है और
आपका वजन लगातार बढ्ता है तो आप इन डटप्स की
मदद से वजन को काफी कंट््ोल कर सकती ह्ै। 

थायराइड में इस तरह से करंे वजन कंटंंोल
- थायराइड पीड्डत लोगो् को चीनी से परहेज

करना चाडहए। बहुत अडिक मात््ा मे् चीनी का सेवन
करने से िरीर मे् सूजन बढ् सकती है। वही्

मेटाबॉडलज्म पर असर पड्ता है इससे थायराइड
हाम््ोन का काय्य बाडित होता है। 

- डाइट म्े फाइबर से भरपूर खाद्् पद्ायथ जर्र
िाडमल करे्, इससे पाचन दुर्स्् रहता है और बार-
बार भूख लगने की समस्या नही् होती है। खाना भी
आराम से पच जाता है।

- थायराइड मरीजो् को डाइट मे् सेलेडनयम युत्त
आहार का सेवन करना चाडहए। सेलेडनयम िरीर मे्
टीएसएच जनरेट करने के डलए बहुत जर्री होता है।
सेलेडनयम िरीर को रेडडकल्स फ््ी रखता है, इससे
सूजन और वजन को कम डकया जा सकता है।

- थायराइड के मरीजो् को खाने मे् आयोडीन की
मात््ा का ध्यान रखना चाडहए। पय्ायप्त मात््ा मे्
आयोडीन नही् डमलने  से मेटाबॉडलज्म िीमा होता
है। आयोडीन बॉडी मे् टीएसएच प््ोडत्िन को
बढ्ाता है।

- थायराइड के मरीजो् को वेट कंट््ोल के डलए
प््डतडदन एत्सरसाइज करना चाडहए। इससे बॉडी से
एत्स्ट््ा फैट कम करने मे् मदद डमलती है। 

क्या थायराइड की वजह से आपका
भी वजन तेजी से बढ् रहा है? इस तरह
से करे् कंट््ोल



दिल्ली ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com

परिवहन रवशषे नय्जू
रामवीर सिंह सिधूड़ी की िंपस़़ि चार
िाल मे़ करीि तीन गुणा िढ़ गई।
उऩहो़ने अपने शपथ पत़़ मे़ चल िंपस़़ि
11.71 करोड़ और अचल िंपस़़ि
13.82 करोड़ ऱपये दश़ााई है। 2020
के सदल़ली सवधानिभा चुनाव म़े
उनकी चल िंपस़़ि 3.76 करोड़ और
अचल िंपस़़ि 6 करोड़ ऱपये थी।
उनकी पत़नी की िंपस़़ि म़े भी िढ़ोि़़री
हुई है। उनकी पत़नी के नाम 14.98
करोड़ अचल िंपस़़ि है।

िद््िणी दिल्ली। दत््कणी तदल्ली लोकसभा सीट
से शुक््वार को भाजपा प््त्याशी रामवीर तसंह तबधूड्ी
ने नामांकन दातखल तकया। वह उत््राखंड के
मुख्यमंत््ी पुष्कर तसंह धामी और तदल्ली भाजपा प््देश
अध्यक्् वीरे्द्् सचदेवा के साथ रोड शो तनकालिे हुए
साकेि तजला तनव्ासचन काय्ासलय पहुंचे। सुरक््ा
व्यवस्था के चलिे कातफले के साथ भारी संख्या मे्
पुतलस बल िैनाि रहा।

बदरपुर से तवधायक रामवीर तसंह तबधूड्ी पहली
बार लोकसभा चुनाव मे् तकस्मि आजमा रहे है्। वह
नामांकन करने से पहले सुबह पृथ्वीराज माक््ेट
क्सथि श््ी गोपाल मंतदर पहुंचे और पूज्ास-अच्सना की।
यहां से वह लाडो सराय क्सथि भाजपा चुनाव
काय्ासलय पहुंचे। यहां पर भारी संख्या मे् भाजपा के
समथ्सन पहुंच चुके थे। चुनाव काय्ासलय के बाहर बने
मंच से उत््राखंड के मुख्यमंत््ी पुष्कर तसंह धामी,
तदल्ली भाजपा प््देश अध्यक्् वीरे्द्् सचदेवा और
रामवीर तसंह तबधूड्ी सतहि अन्य नेिाओ् ने

काय्सकि्ासओ् को संबोतधि तकया। 
पुष्कर तसंह धामी ने कांग््ेस के पूव्स राष््््ी अध्यक््

राहुल गांधी के अमेठी से चुनाव न लड्ने के तवषय मे्
चुटकी लेिे हुए कहा तक इस बार भारिीय जनिा पाट््ी
प््चंड बहुमि से जीिेगी। अबकी बार राहुल गांधी को
अमेठी छोड्ना पड्ा है। वह अगली बार वायनाड से
भी हारे्गे। उन्हो्ने कहा तक अबकी बार भाजपा 400
से ज्यादा सीटे् जीिेगी।

ढोल-नगाड्ो् के साथ शुर् हुआ रोड शो
सुबह करीब साढ्े ग्यारह बजे िक समथ्सको् की

भीड् भाजपा काय्ासलय के बाहर इकट््ा हो गई। यहां से
ढोल-नगाड्ो के साथ रामवीर तसंह तबधूड्ी का रोड
शो शुर् हुआ। मतहला काय्सकि्ास रोड शो के दौरान
जमकर झूमी। रोड शो लाडो सराय गांव के अंदर से
होिे हुए साकेि क्सथि तजला तनव्ासचन काय्ासलय

पहंुचा। इस दौरान कई जगहो् पर काय्सकि्ासओ् ने
रामवीर तसंह का फूलो् से स्वागि तकया। समथ्सको् ने
बुलडोजर पर चढ्कर फूल बरसाए। तनव्ासचन
काय्ासलय मे् तजला तनव्ासचन अतधकारी मेकला चैिन्य
प््साद को अपना नामांकन सौ्पा।

दिल्ली की सातो् सीट भाजपा जीतेगी:
रामवीर दसंह दबधूड्ी

रामवीर तसंह तबधूड्ी ने कहा तक तजस िरह से
जन सैलाब उनके समथ्सन मे् आया है, इससे साफ हो
गया तक तदल्ली की सािो् सीटो् पर भारिीय जनिा
पाट््ी के उम्मीदवार जीि कर आएंगे। तदल्ली मे्
तवकास काय्स जो अभी िक नही् हो पाए थे वह तकए
जाएंगे। देश मे् एक बार तफर से मोदी सरकार बनेगी।
उन्हो्ने कहा तक तदल्ली मे् आने वाले तवधानसभा
चुनाव मे् भी भाजपा जीि दज्स करेगी।

चार साल म्े तीन गुणा बढ् गई दबधूड्ी की
संपद््ि

रामवीर तसंह तबधूड्ी की संपत््त चार साल मे्
करीब िीन गुणा बढ् गई। उन्हो्ने अपने शपथ पत्् मे्
चल संपत््त 11.71 करोड् और अचल संपत््त
13.82 करोड् र्पये दश्ासई है। 2020 के तदल्ली
तवधानसभा चुनाव मे् उनकी चल संपत््त 3.76
करोड् और अचल संपत््त 6 करोड् र्पये थी। उनकी
पत्नी की संपत््त मे् भी बढ्ोत््री हुई है। उनकी पत्नी
के नाम 12.11 करोड् चल और 14.98 करोड्
अचल संपत््त है। वष्स 2020 मे् उनके नाम 5.18
करोड् की चल और 5.66 करोड् की अचल संपत््त
थी। करोड्ो् की संपत््त के मातलक रामवीर तसंह ने
शपथ पत्् मे् जानकारी दी तक उनके पास कोई कार
नही् है।

नई दिल्ली,  शदनवार  04 मई, 2024 03

परिवहन रवशेष नय्जू 
नई दिलल्ी:दशे के मौजदूा हालाि को दखेि ेहुए

यह सप्ष् ्है तक भाजपा पाट््ी की नीतिया ंपजंातबयो,्
तकसानो ्और दशे क ेप््ति शत््िुापण्ूस है.् और व ेनफरि
क ेजहरील ेप्च्ार स ेदेश की सत््ा दोबारा हातसल करने
की तफराक मे ्ह्ै.  दातगयो ्क ेतखलाफ अपनाए जा रहे
मानको ्क ेकारण दागी लोग भाजपा रप्ी वॉतशगं
मशीन क ेअदंर जाकर खुद को दधू का धलुा
बनकर सातबि करन ेमे ्लग ेहएु है.्
लतेकन व ेभलू जाि ेहै ्तक यह सरकार्े
कभी कस्थर नही् रहिी,् समय
पतरवि्सन लािा ह ैऔर हर व्यकक्ि को
अपन ेकाय््ो ्का जवाब दनेा पडि्ा है.
तदलल्ी कमटेी क ेजो सदसय् तदलल्ी
कमटेी स ेइस््ीफा तदए तबना भाजपा के
सदसय् बन रहे ह्ै, उनह्े ्एक बार गुर ्सातहब
की ओर दखेना चातहए था और सोचना चातहए था
तक वि्समान केद्् ्कवेल अपने गपुि् एजेड् ेक ेिहि तसख
पथं क ेसाथ तवश््ासघाि कर रहा है उनस ेतसख पथं
को कुछ नही ्तमला ह.ै  दलबदलू सदसय् बिाए तक
हमार ेबदंी तसहंो ्को तरहा कर तदया गया ह,ै  तकसानो्
का मदु््ा हल हो गया ह,ै  तसखो ्की काली सचूी बननी
बदं हो गई ह,ै  तसखो ्को अभी भी यह महससू नही्
कराया जा रहा ह ैतक व ेदोयम दज्् ेक ेनागतरक ह्ै, आतद
ऐस ेकई मदु्् ेहै ्तजनक ेबार ेमे ्तलखा जा सकिा है कय्ा

वह सभी सलुझ गए है.्.?  
नोटबंदी क ेबाद कोरोना लहर क ेदौरान लोगो ्को

उनक े हाल पर छोडन् े का केद्् ् सरकार का
अतवसम्रणीय कदम दतुनया क ेअिं िक याद रखा
जाएगा.  िाजा मामला यह ह ैतक बीजपेी क ेगठबंधन
क ेचलि ेकन्ासटक स ेप््ज्वल को लोकसभा का तटकट

तदया गया है.  मीतडया तरपोरस््स क ेमिुातबक, प्ज््वल
क ेएक हजार स ेज्यादा सकेस् वीतडयो

सोशल मीतडया पर वायरल हो रहे ह्ै.
तजसक ेचलिे राजनीति मे ्बड्ी
दरार पदैा हो गई है और प्ज्व्ल
रवेनन्ा दशे छोडक्र जम्सनी भाग
गए ह्ै.  अब तजन लोगो ्न ेदशे को

लटूा है, जो देश छोडक्र भाग गए
ह्ै, उनह्े ्भाजपा सरकार वापस नही्

ला पाई िो इस ेकहा ंस ेलाएगी..?  आप
सगंि क ेसाथ-साथ गरु ्सातहब क ेप््ति भी

जवाबदहे ह्ै, तजसका उत्र् आपको सगंि को दनेा
होगा. श्द्््ालओु ्स ेअनुरोध ह ैतक व ेउन दलबदलओु्
स ेसावधान रह्े जो आज तसख भषे म्े मुखौट ेबदलकर
भोली-भाली जनिा को गमुराह कर रहे ह्ै, इसतलए
उनस ेसावधान रहना जरर्ी है. यह शबद् तशरोमतण
अकाली दल तदलल्ी इकाई की मतहला तवगं की मख्ुय
सवेादार बीबी रणजीि कौर ने मीतडया को जारी एक
प््से नोट क ेमाधय्म स ेवय्क्ि तकय।े

सीबीएसई 10वी्-12वी् के नतीजे घोदित िोने की तारीख का
एलान, दिल्ली के करीब 6 लाख स्टूिे्ट्स कर रिे इंतजार

िलबिलू सिस्य बताएं दक हमारे बंिी दसखो् को
दरहा कर दिया गया क्या  : बीबी रणजीत कौर 

िद््िणी दिल्ली के बीजेपी कै्दििेट रामवीर दबधूड्ी की संपद््ि चार
साल मे् तीन गुणा बढ्ी, करोड्ो् के िै् मादलक; एक भी कार निी्

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। स्कूलो ्को बम स ेउड्ान ेकी

धमकी सबंधंी मले और फज््ी कॉल क ेमामले
पर तशक््ा तनदशेालय (डीओई) ने तदलल्ी हाई
कोट्स मे ्हलफनामा दातखल करक ेकहा तक
सक्लूो ्मे ्सरुक््ा क ेमामलो ्मे ्जीरा-टालरेस्
नीति ह।ै

अदालि मे ्दातखल कस्थति तरपोट्स मे ्तदलल्ी
सरकार न ेकहा तक अतधकारी बम खिरो्
सतहि आपदाओ ्से तनपटन ेक ेतलए
तदशातनद््शेो ्क ेप्भ्ावी काया्सनव्यन को
सतुनत््िि करन ेक ेतलए अपना सव्सश््षे््
प्य्ास कर रहे है।् यह भी कहा तक तवतभनन्
सक्लूो ्व शत््ैकक ससंथ्ानो ्को अपनी सरुक््ा
और सरुक््ा उपायो ्को बढ्ान ेक ेतलए कई
तनद््शे जारी तकए ह्ै।

पतरहाय्स कारणो ्स ेसोमवार क ेतलए
सचूीबद््

यातचकाकिा्स अतप्सि भाग्सव की यातचका
पर शकु्व्ार को होन ेवाली सनुवाई नय्ायमतूि्स
सबु्म्णय्म प्स्ाद की पीठ न ेअपतरहाय्स कारणो्
स ेसोमवार क ेतलए सचूीबद् ्कर दी। सक्लूो ्मे्
बम की धमतकयो ्को लकेर तचंिा जिान ेवाली
एक यातचका पर तदलल्ी सरकार क ेवकील
सिंोष कमुार त््तपाठी के माधय्म स ेदायर
कस्थति तरपोट्स मे ्डीईओ न ेकहा तक तवभाग ने
सक्लूो ्को बम की धमतकयो ्स ेतनपटन ेक ेमदु््े
पर 16 अप््लै को एक तवतशष् ्पतरपत् ्जारी
तकया है और एहतियािी उपायो ्और सक्लू
अतधकातरयो ्की भतूमकाओ ्पर तदशातनदे््श
जारी तकए।

सरुक््ा योजना चचा्स क ेतलए आपाि बठैक
डीओई न ेबिाया तक उसन ेसकू्लो ्क ेछात््ो्

और कम्सचातरयो ्क ेतलए सरुक््ा योजना पर
चचा्स करन ेक ेतलए तपछल ेमहीने एक आपाि
बठैक बलुाई थी। मदु्् ेपर तवतभनन् तहिधारको्
और तवशेषज््ो ्क ेसाथ गहन चचा्स के बाद जारी
तवतभनन् पतरपत््ो ्क ेमाध्यम स ेसक्लू सरुक््ा के
नय्नूिम मानको,् सरुक््ा ऑतडट करन ेक ेसाथ

सभंातवि आपदाओ ्की ियैारी क ेसबंधं मे्
आवशय्क तनदे््श जारी तकए गए है।्

कस्थति तरपोट्स म्े यह भी कहा गया तक सभी
स्कलूो ्के तलए सरुक््ा क ेमुदे्् पर मातसक तरपोट्स
भरने क ेतलए डीओई वेबसाइट पर एक तलकं
क ेसाथ एक आनलाइन माड््लू भी है। तदलल्ी
पतुलस न ेतपछल ेसाल अदालि को बिाया था
तक उसने सक्लूो ्मे ्बम की धमकी वाली

कॉलस् स ेतनपटन ेके साथ-साथ फज््ी कॉल के
मामले म्े अपनाई जान ेवाली प्त्््कया क ेतलए
एक काय्स योजना ियैार की है।

मािा-तपिा बच््ो ्को कर्े जागर्क
बम की धमतकयो ्क ेसबंंध म्े डीओई ने

कहा तक सक्लूो ्क ेप्म्खुो ्को तनद््शे तदया गया
है तक वे मािा-तपिा को जागर्क कर्े तक वह
अपने बच््ो ्को समझाए ंतक व ेतकसी भी कारण

कारण स ेकोई झठूी धमकी भरी कॉल नही्
करनी चातहए, क्योत्क इसस ेन कवेल उसकी
पढ्ाई प््भातवि हो सकिी ह,ै बक्लक पतुलस
कार्सवाई क ेसाथ तनलबंन व तनषक्ासन भी हो
सकिा ह।ै इसक ेअलावा सक्लूो ्क ेप्म्खुो ्को
तनयतमि आधार पर छात््ो ्और कम्सचातरयो ्की
सुरत््कि तनकासी के तलए माक त््िल आयोतजि
करने क ेतलए कहा गया है।

स्कूलो् की सुरक््ा पर जीरो-टालरे्स नीदत, बम के खतरो्
सदहत आपिाओ् को लेकर जारी दकए गए दिशा-दनि््ेश

दिल्ली कांग््ेस मे् इस््ीफो् के घटनाक््म से
आम आिमी पाट््ी तनाव मे्, अपने नेताओ्
को एकजुट रहने का िे रही संिेश
कांगंंेस के पंंदेश अधंयकंं पद से अरदवंदर दसंह लवली के बाद दो अनंय
पूवंड दवधायकों ने इसंंीफा ददया है। इसके अलावा अनंय वदरषंं नेताओं ने
भी पद छोडं ददया है। कहा जा रहा है दक अभी कुछ और नेता अपने पद
से इसंंीफा दे सकते हैं। ये ऐसी बाते हैं जो आप का धंयान खींचती हैं।
कांगंंेस में इसंंीफों को वह उनका अंदरंनी मामला बता चुकी है।

नई दिल्ली। लोकसभा चुनाव के तलए चल रहे प््चार के बीच कांग््ेस मे्
इस््ीफो् के घटनाक््म से आम आदमी पाट््ी भी िनाव मे् है। इसे लेकर आप
सिक्क हो गई है। आप अपने नेिाओ् और वतरष्् काय्सकि्ासओ् को तकसी भी
पतरक्सथति मे् एकजुट रहने का संदेश दे रही है। साथ ही नजर भी रख रही है।

कांग््ेस के घटनाक््म को आप तकसी सातजश का तहस्सा भी मान रही है।
यही कारण है तक आप इस मामले को लेकर अतधक संवेदनशील हाे गई है।
आप अपने दम पर अपने तहस्से की चारो् सीटो् पर पूरा माहौल बना रही है।

कांग््ेस मे् और नेता िे सकते है् इस््ीफा
बिा दे् तक कांग््ेस के प््देश अध्यक्् पद से अरतवंदर तसंह लवली के बाद दो

अन्य पूव्स तवधायको् ने इस््ीफा तदया है। इसके अलावा अन्य वतरष्् नेिाओ् ने
भी पद छोड् तदया है। कहा जा रहा है तक अभी कुछ और नेिा अपने पद से
इस््ीफा दे सकिे है्। ये ऐसी बािे है् जो आप का ध्यान खी्चिी है्। हालांतक
सीधे िौर पर देखा जाए िो आप का इस मामले से कोई लेना देना नही् है।
कांग््ेस मे् इस््ीफो् को वह उनका अंदर्नी मामला बिा चुकी है।

दिल्ली मे् आप-कांग््ेस सहयोगी िल
मगर आम आदमी पाट््ी आईएनडीआइ गठबधंन का प्म्खु तहसस्ा ह ैऔर उसी

क ेबनैर िल ेतदलल्ी मे ्कागं््से क ेसाथ गठबधंन मे ्चनुाव लड ्रही ह।ै यह बहिु
सव्ाभातवक ह ैतक जब गठबधंन क ेतकसी दल मे ्तकसी िरह की कछु हलचल हािेी
ह ैिा ेउसका असर सामन ेवाल ेउसक ेसहयागेी दल पर भी पडि्ा ह।ै यहा ंिो
सहयोगी दल का प्द्शे अधय्क् ्ही आप को लकेर बयान दकेर इस््ीफा द ेगया ह।ै

इस््ीफा की घटना दकसी की सादजश: AAP
आप के तलए तचंिा का कारण यह भी है कांग््ेस जैसा घटनाक््म कुछ समय

पहले आप मे् भी हो चुका है, जब 21 माच्स को मुख्यमंत््ी अरतवंद केजरीवाल
की तगरफ्िारी के कुछ तदन बाद ही समाज कल्याण मंत््ी राजकुमार आनंद ने
कैतबनेट मंत््ी, तवधायक और पाट््ी के इस््ीफा दे तदया था। आप उस घटनाक््म
को भी अब तकसी सातजश का तहस्सा मान रही है। आप के एक वतरष्् नेिा
कहिे है् तक शुर् मे् हमे् लग रहा था तक आनंद ने ईडी के डर से इस््ीफा तदया
है क्यो्तक एक पुराने मामले मे् ईडी नोतटस देकर लगािार उन्हे् फंसा देने की
बाि कर कर डरा रही थी, मगर इस््ीफे के बाद जब उन्हो्ने मुख्यमंत््ी अरतवंद
केजरीवाल पर भ््ष््ाचार का आरोप लगाकर हमला बोला िो यह बाि साफ हो
गई तक इसके पीछे कोई और काम कर रहा था।

जीत नही् पाते तो जोड्-तोड् करते है्: AAP
वह कहिे है् तक देश मे् डर का माहाैल िैयार तकया जा रहा है, जो कोई नही्

झुके िो उसे जेल मे् डाल दो। वह कहिे है् तक अब कोई आकर आप मे्
खुराफाि कर सकेगा यह आसान नही् है मगर हम सिक्क है्, क्यो्तक कुछ लोग
जब जीि नही् पािे िो जोड्िोड् मे् लगे रहिे है्।

परिवहन रवशेष न्यूज
लगभग 26 देशों से कुल 39 लाख छातंंों ने
सीबीएसई की परीकंंा दी। अकेले राषंंंंीय
राजधानी ददलंली में 5.80 लाख छातंंों ने
सीबीएसई बोरंड परीकंंा 2024 में भाग दलया।
देशभर में 877 परीकंंा केंदंंों पर ये परीकंंाएं
आयोदजत की गई थीं। सीबीएसई ने ककंंा
10वीं और 12वीं दोनों परीकंंाओं में शीरंड पंंदशंडन
करने वाले छातंंों के दलए मेदरट सूची की
घोरणा करने की परंपरा बंद कर ददया था।

नई दिल्ली। के्द््ीय माध्यतमक तशक््ा बोड्स
(सीबीएसई) ने 10वी् -12वी् के निीजे आने की
िारीख की घोषणा कर दी। सीबीएसई ने बिाया तक
20 मई 2024 के बाद कभी भी निीजे घोतषि हो
सकिे है्। जो भी छात्् सीबीएसई बोड्स कक््ा 10वी्
और 12वी् परीक््ा 2024 मे् उपक्सथि हुए थे, उन्हे्
थोड्ा और इंिजार करना पड्ेगा। पतरणाम
आतधकातरक वेबसाइट cbse.gov.in या
results.cbse.nic.in देखे जा सके्गे।

इस साल, सीबीएसई कक््ा 10 की परीक््ाएं 15

फरवरी से 13 माच्स िक आयोतजि की गई थी,
जबतक कक््ा 12 की परीक््ाएं 15 फरवरी से 2
अप््ैल, 2024 िक आयोतजि की गई्। दोनो्
परीक््ाएं एक ही पाली मे् यानी सुबह 10:30 बजे से
दोपहर 01:30 बजे िक आयोतजि की गई्। 

दिल्ली के 5.80 लाख छात््ो् का इंतजार
बढ्ा

इस साल, लगभग 26 देशो् से कुल 39 लाख
छात््ो् ने परीक््ा दी। अकेले राष््््ीय राजधानी
तदल्ली मे्, 5.80 लाख छात््ो् ने सीबीएसई बोड्स
परीक््ा 2024 मे् भाग तलया। देशभर मे् 877
परीक््ा के्द््ो् पर ये परीक््ाएं आयोतजि की गई थी्।
सीबीएसई ने कक््ा 10वी् और 12वी् दोनो्
परीक््ाओ् मे् शीष्स प््दश्सन करने वाले छात््ो् के तलए

मेतरट सूची की घोषणा करने की परंपरा को स्थायी
र्प से बंद करने का तनण्सय तलया था।

तपछले साल, सीबीएसई कक््ा 10, 12 के
पतरणाम 12 मई, 2023 को घोतषि तकए गए थे।
कक््ा 10वी् के तलए कुल उत््ीण्स प््तिशि 93.12%
दज्स तकया गया था, जबतक सीबीएसई 12वी् का
उत््ीण्स प््तिशि 87.33% था।

डीओई ने बताया कि उसने स्िूलो् िे छात््ो् और िर्मचाकरयो् िे कलए सुरक््ा योजना पर चच्ाम िरने िे कलए कपछले रहीने एि आपात बैठि
बुलाई थी। रुद््े पर किकिन्न कहतधारिो् और किशेषज््ो् िे साथ गहन चच्ाम िे बाद जारी किकिन्न पकरपत््ो् िे राध्यर से स्िूल सुरक््ा िे
न्यूनतर रानिो् सुरक््ा ऑकडट िरने िे साथ संिाकित आपदाओ् िी तैयारी िे संबंध रे् आिश्यि कनद््ेश जारी किए गए है्।

परिवहन रवशेष न्यूज  
एसडी सेठी, नई दिल्ली। शांति -सेवा-

न्याय का पाठ पढाने  का दावा करने वाली तदल्ली
पुतलस के एक एएसआई ने महकमे् के इस
स्लोगन की धत््ियां  ही उडा डाली।दरअसल
खाकी की इस हरकि का तवतडओ सोशल मीतडया
मे् जमकर वायरल हो रहा है सोशल मीतडया मे्
महकमे् की इस हरकि पर यूजस्स  ने सवालो् की
झंडी लगा दी है।                                

हुआ यूं तक तदल्ली पुतलस का एक अतसस्टे्ट
सब इंस्पेक्टर जब काॅल पर पहुंचा िो मतहला से
बाि करने की िमीज का दायरा िोड बैठा।
वायरल तवतडओ मे् ,साफ तदखाई पड रहा है तक
एएसआई  मतहला का हाथ मरोड्कर उससे
मोबाइल को छीन रहा ह।ै इसक ेसाथ ही िमीज की
सारी हद को लाघंि ेहएु  मतहला को गातलया ंभी दी।
पुतलस अतधकारी की ये सारी हरकिे् और
बदिमीजी वहां लगे सीसीटीवी कैमरे मे् भी कैद हो
गई।  ये िाजा वाक्या एक मतहला के साथ पुतलस
अफसर की बदसलूकी से जुडा हुआ है।      मामला
नोथ्स वेस्ट तडस्त््िक्ट के िहि आने वाले मौय्स
एनक्लेव थाने के पीिम पुरा इलाके का है।
इसी थाने मे् िैनाि एएसआई तवजय तसंह शायद
तकसी तशकायि पर पीिम पुरा के मकान नंबर
एस-4 मे् पहुंचे। सोशल तमतडया मे् वायरल इस
तवतडयो मे साफ देखा जा सकिा है तक एक मतहला
इनसे बाि करने पहुंचिी है, और तजस वक्ि वो
मतहला पुतलस अफसर से बाि कर रही थी उस
वक्ि उनके हाथ मे् मोबाइल फोन भी था। दोनो् के

बीच कुछ बािचीि होिी है लेतकन अचानक
एएसआई तवजय पाल तसंह मतहला के हाथ से
मोबाइल फोन झपटने की कोतशश करिे है।
मतहला तछटक कर दूर होने लगिी है ।लेतकन
एएसआई तवजय तसंह  मतहला पर झपटिे है् ।
उसके बाद हाथ पकड लेिे है्। और हाथ मरोड्कर
कर मोबाइल लने ेकी कोतशश करि ेतदखाई दिे ेहै।्
इसी बाि पर मतहला और पुतलस अतधकारी तवजय
तसंह मे् कहा सुनी शुर् हो जािी है। िब एएसआई
साहब ,खाकी के उसूल के तखलाफ तजस भाषा मे
बाि करिे है उसे शरीफ लोगो् की जुबान मे् गाली
कहा जािा है।दरअसल यहां मामला एक तनम्ासण
और मकान के तरनोवेशन से जुडा हुआ है। ये
मामला पहल ेभी थान ेऔर कोट्स िक भी पहुचं चकुा
है।गुर्वार को मौके पर पुतलस पहुंची। जैसा की
वायरल तवतडयो मे् तदख रहा तक तबना तकसी
आत्मरक््ा की वजह के तदल्ली पुतलस के पुर्ष
अतधकारी एक मतहला पर टूट पडे। अब इस बावि
मतहला न ेमौय्स एनक्ल्वे थान ेमे ्ही एएसआई तवजय
तसंह  की तशकायि करके कारवाई की मांग की
ह।ैऐस ेमे ्दखेना होगा तक थान ेकी पतुलस क ेसामने
सबूि  होने के बावजूद अपने ही अतधकारी पर
कारवाई करिी है या मामला कागजो् की िह बन
कर रह जाएगा। तवतडयो के मुिातबक मतहला ने
तकसी भी िरह से सरकारी अफसर के काम मे्
र्कावट डालने जैसा कोई काम नही् तकया। और
न ही एएसआई तवजय तसंह पर कोई जानलेवा
हमला तकया। तजसकी वजह से उसे आत्मरक््ा
जैसी कोई युक्कि अपनानी  पडे।

दिल्ली पुदलस के एएसआई ने मदिला का
मरोड्ा िाथ छीना मोबाइल, िी गादलयां
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फरीदािाद। शहर मे् सीए की बेटी से
हुई सबसे बड्ी 7.59 करोड् की ठिी मे्
साइबर थाना से्ट््ल पुसलस ने 16 आरोसपतो्
को सिरफ्तार कर सलया है। शेयर माक््ेट मे्
सनवेश कर मुनाफा कमाने का झांसा देकर
इस ठिी को अनजाम सदया िया। 29 माच्ि
को यह मामला दज्ि हुआ था। 

सिरफ्तार सकए िए आरोसपतो् मे् िौरव
उफ्फ हन्नी, सदनेश कुमार, इंद््जीत, सरंकू
मल्होत््ा, कैलाश, राहुल िहलौत, दीपे्द््,
सदनेश कुमार,महे्द््, रोसहत,आकाश, राम
ससंह, हसरसकशन, सईद सुहेल, सईद
मोहम्मद सजशान, प््शांत कुमार है्। पुसलस
ने सभी आरोसपतो् को बीकानेर, बे्िलुर्,
और लखनऊ से सिरफ्तार सकया है। पुसलस
ने आरोसपतो् से 15 लाख 17 हजार 500
र्पये, 596 ससम काड्ि, 67 चैक बुक, 62
एटीएम ससहत अन्य सामान बरामद सकया
है। अभी मामले मे् और भी आरोसपत है्।
इनकी सिरफ्तारी के प््यास जारी है्।

इस तरह हुई ठगी
साइबर थाना से्ट््ल मे् सेक्टर-15 मे्

रहने वाली एक युवती ने दी सशकायत मे्
बताया सक उनके सपता सीए है्। वह अपने
सपता के साथ सदल्ली ग्सथत आसफस मे्
प््बंधन का काम देखती है। इसके साथ
अलि से शेयर माक््ेट मे् सपछले सा साल से
ट््ैसडंि भी कर रही थी। चार जनवरी को
उसके फेसबुक अकाउंट पर शेयर माक््ेट मे्
सनवेश करने का एक सलंक आया। उसने
उस सलंक पर ग्कलक कर सलया। उसके बाद
उसे एक वाट्सएप ग््ुप से जोड् सदया िया।

18 माच्ि तक उस ग््ुप मे् आई अन्य लोिो्
की प््सतस््कयाएं देखती रही। उसमे् देखा सक
जो लोि सनवेश कर रहे है्, उन्हे् सकस तरह

मोटा मुनाफा हो रहा है। उसके बाद उसने
ग््ुप मे् अपने र्पये सनवेश करने की सहमसत
जताई। सहमसत जताने के बाद उसने एक
और वाट्सएप ग््ुप से जोड्ा िया। उसका
अकाउंट भी खुलवा सदया िया।

इसके बाद करीना राजपूत नामक युवती
ने उसे सुझाव सदया सक आप हमारे कस्टमर
सस्विस से फंड ऐड करने के सलए बै्क सडटेल
प््ाप्त कर ले्। 19 माच्ि को उसने अपने बै्क
खाते से एक लाख र्पये सनवेश सकए। 21
माच्ि को 60 लाख र्पये सनवेश सकए। उसे
बताया जाता रहा सक आपसे पैसे से शेयर
खरीदे जा रहे है् जो मुनाफे मे् चल रहे है्।

लगातार पैसे देती चली गई
इसके बाद लिातार पैसे जमा कराती

रही। उसने न केवल अपने बग्लक अपने
पता के खाते से 90 लाख र्पये भी शेयर
माक््ेट मे् लिा सदए। माता के खाते मे् पडे्
15 लाख जमा कराए। सबसे बड्ी रकम

चार करोड् र्पये आरोसपतो् के बताए िए
खाते मे् भेज सदए िए। इस सहसाब से
लिातार पैसे देती चली िई। उसकी सनवेश
की हुई कुल रकम सात करोड् 59 लाख
र्पये हो िई।

मासुटर माइंड पिडु से दूर
वह आरोसपतो् से अपनी रकम मुनाफा

ससहत वापस करने के सलए कहती तो वह
और सनवेश करने की बात कहते थे। वह
समझ िई सक उसके साथ ठिी हो रही है।
उसने इसकी सशकायत साइबर पोट्िल पर
की। साइबर थाना प््भारी असमत कुमार ने
बताया सक अभी मास्टर माइंड पकड् से दूर
है। आरोसपतो् मे् सकसी ने ससम काड्ि
उपलब्ध कराए ह्ै तो सकसी ने अकाउंट
उपलब्ध कराया है। इस ठिी मे् सभी का
कुछ न कुछ रौल है। बाकी आरोसपतो् की
सिरफ्तारी के सलए जिह-जिह दसबश दी जा
रही है।

लरलत गग्ग
कनाडा मे् प््धानमंत््ी जग्सटन ट्््डो की मौजूदिी

मे् खालसा सदवस समारोह के दौरान खासलस््ान
समथ्िक नारे लिाए जाने के बाद भारत सरकार जो
सख्ती सदखाई है, वह आवश्यक एवं समयोसचत
कदम है। इस घटना पर भारत का सचंसतत होना एवं
कनाडा को चेताया जाना स्वाभासवक है। सवदेश
मंत््ालय मे् कनाडा के उप-उच््ायुक्त को तलब कर
इस मामले मे् िहरी आपस््ि जताई िई है। कनाडा
सरकार न ेअपन ेराजनीसतक सहतो ्क ेसलय ेअनके बार
भारत सवरोधी घटनाओ ्मे ्सदंहेासप्द एव ंसववादासप्द
भूसमका का सनव्ािह करते हुए अन्तर्ािष््््ीय संबंधो् की
मय्ािदाओ् को धुंधलाया है। कनाडा की धरती से
खासलस््ानी समथ्िक अलिाववाद, कट््रपंथ और
सहंसा को बढावा सदया जाता रहा है। इस तरह की
घटनाओ् से कनाडा मे् अपराध का माहौल बना हुआ
है। इससे कनाडा के नािसरको् के सलए भी खतरा पैदा
हो िया है। सजससे भारत मे् भी ग्सथसतयां संकटपूण्ि
बनी है। सपछले साल खुद ट्््डो ने साव्िजसनक र्प से
सनज््र हत्याकांड मे् भारत के शासमल होने का
सनराधार आरोप लिाया था। भारत के मांिने के बाद
भी आज तक उनकी सरकार इस आरोप के पक्् मे्
कोई सबूत नही् दे पाई है। जग्सटन ट्््डो ने आरोप
लिाकर दोनो् देशो् के बीच सववाद खडा कर सदया
था। भारत ने आरोप को बेबुसनयाद बताते हुए खासरज
कर सदया था। इसके बाद से कनाडा और भारत के
संबंधो् मे् खटास आ िई और दोनो् देशो् के सरश्ते
सुधरने की बजाय खतरनाक मोड पर पहुंच िये है्।

खालसा सदवस समारोह मे् न केवल खासलस््ान
समथ्िक नार ेलिाए िए बगल्क ऐस ेबनैर प्द्सश्ित सकए
िए, सजनमे् भारत-सवरोध के त््ासद एवं राष््््-सवरोध
के भ््ामक, झूठे एवं बेबुसनयाद  आरोप थे। अफसोस

और सचंता की बात यह रही सक कनाडाई प््धानमंत््ी
जग्सटन ट्््डो ने तो इन सब भारत-सवरोधी घटनाओ्
को रोकने की या इन्हे् िलत बताने की कोई कोसशश
की। इस परू ेमामल ेमे ्ट््ड्ो का वय्वहार आपस््िजनक
बना, दो देशो् के बीच खटास घोलने वाला एवं
राजनीसतक अपसरपकव्ता का रहा। सजस ेदोनो ्दशेो ्के
राजनसयक पैमाने पर उसचत नही् कहा जा सकता।
इस तरह कनाडा अपने देश की राजनीसतक जर्रतो्
के चलते भारत के साथ अपने सरश्ते इस मोड पर ले
आया है्, जहां उनके बीच सवश््ास, भरोसे, आपसी
सहयोि और सवंाद की कमी ह,ै तो यह अकारण नही्
है। 

भले ही लिभि आठ लाख कनाडाई ससखो् की
वहां की राजनीसत मे् सस््कय भािीदार है्। ससख
समुदाय की जर्रतो् एवं उनके शांसतपूण्ि जीवन के
सलये कनाडा सरकार की प््सतबद््ता मे् कोई आपस््ि
नही् है्। ससख समुदाय के मौसलक असधकारो् व
स्वतंत््ता की रक््ा करने के वायदे यसद वहां की
सरकार करती है तो अच्छी बात है। भले ही कनाडा
सरकार ससखो् के सामुदासयक के्द््ो्, िुर्द््ारा समेत

पूजास्थलो् की सुरक््ा को और मजबूत करने के साथ
भारत एवं कनाडा के बीच उडाने् और र्ट बढाने को
लेकर भारत के साथ नए समझौते करे्, लेसकन इन
ग्सथसतयो् के बीच खासलस््ानी अलिाववाद को
प््ोत्साहन देना भारत के सलये असहनीय है। भारत
बार-बार इस बात को दोहरा रहा है सक असभव्यग्कत
की आजादी के नाम पर इस तरह अलिाववादी और
असतवादी प््वृस््ियो् को बढावा देना न केवल दोनो्
देशो् के सरश्तो् के सलए बग्लक खुद कनाडा के सलए भी
खतरनाक है। भारत सजस तरह से लम्बे समय तक
खासलस््ानी आतंकवाद को झेला है, कनाडा मे् इन
तत्वो् को प््ोत्साहन देकर कनाडा आतंकवादी
िसतसवसधयो् का केन्द्् बन सकता है, जो उसके सलए
नुकसानदेह ही सासबत होने वाला है।

सनस््ित ही कनाडा मे् खासलस््ानी आतंकी
फल-फूल रहे है्। खासलस््ानी न केवल भारतीय
राजनसयको ्को धमका रह ेहै ्बगल्क सहदं ूमसंदरो ्को भी
सनशाना बना रहे है्। कनाडा की धरती पर हर सकस्म
के खासलस््ानी चरमपंथी ही नही् पल रहे है् बग्लक
वहां भारत से भािे िै्िस्टर और नशे के तस्कर भी

शरण पा रहे है्। यही कारण है सक संयुक्त राष्््् की
मानवासधकार पसरषद मे् भारत ने कनाडा को जो
खरी-खोटी सुनाई, वह इससलए आवश्यक थी,
क्यो्सक वहां की ट्््डो सरकार अपने भारत सवरोधी
रवैये से बाज नही् आ रही है। वह सजस तरह
खासलस््ानी असतवासदयो् को संरक््ण दे रही है,
उसकी समसाल यसद कही् और समलती है तो वह
पासकस््ान मे्। कनाडा अपने भारत सवरोधी रवैये के
कारण पासकस््ान सरीखा बनता जा रहा है। कनाडा
अपने सहतैषी एवं पडोसी देशो् से दूसरयां बना रहा है।
खासलस््ान समथ्िन एवं प््ोत्साहन के चलते कनाडा
मे् सफलहाल कुछ भी ठीक नही् चल रहा। अपने देश
के साथ दुसनयाभर मे् वह आलोचको् के सनशाने पर
है्। कनाडा मे् खासलस््ान समथ्िको् पर सनयंत््ण
रखने मे् कसथत नाकामी के चलते ट्््डो को अनेक
अन्तर्ािष््््ीय मंचो् पर सवरोध का सामना करना पड
रहा है। इसी के चलते जी-20 बैठक मे् उन्हे् भारत
और सदस्य देशो् का ‘ठंडा’ सरस्पांस समला। भारत मे्
खास अहसमयत नही् समलने से सखससयाए ट्््डो को
कनाडा के मीसडया ने भी आडे हाथ सलया है। 

ट्््डो सरकार पर भारत के साथ सरश्तो् को
नुकसान पहुंचाने और व्यापार वात्ाि के बारे मे् अंधेरे
मे् रखने के आरोप भी लिे है्। घरेलू राजनीसतक सहतो्
के सलए ट्््डो भारत के साथ लडाई मोल लेकर अपने
देश का भारी आस्थिक नुकसान कर रहे है्। यह
सव्िसवसदत है सक भारत अब दुसनया की एक आस्थिक
महाशग्कत बनने की ओर अग््सर है। कनाडाई मे्
उत्पासदत वस््ुओ् के सनय्ाित और व्यापार मे् भारत की
महत्वपूण्ि भूसमका है और दोनो् देशो् के बीच बढते
तनाव का असर यहां की इकोनॉमी पर पड रहा है।
भारत की नाराजिी बेवजह नही् है, क्यो्सक कनाडा
भारत के सवरोध मे् लिातार सस््कय है्, कनाडा ने ही

सकसानो् के आंदोलन के समथ्िन मे् असतश्योग्कतपूण्ि
सहयोि होने सदया। जबसक दोनो् देशो् के संबंधो् मे्
प्ि्सत क ेसलए एक-दसूर ेक ेप्स्त समम्ान का भाव और
आपसी भरोसा रहना जर्री है।

खासलस््ान समथ्िक िुरपतवंत ससंह पन्नू की
हत्या की सासजश को लेकर अमेसरका मे् भी सवाल
उठे थे। लेसकन अमेसरका ने इस मसले पर
साव्िजसनक बयानबाजी करने के बजाय भारत
सरकार से सीधी बातचीत की। भारत ने भी अमेसरकी
सरकार की ओर से मुहैया कराए िए सबूतो् को
िंभीरता से सलया। इस मामले मे् एक उच््स््रीय
जांच शुर् हुई। अच्छी बात यह भी है सक इस मामले
को दोनो् देशो् के संबंधो् के खटास का माध्यम नही्
बनने सदया। जांच के सनष्कष््ो् को दोनो् देशो् ने
स्वीकार सकया एवं बेवजह का सववाद खडा नही् होने
सदया। कनाडा को भी अमेसरका से कुछ सीखना
चासहए एवं सनज््र हत्याकांड मे् भारत की अिर कोई
भूसमका है तो उसके सबूत भारत सरकार को देने
चासहए। कोरे आरोप लिाकर आपसी संबंधो् को
सबिाडने से परहेज करना चासहए। अपनी भूसम का
उपयोि भारत की संप््भुता और क््ेत््ीय अखंडता के
सलए खतरा पैदा करती िसतसवसधयो् के सलये कि््ई
नही् करने देना चासहए।  बात कनाडा के साथ-साथ
अन्य देशो् पर भी लािू होती है जो अपने राजनीसतक
सहतो् के सलये खासलस््ान समथ्िक या अन्य भारत
सवरोधी आन्दोलनो् को जिह देते है्, लेसकन इन देशो्
ने भी समझा है और समझना ही होिा सक सकसी देश
के अन्दर्नी मामलो् मे् दखलअंदाजी करना उनके
सलये ही हासनकारक होने वाला है। भारत अब एक
महाशग्कत है, कनाडा जैसे देशो् की भारत-सवरोधी
िसतसवसधयो् से भारत की सेहत पर कोई असर नही्
पडेिा।
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भारत एवं कनाडा के सरश्ते खतरनाक मोड पर

परिवहन रवशेष न्यूज
गाबजयािाद। सुबह सवेरे चली ठंडी हवा के बाद

बृहस्पसतवार को तापमान मे् सिरावट दज्ि की िई,
लेसकन सुबह से काफी तेज धूप रहने की वजह से िम््ी
रही। मौसम सवभाि का अनुमान है सक अिले दो सदन
आसमान मे् हल्के बादल छाए रहे्िे, लेसकन तेज धूप
की वजह से िम््ी से अभी राहत नही् समलेिी। बीते दो
सदन से रात मे् ठंडी हवा चल रही है। बृहस्पसतवार की
सुबह सवेरे तेज ठंडी हवा मे् खुले आसमान के नीचे
हलक्ी सद््ी भी महससू हईु, लसेकन जसै ेही धपू सनकली
वसै ेही िम््ी बढ ्िई। दोपहर मे ्तजे धपू मे ्काफी जय्ादा
िम््ी महसूस हुई। न्यूनतम तापमान 22 सडग््ी
सेग्लसयस और असधकतम तापमान 36 सडग््ी
सेग्लसयस दज्ि सकया िया।

18 KM प््सत घंटे की रफ्तार से चली हवा
हवा असधकतम 18 सकलोमीटर प्स्त घटं ेकी रफत्ार

स ेचली। वातावरण मे ्आद्ि्त्ा 18 प्स्तशत दज्ि की िई।
मौसम सवभाि का अनुमान है सक शुक््वार को भी तेज
धूप व िम्ि हवा का सामना करना पड्ेिा। आसमान मे्
हल्के बादल मंडराते रहे्िे, लेसकन तेज धूप व िम्ि हवा
की वजह स ेतापमान बढन् ेक ेसाथ िम््ी जय्ादा महससू
होिी।

न्यूनतम तापमान 22 सडग््ी सेग्लसयस और
असधकतम तापमान 39 सडग््ी सगेल्सयस रह सकता ह।ै
हवा की रफ्तार बढ्ने के साथ असधकतम 21
सकलोमीटर प्स्तघटं ेकी रफत्ार स ेचलिेी। वातावरण मे्

आद्ि््ता 15 प््सतशत रहने का अनुमान है।
िढुते तापमान से तप रहे हैु लोग
बढ्ते तापमान से सदल्ली-एनसीआर के लोि तप

रहे है्। िासजयाबाद के सजला एमएमजी अस्पताल की
ओपीडी सरपोट्ि मे ्पता चला ह ैसक दो महीन ेमे ्बखुार के
15618 मरीज पहुंचे है। इनमे से 356 को भत््ी कराना
पड्ा। बुखार भी 103 से लेकर 105 सेग्लसयस तक
पहुंच रहा है।

सीएमएस डॉक्टर राकेश कुमार ससंह ने बताया सक
िम््ी बढ्ने के साथ ही बुखार के मरीजो् को वरीयता पर
भत््ी करते हुए सचसकत्सको् की सनिरानी मे् उनका
इलाज सकया जा रहा है।

लू से िचाव िो सतिुक रहेु
साथ ही बुखार के प््त्येक मरीज सक मलेसरया डे्िू

और टाइफाइड जांच असनवाय्ि कर दी िई है। जब
सकसी जिह का स्थानीय तापमान लिातार तीन सदन

तक वहां के सामान्य तापमान से तीन सडग््ी से असधक
बना रहे तो उसे लू कहते है्।

िढु जाता है हीट सुटुुोि िा खतरा
जब तापमान 37 सडग््ी सेग्लसयस तक रहता है तो

मानव शरीर पर इसका कोई दुष्प््भाव नही् पड्ता परंतु
जैसे ही यह तापमान इससे असधक बढ् जाए तो इससे
हीट स्ट््ोक हो सकता है। इसके सलए कोई घबराने की
जर्रत नही है बग्लक सावधान रहने की जर्रत है।

बढ़ते तापमान से तप रहे NCR के लोग, खूब पानी
पीकर हाथ मे़ छाता लेकर जनकले़ बाहर

गासजयाबाद के इंसदरापुरम गुथित साया
गोलुड सोसायटी मेु शुकुुवार को उस
वकुत हडुकंप मच गया जब एक के बाद
एक करीब 200 से जुयादा लोग बीमार
हो गए। इसकी वजह है गंदा पानी।
सोसायटी के लोगोु का कहना है सक
कई सदन से पीने के पानी मुे सीवर का
पानी समलकर आ रहा िा सजसे लोग न
चाहते हुए भी पी रहे िे और अब 200
से जुयादा लोग बीमार...

साबहिािाद। इंसदरापुरम की साया
िोल्ड सोसायटी मे् दूसषत पानी पीने से
200 से ज्यादा लोि बीमार हो िए है्।
लोिो् का कहना है सक पानी मे् कई सदन से
सीवर का पानी समलकर आ रहा था, सजसे
लोि पी रहे थे।

पानी पीने से 100 से ज्यादा बच््े और
बडे् कुल समलाकर 200 से ज्यादा लोि

बीमार हो िए है्। सोसायटी मे् इतने ज्यादा
लोिो् के बीमार होने से सोसायटी के लोिो्
मे् आक््ोश है।

शुरुआत मुे नहीु पता चली िीमारी
िी वजह

शुर्आत मे् लोिो् को पता नही् चला
सक आसखर लोि बीमार क्यो् हो रहे ह्ै,
लेसकन बाद मे् जब जानकारी की िई तो
पता चला सक दूसषत पानी पीने से
सोसायटी मे् 200 से ज्यादा लोि बीमार
हो िए ह्ै।

लोि इसके सवरोध मे् सोसायटी मे्
शुक््वार को हंिामा कर रहे ह्ै। स्वास्थ्य
सवभाि की टीम सोसायटी मे् पहुंची है।
काफी संख्या मे् लोि दवा ले रहे है्।

लोिो् ने बताया सक बच््ो् को उल्टी-
दस््, पेट मे् दद्ि ससहत अन्य सदक््त हो
रही है। सोसाइटी मे् 1500 से ज्यादा फ्लैट
है्। सबल्डर इसका मे्टेन्ेस देखता है।

सीए की बेटी से सात करोड् से ज्यादा की ठिी मामले मे् बड्ी कार्रवाई, पुसलस ने 16 आरोसपतो् को पकड्ा

ट़़़डो सरकार पर
भारत के साथ
जरश़तो़ को नुकसान
पहुंचाने और व़यापार
वात़ाा के बारे मे़
अंधेरे मे़ रखने के
आरोप भी लगे है़।
घरेलू राजनीजतक
जहतो़ के जलए ट़़़डो
भारत के साथ
लड़ाई मोल लेकर
अपने देश का भारी
आज़थाक नुकसान
कर रहे है़।

गाज़ियाबाद की साया गोल़ड सोसायटी मे़
दूजित पानी पीने से 200 से ज़यादा लोग बीमार

शहर में सीए की बेटी से हुई सबसे बडंी 7.59 करोडं की ठगी में साइबर थाना सेंटंंल पुललस ने 16 आरोलपतों को लगरफंतार कर ललया है। शेयर माकंंेट में लनवेश कर मुनाफा कमाने का झांसा देकर
इस ठगी को अनजाम लदया गया। 29 मारंच को यह मामला दजंच हुआ था। साइबर थाना पंंभारी अलमत कुमार ने बताया लक अभी मासंटर माइंड पकडं से दूर है वह जलंद पुललस की लगरफंत में होगा।

गुरगुुुाम क ेसेकुटर 54 कुुतुुे मे ुशकुुवुार
को झगुगुगयोु मे ुभीषण आग लग गई।
आग की चपटे मुे 300 से जुयादा
झुगगुगया ंआ गई। झुगगुगयोु मुे रखे
एलपीजी क ेछोटे-बडेु ससलेडुर फटने
से पूरा केुुतुु धमाको ुसे दहल गया।
सेकटुर 29 दमकल केदुुु ससहत अनयु
दमकल केदुुुो ुसे पहुचंी दस से जयुादा
फायर सुुिगेड न ेलगभग पाचं घटं ेमे ुपरूी
तरह आग पर काब ूपा जा सका।

गुरगुुुाम। शहर के सकेट्र 54 क््त््े मे्
शकु्व्ार को झुगग्ियो ्मे ्भीषण आि लि
िई। आि की चपटे मे ्300 स ेज्यादा
झगुग्िया ंआ िई। झग्ुगियो् मे ्रख ेएलपीजी
क ेछोट-ेबड् ेससलेड्र फटने स ेपरूा क््ते््
धमाको ्स ेदहल िया। आि बझुाने के
सलए सकेट्र 29 दमकल केद्् ्ससहत अनय्
दमकल केद्््ो् स ेपहंुची दस स ेजय्ादा
फायर स््ििेड ने लिभि पाचं घंट ेमे ्पूरी
तरह आि पर काबू पाया। 

आि की लपटो ्और धुएं क ेकारण
आसपास क ेलोि भी दहशत मे ्आ िए।
आि लिने क ेकारणो ्का सफलहाल पता
नही ्लि पाया। सकसी एक झगुि्ी मे ्खाना
बनाते समय आि लिन ेका अदंशेा ह ैऔर
बाद मे ्तेज हवा क ेकारण आि ने
आसपास की 300 स ेजय्ादा झगुग्ियो ्को

अपनी चपटे मे ्ल ेसलया। 
दमकलकम््ी सधुीर ने बताया सक

आि काफी क््ते् ्मे ्फलै िई थी। आि के
कारण झग्ुगियो् मे ्रखा काफी सामान जल
िया। आि स ेकोई जनहासन नही ्हुई है।
दस स ेज्यादा फायर स््ििडे की मदद से
लिभि पाचं घंट ेमे ्आि को बझुा सदया
िया। इस क््ते् ्मे् ंलिभि 500 झग्ुगिया ंभी
बनी हुई थी। तरंुत चारो ्तरफ स ेआि
बुझाने स ेअनय् झग्ुगियो ्तक आि नही्
फलैी, सजसस ेबचाव हो िया।  

एक-एक करक ेफटत ेरहे ससलेड्र 
झगुग्ियो ्मे ्लोि खाना बनाने क ेसलए

एलपीजी क ेछोट ेऔर बड् ेससलेड्र रखते
ह्ै। जसै ेही आि लिी, झगुग्ियो ्मे ्रखे
ससलेड्र एक-एक करक ेफटन ेलि।े
िनीमत यह रही सक इन धमाको ्की चपटे

मे ्कोई नही ्आया। दमकलकसम्ियो ्को भी
ससलेड्र फटने क ेकारण आि बझुाने मे्
परशेानी हुई। आसपास क ेक््त््े मे ्काफी
धआु ं फलै िया। 

रोत-ेबिलखत ेरह ेलोग
झग्ुगियो ्मे ्रखा सामान अपनी आंखो्

क ेसामने जलता दखे झग्ुगियो ्मे ्रहने
वाल ेलोि रोते-सबलखते रह।े काफी
ज्यादा सामान जलन ेस ेनकुसान हो िया।
शहर मे ्झुगग्ियो ्मे ्आि लिन ेकी यह
पहली घटना नही् है। हर साल िम््ी के
सदनो ्मे ्झगुग्ियो ्मे ्िम््ी होन ेतथा हवा
आसद चलने क ेकारण आि लि जाती है।
सकेट्र 54 मे ्झगुग्िया ंप््ाइवेट जमीन पर
बसी थी या यह सरकारी जमीन पर कबज्ा
था, इसकी जाचं की जा रही ह।ै आि
लिन ेकी सचूना क ेबाद पसुलस भी मौके

पर पहंुची थी। 
बिराए ि ेलालच मे ुिसा रहे

झगुुगगयां  
शहर मे ्सरकारी या प््ाइवटे जमीन

पर सकराया वसलून ेक ेसलए झगुग्ियां
बसाई जा रही ह्ै। एक झग्ुिी का सकराया
पद््ंह सौ रप्य ेस ेलकेर पदं्ह् सौ र्पये से
ज्यादा तक वसलूा जाता है। इनमे ्कई
जिह पर चोरी की सबजली का उपयोि
सकया जा रहा ह।ै लसेकन सवभाि कोई
कार्िवाई नही ्कर रह ेहै।् इसस ेपहल ेनौ
जनवरी 2023, 19 अप््लै 2023 और
11 ससतबंर 2023 को िर्ुग््ाम मे ्झग्ुगियो्
मे ्आि लिन ेस ेनकुसान हुआ था। ित
वष्ि सकेट्र 49 क ेसमीप िावं घसौल मे्
आि की चपटे मे ्आन ेस े300 झुगग्ियां
जल िई थी। 

300 से ज्यादा झुग्गियो् मे् लिी आि, िैस
ससले्डरो् के धमाको् से दहला इलाका

बढ़ते तापमान से एनसीआर
के लोग तप रहे है़। मौसम
विभाग का अनुमान है वक

अगले दो वदन तेज धूप की
िजह से गम़़ी से अभी राहत

नही़ वमलेगी। इसे लेकर
डॉक़टर ने घर से बाहर

वनकलने से पहले खूब पानी
पीने और हरी सब़जजयां ि

फल खाने की सलाह दी है।
ज़यादा तापमान होने पर

छाता ि सर पर टोपी
लगाकर बाहर वनकले़।
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NHTSA िे शुकंंरार को कहा नक
उसिे लगभग 158716 टेसंला के
मॉडल एकंस और मॉडल एस राहिों
में नरयर-वंयू कैमरों के िुकसाि की
जांच के नलए खोले गए इंजीनियनरंग
नरशंलेषण को बंद कर नदया है। इसमें
कहा गया है ओडीआई का माििा   है
नक डंंाइरर को सुरकंंा कायंव पंंदाि
करिे राले घटक के नलए 5 या 6
साल की जीरि पंंतंयाशा अपयंावपंत
है।

नई दिल्ली। अरेहरकी राष़़़़ीय राजराग़ा
यातायात सुरक़़ा प़़शासन (NHTSA) ने शुक़़वार
को किा हक उसने लगभग 158,716 टेस़ला के
रॉिल एक़स और रॉिल एस वािनो़ रे़ हरयर-व़यू
कैररो़ के नुकसान की जांच के हलए खोले गए
इंजीहनयहरंग हवश़लेरर को बंद कर हदया िै।

क्या है पूरा मामला ? 
सुरक़़ा हनयारक ने किा हक टेस़ला द़़ारा वािनो़

को वापस बुलाने से कंपोने़ट की हविलता से
उत़पऩन जोहखर का पता चलता िै और वि वापस
बुलाने की प़़भावशीलता की हनगरानी करना जारी
रखेगा। हनयारक के दोर जांच काय़ाालय (ODI)
ने पाया हक हजस कंपोने़ट के कारर हरयर-व़यू कैररे
रे़ खराबी आई, उसका जीवनकाल सीहरत िै और
एक बार उपभोग िोने के बाद वि कार निी़ करेगा।

Tesla ने दिया ये जिाब
इसरे़ किा गया िै, "ओिीआई का रानना   िै हक

ड़़ाइवर को सुरक़़ा काय़ा प़़दान करने वाले घटक के
हलए 5 या 6 साल की जीवन प़़त़याशा अपय़ााल़त िै।"
एजे़सी के रुताहबक, टेस़ला ने किा हक रेरोरी
हिवाइस की सीहरत भंिारर क़़रता को देखते िुए
सभी यूहनट अहनवाय़ा ऱप से हविल िो जाएंगी।

इसके अलावा कंपनी ने हपछले रिीने
एक़सेलेरेटर पैिल पैि को ठीक करने के हलए
3,878 साइबरट़़क को वापस बुलाया था, जो ढीला
िो सकता था और इंटीहरयर ह़़टर रे़ िंस सकता था।

परिवहन रवशेष न्यूज
AE के दुबई शहर में नियम है नक
अगर कोई अपिी गंदी कार को
सारंवजनिक पानंकिंग या सडंक पर
पाकंक करता है तो उसे 500 नदरहम
(लगभग 11 हजार रंपये) का जुमंाविा
भरिा पडंेगा। Dubai में यह नियम
2019 में लाया गया था। सखंत
नियम और पािी की महंगाई के
चलते दुबई में राटरलेस रॉनशंग एक
बेहतर समाधाि बिकर उभरा है।

नई दिल्ली। सड़क पर हसग़नल तोड़ना, हबना
िेलरेट ड़़ाइहवंग करना, सीटबेल़ट ना लगाने जैसी
चीजो़ को लेकर अरूरन चालान िोते रिते िै़। क़या
आपने सुना िै हक गाड़ी गंदी िोने पर हकसी को
भारी-भरकर चालान भरना पड़ गया?

दरअसल,UAE के दुबई शिर रे़ हनयर िै हक
अगर कोई अपनी गंदी कार को साव़ाजहनक पाह़कि़ग
या सड़क पर पाक़क करता िै, तो उसे 500 हदरिर
(लगभग 11 िजार ऱपये) का जुऱााना भरना
पड़ेगा। Dubai रे़ यि हनयर 2019 रे़ लाया गया
था।

आइए, जान लेते िै़ हक इस हनयर को लाने के
पीछे क़या कारर िै? साथ िी ये भी जाने़गे हक लोग
पानी की रिंगाई के बीच अपनी कार को साि रखने
के हलए हकस तकनीक का इस़़ेराल करते िै़।

क्यो् बना ये दनयम?
हनयर लाने से हपछले कई सालो़ रे़ दुबई रे़ देखा

गया था हक विां लोग अपनी गाह़डयां सड़क हकनारे
पाक़क करके लंबी छुह़़ियो़ पर चले जाते थे। कई हदनो़

तक सड़क हकनारे वािन खडे़ रिने से उन पर िूल
जर जाती िै। साि-सिाई रखने की वजि से िी
दुबई रे़ िूल भरी या गंदी गाह़डयो़ पर जुऱााना लगाया
जाने लगा।

'िािरलेर िॉदशंग' है बेहतर दिकल्प
सख़त हनयर और पानी की रिंगाई के चलते

दुबई रे़ 'वाटरलेस वॉहशंग' एक बेितर सरािान
बनकर उभरा िै। विी़, दुबई एक बिुत िी व़यस़़

शिर िै और यिां के लोगो़ के पास िर हदन अपनी
कार िोने का सरय निी़ िै।

इस तकनीक रे़ पानी का उपयोग निी़ िोता िै,
जो इसे पय़ाावरर के अनुकूल बनाता िै। सिाई के
हलए स़टाट़ाअप ई-स़कूटर का उपयोग करता िै, जो
हिटज़़े़ट, पानी और ब़़श जैसी सारह़़गयो़ से लैस िोते
िै़। इसरे़ एक स़पे़़ बोतल िोती िै, हजसरे़ वॉहशंग
सॉल़यूशन िोता िै।

दुबई में गाडंी गंदी होने पर कंयों देना पडंता है भारी-भरकम जुमंााना? वजह जान चौंक जाएंगे

बजाज की रहली CNG बाइक इस
रदन होगी लॉन्च, कंरनी ने शेयर
की महत्वरूर्प जानकारी

टेस्ला मॉडल S और मॉडल X रर
अमेररका मे् चल रही जांच हुई खत्म,
जारनए क्या है वजह

Bajaj Auto की ओर से
दलुनया की पहिी CNG Bike
िॉनच् की जाएगी। नई बजाज
सीएनजी मोटरसाइलकि को कई
मौको् पर सप्ॉट लकया जा चकुा ह।ै
टेसस्टगं बाइक म्े एक बड्ा फय्िू
ट्ैक लदखाई दतेा ह ैजो डअुि
फय्िू लससट्म की ओर इशारा
करता है। कपंनी की आगामी
पशेकश एक कमय्टूर होगी और
य े100-125 सीसी के आसपास
होन ेकी संभावना ह।ै

नई दिल्ली। बजाज ऑटोने
किा िै हक 18 जनू, 2024 को
कपंनी की ओर से दहुनया की पिली
सीएनजी रोटरसाइहकल लॉनच़ की
जाएगी। बजाज ऑटो क ेप़बं़ि
हनदशेक राजीव बजाज न ेनई
Pulsar NS400Z क ेलॉनच़ के
रौक ेपर ये जानकारी दी।

बजाज रीएनजी
मोिरराइदकल  मे ्कय्ा खार? 

नई बजाज सीएनजी
रोटरसाइहकल को कई रौको ़पर
सप़ॉट हकया जा चकुा ि।ै टप़ेसटगं
बाइक रे ़एक बड़ा फयू़ल टैक़ हदखाई
दतेा िै, जो िअुल फय़लू हससट़र की
ओर इशारा करता ि।ै कपंनी की
आगारी पशेकश एक कमयू़टर िोगी
और ये 100-125 सीसी क ेआसपास
िोन ेकी संभावना ि।ै

टप़ेसटगं बाइक को टहेलसक़ोहपक
फं़ट़ िोकस़़ा, हरयर रे ़रोनोशॉक,
हिसक़ और ड़़र बे़़क सटेअप क ेसाथ

देखा गया था। सुरक़़ा रानदिंो ़को
पूरा करने क ेहलए बाइक हसगंल-
चैनल एबीएस या कॉमब़ी-ब़़हेकगं से
लसै िो सकती ि।ै

सभंाहवत नार
नई सीएनजी बाइक का नार कय़ा

िोगा, इसके बारे रे ़कोई जानकारी
निी ़िै। बजाज ने िाल िी रे ़ब़़जुर
नार को ट़़िेराक़क हकया ि,ै जो
रोटरसाइहकल का आहिकाहरक
नार िो सकता िै। उमऱीद ि ैहक
पिली बजाज सीएनजी बाइक
भहवषय़ रे ़और अहिक सीएनजी
रॉिल क ेहलए रास़़ा बनाएगी।

Pulsar NS400Z की िईु एटं़़ी 
घरेल ूहनरा़ाता ने िाल िी रे़

भारतीय बाजार रे ़अपनी फल़गैहशप
पल़सर लॉनच़ की िै। इस ेPulsar
NS400Z नार हदया गया िै और
इसकी कीरत 1.85 लाख रप़ये
एकस़-शोऱर ि।ै

Pulsar NS400Z को पावर
देने वाला विी इजंन ि,ै जो िोहरनार
400 पर कार करता िै। ये एक
हलपक़वि-कल़ूि 373 सीसी यहूनट
िै, जो 8800 आरपीएर पर 39
बीएचपी की अहिकतर पावर और
6500 आरपीएर पर 35 एनएर का
पीक टॉक़क आउटपटु देता ि।ै ऑन
ड़़टूी हगयरबॉकस़ प़सलप और
अहससट़ कल़च क ेसाथ 6-सप़ीि
यूहनट ि।ै इसरे ़राइि-बाय-वायर,
राइहिगं रोि, ट़़कैश़न कंट़़ोल के
साथ-साथ ABS रोि भी उपलबि़
ि़ै।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। अगर आप हनकट भहवष़य रे़

एक िैहरली कार खरीदने का ल़लान कर रिे
िै़, तो िरारा ये आह़टाकल आपके कार का िै।
अपने इस लेख रे़ िर इस कैले़िर ईयर के
अंत से पिले भारत रे़ लॉऩच िोने वाली 4 नई
7-सीटर कारो़ की हलस़ट लेकर आए िै़। इसरे़
3 एसयूवी और एक एरपीवी शाहरल िै।
आइए, इनके बारे रे़ जान लेते ि़ै।

Hyundai Alcazar Facelift
अपिेटेि Hyundai Alcazar को इस

साल की दूसरी छरािी ऱे लॉऩच हकया जाना
िै, हजसरे़ िाल िी रे़ जारी के़़टा िेसहलफ़ट से
प़़ेहरत हिजाइन रे़ कािी बदलाव हकए गए िै़।
इन बदलावो़ रे़ इंटीहरयर और एक़सटीहरयर

दोनो़ रे़ रित़वपूऱा अपिेट शाहरल िो़गे, जो
इस 7-सीटर एसयूवी को एक नया और
आिुहनक लुक दे़गे।

New Kia Carnival
नई पीढ़ी की Kia Carnival आने वाले

रिीनो़ रे़ भारत रे़ लॉऩच के हलए तैयार िै। इस
प़़ीहरयर एरपीवी को िाल िी रे़ वैह़़िक ऱप
से नया ऱप हदया गया िै और उम़रीद िै हक
भारतीय संस़करर को भी इसी तरि के
एक़सटीहरयर और इंटीहरयर अपिेट हरले़गे।
िालांहक, इसका 2.2 लीटर िीजल इंजन
हपछले रॉिल से िी हलया जाएगा।

Jeep Meridian Facelift
जीप अगले कुछ रिीनो़ के अंदर भारत रे़

िेसहलफ़टेि रेहरहियन लॉऩच करने की

तैयारी रे़ िै। यि हरि-साइहकल अपिेट
एसयूवी रे़ कॉस़रेहटक बदलाव और नई पे़ट
स़कीर लाएगा, जो इसे एक फे़़स लुक देगा।
इसरे़ नए िीचस़ा जोड़े जाएंगे, लेहकन हकसी
भी तरि का रैकेहनकल चे़ज निी़ िोने वाला
िै। इसके अलावा 2.0L िीजल इंजन
रैनुअल और ऑटोरैहटक दोनो़ ट़़ांसहरशन के
हवकल़प के साथ जारी रिेगा।

Toyota Fortuner MHEV 
Toyota Fortuner MHEV इस

कैले़िर वऱा के अंत तक या 2025 की
शुऱआत रे़ भारत रे़ लॉऩच िोने की अहिक
संभावना िै। टोयोटा की पॉपुलर एसयूवी का
यि संस़करर पिले से िी दह़़कर अफ़़ीका जैसे
बाजारो़ रे़ उपलब़ि िै। 

इंडियन मार््ेट मे् जल्द लॉन्च हो्गी ये 4 नई 7-
सीटर रार, हुंिई से लेरर टोयोटा डलस्ट मे् शाडमल
अपडेटेड Hyundai Alcazar को इस साल की दूसरी छमाही में लॉनंच ककया जाना है कजसमें हाल ही में जारी क्ंंटा फ्सकलफंट से पंंेकरत
कडजाइन में काफी बदलाव ककए गए हैं। जीप अगले कुछ महीनों क् अंदर भारत में फ्सकलफंटेड मेकरकडयन लॉनंच करने की तैयारी में है। Toyota
Fortuner MHEV इस कैलेंडर वरंष क् अंत तक या 2025 की शुरंआत में भारत में लॉनंच होने की अकिक संभावना है।

अपने वाहन को सीधी धूप से बचाने के लिए
छायादार क््ेत््ो् जैसे पेड् के नीचे इमारत या
ढकी हुई पाल्कि्ग की तिाश करे्। इसके
अपनी कार को पाक्क करने से पहिे और
उसकी सेफ्टी सुलनल््ित करने के बाद आप
गम्म हवा को बाहर लनकिने और वे्लटिेशन
बनाए रखने के लिए लवंडो को थोड्ा सा
खोि दे्। आइए सभी जर्री लटप्स जान
िेते है्।

नई दिल्ली। सरूचे भारत रे़ तापरान बढ़
रिा िै और इस हचलहचलाती गऱ़ी रे़ िरे़ अपने
साथ-साथ अपनी गाड़ी का ख़याल रखना भी

जऱरी िै। गह़रायो़ ऱे कार की पाह़कि़ग को लेकर
कुछ चीजो़ का ध़यान रखना चाहिए। आइए,
इनके बारे ऱे जान लेते ि़ै।

कार को शेि मे् पाक्क कर्े
अपने वािन को सीिी िूप से बचाने के

हलए छायादार क़़ेत़़ो़, जैसे पेड़ के नीचे, इरारत
या ढकी िुई पाह़कि़ग की तलाश कऱे। यिां तक   
हक छाया रे़ कुछ हरनट हबताने से भी आपकी
कार को ओवन रे़ बदलने से रोका जा सकता
िै।

हवंिशील़ि के हलए सनशेि खरीदे़
कार की हवंिशील़ि को प़़ोटेक़ट करने के

हलए आप एक सनशेि खरीद सकते िै़। ऐसा
करके आप सीिी िूप को रोककर अपनी कार
के आंतहरक तापरान को कािी कर कर सकते
ि़ै। राके़़ट रे़ कई हरफ़लेप़कटव सन शेड़स
उपलब़ि िै़।

कुछ देर तक हवंिो खुला रख़े 
अपनी कार को पाक़क करने से पिले और

उसकी सेफ़टी सुहनह़़ित करने के बाद आप गऱा
िवा को बािर हनकलने और वे़हटलेशन बनाए
रखने के हलए हवंिो को थोड़ा सा खोल दे़।
िालांहक, आपको ये कार 8-10 हरनट के हलए
करना िै। जैसा िी गाड़ी का केहबन साराऩय

तापरान पर आ जाए, चारो़ हवंिो को पूरी तरि
से बंद कर दे़।

दिंिो दिंदिंग करा ले् 
क़लाहलटी हवंिो हटंहटंग रे़ इऩवेस़ट करने से

आपकी कार के इंटीहरयर रे़ िोने वाली गऱ़ी को
कािी िद तक कर हकया जा सकता िै।
िालांहक, ये ध़यान रखना रित़वपूऱा िै हक कार
की हखड़हकयो़ के सारने और पीछे के शीशो़ के
हलए हरहनरर हवहजहबहलटी 70 प़़हतशत और
साइि के शीशो़ के हलए 50 प़़हतशत िोनी
चाहिए। ऐसे रे़ हनयर के अनुसार िी कार रे़
हवंिो हटंहटंग कराएं।

गर्मियो् मे् ऐसे रखे् अपनी गाड्ी का ख्याल, इन
तरीको् से हमेशा कूल रहेगी आपकी कार

नई दिल्ली। Bajaj Auto ने अब तक
की सबसे बड़ी Pulsar को इंहियन राक़़ेट
रे़ लॉऩच कर हदया िै। कंपनी ने 2024
Bajaj Pulsar NS400Z की कीरत
1.85 लाख ऱपये (एक़स-शोऱर) रखी िै,
जो हिलिाल इंट़़ोिक़टरी प़़ाइस िै। ये
रोटरसाइहकल NS200 के बेितर वज़ान
की तरि हदखती िै। िालांहक, इसे थोड़े
अलग स़टाइहलंग एलीरे़ट हदए गए िै़।

दिजाइन और िायमे्शन 
नई Pulsar NS400Z पिली नजर रे़

NS200 के सरान हदखती िै, लेहकन
रोटरसाइहकल रे़ कई नई लाइऩस िै़।
स़ट़़ीटिाइटर को से़टर रे़ प़़ोजेक़टर िेिलै़प
के साथ दो नए लाइटहनंग बोल़ट एलईिी
िीआरएल के साथ एक बोल़ि िेिलै़प
हिजाइन हरलता िै। हरयरव़यू हररर हिजाइन
रे़ नए और स़पोट़़ी िै़ और ऐसा लगता िै हक
इऩिे़ नए KTM 250 Duke से उिार हलया
गया िै।

फ़यूल टै़क से लेकर साइि पैनल,
स़प़ललट सीट और रीस़टाइल़ि टेल सेक़शन
तक बिुत सारी शाप़ा लाइऩस िै़। इसके

अलावा, अपिेटेि NS400Z एक बॉक़स
सेक़शन प़सवंगआऱा के साथ आती िै, जबहक
चेहसस NS200 को रेखांहकत करने वाले
पैरीरीटर फे़़र का एक अपिेटेि वज़ान नजर
आती िै। 

फीचर्स और स्पेदरफेशन 
बाइक रे़ गोल़ि-हिहनश यूएसिी फं़़ट

िोक़स़ा और हरयर रे़ एक रोनोशॉक भी
हरलता िै, जबहक ब़़ेहकंग परिॉऱ़े़स िुअल-
चैनल एबीएस के साथ दोनो़ हसरो़ पर हिस़क
ब़़ेक के साथ आती िै। इसके अलावा,
NS400Z रे़ एक एलसीिी हिस़ल़ले हरलता
िै। इसरे़ टऩा-बाय-टऩा नेहवगेशन के साथ
ब़लूटूथ कनेप़कटहवटी हरलती िै।

इंजन और परफॉरमे्र 
नई पल़सर NS400Z रे़ पावर पुराने

KTM 390 ड़़ूक और बजाज िोहरनार
400 पर देखे गए पहरहचत 373 सीसी इंजन
से आती िै। रोटर सरान 39 bhp और 35
Nm का पीक टॉक़क पैदा करता िै, हजसे 6-
स़पीि हगयरबॉक़स और एक प़सलप-अहसस़ट
क़ल़च के साथ जोड़ा गया िै। NS400 की
टॉप स़पीि 154 हकरी प़़हत घंटा िै।

2024 बजाज रल्सर NS400Z भारतीय
बाजार मे् लॉन्च, 1.85 लाख र्रये म्े रमले्गे
ये फीचस्प और स्रेरसरफकेशन

नई दिल्ली। देश की सबसे बड़ी
दोपहिया वािन हनऱााता कंपनी Hero
MotoCorp ने बताया िै हक उऩिो़ने अप़़ैल
2024 रे़ 5,33,585 से अहिक यूहनट सेल
करने के साथ नए हवत़़ीय वऱा की बेितरीन
शुऱआत की िै। यि इसी रिीने (अप़़ैल
2023) की तुलना रे़ 34.7 प़़हतशत की
बढ़ोतरी दश़ााता िै, क़यो़हक हनऱााता ने उस
सरय 3.96 लाख यूहनट बेची थी़।

Hero MotoCorp की सेल़स हरपोट़ा 
घरेलू दोपहिया वािन हनऱााता की

रोटरसाइहकल हबक़़ी अप़़ैल'24 रे़
4,96,542 यूहनट और अप़़ैल'23 रे़
3,68,830 यूहनट रिी। अपै़़ल'24 रे़
स़कूटरो़ की हबक़़ी 37,043 यूहनट और
अप़़ैल'23 रे़ 27,277 यूहनट रिी।
अप़़ैल'24 और अप़़ैल'23 के हलए कुल
घरेलू हबक़़ी 5,13,296 यूहनट और
3,86,184 यूहनट थी। हिर हनय़ाात रे़

अप़़ैल'23 रे़ 9,923 यूहनट से अप़़ैल'24 रे़
20,289 यूहनट की भारी बढ़ोतरी देखी गई।

Mavrick 440 की दर पर बढे़गी सेल 
िीरो रोटोकॉप़ा ने िाल िी रे़ अपनी

फ़लैगहशप रोटरसाइहकल Hero
Mavrick 440 की कस़टरर हिलीवरी
शुऱ कर दी िै। िीरो रोटोकॉप़ा के काय़ाकारी
अध़यक़़ िॉ. पवन रंुजाल ने िीरो प़़ीहरया
आउटलेट और गुऱग़़ार रे़ एक हवशेर ऱप से
आयोहजत काय़ाक़़र रे़ चुहनंदा ग़़ािको़ को
बाइक सौ़पी थी। रावहरक 440 केवल िीरो
रोटोकॉप़ा की प़़ेहरया िीलरहशप के राध़यर
से बेची जा रिी िै।

िीरो रैवहरक 440 को तीन वेहरएंट़स -
बेस, हरि और टॉप रे़ पेश हकया गया िै।
इसकी कीरत 1.99 लाख ऱपये, 2.14
लाख ऱपये और 2.24 लाख ऱपये िै।
आपको बता दे़ हक ये सभी कीरत़े एक़स-
शोऱर ि़ै।

हीरो मोटोकॉर्प ने April 2024 मे् भी बरकरार
रखी नंबर-1 की रोजीशन, मावररक 440 और
एक्सट््ीम 125R की दम रर और बढ्ेगी सेल



इजरायल और हमास मे्
जंग र्कने का नाम
नही् ले रही।

आतंकवािी संगठन हमास ने
इजराइल के अनेको् नागदरको्
को बन्धक बना रखा है। इस मुद््े
को लेकर िोनो् पक््ो् मे् जंग चल
रही है दजसमे् हजारो् लोग मारे
जा चुके है्। लेदकन न हमास
बन्धको् को छोडऩे को तैयार है
और न इजराइल दबना बन्धको्
को मुक्त कराए जंग रोकने को
तैयार है। कही् कही् मामला
यहूिी बनाम मुसलमान भी
बनता जा रहा है। अब तो
मुसलमान के अदतदरक्त दशया
मजहब का पैरोकार इरान भी
हमास के पक्् मे् कूि पड्ा है
जबदक पादकस््ान मे् मुसलमान
दशया मजहब वालो् के इबाितखानो् पर
लगातार हमला करते रहते है्। लेदकन हमारा
मकसि इजरायल-हमास की इस लड्ाई पर
चच्ाव करना नही् है और न ही यहूिी-
मुसलमान-दशया के इदतहास की भीतरी परतो्
को उखाडऩा है। हमारा मकसि इस जंग से
पैिा हुए एक िूसरे हालात की चच्ाव करना है
दजसने अमरीका की पोल खोल िी है। इस जंग
को लेकर अमरीका के दवश््दवद््ालयो् मे् एक
जोरिार बहस दछड् गई है दजसमे् अध्यापक
और शादगि्व िोनो् ही पूरे जोश से दहस्सेिारी कर
रहे है्। इस दवषय को लेकर दवचार गोद््ियां हो
रही है्। इन दवचार गोद््ियो् मे् कोई इजराइल
का पक्् लेता है और कोई दफलस््ीन का पक््
लेता है। लेदकन मामला यही् तक रहता तब
कोई बखेड्ा खड्ा नही् होता। अमरीका अपने
आप को मानव अदधकारो् और दवचार
स्वतंत््ता का सबसे बड्ा अलम्बरिार मानता
और मनवाता है। इसदलए ये दवचार गोद््ियां
उसकी इस छदव को दनखारने वाली ही थी्।
लेदकन मामला दवचार गोद््ियो् तक नही् रहा।
मामला आगे बढ् गया।

छात्् और अध्यापक गोि््ी कक््ो् से बाहर
दनकल कर दवश््दवद््ालयो् मे् प््िश्वन करने
लगे। दजंिाबाि-मुि्ावबाि से पदरसर गूंजने लगे।
कही् प््िश्वन इजराइल के पक्् मे् हो रहा है और
कही् प््िश्वन दफलस््ीन के पक्् मे् हो रहा है।
अनेक स्थानो् पर तो प््िश्वनकारी धरने पर ही
बैठ गए। अब अमरीका मे् बहुत लम्बे अरसे से
खड्ी स्वतंत््ता की िेवी दहलने लगी। वह भी
गुस्से मे् आ गई लगती है। उसका मानना है दक
‘इस प््कार’ की स्वतंत््ता ठीक नही् है। ‘उस
प््कार’ की स्वतंत््ता ही ठीक है। शुर् मे् यह

समझ मे् नही् आ रहा था दक इनसे क्या
अदभप््ाय है, लेदकन जल्िी ही मामला स्पष्् हो
गया जब पुदलस ने इजरायल के पक्् मे् प््िश्वन
कर रहे छात््ो् को तो कुछ नही् कहा, लेदकन
दफलस््ीन के समथ्वन मे् प््िश्वन कर रहे छात््ो्
की धर पकड् शुर् कर िी। कोलह्मबया
दवश््दवद््ालय मे् तो पुदलस की बब्वरता ने सभी
हिे् पार कर िी्। दवश््दवद््ालय के
अदधकादरयो् की अनुमदत के दबना ही पुदलस
दवश््दवद््ालय पदरसर मे् घुस गई।
दवश््दवद््ालय के वदरि्् प््ाध्यापको् तक को
हथकदडय़ां लगाई गई् और धके्् मार मार कर
उन्हे् पुदलस की गादडय़ो् मे् ठूंस दिया गया।
छात््ो् को भी दगरफ्तार कर दलया गया। उनका
दवश््दवद््ालयो् मे् प््वेश प््दतबह्नधत कर दिया।
उनकी एडदमशन तक कै्दसल की जाने लगी।
िरअसल इस जंग मे् अमरीका इजराइल का
साथ िे रहा है। उसे अरबो् र्पए के हदथयार
बेच रहा है।

इसदलए जब दवश््दवद््ालयो् मे् इजराइल
के पक्् मे् प््िश्वन होते है् तो वे अमरीका की
स्वतंत््ता की िेवी के दहसाब दकताब से ‘इस
प््कार’ की स्वतंत््ता मे् आते है्। जो दफलस््ीन
के हक मे् प््िश्वन होते है्, वे ‘उस प््कार’ की
स्वतंत््ता के घेरे मे् आते है्, दजसकी अनुमदत
अब अमरीका िेने को तैयार नही् है। इस
मामले मे् कुछ भारतीय छात््ो् को भी पकड्
दलया गया है। हम यहां इस बात की चच्ाव नही्
कर रहे दक इजराइल ठीक है या हमास-
दफलस््ीन। हमारी चच्ाव अमरीका के पाखंड
की है दजसकी परते् खुल रही है्। अमरीका
सारी िुदनया को उपिेश ही नही् िेता बह्लक
‘दवचार स्वतंत््ता’ के नाम पर िुदनया मे्

थानेिार की भूदमका दनभाने की कोदशश भी
करता रहता है। दफलस््ीन के पक्् मे् दजन
भारतीय छात््ो् को अमरीका ने पकड्ा है, मान
लीदजए वही छात्् भारतीय दवश््दवद््ालय मे्
दफलस््ीन के पक्् मे् प््िश्वन करते और
दवश््दवद््ालय उन पर एक्शन करता तो
अमरीका फतवा जारी करना शुर् कर िेता दक
भारत मे् तानाशाही आ रही है। दवचार स्वतंत््ता
का गला घो्टा जा रहा है। लेदकन जहां तक
उसके अपने घर मे् यही मसला सामने आता है
तो वह दवचार स्वतंत््ता का गला घो्ट ही नही्
रहा बह्लक उसको काट रहा है। यह भी कहा जा
रहा है दक अमरीका पुदलस के खुदफया लोग
दवश््दवद््ालयो् मे् प््वेश लेकर छात््ो् और
प््ाध्यापको् की जासूसी करते है्, उनके
व्यह्कतगत जीवन मे् तांकझांक करते है् तादक
यह पता रहे दक कौनसे लोग इजराइल को
लेकर अमरीका की घोदषत नीदत के दखलाफ
है्। यह सब तब हो रहा है जब अमरीका के
तथाकदथत बुद््दजीवी जवाहर लाल नेहर्
दवश््दवद््ालय के टुकड्े टुकड्े गै्ग का दवचार
स्वतंत््ता के नाम पर समथ्वन करते िेखे जाते
है्। इजराइल-दफलस््ीन का मसला ऐसा
पहला मसला नही् है दजसमे् अमरीका अपने
असली र्प मे् सामने आया है।

ऐसे अनेको् मसले है् दजन पर अमरीका
और उसके सत््ाधीश अपना असली र्प
दिखाते रहते है्। मसलन पूव्व राष््््पदत ट््म्प का
मसला ही ले दलया जाए। वे एक बार दफर
राष््््पदत का चुनाव लडऩे के दलए मैिान मे् है्।
उनकी अपनी दरपह्बलकन पाट््ी ने उन्हे् मैिान
मे् उतारने का ऐलान कर दिया है। कुछ महीने
मे् ही चुनाव होने वाले है्। मौजूिा राष््््पदत भी

मैिान मे् है्। उनको लगता है दक
शायि वे चुनाव के मैिान मे् तो ट््म्प
का मुकाबला शायि न कर पाएं,
इसदलए वे कचहदरयो् की मिि से
ट््म्प को मैिान से बाहर करना
चाहते है्। उनका मकसि है दकसी
तरह दकसी केस मे् कचहरी ही उन
पर चुनाव लडऩे का प््दतबन्ध लगा
िे। यह सब कुछ भी स्वतंत््ता की
िेवी के नाम पर ही दकया जा रहा है।
लेदकन मान लो भारत मे् कोई
कचहरी दकसी प््त्याशी को दकसी
मामले मे् सजा सुना िेती है दजसके
चलते वह चुनाव लडऩे के अयोग्य
हो जाता है तो अमरीका फतवे जारी
करता है। िूसरो् को नसीहत और
खुि दमयां फजीहत। यदि थोड्ा
और पीछे जाएं तो अफ््ीकी मूल के
अमरीकी नागदरको् के साथ जो

व्यवहार अमरीकी सत््ा करती है, वह दकसी से
दछपा नही् है। चोरी कही् भी हो, अमरीकी
पुदलस तुरन्त दकसी अफ््ीकी मूल के व्यह्कत को
दगरफ्तार कर लेती है।

ऐसे दकसी व्यह्कत को दकसी छोटे से बहाने
पर दकसी काले नागदरक को गोली मार िेना,
अमरीका मे् कोई आश््य्व की बात नही् होती।
एक भारतीय मदहला को अपनी कार से
कुचलने वाले पुदलस अदधकारी, उसको
अस्पताल मे् पहुंचाने की बजाय जब आपस मे्
हंस हंस कर कह रहे थे दक इन लोगो् की
औकात ही क्या है, को न्यायालय ने बरी कर
दिया तो वहां के मीदडया के माथे पर दशकन
तक नही् पड्ी। ये सब उिाहरण अमरीका के
पाखंड की पोल खोलने के दलए काफी है्।
िरअसल अमरीका जब मानव अदधकारो् और
दवचार स्वतंत््ता की बात करता है तो वह उसके
राजनीदतक व रणनीदतक दहतो् की रक््ा के दलए
ही होती है। वह चीन को अपनी सुदवधा के
दलहाज से प््माणपत्् िेता है। उसके दलहाज से
पादकस््ान से बड्ा कोई लोकतांद््तक िेश नही्
है। वैसे यह भी हैरानी की बात है दक अमरीका
िुदनया मे् ज्यािातर उन्ही् िेशो् का समथ्वन
करता है जो दनरंकुश सत््ा के पालक है्।
अमरीका की दवचार स्वतंत््ता और मानव
अदधकारो् की नीदतयां केवल उसकी दविेश
नीदत के हदथयार है् दजनके अथ्व उसके अपने
दहतो् के अनुसार बिलते रहते है्। अमरीकी
दवश््दवद््ालयो् मे् पुदलस द््ारा प््िश्वनकादरयो्
से दकया जा रहा बब्वर व्यवहार इसका प््तीक
है। भारत को लेकर उसके व्यवहार का कारण
दवचार स्वतंत््ता नही् बह्लक ‘कलैश ऑफ
दसदवलाईजेशन’ ही कहा जा सकता है।

छात्् प््दर्शनो् ने खोली अमरीकी पाखंड की पोल

भाजपा के घोषणापत्् मे् ओलंपपक 2036
इन खेल छात््ावासो् िे् दामखल
होने के अवसर न के बराबर होते
है्। इसमलए स्कूल के बाद
िहामवद््ालय स््र पर खेल मवंग
मिलना जर्री हो जाता है…

दहमाचल प््िेश मे् िेश के अन्य राज्यो्
की तरह लोकसभा व दवधानसभा
चुनावो् के दलए प््चार जोरो् पर है,

मगर दपछले चुनावो् से अलग इस बार भी खेल
व मानव दफटनेस भारतीय जनता पाट््ी की
प््ाथदमकताओ् मे् नजर आ रहा है। भाजपा ने
अपने संकल्प पत्् मे् ओलंदपक 2036 भारत मे्
आयोदजत करने का दजि्् दकया है। िेश मे्
ओलंदपक खेलो् का आयोजन होने से िेश को
खेलो् व दफटनेस के क््ेत्् मे् बहुत सुधार होने की
उम्मीि है। पहले भाजपा और अब कांग््ेस
सरकार ने दहमाचल प््िेश मे् नई खेल नीदत तो
बना िी है, उस नई बनाई नीदत मे् स्कूली स््र
पर दवद््ाथ््ी की दफटनेस के बारे मे् कुछ भी नही्
है दक कैसे दफटनेस होगी और दफर उसके
मूल्यांकन की क्या र्परेखा होगी। प््िेश मे्
आज दवद््ाथ््ी की दफटनेस के दलए कोई भी
काय्वि््म नही् है। इसदलए दफटनेस मूल्यांकन
कर उस पर सुझावो् के दलए काय्वि््म बहुत ही
जर्री है। कौन कौन राजनीदतक िल इस बेहि
जर्री व नाजुक मुद््े पर िेश व दहमाचल प््िेश
के दकशोरो् व युवाओ् के स्वास्थ्य के बारे मे् सही
काय्वि््म लाने के बारे मे् कहते है्। पूरे संसार मे्
दखलाड्ी महादवद््ालय व दवश््दवद््ालय खेलो्
से दनकलते है्, मगर भारत मे् महादवद््ालय स््र
पर खेलो् की ह्सथदत ियनीय है। दहमाचल खेल
संस्कृदत व सुदवधाओ् के अभाव मे् पहले ही
खेलो् मे् दपछड्ा है। अगर यही व्यवस्था रही तो
राज्य खेलो् मे् और पीछे चला जाएगा।

स्कूली स््र पर कुछ खेलो् के दलए चुदनंिा
स्कूलो् मे् कामचलाऊ खेल छात््ावास तो है्,
मगर महादवद््ालय स््र पर दहमाचल प््िेश के
दवद््ाथ््ी दखलादडय़ो् के दलए खेल दवंगो् की
व्यवस्था हो, इसके दलए दपछले कई िशको् से
सरकारो् को सुझाव दिए जाते रहे है्, मगर आज

तक दकसी भी सरकार ने दहम्मत नही् दिखाई है।
कौन िल दहमाचल प््िेश मे् खेल दवंगो् की बात
करता है? दहमाचल के कई दखलाड्ी
अंतरराष््््ीय स््र पर स्टार है्, मगर उनके साथ
दहमाचल का नाम नही् है। उन्हे् अपने ही राज्य
मे् न तो पदरचय दमला और न ही प््श््य, क्यो्दक
उन्हे् तराशने का काम दहमाचल ने नही्, औरो् ने
दकया है। इसका उिाहरण हम हर ओलंदपक व
अन्य अंतरराष््््ीय खेलो् मे् जीते दहमाचली
दखलादडय़ो् के खेल जीवन पर अध्ययन करते
हुए साफ िेख सकते है् दक उन्हो्ने दहमाचल के
बाहर अपना प््दशक््ण काय्वि््म पूरा दकया है।
क्या दहमाचल प््िेश सरकार अच्छे प््दशक््क व
खेल प््दशक््ण सुदवधा अपने यहां नही् िे सकती
है? दहमाचल मे् महादवद््ालय स््र पर खेल
सुदवधाओ् का टोटा है। पंजाब की तरह यहां
अभी तक महादवद््ालय स््र पर खेल दवंग
दवद््ाथ््ी दखलादडय़ो् के दलए उपलब्ध नही् है।
पंजाब अपने दवदभन्न दवश््दवद््ालयो् के
दवदभन्न महादवद््ालयो् व दवश््दवद््ालय
पदरसरो् मे् खेल सुदवधा के अनुसार खेल दवंग
चलवा कर अदखल भारतीय अंतर
दवश््दवद््ालय खेलो् की प््दतद््ित मौलाना
अब्िुल कलाम ट््ाफी पर कब्जा करता रहा है
तथा खेल दवंगो् के माध्यम से ही वह खेलो् मे्
श््ेि््तम रहा है। दहमाचल मे् खेल प््दतभाओ् की
कमी नही् है। इस बार ओलंदपक के खेल
पदरणाम इस बात के गवाह है्।

प््दतभा व सुदवधा के अनुसार दहमाचल
प््िेश के दवश््दवद््ालयो् व महादवद््ालयो् मे् भी
सरकार खेल दवंग खोलती है तो भदवष्य मे्
दहमाचल के और अदधक दखलाड्ी राष््््ीय व
अंतरराष््््ीय स््र पर उत्कृष्् प््िश्वन कर सकते
है्। दहमाचल प््िेश के कई महादवद््ालयो् के
पास अंतरराष््््ीय स््र का खेल ढांचा तैयार
खड्ा यूं ही बेकार हो रहा है। दवंगो् के दलए
सरकार को न तो खेल ढांचा खड्ा करना पड्ता
है और न ही नया छात््ावास बनाना पड्ता है।
केवल खेल दवशेष का प््दशक््क और
दखलादडय़ो् के दलए खुराक व रहने का प््बंध
करना होता है, जो आसानी से बहुत कम धन

रादश खच्व करके हो सकता है। राजकीय
महादवद््ालय हमीरपुर, धम्वशाला, दबलासपुर
व सरस्वती नगर मे् एथलेदटक्स के दवंग आसानी
से चल सकते है् क्यो्दक यहां तीन जगह
दसंथेदटक ट््ैक है् और चौथी जगह सरस्वती नगर
मे् बन रहा है। भारतीय खेल प््ादधकरण के
दशलार् केन्द्् मे् भी िो सौ मीटर का दसंथेदटक
ट््ैक दबछ गया है। दवद््ालयो् मे् भी वहां पर
एथलेदटक्स की नस्वदरयां स्थादपत हो सकती है्।
ऊना तथा मंडी मे् तैराकी के दलए तरणताल
उपलब्ध है्। दशलार् व ऊना मे् एस्ट््ोटफ्क हाकी
के दलए दबछी हुई है, मगर वहां गदतदवदधयां न के
बराबर है्। दहमाचल प््िेश के हर दजला
मुख्यालय व कही् कही् उपमंडल स््र पर इंडोर
पदरसर है्। दहमाचल प््िेश सरकार दहम्मत करे
तो वहां पर कई खेलो् के दवंग चल सकते है्।

दहमाचल प््िेश मे् दवदभन्न खेलो् का स््र
राज्य मे् खेल छात््ावासो् के खुलने के बाि

काफी सुधरा है। दवद््ालय स््र पर खेल
छात््ावासो् को आज से तीन िशक पहले शुर्
कर दिया गया था। पपरोला के बास्केटबॉल
खेल छात््ावास ने एक समय तक अच्छे
पदरणाम दिए है्। हाकी मे् माजरा स्कूली खेल
छात््ावास की लड्दकयो् ने दपछले कई वष््ो् से
राष््््ीय स्कूली खेलो् मे् दहमाचल प््िेश को
पिक तादलका मे् स्थान दिलाया है। यदि इन
लड्दकयो् को एस्ट््ोटफ्क दमलता है तो बात कुछ
और हो सकती है। स्कूल स््र की राष््््ीय
प््दतयोदगताओ् मे् दहमाचल प््िेश का प््िश्वन
सम्मानजनक खेल छात््ावासो् के कारण रहता
है। दहमाचल प््िेश मे् स्कूली स््र पर पपरोला मे्
लडक़ो् के दलए बास्केटबॉल, सुंिरनगर व
नािौन मे् लडक़ो् की हाकी, माजरा मे् लड्दकयो्
के दलए हाकी मे् खेल छात््ावास चल रहे है्।
वॉलीबाल मे् स्कूली स््र पर प््दशक््ण का
अच्छा प््बंध है।

मदतयाणा व रोहडू मे् लडक़ो् को तथा
कोटखाई मे् लड्दकयो् के दलए खेल छात््ावासो्
को वष््ो् पहले से शुर् दकया गया है। रोहडू मे्
फुटबॉल का भी खेल छात््ावास है। इन
छात््ावासो् मे् अच्छे प््दशक््को् के साथ-साथ
खेल सुदवधाओ् मे् काफी सुधार की जर्रत है।
दहमाचल प््िेश मे् भारतीय खेल प््ादधकरण ने
तीस वष्व पहले दबलासपुर व धम्वशाला मे् खेल
छात््ावासो् की शुर्आत की। िो छात््ावास ऊना
तथा दबलासपुर मे् है्। इन खेल छात््ावासो् मे्
अदधकांश बारह से चौिह वष्व के बालक-
बादलकाओ् को ही प््वेश दमलता है। स्कूल से
दनकल कर जब दखलाड्ी महादवद््ालय मे् प््वेश
ले रहा होता है तो उस समय उसकी उम्् अठारह
वष्व हो चुकी होती है। इसदलए इन खेल
छात््ावासो् मे् िादखल होने के अवसर न के
बराबर होते है्। इसदलए महादवद््ालय स््र पर
खेल दवंग दमलना जर्री हो जाता है।

स्कूलो् को मौत की धमकी

मुझे यह तो पला चल गया था दक यह अफसर
दरश््त धड्ल्ले से खाता है-परन्तु साथ ही यह भी
पला चला था दक वह दरश््त कार मे् खाता है।
िफ्तर अथवा घर मे् वह दरश््त को हाथ भी नही्
लगाता। मेरे सामने कदठनाई यह थी दक अफसर
को कार मे् कैसे दबठाऊं? पर भगवान बड्ा ियालु
है। यह समस्या अपने आप हल हो गई। कार खुि
अफसर के पास थी। उसके एक मातहत कम्वचारी
ने साहब के लंच पर जाने के बहाने मुझे उसकी
कार मे् पीछे बैठा दिया। कार चल िी, काफी िेर
तक चलने के बाि दसगार का धुआं छोड्ते हुए
अफसर बोला-‘चुपचाप माल सीटो् के नीचे घुसेड्

िो।’ अंधे को क्या चादहए िो नैन, वह दमल गए।
मै्ने ि््ीफकेस खोलकर सौ के नोटो् की िस गद््ियां
दठकाने लगा िी। कार दकसी भी जगह लंच लेने
नही् र्की। वापस हो गई। मुझे एक जगह उतार
दिया और पता नही् अफसर कहां चला गया। इस
घटना के एक माह बाि मै् हैरान रह गया। मुझे उस
ऑदफस मे् पांच लाख की सप्लाई का आिेश डाक
से दमल गया। जुआ मे् लगाया पैसा फलीभूत हो
गया। खुशी के मारे मै् उछल पड्ा। भाग कर उसी
अफसर के पास पहंुचा तो अफसर ने आंखे्
दनकाली। मै् बोला-‘लंच का टाइम हो गया, चदलए
टंच हो ले्।’ अफसर ने िफा हो जाने को कहा, मै्ने

कहा-‘मै् ि््ीफकेस खाली करना चाहता हूं।’
अफसर बोला-‘िस आिमी तुम्हारे जैसे दनपटा
चुका हंू, अब पूरे साल मुझे रोदटयां खानी ह्ै, दरश््त
वष्व मे् केवल माच्व माह मे् ही खाता हूं।’ मै् अफसर
की ईमानिारी पर गिगि हो गया, बोला-‘प््भो,
अवदध बढ्ाइये, इस एक माह की जगह िो माह कर
िीदजये, यह तो बहुत कम है।’ ‘कोई फायिा नही्।
इतना कमा लेता हंू, पानी की तरह बहाने के बाि भी
िो-चार लाख बच जाते ह्ै हर साल।

इसदलए आटे मे् नमक दजतना ही पाप करता हूं
मै्। भला चाहते हो तो फूट लो, वरना जो आिेश
दमला है उसमे् भी व्यवधान खड्े कर िंूगा।’

अफसर ने कहा और मै् लौट आया। एक दिन उसी
िफ्तर का वही मातहत कम्वचारी आया, बोला-
‘मेरा भी तो ख्याल कदरये। मै्ने आपका लेटर
बनाकर साहब के हस््ाक््र करवाये ह्ै।’ मै् बोला-
‘ये लो सौ र्पए का नोट, परन्तु एक बात बता जा
दक तेरा साहब दरश््त कार मे् ही क्यो् खाता है?’
मातहत कम्वचारी हंसा और बोला-‘अब क्या
बताऊं, लक्््मी चंचला होती है। एक जगह नही्
ठहरती, हमारे अफसर भी चंचल हैं। िफ्तर मे्
नेक-ईमानिार और अच्छे कहलाते है्, घर मे्
भजन-पूजा-पाठ करते ह्ै और सारी कृपा ईश््र की
मानते है्। घर वालो् को पता यह है दक सारा ठाठ

मेहनत का है, इसदलए दरश््त खाने की जगह मात््
कार ही रह गई है। भ््ष््ाचार दनरोधक दवभाग का
भी खतरा नही् रहता कार मे्।’ ‘भ््ष््ाचार दनरोधक
दवभाग, यह क्या काम करता है?’ मै्ने पूछा। ‘यह
भ््ष््ाचार रोकता है और इसे बढऩे नही् िेता।’
‘यानी दजतना हो रहा है, उतना ही होता रहे।’
‘नही्, ज्यािा करना हो तो उसे भी शादमल करके
भ््ष््ाचार को चरम पर पहंुचाया जा सकता है।
भ््ष््ाचार दनरोधक दवभाग का अफसर
भ््ष््ाचादरयो् को पकड् कर उन्हे् छोडऩे का काम
लेता है और इस तरह िेश मे् यथाह्सथदत बनाए
रखता है।’ कम्वचारी बोला।

पूरन सरमा

वैसे यह भी हैरानी की
बात है कक अमरीका
दुकनया में जंयादातर
उनंहीं देशों का समरंथन
करता है जो कनरंकुश
सतंंा के पालक हैं।
अमरीका की कवचार
संवतंतंंता और मानव
अकिकारों की नीकतयां
केवल उसकी कवदेश
नीकत के हकरयार हंै
कजनके अरंथ उसके
अपने कहतों के अनुसार
बदलते रहते हंै…

हम वाहन चला नही् रहे, बह्लक रफ्तार को हमलावर बना रहे
ह्ै। इसी रदववार के िृष््ांत मे् िेखे् तो वाहनो् की गदत व
भौगोदलक पदरह्सथदत ने लील दिए छह लोग। दठयोग की खाई
मे् दगरे वाहन ने िो याद््तयो् की ईहलीला खत्म की िी,
हाटकोटी का मलबा वाहन को लपेट कर िो लोगो् के दलए
घातक बना। ऊना-चंडीगढ् माग्व पर रफ्तार ने यमिूत बन
कर िो युवको् को काल का ग््ास बना दिया, जबदक दबलासपुर
मे् ट््क की टक््र ने एचआरटीसी की बस को पुल के नीचे
लुढक़ा दिया। गनीमत यह दक इस िुघ्वटना म्े चोदटल होने के
बावजूि यात््ी बाल-बाल बच गए, वरना मौत के िृश्य हम
अपनी करनी से पैिा कर रहे ह्ै। इसमे् िो राय नही् दक
दहमाचल मे् अदधकांश सडक़े् तंग है्, लेदकन जीवन को गदत
िेने के प््यास मे् वाहन चालन के दनयम और सडक़ पर
दशष््ाचार लगभग समाप्त है। वाहनो् का पंजीकरण अगर
साढ्े बाईस लाख से ऊपर पहुंच चुका है, तो इतने ही बाहरी
राज्यो् के वाहन सडक़ो् पर िौड् रहे है्। सडक़ो् का दवस््ार व
इनका चौड्ाकरण अपने आप मे् एक सुखि एहसास है,
लेदकन दहमाचल मे् वाहन चालन की पदरपाटी दबगड़ैल हो रही
है। िोपदहया वाहन और आवारा पशु, दकसी भी बड्े वाहन को
चुनौती िे सकते है्, जबदक दनजी बसे्, टैह्कसयां और स्थानीय
ट््ांसपोट्व की जर्रत्े िबाव बढ्ा रही है्। अभी पय्वटन सीजन
शुर् हो चुका है, लेदकन पुदलस पैट््ोदलंग दसफ्क चालान
काटकर अव्यवस्था मे् दशरकत कर रही है। पय्वटन सीजन मे्
वाहन िुघ्वटनाओ् के आंकड्ो् पर गौर करे्, तो यातायात पुदलस
का हुदलया बिलने की जर्रत है।
न हम रोकते और न ही टोकते ह्ै, बह्लक आज भी ट््क-ट््ैक्टर
ट््ॉदलयो् मे् भर कर श््द््ालु मंदिर पय्वटन के अदभप््ाय बन जाते
ह्ै। स्थानीय यातायात मे् दनजी वाहनो् पर बढ्ती दनभ्वरता और
आवाजाही मे् कम्वचारी वग्व द््ारा वाहनो् का अदधकतम प््योग,
सडक़ पर उच्छृंखलता बढ्ा रहा है। ऐसे मे् जर्रत है दक
वाहन चालको् को दनयमो् का भय और चलने की सभ्यता
दसखाई जाए। आदखर दहमाचल को चलाने के दलए दकतने
वाहन चादहए और उनके कौन से मॉडल उपयुक्त है्। आज भी
प््िेश की कुछ सडक़े् दजस भौगोदलक ह्सथदत का प््दतदनदधत्व
करती है्, वहां पेट््ोल बचाने के दलए कुछ वाहन चालक
खतरनाक ढर््े को अंजाम िेते है् या ओवरटेदकंग की कला
जोर जबरिस््ी के आलम मे् भयावह प््तीत होती है। पह्बलक
ट््ांसपोट्व दसस्टम न तो यातायात के िबाव समझ पा रहा है
और न ही इसके दनि््ेश तय कर पा रहा है। नतीजतन र्ट
परदमट आबंटन के कारण सडक़ो् पर वाहनो् की प््दतस्पध्ाव,
र्कने व सवारी उतारने-चढ्ाने की लापरवाही तथा
ओवरटेदकंग के मंसूबे आत्मघातक होकर कई बार मौत के
अंजाम तक पहुंच रहे है्। वाहनो् की बढ्ती खरीि, ड््ाइदवंग मे्
बढ्ती स्पीड और आधुदनक जीवन शैली की व्यस््ता मे् बढ्ती
लापरवाही ने दहमाचल का सुकून छीन दलया है।
पदरवहन को सुरद््कत बनाने के दलए ड््ाइदवंग दशष््ाचार को
दसफ्क पुदलस पैट््ोदलंग ही सुधार सकती है, जबदक दसटी व
इंटरदसटी बस सेवाओ् को सक््म व दनजी वाहनो् की तरह
समय का पाबंि बनाना होगा। साव्वजदनक पदरवहन के
दवदभन्न दवकल्पो् पर महापदरयोजनाओ् पर काम करना
पड्ेगा, क्यो्दक सडक़ो् की चौड्ाई को बढ्ाते हुए हम पहाड्ो्
को अह्सथर कर रहे है्। ऐसी कई िुघ्वटनाएं पेश आ रही है् जहां
पहाड् का खोखला वजूि टूट कर दकसी वाहन को घातक
अंजाम तक पहुंचा गया। ऐसे मे् दहमाचल को अपनी
भौगोदलक संरचना, दवकास की भूदमका, जीवनशैली मे्
पदरवत्वन, पय्वटन की मांग तथा शहरीकरण के दवस््ार को
िेखते हुए नई पदरवहन एवं यातायात नीदत के तहत दिशा
दनि््ेश तय करने पड्े्गे। 

सपंादक की कलम से

राष््््ीय राजधानी क््ेत्् दिल्ली-
नोएडा के 222 स्कूलो् को बम से
उड्ा िेने की धमकी ने एकबारगी तो
सभी को कंपा दिया। हडक़ंप मच
गया। लाखो् लोग सन्नाटे मे् आ
गए। अदभभावक घर से भागे, िफ्तर
का काम छोड्ा और स्कूलो् की
तरफ बिहवास िौड्े, तादक अपने
बच््ो् को सकुशल घर वापस ला
सके्। सडक़ो् पर सायरन बज रहे
थे। फायर द््िगेड की गादडय़ां भी
भाग रही थी्। दिल्ली पुदलस के बम
दनरोधक िस््ो्, श््ान िस््ो् और
अन्य जांच इकाइयो् ने अपने-अपने
मोच््े संभाल दलए थे। दिन की
शुर्आत दकसी बड्े हािसे की
संभावनाओ् के साथ हुई थी। दजस
ई-मेल आईडी-स्वारीम एट मेल
डॉट आरयू- से स्कूलो् को धमकी
भेजी गई थी, उसकी शब्िावली
आतंकी संगठन आईएसआईएस
की भाषा से दमलती थी। ये शब्ि
अरबी भाषा के है्, दजन्हे् आईएस के
आतंकी इस््ेमाल करते रहे है्।
र्सी डोमेन से मेल की गई थी।
पुदलस का मानना है दक संभव है दक
इसके दलए ‘डाक्कनेट’ या ‘प््ॉक्सी
सव्वर’ का प््योग दकया गया हो!
पुदलस की आतंकवाि दवरोधी
ईकाई, स्पेशल सेल भी जांच मे्
जुड्ी है। सादजशकार कही् बैठकर
भी ये मेल भेज सकते थे। र्स मे्
होना जर्री नही् है। र्स भारत के
दखलाफ दकसी ‘हत्यारी सादजश’ मे्
शादमल क्यो् होगा? क्या यह दकसी
आतंकी हमले का पूव्ावभ्यास भी हो
सकता है?

राष््््ीय राजधानी दिल्ली और
नोएडा के अलावा बे्गलुर्,
कोलकाता और चेन्नई सरीखे
महानगरो् के स्कूलो् मे् भी ऐसी
फज््ी और अफवाह वाली मेल भेजी
जा चुकी है्। क्या आतंकी ताकते्
हमारी व्यवस्था को सचेत कर,
अंतत: लापरवाह कर िेना चाहती
है्, तादक असल हमला दकया जा
सके। बेशक 8 घंटो् की मशक््त
के बाि पुदलस और गृह मंत््ालय इस
दनष्कष्व पर पहुंचे दक सब कुछ फज््ी
था, अफवाह थी, लेदकन 2 लाख से
अदधक स्कूली बच््ो् की सुरक््ा िांव

पर है। दिल्ली मे् आतंकी हमले होते
रहे है्, बेशक मोिी सरकार मे् वे
नगण्य हो गए है्। ऐसी अफवाहे् भी
‘साइबर अपराध’ का दहस्सा है्,
दजसके दखलाफ कार्ववाई के दलए
सीमापार पुदलस को भी सद््िय होने
की जर्रत है। दिल्ली-एनसीआर
मे् जो कुछ भी हुआ है, वह धडक़ने्
रोक िेने वाला प््करण है। एक
तरफ मौत की धमकी थी, तो िूसरी
ओर गृह मंत््ालय और पुदलस
िहशत मे् न आने की बात कह रहे
थे। शुि्् है दक मेल फज््ी,
अफवाहपूण्व सादबत हुई, लेदकन
बड्ी त््ासिी भी हो सकती थी। इन
स्कूलो् मे् 2 लाख से अदधक बच््े
पढ्ते है्, अध्यापक और कम्वचारी
भी है्। यदि वाकई बम रखे होते और
वे दवस्फोट कर जाते, तो कल्पना
करते हुए भी मन दसहरने लगता है!
पादकस््ान मे् फज््ी दसलदसलो् के
बाि अचानक पेशावर के स्कूल पर
आतंकी हमला दकया गया था,
दजसमे् करीब 140 मासूम छात्् मारे
गए थे। पादकस््ान को तो हम
आतंकवाि की पनाहगाह मान
सकते है्, दलहाजा ऐसे हमले की
कल्पना भी कर सकते ह्ै, लेदकन
हमारे कोलकाता के करीब 200
सरकारी और दनजी स्कूलो् को इसी
अप््ैल मे् ही, ई-मेल के जदरए,
बम-दवस्फोट की धमकी िी गई
थी। 1 दिसंबर, 2023 को बे्गलुर्
के 48 स्कूलो् मे् बम की अफवाह
फैलाई गई थी। फरवरी, 2024 मे्
चेन्नई के 13 स्कूलो् को ऐसी ही
धमकी भेजी गई थी। क्या स्कूल ही
दकसी संगठन या सादजशकार के
आसान दनशाने पर ह्ै? ई-मेल की
भाषा इतनी नफरत भरी थी दक
दहंिुस््ान की व्यवस्था को
‘कादफर’ कहा गया था। आठ बार
‘इंशाल्लाह’ या ‘अल्लाह’ दलखा
गया था, दलहाजा साफ संकेत है दक
दकस जमात ने वह मेल भेजी होगी!
इन ई-मेल के मूल तक पहुंचना या
सादजशकार का चेहरा दचह्ननत
करना लगभग ‘असंभव’ है,
क्यो्दक ई-मेल भेजने के बाि
अकाउंट ही समाप्त कर दिया गया
है।

कुलदीि चंद अग्निहोत््ी

सपंादकीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली,  शदनवार  04 मई, 2024 06

वाहन रफ्तार के हमले
राय

उद््मियो् का आह््ान करते हुए

िुख्यिंत््ी ने महिाचल की शक्तत
‘‘पय्यटन’’ को ग््ोथ एजे्डा िे् सबसे
ऊपर रखा। अब तक नाििात्् का
बजट हर साल महिाचल िे् पय्यटन

भूपिंद्् पिंह



परिवहन रवशेष न्यूज 
भारतीय रेलवे के लोको ररनंग सट्ाफ के रलए
ड््ूटी के दौरान भोजन और नेचर कॉल अटेड्
करने के रलए रनरा्ाररत समय का छोटा ब््ेक
देने और तौर-तरीको ्पर काम करने के रलए
एक उच््ाररकार प््ापत् सरमरत का गठन रकया
है। आईएलओ के 1919 के समम्ेलन मे ्पहली
बार श््रमको ्को ड््ूटी के घंटो ्के दौरान
आराम के अंतराल का अररकार रदया गया
और इसे अंतरराष््््ीय स््र पर लागू रकया
गया।

नई दिलल्ी। केद््् सरकार ट््ेन चालको ्की भोजन और शौच
के वलए वनव््ित ब््ेक देने की लंबे समय से चली आ रही मांग का
समािान वनकालने पर सहमत हो गई है। श््म मंत््ालय ने भारतीय
रेलिे के लोको रवनंग सट्ाफ के वलए ड््ूटी के दौरान भोजन और
नेचर कॉल अटेि् करने के वलए वनिा्षवरत समय का छोटा ब््ेक देने
और तौर-तरीको ्पर काम करने के वलए एक उच््ाविकार प््ापत्
सवमवत का गठन वकया है।

यह पहल अंतरा्षष््््ीय श््म संगठन (ILO) के काय्ष के घंटे
(उद््ोग) कनि्ेश्न, 1919 के अनुरप् है, वजसे भारत द््ारा
अनुमोवदत वकया गया है।

विवभनन् यूवनयन के पदाविकावरयो ्के अनुसार, आईएलओ के
1919 के समम्ेलन मे ्पहली बार श््वमको ्को ड््ूटी के घंटो ्के
दौरान आराम के अंतराल का अविकार वदया गया और इसे
अंतरराष््््ीय स््र पर लागू वकया गया।हालांवक कुछ कारणो ्से
भारतीय रेलिे का रवनंग सट्ाफ इससे िंवचत रह गया।

पहली िार 2009 रे ्उठा था रुद््ा
भारतीय रेलिे लोको रवनंगमैन संगठन (IRLRO) ने पहली

बार 2009 मे ्इस मुद््े को उठाया था और तब से, इसने राष््््ीय
मानिाविकार आयोग, अिीनसथ् वििान पर संसदीय सवमवत और

श््म पर संसदीय सवमवत सवहत विवभनन् मंचो ्पर कई अभय्ािेदन
वदए है।्

IRLRO के काय्षकारी अधय्क्् संजय पांिी ने कहा वक 2018
मे ्पहली बार, श््म मंत््ालय ने इस मुद््े को संबोवित करने का
फैसला वकया जब यह पता चला वक मवहला लोको पायलट सबसे
बुरी तरह प््भावित थी ्और उनकी कामकाजी सस्थवत दयनीय थी
और आवखरकार, 2024 मे,् सवमवत का गठन वकया गया है।

18 अप््ैल को मुखय् श््म आयुकत् काया्षलय द््ारा जारी एक
काया्षलय ज््ापन (ओएम) के अनुसार, 13 सदसय्ीय सवमवत के
अधय्क्् मुखय् श््म आयुकत् (केद्््ीय) है।्

इसके अलािा, रेलिे बोि्ष से पांच सदसय् और मवहला एिं
बाल विकास मंत््ालय से एक (नामांवकत) सरकार का

प््वतवनविति् करते है,् जबवक छह अनय् सदसय् विवभनन् श््वमक
संघो ्से है।्

श््वमक संघो ्की एकमात्् मवहला सदसय्, िवरष्् सहायक
लोको पायलट आवशमा सचदेिा ने कहा वक मवहला लोको
पायलटो ्को ड््ूटी पर कवठन समय वबताना पडत्ा है कय्ोव्क
मवहलाओ ्से संबंवित कई मुद््े होते है,् जैसे मावसक िम्ष पैि
बदलने मे ्असमथ्षता कय्ोव्क शौचालय नही ्है। इंजन मे ्और सी-
सेकश्न विलीिरी के बाद भारी काम करते हुए हम अपने मुद््ो ्को
उवचत तरीके से संबोवित करने के वलए सवमवत के सामने पेश
करेग्े।

25 अप््ैल को हुई थी पहली िैठक
सवमवत की पहली बैठक 25 अप््ैल को हुई थी और इसे

संतोरजनक बताया गया था। ओएम के अनुसार, सवमवत रेलिे
अविवनयम, 1989 और रेलिे कम्षचावरयो ्(काम के घंटे) मे्
संशोिन के सुझािो ्के साथ-साथ ट््ेन चालको ्के वलए ड््ूटी पर
रहते हुए भोजन और शौच के वलए पवरभावरत समय अंतराल' के
काया्षनि्यन (काम और आराम की अिवि) वनयम, 2005 पर
काम करेगी।

सवमवत सभी वहतिारको,् रेलिे प््शासन, आईआरएलआरओ
आवद के विचारो ्और वटपप्वणयो ्को वरकॉि्ष पर लेकर इसके तौर-
तरीको ्पर चचा्ष करेगी और वनण्षय लेगी। यह इस मुद््े पर मानय्ता
प््ापत् महासंघ की वटपप्वणयो ्की भी जांच करेगा। पैनल के संदभ्ष
की शत््ो ्मे ्से एक मे ्कहा गया है वक सवमवत 12 महीने के भीतर
अपनी वरपोट्ष सौप्ेगी।

इनसाइड

देश के सबसे पुराने व�्यापाररक घरानो ्मे्
से एक गोदरेज ग््ुप (Godrej Group)
इन रदनो ्चचा्ा मे ्है। दरअसल गोदरेज
ग््ुप के बंटवारे को पररवार के सदस�्यो ्ने
मंजूरी दे दी है। इस मंजूरी के बाद अब
गोदरेज ग््ुप को दो वग््ो ्मे ्बंट जाएगा।
बता दे ्रक गोदरेज ग््ुप 127 साल पुराना
है। चरलए जानते है ्रक गोदरेज का
पररवार रकतना बडा् है।

नई दिलल्ी। हमने या तो पोसट्र-विज््ापन मे ्या वफर
घर मे ्गोदरेज का लोगो देखा होगा। गोदरेज काफी पुराना
ब््ांि है। आज के समय मे ्यह कंपनी भारत के साथ विदेश
मे ्भी वय्ापार करता है। यह देश की आजादी से पहले का
कारोबारी घराना है। गोदरेज ग््ुप (Godrej Group)
की सथ्ापना 127 साल पहले हुई थी।

ित्षमान मे ्गोदरेज ग््ुप की िैलय्ू 2.34 लाख करोड्
रप्ये है। गोदरेज ग््ुप अभी चचा्ष मे ्है। दरअसल, ग््ुप को
दो िग््ो ्मे ्बांटा जाएगा। इस बंटिारे को गोदरेज पवरिार
(Godrej Family) ने मंजूरी दे दी है। आज हम
आपको बताएंगे वक गोदरेज पवरिार वकतना बडा् है और
इस बंटिारे के बाद पवरिार के वकस सदसय् को कौन-सी
कंपनी और वजमम्ेदारी वमली है।

िोिरेज पदरवार रे ्दकतने सिस�्य है?्
गोदरेज ग््ुप की शुरआ्त िर्ष 1897 मे ्हुई थी। इस ग््ुप

की सथ्ापना अद््ेवशर गोदरेज और उनके भाई वपरोजशाह
ने वमलकर की थी। इसके बाद ग््ुप की बागिोर वपरोजशाह
के बच््ो ्सोहरब, दोसा, बुरजोर और निल ने संभाली।
बता दे ्वक अद््ेवशर गोदरेज के बच््े नही ्थे।

वपरोजशाह के बच््ो ्के बाद ग््ुप की वजमम्ेदारी बुरजोर
के बेटे आवद और नावदर गोदरेज, निल के बच््े जमशेद
और सस्मता के साथ दोसा के बेटे वरशद ने संभाली। अब
इनह्ी ्पांच लोगो ्ने गोदरेज ग््ुप के बंटिारे को मंजूरी दी है।

दकसके पास कौन-सी कंपनी?
ग््ुप के बंटिारे को लेकर इन पांचो ्के बीच समझौता

हुआ है। शेयर बाजार मे ्वलसट्ेि कंपवनयो ्की वजमम्ेदारी
82 साल के आवद गोदरेज और उनके भाई 73 साल के
नावदर गोदरेज वमली है। िही,् जमशेद और बहन सस्मता
को नॉन वलस�्टेि कंपवनयो ्की वजमम्ेदारी वमली है। इसके
साथ उनह्े ्लैि् बैक् भी वदया गया है। गोदरेज ग््ुप के पास
मुंबई मे ्3400 एकड ्का लैि् बैक् है।

दकसके पास कौन-सी दजमर्ेिारी?
n गोदरेज ग््ुप के चेयरमैन आवद गोदरेज है।्
n नावदर गोदरेज गोदरेज इंिसट्््ीज और गोदरेज

एग््ोिेट के अधय्क्् है।्
n गोदरेज एंि बॉयस मे ्जमशेद की वहसस्ेदारी है।
n वरपोरस््ष के अनुसार वरशद की कंपनी मे ्कोई

औपचावरक वजमम्ेदारी नही ्है।

िोिरेज फैदरली की आने वाली पीढी् रे ्कौन-
कौन है?

n आवद गोदरेज की दो बेटी तान�्या, वनसबा के साथ
उनका बेटा वपरोजशाह है।्

n नावदर गोदरेज के बेटे सोहरब, बुरवजस और
होरमजद है।

n जमशेद गोदरेज के दो बच््े रैका और निरोज है।्
n िही ्सस्मता की बेटी फे््यान और नायवरका है।्
n वरशद गोदरेज ने शादी नही ्की है।
िोिरेज ग््ुप का करोिार दकतना िडा् है?
गोदरेज ग््ुप की शुरआ्त ताले बनाने से हुई थी। इसके

बाद कंपनी ने सि्देशी आंदोलन से प््ेरणा लेकर दुवनया का
पहला िेवजटेबल ऑयल िाला साबुन बनाया था। इसके
बाद िीरे-िीरे कंपनी ने अपना विस््ार वकया। ित्षमान मे्

कंपनी का वबजनेस 90 से जय्ादा देशो ्मे ्फैला है।
गोदरेज ग््ुप का वबजनेस एग््ीकलच्र, वरयल एसट्ेट,

अंतवरक्् से लेकर कंजय्ूमर सेकट्र तक फैला हुआ है। इस
समूह की मुखय् कंपवनयो ्मे ्गोदरेज इंिसट्््ीज, गोदरेज
कंजय्ूमर प््ोिकर्स्, गोदरेज इंजीवनयवरंग, गोदरेज वरयल
एस�्टेट, एयरोसप्ेस, वसकय्ोवरटी सॉलय्ूशन, अपल्ायंसेस
और एग््ी प््ोिकर्स् शावमल है।

गोदरेज ग््ुप की पांच कंपवनयां - गोदरेज इंिसट्््ीज
(Godrej Industries), गोदरेज कंजय्ूमर प््ोिकर्स्
(Godrej Consumer Products), गोदरेज
प््ॉपट््ीज (Godrej Properties), गोदरेज एग््ोिेट
(Godrej Agrovet) और एसट्ेक लाइफ साइंसेज
(Astech Life Sciences) शेयर बाजार मे ्सूचीबि््
है।

दो लोगो़ ने रखी थी नी़व, आज इतने लोग संभालते है़ कारोबार;
बंटवारे के बाद डकसे क़या डमलेगा

वैर््िक संकेतो् म्े निमी की वजह से
शुक््वाि को सोने (Gold) की कीमतो् मे्
रगिावट रदिी। रदल्ली म्े सोने का िेट 350
र्पये रफसलकि 72000 र्पये प््रत 10
ग््ाम पि आ गया। चांदी की कीमतो् म्े कोई
बदलाव नही् हुआ। यह 83500 र्पये प््रत
रकलो के भाव पि बनी िही।

नई दिलल्ी। िैव््िक संकेतो ्मे ्नरमी की
िजह से शुक््िार को सोने (Gold) की
कीमतो ्मे ्वगरािट वदखी। HDFC
वसकय्ोवरटीज के मुतावबक, राष््््ीय राजिानी मे्
सोने का भाि 350 रप्ये वफसलकर 72,000
रप्ये प््वत 10 ग््ाम पर आ गया। िही,् चांदी की
कीमतो ्मे ्कोई बदलाि नही ्हुआ। यह
83,500 रप्ये प््वत वकलो के भाि पर बनी
रही।

िोलड् के िारे रे ्एकस्पट्म की राय
HDFC वसकय्ोवरटीज मे ्कमोविटीज के

सीवनयर एनावलसट् सौवमल गांिी का कहना है
वक वपछले कारोबारी सत्् मे ्सोना 72,350
रप्ये प््वत 10 ग््ाम के स््र पर बंद हुआ था।
लेवकन, िैव््िक बाजार मे ्सुस््ी के चलते
इसमे ्350 रप्ये की वगरािट आई।

सौवमल ने कहा, 'बाजार को वचंता है वक
अमेवरका का सेट्््ल बैक् फेिरल वरजि्ष अभी
बय्ाज दरो ्मे ्कटौती मे ्जय्ादा िकत् ले सकता
है, कय्ोव्क अभी उसे महंगाई बढने् का खतरा
है। िही,् इजरायल और हमास के बीच
सीजफायर की संभािनाओ ्के चलते भी
सुरव््कत वनिेश माने जाने िाले सोने के भाि मे्
वगरािट आई है।'
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आज हफ्ते के आरििी कािोबािी
रदन भाितीय शेयि बाजाि ने
शानदाि तेजी के साथ शुर्आत
की। लेरकन दोपहि बाद माक््ेट ने
एकाएक किवट बदली औि
इसमे् भािी रगिावट आई। एक
वक्त तो स्ेसेक्स 1400 अंको्
तक लुढ्क गया था। इससे
रनवेशको् के किीब 3 लाि
किोड् र्पये स्वाहा हो गए। 

नई दिलल्ी। आज हफते् के
आवखरी कारोबारी वदन भारतीय
शेयर बाजार ने शानदार तेजी के
साथ शुरआ्त की। लेवकन, दोपहर
बाद माक््ेट ने एकाएक करिट
बदली और इसमे ्भारी वगरािट
आई। एक िकत् तो सेसे्कस् 1,400
अंको ्तक लुढक् गया था। इससे
वनिेशको ्के करीब 3 लाख करोड्
रप्ये सि्ाहा हो गए।

आइए जानते है ्दक शेयर
राक््ेट रे ्इतनी िडी् दिरावट

दकस वजह से आई।
- शेयर माक््ेट मे ्वगरािट की

सबसे बडी् िजह मुनाफािसूली
रही, कय्ोव्क आज हफते् का आवखरी
कारोबारी वदन था। कई वदगग्ज
शेयरो ्मे ्वनिेशको ्ने जमकर
वबकिाली की। इनमे ्वरलायंस
इंिस�्ट््ीज, HDFC बैक् और कई
आईटी स�्टॉक�्स शावमल है।् वरलायंस
इंिसट्््ीज मे ्2.60 प््वतशत और
HDFC बैक् मे ्एक प््वतशत से
अविक की वगरािट आई।

- विदेशी संसथ्ागत वनिेशको ्ने
एक वदन पहले गुरि्ार को 964
करोड ्रप्ये के शेयर बेचे थे। इससे
देशी वनिेशको ्का भी बाजार पर
िगमगाया और उनह्ोन्े भी वबकिाली
शुर ्कर वदया। अविकतर वनिेशको्
ने आज माक््ेट मे ्पैसा लगाने से
जय्ादा पैसा वनकालने पर वदया।
इनमे ्बड्े संसथ्ागत वनिेशको ्के
साथ खुदरा वनिेशक भी शावमल है।्

- आज शेयर बाजार मे ्फय्ूचर

एंि ऑपश्न ट््ेविंग की एकस्पायरी
भी थी। ब््ोकरेज फम्ष जेरोिा के
फाउंिर वनवतन कामत ने वपछले
वदनो ्एकस्पायरी के वदन शेयर
बाजार मे ्तेज उतार-चढा्ि पर वचंता
जताई थी। उनह्ोने् यहां तक कहा था
वक मौजूदा माहौल मे ्अचछ्ा तो
लगता है वक फय्ूचर एंि ऑपश्न मे्
ट््ेविंग ही बंद कर दी जाए।

िडी् कंपदनयो ्के शेयर
धडा्र

शेयर बाजार मे ्हैिीिेट शेयरो ्मे्
भारी वगरािट आई। वरलायंस
इंिसट्््ीज के शेयर करीब 3 फीसदी
तक वफसल गए। िही,् HDFC बैक्

का शेयर भी एक फीसदी से जय्ादा
वगरा है। भारती एयरटेल का सट्ॉक 3
फीसदी से जय्ादा लुढक्ा है। िही्
नेसल्े इंविया और मारव्त के शेयर मे्
2.30 फीसदी की वगरािट आई है।
साथ ही, आईटी शेयर तेजी से
वफसले है।्

दनवेशको ्को भारी नुकसान
बॉमब्े सट्ॉक एकस्चेज् (BSE)

पर सभी वलस�्टेि कंपवनयो ्का माक््ेट
कैवपटलाइजेशन करीब 3 लाख
करोड ्रप्ये घटकर 405.83 लाख
करोड ्रप्ये हो गया। इसका मतलब
है वक वनिेशको ्के करीब तीन लाख
करोड ्रप्ये िूब गए।

इन वजहो़ से शेयर माक़़ेट मे़ अचानक आई
सुनामी, डनवेशको़ के 3 लाख करोड़ ऱपये खाक

350 र्पये टफसला
सोना, क्या अभी और
नीचे जाएगा भाव?

देश के सबसे महंगे शेयि वाली टायि मेकि
MRF ने शुक््वाि को अपने रतमाही नतीजे
जािी रकए। रवत्् वर्न 2023-24 की चौथी
रतमाही मे् कंपनी के कंसारलटेडेट नेट प््ॉरफट
मे् 396 किोड् र्पये की वृर््ि हुई। इससे एक
साल पहले कंपनी का मुनाफा 341 किोड्
र्पये िहा था। MRF का ऑपिेशन से िेवेन्यू
भी 6349 किोड् र्पये हो गया जो इससे
पहले के रवत्् वर्न मे् 5842 किोड् र्पये था।

नई दिलल्ी। देश के सबसे महंगे शेयर िाली
टायर मेकर MRF ने शुक््िार को अपने वतमाही
नतीजे जारी वकए। वित्् िर्ष 2023-24 की चौथी
वतमाही मे ्कंपनी के कंसावलटेिेट नेट प््ॉवफट मे्
396 करोड ्रप्ये की िृव््ि हुई। इससे एक साल
पहले कंपनी का मुनाफा 341 करोड ्रप्ये रहा
था। MRF का ऑपरेशन से रेिेनय्ू भी 6,349
करोड ्रप्ये हो गया, जो इससे पहले के वित्् िर्ष
मे ्5,842 करोड ्रप्ये था।

अगर पूरे वित्् िर्ष 2023-24 की बात करे,्
तो MRF का नेट प््ॉवफट 2,081 करोड ्रप्ये
रहा। यह वित्् िर्ष 2022-23 मे ्769 करोड्
रप्ये था। िही,् ऑपरेशन से रेिेनय्ू बढक्र
25,169 करोड ्रप्ये हो गया। यह एक साल

पहले 23,008 करोड ्रप्ये था। कंपनी के बोि्ष ने
फाइनेव्शयल ईयर 2024 के वलए प््वत शेयर 194
रप्ये का फाइनल विवििेि् देने का एलान वकया
है।

इससे पहले दो बार MRF ने प््वत शेयर तीन-
तीन रप्ये के विवििेि् की घोरणा की थी। इसे
लेकर कंपनी का सोशल मीविया पर काफी मजाक
भी बना। लोगो ्ने खूब मीम भी बनाए वक देश की
सबसे महंगे शेयर िाली कंपनी वसफ्फ तीन रप्ये का
विवििेि् बांट रही है। अब 194 रप्ये के फाइनल
विवििेि् और तीन-तीन रप्ये के दो अंतवरम

विवििेि् को वमलाकर MRF कुल वित्् िर्ष
2023-24 के वलए कुल 200 रप्ये का विवििेि्
दे रही है।

MRF के शेयरो ्का हाल
MRF की पहचान देश के सबसे महंगे शेयर

िाली कंपनी के तौर पर है। इसके शेयर कई बार
वनिेशको ्को मलट्ीबैगर वरटन्ष दे चुके है।् हालांवक,
शुक््िार (3 मई) को शेयर माक््ेट मे ्आई सुनामी
से MRF के शेयर भी नही ्बच सके। ये 4.05
फीसदी की वगरािट के साथ 1,28,499.65 रप्ये
पर बंद हुए।

देश के सबसे महंगे शेयर वाली कंपनी देगी अब
तक सबसे बड़ा डिडविे़ि, जाने़ कैसा रहा डरजल़ट

भाित की जीवाश्म ई्धन आधारित
रबजली उत्पादन क््मता माच्न 2023
मे् 237.27 गीगावॉट से 2.44
प््रतशत बढ्कि रवत्् वर्न 2024 म्े
243.22 गीगावॉट हो गई। वही्
आंकड्ो् से पता चला है रक गैि-
जीवाश्म ई्धन आधारित क््मता
(नवीकिणीय ऊज्ान स््ोत) म्े
10.79 प््रतशत की वृर््ि हुई है जो
2023-24 मे् 190.57 गीगावाट
(जीडब्ल्यू) है जो 2022-23 म्े
172.01 गीगावॉट है। 

नई दिलल्ी। आविकावरक
आंकडो् ्के अनुसार, देश की जीिाशम्
ईि्न आिावरत वबजली उतप्ादन
क््मता माच्ष 2023 मे ्237.27
गीगािॉट से 2.44 प््वतशत बढक्र
वित्् िर्ष 2024 मे ्243.22 गीगािॉट
हो गई। सरकारी आंकडो् ्से पता
चलता है वक गैर-जीिाशम् ईि्न
आिावरत क््मता (निीकरणीय ऊजा्ष
स््ोत) मे ्10.79 प््वतशत की िृव््ि हुई
है, जो 2023-24 मे ्190.57
गीगािाट (जीिबल्य्ू) है, जो 2022-
23 मे ्172.01 गीगािॉट है।

जीवाशर् ईध्न से दिजली
उतप्ािन रे ्िढो्तरी

जीिाशम् ईि्न आिावरत क््मता मे्
कोयला, वलगन्ाइट, गैस और िीजल
स््ोतो ्के माधय्म से वबजली उतप्ादन
शावमल है, गैर-जीिाशम् ईि्न मे्
सौर, पिन और जल विद््ुत से उतप्नन्
वबजली शावमल है। वपछले वित््ीय िर्ष
मे ्परमाणु ऊजा्ष क््मता िृव््ि 6.78
गीगािॉट से बढक्र 8.18 गीगािॉट हो
गई, जो साल-दर-साल 20.64
प््वतशत की िृव््ि दज्ष करती है।

आंकडो् ्से पता चलता है वक वित््
िर्ष 2014 मे,् भारत की कुल वबजली
उतप्ादन क््मता 416.06 गीगािॉट से
6.22 प््वतशत बढक्र 441.97
गीगािॉट हो गई।

कोयला आिावरत क््मता वपछले
वित््ीय िर्ष मे ्205.24 गीगािॉट से
लगभग 3 प््वतशत बढक्र 210.97
गीगािॉट हो गई, और वित्् िर्ष 23 मे्
गैस क््मता 24.82 गीगािॉट से
मामूली बढक्र 25.04 गीगािॉट हो
गई। FY24 मे ्वलगन्ाइट- और
िीजल-आिावरत क््मता क््मशः
6.62 GW और 0.59 GW थी।

बीते वित्् िर्ष मे् 2.44 प््वतशत
बढ्ी पारंपवरक ई्धन से
वबजली उत्पादन क््मता

इनकम टैक्स रिटन्न फाइल किने के रलए पहले फॉम्न-
16 डाउनलोड किे्। इससे आपको अपनी सैलिी पि
लगने वाले टैक्स समेत कई जानकारियां रमल जाएंगी।
साथ ही आपको सभी रडटेल का बािीकी से रमलान भी
किना चारहए। अपनी आमदनी के सभी स््ोत के बािे मे्
भी बताना चारहए। अगि आप कोई भी जानकािी
रिपाते है् तो आपके पास इनकम टैक्स रडपाट्नमे्ट का
नोरटस आ सकता है।

नई दिलल्ी। वित्् िरष् 2024-25 का एक महीना
गुजरने के बाद इनकम टैकस् वरटनष् (Income Tax
Return- ITR) फाइल करने मे ्भी तेजी आ रही है।

आपकी तकनीकी सहूवलयत के चलते बहुत से लोग अपना
इनकम टैकस् वरटनष् खुद ही फाइल करने लगे है।् ऐसे मे्
जलद्बाजी मे ्कुछ लोग गलवतयां भी कर देते है,् वजससे बाद
मे ्उनके पास इनकम टैकस् विपाट्षमेट् का नोवटस आ जाता
है।

यहां हम बता रहे है ्वक ITR फाइल करते िकत् वकन
बातो ्का धय्ान रखना चावहए, तावक आप इनकम टैकस्
विभाग के नोवटस और जुमा्षने से बच सके।्

फॉर्म-16 या 16ए डाउनलोड करे्
ITR फाइल करने के वलए फॉम्ष-16 की जरर्त होती

है। आप अपनी कंपनी से बात करके फॉम्ष-16 ले सकते है।्
इसमे ्आपके िेतन पर लगे टैकस् की भी जानकारी होती है।

सैलरी ब्े्कअप भी होता है। अगर इसमे ्HRA (हाउवसंग
रेट् अलाउंस) ना हो, तो उसे ITR फाइल करते िकत् भी दे
सकते है।्

सारी दडटेल दडटेल चेक करे्
अपना वरटन्ष फाइल करने से पहले 26एएस फॉम्ष जरर्

चेक कर ले।् इसमे ्आपकी टैकस् विटेल होती है। इसे एक
बार क््ॉस-चेक जरर् करे ्वक सारी जानकारी सही है या
नही।् इससे आपको समय रहते वकसी गडब्डी् को ठीक
करन ेका मौका वमल जाएगा। हालावंक, इसमे ्7-10 वदन का
समय लग सकता है, तो उसी वहसाब से अपनी पल्ावनंग करे।्

26एएस का AIS से करे ्वमलान
फॉम्ष 26एएस चेक करने एनुअल इनफॉम््ेशन सट्ेटमेट्

(AIS) फॉम्ष के साथ इसका वमलान जरर् करे।् AIS मे्
आपकी सैलरी, रेट् और बय्ाज से कमाई की पूरी विटेल होती
है। अगर आपको लगता है वक कोई जानकारी वमवसंग है, तो
उसे ITR दावखल करते समय बता देना चावहए।

बय्ाज की भी पूरी जानकारी िे्
बहतु स ेटकैस्पयेर दसूर ेस््ोतो ्स ेहईु कमाई की जानकारी

देने से बचते है।् इसमे ्बय्ाज से वमली रकम भी शावमल है।
लेवकन, मुसीबत को दाित देने िाली बात हो सकती है।
आपको आईटीआर मे ्अपनी आमदनी का सभी जवरया बता
देना चावहए। इससे आपको बाद मे ्इनकम टैकस् का नोवटस
नही ्आएगा, कय्ोव्क विभाग के पास आपके ट््ांजेकश्न की
जानकारी होती है।

जल्दबाजी मे् न फाइल करे् ITR! इन बातो् का रखे् ध्यान, नही् तो आ सकता है इनकम टैक्स का नोटटस
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हनुमान िी की पूिा का पवगंंह अनुसार िल

एकेले नामांकन पतंं िमा पकया बराबाटी-
कटक  कोंगंंेस पाथंंी, और कहा, 45 डीगंंी
िुपं मे लोगों को एकतंं करके रैली नहीं
करना चापहए : सोपिया पिरदोस

मनोिंजन सासमल ,  स्टेट हेड उडीशा 

भुबनेश््र:  बारबाटी-कटक सीट से कांग््ेस उम्मीिवार सोदफया
दफरिोस ने आि नामांकन िादखल कर दिया है । मुहम्मि मोकीम के
अिालती संकट मे् फंसने के कारण कांग््ेस ने उनकी बेटी सोदफया दफरिोस
को उम्मीिवार बनाया है।  आि उन्हो्ने कटक उप दिला कलेक्टर के
काय्ाालय मे् अपना नामांकन पत्् िमा कर दिया है। सबसे खास बात यह है
दक सोदफया ने दबना दकसी संिेह के दिला कलेक्टर के काय्ाालय मे् पहुंचकर
अपना नामांकन िादखल दकया है।िहाँ तक सोदफया की बाते् सत्य है्, 45
डीग््ी धुप् मे लोगो् को एकत्् करके रैली नही् करनी चादहए।  हम रैदलयां
बुलाकर लोगो् को परेशान नही् करना चाहते । इसदलए मै् अपने दपता के
साथ नामांकन िादखल कर रहा हूं । सोदफया ने यह भी कहा दक मै् बहुत
भाग्यशाली हूं, मै् पहले से ही अपने दपता के दलए प््चार कर रही थी।  अब
दपतािी मेरे दलये प््चार करे्गे ।  हम हमेशा साथ है्।  कांग््ेस से उम्मीिवार
बनने के बाि दपछले 7 से 8 दिनो् मे् मुझे कटक की िनता से बहुत प्यार और
सम्मान दमला है । कटक के लोग मुझे ऐसे ही प्यार और सम्मान िेते रहे्।

िूसरी ओर, सोदफया के अलावा, कई उम्मीिवारो् ने आि कटक मे्
अपना नामांकन पत्् िादखल दकया है।  बीिेपी सांसि उम्मीिवार भत्ाृहदर
महताब, बीिेएम सांसि उम्मीिवार संथ््प्त दमश््ा, चौद््ार-कटक सीट से
बीिेएम उम्मीिवार शौदवक दबस्वाल, बीिेपी उम्मीिवार नयन मोहंती,
कटक-सिर से बीिेपी उम्मीिवार प््काश सेठी, कटक-सिर से बीिेएम
उम्मीिवार चंद््सारथी बेहरा के साथ-साथ कुछ स्वतंत्् उम्मीिवार भी ने
आि अपना नामांकन िादखल दकया ।  हालांदक, ऐसा माना िा रहा है दक
बारबती-कटक से दटकट की उम्मीि कर रही् बीिेपी मदहला मोच्ाा की पूव्ा
अध्यक्् स्मृदत पटनायक स्वतंत्् र्प से अपना नामांकन पत्् िादखल करे्गी ।

पहला हादसा नेिनल हाईवे-9 पर
रसूलपुर बहलोलपुर फ्लाईओवर के
पास हुआ, जबपक दूसरा स्याना रोड पर
दयानतपुर गांव के पास हुआ है।

हापुड़् के बाबूगढ़् थाना क््ेत्् के अंतग्ात
िो अलग-अलग हािसो् मे् िो लोगो् की मौत
हो गई। पहला हािसा नेशनल हाईवे-9 पर
रसूलपुर बहलोलपुर फ्लाईओवर के पास
हुआ, िबदक िूसरा स्याना रोड पर
ियानतपुर गांव के पास हुआ है।

िनपि मेरठ के थाना लोदहयानगर के
गांव ि्ादहिपुर दनवासी आशीर (26) पुत््

बॉबी नगर दनगम मे् चालक के पि पर
काय्ारत था। वह गुर्वार को बुलंिशहर
िनपि के गांव सठला मे् अपने नदनहाल
गया था। रात को करीब 11 बिे वह बाइक
से घर वापस आने के दलए दनकला था। िेर
रात को वह िब बाबूगढ़् थाना क््ेत्् के
ियानतपुर के पास बने गन्ना से्टर के पास
पहुंचा तो उसे दकसी अज््ात वाहन ने टक््र
मार िी। अज््ात वाहन टक््र मारकर फरार
हो गया और वह सड़्क दकनारे झाद्ड़यो मे्
दगर गया। सुबह करीब छह बिे के
आसपास िब दकसान खेतो् मे् पहुंचे तो
उन्हो्ने वहां क््दतग््स्् बाइक पड़्ी िेखी और

पास की झाद्ड़यो् मे् युवक का शव पड़्ा था।
मौके पर पहुंची पुदलस ने पदरिनो् को घटना
की िानकारी िी। 

नेशनल हाईवे-09 पर अज््ात की
िि्ानाक मौत

िूसरी घटना मे् नेशनल हाईवे-09 नए
बाईपास पर रसूलपुर बहलोलपुर के
फ्लाईओवर के पास िेर रात दकसी अज््ात
वाहन ने शख्स को टक््र मार िी। शव के
ऊपर से पूरी रात वाहन गुिरते रहे, दिससे
शव के चीथड़्े उड़् गए। सुबह शव की
दशनाख्त नही् हो सकी। पुदलस िोनो् मामलो्
की िांच मे् िुटी थी।

श््ीहनुमते नमः ।। भािौ् मे् दिंिूर िे, हनुमत का
अदभषेक। प््ेम भाव िे जो करै, पावै बुद् ्ि दववेक।।

1. पूव् ामुखी हुनमान- पूव् ा की तरफ मुख वाले
बिरंबली को वानर र्प मे् पूिा िाता है। इस र्प मे्
भगवान को बेहि शस्कतशाली और करोड़्ो् सूय् ा के तेि के
समान बताया गया है। शत््ुओ् के नाश के बिरंगबली िाने
िाते है्। िुश्मन अगर आप पर हावी हो रहे तो पूव् ामूखी
हनुमान की पूिा शुर् कर िे्।

2. पद् ्िममुखी हनुमान- पद् ्िम की तरफ मुख
वाले हनुमानिी को गर्ड़् का र्प माना िाता है। इसी र्प
संकटमोचन का स्वर्प माना गया है। मान्यता है दक
भगवान दवष्णु का वाहन गर्ड़् अमर है उसी के समान
बिरंगबली भी अमर है्। यही कारण है दक कलयुग के
िाग््त िेवताओ् मे् बिरंगबली को माना िाता है।

3. उत््रामुखी हनुमान - उत््र दिशा की तरफ मुख
वाले हनुमान िी की पूिा शूकर के र्प मे् होती है। एक
बात और वह यह दक उत््र दिशा यानी ईशान कोण
िेवताओ् की दिशा होती है। यानी शुभ और मंगलकारी। इस
दिशा मे् स्थादपत बिरंगबली की पूिा से इंसान की आद्थाक
स्सथदत बेहतर होती है। इस ओर मुख दकए भगवान की पूिा
आपको धन-िौलत, ऐश््य् ा, प् ्दति््ा, लंबी आयु के साथ
ही रोग मुक्त बनाती है।

4. िद् ्कणामुखी हनुमान- िद् ्कण मुखी हनुमान िी

को भगवान नृदसंह का र्प माना िाता है। िद् ्कण दिशा
यमराि की होती है और इस दिशा मे् हनुमान िी की पूिा
से इंसान के डर, दचंता और दिक््तो् से मुस्कत दमलती है।
िद् ्कणमुखी हनुमान िी बुरी शस्कतयो् से बचाते है्।

5. ऊर्व् ामुख- इस ओर मुख दकए हनुमान िी को
ऊध्व् ामुख र्प यानी घोड़्े का र्प माना गया है। इस
स्वर्प की पूिाकरने वालो् को िुश्मनो् और संकटो् से
मुस्कत दमलती है। इस स्वर्प को भगवान ने ब् ्ह्मािी के
कहने पर धारण कर हयग््ीविैत्य का संहार दकया था।

6. पंचमुखी हनुमान- पंचमुखी हनुमान के पांच र्पो्
की पूिा की िाती है। इसमे् हर मुख अलग-अलग शस्कतयो्
का पदरचायक है। रावण ने िब छल से राम लक्््मण बंधक
बना दलया था तो हनुमान िी ने पंचमुखी हनुमान का र्प
धारण कर अदहरावण से उन्हे् मुक्त कराया था। पांच िीये
एक साथ बुझाने पर ही श््ीराम-लक््मण मुक्त हो सकते थे
इसदलए भगवान ने पंचमुखी र्प धारण दकया था। उत््र
दिशा मे् वराह मुख, िद् ्कण दिशा मे् नरदसंह मुख, पद् ्िम
मे् गर्ड़् मुख, आकाश की तरफ हयग््ीव मुख एवं पूव् ा
दिशा मे् हनुमान मुख मे् वह दवरािे है्।

7. एकािशी हनुमान- यह र्प भगवान दशव का
स्वर्प भी माना िाता है। एकािशी र्प र्द् ् यानी दशव का
ग्यारहवां अवतार है। ग्यारह मुख वाले कालकारमुख के
राक््स का वध करने के दलए भगवान ने एकािश मुख का
र्प धारण दकया था। चैत् ् पूद्णामा यानी हनमान ियंती के

दिन उस राक््स का वध दकया था। यही कारण है दक भक्तो्
को एकािशी और पंचमुखी हनुमान िी पूिा सारे ही
भगवानो् की उपासना समना माना िाता है।

8. वीर हनुमान- हनुमान िी के इस स्वर्प की पूिा
भक्त साहस और आत्मदवश््ास पाने के दलए करते हे्। इस
र्प के िदरये भगवान के बल, साहस, पराक््म को िाना
िाता है। अथ्ाात तो भगवान श््ीराम के काि को संवार
सकता है वह अपने भक्तो् के काि और कि्् क््ण मे् िूर
कर िेते है्।

9. भक्त हनुमान- भगवान का यह स्वर्प मे्
श् ्ीरामभक्त का है। इनकी पूिा करने से आपको भगवान
श््ीराम का भी आश््ीवि दमलता है। बिरंगबली की पूिा
अड़्चनो् को िूर करने वाली होती है। इस पूिा से भक्तो् मे्
एग् ्ाता और भस्कत की भावना िागृत होती है।

10. िाि हनुमान- बिरंबली का यह स्वर्प श््ीराम
के प् ्दत उनकी अनन्य भस्कत को दिखाता है। इस स्वर्प की
पूिाकरने वाले भक्तो् को धम्ा काय्ा और दरश्ते-नाते दनभाने
मे् दनपुणता हादसल होती है। सेवा और समण्ाण का भाव
भक्त इस स्वर्प के िदरये ही पाते है्।

11. िूर्ामुखी हनुमान- यह स्वर्प भगवान सूय् ा का
माना गया है। सूय् ा िेव बिरंगबली के गुर् माने गए है्। इस
स्वर्प की पूिा से ज् ्ान, प् ्दति््ा, प् ्दसद् ्द और उन्नदत का
रास््ा खोलता है। क्यो्दक श््ीहनुमान के गुर् सूय् ा िेव
अपनी इन्ही् शस्कतयो् के दलए िाने िाते है्।

अलग-अलग सड्क हादसो् मे् दो की मौत; एक शव को िात भि कुचलते िहे वाहन

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। ब््ह्मांड रहस्यो् से भरा

हुआ है। वैज््ादनक इन रहस्यो् को िानने के
दलए सालो् से शोध कर रहे है्। अमेदरकी
अंतदरक्् एिे्सी नासा ने ब््ह्मांड के रहस्यो्
को िानने के दलए बीते साल एक दमशन
लॉन्च दकया था। नासा साइकी नाम के
एस्टरॉयड के बारे मे् िानकारी हादसल
करना चाहता है। इसके दलए उसने अक्तूबर
2023 मे ्साइकी अतंदरक् ्यान लॉनच् दकया
था। अब इस अतंदरक् ्यान न ेअपना काम
करना शरु ्कर दिया ह।ै सिुरू अतंदरक् ्मे्
पहुचंन ेक ेबाि साइकी दसगन्ल भिे रहा ह।ै
वजै््ादनको ्न ेबताया ह ैदक धरती पर अतंदरक््
स ेरहसय्मयी दसगन्ल आया ह।ै उनह्ोन्े
खलुासा दकया दक यह दसगन्ल अतंदरक् ्से
करीब 140 दमदलयन मील यानी 22 करोड़्
दकमी िरू स ेआया ह।ै वजै््ादनको ्को पहले
लगा यह रहसय्मयी सिंशे एदलयन भिे रहे
है,् लदेकन अधय्यन मे ्खलुासा हआु दक
अतंदरक् ्यान साइकी न ेइस सिंशे को भिेा
ह।ै धरती पर इस सिंशे क ेआन ेक ेबाि
वजै््ादनक तिेी स ेशोध कर रह ेहै।् अब इससे
नए खलुास ेहोग्।े साइकी अतंदरक् ्यान मे्
डीप सप्से ऑसप्टकल कमय्दुनकशेसं दससट्म

लगाया गया ह।ै इसका मकसि अतंदरक् ्मे्
लबंी िरूी पर लिेर कमय्दुनकशेन को सभंव
करना ह।ै बताया िाता ह ैदक यह दससट्म
मौििूा दससट्मो ्की तलुना मे ्काफी तिे ह।ै
इसन ेकरीब 22 करोड़ ्दकमी िरूी स ेसिंशे
भिेकर यह सादबत दकया ह।ै लिेर
कमय्दुनकशेन डमेो न ेसाइकी अतंदरक् ्यान
क ेरदेडयो फ््ीकव्ेस्ी ट््ासंमीटर क ेसाथ
इटंरफसे दकया। दफर इसक ेबाि उसन े22
करोड़ ्दकमी की िरूी स ेसफलतापवू्ाक
इिंीदनयदरगं डटेा को भिेा। नासा के
मतुादबक, यह धरती और सयू्ा क ेबीच की िरूी

का डढ़े ्गनुा ह।ै नासा न ेबताया दक यह
दससट्म मौििूा सप्से कमय्दुनकशेन दससट्मो्
स े10 स े100 गनुा तक तिे सप्ीड स ेसिंशे
भिे सकता ह।ै

खिाना स ेभरा ह ैसाइकी साइकी
एसट्रॉयड की खादसयत िानकर आप हरैत
मे ्पड़् ेिाएगं।े वजै््ादनको ्क ेमतुादबक, इस
पर लोहा, दनकल और सोना मौििू हो सकता
ह।ै उनह्ोन् ेइस मौििू खिान ेकी कीमत
10,000 कव्ाद््िदलयन बताया ह।ै साइकी के
बार ेमे ्िानकारी हादसल करन ेक ेदलए नासा
न ेसाइकी दमशन को लॉनच् दकया ह।ै

अंतरिक्् से संदेश भेज िहा है् साइकी अंतरिक्् यान?

वर्दथनी एकािशी व््त 2024
एकािशी दतदथ सृद््ि के पालनहार
भगवान श््ी हदर दवष्णु को समद्पात

है। शास््््ो् मे् वैशाख माह के कृष्ण पक््
की एकािशी को वर्दथनी एकािशी के
नाम से िाना िाता है। वैशाख माह और
एकािशी दतदथ िोनो् ही भगवान दवष्णु
को अत्यंत द््पय है्, इसदलए भी इस
एकािशी का और भी महत्व बढ़ िाता
है। इस बार यह पुण्यिायी एकािशी 04
मई को है। इस दिन साधक िीवन मे्
सुख और शांदत के दलए भगवान दवष्णु
के संग मां लक्््मी की पूिा करते है् और
व््त भी रखते है्। मान्यता है दक
एकािशी के दिन ऐसा करने से भक्तो्
की सभी मनोकामनाएं पूरी होती है्। 

वर्दथनी एकािशी व््त का महत्व
पिम पुराण के अनुसार वर्दथनी
एकािशी का व््त करने से मनुष्य सब
पापो् से मुक्त होकर दवष्णुलोक मे्
प््दतद््ित होता है। मान्यता है दक दितना
पुण्य कन्यािान और अनेक वर््ो् तक
तप करने पर दमलता है, उतना ही पुण्य
वर्दथनी एकािशी का व््त करने से
दमलता है। मनुष्य वर्थनी एकािशी
का व््त करके साधक दवद््ािान का फल
भी प््ाप्त कर लेता है। यह एकािशी
सौभाग्य िेने वाली, सब पापो् को नि््
करने वाली तथा अंत मे् मोक्् िेने वाली
है एवं िदरद््ता का नाश करने वाली और
कि््ो् से मुस्कत दिलाने वाली भी मानी
गई है।

वर्थनी एकािशी पूिा दवदध इस

दिन शंख, चक््, कमल, गिा एवं
पीताम्बरधारी भगवान दवष्णु की रोली,
मोली, पीले चन्िन,अक््त, पीले पुष्प,
ऋतुफल, दमि््ान आदि अद्पात कर धूप-
िीप से आरती उतारकर िीप िान करना
चादहए और साथ ही यथाशस्कत श््ी
दवष्णु के मंत्् 'ॐ नमो भगवते
वासुिेवाय' का िाप करते रहना
चादहए। इस दिन दवष्णु सहस््््नाम का
पाठ करना बहुत फलिायी है। भक्तो् को
परदनंिा, छल-कपट,लालच, द््ेर की
भावनाओ् से िूर रहकर, श््ी नारायण
को ध्यान मे् रखते हुए भस्कतभाव से
उनका भिन करना चादहए। द््ािशी के

दिन ब््ाह्मणो् को भोिन करवाने के बाि
स्वयं भोिन करे्।

वर्थनी एकािशी पौरादणक कथा
कथा के अनुसार, प््ाचीन समय मे्
नम्ािा निी के तट पर मान्धाता नाम के
तपस्वी रािा राज्य करते थे। एक बार
रािा िब तपस्या कर रहे थे तभी वहां
एक िंगली भालू आया और रािा का पैर
चबाने लगा, लेदकन रािा तपस्या मे्
लीन थे। भालू रािा को घसीट कर
िंगल मे् ले गया। भालू को िेख रािा
बहुत डर गए। इस िौरान उन्हो्ने
भगवान दवष्णु से िीवन की रक््ा के दलए
प््ाथ्ाना की। उसकी पुकार सुन प््भु वहां

प््कट हुए और भालू को मारकर रािा के
प््ाण बचाए। तब तक भालू ने रािा का
पैर खा दलया था। इसकी विह वह
बेहि िुखी था। रािा को इस पदरस्सथदत
मे् िेख भगवान दवष्णु ने उसको एक
उपाय बताया। प््भु ने रािा को वर्दथनी
एकािशी करने के दलए कहा। रािा ने
प््भु की बात को मानकर वर्दथनी
एकािशी व््त दकया और उसने वराह
अवतार मूद्ता की पूिा की। इसके बाि
इस व््त के प््भाव से रािा दफर से सुंिर
शरीर वाला हो गया। मृत्यु के पि््ात
रािा को भगवान् दवष्णु के धाम,वैकुण्ठ
लोक की प््ास्पत हुई।

4 मई िपनवार वरंपथनी एकादिी,
िापनए महतंव, पूिा, पवपि और कथा

पिला कलकंटर ने पंंाथपमक संवासंथंय केंदंं, पिकोला का पकया आकसंसमक पनरीकंंण

परिवहन रवशेष अनूप कुमाि शम्ाा
शाहपुरा। दिलेवादसयो को समय पर दचदकत्सा

सुदवधा उपलब्ध करवाने तथा मदरिो के रोग की िाँच व
उपचार मे् दकसी भी प््कार की िेरी ना होने िेने 

के उद््ेश्य से दिला कलक्टर  रािे्द्् दसंह शेखावत ने
शुक््वार  को दिकोला के प््ाथदमक स्वास्थ्य के्द्् का

आकस्समक दनरीक््ण दकया। दनरीक््ण के िौरान दिला
कलकेट्र रािेद्् ्दसहं शखेावत न ेदचदकतस्ालय मे ्वय्सस्थत
सव्चछ्ता सदुनद््ित करन ेक ेदिशा दनि््शे दिय ेतथा सफाई
व्यवस्था का िायिा दलया | दिला कलक्टर ने अस्पताल
मे् ओपीडी, दचदकत्सको् की उपलब्धता, अस्पताल मे् की
िा रही िांचो्, िवाओ् की उपलब्धता सदहत अन्य

दचदकत्सा सुदवधाओ् की िानकारी ली। 
उनह्ोन् ेअसप्ताल मे ्मरीिो ्स ेदचदकतस्ा सदुवधाओ ्का

फीडबैक भी दलया।
द्िला कलेक्टर ने डीटीओ कार्ाालर का दकरा

औचक दनरीक््ण
दवदिट के िौरान द्िला कलेक्टर शेखावत ने द्िले के

डीटीओ काय्ाालय का भी दनरीक््ण दकया |शेखावत ने
डीटीओ काय्ाालय मे् दनरीक््ण के िौरान रािस्थान लोक
सेवा अदधदनयम गारंटी अदधदनयम 2011 तथा राि०
सुनवाई का अदधदनयम 2012 के अन्तग्ात प््करणो् की
िाँच दक | द्िला कलेक्टर द््ारा डीटीओ काय्ाालय मे्
रािस्व वसूली की समीक््ा की गई |

उत््र दिशा की तरफ मुख वाले हनुमान जी की पूजा शूकर के र्प मे् होती है। एक बात
और वह यह दक उत््र दिशा यानी ईशान कोण िेवताओ् की दिशा होती है। यानी शुभ और
मंगलकारी। इस दिशा मे् स्थादपत बजरंगबली की पूजा से इंसान की आद्थिक स्सथदत बेहतर
होती है। इस ओर मुख दकए भगवान की पूजा आपको धन-िौलत, ऐश््य्ि, प््दतष््ा, लंबी
आयु के साथ ही रोग मुक्त बनाती है।

पेड़ों में लगी आग डीटीसी कंलसंटर डीपो की पपछली
दीवार तक पहुंची, काबू पाने की कोपिि में दमकलकमंंी
राजघाट डीटीसी क्लस्टर डीपो की पपछली दीवार तक आग पहुंच गई है। पदल्ली के महात्मा गांधी
आउटर परंग रोड के पास पेड़ो् मे् आग लगी है। दमकलकम््ी मौके पर मौजूद है् और आग पर काबू
पाने की कोपिि मे् लगे है्।

नई दिल्ली। दिल्ली के महात्मा गांधी आउटर दरंग रोड के पास पेड़ो् आग लगी है। दिसकी विह से चारो्
तरफ धआु ंही धआु ंफलै गया। आग लगन ेकी सचूना दमलत ेही िमकल की गाद्ड़या ंमौक ेपर पहुचंी है ्और आग
पर काबू पाने का काम दकया िा रहा है।  िानकारी के मुतादबक, रािघाट डीटीसी क्लस्टर डीपो की दपछली
िीवार तक आग पहुंच गई है। दिल्ली के महात्मा गांधी आउटर दरंग रोड के पास पेड़ो् मे् आग लगी है।


