
संजय बांटला
नई दिल्ली। भारिीय हाईवे पर इलेकंरंंिक बसें

दौडंेंगी! सरकार देश को गंंीन मोरबरलटी (हररि
गरिशीलिा) में बदलने में िेजी लाने के अपनी
कोरशशों के िहि लंबी दूरी के मागंंों पर इलेकंरंंिक
बसें शुरं करने की िैयारी में है। िाजा पहल का
मकसद अंिरराजंयीय यातंंी पररवहन है।
अनुमारनि 12.5 लाख से 14.5 लाख बसें
इंटररसटी या अंिरराजंयीय मागंंों पर संचारलि होिी
हैं। रजनमें लगभग 2.5 लाख राजंय सरकार-
रनयंरंंति पररवहन उपयोरगिाएं शारमल हैं।

इस समय डीजल पर चलने वाली, इलेकंरंंिक
बसों में बदलाव उतंसजंबन को कम करने में
महतंवपूरंब योगदान देगा।

मीरडया ररपोटंब के मुिारबक, एक वररषंं
सरकारी अरधकारी ने बिाया, "लंबे रंट पर
इलेकंरंंिक बसों की वंयवहायंबिा आठ-नौ घंटे िक
की रनरंिर यातंंा के रलए संथारपि की गई है।"
उनंहोंने कहा रक ऐसी बसों को अपनाने के रलए
पंंोतंसारहि करने के रलए इंसेंरटव पर रवचार रकया
जा रहा है।

जबरक फेम इंरडया सबंससडी योजना के िहि
समरंथबि इलेकंरंंिक बसों का इसंंेमाल विंबमान में
शहर के पररवहन के रलए रकया जािा है। लेरकन

सरकार इसी िरह की
सहायिा योजना शुरं कर
सकिी है या अंिरराजंयीय
पररवहन बुरनयादी ढांचे के
रलए मौजूदा योजना का
रवसंंार कर सकिी है।

इलेकंरंंिक मोरबरलटी को
बढंावा देने के रलए, बडंे
शहरी केंदंंों को जोडंने वाले
पंंमुख मागंंों पर फासंट चाजंबर
सरहि हाईवे पर जंयादा
चारंजिंग बुरनयादी ढांचा
संथारपि रकया जाएगा।

अरधकारी ने बिाया,
"चार परहया वाहनों (जैसे
कार) के रवपरीि लंबी दूरी
के पररवहन की सुरवधा के
रलए इलेकंरंंिक बसों में बडंी
और भारी बैटरी लगाई जा सकिी हैं। कंयोंरक
चारंजिंग पर जंयादा दूरी िय कर सकिी हैं। डंंाइरवंग
रेंज से जुडंी रचंिाओं को दूर करने के रलए पंंमुख
रंट पर फासंट-चारंजिंग बुरनयादी ढांचे को भी
बढंाया जाएगा।

सरकार जलंद ही लंबी दूरी के संचालन के रलए

राजंय सरकारों दंंारा इलेकंरंंिक बसों की खरीद का
समथंबन करने के रलए एक रोडमैप रवकरसि
करेगी। इसके अलावा, रनजी बस फंलीट ऑपरेटरों
और संकूलों और कॉलेजों जैसे संसंथागि खरीदारों
को इलेकंरंंिक मोरबरलटी पर बंसवच करने के रलए
पंंोतंसारहि करने के उपायों पर रवचार रकया जा रहा

है। अरधकारी ने कहा, "संकूलों की बसें शहरों के
भीिर रनयंरंंति दूरी पर रदन में मुबंशकल से चार घंटे
चलिी हैं। उनंहें रबजली पर बंसवच करने के रलए भी
पंंोतंसारहि रकया जाना चारहए। ई-बसों को अपनाने
के रलए जंयादा रनजी कंपरनयों को पंंोतंसारहि करने
के रलए उपायों पर रवचार रकया जा रहा है।

परिवहन रवशेष न्यूज
मसूरी जाम में फंसे पयंबटकों का कहना
है रक मसूरी मंे लगातार जाम लगने के
कारर लोग काफी परेशान हैं। जाम से
रनपटने के रलए बनाए गए पंलान धंवसंं
हो गए हंै।

मिूरी: पहाडों की रानी मसूरी में
पयंबटन सीजन और यातंंा सीजन शुरं होिे
ही िंंैरफक जाम की समसंया शुरं हो गई है।
जाम से रनपटने के रलए पंंशासन की ओर
से बनाई गई योजनाएं दम िोडिी नजर आ
रही हंै। मसूरी में षरनवार को सुबह से ही
कई रकलोमीटर का लमंबा जाम लगिा रहा
वही वाहन रेंगिे हुए नजर आये। रजससे
देष रवदेष से मसूरी आये पयंबटक और
चारधाम यातंंा जाने वाले शंंदंंालुओं को
भारी परेशानी झेलनी पडं रही है।

मसूरी में पयंबटन सीजन शुरं हो गया
है। मसूरी मंे पयंबटकों की भारी भीड देखी
जा रही है, रजसकी वजह से यहां पर खासा
जाम देखने को रमल रहा है।संथानीय
पुरलस पंंशासन लोगों को जाम से रनजाि
रदलाने में फेल होिा नजर आ रहा है। यहां
के कई इलाकों में जाम की वजह से
पयंबटकों के साथ-साथ संथानीय लोगों को
भी काफी परेशानी झेलनी पड रही है। ये

हाल िब है जब कुछ रदन पहले ही मसूरी
में पयंबटन सीजन की िैयाररयों और जाम से
रनपटने के रलए एसडीएम मसूरी दंंारा
संबंरधि अरधकाररयों के साथ बैठक कर
एकंशन पंलान िैयार रकया गया था।

मसूरी में जंयादािर मुखंय चौराहों पर
जाम लग रहा है। मालरोड में सडक
रकनारे वाहनों को पाकंफ रकया जा रहा है,
रजससे लोगों को भारी परेशारनयों का
सामना करना पड रहा है। मसूरी गांधी के
मुखंय चौराहे गांधी चौक से पेिंंोल पंप पर
लगािार जाम लग रहा है, रजससे लोगों
को अपने गंिवंय िक जाने में काफी समय
लग रहा है। उनंहोंने कहा रक मसूरी में दो
रकलोमीटर का सफर दो घंटे में भी िय
नही कर पा रहे है। पूरा रदन जाम में फंसे

रहे के कारर उनको भारी रदकंंि पेश
आई।

प््शािन के िारे िावे फेल
उनंहोंने कहा रक मसूरी पेिंंोल पंप से

गांधी चौक िक सडंक रकनारे टूटे पुल के
रनमंाबर का कायंब चल रहा है िो मसूरी
गांधी चौक से जीरो पंवाइंट िक राषंंंंीय
राजमागंब पर टाइल लगाने का कायंब रकया
जा रहा है रजस कारर भी जाम की समसंया
आ रही है। परनंिु जो कायंब पयंबटन और
यातंंा सीजन से पहले होना था वह काम
अब शुरं रकये गए है । उनंहोंने कहा रक
पयंबटन और यातंंा सीजन को लेकर
सरकार और पंंशासन की सारी योजनाएं
धंवसंं होिी नजर आ रही है।

मिूरी गांधी चौक िे कैम्िटी िक

जाम
मसूरी कोिवाल अररवंद चौधरी का

कहना है रक मसूरी में अतंयरधक भीड होने
के कारर मसूरी गांधी चौक से पेिंंोल पंप
िक जाम की समसंया आ रही है। उनंहोंने
कहा रक मसूरी गांधी चौक से कैमंपटी जाने
वाला मागंब काफी संकरा है। इन रदनो मागंब
पर टाइल लगाने का कायंब चल रहा है जो
जाम लगने का मुखंय कारर है। पुरलस
दंंारा जाम से रनजाि रदलाने के रलए
लगािार पंंयास रकया जा रहा है। उनंहोंने
कहा मसूरी के मुखंय चौराहों पर अरिररकंि
पुरलस फोसंब िैनाि की गई है रजससे जाम
की बंसथरि पैदा ना हो वही यािायाि
रनयमों का उलंलंघन करने वालों पर भी
कारंबवाई की जा रही है।

चारधाम यात््ा और टूररस्ट सीजन मे् जाम का
झाम, मसूरी मे् भयानक ट््ैरिक से पय्यटक परेशान

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। शहरी पररदृशंय के कंंेतंं में,

अरिकंंमर एक िेजी से वंयापक मुदंंा बन गया है,
रजसकी पंंवृरंंत फुटपाथों, सडंकों और सावंबजरनक
संथानों िक फैली हुई है। हालांरक सडंक सुरकंंा पर
अरिकंंमर के हारनकारक पंंभावों से इनकार नहीं
रकया जा सकिा है, लेरकन पंंविंबन एजेंरसयों की
पंंरिरंंकया अकंसर अपयंाबपंि रदखाई देिी है, रजससे
कई लोगों के मन में सवाल उठिा है रक ऐसे
उलंलंघन कंयों बने रहिे हैं।

अदिक््मण की स्वीकृदि:
अरिकंंमर की संवीकृरि को असंखंय परसंपर

जुडंे कारकों के रलए रजमंमेदार ठहराया जा सकिा
है, जो सामारजक मानदंडों और पंंरालीगि
करमयों दोनों में रनरहि हैं। कई कंंेतंंों में, पयंाबपंि
बुरनयादी ढांचे की कमी, जैसे रक रनरंदबषंं पारंकिंग
संथान या पैदल यातंंी पथ, अरिकंंमर वंयवहार के
सामानंयीकरर में योगदान करिे हैं। दुलंबभ पंंविंबन
संसाधन और पंंरिसंपधंंी पंंाथरमकिाएँ समसंया को
और बढंा देिी हैं, रजससे अपरारधयों में दणंड से
मुबंकि की भावना पैदा होिी है।

इसके अलावा, सामारजक-आरंथबक
असमानिाएं एक महतंवपूरंब भूरमका रनभािी हैं,
हारशए पर रहने वाले समुदायों को अकंसर
अपयंाबपंि शहरी रनयोजन और पंंविंबन का
खारमयाजा भुगिना पडंिा है। उन कंंेतंंों में जहां
बुरनयादी सुरवधाओं िक पहुंच सीरमि है,
अरिकंंमर को एक रवकलंप के बजाय एक

आवशंयकिा के रंप में देखा जा सकिा है, जो
वंयबंकिगि रनयंतंंर से परे पररबंसथरियों से पंंेररि है।
इस पंंकार, अरिकंंमर को संबोरधि करने के रलए
एक समगंं दृरंंषकोर की आवशंयकिा होिी है जो
ऐसे वंयवहारों को कायम रखने वाले अंिरंनबरहि
सामारजक-आरंथबक कारकों को संवीकार करिा है
और उनका समाधान करिा है।

दिछड् रही प््वि्तन एजे्दियां:
अरिकंंमर को संबोरधि करने में पंंविंबन

एजेंरसयों की करथि रशरथलिा संसाधन बाधाओं,
संसंथागि जडंिा और पंंरालीगि चुनौरियों के
संयोजन से उतंपनंन होिी है। अलंप रवतंं पोरषि और
कम कमंबचाररयों के कारर, कई पंंविंबन एजेंरसयां
रवशाल कंंेतंंों को कवर करने और असंखंय
उलंलंघनों का पंंभावी ढंग से जवाब देने के रलए
संघषंब कर रही हैं। इसके अरिररकंि, नौकरशाही
बाधाएं और पंंरंंकयातंमक अकंंमिाएं पंंविंबन पंंयासों
को और बारधि करिी हैं, रजसके परररामसंवरंप
अरिकंंमर को संबोरधि करने में देरी और
रवसंगरियां होिी हैं।

इसक ेअलावा, पंवंिंबन गरिरवरधयो ंकी
पंंाथरमकिा अकसंर वयंापक सामारजक दरृंंषकोर
और राजनीरिक रवचारो ंको दशांबिी ह।ै कछु
मामलो ंमे,ं पंवंिंबन एजेरंसयो ंको कछु पंकंार के
उललंघंनो ंको दसूरो ंपर पंंाथरमकिा दने ेक ेदबाव
का सामना करना पड ंसकिा ह,ै रजससे
अरिकंमंर-सबंधंी अपराधो ंकी उपकेंंा हो सकिी
ह।ै इसक ेअरिररकिं, अपरारधयो ंऔर पंवंिंबन

करमंबयो ंक ेबीच वयंापिं भंषंंंाचार और रमलीभगि
पंवंिंबन पंयंासो ंकी पंभंावकाररिा को कमजोर करिी
ह,ै सावंबजरनक रविंंास को खतमं करिी ह ैऔर
दणडं स ेमबुकंि की ससंकंरृि को कायम रखिी ह।ै

अरिकंंमर की दुरवधा को हल करने के रलए
सरकारी संसंथाओं, शहरी योजनाकारों, नागररक
समाज संगठनों और आम जनिा सरहि कई
रहिधारकों के ठोस पंंयास की आवशंयकिा है।
लरंंकि आउटरीच और रशकंंा अरभयानों के साथ
बुरनयादी ढांचे में सुधार में रनवेश, सामारजक
मानदंडों को बदलने और सावंबजरनक संथानों के
रलए समंमान की संसंकृरि को बढंावा देने में मदद
कर सकिा है। इसके साथ ही, पंंविंबन पंंथाओं में
सुधार करना, पारदरंशबिा बढंाना और भंंषंंाचार से
मुकाबला करना पंंविंबन एजेंरसयों की
पंंभावशीलिा को पुनजंंीरवि करने के रलए
आवशंयक कदम हैं।

इसके अलावा, संथानीय समुदायों को सशकंि
बनाना और रनवारसयों और पंंविंबन एजेंरसयों के
बीच सहयोगातंमक साझेदारी को बढंावा देना
जमीनी संंर पर अरिकंंमर से रनपटने के पंंयासों
को बढंा सकिा है। मोबाइल ररपोरंटिंग ऐपंस और
रनगरानी पंंरारलयों जैसी पंंौदंंोरगकी का लाभ
उठाकर, समुदाय अपने पडंोस में अरिकंंमरकारी
वंयवहारों की पहचान करने और उनंहें संबोरधि
करने में सरंंकय भूरमका रनभा सकिे हैं।

अरिकंंमर की वंयापकिा और पंंविंबन
एजेंरसयों की करथि रशरथलिा शहरी पररदृशंय को

आकार देने वाले सामारजक, आरंथबक और
संसंथागि कारकों की जरटल परसंपर रंंकया को
रेखांरकि करिी है। अरिकंंमर के मूल काररों को
संबोरधि करके और नवाचार, सहयोग और
जवाबदेही के माधंयम से पंंविंबन पंंयासों को
पुनजंंीरवि करके, समाज अपने सावंबजरनक
संथानों को पुनः पंंापंि कर सकिे हैं और सुररंंकि,
अरधक समावेशी समुदायों के रलए मागंब पंंशसंं
कर सकिे हैं।

“भाई िाहब कहां नही् है यह बिाओ हर
चौराहे िर अगर अभी यह एनफोि्तमे्ट एजे्िी
के द््ारा िही कार्तवाई नही् की गई िो आने
वाले िमय मे् यह िभी लोग 100 गज का
प्लॉट मांगे और उिको बनाने के दलए
िरकार िे िैिे मांगे्गे इस समय शहर में िीन

एजेंसी की रजमंमेदारी है पहले एमसीएफ रफर
एचएसबीपी रफर िंंैरफक पुरलस रजला पंंशासन के
दंंारा जलंद से जलंद रजस िरह से रदन पंंरिरदन हर
चौराहे पर कई िरह की दुकान खोल जा रही हैं
सभी रवधानसभा में रदन पंंरिरदन यह बढंिा जा
रहा है इन सभी एनफोसंबमेंट एजेंसी के
अरधकाररयों को हर वाडंब में देखना होगा खासकर
एसजीएम नगर एनआईटी कंंेतंं सेकंटर 28 से
लेकर अमृिा हॉबंसपटल के दोनों साइड अकॉडंब
हॉबंसपटल से लेकर डीपीएस संकूल बीपीटीपी
चौक एवं सभी चौक सरकार के दंंारा सभी
रडपाटंबमेंट में इनको ठीक करने के रलए जवाब दे
ही िय की हुई है समय सीमा िय की गई है मेरा
रनवेदन अरधकाररयों से यही है कृपया थोडंा देख
लें वरना आने वाले समय में आप लोगों के रलए ही

रसर ददंब दी यह बन जाएगा नेशनल हाईवे पर कई
जगह बैंकट हॉल खुल गए हैं कहीं खुल रहे हैं
रजनके पास कोई पारंकिंग की सुरवधा नहीं है”

िही फोरम िर िमस्याओ् को िाझा
करने के बाि, िदरणाम दिखने लगे है्, जैिा
दक रोड िुरक््ा हदरयाणा ग््ुि मे् कुछ
िमस्याओ् को उजागर दकया गया।
दनम्नदलदखि राय िी गई है।

एमसीएफ के सीईओ दंंारा की गई एक
आशंंयंबजनक लेरकन आनंददायक कारंबवाई को
साझा करना चाहूंगा। मैंने आज सुबह एक ईमेल
रलखा था रजसमें सावंबजरनक रशकायिों या
रशकायि पोटंबलों की अनुपलसंधिा पर रनराशा
वंयकंि की गई थी (फरीदाद311 पहले से ही
उपयोग में नहीं है) और गैर-कायंबकंंमिा के बारे में
एक रशकायि थी मेरे संलॉक में संिंंीट लाइटें खराब
हैं, मैडम ने िुरंि एमसीएफ अरधकाररयों को मेरी
रशकायि का समाधान करने का आदेश रदया और
आधे घंटे के भीिर, मुझे एमसीएफ से एक
इलेकंिंंीरशयन का फोन आया रक काम पूरा हो गया
है, यह देखकर आशंंयंब हुआ! इिनी िेज कारंबवाई
कभी नहीं देखी। मैं सुशंंी मोना जी की बहुि
सराहना करिा हूं। मेरी पंंशंसा, पंंशंसा और
धनंयवाद। मैं इसे 'पंंविंबन' के एक बेहिरीन
उदाहरर के रंप में उदंंृि कर सकिा हूं!पोटंबल
लॉनंच करने के संबंध में मेरी अनंय रशकायिें जलंद
ही पूरी होंगी, यह देखने की मेरी उमंमीदें जीरवि हैं।
मैं इसके रलए उतंसुक हूं!

लंरी दूरी के र्ट पर चले्गी इलेक्ट््िक रसे्!
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देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
जो लोग गगरने से डरते
हंै वह कभी भी जीवन मंे
उडंान नहीं भर सकते।

आज का सुकिचाि

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number :
F.2 (P-2) Press/2023

झािखंड म्े भ््ष््ाचाि की असकलयत03 सामंजस्यपूर्ण किक््ा: किदमिाला छात््ो् को संगीत से समृद्् किती है0806'10 साल हो गए सत््ा म्े, एक काम बता द्े जो ककया...

अटतक््मण की दुटिधा: प््ित्बन एजे्टसयां पीछे क्यो् है्?

परिवहन रवशेष न्यूज
पारंपररक ईंधन से चलने वाले वाहनों
का इलेकंरंंिक टू-वंहीलरों में बदलाव,
ससंटेनेबल अबंबन मोरबरलटी की रदशा में
एक महतंवपूरंब कदम के रंप में तेजी से
बढं रहा है। जानें इलेकंरंंिक दोपरहया
वाहन को अपनाने से लागत और काबंबन
में कैसे कटौती हो सकती है।

नई दिलल्ी। पारपंररक ईधंन स ेचलने
वाल े वाहनो ं का इलकेरंंंिक ट-ूवहंीलरो ं में
बदलाव, ससटंनेबेल अबंबन मोरबरलटी
(सथंायी शहरी गरिशीलिा) की रदशा मे ंएक
महतवंपरूंब कदम क ेरपं मे ंिजेी स ेबढ ंरहा ह।ै
आरथंबक और पयांबवररीय फायदो ं को
नजरअदंाज नही ंरकया जा सकिा। ऐस ेमें
इलकेरंंंिक ट-ूवहंीलर पररवहन क ेभरवषयं को
बदल रह ेहै।ं

2020 मे,ं भारि न ेइलकेरंंंिक वाहनो ंकी
रबकंंी मे ं168 पंरंिशि की असाधारर बढंोिरी
दखेी गई। जसैा रक ईवी माकंंटे पर
आईबीईएफ ररपोटंब बिािी ह,ै जो एक मजबिू
बढिं ेबाजार क ेरझंान को दशांबिा ह।ै यह
बदलाव सरकारी पंंोतसंाहन, पररचालन
लागि-दकंिंा और पयांबवररीय फायदो ंके
करंबनशेन स ेसमरथंबि ह।ै

इलकेरंंंिक ट-ूवहंीलर 50,000 रपंय ेसे
1,50,000 रपंय ेिक की कीमिो ंक ेसाथ

आि े है।ं FAME-II जसैी सरकारी
योजनाओ ंक ेिहि सबसंसडी इन वाहनो ंको
खरीदन ेमे ंगंंाहको ंको कछु सहरूलयि दिेी है।ं
और उनहंे ंउपभोकिंाओ ंक ेवयंापक दायर ेके
रलए एक वयंवहायंब रवकलपं बनािी ह।ै
FAME-II योजना रवशषे रपं स ेखरीदारों
को रवतंंीय लाभ पंदंान करिी ह।ै जो इन वाहनों
की अरंंगम लागि को कम कर सकिी ह।ै 

ई2वी की लागि-दकंिंा उनक ेसबसे
आकषंबक गरुो ंमे ंस ेएक ह।ै इन वाहनो ंके
पररचालन लागि ईधंन स ेचलन ेवाल ेवाहनों
की िलुना मे ंलगभग 50 पंरंिशि कम है।ं यह
मखुयं रपं स ेपिेंंोल की िलुना मे ंरबजली की
कम लागि और इलकेरंंंिक इजंन की उचंं
दकंिंा क ेकारर ह।ै

इसक े अलावा, अिंरांबषंंंंीय सवंचछं
पररवहन पररषद (ICCT) क ेअधयंयन में
इस बाि पर रोशनी डाली गई ह ैरक कम चलने
वाल ेपारसंंब और कम टटू-फटू क ेकारर,
इलकेरंंंिक ट-ूवहंीलर क ेपरू ेलाइफटाइम में
रखरखाव की लागि काफी कम आिी ह।ै 

पयांबवरर क ेनजररए स ेभी, इलकेरंंंिक ट-ू
वहंीलर क े फायद े उिन े ही आकषंबक है।ं
E2W शनूयं टलेपाइप उतसंजंबन करि ेहै।ं जो
पिेंंोल स ेचलन ेवाल ेट-ूवहंीलरो ंदंंारा छोडंे
गए पंदंषूको ंकी िलुना मे ंबहिु अलग और
बहेिर ह।ै आईसीसीटी कहिा ह ै रक एक
इलकेरंंंिक ट-ूवहंीलर क े लाइफटाइम मे,ं

काबंबन डाइऑकसंाइड उतसंजंबन मे ं कमी
लगभग 11 पडे ंलगान ेक ेबराबर होिी ह।ै
काबंबन फटुरंंपटं मे ंयह उललंखेनीय कमी वायु
गरुवतंंा क े मदुंंो ं स े जझू रह े शहरो ं और
जलवाय ु पररविंबन स े लडनं े क े वरैंंिक
पंयंासो ंक ेरलए महतवंपरूंब ह।ै

ओनररशप की कलु लागि का आकलन
करि े समय, इलकेरंंंिक ट-ूवहंीलर अपने
पिेंंोल समककंंो ंकी िलुना मे ंलगभग 30
पंरंिशि कम लागि पशे करि े है।ं इस
अनमुान मे ंन रसफंफ खरीद मलूयं और ईधंन
लागि को, बबलंक वाहन की लबंी लाइफ के
साथ-साथ रखरखाव खचंब को भी धयंान में
रखा गया ह।ै ऐसी बचि इलकेरंंंिक ट-ूवहंीलर
को न रसफंफ पयांबवरर क ेनजररए स ेसही
रवकलपं बनािी ह।ै बबलंक आरथंबक रपं स ेभी
समंाटंब ऑपशंन बनािी ह।ै

इलेकंरंंिक वाहनों में मोटरें इंटरनल
कसंशंन इजंनो ंकी िलुना मे ंमलू रपं स ेकहीं
जंयादा एरफरशएंट होिी हैं। एक इलेकंरंंिक
मोटर इलकेरंंंिक एनजंंी को मकैरेनकल एनजंंी
मे ंबदलन ेमे ंलगभग 90 पंरंिशि कशुल होिा
ह।ै जबरक जयंादािर गसैोलीन इजंनो ंक ेरलए
एरफरशएसंी लगभग 20-30 पंरंिशि होिी
है। इस हाई एरफरशएंसी (दकंंिा) का
मिलब है रक इलेकंरंंिक टू-वंहीलर समान
दूरी िय करने के रलए कम एनजंंी का
इसंंमेाल करि ेहै।ं

इलेक्ट््िक टू-व्हीलर अपनाने से लागत
और कार्बन मे् कैसे हो सकती है कटौती

भारतीय हाईवे पर इलेक्ट््िक बसे् दौड्े्गी! सरकार देश को ग््ीन मोटबटलटी (हटरत गटतशीलता) मे् बदलने मे् तेजी लाने के
अपनी कोटशशो् के तहत लंबी दूरी के माग््ो् पर इलेक्ट््िक बसे् शुर् करने की तैयारी मे् है।
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भ््ष््ाचार के मामले सामने आने पर क््ेत््ीय
िलो् का प््यास यही रहता रहा है टक इसे
के्द्् की भािपा सरकार की साटिश करार
टिया िाए। कांग््ेस ने इन िलो् के भ््ष््ाचार
के मामलो् मे् संरक््क की भूटमका टनभाई है।

गैरभाजपा राजनीलतक िलो् के ललए िेश
मे् व्याप्त भ््ष््ाचार कोई चुनावी मुद््ा
नही् रह गया है। यही वजह है लक

खासतौर से ि््ेि््ीय िलो् की सरकारो् मे् बेशम््ी
से लूटने की होड् मची हुई है। झारखंड मे् एक
मंि््ी के लनजी सहायक के नौकर के िर से लमले
करीब 35 करोड् र्पए लमलने पर लकसी भी िल
ने कठोर कार्तवाई की मांग तो िूर बस्लक इस
भारी-भरकम भ््ष््ाचार के ललए अफसोस तक
जालहर नही् लकया। यह पहला मौका नही् है जब
इंलडया गठबंधन मे् शालमल िलो् की असललयत
उजागर हुई हो। इससे पहले भी असीम सुल्खतयो्
मे् रहे भ््ष््ाचार के मामलो् मे् भी ि््ेि््ीय िलो् की
सि््ार्ढ् सरकारो के काले कारनामे सामने आ
चुके है्।   

भ््ष््ाचार के मामले सामने आने पर ि््ेि््ीय
िलो् का प््यास यही रहता रहा है लक इसे के्द्् की
भाजपा सरकार की सालजश करार लिया जाए।
कांगे््स ने इन िलो् के भ््ष््ाचार के मामलो् मे्
संरि््क की भूलमका लनभाई है। कारण स्पष्् है
यलि कांग््ेस ि््ेि््ीय िलो् के भ््ष््ाचार के मामले
उठाती है तो उसे अपनी लगरेबां मे् भी झाकना
होगा। इससे ये िल एक-िूसरे के भ््ष््ाचार के
मामलो् मे् लछछालेिार करने लगे्गे। ऐसी
हास्यािपि स्सथलत से बचने के ललए ये िल एक-
िूसरे के भ््ष््ाचार का लजक्् नही् करते है्।
कांगे््स ने भ््ष््ाचार के मामलो् मे् मौन साधे रखा
है। यहां तक की कांग््ेस ने लोकसभा चुनाव के
िोषणा पि्् मे् भ््ष््ाचार का लजक्् तक करना
जर्री नही् समझा। कांग््ेस को अंिाजा था लक

इसका लजक्् करते ही भाजपा गठबंधन लखल्ली
उड्ाने से चूकेगा नही्। यही वजह रही लक
कांग््ेस िोषणा पि्् मे् िेश मे् व्याप्त भ््ष््ाचार के
खात्मे को लेकर कोई वािा नही् लकया। आश््य्त
यह है लक झारखंड के ग््ामीण लवकास मंि््ी और
कांग््ेस नेता आलमगीर आलम के लनजी सलचव
संजीव लाल के िरेलू सहयोगी जहांगीर के यहां
छापा मार कर प््वत्तन लनिेशालय ने 35 करोड्
र्पए बरामि लकए। इस पर भी मंि््ी आलम ने
त्याग पि्् िेना जर्री नही् समझा। झारखंड मे्
सि््ा मे् शालमल कांग््ेस ने आलम के इस््ीफ की
मांग तक नही् की। अलबि््ा कांग््ेस ने इससे
अपना िामन बचाने की कोलशश जर्र की।
लोहरिगा लोकसभा िे््ि्् मे् आयोलजत राहुल
गांधी की सभा मे् मंच पर कांग््ेस कोटे से ग््ामीण
लवकास मंि््ी बने आलमगीर आलम को जगह
नही् लमली। कांग््ेस ने आलमगीर को महज यह
संिेश िेकर औपचालरकता लनभाई की पहले
जांच से बरी होकर आओ। 

इससे पहले झारखंड के तत्कालीन
मुख्यमंि््ी हेमन्त सोरेन भी भ््ष््ाचार के मामले
मे् लगरफ्तार हो चुके ह्ै। सोरेन को जमानत नही्
लमल सकी है। पूव्त मुख्यमंि््ी सोरेन 6 अक्टूबर
2023 को नई हेमंत सोरेन को कलथत भ््ष््ाचार
के मामले मे् लगरफ्तार लकया गया था। जैसा लक
अक्सर होता है हर भ््ष््ाचारी ऐसे मामलो् को
फसाने की सालजश करार िेता है, इसी तज्त पर
सोरेन ने भी आरोप से इनकार लकया। कांग््ेस ने
सोरेन की लगरफ्तारी की लनंिा की और इसे
संिवाि के ललए झटका बताया था। कांग््ेस नेता
राहुल गांधी ने एक्स (पूव्त मे् स्टवटर) पर ललखा
था लक भ््ष््ाचार मे् डूबी भाजपा लोकतंि्् को
नष्् करने का अलभयान चला रही है।   

कांग््ेस यह भूल गई लक लपछले साल लिसंबर
मे् भी झारखंड म्े कांगे््स के राज्यसभा सांसि
और कारोबारी धीरज साहू के लठकानो् से

इनकम टैक्स ने 350 करोड् र्पये से ज्यािा
कैश बरामि लकया था। इस पर साहू ने
प््लतल््कया िेते हुए कहा था लक छापेमारी म्े जो
कैश बरामि लकया गया है, वो मेरी शराब की
कंपलनयो् का है। शराब का कारोबार नकिी म्े
ही होता है और इसका कांग््ेस पाट््ी से कोई
संबंध नही् है। झारखंड से कांग््ेस के राज्यसभा
सांसि धीरज प््साि साहू के लठकानो् से 290
करोड् र्पये से ज्यािा कैश लमला था। इनकम
टैक्स लडपाट्तमे्ट ने साहू से जुड्े ओलडशा और
झारखंड के उनके लठकानो् पर छापेमारी की।
इस छापेमारी के िौरान लवभाग को अलमारी मे्
करोड्ो् र्पये भरे हुए लमले। धीरज साहू के पास
लकतना कैश बरामि हुआ है, इसका अंिाजा इस
बात से लगाया जा सकता है लक लगातार तीन
लिन छापेमारी कर नोट लगनने पड्े। आलम ये
रहा है लक नोट लगनने के ललए लाई गई् मशीनो्
की ि््मता कम पड् गई। नोट लगनने के ललए तीन
िज्तन मशीनो् को मंगाया गया था, जो कम पड्
गई्। पीएम मोिी ने ओलडशा की रैली मे् लकया
नकि बरामिगी का लजक्् चुनाव प््चार के ललए
ओलडशा पहुंचे प््धानमंि््ी नरे्द्् मोिी ने नकि
बरामिगी का लजक्् भी लकया। उन्हो्ने के्द्् द््ारा
जांच एजे्लसयो् के कलथत िुर्पयोग पर लवपि्् के
आरोप का जवाब िेते हुए पूछा लक पड्ोसी राज्य
झारखंड मे् नोटो् के पहाड् लमल रहे है्।

मोिी ने कहा लक अब आप ही बताइए, अगर
मै् उनकी चोरी, उनकी कमाई, उनकी लूट बंि
कर िूं, तो क्या वे मोिी को गाली िे्गे या नही्?
गाललयो् के बावजूि, क्या मुझे आपका पैसा नही्
बचाना चालहए। झारखंड और भ््ष््ाचार का
चोली िामन का साथ है। संयुक्त लबहार मे् ही
झारखंड मे हुए चारा िोटाले से शुर् हुई थी और
बड्े भ््ष््ाचार की कहानी आज भी बिस््ूर जारी
है। चारा िोटाले म्े राजि सुप््ीमो लालू प््साि
यािव का नाम सामने आया था। इस िोटाले मे्

पशुओ् के चारे की चोरी की गई। 950 करोड् के
इस िोटाले मे 53 मामले िज्त लकए गए थे,
जबलक कुल 170 आरोपी बने गए थे। इस
मामले का खुलासा 1996 मे् हुआ था। इसके
बाि मधु कोड्ा के मुख्यमंि््ी काल मे शेल
कंपलनयो् के जलरए काली कमाई को सफेि करने
का मामला सामने आया। करीब 4 हजार करोड्
का ये िोटाले अपने आप मे िेशभर के बडे्
िोटालो् मे् से एक था। आज भी मामला अिालत
मे् है। मधु कोड्ा को मुख्यमंि््ी पि से हटने के
बाि जेल भी जाना पड्ा था। अलग झारखंड
राज्य की मांग को अटल लबहारी वाजपेयी की
तत्कालीन सरकार ने वष्त 2000 मे् पूरा तो कर
लिया था। लेलकन लजस मकसि से अलग राज्य
की मांग हो रही थी, वह मकसि पीछे छूट गया।
झारखंड मे् लूट का लसललसला शुर् हो गया।
लबहार से अलग झारखंड बनाने की मांग
इसललए हो रही थी लक इसका समुलचत लवकास
अपने ही संसाधनो् से सुचार् ढंग से हो पाएगा।
इसकी झलक भी पहले बजट मे् लिखी थी। राज्य
सरकार का शुर्आती बजट सरप्लस था।
झारखंड अलग राज्य बनने के बाि लजस
लवकास और खुशहाली का सपना लोगो् ने िेखा
था, वह तो पूरा नही् हुआ, उल्टे यहां लूट की
संस्कृलत लिन प््लतलिन मजबूत होती गई। हाल के
तीन साल म्े लजस तरह नौकरशाहो् और नेताओ्
के िर से प््वत्तन लनिेशालय (ईडी) की टीम
नोटो् का जखीरा बरामि करती आ रही है,
उससे तो झारखंड का अिोलषत नाम लूटखंड हो
गया है। 

गौरतलब है लक लिल्ली शराब िोटाले के
मामले म्े मुख्यमंि््ी अरलवंि केजरीवाल और
उनकी पाट््ी के नेता मनीष लससौलिया और
संजय लसंह पहले ही लगरफ्तार हो चुके ह्ै। ईडी
तीन िल््िणी राज्यो् तेलंगाना, केरल और आंध््
प््िेश के मुख्यमंल््ियो् के लखलाफ मनी लॉन्ल््डंग
के आरोपो् की भी जांच कर रही है। सभी नेताओ्
ने अपने ऊपर लगे आरोपो् से इनकार लकया है।
ि््ेि््ीय िल चाहे झारखंड का हो, लिल्ली,
तलमलनाडू या लफर पल््शमी बंगाल के, सब
आकंठ तक भ््ष््ाचार के मामलो् मे् डूबे हुए ह्ै।
इन राज्यो् के लवपि््ी िलो् के करीब एक िज्तन
नेता जेलो् मे् बंि ह्ै। इनमे् से ज्यािातर की
जमानत तक नही् हो सकी है। इसी से लवपि््ी
िलो् का यह आरोप कमजोर पड् जाता है लक
के्द्् मे् सि््ार्ढ् भाजपा जांच एजे्लसयो् को
िुर्पयोग राजनीलतक रंलजश के कारण कर रही
है। अभी तक लकसी भी न्यायालय ने नेताओ् के
भ््ष््ाचार के भी मामले मे् यह लनण्तय नही् लिया
लक के्द््ीय एजे्लसयो् ने िुभ्ातवनावश कार्तवाई की
है। कांग््ेस इस मुद््े पर मुंह इसललए नही् खोल
सकती है, क्यो्लक कांगे््स का इलतहास और
वत्तमान भी भ््ष््ाचार के आरोपो् से रंगा हुआ है। 

गल्मतयो् के मौसम मे् बाहर तापमान अलधक
होता है। इस िौरान तापमान अलधक होने पर
अमूमन शरीर खुि को ठंडा रखने के ललए
तापमान को सामान्य कर लेता है। डॉक्टर का
कहना है लक 98.7 के स््र पर ही अमूमन शरीर
का तापमान होना चालहए। अगर तापमान इससे
अलधक होता है और मरीज को अन्य समस्याएं
होने लगती है् तो इसे हीट स्ट््ोक माना जाता है।
हीट्सट््ोक पर हमारे साथ बात करने के ललए
मौजूि है् डॉक्टर फरहान अहमि।

मरीज को होती है ये समस्याएं
हीट स्ट््ोक होने पर मरीज के शरीर मे् कई

पलरवत्तन िेखने को लमलते है। कई बार मरीज को
उल्टी, चक््र आना, पसीना आना आम होता है।
हीट स्ट््ोक मे् भी तीन स््र होते है्। बता िे् लक
मौसम बिलने पर शरीर खुि ही तापमान को
मे्टेन करने की कोलशश करता है। गल्मतयो् के
मौसम मे् कई बार हीट स्ट््ोक हो जाता है क्यो्लक
व्यस्कत अलधक समय तक धूप मे् रहता है। हमारे
से्ट््ल नव्तस लसस्टम मे् अच्छा काम नही् होता है।
इस कारण शरीर का तापमान अलधक हो जाता है।

लू लगने के कारण जाने् यहां
गम्त हवाएं यहां काफी अलधक होता है।

आमतौर पर एक व्यस्कत के शरीर का तापमान
25 लडग््ी तक होना चालहए वही् बाहर 40 लडग््ी से
50 लडग््ी तक तापमान रहता है। ऐसे मे् शरीर का
तापमान जब अलधक बढ्ने लगता है तो ये स्सथलत
िातक होती है। इससे बचने के ललए िर से बाहर
लनकलते समय धूप से बचने के सभी उपाय करे्,
जैसे चश्मा लगाएं, लसर और आंख ढ्क कर रखे्।

लू लगने पर ददखते है् ये लक््ण
हीट स्ट््ोक से पहले हीट कै््म्प होता है लजसमे्

लसर िि्त, प्यास अलधक लगना, हाथ पैरो् मे् िि्त
की लशकायत होती है। ये पहली स्टेज होती है।
िूसरी स्टेज हीट एग्जश्तन की होती है, लजसमे्
शरीर का तापमान अलधक हो जाता है। शरीर का
तापमान 40 लडग््ी के आसपास हो जाता है। इस
िौरान मरीज को पसीने आते है, शरीर ठंडा पड्
जाता है, पसीना भी लनकलता है। इस स्टेज मे्
मरीज को प्यास अलधक लगती है, मुंह सूखता है,
लसरिि्त की लशकायत होती है। हीट स्ट््ोक होने पर
मरीज को वॉलमलटंग और चक््र आने की

लशकायत मरीजो् को होती है।
डीहाइड््ेशन से दकतना अलग है

हीटस्ट््ोक
आमतौर पर व्यस्कत को डीहाइड््ेशन की

लशकायत कभी भी हो सकती है। वही् हीटस्ट््ोक
लसफ्क गल्मतयो् के मौके पर ही होता है। मगर
डीहाइड््ेशन कभी भी हो सकता है। डीहाइड््ेशन
के साथ हीटस्ट््ोक हो ये जर्री नही् है मगर
हीटस्ट््ोक होने पर डीहाइड््ेशन जर्र होता है।
डीहाइड््ेशन होने पर शरीर मे् पानी की कमी होती
है। पानी की कमी होने पर ही शरीर का ब्लड
प््ेशर भी ऊपर नीचे होता है। ऐसे मे् शरीर मे् पानी
की कमी नही् होनी चालहए।ट

ऐसे बचे् हीटस्ट््ोक से
लबना वजह बाहर नही् जाना चालहए। जर्रत

पड्ने पर बाहर जाने की स्सथलत मे् गमछा, छाता,
कैप आलि का उपयोग करे्। बाहर जाएं तो अलधक
से अलधक पानी लपएं। पानी के अलावा नालरयल
पानी, जूस पीना लाभिायक होता है। िर से बाहर
लनकलने से पहले सि््ू का सेवन करना भी
उपयोगी होता है। हर स्सथलत मे् खुि को हाइड््ेट
करके रखना चालहए। अलधक िेर तक भी धूप के
कॉन्टैक्ट मे् नही् रहना चालहए। हीटस्ट््ोक
आमतौर पर अलधक िेर तक धूप मे् नही् रहना
चालहए। गल्मतयो् के मौसम मे् अल्कोहल लेने से भी
बचना चालहए।

ऐसे ले् ट््ीटमे्ट
हीटस्ट््ोक और तीनो् स्टेज मे् मरीज को

तत्काल छाया मे् ले जाना चालहए। धूप मे् मरीज
को नही् रखना चालहए। मरीज के शरीर पर पानी
का लछड्काव करना चालहए। ऐसे उपाय करने
चालहए लजससे मरीज के शरीर का तापमान थोड्ा
कम हो जाए। इसके बाि मरीज को अस्पताल ले
जाएं। मरीज के शरीर को ठंडा करने के ललए
आईस बाथ, एसी मे् बैठाना, पंखा चलाना, स्पंज
बाथ लिलाना आलि उपाय करने से भी लाभ होता
है। हालांलक डॉक्टर का कहना है लक इस समस्या
को िूर करने के ललए लसफ्क डॉक्टर की मिि ही
लेनी चालहए और अलधक समय बब्ाति नही् करना
चालहए। िरअसल शरीर मे् पानी की अलधक कमी
होने पर अलधक समय तक इस स्सथलत को
नजरअंिाज नही् करना चालहए।

जानें कंया है हीटसंिंंोक, गटंमतयों में
कंयों होते हैं इसके अटिक मामिे

इंलडयन काउंलसल ऑफ मेलडकल लरसच्त
(आईसीएमआर) और नेशनल इंस्टीट््ूट ऑफ
न्यूल््टशन (एनआईएन) ने भारतीयो् के ललए
आहार लिशालनि््ेश जारी लकए ह्ै लजसमे् उन्हो्ने
प््ोटीन सप्लीमे्ट के सेवन पर प््काश डाला है जो
आमतौर पर लवशेष र्प से युवाओ् के बीच म्े
ज्यािा चलन मे् है।

148 पेज के लिशालनिे््शो् मे्, आईसीएमआर ने
बॉडी मास बढ्ाने के ललए प््ोटीन सप्लीमे्ट के
सेवन के लखलाफ चेतावनी िी है, जो युवाओ् द््ारा
लनध्ातलरत एक आम लफटनेस प््वृल््ि है।

प््ोटीन की खुराक उन व्यस्कतयो् के बीच तेजी
से लोकल््पय हो गई है जो अपने एथलेलटक प््िश्तन
को बढ्ाना चाहते ह्ै , मांसपेलशयो् के लवकास मे्
सहायता करना चाहते ह्ै, या अपनी िैलनक प््ोटीन
की जर्रतो् को पूरा करना चाहते है्।

प््ोटीन पाउडर पर आईसीएमआर ने क्या
ददशादनदे््श जारी दकए

यह Whey प््ोटीन पर जोर िेता है, जो ब््ांच्ड-
चेन अमीनो एलसड या बीसीएए मे् समृद्् है। ये
बीसीएए गैर-संचारी रोगो् के उच्् जोलखम से जुड्े
ह्ै।

ल्यूसीन, आइसोल्यूसीन और वेललन सलहत
ब््ांच्ड-चेन अमीनो एलसड (बीसीएए), प््ोटीन

संश्लेषण, मांसपेलशयो् की मरम्मत और ऊज्ात
उत्पािन मे् महत्वपूण्त भूलमका लनभाते है्।

मांसपेलशयो् की वृल््द बढ्ाने, व्यायाम प््िश्तन
मे् सुधार और थकान को कम करने के ललए
बीसीएए के साथ पूरक एथलीटो् और बॉडीलबल्डरो्
के बीच लोकल््पय है। शोध से पता चलता है लक
बीसीएए यकृत रोग वाले व्यस्कतयो् को भी लाभ
पहंुचा सकता है, इंसुललन संवेिनशीलता मे् सुधार
कर सकता है और वजन िटाने मे् सहायता कर
सकता है। हालांलक, इसके अत्यलधक सेवन से
इंसुललन प््लतरोध और न्यूरोट््ांसमीटर संतुलन मे्
व्यवधान जैसे प््लतकूल प््भाव पड् सकते है्।

हालांलक प््ोटीन सप्लीमे्ट या प््ोटीन पाउडर
सोयाबीन जैसे पौधे-आधालरत स््ोतो् से प््ाप्त लकए
जाते ह्ै, लेलकन आईसीएमआर लवपणन उदे््श्यो् के
ललए उनमे् इस््ेमाल लकए जाने वाले एलडलटव्स के
लखलाफ चेतावनी िेता है। अलतलरक्त शगुर, कृल््िम
लमठास और स्वाि प््ोटीन पाउडर से लमलने वाले
स्वास्थ्य लाभ को कम कर िेते ह्ै।

आईसीएमआर ने कहा है, ‘अनाज का उलचत
संयोजन: 3:1 के अनुपात मे् िाल्े या प््लत लिन 80
ग््ाम मांस के साथ 30 ग््ाम अनुशंलसत स््र की
िालो् को शालमल करने से सामान्य व्यस्कत की
जर्रतो् को पूरा करने के ललए प््ोटीन की गुणवि््ा

मे् सुधार होगा।’
प््ोटीन सप्लीमे्ट लेने पर क्या संभादवत

स्वास्थ्य जोदखम हो सकते है
प््ोटीन सप्लीमे्ट के सेवन से जुड्े अन्य

संभालवत स्वास्थ्य जोलखम क्या है्? यहां जान्े।
- अलधक माि््ा मे् प््ोटीन का सेवन, लकडनी

पर अलतलरक्त िबाव पड् सकता है। गुि््े रक्त से
अपलशष्् उत्पािो् को लफल्टर करने के ललए
लजम्मेिार होते है्, लजसमे् यूलरया और अमोलनया
जैसे प््ोटीन चयापचय के उप-उत्पाि भी शालमल
है्। उच्् प््ोटीन के सेवन से लकडनी पर काम का
बोझ बढ् जाता है, लजससे समय के साथ लकडनी
खराब हो सकती है या उसकी लशलथलता हो सकती
है, खासकर पहले से मौजूि लकडनी की स्सथलत
वाले व्यस्कतयो् मे्।

- प््ोटीन मेटाबॉललज्म यूलरया का उत्पािन

करता है, जो मूि्् मे् गुि््े द््ारा उत्सल्जतत होता है।
अलतलरक्त यूलरया को बाहर लनकालने के ललए
अलतलरक्त पानी की आवश्यकता होती है, लजससे
मूि्् उत्पािन मे् वृल््द होती है। यलि पय्ातप्त
जलयोजन बनाए नही् रखा जाता है, तो अत्यलधक
प््ोटीन का सेवन लनज्तलीकरण मे् योगिान कर
सकता है, जो समग्् स्वास्थ्य और एथलेलटक
प््िश्तन पर नकारात्मक प््भाव डाल सकता है।

-कुछ प््ोटीन सप्लीम्ेट, लवशेष र्प से वे
लजनमे् Whey या कैलसइन प््ोटीन होता है, कुछ
व्यस्कतयो् मे् पाचन संबंधी असुलवधा जैसे सूजन,
गैस, िस्् या कब्ज का कारण बन सकते है्। ये
लि््ण लैक्टोज असलहष्णुता, कुछ प््ोटीन स््ोतो् के
प््लत संवेिनशीलता, या कृल््िम लमठास या गाढे्पन
जैसे अलतलरक्त अवयवो् की उपस्सथलत के कारण हो
सकते ह्ै।

ICMR ने पंंोटीन सपंिीमेंट के टखिाफ चेतारनी दी,
डैमेज हो सकती है टकडनी

गट्मायो् मे् पेट की समस्याएं बढ् िाती है्। पेट
की समस्याओ् से टनिात पाने के टलए सौ्फ
का पानी रामबाण इलाि है। इसमे् कई
पाचनीय गुण पाए िाते है्। रोिाना सौ्फ के
पानी का सेवन करने से कई पेट संबंधी
समस्याओ् से टनिात पा सकते है्।

गलम्तयो ्मे ्पटे की समसय्ाएं बढ ्जाती ह्ै। पटे की
समसय्ाओ ्स ेलनजात पान ेक ेललए सौफ् का पानी
रामबाण इलाज है। इसमे ्कई पाचनीय गणु पाए
जाते ह्ै। यलि आप रोजाना सौफ् क ेपानी का सवेन
करते ह्ै, तो गैस, कबज्, तनाव और पटे िि्त की
समसय्ा स ेराहत पा सकते है।् बता िे ्लक सौफ् मे्
प््चरु माि््ा मे ्एटंीऑक्सीडेट् पाया जाता है। साथ ही
इसमे ्एटंी-इंफल्मेटेरी गणु भी पाए जात ेहै।् जो
आपक ेपाचन तंि् ्को सधुारन ेमे ्सहायक होता है।
ऐस ेमे ्आज इस आलट्िकल क ेजलरए आपको सौफ्
के पानी क ेफायिो ्क ेबारे मे ्बतान ेजा रहे ह्ै। 

सौफ् का पानी
सौफ् का पानी बनान ेक ेललए सबस ेपहल े1

बड्ा चमम्च सौफ् को 1 कप पानी मे ्रातभर क ेललए
लभगो िे।् लफर सबुह इसको 5 लमनट उबाल ले।् जब
यह हल्का ठडंा हो जाए, तब इसका सवेन करे्

पाचन मे ्सुधार
बता िे ्लक सौफ् मे ्पाचन को सुधारने वाल ेगणु

पाए जाते ह्ै। जो गैस, बल्ोलटगं, अपच और
एलसलडटी की समसय्ा को कटं््ोल करता है। साथ ही
इसमे ् मौजिू एटंीऑक्सीड्ेटस् और एटंी-
इनफ्ल्मेटेरी गणु पटे की सजून व अनय् पाचन सबंधंी
समसय्ाओ ्को िूर करन ेमे ्मिि करता है।

ठीक होगी बदहजमी
सौफ् क ेसवेन से बिहजमी की समसय्ा ठीक

हो सकती है। पटे मे ्बनन ेवाल ेगैसल्््टक एलसड की
माि््ा को सौफ् का पानी कंट््ोल करन ेमे ्मिि करता
ह।ै

कबज् होगी दरू
इसके साथ ही सौफ् का पानी कबज् की समसय्ा

िरू करन ेमे ्भी सहायक होता है। कय्ोल्क सौफ् मे्
फाइबर की अलधक माि््ा पाई जाती ह।ै सौफ् के
बीज मे ्फेनक्ोन, एसट्््गैोल और एनेथोल पाए जाते
है।् जो कब्ज और डाइजशेन की समसय्ाओ ्को िरू
करता है। ऐस ेमे ्लजन लोगो ्को कबज् की लशकायत
रहती ह,ै उनको लिन मे ्एक बार सौफ् का पानी
अवशय् पीना चालहए।

गर््ी रे् पाचन संबंधी सरस्या से राहत पाने के लिए करे् इस
पानी का सेवन, चुटलकयो् र्े लरिेगा आरार

नेशनल इंस्टीट््ूट ऑफ न्यूट््िशन (एनआईएन) ने
भारतीयो् के टलए आहार संबंधी टिशाटनिे््शो् को
अपडेट टकया है, टिसम्े इसकी पय्ाावरण-टमत््ता
और खाद्् संरक््ण गुणो् के कारण खाना पकाने के
टलए टमट््ी के बत्ानो् के उपयोग को सबसे सुरट््कत
बताया गया है। एनआईएन धातु के बत्ानो् मे् अम्लीय
खाद्् पिार््ो् के असुरट््कत भंडारण और नॉन-
स्सटक पैन के अटधक गम्ा होने के बारे मे् भी
चेतावनी िारी करता है।

राष््््ीय पोषण संस्थान (एनआईएन) ने हाल ही मे्
"भारतीयो् के ललए आहार लिशालनि््ेश" को अपडेट
लकया। संशोधन म्े नई वैज््ालनक खोजो्, लवकलसत होती
जीवनशैली, प््चललत बीमालरयो् और खान-पान की
बिलती आितो् को ध्यान मे् रखा गया है। एनआईएन के
अनुसार खाना पकाने के ललए लमट््ी के बत्तनो् को सबसे
सुरल््ित बत्तन बताया है और नॉन-स्सटक बत्तनो् के बारे मे्
चेतावनी िी है।

आपको बता िे् लक, एनआईएन ने अपने लिशालनि््ेशो्
मे् कहा लक लमट््ी के बत्तन सबसे सुरल््ित कुकवेयर ह्ै जो
पय्ातवरण के अनुकूल ह्ै, भोजन तैयार करने के ललए कम
तेल की आवश्यकता होती है और भोजन के पोषण को
बरकरार रखता ह।ै वही ्एनआईएन ने धातु, सट्ील, नॉन-
स्सटक पैन और ग््ेनाइट पत्थरो् के उपयोग के ललए
लिशालनि््ेश भी जारी लकए है्।

मेटल
चटनी और सांबर जैसे एलसलटक एलसड खाद्् पिाथ््ो्

को एल्युमीलनयम, लोहे, लबना लाइन वाले पीतल या तांबे
के बत्तन मे् रखना असुरल््ित है।

स्टेनलेस स्टील
स्टेनलेस स्टील को आम तौर पर सुरल््ित माना जाता

है,यह लरसाव नही् करता है।
नॉन-स्सटक पैन
नॉन सस्टक पनै को यलि ताप 170°C स ेअलधक हो तो

जोलखम। यलि कोलटंग लिस गई ह ैया ि्ल्तग्स्् ्हो गई है तो
उसे हटा िे्।

ग््ेनाइट पत्थर
ग््ेनाइट पत्थर तब तक सुरल््ित माना जाता है जब

तक इसमे् टेफ्लॉन कोलटंग न हो। यलि हां, तो मध्यम-
उच्् तापमान उलचत है।

रोजाना 20-25 ग््ाम चीनी खाएं
आहार लिशालनि््ेशो् के अनुसार, भारतीयो् को अब

अपने िैलनक चीनी सेवन को 20-25 ग््ाम तक सीलमत
करने की सलाह िी जाती है, जो लगभग एक चम्मच के
बराबर है, क्यो्लक यह चीनी प््ाकृलतक काब््ोहाइड््ेट से
प््ाप्त होती है। इसके अलतलरक्त, लिशालनि््ेश प््ोटीन
सपल्ीमेट् क ेउपयोग को हतोतस्ालहत करते ह्ै और तेल की
खपत मे् कमी की वकालत करते ह्ै। इसके अलावा,
अद््तन अनुशंसाएं एयर-फ््ाइंग और ग््ेनाइट से लेलपत
कुकवेयर के उपयोग का समथ्तन करती है्।

एनआईएन ने पहली बार पैकेज्ड फूड लेबल की
व्याख्या के ललए लिशालनि््ेश भी पेश लकए है्।

कम तेल मे् बनाएं खाना
भारतीय लचलकत्सा अनुसंधान पलरषि

(आईसीएमआर) के महालनिेशक डॉ. राजीव बहल ने
बुधवार को संशोलधत लिशालनि््ेशो् का जारी लकया।
अपडेट लिशालनि््ेशो् का एक उल्लेखनीय सुझाव खाना
पकाने के तेल पर लनभ्तरता कम करना और नट्स,
लतलहन और समुद््ी भोजन जैसे स््ोतो् से आवश्यक फैटी
एलसड प््ाप्त करना है। इसके अलावा, अलत-प््संस्कृत
खाद्् पिाथ््ो् की खपत के प््बंधन पर सलाह भी प््िान की
गई है।

प््ोटीन पाउडर के सेवन करने से बचे् 
संशोलधत आहार लिशालनि््ेश उनके लाभो् और

जोलखमो् के बीच असमानता के कारण प््ोटीन की खुराक
स ेबचन ेपर जोर िेते है।् अडं,े डयेरी िधू, सोयाबीन, मटर
और चावल जैसी सामल््गयो् से प््ाप्त प््ोटीन पाउडर को
लनयलमत सेवन से सावधान लकया जाता है। लिशालनि््ेश
तैयार करने के ललए लजम्मेिार सलमलत की अध्यि्् डॉ.
हेमलता आर ने अलतलरक्त शक्करा, गैर-कैलोरी लमठास
और कृल््िम योजक युक्त प््ोटीन पाउडर के बारे मे्
लचंताओ् पर प््काश डाला, जो िातक हो सकते ह्ै। 

भारत के टॉप नंयूटंंिशन संसंथान ने टमटंंी के बतंतनों
को खाना पकाने के टिए सरंतशंंेषंं बतंतन घोटित
टकया, नॉन-संसटक पैन के बारे में दी चेतारनी!

देश में भंंषंंाचार का खंड बन गया है झारखंड
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बीजपेी प्व्कत्ा सधुारं ुद््तविेी न ेकहा दक
सपु््ीम कोि्श न ेकजेरीवाल को अतंदरम
जमानत िते ेहएु रत्श रखी ह ैदक वह अपने
ऊपर चल रह ेकसे क ेबार ेमे ्कोई दिपप्णी
नही ्करेग्।े वह इसका माखौल उड्ात ेहएु
कह रह ेहै ्उनक ेऊपर झठूा कसे िज्श हआु
ह।ै यह सपु््ीम कोि्श की अवहलेना
ह।ैअिालत बड् ेअपरादधयो ्को भी छोडत्े
समय लाइव लोकरेन रयेर करन ेको नही्
कहती ह।ै

नई दिलल्ी। भाजपा प्व्कत्ा सधुाशं ुत््िवदेी

न ेकहा तक तपछल े10 वर््ो ्मे ्कजेरीवाल ने
तजस तरह की राजनीतत की ह,ै वह दशे क ेतलए
घातक सातित हआु ह।ै प्य्ोगवादी राजनीतत का
दौर अि समापत् हो गया ह।ै दशे को जाचं ेपरखे
नरनेद्् ्मोदी क ेसदुढृ ्नतेतृव् पर तवश््ास ह।ै दशे
मे ्तिर स ेराष्््व्ादी सरकार िनगेी।

उनह्ोन् ेकहा तक कजेरीवाल भी सव्ीकार कर
रह ेहै ्तक प्च्डं िहमुत क ेसाथ मोदी तीसरी िार
प्ध्ानमिं््ी िनन ेवाल ेहै।् वह प्ध्ानमिं््ी के
उत्र्ातधकारी क ेनाम तो िता रह ेहै,् लतेकन जले
जान ेक ेिाद अपनी पार््ी क ेतकसी नतेा को
उत्र्ातधकारी नही ्िना सक।े

कसे क ेबार ेमे ्दिपप्णी नही ्करन ेका
आिशे

प््सेवाता्ा मे ्उनह्ोन् ेकहा तक सपु््ीम कोर्ा ने
कजेरीवाल को अतंतरम जमानत दते ेहएु शत्ा
रखी ह ैतक वह अपन ेऊपर चल रह ेकसे क ेिारे
मे ्कोई तरपप्णी नही ्करेग्।े वह इसका माखौल
उड्ात ेहएु कह रह ेहै ्उनक ेऊपर झठूा कसे दज्ा
हआु ह।ै यह सपु््ीम कोर्ा क ेतनण्ाय की
अवहलेना ह।ै अदालत िड् ेअपरातधयो ्को भी
परैोल पर छोडत् ेसमय लाइव लोकशेन शयेर
करन ेको नही ्कहती ह।ै लतेकन, कजेरीवाल
को लाइव लोकशेन शयेर करन ेको कहा गया

ह।ै उनह्ोन् ेकहा तक कजेरीवाल भारत की
राजनीतत मे ्मलूय्ो ्को धव्स् ्करन ेक ेसिस ेिड्े
प्त्ीक िनकर उभर ेहै।् जले स ेिाहर आन ेके
िाद वह भारा की मया्ादा तोड ्रह ेहै ्और अपने
इडंी गठिधंन क ेसदसय्ो ्को आइना तदखाना
शरु ्कर तदया ह।ै उनह्े ्अतंतरम जमानत तमलने
का पातकस््ान मे ्सव्ागत तकया जा रहा ह।ै

आप नतेाओ ्न ेकजेरीवाल की
तानाशाही क ेबार ेमे ्कहा

उनह्ोन् ेकहा तक आप छोडन् ेवाल ेनतेाओ ्ने
कजेरीवाल की तानाशाही क ेिार ेमे ्साव्ाजतनक
रप् स ेिहतु कछु कहा ह।ै उनह्े ्अपन ेनतेाओ्

पर तवश््ास नही ्ह ैइसतलए जले जान ेपर
उनह्ोन् ेसर्ार प्च्ारक की सचूी मे ्सिस ेपहले
अपनी पतन्ी का नाम तलखवाया।

उनह्ोन् ेकहा तक कजेरीवाल जले स ेिाहर
आन ेक ेिाद हनमुान मतंदर मे ्प््ाथ्ाना करन ेके
िाद प््सेवाता्ा की लतेकन एक िार भी उनक ेमखु
स ेभगवान श््ी राम का नाम नही ्तनकला।
तदलल्ी प्द्शे भाजपा अधय्क् ्वीरेद्् ्सचदवेा ने
कहा तक कजेरीवाल की सोच भ्ष्््ाचार की
जननी ह।ै इस सोच न ेतदलल्ी को सिस ेप्द्तूरत
राजधानी िनाया और आिकारी घोराल ेसतहत
कई घोराल ेतकए।

परिवहन रवशेष न्यूज
दिलल्ी क ेमखुय्मंत््ी अरदििं
केजरीिाल न ेसबुह को
अपनी पतन्ी सनुीता और
पंजाब सीएम ि अनय्
काय्यकत्ायओ ्क ेसाथ
हनमुान जी क ेिर्यन दकए।
इसक ेबाि उनह्ोन् ेआम
आिमी पार््ी क ेकाय्ायलय मे्
सबंोदित दकया। इसक ेबाि
राम को उनह्ोने् िद््िण
दिलल्ी लोकसभा सीर मे्
रोड रो दकया। अब िह पिू््ी
दिलल्ी मे ्रोड रो कर रहे ह्ै।

नई दिल्ली। जेल से बाहर आने
के बाि मुख्यमंत््ी अरदवंि
केजरीवाल पहली बार दिल्ली मे्
लोकसभा चुनाव के दलए रोड शो
कर रहे है्। उन्हो्ने हाल ही िद््कण
दिल्ली लोकसभा सीर मे् सहीराम
पहलवान के दलए वोर मांगे। अब
वो पूव््ी दिल्ली के कुलिीप कुमार
के दलए रोड शो कर रहे है्। उनके
साथ पंजाब के मुख्यमंत््ी भगवंि
मान भी है्।

लोगो् से पूछा हाल
अरदवंि केजरीवाल पूव््ी दिल्ली

मे् रोड शो कर रहे है्। उन्हो्ने कहा
दक कैसे है् आप लोग, मेरी याि आई
या नही्? मुझे जेल मे् बहुि दचंिा हो
रही थी आप लोगो् की। मुझे िो इन
लोगो् ने इंसुदलन िक नही् िी। इन
लोगो् को 10 साल हो गए सत््ा मे्।
एक काम िो बिा िे् दक इन्हो्ने क्या
दकया?

4 जून को अब यह सरकार
दरपीर नही् होगी। गठबंधन की
सरकार बनेगी। आप भी दहल्सेिार
होगी। दिल्ली को पूण्ष राज्य का िज्ाष
दिलवाएंगे। एलजी भी अपना होगा।

'मुझे जेल से बाहर आए 20
घंटे हो गए है्'

केजरीवाल ने आगे कहा दक मुझे
जेल से बाहर आए 20 घंरे हो गए है्।
मै्ने कई लोगो् से फोन पर बाि की
है। हर कोई कह रहा है दक बीजेपी
को बहुमि नही् दमल रहा है।
हदरयाणा, राजल्थान, कन्ाषरक मे्
उनकी सीरे् कम हो रही है्।
महाराष््््, पद््िम बंगाल, दबहार,

यूपी मे् इनका सफाया हो जाएगा, 4
जून को मोिी सरकार नही् बन रही
है, 4 जून को भारि गठबंधन की
सरकार बनेगी और आम आिमी
पार््ी उस सरकार का दहल्सा होगी।

मेरी इंसुदलन बंि कर िी
मुख्यमंत््ी अरदवंि केजरीवाल ने

कहा दक चार जून को मोिी सरकार
नही् बनेगी। गठबंधन की सरकार
िेश मे् बनेगी। उन्हो्ने भाजपा पर
दनशाना साधिे हुए कहा दक इन्हो्ने
जेल मे् 15 दिन के दलए मेरी शुगर
की िवाई बंि कर िी। केजरीवाल ने
कहा दक िेश से िानाशाही को
उखाड् कर फे्कना होगा। इसदलए
गठबंधन को वोर करना है। उन्हो्ने
कहा दक दिल्ली और पंजाब मे्
भाजपा का सूपड्ा साफ हो रहा है।

केजरीवाल कर रहे रोड शो
अरदवंि केजरीवाल जेल से

बाहर आने के बाि पहली बार
लोकसभा चुनाव के दलए रोड शो
कर रहे है्। उनके साथ पंजाब के
मुख्यमंत््ी भगवंि मान भी है्। वो
महरौली मे् रोड शो कर रहे है्। वह
िद््कण दिल्ली से गठबंधन प््त्याशी
सहीराम पहलवान के पक्् मे् रोड शो
कर रहे है्। इस िौरान सुरक््ा के
इंिजाम दकए गए है्। रोड शो मे्
काफी लोग मौजूि है्।

मोिी खिरनाक दमशन चालू
कर रखा है: केजरीवाल

उन्हो्ने कहा दक पीएम मोिी वन
नेशन वन लीडर नामक खिरनाक
दमशन चालू रख रखा है। वह दवपक््
के सारे नेिा को दनपरा िे्गे और
उनकी राजनीदि खत्म कर िे्गे।
आज वह दवपक्् के सारे नेिाओ् को
जेल भेज दिया। उत््र से िद््कण िक
के कई नेिाओ् को जेल मे् बंि कर
दिया है।

उन्हो् ने कहा दक अगर ये चुनाव
जीि गए िो ये सीएम योगी
आदित्यनाथ को िो महीने मे् दनपरा
िे्गे। ये दशवराज दसंह चौहान,
मनोहर लाल खट््र, वसुंधरा राजे
का कदरयर खत्म कर दिया। ममिा
बनज््ी, उद््व ठाकरे, िेजल्वी यािव
जेल मे् हो्गे।

उन्हो्ने कहा दक ये िानाशाह िेश
के सभी नेिाओ् को खत्म कर िे्गे।
इसदलए मै् आज आपसे भीख मांगने
के दलए आया हूं दक मेरे िेश को बचा
लो। मै् सुप््ीम कोर्ष का शुद््कया अिा

करिा हूं दक उन्हो्ने मुझे 20 दिन
दिए है्। मै् िेश मे् बचाने के दलए पूरे
िेश का भ््मण करं्गा।

भ््ष््ाचादरयो् पर कार्रवाई
मुझसे सीखे्: केजरीवाल

उन्हो्ने कहा दक भ््ष््ाचार से
लड्ना है िो केजरीवाल से सीखो।
एक बार मेरे हाथ एक ऑदडयो हाथ
लगी। एक मंत््ी दकसी िुकानवाले से
5 लाख र्पये मांग रहा था। ये बाि
दकसी दवपक्् को नही् पिा था,
मीदडया को नही् पिा था। मै्ने उसे
पार््ी से दनकाल दिया। इसी िरह
पंजाब का एक मंत््ी भी इसी
भ््ष््ाचार मे् शादमल था। मै्ने उसे
पार््ी से दनकाल दिया।

बजरंगबली की कृपा की
वजह से आज आपके बीच:
केजरीवाल

सीएम केजरीवाल ने कहा-
सीधा जेल से आपके बीच मे् आ रहा
हूं। आपके बीच आकर अच्छा लग
रहा है। 50 दिन बाि मै्, पत्नी और
मान साहब के साथ सीपी के हनुमान
मंदिर गया। बजरंगबली की खूब
कृपा है हमारे ऊपर। उन्ही् की कृपा
की वजह से आज आपके बीच मे् हूं।

केजरीवाल एक व्यक्कि नही्

सोच है्: भगवंि
केजरीवाल के प््ेस कॉन्फे्््स मे्

पंजाब के सीएम भगवंि मान ने भी
संबोदधि दकया। उन्हो्ने कहा दक
केजरीवाल को बंि कर िोगे, लेदकन
उनकी सोच को कैसे बंि करोगे।
उन्हो्ने कहा दक चुनाव के दसफ्फ 20
दिन बचे है्। हमे् अब 12 घंरे नही्
बस्लक 18 घंरे काम करना है।
केजरीवाल के साथ जो कुछ हुआ,
उसे पूरा िेश िेख रहा है। उन्हो्ने
नारा भी पढ्ा- बीजेपी का हुआ बुरा
हाल, बाहर आ गए केजरीवाल।
उन्हो्ने कहादक केजरीवाल कभी
आउर नही् हुए थे, बस्लक वह
दररायड्ष हर्ष हुए थे।

केजरीवाल ने नवग््ह की भी
पूजा की

दिल्ली के सीएम केजरीवाल ने
सीपी के मंदिर मे् नवग््ह की भी पूजा
की। 

'कल कहा था आज आ गए
केजरीवाल'

आदिशी ने केजरीवाल के मंदिर
िश्षन को लेकर कहा दक कल, जेल
से बाहर आने के बाि, अरदवंि
केजरीवाल ने कहा दक वह
आशीव्ाषि लेने के दलए यहां हनुमान

मंदिर आएंगे। आज, वह अपने
पदरवार और अन्य पार््ी नेिाओ् के
साथ यहां आ रहे है्। कुछ दिन पहले
सुनीिा केजरीवाल हनुमान मंदिर
आई् थी् और उन्हो्ने कहा था दक
उन्हे् उम्मीि है दक वह जल्ि ही
अरदवंि केजरीवाल के साथ यहां
आएंगी।

ये एक चमत्कार जो हनुमान
जी की कृपा से हुआ

मंदिर पहुंचे सौरभ भारद््ाज ने
कहा, जब अरदवंि केजरीवाल को
झूठे मामले मे् जेल मे् डाल दिया
गया था, िब सुनीिा केजरीवाल ने
कहा था दक वह अरदवंि केजरीवाल
के साथ यहां हनुमान मंदिर
आएंगी... उन्हे् पीएमएलए कोर्ष मे्
50 दिनो् मे् जमानि दमल गई, जो
एक चमत्कार है और ऐसा हो सकिा
है हनुमान जी की कृपा से।

मंदिर िश्रन कर बाहर दनकले
केजरीवाल

दिल्ली के मुख्यमंत््ी अरदवंि
केजरीवाल हनुमान मंदिर िश्षन कर
बाहर दनकले।

केजरीवाल ने मंदिर पहुंच की
पूजा

दिल्ली के मुख्यमंत््ी अरदवंि

केजरीवाल ने अपनी पत्नी सुनीिा
और पंजाब सीएम भगवंि मान
समेि हनुमान मंदिर मे् की पूजा।

मंदिर के बाहर और अंिर
काय्रकि्ारओ्-मीदडया का भारी
जमावड्ा

केजरीवाल के साथ मे् पत्नी
सुनीिा केजरीवाल और पंजाब के
सीएम भगवंि मान भी िश्षन के दलए
पहुंचे है्। मंदिर के बाहर और अंिर
काय्षकि्ाषओ् और मीदडया का भारी
जमवाड्ा है।

केजरीवाल से पहले मंदिर
पहुंचे गोपाल राय

दिल्ली के सीएम केजरीवाल के
हनुमान मंदिर पहुंचने से पहले मंत््ी
गोपाल राय ने यहां पहुंचकर भगवान
के िश्षन दकए।

सीपी के दलए घर से रवाना
हुए केजरीवाल

सीपी स्लथि प््ाचीन हनुमान
मंदिर के दलए केजरीवाल अपने
आवास से दनकले। थोड्ी िेर मे्
मंदिर प््ांगण मे् पहुंचे्गे। बड्ी संख्या
मे् आप काय्षकि्ाष भी पहुंचे है्। सुरक््ा
व्यवल्था कड्ी। यहां से पार््ी
काय्ाषलय मे् जाकर प््ेस कॉन्फे्््स
करे्गे।

'10 साल हो गए सत््ा मे्, एक काम बता दे् जो ककया...',
रोड शो मे् केजरीवाल ने भाजपा से पूछे सवाल

दतहाड् से बाहर आते ही एक्रन मे्
सीएम केजरीवाल, सभी दवधायको् की

बुलाई बैठक; इन मुद््ो् पर हो सकती है चच्ाश
सीएम अरदवंि केजरीवाल रुक््वार को अंतदरम जमानत पर दरहा हो
गए। वही् अब केजरीवाल ने अपने सभी दवधायको् की बैठक बुलाई
है। यह बैठक सीएम आवास पर रदववार सुबह होगी। इसमे् आप के
सभी दवधायको् को उपस्थित रहने के दलए कहा गया है। माना जा रहा
है दक सीएम केजरीवाल अपने सभी दवधायको् के साि चुनाव सदहत
सरकार की दवदभन्न रणनीदतयो् पर चच्ाश कर सकते है्।

नई दिल्ली। दिल्ली के मुख्यमंत््ी अरदवंि केजरीवाल शुक््वार को
अंिदरम जमानि पर जेल से बाहर आने के बाि हरकि मे् आ गए है्।
शदनवार सुबह उन्हो्ने पहले कनॉर प्लेस स्लथि हनुमान मंदिर गए, दफर
िोपहर को उन्हो्ने पार््ी काय्ाषलय मे् प््ेस को संबोदधि दकया। इसमे् उन्हो्ने
बीजेपी पर जमकर हमला बोला। इसमे् उन्हो्ने कई िावे भी दकए, दजसमे्
अगले िो महीने मे् यूपी को सीएम पि से हराने का बयान प््मुख है। इसी
बीच, सीएम केजरीवाल ने अपने सभी दवधायको् की बैठक बुलाई है। यह
बैठक सीएम आवास पर रदववार सुबह होगी। इसमे् आप के सभी दवधायको्
को उपस्लथि रहने के दलए कहा गया है। माना जा रहा है दक सीएम
केजरीवाल अपने सभी दवधायको् के साथ लोकसभा चुनाव सदहि सरकार
की दवदभन्न रणनीदियो् पर चच्ाष कर सकिे है्। यह बैठक दसदवल लाइंस
स्लथि आवास पर होगी। बिा िे्, केजरीवाल के जेल मे् होने के कारण कई
सरकार के कई काम र्के हुए थे और कई फाइलो् पर हस््ाक््र नही् हो पा
रहे थे। हालांदक वह बहुि जर्री होने पर ही फाइलो् पर साइन कर पाएंगे।

भ््ष््ाचार के मुद््े पर पीएम मोिी पर हमला
बिा िे्, केजरीवाल ने भ््ष््ाचार के मुद््ो् पर पीएम मोिी को जमकर

घेरा। उन्हो्ने कहा दक नरे्द्् मोिी ने िेश के सबसे बड्े चोर, उच््को् और
डकैिो् को अपनी पार््ी मे् इकट््ा दकया है और कहिे है् दक मै् भ््ष््ाचार से
लड् रहा हूं। मोिी जी, अगर आपको भ््ष््ाचार से लड्ना सीखना है िो
अरदवंि केजरीवाल से सीखो। भ््ष््ाचार के दखलाफ केजरीवाल ने लड्ाई
लड्ी है। हमने भ््ष््ाचार के मामले मे् अपने मंद््तयो् को भी नही् छोड्ा है।
दवपक्् और मीदडया को ना मालूम होिे हुए भी उन्हे् जेल भेज दिया। 

केजरीवाल ने रैली मे् भरी हुंकार, 4 जून
को मोिी नही् इंडी गठबंधन की बनेगी
सरकार; पद्िए भाषण की प््मुख बाते्
सीएम अरदवंि केजरीवाल ने रदनवार को प््ेस कॉन्फ््््स मे् बीजेपी पर
जमकर हमला बोला है। उन्हो्ने कहा दक अगले साल दसतंबर मे् पीएम
मोिी 75 साल के हो जाएंगे और उनके दनयम के मुतादबक वह
दरिायर हो जाएंगे क्यो्दक उन्हो्ने पहले भी कई ऐसे नेताओ् को
दरिायर दकया िा। आइए जानते है् दक उन्हो्ने जेल से दनकलने के
बाि पहली बार साव्शजदनक मंच से क्या-क्या बाते् कही

नई दिल्ली। दिल्ली के मुख्यमंत््ी अरदवंि केजरीवाल ने अंिदरम
जमानि पर बाहर आने के बाि शदनवार को आप काय्ाषलय मे् प््ेस को
संबोदधि दकया। इस िौरान उन्हो्ने लोकसभा चुनाव प््चार की शुर्आि कर
िी। केजरीवाल ने प््ेस कॉन्फे्््स मे् बीजेपी पर जमकर हमला बोला। उन्हो्ने
यहां िक बोला दक अगले साल दसिंबर मे् पीएम मोिी 75 साल के हो जाएंगे
और उनके दनयम के मुिादबक वह दररायर हो जाएंगे, क्यो्दक उन्हो्ने पहले
भी कई ऐसे नेिाओ् को दररायर दकया था। आइए पढ्िे है् उनके भारण की
प््मुख बािे्: दकसी को उम्मीि नही् थी दक चुनाव के बीच मै् बाहर आ
पाऊंगा, लेदकन आप लोगो् की िुआओ् और ऊपर वाले के आशीव्ाषि से
आज मै् आप सबके बीच मे् हूं। आम आिमी पार््ी जैसी एक छोरी सी पार््ी
को कुचलने मे् प््धानमंत््ी जी ने कोई कसर नही् छोड्ी। एक साथ हमारे 4
रॉप लीडर को जेल मे् डाल दिया, उनको लगा था दक पार््ी खत्म हो जाएगी,
लेदकन AAP दसफ्फ एक पार््ी नही्, एक सोच है, दजिना ये खत्म करे्गे,
उिनी ही हमारी पार््ी आगे बढ्ेगी। नरे्द्् मोिी ने िेश के सबसे बड्े चोर,
उच््को् और डकैिो् को अपनी पार््ी मे् इकठ््ा दकया है और कहिे है् दक मै्
भ््ष््ाचार से लड् रहा हूं। प््धानमंत््ी जी, अगर आपको भ््ष््ाचार से लड्ना
सीखना है िो अरदवंि केजरीवाल से सीखो। 

आम आिमी पाि््ी (AAP) के
राष््् ्ीय संयोजक और दिल्ली के
मुख्यमंत््ी अरदवंि केजरीवाल
रदनवार को लोकसभा चुनाव के
दलए पहला रोड रो कर रहे है्।
वह रुक््वार को सुप््ीम कोि्श के
आिेर पर जेल से बाहर आए है्।
उन्हो्ने रोड रो मे् कहा दक चार
जून को भाजपा की मोिी
सरकार नही् बन रही है। भाजपा
ने जेल मे् 15 दिन के दलए मेरी
रुगर की िवाई बंि कर िी।

नई दिल्ली। आम आिमी पार््ी
के राष््् ्ीय संयोजक और दिल्ली के
मुख्यमंत््ी अरदवंि केजरीवाल
शदनवार को लोकसभा चुनाव के
दलए पहला रोड शो कर रहे है्। वह
शुक््वार को सुप््ीम कोर्ष के आिेश
पर जेल से जमानि पर बाहर आए
है्। उन्हो्ने रोड शो मे् कहा दक चार
जून को भाजपा की मोिी सरकार
नही् बन रही है।

'मेरी इंसुदलन बंि कर िी'
मुख्यमंत््ी अरदवंि केजरीवाल ने

कहा दक चार जून को िेश मे्
गठबंधन की सरकार बनेगी। भाजपा
पर दनशाना साधिे हुए कहा दक
इन्हो्ने जेल मे् 15 दिन के दलए मेरी
शुगर की िवाई बंि कर िी।
केजरीवाल ने कहा दक िेश से
िानाशाही को उखाड् कर फे्कना
होगा। इसदलए गठबंधन को वोर
करना है। उन्हो्ने कहा दक दिल्ली
और पंजाब मे् भाजपा का सूपड्ा
साफ हो रहा है।

'मुझे जेल से बाहर आए 20
घंटे हो गए है्'

केजरीवाल ने आगे कहा दक मुझे
जेल से बाहर आए 20 घंरे हो गए है्।
मै्ने कई लोगो् से फोन पर बाि की
है। हर कोई कह रहा है दक बीजेपी
को बहुमि नही् दमल रहा है।
हदरयाणा, राजल्थान, कन्ाषरक मे्
उनकी सीरे् कम हो रही है्।
महाराष््् ्, पद् ्िम बंगाल, दबहार,

यूपी मे् इनका सफाया हो जाएगा, 4
जून को मोिी सरकार नही् बन रही
है, 4 जून को भारि गठबंधन की
सरकार बनेगी और आम आिमी
पार््ी उस सरकार का दहल्सा होगी।

अरदवंि केजरीवाल ने अपनी
बाि कह कर भारण खत्म कर
दिया। वह िद् ्कणी दिल्ली से
गठबंधन प््त्याशी सहीराम
पहलवान के बारे मे् बोलना भूल
गए। सहीराम की पहलवान की
गाड्ी उनके पीछे थी। कुछ िेर बाि
उन्हे् जानकारी िी गई। िब उन्हो्ने
िोबारा माइक लेकर सहीराम
पहलवान के दलए मििान करने की
अपील की।

क्या बोले भगवंि मान
पंजाब के मुख्यमंत््ी भगवंि मान

ने कहा दक 25 मई को भाजपा
सरकार गई। उन्हो्ने कहा दक
अरदवंि केजरीवाल ने िेश की दिशा
और िशा िोनो् बिल दिए है्। वह
भदवष्य मे् िेश का नेिृत्व करे्गे।

भाजपा ने जेल मे् 15 दिन के दलए मेरी रुगर की
िवाई बंि कर िी, रोड रो मे् बोले केजरीवाल

बसपा के दिल्ली के रण मे् आने के बाि
मुकाबला कड्ा हो गया। दिल्ली सरकार के
मंत््ी राजकुमार आनंि के आप छोड्कर
बसपा के दिकि से नई दिल्ली सीि से
और आप से बगावत कर पूव््ी दिल्ली से
मोहम्मि वकार चौधरी के चुनाव मैिान मे्
उतरने से पाि््ी को बेहतर प््िर्शन की
उम्मीि है। दिल्ली मे् भाजपा और
आइएनडीआइ (आप व कांग््ेस) के बीच
आमने-सामने की लड्ाई है।

नई दिल्ली। दिल्ली की चुनावी राजनीदि से
बहुजन समाज पार््ी (बसपा) का पुराना दरश्िा
ह।ै वर्ष 1989 स ेवह लोकसभा और दवधानसभा
के साथ ही नगर दनगम चुनाव मे् वह अपना
प््त्याशी उिारिी रही है। अब िक वह उसे
लोकसभा चनुाव मे ्सफलिा नही ्दमली ह,ै परिंु
दवधानसभा व दनगम चनुाव जीिन ेमे ्वह सफल
रही है।

इस बार सभी सािो् सीरो् पर उसके प््त्याशी
खम ठोक रह ेहै।् दिलल्ी मे ्लगभग 1.52 करोड्
से अदधक मििािा है्, दजनमे् से करीब 15
प््दिशि अनुसूदचि जादि से संबंदधि है। बसपा
की नजर इनक ेसाथ मसुल्लम मििािाओ ्पर ह।ै

मोहम्मि वकार चौधरी पूव््ी दिल्ली से
प््त्याशी

दिलल्ी सरकार क ेमतं््ी राजकमुार आनिं के

आप छोड्कर बसपा के दरकर से नई दिल्ली
सीर से और आप से बगावि कर पूव््ी दिल्ली से
मोहम्मि वकार चौधरी के चुनाव मैिान मे्
उिरने से पार््ी को बेहिर प््िश्षन की उम्मीि है।
दिल्ली मे् भाजपा और आइएनडीआइ (आप व
कांग््ेस) के बीच आमने-सामने की लड्ाई है।

बसपा प्त्य्ादशयो ्क ेप्ि्श्षन मे ्सधुार होन ेसे
भाजपा व आइएनडीआइ प्त्य्ादशयो ्का चनुावी
समीकरण बिल सकिा ह।ै बसपा निेाओ ्का
कहना ह ैदक दिलल्ी मे ्पार््ी की वर््ो ्स ेआधार ह।ै
सलंथ्ापक काशंी राम पवू््ी दिलल्ी स े1989 और
1991 से लोकसभा चुनाव लड् चुके है्। पार््ी
प्म्खु मायाविी भी द््तलोकपरुी मे ्रह चकुी है।्

बसपा का दिल्ली मे् चुनावी इदिहास
वर्ष 2014 मे ्पार््ी सभी सािो ्ससंिीय सीरो्

पर बसपा प््त्याशी उिरे थे, दकसी की जमानि
नही् बची। सबसे अदधक उत््र पूव््ी दिल्ली सीर
पर 2.1 प््दिशि मि दमले थे।

वर्ष 2019 मे् बसपा ने पांच उम्मीिवार
उिारे थे और सभी की जमानि जब्ि हो गई थी।
सबसे अदधक उत््र पूव््ी दिल्ली मे् 2.6 प््दिशि
मि दमले थे।

दिल्ली की चुनावी राजनीदि मे् उसका
अबिक का सबसे श््ेष्् प््िश्षन 2008 के
दिलल्ी दवधानसभा मे ्रहा था। उसक ेिो प्त्य्ाशी
दवजयी हुए थे और छह सीरो् पर वह िूसरे ल्थान

पर रहे थे।
नगर दनगम चनुाव मे ्बसपा न े2007 मे ्17,

2012 मे् 15 और 2017 मे् िीन वाड््ो् मे् जीि
दमली थी। वर्ष 2022 क ेदनगम चनुाव मे ्एक भी
वाड्ष मे् जीि नही् दमली।

बसपा एक आंिोलन है: लक्््मण दसंह
पार््ी के प््िेश अध्यक्् लक्््मण दसंह का

कहना है दक बसपा एक आंिोलन है। दपछले
कुछ वर््ो् से हमारा प््िश्षन अपेक््ा के अनुकूल
नही् रहा है, लेदकन अब स्लथदि बिल गई है।
दिल्ली मे् दकसी भी राजनीदिक पार््ी ने
अनुसूदचि जादि पर ध्यान नही् दिया। यह भ््म
फैलाया गया है दक दिल्ली मे् भाजपा को दसफ्फ
आम आिमी पार््ी हरा सकिी है। इस कारण
भाजपा व कांग््ेस से नाराज बहुजन समाज आप
को अपना समथ्षन िे रहे थे। अब आप ने कांग््ेस
के साथ हाथ दमला दलया है दजससे बहुजन
समाज और मुस्ललम नाराज है्। इनका समथ्षन
इस बार बसपा प््त्यादशयो् को दमलेगा।

बसपा के उम्मीिवार
नई दिल्ली- राज कुमार आनंि
चांिनी चौक- अबुल कलाम आजाि
उत््र पूव््ी दिल्ली- डॉ. अशोक कुमार
पूव््ी दिल्ली- मोहम्मि वकार चौधरी
उत््र पद््िमी दिल्ली- दवजय बौद््
पद््िमी दिल्ली- दवशाखा आनंि
िद््कणी दिल्ली- अब्िुल बादसि

'हाथी' दबगाड् सकता है दिल्ली का समीकरण, आप के बागी बीएसपी
से ठोक रहे ताल; राजकुमार के बाि इस नेता पर सबकी नजर



नोएडावासी के लिए जरूरी खबर, सेकूटर 31 से 18
तक बंद हुई एलिवेटेड रोड; पढूेू डायवजूजन रूट
सेक्टर 31 से 18 तक सरफेससंग का
काम होने के कारण एसिवेटेड रोड को
बंद कर सदया गया है। सेक्टर-67/
थाना फेस-3 की ओर से एसिवेटेड
माग्ग का प््योग कर सेक्टर-18 की
ओर जाने वािे वाहन सेक्टर 60
अंडरपास के ऊपर से िेफ्ट टन्ग कर
एमपी 3 माग्ग होसियारपुर ससटी से्टर
सेक्टर 37/बोटेसनकि गाड्गन से अपने
गंतव्य की ओर जा सकेगे।

िोएडा। एललवेटेड रोड पर नोएडा प््ालधकरण की
ओर से चौिे चरण रे् सेक्टर-31-25 से सेक्टर-18
तक री सरिेलसंग का कार होगा, लजससे राग्च पर
वाहनो् का प््लतबंलधत कर लदया गया है। वही् दूसरी
ओर सेक्टर-60 से सेक्टर-33 इट्कॉन रंलदर लूप
तक एललवेटेड राग्च खोल लदया गया है। इससे
एललवेटेड के एक लहट्सा पर वाहन िर्ाचटा भरने लगे
है्। इससे शाल् ्पक्स रॉल, एआरटीओ काय्ाचलय,
इट्कॉन रंलदर के पास ट््ैलिक जार कर होने की
उम्रीद है।

ऐसा रहेगा यातायात
n सेक्टर-33 इट्कान रंलदर से सेक्टर-31.25

चौक होकर सेक्टर-18, नोएडा ग््ेटर नोएडा
एक्सप््ेस-वे की ओर जाने वाला यातायात सेक्टर-35
रोरना होकर एरपी 3 राग्च से अपने गंतव्य को जा
सकेगा।

n सेक्टर-33 इट्कान रंलदर से सेक्टर-31.25
चौक होकर सेक्टर-18, लचल्ला/डीएनडी की ओर
जाने वाला यातायात सेक्टर-31-25 चौक से पूव्च

यूटन्च कर एडोब चौक से ट्टेलडयर चौक होकर
एरपी-1 राग्च से अपने गंतव्य को जा सकेगा।

n सेक्टर-67/ िाना िेस-3 की ओर से
एललवेटेड राग्च का प््योग कर सेक्टर-18 की ओर
जाने वाले वाहन सेक्टर 60 अंडरपास के ऊपर से
लेफ्ट टन्च कर, एरपी 3 राग्च होलशयारपुर, लसटी से्टर,
सेक्टर 37/बोटेलनकल गाड्चन से अपने गंतव्य की ओर
जा सकेगे।

n सेक्टर-62/रॉडल टाउन, एनएच-24 की ओर
से एललवेटेड राग्च का प््योग कर सेक्टर-18 की ओर
जाने वाले वाहन सेक्टर-60 अंडरपास से होकर,
सेक्टर-71/52 होते हुए एरपी-3 राग्च होलशयारपुर,
लसटी से्टर, सेक्टर 37/बोटलनकल गाड्चन का प््योग
कर अपने गंतव्य की ओर जा सके्गे।

n सेक्टर-71 की ओर से एललवेटेड राग्च का प््योग
कर सेक्टर-18 की ओर जाने वाले वाहन सेक्टर-52

रेट््ो होते हुए एरपी-3 राग्च होलशयारपुर, लसटी से्टर,
सेक्टर-37/ बोटेलनकल गाड्चन) का प््योग कर अपने
गंतव्य की ओर जा सकेगे।

n लकसान चौक, पि्चला की ओर से एललवेटेड राग्च
का प््योग कर सेक्टर-18 की ओर जाने वाले वाहन
सेक्टर-71 अंडरपास होकर एरपी 3 राग्च
होलशयारपुर, लसटी से्टर, सेक्टर-37/बोटेलनकल
गाड्चन का प््योग कर अपने गंतव्य की ओर जा सके्गे।
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मतृय्ुजंय दीक््ित 

सुप््ीर कोट्च के एक साहलसक लनण्चय से जेल रे् बंद
भारतीय राजनेताओ् के चुनावो् के दौरान बाहर आने
और चुनाव प््चार रे् अपनी भागीदारी जताने का राग्च
प््शस्् हो चुका है। सरझा जाता है लक कोट्च के इस
उदार पहल से भारत रे् एक नई लसयासी क््ांलत का
आगाज हो सकता है। ललहाजा, इस लनण्चय के सिेद
और ट्याह पक्् पर चच्ाच करने से पहले यह बता दे् लक
लदल्ली एक्साइज पॉललसी घोटाले से जुड्े रनी लॉन्ल््डंग
केस रे् ईडी की जांच का सारना कर रहे और लपछले
50 लदन से जेल रे् बंद लदल्ली के रुख्यरंत््ी अरलवंद
केजरीवाल को सुप््ीर कोट्च ने आगारी एक जून 2024
तक के ललए अंतलरर जरानत दे दी है। 

ऐसा इसललए लक अरलवंद केजरीवाल को लदल्ली
उत्पाद शुल्क नीलत 2021-22 रे् कलित
अलनयलरतताओ् से संबंलधत रनी लॉन्ल््डंग जांच के
लसललसल ेरे ्लवगत 21 राच्च 2024 को ईडी न ेलगरफत्ार
लकया िा। ईडी के इस लनण्चय की तब बहुत आलोचना
हुई िी, क्यो्लक रुख्यरंत््ी पद पर रहते हुए ही उन्हे्
लगरफ्तार लकया गया िा, जो भारतीय राजनीलतक
इलतहास की अनोखी घटना बन चुकी है। इसी रारले रे्
गत 8 रई 2024 को सुप््ीर कोट्च रे् न्यायरूल्तच संजीव
खन्ना की अध्यक््ता वाली पीठ ने सुनवाई की।

सुनवाई के दौरान ही न्यायरूल्तच खन्ना ने प््वत्चन
लनदेशालय के वकील अलतलरक्त सॉलललसटर जनरल
एसवी राजू से कहा िा लक वह केजरीवाल को अंतलरर
राहत पर शुक््वार को आदेश पालरत कर सकते है्।
इसस ेएक लदन पहल ेभी यानी गत 7 रई को सपु््ीर कोट्च
ने केजरीवाल की लगरफ्तारी को चुनौती देने वाली
यालचका पर कहा िा लक रारले की सुनवाई जल्दी पूरी
होने की उम्रीद नही् है। ऐसे रे् कोट्च लोकसभा चुनाव
को देखते हुए केजरीवाल को अंतलरर जरानत देने पर
लवचार कर सकता है। 

हालांलक, कोट्च ने शत्च रखी िी लक अगर चुनाव
प््चार के ललए जरानत दी जाती है तो वह रुख्यरंत््ी के
तौर पर कार नही् करे्गे और न ही लकसी फ़ाइल पर
हस््ाक््र करे्गे। लिर भी लदल्ली के रुख्यरंत््ी अरलवंद
केजरीवाल को जेल लभजवाने वाली ईडी परेशान हो

गई। आनन-िानन रे् ईडी ने एक हलिनारा दायर
करके उनके अंतलरर जरानत का लवरोध लकया और
कुछ अकाट्् दलीले् भी दी। लजस पर केजरीवाल की
लीगल टीर न ेभी कड्ी आपल््त जताई। लजसक ेदलृ््िगत
सपु््ीर कोट्च न ेईडी की सभी दलीलो ्को दरलकनार करते
हुए केजरीवाल को अंतलरर जरानत दे दी।

यही वजह है लक जेल रे् बंद लदल्ली के रुख्यरंत््ी
अरलवंद केजरीवाल को चुनाव प््चार के ललए अंतलरर
जरानत लरलन ेक ेलसयासी और नय्ालयक रायन ेतलाशे
जा रहे है्। क्यो्लक यह एक असाधारण न्यालयक आदेश
है, जो अब बौल््िक लवरश्च का रुद््ा भी बन चुका है।
सरझा जा रहा ह ैलक कोट्च क ेताजा लनद््शे स ेजहा ंदशे रे्
जनतांल््तक भावनाओ् को बल लरलेगा, वही् भ््ि््ाचार
और अपराध रे् शालरल राजनेताओ् का रनोबल भी
बढेगा। क्यो्लक जेल से बाहर रहने का एक अरोघ
कानूनी हलियार कोट्च के िैसले से उन्हे् लरल चुका है।
ललहाजा, आने वाले लदनो् रे् जेल रे् बंद भारतीय
राजनेताओ् के द््ारा चुनाव प््चार के ललए अंतलरर
जरानत रांगे जाने के रारले बढे्गे।

बता दे् लक ईडी ने सुप््ीर कोट्च रे् एक हलिनारा
देकर यह ट्पि्् कर लदया है लक केजरीवाल को लकसी
भी तरह की लवशेष राहत देकर चुनाव प््चार के ललए
अंतलरर जरानत लदया जाना सरानता और कानून के
शासन के ललए अलभशाप जैसा होगा। इससे ऐसी नजीर
कायर होगी लक सभी अपराध करने वाले अनैलतक
राजनेता चुनाव की आड रे् जांच को नजरअंदाज
करे्गे, चाहे वो पंचायत चुनाव हो, नगरपाललका चुनाव
हो, लवधानसभा चुनाव हो या लिर आर चुनाव। यलद वे
लगरफ्तार लकए जाते है् तो प््चार के ललए अंतलरर
जरानत रांगे्गे।

दो कदर आगे की सोचते हुए उसने तक्क लदया लक
आजतक लकसी भी राजनेता को चुनाव प््चार के ललए
अंतलरर जरानत नही् दी गई, चाहे जेल रे् बंद वह
व्यस्कत ट्वयं भी प््त्याशी क्यो् न रहा हो, जबलक
केजरीवाल तो उम्रीदवार भी नही् है्। ऐसे भी कई
उदाहरण है् लक अपराधी जेल से ही चुनाव लडे और
जीत भी गए, लेलकन उन्हे् कभी इस आधार पर जरानत
नही् लरली। वैसे भी चुनाव प््चार न तो संवैधालनक
अलधकार ह ैऔर न ही रौललक अलधकार। ललहाजा ऐसा

होन ेस ेकाननू का उलल्घंन करन ेवाल ेहर अपराधी को
राजनीलतज् ्बनन ेऔर वष्च भर प्च्ार क ेरोड रे ्रहन ेका
प््ोत्साहन लरलेगा। राजनेता आर आदरी से ऊपर होने
और लवशेष दज््े का दावा नही् कर सकता।

ईडी ने अपनी दलील रे् चुनाव प््चार के ललए
केजरीवाल को अंतलरर जरानत देने का लवरोध करते
हुए कहा लक रतदान का अलधकार, लजसे कोट्च ने
संवैधालनक अलधकार राना है, वह भी लहरासत के
दौरान नही् रहता। जनप््लतलनलधत्व कानून की धारा
62(5) जेल रे् बंद व्यस्कत के रतदान के अलधकार रे्
कटौती की बात करती ह।ै यह चीज देखने लायक ह ैलक
लपछले पांच सालो् रे् करीब 123 चुनाव हुए है् और
अगर लकसी राजनेता को चुनाव प््चार के ललए अंतलरर
जरानत दी जाने लगे तो लकसी भी राजनेता को
लगरफ्तार करके जेल रे् नही् रखा जा सकता, क्यो्लक
चुनाव तो सालभर चलने वाली गलतलवलध है। हर

राजनीलतज्् हर स््र पर यह दलील दे सकता है लक
अगर उसे जरानत नही् दी गई तो उसे न भरपाई होने
वाला नुकसान होगा।

ईडी ने ट्पि्् तौर पर कहा लक इस सरय लसि्क
पीएरएलए कानून रे् ही बहुत से नेता जेल रे् ह्ै। उनके
रारलो् को जांचने के बाद सक््र अिॉलरटी ने उनकी
लहरासत को सही ठहराया है। बहुत से नेता पीएरएलए
के अलावा अन्य अपराधो् रे् जेल रे् हो्गे। ऐसे रे्
अरलवदं कजेरीवाल क ेसाि लवशषे वय्वहार करन ेऔर
उनकी लवशेष रांग ट्वीकार करने का कोई कारण नही्
है।  

उसने तो यहां तक कह लदया लक केजरीवाल ने कई
सरन के बाद भी जांच एजे्सी के सारने पेश न होने के
पीछे पांच राज्यो् रे् चुनाव का यही आधार लदया िा।
ऐसे रे् अगर कोट्च ने केजरीवाल को अंतलरर जरानत
दी तो उनके द््ारा आप के ट्टार प््चारक होने के आधार

पर प््चार के ललए सरन को नजरअंदाज करने का
कारण बनाय ेजाने पर नय्ालयक रहुर लग जाएगी। साि
ही प््चार के ललए अन्तलरर जरानत से प््चार की इच्छा
रखने वाले नेताओ् का एक अलग वग्च बन जायेगा। 

हालांलक कोट्च ने ईडी की एक न सुनी और अरलवंद
केजरीवाल को अंतलरर जरानत देकर यह ट्पि्् कर
लदया लक भारतीय लोकतंत्् को लकंतु-परन्तु के आधार
पर नही्, बस्लक ट्पि्् और पारदश््ी नीलतयो् के आधार
पर ही चलाया जाएगा। सभंव है लक अगली ससंद इससे
सबक लेगी और नेताओ् के ललए आवश्यक कानून
बनाएगी या लिर पूव्च की लवसंगलतयो् को दूर करेगी। 

यह ट्वाभालवक सवाल है लक जब चनुावी रौसर हो
और दल लवशेष का प््रुख नेता ही जेल रे् हो तो उसकी
पाट््ी को सही जनादेश कैसे लरल पाएगा। शायद
इसललए कोट्च ने अंतलरर जरानत की नई राह लदखा दी
और लसयासी नकेल अपने हािो् रे् रख ली।

लरजव़ि ब़ैक (आरबीआई) ने आर
लक़़़री कंठ राव को तत़काल प़़भाव
से काय़िकारी लनदेशक (ED)
लनयुक़त लकया है। राव ED के
तौर पर प़़रोट होने से पहले राव
लडपाट़िरे़ट ऑफ रेगुलेशन ऱे चीफ
जनरल रैनेजर-इन-चाज़ि के तौर
पर कार कर रहे िे। राव ने ब़ैक व
NBFC रेगुलेशन सुपरलवजन
ऑफ ब़ैक़स और कंज़यूरर
प़़ोटेक़शन जैसे के़़त़़ो़ ऱे कार लकया
है।

मंुबई। लरजव्च बै्क
(आरबीआई) ने आर लक्््री कंठ
राव को तत्काल प््भाव से काय्चकारी
लनदेशक (ED) लनयुक्त लकया है।
राव ED के तौर पर प््रोट होने से
पहले राव लडपाट्चरे्ट ऑि रेगुलेशन
रे् चीि जनरल रैनेजर-इन-चाज्च के
तौर पर कार कर रहे िे।

तीि साल से आरबीआई के
साथ

राव के पास लरजव्च ब्ैक रे् तीन
साल तक कार करने का अनुभव है।

उन्हो्ने बै्क व NBFC रेगुलेशन,
सुपरलवजन ऑि बै्क्स और कंज्यूरर
प््ोटेक्शन जैसे क््ेत््ो् रे् कार लकया है।

राव ने आरबीआई चेन्नई रे्
बै्लकंग लोकपाल (Banking
Ombudsman) और लखनऊ रे्
उत््र प््देश के क््ेत््ीय लनदेशक के
र्प रे् भी कार लकया िा। वह कई
करेटी और वल्कि्ग ग््ुप के रे्बर के
र्प रे् भी कार कर चुके है्। राव
नीलत लनर्ाचण रे् योगदान देते रहे ह्ै।

राव बतौर एन्जीक्यूलटव
डायरेक्टर लडपॉलजट इंश्योर्ेस एंड
के््लडट गारंटी कॉरपोरेशन, राइट टु
इंिॉर््ेशन एक्ट (FAA),
लडपाट्चरे्ट ऑि कम्युलनकेशन को
देखे्गे।

कौि हंै लकंंंमी कंठ राव
राव के पास कॉरस्च रे् ग््ेजुएट

लडग््ी है। उनके पास श््ी वे्कटेश््र
लवश््लवद््ालय, लतर्पलत से लबजनेस
एडलरलनट्ट््ेशन (िाइन्ेस) रे्
राट्टर लडग््ी और TIRM (IIBF)
रे् लडप्लोरा है। वह IIBF के
सल्टचिाइड एसोलसएट भी ह्ै।

अरलवंद केजरीवाल को लरली अंतलरर जरानत के लसयासी रायने को ऐसे सरलिए
सुप््ीम कोर्ट के एक
साहससक सिर्टय से
जेल मे् बंद
भारतीय
राजिेताओ् के
चुिावो् के दौराि
बाहर आिे और
चुिाव प््चार मे्
अपिी भागीदारी
जतािे का माग्ट
प््शस्् हो चुका है।
समझा जाता है सक
कोर्ट के इस उदार
पहल से भारत मे्
एक िई ससयासी
क््ांसत का आगाज
हो सकता है।

पेट़़ोल पंप कल़रियो़ की सजगता से
शलनवार को एक बड़ा हादसा होने
से बच गया। अगर कल़रियो़ का कुछ
लरनट बाद ध़यान जाता तो शायद
बड़े हादसे हो सकता िा। शलनवार
दोपहर करीब दो बजे रदनपुरी रोड
स़टित लक़़़री बाजार के सारने
पेट़़ोल पंप पर सरसपुर लनवासी
लवकास रेनाल़ट कंपनी की डैटसन
गाड़ी रे़ पेट़़ोल डलवाने आए िे।

गुरंगंंाम। पेट््ोल पंप कल्रचयो् की
सजगता से शलनवार को एक बड्ा
हादसा होने से बच गया। अगर
कल्रचयो् का कुछ लरनट बाद ध्यान
जाता तो शायद बड्े हादसे हो सकता
िा। शलनवार दोपहर करीब दो बजे
रदनपुरी रोड स्टित लक्््री बाजार के
सारने पेट् ्ोल पंप पर सरसपुर
लनवासी लवकास रेनाल्ट कंपनी की
डैटसन गाड्ी रे् पेट् ्ोल डलवाने आए
िे। पेट् ्ोल डलवाने के दौरान कार के
बोनट से धुआं लनकल रहा िा। तभी
एक कर््ी की नजर उस पर पड् गई।
उन्हो्ने तुरंत ही अपने अन्य सालियो्

के साि लरलकर कार को धक््ा
देकर पंप के बाहर रोड पर ले आए।

िायरों में लगी आग
कार जैसे ही पंप से बाहर रोड पर

पहंुची तो देखते-देखते कार रे् लग
गई। कार के साइड रे् खड्ी रेनाल्ट
की काइगर कार भी आग की चपेट रे्
आ गई। काइगर गाड्ी के दो टायरो् रे्
आग लग गई।

कल्रचयो् ने पेट् ्ोल पंप पर रखे
अस्ननशरन यंत्् से आग बुझाने की
कोलशश की लेलकन आग पर काबू नही्
पा सके। उन्हो्ने इसकी सूचना
दरकल लवभाग को दी गई। सूचना पर
रौके पर पहंुची दरकल गाड्ी ने चंद
लरनट रे् आग पर काबू पा ललया।

पेट््ोल पंप पर कार मे् लगी
आग, कन्मययो् की सिगता से
टला बड्ा हादसा
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RBI ने आर लक्््मी कंठ राव को
नया काय्यकारी ननदेशक ननयुक्त
नकया, संभाले्गे ये निम्मेदानरयां

बढ़ती गऱ़ी को लेकर सीएनजी वाहन
चालको़ के ललए एडवाइजरी जारी की गई
है। सीएनजी वाहन चालक प़़त़येक तीन
साल के अंतराल ऱे सीएनजी लसल़ेडर
की हाइड़़ो़ टेस़टटंग (सरकार की
गाइडलाइन के अनुसार) कराएं।
सीएनजी वाहन चालक वाहन चलाते
सरय लवषेश ऱप से धुरपान न करे़।
चालक अपने वाहन रे़ अस़ननशरन यंत़़
रखे़। ये यंत़़ चालू हालत रे़ होने चालहए
तालक आपातकालीन स़टिलत रे़ प़़योग लकए
जा सके।

फरीदाबाद। अब तेज गर््ी पड्ने लगी
है। इसे देखते हुए पुललस ने सीएनजी वाहन
इस््ेराल करने वाले लोगो् के ललए
एडवाइजरी जारी की है। अक्सर गर््ी रे्
सीएनजी वाहनो् रे् आग लगने की घटनाएं
सारने आती है्। इससे बड्ा नुकसान हो जाता
है। इसललए पुललस ने ऐसे वाहन चालको् को
सावधानी बरतने की सलाह दी है और सुझाव
भी साझा लकए ह्ै।

यह हैं सावधानियां
सीएनजी वाहन चालक प््त्येक तीन साल

के अंतराल रे् सीएनजी लसले्डर की हाइड््ो्
टेस्टटंग (सरकार की गाइडलाइन के
अनुसार) कराएं। सीएनजी वाहन चालक
वाहन चलाते सरय लवषेश र्प से धुरपान न
करे्। चालक अपने वाहन रे् अस्ननशरन यंत््
रखे्। ये यंत्् चालू हालत रे् होने चालहए तालक
आपातकालीन सट्िलत रे ्प्य्ोग लकए जा सके।
सीएनजी वाहन चालक अपने वाहन रे्
वायलरंग को सरय-सरय पर चेक कराते रहे्।
कही् कोई वायर, पल्ग ट्पाक्क तो नही कर रहा।

कंपिी नफनिड सीएिजी नकि का
पंंयोग करंे

चालक सदैव कंपनी लिलटड सीएनजी
लकट का प््योग कर्े। अलग से सीएनजी लकट
लगवाने से बचे। सीएनजी गैस लरसाव से
बचाव के ललए लसले्डर को सरय-सरय पर
लीकेज टेट्ट कराएं। कंपनी की गाइडलाइंस
के अनुसार गाड्ी का एयर लिल्टर प््त्येक
सीएनजी वाहन रे् 10 हजार लकलोरीटर पर
बदलवाना जर्री होता है। सीएनजी वाहन रे्
हरेशा सीएनजी लकट वारंटी वाली व इंश्योर्ेस
के साि प््योग करे।

अगर सीएनजी वाहन को चालक अलधक
दूरी तक प््योग कर रहे है् तो रास््े रे् कुछ

सरय र्ककर वाहन चलाएं। सीएनजी गाड्ी
रे् सीएनजी डलवाते सरय पंप पर धुपान न
कर्े। गाडी को बंद कर दे्। उतर कर ही
सीएनजी डलवाए।ं इलक्ेट््ोलनक उपकरण का
प््योग न कर्े।

ससंंी के चकंंर में बढं रहे सीएिजी
वाहि

दरअसल पेट््ोल-डीजल रहंगा होने के
कारण गाल्डयो् रे् कम्प््ैट्ड नेचुरल गैस
(सीएनजी) लकट लगवाने वालो् की संख्या
बढ् रही है। लेलकन बहुत कर लोगो् को
जानकारी होती है लक सीएनजी लकट लगवाने
के बाद क्या-क्या सावधानी बरतनी चालहए।
आरतौर पर सीएनजी लकट लगवाने के ललए
लोग कर कीरत वाली लकट को प््ािलरकता
देते ह्ै। ऐसे लोग चाइनीज लकट लगवाते ह्ै।
यह खराब रेलटंग के साि आती है। इस लकट
को लोग सस््े के चक््र रे् लगवा लेते है।

आग लगते ही लाक हो जाता है
नससंिम

जब लकसी कार र्े आग लगती है तो सबसे
पहले कार रे् लगे इलेक्ल््टकल यूलनट जार हो
जाते है्। पावर लवंडो, सीट बेल्ट और से्ट््ल
लालकंग लसट्टर तक िेल हो जाते है्, लजसकी

वजह से कार रे् बैठे लोगो् को बाहर लनकलने
रे् कािी लदक््ते् आती ह्ै।

सीएिजी वाहि में आग की घििाएं
n 10 राच्च 2024 को हाईवे स्टित

एनएचपीसी चौक पर एक कार की टक््र से
सीएनजी आटो रे् आग लग गई। आटो
चालक िंस गया और बुरी तरह से झुलस
गया।

n 22 जुलाई 2023 को बाटा रेट््ो

ट्टेशन के नीचे चलती सीएनजी कार र्े
अचानक आग लग गई। कार रे् चालक
सलहत दो युवक सवार िे। सरय रहते दोनो्
कार से बाहर आ गए।

n अगस्् 2023 र्े सैलनक कालोनी के
सारने हलरयाणा रोडवेज की सीएनजी बस रे्
अचानक से आग लग गई। गनीरत रही लक
वक्त रहते ही सारी सवालरयां बस से नीचे
उतर गई।

CNG वाहन चालक ध्यान दे्! बढ्ती गर््ी को लेकर
पुललस ने जारी की एडवाइजरी; जर्र करे् पालन
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2024 Maruti
Suzuki Swift के
LXi र््टम की कीमत
6.49 लाख र्पये है औि
ये केवल मैनुअल
ट््ांसरमशन के साथ बेचा
िाएगा िबरक अन्य सभी
र््टम्स एमरी या एएमरी के
साथ खिीिे िा सकते है्।
कीमत कम िखने की
विह से ऐसा रकया गया
है। इसके VXi वेरिएंर को एमरी मे् 7.29 लाख
र्पये औि एएमरी मे् 7.79 लाख र्पये की
कीमत पि खिीिा िा सकता है।

नई दिल्ली। 2024 Maruti Suzuki
Swift का बेस LXi िेहरएंट िैलोजन प््ोजेक्टर
िेडलाइर्स, LED टेल लै्प, 6 एयरबैग, EBD के
साथ ABS, ESP, HHA, हरिह्सि्ग से्सर,
ISOFIX चाइल्ड सीट माउंट, मैनुअल AC,
कीलेस एंि् ्ी, से्ि् ्ल लॉहकंग, फोर पािर हिंडो,
मैनुअली एडजस्टेबल हिंग हमरर और एडजस्टेबल
फं््ट िेडरेस्ट जैसे फीचस्ट के साथ आता िै।

LXi वेदरएंट 
LXi ह् ्िम की कीमत 6.49 लाख र्पये िै और

ये केिल मैनुअल ि््ांसहमशन के साथ बेचा जाएगा,
जबहक अन्य सभी ह् ्िम्स एमटी या एएमटी के साथ
खरीदे जा सकते िै्। कीमत कम रखने की िजि से
ऐसा हकया गया िै। 

VXi वेदरएंट
इसके VXi िेहरएंट को एमटी मे् 7.29 लाख

र्पये और एएमटी मे् 7.79 लाख र्पये की कीमत
पर खरीदा जा सकता िै। इस िेहरएंट मे्
ओआरिीएम पर टन्ट हसग्नल, फुल व्िील किर,
बॉडी कलड्ट ओआरिीएम और डोर िै्डल, पास्टल

ि््े, िॉयस अहसस्टे्स के साथ 7 इंच की टचस्ि््ीन,
ओटीए अपडेट, िायरलेस एपल कारप्ले और
एंड््ॉइड ऑटो इंटरफेस, ब्लूटूथ, यूएसबी टाइप-ए
चाह्जि्ग हमलती िै।

VXi (O) वेदरएंट
Vxi (O) की कीमत VXi िेहरएंट से

27,000 र्पये अहधक िै। इसके हलए स्माट् ट की के
साथ पुश बटन स्टाट् ट/स्टॉप, इलेक्ह् ्िकली
फोल्डेबल ओआरिीएम और कनेक्टेड फीचस्ट
जैसे फीचस्ट हदए गए िै्।

ZXI वेदरएंट
ZXI िेहरएंट मे् आपको एलईडी प् ्ोजेक्टर

िेडलाइर्स, एलईडी डीआरएल, 15 इंच के
अलॉय व्िील, िाइट एडजस्टेबल ड््ाइिर सीट 6
स्पीकर ऑहडयो, िायरलेस स्माट् टफोन चाज्टर,
हरयर िाइपर और िॉशर, फॉलो-मी के साथ ऑटो
िेडलै्प जैसे अहतहरक्त फीचस्ट हमलते िै्।

ZXi+ वेदरएंट 
इसके ZXi+ िेहरएंट मे् फं््ट एलईडी फॉग

लाइर्स, चमड्े से हलपटे स्टीयहरंग व्िील, फं््ट
फुटिेल रोशनी, हरयर पाह्कि्ग कैमरा, 9 इंच का
स्माट् टप्ले प् ्ो + टचस्ि््ीन इंफोटेनमे्ट हडस्प्ले,
आक्कहमस ऑहडयो और िू््ज कंि् ्ोल के साथ कई
एडिांस फीचस्ट हमलते िै्।

परिवहन रवशेष न्यूज
अप््ैल 2024 रे् टॉप-10 फैसरली
कारो् की सबक््ी रे् रसहंद््ा स्कॉस्पमयो
ने रार्सत िुजुकी अस्टिगा रसहंद््ा
बोलेरो और टोयोटा इनोिा को
पीछे छोड्ते हुए चाट्म रे् पहला
स्थान हासिल सकया है। टोयोटा
इनोिा स््कस्टा और हाइक््ॉि की
कुल सबक््ी 7103 यूसनट की हुई जो
2023 रे् इिी अिसर के दौरान
बेची गई 4837 इकाइयो् की तुलना
रे् 47 प््सतशत की िृस््ि दश्ामता है।

नई दिल्ली। इंहडयन माक््ेट मे् सबसे ज्यादा
SUV हबकती िै् और 7-सीटर कारो् की भा
अच्छी-खासी मांग िै। अपने इस लेख मे् िम
आपके हलए हपछले मिीने् हबकी टॉप-10 फैहमली
कारो् की हलस्ट लेकर आए िै्।

1. अप््ैल 2024 मे् टॉप-10 फैहमली कारो्
की हबि््ी मे् महिंद््ा स्कॉह्पटयो ने मार्हत सुजुकी
अह्टिगा, महिंद््ा बोलेरो और टोयोटा इनोिा को
पीछे छोड्ते िुए चाट्ट मे् पिला स्थान िाहसल
हकया िै। महिंद््ा स्कॉह्पटयो ने 14,807 इकाइयो्

की हबि््ी का आंकड्ा छुआ िै।
2. मार्हत सुजुकी अह्टिगा सात-सीटर

िॉल्यूम चाट्ट मे् दूसरे स्थान पर रिी, इसी अिहध
के दौरान हपछले साल बेची गई 5,532 इकाइयो्
की तुलना मे् 145 प््हतशत की मित्िपूि्ट िृह््ि के
साथ 13,544 इकाइयो् की हबि््ी दज्ट की गई।

2023 की अिहध के दौरान, महिंद््ा स्कॉह्पटयो
क्लाहसक और स्कॉह्पटयो एन की कुल हबि््ी
9,617 इकाई थी, जो साल-दर-साल 54
प््हतशत की िृह््ि का संकेत देती िै।

3. तीसरे स्थान पर रिते िुए, बोलेरो ने अप््ैल
2024 मे् 9,537 इकाइयो् की घरेलू रैली िाहसल
की िै, जो पिले बेची गई 9054 इकाइयो् की
तुलना मे् 5 प््हतशत की साल-दर-साल िृह््ि के
साथ थी।

4. टोयोटा इनोिा ह््िस्टा और िाइि््ॉस की
कुल हबि््ी 7,103 यूहनट की िुई, जो 2023 मे्
इसी अिहध के दौरान बेची गई 4,837 इकाइयो्
की तुलना मे् 47 प््हतशत की िृह््ि दश्ाटता िै।

5. इस बीच, महिंद््ा एक्सयूिी700 ने हपछले
मिीने कुल 6,134 इकाइयो् की हबि््ी के साथ
पांचिां स्थान िाहसल हकया। हपछले िर्ट की
समान अिहध के दौरान 4,757 इकाइयो् की
तुलना मे् साल-दर-साल हबि््ी मे् 29 प््हतशत
की उल्लेखनीय िृह््ि देखी गई।

6. हकआ कैरे्स 5,328 इकाइयो् के साथ
छठे स्थान पर रिी, जो हपछले साल की समान
अिहध मे् बेची गई 6,107 इकाइयो् की तुलना मे्
13 प््हतशत की हगरािट िै।

7. ि््म मे् नीचे जाते िुए, मार्हत सुजुकी
XL6 ने अप््ैल 2023 मे् 2,860 इकाइयो् के
मुकाबले 3,509 इकाइयो् की हबि््ी के साथ 23
प््हतशत की सालाना िृह््ि दज्ट की।

8. टोयोटा फॉच्य्टूनर की हपछले मिीने
2,325 यूहनर्स की हबि््ी िुई, जबहक बारि
मिीने पिले इसी अिहध के दौरान 2,578

यूहनर्स की हबि््ी िुई थी। इस तरि सालाना
हबि््ी मे् 10 प््हतशत की हगरािट आई िै।

9. टाटा सफारी 1,716 यूहनट की हबि््ी के
साथ नौिे् स्थान पर रिी, जो 2023 मे् इसी
अिहध मे् बेची गई 2,029 इकाइयो् की तुलना
मे् 15 प््हतशत की हगरािट को दश्ाटती िै।

10. रेनो ि््ाइबर 1,671 यूहनट की हबि््ी के
साथ टॉप-10 की हलस्ट मे् अंहतम स्थान पर
िै। ििी्, 2023 मे् इसी अिहध के दौरान
2,079 यूहनट की हबि््ी िुई, जो सालाना स््र
पर 20 प््हतशत हगरािट को दश्ाटती िै।

टाटा िेकुसि को तमला िया पेिुुोल
औि डीजल बेस िेतिएंट, पहले से
हुई 1.10 लाख रुपये ससुुी

2024 मारुति सुजुकी सुविफुट के बेस
िेतिएंट मेु तमलिे हैु ये फीचसुस, जातिए
कौि सा है िैलुयू फॉि मिी तुुिम

नेक्सन पेट््ोल को अब स्मार्ट
(ओ) नाम से एक नया एंट््ी-
लेवल वेरिएंर रिया गया है
रिसकी कीमत 8 लाख र्पये है।
यह वेरिएंर रपछले बेस वेरिएंर
यानी स्मार्ट से 15000 र्पये
ज्यािा रकफायती है। रारा नेक्सन
डीिल को िो नए वेरिएंर रमलते है्
- स्मार्ट + औि स्मार्ट + एस।
पहला नया एंट््ी-लेवल वेरिएंर है
रिसकी कीमत 10 लाख र्पये है
िबरक बाि वाले की कीमत
10.60 लाख र्पये है।

नई दिल्ली। Mahindra
XUV 3XO को िाल िी मे्
हकफायती कीमतो ्पर लॉनच् हकए
जान ेक ेबाद Tata न ेNexon SUV
की कीमतो ्मे ्भी कटौती कर दी िै।
कपंनी ने Nexon क ेहलए नए बसे
िहेरएटं लॉनच् हकए ि्ै। अब इसकी
शर्ुआती कीमत 7.49 लाख (एक्स-
शोर्म) िो गई ि।ै

Tata Nexon की घटी
कीमते ्

नेकस्न पि््ेोल को अब सम्ाट्ट
(ओ) नाम स ेएक नया एिं््ी-लिेल
िहेरएटं हदया गया ि,ै हजसकी कीमत 8
लाख रप्ये ि।ै यि िहेरएटं हपछल ेबसे
िहेरएटं यानी सम्ाट्ट से 15,000 र्पये
ज्यादा हकफायती िै। ऐसा लग रिा िै
हक नए िेहरएटं को XUV 3XO के
हनचल ेिेहरएटं को कपंीट करन ेके
हलए पशे हकया गया िै, हजनकी कीमत
7.49 लाख र्पय ेिै।

इसक ेअलािा सम्ाट्ट + और सम्ाट्ट

+ एस िहेरएटं की कीमते ्ि््मशः
30,000 रप्य ेऔर 40,000 रप्ये
कम की गई िै।् Tata Nexon
Smart+ की कीमत अब 8.90 लाख
र्पये िै, जबहक Smart+ S की
कीमत 9.40 लाख र्पय ेिै।

डीजल वदेरएटं क ेनए प््ाइर 
टाटा नक्ेसन डीजल को दो नए

िेहरएटं हमलते ि्ै - सम्ाट्ट + और सम्ाट्ट
+ एस। पिला नया एंि््ी-लिेल िहेरएंट
िै, हजसकी कीमत 10 लाख रप्ये िै,
जबहक बाद िाल ेकी कीमत 10.60
लाख र्पय ेिै। नए िेहरएटं क ेआने से
नेक्सॉन डीजल की बसे कीमत 1.10
लाख र्पय ेकम िो गई ि।ै

इजंन और परफॉरमेर् 
कपंनी न ेअपनी इस कॉमप्क्ैट

एसयूिी मे ्कोई मकैहेनकल बदलाि
निी् हकया ि।ै टाटा नेकस्ॉन को 1.2-
लीटर टब््ो-पिे््ोल इजंन क ेसाथ
120hp और 170Nm और 1.5-
लीटर डीजल यूहनट क ेसाथ पेश
करता िै, जो 115hp और 260Nm
टॉक्क पदैा करता िै। ि््ासंहमशन
हिकल्पो ्मे ्5-सप्ीड मनुैअल, 6-
स्पीड मनैअुल, 6-सप्ीड एएमटी और
साथ िी 7-सप्ीड डअुल-क्लच
ऑटोमहैटक शाहमल िै। माच्ट मे ्इस
कॉमप्कैट् एसयिूी को पाचं नए
ऑटोमहैटक िेहरएटं भी हमल ेथ।े

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। दीपक तनेजा ने अगस््

2022 मे् टाटा नेक्सन एक्स जेड प्लस
इलेक्ह््िक कार की खरीदारी यि सोच कर की
थी हक िि इस कार से एक चाज्ट मे् देिरादून
की सफर तय कर ले्गे, लेहकन ऐसा संभि
निी् िो सका। अब िि इस कार को बेचना
चािते िै्, लेहकन इलेक्ह््िक कार िोने के नाते
इसे बेचना भी आसान निी् हदख रिा िै।

उन्िो्ने इस कार को 17.40 लाख र्पए
(ऑन रोड प््ाइस) मे् खरीदा था और मात््
डेढ् साल पुरानी कार को पांच लाख कम दाम
पर बेचने को तैयार िै। यिी कार अगर पेि््ोल
डीजल की िोती तो िाथो्िाथ हबक गई िोती।
हसफ्क तेनजा िी निी्, उनके जैसे कई
इलेक्ह््िक कार माहलक अपनी कार बेचने मे्
खुद को असमथ्ट पा रिे िै्।

नही् खरीिना चाहते पुरानी इलेक्द््िक
कार

कार डीलस्ट भी अपने ग््ािको् को सेके्ड
िै्ड इलेक्ह््िक कार के प््हत बिुत भरोसा निी्
हदला पाते िै्, इसहलए िे सेके्ड ि्ैड इलेक्ह््िक
कार को बेचने मे् बिुत हदलचस्पी निी् लेते िै्।
डीलस्ट किते ि्ै हक यात््ी कार की हबि््ी मे्
इलेक्ह््िक कार की हिस्सेदारी हसफ्क दो प््हतशत
िै और इसका बाजार हसफ्क पांच साल पुराना
िै। शुर् के दो साल तो मुख्य र्प से टैक्सी या
सरकारी ऑहफस मे् िी इलेक्ह््िक कार चलाई
जा रिी थी।

इस साल अपै््ल मे् 3,35,123 यूहनट
यात््ी िािन की हबि््ी िुई और इनमे्
इलेक्ह््िक कार की हिस्सेदारी 7,415 यूहनट
की थी। हित्् िर्ट 2023-24 मे् 82,000
इलेक्ह््िक कार की हबि््ी िुई। दो साल पिले
तो हिस्सेदारी और भी कम थी। सीहमत
उपलब्धता एिं जानकारी से लोग पुरानी
इलेक्ह््िक कार को लेकर उत्साि निी्
हदखाते िै्।

ये है मुख्य वजह 
इसकी बैि््ी को लेकर भी लोगो् मे् संशय

िै। सोसायटी ऑफ मैन्यूफैक्चरस्ट ऑफ
इलेक्ह््िक व्िीकल्स (एसएमईिी) के
मिाहनदेशक सोहिंदर हसंि हगल के मुताहबक
इलेक्ह््िक कार की कीमत मे् 40 प््हतशत
हिस्सेदारी बैि््ी की िोती िै और जैसे-जैसे
बैि््ी पुरानी िोती िै, उसकी क््मता कम िोती
जाती िै और इसका असर माइलेज पर भी
हदखता िै। इसहलए भी लोग पुरानी इलेक्ह््िक
कार लेने से कतराते िै्।

िालांहक इलेक्ह््िक कार मे् बैि््ी की गारंटी
आठ साल की िोती िै, लेहकन अगर कोई चार
साल पुरानी इलेक्ह््िक कार खरीदता िै तो चार
साल बाद उसे नई बैि््ी लेने के हलए नई कार
की 40 प््हतशत कीमत चुकानी िोगी। पांच
साल से अहधक पुरानी इलेक्ह््िक कार तो
ग््ािक हबल्कुल निी् खरीदना चािेगा। इन
सब कारिो् से िी सेके्ड ि्ैड कार बेचने िाली
कंपहनयां इलेक्ह््िक कार की कोई गारंटी निी्

लेती िै जबहक पुरानी पेि््ोल-डीजल कार पर
ये कंपहनयां गारंटी-िारंटी देती िै।

फेडरेशन ऑफ ऑटोमोबाइल डीलस्ट
एसोहसएशन (फाडा) के अकादमी एंड
हरसच्ट हिंग के चेयरमैन िी. गुलाटी किते िै्,
इलेक्ह््िक कार की हरसेल अच्छी िोने मे् अभी
पांच साल लग्ेगे और दुहनया भर मे् यिी
क्सथहत िै। उन्िो्ने बताया हक ईिी मे् ग््ािको् के
पास हिकल्प निी् िै, जिां डीजल-पेि््ोल कार
मे् ग््ािक शो र्म मे् प््िेश करते िै् तो उनके

पास आठ-दस हिकल्प िोते ि्ै तो इलेक्ह््िक
कार मे् हसफ्क एक।

बैि््ी और चाह्जि्ग सुहिधा को लेकर
ग््ािको् मे् अभी भरोसा निी् जगा िै। इलेक्ह््िक
थ््ी व्िीलस्ट मे् एक इको-हसस्टम हिकहसत िो
गया िै, इसहलए पुराने इलेक्ह््िक थ््ी-व्िीलस्ट
की हबि््ी िोने लगी िै। टाटा पैसे्जर इलेक्ह््िक
मोहबहलटी के चीफ प््ोडक्ट ऑहफसर आनंद
कुलकि््ी किते ि्ै हक चार साल पिले िी
इलेक्ह््िक कार की शुर्आत िुई िै, इसहलए

अभी हरसेल माक््ेट निी् बन पाया िै।
इलेक्ह््िक कार के माहलको् ने बताया हक

घर पर चाज्ट करने पर उन्ि्े घरेलू हबजली दर
के हिसाब से शुल्क देना पड्ता िै, लेहकन
िाईिे या अन्य साि्टजहनक जगिो् पर चाज्ट
करने पर उन्िे् 21 र्पए प््हत यूहनट प्लस
जीएसटी के हिसाब से शुल्क चुकाना पड्ता
िै। चाह्जि्ग स्टेशन सभी जगिो् पर उपलब्ध
निी् िोने से भी इलेक्ह््िक कार लोगो् के जेिन
मे् निी् उतर पा रिी िै।

आसान नहीं है सेकेंड हैंड इलेकंटंंिक कार बेचना,
बाजार टिकटसत होने में लगेंगे कई साल
कार डीलर्स भी अपने ग््ाहको् को रेके्ड है्ड इलेक्ट््िक कार के प््टि बहुि भरोरा नही् टिला पािे है् इरटलए वे रेके्ड है्ड इलेक्ट््िक कार को
बेचने मे् बहुि टिलचस्पी नही् लेिे है्। डीलर्स कहिे है् टक यात््ी कार की टबक््ी मे् इलेक्ट््िक कार की टहस्रेिारी टरर्फ िो प््टिशि है और इरका
बाजार टरर्फ पांच राल पुराना है। लोग पुरानी इलेक्ट््िक कार को लेकर उत्राह नही् टिखािे है्।

रॉयल एनफील्ड क्लासिक 350
जे-िीरीज इंजन प्लेटफॉर्म र्े
ब््ांड के सिस््ार र्े रहत्िपूर्म
भूसरका सनभाता है। 2021 के
अंत रे् बाजार रे् आने के बाद िे
इिे ग््ाहको् िे गर्मजोशी िे
स्िागत सरला है। जािा और
येज्दी जैिे प््सतस्पर््ी ब््ांड्ि के
सलए प््सतस्पर््ी 300-350 िीिी
बॉबर िेगरे्ट रे् प््िेश करने के
सलए रॉयल एनफील्ड अपने
रौजूदा क्लासिक रॉडल का
एक अपडेटेड िज्मन पेश करने
की तैयारी कर रहा है।

नई दिल्ली। Royal Enfield चालू
हित्् िर्ट मे् 350 सीसी, 450 सीसी और 650
सीसी सेगमे्ट मे् नई पेशकशो् के साथ अपनी
मोटरसाइहकल लाइनअप का हिस््ार करने के
हलए तैयार िै। इन अपडेट के बीच, लोकह््पय
क्लाहसक रे्ज मे् संशोधन हकया जाएगा,
हजसमे् फे््स Classic 350 और एक
संभाहित बॉबर संस्करि की शुर्आत
शाहमल िै। इसे भारतीय बाजार मे् Goan
Classic 350 नाम हदए जाने की संभािना
िै।

अपडेटेड RE Classic 350
रॉयल एनफील्ड क्लाहसक 350, जे-

सीरीज इंजन प्लेटफॉम्ट मे् ब््ांड के हिस््ार मे्
मित्िपूि्ट भूहमका हनभाता िै। 2021 के अंत
मे् बाजार मे् आने के बाद से इसे ग््ािको् से
गम्टजोशी से स्िागत हमला िै। मीहटयोर 350,

बुलेट 350 और िंटर 350 जैसे मॉडलो् के
साथ क्लाहसक 350 ने ब््ांड की हबि््ी मात््ा मे्
मित्िपूि्ट योगदान हदया िै।

हरपोर्स्ट के मुताहबक रेि््ो रोडस्टर हमड-
लाइफ अपडेट प््ाप्त करने मे् लाइनअप का
नेतृत्ि करने के हलए तैयार िै। अपेह््कत
पहरित्टनो् मे् समग्् आकर्टि को बढ्ाने के हलए
अहतहरक्त सुहिधाओ् और ग््ाहफक्स के साथ
नई रंग योजनाओ् की शुर्आत शाहमल िै।
इसे मौजूदा 349 सीसी एसओएचसी एयर
और ऑयल-कूल्ड इंजन के साथ िी पेश

हकया जाना रखा जाएगा। ये पािरि््ेन 20
एचपी से थोड्ा अहधक और 27 एनएम का
टॉक्क देता िै और इसे 5-स्पीड ि््ांसहमशन के
साथ जुड्ा रिेगा।

Royal Enfield Goan Classic
350

जािा और येज्दी जैसे प््हतस्पध््ी ब््ांड्स के
हलए प््हतस्पध््ी 300-350 सीसी बॉबर
सेगमे्ट मे् प््िेश करने के हलए, रॉयल
एनफील्ड अपने मौजूदा क्लाहसक मॉडल का
एक अपडेटेड िज्टन पेश करने की तैयारी कर

रिा िै। इस हसंगल-सीट बॉबर िेहरएंट मे्
स्टै्डड्ट क्लाहसक मॉडल की तुलना मे् रेस्ड
ि्ैडलबार, व्िाइटिॉल टायर और अपडेटेड
एग््ोनॉहमक्स सहित मित्िपूि्ट बदलाि िो्गे।

खबर िै हक इसका नाम Goan Classic
350 रखा जाएगा, लेहकन आहधकाहरक
हििरि की अभी पुह््ि निी् िुई िै। िम उम्मीद
कर सकते िै् हक इसका लॉन्च आने िाले
मिीनो् मे् इस CY के बाद अपडेटेड क्लाहसक
350 की हरलीज से पिले िोगा, क्यो्हक इसका
हडजाइन पेटे्ट पिले िी लीक िो चुका िै।

रॉयल एनफील्ड भारतीय बाजार मे् जल्द लॉन्च करेगी
2 नई 350 सीसी बाइक, नई डडटेल्स आई् सामने

अप््ैल 2024 मे् रिी सबसे ज्यादा इन 7-सीटर कारो् की मांग, देटिए टॉप-10 गाट्ियो् की टलस्ट
इलेक्ट््िक फ्लाइंग टैक्सी टिकटसत करने िाले IIT-

मद््ास स्टाट्टअप की आनंद मटिंद््ा ने की सरािना
नई दिल्ली। महिंद््ा समूि के चेयरमैन आनंद महिंद््ा ने इलेक्ह््िक फ्लाइंग टैक्सी हिकहसत करने िाले

भारतीय प््ौद््ोहगकी संस्थान (IIT) मद््ास स्टाट्टअप की प््शंसा करते िुए किा िै हक यि संस्थान दुहनया के
सबसे रोमांचक और सह््िय इनक्यूबेटरो् मे् से एक बन गया िै।

पोस्ट कर की तारीफ
महिदं््ा न ेएकस् पर पोसट् हकया हक अगल ेसाल तक उडन् ेिाली इलकेह्््िक टकैस्ी बनान ेक ेहलए आईआईटी

मद््ास मे् एक कंपनी बनाई जा रिी िै। संस्था को धन्यिाद देते िुए, उन्िो्ने आगे किा हक पूरे भारत मे्
मिति्ाकाकं््ी इनकय्बूटेरो ्की तजेी स ेबढत्ी सखंय्ा क ेसाथ िमे ्अब ऐस ेदशे क ेरप् मे ्निी ्दखेा जाता ि,ै  जिां
िास््हिक इनोिेटस्ट की कमी िै। महिंद््ा ने हलखा हक सािहसक आकांक््ाएं मायने रखती िै्। कोई सीमा
स्िीकार न करे्।

यूजर्स ने की दटप्पणी
शेयर हकए जाने के बाद से उनकी पोस्ट को 190K से ज्यादा बार देखा जा चुका िै। कई उपयोगकत्ाटओ्

ने हटप्पहियो् मे् अपने हिचार भी साझा हकए। एक उपयोगकत्ाट ने हलखा, "रोमांचक समय, यि सािसी सोच
जड्े् जमा रिी िै। िमारे हिशाल प््हतभा पूल और एक सिायक िातािरि के साथ, भारतीय निप््ित्टक
िास््ि मे् उड्ान भर रिे िै्।

एक अन्य यूजर ने किा हक भारत के इनक्यूबेटर भहिष्य की र्परेखा तैयार कर रिे िै्, और आईआईटी
मद््ास अपने इलेक्ह््िक फ्लाइंग टैक्सी प््ोजेक्ट के साथ इसका नेतृत्ि कर रिा िै। यि उस तरि का निाचार िै
जो एक दशे को मानहचत् ्पर रखता ि ैऔर सपन ेदखेन ेिालो ्और काम करन ेिालो ्की अगली पीढ्ी को प््हेरत
करता िै।

इस सप्ताि की शुर्आत मे्, आईआईटी मद््ास ने किा हक उसने हित््ीय िर्ट 2023-24 के दौरान अपने
पूि्ट छात््ो्, उद््ोग और व्यक्कतगत दाताओ् से 513 करोड् र्पये की सि्टकाहलक उच्् राहश जुटाई।  FY24 के
दौरान पूि्ट छात्् और कॉप््ोरेट भागीदार से संस्थान ने 717 करोड् र्पये की कुल नई प््हतज््ाएं भी प््ाप्त की्।



इसी से विपक््ी दलो् कच यह आरोप
कमजोर पड् जचतच है वक के्द्् मे्
सत््चर्ढ् भचजपच जचंच एजे्वसयो् कच
दुर्पयोग रचजनीवतक रंवजश के
कचरण कर रही है। अभी तक वकसी
भी न्यचयचलय ने नेतचओ् के भ््ष््चचचर
के मचमले मे् यह वनण्ाय नही् वदयच वक
के्द््ीय एजे्वसयो् ने दुभ्चािनचिश
कचर्ािचई की है…

गैर भाजपा राजनीतिक दलो़ के तलए
देश मे़ व़याप़ि भ़़ष़़ाचार कोई चुनावी मुद़़ा
नही़ रह गया है। यही वजह है तक िास
िौर से क़़ेत़़ीय दलो़ की सरकारो़ मे़ बेशम़़ी
से लूिने की होड़ मची हुई है। झारिंड मे़
एक मंत़़ी के तनजी सहायक के नौकर के
घर से करीब 35 करोड़ ऱपए तमलने पर
तकसी भी दल ने कठोर काऱथवाई की मांग
िो दरू, बबल़क इस भारी-भरकम भ़ष़़़ाचार
के तलए अफसोस िक जातहर नही़ तकया। यह
पहला मौका नही़ है जब इंतडया गठबंधन मे़
शातमल दलो़ की असतलयि उजागर हुई हो।
इससे पहले भी असीम सुत़िथयो़ मे़ रहे भ़़ष़़ाचार
के मामलो़ मे़ क़़ेत़़ीय दलो़ की सत़़ाऱढ़ सरकारो़
के काले कारनामे सामने आ चुके है़। भ़़ष़़ाचार
क ेमामल ेसामन ेआन ेपर क़़ते़़ीय दलो ़का प़य़ास
यही रहिा रहा ह ैतक इस ेकेद़़ ़की भाजपा सरकार
की सातजश करार तदया जाए। कािं़़से न ेइन दलो़
के भ़़ष़़ाचार के मामलो़ मे़ संरक़़क की भूतमका
तनभाई है। कारण स़पष़़ है यतद कांि़़ेस क़़ेत़़ीय
दलो़ के भ़़ष़़ाचार के मामले उठािी है िो उसे
अपनी तगरेबां मे़ भी झांकना होगा। इससे ये दल
एक-दूसरे के भ़़ष़़ाचार के मामलो़ मे़
तछछालदेार करन ेलगेग़।े ऐसी हासय़ासप़द बस़रति
से बचने के तलए ये दल एक-दूसरे के भ़़ष़़ाचार
का तजक़़ नही़ करिे है़। कांि़़ेस ने भ़़ष़़ाचार के
मामलो़ मे़ मौन साधे रिा है। यहां िक तक
कांि़़ेस ने लोकसभा चुनाव के घोषणा पत़़ मे़
भ़़ष़़ाचार का तजक़़ िक करना जऱरी नही़
समझा। कांि़़ेस को अंदाजा रा तक इसका तजक़़
करिे ही भाजपा गठबंधन तिल़ली उड़ाने से
चूकेगा नही़। यही वजह रही तक कांि़़ेस घोषणा
पत़़ मे़ देश मे़ व़याप़ि भ़़ष़़ाचार के िात़मे को
लेकर कोई वादा नही़ तकया। आश़़य़थ यह है तक
झारिंड के ि़़ामीण तवकास मंत़़ी और कांि़़ेस
नेिा आलमगीर आलम के तनजी सतचव संजीव
लाल के घरेलू सहयोगी जहांगीर के यहां छापा
मार कर प़़वि़थन तनदेशालय ने 35 करोड़ ऱपए
बरामद तकए। इस पर भी मतं़़ी आलम न ेतय़ागपत़़
देना जऱरी नही़ समझा।

झारिंड मे़ सत़़ा मे़ शातमल कांि़़ेस ने

आलम के इस़़ीफे की मांग िक नही़ की।
अलबत़़ा कांि़़ेस ने इससे अपना दामन बचाने
की कोतशश जऱर की। लोहरदगा लोकसभा
क़़ेत़़ मे़ आयोतजि राहुल गांधी की सभा मे़ मंच
पर कांि़़ेस कोिे से ि़़ामीण तवकास मंत़़ी बने
आलमगीर आलम को जगह नही़ तमली। कांि़़ेस
ने आलमगीर को महज यह संदेश देकर
औपचातरकिा तनभाई तक पहले जांच से बरी
होकर आओ। इससे पहले झारिंड के
ित़कालीन मुख़यमंत़़ी हेमंि सोरेन भी भ़़ष़़ाचार
के मामले मे़ तगरफ़िार हो चुके है़। सोरेन को
जमानि नही ़तमल सकी ह।ै पवू़थ मखुय़मतं़़ी सोरने
6 अक़िूबर 2023 को कतरि भ़़ष़़ाचार के
मामले मे़ तगरफ़िार तकया गया रा। जैसा तक
अक़सर होिा है, हर भ़़ष़़ाचारी ऐसे मामलो़ को
फंसाने की सातजश करार देिा है, इसी िज़थ पर
सोरेन ने भी आरोप से इनकार तकया। कांि़़ेस ने
सोरेन की तगरफ़िारी की तनंदा की और इसे
संघवाद के तलए झिका बिाया रा। कांि़़ेस नेिा
राहुल गांधी ने एक़स (पूव़थ मे़ ब़टविर) पर तलिा
रा तक भ़़ष़़ाचार मे़ डूबी भाजपा लोकिंत़़ को
नष़ ़करन ेका अतभयान चला रही ह।ै कािं़़से यह
भूल गई तक तपछले साल तदसंबर मे़ भी झारिंड
मे़ कांि़़ेस के राज़यसभा सांसद और कारोबारी
धीरज साहू के तठकानो़ से इनकम िैक़स ने 350
करोड़ ऱपए से ज़यादा कैश बरामद तकया रा।
इस पर साहू ने प़़तित़़कया देिे हुए कहा रा तक
छापेमारी मे़ जो कैश बरामद तकया गया है, वो
मेरी शराब की कंपतनयो़ का है। शराब का
कारोबार नकदी मे ़ही होिा ह ैऔर इसका कािं़़से
पाि़़ी से कोई संबंध नही़ है। झारिंड से कांि़़ेस
के राज़यसभा सांसद धीरज प़़साद साहू के

तठकानो़ से 290 करोड़ ऱपए से ज़यादा कैश
तमला रा। इनकम िैक़स तडपाि़थमे़ि ने साहू से
जुड़े ओतडशा और झारिंड के उनके तठकानो़
पर छापमेारी की। इस छापमेारी क ेदौरान तवभाग
को अलमारी मे़ करोड़ो़ ऱपए भरे हुए तमले।
धीरज साह ूक ेपास तकिना कशै बरामद हआु ह,ै
इसका अंदाजा इस बाि से लगाया जा सकिा है
तक लगािार िीन तदन छापेमारी कर नोि तगनने
पड़।े आलम यह रहा तक नोि तगनन ेक ेतलए लाई
गई़ मशीनो़ की क़़मिा कम पड़ गई। नोि तगनने
के तलए िीन दज़थन मशीनो़ को मंगाया गया रा,
जो कम पड ़गई।़ पीएम मोदी न ेओतडशा की रलैी
मे़ नकद बरामदगी का तजक़़ तकया।

चुनाव प़़चार के तलए ओतडशा पहुंचे
प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी ने नकद बरामदगी का
तजक़़ करिे हुए, के़द़़ द़़ारा जांच एजे़तसयो़ के
कतरि दुऱपयोग पर तवपक़़ के आरोप का जवाब
देिे हुए पूछा तक पड़ोसी राज़य झारिंड मे़ नोिो़
के पहाड़ तमल रहे है़। मोदी ने कहा तक अब आप
ही बिाइए, अगर मै ़उनकी चोरी, उनकी कमाई,
उनकी लूि बंद कर दूं, िो क़या वे मोदी को गाली
दे़गे या नही़? गातलयो़ के बावजूद, क़या मुझे
आपका पैसा नही़ बचाना चातहए। झारिंड और
भ़़ष़़ाचार का चोली-दामन का सार है। संयुक़ि
तबहार मे़ ही झारिंड मे़ हुए चारा घोिाले से शुऱ
हुई री और बड़े भ़़ष़़ाचार की कहानी आज भी
बदस़़ूर जारी है। चारा घोिाले मे़ राजद सुप़़ीमो
लालू प़़साद यादव का नाम सामने आया रा।
इस घोिाले मे़ पशुओ़ के चारे की चोरी की गई।
950 करोड़ के इस घोिाले मे़ 53 मामले दज़थ
तकए गए रे, जबतक कुल 170 आरोपी बने गए
रे। इस मामले का िुलासा 1996 मे़ हुआ रा।

इसके बाद मधु कोड़ा के मुख़यमंत़़ी काल मे़
शेल कंपतनयो़ के जतरए काली कमाई को
सफेद करने का मामला सामने आया।
करीब 4 हजार करोड ़का यह घोिाला अपने
आप मे ़दशेभर क ेबड़ ेघोिालो ़मे ़स ेएक रा।
आज भी मामला अदालि मे़ है। मधु कोड़ा
को मुख़यमंत़़ी पद से हिने के बाद जेल भी
जाना पड़ा रा। अलग झारिंड राज़य की
मांग को अिल तबहारी वाजपेयी की
ित़कालीन सरकार ने वष़थ 2000 मे़ पूरा िो
कर तदया रा, लतेकन तजस मकसद स ेअलग
राज़य की मांग हो रही री, वह मकसद पीछे
छूि गया। झारिंड मे़ लूि का तसलतसला
शुऱ हो गया। तबहार से अलग झारिंड
बनान ेकी मागं इसतलए हो रही री तक इसका
समुतचि तवकास अपने ही संसाधनो़ से
सुचाऱ ढंग से हो पाएगा। इसकी झलक भी
पहले बजि मे़ तदिी री। राज़य सरकार का
शुऱआिी बजि सरप़लस रा। झारिंड

अलग राज़य बनने के बाद तजस तवकास और
िुशहाली का सपना लोगो़ ने देिा रा, वह िो
पूरा नही़ हुआ, उल़िे यहां लूि की संस़कृति तदन
प़़तितदन मजबूि होिी गई।

हाल के िीन साल मे़ तजस िरह नौकरशाहो़
और नेिाओ़ के घर से प़़वि़थन तनदेशालय
(ईडी) की िीम नोिो़ का जिीरा बरामद करिी
आ रही है, उससे िो झारिंड का अघोतषि नाम
लूििंड हो गया है। गौरिलब है तक तदल़ली
शराब घोिाले के मामले मे़ मुख़यमंत़़ी अरतवंद
केजरीवाल और उनकी पाि़़ी के नेिा मनीष
तससोतदया और संजय तसंह पहले ही तगरफ़िार
हो चुके है़। ईडी िीन दत़़कणी राज़यो़ िेलंगाना,
केरल और आंध़़ प़़देश के मुख़यमंत़़तयो़ के
तिलाफ मनी लॉऩत़़िंग के आरोपो़ की भी जांच
कर रही है। सभी नेिाओ़ ने अपने ऊपर लगे
आरोपो़ से इनकार तकया है। क़़ेत़़ीय दल चाहे
झारिंड का हो, तदल़ली, ितमलनाडू या तफर
पत़़शमी बंगाल के, सब आकंठ िक भ़़ष़़ाचार
के मामलो़ मे़ डूबे हुए है़। इन राज़यो़ के तवपक़़ी
दलो़ के करीब एक दज़थन नेिा जेलो़ मे़ बंद है़।
इनमे ़स ेजय़ादािर की जमानि िक नही ़हो सकी
है। इसी से तवपक़़ी दलो़ का यह आरोप कमजोर
पड़ जािा है तक के़द़़ मे़ सत़़ाऱढ़ भाजपा जांच
एजे़तसयो़ का दुऱपयोग राजनीतिक रंतजश के
कारण कर रही है। अभी िक तकसी भी
ऩयायालय ने नेिाओ़ के भ़़ष़़ाचार के मामले मे़
यह तनण़थय नही़ तदया तक के़द़़ीय एजे़तसयो़ ने
दुभ़ाथवनावश काऱथवाई की है। कांि़़ेस इस मुद़़े पर
मुहं इसतलए नही ़िोल सकिी ह,ै कय़ोत़क कािं़़से
का इतिहास और वि़थमान भी भ़़ष़़ाचार के
आरोपो़ से रंगा हुआ है।

झारखंड मे् भ््ष््ाचार की असहियत

नर्सि्ग का पेशा दुरनया भर मे् भरोसेमंद
गंभीर बात है कि किजी संस्थािो् मे्
िक्सिस िो वेति िम किया जाता
है तथा िाम ज्यािा किया जाता है…

हर वष़थ अंिरराष़़़़ीय नस़थ तदवस 12 मई को
पूरे तवश़़ मे़ मनाया जािा है। बहुि से देशो़ मे़ 6
मई स े12 मई िक नतस़थस सपि़ाह मनाया जािा है।
पूरे सप़िाह सेतमनार और काय़थशालाओ़ का
आयोजन तकया जािा है तजसम़े
अंिरराष़़़ ़ीय/राष़़़ ़ीय स़़रीय ज़़ान का आदान-
प़़दान तकया जािा है जो नत़सथस की काय़थशैली मे़
गुणवत़़ा लाने मे़ सहायक होिा है। हर वष़थ नए
रीम क ेसार यह तदवस मनाया जािा ह ैजो नत़सिग़
पेशे मे़ गुणवत़़ा लाने के तलए प़़ेतरि करिा है। इसी
कड़ी म़े वष़थ 2024 का रीम ह ै‘हमारी नस़़े,़ हमारे
भतवष़य, रोगी देिभाल की आत़रथक शब़कि’। नस़़े़
लोगो़ की सेहि को बनाए रिने मे़ नी़व का पत़रर
होिे हुए अपने आप आत़रथक और सामातजक
समस़याओ़ से हमेशा संघष़थशील ह़ै। इसतलए इस
वष़थ के रीम मे़ प़़मुििा से नत़सि़ग पेशे/क़़ेत़़ मे़
रणनीतिक तनवेश के ऊपर जोर देिा है। नस़थ
तकसी भी स़वास़थ़य देिभाल प़़णाली का एक
महत़वपूण़थ तहस़सा है, चाहे वह साव़थजतनक हो या
तनजी। वे तचतकत़सा प़़तिष़़ान म़े प़़वेश करने से
लेकर बाहर तनकलने िक अपने मरीजो़ की
भलाई क ेतलए तजमम़देार ह़ै। वे तचतकतस़ा दिेभाल
प़़दान करने के तलए डॉक़िरो़ के सार सांझेदारी
करिी है़। वे मरीजो़ के स़वास़थ़य और महत़वपूण़थ
सकंिेो ़की तनगरानी करिी है।़ इस वजह स ेनतस़िग़
का पेशा दुतनया भर मे़ सबसे भरोसेमंद पेशो़ मे़ से
एक पेशा बन गया है।

पहले इसे एक मामूली पेशे के ऱप मे़ देिा
जािा रा, परंिु फ़लोरे़स नाइतिंगेल ने नत़सि़ग को
एक संगतठि पेशा बनाया। 1860 मे़ पहला
आतधकातरक नस़थ प़़तशक़़ण काय़थक़़म बनाकर
और नस़़ो़ के तदन-प़़तितदन के कामकाज म़े
तचतकत़सा और देिभाल के आधुतनक तवचारो़ को

एकीकृि करके नत़सि़ग पेशे की ब़सरति को ऊंचा
उठाने मे़ मदद की। नाइतिंगेल ने देिभाल के
मानक स़रातपि तकए। पूरे तवश़़ मे़ नत़सि़ग क़़ेत़़ म़े
क़या नए तवकास/अनुसंधान हुए, उन सबके
अवलोकन के तलए 1965 मे़ दुतनया भर मे़ 20
तमतलयन से अतधक नस़़ो़ का प़़तितनतधत़व करने
वाले 130 से अतधक राष़़़़ीय नत़सथस संघो़ का एक
संघ, इंिरनेशनल काउंतसल ऑफ नत़सि़ग ने 12
मई को पहली बार फल़ोऱेस नाइतिंगेल क ेजनम़तदन
के उपलक़़़य पर नस़़ो़ का जश़न मनाया। 1974 म़े
आतधकातरक िौर पर इस ेअंिरराष़़़़ीय नस़थ तदवस
नाम तदया गया रा। इस तदवस का उद़़ेश़य एक
सव़सऱ और तफि समाज को बनाए रिन ेमे ़नतस़थस
की कड़ी मेहनि को पहचानना और उसका जश़न
मनाना है। नत़सि़ग स़िाफ के कई काय़थस़रल मुद़़ो़
और तचंिाओ़ पर ध़यान आकत़षथि करने मे़ मदद
करिा है। यह एक व़यवहाय़थ और सामातजक ऱप
से महत़वपूण़थ कतरयर के ऱप मे़ नत़सि़ग के बारे मे़
जागऱकिा बढ़ािा है। क़यो़तक एक अनुमान के
अनुसार 2030 िक सारे संसार मे़ 18 तमतलयन
स़वास़थ़य कम़थचारी कम हो़गे, इसके तलए अतधक
भि़़ी, प़़तशक़़ण आतद के तलए ठोस काऱथवाई पर
जोर तदए जाने की आवश़यकिा है। स़वास़थ़य
देिभाल प़़णाली मे़ नत़सि़ग स़िाफ के महत़व का
असली पिा हमे ़कोतवड-19 और कोतवड-20 मे़
लगा, जब नत़सथस ने अपने आप को अत़़िम पंब़कि
की काय़थकि़ाथ बनकर िुद को आग से िेलने के
तलए िैयार तकया। अपने पतरवार को दूर रिा,
पतरवार के डर को कम करन ेक ेतलए जानबझूकर
जानकारी तछपाई। पीपीई तकि के सार 12-12
घंिे मौि के साये मे़ काम तकया। महामारी की
पहली लहर के दौरान आईसीएन ने दुतनया भर मे़
नत़सथस के बीच मानतसक स़वास़थ़य के मुद़़ो़ मे़ 60
प़़तिशि से 80 प़़तिशि वृत़़द दज़थ की। यह
अपय़ाथप़ि जनशब़कि के कारण नत़सथस को अतधक
काम के दबाव के कारण हुआ। सारे तवश़़ मे़
नत़सथस की 10 तमतलयन िक की कमी है। 2018

मे ़एक अधय़यन क ेअनसुार तजन रोतगयो ़को गहन
देिभाल की आवश़यकिा होिी है, वे अपना 86
प़़तिशि से 88 प़़तिशि समय नस़थ के सार तबिािे
ह़ै। नत़सि़ग एक तवतवध के़़त़़ है।

अजऩमे बचे़़ की देिभाल से लेकर जीवन के
अंि िक देिभाल करने िक नस़़े़ प़़तितदन जीवन
और मृत़यु के मामलो़ को तनपिाने के तलए उच़़
िनाव वाले वािावरण मे़ काम करिी ह़ै। 2006
मे़ मेडसग़थ नत़सि़ग द़़ारा प़़कातशि एक अध़ययन म़े
पाया गया तक एक नस़थ एक औसि तशफ़ि के
दौरान 8 तकलोमीिर चलिी है। नस़़े़ कई रोतगयो़
की देिभाल की पहली पंब़कि होिी है़, इसतलए
उनह़े़ अकस़र रोतगयो ़या उनक ेपतरवारो ़की ओर से
तहंसा का तशकार भी होना पड़िा है। नस़़े़ अपना
जीवन दाव पर लगाकर उन लोगो़ की देिभाल
करिी है़ जो संक़़ामक रोगो़ के कारण बीमार होिे
ह़ै। भारि म़े 35.14 लाि रतजस़िड़थ नत़सथस ह़ै,
तजसका अनुपाि 2.06 नतस़थस प़त़ि 1000 वय़ब़कि
बनिा है। यह तवश़़ स़वास़थ़य संगठन के मानक,

जो 3 नत़सथस प़़ति हजार व़यब़कि है, से काफी नीचे
है। भारिवष़थ मे़ इस अनुपाि के कम होने का
कारण यह भी है तक अच़छे वेिन के तलए भारि से
नत़सथस का पलायन दूसरे देशो़ को हो रहा है।
सरकार को इस तदशा मे़ कदम उठाने की
आवश़यकिा है। तहमाचल प़़देश मे़ यह अनुपाि
और तनचले स़ऱ पर है। 9 जनू 2023 क ेआकंड़ो़
के अनुसार तहमाचल के स़वास़थ़य तवभाग मे़
तससि़र ट़़िूर क े29 पद, वाड़थ तससि़र और नतस़िग़
तसस़िर के 27 पद, स़िाफ नस़थ के 647 पद, मेल
हेल़र वक़कर के 1846 और फीमेल हेल़र वक़कर के
1091 पद िाली ह़ै। तहमाचल की जनसंख़या इस
समय 6864602 है। तहमाचल की जनसंख़या
बढ़ रही है, उसक ेअनरुप़ स़वीकृि पदो ़को बढ़ाने
की सख़ि जऱरि है। तहमाचल प़़देश म़े ज़यादािर
इलाके ि़़ामीण एवं दुग़थम है़। यहां नत़सथस ही
महत़वपूण़थ रोल अदा करिी ह़ै। नत़सथस के काय़थ मे़
गुणवत़़ा लाने के तलए िरा कामकाजी
पतरब़सरतियो़ मे़ सुधार के तलए एक प़़भावी

तशकायि तनवारण प़़णाली को लागू करने की
आवश़यकिा है। इसके तलए हर महीने िंड स़़र,
िहसील स़ऱ और तजला स़ऱ िरा अनय़ ससंऱानो़
के स़़र पर नत़सथस के सार सभा हो िरा इनकी
मांगो़ का मौके पर ही तनपिारा हो।

नत़सथस को काय़थ तशफ़िो़ मे़ करना पड़िा है।
इनकी सुतवधा के तलए आवास अस़पिाल या
तडस़पे़सरी के पतरसर मे़ ही हो िातक वे अपने बच़़ो़
िरा बुजुग़़ो़ को अपनी ड़़ूिी के सार-सार देि
सकंे। नत़सथस की कोई भी भि़़ी आउिसोत़सि़ग पर
नही़ होनी चातहए। तनजी स़वास़थ़य संस़रानो़ मे़
नत़सथस को वेिन कम तदया जािा है िरा काम
ज़यादा तलया जािा है। इसके तलए सरकार को
अतधतनयम बनाकर इनको सख़िी से लागू करना
चातहए िातक नतस़थस को आतऱथक शोषण स ेबचाया
जा सके। नत़सथस के तलए समय-समय पर योग
सत़़ लगाने चातहएं िातक उनको काम के बोझ से
जो मानतसक िनाव है, उससे राहि तदलाई जा
सके।

अब हिंदू-मुस्लिम आबादी

झारखडं मे ंसतंंा में
शाममल कागेंंंस ने
आलम क ेइसंंीफे
की मागं तक नहीं
की। अलबतंंा
कागंंंसे न ेइससे
अपना दामन बचाने
की कोमशश जररं
की। लोहरदगा
लोकसभा कंंतें ंमें
आयोमजत राहलु
गाधंी की सभा में
मचं पर कागंंंसे
कोट ेस ेगंंामीण
मिकास मतंंंी बने
आलमगीर आलम
को जगह नहीं
ममली।

उम़़ की गतलयो़ मे़ जो िसदीक हो गए, वो तचनार अब
पिझड़ के तलए ही है़। राजनीति चलिे तसक़़ो़ का नाम है
और यही राष़़़़ से प़़देश िक के चुनावो़ मे़ देिा जा रहा है।
इसी पतरप़़ेक़़़य मे़ तहमाचल मे़ लोकसभा से तवधानसभा के
उपचुनावो़ मे़ कांि़़ेस व भाजपा के उम़मीदवारो़ के चयन मे़
प़़यास और कयास रहा। संगठन के कारण भाजपा ने
अपने तसके़़ जल़दी उछाले, जबतक कांि़़ेस के तलए
उपचुनावो़ मे़ संगठन की िफिीश हो गई। यही वजह है
तक भाजपा ने उपचुनावो़ मे़ अपना तसक़़ा जमाने के तलए
मूल कांि़़ेतसयो़ का भाजपा मे़ अविरण का महोत़सव बना
डाला। बेशक यह दांव मुब़शकल व चुनौिी से भरा नजर
आया, लेतकन भाजपा ने कांि़़ेस के कुछ तसके़़ छीन कर
चुनावी आकाश मे़ उछाल तदए। कम से कम कांि़़ेस इऩहे़
िोिा नही़ कह सकी, भले ही इऩहे़ बागी कहे या इनके
बीच सरगना िोजिी रहे। कांि़़ेस से तछिक कर भाजपा
के उम़मीदवार बने नेिाओ़ ने तसयासि का मनोतवज़़ान
बदला है और इसका असर उनके भतवष़य व पात़िियो़ के
पतरदृश़य को नए तसरे से पढ़ रहा है। तिकि आबंिन के
चक़़ल़यूह मे़ भाजपा ने तसयासि की शिरंज को भी हैरान
तकया है, लेतकन कल इसी तबसाि पर चुनावी पतरणाम
की अपनी एक हैतसयि होगी। उपचुनाव मे़ एक भी सीि
जीिने पर भाजपा की सफलिा का पतरणाम सोलह
प़़तिशि का लाभ देगा। जातहर है इस हातन का भागीदार
वक़ि कांि़़ेस के तलए महंगा सातबि हो सकिा है।

इसतलए भाजपा के पास कांि़़ेस के तसके़़ ह़ै, िो
दूसरी ओर कांि़़ेस ने भी भाजपा के दो तसके़़ आजमािे
हुए डा. राम लाल माक़़ंडेय को उछाल कर फे़क तदया।
ऐसे मे़ अनुराधा राणा का लाहुल-स़पीति से उम़मीदवार
बनना नई करविो़ का संगम है। तसयासि के तशिर
और तसयासि के तसफर मे़ अंिर केवल वक़ि, तवमश़थ,
वकालि और बगावि का है। तहमाचल म़े बागी या
बगावि न होिी, िो छह उपचुनाव या तनद़थलयो़ के
इस़़ीफे अदालि मे़ न होिे। बहरहाल चुनावो़ की देहरी
पर आकर राजनीतिक पात़िथयो़ का व़यवहार असामाऩय
होने की वजह सत़़ा की अंगुतलयां चलाने जैसा हो जािा
है। ऐसे मे़ हर चुनाव को उम़मीदवारो़ की िाजगी चातहए,
लेतकन यह असंभव होिा जा रहा है। तजस िरह चुनावी
पांव से पाजेब लंबी होिी जा रही है, उसी िरह कोई भी
वतरष़़ नेिा अपनी तवरासि नही़ छोडऩा चाहिा।
भाजपा ने माग़थदश़थक मंडल बना कर प़़ेम कुमार धूमल
व शांिा कुमार सरीिे नेिाओ़ के योगदान को तपंजरे मे़
बंद कर तदया, लेतकन कांि़़ेस अपनी सरकार की
कातबलीयि मे़ चंद़़ कुमार या धनी राम शांतडल की उम़़
पर गौर नही़ करिी। इसी संदभ़थ मे़ डा. राम लाल
माक़़ंडेय भी िुद को राजनीतिक उम़़ मे़ संभालने के
तलए भाजपा से दूर, कांि़़ेस से मजबूर होकर अब
तनद़थलीय होकर जौहर तदिाना चाहिे है़। क़या राजनीति
लोकिंत़़ के तलए चुनाव का व़यवहार ओढ़िी है या सत़़ा
के तनष़कष़थ मे़ िुद को संभालिी है। जो भी हो, तहमाचल
इस समय केवल दो राजनीतिक पात़िथयो़ मे़ ही नही़ बंिा,
बब़लक जनिा के उसूल, सत़़ा के कबूल और
उम़मीदवारो़ के रसूि पर भी मि तवभाजन होगा।
राजनीतिक तशतरलिा अगर जनिा को पसंद नही़, िो
सत़़ा के संघष़थ मे़ नेिाओ़ के प़़दश़थन पर भी वोिो़ की
मंडी बंिी हुई नजर आिी है। कमोबेश इन चुनावो़ मे़
तहमाचल दो सरकारो़ के बीच कही़ प़़धानमंत़़ी के
आभामंडल से उम़मीद कर रहा है, िो कही़ मुख़यमंत़़ी
की िस़वीर से िुद को नत़री कर रहा। 

सपंादक की कलम से

आज भारि की जनसंख़या 144
करोड़ से अतधक है, जो तवश़़ मे़
सव़ाथतधक है। हालांतक 2021 मे़
जनगणना नही़ की जा सकी, क़यो़तक
वह कोरोना वतै़़शक महामारी का दौर
रा। जनगणना 2011 मे़ की गई री,
उसके बाद 13 लंबे साल गुजर चुके
है़, लेतकन कोई अतधकृि जनगणना
नही़ हुई है। 2011 मे़ तहंदू आबादी
79.80 फीसदी री, जबतक मुब़सलम
आबादी 14.20 फीसदी री।
मसुलमानो ़की बढ़ोिरी दर करीब 25
फीसदी री, जबतक तहंदुओ़ की
बढ़ोिरी दर करीब 17 फीसदी री।
यानी तहंदुओ़ की िुलना मे़ मुसलमान
बढ़ रहे रे। आजादी के बाद 1951 मे़
देश मे़ करीब 3.5 करोड़ मुसलमान
र,े तजनकी आबादी 2023 मे ़बढ ़कर
20 करोड़ के पार हो गई। अब िो यह
आंकड़ा भी बदल चुका होगा!
गौरिलब िथ़य यह है तक 1951 से
आज िक मुसलमानो़ की आबादी
एक बार भी नही़ घिी, लगािार बढ़िी
रही है। अब प़़धानमंत़़ी की आत़रथक
सलाहकार पतरषद की एक रपि के
जतरए चौ़काने वाले आंकड़े और
ऱझान सामने आए है़। रपि मे़ 1950
स े2015 िक जनसंखय़ा क ेरझ़ान के
आंकड़े तदए गए ह़ै। ये इस कालिंड
मे ़जनगणना क ेदौरान भी सामन ेआए
हो़गे! िो तफर आत़रथक सलाहकार
पतरषद की ऐसी रपि िब क़यो़
साव़थजतनक की गई, जब आम चनुाव,
2024 के िीन चरण के मिदान
सम़पऩन हो चुके ह़ै? लोकसभा की
282 सीिो़, करीब 52 फीसदी, पर
जनादेश ईवीएम मे़ दज़थ हो चुका है।
रपि के मुिातबक, 1950 से 2015
िक की 65 साल की अवतध मे़
बहुसंख़यक तहंदू आबादी 84.68
फीसदी से घि कर 78.6 फीसदी हो
गई है, जबतक मुब़सलम आबादी 9.84
से बढ़ कर 14.09 फीसदी हो गई है।
तहंदू करीब 8 फीसदी घिे ह़ै और
मुसलमानो़ की बढ़ोिरी 43.15
फीसदी हुई है। आबादी का यह
असंिुलन चुनौिीपूण़थ, ििरनाक,
तचंिाजनक और तवस़फोिक हो
सकिा है! भारि इंडोनेतशया,
मलेतशया, सूडान, सत़बथया आतद देशो़
मे़ आबादी के असंिुलन के कारण

तवभाजन देि चुका है। देश दोफाड़
हुए ह़ै और नए दशे बन ेह़ै। इंडोनतेशया
कभी तहंद,ू बौद़ ़बहलु देश रा, लतेकन
आज दुतनया के सबसे अतधक
मुसलमान इंडोनेतशया मे़ ही रहिे है़
और बौद़़ अल़पसंख़यक हो गए है़।
भारि मे़ मुसलमान आबादी मे़ वे
शातमल नही़ है़, जो जनगणना जैसे
अतभयानो़ का बतहष़कार करिे रहे ह़ै।
65 साल की मुब़सलम आबादी मे़
रोतहंग़या भी शातमल नही़ ह़ै।

इस तलहाज से मुब़सलम आबादी
की बढ़ोिरी अतधक हो सकिी है।
रपि के मुिातबक, तहंदुओ़ के सार-
सार जैन और पारसी की आबादी भी
घिी है। मसुलमानो़ क ेअलावा तसि,
बौद़,़ ईसाई की आबादी बढ़ी ह।ै जनै,
पारसी, ईसाई, बौद़़, तसि समुदाय
भी अल़पसंख़यक वग़थ मे़ आिे है़। देश
मे़ पारतसयो़ की आबादी िो करीब
57000 बिाई जािी है, लेतकन
उऩहो़ने अपने अतधकारो़ के तलए कभी
भी जन-आंदोलन नही़ छेड़े। मुब़सलम
आबादी लगािार बढ़िी रही है, इसके
बुतनयादी कारण बांग़लादेश से
घुसपैठ, धम़ाथऩिरण, मुब़सलम
सांसदो़, नेिाओ़ द़़ारा ज़यादा बच़़े पैदा
करने के आह़़ान, ‘पालन-पोषण िो
अल़लाह कऱेगे’ जैसी सोच, 2011
िक ज़यादा प़़जनन दर, अतशक़़ा,
अज़़ानिा आतद ह़ै। यह बढ़ोिरी देश
की िाद़़ सुरक़़ा के तलए भी गंभीर
चुनौिी है। देश के संसाधन कम पड़
सकिे ह़ै। पहले घुसपैठ बांग़लादेश से
अतधक हुई, क़यो़तक 1971 मे़
पातकस़़ान तवभाजन के सार युद़़ भी
हुआ। लोग बांग़लादेश से भाग कर
भारि मे़ आए। संघ-भाजपा 2 करोड़
से अतधक ऐसे घुसपैतठए मानिे रहे
ह़ै। जब म़यांमार से पलायन शुऱ
हुआ, िो रोतहंगय़ा मसुलमानो़ न ेभारि
मे़ घुसपैठ की। म़यांमार के बाद भारि
मे़ तहंदुओ़ की आबादी मे़ सव़ाथतधक
तगरावि हुई है। रपि बिािी है तक
दुतनया मे़ बहुसंख़यको़ की तहस़सेदारी
22 फीसदी घिी है। प़़जनन दर की
बाि बेहद महत़वपूण़थ है। दशको़ िक
मुसलमानो़ की औसि प़़जनन-दर
4-6 फीसदी रही, लतेकन अब 2021
वाल ेदौर मे ़यह घिकर 2.36 फीसदी
हो गई है। 

योगे्द्् योगी
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चलते सिक््ो् के नाम
चच्चा सत्यपाल वशिष््ा, स्वतंत्् लेखक

मामला बड़ा रोचक हो गया है।
मामला राजनीतिक है और
राजनीति बड़े गुल तिलािी है। गुल

गुलशन गुलफाम बना देिी है। पब़ललक देि रही
है तक चुनावी िमाशे मे़ एक दल का नेिा दूसरे
दल मे़ है और दूसरे दल का नेिा पहले दल मे़ है
और तफर एक दूसरे के तिलाफ चुनाव मे़
डुगडुगी बजा रहे है़। कोई भी दल दूसरे दल से
आए नेिाजी को तदल से स़वीकार नही़ कर रहा।
लेतकन हाईकमान का डंडा है तक ऊपर ऊपर से
स़वीकार करना पड़ रहा है और भीिर भीिर से
तभिरघाि का िेल िेलने की िैयारी हो रही है।
दुश़मन दुश़मन इक_े हो गए है़। नैतिकिा का
चीरहरण हो गया है। वक़कर कंफ़यूज हो गया है।
सेतिंग का ऐसा दौर चला है तक राजनीति के

चाणक़य भी शरमा रहे ह़ै। एक नेिा जो सुबह मंच
पर आकर अपने दल द़़ारा उिारे गए प़़त़याशी के
समऱथन मे़ भाषण दे रहा है िो राि को वही नेिा
व़हाट़सएप कॉल करके अपने समऱथको़ को कह
रहा है तक इसको आपका वोि नही़ जाना चातहए।
पाि़़ी का आदेश जाए भाड़ मे़, लेतकन गुपचुप
िरीके से पाि़़ी द़़ारा उिारा गया प़़त़याशी भाड़ मे़
झो़कने के तलए कमर कस लेनी है। ऐसा नेिा
अपने समऱथको़ को समझािा है तक उसूल वसूल
कुछ नही़ होिे। राजनीतिक उसूलो़ से ऊपर होिी
है। इसतलए ऊपर ऊपर प़़त़याशी के सार तदिना
चातहए और भीिर भीिर उसे रगड़ा देना चातहए।
यह नई चाणक़य नीति है। पुरानी चाणक़य नीति
अब पुरानी हो गई है क़यो़तक अब नई सदी की
राजनीति है। इसमे़ प़़लोभन तदए जािे है़।

गारंतियां दी जािी ह़ै। सल़जबाग तदिाए जािे है़
और तफर सरकार बनने पर पीठ तदिाई जािी है।
जनिा से नजऱे चुराई जािी है़। नई िरह की इस
राजनीति मे़ दो धु़़व तवरोधी दलो़ के बड़े नेिा राि
को व़हाट़सएप कॉल करके एक दूसरे को
आश़़स़़ करिे हुए कहिे ह़ै तक अतधकृि
प़़त़याशी के सार-सार चल रहे उनकी पाि़़ी के
तभिरघािी गुल तिलाने के तलए िैयार बैठे है़।

ऐसा कहिे हुए दोनो़ मुस़कुरािे है़। ठहाके
लगािे ह़ै। एक दूसरे को अत़़िम बधाई देिे है़।
लोकिंत़़ की आत़मा बाग-बाग हो जािी है।
नेिाजी की िबीयि हरी हरी हो जािी है।
तभिरघािी दोनो़ िरफ से पैसा लेिे है़। उनकी
िबीयि बाग-बाग हो जािी है। अब इलेक़शन का
माहौल है। तभिरघािी दोनो़ िरफ घाि लगाकर

बैठे है़। हाईकमान धृिराष़़़़ बना बैठा है। पब़ललक
कंफ़यूज है। नेिा लोग कह रहे ह़ै तक लोकिंत़़
महफूज है। उनके होिे लोकिंत़़ का हाजमा
िराब नही़ हो सकिा। पेि मे़ गड़बड़ नही़ हो
सकिी। लोकिंत़़ को गैब़सिक की समस़या नही़
हो सकिी। लोकिंत़़ को जुकाम नही़ हो सकिा।
िांसी नही़ हो सकिी। जब िक तभिरघािी बैठे
है़, िब िक लोकिंत़़ की सेहि को डायरेक़ि िौर
पर कोई ििरा नही़ है। पब़ललक तभिरघातियो़ को
पहचानिी है। वह उनकी अदाओ़ पर बतलहारी
है। पब़ललक का मानना है तक यही तभिरघािी
लोकिंत़़ की सवारी है़। इनके रहिे लोकिंत़़ की
जड़ो़ को कोई िाकि िोिला नही़ कर सकिी।
तभिरघािी सम़मान के पात़़ है़। अगर चुनावो़ मे़
तभिरघािी मौजूद न हो़ िो तफर चुनाव का मजा

नही़ रह जािा। ऐसे लोग अपनी-अपनी पात़िथयो़
की आन, बान व शान होिे ह़ै। इऩही़ लोगो़ की
वजह से चुनाव तदलचस़प हो गए ह़ै। चुनाव
तदलचस़प हो जाएं िो लोग तदलचस़पी लेिे ह़ै।
अब पब़ललक की तदलचस़पी बढ़ गई है।
तभिरघातियो़ की कीमि बढ़ गई है। वे
बेशकीमिी हो गए ह़ै। तभिरघािी तकसी के बीच
समीकरण तबगाड़ सकिे है़। नाको़ चने चबवा
सकिे ह़ै। उनकी िाकि के आगे लोकिंत़़
बतलहारी है। लोकिंत़़ की रक़़ा के तलए
तभिरघािी िैयार बैठे है़। बस उऩहे़ एक अदद
आदेश का इंिजार है। आदेश कई बार इशारो़
इशारो़ मे़ भी आिा है। इशारो़ को अगर समझो िो
राज को राज रहने दो! यह बड़े राज का मामला
है भाई।

छिलकों की िाबडंी : छितरघाती तैयार बैठे हैं…



परिवहन रवशेष न्यूज
अंतरराष््््ीय मुद््ा कोर (IMF) ने पाटकस््ान की कज्न
चुकाने की क््मता पर गंभीर संदेह जताया है। IMF का
कहना है टक पाटकस््ान भारी नकदी संकि से जूझ रहा है
और उसे लोन रीपेमे्ि मे् बड्ी चुनौटतयो् का सामना करना
पड् रहा है। IMF की सपोि्न िीम पाटकस््ानी अटिकाटरयो्
से बातचीत करने के टलए इस्लामाबाद पहुंची है। पाटकस््ान
एक बार टफर बेलआउि पैकेज मांग रहा है।

नई दिल्ली। संयुक्त राष्््् की फाइने्टशयल एजे्सी-
अंतरराष््््ीय मुद््ा कोर (IMF) ने पाटकस््ान की कज्ट
चुकाने की क््मता पर गंभीर संदेह जताया है। IMF का कहना
है टक पाटकस््ान भारी नकदी संकि से जूझ रहा है और उसे
लोन रीपेमे्ि मे् बड्ी चुनौटतयो् का सामना करना पड् रहा है।

दरअसल, पाटकस््ान ने एक्सिे्डेड फंड फैटसटलिी
(EPF) के तहत नए बेलआउि पैकेज की गुजाटरश की री।
इसके बाद IMF की सपोि्ट िीम पाटकस््ानी अटिकाटरयो् से
बातचीत करने के टलए इस्लामाबाद पहुंची है। उसी ने
पाटकस््ान के कज्ट चुकाने की क््मता पर संदेह जताया है।

पाटकस््ान के टजयो न्यूज ने टपछले टदनो् पाटकस््ान पर
अपनी स्िाफ टरपोि्ट जारी की री। इसमे् उसने IMF के हवाले
से कहा, 'पाटकस््ान की फंड चुकाने क््मता काफी कमजोर
है। इसमे् कई जोटखम भी है्। पाटकस््ान जर्री नीटतयो् पर
अमल करने तक के टलए भी बाहरी मदद पर बुरी तरह से टनभ्टर
है।'

टरपोि्ट के मुताटबक, 'पाटकस््ान आट्रटक सुिारो् को
अपनाने मे् देरी कर रहा है। उसका टवदेशी मुद््ा भंडार भी

काफी कम हो गया है। कैश फ्लो भी बड्ी टगरावि आई है।
सामाटजक और टसयासी समस्याएं भी बढ् रही है्। इन सबके
चलते नीटतयां लागू करने मे् भी टदक््त हो रही है। उसका लोन
रीपेमे्ि कैटपटसिी और के््टडि स्िेटबटलिी भी खत्म हो गई है।'

पादकस््ान को भारी कज्ट की जर्रत
ग्लोबल ले्डर IMF का कहना है टक पाटकस््ान को

अगले पांच साल के दौरान 123 अरब डॉलर की फंटडंग की
जर्रत होगी। समाचार एजे्सी पीिीआई ने सूत््ो् के हवाले से
बताया टक IMF की सपोि्ट िीम पाटकस््ान के टवत््ीय दल के
सार अगले लॉन्ग िम्ट लोन प््ोग््ाम के बारे मे् चच्ाट करेगी।

वही्, आगे का फैसला IMF टमशन लेगा, जो 16 मई को
पाटकस््ान आएगा। वह अलग-अलग टवभागो् से डेिा लेगा
और मौजूदा टवत्् वर्ट के बजि के बारे मे् भी चच्ाट करेगा।
IMF की िीम 10 टदनो् तक पाटकस््ान मे् रहेगी। पाटकस््ान
ने क्लाइमेि फाइने्टसंग के तहत तीन साल के टलए 6 और 8
अरब डॉलर के अगले बेलआउि पैकेज की मांग की है।

हालांटक, IMF पहले ही साफ कर चुका है टक पाटकस््ान
को आट्रटक सुिारो् मे् तेजी लानी होगी। इसमे् अपनी आमदनी
बढ्ाने के सार टवदेशी कज्ट घिाने का उपाय करने जैसी चीजे्
शाटमल है्।

रीन, सऊिी भी कज्ट ले रहा पाक
इस बीच पाटकस््ान बाहरी टवत््पोरण मे् 23 अरब डॉलर

के भारी अंतर को पूरा करने के टलए चालू टवत्् वर्ट मे् चीन जैसे
प््मुख सहयोटगयो् से करीब 12 अरब डॉलर का कज्ट लेने
वाला है। पाटकस््ान सरकार असल मे् IMF टमशन िीम के
आने से पहले बजि िारगेि को हाटसल करना चाहती है।

पीिीआई ने टवत्् मंत््ालय के अंदर्नी सूत््ो् के हवाले से

बताया टक पाटकस््ान सऊदी अरब से 5 अरब
डॉलर, संयुक्त अरब अमीरात से 3 अरब
डॉलर और चीन से 4 अरब डॉलर की मदद
लेगा। वही्, पाटकस््ान को नए लोन प््ोग््ाम के
तहत IMF से 1 अरब डॉलर से अटिक की
मदद टमलेगी।

पाटकस््ान ने अनुमाटनत बजि मे् वल्ड्ट
बै्क और एटशयन डेवलपमे्ि बै्क से भी नई
फंटडंग को शाटमल टकया है। पाटकस््ान
टवत््ीय संस्रानो् के सार नए लोन प््ोग््ाम के
समझौते करेगा। पाटकस््ान का बजि जून मे्
आ सकता है। वही्, IMF के सार नए लोन
प््ोग््ाम की बात मई के मध्य मे् शुर् होने की
उम्मीद है।

दिवादलया होने वाला था पाक
पाटकस््ान टपछली गट्मटयो् मे् टडफॉल्ि

होने से बाल-बाल बचा रा। दरअसल, IMF
की शत््े् मानने मे् पाटकस््ान आनाकानी कर
रहा रा। ऐसे मे् IMF भी कज्ट देने को राजी नही् हो रहा रा।
हालांटक, IMF ने ऐन मौके पर बेलआउि पैकेज को मंजूर
करके पाटकस््ान को टदवाटलया होने से बचा टलया।

अब पाटकस््ान की अर्टव्यवस्रा मे् कुछ सुिार जर्र
आया है। मुद््ीस्फीटत टपछले साल मई मे् 38 प््टतशत के
टरकॉड्ट उच्् स््र पर पहुंच गई री। वही्, इस साल अप््ैल मे्
यह घिकर 17 प््टतशत के स््र पर आ गई। इससे आम जनता
को महंगाई से कुछ राहत टमली है।

क्या होता है बेलआउट पैकेज?

बेलआउि पैकेज दरअसल टकसी देश या टफर कंपनी को
टदवाटलया होने से बचाने के टलए दी जाने वाली टवत््ीय मदद
है। यह कज्ट, नकद, बॉन्ड या टफर स्िॉक खरीद के र्प हो
सकती है। कई बार बेलआउि पैकेज को वापस लौिाने की
शत्ट भी होती है और कई बार नही् भी होती। लेटकन, इसका
समय-समय पर टनरीक््ण और टनगरानी की जाती है।

बेलआउि पैकेज का मकसद टकसी ऐसे देश या टबजनेस
को सपोि्ट देना होता है, टजसका देश या टवदेश स््र पर व्यापक
असर पड् सकता है। लाखो् लोगो् की रोजी-रोिी प््भाटवत हो

सकती है।
अब जैसे पाटकस््ान की बात करे्, तो उसके टदवाटलया

होने से करोड्ो् लोग प््भाटवत हो्गे। पाटकस््ान परमाणु क््मता
से लैस मुल्क भी है। उसके टदवाटलया होने की सूरत मे् यह
घातक हटरयार गलत हारो् मे् भी पड् सकता है, टजसका
अंजाम काफी खतरनाक हो सकता है।

यही वजह है टक अंतरराष््््ीय संस्राएं लगातार बेलआउि
पैकेज देकर पाटकस््ान को टदवाटलया होने से बचाने की
कोटशश मे् लगी है्।
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नितंं िरंा 2024-25 के िौराि
भारत के ओिरऑल घरेलू खरंा
(Household Spending) में
सुसंंी का अिुमाि है। गुडंस
और सनंिासेि पर घरेलू खरंा में
गंंोथ काफी कम रहेगी। इसमें
नपछले साल के मुकािले नसफंफ
4-5 फीसिी का उछाल निख
सकता है। साल 2011 से 2020
के िौराि इसमें 6.5-7 फीसिी
का तेि उछाल निखा था।
हालांनक रंरल और लगंिरी
खरंा में सुधार होिे की उमंमीि
है।

नई दिल्ली। भारत का घरेलू खच्ट
(Household Spending) टवत्् वर्ट
2024-25 मे् सुस्् बनी रहने का अनुमान है।
हालांटक, र्रल और लग्जरी खच्ट मे् सुिार
होने की उम्मीद है। यह बात स्सविजरलै्ड की
फाइने्टशयल सट्वटसेज देने वाली UBS की
टरपोि्ट 'इंटडया इकोनॉटमक पस्टपेस्किव्स' मे्
कही गई है।

क्या कहती है UBS की दरपोट्ट?
UBS की टरपोि्ट का अनुमान है टक गुड्स

और सट्वटसेज पर घरेलू खच्ट मे् ग््ोर काफी
कम रहेगी। इसमे् टपछले साल के मुकाबले
टसफ्फ 4-5 फीसदी का उछाल टदख सकता है।
साल 2011 से 2020 के दौरान इसमे् 6.5-7
फीसदी का तेज उछाल टदखा। उसकी तुलना
मे् यह ग््ोर काफी सुस्् मानी जा रही है।

क्यो् नही् ज्यािा बढ्ेगा घरेलू खर्ट?

टरपोि्ट कुछ अहम वजहे् भी बताती है,
टजसके चलते घरेलू खच्ट मे् मजबूत उछाल
आने के आसार नही् है्। एक कारण यह है टक
अब शहरो् मे् रहने वाले लोग पहले की तरह
खच्ट नही् करते, क्यो्टक कंपटनयां पहले की
तरह वेतन नही् बढ्ा रही्। सार ही, लोग अब
घर को छोड्कर दूसरी चीजे् खरीदने के टलए
कज्ट भी ज्यादा नही् ले रहे। UBS की टरपोि्ट
का यह भी कहना है टक अब बै्क कज्ट देने के
मामले मे् ज्यादा सतक्फ हो गए है्।

लेदकन यहां पानी की तरह बहेगा पैसा
ओवरऑल खच्ट मे् भले ही बड्ा इजाफा ना

हो, लेटकन समाज के कुछ टहस्से महंगी चीजो्
की खरीदारी जारी रखे्गे। UBS की टरपोि्ट के
मुताटबक, रईस लोग पहले की पैसे उड्ाना
जारी रख सकते है्। वही्, ग््ामीण इलाको् मे् भी

घरेलू खच्ट मे् कुछ तेजी आ सकती है।
टपछले टदनो् मौसम टवभाग ने अनुमान

जताया टक इस साल मानसून सामान्य से
अच्छा रहेगा। अगर अच्छे मानसून से कृटर

उपज बढ्ती है, तो ग््ामीण इलाको् मे् टडमांड मे्
तेजी आ सकती है। अगर सरकार कृटर उत्पादो्
के टनय्ाटत की इजाजत देती है, तो भी र्रल
टडमांड बढ्ेगी।
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यनूिफाइड पमेेटंसं नससटंम (UPI)
ि ेभारत मे ंनडनिटल पमेेटं का
कायाकलपं कर निया। आि शॉनपगं
मॉल स ेलकेर सबिंी की िकुाि पर
यपूीआई पमेेटं की सनुिधा नमल
िाएगी। लोग रोिमरांा का सामाि
तो यपूीआई क ेिनरए खरीि ही रहे
ि ेमहगं ेहोम अपलंायंसिे महगंे
गिैटे और नडिाइि कपडंो ंक ेनिल
का भगुताि भी इसी स ेकर रह ेहंै।
लनेकि इसस ेनफिूलखरंंी िढिंे
की िात भी कही िा रही ह।ै

नई दिलल्ी। यटूनफाइड पमेेट्स् टससि्म
(UPI) न ेभारत मे ्टडटजिल पेमेि् का
कायाकलप् कर टदया। आज आपको बडे्-बड्े
शॉटपगं मॉल से लकेर पान और सबज्ी की दुकान
पर यपूीआई क ेजटरए टडटजिल पेम्ेि की सटुविा
टमल जाएगी। लोग रोजमरा्ट का सामान तो
यपूीआई क ेजटरए खरीद ही रह,े व ेमहगं ेहोम
अपल्ायसंजे, महगं ेगजैिे और टडजाइन कपड्ो ्के
टबल का भगुतान भी इसी स ेकर रह ेहै।्

भारत क ेपमेेि् टससि्म को टडटजिल करने
और नकदी का चलन कम करन ेक ेसफर म्े
इसकी भटूमका काफी अहम ह।ै लटेकन, इस
सहटूलयत का एक नकारातम्क पक् ्भी ह।ै
समाचार एजेस्ी आईएएनएस न ेएकस्पि्ट के
हवाल ेस ेबताया टक यपूीआई स ेलोगो ्को
टफजलूखच््ी की भी लत लग रही ह।ै व ेऐस ेभी
सामान खरीद ल ेरह ेहै,् टजनकी असल मे ्उस

वक्त उनह्े ्जरर्त नही्
होती।

यपूीआई स ेकय्ो् बढ्
रही दफजलूखर््ी?

UPI/QR कोड के
माधय्म स ेखरीदारी बढ्ने
की सबस ेबड्ी वजह है्
सम्ाि्टफोन। आज दशे की
बड्ी आबादी क ेपास
सम्ाि्टफोन और डेिा की
पहंुच हो गई ह।ै वे सम्ाि्टफोन
क ेजटरए टकसी भी चीज का
पमेेि् चुिटकयो ्मे ्कर देते
ह्ै। यही टफजलूखच््ी की
वजह भी बन रहा ह।ै

IIT टदलल्ी का एक
हाटलया सव्् ेबताता ह ैटक
यपूीआई और अनय्
टडटजिल पेमेि् ऑपश्न की
वजह स ेकरीब 74 फीसदी
लोग 'जर्रत से ज्यादा
खच्ट' कर रहे ह्ै। दरअसल, नकद पैसो ्की तुलना
मे ्टडटजिल मोड स ेपमेेि् करना काफी आसान
है। नकदी मे ्कभी चेज् जसैी समस्या हो जाती ह,ै
या टफर उस वक्त आपक ेपास उतने पैस ेनही्
होत,े तो आप खरीदारी स ेरक् जात ेहै।्

लटेकन, यपूीआई या टकसी दूसरे टडटजिल
पमेेि् मे ्कोई टदक््त नही् होती। आपक ेबैक्
अकाउिं मे ्टजतन ेपसै ेहोत ेह्ै, समझ लीटजए टक
वे आपक ेसम्ाि्टफोन मे ्है।् यहा ंतक टक आप
के्ट्डि काड्ट जसै ेमाधय्मो ्क ेइस््मेाल स ेबैक्
अकाउिं से ज्यादा भी खच्ट कर सकते है।् आप
दोस््ो ्या टरशत्देारो ्स ेफौरन उिार भी ल ेसकते
ह्ै।

कय्ा कह रहे ह्ै इिंसट्््ी एकस्पट्ट?
माक््िे इिंटेलजेस् फम्ट सीएमआर मे ्इडंस्ट््ी

इिंटेलजेस् ग््पु क ेहडे प्भ् ुराम ने समाचार एजेस्ी
आईएएनएस को बताया, 'इस तरह की सहटूलयत
से टफजलूखच््ी बढने् की काफी संभावना रहती ह,ै
क्योट्क यह टडटजिल मोड रहता ह।ै इसमे ्हार से
नकद पसै ेदनेे की तरह नही ्लगता टक आप
टकतना पैसा खच्ट कर रहे ह्ै।'

नेशनल पेमेट्स् कॉरपोरशेन ऑफ इटंडया
(NPCI) क ेलिेसेि् डिेा स ेपता चला है टक
यूपीआई ट््ाजंकेश्न की सखंय्ा अप््लै मे ्1,330
करोड ्तक पहंुच गई। इसमे ्सालाना आिार पर
50 फीसदी का इजाफा हआु है। टपछल ेसाल

यूपीआई लनेदने लगभग 60 फीसदी
बढ्कर टरकॉड्ट 11,768 करोड ्तक पहंुच
गया रा।

टवशरेज््ो ्क ेअनुसार, भारत मे्
उपभोक्ता खच्ट बढ् रहा है। अब लोग कार,
स्माि्टफोन, िीवी और अनय् वस््ओु ्पर
जमकर पैसा खच्ट कर रह ेह्ै। इसस ेदशे
की आटर्टक वट््ृि को बढ्ावा टमल रहा है।
हालाटंक, यह भी दखेा जा रहा ह ैटक
यूपीआई की वजह स ेलोग कछु ऊचं ेदाम
वाली वस््ओु ्पर जरर्त स ेज्यादा खच्ट
कर रहे है।् और यह चलन लगातार बढ्
रहा ह।ै
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नई दिल्ली। अगले 10 वर््ो् के
दौरान भारत के रक््ा क््ेत्् बाजार का
आकार 138 अरब डॉलर पर पहुंच
सकता है। रेटिंग एजे्सी नोमुरा ने
अपनी 'इंटडया टडफे्स' टरपोि्ट मे्
कहा है टक रक््ा उपकरणो्,
प््ौद््ोटगटकयो् और सेवाओ् की बढ्ती
मांग से इस क््ेत्् के बाजार को बढ्ने
मे् मदद टमलेगी।

टरपोि्ट मे् कहा गया है टक टवत््
वर्ट 2029-30 तक रक््ा पर
पूंजीगत व्यय बढ्कर इस क््ेत्् के
कुल बजि का 37 प््टतशत पर पहुंच
सकता है, टजसके चालू टवत्् वर्ट
2024-25 मे् 29 प््टतशत रहने का
अनुमान है। टवत्् वर्ट 2023-24 से
2029-30 के दौरान इस क््ेत्् मे्
15.5 लाख करोड् र्पये खच्ट होने
का अनुमान है टजसमे् टपछले अवटि
के मुकाबले महत्वपूण्ट वृट््ि होगी।

नोमुरा की टरपोि्ट के मुताटबक,
सरकार अनुकूल नीटतगत सुिारो्,

स्वदेशी मैन्युफैक्चटरंग को बढ्ावा
देने के टलए प््ोत्साहन और तकनीकी
टवकास जैसे उपायो् से रक््ा क््ेत्् का
समर्टन कर रही है।

दिफे्स सेक्टर के शेयरो् मे्
जोरिार तेजी

टडफे्स सेक्िर की कंपटनयो् के
शेयर टपछले कुछ समय से काफी
शानदार प््दश्टन कर रहे है्। इनमे् से

लगभग सभी कंपटनयो् ने टपछले 6
महीने मे् 50 फीसदी या इससे
अटिक का टरिन्ट टदया है। टडफे्स
सेक्िर की सबसे बड्ी कंपनी
टहंदुस््ान एयरोनॉटिक्स ने तो सबसे
टरकॉड्ट तोड् टदए है्। इसने टपछले 6
महीने मे् 88.17 फीसदी और 1
साल मे् 160.73 फीसदी का बंपर
टरिन्ट टदया है।

10 वर््ो् मे् 138 अरब डॉिर होगा दडिे्स
सेक्रर, क्या शेयरो् मे् बने्गे कमाई के मौके?

यपूीआई स ेबढ ्रही दिरिूखच््ी की ित? रादनए कय्ा कह रह ेएकस्पर्ज

शहरो् मे् सुस्् रहेगा घरेिू खच्ज, ग््ामीण इिाको् मे्
पानी की तरह बहेगा पैसा; रादनए क्या है पूरा मामिाअगले 10 वर््ो् के दौरान भारत के

रक््ा क््ेत् ् बाजार का आकार 138
अरब डॉलर पर पहुंच सकता है।
रेटिंग एजे्सी नोमुरा का कहना है
टक रक््ा उपकरणो् प््ौद््ोटगटकयो्
और सेवाओ् की बढ्ती मांग से
इस क््ेत्् के बाजार को बढ्ने मे्

मदद टमलेगी। टपछले कुछ समय
मे् टडफे्स सेक्िर के शेयरो् ने

जोरदार टरिन्न टदया है। आइए
जानते है् टक क्या अभी भी उनमे्

कमाई का मौका है।

कर्ज चकुान ेक ेपसै ेनही,् कय्ा दिवादिया हो राएगा पादकस््ान? IMF न ेरताई य ेदचतंा
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पर्यावरण पयठशयलय : गौरैरय संरक््ण आखिर क्रो् है ज्र्री?
“सपै्रो ( गौरयैा)को निललंी और नबहार

का राजयं पकंंी घोनित नकया गया है।यहा ँएक
प््रेणादायक िखे ह ै सप्रैो पर जजस े  संजय
कमुार, पी.आई.बी, पटना क ेउपननिेशक ने
जिखा ह।ै इस िखे को “गौरयैा नवशिे” द््ारा
“पनरवहन नवशिे” और “गलंोबल सघं गैर
सरकारी सगंठन” क ेसाि सयंक्ुत आदंोिन के
रप् मे ्प्क्ाजशत जकया गया ह,ै हमार ेराज्य पक््ी
की सरंक्ण् क ेजिए।”

छोट ेआकार वािी खबूसरूत गौरैया पक््ी का
जजि् ्आत ेही बचपन की याद आ जाती ह।ै कभी
इसका बसरेा इसंानो ्क ेरर-आगंन मे ्हुआ करता
िा। िजेकन पया्ावरण को ठेग्ा जदखाते हुए किं््ीट
क ेजगंि मे ्तब्दीि होते शहर और जफर गांव ने
इनह्े ्हमस ेदरू कर जदया ह।ै एक वकत् हआु करता
िा जब हर रर-आगँन मे ्सपू स ेअनाज फटका
जाता िा तो फटकन ेक ेबाद जगर ेअनाज को खान,े
गौरयैा फरु्ा स ेआती िी और दाना खा कर फर्ुा से
उड जाती िी। हम बचपन मे ्इस पकडन ेकी
कोजशश करते हएु खिेा करत ेि।े टोकरी क ेनीचे
चावि रख इस ेफसंात ेऔर पकडे क ेबाद गौरैया
पर रगं डाि कर उडा दते।े जब दबूारा वह आती
िी, तो उस ेपहचान कर मरेी गौरयैा कह चहकते
और खशु होकर तािी बचा कर उसका सव्ागत
करत ेि।े 

अममून गौरयैा हाउस सप्रैो, सप्जेनश सप्रैो,
जसडं सप्रैो, रसटे सप्रैो, डेड सी सप्रैो और ट््ी सप्रैो
स ेजानी-पहचानी जाती ह,ै िजेकन इनमे ्हाउस
सप्रैो को ररिे ूगौरयैा कहा जाता ह।ै यह गाँव और
शहरो ्मे ्पाई जाती है।् इनस्ान न ेजहाँ भी रर
बनाया दरे सबरे गौरयैा जोडा वहा ँरहन ेपहुचँ ही
जाती है।् गौरयैा छोट ेपास््ा पजरवार की पक््ी है।
आकंड े बताते  है ् जक  जवश् ् भर मे ् रर-आगंन  मे्
चहकन े- फदूकन े वािी  छोटी  सी  पय्ारी
जचडिया  गौरैया  की  आबादी  मे ् कमी  आई  है। 

गौरयैा इसंान का करती ह ैअनसुरण 
वैज््ाजनक अधय्यनो ्की बात कर्े तो यह

प्म्ाजणत हुआ है जक ररो ्मे ्रहन ेवािी गौरयैा सभी
जगहो ्पर इसंान का अनसुरण करती ह्ै और जहां
पर इसंान नही ्रहत ेहै,् व ेवहा ंपर नही ्रह सकती
है।् बिेिहम की एक गफुा स े4,00,000 साि
परुान ेजीवाशम् क ेसाक््य् स ेपता चिता ह ैजक ररो्
मे ्रहने वाि ेगौरयैो ्न ेप््ारजंभक मनषुय्ो् क ेसाि
अपना सि्ान साझा जकया िा। रॉयि सोसायटी
ऑफ िदंन की 2018 की एक जरपोट्ा क ेअनसुार,
इसंानो ्और गौरयैो ्के बीच का बिंन 11,000
साि परुानी बात ह ैऔर ररिे ूगौरयैा क ेसट्ाच्ा-
फे््ड्िी होना हमे ्अपन ेजवकास स ेजडु्ी कहानी
को बताती है।् 

गौरयैा की सखंयंा मे ंकमी क ेपीछ े है ंकई
कारण 

गौरयैा की सखंय्ा मे ्कमी क ेपीछ े कई कारण
है ्जजन पर िगातार शोि हो रह ेहै।् गौरयैा की
सखंय्ा मे ्कमी क ेपीछ े क े कारणो ्मे ् बढता
आवासीय सकंट, आहार की कमी, खतेो ् मे्
कीटनाशक  का वय्ापक प्य्ोग, जीवनशिैी मे्
बदिाव, जिवाय ुपजरवत्ान, प्द्रूण, जशकार,
गौरयैा को बीमारी और मोबाइि फोन टावर से
जनकिन ेवाि ेरजेडएशन को दोरी बताया जाता
रहा है।् 

बढता आवासीय  सकंट याजन एक पया्ावास
का नकुसान ह।ै गौरयैा को रोस्िा बनान,े

जखिाने और बसरेा करने क ेजिए जवजशष् ्प्क्ार
क ेआवासो ्की आवशय्कता होती है  और इन
आवासो ्को नष्् जकया जा रहा है। गौरैया के
प्ज्नन क ेजिए अनुकिू आवास मे ्कमी भी
इसकी सखंय्ा मे ्कमी का एक बडा कारण माना
जा रहा है। खपरैि/फसू क ेआवासो ्का तेजी से
कि््ंीट क ेजगंिो् मे ्तबद्ीि होने स ेतसव्ीर
बदि गयी ह।ै शहरो ्म्े इनक ेप्ज्नन क ेजिए
अनुकिू आवास नही ्के बराबर ह।ै यही वजह
ह ैजक एक ही शहर क ेकछु इिाको ्मे ्य ेजदखती
ह ैतो कछु मे ्नही्। गौरयैा सरंक््ण मे ्जडेु िोग
कजृ््तम रर बना कर गौरैया को प््जनन क ेजिए
आवास दनेे जक पहि चिा रह ेह्ै। इसम्े गौरैया
अडं ेदने ेक ेजिए आ भी रही ह।ै कई गावँ मे ्यह
सकंट ज्यादा नही ्ह,ै फसू और जमट््ी क ेआवास
अभी भी ह्ै। शहरीकरण, कजृर और औद््ोजगक
जवकास सभी न ेगौरयैा क ेआवासो ्क ेनकुसान
मे ् योगदान जदया है। आहार की कमी /
कीटनाशक का वय्ापक प््योग प््मखु कारक है
जजसके कारण गौरयैा की आबादी म्े जगरावट आई
ह।ै कीटनाशक सीिे तौर पर गौरैया को मार कर
या अप्त््यक् ् रप् स,े उनक े खाद् ् स््ोतो ् की
उपिबि्ता को कम करके प्भ्ाजवत कर सकत ेह्ै।
गौरयैा अपने जशकार क ेमाधय्म स ेकीटनाशको्
क ेसपंक्क मे ्भी आती ह्ै, जो उनक ेशरीर मे ्जमा हो
सकते ह्ै और गंभीर सव्ासथ्य् समसय्ाए ंपदैा कर
सकते ह्ै। गौरैया की आबादी म्े जगरावट मे्
जिवाय ु पजरवत्ान की भी भजूमका है। गौरैया
तापमान और वरा्ा मे ् पजरवत्ान क े प्ज्त
सवेंदनशीि होती ह्ै, और उनक ेप््जनन और
प्व्ास क ेपटैन्ा को चरम मौसम की रटनाओ ्से
बाजित जकया जा सकता ह।ै जिवाय ुपजरवत्ान से
उनके खाद् ्स््ोतो ्क ेजवतरण,प्च्रुता,तापमान
और वरा्ा मे ्पजरवत्ान स ेउनकी आबादी मे ्जगरावट
आ सकती ह।ै 

एक  वकत्  हुआ  करता  िा जब हर रर-
आगँन मे ्सपू स ेअनाज फटका जाता िा, तो
फटकन ेक ेबाद जगरे अनाज को खाने, गौरैया फर्ुा
स ेआती िी और दाना चगु  कर फर्ुा  स ेउड जाती
िी। हािाजंक  आज  भी  कई ररो ्मे ्गौरैया आ रही
ह।ै कही ् इसका सरंक्ण् हो रहा है, तो  कही ् नही।्
पकैटे बदं खाना, बाग़-बगीचा का नाश हो चकुा
ह।ै पहि ेहर रर के आगे पीछ ेबाग़–बगीचा होता
िा। जहा ँझुरमटु वािा, नीबू, शमी अनार आजद
का पेड होते ि ेजजस पर उनका आवास होता िा।
जदनो् जदन बढते वायु और ध्वजन प्द्रूण स ेगौरैया
को  नकुशान हो रहा ह ै। गौरयैा की आबादी मे्
जगरावट का एक और कारण जशकार ह।ै गौरयैा का
जशकार जवजभनन् प्क्ार क ेजानवर करत ेहै,् जजनमे्
जशकारी पक््ी, सापं और स्न्िारी शाजमि है।् वे
रोस्ि ेक ेजशकार क ेजिए भी असरुज््कत है,् जो तब
होता ह ैजब उनक ेअडं ेया चजूो ्को जशकाजरयो ्द््ारा
ि ेजिया जाता ह।ै कही ्कही ्पर बहजेिय ेजशकार
कर रह ेहै।् गौरयैा क ेजिए एक और खतरा बीमारी
भी ह।ै गौरयैा एजवयन इनफ्ि्एूजंा, वसेट् नाइि
वायरस और सालम्ोनिेोजसस बीमाजरयो ् से
प्भ्ाजवत हो सकती है।्

मोबाइल फोन टावर  और  गौरयैा
मोबाइि फोन टावर स े जनकिन े वािे

रजेडएशन को भी गौरयैा क ेसखंय्ा मे ्कमी करने
वािा एक बडा कारक माना जाता रहा ह।ै िजेकन
सट्टे ऑफ इजंडयसं बरस््ा 2020- रेज्, ट््ेर्स् और

कजंव््शेन सटे्टस्  न ेअपने  जरपोट्ा क ेपजे सखंय्ा
छह पर साफ-साफ कहा है जक गौरयैा  की सख्ंया  म्े
कमी क ेतथय् मे ्मोबाइि फोन टावर का जो तक्क
जदया जाता रहा ह ैउस ेिकेर कोई पखुत्ा सबतू  नही्
जमिा  है, जजसस ेयह पता चि ेजक रेजडएशन से
गौरैया क ेप्ज्नन पर प्भ्ाव पडत्ा हो ? याजन  यह
भ्म् है  जक  मोबाइि फोन टावर स ेगौरयैा  के
प्ज्नन  को खतरा होता है। जफर भी अगर जकसी को
िगता है जक मोबाइि फोन टावर स ेजनकिन ेवािे
रजेडएशन प्भ्ाव डाि रहा है तो आप दरूसचंार
मत््ंािय क ेवबेसाइट पर जाकर जशकायत जकया
जा सकता है।  

25 साल से गौरयैा की सखंयंा िारत  में
ससंथर  बनी  हईु  

हािांजक दशे के छह मटे््ो ब्ेगिर्ु, चनेन्ई,
जदलि्ी, हैदराबाद, कोिकाता और मुबंई मे ् इनकी
सखंय्ा  म्े  कमी  दखेी गई  है िजेकन बाकी के शहरो्
मे ्इसकी सखंय्ा  स्सिर  देखी  जा  रही  ह।ै ऐस े मे्
कहा  जा  सकता  है ् जक भारत मे ्यह जविपुत्  नही्
ह।ै िेजकन,  स्सिजत  ठीक भी नही्  है। कई शहर
और गावँ स ेगायब या पिायन कर चकुी है। जरपोट्ा
मे ्दावा जकया गया ह ैजक जपछि े25 साि स ेगौरयैा
की सखंय्ा भारत  म्े  सस्िर  बनी  हुई  ह।ै हािाँजक,
इसक े सरंक्ण्  क ेप््जत जागरक्ता को िकेर
जदलि्ी सरकार ने 2012 और जबहार  सरकार  ने
2013 गौरयैा को  राजकीय  पक््ी  रोजरत  कर  रखा
ह।ै

सरंक्ण् का सवाि हर वर्ा 20 माच्ा को ‘जवश््
गौरयैा जदवस’ क ेजदन सामन ेआता ह्ै। गौरयैा
इनस्ानो ् की  दोस् ्ह ैतो जकसानो ्की मददगार है।
गौरैया इसंान क ेसाि रहते हुये उनह्े् सखु–शाजंत
प्द्ान  करती  है।् खेत-खजिहान-फि-
फिू–सब्जी मे ्िगन ेवाि ेकीड–ेमकोडो ्से
फसिो ्की य ेरक््ा करती है। िजेकन, हमन ेही इसे
अपने स ेदरू कर जदया ह।ै हािात यह है जक यह कही्
जदखती ह,ै कही् नही्। एक शहर मे ्ह,ै दसूर ेमे ्नही।्
एक गाँव म्े ह,ै दूसर ेमे ्नही्। एक महुलि् ेमे ्है दसूरे
मे ्नही ्है।् ऐस ेमे ् गौरैया कहती है अभी मै ्जजनद्ा,
अज््सतव् खतर ेमे ्ह,ै करो पहि मुझे बचान ेकी, है
वायदा  रर-आगँन मे ् चहचाहट स े भर दूगंी
खजुशया।ँ  

इटंरनशेनि यूजनयन फॉर कजंव््शेन ऑफ
नचेर(IUCN) ने 2002 मे ् इस े िपुत्प््ाय

प््जाजतयो ्मे ्शाजमि कर जदया िा। गौरैया, जगद् ्के
बाद सबस ेसकंट ग्स््् पक््ी मे ्स ेह।ै बामबे् नचेरुि
जहस्ट््ी सोसाइटी स ेजडेु प्ज्सद् ् पया्ावरणजवद
मोहमम्द  ई  जदिावर  न े2008 स ेगौरयैा सरंक््ण
शुर ्की िी। आज यह दुजनया  कई दशेो ्तक पहुचं
गयी  है। वसै े गौरैया स े जवश् ् को प्ि्म पजरचय
1851 मे ्अमजेरका क ेबू््कजिन इसंट्ीट््टू  ने
कराया िा।

कछु िोग ररो ्मे ्दाना-पानी इसजिय ेनही्
रखत ेजक जब य ेआती ह ैतो इसक ेसाि कबूतर
आजद जचडिया भी आन ेिगती ह्ै और व ेगदंा फिैा
देती ह्ै। कई िोग जगि ेकपडे् को सखूने डाित ेह्ै
तो जचडिया कपड्ो ्पर बठै जाती ह ैऔर गनद्ा कर
देती है।् दखेा जाए तो िोगो ्क ेजीवन मे ्काफी
बदिाव भी आया है। बहुमजंिी इमारत हो या
आम भवन, खिु े जहसस् े या बािकोनी को िोग
शीशे स ेपैक करवा दतेे है।् यह खतरनाक होता है,
गौरैया उडत ेहुय ेआती ह ैऔर शीशे स ेटकरा जाती
है या जफर उसमे ्अपनी परछाई दखे उस पर चोच्

मारती ह ैउस े िगता  है वहा ँ दसूरी  गौरयैा  है और
ऐस े मे ् वह  रायि  हो  जाती  ह ै। 

गौरयैा कई पाजरस्सिजतक तंत््ो ् का एक
महतव्पण्ूा जहसस्ा है ्और बीजो ्क ेफिैाव और कीट
जनयत््ंण मे ्महतव्पण्ूा भजूमका जनभाती है।् गौरयैा
सरंक्ण् का अिख राजकीय पक््ी रोजरत राजय्
जदलि्ी और जबहार सजहत परू ेभारत मे ्जोर-शोर से
चि रहा ह।ै यही वजह है जक कशम्ीर स ेिकेर
कनय्ाकमुारी तक गौरयैा को देखा जा सकता है।
जपछि ेकई सािो ्स ेगौरैया सरंक््ण मे ्िगे िोग,
सरकारी-गरै सरकारी सस्ंिान, एनजीओ  सजहत
हर आम और खास िोग, गौरयैा फोटो  प्द्श्ानी,
पेज्टगं  प्ज्तयोजगता, दाना रर, रोस्िा, पानी  का
बत्ान जवतरण क ेसाि साि जागर्कता अजभयान
स ेगौरैया की रर वापसी कराई ह्ै। दशेव्यापी
जागरक्ता स ेगौरयैा  की  रर वापसी  होती  जदख
रही है। िोगो ्न ेयह पहि दाना-पानी रखने,
रोस्िा (बॉकस्) िगान ेऔर ननह्ी सी जान गौरयैा
को िोड्ा सा पय्ार देकर परूा जकया है। गौरैया  ने  भी
वायदा  जनभाया  ह ै और िोगो ्क ेरर-आंगन,
बािकनी, छत  पर आकर अपनी चहचाहट  से
अपनी वापसी का अहसास करा जदया ह।ै 

गौरयैा सरंक्ण् का अिख जागन ेस ेफायदा
यह हुआ जक दसूरी जचडियो ्का भी सरंक्ण् होने
िगा। दाना पानी रखन ेऔर बॉकस् िगान ेस ेदसूरी
जचडिया भी आन े- जदखने िगी। बहरहाि, जब
तक िोग इस मजुहम स ेनही ्जडु्ेग् ेतब तक पज््कयो्
को िाभ  पहंुचाना सभंव नही ्हो पाएगा। यकीन
माजनए जब आप अपन ेबत्ान स ेउनको पानी पीते
हएु और आपक ेिगाय ेपडे - बॉकस् पर जचडिया
आएगी तो उस ेदखेेगे् और जफर आपको बहुत
आस्तमक  शाजंत जमिगेी। तो आइये, ओ री गौरैया
को बचाए ं रख े दाना-पानी, िगाये ् रोस्िा
(बॉकस्) और पडे।

“यजद आप पय्ाावरण पाठशािा का जहस्सा
बनना चाहत े ह्ै और गौरैया बचाओ जमशन
#SaveSparrowMission का समि्ान करना
चाहत े ह्ै, तो अपनी कहानी
Indiangreenbuddy@gmail.com पर
साझा करे,् जो MeraGhosla.com और
गि्ोबि कॉनफ्डेरेशन ऑफ एनजीओ क ेसह
ससंि्ापक और प्ब्िंन ट्स्ट्ी डॉ. अकंरु शरण की
एक पहि ह।ै”

छात््ो् के बीच समग्् जवकास को बढ्ावा
देने के जिए, डॉ. अंकुर शरण ने
डीएवी स्कूि फ्रीदाबाद के साि

जमिकर एक प् ्जसद्् तािवादक और ड््मर
अंकुर द् ्ारा जरदमशािा, बीट बॉस्कसंग और
ड््जमंग काय् ाशािा नामक एक अजभनव पहि
शुर् की है। 200 से अजिक उत्साही
प् ्जतभाजगयो् के साि, जरदमशािा केवि संगीत
के बारे मे् नही् है; यह एक ऐसा मंच है जो िय
की किा के माध्यम से अनुशासन, मय्ाादा और
एकता पैदा करता है। अंकुर िंबे समय से ऐसी
जरदमशािा का आयोजन कर रहे है् और हजारो्
छात् ्ो् और स्वयंसेवको् के बीच बुजनयादी जशक््ा
देते है्।

जरदमशािा का अंतज्नाजहत दश्ान संगीत
जशक््ा से परे है। यह मानता है जक जब व्यस्कत
िय मे् तािमेि जबठाते है्, तो उनमे् अनुशासन
और सद््ाव की भावना पैदा होती है, जो संगीत
के दायरे से परे जीवन के सभी पहिुओ् तक
फैिी हुई है।

इसके मूि मे्, जरदमशािा का उद् ्ेश्य छात् ्ो्
को िय के बुजनयादी जसद््ांतो् के साि सशक्त
बनाना है, जजससे वे इसकी बारीजकयो् की

सराहना कर सके् और अपने जीवन के जवजभन्न
पहिुओ् मे् इसकी क््मता का उपयोग कर
सके्। इंटरैस्कटव सत््ो् और आकर्ाक
गजतजवजियो् के माध्यम से, छात् ् न केवि
संगीत वाद् ्यंत् ् बजाना सीखते है् बस्लक
सामूजहक िक् ््यो् को प् ्ाप्त करने मे् समन्वय
और सहयोग के महत्व को भी समझते है्।

हािाँजक, जरदमशािा संगीत जशक््ा तक ही
सीजमत नही् है। यह समाज और पय्ाावरण के
प् ्जत जजम्मेदारी की भावना पैदा करने के जिए
एक मंच के र्प मे् भी काय् ा करता है।
स्वयंसेवको् की एक समज्पात टीम सड्क
सुरक््ा से िेकर पय्ाावरणीय स्सिरता तक
जवजभन्न पहिो् का समि्ान करने के जिए
अिक प् ्यास करती है।

जरदमशािा के स्वयंसेवक जसफ्क
सुजविाप् ्दाता नही् है्; वे गुर् है् जो छात् ्ो् को
जीवन के प् ्जत न्यूनतम दृज् ्षकोण अपनाने और
वत्ामान क््ण को संजोने के जिए प् ्ेजरत करते
है्। वे छात् ्ो् को स्कूि समुदाय के भीतर
सहानुभूजत और कर्णा की संस्कृजत को बढ्ावा
देते हुए प् ्ेम, सद््ाव और साविानी बरतने के
जिए प् ्ोत्साजहत करते है्।

जरदमशािा के माध्यम से, न केवि
संगीतकारो् की अगिी पीढ्ी का पोरण जकया जा
रहा है, बस्लक सामाजजक र्प से जजम्मेदार

नागजरको् को भी तैयार जकया जा रहा है, जो
आत्मजवश््ास और कर्णा के साि 21वी् सदी
की चुनौजतयो् से जनपटने के जिए तैयार है्।

जैसे-जैसे जरदमशािा का जवकास जारी है,
यह एक चमकदार उदाहरण के र्प मे् काय् ा
करता है जक कैसे जशक््ा पारंपजरक सीमाओ् को

पार कर सकती है और छात् ्ो् को संगीत, प् ्ेम
और सद््ाव से समृद् ् जीवन जीने के जिए
सशक्त बना सकती है।

सामंजस्यपूर्ण शिक््ा:

सव्यसंवेा एक नके प्य्ास ह ैजो आपक ेजीवन और
दसूरो ्क ेजीवन को समदृ् ्बना सकता ह।ै चाहे
आप पया्ावरण सरंक्ण्, सामाजजक नय्ाय, या

सामदुाजयक जवकास क े प्ज्त उतस्ाही हो,् एक अचछ्ा
सव्यसंवेक बनन ेक ेजिए कवेि जदखावा करन ेस ेकही्
अजिक की आवशय्कता होती ह।ै यह तयैारी, समप्ाण और
बदिाव िान ेक ेजिए सच््ी प्ज्तबद्त्ा की मागं करता ह।ै

हम जवश्ग्रु ्बन रह ेहै,् भारत यवुा और ऊजा्ावान ह।ै
हमार ेयवुाओ ्को वह सब कछु जमि रहा ह ैजो व ेचाहत ेहै,्
िजेकन अतंतः यह सब इस बात पर जनभ्ार करता ह ैजक आप
इसक ेप्ज्त जकतना जनुनूी है ्और एक सोशिज््पनय्ोर होन ेके
नात े माग्ादश्ान करना मरेा नजैतक कत्ावय् ह ैकय्ोज्क हमने
एक सव्यसंवेक होन ेक ेनात ेबहतु कछु सीखा ह।ै तो यहां
कछु सनुहर ेजनयम है ्जो मैन् ेअपन ेपाजरसस्िजतकी ततं् ्स,े
जवजभनन् गरै सरकारी सगंठनो ्क ेमाधय्म स ेकाम करते
समय और उनकी बारीकी स ेजनगरानी करत ेहएु सीख ेहै।् मै्
चाहता हू ं जक प्त्य्के वय्सक्त को जकसी भी प््ारप् मे्
सामाजजक कलय्ाण क े जिए कछु समय अवशय् दनेा
चाजहए।  एक मलूय्वान सव्यसंवेक बनन ेक ेजिए खदु को
तयैार करन ेमे ्आपकी मदद क ेजिए यहा ंकछु आवशय्क
कदम जदए गए है:्

अपन े जनुनू और कौशल को पहचाने:ं अपनी
रज्चयो,् मलूय्ो ्और कौशि पर जवचार करक ेशरुआ्त करे।्
आप जकस कारण स ेउतस्ाजहत है?् आपक ेपास कौन सी
प्ज्तभाए ंया योगय्ताए ंहै ्जो सव्यसंवेक की भजूमका क ेजिए
फायदमेदं हो सकती है?् इन कारको ्की पहचान करन ेसे
आपको सव्यसंवेी अवसर खोजन ेमे ्मदद जमिगेी जो
आपकी ताकत और जनुनू क ेअनरुप् हो।्

सपंषं ंलकंंयं ननरांानरत करे:ं  सव्यसंवेा शरु ्करन ेसे
पहि,े आप जो हाजसि करना चाहत ेहै ्उसक ेजिए सप्ष््
िक््य् जनिा्ाजरत करन ेक ेजिए कछु समय िे।् आप कय्ा
प्भ्ाव डािना चाहत ेहै?् चाह ेयह एक जनज््ित सखंय्ा मे्
िोगो ्की मदद करना हो, नए कौशि सीखना हो, या जकसी
जवजशष् ्पजरयोजना मे ्योगदान दनेा हो, िक््य् रखन ेस ेआप
अपन ेपरू ेसव्यसंवेक अनभुव क ेदौरान केज्््ित और प््जेरत
रहेग्।े

शोर सवंयसंवेी अवसर:  एक बार जब आपको
अपनी रज्चयो ्और कौशिो ्की सप्ष् ्समझ हो जाए, तो
अपन ेसमदुाय मे ्या ऑनिाइन सव्यसंवेी अवसरो ्पर शोि
करे।् समय की प्ज्तबद्त्ा, सि्ान और सगंठन या कारण की
जवजशष् ्आवशय्कताओ ्जसै ेकारको ्पर जवचार करे।् 

अनिनवनयंास और पंनंशकंणं सतं ंमे ंिाग ले:ं कई
सव्यसंवेी सगंठन सव्यसंवेको ्को उनक ेजमशन, नीजतयो्
और प्ज्््ियाओ ्स ेपजरजचत करान ेक ेजिए अजभजवनय्ास और
प्ज्शक्ण् सत् ्प्द्ान करत ेहै।् सगंठन क ेिक््य्ो,् जजस
समदुाय की वह सवेा करता ह,ै और एक सव्यसंवेक क ेरप्
मे ्अपनी भजूमका क ेबार ेमे ्अजिक जानन ेक ेजिए इन
अवसरो ्का िाभ उठाए।ं प्ज्शक्ण् सत् ्आपक ेसव्यसंवेी
काय्ा स ेसबंजंित मलूय्वान कौशि और ज््ान भी प्द्ान कर
सकत ेहै।्

पंिंावी ढगं स ेसचंार करे:ं  सफि सव्यसंवेा क ेजिए
अचछ्ा सचंार आवशय्क ह।ै सव्यसंवेक समनव्यक या टीम
िीडर क ेसाि अपनी उपिबि्ता, कौशि और अपके््ाओ्
क ेबार ेमे ्सप्ष् ्और ईमानदार रहे।् अपन ेसव्यसंवेक
अनभुव क ेदौरान सचंार की खिुी िाइने ्रखे,् जर्र्त पडन्े
पर प्श्न् पछूे ्और प्ज्््ियाओ ्को बहेतर बनान ेक ेजिए
प्ज्तज््िया प्द्ान करे।्

नवशंसंनीय और पंनंतबदं ंरहे:ं सव्यसंवेा मे ्अकस्र
समय और ऊजा्ा की प्ज्तबद्त्ा शाजमि होती ह।ै समय पर
उपसस्ित होकर और अपनी सव््ोत्म् क्म्ता स ेअपने
कत्ावय्ो ् को परूा करक े जवश्स्नीय बने।् यजद आप
शडे््जूिगं जववादो ्या अप्त्य्ाजशत पजरसस्िजतयो ्का सामना

करत ेहै,् तो जजतनी जलद्ी हो सक ेसगंठन स ेसपंक्क करे।्
जनरतंरता और जवश्स्नीयता एक सव्यसंवेक क ेरप् मे्
जवश््ास और जवश्स्नीयता का जनमा्ाण करती ह।ै

सहानिुनूत और सममंान निखाए:ँ  आपक ेसपंक्क मे्
आन ेवाि ेहर वय्सक्त क ेसाि सहानभुजूत, दयाितुा और
समम्ान क ेसाि वय्वहार करे,् चाह ेउनकी पषृ्भ्जूम या
पजरसस्िजतया ँकछु भी हो।् याद रखे ्जक आप दसूरो ्का
समि्ान करन ेऔर उनका उति्ान करन ेक ेजिए है,् न जक
अपन ेजवश््ासो ्को आकंन ेया िोपन ेक ेजिए। सज््िय रप्
स ेसनुे,् करण्ा जदखाए ंऔर जवजभनन् दजृ््षकोणो ्क ेप्ज्त खिुे
जदमाग वाि ेबने।्

सवं-िखेिाल का अभयंास करे:ं 
सव्यसंवेा करना भावनातम्क और शारीजरक रप् से

कजठन हो सकता ह,ै खासकर यजद आप कमजोर आबादी के
साि या उच् ्तनाव वाि ेवातावरण मे ्काम कर रह ेहै।्
जरर्त पडन् ेपर ब््के िकेर, सीमाए ंतय करक ेऔर सािी
सव्यसंवेको ्या पय्ावके्क्ो ्स ेसमि्ान मागंकर आतम्-
दखेभाि को प््ािजमकता दे।् अपना खय्ाि रखना यह
सजुनज््ित करता ह ैजक आप िबं ेसमय तक सकारातम्क
प्भ्ाव डािना जारी रख सकत ेहै।्

नचतंन करे ंऔर सीखे:ं 
प्त्य्के सव्यसंवेक अनभुव क ेबाद, आपन ेकय्ा सीखा,

कय्ा हाजसि जकया और आप कसै ेसिुार कर सकत ेहै,् इस
पर जवचार करन ेक ेजिए समय जनकािे।् अतंद्ाजृ््ष और
प्ज्तज््िया साझा करन ेक ेजिए एक जन्ाि रखन ेया अनय्
सव्यसंवेको ्क ेसाि सजं््कपत् सत् ्मे ्भाग िने ेपर जवचार
करे।् जनरतंर सीखना और आतम्-जचतंन आपको एक
सव्यसंवेक क ेरप् मे ्वय्सक्तगत और पशेवेर रप् स ेबढन् ेमे्
मदद करता ह।ै

लबंी अवनर क ेनलए पंनंतबदं ंरहे:ं 
साि्ाक सबंिं बनान ेऔर सि्ायी पजरवत्ान िान ेक ेजिए

अकस्र दीर्ाकाजिक प्ज्तबद्त्ा की आवशय्कता होती ह।ै
जबजक एक बार की सव्यसंवेी रटनाए ंमलूय्वान हो सकती
है,् जकसी ऐस ेकारण या सगंठन क ेप्ज्त जनरतंर प्ज्तबद्त्ा
बनान ेपर जवचार करे ्जजसक ेबार ेमे ्आप भावकु है।् आपके
जनरतंर प्य्ासो ्स ेआपक ेसमदुाय मे ्अजिक प्भ्ाव और
सि्ायी पजरवत्ान हो सकता ह।ै

इन चरणो ्और दजृ््षकोणो ्का पािन करक,े आप खदु
को एक अचछ्ा सव्यसंवेक बनन ेक ेजिए तयैार कर सकत ेहै्
और दसूरो ्क ेजीवन मे ्साि्ाक बदिाव िा सकत ेहै।् याद
रखे ्जक सव्यसंवेा कवेि इस बार ेमे ्नही ्ह ैजक आप दसूरो ्के
जिए कय्ा कर सकत ेहै,् बसल्क यह उस वय्सक्तगत जवकास
और सतंजु््ष क ेबार ेमे ्भी ह ैजो आप अनभुव स ेप््ापत् करते
है।् आपका योगदान, चाह ेजकतना भी छोटा कय्ो ्न हो,
सकारातम्क पजरवत्ान िान ेऔर दसूरो ्को भी ऐसा करन ेके
जिए प््जेरत करन ेकी शसक्त रखता ह।ै

यजद आप हमारी सव्यसंवेीशािा स ेजडुत् ेहै,् तो अपना
कौशि और सजं््कपत् बायोडाटा अवशय् जिखे ् और
Indiangreenbuddy@gmail.com पर ईमिे करे।्
हमारी टीम आपको आपक ेसबंजंित सि्ानो ्क ेप्म्खु गरै
सरकारी सगंठनो ्या समदुाय स ेजडुन् ेऔर माग्ादश्ान करने
मे ्मदद करगेी।

डॉ अकंरु शरण
गलंोबल कनफंडेरशेन ऑफ एनजीओ क ेसह

ससंथंापक और पंबंरंन टंसंटंी
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के ललए स्वयं को तैयार करना: सकारात्मक
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