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‘‘
जब तक जीना, तब तक

सीखना, अनुभव ही जीवन
मंे सवंवशंंेषंं शिकंंक है।
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संजय बाटला
राजधानी मे ्गुरव्ार को ऑटो व टैकस्ी चालको ्की
हडत्ाल का दमलाजुला असर रहा। कही ्ऑटो को
रोका गया तो कही ्पर तोडि्ोड ्की दछटपुट घटना
भी हुई। ऑटो संगठन का कहना है दक इसका
असर शुक््वार को जय्ािा िेखने को दमलेगा।
संगठन की ओर से 22 और 23 अगस्् को हडत्ाल
करने का एलान दकया गया था।

नई दिल्ली। राष््््ीय राजिानी मे् िो दिरसीय ऑटो,
टैक्सी र कैब सेरा हड्ताल का दमलाजुला असर रहा।
पहले दिन गुर्रार को सड्को् पर ये याि््ी राहन चल तो रहे
थे, लेदकन उनकी संख्या कम रही, दजसके कारण
कामकाजी लोगो् को मुस्शकलो् का सामना करना पड्ा।

रही्, कुछ स्थानो् पर चलते ऑटो-टैक्सी को रोकने र
तोड्फोड् की दछटपुट घटना भी हुई। इस बीच,
आंिोलनकारी संगठनो् से जुड्े चालको् ने जंतर-मंतर पर
िरना प््िश्डन दकया और खासकर ऐप बेस्र कैब सेरा
प््िाता कंपदनयो् पर लगाम लगाने की मांग की।

80 प््दिशि ऑटो-टैक्सी र कैब सेरव रही
प््भवदरि

आंिोलन का आह््ान करने राली ऑल दिल्ली ऑटो
टैक्सी ट््ांसपोट्ड कांग््ेस यूदनयन के अध्यक्् दकशन रम्ाड ने
िारा दकया दक आंिोलन मे् दिल्ली-एनसीआर के 15 से
अदिक संबंदित संगठन जुड्े रहे, दजससे 80 प््दतशत
ऑटो, टैक्सी र कैब सेरा प््भादरत रही।

रही्, शुक््रार को हड्ताल के अंदतम दिन यह असर
अदिक होगा। जबदक कुछ याद््ियो् ने एक्स पोस्ट मे्
आंिोलनकादरयो् द््ारा उनके ऑटो को रोककर उन्हे् बीच
रास््े उतारने र कुछ ने ऐप बेस्र कैब सेरा न दमलने की
दशकायत की।

हड्िवल कव असर न्यूनिम रहव
कांस्टीट््ूशन क्लब के नजिीक दमले ऑटो चालको्

राजबीर दसंह ने बताया दक आम दिनो् की तुलना मे् करीब
40 प््दतशत कम याि््ी राहन सड्को् पर उतरे है्। इस

बीच, हड्ताल से िूरी बनाने राले दिल्ली ऑटो दरक्शा संघ
र दिल्ली प््िेश टैक्सी यूदनयन के महामंि््ी राजे्द्् सोनी ने
िारा दकया दक हड्ताल का असर न्यूनतम रहा है।

रेलरे स्टेशन र एयरपोट्ड समेत अन्य महत्रपूण्ड स्थानो्
के टैक्सी र ऑटो संगठन हड्ताल से िूर रहे है्। यह
हड्ताल बाइक टैस्कसयो् पर रोक और प््दतबंदित सड्को्
पर ई-दरक्शा का पदरचालन रोकने के साथ ऐप बेस्र कैब
कंपदनयो् द््ारा चालको् के शोरण पर लगाम लगाने की मांग
को लेकर है।

ये है् संगठनो् की मवंगे्
जतंर-मतंर पर कबै चालक अदनल प्ि्ान ने गैर-

वय्ारसादयक नंबर पल्टे का उपयोग करक ेसरेाए ंिनेे राली
बाइक टस्ैकसयो ्पर प्द्तबिं लगान ेकी मांग की। उनह्ोन् ेकहा
दक उसक ेिडल्ल् ेस ेचलन ेस ेउन लोगो ्का गुजारा मसुश्कल हो
रहा है। एक अनय् कबै चालक आिश्ड दतरारी न ेकहा दक
कपंदनयां हम्े हमारी सरेाओ ्के दलए बहतु कम िर प््िान करती
ह्ै। इसक ेकारण, हम अपन ेराहनो ्की दकस््ो ्का भगुतान
करन ेऔर अनय् खच््ो ्को परूा करने म्े मसुश्कले ्आती ह्ै।

दिलल्ी मे ्लासट्-माइल कनेकक्टदवटी
को बेहतर बनाने के दलए जलि् ही
सडक्ो ्पर मोहलल्ा (छोटी इलेकद्््टक)
बसे ्सडक्ो ्पर िौडन्े वाली है।् अब
इसको लेकर पदरवहन दवभाग और मंि््ी
कैलाश गहलोत ने दवधायको ्से सुझाव
मांगे है ्दक दकन रट्ो ्पर इन बसो ्को
चलाया जाए। राजेद््् नगर से दवधायक
िुग््ेश पाठक ने अपने यहां के तीन रट्
दिए है।्

नई दिल्ली। हाल ही मे् लांच की गई
मोहल्ला बस सेरा को लेकर पदररहन
दरभाग अब इसके र्ट दनि्ाडरण मे् लगा है।
इन्हे् दकन र्टो् पर चलाया जाए, इसके दलए
दरभाग ने दरिायको् से भी सुझार मांगे है्
तादक ज्यािा से ज्यािा लोगो् को इसका लाभ
दमल सके।

मोहल्लव बसे् नौ मीटर लंबी
पदररहन अदिकादरयो् ने बताया दक

मोहल्ला बसे् नौ मीटर लंबी है्, दजन्हे् ऐसी

जगहो् पर कनेस्कटदरटी के दलए शुर् दकया
गया है, जहां मौजूिा बसे् नही् जा पाती्। कई
दरिायको् ने ऐसे इलाके बताए है्, दजन्हे्
मोहल्ला बस के र्ट मे् शादमल दकया जा
सके।

पदररहन मंि््ी कैलाश गहलोत के
मुतादबक कई दरिायको् से सुझार दमले है्।
(मुख्यमंि््ी) अरदरंि केजरीराल सरकार
मोहल्ला बसो् के दलए सबसे बेस्ट र्ट
बनाने के दलए सुझारो् को एक साथ करने
की कोदशश करेगी।

दरिायको् द््ारा दिए गए सुझारो् के
अनुर्प ही र्ट को अंदतम र्प दिया
जाएगा। दरिायक क््ेि््ो् और अपने एदरया मे्
सार्डजदनक पदररहन की जर्रतो् को
अच्छी तरह से जानते है् और उनके सुझारो्
से बसो् का ज्यािा से ज्यािा उपयोग हो
सकेगा।

रवजे्द्् नगर के दरिवयक िुग््ेश
पवठक ने कहव

''लास्ट-माइल कनेस्कटदरटी पर लोगो्

की िैदनक कमाई का एक बड्ा दहस्सा
रोजाना काय्ाडलय आने-जाने मे् खच्ड हो
राता है। मै्ने अपने दनर्ाडचन क््ेि्् मे् तीन
र्ट सुझाए है्, दजससे हर दिन करीब एक
लाख याद््ियो् को फायिा होगा।''

पाठक द््ारा सुझाए गए र्ट का मकसि
उनके दनर्ाडचन क््ेि्् के दरदभन्न आबािी
राले इलाको् को मेट््ो स्टेशनो् से जोड्ना है।
पाठक के सुझारो् मे् इंद््पुरी को नारायणा
मेट््ो और मायापुरी से जोड्ना और बुद््
नगर, टोरापुर और िशघरा सदहत अन्य
क््ेि््ो् को जोड्ना शादमल है। उन्हो्ने कहा
दक हाल ही मे् राजे्द्् नगर मे् र्ट का
रेदरदफकेशन दकया गया था।

मालूम हो दक मोहल्ला बस योजना का
मकसि पड्ोस आस-पास या फीरर
सेराओ् के दलए नौ मीटर लंबी इलेक्द््टक
बसे् शुर् करना है, दजसमे् 2025 तक
2180 बसे् बेड्े मे् शादमल की जाएंगी। यह
योजना सीदमत सड्क चौड्ाई या दरकॉर्ड
भीड्भाड् राले क््ेि््ो् पर के्द््दत है।

दिल्ली मे् दिन र्टो् पर चले्गी मोहल्ला बसे्?
िैलाश गहलोत ने दिधायिो् से मांगी राय

परिवहन रवशषे नय्जू
एक नवबंर स ेराजधानी मे ्सभी सथ्ानो ्पर दनजी
वाहनो ्क ेदलए पादक्िग् िर एक समान होगी।
सीएकय्एूम क ेसिसय् सदचव अरदविं नोदटयाल
न ेइस ेलकेर दनगम आयकुत् एनरीएमसी अधय्क््
और दिलल्ी कैट् बोर्ड क ेसीईओ को पि्् दलखा
ह।ै साथ ही पदरवन आयकुत् और अदतदरकत्
पदुलस आयकुत् (यातायात) को भी इसक ेलागू
होन ेक ेबाि जरर्ी एकश्न लने ेको कहा गया ह।ै

नई दिलल्ी। एक नरबंर स ेराजिानी मे ्सभी
सथ्ानो ्पर दनजी राहनो ्क ेदलए पादक्िग् िर एक
समान होगी। राय ुगणुरत््ा प्ब्िंन आयोग
(सीएकय्एूम) न ेनगर दनगम, नई दिलल्ी नगर
पादलका पदररि और दिलल्ी कैट्ोनमेट् बोर्ड को 30
दसतबंर तक इसकी रप्रखेा तय करन ेक ेदनि््शे
दिए है।्

सीएकय्एूम क ेसिसय् सदचर अरदरिं नोदटयाल
न ेइस ेलकेर दनगम आयकुत्, एनरीएमसी अधय्क््
और दिलल्ी कैट् बोर्ड क ेसीईओ को पि् ्दलखा ह।ै
साथ ही पदररन आयकुत् और अदतदरकत् पदुलस

आयकुत् (यातायात) को भी इसक ेलाग ूहोन ेके
बाि जरर्ी एकश्न लने ेको कहा गया ह।ै

दिलल्ी मे ्रर्ा भर प्ि्रूण बनव रहिव
गौरतलब ह ैदक रसै ेतो अब दिलल्ी मे ्रर्ड भर

प्ि्रूण बना रहता ह।ै लदेकन, जाड् ेक ेदिनो ्मे ्लोगो्
को सबस ेजय्ािा प्ि्दूरत हरा मे ्सासं लनेी पडत्ी ह।ै
दिलल्ी क ेप्ि्रूण मे ्राहनो ्स ेदनकलन ेराल ेिएु ंकी
बड्ी भागीिारी होती ह।ै इसदलए प्ि्रूण दनयिं्ण् के
दलए राहनो ्क ेसचंालन क ेदलए भी अलग-अलग
प्द्तबिं लगाया जाता ह।ै

पवदक्िग् िरो ्मे ्बढ्ोिरी करन ेक ेभी दनि््शे 
खासतौर पर ग््पे लाग ूहोन ेक ेसाथ ही इसके

अलग-अलग चरणो ्मे ्राहनो ्क ेदलए अलग-
अलग पाबदंियो ्क ेप््ारिान है।् जबदक, राहनो ्की
सखंय्ा सीदमत करन ेक ेदलए पादक्िग् िरो ्मे ्बढ्ोतरी
करन ेक ेभी दनि््शे दिए गए है।् इसी क्म् मे्
सीएकय्एूम न ेराजिानी मे ्सभी जगहो ्पर दनजी
राहनो ्क ेदलए पादक्िग् िरो ्को तादक्िक बनान ेके
दनि््शे दिए है।्

30 दसिबंर िक इसकव प्स्््वर िने ेके
दनि््शे

सीएकय्एूम न ेकहा ह ैदक उसक ेद््ारा अप््लै माह
मे ्जारी दनि््शे मे ्30 अगस् ्तक इस सबंिं मे्
रप्रखेा िने ेको कहा गया था। हालादंक, अभी तक
इस तरह का प्स्््ार प््ापत् नही ्हआु ह।ै ऐस ेमे्
सीएकय्एूम न ेअब कहा ह ैदक नगर दनगम,
एनरीएमसी और छारनी पदररि की ओर स े30
दसतबंर तक इसका प्स्््ार अरशय् ि ेदिया जाए।
तादक एक नरबंर स ेइस ेपरूी दिलल्ी मे ्लाग ूदकया
जा सक।े

रवहनो ्कव इस््मेवल कम करन ेक ेदलए
पवदक्िग् चवज्ा बढ्वन ेकव प्स्््वर

रसै ेग््रेरे दरसप्ासं एकश्न पल्ान (ग््पे) के
िसूर ेचरण क ेइमरजेस्ी दरसप्ासं पल्ान मे ्भी यह
दनयम ह ैदक सदि्डयो ्क ेिौरान प्ि्रूण क ेचलत ेलोगो्
को दनजी राहनो ्का इस््मेाल कम करन ेक ेदलए
प््देरत करन ेको पादक्िग् चाज्ड बढ्ाए जाए।ं हालादंक
सीएकय्एूम क ेअनसुार इन सबक ेबारजिू दिलल्ी मे्
अभी तक पादक्िग् िरो ्मे ्कोई बिलार नही ्दकया
गया। 2023-24 की सदि्डयो ्क ेिौरान ग््पे क ेिसूरे
चरण मे ्भी एनरीएमसी क ेअलारा कोई अनय्
एजेस्ी यह दनयम लाग ूनही ्कर पाई थी।

दिलल्ी मे ्दिजी वाहिो ्की सबसे बडी् समसय्ा होगी खतम्
1 नवंबर से पार्कि्ग के रिए िागू होगी एक समान दर की नीरि

ददलंली-एनसीआर में कैसा रहा ऑिो-िैकंसी हडंताल का असर?
कई जगह हुई तोडंफोडं; आज के दलए हुआ बडंा एलान

दिलल्ी मेट््ो और नमो भारत ट््ेन मे ्याि््ा करने
वालो ्के दलए एक बडी् खुशखबरी है। अब
आपको अलग-अलग दटकट का झंझट नही्
झेलना पड्ेगा। कय्ोद्क NCRTC और
DMRC ने जनता की सुदवधा के दलए एक
अहम समझौता दकया है। अब आपको मेट््ो
और नमो भारत ट््ेन का अलग-अलग दटकट
नही ्लेना पड्ेगा। मोबाइल ऐप से QR
Ticket बुक दकया जा सकता है।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। राष््््ीय राजिानी क््ेि्् पदररहन

दनगम (एनसीआरटीसी NCRTC) और दिल्ली
मेट््ो Delhi Metro रेल काप््ोरेशन
(रीएमआरसी DMRC) ने याद््ियो् की सुदरिा
के दलए बुिरार को एक समझौता ज््ापन

(एमओयू) पर हस््ाक््र दकए। इस समझौते से
याद््ियो् का बहुत समय बचेगा। क्यो्दक अब एक ही
स्टेशन से मेट््ो और नमो भारत का QR Ticket
खरीिा जा सकेगा।

इससे एनसीआर के दनरादसयो् को आसान
याि््ा की सुदरिा दमलेगी। यह सहयोग ''रन
इंदरया-रन दटकट'' One India One Ticket
Book पहल क ेअनरुप् ह,ै दजसस ेयाद््ियो ्को एक
ही प्लेटफॉम्ड पर नमो भारत और दिल्ली मेट््ो, िोनो्
सेराओ् के दलए क्यूआर कोर दटकट बुक करने की
सुदरिा दमलेगी।

एनसीआरटीसी के प््बंि दनिेशक श््ी शलभ
गोयल और रीएमआरसी के प््बंि दनिेशक रॉ.
दरकास कुमार की उपस्सथदत मे् एमओयू पर
हस््ाक््र दकए गए।

DMRC मोबवइल एप से नमो भवरि ट््ेन
दटकट भी दलयव जव सकिव है

इस एकीकरण के अंतग्डत आरआरटीएस
कनकेट् एप स ेनमो भारत ट््ने दटकट बकु करन ेराले
याि््ी उसके साथ दिल्ली मेट््ो दटकट भी खरीि
सकते है्। इसी तरह, मेट््ो दटकट बुक करने के दलए
रीएमआरसी मोबाइल एप से नमो भारत ट््ेन दटकट
भी दलया जा सकता है।

इस सहयोग से आरआरटीएस कनेक्ट ऐप पर
दिल्ली मेट््ो क्यूआर कोर और रीएमआरसी
मोबाइल ऐप पर नमो भारत क्यूआर कोर तैयार
हो्गे, दजससे याद््ियो् का अनुभर काफी बेहतर हो
जाएगा।

क्यव हो्गे फवयिे?
1. एक ही ऐप से िोनो् ट््ेनो् के दटकट खरीिने से

याद््ियो् के बहुमूल्य समय की बचत होगी।
2. स्टेशनो् पर याद््ियो् को लाइन मे् नही् लगना

पड्ेगा।
3. दरदजटल लेनिेन को बढ्ारा दमलेगा।

एक ही ऐप से खरीदें ददलंली मेटंंो और नमो
भारत का दिकि; कंया होंगे ये फायदे?

सीएकय्ूएम ने इसे लेकर
नगर दनगम आयुकत्,
एनरीएमसी अधय्क्् और
दिलल्ी कैट् बोर्ड के सीईओ
को दलखा पि््

पदरवहन आयुकत् और
अदतदरकत् पुदलस आयुकत्
(यातायात) को भी इसके
लागू होने के बाि जरर्ी

दिल्ली मेट््ो के नाम दिर नया दरकॉर्ड,
मालामाल हुआ रीएमआरसी; कैसे
होती है पैसे्जर जन््ी की गणना?
दिलल्ी मेट््ो ने एक बार दिर से अपना पुराना दरकॉर्ड तोडा् है। 20
अगस्् को 77 लाख से जय्ािा याद््ियो ्ने मेट््ो ट््ेन मे ्सिर दकया
है। इससे पहले एक दिन मे ्71 लाख से जय्ािा याद््ियो ्ने सिर
दकया था। मेट््ो ने एक साल मे ्चौथी बार दरकॉर्ड तोडा् है। पदि्ए
पैसेज्र जन््ी की गणना कैसे होती है?

नई दिल्ली। दिल्ली मेट््ो मे् एक दिन मे् सबसे अदिक याद््ियो् के सफर
करने का दरकॉर्ड दफर से टूट गया है। इस माह मे् तीसरी बार यह दरकॉर्ड टूटा है।

13 अगस्् को सर्वादिक 71.09 लवख यवत््व हुई थी
रीएमआरसी के अनुसार, 13 अगस्् को सर्ाडदिक 71.09 लाख याि््ा

(पसैेज्र जन््ी) हईु थी। 20 अगस् ्को यह सखंय्ा 77.48 लाख स ेअदिक
पहुंच गई। दकसी याि््ी द््ारा मेट््ो बिलने के आिार पर पैसे्जर जन््ी की
गणना होती है। रीएमआरसी के मुतादबक, यदि कोई याि््ी मेट््ो बिलकर
िूसरे कॉदररोर मे् याि््ा करता है तो उसकी दगनती िो बार होती है। तीन
कॉदररोर मे् याि््ा करने पर तीन बार दगनती की जाती है।

चौथी बवर टूटव है यह दरकॉर्ा
दिल्ली मेट््ो रेल दनगम (रीएमआरसी) ने सोशल मीदरया पर मेट््ो मे्

याद््ियो् के सफर का दरकॉर्ड टूटने की जानकारी िी है। इस माह मे् तीसरी
बार रर्ड मे् चौथी बार यह दरकॉर्ड टूटा है। दपछले रर्ड जी-20 दशखर
सम्मेलन के िौरान चार दसतंबर को सर्ाडदिक याि््ा हुई थी्। इसके बाि 12
फरररी र 13 फरररी को दरकॉर्ड टूटा था। मेट््ो के तीसरे चरण के सभी
कॉदररोर चालू होने से याद््ियो् की संख्या बढ्ी है।

पवंच सर्वादिक मेट््ो यवत््व
दिदथ      -            सर्वादिक यवत््व
20 अगस््, 2024- 77,48,838
13 अगस््, 2024- 72,38,271
13 फरररी,2024-71,09,938
12 अगस््,2024-71,07,642
04 दसतंबर, 2023-71,04,338



बहुत ज्यादा सोचने वाले लोग अक्सर
गलतफहकमयो के कशकार होते है् क्यो्कक उनकी
सोच ऐसी समस्याएं पैदा कर देती है, जो वास््व
मे् मौजूद होती ही नही् है। ऐसे लोग अक्सर
दूसरो् इरादो् को भी गलत समझ लेते है्,
कजससे करश्तो् मे् तनाव आ जाता है। ये तनाव
लड़ाई-झगड़ो् का कारण भी बन सकता है।

बहुत जंंयादा सोचना न तो आपके मानकसक
सवंासथंयं और न ही आपके करशतंो ंके कलए अचछंा है।
अपने कदमाग मे ंलगातार एक पकरफसंथकत को बार-
बार दोहराना, कनणंटयो ंपर बार-बार कवचार करना या
पकरणामो ंके बारे मे ंजररंत से जयंादा सोचना तनाव,
कचंता और यहां तक   कक कडपंंेशन का कारण बन
सकता है। यह मानकसक तनाव न केवल आपकी
भलाई को पंंभाकवत करता है, बफलंक दूसरो ंके साथ
आपकी बातचीत और करशतंो ंको भी पंंभाकवत करता
है।

बहुत जयंादा सोचने वाले लोग अकसंर

गलतफहकमयो के कशकार होते है ंकयंोकंक उनकी
सोच ऐसी समसयंाएं पैदा कर देती है, जो वासंंव में
मौजूद होती ही नही ंहै। ऐसे लोग अकसंर दूसरों
इरादो ंको भी गलत समझ लेते है,ं कजससे करशतंो ंमें
तनाव आ जाता है। ये तनाव लडाई-झगडो ंका
कारण भी बन सकता है। ऐसे मे ंयह पहचानना
महतवंपूणंट होता जाता है कक आप बहुत जयंादा कयंों
सोचते है?ं इसी के साथ बहुत जयंादा सोचने के इस
चकंं को तोडने के कलए उठाएं जाने वाले जररंी
कदमो ंपर भी कवचार करना आवशयंक है।

मानकसक सवंासथंयं की कवशेषजंं मैगी लांकसयोनी
ने इस मुदंंे पर अपने कवचार साझा ककए। उनहंोनंे
जयंादा सोचने की वजहो ंके बारे मे ंबताया और इसी
के साथ उनहंोनंे इसे कम करने के कुछ तरीके भी
बताए।

मैगी ने कुछ कारण बराए, वजनकी िजह से
िोग बहुर ज््यादा सोचने से जूझरे है्

मैगी ने कहा कक जो लोग बचपन से सुरकंंकत
माहौल मे ंनही ंपले-बढंे है ंया कफर उनहंे ंबडे होने पर

हर चीज को खुद से समझना पडा है वो अकसंर खुद
को जयंादा सोच-कवचार करता हुआ पाते है।ं इसके
अलावा कजन लोगो ंको गलती करने का डर रहता है
या कफर जो लोग कनणंटय लेने मे ंसंघषंट करते है ंवो
बहुत सोचते है।ं

एकसंपरंट ने कहा कक आपको यह महसूस
कराया गया है कक आप काफीं अचछंे नही ंहै ंऔर
लगातार इस बात की कचंता करते है ंकक आप दूसरों
के कलए काफीं नही ंहै।ं आपके जीवन मे ंतनाव और
कचंता का संंर बढ ंगया है और आप आतमंकवशंंास
और आतमं-संदेह से जूझ रहे है,ं कजससे खुद पर
भरोसा कम हो रहा है तो आप जयंादा सोच कवचार
करने लगते है।ं

मैगी ने जयंादा सोचने को कम करने के कुछ
उपाय बताते हुए कहा कक धयंान भरकाना बहुत
मददगार हो सकता है। ऐसी चीजंे ंखोजे ंजो आपकी
ऊजांट को खतमं कर दे ं(जंंयादा सकारातमंक तरीके
से) या आपका धयंान भरका दे।ं इसके अलावा

उनहंोनंे लोगो ंको धयंान और साँस लेने
के वयंायाम करने की सलाह दी। उनहंोनें
कहा कक धयंान/साँस लेना आपके
मकंंसषकं की रसायन कवजंंान को बदल
सकता है, जब इसे सही तरीके से ककया
जाए।

मैगी ने आग कहा कक अपने
नकारातमंक कवचारो ंको पहचाने ंऔर
उनहंे ंचुनौती दे।ं कयंा आपके कवचारो ंके
कलए कोई सबूत है? कयंा संभावना है कक
यह सच हो जाए? हम कवचार को कैसे कफर से
पकरभाकषत कर सकते है?ं उदाहरण के कलए, मैं
बहुत असफल हूँ बदलकर ककसके मानक से मैं
असफल हो रहा हूँ? कयंा ककसी ने मुझे वासंंव में
असफल कहा है? कयंा ऐसे समय का कोई सबूत है
जब मै ंअसफल नही ंहुआ हूँ? और एक मुकाबला
करने का तरीका यह हो सकता है कक यह मेरे कलए
वाकई मुफशंकल है, लेककन मै ंअपना सवंटशंंेषंं करने
की कोकशश कर रहा हूँ। और यह काफी है।

मैगी ने लोगो ंको जनंटकलंग/अपने कवचारो ंको
कलखने की सलाह दी। उनहंोनंे कहा कक यह आपके
कदमाग से बेचैनी भरी भावनाओ ंऔर कवचारो ंको
कनकालकर कागज ंपर उतारने मे ंमदद करता है।
उनहंोनंे आगे कहा, 'एक "कचंता का समय"
कनधांटकरत करे।ं सचमुच 5-10 कमनर के कलए एक
राइमर सेर करे ंऔर उस पूरे समय के कलए खुद को
कचंता करने दे।ं और एक बार जब राइमर बंद हो
जाता है, तो आगे बढ ंजाएं।'

मैगी ने लोगो ंसे कहा कक बडीं तसवंीर को देखने
की कोकशश करे।ं कयंा यह कचंता एक हफंंते मे ंमायने
रखेगी? एक महीने मे?ं एक साल मे?ं कृतजंंता का
अभयंास करे।ं एक और कौशल जो सचमुच आपके
मकंंसषकं के रसायन कवजंंान को बदल सकता है।
थेरेपी पर जाएँ! अपने अकत-कवचार की उतपंकंंत और
सामना करने मे ंआपकी मदद करने के कलए
अकधक कवकशषंं और वयंफकंतगत तरीको ंको जानने
के कलए!

क्यो् ओवरमिंमकं करते ह्ै लोग, कैरे ये मानमरक स्वास्थ्य और मरश्तो् को
नुकरान पहंुचाती है, इरे कम करने के तरीके
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जि ऐसा पव्ततराज एवं माता
मैना ने सुना, तो उनके हिए
यि भयंकर दुख के समान
रा। उन्िो्ने तो िड़े िाड़
प्यार से अपनी पुत््ी को पािा
पोसा रा। घर मे् संतो् का
सदा से िी सम्मान हकया
रा। कभी अिम्त पर चिने
की सोची भी निी् री।

शंंीनारद जी ने तो वचन कर कदये, कक
जो-जो अवगुण से पंंतीत होने वाले
अकनषंं से लकंंण, शंंीपावंटती जी के पकत
मे ंहै,ं वे सब तो भगवान शंकर जी में
दृकंंषपात हो रहे है।ं तो कयंो ंन शंंीपावंटती
जी अपना संपूणंट समपंटण, पंंेम व तप
भगवान शंकर जी की आराधना में
लगाये।ं

जब ऐसा पवंटतराज एवं माता मैना ने
सुना, तो उनके कलए यह भयंकर दुख के
समान था। उनहंोनंे तो बडे लाड तयंार से
अपनी पुतंंी को पाला पोसा था। घर में
संतो ंका सदा से ही सममंान ककया था।
कभी अधमंट पर चलने की सोची भी नहीं
थी। ककंतु कफर भी अपनी बेरी के भकवषयं
मे,ं इस भयंकर कगरावर के संकेत देख
कर, उनका मन ही रूर गया था। ककंतु
तब भी पवंटतराज का मन पतनंी मैना की
भाँकत हारा नही ंथा। उनका कवशंंास मानों
पवंटत की भाँकत ही था। जब उनहंोनंे देखा,
कक बेरी के संबंध मे ंकी गई भकवषयंवाणी
एक पूणंट संत ने की है, तो वे समझ गये,
कक मुकन के वचन तो अरल है।ं उनहंे ंनहीं
राला जा सकता। ककंतु तब भी हमे ंयहाँ
वहाँ समाधान न ढंूढ कर, मुकन से ही
समाधान पंंाततं करना चाकहए। कजसका
पकरणाम यह कनकला, कक शंंीपावंटती जी
के भावी पकत मे ंजो गुण एक मूखंट वयंफकंत
के हो सकते थे, वे सभी गुण तो साकंंात

भगवान के भीतर दृकंंषपात होने लगे थे।
जो दृकंंषयाँ अभी तक ककसी बहते नाले
को गंदा मान कर चल रहे थे, वही नाला
उनहें ंसाकंंात गंगा जी पंंतीत होने लगा।

शंंीनारद जी ने कहा भी, कक हे
पवंटतराज! आपको कनकंंशत ही कचंता
करने की आवशयंकतंा नही ंहै। कयंोकंक
भगवान कवषणुं का आसन कौन सा उतंंम
है? वे भी तो शेषनाग की शैययंा पर ही
सोते है।ं ककंतु पंकडत लोग तब भी उनकी
कनंदा नही ंकरते। सूयंट एवं अफनंनदेव
अचछंे-बुरे सभी रसो ंका भकंंण करते है,ं
ककंतु कभी सुना है कक कोई उनहंे ंबुरा
कहे-

‘जौ् अवह सेज सयन हवर करही्।
बुि कछु वरन्ह कर दोषु न िरही्।।
भानु कृसानु सब्त रस खाही्।
वरन्ह कहँ मंद कहर कोउ नाही्।।’

ऐसे ही गंगा जी मे ंशुभ और अशुभ
सभी जल बहता है, पर कोई उनहेंं
अपकवतंं अथवा मकलन नही ंकहता।
सूयंट, अफनंन और गंगाजी की भाँकत समथंट
को कभी कुछ दोष नही ंहोता। इस पंंकार
शंंीनारद जी ने अनेको ंउदाहरणो ंके
माधयंम से पवंटतराज व मैना सकहत
सबको समझाने का पंंयास ककया।

ऐसा कहकर शंंीनारद जी तो
बंंहमंलोक चले गये, और पीछे से मैना
अपनी पुतंंी को लेकर अतयंंत कचंतागंंसंं
हो गई। ककंतु पवंटतराज अभी भी ककतनी
अचछंी बात कहते है-ं

‘बर् पािक प््गरै सवस माही्।
नारद बचनु अन्यथा नाही्।।’
जब वयंफकंत के मन मे ंसंतो ंके पंंकत

ऐसा कवशंंास व कनषंंा हो, तो वह जीव
अशाँत हो ही नही ंसकता। कहमवान राजा

होकर भी कचंता नही ंकर रहे। सब कुछ
भगवान पर राल रहे है।ं तो कयंा हम
साधारण मनुषयंो ंको इतना वयंाकुल व
तनावगंंसंं होना चाकहए? कहमवान की
मनःफसंथकत देकखए, वे बडे सहज भाव से
कहते है-ं

‘व््पया सोचु पवरहरहु सबु सुवमरहु
श््ीभगिान।

पारबवरवह वनरमयउ जेवहं सोइ
कवरवह कल्यान।।’

अथांटत हे कंंपये! सब सोच छोडकर
शंंीभगवान का समंरण करो, कजनहंोनें
पावंटती को रचा है, वे ही कलयंाण करेगंे।

वाह! पंंसननं रहने का ककतना बडा
सूतंं है। वे कहना चाह रहे है,ं कक जैसे हम
अपनी संतानो ंको उतपंननं व जनमं देते है,ं
तो उनके लालन पालन की कजममंेदारी,
हमारे ही कंधो ंपर तो होती है। हम सवंयं

ही, जैसे कैसे भी अपनी संतानो ंकी
आवशयंकतंायो ंकी पूकतंट करते है।ं कयंा
गोद मे ंबैठा बचंंा कचललंा-कचललंा कर
कहता है, कक मुझे यह वसंंु चाकहए,
अथवा वह वसंंु चाकहए?

ठीक ऐसे ही शंंीहकर ने हमारी सृजना
की है। वे ही हमारे माता कपता है।ं हम
उनकी संताने ंहै।ं हमे ंकब कयंा चाकहए, व
ककसमे ंहमारा कहत-अकहत छुपा है,
शंंीहकर से बेहतर भला कौन जान सकता
है? तो कयंो ंन कहमवान के चकरतंं से हम
जीव भी सीखे,ं कक कहमवान केवल ठोस
पवंटतो ंका ही रहने वाला नही ंथा, अकपतु
ईशंंर के पंंकत उनका कवशंंास भी उतना
ही ठोस व दृढ था।

कहमवान तो फसंथर थे, ककंतु मैना का
मन ठहर नही ंरहा था। रह-रह कर
वयंाकुल हो रहा था। कजसका केवल एक
ही कारण था, कक वह मोह के भँवर में
फँस कर, अपना संपूणंट वयंवहार कर रही
थी। कजस कारण उसे सब ओर कवपरीत
ही कदखाई पड रहा था। जैसे उसने लाड
मे ंआकर शंंीपावंटती जी को अपनी गोद में
कबठा कलया। मैना को लग रहा था, कक
वह पावंटती जी की माँ है, तो अपनी बचंंी
को गोद मे ंकबठाकर ढांढस बँधाती हँु।
ककंतु वह कयंा जाने,ं कक कजसे उसने
अपनी गोदी मे ंबचंंो ंकी भाँकत कबठा कलया
है, वह उसकी बचंंी नही,ं अकपतु संपूणंट
जगत की माँ के साथ-साथ, उसकी भी
माँ है।

लेककन यह कैसे समझ आता है? ऐसे
कववेक की पंंाफतंत के कलए तो, कहमवान की
भाँकत संतो ंमहापुरषंो ंकी शरणागत होना
पडता है।

शंंीपावंटती जी इसके पशंंात तप के
कलए घनो ंवनो ंमे ंकनकल पडती है।ं वे
कैसे-कैसे तप करती है,ं इसकी चचांट हम
अगले अंक मे ंकरते है-ं--(कंंमशः)--
-जय शंंीराम।

नारद जी ने कैसे पर्वतराज और मैना को समझाने का प््यास ककया?

जो िोग कम नी्द िेते ि्ै, उनम्े
अहिक िीमाहरयो् का खतरा िोता
िै। खासतौर पर ऐसे िोगो् को
िाई िीपी और मानहसक
िीमाहरयो् का अहिक खतरा
रिता िै। हजसका असर शरीर के
अन्य अंगो् पर देखने को हमिता
िै।

हमारे शरीर और कदमाग के सवंासथंयं के
कलए पयांटततं नीदं लेना बहुत जररंी होता है।
इसकलए कहा जाता है कक कम से कम 7-8 घंरे
की नीदं जररं लेनी चाकहए। कयंोकंक खराब नीदं
कई बडीं बीमाकरयो ंका कारण होती है। वहीं

नीदं की कमी से शरीर पर कई नकारातमंक
पंंभाव हो सकते है।ं जो लोग कम नीदं लेते है,ं
उनमे ंअकधक बीमाकरयो ंका खतरा होता है।

खासतौर पर ऐसे लोगो ंको हाई बीपी और
मानकसक बीमाकरयो ंका अकधक खतरा रहता है।
कजसका असर शरीर के अनयं अंगो ंपर देखने
को कमलता है। ऐसे मे ंआज इस आकरंटकल के
जकरए हम आपको बताने जा रहे है ंकक 8 घंरे की
पयांटततं नीदं न लेने पर वयंफकंत को कयंा-कयंा
कदकंंते ंहो सकती है।ं

थकान और ऊज्ात मे् कमी
पयांटततं नीदं न लेने पर शरीर मे ंएनजंंी की

कमी रहती है। कजसके कारण आप पूरा कदन
थका हुआ महसूस करते है।ं इससे आपका
काम भी पंंभाकवत होता है। शरीर मे ंएनजंंी की

कमी अंगो ंके कायंटकंंमता पर असर डालती है।
कजसकी वजह से हमारा ककसी काम मे ंमन नहीं
लगता है।

बे््न फंक्शन मे् समस्या
बता दे ंकक नीदं की कमी आपके बंंेन

फंकशंन पर भी बुरा असर डालती है। इससे
आपको धयंान केकंंंदत करने मे ंसमसयंा होती है।
नीदं की कमी की वजह से आपके सोचने व
समझने की कंंमता कम हो सकती है।

मूड स्सिंग
नीदं की कमी से कचडकंचडांपन, मूड फसंवंग,

तनाव और कडपंंेशन जैसी समसयंा हो सकती है।
वही ंसटंंंेस हमारी सेहत के कलए अचछंा नहीं
होता है, इससे कई अनयं गंभीर बीमाकरयो ंका
खतरा बढ ंजाता है। वही ंजब आप पयांटततं नीदं

नही ंलेते है,ं तो इसका असर आपकी पंंकतरकंंा
पंंणाली पर पडतंा है।

हार्त के विए नुकसानदेह
नीदं की कमी आपके कदल की सेहत को भी

नुकसान पहंुचा सकता है। कजससे कदल का
दौरा, उचंं रकतंचाप और सटंंंोक जैसी बीमाकरयों
का खतरा बढ ंसकता है। नीदं की कमी से हाई
बीपी का खतरा बढ ंजाता है, कजसका आपके
कदल पर बुरा असर पडतंा है।

स्िो होरा है मेराबॉविज्म
जब नीदं नही ंपूरी होती है, तो भूख बढांने

वाले हामंंोन की मातंंा बढ ंजाती है और
मेराबॉकलजमं सलंो होता है। वही ंजयंादा भूख
लगने से आप ओवर ईकरंग करते है,ं कजससे वेर
बढनंे की संभावना बढ ंजाती है।

आप भी नहीं लेते 8 घंटे की नींद, तो बढं सकता
है गंभीर बीमाररयों का खतरा

हिंदू पंचांग के मुताहिक
आज यानी की 22
अगस्् को िेरंि संकष््ी
चतुर््ी का व््त हकया जा
रिा िै। जीवन के हवघ्न
से मुक्तत पाने के हिए यि
व््त हकया जाता िै। तो
आइए जानते िै् िेरंि
चतुर््ी का शुभ मुिूत्त और
पूजन हवहि के िारे मे्।

कहंदू धमंट मे ंभगवान कशव के पुतंं
गणेश को पंंथम पूजयं देवता माना
जाता है। भगवान गणेश की पूजा-
अचंटना करने के कलए चतुथंंी कतकथ
शुभ मानी जाती है। हर महीने के
कृषणं और शुकलं पकंं की चतुथंंी को
वंंत ककया जाता है। कहंदू पंचांग के
मुताकबक आज यानी की 22
अगसंं को हेरंब संकषंंी चतुथंंी का
वंंत ककया जा रहा है। जीवन के

कवघनं से मुफकंत पाने के कलए यह वंंत
ककया जाता है। तो आइए जानते हैं
हेरंब चतुथंंी का शुभ मुहूतंट और
पूजन कवकध के बारे मे.ं..

शुभ मुहूर्त
बता दे ंकक भादंंपद माह की

कृषणं पकंं की चतुथंंी कतकथ की
शुरआंत 22 अगसंं 2024 को
दोपहर 01:46 कमनर पर हो रही है।
वह अगले कदन यानी की 23
अगसंं को सुबह 10:38 कमनर पर
इस कतकथ की समाफतंत हो रही है।
ऐसे मे ंउदयाकतकथ के मुताकबक 22
अगसंं कदन गुरवंार को हेरंब
संकषंंी चतुथंंी का वंंत ककया
जाएगा।

पूजन विवि
हेरंब संकषंंी चतुथंंी के कदन

सुबह सनंान आकद कर सूयंटदेव को
जल अकपंटत करे।ं

इस कदन हरे रंग के वसंंंं
पहनना शुभ माना जाता है।

मंकदर की सफाई कर एक चौकी

पर भगवान गणेश की पंंकतमा को
सथंाकपत करे।ं

इसके बाद फल-फूल और धूप
समेत आकद चीजे ंअकपंटत करे।ं

कफर घी का दीपक जलाकर
भगवान शंंीगणेश की आरती करें
और उनके मंतंंो ंका जाप करे।ं

अब शंंीगणेश से सुख-समृकंंि
की कामना करे ंऔर मोदक, फल
और कमठाई आकद का भोग लगाएं।

आकखरी मे ंआरती कर लोगो ंमें
पंंसाद बारे।ं

मंत््
गणपकतकवंटघनंराजो लमबंतुणडंो

गजाननः ।
दंंैमातुरशंं हेरमबं एकदनतंो

गणाकधपः ॥
कवनायकशंंारकंणंटः पशुपालो

भवातमंजः ।
दंंादशैताकन नामाकन पंंातरतंथंाय

यः पठेत�ं ॥
कवशंंं तसयं भवेदंंशयंं न च कवघनंं

भवेत�ं कवंकचत�ं ।

हेरंब संकष््ी चतुर््ी पर ऐसे करे् गणेश
जी की पूजा, जानिए शुभ मुहूत्त

रीयलमी 13+ 5G स्मार्टफोन जल्द
होगा लॉन्च, ममले्गे GT गेममंग फीचर्ट
और 26 GB तक की डायनेममक रैम

Realme 13+ 5G सीरीज 29
अगस्् को लॉन्च हो्गे। इस दौरान
सीरीज के दो मॉडल Realme 13
5G और Realme 13+ 5G पेश
ककए जाएंगे। कंपनी इससे पहले
Realme 13 Pro लाइनअप को
लॉन्च कर चुकी है। Realme ने
अपने अपककमंग स्मार्टफोन की लॉन्च
डेर के बाद कंपनी ने Realme
13+ 5G की कुछ स्पेकसकफकेशन्स
को बताया है।

भारत मे ंRealme 13+ 5G सीरीज
आगामी 29 अगसंं को लॉनचं होगंे। इस
दौरान सीरीज के दो मॉडल Realme 13
5G और Realme 13+ 5G पेश ककए
जाएंगे। कंपनी इससे पहले Realme 13
Pro लाइनअप को लॉनचं कर चुकी है।
Realme ने अपने अपककमंग समंारटंफोन
की लॉनचं डेर के बाद कंपनी ने Realme
13+ 5G की कुछ सपंेकसकफकेशनसं को
बताया है। 

Realme 13+ 5G को लेकर कंपनी
पहले ही कह चुकी है कक इसमें
Mediatek Dimensity 7300
energy SoC कमलेगा। कचपसेर एडवांस
4nm पंंोसेस रेकनंोलॉजी पर बना है, जो
कपछले जेनेरेशन के मुकाबले 30 पंंकतशत
जयंादा एनजंंी देगा। 

वही ंRealme का कहना है कक इस
अपककमंग फोन मे ं कॉल ऑफ डंूंरी,
बीजीएमआई, फंंी फायर जैसे गेमसं
90Fps पर रन करेगंे। दमदार परफॉमंंेसं
क ेकलए फोन मीकडयारके क ेइस पंंोससेर के

साथ 26GB तक की डायनकेमक रमै सपोरंट
करेगा। 

इसके साथ ही Realme 13+ 5G
समंारंटफोन TUV SUD लैग-फंंी मोबाइल
गेकमंग एकसंपीकरयंस ऑफर भी करेगा। बता
दे ंकक, ये दुकनया का पहला फोन है, जो S-
लेवल की समंूथनेस और परफॉमंेंंस रेकरंग
के साथ आएगा। 

इस फोन मे ं6050mn2 वैपोर कूकलंग
एकरया है, जो कपछले मॉडल की तुलना में
37 गुना बडां है। Realme 13 सीरीज के
समंारंटफोन को Realme की ऑकफकशयल
वेबसाइर, फलंलपकारटं और ऑफलाइन
सरंोर से खरीद सकते है।ं

करयलमी क ेअपककमगं समंारंटफोन जीरी
गेकमंग फीचर के साथ लॉनचं ककए जाएगा।
इनमे ंGeek Power Tuning फीचर ह,ै
जो पीक परफॉमंेंंस के दौरान CPU और
GPU की फंंीकवंेसंी को एडजेसरं करता है।
इसके साथ ही लोड राइम को कम करने के
कलए फकंवक सरंारटंअप रैकपडली फीचर
कमलेगा। फोन मे ंडेकडकेरेड गेकमंग मैमोरी
दी गई है, जो बैकगंंाउंड मे ंचल रहे 7 गेमसं
के अपडेटसं को सपोरटं करेगा। गेकमंग
कवजुअलसं को इनहंेसं करे के कलए गेम
कफलरंर कदया गया है।
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सुषमा रानी 
नई दिल्ली। दिल्ली प््िेि कांग््ेस कमेटी

के अध्यक््  िेिेन्द्् यािि के नेिृत्ि मे् िेि मे्
बढिी अराजकिा, बेरोजगारी, भ््ि््ारार और
दहडनबग्ण की दरपोट्ण मे् सेबी रेयरपरसन और
गौिम अडानी ग््ुप की दमली रगि से करोडो्
दनिेिको् की रादि सुरद््कि करने के दलए केन्द््
सरकार से जेपीसी गदठि करने की मांग को
लेकर आज जंिर मंिर पर दििाल धरना
आयोदजि दकया गया। धरने मे् हजारो् की
संख्या मे् मौजूि कांग््ेस काय्णकि्ाण और नेिाओ्
सदहि सरकार की गलि नीदियो् से प््रादिि
मौजूि लोग सरकार के भ््ि््ारार के दखलाफ
जपेीसी गदठि करन ेक ेनार ेलगा रह ेथ।े मरं का
सरंालन कमय्दुनकिेन दिराग क ेरयेरमनै एिं
पूि्ण दिधायक  अदनल रारद््ाज ने दकया।

प््िेि अध्यक््  िेिेन्द्् यािि ने कहा दक
धरना करन ेकी जरर्ि इसदलए पडी दक दपछले
कई िि््ो् से राहुल गांधी  और कांग््ेस अध्यक््
मक्ललकाज्णुन खडगे  िेि मे् अमीर और गरीब
के बीर बढिी खाई से लगािार दरंदिि है
त्यो्दक मोिी सरकार की पूंजीपदि पोदिि नीदि
के कारर िेि का िंदरि, दपछडा, िदलि,
गरीब, मजिूर, दकसान दपछडिा जा रहा है।
बेरोजगारी का ररम पर है, सरकार ने 2 करोड
रोजगार िेने िािा दकया था परंिु 10 िि््ो् मे् 56
लाख नौकरी खत्म कर िी और 10 लाख
सरकारी पि खाली पडे है। सरकार की सरी

नीदियां उद््ोगदपियो् के बन रही है और रंि
पजूीपदंियो ्क ेदलए 10 िि््ो ्स ेकाम कर रही ह।ै
दपछले िि््ो् मे् एयरपोट्ण, पोट्ण, रेलिे, सरकारी
संस्थान सबका दनजीकरर करके कुछ
पूंजीपदियो् दििेिकर अडानी उनका
अदधग््हर करने काम कर रहे है। सरकार
मुनाफा कमाने िाली कम्पदनयो् का बजट कम
करके उन्हे् कमजोर करके बेरा जा रहा है
दजसका मुख्य उिाहरर बीएसएनएल है। 

उन्होने  कहा दक दहडनबग्ण की दरपोट्ण मे्
सेबी जो स्टॉक एत्सरे्ज को िेखिी है, सेबी
रीफ के साथ अडानी का संबध को दरपोट्ण मे्
उजागर दकया है। दरपोट्ण मे् साफ हुआ है दक
अडानी ि सेबी अध्यक्् की सांठगांठ है और

लाखो् करोडो् र्पये का महाघोटाला हुआ है,
दजसमे ्सरकारी राजसि् को री नकुसान हआु है
परंिु सरकार दरपोट्ण पर दिपक्् पर िेि की
प््दिष््ा को िाि पर लगाने की बाि कह रही है।
उन्हो्ने कहा दक कुछ ऐसे मुद््े होिे है दजन पर
सरकार को संज््ान लेना रादहए लेदकन सुप््ीम
कोट्ण ने अडानी द््ारा दकए गए हजारो् करोड के
महाघोटाले की जांर की दजम्मेिारी सेबी
अध्यक्् माधबी बुर सौ्पी जो स्ियं अडानी के
साथ दमली हुई है। दनष्पक्् जांर कैसे कर
सकिी ह।ै अडानी महाघोटाल ेकी जारं क ेदलए
जेपीसी गदठि करके जांर होनी रादहए। इनकी
आपसी सांठगांठ से िेि को नुकसान हुआ है।
सरकार जेपीसी से राग रही है। उन्हो्ने कहा दक

कांग््ेस पाट््ी मांग करिी है दक सेबी अध्यक््
माधबी बुर अपने पि से इस््ीफा िे अथिा
सरकार उन्हे् ित्काल प््राि से बख्ाणस्् करे।

सदरन पायलट ने कहा दक खंदडि
लोकसरा मे् राजपा की िोडमरोड कर दनम्ाणर
की गई  सरकार के मुदखया प््धानमंत््ी  नरेन्द््
मोिी लगािार नए दबल और कानून बना रहे है
और लोकसरा मे् नेिा दिपक्् राहुल गांधी  और
मक्ललकाज्णुन खडगे  री लगािार सरकार की
जिाबिेही िय कर रहे है दजसका पदरराम
सरकार के पास कोई जिाबिेही नही और
सरकार को लटेरल एनट्््ी, ब््ाडकासट् दबल और
ित्फबोड्ण दबल को िापस लेना पडा है। उन्हो्ने
कहा दक राहुल जी िेि को बराने के दलए
सरकार और रंि पूंजीपदियो् के बीर दमली
रगि दजसके रलिे सरकारी कम्पदनयो् को
पूंजीपदियो् के िबाि मे् आकर सरकार कौढी
के िामो् मे् बेर रही उसके दखलाफ राहुल जी
सडक से संसि लडाई लड रहे है। उन्हो्ने कहा
दक दहडनबग्ण की दरपोट्ण अनुसार सेबी अध्यक््
की दमलीरगि उन लोगो् के साथ है दजनके
दखलाफ िो जांर के आिेि सुप््ीम कोट्ण ने दिए
ह।ै सपु््ीम कोट्ण न ेगरंीर आरोप लगाए दक लाखो्
करोडो् र्पये के घोटाला हुआ, दजसकी जांर
हो। परंिु जांर करने िाली सेबी रीफ खुि
मानिी है दक उनका अडानी ग््ुप के साथ लेन
िेन हुआ, उनकी कम्पनी मे् दनिेि दकया, िे
कैसे दनष्पक्् जांर कर सकिी है। 

करपोर्ा म्े उजागर हुए महाघोराले पर उकचि,
पारदश््ी जांच के कलए जेपीसी के गठन की मांग 

सुषमा रानी 
नई दिल्ली। दपछले 24 िि््ो् से मीदडया

के फ्ील्ड मे् सद््कय रूदमका दनराने िाले फे्स
ग््ुप के रेयरमेन डॉ० मुश्िाक् अंसारी के
नेिृत्ि मे् एक प््दिदनदध मंडल ने स्पेिल
कदमश्नर ऑफ् पुदलस (ट््ेद्फक) अजय
रौधरी आई पी एस से मुलाक्ाि की और उन्हे्
फे्स ग््ुप द््ारा 2 अत्टूबर को आयोदजि होने
िाले महात्मा गाँधी एक्तसले्स  अिॉड्ण 2024
का दनमंत््र री दिया। इस अिसर पर डॉ०
मुश्िाक् अंसारी ने आई पी एस रौधरी को
जानकारी िेिे हुए बिाया दक राष््््ीय स््र के
इस सम्मान समारोह मे् िेि के क्रीब 20
राज्यो् के रुदनंिा समाज सेिी और िेि रत्िो्
को अिॉड्ण से सम्मादनि दकया जाएगा। अजय
रौधरी ने फे्स ग््ुप के काय््ो् की सराहना करिे
हुए कहा दक राष्््् दहिेिी काय्ण करने िाले
लोगो् का सम्मान करने से उनका मनोबल
बढ्िा है दजससे समाज सुधार की संरािनाएँ
री बढ्िी है्। उन्हो्ने कहा सम्मान पाकर काय्ण
क््मिा मे् री बढ्ोत््री होिी है। 

प््दिदनदध मंडल मे् िादहर दसद््ीक्ी, दिनोि
िम्ाण, पिन सोबिी, जािेि दसद््ीक्ी ि मीनू
ठाकुर री िादमल रहे।

सम्मान पाकर काय्ा क््मिा मे् होिी है बढ्ोत््री
: स्पेशल पुकलस ककमश्नर अजय चौधरी

सुषमा रानी 
नई दिल्ली। मेयर डॉ िैली

ओबेरॉय एत्िन मोड मे्, आज दफर
पद््िमी ि्ोन मे् सफ्ाई व्यिस्था का
जायि्ा लेने के दलए दनरीक््र
दकया।अदधकादरयो् ि पाि्णिो् के साथ
मोहन गाड्णन िाड्ण ि दबंद््ापुर िाड्ण मे्
का िौरा दकया। दनरीक््र के िौरान
मेयर ने मोहन गाड्णन िाड्ण मे् पाया दक
ढलाि घर के बाहर कूड्े का अंबार
लगा हुआ है और िो -िीन
दकलोमीटर िक यह कूड्ा मुख्य
सड्क पर फैल गया है,  दजसके
कारर यािायाि मे् री असुदिधा हो
रही। मेयर ने मौके् पर ही कूड्ा
प््बंधन प््ाइिेट एजे्सी को कड्ी
रिेािनी ििे ेहएु कहा दक अगर पारँ
दिन क ेरीिर यहा ँस ेकडू्ा नही ्उठा
िो सख््ि कार्णिाई होगी। मेयर ने
उपायतुि् को दनि््िे दिए दक प््ाइिटे
एजेस्ी को आज ही नोदटस जारी करे।् 

मयेर न ेदबदं््ापरु िाड्ण का री िौरा
दकया और पाया की िहा ँरी ऐसी ही
कस्थदि ह,ै ढलाि घरो ्क ेबाहर कडू्ा
ही कडू्ा ह,ै कोई साफ ्सफ्ाई नही ्ह।ै
साथ ही मलबा सगं्ह्र साइट पर 

मलब ेक ेढरे पल्ाकस्टक की िीट

स ेढक कर जमा दकया हआु ह ैजबदक
उसी साइट क ेदकनार ेनाल ेमे ्कररा
ररा हआु ह।ै उनह्ोन् ेअदधकादरयो ्को
दनि््िे दिए दक ढलाि घरो ्स ेप्द्िदिन
कडू्ा उठना रादहए। क््ते् ्मे ्अदिदरति्
कम्णरारी लगाए जाएं। सफ्ाई
वय्िसथ्ा को लकेर कोई कोिाही नही्
होनी रादहए।

मेयर डॉ िैली ओबेरॉय ने कहा
की पद््िमी ि्ोन सबस ेप्र्ादिि ि्ोन
है और हर िरफ् कूड्े का ढेर और
गिंगी ह।ै इस जोन मे ्सफ्ाई  वय्िसथ्ा
को सुिृढ् करने की अत्यंि
आिश्यकिा है। उपायुत्ि को री
दनि््ेि दिए गए है् दक प््ाइिेट एजे्सी
पर सख््िी की जाए िादक सफ्ाई के

मामले मे् कोई लापरिाही न हो।
दनरीक्र् काय्णक्म् मे ्उपायतुि्  सिंीप
कमुार,  क््ते््ीय पाि्णि  सरुेद्् ्कौदिक ि
पाि्णि कषृर्ा ििेी राघि ि दनगम के
अनय् अदधकारी उपकस्थि थ।े

मयेर न ेकहा की दिलल्ी मे ्सफ्ाई
वय्िसथ्ा को िरुस्् ्करन ेक ेदलए हर
सरंि प्य्ास दकया जा रहा ह।ै उनह्ोन्े
बिाया दक िे अदधकादरयो् के साथ
सरी िाड्ण मे् सफ्ाई व्यिस्था का
जायि्ा लेने के दलए लगािार
दनरीक््र करिी रहेगी िादक ि्मीनी
स्र् पर सफ्ाई का काय्ण हो। दिलल्ी
को साफ्, सुंिर ि हरा ररा बनाना
दनगम मे् आप सरकार की पहली
प््ाथदमकिा ह।ै

पद््िमी ज्ोन सबसे प््भादवत
ज्ोन ,हर तरफ् कूड्े का ढेर
और गंिगी-मेयर डॉ शैली

पसरवहन सवशेष। एसडी सेठी।
नेिनल पक्बलक हेल्थ एलाई्स

दिल्ली,  के बैनर िले गुर्िार को
कोलकािा मे् डाॅत्टर और उत््राखंड मे्
नद्सि्ग अदधकारी के साथ रेप एंड मड्णर
की बब्णरिापूर्ण िीरस््ना के दिरोध मे्
असली िोदियो् की िुरंि दगरफ्िारी की
मांग को लेकर न्याय मार्ण  दनकाला
गया। इस  बािि नेिनल पक्बलक हेल्थ
यूदनयन के प््िेि अध्यक्् ने बिाया दक
सुरक््ा को लेकर जीबी पंि अस्पिाल से
लेकर मौलाना आजाि मेदडकल काॅलेज
क्सथि िहीि स्थल िक न्याय मार्ण
दनकाला गया। यूदनयन के ,दिल्ली प््िेि
अध्यक्् दिजय कुमार ने बिाया दक हैल्थ
प््ोफेिनल के सै्कडो् कम्णरादरयो् ने

कलकत््ा मे् लेडी डाॅत्टर से रेप एंड
बब्णरिापूर्ण मड्णर,अत्यारार के दखलाफ
िोदियो् की िुरंि दगरफ्िारी,ि नारी
सम्मान ि सरी हेल्थ प््ोफेिनल की
सुरक््ा ,जन स्िास्थ्य सेिा के
सुिृढीकरर, दिस््ारीकरर,
दनजीकरर,आउटसोद्सि्ग पर रोक लगाने
की मांग को लेकर िमाम हेल्थ
प््ोफेिनल िादमल हुए है। इनमे् मुख्यिः
नद्सि्ग एसोदसएिन जीबी पंि अस्पिाल,
पैरामेदडकल टेक्तनकल  इंप्लाइज
यूदनयन, जीबी पंि हाॅस्पीटल कम्णरारी
यूदनयन ,पैरामेदडकल टेक्तनकल
इंप्लाइज यूदनयन लोक नायक जय
प््काि नारायर अस्पिाल,रेदजडे्ट
डाॅत्टर एसोदसएिन, जीबी पंि,मौलाना

आजाि मेदडकल काॅलेज िक्कस्ण
यूदनयन, डे्टल मेदडकल काॅलेज
कम्णरारी यूदनयन, दिल्ली रेदडयो ग््ाफी
यूदनयन, एससी/एसटी ओबीसी
कम्णरारी यूदनयन, दिल्ली ओटी
टेक्तनदियन एसोदसएिन ने दिरकि
की। अध्यक्् के मुिादबक िमाम
यूदनयनो् के कम्ाणरादरयो् ने िहीि स्थल
पर संिेिना व्यत्ि करिे हुए 2 दमनट का
मौन रख कर श््ध्िांजदल िी गई।  दिजय
कुमार के मुिादबक एक प््स््ाि री पादरि
दकया गया।       इसमे् कहा गया दक
उत््राखंड की नद्सि्ग अदधकारी, और
कोलकािा के आरजी  कर मेदडकल
काॅलेज और अस्पिाल मे् डाॅत्टर के साथ
हुए जघन्य अपराध और हत्या, दिल को

अंिर िक झकझोरने िाली जघन्य घटना
है।इस घटना से न केिल स्िास्थ्य कम््ी,
डाॅत्टर, नद्सि्ग ि पैरामेदडकल से जुडे
लोग बेहि िुखी है और उत््ेदजि है। इस
िीरत्स घटना पर हर दििेकिील इंसान
मन से परेिान एिं िुखी है। अब िक की
जांर और कारिाई से हम संिुि्् नही् है।
जांर हाईकोट्ण के न्यायाधीि की िेखरेख
मे् कई जानी रादहए।  अध्यक्् दिजय
कुमार ने सरकार से िुरंि उदरि किम
उठाने की अपील की। डाॅत्टर सुखिेि
रेदजडे्ट डाॅत्टर एसोदसएिन के अध्यक््
ने कहा दक हम सरकार से िांदिपूर्ण
िरीके से अपने काय्णस्थल िादपस आकर
मरीजो् की सेिा करिे हुए सुरद््कि
महसूस करना राहिे है।

सव्ततं् ्ससहं भलुल्र
नई दिलल्ी। पजंाब क ेमखुय्मतं््ी

रगििं मान अपन ेपदरिार सदहि िख्ि् श््ी
हि्रू सादहब मे ्निमस्क् हएु। यह उनकी
श्द्््ा ह,ै दजस पर कोई सिंहे नही ्दकया जा
सकिा। कोई री वय्कत्ि अपनी श्द्््ा और
समम्ान अदप्णि करन ेक ेदलए गरुद्््ार ेमे ्आ
सकिा ह।ै लदेकन िख्ि् सादहब स,े उनके
पदिि होन ेक ेबािजिू, दसरोपा िनेा एक
बड्ी गलिी ह।ै तय्ोद्क िख्ि् सादहब स ेगरु्
की मोहर उस वय्कत्ि को कसै ेिी जा सकिी
ह,ै दजसन ेअपन ेकिेो ्की बअेिबी की है
और जो पदिि ह?ै िख्ि् सादहब की अपनी
मया्णिा ह,ै दजसका पालन दकया जाना
रादहए था। अगर िख्ि् सादहब स ेपदिि
वय्कत्ियो ्का समम्ान होगा, िो दसखी को
नि् ्होन ेस ेहम कसै ेरोक पाएगं?ेिख्ि्
सादहब क ेसमम्ादनि जतथ्िेार दसहं सादहब
ज््ानी कलुििं दसहं जी बहिु ही सहि्य और
समझिार वय्कत्ि है,् दजनका दसख पथं मे्
बहिु समम्ान ह।ै मझु ेहरैानी ह ैदक उनके
िख्ि् सादहब क ेजतथ्िेार होि ेहएु इस िरह
क ेपदिि वय्कत्ि का समम्ान िख्ि् सादहब से
हआु ह।ै उनह्े ्री इस बार ेमे ्जरर् सोरना
रादहए, तय्ोद्क मया्णिा का उलल्घंन करने
क ेदलए हम कलगीधर पाििाह क ेप्द्ि

दजमम्िेार होग्।े रगििं मान न किेल पदिि
है,् बकल्क ि ेखिु को दसख री नही ्मानि।े
ऐस ेदसखी स ेइकंार करन ेिाल ेवय्कत्ि का
िख्ि् सादहब स ेसमम्ादनि होना बहेि
िरुा्णगय्परू्ण ह।ै तय्ा पजंाब का मखुय्मतं््ी
होना पदिि होन ेक ेकतृय् को उदरि ठहरा
ििेा ह?ै मरेा रगििं मान स ेकोई वय्कत्िगि
द््िे नही ्ह,ै लदेकन मरेा मानना ह ैदक िख्ि्
सादहब की मया्णिा का खय्ाल रखा जाना
रादहए था। मै ्रगििं मान को री सलाह
ििेा हू ंदक कलगीधर पाििाह जी का यह
महान िख्ि् ह,ै जहा ंस ेआपको रल ेही
गलिी स ेदसरोपा दमल गया ह,ै अब आपको
इस उपहार का समम्ान करि ेहएु रदिषय् मे्
किे और िाढ्ी का अपमान करना छोड ्िनेा
रादहए और एक परू्ण सरिार बनना रादहए
िथा नि ेजसैी बरुी आििो ्स ेिरू रहना

रादहए।इस सबंधं मे,् मैन् ेइस पदित् ्सथ्ल
क ेमखुय् प्ि्ासक श््ी दिजय सिबीर दसहं से
बाि करक ेएक नम् ्दसख क ेरप् मे ्अपने
दिल की बाि साझा की, िो उनह्ोन् ेमाफी
मागंि ेहएु यह िािा दकया ह ैदक रदिषय् मे्
ऐसा नही ्होगा। मैन् ेउनस ेिख्ि् सादहब मे्
क्म्ा यारना करन ेकी अपील की ह,ै और
उनकी आिाि ्स ेसप्ि् ्हो रहा था दक अब
उनह्े ्दिल स ेपछिािा ह।ै ि ेआग ेस ेिख्ि्
सादहब की मान-मया्णिा को बनाए रखेग्।े
साथ ही मरेा उन समम्ादनि दसख वय्कत्ियो्
स ेरी सिाल ह,ै जो उस समय साथ थ,े दक
जो कछु हआु, तय्ा िह सही था और हम गरु्
को तय्ा मुहं दिखाएगं?ेइन िबि्ो ्का उदघ्ोि
दिरोमदर अकाली िल की दिलल्ी इकाई के
अधय्क् ्श््ी परमजीि दसहं सरना न ेजारी प््से
बयान क ेमाधय्म स ेदकया।

मुख्यमंत््ी भगवंत मान तख्त श््ी हजूर साहब
मे् हुए नतमस््क, दसरोपा िेने पर दववाि

दिल्ली के हेल्थ प््ोफेशनल ने दनकाला न्याय मार्च

सुषमा रानी 
नई दिल्ली। 22 अगस्् आम

आिमी पाट््ी आगामी दिधानसरा
रुनाि सीएम अरदिंि केजरीिाल
को के्द्् मे् रखकर लड्े्गी। इसके
दलए आम आिमी पाट््ी ने
"केजरीिाल आएंगे" कै्पेन को
लांर कर दिया है। दिल्ली रर मे्
"केजरीिाल आएंगे" की कई होद्डि्ग
री लगा िी गई है। इस कै्पेन के
सहारे आम आिमी पाट््ी िो संिेि
िेने मे् कामयाब हुई है।
पहला,आगामी दिल्ली दिधानसरा
रुनाि मे् री केजरीिाल के नेिृत्ि
िाली आम आिमी पाट््ी सरकार
बनाएगी और िूसरा, के्द्् की राजपा
सरकार की िरफ से सीएम
केजरीिाल को झूठे केस मे् जेल
रेजने की साद्िि री सफल नही्
हुई। इस साद्िि को हराकर मनीि
दससोदिया जेल से बाहर आ गए और
अब केजरीिाल री आएंगे।

आम आिमी पाट््ी के राष््््ीय
महासदरि संगठन एिं सांसि डॉ.
संिीप पाठक का कहना है दक
अरदिंि केजरीिाल को लेकर
दिल्ली और िेि की जनिा मे् बहुि
से्टीमे्ट है। दिल्ली की जनिा

अरदिंि केजरीिाल के जेल से बाहर
आने का बेसब््ी से इंिजार कर रही
है। जब से अरदिंि केजरीिाल गए
है्, दिल्ली के बहुि सारे काम र्क
गए है्। जनिा को ररोसा है दक उनके
बाहर आने के बाि दिल्ली के र्के
सारे काम िेजी से पूरे हो्गे और कई
लंदबि समस्याओ् का री त्िदरि
समाधान हो सकेगा। सबको ररोसा
है दक जैसे मनीि दससोदिया जनिा
के आिीि्ाणि और संदिधान की
िाकि की बिौलि जेल की िीिारो्
को िोड्कर बाहर आए, िैसे ही
बहुि जल्ि अरदिंि केजरीिाल री
बाहर आएंगे।

उन्हो्ने कहा दक लोग यह बाि
समझ रहे है् दक के्द्् की राजपा
सरकार ने केिल दिल्ली का काम
रोकने के दलए एक झूठे केस मे्
अरदिंि केजरीिाल को जेल मे्
डाला हुआ है, िादक दिल्ली की
जनिा परेिान हो जाए। जब से
अरदिंि केजरीिाल गए है् िब से
राजपा और उसके एलजी लगािार
काम रोकने की कोदिि कर रहे है्।
एलजी के अधीन अदधकारी राहकर
री जनिा के काम सही से नही् कर
पा रहे है्। इसका खादमयाजा दिल्ली

की रोली राली जनिा को रुगिना
पड् रहा है। हालांदक दिल्ली सरकार
जनिा के सारे काम कराने का पूरा
प््यास कर रही है, लेदकन जब
अरदिंि केजरीिाल बाहर आ जाये्गे
िो ये सारे काम और िेजी से हो
पाएंगे। अरदिंि केजरीिाल ने इन
लोगो् से लड्- लड् कर अब िक
ढेरो् काम करिाएं है् और आगे री
करिाएंगे 

उन्हो्ने  कहा दक आम आिमी
पाट््ी "केजरीिाल आएंगे" का नारा
लांर कर संिेि िेना राहिी है दक
आगामी दिल्ली दिधानसरा का
रुनाि अरदिंि केजरीिाल को के्द््
रखकर लड्ा जाएगा और उनके
नेिृत्ि मे् एक बार दफर दिल्ली की
जनिा प््रंड बहुमि िेकर आम
आिमी पाट््ी की सरकार बनाएगी।
दिल्ली की जनिा अरदिंि
केजरीिाल से प्यार करिी है और
उनकी कट््र ईमानिारी पर
दिल्लीिालो् को पूरा यकीन है।

स्वतंत्् ससंह भुल्लर नई सिल्ली 
नई दिल्ली। दसख-दिरोधी िाकिे

दसख पथं क ेसाथ अपनी कदुटल रालो के
साथ कोम को िुदबधा मे डाले रखिे है्.
इसी िरह नाइका फैिन ने टोपी पर
एकओ्कार का लोगो दलखकर दसखो् के
दिल को ठेस पहुंराई है. मामले का पिा
रलने पर दिरोमदर अकाली िल दिल्ली
इकाई की मदहला दिंग की प््धान बीबी
ररजीि कौर ने िुरंि इसे अपना कोमी
कि्णव्य समझा और कंपनी को इस टोपी की
दबक््ी रोकने और िुरंि िापस लेने के दलए
कानूनी नोदटस रेजा. जो माल बाजार मे्

दबक गया है उसे िापस करने के दलए री
कहा गया है. उनके द््ारा रेजे गए नोदटस
दमलने पर कंपनी ने पंथ से माफी मांगी है
और इस िरह की गलिी िोबारा न करन ेको

कहा है और उन्हो्ने अपनी
िबेसाइट और िकुानो ्स ेयह
माल हटा दिया है. बिा िे् दक
बीबी ररजीि कौर द््ारा एक
लीगल सेल का गठन दकया
गया है जो दसख पदरिारो् के
बीर के मामलो् और पंथ को
परेिान करने िाले मामलो्
को िेखिी है और इसके

िहि उन्हो्ने इस मामले को प््ाथदमकिा के
आधार पर लेिे हुए कानूनी सेल के मुखी
एडिोकेट बीबी रदिंिर कौर बत््ा द््ारा
कार्णिाई की है।

कंपनी ने माफ्ी मांगी, दुकानो् और वेबसाइर से रोपी हराई गई सषुमा रानी 
नई दिलल्ी। दिलल्ी दिश्द्िद््ालय क ेसकैड्ो ्दिक््को ्ने

दिक््ा मतं््ी  आदििी द््ारा दिलल्ी सरकार द््ारा पूर्णिः दित्प्ोदिि
दिल्ली दिश्द्िद््ालय के बारह कॉलजेो ्पर लगाए गए दित््ीय
अदनयदमििाओ् क ेगलि और दनराधार आरोपो ्के दिरोध मे्
कलुपदि काया्णलय क ेसमक् ्दिलल्ी दिश्द्िद््ालय दिक्क् सघं
( डूटा ) ने धरना दिया। डूटा का कहना ह ैदक यह िरुा्णग्यपरू्ण है दक
दिलल्ी सरकार अब इन कॉलजेो ्को पूर्णिः दित्प्ोदिि करन ेकी
अपनी दजम्मिेारी स ेराग रही ह।ै इसस ेपहल े आदििी द््ारा िो पत््
दलख ेगए थे, दजसमे ्उनह्ोने् िािा दकया था दक दिलल्ी सरकार
द््ारा दित्प्ोदिि 12 कॉलेजो ्मे ्939 दिक्क्ो ्क ेपि अिैध रप् से
सदृजि दकए गए ह्ै और इन 12 कॉलजेो ्मे ्ििको ्स ेसथ्ायी/ििथ्ण
आधार पर काम कर रह ेदिक्क्ो ्के िेिन पर करोड्ो ्रप्ये
सरकारी धन खर्ण दकया गया है। 

डटूा अधय्क् ्प््ो. ए. क.े रागी न ेदिक्क्ो ्को सबंोदधि करिे हएु

कहा दक आदििी द््ारा इन पत््ो ्क ेसाथ-साथ फडं मे ्कटौिी और
इन कॉलजेो ्को दित््ीय रप् स ेबीमार घोदिि करना, कॉलजे के
कम्णरादरयो ्और छात््ो ्क ेप््दि दिलल्ी सरकार की िबाि बनाने की
राल क ेअलािा और कछु नही् ह।ै  उनह्ोन् ेबिाया दक दिलल्ी
सरकार का मखुय् उद््शेय् इन कॉलजेो ्और दिश्द्िद््ालयो ्को डॉ.
रीम राि अबेंडकर दिश्द्िद््ालय और कौिल दिश्द्िद््ालय
जसै ेराजय् दिश्द्िद््ालयो ्मे ्सथ्ानांिदरि करने क ेदलए सहमि
करना ह।ै सरकार इन कॉलजेो ्को दडग््ी प्ि्ान करन ेिाले सि्ायत््
कॉलजेो ्क ेरप् मे ्राहिी है। इसका मिलब है दक इन साि्णजदनक
दित् ्पोदिि ससंथ्ानो ्को सि्-दित् ्पोदिि ससंथ्ानो ्मे ्पदरिदि्णि
करना ह ै। प््ोफसेर रागी ने कहा दक सरकार क ेइन 12 कॉलजेो ्के
मदु्् ेपर प््ोफसेर  प्क्ाि दसहं कमटेी की दरपोट्ण का सि्ागि करिा ह।ै
दरपोट्ण दिलल्ी सरकार द््ारा दित्् पोदिि कॉलजेो ्स ेसबंदंधि मुद््ो ्पर
डटूा क ेरख् की पदु््ि करिी है।  प््ोफसेर रागी न ेदिक्क्ो ्को बिाया
दक दरपोट्ण मे ्की गई दटपप्दरयो ्मे ्कहा गया है दक इन 12 कॉलजेो ्मे्

कोई दित््ीय अदनयदमििा नही ्पाई गई ह ैऔर इन कॉलजेो ्को डीयू
स ेसबंद् ्करने की कोई सरंािना नही् है। अदनयदमि फदंडगं/फडं
कटौिी क ेकारर ििेन और पेि्न क ेरगुिान मे ्िरेी हुई है। इसके
अलािा, सिेादनिृत् ्और मिृक कम्णरादरयो ्को सिेादनिृद््त लार,
दरदकत्सा दबल प्द्िपदूि्ण, बच््ो ्की दिक््ा रत््ा,साििे ्िेिन सिंोधन
और पिोनन्दि क ेकारर बकाया, एलटीसी आदि कम्णरादरयो ्के
अनय् िधैादनक बकाया या िो अििैदनक है ्या एक स ेिीन साल की
िरेी स ेरुगिान दकए जािे ह्ै।  

कुलपकि काय्ाालय के समक्् डूरा का धरना 

“केजरीवाल आएंगे” नारे को
आम आदमी पार््ी ने ककया लांच
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लरलत गग्ग
संकूिी बचंंों में जपछिे कुछ समय
से जहंसक पंंवृजंंि िेिी से बढ़ रही है,
िो समाि के जिए खिरे की घंटी
से कम नहीं है। मनोजवजंंानी यह
मानिे हैं जक मोबाइि पर पबिी
िैसे खिरनाक गेम और वेब
सीरीि बचंंों को जहंसक बना रही
है।

भारतीय बच््ो ्मे ्बढ रही जहसंक प्व्जृ््त
जिनत्ािनक ह।ै जपछल ेकछु समय स ेथक्लूी बच््ो्
मे ्बढती जहसंा की प्व्जृ््त जनज््ित रप् स ेडरावनी
एव ंखौिनाक ह।ै जितंा का बडा कारण इसजलए भी
ह ैकय्ोज्क जिस उम् ्मे ्बच््ो ्क ेमानजसक और
सामाजिक जवकास की नीव् रखी िाती ह,ै उसी उम््
मे ्कई बच््ो ्मे ्आक््ामकता घर करन ेलगी ह ैऔर
उनका वय्वहार जहसंक होता िा रहा ह।ै जिस उम््
मे ्बच््ो ्को पढाई-जलखाई और खलेकदू मे ्वय्स््
रहना िाजहए, उसमे ्उनमे ्बढती आक््ामकता,
जहसंा एव ंकू्र्ता एक अथव्ाभाजवक और परशेान
करन ेवाली बात ह।ै कई घटनाओ ्मे ्थक्लू मे ्पढने
वाल ेजकसी बच्् ेन ेअपन ेसहपाठी पर िाक ूया
जकसी घातक हजथयार स ेहमला कर जदया और
उसकी िान ल ेली। अमजेरका की ति्ष पर भारत के
बच््ो ्मे ्जहसंक मानजसकता का पनपना हमारी
जशक््ा, पाजरवाजरक एव ंसामाजिक सरंिना पर कई
सवाल खड ेकरती ह।ै यह दषुप््व्जृ््त बच््ो ्के
शकै्ज्णक प्द्श्षन पर तो नकारातम्क प्भ्ाव डाल ही
रही ह,ै इस ेभजवषय् मे ्समाि की शाजंत क ेजलए बडा
खतरा भी मानना िाजहए। रािथथ्ान क ेउदयपरु के
थक्लू मे ्दो छात््ो ्क ेआपसी जववाद मे ्िाक ूमारने
स ेएक छात् ्की मौत भी बच््ो ्मे ्पनप रह ेइसी
जहसंक बता्षव का जघनौना एव ंघातक रप् ह।ै

बडा सवाल ह ैजक जिन विहो ्स ेबच््ो्
क ेभीतर आक््ामकता एव ंजहसंा पदैा हो रही
ह,ै उसस ेजनपटन ेक ेजलए कय्ा जकया िा रहा
ह!ै पाठ्क््म्ो ्का थव्रप्, पढाई-जलखाई
क ेतौर-तरीक,े बच््ो ्क ेसाथ घर स ेलकेर
थक्लूो ्मे ्हो रहा वय्वहार, उनकी रोिमरा्ष
की गजतजवजधयो ्का दायरा, सगंजत, सोशल
मीजडया या टीवी स ेलकेर उसकी सोि-
समझ को प्भ्ाजवत करन ेवाल ेअनय् कारको्
स ेतयैार होन ेवाली उनकी मनःसथ्थजतयो ्के
बार ेमे ्सरकार, समािकम््ी एव ंअजभभावक
कय्ा समाधान खोि रह ेहै।् बच््ो ्के
वय्वहार और उनक ेभीतर घर करती
प्व्जृ््तयो ्पर मनोवजै््ाजनक पहल ूस ेजविार
जकए जबना समथय्ा को कसै ेदरू जकया िा
सकगेा? बच््ो ्क ेबस्् ेकी औिक िािं की
वय्वथथ्ा की अपनी अहजमयत हो सकती ह।ै
मगर िरर्त इस बात की ह ैजक बच््ो ्के
भीतर बढती जहसंा और आक््ामकता के
कारणो ्को दरू करन ेको लकेर गभंीर काम जकया
िाए। उदयपरु की घटना क ेपरू ेमामल ेकी पजुलस
अपन ेतरीक ेस ेिािं करगेी, लजेकन जकशोर
अवथथ्ा मे ्ऐसी घटना को अिंाम दने ेक ेपीछ ेबच््े
की मानजसकता का पता लगाना भी यय्ादा िरर्ी
ह।ै तहकीकात थक्लू की वय्वथथ्ाओ ्की भी होनी
िाजहए जक आजखर बच््ा थक्लू मे ्हजथयार लकेर
कसै ेआ गया? इसमे ्दो राय नही ्जक जकशोरवय मे्
राह भटकन ेका खतरा यय्ादा रहता ह।ै उम् ्क ेइस
पडाव पर उनको सही राह जदखान ेकी जिमम्देारी
पजरिन और जशक्क् की ही होती ह।ै आि दोनो ्ही
कही ्न कही ्अपनी जिमम्देारी स ेदरू होत ेनिर आ
रह ेहै।् थक्लू मे ्कवेल जकताबी ज््ान पर यय्ादा िोर
जदया िा रहा ह।ै वही ्अथ्षप्ध्ान दजुनया मे ्माता-
जपता क ेपास बच््ो ्क ेसाथ जबतान ेक ेजलए समय ही
नही ्बि पा रहा। 

‘मन िो िाह ेवही करो’ की मानजसकता वहां

पनपती ह ैिहा ंइसंानी जरशत्ो ्क ेमलूय् समापत् हो
िकु ेहोत ेहै,् िहा ंवय्सक्तवादी वय्वथथ्ा मे ्बच्् ेबडे
होत-ेहोत ेथव्छनद् हो िात ेहै।् ‘मडू ठीक नही’् की
सथ्थजत मे ्घटना जसि्क घटना होती ह,ै वह न सखु
दतेी ह ैऔर न दुःख। ऐसी सथ्थजत मे ्बच्् ेअपनी
अनतं शसक्तयो ्को बौना बना दतेा ह।ै यह
दजकयानसूी ढगं ह ैभीतर की अस्व्य्स्त्ा को
प्क्ट करन ेका। पाजरवाजरक एव ंसामाजिक
उदासीनता एव ंसवंादहीनता स ेऐस ेबच््ो ्क ेपास
सही िीन ेका जशष् ्एव ंअजहसंक सलीका नही्
होता। वकत् की पहिान नही ्होती। ऐस ेबच््ो ्मे्
मान-मया्षदा, जशष््ािार, सबंधंो ्की आतम्ीयता,
शाजंतपणू्ष सहिीवन आजद का कोई खास खय्ाल
नही ्रहता। भौजतक सखु-सजुवधाए ंही िीवन का
अजंतम लक््य् बन िाता ह।ै भारतीय बच््ो ्मे ्इस
तरह का एकाकीपन उनमे ्गहरी हताशा, तीव््
आक््ोश और जवरलै ेप्ज्तशोध का भाव भर रहा ह।ै

व ेमानजसक तौर पर बीमार बन रह ेहै ्और अपने
पास उपलबध् खतरनाक एव ंघातक हजथयारो ्का
इस््मेाल कर हतय्ाकाडं कर बठैत ेहै।् जशक्क्ो्
और पजरिनो ्स ेसवंादहीनता क ेिलत ेबच््ो ्ने
मोबाइल िोन और सोशल मीजडया को सवंाद का
िजरया बना जलया ह।ै कई बार टी.वी. पर जहसंक
काय्षक्म् दखेन ेआजद स ेबच््ो ्मे ्जहसंक वय्वहार
बढ िाता ह।ै घर मे ्लगातार बदंकूे,् िाक ूआजद
दखेत ेरहन ेस ेभी बच््ो ्का वय्वहार जहसंक हो
िाता ह।ै वसै ेभी अगर बच््ो ्को जकसी भी बात के
जलए मना नही ्करेग्े,् टोकेग्े ्नही ्तो उनह्े ्अचछ्-े
बरु ेकी पहिान कसै ेहोगी। एक ऑनलाइन सव्् ेमे्
माता-जपता न ेकहा था जक बच््ो ्को गलत काम की
सिा भी जमलनी िाजहए, वरना उनक ेमन मे ्जकसी
भी बात क ेजलए डर नही ्रहगेा और हो सकता ह ैवे
ऐस ेअपराधो ्को भी अिंाम दने ेलगे,् जिनके
पजरणामो ्क ेबार ेमे ्उनह्े ्पता नही।्

थक्लूी बच््ो ्मे ्जपछल ेकछु
समय स ेजहसंक प्व्जृ््त तिेी स ेबढ
रही ह,ै िो समाि क ेजलए खतर ेकी
घटंी स ेकम नही ्ह।ै मनोजवज््ानी
यह मानत ेहै ्जक मोबाइल पर
पबिी िसै ेखतरनाक गमे और वबे
सीरीि बच््ो ्को जहसंक बना रही
ह।ै लजेकन, इसक ेपीछ ेन जसि्क
थक्लू का वातावरण, बसल्क लाड-
पय्ार मे ्अधं ेअजभभावको ्का रवयैा
भी कम जिमम्देार नही ्ह।ै बच््ो ्मे्
जहसंक वय्वहार क ेसकंते, िसैे
गलत भारा का प्य्ोग करना,
समझान ेपर भी गथुस्ा करना, कोई
भी बात समझान ेपर िीिे ्िैक्ने
लगना, मा-ंबाप को ही मारने
दौडना, लोगो ्क ेबार ेमे ्गलत
बोलना, गलत आदतो ्मे ्पडना,
भाई-बहन क ेजलए थन्हे न रखना,

लडाक ूप्व्जृ््त का होना, हमशेा उदास रहना,
सवंदेनहीन और जिडजिड ेरहना, बार-बार िोश मे्
आना आपको निर आ सकत ेहै।् एकल पजरवारो्
मे ्माता-जपता इतन ेवय्स् ्होत ेहै ्जक उनक ेपास
बच््ो ्स ेबात करन ेका यय्ादा समय नही ्होता। वे
अकस्र इस बात पर भी निर नही ्रख पात ेजक बच््े
कय्ा कर रह ेहै,् कय्ा खले रह ेहै,् उनक ेदोस् ्कौन-
कौन स ेहै।् दोस् ्उनह्े ्जिढात ेभी है ्जक अर!े तमुह्ारे
माता-जपता कसै ेहै,् िो तमुह्े ्ऑनलाइन खले भी
नही ्खलेन ेदते।े इसस ेबच््ो ्मे ्हीनता और अपने
घर वालो ्क ेप्ज्त निरत का भाव पदैा होता ह,ै िो
अपराध क ेरप् मे ्बाहर जनकलता ह।ै जिजिकल,
ओरल या सकैस्अुल रप् मे ्गलत वय्वहार, घरलेू
वातावरण न जमलना, माता-जपता द््ारा बच््ो ्की
अनदखेी, दद्षनाक घटना होन ेया जिर थट्््सै होना,
बच््ो ्को धमकाना, िजैमली प््ॉबल्म, नशीली
िीिो ्का सवेन, शराब और अनय् गलत िीिो ्के

सवेन स ेबच््ो ्मे ्आक््ामकता बढ सकती ह ैऔर वे
जहसंक हो सकत ेहै।्

ऑथज्््टया क ेकल्ागनेिट्ष जवश्ज्वद््ालय की
ओर स ेजकशोरो ्पर जकए गए अधय्यन मे ्पता िला
ह ैजक दजुनया भर मे ्35.8 प्ज्तशत स ेयय्ादा जकशोर
मानजसक तनाव, अजनद््ा, अकारण भय,
पाजरवाजरक अथवा सामाजिक जहसंा, जिडजिडापन
अथवा अनय् कारणो ्स ेिझू रह ेहै।् एकाकीपन
बढन ेस ेव ेयय्ादा आक््ामक और जवधव्संक सोि
की तरि बढन ेलग ेहै।् घर मे ्बच््ो ्क ेजलए थव्थथ्,
सरुज््कत, और प््मेपणू्ष वातावरण बनान ेक ेसाथ
अजभभावको ्को अपन ेबच््ो ्की ऑनलाइन
गजतजवजधयो ्पर निर रखनी िाजहए। थक्लूो ्मे्
काउसंलर और मानजसक थव्ाथथ्य् परामश्षदाता की
वय्वथथ्ा होनी िाजहए, िो बच््ो ्की मानजसक
समथय्ाओ ्को समझे ्और उनका समाधान कर
सके।् सबस ेबडी बात यह जक जशक्क्ो ्को बच््ो ्के
आिरण और उनकी समथय्ाओ ्क ेप्ज्त
सवंदेनशील बनान ेक ेजलए प्ज्शक्ण् दनेा होगा।
ऐसा करन ेपर व ेबच््ो ्क ेिाल-िलन की बारीकी
स ेजनगरानी कर सकेग्।े बच््ो ्क ेवय्वहार और
उनक ेभीतर घर करती प्व्जृ््तयो ्पर मनोवजै््ाजनक
पहल ूस ेजविार जकए जबना समथय्ा को कसै ेदरू
जकया िा सकगेा? 

बच््ो ्स ेिडुी जहसंा की इन वीभतस् एव ंत््ासद
घटनाओ ्स ेजिनद्गी इतनी सहम गयी ह ैजक गलत
धारणाओ ्को जमटान ेक ेजलय ेइस तरह की जवकतृ
सोि एव ंतथाकजथत जवकास स ेिडु ेशत्् ुको पीठ
क ेपीछ ेनही,् सामन ेरखना होगा। सोिना होगा जक
खशुहाली का पमैाना जसि्क आजथ्षक समप्नन्ता,
शसक्त एव ंसत््ा नही ्हो सकता। हमे ्मानवीय
मलूय्ो ्क ेजलहाि स ेभी जवकास की परख करनी
होगी। बच््ो ्क ेभीतर जहसंा मनोरिंन की िगह ले
रही ह।ै इसी का नतीिा ह ैजक छोट-ेछोट ेथक्लूी
बच्् ेभी अपन ेजकसी सहपाठी स ेरजंिश क ेिलते
उस पर गोली िलात ेदखे ेगय ेहै।् 
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गरुगुुुाम क ेमहरौली रोड सथुित जिला औदुुोजगक
पुजुिकुणु सथंिुान (आईटीआई) मे ुसरुकुुा क ेइतंिाम
बहेद खराब है।ु तीन साल स ेअजिक समय स ेसथंिुान
की चारदीवारी नही ुबन पाई ह ैजिसस ेछातु-ुछातुुाएं
असरुजुुकत महससू करत ेहै।ु जदन मे ुजिकुुा का मजंदर रात
मे ुिएु का अडुुा बन रहा ह।ै टटूी दीवार स ेअसामाजिक
ततवु घसुकर िआु खलेत ेहै ुऔर सरकारी सपंजुुि को
नकुसान पहुचंात ेहै।ु

गुर्ग््ार। गुर्ग््ाम के सबसे बड्े महरौली रोड स्थथत
जिला औद््ोजगक प््जशक््ण संथ्थान (आईटीआई) मे्
सुरक््ा के इंतिाम बेहतर नही् है्।

यहां पर लगभग तीन साल से अब तक िारदीवारी तक
नही् बन पाई है। ऐसे मे् जवद््ाथ््ी खासकर छात््ाएं जबना
िारदीवारी के संथ्थान मे् अपने आपको सुरज् ्कत महसूस
नही् करती है्। संथ्थान का यह भवन जदन मे् जशक््ा का
मंजदर और रात मे् िुए का अड््ा बन रहा है।

लगभग तीन वर्ष पहले संथ्थान की बाहरी दीवार िि्षर
घोजरत की गई और उसे तोड् जदया गया। लेजकन अब तक
यहां पर टूटी दीवार का मलबा तक नही् हटाया गया है।

अधूरी पड्ी दीवार आि तक पूरी नही् बन पाई है। ऐसे
मे् असामाजिक तत्व यहां अंदर प््वेश कर िाते है् और रात
के समय संथ्थान मे् िुआ आजद खेलते है्।

निी् बनी दीवार, सरकारी संिज््ि को िो रिा
नुकसान

संथ्थान की नई दीवार बनाने का काय्ष कािी पहले
शुर् हुआ था, लेजकन कम्षिारी बीि मे् ही वापस लौट गए

थे। इसके बाद टे्डर प््ज् ्कया दोबारा होना तो दूर की बात
टूटी दीवार का मलबा तक नही् हटाया गया है।

वत्षमान मे् संथ्थान मे् 1500 से अजधक जवद््ाथ््ी पढ्ाई
कर रहे है्। जवद््ाज्थषयो् की सुरक््ा को देखते हुए िर्री है
जक यह दीवार िल्द बनाई िानी िाजहए। कई बार यहां पर
छात््ाओ् के साथ छेड्छाड् िैसी घटनाएं भी हुई है्।

मारपीट और िोरी के भी कई मामले सामने आए है्।
टूटी दीवार को बनाने का काय्ष लोक जनम्ाषण जवभाग
(पीडब्ल्यूडी) का है। जवभाग को आईटीआई ज््पंजसपल की
तरि से 50 से अजधक बार जलजखत मे् पत्् भेिकर आग््ह
जकया गया है जक िल्द से िल्द दीवार को बनवाया िाए।

इसके अलावा जिला उपायुक्त और अजतजरक्त
उपायुक्त काे भी टूटी दीवार को लेकर सुरक््ा के इंतिामो् मे्
बरती िा रही लापरवाही के बारे मे् बताया गया था।

मौके पर ही डीसी और एडीसी ने संबंजधत एक्सईएन
को िोन कर िल्द से िल्द नई दीवार बनाने का काय्ष
करने के जनद््ेश जदए गए थे। इसके बाद भी आि तक कोई
सुध नही् ली गई है। यहां पर रात के समय असामाजिक
तत्व भवन के अंदर आ िाते है् और सरकारी संपज््त को
नुकसान भी पहुंिाते है्।

तीन साल से िि्मर भवन को तोड्ने का इंतिार
पीडब्ल्यूडी जवभाग द््ारा संथ्थान की एक जबस्लडंग तीन

साल पहले िि्षर घोजरत कर दी गई थी। इसके बाद भी
भवन को अब तक तोड्ा नही् गया है। िबजक कौशल
जवकास एवं औद््ोजगक प््जशक््ण पजररद द््ारा इस भवन को
तोड्ने के जलए पीडब्ल्यूडी के पास पांि लाख र्पये िमा
भी हो िुके है्।

यह भवन लगभग 65 साल पुराना है। वर्ाष के जदनो् मे्

इस भवन के जगरने का डर सताता रहता है। भवन के अंदर
टूटी छतो् से वर्ाष का पानी िमा हो िाता है।

जपछले वर्ष यहां पर डे्गू का लाव्ाष भी जमला था।
लगातार भवन मे् पानी भरा रहने से यह कभी भी जगर सकता
है। इस भवन को तोड्कर यहां पर 500 जवद््ाज्थषयो् की

क््मता वाला मल्टीपरपि हाल और नए क्लासर्म तथा
वक्कशाप बनाई िानी है।

“अब तक पीडब्ल्यूडी को 50 से अजधक जरमांइडर भेि
जदए गए है्। वर्ाष के जदनो् मे् िि्षर भवन को लेकर हमेशा
डर बना रहता है। क्यो्जक शाम के समय यहां पर टूटी

दीवार से बाहरी लोग भी अंदर आ िाते है् और यहां बैठकर
नशा करते है्। संथ्थान के बाहर खड्े होने वाले आटो
िालक भी अपना आटो संथ्थान के अंदर ले आते है्।-
ियदीप काजदयान, ज् ्पंजसपल, जिला औद््ोजगक प््जशक््ण
संथ्थान”
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महरौली रोड आईटीआई रदन में रिकंंा का मंरदर, रात में जुए का अडंंा

भारतीय बचंंों मंे बढ़ रही रहंसक पंंवृरंंि रिनंताजनक
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नोएडा। सेक्टर-42 स्थथत पांि प््जतशत

जवकजसत भूखंड पर कब्िा कर भूमाजिया
अवैध र्प से दुकानो् को जनम्ाषण करा रहे थे।
इसका वाजणस्ययक उपयोग िल्द होने वाला
था।

िानकारी पर बृहथ्पजतवार वक्क सज्ककल-3
वजरष्् प््बंधक रािकमल के नेतृत्व मे्
प््ाजधकरण पुजलस साथ तोड्िोड् टीम पहुंिी,
उन्हो्ने अवैध जनम्ाषण ध्वस्् कर एक हिार वग्ष

मीटर िमीन को अपने कब्िे मे् जलया।
िमीन की कीमत करीब 3.5 करोड् र्पये

आंकी गई है। कार्षवाई के दौरान थ्थानीय लोगो्
की ओर से इसका जवरोध जकया गया, लेजकन
मौके पर मौिूद पुजलस बल व अजधकाजरयो् ने
आक््ोजशत लोगो् केा शांत कराया और
समझाकर वापस भेि जदया।

बता द्े जक अब तक करीब छह लाख
वग्षमीटर िमीन को अवैध कब्िा मुक्त कराया
िा िुका है, जिसकी कीमत करीब दो हिार

करोड र्पये के आसपास है। प््ाजधकरण सीईओ
डॉ. लोकेश एम ने थ्पष्् कहा जक अवैध जनम्ाषण
को बद्ाषश्त नही् जकया िाएगा।

ऐसे मे् िो लोग भी जनवेश कर रहे है वह
पहले प््ाजधकरण से भूजम संबंजधत पूरी िानकारी
प््ाप्त कर ले। वक्क सज्ककल तीन वजरष्् प््बंधक
राि कमल ने बताया जक प््ाजधकरण का अवैध
जनम्ाषण हटाने का अजभयान िारी है।

इसी क््म मे् यह कार्षवाई हुई है। आवासीय
मद की यह िमीन थी, जिस पर कब्िा कर कुछ

लोगो् की ओर से अवैध तरीके से दुकानो् को
बनाकर व्यवसाजयक इस््ेमाल करने का प््यास
जकया िा रहा था।

यह प््ाजधकरण की अजधग््जहत व कब्िा
प््ाप्त िमीन है। बार बार नोजटस देने के बाद भी
अवैध जनम्ाषण को ध्वस्् नही् जकया गया। ऐसे मे्
प््ाजधकरण ने सुबह अजभयान िलाकर यहां
अवैध जनम्ाषण को ध्वस्् जकया। इस दौरान
प््ाजधकरण के 50 कम्षिाजरयो् के साथ दो
िेसीबी रही। वही् थ्थानीय पुजलस मौिूद रही।

नोएडा में 3.5 करोडं की जमीन पर गरजा बुलडोजर,
अथॉररटी ने कई दुकानों को रकया धंवसंं
नोएडा मंे अवैध ननमंााण के निलाफ पंंानधकरण की कारंावाई लगातार जारी है। अब तक करीब छह लाि वगंामीटर
जमीन को अवैध कबंजा मुकंत कराया जा चुका है। ताजा मामले मंे नोएडा अथॉनरटी की टीम ने पांच पंंनतशत नवकनित
भूिंड पर बनी अवैध दुकानों को धंवसंं कर नदया है। इि जमीन की कीमत करीब 3.5 करोडं रंपये बताई जा रही है।

गाजियाबाद पुजिस ने िव जिहाद के
आरोप में एक वंयकंति को जगरफंिार
जकया है। आरोजपि ने जहंदू धमंम
अपनाने का ढोंग कर एक मजहिा
जिजकतंसक से शादी की थी। शादी के
बाद उसने अपने बेटे का नाम अिी
रखा और उसका खिना भी कराया।
मजहिा जिजकतंसक की मां की
जशकायि पर आरोजपि के जखिाफ
मुकदमा दिंम जकया गया था।

गाजियाबाद। उत््र प् ्देश के गाजियाबाद
िनपद मे् कोतवाली पुजलस (Ghaziabad
Police) ने लव जिहाद (Love Jihad) के

जलए मजहला जिजकत्सक से शादी करने वाले
आरोजपत को जगरफ्तार जकया है।

आरोजित ने जिंदू धर्म अिनाने का जकया
था ढो्ग

आरोजपत ने वर् ष 2018 मे् जहंदू धम्ष अपनाने
का ढो्ग कर युवती से शादी की थी। शादी के बाद
दोनो् के िब बेटा हुआ तो आरोजपत ने उसका नाम
अली रखा और बेटे की सुन्नत भी कराई।

जिजकत्सक की रां की जिकायत िर दि्म
िुआ था रुकदरा

मजहला जिजकत्सक की मां की जशकायत पर
13 अगस्् को कोतवाली मे् आरोजपत पर
मुकदमा दि्ष जकया गया था। पुजलस पूछताछ मे्
सामने आया है जक आरोजपत मेरठ के जकठौर
जनवासी अब्दुर् षहमान ने उनकी बेटी को बंधक
बनाया था।

लव जिहाद का आरोपी जिरफ्तार, जहंदू
धर्म अपनाने का जकया था ढो्ि; र्ला

देिी रजहला डॉक्टर की आपबीती
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कंेदंंीर उपिोसंिा मामले,
खादंं एवं सावंयजजनक जविरण
मंतंंी पंंहंंाद जोशी ने बृहसंपजिवार,
22 अगसंं को कहा जक िारि
पंंजििा, जनशलंसि और कंंमिा से
िरपूर है, इसजलए हमें आगे बढंने
िथा देश में और अजधक
जवजनमंायण करने की आवशंरकिा
है।

पंंहंंाद जोशी 22 अगसंं को
राषंंंंीर परीकंंण शाला
(एनटीएच) में इलेसंजंंटक वाहन
परीकंंण सुजवधा की आधारजशला
रखने के जलए बेंगलुरं में थे।

नवीन एवं नवीकरणीर
ऊजंाय मंतंंालर की िी जजमंमेदारी
संिाल रहे जोशी ने कारंयकंंम में
कहा, “पंंौदंंोजगकी को उनंनि
बनाना बहुि जरंरी है। हमें
अपनी पंंणाली, अपना बुजनरादी
ढांचा जवकजसि करने की जरंरि
है। इस जदशा मंे, मेरे गृह राजंर में
पहली ईवी बैटरी परीकंंण सुजवधा
खोली जाएगी।”

उनंहोंने कहा जक नरेनंदंं मोदी
सरकार का पंंतंरेक जनणंयर आपस
में जुडंा हुआ है और रह
‘आतंमजनिंयरिा’ की जदशा में एक
कदम है।

पंंहंंाद जोशी ने कहा,
“उदाहरण के जलए, हमारी
रोजना 2030 िक िारिीर
सडंकों पर 30 पंंजिशि ईवी

वाहन लाने की है। लेजकन हम
रह िी चाहिे हंै जक ईवी के जलए
इसंंेमाल की जाने वाली जबजली
नवीकरणीर हो, इसजलए हम बडें
पैमाने पर सौर ऊजंाय को बढंावा दे
रहे हंै। हम एक करोडं घरों में
जनःशुकंक सौर ऊजंाय इकाई लगाने
पर धंरान दे रहे हैं, िाजक हमें
नवीकरणीर ऊजंाय िक पहंुच
जमल सके।”

उनंहोंने एनटीएच से अजधक
लोगों को पंंजशजंंकि करके िथा
ईवी परीकंंण जैसी अजधक
सुजवधाएं संथाजपि करके अपनी
परीकंंण कंंमिा में जवजवधिा लाने
का िी आगंंह जकरा।

एनटीएच जवजिनंन केंंतंंों में
परीकंंण और गुणवतंंा आिंंासन

में अगंंणी रहा है। रह उपिोसंिा
मामले जविाग के अधीन कारंय
करिा है।

केंदंंीर मंतंंी पंंहंंाद जोशी ने
कहा, “सरकार इस लकंंंर को
पंंापंि करने के जलए उसे हर संिव
सहारिा पंंदान करेगी। एनटीएच
को पहले ही िारि में सेंटंंल जवसंटा
और मेटंंो रेल जैसी कुछ पंंजिजंंषि
पजररोजनाएं जमल चुकी हंै।
इसजलए, इसे िीन साल में 100
करोडं रंपरे की कंपनी बनने का
लकंंंर रखना चाजहए।”

केंदंंीर मंतंंी पंंहंंाद जोशी ने
कहा जक बेंगलुरं के अलावा,
सरकार की मुंबई और कोलकािा
में िी ईवी परीकंंण सुजवधाएं
संथाजपि करने की रोजना है।

िम्े अपना बुहनयादी ढांचा हवकहसत
करने की आवश्यकता : प््ह््ाद जोशी

-:सौजन्य:-

परिवहन रवशेष न्यूज
चीन रूरोपीर संघ के एक फैसले से नाराज

हो गरा है। चीनी अजधकारी और उदंंोग जगि
के लोग रूरोपीर संघ से नाराज हो गए।
दरअसल, रूरोपीर संघ ने एक नरा मसौदा
जारी जकरा है जजसमें चीनी इलेसंजंंटक वाहनों
के जखलाफ जांच करने की बाि कही गई है।
इससे चीन बुरी िरह आहि हुआ है। चीन ने
कहा जक रूरोपीर संघ का रह फैसला चीन
और रूरोपीर संघ के बीच आपसी जविंंास
और सहरोग को गंिीर रंप से कमजोर करिा

है, संरोंजक इस फैसले से रूरोपीर संघ के
बाजार में चीनी कंपजनरों पर िरोसा कम
होगा। 

जवशेषजंंों ने कहा जक रूरोपीर संघ की इस
घोषणा से जजसमें चीनी इलेसंजंंटक वाहन
जनमंायिाओं के जखलाफ िारी टैजरफ दरंे शाजमल
हैं, ने जववाद को सुलझाने के उदंंेशंर से दोनों
पकंंों के बीच चल रही बािचीि में और
मुलंशकलें पैदा कर दी हंै।

चीन के वाजणजंर मंतंंालर ने बुधवार, 21
अगसंं को चीन के घरेलू उदंंोग के अनुरोध

पर कुछ रूरोपीर संघ के डेररी उतंपादों की
जवाबी जांच शुरं की। चीनी जवशेषजंंों ने कहा
जक जांच उजचि है संरोंजक रह घरेलू उदंंोग के
आवेदन के आधार पर और डबंकंरूटीओ के
जनरमों के अनुसार शुरं की गई थी। हालांजक,
रह ईसी की संरकंंणवादी जांच से पूरी िरह
अलग है जो डबंकंरूटीओ के जनरमों का
उकंलंघन करिी है।

रूरोपीर संघ ने चीनी इलेसंजंंटक वाहन
जनमंायिाओं के जखलारं 36.3 पंंजिशि की
अजधकिम टैजररं दर को बनाए रखने का

रैंसला जकरा है, जबजक
टेसंला दंंारा चीन में जनजंमयि
इलेसंजंंटक वाहनों पर रह दर
9 पंंजिशि है। इस रैंसले से
नाराज़ं होकर कई चीनी
मंतंंालरों और उदंंोग समूहों ने
इस कदम की जनंदा की है।

चीनी जवदेश मंतंंालर के
पंंवसंिा माओ जनंग ने ईसी की
जांच को संरकंंणवाद और राजनीजि से पंंेजरि
कारंयवाई बिारा। उनंहोंने कहा जक ईसी की

जांच िथंरों की अनदेखी करिी है और
डबंकंरूटीओ के जनरमों के जखलाफ है।

ईवी को लेकर चीन पर अंग््ेजो् ने कसा नशकंजा, नजननपंग की ननकल गई
अकड, दादानगरी करने वाले अब दे रहे है् ननयमो् की दुहाईईवी ड््ाइव द फ्यूचर

परिवहन रवशेष न्यूज
बजाज इलसेजंंंटक सकंटूर को नए बटैरी पकै

क ेसाथ अपडटे करन ेकी िरैारी कर रही ह।ै
जरपोटंय क ेमिुाजबक नरा बजाज चिेक जरंादा रेजं
दगेा।

बिारा जा रहा ह ैजक कपंनी न ेबटैरी सले
सपलंारर को पहल ेही बदल जदरा ह।ै इसकी नई
बटैजररो ंमे ंहाई एनजंंी-डेजंसटी सले कसंटंंसंशंन
ह,ै जजसस ेइनकी रेजं 126 स े136 जकलोमीटर

िक बढ ंसकिी ह।ै
कपंनी न ेनए बटैरी पकै क ेसाथ चिेक

सकंटूर की लॉनचं टाइमलाइन क ेबार ेमें
जानकारी नही ंदी ह।ै

चिेक 3201 सपंशेल एजडशन न ेन कवेल
बाजार मे ंहलचल मचा दी ह,ै बलकंक इलसेजंंंटक
वाहन पंंजेमरो ंक ेबीच िी रह िजेी स ेलोकजंंपर
हो रहा ह।ै इसकी आकषंयक कीमि और बहेिर
बटैरी लाइफ न ेइस ेएक पंजंिसपंधंंी उतपंाद बना

जदरा ह।ै
चिेक 3201 सपंशेल एजडशन की सबसे

बडंी खाजसरि इसकी बटैरी ह,ै जो 3.2 kWh
की कंमंिा क ेसाथ आिी ह ैऔर 136
जकलोमीटर की दरूी िर कर सकिी ह।ै रह
पंंीजमरम वजेरएटं स ेजंरंादा ह ैजो 126
जकलोमीटर की रेजं दिेा ह।ै नई बटैरी िकनीक
और जबरदसं ंएनजंंी डेजंसटी की वजह स ेइसमें
सधुार जकरा गरा ह।ै जजसकी वजह स ेरह

सकंटूर न जसरिं ंदरूी िर करन ेमे ंसकंमं ह,ै बलकंक
जबजली की खपि मे ंिी जकफारिी ह।ै

बजाज न ेचिेक 3201 को नई बटैरी सले
िकनीक का इसंंमेाल करक ेऔर िी बहेिर
बनारा ह।ै इसस ेन कवेल रेजं मे ंसधुार होिा है
बलकंक समगं ंपंदंशंयन मे ंिी सधुार होिा ह।ै अगर
इसी िरह की बटैरी िकनीक का इसंंमेाल दसूरे
वजेरएटं मे ंिी जकरा जािा ह ैिो इसस ेबजाज का
पोटंयफोजलरो और मजबिू होगा।

नई बैटरी के साि अपडेट हुआ बजाज चेतक इलेक्न््िक
स्कूटर, देखकर उड् जाएगी कई लोगो् की नी्द

नई दिल्ली। मजहंदंंा ने जपछले
साल Scorpio N-बेसंड Global
Pik Up और Thar.e कॉनंसेपंट को
पेश जकरा था। 15 अगसंं 2023 में
हुए इस कारंयकंंम के दौरान, कंपनी ने
अपनी कई BE और XUV.e
इलेसंजंंटक SUV के लॉनंच
टाइमलाइन सजहि अपनी िजवषंर की
रोजनाओं का िी खुलासा जकरा था।
रह िी पुजंंि की गई जक कंपनी की
ICE SUV इलेसंजंंटक होंगी। आइए,
इनके बारे में जान लेिे हंै।

Bolero.e और
Scorpio.e 

Bolero MUV और
Scorpio SUV दोनों को िजवषंर में
इलेसंजंंटक पावरटेंंन से लैस जकए जाने
की उमंमीद है। उमंमीदों के जवपरीि,
नई मजहंदंंा संकॉजंपयरो.ई और बोलेरो.ई
लैडर फेंंम पंलेटफॉमंय का उपरोग नहीं
करेगी। इसके बजार, रे वंरापक रंप
से INGLO के रंप में जानी जाने
वाले डेजडकेटेड संकेटबोडंय EV
आजंकिटेसंचर पर आधाजरि हो सकिी
हैं। रे पंलेटफॉसंय जकंद ही XUV.e8
इलेसंजंंटक SUV में डेबंरू करेगी।

Thar.e
Thar.e के जलए अनुकूजलि

INGLO P1 आजंकिटेसंचर होगा,
जजसमें लंबा वंहीलबेस और हाई
गंंाउंड संलीररंेस शाजमल है। वैजंंिक

संंर पर कई कार जनमंायिाओं ने
बॉडी-ऑन-फेंंम चेजसस जडजाइन को
बनाए रखा है, इसे इलेसंजंंटजफकेशन
आवशंरकिाओं को पूरा करने के
जलए अनुकूजलि जकरा है और मजहंदंंा
ने िी इस दृजंंिकोण पर जवचार जकरा
हो सकिा है।

हालांजक, कंपनी ने पैकेजजंग
लािों के जलए मुखंर रंप से INGLO
पंलेटफॉमंय को चुना है। मजहंदंंा थार.ई
में बैटरी को फंलोर के नीचे रखा गरा
है। इसके अजिजरसंि, थार.ई के पजहरे
इंटीजररर संपेस को अजधकिम करने
के जलए जकनारों पर लंसथि हैं।

Scorpio.e 
थार की िरह ही रे मॉडल िी

सवंयशेंंषंं-इन-संलास एपंंोच,
जडपाचंयर और बेंंकओवर एंगल का
दावा कर सकिे हंै। इन वाहनों के
इंटीजररर में एडवांस कनेलंसटजवटी
जवककंप और फीचसंय शाजमल होने की
उमंमीद है। मजहंदंंा ने संकेि जदरा जक
संकॉजंपयरो एन-आधाजरि जपकअप टंंक
का पंंोडसंशन वजंयन 2025 के मधंर
िक उपलबंध होने की उमंमीद है।

Thar.e और Scorpio.e दोनों
में 4WD लेआउट शाजमल होने की
पुजंंि की गई है। मजहंदंंा इसके केजबन
में जरसाइजकल मैटेजररल का उपरोग
कर सकिी है। इसे साल 2026 में
पेश जकए जाने की संिावना है।

परिवहन रवशषे नय्जू
मधंर पंंदेश का देवास िी इलेसंजंंटक वाहन कंंांजि

में अपना अहम रोगदान देने के जलए िैरार हो रहा
है। मधंर पंंदेश की इस औदंंोजगक नगरी में
झुनझुनवाला गंंुप इलेसंजंंटक वाहनों में इसंंेमाल होने
वाली जलजथरम आरन बैटरी के जलए एनोड िैरार
करने का उदंंोग शुरं कर रहा है। देवास जजले के
जसरसौदा औदंंोजगक कंंेतंं में जमीनी संंर पर काम
शुरं हो गरा है। चुनाव से पहले हुए जनवेशक
समंमेलन में झुनझुनवाला गंंुप ने मधंर पंंदेश में
1850 करोडं रंपए जनवेश करने पर सहमजि जिाई
थी। उसी के िहि देवास में रह पंलांट लगारा जा
रहा है।

इसकी संथापना से न केवल हजारों रोजगार

सृजजि होंगे बलंकक कई छोटे सहारक उदंंोग िी
जवकजसि होंगे। इससे न केवल देवास बलंकक मधंर
पंंदेश को िी राजसंव और अनंर लाि पंंापंि होंगे।
एचईजी जलजमटेड की सहारक कंपनी टीएसीसी
जसरसौदा औदंंोजगक कंंेतंं में एक इकाई संथाजपि कर
रही है। रह गंंेफाइट इलेसंटंंोड जनमंायण करने वाली
कंपनी है, जजसने देवास में 1850 करोडं रंपरे का
जनवेश जकरा है। इसका िूजमपूजन हो चुका है।
परंायवरण जविाग दंंारा दी गई महतंवपूणंय अनुमजि िी
पंंापंि हो गई हैं। 

एलएनजे िीलवाडंा समूह के अधंरकंं रजव
झुनझुनवाला का कहना है जक समूह का रह नरा
उदंंम 2070 िक शुदंं-शूनंर उतंसजंयन लकंंंर को
पंंापंि करने के जलए िारि की रातंंा को गजि देने की

जदशा में एक कदम है। रह पजररोजना पंंधानमंतंंी
नरेनंदंं मोदी के आतंमजनिंयर िारि अजिरान से पेंंजरि
है।

कंपनी के सीईओ अंकुर खेिान कहिे हैं, रह
पंलांट करीब 20 गीगावाट पंंजि घंटे की सेल जनमंायण
कंंमिा के साथ काम करेगा। इससे करीब एक हजार
नए रोजगार सृजजि होंगे। जलजथरम आरन बैटरी के
कलपुजंंे संथानीर संंर पर बनाने से सेल उतंपादन की
लागि कम होगी, जजससे देश की ईवी कंंांजि को आगे
बढंाने और जवदेशों से आराि पर जनिंयरिा कम करने
में मदद जमलेगी। 

दवेास मे ंकपंनी का काम दखे रह ेएलएन शंंीवास
ने बिारा जक काम शुरं हो गरा है। 2025 िक
उतंपादन शुरं होने की उमंमीद है।

झुनझुनवाला ग््ुप देवास मे् 1850 करोड् र्पये के ननवेश से लगाएगी नलनियम आयन
बैटरी मे् लगने वाला एनोड का प्लांट

परिवहन रवशषे नय्जू
अजमेर जजले में समाज कारंय

अनुसंधान केनंदंं जिलोजनरा (बेररफुट
कॉलेज) में हमारी गंंामीण मजहलाएं सोलर
इंजीजनरर एवं सोलर ममंमा के नाम से
अलग से पहचान बनाई है। इस केनंदंं में देश
के जवजिनंन राजंर ही नहीं बलंकक जवदेशों से
िी मजहलाएं पंंजशकंंण लेने आिी हैं। अंगंंेजी
का जवशेष जंंान नहीं होने के बावजूद
जवदेशी मजहलाओं को सोलर उपकरण
िैरार करने का पंंजशकंंण गंंामीण मजहलाएं
दे रही हैं।

हाल ही 30 जुलाई को साउथ अफंंीका
से मजहला, रुवा और जदवंरांग जविाग
गवनंयमेंट ऑफ साउथ अफंंीका और
जफकंंी के सहरोग से 22 मजहलाओं का
एक दल सौर ऊजंाय का पंंजशकंंण पंंापंि
करके गरा है।

96 देशों में अब िक सोलर ऊजंाय रह
मुजहम पहुंची है, जहां अब सोलर का काम
हो रहा है।

1700 जवदेशी मजहलाएं रहां आकर
पंंजशकंंण ले चुकी हैं, वे अब सोलर
उपकरण िैरार कर रही हंै।

1300 मजहलाएं िारि देश के जवजिनंन
राजंरों की िी पंंजशजंंकि हुई हैं।

100000 से अजधक लोग संसंथान का

पंंजिवषंय भंंमण करने आिे हंै।
2009 में िारि सरकार के (आईटेक)

कारंयकंंम के िहि संसंथा के इस टंंेजनंग
मॉडल को मानंरिा जमली। सबसे पहले
दुजनरा के ऐसे गांवों का चरन जकरा गरा
जो जक जबजली की पहुंच से काफी दूर थे।
उन गांवों का सवंंे करके कम पढंी-जलखी
अथवा अनपढं गंंामीण मजहलाओं को
सोलर पंंजशकंंण के माधंरम से बेररफुट
सोलर इंजजजनरर बनाने के जलए जिलोजनरा
मंे 6 माह का पंंजशकंंण जदरा गरा। बाद में रे
मजहलाएं ‘बेररफुट सोलर इंजजजनरर’ के
रंप में अपने गावों को रोशन कर पाई।

लीला देवी, मगन कंवर, मारा देवी,
उजंमयला शमंाय, लाडंा देवी, फूलवंिी,
शहनाज़ आजद मजहलाएं सोलर मासंटर टंंेनर
के रंप में पंंजशकंंण दे रही हंै।

संसंथा ने वषंय 1979 से सौर ऊजंाय के
केंंतंं में कारंय करना पंंारंि जकरा। राषंंंंीर
संंर पर सवंयपंंथम लदंंाख जैसे सुदूर और
दुगंयम केंंतंंों को सोलर ऊजंाय से रोशन जकरा।
इस सफलिा के साथ आगे बढंिे हुए वषंय
2005 में अफगाजनसंंान से आए पंंजशकंंु
दल के साथ ही जवदेशी पंंजशकंंण की
शुरंआि हुई।

मैलंससको, पेरं, जचली, बंंाजील,
गंवाटेमाला, अजंंेजटना, संरूबा, कोलंजबरा,

बोजलजवरा, मोजरटाजनरा, माली, सेनेगल,
गांजबरा, इथोजपरा, टोगो, घाना, बेजनन,
कैमरंन, नामीजबरा, जजमंबाबंवे, साउथ

अफंंीका, नाइजीजरराई, जॉडंयन,
अफगाजनसंंान, नेपाल, िूटान, शंंीपीएनजी,
जकजरबािी, पलाऊ, माइकंंोनेजशरा आलंका,

बांगंलादेश, मंरांमार, कंबोजडरा, मलेजशरा,
जफजलजपंस आजद देशों की मजहलाएं सौलर
ऊजंाय का पंंजशकंंण ले चुकी हंै।

राजस्थान की कम पढ्ी-लिखी ग््ामीण मलििाएं बन रिी िै्
'सोिर मम्मा', देश-लिदेश मे् तैयार कर रिी िै् इंजीलनयर

महिंद््ा की पॉपुलर कारो् को हमलेगा
इलेक्ह््िक अवतार, थार से लेकर
स्कॉह्पियो तक हलस्ट मे् शाहमल



जब तक हि िारीखरक,
िानखसक, भािनातिूक और
आधयूाततूिक सिूतंतूूता हाखसल
नही ूकर लेते, तब तक हर
सिूतंतूूता असल िे ूअधूरी है।
कोई एक निी जब सागर से जा
खिलती है, तो कयूा होता है?
अकसूर हि सिझते है ूखक निी
का अखूूसतिू सिापतू हो गया, िह
सागर िे ूखिलीन हो गई, िो गई,
गुि गई। पर कयूा सचिुच निी
का अखूूसतिू सिापतू हो गया।
सच यह है खक अखूूसतिू सिापतू
नही ूहुआ, पहचान बिल गई। िह
एक निी थी, िह सागर हो गई।
यह तो उपलतधूध है, असल िे ूतो
िोया कुछ भी नही,ू पहचान बडीू
हो गई, समिूान बडाू हो गया, तो
िोया कयूा? हि निी की तरह के
है,ू अपनी आसतकूत की जंजीरो ूिेू
बंधे है,ू अपनी पहचान की
जंजीरो ूिे ूबंधे है।ू लालच कर
रहे है ूऔर आगे नही ूबढ ूरहे।
यही सच जब हिारा अनुभि बन
जाता है, तो हि जान लेते है ूखक
हि अगर परिातिूा िे ूिो जाएंगे,
तो सीिाएं टूट जाएंगी�

संत कबीर की वाणी मेू हमेशा एक ही
संिेश होता है, और वह संिेश है
षक सारी कायनात उसी परमातूमा

की रचना है, और परमातूमा को षकसी षवषि-
षविान की जरूरत नहीू है, षकसी
लाउडसूपीकर की जरूरत नहीू है, षकसी वूूत-
उपवास की जरूरत नहीू है, षकसी तीथूप यातूूा
की जरूरत नहीू है, षकसी मंषिर-मषूसजि-चचूप
की जरूरत नहीू है। परमातूमा को तो पूूेम,
समपूपण और शूूदूूा चाषहए। बुदूू होू, कबीर होू,
गुरू नानक होू या संत रषविास होू, सबने एक
ही बात कही है। शधूि अलग हो सकते हैू, होते
ही हैू, पर संिेश एक ही है, और संिेश यह है
षक वूूत, उपवास, मंषिर, मषूसजि, चचूप,
कमूपकांड आषि सब शुरूआती षखलौने हैू, ये
आधूयाषूतमकता की पूूी-नसूपरी के षखलौने हैू।
असली आधूयाषूतमक षनशूछल अनासकूत पूूेम मेू

है, सबके षलए पूूेम मेू है, इनसान और जीव
जगत ही नहीू, जडू-चेतन, पशु-पकूूी, पेडू-
पौिे आषि सबके षलए पूूेम, षनशूछल पूूेम,
अनासकूत पूूेम ही आधूयाषूतमकता है। यह पूूेम
षकसी जान-पहचान का मोहताज नहीू है,
षकसी लेन-िेन का मोहताज नहीू है, षकसी
षरशूते का मोहताज नहीू है, बस पूूेम है, सबके
षलए है, और सबके षलए एक समान पूूेम है।
इस पूूेम का कोई कारण नहीू है, यह बस
छलकता ही रहता है, अनायास। संत कबीर
कहते हैू षक इस पूूेम के षलए षकसी तीथूप पर
जाने की जरूरत नहीू है, जप, तप, वूूत,
उपवास की जरूरत नहीू है, इसके षलए तो
परमातूमा मेू आसूथा की जरूरत है, उस आसूथा
मेू षवशूूास की जरूरत है, और इस बूूहूमांड के
जीव जगत ही नहीू, बषूलक हर जडू-चेतन के
पूूषत पूूेम की जरूरत है, उसके समूमान की
जरूरत है।

इतना ही काफी है। गुरू नानक िेव जी
कहते हैू षक मैू जो कुछ िी करता हूं, वही पूजा
है, और अपने कामोू के षलए जहां कहीू िी
जाता हूं, वही परमातूमा की पूूिषूूकणा है, कूयोूषक
परमातूमा तो हर जगह है, हर गषत मेू, चलने-
षफरने मेू, मूवमेूट मेू, उसी परमातूमा की
पूूिषूूकणा हो रही है। मुझे परमातूमा की अचूपना
के षलए कोई िीपक या िूप-बतूूी जलाने की िी
आवशूयकता नहीू है, कूयोूषक यह सारा बूूहूमांड
ही परमातूमा की आरती कर रहा है। सूयूप,
चंदूूमा और ये अनषगनत तारे िीपक हैू, यह
सुगंषित-सुवाषसत हवा िूप-अगरबतूूी है। हम
सब मानते ही हैू षक जरूूे-जरूूे मेू उसी परमातूमा
का नूर है। फूल मेू, पौिे मेू, पेडू मेू, षहरन मेू,
बाघ मेू, इनसान मेू, सूयूप मेू, चंदूू मेू, तारोू मेू,
आकाश मेू, हवा मेू िगवान है, तो षमटूूी मेू,
पतूथर मेू, लोहे मेू, लकडूी मेू, पेडू से टूट कर

षगरे सूख चुके पतूूे मेू िी वही परमातूमा है, उसी
का नूर है। वो खुिा षजसका नूर जरूूे-जरूूे मेू
जगमगाता है, और वो पतूूा जो पेडू से टूट कर,
षगर कर सूख गया है, उसमेू िी उसी का अकूस
मुसूकुराता है। आधूयाषूतमकता तब होती है, जब
यह सच समझ मेू आ जाता है। पूूेम कूया है?
षजसे ‘ढाई आखर पूूेम का’ कहा गया है, वह
असल मेू कूया है, उसकी पहचान कूया है,
उसकी खूबी कूया है? गौतम बुदूू की षशकूूाओू
मेू कहा गया है षक जब पूूेम पूणूपत: षनरासकूत
हो, अकारण हो, सबके षलए हो, सावूपिौम हो,
करूणामय हो, सामने वाले की खुशी मेू हम
खुश होते होू, सामने वाले की सहायता करते
हुए हम सहानुिूषतपूणूप होू और हमेू सचूूी खुशी
हाषसल हो, उसमेू अहसान की िावना न हो,
अहंकार की िावना न हो, और यह पूूेम और
सहायता की िावना सबके षलए हो, तिी वह
सचूूा पूूेम है। सवाल उठता है षक षनरासकूत
सूनेह वाले पूूेम का अभूयास कैसे हो? पूूेम का
अभूयास करने के षलए हमेू पहले खुि से पूयार
करना सीखना चाषहए। उसके बाि वही पूूेम
पषरवार के सिी सिसूयोू के षलए जगाना
सीखना चाषहए। यह इतना पषरपकूव और
षनपूपकूू हो षक सास-बहू, िेवरानी-जेठानी
आषि षरशूतोू मेू िी वैमनसूय, संपषूूत के षलए
िडूूंतूू आषि षतरोषहत हो जाएं। उसके बाि
पडूोषसयोू, गांवोू या कसूबोू, षफर पूरे िेश और
आषखरकार पूरी िुषनया मेू सिी पूूाषणयोू के
बीच पूूेम और कृपा के षवसूूार का नाम ही
सचूूा पूूेम है।

जब हम सबसे पूूेम करने लगते हैू,
अनायास पूूेम करने लग जाते हैू, षबना षकसी
उदूूेशूय के और षबना षकसी लालच के पूूेम
करने लग जाते हैू तो हमारा हाथ हमेशा षकसी
जरूरतमंि की सहायता के षलए बढूा ही रहता

है। अकूसर हम पढूते सुनते आए हैू षक िान
षकसी सुपातूू को ही िेना चाषहए। हम ‘सहज
संनूयास षमशन’ के अनुगामी संनूयासी इसे
एक षबलूकुल ही अलग नजषरये से िेखते हैू।
हम यह मानते हैू षक िान िेने के षलए लेने
वाले की पातूूता नहीू िेखी जाती, इसके बजाय
िेखना यह होता है षक िेने वाला सुपातूू है या
नहीू। महतूवपूणूप यह है षक िेने वाला षकस
िावना से िे रहा है, षकस मनूशा से िे रहा है,
षकस लालच के वशीिूत होकर िे रहा है। िेने
वाले को सुपातूू होना चाषहए। हम एक और
भूूम मेू जी रहे हैू षक यह संसार िुखोू का घर है।
गुरू नानक िेव जी ने जब ‘नानक िुषखया सब
संसार’ कह कर एक सावूपिौम समसूया की
तरफ इशारा षकया तो ‘सो सुषखया जो नाम
अिार’ कह कर इस समसूया का हल िी साथ
ही बता षिया। गौतम बुदूू ने कहा षक िुख है,

िुख का कारण िी है, पर इस िुख से पूणूप रूप
से छुटकारा हो सकता है और यह िुख ही
असल मेू मुषूकत का मागूप है, कूयोूषक यह िुख
हमेू घमंड से िूर करता है, षवनमूू होना
षसखाता है, कृतजूू होना षसखाता है।

अिी षपछले ही हफूते हमने सूवतंतूूता षिवस
मनाया है, पर कूया हम सचमुच सूवतंतूू हैू या
अपनी इचूछाओू के, अपनी वासनाओू के,
अपने लालच के, अपनी घृणा के और अपने
डर के गुलाम हैू? हम अिी िी इनूहीू जंजीरोू मेू
बंिे हैू या हम इस कारावास से बाहर आ गए
हैू? जब तक हम शारीषरक, मानषसक,
िावनातूमक और आधूयाषूतमक सूवतंतूूता
हाषसल नहीू कर लेते, तब तक हर सूवतंतूूता
असल मेू अिूरी है। कोई एक निी जब सागर
से जा षमलती है, तो कूया होता है? अकूसर हम
समझते हैू षक निी का अषूूसतूव समापूत हो
गया, वह सागर मेू षवलीन हो गई, खो गई, गुम
गई। पर कूया सचमुच निी का अषूूसतूव समापूत
हो गया। सच यह है षक अषूूसतूव समापूत नहीू
हुआ, पहचान बिल गई। वह एक निी थी, वह
सागर हो गई। यह तो उपलषूधि है, असल मेू तो
खोया कुछ िी नहीू, पहचान बडूी हो गई,
समूमान बडूा हो गया, तो खोया कूया? हम निी
की तरह के हैू, अपनी आसषूकत की जंजीरोू मेू
बंिे हैू, अपनी पहचान की जंजीरोू मेू बंिे हैू।
लालच कर रहे हैू और आगे नहीू बढू रहे। यही
सच जब हमारा अनुिव बन जाता है, तो हम
जान लेते हैू षक हम अगर परमातूमा मेू खो
जाएंगे, षवलीन हो जाएंगे तो सीमाएं टूट
जाएंगी, जंजीरेू टूट जाएंगी, हम असीम हो
जाएंगे, हम खुि बूूहूमांड हो जाएंगे, तब हम
षसफूक परमातूमा का अंश िर नहीू होूगे, बषूलक
खुि परमातूमा ही हो जाएंगे। आषखर यही तो
हमेू समझना है।

नटिया तू सागर हो जा…

जररूत है खिलाखिय़ो ूको अचछूे
िेल पूूखिकूूक, बेहतरीन िेल
सुखिधाएं खिले,ू अंतरराषूूूूीय सूूर
के िेल उपकरण, पौखूूिक िाना,
सुरखूूकत भखिषयू की गारंटी और
रहने-ठहरने का सुरखूूकत पखरिेि
खिले तो हिारे खिलाडीू भी खकसी
से उननूीस साखबत नही ूहोगूे।
िेलो ूको यखि रोजगार पूूिाता कूूेतूू
के रपू िे ूभी िेिे ूतो भारत िेू
िेलो ूको बढाूिा िेने से
4371675 रोजगार के अिसर
बन सकते है�ू
षवशूू मेू पूूाय: खेलोू की अनेक पूूषतसूपिूापएं
पूूषतविूप अलग-अलग नामोू से आयोषजत की
जाती हूै, षजनमेू ओलंषपक खेलोू को खेलोू के
महाकुंि का िजूाप षिया गया है। षवशूू के पूूतूयेक
षखलाडूी का सपना इन खेलोू मूे िाग लेकर अपने
तथा अपने राषूूूू के षलए पिक जीतना रहता है।
जुआन एंटोषनयो समारांच अंतरराषूूूूीय
ओलंषपक सषमषत के पूवूप अधूयकूू के अनुसार,
‘खेल षमतूूता है, खेल सूवासूथूय है, खेल षशकूूा है,
खेल जीवन है और खेल षवशूू को एक साथ लाते
हैू।’ पूूषतविूप अंतरराषूूूूीय ओलंषपक षिवस 23
जून को मनाया जाता है। इस बार 2024 मेू इस
षिवस का षविय ‘चलो चलेू और जशून मनाएं’
(लेटूस मूव एंड सेषलबेूूट)था। अंतरराषूूूूीय
खेलोू मेू िारतीय षखलाषडय़ोू का पिक ताषलका
मेू पूूिशूपन कोई जूयािा उतूसाहविूपक नहीू रहा है।
िारत का ओलंषपक खेलोू मेू सवूपशूूेषूू पूूिशूपन
हॉकी मेू रहा है षजसमेू िारत ने 8 बार सूवणूप पिक
जीते हूै। षपछले टोकूयो ओलंषपक मेू हमारा 48वां
सूथान था जबषक इस बार षखलाषडय़ोू के पूूषशकूूण

एवं तैयाषरयोू पर लगिग 500 करोडू रूपए खचूप
षकए गए।
पेषरस ओलंषपक मेू 117 सिसूयीय षखलाषडय़ोू
की टीम वाले िारत ने केवल छह पिक जीते हैू,
षजनमूे एक रजत और पांच कांसूय शाषमल हूै।
वहीू संयुकूत राजूय अमेषरका 40 सूवणूप, 44 रजत,
42 कांसूय पिकोू और कुल 126 पिकोू के साथ
पहले सूथान पर रहा। अगले 34वेू गूूीपूमकालीन
ओलंषपक खेलोू का आयोजन 2028 मेू
अमरीकी शहर लॉस एंषजलूस मेू होगा। ओलंषपक
खेलोू का इषतहास काफी पुराना है, लगिग
1200 विूप पूवूप पूूाचीन ओलंषपक खेलोू का
आयोजन करवाया गया था। चूंषक यह खेल
यूनान की राजिानी एथेूस के षनकट ओलंषपया
पवूपत के आसपास आयोषजत षकए गए थे,
इसषलए 1896 मेू पुन: शुरू हुई इन खेलोू का
नाम िी ओलंषपक खेल रखा गया था, षजसमेू
उतूूरोतूूर बिलावोू को लाकर इन खेलोू को बेहि
आकिूपक, रोमांचक एवं पूूषतसूपिूापतूमक बनाया
जाता रहा है। ओलषूमपक खेलोू के जनक बेरोून
षपयरे डी कोबटूूीन के सुझाव पर 1913 मेू
ओलषूमपक धूवज का सृजन हुआ था और जून
1914 मेू इसका षवषिवत उदूघाटन पेषरस मेू
हुआ था। इस धूवज को सवूपपूूथम 1920 के
एंटवपूप ओलषूमपक मेू फहराया गया। धूवज की
पृषूूिूषम सफेि है, षसलूक के बने धूवज के मधूय
मूे ओलषूमपक पूूतीक के रूप मेू पांच रंगीन एक-
िूसरे से षमले हुए छलूले िशूापए गए हैू, जो षवशूू
के 5 महादूूीपोू का पूूषतषनषितूव करने के साथ ही
षनपूपकूू एवं िेििाव से मुकूत सूपिूाप का पूूतीक िी
हूै। नीला चकूू यूरोप, पीला चकूू एषशया, काला
चकूू अफूूीका, हरा चकूू ऑसूटूूेषलया और लाल
चकूू उतूूरी एवं िषूूकणी अमरीका महादूूीपोू को
िशूापता है। सनू 1897 मेू फािर षडडोन दूूारा
लेषटन िािा मेू रषचत ‘षसषटयस, अलूटीयस,
फोषूटपयस’ को ओलषूमपक के उदूूेशूय के रूप मेू
अपनाया गया था षजसका अथूप है तेज, ऊंचा,

बलवान। इसको पहली बार 1920 मेू
ओलषूमपक के उदूूेशूय के रूप मेू एंटवपूप
(बेषूलजयम) ओलषूमपक खेलोू मूे पूूसूूुत षकया
गया था।
इसी के साथ ओलषूमपक मशाल को जलाने की
शुरूआत 1928 से एमूसूटडूपम ओलषूमपक से हुई
थी। 1936 मेू बषूलपन ओलषूमपक मूे मशाल के
वतूपमान सूवरूप को अपनाया गया था। उसी
समय से मशाल को आयोजन सूथल तक लाने
का पूूचलन िी शुरू हुआ। इस बार पेषरस ने
तीसरी बार 1900, 1924 और 2024 मूे 33वेू
गूूीपूमकालीन ओलंषपक खेलोू की मेजबानी की
है। पेषरस ओलंषपक मूे 32 खेलोू की 48 षविाओू
की सूपिूापओू के षलए 329 पिक िांव पर रहे,
षजसमेू 206 िेशोू के लगिग 10500
षखलाषडय़ोू ने िाग षलया। विूप िर विूप िारत मेू
खेलोू के उनूनयन एवं षखलाषडय़ोू की नई पौि
को तैयार करने के िावे षकए जाते रहे हैू, लेषकन
सूकूली सूूर पर षखलाषडय़ोू की नसूपरी तैयार
करने के िावे अिी िी फीके ही हैू। गांव, कसूबोू

मेू तो कोच, खेल पषरसर, खेल मैिानोूस षजम
एवं अनूय सुषविाओू का षनतांत अिाव है ही,
वहीू खेलोू को एक कॅषरयर चॉइस के रूप मेू
अपनाने के षलए युवाओू को तैयार करने के षलए
समयबदूू तैयारी एवं खुले मन से िन आवंटन
की िरकार िी है। इस कटु सतूय से इनकार नहीू
षकया जा सकता है षक आज बडूी संखूया मेू युवा
वगूप नशीले पिाथूूोू के सेवन से अपनी शारीषरक
एवं मानषसक सेहत से षखलवाडू कर रहा है,
षजससे उनके घरवाले एवं समाज अलग परेशान
हूै।
पुषलस नशीले पिाथूूोू के वूयापार मूे संलगून लोगोू
पर पूरी तरह से नकेल कसने मेू कामयाब नहीू हो
पा रही है। ऐसे समय मूे यह आवशूयक हो जाता
है षक केूदूू एवं राजूय सरकारेू युवाओू की ऊजूाप
को खेलोू एवं अनूय साहषसक गषतषवषियोू मेू
षनयोषजत करने के षलए मुकूत हसूू से बजट
आबंटन कर पंचायत सूूर तक खेल गषतषवषियोू
को बढूावा िेने के षलए बुषनयािी ढांचा तैयार करेू
और गांव से राषूूूू सूूर तक योगूय पूूषतिाशाली

षखलाषडय़ोू की पौि तैयार करने पर षनवेश करूे।
जरूरत है षखलाषडय़ोू को अचूछे खेल पूूषशकूूक,
बेहतरीन खेल सुषविाएं षमलेू, अंतरराषूूूूीय सूूर
के खेल उपकरण, पौषूूिक खाना, सुरषूूकत
िषवपूय की गारंटी और रहने-ठहरने का सुरषूूकत
पषरवेश षमले तो हमारे षखलाडूी िी षकसी से
उनूनीस साषबत नहीू होूगे। खेलोू को यषि रोजगार
पूूिाता कूूेतूू के रूप मेू िी िेखेू तो ‘सूपोटूू्स
षफषजकल एजुकेशन षफटनेस एंड लेजर
षूसकलूस काउंषसल’ के अनुसार, िारत मेू खेलोू
को बढूावा िेने से हमारे िेश के िीतर खेल और
शारीषरक षशकूूा के केूूतूू मेू 4371675 से जूयािा
लोगोू के षलए रोजगार के अवसर बन सकते हूै।
इनमेू सूपोटूू्स साइंस एंड टेकूनोलॉजी, सूपोटूू्स
मैनेजमेूट, सूपोटूू्स कोषचंग, सूपोटूू्स टीषचंग,
सूपोटूू्स इवूेट मैनेजमूेट और सूपोटूू्स
मैनूयुफैकूचषरंग आषि केूूतूूोू मेू रोजगार के मौके
बढूेूगे। इस षलहाज से िेखेू तो आने वाले विूूोू मूे
खेलोू मेू षनवेश से नई उपलषूधियां हाषसल की
जा सकती हैू।

कहां जाएं बेटियां-बहनें

जब तक हम शारीररक,
मानरिक, भावनात्मक
और आध्यात्तमक
स्वतंत््ता हारिल नही्
कर लेते, तब तक हर
स्वतंत््ता अिल मे् अधूरी
है। कोई एक नदी जब
िागर िे जा रमलती है, तो
क्या होता है? अक्िर हम
िमझते है् रक नदी का
अर््ित्व िमाप्त हो
गया, वह िागर म्े
रवलीन हो गई, खो गई,
गुम गई। पर क्या
िचमुच नदी का
अर््ित्व िमाप्त हो
गया। िच यह है रक
अर््ित्व िमाप्त नही्
हुआ, पहचान बदल
गई। वह एक नदी थी,
वह िागर हो गई।

षहमाचल मेू राजनीषतक डेषूसटनेशन को आषूथपक
डेषूसटनेशन मेू बिलने की जरूरत को अगर सरकारूे समझ लेू,
तो हर नीषत मेू बिलाव और बजट की पूूाथषमकताओू मेू
आतूमषनिूपरता का उलूलास िर जाएगा। िरअसल राजनीषतक
डेषूसटनेशन बनाते-बनाते नेताओू के आपसी दूूंदूू और सतूूा-
षवपकूू के बीच वैमनसूय के िाव ने षवकास का ऐसा मॉडल
चुन षलया, जो कूूेतूूवाि के फायिे मेू पूूिेश के आतूमबल और
आतूमषवशूूास के षलए हाषनकारक षसदूू हो गया। कुछ ऐसे
अनावशूयक कायूापलय, संसूथान व पषरयोजनाओू पर वूयय
बढूता गया, जो अंतत: अनुषचत साषबत हुईू। सबसे अषिक
असफल राजनीषतक डेषूसटनेशन सतूूा के ओहिोू ने सूथाषपत
षकए। पालमपुर मेू कृषि षवशूूषवदूूालय या हमीरपुर मूे
िारतीय होटल पूूबंिन की सूथापना के औषचतूय पर पूूशून
बताते हैू षक सतूूा राजूय के षववेक पर िारी पडूती है। हमने
षहमाचल को षशकूूा का हब बनाते हुए सोलन मेू असफल
षनजी षवशूूषवदूूालयोू के नीचे आषूथपक जमीन बंजर कर िी।
अब नौबत यह षक कई सूकूल-कालेजोू पर ताले लगूेगे या
बोडूप-षनगमोू की संखूया घटाई जा सकती है। षहमाचल के
बाहर एक समृदूू षहमाचल बसा है और अगर उसे राजूय मेू
षनवेश का अवसर षिया जाए तो कई कूूेतूू षमलकर राजूय का
आषूथपक आिार पुखूता कर सकते हूै। इस षिशा मेू कांगडूा
एयरपोटूप षवसूूार, ऊना रेल पषरयोजना व तमाम फोरलेन का
षनमूापण कई संिावनाओू का शूूीगणेश कर सकते हैू। कांगडूा
एयरपोटूप षवसूूार को अगर सूचना पूूौदूूोषगकी के कूूेतूू मूे िेखूे
तो कई आईटी पाकूक आकार ले सकते हैू। इस षिशा मेू
जिरांगल मेू कूेदूूीय षवशूूषवदूूालय पषरसर के बजाय आईटी
पाकूक के रूप मूे षवकषसत कर िेू, तो कहीू जूयािा बेहतर हो
सकता है। इसके अलावा कांगडूा, मंडी, हमीरपुर, चंबा और
षबलासपुर षजलोू मेू आईटी पाकूूोू की शूंखला मेू पूूिेश कई
नामी कंपषनयोू के नए पते षवकषसत कर सकता है।

आषूथपक िृषूूि से पठानकोट-जोषगंदूूनगर रेलवे लाइन की
वकालत के बजाय अंब-अंिौरा से जूवालाजी तक रेलवे
षवसूूार को ‘मंषिर रेल षवकास पषरयोजना’ के तहत संिव
षकया जा सकता है। इस तरह षचंतपूणूूी, चामुंडा, कांगडूा,
जूवालाजी, नयनािेवी, षियोटषसदूू, बैजनाथ व षतधूबती मठोू
के आषूथपक सहयोग से कोूकण रेलवे पूूोजेकूट की तजूप पर केूदूू
के साथ 50 : 50 पूूषतशत के षवतूूीय सहयोग से पूरा षकया जा
सकता है। षहमाचल के पूूमुख मंषिरोू का षवकास उकूत रेल
पषरयोजना के साथ आगे चलकर पांच हजार करोडू की
आषूथपकी पैिा कर सकता है। षहमाचल के मंषिर पषरसरोू को
कला केूदूूोू के रूप मेू षवकषसत करेू तो िाषूमपक से सांसूकृषतक
पयूपटन की कूूमता मेू षनखार आएगा और जहां पूूिेश के
कलाकारोू व लोककलाओू को संरकूूण व पूूोतूसाहन षमलेगा।
इतना ही नहीू, षियोटषसदूू, जूवालाजी, नयनािेवी, षचंतपूणूूी
व कांगडूा जैसे शहरोू का षवसूूार िाषूमपक नगषरयोू के रूप मेू
करके पूजा सामगूूी व उपहार वसूूुओू के उतूपािन केूदूू के रूप
मेू षकया जा सकता है। षियोटषसदूू के रोट को पेटेूट कराकर
अगर इसे एक उतूपाि की तरह बाजार मेू उतारा जाए तो यह
षहमाचल का तोहफा होगा। इसी तरह जूवालाजी के पेडूे, िूप,
शहि व षहमाचली हथकरघा उतूपािोू के पूूमुख षबकूूी केूदूू के
रूप मेू मंषिर सूथल पारंगत हो सकते हैू। षहमाचल मेू षनवेश
की िूषमका मेू अगर पूूवासी षहमाचषलयोू के वाषूिपक समूमेलन
आयोषजत षकए जाएं, तो िजूपनोू आिुषनक बाजार, मनोरंजन
केूदूू, बस सूटैूड, षसटी असूपताल तथा मलूटीपूलैकूस सूथाषपत हो
सकते हैू। इसी के साथ पषूधलक-पूूाइवेट पाटूपनरषशप के तहत
कई सरकारी षशकूूण व षचषकतूसा केूदूू पूूवासी षहमाचषलयोू की
िकूूता एवं पूूोफेशनल अनुिव की कूूमता मेू सूथानांतषरत
करके एक नई आषूथपक ऊपूमा पैिा की जा सकती है।

सपंादक की कलम से

पूूखूयात षूूककेटर सौरव गांगुली को िी
षवरोि-पूूिशूपन के षलए सडक़ पर
उतरना पडूा है। पतूनी डोना गांगुली िी
उनके साथ होूगी। उनूहेू बबूपर बलातूकार,
मषहलाओू पर अतूयाचार और
कायूपसूथलोू पर असुरकूूा सरीखे मुदूूोू पर
षवरोि जताना पडूा है, कूयोूषक सौरव-
डोना िी एक बेटी के माता-षपता हूै।
इिर कुछ घटनाओू ने उनकी आतूमा को
झकझोर षिया है। सवूूोचूू अिालत मेू
पूूिान नूयायािीश जषूसटस डीवाई
चंदूूचूडू की अधूयकूूता मेू तीन
नूयायािीशोू की पीठ कोलकाता रेप-
मडूपर कांड की सुनवाई कर रही है।
सवूूोचूू अिालत ने इस कांड का सूवत:
संजूूान षलया है। बंगाल सरकार और
पुषलस को खूब फटकार लगाई है और
उनकी िूषमका पर कई सवाल उठाए हूै।
सरकारेू बडूी मोटी खाल की होती हैू।
फटकार का उन पर कोई असर नहीू
पडूता। बेशक संििूप कोलकाता
असूपताल मूे एक युवा ट्ेरनी डॉकूटर के
साथ बबूपर बलातूकार और बाि मूे हतूया
का है, लेषकन शीिूप अिालत का
सरोकार राषूूूूीय है। खासकर
असूपतालोू मेू मषहला डॉकूटर और नसूप
आषि कैसे सुरषूूकत रहूे, इसके मदूूेनजर
एक टासूक फोसूप बनाने और असूपतालोू
की सुरकूूा कूेदूूीय औदूूोषगक सुरकूूा बल
(सीआईएसएफ) को सौूपने के
महतूवपूणूप फैसले सुनाए गए हूै। पूूिान
नूयायािीश की यह षटपूपणी िेशवाषसयोू
की आतूमा मूे लगातार गंूजती रहनी
चाषहए षक बिलाव के षलए िेश एक
और िुपूकमूप और हतूया का इंतजार नहीू
कर सकता। टासूक फोसूप को अपनी
अंतषरम रपट तीन सपूताह मेू िेनी है और
अंषतम रपट िो माह की अवषि मूे िेनी
है। फोसूप मषहला सुरकूूा के उपाय
सुझाएगी। गौरतलब यह है षक ‘षनिूपया
कांड’ के एक साल बाि पूवूप पूूिान
नूयायािीश जषूसटस जेएस वमूाप की
अधूयकूूता मूे सखूत ‘पॉकूसो एकूट’
बनाया गया। उसके बाि ‘पॉश’
(षूूपवूेशन ऑफ सेकूसुअल हैरासमूेट
ऑफ वूमन एट वकूकपूलेस) एकूट बनाया
गया। फांसी की सजा का पूूाविान रखा
गया। कूया इन कानूनोू ने बलातूकाषरयोू
को डराया? हमारी वूयवसूथा मेू कई
षवसंगषतयां हैू। करीब 2.43 लाख केस
फासूट टै् रक कोटूप मेू लंषबत पडूे हैू। इनमेू
पॉकूसो केस िी हूै।

हर रोज बलातूकार के केस आ रहे हैू और
सरकारेू फासूट टै् रक कोटूप के आशूूासन
िेती रहती हूै। पीषडूता को इंसाफ षमलना
बहुत िूर की कौडूी है। बहरहाल अब
मौजूिा संििूप मेू सवूूोचूू अिालत के
अंषतम फैसले की पूूतीकूूा है, लेषकन
आिमी की ‘पाशषवक हवस’ अब
िषरंिगी की हिेू िी पार कर चुकी है। हम
बलातूकाषरयोू, हतूयारोू को इनसान नहीू
मान सकते, वे ‘जानवर’ से िी अषिक
खौफनाक हूै। अब हालात ये बन गए हूै
षक बेशक बेटी 3-4 साल की हो और
सूकूल जाना शुरू ही षकया हो। बेटी बडूी
होकर कॉलेज मेू पढूती हो अथवा गहन
पढूाई करके डॉकूटर बनी हो और एक
सरकारी असूपताल मेू कायूपरत हो। बेटी
कहीू जाने के षलए राजूय पषरवहन की
बस मूे बैठी हो या बाजार मेू षकसी काम
से गई हो। उमूू 60 पार कर चुकी हो और
षविवा मषहला हो! अब ऐसी बेषटयां,
नाबाषलग या बाषलग लडूषकयां अथवा
उमूूिराज षविवा मषहलाएं कहीू िी
सुरषूूकत नहीू हूै। वे सामूषहक िुपूकमूप का
षशकार हो रही हूै। आषखर यह िेश कैसा
बन गया है? कोई िी राजूय इन जघनूय,
बबूपर अपरािोू से अछूता नहीू है। अिी
तो सवूूोचूू अिालत के सामने वे ही तथूय
और आंकडूे आएंगे, जो पुषलस ने िजूप
षकए होूगे। षजनूहूे डर, खौफ के कारण
िजूप नहीू कराया गया अथवा पुषलस ने
टालमटोल कर अपराि पर षमटूूी डाल
िी, उन अपरािोू का संजूूान कौन लेगा?
2012 के नई षिलूली के ‘अमानवीय’
षनिूपया कांड के बाि िी 3.33 लाख
बलातूकार षकए गए हूै, जबषक 1971-
2022 के लंबे कालखंड मेू 8.23 लाख
बलातूकार के केस िजूप षकए गए थे।
बलातूकार षकस गषत और अनुपात से
बढू रहे हैू, आशूूयूप होता है। कूया िेश मेू
बेषटयां, बहनूे और मषहलाएं षसफूक
‘बलातूकार की वसूूु’ बनकर रह गई
हूै? कूया अब वे ‘िेवी’ नहीू रहीू?
सवूूोचूू अिालत के नूयायािीशोू ने ऐसे
हालात, पषरवेश, अपरािोू पर षचंता
जताई है। उससे कूया होगा? कल ही 32
लंबे सालोू के बाि औरतोू को इंसाफ
षमला है-आिा, अिूरा। 1992 मेू 100
लडूषकयोू के साथ सामूषहक बलातूकार
षकया गया था। षवशेि अिालत ने षसफूक
6 अपराषियोू को आजीवन कारावास
की सजा िी है। मौजूिा संििूूोू मेू कूया
नूयाय षमलेगा, िेखते हूै।

सिद््गुर् प््मोद जी
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आज्थिक डेस्टिनेशन-5
राय खेल भावना में ‘राषंंंं पंंथम’ सवंंोपरर रहे

जो शुरू ही नहीू हुआ, उसे आपने खतूम घोषित
कर षिया। आज पूरा िेश जैसे माला पहनने और
पुषूपपत अषिनंिन करवाने की जलूिबाजी मेू लगा
नजर आता है। यहां तो उनका उदूघाटन और
अषिनंिन कर िेने की पूूथा एक साथ बनती नजर
आती है। यह केवल सूव षनयोषजत साषहतूय
समारोहोू मेू ही नजर नहीू आता, षक आप अपने
पैसे से पुसूूक छपवाएं और उसके लोकापूपण के
षिन ही अपना अषिनंिन िी करवा लेू। इन षकताबोू
के शीिूपक उछालने मेू िी कोताही नहीू होती। जुमा
जुमा आठ षिन हुए साषहतूय से लुकाषछपी खेलते
हुए और पुसूूक के आवरण पर शीिूपक जमा षिया,
‘इस िेश के सवूपशूूेषूू लेखक।’ इतना ही कूयोू,
कुछ तो यहां अपने आपको षवशूू के चुषनंिा
लेखकोू मेू से घोषित करते नजर आते हैू। तबीयत

नहीू िरी तो इससे आगे जा इस सिी, इकूूीस सिी
का सरताज लेखक घोषित कर षिया। यह न पूछ
लेना षक आपको यह षवशेिण घोषित करने का
अषिकार षकसने षिया। यह षकसी ऐसे षनणूापयक
मंडल के महानुिावोू का नाम ले िूेगे, जो सूवयं िी
बरसोू साषहतूय की पहचान के चौराहे पर षठठके-
षठठके वूयतीत हो गए। जनाब, आजकल महामारी
के षिनोू मेू सामाषजक अंतर रख कर जीने का
षरवाज बन गया है। इसषलए आपके साषहतूय के
षलए पाठक वगूप और आपकी षकसी अनूय उपलषूधि
के षलए करतल धूवषन से ताषलयां बजाते िशूपक वगूप
की जरूरत ही नहीू रही। ऑनलाइन वैषबनार
आयोषजत कीषजये, इंटरनैट पर अवतषरत होकर
कलूपना कीषजये षक आप लाखोू घरोू मेू एक साथ
पूूाकषशत हो गए। ऑनलाइन इन समूमान समारोहोू

ने तो कल पैिा हुए लोगोू को िी अंतरराषूूूूीय
वूयषूकततूव बना षिया। बस कलूपना कीषजये, षक
लाखोू लोग आपके पूूिावशाली वूयषूकततूव का
सूवागत कर रहे हूै। आपकी बात कम सुनते हूै, बस
ताषलयां पीटते जा रहे हूै। वैसे बनूिु, आपके पास
कहने के षलए था िी कूया, बस इस काषबलेगौर
षजकूू के षक आप जैसा अषििूत कर िेने वाला
वूयषूकततूव न कोई षपछले जनूम मेू था, न कोई अगले
जनूम मेू होगा। इस गुजरते जनूम मेू तो आपकी शोिा
अषनवचूपनीय है ही।

जी नहीू, यह बात केवल सूव-पूूचाषरत
लेखकोू, नाटक अषिनेताओू, षखलाषडय़ोू या
गायकोू के षलए ही नहीू हो रही। रातोूरात चोला
बिल कर अपने महान अवतरण की घोिणा करने
वाले आज आपको हर केूूतूू मेू नजर आते हूै। कल

तक जो सरहिोू पर तसूकरी और सरकारी िफूतरोू मेू
िलाली खा आपको काम करवा िेने का िरोसा िे
रहे, आज वही हर पूूकार के असामाषजक,
अनैषतक िंिोू के षवरूदूू आवाज बुलंि करते नजर
आते हैू। आपके सामने िेूट षकए गए पैसोू को खुिूप-
बुिूप कर वे ‘षरशूूत लेना और िेना गुनाह है’ का
नारा लगा सामाषजक शुषचता के षलए बषलहान हो
जाने का तेवर षिखाते हूै। ‘जब तक षकसी आरोपी
पर आरोप पूूमाषणत न हो जाए, वह न तो अपरािी
है और न उसे िंड षिया जा सकता है।’ बस कानून
की इसी पतली गली का इसूूेमाल करके ही आज
केवल नेता िवन और पाटूूी कायूापलय ही नहीू िेश
की षविानसिाएं और संसि तक इन मुजषरम
चेहरोू से िरी नजर आती है। न ये आरोषपत
अपरािी पूूमाषणत होूगे और न ही इनूहूे िेश का िंड

षविान, कानून के रखवालोू और समाज के िदूू
लोगोू की शेूूणी से बाहर कर सकेगा। िेश की षजस
युवा पीढूी को वासूूव मेू कानून का रखवाला
बनना चाषहए था, या अपने सजग षचंतन के साथ
समाज को नया रूप िेते हुए षिखना चाषहए था, वह
िी हूै, पहले रोजगार मेलोू का कतारोू मेू खडूे होकर
अपने षलए रोजगार की षिलासा पूूापूत कर रहे थे।
अब ऑनलाइन रोजगार मेलोू मेू घोिणाओू के
भूूमजाल मेू जी रहे हूै। जब रोटी की जगह ‘थोथा
चना बाजे घना’ का एहसास का कनसूूर षपटते हुए
िुहरा हो गया तो योजना आयोग को महंगा,
षनपूफल सफेि हाथी कह कर नकार षिया गया।
तब जनूम षलया नीषत आयोग ने। नए युग मेू िेश के
षवकास का अगूूिूत बन अिी िेश उसके सूतूूपात
की पूूसव पीडूा झेल रहा है।

तेरे वादे पर जिए हम…



परिवहन रवशेष न्यूज
FSSAI ने िंपटनयों िो पैिेटजंग िे ऊपर
से ए1 और ए2 पंंिार िे दूध और दूध उतंपादों
िे दािों िो हिाने िा टनदंंेश टदया। FSSAI
ने िहा टि उसने ए1 और ए2 संबंधी दािों िे
मुदंंों िी जांच िी और पाया टि ए1 और ए2
दूध में अंतर बीिा िैटसन पंंोिीन िी संरचना
से जुडंा है। ितंषमान में जो टनयम हंै िह इस
अंतर िो मानंयता नहीं देते हैं।

नई दिल्ली: अब बाजार में िंपटनयां ए1 और
ए2 िे नाम से दूध, घी और मकंखन नहीं बेच
सिेंगी। दरअसल, खादंं सुरकंंा टनयामि
FSSAI ने गुरंिार िो ई-िामसंष िंपटनयों सटहत
सभी खादंं िारोबाटरयों िो पैिेटजंग िे ऊपर से
ए1 और ए2 पंंिार िे दूध और दूध उतंपादों िे
दािों िो हिाने िा टनदंंेश टदया है।

भारतीय खादंं सुरकंंा और मानि पंंाटधिरण
(FSSAI ) ने िहा टि ये दािे खादंं सुरकंंा और
मानि अटधटनयम, 2006 िे अनुरंप नहीं हैं।

ए1 और ए2 िूध मे् अंतर
FSSAI ने िहा टि उसने ए1 और ए2 संबंधी

दािों िे मुदंंों िी जांच िी और पाया टि ए1 और
ए2 दूध में अंतर बीिा िैटसन पंंोिीन िी संरचना
से जुडंा है, जो गाय िी नसंल िे आधार पर टभनंन
होता है। टनयामि ने िहा टि ितंषमान में जो
टनयम हैं, िह इस अंतर िो मानंयता नहीं देते हंै।

टनयामि ने िहा, उसने दूध िा वंयिसाय
िरने िाली िंपटनयों से अपने उतंपादों से ऐसे दािों
िो हिाने िा टनदंंेश टदया है। साथ ही ई-िामसंष
पंलेिफामंष िो भी अपने उतंपादों और िेबसाइिों से
इन दािों िो तुरंत हिाने िे टलए िहा गया है।
िंपटनयों िो पहले से ही मुटंंित पैिेटजंग िो खतंम
िरने िे टलए छह महीने िा समय टदया गया है
और भटिषंय में इस समयसीमा िो नहीं बढंाया

जाएगा।
दनिे््श का सख्ती से अनुपालन
टनयामि ने इस टनदंंेश िा सयंती से

अनुपालन िरने िा टनदंंेश टदया है। आदेश िा
संिागत िरते हुए पराग टमलंि फूडंस िे चेयरमैन
देिेंिंं शाह ने िहा टि एफएसएसएआइ िा आदेश
सही टदशा में उठाया गया िदम है। उनंहोंने िहा
टि ए1 और ए2 दािे मािेंंटिंग रणनीटत िे तहत

गढें गए शबंद हंै। यह जरंरी है टि उपभोकंताओं
िो गलत जानिारी देने िाले भंंामि दािों िो हम
खतंम िरंे। उनंहोंने िहा टि ए1 या ए2 दूध उतंपाद
शंंेणी िभी अटंंसतंि में नहीं थी और िैटंंशि संंर
पर भी यह पंंिृटंंत खतंम हो रही है।

ए1-यूरोप, अमेटरिा, आसंटंंेटलया और
नंयूजीलैंड से आने िाली टिदेशी गायों िा दूध ए1
होता है। ए1 बीिा िैटसन में पेपंिाइडंस िो अमीनो

एटसडंस में बंंेि नहीं टिया जा सिता। इसी
िारण से ये पचाने योगंय नहीं होता है, जो िई
तरह िे रोगों िो जनंम देता है।ए2-ए2 बीिा
िैटसन भारत िी गायों से टमलने िाला दूध है।
दरअसल, दूध में जो पंंोिीन होता है, िह
पेपंिाइडंस में तबंदील होता है। बाद में यह अमीनो
एटसडंस िा संिरंप लेता है। इस तरह िा दूध
पचाने में आसान रहता है।

परिवहन रवशषे नय्जू
बंैि आफ बडंौदा िी नई टरपोिंष मंे पता
चला ह ैटि टपछल ेटितं ंिरंष मंे नई
नौिटरयो ंमंे टसफंफ 1.5 पंंटतशत ही बढंी
ह।ै टरपोिंष मंे बताया टि 2024 ति 1196
िपंटनयों मे ंिलु रोजगारों िी संखयंा
6251808 थी। टितं ंिरंष 2023-24 में
8.2 पंंटतशत िी मजबूत आटथंषि िटृंंि
दर ि ेबािजूद िई िंपटनयो ंन ेअपने
िमंषचाटरयों िी सखंंया बढंाने ि ेबजाय
ससंिल पर धयंान टदया।

नई दिलल्ी: टितं ंिरंष 2023-24 में
रोजगार सजृन मे ंमातंं 1.5 पंटंतशत िी िटृंंि
हुई है जबटि टितं ंिरंष 2022-23 मे ंइसमें
5.7 पंटंतशत िी बढंोतरी दजंष िी गई थी।
बैिं आफ बडंौदा िी एि टरपोिंष ि ेअनसुार,
टितंं िरंष 2023-24 मे ंभारतीय उदंंोग
जगत न ेििेल 90,840 नौिटरया ंसटृजत
िी,ं जबटि टपछले िरंष यानी 2022-23 में
यह आिंडंा 3.33 लाख था।

माचंष, 2024 ति 1,196 िपंटनयो ंमें
िलु रोजगारो ंिी सयंयंा 62,51,808 थी,
जो बदलती आटंथषिी पटरखसंथटत मे ंयह
दशंाषता है टि िपंटनयां नई भटतंषयो ंिो लिेर
सतिंक रंख अपना रही है।ं

दरपोट्त मे ्दमली जानकारी
टरपोिंष मे ंतीन सकेिंरो ं(नौिरी बढंाने

िाल'े, 'नौिरी देने िाल'े और जहां
नौिटरयो ंिी सयंयंा खसंथर रही) ि ेतौर पर
िगंंीितृ टिया गया ह।ै टरिले और टंंटेडगं
जसै ेसकेिंर नौिरी पैदा िरन ेिाल ेसकेिंर िे
तौर पर उभरे है ंऔर इनिी िटृंंि दर कंमंश:
19.4 पंटंतशत और 16.2 पंंटतशत रही।

दसूरी ओर, सचूना-पंंौदंंोटगिी और
िकेसंिाइल सकंेिर िो नौिरी खतमं िरने
िाल ेसकंेिर ि ेतौर िगंंीितृ टिया गया है।
य ेऐस ेसकेिंर हंै, जहा ंपुनगंषठन ि ेचलते
िमंषचाटरयो ंिी सयंंया मे ंिमी आई है।
टदलचसपं तथंय यह ह ैटि टबकंंी िटृंंि और
रोजगार सजृन ि ेबीच िोई सीधा सबंधं
सपंषं ंनहीं ह।ै

टितंं िरंष 2023-24 मे ं8.2 पंंटतशत िी
मजबतू आटथंषि िटंंृि दर ि ेबािजदू, िई
िपंटनयो ंन ेअपने िमंषचाटरयो ंिी सयंयंा
बढंान ेि ेबजाय खसंिल पर धयंान टदया।
उदाहरण ि ेटलए, सचूना-पंंौदंंोटगिी
(आइिी) कंंतें ंने 5.6 पंटंतशत िी मामलूी
टबकंंी िटृंंि दजंष िी, लटेिन टफर भी अपने
िमंषचाटरयो ंिी सयंंया मे ंिमी िी, टजससे
पता चलता ह ैटि अब रोजगार सबंधंी
टनणंषयो ंमे ंतातिंाटलि टबकंंी आिंडंो ंिी

तलुना मे ंदीघंषिाटलि वयंािसाटयि लकंंंय
अटधि पंंभािशाली है।ं

दविशे स ेभारत मे ्नौकरी िोजने
वालो् की सखर्ा बढ्ी 

समगं ंआटंथषि टििास ि ेबीच जनू,
2021 स ेटिदेश स ेभारत मे ंनौिरी खोजन
िाल ेलोगो ंिी सयंंया मे ं60 पंटंतशत िी

िटृंंि दजंष िी गई ह।ै पंंमखु िैटंंशि भतंंी
िपंनी इडंीड ि ेआिंडंो ंि ेअनसुार, दशे
तेजी स ेपंटंतभाओ ंि ेटलए एि शीरंष गंतवयं
बनता जा रहा ह।ै

टजन दशेो ंस ेलोग भारत मे ंनौिरी खोज
रह ेहै,ं उसमे ंसयंकुतं अरब अमीरात
(यूएई), अमटेरिा और टंंबिने शीरंष पर हंै।

जनू, 2021 स ेजनू, 2024 ि ेबीच इन दशेों
स ेभारत मे ंनौिरी खोजन ेिालो ंिी सयंंया
मे ंकंमंश: 13 पंटंतशत, 12 पंटंतशत और
सात पंटंतशत िी िृटंंि हुई। एि खास बात
यह ह ैटि इसी समयािटध मे ंभारत से
दटुनयाभर मे ंनौिरी खोजन ेमे ं17 पंटंतशत
िी टगरािि आई ह।ै

पिछले पित्् िर्ष मे् नई नौकपियो् मे् पिर्फ 1.5 प््पिशि
की बढ्ोििी, ब्ैक आर बड्ौदा ने शेयि की पििोर्ष

बाजार मे् A1 और A2 के नाम से अब नही् वबकेगा दूध, घी और मक्खन

टितंं िरंष 2023-24 िे दौरान
संसंथागत गोलंड लोन बाजार में
पयंाषपंत िृटंंि रही है और इसिा
आिार 7.1 लाख िरोडं रंपये हो
गया है। टरपोिंष में िहा गया है टि
भारतीय पटरिारों िे पास भारी
मातंंा में सोना है और इनिे पास
25 हजार िन सोना होने िा
अनुमान है। इस सोने िा मौजूदा
मूलंय िरीब 126 लाख िरोडं
रंपये है।

नई दिल्ली। सयंत टनयमों िे
चलते िृटंंि में नरमी िे बािजूद देश िे
संसंथागत गोलंड लोन बाजार िा
आिार अगले पांच िरंंों िे दौरान
दोगुना होिर 14.19 लाख िरोडं
रंपये पर पहुंच सिता है। सलाहिार
फमंष पीडबंलंयूसी इंटडया ने एि टरपोिंष
में यह बात िही है।

गोल्ड लोन बाजार मे् पर्ातप्त
वृद््ि

टरपोिंष िे अनुसार, टितंं िरंष
2023-24 िे दौरान संसंथागत गोलंड
लोन बाजार में पयंाषपंत िृटंंि रही है और
इसिा आिार 7.1 लाख िरोडं रंपये
हो गया है। टरपोिंष में िहा गया है टि
टितंं िरंष 2028-29 ति 14.85
पंंटतशत िरंष-दर िरंष िृटंंि िे साथ

इसिे लगभग 14.19 लाख िरोडं
रंपये ति पहंुचने िी उमंमीद है।

भारतीर पदरवारो् के पास भारी
मात््ा मे् सोना 

टरपोिंष में िहा गया है टि भारतीय
पटरिारों िे पास भारी मातंंा में सोना है
और इनिे पास 25 हजार िन सोना
होने िा अनुमान है। इस सोने िा
मौजूदा मूलंय िरीब 126 लाख िरोडं
रंपये है। टरपोिंष िे अनुसार,
टनयामिीय पंंाटधिरणों िी ओर से
सयंती बढंने िे िारण अगले दो िरंंों
िे दौरान गोलंड लोन बाजार िी िृटंंि
में नरमी रह सिती है।

आरबीआइ ने गैर-बैंटिंग टितंंीय
िंपटनयों (एनबीएफसी) िो गोलंड
लोन िे तौर पर 20 हजार से जंयादा
राटश निद में नहीं देने िी सलाह दी
है। इससे गंंाहि गैर-संसंथागत कंंेतंं िी
ओर से रंख िर सिते हैं।

टनयामिीय सयंती और
गाइडलाइंस में संशोधन िे िारण
पंंमुख एनबीएफसी िे शेयरों में भी
टगरािि आई है।टरपोिंष में िहा गया है
टि बीते टितंं िरंष िे दौरान सोने िी
िीमतों में तेज िृटंंि रही है। इस िारण
भी गोलंड लोन देने िाले बंयाज दरों और
मूलंय टनधंाषरण िो लेिर सतिंक रंख
अपना सिते हैं।
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जानिारी टमली है टि टपछले साल िी
तुलना में इस साल िाफी अटधि
आईिीआर (इनिम िैकंस टरिनंष)
फाइल टिए गए है। टजस िारण इस
साल इनिम िैकंस टरफंड टमलने में देरी
हो सिती है। इसिे अलािा आटखरी
टदनों में 2 िरोडं से अटधि लोगों िे
ITR फाइटलंग िे िारण भी ऐसा हो
रहा है कंयोंटि िेटरटफिेशन में बहुत
अटधि समय जा रहा है।

नई दिल्ली: इनिम िैकंस टरफंड
टमलने में इस साल देर हो रही है। टपछले
साल 7-10 टदनों में लोगों िो टरफंड टमल
जा रहा था जबटि इस बार एि माह बीत
जाने िे बाद भी लोगों िो टरफंड नहीं टमले
है। इस मामले में आयिर टिभाग िा
िहना है टि पहला िारण यह है टि टपछले

साल िी तुलना में इस साल िाफी अटधि
आईिीआर (इनिम िैकंस टरिनंष) भरे
गए।

दूसरी िजह यह है टि 31 जुलाई
आईिीआर भरने िा अंटतम समय था और
आटखर िे तीन-चार टदनों में दो िरोडं से
अटधि लोगों ने आईिीआर भरने िा िाम
टिया। इनिे िेटरटफिेशन में िकंत लगेगा।
इनिम िैकंस टिभाग िे मुताटबि
मूलंयांिन िरंष 2024-25 िे टलए गत 31
जुलाई ति 7.28 िरोडं आईिीआर
दाटखल टिए गए जबटि टपछले साल 31
जुलाई ति 6.77 िरोडं आईिीआर
दाटखल हुए थे।

इस साल िादिल हुए 2.28 करोड्
ITR

गत 31 जुलाई ति 51 लाख अटधि
आईिीआर भरे जा चुिे थे। आईिीआर िी

संयंया अटधि होने से उनिे िेटरटफिेशन
में भी समय लगता है और इस िजह से भी
टरफंड में िुछ देर हो सिती है। टिभाग िे
िटरषंं अटधिारी िे मुताटबि अब टजन
लोगों ने जुलाई िे आटखरी सपंताह में टरिनंष
भरा है, उनिे टरफंड मंे अभी समय लग
सिता है कंयोंटि िीडीएस िे सतंयापन में
एि माह िा समय लग जाता है।

इस साल 27 जुलाई से 31 जुलाई िे
बीच 2.28 िरोडं लोगों ने आईिीआर
दाटखल टिया। इन टरिनंष िा िेटरटफिेशन
26-30 अगसंं िे बीच होने िी उमंमीद
है। अटधिारी िे मुताटबि िैसे भी टनयम
िे मुताटबि टरिनंष भरने से लेिर 90 टदनों
िे भीतर टरफंड जारी टिया जा सिता है।

TDS की जांच करता है टैक्स
दवभाग

इनिम िैकंस टिभाग पहले िीडीएस िी

जांच िरता है और सही दािा होने पर ही
टरफंड जारी टिया जाता है। इनिम िैकंस
िे िटरषंं अटधिारी ने बताया टि अमेटरिा
जैसे देश मंे िीडीएस टरफंड तुरंत हो जाता
है और िहां इस मामले मंे धोखाधडंी भी
खूब होती हंै। लेटिन भारत में जब टिभाग
आशंंसंं हो जाता है टि िीडीएस िी रिम
टमली है तभी टरफंड िी पंंटं ंकया शुरं िी
जाती है।

टिभाग िे अटधिारी िे मुताटबि
अमूमन टरफंड िे खाते में आने ति चार-
पांच सपंताह िा समय लग जाता है। अगर
पांच सपंताह िे बाद भी टरफंड नहीं टमला है
तो एि बार िैकंसपेयर िो ऑनलाइन यह
चेि िर लेना चाटहए टि आईिीआर में
िहीं िोई िमी तो नहीं रह गई है। िमी
होने पर टिभाग िैकंसपेयसंष िो ऑनलाइन
इसिी सूचना भेज रहा है।

ज्यादा रररर्न और अंरिम समय मे् आईरीआर
दारखल होरे से ररफंड मे् देरी

पांि वर्न मे् दोगुरा हो जाएगा गोल्ड लोर
बाजार का आकार, ररपोर्न मे् खुलासा

परिवहन रवशेष न्यूज
नीटतगत दरों पर फैसला लेने िाली एमपीसी िी
बैठि छह से आठ अगसंं िे बीच हुई थी और
दो सदसंयों ने रेपो रेि िो िम िरने िी
ििालत िी थी। आठ अगसंं िो आरबीआइ ने
लगातार नौिीं बार रेपो रेि िो अपटरितंषत रखने
िा एलान टिया था। एमपीसी िे दो अनंय
सदसंयों आटशमा गोयल और जयंत आर िमंाष ने
रेपो रेि में 25 आधार अंिों िी ििौती िी
ििालत िी।

नई दिल्ली। इस समय नीटतगत दरों में टिसी
तरह िी ढील देने िा िदम महंगाई िो िाबू में
रखने िी पंंटंंकया िो पिरी से उतार सिता है।
आरबीआइ गिनंषर शखंकतिांत दास ने मौटंंिि नीटत
सटमटत (एमपीसी) िी बैठि में रेपो रेि िो 6.5
पंंटतशत पर बरिरार रखने िे पकंं में मतदान िरते
हुए यह बात िही थी।

लगातार नौ्वी बार रेपो रेट अपदरवत्तत
नीटतगत दरों पर फैसला लेने िाली एमपीसी िी

बैठि छह से आठ अगसंं िे बीच हुई थी और दो
सदसंयों ने रेपो रेि िो िम िरने िी ििालत िी

थी। आठ अगसंं िो आरबीआइ ने लगातार नौिीं
बार रेपो रेि िो अपटरितंषत रखने िा एलान टिया था
और िहा था टि िह लगातार ऊंची बनी हुई खादंं
मुिंंासंफीटत िा जोटखम नहीं उठा सिता है।

7 से 9 अक्टूबर के बीच अगली बैठक
एमपीसी िी अगली बैठि 7 से 9 अकंिूबर,

2024 िे टलए टनधंाषटरत है। गुरंिार िो जारी टिए
गए एमपीसी बैठि िे बंयोरे िे अनुसार, आरबीआइ
गिनंषर शखंकतिांत दास ने िहा टि 2024-25 िे
टलए 4.5 पंंटतशत सिल मुिंंासंफीटत िे लकंंंय िो
अगर धंयान में रखा जाए तो ितंषमान रेपो रेि पूरी तरह
संतुटलत है।

उनंहोंने यह भी िहा टि मुिंंासंफीटत धीरे-धीरे
िम हो रही है, लेटिन इसिी गटत धीमी और
असमान है। टडपंिी गिनंषर और एमपीसी सदसंय
देबबंंत पातंंा ने िहा टि सिल मुिंंासंफीटत और खादंं
मुिंंासंफीटत िे बीच खाई बढंती जा रही है।

एमपीसी िे दो अनंय सदसंयों आटशमा गोयल
और जयंत आर िमंाष ने रेपो रेि में 25 आधार अंिों
िी ििौती िी ििालत िी। गोयल ने िहा टि भले
ही आटंथषि िृटंंि ऊंची हो, लेटिन इसे अपनी पूरी
कंंमता ति पहंुचना होगा।

RBI गवर्नर बोले- मौजूदा पररस्थिरि
मे् ढील देरे का कोई औरित्य रही्

पहली तिमाही में कम हो सकिी है
इकोनॉतमक गंंोथ, ICRA ने 6
फीसदी रहने का जिाया अनुमान
रेटिंग एजेंसी (ICRA) ने अनुमान जताया टि FY25 िी पहली टतमाही यानी अपंंैल-जून िे
इिोनॉटमि गंंोथ में नरमी आ सिती है। रेटिंग एजेंसी ने िहा टि पहली टतमाही में इिोनॉटमि
गंंोथ 6 पंंटतशत हो सिता है। अगर इतना होता है तो यह छमाही िे टनचले संंर पर आ गया।
हालांटि पूरे टितंं िरंष में जीडीपी गंंोथ 6.8 पंंटतशत िी दर से बढंेगा।

नई दिल्ली। रेटिंग एजेंसी इकंंा (ICRA) ने अनुमान जताया है टि चालू टितंं िरंष 2024-25 िी पहली
टतमाही यानी अपंंैल-जून में भारत िी इिोनॉटमि गंंोथ 6 पंंटतशत पर आ जाएगी। यह छह टतमाही िा टनचले
संरं ह।ै हालाटंि, एजेसंी न ेिहा िी परू ेटितं ंिरंष ि ेटलए सिल घरले ूउतपंाद 6.8 पंटंतशत बढंगेा, जो टि टपछले
टितंं िरंष यानी 2023-24 में दजंष 8.2 फीसदी से िम है।

इकंंा िे अनुसार पहली टतमाही में सरिारी पूंजीगत वंयय में संिुचन और शहरी उपभोकंता मांग में टगरािि
िी िजह से आटंथषि िृटंंि में टगरािि आ सिती है।

30 अगस्् को जारी होगा डेटा
रेटिंग एजेंसी इकंंा िे बयान िे अनुसार सरिारी पूंजीगत वंयय में संिुचन और टगरािि िे बािजूद िरंष-

दर-िरंष (YoY)ि ेआधार पर भारत िा जीडीपी टिसंंार िा अनमुान लगाया। चाल ूिारोबारी साल िी पहली
टतमाही में इिोनॉटमि गंंोथ 6 पंंटतशत ति रह सिता है। जबटि, टपछले टितंं िरंष िी चौथी टतमाही में
इिोनॉटमि गंंोथ 7.8 फीसदी थी।

30 अगसंं 2024 (शुकंंिार) िो MoSPI (सांखंययिी और िायंषकंंम िायंाषनंियन मंतंंालय) दंंारा जून
टतमाही ि ेिटृंंि िा आटधिाटरि डिेा जारी होगा। टितं ंिरंष 2023-24 ि ेजनू टतमाही मे ंइिोनॉटमि गंंोथ 8.2
फीसदी थी।

इसिे आगे अटदटत नायर ने िहा भारतीय टरजिंष बैंि (RBI) िे उपभोकंता टिशंंास सिंंेकंंण िे अनुसार
शहरी उपभोकंता टिशंंास में आशंंयंषजनि टगरािि दजंष िी गई है। इस बीच टपछले साल िे पंंटतिूल मानसून
िे लंबे समय ति बने रहने िाले पंंभाि और 2024 िे मानसून िी असमान शुरंआत ने गंंामीण धारणा में
वंयापि सुधार िो रोि टदया।

हीटवेव का पड्ा असर
नायर ने िहा टि हीििेि ने टिटभनंन सेिा कंंेतंंों में लोगों िी संयंया िो भी पंंभाटित टिया, हालांटि इससे

पािर टडमांड में शानदार तेजी देखने िो टमली। नयार ने अनुमान जताया है टि Q1 FY25 में भारत िे GVA
(सिल मूलंय िटंधषत) 5.7 पंंटतशत और GDP (सिल घरेलू उतंपाद) 6 पंंटतशत रहने िी उमंमीद है।
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धनगम क े270 सफाई कधमंियो ंको पकें ंका तोहफा
पररवहन रवशेष न्यूज

एसडी सेठी। वदर्ली नगर वनगम मे्
वपछले 27 साल से बतौर टे्म्परेरी भत््ी वकए
गए 270  सफाई कम्डचावरयो् को कवमश्नर
अव््शन कुमार ने राखी का तोहफा देते हुए
परमाने्ट अप््ूिल करने के आदेश जारी कर
वदए है। इससे ित्डमान मे् 50 साल से उपर
की उम्् को छूने िाले सफाई कव्मडयो् मे् खुशी
की लहर है।   इस बाित एमसीली सफाई
कम्डचारी यूवनयन के अध्यक्् करण वसंह
महरौवलया ने बताया वक यूवनयन लंबे अस््े
से बतौर टेम्परेरी सफाई कम्डचावरयो् को
पक््ा करने की ललाई ललती रही है्।
लेवकन वनगम ने वफलहाल 270 कच््े
सफाई कम्डचावरयो् को ही पक््ा वकया है।
यूवनयन नेता महरौवलया ने बताया वक जनाब
एमसीली के 12 जोनो् मे् अभी कुल 40000

सफाई कम्डचारी  बतौर कच््ो के काम कर
रहे है। वजनको पक््ा करिाने के वलए
यूवनयन अपने स््र पर संघि्ड कर रही है।
वफलहाल अभी वजन्हे् पक््ा वकया गया है
िह साल 1998 से 2000 के बीच के भत््ी

हुए है। अब तीन दशक बाद उन्हे् पक््ा
वकया गया है। महरौवलया के मुतावबक
एमसीली के रोवहणी जोन मे् अभी 6000
सफाई कम््ी लगे हुए है। िह भी सालो् से
पक््ा होने का इंतजार कर रहे है्। यूवनयन

प््ेसीले्ट करण वसंह महरौवलया ने बताया वक
एमसीली मे् लापरिाही बरते जाने का ये
आलम है वक साल 2010 मे् कच््ो मे् भत््ी
सफाई कव्मडयो् का वरकाल्ड तक गायब है।
उनको लेफ्ट आउट करार कर वदया गया है।
ऐसे  सफाई कव्मडयो् को वसविल लाइन जोन,
से्ट््ल जोन, या अन्य जोनो् मे् तबादले तो
कर वदए पर उनका संबंवधत वरकाल्ड/  तक
नही भेजा गया है। ऐसे 1000 कच््े सफाई
कम््ी महकमे् मे् जोन और हेल क्िाट्डर के
बीच मे् वपस कर रह गए है। िह अपने पके््
होने की उम्मीद मे् अफसरो् की ओर मुंह
ताक रहे है। जबवक उनका वरकाल्ड तक
गायब है। वजस िजह से उनका नाम वलस्ट
से गायब है। तब िह पके्् वकस तरह से
होगे्? ये तो वनगम के लापरिाह
अवधकावरयो् को जिाब देना चावहए।

दरअसल, अवधकावरयो् की ऐसी घपलेबाजी
ने 1 हजार से ज्यादा कच््े सफाई कव्मडयो का
भविष्य अधर मे् लटका वदया है। यूवनयन
प््ेसीले्ट का कहना है वक पके्् होने िाले
सफाई कव्मडयो् को वहंदूराि अस्पताल मे्
मेवलकल करिाने की वहदायत दी गई है्।
जबवक मेवलकल चेक-अप वनगम वलस्पे्वरयो्
मे् भी वकया जा सकता है।बता दे् वक वहंदूराि
अस्पताल मे् बेतहाशा भील के चलते
मेवलकल चेक-अप मे् कव्मडयो् को परेशानी
झेलनी पड्ती है। वलहाजा यूवनयन की
अवधकावरयो् से अपील है वक सफाई कव्मडयो्
का मेवलकल चेक-अप वनगम की
वलस्पे्सवरयो मे् कराया जाए। अध्यक्् के
मुतावबक वलहाजा पके्् होने िाले सफाई
कव्मडयो् का मेवलकल चेक-अप अब वनगम
की वलस्पे्सवरयो् मे् वकया जाएगा।

पररवहन रवशेष न्यूज
सीरिी समाज  ट््स्ट जिाहर नगर

बालाजी नगर क्सथत सीरिी समाज की
आस्था का केन्द्् श््ी आईमाता मंवदर मे्
समाज बन्धुओ् के सावनध्य मे् विशेि
मीवटंग आयोवजतकर श््ी आईमाताजी के
609 िे् अितरण वदिस ि आठिां
िाव्िडक सम्मेलन पर दो वदिसीय
काय्डक््म के तहत भादिा सुदी एकम
बुधिार 4 वसतंबर राव््त जागरण ि भादिा
सुदी बीज (दूज) गुर्िार 5 वसतंबर प््ातः
िेला मे् पूजा- अच्डना ि महाप््सादी
काय्डक््म भव्य र्प से आयोवजत वकया
जायेगा।

अध्यक्् जयराम पंिार, सवचि

वहरालाल चोयल ने संयुक्त र्प से बताया
वक हर िि्ड की भांवत समाज बन्धुओ् के
सावनध्य मे् दो वदिसीय भादिा सुदी बीज
महोत्सि काय्डक््म आयोवजत वकया
जाएगा। बुधिार 4 वसतंबर प््ातः िेला मे्
श््ी आईमाता मंवदर को विशेि फूलो् ि
लाइवटंग से सजाकर आई मां का विशेि
श््ृंगारकर राव््त 9.11बजे से जागरण
आयोवजत वकया जाएगा। वजसमे
आईमाता भजन मण्लली बालाजी नगर
अचलाराम हाम्बड् ि मोहनलाल भायल
माई के चरणो् मे् भजनो् के पुष्प अव्पडत
करे्गे। सांस्कृवतक काय्डक््म 4.15 से 8
बजे तक (सांस्कृवतक काय्डक््म मे् भाग
लेने िाले को अपना नाम वदनांक 29

अगस्् 2024 तक सवचि महोदय को
वदरािे। गणेश िंदना एिं आईमाता जी
पुजा अच्डना श््ी  आईमाता जी की पूण्ड
आरती  गुर्िार 5 वसतंबर प््ातः 9.15 बजे
ज्योत प््ज्िवलतकर, पुजा अच्डना,
स्िागत, समाज बन्धुओ् ि््ारा आई मां के
चरणो् मे् श््ीफल भे्टकर पवरिार के सुख-
समृव््द की कामना, समाज के बाल

कलाकारो् ि््ारा सांस्कृवतक काय्डक््म,
प््ातः 10 बजे से धम्डसभा का
आयोजनकर अध्यक्् जयराम पंिार की
अध्यक््ता मे् मुख्य अवतवथयो्, पधारे
मेहमानो् का स्िागत, कोिाध्यक्् नरेश
कुमार सोलंकी ि््ारा आय-व्यय का
वििरण, पदावधकावरयो् का सम्मान एिं

अपने विचार व्यक्त करना, सवचि
वहरालाल चोयल ि््ारा समाज मे् वकये गये
विकासशील काय््ो का वििरण, एिं
पधारे समाज बन्धुओ् ि भक्तो् के वलए
भोजन प््सादी की व्यिस्था मंवदर प््ांगण
मे् रहेगी। बीज महोत्सि काय्डक््म मे्
पदावधकारी ि काय्डकावरणी सवमवत के
सभी सदस्य पधारे भक्तो् की सेिाथ्ड
उपक्सथत रहे्गे। समाज बन्धुओ् से
वनिेदन है वक बीज महोत्सि पर अपने
प््वतष््ान बंद रखकर, समाज बन्धु
सपवरिार पधारकर काय्डक््म का लाभ
लेिे। अध्यक्् ि््ारा सम्बोधन भािण ि
धन्यिाद प््स््ाि, महाआरती के पश््ात
काय्डक््म का समापन्न होगा।

रीिवी रमाज टररसरट जवाहि नगि बालाजी नगि
का वाररषसक रमरमेलन 5 ररिंबि को
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रनेरट जोहन एमरबलेुरर रररिगेड रिलरली सरकुली छातरर
छातरराओर को जीवन िकररक परररशकररण िकेि नागरिकोर
क् जीवन को बचान ेक् रलर ेिरैाि कि िही है

आपातकालीन प्द्तद््िया और सीपीआर प्ि्र्शन पर दवरषे सत््
सक्लू: राजकीय. बॉयज ्सीदनयर सकेेड्री सक्लू, खानपरु, नई दिलल्ी-
110062 सक्लू आईडी: 1923069

नई दिलल्ी। वदरल्ी व््िगले न ेगिन्डमेट्: बॉयज ्सीवनयर सकेेल्री सक्लू,
खानपरु, नय् ूमे ्एक विशिे सत् ्का आयोजन वकया वदरल्ी-110062, 20
अगस् ्2024 को। सत् ्का उद््शेय् जागरक्ता पदैा करना और विकास करना है
हद्य और श्स्न सबंधंी आपात कस्थवतयो ्स ेवनपटन ेक ेबार ेमे ्यिुाओ ्और
बच््ो ्क ेबीच समझ। यह इसमे ्सरुक््ा वनद््शे, पहचान और चरण-दर-चरण
कार्डिाइया,ं और सीपीआर का प्द्श्डन शावमल था (ह्द्य ि फफेडो ्को
पनुज््ीिन)। कोविल-19 क ेबाद, कई लोगो ्को लबं ेसमय तक रहन ेिाले
लक्ण्ो ्का सामना करना पड ्रहा ह,ै वजसस ेखतरा बढ ्गया ह ैगभंीर हद्याघात,
विशिेकर यिुा लोगो ्मे।्

इस सत् ्मे ्सक्लू क ेप्ध्ानाचाय्ड और सवहत पदं्ह् वशक्क्ो ्और 520 छात््ो ्ने
सव््कय रप् स ेभाग वलया अनय् वशक्क् और प्ब्धंन सवमवत क ेसदसय् अपनी
अटटू प्व्तबद्त्ा का प्द्श्डन करत ेहएु उपकस्थत रहकर छात् ्का करय्ाण करे।्
यह सामवूहक प्व्तबद्त्ा सि्डत् ्सप्ष् ्थी सत्,् जो शाम 4.30 स े6.30 बज ेतक
आयोवजत वकया गया था। सत् ्क ेअतं मे,् प्व्तभागी थ ेप्भ्ािी सीपीआर क ेवलए
प्श्न् पछून ेऔर सही तकनीको ्क ेसाथ लमी पर अभय्ास करन ेक ेवलए
प््ोतस्ावहत वकया गया पवरणाम. प्व्तभावगयो ्न ेवकसी हताहत को सभंालन ेऔर
सथ्ानातंवरत करन ेक ेकौशल का भी अभय्ास वकया। यह सत् ्था छात््ो ्और
वशक्क्ो ्की उतस्ाहपणू्ड बातचीत और प्व्तव््कयाओ ्क ेसाथ सपंनन् हआु।

श््ी पी डी िवख्डया सहायक आयकुत् क ेनतेतृि् मे ्दव््कण-पिू्ड और दव््कण
वजलो ्की वदरल्ी व््िगले टीम। श््ी वदनशे कमुार कोपस््ड कमालंर, सशु््ी मोवनका,
कोर अवधकारी (नवस्िग्), श््ी. शय्ाम, कोर अवधकारी, और दलीप कमुार, सत््
का आयोजन एि ंसचंालन वलिीजनल कमालंर न ेसयंकुत् रप् स ेवकया.
सचंालन आशीि प्क्ाश जी न ेवकया सक्लू प्श्ासन क ेसाथ. सक्लू
प््ावधकावरयो ्न ेसत् ्की सराहना की और अपना अवभवय्कत् वकया इसक ेि््ारा
प्द्ान वकए जान ेिाल ेमरूय्िान जीिन-रक्क् ज््ान को पहचानत ेहएु, इस ेऔर
अवधक सक्लूो ्तक विस््ावरत करन ेकी इचछ्ा ह।ै यह सि्ीकवृत वदरल्ी व््िगले
ि््ारा वकए जा रह ेकाय््ो ्क ेमहति् का एक प्म्ाण ह,ै और यह जीएनसीटी वदरल्ी
क ेसभी शकै्व्णक ससंथ्ानो ्मे ्इस जागरक्ता को फलैान ेक ेहमार ेसमप्डण को
बढ्ािा दतेा ह ैआज क ेसदंभ्ड मे ्महति्पणू्ड ह.ै।

दीकंंारंभ फेंंशसंस ओररएंटेशन
कायंसकंंम मंे रदए कुलपरत पंंो करंणेश

सकंसेना ने सफलता के मंतंं
पररवहन रवशेष अनूप कुमार शम्ाा

भीलवाडा। संगम
विश््विधालय के प् ्थम िि्ड के
निीन छात्् छात््ाओ् के वलए दीक््ारंभ
2024 ओवरएंटेशन काय्डक््म
आयोवजत वकया गया।ओवरएंटेशन
काय्डक््म के प् ्थम वदन संगम
सभागार मे् काय्डक््म आयोवजत वकया
गया।काय्डक््म की शुर्आत निीन
छात्् छात््ाओ् के स्िागत तथा
कुलगीत के साथ वकया गया।
शुर्आती उद््ोधन विश््विद््ालय के
कुलसवचि प््ो राजीि मेहता ने सभी
निीन छात््ो् का संगम विश््विद््ालय

मै् स्िागत वकया तथा बताया वक कड्ी
मेहनत एिं लगन आने िाले तीन
साल मे् करके छात्् अपने सारे सपनो्
को पूरा कर सकता है तथा
विश््विद््ालय के इवतहास तथा
व् ्कयाकलापो् की जानकारी दी।मुख्य
अवतवथ सृजन संस्थान की अध्यक््
ममता मोदानी ने भी निीन छात््
छात् ्ाओ् को सृजन संस्थान के काय््ो्
तथा समाज सेिा का आहिान
वकया।कुलपवत प््ो ला कर्णेश
सक्सेना ने विश््विद््ालय पवरिार के
सभी फैकर्टी स्टाफ का पवरचय वदया
तथा जीिन मे् सफलता को प् ्ाप्त
करने के वलए छोटे छोटे उदाहरण
प््स््ुत वकए।प््ो सक्सेना ने छात््
छात् ्ाओ् से खचाखच भरे सभागार मे्
अपने मोवटिेशनल उद््ोधन से समा

बांध वदया।बताया की  व्यक्कत के
अव्नि्ग उसकी लव्नि्ग मे् वनवहत
है।विख्यात कवि योगेन्द् ् शम्ाड ने
अपनी कविताओ् से सभी का मन मोह
वलया।व् ्ितीय चरण मे् विश््विद््ालय
के सीवनयर छात््ो् ने वशि लांस तथा
बै्ल की रंगारंग प् ्स््ुवत से समा बंद
वदया। प् ्ो िीसी प् ्ो मानस रंजन
पावणग््ही ने विश््विद््ालय के अन्य
व् ्कयाकलापो् तथा एकेलवमक वनयमो्
की जानकारी दी।मुख्य अवतवथ के
ि् ्ारा एन ई पी पुस््क,बाई एनुअल
पव् ्तका प् ्वतवबंब का अनािरण ,तथा
स्कूल ऑफ आर्स्ड तथा लॉ
वलपाट् डमे्ट के न्यूजलेटर का
अनािरण वकया गया।ओवरएंटेशन
काय्डक््म समन्ियक ला विनेश
अग््िाल ने अगले दो वदन की र्प

रेखा से अिगत कराया तथा सभी का
धन्यिाद ज््ावपत वकया।काय्डक््म
सवमवत के सदस्य ला अनुराग शम्ाड ,
ला अवमत जैन,ला लोकेश व् ्तपाठी ने
ओवरएंटेशन के एजे्ला को साजा
वकया तथा मानवसक योग्यता के खेल
वखलाए।काय्डक््म मे् निीन छात््ो् के
अलािा,सभी संकाय के
फैकर्टी,लीन,हेल,एनसीसी,
एनएसएस छात्् आवद उपस््ीथ
थे।काय्डक््म का कुशल संचालन
छात्् हि्ड सोमानी, आंचल चौधरी ने
वकया।काय्डक््म की सफलता मे् ला
विकास सोमानी, ला श््ेता
बोहरा,लेफ्टीने्ट ला राजकुमार जैन,
ला पूनम चौहान, नेहा शब्बरिाल,
ला वकशोर वसंह,पिन अत््े,महािीर
पारीक आवद का विशेि सहयोग रहा।

फ्ररशररस ओरिएंटेशन काररसकररम मेर रिए कुलपरि पररो कररणेश रकररेना ने रफलिा क् मंतरर

पररवहन रवशेष न्यूज
सीरिी समाज  कोरेमुला क्सथत सीरिी समाज की आस्था

का केन्द्् श््ी आईमाता मंवदर मे् समाज बन्धुओ् के सावनध्य मे्
विशेि मीवटंग आयोवजतकर श््ी आईमाताजी के 609 िे्
अितरण वदिस ि दसिां िाव्िडक सम्मेलन पर दो वदिसीय
काय्डक््म के तहत भादिा सुदी एकम बुधिार 4 वसतंबर राव््त
जागरण ि भादिा सुदी बीज (दूज) गुर्िार 5 वसतंबर प््ातः
िेला मे् पूजा- अच्डना ि महाप््सादी काय्डक््म भव्य र्प से
आयोवजत वकया जायेगा। संरक््क प््भुराम पवरहावरया 

अध्यक्् कालुराम काग, सवचि लायाराम लचेटा ने
संयुक्त र्प से बताया वक हर िि्ड की भांवत समाज बन्धुओ् के
सावनध्य मे् दो वदिसीय भादिा सुदी बीज महोत्सि काय्डक््म
आयोवजत वकया जाएगा। बुधिार 4 वसतंबर प््ातः िेला मे् श््ी
आईमाता मंवदर को विशेि फूलो् ि लाइवटंग से सजाकर माई
का विशेि श््ृंगारकर राव््त 9.11बजे से जागरण आयोवजत
वकया जाएगा। वजसमे सुरेश कुमार ईलिा एण्ल पाट््ी
राजस्थान  आई मां  के चरणो् मे् भजनो् के पुष्प अव्पडत करे्गे।
सांस्कृवतक काय्डक््म 3.15 से 8.30 बजे तक (सांस्कृवतक
काय्डक््म मे् भाग लेने िाले को अपना नाम वदनांक 29
अगस्् 2024 तक सवचि महोदय को वदरािे। गणेश िंदना

एिं आईमाता जी पुजा अच्डना श््ी  आईमाता जी की पूण्ड
आरती  गुर्िार 5 वसतंबर प््ातः 9.15 बजे ज्योत
प््ज्िवलतकर, पुजा अच्डना, स्िागत, समाज बन्धुओ् ि््ारा
आई  मां के चरणो् मे् श््ीफल भे्टकर पवरिार के सुख-समृव््द
की कामना, समाज के बाल कलाकारो् ि््ारा सांस्कृवतक
काय्डक््म, प््ातः 10 बजे से धम्डसभा का आयोजनकर
अध्यक्् कालुराम काग की अध्यक््ता मे् मुख्य अवतवथयो्,
पधारे मेहमानो् का स्िागत, कोिाध्यक्् पोकरराम पंिार ि््ारा
आय-व्यय का वििरण, पदावधकावरयो् का सम्मान एिं
अपने विचार व्यक्त करना, राजाराम गहलोत मंवदर का आय
वििरण पेश वकया जाएगा।सवचि लायाराम लचेटा ि््ारा
समाज मे् वकये गये विकासशील काय््ो का वििरण, एिं
पधारे समाज बन्धुओ् ि भक्तो् के वलए भोजन प््सादी की
व्यिस्था मंवदर प््ांगण मे् रहेगी। बीज महोत्सि काय्डक््म मे्
पदावधकारी ि काय्डकावरणी सवमवत के सभी सदस्य पधारे
भक्तो् की सेिाथ्ड उपक्सथत रहे्गे। समाज बन्धुओ् से वनिेदन
है वक बीज महोत्सि पर अपने प््वतष््ान बंद रखकर, समाज
बन्धु सपवरिार पधारकर काय्डक््म का लाभ लेिे। अध्यक््
ि््ारा सम्बोधन भािण ि धन्यिाद प््स््ाि, महाआरती के
पश््ात काय्डक््म का समापन्न होगा।
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सीरवी समाज कोरेमुला बडेर का वाधंषिक समंमेलन 5 धसतंबर को हवैान और दररदं े
इन हैवान और दररंदो में 
जीरवत "ममता" नहीं,

जो "ममता" हैं,
उसमें कोई कंंमता नहीं.

गर होती तो वे 
नेसंंनाबूत हो जाते.

होता क़ानून का राज,
तो हौसले पसंं हो जाते.

न होता शील भंग,
न जाती रकसी की जान.

यू सहज ही नहीं उड़ जाते,
रकसी बहन-बेटी के पंंाण.

हे भसंमासूरों तुमंहें है,
रकतनी "तन" की भूख

नज़र ही नहीं आता दुःख.
कंया? अब रमला पाओगे,

अपनी माँ-बहन से रनगाहें,
झुकेंगी नज़र गाहे-बगाहे.
काश, जागी होती "ममता"
सारा देश नतमसंंक हो,
समंमान में नमन करता.

सुषमा रानी 
नई दिल्ली: आम धारणा के विपरीत वक इस्लाम मे्

अंगदान वनविद्् है, िर्ल्ड आग््ेनाइजेशन ऑफ वरलीजन्स
एंल नॉलेज (*िक्क*) इस भ््ांवत को तोड्ने के वलए एक
अभूतपूि्ड पहल कर रहा है। िक्क ने 400 से अवधक लोगो्
को अंगदान के संकर्प के वलए एक मंच पर लाया है,
वजनमे् बड्ी संख्या मे् मुसलमान शावमल है्। िक्क के
अध्यक्् अर्लामा सय्यद अब्दुर्लाह तावरक् ने नई वदर्ली
के प््ेस क्लब ऑफ इंवलया मे् आयोवजत एक प््ेस िात्ाड के
दौरान यह जानकारी दी।

उनह्ोन् ेबताया वक अगंदान समाज मे ्इस जीिन-रक्क्
काय्ड की व्यापक समझ और स्िीकृवत को बढ्ािा देता है।
इस अिसर पर, िक्क 36 उत्कृष्् एनजीओ और व्यक्कतयो्
को समाज और मानिता के प््वत उनके अव््ितीय योगदान
के वलए सम्मावनत करेगा, जो समाज और मानिता के वलए
महत्िपूण्ड काय्ड कर रहे है्। िक्क के अनुसार, ये संगठन
सामावजक पवरित्डन की वदशा मे् अग््णी रहे है्, और उनके

प्य्ासो ्की सराहना करत ेहएु िक्क को गि्ड महससू होता ह।ै
िक्क की के्द््ीय सवचि और िक्क मवहला विंग की

अध्यक््,  सुमू तावरक ने बताया वक िक्क देश के 200 से
ज्यादा वजलो् और कई अन्य देशो् मे् समाज की भलाई के
वलए वनरंतर काम कर रहा है। उन्हो्ने कहा वक िक्क वबना
वकसी सरकारी या बाहरी वित््ीय सहायता के पूरी तरह से

स्ि-वनवध से काम करता है। संगठन के सभी काय््ो् के वलए
िक्क के समव्पडत स्ियंसेिक, वजन्हे् 'िक्कर' कहा जाता है,
वमलकर अपने संसाधन जुटाते है्। यह आत्मवनभ्डरता और
सामवूहक प्य्ास का अनोखा मॉलल िक्क क ेउस वमशन को
दश्ाडता है, वजसमे् समाज की सेिा को ईमानदारी और
स्ितंत््ता के साथ वनभाया जाता है।

िक्क के वदर्ली चैप्टर के स्टेट हेल मुबक्शशर हुसैन ने
कहा वक बीते 36 िि््ो् से िक्क मानिता के प््वत समव्पडत
होकर सेिा मूलक काय्ड कर रहा है और कर्णा को बढ्ािा
दे रहा है। 37िे् स्थापना वदिस के उपलक्््य मे्, िक्क समाज
मे् अंगदान को लेकर फैली भ््ांवतयो् को दूर करने का प््यास
कर रहा ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक िक्क का वमशन ह ैवक दवुनया से
शत््ुता और ि््ेि की भािना को समाप्त कर ज््ान का उजाला
फैलाया जाए। जहां ज््ान होगा, िहां से कुरीवतयां स्ितः ही
समाप्त हो जाएंगी और लोगो् मे् दया, कर्णा, प््ेम, सौहाद्ड
और सेिा की भािना जागृत होगी।

िक्क के वदर्ली चैप्टर की मवहला प््कोष्् की स्टेट हेल
आवसया तावरख् ने कहा वक 1988 मे् अपनी स्थापना के
बाद से िर्ल्ड आग््ेनाइजेशन ऑफ वरलीजन्स एंल नॉलेज
(िक्क) करण्ा और सिेा का प्त्ीक रहा ह।ै विवभनन् पहलो्
क ेमाधय्म स,े िक्क न ेसमाज की बहेतरी मे ्योगदान दते ेहएु
आपसी समझ, वशक््ा और मानिीय प््यासो् को बढ्ािा देने
का वनरंतर प््यास वकया है।

400 से अधिक लोग लेंगे अंगदान का संकलंप, गैर सरकारी संसंथाएं भी आईं वकंक के साथ


