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1. जीएनएसएस आधाडरत सोडलंग
अभी तक लागू नही ्हुई है। सतय्ापन
के डलए पायलस चरण पहले ही समापत्
हो चुका है।

2. जीएनएसएस आधाडरत सोडलंग
के काया्टनव्यन पर, उपयोगकता्ट
शुडक् (सोल) जीएनएसएस आधाडरत
ईसीसी प््णाली (अथा्टत दूरी आधाडरत

सोडलंग) द््ारा उपयोग के अनुसार
भुगतान के आधार पर लगाया जाएगा।

3. प््ारंभ मे,् जीएनएसएस
आधाडरत सोल के डलए जीएनएसएस
ऑन-िोिट् यूडनस लगे वाहन के डलए
फी पल्ाजा पर एक डवशेष लेन
डनधा्टडरत की जा सकती है।

4. राष््््ीय परडमस वाहन के

अलावा अनय् यांड््िक वाहन जो
राष््््ीय राजमागट् के उसी खंि का
उपयोग करते है,् उन पर जीएनएसएस
आधाडरत उपयोगकता्ट शुडक् संग््ह
प््णाली के तहत एक डदन मे ्एक िार
प््तय्ेक डदशा मे ्िीस डकलोमीसर की
याि््ा तक शूनय् उपयोगकता्ट शुडक्
लगाया जाएगा।

5. यडद राष््््ीय राजमागट् पर याि््ा
की गई दूरी िीस डकलोमीसर से अडधक
है, तो वास््डवक याि््ा की गई दूरी के
आधार पर शुडक् डलया जाएगा।

6. जीएसआर संखय्ा 556 डदनांक
9 डसतंिर 2024 के अनुसार एनएच
शुडक् डनयम, 2008 मे ्संशोधन की
प््डत संलगन् है।

सरकार ने भारत िे् ग्लोबल नेविगेशन सैरेलाइर वसस्रि
(जीएनएसएस) आधावरत रोवलंग को प््भािी बनाने के वलए राष््््ीय राजिाग्ट
शुल्क वनयिो् िे् सक््ि संशोधन के र्प िे् जीएसआर संख्या 556 विनांक 9
वसतंबर 2024 के िाध्यि से एनएच शुल्क वनयि, 2008 िे् संशोधन वकया है

फ   ्  ्     ्

सजंय बाटला
नई दिल्ली। आज आपको ऐसी

खिर िताने जा रहे है ्डजसके िाद आप
रव्यं समझ जाएंगे डजस पडरवहन
उपायुकत् के डसर पर डवशेष पडरवहन
आयुकत् का हाथ है वह डकतने सजग और
अपने काय््ो ्के प््डत सजग है। हम
आपको पहले भी िता चुके है ्की
उपायुकत् पडरवहन रामनाथन द््ारा डदडल्ी
मे ्डिकने के डलए आए इलेकड्््टक वाहन
के िीलर को डमलने के डलए मजिूर
कराने के उद््ेशय् से फाइल की नोडसंग मे्
सच््ाई से अलग डलख कर फाइल को
डवशेष पडरवहन आयुकत् द््ारा उसकी
अलमारी मे ्रखवा दी डजसकी जानकारी
आप सीिी नंिर के द््ारा ऑनलाइन
िायरी डसरस्म पर जांच सकते है ्और
डवशेष पडरवहन आयुकत् ने भी उसे अपने
पास ही रखा हुआ है कैसा िेखौफ कायट्
प््णाली है इन अडधकाडरयो ्की इसी से
पता लग रहा है। आज आपको िताने जा
रहे है ्इनह्ी ्अडधकाडरयो ्से संिंडधत
खिर, डदडल्ी के अंदर ऑसोमैडसक
वाहन जांच शाखा के डलए वाहन जांच

कंपडनयो ्द््ारा सेि्र प््ड््कया चल रही है
और यह प््ड््कया ऑनलाइन है और सेि्र
प््ड््कया द््ारा सेि्र भरे गए सैि्र को
खोलने के डलए दो उपायुकत् की 🗝�
िनाई गई डजसके द््ारा सैि्र खोल कर
जांच होने है पर दोनो ही उपायुकत् द््ारा

जानकारी दी गई की उनसे वह 🗝�
डजससे सैि्र खोल कर जांच डकए जा
सकते है ्वह खो गई और इसके डलए
उनकी तरफ से िकायदा डदडल्ी पुडलस
मे ्डशकायत यानी एफआईआर भी दजट्
कर दी गई। अि आप सोच सकते है ्की

यह 🗝� अगर डकसी ऐसे वय्लक्त के हाथ
लग जाए जो इस सैि्र प््ड््कया का
डहरस्ेदार है तो वह तो अनय् सभी
कंपडनयो ्द््ारा भरे गए सैि्र को आराम से
देख कर अपना सैि्र पास करवा सकता
है। डवश््स्् सूि््ो ्की जानकारी के िाद

आश््यट्जनक िात यह पता लगी की इन
दोनो ्पडरवहन उपायुकत् (उपायुकत्
रामनाथन और उपायुकत् ओम ढोले) के
डखलाफ डकसी भी कारट्वाई / जांच की
िात करने की जगह अनय् उपायुकत् के
नाम के डलए 🗝� िनाने के डदशा
डनद्े्श जारी कर डदए गए। यह िात
डवशेष पडरवहन आयुकत् की जानकारी
मे ्है। अब आप ही सोचे दकतने
सजग तरीके से पदरवहन दवभाग के
आला अदिकारी की शय प््ाप्त
उपायुक्त काय्य कर रहे है्। क्या इन
सभी जानकादरयो् के बाि भी आप
सोचते है् की पदरवहन दवभाग मे्
करप्शन नीचे की श््ेणी के
कम्यचादरयो् या अदिकादरयो् की िेन
है्, बड्ा सवाल ?

करपश्न तभी होता है जि आला
अडधकारी की शय डनमन् स््र के
अडधकारी को प््ापत् हो और जहा आला
अडधकारी की शय हो वहा करपश्न कैसे
खतम् हो, दुसरा िडा् सवाल? कय्ोड्क
आला अडधकाडरयो ्के डसर पर तो िड्े
िड्े राजनेताओ ्का हाथ होता है।

कंया आप जानते हैं शिलंली पशरवहन शवभाग के
कायंारत उपायुकंत शकतने कायंंों के पंंशत वफािार हैं?

राजधानी मे् प््िूषण कम करने के दलए
दिल्ली सरकार सख्त किम उठाने जा
रही है। अब पेट््ोल पंपो् पर लगे एआई
कैमरे न दसफ्फ पीयूसी सद्रटदफकेर की
जांच करे्गे बल्लक पुराने िाहनो् पर भी
नजर रखे्गे। 10 साल पुराने डीजल
और 15 साल पुराने पेट््ोल िाहनो् पर
प््दतबंध है। इन िाहनो् को पेट््ोल पंप
पर ही रोककर कार्टिाई की जाएगी।

नई दिल्ली। डदडल्ी मे ्पेट््ोल पंप पर
लगने वाले एआई कैमरे पीयूसी प््माणपि््ो्
की जांच के साथ साथ पुराने वाहनो ्की भी
जांच करेग्े। कैमरे ऐसे वाहनो ् को भी
पकड्ेग्े डदडल्ी के डलहाज से डजनकी उम््
पूरी हो चुकी है। डदडल्ी मे ्िीजल के 10
साल और पेट््ोल के 15 साल पुराने वाहनो्
को चलाने पर पािंदी है।

पुराने वाहनो् के दलए क्या है
दनयम?

आने वाले ठंि के मौसम से पहले इन
वाहनो ्के चलने पर सखत्ी से रोक लगाने
के डलए डदडल्ी सरकार के पडरवहन डवभाग

ने सीएकय्ूएम (वायु गुणवत््ा प््िंधन
आयोग) के सामने एक प््स््ाव पेश डकया
है। उम्् पूरी कर चुके ऐसे वाहनो ्को तुरंत
जबत् करके रक्ै््डपंग के डलए भेजने का
प््डवधान है।

देखने मे ् आ रहा है डक पािंदी के
िावजूद अभी भी उम्् पूरी कर चुके ऐसे कई
वाहन पटे््ोल पपंो ्और सीएनजी रस्शेनो ्पर
ईध्न लेने के डलए पहुंच रहे है।् ये वाहन
डदडल्ी मे ्प््दूषण का भी एक िडा् कारण
माने जा रहे है।्

इसके तहत डदडल्ी के पेट््ोल पंपो ्पर
एआई आधाडरत ऑसोमेसेि एंि ऑफ
लाइफ वीकल डिसेकश्न डसरस्म लगाया
जाएगा। डजसकी मदद से ऐसे वाहनो ्को
पटे््ोल पपं पर पहुचंत ेही तरुतं पहचान डलया
जाएगा।

उम्् पूरी कर चुके वाहनो् को चलाने
पर पाबंिी

पडरवहन डवभाग का मानना है डक अगर
सीएकय्ूएम यह आदेश जारी कर देता है डक
उम्् पूरी कर चुके इन वाहनो ्को पंपो ्पर
ईध्न न डदयर जाए तो इनह्े ्सडक्ो ्पर चलने

स ेपरूी तरह रोका जा सकता ह।ै इस डसरस्म
की मदद से पेट््ोल पंप पर ही इन वाहनो ्को
रोका जा सकेगा और डनयमो ्के अनुसार
आगे की कार्टवाई की जा सकेगी।

जल्ि जारी दकए जा सकते है् दनि््ेश
िताया जा रहा है डक गत शुक््वार को

पडरवहन डवभाग के अडधकाडरयो ् ने इस

संिंध मे ्सीएकय्ूएम के अडधकाडरयो ्के
सामने एक प््ेजेस्ेशन भी डदया था। सूि््ो ्का
कहना है डक सीएकय्ूएम इस प््स््ाव पर
गभंीर स ेडवचार कर रहा ह ैऔर जडद् ही इसे
लागू करने के डलए डनद्े्श जारी डकए जा
सकते है।् िता दे ्डक पडरवहन डवभाग ने
डिना पीयूसी प््माणपि््ो ्की जांच और ऐसे

वाहनो ्के चालान के डलए पायलस प््ोजेकस्
के तौर पर डदडल्ी के 25 पेट््ोल पंपो ्पर यह
डसरस्म लगाया था। अि इसे िढा्कर 100
और पंपो ्पर इसे शुर ्डकए जाने की योजना
पर काम चल रहा है। डवभाग की योजना
भडवषय् मे ्डदडल्ी के सभी पेट््ोल पंपो ्पर
शुर ्करने की है।

शिलंलीवाले धंयान िें, अब पंप पर इन वाहनों को नहीं शरलेगा पेटंंोल-डीजल और सीएनजी; लगाई गई पाबंिी

दिल्ली सरकार इस पर गंभीरता से
दिचार कर रही है दक लोगो् को चालान
पर छूर दमले तादक सभी समय पर
चालान जमा कर सके्। इस प््स््ाि मे्
25 तरह के मामले शादमल करने पर
दिचार हो रहा है। पदरिहन दिभाग ने
दिल्ली सरकार से पास प््स््ाि भेजा है
दक उल्लंघन के मामलो् मे् मौके पर
चालान का भुगतान करने पर जुम्ाटना
रादश को आधा कर दिया जाए

नई दिल्ली। आने वाले समय मे्
डदडल्ी मे ्यातायात डनयमो ्का उडल्ंघन
करने वालो ्को चालान के जुमा्टना राडश मे्
िडी् राहत डमल सकती है। पडरवहन डवभाग
ने डदडल्ी सरकार से पास प््स््ाव भेजा है
डक उडल्ंघन के मामलो ्मे ्मौके पर चालान

का भुगतान करने पर जुमा्टना राडश को
आधा कर डदया जाए। इस प््स््ाव मे ्25
तरह के मामले शाडमल करने पर डवचार
करने की िात कही गई है।

डदडल्ी सरकार के एक वडरष््
अडधकारी ने इसकी पुड््ि की है। उनह्ोन्े
िताया डक पडरवहन डवभाग ने इस तरह का
प््स््ाव भेजा है, मगर अभी इस पर चचा्ट
नही ्हुई है। पडरवहन मंि््ी कैलाश गहलोत
इस िारे मे ्चचा्ट के िाद फैसला लेग्े,
डजसके िाद इस िारे मे ्अडधसूचना जारी
की जाएगी।

कई लोग चालान का िेर तक नही्
करते है् भुगतान

डदडल्ी सरकार के एक अडधकारी ने
कहा डक यह देखा गया है डक चालान कस
जाने के िाद काफी समय तक लोग उसका

भुगतान नही ्करते है ्या वय्स््ता के कारण
कर नही ्पाते है।् इसके अलावा चालान का
भुगतान करने के डलए भी उनह्े ्परेशान होना
पडत्ा है।

छूट िेकर परेशानी से बचा जा
सकेगा

इसी के चलते यह डवचार डकया गया है
डक अगर छूस देकर मौके पर चालान का
जुमा्टना ले डलया जाए तो लोगो ्को चालान
का भुगतान करने के डलए होने वाली
परेशानी से िचाया जा सकेगा। इसी के
चलते इस िारे मे ्डवचार डकया जा रहा है।

उनह्ोन्े कहा डक मौके पर ही भुगतान
करने पर जुमा्टना राडश पर आधी छूस का
प््स््ाव है। उनह्ोन्े िताया डक प््स््ाव मे्
मौके पर जुमा्टना वसूलने के डलए सीमे्
लगाए जाने का प््डवधान है

वाहन का चालान कटे तो न हों परेशान,
जुरंााना राशश पर शरलेगी 50 पंंशतशत की छूट;

शिलंली सरकार जलंि ले सकती है फैसला

आईजीआई एयरपोर्ट पर शुर् हुई नई
सुविधा, अब विलेगी लग्जरी ररिैक बस

सेिा; यात््ी कहे्गे िाह! क्या बात है
राजधानी दिल्ली मे् आईजीआई एयरपोर्ट पर नई सुदिधा की शुर्आत की गई है।
अब फर्र्ट क्लास ि दबजनेस क्लास के याद््ियो् को एयरपोर्ट पर रद्मटनल से
ररमैक तक के बीच की आिाजाही के दलए नई लग्जरी बस उपलब्ध कराई
जाएगी। खास बात यह है दक इन बसो् मे् याद््ियो् के आराम का पूरा ख्याल रखा
गया है। याि््ी इन बसो् मे् आराम से बैठ सके्गे।

नई दिल्ली। एअर इंडिया ने अपने फरस््ट कल्ास व डिजनेस कल्ास के याड््ियो ्के डलए
आईजीआई एयरपोस्ट पर एक नई सुडवधा की शुरआ्त की है। यहां अि इन याड््ियो ्को
सडम्टनल से सरमैक तक के िीच की आवाजाही के डलए नई लगज्री िस उपलबध् कराई
जाएगी। देश के डकसी भी एयरपोस्ट पर डमलने वाली यह अपनी तरह की पहली सुडवधा है।
शुरआ्ती चरण मे ्आईजीआई एयरपोस्ट पर कुल तीन िसे ्डनजी कंपनी के साथ डमलकर
एअर इंडिया ने उतारी है।् तीनो ्िसो ्मे ्याड््ियो ्के आराम का पूरा खय्ाल रखा गया है। पूरी
तरह से वातानुकूडलत इन िसो ्मे ्याि््ी आराम से िैठ सकेग्े।

ये िसे ्याड््ियो ्को सडम्टनल डिलड्िंग से डवमानो ्के गेस तक ले जाने व वहां से सडम्टनल
डिलड्िंग तक लाने का काम करेग्े। उमम्ीद है डक आने वाले समय मे ्इन िसो ्की तादाद
िढा्ई जाएगी। िता दे ्डक याड््ियो ्को नई नई सुडवधा देने के डलए इन डदनो ्तमाम एयर
लाइंस मे ्होड ्सी मची हुई है। कुछ ही डदन पहले इंडिगो ने रट्््ैच सुडवधा की शुरआ्त की
थी। इस सुडवधा के तहत डवमानो ्मे ्कुछ ऐसी सीसे ्डवकडसत की गई,् जहां याि््ी अपने पैर
को जरर्त के डहसाि से फैलाकर िैठ सकते है।्



AirPods 4 नया णवयरेिल िेस एयरपॉडंस पर
एगंकिव नॉयज कैंसलेशन (ANC) की शुरंआत
के अलावा सुनने के अनुभव को िेहतर करता है।
ये मशीन लणंनिंग फीचसंण और जेसंचर कंटंंोल का भी
सपोिंण करते हैं।

एपल ने सोमवार को कंपनी के इट्स न्लोटाइम
इवे्ट मे् AirPods 4 को पेश हकया है। नया हवयरेबल
बेस एयरपॉड्स पर एग्कटव नॉयज कै्सलेशन
(ANC) की शुर्आि के अलावा सुनने के अनुभव को
बेहिर करिा है। ये मशीन लह्नि्ग फीचस्ि और जेस्चर
कंि््ोल का भी सपोट्ि करिे है्। एपल पाक्फ मे् AirPods
4 को पेश करने के हलए AirPods Max पर
लाइटहनंग पोट्ि की जगह यूएसबी टाइप-सी पोट्ि को
शाहमल हकया है। 

AirPods 4 की भारत मे् कीमत
AirPods 4 दो वेहरएंट मे् मौजूद है्। AirPods

4 की कीमि भारि मे् 12,900 र्पये है। ये कीमि
ANC के हबना है। जबहक ANC वाले AirPods 4
की कीमि 17,900 र्पये है। Apple का नया ऑहडयो
प््ोडक्ट आज से प््ी-ऑड्िर के हलए उपलब्ि है, हजसकी
हबि््ी 20 हसिंबर से शुर् होगी। 

AirPods 4 मे् एक ि््ांसपेरे्सी मोड के अलावा
एग्कटव नॉयज कै्सलेशन हदया गया है। ये एपल के H2
हचप पर काम करिे है् और इसमे् एक नया एकोग्सटक

आह्कफटेक्चर है हजसके बारे मे् दावा हकया जािा है। ये
साउंड की क्वाहलटी मे् सुिार करेगा। AirPods
पस्िनलाइज स्पेहटयल ऑहडयो, एडेग्पटव ऑहडयो और
कन्वस््ेशनल अवेयरनेस भी प््दान करिा है। 

Apple के नए TWS इयरफोन भी मशीन लह्नि्ग
के साि आिे है्, हजससे यूजस्ि जेस्चर के जहरए हसर

हहलाकर कॉल ले सकिे है्। एयरपोड्स वॉयस
आइसोलेशन और फोस्ि से्सर भी पेश करिे है्। कंपनी
ने एक नाय यूएसबी टाइप-सी चाह्जि्ग केस पेश हकया है
जो कुल 30 घंटे का प्लेटाइम देिा है। इसके अलावा
एयरपोड्स 4 अब वायरलेस चाह्जि्ग कैपेहसटी का भी
सपोट्ि करिा है। 
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ओणिशा के पुरी ररयातंंा के दौरान भगवान
शंंीकृषंि, भगवान िलभदंं और देवी सुभदंंा
के णलए नीम की लकणंियों से रर तैयार
णकए जाते हैं। यहां एक ऐसा रसोईघर है,
जहां पर जगनंनार भगवान का पंंसाद तैयार
णकया जाता है।

इस साल 07 जुलाई से जगन्नाि रि यात््ा
शुर् हो गई है। हर साल आषाि् माह के शुक्ल
पक्् की ह््ििीया हिहि से जगन्नाि रि यात््ा की
शुर्आि होिी है और यह दशमी हिहि को
समाप्ि होिी है। जगन्नाि रियात््ा ओहडशा
के पुरी मे् होिी है। इस यात््ा के दौरान भगवान
श््ीकृष्ण, भगवान बलभद्् और देवी सुभद््ा के
हलए नीम की लकह्डयो् से रि िैयार हकए जािे
है्।

इस दौरान न हसफ्फ देश बग्लक हवदेशो् से भी
श््द््ालु पुरी पहुंचिे है्। रियात््ा के दौरान यहां
हमलने वाले प््साद को 'महाप््साद' कहा जािा है,
जोहक काफी चच्ाि मे् रहिा है। ऐसे मे् आज इस
आह्टिकल के जहरए हम आपको रियात््ा मे्
हमलने वाला प््साद की खाहसयि के बारे मे् बिाने
जा रहे है् और साि ही यह भी जाने्गे हक यह
प््साद कहां-कहां हमलिा है।

महाप््साि की रसोई
ओहडशा के पुरी मे् एक ऐसा रसोईघर है, जहां

पर जगन्नाि भगवान का प््साद िैयार हकया जािा
है। रियात््ा के दश्िन करने के हलए हर रोज
2,000-2,00,000 के आसपास भक्ि आिे है्।
इन सभी के हलए इसी रसोईघर मे् महाप््साद िैयार

हकया जािा है। एक हरपोट्ि की माने्, िो रसोईघर
मे् 500 रसोइए और करीब 300 सहयोहगयो् ि््ारा
महाप््साद िैयार हकया जािा है। इसे दुहनया का
सबसे बड्ा रसोईघर माना जािा है।

मुख्य प््साि
जगन्नाि भगवान का मुख्य प््साद 'भाि' है।

पुरी मे् चावल की हखचड्ी का भोग लगाया जािा
है। हजसको भक्ि भी ग््हण करिे है्। इस प््साद को
ग््हण करने पर भक्ि 'जगन्नाि के भाि को जगि
पसारे हाि' कहिे है्। भक्िो् के हलए भगवान
जगन्नाि का यह चि्ाया हुआ प््साद बेहद खास
होिा है। इस खास प््साद को खाने को लेकर कई
मान्यिाएं है्। इसहलए लंबी किार मे् लगे रहकर
भक्ि प््साद ग््हण करिे है्।

छत््ीसगढ् का खास प््साि

भगवान जगन्नाि रियात््ा का प््साद हसफ्फ
ओहडशा मे् ही नही् बग्लक पड्ोसी राज्य
छत््ीसगि् मे् िैयार हकया जािा है। यहां पर
भगवान जगन्नाि को चावल की हखचड्ी का
भोग नही् लगाया जािा है। बग्लक यहां पर
मालपुए का प््साद बनाया जािा है। जांजगीर
चांपा हजले के चांपा नगर मे् भगवान जगन्नाि
की रियात््ा के हलए मालपुए बनाए जािे है्।
मालपुआ खाने मे् काफी ज्यादा टेस्टी होिे है्।
यह भारि की सबसे पुरानी हमठाई है और इसका
हजि्् करीब 3000 साल पुराने वैहदक युग मे् भी
हमलिा है।

ऐसे तैयार पकया जाता है महाप््साि
बिा दे् हक हहंदू िम्ि मे् हमट््ी को बेहद पहवत््

माना गया है। इसहलए भगवान जगन्नाि का
महाप््साद हमट््ी के बि्िन मे् बनाया जािा है। यह
प््िा पुराने समय से चली आ रही है। हजसको
आज भी फॉलो हकया जा रहा है। भगवान
जगन्नाि का महाप््साद बनाने के हलए साि बड्े
हमट््ी के बि्िनो् का प््योग हकया जािा है। इन
बि्िनो् को एक के ऊपर एक करके रखा जािा है।
यह महाप््साद लकह्डयो् पर पकाया जािा है।

बाजारो् मे् पबकता है महाप््साि
अगर आप भी अपने दोस््ो् या हफर पहरवार के

हलए भगवान जन्ननाि का महाप््साद लेना चाहिे
है्, िो मंहदर के आनंद बाजार या हफर प्लेजर माट्ि
मे् महाप््साद बेचा जािा है। आनंद बाजार या
प्लेजर माट्ि मंहदर के बाहरी पहरक््ेत्् के उत््र पूव््ी
कोने पर ग्सिि है।

दुनिया के सबसे बड़े रसोईघर मे़ बिाया जाता है जगऩिाथ मंनदर का 'महाप़़साद', हैराि कर दे़गी ये बाते़

जि आप अपने भोजन को अचंछी तरह से
चिाते हैं, तो यह संवाभाणवक रंप से
आपके खाने की गणत को धीमा कर देता
है, जो वजन पंंिंधन के णलए फायदेमंद है।

भोजन को अच्छी िरह से चबाना
आश््य्िजनक र्प से प््भावी लेहकन अक्सर
नजरअंदाज की जाने वाली रणनीहि है जो
वजन घटाने मे् महत्वपूण्ि सहायिा कर
सकिी है। जब आप अपने भोजन को अच्छी
िरह से चबािे है्, िो यह स्वाभाहवक र्प से
आपके खाने की गहि को िीमा कर देिा है
और कैलोरी की मात््ा कम कर देिा है, जो
वजन प््बंिन के हलए फायदेमंद है। 1900
की शुर्आि मे्, होरेस फ्लेचर नाम के एक
स्व-घोहषि "आह्ििक पोषण हवशेषज््" ने
हसफाहरश की, "प््त्येक काटने को द््वीकरण
के हबंदु िक चबाएं, हफर अनैग्चछक र्प से
हनगल ले्।" अमेहरकन जन्िल ऑफ
ग्कलहनकल न्यूह््िशन मे् प््काहशि एक
अध्ययन के अनुसार, मोटापे से पीह्डि लोग
दुबले लोगो् की िुलना मे् कम चबािे है्।
इसके अलावा, जब शोि टीम ने सभी को
प््त्येक टुकड्े को 40 बार चबाने के हलए
कहा, िो अध्ययन मे् शाहमल दुबले और मोटे
दोनो् लोगो् ने कम खाया।

तृग्तत बढ्ाता है
िीरे-िीरे और अच्छी िरह चबाने से

आपके मह््सष्क को यह दज्ि करने के हलए
अहिक समय हमलिा है हक आप खा रहे है्।

मह््सष्क को पेट से संकेि प््ाप्ि करने मे्
लगभग 20 हमनट लगिे है् हक आपका पेट
भर गया है। िीरे-िीरे खाने से, आप बहुि
अहिक खाने से पहले खुद को भरा हुआ
महसूस करने का समय देिे है्। अध्ययनो् से
पिा चला है हक जो लोग जल्दी-जल्दी खािे है्
वे एक ही भोजन मे् अहिक कैलोरी का
उपभोग करिे है् क्यो्हक उनके हदमाग को
िृग्पि का संकेि देने के हलए पय्ािप्ि समय
नही् हमलिा है।

िाचि मे् सुधार करता है
अपने मुंह मे् भोजन को ठीक से पचाने से

पाचन िंत्् के हलए इसे संसाहिि करना
आसान हो जािा है, हजससे पोषक ित्वो् का
अवशोषण बेहिर हो सकिा है। बेहिर पाचन
और पोषक ित्वो् के उपयोग से खाने की
लालसा और अहिक खाने की ज्र्रि कम
हो सकिी है।

ज््यािा खािे से बचे्
शोि से पिा चला है हक जो लोग अपने

भोजन को अच्छी िरह चबािे है्, वे भोजन के
दौरान कम कैलोरी का सेवन करिे है्। ऐसा
इसहलए है क्यो्हक िीरे-िीरे खाने से भूख
कम लगिी है, हजससे ज््यादा खाने से बचा जा
सकिा है। जब भोजन को ठीक से चबाया
नही् जािा है, िो यह आपके पाचन िंत्् पर
अहिहरक्ि दबाव डाल सकिा है, हजससे पेट
फूलना और अपच हो सकिा है। खराब
पाचन के कारण पोषक ित्वो् का अवशोषण
भी अिूरा रह जािा है, हजससे कभी-कभी

भूख लगने लगिी है।
रक्त शक्करा के स््र को पियंप््ित

करता है
भोजन को ठीक से चबाने से पोषक ित्वो्

का अहिक िीरे-िीरे अवशोषण हो सकिा
है, हजससे रक्ि शक्फरा मे् वृह््द को रोका जा
सकिा है। ग्सिर रक्ि शक्फरा का स््र ऊज्ाि
के स््र को बनाए रखने और लालसा को
हनयंह््ति करने के हलए महत्वपूण्ि है, हवशेष
र्प से मीठे और उच्् कैलोरी वाले खाद््
पदाि््ो् के हलए। अमेहरकन डायहबटीज
एसोहसएशन के अनुसार, रक्ि शक्फरा के स््र
मे् उिार-चि्ाव से भूख बि् सकिी है और
अहिक खाने की संभावना बि् सकिी है,
हवशेष र्प से अस्वास्थ्यकर खाद्् पदाि्ि।

सचेत भोजि करिा
ध्यानपूव्िक भोजन करने से आपको खाने

के अनुभव पर ध्यान के्ह््दि करने के हलए

प््ोत्साहहि हकया जािा है - स्वाद, बनावट
और संवेदनाएं- बजाय ऑटोपायलट पर या
आदि से बाहर खाने के। जब आप अपने
भोजन को अच्छी िरह से चबािे है्, िो आप
जो खा रहे है् उसके बारे मे् अहिक जागर्क
हो जािे है्, हजससे यह पहचानना आसान हो
जािा है हक आपका पेट भरा हुआ है या संिुष््
है। यह हबना सोचे-समझे नाश्िा करने और
अहिक खाने से रोकने मे् मदद कर सकिा है,
जो वजन घटाने के प््यासो् मे् आम बािाएं है्।

कुल हमलाकर, अपने भोजन को अच्छी
िरह से चबाने की सरल आदि न केवल
पाचन और पोषक ित्वो् के अवशोषण को
बि्ािी है, बग्लक भूख को हनयंह््ति करने,
िृग्पि मे् सुिार करने और अहिक खाने से
रोकने मे् भी महत्वपूण्ि भूहमका हनभािी है, ये
सभी सफल वजन घटाने मे् योगदान दे सकिे
है्।

खाना ढंग से चबाने से क्या वजन घटाने मे्
मदद दमलती है, जाने् ये 5 कारण

हम आमिौर पर बडी-बडी चीजो् पर जोर
देिे ह्ै, लेहकन छोटी-छोटी चीजे् और शब्द
हरश्िो् मे् बडा बदलाव ला सकिे ह्ै। शुह््िया
कहना, सािी को देखकर मुस्कुराना या हफर
एहनवस्िरी या कोई जर्री िारीख याद रखना
जैसी छोटी बाि्े हरश्िो् म्े प्यार भरने के हलए
काफी होिी ह्ै। हां, ये छोटी-छोटी चीज्े बहुि से
लोगो् को जर्री नही् लगिी है्, लेहकन ध्यान
रहे् समय के साि यही् चीजे् हरश्िे मे् हवश््ास
और प्यार बिािी ह्ै।

छोटी-छोटी बािो् पर ध्यान देने से हरश्िे को
मजबूि और स्वस्ि रखने मे् मदद हमलिी है।
आपका एक छोटा सा इशारा आपके सािी का
हदन बना सकिा है। चाहे चाय बनाना हो या
कोई अच्छा नोट छोड्ना हो, दयालुिा और
ध्यान के ये छोटे-छोटे पल आपके सािी को
याद हदलािे है् हक वे मायने रखिे है्। समय के
साि, ये छोटी-छोटी बाि्े एक गहरा हरश्िा

बनाने मे् मदद करिी ह्ै।
मनोहचहकत्सक सदाफ हसद््ीकी ने अपने

सोशल मीहडया ह्ैडल पर उन छोटी-छोटी
बािो् के बारे मे् बिाया है्, जो हरश्िो् मे् बहुि
मायने रखिी ह्ै। इन्ह्े साझा करिे हुए उन्हो्ने
हलखा हक जीवन मे्, मुझे बार-बार याद
हदलाया जािा है हक छोटी चीजे् वास््व मे्
हकिनी बड्ी होिी ह्ै।

हसद््ीकी ने कहा हक अपने सािी से बाि
कर्े। उनसे पूछे हक उनका हदन कैसा रहा और
जब वो इसके बारे मे् बिा रहे हो िो हसफ्फ उनकी
बाि्े सुने्। अगर कोई काम कर रहे है् िो उसे
छोड दे् या हफर उसे पूरा करने के बाद पाट्िनर
से आराम से बाि कर्े।

हसद््ीकी ने आगे बिाया हक छोटी-छोटी
चीजो् के हलए सािी को शुह््िया कहने से फक्फ
पडिा है। बहुि से लोगो् को ये जर्री नही्
लगिा, लेहकन ये जर्री है। हजिना हो सके

उिनी चीजो् के हलए अपने पाट्िनर को
िन्यवाद कहे्। इससे आपका पाट्िनर आपसे
ज्यादा जुडाव महसूस करेगा।

सदाफ ने कहा हक झगडे हर हरश्िे मे् होिे ह्ै
और इस दौरान यह महत्वपूण्ि हो जािा है हक
आप अपने पाट्िनर की बाि सुने्। अपने पाट्िनर
की बाि को महत्व देने का मिलब यह नही् है
हक आप उनके नज्हरए से सहमि ह्ै, लेहकन
इससे दूसरे व्यग्कि को ऐसा महसूस होिा है हक
आप उनके पक्् मे् है्।

सदाफ ने कहा हक अपने सािी मे् जो आप
पसंद करिे है्, उसके बारे म्े सच््ी िारीफ कर्े,
हफर चाह्े उनकी प््हिभा, व्यग्कित्व, शारीहरक
हवशेषिाएं, आहद। इससे उन्हे् महसूस होिा है
हक आप उन्ह्े नोहटस कर रहे ह्ै। इसके अलावा
अपने सािी की अनोखी प््ेम भाषाओ् को
जानना और उनका सम्मान करना भी जर्री
है।

मायने रखती है् छोरी-छोरी चीजे्, लरश्तो् मे् भर देती है् प्यार

एयरपोड्स 4 हुए 30 घंटे की बैटरी के साथ लॉन्च, 
एयरपोड्स मैक्स, एयरपोड्स प््ो मे् हुए कई बदलाव

त्वचा के लिए एिोवेरा या मिाई क्या सबसे
बेहतर क्या है? जाने् एक्सपर्ट की राय

परिवहन रवशषे
अपनी तंवचा की देखभाल के णलए
मलाई या एलोवेरा चुनने से पहले,
आपको इन पंंाकृणतक चीजों के
वंयगंकतगत लाभों के िारे में पता होना
चाणहए। एलोवेरा चेहरा पर लगाने से
कंया होता है और मलाई चेहरे पर
लगाने से कंया होता है। एलोवेरा और
मलाई हमारे घरों मंे सिसे आसानी से
उपलबंध होने वाले दो पदारंण हैं जो
हमारी तंवचा का इलाज कर सकते हैं।

अगर आप के पास त्वचा देखभाल के
हलए समय नही् है? िो आप इन बािो् को
ध्यान मे् रखकर आप भी बेदाग त्वचा पा
सकिे ह्ै। होममेड हटप्स के माध्यम से
त्वचा देखभाल और स्वस्ि लाइफस्टाइल
हवकल्प आपकी त्वचा की मरम्मि कर
सकिे ह्ै, प््ाकृहिक उम्् बि्ने को िीमा
करने मे् मदद कर सकिे ह्ै और हवहभन्न
प््कार की त्वचा समस्याओ् से बच सकिे
ह्ै। एलोवेरा और मलाई हमारे घरो् म्े
सबसे आसानी से उपलब्ि होने वाले दो
पदाि्ि है् जो हमारी त्वचा का इलाज कर
सकिे ह्ै। हनयहमि या साप्िाहहक आिार
पर इन उत्पादो् को हमारे चेहरे की त्वचा
पर लगान ेस ेसनबन्ि, मुहंास ेऔर एगक्जमा
जैसी त्वचा की समस्याओ् के इलाज मे्
मदद हमल सकिी है। आइए जानिे ह्ै
एलोवेरा या मलाई क्या फायदेमंद है।

ग्ककि के पलए एलोवेरा के लाभ
इसमे् हवटाहमन ई, ए, सी और बी 12

के साि-साि एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण भी
होिे है् जो त्वचा की चोटो् और घावो् से
होने वाले दद्ि, सूजन और खराश से राहि
हदलाने मे् मदद करिे है् और साि ही
कोलेजन के हवकास को भी बि्ावा देिे है्।
एलोवेरा का एंटीऑक्सीडे्ट काय्ि हमारी
त्वचा को सूरज की क््हि और हवहकरण से
बचािा है, साि ही उम्् बि्ने की प््ह््िया
को भी िीमा करिा है। इसकी उच्् जल
सामग््ी त्वचा को हाइड््ेट और
मॉइस्चराइज करने मे् सहायिा करिी है।

ग्ककि िर मलाई लगािे के फायिे
मलाई हसफ्फ सफेद या पीले रंग की

जमा हुई ि््ीम है। इसे शुद्् और गैर-
होमोजेनाइज्ड दूि को 180 हडग््ी
सेग्लसयस पर उबालकर िैयार हकया
जािा है। ि््ीम के ठंडा होने के बाद,
उबलने की प््ह््िया के ऊपर प््ोटीन और
वसा की एक जमा हुई परि बन जािी है
और ऊपर से िीरे से हटा दी जािी है,
हजससे मलाई बनिी है।

मलाई आपको चमकदार त्वचा प््दान
करिी है, जो रेशमी और कोमल होिी है।
चमकदार ग्सकन पाने के हलए बस एक
बड्ा चमम्च बसेन और मलाई हमलाए ंऔर
20 हमनट िक लगाएं। यहद आप इसे
सप्िाह मे् एक या दो बार करिे ह्ै, िो
अंििः आपको चमकदार हफहनश के साि
हचकनी, कोमल त्वचा हमलेगी। मलाई का
उपयोग प््ाकृहिक क्ली्जर के र्प मे् भी
हकया जािा ह ैक्यो्हक यह हछद््ो ्को खोलिा
ह ैऔर त्वचा की सिह स ेिूल को िुरिं हटा

देिा है, मुंहासे और अन्य कणो् को रोकिा
है। पहरणामस्वर्प, यह एक प््ाकृहिक
एक्सफोहलएंट, टैन हरमूवर और त्वचा
मॉइस्चराइजर के र्प मे् काय्ि करिा है।

एलोवेरा और मलाई- कौि सा
बेहतर है?

एलोवेरा और मलाई दोनो् ही त्वचा के
हलए लाभकारी है्, लेहकन वे बनावट,
अनुप््योग और अन्य कारको् मे् हभन्न है्।
उनह्े ्उनक ेप््ाकहृिक रप् मे ्हनकाला और
उपयोग हकया जािा है, हालांहक एलोवेरा
का उपयोग आमिौर पर त्वचा और बालो्
के लाभ के हलए हकया जािा है क्यो्हक यह
जल्दी से हमारी त्वचा मे् घुलहमल जािा
है। इसकी हचपहचपी जेल बनावट त्वहरि
अवशोषण की अनुमहि देिी है, इसहलए
पहरणाम िेजी से और कम हशकायिो् के
साि दखे ेजा सकि ेह्ै। दसूरी ओर, मलाई
भी जैहवक र्प से हनकाली जािी है और
तव्चा को कई पोषक ित्व प््दान करिी ह।ै
हालांहक, इसकी भारी बनावट के कारण,
यह त्वचा पर वसा की एक परि छोड्
सकिा है, उच्् वसा सामग््ी के कारण
िूल को आकह्षिि कर सकिा है, इसहलए
िैलीय और मुंहासे वाली त्वचा के हलए
ठीक नही् है। 

श््ाद्् के दौरान सबसे पहले अग्नन को क्यो्
ददया जाता भोजन? कब से शुर् है दपतृपक््

पौराणिक कहानी के मुताणिक
देवतागि और णपतरों को णपतृपकंं
मंे लगातर शंंादंं का भोजन सेवन
करने से परेशान हो गए। दोनों को
अजीिंण हो गया। दोनो ही णमलकर
बंंाहंमा के पास पहुंचे। है। णपतृपकंं
के दौरान अनंन के णलए सिसे
पहले अगंनन को भोजन अणंपणत
करते है। इस लेख में हम आपको
िताएंगे अगंनन को भोजन अणंपणत
करने के पीछे कंया कारि है।

भाद््पद का माह चल रहा है। हहंदू
पंचांग के अनुसार, भाद््पद माह की
पूह्णिमा हिहि से अमावस्या िक के
समय को हपिृपक्् कहा जािा है।
हपिृपक्् के दौरान हपिरो् को स्मरण
हकया जािा, उनकी हवहिवि पूजा-
अच्िना करना और िप्िण करने की
मान्यिा है। िाह्मिक मान्यािा के
अनुसार, हपिृपक्् के दौरान सभी शुभ
काय्ि बंद हकए जािे ह्ै। इस दौरान

हपिरो ्को िपृि् और उनकी आतम्ा को
शांहि के हलए हपंडदान और श््ाद््
हकया जािा है। हपिृपक्् के दौरान
अन्न के हलए सबसे पहले अग्नन को
भोजन अह्पिि करिे है। इसके सबसे
पहले गोबर का कंड्ा जलाया जािा है
इसके बाद अग्नन मे् भोजन के टुकडे्
डालकर जल की छीटे् मारकर
अग्ननदेव को समह्पिि करिे ह्ै। इिना
ही नही् किु,े कौए, गाय और चीटी को
भी भोजन कराया जािा है। इस लेख
मे् हम आपको बिाएंगे अग्नन को
भोजन अह्पिि करने के पीछे क्या
कारण है।

पितृिक्् म्े सबसे िहले अग्नि
को भोजि क्यो् पिया जाता?

एक पौराहणक कहानी के
मुिाहबक, देविागण हपिरो् को
हपिृपक्् मे् लगािर श््ाद्् का भोजन
सेवन करने से परेशान हो गए। दोनो्
को अजीण्ि हो गया। दोनो ही हमलकर
ब््ाह्मा के पास पहंुचे। ब््ाह्मा जी ने

कहा, इसका उपाय अग्ननदेव के पास
है, इसहलए हमे् उनके शरण मे् जाना
चाहहए। सभी अग्नन देव के पास गए
िो अग्ननदेव ने कहा हक अब से हम
लोग साि मे्, देविा, हपिृ और मै्
भोजन कर्ेगे, हजससे अजीण्ि नही्
होगा। यही कारण श््ाद्् को दौरान
सबसे पहले अग्नन को भोजन हदया
जािा है।

श््ा्द्् कम्म िोिहर मे् करिा

अच्छा मािा जाता है
दरअसल, शास््््ो् म्े बिाया गया

हक दोपहर मे ्श््ाद् ्कम्ि करने क ेहलए
सबस ेबह्िया होिा है। कय्ोह्क दोपहर
मे् हपिर देविा पूरे प््भाव मे् होिे है्।
माना जािा है हक हपिर देव सूय्ि की
हकरणो् से भोग ग््हण करिे है्। इसी
वजह से दोपहर मे् िूप-ध्यान से
हपिर अपना भोजन अच्छे से ग््हण
करिे है्।

छोटी-छोटी बातों पर धंयान देने से ररशंते को मजबूत और संवसंथ रखने में मदद रमलती है। आपका एक छोटा सा इशारा आपके साथी का रदन बना सकता
है। चाहे चाय बनाना हो या कोई अचंछा नोट छोडंना हो, दयालुता और धंयान के ये छोटे-छोटे पल आपके साथी को याद रदलाते हंै रक वे मायने रखते हंै।
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सषुमा रानी 

नई दिलल्ी। सदलल्ी प्द्शे कागं््िे कमरेी के
अधय्क् ् देवनेद्् ्यादव क ेनतेतृव् मे ्आज िभी 14
सजला कागं््िे कमसेरयो ्मे ्िगंठन ि ेजड़ु ेसवसभनन्
सवषयो,् िंगठनातम्क मजबतूी और कनेद््् और
सदल्ली िरकारो् की गलत नीसतयो् िे परेशान
सदलल्ीवालो ्की लड़ाई लड़न ेआसद की चचा्व के
िबंध मे ्मासिक बठैक हईु। सजला बठैको ्मे ्पवू्व
िािंद, पूव्व मतं््ी, पवू्व सवधायक, सनगम पाष्वद,
पूव्व सनगम पाष्वद, ब्लाक अध्यक््, सजला एवं
बल्ाक पदासधकारी, अस््गम िगंठनो ्क ेअधय्क््,
िले एव ंसवभागो ्क ेचयेरमनै और पदासधकारी
िसहत क््ेत््ीय लोगो् ने सजला की बैठको् मे्
सशरकत की।

िभी सजला कागं््िे कमसेरयो ्की बठैके ्सजला
अधय्क् ्की अध्यक्त्ा मे ्आयोसजत हईु।

सजला की बठैको ्मे ् दवेनेद्् ्यादव न ेिबंोसधत
करत ेहएु कहा सक मै ्सदलल्ी की जनता िे अपील
करता हॅ ूसक जब िरकारे ्काम नही कर रही ह,ै
तो जनता की नैसतक सजम्मेदारी है, वो उन्ह्े
बदलकर काम करन ेवाली, सदलल्ी का सवकाि
करन ेवाल ेराजनीसतक दल को सजम्मदेारी िौप्।े
उनह्ोन् ेकहा सक कागं््िे काय्वकत्ावओ् क ेलगातार
िघंष्व क ेबाद सदलल्ी मे ्जो माहौल बन रहा ह,ै
उिि ेकागं््िे काय्वकत्ावओ ्मे ्सदलल्ी मे ्बदलाव
लान ेक ेसलए भरपरू उति्ाह और जोश पनप रहा
ह।ै उनह्ानं ेकहा सक काय्वकता्वओ ्की कम्वठता व
कत्ववय्सनष््ा क ेकारण ही जनता कागे््ंि की बात
कर रहे है् और जनता हाथ के िाथ सदल्ली के
हालात बदलन ेको तैयार बठैी ह।ै

उन्होने कहा सक सदल्ली को भ््ष््ाचार,

अत्याचार, कुशािन, बदहाली, महंगाई,
बेरोजगारी जैिी जसरल िमस्याओ् िे मुग्कत
सदलाने क ेसलए आगामी सवधानिभा चनुावो ्मे्
सदल्ली वाले खुलकर िामने आए और आम
आदमी पार््ी और भाजपा क ेसखलाफ वोर कर्े।
यादव ने आप पार््ी की सदल्ली िरकार की
नाकासमयो् को जन-जन तक पहुॅचाने और
यवुाओ,् मसहलाओ, मजदरूो ्और सकिानो ्को
न्याय सदलाने के सलए सदल्लीवालो् िे अपील
सवशषे अपील करते हएु कहा सक कांगे््ि िि््ा मे्
आते ही पुनः सदल्ली मे् सकए गए 15 वष्व के
सवकाि को दोहराऐगी। उनह्ोने् कहा सक सपछले
10 वष््ो ्ि ेसवफल सदलल्ी की आम आदमी पार््ी
और भाजपा ने सदलल्ी को बदहाल बना सदया है,
न पीन ेको पानी, न चलन ेको गसलयां और िड़के
ह,ै जलभराव और उफनत ेनालो ्और िड़कां पर
भरे पानी िे सदल्ली मे् रहने वाले हादिो् का
सशकार हो रही ह ैऔर मरन ेवालो ्क ेप्स्त िरकार्े
िंवेदना प््कर करने और सजम्मेदारी लेने की
जगह भाजपा और आम आदमी पार््ी अपने
राजनीसतक सहतो ्क ेसलए सिफ्फ आरोप प््तय्ारोप
कर रहे है।्

उनह्ोने् कहा सक सजला की बठैको ्मे ्कागं््िे
काय्वकत्ावओ ्की मौजदूगी ि ेिाफ हो गया ह ैसक
आने वाला िमय कागं््िे का ह।ै लोग भाजपा की
तानाशाही, िंसवधान सवरोधी गसतसवसधयो् और
आम आदमी पार््ी क ेभ्ष्््ाचार, दसलत सवरोधी
नीसतयो्, गरीबो ्क ेअसधकारो ्क ेहनन व सदलल्ी
के र्के स्थायी सवकाि और सदल्ली के ढहते
इनफ्््ासट््क््चर िे सचसंतत है और उनह्े ्मालमू पड़
गया है सक भाजपा और आम आदमी पार््ी के
शािन मे ्उनका भसवषय् िरुस््कत नही है।

दिल़ली मे़ सरकारो़ की गलत नीदतयो़ से
परेशान दिल़लीवालो़ की लड़ाई लड़ने के

संबध मे़ मादसक बैठक हुई़ सषुमा रानी 
नई दिल्ली, 10 सितंबर सदल्ली

िरकार के अस्पतालो् मे् डे्गू के मरीज
के सलए उपचार व्यवस्थाओ् का
सनरीक््ण करने हेतु लगातार सदल्ली के
स्वास्थ्य मंत््ी िौरभ भारद््ाज अस्पतालो्
का दौरा कर रहे ह्ै I इिी सिलसिले मे्
आज स्वास्थ्य मंत््ी िौरभ भारद््ाज ने
लोकनायक जयप््काश अस्पताल का
औचक सनरीक््ण सकया I मंत््ी िौरभ
भारद््ाज ने अस्पताल प््शािन िे ड्ेगू के
मरीजो् के उपचार के सलए अस्पताल मे्
की गई व्यवस्था के बारे मे् जानकारी ली
I अस्पताल प््शािन ने बताया, सक
अस्पताल मे् ड्ेगू के मरीजो् के सलए
अलग िे कमरे की व्यवस्था की गई है,
तासक अन्य मरीजो् को डे्गू फैलने का
खतरा न हो I मंत््ी िौरभ भारद््ाज ने
बताया सक अस्पताल मे् मंकी पॉक्ि का
केवल एक मरीज है, उि मरीज की
ग्सथसत ग्सथर है, सकिी प््कार की घबराने
वाली बात नही् है I मंत््ी िौरभ भारद््ाज
ने अस्पताल मे् मौजूद मरीजो् एवं उनके
पसरजनो् िे प््त्यक्् र्प िे बात की और
हमेशा की तरह अस्पताल की
वास््सवक ग्सथसत के बारे मे् जानने की
कोसशश की I अस्पताल मे् भत््ी मरीजो्
ने एवं उनके पसरजनो् ने िाफ-िफाई के
मामले मे् अपनी िंतुस््ष प््कर की I इिी
प््कार िे मंत््ी िौरभ भारद््ाज ने जब
मरीज और उनके पसरजनो् िे अस्पताल
मे् समलने वाले खाने की गुणवि््ा पर
प््श्न पूछे तो िभी मरीजो् ने खाने की
गुणवि््ा को लेकर भी अपनी िंतुस््ष
जताई I मंत््ी िौरभ भारद््ाज ने
अस्पताल प््शािन िे भी बात कर यह
जानने की कोसशश की, सक अस्पताल मे्
सकिी प््कार की कोई िमस्याएं या कोई
कमी तो नही् आ रही है I मंत््ी िौरभ
भारद््ाज ने पच््े की लाइन मे् लगे मरीजो्
िे भी बात की, कुछ मरीजो् ने पूरी
दवाइयां नही् समलने की सशकायत की I 

अस्पताल मे् ड्ेगू और मंकी पॉक्ि
िे जुड़्े मामलो् का िंज््ान लेने तथा
उनके उपचार की व्यवस्थाओ् का
जायज्ा लेने के सलए आज मंत््ी िौरभ
भारद््ाज ने लोकनायक जयप््काश
अस्पताल का औचक सनरीक््ण सकया

था I मंत््ी िौरभ भारद््ाज ने सनरीक््ण के
दौरान अस्पताल प््शािन िे बातचीत
कर डे्गू और मंकी पॉक्ि के मौजूद
मरीजो् के िंबंध मे् जानकारी हासिल
की तथा िाथ ही िाथ इन मरीजो् के
सलए अस्पताल मे् की गई उपचार
व्यवस्थाओ् के बारे मे् भी जानकारी ली I
अस्पताल प््शािन ने बताया सक मंकी
पॉक्ि का केवल एक ही केि अस्पताल
मे् आया है और उि मरीज की हालत भी
ग्सथर है, घबराने की कोई बात नही् है I
इिी प््कार िे बुखार के मामलो् मे् कुछ
बढ़्ोतरी हुई है, परंतु ग्सथसत सनयंत््ण मे्
है, सकिी भी प््कार िे घबराने वाली
कोई ग्सथसत अभी नही् है I िाथ ही िाथ
अस्पताल प््शािन ने मंत््ी िौरभ
भारद््ाज को बताया सक डे्गू के मरीजो् के
सलए अस्पताल मे् अलग िे कमरे की
व्यवस्था की गई है, तासक अस्पताल मे्
मौजूद अन्य मरीजो् को डे्गू का खतरा न
हो, िाथ ही िाथ ड्ेगू के मरीजो् के
उपचार के सलए िभी दवाइयां और
िुसवधाएं तैयार है्।

मंत््ी िौरभ भारद््ाज ने दवाई की
सखड़्की पर लाइन मे् खड़े् कुछ मरीजो्
िे बातचीत कर दवाइयां की ग्सथसत के
बारे मे् जानने की कोसशश की I लाइन मे्
खड़्े लोगो् ने बताया की दवाई देने मे्

बहुत िमय लगाया जाता है I एक-एक
व्यग्कत को डेढ़् िे दो घंरे दवाई की
लाइन मे् खड़्ा होना पड़्ता है, तब
जाकर दवाई समलती है I िाथ ही िाथ
कुछ लोगो् ने िभी दवाइयां ना समलने
की भी सशकायत की I उन्हो्ने कहा सक
जो दवाइयां महंगी होती है, वह दवाइयां
बाहर िे खरीदने के सलए कह सदया जाता
है I लाइन मे् लगे लोगो् ने बताया सक
ऐिा अक्िर होता रहता है I पच््े मे्
सलखी िभी दवाइयां नही् समलती, कुछ
दवाइयां बाहर िे खरीदने के सलए कह
सदया जाता है । मंत््ी िौरभ भारद््ाज ने
मरीजो् की सशकायत का तुरंत िंज््ान
लेते हुए अस्पताल प््शािन िे िभी
दवाइयां मरीज को उपलब्ध कराने के
सनदे््श सदए और जो दवाइयां अस्पताल
मे् खत्म हो गई है, उन्हे् जल्द िे जल्द
मंगवाने के सनदे््श भी जारी सकए, तासक
अस्पताल मे् इलाज कराने आए िभी
मरीजो् को िभी दवाइयां समल िके ।
िाथ ही िाथ लाइन मे् खड़्े होने मे्
लगने वाले असधक िमय को व्यवग्सथत
करने के सलए दवाई के काउंरर और
बढ़्ाने का िुझाव सदया । 

हाल ही मे् देखा गया सक कुछ
अस्पतालो् मे् सहंिा की घरनाएं हुई,
सजिको लेकर पूरे देश मे डाक्ररो् मे् एक

नाराजगी पैदा हुई, और डॉक्रि्व
एिोसिएशन ने अस्पतालो् मे् डाक्ररो्
की िुरक््ा के सलए बेहतर व्यवस्था
करने की मांग रखी थी I अस्पताल
प््शािन ने बताया सक ऐिी ही घरनाओ्
को सनयंस््तत करने के सलए अस्पताल मे्
चारो् तरफ िीिीरीवी कैमरा लगाए गए
है् और उनकी सनगरानी के सलए एक
कंट््ोल र्म की स्थापना भी की गई है ।
अस्पताल प््शािन ने मंत््ी िौरभ
भारद््ाज को इि िुरक््ा व्यवस्था के बारे
मे् जानकारी दी I मंत््ी िौरभ भारद््ाज ने
कंट््ोल र्म मे् जाकर िभी िीिीरीवी
कैमरा की गसतसवसधयो् को देखा, िाथ
ही िाथ अस्पताल प््शािन द््ारा िुरक््ा
व्यवस्था के मदे््नजर अपनाई गई इि
पद््सत की पूरी सवसध को िमझा I
अस्पताल प््शािन ने मंत््ी िौरभ
भारद््ाज को बताया की 24 घंरे एक
व्यग्कत इन िभी िीिीरीवी कैमरा की
सनगरानी करता रहता है I जहां कही् भी
कोई िंसदग्ध गसतसवसध या सकिी प््कार
की कोई अव्यवस्था देखी जाती है, तुरंत
प््भाव िे प््शािन को िूसचत सकया जाता
है और पसरग्सथसत को सनयंस््तत करने के
सलए तुरंत प््भाव िे अस्पताल प््शािन
की ओर िे काय्ववाही की जाती है ।

मंत््ी िौरभ भारद््ाज मे् अस्पताल

प््शािन िे भी उनकी िमस्याओ् के बारे
मे् बातचीत की I अस्पताल प््शािन मे्
बताया सक अस्पताल मे् मौजूद मरीजो्
के पसरजनो् की िंख्या बहुत असधक होने
के कारण अवस्था होती है और काम
करने मे् बहुत परेशासनयो् का िामना
करना पड़्ता है I िाथ ही िाथ
अस्पताल प््शािन ने िुझाव सदया सक
मरीज के पसरजनो् के सलए हर वाड्व के
िाथ अलग िे एक प््तीक््ा कक्् का यसद
सनम्ावण कर सदया जाए तो उनके ठहरने
की व्यवस्था भी हो 

मंत््ी िौरभ भारद््ाज ने बताया सक
जब अस्पताल मे् सनरीक््ण के दौरान
उन्हो्ने अस्पताल मे् मौजूद मरीजो् िे
एवं उनके पसरजनो् िे अस्पताल की
िाफ िफाई के बारे मे् प््श्न पूछे तो
लगभग िभी मरीज अस्पतालो् की
िफाई को लेकर िंतुष्् नजर आए I
मंत््ी िौरभ भारद््ाज ने बताया सक जब
उन्हो्ने मरीजो् िे पूछा सक यह िफाई
रोजाना इिी प््कार िे होती है या आज
मेरे सनरीक््ण के कारण ऐिी की गई है,
तो मरीज और उनके पसरजनो् ने बताया,
सक नही् अस्पताल की िफाई सनरंतर
होती रहती है और अस्पताल मे् िाफ
िफाई की अच्छी व्यवस्थाएं है्।

मंत््ी िौरभ भारद््ाज ने सनरीक््ण के
दौरान दवाइयां और उपचार की
व्यवस्थाओ् के िाथ-िाथ मरीजो् िे
अस्पताल मे् समलने वाले खाने की
गुणवि््ा के बारे मे् भी बातचीत की ।
मंत््ी िौरभ भारद््ाज ने खाने के िमान
की जांच भी थी और िाथ ही िाथ
अस्पताल मे् मौजूद मरीजो् और उनके
पसरजनो् िे खाने की गुणवि््ा के बारे मे्
बातचीत की I िभी मरीजो् एवं उनके
पसरजनो् ने खाने की गुणवि््ा को लेकर
िंतुस््ष जताई I मरीजो् ने बताया सक
िुबह नाश्ता, दोपहर को खाना और रात
को खाना कुल तीन िमय खाना समलता
है I खाने की क्वासलरी अच्छी होती है I
खाने मे् मरीजो् को पौस््षक आहार सदए
जाते ह्ै, सजििे सक उनके स्वस्थ होने
की क््मता दुगनी हो िके I िभी मरीज
और पसरजन अस्पताल प््शािन द््ारा
सदए जा रहे भोजन िे और उिकी
गुणवि््ा िे िंतुष्् नजर आए ।

बुखार के मामले कुछ बढ़े है़ परंतु अभी घबराने वाली कोई बात नही़ है : सौरभ भारद़़ाज

सषुमा रानी 
नई दिल्ली। सदल्ली मे् राष््््पसत शािन की

खबरो् पर िाझा करते हुए वसरष्् आप नेता व
सदल्ली कैसबनेर मंत््ी आसतशी ने कहा
सक,भाजपा चोर दरवाजे िे सदल्ली की चुनी हुई
िरकार को बख्ावस्् करना चाहती है। उन्हो्ने
कहा सक, भाजपा का एक मात्् काम चुनी हुई
सवपक््ी िरकारो् को सगराना है। 

आसतशी ने कहा सक, भाजपा सदल्ली मे् आम
आदमी पार््ी के सवधायक नही् ख्रीद िकी
इिसलए अब सदल्ली की चुनी हुई िरकार को
सगराने के सलए षड््ंत्् शुर् कर सदया है।
उन्हो्ने कहा सक, अगर भाजपा षड््ंत्् रचकर
अरसवंद केजरीवाल  की िरकार सगराएगी तो
आने वाले चुनावो् मे् सदल्ली की जनता भाजपा
को मुंहतोड़् जबाव देगी। यसद सदल्ली मे्
राष््््पसत शािन लगा तो आगामी सदल्ली
सवधानिभा चुनाव मे् भाजपा की जीरो िीरे्
आये्गी। 

आसतशी ने कहा सक, भाजपा का एक ही
काम है, चुनी हुई िरकारो् को सगराने का काम।
भाजपा जहां चुनाव नही् जीतती वहाँ सवधायको्
के ख्रीद-फ्रोख््त करने की कोसशश करती है,
चोर दरवाज्े िे िरकार बनाने का प््याि करती

है। ये काम भाजपा ने सदल्ली मे् भी सकया लेसकन
िफल न हो िकी। 

उन्हो्ने कहा सक, सदल्ली मे् भाजपा आम
आदमी पार््ी के सवधायक नही् ख्रीद िकी
इिसलए अब भाजपा ने सदल्ली की चुनी हुई

िरकार को सगराने का षड््ंत्् शुर् कर सदया
है। 

आसतशी ने कहा सक, "मै् भाजपा को ये बता
दूँ सक, सदल्ली के लोग ये िब षड््ंत्् देख रहे
है। सदल्ली के लोगो् को पता है सक यसद उनके

सलए कोई एक आदमी काम
करता है तो वो अरसवंद
केजरीवाल  है। अगर उन्हे् कोई
24 घंरे सबजली देता है, फ््ी
सबजली देता है, उनके बच््ो् को
अच्छे स्कूल देता है, मोहल्ला
क्लीसनक मे् फ््ी इलाज देता है,
बुजुग््ो् को तीथ्व-यात््ा करवाता है
तो वो सिफफ्् और सिफफ्् अरसवंद
केजरीवाल है। िीएम अरसवंद
केजरीवाल ने बेरा बनकर सदल्ली
की िेवा की है, इिसलए भाजपा
उनिे डरती है।"

उन्हो्ने कहा की, अगर
भाजपा षड््ंत्् रचकर अरसवंद
केजरीवाल की िरकार सगराएगी
तो आने वाले चुनावो् मे् सदल्ली
की जनता भाजपा को मुंहतोड़्
जबाव देगी। आज सदल्ली

सवधानिभा मे् भाजपा के 8 सवधायक है और
यसद राष््््पसत शािन लगा तो अगली बार
भाजपा का िूपड़्ा िाफ् होगा और जीरो िीर
आएगी। क्यो्सक सदल्ली के लोग अरसवंद
केजरीवाल  िे प्यार करते है।

सीएम केजरीवाल से भाजपा डरती है, क्यो्कक
उन्हो्ने बेटा बनकर किल्ली की सेवा की है-आकतशी

सषुमा रानी 

नई दिल्ली: 10 सितंबर सदल्ली
के शहरी सवकाि मंत््ी िौरभ
भारद््ाज ने कहा सक जो बात सदल्ली
के मंत््ी और शहरी सवकाि मंत््ी होने
के नाते मे् लगातार चीख चीख कर
कई महीनो िे बोल रहे थे और कई
बार मै्ने सलसखत मे् भी इि बात को
सदया था, आसखर बहुत िोच सवचार
के बाद सदल्ली के उपराज्यपाल
महोदय ने उि पर कुछ फैिला सलया
I उन्हो्ने कहा सक मै् लगातार
सलसखत र्प मे् और मौसखक र्प िे
इि बात को कह रहा था, सक सदल्ली
मे् नालो् और ड््ेन की डी सिग्लरंग के
नाम पर बड़्ा भ््ष््ाचार हुआ है I डी
सिग्लरंग केवल कागजो् पर हुई है
जमीनी स््र पर कोई काय्व नही् हुआ
है I उन्हो्ने कहा सक मै्ने कई बार इि
िंबंध मे् मुख्य िसचव नरेश कुमार
को पत्् सलखकर भी कहा, सक इिकी
थड्व पार््ी ऑसडर कराई जानी
चासहए, लेसकन एक मंत््ी के बार-
बार सलसखत आदेशो् के बावजूद भी
डी-सिग्लरंग की थड्व पार््ी ऑसडर
नही् कराई गई।

मंत््ी िौरभ भारद््ाज ने 28 जून
2024 को हुई एक बैठक का हवाला
देते हुए कहा, सक आप िभी लोगो् ने
िोशल मीसडया और मीसडया पर वह
वीसडयो देखा होगा I उन्हो्ने कहा 27
जून की रात को सदल्ली मे् िबिे
असधक वष्ाव हुई और आप िबने उि
वीसडयो मे् देखा होगा सक 28 जून को
इिी िसचवालय मे् मै् अन्य मंस््तयो्
के िाथ मुख्य िसचव को इि बात के
सनद््ेश दे रहा हूं, सक आपने अब तक
डी-सिग्लरंग की थड्व पार््ी ऑसडर
नही् कराई है और सदल्ली मे्
सडसिग्लरंग के नाम पर बड़्े स््र पर

भ््ष््ाचार हुआ है I उन्हो्ने कहा सक
इि जांच करने की सजम्मेदारी के्द््
िरकार ने सजि व्यग्कत अथ्ावत
सदल्ली के उपराज्यपाल महोदय को
िौ्प रखी है यह िमझ के सबल्कुल
पर है सक वह महीनो् तक क्या िोच
सवचार कर रहे थे?

20 मई के अपने एक सलसखत
आदेश की प््सत पत््कारो् के िाथ
िाझा करते हुए मंत््ी िौरभ भारद््ाज
ने कहा सक मै्ने सलसखत मे् मुख्य
िसचव को सनद््ेश सदए थे सक सिंचाई
एवं बाढ़् सनयंत््ण सवभाग,
पीडब्ल्यूडी, MCD, NDMC,
डीडीए, सदल्ली कै्रोनमे्र बोड्व इन
िभी सवभागो् ने सकतनी सडसिग्लरंग
अब तक की, काय्व पूरा करने की
अंसतम सतसथ क्या है और कब तक
यह काय्व पूरा हो जाएगा, इि िंबंध म्े
एक सरपोर्व 7 सदन के भीतर मुझे दी
जाए ,परंतु मुख्य िसचव की ओर िे
मुझे कोई सरपोर्व प््ाप्त नही् हुई I
उन्हो्ने कहा सक मै्ने 5 जून को एक
और पत्् मुख्य िसचव को सलखा की
लगभग 15 सदन हो चुके है्, अब तक
मुझे कोई सरपोर्व आपकी ओर िे प््ाप्त
नही् हुई I उन्हो्ने कहा सक यह बेहद
ही हास्यास्पद और सनराशाजनक है,
सक मुख्य िसचव एक मंत््ी को इि
िंबंध मे् जवाब देते हुए कहते है्,
क्यो्सक आचार िंसहता लगी हुई है
और इि िंबंध मे् सरपोर्व हमने हाई
कोर्व म्े दासखल कर दी है तो हम मंत््ी
को सरपोर्व क्यो् दे् I मंत््ी िौरव
भारद््ाज ने कहा सक 13 जून को म्ैने
एक बार सफर मुख्य िसचव को पत््
सलखकर कहा सक मुझे उन िभी
नालो् की िूची दी जाए सजन नालो् की
डी-सिग्लरंग अब तक की जा चुकी
है, उिके बावजूद भी िारी जानकारी

उपलब्ध नही् कराई गई और ना ही
नालो् की डी सिग्लरंग कराई गई । 

28 जून को हुई एक अन्य बैठक
का हवाला देते हुए मंत््ी िौरव
भारद््ाज ने कहा सक उिे बैठक मे्
मुझे मुख्य िसचव जी समले , और
बैठक मे् मंत््ी गोपाल राय ,मंत््ी
इमरान हुिैन और मंत््ी असतसथ भी
मौजूद थी । उन्हो्ने कहा सक मै्ने इि
बैठक मे् भी मुख्य िसचव को कहा सक
कही् कोई भी डी सिग्लरंग नही् हुई है
और डी सिग्लरंग के नाम पर एक बड़्ा
भ््ष््ाचार हुआ है । 

उन्हो्ने कहा सक इतने महीनो् के
बाद और लगातार सलसखत र्प म्े
और मौसखक र्प िे कहने के बाद
कल जाकर सदल्ली के उपराज्यपाल
महोदय जागे है् और उन्हो्ने िाउथ
वेस्र वन और िाउथ वेस्र रू, दो
सडसवजनो् की जांच करने के आदेश
सदए है् I मंत््ी िौरभ भारद््ाज ने इि
पर आपस््ि जताते हुए कहा सक मै् कई
महीने िे लगातार  इि िंबंध मे्
सशकायत कर रहा हंू और इतने
महीना बाद भी उपराज्यपाल महोदय
ने जांच के आदेश सदए तो केवल दो
सडवीजन के आदेश सदए, जबसक पूरी
सदल्ली मे् कही् भी पूरी डी सिग्लरंग
नही् हुई है, पूरी सदल्ली मे् जहां-जहां
डी सिग्लरंग करने की बात कही गई
है, उन िभी की जांच होनी चासहए I
मीसडया के माध्यम िे मंत््ी िौरभ
भारद््ाज ने अपराज्यपाल महोदय िे
सनवेदन करते हुए कहा सक इि
मामले म्े 48 घंरे के भीतर दोषी
असधकारी का नाम सदल्ली की जनता
के िामने रखा जाए, सजिने डी
सिग्लरंग के नाम पर करोड़्ो् र्पये का
भ््ष््ाचार सकया और सदल्ली की
जनता को धोखा सदया ।

उप राज्यपाल महोदय को केवल 2 जोन
की नही् बल्कक पूरी ददक्ली मे् डी दिल्किंग
की जांच करानी चादहए : िौरभ भारद््ाज

सषुमा रानी 

नई दिल्ली। 10 सितंबर आम आदमी पार््ी के
वसरष्् नेता एवं सदल्ली के पूव्व उपमुख्यमंत््ी मनीष
सििोसदया ने मंगलवार को मद््ािी कै्प का दौरा
सकया। इि दौरान उन्हो्ने भाजपा के एलजी द््ारा
िैकड़ो् झुग्गगयां तोड़ने के सलए सभजवाए गए
नोसरि िे पीड़ित पसरवारो् िे मुलाकात की और
उन्हे् हर िंभव मदद का भरोिा सदया। मनीष
सििोसदया ने कहा सक आम आदमी पार््ी और
सदल्ली िरकार उनके िाथ खड़ी है। सदल्ली मे् जब
तक ‘‘आप’’ की िरकार है, तब तक सकिी को भी
बेघर नही् होने सदया जाएगा। उन्होने कहा सक
भाजपा पहले अपने एलजी िे कहकर अफिरो् को
डराती-धमकाती है और सफर नोसरि सदलवाती है।
यहां 50-60 िाल िे हजारो् लोग रह रहे है्। सबना
पुनव्ावि सकए इन्हे् सवस्थासपत नही् सकया जा िकता। आम
आदमी पार््ी इनके घरो् को बचाने के सलए तानाशाही के
सखलाफ िड़क िे लेकर कोर्व तक मजबूती िे लड़ेगी। इि
दौरान जंगपुरा िे ‘‘आप’’ सवधायक प््वीन कुमार भी मौजूद
रहे।

पुराना बारापुला के पाि बिी मद््ािी कै्प मे् रह रहे लोगो्
ने समलने के बाद ‘‘आप’’ के वसरष्् नेता एवं पूव्व
उपमुख्यमंत््ी मनीष सििोसदया ने कहा सक भाजपा ने पूरी
सदल्ली मे् आतंक मचा रखा है। भाजपा, एलजी िे कहकर
अफिरो् को डराती-धमकाती है् और उनिे नोसरि सदलवाती

है। इिके बाद भाजपा वाले आकर खुद प््दश्वन भी करते है्।
उन्हो्ने कहा सक मद््ािी कै्प 50-60 िाल िे ज्यादा िमय िे
लोग रह रहे है्। इनके बच््ो् की यही् रहते शासदयां हुई है्। सबना
पुनव्ावि की कोई व्यवस्था सकए इन लोगो् को सवस्थासपत नही्
जा िकता है, ये गलत है्। आम आदमी पार््ी इन लोगो् के िाथ
खड़ी है और हम इि तरह इनकी झुग्गगयो् को नही् रूरने दे्गे।

उन्हो्ने अपने एक्ि है्डल पर पोस्र कर कहा सक
बुलडोजर राज मे् झुग्गी-झोपड़ी वालो् के िाथ अन्याय नही्
चलेगा। सदल्ली के मद््ािी कै्प के झुग्गी-झोपड़ी मे् रहने वाले
हजारो् लोग सदल्ली का असभन्न सहस्िा है्। अगर एलजी ि और

भाजपा इनके घरो् को हराने या तोड़ने की कोसशश
करेगी तो हम सबल्कुल भी नही् िह्ेगे। हम इन लोगो्
के घरो् को बचाने के सलए तानाशाही के सखलाफ
डर कर लड़े्गे। चाहे इिके सलए कोर्व मे् लड़ना पड़े
या जमीन पर। आम आदमी की िरकार ने
जर्रतमंदो् के सिर पर छत दी है, लोगो् के घर
बिाए है्। फ््ी सबजली, पानी और बच््ो् को बेहतर
सशक््ा दी है। मगर भाजपा ने लोगो् के बिे-बिाए
घरो् को सिफ्फ तोड़ा है। सशक््ा का स््र बद िे बदतर
सकया है। हम इिके सखलाफ अदालत िे लेकर
िड़क तक लड़े्गे।

मनीष सििोसदया ने कहा सक इन लोगो् को
प्लॉर देने का वादा सकया गया था। इनके छोरे-छोरे
बचे्् ह्ै। इन्हे् कैिे उजाड़ा जा िकता है? यही तो
भारत के लोग ह्ै। जब हम 2047 के भारत की बात

करते ह्ै तो क्या इनके बचे्् उि भारत मे् नही् आते है्? ये लोग
ऐिे कैिे इनका घर तोड़ िकते ह्ै? आसखर ये लोग कहां
जाएंगे? हम इन झुग्गगयो् को सबल्कुल नही् रूरने दे्गे। हम
कानून लड़ाई भी लड़ रहे ह्ै। हमारे स्थानीय सवधायक ने इन
लोगो् के सलए वकील भी उपलब्ध कराया है। ये नोसरि
पीडब्ल्यूडी के असधकासरयो् को डराकर सनकलवाया गया है।
हम इिे नही् रूरने दे्गे। ये आदेश वापि सलए जाएंगे और
उनकी पूरी मदद की जाएगी। अरसवंद केजरीवाल इनके बच््ो्
को पढ़ा रहे है्, वो इिसलए ऐिा नही् कर रहे तासक इनको यहां
िे उजाड़ सदया जाए।

भाजपा पहले अपने एलजी से कहकर अफसरों को
डराती-धमकाती है और फफर नोफिस फिलवाती है



लरलत गग्ग
जवधानसभा चुनाव की सरगज्मटयो् के बीच
रािनाि जसंह ने कहा जक हम गुलाम
कश्मीर पर अपना दावा कभी नही छोड्ेगे।
वैसे भी गुलाम कश्मीर के लोग हमारे ही
लोग है, उन्हे् पाजकस््ान ने कभी अपना
माना ही नही् है। रािनाि जसंह का गुलाम
कश्मीर के लोगो् को संदेश पाजकस््ान के
ताबूत मे् आजखरी कील की तरह है।

रमुमू-कशुमीि मेु चुनाव पुुचाि को एक
नई किवट देते हुए िकुुा मंतुुी
िारनाथ रसंह ऐसी बातेु कहीु है रो

घाटी के लोगोु के रदलोु को छूने वाली होने के
साथ पुुांत मेु नई उमुमीदोु के नये दौि का आगार
है एवं गुलाम कशुमीि के लोगोु के पुुरत
सहानुभूरत एवं आतुमीयता दिुाजने वाली है। एक
रदन पहले किरगल युदुु को लेकि पारकसुुान
के आमुुी चीफ रनिल आरसम मुनीि ने वो बात
कुबूल कि ली, रो अब तक सािे पारकसुुानी
रनिल पूिी दुरनया से रछपाते िहे। आरसम
मुनीि ने साफ-साफ कहा रक कािरगल रंग मेु
पारकसुुानी सेना का हाथ था। उनके सैरनकोु ने
िहादत दी है। इसके अगले ही रदन िकुुा मंतुुी
िारनाथ रसंह का रमुमू-कशुमीि की धिती से ये
ऐलान रक अगि पारकसुुान आतंक छोड दे तो
उसके साथ बातचीत हो सकती है। यह बयान
बहुत कुछ कहता है एवं इसके कई दूिगामी
िारनीरतक दृरुुिकोण है। पारकसुुान समझ
चुका है रक कशुमीि मेु अब उसका कुछ नहीु
बचा। िही सही कसि, रमुमू-कशुमीि मेु हो िहे
चुनावोु मेु लोगोु की रोिदाि भागीदािी ने पूिी कि
दी। उसकी सािी उमुमीदोु पि पानी रफिता रदख
िहा है, ऐसे मेु वह हकीकत सुवीकाि किता नरि
आ िहा है। िकुुामंतुुी की कही बातोु मेु पारकसुुान
सिकाि को सीधा सनुदेि रदया गया है। रनरुुित
ही िारनाथ रसंह के बयान एक अनुभवी एवं
कदुुावि नेता के िणनीरतक एवं दूिगामी सोच से
रुडे बयान है, ररनकी पुुरतरुुकया दोनोु ही देिोु
मेु होने के साथ ही चुनाव मेु रहसुसेदािी कि िहे

िारनीरतक दलोु मेु सुगबुगाहट का बडा कािण
बना है।

कशुमीि मेु रवकास, पयुजटन मेु भािी वृरुुद,
िांरत एवं सौहादुज का वाताविण बनना गुलाम
कशुमीि के लोगोु को पेुुरित कि िही हैु रक उनुहुे
भी इस ओि आराद रफरा मेु सांस लेने का मौका
रमले। ऐसे मेु िकुुामंतुुी ने उनुहुे भाित का रहसुसा
बनने का रनमंतुुण देकि पडोसी देि की दुखती
िग को छेड रदया है एवं पारकसुुान की नीुद उडा
दी है, बसुडक गुलाम कशुमीि के लोगोु मेु भी नया
रवशुुास एवं मनोबल रगा रदया है। िकुुामंतुुी का
यह रनमंतुुण बहुत मायने िखता है, इससे पहले
गृहमंतुुी अरमत िाह ने भी कहा था रक गुलाम
कशुमीि हमािा है एवं हम इसे लेकि िहुेगे।
गुलाम कशुमीि के लोग भाित से रमलने के रलये
उतुसुक है, आनुदोलनित है। कुयोुरक पारकसुुानी
िासक उनुहेु रवदेरियोु की तिह देखते हुै। यह
एक सचुुाई भी है। पारकसुुान अपने कबुरे वाले
कशुमीि के लोगोु का रैसा दमन औि िोरण कि
िहा है, उसके कई पुुमाण सामने आ चुके हैु।
इसी दमन औि िोरण के चलते रब-तब वहां
पारकसुुान के रखलाफ सडकोु पि उतिकि
लोग भाित राने की अनुमरत भी मांगते िहते हैु।
गुलाम कशुमीि मेु आंदोलन का नेतृतुव कि िहे
लोगोु को मािा रा िहा है। वहां के लोग यह
अचुछी तिह देख िहे हैु रक भाितीय भूभाग मेु
रकस तिह तेरी से रवकास हो िहा है औि उनुहेु
रकस तिह पारकसुुान की ओि से ठगा राता िहा
है। कहना करठन है रक िकुुा मंतुुी के बयान पि
पारकसुुान कुया कहता है, लेरकन इसके आसाि
कम ही हैु रक वह आतंकवाद को सहयोग-
समथुजन देने से बार आएगा। पारकसुुान की
दमनकािी नीरतयोु के रखलाफ आंदोलन कि िहे
इस चुनाव पि रसफुक भाितीयोु नहीु, पूिी दुरनया
की नरि है। रवधानसभा चुनाव की सिगरुमजयोु
के बीच िारनाथ रसंह ने कहा रक हम गुलाम
कशुमीि पि अपना दावा कभी नही छोडेुगे। वैसे
भी गुलाम कशुमीि के लोग हमािे ही लोग है,
उनुहेु पारकसुुान ने कभी अपना माना ही नहीु है।
िारनाथ रसंह का गुलाम कशुमीि के लोगोु को

संदेि पारकसुुान के ताबूत मेु आरखिी कील की
तिह है।

िकुुा मंतुुी ने अपने वकुतवुय के ररिये चुनाव
के परिदृशुयोु को एक नया मोड रदया है। उनुहोुने
नेिनल कॉनुफेुुुस, पीिीपी औि कांगुुेस को भी
रनिाने पि रलया। उनके रलए ऐसा किना
इसरलए आवशुयक हो गया था, कुयोुरक नेिनल
कॉनुफेुुुस औि पीिीपी के नेता पारकसुुानपिसुुी
का परिचय देते हुए उससे बात किने पि रोि दे
िहे हैु, लेरकन ऐसा किते हुए वे यह िेखांरकत
नहीु किते रक वातुाज के रलए उसे आतंकवाद पि
लगाम लगानी होगी। नेिनल कॉनुफुुुेस औि
पीिीपी कशुमीि के लोगोु को अनुचुछेद-370 की
वापसी का भी सपना रदखा िहे हुै। यह
रदवासुवपुन के अलावा औि कुछ नहीु, कुयोुरक
अब इस रवभारनकािी औि अलगाववाद को

बढावा देने वाले अनुचुछेद की वापसी संभव नहीु
औि इसीरलए िामबन मुे िारनाथ रसंह ने कहा,
भारपा ने िंके की चोट पि अनुचुछेद 370
हटाकि रमुमू-कशुमीि मेु िांरत औि समृरुुद का
िासुुा बनाया है। रकसी माई के लाल मेु रहमुमत
नहीु रक वह इस अनुचुछेद को वापस ला सके।
ऐसा कहते हुए उनुहोुने कांगुुेस को भी रनिाने पि
रलया, रो रक नेिनल कॉनुफेुुुस के साथ
रमलकि चुनाव लड िही है औि अनुचुछेद-370
की वापसी के उसके वादे पि मौन धािण रकए
हुए है। पारकसुुान एवं घाटी के रवरभनुन
िारनीरतक दल बाि-बाि अनुचुछेद 370 का
ररकुु कि दुरनया के सामने यह गीत गाते िहे हैु
रक 370 हटने से कशुमीि के लोग नािार हैु। इस
झूठ को खुलासा सुवयं कशुमीि की रनता ने
लोकसभा चुनाव मेु वोरटंग के ररिये रकया है।

घाटी मेु चुनाव मेु रहसुसेदािी कि िहे हुै
िारनीरतक दल पारकसुुानी िाग अलापते िहे
हैु। उमि अबुदुडुला इस वकुत अफ़ज़ल को दी
गयी फांसी के रववाद मेु रघि चुके हुै। उनुहोुने
कह रदया रक अफ़ज़ल को फाँसी देना गलत
था। चूँरक अफ़ज़ल संसद पि हमले का
ज़िमुमेदाि था, उसकी तिफदािी किके नेिनल
कानुफेुुुस सुपिुु रुप से रता िही है रक वह
आतंकवारदयोु से रमली हुई है या उनकी
तिफ़दािी कि िही है औि कांगुुेस उसकी साथी
है। इन सुसथरतयोु मेु कांगुुेस को यह सुपिुु किना
चारहए रक कुया वह नेिनल कॉनुफेुुुस के
घोरणापतुु मेु रकए गए वादोु से सहमत है? उसे
यह भी सुपिुु किना चारहए रक कुया वह उमि
अबुदुडुला के इस आकलन से सहमत है रक
संसद पि हमले की साररि िचने वाले

अफरल गुरु को फांसी की सरा देने से कुछ
हारसल नहीु हुआ? यह अलगाववाद औि
आतंकवाद के दौि की वापसी के समथुजकोु की
हमददुुी हारसल किने वाला ही बयान है औि
इसीरलए िारनाथ रसंह ने उन पि कटाकुु रकया
रक अफरल को फांसी न दी राती तो कुया
उसके गले मेु हाि िाले राते। यह रविंबना ही
है रक कांगुुेस उमि अबुदुडुला के इस बयान पि
भी चुपुपी साधे है, रबरक उसे फांसी की सरा
मनमोहन रसंह सिकाि के समय ही दी गई थी।
ऐसे मेु कशुमीि के लोगोु को तय किना होगा रक
वे देि पुुेरमयोु के साथ हैु या देिदुुोरहयोु के
साथ? बहिहाल, धािा 370 हटने के बाद यहाँ
पहली बाि हुए लोकसभा चुनाव मुे पचास
पुुरतित से ऊपि मतदान हुआ था रो अचुछा
संकेत है। वनुाज इससे पहले तो तीस पुुरतित
मतदान को भी अचुछा समझा राता िहा।

रमुमू एवं कशुमीि के चुनाव अनेक दृरुुियोु
से न केवल िारनीरतक दिा-रदिा सुपिुु किेुगे
बसुडक बसुडक िाजुय के उदुुोग, पयुजटन, िोरगाि,
वुयापाि, िकुुा, िांरत आरद नीरतयोु तथा िाजुय की
पूिी रीवन िैली व भाईचािे की संसुकृरत को
पुुभारवत किेगा। वैसे तो हि चुनाव मुे वगुज,
रारत, समुपुुदाय का आधाि िहता है, पि इस बाि
वगुज, रारत, धमुज, समुपुुदाय व केुुतुुीयता के साथ
गुलाम कशुमीि एवं अनुचुछेद 370 के मुदुुे
वुयापक रुप से उभि कि सामने आयुेगे। इन
चुनावोु मेु मतदाता रहां जुयादा रागरुक रदखाई
दे िहा है, वहीु िारनीरतजुु भी जुयादा समझदाि
एवं चतुि बने हुए रदख िहे हुै। उनुहोुने ररस
पुुकाि चुनावी ितिंर पि काले-सफेद मोहिुे
िखे हैु, उससे मतदाता भी उलझा हुआ है। अपने
रहत की पातुुता नहीु रमल िही है। कौन ले राएगा
िाजुय की एक किोि पचुुीस लाख रनता को
लोकतांरुुतक पुुरुुकयाओु मेु रवकास एवं िांरत की
रदिा मेु। इन सुसथरतयोु मेु िकुुामंतुुी िारनाथ रसंह
ने कशुमीि की रनता को रागरुक रकया है एवं
मतदान के पुुरत सतकुक होने के साथ अपना
मतदान रववेक से किने का वाताविण रनरुमजत
रकया है। 

जम्मू-कश्मीर पर रक््ामंत््ी का दूरगामी सन्देश

परिवहन रवशषे नय्जू

गुरंगंंाम। रमलेरनयम रसटी मेु
गुरुगुुाम मेटुुो का पूिा नेटवकुक होगा।
इससे िहि मेु यातायात सुरवधा बेहति
होगी। योरना के अनुसाि िहि के हि
कुुेतुु को मेटुुो से रोडुने की तैयािी है।
हालांरक पहले चिण मेु ओडुि गुरुगुुाम
मेटुुो परियोरना पि काम चल िहा है।
इसके बाद सेकुटि-56 से पंचगांव मेटुुो
रुट (िैरपि मेटुुो) पि काम होगा।
योरना के अनुसाि रदडुली मेटुुो की तिह
गुरुगुुाम मेटुुो मेु भी लाइनोु के नाम यलो
लाइन, गुुीन लाइन, वायलेट लाइन िखे
रा सकते हैु।

िहि का तेरी से रवकास हो िहा है
औि नुयू गुरुगुुाम का दायिा भोुिसी तक
पहंुच गया है। इसके अलावा गुरुगुुाम-
सोहना हाईवे पि कई िाइर सोसाइरटयां
बसी हुईु हैु। मानेसि अबुजन कुुेतुु मेु भी
सेकुटिोु मेु तेरी से रवकास हो िहा है।
ऐसे मेु िहि मेु मेटुुो परियोरना को साल

2031 को धुयान मेु िखकि तैयाि रकया
रा िहा है। एक अनुमान के अनुसाि
साल 2031 तक िहि की रनसंखुया
42 लाख तक पहंुच राएगी। ऐसे मेु पूिे
िहि को मेटुुो िेल से रोडुने की योरना
तैयाि की गई है। िहि के रवकास को
देखते हुए गुरुगुुाम महानगि रवकास
पुुारधकिण ने मोरबरलटी पुलान दो साल
पहले बनाया था। इसमेु पूिे िहि मेु
मेटुुो संचारलत किने की योरना तैयाि
की गई थी। इसी योरना के अनुसाि
अब गुरुगुुाम मेटुुो को अमलीरामा
पहनाया रा िहा है।

पहले गुरुगुुाम मेटुुो िेल रलरमटेि
(रीएमआिएल) ने रमलेरनयम रसटी
सेुटि मेटुुो सुटेिन से साइबि रसटी तक
28.05 रकलोमीटि लंबी मेटुुो लाइन
पि काम िुरु रकया है। इस परियोरना
को केुदुु सिकाि से मंरूिी रमली चुकी है
औि अलग-अलग चिणोु मेु काम चल
िहा है। इसके बाद सिकाि दुुािा सेकुटि

56 से पंचगांव मेटुुो परियोरना पि काम
किाया रा िहा है। इसकी िीपीआि
बनाने का काम चल िहा है। माना रा
िहा है रक ओडुि गुरुगुुाम मेटुुो
परियोरना के बाद दूसिे चिण मेु सेकुटि
56 से पंचगांव तक मेटुुो पि काम िुरु
होगा। इसके बाद दोनोु अनुय फेर मेु
मेटुुो परियोरना को रसिे चढुाया
राएगा। इसमेु भोुिसी से िारीव चौक
से िेलवे सुटेिन तक मेटुुो पुुसुुारवत है।

गुरुगुुाम मेु गुरुगुुाम मेटुुो, िैरपि मेटुुो

औि नमो भाित िैरपि िेल का संचालन
होगा। नमो भाित िैरपि मेटुुो रदडुली से
अलवि तक चलेगी औि यह केुदुु
सिकाि की योरना है। पूवुज अरभयंता
आिएस रसहाग ने कहा रक िहि मेु मेटुुो
परियोरना पि काम तेरी से होना
चारहए था। अभी ओडुि गुरुगुुाम मेटुुो
पि तेरी से कायुज होना चारहए।

गुरंगंंाम में मेटंंो सेवा का बंयोरा
(संचाकलत व पंंसंंाकवत)

रदडुली-गुरुगुुाम: रदडुली मेटुुो के

गुरुगुुाम मेु पांच सुटेिन है। इस पि मेटुुो
का संचालन हो िहा है।

िैरपि मेटुुो (गुरुगुुाम)- रसकंदिपुि
से सेकुटि 55-56 तक चल िही है।

रमलेरनयम रसटी सेुटि मेटुुो सुटेिन
से साइबि रसटी तक गुरुगुुाम मेटुुो
पुुसुुारवत है। इस परियोरना पि काम
चल िहा है। इसमेु 27 सुटेिन होुगे।

िैरपि मेटुुो का रवसुुाि- सेकुटि 56
से गुलोबल रसटी-मानेसि-आईएमटी से
पंचगांव तक मेटुुो का संचालन रकया
राएगा।

आिआिटीए के तहत रदडुली-
गुरुगुुाम-अलवि तक हाईसुपीि िैरपि
मेटुुो का संचालन होना है। इस
परियोरना पि काम चल िहा है।

गुरुगुुाम-फिीदाबाद मेटुुो: इस मेटुुो
की घोरणा सिकाि ने की हुई है। इसमेु
घाटा से फिीदाबाद को रोडुा राना है।
िीपीआि बन चुकी है औि आगे का
काम होना है।

परिवहन रवशषे नय्जू
सेमीकॉन इंजिया 2024 का
आयोिन ग््ेटर नोएिा मे्
जकया िा रहा है। प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी बुधवार को
काय्टक््म का उद्घाटन
करे्गे। उत््र प््देश के
मुख्यमंत््ी योगी आजदत्यनाि
ने आयोिन स्िल का
जनरीक््ण जकया है।
सेमीकॉन इंजिया इलेक्ट््ॉजनक्स
मैन्युफैक्चजरंग और टेक्नोलॉिी के क््ेत््
मे् जनवेश को बढ्ावा देने के जलए एक
महत्वपूण्ट मंच है। वही् पुजलस अजधकारी
पीएम मोदी के काय्टक््म की तैयारी मे्
िुटे हुए है्।

गंंेटर नोएडा। उतुुि पुुदेि के मुखुयमंतुुी
योगी आरदतुयनाथ ने इंरिया एकुसपो सेुटि
एंि माटुज मेु सेमीकॉन इंरिया के आयोरन
सुथल का रनिीकुुण रकया है। बुधवाि को
पुुधानमंतुुी निेुदुु मोदी आएंगे औि सेमीकॉन
इंरिया कायुजकुुम का उदुघाटन किेुगे।

हेलीकॉपंटर के जकरए नोएडा पहुंचेंगे
पीएम मोदी

इस दौिान बम रनिोधक दसुुा व िाग
सुकुवायि की टीम ने भी कायुजकुुम सुथल की

रांच की। पुुधानमंतुुी हेलीकॉपुटि के ररिये
गुुेटि नोएिा पहुंचेुगे। इसको लेकि वायु
सेना के हेलीकॉपुटि दुुािा सोमवाि को
लैुरिंग टुुायल रकया गया। बताया गया रक
मंगलवाि यानी आर भी वायु सेना के तीन
हेलीकापुटि पहुंचे। हेलीपैि के आसपास
पुरलसकरुमजयोु की डुुूटी लगी है।

35 सौ जवानों की लगाई गई डंंूटी
पुुधानमंतुुी के कायुजकुुम के चलते रपछले

एक महीने से अरधकािी तैयारियोु मेु रुटे थे।
सुिकुुा के दृरुुिगत 35 सौ रवानोु की डुुूटी
कायुजकुुम मेु लगाई गई है। एकुसपो माटुज के
आसपास के कुुेतुु को सुपिरोन, रोन व
सेकुटिोु मेु रवभाररत रकया गया है। ररसमेु
लगभग नौ िीसीपी िैुक, 10 एरििनल
िीसीपी िैुक औि 20 एसीपी िैुक के
अरधकारियोु की डुुूटी लगी है।
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गुर्ग््ाम के नागजरक अस्पताल मे् सुरक््ा
और स्वच्छता को लेकर अस्पताल का
मैनेिमे्ट अलट्ट हो रहा है। नागजरक
अस्पताल म्े प््बंधन द््ारा कड्े जनयम
बनाए िा रहे है्। गेट के बाहर अब
तलाशी होगी। इसके अलावा िो लोग
पान और गुटखा खाते है्। ऐसे लोग अगर
अस्पताल पजरसर म्े िूकते हुए पाए गए
तो उन पर िुम्ाटना जकया िाएगा।

गुरंगंंाम। नागरिक असुपताल मेु सुिकुुा
व सुवचुछता को लेकि असुपताल पुुबंधन
सतुजक हो िहा है। रहां एक ओि इमिरेुसी के
गेट के बाहि मिीरोु औि तीमािदािोु की
तलािी की वुयवसुथा की गई है।

वहीु दूसिी ओि से परिसि के अंदि कोई
पान मसाले के पीक मािता या रसगिेट का
धुंआ उडुाता रमला तो रुमुाजना लगाया
राएगा। इतना ही नहीु पुरलस रवभाग दुुािा
असुपताल के सुिकुुाकरुमजयोु को भी िात के
समय वुयवसुथाओु को दुरुसुु पुुरिरुुकत रकया

रा िहा है।
असंपताल में पुकलसककंमियों की

संखंया छह से हुई 14 
दैरनक रागिण की ओि से नागरिक

असुपताल मेु सुिकुुा वुयवसुथा को लेकि िात
मेु पडुताल की गई थी। इसमेु कई
अवुयवसुथाएं सामने आई थी। इसके बाद
असुपताल पुुबंधन से लेकि पुरलस रवभाग
हिकत मेु आया था। असुपताल मेु
पुरलसकरुमजयोु की संखुया बढुकि छह से 14
की गई।

रेहडंी ऑटो की भीडं हटाने के कलए
दो पुकलस कमंंी तैनात

इसके अलावा पुरलसकमुुी
(Gurugram Police) अब सुवयं िात मेु
असुपताल का रायरा ले िहे है औि मौके पि
मौरूद गािुुोु की रांच कि रिपोटुज बना िहे हुै।
इसके अलावा असुपताल के मेन गेट के बाहि
िेहडुी ऑटो की भीडु हटाने के रलए दो पुरलस
कमुुी तैनात िहते हुै। तारक एंबुलेुस व मिीरोु
को पिेिानी का सामना नहीु किना पडुे।

शहर के हर क््ेत्् को मेट््ो से जोड्ने की तैयारी

CM योगी ने लकया आयोजन संथल का
लनरीकंंण, पीएम मोदी कल करंेगे उदंघाटन

परिवहन रवशषे नय्जू
गाजियाबाद के कस््ूरबा गांधी आवासीय स्कूल
से तीन छात््ाएं संजदग्ध पजरस्सिजत मे् लापता हो
गई्। छात््ाओ् का पता लगाने के जलए पुजलस की
टीम लगी हुई है। स्कूल मे् लगे सीसीटीवी फुटेि
भी चेक जकए गए है् लेजकन उनसे ज्यादा कुछ पता
चल नही् पाया है। तीनो् छात््ाएं कक््ा सात और
कक््ा आठ मे् पढ्ती है्।

गाकजयाबाद। नेहरु नगि सुसथत कसुुूिबा गांधी
आवासीय बारलका रवदुुालय से तीन छातुुाएं संरदगुध
परिसुसथरत मेु लापता हो गईु। सीसीटीवी फुटेर मेु
सामने आया है रक सुबह पांच बरकि पांच रमनट पि
तीनोु छातुुाएं परिसि मेु रदखीु, लेरकन सुबह किीब
साढुे पांच बरे योग के समय नहीु रदखीु। आनन-
फानन छातुुाओु की तलाि िुरु की गई। वािुजन
सरवता तुयागी ने रसहानी गेट थाने मेु मामले की
रिकायत दी है।

सोमवाि िात अनुय छातुुाओु की तिह ककुुा सात
औि ककुुा आठ मेु पढुने वाली 12, 14 औि 15 वरुुीय
छातुुाएं सोई थीु। लेरकन सुबह छातुुाएं योग के समय
नहीु रदखीु। एक साथ तीन छातुुाओु के गायब होने पि
बेरसक रिकुुा रवभाग मेु हडुकंप मच गया।

सीसीटीवी फुटेज चेक कर रही पुकलस
मामले की सूचना उचुु अरधकारियोु को देने के

साथ ही पुरलस को भी सूरचत रकया गया। मौके पि

रांच के रलए पहुंची पुरलस ने परिसि मेु
लगे सीसीटीवी कैमिोु की फुटेर देखी
है।

तीनों छातंंाएं आपस में दोसंं
पुरलस की रांच मेु सामने आया है

रक रवदुुालय परिसि मेु बरुुचयोु के
िहने के रलए तीन िोिमेटुुी बनी हुई हैु।
इनमेु दो छातुुाएं एक साथ, रबरक
तीसिी छातुु अलग िोिमेटुुी मेु सोती
थी। इनमेु एक छातुुा लोनी, एक रवरय
नगि औि एक छातुुा मूल रुप से
हरियाणा की है, लेरकन गाररयाबाद
रनवासी बुआ औि चाचा ने उसका
दारखला बीते वरुज ही किाया था।

आवासीय परिसि के पीछे नई
रबसुडिंग बन िही है। उस तिफ
चािीदीवािी टूटी हुई है। पुरलस मान
िही है रक चािदीवािी की तिफ से ही
छातुुाएं रनकली हैु, कुयोुरक मेन गेट पि िात मेु ताला
लगा िहता है औि सुिकुुाकमुुी भी तैनात िहता है।
छातुुाओु का पहली मंररल से नीचे उतिकि पीछे की
तिफ से रनकलना लग िहा है। गेट पि लगे कैमिे की
फुटेर मेु छातुुाएं रदखी भी नहीु हैु।

कवदंंालय में 100 छातंंाएं
नेहरु नगि मेु बेरसक रिकुुा अरधकािी के

कायुाजलय के पास ही कसुुूिबा गांधी आवासीय

बारलका रवदुुालय है। सुकूल मेु ककुुा छह से ककुुा
आठ की छातुुाओु के रलए पढुाई के साथ िहने की भी
वुयवसुथा है। सुकूल मेु 100 छातुुाओु की वुयवसुथा है।
सुकूल मेु तीन अधुयारपकाएं हैु, वािुजन औि एक
सुिकुुाकमुुी है। सोमवाि को वािुजन छुटुुी पि थीु।

पुकलस तीन संकदगंध नंबरों की जांच कर रही
पुरलस की रांच मेु छातुुाओु की कॉरपयोु से तीन

संरदगुध नंबि पाए गए। सुवरन से इन नंबिोु के संबंध

मेु रानकािी रुटाई गई। रांच मेु पता चला रक नई
रबसुडिंग मेु काम किने वाले एक ठेकेदाि के नंबि से
एक छातुुा की पूवुज मेु बात हुई हैु। पुरलस संरदगुध नंबिोु
के आधाि पि रांच का दायिा बढुा िही है।

क”ेस दरुज कि मामले की रांच की रा िही है।
कुछ संरदगुध नंबि रमले हैु उनके आधाि पि पुरलस
टीमोु को छातुुाओु की तलाि मेु लगाया गया है। -
शुुेता कुमािी यादव, एसीपी”

गारजयाबाद मेु सुकूल के हॉसुटल से तीन छातुुाएं
लापता, CCTV फुटेज देख पुरलस हुई हैिान

पान, गुटखा खाने वाले सावधान!
गुरुगुुाम के नागरिक असुपताल मेु थूकने
पि जेब किनी होगी ढीली

ईमानदार ऑटो चालक की खूब हो रही सराहना, लालच में न डगमगाया मन; पुललस की मदद से मलहला को लमला खोया बैग
परिवहन रवशषे नय्जू

गुरुगुुाम। हरियाणा के गुरुगुुाम मेु एक मरहला
घि का सामान रिफुट किने के दौिान ऑटो मेु
अपना बैग भूल गई। इस संबंध मेु मरहला थाने मेु
रिकायत दरुज किाई। उधि, ऑटो चालक ने
ईमानदािी का परिचय देते हुए मरहला के बैग को
थाने मेु रमा किा रदया। ररसके बाद पुरलस ने
मरहला को उनका बैग लौटा रदया।

सेकुटि 40 थाना पुरलस के अनुसाि, ऑटो
चालक मनीरुल रमां ने ईमानदािी का परिचय देते

हुए मरहला के बैग को थाने मेु रमा किाया था।
वहीु, गुरुगुुाम पुरलस औि ऑटो चालक की
सिाहना किते हुए मरहला के एक रमतुु ने सोिल
मीरिया पि पोसुट रलखा है।

बैग में थे कई जरंरी सामान
सेकुटि 40 थाना पुरलस ने बताया रक सात

रसतंबि को एक मरहला ने थाने मेु रिकायत दी रक
वह सेकुटि 43 से सेकुटि 45 मेु घि का सामान
रिफुट कि िही थीु। इस दौिान ऑटो मेु उनका एक
बैग िह गया था। इस बैग मेु कई ररुिी दसुुावेर,

िेरबट, केुुरिट कािुज औि सोने की चेन थी।
ऑटो चालक से ऐसे ककया गया संपकंक
थाने मेु तैनात एएसआई िामबीि ने ततुपिता से

कािुजवाई किते हुए आसपास के सीसीटीवी कैमिे
खंगाले। ऑटो की नंबि पुलेट से चालक की
पहचान किते हुए उससे संपकुक रकया गया।

इसके बाद चालक भी सामान से भिा बैग थाने
मेु रमा कि गया। मरहला काे थाने बुलाकि उनका
बैग सौुप रदया गया। इस पि उनुहोुने गुरुगुुाम
पुरलस औि ऑटो चालक का धनुयवाद रकया।
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परिवहन रवशेष न्यूज
केद्््ीय मंत््ी कनकतन गडकरी ने

मंगलवार 10 कसतंबर को 64वे्
कसयाम वाकर्पक समम्ेलन मे ्रेट््ोल
और डीजल वाहनो ्से हवा रर
रडन्े वाले असर रर अहम कटपर्णी
की। उनह्ोन्े कहा कक रेट््ोल और
डीजल से उनह्े ्कोई वय्सक्तगत
आरक््त नही ्है, लेककन वायु प््दूरण
के कारण लोगो ्की सव्ासथ्य्
समसय्ाएं बढ ्रही है।् गडकरी ने
वायु गुणवत््ा मे ्सुधार की जरर्त
रर जोर कदया और सव्ासथ्य् की रक््ा
के कलए ततक्ाल उराय करने का
आह््ान ककया।

गडकरी ने कहा कक कमक््ित
ईध्न के साथ प््योग करना एक

चुनौती है, लेककन प््दूरण कम
करने के प््यास जारी है।् गडकरी ने
कहा कक डीजल मे ्मेथनॉल कमलाने
जैसे उरायो ्से प््दूरण को कनयंक््तत
करने मे ्मदद कमल सकती है।

उनह्ोने् कहा कक ससब्सडी के
कबना भी इलेकक्््टक वाहनो ्की
लागत रेट््ोल और डीजल वाहनो्
के बराबर हो सकती है कय्ोक्क
उतर्ादन लागत कम हो रही है।
गडकरी ने कहा कक दो साल के
भीतर इलेकक्््टक वाहनो ्की लागत
रेट््ोल और डीजल वाहनो ्के
बराबर हो सकती है और अगर कवत््
मंत््ी और भारी उद््ोग मंत््ी चाहे ्तो
ससब्सडी रर कवचार ककया जा
सकता है। 

गडकरी ने यह भी बताया कक
भारत डीजल रर सालाना 100
करोड ्रर्ये खचप् करता है, जो
प््दूरण का एक बडा् स््ोत है।
उनह्ोन्े कहा कक प््दूरण को कम
करने और सव्सथ् वातावरण
सुकनक््ित करने के कलए हकरत
ऊजा्प की ओर रख् करने की
जरर्त है। गडकरी ने इस बदलाव
को उलल्ेखनीय बताया कय्ोक्क
2014 मे ्डीजल रीवी की
कहसस्ेदारी 53 फीसदी थी जो अब
रटकर 18 फीसदी रह गई है।

इससे यह सर्ष्् होता है कक
भारत सरकार वायु गुणवत््ा मे्
सुधार लाने तथा हकरत ऊजा्प की
ओर बढने् के कलए प््कतबि्् है।

क्ेद््ीय मंत््ी मनमिन गडकरी ने वायु गुणवत््ा
सुिारने को लेकर कही बड्ी बाि, कहा - 'हम वायु
गुणवत््ा सुिारने के मलए हरसंभव प््यास करे्गे'

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशषे नयू्ज

दकुनया मे ्सबस ेजय्ादा सडक् दरु्पटनाए ंऔर मौते्
भारत मे ्होती है।् भल ेही भारतीय ऑटोमोबाइल उद््ोग
हाल क ेवर््ो ्मे ्तजेी स ेबढा् है, लकेकन कनकतन गडकरी ने
ऐस ेउराय बताए है ्जो मोटर चालको ्और रदैल चलने
वालो ्दोनो ्क ेकलए सडक्ो ्को सरुक््कत बना सकत ेहै।्
मगंलवार, 10 कसतंबर को नई कदलल्ी मे ्सोसाइटी ऑफ
इंकडयन ऑटोमोबाइल मैनय्ुफैकच्रसप् (कसयाम) के
64वे ्वाकर्पक समम्ेलन मे ्बोलते हुए, केद्््ीय सडक्
रकरवहन और राजमाग्प मंत््ी ने सभी कहतधारको ्से
दरु्पटनाओ ्की सखंय्ा कम करने रर धय्ान केक्््दत करने
का आग््ह ककया।

गडकरी ने बार-बार देश मे ्सभी क ेकलए सरुक््कत
सडक्े ् बनाने की आवशय्कता रर जोर कदया है।
मंगलवार को उनह्ोने् कनमा्पताओ ्से ड््ाइकवंग सक्ूल

खोलन ेका भी आग््ह ककया ताकक यह सकुनक््ित ककया
जा सक ेकक ड््ाइवरो ्को सथ्ानीय कनयमो ्और कवकनयमो्
की जानकारी हो, साथ ही वे वाहन चलान ेया चलान ेमे्
कशुल हो।्

उनह्ोन् ेइन आकंडो् ्को कम करने मे ्योगदान करने
क ेकलए ओईएम स ेआग््ह करन ेस ेरहल ेबताया, ‘हमारे
दशे मे ्हर रटं ेलगभग 53 दुर्पटनाए ंहोती है ्और 19
मौते ्होती है।् उनह्ोने् कहा कक जरा सोकचए 45 फीसदी
दरु्पटनाए ंट-ूवह्ीलर की वजह स ेऔर 20 फीसदी रदैल
चलने वालो ्की वजह से होती है।् मै ्आर सभी से
वास््व मे ्ड््ाइवर प््कशक््ण सक्लू शरु ्करन ेमे ्रक्च
लने ेका अनुरोध करता हू।ं तब हम अचछ् ेड््ाइवरो ्को
प््कशक््कत कर सकते है ् और यह वास््व मे ् एक
सकारातम्क समाधान हो सकता ह।ै’

गडकरी न ेकहा कक उनक ेकवभाग न ेखराब सडक्

कनमा्पण और साइनजे रर काम करना शरु ्कर कदया ह।ै
उनह्ोन् ेवाहन सरुक््ा की आवशय्कता को भी रखेाकंकत
ककया और भारत एनसीएरी क ेमहतव् रर प््काश डाला।
उनह्ोन् ेकहा, ‘भारत एनसीएरी ग््ाहको ्क ेकलए सरुक््कत
वाहन उरलबध् कराने क ेकलए कनमा्पताओ ्क ेबीच सव्सथ्
प््कतसर्धा्प सकुनक््ित करगेा।’

भारत एनसीएरी या नय्ू कार असेसमेट् प््ोग््ाम
भारतीय बाजार मे ्बेच ेजाने वाल ेवाहनो ्क ेकलए भारत
की अरनी दरु्पटना-सरुक््ा रेकटगं है। गल्ोबल एनसीएरी
की तज्प रर, यह ककसी भी वाहन को रणू्प 5-सट्ार रकेटगं
प््दान करेगा यकद यह दुरप्टना के मामले मे ्उच््तम
सरुक््ा रेकटगं प््दान करता राया जाता ह।ै यह प््तय्के कार
मॉडल को वयसक् यात््ी सरुक््ा, बाल यात््ी सरुक््ा और
कार मे ्उरलबध् सरुक््ा उरकरणो ्क ेआधार रर रकेटगं
दगेा।

नननतन गडकरी ने सडंक सुरकंंा पर जताई नचंता, वाहन ननरंााताओं से की खास अपील 
ईवी डंंाइव द फंयूचर

परिवहन रवशेष न्यूज
िड्क पसरवहि मंत््ालय िे राष््््ीय
राजमाग्य शुल्क सियमो् म्े िंशोि सकया है।
सजिके तबत अब लोगो् को रोजािा 20
सकमी तक हाइवे या एक्िप््ेिवे पर चलिे
के सलए सकिी तरह का टोल टैक्ि िही्
देिा पड्ेगा। इििे उि लोगो् को कारी
रायदा होगा जो रोजािा सकिी ि सकिी
काम िे हाईवे या एक्िप््ेिवे पर उतरिा
पड्ता है और उिका घर टोल प्लाजा के
आिपाि है।

केद््् सरकार हाईवे और एकस्प्े्सवे रर
कजतनी दूरी, उतना टोल नीकत रर एक कदम
और आगे बढ ्गई है। सडक् रकरवहन एवं
राजमागप् मंत््ालय ने कहा है कक गल्ोबल

नेकवगेशन सेटेलाइट कससट्म (जीएनएसएस)
का इस््ेमाल करने वाले कनजी वाहन माकलको्
से हाईवे और एकस्प्े्सवे रर 20 ककलोमीटर
तक की यात््ा रर प््कतकदन कोई टोल नही ्कलया
जाएगा।

20 दकमी तक फ््ी हुई आवाजाही
मंत््ालय ने राष््््ीय राजमागप् शुलक् (दरो्

और संग््ह का कनधा्परण) कनयम, 2008 मे्
संशोधन ककया है।संशोकधत कनयमो ्के तहत
अब जीएनएसएस का इस्े्माल करने वाले
कनजी वाहनो ्से 20 ककलोमीटर के बाद की
वास््कवक यात््ा के कलए टोल टैकस् कलया
जाएगा।

इन लोगो् को दमलेगा फायिा
मंत््ालय की ओर से जारी अकधसूचना मे्

कहा गया है कक गल्ोबल नेकवगेशन सेटेलाइट

कससट्म आधाकरत उरयोगकता्प शुलक् संग््ह
प््णाली के तहत राष््््ीय ररकमट वाले वाहन के
अलावा अनय् वाहन के चालक, माकलक या
प््भारी वय्सक्त स ेराष््््ीय राजमाग्प, सथ्ायी रलु,
बाईरास या सुरंग के उरयोग रर एक कदन मे्
प््तय्ेक कदशा मे ्20 ककलोमीटर की यात््ा तक
शूनय्-उरयोगकता्प शुलक् लगाया जाएगा।

जीएनएरएर पर बेस्ड हो्गे टोल
प्लाजा

मंत््ालय ने इसी वर्प जुलाई मे ्कुछ राष््््ीय
राजमाग््ो ्रर रायलट प््ोजेकट् के आधार रर
जीएनएसएस आधाकरत टोल संग््ह प््णाली
लागू करने का फैसला ककया था। इसी वर्प जून
मे ्इस शुलक् संग््ह प््णाली को वय्ारक स््र रर
लागू करने के कलए वैक््िक आवेदन भी मांगे
गए थे।

हाइवे पर 20 KM तक आवाजाही पर नहीं देना
होगा टोल टैकंस, नननतन गडकरी ने दी खुशखबरी

परिवहन रवशषे नय्जू
केद्््ीय रकरवहन मंत््ालय ने

राष््््ीय राजमाग्प के शुलक् और संग््ह
दरो ्मे ्संशोधन ककया है। सरकार ने
इस संबंध मे ्अकधसूचना जारी की है।
नए कनयमो ्के तहत अब राष््््ीय
ररकमट वाले वाहन के अलावा ककसी
भी यांक््तक वाहन का चालक,
माकलक या प््भारी यकद राष््््ीय
राजमाग्प के उसी कहसस्े, सथ्ायी रुल,
बाईरास या सुरंग का उरयोग करता
है तो उस रर शूनय् उरयोगकता्प
शुलक् कलया जाएगा। हालांकक यह
केवल 20 ककलोमीटर की यात््ा के
कलए ही लागू होगा।

अकधसूचना के अनुसार शुलक्
संग््ह और यात््ा दूरी को गल्ोबल
नेकवगेशन सैटेलाइट कससट्म के तहत
मारा जाएगा। यकद कदन की यात््ा 20
ककलोमीटर से अकधक है तो

वास््कवक शुलक् उसी के अनुसार
कलया जाएगा।

राष््््ीय राजमाग्प शुलक् (दरो्
और संग््ह का कनधा्परण) कनयम,
2008 मे ्संशोधन ककया गया है।
इसके तहत राष््््ीय ररकमट वाले
वाहन के अलावा ककसी भी यांक््तक
वाहन का चालक, माकलक या प््भारी
यकद राष््््ीय राजमाग्प के उसी कहसस्े,
सथ्ायी रुल, बाईरास या सुरंग का
उरयोग करता है तो उस रर शूनय्
उरयोगकता्प शुलक् कलया जाएगा।
उरयोगकता्प से गल्ोबल नेकवगेशन
सैटेलाइट कससट्म के आधार रर
शुलक् कलया जाएगा। एक कदन मे ्20
ककलोमीटर तक की यात््ा करने रर
कोई शुलक् नही ्लगेगा। लेककन
अगर दूरी 20 ककलोमीटर से अकधक
है, तो शुलक् यात््ा की गई वास््कवक
दूरी के आधार रर कलया जाएगा।

परिवहन रवशषे नय्जू
सियाम देश के ऑटोमोबाइल िेक्टर िे
जुड्ी कंपसियो् का िबिे बड्ा िंगठि है।
यह िेक्टर िा सिर्फ देश के
मैन्युरैक्चसरंग क््ेत्् मे् 35 रीिद व
जीडीपी मे् 06 रीिदी और जीएिटी
िंग््ह मे् 15 रीिद का योगदाि देता है।
िरकार को जोर है सक आटो कंपसियां
इलेक्कि््क वाहिो् पर ज्यादा ध्याि दे्। इि
काय्यक््म मे् सिसति गडकरी िे भी लोगो्
को िंबोसित सकया।

नई दिल्ली। जब भारत वर्प 2047 तक
कवककसत देश बनने के सरने की तरफ आगे
बढ ्रहा है तो यहां के मोकबकलटी से जुड्े सभी
सेकट्र को भी इसी कमशन मे ्जुटना होगा।
भारतीय ऑटोमोबाइल सकेट्र को ना कसफ्क इस
सेकट्र मे ्दुकनया की बेहतरीन प््ौद््ोकगक व
कायप्-प््णाली को लाने की कोकशश करनी
चाकहए, बसल्क सव्चछ् व रया्पवरण क ेअनकुलू
रकरवहन साधनो ्रर जय्ादा फोकस करना
चाकहए। यह बात रीएम नरेनद््् मोदी सोसायटी
ऑफ इंकडयन ऑटोमोबाइल इंडसट्््ी
(कसयाम) के सालाना सभा मे ्कही।

“आज की मांग यह है कक देश काफी तेजी
से आगे बढ्े, लेककन यह कवकास ऐसा हो जो
ककसी दसूर ेको नकुसान न रहुचंाय ेव कटकाऊ
हो। हमे ्सव्चछ् व रया्पवरण अनकुलू रकरवहन

वय्वसथ्ा रर धय्ान देना होगा। साथ ही
भारतीय ऑटोमोबाइल सेकट्र को ना कसफक्
दूसरे देशो ्के कलए आदशप् सथ्ाकरत करना
चाकहए बसल्क दुकनया मे ् सबसे बेहतर
प््ौद््ोकगकी को भारत मे ्लाना चाकहए। उनह्ोन्े
उमम्ीद जताई कक कसयाम की सालाना बैठक
मे ्इस बारे मे ्कवस््ार से कवमश्प होगा कजसका
फायदा रूरे देश को होगा।  : नरेद््् मोदी,
प््धानमंत््ी”

भारत तेजी रे प््गदत कर रहा
रीएम मोदी ने करछले एक दशक मे ्भारत

मे ्ऑटोमोबाइल सेकट्र के जबरदस्् प््दश्पन
रर उनह्े ्बधाई देते हुए कहा कक, यह बताता है
कक भारत ककतनी तेजी से प््गकत कर रहा है,
इसमे ्ऑटोमोबाइल सेकट्र का योगदान बहुत
महतव्रूणप् रहा है। सरकार की नीकतयो ्का
फायदा समाज के हर वग्प तक रहुंच रहा है।

“भारत इलेसक्ट््क वाहनो ्के क््ेत्् मे ्सधी
शुरआ्त कर चुका है। वर्प 2030 तक भारत
मे ्एक करोड ्इलेसक्ट््क वाहनो ्की कबक््ी होने
लगेगी। इससे देश मे ्रांच करोड ्लोगो ्को
रोजगार कमलेगा। तब ईवी बाजार का आकार

20 लाख करोड ्रर्ये का हो
जाएगा जबकक इलेसक्ट््क
वाहनो ्को कवत्् साधन दने ेका
बाजार ही चार लाख करोड्
रर्ये का हो जाएगा। कनकतन
गडकरी, केद्््ीय सडक्
यातायात व राजमाग्प मंत््ी”

EV के क््ेत्् मे् भारत
रही दिशा मे् बढ् रहा

गडकरी ने कहा कक
करछले कुछ वर््ो ्का करकाडप्
बता रहा है कक इलेसक्ट््क
वाहनो ्के क्े्त्् मे ्भारत सही
कदशा मे ्कदम बढा् चुका है।
वरप् 2023-24 मे ् इवी की
कबक््ी मे ् 45 फीसद की
बढो्तरी और 400 सट्ाट्प अर

की सथ्ारना इसको साकबत करता है। दुकनया
भर की कई बैट््ी कनमा्पता कंरकनयां अब भारत
मे ्पल्ांट लगाने की शुरआ्त कर चुकी है। ऐसे
मे ्भारत से इवी के कलए बैट््ी कनमा्पण मे ्भी एक
सशकत् देश के तौर रर उभरने की संभावना
है।

गाद्ियो् के स्क्््प पर दमलेगी तीन
फीरि की छूट

गडकरी न ेररुान ेवाहनो ्क ेसक्ै््र करन ेरर
तीन फीसद की छूट देने को लेकर कसयाम की
तरफ से ककये गये फैसले का सव्ागत ककया।

उनह्ोन्े सभी कंरकनयो ्से अरनी सक्ै््र सुकवधा
लगाने का आग््ह ककया। सक्ै््करंग की सुकवधा
लगा कर ऑटोमोबाइल कंरकनयां अरना
मुनाफा बढा् सकती है।्

आटो दनय्ासत मे् और बढ्ेगी भारत की
धमक

भारत को ऑटोमोबाइल कनया्पत मे ्दुकनया
के कदगग्ज देश बनाने की जमीन तैयार की जा
रही है। कसयाम ने ऑटोमोबाइल सेकट्र मे्
इस्े्माल होने वाले 50 ऐसे कल-रुज्े् व
उरकरणो ्को कचसन्हत ककया है. कजसका अभी
बहुत ही जय्ादा आयात ककया रहा है। कोकशश
यह होगी कक इनका कनमा्पण भारत मे ्ही ककया
जाए ताकक आयात रर कनभ्परता कम ककया जा
सके। इससे अगले रांच वर््ो ्मे ्ऑटोमोबाइल
सेकट्र मे ्25 हजार करोड ्रर्ये के आयात
को कम ककया जा सकेगा। इस रणनीकत को
कसयाम और ऑटोमोबाइल सेकट्र के कलए
कंरोनेट्स् बनाने वाली कंकरकनयो ्के संगठन
एकम्ा के बीच सहयोग हो रहा है।

चार वर््ो् मे् बढ्ा मार्दत रुजुकी का
दनय्ासत

इस बीच भारत की सबस ेबडी् कार करंनी
मारक्त सुजुकी ने कहा है कक वर्प 2030 तक
भारत से होने वाले उसकी कारो ्के कनया्पत मे्
वरप् 2030 तक तीन गुणा की वृक््ि होगी।
करछले चार वर््ो मे ्भी मारक्त सुजुकी का
कनया्पत भारत से तीन गुणा बढा् है।

स्वच्छ परिवहन साधनो् पि फोकस किे
ऑटो उद््ोग: पीएम मोदी

राष््््ीय राजमाग्ग शुल्क मे्
बदलाव, पमरवहन मंत््ालय ने

जारी की अमिसूचना

परिवहन रवशषे नय्जू
केद््् और राजय् सरकारे ्इलेकक्््टक वाहनो ्को बढा्वा दे

रही है।् लोगो ्से इलेकक्््टक वाहन खरीदने की अरील की जा
रही है। इसके साथ ही सरकार ससब्सडी भी दे रही है।
राजधानी कदलल्ी को ऐसा राजय् कहा जाता है, जहां सबसे
जय्ादा इलेकक्््टक वाहन चल रहे है।् सरकार का दावा है कक
कदलल्ी मे ्सबसे जय्ादा चाकज्िग् सट्ेशन और चाकज्िग् पव्ाइंटस्
है,् लेककन हकीकत यह है कक जय्ादातर चाकज्िग् पव्ाइंटस् ठीक
से काम नही ्कर रहे है।्

कदलल्ी सरकार का दावा है कक कदलल्ी मे ्कुल 4793
चाकज्िग् पव्ाइंटस् है।् 31,000 चाकज्िग् सट्ेशन और 318 बैटरी
सव्ीकरंग सट्ेशन बनाए गए है,् जो कदलल्ी के अलग-अलग
इलाको ्मे ्है।् इनह्े ्एमसीडी, एनडीएमसी, रीएसयू और
आरडबल्य्ूए ने कमलकर बनाया है। लेककन हकीकत यह है कक
कदलल्ी मे ्जगह-जगह लगाए गए चाकज्िग् सट्ेशन ठीक से
काम नही ्कर रहे है।् इलेकक्््टक वाहन चलाने वाले लोग कह
रहे है ्कक उनह्े ्इलेकक्््टक वाहन खरीदने का अफसोस है।
इसके रीछे सबसे बडी् वजह यह है कक कदलल्ी जैसे बड्े शहर

मे ्लोगो ्को इलेकक्््टक वाहन चाज्प करने मे ्कदक््त आ रही
है।

‘कजनके रास कदलल्ी मे ्इलेकक्््टक वाहन चाकज्िग् की
सुकवधा है उनके कलए तो ठीक है, लेककन कजनके रास कदलल्ी
मे ्चाकज्िग् की सुकवधा नही ्है या जो बाहर से ईवी लेकर कदलल्ी

आते है ्उनके कलए ररेशानी
बढ ्जाती है। कदलल्ी मे ्कजन
कनजी संसथ्ाओ ्ने चाकज्िग्
सट्ेशन लगाए है ्उनह्े ्ससब्सडी
कमलती है। उनह्े ्रखरखाव के
कलए रैसे नही ्कमले है,् कजसकी
वजह से चाकज्िग् सट्ेशन खराब
हो रहे है’् - अकनल कछकारा,
रकरवहन कवशेरज्् और
सेवाकनवृत्् उरायुकत्, कदलल्ी
रकरवहन कवभाग

कदलल्ी मे ्कुल
1,48,82,000 वाहन

रकजसट्ड्प है।् 31 अगस्् 2024 तक कदलल्ी मे ्3,16,334
इलेकक्््टक वाहन रकजसट्ड्प हो चुके है।् सरकार अब तक ईवी
खरीदने वालो ्को 179 करोड ्रर्ए की ससब्सडी दे चुकी है।
कदलल्ी सरकार ने 7 अगस्् 2020 को इलेकक्््टक वह्ीकल
रॉकलसी लागू की थी।

मदल्ली मे् इलेक्म््टक वाहनो् के अमिकांश चाम्जि्ग प्वाइंट्स खराब
2030 तक एक करोड़ इकाई का होगा भारत का इलेक़ट़़िक वाहन

बाजार : टनटतन गडकरी
केद्््ीय सडक् रकरवहन और राजमाग्प मंत््ी कनकतन गडकरी ने मंगलवार,

10 कसतंबर को कहा कक देश का इलेकक्््टक वाहन बाजार वर्प 2023 तक एक
करोड ्इकाई सालाना कबक््ी के आंकड्े को छू लेगा। इससे रांच करोड्
नौककरयां रैदा होग्ी। उन�्होन्े कहा कक भारत जलद् ही कलकथयम-आयन बैटरी
कनया्पत करने की सस्थकत मे ्होगा।

केद्््ीय रकरवहन मंत््ी कनकतन गडकरी ने राजधानी नई कदल�्ली मे ्आयोकजत
सोसायटी ऑफ इंकडयन ऑटोमोबाइल मैनय्ुफैकच्रसप् (कसयाम) के 64वे्
वाकर्पक समम्ेलन को संबोकधत करते हुए यह बात कही। गडकरी ने कहा कक भारत भकवषय् मे ्दुकनया का शीर्प वाहन कवकनमा्पण केद्््
बन जाएगा। उनह्ोन्े कहा कक भारत का इलेकक्््टक वाहन (ईवी) बाजार 2030 तक एक करोड ्इकाई सालाना तक रहुंच सकता
है। इससे रांच करोड ्नौककरयां रैदा होने की उमम्ीद है।

गडकरी ने अरने संबोधन मे ्कहा कक भारतीय ईवी बाजार की क््मता वर्प 2030 तक 20 लाख करोड ्रर्ये तक रहुंचने की
सभंावना ह।ै उनह्ोन् ेयह भी कहा कक कलकथयम-आयन बटैकरयो ्की लागत मे ्और कमी आन ेकी उमम्ीद ह,ै कजसस ेककफायत मे ्मदद
कमलेगी और इस प््कार बड्े रैमाने रर इसकी सव्ीकाय्पता मे ्तेजी आएगी। दरअसल एक अनुमान के मुताकबक ईवी कवत््रोरण
बाजार का आकार 4 लाख करोड ्रर्ये है।

हीरो एक्सट््ीम 160R 2V
फेस्टिव सीजन मे् हुई लॉन्च,
सीि मे् बदलाव के साथ ड््ैग रेस
िाइमर फीचर ममला

नई दिल्ली। हीरो मोटोकॉरप् ने अरनी मौजूदा सट्््ीट
नेकेड बाइक Hero Xtreme 160R 2V के अरडेटेड
वजप्न को लॉनच् ककया है। कुछ महीने रहले ही इसके
Xtreme 160R 4V वजप्न को लॉनच् ककया गया था।
कंरनी ने इसे फेसस्टव सीजन मे ्लॉनच् ककया है, ताकक
इसकी कबक््ी तेजी से हो सके।् आइए जानते है ्कक Hero
Xtreme 160R 2V को ककन फीचस्प क ेसाथ लाया गया
है और इसकी कीमत ककतनी है।

Hero Xtreme 160R 2V: फीचर्स
Xtreme 160R 2V को फेसस्टव सीजन से रहले

लाया गया है। इसमे ्4V वकेरएंट की तरह ही ड््गै रेस और 0-
60 kph टाइमर कमलते है।् इतना ही नही ्इसमे ्4V से कुछ
बदलाव भी ककए गए है।् इसने नई टेल-लाइट और कसंगल-
रीस सीट कदया गया ह।ै इसकी सीट को रहले स ेजय्ादा सराट
कदया गया है, जो रहले की तुलना अब जय्ादा आरामदायक
है। इसके साथ ही इसके रीछे की सीट की ऊंचाई भी काफी
कम है।

Hero Xtreme 160R 2V: इंजन
इस बाइक को केवल एक ही वेकरएंट मे ्लेकर आया

गया है, कजसे बल्ैक कलर मे ्कफकनश ककया गया है। इसमे्
करयर ड््म ब््ेक के कारण कसंगल-चैनल ABS कदया गया
है। एकस्ट््ीम 160 2V मे ्रुराना एयर-कूलड्, 163.2cc,
कसंगल-कसलेड्र इंजन कदया गया है, जो 8,500rpm रर
15 hp की रावर और 6,500rpm रर 14 Nm का टॉक्क
जनरेट करती है।



नीट का मतलब राष््््ीय पात्त्ा सह प्र्शे
परीक््ा है, जो भारत मे् राष््््ीय परीक््ण
एजे्सी  द््ारा एमबीबीएस, बीडीएस

और फरफभन्न सरकारी और फनजी मेफडकल द््ारा
प््स््ाफरत अन्य संबद्् पाठ््क््मो् मे् प््रेश के फलए
आयोफजत एक राष््् ्ीय स््र की प््रेश परीक््ा है।
भारत भर क ेकॉलजे। भारत मे ्मफेडकल पाठ्क््म्ो्
मे् प््रेश पाने के इच्छुक छात््ो् के फलए नीट परीक््ा
अफनराय्व है, और यह रष्व मे् एक बार ऑफ्लाइन
मोड मे् आयोफजत की जाती है। परीक््ा मे् भौफतकी,
रसायन फरज््ान और जीरफरज््ान (रनसप्फत फरज््ान
और प््ाणीशास््््) जैसे फरषयो् से बहुफरकल्पीय
प््श्न शाफमल होते है् और फचफकत्सा फशक््ा के फलए
आरश्यक छात्् के ज््ान, योग्यता और कौशल का
परीक््ण फकया जाता है। सही दृफ््िकोण और
समप्वण के साथ फबना कोफचंग के नीट परीक््ा पास
करना फनफ््शत र्प से संभर है। फबना कोफचंग के
नीट परीक््ा की तैयारी करने मे् आपकी मदद करने
के फलए यहां कुछ सुझार फदए गए है्: फसलेबस को
समझे् एनईईटी की तैयारी की फदशा मे् पहला कदम
एनईईटी पाठ््क््म को पढ्ना और इसमे् शाफमल
फरषयो ्को समझना ह।ै एक अधय्यन योजना बनाएं
और प््त्येक फरषय के महत्र के अनुसार अपना
समय फरभाफजत करे्। सही अध्ययन सामग््ी प््ाप्त
करे् पाठ््पुस््को्, संदभ्व पुस््को् और फपछले रष््ो्
के प््श्न पत््ो् सफहत सही अध्ययन सामग््ी एकत््
करे।् आप यटू््बू रीफडयो, ऑनलाइन ट््टूोफरयल
और अध्ययन समूहो् जैसे ऑनलाइन संसाधनो् का
भी उल्लेख कर सकते है्। फनयफमत अभ्यास करे्
अभ्यास फकसी भी प््फतयोगी परीक््ा मे् सिलता की
कुंजी है, और एनईईटी कोई अपराद नही् है। परीक््ा
पैटन्व से पफरफचत होने और अपना आत्मफरश््ास
बढ्ान ेक ेफलए अफधक स ेअफधक अभय्ास प्श्न् और
मॉक टेस्ट हल करे्। स्रयं का मूल्यांकन फनयफमत
र्प से अपना मूल्यांकन करे् और अपनी
कमजोफरयो् को पहचाने्। उन क््ेत््ो् मे् सुधार करने
पर काम करे् और उन फरषयो् को संशोफधत करे्
फजनमे् आप मजबूत है् ताफक यह सुफनफ््शत हो सके
फक आपके पास जानकारी बनी रहे। प््ेफरत रहो नीट
एक कफिन परीक््ा है और इसमे् बहुत अफधक
महेनत और समप्वण की आरशय्कता होती ह।ै प््फेरत
रहना और अपने लक्््य पर के्फ््ित रहना महत्रपूण्व
है। अपने आप को सकारात्मक और सहायक लोगो्
से िेरे् जो आपको प््ोत्साफहत और प््ेफरत करे्गे।
समय प््बंधन समय प््बंधन नीट की तैयारी का एक
महत्रपूण्व पहलू है। प््त्येक फरषय के फलए पय्ावप्त
समय आरंफटत करे् और सुफनफ््शत करे् फक परीक््ा
स ेपहल ेआपक ेपास दोहरान ेऔर अभय्ास करन ेके
फलए पय्ावप्त समय हो। संक््ेप मे्, फबना कोफचंग के
नीट कै्क् करन ेक ेफलए एक अनशुाफसत दफृ््िकोण,
फनरंतर प््यास और सकारात्मक दृफ््िकोण की
आरश्यकता होती है। सही मानफसकता और
संसाधनो् से आप परीक््ा मे् सिलता प््ाप्त कर
सकते है्। फबना कोफचंग के नीट की तैयारी करना
चुनौतीपूण्व है लेफकन असंभर नही्। यहां कुछ
सुझार फदए गए है् जो आपको फबना कोफचंग के नीट
की तैयारी करने मे् मदद कर सकते है्: एक
अध्ययन योजना बनाएं एक अध्ययन योजना और
शेड््ूल बनाकर शुर्आत करे् फजसमे् संपूण्व
एनईईटी पाठ््क््म शाफमल हो। फरषयो् को उनके
महत्र और कफिनाई स््र के आधार पर फरभाफजत
करे् और प््त्येक फरषय के फलए पय्ावप्त समय
आरंफटत करे्। पुनरीक््ण और अभ्यास परीक््णो् के
फलए समय शाफमल करना सुफनफ््शत करे्। परीक््ा
पैटन्व को समझे् नीट मे् अच्छा स्कोर करने के फलए
परीक््ा पैटन्व और अंकन योजना को समझना
महत्रपूण्व है। परीक््ा मे् पूछे जाने राले प््श्नो् के
प््कार का अंदाजा लगाने के फलए फपछले रष्व के
प््श्न पत््ो् और नमूना पत््ो् को देखे्। सही अध्ययन
सामग््ी चुने् पाठ््पुस््को्, संदभ्व पुस््को् और
ऑनलाइन संसाधनो् सफहत सही अध्ययन सामग््ी
चुने्। एनसीईआरटी पुस््को् का संदभ्व लेना
सुफनफ््शत करे् क्यो्फक रे पूरे पाठ््क््म को करर
करती है् और एक मजबूत नी्र बनाने मे् सहायक
होती है्। फनयफमत अभ्यास करे्  नीट मे् सिलता के
फलए अभय्ास महतर्पणू्व ह।ै परीक््ा पटैन्व स ेपफरफचत
होने और बढ्ारा देने के फलए अफधक से अफधक
अभ्यास प््श्न और मॉक टेस्ट हल करे्आपका
फरश््ास। इससे आपको अपने कमजोर क््ेत््ो् को
पहचानने और उन पर काम करने मे् भी मदद
फमलेगी। फनयफमत र्प से फररीजन करे् जानकारी
को बनाए रखने और अपनी याददाश्त मे् सुधार
करने के फलए फनयफमत पुनरीक््ण महत्रपूण्व है।
महत्रपूण्व फबंदुओ् और सूत््ो् को नोट करे् और उन्हे्
फनयफमत र्प से संशोफधत करे्। प््ेफरत रहो  नीि एक
कफिन परीक््ा है और इसके फलए बहुत अफधक

महेनत और समप्वण की आरशय्कता होती ह।ै प््फेरत
रहे् और अपने लक्््य पर के्फ््ित रहे्। अपने आप को
सकारात्मक और सहायक लोगो् से िेरे् जो आपको
प््ोत्साफहत और प््ेफरत करे्गे। ि््ेक ले्  बन्वआउट को
रोकने और िोकस बनाए रखने के फलए फनयफमत
ि््ेक लेना महत्रपूण्व है। तरोताज्ा होने और आराम
करने के फलए अध्ययन सत््ो् के बीच मे् छोटे ि््ेक
लेना सुफनफ््शत करे्। संक््ेप मे्, फबना कोफचंग के
नीट की तैयारी के फलए अनुशाफसत दृफ््िकोण,
फनरंतर प््यास और सकारात्मक दृफ््िकोण की
आरश्यकता होती है। सही संसाधनो् और
मानफसकता से आप परीक््ा मे् सिलता प््ाप्त कर
सकते है्। नीट की तैयारी के फलए सर््ोत््म पुस््के्
नीट परीक््ा मे् सिलता के फलए सही पुस््को् का
चयन महत्रपूण्व है। नीट की तैयारी के फलए यहां
कुछ बेहतरीन फकताबे् दी गई है्: एनसीईआरटी
पुस््के् भौफतकी, रसायन फरज््ान और जीर फरज््ान
की बुफनयादी अरधारणाओ् मे् मजबूत नी्र बनाने
के फलए एनसीईआरटी की फकताबे् सबसे अच्छा
स््ोत मानी जाती है।् छात््ो ्को सलाह दी जाती ह ैफक
रे एनसीईआरटी की पुस््को् का गहन अध्ययन
करके अपनी तैयारी शुर् करे्। भौफतकी पुस््के्
नीट की तैयारी के फलए ये कुछ बेहतरीन फकताबे्
है।् हालाफँक, छात््ो ्को यह धय्ान रखना चाफहए फक
मात््ा की तुलना मे् गुणरत््ा अफधक महत्रपूण्व है,
और उन्हे् ऐसी फकताबे् चुननी चाफहए जो उनकी
सीखने की शैली और गफत के अनुकूल हो्। छात््ो्
को परीक््ा पैटन्व से पफरफचत होने और अपनी गफत
और सटीकता मे् सुधार करने के फलए अभ्यास
प््श्नो् और मॉक टेस्ट के साथ अपनी तैयारी को
पूरक करना चाफहए। एनईईटी सेल्ि स्टडी गाइड
- एनईईटी क ेफलए सलेि् सट्डी कसै ेकरे?् नीट की
तैयारी के फलए अनुशासन, समप्वण और स्र-
अध्ययन के फलए एक व्यरस्सथत दृफ््िकोण की
आरश्यकता होती है। यहां नीट के फलए स्र-
अध्ययन करने के बारे मे् चरण-दर-चरण
माग्वदफ्शवका दी गई है: समय साफरणी का सख्ती से
पालन करे् एनईईटी के फलए स्र-अध्ययन के फलए
समय साफरणी का पालन करना महत्रपूण्व है। यहां
समय साफरणी बनाने और उसका सख्ती से पालन
करने के बारे मे् कुछ सुझार फदए गए है्: अपने फदन
की योजना बनाएं: अपने फदन की पहले से योजना
बनाएं और अध्ययन, पुनरीक््ण और अभ्यास के
फलए फरफशि्् समय स्लॉट आरंफटत करे्। आप
व्यायाम, ि््ेक और भोजन जैसी अन्य गफतफरफधयाँ
भी शाफमल कर सकते है्। अपने काय््ो् को
प््ाथफमकता दे्: अपने काय््ो् को उनके महत्र और
तात्काफलकता के आधार पर प््ाथफमकता दे्।
महत्रपूण्व फरषयो् के फलए अफधक समय आरंफटत
करे ्और यह सफुनफ््शत करन ेक ेफलए फनयफमत रप्
से फररीजन करे् फक आपके पास जानकारी बनी रहे।
यथाथ्वरादी बने्: अपनी समय साफरणी की योजना
बनाते समय यथाथ्वरादी बने् और सुफनफ््शत करे्
फक आप प््त्येक काय्व के फलए पय्ावप्त समय
आरंफटत करे्। अपने आप पर बहुत अफधक काय््ो्
या अरास््फरक लक्््यो् का बोझ न डाले्। समय
साफरणी का पालन करे्: एक बार जब आप अपनी
समय साफरणी बना ले्, तो फजतना संभर हो सके
उसका पालन करे्। फरलंब और ध्यान भटकाने से
बचे् और शेड््ूल का ईमानदारी से पालन करे्।
अपनी प््गफत की समीक््ा करे्: फनयफमत र्प से
अपनी प््गफत की समीक््ा करे् और उन क््ेत््ो् की
पहचान करे् जहां आपको सुधार करने की
आरश्यकता है। यह सुफनफ््शत करने के फलए फक
आप ट््ैक पर बने रहे्, यफद आरश्यक हो तो अपनी
समय साफरणी मे ्बदलार करे।् ि््के ले:् बन्वआउट से
बचने और अपनी एकाग््ता मे् सुधार करने के फलए
फनयफमत ि््ेक लेना महत्रपूण्व है। अपने फदमाग और
शरीर को तरोताजा करने के फलए हर 90 फमनट मे्
छोटे-छोटे ि््ेक ले्। लचीले बने्: लचीले बने् और
अपनी समय साफरणी को अपनी आरश्यकताओ् के
अनसुार समायोफजत करे।् कभी-कभी, अप्त्य्ाफशत
िटनाएं या आपात स्सथफत आपके शेड््ूल को
बाफधत कर सकती है्, और लचीला होना और
तदनुसार अपनी समय साफरणी को समायोफजत
करना महत्रपूण्व है। संक््ेप मे्, नीट के फलए स्र-
अध्ययन के फलए समय साफरणी का पालन करना
महतर्पणू्व ह।ै अपन ेफदन की योजना बनाकर, अपने
काय््ो् को प््ाथफमकता देकर, यथाथ्वरादी बनकर,
काय्वक््म का पालन करके, समीक््ा करकेअपनी
प््गफत के फलए, ि््ेक लेने और लचीले होने से, आप
यह सुफनफ््शत कर सकते है् फक आप अपने
अध्ययन के समय का अफधकतम लाभ उिा सके्
और परीक््ा मे् सिलता प््ाप्त कर सके्।  लक्््य
योजना लक्््य फनध्ावफरत करना नीट स्र-अध्ययन
योजना का एक महत्रपूण्व फहस्सा है। यहां लक्््य

योजना बनाने का तरीका बताया गया है: अपने
रत्वमान स््र का आकलन करे्: लक्््य फनध्ावफरत
करने से पहले, एनईईटी पाठ््क््म के ज््ान और
समझ के अपने रत्वमान स््र का आकलन करे्।
अपनी ताकत और कमजोफरयो ्को पहचाने ्और उन
फरषयो ्को प््ाथफमकता दे ्फजन पर अफधक धय्ान दनेे
की आरश्यकता है। पाठ््क््म को छोटे लक्््यो् मे्
फरभाफजत करे्: नीट पाठ््क््म को छोटे लक्््यो् मे्
फरभाफजत करे ्और प्त्य्के लक््य् क ेफलए प््ापत् करने
योग्य लक्््य फनध्ावफरत करे्। उदाहरण के फलए, आप
फकसी फरफशि्् अध्याय या फरषय को एक फनध्ावफरत
समय सीमा के भीतर पूरा करने का लक्््य फनध्ावफरत
कर सकते है्। यथाथ्वरादी लक्््य फनध्ावफरत करे्:
यथाथ्वरादी लक्््य फनध्ावफरत करे् फजन्हे् दी गई समय
सीमा के भीतर प््ाप्त फकया जा सके। ऐसे लक्््य
फनध्ावफरत करने से बचे् जो बहुत महत्राकांक््ी या
अरास्फ्रक हो,् कय्ोफ्क र ेआपको हतोतस्ाफहत कर

सकते है्। लक्््यो् को प््ाथफमकता दे्: अपने लक्््यो्
को उनके महत्र और तात्काफलकता के आधार पर
प््ाथफमकता दे्। महत्रपूण्व फरषयो् के फलए अफधक
समय आरंफटत करे् और यह सुफनफ््शत करने के
फलए फनयफमत र्प से फररीजन करे् फक आपके पास
जानकारी बनी रह।े अपनी प्ग्फत को ट््कै करे:् अपने
लक्््यो् को प््ाप्त करने की फदशा मे् अपनी प््गफत को
फनयफमत र्प से ट््ैक करे्। अपने प््दश्वन का
फरश्लेषण करे् और उन क््ेत््ो् की पहचान करे् जहां
आपको सुधार करने की आरश्यकता है। अपने
लक्््य समायोफजत करे्: लचीले बने् और अपनी
आरश्यकताओ् के अनुसार अपने लक्््यो् को
समायोफजत करे्। कभी-कभी, अप््त्याफशत िटनाएं
या आपात स्सथफत आपके शेड््ूल को बाफधत कर
सकती है्, और लचीला होना और अपने लक्््यो् को
तदनुसार समायोफजत करना महत्रपूण्व है। खुद को
पुरस्कृत करे्: अपनी उपलस्बधयो् का जश्न मनाएं
और अपने लक्््यो् को पूरा करने के फलए खुद को
पुरस्कृत करे्। इससे आपको प््ेफरत रहने और अपने
लक्््यो् पर ध्यान के्फ््ित रखने मे् मदद फमलेगी।
संक््ेप मे्, लक्््य फनध्ावफरत करना नीट स्र-अध्ययन
योजना का एक महत्रपूण्व फहस्सा है। अपने रत्वमान
स््र का आकलन करके, पाठ््क््म को छोटे-छोटे
लक्््यो् मे् तोड्कर, यथाथ्वरादी लक्््य फनध्ावफरत
करके, उन्हे् प््ाथफमकता देकर, अपनी प््गफत पर
नज्र रखकर, अपने लक्््यो् को समायोफजत करके
और खुद को पुरस्कृत करके, आप परीक््ा मे्
सिलता प््ाप्त कर सकते है्। नीट फपछले रष्व के
पेपरो् का अभ्यास करे्: पूछे गए प््श्नो् के प््कार,
कफिनाई स््र और परीक््ा पैटन्व को समझने के फलए
फपछल ेरष्व क ेनीट पपेरो ्को हल करे।् इसस ेआपको
अपन ेकमजोर क््ते््ो ्को पहचानन ेऔर उन पर काम
करने मे् भी मदद फमलेगी। मॉक टेस्ट ले्: अपनी
तयैारी क ेस्र् का आकलन करन ेऔर उन क््ते््ो ्की
पहचान करन ेक ेफलए फनयफमत रप् स ेमॉक टसेट् दे,्
फजन पर अफधक ध्यान देने की आरश्यकता है।
अपने प््दश्वन का फरश्लेषण करे् और अपनी
कमजोफरयो् को सुधारने पर काम करे्। एनईईटी
समाचार और अफधसूचनाओ् के साथ अपडेट रहे्:
परीक््ा फतफथयो्, आरेदन प््फ््कया और अन्य
महत्रपूण्व फरररणो् के संबंध मे् नरीनतम एनईईटी
समाचार और अफधसूचनाओ् के साथ अपडेट रहे्।
इससे आपको बेहतर योजना बनाने और तैयारी
करने मे् मदद फमलेगी। फरशेषज््ो् से मदद ले्: यफद
आपको संदेह है या माग्वदश्वन की आरश्यकता है,
तो एनईईटी फरशषेज््ो ्या अपन ेफशक्क्ो ्स ेमदद ले।्
रे आपको आरश्यक सहायता प््दान कर सकते है्
और बेहतर तैयारी करने मे् आपकी सहायता कर
सकते है्। प््ेफरत और के्फ््ित रहे्: अंत मे्, प््ेफरत रहे्
और अपने लक्््यो् पर ध्यान के्फ््ित रखे्। अपने आप
पर और अपनी क््मताओ् पर फरश््ास करे्, और
नीट परीक््ा मे् अपने लक्््य स्कोर को प््ाप्त करने के

फलए कड्ी मेहनत करे्।  रैचाफरक स्पि््ता प््ाप्त
करना लक्््य नीट परीक््ा मे् सिल होने के फलए
रैचाफरक स्पि््ता हाफसल करना महत्रपूण्व है। इसे
करने का तरीका यहां बताया गया है: मूल बाते्
समझे्: प््त्येक फरषय की मूल बाते् समझने से
शुर्आत करे्। पफरभाषाओ्, सूत््ो् और मूलभूत
अरधारणाओ् पर ध्यान दे्। रैचाफरक समझ पर
ध्यान दे्: केरल फरषयो् को याद न करे्, बस्लक
उनके पीछे की अरधारणाओ् को समझने पर ध्यान
के्फ््ित करे्। फरफभन्न फरषयो् के बीच कारण और
प््भार संबंध को समझने का प््यास करे्। फरस््ार से
अधय्यन करे:् फरषयो ्को फरस््ार स ेपढ्े ्और प्य्ास
करे्उन्हे् रास््फरक जीरन की स्सथफतयो् से जोड्े्।
इससे आपको अरधारणाओ् के व्यारहाफरक
अनुप््योगो् को समझने मे् मदद फमलेगी।
संख्यात्मक समस्याओ् का अभ्यास करे्:
संख्यात्मक समस्याओ् को हल करने से आपको

सीखी गई अरधारणाओ् को लागू करने मे् मदद
फमलेगी। अरधारणाओ् की बेहतर समझ हाफसल
करने के फलए फरफभन्न स््ोतो् से समस्याओ् का
अभ्यास करे्। अपनी गलफतयो् का फरश्लेषण करे्:
समस्याओ् को हल करते समय आप जो गलफतयाँ
करते है् उनका फरश्लेषण करे्। इससे आपको
अपनी कमजोफरयो् को पहचानने और उन पर काम
करन ेमे ्मदद फमलगेी। सप्ि््ीकरण ले:् यफद आपको
संदेह है या स्पि््ीकरण की आरश्यकता है, तो
अपने फशक््को् या फरशेषज््ो् से मदद ले्। अपने
संदेहो् को दूर करना महत्रपूण्व है क्यो्फक रे आपकी
रैचाफरक समझ को प््भाफरत कर सकते है्।
पुनरीक््ण: यह सुफनफ््शत करने के फलए फक आपके
पास जानकारी बनी रहे, फरषयो् को फनयफमत र्प से
दोहराएँ। फररीजन आपकी रैचाफरक समझ को
मजबूत करने मे् भी मदद करता है। संक््ेप मे्, नीट
परीक््ा को पास करने के फलए रैचाफरक स्पि््ता
हाफसल करना महत्रपूण्व है। बुफनयादी बातो् को
समझकर, रैचाफरक समझ पर ध्यान के्फ््ित करके,
फरस््ार स ेअधय्यन करक,े सखंय्ातम्क समसय्ाओ्
का अभ्यास करके, अपनी गलफतयो् का फरश्लेषण
करके, स्पि््ीकरण मांगकर और फनयफमत र्प से
संशोफधत करके, आप अपनी रैचाफरक स्पि््ता मे्
सुधार कर सकते है् और एनईईटी परीक््ा मे्
सिलता प््ाप्त कर सकते है्। अफधक से अफधक
एमसीक्यू हल करे् एमसीक्यू को हल करना
एनईईटी तयैारी प्फ्््कया का एक अफनराय्व फहसस्ा ह।ै
इसे प््भारी ढंग से कैसे करे् यहां बताया गया है:
आसान प््श्नो् से शुर्आत करे्: आसान स््र के
एमसीक्यू को हल करके शुर्आत करे्। इससे
आपको अपना आत्मफरश््ास बढ्ाने और अपनी
गफत बढ्ाने मे् मदद फमलेगी। सभी फरषयो् को करर
करे:् नीट पाठ्क््म् स ेसभी फरषयो ्और उप-फरषयो्
को करर करे्। इससे आपको अपनी ताकत और
कमजोफरयो् को पहचानने मे् मदद फमलेगी। फपछले
रष्व के प््श्नपत््ो् का अभ्यास करे्: फपछले रष्व के
नीट प््श्नपत््ो् को हल करे् और पूछे गए प््श्नो् का
फरशल्षेण करे।् इसस ेआपको परीक््ा पटैन्व और पछूे
गए प््श्नो् के प््कार को समझने मे् मदद फमलेगी।
मॉक टेस्ट हल करे्: अपनी तैयारी के स््र का
आकलन करने के फलए फनयफमत र्प से मॉक टेस्ट
दे।् इसस ेआपको अपन ेकमजोर क््ते््ो ्को पहचानने
और उन पर काम करने मे् मदद फमलेगी। अपनी
गलफतयो् का फरश्लेषण करे्: एमसीक्यू हल करते
समय अपनी गलफतयो् का फरश्लेषण करे्। इससे
आपको अपनी कमजोफरयो् को पहचानने और उन
पर काम करने मे् मदद फमलेगी। अपनी गफत और
सटीकता मे् सुधार करे्: एमसीक्यू हल करते समय
अपनी गफत और सटीकता मे् सुधार करने पर काम
करे्। इसे फनयफमत अभ्यास और उन क््ेत््ो् की
पहचान करके हाफसल फकया जा सकता है जहां
आपको अफधक समय लगता है। सहायता ले्: यफद

आपको संदेह है या स्पि््ीकरण की आरश्यकता
है, तो अपने फशक््को् या फरशेषज््ो् से सहायता ले्।
अपने संदेहो् को दूर करना महत्रपूण्व है क्यो्फक रे
आपक ेप्द्श्वन को प्भ्ाफरत कर सकत ेहै।् सकं््पे मे,्
नीट परीक््ा मे ्सिल होन ेक ेफलए अफधक स ेअफधक
एमसीकुऊ को हल करना महत्रपूण्व है। आसान
प््श्नो् से शुर्आत करके, सभी फरषयो् को करर
करके, फपछले रष्व के पेपर और मॉक टेस्ट का
अभ्यास करके, अपनी गलफतयो् का फरश्लेषण
करके, अपनी गफत और सटीकता मे् सुधार करके
और आरश्यकता पड्ने पर मदद मांगकर, आप
एमसीक्यू को प््भारी ढंग से हल कर सकते है् और
एनईईटी परीक््ा मे् सिलता प््ाप्त कर सकते है्।
मॉक टेस्ट ले् मॉक टेस्ट देना नीट सेल्ि-स्टडी
गाइड का एक महत्रपूण्व फहस्सा है। उसकी रजह
यहाँ है: परीक््ा पैटन्व को समझे्: मॉक टेस्ट देने से
आपको नीट परीक््ा पैटन्व को समझने मे् मदद
फमलती है। इससे आपको प््श्नो् की संख्या, अंकन
योजना और परीक््ा की अरफध का अंदाजा हो
जाएगा। समय प््बंधन: मॉक टेस्ट आपको अपना
समय प््भारी ढंग से प््बंफधत करने मे् मदद करते
है्। इससे आपको तय समय सीमा के भीतर परीक््ा
पूरी करने मे् मदद फमलेगी। कमजोफरयो् को
पहचाने्: मॉक टेस्ट आपको अपने कमजोर क््ेत््ो्
की पहचान करने मे् मदद करते है्। अपनी
गलफतयो् का फरश्लेषण करके आप अपनी
कमजोफरयो् पर काम कर सकते है् और अपने
प््दश्वन मे् सुधार कर सकते है्। परीक््ा की
पफरस्सथफतयो् मे् अभ्यास करे्: मॉक टेस्ट आपको
परीक््ा की पफरस्सथफतयो् मे् अभ्यास करने मे् मदद
करते है्। इससे आपको परीक््ा के माहौल मे्
अभ्यस्् होने और परीक््ा की फचंता कम करने मे्
मदद फमलेगी। आत्मफरश््ास बनाएँ: मॉक
लेनाफनयफमत र्प से के परीक््ण आपको अपना
आत्मफरश््ास बढ्ाने मे् मदद करे्गे। इससे आपको
रास््फरक परीक््ा के दौरान प््ेफरत और के्फ््ित रहने
मे् मदद फमलेगी। परीक््ा रणनीफतयाँ फरकफसत करे्:
मॉक टेस्ट आपको परीक््ा रणनीफतयाँ फरकफसत
करने मे् मदद करते है्। इससे आपको परीक््ा को
संरफचत तरीके से लेने मे् मदद फमलेगी और आपकी
सिलता की संभारना मे् सुधार होगा। अपनी प््गफत
को ट््ैक करे्: मॉक टेस्ट आपको अपनी प््गफत को
ट््ैक करने मे् मदद करते है्। इससे आपको यह
समझने मे् मदद फमलेगी फक आप फकतना आगे आ
गए है् और आपको फकतना और काम करने की
जर्रत है। संक््ेप मे्, मॉक टेस्ट देना NEET
सेल्ि-स्टडी गाइड का एक अफनराय्व फहस्सा है।
परीक््ा पैटन्व को समझकर, अपने समय का प््भारी
ढंग से प््बंधन करके, अपनी कमजोफरयो् की
पहचान करके, परीक््ा की पफरस्सथफतयो् मे् अभ्यास
करके, अपना आत्मफरश््ास बढ्ाकर, परीक््ा
रणनीफतयां फरकफसत करके और अपनी प््गफत पर
नज्र रखकर, आप अपने प््दश्वन मे् सुधार कर
सकते है् और एनईईटी परीक््ा मे् सिलता प््ाप्त कर
सकते है्। नोट्स तैयार करे् नोट्स तैयार करना
आपकी एनईईटी स्र-अध्ययन प््फ््कया को बढ्ाने
का एक प्भ्ारी तरीका ह।ै ऐस:े मखुय् अरधारणाओ्
को सारांफशत करे्: अध्ययन करते समय, मुख्य
अरधारणाओ् और महत्रपूण्व फबंदुओ् को अपने
शब्दो् मे् सारांफशत करे्। इससे आपको
अरधारणाओ् को बेहतर ढंग से समझने और याद
रखन ेमे ्मदद फमलगेी। अपन ेफरचारो ्को वय्रसस्थत
करे्: नोट्स आपको अपने फरचारो् और फरचारो् को
व्यरस्सथत करने मे् मदद करते है्। इससे आपको
संरफचत तरीके से अध्ययन करने मे् मदद फमलेगी
और पुनरीक््ण प््फ््कया आसान हो जाएगी। त्रफरत
संशोधन: नोट्स पुनरीक््ण के फलए त्रफरत संदभ्व
प््दान करते है्। आप परीक््ा से पहले मुख्य
अरधारणाओ् और महत्रपूण्व फबंदुओ् को जल्दी से
दोहरा सकते है्। महत्रपूण्व फरषयो् पर ध्यान के्फ््ित
करे्: नोट्स आपको महत्रपूण्व फरषयो् पर ध्यान
केफ्््ित करन ेमे ्मदद करत ेहै।् आप परीक््ा मे ्फरषयो्
को उनके रेटेज और महत्र के आधार पर
प््ाथफमकता दे सकते है्। समय बचाएं: नोट्स तैयार
करन ेस ेआपको समय बचान ेमे ्मदद फमलती ह।ै हर
बार फकसी फरषय को दोहराते समय आपको पूरी
पाठ््पुस््क पढ्ने की ज्र्रत नही् है। रैयस्कतकृत
फशक््ण: नोट्स सीखने का एक रैयस्कतकृत र्प है्।
आप ऐस ेनोटस् बना सकते ह्ै जो आपकी सीखन ेकी
शैली और प््ाथफमकताओ् के अनुर्प हो्। अपनी
प््गफत को ट््ैक करे्: नोट्स आपकी प््गफत को ट््ैक
करने मे् आपकी सहायता करते है्। आप देख सकते
ह्ै फक आपने फकतना करर कर फलया है और आपको
फकतना और काम करने की जर्रत है। संक््ेप मे्,
नोट्स तैयार करना आपकी एनईईटी स्र-अध्ययन
प््फ््कया को बढ्ाने का एक प््भारी तरीका है। मुख्य

अरधारणाओ् को सारांफशत करके, अपने फरचारो्
को व्यरस्सथत करके, त्रफरत पुनरीक््ण, महत्रपूण्व
फरषयो् पर ध्यान के्फ््ित करके, समय की बचत
करके, वय्सक्तगत फशक्ण् और अपनी प्ग्फत को ट््कै
करके, आप अरधारणाओ् की अपनी समझ म्े
सधुार कर सकते ह्ै और एनईईटी परीक््ा मे ्सिलता
प््ाप्त कर सकते ह्ै। अरधारणाओ् को सुदृढ् करे्:
समस्याओ् का अभ्यास करने से आपके द््ारा सीखी
गई अरधारणाओ् को सुदृढ् करने मे् मदद फमलती
है। फकसी अरधारणा को समझना एक बात है,
लेफकन उसे लागू करना दूसरी बात है। अभ्यास
समस्याओ् को हल करने से आपको अपनी
समस्या-समाधान कौशल फरकफसत करने मे् मदद
फमलेगी। कमजोफरयो् को पहचाने्: समस्याओ् का
अभ्यास करने से आपको अपने कमजोर क््ेत््ो् को
पहचानने मे् मदद फमलेगी। अपनी गलफतयो् का
फरश्लेषण करके आप अपनी कमजोफरयो् पर काम
कर सकते ह्ै और अपने प््दश्वन मे् सुधार कर सकते
है्। समय प््बंधन: समस्याओ् का अभ्यास करने से
आपको अपना समय प््भारी ढंग से प््बंफधत करने मे्
मदद फमलेगी। इससे आपको तय समय सीमा के
भीतर परीक््ा पूरी करने मे् मदद फमलेगी। परीक््ा
रणनीफतयाँ फरकफसत करे्: समस्याओ् का अभ्यास
करने से आपको परीक््ा रणनीफतयाँ फरकफसत करने
मे् मदद फमलेगी। इससे आपको परीक््ा को संरफचत
तरीक ेस ेलने ेमे ्मदद फमलगेी और आपकी सिलता
की संभारना मे् सुधार होगा। आत्मफरश््ास हाफसल
करे्: फनयफमत र्प से समस्याओ् का अभ्यास करने
से आपको आत्मफरश््ास हाफसल करने मे् मदद
फमलेगी। इससे आपको रास््फरक परीक््ा के दौरान
प््ेफरत और के्फ््ित रहने मे् मदद फमलेगी। अपने ज््ान
का परीक््ण करे्: समस्याओ् का अभ्यास करने से
आपको अपने ज््ान का परीक््ण करने मे् मदद
फमलेगी। इससे आपको यह समझने मे् मदद फमलेगी
फक आपने अरधारणाओ् को फकतनी अच्छी तरह
समझ फलया है। गफत और सटीकता म्े सुधार करे्:
समसय्ाओ ्का अभ्यास करने स ेआपको अपनी गफत
और सटीकता मे ्सधुार करन ेमे ्मदद फमलगेी। इससे
आपको मदद फमलेगीकम समय मे् अफधक
समस्याओ् का समाधान करे्। संक््ेप म्े, समस्याओ्
का अभय्ास करना नीट सर्-अधय्यन गाइड का एक
अफनराय्व फहस्सा है। अरधारणाओ् को मजबूत
करके, कमजोफरयो् की पहचान करके, अपने समय
को प््भारी ढंग से प््बंफधत करके, परीक््ा रणनीफतयो्
को फरकफसत करके, आत्मफरश््ास हाफसल करके,
अपने ज््ान का परीक््ण करके और गफत और
सटीकता मे् सुधार करके, आप अपने प््दश्वन मे्
सधुार कर सकते ह्ै और एनईईटी परीक््ा मे ्सिलता
प््ाप्त कर सकते है्। फनरंतर सुधार: आत्मसंतुफ््ि से
िहरार आ सकता है। अपने प््दश्वन को बेहतर
बनाने के फलए आपको लगातार अपनी कमजोफरयो्
पर काम करना होगा और सुधार के फलए प््यास
करना होगा। प््फेरत रह्े: आतम्सतुंफ््ि प््रेणा की कमी
का कारण बन सकती है। प््ेफरत रहना और अपने
लक्््यो् पर ध्यान के्फ््ित रखना महत्रपूण्व है। अपने
आप को नीट परीक््ा पास करने के लाभो् की याद
फदलाते रह्े। परीक््ा को कम न आंके्: आत्मसंतुफ््ि
के कारण परीक््ा को कम आंका जा सकता है। नीट
परीक््ा को हल्के मे् न ले्. यह एक अत्यफधक
प््फतस्पध््ी परीक््ा है और इसे पास करने के फलए
आपको अपना सर्वश््ेष्् प््यास करने की
आरश्यकता है। फनयफमत मूल्यांकन: आत्मसंतुफ््ि
स ेआतम्-मलूय्ांकन की कमी हो सकती ह।ै फनयफमत
रप् स ेअपनी प््गफत का मलूय्ाकंन करे ्और उन क््ते््ो्
की पहचान करे् फजनम्े सुधार की आरश्यकता है।
इससे आपको ट््ैक पर बने रहने और अपने लक्््यो्
की फदशा म्े काम करने मे् मदद फमलेगी। उत्कृि््ता
के फलए प््यास कर्े: आत्मसंतुफ््ि उत्कृि््ता प््ाप्त
करने की इच्छा की कमी का कारण बन सकती है।
अपनी नीट तैयारी मे् उत्कृि््ता के फलए प््यास करे्।
अपने फलए उि्् मानक स्थाफपत करे् और उन्ह्े
हाफसल करने की फदशा मे् काम कर्े। दीि्वकाफलक
लक्््यो् पर ध्यान दे्: आत्मसंतुफ््ि से अल्पकाफलक
लक्््यो् पर ध्यान के्फ््ित फकया जा सकता है। अपने
दीि्वकाफलक लक्््यो् पर ध्यान क्ेफ््ित कर्े और उनके
फलए काम करे।् सामानय्ता क ेफलए समझौता न कर्े.
चुनौफतयो् को स्रीकार कर्े: आत्मसंतुफ््ि से
चुनौफतयो् का डर पैदा हो सकता है। चुनौफतयो् को
स्रीकार करे् और उन्ह्े सीखने और बढ्ने के अरसर
के र्प मे् उपयोग करे्। संक््ेप मे्, अपनी नीट स्र-
अध्ययन यात््ा मे् कभी भी लापरराह न रहे्। फनरंतर
सुधार, प््ेफरत रहना, परीक््ा को कम न आंकना,
फनयफमत मूल्यांकन, उत्कृि््ता के फलए प््यास
करना, दीि्वकाफलक लक्््यो् पर ध्यान के्फ््ित करना
और चुनौफतयो् को स्रीकार करना नीट परीक््ा मे्
सिल होने के फलए आरश्यक ह्ै।

बिना कोबिंग के नीट परीक््ा कैसे पास करे्? 
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मलयालम फिल्म उद््ोग मे् यौन उत्पीडऩ के
मामले अब भी थम नही् रहे ह्ै। शोषण, अत्याचार के
अनेक सनसनीखेज मामलो् के सार्वजफनक होने से
केरल की फिल्म इंडस्ट््ी मे् भूचाल सा आ गया है।
मौफलरुड मे् मलयाली के एक और अफभनेता
जयसूय्ाव के फरर्द्् एक अफभनेत््ी ने थाने मे्
प््ाथफमकी दज्व कराई। इससे पूर्व मशहूर एक्टर
फसद््ीकी को हाल मे् एक हीरोइन के साथ दुष्कम्व के
आरोप मे् फगरफ्तार फकया गया। पहला मामला
फिल्म फनद््ेशक रंजीत का आया फजसमे् बंगाल की
एक्ट््ेस ने उन पर दुष्कम्व का आरोप लगाया।
उपरोक्त सभी मामलो् मे् पुफलस ने प््ाथफमकी दज्व
कर आरोफपयो् को फगरफ्तार कर फलया है। मामला
इतना गंभीर है फक फसद््ीकी को एसोफसएसन ऑि
मलयालम मूरी आफ्टवस्ट्स के महासफचर पद से हाथ
धोना पड् गया। मामले की गंभीरता को देखते हुए
ऐसे सभी मामलो् की जांच अब एसआईटी को सौ्प
दी गई है। जस्सटस के. हेमा कमेटी फरपोट्व को केरल
की एलडीएि सरकार ने जारी फकया फजसमे् मफहला
अफभनेफ््तयो् के साथ हो रहे अत्याचार का ब्योरेरार
रण्वन है। फरपोट्व मे् साि शब्दो् मे् फजक्् है फक केरल
फिल्म इंडस्ट््ी मे् मफहलाओ् का काम करने का
उफचत माहौल नही् है। रष्व 2017 मे् गफित कमेटी ने
2019 को राज्य सरकार को फरपोट्व सौ्पी, फकन्तु

अगस्् 2024 मे् राज्य सरकार ने इसे सार्वजफनक
फकया। इससे अंदाजा लगाया जा सकता है फक
फरजयन सरकार फिल्म इंडस्ट््ी और सेक्स रैकेट
माफिया के चंगुल मे् है। एिआईआर तो शोर को
कम करने के फलए है। दाफगयो् को फजस तरह सरकार
बचा रही है, यह शम्वनाक है। फरपोट्व मे् साि-साि
उल्लेख है फक फिल्म इंडस्ट््ी मे् मफहलाओ् के साथ
यौन शोषण के अफतफरक्त शारीफरक उत्पीडऩ भी
फकया जाता है। उसी को एक्ट््ेस के र्प मे् मौका
फदया जाता है जो शारीफरक सम्बन्ध बनाने को तैयार
हो।

उसे बहुत कम धन राफश दी जाती है। इनकार
करने पर स्थाफपत एक्ट््ेस को जान से मारने की
धमकी के साथ ब्लेकमेफलंग भी की जाती है। इसके
उलट जो ‘सहयोग’ करने से इनकार करती है, उसे
कभी अरसर नही् फदया जाता। अश्लीलता को
फिल्मो् मे् खूब परोसा जा रहा है और उस आड् मे्
सेक्स रैकेट के साथ ड््ग्स का हजारो् करोड् का धंधा
िल-िूल रहा है। अफभनेफ््तयो् से कम कपड्े और
अश्लील हरकतो् को शूफटंग मे् करने को कहा जाता
है। सिल ताफरका की अब यही पहचान बन गई है।
आयोग की आंतफरक फशकायत सफमफत ने साि शब्दो्
मे् कहा है फक फिल्म इंडस्ट््ी मे् मफहलाओ् को काय्व
नही् करना चाफहए। आयोग ने फचंता जाफहर की है फक

ऐसे अपराधो् की थानो् म्े प््ाथफमकी दज्व नही् की जा
रही है और बहुत दबार मे् फशकायत दज्व कर ली गई
तो फगरफ्तारी कभी होती नही् है। फिल्म इंडस्ट््ी की
आड् मे् सरकार की शह पर फिनौने धंधे चल रहे ह्ै।
बढ्ती फकरफकरी के कारण एसोफसएशन ऑि
मलयालम मूरी आफ्टवस्ट के अध्यक्् और मशहूर
अफभनेता मोहन लाल ने अपने पद से इस््ीिा दे
फदया। हालांफक उनका काय्वकाल 2027 तक था।
जगदीश और आर. जयन सफहत कई पदाफधकाफरयो्
को लोक लाज के कारण इस््ीिा देना पड्ा। फरशेष
जांच टीम के राडार पर कई नामचीन फिल्मी
हफ््सयो् के अफतफरक्त सत््ार्ढ् दल के पदाफधकारी
भी शाफमल है्। ऐसे मे् ‘मैनेज’ के चक््र मे्
फगरफ्तारी की हरी झंडी न फमलना लोकतंत्् को
शम्वसार कर रहा है। एक रफरष्् पुफलस अिसर ने
कहा फक फकसी का कुछ नही् फबगड्ेगा। यह जांच दल
फरपोट्व केरल भरमाने का तरीका है। जनरोष को
मद््ेनजर रखते हुए भाजपा और कांग््ेस ने माकपा
फरधायक सह अफभनेता एम. मुकेश के इस््ीिे की
मांग की है। फरफदत है फक 17 िरररी 2017 को
कोफ््ि मे् एक सुप््फसद्् नाफयका का पहले अपहरण
हुआ, फिर चलती कार मे् सामूफहक दुष्कम्व हुआ।
पीफड्ता की फरपोट्व दज्व करने के बाद मुख्यमंत््ी
फपनाय्ावई फरजयन ने केरल हाईकोट्व की सेराफनरृत

जज के. हेमा की अध्यक््ता म्े कमेटी का गिन कर
फदया। फरपोट्व तो आ गई, फकन्तु दोषी कौन? सजा
फकस-फकस को फमलेगी, इत्याफद प््श्न तो अनुत््फरत
ह्ै।

सात रष््ो् बाद आई फरपोट्व भी लगता है मामले
को शांत करने और लीपापोती के फलए है। तभी तो
फिल्म इंडस्ट््ी पोन्व इंडस्ट््ी के र्प मे् तब्दील हो
गया। सरकार के कई मंत््ी-फरधायक इस काले धंधे
म्े संफलप्त ह्ै, इसफलए यह फरपोट्व शोपीस बन कर रह
गई। आश््य्वजनक तथ्य है फक 31 फदसंबर 2019
को कमेटी ने सरकार को फरपोट्व सौ्पी, फकन्तु इसे
लगभग पांच रष््ो् तक जानबूझ कर रोके रखा। इसे
जारी कराने के फलए जब सूचना के अफधकार के
तहत जानकारी मांगी गई तो संस्कृफत फरभाग ने
गोपनीयता का हनन होना बताकर देने से इनकार
कार फदया। हाईकोट्व म्े भी याफचकाओ् के जफरये
रोकने का प््यास फकया गया। अंतत: राज्य सूचना
आयोग के हस््क््ेप और कोट्व के आदेश के बाद
फरपोट्व को सार्वजफनक फकया जा सका। कास्सटंग
काउच साि-साि फदखता है। अनेक गराहो् के
कैमरे पर आने, ऑफडयो स्कलप्स, रीफडयो स्कलप्स,
सक््ीन शॉट्स, इंटरव्यू, गराहो् के बयान आफद से
इसकी साि-साि पुफ््ि होती है। सफमफत के समक््
कुछ मफहलाओ् ने यहां तक कहा फक रात मे् पुर्ष

उनके दरराजे को जोर-जोर से मारते ह्ै। कई
मफहलाओ् ने यह भी बयान मे् कहा फक सच बोलने से
उन्ह्े पुफलस का भय है फक कही् उनके फरश्तेदारो् पर
झूिे मुकदमे न लाद फदए जाएं। एक सुप््फसद््
अफभनेता ने बयान मे् कहा फक पूरी फिल्म इंडस्ट््ी को
माफिया चला रहा है फजसमे् पुर्ष प््ोडूसर, फनद््ेशक,
अफभनेता शाफमल है्। फसनेमा के तकनीकी सेक्शन मे्
मफहला कम््ी नाममात्् की ह्ै। फिल्म इंस्टीट््ूट के
आर नारायणन नेशनल इंस्टीटूट ऑि फरजुअल
साइंस एंड आट्््स मे् 44 मे् केरल दो छात््ाएं है्।
फरपक्् की मांग है फक पूरे मामले की जांच रफरष््
पुफलस मफहला अफधकाफरयो् के द््ारा कराई जाए।
मौफलरुड मे् मफहलाओ् को दो शब्द समझौते और
समायोजन के इद्व-फगद्व िूमना होता है। केरल एक
ही संदेश फदया जाता है- अपने को मांग के अनुसार
सेक्स के फलए तैयार रहना है। न बोलने पर काम से
बाहर का रास््ा फदखाया जाता है 295 पेज की फरपोट्व
मे् 65 तो केरल सम्पाफदत ह्ै। फदलचस्प तथ्य है फक
दृश्य मे् मफहला-पुर्ष या पफत-पत्नी के एक शॉट के
17 रीटेक होते थे। यह पहले से मान फलया जाता था
फक अफभनेता तो अफभनेत््ी से दुव्््यरहार करे्गे। इच्छा
के फरपरीत मफहलाकफ्मवयो् को काम करना पड्ता
था। 10 से 15 केरल पुर्ष ही मोफलरुड मे् है् जो
अत्यंत धनी है् और फिल्म इंडस्ट््ी मे् इन्ही् का

आफधपत्य है। जूफनयर कलाकारो् को कलाकार के
र्प मे् स्रीकार नही् फकया जाता है। साहस कर
बयान दे चुके कुछ कलाकारो् के अनुसार उन्ह्े
शारीफरक यातनाएं दी जाती है्।

काम करने के बाद र्पए नही् फदए जाते है्।
हालांफक जब इसकी भनक माफिया को लगी तो
पफररार रालो् को धमकी दी जाने लगी। इसकी
फशकायते् भी थाने मे् की गई्, फकन्तु कार्वराई तो दूर
पुफलस उलटे जूफनयर कलाकारो् को ही केस रापस
करने को कह रही है। भोजन और पानी भी नही्
उपलब्ध कराना बड्ी फशकायत है। जूफनयर
कलाकार गराहो् ने बताया फक सबसे ज्यादा
अत्याचार जूफनयर मफहला कलाकारो् पर होता है।
उनके साथ यौन शोषण के साथ काय्ावरफध ज्यादा
फकन्तु पाफरश््फमक कािी कम फमलता है। केरल मे्
जन्मी और पली-बढ्ी गीथा जे. जो अब न्यू कैस्टल
यूफनरफ्सवटी, ग््ेट फ््िटेन मे् फिल्म पे््स्कटस पढ्ाती ह्ै, ने
साि शब्दो् मे् कहा फक केरल का पूरा फिल्म उद््ोग
सड् चुका है। अप््ैल 2010 मे् ख्याफत को चूम रहे
फथलाकन को सच बोलने की सजा फमल गई थी।
फिल्मे् फमलनी बंद हो गई थी। 2022 को एक्टर-
प््ोडूसर फरजय बाबू पर मफहला अफभनेत््ी से दुष्कम्व
का आरोप लगने के बाद आंतफरक फशकायत कमेटी
का गिन भी फदखारा साफबत हुआ।

यौन शोषण-अपराध की गिरफ्त मे् मौगिवुडडा. अंजनी कुमार झा

विजय गग्ग



परिवहन रवशेष न्यूज
मंयूचुअल फंि िाफी शानदार करटनंज
देने िे कलए िाता है। बैंिबािार िी
एि करपोटंज बताती है कि भारत में
मंयूचुअल फंि पर औित दि िाल िा
करटनंज 20 फीिदी है। देश में मंयूचुअल
फंि में कनवेश िरने वालों िी िंखंया
भी 4 िरोडं िे पार पहुंच गई है।
इशंकवटी मंयूचुअल फंि में कनवेश भी
लगातार बढं रहा है। मंयूचुअल फंि
उदंंोग में अगसंं में 1.08 लाख िरोडं
िा कनवेश हुआ।

नई दिल्ली। अगस्् मे् इस्किटी
म्यूचुअल िंि म्े पनिेश तीन प््पतशत
बढ्कर 38,239 करोड् र्िये रहा।
िुलाई मे् 37,113 करोड् र्िये का पनिेश
आया था। मंगलिार को एसोपसएशन
ऑि म्यूचुअल िंड्स इन इंपिया
(एएमएिआई) के आंकड्ो् से िता
चलता है पक यह लगातार 42िां महीना
है, िब इस्किटी मे् शुद्् पनिेश आया है।
इससे िता चल रहा है पक म्यूचुअल िंि
मे् लोगो् का भरोसा लगातार बढ् रहा है
और इसमे् पनिेश बढ्ा रहे है्।

देश के सबसे बड्े स्टॉक ब््ोकर और
म्यूचुअल िंि SIP पिस्ट््ीब्यूटर
Groww का कहना है पक िुलाई के
मुकाबले अगस्् 2024 के म्यूचुअल िंि
मे् पनिेश मे् कुछ अहम चीिे् नोपटस की
िा सकती है्। एक तो स्मॉल और पमि

कैि िंड्स के मुकाबले लॉि्ज कैि िंड्स
मे् इनफ्लो 200 बेपसस प्िाइंट बढ्ा है।
दूसरी तरि, सेक्टोरल या पिर थीमेपटक
िंड्स मे् इनफ्लो 15 िीसदी घटा है।

कोटक मपहंद््ा एएमसी के नेशनल
हेि (सेल्स, माके््पटंग और पिपिटल
पबिनेस) मनीर मेहता ने कहा,
'एसआईिी (पसस्टेमैपटक इन्िेस्टमे्ट
प्लान) और एनएिओ (न्यू िंि
ऑिपरंग) मे् पनिेश से शुद्् प््िाह
उत्साहिनक बना हुआ है। एनएिओ
पनिेशको् के पलए म्यूचुअल िंि म्े
एकमुश्त आिंटन का िसंदीदा माग्ज प््तीत
होता है, क्यो्पक योिनाओ् मे् पनि्ाजपरत
समयािपि मे् पनिेश करने की स्ितंत््ता

होती है।'
अरस्् म्े 1.08 लाख करोड् का

दनवेश
कुल पमलाकर म्यूचुअल िंि उद््ोग

मे् अगस्् मे् 1.08 लाख करोड् र्िये का
पनिेश हुआ, िबपक िुलाई मे् यह
आंकड्ा 1.90 लाख करोड् र्िये था। इस
पनिेश के साथ उद््ोग की प््बंिन के तहत
शुद्् िपरसंिप््तयां िुलाई के अंत के 65
लाख करोड् र्िये से बढ्कर अगस्् के
अंत मे् 66.7 लाख करोड् र्िये के
सि्जकापलक उच्् स््र िर िहुंच गई्। यह
चीि पनिेशको् के म्यूचुअल िंि,
खासकर इस्किटी म्यूचुअल म्े भरोसे को
दश्ाजती है।

आंकड्ो् के अनुसार, के्प््दत और
इस्किटी पलंक्ि बचत योिना
(ईएलएसएस) श््ेपणयो् को छोड्कर,
अन्य सभी श््ेपणयो् मे् अच्छा शुद्् पनिेश
हुआ। इस्किटी योिनाओ् के अंदर क््ेत््
पिशेर िंि ने समीक््ािीन महीने के
दौरान 18,117 करोड् र्िये का पनिेश
हापसल पकया।

हालांपक, िुलाई मे् 18,386 करोड्
र्िये और िून मे् 22,352 करोड् र्िये
की तुलना मे् इस सेगमे्ट म्े पनिेश कम
रहा। अगस्् मे् िेट-ओपरएंटेि योिनाओ्
मे् 45,169 करोड् र्िये का शुद्् पनिेश
हुआ, िो पिछले महीने 1.20 लाख करोड्
र्िये से 62 प््पतशत कम था।

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। कई बार हमे् अचानक से

िैसो् की िर्रत िड् िाती है। अगर आिके
िास इमरिे्सी िंि की व्यिस्था नही् है, तो
आिको मिबूरी मे् िस्जनल लोन लेना िड्
सकता है। िस्जनल लोन हमेशा बै्को् से ही
लेना चापहए। हालांपक, NBFC यानी नॉन
बै्पकंग िाइने्पशयल कंिपनयां और
पिनटेक कंिपनयां भी िस्जनल लोन देती है्।
आि अिनी सुपििा के अनुसार कही् से भी
कि्ज ले सकते है्, लेपकन आिको कुछ
साििानी बरतने की िर्रत है।

RBI के साथ रदिस्टर संस्थान से
ही ले् लोन

अगर आिको बै्क से िस्जनल लोन नही्
पमल रहा और पकसी पिनटेक कंिनी से कि्ज
ले रहे है्, तो यह िर्र िांच ले् पक िह संस्था
परिि्ज बै्क के साथ रपिस्टि्ज है या नही्।
अगर संस्था आरबीआई से रपिस्टि्ज नही् है,
तो उससे हरपगि लोन न ले्। साथ ही,
पित््ीय संस्थान की कस्टमर सप्िजस के बारे मे्
भी िता कर ले्। कई बार कि्ज लेने के बाद
कुछ पदक््ते् होती है्। अगर कस्टमर केयर
सप्िजस नही् होगी, तो आिको् अिनी उलझनो्

का सही समािान नही् पमल िाएगा।
िाउनलोि वाले खेल के िाल मे् न

फंसे्
कई बार लोग ऐि स्टोर िर िाउनलोि

की संख्या के आिार िर ऐि की
पिि््सनीयता का िता लगाते है्। लेपकन,
यह िर्री नही् पक ज्यादा िाउनलोि होने
िाले ऐि की सप्िजस भी बेहतर हो। आिको
हमेशा सप्िजस क्िापलटी के आिार िर

पिनटेक ऐि चुनना। साथ ही, आिको िि््ी
लोन ऐि से भी साििान रहना चापहए। ये ऐि
इंस्ट्ैट लोन देने के नाम िर यूिर की पनिी
िानकापरयां ले लेते ह्ै और पिर उन्हे्
ब्लैकमेल करते ह्ै।

ब्याि िरो् और लोन अवदि का रखे्
ध्यान

िस्जनल लोन िर अमूमन ब्याि दर
कािी ज्यादा होती है, क्यो्पक यह

अनपसक्योि्ज लोन की कैटेगरी मे् आता है।
इसका मतलब पक आिको कोई चीि पगरिी
नही् रखना होता। यही ििह है पक बै्क इस
िर अपिक ब्याि दर लेते ह्ै। ऐसे मे् आिको
बै्क और NBFC के बीच ब्याि दरो् की
तुलना करनी चापहए। लोन प््ोसेपसंग िीस
िैसे चाि्ज का भी ध्यान रखना चापहए। लोन
की अिपि को ध्यान मे् रखे् और अिनी
आप्थजक स्सथपत के अनुसार चुन्े।

परिवहन रवशेष न्यूज
िुिलॉन एनिंंी और इंकियन
करनंयुएबल एनिंंी िेवलपमेंच एिेंिी
कलकमटेि (इरेिा) िे शेयरों में
मंगलवार िो िबरदसंं तेिी देखने
िो कमली। िुिलॉन िे संटॉकंि में
अपर िकंििट लगा। वहीं इरेिा िे
शेयरों में शुरंआती िारोबार िे दौरान
िरीब 6 फीिदी िा उछाल आया।
आइए िानते हैं कि इन दोनों शेयरों में
तेिी कंयों आई है और कंया आगे भी
यह किलकिला बरिरार रहेगा।

नई दिल्ली।  सुिलॉन एनि््ी
(Suzlon Energy) और इरेिा
(IREDA) के पनिेशको् की मंगलिार
को तगड्ी कमाई हुई। सुिलॉन को
NTPC से कािी बड्ा ऑि्जर पमला है।
साथ ही, मशहूर अमेपरकी ब््ोकरेि िम्ज
मॉग्जन स्टैनली ने सुिलॉन के बारे मे्
िॉपिपटि राय दी है। इससे सुिलॉन मे् 5
िीसदी का अिर सप्किट लगा और यह
78.05 र्िये िर िहुंच गया। हालांपक,
यह अभी भी अिने एक साल के हाई
लेिल से 7.52 िीसदी नीचे है।

िही्, सरकारी निरत्न इरेिा को भी
एक बड्ी िील का िायदा पमला है।
इसने नेिाल मे् एक प््ोिेक्ट के पलए
एसिेिीएन (SJVN) और GMR
एनि््ी के साथ िील िाइनल की है।
इरेिा के मुतापबक, इस गठिोड् का
मकसद परन्यूएबल एनि््ी इन्फ््ास्ट््क्चर
के िेिलिमे्ट के माध्यम से रीिनल
एनि््ी पसक्योपरटी को बढ्ाना है। यह
शुर्आती कारोबार मे् करीब 6 िीसदी
के उछाल के साथ 240 र्िये िर िहुंच
गया था।

सुिलॉन पर मॉर्गन स्टैनली ने
क्या कहा?

मॉग्जन स्टैनली का मानना है पक पिंि
टरबाइन बनाने िाली कंिनी सुिलॉन
एनि््ी की पित्् िर्ज 2026 और पित्् िर्ज
2027 म्े अच्छी कमाई होगी। सुिलॉन
एनि््ी को NTPC ग््ीन एनि््ी से
1,166 मेगािॉट का ऑि्जर पमला है।
सुिलॉन इसके तहत हाइप््बि लैपटस
ट््ूब्यूलर (HLT) टािर से लैस और
3.15 मेगािॉट कैिेपसटी िाले S144 के
370 पिंि टरबाइन िेनरेटर लगाएगी।
यह सुिलॉन के पलए अब तक सबसे

बड्ा ऑि्जर है। इसे पमलाकर 3 पसतंबर
तक सुिलॉन की ऑि्जर बुक 5 गीगािॉट
के करीब िहुंच गई।

मॉग्जन स्टैनली का कहना है पक
सुिलॉन को कािी िक्त बाद सरकारी
कंिनी से कोई ऑि्जर पमला है। िहले तो
यह नेगेपटि नेटिथ्ज के चलते बोली ही
नही् लगा िा रही थी। हालांपक, मॉग्जन
स्टैनली ने सुिलॉन की ओिरिेट रेपटंग
मे् कोई बदलाि नही् पकया और टारगेट
प््ाइस को 73.4 र्िये ही रखा है, िो अब
िार हो चुका है। सुिलॉन को किर करने
िाले िांच एनापलस्ट्स मे् इसे 3 ने BUY

और दो ने HOLD रेपटंग दी है। सबसे
अपिक टारगेट प््ाइस 80 र्िये का है, िो
ICICI पसक्योपरटीि ने पदया है।

इरेिा के शेयरो् मे् तेिी की विह
इंपियन परन्युएबल एनि््ी

िेिलिमे्च एिे्सी पलपमटेि (इरेिा)
के शेयरो् मे् तेिी एसिेिीएन
(SJVN) और GMR एनि््ी के
नेिाल िाली िील के चलते आई है। यह
िील नेिाल के पलए कािी अहम है,
क्यो्पक इससे नेिाल की व्यािक
हाइड््ोिािर कैिेपसटी का इस््ेमाल
करने मे् मदद पमलेगी। इरेिा के

चेयरमैन और मैनेपिंग िायरेक्टर प््दीि
कुमार दास का कहना है पक इस
महत्ििूण्ज हाइड््ोिािर िपरयोिना मे्
हमारा पनिेश निीकरणीय उि्ाज िहलो्
के आिुपनकीकरण के पलए इरेिा की
प््पतबद््ता को दश्ाजता है।

दोिहर करीब 1 बिे तक इरेिा के
शेयर 4.27 िीसदी उछाल के साथ
232.70 र्िये िर कारोबार कर रहे थे।
इरेिा ने पिछले 6 महीने मे् 65 िीसदी
का मुनािा पदया है। िही्, एक साल मे्
इसने करीब 290 िीसदी का मल्टीबैगर
परटन्ज पदया।

सुजलॉन एनज््ी मे् लगा अपर सर्किट, इरेडा ने भी
भरी उड्ान; क्या है दोनो् शेयरो् मे् तेजी की वजह?

म्यूचुअल फंड की नही् थम रही रफ्तार,
अगस्् मे् भी बढ्ा शनवेि

बैलेनुजीया ने पुणे इंटरनेशनल
एयरपोटुट पर खोला नया सुटोर

परिवहन रवशेष न्यूज
पुणे एयरपोटंज पर संटोर खोलने
िे बैलेनंिीया िो मािंंेट में
अपनी पिडं मिबूत िरने में
मदद कमलेगी। िंपनी िा यह
एि िरंरी िदम है। इि
संटोर िे िकरये अचंछी
कंवाकलटी िो महतंव देने वाले
याकंंियों िी आवािाही िे
िंपनी िो फायदा होगा। नए बैलेनंिीया
संटोर िो गंंाहिों िे संटाइल और
िरंरतों िो धंयान में रखते हुए कििाइन
किया गया है। संटोर पर गंंाहिों िो नई
संटाइल वाले मोिे कमलेंगे।

नई दिल्ली। भारत के अग््णी मोिे ब््ांि
Balenzia ने िुणे अंतरराष््््ीय हिाई अड््े
िर अिने नए स्टोर का उद्घाटन पकया है।
इस स्टोर को ओिन करने के िीछे कंिनी
का मकसद अच्छी क्िापलटी के स्टाइपलश
मोिे और लाइिस्टायल परलेटेि दूसरे
प््ोिक्ट ज्यादा से ज्यादा ग््ाहको् तक
िहुंचाना है। िुणे का अंतरराष््््ीय हिाई
अड््ा कई खास चीिो् के पलए मशहूर है।
इसपलए Balenzia ने नया खोलने के पलए
इस एयरिोट्ज को चुना है।

िुणे अंतरराष््््ीय हिाई अड््ा अिने आि
मे् खास है। यहां शैक््पणक संस्थानो्, आईटी
और ऑटोमोपटि इंिस्ट््ी िुड्े लोगो् का
आिागमन लगा रहता है। हिाई अड््ा
पबिनेस मैन, स्टूिे्ट्स और िय्जटको् के
साथ िपरिारो् को आकप्रजत करता है। िुणे
एयरिोट्ज िर स्टोर खोलने से बैलेन्िीया को
माक््ेट मे् अिनी िकड् मिबूत करने मे्
मदद पमलेगी। कंिनी का यह एक िर्री
कदम है।

इस स्टोर के िपरये अच्छी क्िापलटी को
महत्ि देने िाले याप््तयो् की आिािाही से
कंिनी को िायदा होगा। नए बैलेन्िीया

स्टोर को ग््ाहको् के स्टाइल और िर्रतो्
को ध्यान मे् रखते हुए पििाइन पकया गया
है। स्टोर िर ग््ाहको् को नई स्टाइल िाले
मोिे पमले्गे। िो िैरो् को ज्यादा आराम देने
का दािा करते है्। 

‘हम एक नई िगह अिना स्टोर खोलने
के पलए उत्सापहत है्, यह एक महत्ििूण्ज
स्थान है िो हमारे पबिनेस को आगे बढ्ाने
मे् मदद करेगा। हमे् स्टोर के िपरये नए
ग््ाहको् से िुड्ने का मौका पमलेगा। श््ुपत
गुप्ता ने कहा नया स्टोर बािार मे् हमारी
प््पतबद््ता को दश्ाजता है। िुणे हिाई
एयरिोट्ज िर खुद को स्थापित करके हम यह
सुपनप््ित कर सकते है् पक हमारे प््ोिक्ट
याप््तयो् के िास आसानी से िहुंच सके्। हेि
ऑि स्ट््ैटिी श््ुपत गुप्ता, बैलेन्िीया’

बैलेन्िीया के बारे मे्
बैलेन्िीया भारत का िसंदीदा

लाइिस्टायल प््ोिक्ट ब््ांि है। यह उच््
गुणित््ा िाले और स्टाइपलश मोिो् की
सीरीि िेश करती है। ब््ांि अिने ग््ाहको् को
पििाइन, शैली और रंग िाले भीड् से अलग
पदखने मे् सहायता करना है। Balenzia
सभी प््कार के सॉक्स की सीरीि िारी
करती है। आिको बता दे् पक Balenzia
को बेस्ट लाइिस्टाइल प््ोिक्ट िैशन
एक्सेसरीि (Best Lifestyle
Product Fashion Accessories
of the Year 2023) अिाि्ज से
सम्मापनत पकया गया है।
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पर्सनल लोन लेते वक्त इन 3 बातो् का रखे् ध्यान, नही् तो हो जाएंगे जालराजी के शिकार

िोने और चांदी िे भाव मंे मंगलवार
िो तेिी आई। िोमवार िो दोनों धातुएं
कगरावट िे िाथ बंद हुई। वंयापाकरयों िा
िहना है कि घरेलू मांग मंे वृकंंि िे िारण
िोने िी िीमतों मंे तेिी देखी गई।
हालांकि कवदेशों मंे िमिोर रंख ने िोने
िी चमि िुछ फीिी िर दी। कवदेशी
बािारों मंे िॉमेकंि िोना 2532.10
िॉलर पंंकत औंि पर िम होिर िारोबार
िर रहा है।

नई दिल्ली। आभूरण पिके््ताओ् की
तािा खरीदारी के चलते मंगलिार को
राष््््ीय राििानी मे् सोने की कीमत 600
र्िये बढ्कर 74,100 र्िये प््पत 10 ग््ाम
हो गई। पिछले सत्् मे् 99.9 प््पतशत
शुद््ता िाली कीमती िातु सोमिार को
73,500 र्िये प््पत 10 ग््ाम िर बंद हुई
थी। अपखल भारतीय सर्ाजिा संघ के
अनुसार, चांदी की कीमत भी पिछले बंद के
83,800 र्िये प््पत पकलोग््ाम से 700
र्िये बढ्कर 84,500 र्िये प््पत

पकलोग््ाम हो गई। 99.5 प््पतशत शुद््ता
िाला सोना 400 र्िये उछलकर
73,750 र्िये प््पत 10 ग््ाम हो गया।
पिछले सत्् मे् यह 73,350 र्िये प््पत 10
ग््ाम िर बंद हुआ था।

व्यािापरयो् ने कहा पक घरेलू मांग मे्
िृप््द के कारण सोने की कीमतो् मे् तेिी
देखी गई। हालांपक, पिदेशो् मे् कमिोर
र्ख ने सोने की चमक कुछ िीकी कर दी।
पिदेशी बािारो् मे्, कॉमेक्स सोना
2,532.10 िॉलर प््पत औ्स िर कम
होकर कारोबार कर रहा है। आनंद राठी
शेयस्ज एंि स्टॉक ब््ोकस्ज मे् कमोपिटीि
एंि करे्सीि के एिीिी मनीर शम्ाज ने
कहा, ‘मंगलिार को यूरोिीय सत्् की
शुर्आत मे् सोने की कीमत्े 2,500 िॉलर
के स््र से ऊिर रही्, क्यो्पक व्यािारी
अमेपरकी मुद््ास्िीपत परिोट्ज से िहले बड्ा
दांि लगाने मे् पदलचस्िी नही् पदखा रहे
थे।’

अमेपरकी उिभोक्ता मूल्य सूचकांक

बुििार को िारी होने िाला है, िबपक
उत्िादक मूल्य सूचकांक िेटा गुर्िार को
िारी होगा। कमोपिटी बािार के पिशेरज््ो्
के अनुसार, िेटा इस महीने के अंत मे् िेि
की ब्याि दर मे् कटौती के आकार के बारे
मे् बािार की उम्मीदो् को प््भापित करेगा
और नॉन-यील्ि गोल्ि को एक नई पदशा
प््दान करेगा। हालांपक, िैप््िक स््र िर
चांदी मामूली र्ि से बढ्कर 28.70
िॉलर प््पत औ्स िर बोली िा रही है।

कोटक पसक्योपरटीि की एिीिी-
कमोपिटी परसच्ज, कायनात चैनिाला ने
कहा, "अमेपरकी नौकपरयो् की
पनराशािनक परिोट्ज ने िेि की नीपत मे्
ढील के पलए मामले को मिबूत पकया,
हालांपक ब्याि दरो् मे् कटौती के िैमाने के
बारे मे् अपनप््ितता ने सोने की बढ्त को
सीपमत कर पदया।" इसके अलािा,
व्यािारी FOMC के सदस्यो् माइकल एस
बार और पमशेल िब्ल्यू बोमन के भारणो्
िर भी बारीकी से निर रख्ेगे।

सोना 600 रुपये बढुा, चांदी भी चमकी;
कुया है दोनोु का लेटेसुट पुुाइस
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क्या बै्को् के सामने पैदा होने वाला है
नकदी संकट? इस रिपोट्ट ने बढ्ाई रिंता

परिवहन रवशषे नय्जू
भारत मंे बैंकिंग किसंटम िे िामने
निदी िी तंगी िी िमसंया हो ििती
है। दरअिल लोन गंंोथ िे मुिाबले
किपॉकिट गंंोथ िाफी िम है। बैंि
अमूमन किपॉकिट िो ही ििंज िे रंप
में देिर बंयाि िे मुनाफा िमाते हैं।
ऐिे में अगर उनिे पाि िमा िे जंयादा
लोन िी किमांि रहेगी िैश िा िंिट
पैदा हो ििता है। वे ििंज देने िी
पंंकंंिया िो भी थोडंा मुशंकिल िर
ििते हैं।

नई दिल्ली। पिछले कुछ समय से
पििॉपिट ग््ोथ के मुकाबले लोन ग््ोथ
लगातार ज्यादा देखने को पमल रही है।
इसका मतलब है पक लोग ब्ैको् से कि्ज
अपिक मात््ा मे् ले रहे ह्ै, लेपकन उस
अनुिात मे् अिना िैसा नही् िमा कर रहे।

अगर यह पसलपसला आगे भी िारी रहता ह,ै
तो ब्ैपकंग पसस्टम के सामने नकदी का
संकट िैदा हो सकता है। यह बात पिक््ी
और आईबीए की एक परिोट्ज म्े कही गई है।

दिपॉदिट ग््ोथ बढ्ाने पर फोकस
यह परिोट्ज बताती है पक बै्क लोन ग््ोथ

के तालमेल बनाने के पलए पििॉपिट ग््ोथ
बढ्ाने िर िोकस कर सकते ह्ै। साथ ही,
कि्ज लागत को कम रखना भी उनके एिे्िे
मे् सबसे ऊिर है। पिछले पदनो् पित्् मंत््ी
पनम्जला सीतारमण ने भी िोर पदया था पक
बै्को् को पििॉपिट ग््ोथ बढ्ाने के पलए
आकर्जक ब्याि दरो् की िेशकश करनी
चापहए। इसस ेलोग ब्ैको ्म्े िसैा िमा करने
के पलए प््ोत्सापहत हो्गे।

पिक््ी और आईबीए की परिोट्ज मे् एक
सि््े का हिाला देते हुए कहा गया है पक दो
पतहाई से ज्यादा ब्ैको् (67 प््पतशत) ने
कुल िमा म्े चालू खाता बचत खाता

(सीएएसए) िमा की पहस्सेदारी मे् कमी
की सूचना दी। हालांपक परिोट्ज मे् यह भी
कहा गया है पक उच्् और आकर्जक दरो् के
कारण पिक्स्ि पििॉपिट (FD) यानी
सािपि िमा मे् तेिी आई है।

सीएएसए िमा म्े कमी आई
सि््े मे् पहस्सा लेने िाली 80 प््पतशत

बै्को् ने 2024 की िहली छमाही के दौरान
सीएएसए िमा की पहस्सेदारी मे् कमी की
सूचना दी, िबपक आिे से अपिक पनिी
क््ेत्् के बै्को् ने सीएएसए िमा मे् कमी की
बात बताई। पिक््ी-आईबीए सि््े का
19िा ंदौर िनिरी स ेिनू 2024 की अिपि
के पलए पकया गया था।

सि्् ेम्े साि्जिपनक क््त््े, पनिी के््त् ्और
पिदेशी बै्को् सपहत कुल 22 ब्ैको् ने पहस्सा
पलया। ये बै्क ब्ैपकंग उद््ोग के लगभग 67
प््पतशत का प््पतपनपित्ि करते ह्ै।
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डॉ. अकंरु शरण

साइबरशाला के तहत एक जवशेष
श््ृंखला साइबर टॉक मे् आपका
स्वागत है, िहां हम अग््णी साइबर

सुरक््ा जवशेषज््ो् के साथ ऑनलाइन सुरक््ा के
बार ेमे ्िागरक्ता बढ्ान ेक ेजलए सवंाि करते
है्। आि के िुडे हुए जिजिटल युग मे्, अपनी
जिजिटल ज्िनि्गी की सरुक््ा बहेि िरर्ी हो गई
ह।ै हमार ेजवशषेज् ्आपको साइबर सरुक््ा क ेनए
रझ्ानो,् खतरो ्और िटेा सरुक््ा क ेवय्वहाजरक
उपायो् पर िानकारी िे्गे। जिजिटल िुजनया मे्
सुरज््कत र्प से नेजवगेट करने के जलए इन
सचूनाओ ्क ेसाथ बन ेरहे।् िागरक्ता ही एक
सरुज््कत साइबर िजुनया की कुिंी ह!ै

साइबरशाला न ेहाल ही मे ्साइबर टॉक के
तहत एक रोमाचंक सत् ्आयोजित जकया, जिसमे्
प््मुख जवशेषज््ो् अजिजत जसन्हा और िॉ. वैभव
सरन न ेजहसस्ा जलया। इस सत् ्का मखुय् जवषय
था साइबरसाइकोलॉिी का बढत्ा महतव्, इसका
मानव व्यवहार पर प््भाव और हमारे तेिी से
आगे बढ् रहे जिजिटल युग मे् इसके समक््
चनुौजतया।ँ जवशषेज््ो ्न ेइस पर प्क्ाश िाला जक
एक हाइपरकनेक्टेि िुजनया मे् रहने के
पजरणामसव्रप् मानजसकता मे ्कसै ेबिलाव आ
रह ेहै ्और यह नए मनोवजै््ाजनक िजृ््िकोण को
कसै ेबिल रहा ह।ै

साइबरशाला: अजिजत िी और िॉ. वभैव,
हमारे साथ िुड्ने के जलए धन्यवाि। आइए
शुर्आत मे् मूल बाते् िाने्। आप
साइबरसाइकोलॉिी को कैसे पजरभाजषत करते
है,् और यह आि क ेसमय मे ्इतना महतव्पणू्ण
अधय्यन क््ते् ्कय्ो ्बन रहा ह?ै

अदिदत दसन्हा: साइबरसाइकोलॉिी मूल
र्प से यह अध्ययन करती है जक तकनीक,
जवशेष र्प से इंटरनेट और सोशल मीजिया,
मानव व्यवहार और मानजसक प््ज््कयाओ् को
कैसे प््भाजवत करती है। आि की िुजनया मे्,

लगभग 5 जबजलयन लोग ऑनलाइन है,् और वे
अपनी जिंिगी के लगभग हर पहलू - संचार,
काम, सीखन,े मनोरिंन - क ेजलए तकनीक पर
जनभ्णर है।् इस भारी जनभ्णरता क ेमानजसक प्भ्ावो्
को समझना िर्री हो गया है।
साइबरसाइकोलॉिी हमे् यह िानने मे् मिि
करती है जक हम जिजिटल वातावरण मे् कैसे
सोचत ेहै,् वय्वहार करत ेहै ्और प्ज्तज््कया िते ेहै,्
िो महत्वपूण्ण है क्यो्जक तकनीक हमारे
भावनाओ,् सवंाि और पहचान को आकार ि ेरही
ह।ै

डॉ. वैभव सरन: मै् सहमत हूँ। तकनीक
का मानव मज््सष्क पर गहरा प््भाव पड्ा है।
िैसे-िैसे हम जिजिटल प्लेटफाम््ो् को अपनी
ज्िन्िगी मे् शाजमल कर रहे है्, हम सामाजिक
वय्वहार, भावनातम्क भलाई और सजं््ानातम्क
काय््ो ्मे ्बिलाव िखे रह ेहै।् हालाजंक तकनीक
न ेज्िनि्गी को कई तरीको ्स ेबहेतर बनाया ह,ै
इसक ेकछु नकारातम्क पहल ूभी है ्- िसै ेजक
व्यसन, जचंता और सामाजिक अलगाव।
साइबरसाइकोलॉिी इन सकारात्मक और

नकारात्मक प््भावो् का अध्ययन करती है,
जिसस ेहमे ्इस अनिान क््ते् ्मे ्आग ेबढन् ेका
रास््ा जमलता ह।ै

साइबरशाला: बहुत जिलचस्प!
नकारात्मक प््भावो् की बात करे्, तो सोशल
मीजिया इस चच्ाण के के्द्् मे् प््तीत होता है।
आपके शोध मे् सोशल मीजिया के मानजसक
प्भ्ाव, जवशषेकर यवुा उपयोगकता्णओ ्पर, कय्ा
पजरणाम सामन ेआए है?्

अदिदत दसन्हा: सोशल मीजिया एक
िोधारी तलवार की तरह ह।ै एक ओर, यह लोगो्
को िडु् ेरहन ेऔर ऑनलाइन समिुाय बनान ेका
अवसर ितेा ह।ै लजेकन िसूरी ओर, अतय्जधक
उपयोग स ेमानजसक स्वास्थ्य समस्याएँ उत्पन्न
हो रही है्, खासकर जकशोरो् और युवा वयस्को्
मे्। सोशल मीजिया पर लोग अपने साधारण
िीवन की तुलना ग्लैमराइज्ि िीवन से करते
है्, िो उन्हे् कमतर महसूस कराता है। यह
आत्म-सम्मान मे् कमी, जचंता और कुछ मामलो्
मे् अवसाि का कारण बन सकता है।

वास््व मे्, FOMO (जफयर ऑफ जमजसंग

आउट) और FOBM (जफयर ऑफ बीइंग
जमस्ि) िैसे शब्ि उभर आए है्, िो लगातार
सोशल मीजिया की िाँच करने और िुड्े रहने
की प््वृज््त को िश्ाणते है्। पजरणामस्वर्प, तनाव
और भावनात्मक तनाव बढ् िाता है।

डॉ. वैभव सरन: अजिजत िी के जबंिु को
आगे बढ्ाते हुए, हमने यह भी िेखा है जक िब
लोग खुि की तुलना उन लोगो् से करते है् िो
उनसे बेहतर स्सथजत मे् जिखते है्, तो यह उनके
आत्म-सम्मान और खुशी पर नकारात्मक
प््भाव िालता है। हमारी जरसच्ण मे् पाया गया है
जक िो जकशोर अजधक सोशल मीजिया का
उपयोग करते है्, उनमे् अवसाि और िीवन से
असंतोष की िर अजधक होती है।

साइबरशाला: यह वाकई जचंतािनक है,
खासकर सोशल मीजिया की व्यापकता को
िखेत ेहएु। अब एक और बढत्ी समसय्ा की बात
करे्—इंटरनेट एजिक्शन (IA)। यह जकतनी
गभंीर समसय्ा ह,ै और इसका मानजसक सव्ासथ्य्
पर क्या प््भाव है?

डॉ. वैभव सरन: इंटरनेट एजिक्शन एक

तेिी से बढ्ती जचंता का जवषय है। यह न केवल
मानजसक सव्ासथ्य् बसल्क वय्सक्तगत सबंधंो ्और
शारीजरक स्वास्थ्य पर भी बुरा असर िालता है।
िो लोग IA से पीज्डत होते है्, वे अक्सर जचंता,
अवसाि, और अन्य मानजसक स्वास्थ्य
समस्याओ् का सामना करते है्।

अदिदत दसन्हा: हाँ, और समस्या यह है जक
इंटरनेट हमेशा उपलब्ध होता है, जिससे लोग
उस पर अत्यजधक जनभ्णर हो िाते है्। इसका
शारीजरक प््भाव भी है, िैसे जक नी्ि की कमी
और शारीजरक जनष्ज््कयता। इंटरनेट एजिक्शन
की पजरभाषा और जनिान को लेकर अभी भी
स्पि््ता नही् है, जिससे इसे हल करना कजठन
हो िाता है।

साइबरशाला: बहुत ही महत्वपूण्ण
िानकारी। आपकी इस िानकारीपूण्ण चच्ाण के
जलए बहुत-बहुत धन्यवाि! यह स्पि्् है जक
साइबरसाइकोलॉिी एक ऐसा महत्वपूण्ण
अध्ययन क््ेत्् है, िो भजवष्य मे् जिजिटल िुजनया
को और गहराई से समझने मे् हमारी मिि
करेगा।

साइबरिाला : साइबर जविेषजंंों के साथ जविेष साकंंातंकार: साइबरसाइकोलॉिी की गहराइयों की खोि

पसरवहन सवशषे  नय्जू
फरीिाबाि, शहर क े रजेििेज्शयल

एजरया मे ्जबना रोक-टोक घमू रह ेपानी क ेटैक्र
सथ्ानीय जनवाजसयो ् क े जलए गभंीर खतरा
साजबत हो रह ेहै।् 9 जसतमब्र को हएु एक बड्े
हािस ेमे ्िो यवुा सडक् िघु्णटना का जशकार हो
गए, जिसमे ्स ेएक की िि्णनाक मौत हो गई
िबजक िसूरा घायल ह।ै इस घटना क ेबाि
क््ते््ीय जनवासी और सथ्ानीय RWA (रजेििेट्
वलेफयेर एसोजसएशन) न ेप्श्ासन स ेततक्ाल
कार्णवाई की मागं की ह।ै सथ्ानीय जनवाजसयो ्ने
इन भारी-भरकम पानी क े टैक्रो ् की
रजेििेज्शयल इलाको ्मे ्एटं््ी पर रोक लगाने
की मागं करत ेहएु पजुलस अजधकाजरयो ्से
अपील की ह।ै जनवाजसयो ्का कहना ह ैजक ये
टैक्र न कवेल सडक् सरुक््ा क ेजलए खतरनाक
है ्बसल्क इसस ेलोगो ्की िान को भी गभंीर
खतरा ह।ै RWA क ेप्ज्तजनजधयो ्का कहना ह ैजक
जपछल ेमहीन ेशरे शाह सरूी रोि पर हो रही सडक् सरुक््ा
समसय्ाओ ्को लकेर पजुलस को एक पत् ्भी सौप्ा गया
था, लजेकन अब तक कोई ठोस कार्णवाई नही ्की गई।

इस तािा िघु्णटना न ेइलाक ेमे ्जचतंा का माहौल पिैा
कर जिया ह।ै सथ्ानीय लोग मागं कर रह ेहै ्जक पजुलस
और नगर जनगम िलि् स ेिलि् इस मामल ेपर धय्ान िे्
और इन टैक्रो ्की अजनयजं््तत आवािाही को रोकन ेके
जलए सखत् किम उठाए।

सथ्ानीय दनवादसयो ्की अपील:
रजेििेज्शयल एजरया मे ्ट््जैफक को जनयजं््तत करन ेके

जलए जनवाजसयो ्न ेपजुलस और नगर जनगम को सडक्
सरुक््ा उपायो ्को ततक्ाल लाग ूकरन ेकी अपील की ह।ै
इसक ेसाथ ही िघु्णटना क ेजलए जिमम्िेार टैक्र चालको्
क ेजखलाफ कड्ी कार्णवाई की भी मागं की िा रही ह।ै इस

घटना न ेक््ते् ्मे ्सडक् सरुक््ा की िरर्त पर एक बार
जफर िोर जिया ह।ै पजुलस और प्श्ासन स ेजनवाजसयो ्की
मागं ह ैजक व ेिलि् स ेिलि् इस मामल ेमे ्कार्णवाई करे्
ताजक भजवषय् मे ्ऐसी िघु्णटनाओ ्स ेबचा िा सक।े

“काननू का िोहरा मापिडं” - एक सिसय् का
िि्द

यह हमार ेिशे का िभुा्णगय् ह ैजक यहा ंकाननू का
पालन लोगो ्की हजैसयत क ेआधार पर जकया िाता ह।ै
िब कोई गरीब वय्सक्त यातायात जनयमो ्का उलल्घंन
करता ह,ै तो उस पर सभी धाराए ंसखत्ी स ेलाग ूकी िाती
है।् वही,् अगर जकसी िबगं या पसै ेवाल ेन ेवही गलती
की हो, तो उस ेबचान ेक ेजलए हर सभंव तरीका अपनाया
िाता ह।ै

One Statement
हमारी इस मानजसकता न ेकाननू लाग ूकरन ेवाली

एिेज्सयो ्क ेमनोबल को कमिोर कर जिया ह।ै शायि
यही कारण ह ैजक िब ऐस ेप्भ्ावशाली लोग जनयमो ्का
उलल्घंन करत ेहै,् तो एिेज्सया ंआखंे ्बिं कर लतेी है।्
यह सस्थजत न कवेल नय्ाय प्ण्ाली पर सवाल उठाती ह,ै
बसल्क आम िनता क ेबीच भी एक असमानता की
भावना पिैा करती ह।ै -आलोक

Second Statement
स्द््िंगफील्ड URWA के अध्यक्् ऋदि

मदलक का दनविेन
सज्््पगंफीलि् URWA क ेअधय्क् ्ऋजष मजलक ने

प्श्ासन स ेअपील करत ेहएु कहा ह ैजक एक सखत्
सिंशे भिेा िाना चाजहए, ताजक यह बाकी सभी के
जलए एक जमसाल बन सक।े हमारा सभी जनवाजसयो्
की ओर स ेयही जनविेन ह ैजक कपृया इन िानलवेा
पानी क ेटैक्रो ्की कॉलोनी क ेअिंर आवािाही को

तरुतं बिं करवाया िाए।
उनह्ोन् ेकहा, “इन टैक्रो ्की गजत इतनी अजधक

होती ह ैजक अगर य ेब््के भी मारत ेहै,् तो भी िघु्णटना से
बचना मसुश्कल होता ह।ै जवशषे रप् स ेिब य ेटैक्र
खाली होकर लौटते है्, तो ऐसा लगता है िैसे
भगवान ही माजलक है।्”

थाना अधय्क्,् सकेट्र 31 स ेभी ऋजष मजलक ने
जनविेन जकया ह ैजक इन टैक्रो ्की कॉलोनी क ेअिंर
स ेएटं््ी को परूी तरह स ेबिं जकया िाए। उनह्ोन् ेकहा,
“यह हमारी सरुक््ा क ेजलए अतय्तं महतव्पणू्ण ह ैऔर
आपकी अजत महेरबानी होगी।”

Statement 3
शेरशाह सूरी रोड पर यातायात सुधार के

दलए बदलिान िने ेवाल ेलड़क् ेको सलाम
उस बहािुर लड्के को सलाम जिसने अपना

िीवन खोकर प्श्ासन को यह सोचन ेपर मिबरू
कर जिया जक शेर शाह सूरी रोि को यातायात के
सगुम सचंालन क ेजलए तरुतं सधुारन ेका फसैला
जलया िाए, ताजक ऐसी िखुि घटनाए ंजफर स ेन हो।्

श््ी केतन सूरी, जिन्हो्ने िुलाई मे् संबंजधत
अजधकाजरयो् को एक पत्् भेिा था, ने िुख प््कट
करत ेहएु कहा, “काश मरेी जशकायत पर जकसी ने
समय रहत ेसजं््ान जलया होता, तो आि शायि जकसी
क ेघर का जचराग िीजवत होता। अगर अब भी कछु
जकया िा सकता है, तो यह बहुत बड्ा आभार
होगा।”

यह घटना हम सबको चेतावनी िेती है जक
यातायात व्यवस्था मे् सुधार और नागजरको् की
सुरक््ा के जलए ठोस किम उठाने की जकतनी
आवशय्कता ह।ै

रेजिडेंजियल एजरया, िेर िाह सूरी रोड में घूमते पानी के टैंकरों से बढंा खतरा, दो युवाओं की दुघंघटना में एक की मौत

मनोरंजन िािमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र : ट््को् द््ारा खजनि संसाधनो् के

पजरवहन के जलए आवश्यक लोजिंग टोकन के
जलए, जवशेष र्प से क्यो्झर जिला ट््क ओनस्ण
एसोजसएशन और क््ेत््ीय ट््क ओनस्ण
एसोजसएशन शुआकाटी एसोजसएशन,
शुआकाटी मे् एक समस्या है।  हालाँजक
शुआकाती क््ेत््ीय ट््क ओनस्ण एसोजसएशन
शुआकाती मे् यह मुद््ा कुछ हि तक छोटा था,
लेजकन हाल ही मे् संपन्न आम चुनावो् के बाि
लोजिंग टोकन को लेकर जपछले िो महीनो् से
यूजनयन सिस्यो् के बीच तनाव चल रहा है।

क््ेत््ीय ट््क माजलक संघ शुआकाती
यूजनयन, िबजक शुआकाती यूजनयन के
काय्णकत्ाण जबिेडी पाट््ी के है्, उक्त यूजनयन मे्
भािपा समज्थणत सिस्य आम चुनाव के बाि
अजधक सज््कय हो गए और बार-बार कुछ
सिस्यो् के लोजिंग टोकन को अवैध र्प से
मनमाने ढंग से जवतजरत करने का आरोप
लगाया गया। संघ यहां तक   जक जपछले िो माह
से यूजनयन के प् ्बंधन की जिम्मेिारी संभालने
वाले सिस्यो् द् ्ारा 33 सिस्यो् के ट् ्को् की
लोजिंग के जलए टोकन का भुगतान नही् जकये
िाने से संबंजधत ट््क माजलको् को आज्थणक
नुकसान का सामना करना पड् रहा है।
हालाँजक, समस्या के समाधान के जलए जिला

एवं पुजलस प््शासन द््ारा कोई कार् णवाई नही्
जकये िाने पर सोमवार की सुबह उस समय
स्सथजत उत्पन्न हो गयी, िब लोजिंग से चूक गये
कुछ सिस्य पूछताछ के जलए काय्ाणलय पहुंचे
।उस समय यूजनयन के अध्यक्् भुवन मोहन
िास यूजनयन के काय्ाणलय से कुछ ही िूरी पर
एक सीमे्ट की िुकान मे् थे, तभी रंिीत बाजरक,
संिीत बाजरक, सेन बाजरक, िगिीश बाजरक
और मनोि महाकुड् पर करीब 20 साल की
उम्् के युवको् ने हमला कर जिया। हमले के

पीज्डत भुवन ए ने उसके साथ मारपीट कर
उसके गले मे् पहनी सोने की चेन लूटने की
जशकायत सिर थाने मे् िि्ण करायी है।

जशकायत के बाि भुबन का इलाि पास के
पद््पुर समूह स्वास्थ्य के्द् ् मे् कराया गया और
पुजलस ने मामला िि्ण कर जलया है और आगे की
िांच िारी है।  हालांजक, भुबन ने कहा जक अगर
उन पर हमला करने वाले आरोजपयो् के जखलाफ
सख्त कार्णवाई की गई तो वह मानवाजधकार
आयोग के सामने पेश होने को मिबूर हो्गे।

ट््क द््ारा खतनजो् के पतरवहन के तलए लोतिंग टोकन को
रोकने के बाद तुमुलकंद हमले मे् टेतरटोतरयल ट््क

ओनस्स एसोतसएशन के अध्यक्् का तसर काट तदया गया स्वतंत्् सिंह भुल्लर
नई दिल्ली। भारत मे् कै्सर की िेखभाल को

बढ्ाने की जिशा मे् एक महत्वपूण्ण किम उठाते हुए,
वध्णमान महावीर मजेिकल कॉलिे (वीएमएमसी)
और सफिरिंग अस्पताल के रेजिएशन
ऑन्कोलॉिी जवभाग ने एक बंकर के उन्नयन और
जवस््ार के जलए आधारजशला रखी है, जिसमे् हाई
एनि््ी लीजनयर एक्सेलेरेटर रखा िाएगा। यह
जवकास अत्याधुजनक कै्सर उपचार प््िान करने के
जलए अस्पताल की प््जतबद््ता मे् एक महत्वपूण्ण
मील का पत्थर है।

कई िशको् की प््तीक््ा के बाि, के्द्् सरकार के
इस प््मुख अस्पताल मे् िल्ि ही बहुप््तीज््कत
लीजनयर एक्सेलेरेटर आने वाला है और इसे
स्थाजपत जकया िाएगा। यह उन्नत उपकरण
रेजिएशन ऑन्कोलॉिी जवभाग को अभूतपूव्ण
गुणवत््ा और सटीकता के साथ कै्सर रोजगयो् का
इलाि करने मे् सक््म बनाएगा।

जशलान्यास समारोह संस्थान की जचजकत्सा
अधीक्क् िॉ. (प््ोफसेर) विंना तलवार द््ारा जकया
गया। इस काय्णक््म मे् िॉ. भूजमका जमश््ा एसई,
सीपीिब्ल्यूिी, सभी एिीिीएल एमएस िॉ. ियंती
मजण, िॉ. कजपल सूरी, िॉ. आर पी अरोड्ा, िॉ.
जवकास यािव एचओिी और सज्िणकल
ऑन्कोलॉिी, मेजिकल ऑन्कोलॉिी, ईएनटी और
पीएमआर के जवभागाध्यक््ो् सजहत प््मुख
अजधकाजरयो् ने भाग जलया।

इस समारोह मे् तकनीकी कम्णचाजरयो्, नज्सि्ग
अजधकाजरयो् और रेजििे्ट िॉक्टरो् की भी
उत्साहपूण्ण भागीिारी िेखी गई, जिनमे् से सभी ने
रेजिएशन ऑन्कोलॉिी जवभाग के भजवष्य के
जवस््ार और जवकास के बारे मे् उत्साह व्यक्त
जकया। इस जवस््ार से िेश भर के कै्सर रोजगयो् की
सेवा करने की अस्पताल की क््मता मे् उल्लेखनीय
वृज््द होने की उम्मीि है, जिससे उन्हे् अत्याधुजनक
उपचार पद््जतयो् तक पहुँच प््ाप्त होगी।

िॉ. (प््ो.) वंिना तलवार ने कहा, "यह
वीएमएमसी और सफिरिंग अस्पताल के जलए

एक महत्वपूण्ण अवसर है।" "लीजनयर एक्सेलेरेटर
क ेिडुन् ेस ेसटीक और प्भ्ावी कैस्र उपचार प्ि्ान
करने की हमारी क््मता मे् क््ांजतकारी बिलाव
आएगा, जिससे अनजगनत रोजगयो् को उम्मीि
जमलेगी।”

लीजनयर एक्सेलेरेटर की स्थापना वीएमएमसी
और सफिरिंग अस्पताल मे् कै्सर िेखभाल
सुजवधाओ् को उन्नत और जवस््ाजरत करने की
व्यापक पहल का जहस्सा है, िो भारत मे्
ऑन्कोलॉिी िेखभाल मे् एक अग््णी संस्थान के
र्प मे् अपनी स्सथजत को मिबूत करता है।

कविता : समझ नहीं आता!
समझ नहीं आता!

किस-किसिे साथ िैसा वंयवहार िरो? 
किस-किसिे साथ िैसे िदमताल िरो? 

यारों किंदगी बड़ी बेरहम है। 
उसिे पास न िोई मरहम है। 
संघरंंों िा कसलकसला है लंबा। 
अंत नहीं बहुत बड़ा है लमहा।

सच, समझ नहीं आता!
किस-किसिे साथ िैसा वंयवहार िरो? 

कबना बोले रहा भी नहीं िाता।  
बोल कदया तो सहा नहीं िाता।  

अगर सुन भी कलया तो। 
चुप रहा भी नहीं िाता।
हाँ, समझ नहीं आता!

किस-किसिे साथ िैसा वंयवहार िरो? 

बस गुज़ार दो ये किंदगी।  
िड़वी सचंंाई है बंदगी। 

बुन लो सामंिसंय िा ताना।  
अपना तो अब यहीं कििाना।

हाँ, अब समझ में आया। 
किस-किसिे साथ िैसा वंयवहार िरो? 

संजय एम तराणेकर 
(कवि, लेखक ि समीकंंक)

31, संजय नगर, इंदौर (मधंयपंंदेश)
98260-25986

सफदरजंग अस्पताल मे् कै्सर
का इलाज होगा और आसान 

महलु पाल की बरुा बकत्
कब जाएगंी, बाय पास कब
होगा ! हादस् ेम ेजान जतत है
कोन् इसी का तजमदेार होगा

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भवुनशे्र्: कामाखय्ानगर स ेभवुनशे्र् तक की सडक् ढेक्नाल

जिल ेकामाखय्ानगर बल्ॉक क ेमीउल पाल गावं स ेहोकर गिुरती ह।ै
चूजंक प्ज्तजिन 500 स े600 वाहन गावं स ेगिुरत ेहै,् इसजलए सडक् पार
करना खतरनाक ह,ै यह मागं बीिि सरकार क ेिौरान मीजिया के
माधय्म स ेकी गई थी।  इस क््ते् ्क ेजवधायक मतं््ी होन ेक ेनात ेमीउल
पाल क ेग््ामीणो ्को उमम्ीि थी जक बाय पास बनगेा लजेकन ऐसा नही ्हो
सका लजेकन नई सरकार न ेधय्ान जिया तो मीउल पाल का बिट पास
नही ्हो सका ह ैआखंे ्गायब हो िाएगंी.  माहलु पाल का बड्ा तय्ोहार
लक््ीप पिूा ह।ै लजेकन कामाखय्ानगर क ेलोग िखे रह ेहै ्जक गावं के
लोग रात मे ्सो रह ेहै ्इतन ेसार ेहािसो ्को िखेत ेहएु परुानी सरकार ने
मागंे ्परूी नही ्की.् ग््ामीणो ्को उमम्ीि ह ैजक नई सरकार ऐसा करगेी।


