
वर्ष 02, अंक 202, नई नदल्िी । मंगिवार, 01 अक्टूबर 2024,  मूल्य  ̀ 5, पेज 8

सोिि मीनिया से जुड्े्

ÂçÚßãÙ 
www.newsparivahan.com 

िेश का पहला ट््ांसपोट्ट िैदनक समाचाि पत्् 

‘‘अपने मिशन िें सफल होने के
मलए आपको अपने लकंंंय के

पंंमि एक मिि भाव से सिमंपिि
होना पडेंगा।

आज का सुनविार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number :

F.2 (P-2) Press/2023

भारत मे् स्नातकोत््र निनकत्सा निक््ा मे् क््ांनत िाना 03 बौध से पुर्णा कटक तक ट््ेन, देखने के निए िोगो् की भीड्08ग््ीन वार र्म की मॉननटनरंग के निए बनाई गई आठ सदस्यीय टीम

दिल्ली मे् रायु प््िूषण से दनपटने के दलए ग््ेडेड
दरस्पांस एक्शन प्लान (GRAP) के तहत
इस बार राहनो् पर पहले से ज्यािा पाबंदियां
लगने जा रही है्। तीसरे चरण मे् अब 11
पाबंदियां हो्गी जबदक दपछले साल इनकी
संख्या 8 थी। चौथे चरण की तीन पाबंदियां भी
इस बार तीसरे चरण मे् ही शादमल कर िी गई
है्। जादनए इस बार GRAP के तहत क्या-
क्या पाबंदियां लगने जा रही है्।

नई दिल्ली। एनसीआर मे् प््दूषण की एक
प््मुख वजह वाहनो् से वनकलने वाला धुंआ है।
इसी के मद््ेनजर वायु गुणवत््ा प््बंधन आयोग
(सीएक्यूएम, CAQM) अबकी बार ग््ेडेड
वरस्पांस एक्शन प्लान (ग््ेप, GRAP) के तहत
वाहनो् पर पहले से ज्यादा पाबंवदयां लगाने जा रहा
है।

401 से 450 तक के एक्यूआई को पाबंवदयो्
के तीसरे चरण मे् रखा जाता था। वपछले साल की
आठ पाबंवदयो् की तुलना मे् इस बार इस श््ेणी मे्
11 पाबंवदयां कर दी गई है्। ग््ेप के चौथे चरण मे्
लगाई जाने वाली तीन पाबंवदयो् को इस बार तीसरे

चरण मे् ही शावमल कर वदया गया है।
अब तीसरे चरण मे् ही वदल्ली सरकार

राजधानी मे् पंजीकृत (रवजस्रड्व) डीजल चावलत
एवं बीएस तीन या उससे नीचे के मानको् वाले
मध्यम गुड्स व्हीकल (एमजीवी) पर पाबंदी
लगा सकेगी।

दिल्ली आने पर लगेगी रोक
वदल्ली से बाहर पंजीकृत बीएस तीन और

उससे नीचे के मानको् वाले डीजल चावलत हल्के
व्यावसावयक वाहनो् (एलसीवी-गुड्स कैवरयर)
को राजधानी मे् प््वेश से रोका जाएगा। आवश्यक
सेवाओ् एवं आवश्यक वस््ुएं पहुंचाने वाले
वाहनो् को इन पाबंवदयो् से पहले की तरह ही इस
बार भी बाहर रखा गया है।

स्वच्छ ई्िन वाली बसे् ही करे्गी दिल्ली
मे् प््वेश

एनसीआर राज्यो् से आने वाली अंतरराज्यीय
बसो् मे् से भी केवल उन्ही् को राजधानी मे् प््वेश
वदया जाएगा जो इलेक्व््टक, सीएनजी या वफर
बीएस छह मानको् वाली डीजल बसे् हो्। अन्य
ई्धनो् से चलने वाली बसो् के प््वेश पर पाबंदी
रहेगी। मालूम हो वक आयोग की ओर से पहले ही
एनसीआर राज्यो् को अपने बस बेड्े मे् बदलाव के
वदशा-वनद््ेश दे वदए गए थे।

दिल्ली मे् वाहनो् पि जल्ि लग जाएगा बैन

संजय बाटला
नई दिल्ली। वदल्ली पवरवहन ववभाग

बड्ी तेज रफ्तार से सभी काय्व प््ाईवेर
कम्पवनयो् को सुपुद्व करता नजर आ रहा
है। पहले सभी काय्व ववभाग स्वयं अपने
कम्वचावरयो् से करवाते थे पर जैसे ही
वदल्ली मे् फेस फ््ी आनलाइन आवेदन
सेवाओ की घोषणा की वैसे ही अंदर ही
अंदर एक एक करके सभी काय्व आउर
सोस्व कर प््ाईवेर कम्पवनयो् को सुपुद्व
करने लग गए। 

1. भारी वाहन ड््ाईववंग स्सकल ट््ैवनंग
शाखाएं 

2. आरसी, लाईसे्स काड्व व््पन्र का
काय्व,

3. लाइसे्स के वलए वदल्ली मे् जर्री
कंप्यूरराइज्ड स्सकल डेवलपमे्र रैस्र
शाखाएं 

4. वनजी वाहनो् के पंजीकरण
5. व्यावसावयक वाहनो् के पंजीकरण
6. व्यावसावयक वाहनो् की जांच की

कंप्यूरराइज जांच शाखाएं
फेस फ््ी आनलाइन आवेदन प््व््कया

की घोषणा के साथ ही वदल्ली पवरवहन
ववभाग ने अपनी सभी शाखाओ् पर काय््ो्
के वलए जमा होने वाली आवश्यक फीस
के सभी काउंरर बंद कर जनता को
साइबर कैफे पर जाने् के वलए मजबूर कर
वदया था और वफर सभी दस््ावेजो् को भी
जनता को ही अपलोड करने के वलए
मजबूर कर वदया था। यानी अपने दो
काय््ो् के वलए ववभाग की सभी शाखाओ्
मे् काय्वरत कम्वचावरयो् की अवनवाय्वता
समाप्त कर सरकारी खच््ो् मे् काफी
करौती कर ली थी। वदल्ली मे् गैजेर
नोवरवफकेशन के तहत जनवहत मे् खुले
क््ेत््ीय काय्ावलयो् को बंद करना शूर् कर

सरकारी खच््ो् मे् और बड्ी
करौती कर जनता को
अपने क््ेत्् से कई
वकलोमीरर दूर की
शाखाओ मे् धके्् खाने का
काय्व वकया। पहले वसर्््
जांचने के वलए की जनता
कोई ववरोध उठाती है या
नही् तीन क््ेव् ्तय शाखाओ्
(जनकपुरी, सराय काले
खां और आईपी एस्रेर)
को बंद कर वदया और
जनता के धके्् खाने के
बाद भी कोई न्यावयक
काय्ववाही नही् करने से दो
और क््ेत््ीय शाखाओ्
(सूरजमल ववहार और लोनी) को बंद
करने की घोषणा कर बंद कर वदया और
अभी कुछ वदन पहले दो और क््ेत््ीय
शाखाओ् (रोवहणी और वजीरपुर) को

बंद करने की घोषणा कर दी। गैजेट
नोदटदिकेशन के अनुसार आज भी
अदिकृि र्प मे् 13 क््ेद््िय शाखाएं
काय्य कर रही है् पर जनवहत को सोचे

वबना सरकारी खच््ो् मे् करौती के उद््ेश्य
से पवरवहन ववभाग के आला अवधकारी ने
वबना न्यावयक प््व््कया को अपनाए 7
क््ेत््ीय शाखाएं बंद कर 13 शाखाओ् की

जगह मात्् 6 शाखाएं कर दी।  यहां
सबसे बड्ा सवाल यह उठिा है की
क्या जनदहि मे् इन शाखाओ् मे् हो
रहा खर्ाय क्या आला अदिकारी की

जेब से या उनकी कमाई से हो रहा था
जो उनके द््ारा इन्हे बंि करने की
इिनी जल्िी थी की उन्हो्ने न्यादयक
प््द््कया को भी अपनाना उदरि नही्

समझा। ऐसा तो प््ाईवेर बड्ी कंपवनयां
भी नही् करती हा छोरा/ मध्यम
व्यवसाई अपने खच््ो् की करौती मे्
जर्र यह तरीका अपना लेता है। इसका
अथ्व यह माने की क्या पवरवहन ववभाग
एक सरकारी काय्ावलय नही और ना ही
एक प््ाईवेर बड्े स््र की कम्पनी बस्लक
एक वनम्न/ मध्यम स््रीय व्यवसाई का
काय्ावलय था वजसे उसके मावलक द््ारा
घारे को कम करने के उद््ेश्य से क््ेत् ्ीय
शाखाओ् को वबना न्यावयक प््व् ्कया को
अपनाए ही बंद कर कम्वचावरयो् और
अवधकावरयो् के साथ काय्ावलयो् पर होने
वाले खच््ो् को बचा कर व्यवसाय को
घारे से उबारने का काय्व वकया। 

दिल्ली पदरवहन दनगम
2011 - 2012 से आज तक एक भी

वाहन जनवहत मे् जनता को साव्वजवनक
सेवा प््दान करने के वलए नही खरीदी
और ना ही एक भी पके्् कम्वचारी/
अवधकारी को वनयुक्त वकया और खरबो्
र्पए की वनजी वनकाय संपवत को
प््ाईवेर कम्पवनयो् को सुपुद् व करने लगे।

पवरवहन ववभाग के आला
अवधकारी द् ्ारा हो रहे् सभी आदेश,
वदशा वनद््ेशो् को देखने के बाद भी
वदल्ली सरकार, मुख्य सवचव और
उपराज्यपाल का मध्यस््ा नही करना
और वदल्ली उच्् न्यायालय द््ारा भी
संज् ्ान ना लेना यही् वसद्् करता है की
बहुत जल्द ही वदल्ली पवरवहन ववभाग
और वदल्ली पवरवहन वनगम वनजी क््ेत् ्
की प््ाईवेर कम्पवनयो् के सुपुद् व होने
वाला है। 

*अब जनता समय रहते यह
फैसला ले् की यह ही जनवहत है और
जनता के वहत मे् है या नही्।

“दिल्ली पदिवहन दवभाग औि दिल्ली पदिवहन दनगम” जल्ि ही प््ाईवेट कम्पदनयो् के सुपुि्द

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली मे् बस स्टॉप के आसपास गाड्ी खड्ी करने
रालो् के दलए जर्री खबर! पदररहन दरभाग ने बस
स्टॉप के 50 मीटर के िायरे मे् राहन खड्ा करने
पर चालान काटने की चेतारनी िी है। पहले चरण मे्
100 बस स्टॉप पर यह योजना लागू होगी। बस
स्टॉप और उसके आसपास अदतक््मण मुक्त रखने
के दलए दरभाग ने तैयारी शुर् कर िी है।

नई दिल्ली। वदल्ली मे् अगर वकसी बस स्रॉप के
आसपास अपना वाहन खड् करते है् तो सावधान हो
जाएं, ऐसे वाहनो् पर पवरवहन ववभाग कार्ववाई करने जा
रहा है। अगर बस स्रॉप के 50 मीरर के दायरे मे् भी
आसपास ऐसे वाहन खडे़ वमलते है् तो उनका चालान
कारा जाएगा। पवरवहन ववभाग के वनद््ेश पर वदल्ली
पवरवहन अवसंरचना ववकास वनगम (डीरीआइडीसी)
ने इन बस स्रॉप के आसपास वाहनो् को खड्ा वकए जाने
से रोकने के वलए तैयारी शुर् कर दी है। इसके वलए
चेतावनी बोड्व लगाने के साथ ही 50 मीरर की दूर पर
माव्कि्ग की जाएगी। इस क््ेत्् मे् वकसी प््कार का
अवतक््मण भी रोका जाएगा।पहले चरण मे् पायलेर
प््ोजेक्र के तहत 100 बस स्रॉप पर यह योजना लागू
होने जा रही है।

दिल्ली मे् 2000 से अदिक बस स्टॉप
अवधकावरयो् के अनुसार वदल्ली मे् 2000 से अवधक

बस स्रॉप है्। हाल के वदनो् मे् कई वशकायते् वमली है्।
वजसमे् कहा गया है वक बस स्रॉप पर अवतक््मण के
कारण याव््तयो् के साथ ही बस के र्कने और प््स्थान
करने मे् परेशानी होती है।

50 मीटर के िायरे को अदिक््मण मुक्ि रखा
जाए

ऐसे मे् बस स्रॉप और उसके 50 मीरर के दायरे को
अवतक््मण मुक्त रखा जाए। इस संबंध मे् बीते जून मे्

वदल्ली पवरवहन ववभाग के आयुक्त ने आदेश वनकाला
था। इसमे् कहा गया था वक बस स्रॉप को पूरी तरह से
याव््तयो् के वलए सुरव््कत बनाया जाए। उसमे् वकसी भी
प््कार का अवतक््मण न हो।

दिल्ली के वाहन चालक ध्यान िे्! अब यहां गाड्ी खड्ी की
तो कटेगा चालान, पदिवहन दवभाग ने जािी की चेतावनी

अब आपको राजधानी दिल्ली मे्
DTC की बसो् पर पूर्व सीएम
अरदरंि केजरीराल र कैलाश
गहलोत के पोस्टर नजर नही् आएंगे।
दिल्ली पदररहन दनगम (डीटीसी) ने
सोमरार को पत्् जारी कर जानकारी
िी दक बसो् से राजनीदतक पोस्टर
हटाए जाएंगे। माना जा रहा है दक
दिल्ली के दरधानसभा चुनार को
लेकर यह फैसला दलया गया है ।

नई दिल्ली। आम आदमी पार््ी
AAP के चीफ व पूव्व मुख्यमंत््ी अरववंद
केजरीवाल Arvind Kejriwal अब
डीरीसी की बसो् पर नजर नही् आएंगे। साथ मे्
कैलाश गहलोत के पोस्रर भी बसो् से हराए
जाएंगे।

वदल्ली पवरवहन वनगम (डीरीसी) ने
सोमवार को पत्् जारी करते हुए यह जानकारी
दी है। माना जा रहा है वक वदल्ली के आगामी
ववधानसभा चुनाव को देखते हुए यह फैसला
वलया गया है।

सक््म प््ावधकारी से प््ाप्त वनद््ेश के वमलने
पर सभी वडपो प््बंधको् को वनद््ेश वदया गया है
वक वे वदल्ली पवरवहन वनगम की बसो् और वडपो
पवरसर से सभी राजनीवतक पोस्रर तत्काल
प््भाव से हरा दे्।

सभी संबंवधत वडपो प््बंधको् को वनद््ेश वदए
गए है् वक वे उच्् अवधकावरयो् के वनद््ेशो् का
पालन करे्।

06

अब डीटीसी की बसों पर नजर
नहीं आएंगे केजरीवाल, चुनाव से

पहले कंयों ललया गया फैसला?



उज््ैन का नाम लेते ही महाकाल की
नगरी ध्यान मे् आती है। ऐसे मे् अगर
आप उज््ैन घूमने का प्लान बना रहे
है्, तो आपको महाकाल के दश्वन के
बाद कुछ फेमस जगहो् को
एक्सप्लोर करना चातहए।

उज््ैन का नाम सुनते ही सबसे
पहले हम सभी के तदमाग मे् महाकाल
की नगरी ही ध्यान मे् आती है। मध्य
प््देश मे् क्सथत उज््ैन देश का पतवि््
और चत्चवत शहर माना जाता है। तशप््ा
नदी के पूव््ी तट पर क्सथत उज््ैन नगरी
मे् हर महीने लाखो् की संख्या मे् भक्त
महाकाल का दश्वन करने के तलए
पहुंचते है्। हर 12 साल मे् होने वाले
कुंभ मेले मे् लाखो्-करोड्ो् भक्त उज््ैन
पहुंचते है्।

उज््ैन मे् एक से बढ्कर एक
धात्मवक स्थल है्। अगर आप महाकाल
के दश्वन के बाद उज््ैन की कुछ
शानदार जगहो् को एक्सप्लोर करना
चाहते है्, तो यह आत्टवकल आपके तलए

है। इस आत्टवकल के जतरए हम आपको
उजै््न के आसपास क्सथत कुछ खास
और फेमस जगहो् के बारे मे् बताने जा
रहे है्।

देवास
उज््ैन की सबसे खूबसूरत और

फेमस जगह मे् देवास का नाम भी
शातमल है। यह शहर मालवा क््ेि्् मे्
क्सथत है। यहां आपको अनेक मंतदर
और खूबसूरत दृक्य देखने को तमले्गे।

देवास मे् क्सथत चामुंडा मां और
तुलजा भवानी माता मंतदर यहां का
सबसे पतवि्् और फेमस मंतदर है। यहां
पर आप फोट्व आतद को भी एक्सप्लोर
कर सकते है्।

दूरी- उज््ैन से देवास की दूरी
लगभग 40 तकमी है।

पातािपानी वॉटरफॉि
इंदौर या उज््ैन के आसपास क्सथत

खूबसूरत और मनमोहक वॉटरफॉल का
तजक्् होने पर पातालपानी वॉटरफॉल
का नाम सबसे पहले आता है। यह घने
जंगलो् और पहाड्ो् के बीच क्सथत है।

तपकतनक के तलए यह जगह बेस्ट मानी
जाती है।

पातालपानी वॉटरफॉल मे् जब 300
मीटर की ऊंचाई से पानी तगरता है, तो
यहां का नजारा देखते ही बनता है।
मानसून मे् इस जगह की खूबसूरती
अपने चरम पर होती है।

दूरी- उज््ैन से पातालपानी
वॉटरफॉल की दूरी लगभग 93 तकमी
है।

चोरम डैम
अगर आप भी उज््ैन के आसपास

मे् क्सथत हतरयाली, घने जंगल,
बैकवाटर या शांत वातावरण मे् कुछ
समय तबताना चाहते ह्ै, तो आपको
चोरल डैम एक्सप्लोर करना चातहए।
वीके्ड मे् यहां पर लोग अपने दोस््ो्,
पतरवार और पाट्वनर के साथ आते ह्ै।

इस डैम का पानी बेहद साफ है और
यह जगह अपने खूबसूरत दृक्यो् के तलए
जानी जाती है। इस डैम के आसपास
क्सथत छोटी-छोटी पहात्डयां इस जगह
को अतधक खास बनाती है्। बताया

जाता है तक इंदौर और उज््ैन के
आसपास तछपा हुआ खजाना माना
जाता है।

दूरी- उज््ैन से चोरल डेम की दूरी
लगभग 109 तकमी है।

रतिाम
रतलाम एमपी का एक बेहद

खूबसूरत शहर है। यह शहर चारो् तरफ
से हतरयाली से तघरा हुआ है। बताया
जाता है तक तजस दौर मे् यहां पर
महाराजा रतन तसंह का शासन था, तब
इस शहर की खूबसूरती देखने लायक
होती थी।

आज भी यह शहर अपने खूबसूरत
और मनमोहक दृक्यो् को प््स््ुत करता
है। रतलाम तसफ्क अपनी खूबसूरती ही
नही् बक्लक सोना-चांदी के तलए भी जाना
जाता है। रतलाम म्े क्सथत चांदी चौक मे्
राज्य के हर कोने से लोग आभूषण
खरीदने के तलए आते है्। मानसून मे्
यहां की खूबसूरती बेतहसाब होती है।

दूरी-उज््ैन से रतलाम की दूरी
लगभग 103 तकमी है।
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अननय्ा दिश््ा  
शहद इम्यून तसस्टम को मजबूत बनाने के
अलावा डाइजेस्सटव हेल्थ का ख्याल रखता है।
इस बात मे् कोई दोराय नही् है तक शहद बहुत
लाभ ह्ै। लेतकन यह फायदे भी तब ही आपको
तमलते है्, जब आप इसका सही तरीके से सेवन
करते है्।

शहद एक नेचुरल स्वीटनर है, तजसमे् एंटी
ऑक्सीड्ेट्स और एंटी-बैक्टीतरयल पाया जाता है।
शहद क ेएटंी ऑकस्ीड्ेटस् कोलसेट्््ॉल लवेल को इपू््ंव
करने के साथ ही हाट्व को ही स्वस्थ रखता है।
अतधकतर लोग वेट लॉस की जन््ी मे् शहद का सेवन
करत ेह्ै। वही ्शहद आपक ेइमयू्न तससट्म को मजबतू
बनाने के अलावा डाइजेक्सटव हेल्थ तक का ख्याल
रखता है। हालांतक इस बात मे् कोई दोराय नही् है तक
शहद के फायदे ही फायदे ह्ै। लेतकन यह फायदे भी
तब ही आपको तमलते ह्ै, जब आप इसका सही तरीके
से सेवन करते है्।

आपको बता दे् तक शहद का सेवन हर तकसी चीज
के साथ नही् तकया जा सकता है। कुछ फूड आइटम्स
के साथ शहद का सेवन करने से यह जहर की तरह
काम करते है्। ऐसे म्े आज इस आत्टवकल के जतरए
हम आपको शहद के साथ तलए जाने वाले कुछ ऐसे ही
फूड्स के बारे मे् बताने जा रहे ह्ै, तजनका साथ मे्

सेवन नही् करना चातहए।
गम़स पानी के साथ न करे़ शहद का सेवन
जय्ादातर लोग वटे कम करन ेक ेतलए गम्व या तफर

उबलते पानी मे् शहद तमलाकर पीते ह्ै। लेतकन क्या
आप जानते ह्ै तक ऐसा करने से शहद टॉक्कसक हो
जाता है और आपको पाचन संबंधी समस्या,
मेटाबॉतलज्म असंतुलन के अलावा अन्य गंभीर
समस्याएं हो सकती ह्ै। हालांतक आप गुनगुने पानी म्े
शहद का सेवन कर सकते ह्ै। गम्व पानी क ेसाथ-साथ

चाय-कॉफी और गम्व दधू मे ्भी शहद को लनेे स ेबचने
चातहए।

नॉन-वेज फूड के साथ ना िाएं शहद
नॉन-वेज आइटम्स खासतौर से तफश और मीट

आतद के साथ शहद का सेवन भूलकर भी नही् करना
चातहए। दरअसल, शहद और मीट की पाचन संबंधी
जर्रत्े अलग-अलग होती ह्ै। ऐसे मे् अगर इनका
सेवन एक साथ तकया जाता है, तो इसका पाचन तंि््
पर अतततरक्त दबाव पड् सकता है। तजससे आपको

पाचन सबंधंी समसय्ा जसै ेबल्ोतटगं, अपच और बचेनैी
आतद हो सकती ह।ै इसतलए शहद और नॉनवजे फडूस्
आइट्स के सेवन के बीच कम से कम 1 घंटे का गैप
जर्र होना चातहए।

फरमे़टेड फूड के साथ ना िाएं शहद
इसक ेअलावा शहद को फरम्ेटडे फडू क ेसाथ भी

नही् लेना चातहए। अगर आप दही, अचार या तकमची
जैसे फरमे्टेड फूड आइटम्स के साथ शहद लेते है्, तो
आपको पाचन संबंधी समस्या हो सकती है। फरमे्टेड
फूड आइटम्स मे् प््ोबायोतटक्स भरपूर माि््ा मे् पाया
जाता है। वही् शहद की तुलना मे् इसका पीएच लेवल
अगल होता है। ऐस ेमे ्जब आप इनका सवेन एक साथ
करते ह्ै, तो आपको गैस, पाचन संबंधी समस्या और
ब्लोतटंग आतद की तशकायत हो सकती है।

टोफू के साथ ना िाएं शहद
सेहत के तलए शहद और सोया का फूड

कॉक्मबनशेन अच्छा नही् माना जाता है। इसतलए शहद
के साथ टोफू या सोया तमल्क का सेवन नही् करना
चातहए। सोया मे् कंपाउंड पाया जाता है, जो
कैक्लशयम जैसे तमनरल्स के अवशोषण को बातधत
कर सकते ह्ै। ऐसे मे् जब आप इसको शहद के साथ
खाते है्, तो आपको गैस, ब्लोतटंग और पाचन संबंधी
गड्बड्ी की तशकायत हो सकती है। साथ ही यह
शरीर क ेपोषक ततव्ो ्क ेअवशोषण मे ्समसय्ा पदैा हो
सकती है।

्
  ्   

्    ्

वीके्ड मे् बनाएं उज््ैन के आरपार मे् स्सित इन शानदार जगहो् को घूमने का प्लान, यादगार होगी न््िप

शहद के साथ भूलकर भी न करे् इन चीजो् का सेवन, वरना सेहत को हो सकता है नुकसान

नवरात््ि की शुर्आत 3 अक्टूबर 2024 से हो
रही है। नवरात््ि पव्व के अब तदन ही तकतने
बचे्। नवराि्् मे् मां दुग्ाव के नौ अलग-अलग
स्वर्पो् की पूजा की जाती है। इस त्योहार की
घूम पूरे भारत मे् तदखती है। अगर आप भी
दुग्ाव पूजा मे् एकदम परफेक्ट बंगाली लुक
चाहते है् तो आपको इसके तलए ज्यादा कुछ
नही् करना। बस इन 3 तटप्स को फॉलो करे्।

भारत मे् फेक्सटवल की शुर्आत होने वाली है।
नवरात््ि पव्व का आरभं 3 अकट्बूर स ेहोन ेजा रहा ह।ै
नवराि्् मे् मां दुग्ाव के नौ अलग-अलग स्वर्पो् की
पूजा की जाती है।  इस त्योहार की घूम पूरे भारत मे्
तदखती है। खासतौर पर नवराि्् की रौनक गुजरात
और बगंाल मे ्अलग ही होती ह।ै आपको बता दे ्तक,
बंगाली लोगो् के तलए षष््ी से तवजयादशमी खास
होती है। इस दौरान पंडालो् मे् भक्कतमय माहौल
होता है। अगर आप भी दुग्ाव पूजा के तलए खास
बंगाली लुक त््कएट करना चाहती है्, तो आप इस
साल बंगाली लुक अपनाना चाहती है्। तो इन 3
तटप्स तो अपना ले्।

चूज करे़ सही साड़ी 
यतद आप भी दुग्ाव पूजा के तलए बंगाली लुक ट््ाई

करना चाहते है्। तो आप इसे पहने् और अगर

आपके पास ट््ेतडशनल साड्ी नही् है तो आप तकसी
भी तरह की कॉटन साड्ी को चुन सकती है्। लीनन
की साड्ी काफी अच्छा लुक देगी। हालांतक, इसके
तलए तकसी हल्के रंग की साड्ी को पहने्। लाल
सफेद रंग की हो तो भी अच्छा है। जब आप साड्ी
सेलेक्ट कर ले् तो इसे बंगाली तरीके से पहने् या
ओपन पल्ले के साथ भी इसे पहन सकते है्।

सही़ जूिरी चुने़
बंगाली लुक के तलए आप हैवी जूलरी पहन

सकते है्। अगर आप हल्की जूलरी पहनना  चाहते
है्। झुमके या तफर आप लंबे ईयरतरंग्स जर्र पहने्।

इसके साथ ही बंगाली शाखा पोला पहने् या तफर
लाल प्लेन चूड्ी के साथ कुंदन के पतले कड्ो् को
पहन सकते है्।

मेकअप िुक बेहद जऱरी और हेयर
स़टाइि पर ध़यान

अगर आप मतैरड है ्तो बगंाली मकेअप मे ्तसदंरु
को जर्र शातमल करे्। बंगाली लुक के तलए
मेकअप ब््ाइट रखे्। तलप कलर के तलए भी आप
लाल, गुलाबी जैसे रंग को चुन सकते है्। हेयर
स्टाइल के तलए आप से्टर पात्टवशन सबसे अच्छा
माना जाता है। 

दुर्गा पूजग मे् ददखनग है एकदम हटके, तो इस तरह से करे् बंरगली
मेकअप, सबकी दनरगहे् आप पर होरी

आपने देखा होगा तक कई लोगो् के ठोड्ी और
नाक के पास कई बार छोटे-छोटे दाने तनकल
आते है्। यह कोई बीमारी नही् होती है, लेतकन
कई यह शत्मि्दगी का कारण जर्र बन जाते
है्।

आज के समय मे् क्सकन संबंधी समस्याएं होना
आम बात है। इसके पीछे कई कारणो् को तजम्मेदार
माना जाता है। आपने देखा होगा तक कई लोगो् के
ठोड्ी और नाक के पास कई बार छोटे-छोटे दाने
तनकल आते ह्ै। यह कोई बीमारी नही् होती है,
लेतकन कई यह शत्मि्दगी का कारण जर्र बन जाते
ह्ै।

नाक और ठोड्ी पर तनकलने वाले दाने न तो
ब्लैकहेड्स होते ह्ै और न ही व्हाइटहेड्स होते है्।
आसान भाषा मे ्समझे ्तो यह एकन् ेसक्ास्व होते ह्ै। तो
आमतौर पर क्सकन पर ज्यादा कोलेजन बनने की
वजह से होते है्।

एक़ने स़कास़स की वजह
आमतौर पर कोलेजन बढ्ने से एक्ने स्कास्व की

समस्या होती है। हालांतक इसके पीछे कई अन्य
कारण भी तजम्मेदार होते ह्ै।

एक्ने होने के बाद म्े कई बार बे््कआउट होने से

भी यह समस्या हो सकती है।
कुछ लोग क्सकन पर होने वाले तपंपल्स को दबा

देते ह्ै, तजस कारण यह एक्ने स्कास्व मे् बदल सकते
है्।

कई बार एक्ने वाले तहस्से को खुजलाने या
खरोचने से भी यह समस्या होती है।

बचाव के तरीके
एक्ने स्कास्व से बचने के तलए खुद को हाइड््ेट

रख्े।
इसके तलए अपना फेस हमेशा साफ रखे्।
एकन् ेसक्ास्व की समसय्ा स ेबचने क ेतलए कम से

कम मेकअप करे्।

एकने् को बार-बार छनू ेऔर तपपंलस् को दबान ेसे
बचना चातहए।

एक्ने होने पर उसे ठीक करने की कोतशश कर्े।
एक्ने सक्ास्व स ेबचन ेक ेतलए आप टी-ट््ी ऑयल

का भी इस््ेमाल कर सकती है्।
इिाज
बता दे् तक एक्ने स्कास्व न तो रेतटनॉल और न ही

सैतलतसतलक एतसड से ठीक होता है। बक्लक एक्ने
सक्ास्व की समसय्ा होने पर कस्कन एकस्पट्व स ेसलाह
ले्। वह आपको रेतडयो फ््ीक्व्ेसी या CO2 लेजर
थेरेपी दे सकते ह्ै। तजसकी सहायता से इन छोटे-
छोटे दानो् को जड् से हटाया जा सकता है।

एक्ने स्कार्स रे हो गए है् परेशान तो जाननए बचाव
के तरीके, वरना खराब हो रकती है स्सकन

गरुडु पुराण मेु इन कामोु को करने की होती है मनाही,
वरना कम हो जाती है जातक की आयु

अननय्ा दिश््ा
गरुडु पुराण एक ऐसा पुराण
है, जिसमेु मृतुयु और मृतुयु के
बाद होने वाली अवसुथा का
वणुणन जमलता है। वहीु गरुडु
पुराण मेु ऐसे कायुुोु का भी
जिकुु जकया गया है, िो
मनुषुय के सुवासुथुय पर बुरा
असर डाल सकते हैु।

तहंदू धम्व मे् गर्ड् पुराण एक
महत्वपूण्व पुराणो् म्े से एक माना जाता
है। गर्ड् पुराण मे् नरक और स्वग्व
रहस्य नीतत धम्व और ज््ान के बारे मे्
उल्लेख तकया गया है। इतना ही नही् इस
अहम ग््ंथ मे् कुछ ऐसे कामो् के बारे मे्
बताया गया है, तजनको करने से व्यक्कत की
आयु मे् कमी आती है। ऐसे मे् व्यक्कत को इन
काय््ो् को करने से बचना चातहए।

बता दे् तक मृत्यु एक ऐसा सत्य है, तजसको
टाल पाना साधारण मनुष्य के वश मे् नही् है।
गर्ड् पुराण एक ऐसा पुराण है, तजसमे् मृत्यु

और मृत्यु के बाद होने वाली अवस्था का वण्वन
तमलता है। वही् गर्ड् पुराण मे् ऐसे काय््ो् का भी
तजक्् तकया गया है, जो मनुष्य के स्वास्थ्य पर
बुरा असर डाल सकते ह्ै।

ऐसे मे् आज इस आत्टवकल के जतरए हम
आपको बताने जा रहे है् तक गर्ड् पुराण मे् तकन

बातो् के बारे मे् बताया गया है, तजनका व्यक्कत
को तवशेष ध्यान रखना चातहए।

न कऱे इन चीजो़ का सेवन
गर्ड् पुराण के अनुसार, रात के समय दही

खाने से व्यक्कत की आयु कम होती है। वही्
अगर इस बात को वैज््ातनक दृत््िकोण से देखा

जाए, तो रात म्े दही का सेवन करने से शरीर
मे् कफ दोष तेजी से बढ्ता है। वही् सूखा
मांस का सेवन करना भी गर्ड् पुराण म्े शुभ
नही् माना गया है।

गित होती है़ ये आदते़
कुछ लोगो् की आदत होती है तक वह देर

रात तक जागते ह्ै और सुबह देर तक सोते
है्। स्वास्थ्य के तलहाज से यह आदत खराब
मानी जाती है और गर्ड् पुराण मे् भी इसको
सही नही् माना जाता है। इस आदत को
अपनाने से व्यक्कत की रोग प््ततरोधक
क््मता मे् कमी आती है। इसतलए जातक को
हमेशा ब््ह्म मुहूत्व मे् उठना चातहए। वही्
सोने के दौरान तदशा का खास ख्याल रखना
चातहए। दत््कण तदशा की ओर पैर करके
सोने वाले व्यक्कत की आयु मे् कमी आती है।

इन बातो़ का भी रिे़ िास ध़यान
गर्ड् पुराण के मुतातबक जो व्यक्कत

शमशान के धुएं के संपक्क म्े आता है, उसकी
आयु कम होती है। क्यो्तक शमशान से
तनकलने वाले धुएं मे् बहुत बैक्टीतरया और
वायरस पाए जाते है्। वही् सुबह के समय
अतधक संभोग करने वाले जातक की आयु मे्
कमी आती है।

नवरात््ि मे् बनाएं एकदम
तिली-तिली साबूदाना की
तिचड्ी, नोट करे् रेतसपी

दिवय्ाशंी भिौदिया 
नवरात््ि का पव्व आरंभ होने मे् दो-तीन
तदन ही रह गए है। इस बार शारदीय
नवरात््ि 3 अक्टूबर 2024 से शुर् हो रहा
है। अगर आप भी नौ तदनो् तक व््त रखना
चाहते है्, तो साबूदाना तखचड्ी घर मे् बना
सकते है्। लेतकन जब साबूदाना तखचड्ी
बनाते है् तो तखली-तखली नही् बनती, इसे
बनाने के बाद तचपतचपी हो जाती है। आइए
जानते है् इसकी रेतसपी।

श््ाद्् पक्् खत्म होते ही नवरात््ि का पव्व
शुर् होगा। नवराि्् मे् मां दुग्ाव के नौ स्वर्पो्
की पूजा की जाती है। भक्त जन 9 तदनो् तक
व््त रखा जाता है। नौ तदनो् तक व््त रखने के
वाले व्यक्कत को फलाहार के तलए कुछ खास
रेतसपी भी जर्र बनाता है। ज्यादातर लोग
नवराि्् मे् साबूदाना तखचड्ी जर्र बनाते है्।
इससे पेट भी भरा रहता है। साबूदाना तखचड्ी
हम सभी घर पर बना तो लेते है् लेतकन ये
बार-बार तछपक जाती है। तखली-तखली
साबूदाना तखचड्ी बनाना काफी मुक्ककल
होता है। आइए जानते ह्ै नवरात््ि मे् पहले
कैसे बनाएं तखली-तखली साबूदाना तखचड्ी।

साबूदाना खिचड़ी बनाने के खिए
सामग़़ी

- 1 कटोरी साबूदाना
- 1/2 कटोरी मूंगफली दाना
- 1 उबला हुआ आलू

- 1 बड्ा चम्मच कटा हुआ हरा धतनया
- 2 कटी हुई हरी तमच्व
- 1 नी्बू
- 10 कढ्ी पत््े
- 1 छोटा चम्मच घी
- स्वादानुसार स्ेधा नमक
साबूदाना खिचड़ी बनाने का तरीका
सबसे पहले आप साबूदाना साफ करे्

तफर उसे धोकर 2-3 घंटे के तलए पानी मे्
तभगो दे्। ऐसा करने से साबूदाना फूलकर
नरम हो जाएगा। तफर आप एक पैन मे्
मूंगफली के दाने डालकर धीमी आंच पर भून
ले् और ठंडे होने के तलए रख द्े। मूंगफली
दाने ठंडे होने के बाद उन्हे् हाथो् मसलकर
तछलके अलग करके दरदरा कूट ले्।  तफर
आप आलू, हरी तमच्व, हरी धतनया पत््ी तो
बारीक-बारीक काट ले्। इसके बाद एक
कड्ाही ले् उसमे् घी डालकर मीतडयम आंच
पर गम्व कर ले्। घी गम्व कर्े उसमे् जीरा
डालकर भूने्। इसे फ््ाई करे् तफर तभगोकर
रखा हुआ साबूदाना दाना डालकर करछी से
अच्छी तरह तमक्स रहे्। 5 तमनट बाद
साबूदाना दरदरी कूटी हुई मूंगफली, हरी
धतनया पत््ी और से्धा नमक डालकर सभी
चीजो् को अच्छी तरह से तमला ले्। सबसे
आतखरी मे् आप नी्बू का रस डालकर
तखचड्ी को 2 तमनट और पकाकर गैस बंद
कर दे् और आपकी व््त वाली साबूदाना
तखचड्ी तैयार है। 
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सषुमा िानी 
नई ददलल्ी, खदलल्ी क ेपया्ावरण मिं््ी गोपाल

राय न ेखदलल्ी सखचवालय मे ्सोमनार प्द्षूण के
खिलाफ खवटंर एतश्न पल्ान क ेबहेतर
ख््कयानव्यन क ेखलए ग््ीन वार रम् लॉनच् खकया।
उनह्ोन् ेकहा खक ग््ीन वार रम् मे ्मॉखनटखरगं के
खलए 8 सदसय्ीय टीम को लगाया गया ह।ै खदलल्ी
सरकार द््ारा उठाए गए कदमो ्क ेकारण प्द्षूण मे्
भारी कमी दि्ा की गई ह।ै 2016 मे ्प्द्खूषत खदनो्
की सखंय्ा िहा ं243 थी वह 2023 मे ्रटकर
159 हो गई ह।ै खदलल्ी क ेवाय ुप्द्षूण मे ्34.6
फीसद की कमी हईु ह।ै उनह्ोन् ेकहा खक
िनिागरक्ता अखभयान क ेतहत  मे ्1 अतट्बूर
को कनॉट पल्से मे ्" हखरत कलश याि््ा" खनकाली
िायगेी।

पया्ावरण मिं््ी गोपाल राय न ेबताया खक ग््ीन
वार रम् मे ्8 सदसय्ीय टीम का नतेतृव्
एनवायरमेट्  वजै््ाखनक डॉ. नखंदता मोइि््ा करेग्ी ।
साथ ही साथ ग््ीन वार रम् मे ्प्द्षूण स ेसबंखंधत
कारको ्को बहेतर रप् मे ्खवशल्षेण करन ेक ेखलए
एनवायरमेट् इिंीखनयर को लगाया गया ह।ै यह
टीम प््ाथखमक प्द्षूको ्क ेस्र्, प्द्षूण पर अकंशु
लगान ेक ेउपायो ्और ग््ीन खदलल्ी ऐप क ेमाधय्म
स ेप््ापत् खशकायतो ्की बस्थखत की खनगरानी करगेी।

*ग््ीन वार रम् स ेदनमन्दलदित 7 सतू््ो्
पर मॉदनटदरगं की जाएगी*

ड््ोन की मॉखनटखरगं , खरयल टाईम सोस्ा
एपसोस्ामेट् सट्डी

, पराली िलान ेएव ंिलु ेमे ्कचरा िलान ेसे
सबंखंधत नाशा सटेलाइट डटेा , ग््ीन एप पर आई
खशकायते्

,13 हॉटसप्ाट सट्शेन का मॉखनटखरगं
, 24 माखनटखरगं सट्शेन क ेडाटा का

खवशलषेण , एतय्आूई का खवशलषेण 
गोपाल राय न ेकहा खक खदलल्ी मे ्प्द्षूण की

समसय्ा स ेखनपटन ेक ेखलए कई एिेख्सया ंकाम
कर रही है।् उनक ेसमनव्य क ेखलए ग््ीन वार रम्
सथ्ाखपत खकया ह।ै इस वार रम् क ेममेब्र, ग््ीन
खदलल्ी ऐप पर खितनी खशकायते ्आएगंी, उसे
सबंखंधत 33 खवभागो ्तक पहुचँान ेतथा उसे
मॉखनटर करन ेका काम करेग्।े 

गोपाल राय न ेआग ेबताया खक ग््ीन खदलल्ी
ऐप पर अभी तक 80,473 खशकायते ्आई है।्
खिसमे ्स े88 फीसद खशकायतो ्का खनपटारा

खकया िा चकुा ह।ै खदलल्ी क ेलोगो ्स ेअपील है
खक ग््ीन खदलल्ी ऐप को अपन ेमोबाईल फोन पर
डाउनलोड कर ले।् खदलल्ी मे ्कही ्भी खनमा्ाण
काय्ा चल रहा ह ैऔर खनयमो ्का पालन नही्
खकया िा रहा ह ैतो उसकी खशकायत ग््ीन खदलल्ी
ऐप पर करे।् अगर आप आिं कान बनेग् ेतो हम
लोग आपस मे ्खमलकर प्द्षूण को ितम् कर
सकत ेहै।् 

पया्ावरण मिं््ी न ेकहा खक खदलल्ी सरकार ने
25 खसतबंर को खवटंर एतश्न पल्ान की रोषणा
की ह।ै खवटंर एतश्न पल्ान क ेतहत खवभागो ्ने
अपना काम शरु ्कर खदया ह।ै खदलल्ी सरकार
द््ारा उठाए गए कदम क ेकारण प्द्षूण मे ्भारी

कमी दि्ा की गई ह।ै हम आि स,े वार रम् से
प्द्षूण क ेखवरद्् ्इस अखभयान की शरुआ्त कर
रह ेहै।् िब स ेहमारी सरकार बनी और हमने
प्द्षूण खनयिं्ण् ्क ेउपाय लाग ूकरन ेशरु ्खकए।
उसका पखरणाम यह हआु खक खपछल ेसालो ्मे्
प्द्षूण मे ् 34.6 प्ख्तशत की कमी आई ह ैऔर
हमारी  यह उपलबज्ध खदलल्ीवाखसयो ्क ेसहयोग
क ेखबना सभंव नही ्थी।

पया्ावरण मिं््ी गोपाल राय न ेकहा खक 1
अतट्बूर को िनिागरक्ता अखभयान क ेतहत
कनॉट पल्से मे ्" हखरत कलश याि््ा" खनकाली
िायगेी। इस कलश याि््ा का मखुय् उद््शेय् खदलल्ी
क ेहखरत क््िे् ्का खवकास करना ह।ै

ग््ीन वार र्म की मॉदनटदरंग के दलए
बनाई गई आठ सिस्यीय टीम- गोपाल राय

सुषमा िानी 
नई ददल्ली। आम आदमी पाट््ी की खदल्ली

सरकार ने शहर मे् पीडज्ल्यूडी की सड्को् को
गड््ामुत्त बनाने के खलए युद््स््र पर काम शुर्
कर खदया है। इस क््म मे् सोमवार सुबह 6 बिे
खदल्ली सरकार के सभी कैखबनेट मंख््ियो् ने
अखधकाखरयो् के साथ खवखभन्न सड्को् का खनरीक््ण
खकया। 

मुख्यमंि््ी आखतशी ने भी सोमवार सुबह
दख््कणी व दख््कणी पूव््ी खदल्ली मे् एनएसआईसी
ओिला, मोदी खमल फ्लाइओवर, खचराग खदल्ली,
तुगलकाबाद एत्सटे्शन, मथुरा रोड, आश््म
चौक व आश््म अंडरपास की सड्को् का
अखधकाखरयो् के साथ खनरीक््ण खकया। 

मुख्यमंि््ी ने खनरीक््ण के दौरान पाया की
सड्के् िि्ार हालत मे् है। कई स्थानो् पर
पाइपलाइन या खबिली की तारे् डालने के खलए
सड्के् काटी गई लेखकन उन्हे् खरपेयर नही् खकया
गया है। सड्को् पर िगह-िगह गड््े है। इस
कारण सड्को् पर ट््ैखफक होता है और लोगो् को
समस्या का सामना करना पड्ता है।

इस बाबत उन्हो्ने अखधकाखरयो् की खनद््ेश देते
हुए कहा खक, इन सभी सड्को् को खरपेयर करने
का काम िल्द से िल्द और युद््स््र पर खकया
िाए ताखक लोगो् को बेहतर सड्के् खमल सके्। 

मुख्यमंि््ी आखतशी ने एत्स(ब्टवटर) के
ज्खरये साझा करते हुए कहा खक, खदल्ली मे्
पीडज्ल्यूडी की सभी सड्को् को गड््ामुत्त बनाने

की खदशा मे् आि सुबह 6 बिे से खदल्ली सरकार
का पूरा कैखबनेट ग््ाउंड िीरो पर उतरकर सड्को्
का खनरीक््ण कर रहा है। इस क््म मे् मै्ने
एनइसआईसी ओिला, मोदी खमल फ्लाइओवर,
खचराग खदल्ली, तुगलकाबाद एत्सटे्शन, मथुरा
रोड, आश््म चौक व अंडरपास की सड्को् का
खनरीक््ण खकया। ये सभी सड्के् िि्ार हाल मे् है
और िगह-िगह गड््े होने के कारण लोगो् की
यहां ट््ैखफक की समस्या का सामना करना पड्ता
है। खनरीक््ण के दौरान अखधकाखरयो् को खनद््ेश खदए
है खक युद््स््र पर सड्क पर िर्री सभी खरपेयर
खकए िाए ताखक लोगो् को बेहतर सड्के् खमल
सके। अरखवंद केिरीवाल  के माग्ादश्ान मे् हमारा
प््यास है खक दीपावली तक सभी खदल्लीवालो् को
गड््ामुत्त सड्के् खमले।

खनरीक््ण के बाद मीखडया से साझा करते हुए
सीएम आखतशी ने कहा खक, "2 खदन तक लगातार
आम आदमी पाट््ी के मुखिया और खदल्ली के पूव्ा
मुख्यमंि््ी के साथ मै्ने खदल्ली के अलग-अलग
खहस्सो् मे् सड्को् का खनरीक््ण खकया। खनरीक््ण मे्
पाया खक, खदल्ली की सड्के् बुरी हालत मे् है और
िगह-िगह से टूटी हुई है।"

उन्हो्ने कहा खक, अरखवंद केिरीवाल  ने
खदल्ली खवधानसभा मे् इस खवषय मे् पि्् देकर िल्द
से िल्द सड्को् की ठीक करने का आग््ह खकया। 

सीएम आखतशी ने कहा खक, आि खदल्ली
सरकार के सारे मंि््ी ग््ाउंड पर उतरे हुए है। ये
फैसला कल एक ऑल खमनस्टस्ा मीखटंग मे् हुआ

खिसमे् अलग-अलग मंख््ियो् ने खदल्ली के अलग-
अलग खिलो् की खिम्मेदारी ली है। खदल्ली सरकार
के सारे मंि््ी खदल्ली की सड्को् का खनरीक््ण करने
उतरे है। 

सीएम आखतशी ने साझा करते हुए कहा खक,
बतौर मुख्यमंि््ी मै्ने दख््कणी खदल्ली और दख््कण-
पूव््ी खदल्ली की खिम्मेदारी ली है। मंि््ी सौरभ
भारद््ाि ने पूव््ी खदल्ली की खिम्मेदारी ली है। मंि््ी

गोपाल राय ने उत््र-पूव््ी खदल्ली की खिम्मेदारी ली
है। मंि््ी कैलाश गहलोत ने पख््िमी खदल्ली और
दख््कणी-पख््िमी खदल्ली की खिम्मेदारी ली है।
मंि््ी इमरान हुसैन ने के्द््ीय और नई खदल्ली की
खिम्मेदारी ली है। िबखक मंि््ी मुकेश अहलावत ने
नाथ्ा व नाथ्ा वेस्ट खदल्ली की खिम्मेदारी ली है।

उन्हो्ने कहा खक, एक सप्ताह मे् खदल्ली मे्
पीडज्ल्यूडी की 1400 खकलोमीटर की सड्को् के

एक एक इंच का खनरीक््ण होगा। िहाँ भी गड््े है,
सड्क टूटी है, खरपेयर की िर्रत है उनका
खनरीक््ण होगा और आने वाले 3-4 सप्ताह मे्
सभी सड्को् को बनाया िाएगा, पॉट-हॉल भरे्
िाएँगे और हमारी ये कोखशश रहेगी खक, दीपावली
तक हम खदल्लीवालो् की गड््ामुत्त सड्के् दे सके। 

सीएम आखतशी ने कहा खक, "हमारे खवरोखधयो्
ने कोखशश की खक, खकसी तरह से खदल्ली सरकार

के काम रोक खदए िाए। उन्हो्ने खदल्ली के मंख््ियो्
को िेल मे् डाला। सते्द्् िैन  को िेल मे् डाला,
मनीष खससोखदया  को िेल मे् डाला। खफर भी काम
नही् र्के तो अरखवंद केिरीवाल  को िेल मे् डाल
खदया। लेखकन अब अरखवंद केिरीवाल  िेल से
बाहर आ गए है और उनके माग्ादश्ान मे् खदल्ली
सरकार खदल्ली के लोगो् के सारे काम करेगी।”

दिल्ली मे् पीडब्ल्यूडी की सड्को् को गड््ामुक्त बनाने के दलए ग््ाउंड जीरो पर उतरी “आप सरकार”

परिवहन रवशेष न्यूज
दद् ्िणी ददल्ली: 29 खसतंबर 2024,

कालकािी पाक्क निदीक गोखवंदपुरी मेट् ्ो स्टेशन
सेन्ट िोहन एम्बुले्स ख््बगेड दख््कण एवं दख््कणी पुव््ी
खदल्ली के सहायक आयुत्त श््ी पी डी वख्िाया ने
त्यौहार से पहले अपने सभी अखधकाखरयो् की एक
आपातकालीन बैठक बुलाई। खिंसमे कालकािी
मब्नदर , गोखवन्द पुरी रामलीला एवं अंबेडकर नगर
रामलीला मे् पब्जलक की सेवा को सुदृढ तरीके से
करने के खलये खनद््ेश िारी खकये। साथ ही खिन

सदस्यो् ने 2018, 2019, 2020 के दौरान गणतंि््
खदवस, स्वतंि््ता खदवस , रामलीला, एव नवराि््
के दौरान अपनी उत्कृष्् सेवाएं प् ्दान की है् ।
उनको वखरष्् अखधकाखरयो् द््ारा प््माण पि्् देकर
सम्माखनत खकया।

इस काय्ाक््म के दौरान कोप्स् ा ऑखफसर श््ी
अिय कुमार, श््ी श्याम कुमार, श््ीमती मोखनका
खडखविनल कमांडर श््ी खवखपन कुमार खसंह, कुमारी
तननु, एम्बुले्स ऑखफसर श््ी प् ्दीप कुमार
उपब्सथत रहे।

सेन्ट जोहन एम्बुले्स ख््िगेड दख््िण एवं दख््िणी
पुव््ी खदल्ली के सहायक आयुक्त पीड़ी वख्ििया
ने त्यौहार से पहले अपने सभी अखिकाखरयो् की

एक आपातकालीन बैठक बुलाई

समाज हित मे ंअनके पंकंार स ेआम लोगो ंके
साथ कनकेटं िो कर रि ेिै ंसवंासथं हित मे ंकारंय 
रोजाना कलेा खाना हकसी वरदान स ेकम निीं
ि ै, हमलत ेिै ंजबरदसं ंफारद ेडॉ हदंरशे
कमुार 

रोिाना कलेा िाना खकसी वरदान स ेकम नही्
ह ै

दखुनया मे ्सबस ेजय्ादा िाए िान ेफल ह ैकलेा
ह।ै कलेा मे ्खमनरल और फाइबर स ेभरपरू होता है
और इसक ेअनखगनत फायद ेह।ै  एक खरपोट्ा के
मतुाखबक कलेा मे ्मखुय् रप् स ेकाब््ोहाइड््टे और
फु्त्ट्ोि, गल्कूोि और सकु््ोि िसै ेशक्करा होत ेहै।्
य ेसभी पदाथ्ा तरुतं ऊिा्ा प्द्ान करत ेहै।् यही कारण
है खक केला को खिलाख्डयो् और सख््कय
िीवनशलैी िीन ेवालो ्क ेखलए सबस ेअचछ्ा माना
िाता ह।ै इसमे ्काफी माि््ा मे ्फाइबर, िासकर
पबेत्टन होता ह,ै िो पाचन तिं् ्को बहेतर बनाता है
और कज्ि िैसी समस्याओ् से राहत खदलाने मे्
मददगार होता है। यह स्वाखदष्् फल खवटाखमन
बी6, खवटाखमन सी और पोटखैशयम का भरपरू स््ोत
ह।ै कले ेमे ्कई एटंीऑतस्ीडेट् भी होत ेहै।्

यह हद्य सव्ासथ्य् क ेखलए फायदमेदं ह ैतय्ोख्क
इसमे् पोटेखशयम भरपूर माि््ा मे् होता है, िो
रतत्चाप को खनयखं््ित करन ेमे ्मदद करता ह ैऔर
हद्य रोग क ेिोखिम को कम करता ह।ै कले ेमे्

मौिदू फाइबर पाचन तिं् ्को बहेतर बनाता ह ैऔर
कजि् क ेसाथ-साथ पटे क ेअलस्र को कम करने
मे ्मदद करता ह।ै

इसमे ्ख््टपट्ोफनै नामक एखमनो एखसड होता ह,ै
िो सरेोटोखनन मे ्बदल िाता ह।ै सरेोटोखनन मडू
को ठीक करन ेऔर तनाव को कम करन ेमे ्मदद
करता है। केले मे् खवटाखमन सी और अन्य
एटंीऑतस्ीडेट् होत ेहै,् िो तव्चा को सव्सथ् बनाते
है।् इसमे ्एटंी-एखिगं गणु भी होत ेहै।्

कलेा का सवेन खकडनी की काय्ाप्ण्ाली को भी
बहेतर बनाता ह ैतय्ोख्क इसमे ्पोटखैशयम भरपरू
माि््ा मे ्होता ह ैऔर यह खकडनी सट्ोन क ेितर ेको
कम करता ह।ै इसमे ्मौिदू उच् ्फाइबर अखधक
िान ेस ेरोकता ह ैऔर मटेाबॉखलजम् को बढ्ाता है
और विन कम करन ेमे ्मदद करता ह।ै

खवटाखमन बी6 और पोटखैशयम क ेअलावा कलेे
मे ्कछु माि््ा मे ्कबैल्शयम भी होता ह,ै िो हख््ियो्
को मिबतू बनान ेमे ्मदद करता ह।ै खनयखमत रप्
स ेकलेा िान ेस ेहख््ियो ्का सव्ासथ्य् अचछ्ा बना
रहता ह ै

कलेा मे ्खवटाखमन सी और बी6 होता ह,ै िो कई
बीमाखरयो ्स ेलडन् ेक ेखलए प्ख्तरक््ा प्ण्ाली को
मिबतू करन ेमे ्मदद करता ह।ै कई शोधो ्स ेपता
चला ह ैखक मधमुहे क ेरोगी भी कलेा िा सकत ेहै्
तय्ोख्क यह रतत् शक्करा क ेस्र् को खनयखं््ित करने
मे ्मदद करता ह।ै

स्वस्थ के प््खत हर तरह से जागर्क कर
रहे है् आखिल भारतीय मानव कल्याण
ट््स्ट के संस्थापक : डॉ ह्दयेश कुमार 

परिवहन रवशषे नय्जू
फरीदाबाद। अखिल भारतीय

मानव कलय्ाण ट्स्ट् क ेससंथ्ापक
डॉ ह्दयेश कुमार ने खशव मंखदर
पखरसर खतरिा कॉलोनी बलल्बगढ्
फरीदाबाद मे ्बदलत ेहएु मौसम मे्
स्वस्थ के खलए आम लोगो् को
खटपस् दते ेहएु बताया खक 

आपके ददल को मजबूत
करन ेक ेदलए 10 यकुत्तयाँ

अपन ेखदल की दिेभाल करना समग् ्सव्ासथ्य्
और दीरा्ाय ुक ेखलए आवशय्क ह।ै अपनी खदनचया्ा
मे ्सरल लखेकन प्भ्ावी आदतो ्को शाखमल करन ेसे
आपक ेखदल क ेसव्ासथ्य् और काय्ा मे ्काफी सधुार
हो सकता ह।ै 

स्वस्थ आहार बनाए रिे्: फलो्, सब्जियो्,
साबुत अनाि, लीन प््ोटीन और स्वस्थ वसा से
भरपूर आहार चुने्। संतृप्त वसा, ट््ांस वसा,
कोलेस्ट््ॉल और सोखडयम का सेवन कम करे्।
सतंखुलत आहार आवशय्क पोषक ततव् प्द्ान करके
और ह्दय रोग के िोखिम को कम करके ह्दय
सव्ासथ्य् का समथ्ान करता ह।ै

खनयखमत रप् स ेवय्ायाम करे:् हर हफ्त् ेकम से
कम 150 खमनट तक तजे ्चलना, िॉखगगं, साइखकल
चलाना या तैराकी िैसे एरोखबक व्यायाम करे्।
इसक ेअलावा, हद्य की मासंपखेशयो ्की ताकत और
समग् ्हद्य सबंधंी खफटनसे को बहेतर बनान ेक ेखलए
सपत्ाह मे ्दो खदन शबत्त प्ख्शक्ण् अभय्ास शाखमल
करे।्

तनाव का प्ब्धंन करो: लगातार तनाव खदल की
सहेत पर नकारातम्क असर डाल सकता ह।ै तनाव
कम करने की तकनीके् अपनाएँ िैसे गहरी साँस
लेना, ध्यान, योग, या शौक िो खवश््ाम और
भावनातम्क कलय्ाण को बढ्ावा दते ेहै।् धमू्प्ान से
हद्य और रतत् वाखहकाओ ्को नकुसान पहुचंता ह,ै

खिसस ेहद्यारात का ितरा बढ ्िाता ह।ै
ह्दय रोग. धूम््पान छोड्ना यह िोखिम
काफी हद तक कम हो िाता ह ैऔर समग््
हद्य सव्ासथ्य् मे ्सधुार होता ह।ै

उच् ्रतत्चाप हद्य पर दबाव पडत्ा
ह ैऔर हद्य रोग का िोखिम बढ ्िाता ह।ै
अपन ेरतत्चाप की खनयखमत खनगरानी करे्
और इसे स्वस्थ सीमा मे् रिने के खलए
अपने स्वास्थ्य सेवा प््दाता के साथ
खमलकर काम करे।्

कोलसेट्््ॉल क ेस्र् को खनयखं््ित करे:् एलडीएल
कोलसेट्््ॉल ("िराब" कोलसेट्््ॉल) क ेउच् ्स्र्
से धमखनयो् मे् प्लाक का खनम्ााण हो सकता है,
खिसस ेखदल क ेदौर ेऔर सट्््ोक का ितरा बढ ्िाता
है। आहार, व्यायाम और खनध्ााखरत दवाओ् के
माधय्म स ेसव्सथ् कोलसेट्््ॉल क ेस्र् को बनाए रिे।्

पय्ााप्त नी्द लो: िराब नी्द की गुणवत््ा या
अपया्ापत् नीद् रतत्चाप को बढ्ा सकती ह ैऔर हद्य
रोग क ेिोखिम को बढ्ा सकती ह।ै हद्य सव्ासथ्य्
को बनाए रिन ेक ेखलए प्ख्त रात 7-9 रटं ेकी अचछ्ी
नीद् लने ेका लक््य् रिे।् अतय्खधक शराब का सवेन
रतत्चाप बढ्ा सकता ह ैऔर हद्य रोग मे ्योगदान दे
सकता ह।ै 

हाइड््ेटेड रहना: पय्ााप्त माि््ा मे् पानी पीने से
स्वस्थ रत्त माि््ा बनाए रिने मे् मदद खमलती है
और हद्य क ेखलए परू ेशरीर मे् कुशलतापूव्ाक रत्त
पंप करना आसान हो िाता है।

ह्दय वाल्व को प््ाकृखतक र्प से मिबूत
बनाना

ह्दय के माध्यम से रत्त के प््वाह को
खवखनयखमत करने मे् ह्दय वाल्व महत्वपूण्ा भूखमका
खनभाते है्। इन वाल्वो् को स्वस्थ रिना और सही
ढंग से काम करना एक मिबूत, कुशल ह्दय को
बनाए रिने के खलए आवश्यक है। 

ह्दय-स्वस्थ िाद्् पदाथ््ो् का सेवन करे्:

एंटीऑत्सीडे्ट से भरपूर िाद्् पदाथ््ो् को शाखमल
करे्, ओमेगा - 3 फैटी एखसड, और अन्य पोषक
ततव् िो हद्य क ेसव्ासथ्य् का समथ्ान करत ेहै,् िसैे
पत््ेदार साग, वसायुत्त मछली, नट्स और
िामुन।

हाइड््ेटेड रहना: भरपूर माि््ा मे् पानी पीने से
आपके ह्दय वाल्वो् की लचीलापन और
काय्ाक््मता मे् सुधार हो सकता है।

दीर्ाकाखलक तनाव हद्य सव्ासथ्य् को नकुसान
पहुंचा सकता है, इसखलए ध्यान, योग या गहरी
सांस लेने के व्यायाम िैसी तनाव कम करने वाली
गखतखवखधयो् मे् शाखमल हो्।

अखधक विन आपके खदल और उसके वाल्व
पर अखतखरत्त दबाव डाल सकता है। 

ह्दय को मिबूत बनाने वाले व्यायाम
खनयखमत शारीखरक गखतखवखध आपके ह्दय की

मांसपेखशयो् को मिबूत करने और इसके समग््
काय्ा को बहेतर बनान ेक ेसबस ेप्भ्ावी तरीको ्मे ्से
एक है। यहाँ कुछ व्यायाम खदए गए है् िो आपके
ह्दय को मिबूत बनाने मे् मदद कर सकते है्:

एरोखबक वय्ायाम: सपत्ाह क ेअखधकाशं खदनो ्मे्
प्ख्तखदन कम स ेकम 30 खमनट तिे चलना, िॉखगगं
करना, तैरना या साइखकल चलाना िैसी
गखतखवखधयो् मे् भाग ले्।

मजब्तूी की ट््खेनगं: मासंपखेशयो ्क ेखनमा्ाण और

ह्दय संबंधी खफटनेस मे् सुधार के खलए प््खतरोध
व्यायाम, िैसे भारोत््ोलन या शरीर के विन वाले
व्यायाम, को शाखमल करे्।

हाई-इंटे्खसटी इंटरवल ट््ेखनंग (HIIT):
HIIT वक्कआउट, खिसमे् तीव्् व्यायाम के बीच मे्
खवश््ाम का समय भी शाखमल होता है, ह्दय को
मिबूत बनाने मे् अत्यखधक प््भावी हो सकता है।

योग और खपलेट्स: ये कम प््भाव वाले व्यायाम
लचीलेपन, संतुलन और समग्् ह्दय स्वास्थ्य को
बेहतर बनाने मे् मदद कर सकते है्।

एक पय्ावेख््कत ह्दय पुनव्ाास काय्ाक््म मे् भाग
लेने से आपको धीरे-धीरे अपनी शारीखरक
गखतखवखध बढ्ाने और अपने ह्दय की काय्ाप््णाली
मे् सुधार करने मे् मदद खमल सकती है।

दाने और बीि: बादाम, अिरोट और अलसी
मे् स्वस्थ वसा, फाइबर और अन्य पोषक तत्व होते
है् िो ह्दय के स्वास्थ्य को बढ्ावा देते है्।

साबुत अनाि: ओट्स, ब्तवनोआ और ब््ाउन
राइस फाइबर के उत्कृष्् स््ोत है्, िो कोलेस्ट््ॉल
को कम करने और ह्दय रोग के िोखिम को कम
करने मे् मदद कर सकते है्।

पत््ेदार साग: पालक, केल और अन्य पत््ेदार
सब्जियां खवटाखमन, िखनि और एंटीऑत्सीडे्ट से
भरपूर होती है् िो ह्दय की रक््ा करने मे् मदद कर
सकती है्।

अखिल भारतीय मानव कल्याण ट््स्ट के संस्थापक डॉ ह्दयेश कुमार ने
खशव मंखदर पखरसर खतरिा कॉलोनी बल्लबगढ् फरीदाबाद मे् बदलते हुए
मौसम म्े स्वस्थ के खलए आम लोगो् को खटप्स खदए : - डॉ ह्दयेश कुमार 
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गुर्ग््ाि। के्द््ीय गृह मंत््ी असमत शाह ने कहा
सक अब्ननपथ योजना को लेकर कांग््ेस राजनीसत
कर रही है। इस पाट््ी ने सेना का किी सम्मान नही्
सकया। राहुल बाबा कह रहे ह्ै सक सरकार अब्ननपथ
योजना इस वजह से लाई है सक उन्हे् प्ेशन नही् देना
पड़्े। उन पर िरोसा नही् करना, वह झूठ बोलने की
फैक्ट््ी है्।

अग्ननिीर को जिलेगी प्ेिन िाली नौकरी:
अजित िाह

अब्ननपथ सेना को युवा रखने का काय्यक््म है।
िाजपा का वादा है एक-एक अब्ननवीर को िारत
सरकार और हसरयाणा सरकार पे्शन वाली नौकरी
देगी। जो जवान अब्ननवीर बनकर आएगा, वह 30
लाख र्पये की एफडी साथ लेकर आएगा।

उसे सीआरपीएफ, बीएसएफ, आइटीबीपी और
हसरयाणा सरकार मे् पक््ी नौकरी समलेगी। पांच
साल के बाद कोई अब्ननवीर ऐसा नही् होगा, सजसके
पास पे्शन वाली नौकरी नही् होगी। इससलए माताएं
अपने बेटो् को सेना मे् िेजने मे् संकोच न करे्।

सेना का हर 10िां ििान  हजरयाणा का:
अजित िाह

असमत शाह ने रसववार को हसरयाणा के
बादशाहपुर, नांगल चौिरी एवं इंद््ी सविानसिा
क््ेत््ो् मे् चुनावी रैसलयो् को संबोसित सकया।
बादशाहपुर के िोरका गांव मे् उन्हो्ने कहा सक
हसरयाणा वीरो् की िरती है। सेना का हर 10वां
जवान इसी िरती से है।

हसरयाणा की िरती पर ही वन रै्क-वन प्ेशन
लागू करने की घोषणा की गई थी। इसे पूरा करके

सदखाया है। इसका तीसरा वज्यन िी लागू कर सदया
है। नई तनख्वाह के साथ पे्शन समलेगी। कांग््ेस के
मंचो् पर पासकस््ान सजंदाबाद के नारे लगाए जा रहे
ह्ै।

कश्िीर िुद््े पर भी अजित िाह ने राहुल
गांधी को घेरा

राहुल बाबा इस बारे मे् मौन ह्ै। वह कहते ह्ै सक
जम्मू-कश्मीर मे् अनुच्छेद 370 सफर से लागू कर्ेगे।
जब तक के्द्् मे् मोदी की सरकार है, जम्मू-कश्मीर
मे् केवल सतरंगा ही लहराएगा। राहुल बाबा की तीन
पीढ्ी िी अनुच्छेद 370 वापस नही् ला सकती।
वक्फ बोड्य के कानून से बहुत परेशानी हो रही है,
संसद के आगामी सत्् मे् कानून मे् सुिार सकया
जाएगा। शाह ने राम मंसदर की चच्ाय करते हुए पूछा
सक अयोध्या मे् राम मंसदर बनना चासहए था या नही्।

राहुल बाबा गव्य से कहते है् सक हमने आयोध्या
के सवचार को हरा सदया। राहुल बाबा! सीटो् पर
हार-जीत होती रहती है, इसे राम लला के अपमान
से नही् जोड़्ो। 550 सालो् से राम लला ट्ेट मे् थे,
इन लोग 70 सालो् से कुछ नही् सकया। मोदी जी ने
िूसम पूजन िी सकया और प््ाण प््सतष््ा िी की।
िाजपा जो कहती है, वह करती है।

असमत शाह ने कहा सक कांग््ेस पाट््ी दसलत और
सपछड़्ा वग्य का सवरोिी है। कांग््ेस ने काका साहेब
कालेकर का सरपोट्य किी प््कासशत नही् सकया।
सपछड़्ो् के आरक््ण के सलए बनी मंडल कमीशन की
सरपोट्य को इंसदरा गांिी ने दबाया। आज मेसडकल,
इंजीसनयसरंग, स्कूल, कॉलेज, नौकसरयो् मे् ओबीसी
आरक््ण लागू है।

मोदी कैसबनेट मे् 27 मंत््ी ओबीसी समाज से है्।
दो ओबीसी मंत््ी हसरयाणा से है्। मोदी जी असत
सपछड़्ा समाज से बने पहले प््िानमंत््ी है्। उन्हो्ने
ओबीसी आयोग को संवैिासनक दज्ाय सदया। राहुल
गांिी लोकसिा चुनाव मे् आरोप लगाते थे सक
िाजपा आरक््ण खत्म कर देगी, लेसकन ऐसा नही्
हुआ।

भािपा आरक््ण सिाप्त नही् होने देगी:
अजित िाह

असमत शाह ने आगे कहा सक  राहुल अमेसरका म्े
अंग््ेजी मे् बोलते ह्ै सक एससी, एसटी और ओबीसी
का आरक््ण समाप्त कर द्ेगे। लेसकन, जब तक
िाजपा है, कांग््ेस को एससी, एसटी और ओबीसी

के आरक््ण समाप्त नही् करने दे्गे।
शाह ने कहा, राहुल बाबा झूठ बोलने की मशीन

ह्ै। वह हमेशा एमएसपी की बात करते ह्ै, जब के्द््
और हसरयाणा मे् कांग््ेस की सरकार थी, तब
हसरयाणा के सकतनी फसलो् की खरीदारी एमएसपी
पर हुई थी। उस समय ससफ्फ गेहंू और चावल
एमएसपी पर खरीदते थे।

आज िाजपा की सरकार मे् 24 फसले्
एमएसपी पर खरीदी जाएगी। कहा सक आयुष्मान
योजना की सीमा पांच लाख से बढ्ाकर 10 लाख
की जाएगी। बुजुग््ो् के सलए यह सीमा 15 लाख तक
रहेगी। सकसान सनसि छह हजार र्पये से बढ्ाकर 10
हजार र्पये की जाएगी।

'हर अग्ननवीर को भिलेगी पे्शन वाली नौकरी', अभित शाह ने बताया- अग्ननपथ
योजना से युवाओ् को भकतना भिलेगा फायदा

सुपरटेक और एिबीसीसी के बीच चल रही
कािूिी लड्ाई मे् िोएडा के हजारो् फ्लैट
खरीदारो् का भमवष्य अधर मे् लटक गया
है। एिबीसीसी िे सुपरटेक की अधूरी
पमरयोजिाओ् को पूरा करिे का प््स््ाव
मदया है लेमकि स्टेकहोल्डस्य का कहिा है
मक यह प््स््ाव उिके महत मे् िही् है।
जामिए इस पूरे मामले की ताजा जािकारी
और सुपरटेक के चेयरमैि आरके अरोड्ा
का क्या कहिा है।

नोएडा। नेशनल कूपनी लॉ अपीलेट
स््टध्यूनल (एनसीएलएटी) मे् सुपरटेक ने कहा
है सक अिी जो पसरयोजनाएं अिूरी है् उसका
मुख्य कारण पैसे की कमी है, लेसकन नेशनल
सबब्लडंग कूस्ट््क्शन कूपनी (एनबीसीसी) ने
अपने प््स््ाव मे् बताया है सक सुपरटेक
तकनीकी कसमयो् के कारण पसरयोजना पूरा
नही् कर पा रहा है जो सक सरासर गलत है।

80 हिार लोगो् को जिल चुका
आजियाना

सुपरटेक ने अिी तक 12 पसरयोजनाओ् को
पूरा सकया है, सजसमे् 80000 हजार होम
बॉयस्य को उनका आसशयाना सडलीवर कर
चुका है। जहां आज तक सनम्ायण संबंिी कोई
सशकायत नही् है। बाकी पसरयोजनाओ् को िी
जल्द पूरा कर दूंगा। कूपनी के चेयरमैन आरके
अरोड़्ा ने बताया सक एनबीसीसी जो प््स््ाव
देगी उसे शुर् करने मे् कम से कम 6 से 12

माह का समय लगेगा।
सारी पजरयोिनाओ् पर एक साथ नही्

िुर् होगा काि 
सारी पसरयोजनाओ् पर एक साथ काम

शुर् नही् करेगी, सजसके कारण फेज 2 और
फेज 3 वाले होम बॉयस्य को लंबा इंतजार
करना पड़ेगा। एनबीसीसी ने लै्ड अथॉसरटी
और बै्क के बकाया रासश चुकाने का कोई
समय अवसि सनि्ायसरत नही् सकया है।
एनबीसीसी प््ोजेक्ट को पूरा करने के सलए
सकसी तरह की उत््रदासयत्व नही् ले रही है।
एनबीसीसी का यह प््स््ाव उसी तरह का है जो
उसने आम््पाली प््ोजेक्ट मे् सदया था जो
सबलकुल िी सफल नही् है।

सुपरटेक ने प््ोिेक्ट पूरा करने को जदए
लगभग 5192 करोड़ 

एनबीसीसी के प््स््ाव मे् कूस्ट््क्शन कास्ट
काफी ज्यादा है। सुपरटेक ने पूरे प््ोजेक्ट को
पूरा करने के सलए अनुमासनत रासश लगिग
5192 करोड़ दी है। दूसरी ओर एनबीसीसी ने
कूस्ट््शन की अनुमासनत रासश 9478 करोड़ दी
है जो जीएसटी समलाकर 10378 करोड़ हो
जाती है। यह रासश सुपरटेक प््स््ाव के
मुकाबले लगिग दोगुनी है, इसका सीिा प््िाव
स्टेक होल्डर पर पड़ेगा।

19 जसतंबर को हुई थी िािले की
सुनिाई

बता दे् सक सक 19 ससतंबर को नेशनल
कूपनी लॉ अपीलेट स््टध्यूनल (एनसीएलएटी)

मे् सुपरटेक कूपनी और नेशनल सबब्लडंग
कूस्ट््क्शन कूपनी (एनबीसीसी) की सुनवाई
हुई थी। सजसमे् एनबीसीसी ने सुपरटेक के
पसरयोजनाओ् को पूरा करने का प््स््ाव सदया
था। इस मामले मे् स्टेक होल्डर मसलन बै्क,
अथॉसरटी और होम बॉयस्य ने एनबीसीसी के
प््स््ाव का सवरोि सकया था।

सुपरटेक को जिली दून स्क्िायर पूरा
करने की अनुिजत

इसे देखते हुए एनसीएलएटी ने सारे स्टेक
होल्डर को एनबीसीसी के प््स््ाव के सवरोि का
सलसखत मे् जवाब दायर करने को कहा था।
आईआरपी इस मामले मे् सारे स्टेकहोल्डर का
जवाब लेकर एनसीएलएटी की अगली सुनवाई
मे् प््स््ुत करेगी। इसके अलावा एनसीएलएटी
ने 25 ससतंबर को सुपरटेक को दून स्क्वायर

पूरा करने की अनुमसत दे दी।
दून सक्वायर प््ोजेक्ट को बै्क ऑफ बड़ौदा

और होम बॉयस्य की सहमसत समल चुकी थी,
सजसे एनसीएलएटी से स्वीकार कर सलया था।
इस मामले पर सुपरटेक चेयरमैन आरके
अरोड़ा ने बताया की एनसीएलएटी का दून
स्क्वायर को पूरा करने देने का ऑड्यर इस बात
की ओर इशारा करता है सक ज्यादातर होम
बॉयस्य सुपरटेक के साथ है्।

उन्हो्ने कहा सक अथॉसरटी, बै्क और
ज्यादातर होम बॉयस्य ने एनबीसीसी के प््स््ाव
का सवरोि सकया है, सजसे आईआरपी सलसखत
र्प मे् ले रही है और उसे एनसीएलएटी मे् जमा
करेगी। एनबीसीसी के प््स््ाव को लेकर सारे
स्टेक होल्डर मे् संशय की ब्सथसत होने के कई
कारण है्।

नोएडा के फ्लैट खरीदारो् को करना पड्ेगा
लंबा इंतजार, सुपरटेक ने बताया अपना प्लानपूव्य सांसद और पूव्य के्द््ीय

राज्यमंत््ी वीके मसंह की छमव खराब
करिे के मामले मे् कमविगर पुमलस
िे मरपोट्य दज्य की है। एबीबी चैिल के
रण मसंह और लोहा व्यापारी एवं
मशक््ामवद आिंद प््काश िे सोशल
मीमडया पर मबिा मकसी सही
जािकारी के वीके मसंह के बारे म्े
पोस्ट डाली थी मजससे उिकी छमव
खराब हुई है। वीके मसंह िे
कमविगर पुमलस को मशकायत दी
थी।

गाजियाबाद। पूव्य के्द््ीय
राज्यमंत््ी और गासजयाबाद के पूव्य
सांसद सेवासनवृत्् जनरल वीके ससंह
की छसव खराब करने के मामले मे्
कसवनगर पुसलस ने सरपोट्य दज्य की है।

वीके ससंह ने कसवनगर पुसलस को
दी गई सशकायत मे् बताया है सक एबीबी
चैनल के रण ससंह और लोहा व्यापारी
एवं सशक््ासवद आनंद प््काश ने सही
तथ्यो् को जाने सबना उनके बारे मे्
साइट पर पोस्ट डाली है, सजससे
उनकी छसव खराब हुई है।

पोस्ट धूजिल हुई छजि
सोशल मीसडया पर सकए गए एक

पोस्ट मे् आनंद प््काश ने वीके ससंह पर
उनकी कोठी मे् रहकर सकराया नही्
देने का आरोप लगाया था।

इस मामले मे् वीके ससंह के द््ारा दी

गई सशकायत मे् कहा गया है सक सबना
सकसी सही जानकारी के उनको लेकर
पोस्ट सकया गया। उन पर सबना सकसी
सबूत के गलत आरोप लगाए गए।
सबना सही तथ्यो् की जानकारी के इस
तरह की पोस्ट करने से उनकी छसव को
िूसमल सकया गया है।

सपा युििन सभा के
जिलाध्यक्् सिेत 20 के जिलाफ
केस

हापुड़् रोड पर ई-सरक्शा संचालन
पर लगे प््सतबंि के सवरोि मे् कलक्ट््ेट
मे् सासथयो् के साथ िरना दे रहे सपा

युवजन सिा के सजलाध्यक्् समेत 20
के सखलाफ कसवनगर पुसलस ने सरपोट्य
दज्य की है। इस मामले मे् कचहरी के
काय्यवाहक चौकी प््िारी राजेश कुमार
की ओर से सरपोट्य दज्य कराई गई है।

उन्हो्ने बताया सक 27 ससतंबर को
वह गश्त पर थे। इस दौरान उन्हो्ने
देखा सक जीतू शम्ाय अपने 20 समथ्यको्
के साथ सबना अनुमसत के कलक्ट््ेट
पसरसर मे् सजलासिकारी के काय्ायलय
के सामने िरने पर बैठकर नारेबाजी
और हंगामा कर सरकारी काय्य मे् बािा
उत्पन्न कर रहे थे।

पूव्व के्द््ीय राज्यमंत््ी वीके ससंह ने दज्व कराई FIR,
कोठी मे् रहकर सकराया नही् देने का लगा था आरोप

उमेश चतुर््ेदी
स्वच्छ भारत अमभयाि के एक दशक
पूरे हो गए है्। इस दौराि स्वच्छता के
मोच््े पर देश िे बहुत कुछ हामसल
मकया है। ऐसा िही् मक भारत मे्
स्वच्छता की अवधारणा िही् रही है।
भारत के प््ाचीि ग््ंथ,सामामजक
व्यवस्था और मंमदर संस्कृमत की
परंपराएं स्वच्छता की भारतीय धारा की
गवाह है्।...

साल 1901 के कोलकाता के कांग््ेस
असिवेशन मे् दस््कण अफ््ीका से सहस्सा
लेने पहुंचे गांिी को अजीब अनुिव हुआ।
प््सतसनसियो् को ठहरने वाले सशसवर मे्
सफाई की हालत बेहद खराब थी। कई
प््सतसनसि ऐसे थे, सजन्हो्ने उन कमरो् के
बाहर बने बरामदे का ही शौचालय के र्प
मे् इस््ेमाल कर सदया। दुग््ंि और गंदगी
के बावजूद दूसरे प््सतसनसियो् को इस पर
कोई ऐतराज नही् था। लेसकन गांिी जी से
बद्ायश्त नही् हुआ। तब तक वे पस््िमी
वेशिूषा मे् रहते थे। असिवेशन मे् सहयोग
के सलए तैनात स्वयंसेवको् से गांिी जी ने
स्वच्छता की बाबत बात की, तो उन्हो्ने
टका-सा जवाब दे सदया था, "यह हमारा
काम नही् है, यह सफाईकम््ी का काम
है।" गांिी जी से बद्ायश्त नही् हुआ।
उन्हो्ने अपने कपड़्े उतारे, झाड्् मंगवाई
और वहां मौजूद गंदगी साफ को साफ
करने मे् जुट गए। सफाई के बाद वे सफर से
कोट-पै्ट मे् आ गए। 

िारतीय राजनीसत मे् तब तक गांिी का
ससतारा बहुत नही् चमक पाया था। लेसकन
उन्हो्ने राजनीसत की दुसनया मे् सफाई के
सवचार का बीज रोप सदया। कोलकाता
असिवेशन मे् सदखी गंदगी का ही असर
कह सकते है् सक बाद के सदनो् मे् उन्हो्ने

सवचार सदया, स्वतंत््ता से ज्यादा जर्री
स्वच्छता है। गांिी के रचनात्मक सशष्यो्
यथा सबनोबा, ठक््र बापा आसद ने
स्वच्छता और सफाई के इस गुर को बहुत
आगे बढ्ाया। लेसकन सजसे मुख्यिारा की
राजनीसत कहते है्, उसने स्वच्छता के
गांिीवादी दश्यन को उसी र्प मे् बाद मे्
शायद ही स्वीकार सकया। इन संदि््ो् मे्
देखे् तो प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी पहले
राजनेता है्, सजन्हो्ने अहम सजम्मेदारी
संिालते हुए स्वच्छता और शौचालय
क््ांसत की बात की। शायद ही सकसी ने
सोचा होगा सक कोई प््िानमंत््ी लालसकले
की प््ाचीर से शौचालय क््ांसत की बात
करेगा। लेसकन मोदी ने ना ससफ्फ शौचालय
क््ांसत की, बब्लक इसके डेढ् महीने बाद
गांिी जी की जयंती पर 2 अक्टूबर 2014
को खुद ही फावड़्ा और झाड्् उठा सलया।
इसके साथ ही देश के सामने एक नया
असियान आया, ‘स्वच्छ िारत

असियान’।
स्वच्छ िारत असियान के एक दशक

पूरे हो गए है्। इस दौरान स्वच्छता के मोच््े
पर देश ने बहुत कुछ हाससल सकया है।
ऐसा नही् सक िारत मे् स्वच्छता की
अविारणा नही् रही है। िारत के प््ाचीन
ग््ंथ,सामासजक व्यवस्था और मंसदर
संस्कृसत की परंपराएं स्वच्छता की
िारतीय िारा की गवाह है्। यह कह सकते
है् सक बाद के सदनो् मे् िारतीय स्वच्छता
ससफ्फ व्यब्कतगत स्वच्छता तक सीसमत
होकर रह गई थी। िारतीयो् के एक बड़्े
वग्य की सोच सफाई को लेकर ज्यादा
सनजी थी। शायद ही कोई िारतीय घर
होगा, जहां रोजाना झाड्् ना लगती हो।
स्वच्छ िारत असियान के पहले होता यह
था सक झाड्् लगती तो थी,लेसकन कूड़्ा
गली मे् या सड़्क पर या साव्यजसनक
जगहो् पर फे्क सदया जाता था। प््िानमंत््ी
मोदी के स्वच्छ िारत असियान के शुर्

करने के बाद इस सोच मे् बदलाव आया
है। वैसे मानव स्विाव कोई सबजली का
बल्ब नही् है सक बटन दबाया और जल या
बुझ जाएगा। उसमे् बदलाव आने मे् देर
होती है। बदलाव को वह जल्दी से
स्वीकार नही् कर पाता। इसीसलए
स्वच्छता के  मोच््े पर हम देखते है् सक सौ
प््सतशत सफलता हाससल नही् की जा
सकी है। रेलवे लाइनो् के सकनारे पड़्े कूड़्े
के अंबार अब िी बने हुए है्। लेसकन
स्वच्छ िारत असियान के दस वष््ो् मे् यह
सोच जर्र सवकससत हुई है सक सनजी ही
नही्, साव्यजसनक स्वच्छता जर्री है। नई
पीढ्ी के बच््े तो अब बड़्े-बड़्ो् को
साव्यजसनक गंदगी के सलए टोक देते है्। 

स्वच्छता को लेकर महात्मा गांिी ने
कहा था, "मै् सकसी को िी अपने सदमाग् से
गंदे पैर लेकर नही् गुज्रने दूँगा।" गांिी के
इस दश्यन पर िी चलते हुए प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोदी ने स्वच्छ िारत असियान शुर्

करते हुए कहा था, 'न मै् गंदगी करू्गा, न
मै् गंदगी करने दूंगा।' साव्यजसनक
समारोहो् मे् उनकी यह सोच अक्सर
पसरलस््कत होती है। सकताब आसद के
सवमोचन के दौरान रैपर आसद को वे
मोड़्कर अपनी जेब मे् रख लेते है्। इससे
देश के असिसंख्य लोगो् ने प््ेरणा ली है
और उस पर अमल िी कर रहे है्।

स्वच्छता असियान की सफलता ही
कहे्गे सक देश के बारह करोड़् घरो् मे्
शौचालय बन चुके है्। स्वच्छ िारत
असियान की एक दशक की यात््ा मे् न
केवल शौचालय कवरेज मे् िारी वृस््ि हुई
है, बब्लक खुले मे् शौच की कुप््था
तकरीबन खत्म हो गयी है। स्वच्छता का
मतलब ससफ्फ सफाई ही नही्, खाने-पीने
की चीजे् िी स्वच्छ होनी चासहए। इस
सलहाज से हर घर नल जल योजना को िी
स्वच्छ िारत असियान से जोड़् सकते है्।
सजसके तहत पाइप से स्वच्छ पानी की

आपूस्तय की कवरेज दस सालो् मे् 16
प््सतशत से बढ्कर 78 प््सतशत हो गई है।
देश मे् िुएं के प््दूषण से मसहलाओ् को
रोजाना दो-चार होना पड़्ता था। उज्््वला
योजना के जसरए इस सदशा मे् स्वच्छ िारत
असियान को सफल कहा जा सकता है।
इस योजना के तहत 11 करोड़् घरो् मे्
रसोई गैस का कनेक्शन पहुंच चुका है। 

स्वच्छ िारत असियान से स्वास्थ्य के
मोच््े पर बड़्ा बदलाव आया है। हालही मे्
सवश्् प््ससि्् पस््तका नेचर मे् स्वच्छ
िारत असियान के बाद आए िारत मे्
बदलावो् के शोि पर आिासरत एक लेख
छपा था। इससे पता चलता है सक स्वच्छ
िारत असियान गेम चे्जर बन गया है।
नेचर पस््तका मे् प््कासशत आलेख
कैसलफोस्नयया सवश््सवद््ालय के
अंतर्ायष््््ीय खाद्् नीसत अनुसंिान
संस्थान और ओसहयो स्टेट यूसनवस्सयटी के
एक शोि पर आिासरत है। सजससे पता
चलता है सक खुले मे् शौच की कुरीसत
खत्म होने के बाद और शौचालय क््ांसत से
देश मे् सशशु मृत्यु दर मे् कमी आई है।
शोि पत्् मे् कहा गया है सक खुले मे् शौच
की कुरीसत के खत्म होने से हर वष्य करीब
60 हजार से 70 हजार सशशुओ् की मृत्यु
को रोकने मे् सफलता समली है। शोि पत््
के अनुसार, वष्य 2000 से 2015 की
तुलना मे् वष्य 2015 और 2020 के बीच
सशशु मृत्यु दर एक सतहाई रह गई...इसके
आंकड़्ो् के अनुसार, वष्य 2000 और
2015 के बीच सशशु मृत्यु दर मे् जहां तीन
प््सतशत वास्षयक की सगरावट रही, वही्
बाद मे् यह सगरावट आठ से नौ प््सतशत
ज्यादा हुई। इसी तरह 2000 और 2015
के बीच की तुलना मे् बाद के वष््ो् मे् सशशु
मृत्यु दर मे् 10 प््सतशत तक की सगरावट
आई है। इस लेख मुतासबक, साल 2014

मे् सशशु मृत्यु दर जहां 39 अंक थी, वह
साल 2020 मे् घटकर 28 रह गई। 

स्वच्छता असियान की सफलता की
कहानी सवश्् स्वास्थ्य संगठन की एक
सरपोट्य िी करती है। इस सरपोट््े के अनुसार,
स्वच्छता असियान के चलते 2014 से
2019 के बीच डायसरया से होने वाली
मौत के करीब तीन लाख मामले कम हुए,
जो इसके पहले की अवसि मे् ज्यादा थे।
इसी सरपोट्य के मुतासबक, खुले मे् शौच की
कुरीसत खत्म होने से हर पसरवार के
स्वास्थ्य पर होने वाले करीब 50 हजार
र्पए सालाना के खच्य की बचत हुई है।
इसके साथ ही िूजल की गुणवत््ा िी
पहले की तुलना मे् बेहतर हुई है।
शौचालय क््ांसत के चलते अब करीब 93
प््सतशत मसहलाएं अपने घरो् मे् ज्यादा
सुरस््कत महसूस करती है्। क्यो्सक अब
उन्हो्ने शौच के सलए बाहर नही् जाना
पड़्ा।

स्वच्छ िारत असियान साल 2020 से
संपूण्य स्वच्छता असियान मे् तध्दील सकया
जा चुका है। सजसके सलए एक लाख
चालीस हजार करोड़् की रकम आवंसटत
की गई है। जासहर है सक स्वच्छता के मोच््े
पर देश ने बहुत कुछ हाससल सकया है।
लेसकन यह कहना अिी जल्दीबाजी होगी
सक देश ने इस सदशा मे् सबकुछ हाससल
कर ही सलया है। लेसकन अब िी देश के
कुछ इलाके ऐसे है्, जहां का मानस
साव्यजसनक स्वच्छता को लेकर पूरी तरह
प््सतबि्् और सचेत  नही् हो पाया है।
जर्री इस वग्य को पूरी तरह प््सतबि्् और
सचेत करना है। स्वच्छता मे् सिलाई
बरतने वाले तंत्् के दंडात्मक सविान की
व्यवस्था करनी होगी, तिी आज का िारत
प््ाचीन िारत की तरह पूरी तरह स्वच्छ हो
पाएगा। 

स्वच्छ भारत अभभयान का एक दशक

यूपी इंटरनेशनल टे््ड शो ने कारोबार और रोजगार के
नए द््ार खोले: राज्य सूचना आयुक्त वीरेन्द्् ससंह वत्स
यूपी इंटरिेशिल टे््ड शो िे कारोबार एवं
रोजगार के िए द््ार खोले है्। राज्य सूचिा
आयुक्त वीरेन्द्् मसंह वत्स िे िोएडा म्े टे््ड
शो पमरसर का दौरा मकया और मवमभन्ि
मवभागो् की काय्यप््णाली और उपलग्धधयो्
का जायजा मलया। उन्हो्िे उत््र प््देश
पुमलस पय्यटि िमामम गंगे रेशम खादी एवं
ग््ामोद््ोग बोड्य महाकुम्भ 2025 खाद्् एवं
औषमध प््शासि समहत कई मवभागो् के स्टाल
पर जाकर बातचीत की और जािकारी ली।

नोएडा। राज्य सूचना आयुक्त वीरेन्द्् ससंह
वत्स ने कहा सक यूपी इंटरनेशनल ट््ेड शो ने
कारोबार एवं रोजगार के नए द््ार खोले ह्ै। उन्हो्ने
रसववार को नोएडा मे् ट््ेड शो पसरसर पहंुच कर
सवसिन्न सविागो् की काय्यप््णाली और उपलब्धियां
देखी्।

सूचना आयुक्त वत्स के पास मेरठ मंडल का
प््िार है,  उन्हो्ने ट््ेड शो मे् उत््र प््देश पुसलस,
पय्यटन, नमासम गंगे, रेशम, खादी एवं ग््ामोद््ोग
बोड्य, महाकमुि् 2025, खाद् ्एव ंऔषसि प््शासन
ससहत कई सविागो् के स्टाल पर जाकर बातचीत
की और जानकारी ली। 

उन्हो्ने एसटीएफ को समली स्नाइपर राइफल

का अवलोकन सकया। ये राइफल्े एक सकलोमीटर
800 मीटर की दूरी तक सटीक सनशाना साि
सकती ह्ै। इस अवसर पर सूचना आयुक्त ने उत््र
प््देश पुसलस की तकनीकी दक््ता और तैयासरयो्
की सराहना की. डायल 112 ने राज्य सूचना
आयुक्त को अपनी डायरी िे्ट की। 

नमासम गंगे और जल जीवन समशन के स्टाल
पर उन्हो्ने ग््ामीण पानी की टंसकयो् तथा पाइप
लाइन के अिूरे काय््ो् के बारे मे् पूछताछ की। मौके
पर मौजूद असिकासरयो् ने बताया सक 30 प््सतशत
काम पूरा हो चुका है। शेष काय्य िी जल्द पूरा कर
सलया जायेगा। 

उन्हो्ने कहा सक यह शो उत््र प््देश के सवसिन्न
सजलो् के सवसशष्् उत्पादो् को अंतरराष््् ्ीय मंच
उपलध्ि करा रहा है।

इसमे् अयोध्या का गुड़, औरैया का देशी घी
और सफरोजाबाद की चूड़ियो् के अलावा वाहन,
कम्प्यूटर और मोबाइल जैसे उत्पाद िी शासमल है्। 

अग्निपथ योजिा के्द््ीय गृह मंत््ी अममत शाह िे कहा मक भाजपा का वादा है एक-एक अग्निवीर को भारत सरकार और हमरयाणा
सरकार पे्शि वाली िौकरी देगी। जो जवाि अग्निवीर बिकर आएगा वह 30 लाख र्पये की एफडी साथ लेकर आएगा। अममत
शाह िे रमववार को हमरयाणा के बादशाहपुर िांगल चौधरी एवं इंद््ी मवधािसभा क््ेत््ो् मे् चुिावी रैमलयो् को संबोमधत मकया।
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वासणज्य मंत््ी पीयूष गोयि ने
उद््ोग िे गुणवत््ा पर ध्यान

के्स््ित करते हुए ब््ांड इंसडया को
बढ्ावा देने का सकया आग््ह 

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशषे नय्जू

टाटा मोटर ने अपनी णकफायती
णमड-रेजं कार-टाटा नैनो का इलेकणंंंटक
वजंान लॉवचं करने के अपने इरादे का
संकेत णदया। णरपोरसंंा के मुताणबक इस
वाहन की कीमत 20 से 25 लाख रपंये
के बीच होने की उममंीद है। 

णरपोटंंो ंके अनुसार टाटा अपनी
पुरानी नैनो को नया रपं देने के णलए
पेटंंोल + सीएनजी संसकंरि और कार
का पूिंा इलेकणंंंटक संसकंरि जारी करना
चाहती है।

णडजाइन की दृणंंि से टाटा नैनो ईवी
एक कॉमपंैकटं कार है, णजसकी लंबाई

3164 णममी, चौडांई 1750 णममी, दोनों
धुरो ंके बीच 2230 णममी तथा जमीन से
सबसे णनचले णबंदु तक 180 णममी है। 

इस कार मे ंबैठने की जगह इतनी
बडीं है णक इसमे ंआसानी से चार लोग
बैठ सकते है।ं उममंीद है णक टाटा मोटसंा
नैनो ईवी मे ंइंफोटेनमेटं णससटंम,
बलंूटूथ, छह सपंीकर, पावर सटंीयणरंग,
इलेकणंंंटक णवंडो, इलेकटंंंॉणनक बंंेक
णडसटंंंीबयंूशन (ABD) के साथ एंटी-
लॉक बंंेणकंग णससटंम और 7-इंच
टचसकंंंीन देगी।

डंंाइणवंग के णलए कई अवयं हाई-टेक
सुणवधाओ ंके साथ-साथ, टाटा नैनो ईवी

मे ंकई सुरकंंा उपाय भी होने की उममंीद
है। पावर और णटकाऊपन के मामले में
टाटा नैनो के इलेकणंंंटक मॉडल मे ं17
kWh की बैटरी है। माना जाता है णक
एक बार फुल चाजंा होने पर यह वाहन
300 णकलोमीटर की यातंंा करने में
सकंंम है।

णरपोरसंंा के मुताणबक टाटा नैनो का
अगला संसकंरि पूरी तरह से नया,
शनकंतशाली और अलग होगा। कार की
अणधकतम गणत 80 णकमी/घंटा बताई
गई है, लेणकन यह दस सेकंड से भी कम
समय मे ं100 णकमी/घंटा की रफंंतार
पकड ंसकती है।

टाटा मोटरंत लॉनंच किेगी नैनो ईवी 
ईवी डंंाइव द फंयूचि

परिवहन रवशेष न्यूज
भारत मे ंऑटोमोबाइल णरटेल की सवंंोचंं

राषंंंंीय संसथंा फेडरेशन ऑफ ऑटोमोबाइल
डीलसंा एसोणसएशन (FADA) न ेबधुवार, 11
णसतंबर को सीएस णवगनंेिंंर को फाडा के 37वें
अधयंकंं के रपं मे ंणनयुकतं करने की घोषिा की
और उवहंे ं वषां 2024-26 के णलए णनयुकतं
णकया। यह णनिंाय 315वी ंगवणनंिगं काउणंसल की
बैठक मे ं णलया गया, जो 60वी ंवाणषंाक आम
बैठक के तुरंत बाद आयोणजत की गई थी।

शंंी णवगनंेिंंर कोयंबटूर, तणमलनाडु में
नसंथत अनामलाइस टोयोटा के पंंबंध णनदेशक हैं
और उनके पास वोलवंो आयशर कमणशंायल
वहंीकलसं (वीईसीवी) और एथर एनजंंी की
अवयं डीलरणशप भी है।ं इसके अलावा, एआरसी
समूह के रपं मे ं जाना जाने वाला उनका
वयंवसाय समहू माल पणरवहन, पयेजल, पकैजेडं
खादंं पदाथां, हणरत ऊजांा णवकलपं, खेती,
एफएमसीजी णवतरि और णशकंंा मे ंरणंच रखता
है।

शंंी णवगनंिेंंर णपछल े16 वषंंो ंस ेVECV की
सवंंोचंं सलाहकार सणमणत के सदसयं है।ं वे 11

वषंंो ंतक टोयोटा डीलर काउंणसल का णहससंा रहे
है ंऔर 7 वषंंो ंतक टोयोटा इंणडया सणवंास डीलर
काउंणसल के पंंमुख रहे है।ं वे णपछले 12 वषंंो ंसे
FADA के काउंणसल सदसयं है।ं शंंी णवगनेंिंंर
कोयंबटूर शहर मे ं होम गाडां के णलए एणरया
कमांडर के रपं मे ंभी काम कर रहे है।ं

गवणनंिगं काउंणसल ने वषां 2024-26 के
णलए णनमनंणलणखत को भी बढांवा णदया:

* शंंी साई ंणगणरधर, एमडी, साईशा मोटसां
पंंाइवेट णलणमटेड (सकंोडा वोलवंो कार और
एमजी मोटसां के डीलर), जयपुर, राजसथंान,

उपाधयंकंं के रपं मे।ं
* शंंी अमर जणतन शेठ, मुंबई, महाराषंंंं

नसंथत गंंुप शमन (होडंा कार, वोकसंवैगन और
टंंायमफं क ेडीलर) क ेपंंबधं णनदशेक, सणचव के
रपं में

गवणनंिगं काउंणसल ने सवांसममंणत से शंंी
पंंदीप अगंंवाल को वषां 2024-26 के णलए
कोषाधयंकंं चुना। शंंी अगंंवाल ओणडशा के
कटक और भुवनेिंंर मे ं नसंथत जेएमजी गंुंप
(हीरो मोटोकॉपंा के डीलर) के पंंबंध भागीदार
है।ं

FADA अपने णनवतांमान अधयंकंं मनीष
राज णसघंाणनया क ेअपार योगदान क ेणलए अपनी
गहरी कृतजंंता वयंकतं करता है, णजनके नेतृतवं ने
पंंमुख उदंंोग सुधारो ंको आगे बढांने और देश
भर मे ंऑटो डीलरो ंकी आवाज को मजबूत
करने मे ंमहतवंपूिंा भूणमका णनभाई है।

कायांभार सौपंते समय, शंंी मनीष राज
णसंघाणनया ने कहा, "ऑटो णरटेल कंंेतंं के णलए
महतवंपूिां पणरवतांन के समय मे ं फाडा के
अधयंकंं के रपं मे ंसेवा करना मेरे णलए बहुत
बडां सममंान रहा है। ऑटोमोणटव उदंंोग की

सबसे महतवंपूिां शाखा - डीलरो ं का
पंंणतणनणधतवं करना मेरे णलए सममंान और
णजममंेदारी दोनो ंहै। णपछले दो वषंंो ंमे ंहमने
पंंमुख उदंंोग मुदंंो ंको हल करने और ऑटो
णरटेल समुदाय के णलए चुनौणतयो ंको कम करने
के णलए सभी णहतधारको ंके साथ सहयोग णकया
है।

हमने मॉडल डीलर एगंंीमेटं के साथ
महतवंपूिंा पंंगणत की है, दो पंंमुख बंंांड पहले ही
इसे अपना चुके है ंऔर अवयं उवनंत चरिो ंमे ंहै।ं
इसके अणतणरकतं णवतंंीय संसथंानो ंके साथ हमारे
पंंयासो ंने डीलरो ंऔर णवतंंीय भागीदारो ंको
संरेणखत करने मे ंमदद की है, णजससे महतवंपूिंा
णचंताओ ंपर बेहतर सहयोग सुणनणंंित हुआ है।
हमारी सबस ेउललंखेनीय उपलनबंधयो ंमे ंस ेएक
थोक के मुकाबले खुदरा आंकडों ंपर बढतंा
धयंान है - एक पहल णजसकी शुरआंत फाडा ने
छह साल पहले की थी, णजसे अब ओईएम से
मावयंता णमल रही है। जैसा णक वे कहते है,ं 'रोम
एक णदन मे ंनही ंबना था,' लेणकन यह हमारे
सहयोग क ेणलए एक सचंंी जीत का पंंणतणनणधतवं
करता है।

फाडा में हुआ नेतृतंव परिवतंतन

परिवहन रवशेष न्यूज
जापान ने इलेकणंंंटक वाहन बैटरी णवणनमांाि

के णलए 2.4 णबणलयन डॉलर की सनबंसडी देने
का वादा णकया ह,ै ताणक टोयोटा मोटसंा और कई
अवयं कंपणनयो ंकी पणरयोजनाओ ंको समथांन
णदया जा सके, जो अपनी बैटरी आपूणतंा शंंृंखला
को मजबूत बनाना चाहती है।ं 

अथंावयंवसथंा, वयंापार और उदंंोग मतंंंी कने
सैटो के अनुसार, सरकार भंडारि बैटणरयो,ं
उनके भागो,ं सामणंंगयो ंया उतपंादन उपकरिों
से संबंणधत 12 पणरयोजनाओ ंके णलए 350
णबणलयन येन (2.44 णबणलयन डॉलर) तक
की सहायता पंंदान करेगी।

शंंी सैतो ने कहा, "हमे ंउममंीद है णक इन
पंंयासो ंसे जापान की सटंोरेज बैटरी आपूणतंा
शंंृंखला और सटंोरेज बैटरी उदंंोग की
पंंणतसपंधांातमंकता मजबूत होगी।"

जापानी मीणडया णरपोटंंो ंके अनुसार, इस
अदंंतन से देश की वाणषंाक भंडारि बैटरी
णवणनमांाि कंंमता वतंामान 80 GWh स ेलगभग

50% बढकंर 120 गीगावाट-घंटे हो जाने की
संभावना है।

सैटो ने आगे बताया णक सरकार की
सहायता मे ंटोयोटा और णनसान मोटर क ेणनवशे
के साथ-साथ पैनासोणनक होनलंडंगसं के ऊजांा
वयंवसाय और ऑटोमेकर सुबार ंऔर माजदंा
मोटर के बीच सहयोगातमंक पहल भी शाणमल
है।

यह अपडेट सरकार दंंारा णपछले वषंा जून में
सटंोरेज बैटरी णनमांाि के णलए लगभग 1
णबणलयन डॉलर की सनबंसडी की पेशकश के
बाद आया है, णजसका पहला बैच अपंंैल 2023
मे ंशुर ंहोने वाला है।

उदंंोग मंतंंालय के अनुसार टोयोटा अपनी
बैटरी सहायक कंपणनयो,ं पंंाइम पलंैनेट एनजंंी
एंड सॉलयंूशंस और पंंाइमअथां ईवी एनजंंी के
साथ णमलकर ठोस-अवसथंा और णंंपजमंीय
बैटरी उतपंादन कंंमता को 9 गीगावाट घंटा तक
बढांने के णलए लगभग 245 णबणलयन येन का
णनवेश करेगी।

णरपोटंंो ंक ेअनसुार टोयोटा नवबंर 2026 में
बैटणरयो ंकी णशपमेटं शुर ंकर देगी। योणमउरी
अखबार के अनुसार, णवचार हंंोगो और
फकुओुका क ेपंंावतंो ंमे ंबटैरी सणुवधाए ंणवकणसत
करने का है।

णनसान ने एक बयान मे ंघोषिा की णक
सरकार ने णलणथयम-आयरन-फॉसफंेट बैटरी
बनाने के उनके पंंसंंाव को मंजूरी दे दी है।

बयान क ेअनसुार ऑटोमकेर न ेणवतंंीय वषंा
2028 से णमनी वाहनो ंमे ंऐसी बैटणरयां लगाने
की योजना बनाई है, णजसमे ंघरेलू णवणनमांाि
कंंमता 5 गीगावाट घंटा पंंणत वषां होगी तथा
55.5 णबणलयन येन तक की सहायता दी
जाएगी।

इसक ेअलावा पनैासोणनक की ऊजांा इकाई,
जो टेसलंा के णलए बैटरी बनाती है, और सुबारं
ने एक संयुकतं बयान मे ंकहा णक वे णवतंंीय वषंा
2028 से बेलनाकार णलणथयम-आयन बैटरी
पंंदान करने के णलए टोकयंो के उतंंर मे ंगुवमंा
पंंावतं मे ंएक कारखाना सथंाणपत करेगंे।

जापान ईवी बैटरी सवसनम्ााण को िमर्ान देने के सिए देगा 2.4
सबसियन डॉिर की िब्सिडी 

परिवहन रवशषे नय्जू
अक�्टूबर से भारत मे ्फेसस्टव सीजि की
शुरआ्त हो रही है। इसी को देखते हुए
ऑटोमोबाइल जगत भी तैयारी कर रहा है।
तीि अक�्टूबर से िवरात्् शुर ्होते ही िए
वाहिो ्को लॉन�्च नकया जाएगा। इसी क््म
मे ्तीि ऐसी गाड़ियो ्को लॉन�्च नकया
जाएगा नजिमे ्छह-सात सीटो ्का नवकल�्प
नमलेगा। नकस कंपिी की ओर से नकस
गाड़ी् को लॉन�्च नकया जाएगा। आइए
जािते है।्

नई णदल�ंली। भारतीय बाजार मे ंएसयवूी के
साथ ही एमपीवी सगेमेटं क ेवाहनो ंकी मांग में
भी लगातार बढोंतरी हो रही ह।ै इसी को देखते
हएु फनेसंटव सीजन के दौरान छह और सात सीटों
क ेणवकल�ंप क ेसाथ तीन गाडियो ंको लॉव�ंच करने
की तैयारी की जा रही ह।ै णकस कपंनी की ओर से
णकस गाडीं को कब तक लॉव�ंच णकया जा सकता
ह।ै हम आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

Kia Carnival होगी लॉन�्च
णकआ की ओर स ेछह और सात सीटो ंके

णवकल�ंप क ेसाथ Kia Carnival एमपीवी को
अक�ंटबूर मे ंलॉव�ंच णकया जाएगा। इस गाडीं की
नई जनेरशेन को भारतीय बाजार मे ंतीन अक�ंटबूर
को लाया जाएगा। इसक ेपहल ेभारत मे ंकपंनी

काणनंावल की परुानी जनेरशेन को णबकंंी क ेणलए
उपलब�ंध करवाती थी, णजस ेसाल 2023 के
मध�ंय मे ंहटा णदया गया था। उम�ंमीद है णक नई
जनेरेशन णकआ काणनंावल की एक�ंस शोरमं
कीमत 50 लाख रपंय ेक ेआस-पास हो सकती
ह।ै

Kia EV9 भी होगी लॉन�्च
तीन अक�ंटबूर को ही णकआ की ओर स ेछह

और सात सीटो ंक ेणवकल�ंप वाली इलकेणंंंटक
गाडीं Kia EV9 को भी लॉव�ंच णकया जाएगा।
इसमे ंभी कई बहेतरीन फीचसंा को णदया जाएगा।
साथ ही इस ेपंंीणमयम इलकेणंंंटक एसयवूी सगेमेटं
मे ंलॉव�ंच णकया जाएगा। लॉव�ंच क ेसमय इसकी
सभंाणवत कीमत 80 लाख रपंय ेक ेआस-पास
हो सकती ह।ै कपंनी इस ेसीबीय ूक ेतौर पर
भारत लाएगी।

BYD eMAX7 भी होगी लॉन�्च
चीन की वाहन णनमांाता BYD की ओर स ेभी

अपन ेपोटंाफोणलयो को बहेतर करत ेहएु
इलकेणंंंटक एमपीवी क ेतौर पर नई गाडीं को लाने
की तयैारी की जा रही ह।ै लॉव�ंच स ेपहल ेणसतबंर
मे ंइसक ेणलए बणुकगं को भी शरु ंकर णदया गया
ह।ै ऐस ेमे ंउम�ंमीद की जा रही ह ैणक अक�ंटबूर में
इस ेभी लॉव�ंच णकया जाएगा। छह और सात सीटों
क ेणवकल�ंप क ेसाथ आन ेवाली इस गाडीं को भी
बहेतरीन फीचसंा क ेसाथ ऑफर णकया जाएगा।

अगले कुछ दिनो ंमे ंलॉन�ंच होने को तैयार तीन
गाड़ियां, छह-सात सीटो ंका दमलेगा दिकल�ंप परिवहन रवशेष न्यूज

केदंंंीय वाणिजयं एवं उदंंोग मंतंंी पीयूष गोयल ने
भारतीय उदंंोग जगत से वैणंंिक संंर पर बंंांड इंणडया
को बढांवा देने के णलए उचंं गुिवतंंा वाले उतपंादन
को पंंाथणमकता देने का आहंंान णकया है। “मेक इन
इंणडया” अणभयान के तहत गोयल ने पंंधानमंतंंी नरेदंंं
मोदी के “जीरो इफेकटं; जीरो णडफेकटं” णवणनमांाि के
दृणंंिकोि को दोहराते हुए णटकाऊ पंंथाओ ंकी
आवशयंकता पर जोर णदया।

उतपंादन से जुडंे पंंोतसंाहन (पीएलआई) योजना
से लाभानवंवत होने वाली कंपणनयो ंके 140 से अणधक
सीईओ के साथ एक संवादातमंक सतंं मे,ं मंतंंी ने
नवाचार को बढांवा देने, रोजगार सृजन करने और
भारत को अणधक आतमंणनभंार बनाने के णलए
कंपणनयो ंकी सराहना की। उवहंोनें इलेकटंंंॉणनकसं,
फामांासयूंणटकलसं और ऑटोमोबाइल जैसे कंंेतंंो ंको
महतवंपूिंा रपं से बढांवा देने के णलए पीएलआई
लाभाणथंायो ंको शंंेय णदया, णजससे भारत को वैणंंिक
णवणनमांाि केदंंं के रपं मे ंउभरने मे ंमदद णमली।

पीयूष गोयल ने घरेलू मूलयं संवधंान बढांने के
महतवं पर जोर णदया और कंपणनयो ंसे सथंानीय
णनमांाताओ ंका समथंान करने का आगंंह णकया।

उवहंोनें पीएलआई योजना के कायांाववंयन को
सुवयंवनसंथत करने और कानून के गैर-
अपराधीकरि और उदारीकरि के माधयंम से
वयंापार करने मे ंआसानी को बेहतर बनाने के णलए
सरकार और उदंंोग जगत के नेताओ ंके बीच णनरंतर
संवाद की आवशयंकता पर पंंकाश डाला।

पीएलआई योजना ने अब तक 1.46 लाख
करोड ंरपंये का णनवेश आकणषंात णकया है और अगले
साल तक इसके 2 लाख करोड ंरपंये तक पहंुचने
की उममंीद है। इससे उतपंादन मे ं12.5 लाख करोडं
रपंये की वृणंंि हुई है और 9.5 लाख लोगो ंके णलए
रोजगार सृजन हुआ है, साथ ही णनयांात 4 लाख
करोड ंरपंये से अणधक हो गया है। मोबाइल फोन
णनमांाि, फामांासयूंणटकलसं और इलेकणंंंटक वाहनों
जैसे पंंमुख कंंेतंंो ंमे ंपयांापतं वृणंंि देखी गई है, णजससे
भारत की वैणंंिक पंंणतसपंधांातमंकता और मजबूत हुई
है।

पीयूष गोयल ने सतत णवकास सुणनणंंित करने
तथा पंंौदंंोणगकी हसंंांतरि और णवदेशी सहयोग को
बढांवा देने के णलए उदंंोगो ंऔर सरकार के बीच
सहयोग को भी पंंोतसंाणहत णकया, णजसमे ंइववंेसटं
इंणडया इन पंंयासो ंको सुगम बनाएगा।।

सियाम ने चुना अपना नया अध्यक्् 
परिवहन रवशेष न्यूज

देश के अग््णी ऑटोमोबाइल
निमा्ाताओ ्का प््नतनिनितव् करिे वाली
शीर्ा संसथ्ा सोसाइटी ऑफ इंनियि
ऑटोमोबाइल मैनय्ुफैकच्रस्ा
(नसयाम) की काय्ाकारी सनमनत िे
बुिवार, 11 नसतंबर को टाटा मोटस्ा
पैसेज्र वह्ीकलस् नलनमटेि और टाटा
पैसेज्र इलेकन्््िक मोनबनलटी नलनमटेि

के प््बंि निदेशक श््ी शैलेश चंद््ा को
2024-25 के नलए अपिा िया
अधय्क्् चुिा।
श््ी शैलेश चंद््ा जो पहले एसआईएएम
के उपाधय्क्् के रप् मे ्काय्ारत थे,
वोलव्ो आयशर कमनश्ायल वह्ीकलस्
नलनमटेि के प््बंि निदेशक और
सीईओ श््ी नविोद अग््वाल का सथ्ाि
लेग्े।  

एसआईएएम के सदसय्ो ्िे अशोक
लीलैि् नलनमटेि के एमिी और
सीईओ श््ी शेिू अग््वाल को 2024-
25 के नलए एसआईएएम का उपाधय्क््
चुिा। िेमलर इंनिया कमनश्ायल
वह्ीकलस् के सीईओ और एमिी श््ी
सतय्काम आय्ा को 2024-25 के
नलए एसआईएएम का कोराधय्क्् चुिा
गया।



विजय गग्ग  

आपकी तडग््ी योग्यरा से कुछ अतधक
हो सकरी है। अगर सही ररीके से
संपक्क तकया जाए, रो यह वह

आधार है तजस पर आपके संिातवर सिल कतरयर
को आधार बनाया जा सकरा है। यह तसि्क
प््माणपि्् नही् है, बस्लक आप अपनी तिक््ा को
काय्तबल की मांगो् को पूरा करने के तलए कैसे लागू
कररे है् जो समय के साथ लगारार बदलरी रहरी
है्। तनम्नतलतखर छह प््मुख रणनीतरयाँ ह्ै जो
आपकी तडग््ी को एक बहुर िस्करिाली कैतरयर
लॉन्चपैड मे् बदलने मे् मदद कर सकरी है्। अपनी
तिक््ा को उद््ोग की आवश्यकराओ् के अनुर्प
बनाएं अपनी तडग््ी को उद््ोग की ज्र्ररो् से
जोड्कर मूल्यवान बनाएं। बाजार के मौजूदा
र्झानो् और मांगो् पर िोध। तनयोक्रा तजन कौिलो्
की रलाि कर रहे ह्ै उन्हे् खोजे् और अपनी सीख
को उनके साथ जोड्े्। जब आप अिी िी स्कूल मे्
हो्, रो ऐस्चछक तवषय और/या कक््ाएं ले्, खासकर
यतद यह उन आवश्यकराओ् के अनुर्प हो।
स्नारको् के तलए, अिी िी देर नही् हुई है। आप
हमेिा अतरतरक्र प््माणपि््ो् के साथ अपनी तडग््ी
हातसल कर सकरे है्। ररकीब यह है तक आपके
ि््ारा चुने गए क््ेि्् मे् तनयोक्रा की आवश्यकराओ्
के अनुसार ज््ान को अनुकूतलर तकया जाए।
कौिल-आधातरर तिक््ा पर ध्यान दे् जबतक एक
तडग््ी आपको सैि््ांतरक ज््ान देरी है, अतधकांि
तनयोक्रा यह रलािरे ह्ै तक आप क्या कर सकरे
है्। कौिल-आधातरर तिक््ा इस अंरर को पाटने म्े
मदद कररी है। आज का नौकरी बाजार
व्यावहातरक कौिल की सराहना कररा है, इसतलए
उन अवसरो् मे् िातमल होने का प््यास करे् जो

आपको उन्ह्े हातसल करने के तलए प््ेतरर कररे है्।
यह प््ोजेक्ट काय्त हो सकरा है तजसम्े समस्या-
समाधान, रकनीकी जानकारी या आलोचनात्मक
सोच की आवश्यकरा हो सकरी है। कौिल के
अतधग््हण पर ध्यान के्त््दर करके, आप रोजगार
की संिावनाओ् को बढ्ारे ह्ै। तनयोक्रा उम्मीदवारो्
की योग्यराओ् के व्यावहातरक प््माण के साथ,
काय्त अनुिव पर बहुर अतधक जोर देरे है्।
इंटन्ततिप और काय्त अनुिव का लाि उठाएं
आपकी तडग््ी को कतरयर मे् बदलने के तलए
इंटन्ततिप और वाि््तवक दुतनया का काय्त अनुिव
महत्वपूण्त है। वे आपको कामकाजी माहौल मे् आप
जो पढ् रहे ह्ै उसका अभ्यास करने का अवसर
प््दान कररे ह्ै। इंटन्ततिप काम की दुतनया का
एकमाि्् पूव्ातवलोकन नही् है; वे आपका बायोडाटा
िी बनारे ह्ै। यतद आप स्कूल मे् रहरे हुए इंटन्त कर
सकरे है्, रो कर्े। उन सिी लोगो् के तलए जो पहले
से ही स्कूल से बाहर ह्ै, एक प््वेि ि््र की स्सथतर
या एक स्वयंसेवक अवसर जो आपको आवश्यक
अनुिव प््दान करेगा, की रलाि की जानी चातहए।
व्यवसाय ऐसे लोगो् को रोजगार देना पसंद कररे है्
तजन्हो्ने काम करके सीखने की पहल की है। कई
उद््ोगो् मे् अनुिव अक्सर औपचातरक तिक््ा से
अतधक मायने रखरा है। जीवनिर सीखने को
अपनाएं आपकी तडग््ी आप जो सीख सकरे ह्ै
उसके तहमिैल के तसरे का प््तरतनतधत्व कररी है।
आज की रेजी से बदलरी दुतनया मे्, उद््ोग हमेिा
बदलरे रहरे ह्ै, और इन उद््ोगो् मे् बने रहने के
तलए, व्यस्कर को नई जानकारी से अपडेट रहना
होगा। तनरंरर तिक््ा को अपनाना उन चातबयो् मे् से
एक है जो कतरयर मे् सिलरा हातसल करने म्े मदद
कर सकरी है। चाहे वह ऑनलाइन पाठ््ि््म हो्,
काय्तिालाएँ हो् या अद््रन सॉफ््टवेयर हो्, आपको
केवल प््तरस्पध्ातत्मक लाि ही दे सकरे है्। ऐसा
रवैया तनयोक्राओ् को तदखाएगा तक आप लचीले है्
और तकसी उद््ोग मे् तवकास के तलए रैयार ह्ै।
लेतकन ऐसा िी नही् है तक तकसी तडग््ी पर िरोसा
तकया जा सके; बस्लक, हर समय सूतचर रहना और
अपने कौिल मे् सुधार करना दीघ्तकातलक कतरयर
तवकास की कुंजी है। नेटवत्कि्ग और व्यस्करगर

ब््ांतडंग अपनी तडग््ी को काम मे् लाना उद््ोग के
पेिेवरो् के साथ संबंध बनाकर सबसे प््िावी ढंग से
तकया जाएगा। यह अवसर, नौकतरयो् और परामि्त
समथ्तन के दरवाजे खोलने मे् मदद करेगा। उद््ोग
काय्ति््मो् मे् िाग ले्, ऑनलाइन समुदायो् से जुड्े्
और अपने क््ेि्् मे् पहले से स्थातपर लोगो् से
जुड्े्।सामातजक प्लेटफ्ॉम्त, तविेष र्प से
तलंक्डइन, आपको एक बहुर मजबूर पेिेवर
नेटवक्क बनाने मे् मदद कर सकरे ह्ै। नेटवत्कि्ग
और ब््ांतडंग के अलावा, व्यस्करगर ब््ांतडंग िी
महत्वपूण्त है। सुतनत््िर करे् तक आपका
ऑनलाइन ब््ांड आपके कौिल और कतरयर
आकांक््ाओ् के अनुर्प है। अपने आप को अच्छी
ररह से ब््ांड करके, आपने तनयोक्राओ् और उद््ोग
के सातथयो् के तलए आपकी क््मरा को नोट करना
आसान बना तदया होगा। कैतरयर परामि्त और
परामि्त ले् नये कतरयर मे् आगे बढ्ना कतठन है।
कैतरयर परामि्तदारा और सलाहकार कैतरयर
परामि्त के माध्यम से दी गई जानकारी के आधार
पर तनण्तय लेने के तलए सव््ोत््म सलाह प््दान कररे
ह्ै। यह प््त््िया आपको संिातवर कतरयर तवकल्पो्
के अनुर्प अपनी र्तचयो् को रखने के अलावा
नौकरी बाजार और राकर के बारे मे् अतधक जानने
म्े मदद कररी है। दूसरी ओर, मे्टरतिप तकसी ऐसे
व्यस्कर के व्यस्करगर माग्तदि्तन को ध्यान मे् रखरी
है जो पहले से ही आपके इस्चछर क््ेि्् मे् सिल हो
चुका है। मे्टरतिप आपको सामान्य नुकसान से
बचने मे् मदद कर सकरी है और आपको अपने
कतरयर मे् आगे बढ्ने के बारे मे् सलाह दे सकरी है।
कतरयर काउंसतलंग और मे्टरतिप दोनो् ही दो
प््मुख उपकरण ह्ै तजनका तडग््ी को सिल कतरयर
म्े बदलने के तलए अत्यतधक महत्व है। इन
रणनीतरयो् का पालन करके, आप अपनी तडग््ी को
कतरयर लॉन्चपैड मे् बदल सकरे ह्ै। सत््िय हो
जाओ; व्यावहातरक कौिल और आजीवन सीखने
के संबंध मे् अपनी तिक््ा को उद््ोग की जर्ररो् के
अनुर्प बनाना िुर् कर्े। आगे बढ्े् और इंटन्ततिप,
नेटवत्कि्ग और मे्टरतिप के माध्यम से तनरंरर
दीघ्तकातलक सिलरा के तलए उस मजबूर नी्व का
तनम्ातण कर्े।

नौकरी बाजार में अपनी डिगंंी की कंंमता को अडिकतम कैसे करें 

हतरर रसायन रसायन िास्््् की एक ऐसी
िाखा है, तजसमे् रसायनो् के तनम्ातण, उपयोग
और तनपटान के दौरान पय्ातवरण के अनुकूल
और सुरत््कर ररीको् का प््योग तकया जारा है।
इसका उद््ेश्य रसायनो् के उत्पादन और उपयोग
से होने वाले पय्ातवरणीय प््िावो् को कम करना
है। हतरर रसायन की अवधारणा पाल एंथनी ट््ो
की थी। उन्हो्ने नब्बे के दिक मे् हतरर रसायन
के तसि््ांरो् को तवकतसर तकया और इसे व्यापक
र्प से प््ि््ुर तकया। उनके अनुसार, 'रसायनो्
के उत्पादन और उपयोग के ररीके, जो मानव
स्वास्थ्य और पय्ातवरण के तलए कम से कम
हातनकारक हो्, हतरर रसायन है्।'

पाल एंथनी ने हतरर रसायन के बारह
तसि््ांर िी प््ि््ुर तकए। यह रसायन स्वास्थ्य
के तलए हातनकारक रसायनो् के उपयोग को
कम कररा है, तजससे स्वास्थ्य सुरक््ा मे् मदद
तमलरी है। इससे एक नई जीवन िैली बन रही
है। दरअसल, हतरर रसायन संसाधनो् की बचर
कररा है, क्यो्तक इसमे् रसायनो् का न्यूनरम
उपयोग तकया जारा है। साथ ही ऊज्ात की बचर
कररा है, क्यो्तक इसमे् ऊज्ात कुिल प््त््ियाओ्
का उपयोग तकया जारा है। यह रसायन आत्थतक
लाि प््दान कररा है, क्यो्तक इसमे् रसायनो् का
न्यूनरम उपयोग तकया जारा है, तजससे लागर
कम होरी है। यह िावी पीत्ढयो् के तलए एक
सुरत््कर और स्वस्थ पय्ातवरण बनाने मे् मदद
कररा है। इस रसायन की इसतलए आवश्यकरा
है तक हम पय्ातवरण, स्वास्थ्य और संसाधनो् की

सुरक््ा कर सके् और एक बेहरर ितवष्य की
ओर बढ् सके्।

हतरर रसायन मृदा जीवन का संरक््ण कररा
है। यह रसायन मृदा प््दूषण दूषण की रोकथाम
कररा है। वही् यह ऊज्ात कुिल प््त््ियाओ् का
उपयोग कररा है, तजससे कम ऊज्ात की खपर
होरी है। खपर होरी है। हतरर रसायनो् का
उदाहरण है्- जैतवक उव्तरक, जैसे खाद और
हतरर खाद । जैतवक कीटनािक, जैसे तक नीम
का रेल और डायटोमेतसयस। इसी ररह हतरर
ई्धन का मरलब जैतवक ई्धन, बायोगैस और
हाइड््ोजन ई्धन। हतरर धारु, जैसे रांबा, जि््ा
और एल्युतमतनयम, जो प््ाकृतरक स््ोरो् से प््ाप्र
तकए जारे है्। इन उदाहरणो् से परा चलरा है तक
हतरर रसायन का तवतिन्न क््ेि््ो् मे् उपयोग तकया
जा सकरा सकरा है। ये पय्ातवरण के अनुकूल
हो सकरे है्। जैतवक खेरी और हतरर रसायन
एक दूसरे के पूरक है् और पय्ातवरण अनुकूल
खेरी के तलए महत्््वपूण्त त्वपूण्त है्। जैतवक खेरी
मे् रसायनो् का उपयोग नही् तकया जारा है,
बस्लक प््ाकृतरक ररीको् से िसलो् का उत्पादन
तकया जारा है। जैतवक खेरी और हतरर रसायन
से पय्ातवरण संरक््ण सुतनत््िर होरा
हातनकारक रसायनो् के उपयोग को कम कररे
है्। िसलो् की गुणवत् और तमट््ी की उव्तररा मे्
सुधार कररे है्। जल संरक््ण मे् मदद कररे है्।
दूसरी ओर, हतरर रसायन और उद््ोगीकरण के
बीच गहरा संबंध है। यह उद््ोगीकरण को
अतधक स्थायी और पय्ातवरण के अनुकूल

बनाने मे् मदद कररा है। रसायनो् के न्यूनरम
उपयोग को बढ्ावा देरा है, तजससे उद््ोगो् मे्
रसायनो् का उपयोग कम होरा है। यह प््दूषण
तनयंि््ण मे् मदद कररा है।

नीतरगर समथ्तन की कमी हतरर रसायन के
तलए दुश्मन है, क्यो्तक यह इस रसायन के
तवकास को बढ्ावा देने के तलए आवश्यक
नीतरयो् को लागू नही् कररी है। इसतलए हमे्
हतरर रसायन के महत्््व के बारे मे् जागर्करा
बढ्ाने और इसके तवकास को बढ्ावा देने के
तलए काम करना चातहए। हतरर रसायन तवज््ान
एक उत्पादन प््त््िया है, जो प््दूषण मे् कमी
लारी है। दैतनक जीवन मे् उपयोग के तलहाज से
देखे् रो हतरर रसायन का उपयोग दैतनक जीवन
मे् कपड्े की ड््ाईक्लीतनंग और गंदे पानी को
साि करने के तलए िी तकया जारा है। अब
समय आ गया है

अनुकूल तक दोबारा इि््ेमाल मे् आने
लायक सामग््ी का लोग अतधक से अतधक
उपयोग कर्े। जैतवक खेरी को बढ्ावा दे् और
जैतवक उत्पादो् का सेवन करे्। ऊज्ात संचयन
करने वाले उपकरणो् का उपयोग करे्। हतरर
िवन तनम्ातण को बढ्ावा दे् और ऊज्ात कुिल
िवनो् मे् रहने का प््यास कर्े। इन ररीको् से,
एक आम आदमी हतरर रसायन का उपयोग कर
पय्ातवरण बचाने मे् योगदान कर सकरा है।
हतरर िवन के तनम्ातण मे् हतरर रसायन का
उपयोग तकया जा सकरा है, रातक िवन
पय्ातवरण के हो और िवन के तनवातसयो् के

स्वास्थ्य पर िी अच्छा प््िाव पड्े। हतरर
रसायन का उपयोग करके ऊज्ात दक््रा मे् िी
सुधार तकया जा सकरा है, जैसे ऊज्ात- कुिल
तखड्तकयां और दरवाजे इस रसायन का
उपयोग कर- के पानी की बचर िी की जा
सकरी है। इसी ररह हवा की गुणवत््ा मे् सुधार
तकया सकरा है। । इस ररह पय्ातवरण के
अनुकूल और िवन बनाए जा सकरे है्। हतरर
जीवन िैली एक ऐसी जीवन िैली है, जो
पय्ातवरण बनाए रखरी है। इसमे् व्यस्कर अपने
दैतनक मे् पय्ातवरण के अनुकूल तनण्तय लेरा है
और स्थायी ररीको् से जीरा है। जैतवक खेरी को
बढ्ावा देने के तलए हमे् जैतवक उत्पादो् का
उपयोग करना होगा। कचरा प््बंधन कर हम
गंदगी को कम सकरे है्। हतरर उत्पादो् का
उपयोग कर लोग हातनकारक रसायनो् से बच
सकरे है्। ई्धन से चलने वाले वाहनो् की जगह
यथासंिव साइतकल का उपयोग कर व्यस्कर
एक हतरर जीवन िैली जी सकरा है और
पय्ातवरण की रक््ा योगदान कर सकरा है।
हतरर जीवन िैली के तलए हतरर रसायन एक
महत्््वपूण्त िूतमका तनिारा है। | हतरर जीवन
तलए हतरर रसायन के

●जीवन कुछ मुख्य अनुप््योग ह्ै। इस
रसायन का उपयोग करके स्वच्छ और
पय्ातवरण के अनुकूल उत्पादो् का तवकास तकया
जा सकरा है, जैसे स्वच्छ पे्ट, स्वच्छ 'तडटज्े््ट'
और स्वच्छ 'क्लीतनंग' उत्पाद । हतरर रसायन
का उपयोग कर पानी की बचर करने वाले

उत्पादो् का तवकास तकया जा सकरा है, जैसे
पानी के तिल्टर और पानी बचाने वाले नहाने के
नलके । इस रसायन का उपयोग कर कचरा
प््बंधन करने वाले उत्पादो् का िी तवकास तकया
जा सकरा है, जैसे कचरा पुनच्ति््ण उत्पाद इन
अनुप््योगो् के माध्यम से हतरर जीवन िैली को
बढ्ावा तमलरा है और पय्ातवरण की रक््ा िी
होरी है। हतरर रसायनो् की वैत््शक स्सथतर और
उपयोग व्यापक है। ग््ीन कंप्यूतटंग या ग््ीन
आइटी, पय्ातवरण की दृत््ष से तटकाऊ कंप्यूतटंग
या आइटी को संदत्ितर कररी है। इसके लक्््य
हतरर रसायन के समान ह्ै। इसका उद््ेश्य
खररनाक पदाथ््ो् के उपयोग को कम करना,
उत्पाद की जीवन अवतध के दौरान ऊज्ात की
बचर को अतधकरम करना रथा मृर पदाथ््ो्
रथा कारखानो् 1 के कचरे की पुनच्ति््ण
प््त््िया और जैतवक अपघटन को बढ्ावा देना
है। वष्त 1992 मे्, अमेतरकी पय्ातवरण संरक््ण
एजे्सी ने एनज््ी स्टार पर एक स्वैस्चछक
लेबतलंग काय्ति््म बनाया, जो जलवायु
तनयंि््क उपकरणो् रथा अन्य प््ौद््ोतगतकयो् मे्
ऊज्ात की बचर को बढ्ावा देने और पहचानने
के तलए तडजाइन तकया गया था। इसके
पतरणामस्वर्प इलेक्ट््ातनक्स उपिोक्राओ् ने
व्यापक र्प से 'स्लीप मोड' (ऊज्ात की खपर
को कम करने वाली प््णाली) को अपनाया।
इसके बाद कई सरकारी एजे्तसयो् ने उन
मानको् और तनयमो् को लागू करना जारी रखा
है, जो ग््ीन कंप्यूतटंग को प््ोत्सातहर कररे ह्ै।

विजय गग्ग  
देि के अतधकांि तहस्सो् मे्, तचतकत्सा पेिेवरो्

की आवश्यकरा अिी िी आपूत्रत से कही् अतधक
है, और ग््ामीण क््ेि्् सबसे अतधक प््िातवर है्।
संयुक्र राष्््् के जनसंख्या पूव्ातनुमान के अनुसार,
तनकट ितवष्य मे् 1.4 अरब से अतधक आबादी
वाला िारर दुतनया का सबसे अतधक आबादी
वाला देि होगा। देि मे्, तविेषकर ग््ामीण क््ेि््ो् मे्
डॉक्टरो् और स्वास्थ्य कत्मतयो् की गंिीर कमी के
कारण, यह तविाल आबादी गुणवत््ापूण्त स्वास्थ्य
सेवा प््दान करने मे् एक बड्ी चुनौरी पेि कररी है।
संसद के साथ साझा की गई सरकार की हातलया
तरपोट्त के अनुसार, िारर ने 1:834 का डॉक्टर-
रोगी अनुपार हातसल कर तलया है, जो तवश््
स्वास्थ्य संगठन ि््ारा तनध्ाततरर प््त्येक 1,000
लोगो् पर एक डॉक्टर के तनध्ाततरर मानक से बेहरर
है। हालाँतक, देि के अतधकांि तहस्सो् मे्,
तचतकत्सा पेिेवरो् की आवश्यकरा अिी िी आपूत्रत
से कही् अतधक है, और ग््ामीण क््ेि्् सबसे अतधक
प््िातवर है्। मेतडकल कॉलेजो् की संख्या मे् 82%
की वृत््ि के बावजूद, 2014 मे् 387 से 2023 मे्
706 हो गई, और एमबीबीएस सीटो् मे् 112% की
वृत््ि के बावजूद, िारर मे् तचतकत्सा पेिेवरो् की
मांग और आपूत्रत के बीच अंरर बना हुआ है।
मेतडकल कॉलेजो् की संख्या मे् 82% की वृत््ि के
बावजूद, 2014 मे् 387 से बढ्कर 2023 मे् 706
हो गई, और एमबीबीएस सीटो् मे् 112% की वृत््ि
के बावजूद, अंरर बहुर अतधक है। िारर ने
तचतकत्सा तिक््ा के तवि््ार मे् सराहनीय प््गतर की
है, लेतकन आगे का राि््ा, तविेष र्प से
स्नारकोत््र (पीजी) तचतकत्सा तिक््ा मे्, अत््िरीय
चुनौतरयाँ प््ि््ुर कररा है। मुख्य समस्या यह है तक
कई एमबीबीएस स्नारको् को आगे तविेषज््रा
हातसल करने का अवसर नही् तमलरा है, तजससे

उच्् प््तित््कर तविेषज््ो् की िारी कमी हो जारी है।
इस प््वृत््त का िारर मे् स्वास्थ्य सेवा तवररण पर
गंिीर प््िाव पड्रा है, जहां तविेष डॉक्टरो् की
आवश्यकरा तचंराजनक र्प से बढ् रही है। इसके
अतरतरक्र, िारर मे् मेतडकल कॉलेज िौगोतलक
र्प से असमान र्प से तवरतरर ह्ै, इसतलए
अतधकांि दत््कणी राज्यो् म्े स्थातपर ह्ै, तजससे
छाि््ो् के तलए उस के््ि्् के बाहर गुणवत््ापूण्त
तचतकत्सा तिक््ा रक पहुंच की कमी हो जारी है।
पाठ््ि््म तचतकत्सा नैतरकरा, स्वास्थ्य अथ्तिास््््
और व्यवहार तवज््ान जैसे महत्वपूण्त मुद््ो् पर कम
क्ेत््दर है। इसके अलावा, मेतडकल कॉलेजो् म्े
अनुसंधान अक्सर एक औपचातरकरा के र्प मे्
तकया जारा है, तजसम्े इसके मूल्य, प््िाव या
तकसी अन्य पतरणाम के महत्व पर बहुर कम ध्यान
तदया जारा है। जवाब मे्, िारर सरकार, संबंतधर
तचतकत्सा संस्थानो् के सहयोग से, पीजी तचतकत्सा
तिक््ा मे् सुधार, सीटो् का तवि््ार और बढ्री
आबादी की मांगो् को पूरा करने के तलए तिक््ा की
गुणवत््ा को बढ्ाने के उद््ेश्य से कई दूरदि््ी सुधार
िुर् कर रही है। मेतडकल कॉलेजो् का तवि््ार
और सीटो् का तवि््ार उच्् योग्य तचतकत्सा
पेिेवरो् की बढ्री मांग ने, बदले मे्, देि मे्
तचतकत्सा तिक््ा की गुणवत््ा और माि््ा पर ध्यान
के्त््दर तकया है। िारर सरकार ने तजला और
रेिरल अस्परालो् को अपग््ेड करने के तलए के्द््
प््ायोतजर योजनाओ् (सीएसएस) के र्प मे् 157
नए मेतडकल कॉलेजो् को मंजूरी दी है, तजनमे् से
109 पहले से ही काय्तरर है्। सरकार ने सिी
मौजूदा मेतडकल कॉलेजो् मे् एमबीबीएस और
पीजी सीटो् मे् िी वृत््ि की है, तजससे तचतकत्सा
पेिेवरो् के तलए उपलब्ध स्लॉट मे् िारी वृत््ि दज्त
की जा रही है। कम प््तरतनतधत्व वाले क््ेि््ो् मे् छह
नए एम्स स्थातपर करने का सरकार का कदम

रृरीयक ि््र की स्वास्थ्य देखिाल प््ाप्र करने
और क््ेि््ीय असंरुलन को खत्म करने की तदिा मे्
एक और सकारात्मक कदम है। तचतकत्सा संस्थानो्
का स्थातनक और िौगोतलक तवररण अिी िी
आनुपातरक स्वास्थ्य देखिाल पहंुच के के्द्् म्े
हैदेि। इसके अलावा, प््धानमंि््ी स्वास्थ्य सुरक््ा
योजना (पीएमएसएसवाई) के रहर सुपर
स्पेितलटी ब्लॉक ने 75 पतरयोजनाओ् को मंजूरी दी
है और 66 को पूरा तकया है। इसके अलावा, 19
स्थानो् पर पाठ््ि््मो् के साथ 22 नए एम्स
संस्थानो् को मंजूरी दी गई है। तसमुलेिन-
आधातरर तिक््ा और आिासी तिक््ा तसमुलेिन-
आधातरर तिक््ा (एसबीई) तचतकत्सा तिक््ा
प््तिक््ण का एक अतिन्न अंग बनकर उिर रही है।
इस संबंध म्े, जेएसएस एएचईआर स्सकल एंड
तसमुलेिन से्टर और श््ी रामचंद्् इंस्टीट््ूट ऑि
हायर एजुकेिन एंड तरसच्त
(एसआरआईएचईआर) जैसे संस्थान छाि््ो् के
तलए एक व्यापक, व्यावहातरक अनुिव बनाने के
तलए आिासी वाि््तवकरा का उपयोग कर रहे ह्ै।
राष््््ीय तचतकत्सा आयोग (एनएमसी) ने स्नारक
तिक््ा म्े तसमुलेिन का उपयोग करके कौिल
प््तिक््ण अतनवाय्त तकया है और पीजी काय्ति््मो् मे्
इसके उपयोग की तसिातरि की है। तचतकत्सा
प््तिक््ण मे् यह ि््ांतर छाि््ो् को तनयंत््िर,
यथाथ्तवादी वारावरण मे् अभ्यास करने की
अनुमतर देरी है, तजससे रोगी को नुकसान होने का
जोतखम कम हो जारा है। इसके अतरतरक्र,
वच्तुअल लत्नि्ग और गेतमतिकेिन रणनीतरयो् का
उदय छाि््ो् की व्यि््रा को बढ्ा रहा है। पाठ््ि््म
मे् अब छाि््ो् की र्तच को बढ्ाने के तलए इंटरैस्कटव
रकनीको् की सुतवधा है, तजसमे् मरदान काय्त,
आिासी वारावरण और स््फलप्ड कक््ा मॉडल
िातमल ह्ै। ये तडतजटल उपकरण छाि््ो् को

वैत््शक तिक््ा मानको् रक पहंुच प््दान कररे ह्ै,
उनकी समस्या-समाधान और तनण्तय लेने की
क््मराओ् को बढ्ारे है्। अंरर्ातष््््ीय सुधारो् के
आधार पर, िाररीय तचतकत्सा पतरषद (अब
एनएमसी) ने 2019 मे् योग्यरा-आधातरर
तचतकत्सा तिक््ा का एक नया पाठ््ि््म पेि
तकया। सीबीएमई को तचतकत्सा सामग््ी तसखाने
और स्नारको् को नैतरकरा, संचार और रोगी-
के्त््दर मे् महत्वपूण्त कौिल से लैस करने के तलए
तडज्ाइन तकया गया था। देखिाल. स्नारक
प््तिक््ण के रहर, एईटीकॉम मॉड््ूल, दृत््षकोण,
नैतरकरा और संचार की िुर्आर मानवीय और
नैतरक तचतकत्सा पेिेवरो् की तदिा मे् एक बड्ी
छलांग है। केवल योग्यरा के बजाय प््दि्तन पर
सीबीएमई का ध्यान एक प््मुख बदलाव का
प््तरतनतधत्व कररा है। काय्तस्थल-आधातरर
मूल्यांकन (डब्ल्यूपीबीए) जैसे उपकरण
तचतकत्सा पेिेवरो् को वाि््तवक समय सेतटंग्स मे्
मूल्यांकन करने की अनुमतर देरे है्, तजससे
अतधक सूक्््म प््तरत््िया की अनुमतर तमलरी है।
यह प््णाली तनरंरर सीखने और तवकास को
प््ोत्सातहर कररी है, यह सुतनत््िर कररी है तक
प््तिक््ु वाि््तवक दुतनया के पतरदृश्यो् मे् प््िावी
ढंग से तचतकत्सा ज््ान प््ाप्र करे् और लागू कर्े।
वैत््शक मानको् के अनुर्प होना हाल ही मे्,
एनएमसी को वल्ड्त िेडरेिन िॉर मेतडकल
एजुकेिन से मान्यरा प््ाप्र हुई, तजससे देि मे्
तचतकत्सा तिक््ा का इतरहास बन गया। पहली बार,
िाररीय तचतकत्सा तिक््ा के स्नारक संयुक्र राज्य
अमेतरका, कनाडा, ऑस्ट््ेतलया और न्यूजीलै्ड
जैसे देिो् मे् पीजी प््तिक््ण और उसके बाद
अभ्यास करने मे् सक््म हो्गे। सबसे महत्वपूण्त
बार यह है तक यह मान्यरा यह सुतनत््िर करेगी
तक िारर के सिी 706 मौजूदा मेतडकल कॉलेज

और अगले दिक मे् स्थातपर कोई िी नया कॉलेज
अंररराष््््ीय मानको् वाला होगा। इसके अलावा,
कुछ िाररीय अस्परालो् और तवश््तवद््ालयो् ने
पीजी तचतकत्सा तिक््ा प््दान करने के तलए
अंररराष््््ीय संस्थानो् के साथ िी सहयोग तकया
है। मैक्स हेल्थकेयर ने मेतडतसन मे् रीन साल का
पीजी कोस्त पेि करने के तलए यूके के ज्वाइंट
रॉयल कॉलेज ऑि तितजतियन टे््तनंग बोड्त के
साथ सहयोग तकया है। इसी ररह, कि््ूरबा
मेतडकल कॉलेज और अपोलो तवश््तवद््ालय ने
तवदेिो् मे् संस्थानो् के साथ सहयोग तकया है और
अपने छाि््ो् को स्कलतनकल रोटेिन और इंटन्ततिप
के अवसर प््दान तकए ह्ै, तजससे तवश्् के््ि्् मे्
छाि््ो् के प््दि्तन म्े सुधार होगा। संकाय की कमी
को दूर करना और तिक््क प््तिक््ण को बढ्ाना
योग्य तिक््ण संकायो् की िारी कमी को दूर करने
के तलए, सरकार ने संकाय तनयुस्करयो् के तलए
तडप्लोमैट ऑि नेिनल बोड्त (डीएनबी) योग्यरा
को मान्यरा दी है, जोएच ने तिक््ण संकाय की
उपलब्धरा मे् वृत््ि की है। मेतडकल कॉलेज मे्
तिक््क या डीन की तनयुस्कर की आयु सीमा
बढ्ाकर 70 वष्त कर दी गई है रातक अनुिवी
पेिेवर देि की तचतकत्सा तिक््ा मे् योगदान देना
जारी रख सके्। समानांरर मे्, संकाय तवकास
काय्ति््म िुर् तकए गए है्, और तसमुलेिन
सोसायटी स्वास्थ्य देखिाल तवषयो् मे् तिक््ण
कम्तचातरयो् को तित््कर करने के तलए सत््िय र्प
से काम कर रही ह्ै। तिक््ण तवतधयो् को बढ्ाने के
तलए वच्तुअल लत्नि्ग प्लेटिॉम्त और इंटरैस्कटव
प््ौद््ोतगतकयो् जैसी प््ौद््ोतगकी को िातमल तकया
गया है। ितवष्य के पतरप््ेक्््य और तसफ्ातरिे् िारर
मे् पीजी तचतकत्सा तिक््ा का ितवष्य जनसंख्या की
बढ्री स्वास्थ्य देखिाल आवश्यकराओ् को पूरा
करने के तलए नई रणनीतरयो् को िातमल करने मे्

तनतहर है। ऐसी ही एक रणनीतर स्कलतनकल और
गैर-स्कलतनकल सीटो् के बीच 70:30 के अनुपार
के साथ एमबीबीएस-टू-पीजी मेतडकल तिक््ा का
संरुतलर अंरर-तविेषरा तवररण प््ाप्र करना है।
नैदातनक   और साव्तजतनक स्वास्थ्य मांगो् को पूरा
करने के तलए स्वास्थ्य देखिाल प््णाली मे् इनका
अच्छी ररह से प््तरतनतधत्व तकया जाना चातहए।
हमे् ितवष्य के िाररीय स्वास्थ्य सेवा प््दाराओ् को
रैयार करने के तलए कृत््िम बुत््िमत््ा, आिासी
तिक््ा और तसमुलेिन-आधातरर अध्ययनो् के
माध्यम से प््ौद््ोतगकी के अतधक बुत््िमानी से
उपयोग को प््ोत्सातहर करना चातहए। अंरर्ातष््््ीय
सहयोग को िी बढ्ाया जाना चातहए रातक िाररीय
तचतकत्सा पेिेवरो् को अंरर्ातष््््ीय प््दि्तन तमल
सके और वे दुतनया िर मे् सव््ोत््म प््थाओ् को
सीख सके्। पीजी तचतकत्सा तिक््ा मे् गुणवत््ा
सुधार के तलए केवल पतरणाम-आधातरर क््मरा के
बजाय प््दि्तन-आधातरर मूल्यांकन पर जोर देने
की आवश्यकरा है। काय्तस्थल-आधातरर
मूल्यांकन, स्कलतनकल एनकाउंटर काड्त और
डीओपीएस जैसे उपकरण प््तिक््ु को अभ्यास मे्
उसकी वाि््तवक दुतनया की योग्यरा के बारे मे्
समृि्् प््तरत््िया दे सकरे ह्ै। तनष्कष्तरः,
स्नारकोत््र तचतकत्सा तिक््ा बेहरर सरकारी
समथ्तन, नवोन्मेषी िैत््कक उपकरणो् को अपनाने,
उतचर अंरर्ातष््््ीय संरेखण और संकाय तवकास के
साथ सही राि््े पर है। ये प््यास देि की स्वास्थ्य
देखिाल मांगो् को पूरा करने के तलए कुिल
पेिेवरो् की आपूत्रत सुतनत््िर कर्ेगे और िारर को
वैत््शक तचतकत्सा तिक््ा मे् सबसे आगे रख्ेगे।
जैसे-जैसे ये समाधान जड्े् जमा रहे है्, िारर मे्
स्वास्थ्य सेवा का ितवष्य रेजी से आिाजनक तदख
रहा है, जो वर्तमान सीमाओ् और ितवष्य की
संिावनाओ् के बीच अंरर को पाट रहा है।

अंरर: इजरायली सेना ने आरंकी संगठन तहजबुल्लाह
के सरगना िेख हसन नसरल्लाह को मार तगराया। इसी के
साथ एक खूंख्वार और खौिनाक आरंक का अध्याय
समाप्र हुआ। इजरायली सेना ने सटीक खुतिया सूचना के
आधार पर लेबनान की राजधानी बेर्र मे् तहजबुल्लाह
मुख्यालय और उसके 140 से अतधक तठकानो् पर ऐसी
बमवष्ात की तक नसरल्लाह तकसी बंकर मे् िी सुरत््कर नही्
रह पाया। करीब 30 तमनट के िीरर लगिग 80 बम दागे
गए। उनमे् बंकर बस्टर बम िी थे, जो तकसी िी बंकर को
िाड् कर अंदर घुसने और तवस्िोट करने मे् सक््म है्। इस
अतियान के बाद इजरायली सेना ने बयान तदया तक अब
नसरल्लाह दुतनया पर अपना आरंक नही् िैला सकेगा।
जातहर है तक यह उसके मारे जाने का ठोस दावा था। कुछ
घंटो् के बाद तहजबुल्लाह ने िी कबूल तकया तक चीि
िहीदो् मे् िातमल हो गए ह्ै। दरअसल नसरल्लाह
अलकायदा के ओसामा तबन लादेन, अयमान अल
जवातहरी, हमास के तसयासी ब्यूरो के सरगना इस्माइल
हतनयेह और तहजबुल्लाह के िीष्त कमांडरो् की जमार का
ही आरंकवादी था, तजसने अमरीका और इजरायल म्े
हजारो् इनसानी तजंदतगयो् को ‘लाि’ बना तदया था।
उसका एकमाि्् मकसद था तक इजरायल और यहूतदयो्
का वजूद ही खत्म करना है। नसरल्लाह 1992 से
तहजबुल्लाह का सरगना आरंकी था। संगठन के
संस्थापक मुतखया सैयद अब्बास मुसावी को दत््कण
लेबनान मे् इजरायली हेलीकॉप्टर हमले मे् मार तदया गया
था। उसके दो तदन बाद िरवरी, 1992 मे् नसरल्लाह
महासतचव चुना गया। उसके नेरृत्व मे् ही तहजबुल्लाह
मध्य-पूव्त मे् सबसे राकरवर समूहो् म्े से एक बना।
1997 मे् अमरीका ने तहजबुल्लाह को आरंकी संगठन
घोतषर तकया।

कृत््िम बुत््िमत््ा के युग मे् तिक््ा
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अंतर को पाटना: भारत में संनातकोतंंर चिचकतंसा चिकंंा में कंंांचत लाना 

हरित िसायन स ेस ेहरित जीवन

जैसे-जैसे स्वचालन और कृत््िम बुत््िमत््ा उद््ोगो् को नया आकार दे रही
है, तिक््ा प््णाली को पतरवर्तन की रत्काल आवश्यकरा का सामना करना पड्
रहा है प््वेि परीक््ाओ्, तविेषकर पेपर लीक को लेकर बढ्रे तववाद ने हमारी
तिक््ा और मूल्यांकन प््णातलयो् मे् सुधार की आवश्यकरा पर प््काि डाला
है। एक स्पष्् समाधान कंप्यूटर-आधातरर परीक््ाओ् मे् पतरवर्तन है, तजन्हे्
जेईई मेन्स, तबटसैट और कैट जैसी प््मुख परीक््ाओ् के तलए पहले ही लागू
तकया जा चुका है। इन परीक््ाओ् मे् बेरररीब ढंग से उत्पन्न प््श्न और तवतिन्न
नोड्स मे् एक साथ तवररण की सुतवधा होरी है, तजससे पेपर लीक को प््िावी
ढंग से रोका जा सकरा है। इसके अतरतरक्र, रत्काल ग््ेतडंग की संिावना
पारदत्ितरा प््दान कररी है। साल मे् कई बार ऐसी परीक््ा आयोतजर करने से
छाि््ो् के सामने आने वाले िारी दबाव को िी कम तकया जा सकरा है।
हालाँतक, जबतक परीक््ण की पि््तर एक महत्वपूण्त चच्ात है, हमारी तिक््ा
प््णाली के बुतनयादी तसि््ांरो् का पुनम्तूल्यांकन करना िी उरना ही महत्वपूण्त
है। "क्यो् पढ्ाएँ," "क्या पढ्ाएँ," "कैसे पढ्ाएँ," "कैसे मूल्यांकन करे्," और
"मूल्यांकन क्यो् करे्" के प््श्न इस बहस के के्द्् मे् होने चातहए। ऑस्कर
वाइल्ड ने एक बार तटप्पणी की थी, "तिक््ा एक सराहनीय चीज् है, लेतकन
सीखने लायक कुछ िी तसखाया नही् जा सकरा।" यह कथन तिक््ा की
वर्तमान स्सथतर से गहराई से मेल खारा है। हमारा तसस्टम एक आकार-सिी
के तलए तिट मॉडल का पालन कररा है, यह मानरे हुए तक एक कक््ा मे् साठ
छाि्् एक ही सामग््ी को एक ही गतर से सीख सकरे है् और, अतधक महत्वपूण्त
बार, प््त््िया का आनंद ले सकरे है्। रटकर सीखना, जो िाररीय तिक््ा
प््णाली पर हावी है, इस बार का स्पष्् संकेरक है तक दृत््षकोण तकरना पुराना
हो गया है, खासकर कृत््िम बुत््िमत््ा के युग मे्। 2011 रक, सीबीएसई ने
टाइपराइतटंग को एक तवषय के र्प मे् िी पेि तकया था, जो दि्ातरा है तक
पाठ््ि््म के तकरने पुराने तहस्से है्। छाि््ो् पर दबाव चरम सीमा पर पहुंच गया
है, तजससे प््तरस्पध््ी प््वेि परीक््ाओ् की रैयारी करने वालो् मे् आत्महत्या की
दर तचंराजनक र्प से उच्् हो गई है। कई छाि्् नौवी् कक््ा से ही आईआईटी
जैसी प््वेि परीक््ाओ् की रैयारी िुर् कर देरे है्, तजससे उनके बचपन और
समग्् तवकास मे् बाधा आरी है। प््त्येक व्यस्कर अत््िरीय है, और प््त्येक मानव
मत््िष्क अलग ररह से काय्त कररा है। तिक््ािास्््् - सीखने का तवज््ान - मे्
प््गतर के बावजूद हम एक पुरारन, कुकी-कटर दृत््षकोण का पालन करना
जारी रखरे है् तजसका उद््ेश्य बड्े पैमाने पर तिक््ा का उत्पादन करना है।
सामूतहक तिक््ा का मूल उद््ेश्य व्यस्करयो् को नौकतरयो् के तलए रैयार करना
था। हालाँतक, स्वचालन और एआई अब इनमे् से कई नौकतरयो् को खत्म
करने के तलए रैयार है्। रकनीकी प््गतर रेजी से कुछ कौिलो् को अप््चतलर
बना रही है। आज बड्ी संख्या मे् युवा पेिेवर ऐप और वेब तवकास क््ेि््ो् मे्
काय्तरर है्, ये काम अब चैटजीपीटी जैसे जेनरेतटव एआई तसस्टम ि््ारा तकए

जा सकरे है्। ये तसस्टम सरल संकेरो् के आधार पर ऐप्स या वेबसाइट बना
सकरे है्। इसके अलावा, जेनेतरक एआई जैसे टूल के साथ, तकसी के पास
लेखक, कलाकार, संगीरकार या कोडर बनने की क््मरा है, जो तविेषज््ो्
और नौतसतखयो् के बीच मौजूद कौिल अंरराल को कािी हद रक कम कर
देरा है। इसतलए, ितवष्य मे् सबसे महत्वपूण्त कौिल तकसी तवतिष्् काय्त को
करने की क््मरा नही् होगी, बस्लक लगारार सीखने और अनुकूलन करने की
क््मरा होगी। तनरंरर बदलरी दुतनया मे्, हमारे ि््ारा अत्जतर अतधकांि ज््ान या
रो अप््ासंतगक हो जाएगा या उसे बार-बार अद््रन करने की आवश्यकरा
होगी। तिक््ा को जीवन के प््ारंतिक वष््ो् के दौरान तकए गए एकमुश्र तनवेि के
र्प मे् नही् देखा जाना चातहए। इसके बजाय, सीखने को जीवन िर की याि््ा
के र्प मे् पहचाना जाना चातहए। कोई व्यस्कर अपने कतरयर की िुर्आर मे्
जो तडग््ी अत्जतर कररा है, वह उसके आधे राि््े रक पहुंचरे-पहुंचरे
अप््ासंतगक हो सकरी है। पारंपतरक तडग््ी,एक समय नौकतरयाँ सुरत््कर करने
के तलए महत्वपूण्त, आने वाले वष््ो् मे् अपनी प््ासंतगकरा खो सकरे है्।
उदाहरण के तलए, कई सॉफ््टवेयर डेवलपर औपचातरक तवश््तवद््ालय
काय्ति््मो् के बजाय कौरसेरा जैसे ऑनलाइन प्लेटफ्ॉम्त से प््ोग््ातमंग सीखरे
है्। कंपतनयो् ि््ारा नौकरी के उम्मीदवारो् का मूल्यांकन करने का ररीका िी
तवकतसर हो रहा है। बायोडाटा का स्थान रेजी से पोट्तिोतलयो समीक््ाओ् ि््ारा
तलया जा रहा है, जहां व्यस्कर अपने कौिल और रचनात्मकरा का प््दि्तन कर
सकरे है्। तिक््ा पर एआई का प््िाव पहले से ही स्पष्् है। तपछले साल,
चैटजीपीटी ने यूएस मेतडकल लाइसे्तसंग परीक््ा, लॉ स्कूल परीक््ा और  गुगल
की कोतडंग परीक््ा पास करके सुत्खतयां बटोरी्। इससे इस बार पर बहस तछड्
गई है तक क्या िैक््तणक संस्थानो् मे् एआई टूल्स पर प््तरबंध लगाया जाना
चातहए। नसीम रालेब ने हाल ही मे् इस पर तटप्पणी कररे हुए कहा,
"चैटजीपीटी पास करना चैटजीपीटी का नही् बस्लक परीक््ा प््णाली का
प््तरतबंब है।" तिक््ा का मुख्य उद््ेश्य छाि््ो् को उनके संसाधनो् को सीतमर
करके परीक््ण करना नही् होना चातहए, बस्लक उन्हे् सिी उपलब्ध उपकरणो्
का उपयोग करके वाि््तवक दुतनया की समस्याओ् को हल करने के तलए
रैयार करना होना चातहए। उदाहरण के तलए, एक कैलकुलेटर, कई
अंररराष््््ीय बोड्त परीक््ाओ् मे् अनुमर एक सामान्य उपकरण है लेतकन
सीबीएसई जैसे कुछ िाररीय बोड््ो् मे् अिी िी प््तरबंतधर है। जेनरेतटव एआई
वैयस्करकृर पाठ योजनाएं और मूल्यांकन उत्पन्न करके तिक््ा मे् ि््ांतर लाने
की क््मरा रखरा है। वाि््तवक समय पर प््तरत््िया प््दान करने वाले
वच्तुअल ट््ूटर खान अकादमी और डुओतलंगो जैसे प्लेटिाम््ो् के माध्यम से
पहले से ही उपलब्ध है्। तिक््ा का ितवष्य सीखने मे् तनतहर है जो रोजमर्ात की
तजंदगी मे् तनब्ातध र्प से अंरत्नततहर है, तजसे पारंपतरक तिक््को् के बजाय
गुर्ओ् ि््ारा सुगम बनाया गया है। 



परिवहन रवशेष न्यूज 
मुंबई पुरलस ने शरनवार को पूवंष थंटॉक बंंोकर
केतन पारेख के रखलाफ 2 करोडं रंपये से
अरिक की िोखािडंी का मामला दजंष रकया
है। केतन को 2001 के पंंरतभूरत घोटाले में
दोरी ठहराया गया िा। केतन पेशे से चाटंषडंष
अकाउंटेंट िा। उसने अपना असली खेला
शुरं रकया 1999-2000 के दौरान डॉटकॉम
बूम के साि। जब उसका थंकैम सामने आया
तो शेयर माकंंेट रनवेशक बैंक सब रहल गए।

नई दिल्ली। सदी के महानायक अरमताभ
बचंंन की बंलॉकबथंटर मूवी 'कारलया' का एक
िायलॉग है, 'हम जहां खडंे होते हैं, लाइन वहीं से
शुरं होती है।' अगर शेयर माकंंेट की दुरनया में
रकसी को यह िायलॉग दोहराने का हक िा, तो वो
िा केतन पारेख।

केतन रकसी जमाने में थंटॉक माकंंेट की दुरनया
का बेताज बादशाह िा। आपने रमिास की कहानी
सुनी होगी। वो राजा, जो रमटंंी को भी छू लेता, तो
वह सोना बन जाती। जब केतन का जलवा अपने
शबाब पर िा, उसे भी रमिास ही समझा जाता।

दो साल तक केतन की हर हरकत पर
रनवेशकों की नजर रही। वह रजस भी थंटॉक को
खरीदता, वो रॉकेट बन जाता। रजसे बेचता, वो
समंदर की गहराइयों तक गोता लगा जाता। उस
दौर में 'वन मैन आमंंी' और पेंटाफोर बुल के नाम
से मशहूर िा केतन। अगर अफवाह भी उडं जाती
रक फलां शेयर केतन खरीद रहा है, तो वो भी
रॉकेट बन जाता।

लेरकन, जब केतन का थंकैम सामने आया, तो
शेयर माकंंेट की दुरनया रहल गई। लाखों रनवेशक

तबाह हो गए। उनकी खून-पसीने का गाढंी कमाई
एक झटके में लुट गई। आइए जानते हैं रक केतन ने
देश के शेयर माकंंेट के सबसे बडंे घोटालों में से
एक को अंजाम कैसे रदया?

कौन था केतन पारेख?
केतन पेशे से चाटंचिंच अकाउंटेंट िा और

बंंोकरेज फैरमली से आता िा। उसने थंटॉक माकंंेट
की दुरनया के सबसे बदनाम शखंस, हषंचद मेहता के
साि भी शुरंआत में काम रकया। केतन ने अपना
असली खेला शुरं रकया 1999-2000 के दौरान,
िॉटकॉम बूम के साि।

उस वकंत पूरी टेकंनोलॉजी का दौर रहा िा।
केतन ने भांप रलया रक आईटी सेकंटर काफी तेजी
से बढंने वाला है। उसने आईटी थंटॉक में पैसा
लगाना शुरं कर रदया। लेरकन, उसने कम
रलसंकवरिटी और माकंंेट कैप वाले शेयरों को चुना।

वह कंपरनयों के पंंमोटरों के साि सांठगांठ
करके शेयरों की कीमत बढंा देता। इनमें आईटी,
टेलीकॉम और एंटरटेनमेंट जैसे सेकंटर के शेयर
शारमल िे। इनमें पैसे लगाने वाले लोगों को भी
जमकर मुनाफा हुआ। रनवेशकों के बीच केतन का
दजंाच भगवान सरीखा हो गया।

िर्जि मेिता का चेला केतन
हषंचद मेहता पर बनी चरंचचत वेब सीरीज 'थंकैम

92' में केतन का रजिंं नहीं है। लेरकन, केतन ने
शेयर माकंंेट की बारीरकयां हषंचद से ही सीखीं,
रजसने देश के सबसे बडंे शेयर माकंंेट थंकैम को
अंजाम रदया िा। केतन ने अपने 'गुरं' हषंचद मेहता
के पंप एंि िंप फॉमंचूले का बारीकी से अधंययन
रकया और एक दशक बाद उसका इसंंेमाल कुछ
बदलाव के साि रकया।

पंप एंि िंप थंटॉक माकंंेट का ऐसा फजंंीवाडंा

है, रजसमें कोई बडंा या पंंभावशाली रनवेशक
पहले बेदम कंपरनयों के शेयरों के भाव को बढंाता
है। जब भाव काफी जंयादा बढं जाता है, तो वह
शेयर बेचकर खुद रनकल जाता है। वहीं, आम
रनवेशक अपना सारा पैसा लुटा बैठते हैं।

केतन 1990 के दशक की शुरंआत में हषंचद
मेहता की कंपनी गंंोमोर से जुडंा। जब 1992 में
हषंचद का भांिा फूटा, तो केतन बचकर रनकलने में
सफल रहा। 1992 के थंकैम में केतन का भूरमका
का पता साल 2001 में चला। लेरकन, उस वकंत
खुद केतन का थंकैम उजागर हो गया िा।

केतन ने कैसे स्कैम दकया?
केतन अपने कारोबार का संचालन कोलकाता

थंटॉक एकंसचेंज के माधंयम से करता। वहां, मुंबई
के मुकाबले कम कठोर रनयम-कानून िे। केतन
ने आईटी थंटॉक में रनवेश रकया, लेरकन वह रवपंंो
या इंफोरसस जैसी बडंी कंपरनयों के साि नहीं
गया। उसने शुरंआत की पेंटाफोर सॉफंटवेयर के
साि।

पेंटाफोर चेनंनई की एक सॉफंटवेयर कंपनी िी।
वह भारी रविंंीय संकट से जूझ रही िी। लोन पर
एक बार रिफॉलंट भी कर चुकी िी। रलहाजा,
उसके शेयर ससंंे में उपलबंि िे। ऐसे में केतन ने
पंंमोटरों के साि रमलीभगत कर ली।

पेंटाफोर के पंंमोटरों ने अपने शेयर केतन को दे
रदए और उसने इनंहें बेचना और अपने सहयोरगयों
के जररए खरीदना भी शुरं रकया। इस जालसाजी
से पेंटाफोर की कीमतों में उछाल आ गया। इसे
कहा गया पेंटाफोर फॉमंचूला और बाद में उसने
दूसरी कंपरनयों के साि भी इसे आजमाया। केतन
का नाम भी पेंटाफोर बुल पडं गया।

के-10 के साथ धोखाधड्ी

केतन ने 10 कंपरनयों के साि
पेंटाफोर फॉमंचूला अपनाया। इनंहें नाम
रदया गया, के-10 यानी केतन-10।
इनमें पेंटामीरिया गंंारफकंस,
एचएफसीएल, जीटीएल, रसलंवरलाइन
टेकंनोलॉजीज, रैनबैकंसी, जी
टेलीरफलंमंस, गंलोबल टंंथंट बैंक,
िीएसकंयू सॉफंटवेयर, एफटेक
इनंफोरसस और एसएसआई शारमल िीं।

उस वकंत पेंटाफोर सॉफंटवेयर की
कीमत 175 रंपये से बढंकर 2,700
रंपये तक पहुंच गई। वहीं, गंलोबल
टेलीरसथंटमंस भाव 185 रंपये से उठकर 3,100
रंपये हो गई। रवजुअलसॉफंट जैसे शेयर 625
रंपये से बढंकर 8,448 रंपये और सोनाटा
सॉफंटवेयर 90 रंपये से 2,150 रंपये तक पहुंच
गए और यह बात साल 2000 की है।

कब फूटा केतन का बुलबुला?
केंदंं सरकार ने 2001 में बजट पेश रकया और

अगले ही रदन शेयर माकंंेट 176 अंक रगर गया,
जो उस वकंत के रहसाब से काफी बडंी रगरावट िी।
ऐसे में फाइनेंरशयल रेगुलेटर सेबी और आरबीआई
ने मामले की जांच शुरं की। केतन पारेख पर
बाजार में हेरफेर, सकंिुलर टंंेरिंग, पंप और िंप
और जालसाजी करके बैंक से कजंच लेने का आरोपी
पाया गया। 

केतन के थंकैम की पूरी पोल उस वकंत खुली,
जब बैंक ऑफ इंरिया ने आरोप लगाया रक केतन
ने उनके साि 137 करोडं रंपये का फजंंीवाडंा
रकया। इसके बाद थंटॉक माकंंेट एकाएक िैंंश हो
गया। जांच हुई, तो केतन पंप एंि िंप के साि
इनसाइिर टंंेरिंग का भी दोषी रमला। उसने और

भी कई रासंंों से आम रनवेशकों के साि बैंकों और
सरकार को भी चून लगाया।

केतन शेयर का भाव बढंाने के बाद उसमें
मंयूचुअल फंिों को भी रनवेश करके फंसा लेता।
उसने अपने िंंॉि के रलए एक और रासंंा
रनकाला। उस वकंत भारत का मॉरीशस के साि
दोहरे करािान से बचने का समझौता िा, रजसे
रपछले रदनों खतंम रकया गया। इस रनयम के
मुतारबक, मॉरीशस संथित फंिों को थंिानीय दरों
पर कैरपटल गेन टैकंस चुकाना पडंता िा, भारत की
दर पर नहीं। और मॉरीशस में थंटॉक गेन पर शूनंय
फीसदी टैकंस लगता िा।

केतन ने इस लूपहोल का फायदा उठाने के
रलए शेल कंपरनयों को फंि का रंप रदया और
िंंॉि करने लगा। यह भारतीय माकंंेट से पैसे
रनकालने और वापस लाने की रनंजा टेसंकनक िी,
रजसे राउंि रंंटरपंग कहा जाता। राउंि रंंटरपंग में
अमूमन कंपरनयां अपने उस एसेट को बेचती हैं,
रजनका वे इसंंेमाल नहीं कर रही होती। लेरकन,
उसी वकंत वह दूसरी कंपनी से एसेट वापस

खरीदने का भी समझौता कर लेती हैं।
कमोबेश उसी पंंाइस पर।

केतन ने दकतने का स्कैम दकया?
उन रदनों आरबीआई की गाइिलाइंस के

मुतारबक, बैंक रकसी थंटॉकबंंोकर को रसफंि
15 करोडं रंपये तक का कजंच दे सकते िे।
लेरकन, पारेख ने बंैक के अरिकाररयों को
घूस रखलाकर 800 करोडं रंपये तक लोन
रलया। केतन ने अनरगनत रनवेशकों को भारी
ररटनंच का सबंजबाग रदखाया। शुरंआत में उनंहें
ररटनंच रमला भी। लेरकन, आरखर में जब केतन
का बनाया रेतमहल ढहा, तो रनवेशकों के

लाखों-करोडंों रंपये पलभर में खाक हो गए।
सीररयस िंंॉि इनवेसंथटगेशन ऑरफसर

(SFIO) की ररपोटंच के मुतारबक, केतन पारेख ने
करीब 40,000 करोडं रंपये का थंकैम रकया।
सेबी ने पाया रक केतन शेयर बाजार में टंंेरिंग
करने शेल कंपरनयों का इसंंेमाल कर रहा िा।
रलहाजा, करीब 26 संथंिाओं पर टंंेरिंग बैन लगा
रदया गया। केतन को भी 2017 तक टंंेरिंग करने
से रोक रदया गया िा। उसे तीन साल की सजा भी
हुई, लेरकन बाद में वह जमानत पर छूट गया।

केतन के घोटाले की वजह से साल 2012 में
मािवपुरा मकंंेंटाइल कोऑपरेरटव बैंक
रदवारलया हो गया। बंैक पारेख और अनंय
कजंचदारों से बकाया नहीं वसूल पाया। इससे बैंक
के करीब 13 हजार खातेदार पंंभारवत हुए िे।
केतन ने इस बैंक से 12 हजार करोड रंपये का
कजंच रलया िा। यह रकम बंयाज रमलाकर 21
हजार करोड रंपये से अरिक हो गई िी। पारेख ने
खुद को रदवारलया घोरषत कर रदया, रजससे बैंक
के पैसे िूब गए।

परिवहन रवशेष न्यूज
चावल रनयंाषत पर से पंंरतबंि हटाने का
कदम भारत नई फसल की आवक और
सरकारी गोदामों में अरिक थंटॉक के चलते
उठाया है। इससे पहले सरकार ने उसना
चावल पर रनयंाषत शुलंक को 20 पंंरतशत से
घटाकर 10 पंंरतशत कर रदया िा। रपछले
साल भारत दंंारा सफेद चावल के रनयंाषत पर
पंंरतबंि लगाने से उसना चावल की कीमतें
15 सालों के उचंंतम संंर पर पहुंच गई िीं।

नई दिल्ली। भारत ने रपछले रदनों गैर-
बासमती चावल के रनयंाचत की अनुमरत दी िी।
इसका असर वैरंंिक संंर पर चावल की
कीमतों में रदखा है। सोमवार को वैरंंिक संंर
पर चावल की कीमतों में रगरावट दजंच की गई।
माना जा रहा है रक भारत के इस कदम से
वैरंंिक आपूरंतच में वृरंंि होगी और एरशया और
अिंंीका के गरीब देशों को अरिक रकफायती
दामों पर आपूरंतच करने में मदद रमलेगी।

चावल रनयंाचत पर से पंंरतबंि हटाने का
कदम भारत नई फसल की आवक और
सरकारी गोदामों में अरिक थंटॉक के चलते

उठाया है। इससे पहले सरकार ने
उसना चावल पर रनयंाचत शुलंक
को 20 पंंरतशत से घटाकर 10
पंंरतशत कर रदया िा। रपछले
साल भारत दंंारा सफेद चावल के
रनयंाचत पर पंंरतबंि लगाने से
उसना चावल की कीमतें 15
सालों के उचंंतम संंर पर पहुंच
गई िीं। 2022 में दुरनया के
चावल रनयंाचत में भारत की
रहथंसेदारी 40 पंंरतशत से अरिक
िी।

पंंमुख चावल रनयंाचतक
सतंयम बालाजी के एकंजीकंयूरटव
िायरेकंटर रहमांशु अगंंवाल ने
कहा रक िाईलैंि, रवयतनाम और
पारकसंंान के चावल रविेंंता
अपने रनयंाचत मूलंयों में कमी करके भारत के
कदम से कदम रमला रहे हैं। हर कोई बाजार में
अपनी जगह बनाने के रलए पंंरतथंपिंंी बने रहने
की कोरशश कर रहा है। सोमवार को भारत के
पांच पंंरतशत टूटे हुए उसना चावल का भाव
500-510 िालर पंंरत मीरंंटक टन िा, जबरक

रपछले सपंताह कीमत 530-536 िालर िी।
िीलरों ने बताया रक रवयतनाम,

पारकसंंान, िाइलैंि और मंयांमार के रनयंाचतकों
ने भी सोमवार को कीमतों में कम से कम 10
िालर पंंरत टन की कमी की। िाई चावल
रनयंाचतक संघ के मानक अधंयकंं चुरकयात

ओपसवोंग ने कहा रक बाजार में आपूरंतच बढंने
से िाईलैंि के चावल रनयंाचत की कीमतों में
कमी आ सकती है, लेरकन कमी रकतनी
आएगी, यह कई कारकों पर रनभंचर करेगी।
रवयतनाम में चावल की कीमतों में कमी दजंच
की गई है।
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परिवहन रवशेष न्यूज 
KRN Heat IPO KRN Heat
Exchanger and
Refrigeration Ltd के आईपीओ
को रनवेशकों की शानदार पंंरतरंंिया
रमली। यह खुलते ही फुली सबंसिंंाइब
हो गया िा। इसका पंंाइस बैंड 209 से
220 रंपये पंंरत शेयर है। यह बजाज
हाउरसंग फाइनेंस की तरह गंंे माकंंेट में
िूम मचा रहा है और इसके आईपीओ
रनवेशकों को शानदार रलसंथटंग गेन
रमलने की उमंमीद है।

नई दिल्ली। KRN हीट एकंसचेंजर के
आईपीओ को रनवेशकों का शानदार
ररथंपॉनंस रमला। यह ओवरऑल 214 गुना
से भी अरिक सबंसिंंाइब हुआ। KRN

Heat Exchanger and
Refrigeration Ltd एयर कंिीशरनंग
और रेरंंिजरेशन इंिथंटंंी से जुडंी कंपनी है।
यह रफन और टंंूब जैसे हीट एकंसचेंजर
इसंकवपमेंट का रनमंाचण करती है।

KRN हीट का आईपीओ का अलॉटमेंट
आज यानी 30 रसतंबर को होगा। इसकी
शेयर माकंंेट में एंटंंी 3 अकंटूबर को होने की
उमंमीद है। हालांरक, अलॉटमेंट थंटेटस आज
रात या रफर कल सुबह तक पता चल सकता
है। आइए जानते हैं रक आप कैसे चेक कर
सकते हैं रक आप KRN हीट का आईपीओ
अलॉट हुआ है या रफर नहीं।

KRN िीट का GMP 
KRN हीट एकंसचेंजर एंि रेरंंिजरेशन

हीट वेंरटलेशन एयर कंिीशरनंग और
रेरंंिजरेशन (HVAC & R) इंिथंटंंी के

रलए रफन और टंंूब पंंकार के हीट
एकंसचेंजसंच बनाने में मारहर है। इसके
पंंोिकंट मुखंय तौर पर तांबे और
एलंयूमीरनयम जैसी अलौह िातुओं से बने
होते हैं। रफलहाल गंंे माकंंेट में KRN हीट के
शेयर 275 रंपये के GMP के साि
कारोबार कर रहे हैं। यह आईपीओ वाली
पंंाइस के रहसाब से 125 फीसदी अरिक है।

कैसे िोता िै अलॉटमे्ट?
जब भी कोई आईपीओ ओवरसबंसिंंाइब

होता है, तो अलॉटमेंट लॉटरी के आिार पर
रमलता है। अमूमन आईपीओ
ओवरसबंिंंाइब ही होते हैं, तो यह पंंरंंिया
हमेशा अमल में लाई जाती है। लॉटरी का
पूरा पंंोसेस ररजथंटंंार की रनगरानी में होता है।
अगर आपने भी KRN हीट के आईपीओ के
रलए आवेदन रकया है, तो बीएसई या

ररजथंटंंार की वेबसाइट से अलॉटमेंट थंटेटस
जांच सकते हैं।

बीएसई की साइट पर कैसे जाने्
n आप बीएसई की साइट

(https://www.bseindia.com/in
vestors/appli_check.aspx) पर
जाएं।

n इशंयू टाइप में इसंकवटी और िेट का
ऑपंशन रमलेगा। आपको इसंकवटी चुनना
होगा।

n इसके बाद इशंयू के डंंॉपिाउन में
कंपनी यानी KRN हीट का नाम सेलेकंट
करें।

n रफर अलॉटमेंट की संथिरत पता करने
के रलए आवेदन संखंया या पैन नंबर दजंच
करें।

रदजस्ट््ार के माध्यम से कैसे जाने्
n KRN हीट एकंसचेंजर IPO का

ररजथंटंंार रबगशेयर सरंवचसेज है।
n रबगशेयर सरंवचसेज की साइट

(https://ipo.bigshareonline.co
m/IPO_Status.html) पर जाएं।

n इसके बाद KRN हीट एकंसचेंजर
IPO के ऑपंशन को सेलेकंट करें

n वहां पर पैन रिटेल िालने के बाद
अलॉटमेंट पता करने के रलए सचंच पर संकलक
करें।

हर्गद मेहता से भी बड्ा स्रैमर है रेतन पारेख, शेयर मार््ेट से री थी 40 हजार ररोड् री 'लूट'

1 अकंटूबर से टैकंस से जुडंे
रनयमों मंे अहम बदलाव होने वाले
हैं। इनमें शेयर माकंंेट से भी जुडंे
रनयम हैं जो सीिे तौर पर
रनवेशकों की टंंेरडंग थंटंंैटजी और
पंंॉरफट को पंंभारवत करेंगे। जैसे
रक रसकंयोररटीज टंंांजेकंशन
टैकंस। ऐसे मंे अगर आप शेयर
माकंंेट मंे इनंवेथंट करते हैं तो
आपको रनयमों से वारकफ होना
चारहए। 
नई दिल्ली। 1 अकंटूबर से शेयर
बाजार और टैकंस से जुडें कई रनयमों
में बदलाव हो रहा है। इसका सीिा
असर रनवेशकों की जेब पर पडंेगा।
अगर आप भी शेयर माकंंेट में रनवेश
करते हंै या रफर टैकंस का भुगतान
करते हंै, तो आपके रलए इन रनयमों
को जानना बेहद जरंरी है।
एसटीटी चाज्ज िोगुना िुआ
देश मंे बहुत-से लोग फंयूचसंच एंि

ऑपंशंस (F&O) में टंंेि करते हंै।
1 अकंटूबर से F&O टंंेि पर
रसकंयोररटीज टंंांजेकंशन टैकंस
(एसटीटी) की बढंी दरंे लागू होंगी।
फंयूचसंच पर एसटीटी में 0.02 फीसदी
तक और ऑपंशंस पर 0.1 फीसदी
तक इजाफा हुआ है। इससे F&O
टंंेि करने की लागत खासतौर पर
ररटेल इनंवेथंटसंच के रलए बढं जाएगी।
ITR म्े आधार-PAN जर्री
इनकम टैकंस फाइल करते वकंत
आिार कािंच और पैन कािंच जरंरी
होता है। हालांरक, अभी तक
टैकंसपेयसंच आिार और पैन की
इनरोलमेंट आईिी लगाकर भी काम
चला लेते िे। लेरकन, अब ऐसा
करना मुमरकन नहीं होगा। पैन-
आिार का दुरंपयोग और
िुपंलीकेशन रोकने के रलए
आईटीआर में इनरोलमेंट आईिी
लगाने की सुरविा नहीं रहेगी।
शेयर बायबैक पर टैक्स लगेगा

कंेदंंीय रविंं मंिंंी रनमंचला सीतारमण
ने बजट 2024 शेयर बायबैक से
होने वाली इनकम को रिरविेंि के
बराबर बताते हुए इस पर टैकंस
लगाने का एलान रकया िा। इस पर
रिरविंेडंस की तरह शेयरहोलंिर
लेवल के टैकंस लागू होंगे। इससे
टैकंस का बोझ बढं जाएगा। शेयर
बायबैक से हुई आय पर भी टैकंस
लगेगा। यह बदलाव भी 1 अकंटूबर
2024 से पंंभावी होगा।
फ्लोदटंग रेट बॉन्ड टीडीएस
इसका एलान भी बजट 2024 मंे
रकया गया िा रक एक अकंटूबर
2024 से फंलोरटंग रेट बॉनंि सरहत
कुछ कंेदंंीय और राजंय सरकार के
बॉनंि से 10 फीसदी की दर से
टीिीएस की कटौती की जाएगी।
हालांरक, कुछ छूट भी रहेगी। अगर
पूरे साल में रेवेनंयू 10 हजार रंपये से
कम है, तो टीिीएस नहीं काटा
जाएगा।

1 अक्टूबर से बदल्ेगे शेयर माके््ट और टैक्स
से जुडे् शनयम, जेब पर पडे्गा सीधा असर

शेयर मार््ेट मे् नौजवानो् रा बढ्ा दबदबा, क्या बुजुर्ग ननवेशर बनाने लरे है् दूरी?
50-59 वरंष की आयु के रनवेशकों और 60
वरंष और उससे अरिक आयु के रनवेशकों की
बाजार रहथंसेदारी कम हुई है। 60 वरंष से
अरिक आयु के रनवेशकों की रहथंसेदारी माचंष
2018 में जहां 12.7 पंंरतशत िी वहीं अगसंं
2024 में यह कम होकर 7.2 पंंरतशत रह
गई। रनवेशकों की औसत आयु माचंष 2018 में
38 वरंष िी जो माचंष 2024 में घटकर 32 वरंष
हो गई।

नई दिल्ली। भारतीय शेयर बाजार में अब 30
साल से कम उमंं के युवा रनवेशकों का दबदबा
है। नेशनल थंटॉक एकंसचेंज (एनएसई) के
आरिकाररक आंकडंों के अनुसार, माचंच, 2018
से अगसंं, 2024 के बीच 30 साल से कम आयु
के रनवेशकों की रहथंसेदारी में उलंलेखनीय वृरंंि
हुई है। माचंच, 2018 में इस आयु वगंच के रनवेशकों
की संखंया कुल रनवेशकों का केवल 22.9
पंंरतशत िी जबरक अगसंं, 2024 तक इनकी
रहथंसेदारी बढंकर 40 पंंरतशत हो गई।

यह शेयर बाजार में युवा रनवेशकों की
भागीदारी में तेजी से वृरंंि को दशंाचता है। आंकडंों
का रवशंलेषण करने से पता चलता है रक जहां 30
वषंच से कम आयु के रनवेशकों की संखंया में वृरंंि

हुई है, वहीं अनंय आयु समूहों की रहथंसेदारी या तो
घटी है या रफर संथिर रही है। एनएसई के अनुसार,
30-39 और 40-49 आयु समूहों के रनवेशकों
की भागदारी अपेकंंाकृत संथिर रही है। इसके
रवपरीत बडंी आयु वगंच के समूहों की बाजार
रहथंसेदारी में थंपषंं रंप से रगरावट देखी गई है।

उम््िराज दनवेशको् की घटी दिस्सेिारी
िेटा से पता चलता है रक 50-59 वषंच की

आयु के रनवेशकों और 60 वषंच और उससे
अरिक आयु के रनवेशकों की बाजार रहथंसेदारी
कम हुई है। 60 वषंच से अरिक आयु के रनवेशकों
की रहथंसेदारी माचंच, 2018 में जहां 12.7 पंंरतशत
िी वहीं अगसंं, 2024 में यह कम होकर 7.2
पंंरतशत रह गई। एनएसई के आंकडंों के अनुसार,
रनवेशकों की औसत आयु माचंच, 2018 में 38
वषंच िी जो माचंच, 2024 में घटकर 32 वषंच हो
गई।

इसी तरह, रनवेशकों की औसत आयु भी
घटी। यह माचंच, 2018 में 41.2 वषंच से घटकर
अगसंं, 2024 में 35.8 वषंच हो गई। यह पंंवृरंंि
बताती है रक शेयर बाजार में रनवेश युवा
वंयसंकतयों के बीच तेजी से लोकरंंपय हो रहा है,
जबरक बडंी आयु वगंच के लोगों की रहथंसेदारी
िीरे-िीरे कम हो रही है।

वैश््िक स््र पर चावल के घटे दाम, भारत को फायदा होगा या नुकसान?

केआरएन हीट का आईपीओ दे सकता है बजाज हाउससंग
जैसा सिस्टटंग गेन, ऐसे पता करे् अिॉटमे्ट ट्टेटस

मनबा फाइनेंस के IPO की शेयि माकंंेट में
धमाकेदाि रलसंटटंग, अपि सरंकिट भी लगा
मनबा फाइनेंस के आईपीओ को रनवेशकों की जोरदार पंंरतरंंिया रमली
िी। यह ओवरऑल 223.12 गुना सबंसिंंाइब हुआ िा। पंंाइस बैंड 114-
120 रंपये पंंरत शेयर िी। इस इशंयू से रमली रकम का इसंंेमाल कंपनी
की भरवषंय की पूंजी आवशंयकताओं को पूरा करने के रलए रकया जाएगा।
मनबा फाइनेंस का कंपनी का बाजार मूलंयांकन 791.02 करोडं रंपये
रहा। इसके आईपीओ रनवेशकों को काफी शानदार रलसंथटंग गेन रमला
है।

नई दिल्ली। नॉन-बैंरकंग फाइनेंस कंपनी (NBFC) मनबा फाइनेंस
रलरमटेि के रनवेशकों को 25 फीसदी का शानदार रलसंथटंग गेन रमला है। मनबा
का आईपीओ 120 रंपये पर आया िा और यह बीएसई पर 25 फीसदी पंंीरमयम के
साि 150 रंपये पर रलथंट हुआ।

मनबा फाइनेंस में तेजी का रसलरसला रलसंथटंग के बाद भी जारी रहा और
आईपीओ रनवेशकों का मुनाफा 31.20 फीसदी बढंकर 157.45 रंपये पर पहुंच
गया। यह अपर सरंकिट की रलरमट भी है। वहीं, एनएसई पर कंपनी के शेयर 20.3
पंंरतशत की उछाल के साि 145 रंपये पर रलथंट हुए। बाद में शेयर 5 फीसदी के
अपर सरंकिट के साि 26.87 फीसदी बढंकर 152.25 रंपये पर पहुंच गया।

मनबा फाइनेंस का कंपनी का बाजार मूलंयांकन 791.02 करोडं रंपये रहा।
मनबा के आईपीओ को रनवेशकों की शानदार पंंरतरंंिया रमली िी। यह ओवरऑल
223.12 गुना सबंसिंंाइब हुआ। 151 करोडं रंपये की शुरंआती शेयर रबिंंी में
1,25,70,000 इसंकवटी शेयरों का नया इशंयू िा। ऑफर के रलए कीमत सीमा
114-120 रंपये पंंरत शेयर िी।

अमेरिका जाने वालों के रलए खुशखबिी, अमेरिकी
दूतावास देगा 2.5 लाख अरतरिकंत वीजा अपंवाइंटमंेट
भारत में संथित अमेररकी
दूतावास ने उन भारतीय यारंंियों
को खुशखबरी दी है जो
अमेररका जाना चाहते हैं। उसने
सैलारनयों कुशल शंंरमकों और
छािंंों सरहत भारतीय यारंंियों के
रलए अरतररकंत 250000 वीजा
अपंवाइंटमेंट खोले हैं। इन नए
थंलॉट से लाखों भारतीय
आवेदकों को समय पर इंटरवंयू
देने मंे मदद रमलेगी। इससे
भारतीय यारंंियों की यािंंा को
अरिक सुरविाजनक बनाया जा
सकेगा।

नई दिल्ली। भारत से
अमेररका जाने वालों की तादाद
काफी अरिक है। इनमें से
अरिकतर लोग पढंाई, काम या

रफर घूमने-रफरने के रलए जाते हंै।
लेरकन, कई बार वीजा की रिमांि
काफी अरिक हो जाती है। इससे
कई लोगों को अपना पंलान कैंसल
करना पडंता है।

हालांरक, अब भारत में संथित
अमेररकी दूतावास ने उन भारतीय
यारंंियों को खुशखबरी दी है, जो
अमेररका जाना चाहते हैं। उसने
सैलारनयों, कुशल शंंरमकों और
छािंंों सरहत भारतीय यारंंियों के

रलए अरतररकंत 250,000 वीजा
अपंवाइंटमेंट खोले हैं।

इन नए थंलॉट से लाखों
भारतीय आवेदकों को समय पर
इंटरवंयू देने में मदद रमलेगी। इससे
यािंंा को अरिक सुरविाजनक
बनाया जा सकेगा। भारत में संथित
अमेररकी दूतावास का कहना है
रक इससे भारत-अमेररका के
ररशंतों को मजबूत करने में
रमलेगी।
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आगरा। िुःखों से भरे संसार में भगवान शंंीराम
का चदरतंं एक आिशंा चदरतंं है। उनके जैसा
मयंाािा पुरंरोतंंम ना कोई कोई हुआ है, और न
कभी होगा। मयंाािा पुरंरोतंंम शंंीराम ने एक
सामानंय पुरंर की भांदत जीवन के हर संघरंंों को
अपनाया। मानव के रंप में आकर पंंभु ने सभी
जनमानस का कलंयाण दकया। 
मयंाािा पुरंरोतंंम भगवान शंंीराम के चदरतंं का
वणंान हुए वदरषंं समाजसेवी राजेश खुराना ने
कहा, भगवान शंंीराम दनदंंित रंप से
मयंाािापुरंरोतंंम है, उनंहोंने सिैव ही मयंाािा में
रहकर हर कायंा दकया और नंयाय, सतंय और
धमंा के पथ पर आजीवन चलते रहे एवं सामानंय
पुरंर की भांदत जीवन के हर संघरंंों को अपनाया
और मानव के रंप में आकर पंंभु ने सभी
जनमानस का कलंयाण दकया। इसी दवशेरता के
कारण मयंाािा पुरंरोतंंम भगवान शंंीराम के
चदरतंं का वणंान करने में तो बडंे बडंे दविंंान
िांतों तले अंगुली िबा लेते हैं। उनका धरती पर
राम रंप में अवतार पंंतंयेक मनुषंय के दलए
पंंेरणा संंंंोत है। मयंाािा पुरंरोतंंम शंंी राम के

जीवन से पंंतंयेक मनुषंय कुछ सीखता है, एवं
कुछ गंंहण करता है, तो उसका जीवन सफल हो
जाता है। 
उनंहोंने मनुषंय रंप में दमतंं, भाई, पुतंं, पदत और
माता-दपता हर नाते का समंमान कर पूरी िुदनयां
को मयंाािा के मागंा पर चलने का पाठ पढंाया।
दमतंं के रंप में, पंंभु के चदरतंं का वणंान शबंिो
िंंारा संभव नहीं है। वतंामान समय में दमतंं-दमतंं
न होकर शतंंु अदधक है, इस संिभंा में भी भगवान
शंंीराम ने दमतंंता का उिहारण मानव जादत को
दिया है। उनके िास हनुमानजी से उनकी दमतंंता
उचंंकोदट की दमतंंता का संथान पाती है। इसके
अदतदरकंत उनंहोंने कभी भी जादत के नाम पर
भेि-भाव नही दकया। वे सभी मनुषंयों को समान
समझते थे। उनकी नजर में कोई चोट या बडंा
नहीं था। इसका उिहारण भी रामायण में पंंापंत
होता है। शंंीराम ने अपने दमतंं दनराि राज गुहा
का समंमान दकया उनंहें अपने कंठ से लगाया,
केवट की भकंकत पर तो वे बदलहारी हो गए और
जो तृकंपत उनंहें वनवासी माँ सबरी के बेर खा कर
हुई वो तृकंपत उनंहें अवध और दमदथला के छतंंीस

वंयजनों में भी पंंापंत नहीं हई। 
शंंी खुराना ने आगे कहा, मयंाािा पुरंरोतंंम शंंी
राम हमारी संसंकृदत और हम सभी भारतीयों की
अदमट पहचान हैं। भगवान शंंी राम हमारे हंिय
के करीब है। मुझे दवशेर रंप से शंंी सीताराम जी
से बहुत लगाव है, समसंं िेवी-िेवताओं के
िशंान मुझे इनमे होते है। शंंीराम एक ऐसा पथ
है, दजस पर राम ही सिा चले, उनके जैसा
मयंाािा पुरंरोतंंम सृदंंष में ना कोई हुआ है और
ना कभी होगा। भगवान शंंीराम की पूजा-अचंाना
करने से हर साधक को धैयंा का वरिान पंंापंत
होता है। इससे वंयकंकत के जीवन में वंयापंत सभी
पंंकार के िुख और संकट समय के साथ िूर हो
जाते हैं। संवयं भगवन शंंीराम ने भी दवरम
पदरकंसथदत में धैयंा का सहारा लेकर आिशंा
पंंसंंुत दकया था। इसके दलए शासंंंंों में भगवान
शंंीराम को आिशंा पुरंर कहा गया है। शंंीराम
और माता सीता अलग-अलग नहीं वे एक ही है।
इसदलए तो आज के युग सिैव ही उनके नाम को
एक साथ जोडंकर कहा जाता है - “जय जय
सीताराम”

शुुीिाम के िीवन से पुुतुयेक मनुषुय कुछ सीखता है गुुहण किता है, तो
उसका िीवन सफि हो िाता है : वलिषुु समािसेवी िािेश खुिाना 

भारत का लॉदजकसंटकसं सकेटंर िशे की
अथंावयंवसथंा का एक महतवंपणूंा संंभं बन
गया ह,ै जो लगभग 14% जीडीपी में

योगिान करता ह ैऔर 22 दमदलयन स ेअदधक लोगों
को रोजगार पंिंान करता ह।ै अगल ेकछु वरंंो ंमे ंयह
आकंडंा और भी बढनं ेकी सभंावना ह,ै दजससे
2025 तक लगभग 1.2 दमदलयन नए रोजगार के
अवसर उतपंननं होन ेका अनमुान ह।ै
लॉदजकसंटकसं की मागं भारत मे ंतजेी स ेबढतंी
अथंावयंवसथंा क ेसाथ सीध ेतौर पर जडुंी हईु ह।ै आने
वाल ेवरंंो ंमे,ं भारत की दवकास िर 9-10% तक
बढनं ेकी उममंीि ह,ै जबदक वादरंाक वदृंंि िर
(CAGR) 7-8% तक पहुचँ सकती ह।ै इस तीवंं
दवकास क ेपीछ ेकई कारक है,ं दजनमें
दडदजटलाइजशेन, इफंंंासटंंकंचंर मे ंसधुार, और
तकनीकी उननंदत महतवंपणूंा भदूमका दनभा रह ेहै।ं
लॉदजसस्टकस् उद््ोग क ेप्म्खु घटक
लॉदजकसंटकसं दसफंफ माल की दडलीवरी तक सीदमत
नही ंह;ै यह एक वयंापक सकेटंर ह ैदजसमे ंसपलंाई चने
मनैजेमेटं, टंंासंपोटंंशेन, वयेरहाउदसगं, इनवंेटंरी
मनैजेमेटं, और कसटंमर सदवंास शादमल है।ं इन सभी
कंंतेंंो ंमे ंदनवशे और सधुार हो रह ेहै,ं दजसस ेन कवेल
बहेतर सवेाए ंदमल रही है,ं बकलंक कशुलतापणूंा
कामकाज भी सदुनदंंित हो रहा ह।ै
दडदजटलाइजशेन का प्भ्ाव
दडदजटल टकेनंोलॉजी न ेलॉदजकसंटकसं सकेटंर को नए
आयाम दिए है।ं जीपीएस टंंदैकगं, इटंरनटे ऑफ
दथगंसं (IoT), आदटंादफदशयल इटंदेलजेसं (AI),

और बलंॉकचने जसैी तकनीको ंन ेलॉदजकसंटकसं
सचंालन को अदधक सटीक और पारिशंंी बना दिया
ह।ै इसस ेन कवेल समय की बचत हो रही ह,ै बकलंक
लागत भी घट रही ह।ै
इफं््ासट््क्च्र का सधुार
भारत मे ंलॉदजकसंटकसं इफंंंासटंंकंचंर मे ंतजेी स ेसधुार

हो रहा ह।ै नए हाईव,े एकसंपंंसेव,े और समदपंात फेंटं
कॉदरडोर क ेदनमांाण न ेमाल ढलुाई को तजे और
अदधक सरुदंंकत बना दिया ह।ै बिंरगाहो ंऔर हवाई
अडंंो ंका आधदुनकीकरण भी लॉदजकसंटकसं सचंालन
को सचुार ंबना रहा ह।ै
रोजगार क ेअवसर

लॉदजकसंटकसं सकेटंर मे ंकदरयर की अपार सभंावनाएं
है।ं यहा ँयवुाओ ंस ेलकेर अनभुवी पशेवेरो ंतक के
दलए दवदवध अवसर मौजिू है।ं दमड-कदरयर
पंंोफशेनलसं क ेदलए लॉदजकसंटकसं मे ंदवशरे मागं ह,ै
कयंोदंक यहा ँन कवेल तकनीकी दवशरेजंतंा की
आवशयंकता ह,ै बकलंक नतेतृवं कंमंता और रणनीदतक

योजना बनान ेकी भी आवशयंकता होती ह।ै
भारत का लॉदजकसंटकसं सकेटंर दवकास क ेपथ पर
अगंसंर ह ैऔर यह न कवेल िशे की अथंावयंवसथंा को
गदत िगेा, बकलंक रोजगार क ेनए अवसर भी पंिंान
करगेा। इस सकेटंर मे ंहो रह ेनवाचार और तकनीकी
दवकास न ेइस ेिदुनया क ेअगंणंी लॉदजकसंटकसं

बाजारो ंमे ंस ेएक बना दिया ह।ै यवुा पशेवेरो ंऔर
दमड-कदरयर वयंककंतयो ंक ेदलए, यह एक सनुहरा
अवसर ह ैदक व ेइस उभरत ेकंंतें ंमे ंकिम रखे ंऔर
अपनी कंमंताओ ंका पणूंा दवकास करे।ं

डॉ. अकंरु शरण, लॉदजसस्टकस् दवशषेज््
drlogistics.ankur@gmail.com

भारत में लॉजिसंटिकंस सेकंिर का उभार: एक सुनहरा अवसर: डॉ. लॉजिसंटिकंस

आजकल गैस (Gas) की दशकायत
अदधकतर लोगों में िेखने को दमल
रही है। इसका सबसे बडंा मुखंय

कारण लोगों की अदनयदमत जीवनशैली और
गलत खान-पान है। शरीर से जब गैस बाहर
दनकल नहीं पाती है, तो यह शरीर में चारों
तरफ घूमने लगती है। गैस की वजह से शरीर
के दकसी भी दहसंसे में ििंा हो सकता है।
लेदकन जब गैस छाती में बन जाता है, तो लोग
डर जाते हैं। कंयोंदक गैस बनने की वजह से
छाती में ििंा शुरं हो जाता है और लोग समझ
नहीं पाते हैं दक यह गैस का ििंा है या हाटंा
अटैक का ििंा है। जादनए छाती में गैस बनने
पर कंया इलाज करना चादहए।
छाती मे् गैस बनने के लक््ण
खाने के बाि ििंा होना
खटंंी डकार आना
पेट फ्लना

छाती में जलन होना
छाती में गैस के ििंा का इलाज
पपीते का करना चादहए सेवन
छाती में गैस बनने पर पपीते (Papaya)
का सेवन काफी फायिेमंि माना जाता है।
अगर दकसी के छाती में गैस की दशकायत हो
जाए, तो उसे पपीते का सेवन करना चादहए।
इसके सेवन से गैस के ििंा से छुटकारा दमल
जाता है।
बेदकंग सोडा
बेदकंग सोडा छाती की गैस से छुटकारा दिलाने
में काफी लाभिायक सादबत होता है। अगर
दकसी को छाती में गैस बन गई हो, तो उसे
तुरंत गुनगुने पानी से बेदकंग सोडा का सेवन
करना चादहए।
अजवाइन का पानी
अजवाइन का सेवन गैस में लाभपंंि माना
जाता है। इसके दलए थोडंे से पानी में

अजवाइन को डालकर ऊबाल लेना चादहए।
दफर उसका सेवन करना चादहए। अजवाइन
के पानी के सेवन से छाती में बने गैस के ििंा से
तुरंत छुटकारा दमल जाता है।
सेब का दसरका
सेब का दसरका भी काफी फायिेमंि माना
जाता है। अगर दकसी को छाती में गैस की
दशकायत हो, तो उसे तुरंत गुनगुने पानी में
सेब के दसरके का सेवन करना चादहए। सेब
का दसरका दिल संबंधी बीमादरयों के दलए भी
लाभिायक सादबत होता है।
अिरक का रस
अगर दकसी को छाती में गैस की दशकायत हो,
तो उसे अिरक (Ginger) के रस का
सेवन करना चादहए। अिरक का रस पीने से
गैस से छुटकारा दमल जाता है।
गुनगुने पानी का सेवन
गुनगुने पानी का सेवन भी काफी फायिेमंि

माना जाता है। अगर दकसी को छाती में गैस
की दशकायत हो जाए, तो उसे गुनगुना पानी
पीना चादहए। रोजाना सुबह खाली पेट एक
दगलास गमंा पानी का सेवन करने से गैस की
दशकायत से छुटकारा दमल जाता है।
भुनी ही्ग और काला नमक

भुना हींग (Hing) और काला नमक
(Black Salt) भी छाती में बने गैस के दलए
लाभिायक माना जाता है। इसके दलए थोडंी
सी हींग भुन लेनी चादहए। दफर उसमें काला
नमक दमलाकर गुनगुने पानी के साथ सेवन
करना चादहए।

कार्तिक कुमार पररच्छा 
रांची । मुलत पदंंिमी दसंहभूम दजला

खुटापानी यानी पांडंंासाली के िौपाई गांव दनवासी
कानु राम  नाग जो झारखंड  पंंशासदनक सेवा से रहे
हैं तथा चुनाव  अदधकारी पलामु रहे ,उनकी सेवा
सरकार ने समापंत  की है । दवधानसभा चुनाव  पूवंा
पलामू के उप दनवंााचन पिादधकारी कानु राम नाग
पर बडंी कारंावाई हुई है. अगर चाईबासा कोटंा का
एक मामले  पर गौर कर िेखा जाय तो    भूत पूवंा
एक सैदनक जो चुनाव में राजनीदतक पाटंंी के
उमंमीिवार भी रहे, अब 12साल का  सशंंम
कारावास की सजा काट रहे  हैं । वे है  लालजी  राम
दतयू  दजनंहोंने उकंत गांव के  ऐसे जादतय मामलों  को
सामने लाकर    चदंचात  बनाते हुए दसंहभूम के बडंे
नेता बागुन सुमंबरंई के साथ  काफी तूल िी थी कभी
। संभवत आगे चुनाव पूवंा मामले की गंभीरता को
िेखते हुए यह कारंावाई हुई होगी  ।

कादंमाक, पंंशासदनक सुधार तथा राजभारा
दवभाग ने कानंहु राम नाग को  नौकरी से बखंाासंं
कर दिया है.27 दसतंबर को इस पंंसंंाव पर कैदबनेट
ने मुहर लगा िी है. उनपर गलत तरीके से एसटी
सदंटादफकेट बनाकर दंंितीय झारखंड पंंशासदनक
सेवा की नौकरी लेने का आरोप है. शुकंंवार को
कैदबनेट दवभाग की पंंधान सदचव वंिना िािेल ने
बताया है दक कानु राम नाम तमादंडया जादत से आते
हैं जो अतंयंत दपछडंा वगंा की शंंेणी में आती है.

लेदकन उनंहोंने मुंडा जनजादत का पंंमाण पतंं
बनाकर नौकरी हादसल की थी. इस वजह से उनको
झारखंड सरकारी सेवक (वगंंीकरण, दनयंतंंण एवं
अपील) दनयमावली, 2016 के दनयम 14 (x) के
तहत सेवा से हटाए जाने का िंड दिया गया है.इस
बाबत झारखंड सरकार ने उनको एक दरयायत भी
िी है. कानु राम नाम िूसरी सरकारी सेवा में बहाली
के दलए अयोगंय नहीं ठहराए गये हैं. इसका मतलब
है दक िूसरी बहाली के िौरान कानु राम अपनी
असली जादत पंंमाण पतंं का इसंंेमाल कर सकते हैं.
खास बात है दक लोकसभा चुनाव से ठीक पहले
कानु राम नाम की पलामू में पोकंसटंग हुई थी. दजला
के उप दनवंााचन पिादधकारी के पि पर रहते हुए

आगामी दवधानसभा चुनाव को लेकर 26
और 27 दसतंबर को रांची में हुई चुनाव
आयोग की टंंेदनंग में भी कानु राम नाग
शादमल हुए थे.कंया है पूरा मामला

कानू राम नाग चाईबासा दजले  के रहने
वाले हैं. एसटी सदंटादफकेट के आधार पर
दंंितीय जेपीएससी की परीकंंा में इनका
चयन हुआ था. इसकी जानकारी दमलने
पर कानु राम नाग को ससंपेंड कर दिया
गया था. साथ ही कादंमाक दवभाग की तरफ
से एक जांच सदमदत भी बनी थी. 31
अकंटूबर 2010 को अपनी दरपोटंा में
सदमदत ने बताया था दक कानु राम नाग

अतंयंत दपछडंी जादत में शादमल तमादंडया जादत से
आते हैं. इसदलए उनको मुंडा जनजादत का पंंमाण
पतंं नहीं दिया जा सकता.इस फैसले को कानु राम
नाग ने झारखंड हाईकोटंा में दरट दपटीशन संखंया-
3400/2015 िायर कर बताया था दक चाईबासा
के डीसी के संंर पर उनका जादत पंंमाण पतंं जारी
हुआ है. इस सुनवाई के बाि हाईकोटंा ने संक्ंंटनी
कमेटी की दरपोटंा आने तक कारंावाई पर रोक लगा
िी थी. िरअसल, इसी तरह के मामले में पूवंा में
सुपंंीम कोटंा का फैसला आ चुका था. दलहाजा, बाि
में कानु राम ने दरट दपटीशन को वापस ले दलया था.

ऊपर से िौपाई गांव की बात आप जान रहे हैं
।।

छाती में गैस के ददंद का इलाज

झारखंड  के उप निर्ााचि अनिकारी  कािु िाग िौकरी  से बनिष्कृत 

मांग और परवाज़
राहुल बाबा को अग्निवीर मे् 
पे्शि चोरी िजर आिे लगी।  
सत््ा की चाबी फिर एक बार,

संफवधाि की तरह लहरािे लगी। 
खड्गे जी को अचािक आया चक््र,  

अभी िही् मरू्गा मोदी को दूंगा टक््र।
राहुल बोले मोदी के भगवाि अडािी है,  
बब्बर बोले फभवािी मे् भी गंदा पािी है। 
चक््व्यूह का आकार कमल के जैसा है,  

बताओ फवपक्् का िेता कोई मेरे जैसा है। 
फविेश को देख फ््ियंका को गव्व होता है, 

वे तो इिके आंदोलि मे् भी गई थी। 
वहां जािे की टाइफमंग बड्ी सही थी,
अब तो सत््ा मे् आिे का पव्व होता है, 

फटकट बांटिे का उद््ेश्य भी सव्व होता है। 
शैलजा बोली भ््ष्् सरकार बदलिा है्,  
आज राहुल गांधी पर भी हमे् िाज़ है! 
यही है समय की मांग और परवाज़ है।

संजय एम. तराणेकर 
(कवि, लेखक ि समीक््क)

इंदौर (मध्यप््देश)
98260-25986

ओलिशा अनौपचालिक लशकुुक संघ
का िाजुय समुमेिन भुवनेशुुि मेु
आयोलित लकया गया 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भुवनेश््र: ओदडशा गैर-औपचादरक दशकंंक संघ का
राजंय समंमेलन आज नए अधंयकंं सूरज रावंग की अधंयकंंता में
आयोदजत दकया गया, दजसमें राजंय के सभी दजलों के दशकंंकों
और छातंंों ने भाग दलया बैठक में अधंयकंं के दनिंंेशानुसार
आगामी रणनीदत तय की गयी और महासंघ को सशकंत एवं
शकंकतशाली बनाने का िृढं संकलंप दलया गया.  उकंत कारंावाई
में मुखंयमंतंंी, केंदंंीय दशकंंा मंतंंी, पंंिेश भाजपा अधंयकंं एवं
राजंय लोक दशकंंा मंतंंी सोमनाथ मोहंती, नरहदर पंंधान, नरेंदंं
बंचूर, दवरंची शेतपथी एवं अनंय को मांग पतंं जारी करने का
दनणंाय दलया गया।

हलियाणा लवधानसभा चुनाव मेु अवामी
पाटुुी एवं  दलित मिदूि लकसान पाटुुी
ने कांगुुेस को लदया समरुथन

नई दिलल्ी: अवामी पाटंंी क ेराषंंंंीय अधयंकंं मशुीर अहमि
एवं िदलत मजिरू दकसान पाटंंी क ेमहासदचव मरुारी लाल सयंूाा ने
एक सयंकुतं बयान जारी करते हुए हदरयाणा दवधान सभा मे ंकांगंंसे
उमंमीिवारो ंको भारी बहमुत स ेदवजयी बनान ेकी अपील की है।
तादक एक साफ सथुरी सरकार
बनायी जा सक ेजो भंषंंंाचार
मकंुत हो जहा ंपंतंयंके गरीब
आिमी की सनुवाई हो सक,े
मजिरूो,ं दकसानो,ं नोजवानो,
मदहलाओ ंको सममंान दमल सक,े रोजगार दमल सक।े इस
अवसरवािी सरकार को उखाड फेकंा  जा सक।े मशुीर अहमि ने
आग ेकहा दक इस सरकार ने दपछल े चनुाव मे ंअवाम स ेजो वािे
दकए थे वो परूा करने मे ंपरुी तरह स ेनाकाम रही ह।ै इस सरकार ने
दकसानो ं,यवुाओ ं,मदहलाओ ंअतंयादि क ेदलए  कोई काम नहीं दकए
है ंदजसकी की वजह स ेपंिेंश का हर वगंा परशेान ह ैऔर बिलाव
चाहती ह ैइस दलए  मरेा अनरुोध है दक जनता कागंंंसे क ेहक़ मे ंवोट
कर।े मरुारी लाल सयूांा न ेकहा दक हमारा कागंंंसे को समथंान िने ेका
मक़सि कवेल एक अचछंी सरकार का गठन  है और कागंंंसे सबसे
बहेतर दवकलपं ह ैकयंूदंक वतंामान सरकार हर सतह पर नाकाम हईु
ह ैदजसका नतीजा है दक पंिंशे की जनता परशेान है इसदलए हमारी
अपील है दक सभी एक जटु हो कर कागंंंसे क ेउममंीिवारो ंको वोट िंे
और एक बहेतर सरकार के गठन मे ंअहम रोल अिा करे ंएव ंमझुे
परूी उममंीि ह ैक ेकागंंंसे जीत कर सरकार बनाएगी। 

बौध से पुरुणा कटक तक टुुेन,
देखने के लिए िोगोु की भीडु

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र : कई दिनों के इंतजार के बाि, खुिंाा-बलांगीर रेलवे पर बौध से लुडाकटंंक

तक टंंेन इंजन परीकंंण के आधार पर चलाया गया है।  िेखने के दलए लोगों की भारी भीडं
उमडं पडंी।  खुश लोग फोटो और वीदडयो के साथ सेलंफी लेकर अपने सोशल मीदडया पर
पोसटं करत ेनजर आ रह ेहै।ं दपछल ेरदववार को बौध स ेबीर नरदसहंपरु तक एक टंंने चली थी।
िो दिनों के अंिर हरभंगा बंलॉक में रेल इंजनों के पदरचालन में तेजी आने से 37 वरंंों का लंबा
इंतजार खतंम हो गया है।  लेदकन बंलॉक के वारमनीगढं में चल रहे ।4.185 दकमी लंबे सुरंग
दनमांाण कायंा क ेपरूा होन ेक ेबाि हरभगंा बलंॉक को रलेव ेस ेजोडनंा सभंव हो जाएगा।  उममंीि
है दक जोडंाा-बलांगीर रेलवे अगले एक-िो साल में पूरा हो जाएगा कंयोंदक दनमंााण कायंा भी
तेजी से चल रहा है।


