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‘‘अगर भाग्य पर भरोसा है तो जो
तकिीर म्े दलखा है वही पाओगे,

और अगर खुि पर भरोसा है
तो जो चाहोगे वही पाओगे।
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परिवहन रवशेष न्यूज
जदलंली मेटंंो में नौकिी पाने के इचंछुक युवाओं के
जलए िीएमआिसी (DMRC) ने सुपिवाइिि
के पद के जलए आवेदन आमंजंंित जकए हैं।
उमंमीदवाि िीएमआिसी की आजिकाजिक
वेबसाइर delhimetrorail.com पि
िाकि एपंललकेशन फॉमंट भि सकते हैं। जदलंली
मेटंंो में नौकिी कैसे जमलेगी? जदलंली मेटंंो
जकतनी सैलिी देती है? सबकुछ िाजनए

नई शदल़ली। जदलरवलो् की जदल्ली और जदल्ली
की लवइफलवइल यवनी जदल्ली मेट््ो मे् सरकवरी
नौकरी पवनव िवहते है्, तो आपके जलए िज्ढयव मौकव
आ गयव है। हवल ही मे् जदल्ली मेट््ो रेल कॉरपोरेशन
ऑफ इजंडयव (DMRC) न ेसपुररवइिर की रकैेस्ी
के जलए भत््ी नोजटजफकेशन िवरी जकयव है। जिसके
िवद इस रैके्सी के जलए ऑजफजशयल रेिसवइट
delhimetrorail.com पर आरेदन की प््ज््ियव
भी िवलू हो गई है। रही् आरेदन करने की आजखरी
तवरीख 25 अक्टूिर 2024 है। इसके िवद जकए गए
आरेदन थ्रीकवर नही् हो्गे।

वैके़सी शिटेल़स
िो उम्मीदरवर लंिे समय से जदल्ली मेट््ो मे्

नौकरी पवनव िवहते है्, उनके जलए यह सुनहरव मौकव

है। इस भत््ी के िजरए जदल्ली मेट््ो मे् सुपररवइिर
इलेक्ज््टकल (Post Code-01/NE/Sup/E)
के पद पर ियन जकयव िवएगव। जदल्ली मेट््ो मे्
सुपररवइिर रैके्सी मे् आरेदन करने केजलए
उम्मीदरवरो् के पवस जकसी मवन्यतव प््वत्त
जरश््जरद््वलय यव संथ्थवन से तीन सवल कव
इिंीजनयजरगं जडतल्ोमव इलकेज्््टकल यव सिंजंित ट््डे मे्

होनव िवजहए। सवथ ही अभय्जथ्ायो ्क ेपवस इलकेज्््टकल
जडपवट्ामे्ट/रोजलंग थ्टोक मे्टने्स एंड ओपरेशंस मे्
कवम कव अनुभर होनव िवजहए।

पद कव नवम रैके्सी   नोजटजफकेशन
सुपररवइिर 05 D M R C

Supervisor Recruitment 2024 
सैलरी

सैलरी-सुपररवइिर के पद सेलेक्ट होने के िवद
अभ्यज्थायो् को न्यूनतम 45400/-से लेकर
66000/-र्पये रेतन जदयव िवएगव।

चयन प़़श़़िया- जदल्ली मेट््ो की इस भत््ी मे्
उम्मीदरवरो् कव ियन जिनव एग्िवम के झंझट के सीिे
पस्ानल इंटरव्यू के आिवर पर जकयव िवएगव।

आयुसीमा- जदल्ली मेट््ो की यह भत््ी
अनुभरी/रत्ामवन मे् कवय्ारत यव संिंजित क््ेत्् से
जरटवयर अनुभरी कम्ािवजरयो् के जलए है। जिसमे्
आरेदन करने के जलए उम्मीदरवरो् की न्यूनतम उम््
55 रर्ा और अजिकतम 62 रर्ा होनी िवजहए।

ऐसे करे़ आवेदन
डीएमआरसी की इस भत््ी मे् उम्मीदरवरो् को

ऑफलवइन आरेदन की प््ज््ियव पूरी करनी होगी।
नोजटजफकेशन मे् ही आरेदन फॉम्ा उपलब्ि है।
जिसकव ज््पंटआउट जनकवलकर सभी िर्री
दस््वरेिो् के सवथ डीएमआरसी को थ्पीड पोथ्ट के
िजरए भेिनव होगव। पतव है- एग्िीक्यूजटर डवयरेक्टर
(HR), जदलल्ी मटे््ो रले कॉरपोरशेन जलजमटडे, मटे््ो
भरन, फवयर ज््बि लने, िवरहखिंव रोड, नई जदलल्ी।
इसके अलवरव अभ्यथ््ी carrer@dmrc.org पर
भी मेल भेि सकते है्। इस भत््ी से संिंजित अन्य
जकसी भी िवनकवरी के जलए आजिकवजरक
नोजटजफकेशन को िेक कर सकते है्।

दिल्ली मेट््ो मे् दबना परीक््ा सुपरवाइजर बनने का
गोल्डन चांस, 25 अक्टूबर तक यहां भेज िे् फॉम्म

दिल्ली के बस अड््ो् पर बसो् का नया बंटवारा, अब ट््ेनो् की तरह ही दकया जाएगा ऑपरेट

संजय बाटला
नई शदल़ली। जदल्ली-एनसीआर मे् रवयु

प्द्रूण को जनयंज््तत करने क ेजलए प्द्रूण गहरवने
से पहले ही ग््ेप (ग््ेडेड जरथ्पवंस एक्शन त्लवन)
लवगू कर जदयव िवएगव। यवनी रवयु गुणरत््व
खरवि यव िहुत खरवि स््र पर पहुंिने के संकेत
जमलने पर रवस््र मे् प्थथजत खरवि और िहुत
खरवि होने स ेपहल ेही एडरवंस मे ्ग््पे लवग ूजकयव
िवएगव तवजक प््दरूण को जनयजं््तत जकयव िव सके।

रवयु गुणरत््व प््िंिन आयोग ने जसतंिर मे्
ग््ेडेड जरथ्पवंस एक्शन त्लवन पर जरिवर के िवद
यह जनण्ाय जलयव। आयोग न ेयह िवत सपु््ीम कोट्ा
मे् दवजखल की गई जरपोट्ा म्े कही है। जदल्ली-
एनसीआर मे् रवयु प््दूरण को जनयंज््तत करने के
जलए रैसे तो 2017 से ग््ेप लवगू है। ग््ेप मे् रवयु
गुणरत््व खरवि होन ेकी प्थथजत को दखेते हएु कुछ
जनयंत््ण लवगू जकये िवते है् िैसे िैसे प्थथजत
जिगड्ती है जनयंत््ण और कड्े हो िवते ह्ै।

201 से 300 के बीच होता है ग़़ेप तो उसे
क़या कहते?

ग््ेप के िवर स््र ह्ै, खरवि, िहुत खरवि,
गंभीर और अजत गंभीर। िि जदल्ली मे् रवयु
गुणरत््व सिूकवकं (एकयू्आइ) 201 स े300 के
िीि होतव ह ैतो उस ेखरवि मवनव िवतव है और ति
ग््ेप रन के जनयंत््ण लवगू होते है् िैसे प््दूरण
फैलवने रवली औद््ोजगक इकवइयो् और थम्ाल
पवरर तल्वंटो ्पर जनयंत्ण्, होटल रेस््््वं और खुले
भोिनवलयो् मे् तंदूर मे् कोयलव और लकड्ी
िलवने पर रोक, जनम्वाण और जरध्रंस
पजरयोिनवओ ्मे ्िूल शमन क ेजदशव जनद््शेो ्कव
पवलन करनव, किरे कव ठोस पय्वाररणीय प््ििंन
आजद। 

शनम़ााण और तोडफ़ोड ़पर रहता प़़शतबधं
एकयू्आई 301 स े400 क ेिीि रहतव है तो उसे

िहुत खरवि मवनव िवतव ह ैऔर ग््पे कव दसूरव िरण
लवग ूहोतव है जिसमे ्पवज्किग् शलुक् िढ्वनव, सीएनिी
र इलेपक्ट्क् िस र मटै््ो की सरेवए ंिढ्वनव शवजमल
है। एकय्आूइ क े401 स े450 रहन ेको गभंीर मवनव
िवतव है और ग््पे कव तीसरव िरण लवगू होतव है
जिसमे ्जदलल्ी एनसीआर म्े पटे््ोल की िीएस 3
कवरो और डीिल की िीएस 4 कवरो ्पर रोक लग
िवती है।

एकयू्आई क े450 स ेऊपर रहन ेको अजत
गंभीर मवनव िवतव ह ैऔर ऐसव होने पर ग््पे कव िौथव

िरण लवग ूहोतव ह ैजिसमे ्जदलल्ी मे ्ट्क्ो ्क ेप््रशे
पर रोक, जसफ्क िर्री सवमवन की आपजूत्ा रवले
सीएनिी रवहनो ्को प्रे्श जमलतव है। जदलल्ी मे्
डीिल क ेहलके् और भवरी मवलरवहको ्पर प्ज्तििं
रहतव है। आयोग ने सपु््ीम कोट्ा मे ्एक अक्टिूर को
दवजखल जरपोट्ा मे ्कहव है जक रवय ुप्द्रूण को प्भ्वरी
ढंग स ेजनयजं््तत करन ेक ेजलए गेप पर जरिवर हुआ
और इस ेजरपवइि जकयव गयव है।

कब लाग ूहोगा ग़़पे?
ग््पे को रवयु प्दू्रण िढन् ेके मौसम जरभवग

(आइएमडी) और आइआइटीएम की
भजरषय्रवणी और अनय् सकंतेो ्को देखत ेहएु पहले
स ेलवगू करन ेकव जनण्ाय जलयव गयव है। अि
जसथ्टम जय्वदव सटीक हो गयव है और पहल ेसे ही
मौसम और रवयु गुणरत््व की पथ्थजत के सटीक
सकंते जमल िवते ह्ै ऐस ेमे ्प्थथजत खरवि होन ेके
सकेंत जमलत ेही ग््पे लवग ूजकयव िवएगव। आयोग ने
एडरवसं एकश्न तल्वन तयैवर करने और ग््पे मे्
िर्री जनद््शे िवरी करन ेक ेजलए एक सि कमटेी
भी गजठत की है।

दिल्ली-एनसीआर मे् प््िूषण पर लगेगी लगाम!

जदलंली में ऑल इंजिया रूजिसंर पिजमर की
पंंाइवेर बसें अब उनके गंतवंय िाजंयों के
आिाि पि जवजभनंन बस अडंंों से ऑपिेर
होंगी। यूपी, जबहाि, उतंंिाखंि औि झािखंि
िाने वाली बसें आनंद जवहाि बस अडंंे से
चलेंगी। िािसंथान औि मधंय पंंदेश िाने
वाली बसें सिाय काले खां से चलेंगी।

नई शदल़ली: जदल्ली के तीनो् प््मुख िस
अड््ो् पर िसो् के र्कने की अजिकतम समय
सीमव जनि्वाजरत करने और उससे ज्यवदव देर
र्कने पर एक्थ्ट््व फीस लेने कव आदेश लवगू
होने के िवद पजररहन जरभवग एक और
सुिवरवत्मक कदम उठवने िव रहव है। जदल्ली से
िलने रवली ऑल इंजडयव टूजरथ्ट परजमट की
प््वइरेट िसे् सरवजरयवं लेकर आगे जकस रवज्य मे्
िव रही है्, इस आिवर पर यह तय होगव जक रो
िसे् जदल्ली के जकस िस अड््े से ऑपरेट हो्गी।
इसके जलए ट््वंसपोट्ा जरभवग अगले हफ्ते तक
नए जदशवजनद््ेश िवरी करने िव रहव है।

कश़मीरी गेट बस अड़़े पर बढ़ गया था
काफी दबाव

पजररहन जरभवग के अजिकवजरयो् ने ितवयव
जक ििसे जदल्ली मे् िस अड््ो् से इतर रवस््े मे्
अन्य िगहो् से सरवजरयवं जपक करने पर पूरी
तरह से पविंदी लगव दी गई है और जनयम तोड्ने
रवली प््वइरेट िसो् को िब्त जकयव िव रहव है,
तिसे कश्मीरी गेट िस अड््े पर िसो् कव दिवर
कवफी िढ् गयव है। यह देखने मे् आ रहव है जक
ऑल इंजडयव टूजरथ्ट परजमट रवली ज्यवदवतर िसे्
कश्मीरी गेट िस अड््े से ही िल रही है्। इसके
िलते िस अड््े मे् कंिेशन िढ् रहव है और पीक
टवइम मे् यहवं आ रही िसो् को िस रे जमलने मे्
ज्यवदव समय लग रहव है, जिसके िलते िस
ऑपरेटरो् को अजतजरक्त िवि्ा देनव पड् रहव है

और उनके हिवरो् र्पये थ्टै्ड फीस देने मे् खि्ा
हो रहे है्। जदल्ली इंटरथ्टेट िस ऑपरेटस्ा संर ने
जपछले महीने एलिी को पत्् जलखकर इस िवरे
मे् जशकवयत भी की थी जक िस अड््े पर रेजटंग
टवइम िढ् गयव है, जिसकी रिह से उन्हे् कवफी
जदक््तो् कव सवमनव करनव पड् रहव है।

करीब 600 प़़ाइवेट बसो़ की तादाद
अजिकवजरयो् के मुतवजिक, देखने मे् आयव है

जक पहले कश्मीरी गेट िस अड््े से प््जतजदन
करीि 100-150 प््वइरेट िसे् ही िलव करती
थी्, लेजकन अि उनकी संख्यव िढ्कर 600 के
आस-पवस हो गई है। इसके उलट आनंद जरहवर
और सरवय कवले खवं िस अड््े पर प्थथजत पहले
के समवन ही है और रहवं िसो् की तवदवद मे् कोई
खवस इिवफव नही् हुआ है। कश्मीरी गेट पर
िसो् कव दिवर िढ्ने की रिह से सवरव जसथ्टम
अजनयंज््तत हो गयव है और प्थथजत सुिरने के

ििवय खरवि होती िव रही है। इसे देखते हुए
पजररहन जरभवग िल्द नए डवयरेक्शंस िवरी
करने िव रहव है, जिसके तहत िसो् के
डेप्थटनेशन के आिवर पर उनकव जडथ्ज््टब्यूशन
अलग-अलग िस अड््ो् पर जकयव िवएगव।

अब आनंद शवहार बस अड़़े से शकया
जाएगा ऑपरेट

अजिकवजरक सूत््ो् से पतव िलव है जक यूपी,
जिहवर, उत््रवखंड और झवरखंड िवने के जलए
ऑल इंजडयव टूजरथ्ट परजमट की सभी िसो् को
िल्द ही आनंद जरहवर िस अड््े से ऑपरेट
जकयव िवएगव। रही्, रविथ्थवन और मध्य प््देश
की तरफ िवने रवली िसो् को सरवय कवले खवं
िस अड््े से िलवयव िवएगव। कश्मीरी गेट िस
अड््े से केरल उन्ही् प््वइरेट िसो् को ऑपरेट
करने की इिवित दी िवएगी, िो हजरयवणव,
पंिवि, जहमविल प््देश और िम्मू-कश्मीर

िवएंगी।
ट््ेनो् की तरह जकयव िवएगव िसो् को

ऑपरेटअजिकवजरयो् कव कहनव है जक जिस तरह
रेलरे ने अलग-अलग रवज्यो् मे् िवने रवली ट््ेनो्
को अलग-अलग रेलरे थ्टेशनो् पर जडथ्ज््टब्यूट
जकयव हुआ है, उसी तरह से िसो् कव
जडथ्ज््टब्यूशन होने से तीनो् िस अड््ो् की िगह
कव अजिकतम उपयोग हो सकेगव और कश्मीरी
गेट िस अड््े पर दिवर कम होगव। इससे
यवज््तयो् मे् भी कन्फ्यूिन दूर होगव और उन्हे्
पतव रहेगव जक जकस िगह िवने के जलए िस
कहवं से जमलेगी। शहर के अंदर कम िसे्
आएंगी, जिससे ट््ैजफक कंिेशन और प््दूरण
भी कम होगव। िस यवज््तयो् को इस िवरे मे्
िवगर्क करने के जलए पप्बलक नोजटस
जनकवलव िवएगव और िस अड््ो् पर अनवउंसमे्ट
की व्यरथ्थव भी की िवएगी।

दिल्ली-एनसीआर मे् वायु प््िूषण को दनयंद््ित करने के दलए प््िूषण गहराने से पहले ही गे््प (ग््ेडेड दरस्पांस एक्शन प्लान) लागू कर दिया
जाएगा। यानी वायु गुणवत््ा खराब या बहुत खराब स््र पर पहंुचने के संकेत दमलने पर वास््व मे् स्सिदत खराब और बहुत खराब होने से
पहले ही एडवांस मे् गे््प लागू दकया जाएगा तादक प््िूषण को दनयंद््ित दकया जा सके।

परिवहन रवशेष न्यूज
पानीपत: भवरत सरकवर देश की सडको् कव

िौडीकरण करने मे् लगी हुई है. हर सरकवर की कोजशश
होती है जक यहवं की सडके् िेहतरीन हो्. इनकी
कनेप्कटजरटी हर िगह से हो िवए. लोग िि एक से दूसरी
िगह ट््ेरल करे् तो िौडी सडको् की रिह से उन्हे् आने-
िवने मे् आसवनी हो. सरकवर सडको् की हवलत सुिवरने मे्
लगी हुई है. रही् इसके सवथ ही ये सडके् िवनलेरव भी
िनती िव रही है.

हर जदन इन सडको् पर खून कव जछडकवर होतव है.
यवनी ये सडके् हर जदन जकसी नव जकसी की िवन ले लेती है.
लोगो् के जलए कवल िनती िव रही सडको् मे् हवईरे की
सडके् भी शवजमल है. आि पवनीपत मे् एक भीरण सडक
हवदसव हआु. इस हवदस ेमे ्कवर मे ्सरवर िवर लोगो ्की मौत
हो गई. हवदसव पवनीपत फ्लवईओरर पर हुआ. कुंडली से
पवनीपत िव रह ेयरुक ब््िेव कवर मे ्थ.े ट्क् स ेहईु टक्र् के
िवद िवर युरको् की मौत हो गई.

पेमे़ट लेने आए थे युवक
िवनकवरी के मुतवजिक़, कवर मे् पवंि लोग सरवर थे.

सभी ब््ेिव से कुंडली से जनकले थे. रो पवनीपत िव रहे थे.
युरक टूर एन्ड ट््ेरल्स कव कवम करते थे. कुंडली से
पवनीपत के जलए सभी पेमे्ट के जलए जनकले थे. इस दौरवन
पवनीपत फल्वईओरर कवर की टक्र् सवमन ेस ेआ रही ट्क्
से हो गई. टक््र मे् मौके पर ही िवर युरको् की मैट हो गई.
मरने रवलो् की पहिवन कुंडली से रोजहत जनजतन,अक््य

और िवटी गवंर से रवहुल के तौर पर हुई. इसमे् रोजहत और
रवहुल ििेरे भवई थे.

गाडी का शनकला कचूमर
टक््र इतनी िोरदवर थी जक ब््ेिव की हवलत खरवि हो

गई. कवर िुरी तरह कुिल गई थी. गवडी की प्थथजत ऐसी थी
जक कवर के दररविे नही् खुल पवए. इसके िवद सभी शरो्
को जखडकी के शीशे तोडकर जनकवलनव पडव. सवथ ही
अंदर मौिूद सौरर, जिसकी प्थथजत कवफी गंभीर है, उसे
पवक्क हॉपथ्पटल मे ्एडजमट कररवयव गयव. सभी की उम् ्िीस
से पच््ीस के िीि की ितवई िव रही है. ितव दे् जक कैथल मे्
भी एक सडक दुर्ाटनव हुई, जिसमे् सवत िवने् गई थी.

फ्लाईओवर से िा रही थी ब््ेिा,
सामने से आई ट््क ने मारी टक््र,
दरवािे से जनकल भी नही् पाई लाशे्

यूपी के उन 43 जिलों की शासन को जिपोरंट भेिी
गई है िहां पि सबसे जंयादा दुरंटरनाएं हुई हैं। इन
जिलों में सालाना औसतन आठ सौ से अजिक
लोगों की मौत हुई हैं। 

लखनऊ। प््देश के 43 जिलो् मे् सर्वाजिक सड्क
दुर्ाटनवएं हुई है्। इन जिलो् मे् सवलवनव औसतन आठ सौ
स ेअजिक लोगो ्की मौत हईु ह।ै दरअसल, तीन सवल के
िवरी आंकड्ो् के मुतवजिक कुल 1,24,009 हवदसे हुए,
जिसमे् 67,474 मौते् हुई है्।

अपर पजररहन आयकुत् (प्श्वसन) जित्ल्खेव जसहं
ने शवसन को 43 जिलो् की जरपोट्ा भेिी है, िहवं जपछले
तीन रर््ो् मे् सर्वाजिक सड्क दुर्ाटनवएं हुई है्। जपछले
तीन रर््ो् के 1,24,009 सड्क दुर्ाटनवएं हुई है्, िो
औसतन 41,336 प््जतरर्ा है्। ििजक तीन रर्ा की
सड्क दुर्ाटनवओ् के औसत के आिवर पर मृतको् की
संख्यव कव आकलन जकयव िवए तो यह 67,474 है।
इसमे ्43 जिलो ्मे ्मरन ेरवलो ्की सखंय्व औसत 800 से
अजिक है।

इनमे ्कवनपरु नगर, प्य्वगरवि, िलुदंशहर, आगरव,
हरदोई, लखनऊ, उनन्वर, मथरुव, अलीगढ,् िरलेी,

गोरखपरु, सीतवपरु, फतहेपरु, गौतमिदु्न्गर, िवरविकंी,
कशुीनगर, जफरोिविवद, िौनपरु, शवहिहवपंरु,
गवजियविवद, आिमगढ,् मरेठ, मनैपरुी, िदवयू,ं जििनौर,
रवयिरलेी, कवनपरु दहेवत, सहवरनपरु,.प्त्वपगढ,्
मिुफफ्रनगर, िहरवइि, इटवरव, अयोधय्व, खीरी,
मरुवदविवद, सोनभद्,् रवरवणसी, एटव, िस््ी, जमिव्ापरु,
महवरविगिं, गोड्व और झवसंी शवजमल है।्

अजिकवजरयो् ने ितवयव जक सड्क हवदसे रटवने के
जलए 75 जिलो् मे् एआरटीओ रोड सेफ्टी तैनवत जकए िव
रहे है्। हवल ही मे् 50 पदो् पर मुहर भी लग गई है। पहले
िरण मे् उन 43 जिलो् मे् एआरटीओ रोड सेफ्टी की
तैनवती की तैयवरी शुर् हो गई है, िहवं सर्वाजिक सड्क
हवदसे हुए है्। इस जरत््ीय रर्ा की समवप्तत से पहले तक
सभी जिलो् मे् तैनवती होनी है।

सड़क हादसे कम करने की कोशिि
जिलो् मे् एआरटीओ रोड सेफ्टी तैनवत जकए िव रहे

है्, िो सड्क हवदसे रटवने के जलए कवय्ा करे्गे। सवथ ही
एमरीआई र एएमरीआई भी तैनवत जकए िवएंगे, जिससे
रवहनो ्की िविं-पडत्वल कव कवम भी तिे हो सकगेव। -
दयवशंकर जसंह, पजररहन मंत््ी

यूपी: प््देश के इन 43 जिलो् मे् हुई है् सबसे ज्यादा
दुर्घटनाएं, तीन साल मे् हुए 124009 सड्क हादसे



डायकबटीज एि लाइलाज बीमारी है
कजससे बचाव िरना बेहद जऱरी है।
इसे ठीि भले ही नही़ किया जा सिता
लेकिन इसे मैनेज जऱर िर सिते है़।
डायकबटीज िंट़़ोल न होने पर िरीर िे
िई अंग प़़भाकवत होने लगते है़ कजनम़े
आंखे़ भी िाकमल है़। यहां हम इसी बारे
मे़ जाने़गे कि िैसे डायकबटीज आंखो़
िो नुिसान पहंुचा सिता है और
इसिे लक़़ण िैसे होते है़।

नई दिल्ली। भारत मे् डायटबिीज
मरीजो् की संख्या तेजी से बढ् रही है। हाल
टफलहाल की बात कर्े, तो लगभग 10
करोड् से भी ज्यािा लोग इस बीमारी से
पीट्डत है्। आज के समय मे् टसफ्फ बड्े ही
नही्, बच््े भी इसका तेजी से टशकार हो रहे
है्। डायटबिीज मे् शरीर इंसुटलन हॉम््ोन को
बनाने और उसे इस््ेमाल करने की क््मता
कम हो जाती है या खत्म हो जाती है। यह
बीमारी बढ्ते समय के सार टकडनी, नसो्,
टिल और आखंो ्को प्भ्ाटवत कर सकती है।
आज हम इसी बारे मे् बात कर्ेगे टक कैसे
डायटबिीज आपकी आंखो् को प््भाटवत कर
सकती है। आइए जाने्।

क्या िै िायदिटीक रेदटनोपैथी?
डायटबिीज के चलते होने वाली आंखो्

की बीमारी को डायटबिीक रटेिनोपरैी कहते
है्, जो बहुत ही गंभीर है इसके चलते आंखो्
की रोशनी भी जा सकती ह।ै हालाटंक, समय
पर जांच और उपचार से काफी हि तक इस
समस्या को रोका जा सकता है।

डायटबिीक रेटिनोपैरी के ज्यािातर
मामले टबना लक््ण के ही होते ह्ै। इस
बीमारी का तब तक पता नही् चलता, जब
तक टक टनयटमत तौर से रेटिनल जांच न
कराई जाए। इसटलए इसे 'िृट््ि का साइले्ि
चोर' भी कहा जाता है। शुगर के मरीजो् मे्
डायटबिीक रेटिनोपैरी के चांसेज समय के
सार बढ्ते जाते है्। इसटलए डायटबिीज
मरीजो् के टलए बेहि जर्री है डॉक्िर द््ारा
बताई गई िवाओ् का सेवन करना और
जर्री परहेज करना। इस बीमारी को
कटं््ोल मे ्रखकर हेलि्ी लाइफ जी सकते है।्

कैसे िोते िै् िायदिटीक रेदटनोपैथी

के लक््ण?
डायटबिीक रेटिनोपैरी के लक््ण
धुंधला टिखना
रंग पहचानने मे् टिक््त
आंखो् के आगे अंधेरा छाना
आंखो् मे् धज्बे नजर आना
क्यो् जर्री िै दनयदमत जांच?
डायटबटिक रेटिनोपैरी जांच की

आवश्यकता को लेकर टवट््ीओ रेटिनल
सोसाइिी ऑफ इटंडया क ेजनरल सकेेट््ी का
कहना है टक, डायटबिीक रेटिनोपैरी के
मामले इसटलए तेजी से बढ् रहे है्, क्यो्टक
इसे लेकर लोगो् मे् जानकारी और
जागर्कता िोनो् की कमी है। िूसरा की
शुर्आती स्िेज मे् ज्यािातर मामले टबना
लक््ण के ही होते ह्ै। तीनो् ही चीजे् टमलकर
क्सरटत को गंभीर बना िेती ह्ै इसटलए बेहि
जर्री है डायटबिीज से पीट्डत मरीजो् को
डायटबिीक रेटिनोपैरी के बारे मे् जागर्क
करना।

आरएसएसडीआई के जनरल सेकेट््ी
डॉ. संजय अग््वाल का कहना है टक,
डायटबिीक रेटिनोपैरी एक ऐसी बीमारी है,
टजसका अगर समय पर इलाज न टकया
जाए, तो यह अंधेपन का कारण बन सकती

है। इस बीमारी को लकेर डॉकि्स्थ को मरीजो्
को टवस््ार से बताने और टनयटमत तौर पर

जांच की आवश्यकता को लेकर जागर्क
करने की जर्रत है।

डायविटीज पहुंचा सकता है आंखों को नुकसान,
जानें कैसे कर सकते हैं इसकी िकंत रहते पहचान
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हर साल पूरे देश में दशहरा मनाया
जाता है। इस साल Dussehra
2024 शननवार यानी 12 अकंटूबर
को मनाया जा रहा है। इस खासे
मौके पर लोग रावण दहन कर बुराई
पर अचंछाई की जीत का जशंन
मनाते हैं। हालांनक भारत में कुछ
ऐसी जगहें भी हैं जहां रावण को
जलाया नहीं जाता है। यहां रावण
की पूजा और आतंमा की शांनत के
नलए पंंारंथना की जाती है।

नई दिल्ली। िेशभर मे् आज िशहरा का पव्थ
मनाया जा रहा है। बुराई पर अच्छाई की जीत का
प््तीक यह पव्थ हर साल धूमधाम से बनाया
जाता है। प््भु श््ी राम द््ारा राक््स राज रावण के
वध के उपलक्््य मे् हर साल आट््िन माह मे्
िशहरा मानते है्। आमतौर पर इस त्योहार को
रावण िहन कर सेटलब््ेि टकया जाता है। िेश के
टवटभन्न टहस्सो् मे् रावण के पुतले को आग
लगाकर अच्छाई की जीत का जश्न मनाते है्,
लेटकन क्या आप जानते है् टक भारत मे् कुछ ऐसी

जगह भी है्, जहां िशहरे के टिन रावण िहन
नही् टकया जाता। यहां पर इस टिन रावण की

मृत्यु का शोक मनाया जाता है।
िशहरे के मौके पर आज हम आपको िेश

की उन्ही् जगहो् के बारे मे् बताने वाले है्, जहां
टवजयािशमी पर रावण िहन नही्, बक्लक रावण

के मरने पर िुख मनाया जाता है।
मंिसौर, मध्य प््िेश
मध्य प््िेश के मंिसौर मे् रावण िहन नही्

टकया जाता। ऐसा इसटलए क्यो्टक इस शहर को
रावण की पत्नी मंिोिरी का मायका कहा जाता
है। ऐसी मान्यता है टक मंिोिरी यही की रहने
वाली री और इसटलए रावण यहां िामाि माना
जाता है। इसी मान्यता के अनुसार यहां रावण
का िहन नही्, बक्लक उनकी पूजा होती है।

िे्गलुर्, कन्ााटक
कन्ाथिक के बे्गलुर् मे् भी कुछ समुिाय के

लोग रावण की पूजा करते है्। यहां रावण की
पूजा-अच्थना तो होती ही है, सार ही उनके
महान ज््ान और टशव के टलए अनन्य भक्त की
वजह से भी उन्हे् आिर भाव टिया जाता है।
इसटलए यहां िशहरे पर रावण िहन नही् टकया
जाता।

कांकेर, छत््ीसगढ्
छत््ीसगढ् का कांकेर एक और ऐसी जगह

है, जहां रावण िहन नही् टकया जाता। यहां
रावण को एक टवद््ान के र्प मे् पूजा जाता है।
इसटलए िशहरे के टिन उनके पुतले को जलाने
की जगह रावण के ज््ान और उनके बल को याि
टकया जाता है।

दिसरख, उत््र प््िेश
उत््र प््िेश के इस गांव को लेकर मानता है

टक यहां रावण का जन्म हुआ रा और इसटलए
यहां के लोग रावण को अपना पूव्थज मानते है्।
सार ही ऋटष टवश््वा का पुत्् होने की वजह से
रावण को महा ब््ाह्मण भी माना जाता है। ऐसे मे्
िशहरे के टिन यहां रावण िहन की जगह उनकी
आत्मा की शांटत के टलए प््ार्थना की जाती है।

गढ्दचरौली, मिाराष््््
महाराष््् ् की इस जगह पर रहने वाले गो्ड

जनजाटत के लोग खुि को रावण का वंशज मानते
है्। उनका ऐसा मानना है टक टसफ्फ तुलसीिास
रटचत रामायण मे् रावण को बुरा टिखाया गया है,
जो टक गलत है। इसटलए वे रावण को अपना
पूव्थज मान उनकी पूजा करते है् और रावण का
पुतला नही् जलाते।

मंिोर, राजस्थान
राजस्रान के इस गांव मे् भी िशहरे पर रावण

िहन नही् टकया जाता। ऐसा इसटलए क्यो्टक यहां
के लोगो् का मानना है टक यह जगह मंिोिरी के
टपता की राजधानी री और यही् पर रावण ने उनसे
टववाह टकया रा। इसटलए रावण को िामाि
मानने की वजह से यहां के लोग उनका सम्मान
करते है् और उनका पुतला नही् जलाते।

दशहरा 2024: देश में इन जगहों पर नहीं होता रावण
दहन, दशहरे पर कहीं होती है पूजा तो कहीं मनाते हैं शोक

िै़सर िा एि गंभीर प़़िार है जो किसी िो
भी अपना कििार बना सिता है। आमतौर
पर यह मकहलाओ़ िो ज़यादा होता है लेकिन
पुऱष भी इसिा कििार होते है़। ऐसे मे़ हर
साल अक़टूबर मे़ Breast Cancer
Awareness Month मनाया जाता
है। इस मौिे पर जानते है़ इसिा खतरा
िम िरने िे कलए लाइफस़टाइस मे़ िुछ
जऱरी बदलावो़ िे बारे मे़।

नई दिल्ली। कै्सर एक गंभीर बीमारी है, जो
िुटनया भर मे् एक प््मुख स्वास्थ्य टचंता का
टवषय बनी हुई है। इसके कई प््कार होते है्, जो
शरीर के टवटभन्न टहस्सो् को प््भाटवत करते है्
और उन्ही् के नाम से जाने जाते है्। ब््ेस्ि कै्सर
(breast cancer) इन्ही् मे् से एक है, जो
इस बीमारी का सबसे आम प््कार है। यह एक
ऐसी बीमारी है, जो तब होती है जब ब््ेस्ि सेल्स
टनयंत््ण से बाहर हो जाते है् और ट््ूमर का
र्प ले लेते है्।

पुर्षो् को भी िो सकता िै ब््ेस्ट कै्सर
यह बीमारी पुर्ष और मटहलाओ् िोनो् को

प््भाटवत कर सकती है, लेटकन पुर्षो् मे् इसके
मामले कम ही सामने आते है्। ज्यािातर

मटहलाएं ही इसका टशकार होती है। हालांटक
बावजूि उसके आज भी कई लोगो् मे् इसटलए
का जागर्कता की कमी है। ऐसे मे् ब््ेस्ि कै्सर
के बारे म्े लोगो् को जागर्क करने के मकसि
से हर साल अक्िूबर मे् मे् Breast Cancer
Awareness Month मनाया जाता है।

ब््ेस्ट कै्सर की वजि
यह कै्सर कई वजह से लोगो् को अपना

टशकार बन सकती है। हालांटक, इनमे् से कुछ
कारण ऐसे है्, टजन्हे् टनयंट््तत टकया जा सकता
है। लाइफस्िाइल से जुड्ी आिते् इनमे् से एक
है, टजन्हे् कंट््ोल कर काफी हि तक इस
बीमारी का खतरा कम टकया जा सकता है।
ऐसे मे् इस आट्िथकल मे् गुर्ग््ाम, मैक्स
हॉक्सपिल मे् मेटडकल ऑन्कोलॉजी के
सीटनयर कंसल्िे्ि डॉ. भुवन चुघ बता रहे है्,
कुछ ऐसे बिलावो् के बारे मे् टजन्हे् अपनी
लाइफ स्िाइल मे् शाटमल कर आप ब््ेस्ि कै्सर
के खतरे को कम कर सकते है्।

अपना वजन दनयंत््ण मे् रखे्
मोिापे से स््न कै्सर होने का खतरा बढ्

जाता है, खासकर मेनोपॉज के बाि। इसटलए
एक संतुटलत आहार खाने की कोटशश करे्,
टजसमे् साबुत अनाज, फल, सक्जजयां और

लीन प््ोिीन ज्यािा मात््ा मे् हो।
रोजाना एक्सरसाइज कर्े

हफ्ते मे् 150 टमनि मीटडयन एरोटबक
एक्सरसाइज या हफ्ते मे् 75 टमनि हैवी

एक्सरसाइज करने का लक्््य रख्े। व्यायाम
एस्ट््ोजन के स््र को कम करता है और वजन

टनयंत््ण मे् सहायता करता है।
सीदमत या दिल्कुल भी न दपएं शराि
कई अध्ययनो् मे् शराब पीने और ब््ेस्ि

कै्सर के खतरे के बीच संबंध का संकेत टमला
है। ऐसे मे् इससे बचने के टलए रोजाना शराब
की एक ट््िंक से ज्यािा न ले्।

धूम््पान छोड्े्
तंबाकू का इस््ेमाल भी ब््ेस्ि क्ैसर जैसी

कई घातक बीमाटरयो् से जुड्ा हुआ है। सार ही
इससे अन्य कई नुकसान भी होते है्। ऐसे मे्
अपने सामान्य स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के
टलए धूम््पान छोड्ने के टलए मिि ले्।

ब््ेस्ट फीदिंग
अगर संभव हो तो अपने बच््ो् को ब््ेस्ि

फीटडंग जर्र कराएं। अगर 1.5 से 2 साल
तक बच््ो् को स््नपान कराया जाए, तो स््न
कै्सर के खतरे को रोड्ा कम टकया जा सकता
है।

दनयदमत चांज कराएं
ब््ेस्ि कै्सर का सही समय से पता लगाने

के टलए जर्री है टक अपना चेकअफ लगातार
करवाते रहे्। आप इसके टलए क्कलटनकल ब््ेस्ि
एग्जाटमनेशन या टफर मैमोग््ाम िेस्ि करवा
सकते है्।

महिलाओं िी निीं पुरंषों को भी िो सकता िै बंंेसंि कैंसर, लाइफसंिाइल में इन बदलावों को अपनाकर रिें सुरहंंित

महिलाओं में जंयादा आम िै आरंथराइहिस
की समसंया, लाइफसंिाइल में कुछ

बदलाव कर सकते िै बचाव

किसी िो भी अपना कििार बना
सिता है। यह जोड़ो़ से जुड़ी एि
समस़या है कजसिी वजह से
अक़सर जोडो़ और हक़़ियो़ मे़ दद़द
होता है। यह समस़या आमतौर पर
मकहलाओ़ (Arthritis in
women)) ज़यादा अपना
कििार बना िर सिती है। ऐसे
मे़ िुछ िुऱआती लक़़णो़ िी
वजह से इसे िंट़़ोल किया जा
सिता है। जानते है़ इसिे लक़़ण
और बचाव िे तरीिे।

नई दिल्ली। अर्थराइटिस एक
आम समस्या है, जो इन टिनो् कई
लोगो् के टलए परेशानी की वजह
बनी हुई है। इसे आम तौर पर गटिया
के नाम से जाना जाता है, जो अक्सर
बढ्ती उम्् मे् लोगो् को अपना
टशकार बनती है। हालांटक, यह
टकसी भी उम्् के व्यक्कत को अपनी
चपेि मे् ले सकती है। खासकर
मटहलाओ् मे् यह बीमारी ज्यािा
आम होती है। घर-पटरवार की
टजम्मेिारी और कामकाज के बोझ
के तले अक्सर मटहलाएं अपने
स्वास्थ्य को नजरअंिाज कर िेती है,
टजसकी वजह से वह समय रहते
गटिया जैसी बीमारी की पहचान नही्
कर पाती और बाि मे् यह उनके टलए
परेशानी की वजह बन जाती है।

इस बीमारी के बढ्ते मामलो्
और लोगो् मे् इसके प््टत जागर्कता

की कमी को िेखते हुए हर साल 12
अक्िूबर को World Arthritis
Day मनाया जाता है। इस मौके पर
आज इस आट्िथकल मे् हम आपको
बताएंगे मटहलाओ् मे् गटिया के
शुर्आती लक््ण और इससे बचने के
टलए कुछ ऐसे बिलावो् के बारे मे्,
टजन्हे् लाइफस्िाइल मे् शाटमल कर
आप भी अपनी सुरक््ा कर सकती है्।

मदिलाओ् मे् क्यो् आम िै
गदिया?

िरअसल, मटहलाओ्
(Arthritis in women) के
जोड् ज्यािा लचीले होते है्, टजसकी
वजह से उनमे् िूि-फूि का खतरा
ज्यािा रहता है, टजस कारण
ओक्सियोआर्थराइटिस का खतरा बढ्
जाता है। इसके अलावा हाम््ो्स मे्
बिलाव भी इसमे् एक अहम भूटमका
टनभाते है्। खासकर मेनोपॉज के
िौरान मटहलाओ् के शरीर मे्
एस्ट््ोजन मे् टगरावि िेखने को
टमलती है, जो जोड्ो् पर सुरक््ात्मक
प््भाव डालता है। ऐसे मे् शरीर मे्
एस्ट््ोजन की कमी होने पर सूजन
और जोड्ो् का िि्थ हो सकता है।

मदिलाओ् मे् गदिया के
शुर्आती लक््ण

गटिया होने पर इसके पर
शुर्आती लक््ण (Arthritis
symptoms) नजर आते है्,
टजनकी पहचान कर समय रहते से
कंट््ोल टकया जा सकता है।

मटहलाओ् मे् गटिया के शुर्आती
लक््ण टनम्न है्, जो अक्सर सुबह के
समय बितर हो जाना -

जोड्ो् मे् िि्थ
किोरता
सुजन
रकान
गटत मे् कमी आटि।
इन तरीको् से करे् अपना बचाव
गटिया के खतरे को कम करने

के टलए शारीटरक र्प से सट््िय
रहना जर्री है। इसके टलए आप
वॉटकंग, क्सवटमंग या योग जैसी
आसान एक्सरसाइज कर सकते है्।

इसके अलावा स्वस्र वजन
बनाए रखना भी महत्वपूण्थ है,
क्यो्टक मोिापे की वजह से
अर्थराइटिस का खतरा बढ् जाता है।
ज्यािा वजन जोड्ो, टवशेष कर
घुिनो्, कूल्हो् और पीि के टनचले
टहस्से पर तनाव की वजह बन
सकता है।

लंबे समय तक बैिने की आित
भी आपके टलए हाटनकारक हो
सकती है। इसटलए कोटशश करे् टक
लगातार लंबे समय तक बैिे न रहे्
और बीच-बीच मे् ब््ेक लेते रहे्।

िि्थ वाली जगह पर िंडा या गरम
से्क करने से भी आराम टमल सकता
है। इसके अलावा सपोि््ेड फुिटवयर
और िे््न्स या जॉइंि ब््ेसस जैसे
टडवाइस भी आपके टलए मििगार
साटबत हो सकते है्।
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परिवहन रवशेष न्यूज
बरुाई पर अचछ्ाई का प्त्ीक िशहरा पर
शदनिार शाम को लालदकला ग््ाउरं मे ्रािण
कुिंकण्ड और मघेनाथ का पतूला िहन हो गया
ह।ै लालदकला सस्थत माधि िास पाक्क मे ्श््ी
धादम्डक रामलीला कमटेी मे ्राष्््प्दत द््ौपिी ममु्डु
प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी न ेतीर िलाकर रािण
िहन दकया। इसस ेपहल ेउनह्ोन् ेिगिान राम
और लक््म्ण और माता सीता को दतलक
लगाया।

नई दिलल्ी। बरुाई पर अचछ्ाई का प्ि्ीक पर
िहशरा पर राष्््प्दि द््ौपिी ममु्ड,ु प्ध्ानमतं््ी नरेद्््
मोिी न ेरावण को िीर मारा और उसका िहन शरु्
हो गरा। दिलल्ी मे ्लालदकला लस्थि माधव पाक्क मे्
रावण, कुभंकण्ड और मघेनाथ का पिूला ध-ूधकूर
जल गरा। माधव िास पाक्क मे ्श््ी धादम्डक रामलीला
कमरेी मे ्राष्््प्दि और प्ध्ानमतं््ी न ेपहुिंकर
रामलीला मिं पर शाम को भगवान राम और
लक््म्ण की भदूमका दनभान ेवाल ेकलाकारो ्क ेमाथे
पर दिलक लगारा।

लालदकला ग््ाउडं मे ्पहुचंेग् ेअदभनतेा
इसक ेअलावा लालदकला क ेपास होन ेवाली

लवकशु रामलीला मे ्अदभनिेा अजर िवेगन,
दिलम् दनमा्डिा रोदहि शटे््ी और अदभनते््ी करीना
कपरू भी आएगंी। जहा ंवो रावण िहन करेग्।े वही,

नव श््ी धादम्डक मे ्भी प्ि्शे कागं््से अधर्क् ्िवेेद्््
रािव पिुला िहन करेग्।े

सिुक््ा क ेपखुत्ा इतंजाम
लाल दकला मिैान मे ्राष्््प्दि और पीएम के

आगमन स ेलाल दकला मिैान मे ्सरुक््ा क ेपखुि्ा
इिंजाम दकए गए है।् साथ ही सरुक््ा क ेमद््नेजर
कवेल उनह्ी ्वाहनो ्का प्व्शे पादक्िग् पदरसर मे ्जाने
दिरा जा रहा ह,ै दजनक ेदलए दवशषे पास जारी दकए
गए है।्

लाल दकला क ेपीछ ेदरगं रोर, हनमुान सिे,ु और
निेाजी सभुाष माग्ड समिे दवदशष् ्अदिदथरो ्के
आगमन स ेरािाराि बादधि ह।ै सदमदिरो ्ने
नागदरको ्स ेआग्ह् दकरा ह ैदक वह साव्डजदनक
पदरवहन क ेमाधर्म स ेलाल दकला मे ्रामलीला
मिैानो ्मे ्पहुिं।े वही,् दनगम की रीम न ेदवशषे
िॉदगगं अदभरान िलाकर मचछ्ररोधी गदिदवदधरां
की।

100 फटु स ेभी जय्ािा ऊचं ेपतुले
100 स ेलकेर 120 िरु ऊिं ेपिुल ेरामलीला

मिैानो ्मे ्खड् ेदकए गए। पिुलो ्को दरदजरली
आदिशबाजी क ेजदरए जलारा जाएगा। परा्डवरण के
मद््नेजर इसक ेदलए पराखो ्की आवाज पिुला िहन
क ेिौरान दनकलगेी। बाकस् कही,् िार पकौड्ी िो
कही दरजीरल आवाज स ेकुभंकरण को जगान ेका
प्र्ास िशहर ेस ेपवू्ड रामलीलाए ंसमापन की ओर
बढ ्रही ह।ै
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सुषमा िानी 
नई दिलल्ी। दिलल्ी क ेएक सरकारी असप्िाल
मे ्अपन ेही मदेरकल सपुदररेर्ेर् द््ारा रौन
शोषण की दशकार मदहला रॉक्रर को नर्ार
नही् दमलन ेपर आम आिमी पार््ी ने भाजपा
और उसके िहिेे एलजी साहब पर िीखा
हमला बोला है। वदरष् ्निेा सजंर दसहं ने कहा
दक भाजपा दिल्ली मे ्भी कोलकािा जसैी घरना
का इिंजार कर रही ह।ै इसीदलए एलजी साहब
न दसि्क रौन शोषण करने वाल ेएमएस को बिा
रहे है,् बल्लक उलर्ा उस मदहला रॉकर्र के
दखलाि ही उनके अधीन अफस्रो ्ने जािं बठैा
िी ह।ै कई महीने धके् ्खान ेक ेबाि एक
आिंदरक जािं कमरेी बनी और उसमे ्पीडििा
ने रौन शोषण का आरोप सादबि भी कर दिरा।
इसक े बावजिू एमएस पर अभी िक कोई
कार्डवाई नही ्हुई ह।ै अलबि््ा, पीडििा का ही
ट््ासंिर कर दिरा गरा। इसदलए भाजपा और
पीएम मोिी को बिाना िादहए दक क्रा उनह्ोन्े
एलजी को अिसरो ्क ेट््ासंिर-पोलस्रगं का
अदधकार इसदलए ही दिरा ह,ै िादक वह
मदहलाओ ्का शोषण करन ेवालो ्को सरंक््ण िे
सके?्
‘‘आप’’ मखुर्ालर म्े प््सेवाि्ाड कर राजर्सभा
सिसर् सजंर दसहं न ेकहा दक केद्् ्की भाजपा
सरकार द््ारा दनरकुि् दिलल्ी क ेएलजी के
सरंक््ण मे ्दपछले एक-रढे साल स ेसरकारी
अस्पिाल मे ्िैनाि एक मदहला रॉक्रर का
शोषण िल रहा है। बार-बार उसकी दशकारि
क ेबाि भी एलजी शोषण करने वाले मदेरकल
सपुदररेर्ेर् (एमएस) को बिा रह ेहै ्और

पीडिि मदहला रॉक्रर क ेदखलाि ही जािं बठैा
िी ह।ै रह बाि अपने आप मे ्बेहि हरैान करने
वाली ह।ै पीएम मोिी और भाजपा ने एलजी को
ट््ासंिर और पोल्सरगं का अदधकार इसदलए िे
रखा ह ैिादक वह दिल्ली मे ्मदहलाओ ्का
शोषण और उनक ेदखलाि अपराध करन ेवाले
लोगो ्को सरंक््ण ि ेसके।् रह घरना दिलल्ी के
सरकारी असप्िाल मे ्काम करन ेवाली एक
मदहला रॉक्रर के साथ हुई है। उस मदहला
रॉकर्र का कई बार रौन शोषण दकरा गरा।
लदेकन दशकारि क े बाि भी एलजी और
सव्ास्थर् दवभाग क ेअिसरो ्ने कोई कार्डवाई
नही् की।
उनह्ोन् ेकहा दक एक मदहला रॉकर्र ने अपने
एमएस क ेदखलाि रौन शोषण का आरोप
लगारा और इसकी दशकारि करन ेक ेदलए
दिलल्ी क ेसव्ासथ्र् सदिव िीपक कमुार से कई
बार दमलने की कोदशश की। अक्रबूर 2023 मे्
उस मदहला ने दशकारक की और िार महीने
धके् ्खाने क ेबाि उस मामल ेमे ्एक इरंरनल
कमरेी बनाई गई। दिलल्ी का सव्ासथ््र सदिव
उस मदहला रॉकर्र स ेनही् दमला। मदहला
रॉक्रर इधर-उधर धके् ्खािी रही, लदेकन
सदिव न ेमदेरकल सदु््परेर्े्र क ेदखलाि कोई
कार्डवाई नही् की। उसक े दखलाि कोई
एिआईआर िक नही् िज्ड कराई। लदेकन दजस
एमएस की दगरफि्ारी होनी िादहए, दजस ेजले
भजेना िादहए उसके दखलाि कोई कार्डवाई
नही् की गई। िार महीन ेक ेलबं ेप्र्ास क ेबाि
उस मदहला रॉकर्र क ेमामल ेकी जािं क ेदलए
एक कमरेी बनाई जािी है। इसके बाि िरवरी

महीने म्े उसक ेरौन शोषण स ेसबंंधी जांि
कमरेी बनिी ह ैऔर माि्ड मे ् उसी मदहला
रॉक्रर दजसन ेआरोप लगारा और सार ेसबिू
दिए, उसी क ेदखलाि दकसी परुाने मामल ेमे्
जांि शुर् कर िी गई।
उनह्ोन् ेबिारा दक रे लोग दशकारिकिा्ड का
शोषण कर रह ेहै,् उसपर िबाव बना रहे ह्ै। उस
मदहला रॉकर्र का मानदसक उतप्ीडन कर रहे
ह्ै। इनह्ोने् मदहला क ेदखलाि ही जािं शर्ु कर
िी। लेदकन वह मदहला रॉक्रर झकुी नही् और
अपन ेआरोपो ्पर कारम रही। उसन ेआिंदरक
जांि कमरेी क ेसामने सार ेसबिू दिए। सारे
प्म्ाण और सबूि दमलने क ेबाि मई 2024 मे्
एमएस क ेदखलाि सार ेआरोप सही पाए गए।
रादन मदहला रॉकर्र दजस पर आरोप लगा रही
थी, उसने उसका रौन शोषण दकरा था। रह
आिंदरक जांि कमेरी की जािं मे ्सही पारा
गरा। कारि े स े इसक े बाि उस मदेरकल
सदु््परेर्े्र की दगरफि्ारी होनी िादहए। उसके
दखलाि एिआईआर होनी िादहए।। लदेकन

एलजी द््ारा अब िक कोई कार्डवाई की नही् गई
है।
सजंर दसहं ने भाजपा और प्ध्ानमत््ंी मोिी से
पछूा कहा दक कर्ा उनह्ोन् ेट््ासंिर पोल्सरगं का
अदधकार अपने एलजी को इसदलए दिरा ह,ै
िादक वह मदहलाओ ्का शोषण करन ेवालो ्को
बिा सके ्और मदहला रॉक्रर की दशकारि पर
एक साल िक शांदि स ेबठेै रहे?् कर्ा उनह्ोन्े
रहा ंसव्ासथ्र् सदिव िीपक कमुार को इसदलए
बैठा रखा ह ै दक जब मदहला रॉकर्र उनसे
दमलने जाए, िो वह उनसे न दमल ेऔर हफि्ो्
िक उस ेिौडािा रह?े क्रा इनह्ोन् ेसव्ासथ््र
सदिव को इसदलए बठैा रखा है िादक वह
मदहला रॉकर्र क ेदखलाि ही जािं शरु ्कर
िे? क्रा एलजी दिलल्ी मे ्भी कोलकािा जसैी
घरना िोहराना िाहि ेहै?् क्रा वह दिलल्ी मे ्भी
कोलकािा जसैी घरना क ेघरन ेका इिंजार कर
रह ेह्ै? उस मदेरकल सपुदररेर्ेर् पर एक नही,्
कई मदहलाओ ्क ेरौन शोषण का आरोप ह।ै
ऐस ेव्रल्कि को दिलल्ी का एलजी बिा रहा है

और दिलल्ी का सव्ासथ््र सदिव भी उस ेसरंक््ण
ि ेरहा ह।ै भाजपा और प्ध्ानमत््ंी मोिी न ेऐसे
अपरादधरो ्को बिान ेक ेदलए ऐस ेएलजी और
अदधकादररो ्को पि पर बनाए रखा है।
उनह्ोन् ेकहा दक इस मामल ेमे ्सपु््ीम कोर्ड के
सार ेदनरमो ्की धद््िरा ंउडाई गई ्है। जब
मदहला रॉकर्र ने अपने एमएस क ेदखलाि
दशकारि की, िो उसका ट््ासंिर कर दिरा गरा
और उसक ेट््ासंिर क ेआिशे मे ्साि-साि
दलखा गरा दक उनह्ोने् रौन शोषण का आरोप
लगारा ह।ै इसदलए उनका ट््ासंिर दकरा जा
रहा ह।ै रानी, वह रॉकर्र दजस भी अस्पिाल मे्
गई्, वहा ंपूर ेअस्पिाल को पिा िल गरा।
उसकी बइेि्ि्ी हईु दक रह वही रॉक्रर है,
दजसन ेरौन शोषण का आरोप लगारा ह।ै अगर
हम इस मामल ेकी गहराई मे ्जाए,ं िो रह बाि
बहुि हरैान करने वाली ह ैदक एक असप्िाल
का एमएस लबें समर स ेवहां काम करन ेवाली
मदहला रॉक्रर का शोषण करिा रहा। उनह्ोने्
कहा दक इस मामल ेम्े स्वासथ््र सदिव िीपक
कमुार को बख्ाडस् ्दकरा जाना िादहए और
रौन शोषण करन ेवाल ेएमएस को दगरफ्िार
कर ितक्ाल जले भजेा जाना िादहए। अगर
दिलल्ी क ेएलजी मे ्जरा भी नदैिकिा बाकी ह,ै
िो उनह्े ् अपने पि पर बने रहन े का कोई
अदधकार नही ्ह।ै एलजी को बिाना िादहए दक
वह एक मदहला रॉक्रर क ेरौन शोषण के
मामल ेम्े एक साल िक खामोश कसै ेरहे?
भाजपा और प््धानमंत््ी मोिी, दजनह्ोने् इस
एलजी को दनरकुि् दकरा ह,ै उनह्े् भी इसका
जवाब िनेा िादहए।

स्वास्थ्य दवभाग ने यौन शोषण की बात उजागर करते हुए मदहला
डॉक्टर का ही िूसरे अस्पताल मे् ट््ांसफर कर दिया- संजय दसंह

दशहरा पर राष़़़़पसत मुम़मु और पीएम मोदी ने सकया रावण दहन...

सुषमा िानी 
नई दिल्ली, पार््ी मुख्रालर मे् हुई एक

प््ेस वाि्ाड को संबोदधि करिे हुए आम आिमी
पार््ी के वदरष्् नेिा एवं कैदबनेर मंत््ी सौरभ
भारद््ाज ने कहा, दक आप सभी को ज््ाि होगा,
दक दिल्ली मे् गरीब झुग्गी दनवादसरो् को झुग्गी
के बिले पक््ा मकान िेने की एक रोजना
िलाई जािी है, दजसे प््धानमंत््ी आवास
रोजना कहा जािा है और इस रोजना के िहि
झुल्गगरो् मे् रहने वाले गरीब लोगो् को झुग्गी के
बिले पक््ा मकान दिरा जािा है, िादक वह
लोग और उनके बच््े एक सम्मानजनक जीवन
व्रिीि कर सके् और साथ ही साथ दिल्ली मे्
झुल्गगरो् की संख्रा को काम दकरा जा सके I
उन्हो्ने कहा दक इसी श््ृंखला मे् अभी कुछ
समर पहले ही प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी जी ने खुि
कालकाजी मे् ल्सथि ऐसे ही फ्लैरो् का उद्घारन
दकरा था, जो दक झुग्गी मे् रहने वाले व्रल्किरो्
को झुग्गी के बिले दमलने थे I इस संबंध मे्
हाल ही मे् जारी हुए एक ल्सरंग ऑपरेशन की
बाि करिे हुए मंत््ी सौरभ भारद््ाज ने कहा, दक
रह बेहि ही अिसोस जनक और आि््र्ड की
बाि है, दक दजन फ्लैरो् का उद्घारन खुि
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी  ने झुग्गी मे् रहने वाले
लोगो् को आबंदरि करने के दलए दकरा था, उन
फ्लैरो् को एक बड्े भ््ष््ािार के िहि ब्लैक मे्
उन लोगो् को बेिा जा रहा है जो लोग झुग्गी
बस््ी मे् रहने वाले लोग नही् है् I 

सौरभ भारद््ाज ने कहा, दक आज एक बड्ा
प््श्न रह उठिा है, दक भारिीर जनिा पार््ी
हमेशा गरीबो् के दखलाि क्रो् नजर आिी है?
जब भी कभी गरीबो् की भलाई का कोई काम
होिा है िो भारिीर जनिा पार््ी हमेशा इसकी
दखलािि करिी क्रो् नजर आिी है? उिाहरण
िेिे हुए उन्हो्ने कहा दक जब दिल्ली सरकार ने
गरीबो् के दलए 200 रूदनर दबजली मुफ्ि की
भाजपा ने इसकी दखलािि की, जब दिल्ली
सरकार ने 20 हजार लीरर पानी गरीबो् के दलए

मुफ्ि दकरा भाजपा ने इसकी दखलािि की
और जब दिल्ली सरकार ने मदहलाओ् की बस
मे् रात््ा मुफ्ि की भाजपा ने उसकी भी
दखलािि की और अब जो फ्लैर गरीबो् के दलए
झुग्गी बस््ी मे् रहने वाले लोगो् के दलए बनाए
गए थे, भाजपा शादसि के्द्् सरकार की आंखो्
के सामने वही फ्लैर ब्लैक मे् अन्र लोगो् को
बेिे जा रहे है् I सौरभ भारद््ाज ने कहा दक
दपछले 2 साल मे् हम सभी ने िेखा है दक दकस
प््कार से के्द्् सरकार की अंजेदसरो जैसे दक
रीरीए, रेलवे, एलएनरीओ िथा एएसआई
आदि ने अलग-अलग क््ेत्् मे् बसी दलस्रेर
क्लस्रर एदररा को उजाड्ा है और लाखो् लोगो्
को बेघर दकरा है I उन्हो्ने कहा दक रह वही
दलस्रेर क्लस्रर एदररा थे, दजनको झुग्गी के
बिले फ्लैर दमलना था I भाजपा शादसि के्द््
सरकार और उसके अधीन आने वाली
एजे्दसरो् ने जबरिस््ी इन झुल्गगरो् को उजाड्
दिरा और अब इनको दमलने वाले फ्लैरो् को
ब्लैक मे् बेिा जा रहा है I सौरभ भारद््ाज ने
कहा दक रह सीधे-सीधे एक भ््ष््ािार का खेल
िल रहा है, दक दजन क्लस्रर एदररा को
उजाड्ा गरा, अब वह लोग िूसरी जगह पर
जाकर झुल्गगराँ बसा रहे है्, दिर िोबारा से

उनके नाम पर नए फ्लैर बनाए जाएंगे और
उन्हे् भी दिर ब्लैक मे् बेि दिरा जाएगा I 

सौरभ भारद््ाज ने कहा दक दकसी भी झुग्गी
बस््ी मे् रहने वाले व्रल्कि को झुग्गी के बिले
फ्लैर दमलने की एक लंबी प््द् ्करा होिी है I इस
बाि की जांि की जािी है, दक रह झुग्गी दकिने
साल पहले बनी थी, उस व्रल्कि के उस झुग्गी
मे् रहने के साक्््र इकट््ा दकए जािे है्, कई

प््कार के कागजाि उस व्रल्कि को प््स््ुि
करने पड्िे है्, िब कही् जाकर उस व्रल्कि को
झुग्गी के बिले फ्लैर दमलिा है I परंिु रह
फ्लैर उन लोगो् को बेिे जा रहे है्, दजनका ना
िो दकसी झुग्गी बस््ी एदररा मे् कोई नाम है और
ना ही वह लोग उस झुग्गी बस््ी के रहने वाले है्
I उन्हो्ने कहा दक रह संभव ही नही् है दक
रीरीए के उच्् अदधकादररो् की दमली भगि के
दबना रह सब भ््ष््ािार का खेल दकरा जा सके
I सौरभ भारद््ाज ने कहा दक दिल्ली के
उपराज्रपाल  दवनर सक्सेना की नाक के नीिे
इिना बड्ा भ््ष््ािार का खेल िल रहा है I
उन्हो्ने कहा दक क्रा रे संभव है दक
उपराज्रपाल दवनर सक्सेना  को इस बाि की
जानकारी ही ना हो  की दकस प््कार से गरीब
झुग्गी वालो् को दमलने वाले फ्लैर ब्लैक करके
एक भ््ष््ािार के िहि उन लोगो् को बेिे जा
रहे है् दजनका झुग्गी बस््ी से कोई लेना-िेना
नही् है ? सौरभ भारद््ाज ने कहा, दक इस
भ््ष््ािार के माध्रम से न केवल झुकी बस््ी मे्
रहने वाले लोगो् का नुकसान दकरा जा रहा है,
बल्लक साथ ही साथ पूरी दिल्ली का नुकसान

भाजपा हमेशा दिल्ली के गरीब झुग्गी बस््ी वालो्
के दिलाफ क्यो् रहती है? : सौरभ भारद््ाज
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दिलल्ी की सामादिक रामलीला
ग््टेर कलैाश मे ्एक िखुि
घटना घटी िब कुिंकरण का
दकरिार दनिान ेिाल े60 िर््ीय
कलाकार दिक्म् तनिेा को
शकु्ि्ार रात को हाट्ड अटकै आ
गया। तुरंत उन्हे् अस्पताल ले
िाया गया लेदकन इलाि के
िौरान उनकी मृत्यु हो गई।
इस घटना से रामलीला सदमदत
और कलाकारो् मे् शोक की
लहर है।

नई दिलल्ी। िद््कणी दिलल्ी मे्
सामादजक रामलीला ग््ेरर कैलाश
की ओर से दिराग दिल्ली मे्
आरोदजि रामलीला मे् कुंभकरण
का दकरिार दनभा रह ेकलाकार की
शुक््वार राि को हार्ड अरैक
(Heart Attack) से मौि हो
गई। उनकी जगह शदनवार को
िूसरे कलाकार ने कुंभकरण का
दकरिार दनभारा।

जानकारी के अनुसार, मुंबई
दनवासी 60 वष््ीर दवक््म िनेजा
दपछले कई साल से सामादजक
रामलीला ग््ेरर कैलाश से जुड्े थे।
वह हर साल कुंभकरण का
दकरिार दनभािे थे। शुक््वार को
रामलीला का मंिन समाप्ि होने
के बाि मेकअप हरा रहे थे। िभी
अिानक उनकी िबीरि खराब हो
गई।

सादथयो् ने अस्पताल मे्
किाया भत््ी

वह बेसुध हो गए। उनके
सादथरो् ने िुरंि उन्हे् नजिीक के

अस्पिाल पहुंिारा। कुछ िेर बाि
भि््ी रहने के बाि उन्हे् आराम नही्
दमला। उनकी िबीरि ज्रािा
खराब हो गई। उन्हो्ने िूसरे
अस्पिाल मे् भि््ी करने के दलए
कहा।

इलाज के िौिान गई जान
इस पर उन्हे् िूसरे दनजी

अस्पिाल ले जारा गरा। रहां पर
कुछ िेर उपिाराधीन रहने के बाि
उनकी मौि हो गई। रॉक्रस्ड ने
बिारा दक हार्ड अरैक की वजह से
दवक््म की जान गई है। इस मामले
मे् पुदलस को सूिना िे िी गई है।
पुदलस ने मृिक के स्वजन को
घरना के बारे मे् बिा दिरा।

दिल्ली मे् जला िावण
बुराई पर अच्छाई का प््िीक

पर िहशरा (Dussehra) पर
राष््् ्पदि द््ौपिी मुम्डु, प््धानमंत््ी

नरे्द्् मोिी ने रावण को िीर मारा
और उसका िहन शुर् हो गरा।
दिल्ली मे् लालदकला ल्सथि माधव
पाक्क मे् रावण, कुंभकण्ड और
मेघनाथ का पूिला धू-धूकर जल
गरा।

माधव िास पाक्क मे् श््ी
धाद्मडक रामलीला कमेरी मे्
राष््् ्पदि (President
Draupadi Murmu) और
प््धानमंत््ी (PM Modi) ने
पहुंिकर रामलीला मंि पर शाम
को भगवान राम और लक्््मण की
भूदमका दनभाने वाले कलाकारो् के
माथे पर दिलक लगारा।

उपिाज्यपाल ने दवशेष
पीजीटी के 200 अदतदिक्त
पिो् को मंजूिी िे िी

उपराज्रपाल वीके सक्सेना ने
उच््िर माध्रदमक स््र पर
पीजीरी दशक््को् के 200
अदिदरक्ि पिो् के सृजन को मंजूरी
िे िी। रे मंजूरी दवशेष दशक््ा
दशक््क के पि पर है रादन रे
पीजीरी दशक्क् दिवर्ागं दवद््ादथ्डरो्
को पढ्ाएंगे। माध्रदमक और
वदरष्् माध्रदमक स््र पर
दनध्ाडदरि रे पि दिल्ली के दशक््ा
दनिेशालर के िहि आने वाले
सरकारी स्कूलो् मे् दनरदमि
आधार पर भरे जाएंगे।
उपराज्रपाल कार्ाडलर के
अनुसार, इस दनण्डर का उद््ेश्र
पक््पाि, भ््ष््ािार, आरक््ण
मानिंरो् के उल्लंघन और गैर-
स्थारी पिो् से जुड्े कम्डिारी
उत्पीड्न जैसे मुद््ो् को कम करना
है।

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली की स्पेशल सेल ने हापुड् के
मोहल्ला पीरबाउद््ीन के अखलाक
को 2000 करोड् र्पए की ड््ग्स के
साथ दगरफ्तार दकया है। अखलाक
ड््ग्स के 7600 करोड् िाले
दसंदरकेट से िुड्ा हुआ है और
उसके घर पर िेश के दिदिन्न
प््िेशो् के संदिग्ध लोगो् का आना-
िाना लगा रहता था। संिािना है
दक उसने ड््ग्स की सप्लाई के दलए
िेन बनाई हुई थी।

हापुड्। दिल्ली की स्पेशल सेल
द््ारा िो हजार करोड् र्परे की ड््ग्स के
साथ दगरफ्िार हुआ कोिवाली क््ेत्् के
मोहल्ला पीरबाउद््ीन का अखलाक
ड््ग्स के दसंदरकेर से जुड्ा है। इसकी
भनक न दजला पुदलस को लगी न
खुदिरा दवभाग को।

अंिेशा है दक इस दसंदरकेर का वह
अहम दहस्सा है। िेश के दवदभन्न प््िेशो्
के संदिग्ध लोगो् का उसके घर आना-
जाना लगा रहिा था। संभवि: उसने
ड््ग्स की सप्लाई के दलए िेन बनाई हुई
थी। वह िंिन की लकड्ी व प््दिबंदधि
औषदध की िस्करी भी कर िुका है।
इस बाि से पि्ाड दकसी और ने नही्
बल्लक, उसके पदरवारवालो् ने दकरा
है।

पदिवाि ने अखलाक को दकया
बेिखल 

करीब िार साल पहले उसे िल-
अिल संपद््ि से बेिखल कर दिरा
था। उसकी दगरफ्िारी के बाि अब
उसके स्वजन व पदरदििो् पर
इंरेदलजे्स एजे्सी की नजर है।

रिीक नगर के शमशाि ने बिारा
दक उसके दपिा इस्लामुद््ीन व मािा
अनीसा है्। बड्ा भाई इसरार भी
पदरवार के साथ उसी के साथ रहिा है।

अखलाक सबसे बड्ा भाई है और
वह मोहल्ला पीरबाउद््ीन मे् पत्नी
समरीन, पुत््ी जूबी, जरा व छह वष््ीर
बच््ी के साथ रहिा है। करीब िस
साल पहले अखलाक िंिन की
लकड्ी की खरीि-िरोख्ि करिा था।

मेरठ के दरठानी दरपो से माल
खरीिकर वह व्रापादररो् को सप्लाई
करिा था। इसकी आड् मे् वह िोरी
दछपे िंिन की लकड्ी की िस्करी
करने लगा।

कई तिह के गैिकानूनी धंधे मे्
दलप्त था अखलाक

वष्ड 2015 मे् िंिन की लकड्ी की
खरीि-िरोख्ि के दलए दलरा अनुमदि
िस््ावेज (रवन्ना) खो गरा था।
दजसके बाि अखलाक समुद््ी घोड्े व
दहमालर पर पाई जाने वाली प््दिबंदधि
औषदधरो् का व्रापार करने लगा।

ददलंली में ददंदनाक घटना: रामलीला
में कुंभकरण का दकरदार दनभा रहे
कलाकार की हाटंद अटैक से मौि

7600 करोड़ के ड़़ग़स ससंसिकेट
का अहम सिलाड़ी है अिलाक,
पसरवार ने सकया बेदिल; रोते-

रोते चली गई मां की आंि

93 करोड़ की 100 नई योजनाओं को दी मंजूरी,
ददलंली के गांवों में दवकास को दमलेगी गदि....
दिल्ली ग््ाम दिकास बोर्ड की बैठक शुक््िार को दिकास मंत््ी गोपाल राय की अध्यक््ता मे्
दिल्ली सदििालय मे् आयोदित की गई | दिसमे् सिस्यो् ने लंदबत और नए प््स््ािो् का
मामला उठाया। इसके बाि दिकास मंत््ी गोपाल राय ने बताया दक दिल्ली के गांिो मे्
दिकास सुदनद््ित करने के दलए सरकार ने दिल्ली ग््ाम दिकास बोर्ड का गठन दकया था|

नई दिल्ली। दिल्ली के गांवो् मे् दवकास को और गदि िेने के दलए आम आिमी पार््ी की सरकार
न ेशकु्व्ार को 93 करोड ्रप्ए की 100 पर््ोजनाओ ्को मजंरूी िी ह।ै इस सबंधं मे ्दिलल्ी क ेदवकास
मंत््ी गोपाल रार की अध्रक््िा मे् दिल्ली सदिवालर मे् ग््ाम दवकास बोर्ड की मीदरंग आरोदजि की
गई | राजधानी के गांवो् मे् दवकास सुदनद््िि करने के दलए दिल्ली ग््ाम दवकास बोर्ड ने 100
रोजनाओ् को मंजूरी िी है। इसके िहि सड्को्, नादलरो्, जल दनकार, सामुिादरक के्द््, पाक्क,
श्मशान, खेल मैिान आदि से जुड्े दवकास कार्ड दकए जाएंगे। दिल्ली के ग््ामीण क््ेत््ो् मे् 93 करोड्
र्पए के लागि से दवकास कार्ड दकए जाएंगे। बोर्ड मीदरंग के िौरान सभी अदधकादररो को ग््ाम
दवकास की पदररोजनाओ् को िर समर सीमा के अंिर पूरा करने के दनि््ेश दिए गए है |



यमत नरमसंहानंद के मिलाफ भडंकाऊ पोसंट करना
पडंा भारी, केस दरंज कर तलाश रही यूपी पुमलस

परिवहन रवशेष न्यूज
यजत नरजसंिानंद के जखलाफ इंथ्टाग््ाम पर भि्काऊ
पोथ्ट करने का मामला सामने आया िै। पुजलस ने
केस दि्ट कर आरोपी की तलाश शुर् कर दी िै।
पोथ्ट मे् यजत की जगरफ्तारी को लेकर जटप्पणी की
गई िै और अजिक से अजिक शेयर करने का आह््ान
जकया गया िै। पुजलस शांजत व्यिथ्िा बनाए रखने के
जलए अलट्ट िै और इंटरनेट मीजडया पर जनगरानी रख
रिी िै।

गाबजयािाद। दिले के डासना मंदिर के यदत
नरदसंहानंि के दखलाि शदनवार को इंथ्टाग््ाम पर
भि्काऊ पोथ्ट की गई। पुदलस ने मामले मे् संज््ान लेते
हुए तुरंत केस िि्ट कर दलया है। पोथ्ट मे् यदत की
दगरफ्तारी को लेकर दटप्पणी की गई है।

पोथ्ट थ्टोरी पर लगाकर अदधक से अदधक शेयर
करने का आह््ान दकया है। पुदलस केस िि्ट कर आरोपी
की तलाश मे् िुट गई है।

शांबत व्यवथ्था के बलए पुबलस अलट्ड
यदत नरदसंहानंि के भािण को लेकर दिले की शांदत

व्यवथ्था प््भादवत ना हो, इसको िेखते हुए पुदलस अलट्ट
मोि् पर है। लगातार पुदलस इंटरनेट मीदडया पर दनगरानी
रख रही है। भि्काऊ पोथ्ट व कमे्टबािी पर दनगरानी
रखी िा रही है। संदिग्धो् पर भी पुदलस निर बनाए हुए है्।

बगरफ्तारी और फांसी का फोटो
शुक््वार को इंथ्टाग््ाम पर मछरी कादिर के नाम के

अकांउट से यदत को लेकर पोथ्ट की गई। इसमे् यदत की
दगरफ्तारी व िांसी को लेकर िोटो प््सादरत दकया गया
था। इस पर दलखा था दक भाइयो् इसे अदधक से अदधक
प््सादरत दकया िाए। पोथ्ट पर िंग थी और िंग है गाना भी
लगाया गया है।

पबुलस दो आरोबपयो ्की तलाश कर रही
मामला पदुलस क ेसजं््ान मे ्आया तो छानबीन शरु ्की

गई। आरोपी भोिपरु थाना क््ते् ्क ेमछरी गावं का दनकला।
िारोगा परूनदसहं की दशकायत पर भोिपरु थान ेमे ्ततक्ाल
कसे िि्ट हआु। इतना ही नही,् इसी पोथट् को समीर
मोिीनगर नाम क ेअकाउंट स ेभी प्स्ादरत दकया गया।
पदुलस इसकी भी कुडंली खगंाल रही ह।ै

एसीपी मोिीनगर ज््ान प्क्ाश राय न ेबताया दक कसे
िि्ट कर आरोपी की तलाश शरु ्कर िी ह।ै दकसी सरूत मे्

शादंतवय्वथथ्ा को प्भ्ादवत करन ेकी कोदशश करन ेवालो्
को बकश्ा नही ्िाएगा। पदुलस लगातार दनगरानी रख रही
ह।ै

तीन नतेाओ ्पर साबजश का आरोप
डासना िवेी मदंिर पर तीन रािनतेाओ ्न ेपि्् ेक ेपीछ ेसे

हमल ेकी सादिश रची थी। उनह्ोन् ेही लोगो ्को मदंिर पर
हमल ेक ेदलए उकसात ेहएु मौक ेपर भिेा था। पदुलस को
इस मामल ेमे ्इनपटु इटंदेलिेस् दमल ेहै,् पदुलस इस मामले
मे ्तीनो ्क ेदखलाि साक््य् िटुा रही ह,ै दिसस ेदक उन पर

किी कार्टवाई की िा सक।े
डासना दवेी मबंदर क ेिाहर 50 पबुलसकम््ी तनैात
इसक ेअलावा एनआरसी, सीएए क ेप्क्रण मे ्दिन

250 लोगो ्क ेदखलाि गादियाबाि मे ्मकुिम ेिि्ट हएु थ,े
उनकी भी दनगरानी शरु ्कर िी गयी ह।ै दिसस ेदक वो लोग
माहौल न खराब कर सके।् वही,् इस वकत् डासना िवेी
मदंिर की सरुक््ा वय्वथथ्ा बढ़ा िी गयी ह।ै पहल ेयहा ंपर 25
पदुलसकम््ी तनैात रहत ेथ,े अब यहा ंपर 50 पदुलसकम््ी
तनैात कर दिए गए है।्
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नीिज कुमाि दुबे 
मिबूबा मुफ्ती िी ििी शख्स िै् जिन्िो्ने किा
िा जक यजद िम्मू-कश्मीर से अनुच्छेद 370
को िटाया गया तो राज्य मे् जतरंगा उठाने िाला
कोई निी् िोगा। लेजकन अब स्थिजत यि िै जक
िम्मू-कश्मीर मे् िर िाि म्े जतरंगा िै और
मिबूबा की पाट््ी का झंडा उठाने िाला कोई
निी् िै।

पहले इस साल हुए लोकसभा चुनावो् मे् और
अब िम्मू-कश्मीर दवधानसभा चुनावो् मे्
पीपुल्स डेमोके््दटक पाट््ी (पीडीपी) को िो

झटका लगा है उसके चलते इस पाट््ी के अद््सत्व
पर ही खतरा मंडराने लगा है। िेखा िाये तो अपने
संथ्थापक मुफ्ती मोहम्मि सईि के दनधन के बाि
से पीडीपी एक भी िीत हादसल नही् कर पाई है।
मुफ्ती मोहम्मि सईि के बाि उनकी बेटी महबूबा
मुफ्ती ने पाट््ी और सरकार की कमान तो संभाली
लेदकन ना वह सरकार चला पाई् ना ही अपनी
पाट््ी को आगे बढ़्ा पाई्। महबूबा मुफ्ती के पास
दकतना रािनीदतक कौशल है इसका अंिािा इसी
से लगा सकते है् दक मुफ्ती मोहम्मि सईि के साथ
वि््ो् तक काम कर चुके कई बि्े नेता पीडीपी
छोि् चुके है्। इसके अलावा, इस साल हुए
लोकसभा चुनावो् मे् महबूबा मुफ्ती अनंतनाग-
रािौरी सीट से चुनाव हार गयी् और अब उनकी
बेटी इस्लतिा मुफ्ती िद््कण कश्मीर की दबिबेहरा
सीट से चुनाव हार गयी्। यही नही्, महबूबा ने
अपने भाई तथ्सिुक हुसैन मुफ्ती को भी रािनीदत
मे् थ्थादपत करने का प््यास दकया लेदकन दविल
रही्।

हम आपको याि दिला िे् दक महबूबा मुफ्ती ही
वही शख्स है् दिन्हो्ने कहा था दक यदि िम्मू-
कश्मीर से अनुच्छेि 370 को हटाया गया तो राज्य

मे् दतरंगा उठाने वाला कोई नही् होगा। लेदकन अब
स्थथदत यह है दक िम्मू-कश्मीर मे् हर हाथ मे्
दतरंगा है और महबूबा की पाट््ी का झंडा उठाने
वाला कोई नही् है। इस बार महबूबा मुफ्ती ने
िम्मू-कश्मीर मे् सरकार बनाने या दकंगमेकर
बनने के उद््ेश्य से चुनाव लि्ा था लेदकन िनता
ने उनकी दकसी उम्मीि को पूरा नही् होने दिया।
िनता ने दिस तरह पीडीपी के गढ़् माने िाने वाले
दबिबेहरा मे् महबूबा की बेटी को करारी दशकस््
िी है वह िश्ाटता है दक कट््रपंदथयो् और
आतंकवाि के प््दत नरम र्ख अपनाने वालो् के
दिन अब रािनीदत मे् लि चुके है्। हम आपको
याि दिला िे् दक चुनावो् के बीच ही महबूबा ने
प््दतबंदधत संगठन िमात-ए-इथ्लामी पर से
प््दतबंध हटाने की मांग की थी। चुनावो् के िौरान
एक तरह से अलगाववादियो् को उनका खुला
समथ्टन साि निर आ रहा था लेदकन िनता ने
दकसी भी अलगाववािी को दवधानसभा नही्
पहुँचने दिया।

वि्ट 2016 से 2018 तक मुख्यमंत््ी रही्
महबूबा ने इस बार चुनाव नही् लि्ा था। उनकी
बेटी इस्लतिा मुफ्ती अपने पहले दवधानसभा
चुनाव मे् श््ीगुिवारा-दबिबेहरा सीट से हार गई्।
महबूबा को उम्मीि थी दक उनकी पाट््ी पीडीपी
क््ेत््ीय रािनीदत मे् प््ासंदगक बने रहने के दलए
पय्ाटप्त सीट िीतेगी। वैसे पाट््ी की उम्मीिे् कम
होने का संकेत इस्लतिा ने चुनाव से पहले ही िे
दिया था िब उन्हो्ने कहा था दक ‘‘पीडीपी
दकंगमेकर होगी’’ क्यो्दक चुनाव मे् द््तशंकु
दवधानसभा की स्थथदत बनेगी। पीडीपी की इस
करारी हार पर इस्लतिा मुफ्ती ने कई कारणो् को
दिम्मेिार ठहराया है। उनका कहना है दक हमारे
25 दवधायक, िो राज्यसभा सिथ्य और कई मंत््ी
पाट््ी से चले गए और उनके साथ ही हमारे

काय्टकत्ाट भी पाट््ी छोि्कर चले गए। उनका
कहना है दक हमारी पाट््ी पर हुआ यह हमला इस
हार का सबसे बि्ा कारण है। हम आपको बता िे्
दक इस बार के दवधानसभा चुनाव मे् पीडीपी ने
कुल 84 सीटो् पर चुनाव लि्ा था दिनमे् से उसे
मात्् तीन सीटो् पर िीत दमली है। पीडीपी का यह
प््िश्टन िश्ाट रहा है दक महबूबा अपने दपता की
पाट््ी को रसातल मे् पहँुचा चुकी ह्ै। 

िेखा िाये तो आतंकवादियो् के िनािे मे्
शादमल होती रही् महबूबा मुफ्ती के पदरवार की
विह से ही िम्मू-कश्मीर मे् आतंकवाि बढ़्ा
लेदकन इन लोगो् ने हमेशा आतंकवादियो् का
बचाव दकया और उनके प््दत नरम र्ख बनाये

रखा। हम आपको याि दिला िे् दक मुफ्ती
मोहम्मि सईि की बेटी और महबूबा मुफ्ती की
बहन र्बैया सईि िब 1989 के अपने अपहरण
से िुिे् मामले मे् साल 2022 मे् सीबीआई की
दवशेि अिालत के समक्् पेश हुई थी् तो उस
िौरान उन्हो्ने दसि्फ िेकेएलएि प््मुख यासीन
मदलक की पहचान अपने अपहरणकत्ाटओ् के
र्प मे् की। उन्हो्ने दकसी अन्य को नही् पहचाना
था। इस पर महबूबा ने कहा था दक लंबा वक्त
बीत िाने पर लोग बहुत कुछ भूल िाते है्। हम
आपको याि दिला िे् दक 1989 मे्
अपहरणकत्ाटओ् ने उन्हे् पांच आतंकवादियो् की
दरहाई के बिले दरहा दकया था। 1990 के िशक

की शुर्आत मे् इस मामले की िांच सीबीआई को
सौ्पी गई थी। र्बैया का अपहरण घाटी के अस्थथर
इदतहास की एक प््मुख घटना माना िाता है।
उनकी आिािी के बिले िेकेएलएि के पांच
सिथ्यो् की दरहाई को आतंकी समूहो् का मनोबल
बढ़्ाने वाले किम के र्प मे् िेखा गया था,
दिन्हो्ने उस समय दसर उठाना शुर् दकया था।
र्बैया को आठ दिसंबर 1989 को श््ीनगर के
लाल डेड अथ्पताल के पास से अगवा कर दलया
गया था। 13 दिसंबर 1989 को के्द्् की
तत्कालीन वीपी दसंह सरकार द््ारा पांच आतंदकयो्
को दरहा दकए िाने के बाि अपहरणकत्ाटओ् ने
उन्हे् दरहा कर दिया था। 

हम आपको बता िे् दक दवदध थ्नातक 56
वि््ीय महबूबा ने 1996 मे् अपने दपता मुफ्ती
मोहम्मि सईि के साथ कांग््ेस मे् शादमल होकर
राज्य की मुख्यधारा की रािनीदत मे् प््वेश दकया
था। यह वह समय था िब आतंकवाि अपने चरम
पर था। वह पूव्टवत््ी िम्मू-कश्मीर राज्य की
पहली और अंदतम मदहला मुख्यमंत््ी थी्। 65
वि््ीय पीडीपी अध्यक्् महबूबा मुफ्ती ने अपनी
पाट््ी को पुनि््ीदवत करने की उम्मीि मे्
उम्मीिवारो् के दलए सद््कय र्प से प््चार दकया था
लेदकन िनता ने उनकी बात नही् सुनी। वैसे वि्ट
1996 मे् अपने दपता मुफ्ती मोहम्मि सईि के
साथ रािनीदत मे् आई् महबूबा ने पीडीपी को एक
क््ेत््ीय रािनीदतक शस्कत बनाने मे् महत्वपूण्ट
भूदमका दनभाई थी, दिसने न केवल नेशनल
कॉन्फे्््स का मुकाबला दकया बस्लक क््ेत्् की सबसे
पुरानी रािनीदतक पाट््ी को उसके गठन के चार
साल के भीतर सत््ा से बाहर कर दिया था। वि्ट
2002 मे् 16 सीटे् िीतने वाली पीडीपी के
दवधायको् की संख्या 2008 मे् 21 और 2014 के
दवधानसभा चुनाव मे् 28 हो गई थी। महबूबा चार
बार दवधायक रह चुकी है्। उन्हो्ने 1996,
2002, 2008 के आम चुनाव और 2016 के
उपचुनाव मे् िीत िि्ट की। वह 2004 और 2014
के चुनाव मे् लोकसभा के दलए चुनी गई थी्।

बहरहाल, अपना अद््सत्व बचाने के दलए
संघि्ट कर रही पीडीपी को चादहए दक वह अपनी
सोच और नीदतयो् मे् बिलाव लाये और िेश के
साथ खि्ी हो। पीडीपी को िेखना चादहए दक दिस
पादकस््ान से बातचीत की वह बार-बार दहमायत
करती है उसने इस बार के चुनाव मे् पीडीपी का
नही् बस्लक नेशनल कांफे्््स का समथ्टन कर दिया
था। िेखा िाये तो इसे ही कहते ह्ै ना घर के रहे ना
घाट के।

'तिरंगा उठाने वाला कोई नहीं बचेगा', कहने वाली
महबूबा की पारंंी का झंडा उठाने वाला कोई नहीं बचा

नोएरा की िमेि यबूनवबि्डटी मे्
2 गटुो ्म्े िायबरगं, एक छात् ्को
लगी गोली; वजह आई िामने
नोएडा क ेसकेट्र 125 सथ्ित एक जनिी जिश्ज्िद््ालय मे ्दो गटुो ्क ेबीच
गोलीबारी की घटना मे ्एक छात् ्घायल िो गया। दोनो ्पक््ो ्क ेबीच पिले
स ेजकसी बात को लकेर जििाद चल रिा िा और ि ेसमझौत ेक ेजलए आए
ि।े बात निी ्बनन ेपर किासनुी िईु और एक यिुक न ेगोली चला दी।
पजुलस न ेमामला दि्ट कर िाचं शरु ्कर दी ि।ै

नोएडा। नोएडा शहर क ेसकेट्र 125 सथ्थत रडे लाइट पर िो पक््ो ्मे्
कहासनुी हो गयी। एक पक् ्न ेगोली चला िी। िसूर ेपक् ्क ेएक यवुक की िाघं मे्
गोली लग गयी। िोनो ्ही पक् ्125 सथ्थत दनिी यदूनवदस्टटी क ेछात् ्बताए िा रह ेहै्
और िोनो ्पक् ्आपसी दववाि को लकेर समझौत ेक ेदलए आय ेथ।े

बात नही ्बनन ेपर घटना हईु। घायल यवुक का उपचार चल रहा। पदुलस ने
थव्िन की दशकायत पर मकुिमा िि्ट कर िाचं शरु ्कर िी। चार टीम आरोदपतो्
की तलाश मे ्िटुी है।् चचा्ट ह ैदक घटना यदूनवदस्टटी पदरसर मे ्कहासनुी और
गोली चलन ेकी घटना गटे पर हईु।

गोली लगन ेवाल ेयवुक की हईु पहचान
डीसीपी नोएडा रामबिन दसहं न ेबताया दक गोली लगन ेवाल ेयवुक को

पहचान सलालरपरु क ेगौरीश भाटी क ेरप् मे ्हईु ह।ै िो पक््ो ्मे ्दववाि चल रहा
ह।ै िोनो ्पक् ्समझौत ेक ेदलए आय ेथ।े बात नही ्बनन ेपर कहासनुी हो गई।
पदुलस न ेआग ेबताया दक इस मामल ेकी उदचत िाचं िारी ह।ै  इसी बीच प्ि्ीप
नाम क ेयवुक न ेगोली चला िी। उधर, दचदकतस्को ्का कहना ह ैदक गोली छात््
की िाघं मे ्लगी ह ैऔर वह खतर ेस ेबाहर ह।ै पहल ेभी दभि चकु ेहै ्यवुक
िानकारो ्की माने ्तो िोनो ्पक् ्पहल ेभी एक-िसूर ेस ेदभि ्चकु ेहै।् 

मई माह मे ्भी नोएडा सथ्थत यबूनवबस्डटी का वीबडयो हआु था वायरल
बीत ेदिनो ्ही यदूनवदस्टटी का एक वीदडयो वायरल हआु था। छात््ो ्क ेिो गटुो्

क ेबीच मारपीट हईु थी। उधर पदुलस की ओर स ेयदूनवदस्टटी प्ब्धंन को भी घटना
की िानकारी ि ेिी गई ह।ै इस प्क्ार की घटना पहल ेभी नोएडा सथ्थत यदूनवदस्टटी
स ेसामन ेआ चकुी ह।ै िहा ंपर इसी साल मई महीन ेमे ्दवश्द्वद््ालय एक बार
िगं का अखािा बनी निर आई। छात््ो ्क ेिो गटु मे ्बीच खले क ेिौरान मारपीट
हो गई।

हाथापाई भी ऐसी हईु दिसका वीदडयो सोशल मीदडया पर िकंर वायरल
हआु। लोगो ्न ेसोशल मीदडया पल्टेिॉम्ट एकस् पर पोथट् कर नोएडा पदुलस से
दशकायत भी की थी। सकेट्र-126 थाना पदुलस न ेमामल ेकी िाचं की। सोशल
मीदडया पर वायरल 10 सकेडं क ेइस वीदडयो मे ्यदूनवदस्टटी कैप्स मे ्7-8 छात््
एक छात् ्को बरुी तरह स ेपीटत ेहएु दिखाई दिए। कछु छात् ्लात-घसूो ्स ेतो कछु
हॉकी स ेदपटाई करत ेहएु दिखाई दिए। 

परिवहन रवशेष न्यूज
देश के मशिूर जबिनेसमैन पद्् जिभूषण रतन टाटा
का बीती रात देिांत िो गया। जपछले कुछ जदनो् से
बीमार िोने की ििि से उन्िे् मुंबई के कै्डी
िॉस्थपटल मे् भत््ी कराया गया िा। ििां पर उन्िो्ने
अंजतम सांस ली। देशभर के तमाम िज््ियो् ने रतन
टाटा को भािभीनी श््द््ांिजल दी। किा िाता िै जक
पूि्ट राष््््पजत अब्दुल कलाम को जमसाइलमैन बनाने मे्
रतन टाटा की अिम भूजमका िी।

गुर्ग््ाम। पूरी िुदनया िेश के पूव्ट राष््््पदत भारत रत्न
डा. एपीिे अब्िुल कलाम को दमसाइलमैन के र्प मे् भी
िानती है। उन्हे् यह ख्यादत दिलाने मे् प््दसद्् उद््ोगपदत
रतन टाटा ने दवशेि भूदमका दनभाई थी।

रतन टाटा के सहयोग से दमसाइल बनाने के ऊपर
तेिी से काम शुर् हुआ और कुछ ही साल के भीतर िेश
दमसाइलो् से लैस राष््््ो् की श््ेणी मे् शादमल हो गया। डा.
कलाम अपने भािणो् के िौरान अक्सर रतन टाटा के
योगिान की चच्ाट दकया करते थे।

अब्दुल कलाम ने रतन टाटा के साथ सेना भवन
मे् की मीबटंग

बात 1993 के िौरान की है। रतन टाटा कुछ समय
पहले ही टाटा कसंल्टे्सी सदवस््ेि (टीसीएस) के
चेयरमैन बने थे। उस समय डा. कलाम एसए टू आरएम

यानी साइंदटदिक एडवाइिर टू रक््ा मंत््ी थे। उनकी
िेखरेख मे् डीआरडीओ के कई के्द्् मे् दमसाइल बनाने के
ऊपर काम चल रहा था।

अलग-अलग के्द्् पर अलग-अलग पाट्ट बनाए िा
रहे थे। काम बहुत धीमी गदत से चल रहा था। कई िगह
काम चलने से आसानी से पता नही् चल पा रहा था दक
कहां पर दकतना काम हुआ है। इससे डा. कलाम बहुत
परेशान थे। वह प््दतदिन काय््ो् की दरपोट्ट लेना चाहते थे
तादक िल्ि से िल्ि दमसाइल तैयार हो सके। उन्हो्ने रतन

टाटा के साथ सेना भवन मे् मीदटंग तय की।
सॉफ्वेयर िनने से बमसाइल िनाने की प््ब््िया

मे् आई तेजी
रतन टाटा अपनी कंपनी टीसीएस के तत्कालीन

दिल्ली हेड दिरोि वंद््ेवाला एवं कंसल्टे्ट प््िीप यािव के
साथ डा. कलाम से मीदटंग करने के दलए सेना भवन
पहुंचे। मीदटंग मे् डा. कलाम ने अपनी परेशानी बताई।
इस पर रतन टाटा ने कहा दक इस समथ्या का समाधान
एक ऐसा सॉफ्टवेयर हो सकता है, िो सभी िगह की

दरपोट्ट कम्पाइल कर प््स््ुत कर सके।
डा. कलाम ने रतन टाटा से सॉफ्टवेयर तैयार कराने

को कहा। सॉफ्वेयर तैयार हुआ और प््दतदिन की दरपोट्ट
सामने आने लगी। इसका लाभ यह हुआ दक िेश मे् तेिी
से दमसाइल बनने लगे और कुछ ही साल के भीतर िेश
दमसाइलो् से लैस हो गया। अपनी यािो् की गठरी खोलते
हुए वत्टमान मे् आईटी एवं टेलीकॉम सेक्टर की कंपदनयो्
के संगठन हाइटेक इंदडया के प््ेदसडे्ट प््िीप यािव कहते
है् दक वह सेना भवन मे् टीसीसी की ओर से दमसाइल
प््ोिेक्ट के को-ऑद्डटनेटर भी थे।

हमेशा अपने कम्डचाबरयो् का करे् सम्मान-रतन
टाटा

डा. कलाम एवं रतन टाटा (Ratan Tata) की
एक मीदटंग ने िेश को रक््ा के क््ेत् ् मे् ऊंचाई प् ्िान
कर िी। िोनो् दिन-रात िेश के दलए सोचते थे। िोनो्
सरल और सौम्य थे। एक-िूसरे का बहुत सम्मान
करते थे। रतन टाटा कहा करते थे दक दकसी भी कंपनी
का अमूल्य धन उसके कम्टचारी होते है्।

यदि कम्टचारी के ऊपर भरोसा दकया िाए तो वे हर
ऊंचाई तक पहुंचा सकते है्। इसदलए हमेशा अपने
कम्टचादरयो् का सम्मान करना चादहए। कम्टचादरयो्
का सम्मान करने वाला ही उनके दिलो् पर राि कर
सकता है।

यंू ही नहीं बन गए थे अबंदुल कलाम ममसाइलमैन,
पदंं मिभूषण रतन टाटा का था अहम रोल

बिजली िोर्ड मे् लगी आग पटाखो् तक
पहुंची, बिर होने लगे धमाके... बिले्रर ने
बिगाड्ा खेल और गई एक जान
नोएडा के सेक्टर-27 स्थित एक चार मंजिला अपाट्टमे्ट मे् पटाखो् से
आग लगने और जसले्डर फटने से एक मजिला की मौत िो गई। आग
बुझाने के जलए दमकल की तीन गाज्ियां मौके पर पिुंची् और जकसी तरि
आग पर काबू पाया। इस िादसे मे् कई लोग घायल भी िुए िै्। घायलो्
का प््ािजमक इलाि कर उन्िे् घर भेि जदया गया।

नोएडा। दिलल्ी स ेसट ेनोएडा क ेसकेट्र-20 थाना क््ते् ्क ेसकेट्र-27 सथ्थत
चार मंदिला अपाट्टमे्ट मे् भयावह हािसा हो गया दिसमे् एक मदहला की मौत हो
गई और एक की हालत गंभीर है। िानकारी के अनुसार, शुक््वार रात साढ़े आठ
बि ेप्थ्म तल पर पटाख ेस ेआग लग गई और दिर दसलेड्र िटन ेस ेतिे धमका
हुआ। आग बुझाने के दलए िमकल की तीन गाद्ियां मौके पर पहुंची् और दकसी
तरह आग पर काबू पाया। िूसरे तल रहने वाली एक मदहला की मौत हो गई,
िबदक िूसरी की हालत गंभीर है।

बिजली के िोड्ड मे् लगी आग
डीसीपी नोएडा रामबिन दसंह ने बताया दक सेक्टर-27, एि-95 पुष्पा िेवी

के मकान मे् भूतल पर रािीव, प््थम तल पर िेव, िूसरे तल पर नस्ट नम््ता व
तीसरे तल पर अद्पटत दकराये पर रहते है्।

आग प््थम तल पर िेव दसंह के मकान मे् दबिली के बोड्ट मे् आग लग गयी।
आग िैली तो पास मे् रखे पटाखे इसकी िि मे् आ गए और पटाखो् से िैली आग
ने दवकराल र्प धारण कर दलया।

इसी बीच दसले्डर िटने से तेि धमाका हुआ, दिससे अपाट्टमे्ट मे् धुंआ भर
गया। हर दकसी ने भागकर और कूिकर िान बचाई लेदकन िूसरे तल पर
गौरखपुर की नम््ता और उनकी चेचेरी बहन श््ेता िंसे रहे।

आग बुझाने पर िोनो् अपने घर मे बेहोशी की अवथ्था मे् दमले। अथ्पताल ले
िाने पर दचदकत्सको् ने श््ेता को मृत घोदित कर दिया िबदक नम््ता का उपचार
िारी है। अथ्पताल मे् एक िंपदत और उनका बच््ा चोदटल अवथ्था मे् दिला
अथ्पताल पहुंचे। तीनो् का उपचार दकया गया और प््ाथदमक उपचार के बाि
तीनो् को घर भेि दिया गया।
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-:सौजन्य:-
परिवहन रवशेष न्यूज

थ्माट्ा रिटी डेििपमे्ट कॉप््ोरेशन
रिरमटेड ने िंत रहरदाराम नगर मे्
गुर्िार को ईिी व्हीकस्ि के रिए ईिी
चार्जि्ग थ्टेशन का शुभारंभ रकया। इि
चार्जि्ग थ्टेशन मे् एक िाि तीन िाहनो्
को चाज्ा रकया जा िकेगा। चार्जि्ग
थ्टेशन का शुभारंभ एिडीएम आरदत्य
जैन ने रकया।

ईिी चार्जि्ग थ्टेशन िंत रहरदाराम
नगर मे् रििज्ान घाट के िमीप
थ्िारपत रकया गया है। इि चार्जि्ग
थ्टेशन मे् एक िाि 2 दुपरहया िाहन ि

3 तीन परहया िाहन चाज्ा रकए जा
िके्गे। 

इिके रिए िाहन चािक को गूगि
प्िे थ्टोर िे इंडि चाज्ा एप डाउनिोड
करना होगा, रजिमे् चार्जि्ग प्िॉई्ट की
उपिल्धता एिं चार्जि्ग िंबंधी अन्य
जानकाररयां रमि जाएंगी। इिके रिए
एप मे् िाहन चािक को अपना नाम,
पता एिं अन्य जानकारी देनी होगी।
चार्जि्ग िॉकेट पर एप िे स्यू आर कोड
थ्केन करते ही िाहन की चार्जि्ग
प््रकया प््ारंभ हो जाएगी। उस्त थ्टेशन
पीपीपी मोड पर थ्िारपत रकया गया है।

चार्जि्ग थ्टेशन की क््मता 9.9
रकिोिाट की है। भोपाि थ्माट्ा रिटी
डेििपमे्ट कॉप््ोरेशन रिरमटेड ने
इिके अिािा थ्माट्ा रिटी काय्ाािय
एमपी नगर, मस्टीिेिि पार्कि्ग एिं
अन्य थ्िानो् पर भी ईिी चार्जि्ग थ्टेशन
थ्िारपत करने की प््र््कया प््ारंभ की गई
है। उस्त थ्िानो् पर फाथ्ट चार्जि्ग
थ्टेशन बनाए जाएंगे। रजनिे जस्द ही
नागररको् को ई व्हीकि चार्जि्ग के रिए
िुरिधाएं रमिने िगे्गी। काय्ाक््म मे्
भोपाि थ्माट्ा रिटी के अरधकारी ि
कम्ाचारी मौजूद िे।

भोपाि स्माट्ा वसटी ने शुर् वकया संत वहरदाराम नगर मे् ईवी चाव्जि्ग स्टेशन, एक साथ चाज्ा हो्गे तीन वाहन
ईवी ड््ाइव द फ्यूचर

परिवहन रवशेष न्यूज

अपने पूरे जीिन मे् टाटा ने इि अदम्य,
जुझार् भािना का पररचय रदया - चाहे िह टाटा
थ्टीि की कमान िंभािने के िमय शक्सतशािी
यूरनयनो् के रखिाफ् मजबूती िे खड्ा होना हो,
अपने िंगठन के उन क््त््पो् िे मुकाबिा करना
हो जो बदिाि का रिरोध करते िे या प््रतद््ंर््दयो्
को पछाड्कर कोरि का अरधग््हण करने के
रिए जमकर िंघर्ा करना हो, जो उि िमय
रकिी भारतीय कंपनी द््ारा िबिे बड्ा रिदेशी
अरधग््हण िा। िाइरि रमस््््ी के िाि कड्िे
कानूनी झगड्े के दौरान उनकी दृढ्ता रफर िे
थप्ष् ्हईु, जहा ँि ेअतंतः रिजयी हएु। उनह्ोन् ेइन
िड्ाइयो् को शािीनता और दृढ् िंकस्प के िाि
िड्ा, हर बार और मजबतू होत ेगए, यही िजह है
रक 86 िर्ा की आयु मे् उनके रनधन की खबर
एक िदमा के र्प मे् आई और उम्मीद िे बहुत
पहिे। 

उनकी थ्िायी उपक्थिरत के रबना दुरनया की
कस्पना करना करठन है - एक ऐिे व्यक्सत
रजनके िचीिेपन, दूरदर्शाता और दयािु नेतृत्ि
ने न केिि टाटा िमूह को बक्सक भारतीय उद््ोग
के पररदृश्य को भी आकार रदया। 

उन्हो्ने 1991 िे 2012 तक टाटा िमूह का
नेतृत्ि रकया, जो भारत के इरतहाि का एक
महत्िपूण्ा दौर िा, स्यो्रक दशको् के आर्िाक
अिगाि के बाद देश दुरनया के रिए खुिा िा।
भारत के रिशाि बाजार मे् प््िेश करने के रिए
उत्िुक बहुराष््््ीय कंपरनयो् की ज्िार की िहर
के रखिाफ 'बॉम्बे स्िब' के िंरक््णिादी
दृर््षकोण को अपनाने के बजाय, टाटा ने
प््रतथ्पध्ाा को अपनाया। उन्हो्ने न केिि भारत
के भीतर रिदेशी प््रतद््ंर््दयो् का मुकाबिा रकया,
बक्सक रिदेशो् मे् भी आक््ामक र्प िे रिस््ार
रकया। उनके दूरदश््ी नेतृत्ि मे्, कॉफी िे िेकर
कारो् तक का िमूह घरेिू उद््ोग के नेता िे
िैर््िक शक्सत के र्प मे् रिकरित हुआ, रजिने
जगुआर िै्ड रोिर (जेएिआर), कोरि और
टेटिी टी जैिे प््रतर््ित ि््ांडो् का अरधग््हण
रकया। 

अपने िंबे और शानदार कररयर मे् पद््
रिभूरण रतन टाटा को उनकी िभी उपिक्लधयो्
क ेरिए िमम्ारनत और रिि्् स्र् पर मानय्ता दी
गई है, रजन्हो्ने चेयरमैन के र्प मे् उनके 21
िाि के शानदार कररयर के दौरान टाटा िमूह
को नई ऊंचाइयो् तक पहुंचाया और यह बताना
मुक्शकि है रक उन्हो्ने ऐिा कौन िा काम रकया
जो िबिे बड्ा पररित्ानकारी िा। 

िेरकन अगर मुझे टाटा की िबिे बड्ी
उपिक्लध चुननी पडे्, तो िह इंरडका होगी। यह
उनकी पहिी कार िी, रजिने टाटा मोटि्ा को
मुख्यधारा की यात््ी कार के क््ेत्् मे् पहंुचा रदया।
यह िाधारण हैचबैक उनका िबिे बड्ा जुआ
िा स्यो्रक अगर यह रिफि हो जाती, तो टाटा
मोटि्ा शायद रिफ््् ि््क बनाने तक ही िीरमत
रहती। 

मै् टाटा द््ारा रिए गए एक महत्िपूण्ा रनण्ाय
िे अिगत िा - जो इंरडका की िफिता के रिए
महति्पणू्ा िा। इिन ेिास्ि् मे ्प््दरश्ात रकया रक

िह रकतने दूरदश््ी िे। एक दोपहर
बॉम्बे हाउि म्े अपने चौिी मंरजि
के काय्ाािय मे् मुझिे बात करते
हुए, उन्हो्ने एक पुराना रिफाफा
खोिा और मुझे एक उदाि रदखने
िािी हैचबैक की तथ्िीर रदखाई।
"यह स्या है?" मै्ने पूछा। "यह
इरंडका ह ैरजि ेईआरिी ने रडज्ाइन
रकया है," उन्हो्ने जिाब रदया,
इन-हाउि रडज्ाइन के प््याि पर
मेरे अत्यरधक आश््य्ा िे चरकत,
जो परहयो् पर एक बॉस्ि की तरह
रदख रहा िा। एक ऐिी कंपनी के
रिए जो केिि ि््को् को रडज्ाइन
करने के रिए अभ्यस्् िी, कोई भी
इििे बेहतर की उम्मीद नही् कर
िकता िा। िबिे कम, खुद
चेयरमैन।

टाटा को जस्दी ही यह एहिाि
हो गया रक भारत म्े एक क््ांरतकारी
कार रडजाइन करने की प््रतभा नही्
है, और उि िमय एक िाहिी और
िाहरिक कदम उठाते हुए उन्हो्ने
अपनी अनुिंधान एिं रिकाि टीम
द््ारा तैयार रकए गए रेखारचत््ो् को
फाड ्रदया और िपंणू्ा रडजाइन और
थट्ाइरिगं का काम आई.डी.ई.ए को
िौ्प रदया, जो एक इताििी कंपनी
है और िै्रिया डेस्टा जैिे रिि््
स््रीय रडजाइनो् के रिए जानी जाती है। 

1990 के दशक के मध्य मे् ऑटो उद््ोग तीन
दशको् के अिगाि िे अभी-अभी मुस्त हुआ िा
और टाटा के अिािा रकिी के पाि िि्ाश््ेि््
रिशेरज््ता प््ाप्त करने के रिए रिदेश जाने की
दूरदर्शाता नही् िी और यह िस््ा भी नही् िा।
आई.डी.ई.ए का रबि 72 करोड् र्पये िा -
उत्पादन के रिए एक कार को रडज्ाइन और
रिकरित करने के रिए एक खगोिीय रारश,
िेरकन यह रकतना भुगतान रकया गया।  

जब इरंडका को आरखरकार 1998 क ेरदस्िी
ऑटो एस्िपो मे् पेश रकया गया तो इिने अपने
शानदार िुक के िाि पूरी तरह िे िबका ध्यान
अपनी ओर खी्चा। िास््ि मे् थ्टाइरिंग ने आधी
िड्ाई जीत िी िी और इिने तमाम बाधाओ्
और गुणित््ा िंबंधी मुद््ो् के बािजूद इिकी
अभूतपूि्ा िफिता मे् बहुत बड्ा योगदान रदया।
इंरडका ने िैर््िक उद््ोग को रहिाकर रख रदया
और रिशरे रप् ि ेरफएट को, रजिकी बहुचरच्ात
'रिि् ्कार', पारियो हैचबकै, जो एक िाि बाद
भारत मे् िॉन्च होने िािी िी, 1998 के रजनेिा
अंतर्ााष््््ीय मोटर शो मे् जब दोनो् कारो् ने अपना
िैर््िक डेल्यू रकया, तो िह पूरी तरह िे पीछे रह
गई। पारियो इंरडका की िीधी प््रतद््ंद््ी िी और
उिके आकार भी िगभग िमान िे और यह
आश््य्ाजनक नही् िा स्यो्रक पारियो को भी
आई.डी.ई.ए. ने ही रडजाइन रकया िा। 

रफएट के तत्कािीन िीईओ पाओिो
क्ैटरेिा ने गुथ्िे मे् आकर आई.डी.ई.ए को
बख्ाास्् कर रदया और इताििी फम्ा पर पारियो

अिधारणा की नकि करने का आरोप िगाया।
उन्हो्ने आई.डी.ई.ए को अदाित मे् भी घिीटा।
कानूनी मुद््ो् और अपने िबिे बडे् ग््ाहक रफएट
को खोन ेक ेबाद, आई.डी.ई.ए बंद होन ेक ेकगार
पर िी। यही िह िमय िा जब रतन टाटा की
कर्णा चमक उठी। उन्हो्ने आई.डी.ई.ए के
प््मुख टीम िदथ्यो् को जीिनदान रदया, जो
िास््ि मे्, र््िरिस्ि नामक एक अिग कंपनी
के माध्यम िे टाटा के रिए एक रडजाइन प््भाग
बन गए, रजिमे् टाटा मोटि्ा ने अंततः 80
प््रतशत रहथ्िेदारी खरीद िी। यह केिि दान
का काय्ा नही् िा बक्सक एक चतुर चाि िी
स्यो्रक इिने पूि्ा आई.डी.ई.ए टीम िे अटूट
िफादारी पैदा की िास््ि म्े, आरखरी बार मै्ने
श््ी टाटा िे कुछ िप्ताह पहिे बात की िी और
उन्हे् नोरेक के रनधन की िूचना दी िी, रजनके
िाि उन्हो्ने नैनो के रडजाइन के दौरान बहुत
रनकटता िे काम रकया िा। 

रडजाइन और थ्टाइरिगं िभंितः टाटा मोटि्ा
मे् टाटा की िबिे बड्ी रिराितो् मे् िे एक है।
एक योग्य िास््ुकार टाटा के पाि एक अद्््त
िौ्दय्ा बोध िा, जो आज तक, हर टाटा कार के
रडजाइन और आकार को पररभाररत करता है।
'कम ही अरधक है' दृर््षकोण - र्प की िादगी
और एक शानदार अपीि - यही िह चीज है जो
टाटा कारो् को पररभाररत करती है, जो अभी भी
बड्े पैमाने पर बाजार के रखिार्डयो् के बीच
रडजाइन के मामिे मे् थ्िण्ा मानक ह्ै। और
उनके काय्ाकाि के दौरान टाटा की कार्े हमेशा
अपनी श््ेणी मे् िबिे अरधक रिशाि होती िी्।

ननैो को भी चार छह फटु क ेिोगो ्को िमायोरजत
करने के रिए रडज्ाइन रकया गया िा। स्यो्?
स्यो्रक टाटा भी छह फुट के िे। 

अपनी िभी िफिताओ् के िाि-िाि
रनराशाएँ भी िी्। उन्हो्ने शुर्आती िर््ो् मे्
गुणित््ा की कमी पर दुख जताया। 1998 म्े
रजनेिा शो मे ्एक िाक््ातक्ार मे,् उनह्ोने् बहुत ही
िंक््ेप मे् कहा, "गुणित््ा केिि मशीनो् और
रनिेशो् िे नही् आती है; हमे् दृर््षकोण और
मानरिकता पर काबू पाना होगा; यही चुनौरतयाँ
ह्ै।" िेिारनिृत्् होने िे ठीक पहिे, उन्हो्ने मुझे
बताया रक रनराशा की बात यह है रक टाटा मोटि्ा
िैर््िक रखिार्डयो् के िाि गुणित््ा का स््र
नही् बना पा रही है और उन्हो्ने यात््ी कार प््भाग
के रनित्ामान अध्यक्् राजीि दुबे द््ारा जाने िे
ठीक पहि ेकही गई बात्े िाझा की्: "टाटा मोटि्ा
एक ि््क कंपनी है, रजिके िाि यात््ी कार
व्यििाय भी जुड्ा हुआ है।" मुझे िगा रक िे उन
शल्दो् िे ग््स्् िे; यह इि बात पर चोट करता है
रक कपंनी की िथंक्रृत, जो ि्क् रनमा्ाता क ेचररत््
मे् रनरहत है, मे् िह िब नही् िा जो दोरररहत
उत्पाद देने के रिए आिश्यक िा। टाटा मोटि्ा ने
िहाँ िे बहुत िंबा िफर तय रकया है, गुणित््ा
पहिे िे कई पायदान बेहतर है, िेरकन
रिि््िनीयता हमेशा इिके रिए एक चिती
िक्््य रही है। 

नैनो टाटा की िबिे बड्ी रनराशा िी। िाखो्
िोगो् को उनकी पहिी कार देने का उनका
िपना बि यही रह गया। आप अिधारणा की
शुद्त्ा पर दोर नही ्िगा िकते: एक ऐि ेपररिार

को िरुर््कत और रकफ्ायती पररिहन
देना जो अन्यिा दोपरहया िाहन िे
ज््यादा कुछ नही् खरीद िकता िा।
नैनो की शुर्आत मुक्शकिो् भरी रही,
आरखरी िमय मे् प्िांट को रिंगुर िे
िाणंद िे जाया गया और आग िगने
की घटनाओ् ने कार मे् भरोिा कम
कर रदया, िरेकन टाटा कार खरीदारो्
की आकांक््ाओ् को िमझने मे्
रिफि रहे, जो दुरनया की िबिे
िस््ी कार के र्प मे् िेबि की गई
रकिी चीज् मे् नही् रदखना चाहते िे।
रफर भी नैनो ने अन्य िैर््िक िाहन
रनम्ााताओ् को अपनी खुद की कम
िागत िािी कार्े बनाने के रिए
प््ेररत रकया और रेनॉस्ट के
तत्कािीन बॉि काि््ोि घोिन ने
थ्िीकार रकया रक क््ांरतकारी क्सिड
"ननैो ि ेप््रेरत िी"। टाटा की रनराशा
यह िी रक कंपनी मे् रकिी ने भी नैनो
का थ्िारमत्ि नही् रिया और न ही
इिका िमि्ान रकया, बक्सक इिे
िाभ मे् कमी के र्प मे् देखा, जो रक
थ्पष्् र्प िे िा। 

रपछिे कुछ िािो् मे् टाटा की
अिाधारण दूरदृर््ष और अिाधारण
आंतररक अनुभूरत के कई उदाहरण
है,् रजनह्ोने् टाटा मोटि्ा को दिूर ेस्र्
पर पहँुचाया है। जेएिआर का

अरधग््हण िंभितः इिका िबिे अच्छा
उदाहरण है। टाटा ने तुरंत ही उि िमृद्् उत्पाद
पाइपिाइन मे् िंभािना को पहचान रिया, रजि
पर फोड्ा न ेअरबो ्खच्ा रकए ि ेऔर रफर उि ेएक
िािी मे् परोि रदया। उन्हो्ने जेएिआर को
अपने अधीन बढ्ने और फिने-फूिने की
आज्ादी दी, और कंपनी ने उतार-चढ्ाि का
उरचत रहथ्िा देखा। रफर भी, यह टाटा मोटि्ा के
मुकुट का िबिे बड्ा रत्न है। 

कारो ्के प्र्त अपने जनूुन ि ेपे््ररत होकर टाटा
न ेअपना अरधकांश िमय और ऊजा्ा टाटा मोटि्ा
को िमर्पात की, रजिे उन्हो्ने अकेिे ही ि््को् के
रनम्ााता िे एक पूण्ा रिकरित िैर््िक
ऑटोमोबाइि कंपनी मे् बदि रदया। यह
आश््य्ा की बात नही् है स्यो्रक िह एक थ्पष््
'कार आदमी' िे। उनके िंग््ह मे् एक रिरिध
रमश््ण है: एक फेरारी कैरिफोर्नाया, एक
आर129 मरि्ाडीज 500 एिएि, एक करैडिकै
एस्िएिआर, 1960 क ेदशक की रिकंन टाउन
कार रजिे जेएिआर रडजाइन बॉि गेरी
मकैगिन्ा की टीम न ेशानदार ढगं िे बहाि रकया
है और हां, बहुत िारी जगुआर और िै्ड रोिि्ा
है्। उनके चमचमाते िंग््ह को, एक तहखाने मे्
छपुा कर रखा गया है, रजि ेशोरम्-ताज्ा ि ेकम
कुछ भी नही् रदखने के रिए िाड्-प्यार रदया
गया है। प््त्येक कार का अपना बेथ्पोक किर
होता है जो एक रिशेर िामग््ी िे बना होता है जो
पेट् को खरोच् नही ्करगेा और नमी को अदंर नही्
आने देगा। टाटा ने कई िर््ो् िे गाड्ी चिाना बंद
कर रदया िा, और मुझे नही् पता रक उनके िंग््ह

का स्या हुआ, िेरकन मुझे यकीन है रक उन्हो्ने
अपनी हर गाड्ी को िप्ताहांत मे् रकिी न रकिी
को घुमाने के रिए रख रिया है। 

अगस्् 2009 मे् एक बरिाती ररििार को
टाटा क ेिाि उनकी फरेारी करैिफोरन्ाया मे ्यात््ा
करना एक ऐिा अनुभि िा रजिे मै् कभी नही्
भूि पाऊंगा। उन्हो्ने रिनम््तापूि्ाक मुझिे
अनुरोध रकया रक मै् अपनी कार िे फ्िोर मैट िे
आऊं। कैरिफोर्नाया मे् अपने खुद के फ्िोर मैट
िे, िेरकन टाटा के रिए, िे भी मेरे गीिे पैरो् िे
गंदे होने के रिए बहुत अच्छे िे! उन्हो्ने V8
मोटर िे शानदार गड्गड्ाहट िुनने के रिए
थ््ॉटि को दबाया और मरीन ड््ाइि पर बच््ो्
जैिी खुशी के िाि मुथ्कुराते हुए छोटी-छोटी
गरत िे आगे बढ्े। रजि बात ने मुझे चौ्काया िह
यह िी रक करैिफोरन्ाया मे ्टाटा रकतने िहज ि,े
जरटि थ्टीयररंग व्हीि पर िभी िेरटंग्ि के िाि
खेिते हुए और इंफोटेनमे्ट रिथ्टम पर मेनू के
माध्यम िे शफि करते हुए। रिमान और
हेिीकॉप्टर उड्ाने के बाद, फेरारी का कॉकरपट
काफी िरि िगना चारहए! यह एक ऐिा व्यक्सत
िा रजिे तकनीक िे प्यार िा और िह इिे थ्पंज
की तरह अिशोररत करता िा। मै् इंजन, ििारी
और है्डरिंग, इंटीररयर पैकेरजंग या कार के
रकिी भी पहिू के बारे मे् आिानी िे बात कर
िकता िा।

टाटा क ेबार ेमे ्मरेी रचरथि्ायी यादे ्िे ह्ै जो
इि वय्क्सत को पररभाररत करती है,् जिै ेचेयरमनै
के र्प मे् उनके आरखरी रजनेिा इंटरनेशनि
मोटर शो का िमय जब उन्ह्े तथ्िीरो् के रिए
परेशान रकया जा रहा िा, िेरकन उन्हो्ने
हाउिकीरपगं करन ेिािी मरहिा की मदद करना
िुरनर््शत रकया, रजिने कई िािो् तक टाटा
थट्ॉि को िाफ रखा िा। या चयेरमनै क ेर्प मे्
उनक ेिाि हमार ेआरखरी िाक््ातक्ार का िमय,
जब एक रनजी गिी क ेअतं मे ्उनक ेघर क ेबाहर
कमैर ेिगाए गए ि।े िे िड्क के बीच मे ्रखे गए
रतपाई को देखकर भडक् गए। "स्या होगा अगर
कोई कार आ जाए; आपका कैमरा उिे रोक
दगेा," उनह्ोने् कहा, इि बात को िकेर रचरंतत
रक शायद कोई गाड्ी चिाना चाहे। उनका पहिा
िहज ज््ान दिूरो ्को अिरुिधा न पहँुचाना िा।
अन्य शक्सतशािी िोगो् के रिपरीत जो पूरे
मोहसि् ेको अिरुिधा पहँुचात ेह्ै! और यही उि
व्यक्सत की महानता िी। उन्ह्े अमीर और
शकस्तशािी िोगो ्के िाि घिुना-रमिना पिदं
नही ्िा, िरेकन आम िोगो ्क ेिाि उनह्े् िबिे
अरधक िहजता िी। चाह ेिह कम्ाचाररयो ्क ेप्र्त
दयािुता रदखाना हो या आिारा कुत््ो् की
दखेभाि करना हो, रतन टाटा की रिनम्त्ा और
रिचारशीिता उनह्े् िबि ेअिग बनाती िी। कई
शकस्तशािी हर््सयो ्क ेरिपरीत, उनह्ोन् ेकभी भी
रकिी पर दबाि डािने की कोरशश नही् की,
बक्सक हमशेा परिाह करने की कोरशश की, और
यही उनकी महानता का िही मापदंड िा। यही
कारण ह ैरक ि ेभारत क ेिबि ेर््पय उद््ोगपरत ह्ै,
िह अच्छे व्यक्सत रजन्ह्े आप हमेशा जीतना
चाहते िे। भगिान की कपृा हो, मरे ेदोस्!् आपके
रबना दरुनया एक अधंकारमय, गरीब जगह ह।ै
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परिवहन रवशेष न्यूज
आनंद ग््ुप इि रित््ीय िर्ा मे् इिेस्र््िक

िाहन और थ्पोर्ि्ा यूरटरिटी व्हीकि
(एियूिी) के किपुज््े बनाने की अपनी
क््मता बढ्ाने के रिए 600 करोड् र्पये का
रनिेश कर रहा है। यह ऑटोमोरटि क््ेत्् मे्
अपनी उपक्थिरत को मजबूत करने के रिए
पांच िाि की अिरध मे् 3,600 करोड्
र्पये की बड्ी योजना का रहथ्िा है।

एियूिी घटको् मे् 35% बाजार
रहथ्िेदारी रखने िािा यह िमूह, जबरक
यात््ी िाहन खंड मे् 23% रहथ्िेदारी रखता
है, ईिी और एियूिी के रिए उन्नत
प््ौद््ोरगरकयो् के िाि अपने पोट्ाफोरियो
का रिस््ार करने का िक्््य रखता है।
आनंद िमूह की िूचीबद्् शाखा गैर् ्ियि
इंरडया एियूिी के रिए शॉक एल्जॉब्ार
की आपूर्ता करने िािी प् ्मुख कंपनी रही
है, जबरक मंडो आनंद इंरडया इन िाहनो्
के रिए उच््-स््रीय इिेस्ि् ्ॉरनक पािर
थ्टीयररंग और क्थिरता रनयंत् ्ण प् ्णािी
प््दान करती है।

दाना आनंद ड््ाइि शाफ्ट और
एस्िेि की मांग मे् भी िृर् ्द देख रहा है,
रजिका उपयोग मुख्य र्प िे एियूिी मे्
रकया जाता है, जबरक महिे आनंद
िम्ाि रिथ्टम्ि नई पीढ्ी के इिेस्र् ्िक
एियूिी और अन्य प्िेटफाम््ो् के रिए
रडजाइन रकए गए ई-कंप््ेिर और पीटीिी

हीटर की आपूर्ता करता है।
ित्ामान मे्, आनंद ग््ुप का 35%

राजथ्ि एियूिी घटको् िे आता है, जो
पांच िाि पहिे 20% िा। इिके
अरतररस्त, इिका िगभग 6% राजथ्ि

इिेस्र््िक िाहन भागो् के रनम्ााण िे
उत्पन्न होता है, जो इिेस्र् ्िक चार परहया
और दो परहया दोनो् प््कार के िाहनो् के
रिए है।

आनंद ग््ुप के िीईओ महे्द्् गोयि

इिेस्र््िक कारो् की मांग म्े क्थिरता के
बािजूद ईिी िेगम्ेट म्े िृर् ्द को िेकर
आशािादी ह्ै। उनका मानना   है रक भारत
मे् इिेस्र््िक दोपरहया िाहन िृर् ्द का
नेतृत्ि करे्गे।

आनंद ग््ुप ने ईवी और एसयूवी घटको् के
ववकास के विए ₹600 करोड् का वकया वनवेश

एक्सिकॉम ने भारत मे् डीिी फास्ट
चार्जि्ग को बढ्ावा देने के रिए र््िरटयम

को 37 रमरियन डॉिर मे् खरीदा
परिवहन रवशेष न्यूज

एक्सिकॉम ने यू.एि. क्थित डी.िी.
फाथ्ट चार्जि्ग तकनीक कंपनी र््िरटयम को
खरीदने के रिए 37 रमरियन यू.एि.
डॉिर का भुगतान रकया है। एक्सिकॉम के
प््बंध रनदेशक अनंत नाहटा ने कहा रक
कंपनी हैदराबाद मे् एक रिरनम्ााण िुरिधा
थ्िारपत कर रही है, जहाँ िह इिेस्र््िक
कार िमाधान प््दान करने के रिए
र््िरटयम की डी.िी. (डायरेस्ट करंट)
क्सिक चार्जि्ग तकनीक का िाभ उठाएगी।

नाहटा के अनुिार, यह िेन-देन
व्यापक है और इिमे् चार महत्िपूण्ा क््ेत््
शारमि है्: यूके, नीदरिै्ड, अमेररका और
ऑथ्ि््ेरिया। र््िरटयम के पूरे 300
कम्ाचाररयो् को एक्सिकॉम ने अपने मे्
िमारहत कर रिया है।

नैथ्डैक-िूचीबद्् इिेस्र््िक कार
डीिी फाथ्ट चाज्ार र््िरटयम द््ारा इन-
हाउि हाड्ािेयर और िॉफ्टिेयर का
उपयोग करके बनाए गए है्। नाहटा के
अनुिार, र् ्िरटयम चाज्ार भारत के ईिी
इंफ््ाथ्ि््स्चर की रनभ्ारता और
प््भािशीिता को बढ्ाएंगे और देश के
कठोर मौिम के रिए एकदम िही है्, जो
-20 िे 55 रडग््ी िेक्सियि तक होता है।

नाहटा के अनुिार, बीपी पस्ि,

चाज्ापॉइंट, ईिी कनेस्ट, ईिीिीएि और
शेि ररचाज्ा जैिी िैर् ्िक कंपरनयां
र् ्िरटयम के ग््ाहको् मे् शारमि है्।
एक्सिकॉम का दािा है रक ईिी पक्लिक
चार्जि्ग मे् इिकी 25 प््रतशत बाजार
रहथ्िेदारी है और ईिी घरेिू चार्जि्ग मे्
इिकी 40 प््रतशत बाजार रहथ्िेदारी है।
एमजी, टाटा, रकआ मोटि्ा, मर्िाडीज
बे्ज, जेबीएम, िोस्िो, मरहंद््ा और हुंडई
इिके कुछ िाहन भागीदार है्।

नाहटा का दािा है रक एक्सिकॉम ने
र् ्िरटयम की टेनेिी िाइट को प््भािी र्प
िे खरीद रिया है। इि रिकाि के
माध्यम िे, िे र् ्िरटयम के िैर् ्िक ज््ान
को थ्िानीयकृत करते हुए अरभनि
चार्जि्ग िमाधानो् की बढ्ती ज्र्रत को
बेहतर ढंग िे पूरा करने मे् िक््म हो्गे।
भारत मे्, एक्सिकॉम दो आरएंडडी
िुरिधाएँ और तीन उत्पादन िुरिधाएँ
चिाता है।



सोशि मीलडया पर रोजाना न जाने
लकतने वीलडयो, लचिंं और
समाचार साझा लकए जाते हंै

सवंंेकंंण बताते हैं लक इस तरह के वीलडयो
और समाचार लकशोरो ंऔर कम उमं ंक ेबचंंों
में आतंमहतंया, लहंसा, यौन अपराध और
संवेदनहीनता पैदा करने में अहम भूलमका
लनभाते हंै। वैशंंीकरण, उदारीकरण और
लनजीकरण के बाद समाज, संसंकृलत और
सोच में लजस तरह के बदिाव की आशंका
जताई जा रही थी, वह अब सच सालबत होता
लदखाई दे रहा है। है। बीसवीं और इससे जुडंी
साइटों और नए-नए साफंटवेयरों के
इिंंेमाि तथा उसके असर पर तब बहुत
कुछ ऐसा लिखा जा रहा था, लजस पर
नकारातंमक और सकारातंमक दोनों तरह दी
जा रही थीं, िेलकन मोबाइि के ऐस
नकारातंमक सदी के अंलतम दशक में
मोबाइि, , इंटरनेट और की पंंलतलंंियाएं दी
जा रही थी,ं पंभंाव दखेन ेको लमिेगं,े लकसी ने
सोचा न होगा। "समाजशालंंंंिया और शोध
संसंथाओं के सवंंेकंंण बताते हैं लक लपछिे
तीन-चार दशक में भारतीय समाज,
खासकर युवाओं में एक नकारातंमक पंंवृलंंत
देखी जा रही है। बहुत सारे अवसाद का
लशकार हो रहे हैं। उनमें लचडंलचडंापन,
अकेिे रहने की पंंवृलंंत गहरी हो रही है।
माता-लपता, आस- पडंोस, लरशंतेदारों से
उनका िगाव तेजी से कम हो रहा है। |
पढंाई-लिखाई में भी रंलच तेजी से घट रही है।
इसका सबसे बडंा कारण मोबाइि पर भा
जंयादा से जंयादा वकंत लबताना और जो कुछ

देखा-सनुा उस ेहालसि करन ेक ेलिए हद से
गुजर जाने की जाने की भावना का का
िगातार बढंते जाना है।। जाना है। एक
लकशोर औसतन हर लदन दस घंटे और आठ
से बारह वषंव के बािक औसतन आठ घंटे
मोबाइि के साथ गुजारते हंै आनिाइन
लमिंंता करना, पलरवार [और समाज से हर
समय कटे रहना तथा केवि मौज मिंंी
करना उनकी लजंदगी का उनकी लजंदगी का
मकसद हो गया है। इससे पलरवार और
समाज दोनों पर गहरा असर पडं रहा है।
मनोवैजंंालनकों के 1 के मुतालबक सोश

सोशि मीलडया का िगातार इिंंेमाि
इसकी ित िग जाती है। जब मोबाइि पर
कोई खेि रहा होता है या कोई काम पूरा कर
रहा होता है, तो उसे लजतना हो सके, बेहतर
करने की कोलशश करता है। एक बार जब
इसमें सफिता लमि जाती है तो यह धीरे-
धीरे आदत में बदि जाती है। यह आदत
फेसबुक, एकंस, टेिीगंंाम और । जैसे तमाम
सोशि मीलडया मंचों पर आठ-दस घंटे
िगातार रहने से संवभाव में बदि जाती है।
सोशि मीलडया की िोग लहंसा, पंयार,
नफरत, वेदना और का तमाम साइटों के
जलरए लवशंंासघात जैसी पंंवृलंंतयों से गुजरने
िगते हैं। आज मोबाइि संिंंीन पर महज
एक संपशंव से सभी कुछ उपकंसथत हो जाता है।
एक सवंंेकंंण के मुतालबक पचासी फीसद
िोग संदेश भेजते हैं। इसी तरह लचिंं साझा
करने और उनंहंे देखने में बयासी फीसद िोग
शालमि होते हैं। लमिंंों के साथ संपकंक में रहने
के लिए असंसी फीसद िोग सोशि मीलडया
का इिंंेमाि करते हैं। वीलडयो लफलंम और
संगीत के लिए सोशि मीलडया का िगभग
पचहतंंर फीसद िोग इिंंेमाि करते हंै।
अपने लनकटतम िोगों के संपकंक में बने रहने
के लिए िगभग लछहतंंर फीसद िोग तो
लवलभनंन मुदंंों पर चचंाव के लिए साठ फीसद
से अलधक िोग इसका पंंयोग करते हंै।
'साइट एपंिीकेशन' िगभग पैंसठ फीसद
िोग और जीवन साथी की जानकारी रखने
के लिए पचास फीसद िोग पंंयोग करते हंै।
लपछिे दशकों में सोशि मीलडया के
दुरंपयोग की वजह से कशंमीर, पूवंंोतंंर

भारत, पलंंिम बंगाि, उतंंर पंंदेश और
असम सलहत तमाम कई इिाकों में दंगे-
फसाद हुए हतंया, अपहरण, नफरत, यौन
अपराध, बदिे की भावना और संवाथंव की
अलतशय पंंवृलं ंतयों को बहुत बढंावा लमिा
ऐसा
नहीं लक सोशि मीलडया पर सब कुछ बुरा
है, िेलकन मानव मन अचंछाइयों की तरफ न
जाकर बुराइयों की ओर ही िपकता है। यही
वजह है लक सोशि मीलडया पर फूहडं
सामगंंी, वीलडयो, आपलंंतजनक संवाद और
भावना भडंकाने वािे कायंविंंमों के िेख
और वीलडयो कुछ ही लमनट में करोडंों िोगों
तक पहंुच जाते हैं। दरअसि, सोशि
मीलडया अब महज सूचनाओं के आदान-
पंंदान का मंच नहीं रह गया है। यह एक बडंा
कारोबार बन चुका है। इसलिए युवाओं को
आकलंषवत करने के लिए इसमें बहुत कुछ
ऐसी सामगंंी भी डािी जाने िगी है, जो
युवाओं के मानलसक संवासंथंय की दृलंंष से
कतई उलचत नहीं कही जा सकती। ऐसा भी
नहीं लक सोशि मीलडया का असर केवि
शहरी इिाकों पर लदखाई दे रहा है। इसने
गंंामीण इिाकों को भी अपनी चपेट में िे
लिया है। गांव की सहजता, मौलिकता,
आलतथंय सतंकार, कृलष संसंकृलत, िोक धमंव,
िोक संवाद, िोक चचंाव, िोक सालहतंय,
िोक संवाद और िोक 5 धुनों की मीठी गंूज

गुम होती जा रही है। गांवों के चौपािों पर
जो महलफिें सजती थीं, उसको सोशि
मीलडया ने अपने आगोश में समेट लिया है।
गांवों का संवसंथ मनोरंजन अब यू टंंूब,
फेसबुक और वाटंसऐप के आने के बाद
कहीं गायब हो गए हंै। महज तीन दशक में
सोशि मीलडया ने भारतीय समाज को हर
िंंर पर पतन की ओर धकेिा है। और मूलंय
परक सालहतंय की संसंकृलत, भाषा, संवदेशी,
शाकाहार, संवाविंबन अहलमयत सोशि
मीलडया ने खतंम कर दी। सोशि मीलडया ने
युवा पीढंी को एक तरह समंमोलहत कर लिया
है। इससे उनमें भटकाव, नकारातंमकता,
नफरत, बदिे की भावना, कामुकता,
अलवशंंास, जीवन के पंंलत िापरवाही,
अचंछे कायंंों के पंंलत अरंलच, संवदेनहीनता,
, िूंंरता, बदपरहेजी, लवकृत मनोरंजन,
मानलसक तनाव, और लवशंंासघात जैसी
तमाम पंंवृलं ंतयां पैदा हुई हैं। मानवीय,
पालरवालरक, सामालजक और सांसंकृलतक
मूलंयों में लबखराव पैदा करने में सोशि
मीलडया की भूलमका से हम सब पलरलचत हंै।
संवासंथंय, लशकंंा, रोजगार, लवशंं समाज
और पंंकृलत की अजंंात चीजों के बारे में
जानने में सोशि मीलडया के योगदान को
नकारा नहीं जा सकता। हम इस बात से
इनकार नहीं सकते है लक तमाम खालमयों के
बावजूद सोशि मीलडया शि मीलडया

समाज, जंंान-लवजंंान,
की और अदंंतन को जानने समझने का
सबसे बेहतर जलरया है। गांवों िोक
संसंकृलत, िोक भाषा, िोक सालहतंय और
िोक संगीत भिे संकट में लदखते हों, िेलकन
सोशि मीलडया ने इनंहंे जीवंत और संरलंंकत
करने में बडंी भूलमका लनभाई है। लवशंं िंंर
पर आतंक, पिायन, सांपंंदालयकता,
िूंंरता, भंंषंंाचार, वंयालभचार आलद
लवकृलतयों को पोलषत कर सोशि मीलडया ने
ऐसी कई समसंयाओं और संकटों को जनंम
लदया है, लजनंहंे दो दशक पहिे तक कोई नहीं
जानता था इसी तरह अंधलवशंंास, पाखंड
और कुपंंथाओं को बढंाने में भी सोशि
मीलडया योगदान कर रहा है। इससे वंयकंकत,
पलरवार और समाज तीनों में कमजोरी आई
सोशि मीलडया के अलधक इिंंेमाि से
अनेक तरह के शारीलरक और मानलसक रोग
असमय ही पैदा होने िगे हैं दूसरी ओर कई
बीमालरयों के बढंने की बडंी वजह सोशि
मीलडया की ित है। नई पीढंी अपना
जंयादातर वकंत मोबाइि के संग लबताने में
अलधक मशगूि लदखाई पडंती है। इससे
उसकी शारीलरक, मानलसक और बौलंंिक
शकंकत और  हजता पर बहुत बुरा असर पडं
रहा है। मोबाइि भिे लजंदगी का लहसंसा बन
गया हो, पर इसने रातों की नींद और लदन का
चैन छीनने में कोई कसर नहीं छोडंी है।

वास््ववक के बरक्स आभासी दुविया

व्यक्तिगि शिक््ार््ी को समझे्
अलंंितंववाद, 19वीं शताबंदी का एक दशंवन है,
जो आदशंववाद, तकंकवाद, वंयावहालरकता,
लनरपेकंंता आलद जैसे पारंपलरक दशंवन की एक
पंंकार की पंंलतलंंिया है। अलंंितंववाद को इसलिए
लवशेष रंप से एक पंंकार के दाशंवलनक आंदोिन
के रंप में दशंावया जाता है। मुखंय अगंंदूतों में
सोरेन कीकंंेगाडंव, जीन पॉि सािंंे, मालंटिन
लहडगर, नीतंशे आलद हैं। जबलक पारंपलरक
दाशंवलनक लवचारों ने पदाथंव और मानव के सार के
बारे में अनुमान िगाया, अलंंितंववाद ने सार के
बजाय मानव अलंंितंव पर जोर लदया। यहां इस
लवचारधारा में अलंंितंव केंदंंीय लवषय और सार
है, बकंलक पंंकृलत गौण है। जबलक पारंपलरक
लवचार पंंणािी चीजों की पंंकृलत पर अलधक
लचंलतत थी, इस पंंकार मनुषंय के अलं ंितंव को
छोडं लदया गया। एक वंयकंकत के रंप में मनुषंय
भीडं, जलटि समाजों और लवकलसत शहरों में खो

गया था। उसकी इचंछाओं और इचंछा की पसंद
को समाज और अलधकालरयों दं ंारा पलरभालषत
लकया जाता है, जबलक उसकी आंतलरक संवतंिंंता
और पसंद को बहुत दूर माना जाता है, बकंलक उसे
भटका लदया जाता है। उनके लवचार की संवतंिंंता
को कम कर लदया गया है और सतंंा और समाज
की सीमाओं के अंदर संथालपत कर लदया गया है,
लजसे अलं ंितंववाद के चशंमे से मनमाना माना
जाता है। वंयकंकतगत समसंयाओं को कोई पंंमुखता
नहीं दी जाती। इसी पृषंंभूलम में अलंंितंववालदयों
दंंारा वंयकंकतगत लवकलंपों और संवतंिंंता की हालन
को पंंमुखता दी गई है। अलंंितंववालदयों के
अनुसार, मनुषंय को अपनी पसंद और इचंछा को
पलरभालषत करना चालहए, उसे अपनी पसंद को
कम करने और अलधकार दंंारा संवतंिंंता की
लगरफंतारी के लिए अंदर से रोना नहीं चालहए जो
अथंवहीन और बेतुका है। अलं ंितंववालदयों के

अनुसार मनुषंय को अपने िकंंंयों को पूरा करने
के लिए संवयं से संघषंव करना चालहए लजसे लकसी
तीसरे पकंं दंंारा समापंत नहीं लकया जाना चालहए।
कंयोंलक, इस लवचार के अनुसार, मनुषंय मूितः
अकेिा है, जबलक लरशंतों का जाि उसकी पसंद
को लनधंावलरत और पलरभालषत नहीं कर सकता है।
मनुषंय को अलधक मानवीय बनने का पंंयास
करना होगा, इस पंंकार वंयकंकत को संवयं को
समझने, संवयं का एहसास करने और आतंम-
बोध की ओर बढंने के लिए संघषंव करना होगा।
इस पंंकार मनुषंय को अपने पंंयासों और संघषंव से
पंंगलत और मानवता के रंप में लवकलसत होना
होगा। जबलक लशकंंा मानव संसाधन को अलधक
मानवीय बनाने, दूसरे शबंदों में लशलं ंकत करने
और सवंािंगीण लवकास करने के लिए है। एक
समृिंं और उतंकृषंं वातावरण देकर लनषंलं ंिय
पडंी सभी बौलं ंिक कंंमताओं को बाहर िाना।

आधुलनक लशकंंा पंंणािी रचनातंमकता को बढंावा
नहीं देती बकंलक रटने को अलधक महतंव देती है।
इस पंंकार की लशकंंा जो लकसी वंयकंकत की
रचनातंमकता को लनयंलं ंित करती है वह
खतरनाक है और अलंंितंववाद के अनुसार िाभ
की तुिना में अलधक नुकसान पैदा करती है।
लकसी वंयकंकत में रचनातंमक लवचारों का पनपना
अलंंितंववाद की अलनवायंव शतंव है। अलंंितंववाद
वंयकंकतगत कंंमताओं पर धंयान केंलं ंदत करता है,
इस पंंकार लवलवध सोच और अवधारणाओं के
लिए रचनातंमक लवचारों का मागंव पंंशिंं करता
है, जो वंयकंकतगत संवयं और सामूलहक भिाई के
लिए उपयोगी होते हैं। िेलकन औपचालरक से
अनौपचालरक तक का रािंंा तय करने वािी
समकािीन लशकंंा पंंणािी को असंपषंं, अशकंत
और लनरथंवक, याद रखने और रटने के लबना माना
जाता है। छािंंों की वंयकंकतगत पसंद और इचंछा

को बेतुका और अनदेखा माना जाता है, बकंलक
इसे एकि पंंणािी दंंारा लडजंाइन लकया जाता है
और एक पकंं दंंारा लनणंवय लिया जाता है, चाहे वह
माता-लपता हों, या लशकंंक। वंयकंकतगत लवकलंप
और पीछे चिे जाएंगे, जबलक सामूलहक लनणंवय
आगे बढंते हैं और वंयकंकत की भूलमका और पसंद
को पलरभालषत करते हैं, लजससे संवयं से िेकर
समाज तक संघषंव और अराजकता होती है और
लहंसा में पलरणत होता है, चाहे वह आतंमहतंया हो
या संवयं की हतंया। 
समकािीन समाजों में, छािंंों को नौकरी पाने के
लिए माता-लपता दं ंारा एक लनधंावलरत संटं ंीम
सीखने के लिए मजबूर लकया जाता है, जो सीखने
वािे की पसंद और इचंछा के अभाव में लकया
जाता है, लजससे अराजकता पैदा होती है।इसी
तरह संकूिों, कॉिेजों और लवशंंलवदंंाियों में भी
वंयकंकतगत पसंद को लवशंंास में नहीं लिया जाता

है। लशकंंकों को लशकंंाथं ंी की पसंद, उसकी
संवतंिं ंता और इचंछा की सीमा को जानना,
समझना और उसके साथ संवाद करना होगा,
उसके बाद मागंवदशंवन पं ंदान करना होगा और
उसे उसकी कंंमता से वािंंलवकता तक िे जाना
होगा; यह अलं ंितंववादी दाशंवलनक लवचार का
महतंवपूणंव उदं ंेशंय है। इसके अिावा, वतंवमान
समय में लनजी टंंूशन और संकूिों दंंारा लशकंंा
का वंयावसायीकरण लकया गया है, जो केवि
एक लनधंावलरत िकंंंय को पं ंापंत करने के लिए
तथंयों के संचय पर धंयान केंलं ंदत करते हैं। इस
पंंकार लशकंंा के िकंंंयों को पंंापंत करने के लिए
लशकंंालंथवयों के वंयकंकतगत गुणों और कंंमताओं को
समझने को शैलं ंकक पंंणािी में पं ंाथलमकता दी
जानी चालहए। 

सेिावनिृतंं वं ंिंवसपल शैवं ंिक संंंभकार
संटंंीट कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब
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पारंपलरक मॉडि, लजसमंे एक बार लशकंंा पंंापतं करने के

बाद जीवन भर एक ही केंंिंं मे ंकॅलरअर बनाना होता था, अब
पुराना हो चकुा है। जसै-ेजसेै उदंंोग बदिते हंै, वैसे-वैसे
सफि होने के लिए आवशंयक कौशि भी बदिते रहते हंै।
पंंासलंगक बने रहने के लिए लनरंतर सीखना आवशंयक है।
सलंंिय रपं से अपकसंकलिंग और लरकंसकलिगं करके, आप
यह सुलनलंंित कर सकते हंै लक आपके कौशि पंंासलंगक बने
रहंे । पंंलतसपंधंंी बने रहने के लिए, पंंोफेशनलसं को
अपकसंकलिंग और लरकसंकलिगं की रणनीलतयो ंको अपनाना
चालहए, लजनस ेन केवि मौजदूा कौशि मे ंवृलंंि होगी, बकलंक
यह पेशवेरो ंको नए अवसरो ंके लिए भी तैयार करती है।

■ अपकंसकलिंग और लरकसंकलिंग अपकंसकलिगं मे ंनए
कौशि सीखना या मौजूदा कौशि को बेहतर बनाना शालमि
है, तालक युवा अपनी वतंवमान भूलमका मे ं पंंदशंवन और
उतपंादकता को बढंा सकंे। उदाहरण के लिए, एक लडलजटि
माकेंंटर उननंत डाटा एनालिलटकंस मे ंमहारत हालसि कर
सकता है। लरकसंकलिगं, नए कौशि सीखने पर जोर दतेी है,
लजससे आप लकसी अनयं भूलमका या उदंंोग मंे जा सके।ं यह
तब आवशंयक हो सकता है, जब आप अपने कॅलरअर को एक
लदशा मे ंिे जाना चाहंे, जसेै लक एक मनंैयफुकंैचलरंग वकंकर
सॉफंटवेयर डेविपमंेट सीखता है, तालक वह तकनीकी केंंिंं में
जा सके।

■ कसंकि गैप की पहचान करना पंभंावी ढंग से
अपकसंकलिगं या लरकसंकलिंग करने के लिए, सबसे पहिे
आपके वतंवमान या इकचंछत भूलमका मे ंअपने कंसकि गैप की
पहचान करना महतवंपूणंव है। उदंंोग पंवृंलंंतयो,ं नौकरी
लववरणो ंऔर भलवषंय के लवकास केंंिंंो ंका लवशंिषेण करंे।

सिाहकारो ं या सालथयो ं स े फीडबैक भी उन केंंिंंो ं को
पहचानने मंे मदद कर सकता है, लजनमे ंसुधार करने की
आवशंयकता है।

■ऑनिाइन िलंनिगं पिेंटफॉमंव
कोसंंरेा, उडेमी और लिंकंडइन िलनंिगं जसै ेऑनिाइन

िलनंिगं पिेंटफॉमंव क ेउदय ने अपकंसकलिंग और लरकसंकलिंग को
पहिे स ेकही ंअलधक आसान और सुिभ बना लदया है। ये
पंिटेफॉमंव लवलभननं केंंिंंो ंमे ंिचीिे लशकंंण लवकलपं पंंदान
करते है।ं साथ ही लमिने वािे पंमंाणपिंं आपके लरजंयूम ेको
आकषंवक और पंभंावी बनाते है ंऔर लवकास क ेपंंलत आपकी
पंंलतबिंंता को पंदंलशंवत करते है।ं

■ नई टेकंनोिॉजी को अपनाना नई टकेनंोिॉजी को
अपनाना और यह समझना महतवंपणंूव है लक वे आपके उदंंोग
को कसेै

पंभंालवत करती है ं। चाह ेएआई हो, मशीन िलंनिगं हो या
बिंॉकचने हो, इन पंंौदंंोलगलकयो ंको जानना नए कलॅरअर पथ
पंंलतसपंधंावतमंक को बढंावा दतेा ह।ै

■ नेटवलकंिगं और मेटंरलशप अपकंसकलिंग और
लरकंसकलिंग की यािंंा मंे

लवकास की मानलसकता पंंयास करने, सीखने और दृढंता
के माधयंम से कौशि और बुलंंिमतंंा के जलरये लवकलसत की
जा सकती है। यह अपकंसकलिंग और रीकंसकलिगं मे ंमहतवंपणूंव
भूलमका लनभाती है। चनुौलतयो ंको सीखने के अवसरो ंके रंप
मंे देखना लनरंतर सुधार को पंंोतंसालहत करता है और आपको
नई पलरकसंथलतयो ंके अनुकूि आसानी से ढिने की अनुमलत
देता है।

सेिावनिृतं ंवंंिंवसपल शैवंंिक संंंभकार सटंंंीट कौर
चंद एमएचआर मलोट पंजाब
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देखा जाए तो सोशि मीलडया पर लपछिे
साि सवा साि से चि रहे टंेंंड से
आपसी संबंधों पर नकारातंमक पंंभाव

पड रहा हैं वहीं सोशि मीलडया से जुडंे िोगों
में नकारातंमकता और लडपेंंशन का पंंमुख
कारण बनता जा रहा है।

आपसी संबंधों में दरार का नया कारण
सोशि मीलडया का नया चिन बनता जा रहा
है। सोशि मीलडया पर कुछ समय से फंिैलगंग
का नया टंंैंड चि पडा है। पहिी बात तो यह
लक िोगों का सोशि मीलडया पर रंझान तेजी
से बढा है और कोढ में खाज यह लक सोशि
मीलडया पर पंंलतलंंिया का दौर भी तेजी से चि
पडा है। मजे की बात यह लक सोशि मीलडया
पर लरएकंशन नहीं आना भी लडपंंेशन का
कारण बन रहा है तो सोशि मीलडया पर
लकसी भी तरह का लरएकंशन भी तनाव का
कारण बनती जा रही है। इन लदनों फंिैलगंग का
नया दौर चि पडा है पर इसमें भी अलधक तो
यह लक बेज फंिैलगंग का नया टंंेंड साथी को
अलधक पंंताडित करने िगा है। पंंताडना का
मतिब तनाव का पंंमुख कारण होने से हंै। 

देखा जाए तो सोशि मीलडया पर लपछिे
साि सवा साि से चि रहे टंंेंड से आपसी

संबंधों पर नकारातंमक पंंभाव पड रहा हैं वहीं
सोशि मीलडया से जुडें िोगों में
नकारातंमकता और लडपंंेशन का पंंमुख कारण
बनता जा रहा है। नए टंंेंड को भिे ही सोशि
मीलडया के उपयोगकतंाव गंभीरता से नहीं िे
रहे हो पर लजस लकसी पर नए टंंेंड के अनुसार
फंिैलगंग के माधंयम से कमेंटंस लकये जा रहे हैं
उसका असर अंदर तक पहुच रहा है। दर
असि लपछिे कुछ समय से सोशि मीलडया
में इशारों-इशारों में अपनी पंंलतलंंिया वंयकंत
करने का नया चिन तेजी से चिा है। एक
और जहां इमोजी का पंंयोग आम है तो
फंिैलगंग का नया चिन उससे भी अलधक
गंभीर है। सोशि मीलडया पर इन लदनों बेज
फंिैग का चिन कुछ जंयादा ही चिा है। बेज
फंिैग का सीधा सीधा मतिब यह लनकािा
जा रहा है लक इस तरह का वंयवहार जो ना तो
अचंछा है और ना ही बुरा, िेलकन इस तरह की
पंंलतलंंिया संबंलधत को सोचने को मजबूर कर
देती है। खासतौर से इसका चिन आपसी
लरशंतों को िेकर लकया जा रहा हैं और इससे
संबंलधत में एक तरह की हीन भावना आती है
और उसका दुषंपलरणाम हम सब जानते ही हंै।
इससे पहिे सालथयों को रेड फंिैग और गंंीन
फंिैग का िेबि लदया जाता रहा है। हांिालक

यह भी नकारातंमक ही है। रेड फंिैग जहां
समसंया से गंंलसत वंयवहार को दशंावता है तो
गंंीन फंिैग को अचंछे वंयवहार के रंप में देखा
जाता रहा है। यानी लक आप अपने साथी को
िेबि दे रहे हैं और वह िेबि ही साथी का
आपके पंंलत और आपका साथी के पंंलत
वंयवहार को दशंावता है।

हािालक यह नए नए टंंेंड सोशि मीलडया
पर अपने फािोअसंव बढाने और इंफंिूएसर
माकंंेलटंग के लकये जाते हैं पर इनका असर
काफी गहरा देखा जा रहा है। सोशि मीलडया
पर साइबर बूलिंग आम होती जा रही है।
साइबर बूलिंग में डराने धमकाने के मैसेजों के
माधंयम से पंंतंयकंं या अपंंतंयकंं रंप से टाचंवर
लकया जाता है। संबंलधत वंयकंकत अपने आतंम
समंमान पर ठेस समझता है और इसके कारण
अतंयलधक सेंसेलटव वंयकंकत तो तनाव में चिा
जाता है। इससे उसकी लदनचयंाव बुरी तरह से
पंंभालवत होने िगती है। देखा जाए तो सोशि
मीलडया आपसी जुडाव का माधंयम होना
चालहए पर लजस तरह का टंंेंड चि रहा है वह
जुडाव के संथान पर लविगाव का अलधक
कारण बन रहा है। जाने अनजाने में सामने
वािे को गहरी ठेस िगती है। 

भिे ही हमारी पंंलतलंंिया मजाक में हो रही

हो पर सोशि मीलडया पर हमारी पंंलतलंंिया
पर पंंलतलंंियाओें का लसिलसिा लकस लदशा
और हद तक चि लनकिे इसकी कलंपना नहीं
की जा सकती। इसलिए हमें सामने वािे की
भावनाओं का भी धंयान रखना होगा। अनंयथा
और कुछ नहीं तो संबंधों में अिगाव तो तय
ही है। ऐसे में सोशि मीलडया को हमें
सकारातंमक लदशा में िे जाना होगा।
अनपेलंंकत पंंलतलंंियाओं से बचना होगा।
सोशि मीलडया दरअसि समय काटने या
दूसरे को बुिी करने का माधंयम नहीं है और
ना ही होना चालहए। बकंलक होना तो यह चालहए
लक सोशि मीलडया के माधंयम से
सकारातंमकता का लविंंार और मोलटवेशन
का माधंयम बनना चालहए तालक सामालजक
सरोकारों को मजबूती पंंदान की जा सके। इस
भाग-दौड, ईषंयंाव व पंंलतसंपधंाव की लजंदगी में
िोगों को लनराशा व तनाव से बाहर िाया जा
सके। हमारी पंंलतलंंिया लकसी को मोलटवेट
करने का माधंयम बने तभी पंंलतलंंिया की
साथंवकता है। ऐसे में सोशि मीलडया में लनत
नए पंंयोग करते समय कुछ अलधक ही गंभीर
होना होगा। खासतौर से समाज लवजंंालनयों
और मनोलवशंिेषकों को गंभीरता से धंयान
देना ही होगा। 

सोशल मीनरया के कािण  निश्तो् म्े आ िही दिाि

विजय गग्ग 
जैसे-जैसे हम अपने सपनों को

समझने के करीब आते हैं, रोमांचक
तकनीक हमारे अवचेतन की खोज के
लिए नई संभावनाएं लवकलसत करती
है। यह सपनों के बारे में हमारे सोचने
के तरीके और हमारे मानलसक
संवासंथंय पर उनके पंंभाव को बदि
सकता है।

(यह अभूतपूवंव नवाचार सपनों
की रहसंयमय दुलनया का पता िगाने
के लिए मलंंिषंक इमेलजंग और कृलंंिम
बुलंंिमतंंा में पंंगलत को जोडंता है)

कंयोटो में एटीआर कमंपंयूटेशनि
नंयूरोसाइंस पंंयोगशािाओं के
शोधकतंावओं ने अधंययन लकया
लजससे इस उपकरण का सफि
लनमंावण हुआ। पंंोफेसर युलकयासु
कालमतानी के नेतृतंव में, टीम ने सपने
देखने से संबंलधत लविंंृत तंलंंिका
गलतलवलध को पकडंने के लिए
कायंावतंमक चुंबकीय अनुनाद इमेलजंग
(एफएमआरआई) का उपयोग
लकया।

सपनों का विशंलेषण कैसे
वकया जाता है?

नींद के शुरंआती चरणों के दौरान
संवयंसेवकों की संजंंानातंमक
गलतलवलध की बारीकी से लनगरानी की
गई, और एक बार जब वे आरईएम
नींद में पंंवेश कर गए, तो उनंहें जगाया
गया और उनके दंंारा देखे गए सपनों
के बारे में पूछा गया।

मलंंिषंक संकैन के लवशंिेषण और
लवलशषंं मलंंिषंक पैटनंव से जुडंी
छलवयों का एक लविंंृत डेटाबेस तैयार
करने के माधंयम से, वैजंंालनकों ने
संवपंन सामगंंी की भलवषंयवाणी में 60
पंंलतशत सटीकता हालसि की, जो
लवलशषंं दृशंय विंंुओं के लिए 70
पंंलतशत से अलधक तक बढं गई।

एटीआर कमंपंयूटेशनि

नंयूरोसाइंस पंंयोगशािाओं के पंंोफेसर
युलकयासु कालमतानी ने कहा, "हम
नींद के दौरान मलंंिषंक की गलतलवलध
से संवपंन की सामगंंी को पंंकट करने में
सकंंम थे, जो लवषयों की मौलखक
लरपोटंव के अनुरंप था।"

इस तकनीक में मलंंिषंक
गलतलवलध का उपयोग करके सपनों के
कुछ पहिुओं को लडकोड करने की
अपार कंंमता है।

इस उपकरण का महतंव आकषंवण
से परे है, जो मानव मलंंिषंक, चेतना
की पंंकृलत और तंलंंिका वैजंंालनकों,
मनोवैजंंालनकों और शोधकतंावओं के
लिए सपने देखने के महतंव में अमूलंय
अंतदंवृलंंष पंंदान करता है।

ऑकंसफोडंव लवशंंलवदंंािय के
संजंंानातंमक तंलंंिका लवजंंानी डॉ. माकंक
संटोकंस ने कहा, "यह शोध एक
रोमांचक अवसर पंंदान करता है जो
हमें उन मशीनों के लवचार के करीब
िाता है जो सपनों को समझ सकती
हैं।"

इस नवोनंमेषी तकनीक में लकसी
वंयकंकत के वंयकंकततंव का अलधक
सटीक मूलंयांकन करने और
मनोवैजंंालनक लवकारों के सटीक
लनदान में सहायता करके मानलसक
संवासंथंय के बारे में हमारी समझ को
बढंाने की कंंमता है।

जबलक संवपंन-लरकॉलंडिंग उपकरण
महतंवपूणंव रंलच रखता है, यह संवीकार
करना महतंवपूणंव है लक यह अभी भी
अपने पंंारंलभक लवकास चरण में है।

शोधकतंाव पुनलंनवलंमवत सपनों की
संपषंंता और सटीकता दोनों में सुधार
करने के लिए पंंलतबिंं हैं। जैसे-जैसे
पंंौदंंोलगकी लवकलसत होती है, सपनों
की पंंकृलत के साथ-साथ उनके साथ
आने वािी भावनाओं, भावनाओं और
अनुभवों में गहरी अंतदंवृलंंष को उजागर
करने के लिए आशावाद है।

वैज््ानिको् िे आपके सपिो् को निकॉर्ड
कििे औि प्लेबैक कििे के नलए एक
उपकिण का आनवष्काि नकया है



आज की भागदौड़ भरी जजंदगी
मे़ हमारा लाइफस़टाइल
बीमाजरयो़ के साथ अटूट नाता
हो गया है। ऐसे मे़ हेल़थ
इंश़योरे़स की अहजमयत काफी
ज़यादा बढ़ गई है। यह पजरवार
को आज़थिक ऱप से सशक़त
बनाता है और हम जबना जकसी
आज़थिक तनाव के अपना बेस़ट
इलाज करा पाते है़। आइए
जानते है़ हेल़थ इंश़योरे़स के
सभी फायदे और इसे लेने से
पहले ध़यान रखने वाली बाते़।

नई दिल्ली। भारत मे ्गरीबी की एक बडी्
विह बीमाजरयो ्पर होिे वाला खच्ि है। यहां
जमडल कल्ास िैजमली तक के बारे मे ्कहा
िाता है जक वे गरीब होिे से बस एक बीमारी
दूर है।् इस िोजखम को कम करिे के जलए
हेलथ् इंशय्ोरेस् लेिा एक अचछ्ा जवकलप् हो
सकता है।

हालांजक, आि भी िागरक्ता के अभाव
मे ्लोग मेजडकल्ेम या हेलथ् इंशय्ोरेस् को पैसे
की बबा्िदी मािते है।् लेजकि, जकसी बडी्

बीमारी या दुघ्िरिा के वकत् आपको इस
अहजमयत पता चलती है। आइए िािते है ्जक
हेलथ् इंशय्ोरेस् लेिा कय्ो ्िरर्ी है, इसे लेिे
के कय्ा िायदे है ्और बीमा कराते वकत् जकि
बातो ्का धय्ाि रखिा चाजहए।

िेल्थ इंश्योरे्स रर्री क्यो्?
केि्््ीय सव्ासथ्य् जवभाग का डेरा बताता है

जक 80 िीसदी मेजडकल इमरिेस्ी मे ्पैसो्
की जदक््त के चलते मरीि की हालत जबगड्
िाती है। असप्ताल से छुट््ी के बाद भी दवाओ्
पर खच्ि िारी रहता है। कई बार इलाि मे्
भारी खच्ि के चलते लोग गहिे, िमीि और
घर तक बेचिे को मिबूर हो िाते है।् कि्ि के
िाल मे ्भी िंस िाते है,् िो ताउम्् उिका

पीछा िही ्छोडत्ा। हेलथ् इंशय्ोरेस् आपको
इि सभी परेशाजियो ्से बचा सकता है।

िेल्थ इंश्योरे्स िे फायिे
हेलथ् इंशय्ोरेस् का सबसे बडा् िायदा है

जक आप जबिा जकसी आजथ्िक तिाव के अपिा
बेहतर तरीके से इलाि कर सकते है।्
आपको अपिी बचत और घरेलू खच््ो ्से कोई

समझौता िही ्करिा पड्ेगा। ि ही आपको
जकसी के आगे हाथ िैलािा पड्ेगा। गहिे या
जिर िमीि-िायदाद बेचिे की िौबत भी
िही ्आएगी। इंशय्ोरेस् मे ्असप्ताल मे ्भत््ी
होिे का खच्ि, सि्िरी, दवाएं, डॉकर्र की
िीस िैसी चीिे ्कवर होती है।् कैशलेस
इलाि की सुजवधा जमलती है। रैकस् छूर का
लाभ भी जमलता है।

िेल्थ इंश्योरे्स लेने से पिले दिन
बातो् िा रखे् ध्यान?

हेलथ् इंशय्ोरेस् मे ्आपको कवरेि रकम
का सबसे अजधक धय्ाि रखिा चाजहए।

इंशय्ोरेस् प््ीजमयम की दर और भुगताि
की शत््ो ्को सावधािी से पढि्ा चाजहए।

कवर की िािे वाली चीिो ्का धय्ाि
रखे,् िैसे जक सि्िरी, दवाएं, असप्ताल की
िीस।

िेरवक्क असप्तालो ्की सूची भी देखे,्
िहां आप कैशलेस इलाि करा सकते है।्

आपको पहले से कोई बीमारी है, तो
पॉजलसी मे ्इसके जलए कवरेि का धय्ाि
रखे।्

वेजरंग पीजरयड का धय्ाि रखे,् जिसमे्
कुछ बीमाजरयो ्के जलए कवरेि िही ्जमलता
है।

अपिी पॉजलसी की समीि््ा करते रहे ्और
िरर्त के जहसाब से बदलाव भी करे।्
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सोमवार से शुरं हो रहे हफंते में
तीन नए आईपीओ खुिने वािे
हैं। इनमें से 1 मेनबोडंज और दो
एसएमई सेगमेंट में होंगे। इनमें
हुंडई मोटर इंलडया का आईपीओ
भी रहेगा जो एिआईसी का
लरकॉडंज तोडंकर देश का सबसे
बडंा आईपीओ बनेगा।
अपकलमंग मेनबोडंज और
एसएमआई पबंबिक ऑफलरंग के
जलरए 27995 करोडं रंपये
जुटाएंगे। इसमें एसएमई सेगमेंट
वािे दोनों इशंयू का कुि साइज
125 करोडं है।

नई दिल्ली। आईपीओ माक्े्र
मे ्सोमवार (14 अकर्ूबर) से शुर्
हो रहे िए हफत्े मे ्कािी सरगम््ी
देखिे को जमलेगी। हालांजक, इस

दौराि जसिक् तीि ही आईपीओ
सबस्ज््िपश्ि के जलए खुलेग्े।
लेजकि, इिमे ्हुंडई मोरर इंजडया
का आईपीओ भी रहेगा, िो देश का
सबसे बडा् आईपीओ होिा वाला
है। बाकी दो आईपीओ SME
सेगमेर् के रहेग्े।

अपकजमंग मेिबोडि् और
एसएमआई पशब्लक ऑिजरंग के
िजरए 27,995 करोड ्रप्ये
िुराएंगे। इसमे ्एसएमई सेगमेर्
वाले दोिो ्इशय्ू का कुल साइि
125 करोड ्है। आइए िािते है्
तीिो ्आईपीओ की जडरेल।

िुंडई मोटर इंदडया
आईपीओ दडटेल

हुंडई मोरर (Hyundai
Motor India IPO) मंगलवार
यािी 15 अकर्ूबर से 17 अकर्ूबर

तक सबस्ज््िपश्ि के जलए खुलेगा।
आईपीओ का साइि 27,870.16
करोड ्है और यह देश मे ्अब तक
सबसे बडा् आईपीओ होगा। इसका
प््ाइस बैड् 1865 से 1960 रप्ये
प््जत शेयर तय जकया है। एक लॉर
मे ्7 शेयर रहेग्े। इसका मतलब
जक जररेल इनव्ेसर्सि् को अपर प््ाइस
बैड् के जहसाब से कम से कम
13,720 रप्ये का जिवेश करिा
पड्ेगा।

इस इशय्ू मे ्एंपल्ॉयीि कोरा भी
होगा और हुंडई के जिवेशको ्को
186 रप्ये जडसक्ाउंर पर आईपीओ
सबस्ि््ाइब करिे का मौका
जमलेगा। शेयरो ्का अलॉरमेर् 18
अकर्ूबर को होगा। वही,् हुंडई की
BSE और NSE पर जलशस्रंग 22
अकर्ूबर को हो सकती है।

हुंडई समेत तीन आईपीओ माक््ेट मे्
एंट््ी को तैयार, चेक कीलिए पूरी लडटेि

नोट छापकर गरीबी दूर क्यो् नही् कर सकती सरकार, कहां आती है ददक््त?

हलैथ् इशंय्ोरेस् क ेकय्ा फायद ेहै,् पॉलिसी िने ेस ेपहि ेलकन बातो ्का रखना चालहए धय्ान?

परिवहन रवशेष न्यूज
नोट छापना सरकार का काम है। ऐसे मंे
सवाि उठता है लक वह एकसाथ ढेर सारे
नोट छापकर िोगों की गरीबी कंयों नहीं दूर
कर देती है। यह सवाि हर लकसी के मन में
कभी न कभी जरंर उठा होगा। कुछ देशों ने
नोट छापकर लवदेशी कजंज उतारने और
गरीबी दूर करने जैसी कोलशश भी की।
िेलकन उनका हाि देखकर लफर लकसी की
लहमंमत नहीं हुई।

नई दिल्ली। िब पैसे छापिा सरकार का ही
काम है, तो वह एकसाथ ढेर सारे िोर छापकर
लोगो ्की गरीबी कय्ो ्िही ्दूर कर देती। कई लोग
आपसी बातचीत मे ्अकस्र यह बात कहते ििर
आते है।् आपके मि मे ्भी यह बात कभी ि कभी
िरर् आई होगी।

लेजकि, यह कहिे मे ्जितिा आसाि है,
करिे मे ्उतिा ही मुशश्कल। तकरीबि
िामुमजकि ही कह सकते है।् इससे लंबी अवजध
मे ्िायदा तो कुछ िही ्होगा, अलबत््ा महंगाई
िैसी दूसरी कई परेशाजियां अलग से बढ्
िाएंगी। गरीबो ्की जिंदगी पहले से कही ्अजधक
बदहाल भी हो सकती है।

नोट छापिर परेशानी क्यो् निी् िूर
िरती् सरिारे्?

कोई भी देश अपिी आजथ्िक मुशश्कले ्दूर
करिे के जलए अमूमि वलड््ि बैक् या जिर
अंतरराष््््ीय मुि््ा कोष (IMF) िैसी संसथ्ाओ्
से कि्ि लेता है, िबजक उसके पास जितिे मि््ी
िोर छापिे की सहूजलयत होती है। इसकी सबसे
तािा जमसाल पाजकस््ाि है। वहां आजथ्िक संकर
चरम पर है, लेजकि पाजकस््ािी हुकूमत जय्ादा

िोर छापिे के बिाय IMF से कि्ि पािे के जलए
उसकी कडी् से कडी् शत््े ्माििे को तैयार है।

इसकी विह बडी् साि है। िि्ि कीजिए जक
आप एक गांव मे ्रहते है।् वहां सबि्ीवाला आलू
20 रप्ये और रमारर 30 रप्ये जकलो िैसी
तक्कसंगत कीमतो ्पर बेचता है। जिर सरकार
गरीबी दूर करिे के जलए बहुत जय्ादा िोर
छापकर उस गांव मे ्सबको 1-1 करोड ्रप्ये
बांर देती है। अब सबि्ीवाले के पास भी 1 करोड्
रप्ये है,् तो वह 20 रप्ये जकलो आलू और 30
जकलो रमारर कय्ो ्बेचेगा?

इस सूरतेहाल मे ्दो चीिे ्होग्ी। पहली तो
सबि्ीवाला सबि्ी बेचिा बंद करके खुद ठाठ से
रहिे की कोजशश करेगा। दूसरा, वह सशब्ियो ्के
दाम बढा् देगा, ताजक उसे अपिी हैजसयत के
अिुसार मुिािा हो और वह दूसरो ्से आगे बढ्े।

सबि्ीवाला 20 रप्ये जकलो आलू का दाम 2
हिार रप्ये जकलो भी कर सकता है। इसी तरह
से दूध या जकरािा वाले भी अपिी चीिो ्के दाम
बढा् देगे्। और समसय्ा पहले से जय्ादा बढ्
िाएगी।

वेनेरुएला और दरम्बाब्वे िै् इसिी
दमसाल

दज््िण अमेजरकी देश वेिेिुएला और
अफ््ीकी मुलक् जिमब्ाबवे् िे िोर छापकर कि्ि
उतारिे और गरीबी दूर करिे की कोजशश की थी,
लेजकि दोिो ्ही देश अपिा हाथ िला बैठे। िब
ििता के हाथ मे ्बेजहसाब पैसा पहुंचा, तो उनह्ोिे्
िमकर खरीदारी भी शुर ्कर दी। िब सपल्ाई से
अजधक जडमांड होिे लगी, तो चीिो ्के दाम भी
आसमाि छूिे लगे।

कभी अपिी अमीरी के जलए मशहूर

वेिेिुएला की पहचाि उसकी अजियंज््ित
महंगाई बि गई। वेिेिुएला मे ्आि भी पेट््ोल
पािी से सस््ा है, लेजकि वहां एक पैकेर ब््ेड की
कीमत भी लाखो ्डॉलर मे ्पहंुच गई थी। कई
गरीब या तो भूखे पेर सो रहे थे, या जिर कचरे मे्
से िूठा खािा खा रहे थे। लाखो ्लोगो ्िे बेहतर
जिंदगी की तलाश मे ्वहां से पलायि भी कर
जलया था।

जिमब्ाबवे् का हाल भी इससे कम बुरा िही्
था। वहां तो महंगाई दर करीब 25 करोड ्िीसदी
तक बढ ्गई थी। सरकार िे मुि््ासि्ीजत के
आजधकाजरक आंकड्े तक िारी करिा बंद कर
जदया था। एक सरकारी बैक् िे एरीएम से पैसे
जिकालिे पर डेरा ओवरफल्ो एरर जदखाया,
कय्ोज्क उसमे ्जससर्म की हद से जय्ादा िीरो हो
गए थे। आजखर मे ्जिमब्ाबव्े को दूसरे देशो ्की

करेस्ी को अपिािा पडा्।
ज्यािा िरे्सी छापने िे नुिसान क्या

िै्?
अगर कोई भी देश अजधक करेस्ी छापता है,

तो उससे महंगाई तो बढत्ी ही है, उसकी करेस्ी
का मूलय् भी घर िाता है। वेिेिुएला के पास
दुजिया का सबसे बडा् कच््े तेल का भंडार है,
लेजकि उसिे अंधाधुंध िोर छापकर अपिी यह
हालत कर ली थी जक एक अमेजरकी डॉलर की
बराबरी के जलए 2.5 करोड ्वेिेिुएला डॉलर
खच्ि करिे पड्े थे। अब अगर भारत तय मािक
से अजधक िोर छापकर ििता मे ्बांर देता है, तो
उसकी सॉवरेि रेजरंग पर बुरा असर पड्ेगा।
सॉवरेि रेजरंग को आप देशो ्का जसजबल सक्ोर
समझ सकते है।्

अगर सॉवरेि रेजरंग जय्ादा खराब हो िाएगी,

तो वही जदक््त होगी, िो जसजबल सक्ोर खराब
होिे पर होती है। मतलब वलड््ि बैक् और दूसरी
अंतरराष््््ीय संसथ्ाओ ्से कि्ि जमलिा मुशश्कल
हो िाएगा। और अगर जमलेगा भी, तो बय्ाि
कािी जय्ादा देिा पड्ेगा। इसका मतलब जक देश
कभी ि जिकलिे वाले कि्ि के िाल मे ्िंस
िाएगा।

यही विह है जक देश अपिी िीडीपी के
अिुपात मे ्िोर छापते है।् यह अिुपात आमतौर
पर िीडीपी का 1 से 2 प््जतशत तक होता है। कई
बार देश िोर छापिे के जलए रािकोषीय शस्थजत
और जवकास दर को भी पैमािा बिाते है।् इससे
देश मे ्महंगाई शस्थर रहती है। साथ ही, करेस्ी
का एकस्चेि् रेर भी एकाएक हद से जय्ादा िही्
जगरता, िैसा जक वेिेिुएला और जिमब्ाबवे् के
मामले मे ्हुआ था।

कई बार हमंे बचंंो ंकी पढंाई शादी या घर
बनवान ेजसै ेखरंंो ंके लिए गोलडं िोन
की जरंरत पड ंजाती ह।ै िलेकन गोलडं
िोन िने ेस ेपहि ेइसके नफा-नुकसान
क ेबार ेमंे अचछं ेसे जान िनेा रालहए
तालक आपको अपन ेसोन ेकी पूरी वलैयूं
लमि।े साथ ही आपको बयंाज या रीपमेेटं
क ेसमय लकसी तरह का नकुसान ना
हो। आइए गोलडं िोन क ेबार ेमंे सबकछु
जानत ेहैं

नई दिलल्ी। गोलड् ऐसी धातु है,
जिसकी हमशेा दुजियाभर मे ्अपिी एक
अलग अहजमयत रही ह।ै इसक ेआभषूण
पहििे का शौक आम मजहलाओ ्स ेलकेर
रािा महारािो ्तक रहा। लजेकि, इसकी
सबस ेअहम भजूमका रही मौज््िक प््णाली मे।्

आि भी जकसी दशे की आजथ्िक ताकत
का अदंािा इस बात स ेलगता है जक उसके
पास जकतिा गोलड् भडंार ह।ै कभी-कभी तो
सरकारे ्सोिा जगरवी रखकर कि्ि भी लतेी
है।् आम लोग भी अकस्र गोलड् लोि लतेे है।्

ऐस ेमे ्हम आपको बता रह ेहै ्जक गोलड्
लोि कसै ेजलया िाता है, इस ेकहा ंस ेलिेा
जलया िाता है और गोलड् लोि ेलते ेवकत्
जकि बातो ्का खय्ाल रखिा चाजहए।

दिन िामो ्ि ेदलए लेना चादिए
लोन?

आप बच््ो ्की पढा्ई, शादी या जिर
इमरिेस्ी मे ्मेजडकल खच्ि िसै ेकामो ्के
जलए गोलड् ल ेसकते है।् इस ेदसूरे अनय्
लोि की तुलिा मे ्जय्ादा सरुज््ित मािा
िाता ह।ै लजेकि, गोलड् लोि लिेा तभी सही
होता है, िब कछु वकत् क ेजलए ही पसैो ्की
दरकार हो।

घर या िमीि खरीदि ेिसै ेबड् ेखच्ि के
जलए गोलड् लोि का इस््मेाल करि ेसे

िोजखमो ्पर पहल ेअचछ् ेस ेसोच जवचार कर
लिेा चाजहए।

बैि् स ेलोन ले ्या NBFC से?
यह चीि आपकी सहजूलयत पर जिभ्िर

करती है। बैक् मे ्कम बय्ाि दर पर गोलड्
लोि जमल िाता ह।ै वही,् िॉि-बैज्कगं
िाइिेस् कपंजिया ं(NBFC) बय्ाि जय्ादा
लतेी है,् लजेकि कि्ि की रकम भी जय्ादा दतेे
है।्

NBFC का मखुय् धंधा ही सोिे के
बदल ेकि्ि दिेा होता ह,ै इसजलए वहा ंगोलड्
लोि िलद्ी अप््वू भी हो िाता है। हालाजंक,
आपक ेकि्ि लेिे से अलग-अलग बैक्ो्
और NBFC मे ्बय्ाि दर पता कर लेिी
चाजहए।

गोलड् लोि की अचछ्ी बात है जक यह
अिजसकय्ोडि् लोि िैसे पसि्िल लोि,
प््ॉपर््ी लोि, कॉप््ोरेर लोि की तुलिा मे्
सस�्ता पडत्ा है।

एक्स्ट््ा चार््ेर पर भी गौर िर्े
गोलड् लोि मे ्भी दूसरे आम लोि की

तरह प््ोसेजसंग िीस लगती है, िो बैक्ो्
और NBFC के जहसाब से अलग-अलग
होती है। कुछ जवत््ीय संसथ्ाि इसमे्
जरयायत भी देते है।् प््ोसेजसंग िीस पर
GST भी लगता है।

कुछ बैक् जवत््ीय संसथ्ाि वैलय्ूएशि
िीस भी लेते है,् जिसकी शुरआ्त 250
रप्ये से होती है। सजव्िस चािि्, SMS
चािि् और जसकय्ोडि् कसर्डी िीस िैसे
कुछ अनय् खच्े् भी होते है।्

री-पेम्ेट मे् िौन-सा ऑप्शन
चुने्?

किि् देिे वाले संसथ्ाि आपको किि्
की रकम और बय्ाि का भुगताि
(रीपेमेर्) करिे के जलए ढेरो ्जवकलप् देते
है।् अगर आप िौकरीपेशा है ्और आपके
पास हर महीिे पैसे आते है,् तो EMI मे्
पेमेर् कर सकते है।् आपके पास एकमुशत्
मूल भुगताि के साथ बय्ाि भरिे का
जवकलप् भी रहता है।

बैक् अमूमि 3 महीिे से 3 साल तक के

जलए गोलड् लोि देते है।् यह आप पर जिभि्र
करता है जक आपके जकतिे समय के जलए
किि् चाजहए या जिर आप उसे जकतिे समय
मे ्लौरा सकते है।्

िैसे गोल्ड िे बिलने दमलता िै
लोन?

सोिे के बदले किि् लेिे की पहली शति्
है जक जिस गोलड् को आप जगरवी रख रहे
है,् वो कम से कम 18 कैरेर शुद्् होिा
चाजहए। बैक् या NBFC गहिो ्और सोिे
के जसक््ो ्के बदले ही लोि देते है।् आप
50 ग््ाम से जय्ादा विि के सोिे के जसके््
जगरवी िही ्रख सकते। जवत््ीय संसथ्ाि
गोलड् बार को भी जगरवी िही ्रखते।

लोन पर दडफॉल्ट िर गए तो?
यहां भी किि् वाला सामानय् जियम लागू

होता है, अगर आप समय किि् िही ्चुका
पाते, तो जवत््ीय संसथ्ाि को आपका सोिा
बेचिे का हक है। साथ ही, अगर सोिे का
भाव जगरता है, तो आपसे अजतजरकत् सोिा
जगरवी रखिे के जलए भी कहा िा सकता है।

गोल्ड लोन लेने जा रहे है्, तो इन बातो् का
रखे् ध्यान, बाद मे् नही् होगी कोई परेशानी
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रावर, अपनी अपार जवद्त्ा, शसक्त, और
सथंक्ारो ्क ेजलए िाना िाता ह।ै उसक ेदस
जसर प्त्ीक है ्जक वह हर प्क्ार क ेज््ान, शसक्त

और क्म्ता स ेसपंनन् रा। चाह ेवह वदेो ्का ज््ान हो,
यदु् ्की कला, सगंीत, ततं्-्मतं् ्या रािनीजत, रावर ने
हर क््ते् ्मे ्महारत हाजसल की री। लजेकन इसके
बाविदू, वह अपन ेअहकंार, अतपृत् इचछ्ाओ ्और
असयंम क ेकारर जवनाश की ओर अि्स्र हआु।

आि क ेआिजुनक यगु मे,् रावर की यह कहानी
सोशल मीजडया की सथ्रजत क ेसार काफी मले खाती
ह।ै ठीक उसी प्क्ार िसै ेरावर क ेपास सिी सथंक्ार
और शसक्तया ंरी,् आि क ेसमय मे ्सोशल मीजडया
एक ऐसा मचं ह,ै िहा ँहर प्क्ार की िानकारी,
क्म्ता, और सािन मौिदू है।् लजेकन इसका सही
उपयोग न करन ेपर, यह िी हमे ्रावर की तरह
जवनाश की ओर ल ेिा सकता ह।ै

1. अतयंसिक सचूना और जंंान
सोशल मीजडया आि क ेसमय का सबस ेबड़्ा

सचूना स््ोत ह।ै िसै ेरावर क ेपास हर प्क्ार का ज््ान
रा, वसै ेही सोशल मीजडया क ेमाधय्म स ेहम हर
जवषय पर िानकारी प््ापत् कर सकत ेहै।् लजेकन अगर
हम उस िानकारी का दरुप्योग करत ेहै,् तो उसका
पजरराम हाजनकारक हो सकता ह।ै िानकारी का
गलत उपयोग या अिरूी िानकारी साझा करना हमे्
गलत जदशा मे ्ल ेिा सकता ह,ै िसै ेरावर अपने
अहकंार क ेकारर सही माग्ण स ेिटक गया रा।

2. अहकंार और सदखाि ेका मचं
रावर की सबस ेबड़्ी कमिोरी उसका अहकंार

रा। वह अपनी शसक्त और ज््ान पर इतना गव्ण करता
रा जक उसन ेसही और गलत की सीमाए ंलाघं दी।्
आि क ेसोशल मीजडया पल्टेफ्ॉम्ण िी कई बार लोगो्
को जदखाव ेऔर अहकंार क ेिाल मे ्फसंा दते ेहै।्
लोग अपन ेिीवन क ेहर पहल ूको प्द्जश्णत करन ेमे्
इतना वय्स् ्हो िात ेहै ्जक व ेअपनी वास्ज्वकता से

दरू हो िात ेहै।् सोशल मीजडया पर लाइकस् और
फॉलोअस्ण की सखंय्ा का मापदडं जकसी की सफलता
का मानक नही ्हो सकता, यह कवेल जदखाव ेका
खले ह,ै िो हमे ्असली िीवन क ेमकूय्ो ्स ेदरू कर
सकता ह।ै

3. ससंकंारो ंकी िरमार, पर उपयोग की कमी
िसै ेरावर मे ्हर प्क्ार क ेसथंक्ार मौिदू र,े वसैे

ही सोशल मीजडया पर हर प्क्ार की सथंक्जृत,
जवचारिारा, और सथंक्ारो ्का सिं्ह् ह।ै लजेकन इन
सथंक्ारो ्और िानकारी का सही उपयोग न होन ेपर,
यह हमे ्गलत जदशा मे ्ल ेिा सकता ह।ै सोशल
मीजडया क ेिजरए हम अचछ् ेजवचारो,् सकारातम्क
बदलावो ्और समाि सिुार की जदशा मे ्काम कर
सकत ेहै,् लजेकन अगर हम इसका गलत इस््मेाल

करत ेहै,् तो यह समाि को जविाजित करन,े नफरत
फलैान ेऔर गलत सचूनाओ ्क ेप्स्ार का माधय्म बन
सकता ह।ै

4. सयंम और सनयतंंणं की आिशयंकता
रावर का िीवन यह जसखाता ह ैजक जकतनी िी

शसक्त और ज््ान होन ेपर, अगर उनमे ्सयंम और
जनयतं्र् नही ्ह,ै तो व ेजवनाश का कारर बन सकत ेहै।्
आि क ेसोशल मीजडया यगु मे ्िी सयंम की बहतु
आवशय्कता ह।ै हमे ्यह सीखना चाजहए जक कब, कय्ा
और जकतना साझा करना ह।ै सोशल मीजडया का
अतय्जिक उपयोग और जबना सोच-ेसमझ ेिानकारी
साझा करना हमार ेमानजसक थव्ाथथ्य् और सामाजिक
तान-ेबान ेक ेजलए हाजनकारक हो सकता ह।ै

5. सही और गलत का िदे
रावर, अपन ेसथंक्ारो ्क ेबाविदू, सही और

गलत का िदे नही ्कर पाया। उसन ेसीता का अपहरर
जकया, िो उसक ेजवनाश का कारर बना। सोशल
मीजडया पर िी आि हमे ्सही और गलत क ेिदे को
समझना आवशय्क ह।ै जकसी िी जवषय पर प्ज्तज््कया
दने ेस ेपहल,े हमे ्उस जवषय की सतय्ता और उसके
प्ि्ाव को समझना चाजहए।

रावर का िीवन और आि का सोशल मीजडया
हमे ्एक महतव्परू्ण सीख दते ेहै ्– चाह ेहमार ेपास
जकतनी िी िानकारी, शसक्त या सािन हो,् अगर हम
उसका सही उपयोग नही ्करत ेऔर सयंम नही्
रखत,े तो उसका पजरराम जवनाशकारी हो सकता ह।ै
सोशल मीजडया एक ऐसा मचं ह ैिो हमे ्समाि मे्
सकारातम्क बदलाव लान े का अवसर दतेा ह,ै
लजेकन इसक ेजलए हमे ्अपनी सोच, जवचारिारा और
काय््ो ्मे ्सतंलुन और सयंम बनाए रखना होगा।
रावर की तरह हमे ्अपन ेज््ान और शसक्त का
दरुप्योग करन ेस ेबचना चाजहए और सही जदशा मे्
उसका उपयोग करना चाजहए, तिी हम वास्ज्वक
प्ग्जत कर सकत ेहै।् 

“रयिण िे संस्ियर और सोशि मीहडरय:
एि आधुहनि पहरप््ेक्््र” : संस्ियरशयिय

आगरा,संजय साग़र ससंह।
िारत त्योहारो् का देश है, और हर
त्यौहार हमे् इंसाजनयत, िलाई,
िाईचारा, एकता और सबको
जमलिुलकर रहने का महत्वपूर्ण
सन्देश देता है्, जिन्हे् समाि के हर
वग्ण के लोग बड़े हष््ोक्लास से मनाते
ह्ै। यही हमारी िारतीय संथ्कृजत की
गौरवशाली परंपरा है, और हमारी
गंगा-िमुनी तहज़्ीब, िो जक देश की
पहचान है, उसे हर हाल मे् बनाए रख्े
और आगामी त्योहारो् पर आपसी
सौहाद्ण, िाईचारा, शांजत-सद््ावना
बनाएं रखे्। कृपया अफवाहो् से बचे्,
सोशल मीजडया पर कुछ िी पोथ्ट
करने से पहले साविान रह्े और ऐसा
कोई काय्ण न कर्े, जिससे जकसी िी
व्यस्कत या समुदाय को परेशानी हो।
उक्लास-उमंग के त्यौहारी माहौल मे्
आपसी िाईचारा बना रहे। इसजलए
त्यौहार को एकिुटता और आपसी
सम्मान के सार जमलकर मनाएं और
समाि मे् प््ेम और सौहाद्ण का
वातावरर बनाए रखे। ये बात्े कहते
हुए वजरष्् समािसेवी मुशरफ खान
ने गंगा िमुनी तहिीब के प््वाहक
सिी देश वाजसयो् से आपसी प््ेम,

सौहाद्ण व िाईचारे के सार आगामी
पव््ो को मनाने की अपील की।

नवरात्् के अवसर पर आगामी
दशहरा, दीपावली, गोवि्णन पूिा,
िाई दूि और छठ पव्ण की सिी
देशवाजसयो् को शुिकामनाएं देते हुए
वजरष्् समािसेवी मुशरफ खान ने
सिी से अनुरोि जकया जक-हर बार
की तरह वह इस बार िी सौहाद्णपूर्ण
वातावरर मे् जमलिुल कर सौहाद्णपूर्ण
तरीके से उक्लास-उमंग के सार
सार त्यौहार मनाएं और जमसाल
कायम करे्। हमारे सीएम योगी
महाराििी, शासन और प््शासन की
मंशा है जक शांजत और सद््ाव के सार
जबना जकसी परेशानी के सिी लोग
जमलिुलकर त्यौहार बनाएं ताजक
शांजत के माहौल म्े िनपद, प््देश
और देश जवकास के पर पर अि््सर
रहे्। इसजलए हमारी सिी से अपील ह्ै
जक त्योहारो् पर ऐसा कोई काय्ण ना
जकया िाएं जिससे जकसी की थ्वतंत््ता
को आघात ना जकया िाएं तरा
त्योहारो् के दौरान कानून व्यवथ्रा
बनाए रख्े। हम सब म्े िाईचारे की
िावना प््गाढ मे् बृज््द हो। शहर की
जफिा जकसी प््कार से दूजषत ना हो।

इन सिी बातो् का जवशेष ध्यान हम
सिी त्योहारो् के दौरान रखे् और आम
िनमानस को संदेश जदया िाए जक
त्योहारो् के अवसर पर एक दूसरे की
िावनाओ् का आदर करते हुए त्यौहार
मनाए और िनपद मे् एक संदेश
प््साजरत हो के त्योहारो् के अवसर पर
कानून व्यवथ्रा बनाए रखने म्े मदद
जमल सके। 

उन्हो्ने आगे कहा, आगामी पव्ण-
त्योहारो् के अवसर पर उक्लास और
उमंग का यह समय शांजत और सौहाद्ण
पूर्ण माहौल म्े बोते, और त्यौहारी
माहौल मे् आपसी िाईचारा बना रहे।
सिी लोग आपसी िाईचारे, सद््ाव,
हष््ोक्लास के सार जमल िुलकर
आगामी त्योहारो् को मनाये और
आगामी त्योहारो् पर एक दूसरे की
िावनाओ् का आदर करते हुए ग़रीब,
असहायो् का ख्याल रखे और
ज़र्रतमंदो् म्े त्योहारो् की खुजशयाँ
बांटकर सिी प््ेमपूव्णक त्यौहार
मनाए, जिससे असहाय गरीब पजरवार
िी त्योहारो् की ख़ुजशयो् मे् हम सब के
सार शरीक़ हो सके। यही हमारी
िारतीय संथ्कृजत की गौरवशाली
परंपरा है।

अपील - समाज में पंंेम और सौहारंद का
वातावरण बनाए रखें : मुशरफ खान मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

कटक , िुिनेसंिरं : मां िगतिननी की
पूिा के जलए पूिा सजमजतयां करोड़्ो् नही् तो
सैकड़्ो् करोड़् र्पये खच्ण कर रही है्।  ऐसा
लगता है जक कटक और िुवनेश््र के बीच
महंगी पूिा आयोजित करने की होड़् मची हुई
है।  आपको िानकर हैरानी होगी जक दोनो्
शहरो् मे् शारदीय पूिा का बिट सैकड़्ो्
करोड़् से ज्यादा हो गया है।  तो क्यो्, शारदीय
दुग्ाण पूिा महंगी है।आकष्णक पूिा से बिट
बढ् रहा है।  हर साल सोने और चांदी की िेड़्ो्
की संख्या बढ्ती िा रही है, और िहां कहानी
तोरर द््ारा बताई िा रही है।

रौप्यनगरी कटक , सोने और चांदी की
िेड़्ो् के जलए प््जसज््द पा चुके कटक शहर मे्
इस साल सोने और चांदी की िेड़्ो् की संख्या
34 तक पहुंच गई है।  और इसमे् मां
िगतिननी की एक के बाद एक सोने और
चांदी की चमकती मूज्तणयां है्।  कटक शहर
का पहला चंडीमेिा 1956 मे् चौिरी बािार
मे् आयोजित जकया गया रा।  वहां सबसे
पहले लगिग 4 स्कवंटल चांदी की ढलाई की
गई।  बाद मे् मां को सोने के आिूषर पहनाए
गए।  ऐसे मे् इस बार मां की प््जतमा को 40
जकलो सोने के गहनो् से सिाया गया है।
सजमजत ने कहा जक िजवष्य मे् सोने मे् पूरी
बढ्ोतरी होगी।

आंकड़्ो् के मुताजबक, कटक मे् पूिा का

बिट जपछले साल की तुलना मे् इस साल 30
फीसदी बढ् गया है।  जपछली बार कटक मे्
32 थ्वर्ण और रित पदक रे।  इस बार यह
34 तक पहुंच गया है।  इस वष्ण, तुत्सीपुर
और रामगढ् कजनका थ्ट््ीट सजमजतयां शाजमल
हुई है्, इसजलए शहर मे् कुल 176 िेड़्ो् का
वि जकया गया है।जपछले साल करीब 250
करोड़् र्पये खच्ण हुए रे।  इस बार यह करीब
325 करोड़् तक पहुंच गया है।  ऐसा लग रहा
है िैसे पूिा को आकष्णक बनाने की होड़् मच
गई है।

कटक मे् मेढ को महत्व जदया िाता है,
िबजक िुवनेश््र मे् तोरर को प््ारजमकता दी
िाती है।  इसका मतलब यह है जक राििानी
मे् हर साल की तरह मेढ की बिाय तोरर पर
फोकस है.  पुराना थ्टेशन बािार,
नुआपक्ली, शहीदनगर, लाडगढ्, झारपाड़्ा,
लक्््मी सागर और गंगानगर पूिा मंडप
आकष्णक है्।  जसफ्क शहीदनगर पूिा कमेटी ने
इस बार एक करोड़् र्पये रोके है्, िबजक
तोरर पर ही 40 से 45 लाख र्पये खच्ण जकये
है्।  इसी तरह पुराना थ्टेशन बािार पूिा
सजमजत का बिट 80 लाख है।  इस प््कार,
िुवनेश््र मे् कुल 187 िेड़्े् बनाई गई्, जिनमे्
6 सोने और चांदी की िेड़्े् शाजमल री्।
जपछले साल की तुलना मे् राििानी मे् पूिा
का बिट 25 फीसदी बढ्कर करीब साढ्े तीन
सौ करोड़् तक पहुंच गया है।

िटि-भुिनेश््र टूंइन् हसटी मे् शयरदीर पूजय िय बजट 600 िरोड्

भवजयादशमी के पावन पव्थ पर सिी को
हाभ्दथक शुिकामनाएं 

आगरा,संजय साग़र ससंह। मय्ाणदा
पुर्षोत््म श््ी राम का िीवन िारतीय संथ्कृजत
और िम्ण मे् आदश्ण पुर्ष के र्प मे् सम्माजनत
जकया िाता है। श््ी राम को िम्ण, सत्य, और
मय्ाणदा के पालनकत्ाण के र्प मे् िाना िाता है,
इसजलए उन्हे् "मय्ाणदा पुर्षोत््म" कहा िाता है
और 'रामराज्य' काल शांजत, न्याय और समृज््द
का प््तीक माना िाता है। उनका सम्पूर्ण िीवन
सत्य, कत्णव्य और मय्ाणदा की जमसाल है।

प््िु, मय्ाणदा पुर्षोत््म श््ीराम के चजरत्् की
मय्ाणदाओ् के माग्ण का वर्णन करते हुए वजरष््
समािसेवी एवं अ.िा.जवप्् एकता मंच के राष््् ्ीय
अध्यक््-डॉ उमेश शम्ाण ने कहा, मय्ाणदा
पुरषोत््म क़ी मजहमा से पानी मे् पानी पर पानी से
श््ी राम जलखना िी मुमजकन है्।श््ीराम एक ऐसा
पर है, जिस पर राम ही सदा चले, उनके िैसा
मय्ाणदा पुर्षोत््म सृज््ि मे् ना कोई हुआ है और ना
किी होगा। इसजलए प््िु के जचत्् की पूिा के
सार-सार उनके चजरत्् का अनुसरर करना
चाजहए तिी हमारा िीवन सुखमय होगा। प््िु,
श््ीराम के िीवन की मय्ाणदाएं हमे् आदश्ण िीवन
िीने और समाि के प््जत अपने कत्णव्यो् को सही
ढंग से जनिाने के जलए प््ेजरत करती है्।

उन्हो्ने कहा, रामायर के महानायक प््िु
श््ीराम को मय्ाणदा पुर्षोत््म कहा िाता है, िो
िम्ण, कत्णव्य और आदश्ण िीवन के प््तीक माने
िाते है्। मय्ाणदा पुर्षोत््म श््ीराम का चजरत््
त्याग, कत्णव्यपालन, जनष््ा, सहनशीलता-

संयम, सच््ाई-न्याय, समानता-कर्रा,
पजरवार-जरश्तो् की महत््ा, थ्वार्ण रजहत कुशल
नेतृत्व का महत्वपूर्ण उदाहरर प््स््ुत करता है।
प््िु, जनज््शत र्प से मय्ाणदा पुर्षोत््म है, उन्हो्ने
सदैव ही मय्ाणदा मे् रहकर हर काय्ण जकया और
न्याय, सत्य और िम्ण के पर पर आिीवन चलते
रहे एवं सामान्य पुर्ष की िांजत िीवन के हर
संघष््ो् को अपनाया और मानव के र्प मे् आकर
प््िु ने सिी िनमानस का कक्यार जकया।
मय्ाणदा पुर्षोत््म श््ी राम का िीवन एक आदश्ण
व्यस्कतत्व और नैजतक मूक्यो् का प््तीक है,
जिससे हमे् कई महत्वपूर्ण जशक््ाएँ जमलती है्।
प््िु श््ीराम ने जपता के वचन को जनिाने के जलए

रािसुख और राज्य का त्याग कर 14 वष््ो् का
वनवास थ्वीकार जकया। इससे हमे् यह जशक््ा
जमलती है जक कत्णव्य और वचन पालन िीवन मे्
सव््ोपजर होना चाजहए। उन्हो्ने कजठन से कजठन
पजरस्थरजतयो् मे् िी िैय्ण नही् खोया, चाहे वह
वनवास हो, या माता सीता का हरर हो, वे हमेशा
चट््ान की तरह संयजमत और शांत रहे। इससे हमे्
िीवन मे् संयम और िैय्ण रखने की प््ेररा जमलती
है। श््ीराम ने अपने सम्पूर्ण िीवन मे् सत्य और
न्याय का पालन जकया। उन्हो्ने रावर िैसे
अत्याचारी का वि कर िम्ण की थ्रापना की।
इससे हमे् यह सीखने को जमलता है जक सत्य की
हमेशा जविय होती है और न्याय करना िीवन का
एक आवश्यक मूक्य है। 

श््ी शम्ाण ने कहा, प््िु राम ने मनुष्य र्प मे्
जमत््, िाई, पुत््, पजत और माता-जपता हर नाते का
सम्मान कर पूरी दुजनयां को मय्ाणदा के माग्ण पर
चलने का पाठ पढ्ाया। लेजकन वत्णमान समय मे्
जमत््-जमत्् न होकर शत््ु अजिक है, इस संदि्ण मे्
िी िगवान श््ीराम ने जमत््ता का उदहारर मानव
िाजत को जदया है। जमत्् के र्प मे्, प््िु श््ी राम के
चजरत्् का वर्णन शब्दो द््ारा संिव नही् है। उनके
दास हनुमानिी से उनकी जमत््ता उच््कोजट की
जमत््ता का थ्रान पाती है। इसके अजतजरक्त
उन्हो्ने किी िी िाजत के नाम पर िेद-िाव नही
जकया। वे सिी मनुष्यो् को समान समझते रे।
उनकी निर मे् कोई छोटा या बड़्ा नही् रा।
इसका उदहारर िी रामायर मे् प््ाप्त होता है।
श््ीराम ने अपने जमत्् जनषाद राि गुहा का सम्मान
जकया उन्हे् अपने कंठ से लगाया, केवट की

िस्कत पर तो वे बजलहारी हो गए और िो तृस्पत
उन्हे् वनवासी माँ सबरी के झूठे बेर खाकर हुई वो
तृस्पत उन्हे् अवि और जमजरला के छत््ीस व्यिनो्
मे् िी प््ाप्त नही् हई। प््िु श््ीराम ने जविीषर और
वनवासी सुि््ीव िैसे सािारर व्यस्कतयो् से
जमत््ता कर समानता और कर्रा का संदेश
जदया। इससे हमे् जसखने को जमलता है जक सिी
का सम्मान करना चाजहए, चाहे उनकी
सामाजिक स्थरजत कुछ िी हो। 

उन्हो्ने आगे कहा, थ्वयं िगवन श््ीराम ने िी
जवषम पजरस्थरजत मे् िैय्ण का सहारा लेकर आदश्ण

प््स््ुत जकया रा। इसके जलए शास््् ्ो् मे् िगवान
श््ीराम को आदश्ण पुर्ष कहा गया है। मय्ाणदा
पुर्षोत््म श््ीराम का अपने िाइयो्, पत्नी, और
माता-जपता के प््जत प््ेम और जनष््ा हमे् बताता है
जक पजरवार और जरश्तो् का िीवन मे् बड़्ा महत्व
है। उन्हो्ने हमेशा अपने प््िा के जहत को
प््ारजमकता दी। अयोध्या लौटने पर उन्हो्ने 'राम
राज्य' की थ्रापना की, िो न्याय, समानता और
खुशहाली का प््तीक है्। इससे हमे् यह जशक््ा
जमलती है जक एक सच््े नायक को जनःथ्वार्ण और
परोपकारी होना चाजहए। श््ी राम के िीवन के

मय्ाणदाओ् की ये जशक््ाएँ हमे् एक आदश्ण िीवन
िीने और समाि के प््जत अपने कत्णव्यो् को सही
ढंग से जनिाने के जलए प््ेजरत करती है्। प््िु श््ीराम
की पूिा-अच्णना करने से हर सनातनी को िैय्ण
का वरदान प््ाप्त होता है। इससे व्यस्कत के िीवन
मे् व्याप्त सिी प््कार के दुख और संकट समय के
सार दूर हो िाते है्। इसजलए प््िु के जचत्् की पूिा
के सार-सार उनके चजरत्् का अनुसरर करना
चाजहए तिी हमारा िीवन सुखमय होगा।
जवियादशमी के पावन पव्ण पर सिी देशवाजसयो्
को हाज्दणक शुिकामनाएं!

मर्यादय पुरषोत््म क़ी महिमय से मुमहिन िै् पयनी मे्, पयनी से, पयनी पर श््ी रयम हिखनय : डॉ उमेश शम्या रयष््््ीर अध्रक््-अ.भय.हिप्् एितय मंच

संस्कारशािा: रावण के
दस लसर की मान्यता

- अंकुर

रावर, रामायर के प््मुख पात््ो् मे् से एक,
अपने दस जसरो् के जलए प््जसद्् है।
िारतीय पौराजरक कराओ् मे् रावर का

यह र्प प््तीकात्मक और दाश्णजनक दृज््िकोर
से बहुत महत्वपूर्ण माना िाता है। रावर के दस
जसर केवल शारीजरक र्प से नही्, बस्कक उसके
ज््ान, शस्कत और अहंकार के जवजिन्न र्पो् का
प््तीक है्।

दस ससरों की पंंतीकातंमकता: रावर के
दस जसर उसकी दस तरह की खूजबयो् और
कमिोजरयो् का प््तीक है्। यह माना िाता है जक
वह वेद, शास््््, संगीत, जवज््ान, कला, युद््,
तंत््-मंत््, रािनीजत, नीजत और कूटनीजत मे् जनपुर
रा। लेजकन इन सिी ज््ानो् के बाविूद, अहंकार
ने उसे जवनाश की ओर िकेल जदया। उसके जसर
इस बात का प््तीक है् जक अगर हम ज््ान को
जवनम््ता के सार नही् अपनाते, तो वह हमे्
जवनाश की ओर ले िा सकता है।

दस सिकार: कुछ मान्यताओ् के अनुसार,
रावर के दस जसर दस मानव जवकारो् का िी
प््तीक है्, िैसे काम (वासना), क््ोि, मोह,
लोि, मद (अहंकार), मत्सर (ईष्य्ाण),
आलथ्य, कू््रता, अज््ानता और अहंकार। ये
सिी जवकार रावर के अंदर रे, जिन्हो्ने उसे

महान होते हुए िी पतन की ओर िकेल जदया।
जंंान का घमंड: रावर अत्यजिक जवद््ान

रा, लेजकन उसका घमंड और अपनी शस्कतयो्
का दुर्पयोग उसकी सबसे बड़्ी कमिोरी री।
यह हमे् जसखाता है जक चाहे हम जकतने िी
शस्कतशाली और ज््ानी क्यो् न हो्, अगर हमारे
अंदर जवनम््ता और सहनशीलता नही् है, तो वह
ज््ान जवनाश का कारर बन सकता है।

मानि मन के सिसिनंन पहलू: रावर के
दस जसर यह िी दश्ाणते है् जक मानव मन मे् अनेक
जवचार और िावनाएं एक सार चलती है्। जकसी
िी व्यस्कत को अपने मन को संतुजलत और
संयजमत रखना चाजहए, ताजक उसके िीतर की
नकारात्मक िावनाएं उसे हाजन न पहुंचाएं।

रावर के दस जसर हमे् यह जसखाते है् जक
िीवन मे् ज््ान, शस्कत और सफलता का सही
उपयोग तिी संिव है िब हम अहंकार और
नकारात्मकता से मुक्त हो्। संथ्कारशाला के इस
पाठ के माध्यम से बच््ो् को यह समझाने की
कोजशश है जक चाहे हमारे पास जकतनी िी शस्कत
या ज््ान हो, जवनम््ता और सही माग्ण पर चलने का
महत्व सबसे अजिक है। रावर के दस जसर
उसकी महानता के सार-सार उसकी त््ुजटयो् को
िी उिागर करते है्, िो हमे् सही जदशा मे् िीवन
िीने का संदेश देते है्।

अभियुक्तगण के जमानत प््ार्थना पत्् का
एडवोकेट अरभवन्द पुष्कर द््ारा भवरोध मे्
प््स््ुत भकये गए महत्वपूण्थ तक्क,
उिय पक्् को सुनने के उपरान्त न्यायालय ने
अभियुक्तगण का अभ््िम जमानत की ख़ाभरज 

आगरा,संजय साग़र ससंह। जिला एवं सत््
न्यायालय दीवानी कचहरी मे् माननीय सत््
न्यायालय ने वादी के अजिवक्ता के द््ारा जवरोि
मे् प् ्स््ुत जकये गए महत्वपूर्ण तक््ो् को सुनने के
उपरांत सत्् न्यायािीश महोदय ने अजियुक्तगर
का अज् ्िम िमानत प् ्ार् णना पत् ् ख़ाजरि कर

जदया।
एडवोकेट प््दीप कुमार के सार िोखािड़ी

करने के जलए आरोपी िंडू और बृिेश की अज््िम
िमानत सत्् न्यायािीश ने खाजरि कर दी गयी
है्। पूव्ण मे् एडवोकेट प््दीप कुमार ने अपनी शादी
मे् शाहगंि स्थरत ज् ्पन्स बे्ड को 25 हज़ार र्पये
मे् बुक जकया रा, लेजकन प््ॉपराइटर िंडू और
ब््िेश चौिरी पूरा पैसा लेने के बाद िी एडवोकेट
प््दीप कुमार की शादी मे् बै्ड लेकर नही् आएं।

इस सन्दि् ण मे् वजरष्् अजिवक्ता अरजवन्द
पुष्कर द््ारा एडवोकेट प््दीप कुमार की तरफ से

156(3) का प््ार्णना पत्् प् ्स््ुत कर अजियुक्त
िंिू तरा बृिेश चौिरी के जवर्द् ् मुकद् ्मा
पंिीकृत कराया। तत्पश््ात अजियुक्तगन द््ारा
अज् ्िम िमानत जिला एवं सत् ् न्यायालय मे्
दायर की गयी। अजियुक्तगन के िमानत प््ार्णना
पत्् का एडवोकेट अरजवन्द पुष्कर द््ारा जवरोि मे्
महत्वपूर्ण तक्क प् ्स््ुत जकये गए और उिय पक््
को सुनने के उपरान्त सत्् न्यायालय ने
अजियुक्तगर ज् ्पन्स बै्ड के प््ॉपराइटर िंडू और
बृिेश चौिरी का अज् ्िम िमानत प् ्ार् णना पत् ्
ख़ाजरि कर जदया।

धोखाधड़ी करने के लिए आरोपी ल््िन्स बै्ड के
ि््ॉपराइटर धंडू और बृजेश की अल््िम ज़मानत ख़ालरज


