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परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली मे् सार्वजदिक पदिरहि से किेक्टिदरिी
आसाि कििे की दिशा मे् आदिशी सिकाि िे
एक औि किम बढ्ाया है। दिल्ली सिकाि मे्
पदिरहि मंत््ी कैलाश गहलोि िे िए बस र्ि
का शुभािंभ दकया है। इससे पालम गांर से
दिल्ली का सीधा संपक्क जुड् गया है। कैलाश
गहलोि िे कहा दक हमिे िािा िेर मंदिि
(पालम गांर) से के्द््ीय सदिरालय िक िए
र्ि बस िलािे की शुर्आि की है।

दिलल्ी। नदलल्ी सरकार मे ्पनरवहन मतं््ी कलैाश
गहलोत ने पालम मे् आयोनजत समारोह मे् एक नए
बस र्ट के नलए बस पनरचालन का शुभारंभ नकया।
उनह्ोन् ेबसो ्को हरी झडंी नदखाकर रवाना नकया। इस
अवसर पर पालम की नवधायक भावना गौड् व
नबजवासन के नवधायक भूनपंदर नसंह जून सनहत कई
व्यक्तत उपक्सथत रहे।

कहां से कहां के बीच है नया बस र्ट?
नए बस र्ट को 783 एत्सटे्शन का नाम नदया

गया है। नया बस र्ट के्द््ीय सनचवालय से पालम मे्
दादा देव मंनदर के बीच बनाया गया है। इस र्ट की
कुल लंबाई 23.5 नकलोमीटर है।

यह बस रास््े मे् सभी प््मुख स्थानो् और
शकै्न्णक ससंथ्ानो ्को कवर करगेी। नदलल्ी पनरवहन

ननगम (डीटीसी) द््ारा संचानलत चार लो-फ्लोर
इलेत्न््टक बसे् इस माग्घ पर चले्गी, जो यान््तयो् के
नलए पया्घवरण-अनकुलू यात््ा नवकलप् प्द्ान करेग्ी।

हर कोने को साि्षजदनक पदरिहन से जोड्ना
है लक्््य- रहलोत

पनरवहन मंत््ी ने कहा नक इस नए बस माग्घ की
शुर्आत सभी नदल्लीवानसयो्, नवशेिकर बाहरी क््ेत््ो्
और ग््ामीण क््ेत््ो् के लोगो् को बेहतर और
नवश््सनीय साव्घजननक पनरवहन सेवा प््दान करने
की हमारी प््नतबि््ता का प््माण है।

इस र्ट के लॉन्च होने से स्थानीय ननवानसयो् के

नलए सक्लू, कॉलजे, असप्ताल और काय्घसथ्लो ्जसैे
महत्वपूण्घ स्थानो् तक पहुंचना आसान हो जाएगा।
हमारा लक्््य नदल्ली के हर कोने को साव्घजननक
पनरवहन से जोड्ना है तानक लोग आसानी से यात््ा
कर सके्।

दकन लोरो् को दमलेरा इसका लाभ?
इस र्ट से राज नगर, राज नगर एत्सटे्शन,

द््ारका सनहत नबजवासन और पालम क ेनवनभनन् क््ते््ो्
और नशक््ा भारती कालेज, नवश्् भारती पक्बलक
स्कूल, राष््् ्ीय मलेनरया अनुसंधान संस्थान और
केद्््ीय ससंक्तृ नवश्न्वद््ालय आन-ेजान ेवाल ेलोगो्

को लाभ होने की उम्मीद है।
इन इलाको् से रुजरेरी इस र्ट पर बसे्
देव देव मंनदर (पालम),  राष््््ीय मलेनरया
अनुसंधान के्द््, रायल रेजीडे्सी
अबंरहाई क््ॉनसगं (रामफल चौक) नशक््ा भारती

पक्बलक स्कूल
द््ारका सेत्टर-6/7, 9/10 चौराहा
द््ारका सेत्टर-7, न््पंस पाक्फ अपाट्घमे्ट
द््ारका सेत्टर 6/7 चौराहा
द््ारका सेत्टर-6 टेलीफोन एत्सचे्ज
द््ारका सेत्टर 1/2, एसएफएस फ्लैट सेत्टर-2
महावीर एन्त्लेव भाग II,
महावीर एन्त्लेव भाग III
नवजय एन्त्लेव, दशरथपुरी, डाबड्ी गांव
डाबड्ी चौराहा, जनक नसनेमा,डेसू कॉलोनी
जनकपुरी, सागर पुर वनशष्् पाक्फ
लाजवंती गाड्घन, नांगल राया, जनक सेतु
आपून्तघ नडपो, नकब््ी पैलेस, राज नरफ लाइन
गोल्फ त्लब, धौला कुआं, ताज होटल बापूधाम
रेलवे कॉलोनी, चाणत्य पुरी पुनलस स्टेशन
तीन मून्तघ, साउथ ब्लॉक, त्याग राज माग्घ
सेना भवन, जी ब्लॉक उद््ोग भवन, कृनि भवन
आकाशवाणी भवन, पटेल चौक, गुर्द््ारा बंगला

सानहब, एन.डी.पी.ओ, के्द््ीय टन्मघनल
गुर्द््ारा रकाब गंज, के्द््ीय सनचवालय

नदलंलीवानसयों को बडंी सौगात, अब िए रंर पर इि इलाकों से
गुजरेगी बसें; संकूल-कॉलेज और दफंतर पहंुचिा होगा आसाि

संजय बाटला
नई दिल्ली। यह कानूनी सवाल दुर्घटना

मामलो् मे् बीमा कंपननयो् की तरफ से मुआवजे के
दावो् के नववादो् का कारण बन रहा था, नजनमे्
एलएमवी ड््ाइनवंग लाइसे्स धारको् की तरफ से
ट््ांसपोट्घ वाहन चलाए जा रहे थे।

सुप््ीम कोट्घ की पांच न्यायाधीशो् की संनवधान
पीठ ने हल्के मोटर वाहन (एलएमवी) का
ड््ाइनवंग लाइसे्स रखने वाले व्यक्ततयो् को लेकर
बड्ा फैसला सुनाया है। कोट्घ ने व्यवस्था दी है नक
एलएमवी का ड््ाइनवंग लाइसे्स रखने वाला व्यक्तत
7,500 नकलोग््ाम से कम वजन वाले पनरवहन
वाहन को चलाने के हकदार है्। 

कोट्घ ने कहा नक ऐसे कोई आंकड्े उपलब्ध नही्
है्, नजससे यह सानबत हो सके नक देश मे् सड्क
दुर्घटनाओ् मे् वृन् ्ि के नलए एलएमवी लाइसे्स
धारक नजम्मेदार है्। न्यायमून्तघ ऋनिकेश रॉय ने
प््धान न्यायाधीश सनहत चार न्यायाधीशो् की ओर
से फैसला नलखते हुए कहा नक यह मुद््ा हल्के मोटर
वाहन लाइसे्स धारको् वाले चालको् की
आजीनवका से संबंनधत है।

पांच-सिस्यीय संदिधान पीठ ने सुनाया
फैसला

मुख्य न्यायाधीश डी वाई चंद््चूड् के नेतृत्व
वाली पांच-सदस्यीय संनवधान पीठ इस पर फैसला
सुनाया। यह कानूनी सवाल दुर्घटना मामलो् मे्
बीमा कंपननयो् की तरफ से मुआवजे के दावो् के
नववादो् का कारण बन रहा था, नजनमे् एलएमवी
ड््ाइनवंग लाइसे्स धारको् की तरफ से ट््ांसपोट्घ
वाहन चलाए जा रहे थे।

बीमा कंपदनयो् का क्या है तक्क?
बीमा कंपननयो् का कहना है नक मोटर दुर्घटना

दावा न्यायानधकरण (एमएसीटी) और अदालते्
उनके आपन््ियो् की अनदेखी करते हुए उन्हे् बीमा
दावे का भुगतान करने के आदेश दे रही है्। बीमा
कंपननयो् का कहना है नक अदालते् बीमा नववादो् मे्
बीमाधारको् के पक्् मे् फैसला ले रही है्।

तीन जजो् की पीठ ने सुरद््ित रखा था
फैसला

जक्सटस ह्निकेश रॉय, पी एस नरनसम्हा, पंकज
नमथल और मनोज नमश््ा वाली पीठ ने इस मुद््े पर
21 अगस् ्को अपना फसैला सरुन््कत रखा था, जब
के्द्् के वकील, अटॉन््ी जनरल आर वे्कटरमणी ने
कहा था नक मोटर वाहन (एमवी) अनधननयम,
1988 मे् संशोधन पर नवचार-नवमश्घ लगभग पूरा
हो चुका है।

उन्हो्ने कहा नक प््स््ानवत संशोधन को संसद
क ेशीतकालीन सत् ्मे ्पशे नकया जा सकता ह,ै और
इसनलए अदालत ने इस मामले को आगे बढ्ाने का
ननण्घय नलया। त्या लाइट मोटर व्हीकल
(एलएमवी) के ड््ाइनवंग लाइसे्स धारक को
7,500 नकलोग््ाम तक वजन वाले ट््ांसपोट्घ वाहन
को चलाने का अनधकार है, यही कानूनी सवाल
सुप््ीम कोट्घ मे् नवचाराधीन है।

यह सवाल 8 माच्घ 2022 को तीन-सदस्यीय

पीठ की तरफ से संनवधान पीठ को भेजा गया था,
नजसमे् जक्सटस यूयू लनलत (अब सेवाननवृि््)
शानमल थ।े यह मदु््ा सपु््ीम कोट्घ क े2017 क ेमकुुदं
दवेागंन बनाम ओनरएटंल इशंय्ोरेस् कपंनी नलनमटडे
मामले से उठा था। मुकुंद देवांगन मामले मे्,
अदालत ने कहा था नक 7,500 नकलोग््ाम तक
वजन वाले ट््ांसपोट्घ वाहन को एलएमवी की
पनरभािा से बाहर नही् नकया गया है।

बजाज आदलयांज की तरफ से मुख्य
यादचका िायर

इस फैसले को के्द्् सरकार ने स्वीकार नकया
और मोटर वाहन अनधननयम के ननयमो् को इस
ननण्घय के अनुर्प संशोनधत नकया गया। 18 जुलाई
को संनवधान पीठ ने इस कानूनी सवाल पर 76
यानचकाओ् पर सुनवाई शुर् की। मुख्य यानचका
बजाज आनलयांज जनरल इंश्योरे्स कंपनी
नलनमटेड की तरफ से दायर की गई थी। मोटर
वाहन अनधननयम कई प््कार के वाहनो् के नलए
अलग-अलग लाइसे्स देने के प््ावधान करता है।
मामले को बड्ी पीठ को भेजते समय कहा गया नक
कुछ कानूनी प््ावधानो् को मुकुंद देवांगन ननण्घय मे्
ध्यान नही् नदया गया था और इस नववाद का पुनः
नवचार आवश्यक है।

जाने प्वाइंट नंबर 131 मे् एल.एम.वी. श््ेणी के
प््नत सुप््ीम कोट्घ का फैसला, आदेश मे् प््स््ुत
ननण्घय का नहंदी र्पांतरण आपके नलए प््स््ुत 
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समाचार-योग्य
भारत के सव््ोच्् न्यायालय मे्
नसनवल अपीलीय क््ेत््ानधकार
नसनवल अपील संख्या 841/2018
मेसस्घ बजाज एलायंस जनरल
इंश्योरे्स कंपनी नलनमटेड...अपीलकत्ाघ(ओ्)
बनाम
रंभा देवी और अन्य। ... प््नतवादी(ओ्) के

साथ
एसएलपी(सी) संख्या 10918/2018
एसएलपी(सी) संख्या 9604/2018
एसएलपी(सी) संख्या 9613/2018
2018 की डायरी संख्या 24834
डायरी क््मांक 25256 वि्घ 2018
एसएलपी(सी) संख्या 24671/2018
2018 की डायरी संख्या 32753
डायरी नं. 32756 ऑफ 2018|
2018 की डायरी संख्या 37055
2018 की डायरी संख्या 39059
एसएलपी(सी) संख्या 426/2019
जी. दनष्कर्ष
125. मोटर वाहन अनधननयम और मोटर

वाहन ननयमो् के अंतग्घत लाइसे्स व्यवस्था,
जब इसे पूरा पढ्ा जाता है, तो यह 'पनरवहन

वाहन' चलाने के नलए अलग से अनुमोदन प््दान
नही् करता है, यनद चालक के पास पहले से ही
एलएमवी लाइसे्स है। हालांनक हमे् यह स्पष््
करना चानहए नक ई-काट्घ और ई-नरत्शा74 जैसे

नवशेि वाहनो् या खतरनाक सामान75 ले जाने
वाले वाहनो् के नलए नवधानयका द््ारा बनाए गए
अपवाद इस न्यायालय के ननण्घय से अप््भानवत
रहे्गे। 

126. जैसा नक इस ननण्घय मे् पहले चच्ाघ की गई
है, धारा 3(1) का दूसरा भाग जो नक आवश्यकता
से संबंनधत है

एलएमिी की पदरभारा
एमवी अनधननयम की धारा 2(21) के तहत

स्पष्् र्प से प््ावधान है नक 'पनरवहन वाहन' का
अथ्घ है 'इस न्यायालय को यह सुननन््ित करना
चानहए नक न तो प््ावधान अथ्ाघत धारा 2(21) के
तहत पनरभािा या ड््ाइनवंग लाइसे्स 'पनरवहन
वाहन' के नलए ननयम कानून के मृत पत्् मे् बदल
गए है।् इसनलए, लाइसेन्सगं मे ्'पनरवहन वाहन' पर
जोर नदया जाता है। योजना को केवल संदभ्घ मे् ही
समझना होगा

'माध्यम'
74 एमवी ननयमो् का ननयम 8ए देखे्, ई-वाहन

चलाने के नलए न्यूनतम प््नशक््ण आवश्यक है,
नरत्शा या ई-काट्घ'75, एमवी ननयमो् का ननयम 9
देखे्, 'खतरनाक या जोनखमपूण्घ सामान ले जाने
वाल ेमालवाहक वाहनो ्क ेचालको ्क ेनलए शनै््कक
योग्यता' और 'भारी' वाहन। यह सामंजस्यपूण्घ
व्याख्या लाइसे्नसंग प््न् ्कया को सरल बनाने के
नलए धारा 10(2) मे् 1994 के संशोधन के उद््ेश्य
से भी मेल खाती है76।

127. उपरोतत् वय्ाखय्ा भी परानजत नही ्करती है
व्यापक
मोटर वाहन अनधननयम क ेदो उद््शेय् है,् अथा्घत

सड्क सुरक््ा और सड्क दुर्घटनाओ् के पीन्डतो् के
नलए समय पर मुआवजा और राहत सुननन््ित
करना। सड्क सुरक््ा के पहलू पर पहले नवस््ार से
चच्ाघ की जा चुकी है। इस न्यायालय द््ारा नदया गया
आनधकानरक ननण्घय बीमा कंपननयो् को 7,500
नकलोग््ाम से कम वजन वाले बीमाकृत वाहन से
संबंनधत मुआवजे के वैध दावे को हराने के नलए
तकनीकी दलील देने से रोकेगा, नजसे 'लाइट मोटर
व्हीकल' श््ेणी का ड््ाइनवंग लाइसे्स रखने वाले
व्यक्तत द््ारा चलाया जा रहा है।

128. ऐसे युग मे् जहाँ स्वायि्् या चालक रनहत

वाहन अब नवज््ान कथाओ् की कहाननयां नही् रह
गए है ्और ऐप-आधानरत यात््ी पल्टेफॉम्घ आधनुनक
वास््नवकता बन गए है्, लाइसे्नसंग व्यवस्था क्सथर
नही् रह सकती। भारतीय नवधानयका द््ारा नकए गए
संशोधनो् ने सभी संभानवत नचंताओ् का समाधान
नही् नकया होगा। जैसा नक हमे् नवद््ान अटॉन््ी
जनरल द््ारा सूनचत नकया गया था नक एक नवधायी
अभ्यास चल रहा है, हम आशा करते है् नक एक
व्यापक संशोधन 76मध्यम माल वाहन
[(10(2)(ई)], मध्यम यात््ी वाहन
[10(2)(एफ)], भारी माल वाहन
[10(2)(जी)] और भारी यात््ी वाहन
[10(2)(एच)] वग््ो् को हटा नदया गया और धारा
10(2)(ई) मे् एक नया वग्घ 'पनरवहन वाहन'
पेश नकया गया। वैधाननक खानमयो् को दूर करने के
नलए कदम उठाए जाएंगे।

ज्र्री सुधारात्मक उपाय.
129. नसफ्फ एक नचंता को उजागर करने के

नलए, नवधानमंडल 1994 मे् धारा 10(2)(ई) मे्
संशोधन के माध्यम से 'पनरवहन' को पेश नकया
गया। वाहन' को एक अलग वग्घ क ेरप् मे ्रखन ेका
उद््ेश्य हल्के मोटर वाहन (जो एक अलग वग्घ के
र्प मे् जारी रहा) को मध्यम और भारी वाहनो् के
साथ एक ही वग्घ मे् नवलय करना नही् हो सकता
था। अन्यथा, यह एक ऐसी क्सथनत को जन्म देगा
नजसमे् श््ी (हमारा काल्पननक चनरत््),
साइनकनलगं खले मे ्भाग लनेा चाहता ह,ै उस ेकवेल
ट््ायथलॉन जैसे मल्टीस्पोट्घ के नलए प््ासंनगक
कठोर प््नशक््ण से गुजरना पड्ता है, नजसके नलए
बहुत अनधक धीरज और एथलेनटकता की
आवश्यकता होती है। इसनलए प््यास यह
सुननन््ित करने का होना चानहए नक

130. अब मलू मदु्् ेपर वापस आत ेहएु और यह
देखते हुए नक मूल ड््ाइनवंग कौशल (जैसा नक
नपछले पैराग््ाफ मे् बताया गया है), जो सभी
ड््ाइवरो् द््ारा हानसल नकए जाने की उम्मीद है,
साव्घभौनमक है्, भले ही वाहन "पनरवहन" या
"गैर-पनरवहन" श््ेणी मे् आता हो, यह इस
न्यायालय की सुनवचानरत राय है नक अगर वाहन
का सकल वजन 7,500 नकलोग््ाम के भीतर है -
तो आम आदमी का ड््ाइवर, एलएमवी लाइसे्स के

साथ, "ट््ांसपोट्घ वाहन" भी चला सकता है। हम
इस ननष्कि्घ पर पहुंचने मे् सक््म है् त्यो्नक इनमे् से
कोई भी नही।् इस मामल ेमे ्पक्क्ारो ्न ेयह प्द्नश्घत
करने के नलए कोई अनुभवजन्य डेटा प््स््ुत नकया
ह ैनक एलएमवी ड््ाइनवगं लाइसेस् धारक, 'ट््ासंपोट्घ
वाहन' भारत मे् सड्क दुर्घटनाओ् का एक
महत्वपूण्घ कारण है। इस ननण्घय मे् चच्ाघ की गई
एमवी अनधननयम और एमवी ननयमो् मे् ननन्दघष््
अनतनरत्त पात््ता मानदंड केवल ऐसे वाहन
('मधय्म माल वाहन', 'मधय्म यात््ी वाहन', 'भारी
माल वाहन' और 'भारी यात््ी वाहन') पर लागू
हो्गे, नजनका सकल वजन 7,500 नकलोग््ाम से
अनधक है। वैधाननक योजना के तहत ड््ाइवरो् के
नलए लाइसे्नसंग व्यवस्था कैसे संचानलत की जानी
है, इस पर हमारी वत्घमान व्याख्या सड्क सुरक््ा
नचंताओ् से समझौता करने की संभावना नही् है।
यह पनरवहन वाहनो् (जो पनहयो् के पीछे
अनधकतम रंटे नबताते है्) का संचालन करने वाले
ड््ाइवरो् के नलए आजीनवका के मुद््ो् को भी प््भावी
ढंग से संबोनधत करेगा, कानूनी र्प से "ट््ांसपोट्घ
वाहन" (7,500 नकलोग््ाम से कम) का संचालन
उनके एलएमवी ड््ाइनवंग लाइसे्स के साथ करेगा।
परफोस्घ को ड््ाइव करना होगा नजम्मेदारी से काम
करना चानहए और उसे पागल या बेवकूफ (जैसा
नक पहले पैराग््ाफ मे् बताया गया है) कहलाने का
कोई मौका नही् नमलना चानहए, जबनक वह गाड्ी
चला रहा हो। इस तरह की सामंजस्यपूण्घ व्याख्या
इस न्यायालय के समक्् कानून के नववादास्पद
प््श्न को काफी हद तक संबोनधत करेगी।

131. उपरोक्त चच्ाष के बाि हमारे दनष्कर्ष
इस प््कार है्

अंतर्षत:-
(1) धारा 10(2)(डी) के तहत हल्के मोटर

वाहन (एलएमवी) वग्घ के नलए लाइसे्स रखने
वाला चालक, सकल वाले वाहनो् के नलए 7,500
नकलोग््ाम से कम वजन वाले वाहन को नवशेि र्प
से 'ट््ांसपोट्घ वाहन' श््ेणी के नलए एमवी अनधननयम
की धारा 10(2)(ई) के तहत अनतनरत्त
प््ानधकरण की आवश्यकता के नबना 'ट््ांसपोट्घ
वाहन' चलाने की अनुमनत है। लाइसे्नसंग उद््ेश्यो्
के नलए, एलएमवी और पनरवहन वाहन पूरी तरह

से अलग वग्घ नही् है्। दोनो् के बीच एक ओवरलैप
मौजूद है। हालाँनक, नवशेि पात््ता आवश्यकताएँ,
अन्य बातो् के साथ-साथ, ई-काट्घ, ई-नरत्शा और
खतरनाक सामान ले जाने वाले वाहनो् के नलए
लागू होती रहे्गी। 

(II) धारा 3(1) का दूसरा भाग, जो जोर देता
है 'पनरवहन वाहन' चलाने के नलए नवनशष््
आवश्यकता की आवश्यकता, एलएमवी की
पनरभािा का अनतक््मण नही् करती है। एमवी
अनधननयम की धारा 2(21) मे् प््ावधान नकया
गया है।

(III) एमवी मे् ननन्दघष्् अनतनरत्त पात््ता
मानदंड 'पनरवहन वाहनो्' को चलाने के नलए
सामान्यतः लागू अनधननयम और एम.वी. ननयम
केवल उन लोगो् पर लागू हो्गे जो पनरवहन वाहनो्
को चलान ेका इरादा रखत ेहै।् 7,500 नकलोग््ाम से
अनधक सकल वाहन भार वाल ेवाहन यानी 'मधय्म
माल वाहन', 'मध्यम यात््ी वाहन', 'भारी माल
वाहन' और 'भारी यात््ी वाहन'।

(IV) The decision in Mukund
Dewangan (2017) is upheld

मे् है
लेनकन इस ननण्घय मे् हमारे द््ारा बताए गए

कारणो् से, नकसी भी अन््पय चूक के अभाव मे्,
ननण्घय प्न्त इनतय्नुरयम नही,् भल ेही कछु प््ावधान
हो्, उत्त काय्घवाही मे् मोटर वाहन अनधननयम एवं
मोटर वाहन ननयमो् पर नवचार नही् नकया गया।

दनर्षय.
132. सदंभ्घ का उि्र् उपरोतत् शत््ो ्क ेअनसुार

नदया गया है। रनजस्ट््ी को ननद््ेश नदया जाता है नक
वह माननीय मखुय् नय्ायाधीश स ेननद््शे प््ापत् करने
के बाद मामले को उनचत पीठ के समक्् सूचीबि््
करे।

मुख्य न्यायाधीश
[डॉ. धनंजय वाई चंद््चूड्]
[HRISHIKESH ROY]
[PAMIDIGHANTAM 
SRI NARASIMHA]
जे [पंकज नमथल]
नई नदल्ली;
06 नवंबर, 2024

सुपंंीम कोरंट िे हलंके मीरर वाहि लाइसेंस के पंंनत नदया महतंवपूरंट आदेश
7500 रकलो तक के रनजी एिं व्यिसारयक िाहनो् के रलए मान्य िहेगा एल.एम.िी. श््ेणी का लाईसे्स
ई रिक्शा, ई कार्ट,  रिशेष श््ेणी एिं खतिनाक मालिाहक को लेना होगा अलग लाइसे्स
बीमा कंपनियों के दंंारा गैर कािूिी तरीके से एल.एम.वी. लाइसेंस को
कंलेम देिे मंे करिे वाली आिाकािी पर सुपंंीम कोरंट का सुपंंीम फैसला
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रबहार के छठ पव्ि को िेकर कई िरह की
मान्यिाएं प््चरिि है्। रजसमे् से एक मान्यिा
यह भी है रक सबसे पहिे श््ीराम की पत्नी मां
सीिा ने छठ पूजन रकया था। इसके बाद ही
इस महापव्ि की शुर्आि हुई थी।

हर साल कार्तिक मास के शुक्ल पक्् की षष््ी
रतरथ को छठ पूजा का यह महापव्ि मनाया जाता है।
छठ महापव्ि के मौके पर सूय्ि देव की रवशेष
आराधना की जाती है। लेरकन क्या आप जानते ह्ै
रक छठ पूजा की शुर्आत कैसे हुई। हालांरक इस
पव्ि को लेकर कई ऐरतहारसक मान्यताएं ह्ै। पुरारो्
मे् छठ पव्ि के पीछे की कहानी राजा र््पयवत को
लेकर है्, लेरकन इसके अलावा भी पुरारो् मे् भी
कथा रमलती है।

हालांरक रबहार के छठ पव्ि को लेकर कई तरह
की मान्यताएं प््चरलत है्। रजसमे् से एक मान्यता
यह भी है रक सबसे पहले श््ीराम की पत्नी मां सीता
ने छठ पूजन रकया था। इसके बाद ही इस महापव्ि
की शरुआ्त हईु थी। छठ महापव्ि को रबहार का पव्ि
माना जाता है। रबहार के अलावा अन्य राज्यो् मे् भी
छठ पजूा बड्ी-धमूधाम स ेमनाई जाती ह।ै रबहार के
मुंगेर मे् छठ पूजा का रवशेष महत्व होता है। इस पव्ि
को लेकर कहा जाता है रक मां सीता ने सबसे पहले
रबहार के मुंगेर मे् गंगा तट पर इस पूजा को संपन्न

रकया था। इसके बाद छठ पूजा की शुर्आत हुई
थी।

मां सीता ने की थी छठ पूिा
वाल्मीरक रामायर के मुतारबक मुंगेर मे् जहां

सीता माता का चरर रचनह् ह,ै वही ्पर रहकर उनह्ोने्
6 रदनो् तक छठ पूजा की थी। जब चौदह वष्ि के
वनवास क ेबाद प्भ् ुश््ीराम अयोध्या वापस लौट,े तो
उन्हो्ने रावर के वध से पाप मुक्त होने के रलए
उनह्ो्ने राजयज् ्सयू्ि करने का उनह्ोन् ेफसैला रलया।
राजयज्् के रलए उन्हो्ने मुदल्ल ऋृरषयो् को आमंर््तत
रकया गया था, लेरकन ऋरष ने श््ीराम औऱ मां सीता
को अपने आश््म आने का आदेश रदया। ऐसे मे् जब
दोनो् आश््म पहुंचे, तो उन्हो्ने छठ पूजा के बारे मे्
बताया।

मुद््ल ऋजि ने जदया आदेश
बता दे् रक ऋरष मुद््ल ने मां सीता को गंगाजल

रछड्कर परवत्् रकया था और उन्ह्े कार्तिक माह के
शुक्ल पक्् की षष््ी रतरथ को सूय्िदेव की उपासना
करने के रलए कहा था। तब वही् रहकर मां सीता ने
6 रदनो् तक सूय्िदेव की उपासना की थी। मान्यता है
रक रजस स्थान पर मां सीता ने छठ पूजा संपन्न की
थी, आज भी उस स्थान पर उनके पदरचन्ह मौजूद
है।् इस सथ्ान पर रदयारा क््त््े के लोगो ्न ेमरंदर बनवा
रदया। यह सीता चरर मंरदर क ेनाम स ेफमेस है। हर
साल यह मरंदर गगंा की वाल मे ्डबूता है और महीनो्

तक मां सीता के पहरचन्हो् वाला पत्थर गंगा के पानी
मे् डूबा रहता है। 

महीनो् पानी मे् डूबे रहने के बाद भी पत्थर पर
पड् ेमां सीता के पदरचनह् धूरमल नही ्पड्।े इस मरंदर
के प््रत श््द््ालुओ् की गहरी आस्था है। वही् अन्य
राज्यो् से भी लोग छठ महापव्ि के दौरान इस मंरदर मे्
दश्िन करने आते ह्ै। माना जाता है रक इस मंरदर मे्
आने वाले श््द््ालुओ् की सभी मनोकामनाएं पूरी
होती है्।

द््ौपदी ने भी रखा था छठ व््त
एक कथा के मुतारबक महाभारत काल मे् छठ

पव्ि की शुर्आत हुई थी। सबसे पहले इस पव्ि की
शुर्आत सूय्ि पुत्् कर्ि ने पूजा करके की थी। कर्ि
सूय्िदेव के बहुत बडे् भक्त थे। वह घंटो् पानी मे् खड्े
होकर सूय्ि भगवान को अर्य्ि देते थे। सूय्ि देव की
कृपा से ही कर्ि महान योद््ा बने थे। छठ पव्ि मे्
सय्ूिदेव को अर्य्ि दनेे की परपंरा यहां स ेप्च्रलत हईु।

इसके अलावा एक कथा और भी प््चरलत है।
कथा के मुतारबक जब जुएं मे् पांडव अपना सबकुछ
हार गए, तो द््ौपदी ने छठ पव्ि रखा था। इस व््त से
पांडवो् की मनोकामना पूरी हुई और उन्हे् अपना
राजपाट वापस रमल गया। लोक परपंरा के अनसुार,
सूय्िदेव और छठी मैया का संबंध भाई बहन का है।
इसरलए छठ महापव्ि के मौके पर सूय्ि देव की
आराधना फलदायी मानी जाती है।

मां सीता और द््ौपदी ने की थी छठ पूजा की शुर्आत, जारनए पौरारिक कथा

अगर आप पररवार के साथ भोपाल
से बालाजी के दर्शन का प्लान बना
रहे है्, तो IRCTC का यह टूर
पैकेज आपके रलए है। इस दौरान
आपको बालाजी के दर्शन के
अलावा अन्य जगहो् पर भी घूमने
का मौका रमलेगा।

अगर आप अपने पररवार के साथ रकसी तीथ्ि
यात््ा पर जाने का प्लान बना रहे है्, तो आप
भारतीय रेलवे की तरफ से शुर् की गई टूर पैकेज
से यात््ा कर सकते ह्ै। बता दे् रक IRCTC
यार््तयो् की सुरवधा के रलए अब टूर पैकेज लेकर
आता है। यह आपकी यात््ा को आरामदायक
बनाने मे् सहायता करता है। इस बार यह टूर
पैकेज भोपाल वालो् के रलए है। अगर आप
पररवार के साथ भोपाल से बालाजी के दश्िन का
प्लान बना रहे ह्ै, तो यह टूर पैकेज आपके रलए
है। इस दौरान आपको बालाजी के दश्िन के
अलावा अन्य जगहो् पर भी घूमने का मौका
रमलेगा।

इस टूर पैकेज की सबसे बड्ी खारसयत यह है
रक आपको होटल से लेकर रेलवे स्टेशन या
एयरपोट्ि से होटल तक जाने के रलए पररवहन
साधन की भी जर्रत नही् होगी। क्यो्रक यह
सारी सुरवधाएं भारतीय रेलवे आपको इस पैकेज

मे् देगा। तो आइए जानते ह्ै इस टूर पैकेज से जुड्ी
सभी रडटेल्स के बारे मे्...

टूर पैकेि
इस टूर पैकेज की शुर्आत भोपाल के साथ

उज््ैन, शुजालपुर, सीहोर, रानी कमलापरत,
इटारसी, इंदौर, देवास, संत रहरदाराम नगर,
बैतूल और नागपुर से भी हो रही है। ऐसे मे् आप
इन जगहो् से भी यात््ा की शुर्आत कर सकते ह्ै।

यह टूर पैकेज 9 रात और 10 रदन का है।
इस पैकेज का लाभ लेने के रलए आप 16

रदसंबर तक रटकट बुक कर सकते है्।
इस दौरान आपको ि््ेन से यात््ा करने का

मौका रमलेगा।
इस टूर पैकेज का नाम DAKSHIN

DARSHAN YATRA (दर््कर दश्िन
यात््ा) है।

आप भारतीय रेलवे की ऑरफरशयल
वेबसाइट पर इस टूर पैकेज का नाम डालकर
यात््ा से जुड्ी सभी रडटेल्स पढ् सकते ह्ै।

इस टूर पैकेज मे् आपको रतर्परत,
रामेश््रम, मदुरई, कन्याकुमारी और र््तवे्द््म
आरद घूमने का मौका रमलेगा।

इस टूर पैकेज का कोड WZBG 28A है।
पैकेि फीस

इसमे् आपको थड्ि कोच मे् रटकट बुक करने
का मौका रमल रहा है।

वही् अगर आप स्लीपर कोच मे् रटकट बुक
करते है्, तो प््रत व्यग्कत 18,000 र्पए देना
होगा।

3AC मे् रटकट बुक करने पर प््रत व्यग्कत
29,500 र्पए देना होगा।

2AC मे् रटकट बुक करने पर प््रत व्यग्कत
पैकेज फीस 39,000 र्पए है।

आईआरसीटीसी के टूर पैकेज मे् रमलने वाली
सभी सुरवधाओ् को पढ्ने के बाद ही रटकट बुक
कराएं।

पैकेि मे् जमलने वाली सुजवधाएं
स्लीपर कोच मे् नॉन एसी स्लीपर ि््ेन यात््ा

करने का मौका रमलेगा। ऑनबोड्ि और ऑफ
बोड्ि भोजन, नॉन एसी होटल र्म, नॉन एसी
होटलो् मे् ग्टवन/र््िपल शेयररंग आधार पर
र्कना और घूमने के रलए नॉन एसी पररवहन
साधन रमलेगा।

थड्ि एसी मे् ि््ेन पैजेक रटकल बुक करने पर
आपको ग्टवन/र््िपल शेयररंग आधार पर एसी
बजट होटलो् मे् र्कना, ऑनबोड्ि और ऑफ बोड्ि
भोजन और घूमने के रलए नॉन एसी पररवहन
साधन रमलेगा।

सेक्ेड एसी पैकेज बुक करने पर
ग्टवन/र््िपल शेयररंग आधार पर एसी बजट
होटलो् मे् स्टे, ऑनबोड्ि और ऑफ बोड्ि भोजन के
साथ एसी पररवहन साधन घूमने के रलए रमलेगा।

पैकेज फीस मे् ही आपको ऑन-बोड्ि और
ऑफ-बोड्ि शाकाहारी भोजन नाश्ता, दोपहर का
भोजन और रडनर रमलेगा।

घूमने के रलए बस की सुरवधा रमलेगी।
टूर एस्कॉट्ि और हर कोच के रलए ि््ेन मे्

सुरक््ा कम्िचारी रमलेगा।
प््रत व्यग्कत को प््रत रदन 2 लीटर पानी की

बोतल दी जाएगी।
यार््तयो् को यात््ी बीमा की सुरवधा भी

रमलेगी।

भोपालवासी अब पररवार के साथ कर सके्गे तीथ्ि
यात््ा, IRCTC ने रनकाला खास टूर पैकेज

इस तरह से करें 30 दिनों मंे
वेट लॉस, जानंे आसान तरीके
अगर आपकी भी शादी होने जा रही है िो अगिे
30 रदनो् मे् वजन आसानी से घिा सकिे है्।
रदसंबर के महीने मे् अगर आपकी शादी होने
वािी है िो इन वेि िॉस रिप्स को फॉिो कर
सकिे है्।

हर लड्की के रलए शादी वाला रदन बेहद खास
होता है। पसंदीदा लहंगे के रलए आप पूरा बाजार देख
लेती है। फोटोज के रलए लहंगा तो परफेक्ट ले रलया
लेरकन आपका बेली फैट और डबल रचन लुक्स को
खराब कर सकता है। अगर आपकी शादी रदसंबर मे्
होने वाली है तो आप आज से ही वेट लॉस के रलए इन
जर्री रटप्स को फॉलो करना शुर् कर दे्। 30 रदन
तक इस डाइट को फॉलो करे्।

नट्स का सेवन करे्
आप अपनी डाइट मे् काजू, बादाम, रपस््ा,

अखरोट जैसे नट्स को डाइट मे् शारमल करे् सही
न्यूर््िशन रमलता है। ध्यान रहे रक नट्स वेट को बढ्ा
भी सकता है। इसरलए अगर आप मुठ््ीभर नट्स को
खाना पसंद करते है्, तो इससे केवल गुड फैट को
बढ्ाता है बग्लक बॉडी को सही शेप देने मे् मदद करता
है।

फे््श फ्््ट खाएं
ताजे फल के सेवन से फाइबर अरधक मात््ा मे्

प््ाप्त होती है। इसमे् रवटारमन्स और रमनरल्स रमल
जाते है्। डाइजेग्सटव रसस्टम को सही रखने मे् मदद
रमलती है और बॉडी अंदर से रडटॉक्स करता है। 

सलाद खाएं
सलाद खाने से शरीर तो स्वस्थ रहता है साथ मे्

वेट लॉस भी होता है। इसमे् फाइबर होता है सेहत के
रलए बर्ढया होता है। वेरजटेबल्स और फ्््ट को डाइट
मे् लेने से बॉडी रडटॉक्स होती है और इसके साथ ही
ग्सकन ल्लो करती है। पेट की चब््ी भी दूर होती है। 

ग््ीन टी जपएं
आमतौर पर ग््ीन टी के सेवन करने से बेली फैट

गायब हो जाता है। इसके मेटाबॉरलज्म को स्ि््ांग
करता है। रजन लोगो् को बार-बार मीठा खाने की
के््रवंग रहती है। उनको ग््ीन टी का सेवन जर्र करना
चारहए।

जिंिर टी
अगर आपक ेशरीर मे ्पफीनसे ह ैऔर इफंल्मेशेन

की रशकायत रहती है तो रजंजर लेमन टी जर्र रपएं।
शरीर की सजून कम करन ेक ेरलए अदरक वाली चाय
रपएं।

कल्पना करे् रक आप रकसी के साथ
शारीररक र्प से है्, िेरकन पूरी िरह से
अकेिा महसूस कर रहे है् क्यो्रक उनका
रदमाग कही् और है, क्क््ीन से रचपका हुआ
है। हमे् खुद से पूछना चारहए: क्या सोशि
मीरडया वाकई उन िोगो् के साथ हमारे
वास््रवक संबंधो् से ज््यादा महत्वपूण्ि है
रजनकी हम परवाह करिे है्?

हो सकता ह ैरक आप हर सकेडं खदु को
सोशल मीरडया पर सक्््ॉल करत ेहएु पाए।ं इसमे्
कोई शक नही ्ह ैरक कोरवड लॉकडाउन क ेबाद,
सोशल मीरडया हमारी रोजम्रा्ि की र्जदंगी का
अहम रहसस्ा बन गया ह।ै लरेकन कय्ा हमे ्वाकई
सोशल मीरडया को अपनी र्जदंगी मे ्उतनी जगह
दनेी चारहए रजतनी हम अभी दते ेहै?्

कई मायनो ्मे,् सोशल मीरडया उपयोगी ह।ै
यह हमे ्दोस््ो ्और पररवार क ेसाथ जडु् ेरहन ेमे्
मदद करता ह,ै मनोरजंन प्द्ान करता ह ैऔर
हमे ्ताज्ा खबरो ्स ेअपडटे रखता ह।ै हालारँक,
जसैा रक कहा जाता ह,ै 'रकसी भी चीज ्की अरत

बरुी होती है', एक बार जब हम सक्््ॉल करना
शरु ्कर दते ेहै,् तो अकस्र सीमाए ंतय करना
भलू जात ेहै।् हम अपन ेफ्ोन की सक्््ीन को घरूते
हएु घटंो ्रबता दते ेहै ्और हमे ् समय का पता ही
नही ्चलता ह।ै

इसस ेभी ज्य्ादा रचतंा की बात यह ह ैरक
सोशल मीरडया हमार ेररशत्ो ्को प्भ्ारवत कर रहा
ह।ै हम अकस्र अपन ेआस-पास क ेलोगो ्की
तलुना मे ्अपन ेफ्ोन पर ज्य्ादा धय्ान दते ेहै।् यहां
तक रक हम जब अपन ेकरीरबयो ्या दोस््ो ्के
साथ होत ेहै,् तब भी रवचरलत रहत ेहै,् लगातार
अपडटे या नोरटर्फकशेन चके करत ेरहत ेहै।्
करीरबयो ्और दोस््ो ्स ेअचछ्ी बातचीत करने
और पल का आनदं लने ेक ेबजाय, हम
ऑनलाइन दरुनया मे ्खोए रहत ेहै।्

इस वजह स ेररशत्ो ्की गरुवत््ा खराब हो रही
ह।ै जब कोई वय्गक्त साथ मे ्समय रबतान ेकी
बजाय सोशल मीरडया पर ज्य्ादा धय्ान दतेा ह,ै
तो पाट्िनर खदु को उपरे््कत महससू करत ेहै।्
कलप्ना करे ्रक आप रकसी क ेसाथ शारीररक
रप् स ेहै,् लरेकन परूी तरह स ेअकलेा महससू

कर रह ेहै ्कय्ोर्क उनका रदमाग कही ्और है,
सक्््ीन स ेरचपका हआु है। हमे ्खुद स ेपूछना
चारहए: कय्ा सोशल मीरडया वाकई उन लोगो ्के
साथ हमारे वास्र्वक सबंंधो ्स ेज््यादा महतव्पर्ूि
ह ैरजनकी हम परवाह करते है?्

जरशत्ो् पर सोशल मीजिया के
सकारातम्क प््भाव

जडु् ेरहना: सोशल मीरडया लोगो ्को दूर रहने
पर भी सपंक्क मे ्रहने मे ्मदद करता ह।ै इससे
लबंी दरूी क ेररश्तो ्को सभंालना आसान हो गया
है। कपल सोशल मीरडया की मदद स ेएक-दसूरे
को अपडेट साझा कर सकते ह्ै, वीरडयो कॉल

कर सकत ेह्ै और तुरंत सदेंश भजे सकते है।्
खास पलो ्को साझा करना: लोग अपने

खास पलो,् जसेै जनम्रदन, सालरगरह या
वय्गक्तगत उपलग्जधयो ्को दोस््ो ्और पररवार के
साथ साझा कर सकते ह्ै। इसस ेपाट्िनर एक-
दसूर ेकी रोजम्रा्ि की र्जदंगी मे ्शारमल महससू
कर सकते ह्ै।

पय्ार और सन्हे वय्कत् करना: सोशल
मीरडया साव्िजरनक रप् स ेपय्ार और प्श्संा
रदखान ेका एक सथ्ान हो सकता है, जैस ेसाथी के
जनम्रदन या सालरगरह पर रदल से सदंशे पोसट्
करना या कछु और। इस तरह क ेछोट-ेछोटे
इशारे लोगो ्को खास और मलूय्वान महससू
करा सकते ह्ै।

साझा र्जचयो ्की खोि: साथी सोशल
पल्टेफ्ॉम्ि क ेमाधय्म स ेसाझा र्रचयो,् शौक और
आपसी दोस््ो ्का पता लगा सकते ह्ै। यह उनह्े्
करीब ला सकता ह ैऔर उन चीज्ो ्को करन ेमे्
अरधक गुरवत््ापूर्ि समय रबताने क ेरलए
प््ोतस्ारहत कर सकता ह ैजो उनह्े ्दोनो ्पसदं ह्ै।

ररशत्ो ्पर सोशल मीरडया क ेनकारातम्क

प्भ्ाव
गुरवत््ापूर्ि समय की कमी: लोग अकस्र

अपने फ्ोन मे ्इतन ेखो जात ेहै ्रक व ेअपने साथी
को अनदखेा कर दतेे ह्ै। यह वास््रवक जीवन मे्
एक-दूसरे स ेजडुन् ेमे ्लगन ेवाल ेसमय को कम
करता है। इसके अलावा यह अच्छी बातचीत के
जररए बनन ेवाल ेभरोस ेकी नीव् कमजोर कर
दतेा ह।ै 

ईरय्ा्ा और असुरक््ा: सोशल मीरडया पर
रकसी साथी को दसूरो ्क ेसाथ बातचीत करते
दखेना या अपन ेररशत् ेकी तलुना दसूरो ्के
ऑनलाइन ररशत्ो ्स ेकरना ईरय्ा्ि और असरुक््ा
की भावना पदैा कर सकता है। पोसट् या
रटपप्ररयो ्की गलतफहमी ररशते् मे ्अनावशय्क
तनाव पदैा कर सकती है।

लगातार तलुना: सोशल मीरडया अकस्र
जीवन का एक आदश्ि ससंक्रर पशे करता है।
जब लोग अपन ेररश्तो ्की तुलना ऑनलाइन
रदखने वाल ेबहेतरीन ररशत्ो ्स ेकरते ह्ै, तो वे
असतंषु् ्या अपया्िपत् महससू कर सकत ेहै,् भले
ही कोई वास्र्वक समसय्ा न हो।

दोधारी तलवार है सोशल मीरडया, ररश्तो् को बनाने और रबगाड्ने मे् कोई कसर नही् छोड्ता

सर्दियो् मे् अपनी त्वचा को रखे् हाइड््ेटेड, स्ककन होगी सॉफ्ट
सर्दियो् मे् र्खी त्वचा से बचने के रिए
अपनी स्ककन को पोषण देना काफी जर्री
है। इन रिप्स के जररए गुिाबी ठंड मे् स्ककन
को रचकनी और सद््ी प््रिरोधी बनाए रखने
के रिए फॉिो करे् ये उपाय।

जसै-ेजसै ेसरद्ियो ्मे ्ठडंी हवाए ंचलन ेलगती
है वैसे ही तापमान रगरने लगता है, आपकी त्वचा
की देखभाल की रदनचय्ाि मे् सुधार करना बेहद
महत्वपूर्ि हो जाता है। ठंडा और ड््ाई मौसम
आपकी त्वचा पर कहर बरपा सकता है, रजससे
यह ड््ाई, परतदार और बेजान हो जाती है।
सर्दियो् की इन समस्याओ् से रनपटने के रलए,
त्वचा की देखभाल के रलए एक ऐसा आहार
अपनाना आवश्यक है जो गहरी हाइड््ेशन और
पोषर प्द्ान करता हो। अपनी तव्चा को मलुायम
और हाइड््ेटेड रखने के रलए इन रटप्स को फॉलो
करे्।

मॉइस्चराइजिंग
सर्दियो् के दौरान सबसे पहली और

महत्वपूर्ि बात यह है रक अपनी त्वचा को

हाइड््ेटेड और मुलायम बनाए रखने के रलए
मॉइस्चराइजर का उपयोग करे्। अपने हल्के
गरम्ियो ्क ेमॉइसच्राइजर् को छोडक्र सरद्ियो ्की
समृद्् फेस क््ीम या हाइड््ेरटंग फेस मास्क का
प््योग करे् जो ड््ाई हवा से बचाते है् और पानी की
कमी को रोकते है्। आप अपनी त्वचा को पोषर
देने और कठोर मौसम से अपनी त्वचा की रक््ा
करने के रलए अपनी क््ीम मे् आग्िन, रोजरहप या
जोजोबा जैसे तेल रमला सकते है्। प््भाव को
अरधकतम करने के रलए, सफाई के तुरंत बाद
नम त्वचा पर अपना मॉइस्चराइजर लगाएं। यह
र््िक हाइड््ेशन को सील करने मे् मदद करती है,
रजससे आपकी त्वचा सर्दियो् की ठंड के दौरान
नरम और कोमल बनी रहती है।

धूप से सुरक््ा
सर्दियो् के मौसम मे् हम अक्सर सनस्क््ीन

लगाना छोड् देते है्, यह सोचकर रक धूप तेज
नही् है। लेरकन इसे मूख्ि मत बनने दीरजए,
क्यो्रक यूवी रकररे् महत्वपूर्ि बनी हुई है् और
रफर भी नुकसान पहुंचा सकती है्। इसरलए हर
सुबह न्यूनतम एसपीएफ 30 के साथ सनस्क््ीन

को दैरनक रदनचय्ाि मे् शारमल करना महत्वपूर्ि
है। यह त्वचा को हारनकारक यूवी रकररो् से
बचाने मे् मदद करता है जो रपगमे्टेशन,
हाइड््शेन, समय स ेपहल ेबढू्ा होना और सनबन्ि
का कारर बन सकती है्।

सौम्य क्ली्िर का उपयोग करे्
ठंड का मौसम आपकी त्वचा को ड््ाई हो

जाती है, इसरलए अपने चेहरे और शरीर को
रनयरमत रप् स ेधोन ेक ेरलए कल्ीज्र का उपयोग
करना न भूले्। यह रकसी भी त्वचा देखभाल
रदनचय्ाि का एक महत्वपूर्ि रहस्सा है, लेरकन
एक कसैले क्लीन्जर के बजाय एक सौम्य
क्लीन्जर का उपयोग करना सुरनर््ित करे् जो
आपकी त्वचा से उसके प््ाकृरतक तेल को छीन
लेता है। ग्ललसरीन, शीया बटर, या ओटमील
जसै ेततव्ो ्स ेयकुत् बन ेहो, जो तव्चा की प््ाकरृतक
नमी को बनाए रखते हुए धीरे से साफ करते है्।

ह््ूजमजिफायर का उपयोग करे्
हां, आपने सही पढ्ा - ह््ूरमरडफायर। यरद

संभव हो तो इसे उन कमरो् मे् रखे् जहां आप
अरधकतर समय रबताते है्। यह गेम-चे्जर हो

सकता है क्यो्रक यह हवा मे् नमी जोड्ता है, जो
आपकी त्वचा को हाइड््ेटेड स््र बनाए रखने मे्
मदद कर सकता है। आप अपने स्थान पर
ह््ूरमरडफायर स्थारपत करने के बाद आपकी
त्वचा कैसी लगती है और कैसी रदखती है, इसमे्
आपको काफी अंतर रदखेगा।

संतुजलत आहार
जब तव्चा मे ्नमी बनाए रखन ेकी बात आती

है, तो आपका आहार महत्वपूर्ि भूरमका रनभाता
है। सद््ी के मौसम मे् मौसमी फलो् और सग्जजयो्
का सेवन करे् रजनमे् पानी और एंटीऑक्सीडे्ट
की मात््ा अरधक होती है। आप कद््् और पत््ेदार
साग जसै ेखाद् ्पदाथ््ो ्का रवकलप् चनु सकत ेहै,्
जो न केवल आवश्यक पोषक तत्व प््दान करते
है् बग्लक आपकी त्वचा की चमक बनाए रखने मे्
भी मदद करते है्। अपने आहार मे् मछली,
अलसी और अखरोट को शारमल करे्, क्यो्रक वे
ओमेगा -3 फैटी एरसड से भरपूर होते है् और
त्वचा के रलरपड अवरोध का समथ्िन करते है्,
रजससे यह सर्दियो् की ठंड के रखलाफ लचीला
रहता है।
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सषुमा रानी 
नई दिलल्ी, 6 नवबंर दिलल्ी क ेपया्नवरर

मतं््ी गोपाल राय न ेशहर मे ्औद््ोदगक प्ि्षूर को
लकेर दिलल्ी सदचवालय मे ्समीि््ा बठैक की।
इस बठैक मे ्डीपीसीसी , पया्नवरर दवभाग,
डीएसआईआईडीसी और एमसीडी क ेअदधकारी
मौजिू रह ेबठैक क ेबाि पया्नवरर मतं््ी गोपाल
राय न ेबताया दक दिलल्ी मे ्औद््ोदगक इकाइयो्
क ेलगातार दनरीि्र् क ेदलए डीपीसीसी और
डीएसआईआईडीसी की 58 टीमो ्का गठन दकया
गया ह।ै औद््ोदगक  अपदशष् ्की डदंपगं की
दनगरानी क ेदलए परूी दिलल्ी मे ्3 दवभागो ्की 191
पिे््ोदलगं टीम तनैात की गयी ह।ै श््ी गोपाल राय ने
बताया दक  दिलल्ी की 1901 पजंीकतृ औद््ोदगक

इकाइयो ्को पीएनजी मे ्पदरवदत्नत कर दिया गया
है।्

पया्नवरर मतं््ी गोपाल राय न ेबताया दक
सदि्नयो ्क ेमौसम मे ्होन ेवाल ेप्ि्षूर की समसय्ा
स ेदनपटन ेक ेदलए 25 दसतमब्र को सरकार द््ारा
21 िोकस पव्ाइटं पर आधादरत दवटंर एतश्न
पल्ान की घोषरा की गई थी। दिलल्ी मे ्वायु
प्ि्षूर मे ्और सधुार लान ेक ेदलए दवटंर एतश्न
पल्ान क ेतहत औद््ोदगक प्ि्षूर पर दनगरानी
और उसक ेअपदशष् ्प्ब्धंन का काय्न शरु ्हो
गया ह।ै औद््ोदगक प्ि्षूर क ेदखलाि  अदभयान
क ेतहत परूी दिलल्ी मे ्3 दवभागो ्की 191
पिे््ोदलगं टीम को औद््ोदगक अपदशष् ्की डदंपगं
क ेउदचत  दनपटान की दनगरानी क ेदलए तनैात

करन ेका दनर्नय दलया गया ह।ै साथ ही डीपीसीसी
और डीएसआईआईडीसी की 58 टीमे ्औद््ोदगक
इकाइयो ्क ेलगातार दनरीि्र् क ेकाय्न मे ्तनैात
की गई ह ै| यह सभी टीमे ्दिलल्ी मे ्सभी
औद््ोदगक इकाइयो ्पर दनगरानी रखन ेऔर
उनक ेद््ारा प्ि्षूर को रोकन ेक ेदलए तव्दरत
किम उठान ेका काय्न करगेी | दजसकी दरपोट्न
समय समय पर पया्नवरर दवभाग को प््देषत की
जाएगंी | डीपीसीसी की इस टीम को औद््ोदगक
इकाइयो ्द््ारा पया्नवरर दनयमो ्क ेउलल्घंन करने
पर , सख़्त कार्नवाई करन ेका भी आिशे जारी
दकया गया है ्|

*दिलल्ी क े1901 पजंीकतृ औद््ोदगक
इकाईयो ्को पीएनजी मे ्पदरिदत्ित दकया

गया*
पया्नवरर मतं््ी गोपाल राय न ेबताया दक साथ

ही दिलल्ी की 1901 पजंीकतृ औद््ोदगक इकाईयो्
को पीएनजी मे ्पदरवदत्नत कर दिया गया ह ैऔर
उद््ोगो ्को कवेल अनमुोदित ईध्न पर सचंादलत
करना अदनवाय्न ह।ै यदि कोई भी औद््ोदगक इकाई
पया्नवरर क ेदनयमो ्का उलघंन करत ेपाई
जायगेी, उसपर समब्दंधत दवभाग द््ारा उदचत और
सखत् स ेसखत् कार्नवाई की जाएगी। गोपाल राय ने
डीपीसीसी और अनय् समब्दंधत  दवभागो ्को
दनि््शे  दिए की वो औद््ोदगक ि््ते््ो ्स ेऔद््ोदगक
कचर ेका दनयदमत उठान और उदचत वजै््ादनक
दनपटान सदुनद््ित करे ्साथ ही औद््ोदगक इकाई
कवेल अनमुोदित ईध्न स ेसचंादलत हो।

दिल्ली की 1901 औद््ोदगक इकाइयो् को दकया गया पीएनजी मे् कन्वट्ट : गोपाल राय

सषुमा रानी 
नई दिल्ली।  दिल्ली मे् अब दबजली की हाई

टे्शन लाइने् तेजी से दशफ्ट हो सके्गी। सीएम
आदतशी के दनि््ेश पर हाई-टे्शन लाइन
दशक्फटंग की नीदतयो् को आसान दकया जाएगा। 

इस बाबत दिल्ली इलेत्द््िदसटी रेगुलेटरी
कमीशन (डीईआरसी) नए दिशा दनि््ेश जारी
करेगी। दजसका उद््ेक्य लाइन दशक्फटंग के दलए
दबजली दवतरर कंपदनयो् (दडस्कॉम्स) को
भुगतान मे् पारिद्शनता और समयबद््ता
सुदनद््ित करना है।

बता िे दक, नीदत के अंतग्नत, उन योजनाओ्
के दलए िंड आवंटन का प््ावधान है दजनमे्
11kV, 33kV एवं 66kV हाई टे्शन
(एचटी) तथा 400 वोल्ट लो टे्शन (एलटी)
लाइने् शादमल है्, जो लोगो् की सुरि््ा के दलए
दशफ्ट की जानी है्। 

इसके अंतग्नत ग््ामीर ि््ेत््ो्, दकसान,
साव्नजदनक भवनो् एवं अनदधकृत कॉलोदनयो्
क ेदलए सरकार द््ारा दशकफ्टगं की परूी लागत का
वहन दकया जाता है। वत्नमान मे् दबजली
कंपदनयाँ 100% अद््गम भुगतान के बाि ही हाई
टे्शन लाइने् दशफ्ट करती थी। दजसमे् काफ़्ी
समय लगता था लेदकन अब 30% अद््गम
भुगतान के साथ हाई टे्शन लाइने् दशफ्ट हो
सके्गी। इस बाबत डीईआरसी द््ारा जल्ि
दिशादनि््ेश जारी दकए जाएँगे।

सरकार का यह किम दिल्लीवादसयो् की

सुरि््ा को ध्यान मे् रखते हुए उठाया गया है,
दजसस ेदबजली लाइनो ्क ेदशकफ्टगं की प्द्््कया मे्
तेजी लाई जा सके। इससे बुराड्ी, दकरारी और
बवाना दवधानसभा मे् दबजली की 9 हाई-टे्शन
लाइने् जल्ि दशफ्ट हो सके्गी। साथ ही दिल्ली
भर मे् और भी स्थान जहाँ हाई-टे्शन लाइने्
दशफ्ट करने की आवक्यकता है उसमे भी तेजी
आएगी। 

*दकराड्ी दवधानसभा मे् दशफ्ट होने वाली
हाई टे्शन लाइने्*

1. दनठारी चौक से पीएसएम स्कूल, प््ताप
दवहार-3

2. दवशाल मेगा माट्न से नाग मंदिर, दकराडी
3. दकराडी राशन ऑदिस से िुग्ान चौक
4. गैस बत्नन भंडार, दकराडी
5. दनठारी से मुबारकपुर चौक, दकराडी

*बुराड्ी  दिधानसभा मे् दिफ्ट होने
िाली हाई टे्िन लाइने्*

1. शदन मंदिर कॉलोनी, कुशक-2, बुराड्ी
2. नांगलीपूना एत्सटे्शन
3. कुशक-1, बुराड्ी
*बवाना दवधानसभा मे् दशफ्ट होने वाली

हाई टे्शन लाइने्*
1. आरा कॉलोनी, कुतुबगढ्

दिल्ली मे् अब तेजी से हो सकेगी दबजली
की हाई-टे्शन लाइनो् की दशफ्टटंग

सषुमा रानी 
नई दिल्ली। 6 नवम्बर 2024 को पृथ्वी

दवज््ान मंत््ालय के अंतग्नत आने वाले संस्थान
राष््््ीय मध्यम अवदध मौसम पूव्ाननुमान के्द््
नोएडा मे् एक दिवसीय ओपन हाउस तथा भारत
अंतर्ानष््््ीय दवज््ान महोत्सव -2024 का कट््ेन
रेजर आयोदजत दकया गया। नोएडा के सेत्टर-
62मे् क्सथत यह संस्थान गदरतीय मॉडलो् का
सुपर कंप्यूटर मे् उपयोग करते हुए भारत मौसम
दवभाग के दलए पूव्ाननुमान उत्पन्न करता है. भारत
अंतर्ानष््््ीय दवज््ान महोत्सव के 10वे् अंक का
आयोजन इस वष्न आई. आई. टी. गुवाहाटी मे्
दकया जाना सुदनद््ित हुआ है.  दवज््ान और
प््ौद््ोदगकी मंत््ालय, पृथ्वी दवज््ान मंत््ालय,
अंतदरि्् दवभाग और परमारु ऊज्ान दवभाग,
दवज््ान भारती (VIBHA) के सहयोग से, 30
नवंबर से 3 दिसंबर 2024 के िौरान भारतीय

प््ौद््ोदगकी संस्थान, गुवाहाटी मे् 10वे् भारत
अंतर्ानष््््ीय दवज््ान महोत्सव (IISF-2024)
का आयोजन कर रहे है्।

NCMRWF नोएडा मे् हुए आज के
आयोजन का उदे््क्य जान सामान्य दवशेषकर
दवद््ाद्थनयो् को भारत अंतर्ानष््््ीय दवज््ान महोत्सव
के िौरान होने वाली रचनात्मक गदतदवदधयो् तथा
वैज््ादनक शोध के प््दत जागर्क करते हुए िेश मे्
होने वाले वैज््ादनक प््गदत से अवगत कराया
जाना था. इस वष्न IISF की दवषय वस््ु या
टॉदपक अथवा थीम "भारत को दवज््ान और
प््ौद््ोदगकी आधादरत वैद््शक दवदनम्ानर के्द्् मे्
बिलना" है. इस काय्नक््म मे् भारती दवद््ापीठ
नई  दिल्ली, जे एस एस एकेडमी नोएडा, गौतम
बुद्् यूदनवद्सनटी ग््ेटर नोएडा, तथा मेरठ
इंक्सटट््ूट ऑफ़ इंजीदनयदरंग एंड टेत्नोलॉजी से
लगभग 125 छात्् तथा अध्यापक सक्ममदलत हुए.

इनके अलावा मीदडया एवं सामान्य जान मानस
की भागीिारी भी िज्न की गयी. लगभग 220
आगंतुको् ने संस्थान का भ््मर दकया.  आज के
काय्नक््म म्े मुख्य अदतदथ डॉ ओ पी दमश््ा थे, जो
वत्नमान मे् राष््््ीय भूकंप  दवज््ान के्द्् के प््मुख
तथा दनिेशक ह्ै , इनके अलावा दवज््ान भारती
की मेरठ प््ान्त की सदचव डॉ  गौरी दमश््ा, राष््््ीय
नवप््वत्नन संस्थान से डॉ दनदतन मौय्न, पृथ्वी
दवज््ान मंत््ालय से डॉ जगवीर दसंह, राष््््ीय
मध्यम अवदध मौसम पूव्ाननुमान के्द्् के दनिेशक
डॉ वी एस  प््साि, डॉ. बी. अदथयामन तथा डॉ
अदखलेश दमश््ा ने छात््ो्  दकया।  संस्थान मे् होने
वाले मौसम तथा जलवायु से सम्बंदधत शोध पर
दवशेष व्याख्यान दिए गए तथा प््धानमंत््ी जी द््ारा
िेश को समद्पनत नए सुपर कंप्यूटर अर्दरका
तथा दमदहर का भ््मर कराया गया तथा उसके
महत्व एवं उपयोग के बारे म्े व्याख्यान दिए गए .

सषुमा रानी 
नई दिलल्ी।  दिलल्ी दवधानसभा

चनुावो ्क ेमद््नेजर् आम आिमी
पाट््ी न ेअपनी तयैादरया ंतजे कर िी
है।् बथू स्र् पर पाि््ी क ेकाय्नकता्नओ्
का मनोबल और बढ्ान ेक ेदलए आम
आिमी पाट््ी 11 नवबंर स ेदिलल्ी मे्
दजला समम्लेन काय्नक्म् शरु ्करने
जा रही ह।ै दजसक ेतहत आम आिमी
पाट््ी क ेराष््््ीय सयंोजक अरदविं
कजेरीवाल पिादधकादरयो ्को
सबंोदधत करेग्।े आम आिमी पाट््ी
क ेदिलल्ी प्ि्शे सयंोजक गोपाल राय
न ेबताया दक 11 स े20 नवबंर तक
दिलल्ी क े14 दजलो ्मे ्यह काय्नक्म्
दकया जाएगा। परू ेदिलल्ी मे ्चनुाव
की दजमम्िेारी सभंालन ेक ेदलए आम
आिमी पाट््ी क ेएक लाख
पिादधकारी बनाएगी। हर दजल ेमे्
पाचं दवधानसभा ि््ते् ्कवर होग्।े 11
नवबंर स ेशरु ्होन ेवाला यह
समम्लेन 20 नवबंर तक चलगेी
दजसक ेतहत 11 नवबंर को दकराड्ी
और दतलक नगर दजला, 12 नवबंर
को राजेद्् ्नगर और सगंम दवहार
दजला, 15 नवबंर मॉडल टाउन और
नजिगढ ्दजला, 16 नवबंर को
द््तलोकपरुी और बाबरपरु दजला, 18
नवबंर को वजीरपरु और नरलेा, 19
नवबंर को कडक्डड्मूा और घोड्ा,
20 नवबंर को महरौली और नई
दिलल्ी दवधानसभा मे ्होगा। दिलल्ी
मे ्हमन ेदजन दवपरीत पदरकस्थदतयो ्मे्
काम दकया, उस काम और अरदविं
कजेरीवाल क ेसिंशे को जन-जन
तक पहुचंान ेक ेदलए हम अपनी
तयैारी कर रह ेहै।् पहल ेभी हमने
अपन ेकाय्नकता्न और वालदंटयस्न के
िम पर सरकार बनाई ह ैऔर दवपरीत
पदरकस्थदतयो ्मे ्काम करक ेदिखाया
ह।ै

आम आिमी पाट््ी क ेदिलल्ी
प्ि्शे सयंोजक गोपाल राय ने
बधुवार को राज दनवास माग्न, दसदवल
लाइन मे ्प््से वाता्न कर कहा दक
दिलल्ी दवधानसभा की तयैादरयो ्को
लकेर आम आिमी पाट््ी लगातार
सद््कय ह।ै दपछल ेदिनो ्हमन ेपहले
चरर क ेतहत सभी दवधानसभा ि््ते््ो्
मे ्दिलल्ी सरकार द््ारा दकए गए
कामो ्और दवकास काय््ो ्का
दहसाब-दकताब ‘आपका दवधायक
आपका द््ार’ काय्नक्म् क ेमाधय्म से

जनता क ेसामन ेपहुचंान ेमे ्सिलता
हादसल की। ‘आपका दवधायक
आपका द््ार’ काय्नक्म् क ेबाि परूी
दिलल्ी क ेअिंर हर बथू पर बठैको ्के
द््ारा दजन लोगो ्न ेआगामी
दवधानसभा चनुाव क ेदलए वॉलदंटयर
क ेतौर पर काम करन ेक ेदलए
दजमम्िेारी ली ह,ै उन सभी लोगो ्की
बथू कदमदटयो ्का गठन का काम परूा
कर दलया गया ह।ै आम आिमी पाट््ी
क ेराष््््ीय सयंोजक अरदविं
कजेरीवाल और तमाम वदरष््
नतेाओ ्न ेदिवाली स ेपहल ेदिलल्ी की
सभी दवधानसभाओ ्मे्
सिलतापवू्नक पियात््ा सपंनन् की
ह।ै दिवाली क ेबाि दिलल्ी क ेअलग-
अलग दवधानसभा ि््ते््ो ्मे ्अरदविं
कजेरीवाल की पियात््ा का िसूरा
चरर चल रहा ह।ै

गोपाल राय न ेबताया दक दिलल्ी
चनुावो ्को मद््नेजर् अपनी तयैादरयो्
को तजे करन ेक ेदलए हर बथू पर
बनी हमारी कदमदटयो ्और हमार ेबथू
व मडंल स्र् क ेपिादधकादरयो ्का
मनोबल बढ्ान ेक ेदलए आम आिमी
पाट््ी अगल े11 नवबंर स ेदजला
पिादधकारी समम्लेन शरु ्करन ेजा
रही ह।ै इस समम्लेन क ेदलए हमने
दिलल्ी क ेअिंर सगंठनातम्क आधार
पर पाट््ी क ेदलहाज स े14 दजल ेबनाए
हएु है।् हर दजल ेमे ्पाचं दवधानसभा
ि््ते् ्आत ेहै।् 11 नवबंर स ेइन 14
दजला समम्लेनो ्का आयोजन शरु्
होगा। इस दजला समम्लेन मे ्आम
आिमी पाट््ी क ेराष््््ीय सयंोजक
अरदविं कजेरीवाल पिादधकादरयो्
को सबंोदधत करेग्।े उनक ेसाथ-
साथ पाट््ी क ेअनय् नतेा भी मौजिू
रहेग्।े इस दजला समम्लेन मे ्बथू,

मडंल, वाड्न और दवधानसभा स्र् के
सभी पिादधकादरयो ्को शपथ भी
दिलाई जाएगी। इस दजला समम्लेन
मे ्सभी बथू स्र् क ेकाय्नकता्नओ ्को
अगल ेदवधानसभा चनुाव मे ्प्च्डं
बहमुत स ेसरकार बनान ेका टारगटे
दिया जाएगा।

गोपाल राय न ेकहा दक 11 नवबंर
स ेहम दजला समम्लेन शरु ्कर रहे
है,् दिलल्ी क ेअलग-अलग दहसस्ो ्मे्
14 दजला समम्लेन होग्।े 20 नवबंर
को इसका समापन होगा। हर दजल ेमे्
5 दवधानसभा है,् दजसमे ्बथू स्र् के
पिादधकारी शादमल होग्।े इन
अलग-अलग दजला समम्लेनो ्के
माधय्म स ेकरीब 1 लाख बथू स्र् के
पिादधकादरयो ्को शपथ दिलाई
जाएगी। यह पिादधकारी दमलकर
20 नवबंर क ेबाि आम आिमी पाट््ी
क ेअगल ेचनुावी अदभयान की
दजमम्िेारी सभंालेग्।े

हौज खास मे ्छठ को लकेर आम
आिमी पाट््ी और भाजपा क ेटकराव
क ेसवाल पर गोपाल राय न ेकहा दक
यह आम आिमी पाट््ी और भाजपा
का टकराव नही ्ह।ै यह पवूा्ाच्ल के
लोगो ्क ेप्द्त भाजपा क ेनतेाओ ्मे ्जो
निरत ह,ै उसकी अदभवय्कत्त ह।ै
भाजपा इस बात को पचा नही ्पा रही
ह ैदक दजस दिलल्ी क ेअिंर भाजपा के
नतेा पवूा्ाच्ल क ेलोगो ्को लकेर
निरती बयान िते ेथ,े आज उसी
दिलल्ी मे ्एक हजार स ेजय्ािा जगहो्
पर धमूधाम स ेछठ पजूा मनान ेकी
तयैारी चल रही ह।ै गरुव्ार को सयू्न
िवेता को अघ्न िने ेका उतस्व
धमूधाम स ेमनाया जाएगा, इसकी
बचेनैी भाजपा क ेनतेाओ ्मे ्दिख रही
ह।ै

पूरे ददलंली में चुनाि की
दजमंमेदारी संभालने के दलए एक

लाख पदादधकारी बनाएगी ‘आप’

सषुमा रानी 
नई दिल्ली। मुख्यमंत््ी आदतशी के नेतृत्व मे्

दिल्ली सरकार ने धोखाधड्ी वाली दवत््ीय
योजनाओ् पर रोक लगाने के दलए नए दनयम बनाए
है्। ये दनयम लोगो् को उन िज््ी योजनाओ् से बचाने
के दलए है्, जो झूठे वािे और हाई दरटन्न दनवेश के
नाम पर लोगो् के पैसे हड्प लेती है्। अब सरकार के
पास ऐसे मामलो् पर कड्ी कार्नवाई करने के
अदधकार हो्गे, दजसमे् जांच और संपद््तयो् की
जब्ती भी शादमल है।

इस दवषय मे् मुख्यमंत््ी आदतशी ने कहा, “लंबे
समय से लोग ऐसे झूठे वािो् मे् िंसते रहे है् जो उन्हे्
बड्ा मुनािा िेने का िावा करते है् लेदकन अंत मे्
उनका नुकसान होता है। इन नए दनयमो् के जदरए
दिल्ली सरकार ऐसे धोखेबाजो् पर कड्ी नज्र
रखेगी।”

बता िे दक, नए दनयमो् मे् सरकार ने स्वयं
सहायता समूहो् (SHGs) के दलए एक सीमा तय
की है तादक उनके काम मे् कोई र्कावट न आए।
अब दकसी भी सिस्य द््ारा हर महीने 50,000
र्पये तक का योगिान और साल मे् 5 लाख र्पये
तक का योगिान दनयमो् से बाहर रहेगा। इस तरह
छोटे और वास््दवक समूहो् की गदतदवदधयां चलती
रहे्गी और बड्े जमा पर सरकार दनगरानी रखेगी।
इस सीमा से उनके काम पर कोई असर नही् पड्ेगा,
और साथ ही ये भी ध्यान रखा जाएगा दक, इनका
गलत इस््ेमाल न हो।”

इन दनयमो् के साथ, अब सरकार को
धोखाधड्ी के मामलो् मे् जांच और संपद््तयो् की
जब्ती के दलए दवशेष एजे्दसयो् को दनयुत्त करने

का अदधकार भी दमलेगा। इससे सरकार धोखाधड्ी
का जल्िी पता लगा सकेगी और पीद्डतो् के पैसे
वापस दिला सकेगी। पहले सरकार के पास ऐसे
मामलो् मे् संपद््तयो् को जब्त करने का अदधकार
नही् था, दजससे कार्नवाई करना मुक्ककल होता था।
इससे पीद्डतो् को न्याय दमलेगा और धोखाधड्ी का
जड् से सिाया होगा।

सीएम आदतशी ने कहा दक, अब एजे्दसयां
सरकार के साथ दमलकर धोखाधड्ी करने वालो

को पहचानने, जांच और सजा दिलाने मे् मिि
करे्गी। l

दिल्ली सरकार का ये किम दवत््ीय लेनिेन को
साि-सुथरा रखने और नागदरको् के दवश््ास को
बढ्ाने की दिशा मे् महत्वपूर्न किम है। नए दनयम
धोखाधड्ी वाली योजनाओ् को खत्म करने और
सुरद् ्ित दवत््ीय माहौल बनाने मे् मिि करे्गे,
खासकर उन छोटे समूहो् के दलए जो ईमानिारी से
काम कर रहे है्।

धिल्ली सरकार धिटफण्ड और हाई धरटन्ा धनवेश के
नाम पर िोखािड्ी करने वालो् पर नकेल कसेगी

छठ पूजा पर छुटंंी का आदेश जारी

राष््््ीय मध्यम अवधि मौसम पूव्ाानुमान
के्द्् का एकधिवसीय ओपन हाउस 

बदमाशों की ददलंली पुदलस
को खुली चुनौती, पहले
पदंंिम दिहार बाद में छािला
में अंधाधुंध चलाई गोदलयां
दिल्ली मे् िो जगहो् पर फायदरंग की घटना
सामने आई। दजनमे् पहली घटना पद््िम
दिहार की है जबदक िूसरी छािला की है।
यहां पर बिमाशो् ने जमकर गोदलयां चलाई्।
शूटरो् का मकसि दकसी को जान से मारने
का नही् था बल्लक डराने का था। पुदलस को
िोनो् घटना मे् दकसी एक दगरोह के ही
शादमल होने का शक है। दफलहाल जांच
जारी है।

दिल्ली। दिल्ली मे् बुधवार को पहले पद््िम
दवहार और दिर छावला मे् बिमाशो् ने जमकर
गोदलयां चलाई्। गनीमत यह रही दक िोनो् जगहो्
पर गोदलयो् की जि मे् कोई व्यक्तत नही् आया।
बिमाशो् के तौर तरीके से यह साि जादहर हो रहा
था दक दकसी को मारना या घायल करना नही्
बक्लक कारोबादरयो् मे् मन भय पैिा कर उनसे
रंगिारी वसूलना था। िोनो् जगहो् पर वारिात मे्
बाइक सवार तीन बिमाश शादमल थे, इससे िोनो्
घटनाओ ्क ेपीछ ेएक ही दगरोह क ेबिमाश क ेहाथ
होने की आशंका है। प््ाथदमक जांच के आधार पर
पुदलस का पहला शक नंिू दगरोह पर है। पद््िम
दवहार वेस्ट व छावला थाना पुदलस िोनो् मामलो्
की जांच मे् जुटी है। अभी तक इस मामले मे् दकसी
की दगरफ्तारी नही् हुई है।

पद््िम दिहार मे् पहले चली गोली 
गोली चलने का मामला पहले पद््िम दवहार

मे् सामने आया। पद््िम दवहार वेस्ट थाना पुदलस
को दिन मे् दिन मे् 2.30 बजे मीरा बाग क्सथत
राजमदंिर हाइपर माक््टे पर गोली चलन ेकी सचूना
दमली। मौके पर करीब आठ राउंड गोली चलाई
गई।
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Bulldozer Action in
Gurugram गुरंगंंाम संसित
िाजीि चौक औि सदि बाजाि
को गुरंगंंाम महानगि रिकास
पंंारधकिण यानी जीएमडीए की
एनंफोसंामंेट टीम अरतकंंमण से
मुकंत किने के रलए अरभयान
चलाने िाली है। इससे पहले
अरधकािी ने कबंजा किने िालों
को चेतािनी दी है। रजसमंे कहा
गया रक 72 घंटे के अंदि जगह
को खाली नहीं रकया गया तो
रफि एकंशन होगा।

गेुुटर नोएडा। गुर्ग््ाम महानगर
विकास प््ावधकरण (जीएमडीए) की
एन्िोस्वमे्ट टीम राजीि चौक और
सदर बाजार मे् अवतक््मण हटाने के
वलए अवभयान चलाएगी। अवभयान से
पहले जीएमडीए के डीटीपी आरएस
बाठ और टीम ने दोनो् स्थानो् पर
अवतक््मणकावरयो् को अवतक््मण
हटाने के वलए चेतािनी दी।

अगर 72 घंटे के अंदर जगह को
खाली नही् वकया गया तो अवतक््मण
करने िालो् के विर्द्् कार्विाई की
जाएगी। जीएमडीए की एन्िोस्वमे्ट
टीम ने एनएचएआइ और पुवलस
विभाग के अवधकावरयो् के साथ
राजीि चौक का दौरा वकया।

यातायात की आवाजाही िी
हो रही बासित 

तोड्िोड् अवभयान मे् पहले
हटाई गई झकुग्गयो ्को दोबारा बनाकर

फ्लाइओिर के नीचे, मेवडवसटी रोड
क ेसाथ और पदैल यात््ी अडंरपास के
पास के क््ेत्् मे् अवतक््मण कर वलया
था। इससे यातायात की आिाजाही
भी बावधत हो रही है। स्थानीय लोगो्
की विकायत क ेबाद प्ि्ासन एक्िन
के मोड मे् नजर आ रहा है। 

'सडकु सकनारे रहने वाल ेलोग
तुरंत हटा लेु अिना सामान'

इसके अलािा गुर्ग््ाम नगर
वनगम की हाल ही मे् हुई बैठक मे्
सदर बाजार मे् अवतक््मण का
मामला उठाया गया था और इसके
बाद की कार्विाई के र्प मे् डीटीपी
आरएस बाठ ने अपनी टीम और
वनगम की टीम के साथ सदर बाजार
का दौरा वकया। यह भी घोषणा की गई
वक रेहड्ी मावलक, िेरीिाले और
सड्क वकनारे रहने िाले लोग तुरंत
अपना सामान हटा ले् और क््ेत्् पर
अवतक््मण न कर्े।

अवैि कॉलोनी मुे रासुुे िूरी
तरह सकए गए धुवसुु

बता द्े इससे पहले हाल ही मे्
गुर्ग््ाम के नगर योजनाकार विभाग
के डीटीपी एन्िोस्वमे्ट टीम ने
िर्खनगर कस्बे समेत कई अन्य
जगहो् पर बडी मात््ा मे् तोडिोड की
की। खेडा रोड पर कट रही अिैध
कॉलोनी मे् रास््े पूरी तरह ध्िस््
करके हटाए गए। डाबोदा मोड के
नजदीक एक सव्िवस स्टेिन एक
कॉलोनी मे् मकान के अलािा कािी
संख्या मे् डीपीसी ध्िस्् की गई।

कारुजवाई को रुकवाने के सलए
वुयािासरयोु ने अिनाए कई
हथकंडे

टीम ने िर्खनगर बाईपास के
अलािा सुल्तानपुर मे् भी तोडिोड
की कार्विाई की। टीम की तीन-चार
जेसीबी समेत भारी संख्या मे्
पुवलसकम््ी मौजूद वदखे। तोडिोड
के दौरान डीलरो् और व्यापावरयो् ने
हर संभि कार्विाई को रोकने की
कोविि की, लेवकन िह कामयाब
नही् हो पाए।

परिवहन रवशेष न्यूज
नोएडा शहि में छठ पूजा को लेकि
रिरभनंन मागंंों पि शुकंंिाि तक रंट का
डायिजंान िहेगा। रदलंली औि एनसीआि
से नोएडा आने िाले चालकों को
िैकसंलपक मागंंों का पंंयोग किने की
सलाह दी गई है। तारक िह रकसी पंंकाि
की पिेशानी में ना फंसे। गंंेटि नोएडा की
तिफ आने िाले भािी िाहनों का चिखा
गोलचकंंि से डायिजंान िहेगा। पढंें पूिी
खबि।

नोएडा। वजल ेमे ्छठ पूजा को लकेर
विवभनन् माग््ो ्पर िकु्ि्ार तक र्ट डायिज्वन
रहेगा। िकैकल्पक माग््ो ्का प्य्ोग करके
राहगीर अपन ेगतंवय् को जा सकेगे्। पवुलस
उपायकुत् यातायात यमनुा प्स्ाद ने बताया वक
छठ पजूा को लकेर बधुिार स ेरट् डायिज्वन
लागू कर वदया गया ह।ै

यह रट् डायिज्वन िकु्ि्ार को छठ पूजा
(Chhath Puja 2024) समापत् होने तक
लागू रहगेा। महामाया फल्ाई ओिर स ेसवरता
विहार होकर वदलल्ी जाने िाल ेकावलदंी कुजं
माग्व, नोएडा सट्वेडयम सक्ेटर 21ए, चोटपरु,
बहलोलपरु सेकट्र 63 तथा वहडंन पलु कलेुिरा
पर लाग ूरहगेा। इन माग््ो ्पर भारी ि मधय्म

मालिाहक िाहनो ्प््वतबधं लागू रहेगा।
भीड्भाड् जय्ादा होन ेपर आिशय्कता पडने् पर
हल्क ेिाहनो ्का भी डायिज्वन वकया जा सकता
है।

गोलचकुरु स ेरहगेा डायवजुजन
गे््टर नोएडा की ओर स ेआने िाले

मालिाहक िाहनो ्का चरखा गोलचक््र से
डायिज्वन रहगेा। यह िाहन डीएनडी, वचलल्ा

होकर वदलल्ी जाएगें।
महामाया फल्ाई ओिर के ऊपर सक्ेटर 37

की ओर स ेआन ेिाल ेमाग्व पर आिशय्कता
पडन् ेपर मालिाहक िाहनो ्िाहनो ्का
डायिज्वन फल्ाई ओिर समाकप्त पर गऊिाला
गोलचक्र् स ेचरखा गोलचक्र् की ओर
रहेगा।

वहंडन कलुिेरा पर सरूजपरु की ओर से

िसे दो जान ेिाल ेमालिाहक िाहनो ्को
आिश्यकता पडन् ेपर कच््ी सडक वतराहा से
वकसान चौक की ओर डायिट्व रहेगा।

वकैलपुिक मागुुो ुका ही करे ुपुुयोग
डीसीपी न ेबताया वक असवुिधा ि जाम

जसैी समसय्ा स ेबचन ेक ेवलए िकैकल्पक माग््ो्
का प्य्ोग करने की अपील की है। वजस से
वकसी तरह की परिेानी उतप्नन् नही् हो।

उनह्ोन् ेयातायात असवुिधा उतप्नन् होन ेपर
यातायात हलेप्लाइन नंबर 9971009001 पर
सपंक्क करने की अपील की है।

जमीन िर यमुना पुुासिकरण अब
करगेा सकेटुर का सनमाुजण 

मासट्र पल्ान की सीमा को लांघ पर एक
दिक पहले खरीदी गई जमीन पर यमनुा
प््ावधकरण अब सकेट्र बसाएगा। करोड्ो ्रप्ये
की जमीन प््ावधकरण क ेवलए अब सोना के
भाि स ेकम नही ्होगी। अभी तक यह जमीन
वकसानो ्क ेकबज् ेमे ्है, लेवकन मासट्र पल्ान
2041 मे ्िावमल होन ेक ेबाद सकेट्रो ्के
विकास का रास््ा साि जाएगा। बता दे ्अभी
यह जमीन टकुड्ो ्मे ्अलग-अलग जगह बटंी
हईु है। इस पर सक्ेटर विकवसत करन ेक ेवलए
प््ावधकरण को बाकी जमीन खरीदनी होगी।

पुुासिकरण सालोु बाद अब इस जमीन
को करेगा सवकससत

यमुना प््ावधकरण (Yamuna
Authority) क ेिजे एक मे ्गौतमबदु् ्नगर
ि बलुदंिहर क ेगांि अवधसवूचत है। मासट्र
पल्ान 2021 मे ्किेल 96 गािंो ्को ही िावमल
वकया गया था। लवेकन प््ावधकरण के
ततक्ालीन अिसरो ्न ेमासट्र पल्ान स ेबाहर
जाकर दयानतपरु,  बलैाना आवद गािं मे ्700
एकड ्जमीन खरीद ली।

असुनवधा के नलए खेद है! छठ पूजा को लेकर बदला रहेगा
र्ट, नोएडा आने-जाने वाले करे् इन रास््ो् का इसे््माल

घर का सपना होगा पूरा! सालो् पहले खरीदी जमीन अब
उगलेगी सोना, यीडा का क्या है मास्टर प्लान 2041

नीिज कुमाि दुबे

इस चुनाव की खास बात यह भी
रही कक अमेकरका में भी चुनाव
सवंंेकंंण कवफल साकबत हुए हैं।
पहले सबने अनुमान लगाया था कक
अमेकरकी राषंंंंपकत चुनाव में बहुत
कांटे की टकंंर रहने वाली है और
इस बार का चुनाव अमेकरकी
इकतहास में सबसे करीबी मुकाबले
के रंप में देखा जायेगा।

अमेवरका का राष््््पवत चुनाि जीत कर
डोनाल्ड ट््ंप ने िो कर वदखाया है जो इससे पहले
कोई अमेवरकी नेता नही् कर सका था। ट््ंप चार
साल व्हाइट हाउस से बाहर रहे। तमाम मुकदमे
झेले, कोट््ो् के चक््र लगाये, चुनाि प््चार के
दौरान खुद पर गोली झेली। हम आपको याद वदला
दे् वक चुनाि प््चार की िुर्आत मे् जानलेिा हमले
मे् ट््ंप बाल-बाल बचे थे। उस समय गोली उनके
कान को छूकर वनकल गयी थी लेवकन अमेवरका
को महान बनाने का संकल्प लेकर ट््ंप ने लोगो् का
समथ्वन मांगा और उन्हे् भरपूर समथ्वन वमल भी
गया। ट््ंप वपछला चुनाि करीबी मुकाबले मे् हार
गये थे लेवकन इस बार उन्हो्ने अच्छे अंतर से
चुनाि जीत कर सावबत कर वदया है वक जनता का
विश््ास उनके साथ है। ट््ंप के रहते आतंकिादी
और उनके आका अपने वबल से बाहर वनकलने का
साहस नही् जुटा पाते थे लेवकन वपछले चार सालो्
मे् दुवनया मे् आतंक बढ्ा और अमेवरका के समक््
भी तमाम नई चुनौवतयां खड्ी हुई्। उम्मीद है वक
अब ट््ंप के कड्े र्ख के चलते आतंवकयो्, उनके
मददगारो् और अमेवरकी जनता से पैसे ऐ्ठ रहे देिो्
की मौज-मस््ी खत्म होने होगी।

इस चुनाि की खास बात यह भी रही वक
अमेवरका मे् भी चुनाि सि््ेक््ण वििल सावबत हुए
है्। पहले सबने अनुमान लगाया था वक अमेवरकी

राष््््पवत चुनाि मे् बहुत कांटे की टक््र रहने
िाली है और इस बार का चुनाि अमेवरकी इवतहास
मे् सबसे करीबी मुकाबले के र्प मे् देखा जायेगा।
लेवकन ट््ंप की वनण्ावयक जीत ने सारे चुनाि पूि्व
अनुमानो् को गलत सावबत कर वदया है। इसके
अलािा, कमला हैवरस को वजस तगड्े चुनाि
प््चार के बािजूद करारी हार झेलनी पड्ी उससे
यह अनुमान भी सहज ही लगाया जा सकता है वक
यवद ट््ंप के मुकाबले जो बाइडन मैदान मे् उतरे
होते तो उन्हे् वकतनी तगड्ी हार झेलनी पड्ती।

दुवनया के वलए क्या हो्गे ट््ंप की जीत के
मायने, अगर इस पर बात करे् तो आपको बता दे्
वक अब मध्य-पूि्व मे् जारी जंग और यूके््न-र्स
युद्् खत्म होने के आसार बढ् सकते है् क्यो्वक ट््ंप
ने जीत के बाद भी कहा है वक िह युद्् नही् चाहते।
इसके अलािा, विदेि से सभी सामानो् के आयात
पर 20 प््वतित साि्वभौवमक िुल्क लगाने की ट््ंप

की योजना है। ट््ंप ने चुनाि प््चार के दौरान
चेतािनी दी थी वक चीन पर 60 प््वतित से लेकर
200 प््वतित तक िुल्क लगाया जा सकता है।
हालांवक यह इससे ज्यादा भी हो सकता है। इन
कदमो् से मुद््ास्िीवत बढ्ने और अमेवरकी
अथ्वव्यिस्था को नुकसान पहुंचने की आिंका है।
साथ ही ऐसे कदमो् से प््वतिोध, व्यापार युद्् और
िैव््शक अथ्वव्यिस्था तहस-नहस होने का भी
अंदेिा है।

इसके अलािा, अब यह भी देखना होगा वक
वमत्् देिो् को ित््ु देिो् से बचाने की अमेवरकी
प््वतबद््ता का क्या होता है। हम आपको बता दे् वक
उत््र अटलांवटक संवध संगठन (नाटो) का सदस्य
होने के नाते इसके अन्य सदस्यो् की मदद के वलए
आगे आना अमेवरका का दावयत्ि है। नाटो के
अनुच्छेद पांच के अनुसार यवद कोई देि वकसी
नाटो सदस्य पर हमला करता है तो िह सभी

सदस्यो् पर हमला माना जाता है। अमेवरका ने
जापान और दव््कण कोवरया के साथ भी ऐसी ही
संवधयां कर रखी है्। अमेवरका के नेतृत्ि मे् नाटो ने
र्स से जारी युद्् मे् यूके््न को सैन्य और आव्थवक
सहायता प््दान की है। इसके विपरीत ट््ंप ने संकेत
वदया है वक िह यूके््न को दी जा रही मदद रोक दे्गे
और कीि पर दबाि बनाएंगे वक िह र्स की ित््ो्
के अनुसार िांवत प््व््कया अपनाए। ट््ंप बड्े-बड्े
संगठनो् को ताकत ि प््भाि वदखाने के मंच के र्प
मे् देखने की बजाय खतरे की िजह और बोझ
मानते है्। हम आपको याद वदला दे् वक अपने
वपछले काय्वकाल मे् ट््ंप ने विश्् स्िास्थ्य संगठन
(डब्ल्यूएचओ) से अमेवरका को बाहर कर वलया
था।

इस तरह की वरपोट््े् हाल मे् देखने को वमली है्
वक अमेवरका के कई पूि्व अवधकावरयो् को संदेह है
वक ट््ंप अपने दूसरे काय्वकाल मे् अमेवरका को नाटो

से वनकालने की कोविि करे्गे या समथ्वन कम
करके नाटो की प््भाििीलता को कमतर कर दे्गे।
िही् एविया महाद््ीप की बात की जाए तो ट््ंप ने
हाल मे् कहा था वक ताइिान को अमेवरका की ओर
से वमल रही सुरक््ा के वलए भुगतान करना चावहए।
ट््ंप की इस वटप्पणी से यह संकेत वमलता है वक
ताइिान की रक््ा के प््वत अमेवरकी प््वतबद््ता
कमजोर हो सकती है।

इसके अलािा, इस तरह की वरपोट््े् भी सामने
आई है् वक अमेवरका मे् आंतवरक व्यिस्था मे् भी
अब बदलाि देखने को वमल सकता है। हम
आपको बता दे् वक अमेवरका मे् दव््कणपंथ की ओर
झुकाि रखने िाले एक वथंकटै्क ने ‘प््ोजेक्ट
2025’ तैयार वकया है। अगर डोनाल्ड ट््ंप यह
प््ोजेक्ट लागू करते है् तो नौकरिाही मे् बड्ा
बदलाि देखने को वमल सकता है। इस प््ोजेक्ट के
लागू होने पर संविधान के प््वत वनष््ा रखने िाले

50 हजार अवधकावरयो् को हटाकर उनकी जगह
ट््ंप के प््वत ििादार अवधकावरयो् को वनयुक्त
वकया जा सकता है। बताया जा रहा है वक ट््ंप
प््िासन न्याय, ऊज्ाव और विक््ा विभाग के साथ-
साथ एिबीआई और िेडरल वरजि्व जैसी असंख्य
संघीय एजे्वसयो् को भंग कर सकता है और अपने
नीवतगत एजे्डे को लागू करने के वलए काय्वकारी
िक्कतयो् का इस््ेमाल कर सकता है।

जहां तक भारत के साथ अमेवरका के संबंधो्
की बात है तो इसमे् वकसी बडे् बदलाि की उम्मीद
करना बेमानी होगा। ट््ंप के साथ व्यापार और
आव््जन को लेकर बातचीत मे् कवठनाइयां सामने
आ सकती है् हालांवक कई अन्य मुद््ो् पर उनके
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के साथ संबंध बहुत अच्छे
है्। इसके अलािा, ट््ंप जानते ह्ै वक भारत अगले
20-30 िष््ो् मे् वकसी समय दुवनया की दूसरी
सबसे बड्ी अथ्वव्यिस्था बन जाएगा इसवलए िह
इसकी अनदेखी करने का जोवखम नही् उठाएंगे।
ट््ंप की जीत के तत्काल बाद भारत के प््धानमंत््ी
नर्ेद्् मोदी ने बधाई देते हुए ट्िीट करते हुए कहा है
वक मेरे वमत्् डोनाल्ड ट््ंप को ऐवतहावसक चुनािी
जीत पर हाव्दवक बधाई। उन्हो्ने कहा वक जैसा वक
आप अपने वपछले काय्वकाल की सिलताओ् को
आगे बढ्ा रहे ह्ै, मै् भारत-अमेवरका व्यापक
िैव््शक और रणनीवतक साझेदारी को और
मजबूत करने के वलए हमारे सहयोग को
निीनीकृत करने के वलए तत्पर हंू। प््धानमंत््ी ने
बधाई संदेि के साथ ट््ंप और अपनी कुछ तस्िीरे्
भी साझा की ह्ै।

बहरहाल, इसमे् कोई दो राय नही् वक
अमेवरका ने 1776 मे् अपनी स्थापना के समय से
ही लोकतंत्् के माध्यम से दुवनया को आकव्षवत एिं
प््ेवरत वकया है। हालांवक, इस समय लोकतंत्् पर
जो खतरा मंडराता वदख रहा था, िैसा खतरा
पहले कभी नही् देखा गया था। चुनाि पवरणाम
दि्ावते ह्ै वक कराधान, आव््जन, गभ्वपात,
व्यापार, ऊज्ाव और पय्ाविरण नीवत तथा दुवनया मे्
अमेवरका की भूवमका समेत कई मामलो् पर
अमेवरकी मतदाता बहुत हद तक विभावजत वदखे।

डोनाल्ड ट््ंप की इस प््चंड जीत से दुननया की सेहत पर क्या बड्ा फक्क पड्ने वाला है?

परिवहन रवशेष न्यूज
Yamuna Authority यमुना
पंंारधकिण ने मासंटि पंलान 2041 में
शारमल किते हुए एक दशक पहले खिीदी
गई जमीन पि सेकंटि रिकरसत किने का
फैसला रकया है। यह जमीन गौतमबुदंं
नगि औि बुलंदशहि के गांिों मंे संसित है।
पंंारधकिण ने पहले ही रकसानों को
मुआिजा दे रदया है। अब इस जमीन पि
नए सेकंटि रनयोरजत रकए जाएंगे औि
भूखंड योजना रनकाली जाएगी।

गुुेटर नोएडा। मास्टर प्लान की सीमा को
लांघ पर एक दिक पहले खरीदी गई जमीन
पर यमुना प््ावधकरण अब सेक्टर विकवसत
करेगा। करोड्ो् र्पये की जमीन प््ावधकरण
के वलए अब सोना उगलेगी।

अभी तक यह जमीन वकसानो् के कब्जे मे्
है, लेवकन मास्टर प्लान 2041 मे् िावमल
होने के बाद सेक्टरो् के विकास का रास््ा
साि हो गया है। अभी यह जमीन टुकड्ो् मे्
अलग-अलग जगह बंटी है, इस पर सेक्टर
विकवसत करने के वलए प््ावधकरण को िेष
जमीन क््य करनी होगी।

पुुासिकरण वरुुोु बाद अब इस जमीन
को करेगा सवकससत

यमुना प््ावधकरण (Yamuna
Authority) के िेज एक मे् गौतमबुद््
नगर ि बुलंदिहर के गांि अवधसूवचत है।
मास्टर प्लान 2021 मे् केिल 96 गांिो् को ही
िावमल वकया गया था। लेवकन प््ावधकरण के
तत्कालीन अिसरो् ने मास्टर प्लान से बाहर

जाकर दयानतपुर, आकलपुर, बैलाना आवद
गांि मे् 700 एकड् जमीन खरीद ली। लेवकन
छोटे-छोटे टुकड्ो् मे् अलग-अलग जगह
खरीदी गई यह जमीन प््ावधकरण के वकसी
काम की नही् रही।

मास्टर प्लान से बाहर होने और अलग-
अलग जगह टुकड्ो् मे् होने के कारण
प््ावधकरण इस जमीन पर आज तक कोई
योजना नही् वनकाल पाया। जमीन पर
वकसानो् का ही कब्जा बना रहा, जबवक
प््ावधकरण की ओर से जमीन का मूल
मुआिजा और 64.7 प््वतित अवतवरक्त
मुआिजा भी वितवरत कर वदया गया।

प््ावधकरण िष््ो् बाद अब इस जमीन को
विकवसत करेगा। पूि्व मे् क््य की गई जमीन
को प््ावधकरण ने मास्टर प्लान 2041 मे्

िावमल कर वलया है। इस पर नए सेक्टर
वनयोवजत वकए गए ह्ै, जो जमीन अभी
प््ावधकरण ने क््य नही् की है, उसे क््य वकया
जाएगा तावक समेवकत र्प से सेक्टर
विकवसत करने मे् कोई अड्् चन न हो।

योजना सनकालकर होगा िूखंडोु का
आवंटन

पूि्व मे् खरीदी गई जमीन पर नए सेक्टर
विकवसत वकए जाएंगे। इन सेक्टरो् मे् आिंटन
के वलए भूखंड योजना वनकाली जाएगी।
आिासीय समेत संस्थागत, कामव्िवयल
भूखंड योजना मे् इनका आिंटन होगा।

वरुुोु बाद पुुासिकरण के सलए सोना
उगलेगी जमीन

प््ावधकरण ने मास्टर प्लान से बाहर
जाकर 2012-13 मे् जमीन खरीदी थी, उस

िक्त प््ावधकरण क््ेत् ् मे् मुआिजा और
आिंटन दर्े कािी कम थी्, लेवकन अब
प््ावधकरण क््ेत् ् मे् नोएडा इंटरनेिनल
एयरपोट्व के कारण जमीन की मांग कािी
अवधक बढ् गई है। कामव्िवयल, औद््ोवगक
श््ेणी मे् नीलामी के आधार पर आिंटन हो रहा
है। हर साल आिंटन दरो् मे् पांच प््वतित से
अवधक की बढ्ोतरी हो रही है। प््ावधकरण के
वलए अब यह जमीन सोना उगलने को तैयार
है।

हाथरस मुे िी कुुय हुई थी जमीन
मास्टर प्लान से बाहर हाथरस वजले मे् भी

जमीन क््य की गई थी, उस िक्त िेज दो का
मास्टर प्लान तैयार नही् हुआ था। प््ावधकरण
का िेज दो का मास्टर प्लान 2031 अब
िासन से स्िीकृत हो चुका है।

अगले 72 घंटे मे् राजीव चौक और सदर बाजार मे् गरजेगा
बुलडोजर! GMDA अनतक््मण हटाने के नलए चलाएगी अनियान

हरियाणा मंे हाल ही लोकसभा औि रिधानसभा चुनाि संपनंन हुए हैं। पंंदेश मंे
अब बहुत जलंद ही नगि रनगम चुनाि के किाए जाने की चचंाा जोिों पि है।
इसके रलए भाजपा औि कांगेंंस समेत तमाम पारंटियों ने तैयारियां शुरं कि दी
है। रनगम चुनाि को लेकि कांगंंेस सदसंयता अरभयान चलाएगी। गुरंगंंाम
रजले मंे बढें िोट पंंरतशत का कांगेंंस भिपूि फायदा लेना चाहेगी।

गरुुगुुाम। लोकसभा और विधानसभा चनुाि क ेबाद अब जलद् ही हवरयाणा मे्
नगर वनगम चनुाि क ेकराए जाने की सगुबुगाहट तजे हो गई है। गुरग्््ाम म्े भाजपा के
साथ-साथ अब कागं््से भी इसकी तैयारी मे ्जटु गई है।

यूथ कागं््से क ेवजलाधय्क् ्वनवित कटावरया ने कहा वक वजला कागं््से वनगम चनुाि
मे ्जान ेस ेपहले सदसय्ता अवभयान चलाएगी। इसको लकेर जल्द किायद िर्ु होगी।

वोट फीसदी बढनु ेक ेबाद कांगुुसेसयोु का बढुा मनोबल
गुर्ग््ाम भाजपा जहा ंलोकसभा और विधानसभा चनुाि मे ्जीत स ेउतस्ावहत ह ैतो

दोनो ्ही चनुाि मे ्वजल ेमे ्बढे् िोट प्व्तित क ेआधार पर कागं््वेसयो ्का मनोबल भी
बढ्ा हुआ है।

लोकसभा चनुाि मे ्विलम् अवभनेता ि कागं््से क ेिवरष् ्नेता राजबबब्र मदैान मे्
थ।े हालांवक, भाजपा प््तय्ािी राि इदं्ज्ीत वसहं स ेबहेद कड् ेमकुाबल ेमे ्यह हार गए
थ।े इसक ेबाद बीत ेमहीन ेहुए विधानसभा चनुािो ्म्े भी गरुग्््ाम की चारो ्विधानसभा
सीटो ्स ेकागं््से प्त््यावियो ्को हार का सामना करना पड्ा।

कई कांगुुसे नेता सनगम चनुाव मे ुलडनु ेका बना चकेु मन
दोनो ्ही चनुािो ्मे ्कागं््से हारी जरर्, लेवकन वपछल ेदस सालो ्क ेमकुाबल ेिोट

प्व्तित म्े भारी इजािा हआु। विधानसभा चनुाि मे ्2019 क ेमकुाबल े2024 मे ्तीन
गुना अवधक 26.70 प््वतित िोट कांग््ेस के खाते मे् गए। इससे हार के बाद भी
कांगे््वसयो ्मे ्वनरािा क ेभाि नही ्ह्ै। वजल ेक ेकई कागं््से नतेा वनगम चनुाि म्े लडन्े
का मन भी बना चकु ेहै।्

सदसयुता असियान स ेआग ेकी रणनीसत करेगु ेतयैार
यूथ कागं््से क ेवजलाधय्क् ्वनवित कटावरया न ेबताया वक वनगम चनुाि जनिरी

क ेबाद कभी भी हो सकते ह्ै। इसको लकेर तयैारी िुर ्कर दी गई है। जलद् ही यथू
कांग््से की बठैक कर सदसय्ता अवभयान चलाने की योजना बनाई जाएगी। घर-घर
कांग््से की पहंुच को लकेर अवभयान चलाया जाएगा। इसक ेबाद आगे की रणनीवत
तैयार कर्ेगे।

नगर ननगम चुनाव को लेकर सुगबुगाहट
तेज, कांग््ेस ने जीत के नलए चला ये दांव



परिवहन रवशेष न्यूज
के्ि्् सरकार ब््ाजील की तज्ण पर फ्लेक्स

फ्यूल वाहनो् को बढ़्ावा िेने और उन्हे् ईवी
के बराबर लाने के रलए एक बहुआयामी
नीरत िृर््षकोर को आगे बढ़्ा सकती है,
क्यो्रक भारत अथ्णव्यवथ्था को काब्णन मुक्त
करने और हररत ऊज्ाण सेवाओ् और उत्पािो्
के रलए एक वैर््शक के्ि्् बनने के रलए
रास््े तलाश रहा है। फ्लेक्स फ्यूल वाहनो्
(एफएफवी) पर जोर महत्वपूर्ण है, क्यो्रक
इलेक्र््टक वाहन आपूर्तण लाइनो् के रवपरीत,
इस पाररस्थथरतकी तंि्् पर चीन का सबसे
कम प््भाव है।

रबजनेसलाइन ने सरकार के कई स््ोतो्
से बात की, रजन्हो्ने पुर््ष की रक एफएफवी
पर इस नीरतगत प््ोत्साहन मे् अन्य बातो् के
अलावा, माल और सेवा कर को कम
करना, एथेनॉल उत्पािन को बढ़्ावा िनेे के
रलए मक््ा और मीठी जव्ार जसैी फसलो ्को
नीरतगत समथ्णन िनेा और ऐस ेवाहनो ्को
चनुने वाल ेउपभोकत्ाओ ्को प््ोतस्ाहन िनेा
शारमल ह।ै एक शीर्ण अररकारी न ेकहा,
ब््ाजील क ेअलावा भारत क ेपास एक प््मखु
एफएफवी रखलाड़्ी बनन ेका अवसर ह ैऔर
ग्लोबल बायोफय्लू अलायसं (GBA) को
सरकार का प््ोतस्ाहन यह िशा्णता ह।ै सबसे
पहल ेउनह्े ्ईवी क ेबराबर लाना है।
एफएफवी पर 28 प्र्तशत जीएसटी लगता
है, जबरक ईवी पर 5 प्र्तशत। हम इस पर
रवत् ्मिं््ालय स ेचचा्ण करेग्।े

अररकारी न ेबताया रक, एफएफवी को

बढ़्ावा िनेा गल्ासगो मे ्सीओपी26 मे्
प््रानमि््ंी नरेि्् ्मोिी द््ारा शरु ्की गई
लाइफथट्ाइल फॉर एनवायरनमेट्
(LiFE) पहल के अनुरप् भी ह।ै
एफएफवी के रलए एक पाररसथ्थरतकी तंि््
बनाना भी मोिी के “वैर््शक आपरूत्ण
शंृ््खलाओ ्मे ्लचीलापन और
रवश्स्नीयता” और “बहपुक््वाि को
बढ़्ावा िनेे” क ेमहतव् को पहचानने पर जोर
िने ेके साथ प्र्तधव्रनत होता है।

एक अनय् शीर्ण अररकारी न ेकहा रक
सरकार पहल ेस ेही मक््ा क ेमाधय्म से
एथनेॉल उतप्ािन बढ़्ान ेपर काम कर रही है।
उनह्ो्न ेकहा हम मीठी ज्वार पर भी रवचार
कर रह ेह्ै और अररक फसलो ्पर रवचार
रकया जाएगा, रजसक ेरलए अनसुरंान और

रवकास चल रहा ह ैतारक भारत की खाद््
सरुक््ा स ेसमझौता न हो। भल ेही एफएफवी
कवेल 30 प््रतशत एथनेॉल रमर््शत पट््ेोल
पर चल,े लरेकन लाभ काफी होगा, क्योर्क
भारत जीवाशम् ईर्न की खरीि पर सालाना
120 रबरलयन डॉलर स ेअररक खच्ण करता
है। वत्णमान मे ्भारत की एथनेॉल उतप्ािन
क्म्ता लगभग 1,683 करोड़ ्लीटर है, जो
अकट्बूर 2026 तक 20 प्र्तशत रमश्र्
जनािशे को परूा करन ेक ेरलए पया्णपत् से
अररक है।

एक अनय् शीर्ण अररकारी ने कहा रक
भारत कम रवकरसत िेशो ्रवशेर रप् से
वैर््शक िर््कर मे ्रकफायती और प््रतथ्पर््ी
हररत ऊजा्ण उतप्ािो ्और सवेाओ ्क ेरलए
रवरनमा्णर केि्् ्क ेरप् मे ्उभरन ेकी एक

अनठूी स्थथरत मे ्है। यह अपने बढ़्ते घरलेू
रवरनमा्णर आरार के रलए बाजार प्ि्ान करने
क ेरलए नवीकररीय और जवै ई्रन मे्
अपनी रवशरेज्त्ा का लाभ उठा सकता ह।ै
सि््ूो ्न ेकहा रक ब््ाजील एफएफवी पर भारत
क ेरलए सबस ेअचछ्ा उिाहरर है, जो
वत्णमान मे ्िर््कर अमरेरकी िशे के हल्क-े
ड््टूी वाहन बेड़् ेका लगभग 90 प््रतशत
रहथस्ा है। रमश्र् जनािशे माि््ा क ेआरार
पर 27 प््रतशत है। रपछल ेवर्ण भारत मे ्जी-
20 रशखर समम्लेन क ेिौरान जी.बी.ए. के
शभुारभं के बाि ब््ाजील ने अब अपनी नई
उद््ोग नीरत प््स््तु की है, रजसका लक््य्
2033 तक पररवहन ऊजा्ण रमश्र् मे ्जवै
ईर्न की रहथस्िेारी को 50 प्र्तशत तक
बढ़्ाना है।
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परिवहन रवशेष न्यूज
ई-ररक्शा व ई-ऑटो महासंघ के गठन का मंगलवार

को एलान रकया गया। इसके अध्यक्् पि पर शहर के ई-
ररक्शा चालको् के 12 संगठनो् ने माररफ अली खान को
चुना। लखनऊ के कैसरबाग स्थथत ई-ररक्शा एंड ई-
ऑटो चालक/मारलक सयंकुत् मोचा्ण क ेकाया्णलय मे ्मोच््े

की अध्यक्् ममता रतवारी ने पि््कारो् से कहा रक ई-
ररक्शा चालको् के व्यवसाय प््बंर व समथ्याओ् के
समारान के रलए मोच्ाण महासंघ के साथ रमलकर काम
करेगा। उन्हो्ने कहा रक ई-ररक्शा चालको् को पानी,
शौचालय, रपकप थ्टै्ड व चार्जि्ग जैसी समथ्याओ् से
जूझना पड़्ता है।

लखनऊ मे् ई-तरक्शा चालको् की
समव्याएं दूर करेगा महासंघ

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशषे नय्जू

भारत की एकीकतृ रबजली कपंरनयो ्मे ्से
एक और इलकेर्््टक वाहन चारज्िग् समारान
प्ि्ाता टाटा पावर न ेउत्र् प्ि्शे क ेआजमगढ़ ्मे्
एक नया ईवी चारज्िग् थट्शेन थथ्ारपत करन ेकी
घोररा की ह।ै इस थथ्ापना का उद््शेय् पवू््ी उत्र्
प्ि्शे मे ् कनसेक्टरवटी को बढ़्ाना ह,ै जो
सलुत्ानपरु, बरलया और गोरखपरु जसै ेशहरो ्को
जोड़्गेा। यह पररयोजना बरलया स ेलखनऊ तक
एक कॉररडोर खोलती ह,ै रजसस े ईवी
उपयोगकता्णओ ्क ेरलए अररक पहुचं की सरुवरा
रमलती ह।ै

नए बरुनयािी ढाचं ेमे ्बरलया मे ्पनुीत ऑटो

सलेस् मे ्30 रकलोवाट का चाज्णर शारमल ह,ै जो
इस नटेवक्क का शरुआ्ती रबिं ु ह,ै जबरक
आजमगढ़ ्मे ्सव््ोिय रडरजटल लाइब््रेी मे ्एक
और 30 रकलोवाट का चाज्णर उपलबर् ह,ै जो
130 रकलोमीटर की िरूी की याि््ा मे ्सहायक ह।ै
माग्ण पर आग ेसलुत्ानपरु मे ्मोटल एनएच 56 मे्
30 रकलोवाट का चाज्णर ह,ै इसक ेबाि लखनऊ
मे ्शालीमार कॉप््ोरटे पाक्क मे ्60 रकलोवाट का
फाथट् चाज्णर ह।ै

यह पहल पवू््ी स ेपर््िमी उत्र् प्ि्शे तक
कनसेक्टरवटी को बढ़्ाती ह ैऔर सलुभ ईवी चारज्िग्
इफं््ाथट््क्च्र का रनमा्णर करक ेभारत क ेइलकेर्््टक
मोरबरलटी मे ्बिलाव का समथ्णन करन ेक ेटाटा

पावर क ेलक््य् क ेअनरुप् ह।ै कपंनी का लक््य्
बरुनयािी ढाचं ेकी कमी को परूा करना और
होटल, राजमाग्ण, मॉल, कार डीलररशप और
काया्णलयो ्जसै ेररनीरतक थथ्ानो ्पर चारज्िग्
थट्शेन थथ्ारपत करक ेइलकेर्््टक वाहनो ्की बढ़त्ी
मागं को परूा करना ह।ै

टाटा पावर न ेएक वय्ापक ईज्ी चाज्ण नटेवक्क
रवकरसत रकया ह,ै रजसमे ्550 स ेज्य्ािा शहरो्
और कथब्ो ्मे ्100,000 स ेज्य्ािा होम चाज्णर
इथंट्ॉलशेन और 5,500 स ेज्य्ािा चारज्िग् पॉइटं
शारमल है।् नटेवक्क मे ्1,100 स ेज्य्ािा बस
चारज्िग् पॉइटं भी शारमल है,् जो मुबंई, रिलल्ी,
बैग्लोर और जमम् ूजसै ेशहरो ्मे ्सचंारलत है।्

टाटा पािर ने पूि़़ी उत़़र प़़देश मे़ ईिी चाक़जि़ग नेटिि़क िा किया किस़़ार 
ईिी ड़़ाइि द फ़यूचर

िे़द़़ सरिार फ़लेक़स फ़यूल िाहनो़
िो ला सिती है ईिी िे बराबर

परिवहन रवशेष न्यूज
नई जनररेन की Maruti
Suzuki Dzire को भारत मे्
11 नवबंर 2024 को लॉनच् रकया
जाएगा। इि ेचार वरेरएिं मे ्लॉनच्
रकया जाएगा। इिक ेिॉप सप्के
वरेरएिं मे ्िनरफ् और 360-
रिग््ी कमैरा रमलगेा। रजि ेदखेते
हएु हम यहा ंपर आपको इिके
िभी वरेरएिं क ेफीचि्ि क ेबार ेमे्
बता रह ेहै।् आइए रवस््ार मे्
जानत ेहै।्

नई दिलल्ी। नई जनरशेन की
Maruti Suzuki Dzire को 11
नवबंर को भारत मे ्लॉनच् रकया
जाएगा। इसकी नई जनरशेन मे ्बहतु
सी नए फीचस्ण को शारमल रकया
गया ह।ै रजसमे ्इसक ेरडजाइन से
लकेर फीचस्ण और इजंन ऑपश्न
तक शारमल ह।ै इस ेचार वरेरएटं मे्
लाया जाएगा। अगर आप नई
जनरशेन Dzire खरीिन ेका पल्ान
बना रह ेहै ्तो यह खबर आपक ेके
रलए ह।ै हम यहा ंपर इसक ेसभी
वरेरएटं मे ्रमलन ेवाल ेफीचस्ण क ेबारे
मे ्बता रह ेहै।् आइए जानत ेहै ्नई
Maruti Suzuki Dzire क ेसभी
वरेरएटं मे ्कय्ा-कय्ा फीचस्ण रिए गए
है।्

New Maruti Suzuki
Dzire: Lxi वदेिएटं

इजंन
इसमे ्1.2-लीटर पटे््ोल इजंन

रिया गया ह,ै रजस े5-मनैअुल या 5-
ऑटोमरेटक ट््ासंरमशन क ेसाथ
जोड़्ा गया ह।ै

फीचर्स
कवर क ेरबना 14-इचं थट्ील

वह्ील
हलैोजन प््ोजकेट्र हडेलाइटस्
ररयर रडफॉगर
कीलसे एटं््ी
मनैअुल AC
पावर और रटलट् थट्ीयररगं
6 एयरबगैस्
EBD क ेसाथ ABS
इलकेट्््ॉरनक थट्रेबरलटी कटं््ोल
रहल होलड् अरसथट्
ISOFIX चाइलड् सीट माउटं
ररयर पारक्िग् सेस्र
इसक ेबसे-थप्के वरेरएटं मे ्रहल

होलड् अरसथट् क ेसाथ छह एयरबगै

नए रिए गए है।्
New Maruti Suzuki

Dzire: Vxi वदेिएटं
इजंन
इसमे ्1.2-लीटर पटे््ोल इजंन

रिया गया ह,ै रजस े5-मनैअुल या 5-
ऑटोमरेटक रगयरबॉकस् स ेजोड़्ा
गया ह।ै यह 1.2-लीटर पटे््ोल
सीएनजी इजंन क ेसाथ आएगी, रजसे
5-मनैअुल रगयरबॉकस् स ेजोड़्ा
गया ह।ै

फीचस्ण
कवर क ेसाथ 14-इचं थट्ील

वह्ील
बॉडी कलर हैड्ल और

ORVM
7-इचं टचथक्््ीन इफंोटनेमेट्
वायरलसे एडं््ॉइड ऑटो और

ऐपप्ल कारपल्े
4 थप्ीकर
थट्ीयररगं माउटंडे ऑरडयो और

कॉरलगं कटं््ोल
ड/ेनाइट एडजथट्बेल IRVM
इलकेर्््टक ORVM
कप होलड्र क ेसाथ ररयर सेट्र

आम्णरथेट्
USB टाइप-A
USB टाइप-A और C (ररयर)
ऊचंाई एडजथट्बेल ड््ाइवर सीट
एडजथट्बेल ररयर सीट हडेरथेट्
ररयर AC वेट्स्
नए फीचस्ण मे ्इफंोटनेमेट्

रसथट्म, थप्ीकर, थट्ीयररगं माउटंडे
कटं््ोल, चारज्िग् पोट्ण और ररयर
पसैेज्र क ेरलए AC वेट्स् रिए गए
है।् इसक ेसफेट्ी सटू मे ्कोई बिलाव
नही ्रकया गया ह।ै

New Maruti Suzuki
Dzire

New Maruti Suzuki
Dzire: Zxi वरेरएटं

इजंन
इस वरेरएटं मे ्1.2-लीटर पटे््ोल

इजंन रिया गया ह,ै रजस े5-मनैअुल
या 5-ऑटोमरेटक रगयरबॉकस् के
साथ लाया जाएगा। यह 1.2-लीटर
पटे््ोल सीएनजी इजंन क ेसाथ होगी,
रजस े5-मनैअुल रगयरबॉकस् से
जोड़्ा गया ह।ै

फीचस्ण
15 इचं क ेअलॉय वह्ील
LED DRLs क ेसाथ LED

हडेलाइटस्

11 नवंबर को लॉन्च होगी नई
मार्ति स्ववफ्ट तिजायर , जातनए

चारो् वेतरएंट मे् क्या है खास
परिवहन रवशेष न्यूज

- EV9 और कारन्िवल रलमोरिन िे
प््ेररत उनन्त तकनीक के िाथ
रवकरित रिजा्इन 2.0 दर्िन पर
आधाररत

- भरवषय् की रवरेषताओ ्और एक
अरभनव िीरिंग लेआउि के िाथ
अर््ितीय लाउंज सि्ाइल प््ीरमयम
इंिीररयर प््दान करना

- प््ीरमयम िुरवधाओ,् सप्ेि और उनन्त
िुरक््ा के िाथ बार को ऊपर उठाने के
रलए रकआ का 2.0 पररवत्िन
नई दिल्ली।  रकआ इंरडया एक प््मुख

प््ीरमयम कार रनम्ाणता ने आज रकआ 2.0
से अपनी बहुप््तीर््कत पहली एसयूवी के
थ्केच का अनावरर रकया, रजसका उदे््श्य
भारत मे् एसयूवी की एक अनूठी, एक नई
व्हीकल बनाना है। रकआ की नवीनतम
एसयूवी अपने रवकरसत रडज्ाइन 2.0
िश्णन और तकनीक, थ्पेस और सुरक््ा मे्
उच््-स््रीय उन्नरत के साथ रमाल मचाने

के रलए तैयार है। आगामी वाहन EV9
और कार्नणवल रलमोरसन िोनो् से प््ेररत
भरवष्य की गरतशीलता और आरुरनक
रडजाइन सौ्िय्णशास्््् का प््तीक है।

रकआ की अगली कार पारंपररक
एसयूवी रडज्ाइन की सीमाओ् को अगले
स््र तक ले जाएगी और ग््ाहको् को अपने
उद््ेश्यपूर्ण रडज्ाइन और अत्यारुरनक

तकनीक के साथ 'एसयूवी की एक नई
प््जारत का अनुभव' करने के रलए आमंर््ित
करेगी, जो रक क्लास-लीरडंग सुरवरा
सुरवराओ् और एक अल्ट््ा-रवशाल,
आरामिायक केरबन के साथ संयुक्त है।

इस ररलीज् पर रकआ इंरडया के एमडी
और सीईओ श््ी ग्वांगू ली ने कहा,
"रबल्कुल नई रकआ 2.0 एसयूवी हमारे

उत्पािो् के साथ नवाचार, रडज्ाइन
उत्कृष््ता और ग््ाहक-के्र््ितता के साथ
परंपराओ् को तोड़्ने की हमारी बारहमासी
प््रतबद््ता का प््तीक है। इस एसयूवी को
भारतीय ग््ाहको् की अवास््रवक जर्रतो्
से प््ेररत होकर थ्विेशी र्प से रडज्ाइन
रकया गया है। इसमे् एक अनूठी,
प््गरतशील एसयूवी रडज्ाइन भारा है जो

अब पारंपररक एसयूवी रडज्ाइन का पालन
नही् करती है। इस एसयूवी को अपने
सेगमे्ट-फथ्ट्ण फीचस्ण, असारारर प््िश्णन
और बेजोड़् आराम से ग््ाहको् को प््सन्न
करने के रलए रडज्ाइन रकया गया है। हम्े
रवश््ास है रक यह समझिार भारतीय
खरीिारो् को पसंि आएगी जो सव्णशे््ष्् की
मांग करते है्।”

किआ इंकिया ने किज़ाइन, तिनीि, स़पेस और सुरक़़ा मे़ कििकसत
किआ 2.0 पकरित़तन से पहली एसयूिी िे स़िेच किए जारी

परिवहन रवशेष न्यूज
लखीसराय मे चलाने वाले ई-ररक्शा व ऑटो चालक अपने वाहन का

पूर्णत: कागजात 15 रिनो् के भीतर बनवा ले्। 20 नवंबर 2024 से सघन
वाहन चेरकंग अरभयान शुर् रकया जायेगा। यार््ियो् से पररवहन रवभाग द््ारा
रनर्ाणररत भाड़ा ही ले्, अन्यथा कठोर कार्णवाई की जायेगी। सोमवार, 05
नवंबर  को रजला पररवहन काय्ाणलय मे् एमवीआइ संिीप कुमार एवं प््तीक
कुमार की उपस्थथरत मे् डीटीओ मुकुल पंकज मरर ने ई-ररक्शा एवं ऑटो
चालक संघ के साथ बैठक पररवहन रनयमो् के सख्ती से अनुपालन के रलए
रहिायत िी। डीटीओ मुकुल पंकज मरर ने कहा रक कागजात बनवाने के
रलए कै्प भी लगाया गया है। जांच मे् पूर्ण कागजात नही् रहने पर कठोर
कार्णवाई की जायेगी। वही् कहा रक ई-ररक्शा पर पांच व्यस्कत से अररक
बैठाने पर कठोर कार्णवाई की जायेगी। याि््ी वाहन का ठहराव रोड पर नही्
करे्। उन्हो्ने चालको् से वाहन चलाने के रलए रवररवत प््रशक््र लेने को
कहा है, रजसके रलए रनःशुल्क प््रशक््र रिये जाने की बात भी कही।

डीटीओ ने ई-ररक्शा व ऑटो चालक संघ द््ारा भाड़ा बढ़ाये जाने की मांग
को रसरे से खाररज कर रिया। उन्हो्ने लखीसराय रेलवे थ्टेशन से बाजार
सरमरत मोड़ तक प््रत याि््ी पांच र्पये रकराया रनर्ाणररत रकया है। उससे
आगे कोट्ण एररया मोड़ अथवा जमुई मोड़ व सिर अथ्पताल तक पांच र्पये
अथ्ाणत रेलवे थ्टेशन से सीरे सिर अथ्पताल तक 10 र्पये रकराया रनर्ाणररत
रकया गया है। इसी तरह लखीसराय रेलवे थ्टेशन से पुरानी बाजार बड़ी
िरगाह मोड़ एवं टाउन थाना चौक तक पांच र्पये रकराया तय रकया गया है,
जबरक थ्टेशन से रवद््ापीठ चौक जाने मे् यार््ियो् को 10 र्पये भाड़ा िेना है।
डीटीओ ने कहा रक रकसी भी पररस्थथरत मे् चालू रवत््ीय वर्ण मे् भाड़ा नही्
बढ़ेगा।

ई-रिक्शा व ऑटो चालक बनवा ले् अपने वाहनो् के जर्िी कागजात
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िैिि उद््ोग हमेिा िवाचार और
प््ौद््ोनगकी मे् सबसे आगे रहा है, जो
उपभोक्ताओ् की बदलती प््ाथनमकताओ्,
उभरते र्झािो् और नवनिम्ािण प््न््कयाओ् मे्
प््गनत को अपिाता है। कृन््तम बुन््िमत््ा
(एआई) के उदय के साथ, उद््ोग एक बार
निर पनरवत्िि के दौर से गुजर रहा है, नजससे
उत्पादो् के नडजाइि, निम्ािण और नबक््ी के
तरीके मे् बदलाव आ रहा है। एआई के साथ
पनरधाि नडजाइि करिा परंपरागत र्प से,
कपड्ो् का नडज्ाइि एक रचिात्मक प््न््कया
है नजसमे् बहुत सारे परीक््ण और तु््नटयां
िानमल होती है्। अब एआई की मदद से
स्टाइनलस्ट अनधक कुिलतापूव्िक और
सटीकता से िए नडजाइि बिा सकते है्।
एआई एल्गोनरदम उभरते र्झािो् की पहचाि
करिे और भनवष्यवाणी करिे के नलए सोिल
मीनडया, िैिि ब्लॉग और उपभोक्ता
खरीदारी की आदतो् से बड्ी मात््ा मे् डेटा का
नवश्लेषण कर सकता है और भनवष्यवाणी
कर सकता है नक आिे वाले सीज्ि मे् कौि
सी िैनलयाँ और रंग लोकन््पय हो्गे, नजससे
नडजाइिरो् और खुदरा नवके््ताओ् को आगे
रहिे की अिुमनत नमलेगी। एआई रंग, कपड्े
और िैली जैसे नवनिि्् इिपुट के आधार पर
नडजाइि अवधारणाओ् को भी उत्पन्ि कर
सकता है, नजससे नडजाइिरो् को महत्वपूण्ि
समय और प््यास की बचत होती है, जबनक
उन्ह्े खरो्च से िुर् करिे के बजाय नडजाइि
को पनरष्कृत करिे पर ध्याि के्न््ित करिे की
अिुमनत नमलती है। AI के साथ पनरधाि का
निम्ािण एआई िैिि उद््ोग मे् पनरधाि
निम्ािण प््न््कया को भी बदल रहा है।
एल्गोनरदम उत्पादि लाइिो् को अिुकूनलत
कर सकते ह्ै, अपनिि्् को कम कर सकते है्
और दक््ता बढ्ा सकते है्। एआई नवनिि््
उत्पादो् की मांग का अिुमाि भी लगा सकता
है और तदिुसार उत्पादि काय्िक््म को
समायोनजत कर सकता है, नजससे अनधक
और कम उत्पादि को कम नकया जा सकता
है। एआई के कारण भौनतक पनरवत्िि भी हो
रहा है। दिको् से उपयोग नकए जािे वाले
नवनिि्् नवनिम्ािण रोबोट अब एआई द््ारा
संचानलत हो रहे ह्ै, जो कम समय मे् अनधक
सटीकता के साथ काम पूरा कर रहे ह्ै। इि
िए, अनधक बुन््िमाि रोबोटो् का उपयोग उि
काय््ो् को करिे के नलए नकया जा रहा है जो
मािव श््नमको् के नलए बहुत दोहराव वाले या
खतरिाक है्, जैसे कपडे् काटिा और नसलाई
करिा, ि केवल श््नमको् की सुरक््ा मे् सुधार
कर रहा है बक्लक उत्पादि लागत को भी कम

कर रहा है। एआई के साथ सामग््ी
वैयक्कतकृत पनरधाि मे् एआई अब हम
इंटरिेट ऑि नथंग्स म्े रह रहे ह्ै, और
वैयक्कतकरण तेजी से महत्वपूण्ि होता जा रहा
है, खासकर पनरधाि उद््ोग मे्। 

एआई एल्गोनरदम उपभोक्ता डेटा का
नवश्लेषण कर सकता है - खरीद इनतहास
और सोिल मीनडया गनतनवनध जैसी चीज्े -
लोगो् और उिकी प््ाथनमकताओ् को अनधक
गहराई से समझकर, उि उत्पादो् की
नसिानरि करिा आसाि बिाता है जो उन्हे्
पसंद आ सकते है्। एआई िरीर के माप और
िैली प््ाथनमकताओ् जैसे वैयक्कतकृत
नडज्ाइि भी उत्पन्ि कर सकता है, नजससे
उपभोक्ताओ् को उिकी व्यक्कतगत
आवश्यकताओ् और प््ाथनमकताओ् के
अिुर्प अिुकूनलत उत्पाद बिािे की
अिुमनत नमलती है। एआई के साथ क्सथरता मे्
सुधार हमिे िैिि उद््ोग मे् क्सथरता के नलए
बढ्ती नचंता के बारे मे् कई बार बात की है,
और एआई इस मुद््े को हल करिे मे् मदद
कर रहा है। सामग््ी, उत्पादि प््न््कयाओ् और
आपून्ति शंृ््खलाओ् पर डेटा का नवश्लेषण
करके, एआई एल्गोनरदम उि क््ेत््ो् की
पहचाि कर सकता है जहां क्सथरता मे् सुधार
नकया जा सकता है, उदाहरण के नलए,
अनधक पय्ािवरण-अिुकूल सामग््ी या
उत्पादि प््न््कयाएं जो कम बेकार ह्ै। एआई

आपून्ति शंृ््खलाओ् को अिुकूनलत करिे,
पनरवहि और भंडारण लागत को कम करिे
और काब्िि उत्सज्िि को कम करिे मे् भी
मदद कर सकता है। एआई के साथ खुदरा
अिुभव को बढ्ािा आन्टिनिनियल इंटेनलजे्स
ग््ाहको् के खुदरा अिुभव को भी बदल रहा
है। एआई-संचानलत चैटबॉट व्यक्कतगत
नसिानरि्े प््दाि कर सकते ह्ै, सवालो् के
जवाब दे सकते ह्ै और ग््ाहको् को वे उत्पाद
ढंूढिे मे् मदद कर सकते ह्ै नजिकी उन्ह्े
तलाि है। एआई िॉनपंग व्यवहार और
प््ाथनमकताओ् मे् अंतद्िृन््ि भी प््दाि कर
सकता है, नजससे खुदरा नवके््ताओ् को
अनधक आकष्िक और वैयक्कतकृत खरीदारी
अिुभव बिािे की अिुमनत नमलती है। उसके
ऊपर,जैसे-जैसे हम मेटावस्ि और आभासी
वास््नवकता दृश्यो् मे् आगे बढ् रहे ह्ै, ग््ाहको्
को खरीदारी करिे से पहले यह देखिे की
अिुमनत देिे के नलए उपकरण नवकनसत नकए
जा रहे ह्ै नक कपड्े उि पर कैसे नदख्ेगे।
खुदरा क््ेत्् मे् AI, AI के साथ स्वचानलत
उत्पाद टैनगंग स्वचानलत उत्पाद टैनगंग एक
अन्य क््ेत्् है जहां एआई उद््ोग पर महत्वपूण्ि
प््भाव डाल रहा है। परंपरागत र्प से, उत्पाद
टैनगंग समय लेिे वाली और श््म-गहि रही
है, नजसके नलए मािव श््नमको् को प््त्येक
आइटम को आकार, रंग और िैली जैसी
जािकारी के साथ मैन्युअल र्प से टैग करिे

की आवश्यकता होती है। हालाँनक, AI की
मदद से, इस प््न््कया को स्वचानलत नकया जा
सकता है, नजसमे् एल्गोनरदम उत्पाद छनवयो्
का नवश्लेषण करते ह्ै और प््मुख
नविेषताओ् की पहचाि करते है्, नजससे
खुदरा नवके््ताओ् को स्वचानलत र्प से
सटीक और सुसंगत जािकारी के साथ
उत्पादो् को टैग करिे की अिुमनत नमलती है।
इससे इन्वे्ट््ी प््बंधि प््न््कया की दक््ता और
उपभोक्ताओ् के नलए खोज पनरणामो् और
अिुिंसाओ् की सटीकता मे् सुधार होता है।
हम िैिि उद््ोग मे् एआई के भनवष्य का
स्वागत करते है् इस उद््ोग मे् 50 से अनधक
वष््ो् के दौराि, हमिे कई बदलाव देखे है्।
र्झाि, प््ौद््ोनगनकयाँ और िैनलयाँ सभी आती
है् और चली जाती है्, लेनकि हम अभी भी
यहाँ ह्ै। हम अपिे ग््ाहको् को अनधक मूल्य
नदलािे और उन्ह्े एक व्यवसाय के र्प मे्
बढ्िे मे् मदद करिे के नलए समय के साथ
बदलाव करते हुए प््गनत को अपिाते ह्ै।
आन्टिनिनियल इंटेनलजे्स का नवकास हमारे
नलए रोमांचक है; हमिे अभी-अभी इसकी
सतह को छुआ है नक नडनजटल दुनिया का यह
िया चरण क्या कर सकता है। हम इस बारे मे्
और अनधक जाििे के नलए उत्सुक ह्ै नक हम
एआई के माध्यम से अपिी सेवाओ् को कैसे
बेहतर बिा सकते ह्ै और आप भी कैसे कर
सकते ह्ै। 

शातंि की चाहि
विजय गग्ग 

हम सब सृन््ि के अंग ह्ै। कोई भी
जीव पैदा होिे से लेकर अंत तक नजंदगी
मे् कािी कुछ अिुभव करता है, देखता
है, सुिता है और नवचार करता है। वह
अतीत की याद, वत्िमाि के संघष्ि और
भनवष्य की नचंति- चेतिा के बीच
नहचकोले खाते हुए जीवि नबताता है।
ऐसे मे् कािी लोग ि तो अतीत से सही
प््ेरणा लेते है्, ि वत्िमाि का बेहतर
इस््ेमाल करते है् और ि ही भनवष्य की
नचंता के मकड्जाल िंसे होिे पर उसके
प््नत जवाबदेह होते है। यथाथ्ि मे् बहुत
कम लोग होते ह्ै जो जीवि िैया की
गंभीरता को समझकर अपिे कम्ििल
के नलए खुद को उत््रदायी समझते है्।
कटु सत्य है नक जीवि मे् अपिी समझ
से नकए गए काय््ो् से अिुकूल पनरक्सथनत
का निम्ािण हो, पर ऐसा ज्यादातर िही्
होता। चाहे- अिचाहे प््नतकूल
पनरक्सथनतयां कभी भी आ धमकती है्।
ऐसे मे् जीवि का सही चाल-चलि क्या
हो, यह एक मुक्शकल - सा सवाल सदा

हरेक के द््ार पर दस््क देता है।
यथाथ्ि की दृन््ि से जीवि मे् िांनत

वही् होती है, जहां अिुकूल-प््नतकूल
पनरक्सथनत के बीच भी मि उचाट िही्
होता या तिाव मे् िही् होता। दैनिक
जीवि म्े हम नचंता के ज्वर से िही् बच
सकते, पर उसके प््नत अपिी
मािनसकता का िजनरया बदला जाए तो
नचंता को अगर नकसी कारण दूर िही्
कर सके् तो उसे कम जर्र कर सकते
ह्ै। निस्संदेह ऐसी सामथ्य्ि हर व्यक्कत मे्
िही् होती। जब तक व्यक्कत मे् संयम,
समझ, सब्् और संतुलि की ताकत का
भाि िही् होता, तब तक व्यक्कत सहज
रहिे की कला से सन््ित िही् हो
सकता।

उदाहरण के नलए एक ही पनरक्सथनत
और घटिा को दो व्यक्कत अलग-अलग
र्प मे् लेते ह्ै। नजिका सोचिे-समझिे
का ढंग सकारात्मक होता है, वे दुख-
सुख, भाव- अभाव, ईष्य्ाि-दे््ष, िांनत-
अिांनत को समाि भाव से लेते ह्ै। जो
लोग िकारात्मक ढंग से सोचते है्, वे

ऐसी पनरक्सथनतयो् मे् गलत दृन््िकोण
अपिाएंगे, नजससे उिके हाथ गलत
पनरणाम लगे्गे। जीिा उन्ही् का साथ्िक
है, जो जीवि को सहजता से लेते ह्ै।
उसके नलए मि और नचत्् िांत होिा
चानहए और अगर िही् है, तो उसका
अभ्यास करिे से उसे पाया जा सकता
है, लेनकि उसमे् निरंतरता लानजमी ह्ै।
हमारा मि- मन््सष्क बाहरी और भीतरी
दुनिया के नलए बराबर सन््कय रहता है।
अपिी सूझबूझ अगर हम उसमे् संतुलि
नबठाते है् तो िांनत की िई राह को रोिि
कर सकते है्।

जीवि की िांनत पनरक्सथनतयो् को ि
केवल ठीक करिे की लगि से नमलती
है, बक्लक यह सोचिे से भी नमलती है नक
हमारे भीतर क्या चल रहा है! हम नकसी
उथल-पुथल मे् तो िही् उलझे है् और
अगर उलझि है भी तो उससे पार पािे
के नलए हम क्या कर रहे ह्ै! सुख के
लोभ और दुख से नवचलि की मिोवृन््त
िे हमे् हमेिा नवरोधाभास मे् धकेला है।
सुख-दुख को जीवि का अंग और

प््न््कया मािकर जब हम चलते ह्ै तो
अपिे कम्ि की प््कृनत से सचेत रह
सकते ह्ै और िल भी हम्े सकारात्मक
नमलिे की संभाविा रहेगी। अमूमि हम
थोड्े प््यास से ही ज्यादा और मि के
अिुकूल िल चाहते ह्ै, जो हमारे चाहिे
मात्् से िही् नमलेगा। जब मि मे् िांनत
के िूल हो् तो कांटो् मे् िूलो् का दि्िि
होते है्, लेनकि जब अिांनत के कांटे
होते है् तो िूलो् की चुभि का अिुभव
अंतम्िि मे् होता है। हमारे िरीर और
मि के र्प म्े दो तरह के दद्ि है्। यह
हमारे ऊपर है नक मि के दद्ि की टीस
को कम कैसे करे्। बाहरी चोट या िरीर
के अंदर रोग के दद्ि भी हमारे ही है्।

मि के दद्ि, राग-द््ेष, ईष्य्ाि, कपट,
तृष्णा, नवपरीत वाणी, निंदा रोग, लोभ-
लालच, धि अभाव, महत्््वाकांक््ा,
नवकास की भूख आनद से जुड्े होते ह्ै।
ऐसे दद्ि की कमी के नलए िांनत, धीरज,
संयम आनद की िसल को अपिे अंदर
उगािा बहुत जर्री है। वैसे हरेक
व्यक्कत िांनत की इच्छा रखिा है,

लेनकि उसे पािे के नलए खुद िांत
होकर तल्लीि िही् होता। ऐसे मे् अगर
िांनत की चाहत है तो पहले चाहत्े िांत
करिी चानहए। खुि रहिा हो तो स्वयं
को िांत सरोवर की तरह बिािा होगा,
नजसमे् कोई अंगारा भी िे्के तो वह ठंडा

हो जाए। िांत जीवि के तीि महामंत््-
स्वीकार कर्े, बद्ािश्त करे् और बचे्।
बीते हुए का अिसोस और आिे वाले
कल की नचंता- ये दो ऐसे चोर ह्ै, जो
हमारे आज का चैि चुराते है्। मिुष्य को
िांनत तभी नमल सकती है, जब मिुष्य

अपिी आदतो् पर नियंत््ण रखे। इस
भुलावे मे् िही् रहिा चानहए नक ऊंची
कीमत से िांनत खरीदी जा सकती है।
नकसी से ईष्य्ाि करके मिुष्य कुछ िही्
नबगाड् सकता ह्ै, पर अपिी िी्द और
अपिा सुख-चैि जर्र खो देता है।
नदमागी िांनत दुनिया की सबसे बड्ी
दौलत है। नजंदगी मे् तोता िही्, बाज
बििा चानहए, क्यो्नक तोता बोलता
बहुत है, लेनकि उड्ता बहुत कम है,
जबनक बाज िांत रहता है, लेनकि
आसमाि छूिे का हुिर रखता है। हम
नदि की िुर्आत करते ह्ै, तब लगता है
नक पैसा ही जीवि है, लेनकि जब िाम
को घर लौटते ह्ै, तब लगता है िांनत ही
जीवि है। हर पनरक्सथनत मे् िांत बिे
रहिा जीवि की मजबूती है, क्यो्नक
लोहा ठंडा रहिे पर ही मजबूत होता है,
गम्ि लोहे को तो नकसी भी आकार मे्
ढाल नदया जाता है। सुख हो, लेनकि
िांनत ि हो तो समझिा चानहए नक
सुनवधा को गलती से सुख समझा जा
रहा है।

युवा महिलाओं पर सोशल मीहिया का पंंभाव

फैशन उद््ोग हमेशा
नवाचार और प््ौद््ोगगकी
म्े सबसे आगे रहा है, जो
उपभोक्ताओ् की बदलती
प््ाथगमकताओ्, उभरते
र्झानो् और गवगनम्ााण
प््ग््ियाओ् मे् प््गगत को
अपनाता है। कृग््िम
बुग््िमत््ा (एआई) के
उदय के साथ, उद््ोग एक
बार गफर पगरवत्ान के दौर
से गुजर रहा है, गजससे
उत्पादो् के गिजाइन,
गनम्ााण और गबि््ी के
तरीके मे् बदलाव आ रहा
है। एआई के साथ
पगरधान गिजाइन करना
परंपरागत र्प से, कपड्ो्
का गिज्ाइन एक
रचनात्मक प््ग््िया है
गजसमे् बहुत सारे परीक््ण
और ि््ुगियां शागमल होती
है्।

सोिल मीनडया का युवा
मनहलाओ् पर महत्वपूण्ि प््भाव
पड्ता है, जो उिके मािनसक
स्वास्थ्य, आत्म-सम्माि, िारीनरक
छनव और सामानजक संपक्क के
नवनभन्ि पहलुओ् को प््भानवत
करता है। यहां कुछ मुख्य तरीके
नदए गए ह्ै नजिसे सोिल मीनडया
युवा मनहलाओ् को प््भानवत करता
है:

1. शारीररक छरि और
आत्म-सम्मान

इंस्टाग््ाम और नटकटॉक जैसे
प्लेटिॉम्ि अक्सर सुंदरता की
आदि्ि छनवयो् को नचन््तत करते है्,
नजन्हे् अक्सर अवास््नवक
िारीनरक प््कार और जीवििैली
नदखािे के नलए संपानदत या न्िल्टर
नकया जाता है। युवा मनहलाओ् को
इि मािको् से मेल खािे का दबाव
महसूस हो सकता है, नजससे िरीर
मे् असंतोष और कम आत्मसम्माि
हो सकता है।

अध्ययिो् से पता चला है नक
सोिल मीनडया पर नबताए गए
समय और िारीनरक असंतोष मे्
वृन््ि के बीच एक संबंध है, क्यो्नक
युवा मनहलाएं अक्सर खुद की
तुलिा प््भाविाली लोगो् और
मिहूर हन््सयो् से करती ह्ै।

इि प्लेटिाम््ो् पर "समाि"
संस्कृनत सत्यापि संबंधी समस्याएं
पैदा कर सकती है, जहां युवा
मनहलाएं अपिे आत्म-सम्माि को
प््ाप्त होिे वाली पसंद या नटप्पनणयो्
की संख्या पर आधानरत कर सकती
है्।

2. मानरसक स्िास्थ्य

सोिल मीनडया के लगातार
संपक्क म्े रहिे से नचंता, अवसाद
और अकेलेपि का स््र बढ् सकता
है। छूट जािे का डर (FOMO)
इि भाविाओ् मे् योगदाि कर
सकता है, क्यो्नक युवा मनहलाएं
दूसरो् को उि गनतनवनधयो् या
जीवििैली मे् भाग लेते हुए देख
सकती ह्ै नजिका वे नहस्सा िही् ह्ै।

सोिल मीनडया साइबरबुनलंग,
उत्पीड्ि और ऑिलाइि िेनमंग
को भी बढ्ावा दे सकता है, जो
मािनसक स्वास्थ्य पर और
िकारात्मक प््भाव डाल सकता है।
युवा मनहलाएं नविेष र्प से
ऑिलाइि उत्पीड्ि के प््नत
संवेदििील होती ह्ै, नजससे तिाव
का स््र और भाविात्मक संकट
बढ् जाता है।

3. पहचान रनम्ााण और
आत्म-अरिव्यक्ति

सोिल मीनडया आत्म-
अनभव्यक्कत और पहचाि की खोज
के नलए एक मंच प््दाि करता है,
जो युवा मनहलाओ् के नलए सिक्त
हो सकता है। कई लोग ऐसे समुदाय
ढंूढते ह्ै जहां उन्ह्े समझा और
समन्थित महसूस होता है, जो
अपिेपि की भाविा को बढ्ावा दे
सकता है।

हालाँनक, युवा मनहलाएं
ऑिलाइि लोकन््पय र्झािो्,
सौ्दय्ििास्््् या यहां तक   नक
नवचारधाराओ् के अिुर्प होिे का
दबाव महसूस कर सकती है्, जो
वास््नवक आत्म-अनभव्यक्कत और
पहचाि निम्ािण को सीनमत कर
सकता है।

विजय गग्ग 

आज के दौर में पुसंंकें पुसंंकें कौन पढंता है
विजय गग्ग 

हम ज्यो्-ज्यो् आधुनिक हुए है, त्यो्- त्यो्
तकिीकी के गुलाम होते चले जा रहे ह्ै। ितीजति,
पुस््को् से लगातार दूरी बढ्ती चली जा रही है।
निक््ा सबके नलए सुलभ होिे का दायरा बढ्ा है,
ऐसा वास््व मे् होिे के बजाय आभास अनधक हो
रहा है नक नजस निक््ा का आधार ही पुस््के् रही हो्,
उिस ेनवद््ानथ्ियो ्की लगातार दरूी बढ्िा निक््ानवदो्
के नलए बहुत अनधक नचंता का सबब है। समय के
मुतानबक निक््ा िीनतयां और पाठ््क््म बदले जाते
रह ेहै,् निर भी नवद््ाथ््ी पसु्क् क ेबजाय अनय् रास््े
खोज ले रहे है्। मसलि, िोट्स, पासबुक और
‘विवीक' श््ृंखला आनद के सहारे निक््ा की
वैतरणी पार नकए जा रहे है्। नवद््ाथ््ी अगर उच््
निक््ा नबिा पुस््को् के पास हो रहे है्, तब वे नकतिा
क्या सीख या ग््हण कर पा रहे है् ? निक््ा के गढ्ो् मे्
कैसे िागनरक गढ्े जा रहे है्?

सच यह है नक पाठक या नवद््ान्थियो् को
सलानहयतो्, व्याख्यािो् के बावजूद वे
पुस््कोन्मुखी िही् होते है्, क्यो्नक आबोहवा
लगातार पसु्क् नवरोधी होती चली जा रही ह।ै टीवी
के बाद स्माट्ििोि के आिे और डाटा का सहज
सलुभ होि ेक ेबाद सब कछु आिलाइि हो चला ह।ै
ऐसा लगता है नक उपभोक्ताओ् को बाजार या बच््ो्
को स्कूल जािे की जर्रत िही् रह गई है, िही
कम्िचानरयो ्को काया्िलय । 'वक्क िाम होम' या घर
से काम और मीनटंग तक आिलाइि और सारी
निक््ा वीनडयो द््ारा घर बैठे संपन्ि होिे लगी है।
ऐसे मे् पुस््क कौि खोलकर पढ्िे बैठे?

यह सवाल मौजू हो चला है नक ऐसे दौर मे्
पुस््के् कौि पढ्ता है। जब सूचिा का अंबार लगा
हो, 'गूगल बाबा' हर सूचिा देिे के नलए नबिा पन्िे
खोले ही हानजर हो जाता हो तो ऐसे मे् नवद््ाथ््ी
पुस््क तक क्यो् पहुंचे? पुस््कालयो् की खाक
कौि छािे, जब पुस््को् के बहुतेरे नवकल्प हो चले
है।् हर नवषय क ेआनडयो-वीनडयो यटू््बू पर होिा
और हर िहर मे् कोनचंग का जाल नबछा होिा, क्या
ऐसे मे् पुस््के् महज पुस््कालयो् की िोभा ही
होकर िही् रह जािे वाली है्?

समय को नकसी भी सूरत मे् पीछे िही् लौटाया
जा सकता है। यह सच है नक मिुष्य की गनत बहुत
बढ गई है। नकसी के भी पास अनतनरक्त समय िही्
ह ैया व ेकम स ेकम समय और हर हाल मे ्सिलता
हानसल करिा चाहते है्। अब लंबा और सुरन््कत
चलि ेकी सोच नसर ेस ेही गायब हो चली ह।ै जबनक
संयम, संतोष का निरा अभाव हो चला है, ऐसे मे्
िानंत चाहत ेतो सब है,् पर अभी िही,् वह कब् ्मे ्ही
िसीब हो सकेगी, क्यो्नक िांनत कल मे् चानहए।
आज तो सब हानसल करिे, अनधक पैसा पािे की
दौड् मे् लगे है्। ऐसे मे् पुस््को् के पाठक बििे के
बजाय लगातार आनडयो-वीनडयो की नगरफत् मे ्आ
चुके है्।

सानहत्य मे् यह कहािी का समय है, उपन्यास
का िही्। यह नवषय बहस का रहा है नक कनवता
और कहािी मे ्पाठक नकसक ेअनधक ह?ै हर साल
नजस तरह उपन्यास आ रहे है्, इससे यही सानबत
होता ह ैनक भल ेही महानवद््ालयो ्मे ्पसु्क्ो ्क ेप्न्त
र्झाि कम है, पर सानहत्य की चन्चित नवधा

उपन्यास के पाठक आज भी बिे हुए ह्ै । उपन्यास
को वत्िमाि दौर का महाकावय् यो ्ही िही ्कहा गया
है। इस पुस््क नवरोधी समय मे् भी उपन्यासो् का
बडे् स््र पर छपिा और पढ्ा जािा प््माण है नक
उपन्यास के पाठक ह्ै। जो भी पाठक समय व
समाज को गहराई मे् समझिा चाहता है, वह आज
भी खरीद कर पुस््के् पढ् रहे ह्ै।

सानहत्य का पाठक होिे और नवद््ान्थियो् के
पाठक बििे मे् बड्ा िक्क होता है। वे निक््क जो
'विवीक' श््ृंखला से परीक््ा पास कराते है् और
देर-सबेर वे ही जब अध्यापि करवाते ह्ै, तब इस
दौर की पाठकहीिता के पीछे नछपी तहो् और
कारणो् को समझा जा सकता है। ऐसे निक््क
पुस््को् के पाठक हुए नबिा अलग से िए पाठक
कैसे पैदा कर सके्गे?

इसनलए इस समय बढत्ी पाठको ्की कमी और
पुस््को् से नवमुख होिे की प््न््कया या पुस््क के
अंत के पीछे और भी बहुतेरे कारण हो सकते है्,
उिके निवारण के उपाय भी खोजे जा सकते है्, पर
बढ्ती तकिीकी, बदलती सोच और घटता संयम
पुस््को् के नवपरीत हुआ जा रहा है। ऐसे मे् पुस््को्
का पाठक होिा रेनगस््ाि मे् िखनलस््ाि का
अहसास कराता है। नकसी भी साव्िजनिक स्थाि
पर या यात््ाओ् मे् लगभग सभी लोग अपिे हाथ मे्
स्माट्ििोि नलए उसी मे् अपिा ध्याि गड्ाए रखते
ह्ै, मािो उसमे् कोई गहरी खोज कर रहे हो् । ऐसे मे्
कभी कोई व्यक्कत हाथ मे् नकताब नलए पढ्ता नदख
जाता है तो लगता है दुनिया मे् कोई अजूबी चीज
दृश्य से गुजर रही हो ।
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परिवहन रवशेष न्यूज
िरीफ मक््ा की पैदावार
245.41 लाि िि एवं
िरीफ मोिे अिाज 378.18
लाि िि होिे का अिुमाि
है। िरीफ दलहिो् का कुल
उत्पादि 69.54 लाि िि
हो सकता है। िरीफ
टतलहि की उपज 257.45
लाि िि हो सकती है जो
टपछले वर्ड की तुलिा मे्
लगभग 15.83 लाि िि
अटधक है। 2024-25 के
टलए िरीफ मूंगफली का
उत्पादि 103.60 लाि िि
एवं सोयाबीि का उत्पादि
133.60 लाि िि

अिुमाटित है।
नई दिल्ली। राष््््ीय स््र पर अनाज

िोदामो ्के गनमा्तर मे ्तेजी के साथ ही
अचछ्ी खबर है गक देश का खाद््ानन्
भंडार भी भरने वाला है। वरत् 2024-25
मे ्खरीफ खाद््ानन् की उपज कुल 1647
लाख टन होने का अनुमान है, जो गपछले
वरत् की तुलना मे ्89.37 लाख टन
जय्ादा है। यह औसत खरीफ उतप्ादन
की तुलना मे ्124.59 लाख टन अगधक
है। चावल और मके्् के अलावा
मूंिफली उतप्ादन मे ्भी गरकाडत् बन
सकता है।

कृगर एवं गकसान कलय्ार गवभाि ने
2024-25 के गलए मुखय् कृगर फसलो्
के उतप्ादन का अनुमान जारी गकया है।
देश मे ्पहली बार गडगजटल एग््ीकलच्र
गमशन के तहत सव्े् कराया िया है।
चावल, जव्ार एवं मक््ा की अचछ्ी
उपज के चलते खरीफ खाद््ानन् उतप्ादन
मे ्गरकाडत् वृग््ि देखी जा रही है।

उत््र प््देश मे ्चावल के क्े्त््फल मे्

भी अचछ्ी वृग््ि हुई है।अग््गम अनुमान के
अनुसार खरीफ चावल का उतप्ादन
1199.34 लाख टन हो सकता है, जो
गपछले वरत् से 66.75 लाख टन अगधक
एवं औसत खरीफ चावल उतप्ादन से
114.83 लाख टन अगधक है।

खरीफ मक््ा की पैदावार 245.41
लाख टन एवं खरीफ मोटे अनाज
378.18 लाख टन होने का अनुमान है।
खरीफ दलहनो ्का कुल उतप्ादन
69.54 लाख टन हो सकता है। खरीफ
गतलहन की उपज 257.45 लाख टन हो
सकती है, जो गपछले वरत् की तुलना मे्
लिभि 15.83 लाख टन अगधक है।

2024-25 के गलए खरीफ मूंिफली
का उतप्ादन 103.60 लाख टन एवं
सोयाबीन का उतप्ादन 133.60 लाख
टन अनुमागनत है। इसी तरह िनन्ा
4399.30 लाख टन और कपास
299.26 लाख िांठे ्(प््गत िांठ 170
गकग््ा) उपज सकता है। पटसन एवं
मेस््ा का उतप्ादन 84.56 लाख िांठे्

(प््गत िांठ 180 गकग््ा) अनुमागनत है।
देश मे ्पहली बार राजय्ो ्के सहयोि

से गडगजटल क््ाप सव्े् गकया िया है।
आंकडो् ्का आकलन क्े्त््फल के
आधार पर गकया िया है, जो सटीक
अनुमान की गदशा मे ्महतव्पूरत् कदम
है। सव्े् मे ्गवगभनन् राजय्ो ्मे ्फसलो ्के
क्े्त््फल, सापत्ागहक फसल मौसम
गनिरानी समूह एवं एजेग्सयो ्से गमली
इनपुट के आधार पर सतय्ागपत गकया
िया है।

गरपोटत् को अंगतम रप् देने के पहले
उद््ोि एवं अनय् सरकारी गवभािो ्एवं
गहतधारको ्से गवमशत् भी कर गलया िया
है। पैदावार का अनुमान मुखय् रप् से
गपछली प््वृग््तयो,् सामानय् उपज,
जमीनी स््र के इनपुट एवं अपेक््ाओ ्पर
गकया िया है। कटाई के वकत् वास््गवक
उपज के आधार पर इसे संशोगधत गकया
जाएिा। सव्े् मे ्उत््र प््देश, मधय् प््देश,
िुजरात एवं ओगडशा के सभी गजलो ्को
शागमल गकया िया है।

भरने वाला है देश का खाद््ान्न भंडार, चावल-मक््ा का होगा करकॉड्ड उत्पादन

परिवहन रवशेष न्यूज
ऑिलाइि फूड टडलीवर करिे
वाली स्ववगी (Swiggy IPO) का
आईपीओ आज यािी 6 िवंबर
2024 से सब्सट््िप्शि के टलए
िुल रहा है। इसे 8 िवंबर 2024
तक सब्सि््ाइब टकया जा सकेगा।
आईपीओ के टलए प््ाइस ब्ैड 371
से 390 र्पये प््टत शेयर है।
इसकी टलस्विंग 13 िवंबर को
होगी। आइए जािते है् टक इसका
आईपीओ टकतिा बड्ा है और इसे
ग््े माक््ेि मे् कैसा टरव्पॉन्स टमल
रहा है।

नई दिल्ली। फ्ड गडलीवरी और लक्वक
कॉमस्त पल्ेटफॉम्त लस्विी का आईपीओ आज

यानी 6 नवंबर 2024 को सलस्ग््कपश्न के गलए
खुल रहा है। कंपनी 11.3 अरब डॉलर यानी
लिभि 95,000 करोड ्रप्ये के मूलय्ांकन पर
पैसे जुटाने वाली है। लस्विी का आईपीओ से
11,327 करोड ्रप्ये जुटाने का पल्ान है। इसमे्
4,499 करोड ्रप्ये की फे््श इलक्वटी और
6,828 करोड ्रप्ये का ऑफर फॉर सेल
(OFS) शागमल होिा।

दकतना होगा आईपीओ का प््ाइस ब्ैड
लस्विी ने आईपीओ के गलए 371 रप्ये से

390 रप्ये प््गत शेयर का प््ाइस बैड् तय गकया
है। इसके एक लॉट मे ्38 शेयर होिे्। इसका
मतलब गक अपर प््ाइस बैड् के गहसाब से गरटेल
इनव्ेसट्स्त को कम से कम 14,820 रप्ये का
गनवेश करना होिा। इस आईपीओ मे ्गनवेशक 6
नवंबर से 8 नवंबर तक पैसे लिा सकेि्े। शेयरो्
का अलॉटमेट् 11 नवंबर होिा। वही,् एनएसई
और बीएसई पर इसकी गललस्टंि 13 नवंबर को
हो सकती है।

स्सवगी के आईपीओ का जीएमपी

लस्विी के आईपीओ को ग््े माक््ेट मे ्काफी
सुस्् प््गतग््कया गमल रही है। इसका जीएमपी
गफलहाल गिरकर 12 रप्ये है, जो 3 फीसदी के
मामूली गललस्टंि िेन का संकेत दे रहा है। ग््े
माक््ेट एक अन-गलसट्ेड माक््ेट है। यहां पर
आईपीओ की गललस्टंि से पहले शेयरो ्की
खरीद-गबक््ी होती है। हालांगक, यहां भाव
लिातार बदलते रहते है।्

IPO पर ब््ोकरेज की राय
ब््ोकरेज हाउस एसबीआई गसकय्ोगरटीज ने

लस्विी के आईपीओ को लॉनि् टम्त के गलए
सलस्क््ाइब करने की सलाह दी है। उसने लस्विी
के कुछ पॉगजगटव फैकट्र बताए है।् मसलन,
हाई-फ््ीकवे्स्ी हाइपरलोकल कॉमस्त सेिमेट् मे्
कंपनी लीडस्त मे ्शागमल है। हालांगक, आगदत�्य
गबरला कैगपटल ने लस्विी के आईपीओ से दूरी
बनाने की सलाह दी है। उसने कडी् प््गतसप्धा्त
और वैलयू्एशन घटाने जैसे नेिेगटव फैकट्र
गिनाए है।्

दकतना सही है स्सवगी का वैल्यूएशन

वैलयू्एशन के बारे मे ्बात करते हुए लस्विी
फ्ड माक््ेटपल्ेस के सीईओ रोगहत कपूर ने कहा,
"हमे ्लिता है गक हमने इसकी सही कीमत तय
की है और हम अिले कुछ गदनो ्का इंतजार कर
रहे है।्" लस्विी का मूलय्ांकन ऊपरी मूलय् बैड्
पर लिभि 11.3 गबगलयन डॉलर (लिभि
95,000 करोड ्रप्ये) आंका िया है। जुलाई
2021 मे ्गलसट् हुई प््गतद््ंद््ी जोमैटो का बाजार
मूलय्ांकन 2.13 लाख करोड ्रप्ये है।

स्सवगी का वैल्यूएशन घटा है?
लस्विी के मूलय्ांकन मे ्कटौती के बारे मे्

मीगडया गरपोट््ो ्के बारे मे ्पूछे जाने पर कपूर ने
सप्ष्् गकया गक मूलय्ांकन मे ्कोई कमी नही ्की
िई है। उनह्ोने् पीटीआई को गदए इंटरवय्ू मे ्कहा
गक कंपनी का वास््गवक मूलय् तब गनधा्तगरत
होता है जब वास््व मे ्लेनदेन होता है। कपूर ने
कहा, "यह सब मीगडया मे ्मूलय् के बारे मे्
अटकले ्है।् इसगलए मामले का तथय् यह है गक
मूलय् मे ्न तो वृग््ि हुई है और न ही कमी आई है।
मूलय् ठीक वही ्है, जहां इसे होना चागहए।'

आज से खुल रहा सरवविी का आईपीओ; पैसे लिाए या नहीर, जागनए करया है एकरसपटरट की राय

Donald Trump
Victory अमेरिकी िाष््््परि
चुनाव मे् डोनाल्ड ट््ंप की जीि का
भाििीय शेयि बाजाि पि काफी
सकािात्मक असि रिखा है।
सेसे्क्स औि रनफ्टी िोनो् ही 1
फीसिी से ज्यािा बढ्ि के साथ
बंि हुए। आईटी शेयिो् मे् सबसे
अरिक िेजी िेखने को रमली।
एक्सपट्ट का मानना है रक ट््ंप की
जीि से भािि मे् शॉट्ट टम्ट मे् िैली
िेखने को रमल सकिी है।

नई दिल्ली। अमेगरका मे्
डोनालड् ट््ंप ने अपनी प््गतद््ंद््ी और
डेमोकै््गटक पाट््ी की उमम्ीदवार
कमला हैगरस के गखलाफ गनरा्तयक
बढत् हागसल कर ली है। अब ट््ंप की
सत््ा मे ्वापसी पक््ी हो िई है।
भारत समेत दुगनयाभर के जय्ादातर
शेयर बाजारो ्ने ट््ंप की जीत का
इस््कबाल गकया है।

से्सेक्स और दनफ्टी मे्
तूफानी तेजी

ट््ंप ने मतिरना की शुरआ्त से
ही हैगरस पर बढत् बना रखी थी।
भारतीय शेयर बाजार ने इसका
सव्ाित गकया और दोनो ्प््मुख
सूचकांक यानी सेस्ेकस् और गनफट्ी
हरे गनशान मे ्खुले। दोनो ्सूचकांको्
मे ्1 फीसदी से जय्ादा की तेजी दज्त
की िई। गपछले कुछ से वैग््िक
अगनग््ितता और एफआईआई की
गबकवाली से भारतीय शेयर बाजार

मे ्बडी् गिरावट आई है। लेगकन, ट््ंप
की जीत के बाद उसे गरकवर करने मे्
मदद गमली है।

आईटी शेयरो् सबसे ज्यािा
उछाल

सेस्ेकस् 901.50 अंक यानी
1.13 फीसदी के 80,378.13 पर
बंद हुआ। वही,् गनफट्ी50 273.05
यानी 1.13 फीसदी बढक्र
24,486.35 पव्ाइंट पर बंद हुआ।
सबसे जय्ादा तेजी आईटी शेयरो ्मे्
गदखी। टीसीएस, इनफ्ोगसस और
गवप््ो जैसी आईटी कंपगनयो ्के शेयरो्
मे ्करीब 4 फीसदी तक उछाल
देखने को गमला। आईटी सेकट्र को
ट््ंप की जीत से फायदा गमलने की
उमम्ीद है।

एदशयाई बाजारो् मे्
दमलाजुला र्ख

जापानी शेयर माक््ेट भी ट््ंप के
सत््ा मे ्आने से खुश गदख रहा है।
वहां का गनके््ई इंडेकस् करीब 3
फीसदी तक उछल िया। हालांगक,
ट््ंप का चीन के साथ 36 का आंकडा्
है और उनके पहले काय्तकाल मे्

दोनो ्देशो ्के बीच लंबा ट््ेड वॉर भी
चला। यही वजह है गक ट््ंप के जीतने
से चीन और हांिकांि के बाजार
लाल गनशान मे ्बंद हुए। दग््कर
कोगरया के शेयर बाजार मे ्मामूली
गिरावट गदखी। हालांगक, यूरोपीय
बाजारो ्मे ्तेजी गदखी।

भारत के दलए फायिेमंि
ट््ंप?

गल्ोबल ब््ेकरेज फम्त Emkay
Global के मुतागबक, गरपलल्लकन
कैग्डडेट डोनालड् ट््ंप की भारतीय
शेयर बाजार (Stock Market)
मे ्कुछ गदनो ्की रैली ला सकती है।
गपछले कुछ गदनो ्के दौरान शेयर
माक््ेट मे ्गिरावट से गनवेशको ्का
काफी नुकसान हुआ है। ऐसे मे ्ट््ंप
की जीत उनके नुकसान की भरपाई
करा सकती है।

अमेगरका के शेयर बाजार भी
मंिलवार को जबरदस्् तेजी के
साथ बंद हुए थे। अमेगरकी शेयर
बाजार मे ्आिे भी रैली जारी रहने की
उमम्ीद है। इसका असर भारतीय
बाजार पर भी गदख सकता है।

शेयर बाजार ने टं््प की जीत का ककया इस््कबाल,
स्ेसेक्स-कनफ्टी मे् 1 फीसदी से ज्यादा उछाल

Bitcoin Reaches 75000 dollars
अमेटरकी राष््््पटत चुिाव मे् डोिाल्ड ट््ंप
िे अपिी प््टतद््ंद््ी उम्मीदवार कमला
हैटरस के टिलाफ काफी मजबूत पकड्
बिा रिी है। इसका बदलाव का असर
ट््िप्िोकरे्सी माक््ेि पर भी देिा जा रहा
है। माक््ेि कैप के टहसाब से दुटिया की
सबसे बड्ी ट््िप्िोकरे्सी टबिकॉइि िे 9
फीसदी से अटधक के उछाल के साथ 75
हजार डॉलर के टरकॉड्ड स््र को छू टलया
है।...

नई दिल्ली। अमेगरका मे ्डोनालड् ट्ं्प की संभागवत
जीत से ग््कपट्ोकरेस्ी बाजार मे ्तूफानी तेजी (crypto
market boost) देखने को गमल रही है। गबटकॉइन ने
पहली बार 75,000 डॉलर का आंकडा् पार कर गलया है।
गबटकॉइन गनवेशक मानते है ्गक ट्ं्प की नीगतयां
ग््कपट्ोकरेस्ी माक्े्ट (election impact on
Bitcoin) के गलए जय्ादा अनुक्ल है। उनका मानना है

गक ट्ं्प के सत््ा मे ्आने की सूरत मे ्गबटकॉइन की कीमतो्
मे ्और अगधक उछाल आएिा।

अमेदरका को द््िप्टो कैदपटल बनाने का िावा
डोनालड् ट्ं्प अपनी चुनावी जनसभा मे ्कई बार

अमेगरका को ग््कपट्ो कैगपटल (Bitcoin surge) बनाने
की बात कही है। इसके सहारे उनह्ोन्े ग््कपट्ोकरेस्ी
गनवेशको,् खासकर युवाओ ्को अपनी ओर लुभाने की
कोगशश की। ट्ं्प के साथ उनके कट््र समथत्क और टेसल्ा
के मागलक एलन मसक् भी ग््कपट्ोकरेस्ी को काफी पसंद
करते है।् अमेगरका मे ्ग््कपट्ोकरेस्ी मे ्गनवेश करने वालो्
की तादाद कुल आबादी की तकरीबन 16 फीसदी है, जो
जागहर तौर पर चुनावी नतीजो ्पर बडा् डालने की ताकत
रखता है।

एलन मस्क के पास  दकतनी द््िप्टोकरे्सी
दुगनया के सबसे अमीर कारोबागरयो ्मे ्शुमार एलन

मसक् के पास गबटकॉइन, इथेगरयम, डॉिेकॉइन और
गशबाइनु की काफी हॉलल्डंि है।् मीगडया गरपोटत् के
मुतागबक, मसक् ने दुगनया की सबसे बडी् ग््कपट्ोकरेस्ी मे्
140 गमगलयन डॉलर का गनवेश गकया हुआ है। यह सारा
इनव्ेसट्मेट् उनकी इलेकग्््टक कार मेकर टेसल्ा के जगरए
गकया िया है। मसक् ने वय्लक्तित तौर पर इथेगरयम और

डॉिेकॉइन मे ्भी गनवेश गकया है। हालांगक, इसकी वैलय्ू की
जानकारी नही ्गमल सकी है।

दकतनी बढ्ी है दबटकॉइन की कीमत
गबटकॉइन की कीमतो ्मे ्आज 9 फीसदी से अगधक का

उछाल आया है। यह एक वकत् 75,000 डॉलर
(Bitcoin Reaches 75,000 dollars) के पार
पहुंच िई थी। गफर इसमे ्थोडा् करेकश्न हुआ। सुबह
करीब 10 बजे तक गबटकॉइन 7.03 फीसदी उछाल के
साथ 74,263.27 डॉलर पर ट्े्ड कर रही थी। गपछले एक
महीने की बात करे,् तो गबटकॉइन के दाम 20.28 फीसदी
तक बढ्े है।् वही,् 1 साल मे ्इसकी कीमतो ्मे ्112 फीसदी
का भारी उछाल आया है।

क्या होती है दबटकॉइन?
गबटकॉइन दुगनया की सबसे लोकग््पय ग््कपट्ोकरेस्ी है।

इसे वचत्ुअल करेस्ी या गडगजटल करेस्ी भी कहा जाता है।
यह पूरी तरह से वचत्ुअल करेस्ी है। इसका मतलब गक
इसमे ्कोई गफगजकल कॉइन या नोट नही ्होता। यह करेस्ी
का एक ऑनलाइन वजत्न है। इसका इस्े्माल प््ोडकट् या
सगव्तसेज के गलए गकया जा सकता है। लेगकन, अभी काफी
कम पल्ेटफॉमत् इसे सव्ीकार करते है।् कुछ देशो ्ने तो
ग््कपट्ोकरेस्ी पर पूरी तरह से पाबंदी लिा रखी है।

टररंप की जीत की उमरमीद से गररकपरटो माकररेट िुलजार, गिटकॉइन 75 हजार डॉलर के पार

परिवहन रवशेष न्यूज
सरकारी ऑयल माक््ेटिंग
कंपटियां रोज सुबह 6 पेट््ोल
और डीजल की प््ाइस अपडेि
करती है्। उन्हे् यह टजम्मेदारी
साल 2017 से ही टमली हुई है।
आज यािी बुधवार (6 िवंबर
2024) को भी सरकारी तेल
कंपटियो् िे पेट््ोल और डीजल
के रेि को अपडेि कर टदया है।
आज भी इि दोिो् फ्यूल की
कीमतो् मे् कोई बदलाव िही्
हुआ है।

नई दिलल्ी। आज यानी 6 नवबंर 2024
को अतंरराष््््ीय बाजार मे ्कच्् ेतले की
कीमतो ्मे ्मामलूी गिरावट आई ह।ै ब््ेट् क्््ड
ऑयल आज (बधुवार) सबुह 9 बज ेक ेकरीब
75.03डॉलर प््गत बरैल पर ट््डे कर रहा ह।ै
भारत की सरकारी ऑयल कपंगनयां
इटंरनशेनल माक््टे मे ्क्््ड ऑयल की प््ाइस
क ेगहसाब स ेपटे््ोल और डीजल क ेदाम तय
करती है।्

तले कपंगनयो ्न ेआज राष््््ीय स््र पर
फय्लू प््ाइस मे ्कोई बदलाव नही ्गकया ह।ै
लगेकन, पटे््ोल और डीजल अभी जीएसटी के
दायर ेस ेबाहर है ्और उन पर राजय् स््र पर
टकैस् लिता ह।ै इसक ेचलत ेअलि-अलि

शहरो ्मे ्पटे््ोल और डीजल की कीमतो ्मे्
मामलूी पगरवत्तन दखेा जा सकता ह.ै

Petrol Price Today: महानगरो्
मे ्पटे््ोल और डीजल का लटेसेट् रटे

गदलल्ी मे ्एक लीटर पटे््ोल 96.72 रप्ये
और डीजल 89.62 रप्य ेप््गत लीटर ह।ै

कोलकाता मे ्पटे््ोल 106.03 रप्य ेप््गत
लीटर और लीटर डीजल 92.76 लीटर ह।ै

चनेन्ई मे ्एक लीटर पटे््ोल 102.63 रप्ये
और डीजल 94.24 रप्य ेप््गत लीटर ह।ै

मुबंई मे ्पटे््ोल 102.63 रप्य ेप््गत लीटर
और लीटर डीजल 94.27 रप्य ेलीटर ह।ै

बाकी बड् ेशहरो ्मे ्पटे््ोल-डीजल के
रटे

नोएडा: पटे््ोल 94.66 रप्य ेप््गत लीटर
और डीजल 87.76 रप्य ेप््गत लीटर

गरुग्््ाम: पटे््ोल 94.99 रप्य ेप््गत लीटर

और डीजल 87.85रप्य ेप््गत लीटर
बेग्लरु:् पटे््ोल 102.86 रप्य ेप््गत लीटर

और डीजल 88.94 रप्य ेप््गत लीटर
चडंीगढ:् पटे््ोल 94.22 रप्य ेप््गत लीटर

और डीजल 82.40 रप्य ेप््गत लीटर
हिैराबाि: पटे््ोल 107.39 रप्य ेप््गत

लीटर और डीजल 95.65 रप्य ेप््गत लीटर
जयपरु: पटे््ोल 104.86 रप्य ेप््गत लीटर

और डीजल 90.05 रप्य ेप््गत लीटर
पटना: पटे््ोल 105.16 रप्य ेप््गत लीटर

और डीजल 92.37 रप्य ेप््गत लीटर
SMS स ेचके कर सकत ेहै ्पटे््ोल-

डीजल का भाव
आप SMS क ेजगरए भी रोज अपन ेशहर

मे ्पटे््ोल-डीजल की कीमत चके कर सकते
है।् इगंडयन ऑयल (IOCL) क ेग््ाहको ्को
RSP कोड गलखकर 9224992249 नबंर

पर भजेना होिा।
रोजानाअपडटे होती है ्पटे््ोल-डीजल

की कीमते्
अतंरराष््््ीय बाजार मे ्क्््ड ऑयल

(Crude Oil) क ेआधार पर ऑयल
माक््गेटिं कपंगनया ंकीमतो ्की समीक््ा करती
है।् इसी क ेआधार पर प््ाइस को रोजाना
अपडटे भी गकया जाता ह।ै इगंडयन ऑयल,
भारत पटे््ोगलयम और गहदंसु््ान पटे््ोगलयम
जसैी सरकारी तले कपंगनया ंरोज सबुह 6 बजे
गवगभनन् शहरो ्की पटे््ोल और डीजल की
कीमतो ्की गडटले अपडटे करती है।्

ऐस ेमे ्िाडी् की टकंी फलु करान ेस ेपहले
एक बार लटेसेट् रटे चके कर लनेा बहेतर रहता
ह।ै हालागंक, सरकारी तले कपंगनयो ्न ेलबंे
समय स ेपटे््ोल-डीजल क ेभाव मे ्कोई बडा्
फरेबदल नही ्गकया ह।ै

क्ररड ऑयल की कीमतोर मेर गिरावट, करया आपके
शहर मेर ससररा हुआ पेटररोल और डीजल?



सड्क चौड्ीकरण के जलए अवैध जनम्ाशण
ढहाने के मनमाने रवैये पर सुप््ीम कोट्श ने
उत््र प््देश सरकार को फटकार लगाई
है। कोट्श ने उत््र प््देश सरकार को 25
लाख र्पये अंतजरम मुआविा देने का
आदेश जदया है। कोट्श ने अजधकाजरयो् की
कार्शवाई पर गंभीर असंतोष िताते हुए
कहा जक कोट्श के समक्् िो हलफनामा है
उसके मुताजबक कार्शवाई से पहले कोई
नोजटस नही् जदया गया िा।

नई शदल़ली। सुपंंीम कोटंभ ने सडंक
िौडंीकरण के लिए अवैि लनमंाभण ढहाने के
मनमाने रवैये पर बुिवार को उतंंर पंंदेश
सरकार को कडंी फटकार िगाई। कोटंभ न ेकहा
लक आप बुििोिर िेकर रातोंरात घर नहीं
तोडं सकते। कारंभवाई के लिए उलित पंंलंंकया
का पािन लकया िाना िालहए।

अवैि रंप से तोडंफोडं पर नारािगी
िताते हुए कोटंभ ने उतंंर पंंदेश सरकार को 25
िाख रंपये अंतलरम मुआविा देने का आदेश
लदया है। यह आदेश पंंिान नंयायािीश िीवाई
िदंंिंडू,ं िबेी पािंंीवािा और मनोि लमशंंा की
पीि ने उतंंर पंंदेश के महारािगंि से मनोि
लटबरेवाि आकाश दंंारा भेिी गई लशकायत पर
संवत: संजंंान िेकर की गई सुनवाई में लदए।

अथॉशरटी ने क़या दी दलील?
लटबरेवाि का घर 2019 में महारािगंि

में सडंक िौडंी करने के लिए ढहा लदया गया
था। अलिकालरयों का मानना था लक यह
अलतकंंमण है। कोटंभ ने धंवसंंीकरण की
कारंभवाई पर सवाि उिाते हुए कहा, अथॉलरटी
का कहना है लक मकान में 3.7 वगंभमीटर का
अवैि लनमंाभण था। कोटंभ अगर यह बात मान भी
िे तो तय पंंलंंकया का पािन कंयों नहीं लकया
गया। पहिे नोलटस कंयों नहीं लदया गया। इस

तरह मनमानी कारंभवाई कैसे की िा सकती है।
िोगों का घर कैसे िवसंं कर सकते हैं। लकसी
के घर में घुसकर लबना नोलटस उसे धंवसंं
करना अरािकता है।

कोटंभ ने अलिकालरयों की कारंभवाई पर
गंभीर असंतोर िताते हुए कहा लक कोटंभ के
समकंं िो हिफनामा है, उसके मुतालबक
कारंभवाई से पहिे कोई नोलटस नहीं लदया गया
था। आप केवि साइट पर गए और मुनादी
करके िोगों को सूलित लकया।

उशचत प़़श़़िया का पालन शकया जाना
चाशहए: कोट़ट

कोटंभ को बताया गया लक इसी तरह के
123 अनंय लनमंाभण भी वहां थे। िकंसटस
पािंंीवािा ने लटपंपणी की लक यह बहुत
मनमानी है। आप बुििोिर िेकर रातों-रात
घर नहीं तोडं सकते। आप पलरवार को घर
खािी करने का समय नहीं देते। घर के
सामान का कंया। उलित पंंलं ंकया का पािन

लकया िाना िालहए। आप लसफंक ढोि बिाकर
मुनादी करके िोगों को घर खािी करने और
उसे धंवसंं करने के लिए नहीं कह सकते।
उलित नोलटस लदया िाना िालहए।

कोटंभ ने मामिे में राषंंं ंीय मानवालिकार
आयोग दंंारा की गई िांि लरपोटंभ पर भरोसा
लकया लिसमें कहा गया था लक अलिकतम 3.7
वगंभमीटर का अलतकंंमण था और पूरे घर को
लगराने का कोई औलितंय नहीं था। कोटंभ ने पूछा
लक कलथत अलतकंंमण से जंयादा लहसंसे को
धंवसंं कंयों लकया गया।

यालिकाकतंाभ का आरोप था लक
अलिकालरयों के गित कायंंों के बारे में
संथानीय समािार पतंं में लरपोटंभ पंंकालशत होने
की विह से धंवसंंीकरण लकया गया। हािांलक
कोटंभ ने इन आरोपों पर कोई लटपंपणी नहीं की।
कोटंभ ने उतंंर पंंदेश सरकार को लनदंंेश लदया
लक यालिकाकतंाभ को 25 िाख रंपये मुआविा
दे। यह मुआविा अंतलरम पंंकृलत का है और

यालिकाकतंाभ दंंारा मुआविे के लिए अपनाई
गई अनंय कानूनी कारंभवाई के रासंंे में नहीं
आएगा।

सड़क चौड़ीकरण के शलए तय की
प़़श़़िया

कोटंभ ने इसके अिावा आदेश में सडंक
िौडंीकरण पलरयोिनाओं के लिए अलतकंंमण
हटाने के से पहिे अपनाई िाने वािी पंंलंंकया
भी तय की है। कोटंभ ने सभी राजंयों को इसका
पािन करने को कहा है लिसमें सडंक
िौडंीकरण के लिए सडंक की मौिूदा िौडंाई
देखी िाएगी। अगर अलतकंंमण है तो उसे
हटाने के लिए नोलटस लदया िाएगा।

अगर नोलटस पर आपलंंत की गई तो उस पर
सुनवाई होगी और आदेश लदया िाएगा। यलद
आपलंंत खालरि की गई तो अलतकंंमणकारी को
अलतकंंमण हटाने के लिए तकंकसंगत समय
लदया िाएगा। कोटंभ ने सभी राजंयों को आदेश
की पंंलत भेिने का लनदंंेश लदया है।
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'बुलडोजर लेकर रातो्रात घर नही् तोड् सकते'
उत््र प््देश सरकार को सुप््ीम कोर्ट ने लगाई फरकार

(कर्तिक कुमार पररच्छा , स्टेट हेड ) 
राचंी ,    िनुाव पवूंभ ईिी क ेछाप ेके

बाद  दुसरे लदन रांिी पुलिस ने
वाईबीएन यूलनवलंसभटी , रांिी के
संिािक और आिसू नेता रामिी
यादव के तीन लिकानों पर मंगिवार
को छापेमारी की। इस दौरान पुलिस
की टीम ने संिािक के िुलटया कंसथत
आवास से 67.62 िाख नगद, सोना-
िांदी के िेवरात के अिावा 73 िाख
रंपए का बांि पेपर िलंत लकया है।

छापामारी में सीटी िी एस पी तथा
मलिसंिंंेट हेहि लसओ कर कर रहे थे ।
करीब 120 की सखंयंा म ेपलुिस बि ने
पहिे युलनवलंसभटी लफर रामिी यादव
क ेमकान  मे ंरिे लकया । िहा ं67िाख
62 हिार 620रंपये िपंत लकये ।
इसके अिावे हीरे के हार समेत सोना
िांदी के आभूरण एवं 70 िाख के
करीब बांि पेपर िपंत  होने की सूिना
लमिी है  ।

बताया िा रहा है लक रांिी पुलिस

को गुपंत सूिना लमिी थी लक
लविानसभा िुनाव को अवैि
संसािनों से पंंभालवत करने के लिए
काफी मातंंा में नगद व अनंय िमा
लकया िा रहा ह।ै उपायकुतं वरणं रिंन
और एसएसपी िंदन कुमार लसनंहा के
लनदंंेश पर एक छापेमारी टीम का गिन
लकया गया था । टीम ने नामकुम कंसथत
वाईबीएन यूलनवलंसभटी, असंपताि और
िुलटया साउथ रेिवे कॉिोनी आवास
में छापेमारी की। 

रांची  के वाईबीएन यूननवन्सिटी
एवं आजसू नेता के घर पर  छापा
67 लाख कैस, जेवरात ,लाखो्  के वांड पेपर जप्त 

परिब्ललकन िाट््ी को अमेपरकी
संसद के दोनो् सदनो्- सीनेट और
प््पतपनपध सभा मे् बहुमत हापसल हो
गया है इसपलए आने वाले पदनो् मे्
ट््ंि को अिने पकसी भी पनर्णय को
लागू करने मे् कोई पहचपकचाहट
नही् होगी। इस चुनाव की एक िास
बात यह भी रही पक ट््ंि 2016 और
2024 मे् डेमोके््पटक िाट््ी की
मपहला प््त्यापशयो्- पहलेरी ब्कलंटन
और कमला हैपरस को चुनाव
हराकर राष््््िपत बने।

वाशिंगटन। अपने लबंदास अंदाि के लिए
पहिाने िाने वािे िोनालंि िंंंप ने आलखर वंहाइट
हाउस में वापसी की अपनी लिद पूरी कर िी। इस
राह में उनंहें तमाम मुकदमों-आरोपों-िुटीिी

लटपंपलणयों का सामना करना पडंा िेलकन 78 वरंंीय
िंंंप कहीं नहीं लििके..। िारी मतगणना के बीि
लरपकलंिकन पाटंंी क ेपंतंयंाशी िंंपं न े279 इिकेटंोरि
कॉिेि वोट हालसि कर लिए हैं िबलक अमेलरकी
संलविान के अनुसार राषंंं ंपलत बनने के लिए
आवशंयकता 270 वोटों के समथंभन की होती है।

आशिरी सांस तक लड़ने का एलान
उनकी पंंलतदंंंदंंी भारतीय मूि की िेमोकेंंलटक

पाटंंी की पंंतंयाशी कमिा हैलरस को अभी तक 223
इिेकंटोरि वोट का समथंभन हालसि हुआ है। िंंंप ने
इस िीत क ेलिए अमलेरकी िनता का आभार िताया
ह ैऔर उतसंाह स ेभर ेसमथंभको ंक ेबीि मटुंंी बािंकर
आलखरी सांस तक िडंने का एिान लकया है।

डोनाल़ड ट़़ंप को 51 प़़शतित मत शमले
उनंहोंने कहा लक वह अमेलरका को मिबूत,

सुरलंंकत और संपनंन बनाने के लिए हर संभव पंंयास
करेंगे। पंंिानमंतंंी नरेनंदंं मोदी ने िंंंप को लमतंं
संबोलित करते हुए बिाई दी है। अभी तक की
मतगणना में िोनालंि िंंंप को 51 पंंलतशत मत लमिे
है ंिबलक हलैरस को 47 पंलंतशत मत लमि ेहै।ं िंंपं को

हैलरस से करीब 50 िाख मत जंयादा लमिे हैं।
उपराष़़़़पशत पद पर जेडी वे़स जीते
फंिोलरिा के पाम बीि कनंवेंशन सेंटर में

समथंभकों के बीि कहा लक अमेलरका ने हमें
अपंतंयंालशत िनादशे लदया ह,ै अब हमे ंउस ेताकत में
बदिना है। िंंंप के साथ उपराषंंंंपलत पद पर िेिी
वेंस िीते हैं लिनकी पतंनी ऊरा वेंस भारतीय मूि
की हैं। िबलक हैलरस ने लफिहाि कोई पंंलतलंंकया
वंयकंत नहीं की है।

अमेशरका-भारत व़यापार संबंध
िनवरी 2025 में िंंंप के राषंंंंपलत बनने के बाद

भारत को वंयापार और आवंंिन मामिों में थोडंी
लदकंंतें आ सकती हैं िेलकन सबसे जंयादा असर
अमेलरका की वंयापार नीलतयों, पयंाभवरण सुिार की
नीलतयों और यूकेंंन युिंं पर होने के आसार हैं। िीन
के साथ अमेलरका का वंयापार युिंं एक बार लफर
शुरं हो सकता है। अमेलरका में अवैि रंप से रह
रहे िोगों के लखिाफ बडंे पैमाने पर अलभयान
ििाने की भी िंंंप ने घोरणा की है।

िास अंदाज वाले डोनाल़ड ट़़ंप

पोनंभ संटार को िुप रहने के लिए िन देने के
मामिे में दोरी िहराए िाने, पंंिार के दौरान िुिाई
में कान को घायि करती हुई गोिी के हमिे और
उसके बाद लसतंबर में फंिोलरिा में गोलंफ कोसंभ में
हतंया का रडंंंतंं सामने आने के बाविूद िोनालंि
िंंंप ने वंहाइट हाउस में वापसी के अपने िकंंंय से
लबलंकुि भी समझौता नहीं लकया।

ट़़ंप और हैशरस मे़ शदिी कांटे की टक़़र
उनंहोंने अपने अंदाि में पहिे राषंंं ंपलत िो

बाइिन पर सीिे हमिे लकए और उसके बाद
िमेोकेंलंटक की ओर पंतंयंाशी बनाई गई ंउप राषंंंपंलत
कमिा हैलरस को भी वंयकंकतगत हमिों से नहीं
बखंशा। पंंिार के दौरान सवंंे में हैलरस कई बार
निदीक आती और बढतं ितेी पंतंीत हईु ंिलेकन िंंपं
ने उसकी परवाह नहीं की.. सभी पूवंाभनुमानों को
अपने लिर-पलरलित अंदाि में फिंंी करार लदया।
मतदान से िीक पहिे तो िंंंप ने 2020 का िुनाव
हारने के बाद खुद के वंहाइट हाउस छोडंने को भी
गित बता लदया। कहा, उनंहें नहीं छोडंना िालहए
था।

चुनाव जीतने के साथ ही ट््ंप की ये जजद हुई पूरी, भारत-
अमेजरका के जरश्तो् की जिखी जाएगी नई इबारत

महामारी क ेबाद भारत मे ंबचंंो ंक ेलिए
संकंंीन का समय काफंी बढं गया है,
उनके सामालिक और मनोवैजंंालनक

लवकास पर इसक ेपंभंावो ंक ेबार ेमे ंलितंाए ँबढं
रही हैं, लिससे संतुलित हसंंकंंेप की
आवशंयकता है। अतंयलिक संकंंीन समय
आमन-ेसामन ेकी बातिीत को कम करता ह,ै
लिससे सामालिक कौशि लवकास में बािा
आती ह।ै 2024 क ेअधयंयन मे ंपाया गया लक
पंलंतलदन 3 घटं ेस ेअलिक सकंंंीन समय वािे
बचंंो ंमे ंसामालिक िडुंाव का संरं कम था।
सकंंंीन अकसंर पालरवालरक बातिीत की िगह
ि ेितेी ह,ै लिसस ेपालरवालरक सामिंसयं और
साझा अनुभव कम हो िाते हैं। पलरवारों को
भोिन और बातिीत िसैी गलतलवलियो ंपर कम
समय लबताते हुए देखा िाता है, लिससे
भावनातंमक िुडंाव पंंभालवत होता है।
लिलिटि इंटरैकंशन पर तेिी से लनभंभर बचंंे
वंयकंकतगत सामालिक संकेतों और लरशंतों के
साथ सघंरंभ कर सकत ेहै।ं यलूनसफे की लरपोटंभ है
लक लकशोरो ंमे ंउचं ंसकंंंीन समय भावनातमंक
लवलनयमन मे ंदरेी स ेसमबंलंित ह।ै सकंंंीन की
ित शारीलरक गलतलवलियो ंमे ंलबताए गए समय
को सीलमत करती ह,ै लिसस ेगलतहीन वयंवहार
होता है। संवासंथंय मंतंंािय की 2023 की
लरपोटंभ मे ंशहरी बचंंो ंमे ंबाहरी गलतलवलियो ंमें
40% की कमी को दशांभया गया ह।ै

संकंंीन पर जंंयादा समय लबताना बचंंों में
लिंता और अवसाद िैसे मानलसक संवासंथंय
मुदंंों से िुडंा हुआ है। िैंसेट िाइलंि एंि
एिोिसेटं हलेथं (2024) न े4 घटं ेस ेजंयंादा
सकंंंीन पर समय लबतान ेवाि ेलकशोरो ंमे ंलितंा
के िकंंणों में 15% की वृलंंि पाई। तेजं गलत

वािी लिलिटि सामगंंी के िंबे समय तक
सपंकंक मे ंरहन ेस ेधयंान अवलि और एकागंतंा के
संंर में कमी आ सकती है। एमंस लदलंिी
(2023) दंंारा लकए गए अधंययन बचंंों में
अतयंलिक सकंंंीन उपयोग को एिीएििी िसैे
िकंणंो ंस ेिोडतं ेहै।ं सकंंंीन िाइट क ेसपंकंक में
आन ेस ेनीदं क ेिकं ंपंभंालवत होत ेहै,ं लिससे
नीदं परूी नही ंहोती और सजंंंानातमंक कायंभ कम
होता है। इंलियन िनंभि ऑफं पीलियालंंिकंस
दंंारा 2023 मे ंलकए गए एक अधयंयन मे ंबताया
गया लक सोन ेस ेपहि ेसकंंंीन का उपयोग करने
वाि े60% बचंंो ंकी नीदं का पटैनंभ गडबंडंा
गया था। सोशि मीलिया का उपयोग अकसंर
आतमं-सममंान को पंभंालवत करता ह,ै खासकर
लकशोरों में, अवासंंलवक तुिना और
साइबरबुलिंग के कारण। भारतीय लकशोर
अतंयलिक सोशि मीलिया एकंसपोिर से
आतमं-सममंान समबंिंी समसयंाओ ंका अनभुव

करत ेहै।ं
सकंिू िान ेवाि ेबचंंो ंक ेमाता-लपता के

लिए यह महतंंंवपूणंभ है लक वे तकनीक के
इसंंमेाि क ेमामि ेमे ंसीमाए ँतय करे।ं यहाँ
एक लवशरेजं ंगाइि ह ैिो आपको बताती ह ैलक
कसै ेसकंंंीन की ित मे ंपदाथंंो ंक ेसमान ही ततंंं
होता है, िो िोपामाइन में समान वृलंंि पैदा
करता ह।ै सकंंंीन क ेउपयोग मे ंिगातार वलृंंि के
साथ, मलंंसषकं क ेसलकंकट अनकुिू हो िात ेहैं
और िोपामाइन क ेपंलंत कम सवंदेनशीि हो
िाते हैं। नतीितन, आप िो देखते हैं वह
समान आनंद का अनुभव करने के लिए
अलिक उपभोग करन ेकी बढतंी आवशयंकता
ह।ै एक आम गिंतफहंमी यह ह ैलक ित एक
लवकलपं या नलैतक समसयंा ह।ै सचंंाई इससे
जंयंादा दरू हो ही नही ंसकती। एक लनलंंित लबदंु
क ेबाद, ित एक िलैवक समसयंा बन िाती है
लिसका शारीलरक और भावनातमंक सवंासथंयं

पर असर पडंता है। माता-लपता के लिए
हसंकंंंपे करन,े सही वयंवहार का मॉिि बनाने
और अपन ेबचंंो ंको िीवन कौशि क ेरपं में
सकंंंीन पंबंिंन लसखान ेकी सपंषं ंआवशयंकता
ह।ै

माता-लपता को बचंंो ंक ेसकंंंीन टाइम को
पंबंलंित करन ेऔर सवंसथं आदतो ंको बढंावा
देने के लिए उपकरणों से िैस करें। इंलियन
एकिेमी ऑफ पीलियालंंिकसं न ेमाता-लपता के
लिए लिलिटि पंंबंिन पर कायंभशािाओं की
लसफंालरश की ह।ै

कम उमंं से ही संकंंीन का लिमंमेदाराना
उपयोग लसखान ेक ेलिए पाठंकंंमं मे ंलिलिटि
विेबीइगं को शालमि करे।ं लदलिंी सरकार ने
िलुनदंा सकंिूो ंमे ंलिलिटि साकंरंता सतं ंशरुं
लकए हैं। आयु के आिार पर आलिकालरक
सकंंंीन टाइम लदशा-लनदंंशे लवकलसत करे ंऔर
सावंभिलनक अलभयानों के माधंयम से उनका

पंिंार करे।ं WHO लदशा-लनदंंशे लवकासातमंक
िरणो ंक ेआिार पर सकंंंीन टाइम पंलंतबिंो ंका
सझुाव दते ेहै।ं सवंसथं सामालिक सपंकंक क ेसाथ
लिलिटि उपभोग को सतंलुित करन ेक ेलिए
बाहरी और समूह गलतलवलियों को पंंोतंसालहत
करें। खेिो इंलिया पहि बचंंों में शारीलरक
लफटनेस को बढंावा देती है, लिससे संकंंीन
टाइम मे ंअपंतंयंकं ंरपं स ेकमी आती ह।ै सकंिूों
और समुदायों में तकनीक-मुकंत कंंेतंंों और
लिलिटि लिटॉकंस कायंभकंंमों के लवकास को
पंंोतसंालहत करे।ं कछु सकंिूो ंन ेबचंंो ंको गरै-
लिलिटि गलतलवलियो ंमे ंशालमि होन ेमे ंमदद
करन ेक ेलिए "सकंंंीन-फंंी िजे"ं शरु ंलकए है।ं

संकंंीन टाइम के पंंभावी पंंबंिन के लिए
पलरवारों, लशकंंकों और नीलत लनमंाभताओं को
शालमि करते हुए बहु-लहतिारक दृलंंषकोण
की आवशयंकता होती ह।ै अगिी पीढंी क ेसमगंं
लवकास क ेलिए सतंलुित लिलिटि वातावरण
सलुनलंंित करना महतंंवंपणूंभ होगा, लिसस ेएक
ििीि ेऔर समगं ंसमाि का लनमांभण होगा।
सकंंंीन की ित एक वासंलंवक समसयंा ह ैिो
महामारी के कारण और भी बढं गई है और
वयसकंो ंऔर बचंंो ंदोनो ंको पंभंालवत कर रही
है। माता-लपता को अपने बचंंे के संकंंीन
उपयोग क ेपटैनंभ क ेपंलंत सतकंक, सलंंकय और
संिगंन रहने की आवशंयकता है। लिलिटि
पिंटेफंॉमंभ की खोि करना और अपन ेबचंं ेकी
दुलनया के बारे में िानकारी रखना आपको
अपनी आशकंाओ ंक ेबार ेमे ंउनस ेबात करने
के लिए बेहतर भारा दे सकता है। सीमाएँ
लनिंाभलरत करना अलंपावलि में कलिन िग
सकता है िेलकन दीघंाभवलि में यह बहुत
िाभदायक होगा।

बच््ो् मे् स्क््ीन की बढ्ती लत एक गंभीर समस्या स्कूल जाने वाले बच््ो् के माता-पिता के पलए
यह महत्््विूर्ण है पक वे तकनीक के इस््ेमाल
के मामले मे् सीमाएँ तय करे्। यहाँ एक
पवशेषज्् गाइड है जो आिको बताती है पक
कैसे स्क््ीन की लत, मादक िदार््ो् की लत
की तरह, डोिामाइन के स््र मे् वृप््ि िैदा
करने के पलए जानी जाती है। स्क््ीन िर
पजतना ज््यादा समय पबताएंगे, बच््े के
पडपजटल पडवाइस से जुड्ने का जोपिम
उतना ही ज््यादा होगा। छोटे बच््ो् मे् स्क््ीन
की लत एक गंभीर समस्या बनती जा रही है।
स्कूल मोबाइल फ्ोन के इस््ेमाल िर िूरी
तरह से प््पतबंध नही् लगा रहे है्। बच््ो् मे्
स्क््ीन की लत क्यो् होती है और स्कूल जाने
वाले बच््ो् के माता-पिता इस आदत को
पनयंत््र से बाहर होने से रोकने के पलए क्या
कर सकते है्। यह समय की मांग है पक
समाज और
नीपतगत हस््क््ेि
समग्् पवकास को
बढ्ावा देने के पलए
स्क््ीन की लत की
चुनौपतयो् का
समाधान करे्?

-प््ियंका सौरभ


