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देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
अगर भाग्य पर भरोसा है तो
जो तकदीर मे् लिखा है वही
पाओगे, और अगर खुद पर
भरोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।
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03 सनािन सभ्यिा, गौसेिा और समाि सेिा के प््िीक08गहलोि के िाने के बाद इस भािपा डिधायक ने ज्िाइन की पाट््ी डिडिटल मीडिया नैडिकिा06

'शीशमहल' और यमुना का ककया किक््,
कहा- 'और कोई किकल्प नही् बचा था'

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। अगले साल दिल्ली मे् होने वाले

दवधानसभा चुनाव से पहले आम आिमी पाट््ी
(AAP) को बड्ा झटका लगा है। पाट््ी के वदरष््
नेिा और दिल्ली के पदरवहन मंत््ी कैलाश गहलोि
ने रदववार को पाट््ी का साथ छोड् दिया और पाट््ी से
इस््ीरा िे दिया है। ‘आप’ के संयोजक अरदवंि
केजरीवाल को दलखे अपने इस््ीरे मे् गहलोि ने
पाट््ी के सामने मौजूि ‘‘गंभीर चुनौदियो्’’ की ओर
इशारा दकया। पाट््ी के अहम नेिा गहलोि ने
केजरीवाल पर कटाक्् करिे हुए ‘‘शीशमहल’’
जैसे कुछ ‘‘शम्डनाक’’ दववािो् को भी उठाया और
कहा दक इससे सभी को संिेह होिा है दक क्या ‘‘हम
अब भी खुि को ‘आम आिमी’ मानिे है्।’’

दिल्ली मे् आम आिमी पाट््ी सरकार मे् 5
मंत््ालयो् के कैदबनेट मंत््ी कैलाश गहलोि ने अपने
पिो् और पाट््ी िोनो् से आज इस््ीरा िे दिया है.
उनह्ोन् ेरदेजगन्शेन लटेर मे ्इसकी वजह भी बिाई ह.ै

दिलल्ी की राजनीदि मे ्आज बड्ी खलबली मच
गई है जब कैलाश गहलोि ने अपना आम आिमी
पाट््ी और मंद््तपदरषि के पिो् से अपना इस््ीरा
दिया. 

आम आिमी पाट््ी की आदिशी सरकार मे्
कैदबनेट मंत््ी कैलाश गहलोि ने मंत््ी पि और पाट््ी

से इस््ीरा िे दिया है. उन्हो्ने आप से
दरजाइन करिे हुए राष््््ीय संयोजक
अरदवंि केजरीवाल को पत्् दलखा है.

कैलाश गहलोि ने पत्् मे् दलखा
है, "शीशमहल जैसे कई शम्डनाक
और अजीबोगरीब दववाि है्, जो अब
सभी को संिेह मे् डाल रहे है् दक क्या
हम अभी भी आम आिमी होने मे्
दवश््ास करिे है्? अब यह स्पष्् है
दक अगर दिल्ली सरकार अपना अदधकांश समय
के्द्् से लड्ने मे् दबिािी है िो दिल्ली के दलए
वास््दवक प््गदि नही् हो सकिी. मेरे पास आप से

अलग होने के अलावा कोई दवकल्प नही् बचा है
और इसदलए मै् आम आिमी पाट््ी की प््ाथदमक
सिस्यिा से इस््ीरा िे रहा हूं."

यमनुा की सराई को लकेर भी नाराज थ ेकलैाश
गहलोि

कलैाश गहलोि न ेआम आिमी पाट््ी पर आरोप

लगािे हुए कहा दक दजस ईमानिार
राजनीदि के चलिे पाट््ी मे् वह आए थे,
वैसा अब नही् दिख रहा है. अरदवंि
केजरीवाल के सरकारी आवास को
'शीशमहल' करार िेिे हुए उन्हो्ने कई
आरोप लगाए. वही्, यमुना मे् बढ्िे
प््िूषण को लेकर भी दिल्ली सरकार पर
आरोप लगाए.

कैलाश गहलोत ने इस््ीफे िे्
क्या दलखा? दिल्ली सरकार मे्
पदरवहन मंत््ी के साथ 4 अन्य दवभागो्
के मंत््ी रहे कैलाश गहलोि ने पत्् मे्
दलखा, "अरदवंि केजरीवाल जी, मै्
आपको सबसे पहले एक दवधायक और
एक मंत््ी के र्प मे् दिल्ली के लोगो् की
सेवा करने और उनका प््दिदनदधत्व
करने का सम्मान िेने के दलए ईमानिारी
से धन्यवाि िेना चाहिा हूं. हालांदक,
साथ ही मै् यह भी कहना चाहिा हूं दक
आज आम आिमी पाट््ी के सामने गंभीर
चुनौदियां है्. 

अंिर्नी चुनौदतयां, उन मूल्यो्
िक जो हमे् एक साथ लाए थे,
राजनीदिक महत्वाकांक््ाएं लोगो् के प््दि

हमारी प््दिबद््िा से आगे दनकल गई है्, दजससे कई
वािे अधूरे रह गए है्." बीजेपी से लड्िे रहे्गे िो
वास््दवक दवकास नही् होगा'

कैलाश गहलोि ने उिाहरण िेिे हुए दलखा,
“यमुना को हमने स्वच्छ निी मे् बिलने का वािा
दकया था, लेदकन कभी ऐसा नही् कर पाए. अब
यमुना निी शायि पहले से भी अदधक प््िूदषि हो
गई है. इसके अलावा, अब 'शीशमहल' जैसे कई
शम्डनाक और अजीब दववाि है्, जो अब सभी को
संिेह मे् डाल रहे है् दक क्या हम अभी भी आम
आिमी होने पर दवश््ास करिे है्? एक और िुखि
बाि यह रही ह ैदक लोगो ्क ेअदधकारो ्क ेदलए लडन्े
के बजाय हम केवल अपने स्वयं के राजनीदिक
एजे्डे के दलए लड् रहे है्. अब यह स्पष्् है दक अगर
दिल्ली सरकार अपना अदधकांश समय के्द्् से
लडन् ेमे ्दबिािी ह ैिो दिलल्ी का वास्द्वक दवकास
नही् हो सकिा.” उन्हो्ने पत्् िे् दलखा 'िेरे पास
और कोई दवकल्प नही् बचा रा'- कैलाश
गहलोत

कैलाश गहलोि ने आगे दलखा, “मै्ने अपनी
राजनीदिक यात््ा दिल्ली के लोगो् की सेवा करने की
प््दिबद््िा के साथ शुर् की थी और मै् इसे जारी
रखना चाहिा हूं. यही कारण है दक मेरे पास आप से
अलग होने के अलावा कोई दवकल्प नही् बचा है
और इसदलए मै् आम आिमी पाट््ी की प््ाथदमक
सिस्यिा से इस््ीरा िे रहा हूं. मै् आपके स्वास्थ्य
और भदवष्य के दलए शुभकामनाएं िेिा हूं. मै् इस
यात््ा के िौरान अपनी पाट््ी के सभी सहयोदगयो् और
शभुदचिंको ्को उनकी शभुकामनाओ ्और ियालिुा
के दलए धन्यवाि िेिा हूं.”

पदरवहन, प््शासदनक सुधार, सूचना वं प््ौद््ोदगकी,गृह एवं मदहला व बाल दवकास मंत््ालय के मंत््ी पिो का काय्य आज से मुख्यमंत््ी आदतशी संभालेगी

दिल्ली-एनसीआर मे् ग््ैप-4 लागू, ट््को् की एंट््ी बैन, िफ्तरो्
को डब्लयूएफएच का दनि््ेश; जादनए क्या-क्या है् पाबंदियां ्  ्   ्् ्  ््   ् ्    ््   ्

संजय बाटला
नई दिल्ली। हमने आप सभी

को दपछले महीने ही सूचना िे िी
थी की पदरवहन आयुक्ि दकसी
भी समय राजा गाड्डन क््ेत््ीय
शाखा को बंि कर द््ारका क््ेत््ीय
शाखा मे् दवलय के आिेश जारी
कर सकिा है और आिेश जारी
हो गया। 

पहले जनकपुरी क््ेत््ीय शाखा
को जनदहि मे् िो दहस्सो् मे् बाटा
गया था की जनिा अपने घर के
करीब पदरवहन सम्बन्धी अपने काय्ड करवा
सके। दरर जनदहि को िरदकनार कर राजस्व के
इजारे को मद््ेनजर रखिे हुए जनकपुरी क््ेत््ीय
शाखा को बंि कर उसका दवलय राजा गाड्डन मे्
दकया गया था और अब और अदधक सरकारी
राजस्व इजारे के िहि राजा गाड्डन क््ेत््ीय शाखा
को िाला लगवाकर द््ारका क््ेत््ीय शाखा मे्
दवलय के आिेश जारी कर दिए। 

द््ारका क््ेत््ीय शाखा मे् अब चार (4) क््ेत््ीय

काय्ाडलयो् मे् हो रहे पदरवहन से संबंदधि काय््ो्
को करेगा। अर्ाात चारो् क््ेत््ीय शाखाओ् िे्
पंजीकृत वाहनो् से संबंदधत सभी काय्ा, ट््ेड
सद्टादफकेट नवीनीकरण एवम् नए, ड््ाइदवंग
एवम् कंडक्टर लाइसे्स नवीनीकरण, ड््ाइवर
एवम् कंडक्टर बेज नवीकरण और
इंटरनेशनल लाइसे्स जारी करने, इत्यादि
काय््ो् के दलए जनता जनाि्ान को द््ारका
क््ेत््ीय शाखा िे् जाना होगा।

परिवहन रवशेष न्यूज
दिलल्ी मटे््ो की ग्् ेलाइन का दवस््ार बार्डर
स ेबढ्ाकर जलि् ही राविा मोड ्िक दकया
जाएगा। इस दवस््ार स ेदमत््ाऊ ंसरुहडे्ा
गावं राबर एनक्ल्वे कॉलोनी गोपाल नगर
कॉलोनी जाफरपरु गावं क ेदनवादसयो ्को
बड्ी राहि दमलगेी। साथ ही कई शदै््िक
सथंथ्ान राविा मोड ्पर ही है ्िो इससे
हजारो ्छात््ो ्और दशि्ण् सकंाय को
अपन ेकॉलजे िक पहुचंन ेमे ्मिि दमलगेी।

नई दिलल्ी। दिलल्ी स ेनजरगढ ्आवागमन
करन ेवाल ेलोगो ्क ेदलए एक अचछ्ी खबर ह।ै
दिलल्ी मटे््ो की ग्् ेलाइन का ढासंा बॉड्डर से
बढ्ाकर जलि् ही राविा मोड ्िक दवस््ार दकया
जाएगा। ग्् ेलाइन अभी द््ारका स ेढासंा बस सट्ैड्
मटे््ो सट्शेन िक ही ह।ै इसमे ्अब दमत््ाऊ ंऔर
सरुहडे्ा स ेहोि ेहएु राविा मोड ्िक मटे््ो का
दवस््ार होगा, यानी िीन नए सट्शेन बनाए
जाएगं।े मटे््ो का 6.89 दकमी लबंा दवस््ार होगा।

दकस ेदिलगेा फायिा?

दिलल्ी क ेपदरवहन मतं््ी कलैाश गहलोि ने
अपन ेएकस् पर इस बाि की जानकारी िी ह।ै
उनह्ोन् ेकहा दक मटे््ो क ेइस दवस््ार स ेआसपास
की कॉलोदनयो ्और गावंो ्क ेदनवादसयो ्को यात््ा
मे ्बहिु आसानी होगी।

कलैाश गहलोि न ेअनसुार दिलल्ी मटे््ो रले
कॉप््ोरशेन (डीएमआरसी) द््ारा दवभाग को माग्ड
का वय्वहाय्डिा परीक्ण् और दवस््िृ पदरयोजना
दरपोट्ड जमा कर िी गई ह।ै इसक ेबाि कलैाश
गहलोि न ेपदरवहन दवभाग को कदैबनटे नोट
ियैार करन ेका दनि््शे दिया ह।ै

हजारो ्छात््ो ्को भी होगी सदुवधा
उनह्ोन् ेकहा दक मटे््ो क ेइस दवस््ार से

दमत््ाऊ,ं सरुहडे्ा गावं, डाबर एनक्ल्वे कालोनी,
गोपाल नगर कॉलोनी, जाररपरु गावं के
दनवादसयो ्क ेदलए यह दवकास एक महतव्पणू्ड
किम होगा।

एनएसयटूी कैप्स, आईटीआई जसै ेकई
शदै््कक ससंथ्ान राविा मोड ्पर ही है ्िो इससे
हजारो ्छात््ो ्और दशक्ण् सकंाय को अपने
कॉलजे िक पहुचंन ेमे ्मिि दमलगेी। राव

िलुाराम असप्िाल मे ्आन ेवाल ेबड्ी सखंय्ा मे्
मरीजो ्को भी सदुवधा होगी।

नजफगढ ्स ेझज्र्-बािली क ेदलए
अतंरराजय्ीय ई-बस सवेा शरु्

नजरगढ ्मे ्पदरवहन मतं््ी कलैाश गहलोि
न ेशदनवार को नजरगढ ्स ेहदरयाणा क ेझज्र्
बािली क ेदलए अिंरराजय्ीय ई-बस सवेा को हरी
दिखाकर रवाना दकया। इस िौरान सथ्ानीय
लोगो ्न ेउनह्े ्गिा िकेर और पगड्ी पहनाकर
समम्ादनि दकया। इसक ेबाि कलैाश गहलोि ने
लोगो ्को सबंोदधि करि ेहएु कहा दक मझु ेखशुी
ह ैदक इस अिंरराजय्ीय बस क ेचलन ेस ेहदरयाणा
क ेलाखो ्लोगो ्को लाभ दमलगेा। झज्र् एवं
आसपास क ेकारी गावं जसै ेबािली, खडे्ी जट,
खुगंाई, जहागंीरपरु, बोदरया, बादजिपरु,
दसकिंरपरु, महमिूपरु माजरा, िया्डपरु गावं के
लाखो ्लोगो ्को सदुवधा दमलगेी। झज्र् से
नजरगढ ्िक यािायाि सदुवधा शरु ्होन ेसे
लाखो ्लोगो ्को ढासंा बस सट्ैड् मटे््ो सट्शेन िक
और दिलल्ी क ेलोगो ्को झज्र् दजल ेक ेगावंो्
िक आन-ेजान ेमे ्सदुवधा होगी।

पदरिहन दिभाग का राजा गार्डन
के््त््ीय काय्ाडलय भी हुआ बन्ि

नजफगढ् िालो् के दलए अच्छी खबर! रािता
मोड् तक होगा मेट््ो की गे्् लाइन का दिस््ार

संजय बाटला
दिलल्ी-एनसीआर मे ्ग््पे का चौथा चरण लागू
हो गया। इस वजह स ेराष््््ीय राजधानी और
एनसीआर क ेशहरो ्मे ्प्द्िबधं लगाए गए है।्
ग््पे क ेिीनो ्चरण पहल ेही लाग ूहो चकु ेहै।्
कय्ोद्क दिलल्ी-एनसीआर मे ्प्ि्षूण की
सथ्थदि बहिु खराब ह ैऔर एकय्आूई गभंीर
श््णेी मे ्बना हआु ह।ै सीएकय्एूम न ेदिलल्ी मे्
ट्क्ो ्क ेप्व्शे पर रोक लगा िी ह।ै

नई दिलल्ी। दिलल्ी-एनसीआर मे ् ग््डेडे
दरसप्ासं एकश्न पल्ान (ग््पे, GRAP) का चौथा
चरण लाग ूहो गया। इस वजह स ेराष््््ीय राजधानी
और एनसीआर क ेशहरो ्मे ्प्द्िबधं लगाए गए है।्
ग््पे क ेिीनो ्चरण पहल ेही लाग ूहो चकु ेहै।् कय्ोद्क
दिलल्ी-एनसीआर मे ् प्ि्षूण की सस्थदि बहिु
खराब ह ैऔर एकय्आूई गभंीर श््णेी मे ्बना हआु ह।ै
वाय ु गणुवत््ा प्ब्धंन आयोग (सीएकय्एूम,
CAQM) क ेअनसुार, ग््पे का चौथा चरण 18
नवबंर (सोमवार) सबुह 8 बज ेस ेलाग ूहो जाएगा।

ग््पे-4 क ेतहत लगाए गए प्द्तबधं
दिलल्ी मे ्ट्क्ो ्क ेप्व्शे पर रोक (आवशय्क

सवेाओ ्क ेदलए ट्क्ो ्का जारी रहगेा प्व्शे)
LNG, CNG, इलकेद्््टक और बीएस-4

डीजल ट्क्ो ्क ेप्व्शे पर रोक नही ्रहगेी।
इलकेद्््टक वाहन, सीएनजी, बीएस-4 डीजल

वाहनो ्क ेअलावा दिलल्ी क ेबाहर रदजसट्ड्ड हलक्े
वाहनो ्को दिलल्ी मे ्प्व्शे की अनमुदि नही ्होगी।
(अनमुदि दसर्फ जरर्ी सवेा िने ेवालो ्क ेदलए
होगी)

दिलल्ी मे ्रदजसट्ड्ड बीएस-4 और उसस ेकम
क ेडीजल मालवाहक और भारी वाहनो ्क ेचलने
पर सखि् प्द्िबधं लाग ूरहेग्।े

हाईव,े सडक्, फल्ाईओवर, ओवरद््िज, पावर
ट््ासंदमशन, पाइपलाइन, िरूसचंार आदि क ेदलए
जारी पदरयोजनाओ ्क ेकामो ्(दनमा्डण काय्ड) पर
प्द्िबधं ग््पे-3 क ेिहि लाग ूरहेग्।े

दिलल्ी और एनसीआर की राजय् सरकारे्
सरकारी, नगरपादलका और प््ाइवटे काया्डलयो ्को
50 प्द्िशि क्म्िा पर काम करन ेऔर बाकी को
घर स ेकाम करन ेकी अनमुदि िे।्

राजय् सरकारो ्को िी य ेसलाह
एनसीआर क ेशहरो ्और दिलल्ी मे ्सरकारे्

सरकारी और प््ाइवटे सक्लूो ्की कक््ा-11 िक की
कक््ाए ंऑनलाइन सचंादलि करन ेका दनण्डय ले
सकिी है।्

केद्् ्सरकार केद्््ीय सरकारी काया्डलयो ्मे्
कम्डचादरयो ्क ेदलए घर स ेकाम करन ेकी अनमुदि
िने ेपर उदचि दनण्डय ल ेसकिी ह।ै

राजय् सरकारे ् अदिदरकि् आपािकालीन
उपायो ् पर दवचार कर सकिी है,् जसैे
कॉलजे/शकै्द्णक ससंथ्ानो ्को बिं करना और
गरै-आपािकालीन वादणसज्यक गदिदवदधयो ्को
बिं करना, पजंीकरण सखंय्ा क ेआधार पर वाहनो्

को सम-दवषम (ऑड-ईवन) आधार पर चलाने
की अनमुदि िनेा आदि।

दिलल्ी का एकय्आूई
दिलल्ी मे ्रदववार को वाय ुगणुवत््ा और भी

खराब हो गई। एकय्आूई 441 िज्ड दकया गया, जो
गभंीर श््णेी मे ्ह।ै इसस ेयह िशे का िसूरा सबसे
प्ि्दूषि शहर बन गया। दिलल्ी स े सट े और
हदरयाणा क ेदजल ेबहािरुगढ ्का एकय्आई सबसे
जय्ािा 445 िज्ड हआु।

AQI स ेवाय ुप्ि्षूण का चलता ह ैपता
वायु गुणवत््ा सूचकांक (Air Quality

Index) एक नबंर होिा ह ैदजसक ेजदरए हवा की
गणुवत््ा को आकंा जािा ह।ै इसस ेवाय ुमे ्मौजिू
प््िूषण के स््र का भी पिा लगाया जािा है।
एक्यूआई की रीदडंग के आधार पर हवा की
गणुवत््ा को छह कटैगेरी मे ्बाटंा गया ह।ै शनूय् से
50 के बीच AQI अच्छा, 51 और 100
सिंोषजनक, 101 और 200 मधय्म, 201 और
300 खराब, 301 और 400 बहिु खराब, और
401 और 500 के बीच AQI को गंभीर माना
जािा ह।ै

दिल्ली सरकार मे् 5 दिभागो् के मंत््ी पिो् को सम्भाल रहे कैलाश गहलोत ने मंत््ी
पिो् और आम आिमी पार््ी (आप) की प््ाथदमक सिस्यता से दिया इस््ीफा
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पधरसीमन उचंं-धवकास वाले राजंयों की
ओर शसंतत को झुका सकता है, धजससे
उचंं कुल पंंजनन दर वाले उतंंरी राजंयों को
संघीय मामलों में अधिक धनयंतंंण धमल
सकता है। धबहार और यूपी को अधतधरतंत
सीिें धमल सकती हैं, धजससे सभी राजंयों
को पंंभाधवत करने वाली केंदंंीय नीधतयों पर
उनका पंंभाव बढं सकता है।

-प््ियंका सौरभ 

भारत मे् पकरसीमन अभ्यास, कजसकी
देखरेख राष््््पकत द््ारा चुनाव आयोग के
परामश्न से कनयुक्त पकरसीमन आयोग द््ारा

की जाती है, का उद््ेश्य जनसंख्या पकरवत्नन के
आधार पर लोकसभा और कवधानसभा सीटो् को
करर से संगकठत करना है, कजससे प््कतकनकध शासन
सुकनक््ित हो सके। हालाँकक, यह प््क््कया कुछ
लोगो् के कलए संभाकवत नुक्सान के बारे मे् कचंताएँ
पैदा करती है, कजससे राष्््् के संघीय ढांचे पर
असर पड़्ता है। कनयंक््ित जनसंख्या वृक््ि वाले
दक््कणी राज्यो् मे् कम प््कतकनकधत्व के कारण संघ
के कनण्नयो् मे् प््भाव कम होने का जोकखम है।
तकमलनारु का प््कतकनकधत्व कम हो सकता है,
कजससे उच्् सकल घरेलू उत्पाद योगदान के
बावजूद राष््््ीय मुद््ो् मे् इसकी आवाज् प््भाकवत हो
सकती है। पकरसीमन उच््-कवकास वाले राज्यो्
की ओर शस्कत को झुका सकता है, कजससे उच््
कुल प््जनन दर वाले उत््री राज्यो् को संघीय
मामलो् मे् अकधक कनयंि््ण कमल सकता है। कबहार
और यूपी को अकतकरक्त सीटे् कमल सकती है्,
कजससे सभी राज्यो् को प््भाकवत करने वाली के्ि््ीय
नीकतयो् पर उनका प््भाव बढ् सकता है।

उच्् जनसंख्या वाले राज्यो् के कलए
प््कतकनकधत्व बढ्ाने से उन क््ेि््ो् के पक्् मे् संसाधनो्
का पुनक्वनतरण हो सकता है, कजससे समान
कवकास प््भाकवत हो सकता है। उत््र प््देश के कलए
अकतकरक्त सीटे् अकधक के्ि््ीय कनकध प््ाप्त कर
सकती है्, जबकक केरल जैसे कम प््कतकनकधत्व

वाले राज्यो् को कम संसाधन कमल सकते है्।
अकधक जनसंख्या वाले राज्यो् के कलए अकधक
प््कतकनकधत्व और संसाधनो् तक पहुँच असमान
कवकास को जन्म दे सकती है, कजससे कम
प््कतकनकधत्व वाले क््ेि्् अलग-थलग पड़् सकते है्।
पूव््ोत््र राज्यो् ने ऐकतहाकसक र्प से कम
प््कतकनकधत्व के कारण कवकास मे् हाकशए पर रहने
का अनुभव ककया है, एक ऐसी स्सथकत जो नए
पकरसीमन के साथ और भी खराब हो सकती है।
कम सीटो् और संसाधनो् के कारण हाकशए पर
महसूस करने वाले छोटे राज्य अलगाववादी
भावनाओ् को बढ्ावा दे सकते है्, कजससे राष््््ीय
एकता को ख्तरा हो सकता है। कसक््कम जैसे छोटे
राज्यो् के अलग-थलग महसूस करने का जोकखम
बढ् सकता है यकद उन्हे् लगता है कक उनकी
कचंताओ् का अपय्ानप्त प््कतकनकधत्व ककया जाता है,
कजससे संघ की संप््भुता और अखंरता को ख्तरा
हो सकता है।

कहंदी भारी राज्यो् मे् अकधक प््कतकनकधत्व गैर-
कहंदी क््ेि््ो् को हाकशए पर राल सकता है, कजससे
सांस्कृकतक समानता के बारे मे् कचंताएँ बढ् सकती
है्। कन्ानटक और आंध्् प््देश मे् प््भाव मे् कमी आ
सकती है, कजससे सांस्कृकतक पहचान की सुरक््ा
की माँग बढ् सकती है। अकधक जनसंख्या वाले
राज्यो् के कलए अकधक प््कतकनकधत्व चुकनंदा क््ेि््ो् मे्
सत््ा को के्ि््ीकृत कर सकता है, कजससे राज्य की
स्वायत््ता कम हो सकती है और सहकारी संघवाद
कमजोर हो सकता है। दक््कणी राज्य के्ि््ीय
नीकतयो् को उत््री कहतो् से अत्यकधक प््भाकवत मान
सकते है्। कम जनसंख्या वृक््ि लेककन उच्् कर
योगदान वाले राज्यो् मे् कम प््कतकनकधत्व हो सकता
है, कजससे राजकोरीय असमानताओ् का ख्तरा हो
सकता है। यकद सीट आवंटन कम उत्पादक क््ेि््ो्
के पक्् मे् होता है, तो महाराष्््् को कम के्ि््ीय
कनकध का सामना करना पड़् सकता है। उच््-कुल
प््जनन दर वाले राज्यो् के कलए अकधक
प््कतकनकधत्व असमान संसाधन आवंटन की ओर ले
जा सकता है, कजससे कवककसत राज्यो् की के्ि््ीय
कनकधयो् तक पहुँच प््भाकवत हो सकती है।

उत््र प््देश को अकधक के्ि््ीय कनकधयाँ कमल
सकती है्, जबकक कन्ानटक जैसे योगदान देने वाले
राज्यो् को बाधाओ् का सामना करना पड़् सकता
है। आक्थनक र्प से उन्नत राज्यो् के कलए कम
प््कतकनकधत्व राजस्व-के्क््ित नीकतयो् को
प््ाथकमकता से हटा सकता है, कजससे राजकोरीय
स्सथरता प््भाकवत हो सकती है। औद््ोकगक नीकत पर
तकमलनारु का इनपुट कम हो सकता है, कजससे
राष््््ीय राजस्व पहल प््भाकवत हो सकती है। उच््
कुल प््जनन दर (राज्यो्) के पक्् मे् पुनक्वनतरण से
उन राज्यो् के कलए के्ि्् प््ायोकजत योजना आवंटन
मे् वृक््ि हो सकती है, संभवतः कम कुल प््जनन
दर वाले राज्यो् की क्ीमत पर। कबहार जैसे उच््-
जनसंख्या वाले राज्यो् को अकधक योजना कनकध
कमल सकती है, जबकक तकमलनारु जैसे कनयंक््ित

जनसंख्या और महत्््वपूण्न योगदान वाले राज्यो् को
काय्नक््म कनकध मे् कमी देखने को कमल सकती है।
राज्यो् को जनसंख्या वृक््ि को कनयंक््ित करने के
कलए प््ोत्साहन खोना पड़् सकता है। केरल जैसे
प््भावी पकरवार कनयोजन राज्यो् को कम
राजकोरीय लाभ कमल सकता है, संभवतः अन्य
राज्यो् को समान प््यासो् से हतोत्साकहत कर
सकता है।

असंतुलन क््ेि् ्ो् के बीच अकधक आय
असमानता की ओर ले जा सकता है, संभवतः
आक्थनक र्प से कववश क््ेि् ्ो् से अकधक
कवककसत राज्यो् मे् प् ्वास प््वाह को बढ्ावा दे
सकता है। प् ्कत राज्य लोकसभा सीटो् की सीमा
तय करने से क््ेि् ्ीय आकांक््ाओ् के साथ
प््कतकनकधत्व को संतुकलत करने के कलए

संभाकवत समाधान सामने आएंगे। प् ्कत राज्य
सीटो् को सीकमत करने से संतुकलत प््कतकनकधत्व
सुकनक् ्ित हो सकता है और अकधक आबादी
वाले राज्यो् द् ्ारा असंगत प््भाव को रोका जा
सकता है। संयुक्त राज्य अमेकरका की प् ्कतकनकध
सभा ने सीटो् की सीमा 435 (1913 से) तय
की है, जो कुल संख्या का कवस््ार ककए कबना
राज्यो् के बीच पुनक्वनतरण करती है, कजससे
संतुकलत राज्य प् ्कतकनकधत्व सुकनक् ्ित होता है।
सीटो् को आनुपाकतक र्प से जोड़्ने से
जनसंख्या-कनयंक् ्ित राज्यो् को दंकरत ककए कबना
लोकतांक् ्िक कवस््ार की अनुमकत कमलती है।
जम्नन बुंरेस्टैग कमक् ्शत-सदस्यीय दृक् ्िकोण का
उपयोग करता है, कवशेर क््ेि् ्ो् को नुक्सान
पहुँचाए कबना आनुपाकतकता बनाए रखने के

कलए आवश्यकतानुसार सीटे् जोड़्ता है।
राज्यसभा की भूकमका बढ्ाने से क््ेि् ्ीय कहतो् मे्
वृक् ्ि होती है, क्यो्कक यह आबादी के बजाय
राज्यो् का प् ्कतकनकधत्व करती है।

राज्यसभा का प् ्भाव बढ्ाने से यूरोपीय संघ
की घटती आनुपाकतकता को प््कतकबंकबत ककया
जा सकता है, जहाँ कम आबादी के बावजूद छोटे
सदस्य राज्य महत्््वपूण्न प् ्कतकनकधत्व बनाए
रखते है्। अकतकरक्त अनुदान प््दान करने से
जनसंख्या-कनयंि््ण प््यासो् को पुरस्कृत ककया
जाता है, कजससे केरल और तकमलनारु जैसे
राज्यो् मे् राजकोरीय कनष्पक््ता सुकनक् ्ित होती
है। कम प््कतकनकधत्व के बावजूद केरल और
तकमलनारु को लक््कत कवकास कनकध कमल
सकती है। पकरसीमन पर एक और रोक लगाने
से प््कतकनकधत्व मे् अचानक बदलाव के कबना
स्सथरता और नीकत अनुकूलन की अनुमकत
कमलती है। फ्् ्ीज को बढ्ाने से जनसंख्या मे् होने
वाले बदलावो् के साथ क््कमक समायोजन की
अनुमकत कमलेगी, कजससे संघीय सद््ाव बना
रहेगा। क््ेि् ्ीय आकांक््ाओ् को सम्बोकधत करने
मे् संघीय ढांचे के भीतर क््ेि् ्ीय भाराओ्,
परंपराओ् और प््थाओ् का सम्मान करने वाली
नीकतयो् को बढ्ावा देकर सांस्कृकतक कवकशि््ता
को मान्यता देना शाकमल है। कवशेर कवधायी
उपाय या कवकास अनुदान मज्बूत क््ेि् ्ीय
पहचान वाले राज्यो् मे् सांस्कृकतक संरक््ण का
समथ्नन कर सकते है्, यूरोपीय संघ मे् सदस्य-
राज्य कवकवधता को बढ्ावा देने वाली सांस्कृकतक
नीकतयो् के समान।

अंतर-राज्य पकररद जैसे सशक्त मंच क््ेि् ्ीय
मुद् ्ो् पर सहयोग को बढ्ावा देते है्, क््ेि् ्ीय तनाव
को कम करते है् और सहकारी संघवाद के
माध्यम से कशकायतो् का समाधान करते है्।
पकरसीमन की कवायद भारत के संघीय ढांचे
और राजकोरीय इस्कवटी के कलए महत्््वपूण्न
चुनौकतयाँ लाती है, कजससे प््कतकनकधत्व और
क््ेि् ्ीय आकांक््ाओ् के बीच संतुलन बनाने वाले
समाधानो् की आवश्यकता होती है।

धवशंं संंर पर 17 नवंबर को राषंंंंीय धमगंंी
धदवस मनाया जाता है। इस धदन को इसधलए
मनाया जाता है धक धमगंंी को लेकर इसके
कारणों और उपचार के बारे मंे जागरंकता
बढंाता है। इस धदन का उदंंेशंय कलंक को
कम करना और इस संथिधत से पीधंित
वंयसंततयों का समिंिन करना है।

हर साल कमग््ी के बारे मे् जागर्कता
बढ्ाने 17 नवंबर को राष््््ीय कमग््ी कदवस
मनाया जाता है। आपको बता दे् कक, यह एक
तंक््िका संबंधी कवकार है जो दुकनया भर मे्
लाखो् लोगो् को प््भाकवत करता है। इस कदन
का उद््ेश्य लोगो् को कमग््ी के कारणो्, लक््णो्
और उपचार के बारे मे् कशक््कत करना, कमग््ी
को समझने का कम करना है। यह एक ऐसे
मंच के र्प मे् काम करता है जो बीमारी से
पीक्ड़त लोगो् का समथ्नन करता है, सहयोग
और समझ को प््ोत्साकहत करता है। राष््््ीय
कमग््ी कदवस, कजसे कई स्वास्थ्य संगठनो् का
भी समथ्नन प््ाप्त है, शीघ्् कनदान और उपचार
पर जोर देता है ताकक लोग खुशहाल जीवन
जी सक्े। यह कदन जागर्कता बढ्ाकर
सामाकजक स्वीकृकत के महत्व पर जोर देता है
और कमग््ी से पीक्ड़त लोगो् की देखभाल और
सहायता मे् सुधार के प््यासो् का समथ्नन
करता है।

क्यो् पड्ते ह्ै जमर््ी के दौरे?
कमग््ी के दौरे पड़्ने का कई कारण हो

सकता है। इससे कपछले समय मे् कसर की
चोट, कदमाग मे् संक््मण या ट््ूमर। कई बार
तो कदमाग म्े कोई कदखने वाली समस्या नही्
होती, करर भी कमग््ी के दौरे पड़्ने लगते है्।
वही्, ब््ेन ट््ूमर, संक््मण, स्ट््ोक, कदमाग मे्
घाव या चोट, ऑटोइम्यून बीमारी जैसी
कवकार के कारण कमग््ी के दौरे पड़् सकते है्।
जब तक व्यस्कत को एक या दो से ज्यादा बार
दौरा न पड़े्, तब तक कमग््ी के दौरो् की पुक््ि
तक नही् होती है।

जमर््ी के िक््ण
वैसे तो कमग््ी असामान्य कदमागी

एस्कटकवटीज के कारण होती है। लेककन,
इससे जुड़्े कुछ कॉमन लक््ण कदख सकते
है्।

- बार-बार दौरा पड़्ना
- अस्थायी र्प से बेहोश हो जाना
- सोचने की शस्कत मंद हो जाना
- आवाज कम हो जाना
- मांसपेकशयो् मे् मरोड़्
- से्सेशन म्े बदलाव
- बातचीत और समझने म्े कदक््त होना
- भय, कचंता या दहशत महसूस करना
- सुन्न महसूस होना
- बोलने या समझने मे् तकलीर होना
- अस्थायी र्प से भ््म होना
- कदल की धड़्कन और सांस की गकत

बढ् जाना- अपनी सुकवधा के अनुसार सांस लेने
और छोड़्ने की कगनती बराबर रखे्।

आवखि क्यो् पड्ते है्
वमग््ी के दौिे? जाने्
इसके लक््ण

ठंड के मौसम मंे तंवचा अधिक
बेजान और डंंाई हो जाती है। तंवचा
को धिली-धिली और मुलायन
बनाने के धलए इन 5 धिपंस का करंे
पंंयोग, जो तंवचा को सधंदियों मंे
चमकदार बनाएंगी।

ठरं क ेमौसम मे ्तव्चा का दखेभाल
करना बहेद जरर्ी है। इस मौसम स्सकन
ड््ाई और रल हो जाती है। इस दौरान
कड़्ाके की ठंर पड़् रही है। शीतलहर
का कसतम जारी है. सक्दनयो् मे् सद्न
हवाओ् से चेहरा बेहद बेजान नजर
आता है। चेहरे की सारी रौनक खत्म हो
जाती है. कवंटर मे् हमे् अपनी स्सकन का
कवशेर ध्यान रखना चाकहए। आज हम
इस लेख के जकरए कवंटर स्सकन केयर
कटप्स बताने जा रहे है।

सद््ी मे् रम्ड पानी से बचे्
ठंर के मौसम मे् गम्न पानी का

इस््ेमाल करना नही् चाकहए। सद््ी मे्

लोग बहतु ही ज्यादा खोलत ेगम्न पानी से
स्नान करते ह्ै। जो स्सकन के कलए
हाकनकारक है। सक्दनयो् मे् गुनगुने पानी
से स्नान करना चाकहए। इसके साथ ही
रेस को ठंरे पानी से सार करे्। गम्न
पानी स्सकन को ड््ाई करता है कजससे
त्वचा पर खुजली, जलन और सूजन
होने लगती है। सद््ी मे् गम्न पानी का
इस््ेमाल नही् करे्।

शरीर को हाइडे््ट रखना िर्री
सक्दनयो् मे् सद्न हवाओ् से बचने के

कलए शरीर को हाइडे््ट रखना अकनवाय्न
है। पानी की कमी से स्सकन ड््ाई हो
जाती है. स्सकन को हाइड््ेट रखने के
कलए पय्ानप्त माि््ा मे् पानी कपएं।

सनक्क््ीन का प््योर िर्र कर्े
कवंटर स्सकन र्टीन मे् सनस्क््ीन

इस््ेमाल करना जर्री है। चाहे धूप हो
या बादल सनस्क््ीन चेहरे पर लगाएं।
सक्दनयो् मे् भी यूवी ककरणे स्सकन के कलए

खतरनाक होती है। इस मौसम मे् भी
सनस्क््ीन लगाएं इससे त्वचा कखली-
कखली नजर आएगी।

होठो् पर बादाम तेि िराएं
इस मौसम सबसे ज्यादा प््भाकवत

हमारे होठ होते है। सद्न हवाओ् से होठ
रटने लगते है। ऐसे मे् हमे् अपने होठो्
का कवशेर ख्याल रखना है। रात को
सोते समय रोजाना होठो् पर बादाम का
तेल लगाएं। इसके इस््ेमाल से होठ
मुलायम हो जाएंगे।

स्ककनकेयर र्टीन बदिाव कर्े
इस मौसम मे् खान-पान का कवशेर

ध्यान के साथ-साथ स्सकनकेयर र्टीन
को रॉलो करना जर्री है। सक्दनयो् मे्
स्सकन के कलए ऐसे प््ोरक्ट्स का
इस््ेमाल करे् जो त्वचा को नमी प््दान
करे्। इसके कलए आप स्ललसरीन,
माइल्र क्ली्जर, मॉइस्चराइजर आकद
का चुनाव कर सकते ह्ै।

सव्दियो् मे् इन 5 विप्स से िखे् अपनी त्िचा का िखे् ध्यान, नही् होगी स्ककन ड््ाई

प््लतलदन योर करने से आपका
शरीर और मल््सष्क दोनो् है
स्वस्थ रहते है। योर करने से
सामान्य स्वास्थ्य बेहतर रहता है।
इन 5 योर के करने से कै्सर के
खतरे को कम करने मे् काफी
सहायता लमलेरी और स्वस्थ
लाइफस्टाइल को बढ्ावा देने म्े
मदद कर सकते ह्ै।

एक रैक्ट के मुताकबक, कै्सर के लगभग एक-
कतहाई मामलो् को संतुकलत आहार, कनयकमत
शारीकरक गकतकवकध और तनाव मनैजे करक ेरोका जा
सकता ह।ै  योग क ेजकरए और तकनीको ्की शसक्त के
माधय्म स ेकैस्र क ेखतर ेको कम कर सकती ह।ै इन
5 योग के करने से कै्सर के खतरे को कम करने मे्
कारी सहायता कमलगेी और सव्सथ् लाइरसट्ाइल को
बढ्ावा देने मे् मदद कर सकते है्।

कै्सर से बचाव के जिए इन योर जटप्स को

िर्र करे्
पव्डतासन कैसे करे्
- पहले आराम से बैठो करर श््ास ले् और

हथेकलयो् को एक साथ लाते हुए अपनी भुजाओ् को
ऊपर उठाएं।

- सांस छोड़्े् और अपनी भुजाएं नीचे करे्।
पव्डतासन करने के फायदे
- आपके पेट क््ेि्् के आंतकरक अंगो् को आंतकरक

आराम कमलता है और ब्लर मे् कारी सुधार होता है।
- पकरसंचरण के सामान्य स्वास्थ्य मे् सुधार

करता है।
- यह मन को शांत रखता है और कै्सर से जुड़्े

तनाव और कचंता को प््बंकधत करता है।
पवनमुक्तासन कैसे करे्
- अपनी पीठ के बल लेटे्
-घुटनो् को छाती के पास लाएं, उन्हे् अपने हाथो्

से पकड़्े्।
- सांस छोड़्ते हुए अपने पैर नीचे करे्।
इसके फायदे
-यह पेट के एकरया को हल्का दबाव प््दान करता

है, कजससे गैस और सूजन से राहत कमलती है।
-यह पाचन को दुर्स्् रखता है जो कै्सर को

रोकने के कलए आवश्यक है।
शवासन कैसे करे्
-अपनी पीठ के बल लेट जाएं और अपनी बाहो्

को अपने शरीर से लगभग एक रुट की दूरी पर
रैलाएं, पैरो् को थोड़्ा अलग रखे्।

- हथेकलयां ऊपर की ओर रखे् और आंखे् बंद
करके शव की तरह आराम करे्।

- कबना कहले-रुले, क््म से शरीर के महत्वपूण्न
क््ेि््ो् पर ध्यान के्क््ित करे्, पैर की उंगकलयो् से शुर्
करके कसर के शीर्न तक।

शवासन करने के फायदे
- इससे तनाव को कम ककया जाता है जो सूजन

और कै्सर के खतरो् मे् योगदान देता है।
- नी्द की गुणवत््ा मे् सुधार होता है, जो प््कतरक््ा

प््णाली को स्वस्थ और शरीर की मरम्मत के कलए
जर्री है।

प््ाणायाम कैसे करे्
-पीठ के बल लेट जाएं और घुटनो् को कूल्हो् के

पास ऊपर खी्चे्।
- एक हाथ अपन ेपटे पर और दसूरा हाथ शरीर के

बगल मे् रखे्।
- अपनी आखंे ्बदं करे ्और पटे को ऊपर की ओर

ले जाते हुए धीरे से सांस ले्।
-जैसे ही सांस लेना पूरा हो जाए, आराम से सांस

छोड़्े्, पेट के कगरने या अंदर धंसने के प््कत सचेत रहे्।

िाने् इसके फायदे
- अपनी सुकवधा के अनुसार सांस लेने और

छोड़्ने की कगनती बराबर रखे्।
-कवश््ाम को बढ्ावा देता है, तनाव और कै्सर

जैसे इससे जुड़्े स्वास्थ्य जोकखमो् को कम करता है
- ररेड़्ो ्की क्म्ता मे ्सधुार, श्स्न सव्ासथ्य् मे्

सहायता।

कै्सि का खतिा होगा कम, बस िोजाना किे् ये 5 योग

आइस क्यूब ट््े को इन अमेजिंग तरीको् से भी जकया िा सकता है इसे््माल
आइस क्यूब ट््े की मदद से आप
कई छोटी-बड़ी आइटम्स को
आसानी से आर््ेनाइज कर
सकती है्। मसलन, आइस क्यूब
ट््े आपके ललए ज्वैलरी
आर््ेनाइजर की तरह काम कर
सकता है। इसकी मदद से आप
इयरलरंर, लरंर या छोटे ब््ेसलेट
को स्टोर करने के ललए इस््ेमाल
कर सकते है्।

आइस क्यूब ट््े का इस््ेमाल अमूमन घरो् मे्
ककया ही जाता है। हम सभी इसका इस््ेमाल
बर्फ जमाने के कलए करते है्। लेककन क्या
आपने कभी आइस क्यूब ट््े को एक अलग तरह
से इस््ेमाल करने के बारे मे् सोचा है। आपको
शायद पता ना हो, लेककन आइस क्यूब ट््े को
कई अलग-अलग बेहतरीन तरीको् से भी काम

मे् लाया जा सकता है। तो चकलए आज इस लेख
मे् हम आपको बता रहे है् कक आप आइस क्यूब
ट््े को ककन तरीको् से इस््ेमाल ककया जा सकता
है-

आर््ेनाइजिंर मे् करे मदद
आइस क्यूब ट््े की मदद से आप कई छोटी-

बड़ी आइटम्स को आसानी से आग््ेनाइज कर
सकती है्। मसलन, आइस क्यूब ट््े आपके कलए
ज्वैलरी आग््ेनाइजर की तरह काम कर सकता
है। इसकी मदद से आप इयरकरंग, करंग या छोटे
ब््ेसलेट को स्टोर करने के कलए इस््ेमाल कर
सकते है्। इसके अलावा, इसमे् मोकतयो्, बटन
या कपन को अलग-अलग सेक्शन मे् रखा जा
सकता है। इसकी मदद से आपको छोटी-छोटी
आइटम्स को स्टोर करने मे् कारी आसानी होती
है।  

ब्यूटी और स्ककनकेयर प््ोडक्ट को करे्
क्टोर

आइस क्यूब ट््े आपकी स्सकन की केयर
करने मे् भी मददगार है। अगर आप सनबन्न या

स्सकन इकरटेशन मे् आराम पाना चाहते है् तो ऐसे
मे् आप एलोवेरा जेल को फ््ीज करे्। वही्,
आंखो् की सूजन को कम करने बची हुई कॉफ़ी
से आइसक्यूब बनाकर इस््ेमाल करे्। इस
तरीके से आपके कलए अपनी स्सकन की
देखभाल करना कारी आसान हो जाता है और
इससे आपके कारी सारे पैसे भी आसानी से
बचते है्।

राड्डजनंर मे् आएरा काम
अगर आपको गार्नकनंग का शौक है तो ऐसे

मे् आप आइस क्यूब ट््े की मदद ले सकते है्।
आइस क्यूब ट््े को बतौर बीज स्टाट्नर ट््े भी
इस््ेमाल ककया जा सकता है। इसके कलए आप
आइस क्यूब ट््े के अंदर कंपाट्नमे्ट्स को कमट््ी से
भरे् और घर के अंदर अंकुकरत होने के कलए बीज
लगाएं। एक बार जब पौधे अंकुकरत हो जाएं, तो
उन्हे् गमलो् या बगीचे मे् रोप दे्। इस तरीके को
अपनाना इसकलए भी अच्छा माना जाता है,
क्यांकक इससे बीजो् को अंकुकरत होने के कलए
एक कनयंक््ित वातावरण प््ाप्त होता है।

प््स््ावित पविसीमन से भाित के संघीय ढांचे को खतिा



परिवहन रवशेष न्यूज  
रिक्िी रिधानसभा चुनाि 2024 से पहिे आम
आिमी पार््ी को बड्ा झरका िगा है। भाजपा के
िररष्् नेता और रकराड्ी से रिधायक अरनि झा ने
पार््ी छोड्कर आप का िामन थाम रिया है। अरनि
झा को आप रकराड्ी से ररकर िे सकती है। इस
सीर से ित्तमान मे् आप के र््तिोकपुरी रिधायक
है्। अरनि झा 2008 से 2013 तक इस सीर से
भाजपा से रिधायक रहे है्।

नई दिल्ली। दिल्ली मे् दविािसभा चुिाव से पहले
आम आिमी पार््ी के संयोजक अरदवंि केजरीवाल
(AAP Arvind Kejriwal) िे भाजपा से दकराड्ी
से दविायक रहे अदिल झा को आप ज्वाइि कराई। झा
को दमल सकती है दकराड्ी से दरकर। इस समय आप
के इस सीर से दविायक त््तुराज झा है्।

अदिल झा 2008 से 2013 इस सीर से भाजप से
दविायक रहे ह्ै। झा 32 सालो् तक भाजपा मे् रहे
है्।इस सीर पर पूव्ाा्चल के बड्े िेता मािे जाते ह्ै।

केजरीराल ने अदनल झा को लेकर क्या
कहा?

केजरीवाल िे आरोप लगाया दक आप सरकार िे
10,000 दकलोमीरर सड्क्् और गदलयां बिाई्,

6800 दकलोमीरर सीवर लाइिे् दबछाई् और 1,650
अिदिकृत कालोदियो् मे् पाइप से पािी उपलब्ि
कराया, लेदकि "भाजपा िे कुछ िही् दकया।कहा दक मै्
भाजपा और उसके िेता अदमत शाह से पूछिा चाहता हंू
दक पूव्ाा्चली लोगो् को पार््ी को वोर क्यो् िेिा चादहए।

उन्हो्िे कहा दक मै् उन्ह्े चुिौती िेता हूं दक वे दिल्ली
मे् पूव्ाा्चली लोगो् के दलए एक काम बताएं। उन्हो्िे इि
कालोदियो् मे् संपद््तयो् की रदजस्ि््ी का वािा दकया था,
लेदकि ऐसा िही् दकया। एक भी काम पांच साल मे्
दकया जा सकता है।हालांदक, पत््कारो् द््ारा पूछे जािे
पर केजरीवाल िे आप से गहलोत के इस््ीफे पर
दरप्पणी करिे से इिकार कर दिया।

गहलोत के जाने पर क्या बोले पूर्व सीएम
अब लोगो् के दरश्ते भी आ रहे ह्ै और लोग सम्माि

की दजंिगी जी रहे है्। कैलाश गहलोत के सवाल पर
केजरीवाल िे कहा दक दिल्ली मे् िो सरकार्े है्, क््द्् के
पास बहुत पैसा है। मगर दिल्ली सरकार एक भी काम
बता िे दक जो उन्हो्िे दिल्ली मे् दकया है। इन्हो्िे दिल्ली
मे् क्या काम दकया है। ये लोग केवल गंिी राजिीदत ही
कहते ह्ै।

भाजपा का ईडी-सीबीआई के िम पर चुिाव
िुगे््श पाठक िे गहलोत पर सवाल के जवाब मे्

कहा दक भाजपा दिल्ली मे् ईडी (ED) और सीबीआई
(CBI) की िम पर चुिाव लड्िा चाहती है, हम
दिल्ली की जिता के िम पर चुिाव लड्ते ह्ै। उन्हो्िे
कहा दक इस घरिा से साफ हो गया है दक भाजपा
दिल्ली मे् चुिाव हार चुकी है।

गहलोत का पार््ी से इस््ीफा
वही्, सुबह के समय आप को झरका िेते हुए

दिल्ली के पदरवहि मंत््ी कैलाश गहलोत
(Kailash Gehlot) िे रदववार को पार््ी से
इस््ीफा िे दिया। गहलोत िे इस संबंि मे् सीएम
आदतशी और आम आिमी पार््ी के राष््् ्ीय संयोजक
अरदवंि केजरीवाल को पत्् दलखकर जािकारी िी है।

कैलाश गहलोत िे आप से इस््ीफा िेते हुए
केजरीवाल को दलखे पत्् मे् कहा है, "सबसे पहले मै्
आपको एक दविायक और एक मंत््ी के र्प मे्
दिल्ली के लोगो् की सेवा करिे और उिका
प््दतदिदित्व करिे का सम्माि िेिे के दलए ईमाििारी
से िन्यवाि िेिा चाहता हंू, लेदकि साथ ही म्ै यह भी
बतािा चाहता हंू दक आज आम आिमी पार््ी के
सामिे गंभीर चुिौदतयां ह्ै। ये चुिौदतयां पार््ी के भीतर
से ह्ै, उन्ही् मूल्यो् से जुड्ी है् दजिके कारण हम आम
आिमी पार््ी मे् आए है्।

आम आदमी पाट््ी की िोट पर िगा मरहम! गहिोत के जाने के बाद इस भाजपा विधायक ने ज्िाइन की पाट््ी

सुषमा िानी 
नई दिल्ली। जमाअत-ए-इस्लामी दहंि

का अदखल भारतीय सिस्य सम्मेलि
रदववार को सफलतापूव्टक समापि हुआ।
सम्मलेि मे् "न्याय और समािता" की
स्थापिा के दवरय पर ध्याि क््द््दत दकया
गया। जमाअत-ए-इस्लामी दहंि के अमीर
(अध्यक््) सैयि सआितुल्लाह हुसैिी िे
जमाअत के कैडर से सत्य और न्याय के
दसद््ांतो् पर समाज के पुिद्िटम्ाटण के दमशि
के प््दत खुि को दफर से समद्पटत करिे का
आह््ाि दकया।

सम्मेलि मे् समापि भारण मे् जमाअत
के अमीर िे सिस्यो् को संगठि के सिस्य
बिते समय संगठि की सेवा करिे की पदवत््
प््दतज््ा की याि दिलाई। उन्हो्िे इस बात पर
जोर दिया दक सच््ी प््दतबद््ता के दलए
सद््कय भागीिारी की आवश्यकता होती है
दजसम्े  प््त्येक व्यल्कत ि केवल आस्था को
अपिाता है, बल्लक सद््कय र्प से इसे अपिे
आस-पास के वातावरण मे् भी प््सादरत
करता है।

सैयि सआितुल्लाह हुसैिी िे सिस्यो्
से आपसी समथ्टि, सहयोग और एकता
प््िद्शटत करिे का आह््ाि दकया और बताया
दक एक मजबूत सामूदहक मोच््े को बिाए
रखिे के दलए ये अपदरहाय्ट है्। जमाअत-ए-
इस्लामी दहंि के सिस्यो् को छोरे-मोरे मुद््ो्
मे् ि उलझिे की सलाह िी गई, क्यो्दक ये
हमारे अद््सत्व के बड्े उद््ेश्य से ध्याि
भरका सकते है्। इसे सुिृि् करिे के दलए
उन्हो्िे व्यल्कतगत दचंति के महत्व पर बल

दिया तथा सिस्यो् को याि दिलाया दक
सच््ा समप्टण व्यल्कत के िाद्मटक िादयत्वो्
को दिभािे, पादरवादरक बंििो् को पोदरत
करिे तथा जीवि के सभी पहलुओ् मे्
सच््ाई और दवश््ास को अपिािे से शुर्
होता है। जमाअत के अमीर जमाअत िे
मूल्य आिादरत समाज के दिम्ाटण के दमशि
की स्थायी सफलता के दलए आत्म-
जवाबिेही, दिरंतर आध्याल्तमक कायाकल्प
और िैदतक मूल्यो् को कायम रखिे पर जोर
दिया।

सम्मेलि के अंदतम दिि िेश के दवदभन्ि

भागो् से दवशेर स्थािीय और राज्य स््र के
िेता अपिे सव््ोत््म संगठिात्मक अिुभवो्
को प््दतभादगयो् के साथ साझा दकया तथा
उन्ह्े संगठिात्मक दवकास और सामादजक
पैठ के दलए िए दवचार और रणिीदतयां
प््िाि की्। 

सम्मेलि मे् सामादजक, शैद््कक और
आद्थटक मुद््ो् पर व्यापक चच्ाट हुई तथा इसमे्
आध्याल्तमकता, अंतर-िाद्मटक संवाि,
मािवादिकार, दशक््ा, स्वास्थ्य सेवा और
दशक््ा जैसे क््ेत््ो् को शादमल दकया गया। एक
दवशेर प््िश्टिी, 'इद््ाक तहरीक शोकेस'

(IDRAK Tahreek Showcase) मे्
िेश भर मे् चल रहे 100 से अदिक सफल
सामुिादयक और सामादजक दवकास
काय्टक््मो् को प््िद्शटत दकया गया।

सम्मेलि के मुख्य आयोजक अब्िुल
जब्बार दसद््ीकी िे सभी प््दतभादगयो्,
स्थािीय प््शासि, पुदलस, अन्य संबंदित
अदिकादरयो् और लगभग 1500 से अदिक
स्वयंसेवको् की मजबूत रीम को इस दवशाल
आयोजि को सुदविाजिक बिािे म्े उिके
समद्पटत प््यासो्, समथ्टि और सहयोग के
दलए िन्यवाि दिया।

जमाअत का अविि भारतीय सदस्य सम्मेिन एक बेहतर
विश्् के वनम्ााण की नए जोश  के साथ संपन्न हुआ

रितशे िाव  
रिक्िी रिधानसभा चुनाि से ठीक
पहिे कैिाश गहिोत के इस््ीरे
ने आम आिमी पार््ी को बड्ा
झरका रिया है। गहिोत के पास
पररिहन प््शासरनक सुधार सूचना
ि तकनीक गृह मरहिा ि बाि
रिकास रिभाग थे। उनके इस््ीरे
से पार््ी को िोकसभा चुनाि की
तरह ही इस चुनाि मे् भी हार का
सामना करना पड् सकता है।

नई दिल्ली। गत लोकसभा चिुाव
की तरह ही दिलल्ी दविािसभा चिुाव
स ेभी ठीक कैलाश गहलोत क ेमतं््ी पि
स ेइस््ीफा िेिे स ेआम आिमी पार््ी
(AAP) को बड्ा झरका लगा ह।ै
राजिीदतक जािकार इस ेलोकसभा
चिुाव क ेपदरप््के््य् म्े भी िेख रहे ह्ै,
उनह्े् लोकसभा चिुाव की तरह ही इस
चिुाव क ेप्भ्ादवत हो जाि ेकी आशकंा
भी है।

इस््ीफा ििेे वाल ेगहलोत
(Kailash Gehlot Resign)
दिल्ली सरकार क ेमदं््तमडंल स््भं

माि ेजा रहे थ।े
उिक ेपास
पदरवहि,
प्श्ासदिक सिुार,
सचूिा व तकिीक,
गहृ, मदहला व बाल
दवकास दवभाग थ।े
उिक ेिो दवभागो ्मे्
सरकार क ेअनय्
दवभागो् मे ्अदिक काम िखेा जा रहा
था।

एलजी सकसे्ना स ेथ ेअच्छे
सबंधं

एलजी वीके सकस्िेा (LG VK
Saxena) क ेसाथ अच्छ ेसबंिं होिे
क ेचलत ेसरकार मे ्काम कराि ेका भी
गहलोत को लाभ दमल रहा था।
गहलोत के प्म्खु दवभागो् मे ्मदहला व
बाल दवकास दवभाग और पदरवहि
दवभाग मुख्यरप् स ेशादमल ह्ै।

इलक्ेद््िक बसो् की सफलता
दिलल्ी मे ्आ रही् इलकेद्््िक बसो्

की सफलता गहलोत का एलजी के
साथ बहेरतर तालमले क ेकारण ही
सभंव मािा जा रहा था। मदहलाओ ्को

एक-एक हजार र्पय ेििे ेवाली जो
मदहला समम्ाि योजिा जमीि उतारिे
की सरकार कोदशश कर रही थी, वह
योजिा भी उिके मदहला एवं बाल
दवकास दवभाग स ेसंबदंित थी।

गहलोत न ेकजेरीराल को
बताया था आधदुनक सर्ततं्त्ा
सनेानी

गहलोत का दिलल्ी सरकार मे ्गत
15 अगस् ्को उस समय कि बि् गया
था जब एलजी वी क ेसकस्िेा ि ेउनह्े्
सरकार का श््षे् ्मतं््ी बताया था और
कजेरीवाल सरकार क ेझडंा फहरािे
क ेआदतशी को दकए गए प्स्््ाव को
िरदकिार कर गहलोत को िे दिया गया
था।

गहलोत का इस््ीफा: ईडी-सीबीआई की जांच, एलजी से नजिीदकयां...
दवधानसभा चुनाव मे् लोकसभा की तिह न हो जाए आप का हश््!

परिवहन रवशषे न्यूज  
आज़मी मेडिकल से़टर  ओखला का एक मात़़ डिडकत़सा
के़द़़ है जहां जऱरतमंदो़ का मुफ़त इलाज डकया जाता हैः
शाडहद अली एिवोकेट

नई दिल्ली। वक्फ दलबरेशि मूवमे्र द््ारा आजमी मेदडकल से्रर, ठोकर िं.
5/अबुल फजल, ओखला मे् दिःशुल्क दचदकत्सा दशदवर का आयोजि दकया गया
।दशदवर मे् सभी रोगो्  के साथ साथ िेत्् रोग दवशेरज््, िंत दचदकत्सक उपल्सथत
थे।  दशदवर मे् सभी मरीजो् को दिःशुल्क जांच के साथ-साथ दिःशुल्क िवाएं भी
दवतदरत की गई्।दशदवर मे् लगभग 130 मरीज लाभाल्नवत हुए।

इस अवसर पर वक़्फ़  दलबरेशि मूवमे्र के राष््््ीय अध्यक्् शादहि अली
एडवोकेर  िे कहा दक हमारा उद््ेश्य सामादजक सेवाओ् के माध्यम से समाज की
बेहतरी मे् योगिाि करिा है। हम लगातार सामादजक गदतदवदियो् मे् लगे हुए है्।
हमारा लक्््य लोगो् के जीवि मे् खुशी लािा है। हम हमेशा इस लक्््य की दिशा मे्
काम कर रहे है्। उन्हो्िे कहा दक इस दशदवर का उद््ेश्य अदिक से अदिक लोगो्
को लाभाल्नवत करिा है क्यो्दक इस क््ेत्् मे् रहिे वाले बड्ी संख्या मे् लोगो् का
जीवि कदठि है, दजसके कारण उन्हे् अच्छा इलाज िही् दमल पाता है, इसदलए
इस दशदवर की स्थापिा की गई तादक अदिक से अदिक  लोग इसका लाभ उठा
सक््।आजमी मेदडकल से्रर के काम की सराहिा करते हुए उन्हो्िे कहा दक
ओखला मे् आजमी मेदडकल से्रर ही एकमात्् क््द्् है जहाँ  जर्रतमंिो् का मुफ्त
इलाज दकया जा रहा है।

आजमी मेदडकल से्रर के दििेशक डॉ. ज़मीर  आज़मी िे कहा दक आज के
दशदवर मे्  बड्ी संख्या मे् लोग लाभाल्नवत हुए। उन्हो्िे बताया दक आज़मी
मेदडकल से्रर मे् हर दिि सुबह ९ बजे से १० बजे तक ग़रीबो् का ईलाज दिःशुल्क
दकया जाता है और हर शुक््वार को शुगर की जाँच भी दिःशुल्क की जाती है इसके
अलावा, रेस्र मे् 50% की छूर िी जा रही है।

िक्फ विबरेशन मूिमे्ट द््ारा वनःशुल्क विवकत्सा वशविर का आयोजन
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सुषमा िानी 
नई दिल्ली। दिल्ली के भारत

मंडपम मे् आयोदजत *43वे् दवश््
व्यापार मेले* मे् एक बार दफर परंपरा,
क््ाफ्र, कला एवं संस्कृदत  से सराबोर
सरस आजीदवका मेला 2024 का
आयोजि दकया गया है। *क््द््ीय
ग््ामीण दवकास मंत््ालय द््ारा आयोदजत
और राष््््ीय ग््ामीण दवकास और
पंचायती राज संस्थाि
(एिआईआरडीपीआर)* द््ारा
समद्थटत सरस आजीदवका मेला 2024
का उद्घारि सोमवार को *क््द््ीय
ग््ामीण दवकास एवं संचार राज्य मंत््ी
डॉ. चन्द्् शेखर पेम्मासािी* करे्गे। इस
मौके पर ग््ामीण दवकास मंत््ालय के
*सदचव शैलेश कुमार दसंह* भी मौजूि
रहे्गे। साथ ही इस मौके पर मंत््ालय के
गणमान्य लोग व अदिकारी भी मौजूि
रहे्गे। उद्घारि के साथ ही राज्य मंत््ी
डॉ. चन्द्् शेखर पेम्मासािी दवदभन्ि
राज्यो् से आई हुई् सेल्फ हेल्प ग््ुप की
मदहलाओ् के स्रॉलो् पर जाकर उिका
प््ोत्साववि्टि भी करे्गे। साथ ही उिके
द््ारा बिाए गए दवदभन्ि उत्पािो् का
अवलोकि भी करे्गे। 

वही्, आज संडे के दिि सरस मेला
मे् काफी भीड् रही। इस िौराि लोगो् िे
जमकर खरीिारी भी की। इस िौराि
ग््ामीण कलाओ् का लोगो् िे काफी
सराहिा भी दकया। साथ ही दवदभन्ि
खाद्् पिाथ््ो् के स्रॉलो् पर भी अच्छी
खासी खरीिारी हुई।

ग््ामीण दवकास मंत््ालय द््ारा

आयोदजत *सरस आजीदवका मेला
2024 मे् ग््ामीण भारत की
दशल्पकलाओ् का मुख्य र्प से प््िश्टि
दकया जा रहा है। 14 िवंबर से 27
िवंबर तक चलिे वाले इस उत्सव मे्
31 राज्यो् की 300 से अदिक मदहला
दशल्प कलाकार, 150 से अदिक
स्रॉलो्* पर अपिी-अपिी उत्कृष््
प््िश्टिी का प््िश्टि व दबक््ी कर रही है्।
ज््ात हो दक सरस आजीदवका मेला
भारत मंडपम के  *हॉल िंबर– 9 और
10* मे् लगाया गया है। सरस
आजीदवका मेला के िौराि िेश भर के
*31 राज्यो्* के हजारो् उत्पािो् की
प््िश्टिी और दबक््ी हो रही है। ग््ामीण
दवकास मंत््ालय द््ारा यह एक मुदहम की
शुर्आत की गई है दजससे दक हमारे िेश
के हस््दशल्लपयो् और हस््कारो् को
अपिी रोजगार शुर् करिे का मौका

दमल सके। तादक क््द्् सरकार द््ारा शुर्
दकया गया आत्मदिभ्टर भारत का संकल्प
व “वोकल फॉर लोकल” अदभयाि को
बि्ावा दमल सके। साथ ही
प््िािमंत््ीजी के ग््ामीण मदहलाओ् को
लखपदत िीिी बिािे का सपिा भी
साकार हो सके। 

सरस को इस बार लखपदत िीदियो्
पर फोकस दकया गया है। यही कारण है
दक सरस को पांच जोि मे् लखपदत
िीदियो् के राज्यो् के दहसाब से बांरा गया
है। इसके अन्तग्टत लखपदत िीिी जोि
एक मे् जहां िाथ्ट-ईस्र के राज्य है् वही्,
जोि िो मे् साउथ इंदडयि स्रेट्स है्।
इसके साथ ही जोि तीि मे् जहां उत््र
भारतीय राज्य है् वही्, जोि चार मे् उत््र
प््िेश समेत अन्य राज्य है्। साथ ही जोि
पांच मे् दबहार झारखंड समेत पूव्ाा्चल
समेत अन्य राज्य है्।

केंदंंीय गंंामीण विकास एिं संचार राजंय मंतंंी
डॉ. चनंदंं शेखर पेमंमासानी करेंगे उदंघाटन

परिवहन रवशषे नय्जू  
इस ख़ास मौके अपना आभार व्यक्त
करते हुए हररहरन ने कहा यह संगीत
जगत मे् मेरी अरिश््सनीय यात््ा के
रिए आभार है रक िोगो् ने मुझे इतना
प्यार रिया है। यह रसर्फ मेरा नही्
बल्कक उन सभी के संगीत का उत्सि है
रजन्हो्ने भारतीय संगीत की समृर््ि मे्
योगिान रिया है।30 निम्बर की शाम
का मुझे बेसब््ी से इंतज़ार है

पूर््ी दिल्ली। भारत - संगीत के
दिग्गज और पद्् श््ी पुरस्कार से सम्मादित
हदरहरि जी िे आदिकादरक तौर पर

भारतीय संगीत उद््ोग मे् अपिे
उल्लेखिीय 50 वर््ो् के योगिाि का जश्ि
मिािे के दलए दिल्ली मे् एक ऐदतहादसक
लाइव कॉन्सर्ट का ऐलाि दकया। आगामी
30 िवंबर को हदरहरि जी के सभी चाहिे
वालो् के दलए यािगार शाम का वािा दकया
है, दजसमे् भारत के अिेक प््दसद्् गायको्
और बॉलीवुड के दिग्गज इस कॉन्सर्ट मे्
चार चाँि लगा िे्गे, साथ ही इस खास
अवसर पर हदरहरि जी िे ऐलाि दकया दक
उिके चाहिे वाले जो उिसे दमलिा
चाहता है वह उिके ही गािे पर अपिी
वीदडयो बिा कर हेल्प आद्रिस्र इंदडया के
इंस्राग््ाम अकाउंर पर कॉल ब््ेर करेगा

उिमे से 50 लोगो् को उिके द््ारा दसग्िेचर
वाला दगरार से सम्मादित दकया जायेगा।

हदरहरि जी िे आगामी लाइव
कॉन्सर्ट के बारे मे् अपिा उत्साह साझा
दकया, और वािा दकया दक प््शंसको् के
दलए कई सरप््ाइज है। पांच िशक के लंबे
कदरयर मे् अपिे सबसे बडे् दहर गािे
प््स््ुत करिे के अलावा, संगीत काय्टक््म
मे् कई शीर्ट भारतीय गायक भी शादमल
हो्गे दजिकी पहचाि को फै्स के
सरप््ाइज के दलए गुप्त रखा जा रहा है।
भारतीय संगीत जगत की कई जािी मािी
हद््सयां एवं बॉलीवुड के कलाकारो् को
एकजुर करते हुए, यह कॉन्सेप्र दिल्ली

वालो् के दलए यािगार सादबत होगा ।
इस ख़ास मौके अपिा आभार व्यक्त

करते हुए, हदरहरि िे कहा, "यह संगीत
जगत मे् मेरी अदवश््सिीय यात््ा के दलए
आभार है, दक लोगो् िे मुझे इतिा प्यार
दिया है। यह दसफ्फ मेरा िही्, बल्लक उि
सभी के संगीत का उत्सव है, दजन्हो्िे
भारतीय संगीत की समृद््द मे् योगिाि
दिया है।" मे् 30 िवम्बर की शाम का
मुझे बेसब््ी से इंतज़ार है क्यो्दक दिल्ली
वाले सच मे् दिल मे् बसतेऔर बसाते है,
और यह मेरा सौभाग्य होगा दक इस शाम
को सभी चाहिे वालो् के दलए यािगार
हो।

इस कॉन्सर्ट मे् िेश और दविेश के
कई जािे मािे ब््ांड शादमल हो्गे, यहां
आिे वाले लोगो् के दलए आकद्रटत
व्यंजिो् से लेकर अिेको् प््कार के
स्राल्स का लुफ्त उठािे का मौका
दमलेगा। यह कॉन्सर्ट उि सभी संगीत
प््ेमी के दलए अिूठा जश्ि का माहौल
प््िाि करेगा और यह दिल्लीवादसयो् की
तरफ से हदरहरि जी के 50 वर््ो् के इस
सफर को जश्ि मे् तब्िील कर ि्ेगे।

इस प््ेस कॉन्फ््््स मे् िो प््दतद््ित
अदतदथयो् की उपल्सथदत िे इस आयोजि
की व्यापक अपील पर प््काश डाला।
भारतीय बॉलर शेख अब्िुल हमीि िे

महाि गायक के प््दत अपिी प््शंसा साझा
की और कहा, ''बॉदलंग की तरह, संगीत
भी भारत की आत्मा मे् गहराई से समाया
हुआ है। हदरहरि की आवाज वर््ो् से मेरे
जैसे प््शंसको् के दलए एक दिरंतर साथी
रही है, और इस उत्सव का दहस्सा बििा
मेरे दलए सम्माि की बात है।''

हेल्प आद्रटस्र इंदडया के संस्थापक
अशोक राजपूत िे भी संगीत काय्टक््म के
सांस्कृदतक महत्व के बारे मे् बात की और
कहा, “हदरहरि जी जैसे कलाकार कई
पीद्ियो् को प््ेदरत करते आये ह्ै और
उिकी 50 साल के िृि्ता, जुिूि और
संगीत के प््दत पे््म भरी इस यात््ा को हम

सबका प््णाम है।' मुझे और हेल्प
आद्रटस्र इंदडया को इस आयोजि का
समथ्टि करिे पर गव्ट है, जो रचिात्मक
प््दतभाओ् को उभारिे और जश्ि मिािे
के महत्व को िश्ाटता है।क्यो्दक इस
ऐदतहादसक काय्टक््म के सोल्ड आउर
होिे की उम्मीि है ।यह कॉन्सर्ट दसफ्फ
एक प््िश्टि से कही् अदिक है - यह 50
साल की दवरासत का जश्ि है दजसिे
भारतीय संगीत उद््ोग को आकार दिया
है, जो िुदिया के कुछ सबसे सम्मादित
ब््ांडो् द््ारा संचादलत है और इसमे् एक
आश््य्टजिक संयोग है दजसे प््शंसक
दमस िही् करिा चाहे्गे।

दिल्ली मे् अपने संगीत जगत के स्वद्णिम 50 साल का जश्न मनाएंगे पद््श््ी हदिहिन



परिवहन रवशषे नय्जू
पलवल शजले के पुराने
शहर में संथानीय शनवासी
बूंद-बूंद पानी के शलए
मोहताज हैं। बीते 100
घंटे से शहर में पानी की
सपंलाई ठप है। सबसे
जंयादा परेशानी बुजगंंों के
साथ ही छोटे बचंंों को भी
हो रही है। 20 हजार से
जंयादा लोगों को पानी नहीं
शमला। दुकानदार ने थोडंी
देर सबमशंसयबल पंप
चलाकर लोगों को पानी
भरने शदया।

िलवल। साहब! पीने का
पानी तो रमल नही िहा है।
िौचालय के रलए पानी कहां से
लाएं? घि मे् लोग िौचालय जाने से कतिा िहे
है्, ट्यो्रक घि मे् एक बंूद भी पानी नही् है। यही
नजािा पुिाने िहि की ऊंची बसािट पि बसे
माेहल्लो् मे् देखने को रमला।

इन मोहल्लो् मे् सबसे ज्यादा बुिी हालत
बुजग््ो् ि छोटे बच््ो् को हो िही है। रजस भी
गली मे् रनकलो मरहलाएं, पुर्र आपस म्े घि मे्
पीने के कािण हो िही समस्या को बता रदखे।
कई मरहलाएं जन स्िास्थ्य रिभाग के
अरिकारियो् ि जन नेताओ् को कोसती रदखी्।

बता दे् रक पुिाना पलिल िहि मे् 100 घंटे
से िहि मे् पानी की आपूर्तय ठप है। ऊंचाई पि
बसे खैलखुद्य, खैलकलां, ढेि मोहल्ला,
नीमतला,थाई मोहल्ला, काजीिाड्ा,
कानूनगोयान, इंद््पुिी, सिाय पुख्ता, बलदेि
गंज सरहत अन्य मोहल्लो् मे् किीब तीन सौ घि
है् औि सभी घिो् मे् पानी का कनेट्िन है्।

िुराने िहर के 20 हजार से जंयादा लोगों
को नहीं धमला िानी 

इन मोहल्लो् मे् चौथे रदन भी पीने के पानी
की आपूर्तय नही् हुई। इससे िहि मे् िुक््िाि को

पानी के रलए हाहाकाि मच गया। पुिाने िहि
के 20 हजाि से ज्यादा लोगो् को पानी की
आपूर्तय नही् हुई। एक-एक बाल्टी पानी के रलए
लोगो् को सबमर्सयबल पंप िाले घिो् मे् कताि
लगानी पड्ी। रजला उपायुट्त डा. हिीि कुमाि
िरिष्् का दािा है रक िुक््िाि दोपहि बाद
तक कुछ जगह आपूर्तय िुर् हो जाएगी।

दैरनक जागिण ने सुबह साढ्े छह बजे इन
मोहल्लो् का दौिा रकया तो देखा रक रजस भी
गली मे् जाओ् सुबह-सुबह लोग बाल्टी लेकि
पानी के रलए इिि-उिि भटकते रमले। मीनाि
गेट पि सुबह साढे् छह बजे जमुना कचौड्ी
िाले की दुकान खुली। िैसे ही खैल खुद्य,
खैलकलां से मरहलाएं ि पुर्र अपने हाथो् मे्
बाल्लटयां, प्लाल्सटक की बोतले दुकान पि पहुंच
गए।

दुकानदाि ने थोड्ी देि सबमर्सयबल पंप
चलाकि लोगो् को पानी भिने रदया। उसके बाद
दुकानदाि ने पंप बंद कि रदया। कई मरहलाओ्
को दुकान से पानी न रमलता देख मायूस होकि
अपने घि की ओि ििाना हो गई। मीनाि गेट पि

ग््ाहको् के रलए िाटि कूलि से भी मरहलाओ् ने
पानी भिने की कोरिि की। मगि िाटि कूलि
से भी दो तीन ही बोतल भिी गई्। उसके बाद
िाटि कूलि भी खाली हो गया।

एक-एक बाल्टी पानी के रलए लोगो् को
सबमर्सयबल िाले पड्ोरसयो् की रमन्नते् किनी
पड्ी्। नीमतला, थाई मोहल्ला मे् मरहलाएं जैन
मंरदि मे् लगे सबमर्सयबल पंप से पानी भिने
पहंुची। उन्हो्ने बताया रक उनके घि मे् एक बूंद
पानी नही् है। इसरलए सुबह पांच बजे से ही
मंरदि मे् पानी लेने आना पड् िहा है। स्कूली
बच््े भी रपछले तीन रदनो् से रबना नहाए ही
स्कूल जाने को मजबूि ह्ै।

सबमधंसवबल के सहारे लोग
खैल खुद्य मोहल्ले मे् चाि से पांच फुट चौड्ी

गरलयो् मे् िहने िालो् को चौथे रदन भी पानी
नही् रमला। लोगो् को समतल मकानो् मे् लगे
सबमर्सयबल पंप से पानी भिने के रलए पूिी गली
के लोगो् को रमन्नते् किनी पड्ी। तंग गली के
कािण टै्कि अंदि आना मुमरकन नही्। लोगाे्
को दूि दिाज से पानी लाना पड्ा।
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िाज सदोष 
शकसी वकंत केनंदंंीय जेल
का शहसंसा रहे शादमान
चौक लाहौर का नामकरण
शहीदे आजम भगत शसंह
के नाम पर करने के शलए
लंबे संघरंय के बाद भगत
शसंह मैमोशरयल फाऊंडेशन
लाहौर के पकंं में उचंं
नंयायालय ने आदेश तो
जारी कर शदए लेशकन
उसकी पालना करने की बजाय
अवमानना का...

रकसी िट्त केन्द््ीय जेल का रहस्सा िहे
िादमान चौक लाहौि का नामकिण िहीदे
आजम भगत रसंह के नाम पि किने के रलए लंबे
संघर्य के बाद भगत रसंह मैमोरियल फाऊंडेिन
लाहौि के पक्् मे् उच्् न्यायालय ने आदेि तो
जािी कि रदए लेरकन उसकी पालना किने की
बजाय अिमानना का सामना कि िहे लाहौि
नगि रनगम ने अब एक रिपोट्य पेि की है रजसे
रकसी सेिारनिृत्् सैरनक अरिकािी द््ािा रलखा
हुआ बताते है्। इस रिपोट्य ने न केिल पारकस््ान
बल्लक पूिे रिश्् मे् बहस को जन्म रदया है। 

भगत रसंह मैमोरियल फाऊंडेिन लाहौि
अंति्ायष््््ीय स््ि पि जाना-पहचाना नाम है।
इसके अध्यक्् इल्मतयाज ििीद कुिैिी ने तक्फ
रदया रक अरिभारजत ङ्््रहदुस््ान के रिरभन्न
क््ेत््ो्, रिरभन्न समुदायो्, रिरभन्न जारतयो् औि
िम््ो् के लोगो् ने र््िरटि िासन के रखलाफ
क््ांरतकािी आंदोलन मे् भाग रलया। क््ांरतकािी
आंदोलन के अलािा कई महत्िपूण्य हर््सयो् ने
रिदेिी दासता को समाप्त किने के रलए भी
आंदोलन िुर् रकए। इनमे् कायदे आजम
मोहम्मद अली रजन्ना भी थे, रजनकी बदौलत

पारकस््ान प््ाकृरतक संसािनो् से समृद्् देि के
र्प मे् उभिा है। कुिैिी के अलािा सि््ोच््
न्यायालय के िरिष्् िकील जुलकािनैन औि
मनव्िि हुसैन खोखि ने िादमान चौक का
नामकिण भगत रसंह के नाम पि किने के आदेि
को िद्् किने िाले पंजाब सिकाि के दस््ािेज के
जिाब मे् कहा है रक पारकस््ान की जनता
अच्छी तिह जानती है रक ये सब इरतहास मे् दज्य
तथ्य है् औि हम इन्हे् नकाि नही् सकते। हम इस
तथ्य से भी इंकाि नही् कि सकते रक स्ितंत््ता
आंदोलन मे् क््ांरतकारियो् के बरलदान ने र््िरटि
िासन को कड्ी चुनौती दी थी, रजनमे् से
पारकस््ान मे् जन्मे भगत रसंह का नाम पूिी
दुरनया जानती है औि उनके रिचािो् को लोक
कल्याण के रलए महत्िपूण्य मानती है। 

कायदे आजम ने 1929 मे्  सै्ट््ल असै्बली
रदल्ली मे् क््ांरतकािी युिाओ् द््ािा रकए गए
रिस्फोटो् के बाद रदए भारण मे् न केिल भगत
रसंह औि उनके सारथयो् के बरलदानी व्यल्टतत्ि
की प््िंसा की थी बल्लक मजबूत इिादे से उनके
समथ्यन मे् खड्े भी हुए औि र््िरटि कानून
व्यिस्था औि रसद््ांतो् पि सिाल उठाए। लाहौि
हाईकोट्य ने िादमान चौक को भगत रसंह चौक
बनाने का फैसला रदया लेरकन नही् बनाया गया।
अदालत की अिमानना के सिाल पि पंजाब

सिकाि के प््रतरनरियो् ने
हाईकोट्य को जो जिाब रदया, िह
काफी हास्यास्पद, इरतहास से
छेड्छाड् औि इस्लामी नजरिए
को तोड्-मिोड्कि पेि किने
िाला है। सिकाि की ओि से
हाईकोट्य को ऐसा जिाब तब रदया
गया, जब बीते िुक््िाि उन्ह्े
अिमानना मामले मे् जिाब देने
का आरखिी मौका रदया गया था।

फाऊंडेिन का कहना है रक
भगत रसंह एक क््ांरतकािी सपूत
थे जो पारकस््ान की ििती पि
पैदा हुए। अब हम छद््

िाजनीरतक उद््ेश्यो् के रलए अपने देि के
इरतहास को नष्् नही् होने दे सकते। िहीद भगत
रसंह चौक के रनम्ायण के रखलाफ कोई ठोस र्ख
पेि किने के बजाय पंजाब सिकाि ने गंभीि
आिोप लगाए ह्ै। पंजाब सिकाि की ओि से
सहायक महारििट्ता असगि लेघािी ने अपने
जिाब मे् उच्् न्यायालय के फैसले को चुनौती
दी है औि उनका मानना है रक देि के संरििान
औि इरतहास की जांच रकए रबना, उच््
न्यायालय मे् माननीय न्यायािीिो् ने िादमान
चौक का नाम िहीद भगत रसंह चौक िखने का
फैसला दे रदया। पंजाब सिकाि के अनुसाि भगत
रसंह कोई क््ांरतकािी, स्ितंत््ता सेनानी औि
िहीद नही् थे, बल्लक आज की परिभारा मे् एक
अपिािी औि आतंकिादी थे। फाऊंडेिन
कहती है रक अगि ऐसा था तो कायदे आजम
उनके बचाि मे् अपने रिचाि ट्यो् िखते। यहां
यह भी स्पष्् हो जाता है रक िास््ि मे् भगत रसंह
के बािे मे् जो दृर््षकोण कभी औपरनिेरिक
र््िरटि सिकाि का था, लगभग िही दृर््षकोण
ित्यमान पंजाब सिकाि के प््रतरनरियो् का भी है।

पंजाब सिकाि पारकस््ान मे् जन्मे महान
क््ांरतकािी की स्मृरत को संिर््कत किने की
योजना को घृरणत बता िही है। ऐसा किके िह
लाहौि के इरतहास पि सिारलया रनिान लगा

िही है औि हि उस चीज के प््रत नफित का
संदेि भेज िही है रजसने आज के पारकस््ान के
के््त्् मे् इरतहास की प््रतष््ा बढ्ाई है। लाहौि
सै्ट््ल जेल अपने आप मे् दुरनया के इरतहास का
एक महत्िपूण्य पन्ना है ट्यो्रक भगत रसंह औि
उनके 2 सारथयो् को समय से पहले ही िहां
फांसी दे दी गई थी।

फाऊंडेिन को आपर््त है रक पंजाब सिकाि
ने तक्फ रदया है रक 23 साल की उम्् मे् कोई
क््ांरतकािी नही् बनता। यह बयान रबल्कुल
हास्यास्पद है। बहुत कम उम्् मे् कई क््ांरतकािी
हुए है् औि कई िार्मयक हर््सयो् ने भी बहुत कम
उम्् मे् ज््ान का प््साि रकया। फाऊंडेिन की
यारचका को खारिज कििाने के रलए 16 पेज का
उत््ि रलखने िाले सिकािी प््रतरनरियो् को
इरतहास की जानकािी नही् है। ट्या रफरलस््ीन
मे् युिा लड्ाको् को अपिािी कहा जा सकता है?
जबरक इसिाईली िासक उन्हे् अपिािी औि
आतंकिादी मानते है्।

पंजाब सिकाि का कहना है रक भगत रसंह
खुद को नार््सक कहते थे औि इस संदभ्य मे् उन्ह्े
िहीद कहना उन्हे् इस्लाम के रलए िहीदो् के
बिाबि बताना है। यह अििािणा पंजाब सिकाि
की देन है, भगत रसंह मैमोरियल फाऊंडेिन ने
कभी ऐसी तुलना नही् की। इस्लाम के संदेि पि
चलकि मानिता की भलाई औि िांरत की िाह
पि कुब्ायनी देना ही िहादत है। भगत रसंह के
लेख ‘मै् नार््सक ट्यो् हूं’ मे् साफ रलखा है रक
हमािे समाज मे् रजस तिह का भेदभाि औि
अपिाि है, िह िम्य के रखलाफ है। उस लेख का
चौक का नामकिण नकािने के रलए बहाना
बनाना गलत है, इसके रलए समाज मे् मौजूद
व्यिस्था औि िासक रजम्मेदाि है्। पंजाब
सिकाि के प््रतरनरियो् को भगत रसंह के बािे मे्
औि अरिक जानकािी जुटाने औि समझने की
जर्ित है। एक तिफ तो सिकाि कहती है रक
भगत रसंह 2 समुदायो् की सि््ोच्् िल्खसयतो् के
अनुयायी थे औि दूसिी ओि उन्हे् नार््सक बता
िही है।

शहीद भगत जसंह के बजिदान पर क्यो् उठ रहे सवाि

परिवहन रवशेष न्यूज 
फरीदाबाद िे नोएडा और गासजयाबाद आना
और जाना अब आिान होने वाला है। राहगीरोु
को या वाहन चालकोु को भारी टुुैसफक जाम िे
राहत सदलाने की सदशा मेु बडुे पैमाने पर काम
चल रहा है। इिके अलावा पूवुि िे पसुुिम
फरीदाबाद की कनेकुकटसवटी को लेकर भी
पुुशािन गंभीर सदखाई दे रहा है। इन दोनोु
पसरयोजनाओु को जमीन पर उतारने की सदशा
मेु तेजी िे काम हो रहा है।

फरीदाबाद। फिीदाबाद-नोएडा-गारजयाबाद
औि पूि्य से पर््िम फिीदाबाद की कनेल्टटरिटी
को लेकि प््िासन गंभीि नजि आ िहा है। दोनो्
परियोजनाओ् को रसिे चढ्ाने की रदिा मे् कदम
बढ् िहे है्। इन दोनो् परियोजनाओ् पि किीब
2431 किोड् र्पये की लागत आएगी।

फिीदाबाद ि गुर्ग््ाम से अरिकति लोगो् को
आिागमन नोएडा की ओि िहता है। रफलहाल यह
ल्सथरत है रक गुर्ग््ाम से नोएडा के रलए किीब दो

घंटे से अरिक तथा फिीदाबाद से नोएडा की दूिी
किीब 40 रकलोमीटि की है। ऐसे मे् आमजन को
िोजाना सड्को् पि जाम की ल्सथरत का सामना
किना पड् िहा है।

रजला उपायुट्त रिक््म रसंह ने एफएमडीए
औि लोक रनम्ायण रिभाग के अरिकारियो् संग
दोनो् परियोजनाओ् की समीक््ा की। उन्हो्ने बताया
रक लोक रनम्ायण रिभाग द््ािा फिीदाबाद-नोएडा-
गारजयाबाद र्ट प््ोजेट्ट पि काय्य िुर् किने की
र्पिेखा तैयाि कि ली गई है।

रजसके बनने से फिीदाबाद से नोएडा की दूिी
महज 10 रकलोमीटि की िह जाएगी औि लोगो् को
जाम से मुल्टत रमलेगी। किीब 900 किोड् की
िारि से फिीदाबाद-नोएडा के इस एफएनजी माग्य
की कनेल्टटरिटी फिीदाबाद ल्सथत अमृता
अस्पताल के पास से िुर् होकि नोएडा के
सेट्टि-168 तक िहेगी। िही् पूि्य से पर््िम िहि
की सीिी कनेल्टटरिटी होने से बनने से गुर्ग््ाम
तक के लोगो् को एफएनजी से सीिा लाभ पहुंचेगा।

िूवंव-िधंंिमी िहर की कनेलंकटधवटी

िहिी क््ेत्् को जाम मुट्त बनाने िाली पूि््ी
िहि की पर््िमी िहि से कनेल्टटरिटी की रदिा
मे् भी काम हो िहा है। इस परियोजना का उद््ेश्य
नहि पाि ग््ेटि फिीदाबाद के एरिया को एनआईटी
के आरखिी छोि से जाममुट्त कनेट्ट किना है।
इसके तहत दो र्ट प््स््ारित है् रजसमे् एक बाटा
चौक तथा बडख़ल का र्ट िारमल है।

बाटा रंट
बाटा र्ट पि चाि फ्लाइओिि जो मल्सजद

चौक, प्याली चौक, हाड्यिेयि चौक तथा 15-15ए
डीसी िेरजडे्स िोड से इंरडयन आयल चौक
फ्लाईओिि का रनम्ायण प््स््ारित है। िही् इस र्ट
पि मल्सजद चौक मुल्ला होटल पि एक कनेल्टटंग
फ्लाईओिि तथा गुडईयि चौक, बाटा चौक
(रदल्ली साइड) एिं बीपीटीपी चौक बाईपास िोड
पि तीन यू-टन्य औि नेिनल हाईिे पि एक
अंडिपास का रनम्ायण प््स््ारित है।

इस र्ट के रनम्ायण के बाद नहि पाि से
गुर्ग््ाम मोड् तक पहुंचने का समय केिल 10
रमनट ही िहेगा रजस पि अभी 40 से 45 रमनट

लगते है्। यह नौ रकलोमीटि लंबा र्ट छह लेन का
होगा रजसके रनम्ायण पि किीब 683 किोड् र्पए
का खच्य होगा।

बडंखल रंट
बड्खल र्ट पि भी काय्य की िुर्आत होगी

रजसमे् पांच फ्लाइओिि, पांच एरलिेटेड यू-टन्य
औि एक कनेल्टटंग फ्लाइओिि का रनम्ायण

प््स््ारित है। इस र्ट पि गुर्ग््ाम मोड्, सैरनक
कालोनी टी पाइंट, बड्खल गांि, अनखीि चौक
तथा 28-29 रतिंगा िोड पि फ्लाइओिि तथा
गुर्ग््ाम मोड्।

सैरनक कालोनी टी पाइंट, नेिनल हाईिे पि
रदल्ली एिं मथुिा साइड औि बाईपास िोड
सेट्टि-29 िेडलाइट रदल्ली पल्ला की ओि

एरलिेटेड यू टन्य का रनम्ायण रकया जाएगा।
इसी के साथ अनखीि चौक पि एक कनेल्टटंग

फ्लाइओिि का रनम्ायण भी प््स््ारित है। इस आठ
रकलोमीटि लंबे र्ट पि किीब 849 किोड् र्पये
की लागत आएगी। इसके साथ, अप््ोच िोड,
सर्ियस िोड औि ड््ेनेज सुरििाओ् को पूिा रकया
जाना है।

फरीदाबाद से अब नोएडा और गाजियाबाद आना-िाना होगा आसान, ये शानदार प््ोिेक्ट बनकर तैयार

गुरुगुुाम वासियोु को जलुद घरोु मेु 24 पीने का
पानी समलेगा। पहले चरण मेु 25 िेकुटरोु मेु 24
घंटे पानी की आपूसुति होगी। इिके सलए 563
करोडु रुपये की डीपीआर तैयार हो गई है।
पहले चरण मेु पुराने गुरुगुुाम के िेकुटरोु को
इिका लाभ समलेगा। इि पुुोजेकुट के 2025 मेु
शुरु होने की उमुमीद है। अटल समशन (अमृत)
के तहत नगर सनगम को बजट समलेगा।

गुरंगंंाम। साइबि रसटी के 25 सेट्टिो् मे् 24
घंटे पेयजल आपूर्तय होगी। इसके रलए रपछले दाे
साल से चल िही तैयािी मे् अब 563 किोड् र्पये
की रडटेल प््ोजेट्ट रिपोट्य (डीपीआि) तैयाि हो गई
है।

डीपीआि को स्िीकृरत के रलए िहिी स्थानीय
रनकाय रिभाग मुख्यालय को इस महीने के अंत
तक भेज रदया जाएगा। पहले चिण मे् पायलट
प््ोजेट्ट के तौि पि पुिाने गुर्ग््ाम के सेट्टिो् को इस
योजना का लाभ रमलेगा। िर्य 2025 यानी अगले
साल इस प््ोजेट्ट के िुर् होने की उम्मीद है।

अमृत योजना के तहत नगर धनगम को
धमलेगा बजट

खास बात यह है रक प््ोजेट्ट के रलए
कायाकल्प औि िहिी परिित्यन के रलये अटल
रमिन (अमृत) के तहत नगि रनगम को बजट
रदया जाएगा। िुर्आत मे् रसफ्फ सात रिहायिी क््ेत््ो्
मे् 24 घंटे औि सातो् रदन पेयजल आपूर्तय देने की
योजना थी, लेरकन अब डीपीआि मे् बदलाि कि
इसके पहले चिण मे् 25 सेट्टिो् को िारमल रकया
गया है।

इन सेकंटरों को धमलेगा 24 घंटे िानी
रनगम द््ािा तैयाि की गई डीपीआि के अनुसाि

सेट्टि तीन ए, चाि, पांच, छह, सात, नौ, नौ ए, नौ
बी, दस, दस ए, 11 ए, 12, 12 ए, 13, 14, 15,
16, 17, 30, 31, 32, 33, 34, 35 औि सेट्टि
36 को पहले चिण मे् 24 घंटे पेयजल आपूर्तय दी
जाएगी। योजना के दूसिे चिण मे् 28 सेट्टि
िारमल हो्गे। इन सेट्टिो् का योजना के तहत कुल

86.65 िग्य रकलोमीटि क््ेत्् किि होगा।
लीकेज होगी बंद, नया नेटवकंक धबछेगा
24 घंटे पेयजल आपूर्तय के रलए नगि रनगम को

अपना पेयजल आपूर्तय नेटिक्फ हाइटेक बनाना
होगा। लगभग 30 से 35 साल पहले रबछाई गई
पुिानी पानी की लाइनो् को बदलकि नई लाइने्
रबछाई जाएंगी तारक लाइनो् की लीकेज से होने
िाली पानी की बब्ायदी को िोका जा सके। िहि मे्
घिो् तक पेयजल आपूर्तय नगि रनगम औि बूल्सटंग
स्टेिनो् तक आपूर्तय जीएमडीए किता है।

सभी कनेकंिनाें िर लगेंगे मीटर
िहि मे् पानी के कनेट्िनो् पि मीटि लगाए

जाएंगे तारक पानी की बब्ायदी को िोका जा सके।
रफलहाल ज्यादाति कनेट्िनो् पि मीटि नही् लगे
है् औि रनगम अपने उपभोट्ताओ् से पानी के रबलो्
की रिकििी नही् कि पा िहा है। जीएमडीए ने
रपछले रदनो् नगि रनगम को 117 किोड् र्पये का
पानी का रबल भेजा था।

धफलहाल यह है लंथिधत
n नहिी पेयजल आपूर्तय : 570 एमएलडी
n बसई औि चंदू बुढ्ेड्ा िाटि ट््ीटमे्ट प्लांट की

क््मता : 570 एमएलडी
n िहि मे् पानी की मांग : 550 एमएलडी
n मई-जून मे् पानी मांग पहुंच जाती है : 660

एमएलडी से ऊपि
n िहि की आबादी : लगभग 30 लाख
n नगि रनगम क््ेत्् मे् कुल पेयजल कनेट्िन :

2.10 लाख

गुरूगूूाम के लोगोू के ललए गुड नूयूज, 25
सेकूटरोू मेू 24 घंटे होगी पेयजल आपूलूति

परिवहन रवशषे नय्जू
38th Surajkund Crafts Mela
अगले साल के फरवरी महीने में शुरं
होने वाले 8वें सूरजकुंड अंतरराषंंंंीय
हसंंशशलंप मेले की तैयारी शुरं हो गई
है। इस साल का मेला कई कारणों से
खास होने वाला है। इस बार के
हसंंशशलंप मेले मं शबमंसटेक की
पंंमुख भागीदारी होगी। मेले में 1100
हटस बनेंगी। पयंयटकों को मेले मंे
आने के शलए छह वीकेंड शमलेंगे।

फरीदाबाद। हरियाणा पय्यटन रिभाग की ओि
से लगने िाले 38िे् सूिजकुंड अंतििाष््््ीय
हस््रिल्प मेले की तैयािी िुर् कि दी गई है। नए
िर्य मे् सात फिििी, िुक््िाि से िुर् होकि यह
मेला 23 फिििी िरििाि तक चलेगा।

ऐसे मे् पय्यटको् को छह िीके्ड यानी तीन
िरनिाि औि तीन ही िरििाि को मेले का दीदाि

किने का मौका रमलेगा। इस बाि मेले मे् रबम्सटेक
की प््मुख भागीदािी िहेगी। रबम्सटेक सात देिो् का
एक अंतििाष््््ीय आर्थयक सहयोग संगठन है।
इसमे् बांग्लादेि, भूटान, भाित, म्यांमाि, नेपाल,
श््ीलंका औि थाईलै्ड सदस्य है्।

इस बार मेले में 1100 से अधिक हटस
थीम स्टेट का अभी चयन नही् हो पाया है। मेले

मे् देि-रिदेि के रिल्पी भाग ले्गे। मेले से
रबम्सटेक के जुड्ने के साथ ही सूिजकुंड परिसि मे्
तैयािी िुर् की गई है। इस बाि मेले मे् 1100 से
अरिक हटस हो्गी। िीआईपी गेट के पास पहले से
ही कई हटस तैयाि ह्ै। आमतौि पि यही् थीम स्टेट
जोन बनाया जाता है।

इस बाि रदल्ली गेट के पास बड्ी चौपाल पि भी
सांस्कृरतक काय्यक््म हो्गे। एक चौपाल िीआइपी
गेट के पास है औि दूसिी चौपाल छत््ीसगढ् गेट के
नजदीक रनचले रहस्से मे् है। ऐसे मे् मेले मे् तीन
चौपालो् पि सांस्कृरतक काय्यक््म हो्गे।

30 से 40 धिलंपियों को धमलेगा मौका 
हम हि बाि मेले मे् अलग-अलग के रिल्लपयो्

को स्टॉल उपलब्ि कििाते ह्ै। इस बाि नए िर्य मे्

30 से 40 रिल्लपयो् को मौका रदया जाएगा।
हरियाणा के 10 औि बाकी स्टाल िाजस्थान,
पंजाब, रहमाचल औि पर््िम बंगाल के रिल्लपयो्
को रदए जाएंगे। हमािा प््यास है रक रिल्पी अपने
हुनि से प््देि का नाम भी चमकाएं।

दोनों िधरयोजनाओं को आगे बढंाने की
धदिा में हो रहा काम

फिीदाबाद-नोएडा-गारजयाबाद
(Faridabad-Noida-Ghaziabad) औि
पूि्य से पर््िम फिीदाबाद की कनेल्टटरिटी को
लेकि प््िासन बेहद गंभीि रदखाई दे िहा है। दोनो्
परियोजनाओ् को आगे बढ्ाने की रदिा म्े कदम
बढ्ाए जा िहे है्। इन दोनो् परियोजनाओ् पि किीब
2431 किोड् र्पये की लागत आनी है।

फिीदाबाद ि गुर्ग््ाम से अरिकति लोग
नोएडा की ओि आते है्। रफलहाल यह ल्सथरत है
रक गुर्ग््ाम से नोएडा के रलए किीब दो घंटे से
अरिक तथा फिीदाबाद से नोएडा की दूिी किीब
40 रकलोमीटि है। ऐसे म्े आमजन को िोजाना
सड्को् पि जाम की ल्सथरत का सामना किना
पड्ता है।

सात फरवरी से शुरू होगा सूरजकुंड
मेला, इस बार कई वजहोू से होगा खास

पुराने शहर में बूंद-बूंद को तरसे लोग, 100
घंटे से पानी की आपूरंति ठप; मचा हाहाकार
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परिवहन रवशेष न्यूज
केि्््ीय उपभोकत्ा ररंक्ण्

प््ाजधकरण, भारत की उतप्ाद
प्म्ाणन एिेर्ी, ओला इलकेज्््टक के
मानको ्की कमी और उतप्ाद-
रबंधंी मदु््ो ्की िाचं करगेी,
उपभोकत्ा मामलो ्क ेरजचव न े14
नवबंर, 2024 को रॉयटर्श को
बताया।

अखबार न ेबताया जक जपछले
मिीन ेरीरीपीए न े10,000
जरकायते ्जमलन ेक ेबाद
सप्ि््ीकरण मागंत ेिएु ई-सक्टूर
जनमा्शता को नोजटर भिेा था।

नय्िूवायर नय्िू क ेअनरुार,
ओला न ेकिा जक उरन े99.1%
जरकायतो ्का रमाधान कर जदया
ि।ै उर प्ज्तज््कया की रमीक््ा करने

क ेबाद, रीरीपीए न ेभारतीय
मानक सय्रूो र ेमामल ेकी जवस््ार
र ेिाचं करन ेको किा ि।ै इर मदु््े
पर रॉयटर्श को ओला इलकेज्््टक रे
रमय पर िवाब निी ्जमल रका।
अगस् ्मे ्रानदार जलबस्टगं क ेबाद
बढत्ी जरकायतो ्और जनयामक
िाचं न ेओला इलकेज्््टक को
मबुश्कल मे ्डाल जदया ि।ै

सीसीपीए उत्पाद मानको् और सेवा को लेकर
ओला इलेक्ट््िक की जांच करेगी: टरपोर्ट

-:सौजन्य:-
परिवहन रवशेष न्यूज

टेस्ला और एलिी रजित इलेक्ज््टक वािन और
बैटरी जदग्गिो् के गठबंधन ने राष््््पजत-चुनाव ट््म्प
रे इलेक्ज््टक वािन उत्पादन और जबक््ी के जलए कर
प््ोतर्ािन बनाए रखन ेकी अपील की ि।ै उनका तक्क
ि ैजक इन के्ज्डट न ेप्म्खु रायय्ो ्मे ्रोिगार रिृन को
बढ्ावा जदया िै और उन्िे् खत्म करने रे आज्थशक
जवकार मे ्बाधा आएगी और मौिदूा जनवरे कमज्ोर
पड्े्गे।

प््मुख इलेक्ज््टक वािन और बैटरी जनम्ाशताओ्
का प््जतजनजधत्व करने वाले एक रमूि ने रुक््वार,
15 नवंबर को राष््् ्पजत-चुनाव डोनाल्ड ट््म्प रे
इलेक्ज््टक वािन जबक््ी और उत्पादन के जलए कर
के््जडट को खत्म न करने का आग््ि जकया, जिरमे्

जरपबस्लकन क ेजलए मतदान करन ेवाल ेप्म्खु रायय्ो्
पर प््भाव का िवाला जदया गया। 

िीरो एजमरन ट््ांरपोट््ेरन एरोजरएरन जिरके
रदस्यो् मे् जरजवयन एलिी, टेस्ला, उबर, ल्यूजरड
और पैनारोजनक राजमल िै् ने किा जक उत्पादन कर
के््जडट ने ओजियो, के्टकी, जमजरगन और िॉज्िशया
िैरे राय्यो् मे् भारी रोिगार पैदा जकया िै और
चेतावनी दी िै जक उन उत्पादन और उपभोग कर
के्ज्डट को खतम् करन ेर ेउन जनवरेो ्मे ्कमी आएगी
और अमेजरकी रोिगार वृज््ि को नुकरान िोगा। 

रॉयटर्श ने गुर्वार, 14 नवंबर को रूत््ो् का
िवाला देते िुए बताया जक ट््म्प ट््ांजिरन टीम
इलेक्ज््टक-वािन खरीद के जलए $ 7,500
उपभोक्ता कर के््जडट को खत्म करना चािती िै।

ईवी ड््ाइव ि फ्यूचर

संजय बाटला

भारतीय बायोगरै एरोजरएरन न े वायु
प्द्षूण पर अकंरु लगान े और लोगो ् को
इलकेज्््टक वािन या रपंीज्डत बायोगैर
(रीबीिी) या प््ाकजृतक गैर पर आधाजरत
वािन अपनान ेक ेजलए प््ोतर्ाजित करन ेक ेजलए
जदलल्ी एनरीआर मे ्चार पजिया वािनो ्क ेजलए
रम-जवषम जनयम लागू करन ेका रझुाव जदया
ि।ै

ग््डेेड जरसप्ारं एकर्न पल्ान (िीआरएपी)
4 (वाय ुगणुवि््ा रचूकाकं 450 र ेअजधक) के
तित, चार पजिया वािनो ्क ेजलए रम/जवषम
जनयम लाग ूजकया गया ि।ै

वाय ु गणुवि््ा प्बं्धन आयोग
(रीएकयू्एम) न ेवाय ुगणुवि््ा क े"गंभीर"
श््णेी मे ्बने रिन ेके कारण पिल ेिी ग््पे 3 उपाय
लाग ूकर जदए िै।्

भारतीय बायोगैर एरोजरएरन (आईबीए)
क ेअधय्क् ्गौरव कजेडया ने पीटीआई-भाषा रे
बातचीत मे ्किा, ‘‘िम आन ेवाल ेमिीनो् मे्
पटे््ोल और डीिल वािनो ्के जलए रम-जवषम
जनयम लाग ूकरने की जरफाजरर करते िै ्ताजक
जदलल्ी मे ्वाय ुप्द्षूण क ेस्र् पर अच्छा प््भाव
दखेा िा रक,े राथ िी इलकेज्््टक वािनो् और
रीएनिी/रीबीिी वािनो ्पर रबस्रडी दी िानी
चाजिए कय्ोज्क इरर े नागजरक िजरत ई्धन
जवकलप्ो ्की ओर रख् करने क ेजलए बाधय् िोग्।े

जदलल्ी एनरीआर मे ्वाय ुप्द्षूण की बस्थजत
िर रजद्शयो ्मे ्खराब िो िाती ि,ै मौरमी वायु
गुणवि््ा रचूकाकं लगातार 300 अकं र ेऊपर
रिता ि।ै अपन ेगभंीर रप् र ेप््दजूषत AQI के
कारण जदलल्ी न ेदजुनया भर का धय्ान पथृव्ी पर
रबर े प्द्जूषत रिरो ् मे ् र े एक क े रप् मे्
आकजष्शत जकया ि।ै

पड्ोरी रायय्ो ् मे ् फरल अवरषेो,्
जवरषेकर धान के पआुल को िलाना, इर
पजरदशृय् मे ्एक प््मखु योगदानकत्ाश ि,ै लजेकन
यि बड्ी पिेली का एक छोटा रा जिसर्ा मात् ्िै।

कजेडया न ेरझुाव जदया जक ररकार को
प््ोतर्ािन योिनाओ ्पर धय्ान केज्््ित करना
चाजिए, िरै े जबिली जबलो ्पर कम रल्ुक,
पीएनिी कनेकर्न, तथा िजैवक कचर े को
प््भावी ढंग र ेअलग करन ेवाल ेघरो ्क ेजलए
एलपीिी जरलेड्र।

उनि्ोन् ेकिा जक इरर ेदोिरा लाभ िोगा:
बायोगैर रयंतं््ो ्क ेजलए एकज््तत िर ेऔर पि््देार
बायोमार र ेसव्चछ् ऊिा्श उत्पादन िोगा तथा
लैड्जफल लोड मे ्उलल्खेनीय कमी आएगी।

उनि्ोने् किा जक आगामी बिट मे ्अगले
पाचं वष््ो ्मे ्जदलल्ी क ेकम र ेकम 85 प्ज्तरत
कचरे को अलग करन ेऔर प््रसंक्रण करने के
लक््य् को परूा करन े क े जलए पय्ाशपत् राजर

उपलसध् कराई िानी चाजिए।
जदलल्ी मे ्िजैवक कचरा प्दू्षण क ेप्म्खु

स््ोतो ्मे ्र ेएक िै, िो लैड्जफल को भरता िै। ये
अजतप्व्ाजित सथ्ल लगातार िल रि ेिै,् जिररे
जि्रीला धआु ँऔर मीथने गरै की मित्वपण्ूश
मात््ा जनकल रिी िै, िो एक रब्कतराली
ग््ीनिाउर गैर ि।ै

2023-2024 मे ् जदलल्ी मे ् प्ज्तजदन
लगभग 11,342 टन कचरा उतप्नन् िोगा।
SWM (ठोर अपजरि् ् प्ब्धंन) जनयम,
2016 क ेकाय्ाशनव्यन पर 2024 की वाजष्शक
जरपोट्श के अनरुार, उत्पनन् MSW
(नगरपाजलका ठोर अपजरि्)् का 33.5
प्ज्तरत लैड्जफल मे ् िाता िै, लजेकन
एरोजरएरन क ेअनुमान क ेअनरुार यि रखंय्ा
लगभग 35 प्ज्तरत िै।

उत्पाजदत रभी नगरपाजलका ठोर
अपजरि््ो ्मे ्र ेलगभग 40-60 प्ज्तरत िजैवक

प्क्जृत क ेिोत ेि्ै। यि बायोगैर उतप्ादन के
माधय्म र ेसव्चछ् ऊिा्श उतप्नन् करन ेक ेजलए
अप््युक्त ररंाधन का प्ज्तजनजधतव् करता ि।ै

कजेडया न ेकिा जक इर बात की ततक्ाल
आवशय्कता िै जक कोई भी िजैवक अपजरि््
लैड्जफल राइटो ्तक न पिंुच,े बबल्क उर ेऊिा्श
उतप्नन् करन ेवाल ेबायो-मीथेनरेन रयंत््ंो ्मे्
डाला िाना चाजिए।

रिर मे ्पिल ेर ेिी 4 अपजरि्-्र-ेऊि्ाश
रजुवधाए ं रचंाजलत ि्ै, जिनकी रचंयी
प्र्संक्रण क्म्ता 6,550 टन प््जतजदन िै।

रिर मे ् पाँच बायो-गरै पल्ाटं ि्ै िो
रामजूिक रप् र ेप्ज्तजदन 7 टन कचरे का
उपचार कर रकत ेिै।् इरक ेअलावा 5 टीपीडी
क्म्ता वाल ेआठ बायो मीथेनेरन पल्ाटं भी िै,्
लजेकन य ेपल्ाटं काम निी ्कर रि ेि्ै।

कजेडया न ेयि भी रझुाव जदया जक दरे को
बायो-पीएनिी र े चलन े वाल े िनरटेर को
अपनाना चाजिए कय्ोज्क वे सव्चछ् ईध्न िै।्
उनि्ोने् बताया जक आजंरक बायो-पीएनिी
उपयोग क््मता वाल ेडीिल िनरटेर को जफर रे
लगाना या उनि्े् परूी तरि र ेबायो-पीएनिी रे
बदलना िाजनकारक उतर्ि्शन को कम करने मे्
काफी मददगार राजबत िोगा।

जदलल्ी ररकार का 2024-25 क ेजलए
कलु बिट ₹ 71,086 करोड ्ि,ै जिरमे ्र े₹
858.5 करोड ्वायु प््दषूण को जनयजं््तत करने
और िजरत सथ्ानो ्को मिबतू करने के जलए
आवजंटत जकए गए िै।्

यि आवंटन रिर क ेवाजष्शक बिट का
लगभग 1.21 प्ज्तरत िै, िो 2020-21 मे ्मात््
0.08 प्ज्तरत र ेउलल्खेनीय वृज््ि ि,ै िो
65,000 करोड ्रप्य ेक ेकुल बिट पर 52
करोड ्रप्य ेथा।

बायोगैस लनकाय ने कहा, िोगो् को स्वच्छ ई्धन, ईवी की ओर स्थानांतलरत
करने के लिए प््ोत्सालहत करने के लिए ऑड/ईवन लनयम िागू करे्

परिवहन रवशषे नय्जू
चीन मे् ग््ीन एनि््ी वािनो् का दबदबा िै

और इर राल चीन ने 10 जमजलयन इलेक्ज््टक
वािन बनाने का लक्््य पार करके इजतिार रच
जदया िै। चीनी ररकार ने इलेक्ज््टक वािनो् को
बढ्ावा देने क ेजलए कई नीजतया ंलागू की िै,्
जिनमे ्रब्सरडी, टक्ैर मे ्छटू और इलकेज्््टक
वािनो ्क ेजलए जवरषे लने िरैी रजुवधाए ंराजमल
ि्ै। इन नीजतयो ्ने न कवेल उपभोक्ताओ ्को
इलक्ेज््टक वािन खरीदन ेक ेजलए प््ोत्राजित जकया
िै बबल्क जनमा्शताओ ्को भी बड् ेपमैान ेपर इनका
उतप्ादन करने क ेजलए प््जेरत जकया ि।ै

चीनी ऑटोमोबाइल मनैय्फुकैच्रर्श फडेररेन
र ेजमली िानकारी क ेअनुरार गुरव्ार, 14 नवबंर
को चीन मे ्नए ऊिा्श वािनो ्यानी इलक्ेज््टक
वािनो ्का वाजष्शक उतप्ादन पिली बार 10
जमजलयन र ेअजधक िो गया िै। चीन दजुनया का

पिला ऐरा दरे बन गया िै, जिरका नए ऊिा्श
वािनो ्का वाजष्शक उत्पादन 10 जमजलयन रे
अजधक िै।

आकंड्ो ्की माने ्तो चीन ने वष्श 2013 मे्
इलकेज्््टक वािनो ्क ेउतप्ादन और जबक््ी को

रांब्खयकी प्ण्ाली मे ्राजमल जकया था। उर वष्श
उतप्ादन कवेल 18 ििार था। वष्श 2018 तक
चीन मे ्नए ऊिा्श वािनो् का उत्पादन 10 लाख
तक पिंुच गया और जफर वष्श 2022 तक यि 50
लाख तक पिुचं गया। अनमुान ि ैजक इर वष्श नए

ऊिा्श वािनो ्का उतप्ादन 1 करोड ्20 लाख रे
अजधक िोगा।

जपछल े10 वष््ो ्मे ्चीनी ररकार न ेइलकेज्््टक
वािनो ्को जवकजरत करने क ेजलए रौ र ेअजधक
उदार नीजतयो ्को लाग ूजकया िै। चीन क ेनए ऊिा्श
वािन वय्वराय क ेजवकार मे ्बड्ी उपलब्सधयां
िाजरल िईु िै।् भजवषय् मे ्चीन उतप्ादन और जबक््ी
क ेराथ-राथ गणुवि््ा भी बढ्ाएगा ताजक वि
जवश् ्क ेनए ऊिा्श वय्वराय मे ्योगदान दे रक।े

चीन मे ्कई बड्ी इलकेज्््टक वािन जनमा्शण
कपंजनयां िै,् िो बड् ेपमैान ेपर इलक्ेज््टक वािनो्
का उत्पादन करती िै।् इन कपंजनयो ्न ेबटैरी
तकनीक, मोटर जडिाइन और चाज्ििग्
इफं््ासट्््कच्र मे ्भारी जनवेर जकया ि।ै इरक ेकारण
चीन मे ्इलकेज्््टक वािनो् की कीमत्े लगातार कम
िो रिी िै ्और उनकी बटैरी रेि् और प््दर्शन मे ्भी
रधुार िो रिा ि।ै

इलेक्ट््िक कारो् के मामले मे् भारत चीन से पीछेतेिंगाना सरकार ने कर, पंजीकरण
छूट के साथ पेश की नई ईवी नीलत  

परिवहन रवशेष न्यूज
लोगो ्को इलकेज्््टक वािन अपनान ेक ेजलए प््ोतर्ाजित करने

के प््यार मे् तेलंगाना ररकार ने राय्य मे् इलेक्ज््टक वािनो् के
जलए रोड टैक्र और पंिीकरण रुल्क रे 100 प््जतरत छूट देने
का फैरला जकया िै। नई ईवी नीजत रोमवार, 18 नवंबर रे लागू
िोगी।

रजववार, 17 नवंबर को मीजडया रे बात करते िुए पजरविन
मंत््ी पोन्नम प््भाकर ने किा जक नई नीजत रे तेलंगाना मे्
इलेक्ज््टक वािनो् को अपनाने को बढ्ावा जमलने की उम्मीद िै,
िो पय्ाशवरणीय ब्सथरता और ऊि्ाश दक््ता के राय्य के व्यापक
लक्््यो् के राथ रंरेजखत िै। उन्िो्ने बताया जक इलेक्ज््टक वािनो्
के जलए पंिीकरण रुल्क माफ्ी के राथ-राथ ररकार बुजनयादी
ढाँचे मे् रुधार करने की योिना बना रिी िै, जिरमे् अजधक
चाज्िि्ग स्टेरन और जनम्ाशताओ् के जलए प््ोत्रािन राजमल िै्।

यि छूट इलेक्ज््टक दोपजिया, चार पजिया, वाजणब्ययक यात््ी
वािनो ्िरै ेटकैर्ी, तीन रीटर ऑटोजरकर्ा और इलकेज्््टक लाइट
गुड्र कैजरयर (तीन पजिया माल वािक वािन रजित), ट््ैक्टर

और बरो् पर लागू िोगी। तेलंगाना राय्य रड्क पजरविन जनगम
द््ारा रंचाजलत इलेक्ज््टक वािनो् के राथ-राथ जकरी भी उद््ोग
द््ारा अपने कम्शचाजरयो् को जवरेष र्प रे पजरविन करने के जलए
स्वाजमत्व वाली बरो् (वाजणब्ययक उद््ेश्यो् के जलए उपयोग निी्
की िाने वाली) के पूरे िीवनकाल के जलए रोड टैक्र और
पिंीकरण रलुक् र ेपरूी तरि छटू िोगी। छटू ररु ्मे ्31 जदरबंर,
2026 तक दो राल के जलए वैध िोगी, चािे पंिीकृत वािनो् की
रंख्या कुछ भी िो।

तेलंगाना मे् 31 जदरंबर, 2026 तक के रुर्आती दो वष््ो् के
जलए खरीदी और पंिीकृत की गई इलेक्ज््टक बरो् को भी,
पंिीकृत वािनो् की रंख्या की परवाि जकए जबना, ईवी के पूरे
िीवनकाल क ेजलए रोड टकैर् और पिंीकरण रलुक् र ेपरूी तरि
छूट दी गई िै, लेजकन इनका रंचालन केवल तेलंगाना राय्य
रड्क पजरविन जनगम द््ारा िी जकया िाना चाजिए। जकरी भी
उद््ोग द््ारा अपने कम्शचाजरयो् को जवरेष र्प रे पजरविन के
उद््शेय् र ेसव्ाजमतव् वाली बरो ्को भी छटू दी गई ि,ै बरत्् ेजक इन
बरो् का उपयोग वाजणब्ययक उद््ेश्यो् के जलए न जकया िाए।

ईवी कंपनियों और बैटरी निरंमातमओं िे टंंमंप से वमहि कर क्ंंनिट को खतंर ि करिे कम नकयम आगंंह 

परिवहन रवशषे नय्जू
भारी उद््ोग मतं््ालय द््ारा आयोजित एक

परामर्श बठैक क ेदौरान टाटा मोटर्श और अरोक
ललेैड् रजित भारतीय ट्क् जनमा्शताओ ् ने
इलकेज्््टक ट्क्ो ्क ेजलए 500 करोड ्रप्य ेकी
पीएम ई-ड््ाइव रबस्रडी की प्भ्ावरीलता को
बढ्ान े क े जलए घटक-स्र्ीय प््ोतर्ािन और
दीघ्शकाजलक पजररपंज््ि उपयोग की वकालत की।

मलू उपकरण जनमा्शताओ ्यानी क ेनतेाओ ्ने
ररकार र ेउद््ोग को रिायता प्द्ान करन ेके
राधन क ेरप् मे ्जवरषे रप् र ेउच् ्प्भ्ाव वाले
ग््ािक-रचंाजलत क््ते््ो ् मे ् सथ्ायी पजररपंज््ि
उपयोग को बढ्ावा दने ेक ेउद््शेय् र ेकाय्शक्म् ररु्
करन ेक ेजलए किा। भारी उद््ोग मतं््ालय द््ारा
आयोजित एक परामर्श बठैक क ेदौरान जिरमे्
नीजत आयोग, एरआईएएम और रडक् पजरविन
मतं््ालय क ेप्ज्तजनजधयो ्न ेभाग जलया। ओईएम
क ेप्ज्तजनजधयो ्न ेवािन-स्र्ीय प््ोतर्ािनो ्के
अलावा घटक-स्र्ीय प््ोतर्ािनो ् पर जवचार
करन ेका भी रझुाव जदया।

इरक ेअलावा व ेरव्शरमम्जत र ेइर बात पर
रिमत िएु जक ट्क् जवद््तुीकरण क ेररुआ्ती
चरण मे ्सथ्ाजपत माग््ो ्और पवूा्शनमुाजनत उपयोग
पटैन्श पर धय्ान केज्््ित जकया िाना चाजिए।
अरोक ललेैड् मे ्जवजनयामक मामलो ्और उतप्ाद
रमरप्ता क ेप्म्खु मथुकुमुार एन न ेबड् ेट्क्ो ्के
जलए पजरचालन की कलु लागत मे ्कमी लान ेके
जलए ई-कॉमर्श िरै ेउच्-्प्भ्ाव वाल ेक््ते््ो ्को
लज््कत करन ेक ेमितव् पर िोर जदया, िो वत्शमान
मे ्पारपंजरक ईध्न पर चल रि ेिै।्

वत्शमान मे ्टाटा मोटर्श और अरोक ललेैड्
इलकेज्््टक ट्क्ो ्क ेरबर ेवय्ापक चयन क ेराथ
बािार मे ्अग्ण्ी िै।् 

टाटा मोटर्श क ेवाजणबय्यक वािन कारोबार
क ेजलए रणनीजत प्म्खु प्र्ाद फडक् ेन ेरबस्रडी
जनजध की प्भ्ावरीलता को अजधकतम करन ेके
जलए सथ्ायी पजररपंज््ि उपयोग की पिचान करने
क ेमितव् पर प्क्ार डाला। 

इरक ेअलावा मजििं््ा ट्क् और बर जडवीिन
मे ्िोमोलोगरेन क ेप्म्खु वीिी कलुकण््ी रजित
जवरषेज््ो ्न ेमजििं््ा क ेई-ट्क्ो ्क ेबार ेमे ्िानकारी
दी और वािन-स्र्ीय प््ोतर्ािनो ्क ेराथ-राथ
घटक-स्र्ीय प््ोतर्ािनो ्क ेमितव् को रखेाजंकत
जकया। मरुग्पप्ा ग््पु, टीआई कल्ीन मोजबजलटी के
कॉरपोरटे जरलरेरं क ेवजरष् ्भागीदार एरओ
तय्ागी न ेकिा जक ई-ट्क्ो ्को प््ोतर्ाजित करन ेरे
भारत मे ्उनक ेजवकार और अपनान ेमे ्तिेी
आएगी।

उपबस्थत अनय् उद््ोग जवरषेज््ो ्न ेकिा जक
दरे का लगभग 18% प्द्षूण भारी पजरविन क््ते््
र ेउतप्नन् िोता ि,ै जिरर ेपता चलता ि ैजक
सव्चछ् पजरविन नटेवक्क बनान ेक ेजलए इलकेज्््टक
ट्क् मितव्पणू्श िै।्

उनि्ोन् ेकिा जक इलकेज्््टक ट्क् भारत क ेजलए
आवशय्क िै ्कय्ोज्क व ेमिगं ेईध्न आयात को
कम करत ेिै ्और रिरी वाय ुप्द्षूण को कम
करन ेमे ्मदद करत ेिै।् इरक ेअजतजरकत् य ेवािन
दरे क ेिलवाय ुउद््शेय्ो ्क ेअनरुप् िै,् िो डीिल
ट्क्ो ्क ेजलए एक जटकाऊ जवकलप् प्द्ान करते
िै।्

जवरषेज््ो ्न ेआग ेकिा जक पीएम ई-ड््ाइव
योिना जटकाऊ और पया्शवरण क े अनकुलू
पजरविन प्ण्ाजलयो ् को आग े बढ्ान े क े जलए
मितव्पणू्श ि,ै खारकर इलकेज्््टक ट्क्ो ्क ेजलए।
ररकार का रबस्रडी काय्शक्म् नवाचार को
बढ्ावा दने े और अजधक ट्क् ओईएम को
इलकेज्््टक ट्क् उतप्ादन मे ्जनवरे करन ेक ेजलए
प््ोतर्ाजित करन ेक ेजलए आवशय्क ि,ै जिररे
अलप्ावजध मे ्ईध्न की खपत मे ्रभंाजवत 27%
की कमी और 2030 तक 40% की कमी िरैे
ततक्ाल लाभ िो रकत े िै।् ऐरी रबस्रडी
आतंजरक दिन इिंन ट्क्ो ् और इलकेज्््टक
जवकलप्ो ्क ेबीच 3x र े4x मलूय् अतंर को पाटने
मे ्मदद कर रकती ि।ै

मागं रिृन क ेमोच्् ेपर अमजेन् इजंडया के
राव्शिजनक नीजत प्ब्धंक जनजखल दजिया न ेएक

मिबतू ई-मोजबजलटी इकोजरसट्म सथ्ाजपत करने
क ेजलए बजुनयादी ढाचं ेमे ्रधुार की आवशय्कता
पर िोर जदया। ओईएम प्ज्तजनजधयो ्न ेइर बात
पर भी रिमजत वय्कत् की जक एक वय्ापक
राष्््व्य्ापी चाजि्िग् इफं््ासट््क्च्र रणनीजत, जवरषे
रप् र ेमाल ढलुाई माग््ो ्पर कय्ोज्क इलकेज्््टक
ट्क्ो ्को आमतौर पर 100 जकलोवाट र ेअजधक
उच्-्रबक्त वाल ेचाि्शर की आवशय्कता िोती
ि,ै यजद अजधक जनमा्शताओ ्को इलकेज्््टक ट्क्ो ्मे्
जनवरे करना ररु ्करना ि।ै

काय्शक्म् मे ्जवद््तु क््ते् ्क ेजवरषेज््ो ्न ेभारत
क ेज््गड क ेररंखेण पर चचा्श की तथा किा जक
जवतरण ज््गड अवररंचना, ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्बार-
बार जबिली कटौती क े कारण रािमाग््ो ् पर
अजवश्र्नीय जवद््तु गणुवि््ा र ेग्स्् ्ि।ै

एमएचआई क ेरजचव कामरान जरजव्ी ने
किा, "ई-ट्क् चरण अभी ररु ्िआु ि ैऔर भारत
वजै््शक स्र् पर ई-ट्क् बनान ेवाल े5-6 दरेो ्मे्
र ेएक ि।ै" उनि्ोन् ेकिा जक 2070 तक नटे ज्ीरो
क े जलए भारत क े दजृ््िकोण क े अनरुप्,
"जनमा्शताओ,् खरीदारो ्और बैक्रो ्को एक राथ
आना चाजिए ताजक तजे ्और रचुार ्बदलाव
रजुनज््ित िो रक।े"

पीएम ई ड््ाइव काय्शक्म् क ेतित इलकेज्््टक
ट्क्ो ्क ेजलए रबस्रडी योिना क ेज््कयानव्यन के
एक जिसर् ेक ेरप् मे,् भारत ररकार िजरत भजवषय्
क ेजलए जटकाऊ पजरविन रमाधान को बढ्ावा
दने ेक ेजलए जरपर्श, लॉजिबस्टकर् प्द्ाताओ ्और
उद््ोग िगत क ेनतेाओ ्रजित जवजभनन् जितधारको्
क ेराथ बातचीत कर रिी ि।ै

ओईएम ने पीएम ई-ड््ाइव के तहत ई-ट््क सब्ससडी के
प््भावी उपयोग के लिए घटक प््ोत्साहन का लिया प््स््ाव 
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डिदरटल मीदडया िदैतकता दडदरटल
समाचार मीदडया की दवदशष््
िैदतक समसय्ाओ,् प््राओ ् और

माििडंो ्स ेसबंदंधत ह।ै दडदरटल समाचार
मीदडया मे ्ऑिलाइि पत््कादरता, बल्ॉदगंग,
दडदरटल िोटो पत््कादरता, िागदरक
पत््कादरता और सोशल मीदडया शादमल है।्
इसमे ् यह प््शि् शादमल है ् दक पेशेवर
पत््कादरता को कहादियो ् पर शोध और
प््काशि करि ेक ेदलए इस 'िए मीदडया' का
उपयोग कैसे करिा चादहए, सार ही
िागदरको ् द््ारा प््िाि दकए गए पाठ या
छदवयो ्का उपयोग कैसे करिा चादहए।
िैदतकता मे ् एक क््ांदत मीदडया क््ांदत,
मौदलक रप् स ेऔर अपदरवत्ािीय रप् स,े
पत््कादरता की प््कदृत और इसकी िदैतकता
को बिल रही ह।ै प््काशि का साधि अब
िागदरको ्के हार मे ् है, रबदक इंटरिेट
पत््कादरता क ेिए रप्ो ्को प््ोतस्ादहत करता
है रो इंटरैसक्टव और ततक्ाल है।् हमारी
मीदडया पादरसस्रदतकी एक अरारक
पदरिशृय् ह ैरो तीव्् गदत स ेदवकदसत हो रही
है।  पेशेवर पत््कार पत््कादरता क््ेत्् को
टव्ीटर, बल्ॉगस्ा, िागदरक पत््कारो ्और
सोशल मीदडया उपयोगकता्ाओ ्के सार
साझा करत ेहै।् प््तये्क क््ादंत क ेबीच, िई
सभंाविाए ँउभरती है ्रबदक पुरािी प््राएँ
खतर ेमे ्पड ्राती है।् आर कोई अपवाि
िही ्है. िश्ाको ्के ऑिलाइि प््वास के
कारण पेशेवर पत््कादरता का अर्ाशास््््
संघि्ा कर रहा है। समाचार कक््ो ् का
दसकुडि्ा पत््कादरता के भदवषय् के दलए
दचंता पैिा करता है। दिर भी ये डर
पत््कादरता मे ्खोरी पत््कादरता के गैर-
लाभकारी केि्््ो ्रैसे प््योगो ्को भी प््ेदरत
करते है।् एक केि्््ीय प््शि् यह ह ैदक मौरिूा
मीदडया िैदतकता आर और कल के
समाचार मीदडया के दलए दकस हि तक
उपयुकत् है रो ततक्ाल, इंटरैसक्टव और
"हमशेा चाल"ू ह ै- शौकीिो ्और पशेवेरो्
की पत््कादरता। अदधकाशं दसि््ातं दपछली
सिी मे ् दवकदसत दकए गए रे, दरिकी
उतप्द््त 19वी ्सिी क ेअतं मे ्बड् ेपैमाि ेपर
वादणसज्यक समाचार पत््ो ्क ेदलए पशेवेर,
वस््दुिष्् िैदतकता क ेदिमा्ाण मे ्हुई री।
हम एक दमद््ित समाचार मीदडया की ओर
बढ ्रह ेहै ्- एक समाचार मीदडया िागदरक
और कई मीदडया पल्ेटिाम््ो ् पर पेशेवर
पत््कादरता। इस िए दमद््ित समाचार
मीदडया को िई दमद््ित मीदडया िैदतकता
की आवशय्कता है - दिशादिि्े्श रो
शौदकया और पशेवेर पर लाग ूहोत ेहै,् चाहे
व ेबल्ॉग, टव्ीट, प््सारण या समाचार पत््ो ्के
दलए दलखत ेहो।् मीदडया की िदैतकता पर
पुरािे रमािे की िही,् बसल्क आर की
मीदडया क ेदलए पिुदव्ाचार और पुिदि्ामाण
की ररर्त ह।ै िो स््रो ्पर तिाव ये बिलाव
मीदडया िदैतकता की िीव् को चिुौती िते ेहै।्
चिुौती दकसी एक या दकसी अनय् दसि््ांत,
रसै ेवस््दुिष््ता, क ेबार ेमे ्बहस स ेकही्
अदधक गहरी है। चिुौती दवदशष्् समसय्ाओ्
स ेकही ्अदधक बडी् ह,ै रसै ेदक समाचार
कक्् िागदरको ्की सामग््ी को कसै ेसतय्ादपत
कर सकते है।् क््ादंत के दलए हमे ्धारणाओ्
पर पुिदव्ाचार करिे की आवशय्कता है।
एक ऐसे पेशे के दलए िैदतकता का कय्ा
मतलब हो सकता है दरसे तुरंत समाचार
और दवशल्ेिण प््िाि करिा चादहए; रहां
मॉडेम वाला हर वय्सक्त प््काशक है?
मीदडया क््ादंत िे िो स््रो ्पर िदैतक तिाव
पिैा कर दिया ह।ै पहल ेस््र पर, पारपंदरक
पत््कादरता और ऑिलाइि पत््कादरता के

बीच तिाव है। पारंपदरक पत््कादरता की
ससंक्दृत, सटीकता, पवू्ा-प््काशि सतय्ापि,
संतुलि, दिषप्क््ता और गेट-कीदपंग के
मलूय्ो ्के सार, ऑिलाइि पत््कादरता की
ससंक्दृत क ेदखलाि है रो तातक्ादलकता,
पारिदश्ाता, पक््पात, गैर-पशेवेर पत््कारो्
और प््काशि के बाि पर रोर िेती है।
सधुार। िसूर ेस््र पर, सकंीण्ा और वदै््शक
पत््कादरता के बीच तिाव है। यदि
पत््कादरता का प््भाव वदै््शक है, तो इसकी
वदै््शक दरमम्िेादरया ँकय्ा है?् कय्ा मीदडया
िदैतकता को अपि ेलक्््यो ्और माििडंो ्मे्
सधुार करिा चादहए तादक उस पत््कादरता
का माग्ािश्ाि दकया रा सके रो अब पहुचं
और प््भाव मे ्वदै््शक है? वो कसैा लगता
है? आर की मीदडया िैदतकता के दलए
चिुौती को इस प््शि् से सकं््पे मे ्प््स््तु दकया
रा सकता है: मलट्ी-मीदडया, वैद््शक
पत््कादरता की िदुिया मे ्िैदतकता कहा ंह?ै
मीदडया िदैतकता को इि तिावो ्को उरागर
करिे के अलावा और भी बहुत कछु करिा
चादहए। सैि््ांदतक रप् से, यह होिा ही
चादहएमूलय्ो ्के बीच संघिा् को सुलझाएं।
उस ेयह तय करिा होगा दक दकि दसि््ातंो्
को संरद््कत या आदवषक्ार दकया रािा
चादहए। वय्ावहादरक रप् से, इसे
ऑिलाइि या ऑिलाइि पत््कादरता का
माग्ािश्ाि करिे क ेदलए िए मािक प््िाि
करिे चादहए। स््दरत पत््कादरता एक
एकीकृत िैदतकता कैसी दिखेगी? यह
एकीकतृ नय्जू ्रम् की िदैतकता होगी, एक
ऐसा नयू्ज ्रम् रो स््दरत पत््कादरता का
अभय्ास करता है। स््दरत पत््कादरता
िागदरक पत््कादरता और इटंरसैक्टव चटै के
सार दमलकर पेशेवर शलैी के समाचार और
दवशल्िेण की एक मलट्ी-मीदडया पशेकश
तयैार करिे क ेदलए पत््कादरता के दवदभनि्
रप्ो ्और दवदभनि् प््कार क ेपत््कारो ्को एक
सार लाती है। नय्ूजर्म् को लंबवत और
क््दैतर रप् स ेस््दरत दकया राएगा। लबंवत,्
संपािकीय पिो ्की कई परते ्होग्ी। नयू्ज्
रम् मे ्िागदरक पत््कार और बल्ॉगर होगे्,
या नयू्ज ्रम् से दिकटता से रुड्े होगे्।
िुदिया भर के िेशो ्से कई योगिािकता्ा
काम करेगे्। कुछ मुफ््त मे ् दलखेगे्, कुछ
वतेिभोगी फ््ीलासंरो ्के बराबर होगे्, अनय्
दियदमत दटपप्णीकार होग्।े इसके अलावा,
दवदभनि् प््कार के संपािक भी होग्े। कुछ
संपािक इि िए पत््कारो ्के सार काम
करेगे्, रबदक अनय् सपंािक िागदरको ्द््ारा
ईमले, वबे साइटो ्और सट्वटर क ेमाधय्म से
भेरी गई अवांदछत छदवयो ्और पाठ से
दिपटेगे्। ऐसे संपािक या "सामुिादयक
दिमा्ाता" होग्े दरि पर पडो्स मे ्राकर
िागदरको ्को अपिी कहादियां बिािे के
दलए मीदडया का उपयोग करिे मे ्मिि
करिे का आरोप लगाया राएगा। क््ैदतर
रप् से, भदवषय् का नय्ूज ्रम् द््पंट और
प््सारण अिुभागो ् से लेकर ऑिलाइि
उतप्ािि केि्््ो ्तक, पत््कादरता क ेप््कार के
आधार पर स््दरत होगा। अतीत मे ्समाचार
कक््ो ्मे ्ऊधव्ा्ाधर और क्ै्दतर परते ्होती
री।् अखबारो ्के समाचार कक्् शीिा् पर
प््धाि संपािक से लेकर िीचे शावक
दरपोटा्र तक लंबवत रप् से िैले हुए है।्
क््ैदतर रप् से, बड्े मुखय्धारा के समाचार
कक््ो ्िे द््पंट और प््सारण िोिो,् कई प््कार
की पत््कादरता का उतप्ािि दकया है।
हालाँदक, भदवषय् के नयू्जर्म् मे ्अदतदरकत्
और अलग-अलग परते ् होग्ी। कुछ
समाचार साइटे ्बल्ॉदगंग रैसे केवल एक
प््ारप् के दलए समदप्ात कुछ लोगो ्द््ारा
संचादलत होती रहेग्ी। लेदकि िई
मुखय्धारा के एक बड्े दहसस्े मे ्ये रदटल,
स््दरत संगठि शादमल होगे्। स््दरत
पत््कादरता को िो प््कार की समसय्ाओ ्का
सामिा करिा पड्ेगा। सबसे पहले, इस
बारे मे ्'ऊधव्ा्ाधर' िैदतक प््शि् होगे् दक
पेशेवर संपािको ् से लेकर िागदरक
फ््ीलांसरो ् तक, नय्ूज ् रम् की दवदभनि्

परतो ्को दरमम्िेार पत््कादरता का उतप्ािि
करिे के दलए कैसे बातचीत करिी चादहए।
उिाहरण के दलए, पेशेवर संपािक
िागदरक पत््कारो ् के योगिाि का
मूलय्ांकि दकस मािक से करेगे्? िूसरा,
दवदभनि् नय्ूजर्म् अिुभागो ्के माििंडो ्के
बारे मे ् 'क्ै्दतर' प््शि् होगे्। दडदरटल
मीदडया िैदतकता के दलए कदठि प््शि्
पत््कार कौि है? मीदडया का
'लोकतांद््तकीकरण' - प््ौद््ोदगकी रो
िागदरको ्को पत््कादरता और कई प््कार के
प््काशिो ्मे ्शादमल होिे की अिुमदत िेती
है - पत््कारो ्की पहचाि और पत््कादरता
के गठि के दवचार को धुंधला कर िेती है।
दपछली सिी मे ्पत््कार एक सप्ष्् रप् से
पदरभादित समूह रे। अदधकांश भाग के
दलए, वे पेशेवर रे दरनह्ोिे् प््मुख
मुखय्धारा के समाचार पत््ो ्और प््सारको्
के दलए दलखा रा। रिता को "प्े्स" के
सिसय्ो ्को पहचािि ेमे ्कोई बडी् कदठिाई
िही ्हुई। आर, पत््कादरता प््दशक््ण के
दबिा िागदरक और रो मुखय्धारा के
मीदडया के दलए काम िही ्करते है,् वे खुि
को पत््कार कहते है,् या ऐसे तरीके से
दलखते है ्रो पत््कार के सामानय् दववरण
के अंतगा्त आते है,् रो दियदमत रप् से
रिता या िश्ाको ्के दलए साव्ारदिक मुद््ो्
पर दलखते है।् यह हमेशा सप्ष्् िही ्होता
दक "पत््कार" शबि् शरु ्होता है या समापत्
होता है। यदि कोई ऐसा काय्ा करता है रो
पत््कादरता प््तीत होता ह,ै लदेकि 'पत््कार'
लबेल स ेइिकार करता है तो वह वही हएैक
पत््कार? यदि हासय् अदभितेा रॉि सट्ीवट्ा
खुि को पत््कार कहिे से इिकार करते है,्
लेदकि पद््तकाएं उनह्े ् एक प््भावशाली
पत््कार के रप् मे ्संिदभ्ात करती है ्(या
उनहे् ्ऐसे वय्सक्त के रप् मे ्सिंदभ्ात करती है्
रो पत््कादरता मे ्सलंगि् है) तो कय्ा सट्ीवट्ा
एक पत््कार है?् कय्ा िेसबुक साइट पर
अपिी राय वय्कत् करिे वाला वय्सक्त
पत््कार है? पत््कादरता कय्ा है? पत््कार
कौि है, इस पर सप्ष््ता की कमी क ेकारण
पत््कादरता कौि कर रहा है, इस पर
दिद््ित दववाि पैिा होता है। इससे यह
प््शि् उठता है: पत््कादरता कय्ा है? बहुत से
लोग मािते है,् "पत््कादरता कय्ा है?" या
"कय्ा वह पत््कादरता कर रहा है?" यह
इसस ेभी अदधक महतव्पणू्ा प््शि् है दक कौि
अपिे आप को पत््कार कह सकता है? इस
प््शि् पर कम से कम तीि िृद््षकोण संभव
है ् - संिेहपूणा्, अिुभवरनय् और
प््ामादणक। सशंयपूव्ाक, कोई इस प््शि् को
ही महतव्हीि मािकर खा्दरर कर िेता है।
उिाहरण के दलए, कोई कह सकता है दक
कोई भी पत््कार हो सकता है, और यह
बहस करि ेलायक िही ्है दक कौि खिु को
पत््कार कहलाता है। पत््कादरता को
पदरभादित करिे के प््यासो ्को लेकर लोग
संशय मे ्है।् अिुभवरनय् रप् से, प््शि् पर
अदधक वय्वसस्रत और सावधािीपूवा्क
िदृ््षकोण है। हम इदतहास मे ्पत््कादरता के
सप्ष्् उिाहरण िेख सकते है ्और उि
गदतदवदधयो ्के प््कारो ्पर धय्ाि िे सकते है्
दरिमे ्पत््कार लगे हुए है,् उिाहरण के
दलए। रािकारी एकत्् करिा, कहादियाँ
संपादित करिा, समाचार और राय
प््कादशत करिा। दिर हम पत््कादरता की
पदरभािा प््िाि करि ेके दलए इि सदुवधाओ्
का उपयोग करते है ् रो इसे उपनय्ास
लेखि, कहािी कहिे या सरकारी डेटाबेस
के दलए रािकारी संपादित करिे से अलग
करती है। मािक िृद््षकोण इस बात पर
रोर ितेा है दक लखेको ्को तब तक पत््कार
िही ्कहा रािा चादहए रब तक दक उिके
पास अतय्दधक दवकदसत कौशल ि हो, रो
आमतौर पर प््दशक््ण या औपचादरक दशक््ा
क ेमाधय्म स ेप््ापत् दकया राता है, और रब
तक वे कुछ िैदतक माििंडो ्का समम्ाि
िही ्करते है।् कौशल मे ्खोरी क््मताएं,
अिुसंधाि कौशल, मीदडया की मीदडया

प््ौद््ोदगकी के सार सुदवधा, संसर्ाि कैसे
काम करते है ्इसका ज््ाि और अतय्दधक
दवकदसत सचंार कौशल शादमल है।् िदैतक
माििंडो ् मे ् सटीकता, सतय्ापि, सतय्
आदि के प््दत प््दतबि््ता शादमल है। मािक
िृद््षकोण रिता को सटीक और
दरमम्िेारी से सूदचत करि ेवाली पत््कादरता
के आिशा् िृद््षकोण पर आधादरत है।
पत््कादरता के सव््ोत््म उिाहरणो ् और
सव््ोत््म पत््कारो ् की काया्प््णाली पर
दवचार करके पत््कादरता को पदरभादित
दकया राता है। एक लेखक दरसके पास ये
कौशल और ये िैदतक प््दतबि््ताएं है,् वह
अचछ्ी (अचछ्ी तरह से तैयार की गई,
अचछ्ी तरह से शोध की गई) और िैदतक
रप् स ेदरमम्िेार पत््कादरता प््कादशत करिे
मे ् सक््म है। रो वय्सक्त इि मािक
आवशय्कताओ ्को पूरा िही ्करते है ्वे
सव्यं को पत््कार कह सकते है ्लेदकि इस
मािक िदृ््षकोण स ेउनह्े ्पत््कार िही ्मािा
राता है। वे गैरदरमम्ेिार, िोयम िर््े के या
अक््म लेखक है ्रो पत््कार बििा चाहते
है,् या पत््कार होिे का दिखावा करते है।्
गमुिामी मखुय्धारा क ेसमाचार मीदडया की
तुलिा मे ्गुमिामी को ऑिलाइि अदधक
आसािी से सव्ीकार दकया राता है।
समाचार पत््ो ्को आमतौर पर संपािक को
पत्् दलखिे वालो ्से अपिी पहचाि बतािे
की आवशय्कता होती है। मुखय्धारा की
मीदडया िैदतकता के कोड पत््कारो ् को
गुमिाम स््ोतो ्का संयम से उपयोग करिे
की चेताविी िेते है ्और केवल तभी रब
कछु दियमो ्का पालि दकया राता ह।ै कोड
पत््कारो ्को चेताविी िेते है ्दक लोग अपिे
सव्ार््ी कारणो ्से, गुमिामी का उपयोग
करके अनय् लोगो ्पर अिुदचत या असतय्
"आक्े्प" ले सकते है।् ऑिलाइि, कई
कमेट्री और "चैट" क्े्त्् गुमिामी की
अिुमदत िही ् िेते है।् ऑिलाइि
उपयोगकता्ा सव्यं को पंरीकृत करिे और
पहचाििे के दलए वेब साइट और बल्ॉग की
मांगो ्का दवरोध करते है।् गुमिामी की
प््शंसा अदभवय्सक्त की सव्तंत््ता की
अिुमदत िेिे और कभी-कभी गलत कामो्
को उरागर करिे मे ्मिि करिे के रप् मे्
की राती है। आलोचको ्का कहिा है दक
यह गैर-दरमम्ेिारािा और हादिकारक
दटपप्दणयो ्को बढा्वा ितेा ह।ै मखुय्धारा का
मीदडया सव्यं का खंडि करता है रब वे
ऑिलाइि गुमिामी की अिुमदत िेते है्
लेदकि अपिे समाचार पत््ो ्और प््सारण
काय्ाक््मो ्मे ्गुमिामी से इिकार करते है।्
िैदतक प््शि्है: गुमिामी िैदतक रप् से कब
सव्ीकाया् है और कय्ा मीदडया के दलए
दवदभनि् मीदडया पल्ेटिाम््ो ् के दलए
गुमिामी पर अलग-अलग दियम लागू
करिा असंगत है? ऑफल्ाइि और
ऑिलाइि गुमिामी के दलए िैदतक
दिशादिि्े्श कय्ा होिे चादहए? गदत,
अिवाह और सुधार दरपोट्े्् और छदवयां
सट्वटर, यूट्ू्ब, िेसबुक, बल्ॉग, सेल
िोि और ईमेल के माधय्म से अद्््त गदत
से िुदिया भर मे ्प््सादरत होती है।् सप्ीड
नय्ूजर्म् पर कहादियो ्को प््कादशत करिे
के दलए िबाव डालती है, इससे पहले दक वे
कहािी के स््ोत और कदरत तथय्ो ् की
दवश््सिीयता के बारे मे ्पया्ापत् रप् से
रांच और सतय्ापि कर ले।् प््मुख
समाचार संगठि भी अकस्र ऑिलाइि
अिवाहे ् उठाते है।् कभी-कभी,
ऑिलाइि अिवाह प््कादशत करिे का
प््भाव िुदिया को दहला िेिे वाला िही ्होता
- एक झूठी दरपोटा् दक एक हॉकी कोच को
दिकाल दिया गया है। लेदकि एक मीदडया
रो गदत और "साझाकरण" पर पिपता है
वह बड्े िुकसाि की संभाविा पैिा करता
ह।ै उिाहरण क ेदलए, समाचार सगंठि झठूी
अिवाह को िोहरािे के दलए प््लोदभत हो
सकत ेहै ्दक आतकंवादियो ्ि ेलिंि भदूमगत
पर दियंत््ण कर दलया है, या दक एक

परमाणु ऊरा्ा संयंत्् मे ्हाल ही मे ्'मंिी' हुई
है और खतरिाक गैसे ्दशकागो की ओर बह
रही है।् ये झूठी दरपोट्े्् िहशत पैिा कर
सकती है,् िुघ्ाटिाओ ्का कारण बि सकती
है,् तव्दरत सैनय् कार्ावाई आदि कर सकती
है।् िए मीदडया द््ारा बिाई गई एक संबंदधत
समसय्ा यह है दक रब दरपोट्ा और कमेट्री
लगातार अपडेट की रा रही हो तो त्ु्दटयो्
और सुधारो ्को कैसे संभाला राए। तेरी से,
पत््कार खेल-कूि, समाचार काया्क््मो्
और ब्े्दकंग सट्ोरीज ् के बारे मे ् 'लाइव'
बल्ॉदगंग कर रहे है।् अदिवाय्ा रप् से, रब
कोई इस गदत से काम करता है, तो त््ुदटयां
होती है,् शबि्ो ्की गलत वता्िी से लेकर
तथय्ातम्क त्ु्दटयां तक। कय्ा समाचार
संगठिो ्को वापस रािा चादहए और उि
सभी गलदतयो ् को सुधारिा चादहए रो
सामग््ी के पहाडो् ्को आबाि करती है?् या
कय्ा उनह्े ्बाि मे ्त््ुदटयो ्को सुधारिा चादहए
और मूल गलती का कोई दिशाि िही्
छोडि्ा चादहए - दरसे "अप््कादशत
करिा" कहा राता है? िैदतक चुिौती
ऑिलाइि िुदिया मे ्अिवाहो ्से दिपटिे
और सधुार क ेदलए दिशादिि््शे तयैार करिा
है रो सटीकता, सतय्ापि और पारिदश्ाता
के दसि््ांतो ्के अिुरप् हो।् दिषप्क््ता, दहतो्
का टकराव और पक््पातपणू्ा पत््कादरता नय्ू
मीदडया लोगो ्को अपिी राय वय्कत् करिे
और अपिे दवचार खुलकर साझा करिे के
दलए प््ोतस्ादहत करता ह।ै कई बल्ॉगर दकसी
भी मुखय्धारा के पत््कारो ्की तुलिा मे्
अपिे मि की बात कहिे मे ्गवा् महसूस
करते है,् दरनह्े ्घटिाओ ्को दिषप्क्् रप् से
कवर करिा होता है। कई ऑिलाइि
पत््कार सव्यं को रारिीदतक आंिोलिो ्के
पक््धर या काया्कता्ा के रप् मे ्िेखते है,्
और वस्ु्दिष्् या तटसर् दवशल्ेिण के
दवचार को असव्ीकार करते है।् आंदशक या
पक््पातपूणा् पत््कादरता कम से कम िो
प््कार की होती है: एक प््कार की
ओदपदियि पत््कादरता है दरसमे ्घटिाओ्
और मुद््ो ्पर सतय्ापि के सार या दबिा
सतय्ापि के दटपप्णी करिे का आिंि
दमलता है। िूसरा रप् पक््पातपूणा्
पत््कादरता है रो मीदडया को रारिीदतक
िलो ्और आंिोलिो ्के मुखपत्् के रप् मे्
उपयोग करता ह।ै कछु हि तक, हम एक
राय/पक््पातपूणा् पत््कादरता का पुिरि्््ार
(या वापसी) िखे रह ेहै ्रो 1900 क ेिशक
की शरुआ्त मे ्वस््दुिष्् दरपोदट्िग् क ेउिय
से पहले लोकद््पय री। पत््कादरता के
इदतहास मे ्राय और पक््पातपणू्ा पत््कादरता
िोिो ्की रड्े ्लबंी है।् हालादँक, ऑिलाइि
िदुिया मे ्उिका पिुरि्््ार वत्ामाि मीदडया
िदैतकता क ेदलए गभंीर िदैतक उलझिे ्पिैा
करता ह।ै कय्ा सभी पत््कारो ्को दिषप्क््ता
छोड ्ििेी चादहए? एक सशकत् और सव्सर्
लोकतंत्् के दलए सबसे अचछ्ा कय्ा है -
दिषप्क्् पत््कादरता या पक््पातपूणा्
पत््कादरता? मामले को और अदधक
दववािासप्ि बिाि ेक ेदलए, राय और दिषप्क््
पत््कादरता क ेकछु िए प््दतपािक ि कवेल
दिषप्क््ता पर सवाल उठात ेहै,् व ेलबं ेसमय
स ेचल ेआ रह ेदसि््ातं पर भी सवाल उठात ेहै्
दक पत््कारो ्को उि समहूो ्स ेसव्ततं्् होिा
चादहए दरिक ेबार ेमे ्व ेदलखत ेहै।् उिाहरण
के दलए, रब कुछ पक््पातपूणा् पत््कार
समूहो ् से धि सव्ीकार करते है ् तो वे
पत््कादरता क े"दहतो ्क ेटकराव" क ेआरोपो्
को खादरर कर िते ेहै,् या रारिीदतक िलो्
को िाि िे।् आदर्ाक रप् स,े मखुय्धारा के
समाचार कक््, रो दिषप्क््ता रसै ेपारपंदरक
दसि््ातंो ्को कायम रखत ेहै,् तरेी स ेसमाचार
और दटपप्णी क ेप््दत अदधक दवचारशील या
पक््पातपणू्ा िदृ््षकोण की ओर बढि् ेक ेदलए
मरबरू महससू कर रह ेहै।् िश्ाको ्क ेदलए
दिषप्क्् होिा उबाऊ मािा राता ह।ै ऐसा कहा
राता ह ैदक िश्ाक मरबतू राय और दवचारो ्के
टकराव की ओर आकदि्ात होत ेहै।् यहा ंतक   दक
रहा ंनय्जूर्म् दिषप्क््ता क ेदियमो ्को लागू

करत ेहै ्- रसै ेदकसी पत््कार को दहतो ्के
टकराव या आदंशक दटपप्णी क ेदलए दिलदंबत
करिा - व ेपणू्ा साव्ारदिक समर्ाि प््ापत् करिे
मे ्दविल रहत ेहै।् कछु िागदरक और समहू
दशकायत करत ेहै ्दक नय्जूर्म् इस बात पर
प््दतबधं लगाता ह ैदक दवशल्िेक और पत््कार
उि समहूो ्क ेबार ेमे ्कय्ा कह सकत ेहै ्दरनह्े ्वे
कवर करत ेहै,् यह सेस्रदशप ह।ै कय्ा यह अचछ्ा
ह ैदक अदधक स ेअदधक, पत््कार अब समार मे्
दवरोधी समहूो ्क ेबीच खड् ेिही ्होत ेहै ्और
रिता को उिक ेिदृ््षकोण क ेबार ेमे ्दिषप्क््
रप् स ेसदूचत करि ेका प््यास करत ेहै,् बसल्क
रिता की राय को प््भादवत करि ेवाल ेसमहूो्
का दहसस्ा बि रात ेहै?् िदैतक चिुौती यह ह ैदक
उस मीदडया क े दलए रिदहत मे ् सव्ततं््
पत््कादरता का कय्ा मतलब ह,ै रहा ंकई िए
प््कार की पत््कादरता सामि ेआ रही ह ैऔर रहां
बदुियािी दसि््ातंो ्को चिुौती िी रा रही ह।ै
उद््मशील गरै-लाभकारी पत््कादरता िागदरको्
क ेऑिलाइि प््वास क ेकारण मखुय्धारा
मीदडया क ेपाठको ्और मिुाि ेमे ्दगरावट के
कारण समाचार कक््ो ्मे ्अपि ेकम्ाचादरयो ्की
सखंय्ा कम हो गई ह।ै कछु पत््कार दवज््ापि
और प््सार दबक््ी पर आधादरत रिसचंार
माधय्म क ेपरुाि ेआदर्ाक मॉडल की दिरतंर
वय्वहाय्ाता पर सिंहे करत ेहै।् रवाब मे,् कई
पत््कारो ्ि ेिाउडंशेिो ्क ेपसै ेऔर िागदरको ्से
दमल े िाि क े आधार पर गरै-लाभकारी
समाचार कक््, समाचार वबे साइटे ्और खोरी
पत््कादरता केि््् शरु ्दकए है।् कछु पत््कार
ऑिलाइि रात ेहै ्और िागदरको ्स ेसट्ोरीज्
करि ेक ेदलए पसै ेभरेि ेक ेदलए कहत ेहै।् इस
प््वदृ््त को "उद््मी पत््कादरता" कहा रा सकता
ह ैकय्ोद्क पत््कार अब कवेल दरपोट्ा िही ्करता
ह ैरबदक अनय् लोग (रसै ेदवज््ापि कम्ाचारी)
अपि ेनय्जू ्रम् क ेदलए धि रटुात ेहै।् ये
पत््कार उद््मी है ्रो अपि ेिए उद््मो ्क ेदलए
धि रटुाि ेका प््यास कर रह ेहै।् िए उद््म
िदैतक प््शि् उठात ेहै।् ऐस ेनय्जूर्म् दकतिे
सव्ततं्् हो सकत ेहै ्रब व ेसीदमत सखंय्ा मे्
िाििाताओ ्स ेदमलि ेवाल ेधि पर दिभ्ार हो?्
यदि नय्जूर्म् अपि ेमखुय् दवत््पोिको ्मे ्से
दकसी एक क ेबार ेमे ्िकारातम्क कहािी दरपोट्ा
करि ेका इरािा रखता ह ैतो कय्ा होगा? य ेनय्जू्
रम् दकसस ेपसैा लेग्?े व ेइस बार ेमे ्दकतिे
पारिश््ी होग् ेदक उनह्े ्पसैा कौि ितेा ह ैऔर
दकि शत््ो ्पर? पत््कादरता क ेइस िए क््ते्् के
दलए एक िदैतकता का दिमा्ाण करिा चिुौती
ह।ै पत््कार सोशल मीदडया का उपयोग कर रहे
है ्कई समाचार सगंठि अपि ेसवंाििाताओ्
को रािकारी इकट््ा करि ेऔर अपिा बल्ॉग,
िसेबकु परे या सट्वटर अकाउटं शरु ्करके
अपि ेदलए एक "ब््ाडं" बिाि ेक ेदलए सोशल
मीदडया का उपयोग करि ेक ेदलए प््ोतस्ादहत
करत ेहै।् हालादँक, ऑिलाइि दटपप्णी करिा
पत््कारो,् दवशिे रप् स ेबीट पत््कारो ्को उिके
सपंािको ्या उि लोगो ्क ेसार परशेािी मे ्डाल
सकता ह ैदरिक ेबार ेमे ्व ेदटपप्णी करत ेहै,्
खासकर यदि समाचार आउटलटे कहता ह ैदक
यह दिषप्क्् दरपोदट्िग् प््िाि करता ह।ै उिाहरण
क ेदलए, दसटी हॉल को कवर करि ेवाला एक
दरपोट्ार अपि े अखबार मे ् मयेर पि के
उमम्ीिवार क ेबार ेमे ्दिषप्क््ता स ेदरपोट्ा कर
सकता ह।ै लदेकि अपि ेबल्ॉग पर, वह यह
कहत ेहएु कडी् राय वय्कत् कर सकती है ्दक
उमम्ीिवार एक अयोगय् और अक््म रारिीदतज््
ह।ै ऐसी दटपप्दणया ँउमम्ीिवार को दरपोट्ार की
दिषप्क््ताकी कमी क ेबार ेमे ्दशकायत करिे
का कारण िगेी। िदैतक चिुौती सोशल
मीदडया दिशादिि््शे दवकदसत करिा ह ैरो
पत््कारो ्को िई मीदडया िदुिया का पता लगािे
की अिमुदत ितेा ह ैलदेकि वय्सक्तगत दटपप्णी
पर उदचत सीमाए ंभी लगाता ह।ै िागदरक
पत््कार और िागदरक सामग््ी का उपयोग
करिा ऊपर उलल्देखत कदठि "क््दैतर" मदु््ो्
मे ्स ेएक यह ह ैदक कय्ा समाचार कक््ो ्को सब
कछु रखिा चादहएसमाि सपंािकीय मािको्
वाल ेपत््कारो ्क ेप््कार?  उिाहरण क ेदलए,
कय्ा िागदरक पत््कारो ् को सतंदुलत और
दिषप्क्् होिा आवशय्क होिा चादहए? कय्ा

नय्जूर्म् की वबेसाइट सचंादलत करि ेवाले
पत््कार अपि ेसहयोदगयो,् द््पटं पत््कारो ्के
सामि ेदकसी कहािी पर दरपोट्ा कर सकत ेहै?्
िसूर ेशबि्ो ्मे,् कय्ा द््पटं पत््कारो ्को प््काशि-
पवू्ा सतय्ापि क ेउच्् मािक पर रखा रािा
चादहए? इसक ेअलावा, रसै-ेरसै ेनय्जू ्रम्
क े कम्ाचारी कम होत े रा रह े है,् और
ऑिलाइि समाचारो ्की लोकद््पयता बढत्ी
रा रही ह,ै सगंठि आपिाओ,् िघु्ाटिाओ ्और
अनय् ब््देकगं नय्जू ्को कवर करि ेमे ्िागदरको्
क ेसार सहयोग करि ेमे ्सक््म और इचछ्कु
होत ेरा रह ेहै।् रो िागदरक अपि ेसले िोि पर
घटिाओ ्को किै करत ेहै,् व ेसमाचार कक््ो ्मे्
पाठ और दचत्् प््सादरत कर सकत ेहै।् नय्जूर्म्
को िागदरको ्द््ारा प््ित्् सामग््ी क ेदलए एक
प््द््कया सर्ादपत करि ेकी आवशय्कता ह,ै रो
िर््ी या पक््पातपणू्ा हो सकती ह।ै स््ोतो ्की
पहचाि कसै ेकी राएगी? दवदभनि् प््कार की
कहादियो ्क ेदलए दकतिी राचँ आवशय्क ह?ै
कय्ा िागदरक योगिािकता्ाओ ्को नय्जूर्म्
क ेसपंािकीय मािको ्क ेबार ेमे ्रागरक्
दकया रािा चादहए? िदैतक प््शि् यह ह ैदक
कय्ा ऐसी मीदडया िदैतकता का दिमा्ाण सभंव
ह ैदरसक ेमाििडं सभी मीदडया पल्टेिाम््ो ्पर
लगातार लाग ूहो।् या कय्ा हमे ्दवदभनि् मीदडया
पल्टेिाम््ो ्क े दलए अलग-अलग माििडं
रखि ेकी सभंाविा का सामिा करिा पड ्रहा
ह?ै छदवयो ्की िदैतकता अतंतः, िई छदव
प््ौद््ोदगकी क ेउिय स ेिए िदैतक मदु्् ेसामिे
आए है।् इि छदवयो ्मे ्तसव्ीरे ्और वीदडयो
िोिो ् शादमल है।् िागदरको ् और पशेवेर
पत््कारो ्क ेपास छदवयो ्को कपैच्र करि ेऔर
प््सादरत करि ेक ेिए और आसाि तरीक ेहै,्
रसै ेवायरलसे तकिीक क ेमाधय्म स ेइटंरिटे
स ेरडु् ेसले िोि। उिक ेपास इि छदवयो ्को
बिलि ेऔर हरेिरे करि ेक ेदलए िई तकिीके्
है।् कपैच्र मे ्आसािी, ट््ासंदमशि मे ्आसािी
और हरेिरे मे ्आसािी का यह अदभसरण
िोटोरि्ादलजम् क े पारपंदरक दसि््ातंो ् पर
सवाल उठाता ह ैरो दचत््ो ्और वीदडयो क ेगरै-
दडदरटल कपैच्र और ट््ासंदमशि क े दलए
दवकदसत दकए गए र।े रसैा दक ऊपर उलल्खे
दकया गया ह,ै एक मदु््ा यह ह ैदक कय्ा समाचार
कक्् िागदरको ्और िागदरक पत््कारो ्की
आसािी स ेप््ापत् छदवयो ्पर भरोसा कर सकते
है।् प््िेक कौि ह ैऔर हमे ्कसै ेपता चलगेा दक
यह छदव वास््व मे ्सबंदंधत घटिा की ह?ै एक
अनय् मदु््ा यह ह ैदक कय्ा दकसी पत््कार या
िागदरक ि े तसव्ीर को बिलि े क े दलए
प््ौद््ोदगकी का उपयोग दकया ह,ै उिाहरण के
दलए? दचत्् मे ्कोई वस्् ुरोडि्ा या दकसी
वस्् ुको बाहर दिकालिा। छदवयो ्क ेसार
छडेछ्ाड ्इतिी आकि्ाक ह ैदक मखुय्धारा के
समाचार कक््ो ्ि ेदपछल ेएक िशक मे ्िर््ी
प््राओ ्को हतोतस्ादहत करि ेक ेदलए कई
िोटो पत््कारो ्को दिकाल दिया ह।ै हरेिरे के
सार भी, सभी मदु्् े सप्ष्् िही ् है।् िोटो
रि्ादलसट् अकस्र इस बार ेमे ्बात करत ेहै ्दक
दकसी तसव्ीर क े 'तकिीकी' पहलओु ्को
बिलि ेकी अिमुदत कसै ेिी राती ह ैरसै ेदक
तसव्ीर क ेसव्र या रगं को रोडा् बिलिा।
लदेकि व ेआग ेदकसी भी बिलाव पर रखेा
खीच्त ेहै।् िश्ाको ्को गमुराह करि ेक ेदलए
छदव का अर्ा या सामग््ी बिलिा अिदैतक
मािा राता ह।ै हालादँक, तकिीकी पदरवत्ाि
और अर्ा पदरवत्ाि क ेबीच की रखेा हमशेा
सप्ष्् िही ्होती ह।ै एक छदव दिमा्ाता दकसी
तसव्ीर क ेरगंो ्को तब तक बढा् सकता ह ैरब
तक दक वह वस्् ुया घटिा की मलू तसव्ीर से
दबलक्लु अलग ि हो राए। इसक ेअलावा,
सपंािक यह तक्क ि े सकत े है ् दक िशैि
पद््तकाओ ्(और अनय् प््कार की पद््तकाओ)्
क ेकवर क े दलए छदवयो ्को बिलि ेकी
अिमुदत ह ैकय्ोद्क कवर पद््तका सट्ैड् ब््ाउज्
करत ेसमय खरीिारो ्को आकदि्ात करि ेके
दलए 'कला' का एक काम ह।ै एक बार दिर,
दरमम्िेार छदव दिमा्ाण क ेदसि््ातंो ्को सप्ष््
करि ेक ेदलए िदैतकता को बहतु कछु करिा है
और व ेदसि््ातं कदठि मामलो ्पर कसै ेलागू
होत ेहै।् 

डिडिटल मीडिया नडैिकिा

बुखार भले ही तकलीििेह हो,
लेदकि यह हमारे शरीर की सुरक््ा
प््णाली मे ्अहम भूदमका दिभाता है।
बेशक, बुखार की दिगरािी करिा और
अगर यह बहुत ज््यािा या लगातार बिा
रहे तो डॉकट्र से सलाह लेिा जर्र्ी
है। यह आपके शरीर का लडा्ई के दलए
तैयार होिे और यह सुदिद््ित करिे
का तरीका है दक आप िूसरी तरफ्
मजब्ूत होकर बाहर आए

बुखार को अकस्र शरीर के दलए
एक बुरा िौर मािा राता है कय्ोद्क यह
हमे ्असहर, सुस्् और कमजो्र
महसूस कराता है। कय्ा आप रािते है्
दक बुखार वास््व मे ्हमारे शरीर के
रक््ा तंत्् मे ्महतव्पूण्ा भूदमका दिभाता
है? रबदक उच्् बुखार की दिगरािी और प््बंधि
करिा महतव्पूण्ा है, दिचले सप्ेकट्््म (99.1
दडग््ी फा्रेिहाइट से 102 दडग््ी फा्रेिहाइट तक)
पर बुखार कई सव्ासथ्य् लाभ प््िाि कर सकता है

बुखार िास््ि मे् आपके विए अच्छा
क्यो् हो सकता है।

श््ेत रकत् कोदशकाओ ्का उतप्ािि बढा्ता है
रब हमे ्बुखार होता है, तो हमारा शरीर श््ेत

रकत् कोदशकाओ ्के उतप्ािि को बढा् िेता है । ये
कोदशकाएँ हमारी प््दतरक््ा प््णाली के अद््गम
पंसक्त के सैदिक है,् रो बैकट्ीदरया और वायरस
रैसे रोगरिको ्की पहचाि करिे और उि पर
हमला करिे के दलए दरमम्ेिार है।् रि्ाल
इमय्ूिोलॉरी एंड सेल बायोलॉरी मे ्प््कादशत
एक अधय्यि के अिुसार, शरीर का बढा् हुआ
तापमाि असस्र मज््ा को अदधक श््ेत रकत्
कोदशकाओ ्का उतप्ािि करिे के दलए उत््ेदरत

करता है, दरससे हमारे शरीर की संक््मण से
लडि्े की क््मता बढ ्राती है।

यह बढा् हुआ उतप्ािि हमारी प््दतरक््ा
प््णाली को आक््मणकादरयो ्के प््दत अदधक
प््भावी ढंग से प््दतद््कया करिे मे ्मिि करता है,
दरससे बीमारी की गंभीरता और अवदध कम हो
राती है।

बैक्टीवरया और िायरस की िृव््ि को
धीमा करता है

बुखार बैकट्ीदरया और वायरस के पिपिे के
दलए कम अिुकूल वातावरण बिाता है। कई
रोगाणु शरीर के सामानय् तापमाि 37�C
(98.6�F) को पसंि करते है।् रब हमारे शरीर
का तापमाि बढत्ा है, तो यह इि सूक्््मरीवो ्की
प््दतकृदत को धीमा कर सकता है। रि्ाल ऑि
वायरोलॉरी के शोध से पता चला है दक उच््
शरीर का तापमाि कुछ वायरस, रैसे दक

इनफ्ल्ूएंरा वायरस की प््दतकृदत को बादधत कर
सकता है।

उिकी वृद््ि को धीमा करिे से हमारी
प््दतरक््ा प््णाली को प््भावी बचाव करिे और
संक््मण को खतम् करिे के दलए अदधक समय
दमलता है।

एंटीिायरि और जीिाणुरोधी गवतविवध
मे् सुधार

शरीर का उच्् तापमाि ि केवल रोगरिको्
को धीमा करता है बसल्क कुछ प््दतरक््ा
कोदशकाओ ्की गदतदवदध को भी बढा्ता है।
बुखार साइटोदकनस् िामक प््ोटीि के उतप्ािि को
बढा्ता है, रो प््दतरक््ा प््दतद््कयाओ ्को
दवदियदमत करिे मे ्महतव्पूण्ा भूदमका दिभाते है।्
ये साइटोदकनस्, बिले मे,् आपके शरीर के भीतर
एंटीवायरल और रीवाणुरोधी अणुओ ्की
गदतदवदध को बढा्ते है।्

विजय गग्ग

बुखार शरीर के लिए क्यो् अच्छा है शिक््ा और  बच््े ...
दिलल्ी िुदिया के िकश्े पर सबसे जय्ािा प््िूदित शहरो ्मे ्से एक होिे

का हैराि कर िेिे वाला िरा्ा प््ापत् कर चुकी है। प््िूिण कय्ो ्होता है? इस
सवाल का पता लगािे के दलए शासि और प््शासि डटे हुए है।् दवशेिज््
और वैज््ादिक रो भी कहते रहे लेदकि दिलल्ी मे ्प््िूिण की वरह से सांस
लेिा भारी हो रहा है। सारी दिलल्ी गैस का चैब्र बि चुकी है। एयर
कव्ादलटी इंडेकस् अरा्ात वायु गुणवत््ा का लेवल 400 पार हो चुका है।
इसीदलए इस कडी् मे ्िो दिि पहले रब पांचवी ्कक््ा तक के बच््ो ्के
सक्ूल बंि करिे का ऐलाि दकया गया तो हर कोई  हैराि रह गया लेदकि
बच््ो ्को सव्सर् बिाए रखिा बहुत ररर्ी है कय्ोद्क बच््े बहुत
संवेििशील होते है।् इसके सार ही उिकी पढा्ई-दलखाई अब ऑिलाइि
की रायेगी यह रािकार रोडा् अचछ्ा भी लगा और हैरािी भी हुई।

कोरोिा के दििो ्मे ्रब लोग मासक् लगाते रे और दियमो ्का सखत्ी से
पालि हुआ तो अब प््िूिण से बचिे के रो दियम है ्उिका पालि सखत्ी से
कय्ो ्िही ्हो रहा? दरस भारत िे कोरोिा रैसी महामारी को दशखस्त िी
उस भारत की रारधािी दिलल्ी मे ्प््िूिण अब दविाशकारी असर दिखािे
लगा है। मै ्सीधा बच््ो ्पर केद्््ित होिा चाहती हूं और पांचवी ्कक््ा तक के
बच््ो ्के ऑिलाइि रुडि्े को लेकर रोडी् संतुष्् इसदलए हंू दक उनहे््
प््िूिण से बचा दलया रायेगा लेदकि सार ही दचंता की बात यह है दक बच््ो्
के मािदसक दवकास का यह तरीका बचपि की एक मौर-मस््ी की सट्ेर
को प््भादवत ररर् करेगा। ऑिलाइि सट्डी एक सुरद््कत तरीका हो
सकता है लेदकि इसके वय्ावहादरक पहलू और रमीि कुछ अलग ही
कहािी कहती है। बड्े-बड्े और प््ाइवेट सक्ूलो ्मे ्पांचवी ्तक के बच््ो ्के
पास मोबाइल िही ्होते लेदकि ऑिलाइि सट्डी का मतलब है उिके दलए
मोबाइल अदिवाय्ा कर िेिा। रो मोबाइल हमारे बचपि की मासूदमयत
छीि चुका है ऐसे मे ्उि बच््ो ्का मोबाइल से कई-कई घंटे रुडि्ा रोडा्
सा हैराि करिे वाली सस्रदत ररर् है। प््ाइवेट सक्ूल के बच््ो ्के दलए
माता-दपता मोबाइल की वय्वसर्ा कर सकते है ्लेदकि सरकारी सकू्लो ्के
बच््ो ्के दलए मां-बाप मोबाइल की वय्वसर्ा कैसे करेग्े और दिर प््शि् यह
भी है दक बच््े मोबाइल को महर मिोरंरि के दलए प््योग करेगे् या दिर
सट्डी के दलए गंभीर भी होग्े, यह एक बडा् प््शि् है। सोशल मीदडया पर
वायरल हो रहा है दक छोटे बच््ो ्के दलए प््िूिण से बचािे की दचंता तो की
रा रही है तो कय्ा छठी से लेकर 12वी ्के बच््ो ्पर प््िूिण का असर िही्

पडत्ा लेदकि इस मामले मे ्मेरा रवाब यह है दक छोटी उम्् के बच््ो ्को
प््िूिण से बचािा बहुत ररर्ी है।

प््िूिण के कय्ा कारण है,् कय्ाे ्िही ्यह काम शासि, प््शासि और
दवशेिज्् रािे ्लेदकि केवल पराली रलािा ही प््िूिण िैलािे का बडा्
कारण िही।् वय्सक्तगत तौर पर मैिे् महसूस दकया है दक सडक्ो ्पर
वाहिो ्की लंबी-लंबी कतारे ्और दरस रफत्ार से वह्ीकल् आगे बढते् है ्वे
बडी् तेरी से खतरिाक गैसे ्भी छोडते् है।् गैस उतस्र्ाि प््िूिण िैलािे का
एक बडा् कारण है और इस पर दियंत््ण बहुत ररर्ी है। डीरल चादलत
वाहिो ्के दिलल्ी प््वेश पर ग््ेप-3 के तहत अब पाबंिी लगा िी गयी है।
यह कैसी वय्वसर्ा है दक महंगे वाहिो ्के चलिे पर पाबंिी लग रही है, यह
सवाल भी सोशल मीदडया पर उठ रहे है ्लेदकि डीरल या अनय् वाहि
उतस्र्ाि तो एक रैसा ही करते है।् दिलल्ी के एक-एक घर मे ्कई-कई
वाहि बताए राते है ्और वाहिो ्के चलाए रािे पर या सडक्ो ्पर उतरिे
को लेकर ठोस वय्वसर्ा है या िही।् हालांदक ऑड-ईवि लागू भी दकया
गया रा। शुरआ्ती दििो ्मे ्यह प््योग सिल भी रहा लेदकि रब सडक्ो्
पर सैकडो् ्की रगह हरारो ्और हरारो्ं की रगह लाखो ्वाहि एक सार
उतरेगे् तो दिर खुि ही अंिारा लगाइये गैस उतस्र्ाि कय्ा करेगा?

पांचवी ्कक््ा तक के बच््ो ्के दलए ऑिलाइि पढा्ई उिके रीवि मे्
तिाव ला सकती है। मिोरंरि पक्् हावी रहेगा व शरारते ्या दिर
गंभीरतापूव्ाक सट्डी होगी। इस सवाल का रवाब सोशल मीदडया पर मांगा
रा रहा है। दिलल्ी को प््िूिण से बचािे के दलए खुि ही िैसला करिा
होगा। कुछ काम साइदकलो ्से या साव्ारदिक वाहिो ्से या वाहि शेयदरंग
करके भी दकये रा सकते है।् उद््ेशय् एक ही होिा चादहए दक सडक्ो ्पर
जय्ािा वाहि ि हो लेदकि अब सस्रदत दबगड ्चुकी है और वाहिो ्के गैस
उतस्र्ाि को भी कंट््ोल करिा होगा, और भी उपाय करिे होग्े। िेखिा है
दक हर साल की तरह िवंबर मे ्होिे वाले प््िूिण से दिलल्ी वालो ्को मुसक्त
कैसे दमलती है।

छोटे बच््ो ्का रैसे दमट््ी मे ्खेलिा ररर्ी है, वैसे ही कक््ा मे ्राकर
पढि्ा भी ररर्ी है। कय्ोद्क बच््े बहुत कुछ दसखते है।् आपसी सहयोग,
कमप्ीदटशि, िई बाते,् एर््ेसट्मैट् सभी कुछ सक्ूल से दसखते है ्और रीवि
का बेस बिता है तो सब दमलकर इसका समाधाि ढंूढे।्

विजय गग्ग 



परिवहन रवशेष न्यूज
अदाणी टोटल िैस (Adani Total
Gas) ने िेल इंपिया (GAIL-India)
से िैस सप्लाई मे् 13 फीसदी कटौती का
एलान पकया है। इस एलान के िाद
सीएनजी और िीएनजी की कीमतो्
(CNG-PNG Price) मे् तेजी आ
सकती है। हालांपक कंिनी के इस फैसले
के का असर शेयर िर भी देखने को पमल
सकता है। आइए. इस आप्टिकल म्े
पवस््ार से जानते है्।

नई दिल्ली। रपछले कुछ समय से क्ंंड
ऑयल की कीमतों में उताि-चढंाव किने के
कािण गाडंीचालक को उमंमीद है रक जलंद ही
पेटंंोल-डीजल की कीमतों में कटौती हो सकती
है। लेरकन, अब CNG औि PNG की कीमतों
को लेकि बडंा अपडेट आया है।

अदाणी गंंुप (Adani Group) की गैस
कंपनी अदाणी टोटल गैस (Adani Total
Gas) ने गेल इंरडया (GAIL-India) से
गैस सपंलाई में 13 फीसदी कटौती का एलान
रकया है। यह कटौती शरनवाि से लागू हो गया
है। इस एलान के बाद CNG औि PNG की
कीमतों में तेजी आ सकती है।

क्यो् की िई कटौती
अदाणी टोटल गैस ने कहा रक इसका असि

कंपनी के पंंॉरफट पि उलटा पडं सकता है।
संटॉक एवंसचेंज फाइरलंग के अनुसाि
पंंॉरफटेरबरलटी की कमी पूिे CGD (रसटी गैस

रडसंटंंीबंयूशन) इंडसंटंंी में है। इसके रलए कंपनी
संटेकहोलंडसंस के साथ चचंास कि िहा है, लेरकन
माना जा िहा है रक कंपनी के मुनाफे पि इसका
रवपिीत पंंभाव पडं सकता है।

इस साल अवंटूबि मंे अदाणी टोटल गैस ने
16 फीसदी की कटौती की थी। यह कंपनी दंंािा
दूसिी कटौती की गई। वतंसमान में अदाणी
टोटल गैस CGD के रबजनेस में कदम िखने
की कोरशश कि िही है। बता दें रक अदाणी
टोटल गैस घिेलू, कमरंशसयल, इंडसंरंंटयल औि

वंहीकल यूजसंस के रलए नैचुिल गैस
(Natural Gas) सपंलाई किता है।

सोमवार को शेयर पर दिखेिा असर
रपछले कािोबािी सतंं में BSE पि अदाणी

टोटल गैस के शेयि 0.75 फीसदी की तेजी के
साथ 684.15 रंपये पंंरत शेयि पि बंद हुआ
था। बीएसई की वेबसाइट के अनुसाि कंपनी
का माकंंेट कैरपटलाइजेशन (Adani Total
Gas M-Cap) 75,243.51 किोडं रंपये
है।

कंपनी दंंािा हाल ही मंे रकए गए एलान के
बाद सोमवाि को शेयिों में रगिावट देखने को
रमल सकती है। सोमवाि को ऑयल माकेंंरटंग
कंपरनयों जैसे इंदंंपंंसंथ गैस, महानगि गैस औि
अडाणी टोटल गैस के शेयि पि फोकस िहेगा।
हाल ही में तीनों कंपरनयों ने गेल इंरडया
रलरमटेड से डोमेकंसटक गैस एलोकेशन मंे 13 से
20 फीसदी की कटौती किने का फैसला रलया
था। इसके बाद सोमवाि को इन कंरपनयों के
शेयि में फोकस िहेगा।

परिवहन रवशेष न्यूज
अक्टूिर मे् सोने की कीमतो् म्े शानदार
उछाल आया था। पिछले महीने सोने की
कीमत परकॉि्म हाई िहंुच िया था।
लेपकन नवंिर म्े सोने की कीमतो् म्े 7
फीसदी की पिरावट देखने को पमली है।
आज के समय मे् UAE कतर ओमान
और पसंिािुर की तुलना मे् भारत म्े
सस््ा सोना पमल रहा है। आइए इस
आप्टिकल म्े जानते है् पक सोने की
कीमतो् म्े क्यो् पिरावट आई।..

नई दिल्ली। भाित में कुछ समय से
सोने की कीमतों में भािी रगिावट देखने को
रमली है। रपछले महीने फेकंसटव सीजन के
समय सोने औि चांदी की कीमतों में
शानदाि तेजी आई थी। ऐसे मंे लोगों को लग
िहा था रक वेरडंग सीजन के समय में मांग
के बढं जाने के कािण सोने की कीमतों मंे भी
तेजी जािी िहेगी। हालांरक, ऐसा नहीं हुआ।
कई कािणों से सोना अभी ससंंा हुआ।

आपको जानकि हैिानी होगी रक
वतंसमान में संयुवंत अिब अमीिात
(UAE), कति, ओमान औि रसंगापुि की
तुलना मंे भाित में गोलंड की कीमत (Gold
Price) कम है। ऐसे में गोलंड की कीमतों
में आई रगिावट के पीछे कई कािण है पि
यह कािण जानने से पहले हम लेटेसंट

पंंाइस (Gold Latest Price) जानते
हैं।

क्या है लेटेस्ट प््ाइस (Gold
Latest Price)

भाित मंे 24 कैिेट सोने की कीमत
75,650 रंपये पंंरत 10 गंंाम है। वहीं, 22
कैिेट गोलंड की कीमत 69,350 रंपये पंंरत
10 गंंाम है। इसके दूसिी तिफ 99.9
फीसदी पंयोि गोलंड पंंरत 10 गंंाम की कीमत
ओमान में 75,763 रंपये औि कति मंे
76,293 है। इन देशों में भू-िाजनीरतक
तनावों औि मांग के कािण सोने की कीमतों

में तेजी आई है।
क्यो् दिर रहा सोने का भाव
वैद््िक स््र पर भू-राजनीदतक

दचंता
मधंय पूवंस देश यानी इजिायल-गाजा के

बीच चल िहे संघरंस के कािण सोने की मांग
बढं गई। दिअसल, भू -िाजनीरतक तनाव
के कािण रनवेशक रसवंयोि एसेट में रनवेश
किना पसंद किते हंै। हालांरक,इससे जहां
कुछ देशों में सोने की कीमतों में तेजी आई,
लेरकन भाित में इनकी कीमतों में रगिावट
देखने को रमली।

इंटरनेशनल प््ाइस के कारण
गंलोबल माकंंेट में सोने की कीमतों में

रगिावट आई। अमेरिका के हारजि बाजाि में
सोने की कीमत 4.5 फीसदी रगिकि
2,563.25 डॉलि पंंरत औंस पि आ गया।
यह तीन सालों की सबसे बडंी रगिावट है।

अमेदरकी फेिरल दरजव्स के फैसले
अमेरिका में अथंसवंयवसंथा को मजबूत

किने के रलए फेडिल रिजवंस ने बंयाज दि में
कटौती का रंख अपनाया है। यीलंड औि
डॉलि इंडेवंस के मजबूत हो जाने के कािण
सोने की कीमतों में दबाव बढं गया है।

भारत मे् बढ्ी दिमांि
वेरडंग सीजन के कािण भाित में सोने

की मांग बढं गई। इस हफंते रफरजकल गोलंड
पि पंंीरमयम 16 डॉलि पंंरत औंस पहुंच
गया। वहीं, रपछले हफंते गोलंड 3 डॉलि
पंंरत औंस था।

क्या आिे भी दिरेिा सोने का भाव
गोलंड के ससंंे होने पि अब लोगों के

मन में सवाल है रक वंया आगे भी इसकी
कीमतों में रगिावट आएगी या नहीं।
अवंटूबि में गोलंड अपने रिकॉडंस हाई पि
पहंुच गया था, लेरकन इस महीने गोलंड
रिकॉडंस पंंाइस की कीमतों से 7 फीसदी रगि
गया है। ऐसे में अगि भू-िाजनीरतक तनाव
औि सेंटंंल बैंक दंंािा खिीदािी जािी िहती है
तो गोलंड की कीमतों कंसथिता आ सकती है।

अदानी टोटल गैस के इस एलान के बाद लग सकता है एक और
महंगाई का झटका, बढ् सकते है् सीएनजी और पीएनजी के दाम

आज के समय मे् इंश्योरे्स केवल
आिके और फैपमली के पलए ही
जर्री नही् है। िल्कक अि यह
आिके क््ेपिट काि्म के पलए भी
जर्री हो िया है। अि आि अिने
के््पिट काि्म का भी इंश्योरे्स
करवा सकते है्। हम आिको इस
आप्टिकल मे् िताएंिे पक के््पिट
काि्म इंश्योरे्स का फायदा क्या है।
यहां िढ्े् िूरी खिर...

नई दिल्ली। आज के समय में
केंंरडट काडंस (Credit Card) से
पेमेंट किते समय एक डि बना िहता
है रक कहीं कोई हमािा डेटा चोिी तो
नहीं कि िहा है। ऐसे में अब आप
अपने केंंरडट काडंस को एवंसटंंा
रसवंयोि कि सकते हैं। जी हां, आप
अपने केंंरडट काडंस इंशंयोिेंस
(Credit Card Insurance)
किवा सकते हैं। हम आपको बताएंगे
रक केंंरडट काडंस इंशंयोिेंस कैसे
फायदेमंद है।

के््दिट काि्स इंश्योरे्स क्या
है? (What is Credit Card
Insurance)

केंंरडट काडंस इंशंयोिेंस में आपको
एक रफवंसड अमाउंट का पंंीरमयम
की पेमेंट किनी होगी। इस पंंीरमयम

की पेमेंट के बाद आपके केंंरडट काडंस
का इंशंयोिंेस होगा। यह इंशंयोिेंस
आपके काडंस को फाइनेंरशयल
नुकसान से बचाता है।

क््ेदिट काि्स इंश्योर्ेस के
फायिे

शॉदपंि मे् करता है मिि
इस इंशंयोिेंस में खिीदी गई वसंंु

को भी कवि रमलता है। इसे ऐसे
समरिए रक अगि आपने कोई
सामान खिीदा है औि वह टूटा या
खिाब रनकलता है तो इंशंयोिेंस के
तहत वंलेम कि सकते हैं।

ट््ैवल इंश्योर्ेस का लाभ
कई इंशंयोिंेस कंपनी केंंरडट काडंस

इंशंयोिेंस में टंंैवल इंशंयोिेंस
(Travel Insurance) को भी
शारमल किती है। इसमे टंंैवल के
समय दुघंसटना होने या रफि चोिी होने
की कंसथरत में रसवंयोरिटी देता है।

दनद््िंत होते ह्ै यूजर
केंंरडट काडंस औि डेरबट काडंस

(Debit Card) के इंशंयोिेंस हो
जाने पि मानरसक शांरत रमलती है।
दिअसल, यह फाइनेंरशयल
रसवंयोरिटी देता है।

फ््ॉि से बचाता
काडंस इंशंयोिेंस भी साइबि फंंॉड

से बचाने में मदद किता है।

दिअसल, अगि कोई आपका काडंस
चोिी किका है या रफि रकसी पंंकाि
की धोखाधडंी होती है तो इस
इंशंयोिेंस के तहत आप नुकसान के
रलए वंलेम कि सकते हैं।

िलत ट््ांजैक्शन पर रोक
आज से समय में कई बाि

जलंदबाजी में गलत टंंांजैवंशन कि
रदया जाता है। इस इंशंयोिंेस में अवैध
लेनदेन पि िोक लगाने की सरंवसस
उपलबंध है। इस इंशंयोिेंस के लेने के
बाद कोई भी रबना यूजि के पिरमशन
के टंंांजैवंशन नहीं कि सकता है।
अगि ऐसा होता है तो एडवांस
रसवंयोरिटी के तहत ऑटोमैरटकली
टंंांजैवंशन िोक रदया जाता है।

आपको बता दें रक इस इंशंयोिेंस
के तहत आप अपने बाकी संपरंंत जैसे
लैपटॉप, मोबाइल आरद को भी
रसवंयोरिटी दे सकते हैं।

ये सुदवधाएं भी है मौजूि
अगि कभी आपका काडंस खो या

चोिी हो जाता है तो आप इस इंशंयोिेंस
में रिपंलेसमेंट कवि भी रमलता है।
इसके अलावा इंशंयोिंेस में कई
इमिजेंसी सरंवसस भी उपलबंध है।
इसमें मेरडकल , कानूनी औि यातंंा
संबंधी सहायता भी उपलबंध किता
है।
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परिवहन रवशेष न्यूज
ईिीएफओ (EPFO) मे्
पनवेश के िाद यूजर के मन मे्
सवाल रहता है पक आपखर उन्हे्
परटायरम्ेट के िाद पकतना
िे्शन पमलेिा। हम आिको इस
आप्टिकल मे् एक फॉम्मूल
िताएंिे पजसके जपरये आि
आसानी से िे्शन कैलकुलेट
कर सकते है्। इसके अलावा
आि 50 साल की उम्् के िाद
अल््ी िे्शन का लाभ भी उठा
सकते है्।

नई दिल्ली। रिटायिमेंट के
बाद इनकम जािी िहे इसके रलए
पंंाइवेट जॉब वाले ईपीएफओ
(EPFO) में रनवेश किते हैं।
ईपीएफओ में रनवेश के बाद मैचंयोरिटी
पि एकमुशंत िारश औि मारसक पेंशन
का लाभ रमलता है। ईपीएफओ यूजि
के मन में एक सवाल बना िहता है रक
उनंहें रिटायिमेंट के बाद रकतनी पेंशन
रमलेगी। हम आपको एक फॉमंसूला
बताएंगे रजसके जरिये आप आसानी से
पेंशन कैलकुलेट कि सकते हैं।

क्या है पे्शन कैलकुलेट करने
का फॉमंसूला

आपको बता दें रक ईपीएफओ में
पेंशन का लाभ तब रमलता है जब आप
लगाताि 10 साल तक ईपीएफओ में
योगदान किते हैं। वहीं, पेंशन के रलए
35 साल तक की सरंवसस होनी जरंिी
है। पेंशन कैलकुलेट किने का फॉमंसूला
(औसत सैलिी x पेंशनेबल सरंवसस/
70) है।

n औसत सैलिी में आपकी बेरसक

सैलिी औि महंगाई भतंंा शारमल होता
है।

n पेंशबल सरंवसस होती है रक
आपने रकतने साल जॉब की है।

उदाहिण के तौि पि अगि आपकी
बेरसक सैलिी 15,000 रंपये है औि
35 साल जॉब किते हैं तो आप फॉमंसूला
का इसंंेमाल किके पेंशन कैलकुलेट
कि सकते हैं। फॉमंसूला के रहसाब से
15000 x35 / 70 = 7,500 रंपये
की मारसक पेंशन रमलेगी। इसी
फॉमंसूला को अपंलाई किके आप पेंशन
कैलकुलेट कि सकते हैं।

पेंशन कैलकुलेट किने का यह
फॉमंसूला 15 नवंबि 1995 के बाद
संगरित कंंेतंं के कमंसचािी के रलए है।
इनसे पहले के कमंसचािी के रनयम
अलग हैं।

दरटायरमे्ट से पहले ले सकते् है्
पे्शन

ईपीएफओ अलंंी पेंशन (Early
Pension) की भी सुरवधा देता है।

वैसे तो 58 साल के बाद यूजि को
पेंशन का लाभ रमलता है। 50 साल की
उमंं में अलंंी पंेशन का ऑपंशन सेलेवंट
रकया जा सकता है। हालांरक, इसमें हि
साल 4 फीसदी की कटौती होती है।
उदाहिण के तौि पि अगि आप 56 की
उमंं में अलंंी पंेशन का ऑपंशन सेलेवंट
किते हैं तो आपको 4 फीसदी की
कटौती के बाद मूल िारश में 92 फीसदी
ही पंेशन के तौि पि रमलेगी।

ईपीएफओ म्े दकतना करना
होता है योििान

ईपीएफओ में हि महीने बेरसक
सैलिी का 12 फीसदी रहसंसा जमा
किना होता है। इसमें कमंसचािी के साथ
कंपनी दंंािा भी योगदान रकया जाता है।
ईपीएफओ फंड में जमा िारश पि
सिकाि दंंािा बंयाज रमलता है। इस फंड
में जमा िारश में रिटायिमेंट के बाद 75
फीसदी एकमुशंत रमलती है औि 25
फीसदी पेंशन के तौि पि हि महीने
रमलती है।

वरटायरमेंट से पहले जािें वकििा वमलेगा
पेंशि? यहां समझें पूरा कैलकुलेशि

क्ंंविट कािंस बीमा से खुद को और कािंस को करें
वसवंयोर, फायदे जािकर आप भी हो जाएंगे हैराि

Market Outlook शेयर
िाजार मे् पिछले हफ्ते 4 पदन ही
कारोिार हुआ था। आिामी हफ्ते मे्
भी महाराष्््् पवधानसभा चुनाव के
कारण केवल 4 पदन ही कारोिार
होिा। िाजार के दोनो् सूचकांक ने
सक्कुलर जारी पकया है पक 20
नवंिर 2024 को पवधानसभा चुनाव
के कारण शेयर िाजार िंद रहेिा।
ऐसे मे् माक््ेट एक्सिट्म ने िताया पक
छोटे कारोिारी हफ्तो् मे् पनवेशको्
को पकन फैक्टस्म िर नजर रखनी
चापहए..

नई दिल्ली। 18 नवंबि से शेयि
बाजाि का नया कािोबािी हफंता शुरं हो
जाएगा। इस हफंते भी शेयि बाजाि में
केवल 4 रदन ही टंंेरडंग होगी।
दिअसल, 20 नवंबि 2024 को
महािाषंंंं में रवधान सभा चुनाव के
कािण शेयि बाजाि में छुटंंी का एलान

रकया गया है। इस छोटे कािोबािी हफंते
में रनवेशकों को संटॉक माकंंेट के रकन
फैवंटसंस पि नजि िखनी होगी?

ये फैक्टस्स रहे्िे अहम
माकंंेट एनरलसंट के अनुसाि इस

हफंते भी रवदेशी रनवेशकों के इनफंलो
औि आउटफंलो पि नजि बनाए िखनी
होगी। रपछले हफंते रवदेशी रनवेशकों
दंंािा रनकासी के कािण बाजाि में
रगिावट आई थी। एफआईआई के
टंंेरडंग औि गंलोबल टंंेंडंस संटॉक माकंंेट
के मुखंय फैवंटसंस हैं।

इसके आगे उनंहोंने कहा रक
अमेरिका चुनावी नतीजों के बाद डॉलि
काफी मजबूत हो गया। इन नतीजों का
असि भाित जैसे उभिते बाजाि पि
पॉरजरटव असि पडंेगा। रपछले कुछ
समय से एफआईआई आउटफंलो के
कािण शेयि बाजाि में रबकवाली
कािोबाि देखने को रमला है।

माकंंेट एवंसपटंस के अनुसाि

गंलोबल ऑयल बेंचमाकंक बंंेंट क्ंंड औि
डॉलि-रंपये के बीच कािोबाि का
असि भी संटॉक माकंंेट पि पडंेगा।

िेरलगेयि बंंोरकंग रलरमटेड के
एसवीपी, रिसचंस, अजीत रमशंंा ने कहा
इस छोटे कािोबािी हफंतों में रनवेशकों
की नजि एफआईआई फंलो पि बनी
िहेगी। रपछले डेढं महीने से
एफआईआई फंलो का असि शेयि
बाजाि पि पडंा है।

रसदंंाथंस खेमका, पंंमुख -
अनुसंधान, वेलंथ मैनेजमेंट, मोतीलाल
ओसवाल फाइनेंरशयल सरंवससेज
रलरमटेड के अनुसाि रनिाशाजनक
रतमाही नतीजों के कािण बाजाि में
उताि-चढंाव भिा कािोबाि िहा है।
डॉलि के लगाताि मजबूत होने औि
रवदेशी रनवेशकों दंंािा जािी रबकवाली
के कािण रपछले महीने शेयि बाजाि के
रनवेशकों को भािी नुकसान का सामना
किना पडंा।

इस हफंिे भी चार वदि खुलेगा बाजार, वििेशकों
को इि फैवंटसंस पर रखिा चावहए िजर

परिवहन रवशेष न्यूज
पिछल ेकुछ हफत्ो ्से सट्ॉक माक््टे
मे ्पिकवाली भरा कारोिार देखने
को पमला ह।ै इस हफते् भी िाजार
मे ्पिकवाली जारी रही। इस
पिकवाली भर ेकारोिार क ेकारण
शेयर िाजार क ेटॉि-10 फम्म मे्
से 8 किंपनयो् क ेसयंकुत् एम-किै
मे ्1.65 लाख करोड ्रि्य ेकी
पिरावट आई। सिस ेजय्ादा
नकुसान HDFC Bank और
SBI को हआु।...

नई दिल्ली। रपछले हफंते शेयि
बाजाि में केवल 4 रदन ही कािोबाि
हुआ था। 15 नवंबि को गुरं नानक
जयंती के कािण संटॉक माकेंंट में
छुटंंी थी। छोटे कािोबािी हफंते में
शेयि बाजाि में रबकवाली भिा
कािोबाि िहा।

नंयूज एजेंसी पीटीआई के
अनुसाि संटॉक माकंंेट की टॉप-10
फमंस में से 8 कंपरनयों के संयुवंत
एम-कैप में 1.65 लाख किोडं रंपये
की रगिावट आई है। इस हफंते
एचडीएफसी बंैक औि संटेट बंैक
ऑफ इंरडया के एम-कैप में भािी
रगिावट आई थी। हालांरक,
इनंफोरसस औि टीसीएस के एम-
कैप में तेजी आई। 

अजीत रमशंंा - एसवीपी,
रिसचंस, िेरलगेयि बंंोरकंग रलरमटेड
के अनुसाि अवंटूबि में महंगाई दि
आिबीआई के दायिे से पाि हो गई

है। इसके साथ ही रनिाशाजनक
रतमाही नतीजे जािी होने के कािण
भी संटॉक माकंंेट में रगिावट आई है।

दकस कंपनी के एम-कैप मे्
दकतनी दिरावट

n एचडीएफसी बंैक का
मूलंयांकन 46,729.51 किोडं
रंपये की रगिावट के साथ
12,94,025.23 किोडं रंपये हो
गया।

n इस हफंते भाितीय संटेट बंैक
का एम-कैप 34,984.51 किोडं
रंपये घटगया। अब बैंक का माकंंेट
कैरपटलाइजेशन 7,17,584.07
किोडं रंपये है।

n रहंदुसंंान यूरनलीवि का
बाजाि पूंजीकिण 27,830.91
किोडं रंपये घटकि
5,61,329.10 किोडं रंपये हो
गया।

n देश की सबसे मूलंयवान
कंपनी रिलायंस इंडसंटंंीज का
22,057.77 किोडं रंपये कम
होकि 17,15,498.91 किोडं
रंपये िह गया।

n आईटीसी का एमकैप

15,449.47 किोडं रंपये रगिकि
5,82,764.02 किोडं रंपये हो
गया।

n भािती एयिटेल का बाजाि
पूंजीकिण 11,215.87 किोडं
रंपये घटकि 8,82,808.73
किोडं रंपये िह गया।

n भाितीय जीवन बीमा रनगम
(LIC) का बाजाि मूलंयांकन
4,079.62 किोडं रंपये घटकि
5,74,499.54 किोडं रंपये है।

n आईसीआईसीआई बैंक का
बाजाि मूलंयांकन 2,832.38
किोडं रंपये घटकि
8,85,599.68 किोडं रंपये िह
गया।

ऊपि रलखी कंपरनयों के एम-
कैप मंे आई रगिावट के बावजूद दो
कंपरनयों के एम-कैप में बढंत हुई है।
इनंफोरसस का एमकैप 13,681.37
किोडं रंपये बढंकि 7,73,962.50
किोडं रंपये हो गया। इसके साथ ही
टाटा कंसलंटेंसी सरंवससेज (TCS)
का माकंंेट कैप 416.08 किोडं
रंपये बढंकि 15,00,113.36
किोडं रंपये हो गया।

बिकवाली भरे कारोिार में दो कंपबियों के एम-कैप मंे हुई िढंत,
एचडीएफसी िंैक और एसिीआई को हुआ सिसे जंयादा िुकसाि

विदेशी वििेशकों िे अपिाई विकासी
की रणिीवि, ििंबर मंे बेचे 22,420
करोडं रंपये की इकंविटी

नई दिल्ली। अमेरिकी चुनाव के नतीजों के एलान के
बाद रवदेशी रनवेशक (FPI) भाितीय शेयि बाजाि से
रनकासी कि िहे थे। इस रनकासी के कािण शेयि बाजाि
(Share Market) मंे भािी रबकवाली देखने को रमली।
अब नवंबि महीने में एफपीआई आउटफंलो का डेटा जािी हो
गया है।

नंयूज एजेंसी पीटीआई के अनुसाि नवंबि में अभी तक
रवदेशी रनवेशकों ने 22,420 किोडं रंपये तक की इकंववटी
बेची। रवदेशी रनवेशक शेयि बाजाि से रनकासी किके चीन
मंे रनवेश कि िहे हंै। यूएस डॉलि (US Dollar) के
मजबूत होने के कािण भी रवदेशी रनवेशक रनकासी कि िहे
हंै। नवंबि में हुए आउटफंलो के बाद एफपीआई (FPI
Data November 2024) ने 2024 मंे कुल 15,827
किोडं रंपये की रनकासी की है।

भाित में फोिरवस मजासंस के रवतंंीय सलाहकाि भागीदाि
अरखल पुिी के अनुसाि शेयि बाजाि मंे एफपीआई इनफंलो
थोडंे समय के बाद चालू हो सकती है। जनविी से पहले
एफपीआई इनफंलो जािी होने की उमंमीद है। अभी एफपीआई
आउटफंलो ने बाजाि की चाल को सीरमत कि रदया है।

अभी तक दकतनी हुई दनकासी
एफपीआई डेटा के अनुसाि नवंबि में अभी तक रवदेशी

रनवेशकों ने 22,420 किोडं रंपये की रनकासी की है।
रपछले महीने में अवंटूबि में 94,017 किोडं रंपये की
रनकासी की थी। यह इस साल का अभी तक सबसे जंयादा
आउटफंलो है। अवंटूबि 2024 से पहले रवदेशी रनवेशकों ने
माचंस 2020 में सबसे जंयादा रनकासी की थी। माचंस 2020 में
एफपीआई ने 61,973 किोडं रंपये रवडंंॉल रकया है। रसतंबि
2024 में रवदेशी रनवेशकों ने 57,724 किोडं रंपये का
इनफंलो रकया था, जो 9-महीने का उचंंतम संंि है।

एफपीआई ने क्यो् अपनाई आउटफ्लो रणनीदत
रजयोरजत फाइनंेरशयल सरंवससेज के मुखंय रनवेश

िणनीरतकाि वी के रवजयकुमाि के अनुसाि एफपीआई ने
अवंटूबि से रनकासी की िणनीरत तीन कािण की वजह से
अपनाई है। यह तीन वजह- भाित में उचंं वैलंयूएशन,
रनिाशाजनक रतमाही नतीजे औि टंंंप टंंेड है।

एफपीआई ने इस समीकंंाधीन अवरध के दौिान डेट
माकंंेट मंे 42 किोडं रंपये औि वीआिआि में 362 किोडं
रंपये का रनवेश रकया। इस साल अब तक एफपीआई ने डेट
माकंंेट मंे 1.06 लाख किोडं रंपये का रनवेश रकया है।
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खुशियों के ख़ूबसूरत शरशंतों नातों को तोडंने में ग़लतफ़हमी संवादहीनता व नांसमझी की मुखंय भूशमका 
करशंतों नातों को ख़ुशहाल बनाने आपसी

आतंमकवशंंास,समपंपण, सहमकत,समरंपन व समझदारी का
भाव रंपी असंंंं की महतंवपूणंप भूकमका-एडवोकेट ककशन
सनमुख़दास भावनानीं गोंकदया महाराषंंंं 

गो्रदया - वैत््िक स््रपर पूरी दुतनयाँ मे् भारि ही एक
ऐसा देश है जहां तरश्िो्नािो् की बहुि गहराई से कद्् होिी है,
जो तक आतद अनातद काल से ही भारि की तमट््ी मे् समाया
हुआ है इसतलए जो मानव भारि की तमट््ी पर पैदा हुआ है
उसमे् प््ाकृतिक र्प से उसके मन मे् तरश्िे नािो्,संबंधो् की
कद्् करना समा जािा है, परंिु समय का िकाजा है,उसके
चकरे के घूमने से कई चीजे् न केवल बदल जािी है,बस्लक
व्यस्ति तवशेि का थ्वभाव अंदाज, आदि िो छोड्ो लेतकन
उसके जीवन की तदनचय्ात ही बदल जािी है तजसमे् उसके
तरश्िे नािे संबंधो् मे् दरार आने लगिी है, तजससे वह व्यस्ति
खुशीयो् की खूबसूरि लकीर से हटकर अकेलापन और दुख
की ओर चल पड्िा है। मेरा मानना है तक इसका सबसे
मजबूि कारण तमस अंडरथ्टै्तडंग तमस कम्युतनकेशन व
कम्युतनकेशन गैप है, चूंतक सामने वाला व्यस्ति, कहना कुछ
चाहिा है, हम समझिे कुछ ह्ै, और हो कुछ और जािा है
इसतलए सबसे पहले हमे् उस अंडरथ्टै्तडंग के अंदाज को
समझने की ज़र्रि है,तजस लहजे मे् हमसे बोला जा रहा है,
अगर हम यह िकनीक सीख गए िो मेरा पूरा तवि््ास है हमारे
तरश्िे नािे हमेशा दूर-दूर िक साधारण वह मजबूि रह्ेगे।
अवथ्िा मे् रहे्गे और हमे् खुतशयां तमलेगी त्यो्तक खुतशयो् क़े
तलए हमारे द््ारा बनाए संबंधो् तरश्िो नािो् को मजबूि थ्वथ्ि
और खुशहाल बनाना जर्री है, इसतलए आज हम मीतडया म्े
उपलध्ध जानकारी के सहयोग से इस आत्टिकल के माध्यम से
चच्ात करे्गे तरश्िो के तबना जीवन बेकार है तरश्िो पर ध्यान देने

की जर्रि है, खुतशयो् के खूबसूरि तरश्िो् नािो् को िोड्ने मे्
ग़लिफ़हमी संवादहीनिा व नांसमझी की मुस्य भूतमका
हैँ।ख़ुशहाल तरश्िो् नािो् को मज़बूि करने नजरअंदाजी
झुकना व समप्तण का भाव होना अत्यंि ज़र्री हैँ। 

सातियो् बाि अगर हम अपने जीवन मे् तरश्िो् नािो् को
तनभाने की करे् िो,व्यस्ति के जीवन म्े उसका पतरवार, दोस््
और तरलेतटव सबसे ज्यादा करीब होिे ह्ै।तरश्िा चाह्े जो भी
हो,उसे तनभाने के तलए कई जर्री बािो् का स्याल रखना
होिा है। पतरवार म्े हर व्यस्ति की सोच और थ्वभाव एक
दूसरे से अलग होिी है, लेतकन तिर भी सभी घर मे् एक दूसरे
के साि बैले्स बनाकर चलिे ह्ै।कई बार व्यवहार तबल्कुल
अलग होने और सोच एक दूसरे से न तमलने के कारण तरश्िे
खराब हो जािे ह्ै और कई बार टूट भी सकिे ह्ै,ऐसा कोई नही्
चाहिा तक उनका तरश्िा उनके करीतबयो् से खराब हो जाए या
टूट जाए, इसतलए अपने तकसी भी तरश्िे मे् लापरवाही या
नासमझी नही् करनी चाहए। तरश्िो को खुशहाल रखने के
तलए इन बािो् को रेखांतकि करना जर्री है(1) इज््ि और
सम्मान करे्-तरश्िा चाहे् मािा तपिा से हो या दोस््ो् से हो,
उसकी मय्ातदा को हमेशा याद रखना चातहए,कोई भी तरश्िा
तबना सम्मान के ज्यादा तदन नही् तटक पािा है अपने तरश्िो् को
मजबूि बनाने के तलए एक दूसरे की इज््ि करना बेहद
जर्री है। (2) भरोसा कर्े और ईमानदार रहे्-दुतनयां के हर
तरश्िे की नी्व भरोसे पर तटकी होिी है। भरोसा कमजोर पड्िे
ही सालो् पुराने और खून के तरश्िे भी टूट जािे ह्ै,इसीतलए
हमको अपने तकसी भी तरश्िे मे् बेवजह शक नही् करना
चातहए और अपनो् का भरोसा कभी नही् िोड्ना चातहए। (3)
इन चीजो् को करने से बचे्रोक-टोक ना करे्-हर समय की
रोक-टोक तकसी भी व्यस्ति को परेशान कर सकिी है और वे
आपसे धीरे धीरे दूर हो सकिे ह्ै, इसीतलए बेवजह बाि बाि

पर रोक टोक ना करे् और सामने वाले को उनका पूरा समय
देने की कोतशश करे्। (4) तमसकॉम्युतनकेशन से बचे्-तकसी
भी तरश्िे मे् कम्युतनकेशन गैप आने से तरश्िे खराब हो जािे है्,
इस स्थिति से बचने के तलए मन म्े कोई बाि ना रख्े और
खुलकर बाि करे् और दूसरो को भी अपने मन की बाि कहने
का मौका द्े। 

सातियो् बाि अगर हम तरश्िे खराब होने के कारणो् की
कर्े िो, जब जब तकसी तरश्िे के बीच म्े मै् का भाव आ जािा है
िो है तरश्िा खराब होना तनत््िि होिा है,उसतरश्िे को िब िक
नही् बचाया जा सकिा जब िक की मै् का भाव तमटा न तदया
जाए।और यह हमारी आपसी िालमेल पर ही तनभ्तर करिा है
कभी हम अपनी गलिी माने, कभी सामने वाला अपनी गलिी
माने, इसी प््कार से तजंदगी खुशी पूव्तक चलिी रहिी है। परंिु
यतद हम यह सोच कर बैठ जाएंगे तक हम िो गल्िी करिे ही
नही्, िो तिर तरश्िा तनभाना मुस्शकल हो जाएगा। कई बार
हमको उस बाि के तलए भी सामने वाले से मािी मांग लेनी
चातहए, तजसमे् तक हमारा कोई दोि नही् है,त्यो्तक कभी-
कभी यह समय की आवश्यकिा होिी है और बाद मे् सही
समय पर उस व्यस्ति को उसकी गलिी का एहसास तदलाया
जा सकिा है।परंिु यतद अभी लड्ाई चल रही है और हम भी
अपनी बाि पर अड् गए, िो तिर तववाद का अंि होना संभव
ही नही् है, तववाद बढ्िा ही चला जाएगा और यह स्थिति हमारे
जीवन मे् अशांति और त्लेश घर कर जाएगा। एक सिल
तरश्िे की दूसरी सबसे महत्वपूण्त कुंजी है,तवि््ास और एक
दूसरे पर भरोसा, इसे कभी भी नही् टूटने देना चातहए, त्यो्तक
यतद एक बार तकसी का भरोसा आप पर से उठ गया, िो यकीन
मातनए तिर दोबारा से उस व्यस्ति को भरोसे मे् ला पाना
असंभव ही होिा है वह हमेशा हमे् शक की दृत््ि से ही देखेगा।
यतद एक बार हमारे जीवन मे् शक नामक घुन लग गया िो

यकीन मातनए तिर वह हमको िबाह करके ही छोड्िा है।
पुरानी कहावि है लव तरत्वायस्त टोलरे्स।इसका सीधा अि्त है
प्यार मे् नज़रन्दाज़ी यातन झुकना जर्री है।यातन अगर झुकोगे
नही्,िो टूट जाओगे  (तरश्िा खत्म) िलाक के 90 प््तिशि
मामले अकड का निीजा होिे ह्ै। दोनो् मे् से कोई भी झुकने
को िैयार नही् होिा। इसतलए तरश्िा टूट जािा है।गलिी हुई
है,िो सॉरी बोतलए।बाि को खत्म कतरये।नज़र अन्दाज करने
की आदि डातलये।छोटी सी गलिी को िूल देना अच्छा
नही्!अगर तरश्िा पति पत्नी का है,िो न कोई छोटा है,न कोई
बडा ।टोकरी शहिूि के पेड की टहनी से इसतलए बनिी है तक
उसमे् लचक होिी है।वह मोडने पर टूटिी नही् ।यातन जो
व्यस्ति झुकना नही् जानिा,वह टूट जािा है। इसतलए तरश्िा
तजन्दा रखना है,िो झुकना सीखे् वरना,एक तदन राख के ढेर मे्
यादो् को िलाशिे रहजाएंगे ।तरश्िो् मे् एक दूसरे को थ्पेस देना
बहुि जर्री है। त्यो्तक जब िक हम उनसे दूर नही् जाएंगे वो
आपकी कमी को कभी महसूस नही् कर पाएंगे।और अगर
तरश्िो् को बेहिर बनाने की सोच से हम नजदीतकयां बढाएगे
िो कही् उलटा ही ना हो जाए,त्यो्तक ज्यादा तमठास भी शुगर
कर देिी है,हाहाहा...।इसतलए िोडी दूतरयां बनाइये िातक
हमारी कमी उन्ह्े महसूस हो,हमको याद करने का उन्हे्
अवसर दे। 

सातियो् बाि अगर हम तरश्िो को जोड्े रखने की तटप्स को
समझने की करे् िो, तरश्िो को जोड्े रखने के तलए कभी अंधा
कभी बहरा िो कभी गंूगा होना पड्िा है?जी हां! यह तरश्िे को
ही नही् आज अपने घर म्े भी हर बुजुग्त को बच््ो् के साि
रहना, खाना है,िो यह करना चातहए। यह उपाय हमको हर
समथ्या से बचाए रखिा है। (1) समझदारी-तरश्िो् को
मजबूिी से जोड्ने के तलए समझदारी बहुि महत्वपूण्त है,
तजससे आप दूसरो् की भावनाओ् को समझ सकिे ह्ै।(2)

संवाद कौशल-सही संवाद कौशल रखना तरश्िो् को मजबूि
बनाए रखने मे् मदद करिा है, तजससे समथ्याओ् का
समाधान हो सकिा है। (3) समप्तण-तरश्िो् को तटकाऊ
बनाए रखने के तलए समप्तण बहुि महत्वपूण्त है, तजससे आप
एक दूसरे के साि खुतशयो् और दुःखो् का तहथ्सा बन सकिे
ह्ै। (4) सहमति और समि्तन-तरश्िो् मे् सहमति और
समि्तन देना जर्री है िातक हर कदम पर आप एक दूसरे के
साि हो्। (5) आपसी आत्मतवि््ासतरश्िो् को मजबूि
रखने के तलए आपसी आत्मतवि््ास महत्वपूण्त है, िातक
आप खुद को और दूसरो् कोसमझ सके्।जो लोग तरश्िो के
प््तिविादार नही् होिे, और उनकी मय्ातदा नही् समझिे या
उनकी कीमि नही् समझिे, ऐसे लोग अपने तरश्िो को
आसानी से िोड् देिे है्।तरश्िे िोड्िे समय उनके मन मे् जरा
सा भी संकोच या शम्त महसूस नही् होिी त्यो्तक ऐसे लोग
शम्त और संकोच से परे होिे ह्ै, वह जानिे ही नही् है तक
,शम्त, मय्ातदा और संकोच त्या कहलािा है ? ऐसे व्यस्तियो्
से यतद तरश्िा टूट जािा है िो दुख नही् करना चातहए त्यो्तक
यह व्यस्ति आगे जाकर हमे् और ज्यादा परेशान करिे ह्ै।हमे्
यतद कल परेशान होना है िो ,त्यो् ना हम इनके तरश्िे से टूट
कर ,अभी तबखर कर तिर नए िरीके से संभलकर जीवन को
आगे बढ्ाएं। 

अिः अगर हम उपरोत्ि पूरे तववरण का अध्ययन कर
इसका तवश्लेिण कर्े िो हम पाएंगे तक खुतशयो् के खूबसूरि
तरश्िो् नािो् को िोड्ने मे् ग़लिफ़हमी संवादहीनिा व
नांसमझी की मुस्य भूतमका ख़ुशहाल तरश्िो् नािो् को मज़बूि
करने नजरअंदाजी झुकना व समप्तण का भाव होना अत्यंि
ज़र्री तरश्िो् नािो् को ख़ुशहाल बनाने आपसी
आत्मतवि््ास, समप्तण सहमति समि्तन व समझदारी का
भाव र्पी अस्््् की महत्वपूण्त भूतमका हँै।

पररवहन रवशेष न्यूज
तेलंगाना: हैदराबाद,  गौ मािा को राष््् ् मािा

का दज्ात तदलाने की मांग को लेकर श््ी दत््कणेि््र
केदारनाि मंतदर ट््थ्ट, मेडचल द््ारा आयोतजि
5K रन "रन िॉर गौमािा" का आयोजन
हैदराबाद मे् 15 तदसम्बर 2024, रतववार को
प््ािः 6 बजे नेकलस रोड पर होगा। इस काय्तक््म
का उद््ेश्य गौ संरक््ण और गौ मािा को राष््् ् मािा
के र्प मे् प््तिष््ा तदलाने की मुतहम को और
सशत्ि बनाना है।भारि मे् सन 1966 से लगािार
गौरक््ा के तलए तवतभन्न आंदोलन होिे आ रहे है्,
और तपछले कुछ समय से यह मांग तिर से िेजी
से उठाई जा रही है। ज्योतिि पीठ वातदकाश््म के
शंकराचाय्त थ्वामी अतभमुत्िेि््रानंद सरथ्विी
और उत््राखंड के गौ ऋति पूज्य गोपाल मणी जी
महाराज ने 36 राज्यो् मे् गौ ध्वज थ्िातपि कर इस
आंदोलन को नई तदशा दी है। वही ्सव्तदलीय
गौरक््ा मचं और अतखल भारि गौ सवेा िाउडंशेन
न ेभी तदलल्ी मे ्गहृमतं््ी श््ी अतमि शाह को गौमािा
को राष््् ्मािा का दजा्त दने ेक ेतलए प््ाि्तना पत् ्सौप्ा
ह।ैहदैराबाद क ेगौ योद््ा बालाकषृण्ा गरुथ्व्ामी भी
गौ मािा क ेसरंक्ण् क ेतलए कशम्ीर स ेकनय्ाकमुारी
िक 4900 तकलोमीटर की पद यात््ा कर रह ेहै।्

इसक ेअलावा अतखल भारिीय सव्तदलीय गौरक््ा
महातभयान सतमति और पजूय् अतभिके ब्ह्म्चारी
जी भी इस आदंोलन को आग ेबढ्ान ेमे ्जटु ेहएु है।्गौ
मरैािन की तवशिेिाए:ंश््ी दत््कणिे्र् कदेारनाि
मतंदर ट्थ्ट् क ेितव्ाधान मे ्आयोतजि इस 5K रन मे्
लगभग 2000 गौभति् भाग लेग्,े तजसमे ्अनके
आईपीएस, आईएएस, आईटी प््ोिशेनलस् और
हदैराबाद क ेप्त्ित््षि लोग शातमल होग्।े प्त्य्के
धावक क ेतलए 399 रप्य ेकी रतजथट्््शेन िीस
रखी गई ह,ै तजसमे ्उनह्े ्टी-शट्त, मडेल, हलेद्ी
ब््केिाथट्, पानी की बोिल, तबब नबंर और

प्त्िभागी प्म्ाणपत् ्प्द्ान तकया जाएगा।सव्तदलीय
गौरक््ा मचं क ेराष््््ीय अधय्क् ्श््ी जयपाल तसहं
नयाल, जो इस आयोजन क ेप्म्खु सयंोजक है,् ने
हदैराबाद की जनिा स ेअतधक स ेअतधक ससंय्ा मे्
इस रन मे ्भाग लने ेका आग्ह् तकया ह।ै उनका
मानना ह ैतक गौ सरंक्ण् स ेन कवेल समाज और
सथंक्तृि को बल तमलगेा बसल्क पया्तवरण का भी
सरंक्ण् होगा, तय्ोत्क रासायतनक उव्तरको ्स ेदतूिि
हईु तमट््ी को तिर स ेउपजाऊ बनान ेमे ्भी यह
महतव्पणू्त कदम होगा।सभी सनािनी और गौप््तेमयो्
स ेतनवदेन: श््ी दत््कणिे्र् कदेारनाि मतंदर ट्थ्ट्

और 5K रन की कोर कमटेी सभी सनािनी और
गौभति्ो ्स ेतनवदेन करिी ह ैतक व ेइस पतवत् ्उद््शेय्
मे ्ससम्मतलि होकर गौ मािा को राष््् ्मािा का दजा्त
तदलान ेमे ्सहयोग दे।् आइए, इस प्य्ास मे्
ससम्मतलि होकर दशे और समाज की रक््ा मे ्अपना
अमलूय् योगदान दे।्

श््ी दत््कणिे्र् कदेारनाि मतंदर ट्थ्ट्, मडेचल
राष््््ीय अधय्क्,् सव्तदलीय गौरक््ा मचं, श््ी
जयपाल तसहं नयाल "गौ वशं बचगेा िो दशे
बचगेा" - आपका सहयोग इस आदंोलन को नई
ऊचँाईयो ्पर ल ेजा सकिा ह।ै

गौ माता को राष़़़़ माता का दऱाा डदिाने के डिए हैदराबाद
म़े भव़य गौ मैराथन "5K रन िॉर गौमाता" का आयोरन

“असली अमीर वह नहीं जो जंयादा
कमाता है, बलंकक वह है जो कमाए
हुए धन को संभाल पाता है” : राजेश
खुराना
“ककसी भी वंयवसायी या समाजसेवी
के कलए धन और नाम से बढंकर
अपनी कजमंमेदारी कनभाना कहीं जंयादा
मूकंयवान” — राजेश खुराना

आगरा,संजय साग़र रसंह।
उधोगपति तबज़नेस मैन, वतरष््
समाजसवेी एव ंराष्््व्ादी तचिंक राजशे
खुराना का जीवन न केवल संघि्त और
सिलिा की तमसाल ह,ै बसल्क यह हमे्
जीवन क ेहर पहल ूमे ्सिंलुन, समप्तण
और तजमम्देारी की अहतमयि भी तसखािा
ह।ै एक छोट ेशहर क ेलडक् ेस ेलकेर एक
सिल तबजनेसमैन और समाजसेवी
बनने िक की उनकी यात््ा यह सातबि
करिी ह ैतक सही तदशा, लगन, ईमानदारी
और कठोर मेहनि से कोई भी अपने
सपनो ्को साकार कर सकिा ह।ै

रबजनेस से लेकर सामारजक
काय््ो् तक, राजेश खुराना ने हमेशा
लोगो ्को रकया प््रेरत 

वतरष्् समाजसेवी एवं राष््््वादी
तचिंक राजशे खरुाना उत्र् प्द्शे की एक
ऐसी सपु्त्शद् ्एव ंलोकत््पय शसस्सयि है,्
तजनह्ोन् ेअपनी मा ँकी दआुओ ्और तपिा
के आशीव्ातद से समाजसेवा कर हज़्ारो्
तदलो ्मे ्जगह बनाई है ्और तबजनसे से
लेकर सामातजक काय््ो् िक, राजेश
खरुाना न ेहमशेा लोगो ्को प््तेरि तकया ह।ै
उनकी कहानी न तसि्क एक तबजनसेमनै
की है, बस्लक एक प्यारे तदल और एक
सच््े योद््ा की आत्मा वाले तशत््कि,
बुत््दमान जर्रि से ज्यादा दयालु,
मेहनिी, तजद््ी मजबूि और समझदार
परुि् की भी ह,ै तजनह्ोन् ेअपन ेकाम और
समाज के प््ति तजम्मेदारी को हमेशा
प््ाितमकिा दी है। वे हर काम हमेशा
मथुक्रुाहट क ेसाि करि ेहै,् िब भी जब

आप रोना चाहिे है्। आप अपना शरीर
और आत्मा दोनो् उन लोगो् के प््ति
समत्पति है्, तजनसे आप प्यार करिे है्।
इसतलए आप को और आपक ेपतरवार को
बहिु सार ेलोग याद करि ेहै।्

उन जैसे व्यक्तत को ढूंढना एक
हीर ेको खोजन ेक ेसमान

आप तनण्ातयक, थ्विंत्् और बहुि
नके तदल है,् आप एक विादार दोस् ्है्
और अब िक के तकसी भी व्यस्ति से
बेहिर सािी है्। जो कोई भी आपके
साि है वह सबसे भाग्यशाली
व्यस्ति है। उन जैसे व्यस्ति को
ढूंढना एक हीरे को खोजने के
समान ह ै- दलु्तभ, कीमिी और
अमूल्य। आपकी चुप्पी मौजूदा
सबसे खिरनाक चीज़् है। उनका
जीवन कभी भी आसान नही् रहा है,
लेतकन आपने अिीि मे् कतठनाइयो् का
उपयोग खदु को िाकि दने ेक ेतलए तकया
ह।ै आप अपन ेअदंर ब्ह्म्ाडं स ेभी बड्ा
तदल लािे है् और हर बाधा का सामना
करि ेहएु हमशेा अपना तसर ऊचंा रखिे
है्, इसतलए तकसी भी अन्य व्यस्ति की
िलुना मे ्आपका अतधक समम्ान तकया
जाना चातहए।

सघंर्ष स ेसफलता तक
राष््््वादी तचंिक राजेश खुराना की

सिलिा का मसुय् कारण न कवेल उनके
काय्त और महेनि मे ्तछपा ह,ै बसल्क उनके
भीिर एक गहरी समझ और मानवीय
संवेदनाओ् का होना भी है। उनका यह
मानना तक असली अमीर वह ह ैजो अपने
धन का सही िरीक ेस ेप्ब्धंन कर सक,े
इस बाि से यह भी तसद्् होिा है तक
असली समृत््द केवल भौतिक संपत््त से
नही्, बस्लक मानतसक संिुलन और
आतम्-सयंम स ेआिी ह।ै

उनका तसम्पल और सादगी से भरा
जीवन यह तदखािा है तक असली
सिलिा केवल बाहरी उपलस्धधयो् मे्
नही,् बसल्क वय्सत्ि क ेअदंर की अचछ्ाई,

मेहनि और समाज के प््ति योगदान मे्
तछपी होिी ह।ै उनह्ोन् ेहमशेा यह तवि््ास
तकया तक हमे ्बदलन ेक ेबजाय खदु को
बेहिर बनाना चातहए। उनका मानना है
तक जीवन का असली उद््शेय् कवेल तकसी
एक लक्््य को प््ाप्ि करना नही्, बस्लक
तनरिंर सधुार और आतम्तवकास क ेरास््े
पर चलना ह।ै

रनजी
जीवन और सादगी

उनकी तनजी तजदंगी भी उनकी सादगी
और पतरवार क ेप्त्ि समप्तण का बहेिरीन
उदाहरण ह।ै व ेहमशेा अपन ेपतरवार के
साि समय तबिान ेको महतव् दिे ेहै ्और
अपने जीवन के हर पहलू मे् संिुलन
बनाए रखिे है्। यह उनके जीवन का
मुस्य तसद््ांि है तक एक व्यस्ति अपने
कतरयर, पतरवार और समाज के तलए
तजम्मेदारी तनभािे हुए भी संिुलन बनाए
रख सकिा ह।ै

गौ सेवा, समाज सेवा और
पया्षवरण क ेप्र्त योगदान

वतरष् ्समाजसवेी राजशे खरुाना का
सामातजक काय्त तसि्क सीतमि नही् है।
उनह्ोन् ेसमाज और पया्तवरण क ेतलए कई
पहले ्की है,् तजनमे ्गौ सवेा, जरर्िमदं
असहाय गरीबो् की सेवा, जलवायु
पतरवि्तन, प्द्िूण, पल्ासथ्टक क ेतखलाि
अतभयान और वृक््ारोपण शातमल है्।
उनका मानना है तक असली सिलिा
कवेल धन और नाम स ेनही ्आिी, बसल्क

समाज मे् सकारात्मक बदलाव लाने से
तमलिी ह।ै उनक ेकाय््ो ्न ेयह तसद् ्कर
तदया तक कोई भी समाजसेवी या
व्यवसायी अपने काय््ो् के माध्यम से
समाज मे् बड्ा बदलाव ला सकिा है,
बशि््े वह अपनी तजम्मेदारी को समझे
और उस ेतनभाए।

सघंर्ष क ेदौरान रमली ताकत
यह सही ह ैतक हर वय्सत्ि का जीवन

कभी आसान नही् होिा, लेतकन राजेश
खरुाना न ेयह तसद् ्कर तदया ह ैतक

कतठनाइयाँ केवल हमे् और
मजबूि बना सकिी है्, अगर
हम उनका सही िरीके से
सामना करे्। उनके तवचार न

कवेल प््रेणा दने ेवाल ेहै,् बसल्क
व ेहमार ेजीवन मे ्बदलाव लान ेकी

शसत्ि भी रखि ेहै।्
राजेश खुराना का जीवन एक

संघि्तपूण्त यात््ा रही है, लेतकन उन्हो्ने
कभी भी मुस्शकलो् को अपनी कमजोरी
नही ्बनन ेतदया। उनकी सोच यह रही तक
बरुा समय कवेल एक अवसर ह,ै तजससे
हम कछु नया सीख सकि ेहै ्और बहेिर
इसंान बन सकि ेहै।् उनका यह दतृ््िकोण
न कवेल उनह्े,् बसल्क उनक ेआस-पास
क ेलोगो ्को भी प््तेरि करिा ह।ै

करिन समय मे् सफलता के
महतव्पणू्ष सतू््

वतरष् ्समाजसवेी राजशे खरुाना की
कतठन समय मे ्सघंि््ो ्क ेबीच धयै्त और
सकारातम्क दतृ््िकोण रखन ेकी आदि
और उनके द््ारा समय के प््बंधन की
अहतमयि पर जोर दनेा तकसी भी वय्सत्ि
के जीवन मे् सिलिा प््ाप्ि करने के
महतव्पणू्त सतू् ्है।् उनकी यह सलाह तक
बुरे वत्ि को अवसर के र्प मे् देखना
चातहए, यह हमे् जीवन मे् आने वाली
चुनौतियो् का सामना करने की िाकि
दिेी ह।ै

जीवन का सच््ा मलूय्
श््ी खुराना का जीवन हमे् यह

तसखािा ह ैतक असली अमीर वह नही ्है
जो ज्यादा कमािा है, बस्लक वह है जो
अपन ेधन और ससंाधनो ्का सही िरीके
स ेप्ब्धंन कर सक।े उनका कहना ह ैतक
निीजे केवल बाहरी सिलिा मे् नही्
होिे, बस्लक असल सिलिा खुद को
बहेिर बनाि ेहएु तनरिंर प्य्ास करन ेमे्
तछपी होिी ह।ै व ेमानि ेहै ्तक समय का
प््बंधन और आत्म-तनयंत््ण तकसी भी
सिल व्यस्ति के सबसे महत्वपूण्त गुण
होि ेहै।्

सदंशे
वतरष्् समाजसेवी एवं राष््््वादी

तचंिक राजेश खुराना का जीवन हमसे
यह तसखािा ह ैतक यतद हम तदल स ेकाम
करे्, िो दुतनया को बदलने की िाकि
हममे ्हो सकिी ह।ै उनक ेतवचार हमे ्यह
प््रेणा दिे ेहै ्तक जीवन क ेकतठन दौर मे्
अगर हम उस ेएक अवसर क ेरप् मे ्दखेे,्
िो वह हमे ्आग ेबढन् ेकी िाकि द ेसकिा
है। उनका जीवन और उनका काय्त,
समाज के प््ति उनका समप्तण हमे् यह
तसखािा है तक असली सिलिा केवल
बाहरी उपलसध्धयो ्मे ्नही,् बसल्क हमारी
मानतसकिा, सकारातम्क दतृ््िकोण और
आतम्-प््रेणा मे ्तछपी होिी ह।ै

रनषक्र्ष 
उधोगपति तबज़नेस मैन राजेश

खुराना की जीवन यात््ा सच मे्
प््ेरणादायक है, जो न तसि्क समाजसेवा
और तबजनसे क ेक््ते् ्मे ्बसल्क वय्सत्िगि
संघि््ो् और आत्म-तवकास मे् भी एक
तमसाल पेश करिी है। उनका यह
सकारात्मक दृत््िकोण तक "बदलना
नही,् बहेिर होना" ज़र्र्ी ह,ै जीवन के
प््ति एक सकारात्मक और उन्नति की
तदशा मे् सोचने का आह््ान करिा है।
उन्हो्ने यह सातबि कर तदया है तक यतद
तकसी वय्सत्ि का दतृ््िकोण सही हो और
वह समाज मे ्सकारातम्क बदलाव लाने
क ेतलए काम कर,े िो वह जीवन क ेहर
क््ते् ्मे ्सिलिा प््ापि् कर सकिा ह।ै

सनातन सभ्यता, गौसेवा और समाज सेवा
के प््तीक : राष््््वादी चिंतक राजेश खुराना

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
बाररपदा/ भबुनशे्र् : प्श्न्पत् ्लीक का

आरोप।  बारीपदा मे ्ट््तैिक पतुलस काथंट्बेल परीक््ा
मे ्प्श्न्पत् ्लीक होन ेका आरोप लगा ह।ै  परीक््ाि््ी
हतरतिकशे दास न ेइसकी तशकायि की ह।ै  आरोप है

तक परीक््ा केद्् ्पर प्श्न्पत््ो ्की सील खोल दी गई्
।परीक््ा एमपीक े गवन्तमेट् गलस््त हाई थक्लू,
बारीपदर मे ्आयोतजि की गई िी।हालातंक लीक हएु
प्श्न् पत् ्को लकेर परीक््ा केद्् ्पर परीक्क् स ेपछूने
पर तशकायिकिा्त को कोई सही उत्र् नही ्तमला।

ट़़ैडिक पुडिस कांस़टेबि परीक़़ा का
प़़श़नपत़़ िीक होने का आरोप

सड़क नेटवक़क मे़ ओडिशा नंबर 1 होगा

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र : राज्य सरकार जल्द ही नई सड्क नीति लाने जा रही है।  इसकी जानकारी कृति मंत््ी

पृथ्वीराज हतरचंदन ने दी है।  पूि्त, ग््ामीण तवकास, पंचायिी राज, शहरी तवकास, जलापूत्ित सभी तवभागो्
मे् एक समान नीति लाएंगे।  भ््म की स्थिति से बचने के तलए एक सामान्य सड्क नीति पेश की
जाएगी।नीति के तवतभन्न पहलुओ् का मूल्यांकन तकया जा रहा है।  तवतभन्न प््स््ावो् पर चच्ात हो रही है।
यह नीति सभी नई सड्को्, मरम्मि और है्डओवर काय््ो् के तलए काम करेगी।  वैत््िक सड्क नेटवक्क
मे् ओतडशा नंबर 1 होगा।


