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दिलल्ी मे ्वाय ुप्ि्षूण के कारण लागू ग््पे-4
क ेचलते पंजाबी बाग फल्ाईओवर का दिम्ााण
काय्ा रक् गया ह।ै फल्ाईओवर का 95%
काम परूा हो चकुा ह ैलदेकि अभी भी कछु
दिदिदिगं का काम बाकी ह।ै लोक दिम्ााण
दवभाग का कहिा ह ैदक दिसबंर मे्
फल्ाईओवर चाल ूहो जाएगा। इस फल्ाईओवर
क ेबिि ेस ेवसेट् दिलल्ी मे ्ट््दैिक जाम की
समसय्ा स ेकािी हि तक दिजात दमलगेी।

दिल्ली। दिल्ली मे् ग््ेप-4 लागू होने के कािण पंजाबी
फ्लाईओवि से अभी वाहन चालको् को गुजिने के दलए एक
महीना औि ठहिना होगा, क्यो्दक अभी फ्लाईओवि का
दनम्ायण काय्य र्का हुआ है। पंजाबी फ्लाईओवि का 95
प््दतशत दनम्ायण काय्य पूिा हो चुका है। फ्लाईओवि पि दबजली
के खंभे औि लाइटे् लग चुकी है्। सड्क के बीचो्-बीच बने
दिवाइिि पि आधी से अदधक पे्दटंग का काय्य हो गया है।

फ्लाईओवि के दपलि पि भी िंगदबिंगी पे्दटंग बना िी गई
है, जो दक लोगो् को अपनी आकद्षयत कि िही है। यही नही्
फ्लाईओवि के सड्क की तिफ लगे टाइल पि भी नीले िंग का
कलि हो गया है। बैदिंग, लाइट कनेक्शन सदहत कुछ
दफदनदशंग के काय्य ही शेष िह गए है्। लोक दनम्ायण दवभाग के
अदधकादियो् का कहना है दक दिसंबि के महीने मे् फ्लाईओवि
वाहन चालको् के दलए शुर् हो जाएगा। नए साल से पहले

लोगो् को यह तोहफा दमलेगा।
वेस्ट दिल्ली इंटीग््ेटेड ट््ांदजट कॉदरडोर डेवलपरे्ट

के तहत दनर्ााण
पंजाबी बाग क्लब िोि स्सथत छह लेन वाले फ्लाईओवि

को लोक दनम्ायण दवभाग (पीिब्ल्यूिी) द््ािा वेस्ट दिल्ली
इंटीग््ेटेि ट््ांदजट कॉदििोि िेवलपमे्ट के तहत दनम्ायण दकया
जा िहा है। फ्लाईओवि पि िोनो् तिफ से छह कािे् आिाम से

गुजि सकती है्। फ्लाईओवि की एक तिफ की चौड्ाई 11.50
मीटि है, जबदक िोनो् तिफ की चौड्ाई 23 मीटि है। इसके
अलावा फ्लाईओवि की लंबाई 1.1 दकलोमीटि की है। 308
किोड् र्पये की लागत से इस फ्लाईओवि को तैयाि दकया जा
िहा है।

फ्लाईओवर के उद्घाटन की तारीख अभी तय नही् 
पीिब्ल्यूिी के अदधकादियो् ने बताया दक ग््ेप 4 लागू होने

के कािण दनम्ायण काय्य पि 10-15 दिन का फक्क िहेगा।
प््िूषण के कािण अभी बैदिंग लगना, दफदनदशंग होना जैसे जो
काय्य िह गए है्। यह काय्य दनयम हटने के बाि ही हो पाएंगे।
धूल-दमट््ी उड्ने वाले सभी काय््ो् पि िोक लगा िी गई है।
जनिेटि चलेगा नही्, जैमि चलेगा नही् तो इस वजह से काम
मे् िेिी हो िही है। दबना धूल दमट््ी वाले काय्य ही दकए जा िहे है्।
प््यास जािी है दक दिसंबि के महीने मे् लोगो् के दलए इसे शुर्

कि दिया जाए। हालांदक फ्लाईओवि के उद्घाटन की तािीख
अभी तय नही् की गई है।

फ्लाईओवर के दपलरो् की पे्दटंग लोगो् को लुभा रही
फ्लाईओवि के नीचे किीबन 20 अदधक से दपलि बनाए

गए है् दजन पि पेड् की बेहतिीन दिजाइन बनाई गई है। साथ
ही इन पि पीला िंग दकया गया है। जबदक पेड् को भूिे िंग से
बनाया गया है। यह दिजाइन वहां से गुजिने वाले वाहन
चालको् को लुभा िही है, दजसकी वजह से लोग वीदियो भी
बनाकि ले जा िहे है्।

फ्लाईओवर के यह हो िुके है् काय्ा
1.1 दकलोमीटि के फ्लाईओवि के िोनो् तिफ की सड्क

का दनम्ायण काय्य हो चुका है। फ्लाईओवि पि चढ्ते औि
उतिते समय िोनो् तिफ की सड्के् भी बनकि तैयाि है्।
फ्लाईओवि पि िोनो् तिफ दबजली के खंभे औि लाइटे् लगाने
का काय्य भी आधे से अदधक पूिा हो चुका है। फ्लाईओवि के
दकनािे िेदलंग लग चुकी है। दिवाइिि पि आधी से अदधक
जगह पि पे्दटंग हो चुकी है।

पेड्ो् की वजह से एक तरफ रखी गई् िो लेन
पंजाबी बाग औि मोतीनगि से आने वाले वाहन

फ्लाईओवि पि जब चढ्े्गे तो वहां पि केवल िो कािे् ही एक
साथ ऊपि चढ् पाएंगी, क्यो्दक यहां पि सड्क के दकनािे
काफी संख्या मे् पेड् लगे है्, दजसकी वजह से दनम्ायण काय्य मे्
बांधा आ िही थी। वन दवभाग को दशकायत किने के बाि भी
जब पेड् नही् हटाए गए तो दवभाग द््ािा तीन की जगह पि िो
लेन बनाकि दनम्ायण काय्य को आगे बढ्ाया गया है। यही
उतिते समय िूसिी तिफ तीन लेन बनी हुई है्।

ग््ेप-4 के लागू होने से र्का विकास कार्य, अब विसंबर मे् शुर् होगा पंजाबी बाग फ्लाईओिर

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। िाजधानी मे् शदनवाि सुबह

स्मॉग, मध्यम स््ि के कोहि व हवा की गदत
बेहि कम होने प््िूषण का स््ि अदधक िहा।
इससे हवा की गुणवत््ा गंभीि श््ेणी मे् िही।
इससे सांसो् पि आफत जैसी स्सथदत महसूस
की गई, लेदकन दिन मे् 11:30 बजे के बाि
हवा के दिशा मे् हुए बिलाव औि उत््ि पूव्य
की तिफ से हल्की हवा चलने से स्मॉग छठा।

साथ ही गुनगुनी धूप भी दखली। इससे
िोपहि मे् प््िूषण से काफी हि तक िाहत
महसूस की गई औि एयि इंिेक्स मे् कमी
आई। दफि भी के्द््ीय प््िूषण दनयंत््ण बोि्य
(सीपीसीबी) न ेदिलल्ी मे ्िो दिन की िाहत के
बाि हवा की गुणवत््ा एक बाि दफि गंभीि
श््ेणी मे् बताई। इससे एयि इंिेक्स 400 से
अदधक िहा।

दकतना रहा दिल्ली का एक्यूआई
सीपीसीबी के अनुसाि, शदनवाि को

दिल्ली का औसत एयि इंिेक्स 412 िहा।
इसस ेशदनवाि को दिलल्ी िशे मे ्सबस ेअदधक
प््िूदषत िही। इसके बाि दबहाि का कदटहाि
िसूि ेसथ्ान पि िहा, जहा ंएयि इिंकेस् 355
िहा। सीपीसीबी क ेअनसुाि, नौ बज ेदिलल्ी का
एयि इिंकेस् 422 पहुचं गया था।

उस िौिान दिल्ली मे् आनंि दवहाि सदहत
नौ जगहो् पि एयि इंिेक्स 450 से अदधक

पहुंच गया था। वही्, स्सवस कंपनी के ऐप
आईक्यूएयि (IQair) ने सुबह नौ बजे
दिल्ली का एयि इंिेक्स खतिनाक श््ेणी मे्
493 बताया।

आईक्यूएयि ऐप के अनुसाि, दिन मे्
11:30 बज ेतक एयि इिंकेस् 400 स ेअदधक
बना िहा। िोपहि मे् एयि इंिेक्स मे् सुधाि
हुआ औि शाम साढ्े चाि बजे तक एयि
इंिेक्स 200 से कम 182 बताया।
आईकय्एूयि ऐप क ेअनसुाि लदेकन िात आठ
बजे एयि इंिेक्स 339 हो गया। वही्,
सीपीसीबी के अनुसाि िात आठ बजे दिल्ली

का एयि इंिेक्स घटकि 398 हो गया।
अब तक आठ दिन गभंीर श््णेी रे ्रही

हवा की गुणवत््ा
सीपीसीबी क ेअनसुाि, दिलल्ी मे ्इस माह

अब तक आठ दिन एयि इंिेक्स 400 से
अदधक गंभीि श््ेणी मे् िहा है। दजसमे् से 16 से
20 नवंबि तक लगाताि पांच दिन एयि
इंिेक्स 400 से अदधक था। इस वजह से इस
बाि प््िूषण अदधक िहा है। दिल्ली मे् अगले
तीन दिन हवा की हवा की गुणवत््ा बेहि
खिाब श््ेणी मे् िहने की संभावना है।

दिल्ली के प््िूषण रे् 16.42 प््दतशत

रही हवा की गुणवत््ा
सीपीसीबी के अनुसाि, शदनवाि को

एनसीआि मे् गुर्ग््ाम व फिीिाबाि को
छोड्कि अन्य सभी प््मुख शहिो् मे् हवा की
गुणवत््ा बेहि खिाब श््ेणी मे् िही। गुर्ग््ाम व
फिीिाबाि मे ्एयि इिंकेस् 300 स ेकम खिाब
श््ेणी मे् िहा। आइआइटीएम पुणे के दिदसजन
सपोट्य िीएसएस (िीएसएस) के अनुसाि
दिल्ली के प््िूषण मे् वाहनो् के उत्सज्यन की
भूदमका 16.42 प््दतशत िही।

प््िूषण के धुएं की भूदमका भी अभी 17-
18 प््दतशत के बीच बनी हुई है। वही्

औद््ोदगक ईकाइयो् से दनकलने वाले धुएं की
भूदमका 3.12 प््दतशत िही। वाताविण मे्
पीएम-10 का अदधकतम स््ि 354
माइक््ोग््ाम प््दत घन मीटि व पीएम-2.5 का
अदधकतम स््ि 216.3 माइक््ोग््ाम प््दत घन
मीटि िहा जो स्वीकृत मानक से साढ्े तीन
प््दतशत ज्यािा है।

एनसीआि मे् शदनवाि को सीपीसीबी व
आईक्यूएयि ऐप द््ािा प््िद्शयत एयि क्वादलटी
इंिेक्स

शहर सीबीसीबीआईक्यूएयर
दिल्ली 412 182
गादजयाबाि 339 163
नोएिा 322 163
ग््ेटि नोएिा 307 178
गुर्ग््ाम 265 150
फिीिाबाि 285 165
नोट: आईकय्एूयि ऐप क ेएयि इिंकेस् का

आंकड्ा शाम साढ्े चाि बजे का है।
सीपीसीबी के डाटा के अनुसार शार

िार बजे दिल्ली के इन इलाको् रे् अदधक
रहा एयर इंडेक्स

वजीिपुि- 450
जहांगीिपुिी- 439
दववेक दवहाि- 438
बवाना- 338
आनंि दवहाि- 437

दिल्ली मे् सुबह सांसो् पि िही आफत, दिन मे्
स्मॉग से िाहत; रह इलाका सबसे ज्रािा प््िूदषत
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परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। दिलल्ी यातायात

पदुलस न ेइस साल 31 अकट्बूि तक
िाष््््ीय िाजधानी क े14 प्म्खु बाजािो्
मे ्अनदुचत पादक्िग् क ेदलए 49 हजाि
स ेअदधक चालान जािी दकए है,् जो
दपछल ेसाल की इसी अवदध की तलुना
मे ् 26.2 प्द्तशत अदधक ह।ै इन
बाजािो ्मे ्किोल बाग, सिि बाजाि,
चािंनी चौक, कमला नगि, गाधंी
नगि, दवकास माग्य, सिोदजनी नगि,
ग््ीन पाक्क, लाजपत नगि, यसूफु
सिाय, मदहपालपिु, िाजौिी गाि्यन,
दतलक नगि औि सकेट्ि-10 द््ािका
शादमल है।्

यातायात पदुलस क े वदिष््
अदधकािी क े मतुादबक, यातायात
पदुलस न ेबीत ेवष्य 31 अकट्बूि तक
39,100 चालान जािी दकए थ,े जो इस
वष्य बढक्ि 49,348 हो गए है।्
अदधकािी न ेबताया दक इन 14 बाजािो्
मे ्िोजाना काफी भीड ्िहती ह।ै आकंड्े
सप्ष् ्रप् स ेबतात ेहै ्दक यातायात
दवभाग द््ािा इन वय्स् ्वय्ावसादयक
केद्््ो ्मे ्पादक्िग् उलल्घंनो ्पि कड्ी
काि्यवाई की गई ह।ै

अनुदित पाद्कि्ग पर है 500
रप्य ेका जरुा्ाना

िाष््््ीय िाजधानी मे् अनुदचत

पादक्िग् क ेदलए जमुा्यना 500 रप्य ेह।ै
इसक ेअलावा, पदुलस न ेइस साल 31
अकट्बूि तक इन सथ्ानो ्स े28,935
वाहनो ्को जबत् दकया, जबदक दपछले
साल इसी अवदध मे ्22,928 वाहनो्
को जब्त दकया गया था। एक अन्य
अदधकािी न ेबताया दक इस साल 22
अक्टूबि तक शहि के चाि प््मुख
िलेव ेसट्शेनो ्पि अनदुचत पादक्िग् के
दलए 39 हजाि स ेअदधक वाहनो ्पि
मुकिमा चलाया गया है। सबसे
अदधक 14,949 चालान पुिानी
दिल्ली िेलवे स्टेशन के आसपास
जािी दकए गए, इसक ेबाि नई दिलल्ी
िेलवे स्टेशन (13,122), हजित
दनजामदु््ीन िलेव ेसट्शेन (8,089)
औि दिल्ली कै्ट िेलवे स्टेशन
(3,527) चालान दकए गए।

757 वाहन दकए गए जबत्
पुिानी दिल्ली िेलवे स्टेशन पि

आटो-दिक्शा के 5,526 चालान,
बसो ्क े1,070 चालान, टसैक्सयो ्के
1,145 चालान, ई-दिकश्ा क े3,596
चालान औि अनय् वाहनो ्क े3,612
चालान काट ेगए। पदुलस न ेइन िलेवे
सट्शेनो ्स े1,460 वाहनो ्को भी जबत्
दकया, दजनमे् सबसे अदधक 757
वाहन नई दिल्ली िेलवे स्टेशन पि
जबत् दकए गए।

दिल्लीवाले हो जाएं सावधान!
धड्ाधड् कट रहे चालान...

संजय बाटला
नई दिल्ली। दिल्ली पदिवहन दवभाग ने

िाष््््ीय िाजधानी क््ेत्् मे् वाहन मादलको् को
बढ्ते प््िूषण के स््ि से दनपटने के दलए ई्धन के
प््कािो् की पहचान किने मे् मिि किने के दलए
अपने वाहनो् पि िंग-कोदित स्टीकि लगाना
अदनवाय्य दकया है। दवभाग द््ािा जािी एक
साव्यजदनक नोदटस के अनुसाि यह दनि््ेश 12
अगस््, 2018 के सुप््ीम कोट्य के आिेश औि
के्द््ीय मोटि वाहन दनयम, 1989 के दनयम 50
मे् बाि के संशोधनो् के अनुर्प है।

नोदटस मे् कहा गया है दक िाष््््ीय िाजधानी
क््ेत्् (एनसीटी) दिल्ली मे् वाहन मादलको् को
अब क््ोदमयम-आधादित होलोग््ाम स्सटकि
लगाना अदनवाय्य होगा। िंग-कोदित स्सटकि
जांच के िौिान वाहन के ई्धन के प््काि को
पहचानने मे् प््वत्यन कद्मययो् की सहायता के दलए
दिजाइन दकए गए है्।

2019 से पंजीकृत पुराने और नए िोनो्
वाहनो् पर लागू

दवभाग के अनुसाि यह यह दनयम एक
अप््ैल, 2019 से प््भावी नए वाहनो् औि 31

माच्य, 2019 से पहले पंजीकृत पुिाने वाहनो्
िोनो् पि लागू होता है। वाहन मादलको् को यह
सुदनद््ित किना चादहए दक कानूनी
आवश्यकताओ् का पालन किने के दलए उनके
दवंिस्क््ीन पि स्टीकि दचपका हुआ है। पुिाने
वाहनो् के मादलको् को स्सटकि लगाने के दलए
अपने संबंदधत वाहन िीलिो् से संपक्क किने की
सलाह िी गई है।

हाई दसक्योदरटी रदजस्ट््ेशन प्लेट के
दलए ऑनलाइन बुदकंग की सुदवधा

इसके अलावा सोसाइटी आफ इंदियन

ऑटोमोबाइल मैन्युफैक्चिस्य (एसआईएएम)
की वेबसाइट या पदिवहन दवभाग के पोट्यल के
माध्यम से ई्धन-आधादित िंग-कोदित स्टीकि
के साथ-साथ हाई-दसक्योदिटी िदजस्ट््ेशन प्लेट
(एचएसआिपी) को अपने घि पि लगवाने के
दलए ऑनलाइन बुदकंग की सुदवधा उपलब्ध है।

दजन वाहनाे् पि एचएसआिपी औि स्टीकि
नही् होगा उन वाहनो् का चालान दकया जाएगा।
स्टीकि मे् पंजीकिण संख्या, पंजीकिण
प््ादधकिण, एक लेजि-ब््ांिेि दपन औि वाहनो्
के इंजन औि चेदसस नंबि जैसे दवविण होते है्।

दिल्ली के वाहन चालक ध्रान िे्! पदिवहन दवभाग ने गाद्िरो्
के दलए िंग-कोदित ई्धन स्टीकि अदनवार्य दकरा

दिल्ली पदिवहन दवभाग ने वाहनो् के दलए िंग-कोदित ई्धन स्टीकि लगाना अदनवार्य कि दिरा है। रह किम बढ्ते प््िूषण के
स््ि से दनपटने के दलए उठारा गरा है। स्सटकि वाहन के ई्धन के प््काि को पहचानने मे् मिि किे्गे। रह दनरम एक अप््ैल

2019 से प््भावी नए वाहनो् औि 31 माच्य 2019 से पहले पंजीकृत पुिाने वाहनो् िोनो् पि लागू होता है।

दिल्ली मे् प््िूषण का स््र गंभीर श््ेणी मे् बना
हुआ है। शदनवार को दिल्ली का औसत एयर
इंडेक्स 412 रहा जो िेश मे् सबसे अदिक है।
प््िूषण के कारण लोगो् को सांस लेने मे्
दिक््त हो रही है। हालांदक दिन मे् हवा की
दिशा मे् बिलाव और हल्की हवा चलने से
प््िूषण के स््र मे् थोड्ी कमी आई है।



इस समय भारत के कई जहसंसों
में पंंदूषण का संंर 1000 के पार
पहुंच चुका है। जदलंली-एनसीआर
में पंंदूषण से बहुत बुरा हाल हो
रखा है। िहरीली हवा से अगर
आपका भी दम घुट रहा है तो आप
बाहर घूमने के जलए इन िगहों पर
िरंर िाएं। यहां हवा एकदम
साफ होगी और सुंदर पंंाकृजतक
निारे देखने को जमलेंगे।

भारत के कई कहकंसों में इस
समय पंंदूषण से बुरा हाल हो रखा
है। जहरीली हवाओं में  रह-रह कर

जीना दुशंंार हो जाता है। कदकंली के
आसपास इलाकों में एकंयूआई
लेवल 1000 के पार पहंुच गया है।
इस दौरान अगर आप घूमने की
पंलाकनंग कर रहे हैं तो भारत की इन
जगहों पर जरंर जाएं। यहां पर आप
पंंदूषण न के बराबर कमलेगा। यहां
आप खुलकर सांस ले सकते हंै।

आइजोल
अगर आप शांत और सुकून से

भरे जगह की तलाश में हैं तो आप
इन परिेकंट जगहों पर जरंर जा
सकते हैं। खूबसूरत पहाकंडयों और
घाकटयों से कघरा ये शहर आपका का

मन मोह लेगा। यहां की खूबसूरती
और पंंाकृकतक नजारे देखकर
आपका मन खुश रहेगा।

रै्गलोर
दकंंकण भारत में घूमने के कलए

कई शानदार जगहंे है। यकद आप
घूमने किरना पसंद है तो आप
मैंगलोर को अपनी कलकंट में जरंर
शाकमल करें। यहां आप बीच के सार
ही पंंाचीन मंकदर घूम सकते हंै। यहां
आपको अलग आकंकफटेकंचर देखने
को कमलेगा।

गंगटोक
कसकंंिम में मौजूद गंगटोक

शहर बेहद ही खूबसूरत है। यहां पर
घूमने का कलहाज से कािी
आकषंमक, पंंाकृकतक और बादलों से
कघरी हुई शानदार जगह। इस
पॉकंयूशन फंंी शहर में आप मजे कर
सकते हैं।

कोल्लर
केरल में कतरंवनंतपुरम में

एयरपोटंम में करीब 80 ककमी दूर
कोकंलम शहर बेहद ही खूबसूरत है।
यहां पर शांकत से भरा वातावरण
देखने को कमल जाएगा। यहां पर
आप पंंचीन इकतहास और आधुकनक
लाइिकंटाइल जरंर देख सकते हैं।
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सुपरफूड से कम नहीं है डायदबटीज के मरीजों के दलए ये 5 हेलंिी चीजें

वदल्ली के प््दूषण िे तंग हो गए है्, तो इन
प््ाकृवतक जगहो् पर जर्र घूमने जाएं

जिन लोगों को डायजबटीि की समसंया है उन
लोगों को अपने आहार में इन चीिों का सेवन
से िरंर करना चाजहए। मधुमेह से िूझ रहे
लोगों के जलए 5 संवसंथ संनैजकंग ऑपंशन है।
आइए िानते हैं इन हेलंदी चीिों के बारे में-

भारत में सबसे जंयादा लोग डायकबटीज से
पीकंडत है। यह कंवाकंथंय समकंया तब
उतंपनंन होती है जब शरीर में पयंामपंत

इंसुकलन नहीं बनाता है या किर यह ठीक से पंंयोग
नहीं करता है। बंलड शुगर बढंने से शरीर में ये
लकंंण देखने को कमलते है। जैसे कक- हंंदय रोग,
दृकंंि हाकन, गुदंंे की बीमाकरया, तंकंंतका कंंकत पहुंचती
है, तंवचा की समकंयाओं और पंंकतरकंंा पंंणाली की
समकंयाओं जैसे पंंमुख बीमाकरयों को जनंम देती है।
आइए जानते हैं डायकबटीज के मरीजों के कलए
कौन-सी हेकंदी चीजें है।

रखाना (फॉक्स नट्स)
डायकबटीज क ेमरीजो ंक ेकलए मखाना का सवेन

बहेद िायदमेदं होता ह।ै इस ेिॉकसं नटसं क ेनाम से
भी जाना जाता है। आमतौर पर हर घर में मखाने को
घी और मसालों के सार भूना जाता है। यह एक
सवंमशंंेषंं कंनैककंग ऑपंशन है। इसमें उचंं पोषण
मौजूद होता है और कम कैलोरी होती है। इसमें कम

गंलाइसेकमक इंडेकंस होता है, जो यह बंलड शुगर के
लेवल को मैनेज करता है।

भुना हुआ चना
भनु ेहएु चना का सवेन डायकबटीज क ेमरीजो ंके

कलए बहेद िायदमेदं होता ह।ै यह बलंड शगुर लवेल
को कंटंंोल करता है। इसके सार ही यह रकंतपंंवाह
में गंलूकोज को धीरे-धीरे कम करने में मदद करता
है। आपको पंंकतकदन चना सेवन जरंर करना
चाकहए। 

उबले अंडे
अंडे का सेवन करने से कई नंयूकंंटशन पंंापंत होते

हैं और सार ही में कई कंवाकंथंय लाभ पंंापंत होते हैं।
अगर आपर उबले अंडे का सेवन करते हैं, तो
आपको 6.3 गंंाम पंंोटीन और आधा गंंाम

काबंंोहाइडंंेट होता है। इसके सेवन से आप बंलड
शगुर लवेल को कटंंंोल करन ेमे ंमदद कर सकत ेहै।ं

डंंाई फ्््ट्स का सेवन करें
बादाम, अखरोट और काजू जैसे सूखे मेवे

डायकबटीज रोकगयो क ेकलए कवंकरं आहार का कहकसंा
हो सकता ह,ै लकेकन आप इसका सवेन सीकमत मे ंही
करे।ं इसक ेसार ही धयंान रखे ंकक आप ककतना डंंाई
फूंंट का सेवन करें।

ढोकला
गुजरात का सबसे िेमस ढोकला खाने से

डायकबटीज के मरीजों का बंलड शुगर लेवल कंटंंोल
होता है। ढोकला में गंलाइसेकमक इंडेकंस कम होता है
और इसके सेवन से बंलड शुगर लेवल कंटंंोल मे
रहता है और यह पाचन क ेकलए सबस ेबकंढया होता है।

िव्दियो् म्े ड्ैड््फ के वलए वकिी चमत्कार िे कम नही् है ये 5 हेयर ऑयल
सर््ी के रौरान ड्ैड््फ की
समस्या ज्यारा रेखने को
ममलती है। वातावरण मे् नमी
के कारण स्कैल्प ड््ाई होने
लगता है। इस कारण से बालो्
मे् र्सी, खुजली और स्कैल्प
ड््ाई हो जाता है। इसको कम
करने के मलए आप घर पर ही
इन 5 तेलो् को मसर पर लगा
सकते है्।

सकदंमयो ंक ेदौरान बालो ंको लकेर क ेकलए
कािी समकंयाएं बढंने लगती है। इस मौसम
में बालों की केयर ढंग से नहीं हो पाती और
ऊपर से बालों में डैंडंंि की समकंया उतंपनंन
हो जाती है। बालों में रंसी, खुजली और
ककंकैपं डंंाई  होने लगता है। सकदंमयो ंक ेमौसम
में शरीर में नमी के कारण से कसर की तंवचा
रंखी हो जाती है। डैंडंंि से कनपटने के कलए

सबसे बेहतरीन तरीका है एंटी-डैंडंंि हेयर
ऑयल बालों में लगाएं, इसे आप घर परबना
सकते हैं या किर बाजार से खरीद सकते ।

नादरयल तेल के सार नी्बू का रस
नाकरयल का तेल आपके घर मंे जरंर

होगा। बता दें कक, नाकरयल का तेल लॉकरक
एकसड से भरा होता है, जो रोगाणुरोधी गुण से
भरपूर होता है। इसके सार ही आप नाकरयल
तेल क ेसार नीबं ूकमलाकर जररं लगाए।ं यह
हमारे बालों की जडंों में पहुंचकर रंसी को
कनयंकंंतत करता है।

टी ट््ी ऑयल
टी टंंी के पकंंियो ंक ेभाप स ेकडकटंलशेन से

बनाया जाता है। इसमें एंटीिंगल और एंटी-
बैकंटीकरया के गुण होते हैं। इस तेल से सपंताह
में दो बार हकंकी माकलश कर सकते हंै। कसर
की तंवचा साि होती है और घने बाल भी
उगते हंै। बाजार मंे भी टी टंंी हेयर कमलते हैं,
कजनका आप यूज कर सकते हैं।

राइर हेयर ऑयल
राइम एक जडंी बूटी है कजसमें कुछ िूल

वाले पौधों के सूखे एकरअल भाग में शाकमल
होते हंै। यह अपने एंटी-इंफंलेमेटरी,
एंटीिंगल और जीवाणुरोधी गुणों के कलए
जाना जाता ह।ै इसकलए, राइम तेल की मदद
से आप अपने कसर से रंसी, पपडंी बनना,
खुजली और अनंय िंगल संकंंमण को जडं
से खतंम होता है। बाजार में आपको यह हेयर
ऑयल कमल जाएगा या किर आप ऑनलाइन
भी खरीद सकते हंै।

रोजरैरी और पेपरदरंट ऑयल
डंैडंिं की समकयंा स ेबचन ेक ेकलए आप

पपेरकमटं और रोजमरैी का ऑयल से माकलश
करना सबसे बकंढया है। इस हेयर ऑयल में
सूजन-रोधी और एंटीिंगल के गुण होते हैं।
यह आपकी खुजली को शांत कर सकते हैं।

लैवे्डर ऑयल
लैवेंडर ऑयल में शसंकतशाली

एंटीिंगल गुण होते हैं। लैवेंडर तेल से कसर
की माकलश करने से रकंत संचार बढंता है,
रंसी कम होती है और कसर को शांकत कमलती
है।

कब से खरमास शुरु हो रहा है? जानेु
तिति, उपाय और इसका महतुव

सनातन धमंि मंे खरमास का बेहद महतंव है।
जहंदू कैलेंडर के अनुसार, खरमास साल में दो
बार आती है और यह 30 जदनों तक चलती है।
इन जदनों मंे शुभ कायंि नहीं होते। शादी से
लेकर गृह पंंवेश के समारोह नहीं होते हैं।

साल में दो बार खरमास आता है। सनातन
धमंम में खरमास का कािी महतंव होता है। कहंदू
कैलेंडर के मुताकबक, यह 30 कदनों तक चलता है
और इन कदनों में शुभ कायंम वकंजमत होते हैं। जैसे कक
शादी, सगाई, गृहुपंंवेश समारोह या अनंय पकवतंं
अनुषंंान आकद नहीं होते हैं। इस अवकध में
भगवान सूयंम की पूजा करना शुभ होता है। भकंतों
को सूयंम को जल चढंाने, वैकदक मंतंंों का जाप
करने और आधंयासंतमक अभंयास करना जरंरी
होता है। आइए आपको खरमास के बारें इसकी
जानकारी बताते हैं। 

खररास कब शुर् होगा?
पंचांग के अनुसार, खरमास 15 कदसंबर,

रकववार को रात 10.19 बजे शुरं होगा। जब सूयंम
धनु राकश में पंंवेश करेगा। खरमास की यह अवकध
मंगलवार, 14 जनवरी 2025 को समापंत होती
है। इस दौरान कोई भी शुभ कायंम नहीं होता है।
इसके बजाय सूयंम देव की पूजा करने और उनका
आशीवंामद पंंापंत करने के कलए सबसे बकंढया
अवकध है।

खररास के िौरान अनुष््ान और पूजा
सुबह की दिनचय्ाम
खरमास के समय भकंतों को बंंहंम मुहूतंम के

दौरान उठना चाकहए। इसके बाद कंनान करना
चाकहए।

सूय्म िेव को जल चढ्ाएं
कंनान के बाद ही आप उगते हुए सूयंम को जल

चढंाएं। जल में लाल कसंदूर, चावल, गुडं या लाल

िूल जैसी सामगंंी होनी चाकहए। 
प््ार्मना और आरती करे्
इसके बाद सूयंम देव से पंंारंमना करंे और वैकदक

मंतंंों का जाप करें। सूयंम चलीसा का पाठ करें।
इसके सार ही धूप, दीप और कपूर जलाएं और
भगवान सूयंम की आरती करंे।

प््साि अद्पमत करे्
सूयंम देव को भोग के रंप में िल और कमठाइयां

जरंर अकंपमत करंे। 
खररास के दिन इन रंत््ो् करे् जाप
- ॐ हंंीं घृकणः सूयंम आकदतंयः कंलीं ॐ
- सूयंम देव का गायतंंी का मंतंं- ॐ आकदतंयाय

कवदंंहे कदवाकराय धीमकह तनंनः सूयंमः पंंचोदयातं।
- मनोवांकछत िल पंंापंत करने के कलए इस

मंतंं का जाप करें। ॐ हंंीं हंंीं सूयंामय
सहसंंककरणराय मनोवांकचत िलं देकह देकह
कंवाहा।

बेंगलुरं के इस फेमस मंदिर में शांत संवरंप में हैं मां काली, आप भी कर आएं िशंशन
मां काली को समजंपित मंजदरों में काली मां
की पंंजतमा या तसंवीरंे कंंोध वाली देखी
होंगी। अकंसर मां काली अपनी िीभ
जनकाले गुसंसे से देख रही हैं। लेजकन बता
दें जक बेंगलुरं के इस मंजदर में मां काली
का शांत संवरंप देखने को जमलेगा।

बेगंलरु ंमे ंकई ऐस ेमकंदर है,ं जो परेू भारत
में सबसे जंयादा िेमस और खास माने जाते
हैं। बेंगलुरं को कसकलकॉन कसटी के नाम से
जाना जाता है। इस शहर में बहुत सारी इमारतंे
और पाकंफ हंै। बंेगलुरं की ऐकतहाकसक जगहंे
देश ही नहीं बसंकक कवदेश में भी िेमस हैं।
बेंगलुरं में एक ऐसा मंकदर है, जो मां काली को
समकंपमत है। वैसे तो आपने मां काली को

समकंपमत तमाम मंकदर देखे होंगे, लेककन
बेंगलुरं का यह मंकदर सबसे खास है।

मां काली को समकंपमत मंकदरों में काली मां
की पंंकतमा या तकंवीरें कंंोध वाली देखी होंगी।
अकंसर मां काली अपनी जीभ कनकाले गुकंसे
से देख रही हैं। लेककन बता दें कक बेंगलुरं के
इस मंकदर में मां काली का शांत कंवरंप देखने
को कमलेगा। ऐसे में आज इस आकंटिकल के
जकरए हम आपको बेंगलुरं के मां काली को
समकंपमत इस खास मंकदर के बारे में बताने जा
रहे हंै।

रां काली का अनोखा रंदिर
मां काली को समकंपमत इस मंकदर में मां

सौमंय रंप में कवराजमान हैं। यह मंकदर
गकवपुरम गुटंंाहकंली में केमंपमबुकध झील के

ककनारे एक पहाडंी पर है। मां काली के दशंमन
क ेकलए पहाडंी पर चढंाई करनी पडतंी ह।ै वहीं
इस मंकदर में मां काली का रंप एक चटंंान पर
कदखेगा। कंयोंकक चटंंान पर देवी काली के
कंवरंप को उकेरा गया है। देखने से आपको
लगेगा कक यहां पर मां काली की मूकंतम चटंंान
काटकर बनाई गई है। इस मूकंतम को करीब 3
िीट ऊंचा बनाया गया है। इस मंकदर में मां
काली मुकंकुराते हुए शांत रंप मंे नजर आती
हंै। यह भारत के िेमस मंकदरों में से एक है।

कैसे पहुंचे रंदिर
बता दें कक इस मंकदर में भले ही मां काली

शांत रंप मंे हैं, लेककन यहां पर मंतंं,
वशीकरण, जादू और नजर दोष का इलाज
होता है। माना जाता है कक पूकंणममा और

अमावकंया के कदन लोग अपनी समकंयाओं के
कनपटारे के कलए खास तौर पर पूजा करवाते
हैं।अमावकंया के अलावा शुकंंवार और
मंगलवार के कदन मंकदर में आना शुभ माना
जाता है। वहीं अकभषेक जल पंंापंत करने के
कलए मंकदर के अंदर रहने का समय सुबह
10:30 से 11:30 बजे तक है।

बस स-े आप कनेगेंरी बस टकंममनल स ेयहां
आसानी से पहुंच सकते हंै। यहां से मंकदर
पहुंचने में आपको करीब 15 से 20 कमनट का
समय लग सकता है।

समय- सुबह 06:30 से शाम 08:30
कमनट तक।

यह बेंगलुरं के िेमस मंकदरों में से एक
है। 

बदलते मौसम में रंखी और बेजान हो जाती है आपकी तंवचा, तो अपनाएं ये संककन केयर रंटीन
बदलते मौसम में तापमान मंे भी बदलाव
होता है, जिसके कारण तंवता के डंंाई होने
की समसंया पैदा हो िाती है। संसकन की
चमक बनी रहे और डंंाई संसकन की
समसंया से बचने के जलए हम इस
आजंटिकल के िजरए आपको कुछ जटपंस
बताने िा रहे हैं।

बदलते मौसम में तंवचा की अचंछे से
देखभाल करने की जरंरत होती ह।ै कयंोकंक जब
आप संककन की अचंछे से देखभाल नहीं करते हैं,
तो सकंकन सबंंधी कई समकयंाए ंशुरं हो जाती हंै।
इसमें संककन का डंंाई होना भी शाकमल है।
बदलते मौसम में तापमान में भी बदलाव होता
है, कजसके कारण तंवता के डंंाई होने की समकंया
पैदा हो जाती है। इससे संककन की चमक भी कम
हो जाती है। संककन की चमक बनी रहे और डंंाई
संककन की समकंया से बचने के कलए हम इस
आकंटिकल क ेजकरए आपको कछु कटपसं बताने जा
रहे हंै। आप इन कटपंस को अपने संककन केयर
रंटीन में शाकमल कर सकती हंै।

ठंडे और गर्म पानी का इस््ेराल न कर्े
बदलते मौसम में पानी की वजह से भी

संककन डंंाई हो सकती है। कंयोंकक बदलते मौसम
में लोग ठंडे और गमंम दोनों तरह के पानी का यूज
करते हैं। ऐसा करने से तंवचा डंंाई हो सकती है
और इससे संककन का नेचुरलऑइल कम हो
जाता है। वहीं ऐसी समकंया न हो, इसके कलए

आप गुनगुने पानी का इसंंेमाल करें और
किर िेस को अचंछे से मॉइकंचराइज करें।

सनस्क््ीन का इस््ेराल
बता दें कक बदलते मौसम में डंंाई संककन

से बचने के कलए आप सनकंकंंीन का
इसंंेमाल कर सकते हंै। कंयोंकक कई
मकहलाओं को ऐसा लगता है कक सनकंकंंीन
का इसंंेमाल कसिंफ गकंममयों में ही ककया जा
सकता ह।ै जबकक ऐसा नहीं ह।ै सकदंमयो ंऔर
गकंममयों दोनों में सनकंकंंीन का इसंंेमाल कर
सकती हैं। बाहर जाने के दौरान सनकंकंंीन
का इसंंेमाल करंे, वहीं आप हर 4 घंटे में
सनकंकंंीन का इसंंेमाल कर सकते हंै।
हालांकक इस बात का धंयान रखंे कक

सनककंंंीन अपलंाई करन ेसे पहल ेमॉइकचंराइजर
करना न भूलें।

इन बातो् का भी रख्े खास ध्यान
िेस को अचंछे से साि करंे और इस दौरान

गुनगुने पानी का इसंंेमाल करें।
वहीं िेस वॉश करने के बाद चेहरे को अचंछे

से मॉइशंंराइज करें।

हर साल मार्गशीर्ग माह के कृष्ण पक्् मे् आने वाली उत्पन्ना
एकादशी भरवान ववष्णु और माता लक्््मी की कृपा पाने
का खास मौका है। इस शुभ वदन सभी भक्त व््त रखकर
भरवान को व््िय भोर अव्पगत करते है्। ऐसे मे् अरर आप
भी घर बैठे ही श््ीहवर को स्वावदष्् भोर लराना चाहते है् तो
यहां हम आपके वलए मलाई पेड्े की आसान रेवसपी लेकर
आए है्।उत्पन्ना एकादशी जो हर साल मार्गशीर्ग माह के

कृष्ण पक्् मे् मनाई जाती है, भरवान ववष्णु और
माता लक्््मी को समव्पगत एक महत्वपूण्ग व््त है।

धाव्मगक मान्यताओ् के अनुसार, इस वदन व््त रखने और
भरवान को वमष््ान का भोर लराने से धन, समृव््ि और
सुख-शांवत की प््ाप्तत होती है। ऐसे मे्, इस खास मौके पर
आप भरवान ववष्णु को मलाई पेड्े का भोर (Lord
Vishnu Bhog) लरा सकते है्, जो उन्हे् बेहद व््पय
है। आइए जानते ह्ै मलाई पेड्ा बनाने की आसान-सी
वववध।
उत्पन्ना एकादशी का भोर 
मलाई पेड्े बनाने के वलए सामग््ी
दूध- 1 लीटर (फुल फैट वमल्क)

चीनी- 1 कप
इलायची पाउडर- 1/2 चम्मच
केसर- कुछ धारे (दूध मे् वभरोकर)
सूजी- 2 बड्े चम्मच
देसी घी- 1 बड्ा चम्मच
बादाम- कटे हुए, राव्नगवशंर के वलए
वपस््ा- कटे हुए, राव्नगवशंर के वलए
मलाई पेड्े बनाने की वववि
सबसे पहले एक भारी तले वाले पैन मे् दूध डाले् और
मध्यम आंच पर उबाल ले्। लरातार चलाते रहे् तावक दूध
नीचे लर न जाए। जब दूध आधा रह जाए तब रैस बंद कर
दे्।
इसके बाद राढ्े हुए दूध मे् चीनी और इलायची पाउडर
डालकर अच्छी तरह वमलाएं।
अब सूजी को थोड्े से पानी मे् घोलकर दूध मे् डाले् और
लरातार चलाते रहे्।
वफर वमश््ण को तब तक पकाएं जब तक वक यह राढ्ा
और एकव््ित होने लरे।
अब केसर के धारो् को दूध मे् वभरोकर रखे् और वफर

इस वमश््ण मे् डाल दे्।
इसके बाद छोटे-छोटे पेडे् बनाकर रम्ग देसी घी मे्
सुनहरा होने तक तल ले्।
पेड्ो् को एक त्लेट मे् वनकालकर ठंडा होने दे्।
आवखर मे्, ठंडे पेड्ो् को बादाम और वपस््ा से सजाएं।
स्पेशल विप्स
मलाई पेड्े को और ज्यादा स्वावदष्् बनाने के वलए आप
इसमे् थोड्ी माि््ा मे् खोया भी वमला सकते है्।
अरर आप मलाई पेड्े को ज्यादा नरम बनाना चाहते है्, तो
आप इसमे् थोड्ा सा दूध और वमला सकते है्।
पेड्ो् को ज्यादा समय तक ताजा रखने के वलए आप इन्हे्
एयरटाइट कंटेनर मे् रख सकते है्।
सेहत के वलए भी फायदेमंद
मलाई पेड्ा दूध से बना होता है जो कैप्लशयम का एक
अच्छा स््ोत है। कैप्लशयम हव््ियो् और दांतो् को मजबूत
बनाने मे् मदद करता है।
इसमे् मौजूद काब््ोहाइडे््ट शरीर को एनज््ी देता है।
इलायची पाउडर पाचन को बेहतर बनाने मे् मदद करता
है।

उत्पन्ना एकादशी पर भगवान ववष्णु को लगाएं मलाई पेड्े का भोग, नोट करे् विंपल रेविपी
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भारत में वायु पंंदूषण एक गंभीर समसंया
है जिससे हर साल लगभग 20 लाख
लोग समय से पहले मौत के जिकार हो
रहे हैं। आईआईटी कानपुर मंे संथाजपत
आतंमन सेंटर वायु गुणवतंंा में सुधार के
जलए काम कर रहा है। इस केंदंं ने वायु
पंंदूषण के संंोतों की पहचान करने के
जलए एक ससंंा और तंवजरत पजरणाम देने
वाला जससंटम जवकजसत जकया है।

नई दिल्ली। सिंंी के मौसम की शुरंआत के साथ ही
उतंंि भाित के गंगा-यमुना कंंेतंं में वायु पंंिूषण बढंने िगा
है। इन मिनों मिलंिी औि एनसीआि में तो सांस िेना भी
िूभि हो िहा है। संसथमत मकतनी गंभीि है, इसका अंिाजा
मवशंं संवासंथंय संगठन (WHO) के इन आंकडंों से
िगाया जा सकता है मक वायु पंंिूषण की बढंती समसंया
की वजह से भाित में हि साि िगभग 20 िाि िोग
समय पूवंय मृतंयु के मशकाि हो िहे हंै।

इससे बचाव के मिए आईआईटी कानपुि में आतंमन
(एडवांसंड टेकंनोिॉजीज फाि एयि कंवामिटी आई
इंमडकेटि) उतंकृषंंता केंदंं की संथापना की। यह कंेदंं उपंं
व मबहाि के 1400 मवकास िंडों में संथामपत मनगिानी
उपकिणों से वायु गुणवतंंा का डाटा एकतंं कि िहा है।
मफि एआई की मिि से मवकंिेषण कि वायु गुणवतंंा में
सुिाि का माडि मवकमसत कि िहा है।

आईआईटी में कोटक संकूि ऑफ ससंटेनमबमिटी की
संथापना भी गई है, जो शहिों के मिए मटकाऊ जीवन शैिी
का मॉडि मवकमसत किेगा। इन िोनों केंदंंों को संथामपत
किने में आतंमन सेंटि के पंंमुि औि कोटक संकूि ऑफ
ससंटेनमबमिटी के डीन पंंो. समंंििानंि मंंतपाठी की अहम
भूममका है। वह मानते हैं मक आपात संसथमत में गंंेप िागू
किने से पंंिूषण का समािान नहीं होगा।

मूित: वािाणसी के िहने वािे पंंो. मंंतपाठी ने
आईआईटी बीएचयू से बीटेक की मडगंंी िी है। इंगंिैंड की
यूमनवमंसयटी ऑफ िीमडंग से एनवायिमेंटि इंजीमनयमिंग
में पीएचडी की है। वषंय 2014 में पृथंवी, वाताविण, समुदंं
औि गंंह मवजंंान कंंेतंं में उलंिेिनीय कायंय के मिए उनंहें
पंंमतमंंषत शांमतसंवरंप भटनागि अवाडंय मिया गया। वह
कई िाषंंंंीय- अंतििाषंंंंीय संसंथाओं के फेिो भी हैं।
िैमनक जागिण के संवाििाता अमििेश मतवािी ने उनसे
मवसंंृत बातचीत की...

समूचे उत््र भारत मे् इस बार भी वायु प््िूषण के
संकेत दचंताजनक है्। आत्मन से्टर की दरपोट्ट क्या
कह रही है?

यह सही है मक इस साि भी नवंबि के पहिे सपंताह
में वायु गुणवतंंा में मगिावट आई है। यह मगिावट पूवंंी
पामकसंंान से िेकि गंगा बेमसन के भीतिी महसंसे तक
िेिी गई है। अकंटूबि तक का डाटा बताता है मक भाित के
पंजाब, हमियाणा औि उतंंि पंंिेश में आग िगने की
घटनाएं कम हुई हंै। इसके पहिे के वषंंों में ऐसी घटनाएं
बहुत जंयािा हुआ किती थीं। मपछिे िस साि में केंदंं
सिकाि की ओि से जो पंंभावी किम उठाए गए हैं, उससे
संसथमत सुििी है। कमीशन फाि एयि कंवामिटी मेजिमेंट
जैसी संसंथाओं का गठन किने से िाभ ममिा है। इसके
बावजूि अगि वायु गुणवतंंा सूचकांक िो मिन के मिए भी
400 के ऊपि जा िहा है तो यह अतंयमिक मचंताजनक है।

वायु प््िूषण व मौसम का क्या दरश्ता है?
वायु पंंिूषण औि मौसम पंंभाव पि िेश में िंबे समय

से चचंाय हो िही है, िेमकन अभी मविेश मंे कई अचंछे शोि
कायंय हुए हैं, मजनसे सामबत हो गया है मक वायु पंंिूषण का
मौसम पि सीिा असि पडं िहा है। वायु पंंिूषण बढंने से
गंिोबि वामंमांग बढंी है औि इससे मौसम में तीवंं बििाव
हुए हैं। अचानक औि अतंयमिक सिंंी या वषंाय अथवा
गमंंी हो िही है। अचानक जब मौसम तेजी से सिंय हो जाता
है तो इसका असि वायु पंंसाि कंंमता पि पडंता है।

इससे पृथंवी की सतह से उठने वािी हामनकािक गैसों
को ऊपि जाने का मौका नहीं ममिता औि वह वायुमंडि
के मनचिे संंि पि एकतंं होने िगती हंै। मौसम

अकंटूबि-नवंबि में तेजी से बििता है। इससे वायु
पंंिूषण की संसथमतयों को समथंयन ममिता है।

वायु प््िूषण के सूचकांक के आिार पर क्या
प््िूषणकारी लोि, यानी उद््म या काय्टक््ेत्् की
पहचान की जा सकती है?

हवा कणों में मौजूि िसायनों का मवकंिेषण किने से
उदंंम या कायंयकंंेतंं की पहचान की जा सकती है, िेमकन
इस जांच का जो पािंपमिक तिीका है उसमें िो से ढाई
साि का समय िगता है। जांच पंंमंंकया भी बेहि िचंंीिी
है। आईआईटी में संथामपत आतंमन सेंटि ने इसका ससंंा
औि तंवमित पमिणाम िेने वािा मससंटम मवकमसत मकया
है, मजसके तहत मोबाइि िैब की मिि से 10 मिन में
पमिणाम पाया जा सकता है। इस मवमि से वायु में मौजूि
जैमवक पंंिूषण की पहचान भी संभव हो गई है जो भाित
के संिभंय में अतंयंत आवकंयक है।

मोबाइि िैब की संथापना में भी अमिक िचंय है, इसे
कम किने के मिए सेंसि का पंंयोग मकया गया है, मजससे
कुछ िाि रंपये िचंय किके एआइ आिामित सेंसि से
डाटा ममिने िगा है। अब यह पता किना आसान हो गया
है मक मकसी भी शहि में कब औि मकस कंंेतंं से मकस तिह
का वायु पंंिूषण उतंपनंन हो िहा है। पंंिूषण की पंंकृमत भी
पहचानी जा सकती है। भमवषंय में पंंशासन व शासन में
बैठे िोग अपने िाजंय व शहिों की पंिामनंग किने में भी
इसकी मिि िे सकंेगे औि पंंिूषण मनयंतंंण के ठोस
किम उठाने आसान होंगे।

वायु प््िूषण की मौजूिा स्सिदत से दनपटने मे्
क्या मौजूिा दनयंत््णकारी उपाय, नीदतयां प््भावी
है्? या नए उपायो् की जर्रत है?

वायु पंंिूषण मनयंतंंण के मिए नीमतयां िाई गई हैं,
िेमकन उनका कािगि अनुपािन अभी बाकी है। हमािे
पास अभी वायु पंंिूषण का समगंं डाटा उपिबंि नहीं है।
इसे मापने के मिए जो मससंटम पंंयोग मकया जा िहा है वह
मविेशी उपकिणों पि आिामित है। बहुत महंगा होने की
वजह से पूिे िेश के वायु पंंिूषण की तसंवीि सामने नहीं
आ िही है। एयिशेड के संंि पि मवकंिेषण की जरंित
है।

सीजन के अनुसाि, बडंे एयिशेड औि माइकंंो
एयिशेड कैसे हैं। उनकी जानकािी ममिने पि ही
मनयंतंंण उपायों को पंंभावी तिीके से िागू मकया जा
सकेगा। डंंोन इंटीगंंेटेड सेंसि के साथ अपने मनगिानी
मससंटम को वंयापक बनाना होगा। मशकंंण संसंथानों में भी
हमें वायु गुणवतंंा संबंिी तकनीक की मशकंंा िेने की
जरंित है, मजससे ऐसे इंजीमनयि व तकनीमशयन ममि
सकें जो मनगिानी मससंटम का महसंसा बनकि काम किंे।

कहा जाता है दक औद््ोिीकरण और वायु
प््िूषण का चोली-िामन वाला दरश्ता है, यानी
अदिक उद््ोि और अदिक पय्ाटवरण को
नुकसान। क्या बचने का कोई तरीका है?

औदंंोगीकिण अतंयंत आवकंयक है। भाित की
इतनी बडंी जनसंखंया के मिए उदंंोगों को संचामित

किना ही होगा, िेमकन इसके मिए हमें पंंिूषण मनयंतंंण
मनयामक वंयवसंथा को पंंभावी बनाना होगा। अमेमिका
के कैमिफोमंनयया से सीिने की जरंित है। वहां तीवंं
औदंंोगीकिण हुआ। उनंहोंने 50 साि पहिे
कैमिफोमंनयया एयि मिसोसंय बोडंय बनाया।

उनकी भौगोमिक संसथमत भी इंडो गंैजेमटक िीजन की
तिह ही है। इस बोडंय में आज 2200 से जंयािा िोग
काम किते हंै, मजनमें इंजीमनयि, साइंमटसंट,
तकनीमशयन औि िीगि एडवाइजि हंै, जो मनयमों का
उलंिंघन किाने वािों को अिाित में िंड मििाते हंै।
इसका असि हुआ मक तीवंं मवकास के बावजूि वहां
पंंिूषण मनयंमंंतत अवसंथा में है।

क्या कूड्ा प््बंिन मे् दविलता भी पय्ाटवरण
प््िूषण को बढ्ा रहा है?

कूडंा पंंबंिन की मिशा में पूिे िेश में अभी बडें संंि
पि काम किने की जरंित है। कोटक संकूि आफ
ससंटेनमबमिटी औि कानपुि नगि मनगम ममिकि इस
मिशा में काम कि िहे हंै। हम िोग एक माडि
मवकमसत किने की कोमशश में है, मजससे शहि को
कूडंा मुकंत वंयवसंथा ममि सके। कूडंा पंंिूषण का सबसे
बडंा संंोत है। यह कूडंा संथिों की भूमम को पंंिूमषत
किने के साथ ही हामनकािक ओजोन गैस ममथेन का
पंंमुि संंोत है। कूडंा या पिािी जिाने से तो पयंायविण
को सबसे जंयािा नुकसान पहुंच िहा है।

ऐसा लि रहा है दक प््िूषण पर सुप््ीम कोट्ट
अकेले लड्ाई लड् रहा है? हम लोि साल िर साल
शीष्ट अिालत म्े एक जैसी सुनवाई के आिी होते
जा रहे ह्ै?

पंंिूषण के मििाफ जंग में सुपंंीम कोटंय की मनिंति
औि पंंभावी भूममका है, िेमकन मेिा मानना है मक
समाचाि माधंयमों ने मपछिे कई िशक के िौिान ऐसा
वाताविण मनमंमयत मकया है, मजससे सभी संसंथाओं का
धंयान इस समसंया की ओि गया है। जैसा मैंने पहिे
कहा मक मपछिे सात साि से वायु गुणवतंंा सूचकांक में
उतंंिोतंंि सुिाि मिि िहा है। यह संकेत है मक समाज व
िेश का नजमिया पंंिूषण के पंंमत बिि िहा है।

वायु प््िूषण के कारण आद्िटक दवकास भी
प््भादवत होता है?

वायु पंंिूषण का आमंथयकी पि ठीक-ठाक असि
पडंता है। कुछ िोग कह सकते हंै मक जब मवकास होगा
तो पंंिूषण बढेंगा, िेमकन आज के िौि में ऐसा कहना
उमचत तकंक नहीं है। आज हमािे सामने ऐसे उिाहिण हंै
जहां िोगों ने पयंायविण को संिमंंकत किते हुए मवकास
का िकंंंय हामसि मकया है।

सड्क, भवन व पुल दनम्ाटण के काय््ो् से भी
वायु प््िूषण अदिक होता है, क्या अदिक दटकाऊ
सड्को् का दनम्ाटण दवकल्प है?

मनमंायण कायंंों में हमें गुणवतंंा पि अमिक जोि िेने
की जरंित है। अगि मटकाऊ मनमंायण होगा तो बाि-बाि
मनमंायण की जरंित नहीं होगी। इससे पंंिूषण में कमी

आएगी। मनमंायण के समय अगि सभी मानकों का पािन
मकया जाए तो पंंिूषण को नंयूनतम किने में सफिता
ममिेगी। सडंकों की इंजीमनयमिंग ऐसी हो, मजससे वह
बाि-बाि नहीं टूटे। इससे बाि-बाि मनमंायण के समय
होने वािा पंंिूषण कम होगा औि टूटी सडंकों पि
वाहनों के चिने से जो अमिक पंंिूषण होता है वह भी
कम हो जाएगा।

पदरवहन सािनो् से होने वाले वायु प््िूषण को
कैसे रोका जाए, भारत म्े वाहनो् की संख्या हर
साल तेजी से बढ् रही है, इसे भी वायु प््िूषण का
बड्ा कारण माना जाता है?

सामुिामयक पमिवहन वंयवसंथा को मजबूत मकया
जाना चामहए। इसके पंंयोग के मिए सभी को पंंेमित
मकया जाए। इिेकंमंंिक वाहनों के पंंयोग के मिए
नागमिकों को पंंोतंसामहत मकया जाए। मवशंं के कई िेशों
ने ऐसा मकया है। मनजी वाहनों का पंंयोग कम से कम हो
ऐसी वंयवसंथा िागू किने की जरंित है। बडें टूि
ऑपिेटि, संकूि वाहनों को सीिे इिेकंमंंिक वाहनों पि
डाि मिया जाए।

क्या एनसीआर के साि पूरे इंडो िै्जेदटक क््ेत््
मे् पड्ने वाले राज्यो् जैसे उत््र प््िेश, दबहार और
बंिाल म्े भी ग््ेप लािू करने से प््िूषण म्े कमी आ
सकती है?

गंंेप को कई बाि िागू मकया गया, िेमकन इसके वैसे
फायिे नहीं हैं, जैसी  आवकंयकता है। जब हम आपात
संसथमत में कोई उपाय िागू किने के बािे में सोचंेगे तो
समसंया का संथायी समािान नहीं होगा। िेमिए, एक
बात धंयान ििें मक वायु गुणवतंंा एक पंंबंिन से जुडंी
संसथमत है। इस समसंया का कभी पूिी तिह से समािान
नहीं ममिता, कंयोंमक अथंयतंतंं अतंयमिक मवमविता
वािा है। इसमिए हमािा मिसंपांस भी डायनममक होना
चामहए। हमािा पंंबंिन ऐसा होना चामहए मक जंयािाति
समय वायु गुणवतंंा अचंछी िहे। 365 में 340 या 345
मिन वायु गुणवतंंा अचंछी िहनी ही चामहए। इसमिए
पंंबंिन भी वैसा ही किने की जरंित है।

पंंिूषण िूि किने का पूिा मजमंमा सिकाि पि थोपना
कहां तक उमचत है? कंया सामुिामयक मजमंमेिािी का भी
कोई माडि हो सकता है?

पंंिूषण के मिए मकसी एक पि मजमंमेिािी डािना
ठीक नहीं है। सभी को ममिकि काम किना होगा। जैसा
मैंने पहिे कहा मक जब समाचाि माधंयमों ने
जागरंकता का माहौि बनाया तो नागमिकों से िेकि
पंंशासन व शासन सभी का सोच बििा औि
सकािातंमकता बढंी है। पंंिूषण की समसंया पि अब
आम नागमिक से िेकि अमिकािी व नंयायपामिका तक
सभी वगंय संवेिनशीि मििाई िे िहे हैं।

एक मवजंंानी एवं मचंतक के रंप में आपको कंया
िगता है मक पंंिूषण से िडंाई में हम कहां हाि िहे हंै?

पंंिूषण की संसथमतयों में मपछिे सात-आठ साि में
मनिंति सुिाि हुआ है। हािांमक यह सुिाि आवकंयकता
से बहुत कम है। मफि भी उमंमीि है मक आगे औि तेजी
से पंंयास मकए जाएंगे। वायु गुणवतंंा के हाई कंवामिटी
डाटा ममिने से ठोस उपाय िागू किना आसान हो
जाएगा। जैसा मिि िहा है मक पिािी जिाने की
घटनाओं में भी कमी आई है। नागमिक औि सिकाि
सभी संंि पि जागरंकता बढंी है जो आशाजनक है।

भाित में पंंिूषण का मानव की कायंयकंंमता पि कंया
असि पडं िहा है?

मवशंं संवासंथंय संगठन के नए अधंययन के
अनुसाि, फेफडंों के अिावा अनंय अंगों को तो पंंभामवत
कि ही िहे हंै, इससे भी कहीं जंयािा यह पता चिा है मक
मानव की कुि कायंयकंंमता पि नकािातंमक असि पडं
िहा है, जो भाित में तीन सपंताह से िेकि एक महीने
तक की कायंयकंंमता घट िही है। मानमसक संवासंथंय
औि गभंयसंथ मशशुओं पि घातक असि का आकिन
मकया जा िहा है। पंंिूषण की वजह से एक अनुमान है
मवशंं में पंंमतवषंय 80 से 90 िाि िोग समय पूवंय मृतंयु
को पंंापंत कि िहे हंै। भाित में भी यह संखंया 20 िाि
तक पहुंच चुकी है।

भारत मे् हर साल 20 लाख लोग समय से पहले मर रहे,
प््िूषण सबसे बड्ा कारण; GRAP भी कोई समाधान नही्
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परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। भाितीय जनता पाटंंी

मिलंिी पंंिेश के पूवंय अधंयकंं मांगेिाम गगंय
को उनके जयंती पि उनके मचतंं पि पुषंप
अमंपयत कि उनंहें भावभीनी शंंदंंांजमि िी
गई। 

इस अवसि पि हवन, भंडािा व
िीपचंि बंिु असंपताि अशोक मवहाि में
फि मवतिण मकया गया।

इस अवसि पि भाितीय जनता पाटंंी
मिलंिी पंंिेश के महामंतंंी व सांसि योगेंदंं
चंिोमिया ने कहा मक मांगेिाम गगंय
शंंेषंंतम सेवा वंंतंंी थे, वे बाि काि में
समाििा िेिवे संटेशन पि यामंंतयों को

पानी मपिाना हो या मफि युवावसंथा में
मवनोवा भावे के सामनधंय में संवािंबन
आंिोिन में अगंंणी भूममका के रंप में
कायंय किते हुए घिों से शौच साफ किना,
पंंौढंावसंथा में समाज व िाषंंंं के सवंाांगीण
मवकास हेतु सैकडंों संसंथाओं का सृजन,
समाज महत में सिैव सममंपयत िहने का
भाव जीवंत उिाहिण है।

उनका जीवन एकागंंता औि मनषंंा से
पमिपूणंय समाज औि िाषंंंं के कलंयाण,
उनंनमत औि मवकास के मिए सममंपयत
िहा। बाऊजी शंंेषंं संगठक थे। उनके
नेतृतंव में मिलंिी की सातों िोकसभा
सीटों पि पहिी बाि हमने मवजय का

पिचम फहिाया। उनंहोंने अपने सुकंंंम
पंंबंिन किा से मिलंिी में बुथ समममत के
कायंयकतंायओं को पंंतंयेक घि के पंंतंयेक
वंयसंकत के िुि सुि का सहभागी होने की
पंंेिणा िी।

सतीश गगंय कोषाधंयकंं भाजपा मिलंिी
पंंिेश ने बाऊजी को पंंेिणािायक
बताया। कायंयकंंम में मजिा केशव पुिम
भाजपा अधंयकंं वीिेंदंं गोयि, डॉ महेंदंं
नागपाि, योगेश वमंाय, अजय िटाना,
िेविाज, अजय शमंाय, सुिेश भािदंंाज,
उमाकांत, पंंवेश टोनी, गीता गुिाटी
समेत अनेक गणमानंय िोग उपसंसथत
हुए।

भाजपा दिल्ली प््िेश के पूर्व अध्यक््
मांगेराम गग्व के जन्म जयंती पर

सेरा काय्व कर िी श््द््ांजदल 
दिल्ली के वायु प््िूषण को िूर करने के दलए
दनवारक उपाय स्वच्छ ई्धन को बढ्ावा िेना है जैसे
सीएनजी, इलेक्द््िक वाहन और हाइड््ोजन जैसे स्वच्छ
ई्धन पर स्सवच करना वाहनो् से होने वाले उत्सज्जन
को काफ्ी हि तक कम कर सकता है। दिल्ली की
इलेक्द््िक वाहन नीदत के तहत, सभी दिलीवरी सेवा
प््िाताओ् को 2023 तक अपने बेड्े का 50% और
2025 तक 100% इलेक्द््िक वाहनो् मे् बिलना
होगा। दकसानो् को बायो-िीकंपोजर और नो-बन्ज
तकनीक अपनाने के दलए प््ोत्सादहत करने से पराली
जलाने मे् कमी आ सकती है। महाराष्््् मे् सगुना
चावल तकनीक पराली जलाने को कम करती है।
साव्जजदनक पदरवहन प््णाली को बढ्ाने से दनजी
वाहनो् पर दनभ्जरता कम हो सकती है, दजससे उत्सज्जन
पर अंकुश लग सकता है। दिल्ली मेि््ो चरण IV का
दवस््ार कनेस्किदविी मे् सुधार और यातायात से
सम्बंदधत प््िूषण को कम करने का लक्््य रखता है।
पूसा द््ारा दवकदसत बायोिीकंपोजर का उपयोग
पराली प््बंधन के महत्््वपूण्ज दवकल्पो् मे् से एक है।

-डॉ सत्यवान सौरभ

भारत अपन ेदवषलै ेधएु ँको साफ ्करन ेमे ्कय्ो्
दवफल रहा है? राज्य के अदधकारी एक
प््ायोदगक योजना का प्च्ार करत ेहै ्दजसमे्

बादरश क ेदलए बािलो ्को उत््देजत करना शादमल ह,ै
लदेकन वजै््ादनक सशंय मे ्है।् तकनीकी प्ग्दत और
नीदतगत हस्क्््पेो ्क ेबावजिू दिलल्ी को अकस्र िदुनया
भर मे ्सबस ेप्ि्दूषत शहरो ्मे ्स ेएक माना जाता ह,ै जहाँ
वाय ुगणुवत््ा मे ्गभंीर दगरावि का सामना करना पड्
रहा ह।ै नवबंर 2024 मे,् वाय ुगणुवत््ा सचूकाकं गभंीर
स्र् को पार कर गया, जो कछु क््ते््ो ्मे ्500 तक पहुचँ
गया, जो 400 की "गभंीर" सीमा स ेकही ्अदधक ह।ै
यह भयावह स्सिदत शहर के बढ्ते प््िूषण संकि से
दनपिन ेक ेदलए प्भ्ावी, िीर्जकादलक समाधानो ्की

ततक्ाल आवशय्कता को रखेादंकत करती ह।ै सामानय्
वायु प््िूषण भारत मे् अपनी आधी से अदधक दबजली
बनान ेक ेदलए कोयल ेको जलान ेस ेजडु्ा ह।ै दिलल्ी मे,्
यह लाखो ्कारो ्स ेहोन ेवाल ेउतस्ज्जन और दनमा्जण उद््ोग
स ेदनकलन ेवाल ेधएु ँक ेसाि दमलकर काम करता ह,ै
जहा ँकोई प्ि्षूण दनयतं्ण् नही ्ह।ै
कछु लोग अकि्बूर क ेअतं मे ्दहिं ूरोशनी क ेतय्ौहार
दिवाली क ेिौरान पिाखो ्क ेवय्ापक उपयोग को भी
इसक ेदलए िोषी ठहरात ेह्ै। अदधकादरयो ्न े2017 मे्
पारपंदरक पिाखो ्क ेइस््मेाल पर प्द्तबधं लगा दिया
िा और लोगो ्को कवेल पया्जवरण क ेअनकुलू रोशनी
का उपयोग करन ेकी अनमुदत िी िी, लदेकन दनयम को
ठीक स ेलाग ूनही ्दकया गया।पीएम2.5, प्ि्दूषत हवा मे्
मौजिू सकू््म् कण पिाि्ज, फफेड्ो ्मे ्गहराई तक जाकर
स्वास्थ्य समस्याओ् का कारण बनता है, खासकर
बच््ो,् बजुगु््ो ्और श्स्न या हि्य की सस्िदत वाल ेलोगो्
क ेदलए। हर साल, भारत मे ्श्स्न समब्धंी बीमादरयो ्से
सकैड्ो ्हज्ार लोग मरत ेह्ै। 2021 मे ्दवश् ्वाय ुगणुवत््ा
दरपोि्ज मे ्पाया गया दक भारत का कोई भी शहर प्द्त रन
मीिर हवा मे ्5 माइक््ोग््ाम पीएम2.5 क ेअद्त्न दवश््
सव्ासथ्य् सगंठन सरुक््ा मानको ्को परूा नही ्करता ह।ै
भारत क ेलगभग आध ेराजय् इस सीमा को 10 गनुा से
भी ज्य्ािा पार कर गए ह्ै।
तजे्ी स ेबढत् ेशहरीकरण और दनजी वाहनो ्की बढत्ी
सखंय्ा कण पिाि्ज उतस्ज्जन मे ्महत््व्पणू्ज योगिान ितेी
ह।ै सफर् इिंकेस् स ेपता चलता ह ैदक वाहन प््ािदमक
प्ि्षूक ह्ै, जो पीएम2.5 उतस्ज्जन मे ्लगभग 40 प्द्तशत
और नाइि््ोजन ऑकस्ाइि  मे ्81 प्द्तशत का योगिान
करत ेह्ै। परुानी तकनीक और उदचत उतस्ज्जन दनयतं्ण्
की कमी के कारण दिल्ली और उसके आसपास के
उद््ोग जह्रीली गसैे ्छोडत् ेह्ै। एनजीिी न ेसीपीसीबी द््ारा
प्स्््तु क्म्ता दरपोि्ज क ेआधार पर दजगजगै तकनीक
वाल ेईि् भट््ो ्सदहत सभी ईि् भट््ो ्को बिं करन ेका

दनि््ेश दिया ह।ै पजंाब और हदरयाणा मे ्फस्ल अवशषेो्
को जलान ेस ेदिलल्ी की हवा मे ्भारी मात््ा मे ्धआु ंऔर
कण दनकलते ह्ै। एनसीआर मे् चल रही दनम्ाजण
पदरयोजनाओ ्स ेअपया्जपत् दनयतं्ण् उपायो ्क ेकारण बड्ी
मात््ा मे ्धलू उतप्नन् होती ह।ै राजमाग््ो ्और मिे््ो लाइनो्
क ेदनमा्जण स ेपदरयोजना दनषप्ािन क ेिौरान पीएम10
क ेस्र् मे ्वदृ््ि हईु ह।ै भारत-गगंा क ेमिैान मे ्दिलल्ी
का सि्ान और सदि्जयो ्क ेिौरान कम हवा की गदत
प्ि्षूको ्को फसंाती ह,ै दजसस ेरन ेधएु ँकी परत बनती
ह।ै
दिलल्ी क ेवाय ुप्ि्षूण को िरू करन ेक ेदलए दनवारक
उपाय सव्चछ् ईध्न को बढ्ावा िनेा ह ैजसै ेसीएनजी,
इलकेद्््िक वाहन और हाइड््ोजन जसै ेसव्चछ् ईध्न पर
सस्वच करना वाहनो ्स ेहोन ेवाल ेउतस्ज्जन को काफ्ी हि
तक कम कर सकता ह।ै दिलल्ी की इलकेद्््िक वाहन
नीदत क ेतहत, सभी दिलीवरी सवेा प्ि्ाताओ ्को 2023
तक अपने बेड्े का 50% और 2025 तक 100%
इलकेद्््िक वाहनो ्मे ्बिलना होगा। दकसानो ्को बायो-
िीकंपोजर और नो-बन्ज तकनीक अपनाने के दलए
प््ोतस्ादहत करन ेस ेपराली जलान ेमे ्कमी आ सकती ह।ै
महाराष््् ्मे ्सगनुा चावल तकनीक पराली जलान ेको
कम करती ह।ै साव्जजदनक पदरवहन प्ण्ाली को बढ्ाने
स ेदनजी वाहनो ्पर दनभ्जरता कम हो सकती ह,ै दजससे
उतस्ज्जन पर अकंशु लग सकता ह।ै दिलल्ी मिे््ो चरण IV
का दवस््ार कनसेक्िदविी मे ्सधुार और यातायात से
समब्दंधत प्ि्षूण को कम करन ेका लक््य् रखता ह।ै
पसूा द््ारा दवकदसत बायोिीकपंोजर का उपयोग पराली
प्ब्धंन क ेमहत््व्पणू्ज दवकलप्ो ्मे ्स ेएक ह।ै
दनमा्जण सि्लो ्पर पानी का दछडक्ाव और एिंी-सम्ॉग
गन जैसे धूल िबाने वाले पिाि््ो् के इस््ेमाल को
अदनवाय्ज करना। 2021 की सद्िजयो् के िौरान, वायु
गणुवत््ा प्ब्धंन आयोग न ेआपातकालीन उपायो ्की
एक श्खंला शरु ्की, दनमा्जण पर प्द्तबधं लगाया, तीव््

धलू दनयतं्ण् उपायो ्को लाग ूदकया। हदरत सि्ानो ्का
दवस््ार करना और सड्को् के दकनारे पेड् लगाना
प््ाकदृतक वाय ुशोधक क ेरप् मे ्काय्ज कर सकता ह।ै
नगर वन योजना एनसीआर उप-क््ते््ो ्मे ्हदरयाली के
दलए एक अवसर है। दिल्ली के वायु प््िूषण को िूर
करन ेक ेदलए उपचारातम्क उपाय। महत््व्पणू्ज क््ते््ो ्मे्
सम्ॉग िावर लगान ेस ेसि्ानीय स्र् पर प्ि्षूक स्र्
को कम करन ेमे ्मिि दमल सकती ह।ै कॉनॉि पल्से
क ेसम्ॉग िावर न ेप्ि्षूण क ेचरम समय क ेिौरान वायु
गुणवत््ा मे् स्िानीय सुधार दिखाया है। वास््दवक
समय प््िूषण दनगरानी से्सर जैसे उन्नत दनगरानी
उपकरण लद््कत हस्क्््पेो ्क ेदलए सिीक ििेा प्ि्ान
कर सकत ेह्ै वाय ुगणुवत््ा प्ब्धंन आयोग दिलल्ी की
वायु गुणवत््ा संकि को िूर करने के दलए अंतर-
राजय्ीय सहयोग को बढ्ावा ितेा ह।ै
पय्ाजवरण के अनुकूल प््िाओ् पर जनता को दशद््कत
करना, जसै ेदक वाहनो ्को दनषद्््कय रखना, प्ि्षूण के
स्र् को काफ्ी हि तक प्भ्ादवत कर सकता ह।ै "रिे
लाइि ऑन, गाड्ी ऑफ" जैसे अदभयान उत्सज्जन को
कम करन ेक ेदलए वय्वहार पदरवत्जन को प््ोतस्ादहत
करत ेह्ै। सामानय् वाय ुप्ि्षूण भारत मे ्कोयल ेको
जलान ेस ेजडु्ा ह,ै दजसस ेइसकी आधी स ेज्य्ािा दबजली
पिैा होती ह।ै दिलल्ी मे,् यह लाखो ्कारो ्स ेदनकलने
वाल ेउतस्ज्जन और दनमा्जण उद््ोग स ेदनकलन ेवाल ेधएु ँके
साि दमलकर होता है, जहाँ प््िूषण दनयंत््ण नही् है।
अकि्बूर स ेजनवरी तक यह सकंि और गहरा जाता ह,ै
जब ठिं क ेमौसम क ेसाि-साि बड् ेपमैान ेपर फस्ल
क ेठूठं जलाए जात ेह्ै। उत्र् प्ि्शे, पजंाब और हदरयाणा
क ेपड्ोसी राजय्ो ्स ेधआु ँआता ह,ै कय्ोद्क हज्ारो ्दकसान
फ्सल के मौसम के बाि कृदष अपदशष्् जलाते ह्ै।
हालादँक, सदि्जयो् की भारी हवा प््िूषको् को ज्मीन के
करीब फँसा िेती है, दजससे धुआँ और भी खराब हो
जाता है।

दिल्ली का लगातार वायु प््िूषण संकट

'45 दिन में सुधारो कानून-वंयवसंथा',
दिलंली पुदलस को अदमत शाह की िो टूक;
कहा- डेढं माह बाि दिर करूंगा मीदटंग
केंदंंीय गृह मंतंंी अममत शाह ने मिलंली पुमलस की लचर कानून वंयवसंथा
पर नाराजगी जताई है। उनंहोंने पुमलस आयुकंत समेत कई आला
अमिकामरयों को तलब कर फटकार लगाई और 45 मिन में सुिार लाने
के मनिंंेश मिए हैं। शाह ने कहा मक भंंषंंाचार चरम पर है सरेआम
गोमलयां चल रही हैं और गैंगसंटरों का आतंक है। उनंहोंने संपेशल सेल
और कंंाइम बंंांच को मजबूत बनाने पर जोर मिया है।

नई दिल्ली। केंदंंीय गृह मंतंंी अममत शाह ने पुमिस आयुकंत समेत मिलंिी
पुमिस के कुछ आिा अमिकामियों को गृह मंतंंािय बुिाकि िचि कानून
वंयवसंथा को िेकि जमकि मिंचाई किते हुए जलंि हािात में सुिाि िाने के
मनिंंशे मिए है।ं उनहंोनं ेआतकंवाि मनिोिक िसंंा सपंशेि सिे व कंंाइम बंंाचं की
कायंयपंंणािी पि गहिी नािाजगी जामहि किते हुए इन यूमनटों को नए मसिे से
मजबूत बनाने पि बि मिया, िेमकन मिलंिी पुमिस के मिए इन यूमनटों को
मजबूत बना पाना बडंी चुनौती होगी। उनंहोंने कानून वंयवसंथा में सुिाि के मिए
45 मिन की मोहित िी औि डढे ंमाह बाि काननू वयंवसथंा की समीकंंा किन ेकी
बात कही।

िाजिानी मे ंबढतं ेअपिाि पि अकंशु िगान ेक ेमिए सिे व कंंाइम बंंाचं को
मजबूत बनाने की जरंित है तभी गैंगसंटिों के आतंक पि काबू पाया जा सकता
ह।ै हाि क ेमहीनो ंमे ंिाजिानी मे ंबतेहाशा बढतं ेअपिाि पि िाजनीमतक पामटंययों
दंंािा सवाि उठाने पि गृह मंतंंी ने शुकंंवाि को कानून वंयवसंथा की समीकंंा के
मिए मििी पुमिस के अमिकामियों को गृह मंतंंािय तिब मकया था।

'मुझे सब पता है...'
बैठक में एक मवशेष आयुकंत ने जब पंंजेंटेशन िेना शुरं मकया, तब गृह

मतंंंी न ेकहा मक पंजंेटंशेन िने ेस ेकाम
नहीं चिेगा। िूसिे मवशेष आयुकंत ने
जब पंजंेटंशेन िनेा शरु ंमकया तब गहृ
मंतंंी ने उनकी भी पंंजेंटेशन िेिने से
मना कि मिया। उनंहोंने नािाजगी
जामहि किते हुए कहा मक मुझे सब
कछु पता ह ैमक मिलिंी पमुिस मे ंकयंा-
कंया हो िहा है।

भ््ष््ाचार चरम सीमा पर है-
शाह

उनंहोंने कहा मक भंंषंंाचाि चिम
सीमा पि है, सिेआम गोमियां चि
िही हैं, गैंगसंटिों में िंगिािी वसूिने
की होडं िगी हुई है। बिमाश अवैि हमथयाि व चाकू िेकि सडंकों पि घूम िहे
हैं, िोग िहशत में जी िहे हैं। उनंहोंने तुिंत िाजिानी की कानून वंयवसंथा में
सुिाि िाने के मनिंंेश मिए औि 45 मिन बाि मिपोटंय पेश किने को कहा।

बाि मे् डीसीपी ने बलाई बैठक
गृह मंतंंी के मनिंंेश के बाि शमनवाि को सभी 15 मजिे के डीसीपी ने अपने-

अपने मजिे में सभी थानों के इंसंपेकंटिों की बैठक बुिाई। उनंहें बिमाशों,
झपटमािों व डंंगंस तसंकिों समेत अवैि हमथयाि व चाकू िेकि घूमने वािों की
िि पकडं तेज किने औि गैंगवाि की घटनाओं पि िोक िगाने के मनिंंेश मिए।

स्पेशल सेल की कुछ अदिकादरयो् ने दिराई साख
मुखंयािय सूतंंों की मानें तो संपेशि सेि में कुछ अमिकामियों की मनमानी

के कािण सेि की साि मगि गई है। सेि की टीम पूिी तिह मबिि चुकी है। इसी
माह सेि के मुमिया मवशेष आयुकंत आिपी उपाधंयाय सेवामनवृतंं होंगे।

ऐस ेमे ंनए ममुिया क ेमिए वसै ेतो तीन चाि मवशषे आयकुतं क ेनाम की चचांय
ह,ै िमेकन अगि 1991 बचै क ेअमिकािी मववके गोमगया को सिे की मजममंिेािी
ममिा तब सेि को पहिे की तिह मजबूत बनाने की मिशा में बेहति किम माना
जा िहा ह।ै गोमगया बहतु ही सखतं व इमानिाि आइपीएस मान ेजात ेहै।ं इनहंे ंसिे
में िाने पि कुछ अमिकामियों की मनमानी तुिंत ितंम हो सकता है।

तो दिर नही् सुिर पाएंिे सेल के हालत
गोमगया को सेि की मजमंमेिािी नहीं ममिने पि सेि की संसथमत में सुिाि िा

पाना बहुत मुसंककि सामबत हो सकता है। हािांमक गोमगया का कायंयकाि आठ
माह ही बचा हुआ है। गोमगया के अिावा मकसी अनंय को मजमंमेिािी ममिने पि
कुछ अमिकािी अपनी मनमानी जािी िि सकते हैं। ऐसे में िो माह में सेि में
बडंा फेिबिि हो सकता है। नई मिलंिी िेंज को एक नया डीसीपी ममि सकता
है, कंयोंमक इस िेंज की पंंभािी पंंतीकंंा गोिािा को पिोनंनत मकया जा िहा है।

पंंणव तायि को भी पिोनंनत मकया जा सकता है। गोिािा पहिे हमियाणा में
कायंयित थे। सूतंंों के मुतामबक गोिािा औि तायि के एमडशनि पुमिस
कममकंनि बनने पि वतंयमान अमतमिकंत आयुकंत पंंमोि मसंह कुशवाह को यूमनट
से बाहि मकए जाने की संभावना है।

डीसीपी मनीषी चंद््ा का क्या होिा?
डीसीपी मनीषी चंदंंा जो वतंयमान में सेि में महतंवपूणंय मनणंयय िे िहे हैं, उनंहें

आईपीएस में शाममि मकया जाएगा। यमि उनंहें मिलंिी से बाहि नहीं भेजा जाता
है तब वे एकमातंं डीसीपी बने िहेंगे। पहिे सेि में डीसीपी के रंप में िामनपंस-
काडि के अमिकामियों को ही पंंाथममकता िी जाती थी, िेमकन पूवंय पुमिस
आयुकंत िाकेश असंथाना ने सेि में आईपीएस अमिकामियों को तैनात किने का
चिन शुरं मकया, तामक यूमनट पि बेहति मनयंतंंण हो सके, मजसके बाि से ही
सेि में मगिावट जािी है। सेि ने सामिक नगि में एक नए मुखंयािय में मशफंट
होना भी शुरं कि मिया है। सेि की िोिी कािोनी को वहां मशफंट मकया जा
सकता है।



हर िग्ा के रतदाताओ् ने जकया भािपा पर भरोसा, िाजनए कहां रुरझाया करल; बीिेपी ने 17 साल पर चला था ऐसा दांि
परिवहन रवशेष न्यूज

गाजियाबाद उपचुनाव में बीिेपी की पंंचंड
िीत संिीव शमंाा ने 69 हिार से अजधक
मतों से िीत हाजसल की। जवियनगर में
योगी आजदतंयनाथ के रोड शो के बाद
बीिेपी को और मिबूती जमली।
अनुसूजचत वगंा के मतदाताओं ने भी
बीिेपी पर भरोसा िताया। संिीव शमंाा
को कुल 96878 वोट जमले िबजक दूसरे
नंबर पर रहे सपा पंंतंयाशी जसंह राि
िाटव को 27574 वोट जमले।

गाडजयाबाद। उपचुनाव मे् भाजपा की
प््चंड जीि की वजह काय्डकि्ाडओ् का
सत््कय रहना और पाट््ी के समत्थडि लोगो् से
मिदान कराना रहा। सभी वग्ड के
मिदािाओ् का साथ भाजपा को तमला है।
यही वजह रही तक अतधकिर मुस्सलम
बाहुल्य ि््ेत््ो् मे् बहुि कम वोट तमलने के
बावजूद भाजपा प््त्यािी ने 69 हजार से
अतधक मिो् से जीि हातसल की है।

उपचुनाव मे् सबसे अतधक मिदान
तवजयनगर ए- ब्लॉक स्सथि तचल्ड््े्स
एकेडमी स्कूल मे् हुआ था। इस बूथ पर
भाजपा प््त्यािी को सव्ाडतधक वोट भी तमले
है्। उन्हो्ने यहां पर तिहरा ििक लगाया है।

तवजयनगर मे् ही योगी आतदत्यनाथ ने
रोड िो तकया था, तजसके बाद भाजपा खुद
को चुनाव मे् और मजबूि मानकर चल रही
थी। तवजयनगर के अतधकिर बूथो् पर
भाजपा ने भारी अंिर से जीि हातसल की है।

सपा के डसंह राज को पूनम ने भी हराया
एसएसके पस्बलक स्कूल मे् बने बूथ

संख्या 174 पर भी भाजपा को 304 वोट
तमले है्, यहां पर दूसरे नंबर पर तहंदुस्थान

तनम्ाडण दल की पूनम को 63 वोट तमले, वह
दूसरे नंबर पर रही्। सपा प््त्यािी को यहां
पर 53 और बसपा प््त्यािी को 13 वोट
तमले।

अनुसूडित िगुग के लोगोु ने भी डकया
भाजपा पर भरोसा

अनुसूतचि वग्ड के मिदािाओ् ने भाजपा
पर भरोसा जिाया है। यहां पर तिब्बनपुरा मे्
मंत््ी असीम अर्ण गए थे। तिब्बनुपरा मे्
बूथ संख्या 321 पर बसपा को 39, भाजपा
को 42, सपा को आठ, आजाद समाज पाट््ी
को 24 वोट तमले। इनके अलावा अन्य
प््त्यातियो् को इस बूथ पर एक भी वोट नही्
तमला है।

डरकॉिुग िोटोु से सीते भाजपा
पुुतुयाशी

गातजयाबाद िहर तवधानसभा सीट पर

हुए उपचुनाव मे् भाजपा प््त्यािी संजीव िम्ाड
ने कम मिदान होने के बावजूद 69,304
वोटो् से तरकॉड्ड जीि हातसल कर भाजपा को
इस सीट पर जीि की हैत््टक तदलाई है।
संजीव िम्ाड को कुल 96,878 वोट तमले है्।

दूसरे नंबर पर रहे सपा प््त्यािी तसंह राज
जाटव को 27,574 वोट तमले है्। िीसरे
नंबर पर रहे बसपा प््त्यािी पीएन गग्ड की
जमानि जब्ि हो गई है, उनको कुल
10,729 वोट तमले है्। चुनाव के मैदान मे्
14 प््त्यािी उिरे थे। इनमे् से 12 की
जमानि जब्ि हो गई है।

17 साल बाद भाजपा ने बनाया था
बुुाहुमण पुुतुयाशी

भाजपा ने 17 साल बाद इस सीट पर
ब््ाह्मण वग्ड से आने वाले संजीव िम्ाड को
प््त्यािी बनाया है। इससे पहले आतखरी बार

वष्ड 2007 मे् इस सीट से सुनील िम्ाड को
प््त्यािी बनाया गया था, उन्हो्ने इस सीट पर
भाजपा को जीि तदलाई थी। इसके बाद
2012 मे् सुनील िम्ाड को सातहबाबाद से
प््त्यािी बनाया गया।

इस सीट पर वैश्य वग्ड के अिुल गग्ड को
चुनाव लड्ाया गया, वह बसपा के सुरेि
बंसल से हारे। 2017, 2022 के उपचुनाव
मे् उनको दोबारा मौका तमला िो उन्हो्ने
लगािार दो बार जीि हातसल की।

संजीव िम्ाड का प््ाेफाइल 2007 मे्
भाजपा मे् िातमल हुए भारिीय जनिा युवा
मोच्ाड के महानगर अध्यि्् बने 2013 मे्
उनको भाजपा ने महानगर महामंत््ी बनाया।
2019 मे् वह भाजपा के महानगर अध्यि््
बने िीन साल का काय्डकाल खत्म होने पर
दोबारा महानगर अध्यि्् बने।
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लरलत गग्ग
अब तक जवदेशों में कुल 19 बार पंंधानमंतंंी
मोदी को समंमाजनत जकया िा चुका है, जिनमें
महाशकंतत कहे िाने वाले देश रंस और
अमेजरका के अलावा मालदीव, जिलीसंंीन,
इजिपंट, बहरीन और युएई िैसे मुकंललम राषंंंं
भी शाजमल हैं।

दुतनया मे् भारि एवं भारिीय लोकिंत्् का गौरव
एवं सम्मान तदनो्तदन बढिा जा रहा है, तपछले 10
साल मे् प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी एक तवश्् नेिा
बनकर उभरे है्। अंिरराष््््ीय स््र पर उनका र्िबा
लगािार बढा है। तवदेिी धरिी से तमलने वाले
सव््ोच्् नागतरक सम्मानो् की एक लम्बी श्ंखला
इस बाि का प््माण ह्ै तक प््धानमंत््ी मोदी की छतव
वैत््शक स््र पर सव्डमान्य नेिा के िौर पर स्थातपि
हुई है और उनकी सोच, नीतियो् एवं काय्डक््मो् को
तवश्् स््र पर मान्यिा तमल रही है। यह भारि के
तलये गव्ड की बाि है। इसी श्ंखला मे् अपनी िीन
देिो् की यात््ा के दौरान प््धानमंत््ी मोदी को
डोतमतनका और गुयाना के सव््ोच्् नागतरक सम्मान
और नाइजीतरया का दूसरा सबसे बडा नागतरक
सम्मान तमला है। प््धानमंत््ी मोदी हाल ही मे्
ब््ाजील मे् जी 20 सतमट की बैठक के तलए पहुंचे थे
और इसके बाद 3 कैरेतबयन देिो् की यात््ा पर है।
कोरोना काल मे् मानवीय दृत््ि से मदद का हाथ
बढाने के तलए डोतमतनका ने प््धानमंत््ी मोदी को
‘डोतमतनका अवॉड्ड ऑफ ऑनर’ और गुयाना ने
‘ऑड्डर ऑफ एक्सीले्स’ से नवाजा। 

भारि के तलये सौभाग्य की बाि है तक नरेन्द््
मोदी जैसा महानायक प््धानमंत््ी के र्प मे् तमला
है। वैसे िो दस वष््ो् मे् प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी को
कई देिो् ने अपने सव््ोच्् नागतरक सम्मान से
सम्मातनि तकया है लेतकन इसी सप्िाह उनकी
डोतमतनका, गुयाना और नाइजीतरया यात््ा के दौरान
उन्हे् जो सव््ोच्् सम्मान तमले है्, वह हर भारिीय
को अतभभूि एवं गौरवास्नवि कर देने वाले है्। ये
सम्मान उनके व्यापक सोच, मानवीय दृत््िकोण,
कुिल राजनीतिक नेिृत्व और दूरदृत््ि का
प््तितबम्ब है तजसने वैत््शक मंच पर भारि के उदय

एवं उसकी साख को मजबूि तकया है। ये सम्मान
दुतनया भर के देिो् के साथ भारि के बढिे संबंधो्
को भी दि्ाडिा है। प््धानमंत््ी मोदी ने तजस
कुिलिा, पतरपक्विा एवं दूरदत्िडिा से देि का
समग्् तवकास करिे हुए दुतनया की िीसरी बडी
अथ्ड-व्यवस्था बनाने की ओर अग््सर तकया, इससे
पूरा देि िो आत्मतवश््ास से भर ही उठा बस्लक पूरी
दुतनया मे् भारि को लेकर सकारात्मकिा, उम्मीद्े
और भरोसा बढा है। 

अब िक तवदेिो् मे् कुल 19 बार प््धानमंत््ी
मोदी को सम्मातनि तकया जा चुका है, तजनम्े
महािस्कि कहे जाने वाले देि र्स और अमेतरका
के अलावा मालदीव, तफलीस््ीन, इतजप्ट, बहरीन
और युएई जैसे मुस्सलम राष्््् भी िातमल है्। इसके
साथ ही सबसे ज्यादा बार तवदेिी संसद को
संबोतधि करने का तरकॉड्ड भी मोदी के नाम ही है।
मोदी आि््य््ो् की वण्डमाला से गंूतथि ऐसा
व्यस्कित्व है तजसने अपने हर कीत्िडमान से भारि
का मस््क ऊंचा तकया है। ऑस्ट््ेतलया और त््बटेन
के पात्लडयामे्ट को भी प््धानमंत््ी मोदी संबोतधि कर
चुके है्। मोदी ने 14 बार तवदेिी संसद मे् वहां के
सांसदो् को संबोतधि तकया। अमेतरका मे् मोदी ने दो
बार संसद को संबोतधि तकया है। इसके साथ ही
ऑस्ट््ेतलया, त््बटेन, तफजी, मॉतरिस, युगांडा,
नेपाल, भूटान, श््ीलंका, मंगोतलया,
अफगातनस््ान और मालदीव की संसद को भी
प््धानमंत््ी मोदी ने संबोतधि तकया है। इससे पहले
प््धानमंत््ी रहिे हुए मनमोहन तसंह ने 7 बार, इंतदरा
गांधी ने 4 बार, जवाहरलाल नेहर् ने 3 बार,
जबतक मोरारजी देसाई और पीवी नरतसम्हा राव ने
1-1 बार तवदेिी संसदो् मे् संबोधन तदया है।
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी जब पापुआ न्यू तगनी पहुंचे
थे िो सारे िासकीय प््ोटोकाल को िोड कर उस
देि के प््धानमंत््ी जेम्स मारापे ने न केवल मोदी का
स्वागि तकया साथ ही एयरपोट्ड पर सबके सामने
मोदी के पांव भी छूए। यह अपने आप मे् अभूिपूव्ड
है तक तवश्् के इतिहास मे् आज िक कभी भी तकसी
राष््््ाध्यि्् ने तकसी दूसरे राष््््ाध्यि्् के पांव
साव्डजतनक र्प से नही् छूए हो।

भारि की जनिा ने महानायक मोदी को एक

नए भारि के तिल्पकार के र्प मे् देखा। मोदी की
हर देि की यात््ा ऐतिहातसक एवं अतवस्मरणीय
बनी है। बाि चाहे अमेतरका यात््ा की हो, वहां
राष््््पति जो बाइडेन मोदी गले िो तमले ही साथ ही
बाइडेन का यह कहना अपने आप मे् अद्््ि है तक
‘‘आप िो अद्््ि लोकत््पय हो। मुझे िो आपके
आटोग््ाफ लेने चातहए।’’ आस्ट््ेतलया के तसडनी मे्
तजस िरह से पूरा स्टेतडयम वहां बसे भारिीयो् ने
ठसाठस भर तदया और पूरा स्टेतडयम मोदी-मोदी
के नारो् से गुंजायमान हो उठा। उसे देखकर िो
आस्ट््ेतलया के प््धानमंत््ी एंथोनी अल्बानीस भी
हैरान रह गए। दुतनया के बडे़ नेिा जहां मोदी को
सर आंखो् पर बैठा रहे है्, वही् भारि मे् मोदी की
लगािार बढिी साख एवं सम्मान से समूचा तवपि््
बौखलाया हुआ है। मोदी का तजिना तवरोध तकया
जा रहा है, उिनी ही उनकी प््तिष््ा एवं
जनस्वीकाय्डिा बढिी जा रही है। एक िरह से
तवरोध उनके तलये वरदान बन रहा है। इस

युगनायक पर कीचड उछालने की तजस िरह की
हरकिे् की गई, वि्डमान मे् वे पराकाष््ा िक पहंुच
गयी है। पर इससे मोदी का वच्डस्व धूतमल होने
वाला नही् है। क्यो्तक उनकी राजनीति एवं नीति
तविुद्् है और सैद््ास्निक आधार पुि्् है। 

आज भारि देि की वैत््शक साख और गतरमा
मे् जो वृत््द हुई है उसका पूरा श््ेय प््धानमंत््ी मोदी
को जािा है। तवश्् िांति की स्थापना मे् भारि का
योगदान हो या प््ौद््ोतगकी के तविाल त््ितिज मे्
लंबी उडान, यह सब प््धानमंत््ी की तविाल दृत््ि
से संभव हो रहा है। हम सब बदलाव की इस
प््त््कया को प््त्यि्् देख रहे है्। यह सौभाग्य से कम
नही् है। मोदी का संपूण्ड व्यस्कित्व एक पाठिाला
बन गया है। उनके व्यस्कित्व के कई अनूठे आयाम
हम देख चुके ह्ै, जो हमे् आि््य्डचतकि कर देिे
है्। उनकी सबसे बडी और असाधारण बाि है
उनके वक्िव्य और भाषण। तजिनी स्पि््िा और
प््भावी िरीके से वे अपनी बाि रखिे ह्ै वह

तवलि््ण है। उनकी दूरदृत््ि या तवजन तबल्कुल
स्पि्् होिा है। उन्हो्ने लोगो् मे् तवश््ास जगाया है
तक भारि मे् आत्थडक तवकास करने और दुतनया मे्
अपना प््भुत्व कायम करने की ि््मिा है। कठोर
पतरश््म एवं अनुिातसि जीवन के प््ति उनके
अनुराग ने दुतनया को प््भातवि और पे््तरि तकया है।
राष््््ीय स्वयसेवक संघ मे् एक बाल स्वयं सेवक
बनने से लेकर प््धानमंत््ी बनने िक उनका जीवन
अनुिातसि रहा है। स्वास्थ्य के प््ति सजग रहिे
हुए, हर पल उत्साह से तबिाना और तनयतमि योग
करना उनकी तदनचय्ाड है। कई अवसर ऐसे आये
जब श््ी मोदी ने यह तसखाया और प््योग करके
तदखाया तक कैसे धैय्ड और तवनम््िा सबसे
भरोसेमंद साथी है। इनके सहारे कतठन चुनौतियो्
से तनपटा जा सकिा है। 

प््धानमंत््ी मोदी मे् समय के साथ चलने और
समय के पार देखने की अद्््ि ि््मिा है। इसीतलए
उन्हो्ने अपने नेिृत्व मे् तजिनी योजनाएं बनाई वे

सब वि्डमान को मजबूि बनािे हुए भतवष्य को
सुरत््िि करने वाली योजनाएं है्। वष्ड 2047 िक
तवकतसि भारि समृद्् भारि का तमिन पूरा करने
और भारि को तवश्् की प््थम 5 अथ्डव्यवस्थाओ् मे्
िातमल करने के महान लक्््य को पूरा करिे हुए
भारि एक महािस्कि के र्प मे् उभरिे हुए तवश््
नेिृत्व की ि््मिाओ् को उजागर कर रहा है। मोदी
की सभी योजनाओ् का उदे््श्य देि को तवकतसि
बनाना और आत्थडक अथ्डव्यवस्था को सुधारना है।
नागतरको् को अच्छी सुतवधाएं, आत्मतनभ्डर
जीवनयापन के अच्छे तवकल्प, अच्छी स्वास्थ्य
सेवाएं, अच्छा रोजगार, बेहिर वािावरण आतद
उपलब्ध कराना है। प््धानमंत््ी जन धन योजना,
स्वच्छ भारि तमिन, स्सकल इंतडया तमिन, बेटी
बचाओ बेटी पढाओ, प््धानमंत््ी मुद््ा योजना, अमृि
योजना, तडतजटल इंतडया तमिन, प््धानमंत््ी
उज्््वला योजना, आयुष्मान भारि योजना,
प््धानमंत््ी आवास योजना, आत्मतनभ्डर भारि ने
वि्डमान भारि की िस्वीर बदल दी है। भारिीय
लोकिंत्् मे् एक स्वत्णडम अध्याय िुर् हुआ है और
उसमे् तनरंिर नये-नये आयाम जुडिे जा रहे ह्ै तजसे
समूची दुतनया आि््य्ड से देख रही है। ‘सबका
साथ-सबका तवकास और सबका तवश््ास’ के मंत््
अब हर नागतरक का सूत्् वाक्य है। मोदी के नेिृत्व
मे् कई पतरवि्डनकारी पहल की गई है्, तजनका भारि
पर स्थायी प््भाव पडा है। उनके ‘स्वच्छ भारि’
अतभयान ने पूरे देि मे् स्वच्छिा और सफाई के बारे
मे् जागर्किा बढाई है, जबतक ‘मेक इन इंतडया’
पहल का लक्््य भारि को वैत््शक तवतनम्ाडण के्द्् मे्
बदलना है। इसके अतितरक्ि, मोदी के ‘तडतजटल
इंतडया’ काय्डक््म ने देि के तडतजटल बुतनयादी
ढांचे मे् काफी सुधार तकया है, तजससे प््ौद््ोतगकी
सभी के तलए अतधक सुलभ हो गई है। दस वष्ड का
कुिल देि संचालन, तवकास की नयी इबारि
तलखना, तवश््मंचो् पर भारि की साख को बढाना
आतद घटनाओ् के साि््ी रहे लोगो् का अनुभव है तक
इस अवतध मे् तजिना एवं जैसा भारि बना है, उसमे्
तवश्् को नयी तदिा देने की ि््मिा है। भारि की
जनिा उन्हे् एक नए भारि के अभ्युदय के
आधारस््ंभ के र्प मे् देख रही है।

लिश्् म्े भारत की साख बढ़ािे की मोदी प््लतबद््ता

परिवहन रवशेष न्यूज
गुरुगुुाम। पुतलस कम्डचातरयो् और उनके बच््ो् के

कल्याण को ध्यान मे् रखिे हुए पुतलस लाइंस गुर्ग््ाम,
मानेसर व भो्डसी मे् ई-
लाइब््ेतरयां स्थातपि की गई है्।
ितनवार को पुतलस
महातनदेिक ित््ुजीि कपूर ने
िीनो् लाइब््ेतरयो् का उद्घाटन
तकया।

पुतलस आयुक्ि तवकास
अरोड्ा के अनुसार, कतमश्नरेट
की पुतलस लाइंस मे् स्थातपि की
गई इन लाइब््ेतरयो् मे् तवदेिी भाषा सीखने के तलए तवदेिी
भाषा लत्नि्ग के्द्् भी स्थातपि तकया गया है। इसमे्
अत्याधुतनक फन््ीचर, तडतजटल प्लेटफॉम्ड के तलए कंप्यूटर,
तकंडल और स्माट्ड बोड्ड के साथ साइबर युग मे् ई-बुक्स की
उपलब्धिा सुतनत््िि की गई है। स्पेतनि, फे्््च, जापानी एवं
अंग््ेजी भाषा सीखने के इच्छुक तवद््ात्थडयो् के तलए लत्नि्ग के्द््
मे् ऑनलाइन प््तिि््क उपलब्ध कराया गया है। लाइब््ेरी को
तबजली की असुतवधा न हो, इसके तलए सौर ऊज्ाड से जोड्ा
गया है।

एक साथ 100 से अडधक लोगोु के बैठने की
वुयिसुथा

आधुतनक एवं आदि्ड पुस््कालय के स्वर्प को साकार
करिे हुए कंप्यूटर तसस्टम के साथ एलईडी स्क््ीन एवं
वाईफाई की सुतवधा उपलब्ध है। प््त्येक पुस््कालयो् मे् एक
समय मे् 100 से अतधक लोगो् के बैठने की व्यवस्था है।
हतरयाणा पुतलस की ओर से अब िक तवतभन्न तजलो् मे् 18
पुतलस लाइंस मे् पुस््कालय का तनम्ाडण पूरा हो चुका है। िेष
साि पुतलस पतरसरो् मे् पुस््कालय का तनम्ाडण तकया जा रहा
है। हतरयाणा पुतलस द््ारा स्थातपि इन पुस््कालयो् से पढ्कर

काफी संख्या मे् बच््ो् ने रोजगार प््ाप्ि तकया है। भतवष्य मे् भी
ये आधुतनक पुस््कालय बच््ो् की सफलिा मे् अहम भूतमका
अदा करिे रहे्गे।

यह पुसुुकेु है मौजूद
इन नवतनत्मडि पुस््कालयो् मे्

तवतभन्न प््तियोतगिाओ् की िैयारी के तलए
पुस््को् सतहि गीिा प््ेस, नेिनल बुक
ट््स्ट का संपूण्ड सेट, सातहत्य अकादमी
द््ारा प््कातिि तकिाबे् तजसमे् भारिीय
भाषाओ् के क्लातसकल सातहत्य,
प््कािन तवभाग द््ारा प््कातिि तहन्दी व
अंग््ेजी का समस्् सेट, भगवद््ीिा, पंतडि

लखमीचंद समग््, पंतडि लखमीचंद रचनावली, बाबू बाल
मुकुंद गुप्ि की ग््ंथावली के साथ महात्मा गांधी, तववेकानन्द
समग््, पंतडि दीन दयाल उपाध्याय की रत्नावली, अटल
तबहारी वाजपेयी की श््ेष्् कतविाएं जैसी तकिाबे् भी उपलब्ध
है्। र्पा और पे्गुईन द््ारा प््कातिि तवश्् क्लातसक सातहत्य
का संपूण्ड सेट भी पुस््कालय मे् उपलब्ध है।

साइबर धोखाधडुी पर अंकुश लगाने के डलए पुडलस
मुसुुैद

पुतलस महातनदेिक ने कहा तक साइबर धोखाधड्ी के
लगािार बढ् रहे मामलो् पर अंकुि लगाने के तलए हतरयाणा
पुतलस ने कमर कस ली है। धोखाधड्ी होने पर 6 घंटे के
भीिर पुतलस को सूचना तमलने पर साइबर धोखाधड्ी करने
वालो् पर नकेल कसी जा सकिी है और पीत्डि का 70
प््तििि िक पैसा तरकवर तकया जा सकिा है। धोखाधड्ी
होने पर 1930 पर सूचना दे्। पुतलस लाइंस मे् पुस््कालय का
उद्घाटन करने के बाद पुतलस महातनदेिक ित््ुजीि कपूर
पुतलस महातनदेिक काय्ाडलय पहुंचे, जहां पर उन्हो्ने सभी
डीसीपी व एसीपी के साथ बैठक की। बैठक के दौरान कानून
व्यवस्था को लेकर चच्ाड की।

परिवहन रवशेष न्यूज
गाजियाबाद उपचुनाव में बीिेपी के
संिीव शमंाा ने िीत हाजसल की है।
सपा के जसंह राि िाटव पर िीत के
बाद नए जवधायक संिीव शमंाा ने बडंा
बयान जदया है। उनंहोंने कहा है जक दो
साल के कायंाकाल में पांच साल जितना
जवकास कराऊंगा। दूधेशंंरनाथ मंजदर
कॉजरडोर बनवाने के साथ ही जचजकतंसा
और जशकंंा के केंंतंं में जवशेष तौर पर
काम करंंगा।

गुरुगुुाम। उत््र प््देि मे् 2027 मे्
तवधानसभा चुनाव ह्ै, ऐसे मे् उपचुनाव के
बाद तवधायक चुने गए संजीव िम्ाड का
बिौर तवधायक काय्डकाल लगभग दो साल
का होगा। उनका कहना है तक दो साल के
अंदर ही पांच साल तजिना तवकास काय्ड
कराऊंगा। इनमे् दूधेश््रनाथ मंतदर
कॉतरडोर बनवाने के साथ ही तचतकत्सा
और तिि््ा के ि््ेत्् म्े तविेष िौर पर काय्ड
कराऊंगा। यह बाि्े दैतनक जागरण से
बािचीि के दौरान नवतनव्ाडतचि तवधायक
संजीव िम्ाड ने कही।

उन्हो्ने बिाया तक िहर मे् जाम की
समस्या को दूर कराने का प््यास करे्गे।
लाइनपार िे््त्् मे् जलतनकासी का मुद््ा है,
तजसके समाधान के तलए प््यास करे्गे।
नालो् और नातलयो् का तनम्ाडण काय्ड कराया
जाएगा। तजससे तक वष्ाड के दौरान लोगो् को
जलभराव की समस्या का सामना न करना
पड्े। पेयजल की समस्या को दूर कराने के
तलए गंगाजल उपलब्ध कराने का प््यास
करे्गे। गातजयाबाद मे् एम्स का सेटेलाइट
से्टर बनाने की घोषणा मुख्यमंत््ी योगी
आतदत्यनाथ ने की है, उसका तनम्ाडण काय्ड
जल्द ही िुर् हो। इसके तलए प््यास कर्ेगे। 

महामाया सुटेडियम मुे होगा खेल
सुडिधाओु का डिकास

उन्हो्ने कहा तक महामाया स्टेतडयम मे्
खेल की सुतवधाओ् को और बेहिर कराने
का प््यास तकया जाएगा, तजससे तक
तखलात्डयो् को परेिानी न हो। उपचुनाव म्े
एकिरफा भारी मिो् से जीि पर उन्हो्ने
कहा तक काय्डकि्ाडओ् ने मेहनि की है,
उन्हो्ने मजबूिी से चुनाव लड्ाया है।
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी और मुख्यमंत््ी योगी
आतदत्यनाथ के ऊपर लोगो् को भरोसा है,

इसी वजह से मिदािाओ् ने एकिरफा
भाजपा के पि्् मे् मिदान तकया है।

सपा के डसंह राज जाटि को हराया
बिा दे्, संजीव िम्ाड गातजयाबाद के नए

तवधायक बन गए है। उन्हो्ने उपचुनाव मे्
समाजवादी पाट््ी के तसंह राज जाटव को
69 हजार से अतधक मिो् से हराया। 25व्े
राउंड की तगनिी के बाद संजीव िम्ाड को

96,878 मि तमले, जबतक सपा प््त्यािी
को 27174 मि तमले। िीसरे नंबर पर
बसपा के प््त्यािी पीएन गग्ड रहे, तजन्ह्े
10729 मि हातसल हुए।

गाजियाबाद के नए जिधायक संिीि शर्ाा का बड्ा एलान,
कहा- दो साल रे् करू्गा पांच साल के बराबर जिकास

सिसिल सिफेंि के बीि आपदा सितंंों को
सदया लखनऊ िें एििीआरएफ ने पंंसिकंंण

मथुरा। मथुरा जनपद से गए 105 स्वयंसेवको् को एसडीआरएफ द््ारा
लखनऊ मे् संकटकालीन स्सथति से तनपटने के िौर िरीको् से अवगि कराया।
अब मथुरा मे् तकसी भी संकटकालीन एवं प््ाकृतिक आपदा के दौरान राज्य आपदा
मोचन दल के साथ तसतवल तडफे्स होमगाड्ड के 105 प््तित््िि स्वयंसेवक पुतलस
प््िासन का सहयोग कर्ेगे। इन्हे् संकटकालीन स्सथति से तनपटने के तलए लाइफ
जैकेट के अलावा अन्य उपकरण भी उपलब्ध कराए गए है और उन्हे् प््तिि््ण का
प््माण पत्् प््दान तकया गया। िातक यह उसका उपयोग कर सके्।  इस प््तिि््ण
के दौरान  मेजर सरवन कुमार यादव प््तिि््ण कोऑत्डडनेटर वीर्ेद्् दुबे ने
प््ोजेक्टर के माध्यम से तडस्प्ले की और प््तिि््ण से संबंतधि कई पहलुओ् को भी
तदखाया। समापन मौके पर एसडीआरएफ के सेनानायक डॉ. सिीि कुमार,उप
सेनानायक िुएब इकबाल,वतरष्् सहायक सेनानायक आत्म प््काि यादव,
सहायक सेनानायक (प््तिि््ण प््भारी) सोभनाथ यादव सैन्य सहायक एहसान
उल्लाह खान तितवर पाल बीएन गुप्िा सूबेदार सैन्य सहायक राज िेखर
श््ीवास््व एमटी प््भारी राजेि कुमार िुक्ला अजय चाहर अजय बघेल अतमि
कुमार राजेि कुमार मनोज कुमार, प््िांि आदेि रामबाबू इन सभी प््तिि््ण से
संबंतधि कई पहलुओ् पर सभी तजलो् से आए आपदा तमत्् मथुरा जौनपुर तमज्ाडपुर
कौिांबी अयोध्या के सभी तजलो् के 359 आपदा तमत्् को 12  तदवसीय प््तिि््ण
तदया था। ट््ेतनंग मे् मथुरा तसतवल तडफे्स से  एनडीआरएफ एकेडमी नागपुर से
प््तित््िि वाड्डन अिोक यादव के द््ारा कमान संभाली गई। इस मौके पर सेक्टर
वाड्डन राम सैनी िुभम् कुमार तनवेश््री गुलिेर राजेि कुमार देवेन्द्् कुमार पवन
प््काि यिे्द्् पवन िम्ाड मुकेि िम्ाड गोतवन्द चरन तसंह जीिेि राजे्द्् पंकज गग्ड
नरेि अग््वाल सोहन लाल आतद आपदा तमत््ो् ने प््तिि््ण मे् भाग तलया था।
तसतवल तडफे्स मथुरा के उप तनयंत््क जसवंि तसंह सहायक उप तनयंत््क तजिेन्द््
देव तसंह  चीफ वाड्डन राजीव अग््वाल तडप्टी चीफ वाड्डन कल्याण दास अग््वाल
सीतनयर स्टॉफ ऑतफसर दीपक चिुव््ेदी ब्ैकर, तडवीजनल वाड्डन भारि भूषण
तिवारी तडप्टी तडवीजनल वाड्डन राजेि कुमार तमत््ल आतद ने गहन प््तिि््ण
प््ाप्ि करने वाले तसतवल तडफे्स वाड्डन की प््िंसा करिे हुए कहा है तक मथुरा मे्
आपािकालीन स्सथति मे् तसतवल तडफे्स अब पुतलस प््िासन के साथ अहम
भूतमका अदा करे्गी।

पुलिस महालिदेशक िे तीि ई-िाइब््ेरी का लकया उद्घाटि
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-:सौजन्य:-
परिवहन रवशेष न्यूज

रिलायसं ि््पु क े चयेििनै अरनल
अबंानी की अगवुाई वाली रिलायसं
इफं््ासि््क्च्ि न ेएक नई सगब्सरडयिी के
गठन की घोषणा की। इसक े साथ ही
कपंनी न ेकहा रक अब वह हि तिह के
वाहनो ्औि परिवहन क ेरलए हि तिह के
ईध्न का इस््िेाल किन ेवाल ेकलपजु््ो्
का रनिा्मण औि रबि््ी किना चाहती ह।ै

रसतबंि की शरुआ्त िे ् यह बात
सािन ेआई थी रक अबंानी की अगआुई
वाली यह कपंनी इलकेर्््िक काि औि बटैिी
बनान े की योजना बना िही ह।ै इसके
अलावा, नई एजेस्ी िॉयटस्म न ेसतू््ो ्के

हवाल ेस ेबताया रक रिलायसं ि््पु की इस
कपंनी न ेचीन की बीवाईडी कपंनी क ेएक
पवू्म भाितीय काय्मकािी को योजना तयैाि
किन ेक ेरलए रनयकुत् रकया ह।ै

अबंानी क े नतेतृव् वाली बीएसई
सि्ॉलकपै पावि यरूटरलटी कपंनी ने
बधुवाि को कपंनी की सहायक कपंनी
रिलायसं वलेोरसटी रलरिटडे ि््ािा एक नई
सहायक कपंनी क ेगठन की घोषणा की,
रजस े रिलायसं कल्ीन ईवी प््ाइवटे
रलरिटडे (आिसीईवीपीएल) कहा
जाएगा। रिलायसं इफं््ासि््क्च्ि न ेएकस्चेज्
फाइरलगं िे ्कहा, "आिसीईवीपीएल को
20 नवबंि, 2024 को रिलायसं वलेोरसटी

रलरिटडे (आिवीएल) की पणू्म सव्ारितव्
वाली सहायक कपंनी क ेरप् िे ्शारिल
रकया गया ह,ै जो कपंनी की पणू्म सव्ारितव्
वाली सहायक कपंनी ह।ै 20 नवबंि,
2024 को कॉप््ोिटे िािलो ्क ेितं््ालय से
रनगिन का प्ि्ाण पत् ्प््ापत् हआु ह।ै

अबंानी की अगआुई वाली कपंनी ने
बताया रक नवगरठत सहायक कपंनी की
अरधकतृ औि चकुता शयेि पूजंी
1,00,000 रप्य ेह,ै रजसिे ्10 रप्य ेप्र्त
शयेि क े10,000 इगक्वटी शयेि शारिल
है।् रिलायसं कल्ीन ईवी प््ाइवटे रलरिटडे
न ेअभी परिचालन शरु ्नही ्रकया ह।ै

इस बीच, रिलायसं सिहू की कपंनी

इलकेर्््िक कािो ्औि बटैरियो ्क ेरनिा्मण
की योजना पि रवचाि कि िही ह,ै िॉयटस्म
की रिपोट्म िे ् कहा गया ह,ै रिलायसं
इफं््ासि््क्च्ि न ेईवी सयंतं् ्सथ्ारपत किने

क ेरलए "लागत वय्वहाय्मता" अधय्यन
किन ेक ेरलए बाहिी सलाहकािो ्को काि
पि िखा ह,ै रजसकी प््ािरंभक ि्ि्ता
लगभग 250,000 वाहन प्र्त वष्म होगी,

रजस ेकछु वष््ो ्िे ्750,000 तक बढ्ाया
जाएगा।

यहा ँयह उलल्खेनीय ह ैरक कपंनी ने
रपछल ेिहीन ेभाित िे ्सबस ेबड्ा एकीकतृ
िि््ा रवरनिा्मण केि्् ् सथ्ारपत किन ेकी
योजना का अनाविण रकया था। रिलायसं
इफं््ासि््क्च्ि रलरिटडे अपनी सहायक
कपंनी रिलायसं रडफेस् क ेिाधय्ि स ेइस
ि््ीनफीलड् परियोजना को रवकरसत किने
क ेरलए अगल ेदशक िे ्10,000 किोड्
रप्य ेका रनवशे किगेी, जो नागरिक औि
सनैय् दोनो ्अनपु्य्ोगो ्क ेरलए रवसफ्ोटक,
गोला-बारद् औि छोट े हरथयािो ् के
रनिा्मण पि केर्््ित होगी।

अटनल अंबानी की टरलायंर इंफ््ा नई रहायक कंपनी के राथ ऑटोमोबाइल क््ेत्् मे् प््वेश के राथ करेगी टवस््ार
ईवी ड््ाइव द फ्यूचर
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रशखि सम्िेलन के दौिान िर्समडीज-बे्ज

इंरडया के एिडी औि सीईओ संतोष अय्यि,
बॉश एसडीएस क ेसीईओ दबेाशीष रबसोई, टाटा
िोटस्म के चीफ िाक््ेरटंग ऑरफसि शुभ््ांशु रसंह
औि पोश््े कंसग्लटंग के सीरनयि पाट्मनि हेगन
िोडोवस्की ने फ्यूचि ऑफ िोरबरलटी: को-
ड््ाइरवंग द एजे्डा सत्् िे् रहस्सा रलया।

इस चच्ाम के दौिान शुभ््ांशु रसंह ने कहा रक
रजस तिह से तकनीक औि उद््ोग आगे बढ् िहे
है्, उसके अनुसाि रनकट भरवष्य िे् िोरबरलटी
का भरवष्य इलेक्र््िक ही है। इसको लेकि एक
इकोरसस्टि बनने लगा है। वही् िर्समडीज बे्ज
के संतोष अय्यि ने इस बात को आगे बढ्ाते हुए
कहा रक अभी भरवष्य इलेक्र््िक का है, हालांरक
भरवष्य क्या होगा, इस बािे िे् कुछ नही् कहा जा
सकता।

शभुाशं ुका कहना ह ैरक टाटा िोटस्म भाित िे्
इस ि््ेत्् िे् पहले से ही िाक््ेट लीडि है। जबरक
भाित ने फ्लीट, रडलीविी, लास्ट िाइल
लॉरजग्सटक्स औि पग्बलक ि््ांसपोट्म के रलए
इलेक्र््िक िोरबरलटी पि अच्छा ध्यान के्र््ित
रकया ह।ै उनह्ोन् ेइसस ेजडु्ी चनुौती का भी रजि््
रकया रक लोगो ्को इस ेतजेी स ेअपनान ेिे ्सिय
लगेगा।

उन्हो्ने कहा रक अब इलेक्र््िक िोटि को
लकेि ि््ाहको ्का भिोसा बढ ्िहा ह,ै कय्ोर्क उनह्े्
लगने लगा है रक पय्ामविण को बेहति बनाने िे्
उनका भी कुछ योगदान है।

कय्ा ए.आई. आन ेवाल ेसिय िे ्ड््ाइविलसे
काि को हकीकत बना देगा? इस सवाल का
जवाब हेगन िोडोवस्की ने रदया। उन्हो्ने कहा
रक यह काफी हद तक संभव है। लेरकन अभी
कंपरनयां इससे रसफ्फ इसरलए बचती है्, क्यो्रक
दुरनयाभि की सड्को् पि रिक्स ि््ैरफक देखने
को रिलता है। वाहनो् की लागत कि किने के
िािले पि देवाशीष रबसोई ने कहा रक लागत
कि किने के कई पहलू है्। इसिे् सुिि््ा, सिय
औि तकनीक की अहि भूरिका होती है। ऐसे िे्

इनिे् से रकसी एक कािक को कि किके
लागत कि नही् की जा सकती।

सरिट के दौिान यूरनकॉन्म टुडे,
एि.एन.सी. टुिॉिो रवषय पि टी.सी.जी. के
चेयििैन पुिे्दु चटज््ी ने कहा रक अगि
स्टाट्मअप को आगे बढ्ना है, तो उन्हे् यह देखना
होगा रक भरवष्य का कािोबाि कहां है। इसके
रलए उन्हो्ने अिेरिकी शेयि बाजाि के
पूंजीकिण िे् उल्लेखनीय वृर् ्द का रजि््
रकया। इतना ही नही्, भाित के संदभ्म िे् उन्हो्ने

कहा रक यहां शोध औि रवकास पि बहुत
अरधक ध्यान देने की जर्ित है। 

उन्हो्ने कहा रक आज आधाि औि यूपीआई
के अलावा ऐसा कोई भाितीय उत्पाद नही् है जो
अंतििाष््् ्ीय उपयोग के रलए उपयुक्त हो।
इसरलए भाित िे् स्टाट्मअप्स को शोध पि ध्यान
देने की जर्ित है। उन्हो्ने कहा रक अभी हि
सोरडयि आयन बैटिी के रबल्कुल शुर्आती
रबंदु पि है्। ऐसे िे् भाितीय कंपरनयां भरवष्य के
रलए यहां बड्ा योगदान दे सकती है्।

मोटबटलटी का भटवष्य इलेक्ट््िक वाहनो् मे्
ही है, उद््ोग जगत के लीडर्स ने कहा  
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चीन औि यूिोपीय सघं क ेबीच एक बड्ा
सिझौता होने जा िहा ह।ै यिूोपीय सघं चीन
स ेयिूोप िे ्आयात रकए जाने वाले चीनी
इलकेर्््िक वाहनो ्पि शलुक् हटान ेजा िहा
है। यिूोपीय ससंद की अतंििाष््््ीय वय्ापाि
सरिरत के अधय्ि् ्बनड््म लैग् न ेशिु्व्ाि को
घोषणा की रक दोनो ्पि् ्बातचीत क ेअरंति
दौि िे ्ह्ै।

बनड््म लैग् न ेसकंते रदया रक जलद् ही
दोनो ्पि् ्रकसी रनण्मय पि पहंुच सकते है,्
रजसक ेतहत चीनी ईवी पि कि िाफ रकया
जा सकता है। इस घोषणा क ेबाद पर््ििी
दशेो ्की ईवी कपंरनयो ्की रचतंाए ंबढ् गई है्
कय्ोर्क चीन के ईवी उनस ेकाफी सस्् ेह्ै
औि शलुक् हटाने स ेउनकी कीिते ्औि कि
हो जाएगंी।

बनड््म लैग् क ेअनुसाि यिूोपीय सघं औि
चीन चीनी इलेकर्््िक वाहनो ्पि शलुक् खति्
किन ेक ेरलए लगभग तैयाि है।् उनह्ो्न ेकहा
रक चीन यूिोप िे ्उरचत कीितो ्पि ईवी
बचेने क ेरलए प्र्तबद् ्ह ैऔि रकसी भी
अनुरचत प्र्तसप्ध्ाम स ेबचना चाहता है।

इस कदि स ेचीन ि््ािा अपन ेइलकेर्््िक

वाहन उत्पादको ्को दी जान ेवाली सगब्सडी
पि रचतंाओ् को दिू किन ेिे ्िदद रिलेगी।
यिूोपीय सघं का दावा है रक य ेसग्बसडी
चीनी कपंरनयो ्को यिूोप िे ्कि कीित पि
ईवी बचेन ेिे ्िदद किती ह,ै रजसस ेयूिोपीय
काि रनिा्मताओ ्के रलए प्र्तसप्धा्म किना
िग्ुशकल हो जाता है। शर्ुआत िे,् यिूोपीय
कपंरनयो ्को इस प्र्तसप्धा्म स ेबचान ेके रलए
यिूोपीय सघं न ेचीनी ईवी पि टरैिफ लगाया
था। 

अक्टबूि 2023 िे ्यूिोपीय सघं न ेचीन

स ेआन ेवाल ेइलकेर्््िक वाहनो ्पि 35.3
प्र्तशत तक का अरतरिक्त शलुक् लगाया।
जब यिूोपीय सघं ने कहा रक यिूोपीय
रनिा्मता चीनी सग्बसडी क ेकािण अपने
वाहन नही ्बेच पा िहे है।् यिूोपीय आयोग
को डि था रक चीनी ईवी आयात िे ्वृर््द से
यूिोपीय ऑटोिोरटव ि््त््े ि्े सथ्ानीय
वय्वसायो ्औि नौकरियो ्को नकुसान हो
सकता ह।ै 

चीन न ेभी इस फसैल ेको हलके् िे ्नही्
रलया औि दोनो ्दशेो ्क ेबीच तनाव बढ ्गया

है। अब नई बातचीत िे ्उम्िीद है रक चीन
औि यूिोपीय सघं क ेबीच सबंंध बहेति हो
सकत ेहै।् 

यिूोपीय सघं औि चीन के बीच वय्ापाि
सबंधंो ्िे ्एक नाजकु सतंलुन ह,ै दोनो ्पि््
अपने उद््ोगो ्की िि््ा किन ेक ेसाथ-साथ
एक बडे् वय्ापाि युद् ्स ेबचन ेकी कोरशश
कि िहे ह्ै। यरद यह सिझौता हो जाता ह,ै तो
यह इन तनावो ्को कि किने औि इलक्ेर््िक
वाहन बाजाि ि्े रनष्पि् ्प्र्तस्पध्ाम
सरुनर््ित किन ेिे ्िदद कि सकता ह।ै

ईयू और चीन के बीच इलेक्ट््िक वाहनो् पर खत्म
होगा शुल्क,  व्यापार तनाव के बीच नई उम्मीद

हीरो सर्ज S32 के डिराइन का स्केच
आया सामने, ई-डरक्शा से इलेक्ड््िक
स्कूटर मे् 3 डमनट मे् होगी कन्वट्ज
परिवहन रवशेष न्यूज

होरो की Surge S32 किवटे््बल
इलेक्न््टक स्कूटर भारत रे् साल 2025
रे् कभी लॉन्च हो सकती है। हाल ही रे्
सज्ा S32 के नडजाइि का स्केच
सारिे आया है। नजसरे् इसके टू-
व्हीलर से थ््ी-व्हीलर रे् बदलिे की
जािकारी नरल रही है। साथ ही इसके
बाहरी नडजाइि की भी कई जािकारी
देखिे के नलए नरली है। आइए जािते है्
इसके बारे रे्।

नई दिल्ली। हीिो िोटोकॉप्म के
स्वारित्व वाली सज्म ईवी इलेक्र््िक
िोरबरलटी कंपनी जल्दी ही भाित िे् S32
2W-cum-3W को लॉन्च किने वाली
है। कंपनी ने इसके रडजाइन को पेटे्ट भी
किा रलया है। इसे कंपनी साल 2025 िे्
कभी लॉन्च कि सकती है। हाल ही िे्
इसके रडजाइन का स्केच सािने आया है।
आइए जानते है् रक Hero Surge S32
कन्वर्टमबल इलेक्र््िक स्कूटि रकन फीचस्म

के साथ आ सकती है।
Hero Surge S32: क्या हो्गे

फीचर्स
सज्म S32 िे् एक हाइर््िड वाहन है,

रजसिे् इलेक्र््िक स्कूटि होता है। यह
इलेक्र््िक स्कूटि गैि-स्वचारलत रियि
िॉड््ूल के रलए फं््ट व्हील के र्प िे्
काि किता है। इसिे् अपना बैटिी पैक
औि इलेक्र््िक िोटि भी रदया जाएगा।
इसिे् ऐसा इसरलए रदया जाएगा तारक
स्कूटि औि गैि-स्वचारलत रियि िॉड््ूल
दोनो् िे् स्वतंत्् पाविि््ेन हो।

इसे कई वेरिएंट के साथ पेश रकया
जाएगा। इसके थ््ी-व्हीलि ऑटो रिक्शा
(S32 PV), एक थ््ी-व्हीलि काग््ो
वाहन (S32 LD), एक थ््ी-व्हीलि
कवि काग््ो वाहन (S32 HD) औि एक
फ्लैट-बेड थ््ी-व्हीलि काग््ो वाहन
(S32 FB) वेरिएंट के साथ लाया
जाएगा।

सज्म S32 एक इलेक्र््िक स्कूटि औि
इलेक्र््िक 3W किर्शमयल वाहन को एक

पैकेज िे् जोड्ता है। ऐसा अभी तक नही्
रकया गया है। रजसकी वजह से कंपनी ने
सड्क परिवहन औि िाजिाग्म िंत््ालय के
साथ रिलकि L2-5 नािक एक नई
वाहन श््ेणी बनाई है।

नई श््ेणी टू-व्हीलि औि थ््ी-व्हीलि
कॉम्बी िॉड््ूल वाहन को रिप््जे्ट किती
है, रजसिे् L2 स्कूटि को नॉन सेल्फ-
प््ोपेल्ड रियि िॉड््ूल के जोड्ा गया है।

Hero Surge S32: स्केच मे्
क्या दिखा

देखने िे् सज्म S32 इलेक्र््िक स्कूटि
पाट्म युवा रडजाइन के साथ एक
पारिवारिक स्कूटि जैसा रदखाई देता है।
इसके नॉन सेल्फ-प््ोपेल्ड रियि िॉड््ूल
का वजन सहन किने के रलए दोनो् परहयो्
पि शॉक एब्जॉब्मि रदया गया है।

इसके आगे की तिफ रडस्क ि््ेक रदया
गया है, जो थ््ी-व्हीलि CV के रलए
अर््ितीय है। इसका रियि िॉड््ूल स्कूटि
पि रटका होता है औि ऑपिेटि स्कूटि की
सीट पि बैठ कि इसे चलाता है।

परिवहन रवशेष न्यूज

भाित िे् इलेक्र््िक वाहन को अपनाने
की प््र््िया तेजी से अपने चिि पि पहुंच िही
है, रजसका श््ेय अनुकूल िाहौल, सिकािी
नीरतयो् का सिथ्मन औि उपभोक्ताओ् िे्
बढ्ती जागर्कता को जाता है। हालांरक,
साव्मजरनक औि रनजी रनवेश के िाध्यि से
अपनाने की दि िे् तेजी लानी होगी। उद््ोग
सिूह आईईएसए ने चार्जि्ग सिय को कि
किने औि ईवी उपभोक्ताओ् के रलए सुरवधा
बढ्ाने के रलए नई रदल्ली िे् इंरडया ईवी
फास्ट चार्जि्ग सरिट का आयोजन रकया।
भाित िे् ईवी चार्जि्ग इंफ््ास्ि््क्चि के रवकास
की दि को दोगुना किने के रलए 20-30
रबरलयन अिेरिकी डॉलि के रनवेश की
आवश्यकता है।

उद््ोग रवश्लेषको् का िानना   है रक
2030 तक 30 प््रतशत ईवी अपनाने के
लक्््य को प््ाप्त किने के रलए साव्मजरनक
औि रनजी ि््ेत्् िूल्य अंति को कि किे्गे

औि ईवी को अरधक रकफायती बनाएंगे।
आयारतत ईवी घटको् पि सीिा शुल्क,
जीएसटी औि किो् को कि किना, साथ ही
घिेलू आिएंडडी बैटिी प््ौद््ोरगकी के रलए
अरभयान चलाना, स्थानीय रवरनि्ामण औि
िोजगाि को बढ्ावा देने िे् सहायता किेगा।
रडस्कॉि (रवतिण फि्म) ईवी अपनाने को
बढ्ावा देने औि अंरति उपयोगकत्ामओ् को
भिोसेिंद रबजली प््दान किके ऊज्ाम उद््ोग
को िजबूत किने िे् िहत्वपूण्म भूरिका
रनभाते है्। हालांरक, इस ि््ेत्् िे् उच््
स्थापना लागत एक िुद््ा बनी हुई है। इस
अंति को पाटने के रलए रनवेश की
आवश्यकता है, साथ ही परियोजनाओ् के
रलए सिकािी सिथ्मन की भी आवश्यकता
है।

एग्कसकॉि के सीएफओ रशिाज खन्ना
के अनुसाि, ईवी का रवस््ाि केवल
िहानगिीय ि््ेत््ो् तक सीरित नही् िहेगा,
बग्लक यरद बुरनयादी ढांचे, ि््ांसफाि्मि औि

र््िड का आधुरनकीकिण रकया जाता है, तो
यह ि््ािीण ि््ेत््ो् तक भी फैलेगा। अंत िे्,
भाित िे् इलेक्र््िक वाहन अपनाने की गरत
साव्मजरनक औि वारणग्जयक ि््ेत््ो् के बीच
सहयोग पि रनभ्मि किती है तारक चार्जि्ग

इंफ््ास्ि््क्चि िे् सुधाि हो औि कीिते् कि
हो्। अब 4 रिरलयन से अरधक इलेक्र््िक
वाहन सड्को् पि है्, ऐसे िे् कुशल औि
आसानी से सुलभ िैरपड चार्जि्ग स्टेशनो् की
बहुत आवश्यकता है। पीएि ई-ड््ाइव

योजना जैसे प््िुख प््यास इस िांग को पूिा
किने का प््यास किते है्, लेरकन एक
अरधक िणनीरतक रनवेश िणनीरत की इच्छा
है जो वत्मिान रबजली प््णाली के
आधुरनकीकिण पि के्र््ित हो।

विशेषज््ो् ने फास्ट-चाव्जि्ग के साथ ईिी
अपनाने मे् तेजी लाने के वलए साि्वजवनक-

वनजी वनिेश को बढ्ािा देने का वकया आह््ान 

भारत को इलेक्ट््िक वाहनो् को अपनाने को बढ्ावा देने
के टलए चाट्जि्ग इंफ््ास्ि््क्चर टवकटित करने के टलए
20-30 टबटलयन डॉलर के टनवेश की आवश्यकता  

परिवहन रवशेष न्यूज
भाित िे् 4 रिरलयन से ज््यादा

इलेक्र््िक वाहन ईवी रबक चुके है्,
इसरलए देश िे् ईवी अपनाने की
प््वृर््ि तेज्ी से बढ् िही है। हालाँरक,
रवशेषज्् इस बदलाव को तेज् किने
के रलए साव्मजरनक औि रनजी दोनो्
तिह के रनवेश का आि््ह कि िहे है्।
इंरडया एनज््ी स्टोिेज अलायंस ने
नई रदल्ली िे् इंरडया ईवी फ़्ास्ट
चार्जि्ग सरिट की िेज्बानी की,
जहाँ उद््ोग जगत के नेताओ् ने
प््तीि््ा सिय को कि किने औि
ईवी उपयोगकत्ामओ् के रलए
गरतशीलता बढ्ाने के रलए फ़्ास्ट
चार्जि्ग इंफ््ास्ि््क्चि के रवस््ाि के
िहत्व पि प््काश डाला।

आईईएसए के अध्यि्् देबी
प््साद दाश ने आगािी पीएि ई-
ड््ाइव योजना पि चच्ाम की, रजसका
उद््ेश्य चार्जि्ग इंफ््ास्ि््क्चि
प््ोत्साहन को बढ्ावा देना है। उन्हो्ने
कहा रक यह योजना स्थानीय वाहन
घनत्व पि रवचाि किेगी औि पहुंच
िे् सुधाि के रलए िाज्यवाि आवंटन
की पेशकश किेगी।

रवशेषज््ो् का सुझाव है रक पूिे

भाित िे् चार्जि्ग सुरवधाओ् को
बढ्ाने के रलए 50 रबरलयन डॉलि
तक के रनवेश की आवश्यकता हो
सकती है। उन्हो्ने ईवी घटको् पि
सीिा शुल्क जैसी लागतो् को कि
किने औि रवरनि्ामण औि िोजगाि
सृजन को बढ्ावा देने के रलए
स्थानीय अनुसंधान औि रवकास को
सिथ्मन देने का भी आह््ान रकया।

ग्गलडा के काय्मकािी रनदेशक
अवधेश झा ने बताया रक फास्ट
चाज्मस्म को सिथ्मन देने के रलए
रबजली के बुरनयादी ढांचे को उन्नत

किने के रलए अरधक धनिारश खच्म
की जानी चारहए। एग्कसकॉि के
सीएफओ रशिाज खन्ना ने भी बढ्ती
िांग को पूिा किने के रलए शहिी
औि ि््ािीण दोनो् ि््ेत््ो् िे्
रवश््सनीय रबजली आपूर्तम के
िहत्व पि जोि रदया।

2030 तक 30 प््रतशत ईवी
अपनाने के लक्््य तक पहुंचने के
रलए, सिकाि औि रनजी ि््ेत््ो् के
बीच सहयोग को िजबूत किना एक
स्थायी ईवी पारिग्सथरतकी तंत्् के
रनि्ामण की कुंजी है।

2025 रिनॉल्ट डस्टि पहली बाि
लोगो् के सामने हुई पेश, ग्लोबल
लेवल पि मार्च 2025 मे् होगी लॉन्र
कार निर्ााता कंपिी रेिो िे 2025 Renault Duster को दन््िण
अफ््ीका रे् एक इवे्ट के दौराि पेश नकया है। कंपिी िे िई डस्टर को
पहली बार लोगो् के सारिे पेश नकया है। िई डस्टर का नडजाइि िई
डानसया से बहुत ही ज्यादा नरलता-जुलता है। इसरे्  1.0-लीटर टब््ो-
पेट््ोल 1.2-लीटर पेट््ोल-हाइन््िड और 1.6-लीटर पेट््ोल-हाइन््िड
इंजि नरल सकता है।

नई दिल्ली। रिनॉल्ट ने अपनी अपकरिंग काि नई डस्टि को पहली बाि
लोगो् के सािने पेश रकया है। कंपनी ने नई Renault Duster को दर््िण
अफ््ीका िे् एक इवे्ट के दौिान पेश रकया है। हालांरक, कंपनी की तिफ से अभी
यह कंफि्म नही् रकया गया है रक नई डस्टि को भाित िे् लॉन्च रकया जाएगा रक
नही्। वही्, एक बात को कंफि्म हो गई है रक कंपनी नई डस्टि लेकि आ िही है,
रजसे वह पहले दर््िण अफ््ीका िे् िाच्म 2025 िे् लॉन्च किेगी। आइए जानते है्
रक यह नई Renault Duster क्या फीचस्म देखने के रलए रिले है्।

नई जनिेशन डस्टि का रडजाइन काफी हद तक नई डारसया डस्टि से
रिलता-जलुता ह।ै इतना ही नही,् इसका प्प्ोश्मन भी डारसया क ेगल्ोबल िॉडल
की तिह ही रदया गया है।

इसिे् डारसया की जगह पि Renault का बैच फं््ट र््िल पि रदया गया है।
वही्, बारक स्टाइरलंग एरलिे्ट्स जैसे हेडलैम्प्स, क्लैरडंग, साइड प््ोफाइल औि
टेल लैम्प्स तकिीबन सभी चीजे डारसया से बहुत ही ज्यादा रिलती-जुलती है।

नई िेनो डस्टि िे् RHD (िाइट-है्ड ड््ाइव) वज्मन का इंटीरियि लेआउट,
केरबन फ़ीचस्म औि टेक्नोलॉजी की तिह ही रदया गया है। इसिे् अंति केवि
स्टीयरिंग वील  की पोजीशन का है।

भाित िे ्पिुान ेडसट्ि िॉडलस् की तलुना िे ्यह रबलक्लु अलग रदखाई द ेिही
है। हालांरक, िैटेरियल की क्वारलटी औि कलि ऑप्शन्स पुिाने िॉडल्स की
तुलना िे् ज्यादा अलग नही् है।



देश भर मे् बच््े-बुजुग्ि, गभ्िवती महिलाएं और
बीमार व्यल्कत प््हतहदन दूध और इससे बने
उत्पादो् का सेवन करते िै्। मगर दूध मे्

हमलावट से स्वास्थ्य पर दीर्िकाहलक प््भाव पड्ता
िै, हजनके पहरणामस्वर्प रातक बीमाहरयां सामने
आती िै।् बाजार मे ्उपलबध् दधू स ेतयैार अहधकाशं
उत्पादो् मे् पानी, हसंथेहटक रसायन, यूहरया और
अनय् िाहनकारक तत््व्ो ्की हमलावट पाई गई ि।ै इस
समस्या का वैज््ाहनक दृह््ि से हवश्लेषण करना
आवश्यक िै, ताहक स्वास्थ्य पर पड्ने वाले गंभीर
पहरणामो ्को लकेर सचते िआु जा सक।े यि जानना
समझना मित्््वपूण्ि िै हक दूध मे् हमलावट के हलए
कौन-कौन स ेपदाथ््ो ्का उपयोग हकया जाता और ये
स्वास्थ्य पर हकस प््कार असर डालते िै्।

• आमतौर पर दूध की मात््ा बढ्ाने के हलए
उसमे् पानी हमलाया जाता िै, लेहकन यि स्वास्थ्य
के हलए कुछ मायनो् मे् िी िाहनकारक िै। असली
खतरा तब पैदा िोता जब इसमे् यूहरया, हडटज््े्ट,
हसथंहेटक दधू, सट्ाच्ि और कछु रसायन हमलाए जाते
िै।् य ेरसायन दधू क ेप््ाकहृतक पोषण को नि् ्करते
िै् और स्वास्थ्य के हलए खतरनाक साहबत िोते िै्।
उदािरण क ेहलए, यहूरया एक रासायहनक यौहगक िै
हजसे सामान्यतः कृहष मे् उव्िरक के र्प मे् उपयोग
हकया जाता ि,ै लहेकन जब इस ेदधू मे ्हमलाया जाता
िै, तो यि न केवल दूध की गुणवत््ा को प््भाहवत
करता िै, बल्कक गुद््े, लीवर और अन्य अंगो् को
गंभीर नुकसान पिुंचाता िै।

दुग्ध के कुछ प््ोटीन परीक््णो् मे् नाइट््ोजन की
मात््ा मापी जाती िै। यूहरया मे् नाइट््ोजन की उच््
मात््ा िोने कारण, यूहरया हमले दूध के परीक््णो् म्े
प््ोटीन की मात््ा कृह््तम र्प से अहधक हदखाई देती
िै। यि हमलावट न केवल उपभोक्ताओ् को भ््हमत
करती बलक्क सव्ासथ्य् क ेहलए भी बिेद खतरनाक िो
जाती ि।ै हवि् ्सव्ासथ्य् सगंठन (डब्लएूचओ) की
रपट के अनुसार, िर साल लगभग 60 करोड् लोग
खाद्् हमलावट के कारण बीमार पड्ते ि्ै, हजनमे् ।
कई मामलो् मे् हमलावटी दूध का सेवन शाहमल िै।
इसी तरि, भारतीय खाद्् सुरक््ा एवं मानक

प््ाहधकरण (एिएसएसएआई) की एक रपट मे ्यि
बताया गया हक 2018 मे् हकए गए एक अध्ययन मे्
68 िीसद दूध के नमूने मानक गुणवत््ा के अनुर्प
निी् थे प््ाहधकरण ने चेतावनी दी हक हमलावट वाले
दूध का सेवन करने वाले लोगो् मे् कै्सर के मामलो्
मे् 30 िीसद वृह््द िो सकती िै। यि ल्सथहत हवशेष:
तब गंभीर िो जाती िै, जब हमलावट मे् रासायहनक
तत्््व, जैसे िाम््ेक्डिाइड और यूहरया शाहमल िोते
िै्, जो कै्सर की वजि बनते िै् और जीन म्े पहरवत्िन
का कारण बन सकते ि्ै।

। िाम््ेक्डेटाइड शरीर की कोहशकाओ् मे् जीन
मे् पहरवत्िन कर कै्सर का जोहखम बढ्ा देता िै,
जबहक यूहरया की हमलावट दूध की गुणवत््ा को
कृह््तम र्प से बढ्ा देती िै। इन रसायनो् का सेवन न
केवल कै्सर का खतरा पैदा करता िै, बल्कक गुद््े
और लीवर की हविलता जैसी गंभीर बीमाहरयो् का
कारण भी बन सकता ि।ै अनसुधंान स ेयि भी सप्ि््
िै हक हमलावट के कारण गुद््े की हविलता के
मामलो ्मे ्चालीस िीसद और हद्य रोगो ्क ेमामलो्
मे् पच््ीस िीसद तक की वृह््द िो सकती िै।
डबल्एूचओ की 'कैस्र हरसक् अससेमेट्' रपट मे ्यि
भी स्पि्् हकया गया िै हक रासायहनक हमलावट से
प््भाहवत व्यल्कतयो् स््न और प््ोस्टेट कै्सर के
मामले बढ् रिे िै्।

ऐसे मे्, हवि््सनीय परीक््ण प््णाहलयो् का
हवकास और ह््कयान्वयन अत्यहधक मित्््वपूण्ि िो
जाता िै। वत्िमान मे् भारत मे् दूध की शुद््ता जांचने
के हलए कई तरीको् का उपयोग हकया जाता िै,
लेहकन इनमे् से कई परीक््ण तकनीक पुरानी और
अप््भावी साहबत िो रिी िै्। िमे् अत्याधुहनक
तकनीको् का उपयोग करना चाहिए, जो दूध मे्
हमलावट का तुरंत और सटीक पता लगाने मे् सक््म
िो्, ताहक हमलावट की समस्या को प््भावी ढंग से
हनयंह््तत हकया जा सके। उदािरण के हलए
एचपीएलसी एक अत्यंत संवेदनशील तकनीक िै
जो दूध यूहरया, हडटज््े्ट और हसंथेहटक पदाथ््ो् की
पिचान के हलए उपयोग मे् लाई जाती िै। इस
तकनीक का उपयोग करके हमलावट का पता
लगाया जा सकता ि।ै 'जन्िल आि डयेरी साइसं' मे्
प््काहशत शोध के के अनुसार, एचपीएलसी
तकनीक का उपयोग करके दूध मे् हमलावट की
पिचान करने की सटीकता सत््ानवे िीसद तक
थी। गसै क््ोमटेोग््ािी (जीसी) भी एक प्भ्ावशाली
तकनीक िै, हजसका उपयोग दूध मे् वाष्पशील
काब्िहनक यौहगको् और अन्य रसायनो् की पिचान
के हलए हकया जाता िै। यि हवहध दूध मे् हमलावटी
तत्््वो् की पिचान के हलए अत्यहधक सटीक मानी
जाती िै। इन तकनीको् के उपयोग से न केवल दूध
की गुणवत््ा सुहनह््ित करने मे् मदद हमलेगी,
बल्कक इससे हमलावट के मामलो् मे् भी कमी

आएगी। इसहलए, के हलए ठोस कदम उठाना
आवश्यक िै, ताहक दूध की शुद््ता बनी रिे और
लोगो् स्वास्थ्य की सुरक््ा सुहनह््ित की जा सके।

इन परीक्ण् और प्भ्ावी रप् स ेलाग ूकरन ेखाद््
इस संकट से हनपटने के हलए सख्त कानून और
दंडात्मक प््ावधानो् का काय्ािन्वयन हकया जाए।
भारतीय खाद्् सुरक््ा एवं मानक प््ाहधकरण सुरक््ा
के कड्े हनयम बनाए िै्, लेहकन उनका प््भावी
पालन और हनयमो् का ढंग से काय्ािन्वयन
सुहनह््ित करना बड्ी चुनौती बनी िुई िै। बाजार मे्
हबकने वाले अहधकांश दूध उत्पादो् मे् हमलावट पाए
जाने पर भी कई बार दोहषयो् पर उहचत कार्िवाई निी्
िोती। इससे अपराहधयो् के िौसले बढ्ते िै् और
हमलावट का धंधा बेरोक-टोक चलता रिता िै।
इसके हलए यि आवश्यक िै हक ऐसे दूध उत्पादको्,
हवतरको् और हवके््ताओ् पर सख्त कानूनी सनी
कार्िवाई की जाए। खाद्् हमलावट के गंभीर अपराध
मान कर कर दोहषयो् को भारी को भारी जुमहन और
कठोर कठोर कारावास का प््ावधान हकया जाना
चाहिए, ताहक इस तरि के अपराध पर रोक लग
सके। इसके अलावा, जनजागर्कता अहभयान
चलाना आवश्यक िै, ताहक उपभोक्ता स्वयं खरीदे
गए दूध और जांच कर सके् और हमलावट के प््हत
सजग रिे।् र दगुध् उतप्ादो ्की तकनीकी नवाचारो ्के
माध्यम से से उपभोक्ताओ् की की जागर्कता और
सतक्कता बढ्ेगी, हजससे अपनी खरीदारी मे् बेितर
हनण्िय ले और दूध शुद्् तथा सुरह््कत दूध उत्पादो्
की उपलब्धता सुहनह््ित । िो सकेगी। उत्पादको्
को यि समझना चाहिए हक अकप्काहलक मनुाि ेके
हलए हमलावट करना समाज के स्वास्थ्य से
हखलवाड् िै। एक शोध से यि भी प््माहणत िोता िै
हक हमलावट करन ेवाल ेहवके्त्ाओ ्की पिचान िोने
पर उनके उत्पादो् की हबक््ी मे् लगभग चालीस
िीसद 5 की हगरावट देखी जाती िै।

इसहलए, उपभोक्ताओ् को भी शुद््ता तक
सुहनह््ित करने के हलए स्थानीय और स््ोतो् से दूध
खरीदने को प््ाथहमकता देनी चाहिए। हवि््सनीय
स््ोतो् से दूध दूध हजससे कै्सर मे् हमलावट िमारे
देश के स्वास्थ्य तंत्् पर गंभीर प््भाव डाल रिी िै,
कै्सर, ह्दय, गुद््े और यकृत रोगो् का खतरा बढ्
रिा िै। यि केवल अकेले सरकार का काम निी् िै
हक वि हमलावट पर हनयंत््ण करे, बल्कक दूध
उत्पादको्, व्यापाहरयो् और उपभोक्ताओ् को भी
अपनी नहैतक हजमम्देारी हनभानी िोगी। हमलावट के
हखलाि साझे प््यास की आवश्यकता िै, हजसमे्
सरकार, दुग्ध उद््ोग और उपभोक्ता हमल कर काम
करे्। इसके हलए सख्त कानून, बेितर परीक््ण
प््णाहलयो् और नैहतक जागर्कता को बढ्ावा देना
आवशय्क ि,ै ताहक भहवषय् मे ्इसक ेगभंीर पहरणामो्
से बचा जा सके।

मिलावटी दूध से खतरे िें सेहत

बीमार होने पर खुद डॉक्टर न बने् !
बैक्टीहरयल इिक्शन से िोने वाली बीमाहरयो्

को खत्म करने के हलए एंटीबायोहटक दवाओ् का
इस््ेमाल हकया जाता िै, लेहकन हचहकत्सक

की सलाि के हबना इनका सेवन करना
नुकसान पिुंचा सकता िै। हवि्् स्वास्थ्य संगठन
(डब्क्यूएचओ) की हरपोट्ि के अनुसार, छोटी-
छोटी बीमाहरयो् मे् एंटीबायोहटक दवाओ् का
इस््ेमाल करने से उनका शरीर पर पड्ने वाला
असर कम िो सकता िै। हपछले कुछ सालो् मे्
वायरस अहधक शल्कतशाली िो गए िै्, हजन पर
कई एंटीबायोहटक और एंटीवायरल दवाएं अब
काम निी् करती्। जैसे-जैसे समय बीतता जा रिा
िै, बैक्टीहरया और कवक उन दवाओ् के प््हत भी
प््हतरोध हवकहसत कर रिे िै्, जो सालो् से कारगर
रिी िै्। 

n क्या िै माइक््ोहबयल रेहजस्टे्स आजकल
बैक्टीहरया को खत्म करने के हलए दी जाने वाली
दवाओ् का असर कािी कम िो रिा िै। इस ल्सथहत
को माइक््ोहबयल रेहजस्टे्स किा जाता िै।
डब्क्यूएचओ के अनुसार, एंटीमाइक््ोहबयल
रेहजस्टे्स की ल्सथहत तब आती िै, जब बैक्टीहरया,

वायरस, िंगी और पैरासाइट्स समय के साथ
अपने स्वर्प को बदल लेते िै्। इस ल्सथहत मे्
एंटीबायोहटक (एंटीमाइक््ोहबयल ) दवाओ् का
असर या तो बिुत कम िोता िै। या हिर हबक्कुल
निी् िोता िै, हजस वजि से संक््मण का इलाज
करना कािी मुल्शकल िो जाता िै। इस ल्सथहत मे्
बीमारी िैलने की आशका और अन्य समस्याएं भी

खड्ी िो सकती िै्, हजसमे् स्टीवन्स जॉनसन
हसंड््ोम बेिद आम िै। इस हसंड््ोम मे् मुंि, चेिरे
और छाती पर दाने हनकल आते िै्। यि जानलेवा
भी िो सकता िै।

n हकन बातो् का रखे् ध्यान अगर आपको
हचहकत्सक ने एंटीबायोहटक दवाएं खाने की सलाि
दी िै तो सिी मात््ा और समय पर िी दवा ले्।

अपने अनुसार कभी भी दवाओ् की डोज बढ्ाना,
कम करना या इनका सेवन बंद निी् करना
चाहिए। यहद आप हकसी दवा का उपयोग करने के
बाद बेितर मिसूस कर रिे िै्। तो भी कोस्ि पूरा
करे्, क्यो्हक दवा लेने से प््ारंहभक स््र पर आराम
तो आ जाता िै, लेहकन संक््मण पैदा करने वाले
सूक्््म जीव पूरी तरि खत्म निी् िोते िै्। कोस्ि बीच
मे् छोड्ने से सूक्््म जीव धीरे-धीरे उस दवा के प््हत
प््हतरोध क््मता िाहसल कर लेते िै् और अगली
बार जब आप बीमार िोते िै् तो वि दवा असर निी्
करती िै। इसके अलावा कई लोग दोबारा बीमार
पड्ने पर भी पिली बार डॉक्टर द््ारा बताई िुई
दवाओ् का सेवन कर लेते िै्, जो नुकसान पिुंचा
सकता िै। यि जर्री निी् हक लक््ण समान िो् तो
बीमारी भी समान िी िो। ऐसे मे् उहचत दवा का
सेवन न करने से समस्या अहधक बढ् सकती िै।
िर एंटीबायोहटक दवा का इस््ेमाल अलग-अलग
िोता िै। इसहलए हचहकत्सक की सलाि के
अनुसार िी एंटीबायोहटक दवाओ् की डोज ले्।
जक्दी ठीक िोने के हलए ओवरडोज लेने से भी
बचना चाहिए।

 ं ंं ं   
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लेहकन हपछले कुछ दशको् मे् तकनीकी

क््ांहत और लोगो् के बदलते र्झान के कारण
हकताबो् और पुस््कालयो् का मित्व कम िोता
जा रिा िै।

ज््ान और मनोरंजन के अनंत अन्य साधनो्
के आगमन के साथ, लोगो् ने प््ौद््ोहगकी का
अहधक से अहधक उपयोग करना शुर् कर हदया
िै। यि अक्सर देखा जाता िै हक पुस््कालय एक
समय सबसे व्यस्् स्थान थे जिाँ लोग रंटो् तक
बैठ सकते थे।  हवहभन्न हवषयो् पर अध्ययन
करते थे।  लेहकन आजकल ये चलन पूरी तरि से
बदल गया िै.  यिां तक   हक स्कूल-कॉलेज के
पुस््कालयो् मे् भी अब उतनी रौनक निी् रिी,
हजतनी पिले िुआ करती थी।  छात्् लाइब््ेरी मे्
बैठकर भी अपने मोबाइल िोन मे् व्यस्् रिते ि्ै।
वे हकसी हकताब, हवषय या लेख के बारे मे् सोचने
के बजाय अपने मोबाइल पर िी लगे रिते ि्ै।  रर
मे् जो चीजे् टीवी, इंटरनेट, कंप्यूटर आहद म्े
हबताई जाती िै्, विी गुण नए बच््ो् म्े हिर से आ
रिे ि्ै।  तकनीक का इस््ेमाल न केवल िमेशा
गलत उद््ेश्यो् के हलए हकया जाता िै, बल्कक
इंटरनेट, कंप्यूटर, मोबाइल आहद जिां मनोरंजन
का साधन िै, विी् ज््ान का भी स््ोत ि्ै।

इसमे् कोई शक निी् हक इसके कई िायदे ि्ै
और िर इंसान को इसका इस््ेमाल जर्र करना
चाहिए।  क्यो्हक हजतना ज्यादा िायदा, उतना
ज्यादा नुकसान.  आजकल तकनीकी साधनो् के
हबना रिना बिुत मुल्शकल िै, इंटरनेट पर िर तरि
की जानकारी सेकंडो् मे् उपलब्ध िै हजससे समय
की कािी बचत िोती िै और कम समय मे् अहधक
जानकारी प््ाप्त की जा सकती िै।  लेहकन यि भी
ध्यान रखना जर्री िै हक सूचना और ज््ान मे्

अंतर िोता िै, सूचना तो हकसी चीज को पढ्कर
तुरंत प््ाप्त की जा सकती िै लेहकन ज््ान अध्ययन
का पहरणाम िै हजसे हनरंतर सावधानीपूव्िक
अध्ययन से िी प््ाप्त हकया जा सकता िै।  मेरा
किना यि िै हक िम चािे हकतनी भी प््गहत कर
ले्, हकताबो् के प््हत िमारा प््ेम कभी निी् टूटना
चाहिए क्यो्हक दुहनया मे् अनहगनत आहवष्कार
िुए ि्ै, लेहकन हकताब्े सहदयो् से िमारे जीवन का
हिस्सा रिी ि्ै और िमेशा रिनी चाहिए।  

गाँवो्, शिरो्, कस्बो् मे् पुस््कालयो् का िोना
बिुत जर्री िै जिाँ िर हवषय पर अहधक से

अहधक पुस््के् िो्।  युवा पीढ्ी और बच््ो् को
पुस््कालय मे् आने के हलए प््ोत्साहित हकया
जाना चाहिए।  िम सभी को खुद को, अपने बच््ो्
और अपने आस-पास के लोगो् को हजतना संभव
िो सके पढ्ने के हलए पे््हरत करने का प््यास
करना चाहिए क्यो्हक हशक््ा िी एकमात्् तरीका िै
जो िमेशा िमारे जीवन को रोशन करेगी,
”उन्िो्ने किा।  ज््ान एक ऐसा खजाना िै हजसे
कभी कोई लूट निी् सकता।

हकताबो् से जुड्ना बिुत जर्री िै वरना िम
जड्ो् से दूर िो जाएंगे और जड्ो् के हबना पेड् की

क्या िालत िोती िै ये तो िम सभी जानते ि्ै।
इसहलए हकताब्े साझा करते रिे्, अपने से जुड्े
लोगो् को हकसी न हकसी मौके पर अच्छी हकताबे्
पढ्ने के हलए देते रि्े, अगर इस तरि का लेन-
देन शुर् िो जाए तो िर कोई बुह््दमान और
हववेकशील िो सकता िै हजससे िमारे जीवन की
मुल्शकल्े आसान िो सकती ि्ै।  आइए िम सब
हमलकर पुस््क को कक््ा म्े पाठ््क््म के र्प मे्
न पढ्कर उसके अह््सत्व को अपने जीवन का
हिस्सा बनाने का प््यास करे् और स्वयं पुस््क के
अह््सत्व को बचाएं।
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झील की कोखो् से जिां झांकते थे/
धूप से सोना मढे् भाप के छक्ले
विां अब मंडराता िै रना नीला

कुिरा.... 'िेमंत का गीत गाते िुए अज््ेय ने
कभी इन्िी् पंल्कतयो् के साथ िेमंत ऋतु का
स्वागत हकया था, लेहकन अब कोिरा जैसा
सौ्दय्ि इस समय शायद िी हदखता िै।
खूबसूरती िी निी्, अब तो िेमंत ऋतु भी किां
मिसूस कर पाते िम! वे हदन अब लद गए,
जब सभी छि ऋतुएं िमे् सुखद एिसास देती
थी्। बसंत, ग््ीष्म, वष्ाि, शरद, िेमंत और
हशहशर या शीत का एक अलग िी आनंद और
उत्साि लोगो् मे् हदखा करता था। मगर अब
तो सद््ी, गरमी और बरसात, यिी तीन मौसम
हवशेषकर उत््र भारत के लोग अनुभव करते
ि्ै।

ऋतुएं इसहलए खत्म िो रिी िै्, क्यो्हक
वैह््िक गम््ी (ग्लोबल वाह्मि्ग) व प््दूषण ने
िमारे वातावरण को करीब-करीब बीमार
बना हदया िै। िेमंत की बात कर्े, तो ग्लोबल
वाह्मि्ग के कारण मानसून का हवस््ार िोने
लगा िै। पिले हसतंबर तक सामान्यतः
मानसून खत्म िो जाता था, हजसके बाद
िक्की ठंड की दस््क िोती थी। मगर इस
साल अक्तूबर अंत तक मानसूनी बाहरश िोती
रिी। इसके बाद तापमान अचानक नीचे हगरा
और मानो िेमंत ऋतु को उसने जैसे लील िी
हलया। वैसे, इन हदनो् तापमान 15-16 हडग््ी
सेल्कसयस के आसपास बना रिा, लेहकन
प््दूषण के कारण ठंड का एिसास निी् िो
सका। कुछ यिी िाल वसंत का भी िै। बीते
तीन-चार वष््ो् से माच्ि-अप््ैल से िी अब िीट
वेब (अत्यहधक गरमी) शुर् िो जाती िै।
नतीजतन, वसंत की बयार निी् बिती, गरमी
का ताप िम झेलते ि्ै।

दरअसल, यि अनुमान लगाया गया था
हक इंसानी गहतहवहधयो् के कारण साल
2030 तक वैह््िक तापमान मे् 1.5 हडग््ी
सेल्कसयस तक की वृह््द िोगी। मगर अभी
जब तापमान 1.1 या 1.2 हडग््ी सेल्कसयस
तक िै, िम मौसम संबंधी उन तमाम
मुल्शकलो् का सामना करने लगे ि्ै, जो 1.5
हडग््ी सेल्कसयस पर तापमान के पिंुचने के
बाद िोने की आशंका जताई गई थी।
िालांहक, अजरबैजान के बाकू मे् चल रिे
कॉप-29 जलवायु वात्ाि सम्मेलन मे् किा
गया िै हक साल 2024 के शुर्आती नौ
मिीनो् मे् वैह््िक औसत तापमान पूव्ि

औद््ोहगक औसत से 1.5 हडग््ी सेल्कसयस
अहधक था। इसी कारण, िम चरम मौसम की
अवस्था देखने लगे ि्ै।

हदक््त यि िै हक इस तरि की हरपोट्ि जब
आती िै्, तब तो िम सजगता हदखाते ि्ै,
लेहकन बाद मे् उसे ठंडे बस््े मे् डाल देते िै्।
जैसे हक साल 2017 मे् िी जलवायु पहरवत्िन
पर एक अंतर-सरकारी पैनल
(आईपीसीसी) ने अपनी हरपोट्ि मे् बता हदया
था हक सद््ी मे् तापमान मे् तुलनात्मक र्प से
वृह््द देखी जा रिी िै, हजस कारण लोग पिले
के मुकाबले कम ठंड मिसूस करने लगे िै्।
उसने इसकी वजि वैह््िक गम््ी बताई थी,
हजसमे् प््दूषण का बड्ा योगदान िोता िै।
मगर इस पर ध्यान निी् हदया गया।

असल मे्, सह्दियो् म्े गंगा के मैदानी
इलाको् मे् वातावरण कािी ल्सथर िो जाता िै।
यि ल्सथहत पाहकस््ान, बांग्लादेश, नेपाल,
भूटान जैसे देशो् मे् भी हदखती िै। इस ठिरे
वातावरण मे् िलचल तभी िोती िै, जब
पह््िमी हवक््ोभ जैसी कोई मौसमी पहररटना
िोती िै। मगर ऐसा कभी-कभार िी िोता िै,
हजस कारण यिां प््दूषण भी ठिर जाता िै।
देखा जाए, तो भारत के उत््री हिस्से मे् प््दूषण
365 हदनो् की समस्या िै। गम््ी मे् िवा गम्ि िो
जाने से ऊपर उठ जाती िै, हजससे प््दूषको्
का हबखराव िो जाता िै और वायु गुणवत््ा
उतनी खराब निी् िोती। मगर सह्दियो् मे्
मौसम मे् ठिराव से प््दूषण की सरनता
बढ्ती जाती िै। रिी-सिी कसर पराली और
पटाखे पूरी कर देते ि्ै। कोिरा और प््दूषक
हमलकर स्मॉग, यानी सरन धुंध का हनम्ािण
करते ि्ै, हजससे आबोिवा दम रो्टने वाली
बन जाती िै। कक्पना कीहजए, यहद हदक्ली
का वायु गुणवत््ा सूचकांक यंू िी मिीना भर
400-500 के पार बना रिे, तो लोग हकस
कदर जानलेवा रोग के हशकार बन जाएंगे।

आहखर इस समस्या का समाधान क्या िै
? इसका समाधान विी् करना िोगा, जिां से
प््दूषण पैदा िो रिा िै। सबसे पिले, सूखे
पत््ो् या गोबर के उपलो् का ई्धन के र्प मे्
इस््ेमाल तत्काल बंद िोना चाहिए। यि सिी
िै हक अब गांव-गांव मे् ररेलू एलपीजी पिंुच
चुकी िै, लेहकन गैस आज भी गरीब ग््ामीणो्
के हलए तुलनात्मक र्प से मिंगी िै। इसी
तरि, कूड्े को पिाड्ो् को भी िमे् िटाना
िोगा। राजधानी हदक्ली मे् िी कई ऐसे पिाड्
खड्े िो गए ि्ै, जिां से हमथेन और ओजोन
जैसी िाहनकाहरक गैस उत्सह्जित िोती रिती
ि्ै। इनको िटाने साथ-साथ िमे् सभी
कॉलोहनयो् और सोसायहटयो् मे् स्थानीय तौर
पर कचरा के हनस््ारण के हलए कैल्पटव
सीवेज ट््ीटमे्ट प्लांट और कैल्पटव वेस्ट
मैनेजमे्ट प्लांट भी लगाने िो्गे, ताहक ररो् का
कचरा आसपास िी हनस््ाहरत िो सके।

गाह्डयो् से िोने वाले प््दूषण को भी िम्े
रोकना िोगा। साव्िजहनक पहरविन पर तो
िमारे देश मे् काम िुआ िै, लेहकन अब वक्त
हनजी पहरविन मे् सुधार का िै। इसके हलए
सड्को् पर से डीजल वािन ि आवश्यक ि्ै।
पहरविन से िोने वाले प््दूषण मे् बड्ा
योगदान डीजल वाली गाह्डयो् का िी िै और
शिरो् म्े ऐसी गाह्डयां बिुतायत मे् हदखती ि्ै।
कार पुहलंग भी की जा सकती िै। इन सबसे
पहरविन प््दूषण तकरीबन 30 िीसदी
हिस्सा िम कम कर सके्गे। जर्री यि भी िै
हक सह्दियो् मे् िहरयाणा, पंजाब, पह््िमी
उत््र प््देश, पूव््ी राजस्थान, उत््री मध्य
प््देश आहद हिस्सो् मे् स्थाहपत कोयले से
हबजली पैदा करने वाली इकाइयो् को बंद
हकया जाए। ऐसा कम से कम 1 नवंबर से 15
हदसंबर तक हकया जाना आवश्यक िै। इससे
िमारी हबजली आपूह्ति पर कोई असर निी्
पड्ेगा, क्यो्हक इस समय हबजली की मांग
कािी कम िो जाती िै, हजसकी पूह्ति
नजदीकी इकाइयो् से की जा सकती िै। इससे
भी िम हदक्ली की आबोिवा मे् बािर से आने
वाले प््दूषण का करीब 30 प््हतशत हिस्सा
कम कर सकते ि्ै। हिर, पराली व पटाखो् पर
काम चल िी रिा िै। यानी, िम प््दूषण को
कािी िद तक थाम सके्गे। बड्ा सवाल यिी
िै हक ऐसा िोगा कैसे ? वायु गुणवत््ा प््बंधन
आयोग (सीएक्यूएम) बनाया तो गया, पर
जब तक राज्य सियोग निी् कर्ेगे, तब तक
यि आयोग भी कुछ निी् कर सकता। सुप््ीम
कोट्ि की आपह््त भी तो इन्िी् सब बातो् पर िै।

ऋतुओ् को विगलिे लगा प््दूषण

विजय गग्ग
हिमाचल प््देश एक पिाड्ी राज्य िै, जिां

सडक़े् िी पहरविन का प््मुख माध्यम ि्ै। सडक़े् न
केवल यातायात के हलए आवश्यक ि्ै, बल्कक राज्य
की आह्थिक प््गहत मे् भी अिम भूहमका हनभाती ि्ै।
जलमाग्ि और रेलवे जैसी सुहवधाओ् के अभाव मे्,
सडक़े् हिमाचल के सामाहजक और आह्थिक ढांचे
की रीढ् के समान ि्ै। इन सडक़ो् पर भारी वािनो् के
साथ-साथ हनजी वािन भी चलते ि्ै और इनकी
संख्या लगातार बढ् रिी िै। इस बढ्ते यातायात के
कारण, हवशेषकर शिरो् और कस्बो् के पास,
ट््ैहिक जाम और यातायात बाहधत िोने की
समस्याएं उत्पन्न िो रिी िै्। इसके अहतहरक्त,
राष््््ीय राजमाग््ो् पर हनम्ािण काय््ो् के चलते संपक्क
सडक़ो ्की लस्थहत खराब िो रिी ि।ै अत: इन सडक़ो्
की समय पर मरम्मत और उहचत रखरखाव पर
हवशेष ध्यान देना जर्री िै। इन काय््ो् को प््भावी
र्प से अंजाम देने के हलए मजदूरो् और तकनीकी
कम्िचाहरयो् की पय्ािप्त संख्या सुहनह््ित करनी
चाहिए। सडक़ सरुक््ा को धय्ान मे ्रखते िएु, सडक़
पर हचह्न (सडक़ हचन्ि) और सुरक््ा उपायो् को
लागू करना आवशय्क िै। दर्ुिटनाओ ्को कम करने
क ेहलए दर्ुिटनाग्स्् ्सथ्ानो ्पर हवशेष धय्ान देन ेकी
आवश्यकता िै। नई सडक़ो् के हनम्ािण मे् भारी
वािनो् की आवाजािी, जलवायु पहरवत्िन और
भौगोहलक पहरल्सथहतयो् का ध्यान रखना भी बेिद
जर्री िै। वष्ि 2022-23 और 2023-24 के
दौरान, भारत सरकार ने हिमाचल प््देश के सडक़
नेटवक्क के सुधार के हलए लगभग तीन िजार
हकलोमीटर सडक़ो ्के उनन्यन िते ुपया्िपत् धनराहश
स्वीकृत की िै।

इससे राज्य को कई लाभ िो्गे। इसके
काय्ािन्वयन मे् ठेकेदारो् को उच्् गुणवत््ा और
हनध्ािहरत मानको् का पालन करना चाहिए। इसके
अलावा कुछ स्थानीय मजदूरो् और तकनीकी
हवशेषज््ो् को भी इन काय््ो् मे् शाहमल करना
आवश्यक िै ताहक हनम्ािण काय्ि की गुणवत््ा मे्
सुधार िो सके। अभी िाल िी मे् के्द्् सरकार ने
प््धानमंत््ी ग््ाम सडक़ योजना (पीएमजीएसवाई)
के चौथे चरण के तित हिमाचल प््देश मे् 3500
हकलोमीटर नई सडक़े् बनाने की मंजूरी दी िै। इन
नई सडक़ो ्क ेहनमा्िण स ेप्दे्श के लगभग 300 गावं
सडक़ सुहवधा से जुड् सके्गे। 2011 की जनगणना
के अनुसार, 100 से 300 की आबादी वाले गांवो्
को इस योजना क ेतित सडक़ो् की सुहवधा हमलगेी।
इसके साथ िी, के्द्् सरकार ने पीएमजीएसवाई के
पिले चरण मे् बनी् 800 हकलोमीटर सडक़ो् को
पक््ा करन ेकी भी मजंरूी दी ि।ै पीएमजीएसवाई के
चौथे चरण को लेकर ग््ामीण हवकास मंत््ालय की
बैठक मे् प््देश को यि सौगात हमली िै। लोक
हनम्ािण मंत््ी हवक््माहदत्य हसंि ने बताया हक हवभाग
के अहधकारी ग््ामीण हवकास मंत््ालय के संपक्क मे्
थे। के्द्् सरकार से मंजूरी हमलने के बाद अब प््देश
के जनजातीय क््ेत््ो् जैसे पांगी, भरमौर, लािुल-
स्पीहत और हकन्नौर मे् उन कच््ी सडक़ो् को पक््ा
करन ेका काम भी बड् ेपमैाने पर शर्ु हकया जाएगा,
जोहक प््देश के हवकास मे् एक नई गाथा हलखने का
काम करेगा।

हिमाचल प््देश मे् लगभग 2000 हकलोमीटर

लंबा राष््् ्ीय राजमाग्ि नेटवक्क िै, हजस पर भारी
यातायात िै। इसहलए संबंहधत संस्थाओ् को इन
सडक़ो् के रखरखाव और मरम्मत के हलए अहधक
प््यास करने की आवश्यकता िै। प््देश मे् िर साल
लगभग 15000 टन प्लाल्सटक कचरा उत्पन्न िोता
िै, जो पय्ािवरण के हलए गंभीर खतरा िै। यहद इस
कचरे को सडक़ो् के हनम्ािण मे् इस््ेमाल िोने वाले
तारकोल मे ्हमह््ित हकया जाए, तो इससे सडक़ो् की
गुणवत््ा मे् सुधार िोगा, खच्ि कम िोगा और
पय्ािवरण पर भी सकारात्मक असर पडे्गा। इसके
अलावा, सडक़ो् के हनम्ािण या मरम्मत के हलए
बजट मे् उहचत राहश आवंहटत करनी चाहिए। िर
साल कुछ सडक़ो् का भूहम पूजन िोता िै, लेहकन
लंबे समय तक काम शुर् निी् िोता, हजससे जनता
मे् असंतोष उत्पन्न िोता िै। अनुमान के अनुसार,
सरकार को एकमुश्त बजट आवंटन करना चाहिए
हजससे समय पर काय्ि पूरा िो सके। हशमला-मटौर
िोरलेन (रानीताल से चील बिल) का उन्नयन
काय्ि एनएचएआई द््ारा हकया जा रिा िै। िालांहक
इस पहरयोजना का कुछ हिस्सा पिले िी खोदा जा
चुका िै और हनम्ािण काय्ि अभी कुछ हिस्सो् मे् चल
रिा िै, हजससे लोगो् को धूल-हमट््ी और अन्य
असहुवधाओ ्का सामना करना पड ्रिा िै। सबंहंधत
संसथ्ा को इस काय्ि को हनध्ािहरत मानको,् चरणबद््
और समयबद्् तरीके से पूरा करना चाहिए। गुम्मर,
देिहरयां, पड्ोली-कोिला और बस्दी कोिाला जैसे
स्थानो् पर सडक़ो् की सति नीचे चली गई िै हजससे
स्थानीय रास््ो् और संपक्क सडक़ो् को नुकसान िो
रिा िै। दुकानदारो् और स्थानीय हनवाहसयो् को
असुहवधा िो रिी िै। अत: संबंहधत हवभाग को इन
समस्याओ् के समाधान के हलए ठोस कदम उठाने
की आवश्यकता िै ताहक स्थानीय लोगो् को
परेशानी का सामना न करना पड्े। अंतत:,
हिमाचल प््देश मे् सडक़ो् के सुधार और हवस््ार के
हलए सरकार और जनता के सामूहिक प््यासो् की
आवश्यकता िै।

अहधक से अहधक जनसियोग और उहचत
बजट आवंटन से िी प््देश मे् सडक़ नेटवक्क को
बेितर और सुरह््कत बनाया जा सकता िै। सडक़े् न
केवल राज्य के हवकास की धारा को तेज करती िै्,
बल्कक नागहरको् की जीवनशैली और आह्थिक
गहतहवहधयो् मे् भी सुधार लाती ि्ै। अच्छी सडक़े्
रोजगार के अवसर उत्पन्न करती िै्, व्यापार को
बढ्ावा देती ि्ै और पय्िटन को भी आकह्षित करती
ि्ै, हजससे राज्य की समृह््द मे् योगदान िोता िै।
इसके अलावा, इन सडक़ो् के माध्यम से
आपातकालीन सेवाओ् और स्वास्थ्य सुहवधाओ्
तक पिुंच आसान िो जाती िै, जो हक ग््ामीण और
दूरदराज इलाको् मे् रिने वाले लोगो् के हलए अत्यंत
मित्वपूण्ि िै। इस प््कार, सडक़ो् का हवकास हसि्क
एक बुहनयादी ढांचे का सुधार निी्, बल्कक समाज
और अथ्िव्यवस्था के समग्् हवकास के हलए एक
अिम कदम िै। सडक़े् प््देश के हवकास के हलए
एक तरि से नाहडय़ो् का काम करती िै्। अगर
सडक़ नेटवक्क बहढय़ा िोगा, तो हवकास गहतहवहधयो्
को तेजी से चलाया जा सकता िै। सडक़ो ्के माधय्म
से हवकास की गाड्ी सरपट दौड्ती िै, यि एक
सव्िमान्य तथ्य िै। अत: सडक़ो् का उद््ार िोना
चाहिए।

प््देश म्े सडक़ो् का सुधार एवं ववस््ार



ग््ेच्युटी के निए िॉनमिी चुििा जर्री है।
इििे पनरवार के िदस्यो् को कम्टचारी की
मृत्यु के बाद ग््ेच्युटी रकम पािे मे् मदद
नमिती है। िॉनमिी चुििे िे रकम के
बंटवारे को िेकर पनरवार मे् नववाद की
गुंजाइश भी कम हो जाती है। िॉनमिी चुििे
की प््ोिेि भी काफी आिाि है। आइए
जािते है् नक आप िॉनमिी कैिे िेिेक्ट
कर िकते है्।

नई दिल्ली। लकसी भी संसंथान में लंबे
वकंत तक काम करने के बाद कमंशचालरयों को
गंंेचंयुटी लमलती है। यह रकम एक तरह से
उनकी वफादारी का इनाम होती है। गंंेचंयुटी
अमूमन लरटायरमेंट के बाद लमलती है, लेलकन
अगर आप एक तय समय के बाद जॉब छोडंते
हैं, तब भी आपको गंंेचंयुटी लमलेगी।

लेलकन, अगर लकसी कमंशचारी की नौकरी
के दौरान असमय मृतंयु हो जाती है, तो गंंेचंयुटी
की रकम उसके नॉलमनी को लमलती है। आइए
जानते हैं लक गंंेचंयुटी के ललए नॉलमनी कैसे चुना
जाता है।

नॉदमनी चुनना क्यो् िर्िी है?

गंंेचंयुटी के रंप में एकमुशंत अचंछी-खासी
रकम लमलती है। कमंशचारी के न रहने की
संसथलत में इस रकम को लेकर पलरवार में लववाद
भी हो सकता है। इससे बचने के ललए नॉलमनी
लनयुकंत करना काफी जरंरी है। आप एक से
अलधक नॉलमनी चुनकर यह भी तय कर सकते
हैं लक गंंेचंयुटी का रकम का बंटवारा कैसे होगा।

ग््ेच्युटी नॉदमनी कैसे चुनते है्?
सभी कमंशचालरयों को अपना नॉलमनी चुनने

का अलधकार है। आप फॉमंश एफ का इसंंेमाल
करके अपना नॉलमनी चुन सकते हंै। इसे
आपको अपनी कंपनी के पास जमा करना होता
है। आप एक या इससे अलधक लोगों को भी
नॉलमनी बना सकते हंै। नॉलमनी को आप
मनमुतालबक बदल भी सकते हंै।

नॉदमनी दकसे िनाया िा सकता है?
गंंेचंयुटी भुगतान अलधलनयम, 1972 के

तहत आप मुखंय तौर पर पालरवालरक सदसंयों

को ही नॉलमनी बना सकते हैं। इनमें पतंनी,
बचंंे, आलंंशत माता-लपता, आलंंशत सास-
ससुर, बेटे की लवधवा और उसके बचंंे शालमल
होते हैं। आप पलरवार के एक से अलधक सदसंयों
को भी नॉलमनी बना सकते हंै।

नॉदमनी न होने की क्थिदत मे् क्या
होगा?

अगर कमंशचारी ने लकसी को नॉलमनी नहीं
बनाया है, तो उसकी मृतंयु की संसथलत में गंंेचंयुटी
के पैसे उसके कानूनी वालरस को दे लदए जाएंगे।
हालांलक, इसमें वकंत लग सकता है और
कानूनी अडंचन भी हो सकती है। उतंंरालधकारी
को वालजब कानूनी दसंंावेज भी पेश करने पडं
सकते हंै।

नॉदमनी दनयुक्त किने का प््ोसेस
आप अपनी कंपनी के एचआर लडपाटंशमेंट

से फॉमंश एफ लें। इसमें कुछ जानकालरयां देनी
होती हंै। जैसे लक नॉलमनी का नाम और उससे
लरशंता। अगर एक से अलधक नॉलमनी है, तो
लकसको लकतना लहसंसा लमलना है। लफर
आपको गवाह के साथ अपने हसंंाकंंर करके
एचआर लडपॉटंशमेंट या नालमत अलधकारी के
पास जमा करना होगा।
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ईपीएफओ इन्वेस्टमे्ट के निए
काफी अच्छा ऑप्शि है। अगर
आप भी ईपीएफओ मे् निवेश
करते है् तो यह खबर आपके निए
जर्री है। ईपीएफओ िे क्िेम
प््ोिेि क्िेम ट््ैक करिे और
पािबुक चेक करिे के प््ोिेि को
आिाि बिािे के निए निदे््श जारी
नकया है। िए नियम िागू होिे िे
मे्बि्ट को िुनवधा होगी। पढ्े् पूरी
खबर...

नई दिल्ली। कमंशचारी भलवषंय
लनलध संगठन (EPFO) ने
पंंोलवडंेट फंड (Provident
Fund-PPF) के लनयमों में
बदलाव कर लदया है। नए लनयमों के
लागू होने के बाद कंलेम पंंोसेस,
कंलेम टंंैक करना और पासबुक चेक
करने का तरीका आसान हो गया है।
इस लनयम के लागू होने के बाद
ईपीएफ मेंबसंश को काफी सुलवधा

लमलेगी।
आपको बता दें लक केंदंं सरकार

ने आधार पेमेंट लंंबज और 100%
बायोमेलंंटक आधार ऑथंेलटकेशन
को लागू करने के ललए लनदंंेश जारी
कर लदये हंै। इस लनदंंेश के बाद
लनयोकंताओं और कमंशचालरयों को
रोजगार से जुडंे पंंोतंसाहन (ELI)
योजना का लाभ लमलेगा। इस
योजना की घोषणा केंदंंीय बजट
2024-25 में की गई थी।

नए लनयमों का लाभ उठाने के
ललए कमंशचालरयों को 30 नवंबर
2024 से पहले एक जरंरी काम
लनपटाना होगा।

UAN को किे् एक्कटवेट

नए कमंशचालरयों के साथ पुराने
कमंशचालरयों को भी यूलनवसंशल
अकाउंट नंबर (UAN) को
एसंकटवेट करना होगा। इसके ललए
उनंहें आधार बेसंड OTP पंंोसेस के

जलरये यूएएन को एसंकटवेट करना
होगा। UAN एसंकटव होने के बाद
ईपीएफओ मेंबर को सभी ऑनलाइन
सलंवशस सुलवधा का लाभ उठाने में
आसानी होगी। जी हां, UAN के
एसंकटव होने के बाद नीचे बताए गए
सलंवशस का इसंंेमाल आसानी से कर
सकते हैं-

n पंंॉलवडेंट फंड अकाउंट को
मैनेज करना

n PF पासबुक शो और
डाउनलोड करना

n ऑनलाइन कंलेम सबलमट
करना

n पसंशनल लडटेलंस अपडेट
करना

n कंलेम को टंंैक करना
अब मेंबर ईपीएफओ की 24/7

सलंवशस का इसंंेमाल कर सकते हैं।
अब उनंहें ईपीएफओ ऑलफस जाने
की जरंरत नहीं होगी।

क्िेि औि ट््ैक किना हुआ आसान,
प््ॉलवडे्ट फंड के लिए िागू हो गए नए लनयि

शेयर मार््ेट मे् अनिश््तता रा माहौल, क्या फाम्ाा फंड्स म्े दांव लगािा रहेगा सही?

ग््चेय्टुी क ेलिए नॉलिनी बनान ेका कय्ा है
प््ोससे, तालक पलिवाि िे ्न हो कोई लववाद

परिवहन रवशेष न्यूज
एक्िपट्ट के मुतानबक फाम्ाट या हेल्थ िेक्टर
िे जुड्े फंड्ि की भनवष्य की िंभाविाएं
अभी भी बिी हुई है्। भारत मे् आबादी
िगातार बढ् रही है। बुजुग््ो् की िंख्या मे्
वृन््ि हो रही है। इििे फाम्ाट िेक्टर काफी
आगे बढ्ेगा। वैन््िक फाम्ाट के््त्् मे् भारत
की बढ्ती धमक िरकार की िीनतयां कुछ
ऐिी वजहे् है नजिके आधार पर इि
िेक्टर को िेकर िंभाविाएं जताई जा रही
है्।

नई दिल्ली। शेयर बाजार में असंसथरता का
माहौल है, लेलकन मंयूचुअल फंडंस में लनवेश
करने वालों की संखंया बढंने में कोई कमी नहीं
लदखाई दे रही है। ताजे आंकडंे बताते हंै लक
अकंटूबर, 2024 में 41,224 करोडं रंपये का
लनवेश मंयूचुअल फंडंस में लकये गये हैं।
मंयूचुअल फंड में लनवेश की जाने वाली मालसक
रालश का आंकडंा 25,000 करोडं रंपये को
पार कर गया है।

वैसे तो लपछले तीन वषंंों के दौरान भारतीय
शेयर बाजार की तेजी ने हर शंंेणी के मंयूचुअल
फंड (एमएफ) के लनवेशकों को मालामाल
लकया है। हाल के हफंतों में लजस तरह से शेयर
बाजार में उतार-चढंाव देखने को लमला है
उससे यह सवाल उठ रहा है लक लकस सेकंटर के
एमएफ लनवेशकों के ललए जंयादा सुरलंंकत हंै या
जो मौजूदा अलनलंंितता के इतंंर लनकट भलवषंय
में बेहतर लनवेश देने की कंंमता रखते हैं। 

इस बारे में लवशेषजंंों का मानना है लक
फामंाशसंयूलटकलंस या हेलंथ सेकंटर से जुडें फंडंस
की भलवषंय की संभावनाएं अभी भी बनी हुई हंै।
भारत में जनसंखंया में हो रही लगातार वृलंंि,

वैलंंिक फामंाश कंंेतंं में भारत की बढंती धमक,
सरकार की नीलतयां कुछ ऐसी वजहंे है लजसके
आधार पर इस सेकंटर की भारत आधालरत
मंयूचुअल फंड को लेकर संभावनाएं जताई जा
रही हंै और लनवेशकों को अपने कुल फंड
आंवटन का 20 फीसद तक लहसंसा इसमें
डालने की सलाह दी जा रही है।

फाम्ान फंड पि क्यो् लगाएं िांव?
पीजीआईएम इंलडया एसेट मैनेजमंेट के

सीईओ अजीत मेनन का कहना है लक, “कम
लागत, इनोवेशन, हेलंथ इंशंयोरेंस के ललए
बढंती जागरंकता, बढंता लवदेशी लनवेश,
लगातार बढं रहे मेलडकल टूलरजंम और अनंय
कई फैकंटर के चलते लनवेशकों को फामंाश फंड
में लनवेश करने का लाभ लमलेगा।''

पीजीआईएम इंलडया एसेट मैनेजमंेट के
आनंद पदंंनाभन अंजेनेयन, सीलनयर फंड

मैनेजर (इसंकवटीज) का कहना है लक, “इस
सेकंटर की एक खास बात यह है लक कीमत में
बदलाव से लडमांड पर कुछ खास असर नहीं
होता है। लजसके चलते पंंाइ¨सग पावर बेहतर
होती है, खासकर महंगाई के माहौल का भी
कोई असर नहीं होता। यह एक लनवेशक को
लंबी अवलध में अपनी पूंजी बढंाने का अवसर
पंंदान करता है।''

पीजीआईएम ने लपछले हफंते इंलडया
हेलंथकेयर फंड लांच लकया है। लपछले दो वषंंों
के भीतर इस तरह के कई फामंाश फंडंस लांच
लकये गये हैं। इस साल औसतन 44 फीसद का
लरटनंश ये दे रहे हंै।

फाम्ान मे् िल्ि आत्मदनर्नि िनेगा
राित

कुछ लवशेषजंं यह भी मान रहे हंै लक कोलवड
काल के बाद भारत ने अपने घरेलू

फामंाशसंयूलटकल लनमंाशण सेकंटर को आतंमलनभंशर
बनाने का जो अलभयान शुरं लकया था उसका
असर आने में दो -तीन वषंश लगेंगे। भारत अभी
फामंाश का एक बडंा लनयंाशतक है लेलकन इसके
ललए जरंरी कचंंा माल वह आम तौर पर चीन
से आयात करता है। अब भारत सरकार की
मदद से कचंंे माल को तैयार करने का काम भी
भारत में करने की कोलशश शुरं हुई है।

भारत अपनी जरंरत का 50 फीसद बलंक
डंंगंस की आपूलंतश भी घरेलू सेकंटर से पूरी करना
शुरं कर देगा तो इसका वंयापक असर होगा।
इससे भारतीय कंपलनयां वैलंंिक संंर पर और
जंयादा ससंंी कीमत पर गुणवतंंापूणंश दवाइयों
की आपूलंतश शुरं कर सकती हंै। वैसे लनवेशकों
को यह सुझाव लदया जा रहा है लक वह अपने
कुल फंड आवंटन का 10-20 फीसद तक
फामंाश फंड में करने से शुरंआत करें।

8वे् वेति आयोग अभी 7वां वेति आयोग
िागू है। अब के्द््ीय कम्टचारी आठवे् वेति
आयोग का इंतजार कर रहे है्। इि
आयोग के िागू होिे के बाद कम्टचानरयो्
की िैिरी म्े शािदार तेजी देखिे को
नमिेगी। िैिरी के िाथ पे्शि रानश म्े भी
वृन््ि होगी। आठवां वेति आयोग कब िागू
होगा? इि आन्टिकि मे् इिका जवाब
जािते है्।

नई दिल्ली। सभी केंदंंीय कमंशचालरयों को
वतंशमान में 7वां वेतन आयोग (7th Pay
Commission) के तहत डीए हाइक
(DA Hike) और वेतन में वृलंंि लमल रही
है। अब कमंशचारी आठवें वेतन आयोग (8th
Pay Commission) की आस लगा रहे
हंै।

सरकार दंंारा आठवें वेतन आयोग को
लेकर कोई अलधकालरक जानकारी नहीं दी गई
है। लेलकन, मीलडया लरपोरंसंश के अनुसार
अगले साल के आम बजट 2025
(Budget 2025) में आठवंे वेतन आयोग
लागू हो सकता है। इसके अलावा मीलडया
लरपोरंसंश के अनुसार कमंशचालरयों को उमंमीद है
लक इसके लागू होने के बाद नंयूनतम सैलरी में
186 फीसदी की वृलंंि हो सकती है।

दकतनी हो िाएगी सैलिी
वतंशमान में 7वां वेतन आयोग के तहत

कमंशचालरयों की बेलसक सैलरी 18,000 रंपये
है। 7वां वेतन आयोग लागू होने के बाद
कमंशचालरयों की सैलरी में 6,000 रंपये की
वृलंंि हुई थी। लवशेषजंंों के अनुसार आठवंे
वेतन आयोग लागू होने के बाद लफटमेंट
फैकंटर 2.86 हो सकता है। इसमें 29 बेलसस
पंवाइंट बढंने की उमंमीद है। अगर सरकार

लफटमेंट फैकंटर 2.86 को लागू करती है तब
कमंशचालरयों की सैलरी में 186 फीसदी की
वृलंंि के साथ करीब 51,480 रंपये हो सकती
है।

लफटमेंट फैकंटर के बढं जाने से
कमंशचालरयों के साथ पेंशनधारक को भी लाभ
होगा। दरअसल, इसमें इजाफा होता है तो
पेंशन रालश भी बढं जाएगी।

पेंशनसंश को उमंमीद है लक आठवें वेतन
आयोग के लागू होने के बाद पेंशन 186
फीसदी बढंकर 25,740 रंपये हो जाएगी।
वतंशमान में पेंशन रालश 9,000 रंपये है।
25,740 रंपये पेंशन तब होगी जब लफटमंेट
फैकंटर 2.86 होता है।

कि लागू होगा 8th Pay
Commission

अभी तक आठवें वेतन आयोग के लागू
होने की अलधकालरक घोषणा नहीं हुई है।
हालांलक, मीलडया लरपोरंसंश के मुतालबक
इसकी घोषणा अगले लवतंं वषंश के बजट
(Budget 2025-26) में हो सकता है।
वैसे तो कमंशचालरयों ने लपछले बजट में आठवें
वेतन आयोग लागू करने की मांग की थी।

इस साल लदसंबर में नेशनल काउंलसल
(National Council) की मीलटंग है।
इस मीलटंग में आठवें वेतन आयोग के लागू
होने की बात साफ हो सकती है। वैसे तो यह
मीलटंग नवंबर में होने वाली थी, लेलकन बाद

में इसे लदसंबर के ललए पोसंटपौंड कर लदया
गया।

7th Pay Commission कि
िना

7वां वेतन आयोग के बनने के बाद केंदंंीय
कमंशचालरयों की सैलरी मंे शानदार तेजी देखने
को लमली थी। 7वां वेतन आयोग फरवरी
2014 में बनी थी, लेलकन यह 1 जनवरी
2016 मंे लागू हुआ था। 7वां वेतन आयोग
लागू होने के बाद कमंशचालरयों की सैलरी
7,000 रंपये से बढंकर 18,000 रंपये हो
गई।

वैसे तो हर 10 साल में नया वेतन आयोग
का गठन होता है। हालांलक, इसको लेकर

केंदंंीय करंमचारी कर रहें इंतजार! आठवें वेतन
आयोग लागू होते ही ककतनी बढंेगी सैलरी

निवेश के निए निल्वर ईटीएफ
भी काफी अच्छा ऑप्शि है। हाि
म्े आए नरपोट्ट के अिुिार नपछिे
एक िाि मे् गोल्ड ईटीएफ िे
ज्यादा नरटि्ट निल्वर ईटीएफ िे
नदया है। ऐिे मे् निवेशको् को यह
ऑप्शि काफी पिंद आ रहा है।
निल्वर ईटीएफ का एिेट अंडर
मैिेजमे्ट (एयूएम) चार गुिा िे
ज्यादा बढ्ा है। आइए इि नरपोट्ट
म्े नवस््ार िे जािते ह्ै।

नई दिल्ली। लसलंवर ईटीएफ
(एकंसचेंज टंंेडेड फंड) यानी चांदी
ईटीएफ (Silver ETF)
लनवेशकों के बीच लनवेश के ललए
काफी लोकलंंपय होता जा रहा है।
यह ईटीएफ 2022 में लॉनंच हुआ
था। यही कारण है लक बीते एक वषंश
में लसलंवर ईटीएफ का एसेट अंडर
मैनेजमेंट (एयूएम) चार गुना से
जंयादा बढंा है।

रेलटंग एजेंसी इकंंा के लवशंलेषकों
का कहना है लक चांदी एक कीमती
धातु है और इसमें घरेलू महंगाई के
दबाव और भूराजनीलतक
अलनलंंितता के दौर से लनपटने की

कंंमता है। यही कारण है लक लसलंवर
ईटीएफ के पंंलत लनवेशकों का
आकषंशण बढं रहा है। आइए जानते
हैं लक बीते एक वषंश में लसलंवर
ईटीएफ का एयूएम लकतना बढंा है
और इस दौरान इनमें लकतना लनवेश
हुआ है।

दकतना है दसल्वि ईटीएफ
का एयूएम

लसलंवर ईटीएफ का एयूएम
12,331 करोडं रंपये तक पहुंच
गया। यह अकंटूबर 2024
में2,844.76 करोडं रंपये था।
वहीं, लसलंवर ईटीएफ का एयूएम
अकंटूबर 2023 के अंत में 215
पंंलतशत बढंी है। अगर लसलंवर
ईटीएफ के फोललयो (खातों) की

संखंया की बात की जाए तो एक वषंश
में इसमें 1.42 लाख फोललयो जुडे़
हैं। इसके बाद कुल फोललयो 4.47
लाख हो गई। अकंटूबर 2024 के
अंत में लसलंवर ईटीएफ फोललयो में
643.10 करोडं रंपये का लनवेश
हुआ। बीते एक वषंश के दौरान
लसलंवर ईटीएफ में कुल लनवेश 24
पंंलतशत बढंा।

दकतना दमला दिटन्न
लसलंवर ईटीएफ ने एक महीने में

7.57, तीन महीने में 16.02, छह
महीने में 20.25 और एक वषंश
32.49 फीसदी का लरटनंश लदया है।
बीते एक वषंश के दौरान लवलभनंन
अवलध में लसलंवर ईटीएफ ने गोलंड
ईटीएफ से बेहतर लरटनंश लदया है।

नसलंवर ईटीएफं िे रहा है गोलंड से जंयािा नरटिंन,
निवेशकों के आकरंनण का कंेदंं बि रहा नसलंवर ईटीएफ

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। इस साल शेयर

बाजार में कई कंपनी के
आईपीओ ललसंट हुए। इन
आईपीओ ने काफी अचंछा
पंंदशंशन लकया। अब जलंद ही नया
साल यानी 2025 शुरं होने
वाला है। इस साल भी कई
लदगंगज कंपलनयों का आईपीओ
लॉनंच होगा।

अगर आप भी आईपीओ में
लनवेश करते हंै तो हम आपको
इस आलंटिकल मंे बताएंगे लक
साल 2025 में कौन-से
आईपीओ लॉनंच हो सकते हैं।

दिलायंस दियो 
लरलायंस इंडसंटंंीज की

सहायक कंपनी लरलायंस लजयो
का आईपीओ  आ सकता है।
आपको बता दें लक लसतंबर 2016
में लजयो लॉनंच हुआ था। इसके
बाद लजयो ने टेलीकॉम सेकंटर में
अपना दबदबा कायम कर लदया।
लॉनंच के समय लजयो ने फंंी
वॉयस कॉल और डेटा पैकेस
ऑफर लकया था। इस ऑफर ने
गंंाहकों को आकलंषशत लकया।
आज देश के गंंामीण से लेकर
शहरी कंंेतंंों में लजयो पॉपुलर है।

अब लनवेशकों की नजर
लरलायंस लजयो के आईपीओ पर

बनी हुई है। लनवेशकों को उमंमीद
है लक 2025 में कंपनी का
आईपीओ खुल सकता है। इस
साल लजयो ने टैलरफ पंलान में
बढंोतरी की थी। कंपनी अपना
पंंॉलफट बढंाने और बाजार में
अपनी संसथलत को मजबूत करने
के ललए कई कदम उठा रही है।

टाटा पैसे्िि इलेक्द््िक
मोदिदलटी 

टाटा मोटसंश (Tata
Motors) की इलेकंलंंटक
वंहीकल बंंांच टाटा पैसेंजर
इलेकंलंंटक मोलबललटी (Tata
Passenger Electric
Mobility-TPEML) का
आईपीओ भी साल 2025 में आ
सकता हैं। TPEML की
संथापना 2021 में हुई थी। Ford
India को टेकओवर करके टाटा
गुंंप ने इसका नाम TPEML दे
लदया। टाटा गंंुप ने यह टेकओवर
ईवी सेकंटर (EV Sector) में
लवसंंार करने के ललए लकया था।
टाटा मोटसंश ने TPEML के
जलरये कई ई-मॉडल जैसे-
Nexon EV and Tiago EV
को लॉनंच कर लदया है। भारत के
ईवी सेकंटर माकंंेट में इन मॉडल
की लहसंसेदारी 80 फीसदी है।

अब लनवेशकों की नजर

लरलायंस लजयो के आईपीओ पर
बनी हुई है। लनवेशकों को उमंमीद
है लक 2025 मंे कंपनी का
आईपीओ खुल सकता है। इस
साल लजयो ने टैलरफ पंलान में
बढंोतरी की थी। कंपनी अपना
पंंॉलफट बढंाने और बाजार में
अपनी संसथलत को मजबूत करने
के ललए कई कदम उठा रही है।

टाटा पैसे्िि इलेक्द््िक
मोदिदलटी 

टाटा मोटसंश  की इलेकंलंंटक
वंहीकल बंंांच टाटा पैसेंजर
इलेकंलंंटक मोलबललटी (Tata
Passenger Electric
Mobility-TPEML) का
आईपीओ भी साल 2025 मंे आ
सकता हैं। TPEML की
संथापना 2021 में हुई थी। Ford
India को टेकओवर करके टाटा
गंंुप ने इसका नाम TPEML दे
लदया। टाटा गंंुप ने यह टेकओवर
ईवी सेकंटर (EV Sector) में
लवसंंार करने के ललए लकया था।
टाटा मोटसंश ने TPEML के
जलरये कई ई-मॉडल जैसे-
Nexon EV and Tiago
EV को लॉनंच कर लदया है।
भारत के ईवी सेकंटर माकंंेट में इन
मॉडल की लहसंसेदारी 80 फीसदी
है।

निवेश के निए हो जाएं तैयार, िए साि में खुिेंगे कई
निगंगज कंपनियों के आईपीओ
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महाराष्््् की जीत पर प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने
पाट््ी काय्यकत्ायओ् को संबोमधत करते हुए कहा
मक भारत की राजनीमत मे् अब कांगे््स पाट््ी
परजीवी बनकर रह गई है। कांग््ेस पाट््ी के
मलए अब अपने दम पर सरकार बनाना
लगातार मुश्ककल हो रहा है। हालत ये है मक
कांग््ेस मसर्फ अपनी ही नही् बश्कक अपने
सामथयो् की नाव को भी डुबो देती है। आज
महाराष्््् म्े भी हमने यही देिा है।
नई रिल्ली। पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी ने शलनवार को
कहा लक ताजा चुनावी नतीजों ने लवकास के संदेश
को समथंान लदया है और कांगंंेस व उसके
सहयोलगयों दंंारा िैिाई गई झूठ और लविंंासघात
की राजनीलत को धूि चराई है। राषंंं ं को पंंथम
रखने वािे दिों को मतदाताओं ने संवीकारा है
जबलक कुसंंी को पंंाथलमकता पर रखने वािे दिों
को नकार लदया है। मतदाता असंसथरता नहीं चाहते
हंै।
एक है् तो िेफ है्
यहां भाजपा मुखंयािय में एक सभा को संबोलधत
करते हुए मोदी ने कहा लक महाराषंंंं चुनाव और
लवलभनंन राजंयों में हुए उपचुनावों में लवभाजनकारी
ताकतों, नकारातंमक और वंशवादी राजनीलत को
हार का सामना करना पड़ंा है। उनंहोंने कहा लक
महाराषंंंं के िोगों ने संसथरता के लिए वोर लदया है
और असंसथरता पैदा करने की कोलशश करने वािों

को करार सबक लसखाया है। पंंधानमंतंंी ने जोर
दकेर कहा लक महाराषंंंं चनुाव का सदंशे एकता का
है और यह 'एक हैं तो सेि हैं' के नारे पर भी मुहर
िगाता है।
िभी िग््ो् ने भाजपा को िोट रिया
मोदी ने कहा लक वह झारखंड के िोगों के सामने
नतमसंंक हंै और भाजपा राजंय के लवकास के लिए
और अलधक उतंसाह से काम करेगी। पीएम ने कहा
लक 'एक हैं तो सेि हंै' पूरे देश के लिए महामंतंं बन
गया है और इसने उन िोगों को दंलडत लकया है जो
देश को जालत और धमंा के आधार पर बांरना चाहते
थे। उनंहोंने कहा लक समाज के सभी वगंंों ने भाजपा
को वोर लदया है।
राष्््् प््थम म्े रिश््ाि

उनंहोंने कहा लक कांगेंंस और उसके तंतंं ने सोचा था
लक संलवधान के नाम पर झूठ िैिाकर वे एससी,
एसरी और ओबीसी को छोरे-छोरे समूहों में बांर
सकते हंै। यह उनके मुंह पर जोरदार तमाचा है।
िोगों ने लवभाजनकारी ताकतों को धूि चरा दी है।
कांगंंेस और उसके सहयोगी देश के मूड की
बदिती वासंंलवकताओं को समझने में लविि रहे
हंै। उनंहोंने जोर देकर कहा लक मतदाता असंसथरता
नही ंचाहत ेहै ंऔर व ेराषंंं ंपंथंम मे ंलविंंास करत ेहैं
और कुसंंी पहिे का सपना देखने वािों को पसंद
नहीं करते हंै।
नड््ा बोले- जनता न ेतषु््ीकरण की राजनीरत
को नकारा
भाजपा अधंयकंं जेपी नडंंा ने शलनवार को महाराषंंंं

लवधानसभा चुनाव और लवलभनंन राजंयों के उप
चुनावों में पारंंी की जीत को ऐलतहालसक बताया।
उनंहोंने कहा लक िोगों ने देश के लवकास के लिए
पीएम के दृलंंषकोण पर लिर अपनी मुहर िगा दी
है। लवपकंं की लवभाजनकारी और तुषंंीकरण की
राजनीलत को िोगों ने नकार लदया है।
घुिपैठ के रखलाफ आरखरी िांि तक लड़े्गे
भाजपा मुखंयािय में आयोलजत एक कायंाकंंम को
संबोलधत करते हुए नडंंा ने झारखंड में भाजपा को
लमिे जनादेश को संवीकार लकया और कहा लक
उनकी पारंंी राजंय में रचनातंमक लवपकंं की भूलमका
लनभाएगी। बांगंिादेश से घुसपैठ के लखिाि
आलखरी सांस तक िड़ंेगी। जो िोग देश को जालत
के आधार पर बांर रहे थे और िोगों को गुमराह कर
रहे थे, वे इन चुनावों में औंधे मुंह लगरे हंै।
उद््ि ठाकरे पर भी रनशाना िाधा
उनंहोंने कहा लक इन चुनावों और हाि ही में
हलरयाणा मे ंहुए चनुावो ंक ेनतीजो ंन ेआईएनडीआई
गठबंधन के उन िोगों को जवाब लदया है जो इस
भंमं मंे जी रहे थे लक व ेतषुंंीकरण की राजनीलत कर,
िोगों को जालत और धमंा के आधार पर बांरकर
सतंंा हालसि कर िंेगे। लशवसेना (यूबीरी) पंंमुख
उदंवं ठाकरे पर भी लनशाना साधा। कहा लक भाजपा
के नेतृतंव वािे राजग ने 2019 के महाराषंंंं
लवधानसभा चुनावों में जीत हालसि की थी, िेलकन
ठाकर ेन ेसतंंा क ेिािच क ेआग ेझकुकर महाराषंंंं
के िोगों के साथ लविंंासघात लकया।

महाराष्््् म्े जीत से गदगद मोदी, बोले- जनता ने वंशवाद को

मनोज कुमार अग््वाल 
लपछिे कुछ सािों में तेरंी से उभरे
भारतीय उदंंोगपलत गौतम अदाणी
अकंसर लवरोलधयों के लनशाने पर बने
रहते हैं। देश के लवपकंंी दि के नेता हो
या सरकार के लवरोधी आरोप हमेशा
अदाणी पर िगाते हैं। हाि ही में
अमेलरकी एजेंलसयों दंंारा िगाए गए
लरिंंतखोरी के आरोप से भारत सलहत
पूरी दुलनया मंे खिबिी मचना
संवभालवक है, कंयोंलक अदाणी गंंुप का
कारोबार पूरी दुलनया भर में िैिा हुआ
है। अमेलरकी एजेंलसयों के तरि से
आरोप िगाए गए है लक अमेलरकी
लनवेशकों से लिए पैसों का इसंंेमाि
कलथत तौर पर भारतीय अलधकालरयों को
लरिंंत देने के लिए लकया गया था।
अमेलरकी पंंोलसकंयूरर और पंंलतभूलत एवं
लवलनमय आयोग (एसईसी) दंंारा दायर
लकए गए आरोपों में अदाणी समूह के
अधंयकंं गौतम अदाणी, उनके भतीजे
सागर अदाणी और अदाणी गंंीन एनजंंी
के पूवंा सीईओ लवनीत जैन पर सौर
एनजंंी कॉनंिंंेकंर के लिए अपने लहसाब
से शतंंों को िागू करने के लिए 2020 से
2024 तक एक योजना बनाने का
आरोप िगाया गया है। आरोप है लक
भारत में सोिर एनजंंी पंंोजेकंर के ठेके
हालसि करने के लिए उनंहोंने भारतीय
अलधकालरयों को िगभग 2,250 करोड़ं

रंपये की लरिंंत लखिाई। अदाणी गंंुप
ने इन पंंोजेकंर के लिए अमेलरकी
लनवेशकों से िंड जुराया था, यही वजह
है लक अमेलरकी कोरंा में उनके लखिाि
ये मामिा आया है। इन पंंोजेकंर से
समूह को 20 वरंंों मंे करीब 2 अरब
डॉिर के मुनािे का अनुमान था। इस
पूरे मामिे मंे गौतम अदाणी, अदाणी
गंंीन एनजंंी के कायंाकारी लनदेशक सागर
अदाणी, एजंयोर पावर के सीईओ रहे
रंजीत गुपंता, एजंयोर पावर में सिाहकार
रंपेश अगंंवाि अमेलरकी इशंयुअर हंै।
मामिे के क्ंदंं में अदाणी गंंीन एनजंंी
और एक अनंय लरनंयूएबि एनजंंी
कंपनी, एजंयोर पावर दंंारा सरकारी
संवालमतंव वािी सोिर एनजंंी
कॉपंंोरेशन ऑि इंलडया
(एसईसीआई) को 12 गीगावार सोिर
एनजंंी सपंिाई करने का कॉनंिंंैकंर था।
देखा जाए तो इससे पहिे अदाणी समूह
पर लहंडनबगंा ने आरोप िगाए थे। यथा
संभव समूह ने लहंडनबगंा के तीखे हमिों
का मुकाबिा बखूबी लकया था, िेलकन
इस बार उसे जलरि लवरम पलरसंसथलतयों
का सामना करना पड़ं रहा है। हािांलक,
कारोबारी समूह ने लरिंंतखोरी और
धोखाधड़ंी के आरोपों को लनराधार
कहकर खालरज लकया है। कंपनी ने
अपने आलधकालरक बयान में कहा लक
जैसा लक अमेलरकी नंयाय लवभाग ने खुद

बताया है लक अलभयोग में िगाए गए
आरोप जब तक सालबत नहीं हो जाते,
तब तक पंंलतवालदयों को लनदंंोर माना
जाता है। सभी संभव कानूनी उपाय लकए
जाएंगे। अदाणी गंंुप के तरि से कहा लक
गया है लक कंपनी हमेशा शासन,
पारदलंशाता और लवलनयामक अनुपािन
के उचंंतम मानकों को बनाए रखने के
लिए पंंलतबदंं हैं। कंपनी अपने
लहतधारकों, भागीदारों और कमंाचालरयों
को आिंंसंं करते हंै लक गंंुप एक
कानून का पािन करने वािा संगठन
हैं, जो सभी कानूनों का पूरी तरह से
अनुपािन करता है। वैसे लजस पंंकार से
आरोप िगे हैं तो अब अदाणी समूह के
पास िंबी कानूनी िड़ंाई िड़ंने के लिये
खुद को तैयार करने के अिावा कोई
लवकलंप नजर नहीं आता।     हािांलक
आलंथाक जानकारों का मानना है लक
अदाणी पर आरोप अंतरराषंंंंीय सालजश
के तहत िगाया जा रहा है। इसके कई
कारण भी सामने आ रहे हंै। भारत
सरकार और कारोबारी जगत लहंडनबगंा
लरसचंा की लरपोरंा के समय को िेकर
लचंलतत हंै। रंसी मीलडया संसंथान
संयुतलनक की भारतीय शाखा संयुतलनक
इंलडया के मुतालबक, जानकार इसे 'डीप
संरेर' की सालजश मान रहे हैं। ऐसा माना
जा रहा है लक 'डीप संरेर' मोदी सरकार
को असंसथर करना चाहता है। बांगंिादेश

में अमेलरका की भूलमका को िेकर भी
लचंता जताई जा रही है। जानकार मानते
हैं लक बाजार लनयामक संसंथान भारतीय
पंंलतभूलत एवं लवलनमय बोडंा के लखिाि
अमेलरकी शॉरंा सेिर लहंडनबगंा लरसचंा
की लरपोरंा भी 'डीप संरेर' की चािों की
ही एक कड़ंी है। उदंंोग सूतंंों ने
संपुतलनक इंलडया को बताया है लक
इसका मकसद भारतीय संसंथानों में
लविंंास कमजोर करना है। माना जा
रहा है लक अिगालनसंंान, पालकसंंान,
शंंीिंका, नेपाि और बांगंिादेश में
सिि मगर अमेलरका मंे नाकाम डीप
संरेर दोबारा अडानी के बहाने भारत पर
बुरी नजर डाि रहा है। भारतीय
अलधकालरयों को लहंडनबगंा लरसचंा की
इस कोलशश के बारे में बताया गया है।
उनका कहना है लक ये पलंंिमी ताकतों
की तरि से पंंधानमंतंंी नरंेदंं मोदी की
सरकार को असंसथर करने के पंंयास हंै।
कहा जा रहा है लक 'डीप संरेर' भारत की
जड़ंें लहिाने के लिए मोदी सरकार को
असंसथर करना चाहता है। बाजार
लनयामक संसंथान भारतीय पंंलतभूलत एवं
लवलनमय बोडंा के लखिाि अमेलरकी
शॉरंा सेिर लहंडनबगंा लरसचंा की लरपोरंा
को भी 'डीप संरेर' की चािों की ही एक
कड़ंी बताया जा रहा था। संपुतलनक
इंलडया ने वैलंंिक उदंंोग सूतंंों के हवािे
से बताया है लक डीप संरेर का मकसद

भारतीय संसंथानों और कारोबालरयों में
जनता का लविंंास कमजोर करना है।
बांगंिादेश समेत दलंंकण एलशया के कई
देशों के अिावा खुद अमेलरकी राषंंंंपलत
चुनाव के दौरान साि तौर पर यूएस
डीप संरेर की भूलमका देखी गई थी।
अमेलरका में दूसरी बार राषंंं ंपलत बनने
जा रहे डोनालंड िंंंप ने पंंचार के दौरान
जानिेवा हमिे के बाद सावंाजलनक तौर
पर इसको िेकर गंभीर लचंता जताई थी।
डीप संरेर लकसी भी राजंय के राजनीलतक
नेतृतंव से अिग संवतंतंं रंप से अपने
लनजी एजेंडे और िकंंंयों के लिए काम
करती है। पसंबिक संिीयर में यह शबंद
कािी जंयादा नकारातंमक अथंा रखता है
और अकंसर इसका मकसद सालजश के
लसदंंांतों से जुड़ंा होता है। इससे साि हो
जाता है लक अदाणी के लखिाि यह पूरा
मामिा सालजश भी हो सकता है, कंयोंलक
लपछिे दशक में  अदाणी समूह ने
अंतरंााषंंं ंीय बंदरगाहों से िेकर पावर
सेकंरर तक में तेजी से अपना कारोबार
बढंाया है। इससे अमेलरका के साथ
संबंधों पर भी असर पड़ंने की संभावना
है। दरअसि भारत के रंस से गहरे होते
लरशंतों व चीन से सुधरते संबंधों के बीच
अमेलरका व कनाडा समेत पलंंिमी
देशों में भारत को िेकर वकंं दृलंंष देखी
जा रही है। अदाणी पंंकरण को भी
वतंामान अमेलरकी सरकार व भारत के

बीच तलंखी के आिोक में देखा जा रहा
है। अमेलरका ने इससे पहिे आरोप
िगाया था लक भारत सरकार के एक
कमंाचारी ने नंयूयॉकंक में एक अमेलरकी
नागलरक व लसख अिगाववादी नेता
गुरपतवंत लसंह पनंनू को मारने की
सालजश रची थी। बहरहाि, अब देखना
होगा लक िंंंप की ताजपोशी के बाद दोनों
देशों के लरशंते कैसे रहते हैं। िेलकन
इसमें कोई दो मत नहीं है लक इस मामिे
की पारदशंंी तरीके से जांच होनी चालहए,
तालक वासंंलवक सचंंाई सामने आ
सक्ं। साथ ही लजस पंंकार से लवपकंं
अदाणी को घेरने में जुरा है, उसको इस
पंंवृलत से बाज आना चालहए। लवपकंं को
चालहए लक वह इस मामिे में अदाणी
और सरकार को घेरने के बजाए
वासंंलवकता को समझे। यह याद रखना
जरंरी है लक अलभयोग में िगे आरोप
लसिंक आरोप हंै, और जब तक लकसी
वंयसंकत को दोरी लसदंं नहीं लकया जाता,
तब तक उसे अपराधी नहीं माना जाता
है। भारत के लवपकंंी राजनीलतक दिों के
नेता भी पीएम मोदी और अदाणी की
दोसंंी का लजकंं कर तरह तरह के
आरोप िगाते रहे हंै और यह लसिलसिा
चुनाव के दौर में बढं जाता है अब
अमेलरका से भी इस तरह के लववाद को
जनंम लदया जाना लकसी बड़ी अंतरंााषंंं ंीय
सालजश का लहसंसा हो सकता है। 

डीप संटेट की अंतरराषंंंंीय साफिश का फशकार तो नहीं बन रहे गौतम अदाणी

भारत की समृद्् सांस्कृमत की मवरासत
मवमवधता व कलाओ् को मवश्् के मेज़बान देश
व राष््््अध्यक््ो् तक पहुंचाने का अद्््त नायाब
तरीका 
भारतीय संस्कृमतक़ मवरासत की मवमवधताकी
सौगातो् से पीएम द््ारा अपनी मवदेश यात््ाओ्
मे् मेज़बान देशो् को पमरमचत कराने मे् अद्््त
योगदान-एडवोकेट मकशन सनमुिदास
भावनानी् गो्मदया महाराष्््् 

गो्रिया - वैलं ंिक संंरपर आलद अनालद
काि से भारत को सोने की खान कहा जाता रहा
है, इसका कारण न केवि यहां के भरपूर
पंंाकृलतक संसाधन बौलं ंदक कंंमता
बसंलकसांसंकृलतक लवरासत संसंकारों का खजाना
सलहत हमारी सांसंकृलतक धरोहर लवरासत के
अनेक संसाधन भी भारत में है,जो भारत की
समृलं ंद का लवकास करने में कािी अहम रोि
अदा कर रहा है,इसलिए पूरे लविंं की नररे भी
भारत की ओर उठी है,लजसका भारत सरीकता
से संवागत कर कूरनीलतक चचंााओं के अलतलरकंत
दुलनयाँ के मेरबान  देशों व राषंंं ंीधंयकंंों को
भारतीय संसंकृलत की लवलवधता की सौगातें दी जा
रही है,लजसका लवशाि समृदंं दूरगामी
सकारातंमक पलरणाम देखने को
लमिेगा।वतंामान में भारत के पंंलत लविंं का
सहयोगातंमक भाव लवकलसत हो रहा है जो
सरीक उदाहरण है, यह बात आज हम इसलिए
कर रहे हैं कंयोंलक हमारे पीएम 16 से 21 नवंबर
2024 की सफि लवदेश यातंंा पूणंा कर 22
नवंबर 2024 को देर रात भारत पहुंचे, लजसमें
नाइजीलरया िंंारंीि गुयाना की यातंंा है,परंतु
आज हम चचंाा का लवरय पीएम दंंारा भारत के
अनेकों राजंयों की सांसंकृलतक धरोहरों
लवलवधताओं को इन राषंंं ंीअधंयकंंों, मेरबान
देशों को उपहार में देकर उनंहें मोलहत कर लदया
है,इसलिए आज हम मीलडया में उपिबंध
जानकारी के सहयोग से इस आलंरिकि के
माधंयम से चचंाा करेंगे, भारतीय समृदंं संसंकृलत

की लवरासत लवलवधताओं का कूरनीलत में
जबरदसंं आगार,हर तोहिा कुछ कहता है! 

सालथयों बात अगर हम भारत की समृदंं
सांसंकृलतक लवरासत की लवलवधता व किाओं को
लविंं के मेजबान देश व अनेक राषंंं ंधंयकंंों तक
पहुंचाने के अदंंंत नायाब तरीके की करें
तो,भारत के पीएम जब भी लवदेश यातंंा पर जाते
हैं, वह कूरनीलतक चचंााओं से इतर देश की
समृदंं संसंकृलत की लवलवधता की सौगात भी
अपने साथ िे जाते हैं और उससे मेजबान देशों
का पलरचय कराते हैं। यह देश की सांसंकृलतक
लवरासत और किाओं के जलरए संबंधों को
कूरनीलत की सीमाओं के परे नया आयाम देने में
मददगार सालबत होता है। लपछिे लदनों पीएम
नाइजीलरया, िंंाजीि और गुयाना की यातंंा पर
गए थे।वह अपने साथ मेजबान राषंंं ंाधंयकंंों के
लिए देश के हर कोने से उपहार िेकर गए थे।
इनमें आठ किाकृलतयां महाराषंंं ं से, पांच
जमंमू-कशंमीर से, तीन-तीन आंधंं पंंदेश और
राजसंथान से और दो झारखंड से थी।कनंाारक,
तलमिनाडु  उतंंर पंंदेश,लबहार,ओलडशा
औरिदंंाख से भी एक-एक किाकृलतयां
थी।महाराषंंं ं के उपहारों में लसिोिर पंचामृत
किश नाइजीलरया के राषंंं ंपलत को लदया
गया।यह महाराषंंं ं के कोलंहापुर के पारंपलरक
लशलंप कौशि का एक अदंंंत उदाहरण है।तीन
देशों की अपनी यातंंा के दौरान पीएम अपने साथ
महाराषंंं ं से 8, जमंमू और कशंमीर के 5, आंधंं
पंंदेश और राजसंथान से 3-3, झारखंड से 2
और कनंाारक तलमिनाडु, उतंंर पंंदेश, लबहार,
ओलडशा और िदंंाख से 1-1 उपहार िेकर गए
थे। पांच लदनों के दौरान कई देशों के 31 नेताओं
से पीएम मोदी ने मुिाकात की तोलं ंदपकंंीय लरशंतों
का एजेंडा आगे बढंाने के साथ-साथ इसबात का
भी खंयाि रखा लक संबंधों में दोसंंी की महक
और रंगत तोहिों के जलरए आगे तक जाए। 

सालथयों बात अगर हम पीएम की 16 से 21
नवंबर2024 लवदेश यातंंा में उपहार के जलरए
भारतीय संसंकृलत की लवरासत लदखाने की करें

तो,इन नेताओं को पीएम ने लदए ये उपहार (1)
पुणे के किाकारों के हाथ से बना चांदी का ऊंर
और पंंाकृलतक खुरदरा नीिम ऑसंिंंेलिया के
पीएम एंथनी एलंबनीरं भारतीय पीएम से
मुिाकात के बाद अपने साथ िेकर गए। वहीं
पुतं ागाि के पंंधानमंतंंी के साथ हुई मुिाकात में
भारत की ओर से उपहार में पारंपलरक लडजाइन
के साथ नकंंाशीदार चांदी का शतरंज सेर उनंहें
लदया गया। (2) भारत और इरिी के बीच
लरशंतों की रौशनी के पंंतीक के तौर पर
पंंधानमंतंंी जॉलंजाया मैिोनी को भारतीय पीएम
ने चांदी से बना मोमबतंंी संरैंड उपहार में लदया।
वहीं चांदी से ही बनानकंंाशीदार ििों का एक
करोरा कैरीकॉम के महासलचव के लिए तैयार
उपहार बासंकेर में शालमि था। (3) गयाना की
पंंथम मलहिा के लिए तोहिा कशंमीरी रंगत के
साथ पहुंचा था। इसमें पपीयर माचे बॉकंस में
रखी पशंमीना शॉि अब उनके घर की सजावर
और दोनों देशों के संबंधों की गमंााहर का भी
एहसास कराएगी।कशंमीर की खुशबू कैरीकॉम
देशों के नेताओं को लदए गए कसंरमाइजंड लगफंर
हैमंपर में भी शालमि थी। उनंहें तोहिों के साथ
कशंमीरी केसर भी भारत से उपाहार के तौर पर
लमिी है। (4)पीएम के लवमान में पहुंचे
राजसंथान के उपहारों शालमि लसलंवर िोरो
फेंंम अब अजंंेंरीना के राषंंं ंपलत के साथ बंयूनोस
आयसंा पहुंच चुका है। वहीं राजसंथान के
मकराना माबंाि से बना खास नकंंाशीदार
लपएिंंा डंंूरा नॉवंंे के पंंधानमंतंंी को भारत के
साथ लरशंतों की याद लदिाता रहेगा। राजसंथान
के लशलंपकारों की मेहनत और कारीगरी से
तैयार सोने के काम वािी राज सवारी मूलंता
गुयाना के पंंधानमंतंंी माकंक लिलिपंस के घर की
शोभा बढंाएगी। भारतीय पीएम की लगफंर
बासंकेर में उतंंर भारत ही नहीं दलं ंकण भारत के
तोहिे भी लवदेश पहुंचे। इस कड़ंी में आंधंंपं ंदेश
कीमती पतंथरों से जड़ंा लसलंवर कंिच पसंा
िं ंाजीि के राषंंं ंपलत की पतंनी को भेंर लकया
गया। वहीं कैरीकॉम देशों के नेताओं को लदए गए

कसंरमाइजंड लगफंर हैमंपर में आंधंं पं ंदेश की
अराकू घारी में उगाई जाने वािी खास कॉिी को
भी शालमि लकया गया था। (5) नाइजीलरया के
उपराषंंं ंपलत को हजारीबाग की सोहराय पेंलरंग
दी गई जो पशु,पकंंी और पंंकृलत के लचतंंण के
लिए जानी जाती है। वहीं इंडोनेलशया के
राषंंं ंपलत के लिए पीएम मोदी खोवर पेंलरंग
िेकर पहुंचे थे जो झारखंड की आलदवासी किा
और सांसंकृलतक लवलवधता का पंंलतलनलधतंव
करती है। (6) उपहारों की कड़ंी में लचिी के
राषंंं ंपलत को भारतीय पीएम ने उतंंरपंंदेश में
बना िकड़ंी का बारीक नकंंाशीदार और
उतंकीणंा चांदी िोरो फेंंम भेंर लकया। वहीं
कनंाारक के छोरे से शहर चनंनपरना की
लवलशषंं िकड़ंी से बनी लखिौना िंंेन उनंहोंने
गुयाना के राषंंं ंपलत इरिान अिी के छोरे बेरे
को दी। (7) फंंांस के राषंंं ंपलत इमैनुएि मैकंंों
को पीएम ने तलमिनाडु की पंंलसदंं तंजावुर
पेंलरंग भेंर की। इसे दोसंंी का इशारा कलहए या
कूरनीलत का संदेश, भारतीय पीएम ने फ्ंंंच
राषंंं ंपलत को उस तलमिनाडु के किाकारों की
किा का नमूना भेंर लकया जहां से सरे
करईकि औऱ पुदं ंंचेरी इिाके में कभी फ्ंंंच
कॉिोनी हुआ करती थी।

अतः अगर हम उपरोकंत पूरे लववरण का
अधंययन कर इसका लवशंिेरण करें तो हम
पाएंगे लक भारतीय समृलं ंद, संसंकृलत लवरासत
लवलवधताओं का कूरनीलत में रबरदसंं आगार
-हर तोहफा कुछ कहता है!भारत की समृदंं
सांसंकृलत की लवरासत लवलवधता व किाओं को
लविंं के मेरबान देश व राषंंं ंअधंयकंंों तक
पहुंचाने का अदंंंत नायाब तरीकाभारतीय
संसंकृलतक लवरासत की लवलवधता की सौगातों से
पीएम दंंारा अपनी लवदेश यातंंाओं में मेरबान
देशों को पलरलचत कराने में अदंंंत योगदान है। 

- क़र रिशेषज्् स््ंभकार िारहत्यकार
अंतरराष््् ्ीय लेखक रचंतक करि िंगीत
माध्यम िीए (एटीिी) एडिोकेट रकशन
िनमुखिाि भािनानी् गो्रिया महाराष््् ्

भारतीय समृऱ़ि,संस़कृरत रवरासत रवरवधताओ़ का
कूटनीरत मे़ ज़बरदस़़ आगाज़-हर तोहफ़ा कुछ कहता है

त््िसुतलआ त््िज पर बैटरी गाड़ी जली
मनोरंजन िािमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : करक िंंाइडेंर नेताजी सुभार बोस

लंंिज पर बैररी संकूरी जि गई।आज सुबह बरंग
िकीरपाड़ंा गांव के लसदंंाथंा पंंसाद साहू लकसी काम
से अपनी ई-बाइक से घर से करक जा रहे थे, तभी

लंंतशूिा लंंिज पर उनकी बाइक में अचानक आग िग
गई। लसदंंाथंा ने देखा लक बाइक में आग िगी हुई है
और वह बाइक छोड़ंकर चिा गया।  इसके बाद
उनंहोंने बरंगे असंगनशमन लवभाग को सूलचत लकया।
दमकि लवभाग ने मौके पर पहुंचकर आग पर काबू
पाया, जबलक गिी पूरी तरह जिी हुई लमिी।

ऱ़तसुरिआ ऱ़िज पर बैटरी गाडी जिी

मुख़यमंत़़ी  हेमंत ने चुनाव  जीतने के
बाद बेटो़ के साथ तस़वीर साझा की 

कार्तिक पररच्छा स्टेट हेड 
िरायकेला, चुनाव में बेहतरीन  पंंदशंान  के बाद झारखंड के

मुखंयमंतंंी  हेमंत सोरेन ने भावुक भरे एक तसंवीर को साझा लकया है ।
हमेतं सोरने  पतनंी कलपंना सोरने ,भाई बसनतं सोरने समते ज ेएम एम
गठबंधन सरकार की चुनाव में अपार सििता व  चुनाव जीतने के
बाद बेरों के साथ यह तसंवीर  सोशि साईर पर डािा  ।लजसमें अपने
दोनों बेरों के साथ उनंहोंने लिखा -मेरी शसंकत ।यह तसंवीर अब
वायरि हो रही है । 

रेवड़ी कल़चर का यह
बढ़ता पररदृश़य...

सतंंा क ेइस पलरदशृयं मे ंकाम दम दडं भदे सब जायज ह ैपर इतन ेवरंंों
की राजनीलत की रंगत में लनखार आने से जंयादा बंदरग कंयों होती जा रही
ह।ै कही ंजो इसका िायदा उठात ेह ैउनक ेवार-ेनयंार ेहो हो जाते ंहै।ं इसमें
मधंयमवगंंीय पलरवार ही का नुकंसान होता है जो ईमानदारी से आम
नागलरक का फंरांं लनभाता है।  राजनीलत रेवड़ंी का यह कंया खेिा हो रहा
है हर तरि खैरात बांरने वािे  राजनेताओं की भीड़ं िगी हुई है । कहीं
िाड़ंिी िकंंंमी है कहीं िाड़ंिी बहना वहीं मुफंत इिाज  मुफंत अनाज
सभी के लिए यह समझ से परे है ? मेहनतकश जनता जब अपना हकं
मांगेगा तो यह सरकारें नहीं दे पाएंगी। लजस पंंकार से कोई भी समानंय सी
लमठाई को हर कोई िनेा चहता ह ैपर राजनीलत क ेकंंतें ंमे ंयह बहतु कामन
बात हो गई है। हर राजंय में पूरे देश में इस के लबना मझधार पार होना
वतंामान समय में बहुत मुसंशकि हो गया है। तभी तो हर एक पारंंी व
राजनीलतक दिों को उनके मुलखया इस रेवड़ंी कलंचर को बढंावा देने में
सभी आगे है। अगर इसके लिए उनंहें सरकार का खाजाना खािी करना
पढंें तो भी  इसकी लचंता लकसी को नहीं है। वतंामान समय में हर कोई इस
मुफंत की रेवड़ंी की लमठास में लघरे जा रहें हैं। कंयोंलक यह एक िामंाूिा है
जनमत को पाने का ससंंा व सुिभ संसाधन इसे कह सकते हैं। पहिे
मुफंत की चीजों को िेने पर हर कोई नहीं आगे आता था जो योगंय यानी
कमजोर गरीब मजदूर इस के लिए सही हकदार थे वहीं इसे िेते थे।
वतंामान में कुछ लजमंमेदारों ने इसे रेवड़ंी बना लदया वह भी मुफंत की । सभी
को बांरना शुरं कर लदया। आमजन की मेहनत का पैसा उसके रेकंस पर
चिती देश की अथंावंयवसंथा सभी धंवसंं हो रही है। तभी तो  आमजन
ईमानदारी से रेकंस देता है । मुफंत की लबजिी पानी अनंय चीजें दोनों हाथों
से बांरती यह सरकारें कंया बताना चाहतीं हैं ? वह भूि जातीं हैं  लक यह
पसंबिक है सब जानती है और यह उनका पैसा सभी के लिए है लिर कंयों
मुफंत की रेवड़ंी बांरने में राजनेता अपनी वाह-वाही  कर रहे हैं। ऐसा
कलंचर ठीक नहीं है कोई भी पंंदेश हो मुफंत की हर एक योजना में हर कोई
िाईन में िगा हुआ है ऐसा कंयों ?  गित व सही का मूलंयांकन कौन
करेगा । रेवड़ंी कलंचर का यह बढंता पलरदृशंय में  राजनेता अपना अपना
िायदा कंयों उठा रहे हैं। हररहर रिहं चौहान 

- सपा प््त्याशी नसीम सोलंकी ने भाजपा के
सुरेश अवस्थी को 8629 वोटो से हराया
,भाजपा प््त्याशी सुरेश अवस्थी को ममले
61037
- 1996 मे् आमिरी बार सीसा मऊ मे् जीती
थी भाजपा ,इसके बाद से समाजवादी पाट््ी की
ही हो रही जीत

सुनील बाजपेई
कानपुर। इस बार के उप चुनाव में भारतीय जनता
पारंंी के लिए पंंलतषंंा का सवाि बनी रही यहां के
सीसामऊ सीर पर समाजवादी पारंंी ने अपना झंडा
लिर गाढं लदया है। यहां आज शलनवार को ही
मतगणना में समाजवादी पारंंी की नसीम सोिंकी ने
भारतीय जनता पारंंी के सुरेश अवसंथी को 8629
वोरो से हरा लदया। सपा पंंतंयाशी नसीम सोिंकी को
69666 वोर लमिे हैं, जबलक भाजपा पंंतंयाशी सुरेश
अवसंथी को 61037 वोर लमिे हैं। बसपा पंंतंयाशी
बीरेंदंं शुकंिा ने 1409  वोर हालसि लकए हैं। संपनंन
कराए गए उप चुनाव में सीसामऊ में 49.06%
मतदान हुआ था, जो लपछिे 12 साि में सबसे कम
रहा। 
वहीं इस जीत को िेकर समाजवादी पारंंी के िोगों में
भारी उतंसाह और भारतीय जनता पारंंी के िोगों में
लनराशा भी देखी गई। 
सपा की जीत के बाद पारंंी कायंाािय में भी जीत का
जशंन रहा। एक दूसरे को जीत की बधाई देते हुए
समाजवादी पारंंी के िोगों ने इरिान सोिंकी
लजंदाबाद, नसीम सोिंकी लजंदाबाद, जेि के तािे
रूरेंगे इरिान भैया छूरेंगे... जैसे नारे भी िगाए। 
वहीं भाजपा पंंतंयाशी सुरेश अवसंथी ने काउंलरंग
खतंम होने से पहिे ही हार संवीकार करते हुए इसकी
वजह भीतरघात बताया। कहा- लहंदू वोर अगर न
बंरता तो हमारी जीत होती।

अवगत कराते चिें लक शुरंआती रंझान से ही सपा
यहां आगे चि रही थी। 
दूसरी ओर समाजवादी पारंंी से चुनाव जीती नसीम
सोिंकी ने कहा- सीसामऊ की जनता ने मेरे साथ
इंसाि लकया है। सबसे पहिे पलत से मुिाकात करने
जाऊंगी। इस बीच उनंहोंने आरोप भी िगाया लक
पुलिस और पंंशासन की दखि न होती तो जीत और
बड़ी होती। अभी 8-साढे आठ हजार वोरों से जीती
हूं, वरना 28 हजार वोरों से जीतती।
याद रहे लक इरिान सोिंकी को सजा हुई तो उनकी
लवधायकी चिी गई लजसके लिए कराए गए
उपचुनाव में समाजवादी पारंंी ने उनकी पतंनी नसीम
सोिंकी को पंंतंयाशी बनाया था।
जहां तक सीसामऊ सीर पर समाजवादी पारंंी के

कबंजे का सवाि है। सीसामऊ सीर में भाजपा ने
अंलतम बार 1996 में जीत दजंा की थी। तब भाजपा के
राकेश सोनकर यहां से चुनाव जीते। पलरसीमन के
बाद यह सीर मुसंसिम बहुि हो गई। लपता हाजी
मुसंंाक सोिंकी की राजनीलतक लवरासत संभाि रहे
इरिान सोिंकी आयंा नगर सीर से सीसामऊ लशफंर
हो गए। इसके बाद 2012 में उनंहोंने सीसामऊ से
जीत दजंा की। लिर 2017 और 2022 का चुनाव
जीत हैलंंिक िगाई।

कानपुर में काम नहीं आया कटोगे
तो बटोगे का नारा, सीसामऊ में

फिर िहरा सपा का झंडा 


