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इरशका मुख्य रिपोट्टि

श््ीनगर: जम्मू-कश्मीर सरकार ने
प््िूरण पर दनयंत््ण पाने और पदरवहन
के क््ेत्् मे् सुधार लाने के दलए एक नई
पदरवहन सल्बसडी योजना की शुर्आत
की है। इस योजना के तहत पुराने वाहनो्
को हटाकर पय्ाषवरण के अनुकूल नए
वाहनो् को बढ्ावा दिया जाएगा।  

योजना का उद््ेश्य  
सरकार का मुख्य उद््ेश्य प््िूरण

कम करना और साव्षजदनक पदरवहन
प््णाली को अदधक प््भावी, सुरद््कत और
पय्ाषवरणीय र्प से अनुकूल बनाना है।
इस योजना से न केवल प््िूरण मे् कमी
आएगी, बल्लक जनता को बेहतर
पदरवहन सुदवधाएं भी दमले्गी।  

सब्ससडी योजना के प््मुख दबंिु  
1. दवत््ीय सहायता: योजना के तहत

साव्षजदनक पदरवहन क््ेत्् के मादलको्
को पुराने वाहनो् को बिलने और नए
वाहनो् को खरीिने मे् दवत््ीय सहायता
िी जाएगी।  

2. लाभाथ््ी वग्ष: योजना का लाभ
मुख्य र्प से पदरवहन क््ेत्् मे् काम

करने वाले छोटे और मध्यम स््र के
वाहन मादलको् को दिया जाएगा।  

3. प््ाथदमकता: पुरानी गाद्डयो् को
हटाकर उनकी जगह ई्धन-कुशल और
कम प््िूरण करने वाले वाहनो् को
प््ाथदमकता िी जाएगी।  

4. दवत्् पोरण: सरकार ने इस
योजना के दलए दवशेर िंड आवंदटत
दकया है, जो पदरवहन क््ेत्् मे् सुधार लाने
मे् मिि करेगा।  

पय्ाववरण के प््दत जागर्कता
बढ्ाना  

जम्मू-कश्मीर के पदरवहन मंत््ी ने
कहा दक यह योजना सरकार की
पय्ाषवरणीय प््दतबद््ता का दहस्सा है।
उन्हो्ने बताया दक पुरानी गाद्डयो् से न
केवल वायु प््िूरण होता है, बल्लक
सड्क िुघ्षटनाओ् की संभावना भी बढ्ती
है। इस योजना से पदरवहन क््ेत्् को
आधुदनक बनाने मे् मिि दमलेगी।  

स्थानीय व्यापार और रोजगार
को बढ्ावा  

नई गाद्डयो् की खरीिारी से स्थानीय
व्यवसायो् और रोजगार के अवसरो् मे्

भी बढ्ोतरी होगी। साथ ही, ईको-फे्््डली
वाहनो् के उपयोग से राज्य मे् पय्ाषवरण
संरक््ण को भी मजबूती दमलेगी।  

चुनौदतयां और सरकार की
रणनीदत  

इस योजना को लागू करने मे् कई
चुनौदतयां हो सकती है्, जैसे दक वाहन
मादलको् का पुराने वाहनो् को छोड्ने मे्

दझझकना और नए वाहनो् की उच््
लागत। हालांदक, सरकार ने यह
सुदनद््ित दकया है दक सल्बसडी की
प््द््कया सरल और पारिश््ी हो।  

प््िूरण मुक्त भदवष्य की ओर
किम  

यह योजना न केवल जम्मू-कश्मीर
मे् प््िूरण को कम करने मे् मिि करेगी,

बल्लक िेशभर के अन्य राज्यो् के दलए
एक आिश्ष मॉडल सादबत हो सकती है।  

सरकार की इस पहल से पय्ाषवरण
के प््दत जागर्कता बढ्ेगी और लोगो् को
बेहतर और सुरद््कत पदरवहन सुदवधाएं
दमले्गी। जम्मू-कश्मीर की यह योजना
स्वच्छ और हदरत भदवष्य की ओर एक
महत्वपूण्ष किम है।

जम्मू-कश्मीर म्े प््दूषण कम करने के लिए पलरवहन सब्ससडी योजना
शुर्: पुरानी गाल्ियो् की जगह नई ईको-फ््््डिी वाहनो् पर जोर  

पदरिहन आयुक्त के आदेश से उत्पन्न व्यिसादयक गदतदिदि
के िाहनो की जांच मे् आ रही परेशानी का कौन दनकलिाएगा हल

संजय बाटला
नई दिल्ली। दिल्ली के

व्यवसादयक वाहन मादलको् को
आदखर क्यो् कर रहे है् पदरवहन
आयुक्त परेशान और क्यो् नही् कोई
करवा रहा समाधान। 

आदखर क्यो्  
1. मुख्य सदचव,
2. मंत््ी पदरवहन,
3. मुख्यमंत््ी दिल्ली,
4. आम आिमी पाट््ी,
5. भाजपा,
6. कांग््ेस 
7. उपराज्यपाल दिल्ली 
8. पदरवहन मंत््ी भारत सरकार,
9. गृह मंत््ी भारत सरकार 
10. प््धानमंत््ी भारत सरकार 
मोटर वाहन दनयम/ अदधदनयम

के अंतग्षत और दिल्ली मे् व्यवसादयक
गदतदवदध के वाहनो मे् काय्षरत वाहन
मादलको् के साथ दिल्ली की जनता
को वाहनो् की दबना कारण हो रही
कमी के समाधान के दलए आयुक्त को
दनि््ेश क्यो् जारी नही् कर रहे।

क्या राजनीदतक पाद्टियो् को
आने वाले इलेक्शन मे् पदरवहन

ि््ेि्् से जुड्े व्यवसादययो्,
कम्वचादरयो् और उनके
पादरवादरक एवं संबंदधत लोगो् की
कोई आवश्यकता नही् है ?

क्या राजनीदतक िलो् को
जानकारी है की दिल्ली मे्
पदरवहन ि््ेि्् से जुड्े दकतने
प््दतशत वोट है्?

क्या राजनीदतक िल अग््ेजो्
की नीदत फूट डालो और शासन
करो की नीदत पदरवहन ि््ेि्् मे् जुड्े
लोगो् पर करके राजनीदत करना
चाहते है?

दिल्ली मे् पदरवहन क््ेत्् के
व्यवसाय मे् जुड्े व्यवसादययो् और
कम्षचादरयो् ने अगर अपनी एकता
दिखा िी तो सभी राजनीदतक िलो् के
दलए परेशानी उत्पन्न हो जाएगी यह
बात सो प््दतशत पक््ी है।

पदरवहन आयुक्त दिल्ली द््ारा
दिए गए सभी मोटर वाहन दनयम
अदधदनयम के बाहर के गलत आिेशो्
को तुरन्त वादपस करवाकर दिल्ली के
व्यवसादयक क््ेत्् मे् जुड्े व्यवसादययो्
और कम्षचादरयो् को उत्पन्न
परेशादनयो् से मुक्त करवाया जाए।

प्ध्ािमतं््ी िरेद्् ्मोिी रनववार को
निलल्ी-मरेठ रीजिल रनैपि ट््ानंजर
नससर्म (आरआररीएस) क ेआििं
नवहार और नय् ूअशोक िगर सर्शेि का
उदघ्ारि करेग्।े सरुक््ा क ेनलए पवू््ी
नजला पनुलस ि ेआठ मोरर बोर मागंी
है।् िमो भारि ट््िे का पहला चरण 20
अकर्बूर 2023 को सानहबाबाि से
िहुाई निपो क ेबीच शरु ्हआु था।
वि्टमाि मे ्यह ट््िे सानहबाबाि स ेमरेठ
साउथ िक 42 नकलोमीरर की यात््ा
िय कर रही ह।ै

पूव््ी दिल्ली। दिल्ली दवधानसभा
चुनाव का एलान कभी भी हो सकता है।
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी रदववार को
दिल्ली-मेरठ रीजनल रैदपड ट््ांदजट
दसस्टम (आरआरटीएस) के आनंि
दवहार और न्यू अशोक नगर क ेसट्शेन का
उदघ्ाटन करेग्।े

दिलल्ी पदुलस व प्श्ासन तयैादरयो ्मे्
जटुा हआु ह।ै पवू््ी दजला पदुलस न ेसरुक््ा को
मजबतू करन ेक ेदलए दजला प्श्ासन को पत््
दलखकर आठ मोटर बोट मागंी ह।ै

मोिी आनिं दवहार क ेरास्् ेनय्ू
अशोक नगर सट्शेन तक जाएगंे

पदुलस न ेबताया दक प्ध्ानमतं््ी रदववार
सबुह दहडंन एयरपोट्ष पहुचंेग्।े वहा ंसे
सादहबाबाि आरआरटीएस सट्शेन जाएगं।े
यहा ंस ेनमो भारत ट््ने स ेआनिं दवहार

दवहार क ेरास्् ेनय् ूअशोक नगर सट्शेन
जाएगं।े 11 बज ेवहा ंपहुचंकर उदघ्ाटन
करेग्।े

पदुलस न ेपवू््ी दजला प्श्ासन को
पि् ्दलखकर मागंी आठ मोटर बोट 

इसक ेबाि खले गावं जाएगं,े वहा ंसे
हलेीकॉपट्र स ेपद््िमी दिलल्ी जाएगं।े नय्ू
अशोक नगर सट्शेन क ेपास यमनुा ह।ै
दिलल्ी पदुलस न ेपवू््ी दजला प्श्ासन को पत््
दलखकर आठ मोटर बोट मागंी ह।ै

इन मोटर बोट स ेयमनुा व कोड्ली नहर
मे ्गशत् दकया जाएगा। प्श्ासन का कहना है
शादनवार को मोटर बोट पदुलस को ि ेिी
जाएगंी।

िोनो ्सट्शेन मटे््ो स ेरहेग् ेकनकेट्

आरआरटीएस का आनिं दवहार और
नय् ूअशोक नगर रलेव ेसट्शेन मटे््ो से
कनकेट् रहेग्।े इस कारण नय् ूअशोक नगर
सट्शेन क ेरास्् ेनोएडा क ेलोग भी नमो
भारत ट््ने का सिर करेग्।े इन िोनो ्सट्शेनो्
पर पादक्िग् की वय्वसथ्ा िी गई ह।ै

एक वर्व मे ्इस तरह तय हआु 42
दकलोमीटर का सफर

20 अकट्बूर 2023 को नमो भारत ट््ने
का पहल ेचरण मे ्हआु था उदघ्ाटन।

पहल ेचरण सादहबाबाि स ेिहुाई दडपो
क ेबीच 17 दकलोमीटर ट््ने चली।

छह माच्ष 2024 को िहुाई स ेमोिीनगर
नाथ्ष क ेबीच िसूरा चरण शरु ्हआु।

िसूर ेचरण मे ्िहुाई स ेमोिीनगर नाथ्ष

तक 17 दकलोमीटर का िायरा था।
18 अगस् ्2024 को मरेठ साउथ नमो

भारत सट्शेन सचंादलत दकया गया।
वत्षमान मे ्नमो भारत ट््ने 42

दकलोमीटर की यात््ा तय कर रही ह।ै
सादहबाबाि स ेमरेठ साउथ तक नौ

सट्शेनो ्क ेबीच ट््ने चल रही ह।ै
सादहबाबाि स ेनय् ूअशोक नगर खडं को

जोडन् ेक ेदलए ट््ायल चल रहा ह।ै
इसक ेबाि कलु 55 दकलोमीटर के

िायर ेमे ्यह ट््ने चलगेी।
जनू 2025 तक 82 दकलोमीटर क ेइस

कॉदरडोर काम परूा हो जाएगा।
यात््ी एक घटं ेस ेभी कम समय मे्

दिलल्ी स ेमरेठ की यात््ा कर सकेग्।े

पीएम मोदी ददल्ली-मेरठ आरआरटीएस के आनंद दिहार
और न्यू अशोक नगर स्टेशनो् का करे्गे उद्घाटन

परिवहन रवशेष न्यूज
मंुबई एयरपोर्ट पर शनिवार (28 निसंबर)
को घंरो् से कई यात््ी फंसे है्। मुंबई से
इस््ांबुल जािे वाले कम से कम 100 यात््ी
छत््पनि नशवाजी महाराज अंिरराष््् ्ीय हवाई
अड््े पर फंसे हुए है्। िकिीकी खराबी की
वजह से इंनिगो की फ्लाइर रवािा िही् हो
पा रही है। एयरलाइि कंपिी िे इस घरिा
को लेकर यान््तयो् से माफी मांगी।

नई दिल्ली। मुंबई से इस््ांबुल जाने वाले
कम से कम 100 यात््ी छत््पदत दशवाजी महाराज
अतंरराष््््ीय हवाई अड्् ेपर िसं ेहएु है।् तकनीकी
खराबी की वजह स ेइदंडगो की फल्ाइट रवाना नही्
हो पा रही ह।ै  दपछल े16 घटंो ्स ेयात््ी एयरपोट्ष पर
फ्लाइट रवाना होने का इंतजार कर रहे है्।

इंदडगो फ्लाइट नंबर 6E17  को आज सुबह
इस््ांबुल के दलए रवाना होना था। एयरलाइन ने
जानकारी िी है दक वैकल्लपक फ्लाइट से याद््तयो्
को इस््ांबुल भेजा जाएगा। उड्ान रात 11 बजे
रवाना होगी।

कंपनी ने याद््ियो् से मांगी माफी
एयरलाइन कंपनी ने इस घटना को लेकर

याद््तयो् से मािी मांगी। एयरलाइन ने कहा, “हमे्
खेि है दक हमारी उड्ान 6E17, जो मूल र्प से
मुंबई से इस््ांबुल के दलए संचादलत होने वाली
थी, तकनीकी समस्याओ् के कारण दवलंदबत हो
गई। िुभ्ाषग्य से समस्या को ठीक करने और

गंतव्य तक दवमान को भेजने के हमारे सव््ोत््म
प््यासो् के बावजूि, हमे् अंततः उड्ान रद्् करनी
पड्ी।” सूत््ो् ने बताया दक याद््तयो् को कई बार
दवमान मे् चढ्ाया गया, लेदकन उन्हे् दिर उतरने
का दनि््ेश दिया गया। याद््तयो् मे् ज्यािातर छात््
है।् कई याद््तयो ्न ेएयरलाइन कपंनी स ेदरिडं की
मांग भी की।

याद््ियो् ने साझा की परेशादनयां
एक यात््ी ने अपनी परेशानी साझा करते हुए

इंदडगो को टैग कर एक्स पर पोस्ट भी दकया।
उन्हो्ने दलखा, "द््पय इंदडगो, यह उदचत नही् है।
अब मुंबई से इस््ांबुल जाने वाली 6E 17 की
उड्ान मे् 5 घंटे की िेरी हो गई है और मुझे
इस््ाबंलु स ेवादशगंटन क ेदलए कनलेक्टगं फल्ाइट
लेनी है और मै् उसे दमस करने जा रहा हूं। अगली
फ्लाइट भी इंदडगो द््ारा संचादलत की जाएगी।
कृपया सुझाव िे् दक क्या करना है।” एक अन्य
यात््ी ने दलखा दक इंदडगो के स्टाि को पता नही् है
दक क्या हो रहा है। फ्लाइट कब उड्ान भरेगी। 

मुंबई एयरपोर्ट पर 16 घंरे से फंसे इंडिगो के
100 यात््ी, फ्लाइर मे् आई तकनीकी खराबी

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। नए साल क ेचलत ेकनॉट

पल्से मे ्31 दिसबंर की रात आठ बज ेके
बाि वाहनो ्क ेप्व्शे पर प्द्तबधं रहगेा।
दिलल्ी मे ्जगह-जगह होन ेवाल ेनववर्ष के
आगमन की तयैादरयो ्को िखेत ेहएु
यातायात पदुलस न ेभी अपन ेस्र् से
यातायात वय्वसथ्ा को बहेतर करन ेक ेदलए
तयैारी कर ली ह।ै कई सथ्ानो ्पर वाहनो ्को
प्व्शे नही ्दमलगेा, तो कई माग््ो ्पर
डायवज्षन होगा। इसक ेअलावा कई माक््टे
और माग््ो ्पर वाहनो ्को खड्ा करन ेया
रोकन ेकी अनमुदत नही ्होगी।

सप्शेल सीपी ट््दैिक जोन-2 अजय
चौधरी न ेबताया दक परूी दिलल्ी क ेदलए
ट््दैिक पदुलस न ेतयैारी की ह।ै जशन् के
माहौल मे ्हडुि्गं मचान ेवाल ेऔर ट््दैिक
दनयमो ्का उलल्घंन करन ेवालो ्क ेदखलाि
कार्षवाई क ेदलए जगह-जगह यातायात
पदुलसकम््ी तनैात रहेग्।े वही ्शराब पीकर
वाहन चलान ेवालो ्क ेदखलाि दवशरे
अदभयान चलाया जाएगा। यातायात पदुलस
द््ारा की जान ेवाली य ेवय्वसथ्ाए ं31 दिसबंर
की रात आठ बज ेस ेलाग ूहो जाएगंी।

कनाट पल्से मे ्दकसी भी प्क्ार के
वाहनो ्का नही ्होगा प्व्शे

कनाट पल्से की ओर जान ेवाल ेवाहनो्
को मडंी हाउस, बगंाली माक््टे, रजंीत दसहं
फल्ाईओवर, दमटंो रोड - िीनियाल
उपाधय्ाय माग्ष क््ादसगं, मुजं ेचौक,
चमेस्िोड्ष रोड, आरक ेआश्म् माग्ष-

दचत्ग्पुत् माग्ष क््ादसगं, गोल माक््टे,
जीपीओ नई दिलल्ी, पटले चौक, कस््रूबा
गाधंी रोड-दिरोजशाह रोड क््ादसगं, जय
दसहं रोड-बगंला सादहब लने और दवडंसर
पल्से स ेआग ेआन ेकी अनमुदत नही ्होगी।
वही ्कनाट पल्से क ेआतंदरक, मधय् या
बाहरी सक्कल मे ्दकसी भी प्क्ार क ेवाहनो्
क ेआवागमन की अनमुदत नही ्होगी।

कनॉट पल्से आन ेवाल ेलोगो ्के
दलए यहा ंहोगी पादक्िग् की सदुवधा

गोल डाकखाना क ेपास
काली बाड्ी माग्ष
पदंडत पतं माग्ष
भाई वीर दसहं माग्ष
आकाशवाणी क ेपीछ ेरकाब गजं रोड

पर पटले चौक क ेपास।
बड्ौिा हाउस तक कोपदन्षकस माग्ष पर

मडंी हाउस क ेपास।
दमटंो रोड पर िीन ियाल उपाधय्ाय माग्ष

और प््से रोड क््ते्।्
पचंकइुया ंरोड पर आरक ेआश्म् माग्ष,

दचत्ग्पुत् रोड और बसतं रोड पहाड ्गजं की
ओर।

कजेी माग्ष पर दिरोजशाह रोड क ेपास
और कजेी माग्ष स ेसी हकेस्ागन तक।

दवडंसर पल्से क ेपास
राजेद्् ्प्स्ाि रोड
रायसीना रोड
िद््िणी दिलल्ी स ेऐस ेपहुचं सकेग्े

नई दिलल्ी रलेव ेसट्शेन
राम मनोहर लोदहया पाक्क सट्््ीट, मदंिर

माग्ष, रानी झासंी रोड, झडंवेालान, िशेबधंु
गपुत्ा रोड।

जीपीओ, काली बाड्ी माग्ष, मदंिर माग्ष,
रानी झासंी रोड, झडंवेालान, िशेबधं ुगपुत्ा
रोड।

दवडंसर पल्से, दिरोजशाह रोड, मडंी
हाउस, डबल्य्-ूपाइटं- ए-पाइटं, डीडीयू
माग्ष, बीएचएवी भतूी माग्ष।

कनाट पल्से, चमेस्िोड्ष रोड स ेप्व्शे
वदज्षत होगा।

वाहन चालक अजमरेी गटे क ेिसूर ेगटे
स ेएटं््ी ल ेसकत ेहै।् व ेपहाडग्जं शीला
दसनमेा होत ेहएु या दिर जएेलएन माग्ष की
ओर स ेबहािरुशाह जिर माग्ष (दिलल्ी
गटे) जवाहरलाल नहेर ्माग्ष होत ेहएु
अजमरेी गटे स ेहोकर सट्शेन तक पहुचं
सकत ेहै।्

उत्र् स ेिद््कणी की तरि जान ेवाले
चालक इन माग््ो ्का करे ्प्य्ोग

आइएसबीटी स ेआश्म् तक दरगं रोड
दिलल्ी गटे, बहािरुशाह जिर माग्ष,

मथरुा रोड स ेहोकर आश्म् तक
आइएसबीटी, रानी झासंी माग्ष,

पचंकइुया ंरोड, मदंिर माग्ष, पाक्क सट्््ीट,
मिर टरेसेा क््ीसेट् रोड

रानी झासंी माग्ष, पचंकइुया ंरोड,
हनमुान मदूत्ष स ेहोकर दरगं रोड।

पवू्व स ेपद््िम क ेबीच उपयकुत् माग्व
दरगं रोड, भरैो ्रोड, मथरुा रोड,

सबु्म्णय्म भारती माग्ष, मिर टरेसेा द््कसेट्,
आरएमएल, पाक्क सट्््ीट, शकंर रोड।

31 दिसंबर की रात 8 बजे से कनॉट प्लेस मे् प््वेश पर
रहेगा प््दतबंध, दिल्ली पुदलस ने जारी की एडवाइजरी
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थायराइड एक भततली के आकार की
गंंंभथ होती है जो एडम एपपंल के ठीक
नीचे गदंटन मे ंलसंथत होती है। इसे मुखयं

गंंंभथ के रपं मे ंजाना जाता है जो िरीर की ऊजांट
और चयापचय को भनयंभंंित करने मे ंमदद
करती है। जब थायरॉयड अतयंभधक सभंंिय हो
जाती है और थायरोलसंसन हामंंोन की अतयंभधक
मािंंा मे ंउतपंादन करने लगती है तो इस लसंथभत
को हाइपरथायरायभडजमं कहा जाता है। (और
दूसरी तरफ, थायरोलसंसन हामंंोन के कम मािंंा
मे ंउतपंादन को हाइपोथायरायभडजमं कहा जाता
है)
♦�हाइपरथायरायभडजमं के सामानयं कारणों

मे ंिाभमल है ंऑटोइमयंून भडसॉडंटर भजसे गंंेवसं
रोग कहा जाता है साथ ही थायरॉयड गंंंभथ की
सूजन, थायरॉयड हामंंोन का असामनयं संंाव,
आयोडीन का अतयंभधक सेवन या थायरॉयड में
सौमयं गांठ या नोडंंूल आभद िाभमल है।ं
हाइपरथायरॉडीजम भकसी को िी हो सकता है।
पुरषंो ंकी तुलना मे ंमभहलाओ ंमे ंये भंंिभथ आठ
गुना अभधक होती है। यह 30 की उमंं की
िुरआंत मे ंही भवकभसत होने लगती है लेभकन
इसके लकंंण 60 से अभधक मभहलाओ ंमें
ज़्यादा सामानयं है।ं
♦� कई तरह के संकेत♦�
♦�हाइपरथायरोभडजंंम के लकंंणो ंको बताते

है ंजैसे वज़न का घटना, अभनयभमत भदल की
धडकंन, घबराहट, अतयंभधक पसीना, माभसक
धमंट चिंं मे ंबदलाव, गदंटन के आधार पर
सूजन, थकान, मांसपेभियो ंकी कमजोरी और
सोने मे ंकभठनाई महसूस होना आभद िाभमल है।ं
हाइपरथायरायभडजमं के कई लकंंण अनयं
लसंथभतयो ंके भलए िी बहुत आम है। इसभलए
समसयंा को जशदं पहचानना थोडा मुलशंकल
होता है। 
♦�थायरॉयड का जशदं भनदान दवाओ,ं

सपलंीमेटंसं और जीवनिैली मे ंबदलाव लाकर
भकया जा सकता है। हाइपरथायरायभडजमं का
इलाज कुछ पंंाकभतंटक ततवंो ंसे िी भकया जा
सकता है। हालाँभक कोई िी उपचार लेने से
पहले आप अपने डॉसटंर से सिी तरह की
जानकारी ले ले।ं 
♦� तो आईये आज आपको बताते है ्कुछ

थायराइड कम करने के घरेिू उपाय 
थायराइड खतम् करने का उपाय है

ओमेगा 3 फैरी एलसड 
अगर आपके िरीर को पयांटपतं ओमेगा -3

फैटी एभसड नही ंभमल रहा है तो हामंंोनल
असंतुभलत हो सकता है भजसमे ंथायराइड
हामंंोन िाभमल है।ं ये आवशयंक फैटी एभसड
हामंंोन के भलए भबलशंडंग बलंॉक है ंजो पंंभतरकंंा
फंसिंन और सेल की वृभंंि को भनयंभंंित करते
है।ं

आप अपने आहार मे ंओमेगा -3 फैटी
एभसड की मािंंा को और अभधक मछली,
फलंेससंसीडसं और अखरोट आभद को खाकर
बढा सकते है।ं

थायराइड कम करने मे ्सहायक है
ब््ोकिी -

बंंोकोली एक िूंंसीफेरस सबज़ंी है भजसमें
आइसोभथयोसाइनेटसं और गोईटंंोजनसं नामक
पदाथंट होते है ंजो थायरॉयड को बहुत अभधक
हामंंोन बनाने से रोकते है।ं इसभलए
हाइपरथायरायभडजमं से पीभडंत भकसी िी
वयंलसंत को भजतनी जयंादा हो सके भबना पके
बंंोकोली खाने की कोभिि करनी चाभहए।

अनयं िूंंसीफेरस सबज़ंियां जैसे फूलगोिी,
िलजम, सरसो ंका साग और मूली आभद
सहायक होती है।ं

थायराइड से बचाव का उपाय है
एंरीऑकस्ीडेर् 

एंटीऑलसंसडेटं युसतं आहार

हाइपरथायरायभडजमं को भनयंभंंित करने में
सहायक होते है।ं हाइपरथायरायभडजमं की
वजह से थायरॉयड हामंंोन का िंंर बढता है
भजसकी वजह से िरीर मे ंफंंी रेभडकल डैमेज
और ऑससंीडेभटव बढने लगते है।ं

एंटीऑलसंसडेटं ऑससंीडेभटव तनाव को कम
करने के भलए फायदेमंद है।ं अपने आहार में
भवटाभमन सी, भवटाभमन ई, बीटा कैरोटीन,
सेलेभनयम और मैगनंीभियम जैसे खादंं पदाथंंों
को भमलाएं। इन पोषक ततवंो ंको पंंापतं करने के
भलए अपने आहार मे ंताजे फल और सलबंजयां
िाभमल करे ंजैसे जामुन, अंगूर, टमाटर और
बेल भमचंट आभद। आप मशटंीभवटाभमन िी ले
सकते है।ं इसके अलावा अपने आहार में
अभधक पंंोटीन लेना न िूले।ं एक अभतरसतं
थायरॉयड आपकी मांसपेभियो ंको और अभधक
आसानी से तोडनंे का कारण बनता है। पंंोटीन
भविेष रपं से मांसपेभियो ंऔर ताकत को
बढाता है।

पंंोटीन पंंापतं करने के भलए आप एक या दो
चममंच मटंंा पंंोटीन पाउडर अपने आहार में
जोड सकते है।ं इसके अलावा, अपने आहार में
बीनसं, नटसं, अखरोट बटर, बीजो ंऔर दही को
ज़ररं िाभमल करे।ं

थायराइड दूर करने का उपाय है समुंद््ी
सबज़्िया 

समुंदंंी सबज़ंियां आयोडीन का एक अचछंा
संंोत होती है ंजो थायराइड सवंासथंयं के भलए एक
महतवंपूणंट खभनज है। समुदंंी सलबंजयो ंमे ंमौजूद
पंंाकृभतक आयोडीन थायरॉयड संबंधी भवकारों
जैसे वजन मे ंउतार-चढांव और लसीका
पंंणाली मे ंजमाव को सामानयं रखता है। इन
सलबंजयो ंमे ंिी अचछंी मािंंा मे ंभवटाभमन के, बी-
भवटाभमन फोलेट, मैगनंीभियम, लोहा और
कैलशंियम िाभमल होता है।

समुदंंी सलबंजयो ंमे ंसे कुछ जो आप
हाइपरथायरायभडजमं के उपचार मे ंउपयोग कर
सकते है ंवो है ंकेशपं, कोमबंु, भहजीकी, नोभर,
आभद। ये आमतौर पर आपको दुकानो ंमे ंसूखे
पदाथंट के रपं मे ंउपलबधं हो जाएंगी।

आप इन सबज़ंियो ंको िंंि या काट के सॉस,
भपज़्ज़ा, चावल और सलाद आभद मे ंइिंंेमाल
कर सकते है।ं

थायराइड को करे ्कंट््ोि पत््ा गोबी से 
पतंंा गोिी सबसे उपयोगी खादंं पदाथंंो ंमे ंसे

एक है जो हाइपरथायरायभडजमं के उपचार में
इिंंेमाल भकया जाता है। गोिी मे ंगोइटंंोजंस की
मािंंा बहुत अभधक होती है जो थायराइड हामंंोन
के उतपंादन को कम करने मे ंमदद करता है।
अचछंे पभरणाम के भलए िुना हुआ पतंंा गोिी
खाएं। 

थायराइड कम करने के लिए बैरी का
करे ्उपयोग

बैरी भवटाभमन और भवभिननं एंटीऑससंीडेटं
के गुणो ंसे समृिंं होती है ंजो भक थायरॉयड गंंंभथ
की सूजन को कम करने मे ंमदद करती है। आप
भवभिननं पंंकार के बैरी जैसे बलंूबेरी, बलंैकबेरी,
सटंंंॉबेरी, चेरी और अनयं खा सकते है।ं

थायराइड से बचे ्आंविा के उपयोग से 
आंवला हाइपरथायरायभडजमं सभहत कई

सवंासथंयं समसयंाओ ंका इलाज करता है।
आंवला थायराइड हामंंोन के उतपंादन को
भनयंभंंित करने मे ंिी मदद करता है।

िहद के साथ िारतीय आंवला के पाउडर
को भमलाकर मोटा पेसटं बनाकर सुबह को नाशतें
मे ंखाएं। 

ये कुछ खादंं पदाथंट है ंजो
हाइपरथायरायभडजमं के उपचार मे ंमदद करते
है ंऔर थायरॉयड हामंंोन के उतपंादन को दबा
देते है।ं इसके अलावा, हाइपरथोरायभडजमं को
रोकने के भलए डेयरी उतपंादो ंऔर कैफीन का
सेवन सीभमत रखने की कोभिि करे।ं

Thyroid हाइपर और हाइपो थाइरोइड
का घरेलु और सफल उपचार।

आज कल की िाग दौड िरी ज़िनदंगी मे ंये
समसयंा आम सी हो गयी है,ं थायराइड की गोली
भनरनतंर लेने से उसके घातक साइड इफेसटं

एलोपैभथ मे ंथाइरोइड गंंंथी ठीक नही ंकी
जाती है बलशंक इस रोग को मैनेज भकया जाता हैl
रोग के साथ जीना भसखाया जाता हैl सवंयं
थायराइड गंंंथी भनयभमत तैयार हामंंोन भमलते
रहने से भनषभंंंिय हो जाती हैl

थायराइड गंंंथी एक महतपंूणंट यभद उभचत
मािंंा मे ंगोली न ले तो

थकान,सरददंट ,भचडभचडाहट ,पसीना
आना ,धडकनो ंमे ंअभनयभमतता, अभनंदंंा आभद
हो सकते हैl अथातंट अपने डॉसटंर से डोस
समय समय पर तय करा ले.ं.

थायराइड की गोली उभचत मािंंा मे ंभनयभमत
लेने से िी कैलशंियम की कमी हो जाती
है,फलसवंरपं धीरे धीरे हडंंीया कमजोर होने से
ओसटंीपोरोभसस हो जाता हैl इससे बदन मे ंददंट
रहने लगता हैl कैलशंियम की कमी आगे चल
कर गुदंंो को िी ख़राब करने लगती हैl भनयभमत
थाइरोइड की गोली लेते रहने से मूड खराब
होना, सरददंट ,पसीना आना , धडकनो ंमें
अभनयभमतता, दिंं लगना व हाथो ंमे ंकमपंननं
िी हो सकते हैlं लमबें समय तक गोली लेने पर
हंंदय, अगनंािय व भजगर खराब हो सकते है..

थायराइड मानव िरीर मे पाए जाने वाले
एंडोिंंाइन गलंैडं मे ंसे एक है। थायरायड गंंंभथ
गदंटन मे ंशंंास नली के ऊपर एवं सवंर यनिंंं के
दोनो ंओर दो िागो ंमे ंबनी होती है। इसका
आकार भततली जैसा होता है। यह थाइरालसंसन
नामक हामंंोन बनाती है भजससे िरीर के ऊजांट
कंंय, पंंोटीन उतपंादन एवं अनयं हामंंोन के पंंभत
होने वाली संवेदनिीलता भनयंभंंित होती है।

थॉयराइड गंंंभथ भततली के आकार की होती
है जो गले मे ंपाई जाती है। यह गंंंभथ उजांट और
पाचन की मुखयं गंंंभथ है। यह एक तरह के
मासटंर लीवर की तरह है जो ऐसे जीनसं का संंाव
करती है भजससे कोभिकाएं अपना कायंट ठीक
पंंकार से करती है।ं इस गंंंभथ के सही तरीके से
काम न कर पाने के कारण कई तरह की
समसयंाये ंहोती है।ं इस लेख मे ंभविंंार से जानें
थॉयराइड फंसिंन और इसके उपचार के बारे
मे।ं

थॉयराइड को साइलेटं भकलर माना जाता

है, सयंोभंक इसके लकंंण वयंलसंत को धीरे-धीरे
पता चलते है ंऔर जब इस बीमारी का भनदान
होता है तब तक देर हो चुकी होती है। इमयंून
भससटंम मे ंगडबंडीं से इसकी िुरआंत होती है
लेभकन जयंादातर भचभकतसंक एंटी बॉडी टेसटं
नही ंकरते है ंभजससे ऑटो-इमयुंभनटी भदखाई
देती है।

यह गंंंभथ िरीर के मेटाबॉलशंजम को भनयंिंंण
करती है याभन जो िोजन हम खाते है ंयह उसे
उजांट मे ंबदलने का काम करती है।

इसके अलावा यह हदंय, मांसपेभियो,ं
हभंंडयो ंव कोलेसटंंंोल को िी पंंिाभवत करती है।

आमतौर पर िुरआंती दौर मे ंथायराइड के
भकसी िी लकंंण का पता आसानी से नही ंचल
पाता, सयंोभंक गदंटन मे ंछोटी सी गांठ सामानयं ही
मान ली जाती है। और जब तक इसे गंिीरता से
भलया जाता है, तब तक यह ियानक रपं ले
लेता है।

आभखर सयंा कारण हो सकते है भजनसे
थायराइड होता है।

थायरायभडस- यह भसफंक एक बढां हुआ
थायराइड गंंंभथ (घेघंा) है, भजसमे ंथायराइड
हामंंोन बनाने की कंंमता कम हो जाती है।

इसोफलंावोन गहन सोया पंंोटीन, कैपसंूल,
और पाउडर के रपं मे ंसोया उतपंादो ंका
जररंत से जयंादा पंंयोग िी थायराइड होने के
कारण हो सकते है।

कई बार कुछ दवाओ ंके पंंभतकूल पंंिाव िी
थायराइड की वजह होते है।ं

थायराइट की समसयंा भपटंंूटरी गंंंभथ के
कारण िी होती है सयंो ंभक यह थायरायड गंंंभथ
हामंंोन को उतपंादन करने के संकेत नही ंदे
पाती।

िोजन मे ंआयोडीन की कमी या जयंादा
इिंंेमाल िी थायराइड की समसयंा पैदा करता
है।

भसर, गदंटन और चेसटं की भवभकरण थैरेपी के
कारण या टोभंसशसं, भलमफं नोडसं, थाइमस
गंंंभथ की समसयंा या मुंहासे के भलए भवभकरण
उपचार के कारण।

जब तनाव का िंंर बढतंा है तो इसका
सबसे जयंादा असर हमारी थायरायड गंंंभथ पर
पडता है। यह गंंंभथ हामंंोन के संंाव को बढां देती
है।

यभद आप के पभरवार मे ंभकसी को थायराइड
की समसयंा है तो आपको थायराइड होने की

संिावना जयंादा रहती है। यह थायराइड का
सबसे अहम कारण है।

गंंेवसं रोग थायराइड का सबसे बडां कारण
है। इसमे ंथायरायड गंंंभथ से थायरायड हामंंोन
का संंाव बहुत अभधक बढ जाता है। गंंेवसं रोग
जयंादातर 20 और 40 की उमंं के बीच की
मभहलाओ ंको पंंिाभवत करता है, सयंोभंक गंंेवसं
रोग आनुवंभिक कारको ंसे संबंभधत वंिानुगत
भवकार है, इसभलए थाइराइड रोग एक ही
पभरवार मे ंकई लोगो ंको पंंिाभवत कर सकता
है।

थायराइड का अगला कारण है गिांटवसथंा,
भजसमे ंपंंसवोतंंर अवभध िी िाभमल है।
गिांटवसथंा एक संंंंी के जीवन मे ंऐसा समय
होता है जब उसके पूरे िरीर मे ंबडंे पैमाने पर
पभरवतंटन होता है, और वह तनाव गंंिंं रहती है।

रजोभनवृभंंत िी थायराइड का कारण है
सयंोभंक रजोभनवृभंंत के समय एक मभहला मे ंकई
पंंकार के हामंंोनल पभरवतंटन होते है। जो कई
बार थायराइड की वजह बनती है।
♦� थायराइड के िक््ण♦�
♦� कबज्
थाइराइड होने पर कबजं की समसयंा िुरं

हो जाती है। खाना पचाने मे ंभदकंंत होती है।
साथ ही खाना आसानी से गले से नीचे नहीं
उतरता। िरीर के वजन पर िी असर पडतंा है।
♦� हाथ-पैर ठंडे रहना
थाइराइड होने पर आदमी के हाथ पैर हमेिा

ठंडे रहते है। मानव िरीर का तापमान सामानयं
यानी 98.4 भडगंंी फॉरनहाइट (37 भडगंंी
सेलशंसयस) होता है, लेभकन भफर िी उसका
िरीर और हाथ-पैर ठंडे रहते है।ं
♦� प््लतरोधक क््मता कमजोर होना
थाइराइड होने पर िरीर की रोग-पंंभतरोधक

कंंमता कम़जोर हो जाती है। इमयंून भससटंम
कमजोर होने के चलते उसे कई बीमाभरयां लगी
रहती है।ं
♦� थकान
थाइराइड की समसयंा से गंंिंं आदमी को

जशदं थकान होने लगती है। उसका िरीर सुिंं
रहता है। वह आलसी हो जाता है और िरीर की
ऊजांट समापतं होने लगती है।
♦� तव्चा का सूखना या ड््ाई होना
थाइराइड से गंंिंं वयंलसंत की तवंचा सूखने

लगती है। तवंचा मे ंरखंापन आ जाता है। तवंचा
के ऊपरी भहससें के सेशसं की कंंभत होने लगती है

भजसकी वजह से तवंचा रखंी-रखंी हो जाती
है।
♦� जुकाम होना
थाइराइड होने पर आदमी को जुकाम होने

लगता है। यह नामंटल जुकाम से अलग होता है
और ठीक नही ंहोता है।
♦� लडप््ेशन
थाइराइड की समसयंा होने पर आदमी

हमेिा भडपंंेिन मे ंरहने लगता है। उसका भकसी
िी काम मे ंमन नही ंलगता है, भदमाग की सोचने
और समझने की िलसंत कमजोर हो जाती है।
यादंंाशतं िी कमजोर हो जाती है।
♦� बाि झडन्ा
थाइराइड होने पर आदमी के बाल झडनें

लगते है ंतथा गंजापन होने लगता है। साथ ही
साथ उसके िौहो ंके बाल िी झडनंे लगते है।

मांसपेलशयो ्और जोडो् ्मे ्दद्ट
मांसपेभियो ंऔर जोडों ंमे ंददंट और साथ ही

साथ कमजोरी का होना िी थायराइड की
समसयंा के लकंंण हो सकते है।

शारीलरक व मानलसक लवकास
थाइराइड की समसयंा होने पर िारीभरक व

मानभसक भवकास धीमा हो जाता है।
अगर आपको ऐसे कोई िी लकंंण भदखाई दे

तो अपने डासटंर से संपकंक करे ंआपको
थाइराइड समसयंा हो सकती है।

अलत असरकारक घरेिु उपाय।
सुबह खाली पेट लौकी का जूस भपए, घर में

ही गेहंू के जवारो ंका जूस भनकाल कर भपए,
इसके बाद एक भगलास पानी मे ंहर रोज़ 30
भमली एलो वेरा जूस और 2 बूँद तुलसी की डाल
कर भपए, एलो वेरा जूस आपको भकसी बढिया
कंपनी का यूज़ करना होगा, भजसमे फाइबर
ज़्यादा हो, भसफंक कोरा पानी ना हो। बाजार से
आज कल पांच तुलसी बहुत आ रही है,ं भकसी
बढिया कंपनी की आगंंेभनक पांच तुलसी ले। ये
सब करने के आधे घंटे तक कुछ िी न खाए
भपए, इस समय मे ंआप पंंाणायाम करे।
♦� अखरोर और बादाम है फायदेमंद 
अखरोट और बादाम मे ंसेलेभनयम नामक

ततवं पाया जाता है जो थॉयराइड की समसयंा के
उपचार मे ंफायदेमंद है। 1 आंउस अखरोट मे ं5
माइिंंोगंंाम सेलेभनयम होता है। अखरोट और
बादाम के सेवन से थॉयराइड के कारण गले में
होने वाली सूजन को िी काफी हद तक कम
भकया जा सकता है। अखरोट और बादाम सबसे
अभधक फायदा

हाइपोथॉयराइभडजमं (थॉयराइड गंंंभथ का
कम एलसंटव होना) मे ंकरता है।

इसके साथ मे ंरात को सोते समय गाय के
गमंट दूध के साथ 1 चममंच अशंंगंधा चूणंट का
सेवन करे।
♦�इसके साथ पंंाणायाम करना है,ं भजसे

उजंंायी पंंाणायाम बोलते है।ं इस पंंाणायाम में
गले को संकुभचत करते हुए पुरे ज़ोर से ऊपर से
शंंांस खीचंनी है।ं

सफ़ेद नमक है बहुत हालनकारक.
आज कल जो बाज़ार मे ंसफ़ेद नमक हमको

आयोडीन के नाम से भखलाया जा रहा है, चाहे
वो भकतनी िी बडी कंपनी हो, भसफंक आम जन
को मुखंट बनाने के भलए है. नमक भसफंक सेधंा या
काला ही इिंंेमाल करे.ं
♦� कािी लमच्ट.
थाइरोइड के भलए काली भमचंट का उपयोग

बहुत ही फायदेमंद साभबत होता है. काली भमचंट
का यथा संिव भनयभमत उपयोग चाहे वो भकसी
िी पंंकार से हो, थाइरोइड के भलए बहुत ही
उपयोगी है.
♦� अिसी है फायदेमंद।
एक चममंच अलसी को थोडा दरदरा कूट

कर दही मे ंडालकर, इनके साथ 5 पतंंे तुलसी
के डाल कर सेवन करे।ं

थायराइड : कारण और ननवारण

अकस्र हम मे ्स ेकई लोग
रोजाना रात को बादाम को
भिगोकर सबुह खात ेहै,् क�्योभ्क
बादाम मे ्एक स ेबढक्र एक
फायद ेहोत ेह ैजो हमे ्तंदरस्�्त
रखत ेहै।लेभकन कय्ा आपने
किी बादाम की जगह मूगंफली
ट््ाई की है? 

मंूगफली (Peanut) का सेवन अगर
रात मे ंभिगोने के बाद सुबह उठकर भकया
जाए तो उसके कई बेहतरीन सवंासथंयं फायदे
देखने को भमल सकते है।ं

पोटेभियम, कॉपर, केलशंियम, आयरन
और सेलेभनयम जैसे गुणो ंसे िरपूर मूंगफली
को भिगोकर खाने से उसकी पौभंंिकता और
िी बढ ंजाती है।

यहां जाभनए आभखर कैसे िीगी हुई
मूंगफली जयंादा फायदेमंद है (Benefits
of soaked peanut)....
▪�हार्ट के लिए बलिय्ा....
िीगी मूंगफली बलंड सकंकुलेिन कंटंंोल

करके िरीर को हाटंट अटैक के साथ कई
हाटंट पंंॉबलंम से बचाती है ।इसभलए भदल की
सेहत को ठीक रखने के भलये िीगी मूंगफली
खाना लािकारी रहता है।
▪�मसलस् करे रोड्.....
अगर आप अपने िरीर के आढीं-टेढीं

मसशसं से परेिान है ंया भफर ये आपका
लुक खराब कर रहे है ंतो रोजाना िीगी हुई
मूंगफली खाएं ।इससे धीरे-धीरे आपकी
मसशसं टोडं होगंी।
▪�गैस और एलसलडरी होती है दूर.....
पोटेभियम,मैगनंीज, कॉपर,

केलशंसयम,आयरन, सेलेभनयम के गुणो ंसे

िरपूर मूंगफली को भिगो कर सुबह खाली
पेट खाने से गैस और एभसभडटी की परेिानी
दूर होती है।
▪�गसै और एलसलडरी कर ेठीक.....
सभदंटयो ंमे ंिारी िरकम खाना पटे को

फलुा दतेा ह.ै इस वजह स ेआप िरपेट
नाशतंा और लचं नही ंकर पाते ।इस ेठीक
करन ेक ेभलए रोज रात एक मठुंंी मूगंफली के
दाने भिगोए ंऔर सबुह उठकर खा ले।ं

▪�जोडो् और कमर दद्ट मे ्दे आराम....
सभदंटयो ंमे ंकमर और जोडों ंका ददंट बहुत

भदकंंत देता है. ऐसे मे ंमूंगफली इस रोग से
आपको आराम भदला सकती है. बस िीगी
हुई मूंगफली को थोडंे गुड ंके साथ खाएं।
▪�याद््ाश�्त बिा्ता है.....
बचंंो ंको सुबह िीगी मूंगफली के कुछ

दाने भखलाने से इसमे ंमौजूद भवटाभमन
आंखो ंकी रोिनी और यादंंाशतं तेज करते

है। मूंगफली को खाने से िरीर मे ंखून की
कमी िी पूरी हो जाती है ।इसके अलावा
इससे िारीभरक उजांट और सफंूतंंी िी बनी
रहती है।
▪� सक्कन के लिए अच�्छा....
इसमे ंओमेगा 6 फैटी एभसडसं होते है.ं ये

लसंकन सेश�ंस के भलए काफी फायदेमंद होता
है. इससे रंग गोरा होता है ।लसंकन की चमक
बढतंी है।ं

भीगी मूंगफली सहेत का खजाना.....खाज खजुली

खाज-खुजली एक संक््ामक रोग है्। जजसके कारण
त्वचा पर छोटी-छोटी फुन्ससयां जिकल आती है् और
उिमे् से पािी भी जिकलता है्। कभी-कभी पेट साफ ि
होिे से, कब्ज रहिे से तथा खूि मे् अशुज््ि होिे से भी
ये खुजली पैदा होती है्।

* िाजरयल के तेल मे् थोड्ा सा कपूर जमलाकर गरम
करे् और खुजली वाले स्थाि पर लगाये्।

* गाय के घी मे् कुछ लहसुि जमलाकर गम्म करे् और
उसकी माजलश खुजली वाले स्थाि पर करे्।

* िी्बू के रस मे् पके हुए केले को मसलकर खुजली
वाले स्थाि पर लगाये्।

* भुिे हुए सुहागे को पािी मे् जमलाकर लगािे से
खुजली मे् आराम जमलता है्।

�थायरॉयड का जलद् निदाि दवाओ,् सपल्ीमेट्स् और जीविशैली मे्
बदलाव लाकर नकया जा सकता है। हाइपरथायरायनडजम् का इलाज कुछ
प््ाकनत्िक ततव्ो ्से भी नकया जा सकता है। हालाँनक कोई भी उपचार लेिे
से पहले आप अपिे डॉकट्र से सभी तरह की जािकारी ले ले।् 
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मकहला समंमान योजना पर उपराजंयपाल की आपकंंि
केजरीवाल की राजनीकि और सवालों के घेरे मंे आप की रणनीकि  

परिवहन रवशषे 
नई दिल्ली। नदल्ली की “रनिला सम्रान

योजना” को लेकर बढ्ते नववाद ने आर आदरी
पार््ी और रुख्यरंत््ी अरनवंद केजरीवाल की
नीयत और काय्ाशलैी पर गंभीर सवाल िड् ेकर
नदए िै्। उपराज्यपाल वी.के. सक्सेना द््ारा इस
योजना की वैधता और प््न््िया की जांच के
आदेश नदए जाने के बाद केजरीवाल ने भाजपा
पर तीिे आरोप लगाए िै्, लेनकन उनके भाषण
और रणनीनत रे् कई िानरयां नजर आ रिी िै्।  

भाजपा पर आरोप बनाम ज्मीनी
हकीकत  

केजरीवाल का यि दावा नक भाजपा उनके
कै्प िरवा रिी िै और उनकी योजना से घबरा
गई िै, केवल बयानबाजी लगता िै। सवाल यि
िै नक अगर योजना इतनी "रित्वपूण्ा" थी, तो
इसे लागू करने के नलए कानूनी औपचानरकताएं
और प््शासननक स्वीकृनतयां पिले क्यो् निी् ली
गई्?  

िज््ी रदजस्टे््शन का खेल?  
नदल्ली सरकार के रनिला एवं बाल नवकास

नवभाग और सव्ासथ्य् नवभाग न े"रनिला सम्रान
योजना" और "संजीवनी योजना" को गैर-
रौजदू बताया ि।ै ऐस ेरे ्यि सवाल उठता ि ैनक
लािो् रनजस्ट््ेशन नकस आधार पर िो रिे थे?
क्या यि योजना केवल चुनावी लाभ के नलए
बनाई गई थी?  

जनता को गुमराह करने की कोदशश  
यि पिली बार निी् िै जब AAP सरकार

पर लोकलुभावन वादो् के जनरए जनता को

गुरराि करने का आरोप लगा िै। रनिलाओ् को
₹2,100 रानसक देने की घोषणा करते िुए,
AAP ने इसका बजर, फंनडंग स््ोत और
काय्ाान्वयन की प््न््िया स्पि्् निी् की। यि
नदिाता िै नक योजना केवल कागजो् तक
सीनरत थी।  

भाजपा और कांगे््स का दनशाना  
भाजपा और कांगे््स दोनो् ने इस योजना को

लेकर सवाल उठाए ि्ै। भाजपा ने इसे "डेरा
चोरी" और "फज््ी वाद"े करार नदया ि।ै कांग््से
नेता अजय राकन ने किा, "AAP की
योजनाएं केवल नदिावे के नलए ि्ै। इनकी
प््ाथनरकता केवल चुनावी प््चार िै, न नक

वास््नवक जनसेवा।”
आप सरकार पर दवश््ास का संकट  
AAP की काय्ाशैली पर भी सवाल उठते

िै्। योजनाओ् की घोषणा करने से पिले अगर
कानूनी और प््शासननक स्वीकृनतयां निी् ली
जाती्, तो यि केवल "वोर ब्ैक" की राजनीनत
निी् तो और क्या िै? यि श्सथनत दश्ााती िै नक
आप सरकार की प््ाथनरकता केवल
लोकन््पयता िानसल करना िै, जबनक
प््शासननक नजम्रेदानरयो् से वे अक्सर बचते
नदिते िै्।  

उपराज्यपाल का किम सही या
राजनीदतक?  

िालांनक उपराज्यपाल की इस कार्ावाई को
भी राजनीनतक रंग नदया जा सकता िै, लेनकन
उनकी भूनरका कानूनी प्न्््ियाओ ्और सरकारी
नीनतयो् की वैधता सुननन््ित करना िै। सवाल
यि िै नक क्या केजरीवाल सरकार ने इस
योजना को लागू करने से पिले सभी
औपचानरकताएं पूरी की थी्?  

जनता को नुकसान  
इस पूरे नववाद रे् सबसे बड्ा नुकसान

जनता का िो रिा ि।ै योजनाओ ्की घोषणा और
उनके काय्ाान्वयन रे् गिराई की करी से जनता
क ेरन रे ्सरकार की नीयत को लकेर शकंा बढ्
रिी िै।  

क्या चुनावी लाभ की राजनीदत?  
“रनिला सम्रान योजना" और "संजीवनी

योजना" को लेकर AAP की रणनीनत यि
नदिाती िै नक उनकी प््ाथनरकता जनता को
वास्न्वक लाभ पिुचंान ेस ेअनधक चनुावी लाभ
उठाने की िै। सवाल यि उठता िै नक क्या
AAP सरकार केवल लोकलुभावन वादो् के
जनरए जनता का भरोसा िानसल करने की
कोनशश कर रिी िै?  

यि नववाद न केवल नदल्ली सरकार की
काय्ाशलैी पर सवाल िड्ा करता ि,ै बशल्क यि
भी नदिाता िै नक योजनाओ ्की घोषणा करने से
पिले उनकी व्याविानरकता और वैधता पर
ध्यान देना नकतना आवश्यक िै। क्या AAP
सरकार इस आलोचना से सीि लेगी, या नफर
ऐस ेिी वादो ्स ेजनता को गुरराि करती रिगेी?

राष््््वािी कांग््ेस पाट््ी (राकांपा) ने
दिल्ली दवधानसभा चुनाव के दलए अपने 11
उम्मीिवारो् की पिली सूची जारी कर िी
िै। पाट््ी ने िािली से मुलारम दसंि िुराड्ी
से रतन त्रागी चांिनी चौक से िादलि उर
रिमान िल्ली मारन से मोिम्मि िार्न
और ओिला से इमरान सैफी को मैिान
म्े उतारा िै। आपने सभी 70 उम्मीिवार
घोदित कर दिए िै्। िीजेपी ने अभी तक
कोई प््त्रारी घोदित निी् दकए िै्।

नई दिल्ली। अनजत पवार की नेतृत्व
वाली राष््््वादी कांग््ेस पार््ी (राकांपा) ने
आगारी नदल्ली नवधानसभा चुनाव के नलए
शननवार को 11 उम्रीदवारो् की अपनी पिली
सूची जारी की। बता द्े, अनजत पवार ने
लोकसभा चुनाव से पिले िी अपने चाचा
शरद पवार को धोिा देते िुए रिाराष्््् के
नडप्री सीएर बन गए थे। इसी साल िुए
नवधानसभा चुनाव के बाद वि नडप्री सीएर
बनाए गए ि्ै। पार््ी ने बादली से रुलायर नसंि,
बुराड्ी से रतन त्यागी, चांदनी चौक से िानलद
उर रिरान, बल्ली रारन से रोिम्रद िार्न
और ओिला से इररान सैफी को रैदान रे्
उतारा िै। इसके अलावा पार््ी ने छतरपुर से
नर्ेद्् तंवर, लक्््री नगर से नरिा, गोकुलपुरी
से जगदीश भगत, रंगोलपुरी से िेर चंद,
सीरापुरी से राजेश लोनिया और संगर नविार
से करर अिरद को रैदान र्े उतारा िै।

आप ने सभी 70 उम्मीिवार घोदित
दकए

नदल्ली नवधानसभा चुनाव अगले साल
फरवरी रे् िोने ि्ै। सत््ार्ढ् AAP ने जिां
सभी 70 सीरो् के नलए उम्रीदवारो् के नार
घोनषत कर नदए ि्ै, विी् कांग््ेस ने अब तक
47 सीरो् के नलए उम्रीदवारो् के नार घोनषत
नकए ि्ै। बीजेपी ने अभी तक कोई प््त्याशी
घोनषत नकए ि्ै।

कांग््ेस ने िो सूची जारी कर िी
नदल्ली नवधानसभा चुनाव के नलए कांग््ेस

ने प््त्यानशयो् की दूसरी सूची जारी कर चुकी

िै। इस नलस्र र्े 26 प््त्यानशयो् के नार
शानरल ि्ै। कांग््ेस ने पिली नलस्र 12 नदसंबर

को जारी की थी, नजसरे् 21 उम्रीदवारो् के
नार शानरल िै्। कांग््ेस ने केजरीवाल के

निलाफ पूव्ा रुख्यरंत््ी शीला दीन््कत के बेरे
संदीप दीन््कत को रैदान रे् उतारा िै। जंगपुरा
सीर से रनीष नससोनदया के निलाफ कांगे््स
ने फरिाद सूरी को रैदान रे् उतारा िै।

बीजेपी मंथन मे् जुटी
आर आदरी पार््ी (AAP) नदल्ली की

सभी 70 सीरो् पर अपने उम्रीदवारो् की
घोषणा कर चुकी िै। िालांनक, अभी भारतीय
जनता पार््ी (बीजेपी) ने अपने पत््े निी्
िोले ि्ै। राना जा रिा िै नक बीजेपी जल्द िी
अपने प््त्यानशयो् की सूची जारी कर सकती
िै। 30 नदसंबर से पिले बीजेपी की नलस्र
आने की संभावना िै। नदल्ली रे् नवधानसभा
चुनाव के नलए भारतीय जनता पार््ी रे्
प््त्यानशयो् को लेकर अभी रंथन जारी िै।
बताया गया नक बीजेपी नदल्ली की िर पर
रंथन कर रिी िै। इसी वजि से भाजपा की
नलस्र जारी िोने रे् देरी िो रिी िै।

कदलंली में मुकाबला होगा कदलचसंप, एनसीपी ने उिारे 11
उमंमीदवार; कांगंंेस के देवेंदंं यादव के सामने होंगे ये नेिा

दिलल्ी पदुलस न ेएक ऐसे
िागंल्ािरेी नागदरक को दगरफत्ार
दकरा ि ैजो 2004 मे ्दनवा्यदसत
िोन ेके िाि दफर स ेभारत मे्
अवधै रप् स ेरि रिा था। आरोपी
की पिचान दफरोज मलुल्ा क ेरप्
मे ्िईु ि।ै वि 1990 स े2004
तक दिलल्ी मे ्अवधै रप् स ेरि
रिा था और 2022 मे ्दफर से
भारत आ गरा।

दिलल्ी। आरक ेपरुर थान ेकी
रीर न ेनदलल्ी रे ्अवधै रप् स ेरि रिे
एक बागंल्ादशेी को पकड्ा ि।ै आरोपी
की पिचान नफरोज रलुल्ा ननवासी
गावं सानिब का िट््ा, रदारीपरु,
बागंल्ादशे क ेरप् रे ्िईु ि।ै वि 1990
स े2004 तक नदलल्ी क ेयरनुा पसु््ा
की ढोलक बस््ी रे ्अवधै रप् स ेरि
रिा था।

वष्ा 2004 रे ् उस े बागंल्ादशे
नडपोर्ा नकया गया था। वष्ा 2022 रे्
वि नफर स ेभारत आ गया और नदलल्ी
रे ्रिन ेलगा। इस दौरान िोरलो ्और
ढाबो ्पर िलेप्र क ेतौर पर कार करता
रिा। नवदशेी नागनरक पजंीयन

काया्ालय (एफआरआरओ) को
सनूचत कर पनुलस न े उस े नफर से
बांग्लादशे नभजवाया।

घसुपदैियो् को रोकने क ेदलए
गदित ह ैटीम

दन््कणी पन््िर नजला पुनलस
उपायकुत् सरुेद्् ्चौधरी न ेबताया नक
आरक ेपरुर थाना क््ते् ्रे ्अपराधो ्को
रोकन ेक ेसाथ िी अवधै रप् स ेरिने
वाल ेनवदनेशयो ्पर नजर रिन ेक ेनलए
रीर गनठत की गई थी। 27 नदसबंर को
रीर क ेसचूना नरली नक एक अवधै
बागंल्ादशेी आरक ेपरुर शस्थत सकेर्र-
2 क ेिनरुान रजदरू कैप् रे ्नकराए पर
कररा तलाश रिा ि।ै

इस पर रीर रौक ेपर पिुचंी और
सनंदगध् नफरोज रलुल्ा को पकडा।
शरुआ्ती पछूताछ रे ्उसन ेिदु को
पन््िर बगंाल क ेउत्र् 24 परगना के
बोग्ावं का ननवासी बताया। कड्ाई
करन ेपर उसन ेअपन ेपतैकृ पत ेक ेरप्
रे ्गावं सानिब का िट्,् थाना नशबचर,
नजला रदारीपरु (बागंल्ादशे)
बताया।

पहली बार माता-दपता के
साथ आया था

पछूताछ रे ् नफरोज रलुल्ा ने
बताया नक उसका जनर् और पालन-
पोषण बाग्ंलादशे रे ्िी िआु। 1990 रे्
सोलि वष्ा की अवसथ्ा रे ्वि राता-
नपता के साथ अवधै रप् से भारत रे्
आया। उसका पनरवार नदल्ली के
यरनुा पसु््ा रे ्ढोलक बस््ी रे ्बस
गया। वष्ा 2002 रे ्उसके राता-नपता
बागंल्ादशे लौर आए, जबनक वि
नदलल्ी रे ्िी रि गया। िालांनक दो
साल बाद िी वष्ा 2004 रे ् उसे
बागंल्ादेश नडपोर्ा कर नदया गया।

अट््ारह साल बाि दिर की
घसुपैि

बांगल्ादशे लौरन े का अट््ारि
साल बाद आरोपी नफरोज रलुल्ा ने
दोबारा 2022 रे ् घसुपठै की।
बेनापोल-पटे््ापोल सीरा से उसने
भारत रे ्अवैध र्प स ेप््वेश नकया।
कुछ नदन बंगाल रे ्रिन ेके बाद वि
नदलल्ी आ गया और तब स ेयिी् रिकर
नवनभनन् दुकानो ्और ढाबो ्पर कार
करता रिा। उसक ेपास वैध दस््ावजे
न िोन ेपर रीर ने एफआरआरओ को
सनूचत कर उस े नफर स ेबांग्लादशे
नभजवाया।

2004 में िांगंलादेर भेजा घुसपैहठरा, 2022 में हिर लौटा
भारत; हदलंली में हकराए पर खोज रहा था कमरा और हिर...

जेल से बाहर आने के बाद केजरीवाल के सड़क बनाने और गाद
कनकालने के दावों की पोल बाकरश ने खोल दी है - देवेनंदंं यादव

य ेखबर सनुकर मै ंसंबंधं हू ंकक डॉ मनमोहन कसहं का अकंिम
ससंकंार कनगम बोध घाट पर ककया गया- कजेरीवाल

सषुमा िानी
नई दिल्ली। भारत के पूव्ा प््धानरंत््ी डॉ.

रनरोिन नसंि के अंनतर संस्कार और सरानध
के नलए राजघार पनरसर रे् जगि न देने पर आर
आदरी पार््ी ने भाजपा पर तीिा िरला बोला
िै। शननवार को  “आप” के राष््््ीय संयोजक
अरनवंद केजरीवाल ने सोशल रीनडया एक्स पर
किा नक यि िबर सुनकर रै् स््ब्ध िूं नक भारत
क ेपवू्ा प्ध्ानरतं््ी डॉ. रनरोिन नसिं  का अनंतर
संस्कार ननगर बोध घार पर नकया गया। इसके
पिले भारत के सभी प््धानरंन््तयो् का अंनतर
संस्कार राजघार पर नकया जाता था। उन्िो्ने
किा नक नसि सराज से आने वाले, पूरी दुननया
रे् ख्यानत प््ाप्त, 10 वष्ा भारत के प््धानरंत््ी रिे
डॉ. रनरोिन नसंि जी के अंनतर संस्कार और
सरानध के नलए बीजेपी की के्द्् सरकार 1000
गज् जरीन भी न दे सकी? विी्, वनरष्् नेता एवं
सांसद संजय नसंि ने किा नक भाजपा ने पूव्ा
पीएर डॉ. रनरोिन नसंि के अंनतर संस्कार के
नलए राजघार पनरसर रे् जगि न देकर पूरे नसि
सरुदाय का अपरान नकया िै। 

आर आदरी पार््ी के वनरष्् नेता एवं
राज्यसभा सदस्य संजय नसंि ने किा नक सबसे
ज्यादा अफसोस की बात िै नक ऐसे रुद््े पर भी
िर लोगो् को बात करनी पड् रिी िै। यि

नदिाता िै नक सरकार की सोच नकतनी छोरी
और ओछी ि।ै प्ध्ानरतं््ी नरेद्् ्रोदी स ेरै ्पछूना
चािता िूं नक भारत के एक रिान अथ्ाशास््््ी
नजनकी पूरी दुननया रे् कद्् िै। भारत के
प््धानरंत््ी के र्प रे् उन्िो्ने
अपनी नजंदगी के दस वष्ा इस
देश को आगे बढ्ाने के
नलए लगाए। डॉ.
रनरोिन नसंि नसि
सराज से आने वाले
भारत के एक रात््
प््धानरंत््ी िै्। इससे
पिले देश के लगभग
सभी पूव्ा प््धानरंन््तयो्
का अंनतर संस्कार
राजघार पनरसर रे् िुआ िै।
लेनकन ये लोग राजघार पनरसर रे्
डॉ. रनरोिन नसंि के अंनतर संस्कार के नलए
जगि दने ेको तयैार निी ्िै।् यि भाजपा की सोच
िै। यि अपने आप को संस्कारी पार््ी किते िै्।
यि अपने आप को दुननया की सबसे बड्ी पार््ी
किते िै्। यि दुननया की सबसे बड्ी िै, लेनकन
सबसे छोरी राननसकता वाली पार््ी िै। रुझे
बिुत अफसोस िै। इससे किी् न किी् पूरी
दुननया रे् रि रिे और भारत रे् रिने वाला एक-

एक व्यश्कत शर्ासार िै नक रोदी सरकार यि
कय्ा कर रिी ि?ै दशे क ेप्ध्ानरतं््ी रि चकु ेएक
व्यश्कत को यि राजघार पनरसर रे् जगि देने के

नलए तैयार निी् िै? एक पूव्ा प््धानरंत््ी का
नार बताइए नजसका अंनतर

संस्कार ननगर बोध घार रे्
िुआ िो। नफर चािे वो

अरल नबिारी वाजपेयी
िो्, राजीव गांधी िो् या
इंनदरा गांधी िो्।

संजय नसंि ने
आगे किा नक यि
भेदभाव क्यो् नकया जा

रिा िै? यि नदिाता िै
नक दुननया की सबसे बड्ी

पार््ी, छोरी राननसकता वाली
और छोरे नदल वाली पार््ी िै। यि

भाजपा और प््धानरंत््ी रोदी की सोच को
नदिाता िै। डॉ. रनरोिन नसंि नसि सराज से
आने वाले एकरात्् प््धानरंत््ी िै्। इससे पंजाब
रे् रिने वाले लोग और पूरी दुननया रे् रि रिे
नसि सराज के लोग अपने आप को अपराननत
रिसूस कर रिे िो्गे। इस देश के 144 करोड्
लोग जो िरारी लोकतांन््तक व्यवस्था रे् आस्था
रिते िै्, जो डॉ. रनरोिन नसंि के नकए गए

काय््ो् की सरािना करते िै्, उनसे उन्िे् भी
तकलीफ िुई िोगी। आज पूरी दुननया रे् यिी
छपगेा नक भारत रे ्एक ऐसी सरकार ि ैजो अपने
पूव्ा प््धानरंत््ी के नलए राजघार के पनरसर रे्
जगि देने के नलए तैयार निी् िै। सरकार उनके
पनरवार की इच्छा के अनुर्प अंनतर संस्कार
और अंत्येन््ि करने के नलए तैयार निी् िै। यि
बिुत दुभ्ााग्यपूण्ा िै।

विी ्‘आप’ क ेवनरष् ्नतेा एव ंकनैबनरे रतं््ी
सौरभ भारद््ाज ने किा नक यि िबर सुनकर रै्
स््ब्ध िूं नक देश के दस साल तक प््धानरंत््ी
रिे रनरोिन नसंि को, नजसे पूरी दुननया एक
नवद््ान रानती िै। उनकी आन्थाक नीनतयां
दुननयाभर के नवश््नवद््ालयो् रे् पढ्ी और पढ्ाई
जाती िै्। नजन्िो्ने देश को आन्थाक रंदी से
बचाया। उदारीकरण रे् देश को आगे ले गए।
एक नसि सरुदाय से आने वाले प््धानरंत््ी का
नदल्ली के ननगर बोध घार रे् अंनतर संस्कार
िुआ। ननगर बोध घार डॉ. रनरोिन नसंि के
नलए? कय्ा िरारी दशे की राजनीनत इतनी ननमन्
िो गई नक के्द्् सरकार देश के एक नवद््ान
प््धानरंत््ी के नलए नदल्ली रे् एक िजार गज
जरीन भी निी् दे पा रिी िै? यि शर्ासार करने
वाली बात िै। इन रारलो् के अंदर राजनीनत
निी् करनी चानिए।

सषुमा िानी
नई दिल्ली, नदल्ली प््देश

कांग््ेस करेरी ने किा नक बेल पर
जेल से बािर आने के बाद
अरनवन्द केजरीवाल ने जो जल
भराव के पुख्ता इंतजार करने का
जो दावा नकया था, उसकी गैर
रानसूनी बानरश ने पूरी तरि पोल
िोल दी िै। नवधानसभा चुनावो्
रे् िोिले वादे और घोषणा कर
रिी आर आदरी पार््ी की सडके्
बनाने और नालो् से गाद
ननकालने की सच््ाई कर बानरश
ने लोगो् से सारने ला दी िै।
सडको् पर जल भराव के कारण
जिां कई घंरो् तक यातायात जार
रिा विी् लोगो् को काफी
परेशाननयो् को सारना भी करना
पडा। श््ी यादव ने किा नक
बानरश िोने से लगातार बढता
ितरनाक प््दूषण जर्र कर
िुआ िै लेनकन रूरी सडको्,
नानलयो् रे् गाद िोने के कारण
भारी जल भराव से नदल्ली की
जनता काफी नुकसान उठाना
पडा िै।

उन्िो्ने  किा नक नदल्ली
सरकार के तरार दावो् के
बावजूद एक बार नफर बानरश ने

अरनवन्द केजरीवाल के बयान
‘‘सब कुछ ठीक कर दूंगा’’ की
पोल िोल कर रि दी। स्कूल
जाने के बच््ो् और आनफस व
कार पर जाने के नलए लोगो् की
परेशाननयां का सारना करना पड
रिा िै। शिरी सडको् सनित
शिरी व ग््ारीण गांवो् रे् भी
बानरश का पानी घरो् तक रे् घुस
गया। नपछले रानसून रे् जल
भराव व बानरश के कारण 30
रौत िोने पर भी सरकार ने जल
ननकासी के नलए कोई ठोक कार
निी नकए, नजसके कारण नदल्ली
रे् जगि - जगि तालाब नदिाई दे
रिे ि्ै।

यादव ने किा नक सदर

बाजार, बल्लीरारान, रनरया
रिल, चॉदनी चौक, दनरया गंज
रे् नानलयो् के जार िोने से पानी
इतना भरा िुआ था नक लोगो् का
घरो् से ननकलना रुश्शकल था
और जो घरो् से बािर आए उन्िे्
पानी के साथ बिती गंदगी और
कूडे का सारना करना पडा। यिां
गदगी का आलर यि िै नक लोगो्
का जीना दूभर िै। नरंग रोड,
बािरी नरंग रोड, बािरी नदल्ली,
रध्य नदल्ली, उत््र पूव््ी नदल्ली
और नकराडी, कराला, रुंडका,
रोितक रोड पर यातायात का
िाल यि था नक लोगो् को घंरो्
जार से जूझना पडा।

उन्िो्ने किा नक अरनवन्द
केजरीवाल के सडक बनाने के
दावे की पोल भी इस गैर रानसूनी
बानरश ने िोल दी जब सडको् पर
बडे-बडे गड््ो् भरे पानी के साथ
विां गाडिया धंसी नरली। नदल्ली
रे् गाडियो् के सडक पर धसने की
दज्ानभर ऐसी दुघ्ारनाएं साराने
आई िै। उन्िो्ने किा नक भारी
बानरश से एक बार नफर
केजरीवाल का नदल्ली को झीलो्
का शिर बनाने का सपना साकार
िोता नदिाई नदया।

परिवहन रवशषे
- िेर म्े ठकेेिारी प्थ्ा को ितम्
दकरा जाए:  डॉक्टर दवदपन दपवि्ाल 

नई दिलल्ी। भारतीय वालर्ीनक
धर्ा सराज क ेप्द्शे अधय्क्् डॉ नवनपन
नपवि्ाल ने केद्् ्सरकार स ेरागं करते िएु
किा िै नक रिनष्ा वालर्ीनक प्क्र नदवस
पर राष््््ीय अवकाश घोनषत नकया जाए।
साथ िी ठकेदेारी प््था को परेू दशे से
ित्र नकया जाए। ठकेदेारी प्थ्ा के
चलत ेरजदरूो् व कारगारो ्को परशेान
िोना पड्ता िै। ठकेदेारो ्द््ारा कर्ाचानरयो ्को उनचत
पैसा भी निी नदया जाता ि।ै  उनि्ोन् ेआगे बताया नक

िरारे सराज का इस दशे रे ्एक बड्ा
तपका िै, इसनलए िर राजय् स ेएक
राजय्सभा सासंद िोना चानिए।  डॉ
नवनपन ने बताया नक िर सराज से
जडु्ी िुई कई रागंो् को लकेर दशे के
प्ध्ानरत््ंी नर्ेद् ्रोदी को भी पत्् नलि
चकु ेिै।्  डॉ नवनपन न ेकिा नक सभी
को आनद धर्ा का प्च्ार करना ि ैऔर
िर्े नशक््ा क ेरितव् को पिचाना ि।ै
उनि्ोन् ेसराज क ेलोगो ्स ेकिा नक
िर ेअपने बच््ो ्को नशक््ा अवशय् िी

नदलानी िै नजसस ेनक बच्् ेपढ् नलिकर सराज और
दशे का नार रोशन कर्े।

भारतीर वालंमीहक धमंश समाज की मांग, वालंमीहक
पंंकट हदवस पर घोहित हो राषंंंंीर अवकार

हदलंली-NCR में नकली नोटों की तसंकरी, इस पडंोसी देर की
सीमा से रंपरा लाता था मासंटरमाइंड
दिल्ली पुदलस की स्पेरल सेल ने नकली नोटो् के धंधे म्े दलप्त एक अंतरराष््््ीर दगरोि का भंडाफोड् दकरा िै।
दगरोि के सरगना कौसर अली को दगरफ्तार दकरा गरा िै। उसके पास से 500 र्परे के 190 नकली नोट
िरामि िुए िै्। आरोपी पिले भी नकली नोट के मामले मे् जेल जा चुका िै। पुदलस उससे पूछताछ कर रिी िै।

नई दिल्ली। नदल्ली पुनलस की स्पेशल सेल यूननर ने नकली नोर का धंधा करने वाले अंतरराष््््ीय नगरोि का
भडंाफोड ्करत ेिएु नगरोि क ेप्र्िु सदसय् को नगरफत्ार नकया ि।ै आरोपी की पिचान बगंाल क ेरालदा ननवासी कौसर
अली के र्प रे् िुई िै। पुनलस अनधकारी ने बताया नक आरोपी 2011 रे् नकली नोर (Fake Indian Notes) का
धंधा करने के आरोप रे् पिली बार नगरफ्तार नकया िुआ था। जेल से नरिा िोने के बाद वि नफर से नकली नोर के धंधे
रे ्जडु ्गया। पनुलस न ेउसक ेपास स े500 रप्य ेक े190 नोर (95 िजार रप्य)े बरारद नकए िै।् नदलल्ी पनुलस पकड्े
गए आरोपी से पूछताछ कर रारले की छानबीन कर रिी िै। स्पेशल सेल के उपायुक्त डीसीपी प््णव तयाल ने बताया
नक रीर को बांग्लादेश की सीरा (Bangladesh Border) से लाकर नदल्ली-एनसीआर रे् नकली नोरो् को
िपान ेवाल ेएक आरोपी क ेबार ेरे ्गपुत् सचूना नरली थी। सचूना क ेआधार पर एक रीर गनठत की गई। रीर न ेकरनाल
बाईपास के पास संजय गांधी ट््ांसपोर्ा एनरया के पास से आरोपी को नगरफ्तार कर नलया।

कंपकंपाती ठंड में पंंदरंशन कर रही थीं आप की महहला
कारंशकतंाश, चार-हिसंकुट लेकर पहुंच गए िीजेपी नेता
राजधानी दिल्ली मे् कंपकंपाती ठंड मे् आप की मदिला कार्यकत्ाय प््िर्यन कर रिी थी्। इसी िौरान भाजपा नेता प््वेर वम्ाय ने
उन्िे् चार और दिस्कुट ऑफर दकए। प््वेर वम्ाय पर अपने दवधानसभा क््ेत्् मे् लोगो् को पैसे िांटने का आरोप िै। मदिलाएं इन
आरोपो् को लेकर प््वेर वम्ाय के दिलाफ प््िर्यन कर रिी थी्। आम आिमी पाट््ी ने लोगो् को पैसे िांटने का आरोप लगारा िै।

दिल्ली। भारतीय जनता पार््ी (भाजपा) के नेता प््वेश वर्ाा ने शननवार को आप की रनिला काय्ाकत्ााओ् को चाय और रस्क ऑफर नकया।
दरअसल, प््वेश वर्ाा अपने नवधानसभा क््ेत्् रे् लोगो् को पैसा बांरने का आरोप झेल रिे िै्। ये रनिलाएं इन आरोपो् को लेकर प््वेश वर्ाा के निलाफ
प््ोरेस्र कर रिी थी्। कंपकपाती ठंड रे् प््दश्ान करने पिुंची रनिलाओ् को बीजेपी नेता ने चाय देते नदिे।

आर आदरी पार््ी (आप) की रनिला स्वयंसेवक शननवार को भाजपा नेता पdरवेश वर्ाा के आवास के बािर एकत्् िुई् और 1100 र्पये की रांग
की्। रीनडया से बात करते िुए वर्ाा ने किा, "जो बिने् रुझसे नरलने आई थी्, वे इतनी ठंड रे् रेरे घर आई िै्। अगर कोई रेरे घर आएगा तो रै् उनका
सम्रान करं्गा। रेरी पत्नी, बेरी और रै् उनके नलए चाय और कॉफी लेकर आए िै्।" 

लाडली योजना काड्ड बनान ेका दकया आग्ह् : प्व्शे वरा्ा न ेनई नदलल्ी नवधानसभा क््ते् ्की रनिला रतदाताओ ्स ेअपन ेलाडली योजना काड्ा
बनवान ेका आग्ि् नकया। उनि्ोन् ेकिा, "नजस नकसी का काड्ा निी ्बना ि,ै वि ररे ेघर आकर काड्ा बनवा सकता ि।ै अगर आप नई नदलल्ी नवधानसभा
के वोरर िै् तो अभी आएं... तुरंत काड्ा बनवाएं, ले जा सकते िै्।" कोई देरी निी् िोगी, 24 घंरे भी निी् लगे्गे। िर नबना नकसी भेदभाव के सभी के नलए
लाडली योजना काड्ा बना रिे िै्, कृपया आएं और अपना काड्ा बनवाएं।" 

यि नवरोध प््दश्ान नदल्ली की रुख्यरंत््ी आनतशी के दावो् के बाद नकया गया िै, नजन्िो्ने भाजपा पर नई नदल्ली नवधानसभा क््ेत्् रे् रतदाताओ् को
नरश््त देने का आरोप लगाया था। इस सीर से आप संयोजक अरनवंद केजरीवाल चुनाव लड्ने वाले िै्। आनतशी ने यि भी आरोप लगाया नक वर्ाा को
उनके आनधकानरक आवास पर पैसे बांरते िुए रंगे िाथो् पकड्ा गया था।
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क््ेत्् की सुरक््ा और तनगरानी को आिुतनक
बनाने की तदशा मे ्ग््ेटर नोएरा प््ातिकरण ने 2739
सीसीटीवी कैमरो ्की सथ्ापना की योजना बनाई है।
यह पहल क््ेत्् मे ्अपराि दर को कम करने,
यािायाि वय्वसथ्ा को बेहिर बनाने और नागतरको्
की सुरक््ा सुतनत््िि करने के तलए एक महतव्पूण्ष
कदम मानी जा रही है।  

सुरक््ा के सिए नई पहि  
प््ातिकरण के मुिातबक, यह पतरयोजना िीन

चरणो ्मे ्पूरी की जाएगी। इन कैमरो ्की मदद से न
केवल हर गतितवति पर नजर रखी जाएगी, बलक्क
साव्षजतनक सथ्ानो ्पर होने वाले अपरािो ्को रोकने
मे ्भी मदद तमलेगी। इन सीसीटीवी कैमरो ्को ग््ेटर
नोएरा के मुखय् सथ्ानो,् साव्षजतनक क्े्त््ो ्और प््मुख
चौराहो ्पर लगाया जाएगा।  

हाईटेक ससस्टम से िैस हो्गे कैमरे 
1. सम्ाट्ष फीचस्ष: ये सीसीटीवी कैमरे उच््-

गुणवत््ा वाली तरकॉतर्िग् के साथ फेतशयल
तरकलग्नशन, नाइट तवजन और ऑटोमैतटक नंबर
पल्ेट पहचान जैसी िकनीको ्से लैस होगे्।  

2. केि्््ीय मॉतनटतरंग तससट्म: सभी कैमरो ्को
एक केि्््ीय कमांर सेट्र से जोडा् जाएगा, जहां से
तरयल-टाइम मॉतनटतरंग की जाएगी।  

3. आपािकालीन अलट्ष: तकसी भी
आपािकालीन लस्थति मे ्इन कैमरो ्से िुरंि अलट्ष
जनरेट होगा, तजससे पुतलस और अनय् सुरक््ा बलो्
को तव्तरि कार्षवाई करने मे ्मदद तमलेगी।  

यातायात और सुरक््ा को समिेगा बढ्ावा

इस पहल के िहि यािायाि तनयमो ्के उकल्ंघन
पर भी नजर रखी जाएगी। कैमरो ्के जतरए
ओवरसप्ीतरंग, रेर लाइट जंतपंग और अनय् यािायाि
तनयमो ्के उकल्ंघन को तरकॉर्ष कर जुमा्षना जारी
तकया जाएगा।  

असिकासरयो् का बयान 
ग््ेटर नोएरा प््ातिकरण के सीईओ ने कहा, "इस

पतरयोजना का उद््ेशय् शहर को सम्ाट्ष तसटी के रप् मे्
तवकतसि करना है। इन कैमरो ्की मदद से अपराि
पर अंकुश लगेगा और नागतरक खुद को अतिक

सुरत््कि महसूस करेगे्।”
अपराि पर िगेगा िगाम  

सीसीटीवी कैमरो ्की यह पहल ग््ेटर नोएरा मे्
चोरी, झपटमारी, और अनय् अपरािो ्को कम करने
मे ्महतव्पूण्ष भूतमका तनभाएगी। पुतलस तवभाग के
अनुसार, सीसीटीवी कैमरो ्की मौजूदगी अपरातियो्
पर मनोवैज््ातनक दबाव बनाएगी, तजससे वे अपराि
करने से पहले कई बार सोचेगे्।  

िोगो् की प््सतस््ियाएं  
नागतरको ्ने इस पहल का सव्ागि तकया है।

सथ्ानीय तनवासी मानिे है ्तक यह कदम न केवल
सुरक््ा बढा्ने मे ्मदद करेगा, बलक्क शहर को सम्ाट्ष
और सुरत््कि बनाने की तदशा मे ्भी एक बडा् योगदान
देगा।  

भसवष्य की योजना 
ग््ेटर नोएरा प््ातिकरण इस पतरयोजना को जकद्

से जकद् लागू करने का प््यास कर रहा है। सीसीटीवी
कैमरो ्की सथ्ापना पूरी होने के बाद, शहर को सम्ाट्ष
तसटी तमशन के िहि और भी िकनीकी रप् से उनन्ि
बनाया जाएगा।  

ग््ेटर नोएरा मे् सुरक््ा को तमलेगा नया आयाम: लगाए जाएंगे 2739 सीसीटीिी कैमरे  

पवििहन विशेष न्यूज्
इंदौर नगर तनगम ने एनज््ी

सव्राज फाउंरेशन के सहयोग से
100 तदवसीय ‘इंदौर कल्ाइमेट
तमशन’ की शुरआ्ि की तजसका
उद््ेशय् इंदौर शहर को भारि का
पहला ऊजा्ष-साक््र शहर बनाना है।
इस अतभनव पहल का उद््ेशय् शहर
भर मे ्तबजली की खपि और काब्षन
उतस्ज्षन को कम करना है।इंदौर के
महापौर श््ी पुषय्तमत्् भाग्षव ने बिाया
इंदौर लगािार पया्षवरणीय लस्थरिा
के प््ति अपनी प््तिबद््िा प््दतश्षि
करिा रहा है। तजसका सबसे बडा
उदाहरण इंदौर शहर का अपना
कल्ाइमेट एकश्न पल्ान होना है।
भारि देश मे ्साि बार सबसे सव्चछ्
शहर का तखिाब जीिने के बाद अब
कल्ाइमेट तमशन की पहल
इंदौरवातसयो ्और नगर तनगम के
अथक समप्षण को दशा्षिी है। एक
अनुमान के आिार पर शहरो ्मे ्एक
पतरवार से प््तितदन करीब 450 ग््ाम
कचरा पैदा होिा है जो तदखाई देिा
है, जबतक ना तदखने वाला यातन
काब्षन से जुरा कचरा करीब 27
तकलो प््तितदन पैदा होिा है। इसी
सब को धय्ान मे ्रखिे हुए हमने
एनज््ी सव्राज फाउंरेशन के साथ
तमलकर एक नवाचार करने का
तनण्षय तलया है तजससे इंदौर की
िरिी की गम््ी को कम करने मे्
योगदान दे सके। यह कल्ाइमेट
तमशन एक तवरासि का तनमा्षण
करेगा जो पया्षवरणीय संरक््ण के
प््ति इंदौर की प््तिबद््िा को प््दतश्षि
करिा है। एनज््ी सव्राज फाउंरेशन
के संसथ्ापक प््ोफेसर चेिन तसंह

सोलंकी ने तमशन के मुखय् उद््ेशय्ो्
के बारे मे ्जानकारी देिे हुए कहा की
इंदौर अब न तदखने वाले कचरे पर
धय्ान देने वाला है। 1 तदसंबर,
2024 से 10 माच्ष, 2025 िक
हमने सामूतहक रप् से इंदौर शहर
की तबजली की खपि को कम करने
का लक्््य रखा है। 3-5 लाख
इदंौरवातसयो ्को ऊजा्ष खपि और
काब्षन उतस्ज्षन क ेबीच महतव्पणू्ष
सबंंि क ेबारे मे ्तशत््कि करने के
तलए एक वय्ापक काय्षक््म शरु ्कर
रहे है ्तजसस ेशहर भर मे ्ऊजा्ष
साक््रिा को बढा्वा तमलगेा। इसके
साथ ही हम सत््कय रप् स ेतनवातसयो्
को ऊजा्ष-बचि की आदिे ्अपनाने
क ेतलए प््ोतस्ातहि कर तबजली की
खपि मे ्7-10% की कमी का
सव्लैच्छक लक्््य तनिा्षतरि करेगे्। इस
सामतूहक प््यास क ेमाधय्म से, हम
अगल ेएक वर्ष के भीिर करीब 20
करोड ्यतूनट तबजली की बचि कर
एक महतव्पणू्ष मील का पतथ्र
हातसल करना चाहि ेहै। नागतरको्
को प््भावी ढगं स ेजोडने् के तलए,
एनज््ी सव्राज फाउरेंशन एक

बहआुयामी दृत््षकोण लागू कर रहा
है। साइतकल चलान ेक ेपया्षवरणीय
लाभो ्क ेबारे मे ्जागरक्िा बढा्ने
और सथ्ायी पतरवहन को बढा्वा दनेे
क ेतलए दतैनक साइतकल रैतलयां
आयोतजि की जायेग्ी। प््ोफसेर
सोलकंी वय्लक्िगि रप् स ेसक्लूो,्
कॉलजेो ्और कॉप््ोरटे काया्षलयो ्मे्
ऊजा्ष सरंक््ण काय्षशालाओ ्का
सचंालन कर रहे है,् जबतक शाम को
कल्ाइमटे चौपाल तनवातसयो ्को
जलवाय ुपतरवि्षन, ऊजा्ष सरंक््ण
और सथ्ायी जीवन शलैी के बार ेमे्
जानन ेक ेतलए एक मचं प््दान कर
रहा ह।ै प््ोफेसर सोलकंी न ेआगे कहा
ऊजा्ष मानव अत््सतव् क ेसभी
पहलओु ्को चलाने वाली मलूभिू
शलक्ि है। अफसोस की बाि है तक
काब्षन-आिातरि ऊजा्ष स््ोिो ्पर
हमारी तनभ्षरिा के पतरणामसव्रप्
गंभीर और दूरगामी पतरणाम सामने
आए है,् तजनमे ्गल्ोबल वातम्ाग् और
जलवाय ुपतरवि्षन शातमल है,् जो
अब परू ेग््ह क ेतलए एक महतव्पणू्ष
खिरा बन गए है।् इसतलए हमे ्ऊजा्ष
सव्राज को अपना कर, सव्चछ् ऊजा्ष

की और बढना है इदंौर कल्ाइमटे
तमशन मे ्छात््ो ्को जलवाय ुपतरवि्षन
और इसक ेप््भावो ्क ेबार ेमे्
सवंदेनशील बनाने क ेतलए एक
मजबिू शतै््कक घटक भी शातमल
होगा। छात््ो ्को शातमल करने के
तलए, लक्वज,् प््तियोतगिाओ ्और
जागरक्िा अतभयानो ्की एक
श््ृखंला आयोतजि की जाएगी,
तजसस ेउनह्े ्जलवाय ुचैत्पयन बनने
क ेतलए सशकि् बनाया जाएगा।
इसक ेअलावा, तमशन सडक्
नाटको,् कला प््तियोतगिाओ ्और
सोशल मीतरया अतभयानो ्जसैे
तवतभनन् पहलो ्क ेमाधय्म स ेसमदुाय
को सत््कय रप् स ेशातमल करगेा,
तजसस ेसाव्षजतनक भागीदारी और
सामतूहक कार्षवाई को बढा्वा
तमलगेा। यह पहल सथ्ानीय
वय्वसायो ्को ऊजा्ष की खपि को
कम करन,े प््भावी अपतशष्् प््बिंन
रणनीतियो ्को लागू करन ेऔर
पया्षवरण क ेअनकुलू उतप्ादो ्को
बढा्वा दने ेजसै ेसथ्ायी प््थाओ ्को
अपनाने क ेतलए भी प््ोतस्ातहि
करगेी।

तिश्् मे् सि्डप््थम इंदौर ऊज्ाड साक््र शहर की और अग््सर
विजय गग्ग 

जो छात्् आईआईटी-जेईई परीक््ा देते है्, उन्हे् कई
शंकाओ् और तनावपूर्ण ववचारो् का सामना करना
पड्ता है। वे लगातार अचूक योजनाओ् और काय्णक््मो्
की तलाश मे् रहते है् तावक उन्हे् अपना वांवछत
पवरराम वमल सके। इस लेख मे्, हम आपको
जेईई/एनईईटी मे् गवत और सटीकता मे् सुधार करने
के कुछ तरीको् के बारे मे् बताना चाहते है् और साथ
ही जेईई मेन/एनईईटी यूजी 2025 मे् नकारात्मक
अंको् को कैसे कम करे्।  वनम्नवलवखत अनुभाग मे्,
हमने कुछ यात््ाएँ प््स््ुत की है् वक आप जेईई
मेन/एनईईटी यूजी 2025 के वलए उपस्थथत होने के
दौरान जो आप सबसे अवधक चाहते है् उसे कैसे प््ाप्त
कर सकते है्, महत्वपूर्ण वबंदुओ् पर ध्यान दे्- 1.
अपनी परीक््र ररनीवत का पालन करे् एक परीक््र
ररनीवत बनाएं और मॉक टेथ्ट और जेईई/एनईईटी
परीक््रो् के दौरान उस पर कायम रहे्। पूरे प््श्नपत््
को ववस््ार से पढ्कर खाली बैठने की कोवशश न
करे्। बस एक त्ववरत नज्र ठीक है. उस खंड पर
जाएं वजसे आपने पहले प््यास करने के वलए चुना है
और प््श्नो् को हल करना शुर् करे्।  2. प््श्नो् को
ध्यानपूव्णक पढ्ना चावहए क्या पूछा जा रहा है और
आपको क्या वदया गया है, यह समझने के वलए प््श्नो्
को ध्यान से पढ्े्। ववकल्पो् का थ्पष्् र्प से वमलान
करे् और उसके बाद ही प््श्न हल करना शुर् करे्।
एक से अवधक सही उत््र वाले प््श्नो् पर असाधारर
ववचार करे्।  3. जल्दी से वनर्णय ले् वक आप प््श्न का
उत््र दे सकते है् या नही्  पेपर वनपटाते समय अच्छे
वनर्णय की आवश्यकता है। यवद आप वनव््ित ह्ै वक
आप इसका उत््र दे सकते है्, तो आगे बढ्े् और इससे
वनपटे्। यवद आपको यह पता नही् है वक इसे कैसे हल
वकया जाए तो प््श्न छोड् दे्। कोवशश करे् वक उस
प््श्न से आपका समय बब्ाणद न हो। यह वनर्ाणयकता
अभ्यास से बढ्ती है। परीक््र देना जारी रखे्.  4. जब
भी आवश्यकता हो, बुव््िमान अनुमान का उपयोग
करे्  कभी-कभी आपको केवल अनुमान पर ही
भरोसा करने की आवश्यकता होती है, खासकर तब

जब आप वकसी ववशेष प््श्न के बारे मे् वनव््ित और
अवनव््ित दोनो् हो्। यह कोई यादृस्चछक, मनमाना
अनुमान नही् होना चावहए. इसके बजाय, आपको
इसके पीछे कुछ ववचार करना चावहए और जो उत््र
आपको सही लगे उसे थ्वीकार करना चावहए। 5.
एमसीक्यू को हल करने के वलए वैकस्लपक माग्ण
जाने्  सामान्य एमसीक्यू परीक््रो् को हल करके
शॉट्णकट या वैकस्लपक माग्ण और तरकीबे् सीखे्।  6.
अपने मॉक टेथ्ट को तोड्े्  यवद आपको नकारात्मक
अंक वमल रहे ह्ै, तो उस समय, आपको अपनी उत््र
पुव््सकाओ् का ववश्लेषर करना होगा और अपनी
गलवतयो् की पहचान करनी होगी। कमजोर क््ेत््ो् पर
काम करे् और आकाओ् से अपने संदेह दूर करे्। जेईई
मेन/नीट यूजी 2025 मे् नकारात्मक अंको् से बचने
के वलए महत्वपूर्ण 5 वटप्स जेईई मेन मे् नकारात्मक
अंको् से बचने के वलए यहां 5 युस्कतयां दी गई है्: 1.
अवत आत्मववश््ास मूल्यांकन के दौरान आश््स््
रहना एक अच्छा ववचार है। विर भी आत्मववश््ास
और अवत आत्मववश््ास मे् थोड्ा अंतर होता है। छात््
अक्सर प््श्नो् को पूरा पढ्े वबना ही उवचत उत््र पर
वनशान लगा देते ह्ै। नीट और आईआईटी जेईई परीक््ा
के दौरान इससे बचना चावहए।  2. उत्साह कई
प््वतयोगी पहली बार NEET या IIT-JEE परीक््ा मे्
शावमल होते ह्ै। वे ऊज्ाण के कारर गलवतयाँ करते है्।
एनईईटी और आईआईटी-जेईई मे्, आपको प््श्नो् को
सावधानी से पढ्ना होगा और साथ ही सही ववकल्प
चुनने से पहले चार ववकल्पो् को भी पढ्ना होगा। भले
ही आपको प््ाथवमक ववकल्प मे् सही उत््र वमले या न
वमले, अन्य ववकल्पो् को सावधानी से तलाशे्। 3.
लालच जेईई मेन/नीट यूजी 2025 मे् नकारात्मक
अंको् से बचने के वलए 5 महत्वपूर्ण युस्कतयो् मे् से
एक है लालच बनाए रखना। अवधकतर अभ्यथ््ी
लालच के कारर गलवतयां कर बैठते है्। वे कल्पना
करते ह्ै वक सही उत््र उन्हे् 4 अंक देगा। इसके
बाद, वे अक्सर सही उत््र जाने वबना ही बड्ी संख्या
मे् प््श्नो् का प््यास करते ह्ै।  4. भाग्य परीक््र
कुछ उम्मीदवार परीक््र के दौरान अपनी वकथ्मत

का परीक््र करते है्। वे वबना जाने-समझे उद््ेश्यहीन
ढंग से अवनयवमत ववकल्पो् पर वनशान लगा देते
है्सही उत््र देना या प््श्नपत्् पढ्ना भी। ये छात्् आम
तौर पर - 10, - 26, - 35, इत्यावद जैसे अंक प््ाप्त
करते है्।  5. ओएमआर शीट का गलत भरना जेईई
मेन/एनईईटी मे् नकारात्मक अंको् से बचने के
वलए पांच युस्कतयो् मे् से एक ओएमआर शीट की
गलत िाइवलंग को रोकना है। एनईईटी और
आईआईटी-जेईई मे्, आपको सही ववकल्प पर गोला
लगाकर अपना उत््र ओएमआर शीट मे् दज्ण करना
होगा। ओएमआर शीट भरते समय कई छात्् गलवतयां
करते है्। आईआईटी-जेईई/एनईईटी जैसी प््वेश
परीक््ाएं वकसी भी अन्य चीज् से अवधक आपकी
वनर्ाणयकता और समथ्या-समाधान क््मताओ् का
परीक््र करती है्। तो, आपको यह जानना होगा वक
जेईई मे् गवत और सटीकता कैसे बढ्ाएं और जेईई मे्
नकारात्मक अंक कैसे कम करे्। ऊपर बताए गए
सुझावो् का पालन करे् और एक पेशेवर की तरह
परीक््ा मे् सिलता प््ाप्त करे्। वनष्कष्ण आईआईटी-
जेईई/एनईईटी मे् उत््ीर्ण होने की खोज मे् चुनौती
गवत, सटीकता मे् महारत हावसल करने और
नकारात्मक अंकन को कम करने मे् है। इस लेख
का उद््ेश्य छात््ो् को जेईई मेन/एनईईटी यूजी 2025
के वलए प््भावी ररनीवतयो् के माध्यम से माग्णदश्णन
करना है। मुख्य युस्कतयो् मे् परीक््र ररनीवत का
पालन करना, प््श्नो् को ध्यान से पढ्ना, उत््रो् पर
तुरंत वनर्णय लेना, आवश्यक होने पर बुव््िमान
अनुमान लगाना और एमसीक्यू के वलए शॉट्णकट
सीखना शावमल है। नकारात्मक अंको् से बचने के
वलए, महत्वपूर्ण सलाह मे् अवत आत्मववश््ास से
बचना, उत्साह को वनयंव््तत करना, लालच से प््ेवरत
प््यासो् से दूर रहना, भाग्य पर भरोसा न करना और
ओएमआर शीट को सटीक र्प से भरना सुवनव््ित
करना शावमल है। ये अंतद्णृव् ्ष उम्मीदवारो् को वनर्णय
लेने के कौशल को तेज करने, आत्मववश््ास से
परीक््ा देने और अंततः सिल होने के वलए सशक्त
बनाती है्। 

आईआईटी-जेईई मेन्स / एनईईटी यूजी -2025 के तलए गतत,
सटीकता मे् सुधार और नकारात्मक अंकन को कैसे कम करे्?

असहाय और जरूरतमंदोू की सेवा से न
केवल उनूहेू राहत ममलती है, बलूकक सूवयं
को भी एक सुखद और संतोषजनक
अनुभव पूूापूत होता है

आगरा, संजय साग़र ससंह। वतरष््
समाजसेवी राजेश खुराना की आतम्तनभ्षर
भारि फाउंरेशन हर साल असहाय
जरर्िमंदो ्को गम्ष कपड्े बांटने का तनरंिर
सरहानीय काय्ष करिी है,् इसीक््म मे ्इस
साल भी बढिी सद््ी से बचाव के तलए
असहाय और जरर्िमंद लोगो ्को खाद््
सामग््ी एवं गम्ष कपडे तविरण तकये गए।

समाज मे ्सेवा और परोपकार की
भावना को प््ोतस्ातहि करने के तलए
आतम्तनभ्षर भारि फाउंरेशन के अधय्क््
राजेश खुराना का योगदान अतय्ंि
सराहनीय है। उनका यह मानना है तक
असहाय और जरर्िमंदो ्की सेवा से न
केवल उनह्े ्राहि तमलिी है, बलक्क सव्यं
को भी एक सुखद और संिोरजनक अनुभव
प््ापि् होिा है। उनकी फाउंरेशन हर साल
असहाय और जरर्िमंदो ्को गम्ष कपड्े
और खाद्् सामग््ी तविरण का काय्ष करिी
है, तजससे सद््ी से बचाव हो सके। इस वर्ष

भी, इस पहल के िहि लोगो ्को सद््ी से
बचने के तलए जरर्ी सामग््ी प््दान की गई।

श््ी खुराना ने कहा तक प््तय्ेक वय्लक्ि
को समय तनकालकर असहाय लोगो ्की
मदद करनी चातहए। हमारे जीवन मे्
कामकाजी दबाव और वय्स््िा के बावजूद,
हमे ्यह नही ्भूलना चातहए तक जब भी
अवसर तमले, हमे ्अपने आसपास के
वंतचि वग्ष के तलए योगदान देना चातहए।
उनह्ोन्े यह भी बिाया तक जब हम दूसरो ्की
मदद करने का मन बनािे है,् िो ऐसे लोग
और संसथ्ाएं हमारे माग्षदश्षन मे ्आ जािी
है,् जो हमे ्प््ेतरि करिी है।् इस िरह के
प््यासो ्से समाज मे ्सेवा और परोपकार की
भावना फैलिी है, तजससे समाज सशकि्
और प््गति की ओर बढि्ा है।

अंि मे,् श््ी खुराना ने सभी से अपील की
तक प््तय्ेक सक््म वय्लक्ि को समाज के
असहाय और जरर्िमंदो ्की मदद के तलए
आगे आना चातहए कय्ोत्क यही सच््ी
मानविा है और इससे समाज का सवा्ाग्ीण
उतथ्ान भी संभव है। हर सक््म वय्लक्ि को
असहाय जरर्िमंद लोगो ्की मदद के तलए
समय तनकालना चातहए।

विजय गग्ग  

यहां शीर्ष 10 गलतियां दी गई है ्जो छात््
अकस्र अपनी परीक््ा की िैयारी के दौरान
करिे है,् साथ ही उनसे बचने के तलए

वय्ावहातरक रणनीतियां भी दी गई है।्
सीबीएसई/आईसीएसई/राजय् बोर्ष परीक््ा भारि
मे ्प््तय्ेक छात्् की शैक््तणक यात््ा मे ्अतय्तिक
महतव् रखिी है। भतवषय् के शैत््कक और कैतरयर
के अवसरो ्के प््वेश द््ार के रप् मे,्
सीबीएसई/आईसीएसई/राजय् बोर्ष परीक््ा 2025
साविानीपूव्षक िैयारी और रणनीतिक योजना की
मांग करिी है। जैसे ही इस महतव्पूण्ष परीक््ा की
उलटी तगनिी शुर ्होिी है, छात््ो ्के तलए यह
आवशय्क है तक वे न केवल अपनी पाठ््पुस््को्
का अधय्यन करे ्बलक्क अपनी िैयारी यात््ा को भी
समझदारी से पूरा करे।् सामानय् गलतियो ्से बचने
से आपके प््दश्षन मे ्महतव्पूण्ष अंिर आ सकिा
है।  यहां शीर्ष 10 गलतियां है ्जो छात्् अकस्र
अपनी परीक््ा की िैयारी के दौरान करिे है,् साथ
ही उनसे बचने के तलए वय्ावहातरक रणनीतियां भी
दी गई है।् 1. तवलंब और देर से शुरआ्ि छात््ो ्द््ारा
की जाने वाली सबसे आम गलतियो ्मे ्से एक है
अपने अधय्यन काय्षक््म मे ्देरी करना। जकद्ी
शुरआ्ि करना आवशय्क है कय्ोत्क इससे
पाठ््क््म को िीरे-िीरे और पूरी िरह से समझने
मे ्मदद तमलिी है। एक समय सातरणी बनाएं,
यथाथ्षवादी लक्््य तनिा्षतरि करे ्और अपनी
अधय्यन योजना पर कायम रहे।् जकद्ी शुरआ्ि
करने से तरवीजन और अभय्ास के तलए पया्षपि्
समय तमलिा है, तजससे परीक््ा से पहले आपका
आतम्तवश््ास बढि्ा है। 2. कुछ तवरयो ्की उपेक््ा
करना एक और गलिी जो छात्् अकस्र करिे है्
वह है कुछ तवरयो ्या अधय्ायो ्की उपेक््ा करना।
सीबीएसई/आईसीएसई/राजय् परीक््ाओ ्मे ्प््तय्ेक
तवरय का महतव् होिा है, इसतलए तकसी एक को
नजरअंदाज करने से आपके समग्् सक्ोर पर
काफी प््भाव पड ्सकिा है। प््तय्ेक तवरय को

उसकी जतटलिा और अपनी दक््िा के आिार पर
समझदारी से समय आवंतटि करे।् यतद आपको
कोई तवशेर तवरय चुनौिीपूण्ष लगिा है िो तशक््को्
या सहपातियो ्की मदद ले।् 3. तपछले वर््ो ्के
पेपस्ष को देखना परीक््ा की िैयारी के तलए तपछले
वर््ो ्के प््शन्पत््ो ्का अभय्ास करना महतव्पूण्ष है।
यह आपको परीक््ा पैटन्ष, समय प््बंिन और पूछे
जाने वाले प््शन्ो ्के प््कार को समझने मे ्मदद
करिा है। इस मूकय्वान संसािन को नजरअंदाज
करने से आप परीक््ा संरचना की जानकारी से
वंतचि हो जािे है,् तजससे प््शन्ो ्को प््भावी ढंग से
हल करना मुलश्कल हो जािा है। तपछले वर्ष के
अतिक से अतिक प््शन्पत््ो ्को हल करे ्और
कमजोर क््ेत््ो ्की पहचान करने के तलए अपने
प््दश्षन का तवशल्ेरण करे।् 4. केवल एक
अधय्यन सामग््ी पर तनभ्षर रहना पूरी िरह से एक
ही अधय्यन सामग््ी पर तनभ्षर रहना एक गंभीर
गलिी है। प््तय्ेक पुस््क या संसािन एक
अत््दिीय पतरप््ेक्््य और ज््ान की गहराई प््दान
करिा है। तवरयो ्की वय्ापक समझ हातसल करने
के तलए तवतभनन् प््कार की पाठ््पुस््को,् संदभ्ष
गाइरो ्और ऑनलाइन संसािनो ्का अनव्ेरण
करे।् अपनी अधय्यन सामग््ी मे ्तवतवििा लाने से
तवतभनन् अविारणाओ ्और समसय्ा-समािान
िकनीको ्पर आपकी समझ बढि्ी है। 5. याद
करने पर धय्ान दे ्तबना समझे याद करना एक
सामानय् खि्रा है। जानकारी को रटने से
अकप्ावति मे ्मदद तमल सकिी है, लेतकन यह
तवरय वस््ु की गहरी समझ को बढा्वा नही ्देिी
है। अंितन्षतहि अविारणाओ ्को समझने पर धय्ान
दे।् जानकारी को प््भावी ढंग से समझने और बनाए
रखने के तलए माइंर मैप, फल्ैशकार्ष और सारांश
जैसी िकनीको ्का उपयोग करे।् समझ एक िोस
आिार सुतनत््िि करिी है, तजससे परीक््ा मे्
तवतवि और जतटल प््शन्ो ्का उत््र देना आसान हो
जािा है। 6. सव्ासथ्य् और खुशहाली की उपेक््ा
करना आपकी शारीतरक और मानतसक सेहि

आपके परीक््ा प््दश्षन पर महतव्पूण्ष प््भाव रालिी
है। नीद् की कमी, खर्ाब आहार और अपया्षपि्
वय्ायाम आपकी एकाग््िा और याददाशि् को
खर्ाब कर सकिे है।् अपनी िैयारी की अवति के
दौरान संिुतलि आहार, तनयतमि वय्ायाम और
पया्षपि् नीद् को प््ाथतमकिा दे।् िनाव को प््बंतिि
करने और फोकस बनाए रखने के तलए धय्ान या
योग जैसी तवश््ाम िकनीको ्को शातमल करे।् एक
सव्सथ् शरीर और तदमाग आपकी अवशोतरि करने
और बनाए रखने की क््मिा को बढा्िा
हैजानकारी। 7. तरवीजन और प््ैलक्टस को
नजरअंदाज करना छात््ो ्द््ारा की जाने वाली सबसे
बडी् गलतियो ्मे ्से एक है पुनरीक््ण और अभय्ास
की शलक्ि को कम आंकना। केवल सामग््ी पढन्ा
ही पया्षपि् नही ्है; लगािार दोहराव सीखी गई
अविारणाओ ्को पुष्् करिा है और सम्ृति
प््तििारण को बढा्िा है। अपनी समसय्ा-समािान

कौशल को बढा्ने के तलए तनयतमि तरवीजन और
सैप्ल पेपर और मॉक टेसट् को हल करने के तलए
समय समतप्षि करे।् तरवीजन से परीक््ा के दौरान
जानकारी याद रखने मे ्भी मदद तमलिी है, तजससे
प््दश्षन बेहिर होिा है। 8. तवचतलि होना आज के
तरतजटल युग मे ्धय्ान भटकाने वाली चीजे ्हर
जगह मौजूद है।् सोशल मीतरया, गेम और
मैसेतजंग ऐपस् आपका धय्ान भटका सकिे है ्और
पढा्ई का कीमिी समय बबा्षद कर सकिे है।्
वय्ाकुलिा-मुकि् अधय्यन वािावरण बनाएँ।
सूचनाएं बंद करे,् वेबसाइट बल्ॉकस्ष का उपयोग
करे ्और तबना तकसी रक्ावट के तवतशष्् अधय्यन
घंटे तनतद्षष्् करे।् अपने दोस््ो ्और पतरवार को
अपने अधय्यन काय्षक््म के बारे मे ्सूतचि करे्
और एक केत्््िि अधय्यन माहौल बनाए रखने मे्
उनका समथ्षन मांगे।् 9. समय प््बंिन को
नजरअंदाज करना प््भावी समय प््बंिन तकसी भी

परीक््ा मे ्सफलिा की कुंजी है। कई छात््
समयबद्् मॉक टेसट् का अभय्ास करने मे्
असफल हो जािे है,् तजससे वास््तवक परीक््ा के
दौरान समय प््बंिन खर्ाब हो जािा है। अपनी
गति और सटीकिा मे ्सुिार के तलए आवंतटि
समय के भीिर प््शन्पत््ो ्को हल करने का
अभय्ास करे।् अपने अधय्यन के समय को
अलग-अलग तवरयो ्और तवरयो ्के बीच
बुत््दमानी से तवभातजि करे।् पूरे पाठ््क््म का
संिुतलि कवरेज सुतनत््िि करिे हुए, तवरयो ्को
उनके महतव् और अपनी दक््िा के स््र के आिार
पर प््ाथतमकिा दे।् 10. परीक््ा के दौरान घबराना
अंि मे,् परीक््ा के दौरान घबराना एक सामानय्
लेतकन हातनकारक गलिी है। तचंिा आपके तनण्षय
को िूतमल कर सकिी है और सप्ष्् रप् से सोचने
की आपकी क््मिा मे ्बािा राल सकिी है। इससे
तनपटने के तलए तवश््ाम िकनीको,् गहरी सांस लेने

और सकारातम्क दृशय्िा का अभय्ास करे।् खुद
को अपनी िैयारी की याद तदलाएं और अपनी
क््मिाओ ्पर भरोसा रखे।् परीक््ा के दौरान अपना
समय बुत््दमानी से प््बंतिि करे,् सबसे पहले उन
प््शन्ो ्का उत््र दे ्तजनके बारे मे ्आप सबसे
अतिक आश््स्् है।् परीक््ा अवति के दौरान शांि
और केत्््िि रहे।् इन गलतियो ्को समझने और
उनका समािान करने से न केवल आपका
आतम्तवश््ास बढ ्सकिा है, बलक्क आपके
अधय्यन प््यासो ्को भी अनुकूतलि तकया जा
सकिा है, तजससे अतिक प््भावी और उपयोगी
िैयारी अवति सुतनत््िि होगी। याद रखे,् सम्ाट्ष
िरीके से पढा्ई करना उिना ही महतव्पूण्ष है
तजिना मेहनि से पढा्ई करना। इन गलतियो ्से
बचकर और केत्््िि रहकर आप आतम्तवश््ास के
साथ सीबीएसई/आईसीएसई/सट्ेट बोर्ष परीक््ा
2025 का सामना कर सकिे है।्

सीबीएसई/आईसीएसई/राज्य बोर्ड परीक््ा 2025 की तैयारी के दौरान बचने योग्य गलततयाँ 

हमंे अपने आसपास के असहाय और
वंचित वरंग के चिए योरदान देना िाचहए
: वचरषंं समाजसेवी राजेश खुराना 
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परिवहन रवशषे नय्जू
2025 Suzuki
Hayabusa को नए कलि
औि अपग््ेडेड फीचर्स के राि
ग्लोबल बाजाि मे् पेश ककया
गया है। इरे पहले रे ज्यादा
पाविफुल औि शानदाि लुक
कदया गया है। इरे राल 2025
मे् भाितीय बाजाि म्े पेश
ककया जा रकता है। वही्
उम्मीद है कक नई हायाबुरा को
भाित मोकबकलटी ग्लोबल
एक्रपो 2025 म्े पेश ककया
जा रकता है। आइए जानते है्
इरके बािे म्े।

नई दिल्ली। Suzuki ने
अपनी Hayabusa
मोटरसाइकिल िे 2025 मॉिल
िो गंलोबल मािंंेट में पेश किया
गया है। इस बाइि िो िुछ नए
िलर और फीचसंट िे साथ
अपगंंेि किया गया है। हालांकि,
इसिे इंजन और मैिेकनिल
कहसंसे में किसी तरह िा िोई
बदलाव नहीं किया गया है।
आइए जानते हंै कि 2025
Suzuki Hayabusa िो
किन खास फीचसंट िे साथ लाया
गया है।

नए कलर ऑप्शन
2025 Suzuki

Hayabusa िो तीन नए िलर
ऑपंशन में लेिर आया गया है,
जो मेटैकलि मैट गंंीन / मेटैकलि

मैट टाइटेकनयम कसलंवर, गंलास
संपािंकल बंलैि, और मेटैकलि
कमसंसटि कसलंवर / पलंट कवगर बंलू
है। इन नए रंगों िे साथ बाइि
िा लुि और भी िूल और
अटैंंसंकटव हो जाता है, जो राइिसंट
िे कलए नया ऑपंशन कमलता है।

अपिेटेि लॉन्च कंट््ोल
और स्माट्स क्््ज कंट््ोल

हायाबुसा िे नए वजंटन में भी
लॉनंच िंटंंोल िो भी पहले से
बेहतर रखा गया है। अब लॉनंच
िंटंंोल मोडंस िो जंयादा
लाइकनयर और िंटंंोल िो पहले
से जंयादा बेहतर बनाया गया है,
इससे राइिसंट िो टैंंि पर बेहतर
परफॉमंेंंस कमलेगी। इसिे साथ
ही इसमें नया संमाटंट कूंंज िंटंंोल
कससंटम िो शाकमल किया गया
है, जो राइिर िे जकरए कगयर
बदलने पर अपने आप बंद नहीं
होता है, खासिर जब संकवि
कशफंटर िा इसंंेमाल किया जाता
है।

इंजन और पावर
इसिे इंजन िी बात िरंे तो

इसमें किसी तरह िा बदलाव
नहीं किया गया है। 2025
Suzuki Hayabusa में
,340cc, इनलाइन 4-कसलेंिर
इंजन िा इसंंेमाल किया गया है,
जो 190 bhp िी पावर और
142 Nm िा टॉिंक जनरेट
िरता है। इसिे इंजन िो छह-
संपीि कगयरबॉकंस िे साथ जोडंा

गया है। इसमें अकससंट और
संसलपर कंलच और संकवि
कशफंटर भी शाकमल किया गया है।

फीचस्स
नई हायाबुसा में िई

इलेकंटंंॉकनि फीचसंट िो शाकमल
किया गया है। इसे मलंटीपल
पावर मोडंस, एंटी-कलफंट
िंटंंोल, इंजन िेंंि िंटंंोल,
एसंकटव संपीि कलकमटर, कहल
होलंि, कूंंजं िंटंंोल और ABS
जैसे फीचसंट से लैस किया गया
है। यह फीचसंट बाइि िो और भी
सेफ और राइि िरने में आसान
बनाते हंै।

बे््दकंग और सस्प्ेशन
यह एि सुपर संपोटंट बाइि है,

कजसिी वजह से इसमें बेहतरीन
िंंेकिंग कससंटम कदया गया है।
इसमें िेंंकिंग कजमंमेदारी
Brembo िैकलपसंट पर है।
इसमें KYB फोकंसंट ससंपेंशन िा
इसंंेमाल किया गया है। यह
बाइि िो बेहतर संसथरता और
िमंफटंट देता है।

भारत म्े लॉन्च और
कीमत

भारत में सुजुिी हायाबुसा िी
एकंस-शोरंम िीमत 16.90
लाख है। उमंमीद िी जा रही है
कि 2025 मॉिल जलंदी ही
भारतीय बाजार में लॉनंच हो
सिती है। इसे भारत मोकबकलटी
गंलोबल एकंसपो 2025 में पेश
किया जा सिता है।

नए रंगरूप मेू आई सुजुकी हायाबुसा, सूमारूट
क्ूूज कंटूूोल समेत ममले एडवांस फीचसूट

परिवहन रवशषे नय्जू
इलकेकंंंटि वाहनो ंिे कलए दकुनया भर मे ंएि और

तूफानी साल रहा। कजसिा मुखंय िारण चीन में
खरीदार थ,े और यरूोप और सयंकुतं राजंय अमकेरिा
िे िछु कहससंो ंमे ंपंकंतिलू पकरससंथकतयो ंि ेबावजदू
बढंोतरी हईु।

दकुनया ि ेसबस ेबडं ेऑटो बाजार चीन ि ेकलए
यह मील िा पतंथर साकबत हुआ कि जुलाई में नई
िारो ंिी कबकंंी मे ंईवी िा कहससंा 50 पंकंतशत ति
पहुंच गया। इसमें पंयोर बैटरी ईवी (BEV) और
पंलग-इन हाइकंंिि इलेकंकंंटि वाहन (PHEV)
शाकमल है।ं BYD जसैी चीनी िपंकनयां अपने ससंंे
ईवी ि ेसाथ दकुनया भर मे ंअपनी पिड ंबना रही हंै।

इलकेकंंंटि वाहनो ंन ेयरूोप और अमकेरिा मंे भी
पंगंकत िी ह।ै खरीद ससबंसिी ि ेबारे मे ंअकनकंंितता

2025 ति मामलो ंिो जकटल बना सिती ह,ै खास
तौर पर अमेकरिा मंे आन ेवाल ेटंंपं पंशंासन ि ेतहत।
लेकिन मुखंयधारा िे उपभोकंता नए मॉिल, लंबी
डंंाइकवगं रंेज, बहेतर पंदंशंटन और िम िीमतो ंमे ंरकंच
रखते हंै।

इलकंेकंंटि वाहनो ंिी ओर सकंंमंण सवंचंछ ऊजांट
िी ओर बदलाव िा एि महतंवपूणंट कहसंसा है।
अतंरंाटषंंंंीय ऊजांट एजेसंी िे अनसुार, सडिं पकरवहन
ऊजांट स ेहोने वाल ेसभी वकैंंिि उतसंजंटन िा लगभग
छठा कहससंा ह।ै वंयापि रंप स ेईवी िो अपनान ेसे
जलवायु पकरवतंटन िो महतंवपूणंट रंप से संबोकधत
किया जा सिता है।

इस साल इलकंेकंंटि वाहनो ंिो दकुनयाभर मे ंकिस
तरह पसदं किया गया। इस बारे मे ंहम आपिो 5 बडंी
बात ेबता रहे हंै। इसिा जयंादातर िटेा िसंलटंेसंी रो

मोशन स ेआया ह।ै 
नवंबर ति वैकंंिि ईवी बाजार, कजसमें पंयोर

ईवी और पलंग-इन हाइकंंिि शाकमल है,ं मे ंसाल-दर-
साल 25 पंकंतशत िी बढंोतरी हईु।

रो मोशन िा अनुमान है कि वरंट ि ेआकखर ति
दुकनया भर मंे 15.2 कमकलयन ईवी कबि चिु ेहै।ं और
अतंरांटषंंंंीय ऊजांट एजेसंी िो उममंीद है कि दकुनया भर
मे ंकबिने वाली पाचं िारों मे ंस ेएि इलकंेकंंटि वाहन
िी कबकंंी होगी। इनमे ंस ेजंयादातर चीन मे ंकबिीं। 

नई कारो् मे ्ईवी की दिसस्िेारी सबस ेजय्ािा
किां बढ्ी?

रो मोशन ि ेअनुसार, मसंेकसिो न ेकपछल ेसाल
िी तुलना में इस साल लगभग 5 गुना जंयादा ईवी
बेचीं। कजनमें से जंयादातर चीनी पावरहाउस
ऑटोमिेर BYD िी थी।ं

कंयोंकि चीन िी जनसंखंया बहुत अकधि है।
इसकलए इस वरंट अब ति हईु 40 पंकंतशत िी बढंोतरी
िा मतलब है कि इलेकंकंंटि वाहनों िी संखंया में
मसंेकसिो िी पाचं गुना स ेिही ंजयंादा बढंोतरी हुई ह।ै 

अनंय उलंलेखनीय िंंेतंं यूनाइटेि किंगिम हंै,
जहा ंइस साल अब ति कबकंंी मे ंलगभग 17 पंकंतशत
िा इजाफा दखेा गया। फंंासं और जमंटनी स ेइसिी
तुलना िरना कदलचसंप है, जहां कबकंंी मंे कगरावट
दखेी गई।

तुिंंी मे,ं ईवी बाजार मे ंइस साल अब ति लगभग
50 पंकंतशत िी बढंोतरी हईु ह।ै कजसिी वजह कपछले
साल टसेलंा िा बाजार मंे पंवेंश और तिंंुी िी ऑटो
िपंनी Togg (टॉग) िा अपनी कबकंंी मे ंतजेी लाना
ह।ै 

नॉवेंं में, जो िई वरंंों से इलेकंकंंटि वाहनों िी

कहसंसदेारी ि ेमामल ेमे ंपहल ेनंबर पर रहा ह,ै 90
पंकंतशत नई िारंे ईवी थी।ं

दुकनया भर में और संयुकंत राजंय अमेकरिा में
सबस ेजयंादा कबिने वाला इलकंेकंंटि वाहन िौन सा
था?

रो मोशन िे अनुसार, दुकनया भर मंे और
अमकेरिा मे ंसबस ेजयंादा कबिन ेवाल ेपयंोर इलकेकंंंटि
वाहन टसेलंा मॉिल वाई थ,े उसि ेबाद टसेलंा मॉिल
3 थे।

मॉिल वाई एसयवूी िो 2020 मंे लॉनचं किया
गया था। आज इसि ेबसे वजंटन िी िीमत लगभग
45,000 िॉलर है। 

मॉिल 3 िो 2017 में लॉनंच किया गया था।
इसिा सबस ेससंंा वजंटन लगभग 42,000 िॉलर में
कबिता ह।ै

दोनो ंइलकेकंंंटि िार अमकेरिा मे ं7,500 िॉलर
टकंैस केंकंिट ि ेकलए पातंं हंै।

रो मोशन ि ेअनुसार, अकतूंबर ति टसेलंा िी
बाजार कहससंदेारी दकुनया भर मंे सभी इलकेकंंंटि िारों
मे ं17 पंंकतशत थी।

अकंतूबर ति अमेकरिा में टेसंला िी बाजार
कहसंसदेारी 49% थी। इसिा मतलब है कि िंपनी िे
पास अभी भी सबस ेबडंी ईवी बाजार कहससंदेारी है।
लकेिन इसिी पिड ंिम होती जा रही है। कयंोकंि
अनयं ऑटो िपंकनया ंकमलिर इलेककंंंटि वाहनो ंिी
कबकंंी बढंा रही है।ं उदाहरण ि ेकलए, जीएम, फोिंट,
होिंा और अनयं िपंकनया ंिम िीमत और साइज में
ईवी िी एि कवसंंतृ कवकवधता पशे िर रही है।ं और
टसेलंा िी लबं ेसमय स ेचली आ रही बढंत िो िम
िर रही हंै।

किशंं संंर पर किकने िाली इलेकंकंंिक कारों के िारे में पांच िडंी िातें, जो आपको जाननी चाकहए

परिवहन रवशषे नय्जू
राल 2025 मे ्ककआ इकंडया भाितीय बाजाि
मे ्अपनी चाि नई गाक्ियो ्को लॉनच् किने की
तयैािी कि िही है। कजरमे ्Kia Syros
Carens EV Carens 2025 औि
EV6 Facelift शाकमल ह।ै Kia अपनी
इन Cars की मदद रे भाितीय बाजाि मे्
अपना सस्िकत को औि भी जय्ादा मजबूत
किन ेजा िही ह।ै 2025 मे ्य ेKia की ये
Cars कब लॉनच् हो रकती ह।ै

नई दिलल्ी। साल 2025 मे ंKia भारतीय
बाजार मे ंअपने लाइनअप िो बढंान ेिा पलंान
िर रही है। कजसमे ंिछु गाकंडयो ंिो वह भारत
मोकबकलटी गलंोबल एकंसपो 2025 मे ंपशे िर
सिती ह।ै िपंनी िी इस लाइनअप में
इलकेकंंंटि िार स ेलिेर ICE ति शाकमल है।
िपंनी साल 2025 िछु नए मॉिल ि ेसाथ
ही िछु ि ेफसेकलफटं ति िो ला सिती ह।ै
आइए जानत ेहै ंकि साल 2025 मे ंKia िौन-
सी गाकंडया ंलॉनचं िर सिती ह।ै

1. Kia Syros

लॉनचं िी तारीख: 17 जनवरी 2025
एकसंपकेटंिे िीमत: 9.7 लाख रपंये
Kia Syros िा गंलोबल िबेयूं हाल ही में

भारत मे ंकिया है, जो जलंद ही भारत मोकबकलटी
गलंोबल एकसंपो 2025 मे ंलॉनचं होगी। इसमें
मॉिनंट और पंंीकमयम फीचसंट िा बहेतरीन
िॉसंमबनशेन कदया गया है। इस े2.3 इचं िा
टचसकंंंीन इफंोटनेमेटं कससटंम, वायरलसे
एडंंंॉयि ऑटो और एपपंल िारपलं,े किकजटल
डंंाइवर किसपंलं,े 64-िलर एसंमबयटं लाइकटगं,
वेकंटलटेिे सीटसं और Harman/Kardon
साउिं कससटंम जसै ेफीचसंट से लैस किया गया
ह।ै

2. Kia Carens EV

एकसंपकेटंिे लॉनचं: अपंंलै 2025
एकसंपकेटंिे िीमत: 15 लाख रंपये
Kia Carens पहल ेस ेही भारत मे ंएि

बसेटं-सकेलंग MPV ह।ै इसिा अब इलेककंंंटि
वजंटन साल 2025 मे ंलॉनचं हो सिती है।
Kia Carens EV मे ंइसिे ICE वकेरएटं िी
तरह ही किजाइन और सपंसे कमल सिता है।
यह परूी तरह स ेइलकेकंंंटि िार होने वाली है।
कजसिी वजह स ेइसि ेकिजाइन और
इटंीकरयसंट मे ंिछु बदलाव दखेने िे कलए कमल
सिते हंै। वहीं, यह फकैमली ि ेएि बेहतरीन
इलकेकंंंटि िार साकबत हो सिती ह।ै

3. Kia Carens 2025
एकसंपकेटंिे लॉनचं: जनू 2025

एकंसपकेटंिे िीमत: 11 लाख रपंये
साल 2025 मे ंकिआ इकंिया Carens

िा फसेकलफटं लॉनचं िर सिती ह।ै
फसेकलफटं मॉिल मे ंनए सटंाइकलश एकलमेटंसं,
जसेै कि नई फंंटं कंंगल, नया लाइकटगं सटेअप
और नई alloy वहंीलसं कदए जा सिता ह।ै
वही,ं इसिा इटंीकरयर भी बदला हुआ हो
सिता है। इसमे ंनया इस ेनए इफंोटनेमेटं
कससटंम, वायरलसे समंाटंटफोन इंटीगंंशेन और
एकसंटंंंा सफेटंी फीचसंट स ेलसै किया जा सिता
ह।ै

4. Kia EV6 Facelift
एकंसपकेटंिे लॉनचं: अकटंबूर 2025
एकंसपकेटंिे िीमत: 63 लाख रपंये
Kia िी फंलगैकशप इलकेकंंंटि िार EV6

िो साल 2025 मे ंबडें अपिेट ि ेसाथ लॉनचं
किया जा सिता है। इसमे ंपहल ेस ेबहेतरी
रेजं, चाकजंिगं िपैकेसटी और नई टकंेनोलॉजी दी
जा सिती ह।ै इसिे इटंीकरयर िो भी अपिटे
किया जा सिता है। वही,ं EV6 Facelift
िो फयूंचकरसंसटि किजंाइन और पंंीकमयम
फीचसंट स ेलसै किया जा सिता है।

2025 में ककआ की ये 4 कारें हो सकती है लॉनंच,
कलसंट में कसरोस से लेकर केरेंस EV तक शाकमल

परिवहन रवशषे नय्जू
अगर आप नए साल पर नई िार खरीदने

िा पंलान बना रहे हंै तो यह खबर आपिे कलए
ही है। हम यहां पर आपिो बता रहे हैं कि जब
आप नई िार खरीदने जाए तो किन 6 बातों
िा धंयान रखना चाकहए। साथ ही यह भी बता
रहे हंै कि नई िार में किन चीजों िो जरंर
चेि िरना चाकहए।

नई दिल्ली। बहुत से लोग नए साल िे
मौिे पर नई िार खरीदते हंै। नए साल िे
मौिे पर घर में नई िार िे आगमन पर सभी
लोग खुश होते हंै, लेकिन इस दौरान आपिो
िुछ बातों िा धंयान रखना चाकहए। जब आप
नया वाहन खरीदते हंै िो िार बीमा पॉकलसी
खरीदना से लेिर और भी दूसरी चीजें जरंरी
होती है। इसे देखते हुए हम यहां पर आपिो
बता रहे हैं कि नई िार खरीदने िे दौरान किन
बातों िा धंयान रखना चाकहए।

1. बजट
सबसे पहली और सबसे जरंरी बात

कजसिे बारे आपिो जरंर सोचना चाकहए वह
है बजट। जब आप अपनी पसंदीदा िार
खरीदने जा रहे हैं तो उसिा बजट जरंर
तैयार िर लें। जब आप अपनी पसंदीदा
िीमत िी गणना िरें तो इस दौरान उसिे
एकंस-शोरंम िीमत, बीमा लागत, लगाए
गए सामान जैसी चीजों िे बारे में जरंर पता
िरें।

2. कार मॉिल
आपिो अपनी जरंरत िे आधार िे

कहसाब से पता होना चाकहए कि आपिो किस
तरह िी िार चाकहए। भारतीय बाजार में
हैचबैि, सेिान और एसयूवी जैसे बॉिी
मॉिल कमलते हंै। आपिो यह जरंर पता
होना चाकहए कि आपिो किस तरह िी गाडंी
िी जरंरत है, कंयोंकि बॉिी टाइप िे आधार

पर, वाहन िी िीमत भी अलग-अलग होती
है।

3. सेफ्टी रेदटंग
िोई भी िार खरीदने िे दौरान आपिो

यह जरंर देखना चाकहए कि वह कितने सेफंटी
फीचसंट िे साथ आती है। साथ ही यह भी
जरंर देखें कि उसिी सेफंटी रेकटंग कितनी है।
अगर आप अचंछी सेफंटी रेकटंग वाली एि िार
लेते हैं तो सफर िे दौरान आप दुघंटटनाओं से
सुरकंंित रहने में आपिी मदद कमलेगी।

4. कार के फीचस्स
हर िार में अलग-अलग फीचसंट देखने

िे कलए कमल सिते हैं। इसकलए, हर िार िे
फीचसंट िो धंयान से देखना चाकहए, उनिी
तुलना भी िरना चाकहए और उसी िे अनुसार
आपिो अपनी िार िा चुनाव िरना चाकहए।

5. रीसेल वैल्यू चेक करे्
बहुत से लोग नई िार खरीदने िे बाद

उससे िुछ वरंंों में बोर हो जाते हैं और वह
उसे बेचिर नई िार खरीदते हंै। अगर आप
भी ऐसा िरते हंै या कफर ऐसा सोचते हंै तो
आप कजस िार िो खरीदने जा रहे हैं उसिी
रीसेल वैलंयू िे बारे में जरंर पता िरें। िुछ
िंपकनयां दूसरों िी तुलना में अपनी िीमत
बेहतर बनाए रखते हंै, जो बाद में िार िो
बेचने या टंंेि इन िरने पर आपिो अपनी
िार िी अचंछी िीमत कमल जाती है।

6. टेस्ट ड््ाइव ले्
नई िार खरीदने िे दौरान आपिो

उसिी टेसंट डंंाइव जरंर लेना चाकहए। भले
ही आपिो िार से जुडंी हर चीज िे बारे में
पता हो कफर भी आपिो टेसंट डंंाइव लेना
चाकहए। इससे आपिो पता चलता है कि वह
िार आपिे रोजाना इसंंेमाल िरे कलए सही
है या कफर नहीं। वहीं, उसे चलाने िे दौरान
आपिो कितना आराम महसूस होता है।

नए साल पर खरीदने जा रहे नई कार, इन 6 चीजों का रखें धंयान

परिवहन रवशेष न्यूज
Kia Syros अपने नवीनतम तकनीकी
फीचर्स जैरे कक लेवल 2 ADAS कियि
रीट व्ेकटलेशन औि मल्टीपल कियि रीट
एडजस्टमे्ट्र जैरे फीचर्स रे लैर ककया
गया है। अगि आप ऐरी एरयूवी की तलाश
मे् है जो कम्फट्स रुिक््ा औि प््ीकमयम का
एक्रपीकिएंर प््दान किे् तो आप इरकी
बुककंग 3 जनविी रे कि रकते है्। आइए
इरके बािे मे् कवस््ाि मे् जानते है्।

नई दिल्ली। किआ इंकिया ने अपनी Kia
Syros SUV िो भारतीय बाजार में पेश किया
है। यह पूरी तरह से नई सब-4 मीटर एसयूवी है।
किआ अपनी इस नई एसयूवी िे जकरए वह अपनी
गंंाहिों िो जंयादा संपेस, शानदार िंफटंट और िुछ
नए फीचसंट िे साथ एि बेहतरीन डंंाइकवंग
एकंसपीकरएंस देता है। आइए जानते हंै कि Kia
Syros िे 5 बेहतरीन फीचसंट िे बारे में जानते हंै,
जो इसे अपने सेगमेंट में खास बनाते हंै।

1. 5-इंच दिस्प्ले के साथ िेदिकेटेि एसी
कंट््ोल

Kia Syros में 5-इंच िा किसंपंले कदया गया
है, कजसे िेवल एसी िंटंंोल िे कलए कदया गया है।
इस फीचर िो इस सेगमेंट में पूरी तरह से नया है।
यह फीचर बािी किसी दसूरी िार मे ंदखेने ि ेकलए
नहीं कमलता है। यह किसंपंले कंलाइमेट िंटंंोल िो
और भी सुकवधाजनि और सटीि बनाता है।

2. लेवल 2 ADAS (एिवांस्ि ड््ाइवर
अदसस्टे्स दसस्टम)

Kia Syros में लेवल 2 ADAS िा फीचर
कदया गया है, जो 16 तरह िे डंंाइवर अकससंटेंस
फीचसंट से लैस है। यह फीचसंट डंंाइवर िो जंयादा
सेफ सफर िा अनुभव देते हंै। साथ ही, यह
कससंटम डंंाइकवंग िे दौरान एकंसंटंंा सेफंटी और
आराम पंंदान िरता है, कजससे हर यातंंा िो सुखद
और सुरकंंित बनाया जा सिता है।

फं््ट कोदलजन वॉद्नि्ग और अवॉइिे्स
अदसस्ट

लेन िीप अकससंट
करयर कंंॉस-टंंैकफि अलटंट
बंलाइंि संपॉट मोकनटकरंग
3. करयर सीट वंेकटलेशन
किआ साइरोस िे करयर सीटंस िे कलए

वेंकटलेशन िा फीचर कदया गया है। इस सेगमेंट में
आने वाली जंयादातर िारों में फंंंट सीटंस में
वेकंटलशेन िा फीचर कमलता ह,ै लकेिन साइरोस में
पंंंट और करयर सीटंस दोनों में यह फीचसंट कमलता
है। इसिा फायदा सबसे जंयादा गमंंी िे मौसम में
कमलेगा।

4. पैनोरादमक सनर्फ

Kia Syros में डंंूल-पेन पैनोराकमि
सनरंफ कदया गया है, जो िेकबन और भी जंयादा
खुला और हावादार बनाता है। यह सनरंफ िार
िे पीछे ति जाती है, कजसमें पैसेंजर िो नेचुरल
रोशनी िा भरपूर आनंद कमलेगा। इसिी वजह िा
िार िा इंटीरयसंट और भी पंंीकमयम महसूस होता
है। यह लंबे सफर िे दौरान एि बेहतरीन
एकंसपीकरएंस कमलेगा।

5. दरयर सीट्स के दलए मल्टीपल
एिजस्टमे्ट्स

Kia Syros िे करयर सीटंस और करकंलाइन
और संलाइकिंग एिजसंटमेंट जैसे फीचसंट कदए गए

हंै। इस फीचर िी मदद से करयर पैसेंजसंट अपनी
सीट िो आरामदायि संसथकत में सेट िर सिते हैं।
इससे पैसेंजर अपनी सुकवधानुसार सीट िा झुिाव
और संसथकत िो बदलने िी सुकवधा कमलती है।

दकआ दसरोस की एक्पेक्टेि कीमत और
लॉन्च

किआ कसरोस िी िीमतों िा ऐलान अगले
महीने किया जाएगा, और 3 जनवरी 2025 से
इसिी बुकिंग शुरं होगी। कसरोस िी िीमत
भारतीय बाजार मंे िाफी पंंकतसपंधंंी होने िी उममंीद
है, और इसिी उपरोकंत फीचसंट इसे खरीदारों िे
कलए एि आिरंटि कविलंप बना सिते हैं।

किआ किरोि िे वो 5 बेहतरीन फीचि्स, इिे बनाते
ह्ै िेगमे्ट मे् िबिे अलग और खाि



पमरचय   हम सामामजक प््ाणी है् और हमे् अपने
जीवन को मनयममत करने के मिए कभी न कभी

मकसी प््कार की सहायता की आवश्यकता होती है।
मकसी बाहरी कारक - माग्सिश्सक - द््ारा मकसी व्यक्कत
की भावनात्मक, मानमसक और शारीमरक म््कयाओ् के
इस सकारात्मक मवमनयमन को माग्सिश्सन कहा जाता
ह।ै   माग्सिश्सन उतना ही परुाना ह ैमजतनी सभय्ता। िोग
शुर् से ही अपनी गमतमवमधयो् को मवमनयममत करने के
मिए एक-िूसरे पर मनभ्सर रहे है्, इस हि तक मक एक-
िूसरे का माग्सिश्सन करना जीवन का तरीका रहा है।
यह कई िोगो् द््ारा उपयोग की जाने वािी पारंपमरक
पद््मत मे् से एक रही है। माता-मपता, िािा-िािी,
मशक््क, ममत्् आमि शांमतपूण्स और सिि जीवन के
मिए व्यक्कतयो् का माग्सिश्सन करते ह्ै। हािाँमक,
औद््ोगीकरण और बििती जीवनशैिी के कारण
वत्समान समय म्े पेशेवर माग्सिश्सन की आवश्यकता
महसूस की जा रही है।   1.2 माग्सिश्सन का अथ्स
माग्सिश्सन का अथ्स है मकसी व्यक्कत की प््गमत और
मवकास के मिए "मनि््ेश िेना", "मिि करना",
"मसिामरश करना"। मनुषय् को अपने पूरे जीवन काि
मे् माग्सिश्सन की आवश्यकता होती है और उसके
सामने आने वािा प््त्येक व्यक्कत मवकास, उपिक्बध
और सव्ाा्गीण प््गमत के मिए माग्सिश्सन प््िान करता
ह।ै यह एक अनभुवी वय्क्कत द््ारा कम अनुभवी वय्क्कत
को िी गई सहायता है। व्यक्कत के सामने आने वािे
कुछ मुद््ो् जैसे मशक््ा, कमरयर, व्यक्कतगत आमि को
हि करने के मिए सहायता प््िान की जाती है।
माग्सिश्सन को एक अवधारणा एवं प््म््कया माना जाता
है। एक अवधारणा के र्प मे् माग्सिश्सन मकसी व्यक्कत
के इष््तम मवकास से संबंमधत है और एक प््म््कया के
र्प मे् व्यक्कत को स्वयं का मूल्यांकन करने मे् मिि
करता है और खुि को (ताकत, कमजोमरयां, सीमाएं
आमि) समझने मे ्मिि करता है।     "माग्सिश्सन मकसी
भी उम्् के व्यक्कत को अपने जीवन की गमतमवमधयो् को
प््बमंधत करन,े मनण्सय िने ेऔर अपन ेजीवन मे ्सिि
होन ेमे ्मिि करने क ेमिए योगय् और प्म्शम््कत कमम्सयो्
द््ारा उपिब्ध कराई गई सहायता है"।   1.3 माग्सिश्सन
का िायरा   मकसी भी व्यक्कत को मकसी भी समय
मनि््ेमशत मकया जा सकता है और इसमे् मवमभन्न आयु,
र्मचयो्, व्यक्कतत्व या प््कृमत के व्यक्कत शाममि हो
सकते है्। प््त्येक व्यक्कत के मिए उसकी
आवश्यकताओ् के अनुसार माग्सिश्सन तैयार मकया
जाना चामहए।   माग्सिश्सन का िायरा है: आवश्यक
जानकारी और सहायता प््िान कर्े व्यक्कतयो् को
बुम््दमानीपूण्स मवकल्प चुनने मे् सहायता करे् स्वयं के
बारे मे् अपनी समझ मे् सुधार करे् पमरवत्सनो् या नए
वातावरण के अनुकूि ढिने मे् सहायता करे् व्यक्कत
को आत्ममनभ्सर एवं स्वतंत्् बनाये् िोगो् को उनकी
क््मताओ् और प््मतभाओ् का कुशि उपयोग करने मे्
सहायता कर्े वय्कक्तगत और वय्ावसामयक मवकास को
प््ोत्सामहत करे् मकसी व्यक्कत के शारीमरक,
मनोवैज््ामनक, भावनात्मक, सामामजक और
आध्याक्तमक मवकास को बढ्ावा िे् समग्् मवकास और
उत्पािक जीवन जीने मे् मिि करे् 1.4 माग्सिश्सन की
आवश्यकता   माग्सिश्सन की हर समय आवश्यकता
होती है और माग्सिश्सन की आवश्यकता साव्सभौममक
है। यह इस तथ्य पर आधामरत है मक मनुष्य को कभी न
कभी माग्सिश्सन की आवश्यकता होती है। जोन्स ने
ठीक ही कहा है, “प््त्येक व्यक्कत को अपने जीवन मे्
कभी न कभी सहायता की आवश्यकता होती है। कुछ
को िगातार और पूरे जीवन भर इसकी आवश्यकता
होगी, जबमक अन्य को बड्े संकट के समय केवि
िुि्सभ अतंराि पर इसकी आवशय्कता होगी। ऐस ेिोग
हमेशा रहे है् और रहे्गे मजनकी कभी-कभार
आवश्यकता होती हैसमस्या की क्सथमत से मनपटने मे्
पुराने या अमधक अनुभवी सहयोमगयो् की मिि"।

आजकि माग्सिश्सन की अमधक आवश्यकता है,
क्यो्मक प््ौद््ोमगकी मे् प््गमत, सामामजक पमरवत्सन,
जीवन शैिी मे् बििाव, वैश््ीकरण, औद््ोगीकरण,
िोगो् की अपेक््ाएं और नैमतक मूल्यो् के मानको् मे्
बििाव, ये सभी आवश्यकता म्े योगिान करते है्।
जीवन के हर चरण और हर क््ेत्् मे् माग्सिश्सन।   1.4.1
व्यक्कतगत आवश्यकताएँ:   बििती जीवनशैिी और
सामामजक बििाव के कारण व्यक्कतयो् को कई
व्यक्कतगत समस्याओ् का सामना करना पड् रहा है।
चूंमक प््त्येक व्यक्कत अिग है और उनकी ज्र्रते्
अिग-अिग है्, इसमिए माग्सिश्सन की आवश्यकता
है: प््त्येक मवकास चरण के िौरान (मकशोर वष्स,
वयस्क वष्स आमि) मकसी व्यक्कत के समग््/इष््तम
मवकास क ेमिए। मकसी वय्कक्त की मवमभनन् समसय्ाओ्
के समाधान के मिए। मकसी व्यक्कत मे् क््मताओ् को
जागृत करने के मिए। जीवन के मवमभन्न चरणो्
(मववाह, पमरवार, अिगाव, खािी घो्सिा चरण
आमि) पर व्यक्कतयो् का माग्सिश्सन करना। 1.4.2
शैम््कक आवश्यकताएँ:   शैम््कक क््ेत्् प््मतस्पध््ी होता
जा रहा है और शैम््कक क््ेत्् मे् तेजी से मवस््ार हो रहा
है। इसने छात््ो् को हर मोड् पर माग्सिश्सन करने का
माग्स प््शस्् मकया है, मजससे वे सिि और
िक्््योन्मुख व्यक्कत बन सके ह्ै। शैम््कक माग्सिश्सन
मवमभन्न कारणो् से प््िान मकया जा सकता है जैसे:
मकसी व्यक्कत की शैक््मणक वृम््द और इष््तम
उपिक्बध ·उपिब्ध मवमवध पाठ््क््मो् के उमचत
आवंटन मे् छात््ो् का माग्सिश्सन करना। व्यक्कतयो् को
उनकी ताकत का एहसास कराने और उन्हे् कौशि पर
काम करने म्े सक््म बनाने के मिए माग्सिश्सन करना।
मशक््ा क््ेत्् मे् गुणात्मक सुधार के मिए माग्सिश्सन ममि
सके.  कैमरयर/व्यावसामयक आवश्यकताएँ:
वय्कक्तयो ्को माग्सिश्सन सवेाओ ्की आवश्यकता होती
है जबमक मवकल्प व्यावसामयक आवश्यकताओ् के
आधार पर चुने जाते है्। माग्सिश्सन मकसी व्यक्कत की
व्यावसामयक िक््ता मे् सुधार करने म्े मिि करता है।
व्यावसामयक माग्सिश्सन राष््््ीय मवकास/आम्थसक
मवकास म्े सहायक होता है। उपिबध् कमैरयर मवकलप्ो्
के बारे मे् जागर्कता। श््म आवश्यकताओ् और
जनशक्कत के बीच संतुिन। 1.5 माग्सिश्सन के मसद््ांत
माग्सिश्सन मनम्नमिमखत मसद््ांतो् पर आधामरत है:   1.
व्यक्कत के जमटि व्यक्कतत्व पैटन्स का प््त्येक पहिू
उसके कुि प््िम्शसत िृम््षकोण और व्यवहार के र्प
का एक महत्वपूण्स कारक बनता है। माग्सिश्सन सेवा
मजसका उद््ेश्य अनुभव के मकसी मवशेष क््ेत्् मे्
वांछनीय समायोजन िाना है, को व्यक्कत के सव्ाा्गीण
मवकास को ध्यान मे् रखना चामहए।   2.यद््मप सभी
मनुष्य कई मायनो् मे् समान है्, मकसी मवशेष बच््े को
सहायता या माग्सिश्सन प््िान करने के उदे््श्य से मकए
गए मकसी भी प््यास मे् व्यक्कतगत अंतर को पहचाना
और मवचार मकया जाना चामहए।   3.मनि््ेशन का काय्स
व्यक्कत की सहायता करना है व्यवहार के प््ेरक,
साथ्सक और प््ापय् िक््य् बनाए ंऔर सव्ीकार करे ्उसके
व्यवहार को संचामित करने के मिए िक्््यो् को िागू
कर्े।   4. मौजिूा सामामजक, आमथ्सक और राजनीमतक
अशांमत कई प्म्तकिू कारको ्को जनम् ि ेरही ह ैमजसके
मिए अनुभवी और पूरी तरह से प््मशम््कत माग्सिश्सन
काय्सकत्ासओ् और समस्या वािे व्यक्कतयो् के सहयोग
की आवश्यकता होती है।   5. माग्सिश्सन को एक सतत
प््म््कया माना जाना चामहएमकसी व्यक्कत की बचपन से
वयसक्ता तक सवेा करना।   6. माग्सिश्सन सवेा कवेि
उन कछु िोगो ्तक सीममत नही् होनी चामहए जो इसकी
आवश्यकता का प््त्यक्् प््माण िेते है्, बक्लक इसे सभी
उम्् के सभी व्यक्कतयो् तक बढ्ाया जाना चामहए जो
प््त्यक्् या अप््त्यक्् र्प से इससे िाभाक्नवत हो सकते
ह्ै।   7. पाठ््चय्ास सामग््ी और मशक््ण प््म््कया को
माग्सिश्सन िृम््षकोण का प््माण होना चामहए।
8.माता-मपता और मशक््को् के माग्सिश्सन ने
मजम्मेिामरयाँ मनयुक्त की है्।   9. बुम््दमानी से और
व्यक्कत के बारे मे् यथासंभव संपूण्स ज््ान के साथ
माग्सिश्सन प््िान करने के मिए, व्यक्कतगत मूल्यांकन
क ेकाय्सक््म आयोमजत मकए जाने चामहए और प्ग्मत के
सटीक परामश््ी मरकॉि्स को माग्सिश्सन काय्सकत्ासओ् के
मिए सुिभ बनाया जाना चामहए।   10. एक संगमठत
माग्सिश्सन काय्सक््म व्यक्कतगत एवं सामामजक
आवश्यकताओ् के अनुसार िचीिा होना चामहए।
11. माग्सिश्सन काय्सक््म के प््शासन की मजम्मेिामरयां
व्यक्कतगत र्प से योग्य और पय्ासप्त र्प से प््मशम््कत

व्यक्कत पर के्म््दत होनी चामहए, जो उसकी सहायता
और अन्य सामुिामयक कल्याण और माग्सिश्सन
एजे्मसयो् के साथ ममिकर काम कर सके।   12.
मौजूिा माग्सिश्सन काय्सक््मो् का समय-समय पर
मूल्यांकन मकया जाना चामहए।   13. माग्सिश्सन मकसी
व्यक्कत के जीवन पैटन्स के हर चरण को छूता है।   14.
मकसी भी आयु स््र पर मवमशष्् माग्सिश्सन समस्याओ्
को उन वय्कक्तयो ्को भेजा जाना चामहए जो समायोजन
के मवशेष क््ेत््ो् से मनपटने के मिए प््मशम््कत है्।
काउंमसमिंग   परामश्स को एक आत्म-पुम््ष अनुभव
और एक मान्य अनुभव िोनो् के र्प म्े पमरभामषत
मकया गया है जो प््त्येक व्यक्कत के मिए आत्म-
पमरभामषत व्यवहार के उत्पािक तरीको् को स्थामपत
करने म्े मिि करता है। परामश्स एक व्यवक्सथत
प््म््कया है मजसमे् परामश्सिाता और ग््ाहक ममिकर
समस्या को िेखते है्, िक्््य मनध्ासमरत करते ह्ै, काय्स
योजना बनाते ह्ै और िक्््यो् की मिशा मे् प््गमत का
मल्ूयाकंन करते है।् यह एक सहायता प्म्््कया है मजसमे्
परामश्सिाता ग््ाहको् को परामश्सिाता द््ारा िी गई
न्यूनतम सहायता के साथ िक्््य प््ाप्त करने मे् मिि
करते है्।   1.6.1 परामश्स के प््कार   परामश्स मवमभन्न
तकनीको् पर आधामरत है, इसका उद््ेश्य ग््ाहक या
परामश्सिाता के सामने आने वािी समस्याओ् का
उमचत समाधान सझुाना है। परामश्स तीन प्क्ार क ेहोते
है्, मनि््ेशात्मक परामश्स, गैर-मनि््ेशक परामश्स और
उिार परामश्स। िोनो् तरीको् मे् परामश्सिाता और
परामश्सिाता की भूममका बिि जाती है।    मनिे््शात्मक
परामश्स या अनुिेशात्मक परामश्स   मनि््ेशात्मक
परामश्स म्े परामश्सिाता परामश्स प््म््कया म्े महत्वपूण्स
भूममका मनभाता है। यह एक परामश्सिाता के्म््दत
िृम््षकोण है, जहां ग््ाहक को समस्याओ् का समाधान
सझुाया जाता ह।ै मनि््शेातम्क परामश्स तब शुर् होता है
जब परामश्सिाता के मिए समस्या के मवश्िेषणात्मक
मनिान का आधार बनाने के मिए पय्ासप्त िेटा जमा
करना संभव हो जाता है। परामश्सिाता की भूममका
परामश्सिाता को आवश्यक िेटा प््ाप्त करने मे्
सहायता करना है, तामक उपयुक्त समाधान प््िान
मकया जा सके।   परामश्सिाता परामश्सिाता को उसके
द््ारा सुझाई गई समस्या के मिए सीधी सिाह, सुझाव
और स्पष््ीकरण िेता है। परामश्सिाता को समस्या का
मवशि्षेण करना, कारणो् का पता िगाना, मनण्सय िनेा
और समाधान सुझाना हैकाय्ासन्वयन के मिए
परामश्सिाता को।   1)मवश्िेषण: इसमे् मवमभन्न स््ोतो्
स ेवय्कक्त क ेबार ेमे ्जानकारी का सगं्ह् शाममि है। इसे
उस व्यक्कत या उस मवशेष व्यक्कत के साथ घमनष््
संबंध रखने वािे िोगो् से प््ाप्त मकया जा सकता है।
जानकारी मवमभनन् स््ोतो ्स ेप््ापत् की जा सकती ह ैजसै,े
व्यक्कत स्वयं से, पमरवार के सिस्यो् और िोस््ो्,
मरश्तेिारो् आमि से। जानकारी मवमभन्न तरीको् का
उपयोग करक ेप््ापत् की जा सकती ह ैजसै,े साक््ातक्ार,
व्यक्कत के मामिे के इमतहास का मवश्िेषण,
मनोवैज््ामनक परीक््ण। वगैरह।   2) संश्िेषण: िेटा
एकत्् करने के बाि व्यक्कत की िेनिामरयो्, समायोजन
और कुसमायोजनो् को समझने के मिए जानकारी को
व्यवक्सथत मकया जाता है। प््ाप्त जानकारी या िेटा को
उसकी पामरवामरक पृष््भूमम, सांस्कृमतक पृष््भूमम,
योग्यता, क््मता, संपम््त, िेनिामरयां, ताकत,
कमजोमरयां, समायोजन आमि के संिभ्स मे् व्यवक्सथत
मकया जा सकता है।   3) मनिान: इसका सीधा सा
मतिब है समस्या की गहराई से जांच करना। मनिान
का शाक्बिक अथ्स है समस्या की प््कृमत, कारण और
स््ोत की पहचान करना।   4) पूव्ासनुमान: पूव्ासनुमान
का अथ्स है "पूव्ासनुमान िगाना" यह समस्या के
पमरणाम की भमवष्यवाणी करने और वत्समान क्सथमत
को समझने क ेमिए एक मचमकतस्ा शबि् ह।ै परामश्स मे,्
पूव्ासनुमान का अथ्स ग््ाहक के सामने आने वािी
समस्या के भमवष्य की भमवष्यवाणी करना है।   5)
परामश्स: परामश्स प््म््कया के िौरान िृम््षकोण, र्मच,
कौशि, ताकत और कमजोमरयो् पर मवचार मकया
जाता है। एक प््म््कया के र्प मे् परामश्स व्यक्कत के
व्यवहार, िृम््षकोण और कौशि को बिि सकता है।
व्यक्कत मजस समस्या का सामना कर रहा है उसके
अनुसार वह अपने व्यवहार मे् समायोजन िा सकता
है। परामश्स व्यक्कत की ताकत और कमजोमरयो् को
ध्यान मे् रखते हुए उसके िृम््षकोण को बिि सकता
है।   6)फ्ॉिो-अप: मनि््ेशात्मक परामश्स मे् छठा
चरण और परामश्स प्म्््कया म्े अत्यंत महतव्पूण्स चरण।

हािाँमक वय्क्कत क ेिमृ््षकोण और वय्वहार मे ्बििाव
आ रहा है, मिर भी उसे भमवष्य मे् कुछ मिि की
आवश्यकता होगी। कोई व्यक्कत नई समस्याओ् के
उतप्नन् होने पर या मिू समसय्ा क ेिोबारा उतप्नन् होने
पर तत्काि समस्याओ् को हि करने म्े सक््म हो
सकता है।   मनि््ेशात्मक परामश्स के िाभ:   यह मवमध
समय िेने की िृम््ष से उपयोगी है। इससे समय की
बचत होती है। इस प््कार की काउंसमिंग मे् समस्या
और व्यक्कत पर अमधक ध्यान मिया जाता है।
परामश्सिाता ग््ाहक को सीधे िेख सकता है। परामश्स
वय्कक्ततव् क ेभावनातम्क पहि ूकी तिुना म्े वय्क्कत के
बौम््दक पहिुओ् पर अमधक ध्यान के्म््दत करता है।
इस प््म््कया मे्, परामश्सिाता मिि के मिए तुरंत
उपिब्ध हो जाता है मजससे ग््ाहक बहुत खुश होता है।
मनि््शेातम्क परामश्स की सीमाए:ँ   इस प््म््कया मे ्ग््ाहक
अमधक मनभ्सर होता है।   परामश्सिाता परामश्सिाता द््ारा
मिए गए सुझावो् से सहमत हो सकता है, िेमकन उसे
िागू करने मे् कमठनाई हो सकती है।   परामश्सिाता मे्
मकसी भी समस्या का समाधान खोजने के मिए पूरी
तरह से िूसरो् पर मनभ्सर होने की प््वृम््त भी मवकमसत हो
सकती है।   परामश्सिाता अपने अनुभवो् से िृम््षकोण
मवकमसत करने मे् मविि रहता है क्यो्मक वह परामश्स
मे् शाममि नही् होता हैजी प््म््कया.   गैर-मनि््ेशक
परामश्स   गैर-मनि््ेशक परामश्स ग््ाहक पर के्म््दत होता
है। यह एक परामश्सिाता के्म््दत िृम््षकोण है, जहां
परामश्सिाता को समस्याओ् को हि करने के मिए
अपने आंतमरक संसाधनो् का उपयोग करने के मिए
मनि््ेमशत मकया जाता है। परामश्सिाता की भूममका
केवि परामश्सिाता को कारण की पहचान करने,
रणनीमत तैयार करने, मनण्सय िेने मे् मिि करने और
समस्या को हि करने के मिए उसे िागू करने मे्
माग्सिश्सन करना है।    गरै-मनि््शेक परामश्स क ेमवमभनन्
चरण होते ह्ै, मजनमे् शाममि ह्ै: उद्घाटन सत््
तािमेि स्थामपत करना समस्याओ् का अन्वेषण
वैकक्लपक समाधान की खोज सत्् की समाक्पत  पािन   
करे् गैर-मनिे््शक परामश्स के िाभ यह धीमा है िेमकन
परामश्स पद््मत व्यक्कत को भमवष्य म्े समायोजन करने
मे् सक््म बनाती है। इसमे् मकसी भी परीक््ण का
उपयोग नही् मकया जाता है और इस प््कार व्यक्कत
श््मसाध्य और कमठन प््म््कया से बच जाता है। यह
भावनात्मक अवरोध को िूर करता है और व्यक्कत को
िममत मवचारो् को सचेतन स््र पर िाने मे् मिि करता
है मजससे तनाव कम होता है। गैर-मनि््ेशक परामश्स
की सीमाए ँयह एक धीमी और समय िने ेवािी प्म्््कया
है। ग््ाहक या परामश्सिाता मनण्सय िेने के मिए
अपमरपक्व हो सकता है और संसाधनो्, मनण्सय और
ज््ान पर भरोसा नही् कर सकता है। परामश्सिाता का
मनष्म््कय रवैया परामश्सिाता को इतना परेशान कर
सकता है मक वह अपनी मछपी हुई भावनाओ् को व्यक्त
करन ेमे ्मझझक सकता ह।ै 1.6.1 (सी) उिार परामश्स
उिार परामश्स मे् मनि््ेशात्मक और गैर-मनि््ेशक
परामश्स पद््मत का उपयोग शाममि है। यह एक
िचीिी मवमध है मजसमे् परामश्सिाता सत्् या परामश्स
प््म््कया को मनि््ेशात्मक िृम््षकोण के साथ शुर् कर
सकता है, िेमकन क्सथमत के अनुसार गैर-मनि््ेशक
िृम््षकोण को भी शाममि कर सकता है। इस पद््मत के
मुख्य प््स््ावक एि.सी. थॉन्स ह्ै।   उिार परामश्स मे्
परामश्सिाता सबसे पहिे परामश्सिाता के व्यक्कतत्व
और जर्रतो् को ध्यान मे् रखता है। परामश्सिाता उस
मनि््ेशात्मक या गैर-मनि््ेशक तकनीक का चयन
करता है जो उद््ेश्य को सव््ोत््म ढंग से पूरा करती
प््तीत होती है।   इक्िेक्कटक काउंसमिंग के चरण
उिार परामश्स की प््म््कया इस प््कार है; 1) कारण का
मनिान. 2) समस्या का मवश्िेषण. 3) कारको् को
संशोमधत करने के मिए एक अस्थायी योजना तैयार
करना। 4) परामश्स के मिए प््भावी क्सथमतयाँ सुरम््कत
करना। 5) ग््ाहक को अपने स्वयं के संसाधन
मवकमसत करने और समायोजन के नए तरीको् को
आजमाने के मिए अपनी मजम्मेिारी संभािने के मिए
साक््ात्कार िेना और प््ोत्सामहत करना। 6) मकसी भी
संबंमधत समस्या का उमचत प््बंधन जो समायोजन मे्
योगिान िे सकता है।   उिार परामश्स की अपेक््ाएँ   1)
सामान्य तौर पर, जब भी संभव हो मनष्म््कय तरीको् का
उपयोग मकया जाना चामहए। 2) मवमशष्् संकेतो् के
साथ सम््कय तरीको् का उपयोग मकया जा सकता है।
3) शुर्आती चरणो् मे् जब ग््ाहक अपनी कहानी बता
रहा होता है, तो मनष्म््कय तकनीके् आमतौर पर पसंि

की मवमधयां होती ह्ै। यह भावनात्मक मुक्कत की
अनुममत िेता है। 4) जब तक सरि तरीके मविि न
हो जाएं, तब तक जमटि तरीको् का प््यास नही् करना
चामहए। 5) सभी परामश्स ग््ाहक केन्म््दत होने चामहए।
6) प््त्येक ग््ाहक को अपनी समस्याओ् को अप््त्यक््
र्प से हि करने का अवसर मिया जाना चामहए।
उपचार के माध्यम से प््गमत करने मे् ग््ाहक की
असमथ्सताअकेिे मनष्म््कय मवमधयाँ अमधक
मनि््शेातम्क मवमधयो् क ेउपयोग क ेमिए एक सकंते ह्ै।
7) मनि््ेशात्मक तरीको् को आमतौर पर
पमरकस्थमतजनय् समायोजन म्े इमंगत मकया जाता ह ैजहां
अन्य व्यक्कतयो् के सहयोग के मबना समाधान प््ाप्त
नही् मकया जा सकता है।   इक्िेक्कटक काउंसमिंग के
नुकसान   1) उिारवाि अस्पष््, सतही और
अवसरवािी है। 2) मनि््ेशात्मक और गैर-मनि््ेशक
परामश्स िोनो् को एक साथ नही् ममिाया जा सकता।
3) उिार अमभमवन्यास के साथ समस्या यह है मक
परामश्सिाता अक्सर िाभ के बजाय नुकसान अमधक
करते ह्ै यमि उनह्े् इस बात की बहुत कम या कोई समझ
नही् है मक ग््ाहक को क्या मिि ममि रही है।   परामश्स
के मसद््ांत   1. स्वायत््ता के मिए सम्मान 2. गैर-
िुभ्ासवनापूण्स 3. उपकार 4. न्याय 5. मनष््ा 6.
स्वामभमान   स्वायत््ता का सम्मान   स्वायत््ता का
शाक्बिक अथ्स है मकसी भी प््कार का मनण्सय व्यक्कत के
अनुसार (मबना मकसी बाहरी मनयंत््ण के) िेना।
स्वायत््ता के सम्मान का अथ्स है ग््ाहक को अपनी
मिशा स्वयं चुनने की स्वतंत््ता। यह एक ऐसा चरण है
जहां ग््ाहक को उसकी मनण्सय िेने की क््मता के मिए
सम्मान मिया जाता है। परामश्सिाता की भूममका ग््ाहक
की पसंि का सम्मान करना है। स्वायत््ता ग््ाहको् को
िूसरो् और खुि पर मवचार करके मनण्सय के प््भाव को
समझने मे ्मिि करती है।   गैर-िभ्ुासवनापण्ूस   इस शबि्
का अथ्स कोई नुकसान न पहंुचाना है। यह मचमकत्सा
पशे ेस ेिी गई एक अवधारणा है। सव्ायत््ता व्यकक्तगत
ग््ाहक से संबंमधत है, गैर-िुभ्ासवनापूण्सता परामश्सिाता
की क््मताओ् को संिम्भसत करती है। परामश्सिाताओ्
की मजम्मेिारी है मक वे ऐसे हस््क््ेपो् का उपयोग करने
से बचे् जो ग््ाहको् को नुकसान पहुंचा सकते ह्ै या
नुकसान पहुंचाने की क््मता रखते ह्ै। व्यवहार मे्
परामश्सिाताओ् से अपेक््ा की जाती है मक वे ग््ाहक की
मचंताओ् का गहन मूल्यांकन करे् और उमचत र्प से
मनध्ासमरत और समझाए गए हस््क््ेप िागू करे्।
उपकार   उपकार का अथ्स पशेवेर मलूय्ाकंन पर ग््ाहक
की भिाई को बढ्ावा िेने की प््मतबद््ता है।
परामश्सिाता से अपेक््ा की जाती है मक वह ग््ाहक के
मिए सव््ोत््म काय्स करे और यमि सहायता करने मे्
असमथ्स है, तो उमचत मवकल्प प््िान करे। उपकार के
मिए 'परामश्सिाताओ् को ऐसी व्यावसामयक
गमतमवमधयो् मे् संिग्न होने की आवश्यकता है जो
जनता को सामान्य िाभ प््िान कर्े।'   न्याय   न्याय
मनष्पक््तापूव्सक या उमचत ढंग से काय्स करना है। यह
अपके््ा की जाती है मक परामश्सिाता को ग््ाहको ्क ेसाथ
मबना मकसी भेिभाव के उमचत व्यवहार करना चामहए।
परामश्सिाता को असमानता को सव्ीकार करना चामहए
और ग््ाहक की आवश्यकताओ् के अनुर्प हस््क््ेप
िागू करना चामहए।   मनष््ा   यह मसद््ांत परामश्सिाता
और उनके ग््ाहक के बीच मवश््ास संबंध से संबंमधत
है। ग््ाहक के महतो् को परामश्सिाता के महतो् से पहिे
रखा जाता है, भिे ही ऐसी विािारी (ग््ाहक के प््मत)
परामश्सिाता के मिए असुमवधाजनक या
असमुवधाजनक हो। एक ग््ाहक को यह भरोसा करने मे्
सक््म होना चामहए मक परामश्सिाता क ेशब्ि और काय्स
सत्य और मवश््सनीय है्।   आत्मसम्मान
परामश्सिाताओ् को आत्म-ज््ान को बढ्ावा िेने और
स्वयं की िेखभाि करने की आवश्यकता है। उन्हे्
आवशय्कतानुसार परामश्स और वय्क्कतगत मवकास के
अन्य तरीको् की तिाश करनी चामहए। उमचत
व्यक्कतगत के मिए पय्सवेक््ण का उपयोग करना एक
नैमतक मजम्मेिारी हैिी पेशेवर समथ्सन और मवकास,
और सतत वय्ावसामयक मवकास क ेमिए प्म्शक्ण् और
अन्य अवसरो् की तिाश करना। मकए गए काय्स से
उत्पन्न होने वािी मवत््ीय िेनिामरयो् से बचाव के मिए
आमतौर पर उमचत बीमा प््ाप्त करने की आवश्यकता
होती है। आत्म-सम्मान का मसद््ांत जीवन-वध्सक
गमतमवमधयो् और मरश्तो् म्े सम््कय भागीिारी को
प््ोत्सामहत करता है जो परामश्स या मनोमचमकत्सा मे्
मरश्तो् से स्वतंत्् है्।   परामश्स के उद््ेश्य   परामश्स का

िक्््य व्यक्कतयो् को उनकी तात्कामिक समस्याओ् से
उबरने मे ्मिि करना और उनह्े् भमवषय् की समसय्ाओ्
से मनपटने के मिए तैयार करना है। परामश्स साथ्सक
होना चामहए, प््त्येक ग््ाहक के मिए मवमशष्् होना
चामहए, क्यो्मक इसमे् उसकी अनूठी समस्याएं और
अपेक््ाएं शाममि होती ह्ै। परामश्स के िक्््य को
ततक्ाि, िबंी िरूी और प्म्््कया िक््य्ो ्क ेरप् मे ्वमण्सत
मकया जा सकता है। तात्कामिक िक्््य ग््ाहक के मिए
राहत प््ापत् करना ह ैऔर िीघ्सकामिक िक््य् ग््ाहक की
अनुकूिन क््मता को बढ्ाना है।   परामश्स िक्््यो् को
परामश्सिाता िक्््यो् और मचमकत्सा के ग््ाहक िक्््यो् के
आधार पर वग््ीकृत मकया जा सकता है।   इन्हे् आगे
मनम्नानुसार वग््ीकृत मकया जा सकता है।
मवकासातम्क िक््य्: वे ह्ै जहा ंग््ाहक अपनी प्त्य्ामशत
मानव वृम््द और मवकास को पूरा करने या उसे आगे
बढ्ाने मे् जुड्ा होता है।   मनवारक िक्््य: वे है् मजनमे्
परामश्सिाता ग््ाहक को कुछ अवांमछत पमरणामो् से
बचन ेमे ्मिि करता ह।ै   सव््ंद्सन िक््य्: यमि ग््ाहक के
पास मवशषे कौशि और क््मताए ंहै,् सव््ंद्सन क ेसाधन
ह्ै, तो उन्हे् परामश्सिाता की सहायता से पहचाना
और/या आगे मवकमसत मकया जा सकता है।
उपचारात्मक िक्््य: मकसी ग््ाहक को अवांमछत
मवकास पर काबू पाने और/या उसका इिाज करने मे्
सहायता करना शाममि है।   खोजपूण्स िक्््य: मवकल्पो्
की जांच, कौशि का परीक््ण, और नई और मवमभन्न
गमतमवमधयो्, वातावरण, मरश्तो् आमि की कोमशश
करने के मिए उपयुक्त िक्््यो् का प््मतमनमधत्व करता
है।   सुिृढीकरण िक्््य: इनका उपयोग उन मामिो् मे्
मकया जाता है जहां ग््ाहको् को यह पहचानने मे्
सहायता की आवश्यकता होती है मक वे जो कर रहे है्,
सोच रहे है् और महसूस कर रहे है् वह ठीक है।
संज््ानात्मक िक्््य: वे ह्ै मजनमे् सीखने और
संज््ानात्मक कौशि की बुमनयािी नी्व का अमधग््हण
शाममि है।   शारीमरक िक्््य: वे ह्ै मजनमे् अच्छे
स्वास्थ्य के मिए बुमनयािी समझ और आित्े हामसि
करना शाममि है।   मनोवैज््ामनक िक्््य: अच्छे
सामामजक संपक्क कौशि मवकमसत करने,
भावनात्मक मनयंत््ण सीखने, सकारात्मक आत्म-
अवधारणा मवकमसत करने आमि मे् सहायता करता
है।   ये सभी िक्््य अंमतम िक्््य की ओर िे जाएंगे,
मजनकी चच्ास मनम्नमिमखत है।   1. सकारात्मक
मानमसक स्वास्थ्य की प््ाक्पत: व्यक्कत भावनात्मक
तनाव, मचंताओ्, अमनण्सय आमि को रोकने के मिए
िोगो् और क्सथमतयो् के साथ अमधक सकारात्मक ढंग
से तािमेि मबठाना और प््मतम््कया िेना सीखेगा और
इस तरह सकारात्मक भावनाओ् और गम्सजोशी को
जन्म िेगा।   2.समस्याओ् का समाधान: व्यक्कत
कुक्तसत व्यवहार को बििना, अच्छे मनण्सय िेना और
समस्याओ् को रोकना सीखेगा।   3. व्यक्कतगत
प््भावशीिता मे् सुधार: व्यक्कत खुि को पमरयोजनाओ्
के प््मत सममप्सत करने, समय और ऊजा्स की जाचं करने
और उमचत आम्थसक, मनोवैज््ामनक और मनण्सय िेने मे्
सक््म होगा।शारीमरक जोमखम.   4.पमरवत्सन: व्यक्कत
पमरवत्सन के तंत्् को समझेगा, और पय्ासवरण से
प््भामवत पमरक्सथमतयो् मे् स्वतंत्् र्प से चयन करने
और काय्स करने मे् सक््म होगा। पय्ासवरण द््ारा
मवकमसत व्यक्कतगत प््मतम््कयाओ् की प््भावशीिता
को बढ्ाया जाएगा।   5. मनण्सय िनेा: वय्कक्त वय्कक्तगत
मवकास को बढ्ावा िने ेवाि ेस्पष् ्मनण्सय िने ेमे ्सक्म्
होगा। 6. व्यवहार मे् संशोधन: ग््ाहक अवांछनीय
व्यवहार या कार्सवाई को िूर करने मे् सक््म होगा, या
व्यक्कतगत मवकास मे् बाधा िािने वािे परेशान करने
वािे काय्स को कम करने मे् सक््म होगा। मनष्कष्स
सामामजक प््ाणी होन ेक ेनाते हमे ्मकसी न मकसी र्प मे्
समाज के अन्य सिस्यो् से सहायता की आवश्यकता
होती है। यह माग्सिश्सन कई प््कार का हो सकता है।
परामश्स माग्सिश्सन का एक र्प है जहां कोई अन्य
व्यक्कत (परामश्सिाता) मकसी व्यक्कत का माग्सिश्सन
करता है। परामश्सिाता मे् अच्छे गुण होने चामहए जो
परामश्सिाता को प््ोत्सामहत कर्े। इस प््कार परामश्स
का अंमतम उदे््श्य व्यक्कत को सशक्त बनाना है तामक
वह अपनी वत्समान समस्याओ् का समाधान कर सके
और उस ेभमवषय् क ेमामिो ्स ेमनपटने क ेसाधन प्ि्ान
कर सके, मजससे वह एक मजबूत और आत्ममनभ्सर
व्यक्कत बन सके।  

रेवाडनवृतरर डररपंडरपल शैडररिक सररंभकार
सरटररीट कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब
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विजय गग्ग 

भारतीय सवंिधान क ेअनचुछे्द 51ए (एच) मे ्प्त्ये्क
नागवरक का कत्तव्य बताया गया है वक िह
िजै््ावनक दव््ृिकोण, मानितािाद और ज््ान की

भािना को प््ोत्सावहत करे। भारत की एकता की रक््ा मे्
योगदान द।े यह किेल संिैधावनक दावयत्ि नही,् बल्कक राष््््
वनम्ातण मे ्एक महत््ि्पणू्त कदम ह,ै जो सामावजक, आवथ्तक
और सांसक्वृतक विकास की वदशा मे ्हमे ्आगे बढ्ान ेका
माधय्म ह।ै एक-एक नागवरक वमल कर प्य्ास करेगे् और
अपन ेदावयति् को हुए है,् िहा ंसमझेगे्, तभी राष्््् का विकास
होगा। जसेै-जसै ेभारत 'विकवसत' बनन ेक ेलक्््य ओर बढ्
रहा है, तक्कसगंत विचार और विज््ान आधावरत नीवतयो् की
आिश्यकता अवधक प््ासवंगक हो ई ह।ै ऐसे समाज म्े, जहां धम्त
और परपंराए ंगहरी जड्े ्जमाए , िहा ंिजै््ावनक सोच का प्स्ार
और भी चनुौतीपणू्त हो जाता ह।ै भारतीय समाज पर धम्त और
परपंरागत मानय्ताओ ्का गहरा प्भ्ाि ह,ै ह वजसस ेविज््ान
और तक्क पर आधावरत सोच को अपनान ेमे ्कविनाइया ंआती
है्। मगर नागवरक सकारात्मक होकर पहल करे्, तो यह
काय्त आसान हो सकता ह।ै अनचुछ्दे 51ए (एच) इसी सदंभ्त मे्
अतय्तं महत््ि्पणू्त हो जाता कय्ोव्क यह िजै््ावनक दवृ््िकोण से
सोचन ेऔर काय्त करन ेक ेमहत््ि् को बल दतेा ह।ै इसके
वबना, समाज मे ्वनण्तय वनमा्तण प्व्््िया अकस्र भािनाओ ्और
मानय्ताओ ्पर आधावरत होती ह,ै वजसस ेदीर्तकावलक विकास
और ह।ै जलिाय ुसकंट, ऊजा्त सकंट और सि्ासथ्य् समवृ््ि मे्
बाधा उत्पन्न होती है। संबंधी चुनौवतयो् जैसे मुद््ो् क के
समाधान क ेवलए िजै््ावनक दवृ््िकोण और निाचारो ्की का
आिशय्कता ह।ै
विकवसत देशो् जैसे जापान, जम्तनी, दव््कण कोवरया और
अमेवरका ने िैज््ावनक दृव््िकोण, तकनीकी विकास और
निाचार को अपन ेराष््् ्वनमा्तण का मखुय् आधार बनाया ह।ै
इन दशेो ्न ेन किेल अपनी वशक््ा प्ण्ाली मे ्िजै््ावनक सोच को

प््ाथवमकता दी, बल्कक इस इसे नीवत वनम्ातण, उद््ोगो् और
समाज क ेहर स्र् पर लागू वकया। जापान और दव््कण कोवरया
जसै ेदशेो ्प््ाकवृतक संसाधनो ्की कमी क ेबािजूद िज््ैावनक
निाचार और अनुसंधान पर ध्यान केव्््ित वकया और आज िे
विश् ्की अग्ण्ी आव्थतक और तकनीकी शलक्तयो ्मे ्वगने
जात ेह्ै। इसी तरह, अमवेरका और जम्तनी न ेवचवकतस्ा, अतंवरक््
और विवजटल प््ौद््ोवगकी मे ्महत््ि्पण्ूत उपलल्धधया ंहावसल की
है,् जो उनक ेअनसुधंान संसथ्ानो् और विज््ान मे ्वनिेश का
पवरणाम है।् इन दशेो ्का दवृ््िकोण सप्ि् ्र्प स ेवदखाता है
वक िज््ैावनक दवृ््िकोण और तकनीकी निाचारो् को अपना
कर एक राष््् ्दीर्तकावलक समवृ््ि और आतम्वनभ्तरता प््ाप्त
कर सकता ह।ै भारत को भी इनस ेप््रेणा लते ेहुए अपनी वशक््ा
प्ण्ाली और ग््ामीण के््त््ो ्मे ्विज््ान क ेप्स्ार पर धय्ान क्ेव््ित
करना चावहए। यह विशषे रप् स ेमहत््ि्पणू्त ह,ै कय्ोव्क भारत
क ेग््ामीण क््ते््ो ्मे ्परपंरागत मानय्ताओ ्और अधंविश््ासो्
का प्भ्ाि अभी भी गहरा ह।ै
विकवसत भारत क ेलक््य् की ओर बढत् ेहएु, वशक््ा प्ण्ाली मे्
बदलाि बहेद जरर्ी ह,ै तावक यह छात््ो ्मे ्तक्क और िजै््ावनक
दृव््िकोण को बढ्ािा दे सके। ित्तमान वशक््ा प््णाली मे्
अवधकतर जोर तथय्ो ्को रटन ेपर ह,ै न वक समसय्ाओ ्का
विशल्षेण करन ेऔर उनह्े ्िजै््ावनक दवृ््िकोण स ेहल करने
पर वशक््ा का उद््शेय् किेल शवै््कक उपललध्धयो ्तक सीवमत न
रह कर छात््ो् को जीिन मे् व्यािहावरक और िैज््ावनक
दवृ््िकोण विकवसत करन ेक ेवलए प््वेरत करना होना चावहए।
पाठ्ि््म् मे ्ऐस ेसधुारो ्की आिशय्कता ह,ै जो विद््ावथ्तयो ्को
िैज््ावनक पि््वत और तक्कसंगत सोच का महत्््ि वसखाए,
तावक ि ेभविषय् मे ्एक जागरक् और प्ग्वतशील समाज के
वनमा्तण मे ्योगदान द ेसके।्
मीविया भी इस वदशा मे ्महत््ि्पणू्त भवूमका वनभा सकता ह।ै
आजकल लोग जानकारी क ेवलए मखुय्तः टीिी, समाचारपत््
और सोशल मीविया पर वनभ्तर करते है्। इस माध्यम से

िैज््ावनक दृव््िकोण को बढ्ािा देना, जनता तक सही
जानकारी पहंुचाना और भ््ांवतयो ्का खिंन करना आिश्यक
है। भारतीय मीविया म्े अभी गैर-जर्री और सनसनीखेज
समाचारो् को प््मुखता वमल रही है, जो िैज््ावनक सोच के
प्स्ार मे ्बाधा पदैा करती है। इसक ेविपरीत, मीविया को
विज््ान और तकनीकी उपलल्धधयो् प््सार का का माध्यम
बनाना चावहए। िृत््वचत््, विज््ान-आधावरत चच्ात और शोध
आधावरत काय्ति््मो् को प््ोत्सावहत वकया जाना चावहए, जो
समाज मे ्िजै््ावनक दव््ृिकोण को प््वेरत करे ्और लोगो ्को
तक्कसगंत और िैज््ावनक सोच की वदशा म्े बढ्ािा दे।्
नीवत-वनमा्तण मे ्िैज््ावनक दृव््िकोण का समािशे आिशय्क
है। नीवत वनध्ातरण मे ्जब तक विज््ान को प््ाथवमकता नही ्दी
जाएगी, तब तक समाज मे् िैज््ावनक चेतना का समुवचत
विकास संभि नही् होगा। जलिाय ुसकंट और पय्ातिरणीय
समस्याओ् के समाधान के वलए भी िैज््ावनक साक्््यो् पर
आधावरत नीवतयां ही प्भ्ािी वसि् ्हो सकती ह्ै। उदाहरण के
वलए, जलिायु सकंट क ेसमाधान मे ्विज््ान और तकनीकी
निाचार को अपना कर दीर्तकावलक योजनाएं बनाई जा
सकती ह्ै। इसी प्क्ार, कवृष के््त् ्मे ्िैज््ावनक दवृ््िकोण और
तकनीकी निाचारो ्का समािशे ख सुरक््ा को सवुनव््ित
करन ेम्े सहायक वसि् ्हो सकता ह।ै िजै््ावनक दव््ृिकोण
नीवत वनम्ातण मे् समािेश न केिल समस्याओ् का प््भािी
समाधान प्स्््तु करता, बल्कक यह समाज मे ्िैज््ावनक चतेना
को भी बढ्ािा दतेा ह।ै
भारत क ेग््ामीण के््त््ो ्म्े िज््ैावनक दव््ृिकोण का प्स्ार एक
बड्ी चुनौती है, क्यो्वक इन के््त््ो् मे ्परंपरागत मानय्ताओ ्और
अंधविश््ासो ्का अवधक प््भाि है। िजै््ावनक दृव््िकोण के
प्स्ार क ेवलए इन के््त््ो ्म्े विशषे प्य्ासो ्की जर्रत ह।ै
इसक ेवलए सरकार और सामावजक सगंिनो् को ग््ाम स्र् पर
पर विज््ान ग््ामीण
आधावरत जागर्कता काय्ति््म और काय्तशालाओ् का

आयोजन करना चावहए, तावक ग््ामीण जनता तक्कसंगत सोच
और िैज््ावनक दृव््िकोण का महत्््ि समझ सके। इससे न
केिल िैज््ावनक दृव््िकोण का विस््ार होगा, बल्कक यह
समाज मे् व्याप्त अंधविश््ास और वमथको् के उन्मूलन मे् भी
सहायक होगा। "विवजटल युग "म्े वमथय्ा सचूनाओ ्का प्स्ार
एक प््मुख चुनौती ह्ै। कोविि-19 महामारी के दौरान,
टीकाकरण से जुड्ी भ््ांवतयो् ने समाज मे् भय और भ््म उत्पन्न
वकया। इस संदभ्त मे्, सोशल मीविया मंचो् को सही और
तथ्यात्मक जानकारी को बढ्ािा देना चावहए, तावक
िैज््ावनक दृव््िकोण का प््सार हो और समाज वमथको् और
भ््ांवतयो् से बच सके। इसके अलािा, विज््ान और नैवतकता
का समन्िय भी आिश्यक है। िैज््ावनक दृव््िकोण को
केिल तकनीकी प््गवत तक सीवमत न रखते हुए इसे
नैवतकता के साथ जोड्ा जाना चावहए, तावक विज््ान का
उपयोग समाज कक्याण के वलए हो। कृव््तम बुव््िमत््ा,
जलिायु पवरित्तन और वचवकत्सा म्े जीन संपादन जैसे क््ेत््ो् मे्
िैज््ावनक दृव््िकोण के साथ नैवतक दृव््िकोण भी अपनाना
आिश्यक है, तावक विज््ान का प््योग केिल लाभकारी और
समाज के वलए उपयोगी हो ।
* विज््ान और प््ौद््ोवगकी के के््त्् मे् वनिेश न केिल िैव््शक
प््वतस्पध्ात मे् हमे् आगे ले जाएगा, बल्कक यह हमारे देश की
सामावजक और आव्थतक समस्याओ् के समाधान मे् भी
सहायक होगा। उदाहरण के वलए कृवष क््ेत्् म्े िैज््ावनक
अनुसंधान से उत्पादकता मे् सुधार लाया जा सकता है और
सि्ासथ््य के््त् ्मे ्विज््ान क ेप्य्ोग से बीमावरयो् का सटीक और
समय पर उपचार संभि हो सकता है। इसी प््कार, उद््ोगो् मे्
तकनीकी निाचारो् का समािेश काय्तकुशलता और
उत्पादकता को बढ्ािा देने मे् सहायक है। वशक््ा, नीवत
वनम्ातण और मीविया म्े िैज््ावनक दृव््िकोण का प््सार भारत
को तकनीकी, आव्थतक और सामावजक दृव््ि से एक
प््गवतशील राष्््् बना सकता है।

विकास बरास््े िैज््ाविक दृव््िकोण

विजय गग्ग

विजय गग्ग 

राष््््ीय क्वांटम ममशन और एआईसीटीई ने स्नातक
स््र के मिए िांच मकया नया माइनर कोस्स।

इंजीमनयमरंग के तीसरे या चौथे सेमेस्टर मे् इसे पढ्
सकते है छात््, ममिे्गे 30 केमिट अंक।

जागरण ब्यूरो,नई मिल्िी। मवत््ीय धोखाधड्ी से
बचाने व सटीक नेमवगेशन जैसे काय््ो् मे् क्वांटम
तकनीक की तेजी से बढ्ती उपयोमगता को िेखते हुए िेश
मे ्अब इसस ेजुड् ेमनैपावर को तयैार करन ेमे ्तेजी आयी
है। इसके तहत मििहाि जो अहम पहि की गई है,
उसमे् क्वांटम तकनीक को अब िेशभर के इंजीमनयमरंग
कािेजो् मे् प््मुखता से पढ्ाने की तैयारी मे् है।

इस ेिकेर अमखि भारतीय तकनीक मशक््ा पमरषि (
एआइसीटीई ) और राष््््ीय क्वांटम ममशन ने ममिकर
स्नातक स््र के मिए क्वांटम तकनीक से जुड्ा एक
माइनर कोस्स िॉनच् मकया है। मजसकी पढ्ाई कोई भी छात््
अब इंजीमनयमरंग की अपनी पढ्ाई के साथ अमतमरक्त
मवशेषज््ता के र्प कर सकेगा।

एआइसीटीई ने िेश के सभी संस्थानो् को कोस्स
अपनाने के मिए कहा

एआईसीटीई ने इसके साथ ही िेश भर के सभी
तकनीक संस्थानो् को इस कोस्स को अपनाने और छात््ो्
को इसके पढ्ने के िायिो् से पमरमचत कराने को कहा है।
एआईसीटीई के मुतामबक इस पाठ््क््म को शुर् करने
का मख्ुय उद््शेय् आने वािी कव्ांटम क््ामंत क ेमिए िशे मे्
पय्ासप्त मैन पावर को तैयार करना है। इन्ही् उद््ेश्यो् को
िेखते हुए के्द्् सरकार ने मपछिे साि राष््््ीय क्वांटम
ममशन का ऐिान मकया है। इस िौरान छात्् अब अपनी
इंजीमनयमरंग की पढ्ाई के साथ तीसरे और चौथे सेमेस्टर

मे् इसकी पढ्ाई कर सके्गे। 
30 क्ररडिट अंक का होगा कोररस
स्नातक स््र के मिए मिजाइन मकया गया यह

माइनर कोस्स 30 के््मिट अंक का होगा। छात्् अपनी
इंजीमनयमरंग के पढ्ाई के साथ पूि करके भी इसे कर
सके्गे। इस िौरान उन्ह्े 18 के््मिट अंक ममिे्गे।
एआइसीटीई के एक वमरष्् अमधकारी के मुतामबक
इंजीमनयमरंग के छात््ो् को पढ्ाने के मिए मवशेष र्प से
तैयार मकए गए क्वांटम तकनीक के इस पाठ््क््म को
अंमतम र्प िेने की तैयामरयां चि रही है। इसे िेकर
मशक््को् की टीम भी तैयार करन ेसमहत इसक ेमिए जरर्ी
प््योगशािा आमि को जुटाने का मिशा मे् प््यास तेज हुए
है। राष््््ीय क्वांटम ममशन के तहत इस पूरे काय्सक््म पर
नजर भी रखी जा रही ही है। ऐसे छात््ो् को इंटन्समशप
करान ेक ेमिए उद््ोगो् क ेसाथ ही बातचीत की जा रही ह।ै

करवांटम तकनीक क् डवकार रे पररमुख फायदे
नेमवगेशन के और सटीकता और सैटेिाइट मसस्टम

की कमजोमरयां िूर करने मे् मिि ममिेगी। इसकी मिि
से मकसी भी वातावरण मे् यह उपयोगी सामबत हो सकती
है।

मवत््ीय धोखाधड्ी से बचा जा सकता है। क्वांटम
तकनीक के जमरए संचार नेटवक्क को सुरम््कत रखा जा
सकता है।

कंप्यूटर से जुड्ी जमटि समस्याओ् का तेजी से और
कुशिता के साथ मनपटारा हो सकेगा।

जीवन रक््क िवाओ ्को तयैार करने मे ्तजेी आएगी।
मौसम के और सटीक आंकड्े जुटाए जा सके्गे।

पावर पि्ाटंो ्क ेरखरखाव को और बहेतर बनाया जा
सकता है।

इंजीनियनिंग की की पढ़ाई कििे वाले
छात़़ भी अब पढ़ सक़ेगे क़वांटम तकिीक



पकरवहन कवशषे नयंजू
गांर र शहर के पसररार म्े होने राले
उपभोग खच्व का अंतर भी कम हो रहा है।
रष्व 2011-12 मे् शहर र गांर के व्यय म्े
84 प््सतशत का अंतर रा जो अब 70
प््सतशत रह गया है। 2011-12 मे् औित
भारतीय उपभोग व्यय का 53 प््सतशत
खाने पर खच्व करते रे जो 2023-24 मे्
47 प््सतशत रह गया है।

नई निल्ली। आम भारतीय अनाज, रीनी
र नमक जैिे आइटम पर अपने खर्व को कम
कर रहे है ्तो फल, िूखे मेरे र दूध जैिे
आइटम पर उनका खर्व बढ ्रहा है। बेररेज र
प््ोिेसर् फूर आइटम शहर के िार गांरो ्मे ्भी
िबिे असधक खर्व सकए जा रहे है।् उपभोग
वय्य मे ्पान-गुटका एरं अनय् तंबाकू पदार््ो्
की सहसि्ेदारी बढ ्रही है।

शुक््रार को िांकख्यकी और काय्वक््म
काया्वनर्यन मंत््ालय की तरफ िे रष्व 2023-
24 के सलए प््सत वय्कत्त मासिक उपभोग वय्य
की जारी सरपोटव् मे ्यह खुलािा सकया गया है।
सरपोटव् के मुतासबक गांर मे ्प््सत वय्कत्त
मासिक उपभोग वय्य 4122 रप्ए तो शहर
मे ्6996 रप्ए है। रषव् 2022-23 की
तुलना मे ्उपभोग वय्य मे ्गांर मे ्नौ प््सतशत
र शहर मे ्आठ प््सतशत की बढो्तरी हुई है।

ग््ामीण इलाके मे ्खाद्् पदारव् पर होने
राले खरव् मे ्सहसि्ेदारी (प््सतशत मे)्

खाद्् पिाथ्व 2011-12
2022-23 2023-24

अनाज 10.69 4.89 4.97
दाल 2.76 1.77 1.78
रीनी-नमक 1.83 0.93 

0.89
िूखे मेरे 0.58 1.17 

1.19
दूध 8.04 8.33 8.44

बेररेज-प््ोिेसर् फूर 7.90 
9.62 9.84

गांर र शहर के पसररार मे ्होने राले
उपभोग खरव् का अंतर भी कम हो रहा है।
रषव् 2011-12 मे ्शहर र गांर के वय्य मे्
84 प््सतशत का अंतर रा जो अब 70
प््सतशत रह गया है। 2011-12 मे ्औित
भारतीय उपभोग वय्य का 53 प््सतशत खाने
पर खरव् करते रे जो 2023-24 मे ्47
प््सतशत रह गया है। उपभोग वय्य के
आंकडो् ्की तुलना करने पर पता रलता है

सक गांर र शहर दोनो ्जगहो ्पर अनाज,
रीनी र नमक की खरीदारी पर होने राले
खरव् मे ्कमी आई है।

दूध र दुगध् उतप्ाद, िूखे मेरे पर लोग
असधक खरव् तो कर रहे है।् गांर र शहर दोनो्
जगहो ्पर दाल पर खरव् मे ्कमी आई है,
लेसकन बेररेज र प््ोिेसर् फूर पर खािा खरव्
हो रहा है। शहरी लोग अपने कुल उपभोग
वय्य का 60.32 प््सतशत गैर खाद्् पदार््ो ्पर
करते है।् ग््ामीण गैर खाद्् पदार््ो ्पर 52
प््सतशत खरव् करते है।् गैर खाद्् पदार््ो ्मे्
शहरी लोगो ्का िबिे असधक खरव् यातायात
पर होता है और यह खरव् लगातार बढ ्रहा है।
शहरी लोग 13 प््सतशत वय्य मकान सकराए र
मनोरंजन पर करते है।्'

उपभोग व्यय मे् नबहार सबसे पीछे
उपभोग वय्य मे ्सबहार िबिे पीछे है।

तेलंगाना, तसमलनारु जैिे राजय्ो ्मे ्ग््ामीण
उपभोग वय्य भी सबहार, झारखंर र उत््र
प््देश के शहरी उपभोग वय्य िे असधक है।
सबहार मे ्प््सत वय्कत्त मासिक शहरी उपभोग
वय्य 5080 है जबसक तेलंगाना र तसमलनारु
का ग््ामीण मासिक वय्य क््मश: 5435 र
5701 रप्ए है।् उत््र प््देश का शहरी मासिक
वय्य 5395 तो झारखंर का 5393 है।
सदलल्ी मे ्शहरी इलाके मे ्उपभोग वय्य
8534 र ग््ामीण इलाके मे ्7400 रप्ए है।्

फल-मेवे ज्यादा खाने लगे है् लोग, पान-तंबाकू पर भी
बढ्ाया खर्च; जाने् ककस रीज की खरीद हो रही कम

भारत मे् आव्थिक सुधारो् के िास््ुकार थे मनमोहन वसंह, विशेषज््ो् ने पूि्ि पीएम को ऐसे वकया याद
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एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं
गोंकदया महाराषंंंं 

वैस््िक स््रपर दुसनयाँ के िबिे बड्े
लोकतंत्् मे ्पूर्व पीएम का शसनरार
सदनांक 28 सदिंबर 2024 को अंसतम

िंसक्ार हुआ र देश 7 सदनो ्के राष््््ीय शोक
मे ्है इि बीर रैस््िक स््रपर दुसनयाँ के
सरकसित देशो ्की गंभीरता िे पैनी नज़र भारत
के सरज़न 2047 पर लगी हुई है, तय्ोस्क यह
सरज़न भारत की सरकसित भारत की गारा मे्
मील का पतर्र िासबत होगा, सजिकी नीर
प््सतरष्व बनने राले बजट ही है,् तय्ोस्क बजट
मे ्ही तय होता है सक देश की आसर्वक गाडी् की
पटरी कैिी होगी पैिेज्र, मेल, एति्प््ेि,
िुपरफासट् या सफर रंदे भारत। बजट को
लेकर 24 सदिंबर 2024 को माननीय पीएम
की अर्वशास््््ियो ्के िार एक सरशेष बैठक
कर उनके सररार भी जान सलए है,् इिसलए
भारत िसहत पूरी दुसनयाँ की 1 फ़रररी 2025
को रोसषत होने राले बजट 2025-26 पर
लगी हुई है, सजिमे ्करीब करीब 11छेत््ो मे्
ररा्व र िुझार के सलए माननीय सरत््मंत््ी
लगातार बैठके कर रही है जो अंसतम ररण मे्
है, उिके बाद आम जनता िे िुझार के सलए
भी नोसटसफकेशन जारी सकया जाएगा, सफर
बज़ट को सलखने की प््स््कया शुर ्होगी।
जनररी 2025 के अंसतम िपत्ाह मे ्तो बजट
बनाने राले मुखय्सट्ाफ का नाता दुसनयाँ िे
कट जाता है यहां तक सक मोबाइल भी उनह्े्
अलल्ोर नही ्रहती, इतनी सितय्ोसरटी के
िार बजट काय्व हर िाल होता है, इि रष्व भी
इिकी प््स््कया शुर ्हो रुकी है,सर्ाभासरक
रप् िे काय्व िंभारनाओ ्का बाजार भी गम्व हो
रुका है इिपरगंभीरता िे मैन्े ्सरशल्ेषण सकया
हूं और कुछ िंभारना का पैनल बनाया हूं
(1) आयकर असधसनयम की धारा 80 िी

सजिकी अभीछूट 1.50 लाख है उिे अब 2.0
लाख करने की िंभारना (2) हेलर् बीमा 80
री मे ्अभी हेलर् इंशय्ोरेि् 25 हज़ार की छूट
होती है र िीसनयर सिटीजन को 50 हज़ार की
छूट होती है सजिे बढा्कर अभी दुगना सकया
जा िकता है। (3) होम लोन पर अभी
2024 मे ्बय्ाज की टैति् छूट है 2 लाखहै
सजिे 3 लाख सकए जाने की िंभारना है।
(4) िीसनयर सिटीजन की आयकर टैति्
छूट िीमा धारा 80 टीटीबी धारा 80 रीरीबी
80 री िसहत पेश्न कटौती र आयकर सल्ैब
मे ्रृस््ि समलिकती है, रूँसक रैस््िक
असनस््ित के बीर सरज़न 2047 के सलए
सरकाि की गसत को बनाए रखना बजट
2025-26 मे ्एक रुनौती पुणे काय्व है,
इिसलए आज हम मीसरया मे ्उपलबध्
जानकारी के िहयोग िे आसट्वकल के माधय्म
िे ररा्व करेग्े, केद्््ीय बजट 1 फरररी 2025
मे ्टैति् िुधार कौशलतासरकाि कृसष
उतप्ादकता,रोजगार िृजन र युरा गुणरत््ा
िुधार िेतट्रो ्पर फोक़ि िंभारना। 

िासरयो ्बात अगर हम बजट 2025 मे्
टैति् िुधारो की करे ्तो, मीसरल तल्ाि
टैति्पेयि्व को िरकार िे बडी् राहत समलने
की उमम्ीद है, ऐिी खबरे ्है ्सक िरकार इि
बजट मे ्10.5 लाख रप्ये तक के िालाना
रेतन पर टैति् की देनदारी कम कर िकती
है।1 फरररी 2025को पेश होने राले आगामी
बजट मे ्इिकी रोषणा की जा िकती है इि
प््स््ार का उद््ेशय् धीमी होती अर्ववय्रसर्ा
और बढत्ी महंगाई के बीर खपत को बढा्रा
देना है रत्वमान मे ्3 लाख रप्ये िे 10.5
लाख रप्ये तक की आय पर 5 फीिदी िे 20
फीिदी टैति् लगता है, जबसक 10.5 लाख
रप्ये िे असधक की आय पर 30 फीिदी की
दर िे टैति् लगता है।2 वय्रसर्ाओ ्मे ्िे
रुनने का सरकलप् पुरानी वय्रसर्ा- सजिमे्

रर का सकराया और बीमा जैिी छूट
शासमल है.्नई वय्रसर्ा (2020)-
सजिमे ्कम कर दरे ्है ्लेसकन
असधकांश छूट हटा दी गई है,्प््स््ासरत
कटौती के माधय्म िे िरकार असधक
लोगो ्को 2020 की सट्््तर्र अपनाने
के सलए प््ोति्ासहत करना राहती है।
सरपोट्व के अनुिार, िरकार ने अभी
तक सकिी भी कटौती के िाइज पर
सनण्वय नही ्सलया है,यह सनण्वय 1
फरररी के करीब सलया जाएगा। भारत
को असधकांश इनकम टैत�्ि कम िे
कम 10 लाख रप्ये कमाने राले लोगो्
िे प््ापत् होता है, सजि पर ओल�्र टैत�्ि
सरजीम के तहत 20 प््सतशत टैत�्ि
लगता है, सरपोट्व मे ्कहा गया है सक
िरकार समसरल त�्लाि के राजनीसतक
दबार मे ्है, जो हाई टैत�्ि के बोझ तले
दबा हुआ है। यह अिंतोष रेतन रृस््ि
के कारण और भी बढ ्गया है, जो
महंगाई के िार तालमेल नही ्रख पा
रही है, सजििे ररेलू बजट पर और भी
दबार पड ्रहा है,सरपोरि््व के अनुिार,
िरकार 15 लाख रप्ये तक की रासष्वक आय
राले वय्कत्तयो ्के सलए आयकर दरो ्को कम
करने पर सररार कर रही है. यह कदम मधय्म
रग्व को िीधे लाभ पहंुरा िकता है, जो बढत्ी
जीरनयापन की लागत िे जूझ रहा है. कर
कटौती िे करदाताओ ्के हारो ्मे ्असधक पैिा
आएगा, जो खपत और बरत को बढा्रा देगा
िरकार केद्््ीय बजट मे ्समरल तल्ाि को
बडी् राहत दे िकती है। िमारार एजेि्ी
रॉयटि्व के मुतासबक, यह राहत इनकम टैति्
मे ्बदलार के रप् मे ्हो िकती है। बजट 1
फरररी को पेश होगा। इिके सलए जरर्ी
तैयासरयां शुर ्हो गई है।् सरत्् मंत््ी सनम्वला
िीतारमण भी अलग-अलग क््ेत्् के

प््सतसनसधयो ्और एति्पट्व िे मुलाकात कर
रुकी है।्बजट 2025 की तैयासरयो ्के बीर,
सरत्् मंत््ी सनम्वला िीतारमण पर समसरल
तल्ाि के सलए आयकर दरो ्को कम करने
का दबार बढ ्रहा है. बढत्ी मुद््ासफ्ीसत और
कमजोर खपत के कारण मधय्म रग्व पर
आसर्वक दबार काफी बढ ्गया है. ऐिे मे,् कर
राहत मधय्म रग्व के सलए एक बडी् राहत बन
िकती है और अर्ववय्रसर्ा को पुनज््ीसरत
करने मे ्िहायक हो िकती है।

िासरयो ्बातअगर हम बजट 2025 मे्
आसर्वक राजनीसतक िंदभ्व की करे ्तो,सरपोट्व
के अनुिार, जुलाई- सितंबर 2024 मे ्भारत
की जीरीपी रृस््ि िात सतमासहयो ्मे ्िबिे
कमजोर रही, िार ही खाद्् महंगाई ने शहरी

पसररारो ्की आय पर दबार बढा्
सदया है, सजििे राहनो,् ररेलू
िामान और वय्कत्तगत
देखभाल उतप्ादो ्की मांग
प््भासरत हुई है. सरशेषज््ो ्का
मानना   है सक अगर यह प््स््ार
लागू होता है, तो उपभोतत्ाओ्
के पाि जय्ादा खर्व करने
लायक आय होगी, सजििे
भारत की आसर्वक गसतसरसधयो्
मे ्तेजी आ िकती है.िरकार
का रख्िूत््ो ्के अनुिार टैति्
कटौती के आकार और अनय्
सरररणो ्को अंसतम रप् देने का
फैिला बजट की तारीख के
करीब सलया जाएगा. हालांसक
सरत्् मंत््ालय ने अभी तक इि
प््स््ार या राजसर् पर इिके
प््भार के बारे मे ्कोई
आसधकासरक बयान नही ्सदया
है. माना जा रहा है सक िरकार
को होने राले राजसर् के

नुकिान की भरपाई नए शािन मे ्जय्ादा
लोगो ्के शासमल होने िे हो जाएगी उमम्ीदे्
अगर यह प््स््ार लागू होता है, तो लाखो्
टैति्पेयर को राहत समलेगी, इि कदम िे न
सिफ्क आसर्वक गसतसरसधयो ्को बढा्रा समलेगा,
बकल्क िरकार का टैति् सट्््तर्र अपनाने का
उद््ेशय् भी पूरा होगा।भारत मे ्मुद््ासफ्ीसत ने
लोगो ्की क््य शकत्त को प््भासरत सकया है,
दैसनक उपयोग की रस््ुओ ्और िेराओ ्की
बढत्ी कीमतो ्ने मधय्म रग्व के ररेलू बजट
पर दबार राला है, पसरणामसर्रप्, कारो,्
उपकरणो ्और वय्कत्तगत उपयोग की
रस््ुओ ्जैिे उतप्ादो ्की खपत मे ्सगरारट
आई है. भारतीय सरजर्व बैक् ने भी रेतारनी दी
है सक मुद््ासफ्ीसत पर काबू पाना आसर्वक

कस्ररता और सरकाि के सलए आरशय्क है।
िासरयो ्बात अगर हम सहतधारको ्द््ारा

बजट 2025 िे उमम्ीद की करे ्तो बजट-पूर्व
परामश्व मे ्सरसभनन् सहतधारको ्ने आयकर
िुधार, रोजगार िृजन, और सनया्वत बढा्ने पर
जोर सदया है। उद््ोग सनकायो ्ने पूंजीगत लाभ
कर प््णाली को िरल बनाने, सरराद िमाधान
तंत्् लागू करने, और जीएिटी मे ्िुधार की
सिफासरश की है. प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के
िार बातरीत मे ्अर्वशास््््ियो ्ने सशक््ा और
कौशल सरकाि पर भी धय्ान केस्््दत करने की
आरशय्कता पर बल सदया है,िरकार की
रुनौतीहालांसक कर कटौती िे खपत को
प््ोति्ाहन समलेगा, यह िरकारी राजसर् को
प््भासरत कर िकता है, ऐिे मे,् सरत्् मंत््ी को
राजकोषीय सररेक और आसर्वक पुनरि्््ार के
बीर िंतुलन बनाना होगा. मधय्म रग्व को
राहत देने के उद््ेशय् िे आयकर दरो ्मे्
िंभासरत कटौती भारत की अर्ववय्रसर्ा को
गसत देने मे ्एक महतर्पूण्व कदम हो िकता
हैबजट 2025 िे िभी को उमम्ीद है सक यह
आसर्वक रुनौसतयो ्को िंबोसधत करेगा और
‘आम आदमी’ की आकांक््ाओ ्को पूरा
करेगा।

अतः अगर हम उपरोतत् पूरे सरररण का
अधय्यन कर इिका सरशल्ेषण करे ्तो हम
पाएंगे सक केद्््ीय बजट 1 फरररी 2025 -
टैति् िुधार,कौशलता सरकाि,कृसष
उतप्ादकता रोज़गार िृजन र युरा गुणरत््ा
िुधार िेतट्रो ्पर फोक़ि िंभारना।रैस््िक
असनस््ितता के बीर सरज़न 2047 के सलए
सरकाि की गसत को बनाए रखना बजट
2025-26 मे ्रुनौतीपूण्व है।बजट 2025 मे्
कौशलता, एंपल्ॉयमेट्, इंफ््ासट्््तर्र
रेरलपमेट् टैति् िुधार के माधय्म िे लोगो्
के हार मे ्पैिा आए जैिे िुधारो पर फोकि
की िंभारना है। 

केंदंंीय बजट 1 फ़रिरी 2025 - टैकंस सुिार कौशलता विकास, कृवि उतंपादकता
रोजगार सृजन ि युिा गुणितंंा सुिार सेकंटरों पर फोक़स की संभािना 

केद्््ीय मतं््ी जय्ोसतरासदतय् सिसंधया
न ेशसनरार को नई सदलल्ी मे ्सरत््
मतं््ी सनम्वला िीतारमण क ेिार
इसंिया पोसट् क ेमनुाफा किै ेबढ्,े
इि पर चचा्व की। एक बयान के
अनुािर, सिसंधया और िाक
सरभाग की उनकी टीम न े2029
तक सरभाग को मनाफ ेमे ्लान ेके
सलए अपनी पूजंीगत वय्य मागंो ्को
सरत् ्मतं््ी क ेिामन ेरखा। आइए
इि बार ेमे ्और जाने।्

केद्््ीय मतं््ी जय्ोसतरासदतय् सिसंधया
न ेशसनरार को नई सदलल्ी मे ्सरत्् मतं््ी
सनम्वला िीतारमण के िार इंसरया
पोसट् के मुनाफा कैिे बढ्े, इि पर
ररा्व की। एक बयान के अनुािर,
सिसंधया और राक सरभाग की उनकी
टीम न े2029 तक सरभाग को मनाफे
मे ्लान ेक ेसलए अपनी पूजंीगत वय्य
मांगो ्को सरत्् मंत््ी के िामने रखा।
बठैक मे ्मतं््ी सिसंधया न ेइसंरया पोसट्
के सलए एक नई सरकाि योजना
प््स््तु की। उनह्ोन् ेबताया सक सरभाग
लागतो ्को युकत्तिंगत बनाने और
असधकतम प््स््कयाओ ्को सरसजटल
बनान ेक ेलक्््य पर काम कर रहा ह।ै

सिंसधया ने दोहराया सक उनका
उद््शेय् सरभाग को ग््ाहक ितंसु््ष पर
धय्ान दने ेक ेिार लाभ कमान ेराली

लॉसजकस्टति् कंपनी बनाना है।
उनह्ोन् ेइि बार ेमे ्भी बात की सक किैे
रल रही सबजनेि प््ोिेि री-
इंजीसनयसरंग (बीपीआर) करायद
को सरत्् मतं््ालय क ेसनरशे ि ेबहतु
फायदा होगा।

बैठक मे,् सिंसधया ने बताया सक
हमारे पूंजीगत वय्य के सलए सरत््
मतं््ालय ि ेसनरशे क ेिार, हम दशे
भर मे ्राकररो ्क ेबसुनयादी ढारं ेके
सरकाि और नरीनीकरण के िार-
िार कम्वरासरयो ्क ेआराि तर्ाट्वरो्
पर धय्ान केस्््दत करेग्।े उनह्ोन् ेयह भी
कहा सक सरभाग प््स््कयाओ ्को कशुल
और भसरषय् क ेसलए तयैार करन ेके
सलए सर्रालन की सदशा मे ् काम
सकया जाएगा। 

मंत््ी सिंसधया ने 2007 मे्
राकररो ्क ेसर्रप् और अनभुर को
मानकीकतृ सकया और राक िरेको्
को काया्वलय उपकरण प््ापत् करन ेमे्
मदद की री। 2024 मे ्इि सरभाग का
कायव्भार िंभालने के 6 महीने मे,्
उनह्ोन् ेअपनी इसंरया पोसट् टीम को
अंतरराष््््ीय िर््ोत््म प््राओ ् िे
अरगत कराने और सरभाग के सलए
नरीन रणनीसतयो ्के िार आने के
सलए कहा रा।

सिंसधया ने बताया सक उनह्े्
सरि््ाि ह ैसक इसंरया पोसट् अगल े5-

7 रष््ो ्मे ्अपन ेअसधकाशं उतप्ादो ्के
सलए बाजार सहसि्देारी बढा्न,े राजसर्
बढा्न ेऔर उद््ोग मे ्प््सतसप्धा्व करने
की क््मता रखता है। उनह्ोन्े बताया
सक मेल और पाि्वल रसट्वकल मे्
बाजार सहसि्ेदारी बढा्ने पर धय्ान
केस्््दत सकया जाएगा।

इसंरया पोसट् भारत मे ्राक सरभाग
(DoP) का राक नटेरक्क ह,ै जो दशे
के िंरार और िामासजक आसर्वक
सरकाि मे ्अहम भसूमका सनभाता ह।ै
इि रष्व की महतर्पूण्व पहलो ् मे,्
सरभाग न ेपीएमए (पाि्वल मॉसनटसरगं
एपल्ीकेशन) शुर ् सकया है, जो
रास््सरक िमय पर सरलीररी की
जानकारी िाझा करता है।
आसधकासरक आंकडो् ् के अनुिार,
मई 2019 िे अतट्ूबर 2024 तक,
जराबदहे मले की सरलीररी मे ्4.33
लाख पकैटे ि े5.35 करोड ्पकैटे तक
की उलल्खेनीय हईु ह।ै 

भारतीय राक ने लेटर बॉति्,
रेसरयो फ््ीतर्ेि्ी आइरेस्टसफकेशन
(RFID), कत्लक एन बकु िसर्वि,
नोरल सरलीररी िेट्र और
ट््ािंसशपमेट् िेट्र की ई-तल्ीयरेि् भी
लागू की है और लॉसजकस्टति्
िरंालन को मजबतू करन ेक ेसलए ई-
कॉमि्व सदगग्ज अमजेन क ेिार एक
िमझौता ज््ापन पर हस््ाक््र सकए है।्

पूर्व प््धानमंत््ी मनमोहन सिंह को
भारतीय िुधारो् के रास््ुकार के र्प
मे् हमेशा याद सकया जाएगा। रह पहले
ऐिे प््धानमंत््ी रहे सजन्हो्ने भारतीय
पूंजी बाजार, िार्वजसनक उपक््मो् का
सरसनरेश और आज का शेयर बाजार
जो मूलत: उनकी (मनमोहन सिंह) की
देन है उिके सलए रे आगे आए और
भारतीय अर्वव्यरस्रा को नया आकार
सदया। आइए जानते है् बाजार के
सरश्लेषको् ने पूर्व पीएम के सनधन के
बाद उन्हे् कैिे याद सकया।

पूरव् प््धानमंत््ी मनमोहन सिंह को
भारतीय िुधारो ्के रास्ु्कार के रप् मे्
हमेशा याद सकया जाएगा। बाजार के
सरशल्ेषको ्को कहना है सक रह पहले ऐिे
प््धानमंत््ी रहे सजनह्ोन्े भारतीय पूंजी
बाजार, िार्वजसनक उपक््मो ्का सरसनरेश
और आज का शेयर बाजार जो मूलत:
उनकी की देन है, उिके सलए रे आगे आए
और भारतीय अर्ववय्रसर्ा को नया आकार
सदया। सिंह ने प््धानमंत््ी पीरी नरसिमह्ा
रार की िरकार मे ्जून 1991 िे मई 1996
तक भारत के सरत्् मंत््ी के रप् मे ्कायव्
सकया। इि अरसध के दौरान, उनह्ोन्े
पसररतव्नकारी आसर्वक िुधारो ्का नेतृतर्
सकया। उनह्ोन्े भारत की अर्ववय्रसर्ा को
उदार बनाया, इिे रैस््िक बाजारो ्के सलए
खोला और सनजीकरण र रैि््ीकरण को
बढा्रा सदया। बाद मे,् उनह्ोन्े मई 2004 िे
मई 2014 तक लगातार दो काय्वकालो ्के
सलए भारत के 13रे ्प््धानमंत््ी के रप् मे्
देश की िेरा की।

सेबी की स्थापना और सार्वजननक
उपक््मो् का नरननरेश करने राले पहले
व्यक्ति

िीएनएन सरिरव् के ओपी ओतसर्ाल
का कहना ह ैसक आज का बाजार प््धानमतं््ी
महनमोहन सिंह की देन है। उनह्ोन्े बाजार
मे ्पारदसश्वता लान ेक ेसलए भारतीय प््सतभसूत
सरसनयम बोर्व (िेबी ) की सर्ापन की जो
आज भारतीय पूंजी बाजार मे ्एक प््मुख
िंसर्ा है। रे िारव्जसनक उपक््मो ् का
सरसनरेश करने राले पहले प््धानमंत््ी रे
यह आज रैस््िक बाजार का प््सतसनधतर्
कर रहा ह।ै इिि ेपहल ेभारतीय बाजारो ्को

लेकर िरकारो ्ने कोई भी नीसत नही ्बनाई
री। उनके द््ारा लाइिेसिंग और पूंजीगत
लाभ, कराधान के कई रीजो ् पर काम
सकया। हम हमेश्ा उनह्े ्भारतीय िुधारो ्के
रास््ुकार के रप् मे ्जानेगे और आज का
बाजार मूलतः उनह्ी ्की देन है।

भारि को उभरिी हुई आन्थवक
शक्ति के र्प मे् रैन््िक मंच पर खड्ा
नकया

केयरएज के परन सिंह कहते है ् सक
मनमोहन सिंह को भारत के बेहतरीन
अरव्शास््््ियो ्मे ्िे एक माना जाता है।
उनह्ोन्े देश की अरव्वय्रसर्ा को मजबूत
करने के सलए कई ऐसतहासिक कदम उठाए
और उनके नेतृतर् मे ्भारत ने रैस््िक मंर
पर उलल्खेनीय आसर्वक प््गसत हासिल की।
1991 मे ्उनह्ोन्े ने अपने िाहसिक िुधारो्
िे भारत को उभरती हुई आसर्वक शकत्त के
रप् मे ्रैस््िक मंर पर खडा् सकया। शेयर
माक््ेट और रेगय्ुलेटि्व की सर्ापना मे ्बहुत
बडा् योगदान सदया। उनके िुधारो ्और
भसरषय् क ेसलए उनकी पनैी नजर को माक््टे
हमेशा याद रखेगा।

आन्थवक संकट हल करने राले
प््धानमंत््ी

पीएल सितय्ूरटीज के राज रैद्् का
कहना है सक बाजार के सदगग्ज इि बात को
नकार नही ् िकते सक आज का बाजार
उनकी दने ह।ै उनह्े ्1991 क ेआसर्वक िकंट
को प््भारी ढंग िे िंबोसधत करने का श्े्य
सदया जाता है। रे पहले ऐिे प््धानमंत््ी है्
सजनह्ोन्े पसररत्वनकारी आसर्वक िुधारो ्का
नेतृतर् सकया, सजिने भारत की
अर्ववय्रसर्ा को उदार बनाया, इि ेरसै््िक

बाजारो ्क ेसलए खोला और सनजीकरण और
रैि््ीकरण को बढा्रा सदया। जब उनह्ोन्े
प््धानमंत््ी पीरी नरसिमह्ा रार के के िार
जून 1991 िे मई 1996 तक भारत के सरत््
मंत््ी के रप् मे ्कायव् सकया तब उनह्ोन्े
सनरशेको ्को सलए अचछ्ा धन उतप्नन् सकया
रा।

लाइसे्स राज समाप्ि होने से स्टॉक
एत्सचे्चो् पर कंपननयो् की नलक्सटंग मे्

आई िेजी
बाजार के एति्पटव् कहते है ्1991 मे्

देश मे ्लाइिेि् राज को िमापत् करके
उनह्ोन् ेसनजी उद््मो ्को बढा्रा सदया। इििे
सट्ॉक एति्रेज्ो ्मे ्कंपसनयो ्की सलकस्टंग
मे ् तेजी आई। इिकी रजह िे बीएिई
िेि्ेति् जो सक 1991-92 मे ्लगभग 263
प््सतशत बढक्र 4,500 अंक पर पहुंर
गया। कुल समलाकर, िेि्ेति् जो 1991 मे्

लगभग 1,000 पर रा, तब िे लगभग 79
गुना बढक्र लगभग 79,000 पर कारोबार
कर रहा है, सजििे दीर्वकासलक सनरेशको्
को उतक्ृष्् सरटन्व समल रहा है। आज शेयर
बाजार मे ्बड्े सनरेशक ही नही ्छोटे शहरो्
मे ्रहने राले सनरेशक भी सनरेश कर रहे है,
जो यह सदखाता है सक भारत आसर्वक
पसरदशृय् सकतना मजबतू ह।ै उदारीकरण के
बाद भारतीय शेयर बाजार मे ्उलल्ेखनीय

पसररत्वन हुए है।् भारत के ततक्ालीन सरत््
मंत््ी मनमोहन सिंह ने उदारीकरण के कई
उपायो ्का नेतृतर् सकया, सजिने भारत के
आसर्वक पसरदृशय् को बदल सदया और
आधुसनक भारत की नीर् रखी, सजिमे्
लाइिेि् राज का उनम्ूलन, वय्ापार
उदारीकरण और भारत मे ् सरदेशी पूंजी
सनरेश की अनुमसत जैिे सरसभनन् सनयम
शासमल रे।

2029 तक डाक विभाग को मुनाफे मंे लाने का
पंलान, वितंं मंतंंी से वमल वसंविया ने रखा ये पंंसंंाि
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संवासंथंय समसंयाओं को बढ़ावा देरे पैकेजंड खादंं पदारंथ
बहुराष््््ीय लिगम अक्सर अमीर देशो्

की तुलिा मे् कम आय वाले देशो् मे् कम
स्वस्थ भोजि बेचते है्। िाद्् उत्पादो् के
ललए स्वास्थ्य स्टार रेलटंग अमीर देशो् के
ललए औसति 2.3 जबलक गरीब देशो् के
ललए 1.8 थी, जो शोषण की सीमा पर
एक असमािता को दश्ायती है। िालरयल
तेल, लजसे कभी ह्दय रोग से जोड़्ा जाता
था, अब इसके न्यूरोप््ोटेस्कटव गुणो् के
ललए प््चालरत लकया जाता है। बीज के
तेल, लजन्हे् पहले काफ्ी बढ्ावा लदया
जाता था, अब हालिकारक मािे जाते है्।
पीढ्ी दर पीढ्ी इस््ेमाल और आंत
माइक््ोबायोम अध्ययिो् द््ारा मान्य
पारंपलरक आहार, तेज़्ी से महत्््व प््ाप्त
कर रहे है्। पलरष्कृत अिाज और पॉललश
लकए गए िाद्् पदाथ््ो् िे मधुमेह और
मोटापे सलहत स्वास्थ्य समस्याओ् को
बढ्ा लदया है। ग््ीिवालशंग और लिगमो्
द््ारा लिराधार पय्ायवरणीय दावे
उपभोक्ताओ् को और गुमराह करते है्।

-डॉ सत्यवान सौरभ

हाल ही की करपोट्ा मे् आरोप लगाया गया
है कक कलंड्् डाक्फ चॉकलेट मे् स्िीकाय्ा
स््र से ज््यादा लेड और कैडकमयम

होता है। कंपनी इसका कारण कोको मे् भारी
िातुओ् की अकनिाय्ाता को मानती है।
अमेकरका मे्, एक िग्ा-कार्ािाई मुकदमा दायर
ककया गया है; हालाँकक, कंपनी कबना ककसी
बािा के अपना संचालन जारी रखती है।
2015 मे्, नेस्ले के मैगी नूडल्स पर अस्थायी
प््कतबंि लगा कदया गया था, क्यो्कक परीि््णो्
मे् अत्यकिक लेड और मोनोसोकडयम
ग्लूटामेट सामग््ी पाई गई थी। इसने भ््ामक
किपणन रणनीकतयो् को उजागर ककया, जहाँ
अत्यकिक प््संस्कृत उत्पाद को "स्िाद भी,
स्िास्थ्य भी" टैगलाइन के साथ एक स्िस्थ

किकल्प के र्प मे् किज््ाकपत ककया गया था। टू
न्यूक््टशन इकनकशएकटि अध्ययन से पता चलता
है कक बहुराष््््ीय कनगम अक्सर अमीर देशो् की
तुलना मे् कम आय िाले देशो् मे् कम स्िस्थ
भोजन बेचते ह्ै। खाद्् उत्पादो् के कलए स्िास्थ्य
स्टार रेकटंग अमीर देशो् के कलए औसतन 2.3
जबकक गरीब देशो् के कलए 1.8 थी, जो शोरण
की सीमा पर एक असमानता को दश्ााती है।
यह असमानता व्यिक्सथत शोरण को दश्ााती
है और िैक््शक कनगमो् की समान खाद््
गुणित््ा मानको् को सुकनक््शत करने की
नैकतक कजम्मेदारी को रेखांककत करती है।
भारतीय खाद्् सुरि््ा और मानक प््ाकिकरण
पैकेज्ड खाद्् पदाथ््ो् पर सामग््ी, पोरण मूल्य
और समाक्पत कतकथयो् के कलए लेबकलंग
अकनिाय्ा करता है। कनयामक आिक्यकताओ्
के बािजूद, कई कंपकनयाँ "पय्ाािरण के
अनुकूल" , "जैकिक" या "आहार के
अनुकूल" होने जैसे अपुि्् दािे करती ह्ै। कई
उपभोक्ता लेबल की पूरी तरह से जाँच करने मे्
किफल रहते ह्ै, इसके बजाय किज््ापन से
प््भाकित फं््ट-पैक स्िास्थ्य दािो् पर भरोसा
करते है्। भारतीय कचककत्सा अनुसंिान पकररद
के राष््््ीय पोरण संस्थान ने पहचाना कक

भ््ामक लेबल गैर-संचारी रोगो् और मोटापे को
बढ्ाने मे् योगदान करते ह्ै।

सोडा, कै्डी, पहले से पैक मांस, चीनी
युक्त अनाज और आलू के कचप्स जैसे अकत-
प््संस्कृत खाद्् पदाथ््ो् के अकिक सेिन से
कै्सर, ह्दय, जठरांत्् और श््सन संबंिी
किकार, अिसाद, कचंता और समय से पहले
मृत्यु सकहत 32 स्िास्थ्य समस्याओ् का खतरा
बढ् जाता है, ऐसा जन्ाल ऑफ कै्सर मे्
प््काकशत एक नए अध्ययन मे् बताया गया है।
अध्ययन मे् पाया गया कक उच्् आय िाले देशो्
मे् अल्ट््ा-प््ोसेस्ड खाद्् पदाथ््ो् की खपत
दैकनक कैलोरी सेिन का 58% तक है। हाल
के िर््ो् मे् मध्यम और कनम्न आय िाले देशो् ने
भी इनके उपभोग मे् उल्लेखनीय िृक््ि की है।
लोगो् ने इन खाद्् पदाथ््ो् का अकिक सेिन
ककया उनमे् अिसाद, टाइप 2 मिुमेह और
घातक ह्दयाघात का खतरा अकिक था। कई
उपभोक्ता खाद्् लेबल को व्यापक र्प से
पढ्ने मे् किफल रहते ह्ै। उदाहरण के कलए,
"स्िस्थ" के र्प मे् किपणन ककए जाने िाले
बेरीज मे् अकतकरक्त चीनी हो सकती है, कजसका
उल्लेख सामग््ी मे् साििानी से ककया जाता है,
लेककन पोरण सम्बंिी तथ्यो् को छोड् कदया

जाता है। किज््ापनो् और स्िास्थ्य दािो् के
माध्यम से कछपे हुए संदेश अक्सर कठोर जांच
को दरककनार कर देते ह्ै, कजससे उपभोक्ता
गुमराह होते है्। खाद्् प््संस्करण उद््ोग ने
खाद्् उपलब्िता और शेल्फ लाइफ मे् सुिार
ककया है, लेककन अक्सर पारदक्शाता का अभाि
होता है। उत्पादन मे् योजक, पकररि््क और
रासायकनक प््क््कयाएँ चयापचय सम्बंिी
किकारो् और बीमाकरयो् से जुड्ी ह्ै। भोजन को
दिा के बराबर मानने िाली पारंपकरक समझ
आिुकनक प््थाओ् द््ारा कमज्ोर हो गई है।
जबकक जैकिक खाद्् पदाथ्ा लोकक््पय हो रहे है्,
िे उच्् लागत और सीकमत पहुँच के कारण
एक आला बाज्ार बने हुए ह्ै। किसृ््त उत्पादन
और सोक्सि्ग जानकारी प््दान करने के कलए
क्यूआर कोड द््ारा सुगम स््ोतो् के साथ
स्थानीय, मौसमी उपज पर ज्ोर कदया जाना
चाकहए। लाभ के कलए सुरि््ा मानको् को
कमजोर करने पर किचार करते हुए, भारतीय
खाद्् सुरि््ा और मानक प््ाकिकरण द््ारा
पैकेज्ड पानी को उच्् जोकखम िाले खाद््
पदाथ्ा के र्प मे् िग््ीकृत करना एक स्िागत
योग्य क्दम है। सुरि््ा सुकनक््शत करने के
कलए कनयकमत ऑकडट और उपभोक्ता सतक्फता

आिक्यक है।
नाकरयल तेल, कजसे कभी ह्दय रोग से

जोड्ा जाता था, अब इसके न्यूरोप््ोटेक्कटि गुणो्
के कलए प््चाकरत ककया जाता है। बीज तेल,
कजन्ह्े पहले बहुत बढ्ािा कदया जाता था, अब
हाकनकारक माने जाते ह्ै। पीढ्ी दर पीढ्ी
उपयोग और आंत माइक््ोबायोम अध्ययनो्
द््ारा मान्य पारंपकरक आहार, तेजी से महत्््ि
प््ाप्त कर रहे ह्ै। पकरष्कृत अनाज और पॉकलश
ककए गए खाद्् पदाथ््ो् ने मिुमेह और मोटापे
सकहत स्िास्थ्य समस्याओ् को बढ्ा कदया है।
कनगमो् द््ारा ग््ीनिाकशंग और कनरािार
पय्ाािरणीय दािे उपभोक्ताओ् को और अकिक
गुमराह करते है्। खाद्् कंपकनयो् द््ारा भ््ामक
दािो् के कलए उपभोक्ता जागर्कता और
सतक्फता की आिक्यकता है। पोरण सम्बंिी
साि््रता को लेबल पढ्ने से आगे बढ्कर खाद््
उत्पादन और किपणन के व्यापक कनकहताथ््ो्
को समझना चाकहए। चेतािनी एम्प्टर
(खरीदार साििान) को सूकचत किकल्प
बनाने मे् उपभोक्ताओ् का माग्ादश्ान करना
चाकहए। भारतीय खाद्् सुरि््ा और मानक
प््ाकिकरण जैसी कनयामक संस्थाओ् को
प््ित्ान को मजबूत करना चाकहए और लेबकलंग
मानको् को बढ्ाना चाकहए। कंपकनयो् को
बाजारो् मे् समान खाद्् गुणित््ा सुकनक््शत
करते हुए नैकतक प््थाओ् को अपनाना चाकहए।
उपभोक्ताओ् को साििानी और सतक्फता के
माध्यम से सूकचत किकल्पो् को प््ाथकमकता
देनी चाकहए। उपभोक्ताओ् को पारंपकरक ज््ान
के साथ आिुकनक सुकििा को संतुकलत करते
हुए भोजन की खपत के कलए एक सचेत
दृक््िकोण अपनाना चाकहए। पारदक्शाता
बढ्ाना, लेबकलंग की सटीकता मे् सुिार
करना, तथा पोरण साि््रता को बढ्ािा देना,
खाद्् सुरि््ा और बेहतर स्िास्थ्य पकरणाम
सुकनक््शत करने की कदशा मे् महत्््िपूण्ा क्दम
ह्ै।

- डॉo सत्यवान सौरभ
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सूय्य की गलतलवलधयो् के ललहाज से
साल 2024 काफी अहम रहा। इस
साल पूण्य सूय्यग््हण के साथ अरोरा
लाइट्स भी देििे को लमली्। हालांलक
2025 मे् कोई पूण्य सूय्यग््हण िही्
होगा। सूय्य का यह 11 वष््ीय चक््
अपिे चरम पर है् ऐसे मे् सूय्य की
गलतलवलधयां इस साल भी बढ्ी रहे्गी
लजसका पृथ्वी पर भी व्यापक असर
देििे को लमलेगा।

साल 2024 मे ्सयू्ा की गकतकिकियां
काफी अकिक रही्, जहां पूण्ा
सूय्ाग््हण भी देखने को कमला

और अरोरा लाइट्स का भी अनुभि हुआ।
हालांकक 2025 मे् कोई पूण्ा सूय्ाग््हण नही्
होगा। स्पेस डॉट कॉम की करपोट्ा के
मुताकबक माच्ा और कसतंबर मे् आंकशक
ग््हण देखने को कमले्गे, जो कक उत््री
अमेकरका, यूरोप और न्यूजीलै्ड के कुछ
कहस्सो् से कदखाई दे्गे।

हालांकक अरोरा लाइट्स बनने के
अिसर कम ही हो्गे। इसके बािजूद साल
2025 मे् सौय्ा गकतकिकियां चरम पर जारी
रहे्गी। इसका असर पृथ्िी पर भी देखने को
कमलेगा। सौय्ा चक्् 25 इस साल एक
महत्िपूण्ा चरण पर पहुंचेगा। जैसे-जैसे
यह चक्् आगे बढ्ता है, सूय्ा की ककरणो्,
कोरोनल मास इजेक्शन (सीएमई) और
भ-ूचुबंकीय तफूानो ्सकहत सौर घटनाओ ्मे्
िृक््ि होती है।

चक्् की अपिकतम अवपि मे् है
सूय्य

करपोट्ा के मुताकबक सूय्ा की बढ्ी हुई
गकतकिकि ने पहले ही नाटकीय घटनाएं ला
दी है्, कजनका आने िाले िर्ा पर महत्िपूण्ा

प््भाि पड्ेगा। राष््् ्ीय महासागरीय और
िायुमंडलीय प््शासन (NOAA) के
डटेा क ेअनसुार, सयू्ा ित्ामान मे ्अपन े11-
िर््ीय चक्् की अकिकतम अिकि मे् है।
उच्् सनस्पॉट गणना की किशेरता िाले
इस चरण मे् आमतौर पर सूय्ा की ककरणे्
और पृथ्िी-कनद््ेकशत CME मे् िृक््ि देखी
जाती है।

हालांकक सौर चक्् 25 का सटीक
कशखर अभी तक कनि्ााकरत नही् ककया गया
है, लेककन हाल के करकॉड्ा बताते है् कक यह
चक्् पहले ही सौर चक्् 24 की चरम
गकतकिकि को पार कर चकुा ह,ै जो 2014 मे्
हुआ था। िैज््ाकनको् ने इस बात पर प््काश
डाला है कक कशखर कब हुआ है, इसकी
पुक््ि करने के कलए सनस्पॉट संख्याओ् के
रोकलंग औसत की बारीकी से कनगरानी की

जाती है, कजसमे् सुचार् डेटा अक्सर कई
महीनो् से पीछे रहता है।

2025 मे् अनुमापनत घटनाएं और
प््भाव

करपोट्ा बताती है् कक भले ही सौर चक््
25 का कशखर पहले ही पहुंच चुका हो,
लेककन सौर अकिकतम गकतकिकि की
अिकि बनी रहने की उम्मीद है। 2024 मे्
दखे ेगए बड् ेपमैान ेपर भ-ूचुबंकीय तफूान,
उपग््ह-आिाकरत सेिाओ् और कबजली
क््गड को बाकित कर सकते है्। मई 2024
मे्, एक चरम भू-चुंबकीय तूफान ने
नेकिगेशन कसस्टम को बाकित कर कदया,
कजससे ककथत तौर पर कृकर मे् काफी
नुकसान हुआ। आने िाले िर्ा मे् इसी तरह
की घटनाएं टेक्नोलॉजी पर कनभ्ार उद््ोगो्
के कलए जोकखम पैदा कर सकती है्।

2025 मे् नही् होगा पूरा सूय्ाग््हण, पढ्े् सूरज की
गतितितधयो् का अगले साल पृथ्िी पर क्या होगा असर
सूय्य की गलतलवलधयो् के ललहाज से साल 2024 काफी अहम रहा। इस साल पूण्य सूय्यग््हण
के साथ अरोरा लाइट्स भी देििे को लमली्। हालांलक 2025 मे् कोई पूण्य सूय्यग््हण िही्
होगा। सूय्य का यह 11 वष््ीय चक्् अपिे चरम पर है् ऐसे मे् सूय्य की गलतलवलधयां इस साल
भी बढ्ी रहे्गी लजसका पृथ्वी पर भी व्यापक असर देििे को लमलेगा।
नई पिल्ली। साल 2024 मे् सूय्ा की गकतकिकियां काफी अकिक रही्, जहां पूण्ा सूय्ाग््हण भी देखने
को कमला और अरोरा लाइट्स का भी अनुभि हुआ। हालांकक 2025 मे् कोई पूण्ा सूय्ाग््हण नही्
होगा। स्पेस डॉट कॉम की करपोट्ा के मुताकबक माच्ा और कसतंबर मे् आंकशक ग््हण देखने को
कमले्गे, जो कक उत््री अमेकरका, यूरोप और न्यूजीलै्ड के कुछ कहस्सो् से कदखाई द्ेगे। हालांकक
अरोरा लाइट्स बनने के अिसर
कम ही हो्गे। इसके बािजूद साल
2025 मे् सौय्ा गकतकिकियां चरम
पर जारी रहे्गी। इसका असर पृथ्िी
पर भी देखने को कमलेगा। सौय्ा
चक्् 25 इस साल एक महत्िपूण्ा
चरण पर पहंुचेगा। जैसे-जैसे यह
चक्् आगे बढ्ता है, सूय्ा की
ककरणो्, कोरोनल मास इजेक्शन
(सीएमई) और भू-चुंबकीय
तूफानो् सकहत सौर घटनाओ् मे्
िृक््ि होती है।
चक्् की अपिकतम अवपि मे् है
सूय्य : करपोट्ा के मुताकबक सूय्ा की
बढ्ी हुई गकतकिकि ने पहले ही
नाटकीय घटनाएं ला दी है्, कजनका
आने िाले िर्ा पर महत्िपूण्ा प््भाि
पड्ेगा। राष््््ीय महासागरीय और िायुमंडलीय प््शासन (NOAA) के डेटा के अनुसार, सूय्ा
ित्ामान मे् अपने 11-िर््ीय चक्् की अकिकतम अिकि मे् है। उच्् सनस्पॉट गणना की किशेरता
िाले इस चरण मे् आमतौर पर सूय्ा की ककरणे् और पृथ्िी-कनद््ेकशत CME मे् िृक््ि देखी जाती है।
हालांकक सौर चक्् 25 का सटीक कशखर अभी तक कनि्ााकरत नही् ककया गया है, लेककन हाल के
करकॉड्ा बताते है् कक यह चक्् पहले ही सौर चक्् 24 की चरम गकतकिकि को पार कर चुका है, जो
2014 मे् हुआ था। िैज््ाकनको् ने इस बात पर प््काश डाला है कक कशखर कब हुआ है, इसकी पुक््ि
करने के कलए सनस्पॉट संख्याओ् के रोकलंग औसत की बारीकी से कनगरानी की जाती है, कजसमे्
सुचार् डेटा अक्सर कई महीनो् से पीछे रहता है।
2025 म्े अनुमापनत घटनाएं और प््भाव : करपोट्ा बताती है् कक भले ही सौर चक्् 25 का कशखर
पहले ही पहुंच चुका हो, लेककन सौर अकिकतम गकतकिकि की अिकि बनी रहने की उम्मीद है।
2024 म्े देखे गए बडे् पैमाने पर भू-चुंबकीय तूफान, उपग््ह-आिाकरत सेिाओ् और कबजली क््गड
को बाकित कर सकते ह्ै। मई 2024 मे्, एक चरम भू-चुंबकीय तूफान ने नेकिगेशन कसस्टम को
बाकित कर कदया, कजससे ककथत तौर पर कृकर मे् काफी नुकसान हुआ। आने िाले िर्ा मे् इसी तरह
की घटनाएं टेक्नोलॉजी पर कनभ्ार उद््ोगो् के कलए जोकखम पैदा कर सकती है्।

2025 मे ्नही ्होगा परूा सयूा्ग्ह्ण, पढ्े ्सरूज की
गतितितधयो ्का अगल ेसाल पथृि्ी पर कय्ा होगा असर

पूि्ा प््धानमंत््ी मनमोहन
तसंह के तनधन पर शोक

समाजवादी पार््ी ओड़िशा, मनोरंजन सासमल , स्रेर हेड ओड़िशा 
भुवनेश््र :समाजिादी पाट््ी के ओकडशा प््देश अध्यि्् श््ी कशि हाती  ने

पूि्ा प््िानमंत््ी डॉ. मनमोहन कसंह के कनिन पर गहरा दुख व्यक्त ककया है।एक
संदेश मे् उन्हो्ने कहा कक कदिंगत मनमोहन कसंह देश के महान पुर्र थे.
अथ्ाशास््् ्क ेि््ते् ्मे ्उनक ेज््ान और कौशल क ेकलए उनह्े ्परूी दकुनया मे ्समम्ान
कमला। उन्हो्ने आरबीआई गिन्ार, कित्् मंत््ी और प््िानमंत््ी के र्प मे् देश की
अथ्ाव्यिस्था को नई कदशा दी। उनकी उदार आक्थाक नीकतयो् के कारण भारत ने
दुकनया की एक प््मुख अथ्ाव्यिस्था के र्प मे् अपनी यात््ा शुर् की। प््िानमंत््ी
के र्प मे् उन्हो्ने किकभन्न ि््ेत््ो् मे् देश के किकास को गकत दी। उनकी बुक््िमत््ा,
किनम््ता, ईमानदारी और मासूम स्िभाि ने राजनीकत के ि््ेत्् मे् उनकी एक
अलग पहचान बनाई थी।श््ी कशि हती ने शोक संतप्त पकरिारो् के प््कत अपनी
संिेदना व्यक्त की और कदिंगत आत्मा की शांकत की कामना की।

भीषण सड्क हादसा, कार और िैन की जोरदार
टक््र म्े िीन लोगो् की मौि, 18 घायल
तलमलिाडु के थेिी लजले म्े भीषण हादसा हुआ। कार-वैि की टक््र मे् केरल
के तीि लोगो् की मौत हो गई और 18 घायल हुए है्। राहगीरो् िे दुघ्यटिास्थल
पर घायलो् को सड़्क पर पड़्ा देिा और पुललस िे उन्हे् वट््ालागुंडु पेलरयाकुलम
और थेिी के सरकारी अस्पतालो् मे् पहुंचाया। टक््र के कारण कार पूरी तरह
से चकिाचूर हो गई थी। पुललस आगे मामले की जांच कर रही है।

थेनी। तकमलनाडु के थेनी कजले मे् कार-िैन की टक््र मे् केरल के तीन
लोगो् की मौत हो गई। पुकलस ने इस मामले की जानकारी दी है। पुकलस ने कहा,
कोट््ायम के तीन लोगो् की ककथत तौर पर मौत हो गई और इस कजले के
पेकरयाकुलम के पास एक पय्ाटक िैन के साथ एक कार की आमने-सामने की
टक््र मे् 18 लोग घायल हो गए। िही् तीनो् मृतक पेकरयाकुलम की ओर कार मे्
यात््ा कर रहे चार लोगो् मे् से एक थे। किपरीत कदशा से आ रही टूकरस्ट िैन से
उनकी जोरदार टक््र हो गई। 

केएन रेणुका ने रचा इतिहास, कन्ााटक के
तिश््तिद््ालय मे् लेक्चरर बनने िाली बनी
पहली ट््ांसजे्डर
कि्ायटक की केएि रेणुका पुजार िे इलतहास रच लदया है। कि्ायटक के लकसी
लवश््लवद््ालय मे् गेस्ट लेक्चरर बििे वाली वह पहली ट््ांसजे्डर बि गई है्। हाल
ही मे् उन्हे् कृष्णदेवराय लवश््लवद््ालय के िंदीहल्ली पलरसर (पीजी से्टर) मे् उन्हे्
कन्िड़् लवभाग मे् गेस्ट लेक्चरर के र्प मे् लियुक्त लकया गया है। उन्हो्िे अपिी
सफलता का श््ेय अपिे माता लपता को लदया है।

बल्लारी। केएन रेणुका पुजार कन्ााटक के ककसी किश््किद््ालय मे् गेस्ट लेक्चरर के
र्प मे् कनयुक्त होने िाली पहली ट््ांसजे्डर व्यक्कत बन गई है्। इस महीने की शुर्आत मे्
किजयनगर श््ी कृष्णदेिराय किश््किद््ालय के नंदीहल्ली पकरसर (पीजी से्टर) मे् उन्हे्
कन्नड् किभाग मे् गेस्ट लेक्चरर के र्प मे् कनयुक्त ककया गया। रेणुका ने कन्नड् मे्
स्नातकोत््र की पढ्ाई पूरी की है।

उन्हो्ने अपनी यात््ा के बारे मे् बताते हुए समाचार एजे्सी पीटीआई से कहा, 'मै् बहुत
खुश हूं। बहुत संघर्ा के बाद मै् इस मुकाम पर पहुंची हूं। किश््किद््ालय ने मेरी बहुत मदद
की है। मै्ने 2018 मे् अपनी कडग््ी पूरी की और 2017 मे् ट््ांसजे्डर बन गई, जब मै् अपने
दूसरे िर्ा मे् थी। मै्ने 2022 मे् अपना एमए पूरा ककया और अब मै् अकतकथ व्याख्याता के
र्प मे् काम कर रही हूं।'

माता-पिता को पिया श््ये कएेन रणेकुा बलल्ारी कजल ेक ेकरुग्ोड ुकी रहन ेिाली है।्
उन्हो्ने अपनी सफलता का श््ेय अपने माता-कपता को कदया है और कहा है कक इस मुकाम
तक पहुंचने मे् उन्हो्ने उनकी बहुत मदद की। उन्हो्ने कहा, 'मेरा पकरिार कृकर पृष््भूकम से
आता है और मेरे माता-कपता ने मुझे जीिन मे् सफल होने के कलए कशक््ित ककया।'

उनह्ोन् ेसमथ्ान क ेकलए किश्क्िद््ालय क ेफकैलट्ी क ेभी प्श्संा की। उनह्ोन् ेएजेस्ी से
कहा, 'किश््किद््ालय के फैकल्टी ने मुझे तब भी समथ्ान कदया, जब मै् भत््ी हुई और एमए
की पढ्ाई कर रही थी।'

प््ोफेसर बनना चाहती है् रेणुका
अपनी महत्िाकांि््ा के बारे मे् बताते हुए िह कहती है्, 'मुझे पढ्ाना पसंद है और मै्

पीएचडी करना चाहती हूं और प््ोफेसर बनना चाहती हूं। मै् चाहती हूं कक ट््ांसजे्डर कशि््ा
प््ाप्त करे्।' किश््किद््ालय के अकिकाकरयो् के अनुसार, पद के कलए 30 आिेदको् मे् से,
पजुार को उनकी प्भ्ािशाली योगय्ता, अचछ् ेअकंो ्और उनक ेवय्ाखय्ान क ेदौरान मजबतू
प््दश्ान के कारण चुना गया था। उनकी कनयुक्कत को एक मील का पत्थर माना जा रहा है,
क्यो्कक यह कन्ााटक राज्य के कलए पहली बार होने िाली कनयुक्कत है।

तेलंगाना। हैदराबाद उत््रािंड के राज्यसभा सांसद और भाजपा के के्द््ीय उप कोषाध्यक्् तथा राज्यसभा मे् लबजिेस एडवाइजरी कमेटी के सदस्य िरेश
बंसल और उिके सुपुत्् श््ी लसद््ाथ्य बंसल जी से संपन्ि हुई। एक मुलाकात और वात्ायलाप मे् देवभूलम उत््रािंड सेवा संस्थाि और श््ी दक््णेश््र केदारिाथ
मंलदर ट््स्ट के सदस्यो् िे होटल #Marriott_Hotel_ hyderabad मे् मुलाकात कर श््ी दल््कणेश््र केदारिाथ मंलदर ट््स्ट द््ारा मंलदर लिम्ायण की
लवस््ृत और अन्य जािकारी कीआदाि-प््दाि की।   इस अवसर पर देवभूलम उत््रािंड सेवा संस्थाि के अध्यक्् जयपाल लसंह ियाल, सलचव बलवीर लसंह
रावत, संस्थापक सदस्य और केदारिाथ ट््स्ट की जिसंपक्क अलधकारी  सुभाष चंद्् पेटवाल और आरोहीरावत , ट््स्टी योगेश लसंह, मिोज प््भाकर पैिोली,
मलहला सदस्याए पुष्पा बद््ी, रमा पेटवाल,माहेश््री लबष््, कमल पंथ और उपस्सथत थे।

किया पद अचीव...
पेट््ोल पंप का माललक लिकला पंचायत सलचव,
उसिे ज़िन्दगी मे् पहली बार लकया पद अचीव।
छापे मे् उन्ह्े टाइल्स की एक दुकाि भी लमली,

तीि लिकािो् मे् ही लोकायुक्त की बांन्छे लिली!
ऐसी िबर को पाकर माललक की हालत लगरी।

पेट््ोल पंप का माललक लिकला पंचायत सलचव,
उसिे ज़िन्दगी मे् पहली बार लकया पद अचीव।

देिो् सरकार िे भी 12 लोगो् की टीम लिकाली,
मुरलीधरजी के घर की जैसे चली गई् िुशहाली!
अब तो सोच मे् पड़ गए पद की कब हो बहाली।

पेट््ोल पंप का माललक लिकला पंचायत सलचव,
उसिे ज़िन्दगी मे् पहली बार लकया पद अचीव।
उन्ह्े पता चला यहाँ मंलदर ट््स्ट के सलचव भी ह्ै,
तभी लंबे समय तक, एक जगह पदस्थ रहे ह्ै।

लकसी को आश््य्य िही् होिा चालहए व्यस्् रह्े ह्ै।


