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परिवहन रवशेष न्यूज
िर्ष 2024 प््यागराज की पवरिहन सेिा के
वलए कई मायनो् मे् यादगार रहेगा। महाकुंभ
की िजह से इस िर्ष प््यागराज को बहुत कुछ
वमला। पांच हजार करोड् र्पये से ज्यादा की
लागत से प््यागराज के सभी रेलिे स्टेशनो् पर
यात््ी सुविधा से जुड्े ढेरो् काय्ष हुए।

नई दिल्ली। वष्य 2024 प््यागिाज की
परिवहन सवेा क ेरलए कई मायनो ्मे ्यादगाि िहगेा।
महाकुंभ की वजह से इस वष्य प््यागिाज को बहुत
कुछ रमला। पांच हजाि किोड् र्पये से ज्यादा की
लागत से प््यागिाज के सभी िेलवे स्टेशनो् पि यात््ी
सुरवधा से जुड्े ढेिो् काय्य हुए।

िेल ओविर््िज औि िेल अंििर््िज के रनम्ायि
स ेजहा ंअब शहि मे ्एक भी लवेल क््ॉरसगं नही ्ह ैतो
वही् इस वष्य प््यागिाज को दो औि सेमी हाई स्पीि
ट््ने वदं ेभाित की सौगात रमली। रदसबंि आत-ेआते
शहि के सभी िेलवे स्टेशनो् की तस्वीि पूिी तिह से
बदल गई। िेलवे के रलहाज से यह वष्य उपलस्धधयो्
भिा िहा। इस वष्य संगमनगिी को प््यागिाज से
गोिखपुि औि बनािस से आगिा कै्ट के बीच वंदे
भाित एक्सप््ेस के र्प मे् दो सेमी हाई स्पीि ट््ेने्
रमली्। इस तिह से अब यहां कुल चाि जोड्ी वंदे
भाित ट््ेनो् की आवाजाही हो िही है।

स्टेशनो् को दमली् नई इमारते्
अमृत भाित स्टेशन के तहत उत््ि िेलवे

लखनऊ मंिल के प््याग औि फाफामऊ िेलवे
स्टेशन का कायाकल्प भी इसी वष्य हुआ। इन दोनो्

ही स्टेशनो् को नई इमाित रमलने के साथ ही 12-
12 मीटि चौड्े फुटओवि र््िज भी रमले। प््याग
सट्शेन को एक अरतरिकत् पल्टेफॉम्य भी रमला। इसी
तिह प्य्ागिाज िामबाग सट्शेन की भी तसव्ीि इस
वष्य पिूी तिह स ेबदल गई। सट्शेन क ेपल्टेफॉम्य पि
लगे शेि का रवस््ाि होने के साथ ही यहां तीन
पल्टेफॉम्य की लबंाई बढ्ाई गई। साथ ही एक नया
पल्टेफॉम्य भी बना। सबूदेािगजं सट्शेन को भी इस
वष्य एक नया पल्टेफॉम्य रमला।

खास बात यह िही रक प््यागिाज जंक्शन की
तज्य पि अब झूसंी, सबूदेािगजं, प्य्ागिाज रछवकी,
प््याग जंक्शन औि नैनी जंक्शन पि यार््तयो् का
प्व्शे सट्शेन क ेदोनो ्ओि स ेहो सकगेा। इन सट्शेनो्

पि सकेिं इटं््ी बन जान ेकी वजह स ेयार््तयो ्को बड्ी
िाहत रमली ह।ै इन सब सौगातो ्क ेबीच प्य्ागिाज
िलेव ेसट्शेन पि रट् रिल ेइलकेट्््ॉरनक इटंिलॉरकगं
का एक बड्ा काम भी हुआ। ट््ेन परिचालन के
रहसाब से यह इस वष्य का सबसे बड्ा काय्य िहा।
इंटिलॉरकंग होने से अब जंक्शन पि ट््ेनो् की
आवाजाही पहल ेक ेमकुाबल ेजय्ादा सगुम हो गई
ह।ै

पूरा हुआ प््यागराज से वाराणसी का रेल
िोहरीकरण, गगंा पर बना नया द््िज

इस वष्य प्य्ागिाज स ेवािािसी िलेमाग्य का भी
पूि्य र्प से दोहिीकिि हो गया। इस महत्वपूि्य
िेलखंि के प््यागिाज जंक्शन-झूंसी के बीच

दोहिीकिि का काय्य ही शषे बचा था, जो इसी माह
पिूा हआु औि पीएम मोदी न ेइस रट् का लोकाप्यि
गत 13 रदसबंि को रकया। इसक ेअलावा गगंा पि
बना दोहिीकिि वाला प्द्शे का सबस ेलबंा र््िज
भी इसी माह िाष्््् को समर्पयत हुआ। प््यागिाज
जकंश्न-जघंई िलेमाग्य क ेभी दोहिीकिि का काय्य
इसी वष्य पिूा हआु। इसक ेपिूा होन ेस ेप्य्ागिाज से
जघंई होत ेहएु वािािसी का सफि अब औि जय्ादा
सगुम हो गया ह।ै

एयरपोट्ि के वत्िमान टद्मिनल की बढ्ी
क्म्ता

इस वष्य प्य्ागिाज एयिपोट्य की वत्यमान टरम्यनल
रबसल्िगं की क्म्ता 350 स ेबढक्ि 850 यार््तयो्

की हो गई ह।ै एयिपोट्य मे ्मखुय् िनव ेको टरम्यनल से
जोड्ने के रलए एक औि टैक्सी-वे का भी रनम्ायि
रकया गया ह।ै इसक ेरनमा्यि क ेबाद अब मखुय् िनवे
स ेटरम्यनल रबसल्िगं तक रवमानो ्क ेआन ेव जान ेका
िास््ा अलग हो गया है। इसके अलावा टर्मयनल
भवन क ेसामन ेपाचं लने की सडक् को आठ लने
का रकया जा िहा ह।ै यह काय्य भी अब पिूा होन ेवाला
ह।ै वही,् प्य्ागिाज एयिपोट्य स ेइस वष्य पहली बाि
हैदिाबाद के रलए सीधी उड्ान भी शुर् हो गई।
रपछल ेवष्य बदं हईु िायपिु उड्ान का भी सचंालन
एक बाि रफि स ेशरु ्हआु। इसक ेअलावा एयिपोट्य
स ेपहली बाि अकासा एयि न ेप्य्ागिाज स ेमुबंई के
रलए सीधी उड्ान भी इसी वष्य शरु ्की।

बिं हो गया िारागजं सट्शेन, प्य्ागराज से
दिनी तलुसी एकस्प््से

वष्य 2024 जहा ंकई मायनो ्मे ्परिवहन सवेा
क ेरलए बहेति िहा तो वही ्कछु ऐसी भी चीजे ्िही ्जो
इरतहास क ेपनन्ो ्मे ्दज्य हो गई।् 110 वष्य स ेजय्ादा
पिुाना दािागजं सट्शेन इसी माह हमशेा क ेरलए बदं
हो गया। इसक ेअलावा दािागजं को झूसंी स ेजोडन्े
वाला आइजेट पुल भी अब इरतहास हो गया।
दािागजं सट्शेन बदं होन ेक ेबाद इस पलु पि भी ट््नेो्
की आवाजाही बदं हो गई। वही,् प्य्ागिाज स ेसपत्ाह
मे् दो रदन मुंबई के लोकमान्य रतलक जाने वाली
तलुसी एकस्प््से भी इसी वष्य प्य्ागिाज स ेरछन गई।
इस ेअब अयोधय्ा स ेचलाया जा िहा ह।ै

वष्ि 2025 मे ्भी दमलगेा बहतु किु
प्य्ागिाज को अगल ेवष्य भी बहतु कछु रमलगेा।

यहां से मुंबई र्ट के रलए मारनकपुि तक तीसिी
लाइन रबछाए जाने का काय्य शुर् होगा। इसके
अलावा प्य्ागिाज जकंश्न क ेपनुरव्यकास का काय्य
भी महाकुभं क ेबाद शरु ्होगा। वष्य 2025 क ेअतं
तक रसरवल लाइसं साइि मे ्पनुरव्यकास का काय्य
पूिा हो जाने की उम्मीद है। वही्, प््यागिाज से
बमिौली क ेबीच चौथी लाइन भी अगल ेवष्य तयैाि हो
जाएगी। साथ ही सबूदेािगजं क ेपास बनाए जा िहे
िले फल्ाईओवि का रनमा्यि भी अगल ेवष्य पिूा हो
जाएगा। इसी तिह रसरवल लाइसं बस सट्शेन औि
जीिोिोि बस स्टेशन के पुनर्वयकास का काय्य भी
महाकुभं मलेा सपंनन् होन ेक ेबाद शरु ्होगा। इन
दोनो् ही बस स्टेशनो् पि बहुमंरजला मॉल बनाया
जाएगा।

पांच हजार करोड् र्पये से ज्यािा की लागि से प््यागराज के सभी रेलवे स्टेशनो् पर यात््ी सुदविा से जुड्े ढेरो् काय्म हुए।

दिल्ली मे् व्यवसादयक गदिदवदि मे् शादमल वाहन मादलक,
कम्मचारी और व्यवसाई जल्ि करने जा रहे है बैठक ्  ्   ्् ्  ््   ् ्    ््   ्

परिवहन रवशेष न्यूज
आनंद विहार से मेरठ तक की यात््ा अब और भी सुलभ
और आरामदायक हो जाएगी। नमो भारत ट््ेन का 5
जनिरी को उद्घाटन होने की संभािना है। वसर्फ बस के
वकराए वजतने मे् ही अब आप आनंद विहार से मेरठ तक
का सरर कम समय मे् तय कर सकते है्। जावनए नमो
भारत ट््ेन के वकराए स्टेशनो् और अन्य सुविधाओ् के
बारे मे्।

नई दिल्ली। नमो भाित ट््ेन जल्द आनंद रवहाि औि न्यू
अशोक नगि से मेिठ तक चलेगी। इसमे् यात््ी आनंद रवहाि
से बस रजतने रकिाये मे् मेिठ तक का आिामदायक सफि
कम समय मे् कि सके्गे। सद््ी के मौसम मे् ठंि लगने की भी
रचंता नही् िहेगी। इतना ही नही्, रसफ्फ 40 रमनट मे् आप
आनंद रवहाि से मेिठ तक की यात््ा हो सकेगी।

िाष््््ीय िाजधानी क््ेत्् परिवहन रनगम (एनसीआिटीसी)
की माने् तो नमो भाित ट््ेन की स्टै्िि्य क्लास मे् सफि के रलए
आनंद रवहाि से मेिठ साउथ तक 130 र्पये रकिाया होगा।
इस बीच तक की यात््ा मे् 35 रमनट का समय लगेगा। जबरक
यहां से रदल्ली-मेिठ हाईवे के िास््े बस से मेिठ तक जाने मे्
एक घंटे से अरधक समय औि 120 र्पये रकिाया लगता है।
आनंद रवहाि से नमो भाित ट््ेन की प््ीरमयम क्लास मे् मेिठ
तक सफि के रलए 195 र्पये अदा किने हो्गे।

नमो भारत ट््ेन का पूरा कॉदरडोर 82 दकमी का
रदल्ली-मेिठ के बीच िीजनल िैरपि ट््ांरजट रसस्टम

(आिआिटीएस) के तहत नमो भाित ट््ेन का पूिा कॉरििोि
82 रकलोमीटि का होगा। इसमे् से तैयाि हो चुके सारहबाबाद
से मेिठ साउथ तक 38.61 रकलोमीटि र्ट पि नमो भाित
ट््ेन यार््तयो् के सेवा मे् संचारलत हो िही है।

सभी व्यवस्थाएं पूरी, दसफ्फ उद्घाटन बाकी
रदल्ली के खंि मे् आनंद रवहाि औि न्यू अशोक नगि

स्टेशन पि ट््ेन के संचालन की सभी व्यवस्थाएं पूिी है्, रसफ्फ
इसका उद्घाटन बाकी है। यह खंि किीब 11 रकलोमीटि का
है। न्यू अशोक नगि स्टेशन से मेिठ साउथ तक जाने के रलए
स्टै्िि्य क्लास मे् 150 र्पये औि प््ीरमयम क्लास मे् 225
र्पये रकिाया देना होग। इस स्टेशन से आनंद रवहाि तक का
न्यूनतम 45 र्पये 45 र्पये रकिाया लगेगा।

न्यू अशोक नगर पर मेट््ो स्टेशन से जोड्ने मे् लगेगा
समय

नमो भाित ट््ेन के न्यू अशोक नगि स्टेशन को स्काई वॉक
के जरिये मेट््ो स्टेशन से जोड्ा जाना है। स्काई वॉक का
सीमे्टेि स्ट््क्चि तैया हो चुका है, लेरकन बाकी काम पूिे होने
मे् किीब 15 रदन का समय लगेगा। इसी स्टेशन के कानकोस्य
लेवल पि शेि का काम भी बाकी है। वही् आनंद रवहाि
स्टेशन के आसपास सुंदिीकिि, नाले पि एक पुल का काम
बाकी है। एनसीआिटीसी अरधकारियो् का कहना है रक इस
काय्य को जल्द पूिा कि रदया जाएगा।

पांच जनवरी को उद्घाटन का प््स््ाव
इन दोनो् स्टेशनो् का उद्घाटन िरववाि को प््स््ारवत था,

जोरक पूव्य प््धानमंत््ी मनमोहन रसंह के रनधन पि िाष््््ीय
शोक के चलते स्थरगत हो गया। अब उद्घाटन की नई तािीख
पांच जनविी िखने पि रवमश्य चल िहा है।

पाद्कि्ग शुल्क
िोपदहया वाहन
10 रमनट से छह घंटे- 10 र्पये
छह से 12 घंटे- 25 र्पये
12 घंटे के बाद- 30 र्पये
नाइट चाज्य (िात 12 बजे से सुबह पांच बजे तक)- 60

र्पये
कार
10 रमनट से 16 घंटे- 30 र्पये
16 घंटे के बाद- 100 र्पये
नाइट चाज्य (िात 12 बजे से सुबह पांच बजे तक)- 200

र्पये
आनंि दवहार से नमो भारत का दकराया
स्टेशन स्टै्िि्य क्लास प््ीरमयम क्लास
सारहबाबाद 30 45

गारजयाबाद 40 60
गुलधि 50 75
दुहाई 60 90
दुहाई रिपो 70 105
मुिादनगि 80 120
मोदीनगि साउथ 90 135
मोदीनगि नाथ्य 100 150
मेिठ साउथ 130 195
न्यू अशोक नगर स्टेशन से दकराया

स्टेशन स्टै्िि्य क्लास प््ीरमयम क्लास
आनंद रवहाि 30 45
सारहबाबाद 50 75
गारजयाबाद 60 90
गुलधि 70 105
दुहाई 80 120
दुहाई रिपो 90 135
मुिादनगि 100 150
मोदीनगि साउथ 120 180

आनंद विहार से िेरठ विनटो् िे्, वकराया भी ज्यादा नही्; जाने् निो भारत वटकट रेट

संजय बाटला
नई दिल्ली। परिवहन आयुक्त द््ािा लगाताि

उद््ोगपरतयो को फायदा पहुचंान ेऔि िाजसव् मे ्इजाफा
किवान ेक ेसाथ रदलल्ी क ेवय्वसारयक वाहन मारलको्
को पिशेान किन ेक ेउद््शेय् स ेरकए जा िह ेआदशेो ्पि
सभी श््रेियो ्क ेवाहन मारलको,् ससंथ्ाओ,् यरूनयसं के
रविोध क ेबाद भी रकसी क े( मखुय् सरचव, परिवहन
मतं््ी, मखुय्मतं््ी एवम ्उपिाजय्पाल) द््ािा सवाल जवाब
या रविोधात्मक काय्यवाही नही् की गई रजससे सभी
हिैान औि पिशेान है।्

रनयम रवरद्् ्आदशेो ्पि िोक ना लगाए जान ेसे
हताश वाहन मारलको् औि संस्थाओ्/ यूरनयंस ने
रदलल्ी मे ्आन ेवाल ेइलकेश्न को दखेत ेहएु एकमत
औि एकजटुता बनान ेक ेरलए आपस म ेबठैक ेशरु ्कि
दी ह ैऔि आन ेवाल ेकछु रदनो ्मे ्तािीख ्की सहमती
कि एक बड्ी रनि्ाययक बैठक किने जा िहे है्। इस
बठैक मे ्ट्क्, टमेप्ो, बस, रमनी बस, काि, आटो टकैस्ी,
लोरिगं वाहन श््िेी क ेसाथ वाहन श््रेियो ्मे ्काय्यित
वय्वसाई भी उपसस्थत होग्।े

इस बठैक मे ्परिवहन रवभाग खास तौि स ेपरिवहन
आयकुत् द््ािा जािी मोटि वाहन रनयम अरधरनयम के
बाहि रकए गए आदशेो ्क ेरखलाफ काय्यवाही किन ेके
रलए एक फेििेशन की घोषिा औि एक मत होकि
सहयोग ना दने ेवाल ेिाजनीरतक पारट्ियो ्क ेरखलाफ
एकजटूता घोरषत कि सभी वय्वसारयक गरतरवरध मे्

शारमल वाहन मारलको,् कम्यचारियो ्औि वय्वसारययो्
को अपना औि अपन ेपरिवाि क ेसाथ जानकािो ्क ेमत

रसफ्फ उस उमम्ीदवाि को देग् ेजो सहयोग द।े 
फडेरशेन ऑफ कमदश्ियल वाहन दिलल्ी की

घोषणा जनवरी क ेपहल ेहफत् ेमे ्और महतव्पणू्ि
बठैक जनवरी क ेिसूर ेहफत् ेमे ्सभंादवत ह।ै

अलविदा 2024 : प््यागराज को विली दो िंदे भारत की सौगात, बदल गई स्टेशनो् की तस्िीर

दिल्ली के खंड म्े आनंि दिहार
और न्यू अशोक नगर स्टेशन
पर टे््न के संचालन की सभी

व्यिस्थाएं पूरी ह्ै, दसर्फ इसका
उद्घाटन बाकी है। यह खंड
करीब 11 दकलोमीटर का है।
न्यू अशोक नगर स्टेशन से

मेरठ साउथ तक जाने के दलए
स्ट्ैडड्ड क्लास म्े 150 र्पये
और प््ीदमयम क्लास म्े 225
र्पये दकराया िेना होग। इस
स्टेशन से आनंि दिहार तक

का न्यूनतम 45 र्पये 45 र्पये
दकराया लगेगा।
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रिलेशनरशप में Micro-
Mance की सबसे बडंी
खारसयत है रक ऐसे कपल
लडंाई-झगडंों से हमेशा दूि
िहते हैं। इस तिह के रिशंतों
में कपलंस एक-दूसिे को
बेहति तिीके से समझते हैं
औि एक-दूसिे की छोटी-
छोटी जरंितों का खंयाल
िखते हैं। वे जानते हैं
रक हि समसंया
का हल
बातचीत से
रनकल
सकता है।
आइए

रवसंंाि से
समझें Micro-mancing
In Relationship के
बािे में।

आज के जमािे मे् रिक्तो् मे् प्याि
जतािे के तिीके िगाताि बरि
िह ेहै।् खासकि Gen Z क ेबीच,

रिक्तो् को िेकि िए-िए शब्र औि रवचाि
सामिे आ िहे है्। इिमे् से एक है
'Micro-Mance'। यह एक ऐसा
तिीका है रजसमे् प्याि को छोटी-छोटी,
डेिी िाइफस्टाइि से जुड्ी चीजो् मे् बयां
रकया जाता है। यह महंगे रगफ्ट्स या
शािराि डेट्स से हटकि, छोटे-छोटे
इशािो् औि फीरिंग्स को शेयि कििे से

जुड्ा है।
मा इ क् ्ो - मै् स ,
िोमांस से पूिी

तिह अिग
िही् है,
ब ल् कक

य ह

प्याि को जारहि कििे का एक िया तिीका
है जो आज के रबजी िाइफस्टाइि मे् औि
भी ज्यारा जर्ितमंर सारबत हो िहा है।
आइए जािते है् रक माइक््ो-मै्स क्या है
औि यह रििेशिरशप मे् इसकी मौजूरगी
कैसे फायरेमंर सारबत हो सकती है।

क्या है माइक््ो-मै्स?
िोमांस औि माइक््ो-मै्स, रोिो् ही

प्याि जतािे के तिीके है्। जहां िोमांस मे्
बड्े-बड्े संकेतो् से प्याि का इजहाि रकया
जाता है, वही् माइक््ो-मै्स मे् छोटी-छोटी
बातो् से खुरशयां बांटी जाती है्। आसाि
शबर्ो ्मे ्कहे ्तो, माइक््ो-मनैस् का मतिब

है अपिे

पाट्मिि को खुश कििे के रिए छोटे-छोटे
तिीके अपिािा। जैसे रक उिके रिए एक
प्यािा सा िोट रिखिा, उिका पसंरीरा
खािा बिािा या रफि बस उन्हे् गिे
िगाकि कहिा रक आप उिसे रकतिा
प्याि किते है्।

पाट्टनर की खुशी का रखते है् खास
ध्यान

माि िीरजए आप रकसी से प्याि किते
है् औि रबजी िाइफस्टाइि के कािण उन्हे्
उतिा समय िही् रे पाते रजतिा आप रेिा
चाहते है्। ऐसे मे् आप उन्हे् एक िोमांरटक
गािा भेजकि यह बता सकते है् रक यह
गािा आपको उिकी यार ररिाता है। इस
छोटे से इशािे को माइक््ो-मै्रसंग कहा
जाता है। इसी तिह, आप अपिे पाट्मिि के
रिए एक िोमांरटक प्िेरिस्ट बिाकि भेज
सकत ेहै,् उनह्े ्पय्ाि भि ेिोटस् रिख सकते
है् या उन्हे् अपिे हािो् से कुछ बिाकि
रगफ्ट कि सकते है्। ये सभी छोटे-छोटे
तिीके भी माइक््ो-मै्रसंग के उराहिण है्।

दरश्तो् मे् आ सकती है नई जान
प्याि-मोहब्बत के इि छोटे-छोटे

इशािो् से आपके रिक्ते मे् िई जाि आ
सकती ह।ै य ेछोटी-छोटी कोरशशे ्आपके

पाट्मिि को खास महसूस किाते है्
औि आपके बीच का किेक्शि

औि मजबूत होता है।

माइकंंो मैंस मंे लडंाई-झगडंों से दूर रहते है कपल,
बेहद खास होते हैं पारंटनर को खुश रखने के तरीके

डॉ सत्यवान सौरभ

हाि ही की रिपोट्म मे् आिोप िगाया
गया है रक रिंड्् डाक्फ चॉकिेट मे्
स्वीकाय्म स््ि से ज््यारा िेड औि

कैडरमयम होता है। कंपिी इसका कािण
कोको मे् भािी धातुओ् की अरिवाय्मता को
मािती है। अमेरिका मे्, एक वग्म-काि्मवाई
मुकरमा रायि रकया गया है; हािाँरक,
कंपिी रबिा रकसी बाधा के अपिा
संचािि जािी िखती है। 2015 मे्, िेस्िे
के मैगी िूडक्स पि अस्िायी प््रतबंध िगा
ररया गया िा, क्यो्रक पिीक््णो् मे्
अत्यरधक िेड औि मोिोसोरडयम
ग्िूटामेट सामग््ी पाई गई िी। इसिे
भ््ामक रवपणि िणिीरतयो् को उजागि
रकया, जहाँ अत्यरधक प््संस्कृत उत्पार
को "स्वार भी, स्वास्थ्य भी" टैगिाइि के
साि एक स्वस्ि रवकक्प के र्प मे्
रवज््ारपत रकया गया िा। टू न्यूर््टशि
इरिरशएरटव अध्ययि से पता चिता है
रक बहुिाष््््ीय रिगम अक्सि अमीि रेशो्
की तुििा मे् कम आय वािे रेशो् मे् कम
स्वस्ि भोजि बेचते है्। खाद्् उत्पारो् के
रिए स्वास्थ्य स्टाि िेरटंग अमीि रेशो् के
रिए औसति 2.3 जबरक गिीब रेशो् के
रिए 1.8 िी, जो शोषण की सीमा पि एक
असमािता को रश्ामती है। यह असमािता
व्यवल्सित शोषण को रश्ामती है औि
वैर््िक रिगमो् की समाि खाद्् गुणवत््ा
मािको् को सुरिर््ित कििे की िैरतक
रजम्मेरािी को िेखांरकत किती है।
भाितीय खाद्् सुिक््ा औि मािक

प््ारधकिण  पैकेज्ड खाद्् पराि््ो् पि
सामग््ी, पोषण मूक्य औि समाल्पत
रतरियो् के रिए िेबरिंग अरिवाय्म किता
है। रियामक आवक्यकताओ् के बावजूर,
कई कंपरियाँ "पय्ामविण के अिुकूि" ,
"जैरवक" या "आहाि के अिुकूि" होिे
जैसे अपुष्् रावे किती है्। कई उपभोक्ता
िेबि की पूिी तिह से जाँच कििे मे्
रवफि िहते है्, इसके बजाय रवज््ापि से
प््भारवत फं््ट-पैक स्वास्थ्य रावो् पि
भिोसा किते है्। भाितीय रचरकत्सा
अिुसंधाि परिषर के िाष््््ीय पोषण
संस्िाि िे पहचािा रक भ््ामक िेबि
गैि-संचािी िोगो् औि मोटापे को बढ्ािे मे्
योगराि किते है्।

सोडा, कै्डी, पहिे से पैक मांस,
चीिी युक्त अिाज औि आिू के रचप्स
जैसे अरत-प््संस्कृत खाद्् पराि््ो् के
अरधक सेवि से कै्सि, ह्रय, जठिांत््
औि ि््सि संबंधी रवकाि, अवसार,
रचंता औि समय से पहिे मृत्यु सरहत 32
स्वास्थ्य समस्याओ् का खतिा बढ् जाता
है, ऐसा जि्मि ऑफ कै्सि मे् प््कारशत
एक िए अध्ययि मे् बताया गया है।
अध्ययि मे् पाया गया रक उच्् आय वािे
रेशो् मे् अक्ट््ा-प््ोसेस्ड खाद्् पराि््ो् की
खपत रैरिक कैिोिी सेवि का 58% तक
है। हाि के वष््ो् मे् मध्यम औि रिम्ि
आय वािे रेशो् िे भी इिके उपभोग मे्
उक्िेखिीय वृर््ि की है। िोगो् िे इि
खाद्् पराि््ो् का अरधक सेवि रकया
उिमे् अवसार, टाइप 2 मधुमेह औि

घातक ह्रयाघात का खतिा अरधक िा।
कई उपभोक्ता खाद्् िेबि को व्यापक
र्प से पढ्िे मे् रवफि िहते है्। उराहिण
के रिए, "स्वस्ि" के र्प मे् रवपणि
रकए जािे वािे बेिीज मे ्अरतरिकत् चीिी
हो सकती ह,ै रजसका उकि्खे सामग््ी मे्
सावधािी स ेरकया जाता ह,ै िरेकि पोषण
समब्धंी तथय्ो ्को छोड ्ररया जाता ह।ै
रवज््ापिो ्औि सव्ासथ्य् रावो ्क ेमाधय्म से
रछप ेहएु सरंशे अकस्ि कठोि जाचं को
रिरकिाि कि रते ेहै,् रजसस ेउपभोकत्ा
गमुिाह होत ेहै।् खाद् ्प्स्संक्िण उद््ोग िे
खाद् ्उपिबध्ता औि शकेफ् िाइफ मे्
सधुाि रकया ह,ै िरेकि अकस्ि पािररश्मता

का अभाव होता ह।ै उतप्ारि मे ्योजक,
परििक्क् औि िासायरिक प्र्््कयाएँ
चयापचय समब्धंी रवकािो ्औि बीमारियो्
स ेजडु्ी है।् भोजि को रवा क ेबिाबि
मािि ेवािी पािपंरिक समझ आधरुिक
प्ि्ाओ ्द््ािा कमज्ोि हो गई ह।ै जबरक
जरैवक खाद् ्पराि्म िोकर््पय हो िह ेहै,् वे
उच् ्िागत औि सीरमत पहुचँ क ेकािण
एक आिा बाज्ाि बि ेहएु है।् रवस््तृ
उतप्ारि औि सोरस्िग् जािकािी प्र्ाि
किि ेक ेरिए कय्आूि कोड द््ािा सगुम
स््ोतो ्क ेसाि सि्ािीय, मौसमी उपज पि
ज्ोि ररया जािा चारहए। िाभ क ेरिए
सिुक््ा मािको ्को कमजोि किि ेपि

रवचाि कित ेहएु, भाितीय खाद् ्सिुक््ा
औि मािक प््ारधकिण द््ािा पकैजेड् पािी
को उच् ्जोरखम वाि ेखाद् ्पराि्म क ेरप्
मे ्वग््ीकतृ कििा एक सव्ागत योगय् कर्म
ह।ै सिुक््ा सरुिर््ित किि ेक ेरिए
रियरमत ऑरडट औि उपभोकत्ा सतक्फता
आवकय्क ह।ै

िारियि तिे, रजस ेकभी हर्य िोग से
जोड्ा जाता िा, अब इसक ेनय्िूोप््ोटलेक्टव
गणुो ्क ेरिए प्च्ारित रकया जाता ह।ै बीज
तिे, रजनह्े ्पहि ेबहतु बढ्ावा ररया जाता
िा, अब हारिकािक माि ेजात ेहै।् पीढ्ी
रि पीढ्ी उपयोग औि आतं माइक््ोबायोम
अधय्यिो ्द््ािा मानय् पािपंरिक आहाि,

तजेी स ेमहत््व् प््ापत् कि िह ेहै।् परिषक्तृ
अिाज औि पॉरिश रकए गए खाद् ्पराि््ो्
ि ेमधमुहे औि मोटाप ेसरहत सव्ासथ्य्
समसय्ाओ ्को बढ्ा ररया ह।ै रिगमो ्द््ािा
ग््ीिवारशगं औि रििाधाि पया्मविणीय
राव ेउपभोकत्ाओ ्को औि अरधक गमुिाह
कित ेहै।् खाद् ्कपंरियो ्द््ािा भ््ामक रावो्
क ेरिए उपभोकत्ा जागरक्ता औि
सतक्फता की आवकय्कता ह।ै पोषण
समब्धंी साक्ि्ता को िबेि पढि् ेस ेआगे
बढक्ि खाद् ्उतप्ारि औि रवपणि के
वय्ापक रिरहताि््ो ्को समझिा चारहए।
चतेाविी एमप्ट्ि (खिीराि सावधाि) को
सरूचत रवककप् बिाि ेमे ्उपभोकत्ाओ ्का
माग्मरश्मि कििा चारहए। भाितीय खाद््
सिुक््ा औि मािक प््ारधकिण जसैी
रियामक ससंि्ाओ ्को प्व्त्मि को मजबतू
कििा चारहए औि िबेरिगं मािको ्को
बढ्ािा चारहए। कपंरियो ्को बाजािो ्मे्
समाि खाद् ्गणुवत््ा सरुिर््ित कित ेहएु
िरैतक प्ि्ाओ ्को अपिािा चारहए।
उपभोकत्ाओ ्को सावधािी औि सतक्फता
क ेमाधय्म स ेसरूचत रवककप्ो ्को
प््ािरमकता रिेी चारहए। उपभोकत्ाओ ्को
पािपंरिक ज््ाि क ेसाि आधरुिक सरुवधा
को सतंरुित कित ेहएु भोजि की खपत के
रिए एक सचते ररृ््षकोण अपिािा
चारहए। पािररश्मता बढ्ािा, िबेरिगं की
सटीकता मे ्सधुाि कििा, तिा पोषण
साक्ि्ता को बढ्ावा रिेा, खाद् ्सिुक््ा
औि बहेति सव्ासथ्य् परिणाम सरुिर््ित
किि ेकी ररशा मे ्महत््व्पणू्म कर्म है।्

संवासंथंय सिसंयाओं को बढ़ावा िेते पैकेजंड खादंं पिारंथ

1. गम् म पािी का सेवि आपको
सर् ्ी-खांसी मे् िाहत पहंुचाएगा।
रजतिा हो सके गम् म पािी रपएं। इससे
आपका गिे मे् जमा कफ खुिेगा।
औि आपको िाहत रमिेगी।

2. हक्री वािा रूध जुकाम के रिए
काफी फायरेमंर होता है, क्यो्रक हक्री
मे् एंटी ऑक्सीडे्ट्स गुण पाएं जाते है।
जो कीटाणु से हमािी िक््ा किते ह्ै।
यरर इसका रियरमत सोिे से पहिे
सेवि रकया जाएं तो सर््ी खांसी की
समस्या से रिजात रमिता है।

3. आधा चम्मच शहर मे् एक
चुटकी इिायची पाउडि औि कुछ बूंरे
िी्बू के िस की डारिए। इस रसिप का
ररि मे् 2 बाि सेवि कि्े। आपको
खांसी-जुकाम से काफी िाहत रमिेगी।

4. अरिक, तुिसी, कािी रमच् म
की मसािे वािी चाय आपको ठंड से
तो िाहत ररिाएंगी ही साि ही सर् ्ी-
जुकाम की समस्या को भी ठीक
किेगी।

5. आंविा यह सेहत के रिहाज से
काफी फायरेमंर होता है। इसमे् प् ्चुि
मात््ा मे् रवटारमि-सी पाया जाता है जो

खूि के संचाि को बेहति किता है औि
इसमे् एंटी-ऑक्सीडे्ट्स भी होते है् यह
आपकी िोग-प््रतिोधक क् ्मता को
मजबूत किते है।

6. अरिक बेहर िाभकािी होता
है। यरर आप सर् ्ी खासी से पिेशाि है,
तो आप अरिक के िस मे् तुिसी
रमिाएं औि इसका सेवि कि्े। आप

चाहे तो इसमे् शहर भी रमिा सकते है।
7. अरिक औि िमक को खािे से

भी आपकी सर््ी गायब हो जाएंगी। बस
आपको अरिक को छोटे टुकड्ो् मे्
काटिा है रफि इसमे् िमक िगाकि
इसका सेवि कििा है।

8. िोज सुबह आप िहसुि की
किी का सेवि कि्े।

खांसी होने पर राहत देंगे आजमाए हुए देसी नुसंखे 

31 रदसमंबर की आधी रात को हम 2024 को
अलरवदा कह देंगे और कैलंेडर 1 जनवरी
यानी 2025 के नए साल के रदन के रलए
अपना नया पनंना खोलेगा। उतार-चढंाव,
मजेदार पल और कुछ खंास नहीं-यह सब
अब अतीत की बात हो जायेंगे। हम एक नए
साल के मुहाने पर खडंे हैं, जो हमारे सामने
आने वाली हर चुनौती का सामना करने के
रलए तैयार है। हवा में उतंसाह और रचंतन की
गूंज है, जैसे पुरानी यादों और उमंमीदों का
एक बेहतरीन रमशंंण। बुरंंिमान लोग कहते हैं
रक जीवन रवरामों के बीच में रंजया जाता है-
जैसे रक सांस छोडंने के ठीक बाद और सांस
लेने से पहले। हर अंत बस एक और
शुरंआत है। वासंंव में इसे महसूस करने के
रलए साल के पहले रदन से बेहतर कोई
समय नहीं है।

-प््ियंका सौरभ

एक िया साि एक िई शुर्आत है। यह एक
िए जन्म की तिह है। िया साि शुर् होते
ही हमे् िगता है रक हमे् अपिे जीवि मे्

बरिाव कििे, िई िाह पि चििे, िए काम

कििे औि पुिािी आरतो्, समस्याओ् औि
करठिाइयो् को अिरवरा कहिे की ज्र्ित है।
अक्सि हम िई योजिाएँ औि िए संकक्प बिािे
िगते ह्ै। हम उत्सारहत, प््ेरित औि आशावाि
महसूस कि सकते है्, िेरकि कभी-कभी
आशंरकत भी होते है्। करवयो् औि राश्मरिको् िे
अक्सि रोहिाया है रक भरवष्य मे् जो कुछ भी
कििा है, उसमे् जीवि िे जो सबक हमे् रसखाया
है, उसे िागू कििा ज्र्िी है। िेरकि यह कहिा
रजतिा आसाि है, कििा उतिा ही मुल्ककि है।

िोग एक-रूसिे को िववष्म की शुभकामिाएँ
रेते है्। संरेश, ग््ीरटंग काड्म औि उपहािो् का
आराि-प््राि िए साि के जक्ि का अरभन्ि अंग
है। मीरडया कई िए साि के काय्मक््मो् को कवि
किता है, रजन्हे् ररि के अरधकांश समय प््ाइम
चैििो् पि ररखाया जाता है। जो िोग घि के
अंरि िहिे का फै्सिा किते है्, वे मिोिंजि औि
मौज-मस््ी के रिए इि िए साि के शो का
सहािा िेते है्।

िया साि रसफफ्् जक्ि मिािे का समय िही्
है, बल्कक आत्म-पिीक््ण औि सुधाि का अवसि
भी है। अतीत की गिरतयो् से सीखते हुए हमे्
अपिे जीवि मे् सकािात्मक बरिाव िािे का
प््यास कििा चारहए। आइए हम अपिे िक्््यो् को

स्पष्् कि्े औि उन्हे् प््ाप्त कििे की योजिा
बिाएँ। आइए हम िकािात्मकता को पीछे छोड्े्
औि सकािात्मक रृर््षकोण अपिाएँ। आइए हम
ज्र्ितमंरो् की मरर किके समाज के प््रत
अपिी र्जम्मेरािी रिभाएँ। आइए हम आत्म-
रवकास के रिए प््यास किते िह्े औि िई चीज्े्
सीखते िह्े।  िोग िंग-रबिंगे कपड्े पहिते ह्ै औि
मौज-मस््ी से भिी गरतरवरधयाँ किते ह्ै जैसे
गािा, खेििा, िाचिा औि पार्टमयो् मे् जािा।
िाइट क्िब, मूवी रिएटि, रिसॉट्म, िेस्टोिे्ट औि
मिोिंजि पाक्फ हि उम्् के िोगो् से भिे हुए ह्ै।
आिे वािे साि के रिए िए संकक्पो् की योजिा
बिािे की सररयो् पुिािी पिंपिा आम है। कुछ
सबसे िोकर््पय संकक्पो् मे् वज्ि कम कििा,
अच्छी आरते् रवकरसत कििा औि कड्ी मेहित
कििा शारमि है। आज के समय मे्, जब
पय्ामविण के मुद््े एक गंभीि रचंता का रवषय है्, तो
पय्ामविण के प््रत संवेरिशीि तिीको् से िए
साि का जक्ि मिािा हमािी रजम्मेरािी बि
जाती है। पटाखो् का उपयोग कम कििा, पेड्
िगािा औि जि संिक््ण इस ररशा मे्
सकािात्मक क्रम हो सकते ह्ै।

िया साि हमे् अतीत की कड्वाहट को
भूिकि िए रिक्ते शुर् कििा रसखाता है। आइए

हम एक-रूसिे के प््रत पे््म औि सद््ाविा व्यक्त
किे्। आइए हम उि िोगो् को सही िास््े पि िािे
का प््यास किे् जो अपिा िास््ा भूि गए ह्ै।
भगवर गीता म्े भगवाि कृष्ण की रशक््ाएँ हम्े
यार ररिाती है् रक हमे् अपिा काम कििा चारहए
औि परिणाम भगवाि पि छोड् रेिा चारहए। िया
साि रसफफ्् कैिे्डि बरििे के बािे मे् िही् है,
बल्कक यह हमािे जीवि को एक िई ररशा रेिे का
अवसि है। यह िई ऊज्ाम, उत्साह औि
सकािात्मक रृर््षकोण के साि आगे बढ्िे का

समय है। आइए हम सब रमिकि इस िए साि
को अपिे औि समाज के रिए बरिाव का साि
बिाएँ। अब, सभी चमक-रमक के बीच, िए
साि का ररि कुछ गंभीि सोच-रवचाि का भी
समय है। हाँ, हम आत्मरििीक््ण के बािे मे् बात
कि िहे ह्ै-रपछिे साि को पीछे रेखते हुए औि
यह पता िगाते हुए रक हमिे क्या सीखा है। क्या
हमिे आरखिकाि मकर्डयो् के डि पि रवजय
प््ाप्त की? क्या हमिे उि िोगो् के साि पय्ामप्त
समय रबताया जो सबसे ज््यारा मायिे िखते है्?
यह कुछ हर तक हमािे जीवि की मुख्य
घटिाओ् को स्क््ॉि कििे औि यह सोचिे जैसा
है, "वाह, क्या मै्िे वाकई ऐसा रकया?" एक पेड्
िगाएँ, अपिे भरवष्य के रिए एक पत्् रिखे्, या
बोड्म गेम का िुत्फ् उठाएँ। इसे अपिे रिए
अिोखा बिाएँ औि हि साि इसका इंतज्ाि किे्। 

अब, इस तिह से आप एक पिंपिा की
शुर्आत कि सकते ह्ै! िए साि के ररि सोच-
समझकि उपहाि रेकि प्याि फैिाएँ। यह क्ीमत
के बािे मे् िही् बल्कक इशािे के पीछे की भाविा के
बािे मे् है। एक हस््रिरखत िोट, एक व्यल्कतगत
र््टंकेट, या एक हार्रमक संरेश रुरिया भि मे् अंति
िा सकता है जब आप उि िोगो् के रिए अपिी
प््शंसा व्यक्त किते ह्ै जो सबसे ज्यारा मायिे

िखते है्। अक्सि, हम या तो इसे महसूस िही्
किते या इसे स्वीकाि कििे से इिकाि किते ह्ै
औि एक ऐसी कहािी रिखिे की कोरशश किते
ह्ै जो पहिे ही ख्त्म हो चुकी है। ऐसे समय म्े
हमे् यार िखिा चारहए रक कभी-कभी क्िम को
िीचे िखिा ठीक होता है। बंर रिवाज्े से जूझिा
ठीक िही् है। इससे रचपके िहिे से आप रूसिी
तिफ् की रखड्की को रेख िही् पाते। जैसा रक
माइंडफुििेस प््ैल्कटशिि कहते ह्ै, सबसे बड्ी
सच््ाई यह है रक िए रसिे से शुर्आत कििे के
रिए आपके पास मौजूर पि से बेहति कोई
समय िही् है। िए साि की सुबह, सबसे अच्छी
ल्सिरत म्े, केवि सही सेरटंग ही बिा सकती है;
बाकी, जैसा रक वे कहते है्, सब आपके भीति है।
हािाँरक, आप िए साि के ररि 2025 को धूम
मचािे का फै्सिा किते है्, इसे यारगाि बिाते
ह्ै। ऐसे िाचे् जैसे कोई रेख िही् िहा हो, ऐसे हँसे्
जैसे यह अब तक का सबसे अच्छा मज्ाक हो
औि अपिे रोस््ो् को ऐसे गिे िगाएँ जैसे आपिे
उन्ह्े एक रशक से िही् रेखा हो। क्यो्रक अंराज्ा
िगाइए क्या? 2025 आपका चमकिे का साि
है। तो, आइए इसे यारगाि बिाएँ, इसे यारगाि
बिाएँ औि इसे ख्ास बिाएँ! िई शुर्आत के
जारू के रिए चीयस्म!

नया साल ससर्फफ जशफन नहीफ, आतफम-परीकफफण और सुधार का अवसर भी

बहुराषंंंंीय रनगम अकंसर अमीर देशों
की तुलना में कम आय वाले देशों में
कम संवसंथ भोजन बेचते हैं। खादंं
उतंपादों के रलए संवासंथंय संटार रेरटंग
अमीर देशों के रलए औसतन 2.3
जबरक गरीब देशों के रलए 1.8 थी,
जो शोषण की सीमा पर एक
असमानता को दशंााती है। नाररयल
तेल, रजसे कभी हंदय रोग से जोडंा
जाता था, अब इसके नंयूरोपंंोटेकंकटव
गुणों के रलए पंंचाररत रकया जाता है।
बीज के तेल, रजनंहें पहले काफंी
बढंावा रदया जाता था, अब
हारनकारक माने जाते हैं। पीढंी दर
पीढंी इसंंेमाल और आंत
माइकंंोबायोम अधंययनों दंंारा मानंय
पारंपररक आहार, तेजंी से महतंंंव पंंापंत
कर रहे हैं। पररषंकृत अनाज और
पॉरलश रकए गए खादंं पदाथंंों ने
मधुमेह और मोटापे सरहत संवासंथंय
समसंयाओं को बढंा रदया है।
गंंीनवारशंग और रनगमों दंंारा रनराधार
पयंाावरणीय दावे उपभोकंताओं को और
गुमराह करते हैं।

अदरक में ढेरों औषधीय गुण पाए जाते हैं जो कई बीमाररयों से
लडंने में मदद करते हैं। चाय या रिर खाने-पीने की अनंय
चीजों में तो आप भी इसे जरंर डालते होंगे लेरकन आज हम
आपको बताएंगे रक रोजाना 30 रदनों तक खाली पेट अदरक
का पानी (30 Days Ginger Water Detox) पीने
से सेहत को कंया-कुछ िायदे रमल सकते हैं। आइए जानें।

नई दिलल्ी। सर््ी क ेमौसम मे ्कई बीमारियो ्का खतिा बढ ्जाता
है। ऐसे मे्, इम्युरिटी को मजबूत िखिा बहुत ज्यारा जर्िी है।
औषधीय गुणो् से भिपूि अरिक, इस मौसम मे् हमािे रिए विराि
सारबत हो सकता है। ठंड के मौसम मे् अक्सि सुबह उठकि आप गम्म
चाय का सहािा तो जर्ि िेते हो्गे, िेरकि क्या आप जािते है् रक
अरिक का पािी चाय से कही् ज्यारा फायरेमंर हो सकता है? जी हां,
अरिक मे् मौजूर एंटी-बैक्टीरियि औि एंटी-इंफ्िेमेटिी गुण सर््ी-
जुकाम से िड्िे मे् मरर किते है्। आइए इस आर्टिकि मे् आपको
बताते है् रक 30 ररिो् तक िोजािा अरिक का पािी (30 Days
Ginger Water Detox) पीि ेस ेसहेत को कय्ा-कय्ा फायर ेरमि
सकते है्।

मजबतू होती ह ैइमय्दुनटी : अरिक ि रसफ्फ खाि ेक ेसव्ार को
बढ्ाता ह ैबलक्क यह सहेत क ेरिए भी काफी फायरमेरं ह।ै इसक ेकई
फायरो ्मे ्स ेएक ह ैइमय्िू रससट्म को मजबतू बिािा। रियरमत रप्
स ेअरिक का सवेि किि ेस ेहम मौसमी सकं्म्णो ्स ेखरु को बचा
सकत ेहै।् सर््ी, खासंी औि छाती मे ्जकडि् जसैी समसय्ाओ ्स ेिाहत
पाि ेक ेरिए अरिक का पािी पीिा काफी कािगि सारबत हो सकता ह।ै

वेट लॉस मे् मििगार : अरिक का पािी ि रसफ्फ हमािे
मेटाबॉरिज्म को बढ्ाता है बल्कक वजि को काबू कििे मे् भी अहम
भूरमका रिभाता है। इसके रियरमत सेवि से शिीि मे् जमा कैिोिीज
तेजी से जिती है् औि हम हेक्री औि एल्कटव महसूस किते है्।
अरिक मे् मौजूर एंटीऑक्सीडे्ट औि एंटी-इंफ्िेमेटिी गुण हमािे
शिीि को कई बीमारियो् से बचाते है्।

िूर होगी मॉद्नि्ग दसकनेस : अरिक मे् िेचुिि तिीके से मतिी
को कम कििे वािे गुण पाए जाते है्। यह प््ेग्िे्ट मरहिाओ् के रिए
खासतौि से फायरेमंर होता है, जो अक्सि मॉर्िि्ग रसकिेस, रसिरर्म
या ट््ैवि किते समय होिे वािी उक्टी की समस्या से पिेशाि िहती
है्। इसके रियरमत सेवि से पाचि से जुड्ी कई समस्याओ् से भी
आिाम रमि सकता है।

30 दिनों तक रोजाना खाली पेट दपएं अिरक का
पानी, सेहत को दिलेंगे कई चौंकाने वाले फायिे



सषुमा रानी
नई दिल्ली। हदल्ली हवधानसभा चुनाव मे् अपनी

हवधानसभा के हलए अलग से हशि््ा घोरणा पत्् जारी
करने वाले मनीर हससोहदया पिले नेिा बन गए िै्।
उन्िो्ने अपने हवधानसभा जंगपुरा के हलए हशि््ा
घोरणा पत्् जारी हकया िै। हदल्ली मे् हशि््ा ि््ांहि के
जनक पूव्म उपमुख्यमंत््ी मनीर हससोहदया ने अपनी
हवधानसभा जंगपुरा के बच््ो् का भहवष्य संवारने की
घोरणा की िै। उन्िो्ने  हशि््ा घोरणा पत्् मे् हशि््ा को
मितव् दिे ेिएु सरकारी और सिायिा प््ापि् सक्लूो ्का
कायाकल्प करने का वादा हकया िै। उन्िो्ने किा हक
मैन् ेहशि््ा मत््ंी क ेरप् मे ्काम करिे िुए हदलल्ी क ेिर
बच्् ेको अचछ्ी हशि््ा दने ेक ेहलए एक ठोस नीव् िैयार
की िै। अब जंगपुरा से हवधायक बनने के बाद ि््ेत्् के
स्कूलो् मे् ि््ांहिकारी बदलाव लाने पर काम करू्गा।
यिा ंसराय काल ेखा ंऔर िजर्ि हनज्ामदु््ीन इलाके मे्
सभी सुहवधाओ् से सुसह््िि दो नए स्कूल बनाए
जाएंगे। सरकारी स्कूलो् की िरि िी ि््ेत्् के सभी
सिायिा प््ाप्ि स्कूलो् मे् शैह््िक सुहवधाएं दी जाएंगी
और हनजी स्कूलो् को मनमाना फीस निी् बढ़्ाने हदया
जाएगा। साथ िी, हिंदी, अंग््ेजी, पंजाबी और उद्मू के
साथ उन भारिीय भाराओ् के रीचस्म भी रखे जाएंगे जो
विां पढ़्ने वाले बच््ो् की मािृ भारा िै।

मनीर हससोहदया न ेजारी हशि््ा घोरणा पत् ्मे ्किा
िै हक बच््ो् की अच्छी हशि््ा िी हकसी पहरवार की
िरक््ी का एकमात्् जहरया ि।ै िम सब चाििे िै ्हक
िमारा बच््ा बड़्ा िोकर एक सफल और प््हिह््षि
वय्कक्ि बन।े लेहकन उसक ेहलए बच्् ेको अच्छी हशि््ा
हमलना बििु जर््री िै। आपने दखेा िै हक मैने् हशि््ा
मत््ंी क ेर्प मे ्काम करि ेिएु हदलल्ी क ेिर बच्् ेको
अच्छी हशि््ा दने ेक ेहलए एक ठोस नी्व िैयार की ि।ै
अब मै ्आपकी जगंपरुा हवधानसभा से आपक ेएमएलए
क ेरप् मे ्भी काम करने आ रिा िंू। 

*नया स्कूल और वत्रमान स्कूलो् मे् नई
दिलल्िगं समते अन्य सदुविाए*ं

-सराय काल ेख्ा ँऔर िजर्ि हनज्ामदु््ीन इलाके
मे ्सभी सहुवधाओ ्से ससुह््िि दो नए सक्लू बनाए
जायेगे्।

-फ्ीरोज ्थाि कोरला और िहर नगर आश््म के
सक्लू मे ्शानदार नई हबक्लडंग बनाई जाएगी और यिाँ
बच्् े12वी ्िक की पढ़्ाई कर सकेग्।े

-सभी सक्लूो ्मे ्रीचस्म की संखय्ा परूी रिेगी।
-सक्लूो ्मे ्हसक्योहररी गाड्म और सफ्ाई कम्मचारी

िोग् ेिाहक सरुि््ा और सफाई की वय्वसथ्ा बिेिरीन
रिे।

-ट््ैहफक पुहलस के साथ िालमेल रिेगा िाहक

सक्लू लगने-छरूने क ेसमय बच््ो ्को असुहवधा न िो।
-हदलल्ी सरकार क ेसक्लूो ्को 17 नगर हनगम के

सक्लूो ्और ि््त््े की सभी 62 आगंनबाड़्ी क्ेद््ो ्क ेसाथ
जोड़्ा जायगेा िाहक 3 साल स ेलकेर 18 साल की उम््
िक िर बच्् ेको हशि््ा का अचछ्ा अवसर हमल।े

*सहायता प््ापत् और प््ाइवटे स्कलू*
-ि््त््े क ेसभी 11 सिायिा प््ापि् सक्लूो ्मे ्पढ़्ने

वाल ेबच््ो ्को भी विी् शहै््िक सहुवधा दी जाएगी जो
हदलल्ी सरकार क ेस्कूलो ्क ेबच््ो ्को हमलिी ि।ै यिाँ
पढ़न् ेवाल ेबच््ो ्की भी शहै््िक प्ग्हि को लगािार ट््कै
हकया जाएगा।

-सहुनह््िि हकया जाएगा हक हशि््ा हनदशेालय,
हदलल्ी सरकार, सभी सिायिा प््ापि् स्कलूो ्की ग््ारं
समय स ेहविहरि कर्े।

-हकसी भी प््ाइवेर स्कूल को मनमाने िरीके से
फीस बढ़्ाने की इजाजि् निी ्िोगी।

-रीचस्म और ह््पंहसपल्स का सम्मान, सुहवधाएँ
और ट््हेनंग क ेअवसर।

-डीआईईरी दहरयागंज को आधुहनक ट््हेनंग और
हरसच्म स्ेरर के र्प मे ्हवकहसि हकया जाएगा िाहक
रीचस्म को पढ़ने्-पढ़्ाने क ेनए िरीक ेहवकहसि करने
की प््रेणा और सपोर्म हमल सक।े

-सभी रीचस्म और ह््पंहसपल्स को देश-हवदेश मे्

ट््हेनंग क ेनए अवसर हमलेगे्।
-मरेे साथ िर मिीने हशि््ा पर चचा्म काय्मि्म् मे्

सभी रीचस्म और ह््पंहसपलस् भाग ल ेसकेगे्।
*िच््ो ्के दलए नए अवसर*
-हजन सक्लूो ्मे ्िहमल एव ंअनय् दह््िण भारिीय

समाज क ेपहरवारो् क ेबच्् ेपढ़्िे िै ्उनमे ्िहमल एवं
अन्य भाराएँ पढ़्ाने के हलए रीचस्म हनयुक्ि हकए
जाएगं।े

-हिदंी, अंग््जेी, पजंाबी और उद्म ूक ेसाथ साथ उन

भारिीय भाराओ ्क ेरीचस्म भी रखे जाएगेँ जो यिाँ पढ़्ने
वाल ेबच््ो् की मािृ भारा िै।

-बच््ो् की अंग््ेज्ी मे् बािचीि करने की दि््िा
हवकहसि करने के हलए स्पोकेन इंक्गलश के कोस्म भी
शुर् हकए जाएंगे। साथ िी जम्मन, फे्््च और जापानी
भारा के भी कोस्म शुर् हकए जाएंगे।

-वोकेशनल हवरय को आने वाले कल की
ज्र्रि के हिसाब से िैयार हकया जाएगा िाहक स्कूली
हशि््ा पूरी करने की बाद अगर कोई बच््ा काम करना

चािे, या काम क ेसाथ आगे की पढ़्ाई कर ेिो उस ेसिी
रोज्गार हमल सके।

-स्कूल की छुट््ी के बाद स्कूलो् मे् डांस, ड््ामा,
आर्स्म, स्पोर्स्म जैसी ट््ेहनंग आयोहजि की जाएंगी
िाहक बच््ो् का ऑल राउंड डेवलपमे्र िो सके।

-आईरीआई िज्रि हनजामुद््ीन मे् वल्ड्म क्लास
रेक्नोलॉजी के साथ नए कोस्म शुर् हकए जाएंगे जो हक
रोज्गार के नए अवसर िैयार कर्ेगे।

-छात््ाओ् मे् खुद की सुरि््ा के हलए उच्् ि््र के
"सेल्फ हडफे्स" कोस्म भी शुर् हकए जाएंगे।

-स्कूलो् से पास िोकर हनकलने वाले सभी बच््ो्
को अगल ेचार साल िक ट््कै हकया जाएगा िाहक उच््
हशि््ा और रोज्गार मे् उनकी मदद की जा सके।

-इन बच््ो् को एलुमनी ग््ुप के ज्हरए इस बाि के
हलए भी प््ोतस्ाहिि हकया जाएगा हक वो अपने सक्लू से
जुड़्े रि्े और जूहनयस्म को गाइड कर्े।

मगेा पीरीएम क ेअलावा िर मिीने हवशेर पैरेर्स्-
रीचस्म मीहरंग िोगी। िाहक सभी अहभभावक अपने
बच््े की प््गहि से लगािार जुड़्े रिे्। स्कूल मैनेजम्ेर
कमरेी को और सपोर्म हदया जाएगा, िाहक वो ज््यादा से
ज््यादा पैर्ेर्स को अपने बच््े की हशि््ा मे् सिभागी
बना सक्े और स्कूल ह््पंहसपल्स को भी बेििर मदद दे
सक्े।

विल्ली चुनाि मे् विधानसभा क््ेत्् के वलए वशक््ा घोषणा पत्् जारी करने िाले पिले नेता बने मनीष वससोविया

पूि्द प््धािमंत््ी डॉ. मिमोहि कसंह के
समाकध स्थल के कलए संजय गांधी के
स्मारक के पास जगह कमल सकती है।
के्द््ीय शहरी किकास मंत््ालय िे राजघाट
स्सथत तीि स्थािो् का किरीक््ण ककया
कजसम्े एकता स्थल और राष््््ीय स्मृकत
स्थल के पीछे की खाली जमीि शाकमल
है। सरकार जल्द ही अंकतम फैसला
लेगी। के्द्् िे डॉ. कसंह के कलए एक
स्मारक बिािे के कांगे््स के अिुरोध पर
भी सहमकत जताई।

नई दिल्ली। पूव्म प््धानमंत््ी डॉ.
मनमोिन हसंि को इंहदरा गांधी के बेरे सांसद
रिे संजय गांधी के स्मारक के बगल मे् जगि
हमल सकिी िै। के्द््ीय शिरी हवकास
मंत््ालय ने शहनवार के बाद रहववार को हफर
से राजघार क्सथि संजय गांधी के स्मारक
सहिि िीन स्थानो् का हनरीि््ण हकया,
हजसम्े संजय गांधी के स्मारक के अलावा
एकिा स्थल के साथ-साथ राष््््ीय स्मृहि
स्थल के पीछे की िरफ क्सथि खाली पड़्ी
जमीन शाहमल िै।

शिरी हवकास मंत््ालय के 12 से अहधक
अहधकारी व कम्मचारी रहववार को भी
राजघार पर अलग-अलग स्थान का
हनरीि््ण करिे रिे। हजसमे् उन्िो्ने एक
स्थान एकिा स्थल पर पूव्म प््धानमंत््ी
नरहसंिा राव की समाहध के पास भी देखा।

संजय गांधी की समाहध स्थल के पास
खाली पड़ी भूहम पर पूव्म प््धानमंत््ी डा
मनमोिन हसंि स्मारक बनाने का हकया जा
रिा हवचार।

एकता स्थल पर मौजूि है् नौ
समादियां

के्द््ीय मंत््ी िरदीप हसंि पुरी ने किा िै
हक राजघार के एकिा स्थल पर चार पूव्म
राष््््पहियो् और िीन पूव्म प््धानमंह््तयो् की
समाहधयां ि्ै। ये पूव्म राष््््पहि ज््ानी जैल
हसंि, शंकर दयाल शम्ाम, केआर नारायणन
और आर. वे्कररमण ि्ै। विी्, पूव्म
प््धानमंत््ी चंद््शेखर, आईके गुजराल और
पीवी नरहसम्िा राव िै्।

इस सुहवधा मे् नौ लोगो् के हलए जगि िै,
हजनमे् से साि समाहधयां बनी िुई ि्ै। लेहकन
कांग््ेस के अनुरोध से स्पष्् िै हक वे और

जगि चाििे ि्ै और उस अनुरोध को स्वीकार
कर हलया गया िै।

स्मारक िनाने पर भी सहमदत
उन्िो्ने किा हक क्ेद््ीय गृि मंत््ालय ने

डॉ. हसंि के हलए एक स्मारक बनाने के
कांग््ेस प््मुख मक्ललकाज्मुन खरगे के
अनुरोध पर भी सिमहि जिाई िै। ऐसे मे्
संभावना यिी जिाई जा रिी िै हक एकिा
स्थल पर डॉ. हसंि की समाहध निी् िी
बनेगी। संजय गांधी की समाहध के पास िी
डॉ. मनमोिन की हसंि की समाहध बनाई जा
सकिी िै। िालांहक राष््््ीय स्मृहि के पीछे की
िरफ भी एक स्थान का हनरीि््ण हकया गया

िै।
के्द्् सरकार लेगी अंदतम फैसला
के्द््ीय शिरी हवकास मंत््ालय के सूत््ो्

का किना िै हक सोमवार िक इस बारे मे्
अंहिम फैसला िो जाने की संभावना िै।
रहववार को हकए गए हनरीि््ण के िथ्य
सोमवार को के्द्् सरकार के सामने रखे
जाएंगे। सरकार द््ारा इस बारे मे् अंहिम
फैसला हलया जा सकेगा।

यिां बिा दे् हक हक संजय गांधी की
समाध के बगल मे् िी पूव्म प््धानमंत््ी लाल
बिादुर शास््््ी की समाहध िै, इसका पहरसर
40 एकड़् मे् फैला िुआ िै।

डॉ. मनमोिन वसंि के समावध स्थल को लेकर बड्ा अपडेट,
संजय गांधी के बगल मे् वमल सकती िै जगि

एकल मां के बेटे को जाति प््माण
पत्् देने से इनकार पर तदल्ली
हाईकोट्ट सख्ि, तदए ये तनद््ेश

कदल्ली हाईकोट्द िे एकल मां के साथ रहिे िाले िाबाकलग लि्के को
जाकत प््माण पत्् जारी करिे से इिकार करिे के मामले मे् अहम
फैसला सुिाया है। कोट्द िे कहा कक एकल मां के बेटे को जाकत प््माण
पत्् देिे से इिकार करिा स्िीकाय्द िही् है। कोट्द िे अकधकाकरयो् को
किद््ेश कदया है कक िे दो हफ्ते मे् याकचकाकत्ाद के आिेदि पर कफर से
किचार करे्।

नई दिल्ली। जाहि प््माण पत्् देने से इनकार करने के हखलाफ एक
नाबाहलग लड़के की याहचका पर हदल्ली िाईकोर्म ने अिम हरप्पणी करिे िुए
पि्् मे् आदेश पाहरि हकया िै। न्यायमूह्िम संजीव नर्ला की पीठ ने किा हक
एकल मां के साथ रि रिे ऐसे बच््े को जाहि प््माण पत्् जारी करने से इनकार
करना स्वीकाय्म निी् िै। अदालि ने किा हक याहचकाकि्ाम की मां को उसके
पहि ने पंद््ि साल से अहधक समय से अकेले िी मािा-हपिा की हजम्मेदाहरयां
पूरी करने के हलए छोड़् हदया था। ऐसे मे् पहि द््ारा
लंबे समय िक पहरत्याग करना अलगाव के
बराबर िै।

उक्ि हरप्पहणयो् के साथ अदालि ने
अहधकाहरयो् को हनद््ेश हदया हक जाहि
प््माण पत्् के हलए याहचकाकि्ाम के
आवेदन की दो सप्िाि मे् समीि््ा करे्।
साथ िी स्पष्् हकया हक याहचकाकि्ाम की
मां के पास िलाक या न्याहयक अलगाव की
औपचाहरक हडि््ी निी ्िोन ेक ेकारण उसक ेजाहि
प््माण पत्् संबंधी आवेदन को केवल खाहरज निी् हकया जाना चाहिए।

पदत से अलग रह रही है मदहला
अदालि न ेनोर हकया हक लड़क् ेकी मा ंभी अनसुहूचि जाहि (एससी) से

िै और उसके अपने अलग रि रिे पहि के साथ िनावपूण्म संबंध िै्। िालांहक,
कुछ समय पिले शुर् िुई िलाक की काय्मवािी को बाद मे् पहि ने आगे निी्
बढ़्ाया और इसके कारण मामला खाहरज कर हदया गया।

दिना तलाक के भी िनेगा जादत प््माण पत््
अदालि ने यि भी नोर हकया हक िलाकशुदा या एकल मां द््ारा दायर

आवदेन पर बच््ो ्को जाहि प्म्ाण पत् ्दने ेकी अनमुहि दने ेक ेसबंधं मे ्पहरपत््
जारी िुए िै्। कोर्म मे् किा हक इन पहरपत््ो् मे् याची की मां भी शाहमल िोगी,
भले िी उसके पास औपचाहरक िलाक की हडि््ी न िो।

याची न ेिक्फ हदया हक उसक ेहपिा न ेवर्म 2011 मे ्उसकी मा ंस ेिलाक के
हलए अज््ी दी थी, लहेकन बाद मे ्काय्मवािी आग ेनिी ्बढ़्ान ेक ेकारण मामला
वर्म 2014 मे ्बदं कर दी गई। कई आवदेनो ्क ेबावजदू याहचकाकिा्म क ेजाहि
प््माण पत्् के अनुरोध को अहधकाहरयो् द््ारा बार-बार अस्वीकार कर हदया
गया। अहधकाहरयो् ने िक्फ हदया हक आवेदन मे् हपिा का जाहि प््माण पत््
अवश्य शाहमल िोना चाहिए।

याहचकाकि्ाम ने िक्फ हदया हक 20 जुलाई 2020 और 13 जुलाई, 2022
को जारी पहरपत््ो् के अनुसार अलग िो चुकी या एकल मािाओ् के बच््ो् को
जाहि प््माण पत्् जारी करने की अनुमहि िै। िालांहक, सरकार ने उसके
आवेदन को रद कर हदया।

कदलल्ी मे ्आम आदमी पाट््ी की मकहला
समम्ाि योजिा का किरोध करि ेपर
भाजपा क ेकििोद िगर मडंल अधय्क््
आशीष गपुत्ा स ेमारपीट का मामला
सामि ेआया ह।ै इस घटिा को लकेर
भाजपा ितेाओ ्ि ेमडंािली थाि ेके
बाहर हगंामा भी ककया। कदलल्ी पकुलस
ि ेपीक्ित की कशकायत पर प््ाथकमकी
पजंीकतृ कर ली ह।ै

पवू््ी दिलल्ी। मडंावली मे ्शहनवार
को आम आदमी पार््ी की महिला समम्ान
योजना का फॉम्म भरवाए जान ेका हवरोध
करन ेपर भाजपा क ेहवनोद नगर मडंल
अधय्ि् ् आशीर गपुि्ा स े मारपीर का

मामला सामन ेआया ि।ै इस घरना को
लकेर भाजपा निेाओ ्न ेथान ेक ेबािर
िगंामा भी हकया।

इस पर मडंावली थाना पहुलस ने
पीह्ड़ि की हशकायि पर जानबझू कर चोर
पिुचंान,े गलि िरीक ेस ेराि््ा रोकन,े
धमकान ेऔर समम्ान को ठसे पिुचंान ेके
आरोप मे ्प््ाथहमकी पजंीकिृ कर ली ि।ै

भाजना नतेा न ेकय्ा कहा?
पीह्ड़ि आशीर न ेहशकायि मे ्बिाया

हक वि शहनवार दोपिर करीब 2:30 बजे
हनजी काम स ेकिी ्जा रि ेथ।े मडंावली मे्
राम गली नबंर-नौ मे ्एमसीडी सक्लू के
पास आम आदमी पार््ी क े िीन-चार
काय्मकिा्म कछु महिलाओ ्स ेजानकारी

लकेर उनका फॉम्म भरवा रि ेथ।े
उनि्ोन् ेहदलल्ी सरकार क ेमहिला एवं

बाल कलय्ाण हवभाग क े हवज््ापन का
िवाला दिे ेिएु इसका हवरोध कर हदया।
यिा ंिक कि हदया हक ऐसी कोई सक्ीम
निी ्ि।ै इस पर फॉम्म भरवा रि ेलोगो ्ने
आशीर स ेमारपीर शरु ्कर दी।

पीह्ड़ि न ेहशकायि मे ्आरोप लगाया
ि ैहक मारपीर करन ेवालो ्मे ्मोिमम्द
असलम और उसका भाई सोिले शाहमल।
दोनो ्उनको धमकी भी दी ि।ै सतू््ो ्के
मिुाहबक, दसूर ेपि् ्न ेभी मारपीर का
आरोप लगाया ि।ै पहुलस हशकायि के
आधार पर सीसीरीवी फरुजे भी खगंाल
रिी ि।ै

मविला सम्मान योजना का फॉम्म भरिाने का विरोध करने पर भाजपा मंडल अध्यक्् से मारपीट
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सषुमा रानी 
नई दिल्ली। हदल्ली प््देश कांग््ेस

कमरेी क ेअध्यि् ् दवेनेद्् ्यादव न ेकिा हक
आम आदमी पार््ी और भारिीय जनिा
पार््ी हदल्ली हवधानसभा चुनाव लड़ने के
हलए िर िरि की, िर सभंव कोहशश करने
के हलए लगािार आगे बढ़ रिी िै्। दोनो
पार््ी वोर कारने, फज््ी वोर बनाने और
हवशेर समुदाय के वोर बनाने और कारने
की बयानबाजी जो साव्मजहनक िौर पर
जनिा के बीच कर रिी ि्ै, वो सब हदल्ली
की परेशाहनयो् से ध्यान भरकाने के हलए
हकया जा रिा ि,ै जबहक कागं््से पार््ी लोगां
के हलए, लोगो् के बीच, जनिा की
सहुवधाओ ्क ेहलए काम करन ेकी बाि कर
रिी िै।

यादव ने किा हक 2014 से भाजपा
और आम आदमी पार््ी दोनां वोर िाहसल
करने क ेहलए फज््ी िथकंड ेअपना रिी ि्ै।
चुनावी दौर मे् दोनो पाह्रमयां मिंगाई,
बेरोजगारी जैसे जनिा से सीधे जुड़े हवरयो्
पर बोलने से किरा रिी िै क्यो्हक हपछले
11 वर््ो् ने दोनो की भागीदारी के कारण िी
हदलल्ी बरेोजगारी मे ्नमब्र वन बनी िै और
मिगंाई की मार लगभग 2.5 करोड़ जनिा
झेल रिी िै। उन्िो्ने किा हक एक िरफ
अरहवन्द केजरीवाल झूठे वादो् के सिारे
वोर बरौरने की चाल चल रिे िै और
भाजपा उनकी चालो् पर आरोप लगाने का
काम कर रिी िै। हपछले लंबे समय से यि
ड््ामा हदल्ली की जनिा देख रिी िै और
दोनो एक दूसरे की चुनावी प््चार को
नौरंकी करार दे रिे िै, लेहकन इन्ि्े जनिा
क ेहििो,् अहधकारो,् हवकास और कलय्ाण
से कोई सरोकार निी िै।

उन्िो्ने  किा हक कोई रोहिंग्या
शरणाह्थमयो् के वोर करवा रिा िै, िो कोई
पूव्ामचंलवाहसयो् के वोर करवा रिा िै। मै्
अरहवन्द केजरीवाल से पूछना चाििा िॅू
हक हबना पुख्िा दि््ावेजो् के इन लोगो् के
वोर बन कैसे गए? किी् केजरीवाल
सरकार मे् िो छेद निी? हजस राि््े से
इिनी बड़ी मात््ा मे् अवैध वोर बने िै। मै्
इसहलए कि रिा िॅू हक सरकार िो हपछले
11 वर््ो् से केजरीवाल की िै हदल्ली मे्।
उन्िो्ने किा हक हदल्ली मे् कांग््ेस की 15
साल सरकार रिी, परंिु भ््ष््ाचार या
हकसी भी िरि की अनैहिक प््शासहनक
काय्मवािी पर हकसी ने उंगली िक निी
उठाई। परंिु केजरीवाल की सरकार पर
आरोप और भ््ष््ाचार की हगनिी िो र्क
िी निी रिी ि।ै उनि्ो्ने किा हक यि अतय्िं
दुखद िै हक चुनाव के नजदीक आने पर

मरम्मि सड़को् और पुलो् पर हरबन
कारकर मुख्यमंत््ी आहिशी और आम
आदमी पार््ी के नेिा फोरो हखंचवाकर
अपने झूठे हवकास की बाि कर रिे िै।

यादव ने किा हक कांग््ेस प््त्याशी
और कांग््ेस काय्मकि्ाम लोगो् के बीच
हदल्ली के हवकास की बाि कर रिे िै,
मंिगी हबजली, गंदा पानी से रािि, दुरि््
पहरविन व्यवस्था, बेििर हशि््ा,
साव्मजहनक स्वास्थ्य सेवाएं, प््दूरण से
मुक्कि, यमुना के पानी को पेयजल बनाने,
गंदगी, कूड़े सहिि सड़को् के पुनह्नममाण,
नालो् और नाहलयो् को पूरी सफाई करने
की चच्ाम करके लोगो् को नरक बन चुकी
हदल्ली से हनजाि हदलाऐ्गे। कांग््ेस
काय्मकि्ाम जनिा के बीच शीला दीह््िि
सरकार के 15 वर््ो् के हवकास के कामो्
की चच्ाम भी जनिा के बीच कर रिे् िै, और
जनिा भी शीला दीह््िि को और उनके
द््ारा हकए गए कामो् को दोिरा कर कांग््ेस
के पि्् मे् वोर देने की बाि कर रिी िै।

उनि्ोन् े किा हक हदलल्ी की वाि्ह्वक
बदिाली को मै्ने एक मिीने की हदल्ली
न्याय यात््ा के दौरान नजदीकी से मिसूस
हकया िै, जब िर गली, मौिल्ले, छोरी
बड़ी कॉलोहनयो,् झग्ुगी व मलीन बह््ियो,्
ग््ामीण व शिरीकृि गांवो् सहिि सड़को्
पर रिन ेको मजबूर लोगो ्की जीवन सघंर्म
को उनके साथ चच्ाम करके देखा। उन्िो्ने
किा हक भाजपा और केजरीवाल के
कुशासन, भ््ष््ाचार और अवसरवादी
राजनीहि के कारण हदल्ली पूरी िरि बब्ामद
िो गई िै। सिी आंकलन हकया जाए िो
हदल्ली हवकास के ि््ेत्् मे् 50 वर्म हपछड़
गई िै।

10 वर््ो् मे् ठगे गए दिल्ली के लोग अब कांग््ेस को अपने
एकमात्् दवकल्प के र्प मे् िेख रहे है्- िेवेन्द्् यािव

कदल्ली पुकलस िे मकहला सम्माि योजिा
के तहत मकहलाओ् की किजी जािकारी
एकत्् करिे के आरोपो् की जांच शुर् कर
दी है। उपराज्यपाल िीके सक्सेिा िे
कांग््ेस िेता संदीप दीक््कत की कशकायत
के बाद जांच के आदेश कदए थे। पुकलस िे
उि कशकिरो् की पहचाि करिे के कलए कई
टीमो् का गठि ककया है जहां मकहलाओ्
का पंजीकरण ककया जा रहा है।

नई दिलल्ी। सत््ाधारी आम आदमी पार््ी
की महिला समम्ान योजना क ेहलए पजंीकरण
के नाम पर महिलाओ् की हनजी जानकारी
एकत् ्करन ेक ेराजनीहिक दलो ्क ेआरोप पर
जाचं करन ेक ेउपराजय्पाल वीक ेसकस्नेा के
आदशे क ेबाद हदलल्ी पहुलस भी सह््िय िो गई
ि।ै हदलल्ी पहुलस क ेएक वहरष् ्अहधकारी ने
रहववार को बिाया हक पहुलस न ेउन हशहवरो्
की पिचान करन ेक ेहलए कई रीमो ्का गठन
कर हदया िै। जिां महिलाओ् का पंजीकरण
हकया जा रिा ि।ै

अहधकारी न ेकिा हक हदलल्ी मे ्15 पहुलस
हजले िै्। िमने वहरष्् अहधकाहरयो् को पूरे
मामल ेकी ठीक स ेजाचं करन ेका आदशे हदया

ि।ै डीसीपी की हनगरानी मे ्रीमे ्समनव्य के
साथ काम करेग्ी।

कागं््से नतेा न ेकी थी जाचं की मागं
उपराजय्पाल न ेकागं््से निेा और पार््ी के

नई हदल्ली हवधानसभा सीर के उम्मीदवार
सदंीप दीह््िि की हशकायि क ेआधार पर जाचं

का आदेश हदया, हजन्िो्ने िाल िी मे् वीके
सकस्नेा स ेमलुाकाि की थी। एलजी क ेप्म्खु
सहचव ने शहनवार को मुख्य सहचव और
पहुलस आयकुि् को सबंोहधि एक पत् ्मे ्किा
था हक उपराजय्पाल न ेमखुय् सहचव स ेगरै-
वय्कक्ियो ्द््ारा वय्कक्िगि हववरण और फाम्म

एकत्् करने के मामले मे् मंडलायुक्ि के
माधय्म स ेजाचं करान ेक ेहलए किा ि।ै

कार्रवाई करन ेका दिया ह ैदनि््शे
पत्् मे् किा गया िै हक पुहलस आयुक्ि

फीलड् अहधकाहरयो ्को लाभ क ेहलए नामाकंन
क ेनाम पर नागहरको ्की हनजी जानकारी एकत््
करक ेउनकी गोपनीयिा का उलल्घंन करने
वाल ेहकसी भी वय्कक्ि क ेहखलाफ काननू के
अनसुार कार्मवाई करन ेका हनद््शे द ेसकि ेिै।्
आम आदमी पार््ी क ेसव्यसंवेक कहथि िौर
पर योजना क ेििि महिलाओ ्का पजंीकरण
कर रि ेिै।्

बिाि ेचले ्हक 25 हदसबंर को कागं््से निेा
दीह््िि न ेएलजी स ेमलुाकाि की और महिला
सम्मान योजना के बारे मे् अपनी आशंकाएं
व्यक्ि की्, हजसके ििि आप ने 18 वर्म से
अहधक आयु की प््त्येक पात्् महिला को
2100 रप्य ेप्ह्ि माि दने ेका वादा हकया ि।ै

कय्ा ह ैयोजना और कय्ो ्ह ैदववाि?
महिला सम्मान योजना को आहिशी

कैहबनेर ने 12 हदसंबर को मंजूरी दी थी।
फरवरी मे् िोने वाले हवधानसभा चुनाव के
मद््ेनजर आप के राष््््ीय संयोजक अरहवंद
कजेरीवाल न ेमहिलाओ ्स ेयोजना का लाभ

पान ेक ेहलए पजंीकरण करान ेकी अपील की
और पार््ी की ओर स ेइस ेलकेर अहभयान भी
शरु ्हकया गया।

आप न ेमहिलाओ ्स ेवादा हकया हक अगर
आगामी हवधानसभा चनुावो ्मे ्उसकी सरकार
हफर स ेबनिी ि ैिो महिलाओ ्को योजना के
ििि 2,100 र्पये प््हिमाि प््दान हकए
जाएगं।े

बिा दे,् कजेरीवाल जब मखुय्मतं््ी थ,े िब
आबकारी घोराल ेमे ्जले जान ेस ेपिल ेउनि्ोन्े
इस योजना की घोरणा की थी। उस समय
महिलाओ ्को प्ह्िमाि एक िजार रप्य ेहदए
जान ेका वादा हकया गया था। आहिशी न ेअपने
पूव्मवि््ी की घोरणा को िी अमलीजामा
पिनाया था। इसी क ेबाद हववाद शरु ्िो गया।

इसी ि््म मे् 25 हदसंबर को महिला एवं
बाल हवकास हवभाग ने समाचारपत््ो् मे् एक
हवज््ापन प््काहशि कराकर न हसफ्फ महिला
समम्ान योजना, बकल्क सजंीवनी योजना का
अह््ितव् भी नकार हदया। सजंीवनी योजना भी
आप ने हवधानसभा चुनावो् मे् बुजुग्म
मिदािाओ् को अपने पि्् मे् करने के हलए
घोहरि की थी। इसक ेहलए भी आप बजुगु््ो ्का
पजंीकरण करा रिी ि।ै

कांग््ेस नेता की शिकायत और एलजी का एक्िन, मशिला
सम्मान योजना की जांच के शलए शिल्ली पुशलस ने गशित की टीमे्

सरकारी स्कूलो् की तरह
ही क््ेत्् के सभी सहायता
प््ाप्त स्कूलो् मे् शैक््कक
सुकिधाएं दी जाएंगी और
किजी स्कूलो् को मिमािा
फीस िही् बढ्ािे कदया
जाएगा। साथ ही, कहंदी,
अंग््ेजी, पंजाबी और उद्दू
के साथ उि भारतीय
भाषाओ् के टीचस्द भी रखे
जाएंगे जो िहां पढ्िे िाले
बच््ो् की मातृ भाषा है।



परिवहन रवशषे नय्जू
सारहबाबाद के शालीमार गाड्डन और राजे्द््
नगर मे् सीवर लाइन के मे्टेने्स काय्ड के
चलते तीन रदन से जलापूर्तड ठप है। इससे 10
हजार लोग परेशान है्। लोगो् को पीने तक के
रलए पानी खरीदना पड् रहा है। जलकल
रवभाग के अरधकाररयो् ने सोमवार तक
जलापूर्तड सामान्य करने का आश््ासन रदया
है। इसको लेकर लोगो् की लंबे समय से
रशकायत थी।

साजहबाबाद। शालीमार गाड्रन व राजे्द््
नगर मे् सीवर लाइन के मे्टेने्स काय्र के चलते
बीते तीन रदन से जलापूर्तर ठप पड्ी हुई है। इससे
10 हजार लोग परेशान है्। लोगो् जर्री काय्र
तक नही् कर पा रहे है्। लोगो् को पीने तक के
रलए पानी खरीदना पड् रहा है।

राजे्द्् नगर सेक्टर तीन की डीएलफल
कालोनी व डीएवी स्कूल के बीच वाली सड्क
पर सीवर लाइन मरम्मत का काम चल रहा है।
इससे पानी की लाइन के पाइप भी रनकाल रदए
है्। इससे यहां के दो हजार घरो् मे् पानी की
सप्लाई बीते तीन से बारधत है। पानी नही् रमलने
से लोग रोजमर्ार के काय्र तक नही् कर पा रहे है्।

िोगों को मिबूरन बोतिबंद पानी
खरीदना पडं रहा

पानी की आपूर्तर बारधत होने से लोगो् को
मजबूरन बोतलबंद पानी खरीदना पड् रहा है।
इससे लोगो् पर आर्थरक भार भी पड् रहा है।
स्थानीय नरे्द्् रसंह ने बताया रक बीते तीन रदन से
रबन पानी के रह रहे है्। जलकल रवभाग के
अरधकाररयो् को काल कर रशकायत की गई तो
उन्हो्ने जल्द आपूर्तर करने का आश््ासन रदया

था। अभी तक पानी नही् रमल सका है।
तीन रदन से पानी नही् रमलने के कारण बहुत

ज्यादा परेशानी हो रही है। रबन पानी के रोजमर्ार
के काय्र तक नही् कर पा रहे है्। अरधकारी भी
कोई सुनवाई नही् कर रहे है्। -रशव प््ताप रसंह,
रनवासी, राजे्द्् नगर सेक्टर तीन।

जलापूर्तर बंद करने की पहले से जानकारी
नही् दी थी। अगर जानकारी दे देते तो पानी स्टोर
करके रखते। जर्रत के रहसाब से ही उपयोग
करते। लगातार परेशानी बढ् रही है। -रवजय
गुप्ता, रनवासी, राजे्द्् नगर सेक्टर तीन।

सीवर लाइन की मरम्मत का काय्र रकया जा
रहा है। सोमवार तक जलापूर्तर सामान्य कर दी

जाएगी। लोगो् की जर्रत के रहसाब से टै्कर से
जलापूर्तर की जाएगी। -केपी आनंद, अरधशासी
अरभयंता, जलकल रवभाग

कई इिाकों में भरा पानी
इसके अलावा बीते रदनो् हुई बाररश से ट््ांस

रहंडन के रवरभन्न इलाको् मे् वर्ार का पानी अभी
भी सड्को् पर भरा है। इससे कई इलाको् मे्
सड्के् और बदहाल हो गई है्। लोगो् को घरो् से
रनकलना भी मुस्ककल हो रहा है। वही्, वाहन
चालको् को जलभराव के कारण सबसे ज्यादा
परेशानी का सामना करना पड् रहा है। सड्को् मे्
गड््े होने से वाहन चालक रगरकर घायल हो रहे
है्। 
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साहबे! म्ै आवाक़ हू!ंअभतूपवू्ड सवेाओ्
उपलसब्धयो् रप्ी हीरो की खान को,जीत ेजी
भारतरतन् नही ्रमला पचंततव् मे ्रवलीन  के
बाद तो सजं््ान रलया जाए?- एडवोकटे
ककशन सनमखुदास भावनानी गोकंदया
महाराषंंं ं

वैर््शक स्र्पर जब एक अद््त् उपलस्बधयो्
सवेाओ ्रवत््ीय सधुारो क ेजनक कहे जाने
वाल ेवय्सक्तयो् को अगर उस देश का ही

सव््ोच् ्समम्ान उस ेजीत ेजी ना रमल पाए, तो मरेा
मानना ह ैयह उस दशे क ेनागररको् क ेरलए खदे की
बात ह,ै उनह्े् तो नोबले परुसक्ार भी रमलना चारहए
परतं ुउनह्े ्नही ्रमल पाता ह ैतो यह परू ेरवश् ्के
रलए खदे की बात ह,ै रजसका सटीक उदाहरण
भारत क े10 वर्र काय्रकाल क ेपवू्र पीएम व 1990-
91 क े रवत््ीय सधुारो क ेजनक, अपनी जीरो
टॉलरेस् वाली लाबी क ेधनी, कही् कभी कोई पद
नही ्मागंन ेवाल ेमौन वय्सक्ततव् रवपक् ्क ेचाहत ेव
वत्रमान पीएम द््ारा ससंद के हाल स ेसडक् तक
कई बार उनकी तारीफ़ करन े वाल े वय्सक्ततव्
सव्ग््ीय मनमोहन स ेहै,् रजनक ेदहेातं के बाद रजस
ज़जब् ेक ेसाथ राष्््प्रत स ेलकेर पीएम तक व
सीएम स ेलकेर आम आदमी तक द््ारा उनकी बहेद
तारीफे ् व उपलसब्धया ंको रगनाया गया है ् तो,
सव्ाभारवक रप् स ेयह सवाल उठना लारजमी है
रक, ऐस ेसव्रगणु सपंनन् वय्सक्त को अभी तक भारत
रतन् स ेमहफज़ू कय्ो ्रखा गया, उनह्े ्जीत ेजी भारत
रतन् स ेकय्ो ्नही ्नवाजा गया? कय्ा हम इसक ेरलए
दोरी नही ्ह,ै इसका सजं््ान हमे ्जरर् लनेा चारहए,
व इस गलती को शीघ् ्सधुार कर भारत वारसयो ्के
हद्य मे ्हो रही रजज््ासा को तरुतं शातं कर उरचत
समय दखेकर भारतरतन् की घोरणा रकया जाना
समय की मागं ह।ै मरेा वय्सक्तगत तो पर मानना ह।ै
हालारंक सव्ग््ीय मनमोहन सीध ेतौर स ेएक पाट््ी के
साथ थ,ेपर भारत क ेहर राजनीरतक दल क ेव ेचहतेे
थ,े साफ सथुरी छरव वाल ेवय्सक्त थ।े मै ्पछूना
चाहता हू ंआज उनक ेपाचं ततव्ो ्मे ्रवलीन होन ेके
बाद उनह्े ्भारत रतन् दने ेकी मागं करीब हर रवपक््ी
पारट्ियो ्उठा रही ह,ै तो उनक ेजीरवत रहत ेहएु इतने
जोर-जोर स ेयह आवाज़ कय्ो ्नही ्उठाई गई? सतू््ो्
स ेऐसा पता चला ह ैरक पवू्र राष्््प्रत प्ण्ब मखुज््ी

न ेइसकी पहल जरर् की थी परंत ुवह कामयाब
नही ्हो सक,े'या रफर सत््ाधारी पक् ्न ेरपछल े10
वर््ो् मे ्उनकी उपलसब्धया ंको कय्ो ्नही् पहचाना?
जो आज अपन ेश््दृ््ाजरंलयो ्मे ्रगना रहे है ्इसका
सजं््ान उनह्े् जर्र लकेर लनेा चारहए। मै ्मानता हंू
रक यरद उनह्े ्जीते जी भारत रतन् रमलता तो उनह्े्
100 प्र्तशत सटीक रनण्रय मे ्रगना जाता अगर
अभी उनक ेपचंतत्व मे ्रवलीन  क ेबाद उनह्े ्रमलता
ह,ै तो मरेी नजर मे ्वह 50 प्र्तशत सटीक होगा,
कय्ोर्क उनह्े ्तो पता ही नही ्चलगेा, कय्ोर्क रचट््ी
ना कोई संदेश न जाने कौन ऐसा दशे जहा ंहो चले
गए। परतुं अभी भी मौका है क े50 प्र्तशत को
सजं््ानमे ्रखत ेहुए भी उनह्े् भारत रत्न की घोरणा
शीघ् ्करन ेके रलए रेखारंकत करना जरर्ी ह।ै इस
तरह उनह्े ्नोबले परुसक्ार क ेभी रलए भी नारमत
होना था,परतुं वह अवसर अभी रवलपुत् हो गया है
कय्ोर्क यह पुरसक्ार कवेल जीरवत व्यस्कतयो ्की
कोई रमलता है। चूरंक पवू्र पीएम मनमोहन रसहं का
शरीर पंचततव्  मे ्रवलीन अब सम्ारक बनाने के
सीआरसी बवाल तजे, भारत पछूता है ऐस ेनके
वय्स्कततव् को भारत रतन्, नोबेल क्यो् नही् रमला।
इसरलए आज हम मीरडया मे ्उपलबध् जानकारी के
सहयोग स ेआरट्िकल क ेमाधय्म स ेचचा्र करेग्,े
मनमोहन रसहं क़ े दहेातं क े बाद अभतूपवू्र
उपलसब्धया ंसनुकर भारत पछूता ह ैभारत रतन्
जीरवत रहत ेहएु कय्ो ्नही ्रमला? 

सारथयो ्बात अगर हम पवू्र पीएम क ेपाचं ततव्ो्
मे ् रवलीन क ेबाद सम्ारक बनान,े राजघाट मे्
अरंतम ससंक्ार नही ्करन ेपर बवाल की करे्
तो,दशे क ेपहल ेरसख प्ध्ानमतं््ी रह ेडॉ.मनमोहन
रसहं का शरनवार को रदलल्ी मे ्रनगम बोध घाट पर
राजकीय समम्ान क ेसाथ अरंतम ससंक्ार रकया
गया। प््ोफसेर, आरबीआई गवन्रर,मखुय् आरथ्रक
सलाहकार, योजना आयोग क ेउपाधय्क् ्और रवत््
मतं््ी जसै ेपदो ्पर रहन ेक ेबाद डॉ. मनमोहन रसहं
10 साल प्ध्ानमतं््ी भी रह।े उनह्े ्अब तक का सबसे
जय्ादा रशर््कत प्ध्ानमतं््ी माना जाता ह।ैकेद्््
सरकार की रदलल्ी मे ् राजघाट पररसर मे ् पवू्र
प्ध्ानमतं््ी मनमोहन रसहं क ेअरंतम ससंक्ार के
रलए जगह आवरंटत नही ्करन ेकी आलोचना
कीजा रही ह।ै आप पाट््ी न ेतक्क रदया रक यह

फसैला वरै््शक स्र्पर भारत की छरव को
नुकसान पहुचंाता ह।ै रसहं का शरनवार को
रनगमबोध घाट पर अरंतम ससंक्ार रकया
गया, रजसमे ् भारत और रवदेश से शीर्र
गणमानय् वय्सक्तयो ् ने भाग रलया।
कजेरीवाल ने एकस् पर रलखा, य ेखबर
सनुकर मै ्स्ब्ध् हू।ं भारत क ेपवू्र प्ध्ानमंत््ी
डॉ मनमोहन रसहं जी का अरंतम ससंक्ार
रनगम बोध घाट पर रकया गया, इसक ेपवू्र
भारत क े सभी प्ध्ानमरं््तयो् का अरंतम
ससंक्ार राजघाट पर रकया जाता था. रसख
समाज स ेआने वाल,े परूी दरुनया मे ्खय्ारत
प््ापत्,10 वर्र भारत के प्ध्ानमतं््ी रहे डॉ
मनमोहन रसहं जी क ेअरंतम ससंक्ार और
समारध क ेरलए बीजपेी सरकार 1000 गज़्
जमीन भी न द ेसकी? पूव्र रडपट्ी सीएम
सखुबीर बादल की 4 अहम बात्े, (1)
सखुबीर बादल ने कहा रक य ेफसैला चौक्ाने
वाला और अरवश्स्नीय ह।ै यह अत्यतं
रनंदनीय ह ैरक केद््् सरकार ने डॉ. मनमोहन
रसहं के पररवार की उस अनरुोध को ठकुरा
रदया, रजसम्े उनह्ोन् ेदशे क ेइस महान नतेा
क ेअरंतम ससंक्ार और अरंतम र््ियाकम्र के
रलए एक ऐरतहारसक और उपयुकत् सम्ारक
बनाने की जगह मांगी थी। (2) राजघाट पर
अरंतम ससंक्ार होना चारहए था उनह्ोन् ेकहा
रक मनमोहन रसहं के अरंतम ससंक्ार का
सथ्ान राजघाट होना चारहए था। यह पुरानी प्थ्ा
और परपंरा के अनरुप् होता जो पहल ेस ेचली आ
रही है। यह समझ स ेपरे है रक सरकार इस महान
नेता क ेप््रत ऐसा असमम्ान कय्ो ्रदखा रही है, जो
रसख समदुाय क ेपहल ेऔर एकमात् ्वय्सक्त थ,े
रजनह्ोने् प्ध्ानमत््ंी क ेपद तक पहंुचन ेका गौरव
प््ापत् रकया।(3) केद्् ्सरकार की पक््पातपण्ूर नीरत
सखुबीर बादल न ेकहा रक यह रवश््ास करना
मस्ुककल हो रहा ह।ै भाजपा सरकार की पक््पातपणू्र
नीरत इस स्र् तक जा सकती है। जहा ंवह डॉ.
मनमोहन रसहं क े वर््ैशक कद को परूी तरह
नजरअदंाज कर रही है, जो न कवेल भारत मे ्बस्लक
दुरनया भर मे ्आदर और समम्ान क ेपात् ्ह्ै। डॉ.
मनमोहन रसहं ने देश को अतंरराष््््ीय स्र् पर

ऊचंाइयो ्तक पहुचंाया।
सारथयो ्बात अगर हम सव्ग््ीय मनमोहन रसहं

को भारत रत्न देन ेसबंधंी बुलदं मागं की करे ्तो,एक
समय ऐसा भी था, जब मनमोहन रसहं को भारत रतन्
दने े की चचा्र जोरो ् पर थी। हालारंक, इसकी
सभंावनाए ंरसफ्क चचा्रओ ्तक ही सीरमत होकर रह
गई।् इस बीच 2023 मे ् प््णब मखुज््ी की बटेी
शरम्रष््ा मुखज््ी न ेअपनी रकताब प्ण्ब माई फादर,
अ डॉटर ररमेब्र मे ्इसस ेजड्ुा एक बड्ा दावा रकया
था। शरम्रष््ा क ेमतुारबक, प्ण्ब मखुज््ी राष्््प्रत
रहत ेहुए मनमोहन रसहं को भारत रतन् स ेसमम्ारनत
करना चाहत ेथ।े शर्मरष््ा ने रकताब मे ्रलखा ह ैरक
30 अकतू्बर 2013 को उनक ेरपता न ेइसस ेजडु्ी
बात्े अपनी डायरी म्े रलखी।् उनह्ो्ने ततक्ालीन

करैबनेट सरचव को प्ध्ानमतं््ी मनमोहन
रसहं क ेप्ध्ान सरचव स ेबात करने के
रलए कहा था। प्ण्ब न ेकहा था रक
करैबनटे सरचव को पलुक को सदंशे देना
चारहए रक वह इस सबंधं मे ्तब यपूीए
की अधय्क् ्रही ्सोरनया गाधंी स ेबात
करे।् रकताब मे ्शरम्रष््ा ने बताया रक
मनमोहन रसहं को भारत रतन् दने ेकी इस
मागं क ेबारे मे ्प्ण्ब मखुज््ी की रकताब
मे ्आगे कोई रजि् ्नही ्रमलता। ऐस ेमे्
यह साफ नही ्ह ैरक पलुक चटज््ी न ेयह
बात सोरनया गांधी स ेकी भी या नही।्
शर्मरष््ा का कहना है रक उनह्े् नही ्पता
रक डॉ. मनमोहन रसहं को दशे का
सव््ोच् ्सम्मान दनेे की इस मागं पर
आगे कय्ा हआु।इतना ही नही्, शर्मरष््ा
का कहना है रक कछु आपसी मतभेदो ्के
बावजदू प््णब मखुज््ी हमशेा से
मनमोहन रसहं के प्शं्सक रहे। प््णब
1991 स े1996 क ेबीच रवत्् मत््ंी क ेतौर
पर दशे मे ्रकए गए आरथ्रक सधुारो ्और
2008 की आरथ्रक मदंी क े दौरान
प्ध्ानमत््ंी क े तौर पर भारत की
अथ्रवय्वसथ्ा को सभंालने का शे््य
मनमोहन रसहं को ही दतेे थ।े कागं््से
नेताओ ्ने शरनवार को उनह्े ्एक दरूदश््ी
वय्स्कत क ेर्प मे ्याद रकया, रजनह्ोने्

भारत को रवत््ीय सकंट स ेबाहर रनकाला और
उनक ेअरंतम ससंक्ार और सम्ारक क ेरलए समरप्रत
सथ्ल आवरंटत नही ् करन े क े रलए केद््् की
आलोचना की। इसक ेसाथ ही कागं््से नेताओ ्ने
मनमोहन रसहं को भारत रतन् रदए जाने की मागं की
ह।ै कागं््से सांसद राहलु गांधी ने कहा,आज तक
सभी पवू्र प्ध्ानमरं््तयो ्की गररमा का आदर करते
हएु उनक ेअरंतम ससंक्ार अरधकतृ समारध सथ्लो्
मे ्रकए गए, तारक हर वय्सक्त रबना रकसी असरुवधा
क े अरंतम दश्रन कर श्द्््ाजंरल द े पाए. डॉ.
मनमोहन रसहं हमारे सव््ोच् ्समम्ान (भारत रतन्)
और समारध सथ्ल क ेहकदार है.् सरकार को देश के
इस महान पुत्् और उनकी गौरवशाली कौम क ेप्र्त
आदर रदखाना चारहए था अररवदं कजेरीवाल ने

आग ेकहा, वह एक शानदार अथ्रशास््््ी थ.े उनह्ोन्े
1990 क ेदशक म्े भारत क ेआर्थरक सधुारो ्को
रदशा दी और दशे क ेइरतहास म्े एक अहम मोड ्पर
उसकी रदशा तय की, भारत क ेप्ध्ानमतं््ी के र्प मे्
उनकी नतेतृव् क्म्ता शारंत, ईमानदारी और
देशवारसयो ्क ेप्र्त गहरी प्र्तबद्त्ा से पररपूण्र थी.
डॉ. रसहं के योगदान न े हमार े आर्थरक और
राजनीरतक रससट्म पर गहरी छाप छोड्ी ह,ै जो आने
वाली पीर्ढयो ्के रलए पे््रणा का स््ोत बनगेी, ईश्र्
उनकी आतम्ा को शांरत द,ेभारत क ेपूव्र प््धानमंत््ी
डॉ. मनमोहन रसहं क ेचचरे ेभाई न ेमांग की है रक
उनह्े् भारत रतन् स ेसमम्ारनत रकया जाना चारहए.
देहरादनू म्े रहन ेवाल ेअमरजीत रसहं ने का कहना
है रक ऐसा आदमी अरबो ्मे ्स ेएक होता है, जोरक
देश क ेप््रत समरप्रत होता है  उनको कोई लालच
नही ्था. उनक ेपास अपना कछु भी नही ्ह,ैन बैक्
बलैेस् और न कोई प््ॉपट््ी. रसपंल रलरवंग और
उनकी सोच ऊचंी थी मनमोहन रसहं वह रतन् थ ेजो
अमर रह्ेगे. उनक ेजाने स ेदशे को बडी क्र्त हुई है
उनह्ोन् ेअपन ेनेतृत्व मे ्देश को रजस बलुरंदयो ्पर
पहंुचाया ह ैवह सभी जानते ह्ै. अलका लाबंा बोली्;
हम भारत सरकार स ेमागं करत ेह्ै रक ऐस ेरतन् को
भारत रतन् रदया जाना चारहए. वह इसकी मागं
सरकार स ेकरेग् ेऔर पाट््ी की मीरटंग मे ्भी इस मागं
को रख्ेग।े मनमोहन रसहं भारत रतन् क ेहकदार ह्ै
10 साल प्ध्ानमंत््ी रहे उसके बाद 10 साल तक
वह इसी रनवास स ेदशे की हर वय्वसथ्ा को दखेा.
देश को आरथ्रक सकंट स ेउबारन ेमे ्उनका जो
योगदान रहा वह भलुाया नही ्जा सकता है।

अतः अगर हम उपरोक्त परू े रववरण का
अधय्यन कर इसका रवकल्रेण कर्े तो हम पाएंगे
रक मनमोहन रसहं का पारथ्रव शरीर पचंततव् मे्
रवलीन- सम्ारक बनान ेरसयासी बवाल तेज- भारत
पछूता है ऐस ेनके वय्सक्ततव् को भारत रतन् नोबले
क्यो् नही ्रमला?मनमोहन रसहं क़ ेदहेातं क ेबाद
अभतूपव्ूर उपलसब्धयां सनुकर, भारत पछूता है,उनह्े्
भारत रतन् जीरवत रहत े हुए कय्ो ् नही्
रमला?साहबे! मै ्आवाक़ हंू! अभूतपवू्र सवेाओ्
उपलस्बधयो ्रप्ी हीरो की खान को, जीते जी
भारतरतन् नही ्रमला पचंततव् मे ्रवलीन  क ेबाद तो
संज््ान रलया जाए?

मनमोिन दसंि का पाद्थषव शरीर पंचतत्व मे् दवलीन-स्मारक बनाने दसयासी बवाल
तेज-भारत पूछता िै ऐसे नेक व्यक्ततत्व को भारत रत्न नोबेल त्यो् निी् दमला?

परिवहन रवशेष न्यूज 
गारजयाबाद मे् रहंडन बैराज के पास से 400
साल पुरानी भागवत गीता बरामद हुई है। यह
गीता 19 रदसंबर की रात प््ताप रवहार ई ब्लाक
रामलीला मैदान से चोरी हो गई थी। पुरलस ने
शरनवार शाम को इसे एक प्लास्सटक के कट््े से
बरामद रकया। ररववार को पुरलस ने कथा वाचक
को महापुराण सौ्प रदया। श््द््ालुओ् मे् खुशी की
लहर है।

गाजियाबाद। प््ताप रवहार ई ब्लाक रामलीला
मैदान मे् 19 रदसंबर की रात 400 वर्र पुरानी
भागवत गीता चोरी हो गई थी। पुरलस ने शरनवार
शाम रहंडन बैराज के पास एक प्लास्सटक के कट््े से
भागवतगीता को बरामद कर रलया है। ररववार को
पुरलस ने कथा वाचक को महापुराण सौ्प रदया।
इसके बाद श््द््ालुओ् मे् खुशी की लहर है।

एसीपी कोतवाली ररतेश र््तपाठी के मुतारबक ई-
ब्लॉक रामलीला मैदान प््ताप रवहार मे् राजेश शम्ार

भागवत कथा का आयोजन रकया था। 19 रदसंबर
की रात आयोजन स्थल से भागवत गीता चोरी हो
गई। पुरलस ने केस दज्र कर उसकी तलाश शुर् की।
शरनवार शाम करीब छह बजे पुरलस को सूचना
रमली रक रहंडन बैराज के पास रहंडन नदी के रकनारे
पर एक सफेद प्लास्सटक का कट््ा रजसका मुंह बंधा
हुआ रखा है।

थाना पंंभारी ने कथावाचक को सौंपी
भागवत गीता

सूचना के आधार पर रहंडन बैराज पर जाकर
कट््े को खोलकर देखा गया तो उसके अन्दर से
श््ीमद् भागवत गीता ग््ंथ एक पीले कपड्े मे् रलपटा
हुआ रमला। ररववार को हररद््ार से आए संतो के
साथ कथा वाचक कृष्णा संजय महाराज को
रवजयनगर थाना प््भारी बृजेश कुमार ने भागवत
गीता सौ्प दी।

इस मौके पर कई लोग मौजूद रहे
इस मौके पर राजेश शम्ार, सतबीर बेसोया, बीके

शम्ार, यते्द्् नागर, योगे्द्् वरशष््, पंकज गोयल,

पार्रद संतोर राणा, धम््े्द्् गुज्रर, राजीव चौहान,
अंबुज चौहान, अमृता मौय्र, सररता यादव, हेमा
नेगी, रेखा रडमरी, भावना शम्ार, र्रच वाष्ण््ेय, सुमन
नौरटयाल, प््दीप जादौन, भरत शम्ार और डा आरपी
शम्ार समेत कई लोग मौजूद रहे।

जशकायत में कही गई थी ये बात
भारतीय सनातन सेवा संस्थान द््ारा प््ताप रवहार

मे् 15 रदसंबर से भागवत कथा का आयोजन रकया
गया है। हररद््ार स्सथत मोहन गोकुलधाम के
पीठाधीश््र कृष्ण संजय यहां पर भागवत कथा
कहते है्। उनके पास 400 साल पुरानी भगवद् गीता
है, रजसे पढ्कर वह कथा कहते है्।

यहां पर रोजाना सैकड्ो् लोग कथा सुनने के रलए
आते है्। बृहस्परतवार की रात को भागवत कथा का
पांचवां रदन था, रात को सभी लोग कथा खत्म होने
पर घर गए। व्यास पीठ पर रखी भगवद् गीता रखी
थी, यहां पर सुरक््ा के मद््ेनजर दो लोगो् की ड््ूटी
लगाई गई थी। जैसे ही इसकी चोरी हुई, इसके बाद
श््द््ालुओ् मे् काफी गुस्सा भर गया था।

नौ दिन बाि दिंडन बैराज के पास बरामि िुई 400 वर्ष पुरानी भागवत गीता, रामलीला मैिान से िो गई थी चोरी

परिवहन रवशेष न्यूज
नोएडा के सेक्टर-30 मे् एक कारोबारी को
पररवार समेत बंधक बनाकर लूटने वाले चार
बदमाशो् का पुरलस से मुठभेड् हो गई।
सेक्टर-20 पुरलस और स्वाट टीम ने बदमाशो्
की फायररंग के जवाब मे् चारो् को पैर मे् गोली
मारकर घायल कर रदया। पुरलस ने बदमाशो्
से लूट के दो लाख पांच हजार र्पये आधार
काड्ड और डेरबट काड्ड बरामद रकए है्।

नोएडा। सेक्टर-30 मे् टायर कारोबारी को
पररवार समेत बंधक बनाकर लूटने वाले चार
बदमाशो् से शरनवार रात सेक्टर-20 पुरलस की
डीएलएफ नाले के पास मुठभेड् हो गई। स्वाट टीम
(SWAT) के साथ संयुक्त कार्रवाई मे् पुरलस ने
बदमाशो् की फायररंग के जवाब मे् चारो् को पैर मे्
गोली मारकर घायल कर रदया।

चारो् से लूट के दो लाख पांच हजार र्पये,
आधार काड्र, डेरबट काड्र, पासपोट्र,राशन काड्र,
घटना मे् प््युक्त ई-ररक्शा, स्कूटी, चोरी की
स्पले्डर बाइक, 315 बोर के चार तमंचे, पांच
रजंदा कारतूस व छह खोखे कारतूस बरामद हुए
है्। पुरलस चारो् से पूछताछ कर रही है।

गाजियाबाद में दो बदमाश दबोचे गए
उधर, गारजयाबाद के शालीमार गाड्रन थाना

क््ेत्् के राजे्द्् नगर सेक्टर 3 मे् पुरलस और
बदमाशो् के बीच मे् मुठभेड् हो गई। पुरलस ने दोनो्
बदमाशो् की रगरफ्तार कर रलया। एक के पैर मे्
गोली लगी है। पुरलस ने तमंचा, कारतूस और चोरी
की स्कूटी बरामद की है।

पुजिस को देख नािे की तरफ भागे
बदमाश

डीसीपी राम बदन रसंह ने बताया रक कारोबारी
के घर लूट की वारदात करने वाले बदमाशो् की
लोकेशन डीएलएफ रतराहे के पास ट््ेस हुई थी।
स्वाट टीम और सेक्टर-20 पुरलस ने वहां चेरकंग
शुर् कर दी। कुछ देर बाद स्कूटी और स्प्ले्डर
बाइक पर आ रहे बदमाश टीम को देखकर नाले

की तरफ भागने लगे। टीम ने पीछा रकया तो वाहनो्
पर पीछे बैठे बदमाशो् ने तमंचे से फायररंग कर दी।

जवाब मे् अनस पुत्् अयाज रनवासी न्यू
अशोक नगर रदल्ली, शाहनवाज पुत्् सरफुद््ीन
रनवासी नयाबांस सेक्टर-15 नोएडा, समीर पुत््
सलीम, एजाज आलम पुत्् मोहम्मद जमील
रनवासी जेजे कॉलोनी सेक्टर-16, फेस-वन थाना
नोएडा गोली लगने से घायल हो गए। टीम ने
घेराबंदी कर चारो् की तलाशी ली रजसमे् कारोबारी
के कागजात, नकदी और तमंचे व कारतूस व
खोखे बरामद हुए।

कारोबारी को रा-धमकाकर िूटी थी
नकदी

बता दे् रक कारोबारी पररमंदर कौर ने पुरलस
को रशकायत दी थी रक 23 रदसंबर को पौने चार

बजे तीन बदमाश घर मे् घुस गए थे। उन्हो्ने
पररवार को डरा-धमकाकर घर से नकदी और
अन्य सामान लूट रलया। बाद मे् उन्हे् परत
अमरदीप रसंह व बेटी डॉ. गुररकरन कौर समेत
उनकी स्सवफ्ट गाड्ी मे् बंधक बनाकर ले गए। कुछ
देर बाद बदमाश तीनो् को रास््े मे् गाड्ी समेत
छोड्कर भाग गए थे।

उन्हो्ने पुरलस को डायल-112 पर कॉल
करके सूचना दी थी। घटना मे् उन्हो्ने अपने सुरक््ा
गाड्र पर भी बदमाशो् के साथ शारमल होने का शक
जताकर चार के रखलाफ मुकदमा दज्र कराया था।
डीसीपी के मुतारबक, घायल बदमाशो् का इलाज
कराकर स्वाट टीम उनसे पूछताछ कर रही है।
पुरलस इनके रखलाफ रवरभन्न थानो् मे् दज्र
मुकदमो् का भी पता कर रही है।

नोएडा और गाजियाबाद मंे पुजिस और िुटेरों के बीच
मुठभेडं, गोिी िगने के बाद 6 बदमाश दबोचे गए

तीन दिन से जलापूद्ति ठप, 10
हजार से अदिक लोग परेशान;

ठीक करने के दिल रहे आश््ासन
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परिवहन रवशेष न्यूज
बजाज ऑटो ने अगली पीढीं के

चेतक इलेकनंंंटक सकंूटर से पदांा
उठाया। चेतक का नवीनतम
अवतार एक नए पलंेटफॉमां पर
आधानरत है और इसमे ंअनतनरकतं
सुनवधाएं है।ं वतंामान मे,ं चेतक तीन
वेनरएंट मे ंउपलबधं है। चेतक की
कीमत 120,000 रपंए से शुरं
होकर 127,000 रपंए तक जाती ह।ै

अगली पीढीं के चेतक मे ंनया फेंंम
लगा है नजसमे ं3.5 केिबलंयंूएचकी
बैटरी लगी है, जो अब फलंोरबोिंा के
नीचे लगी है। इसके साथ बजाज
ऑटो 153 नकमी की बडीं रेजं का
दावा करता है और सकंूटर मे ं950
िबलंयंू का चाजंार भी नमलता है।

बजाज का दावा है नक यह नसफंक
3 घंटे मे ं0-80 पंंनतशत चाजां हो
जाता है। कंपनी का यह भी दावा है

नक नई बैटरी अब 3 नकलोगंंाम
हलकंी हो गई है। इसके अलावा
चेतक मे ंनपछली पीढीं के चेतक जैसे
ही उपकरण है ंऔर इसमे ं4 किेबलंयंू
की मोटर का इसंेंमाल नकया गया
है। दावा नकया गया है नक इसका
पंंदशांन पहले जैसा ही है, नजसमें
शीषंा दो मॉिलो ंमे ं73 नकमी पंंनत घटंे
और बेस 3503 मॉिल मे ं63 नकमी
पंंनत घंटे की शीषंा गनत है।

बजाज ने लांच किया चेति 35 सीरीज
इलेक्क््िि स्िूटर, इतनी है िीमत

परिवहन रवशेष न्यूज
चंडीगढ।् टोयोटा नकलंंोसकंर मोटर ने

गुरवंार को पायननयर टोयोटा, चंिीगढ ंमे ंऑल-
नयंू कैमरी हाइनंंिि का लांच नकया। यह कैमरी की
9वी ंजनरेशन है, जो एिवांसिं 5वी ंजनरेशन की
हाइनंंिि तकनीक से लैस है, नजसमे ंउचंं कंंमता
वाली नलनथयम आयन बैटरी है जो 169केिबलंयू
(230पीएस) की अनधकतम पावर देती है। यह
हाइनंंिि नससटंम 25.49 नकमीधलंीटर का
माइलेज देती है। यह नया मॉिल नौ एसआरएस
एयर बैग, बेहतर लेन-कीनपंग के नलए लेन टंंेनसंग
अनससटं एलटीए सनंंकय सुरकंंा के नलए पंंी-
कोनलजन नससटंम (पीसीएस) और फुल-सपंीि
रेजं कंंमता के साथ िायनेनमकसं रिार कूंंज

कंटंंोल (िीआरसीसी) जैसी कई सनंंकय और
ननषनंंंकय अतयंाधुननक सुरकंंा पंंणानलयां पंंदान
करता है।

राजीव हांिा (वीपी सेलसं, पायननयर
टोयोटा) कहते है ंनक ‘ऑल-नयंू कैमरी हाइनंंिि
इलेकनंंंटक वहंीकल एक कार से कही ंबढक़र है।
यह पनरषकंृत शैली और नवनशषंंता का पंंनतनबंब है
और यह कार काबंान एनमशन को कम करने और
ऊजांा सुरकंंा लकंंंयो ंको पंंापतं करने के नलए भारत
की राषंंंंीय पंंाथनमकताओ ंके अनुरपं है’। ऑल-
नयंू कैमरी हाइनंंिि इलेकनंंंटक वहंीकल की
हाइनंंिि बैटरी आठ साल या 160,000
नकलोमीटर की वारंटी के साथ आती है, (जो भी
पहले आए)।

परिवहन रवशेष न्यूज
बेग्लरु।् इलकेनंंंटक दोपनहया वाहन

बनान ेवाली पंंमखु कंपनी ओला इलकेनंंंटक ने
आज परू ेदशे मे ं3200 स ेअनधक नए शोरमं
शरु ंकरन ेकी घोषणा की नजसस ेउसके
शोरमं की सखंयंा बढकंर चार हजार हो गई
ह।ै कपंनी न ेयहा ंजारी बयान मे ंकहा नक
3200 स ेअनधक नए सटंोर खोल ेगए है ंजो
सनवंास सेटंरो ंके साथ जडुं ेहै,ं इसस ेभारत में
सबस ेबडं ेईवी नेटवकंक का नवसंंार हआु है।
यह नवसंंार नसफंक मटेंंो और नटयर 1 तथा 2
शहरो ंतक ही नही ंह,ै बकलंक छोट ेकसबंो ंऔर
तहसीलो ंतक हआु ह,ै नजसस ेपरू ेदशे मे ंईवी
की पहुचं और भी आसान हो गई ह।ै

उसन ेआज अपन ेनेटवकंक को 4,000
सटंोसंा तक बढांन ेकी घोषणा की जो मौजदूा
नटेवकंक स ेचार गुना जयंादा ह।ै यह दनुनया में
ईवी नटेवकंक क ेसबस ेबडं ेनवसंंारो ंमे ंस ेएक
माना जा रहा ह,ै इस नवसंंार स ेयकीनन दशे
मे ंईवी तक लोगो ंकी पहुचं आसान हो जाएगी
और ईवी के कंंतेंं मे ंबहतु बडां नवकास होन ेकी
सभंावनाए ंभी काफी हद तक बढ ंजाएगंी साथ
ही ईवी क ेपंंनत भरोसा और उस ेअपनान ेको
मजबतूी भी नमलगेी। इस नवसंंार के साथ
ओला इलकेनंंंटक न ेअपन ेसनेवगं वाला सकूंटर
अनभयान के तहत नकए गए वाद ेको परूा कर
नदया ह।ै

कपंनी क ेअधयंकंं एव ंपंंबधं ननदशेक
भानवष अगंंवाल न ेकहा “ हमन ेजो वादा
नकया था, उस ेआज परूा कर नदखाया ह।ै
भारत के ईवी क ेसफर मे ंआज का नदन बहतु

बडां है, कयंोनंक हमने अपन ेनटेवकंक का
नवसंंार हर शहर, हर कसबं ेऔर हर तालकुा
तक कर नदया है। हमारे नए सटंोसंा, जो सनवंास
सेटंसंा क ेसाथ जडुं ेहै,ं उनहंोनें ईवी खरीदने
और उस ेइसंंमेाल करन ेक ेअनभुव को परूी
तरह स ेबदल नदया है। सनेवगं वाला सकंटूर

अनभयान क ेसाथ हमने नए मानक सथंानपत
नकए है।ं जसै-ेजसै ेहम उननंत हो रह ेहै,ं हम
इननंोवशेन की सीमाओ ंको नया आयाम दनेे
और दशे को इिंआईसीईऐज की ओर तेजी से
ल ेजाने के नलए पंंनतबदंं है।ं”

इसक ेसाथ ही कपंनी न ेमवूओएस 5 बीटा

क ेनलए पंंायोनरटी रनजसटंंंशेन शुर ंनकए गए है,
नजसमे ंगंंपु ननेवगेशन, लाइव लोकशेन
शयेनरगं, रोि नंंटप मोि (ओला मपैसं दंंारा
सचंानलत) जसै ेफीचसंा शानमल है।ं कपंनी ने
एस 1 पोटंाफोनलयो पर लगभग 25,000 रपंए
तक क ेऑफरो ंकी भी घोषणा की ह।ै

ओला इलेक्म््िक ने रचा इमतहास, देशभर
मे् एक साथ खोले 3200 नए शोर्म

परिवहन रवशेष न्यूज
कंंिकिश वाहन कनमांसता JSW MG की
ओर से जल�ंद ही नई इलेककंंंिक सुपर कार
को लाने की तैयारी की जा रही है। कंपनी
की ओर से जानकारी दी गई है कक
जनवरी 2025 मे ंMG Cyberster
EV को भारत लाया जाएगा। इस कार
को ककतने रंगो ंके कवकल�ंप मे ंलाया जा
सकता है। ककन खूकबयो ंके साथ इसे
भारत मे ंलॉन�ंच ककया जा सकता है। आइए
जानते है।ं

नई दिल�्ली। नंंिनटश कार ननमांाता JSW
MG की ओर से भारतीय बाजार मे ंकई
सेगमेटं मे ंकारो ंऔर एसयूवी की नबकंंी की
जाती है। कंपनी की ओर से जल�ंद ही इलेकनंंंटक
सुपर कार के तौर पर MG Cyberster EV
को लॉन�ंच करने की तैयारी की जा रही है।
इसमे ंनकतने रंगो ंका नवकल�ंप नदया जा सकता

है। नकतनी दमदार बैटरी और मोटर को नदया
जा सकता है। हम आपको इस खबर मे ंबता
रहे है।ं

MG Cyberster होगी लॉन�्च
भारतीय बाजार मे ंएमजी की ओर से MG

Cyberster EV को लॉन�ंच करन ेकी तयैारी
की जा रही ह।ै कपंनी स ेनमली जानकारी के
मतुानबक जनवरी 2025 मे ंइस गाडीं को दशे में
लॉन�ंच नकया जाएगा। उम�ंमीद ह ैनक इस ेAuto
Expo 2025 क ेदौरान ही लॉन�ंच नकया जाएगा
और कछु समय बाद स ेही इस ेनबकंंी क ेनलए
उपलब�ंध करवाया जाएगा।

दितन ेरगंो ्ि ेदििल�्प मे ्दमलगेी गाडी्
MG Cyberster EV को कपंनी की

ओर स ेचार रगंो ंक ेनवकल�ंप मे ंलाया जाएगा।
इसमे ंEnglish White, Cosmic
Silver, Inca Yellow और Dynamic
Red रगंो ंक ेनवकल�ंप नदए जाएगं।े इसक ेसाथ
ही गाडीं का इटंीनरयर भी िॉकंक थीम मे ंरखा

जाएगा।
क�्या होगी खादियत
इसक ेअलावा इसमे ंबटरफलंाई िोसंा, लो

स�ंलगं निजाइन नदया गया ह ैजो इस ेकाफी
बहेतरीन कारो ंमे ंशानमल करता ह।ै MG
Cyberster EV मे ंएलईिी हिेलाइटसं, 20
इचं अलॉय व�ंहील�ंस, कनकेकंटि टलेलैपं, खलुी
छत, तीन स�ंकंंीन, आठ स�ंपीकर का बोस
ऑनियो नसस�ंटम, एडंंंाइि ऑटो, एपल कार
प�ंल,े सात इचं इफंोटनेमेटं नसस�ंटम जसै ेकई
बहेतरीन फीचसंा क ेसाथ ऑफर नकया जाएगा।

दितनी िमिार बटैरी और मोटर
कपंनी की ओर स ेइसमे ं77kWh की

कंंमता की बटैरी को नदया जाएगा, नजसस ेइसे
फलु चाजंा मे ं500 नकलोमीटर स ेज�ंयादा की रेजं
नमलगेी। इसमे ंदो मोटर क ेनवकल�ंप नदए जाएगं।े
नजसस ेइस े500 बीएचपी की पावर नमलगेी
और यह इतनी तजे इलकेनंंंटक स�ंपोटसंंा कार है
नजस ेपाचं सकेेिं मे ंही 0-100 नकलोमीटर की

स�ंपीि स ेचलाया जा सकगेा। कपंनी की ओर से
इसमे ंनरयर व�ंहील डंंाइव नसस�ंटम नदया जाएगा।
इसक ेटॉप वनेरएटं को 0-100 नकलोमीटर की
स�ंपीि स ेचलान ेमे ंनसफंक 3.2 सकेेिं का समय
लगता ह।ै

दितनी होगी िीमत
कपंनी की ओर स ेनफलहाल इस ेयरूोप के

कई दशेो ंमे ंनबकंंी क ेनलए उपलब�ंध करवाया
जाता ह।ै भारत मे ंलॉन�ंच क ेसमय इस ेसीबीयू
क ेतौर पर लाया जा सकता ह।ै ऐस ेमे ंइसकी
सभंानवत एक�ंस शोरमं कीमत 50 स े70 लाख
रपंय ेक ेबीच हो सकती ह।ै

दिनि ेहोगा मिुाबला
एमजी की ओर स ेCyberster को

इलकेनंंंटक स�ंपोटसंंा कार क ेतौर पर लाया
जाएगा। नजस कीमत पर इस ेलाया जाएगा उस
कीमत पर इसका सीधा मकुाबला Hyundai
Ioniq5, Kia EV6, BYD Seal जसैी
कारो ंक ेसाथ होगा।

एमजी साइबस्सस्टर ईवी मे् ममले्गे चार
रंगो् के मवकल्प, कई खामसयतो् के साथ

होगी जनवरी 2025 मे् होगी लॉन्च

ADAS जैसे बेहतरीन सेफ्टी
फीचर के साथ लॉन्च हुई् ये कारे्,
कीमत 9.70 लाख र्पये से शुर्

परिवहन रवशषे नय्जू
भारतीय बाजार मे ंइस साल कई
बेहतरीन कारो ंको लॉन�ंच ककया
गया है। कई बेहतरीन फीचससं
और तकनीक वाली Cars
And SUVs को भी भारत में
लाया गया है। इस साल 30
लाख से सस�ंती कुछ कारो ंको
ADAS जैसे बेहद सुरकंंित
Safety Feature के साथ
भी लॉन�ंच ककया गया है। ये कौन
सी कारे ंहै ंइनकी कीमत क�ंया
है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारत मे ंहर साल
वाहन ननमांाताओ ंकी ओर से
बेहतरीन कारो ंको निजाइन और
नई तकनीक के साथ लॉन�ंच नकया
जाता है। सााल 2024 मे ंभी देश में
कुछ ऐसी Cars and SUVs को
लॉन�ंच नकया गया है। नजनको
ADAS जैसे Safety Feature
के साथ लाया गया है। 30 लाख
रपंये से कम कीमत पर नकन कारों
को इस सेफटंी फीचर के साथ लॉन�ंच
नकया गया है। हम आपको इस
खबर मे ंबता रहे है।ं

Honda Amaze 2024
जापानी वाहन ननमांाता होिंा

की ओर से हाल मे ंही अपनी
कॉम�ंपैक�ंट सेिान कार Honda
Amaze 2024 को भारत में
लॉन�ंच नकया गया है। इस कार में
कंपनी की ओर से ADAS जैसे
सेफटंी फीचर को ऑफर नकया है।
यह फीचर इस सेगमेटं मे ंपहली
बार नकसी कार मे ंनदया गया है।
इस फीचर के साथ Honda
Amaze 2024 की इंटंंोिक�ंटंंी
एक�ंस शोरमं कीमत 9.70 लाख
रपंये से शुर ंहो जाती है।

Mahindra XUV 3XO
मनहंदंंा की ओर से अपंैंल

2024 मे ंकॉम�ंपैक�ंट एसयूवी के तौर
पर Mahindra XUV 3XO
को लॉन�ंच नकया गया है। इस
एसयूवी मे ंकई सेगमेटं फसा्ं�ट
फीचसां को नदया गया था, नजसमें
ADAS जैसा सेफटंी फीचर भी
शानमल है। इस फीचर के साथ

इसकी एक�ंस शोरमं कीमत
12.24 लाख रपंये से शुर ंहोती
है।

Kia Sonet 2024
नकआ की ओर से सोनेट

एसयूवी को भी कॉम�ंपैक�ंट एसयूवी
सेगमेटं मे ंऑफर नकया जाता है।
इस एसयूवी के GTX Plus
वेनरएंट मे ंADAS को नदया गया
है। नजसकी एक�ंस शोरमं कीमत
14.82 लाख रपंये से शुर ंहो
जाती है।

Hyundai Creta
Facelift

हुंिई की ओर से केंंटा के
फेसनलफटं को जनवरी 2024 में
लाया गया था। नजसमे ंनिजाइन को
पूरी तरह बदला गया था और कई
बेहतरीन फीचसां को नदया गया था।
इस एसयूवी को ADAS के साथ
भी ऑफर नकया गया था। इस
फीचर के साथ एसयूवी की एक�ंस
शोरमं कीमत 15.98 लाख रपंये
से शुर ंहोती है।

Mahindra Thar
Roxx

14-15 अगस�ंत 2024 को
मनहंदंंा ने अपनी दमदार एसयूवी
थार के फाइव िोर वजांन
Mahindra Thar Roxx को
लॉन�ंच नकया था। कंपनी की इस
एसयूवी मे ंभी ADAS को ऑफर
नकया गया है। इस एसयूवी को इस
फीचर के साथ 17 लाख रपंये की
एक�ंस शोरमं कीमत पर खरीदा जा
सकता है।

Tata Curvv
टाटा की ओर से कूप एसयूवी

के तौर पर कवां के पेटंंोल वजांन को
नसतंबर महीने मे ंलाया गया था।

इस एसयूवी के ADAS वजांन को
17.50 लाख रपंये की शुरआंती
एक�ंस शोरमं कीमत पर खरीदा जा
सकता है।

Hyundai Creta N Line
हुंिई ने जनवरी मे ंकेंंटा को

लॉन�ंच नकया था और कुछ समय
बाद इसके स�ंपोटंंी वजांन N Line
को भारत मे ंलॉन�ंच नकया था। इसमें
भी ADAS को ऑफर नकया गया
था। नजसकी एक�ंस शोरमं कीमत
19.34 लाख रपंये है।

Hyundai Alcazar
Facelift

हुंिई की ओर से सात सीटो ंके
नवकल�ंप के साथ अल�ंकाजार के
फेसनलफटं वजांन को भी इसी साल
मे ंलॉन�ंच नकया गया था। नजसमें
कई बदलावो ंके साथ कुछ फीचर
जोडंे गए थे, नजनमे ंADAS भी
शानमल था। इस फीचर के साथ
इसे 19.46 लाख रपंये की
शुरआंती एक�ंस शोरमं कीमत पर
ऑफर नकया गया है।

Tata Curv EV
टाटा की ओर से कूूप एसयूवी

के तौर पर कवां के पेटंंोल-िीजल
वजांन के साथ ही इलेकनंंंटक वजांन
को भी लॉन�ंच नकया गया था। नजसे
ADAS के साथ लाया गया है।
इसकी एक�ंस शोरमं कीमत 22
लाख रपंये है।

BYD eMAX7
चीन की वाहन ननमांाता BYD

की ओर से eMAX7 को भी साल
2024 मे ंलॉन�ंच नकया गया है। इस
इलेकनंंंटक एमपीवी मे ंभी ADAS
को नदया गया है। नजसकी एक�ंस
शोरमं कीमत 29.30 लाख रपंये
से शुर ंहोती है।

ऑल-न्यू कैमरी हाइब््िड लांच, देती है इतनी माइलेज
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जोछातंं आईआईटी-जेईई परीकंंा
िेते हैं, उनंहें कई शंकाओं और
तनावपूरंि दवचारों का सामना

करना पडंता है। वे लगातार अचूक
योजनाओं और कायंिकंंमों की तलाश में
रहते हंै तादक उनंहंे अपना वांदछत पदरराम
दमल सके। इस लेख में, हम आपको
जेईई/एनईईटी में गदत और सटीकता में
सुधार करने के कुछ तरीकों के बारे में
बताना चाहते हैं और साथ ही जेईई
मेन/एनईईटी यूजी 2025 में नकारामंमक
अंकों को कैसे कम करें।  दनमंनदलदखत
अनुभाग में, हमने कुछ यातंंाएँ पंंिंंुत की हंै
दक आप जेईई मेन/एनईईटी यूजी 2025
के दलए उपतंसथत होने के िौरान जो आप
सबसे अदधक चाहते हैं उसे कैसे पंंापंत कर
सकते हंै, महमंवपूरंि दबंिुओं पर धंयान िें-
1. अपनी परीकंंर ररनीदत का पालन करंे
एक परीकंरं ररनीदत बनाएं और मॉक टसेटं
और जईेई/एनईईटी परीकंरंो ंक ेिौरान उस
पर कायम रहें। पूरे पंंशंनपतंं को दविंंार से
पढंकर खाली बैिने की कोदशश न करंे।
बस एक मंवदरत नजंर िीक है. उस खंि पर
जाएं दजसे आपने पहले पंंयास करने के
दलए चुना है और पंंशंनों को हल करना शुरं
करें।  2. पंंशंनों को धंयानपूवंिक पढंना
चादहए तंया पूछा जा रहा है और आपको
तंया दिया गया है, यह समझने के दलए
पंंशंनों को धंयान से पढंें। दवककंपों का संपषंं
रपं स ेदमलान करंे और उसके बाि ही पंशंंन
हल करना शुरं करें। एक से अदधक सही
उतंंर वाले पंंशंनों पर असाधारर दवचार
करंे।  3. जकंिी से दनरंिय लें दक आप पंंशंन
का उतंंर िे सकते हंै या नहीं  पेपर दनपटाते
समय अचंछे दनरंिय की आवशंयकता है।
यदि आप दनदंंित हंै दक आप इसका उतंंर

िे सकते हैं, तो आगे बढंें और इससे दनपटें।
यदि आपको यह पता नहीं है दक इसे कैसे
हल दकया जाए तो पंंशंन छोडं िें। कोदशश
करे ंदक उस पंशंनं स ेआपका समय बबांिि न
हो। यह दनरंाियकता अभंयास से बढंती है।
परीकंंर िेना जारी रखें.  4. जब भी
आवशंयकता हो, बुदंंदमान अनुमान का
उपयोग करंे  कभी-कभी आपको केवल
अनुमान पर ही भरोसा करने की
आवशंयकता होती है, खासकर तब जब
आप दकसी दवशेष पंंशंन के बारे में दनदंंित
और अदनदंंित िोनों हों। यह कोई
यािृतंचछक, मनमाना अनुमान नहीं होना
चादहए. इसके बजाय, आपको इसके पीछे
कुछ दवचार करना चादहए और जो उतंंर
आपको सही लगे उसे संवीकार करना
चादहए। 5. एमसीतयूं को हल करने क ेदलए
वैकतंकपक मागंि जानें  सामानंय एमसीतंयू
परीकंंरों को हल करके शॉटंिकट या
वैकतंकपक मागंि और तरकीबें सीखंे।  6.
अपने मॉक टेसंट को तोडंें  यदि आपको
नकारामंमक अंक दमल रहे हंै, तो उस
समय, आपको अपनी उतंंर पुदं ंिकाओं
का दवशंलेषर करना होगा और अपनी
गलदतयों की पहचान करनी होगी।
कमजोर कंंेतंंों पर काम करें और आकाओं
से अपने संिेह िूर करंे। जेईई मेन/नीट
यूजी 2025 में नकारामंमक अंकों से बचने
के दलए महमंवपूरंि 5 दटपंस जेईई मेन में
नकारामंमक अंकों से बचने के दलए यहां 5
युतंततयां िी गई हैं: 1. अदत आमंमदवशंंास
मूकंयांकन के िौरान आशंंिंं रहना एक
अचंछा दवचार है। दफर भी आमंमदवशंंास
और अदत आमंमदवशंंास में थोडंा अंतर
होता है। छातंं अतंसर पंंशंनों को पूरा पढें
दबना ही उदचत उतंंर पर दनशान लगा िेते
हैं। नीट और आईआईटी जेईई परीकंंा के
िौरान इससे बचना चादहए।  2. उमंसाह
कई पंदंतयोगी पहली बार NEET या IIT-
JEE परीकंंा में शादमल होते हंै। वे ऊजंाि के

कारर गलदतयाँ करते हैं। एनईईटी और
आईआईटी-जेईई में, आपको पंंशंनों को
सावधानी से पढंना होगा और साथ ही सही
दवककंप चुनने से पहले चार दवककंपों को
भी पढंना होगा। भले ही आपको पंंाथदमक
दवककंप में सही उतंंर दमले या न दमले,
अनयं दवककपंो ंको सावधानी स ेतलाशे।ं 3.
लालच जेईई मेन/नीट यूजी 2025 में
नकारामंमक अंकों से बचने के दलए 5
महमंवपूरंि युतंततयों में से एक है लालच
बनाए रखना। अदधकतर अभंयथंंी लालच
के कारर गलदतयां कर बैिते हंै। वे
ककंपना करते हंै दक सही उतंंर उनंहंे 4 अंक
िेगा। इसके बाि, वे अतंसर सही उतंंर
जाने दबना ही बडंी संखंया में पंंशंनों का
पंंयास करते हंै।  4. भागंय परीकंंर कुछ
उमंमीिवार परीकंंर के िौरान अपनी
दकसंमत का परीकंंर करते हंै। वे दबना
जाने-समझे उदंंेशंयहीन ढंग से अदनयदमत
दवककंपों पर दनशान लगा िेते हंैसही उतंंर
िेना या पंंशंनपतंं पढंना भी। ये छातंं आम

तौर पर - 10, - 26, - 35, इमंयादि जैसे
अंक पंंापंत करते हंै।  5. ओएमआर शीट
का गलत भरना जेईई मेन/एनईईटी में
नकारामंमक अंकों से बचने के दलए पांच
युतंततयों में से एक ओएमआर शीट की
गलत फाइदलंग को रोकना है। एनईईटी
और आईआईटी-जेईई में, आपको सही
दवककंप पर गोला लगाकर अपना उतंंर
ओएमआर शीट में िजंि करना होगा।
ओएमआर शीट भरते समय कई छातंं
गलदतयां करते हंै। आईआईटी-
जेईई/एनईईटी जैसी पंंवेश परीकंंाएं दकसी
भी अनंय चीजं से अदधक आपकी
दनरंाियकता और समसंया-समाधान
कंंमताओं का परीकंंर करती हंै। तो,
आपको यह जानना होगा दक जेईई में गदत
और सटीकता कैसे बढंाएं और जेईई में
नकारामंमक अंक कैसे कम करें। ऊपर
बताए गए सुझावों का पालन करें और एक
पेशेवर की तरह परीकंंा में सफलता पंंापंत
करंे। दनषंकषंि आईआईटी-जेईई/एनईईटी

में उतंंीरंि होने की खोज में चुनौती गदत,
सटीकता में महारत हादसल करने और
नकारामंमक अंकन को कम करने में है।
इस लेख का उदंंेशंय छातंंों को जेईई
मेन/एनईईटी यूजी 2025 के दलए पंंभावी
ररनीदतयों के माधंयम से मागंििशंिन करना
है। मुखंय युतंततयों में परीकंंर ररनीदत का
पालन करना, पंंशंनों को धंयान से पढंना,
उतंरंो ंपर तुरंत दनरंिय लनेा, आवशयंक होने
पर बुदंंदमान अनुमान लगाना और
एमसीतयं ूक ेदलए शॉटंिकट सीखना शादमल
है। नकारामंमक अंकों से बचने के दलए,
महमंवपूरंि सलाह में अदत आमंमदवशंंास से
बचना, उमसंाह को दनयदंंंतत करना, लालच
से पंंेदरत पंंयासों से िूर रहना, भागंय पर
भरोसा न करना और ओएमआर शीट को
सटीक रंप से भरना सुदनदंंित करना
शादमल है। ये अंतिंिृदं ंष उमंमीिवारों को
दनरंिय लेने के कौशल को तेज करने,
आमंमदवशंंास से परीकंंा िेने और अंततः
सफल होने के दलए सशतंत बनाती हैं। 

आईआईटी-जेईई मेन्स / एिईईटी यूजी -2025 के नलए गनत,
सटीकता म्े सुधार और िकारात्मक अंकि को कैसे कम करे्?
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विजय गग्ग 

किसी भी परीकंंा में अचंछे अंक पंंापंत
करने के दलए, सवंंोतंंम अधंययन
ररनीदतयों के बारे में जानना

महमंवपूरंि है दजनका उपयोग आप नए दवषयों
को याि करने या सीखने, पुराने दवषयों को
िोहराने के साथ-साथ अपनी तैयारी में अचंछी
गदत बनाए रखने के दलए कर सकते हैं।
आपको उचंं अंक पंंापंत करने के दलए
मागंििशंिन करने के दलए यहां सवंंोतंंम
अधंययन ररनीदतयाँ िी गई हंै: पंंमंयेक परीकंंा
के दलए आपको दजन दवषयों को कवर करना है
और दजन उप-दवषयों से आपको शुरंआत
करनी है, उनंहंे सूचीबदंं करके पहले से ही एक
तैयारी कायंिकंंम तैयार कर लें। अधंययन
कायंिकंंम की योजना बनाते समय, एक कदिन
अनुशासन के साथ आसान दवषय संयोजन
बनाएं और इस तरह आप एक दिन में दवदभनंन
दवषयों को कुशलतापूवंिक कवर करने में
सकंंम होंगे। उतंंरों को रटें नहीं बतंकक दकसी
अवधाररा को सीखने के दलए नवीन तरीके
खोजें। दकसी भी दवषय को दबना उलझाए
सीखने की कई तरकीबें हैं और आप दजस भी
दवषय का अधंययन कर रहे हैं उसमें हमेशा
रंदच खोजने का पंंयास करना चादहए। दकसी
दवषय के आवशंयक मूल को समझने के दलए
वीदियो टंंूटोदरयल िेखें और फंंलैशकािंि या
दनमोदनतंस, माइंि पैलेस और
दवजंुअलाइजंेशन जैसी याि रखने की
तकनीकों का उपयोग करंे और आप दनदंंित
रंप से परीकंंा में अचंछे अंक पंंापंत करेंगे।
अभंयास, अभंयास और अभंयास: उचंं संकोर
के दलए सफलता का मंतंं लगातार कई मॉक
टेसंट और अभंयास परीकंंर िेना है। आप नमूना
पंंशंनपतंं ऑनलाइन पा सकते हंै या अपने
दशकंंकों से दपछले वषंि के पंंशंनपतंं िेने के दलए
कह सकते हैं और परीकंंा से पहले कम से कम
एक सपंताह या कुछ दिन टाइमर के साथ
दवदभनंन पंंशंनपतंंों का अभंयास करने में दबता
सकते हंै। परीकंंा की तैयारी करते समय अपने
संवासंथंय के बारे में न भूलें। जहां परीकंंा में
अचंछे अंक पंंापंत करने के दलए घंटों दनवेश
करना महमंवपूरंि है, वहीं संवसंथ भोजन खाना
और हर दिन ताजी हवा लेना भी महमंवपूरंि है।
अपने दिमाग को तरोताजा करने के दलए हर िो
या तीन दिन में एक बार कम से कम 30 दमनट
के दलए वंयायाम करें या सुबह िौडंने जाएं।
शारीदरक गदतदवदधयाँ आपकी सीखने की
पंंदंंकया को तेज करने में महमंवपूरंि रंप से
मिि कर सकती हैं और आपको तरोताजा और
पंंेदरत भी रखेंगी। अपने संवयं के नोटंस बनाएं
तंयोंदक इससे आपको अवधारराओं को बेहतर
तरीके से याि रखने में मिि दमलेगी। तंया
आपने कभी सोचा है दक दजस छातंं से आप
अपनी ककंंा के नोटंस लेते हैं, वह परीकंंा में
हमेशा उचंं अंक पंंापंत करता है? ऐसा इसदलए
है तंयोंदक चीजंों को दलखने से आपके मदंंिषंक
को उनंहें लंबे समय तक याि रखने में मिि
दमलती है। इसदलए, अपने संवयं के अधंययन
नोटंस तैयार करें और परीकंंा से कम से कम
एक महीने पहले तैयार करें दजससे आपके
बेहतर संकोर करने की संभावना बढं जाएगी।
परीकंंा में अचंछे अंक लाने के 15 पंंभावी तरीके
दवदंंादंथियों को अपनी मेहनत के िायरे से बाहर
जाने की जरंरत नहीं है. चाहे आप पंंदतयोगी
परीकंंाओं या संकूल, कॉलेज और बोिंि

परीकंंाओं की तैयारी कर रहे हों, एक दिनचयंाि
का पालन करना और योजना, आयोजन,
समय आदि जैसी आितंे जोडंना आपको अपने
लकंंंयों को पंंापंत करने में मिि कर सकता है।
परीकंंा में अचंछे अंक पंंापंत करने के 15 पंंभावी
तरीके यहां दिए गए हैं दजनका पंंमंयेक छातंं को
पालन करना चादहए: पंंभावी समय पंंबंधन
आपने शायि यह सुना होगा "यदि आप समय
को महमंव नहीं िेते हंै, तो समय भी आपको
महमंव नहीं िेगा"। यह सबसे महमंवपूरंि चीजों
में से एक है दजसका आपको धंयान रखना
चादहए, एक तंसथर और संवसंथ अधंययन पैटनंि
के दलए एक समय-साररी बनाए रखना शुरं
करें। अपनी दिनचयंाि का एक चाटंि बनाएं,
उसके अनुसार अपने अधंययन के समय को
समायोदजत करंे। कोदशश करें और बीच-बीच
में थोडंा बंंेक लें दजससे आपके दिमाग को
आराम दमले तादक आप नए दसरे से शुरंआत
कर सकें। यह परीकंंा में अचंछे अंक पंंापंत करने
की एक शीषंि ररनीदत है और 3-4 घंटे के
अंतराल में पढंाई को शादमल करके अपनी
िैदनक दिनचयंाि दनधंािदरत करके, आप पंंभावी
ढंग से एक संतुदलत अधंययन योजना बना
सकते हंै। एक अधंययन योजना बनाएं चाहे
आप बोिंि परीकंंा या पंंदतयोगी परीकंंा के दलए
तैयारी कर रहे हों, सावधानीपूवंिक तैयार की
गई अधंययन योजना यह सुदनदंंित करने का
एक अदनवायंि तरीका है दक आप परीकंंा में
अचंछे अंक पंंापंत करें। बांटकर संटिी पंलान
बनाएंदवषय (यदि आप संकूल/कॉलेज परीकंंा
की तैयारी कर रहे हंै) या अनुभाग (पंंदतयोगी
परीकंंाओं के दलए) दजनंहें आप अलग-अलग
दिनों में कवर करेंगे और साथ ही आपने जो
सीखा है उसे पढंने के दलए अपने दिन की
शुरंआत में कुछ समय दरवीजन के दलए
दनकालेंगे। एक दिन पहले. इस तरह, आपको
पहले से पता चल जाएगा दक आप अगले दिन
तंया पढंेंगे, और एक अधंययन योजना पर
कायम रहने से आपको हर दिन की ररनीदत
बनाने और हर अनुभाग या दवषय की तैयारी के
दलए पयंािपंत समय की बचत होगी। उदचत
आहार का पालन करंे संवसंथ आहार संवसंथ
भोजन, पानी और जूस लेने से उचंं ऊजंाि और
पंंोटीन पंंापंत करने में मिि दमल सकती है जो
मदंंिषंक को तेजी से काम करने और आपने
जो पढंा है उसे याि रखने में भी मिि करता है।
फलों के साथ-साथ हरी सतंजजयों का सेवन भी
बढंाएं और यह भी सुदनदंंित करें दक आपको
पंंोटीन और संवसंथ वसा दमल रही है। साथ ही,
हमारे शरीर में 70% पानी होता है और
इसदलए दनयदमत रंप से पानी पीकर खुि को
हाइडंंेटेि रखना जरंरी हो जाता है। अपने
आहार में अचंछी मातंंा में पंंोटीन लें दजससे
आपको अपनी पढंाई पर धंयान केंदंंदत करने में
मिि दमलेगी और आप शारीदरक रंप से
मजबूत बनेंगे।  महमंवपूरंि: अपने कैफीन
(चाय, कॉफी और सोिा) का सेवन कम से
कम करें और उसकी जगह संवासंथंयवधंिक
फलों के रस, शेक, संमूिी और ढेर सारा पानी
लें। आपने आप को चुनौती िो परीकंंा में अचंछे
अंक पंंापंत करने का सबसे महमंवपूरंि पहलुओं
में से एक है खुि पर नजंर रखना और बढंते
रहना। अपने दलए लकंंंय दनधंािदरत करें.
पुनरीकंंर और तैयारी सदहत कायंंों को पूरा
करने के िैदनक लकंंंय दनधंािदरत करके शुरंआत
करें, दफर अदधक अधंययन समय और अदधक

पाठंंकंंम जोडंकर थोडंा बढंाएं। यह अभंयास
आपके अधंययन पैटनंि में सुधार के साथ-साथ
आपके बहुत सारे पाठंंकंंम को कवर करने में
मिि करेगा। योग एवं धंयान योग योग आपकी
एकागंंता को बढंाने के साथ-साथ परीकंंा की
तैयारी के िौरान संवसंथ रहने के दलए एक
अमंयंत उपयोगी तकनीक है। यदि आप
दनयदमत रंप से वंयायाम नहीं करते हंै, तो कुछ
योग आसन सीखने का पंंयास करंे जो आपकी
सेहत को बेहतर बनाने के साथ-साथ परीकंंा
के तनाव को भी दनयंदंंतत कर सकते हैं। इसके
अलावा, धंयान आपको अपनी पढंाई पर धंयान
केंदंंदत करने में भी मिि कर सकता है।
पंंदतदिन 30 दमनट धंयान करने से आपकी
याििाशंत 20% तक बढं सकती है। दजन छातंंों
को एकागंंता और लंबे समय तक बैिे रहने में
गंभीर समसंया है, उनके दलए धंयान आपके
दिमाग को केंदंंदत करने में मिि कर सकता है।
शुरंआत करने के दलए, अपने अधंययन
अवकाश के िौरान 5 दमनट के दलए कंंॉस-
लेगंि तंसथदत में बैिें और अपनी शंंास पर
धंयान केंदंंदत करने का पंंयास करंे। अपनी
बॉिी तंलॉक बनाए रखें परीकंंा की तैयारी के
िौरान छातंं काफी तनाव और दचंता से गुजरते
हंै। लगातार पढंाई का िबाव अचंछा नहीं है और
इसदलए अपने शरीर को आराम िेना जरंरी है।
छातंंों को अधंययन के लंबे समय के बीच एक
झपकी या बंंेक लेना चादहए। यदि आप 2-3
घंटे पढं रहे हैं, तो 15 दमनट का बंंेक लेने का
पंंयास करंे, दजससे आपके दिमाग को आराम
दमलेगा और आपने जो सीखा है उसे संगंंहीत
करने में भी मिि दमलेगी और इस पंंकार आप
अपनी परीकंंा में अचंछे अंक पंंापंत कर सकेंगे।
इसके अलावा, रात में कम से कम 7-8 घंटे
की नींि लेकर अपने सोने के कायंिकंंम को
दनयदमत करें, दजससे पढंाई पर आपका धंयान
केंदंंदत होगा। सैंपल पेपसंि और मॉक टेसंट का
अभंयास करें दकसी भी परीकंंा के दलए अधंययन
करते समय, आपने जो सीखा है उसका
परीकंंर करने का सबसे अचंछा तरीका दपछले
वषंि के नमूना पतंंों के साथ-साथ मॉक टेसंट भी
है। ये परीकंंर दवशेष रंप से छातंंों को परीकंंा
के दिन के दलए तैयार होने में मिि करने के
दलए दिजंाइन दकए गए हंै, तादक वे पहले से ही
मूकंयांकन कर सकें दक वे एक दनदंंित समय
में कुशलतापूवंिक मॉक परीकंंा िे सकते हैं या
नहीं। परीकंंा में अचंछे अंक पंंापंत करने के
दलए, नमूना और मॉक टेसंट का अभंयास करने
का आिशंि समय अंदतम परीकंंा से कुछ दिन
पहले होता है, जब आप पंंमंयेक दवषय या
अनुभाग के पाठंंकंंम को पूरा कर लेते हैं।
अपना टाइमर सेट करें, एक नमूना पेपर लंे
और परीकंंा िें जैसे आप करते हंैn ि िे-िे. इस
तरह, आपको यह भी पता चल जाएगा दक कौन
से अनुभाग आपके दलए समय लेने वाले हंै
और आप कहां अपना समय बचा सकते हैं।
अपने कमजोर दबंिुओं का पता लगाएं परीकंंा
की तैयारी करते समय दवचार करने के दलए
यह सबसे महमंवपूरंि पहलुओं में से एक है।
आपको अपने कमजोर कॉनंसेपंट को नोट कर
लेना चादहए और बाकी दवषयों के साथ उन पर
भी काम करना चादहए। उिाहरर के दलए, यदि
आप गदरत में कमजोर हंै, तो यह आपको िरा
सकता है और आप दजतना संभव हो सके
इससे बचने की कोदशश करंेगे, लेदकन अपनी
अधंययन योजना में कदिन दवषयों को शादमल

करने की आित बनाएं तादक आपको बोझ
महसूस न हो। अंत की ओर. इसके अलावा,
एक बार जब आप जान जाएं दक आपको दकन
अवधारराओं को मजबूत करने की
आवशंयकता है, तो अपने िोिंंों से मिि मांगंे
या दशकंंकों से इस संबंध में मागंििशंिन लंे।
उलझने की बजाय अवधारराओं को समझें
ऐसे बहुत से छातंं हैं जो याि करने के दलए
युतंततयों का उपयोग करते हैं लेदकन दवशेष
रंप से गदरत और भौदतकी जैसे दवषयों को
कभी भी रटते नहीं हैं। संपषंं अवधारराएँ होने
से आपको बेहतर याि रखने में मिि दमलती
है। अपने संिेहों को हमेशा िूर रखें तादक
दवषय की आपकी मूल अवधारराएं और
बुदनयािी दसदंंांत संपषंं हों। चीजंों को रटने के
बजाय हर दवषय को समझने की कोदशश करंे
और इसके दलए आप दवजंुअलाइजंेशन और
कहानी कहने के साथ-साथ अनंय तकनीकों
का भी उपयोग कर सकते हंै। संकोदरंग अनुभाग
खोजें पंंमंयेक परीकंंा में, कम से कम एक खंि
और यहां तक   दक कई खंि होते हंै जहां कोई भी
नंयूनतम पंंयास के साथ आसानी से अंक पंंापंत
कर सकता है। आम तौर पर, परीकंंाओं में एक
या िो अंक वाले अनुभाग होते हंै दजनंहंे आप
ढंूढ सकते हंै और कम समय में उतंंीरंि होने के
दलए खुि को पंंदशदंंकत कर सकते हंै। चाहे
आप पंंदतयोगी परीकंंाओं या संकूल या कॉलेज
परीकंंाओं की तैयारी कर रहे हों, इन संकोदरंग
अनुभागों को ढंूढें और इनंहंे आसानी से पास
करने के दलए खुि को तैयार करें। अपने संवयं
के अधंययन नोटंस बनाएं परीकंंा में अचंछे अंक
पंंापंत करने के दलए अपने संवयं के अधंययन
नोटंस बनाएं तैयारी तब सबसे अचंछी होती है
जब आपके नोटंस आपकी अपनी भाषा में
तैयार हों। केवल अधंयायों को पढंने में
जकंिबाजी न करंे, पाठंंपुिंंकों में िी गई
दविंंृत जानकारी दलखें। एक दबंिु पढंें और
दफर उसे अपने शजंिों में िोबारा दलखें। यह
आपके पुनरीकंंर और दवषयों को समझने में
बहुत मिि कर सकता है। पंंमंयेक वंयतंततगत
दवषय के दलए, एक अलग नोटबुक रखने का
पंंयास करें। अपने संवयं के नोटंस दलखते
समय, महमंवपूरंि दवषयों पर पंंकाश िालें।
पाठंंपुिंंक में दलखी हर चीजं को केवल
कॉपी करने का पंंयास न करें, इसके बजाय,
दवषय को पढंें, दफर उसके मुखंय दबंिुओं को
अपने शजंिों में दलखें। दविंंृत दवषयों के दलए,
उसके उप-अनुभाग बनाने का पंंयास करंे।
जहां भी आवशंयक हो, गंंाफं और फंंलोचाटंि
बनाएं। इस तरह से तैयार दकए जाने पर,
अधंययन नोटंस बेहि उपयोगी सादबत हो
सकते हंै। गंंुप संटिी का दवककंप चुनंे परीकंंा में
अचंछे अंक पंंापंत करने के दलए समूहों में

अधंययन करना एक और आकषंिक तरीका हो
सकता है। इसदलए, जब आपको लगे दक आप
अपने कमरे की चारिीवारी तक सीदमत होकर
अकेले ही पढंाई कर रहे हंै, तो कुछ िोिंंों को
समूह अधंययन सतंं के दलए आमंदंंतत करंे।
अवधारराओं को िोहराएँ और एक-िूसरे को
दवदभनंन अवधारराओं को समझने में मिि करंे
जो आपको परीकंंा के तनावपूरंि दिनों के िौरान
मनोबल और पंंेररा बढंाने में भी मिि करेगी।
जो आपने सीखा है उसे िूसरों को दसखाएं
िूसरों को दसखाओ यह काफी परखी हुई
तकनीक है दजसे आप दकसी को पढंाकर दकसी
दवषय के बारे में संपषंंता पंंापंत कर सकते हंै।
यहीं पर समूह अधंययन एक कंेदंंीय भूदमका
दनभाता है तंयोंदक यह आपको एक-िूसरे की
अवधारराओं और जंंान को मजबूत करने में
मिि कर सकता है। समूह अधंययन सतंं के
िौरान, अवधारराओं को एक-िूसरे के बीच
दवभादजत करंे और बारी-बारी से उनंहंे दकसी
और को पढंाएं। यह दनदंंित रंप से आपके
जंंान को बढंाने और इस पंंकार परीकंंा में अचंछे
अंक पंंापंत करने में आपकी सहायता करेगा।
अपने संमाटंिफोन का उपयोग कम से कम करें
आपके संमाटंिफंोन पर दवदभनंन एतंपलकेशन से
धंयान भटकना आसान है और इसीदलए इसे
सेट करना अदनवायंि हैपरीकंंा की तैयारी के
िौरान अपने मोबाइल का उपयोग करने के
दलए नंयूनतम समय। साथ ही, छातंं सोशल
मीदिया पर बहुत समय दबताते हंै और पढंाई
पर धंयान केंदंंदत करना मुतंशकल हो जाता है।
दजतना हो सके अपने मोबाइल से िूर रहने का
पंंयास करंे और परीकंंा से कई हफंते पहले
अपने मोबाइल फोन पर काफी घंटे दबताएं।
लगातार दरवीजन करंे जब तक आप
पंंदतयोदगता के अंदतम दिन तक नहीं पहुंच
जाते, सुदनदंंित करंे दक आप उन
अवधारराओं को िोहराते हैं दजनंहंे आप हर
दिन सीख और समझ रहे हंै। अपने अधंययन
के पंंमंयेक दिन के अंत में, उस दिन पूरा दकए
गए कायंंों को पढंने के दलए 10 दमनट का
समय दनकालने का पंंयास करंे। और परीकंंा के
दिन से पहले, पंंशंनपतंंों के पुनरीकंंर और
अभंयास के दलए कुछ दिन लगाने का पंंयास
करें। इस तरह, आप खुि को िी-िे के दलए
पंंदशदंंकत करने में सकंंम होंगे और दनदंंित
रंप से परीकंंा में अचंछे अंक पंंापंत करेंगे।
अंगंंेजी की उपेकंंा न करें अंगंंेजी अंकों के साथ
अपना पंंदतशत बढंाने की शतंतत को कम मत
आंदकए। हां, हम समझते हंै दक भौदतकी,
रसायन दवजंंान, जीव दवजंंान, लेखा और
गदरत जैसे दवषय महमंवपूरंि हैं और अभंयास,
पुनरीकंंर और सीखने के दलए अदधक समय
की आवशंयकता होती है, लेदकन अंगंंेजी की

उपेकंंा न करंे। अंगंंेजी एक अमंयदधक संकोदरंग
दवषय है, छातंं सपंताह में 3 दिन दसफंफ एक घंटे
के िैदनक दरवीजन के साथ भी 85 से ऊपर
संकोर कर सकते हैं।  सोशल मीदिया से बंंेक
कुछ महीने पहले सोशल मीदिया से बंंेक लेना
कोई बुरा दवचार नहीं है। यदि आप सोशल
मीदिया के उपयोग से बचेंगे तो आपका धंयान
कम भटकेगा। दबना यह सोचे दक 5 दमनट की
संकंंॉदलंग एक घंटे के इंसंटागंंाम रील सतंं में
बिल जाती है। आपको सोशल मीदिया
अकाउंट दिलीट करने की जरंरत नहीं है
तंयोंदक नोटंस शेयर करने के दलए वंहाटंसएप
काम आता है। आप अपने सोशल मीदिया
समय को सीदमत कर सकते हंै। आप पढंाई के
िौरान अपने फोन को बंि या साइलेंट मोि पर
भी कर सकते हंै। आप अपने सोशल मीदिया
समय को कुछ उपयोगी और शांत गदतदवदधयों
से बिल सकते हैं जो आपके दिमाग को आराम
िेंगे  दकताबों से बंंेक लें जबदक बोिंि और
पंंदतयोगी परीकंंा किोर पुनरीकंंर और
अधंययन की मांग करती है, कुछ घंटों के बीच
में बंंेक लेना महमंवपूरंि है। आपके दिमाग और
शरीर को भी आराम की जरंरत है। यदि आप
दबना दकसी बेंंक के अधंययन करते हैं तो
आपके दिमाग और शरीर पर लगातार िबाव
और तनाव रहेगा, कुछ घंटों के बाि भले ही
आपकी दकताबें और नोटंस खुले हों, आप
सीखने या धंयान केंदंंदत करने में सकंंम नहीं
होंगे। हर 2 घंटे के बाि बंंेक के दलए 20 दमनट
का समय दनकालना जरंरी है। आप तरोताजा
महसूस करने के दलए उन 20 दमनटों में धंयान
कर सकते हंै या टहलने जा सकते हंै। अदत
आमंमदवशंंासी न बनें आमंमदवशंंास महान है
लेदकन अदत आमंमदवशंंास आमंम-
दवनाशकारी है। आप कुछ दवषयों के बारे में
अमंयदधक आशंंिंं हो सकते हंै तंयोंदक उनंहंे
सीखना आसान था या हो सकता है दक वे
आपके मजबूत अनुभाग हों। अपनी दवशेषजंंता
के मजबूत केंंतंं को बार-बार िोहराना
आवशंयक है तादक परीकंंा मंे उनंहें याि करना
आसान हो। दकसी भी दवषय को न टालें, उदचत
और दनयदमत दरवीजन सफल परीकंंाओं की
कुंजी है। दचतंंों के साथ सीखें जब आप दकसी
दबलबोिंि या पोसंटर को िेखते हंै. आप छदवयों
या पािों पर सबसे पहले तंया धंयान िेते हैं?
दसदंंांत की तुलना में एक छदव हमारे दिमाग
को अदधक आकदंषित करती है और याि रखना
आसान होता है। फंलो चाटंि और आरेखों की
सहायता से अवधारराओं को सीखने से
समझना और बेहतर सीखना आसान हो जाता
है। फंलो चाटंि और िायगंंाम भी परीकंंा से पहले
मंवदरत दरवीजन में मिि करंेगे।  अपना संथान
बनाएं आपके पास एक अलग कमरा या संथान
होना चादहए जहां आप दबना दकसी दवकषंिर के
अधंययन कर सकें, यह आपका अधंययन
ककंं, बालकनी, छत या यहां तक   दक
पुिंंकालय कुछ भी हो सकता है। कहीं शांदत
से अधंययन करंे और उसे वंयवतंसथत रखें।
नोटंस, संटेशनरी जैसी महमंवपूरंि चीजें
संभालकर रखंे। अपनी पुिंंकों और अधंययन
सामगंंी को साफ-सुथरे ढंग से वंयवतंसथत करें,
इससे नोटंस और संसाधनों का कोई िुरंपयोग
नहीं होगा। 

सेवाणनवृत्् ण््पंणसपल शैण््कक
स््ंभकार स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर

मलोट पंजाब

बोर्ड परीक््ा मे् अच्छे अंक कैसे प््ाप्त करे् 

महाकुंभ क्यो् लगता है? जानिए
इसकी निशेषता और महत्ि-2025

विजय गग्ग 
महाकुभं 13 जनवरी स ेआरभं हो रहा है

और 26 फरवरी 2025 को इसका समापन
होगा। यानी यह कुंभ मेला पूरे 45 दिनों तक
चलेगा। महाकुंभ   2025: महाकुंभ का
आयोजन भारत के चार पदवतंं संथानों
पंंयागराज, हदरदंंार, उजंंैन और नादसक में
हर 12 साल के अंतराल पर होता है। यह
दवशंं का सबसे बडंा आधंयातंममक और
सांसंकृदतक आयोजन है। 2025 में
पंंयागराज में महाकुंभ का आयोजन दकया
जाएगा, दजसमें लाखों शंंदंंालु गंगा, यमुना
और अिृशंय सरसंवती के पदवतंं संगम में
संनान करेंगे। इसे लेकर सरकार ने वंयापक
तैयादरयां शुरं की हैं। इसमें अमंयाधुदनक
तकनीक, सुरकंंा और सुदवधाओं का धंयान
रखा जाएगा तादक शंंदंंालुओं के दलए यह
अनुभव सहज और आधंयातंममक रंप से
समृदंं हो।

महाकुभं न कवेल धादमंिक पवंि ह,ै बतकंक
यह भारतीय संसंकृदत, आधंयातंममकता और
एकता का पंंतीक है। 2025 का महाकुंभ
आने वाले समय में नई पीढंी के दलए धमंि
और ससंकंदृत क ेमहमवं को समझान ेका एक
महमंवपूरंि अवसर बनेगा। यह महाकुंभ 13
जनवरी से आरंभ हो रहा है और 26 फरवरी
2025 को इसका समापन होगा। यानी यह
कुंभ मेला पूरे 45 दिनों तक चलेगा।

ग््ह-नक््त््ो् की चाल से महाकुंभ
का संबंध

महाकुंभ 2025 जो पंंयागराज में शुरं
होने जा रहा है उसका आधार है जब िेवगुरं
बहृसपंदत वषृभ रादश मे ंऔर सयूंि मकर रादश
में होते हैं, तो महाकुंभ पंंयागराज में
आयोदजत होता है। 2025 में यही तंसथदत
होने के कारर महाकुंभ पंंयागराज में
आयोदजत दकया जा रहा है।

पंंमंयेक बारह वषंि बाि जब बृहसंपदत वृष
रादश में आते हैं तो वृष रादश के बृहसंपदत की
उपतंसथदत में कुमंभ महापवंि आयोदजत होता
ह,ै इसस ेपहल े2013 मे ंमहाकुभं का सयंोग
बना था। अमृत कलश की रकंंा के समय

दजन-दजन रादशयों पर जो-जो गंंह गोचर
कर रहे थे, कलश की रकंंा करने वाले वही
चनंदंं, सूयंि, गुरं आदि गंंह जब उसी अवसंथा
में संचरर करते हैं, उस समय कुंभ पवंि का
योग बनता है। यादन जब दफर से वैसे-वैसे
संयोग गंंहों के योग के रंप में बनते हैं, तभी
कुंभ महापवंि का आयोजन होता है।
धमंिशासंंंंों में वरंिन आता है।

महत्व और पौराणिक कथा
महाकुंभ का उकंलेख समुदंं मंथन की

कथा से जुडंा है। अमृत कलश को लेकर
िेवताओं और असुरों में संघषंि हुआ। अमृत
की बूंिें चार संथानों पंंयागराज, हदरदंंार,
उजंंैन और नादसक पर दगरीं। इनंहीं संथानों
पर महाकुंभ का आयोजन होता है।

मोक्् की प््ाप्ति
मानंयता है दक महाकुंभ के िौरान संगम

में संनान करने से आमंमा के बंधनों से मुतंतत
दमलती है और मोकंं पंंापंत होता है।

आध्याप्तमक जागर्किा
महाकुंभ केवल धादंमिक आयोजन नहीं

है यह समाज को आधंयातंममक और नैदतक
मूकंयों की ओर पंंेदरत करता है।

संस्कृणि और परंपराओ् का संरक््ि
यह आयोजन भारतीय संसंकृदत,

परपंराओ ंऔर धादमंिक आसथंाओ ंका जीवतं
पंंतीक है।

वैज््ाणनक दृण््िकोि
महाकुभं क ेिौरान गगंाजल मे ंऔषधीय

गुर बढं जाते हैं। इसका वैजंंादनक अधंययन
भी दकया गया है, जो इस पवंि की मदहमा को
और बढंाता है।



परिवहन रवशेष न्यूज
भारत मे ंजेपरंो कैफे, जोमैरो
दबसटंंंो और ससंिगी बोलरं 10 दमनर
मे ंभोजन दिलीिर करने की होडं
मे ंहै।ं यह फास�ंर फूि दिलीिरी
सिंासथंयं पर पंंभाि िाल रही है।
िॉकरंर मनन िोरा ने कहा दक यह
अलटंंंा-पंंोसेसिं भोजन का
नतीजा है। इससे कैसंर और
हदंय रोग जैसी बीमादरयो ंका
खतरा बढतंा है।

नई दिल�्ली: िेल�ंरो कैिे, िोमैरो सबसटंंंो
और पसंवगी बोलरं िैिी िसवंटिेि के तहत
कंपसनयां 10 समनर मे ंखाना पहंुचाने की होड ंमें
है।ं इि तेि सििीवरी के सवंासथंयं पर बुरे अिर
को िेकर सचंता िताई िा रही है। ऑथंंोपेसिक
ििंटन और नयंूटंंीबाइर वेिनेि के िह-
िंसथंापक िॉ. मनन वोरा ने इि पर चेतावनी िी
है। उनहंोनंे सिंक�ंिइन पर सिखा, '10 समनर में
खाना पहुंचाने के सिए उिे 3 समनर या उििे
कम िमय मे ंपकाना होगा। यह तभी मुमसकन है
िब अलटंंंा-पंंोिेसिं, रेिी-रू-ईर खाना सिया
िाए। पहिे िे पका, फंंोिन, माइकंंोवेव सकया
हुआ और सिर सििीवर सकया गया।' िोग इि
पर अपनी राय िे रहे है।ं बॉमबंे शेसवंग कंपनी के
िीईओ शांतनु िेशपांिे ने भी िासरं िूि पर
बढतंी सनभंटरता पर सचंता िताई है। उनहंोनें इिे
'िबिे बडीं महामारी' बताया है।

डॉ मनन वोरा ने साधा न�िशाना
िॉ.वोरा ने अलटंंंा-पंंोिेसिं िूि के खतरों

पर सरिचंट के हवािे िे बताया सक इििे कैिंर
का खतरा 12% बढ ंिाता है। हिंय रोग का
खतरा 10% बढतंा है। मोरापे की िमसयंा बढतंी
है, िो 27.8% भारतीय वयसकंो ंको पंंभासवत
करती है। शुगर िेवि बढतंा है। इििे
िायसबरीि का खतरा रहता है। टंंांि िैर की
मातंंा ज�ंयािा होती है, िो सिि की बीमारी िे िुडां
है।

उनहंोनें गंंाहको ंिे कहा, 'अगर घर का खाना
नही ंहै और ऑिंटर करना िररंी है तो करे।ं
िेसकन, तािा खाने के सिए थोडां इंतिार करे।ं
अपनी िेहत िे िमझौता न करे।ं' िॉ. वोरा ने

कंपसनयो ंिे िीधे कहा, 'संंपय िोमैरो, पसंवगी
और िेलरंो: हमे ं10 समनर मे ंअलटंंंा-पंंोिेसिं
कचरा नही ंचासहए!'

िॉमिे् शेदवंग कंपनी के सीईओ ने
िताया- सिसे िडी् महामारी

िॉ.वोरा का पोसरं चचांट मे ंआ गया है। कई
िोगो ंने उनकी बात का िमथंटन सकया। एक
यूिर ने सिखा, '10 समनर की सििीवरी
िुसवधािनक तो है, िेसकन हमारी िेहत की
कीमत पर।'

एक अनयं यूिर ने सिखा, 'अलटंंंा-पंंोिेसिं
खाना िलिंी समि िाता है, िेसकन िंबे िमय में

गंभीर खतरे पैिा करता है।' वही,ं एक और ने
सिखा, '10 समनर की सििीवरी का अिर 10
िाि बाि ज�ंयािा बीमासरयो ंके रपं मे ंसिखेगा।'

शांतनु िेशपांिे ने भी भारत मे ंतेिी िे बढतें
िासरं िूि के चिन पर सचंता िताई है। उनहंोनें
इिे 'िबिे बडीं महामारी' कहा है। उनहंोनें
िसंंे, अलटंंंा-पंंोिेसिं खाने मे ंज�ंयािा चीनी और
पाम ऑयि होने के सवंासथंयं िोसखमो ंकी ओर
इशारा सकया। उनहंोनंे कडंे सनयमो ंकी मांग की।
उनहंोनंे िूि सििीवरी कंपसनयो ंिे िुसवधा िे
ज�ंयािा गुणविंंा को पंंाथसमकता िेने का आगंंह
सकया।

परिवहन रवशेष न्यूज
सौरव गांगुिी की बेटी सिा गांगुिी 21
साि की है।ं उन�ंहोिंे नंंिकेट के बजाय
कॉपंंोरेट दुनिया मे ंकनरयर चुिा है। सिा िे
यूनिवनसंशटी कॉिेज िंदि (यूसीएि) से
इकोिॉनमकसं मे ंगंंेजुएरि नकया। नफर
पीडबलंयंूसी और डेिॉयट जैसी पंंमुख
कंपनियो ंमे ंइंटिंशनरप की। वतंशमाि मे ंवह
एक मलटंीिेरिि कॉपंंोरेरि मे ंकाम कर
रही है।ं

नई दिलल्ी: िौरव गागंिुी की बरेी िना
गागंिुी न ेसंंककरे की िसुनया ि ेअिग रासंंा
चनुा ह।ै 21 िाि की िना न ेकॉपंंोररे िगत में
किम रखा ह।ै वह एक बडीं एमएनिी मे ंकाम
कर रही है।ं उनहंोनं ेयिूीएि ि ेइकोनॉसमक�ंि में
गंंिेएुशन सकया ह।ै एचएिबीिी, कपेीएमिी,
गोल�ंिमनै िकै�ंि, बाकंिििे, आईिीआईिीआई
ििैी बडीं कपंसनयो ंमे ंइरंनंटसशप भी की ह।ै
PwC और ििेॉयर मे ंभी इरंनंटसशप करक ेिना
न ेअपना हनुर सिखाया ह।ै पीिर�ंल�ंयिूी में
इरंनंटसशप पकैिे िगभग 30 िाख रपंये
िािाना का था। इिी तरह ििेॉयर मे ंइरंनंटसशप
पकैिे 5 ि े12 िाख रपंय ेिािाना तक हो
िकता ह।ै

भारतीय संंककरे क ेसिगगंि िौरव गागंिुी
की बरेी िना न ेअपन ेसपता क ेनकशंकेिम पर

चिन ेक ेबिाय अपना अिग मकुाम बनान ेका
ििैिा सकया ह।ै संंककरे की सपच की िगह िना
न ेकॉपंंोररे की िसुनया मे ंअपनी पहचान बनाई
ह।ै वह एक बडी MNC मे ंकाम कर रही है।ं
कािी अचछंा ििैरी पकैिे भी ि ेरही है।ं 2001
मे ंिनमंी ंिना अभी सििंि 21 िाि की है।ं

कई कपंन�ियो ्का वक्क एक�्सपीर�ियसं

िना की शरुआंती पढांई कोिकाता के
िोररेो हाउि सकंिू मे ंहईु। उिक ेबाि उनहंोनंे
आग ेकी पढांई क ेसिए संंिरने का रखं सकया।
वहा ंउनहंोनं ेपंंसतसंंित यसूनवसिंटरी कॉििे ििंन
(UCL) ि ेअथंटशासंंंं मे ंसनंातक की सिगंंी
हासिि की। अपनी पढांई क ेिौरान िना न ेकई
इरंनंटसशप भी की।ं इिि ेउनहंे ंअिग-अिग

कंंतेंंो ंका अनभुव समिा। एचएिबीिी,
कपेीएमिी, गोल�ंिमनै िकै�ंश, बाकंिििे और
आईिीआईिीआई ििैी नामी-सगरामी
कपंसनयो ंक ेिाथ काम करक ेउनहंोनं ेअपना
सरजयंमू ेऔर भी मिबतू सकया। यिूीएि में
गंंिेएुशन क ेिौरान िना न ेकैपंि कपंनी
इनकै�ंरि मे ंििु-राइम काम सकया।

यहा ंकर रही है ्काम
गंंिेएुशन परूा होन ेि ेपहि ेही िना ने

िसुनया की िबि ेबडी एमएनिी मे ंशमुार
PwC मे ंइरंनंटसशप शरु ंकर िी थी। सरपोटिंंट के
मतुासबक, PwC अपन ेपसंकलिं वकंििोिंट को
िगभग 30 िाख रपंय ेिािाना का इरंनंटसशप
पकैिे ितेी ह।ै PwC मे ंइरंनंटसशप परूी करन ेके
बाि िना न ेएक और बडी कपंनी ििेॉयर का
रखं सकया। उनहंोनं ेइि िाि िनू मे ंििेॉयर में
अपनी इरंनंटसशप शरु ंकी, िो सितबंर तक
चिन ेकी उममंीि ह।ै ग�ंिाििोर और ििूरी
सरकूंंरमेरं वबेिाइटिं क ेअनिुार, ििेॉयर का
इरंनंटसशप पकैिे सिपारंटमेरं क ेसहिाब ि े5
िाख ि े12 िाख रपंय ेिािाना तक हो िकता
ह।ै

अपन ेिािं परिॉमंंेिं और बचपन की
लयंारी तसवंीरो ंक ेसिए भी िानी िान ेवािी िना
न ेसंंककरे पसरवार ि ेआन ेक ेबावििू अपना
रासंंा खिु चनुा। उनहंोनं ेकॉपंंोररे की िसुनया में
अपनी िगह बनाई ह।ै

व््िय जोमैटो, सव्िगी और जेप�्टो: हमे ्10 वमनट मे ्अलट्््ा-
ि््ोसेवड् कचरा नही ्चावहए... यह चेतािनी वकसकी?

महंगाई के नहसाब से हवाई नकराया
काफी कम है। यह पढकंर आप
रायद चौकं सकते है।ं िेनकि एक
सटंडी यही कहती है। सटंडी के
मुतानबक महंगाई के मुकाबिे
एयरिाइंस िे नटकट नकराये में
बहुत जयंादा वृनंंि िही ंकी है।
एकसंपटंश कहते है ंनक जेट फयंूि की
कीमतो ंके नहसाब से नकराया
काफी कम है।

नई दिलल्ी: अगर आपको
िगता है सक एयरिाइंि कंपसनयो ंने
हवाई सरकर महंगी कर िी है तो आप
गित हो िकते है।ं हां, तयंोहारी
िीिन और इयर एंि की छुसंंियो ंके
कारण हवाई सकराये बढंे िररं हैं
िेसकन एक सरंिी कुछ और ही
कहती है।

गिंोबि सरंिी बताती है सक सिि
सहिाब िे िेर फयंूि और महंगाई
बढीं है, उिकी तुिना मे ंसकराये
उतनी तेिी िे नही ंबढंे है।ं इि सरंिी
मे ं2015 िे िेकर अगसंं 2024
तक के हवाई सकराया और महंगाई
की तुिना की गई। सरंिी बताती है
सक िमय के िाथ बढतंी िागत के
बोझ का बडां सहसिंा यासंंतयो ंपर
िािने के बिाय एयरिाइंि ने खुि

झेिा है।
लिंेन हाििा: इंसिगो की तरह

िसंंकण कोसरया की िो कॉसरं
एयरिाइन है िेिू एयर, चीन और
िापान के सिए जयंािा उडांनें

कय्ा है एयरफेयर का ट्े््ड?
िाि 2020 िे पहिे िुसनयाभर

मे ंहवाई सकराये मे ंकमी आ रही थी।
तभी कोरोना महामारी आ गई। इि
िौरान सकराये मे ंबडीं सगरावर आई।
महामारी के बाि िब हािात िुधरे तो
हवाई सकराये मे ंतेिी िे बढोंतरी हुई।

िेर फयंूि की कीमतः िाि
2015 िे 2024 के बीच 2% बढीं
िो उपभोकतंा महंगाई िे जयंािा है।

वासंंसवक हवाई सकरायाः
महंगाई के पंंभाव को िेखते हुए ये
37% कम हुए।

कय्ा होता है Nominal
हवाई दकराया?

यहां Nominal हवाई सकराये िे
मतिब होता है महंगाई या अनयं
कारणो ंको धयंान मे ंरखे सबना
सकराया। इिमे ंCPI (उपभोकतंा
महंगाई) घरा िे ंतो वासंंसवक हवाई
सकराये मे ंहुई बढोंतरी समिेगी।

सरंिी के मुतासबक हवाई सकराया
महंगाई के सहिाब िे धीमी गसत िे
बढां है। सरंिी बताती है सक हवाई

सकराये उपभोकतंा मूलयं िूचकांक
(CPI) और िेर फयंूि की कीमतों
की तुिना मे ंधीमी गसत िे बढंे।

दकतना आया फेयर मे्
ििलाव?

भारत मे ंNominal िेयर में
बििाव सपछिे कुछ विंंो ंमे ंकािी
बििाव आया है। िाि 2015 िे
2024 तक िहां इिमे ं12% की
सगरावर रही तो वही ंसगरावर िाि
2019 िे 2024 के बीच इिमे ं13%
की तेिी आई।

आत अगर सरयि एयरिेयर की
करे ंतो इिमे ंभी बििाव आया है।
िाि 2015 िे 2024 के बीच इिमें
43% की तेिी आई। वही ंिाि
2019 िे 2024 के बीच मे ंइिमें
15% की सगरावर िेखी गई।

कय्ा कहते है ्जानकार?
िानकारो ंके मुतासबक महंगाई के

सहिाब िे फिंाइर की कीमत कम हुई
है। एकिंपरटं के मुतासबक सिििं सरकर
के िाम िेखे ंतो ये 2019 की तुिना में
बढंे है।ं िेसकन िब हम इिे महंगाई,
िेर फयंूि की कीमतो ंमे ंबढतं के
सहिाब िे िेखते है ंतो अिि में
बढोंतरी जयंािा नही ंहै। मतिब
महंगाई को धयंान मे ंरखे ंतो हवाई
सरकरो ंके िाम कम हुए है।ं
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परिवहन रवशेष न्यूज
दशे मे ंलगजंरी पंंॉपरंंी की
सखंयंा बढ ंरही है। इसमें
ददललंी-एनसीआर सबसे
आग ेह।ै एनारॉक की दरपोरंट
क ेमतुादबक साल 2024 में
ददललंी-एनसीआर मे ंलगजंरी
होम पंंॉपरंंी की सखंयंा साल
2023 क ेमकुाबल ेजयंादा
रही। हालादंक इसमे ंदबकंंी की
सखंयंा दपछल ेसाल के
मकुाबल ेकम रही।

नई दिलल्ी: िशे मे ंइन सिनो ंिगिंरी
रसेििेसंशयि पंंॉपरंंी खरीिन ेवािो ंकी
िखंयंा िगातार बढ ंरही ह।ै आए सिन
खबरे ंआती रहती है ंसक सकिी न े50
करोड ंका फिंरै खरीिा तो सकिी न े100
करोड ंका तो सकिी न ेइिि ेजयंािा का।
िशे मे ंएक करोड ंरपंय ेि ेजयंािा क ेफिंरै
की िखंयंा िगातार बढ ंरही ह।ै

एनारॉक क ेअनिुार, सिलिंी-
एनिीआर मे ंरसेििेसंशयि माकंंरे मे ंइि
िाि नई आपसूतंट मे ं44 िीििी की तिेी
आई ह।ै इि िाि 53 हिार ि ेजयंािा
फिंरै बन ेहै।ं इनमे ंि ेकरीब 60 िीििी
अलटंंंा-िगिंरी घर थ,े सिनकी कीमत
2.5 करोड ंरपंय ेि ेअसधक थी। 2023
क ेिौरान होम पंंॉपरंंी क ेनए िॉनचं की
िखंयंा 36,735 यसूनर थी।

कयंा मुबंई, कयंा गरुगंंंाम, कयंा
बेगंिरु.ं.. चरुसकयो ंमे ंसबक रह ेकरोडों ंके
अपारंटमेरं, अलटंंंा सरच की पहिी पििं

7 शहरो ्मे ्दिलल्ी-एनसीआर

आगे
सरयि एसरंरे किंलरंेरं एनारॉक ने

भारत क ेिात पंंमखु शहरो ंमे ंिाि 2024
मे ंहाउसिगं माकंंरे क ेआकंडं ेिारी सकए
है।ं इन शहरो ंमे ंसिलिंी-एनिीआर, मुबंई
महानगर कंंतेंं (एमएमआर), पणु,े
बेगंिरु,ं चनेनंई, हिैराबाि और
कोिकाता शासमि रह।े

इन आकंडों ंक ेअनिुार, सिलिंी-
एनिीआर मे ं2024 मे ं53 हिार नए
फिंरै, अपारंटमेरं आसि हाउसिगं यसूनर

िॉनचं की गई।ं यह िाि 2023 की तिुना
मे ं44 िीििी जयंािा रही।ं इिमे ंकहा गया
ह ैसक नई आपसूतंट का 59 िीििी िे
असधक सहसिंा 2.5 करोड ंरपंय ेिे
असधक कीमत वाि ेअलटंंंा-िगिंरी
िगेमेरं मे ंथा।

दिक््ी मे ्आई दगरावट
हािासंक िॉनचं होन ेऔर सबकंंी में

कािी अतंर है। िेरा क ेअनुिार सिलिंी-
एनिीआर मे ंआवाि की सबकंंी 2024 में
6 िीििी घरकर 61,900 यसूनर रह गई,

िो सपछि ेविंट 65,625 यसूनर थी।
किु समिाकर इन िात शहरो ंमें

2023 मे ं4,45,770 यसूनर िॉनचं की गई
थी।ं वही ंअगि ेिाि यानी 2024 में
4,12,520 यसूनर िॉनचं की गई।ं इि एक
िाि मे ंइिमे ं7 िीििी की सगरावर आई।
वही ंसबकंंी मे ंमामि ेमे ंभी सगरावर आई।
इन िात शहरो ंमे ंआवाि की सबकंंी
2023 मे ं4,76,530 यूसनर थी। इि
िाि यह 4 िीििी की मामूिी सगरावर
क ेिाथ 4,59,650 यसूनर पर आ गई।

2.5 करोड़ ऱपये से ज़यािा के फ़लैट...! दिल़ली-एनसीआर
मे़ लग़जरी होम प़़ॉपट़़ी की संख़या बढ़ी, कैसी रही दबक़़ी?

कम दकराये मे़ हवाई सफर कर रहे है़ आप!
एयरलाइंस खुि झेल रही है़ महंगाई का बोझ

नगरते रेयर बाजार मे ंभी कई
कंपनियां निवेरको ंको धडांधडं
नरटिशं दे रही है।ं इिमे ंकई ऐसी
कंपनियो ंिे नजनहंोिंे कम समय में
निवेरको ंको मािामाि कर नदया
है। ऐसी ही एक कंपिी िे निवेरकों
को करोडपंनत बिा नदया है। इस
मलटंीबैगर सटंॉक की कीमत 200
रपंये से कम है।

नई दिलल्ी: शेयर माकंेंर में
सपछिे कुछ िमय मे ंसगरावर िारी है।
शुकंंवार को भी माकंेंर फिंैर बंि हुई
थी। वही ंकुछ ऐिे मलरंीबैगर शेयर हैं
िो सनवेशको ंको िगातार शानिार
सररनटं िे रहे है।ं माकंेंर मे ंसगरावर के
बाविूि इन शेयरो ंमे ंअपर िसकंिर िग
रहा है। इिी मे ंएक शेयर ऐिा भी है
सििने सनवेशको ंकी रकम मातंं 4

महीने मे ंही िोगुनी कर िी है। वहीं
िॉनगं रमटं की बात करे ंतो इिने करीब
12000 िीििी का सररनटं सिया है।
यानी सनवेशको ंको करोडपंसत बना
सिया है।

इि मलरंीबैगर शेयर का नाम
अरणंजयंोसत बायो वेचंिटं सिसमरेि
(Arunjyoti Bio Ventures
Ltd) है। शुकंंवार को इिमे ं5
िीििी का अपर िसकंिर िगा था।
इिके िाथ यह शेयर 190.10 रपंये
पर बंि हुआ। कंपनी ने हाि ही में
सरंॉक सपंलंिर का ऐिान सकया है।
कंपनी अपने शेयरो ंको 10 भागो ंमें
बांरने िा रही है। हािांसक अभी तक
सरंॉक सपंलंिर की सरकॉिटं िेर नहीं
बताई है। इििे भी इिके शेयरो ंमें
तेिी आई है।

चार महीने मे ्िोगुना दरटनन्

इि शेयर ने मातंं 4 महीने में
सनवेशको ंको 100 िीििी िे जयंािा
सररनटं सिया है। यानी सनवेश की रकम
को िोगुने िे जयंािा कर सिया है। 20
अगसंं को शेयर की कीमत करीब 93
रपंये थी। वही ंअब 190 रपंये िे कुछ
ऊपर है। ऐिे मे ंिेखा िाए तो इिने
सनवेश की रकम को चार महीने में
िोगुने िे जयंािा कर सिया है।

एक साल मे ्भर िी झोली
बात अगर एक िाि की करे ंतो

इिने सनवेशको ंकी झोिी भर िी है।
एक िाि मे ंइिने 368 िीििी सररनटं
सिया है। अगर आपने एक िाि पहिे
इिमे ंएक िाख रपंये सनवेश सकए होते
आि उनकी वैलयंू 4.68 िाख रपंये
होती। यानी आपको एक िाि मे ंही
3.68 िाख रपंये का िायिा हो चुका
होता।

एक लाख के बना दिए एक करोड़ ऱपये, धड़ाधड़ पैसा
छाप रहा यह शेयर, कभी िो ऱपये से कम थी कीमत

परिवहन रवशेष न्यूज
कभी कारोबार की दुनिया मे ंफरंश
से अरंश तक का उदाहरण बिे
नसंगापुर के कारोबारी निम ऊि
कुइि उफंफ ओके निम अब नफर
से फरंश पर आ गए है।ं उनहेंं
नसंगापुर िे नदवानिया घोनित कर
नदया है। कोरोिा के बाद उिके
तेि के कारोबार मे ंअचािक मंदी
आिी रुर ंहो गई थी।

नई दिलल्ी: कभी सिंगापुर के
िबिे अमीर कारोबासरयो ंमे ंशुमार
रहे सिम ऊन कुइन (Lim Oon
Kuin) सिवासिया हो गए है।ं
सिंगापुर कोरंट ने उनहें ंसिवासिया
घोसित कर सिया है। कोरोना के बाि
उनका तेि का िामंंाजयं ऐिा ढहा
सक सिर कभी खडां नही ंहो पाया।
उनके पाि बैकंो ंकी कािी
िेनिासरयां थी ंसििे वह चुका नहीं
पा रहे थे। उनके ऊपर सिंगापुर कोरंट
मे ंधोखाधडीं के केि चि रहे थे।

कुइन सिंगापुर की पंंमुख
ऑयि कंपनी सहन सियॉनगं टंंेसिंग
पंंाइवेर सिसमरेि के िाउंिर थे।
उनहंोनें एक टंंक िे इि कंपनी की
शुरआंत की थी। िरकारी गैिेर में
सिखाया गया है सक कुइन और
उनके बचंंो ंसिम हंंुई सचंग और
सिम ची मेगं का नाम 19 सििंबर
को सिवासियापन आिेश िारी सकए
िाने के रपं मे ंिूचीबदंं सकया गया
था। उनके िोनो ंबचंंे उनकी कंपनी
मे ंिायरेकरंर थे।

एक ट््क से की थी शुरआ्त
करीब 82 िाि के कुइन ने

िाि 1963 मे ं20 िाि की उमंं में
सहन िेओगं टंंेसिंग की सथंापना की
थी। उि िौरान उनके पाि मातंं एक
टंंक था। उि टंंक के िसरए वह
मछुआरो ंऔर छोरे गंंामीण सबििी
उतपंािको ंको िीिि पहुंचाते थे।
बाि मे ंउनहंोनें ओशन रैकंिंट नाम िे
एक और कंपनी बनाई। इिमे ंरैकंरों
की िंखयंा 130 िे जयंािा थी। इि
कंपनी को कुइन के बेरे िंभािते थे।

कुइन की कंपनी सहन िेओगं
टंंेसिंग कई तरह के ऑयि पंंोिकरं
बनाती थी। िाथ ही कंपनी ने
िुसंंिकेटंिं और िोसिंग रसमंटनि व
भंिारण िुसवधाओ ंका िंचािन
सकया। कुइन को ओके सिम के नाम
िे भी िाना िाता है।

दसंगापुर के टॉप अमीरो ्मे्
शादमल

िोरिंंट के मुतासबक िाि 2019
मे ंकुइन का नाम सिंगापुर के रॉप
20 अमीरो ंमे ंशासमि था। वह 1.8
सबसियन िॉिर की नेरवथंट के िाथ

सिंगापुर के 18वे ंिबिे अमीर
शखिं थे। िेसकन बाि मे ंकोरोना
महामारी शुर ंहो गई।

कोरोना मे ंतेि की कीमतो ंमें
भारी सगरावर आई, सिििे इनका
कारोबार तेि की तरह बहता चिा
गया। कुइन की तेि टंंेसिंग िमंट सहन
िेओगं टंंेसिंग ने अपंंैि 2020 में
सिवासियापन िंरकंंण के सिए
आवेिन सकया। इििे उनकी कुि
िंपसंंि एक सबसियन िॉिर िे कम
हो गई।

घाटे को दिपाने का आरोप
सिम ने खुिािा सकया सक

उनकी कंपनी को पहिे िे अघोसित
घारे मे ं800 समसियन िॉिर का
घारा हुआ था। ऐिे मे ंकुइन पर इि
घारे को सछपाने का आरोप िगा।
िाथ ही उन 20 िे असधक बैकंो ंको
भारी िेनिासरयो ंके िाथ छोडनंे का
भी आरोप िगाया गया था।

सुनाई जा चुकी है सजा
कुइन को सपछिे महीने सिंगापुर

की एक कोरंट ने 18 िाि की ििा
िुनाई है। कुइन को बैकंो ंके करीब
3.59 सबसियन िॉिर का भुगतान
करना है। िेसकन कुइन का कहना
है सक उनके पाि पैिे नही ंहै।ं

ऐिे मे ंएचएिबीिी िे िाखों
िॉिर की धोखाधडीं के मामिे में
कुइन को नवंबर मे ं18 िाि की
ििा िुनाई गई थी। हािांसक इि
मामिे मे ंकुइन ने अपीि िायर की
है और अपीि की िुनवाई के बाि
ही वह अपनी ििा कारेगें।

कभी एक ट््क से की थी कारोबार की शुर्आत, ससंगापुर
के अमीरो् मे् नाम था शासमल, अब हुए सिवासलया
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“चीन का डैम: हथियार है या वाकई चीन की जरूरत ?”
हाल ही मे ंचीन की जिनजिंग सरकार (कमयंुजनसटं

सरकार) दंंारा अिनी सेना िीएलए के जलए 10
लाख कामकािी डंंोन के महाआरंडर देने के

बाद से िूरी दुजनया मे ंइसकी खूब चचांड हो रही है। इसी
बीच कुछ और खबरे ंभी चीन की तरफ से आ रही ंहै।ं
एक पंंमुख खबर हाल ही आई है जक चीन ने भारतीय
सीमा के करीब जतबबंत मे ंबंंहमंिुतंं नदी िर 137 अरब
रॉलर(यानी जक एक जंंिजलयन युआन) की लागत से
दुजनया के सबसे बडंे बांध के जनमांडण को मंिूरी दे दी है।
जनजंंित ही इससे तटवतंंी देशो-ं भारत और बांगलंादेश में
जचंताएं बढंेगंी। जचंताए इसजलए कयंो ंजक चीन जवशंं का
एक ऐसा देश रहा है िो िडौंसी देशो ंकी िमीनो ंऔर वहां
के संसाधनो ंको हडिंने व उन िर अवैध कबिंा िमाने
को लेकर हमेशा जववादो ंमे ंरहता आया है। िाठको ंको
िानकारी देना चाहूंगा जक चीन की सरकार ने यह ऐलान
जकया है जक वह जतबबंत की सबसे लंबी नदी यारलुंग
तसंांगिो (भारत का बंंहमंिुतंं नद) िर महाशककंतशाली
बांध बनाने िा रही है। यह बांध (रैम) इतना जवशालकाय
है जक चीन की सरकार ने इसे 'गंंह का सबसे बडां
पंंोिेकटं' तक बताया है। दरअसल, चीन जतबबंत की
सबसे लंबी नदी यारलुंग तसंांगिो नदी िर बांध बनाने िा
रहा है। यह वही नदी है जिसे भारत मे ंबंंहमंिुतंं नद के
नाम से िाना िाता है। यह भी उललंेखनीय है जक यारलुंग
सांगिो का सथंान दुजनया के सबसे अजधक िलजवदंंुत
समृदंं कंंेतंंो ंमे ंसे एक है। िाठको ंको यह भी िानकारी
देना चाहूंगा जक यारलुंग सांिो ंनदी लगभग 50
जकलोमीटर के एक जहससंे मे ंलगभग दो हजांर मीटर की
ऊंचाई से जगरती है और इस ढलान की मदद से िलजवदंंुत
उतिंादन मे ंकाफी मदद जमलती है। बताया िा रहा है जक

ये बांध जतबबंत मे ंऐसी िगह बनाया िाएगा, िहां से
बंंहमंिुतंं नद अरणंाचल पंंदेश और जफर बांगलंादेश के
जलए यू-टनंड लेती है। कहना गलंत नही ंहोगा जक इस बांध
के बनने का सबसे बडां फायदा चीन को होगा, लेजकन
भारत के जलए यह जकसी खतरे से कम इसजलए नही ंहै
कयंो ंजक चीन इस बांध का िानी कभी भी भारत की ओर
छोड ंसकता है और इस तरह से चीन भारत िर कभी भी
"रैम बम" फोड ंसकता है। जनजंंित ही चीन के जलए यह
बांध हाइडंंोिावर का एक बडां पंंोिेकटं होगा लेजकन
भारत के जलए खतरा कयंो ंजक चीन कभी भी इस बांध
का पंंयोग एक वैिन के रिं मे ंकर सकता है, मसलन
वह भारतीय सीमा मे ंभरिूर िानी छोडकंर यहां बाढ ंके
गंभीर हालात िैदा कर सकता है। चीन दंंारा कम िानी
छोडनंे िर भी भारत को िानी की जदकंंत होगी। न
केवल भारत को बकलंक इससे िडौंसी बांगलंादेश मे ंभी
िानी का संकट िैदा हो सकता है। िाठको ंको
िानकारी देना चाहूंगा जक चीन के ये बांध बम(रैम बम)
भारत के जलए ही नही,ं बकलंक िूरी दुजनया के जलए एक
बडां व गंभीर खतरा है�। गौरतलब है जक अभी दुजनया
का सबसे बडां िलजवदंंुत िॉवर सटंेशन 'थंंी गॉिंंेस' रैम
भी मधयं चीन के हुबेई पंंांत मे ंयांगजंीं नदी िर बना हुआ है
और इसकी कंंमता सालाना 88 जबजलयन जकलोवाट-घंटा
है। मीजरया जरिोरसंंड बताती ंहै ंजक इस बांध मे ं40 अरब
कयंूजबक मीटर िानी है और ये बांध धरती के घूमने की
रफतंार तक को पंंभाजवत कर रहा है, तो हम यह अंदािा
सहि ही लगा सकते है ंजक ये जकतना िावरफुल है।
दुजनयाभर के वैजंंाजनक चीन दंंारा िूवंड मे ंबनाए िा चुके
बांध िर भी गंभीर जचंताएं िताई चुके है ंलेजकन बाविूद
इसके भी चीन धरती का सबसे बडां बांध बनाने का

फैसला ले चुका है। िाठको ंको बताता चलूं जक चीन ने
िहले ही 2015 मे ंजतबबंत मे ंसबसे बडंे 1.5 जबजलयन
अमेजरकी रॉलर के जमं हाइडंंोिावर सटंेशन का संचालन
शुर ंकर जदया है। चीन की सरकारी नयंूि एिेसंी जशनहंुआ
ने यह िानकारी दी है जक वतंडमान मे ंजिस बांध के
जनमांडण को चीनी सरकार दंंारा मंिूरी दी गई है उससे चीन
के धरती की सिंीर को पंंभाजवत करने वाले शंंी िॉिंड बांध
से भी 3 गुना जयंादा जबिली िैदा होगी। सरकारी एिेसंी
के अनुसार, चीन की सरकार इसे जहमालय के करीब
एक जवशाल घाटी मे ंबनाने की योिना िर काम कर
रही है। दूसरे शबदंो ंमे ंकहे ंतो इसे जतबबंत िठार के िूवंंी
छोर िर बनाया िाएगा। इसी लेख मे ंऊिर िानकारी दे
चुका हूं जक इसी सथंान से बंंहमंिुतंं नदी अरणंाचल
पंंदेश और जफर बांगलंादेश की तरफ मुड ंिाती है।
कहना गलंत नही ंहोगा जक यह बांध आने वाले समय में
बीजिंग के जलए इंिीजनयजरंग कंेंतंं मे ंभी एक बडीं चुनौती
बनने िा रहा है, कयंो ंजक यह कोई आसान काम नही ंहै,
धरती की िाजरकसंथजतकी और ियांडवरण जनजंंित ही इससे
पंंभाजवत होगंे। हालांजक,यह बात अलग है जक हाल
जफलहाल, चीन ने इस बांध िजरयोिना के जजंरए
ियांडवरण को पंंभाजवत न होने की बात कही है लेजकन
जवजभननं मानवाजधकार समूहो ंऔर िानकारो ंने इस
घटनाकंंम के दुषिंजरणामो ंके बारे मे ंगंभीर जचंताएं
िताई है�। यहां यह भी उललंेखनीय है जक चीन की तरफ
से यह कहा गया है जक यह िजरयोिना चीन के काबडंन
िीजकंग, काबडंन नयंूिंंजलटी के जवजभननं लकंंंयो ंको िूरा
करने और वैजंंशक िलवायु िजरवतडंन से जनिटने में
पंंमुख भूजमका जनभाएगी। चीन ने यह भी कहा है जक
इससे िहां एक ओर चीनी इंिीजनयजरंग उधोग पंंोतसंाजहत

होगंे वही ंदूसरी ओर इससे चीन मे ंरोिगारो ंका भी बडीं
संखयंा मे ंसृिन हो सकेगा। हालांजक जरिोटडं मे ंयह भी
सिंषंं नही ंजकया गया है जक इस बांध का जनमांडण कब
से शुर ंहोगा और जनमांडण की सटीक िगह कौनसी व
कहां होगी ? यहां यह भी उललंेखनीय है जक चीन की
तरफ ंसे यह भी साफ ंनही ंजकया गया है जक इस
िजरयोिना से चीन के जकतने लोगो ंको जवसथंाजित होना
िडंेगा और इसका धरती के ईको-जससटंम िर कयंा
पंंभाव िडंेगा ? हालांजक,भारत भी अरणंाचल पंंदेश में
बंंहमंिुतंं िर बांध बना रहा है, लेजकन यह उतना बडां
नही ंहै जितना की चीन का। वैसे भी भारत को अिनी
साइर मे ंबनाए िा रहे बांध मे ंभी िानी को सटंोर करने
के जलए चीन िर ही जनभडंर रहना िडंेगा, कयंोजंक
बंंहमंिुतंं नदी जतबबंत से ही जनकलती है और इसके उदंंम
सथंल िर िहला बांध चीन का ही है। हाल जफलहाल, यह
कहना गलंत नही ंहोगा जक चीन का बडां रैम बीजिंग
को शतंुंता के समय सीमावतंंी कंेंतंंो ंमे ंबडीं मातंंा मे ंिानी
छोडनंे मे ंभी सकंंम बना सकता है। हालांजक यहां यह भी
उललंेखनीय है जक भारत और चीन ने सीमा िार नजदयों
से संबंजधत जवजभननं मुदंंो ंिर चचांड करने के जलए 2006
मे ंजवशेषजंं संंरीय तंतंं (ईएलएम) की सथंािना की है,
जिसके तहत चीन बाढ ंके मौसम के दौरान भारत को
बंंहमंिुतंं नदी और सतलि नदी िर िल जवजंंान संबंधी
िानकारी पंंदान करता है, लेजकन चीन िर भरोसा नहीं
जकया िा सकता है। बताया िा रहा है जक चीन दंंारा यह
बांध मुखयं भूजम चीन के सबसे अजधक वषांड वाले जहससंों
मे ंसे एक मे ंबनाया िाएगा, िहां िानी का पंंचुर पंंवाह
होगा। 2023 की एक जरिोटडं के अनुसार, हाइडंंोिावर
सटंेशन से हर साल 300 जबजलयन केरबलंयंूएच से अजधक

जबिली िैदा होने की उममंीद है, िो 300 जमजलयन से
अजधक लोगो ंकी वाजषंडक िररंतो ंको िूरा करने के
जलए ियांडपतं है। मतलब यह है जक यह बहुत ही
जवशालकाय बांध है। गौरतलब है जक यह बांध चीन की
14वी ंिंचवषंंीय योिना का जहससंा है िो जक वतडंमान में
चीन की सबसे बडीं ढांचागत िजरयोिना है।अंत मे,ं यही
कहूंगा जक चीन भारतीय सीमा िर इतना बडां बांध
बनाकर रणनीजतक रिं से काफी सकंंम हो िाएगा।
यह भी कहना गलंत नही ंहोगा जक चीन ने इस बडंे
पंंोिेकटं के बारे मे ंसंिूणडं जवशंं को िारदजशंडता से
िानकारी नही ंदी है,मसलन इससे जकतने लोग
जवसथंाजित होगंे, इसके धरती के ियांडवरण और
िाजरकसंथजतकी तंतंं िर कयंा पंंभाव होगंे वगैरह वगैरह,
जिससे भारत समेत जवशंं की जचंताएं बढीं ंहै।ं यह
पंंोिेकटं भारत मे ंबाढ ंकी समसयंा, भारत मे ंिल आिूजतंड
की समसयंा दोनो ंको ही िनमं दे सकता है, इसजलए
भारत को चीन से जवशेष सतककंता बरतने और सावधान
रहने की िररंत है। कहना गलंत नही ंहोगा जक  यह
िजरयोिना भारत और चीन के बीच तनाव बढां सकती है
और दोनो ंदेशो ंके बीच िल युदंं की संभावना को िनमं
दे सकती है। चीन इस बांध से कंेंतंंीय कसंथरता को
पंंभाजवत कर सकता है। गौरतलब है जक चीन दंंारा इस
जवशालकाय बांध का जनमांडण करने से बंंहमंिुतंं नद के
पंंभाव िर चीन की एक तरह से मोनोिोली हो िाएगी।
हाल जफलहाल, कहना गलंत नही ंहोगा जक यह बांध
वाकई चीन की िररंत है या वह इसे आने वाले समय में
एक हजथयार के रिं मे ंइसंेंमाल कर सकता है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर, कालममस्ट व
युवा सामहत्यकार, उत््राखंड।

बबी दास  ने इस्सिफा मदआ
,क्या बेबी होगे O C A अधख्य 

मिोरंजि सासमल , संटेट हेड ओड़िशा 
भबुिशेंरं: प््णब प््काश रास क ेओसीए अधय्ि्् पर स ेइस््ीफा रनेे

के बार अब इस बात पर बहस शुर ्हो गई है नक अधय्ि्् कौन बनेगा।
लंबे समय से चचा्य चल रही है नक ब््हम्नगरी के पूव्य नविायक लनलतेर्ु
नवद््ािर महापात््ा ओसीए के अधय्ि्् होग्े।
लनलतेर्ु ने एक अचछ्े न््िकेटर के रप् मे ्भी
खय्ानत अनज्यत की है।प््णव प््काश रास ने
ओसीए अधय्ि्् पर से इस््ीफा रे नरया है।
उनह्ोन्े वय्कक्तगत कारणो ्का हवाला रेते हुए
इस््ीफा रे नरया।  नजससे अब हलचल मच गई
ह।ै  इस बात पर गहन बहस चल रही ह ैनक नकन
पनरकस्थनतयो ्मे ्बॉबी ने ओसीए अधय्ि्् पर से
इस््ीफा नरया।  यह धय्ान रेने योगय् है नक बॉबी ओसीए अधय्ि्् के रप्
मे ्एक महतव्पूणय् चुनाव हार गए।  उनका कायय्काल अभी खत्म् नही्
हुआ था।  इस संबंि मे ्संपारक संजय बेहरा ने बताया नक बॉबी पूवय्
मुखय्मंत््ी के प््नतनननि के रप् मे ्अधय्ि्् बने थे।  लेनकन समय न रे पाने
के कारण उनह्ोन्े इस््ीफा रे नरया।  ओसीए अधय्ि्् पर का चुनाव 45
नरनो ्मे ्होगा।  रूसरी ओर, पंकज लोचन मोहंती चुनाव तक पाट््ी के
अधय्ि्् पर की नजमम्ेरारी संभालेग्े।

ममहला संगीत व अमतमियो् के सम्मान
समारोह का भव्य आयोजन

कापरा मंडल कस्थत श््ी आईजी सेवा संसथ्ान मे ् लक्््मण भागीरथ
सुपुत्् पूनम चंरजी बरफा् पनरवार चेरलापली द््ारा आयोनजत मनहला
संगीत व अनतनथयो ्के समम्ान समारोह काय्यि््म मे ्उपकस्थत आयोजक
लक्््मण बफक्् सीरवी समाज पारसीगटुा बडरे अधय्ि्् मोहनलाल हामब्ड,्
नशि््ा सनमनत  पारसीगुटा बडेर
अधय्ि््  लाबुराम पंवार , सीरवी
समाज कोरेमुला  बडेर  संरि््क
प््भुराम पनरहानरया, अधय्ि््
कालुराम काग, सनचव डायाराम
लचेटा, आईजी सेवा संघ
उपाधय्ि्् नारायण लाल गहेलोत,
सीरवी समाज  बालाजी नगर बडेर अधय्ि्् जयराम पंवार,गौशाला
अधय्ि्् मंगलाराम पंवार, आईजी सेवा संघ कोिाधय्ि्् बाबूलाल
मुलेवा,चेनाराम पनरहार, आईजी गौशाला कोिाधय्ि्् नारायणलाल
पनरहार , चेनाराम पंवार, मुलाराम ,प््काश  चोयल, नकशननसंह रािौड,्
रामलाल पनरहार,मधय् प््रेश से पिारे मेहमान शकक्तनसंह रेवडा् रमेश
सानपरुा मोहन  गहलोत ,रवेाराम बफा्य, नरेद््् बफा्य, मनहला मडंल लीला
बफा्य, मनैा बफा्य, माया बफा्य, कला बफा्य,चनरबुाई बफा्य ,रक्मा बफा्य,  व
समाज बंिु।

सरायकेला पुशलस की ओशूडया
पूूताडूना पर झारखंि,ओशििा से
रांच की िांग   
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 

सरायकेला, यह  सरायकेला
पुनलस  है  ! जो अनुरप्  नरश््त  नही्
नमलने के कारण  ननहायत  गरीब
आनरवासी के  बच््े  को थाने हाजत मे्
मार कर पंखे पर  टांगने का इकज़्ा्म  से
अभी छूटकारा  नही ्पाया नक पुनः
प््तानड्त  कर एक गरीब   बच््े को ट््ेन के
सामने  कूर कर   आतम्हतय्ा कराने हेतु
नववश करने का कलंक सरायकेला
नजला वर््ीिानरयो ् को मशहूर बनाए  है ।
केवल इतना नह नही ्अब पुनः  ओनडशा
के रायरंगपुर  हाट बारडा सपत्ानहक  हाट
से  छह बैलो ्को खरीर कर  झारखंड के
रोलाडीह  लाने  ि््म मे ्सरायकेला थाना
प््भारी द््ारा एक  वाहन चालक को पशु
तसक्र कहकर   कर जेल भेजने के बार
भूखे पय्ासे   बैलो ्को रो नरन   थाने मे्

बांिकर तडप्ाने के बार    ओनड्या कृिक
समुराय के नकसानो ् ने पनुलस अिीि््क से
नमलकर  एक मानम्यक  पत्् सौप्ा भी  है ्।
इतना ही नही ् इसकी एक प््नत राष््््पनत
,भारत को भेजकर ओनडशा तथा झारखंड
सरकार स ेसबंंनित मामल ेपर अलग अलग
जाचं करन ेकी मांग नकसानो ्ने कर डाली है
। 

सरायकलेा  खरसावा ं  नजला पनुलस
अिीि््क मकुशे लुनायत को नमलकर नरये
गये

पत्् मे ् आवेरक रंजन प््िान, नपता
सपुल प््िान, रजनी प््िान, नपता सिुनय्
प््िान तथा नवश््जीत प््िान, नपता सपुल
प््िान तीनो ्खरसावां ननकटसथ् अरव्ां
गावं ,थाना टोकलो , नजला  पन््िम

नसहंभूम  क ेसथ्ायी ननवासी गव्ाला जानत  के
गरीब  नकसान  सव्य ं को उकल्खे  नकया है
। जो महामनहम  राष््््पनत श््ीमती द््ोपरी
ममु्य ूक ेइलाक े60 नक मी ररु स ेनवगत
नरनांक 25/12/2024 एक सपत्ानहक हाट
से तीन जोडी् बलै कनृि काय्य हतुे खरीरा
कर    छोटा हाथी वाहन स े अपने गांव ला
रह ेथ े । इसी ि््म मे ् सरायकलेा मांजना

घाट पुल  के पास सरायकलेा पनुलस नरन
क ेरस बज ेकरीब   26 नरसबंर को बलैो्
समते  वाहन एव ंड््ाइवर  को  कागजात
नमलान क ेनाम पर थाना मे ्ल ेआये , रो
नरनो ्  तक थाने मे ्  रखने क ेबार  रलाल के
जनरये पकड ेगये बलैो ्का मामला
सलटान े मे ्जब  पनुलस  अि््म रही तो बात
नही ्बन पाई । 

तब रशुर ेनरन तीन  गरीब नकसान एवं
वाहन मानलक   ने एस पी स ेअपनी जात व
ओनड्या भािी गव्ाला जानत क े   होन ेका
हवाला  रतेे हएु  बैलो ् अपनी आराधय् बताते
हुए मानम्यक  पत्् नरया ।  गाडी्  चालक समते
बलैो ्को छोडन् ेकी मांग की । जहा ंगाडी
चालक न े  थाना प््भारी  ने ओनडया् मे ्नलखे
रसीर को भी नरया था, इसके बाबजरू
ततप्रता स े चालक को जले भजे नरया गया
। अब मामला  तलु पकडने्  लगा  है । सरवै
अपनी अनैनतक  न््ियाकलाप यथा  रौव,
भ््ष््ाचार  के कारण सनुख्ययो ्रहने वाली
सरायकलेा थाना पुनलस अब पनुः चचा्य की
नविय वस्् ुबन गयी ह ै।

पुमलस- दलाल से नही् सलटा  मामला तो
ड््ाइवर को पशु तस्कर बताकर भेजा जेल  

पररवहन रवशेष न्यूज
आगरा,पंकज जैि। नवश्् नहनर्ूराष्््् पनरिर

का संगिन गिन एवम ्काय्यकता्य समम्ेलन
कायय्ि््म का आयोजन आज़ आगरा केट् नगला
पुनलया नशवनगर कस्थनत गायत््ी मैनरज होम पर
नकया गया। 

काय्यि््म का शुभारंभ समम्ाननत अनतनथयो्
द््ारा मया्यरा पुरि्ोत््म भगवान श््ीराम भारत माता
और छत््पनत नशवाजी महाराज, महान ि््ांनतकारी
सुभाि चनद््् बोस के नचत्् पर माकय्ाप्यण एवं रीप
प््ज्््वनलत कर नकया गया।

काय्यि््म मे ्संगिन का गिन करते हुए नवश््
नहनर्ू राष्््् पनरिर के राष््््ीय संरि््क अनवनाश
राणा तथा राष््््ीय संरि््क एवम ्भाजपा युवा नेता
चौिरी अनमत नसंह ने पंनडत राजकुमार न््तवेरी को
संगिन का प््रेश अधय्ि्् घोनित नकया तथा राजेश
वमा्य को प््रेश महामंत््ी घोनित नकया गया तथा
प््रेश संरि््क श््ीमान रीपक वीर नसंह चौहान
प््रेश मीनडया प््भारी, प््रीप रुबे युवा वानहनी प््रेश
अधय्ि्् राजवीर नसंह सोनकर प््रेश महामंत््ी युवा
सुरेनद््् नसंह चौहान को घोनित नकया। 

इस अवसर पर राष््््ीय संरि््क अनवनाश
राणा ने कहा नवश्् नहनर्ू राष्््् पनरिर नहनर्ू समाज
की सेवा और सुरि््ा के नलए ननरंतर काय्य करेगा।
शीघ्् ही प््रेश मे ्हर नजले मे ्संगिन की
कायय्कानरणी घोनित की जाएंगी। हमे ्रेश के
बॉडय्रो ्पर नजतना खतरा नही ्है, उतना खतरा रेश
मे ्ही रह रहे रेशद््ोनहयो और छुपे हुये गद््ारो ्से है।
नवश्् नहनर्ू राष्््् पनरिर रेश� की आतंनरक सुरि््ा
के नलए काय्य करेगा और ऐसे लोगो ्को नचकन्हत
करने का काय्य करेगा, जो इस रेश मे ्रहते है,् यहां
का खाते है ्पर बात हमारे रुशम्न रेश पनकस््ान
और बांगल्ारेश की करते है।्

उनह्ोन्े बताया नक केबल उत््र प््रेश मे ्ही
ऐसे बहुत मामले सामने आए है ्नक कभी नकसी
जूलूस के रौरान कभी भारत पानकस््ान के मैच के
रौरान पानकस््ान नजंराबार के नारे लगाए गए है्
और नफनलस््ीन का झंडा फेराया गया। अक़्सर
रेखने मे ्आता है ्नक यही लोग हमारी आंतनरक
सुरि््ा के नलए बहुत बडा खतरा है, राष््््नहत मे्
ऐसे गद््ारो ्को अब हमे ् नचकन्हत करना होगा नही्
तो ऐसे लोग रेश की सुरि््ा मे ्खतरा सानबत हो

सकते है।्
इसीि््म मे ्राष््््ीय संरि््क भाजपा युवा नेता

चौिरी अनमत नसंह ने कहा नवश्् नहनर्ू राष््््
पनरिर का हर सरसय् हमारे पनरवार का सरसय् है।
उसे नकसी भी प््कार की समसय्ा होती है तो संगिन
हमेशा उसके साथ है और हमे ्राजनीनत मे ्भी
नहनर्ूवारी नवचार िारा के लोगो ्को आगे बढा्ना
चानहए। रेश मे ्आररणीय मोरीजी एवं प््रेश मे्
आररणीय योगीजी नजस तरह काय्य कर रहे है ्यनर
हर जनप््नतनननि इसी काय्यशैली मे ्काय्य करे ्तो
हमे ्नकसी भी प््कार की समसय्ा नही ्होगी। हमे्
हर लोकसभा मे ्मोरीजी जैसा और हर नविानसभा
से योगी आनरतय्नाथ जी जैसा नेता चुनना होगा,
तभी इस रेश मे ्नहनर्ू सुरन््ित रहेगा।

अंत मे,् नवननयुकत् प््रेश अधय्ि्् पंनडत
राजकुमार न््तवेरी ने कहा संगिन ने जो महतव्पूण्य
नजमम्ेरारी मुझे री है मै ्पूण्य ननष््ा के साथ उसका
ननवा्यह करते हुए नहनर्ू समाज की सेवा और सुरि््ा
का काय्य करंग्ा। शीघ्् ही प््रेश के हर नजले नगर
तथा वाड्य स््र पर संगिन की काय्यकानरणी
बनाकर नहनर्ुतव् के काय्य  को और गनत प््रान
करंग्ा। नहनर्ू बहन बेनटयो ्की सुरि््ा, लेड् नजहार
और लव जेहार की घटनाओ ्को रोकने के नलए
नवशेि टीमे ्बनाई जाएगी, जो ऐसे नविनम्ययो ्की
ननगरानी का काय्य करेग्ी और जो लेड् नजहार और
लव जेहार की घटनाओ ्को अंजाम रेते है ्साथ ही

ईसाई नमशनरी जो गरीब रनलत बन््सयो ्मे ्सीिे
सािे गरीब तबके के लोगो ्को प््लोभन रेकर
िमा्ात्रण करवाने का काय्य करते है ्उनह्े ्सबक
नसखाने का काम करेग्ी।

वही,् इस काय्यि््म का संचालन नवननयुकत्
प््रेश महामंत््ी राजेश वमा्य द््ारा नकया गया। सभी
नवननयुकत् परानिकानरयो ्का माकय्ाप्यण कर तथा
पटका पहनाकर जोररार सव्ागत नकया गया।

इस रौरान काय्यि््म मे ्मुखय् रप् से वनरष््
समाजसेवी राजेश खुराना, वनरष्् समाजसेवी
अननल अग््वाल एवं राष््््ीय संरि््क अनवनाश
राणा, राष््््ीय संरि््क चौिरी अनमत नसंह,
नवननयुकत् प््रेश अधय्ि्् पंनडत राजकुमार
न््तवेरी, प््रेश महामंत््ी राजेश वमा्य ,प््रेश संरि््क
रीपक वीर नसंह चौहान, प््रेश मीनडया प््भारी
प््रीप रुबे ,युवा वानहनी प््रेश अधय्ि्् राजवीर
नसंह सोनकर, प््रेश महामंत््ी युवा वानहनी सुरेनद्््
नसंह चौहान, समाजसेवी रनव अरोडा्, समाजसेवी
प््वीन जैन, हनुमान सेना प््रेश अधय्ि्् सतीश
नशवाजी, प््रेश महामंत््ी ज््ानेद््् फौजरार,
रनवशंकर शमा्य, गोपाल नसंह चाहर, नकशन
वघेल, कमल नकशोर, रोनहत सोनी ,सनचन सोनी,
राजेश नरवाकर, सनी जैन, आयुि जैन,
राजकुमार सर, डालचंर, मुकेश चौिरी, लोकेश
कुशवाहा, लनलत कुशवाहा आनर मुखय् रप् से
उपकस्थत रहे।

वाणी प््भाव
जब  कोई वय्कक्त आरश्य की बात करता है लेनकन अपने जीवन मे्

वही आरश्य नही ्रखता है, तो यह वाणी और वय्वहार मे ्सामंजसय् की
कमी को रशा्यता है आरशय् की बात करना आसान है लेनकन उसे
अपनाना कनिन ह ैयह उसकी कमजोरी को रशा्यता ह ै यह उसक ेचनरत््
की कमी को रशा्यता है

रीपक को घी जब चानहए जब वो जल रहा हो रीपक मे ्बुझने के
बार घी डालना वय्थ्य है अगर हमारे साथ वाले को सफलता नमल गई
ह ैऔर हमे ्सफलता नही ्नमली ह ैइसका य ेमतलब है ्अभी हमारा सही
समय नही ्आया है आशा न  छोड्े,् रुबय्ल का कोई नमत्् नही ्होता
आवशय्कता से अनिक सोच कर हम ऐसी समसय्ा को जनम् रेते है जो
वास््व मे ्होती ही नही ्जीवन की प््नतकलू स ेप््नतकलू पनरकस्थनतयो ्मे्
भी सतय् का साथ नही ्छोडन्ा चानहए। सतय् की राह पर हार भी नमले
तब भी उसका तय्ाग नही ्करना चानहए एक बात सरैव सम्रण रखना
नक नसद््ांतो ्पर चल कर हारना झूि के बल पर जीतने से कई गुना
बेहतर है नसद््ांत ही आपके जीवन मे ्हार जीत से भी महतव्पूण्य सथ्ान
रखते है ्सतय् का पथ श््ेष््ता का पथ है

जो लोग हमारे सामने रूसरो ्की बुराई करते है ्ननन््ित ही वो लोग
रसूरो ्स ेआपकी बरुाई भी करत ेहोग् ेबरुा करना ही गलत नही ्ह ैअनपतु
बुरा सुनना भी गलत है नकसी की बुराई सुनने से हमारे सव्यं के नवचार
भी रूनित हो जाते है ्

नवचारो ्का प््रूिण नवज््ान से नही ्अनपतु सव्यं के अनत्ः ज््ान से ही
नमटाया जा सकता है नवचारो ्का प््रूिण फैलने का कारण हमारी वो
आरते ्है ्नजनह्े ्नकसी की बुराई सुनने मे ्रस आने लगता है बुराई को
सुनना बुराई को चुनना जैसा ही है कय्ोन्क जब हम बुराई सुनना पसंर
करते है ्तो बुराई का प््वेश हमारे जीवन मे ्सव्तः होने लगता है जो हम
रोज सुनते है ्रेखते है ्वही हम होने भी लग जाते है ्उन लोगो ्से अवशय्
ही साविान रहने की आवशय्कता है जो सरैव रूसरो ्की बुराई का
बखान करते रहते है ्

!!!…रूसरो ्की बुराई सुनने की अपेि््ा सव्यं के जीवन से बुराई को
नमटाने के नलए प््यास रत रहे…्!!!

हम बदलें तो दुनिया बदले

सरायकेला एस.पी. काय्ाालय
पमरसर से ट््ान्सफरमार  चोरी 
रहां िाना सिीप के कबाडूखाने देते  वदूूी िाशरयोू का  सूवचूछता पूूिाण 

कार्तिक कुमार पररच्छा,स्टेट हेड- झारखंड 

सरायकेला। समाहरणालय  समीप  नजलानिकारी तथा एस पी
काया्यलय पनरसर   कस्थत   गौरंगडीह  गांव� का  नबजली ट््ांसफाम्यर
(पनरणानमत्् यंत््)   से  कॉपर कोयल की चोरी   बीते शननवार  रात
चोरो ्ने कर  ली है  । आज सुबह जब थाना प््भारी सतीश  वण्यवाल
सरायकेला एस पी काया्यलय समीप   घटना सथ्ल पर पहुंचे तब तब
ग््ामीण गोलबंर होकर पुनलस की काय्यशैली पर जोररार बहस की ।
ऐसे तो अमूमन नबजली की ट््ांसफाम्यर चोरी होती है, परंतु बीती रात
समाहरणालय पनरसर कस्थत नबजली ट््ांसफाम्यर चोरी की यह मामला
थोडी् अलग है। चोरो ्ने काफी फुस्यत से घटना को अंजाम नरया है
,ट््ांसफाम्यर खोलने के उपरांत उसके अंरर लगे कॉपर के कोयल की
चोरी की है। नजस तरह से ट््ांसफाम्यर को खोला गया है इससे यह
प््तीत होता है नक यह कोई आम चोरी करने वाला नगरोह नही ्है
बकक्क  बड्े  शातीर नगरोह  नगरोह है, नजनके पास ट््ांसफाम्यर खोलने
के नलए तमाम उपकरण  तथा ट््ांसफाम्यर का अचछ्ा खासा अनुभव
भी है। वही ्कुछ लोगो ्का कहना है की चोरी की इस घटना का कही्
ना कही ्संपक्क सथ्ानीय कुछ कबाडी वालो ्से होगा जो अनानिकृत
रप् से पूनलस के नवशेि संरि््ण मे ्कबाडख्ाना  टाल चला रहे है्
और चोरी की घटनाओ ्को अंजाम रे  रहे है ्। िीक एक मनहना पूव्य
महज  थाना से  आज रनववार  होने के कारण उपायुकत्  , पुनलस
अिीि््क काया्यलय बंर था पर ट््ांसफाम्यर चोरी की घटना को लेकर
सथ्ानीय लोगो ्मे ्बवाल मचा हुआ है सथ्ानीय ग््ाम प््िान नवश््नमत््
रेहरी के नेतृतव् मे ्ग््ामीणो ्ने नबजली नवभाग के सहायक अनभयंता
को एक नवज््ापन सोपा है नजसमे ्ततक्ाल नबजली ट््ांसफाम्यर
उपलबि् कराने की मांग की गई है।

पं. राजकुमार त््िवेदी, तवश्् तिन्दूराष््््
पतरषद के प््देश अध्यक्् घोतषत

शकसरा िंिल सूसित  िेू   बंलडूागुडूा   देवासी सिार शसकूदराबाद व हैदराबाद
देवासी सिार दूूारा आयोशरत िशहला संगीत व अशतशियोू के समूिान सिारोह
कायूजकूूि िेू उपसूसित आयोरक  शवराराि देवासी, पूूेि कुिार देवासी   सुपुतूू
िानाराि देवासी सिसूू देवासी सिार पदाशिकारी  कालुराि देवासी
िांगीलाल देवासी राराराि देवासी अरयराि देवासी, बंगाराि, िांगीलाल
,रेिि सीरवी, िंगलाराि पंवार, ओिपूूकाि, नारायण लाल  सिार बनूिु।

कैसे करूं इज़हार...
िैू कैसे करूू अपना इज़हार,
अब रता नहीू सकती पूयार।
कहीू और हो गई है वूयसूूता, 
इसशलए ही कहती हूँ सूपषूूता!
यहीू सूवभाव की शवलकूूणता।

िैू कैसे करूू अपना इज़हार,
अब रता नहीू सकती पूयार।

न शकया करो शिनूनते बार-बार,
हर कोई देखता िुझे बार-बार!
सोचती हूँ, हो न राए वार-वार।

िैू कैसे करूू अपना इज़हार,
अब रता नहीू सकती पूयार।

शिर वहीू तोहित न लग राए,
शरशूतो की पशरभाषा बदल राए!

शरससे की वफूा बेविा हो राए।
संजय एम. तराणेकर,

अफ््ीका  म्े फंसे  श््ममको्   को वापस
लाने  हेतु  हेमंत ने मकया सफल  प््यास
रू.39,77,743 वकाया राशि का कराया  भूगतान ,शिशिलिैन पर  िािला दरूज 

रांची। मुखय्मंत््ी हेमनत् सोरेन के ननर्े्श पर कैमरन् मे ्फंसे झारखणड् के 47
प््वासी श््नमको ्मे ्से 11 श््नमको ्की सुरन््ित वापसी हो गई। सभी श््नमको ्को श््म
नवभाग द््ारा उनके गंतवय् सथ्ान तक पहुंचाया गया। बाकी बचे 36 श््नमको ्की वापसी
भी सुननन््ित की जा रही है। मालूम हो नक सेट्््ल अफ््ीका के कैमरन् मे ्कायय्रत
झारखणड् के हजारीबाग, बोकारो एवं नगनरडीह नजला के 47 श््नमको ्के वेतन भुगतान
और कंपनी द््ारा अचछ्ा वय्वहार नही ्नकए जाने की जानकारी मुखय्मंत््ी को प््ापत् हुई
थी। इसके बार मुखय्मंत््ी ने राजय् प््वासी ननयंत््ण कि्् को तव्नरत कार्यवाई का ननर््ेश
नरया था।राजय् प््वासी ननयंत््ण कि्् ने तव्नरत कार्यवाई करते हुए श््नमको ्और संबंनित
कंपनी से संपक्क कर मामले का  सतय्ापन नकया। मामले के सतय्ापन के उपरांत श््म
सनचव मुकेश कुमार एवं कनमशन्र संजीव कुमार बेसरा के ननर््ेशानुसार संबंनित नजलो्
के श््म अिीि््को ्ने ननयोजको/्ननयोकत्ाओ ्और नबचौनलयो ् के नखलाफ एफआईआर
भी रज्य कराया और फंसे हुए श््नमको ्को सुरन््ित वापस लाने की प््न््िया शुर ्की गई।
कंट््ोल रम् की टीम लगातार ई-मेल और फोन के माधय्म से अनिकानरयो,् कंपनी एवं
श््नमको ्से संपक्क करते हुए श््नमको ्का कुल 39,77,743 बकाया रप्ये का भुगतान
कराया गया है।  इसके बार 27 नरसंबर 2024 को 47 श््नमको ्मे ्से 11 श््नमको ्का
पहला समूह कैमरन् से भारत के नलए रवाना हुआ और 29 नरसंबर 2024 को सभी
श््नमक सुरन््ित झारखणड् पहुँचे।झारखणड् पहुँचने पर श््म नवभाग के अनिकानरयो ्ने
श््नमको ्का सव्ागत नबरसा मुंडा हवाई अड््ा पर नकया।


