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‘‘
अगर भाग्य पर भरोसा है तो
जो तकदीर मे् लिखा है वही
पाओगे, और अगर खुद पर
भरोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।
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परिवहन रवशेष न्यूज
जिलल्ी पजरवहन जनगम (िीटीसी) ने
याज््तयो ्की सरुक््ा को सजुनज््िि करन ेके
जलए उठाया ह.ै अब िीटीसी क ेसभी
ड््ाइवरो ्को ड््टूी जॉइन करन ेस ेपहले
अलक्ोहल जाचं स ेगजुरना होगा. यह
किम ड््ाइवरो ्की जजमम्िेारी और 

नई दिलल्ी। वदलल्ी पवरिहन वनगम
(िीटीसी) न ेअपन ेड््ाइिरो ्क ेवलए नई
सरुक््ा प्व्््कया लाग ूकरन ेका वनण्षय वलया ह.ै
अब सभी ड््ाइिरो ्को ड््टूी जॉइन करन ेसे
पहल ेअलक्ोहल जाचं स ेगजुरना होगा. यह
कदम ड््ाइिरो ्की वजमम्देारी और याव््तयो्
की सरुक््ा को सवुनव््ित करन ेक ेवलए
उठाया गया ह.ै

ड््ाइवरो ्िी होगी अलि्ोहल जाचं
िीटीसी न ेअपन ेसभी विपो पर ब््थे

एनालाइजर लगान ेका िसैला वकया ह.ै यह
सवुनव््ित करगेा वक किेल ि ेड््ाइिर जो
अलक्ोहल जाचं मे ्पास होत ेहै,् उनह्े ्ड््टूी
दी जाएगी. इसस ेन किेल ड््ाइिरो ्की सरुक््ा

बढ्गेी, बसल्क याव््तयो ्की भी. इसक ेसाथ ही,
िीटीसी न ेसभी विपो मे् चेहरे को पहचानने
िाली बायोमीव््टक मशीने् लगाने का वनण्षय
वलया है. ये मशीने् कम्षचावरयो् की हावजरी
को ट््ैक करने मे् मदद करे्गी, वजससे िबल

ड््ूटी पर रोक लगाना संभि होगा. िीटीसी
ने बायोमीव््टक मशीनो् और ब््ेथ एनालाइजर
के वलए टे्िर प््व््कया शुर् कर दी है. जल्द
ही इन मशीनो् की ट्थापना का काम शुर्
होगा, वजससे कम्षचावरयो् की उपस्टथवत और

सुरक््ा को बेहतर बनाया जा सकेगा.
3400 से अदधि बसो् िा संचालन
िीटीसी ित्षमान मे् 36 विपो से 3400

से अविक बसो् का संचालन कर रही है,
वजनमे् से 1632 बसे् इलेक्व््टक है्. इन विपो
मे् लगभग 30,000 कम्षचारी काम करते है्.
नई प््व््कयाओ् के माध्यम से, िीटीसी अपने
कम्षचावरयो् की सुरक््ा और प््भािशीलता
को बढ्ाने का प््यास कर रहा है.
अविकावरयो् का मानना है वक ब््ेथ
एनालाइजर की ट्थापना से शराब पीकर
ड््ाइविंग करने की घटनाओ् मे् कमी आएगी.
इससे न केिल कम्षचावरयो् की सुरक््ा
बढ्ेगी, बस्लक याव््तयो् की भी.

दरयल टाइम िेटा ट््ैदिंग
िेस वरकस्ननशन बायोमेव््टक मशीनो् के

माध्यम से कम्षचावरयो् की हावजरी का वरयल
टाइम िेटा प््ाप्त होगा. इससे न केिल
कम्षचावरयो् की उपस्टथवत को ट््ैक करना
आसान होगा, बस्लक बाहरी या अनविकृत
व्यस्कतयो् के प््िेश पर भी रोक लगेगी।

टिकि से लेकर सुरक््ा जांच, फ््ी पाट्कि्ग कहां और टकतने समय
तक टमलेगी; टिल्ली-मेरठ नमो भारत को लेकर जाने् सबकुछ

परिवहन रवशेष न्यूज
पंजाबी बाग फ्लाईओवर के उद्घाटन से
जिल्लीवाजसयो् को रोजाना 40 हजार घंटे की
बचि होगी। मुख्यमंत््ी आजिशी ने फ्लाईओवर
का उद्घाटन करिे हुए कहा जक इससे लोगो्
के समय के साथ ही ई्िन की भी बचि होगी।
फ्लाईओवर के शुर् होने से जिल्ली वालो् को
िीन रेि लाइट के जाम से जनजाि जमलेगी।
इससे िीन लाख 45 हजार वाहनो् को
सहूजलयिे् हो्गी।

दिल्ली। वदल्ली की मुख्यमंत््ी आवतशी ने
बृहट्पवतिार को क्लब रोि स्टथत पंजाबी बाग
फ्लाईओिर का िीता काटकर उद्घाटन वकया।
उनके साथ मोती नगर के वििायक वशिचरण
गोयल, वदल्ली वििानसभा उपाध्यक्् राखी
वबड्लान और वदल्ली नगर वनगम करोल बाग जोन
के चेयरमैन राकेश जोशी मौजूद रहे।

मुख्यमंत््ी आवतशी ने लोगो् को संबोवित करते
हुए कहा वक कुछ ही वदन पहले हमने आनंद विहार
फ्लाईओिर का उद्घाटन वकया था, अब पव््िमी
वदल्ली या पंजाबी बाग ही नही् सभी वदल्ली िालो्
के वलए पंजाबी बाग फ्लाईओिर एक तोहिा है।
फ्लाईओिर के शुर् होने से वदल्ली िालो् के
रोजाना 40 हजार घंटे बचे्गे। साथ ही प््वतवदन
3,45,000 िाहनो् को रोजाना िायदा होगा। साथ
ही िाहन चालको् का एक साल मे् 11 लाख लीटर
पेट््ोल िीजल की बचत होगी।

इस एक फ्लाईओिर के बनने से तकरीबन 65
हजार पेड् लगाने के बराबर प््दूरण रोका है। छह
लेन के इस फ्लाइओिर से नजिगढ्, आजादपुर,
राजा गाि्षन और पव््िम विहार इलाके मे् रोज
आने िाले 3 लाख लोगो् को तीन रेि लाइट के
जाम से वनजात वमलेगी। वपछले दस सालो् मे् हमने
39 फ्लाईओिर, अंिरपास और एवलिेटेि रोि
बनाए है्, जो वक इतने कम समय मे् बनकर तैयार
हुए है्।

दिल्ली िे लोगो् िी प््दत व्यक्कत आय िेश
िे लोगो् से ढाई गुना ज्यािा: आदतशी

आवतशी ने आगे कहा वक दस साल मे् िाक्क
ट्पॉट खत्म करने के वलए आज वदल्ली मे् चार
लाख ट्ट््ीट लाइटे् लगी है्। आज दुवनया मे् सबसे
अविक सीसीटीिी कैमरे कही है् तो िह वदल्ली मे्
है्। अब यहां तीन लाख से अविक सीसीटीिी कैमरे
लगे है्। ट््ैविक जाम के वलए वदल्ली पहले जानी
जाती थी जहां दुवनया मे् चौथे नंबर पर आती थी।
अब िह 44िे् नंबर पर आ गई है। दस साल मे्
साढ्े सौ वकलोमीटर तक वदल्ली मेट््ो का
एक्सटे्शन हुआ है। आज वदल्ली के लोगो् की प््वत
व्यस्कत आय देश के लोगो् से ढाई गुना ज्यादा है।
अगर हम पूरे देश की बात करे् तो एक करोड् से
ज्यादा की आबादी िाले राज्यो् मे् अगर वकसी की
प््वत व्यस्कत आय अविक है तो िह वदल्ली के लोगो्
की है।

यह फ्लाईओवर संजीवनी बूटी िी तरह
िरेगा िाम: दशवचरण

िही् मोतीनगर के वििायक वशिचरण गोयल
ने कहा वक पव््िमी वदल्ली के वलए यह
फ्लाईओिर संजीिनी बूटी की तरह काम करेगा।
इससे लोगो् के समय के साथ ही ई्िन की भी
बचत होगी। यहां पर अविक जाम की समट्या
रहती थी उससे भी लोगो् को वनजात वमलेगी।
फ्लाईओिर को हमने दो सालो् मे् तैयार वकया है।
इस फ्लाईओिर को हमने 222 करोड् मे् ही तैयार

वकया है। इसके अलािा वििानसभा उपाध्यक््
राखी ने कहा वक यह फ्लाईओिर वदल्ली िालो् के
वलए लाइिलाइन है। इस फ्लाईओिर के वनम्ाषण
मे् 40 करोड् र्पये की बचत हुई है।

इस फ्लाईओवर िी िुल लंबाई है 1.12
दिमी

पंजाबी बाग क्लब रोि स्टथत छह लेन िाले
इस फ्लाईओिर की कुल लंबाई महज 1.12 वकमी

है। इसे िेट्ट वदल्ली इंटीग््ेटेि ट््ांवजट कावरिोर
िेिलपमे्ट द््ारा तैयार वकया गया है। इसकी एक
तरि की चौड्ाई 11.50 मीटर है, जबवक दोनो्
तरि की चौड्ाई 23 मीटर है। दोनो् तरि से छह
कारे् आराम से एक साथ गुजर सकती है्। इस
फ्लाईओिर के वनम्ाषण मे् 222 करोड् र्पये की
लागत आई है।

िो साल मे् पूरी हो जाएगी फ्लाईओवर िी

लागत
फ्लाईओिर के वनम्ाषण काय्ष की लागत दो

साल मे् पूरी हो जाएगी, क्यो्वक पहले साल 1402
काब्षन के््विट अव्जषत हो्गे, जो वक 39.73 लाख
र्पये की उत्सज्षन बचत के बराबर हो्गे। यह हर
िर्ष 64,492 पेड् लगाने के बराबर हो्गे। इससे
204.05 करोड् र्पए की सालाना बचत होगी।

दबना लाल बत््ी िे गुजर पाएंगे 18
दिलोमीटर

पंजाबी बाग फ्लाईओिर शुर् होने से िाहन
चालको् को एक फ्लाईओिर से दूसरे फ्लाईओिर
होकर गुजरते हुए कुल 18 वकलोमीटर का रास््ा
लाल और हरी बत््ी से मुक्त हो जाएगा। िाहन
चालक िौलाकुआं से चलकर नारायणा
फ्लाईओिर, विर मायापुरी, इसके बाद राजा
गाि्षन, विर पंजाबी बाग, मोती नगर, चौिरी ब््ह्म
वसंह और शालीमार बाग फ्लाईओिर से होते हुए
अपने गंतव्य को जाएंगे। इससे उन्हे् जाम के झंझट
से मुस्कत वमलेगी। साथ ही ई्िन के साथ ही समय
की भी बचत होगी।

तीन सवबे भी हो रहे है् तैयार
फ्लाईओिर के अलािा पैदल गुजरने िाले

लोगो् के वलए तीन सिबे भी तैयार वकए जा रहे है्।
पहला सिबे ईट्ट पंजाबीबाग से िेट्ट पंजाबीबाग,
दूसरा सुदश्षन पाक्क से पंजाबी बाग और तीसरा
ईएसआइ से बसई दारापुर तक का है, वजसका
वनम्ाषण तेजी के साथ चल रहा है। जल्द ही यह
लोगो् के इस््ेमाल के वलए खोला जाएगा।

पंजाबी बाग फ्लाईओिर से दिल्ली िालो् के रोजाना बचे्गे 40 हजार घंटे, साढ्े तीन लाख िाहनो् को हो्गी सहूदलयते्

संजय बाटला
नमो भारि ट््ेन के न्यू अशोक नगर ट्टेशन पर
500 वाहनो् की पाज्कि्ग बनेगी। 10 जमनट िक
पाज्कि्ग शुल्क नही् लगेगा। ट्टेशन पर बैग की
ट्कैजनंग के जलए लगाई गई मशीने्
आज्टषजिजशयल इंटेलीजे्स (एआई) आिाजरि
है्। जटकट वे्जिंग मशीन ज्यािा सुगम है्। लोग
र्ट का चयन करके नकि या यूपीआई से
भुगिान का जवकल्प चुन सकिे है्।

दिल्ली। वदल्ली-मेरठ नमो भारत ट््ेन के न्यू
अशोक नगर ट्टेशन पर िाहन पाव्कि्ग की पय्ाषप्त
सुवििा रहेगी। राष््््ीय राजिानी क््ेत्् पवरिहन
वनगम (एनसीआरटीसी) ने यहां पर 500 िाहनो्
की पाव्कि्ग बनाई है। इसमे् कार और दोपवहया
िाहनो् के वलए अलग-अलग जगह रहेगी।

10 वमनट तक पाव्कि्ग शुल्क नही् लगेगा। न्यू
अशोक नगर ट्टेशन नोएिा (Noida News) से
सटा हुआ है। यहां से नमो भारत ट््ेन के चलने पर
नोएिा के सेक्टर-15, सेक्टर-16, सेक्टर-18,
सेक्टर-10 ि आसपास के इलाको् के लोगो् को भी
इसका लाभ वमलेगा। लेवकन आनंद विहार ट्टेशन
पर पाव्कि्ग की कोई व्यिट्था नही् रहेगी। याव््तयो् को
आनंद विहार रेलिे ट्टेशन के अंदर बनी पाव्कि्ग मे्
िाहन खड्ा करना होगा।

ऐप पर पता चलेगा पाद्िि्ग स्टेटस
रीजनल रैवपि ट््ांवजट वसट्टम

(आरआरटीएस) के तहत नमो भारत ट््ेन का
संचालन वदल्ली मे् जल्द शुर् होने िाला है। इसके
वलए बनी आरआरटीएस कनेक्ट एप (RRTS
Connect App) के जवरये लोग ट्टेशन पर
पाव्कि्ग का ट्टेटस जान सकते है्। एक स्कलक पर
लोगो् को पता चल जाएगा वक ट्टेशन पर वकस िाहन
के वलए पाव्कि्ग की वकतनी जगह खाली है।

एआई आधादरत मशीन से होगी बैग िी

स्िैदनंग
नमो भारत ट््ेन के ट्टेशनो् पर बैग की ट्कैवनंग के

वलए लगाई गई मशीने् आव्टषविवशयल इंटेलीजे्स
(एआई) आिावरत है्। एनसीआरटीसी के
अविकावरयो् ने बताया वक नमो भारत ट््ेन मे् वजन
िस््ुओ् को ले जाना प््वतबंवित वकया गया है,
ट्कैवनंग मशीन यात््ी के बैग मे् उनकी पहचान कर
सुरक््ा कव्मषयो् को अलट्ष कर देगी।

प््वतबंवित सामान की पहचान करते ही मशीन
की कन्िेयर बेल्ट र्क जाएगी। सुरक््ाकम््ी जब तक

उसे जांच के वलए कन्िेयर बेल्ट से उठाएगा, तब
तक मशीन दोबारा काम शुर् नही् करेगी।

इस ट््ेन मे् विट्िोटक के प््वतर्प को भी ले जाना
प््वतबंवित है। मेट््ो ट्टेशन पर सुरक््ाकम््ी को
ट्कैवनंग मशीन की ट्क््ीन पर ध्यान रखना होता है,
उसकी कन्िेयर बेल्ट र्कती नही् है।

वे्दिंग मशीन से दटिट लेना ज्यािा आसान
नमो भारत ट््ेन के ट्टेशन पर लगी वटकट िे्विंग

मशीन ज्यादा सुगम है्। लोग र्ट का चयन करके
नकद या यूपीआइ से भुगतान का विकल्प चुन सकते

है्।
नकद का विकल्प चुनने पर लोग नोट मशीन मे्

िाल कर वटकट ले सकते है्। िही् यूपीआई के
विकल्प पर मशीन के एक तरि क्यूआर कोि आ
जाएगा, उसके जवरये वकसी भी पेमे्ट एप से भुगतान
कर सकते है्।

500 िाहनो् की न्यू अशोक नगर ट्टेशन पर
रहेगी पाव्कि्ग

10 वमनट तक िाहन खड्ा करने पर नही् देना
होगा शुल्क

दिल्ली की बसो् मे् लागू होगा दिमानो् िाला
र्ल, ड््ूटी से पहले होगी ड््ाइिरो् की जांचपरिवहन रवशेष नय्जू

वर्ष 2024 मे ्नए टोल पल्ाजा जोड्े
जाने और लॉजजस्टटक गजिजवजियो ्मे्
िजेी स ेटोल कलकेश्न मे ्वजृ््ि हईु ह।ै
1 जनवरी से 22 जिसबंर 2024 िक
इलकेट्््ॉजनक टोल कलकेश्न
₹68,037.60 करोड ्िक पहुचं गया,
जो जपछल ेवर्ष की िलुना मे ्9.2%
अजिक ह।ै

नई दिलल्ी: चाल ूवित््ीय िर्ष मे ्भारत
का टोल कलकेश्न ₹70,000 करोड्
रप्य ेक ेआकंड् ेको पार कर सकता ह।ै
सरकारी आकंड्ो ्क ेअनसुार, नई टोल
पल्ाजा की बढ्ोतरी और आवथ्षक
गवतविवियो ् मे ् सिुार क े चलत े औसत
दवैनक कलकेश्न मे ्बढ्ोतरी हो रही ह।ै 1
जनिरी स े 22 वदसबंर 2024 तक
इलकेट्््ॉवनक टोल कलकेश्न
₹68,037.60 करोड ्तक पहुचं गया, जो
वपछल ेिर्ष की तलुना मे ्9.2% अविक ह।ै
िही,् औसत दवैनक कलकेश्न इस िर्ष
₹191.14 करोड ् रहा, जो 2023 मे्
₹170.66 करोड ्था।

46,884 दिमी सडि्ो ्पर लाग ूहै

टोल
मीविया वरपोरस््ष क े मतुावबक, िर्ष

2024 मे ्नए टोल पल्ाजा जोड् ेजान ेऔर
लॉवजसट्टक गवतविवियो ्मे ्तजेी स ेटोल
कलकेश्न मे ्िवृ््ि हईु ह।ै वित् ्िर्ष 2024 मे्
94 नए टोल पल्ाजा जोड् ेगए, वजसस े1
अप््लै 2024 तक टोल पल्ाजा की कलु
सखंय्ा 933 हो गई। वित् ्िर्ष 2025 के
शरुआ्ती आठ महीनो ्(1 अप््लै स े30
निबंर 2024) मे ्70 नए टोल पल्ाजा जोड्े
गए। दशे मे ्कलु टोल सडक्ो ्की लबंाई 1
अप््लै 2023 को 42,595 वकमी थी, जो 1
अप््लै 2024 तक 46,884 वकमी हो गई।
2024 मे ्4,289 वकमी का विस््ार हआु,
जबवक चाल ूवित् ्िर्ष मे ्अब तक 3,059.6
वकमी जोड्ी गई ह।ै

तय्ोहारी सीजन मे ् बढ्ा टोल

िलेकश्न
वरपोरस््ष की माने ्तो, तय्ोहारी सीजन

और नए टोल पल्ाजा जडुने् स े टोल
कलक्ेशन मे ्उलल्खेनीय बढ्ोतरी हईु है।
साल 2024 की दसूरी छमाही मे ् टोल
कलकेश्न न ेमजबतू र्झान वदखाया ह।ै यह
सकारातम्क प्िृ्व््त अगल ेवतमाही मे ्भी
जारी रहन ेकी सभंािना जताई जा रही है।

एक वरपोट्ष क े मुतावबक भारत मे्
1,040 टोल पल्ाजा ह्ै, वजनमे ्स े1,003
राष््््ीय राजमाग्ष प््ाविकरण (NHAI) के
अतंग्षत आत े ह्ै। यह सगंठन सडक्
पवरिहन और राजमाग्ष मत््ंालय क ेअिीन
काम करता ह।ै

1.3 लाख िरोड ् िे टोल
िलेकश्न िा लक्््य

टोल कलकेश्न के आकंड्ो को दख्ेे तो
इसमे ्लगातार िव््ृि हुई है। पाचं साल मे्
टोल कलेक्शन 3 गनुा हो गया है। 2018-
19 मे ्टोल कलक्ेशन 25154.76 करोड्
र्पय े था, जो 2022-23 मे ् बढ ् कर
₹48,028.22 करोड ्रप्ये हो गया। केद्््
सरकार न े वित््ीय िर्ष 2030 तक 1.3
लाख करोड ्रप्य ेक ेटोल कलकेश्न का
लक््य् रखा ह।ै

2024 में हर दिन वसूला गया ₹191 करोडं का टोल
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भाित रवजंंान औि पंंौदंंोरगकी के कंंेतंं में रनत
सफलता के नये झंडे गाडं िहा है। इसी
िंंम में, हाल ही में इसिो ने अपने संपैडेकंस

रमशन को लेकि अंतरिकंं के कंंेतंं में ऐरतहारसक
छलांग लगाई है। यरि इसिो का यह रमशन आगे
सफल िहता है, तो भाित अमेरिका ,रंस औि चीन
के बाि संपेस डॉरकंग तकनीक में महाित हारसल
किने वाले रविंं के चुरनंिा िेशों में शारमल हो
जाएगा। गौितलब है रक इसिो ने इस साल की
शुरंआत अंतरिकंं में एकंसिे रकिणों का अधंययन
किने वाले रमशन एकंसपोसेट की लॉगंनचंग के साथ
की थी औि इसके कुछ ही रिनों बाि इसिो ने अपने
पहले सूयंि रमशन 'आरितंय' में कामयाबी हारसल
की। इतना ही नहीं, इसिो ने 17 फिविी 2024 को
इनंसैट-3डीएस रमशन को शंंीहरिकोटा से लॉनंच
रकया था, जो मौसम की सटीक भरवषंयवाणी
किने,आपिा से जुडंी चेतावनी जािी किने में मिि
के साथ ही पृथंवी औि महासागिों की सतहों की
रनगिानी के रलए अरत महतंवपूणंि है। इसके
अलावा, 19 नवंबि को अमेरिका के फंलोरिडा

गंसथत केप कैनावेिल संपेस फोसंि संटेशन से
फालंकन-9 िॉकेट के माधंयम से जीसैट एन-2
रमशन लॉनंच रकया था, रजसकी मिि से अंडमान
औि रनकोबाि व लकंंदंंीप दंंीप के िूि-ििाज के
कंंेतंंों समेत पूिे िेश में बेहतिीन कनेगंकटरवटी में
फायिा रमल िहा है। उलंलेखनीय है रक इसिो ने
23 जून 2024 को भी कनंािटक के रचतंंिुगंि में
तीसिी बाि िीयूजेबल लॉनंच वंहीकल का सफल
पिीकंंण भी रकया,इस तकनीक की मिि से भाित
िोबािा इसंंेमाल होने वाले िॉकेट तैयाि कि
सकता है। हाल रफलहाल, यह कहना गंलत नहीं
होगा रक हाल के रमशन की कामयाबी भाितीय
अंतरिकंं केंदंं की संथापना औि चंदंंयान-4 जैसे
मानव अंतरिकंं उडंानों के रलए अहम सारबत
होगी। वतंिमान में जो रमशन इसिो दंंािा लांच रकया
गया है, वह अपने आप में बहुत ही महतंवपूणंि
रमशन इसरलए है, कंयोंरक यह भरवषंय के मानव
अंतरिकंं उडंान के रलए एक महतंवपूणंि तकनीक
है। कहना गंलत नहीं होगा रक अंतरिकंं में डारकंग
के रलए यह एक रकफायती पंंौदंंोरगकी पंंिशंिन

रमशन है। इतना ही नहीं, यह चंदंंमा पि इंसान को
भेजने, चांि से नमूने लाने के रलए भी आवशंयक
रमशन है। कहना गंलत नहीं होगा रक इस रमशन से
भाित अपने अंतरिकंं संटेशन का रनमंािण औि
संचालन में भी आतंमरनभंिि हो सकेगा। यहां यह भी
उलंलेखनीय है रक रकसी रमशन के रलए एक से
अरधक िॉकेट लांच किने पि भी होगी इस
तकनीक(डारकंग तकनीक )की जरंित होगी।
बहिहाल, पाठकों को बताता चलूं रक वरंि 2024
के अंत में 30 रिसंबि को भाितीय अंतरिकंं
अनुसंधान संगठन (इसिो) अपने आरखिी (वरंि
2024 का आरखिी रमशन) नए रमशन 'सपंडैकेसं'
को सफलता पवूंिक लॉनचं कि रिया ह,ै औि इसे
शंंीहरिकोटा क ेसतीश धवन अतंरिकं ंकेदंंं
(एसडीएससी) स ेलॉनचं रकया गया ह,ै रजसके
रलए इसिो क ेपीएसएलवी-सी60 िॉकटे का
इसंंमेाल रकया गया ह।ै ििअसल,सपंडैकेसं का
अथंि ह ैसपंसे डॉरकगं एकसंपरेिमेटं। सपंडैकेसं रमशन
का मकसि अतंरिकं ंयानो ंको 'डॉक'(एक
अतंरिकं ंयान स ेिसूि ेअतंरिकं ंयान का जडुनंा)

औि 'अनडॉक'(अतंरिकं ंमे ंएक अतंरिकं ंयान को
िसूि ेस ेअलग किना) किन ेक ेरलए आवशयंक
तकनीक को रवकरसत किना औि पंिंरशंित किना
ह।ै िसूि ेशबिंो ंमे ंकहे ंतो इस रमशन का उदंंशेयं
सफल डॉरकगं, डॉक रकए गए अतंरिकं ंयानो ंमें
ऊजांि का हसंंातंिण किना औि अनडॉरकगं के
बाि पलेोड का सचंालन किना ह।ै पाठको ंको
बताता चलू ंरक इन िोनो ंअतंरिकं ंयानो ंमे ंपलैोड
लग ेहै।ं जानकािी क ेअनसुाि एसडीएकसं 01 में
हाई रिजॉलयंशून कमैिा लगा ह,ै जबरक
एसडीएकसं 02 मे ंिो पलेोड रमरनएचि
मलटंीसपंकेटंंलं पलेोड औि िरेडएशन मॉरनटि
पलेोड लग ेहै।ं य ेपलेोड हाई रिजॉलयंशून तसवंीिे,ं
पंंाकरृतक ससंाधन रनगिानी मे ंमिि किेगं।े ये
अतंरिकंयंान िो वरंंो ंतक पथृवंी की परििंमंा किेगं।े
कहना गलंत नही ंहोगा रक यह वासंवं मे ंअतंरिकंं
क ेकंंतें ंमे ंएक बडंा किम ह।ै रनरंंित ही यह
रमशन एक ओि जहा ंअतंरिकं ंक ेकंंतें ंमें
रिसचंि(शोध) औि सहयोग क ेरलए नए िासंंे
खोलगेा, वही ंिसूिी ओि इसस ेललंोबल सपंसे

कमयंरुनटी मे ंएक पंमंखु रखलाडंी क ेरपं मे ंभाित
की भरूमका मजबतू होगी। वासंवं मे,ं डॉरकगं
कंमंता का अतंरिकं ंमे ंपंिंशंिन किना एक बहतु ही
महतवंपणूंि तकनीक ह ैऔि यह सबस ेकरठन औि
जरटल पंरंंंिया भी ह।ैयहा ंपाठको ंको बताता चलूं
रक अतंरिकं ंमे ंडॉरकगं पंंौदंंोरगकी की तब जरिंत
होती ह,ै जब साझा रमशन उदंंशेयंो ंको हारसल किने
क ेरलए कई िॉकटे पंकंंंरेपत किन ेकी जरिंत होती
ह।ैइसिो न ेहाल ही मे ंपीएसएलवी िॉकटे स ेरजस
सपंडैकेसं रमशन को लाचं रकया ह,ै वह वासंवं में
अतंरिकं ंमे ंिो अलग-अलग उपगंहंो ंको जोडनंे
औि अलग किन ेका रमशन ह।ैइसिो क ेइस रमशन
मे ंिो अतंरिकं ंयान चजेि (एसडीएकसं01) औि
टािगटे (एसडीएकसं02) है।ं इनमे ंस ेपंतंयंके का
वजन 220 रकलोगंंाम ह।ै इसमे ंअतंरिकं ंयान
चजेि (एसडीएकसं01) टािगटे(एसडीएकसं02)
का पीछा किगेा, जबरक िोनो ंतजे गरत स ेपथृवंी की
परििंमंा कि िह ेहो ंऔि तजेी स ेउसक ेसाथ
डॉरकगं किगेा यानी रक जडुंगेा। बताया जा िहा है
रक आगामी रिनो ंमे ंसपंडैकेसं रमशन क ेरवकास के

िौिान सभी की नजिे ंआगामी डॉरकगं क ेकायंि पि
होगंी, रजसक ेबाि ेमे ंयह उममंीि जताई जा िही है
रक यह वरंि 2025 क ेजनविी माह क ेपहल ेसपतंाह
मे ंहोगी। अतं मे ं,यही कहूगंा रक साल 2024 में
भाितीय अतंरिकं ंअनसुधंान सगंठन न ेअपने
रमशनो ंस ेिरुनयाभि मे ंकीरतंि पताका फहिाई है
औि इसिो क ेवजैंंारनको ंन ेिरुनया को यह बता रिया
ह ैरक अतंरिकं ंमे ंभाित का कोई सानी नही ंह।ै
पाठको ंको याि होगा रक वरंि 2023 मे ंभी इसिो ने
कामयाबी हारसल कित ेहएु चदंंयंान-3 को चदंंमंा
क ेिरंंकणी धंंवु पि 23 अगसं ंको उतािा था, औि
इसक ेसाथ ही भाित अमरेिका, पवूंि सोरवयत सघं
औि चीन क ेबाि चदंंमंा पि सॉफटं लैरंडगं किने
वाल ेिशेो ंक ेरवरशिं ंकलंब मे ंशारमल हो गया था।
आज भाित एक बाि रफि स ेअतंरिकं ंक ेकंंतें ंमें
अपनी पताका फहिात ेहएु लगाताि आतमंरनभंििता
की ओि बढ ंिहा ह।ै रनरंंित ही अतंरिकं ंक ेकंंतें ंमें
आन ेवाला समय भाित का ही होगा, इसमे ंकोई
सिंहे या शक नही ंह।ै

सनुील कमुाि मिला, फ््ीलासं िाइटि,

इसरो का एक और शानदार लिशन है-'संपैडेकंस लिशन'।

कलंेडर बदललए
अपनी संसंकृलि नहीं। 

अपनी संसंकृरत की झलक को
अवशंय पढंे औि साझा किंे ।

*१ जनविी को कंया नया हो िहा है
?????

* न ऋतु बिली.. न मौसम
* न ककंंा बिली... न सतंं
* न फसल बिली...न खेती
* न पेड पौधों की िंगत बिली
* न सूयंि चाँि रसतािों की रिशा
* ना ही नकंंतंं।

१ जनविी आने से पहले ही सब
नववरंि की बधाई िेने लगते हैं। मानो
रकतना बडा पवंि हो।

नया केवल एक रिन ही नहीं कुछ
रिन तो नई अनुभूरत होनी ही चारहए।
आरखि हमािा िेश तंयोहािों का िेश है।

अंगेंंजी वरंि का नया
साल १ जनविी को
औि भाितीय
नववरंि (रविंंमी
संवत) चैतंं
शुकंल पंंरतपिा
को मनाया
जाता है।
आईये िेखते हैं
िोनों का
तुलनातंमक अंति:

1. पंंकृरत- एक
जनविी को कोई अंति नहीं
जसैा रिसमबंि वैसी जनविी। वही चतंंै
मास में चािों तिफ फूल रखल जाते हंै,
पेडंों पि नए पतंंे आ जाते हंै। चािों तिफ
हरियाली मानो पंंकृरत नया साल मना
िही हो I

2. मौसम, विंंंं रिसमंबि औि
जनविी में वही विंंंं, कंबल, िजाई,
रठठुिते हाथ पैि। लेरकन चैतंं मास में
सिंंी जा िही होती है, गमंंी का आगमन
होने जा िहा होता है I

3. रवदंंालयों का नया सतंं- रिसंबि
जनविी मे वही ककंंा कुछ नया नहीं।
जबरक माचंि अपंंैल में संकूलों का रिजलंट
आता है नई ककंंा नया सतंं यारन
रवदंंालयों में नया साल।

4. नया रवतंंीय वरंि- रिसमंबि-
जनविी में कोई खातों की कंलोरजंग नहीं
होती.. जबरक ३१ माचंि को बैंकों की
(audit) कंलोरजंग होती है नए बही
खाते खोले जाते हैंI सिकाि का भी नया
सतंं शुरं होता हैI

5. कलैणंडि- जनविी मंे नया

कलैणंडि आता है। चैतंं में नया पंचांग
आता है I उसी से सभी भाितीय पवंि,
रववाह औि अनंय महूतंि िेखे जाते हैं I
इसके रबना रहनंिू समाज जीवन की
कलंपना भी नहीं कि सकता इतना
महतंवपूणंि है ये कैलेंडि यारन पंचांगI

6. रकसानों का नया साल -
रिसंबि-जनविी में खेतों में वही फसल
होती है। जबरक माचंि-अपंंैल में फसल
कटती है नया अनाज घि में आता है तो
रकसानों का नया वरंि औि उतंसाह।

7. पवंि मनाने की रवरध- ३१
रिसमंबि की िात नए साल के संवागत के
रलए लोग जमकि शिाब पीते हंै, हंगामा
किते हैं, िात को पीकि गाडी चलने से
िुघंिटना की समंभावना, िेप जैसी
वाििात, पुरलस पंंशासन बेहाल औि
भाितीय सांसंकृरतक मूलंयों का रवनाश।
जबरक भाितीय नववरंि वंंत स ेशरंु होता

है पहला नविातंं होता है। घि
घि में माता िानी की

पूजा होती है I शुदंं
सा गं तव क
वा ता व ि ण
बनता हIै

8 .
ऐ रत हा रस क
महतंंंव - १

जनविी का कोई
ऐरतहारसक महतंव

नही है। जबरक चैतंं
पंंरतपिा के रिन महािाज

रविंंमारितंय दंंािा रविंंमी संवतं की
शुरंआत, भगवान झूलेलाल का जनंम,
नविातंंे पंंािमंभ, िंंहंमा जी दंंािा सृरंंि की
िचना इतंयारि का संबंध इस रिन से है I
एक जनविी को अंगंंेजी कलेंडि की
तािीख औि अंगंंेज मानरसकता के लोगों
के अलावा कुछ नहीं बिला। अपना नव
संवतं ही नया साल हैI जब िंंहंमाणंड से
लेकि सूयंि चाँि की रिशा, मौसम,
फसल, ककंंा, नकंंतंं, पौधों की नई
परंंतयां, रकसान की नई फसल,
रवदंंारंथियों की नई ककंंा, मनुषंय में नया
िकंत संचिण आरि परिवतंिन होते हैं, जो
रवजंंान आधारित है I अपनी मानरसकता
को बिलेंI रवजंंान आधारित भाितीय
काल गणना को पहचानें। संवयं सोचें रक
कंयों मनायें हम १ जनविी को नया
वरंि..??? "एक जनविी को कैलेंडि
बिलें, अपनी संसंकृरत नहीं" 

हमािा नव वरंि 1 जनविी  को नहीं
चैतंं शुकंल पंंरतपिा को है।

एडिोकटे वकशन सनमखुदास भािनानी्
गोव्दया महाराष््््

वैरंंिक संंिपि भाितीय नािी की
गाथा बहुत ही समंमानजनक रंप से गाई
जाती है, कंयोंरक आरि अनारि काल से ही
भाितीय नािी शगंकत की अनेक मानंयता
पंंापंत कहारनयों कथाओं से भी हमें पता
चलता है रक नािी शगंकत की शगंकत तो
िेवी-िेवताओं को भी किनी पडंी थी, हम
तो इस कलयुग में इंसान मातंं हैं। इसरलए
हमें चारहए रक नािी शगंकत का समंमान
कि उनको कायंिबल पंंिान किें रजसको
भाित के रवकास में पंंमुख इंजन के रंप में
रचगंनहत कि एक फ़ंिविी 2025 को आने
वाले बज़ंट में ऐसी योजनाओं संकीमों को
लाया जाना चारहए तारक नािी शगंकत को
कायंि बल में उरचत भागीिािी रमले औि
भाित के तेज़ंी से रवकरसत हो िहे पथ को
अरधक तेजी से आगे बढंाया जा सके। 

सारथयों बात अगि हाल ही में आई
एक रिपोटंि की किें तो सिकाि ने वरंि
2047 तक भाित को रवकरसत िाषंंंं
बनाने का लकंंंय िखा है। ि नज इंसंटीटंंूट
की एक रिपोटंि के अनुसाि, इस लकंंंय को
हारसल किने औि भाितीय अथंिवंयवसंथा
में 14 लाख किोडं रंपये का योगिान िेने
के रलए शंंमबल में 40 किोडं अरतरिकंत
मरहलाएं जोडंनी होंगी। रिपोटंि में कहा
गया है रक 2047 तक वतंिमान मरहला
शंंम बल भागीिािी िि (एलएफपीआि)
37 पंंरतशत को लगभग िोगुना बढंाकि
70 पंंरतशत किने की जरंित होगी।
रपछले कुछ वरंंों के आवरधक शंंम बल
सवंंेकंंण (पीएलएफएस) पि आधारित
इस रिपोटंि में कहा गया है रक भाित ने
2047 तक 30 लाख किोडं रंपये की
इकोनॉमी बनने का लकंंंय िखा है।

सारथयों बात अगि हम नािी शगंकत
को कायंिबल के रंप में रचगंनहत किने की
किें तो, हमने कई कंंेतंंों में िेखे हैं रक नािी
कायंिबल अपेकंंाकृत रंप से अरधक
सशकंत व पंंभावी रिजलंट िेता है। हम
अगि नि नािी के कायंिबल की गुणवतंंा
का रवशंलेरण किें तो, मेिा मानना है रक
नािी बल गुणवतंंा में अरधक कुशल
रिखेगा। रजसका मैंने खुि ने गंंाउंड

रिपोरंटिंग कि सतंयता पिखी है। मैंने
अनेक शोरंम ऑरफसेस िवाखाना
वकील सीए अनेक पंंोफेशनल जगह
कंपरनयों में वहां के पंंमुख संचालकों,
मैनेजिों अरधकृत वंयवसंथापकों से बात
की तो उनंहोंने भी नािी कायंिबल को
अपेकंंाकृत अरधक सशकंत इमानिाि
िेगुलि रजमंमेिाि ज़ंवाबिेही में अवल
बताया औि नािी कायंिबल को
पंंाथरमकता िेने की बात संवीकाि की,
कंयोंरक नकािातंमक आितंे नािी कायंिबल
में नहीं िेखने को रमलती रजतनी नि
कायंिबल मंे िेखने को रमलती है। उसी
तिह नेतृतंव शगंकत मंे भी नािी कायंिबल
अरधक उचंं गुणवतंंा में अगंंणी ही है
इसका उिाहिण हमें वैरंंिक संंिपि मूल
भाितीय मरहलाओं कलंपना चावला
कमला हैरिस सरहत अनेकों का नाम
रलया जा सकता है।

सारथयों बात अगि हम 1 फ़ंिविी
2025 को आने वाले बजट में नािी शगंकत
कायंिबल के एंगल से िेखें तो आज इसकी
कायंि शगंकत बढंाने के रलए अरधक बजट
एलोकेशन की आवशंयकता है। कुछ ऐसी
योजनाएं, इंसेंरटव, छूट िी जानी चारहए
तारक नािी कायंिबल को पंंाथरमकता रिए
जाने पि पंंोतंसाहन रमले। वैसे भी हम
अभी अनेकों रनजी कंपरनयों में िेखते हैं
रक वहां नािी कायंिबल को पंंाथरमकता िी
जाती है जो वतंिमान समय की जरंित भी
है  अब वकंत आ गया है रक नािी शगंकत के
कायंि बल को बढंाने आिकंंण का बंधन भी
तोडंने की ज़ंरंित है औि उचंं कौशलंया
के आधाि पि नािी कायंिबल की सेवा
िाजनीरतक, औदंंोरगक शैकंंरणक सरहत
हि कंंेतंं में ली जानी चारहए। भाितीय
कौशल नािी सबपि भािी की थींम को
आगे बढंाया जाए।

सारथयों बात अगि हम माननीय
पीएम दंंािा अनेक संथानों पि अनेक
संबोधनों में उनंहोंने भी,नािी शगंकत को
भाित के रवकास के पंंमुख इंजन के रंप
में रचगंनहत रकया औि कायंिबल में
मरहलाओं की भागीिािी को औि सकंंम
बनाने के साथ-साथ उसे बढंावा िेने के
रलए पंंयास जािी िखने का आगंंह रकया,

एक मीरटंग में  रवचाि-रवमशंि वैरंंिक
पंंरतकूल परिगंसथरतयों के बीच भाित का
रवकास औि िृढंता रवरय पि आधारित
था। अपनी रटपंपणी में कहा रक, जहां
जोरखम थे, वहीं उभिता हुआ वैरंंिक
वाताविण रडरजटलीकिण, ऊजंाि,
संवासंथंय िेखभाल औि कृरर जैसे केंंतंंों में
नए औि रवरवध अवसि पंंिान किता है।
इन अवसिों का लाभ उठाने के रलए,
सावंिजरनक औि रनजी कंंेतंं को तालमेल
का लाभ उठाने औि लीक से हटकि
सोचने की जरंित है। उनंहोंने भाित
रडरजटल की सफलता की गाथा  औि िेश
भि में रफनटेक को तेजी से अपनाने, औि
समावेशी रवकास औि इसके िृढं संकलंप
की कंंमता की सिाहना की। बैठक में
पंंरतभारगयों ने उन तिीकों पि वंयावहारिक
उपायों की पेशकश की, रजनसे भाित
अपने रवकास की गरत को रववेकपूणंि ढंग
से बनाए िख सकता है। कृरर से लेकि
रवरनमंािण तक रवरवध रवरयों पि
पंंधानमंतंंी के साथ रवचाि औि सुझाव
साझा रकए गए। यह संवीकाि किते हुए
रक अंतरंनिरहत वैरंंिक पंंरतकूलताएं जािी
िहने की संभावना है, भाित की िृढंता को
औि मजबूत किने के रलए िणनीरतक
रसफारिशंे भी साझा की गईं। इस बात पि
सहमरत कायम हुई रक अपने लचीलेपन
के कािण, भाित अशांत वैरंंिक मंच पि
एक उजंंंवल संथान बनाकि उभिा है।
यह सुझाव रिया गया था रक सभी कंंेतंंों मंे
समगंं रवकास के माधंयम से इस नींव पि
नए रसिे से रवकास पि जोि िेने की
आवशंयकता होगी। हि नािी अपनी
पंंरतभा के साथ नंयाय कि पाये , अपने
अिमानो को पंख लगाने का जजंबा िखे
औि उनंहंे पूिा किने का होंसला िखे ।
रकसी से कोई खैिात नहीं, कोई पकंंपात
नहीं,अपने बलबूते पि मंज़िल हांरसल
किने मादंंा िखे।

सारथयों बात अगि हम बडंी संखंया में
अभी भी मरहलाओं की वतंिमान गंसथरत की
किें तो, वतंिमान युग में मरहलाओं को
मातंं भोग रवलास की वसंंु बना कि िख
रिया गया है। रजसका मूल काम घि में
िहकि चूलंहा चौका किना तथा परिवाि

की िेखभाल किना िह गया है। आज के
समय जहां रवजंंान ने इतनी तिकंंी कि
ली है वहीं िूसिी तिफ मरहलाओं का कुछ
ऐसा वगंि भी है रजनंहंे उनके मूल अरधकािों
से वंरचत िखा जा िहा है। इस कुपंंथा को
िूि किने के रलए हि रकसी को अपनी
मानरसकता बिलने की आवशंयकता है।
जब तक हम अपनी मानरसकता को नहीं
बिलकि रंंंंियों को साथ नहीं लेंगे तब
तक िाषंंंं का सवंाांगीण रवकास मुमरकन
नहीं हो पाएगा।भाित को सोने की रचरंडया
कहा जाता था कंयोंरक उसके रवकास में
पुरंर तथा रंंंंियों का समान पंंयास हुआ
किता था। लेरकन जैसे-जैसे रंंंंियों के
रवकास का अनुपात कम होता गया वैसे
वैसे भाित का गौिव भी धूरमल पडंता
गया।भाितीय मरहलाओं का इरतहास में
योगिान अपंंरतम िहा है। रसफंफ
संवाधीनता संगंंाम के समय को िेखा जाए
तो भाितीय मरहलाओं का योगिान
अगणनीय ही पंंापंत होगा। संवाधीनता
संगंंाम के िौिान महािानी लकंंंमीबाई,
रवजयालकंंंमी पंरडत, अरंणा आसफ
अली, सिोरजनी नायडू, कमला नेहरं,
सुचेता कृपलानी, मणीबेन पटेल अमृत
कौि जैसी रं ंं ंियों ने आगे आकि अपना
अपंंरतम योगिान रिया।

सारथयों बात अगि हम मरहलाओं में
गॉड रगफंटेड रवशेरजंंता की किें तो,
भाितीय मरहलाएँ ऊजंािवान, िूििशंंी
औि सभी बाधाओं औि चुनौरतयों के
बावजूि अपने जीवन में सफलता की
नई ऊँचाइयों को छूने के रलए हमेशा
जोश औि पंंरतबदंंता से भिी िहती हैं!
भाित के पंंथम नोबेल पुिसंकाि रवजेता
िवींदंंनाथ टैगोि के शबंिों मंे,हमािे
रलए, मरहलाएँ न केवल घि की अगंलन
की िेवी हंै, बगंलक आतंमा की जंवाला भी
हंै। मरहलाएँ कभी हाि न मानने वाली
भावना का एक बेहतिीन उिाहिण हंै
औि अनारि काल से मानवता के रलए
पंंेिणा का संंोत िही हैं। झांसी की िानी
लकंंंमीबाई से लेकि भाित की पहली
मरहला रशरं ंकका सारवतंंीबाई फुले तक,
मरहलाओं ने समाज के रलए बडें औि
बेहति उिाहिण संथारपत किने के रलए

इस अवसि पि आगे बढंने में
अकथनीय िृढं संकलंप औि भावना
रिखाई है। हम 2030 तक पृथंवी को
िहने के रलए एक बेहति संथान बनाने
के रलए सतत रवकास लकंंंयों
(एसडीजी) को पंंापंत किने के रलए
कािंिवाई के िशक में पं ंवेश कि चुके हंै।
लैंरगक समानता औि सभी मरहलाओं
औि लडंरकयों का सशकंतीकिण भी
पंंमुख एसडीजी में से एक है। सतत
भरवषंय के रलए जलवायु संकट
पंंबंधन, पयंािविण संिकंंण औि सुिकंंा,
औि समावेशी आरंथिक औि सामारजक
रवकास जैसे महतंवपूणंि कंंेतं ंों में
मरहलाओं की भागीिािी बहुत मायने
िखती है, रजसमें समाज के कमजोि
औि हारशए पि िहने वाले लोगों पि
रवशेर जोि रिया जाता है।जो बात उनंहें
हमािे रलए असली िोल मॉडल बनाती
है, वह यह है रक वे उतंकृिंंता, मानंयता
औि समंमान पंंापंत किने के रलए अपने
पंंयासों में सभी बाधाओं को पाि कि
जाती हंै। उनके जनंमजात नेतृतंव गुण
उनंहंे रकसी भी समाज के रलए एक
संपरंंत बनाते हंै। पंंरसदंं अमेरिकी
धारंमिक नेता रंंिघम यंग ने सही कहा रक
जब आप एक आिमी को रशरं ंकत किते
हैं, तो आप एक आिमी को रशरं ंकत
किते हंै। जब आप एक मरहला को
रशरं ंकत किते हैं, तो आप एक पीढंी को
रशरं ंकत किते हैं। इसरलए, यह उरचत है
रक इस वरंि के अंतिंािषंंं ंीय मरहला
रिवस का रवरय एक संथायी कल के
रलए आज लैंरगक समानता है।

अतः अगि हम उपिोकंत पूिे
रवविण का अधंययन कि उसका
रवशंलेरण किें तो हम पाएंगे रक बज़ट
2025 में नािी शगंकत को रचगंनहत कि
कायंिबल में भागीिािी की
योजनाएं,संकीम लाना समय की
मांग।भाितीय कौशल नािी सब पि
भािी-आओ नािी शगंकत को भाित की
सफ़ंलता की गाथा बनाएं।नािी शगंकत
को भाित के रवकास के पंंमुख इंजन के
रंप में रचगंनहत किने की योजनाएं
बनाना ज़रंिी है। 

बज़ट 2025 मे् नारी शक्कत को पचक्हहत कर काय्यबल मे्
भागीदारी की योजनाएं,स्कीम लाना समय की मांग

विजय गग्ग 
गाँव में हमािा परिवाि िहता था। परिवाि में

मै,ं मिे ेमाता रपता, ताऊ जी ताई जी, उनका बटेा
िोहन औि िािा जी। मैं पढाई में बहुत तेज था
औि िोहन औसत था। िोहन मुझसे 1 कंलास
आगे था पि मैं उसका भी होमवकंफ किता था।
हम िोनो भाई से जंयािा िोसंं थे। िािा जी के
गुजि जाने के कुछ साल बाि मेिे रपता जी भी
गजुि गए। ताऊजी सािी खतेी बाडी सभंालत ेथ।े
लंयािहवी पास किने के बाि मैंने पढाई छोड िी
ओि िोहन बी.एस.सी. एगंंीकलचंि किन ेपास के
शहि में चला गया। मेिे पढाई  छोडने पि मेिी
माता जी बहुत जंयािा नािाज िहने लगी कंयोंरक
मैं पढाई में िोहन से तेज था पिंतु मेिे ताऊ जी के
आगे मजबूि थी।

मेिी माँ को इस बात का बहुत मलाल था रक
मैं पढ नहीं पाया ओि िोहन गंंेजुएट हो गया।

िािाजी की इचंछा थी रक हम िोनों भाइयों
की शािी एक साथ एक ही घऱ में हो, इससे
परिवाि बना िहता हैं। ताऊ जी ने काफी पंंयास
रकया पि ऐसा परिवाि रमला नहीं इसरलये िोनों
की शािी अलग अलग परिवाि में एक साथ कि
िी। िोहन शहि स ेपढ कि आया था औि उसकी
पतंनी भी पढी रलखी थी पि तेज तिंािि थी।
इसरलये उसका मन गाँव में नहीं लग िहा था।
कुछ समय बाि ताऊ जी की  हाटंि अटेक से मौत
हो गई। अब िोहन खेत पि कम जाता औि
शहिके / बाहिके में सािे काम किता। जब भी
शहि जाता अपनी पतंनी को भी ले जाता  मैं सािा
रिन खतेो मे ंिहता ओि मिेी पतनंी घि सभंालती।

रफि िोहन ने नोकिी पकड ली औि शहि में
रशफंट हो गया। अपने रहसंसे की जमीन आधे में
खेती पि मुझे िे िी। अब मैं अकेला ही सािी
जमीन पि खेती भी किता औि जरंिी सामान

लेने शहि भी जाता। शहि जाने पि िोहन से भी
रमल आता। िोहन भी कभी कभी आ जाता था।
एक रिन मैं शहि गया औि काम में िात हो गई।
मैं िोहन के घि चला गया औि माँ को फ़ोन कि
रिया रक सवेिे आ जाऊँगा।  िोहन के यहाँ ताई
जी नहीं रिखी तो मैंने उनके बािे में पूछा। वो
बोला मां तीथंि पि गई है। ये बात मुझे हज़म नहीं
हुई। खाना खाने के बाि हम िोनों बाहि टहलने
रनकल ेतो मैनं ेिोहन स ेपछूा, कयंा बात ह?ै िोहन
बोला में अपनी पतंनी से पिेशान हो गया हूं। िोज
िोज की रकच रकच, िोज िोज का झगडा, कभी
बडा घि चारहय,े  कभी साडी चारहए, मा ंक ेसाथ
नहीं िहन, वगैिह वगैिहा। आरखि मां को
रकसके पास छोडकि आऊ, तंग आकि मैं माँ
को वृि आशंंम छोड आया, रफि भी चैन से जीने
नहीं िेती, समझ नहीं आता रक कंया करँं? मैं
बोला, मझु ेबताया तो होता, तिेा भाई ह,ू कोई गिै

नहीं, कुछ हल रनकल लेते। चलो अंिि चलते
हैं, कल बात किेगे।

अगले रिन जब मैं गांव के रलये रनकला तो
िोहन से बोला, आज शाम को वृि आशंंम आ
जाना, ताई जी से रमलकि आते हैं।  घऱ आकि
मैंने अपनी पगंतन ओि मां से बात की, िोंनो ने
कहा ताई जी को गाँव ले आओ। अपनों के बीच
िहेंगी तो रिल लगा िहेगा। शाम को मैं अपनी
पतंनी को लेकि वृि आशंंम गया, िोहन इंतजाि
कि िहा था। मै ंबोला, ताई जी हमाि ेसाथ गावँ में
िहेगी, सािी फॉमंंेरलटी पूिी कि िो औि मैं ताई
जी का सामान पैक किने लगा। िोहन ताई जी
को लेकि आया ओि हम बाहि आकि बस में
बैठ गए। िोहन भी हमािे साथ चल रिया। गांव
पहुंच कि ताई जी के चेहिे पि मुसंकान आ गई
पि िोहन काफी गंभीि मुदंंा मैं बैठा िहा। िोहन,
आ कि खाना खा लो, चाची ने आवाज लगाई।

िोहन ओि मैं िोनों खाने बैठ गए पि िोहन का
धंयान कही ओि था। 

अचानक िोहन उठा औि फोन किने लगा।
रफि फोन पि बोला, मैं माँ को लेकि गाँव आ
गया हूँ ओि अब यही िहूँगा। तुम यहाँ आना
चाहो तो आ जाना, ओि फ़ोन काट रिया। हम
सब िोहन को िखे िह ेथ,े वो बोला, मझु स ेबहतु
बडी गलती हो गई, मैंने अपनों को छोड कि गैिो
पि भिोसा रकया। मॉ जी, चाची जी मुझे माफ़
कि िो, अब हम सब साथ ही िहेंगे। 

अगले रिन मैं रफि काम से शहि गया औि
शाम को भाभी को लेकि वापस आया। भाभी की
आंखों में  पशचाताप के आँसू थे। 

बेटा पतंनी के िबाव में आकि मां बाप को
अलग कि िेता है औि भूल जाता हैं रक एक रिन
वो िोनों भी मॉ बाप बनेंगे ओि बूढे भी होंगे,
तब?? 

संयुक्त पपरवार
सर्दियो् म्े नारियल तेल का इस््ेमाल तो आप भी रकसी
न रकसी र्प म्े किते ही हो्गे लेरकन क्या आपको
मालूम है रक िोजाना एक महीने तक खाली पेट एक
चम्मच नारियल का तेल पीना (Coconut Oil On
Empty Stomach) आपकी सेहत के रलए
रकतना अच्छा सौदा सारित हो सकता है? यकीन मारनए
यह आर्टिकल पढ्ने के िाद आप भी इसे अपनी डाइट
का रहस्सा िना ले्।

नई दिल्ली। नारियल का तेल सरियों से तंवचा, बालों
औि सेहत के रलए एक घिेलू उपचाि िहा है। इसमें मौजूि
रवटारमन, हेलंिी फैटंस, रमनिलंस औि एंटीऑकंसीडेंटंस इसे
एक पौरंंिक तेल बनाते हैं। खासकि सुबह खाली पेट
नारियल का तेल पीने से इमंयुरनटी बढंती है, वजन कम किने
में मिि रमलती है औि कई मौसमी बीमारियों से बचाव होता
है। इतना ही नहीं, यह पाचन तंतंं को भी हेलंिी िखता है औि
शिीि में एनजंंी की कमी भी नहीं होने िेता है। आइए इस
आरंटिकल में आपको बताते हंै रक िोजाना एक महीने तक
नारियल तेल पीने से शिीि को कंया कुछ फायिे (Coconut
Oil Health Benefits) रमल सकते हंै।

क्यो् खाली पेट पीना चादिए नादियल का तेल?
एनर््ी ििेगी बूस्ट
सिंंी के मौसम मंे हम अकंसि थकान महसूस किते हैं।

ऐसे में सुबह खाली पेट एक चमंमच नारियल का तेल पीना
एक बेहतिीन ऑपंशन हो सकता है। नारियल के तेल मंे पाए
जाने वाले मीरडयम चेन टंंाइगंललसिाइडंस (एमसीटी) शिीि
को तुिंत एनजंंी पंंिान किते हंै, रजससे आप रिनभि
एनजंंेरटक महसूस किते हंै औि अपनी डेली लाइफसंटाइल
को आसानी से पूिा कि पाते हैं।

वेट लॉस मे् मिि
िोजाना सुबह खाली पेट एक चमंमच नारियल तेल पीने

से न रसफंफ आपका मेटाबॉरलजंम बढंता है, बगंलक शिीि में
जमा एकंसंटंंा फैट भी तेजी से बनंि होने लगता है। नारियल तेल
में मौजूि फैटी एरसड आसानी से पच जाते हंै औि शिीि को
एनजंंी िेते हैं, रजससे आप पूिे रिन एनजंंेरटक महसूस किते

हंै। इसके अलावा, यह भूख को कंटंंोल किके आपको
ओविईरटंग से िोकता है, रजससे वेट लॉस किना आसान हो
जाता है।

बेिति िोगा डाइरेशन
िोजाना नारियल तेल पीना पाचन तंतंं को हेलंिी िखने का

एक शगंकतशाली तिीका हो सकता है। इसमें मौजूि एंटी-
बैकंटीरियल गुण हारनकािक बैकंटीरिया से लडंकि आपके
आंतों को हेलंिी िखने में मिि किते हैं। नारियल तेल पाचन
रंंिया को एगंकटव किके गैस, कबंज, सूजन औि एरसरडटी
जैसी आम पाचन संबंधी समसंयाओं को कम किने में पंंभावी
सारबत हो सकता है। इसके अलावा, यह शिीि मंे अचंछे
कोलेसंटंंॉल के संंि को बढंाने मंे भी मिि किता है, जो हाटंि
हेलंथ के रलए फायिेमंि है।

िेल्िी ििेगा िाट्ट
सुबह खाली पेट रनयरमत रंप से नारियल तेल का सेवन

किने से हाटंि हेलंथ में सुधाि हो सकता है। यह शिीि में
हारनकािक कोलेसंटंंॉल (LDL) के संंि को कम किके
औि गुड कोलेसंटंंॉल (HDL) के संंि को बढंाकि रिल से
जुडंी बीमारियों के जोरखम को कम किने मंे मिि कि सकता
है।

इम्युदनटी बढ्ाने मे् मििगाि
एक महीने तक खाली पेट नारियल तेल रपएंगे तो आपकी

इमंयुरनटी मजबूत हो सकती है। इसमें मौजूि
एंटीऑकंसीडंेटंस, एंटी-बैकंटीरियल औि एंटी-वायिल गुण
आपके शिीि को हारनकािक बैकंटीरिया औि वायिस से
लडंने में मिि किते हैं। रनयरमत रंप से नारियल तेल का
सेवन किने से आप सिंंी-जुकाम औि अनंय मौसमी
बीमारियों से खुि को बचा सकते हैं औि हेलंिी िह सकते हैं।

खाली पेट कैसे रपएं नारियल का तेल?
सुबह खाली पेट नारियल तेल का पीने के रलए हमेशा

वरंजिन या कोलंड पंंेसंड कोकोनट ऑयल चुनंे। आप िोजाना
सुबह खाली एक चमंमच नारियल तेल पी सकते हंै। अगि
आपको नारियल तेल को सीधे तौि पि पीने में रिकंंत हो िही
है, तो आप इसे एक रगलास गुनगुने पानी में रमलाकि भी पी
सकते हंै।

महीने भर रोजाना खाली पेट पपएं एक चम्मच नापरयल



वदल्ली मे् धाव्मिक स्थलो् को तोड्ने के
आरोपो् पर एलजी िीके सक्सेना ने आप पर
वनशाना साधा है। उन्हो्ने कहा वक आप
सांप््दावयकता भड्काने िाली झूठी और गंदी
राजनीवत कर रही है। एलजी सवचिालय ने
कुछ दस््ािेज भी जारी वकए है् वजनम्े
वदखाया गया है वक पूि्ि मुख्यमंत््ी अरविंद
केजरीिाल और उनके मंव््तयो् ने कई मंवदरो्
को तोड्ने की मंजूरी दी थी।

नई दिल्ली। आम आदमी पारंंी (आप)
दंंािा वदलंली में मंवदि, मसंसजद औि अनंय
धावंमवक संथलों को धंिसंं वकए जाने के बयानों
पि एलजी िीके िकंिेना ने वनशाना िाधते हुए
इिे िांपंंदावयकता भडंकाने िाली झूठी औि
गंदी िाजनीवत किाि वदया है। खबि वलखे जाने
तक इि िंदभंव में आप या वदलंली ििकाि की
कोई पंंवतवंंकया नहीं वमली थी।

एलजी िवचिालय ने आप के नेतृतंि िाली
वदलंली ििकाि पि वनशाना िाधते हुए कुछ

दसंंािेज भी उजागि वकए। एलजी िवचिालय
के अवधकावियों ने कहा वक इन दसंंािेजों में पूिंव
मुखंयमंतंंी अिविंद केजिीिाल ने खुद आठ
फिििी 2023 को वदलंली के विवभनंन वहसंिों में
नौ मंवदिों को धंिसंं किने की विफाविश की
थी।

'दससोदिया ने 9 मंदिरो् को तोड्ने की
मंजूरी िी थी'

दसंंािेजों में बताया गया है वक केजिीिाल
औि वदलंली ििकाि के ततंकालीन गृह विभाग
के मंतंंी मनीि वििोवदया ने इन 9 मंवदिों को
तोडंने की धावंमवक कमेरी की विफाविशों को
मंजूिी दी थी। केजिीिाल ने वजन नौ मंवदिों को
तोडंने की मंजूिी दी, उनमें िे िात मंवदि
किािल नगि इलाके में संसथत थे, जबवक अनंय
दो मंवदि नंयू उसंमानपुि इलाके में संसथत थे।

'सत्ये्द्् जैन ने भी आठ मंदिरो् को
तोड्ने की मंजूरी िी'

इिि ेपहल े23 जनू 2016 को वदललंी
ििकाि क ेततकंालीन गहृ विभाग क ेमतंंंी

ितयंनेदंं ंजनै न ेभी वदलंली के विवभननं वहसिंो ंमें
आठ मवंदिो ंको तोडनें की मजंिूी दी थी।
दसंंािजेो ंि ेयह भी पता चला ह ैवक ििंव 2016
ि े2023 तक कजेिीिाल औि उनक ेमवंंंतयों
दंंािा कलु 24 धावमंवक ढाचंो ंको तोडनें की मजूंिी
दी गई थी, वजनमे ं22 मवंदि औि केिल एक

दिगाह शावमल थी।
'धादम्णक मजारो ्को तोडने् की

दसफादरश को दकया खादरज'
वदलचसपं बात यह है वक ितयेंनदंं ंजनै न े17

जलुाई 2017 को दो अजंंात मजािो ंको तोडनें के
वलए दी गई धावमंवक कमरेी की विफाविशो ंको
यह कहत ेहुए खाविज कि वदया था वक इनिे
धावंमवक भािनाए ंऔि ििेंदनाए ंआहत हो
िकती हंै। हालावंक धावमंवक कमरेी न ेमाना था
वक इन ढाचो ंका कोई भी ऐवतहाविक महतंि नहीं
था औि यहा ंहि िपतंाह किेल 5-10 लोग ही
आते थ।े वफसंलमसंंान विनेमा ि ेडीिीएम चौक
तक गंंडे िपेिरेि क ेवनमंावण क ेवलए इन दो
मजािो ंको हराना महतिंपणंूव था, वजिक ेवलए
भवूम उतंंिी िेलिे दंंािा एमिीडी को हसंंातंवित
कि दी गई थी। एलजी िवचिालय के
अवधकावियो ंने कहा वक पंसंंंतु तथयंो ंको दखेते
हएु एलजी क ेवखलाफ आिोप लगान ेिालो ंको
अपने बयान िापि लेन ेचावहए औि गंदी
िाजनीवत मे ंशावमल होने ि ेबचना चावहए।

'आप की झूठी राजनीवत', वदल्िी मे् धाव्मजक स्थिो् को
ध्िस्् वकए जाने के बयान पर LG सक्सेना का जिाब

परिवहन रवशषे नयू्ज
कागंंंिे न ेवदललंी चनुाि मे ंआम

आदमी पारंंी को कडंी रकंिं दने ेकी
तयैािी कि ली ह।ै पारंंी न ेमखुयंमतंंंी
अिविदं कजेिीिाल क ेिामन ेपिूंव
िािंद िदंीप दीवंंकत को उतािन ेके
बाद अब मखुयंमतंंंी आवतशी को
उनक ेगढ ंमे ंही घिेन ेकी तयैािी कि
ली ह।ै कागंंंिे न ेकालकाजी
विधानिभा कंंतें ंि ेआवतशी का
मकुाबला किन ेक ेवलए अलका
लाबंा को उममंीदिाि बनान ेका
फिैला वकया ह।ै

नई दिलल्ी। नई वदललंी
विधानिभा कंंतें ंमे ंआप ियंोजक
अिविदं कजेिीिाल क ेिामन ेपिूंव
मखुयंमतंंंी शीला दीवंंकत क ेबरे ेपिूंव
िािंद िदंीप दीवंंकत को उतािन ेके
बाद कागंंंिे न ेअब मखुयंमतंंंी
आवतशी को भी उनक ेगढ ंमे ंही घिेने
की तयैािी कि ली ह।ै बता दे,ं कागंंंिे
न ेवदललंी चनुाि को लकेि दो िचूी
जािी कि चकुी ह।ै

कालकाजी विधानिभा कंंतें ंिे
आवतशी का मकुाबला किन ेक ेवलए
पारंंी अपनी वदगगंज औि तजे तिांवि
नतेंंी अलका लाबंा को उममंीदिाि
बनान ेजा िही ह।ै अलका इि िकतं
अवखल भाितीय मवहला कागंंंिे
अधयंकं ंहै ंतो पिूंव मे ंचादंनी चौक िे
विधायक भी िह चकुी है।ं

अलका को दिकि िने ेका
दनर्णय उच् ्स्र्

विशंसंं ंपारंंी ितूंंो ंक ेमतुावबक
कालकाजी ि ेअलका को वरकर दनेे
का वनणंवय उचं ंसंिं पि हो चकुा ह।ै
अब विफंक औपचाविक घोिणा होना
शिे ह।ै बहतु जलदं पारंंी क ेशिे बचे
23 उममंीदिािो ंक ेिाथ ही उनके
नाम की भी घोिणा कि दी जाएगी।
याद िह ेवक 70 मे ंि े47 उममंीदिािों
की घोिणा पारंंी पहल ेही कि चकुी
ह।ै जगंपिुा विधानिभा ि ेि ेपिूंव उप
मखुयंमतंंंी मनीि वििोवदया क ेिामने
कागंंंिे पहल ेही पिूंव महापौि फिहाद
ििूी को मदैान मे ंउताि चकुी ह।ै

दिरोध क ेचलत ेिसूरी सचूी मे्
नाम शादमल नही्

ितूंंो ंकी माने ंतो अलका लाबंा के
नाम की घोिणा दिूिी िचूी मे ंही हो
जाती, लवेकन सथंानीय संिं पि इि
वनणंवय क ेपंवंत हएु कछु वििोध के

चलत ेइि ेिोक वदया गया था। बाद में
पारंंी क ेवनणंवय क ेआग ेइि वििोध को
दिवकनाि औि खाविज कि वदया
गया।

पारंंी चाहती ह ैवक कालकाजी िे
अलका लाबंा को मदैान मे ंउतािा
जाए। ऐि ेमे ंवकिी भी तिह क ेवििोध
की कही ंकोई गुजंाइश ही नही ंिह
जाती। जलदं ही उनका नाम घोवित
कि वदया जाएगा। -दिेेदंं ंयादि,
अधयंकं,ं वदललंी कागंंंिे

यह िही ह ैवक मझु ेकालकाजी िे
चनुाि लडनं ेको कहा गया ह।ै सिंयं
िाहलु गाधंी औि पारंंी क ेिाषंंंंीय
अधयंकं ंमसलंलकाजंवनु खिग ेन ेमझुे
यह नई वजममंदेािी िौपंी ह।ै मिे ेवलए
पारंंी का वनणंवय ििंंोपवि ह।ै निििंव
पि कालका जी मवंदि मे ंमाता िानी के
दशंवन कि मैनं ेअपनी इि नई
वजममंदेािी का वनिंवहन किना भी शरुं
कि वदया ह।ै -अलका लाबंा,

केजरीवाल के बाद अब आफतशी को घेरने की
तैयारी, इस तेजतर्ाार नेता को फिकि देगी
कांग््ेस; आलाकमान से भी हो गया िैसला

सुषमा िानी
नई दिल्ली / शादीपुि विधानिभा   कंंेतंं में

भाितीय जनता पारंंी अनुिूवचत जावत मोचंाव
की ओि िे दवलत िमंमान िमंमेलन का
आयोजन वकया गया वजिमें एक विशाल
जनिभा में  मुखंय अवतवथ - केंदंंीय कानून
मंतंंी भाित ििकाि  अजंवुन िाम मेघिाल जी,
ने बोलते हुए कहा वक कांगंंेि ने हमेशा ही
दवलतों वपछडंों को उपेवंंकत िखा औि उनका
वतिसंकाि वकया है भाितीय जनता पारंंी ने
हमेशा ही दवलतों का िमंमान वकया है बाबा
िाहब भीमिाि अंबेडकि का िमंमान वकया है
भगिान िालंमीवक का िमंमान वकया है औि
हमािे गुरं िविदाि जी का िमंमान वकया है
पिंतु कांगंंेि ने हमेशा ही दवलत ऑन को
उपेवंंकत िखा है अब िमय आ गया है वक
वदलंली  िे केजिीिाल ििकाि को उखाडं
फेकने का इि केजिीिाल ििकाि ने वदलंली
की जनता को दोनों हाथों िे लूर है औि बबंावद
वकया है वदलंली की भोली-भािी जनता को हि
चीज मुफंत की जुमले बाजी कि गुमिाह वकया
है वदलंली में कुछ भी फंंी नहीं वमल िहा है ना ही
वबजली न ही पानी आज केजिीिाल ििकाि
भंंषंंाचाि में पूिी तिह वलपंत हो चुकी है उनके
मंतंंी विधायक िब जेल में है यह ििकाि
वरकाऊ नहीं है जेल में बैठकि यह लोग
ििकाि चला िहे हैं जमानत पि बाहि हैं

इनका कभी भिोिा नहीं कभी यह लोग अंदि
जेल में चले जाएं* 

इि मौके पि वदलंली पंंदेश अनुिूवचत
जावत मोचंाव के पंंदेश अधंयकंं  मोहनलाल
वगहािा ने कहा वक वदलंली में केजिीिाल
ििकाि ने जो झाडंं िालंमीवक िमाज की
िफाई किने के काम आती है उिको अपना
चुनािी वनशाना बनाकि िालंमीवक िमाज को
गुमिाह वकया पिंतु आज िालंमीवक िमाज
जाग उठा है इि बाि वदलंली विधानिभा के
चुनाि में केजिीिाल ििकाि िे िालंमीवक
िमाज अपनी झाडंं छीन लेगा औि उिको
ितंंा िे बाहि वनकल फेंकेगा आज वदलंली में
ििंाववधक जनिंखंया दवलत भाइयों की औि

िालंमीवक िमाज की है पिंतु दवलत िमाज
इि धोखे में िहा वक शायद केजिीिाल हमािा
मिीहा होगा पिंतु केजिीिाल िह उिके
मंवंंतयों ने दोनों हाथों िे दवलतों को लूरा है
वदलंली में दवलत िफाई कमंवचावियों को िमय
िे ना तो तनखंिाह िही हैं  औि ना ही उनको
िमय पि पकंंा वकया जा िहा है दलालों दंंािा
पकेंं वकए जाने िफाई कमंवचावियों  दवलतों
को केजिीिाल ििकाि के भंंषंंाचािी
विशंंतखोि नेता ठगा जा िहा है आज वदलंली में
िफाई कमंवचावियों को पकंंा नहीं वकया जा
िहा है उनका शोिण वकया जा िहा है*

इि मौके पि अनुिूवचत जावत मोचंाव के
वजला अधंयकंं मीनाकंंी िूद ने बोलते हुए कहा

वक केजिीिाल ििकाि ने वदलंली में िालंमीवक
िमाज औि बाबा िाहब भीमिाि अंबेडकि के
नाम पि एक भी संमािक नहीं बनाया हमािे
भाजपा ििकाि ने हमािे दवलत िमाज के
धावंमवक संथलों को बनाए हैं औि उनका
िमंमान वकया है केजिीिाल ििकाि हमेशा ही
झूठ बोलते आई है केजिीिाल ििकाि ने
हमेशा ही तूवंंष कािण आपि मे भेद भाि की
िाजनीवत की है जबवक भाजपा ने िभी को
लेकि चलने औि दवलतों वपछडंों के विकाि
के वलए कायंव वकया है*

इि मौके पि  अनुिूवचत जावत मोचंाव के
पंंदेश अधंयकंं शंंी मोहनलाल वगहािा, पंंदेश
महामंतंंी  लाजपत िाय पूिंव अनुिूवचत जावत
मोचंाव अधंयकंं िमेश कुमाि* *िाम कुमाि
िमंाव पूिंव िाजंयिभा िांिद परेल नगि नगि
पंंभािी तथा िाजू चंदेल मीवडया िह पंंमुख
कायंवकंंम वजला किोल बाग के वजला  मीनाकंंी
िूद के िौजनंय िे वकया गया* 

*हिीश वगल िंजू िंगत वकशोि कुमाि
मीना कुमाि ििोज िोवहत* *िाम कुमाि िमंाव
पंंिािी पंंभािी* *िोमनाथ िालंमीवक शैलेंदंं
विंह अंजू जारि िीना िानी एिम बूथ पंंबंधन
िंयोजक किोल बाग शादीपुि परेल नगि
मणंडल वजला किोल बाग वदलंली पंंदेश
अनुिूवचत जावत मोचंाव की तमाम रीम आवद ने
बढं-चढंकि के वहसंिा वलया।

भाजपा का दवित सम्मान सम्मेिन मे् केजरीिाि
सरकार को उखाड् फे्कने का ऐिान : अज्जुन राम मेघिाि
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सषुमा िानी 

नई दिलल्ी, वदललंी मे ंििंंो ंि ेिह िहे
पिूांाचंल िमाज क ेलोगो ंको बागंंलादशेी औि
िोवहगंयंा बताकि उनका िोर करिाने की कोवशश
कि िही भाजपा को आम आदमी पारंंी ने एक बाि
वफि िखतं चतेािनी दी ह।ै "आप" क ेिविषं ंनेता
एि ंिािंद िजंय विहं ने कहा वक भाजपा पिूांाचंल
िमाज क ेलोगो ंको बांगंलादेशी औि िोवहंगंया
कहकि अपमावनत किना बदं किे। हम वकिी भी
हाल मे ंपूिांाचंल क ेलोगो ंका िोर कारने नहीं
देगं।े उनहंोनं ेकहा वक भाजपा ने पिूांाचंवलयो ंको
िोवहगंयंा बताकि शाहदिा मे ं11 हजाि, जनकपुिी
मे ं4,874, तगुलकाबाद मे ं2,435, पालम में
1,641, कििाल नगि मे ं3,260 िमते कई
विधानिभाओ ंमे ंहजािो ंिोर करिान ेकी
एसपंलकशेन दी ह।ै िाथ ही, नई वदललंी
विधानिभा मंे िह िही मिेी धमंवपतनंी का िोर भी
करिान ेकी एसपंलकशेन दी ह ैऔि कह िही है वक
उनका िलुतंानपिु मे ंभी िोर ह।ै वडवजरल इवंडया
की बात किन ेिाली भाजपा ि ेकहना चाहता हंू
वक िह िलुतंानपुि की िोरि वलसरं को चके कि
ल।े िहा ंमिे ेमाता-वपता क ेअलािा वकिी का
िोर नही ंह।ै

आम आदमी पारंंी क ेिविषं ंनेता एिं
िाजयंिभा िदसयं िजंय विहं न ेगरुिंाि को पारंंी
मखुयंालय पि पेंंि िातांव कि कहा वक पूिी दवुनया
मे ंझठू फलैान ेमे ंमावहि भाितीय जनता पारंंी के
पंदंशे अधयंकं ंिीिेदंं ंिचदिेा औि उनक ेकंेदंंीय
कवृि मतंंंी वशििाज विहं चौहान न ेिबुह ि ेकछु

झठू फैलाने की कोवशश की है। आम आदमी पारंंी
क ेतौि पि हमािी यह वजममंदेािी है वक हम
भाितीय जनता पारंंी के हि एक झठू का जिाब दे।ं
भाजपा के िाषंंंंीय नतेा ि ेलकेि पंदंशे नतेा तक
कान खोलकि िुन ले,ं हम वदललंी मे ंवकिी
पिंूााचंली का िोर नहीं करने देगं।े वदललंी मे ं30-
40 िाल िे जो हमाि ेयूपी, वबहाि औि पिंूााचंल
क ेलोग िह िहे हंै, वजनहंोनें अपने शंमं औि
पविशंमं ि ेवदलंली को बनाने का काम वकया,
अगि भाजपा िोचती है वक उनका िोर करिा
लगेी, तो आम आदमी पारंंी ऐिा कतई नही ंहोने
दगेी। जब हमन ेभाजपा को एकंिपोज कि वदया,
तो आज ये लोग हासयंासपंद आिोप लगा िहे हंै वक
आम आदमी पारंंी िाल ेिोर बढंिा औि करिा
िहे हंै।

उनहंोंने आगे कहा वक आज वफि भाजपा के
पंदंशे अधयंकं ंविजेदंंं गुपतंा न ेहासयंासपंद बात की।
औि पता नहीं कंयो ंिह योगी जी ि ेनािाज हंै?

आज अपनी ही पारंंी की ििकाि क ेवखलाफ बोल
िहे हंै। भाजपाइयो ंका पढंाई-वलखाई ि ेकोई
िासंंा नहीं है। इनहंे ंकोई जानकािी नही।ं भाजपा
िालो ंको िबुह उठकि किेल एक ही चीज
विखाई जाती है वक झठू बोलन ेका काम किैे
किना है। मैनं ेबताया था वक मिेी पतनंी अनीता
विहं ने अपना िोर करिान ेक ेवलए 4 जनििी
2024 को िलुतंानपिु क ेवजला वनिंावचन आयोग
क ेकायंावलय मे ंवदया।

िंजय विहं ने िलुतंानपिु की िोरि वलसरं
वदखात ेहुए कहा वक यह वलसरं मै ंिीिेदंं ंिचदिेा,
उनकी पारंंी औि मोदी  को भेरं कि िहा हंू जो
वडवजरल इवंडया की बात कित ेहै।ं ये लोग जाकि
खदु िलुतंानपुि की िोरि वलसरं भी चके किंे।
इिमे ंमिेी माता जी िावधका विहं औि वपता जी
वदनशे विहं का नाम है। इिक ेअलािा इि वलसरं
मे ंन मिेा नाम है औि न मिेी पतनंी का नाम है। मैनें
िलुतंानपिु के उि पिू ेबथू की िोरि वलसरं मगंा

ली है। भाजपा क ेलोग इि िोरि वलसरं मंे मिेा
औि मिेी पतंनी का नाम ढूढं कि वदखाए।ं जब
हमन ेवलखकि आिदेन द ेवदया। मिेी पतंनी ने 4
जनििी 2024 को आिदेन वदया है औि मैनंे
2013 मे ंिलुतंानपिु क ेवजला वनिंावचन आयोग
क ेकायंावलय मे ंआिदेन वदया वक हमािा िोर कार
वदया जाए। नगि पावलका का चनुाि िाजयं
वनिंावचन अवधकािी की देखिखे मे ंहोता है। ये
लोग कह िहे हंै वक 2018 के नगि पावलका
चनुाि मे ंमिेा नाम था। लवेकन नगि पावलका की
िचूी तो योगी  क ेकमंवचािी तयैाि कित ेहै।ं जाकि
दखेो, उनि ेबात किो। जब मंैने िचूना द ेदी वक
आप मिेा नाम यहा ंि ेकार दीवजए। मैनें अपनी
वजममंदेािी पिूी कि दी। इिक ेबाद अगि नगि
पावलका की िोरि वलसरं मे ंमिेा नाम था, तो इिे
दखेना औि इिकी वजममंदेािी उि कमंवचािी की
ह,ै जो िोरि वलसंर तैयाि किता है। भाजपा के
नतेाओं मे ंइतनी िामानयं िमझ तो होनी चावहए।

उनहंोनं ेकहा वक हम वदललंी मे ंपिंूााचंल के
लोगो ंका िोर कारन ेनही ंदंेगे। भाजपा िाल ेइनहंें
बागंंलादशेी औि िोवहंगंया कहकि अपमावनत
किना बंद किे।ं भाजपाइयो ंको हम पिूी दुवनया
औि दशे क ेिामन ेएकंिपोज कि चकु ेहंै। हमने
इनका चुनािी घोराला पकडंा ह।ै भाजपा क ेलोग
वदललंी मे ंिोर करिाकि चनुाि जीतना चाहत ेथ,े
लवेकन उन मनिबूों पि पानी वफि गया है।
इिवलए अब विचवलत होकि ये लोग कछु भी
बोल िहे हंै। लवेकन इन िबि ेकोई फायदा नहीं
होने िाला ह।ै

सुषमा िानी 
नई दिल्ली। फे़ि इसंलावमक कलंचिल कमंयूवनरी

इंरीगंंेशन (वफकंंी) दंंािा फंंी मेगा हैलंथ चैकअप कैमंप एिं
दिाईयां वितिण कायंवकंंम का आयोजन आिाम पाकंक इलाके में
वकया गया। इि अििि पि वफकंंी दंंािा िंचावलत हामंवनी
चैविरेबल हैलंथ िेंरि का उदंघारन गाजीपुि मुगंाव मछली मंडी
वदलंली ििकाि के चेयिमैन भाई मेहिबान कुिैशी के हाथों
वकया गया। वफकंंी के िंसंथापक चेयिमैन डॉकंरि मुशंताक
अंिािी के नेतृतंि में आयोवजत इि िमाज िेिा के कायंवकंंम में
कंंेतंंीय वनगम पािंवद िाजू िचदेिा, िफंदि जंग हॉसंसपरल
यूनानी विभाग के फामंवि डायिेकंरि डॉकंरि िैयद अहमद
खान, कृषंणा नगि विधानिभा िे आप पंंतंयाशी विकाि बगंगा ने
विवशषंं अवतवथ के रंप में वशिकत की। इिके अलािा वफकंंी
के पदावधकािी िावजद अहमद, हाजी शाहनिाज़, हावफज

िलीम अहमद, ऑल इंवडया एजूकेशन मुमेंर के िवचि
मौहमंमद इलयाि, शेि खान मवलक, िलीम मवलक, िैयंयद
फिहत अली, नदीम िैफंी, आिाम पाकंक आि-डबंलू-ए-
अधंयकंं जािेद अनिि िमानी, महािवचि मौहमंमद जािेद,
िोनम बेकिंव के डायिेकंरि हाजी वियाजुदंंीन अंिािी, िीवनयि
जनंववलसंर मारंफ िज़ा, मुसंंकीम खान, जािेद िहमानी,
िमाज िेिी शकील अंजुम, आिाम पाकंक जनवहत विकाि
िवमवत के अधंयकंं ऐजाज़ हाशमी, वदलंली विख गुरंदंंािा
पंंबंधक कमेरी के िदसंय िुखविंदि विंह बबंबि, पुवलि
पसंबलक वडसंपेंििी के इंचाजंव किन विंह मेहिा, मॉडल एकंटंंेि
अवतका खान, डॉकंरि डबंलू आि- िूिी, डॉकंरि िलमा िैफी,
डॉकंरि इिा विज़िी, हकीम आफताब आलम आवद गणमानंय
वंयसंकत भी मौजूद िहे। 

इि मौकें पि वफककी के िंिकंंक भाई मेहिबान कुिैशी ने

कहा वक हम लोग लमंबे अिंंे िे संिासंथंय जांच वशवििों का
आयोजन कि िहे हंै। अब हमने हैलंथ िेिाओं का विसंंाि
किते हुए हामंवनी चैविरेबल हैलंथ िेंरि गिीब ि जरंितमंदों के

वलए शुरं वकया गया है। इि हैलंथ िेंरि िे कंंेतंंिावियों को
वनःिंदेह लाभ वमलेगा। वफकंंी के चेयिमैन डॉ0 मुशंताक
अंिािी ने जानकािी देते हुए बताया वक इि हैलंथ कैमंप में मेटंंो

असंपताल औि कैंिि िंसंथान पंंीत विहाि तथा डॉ0 शंंॉफ
चैविरी आई हॉसंसपरल दवियागंज के वचवकतंिकों ने वनःशुलंक
िेिाएं पंंदान कीं इिके अलािा डॉकंरि खालदा हनीफ,
डॉकंरि कमरंल हक, डॉकंरि विजय जायििाल, डॉकंरि
अंजारंल हक, डॉकंरि अफशां तबसंिुम, डॉकंरि िेहाना आवद
ने भी िोवगयों के संिासंथंय की जांच की। वफकंंी के उपाधंयकंं
िावजद अहमद ने बताया वक इि मैगा हैलंथ कैमंप में 400 िे
अवधक िोवगयों की संिासंथंय जांच की गई औि दिाईंया भी
वनःशुलंक मुहैया किाई गई। इि आयोजन की िफलता में
वफकंंी की फाइनेंि डायिेकंरि शबाना अजीम, डॉकंरि
वबलाल अंिािी, जैनब अंिािी, उज़मा अंिािी, निेंदंं विंह,
शहाना अंिािी, शहनाज़ं अखंंति, हुमा खान, चौधिी मुमताज
अली वचशंती, िाजा भागंवि ि मौ० आविफ की कडी मेहनत
िही।

फिक््ी ने गरीब व जर्रतमंद 400 से अफिक रोफगयो् का फकया फनःशुल्क इलाज

परिवहन रवशेष न्यूज् 
चांदनी चौक विधानसभा सीट पर कांग््ेस और आप
ने अपने उम्मीदिारो् का ऐलान कर वदया है।
कांग््ेस ने मुवदत अग््िाल को वटकट वदया है जबवक
आप ने प््हलाद वसंह साहनी के बेटे पुरनदीप
साहनी को मैदान म्े उतारा है। भाजपा ने अभी तक
अपने उम्मीदिार का ऐलान नही् वकया है। 2020
के विधानसभा चुनाि मे् आप के प््ह््ाद वसंह साहनी
ने जीत हावसल की थी।

नई दिल्ली। देश-विदेश में पंंविदंं चांदनी चौक के
चुनाि पविणामों पि देशभि की वनगाह िहती है, कंयोंवक
वदलंली के िाथ ही देश के पंंमुख कािोबािी हब के रंप
में पहचान जाने िाले चांदनी चौक के चुनािी नतीजे को
वंयापावियों के िंदेश िे जोडंा जाता है।

हालांवक, भाजपा दंंािा अभी तक पंंतंयाशी घोवित
नहीं किने िे चांदनी चौक की िाजनीवतक तसंिीि
धंुधली है, लेवकन कांगंंेि पारंंी ि आप ने जो दांि चला
हंै, उिमें दोनों ने संपषंं वकया है वक िे पारंंी नीवतयों ि
कायंंों के िाथ कदंंािि नेताओं के वििाित की वतकडंी
के िाथ चुनािी जंग लडंेंगे।

आप ने इन्ह्े दिया दिकि
कांगेंंि पारंंी ने अपने पूिंव पंंदेश अधंयकंं, पूिंव िांिद

ि चांदनी चौक की िाजनीवत में गहिी पकडं िखने िाले
जय पंंकाश अगंंिाल के पुतंं मुवदत अगंंिाल को जहां
वरकर थमाया है, िहीं, आप ने पांच बाि चुनाि
जीतकि विधानिभा पहंुचे मौजूदा विधायक पंंहलाद
विंह िाहनी के पुतंं ि चांदनी चौक के पािंवद पुिनदीप
िाहनी को चुनािी िण में उतािा है।

जहां तक इिके पहले ििंव 2020 में हुए
विधानिभा चुनाि के पविणामों की बात किंे तो उि
विधानिभा चुनाि में आप ने पंंहंंाद विंह िाहनी को,
कांगंंेि पारंंी ने अलका लांबा तथा भाजपा ने िुमन
गुपंता को मैदान में उतािा था, वजिमें 65.92 पंंवतशत
मत लेकि पंंहंंाद विंह िाहनी विजयी िहे थे जबवक
भाजपा के पंंतंयाशी को उनिे आधे िे भी कम 21,307
यावन कुल पडंे मत का केिल 27.6 पंंवतशत मत वमला
था।

इस सीि से जीत चुकी है अलका लांबा
जबवक, वनिंवतमान विधायक अलका लांबा को

महज 3,881 मत, जो कुल पडंे मत का मातंं 5.03
पंंवतशत वहसंिा वमला था। जबवक, उिके पूिंव ििंव
2015 में जब अलका लांबा आप की वरकर िे चुनाि
लडंी थीं तब िह कुल पडंे मत का 49.35 पंंवतशत
तथा कुल 36,756 मत लेकि विजयी हुई थी तथा
कांगंंेि पारंंी िे चुनाि लडंे पंंहंंाद विंह िाहनी तब
तीििे नबंि पि आए थे। ििंव 2015 के चुनाि में भी
भाजपा उमंमीदिाि िुमन गुपंता दूििे नंबि पि िहे थे।

जो यह बताता है वक चांदनी चौक बिाबि ितंंा के
िाथ चलती िही है। आम आदमी पारंंी (AAP
candidate) के िाजनीवतक पंंादंवुभाि िे पहले जब
वदलंली में शीला की ििकाि थी तब 1998 के चुनाि िे
लगाताि तीन बाि पंंहंंाद विंह िाहनी ने कांगंंेि पारंंी िे
जीत दजंव की थी।

ििंव 2013 के भी चुनाि में िह जीते थे, लेवकन तब
कांगंंेि पारंंी कमजोि होकि ितंंा िे बाहि हुई औि
आम आदमी पारंंी वदलंली की िाजनीवत में कांगंंेि पारंंी
के िहयाेग िे ही ितंंा में कावबज हुई। िहीं, यहां िे
आवखिी बाि ििंव 1993 में िाम मंवदि आंदोलन की
लहि में भाजपा िे िािदेि कपंतान ने चुनाि जीता था।
उिके बाद िे 31 िाल िे भाजपा चांदनी चौक िे बाहि
है।

दिधानसभा क््ेत्् म्े 30 प््दतशत से अदधक
मतिाता मुस्ललम

िैिे, इि बाि के चुनाि में आप के उमंमीदिाि
पुिनदीप िाहनी के वलए िाह आिान नहीं होगी,
कंयोंवक वपता -पुतंं की जोडंी के विधायक-पािंवद होने
के चलते ितंंा वििोधी रंझान का डि है, दूििे इि बाि
मुसंसलम मतदाताओं में अपेकंंाकृत मजबूत पंंतंयाशी के
िाथ कांगंंेि पारंंी की घुिपैठ का पंंयाि तेज है।

इमामों औि मुअवंंिन के 18 माह िे बकाया िेतन
की मांग को वदलंली ििकाि दंंािा गंभीिता िे न लेने के
िाथ ही आप दंंािा पुजावियों तथा गंंंवथयों को िमंमान
िावश देने की चुनािी घोिणा को मुसंसलम इलाकों में
अचंछे रंप में नहीं वलया जा िहा है।

जबवक, इि विधानिभा कंंेतंं में 30 पंंवतशत िे
अवधक मतदाता मुसंसलम हंै। इि बाि उनका झुकाि
कांगंंेि पारंंी की ओि अवधक हो िकता है। िैिे, आप
औि कांगंंेि पारंंी की जोिदाि रकंंि में फायदा भाजपा
का भी हो िकता है। वफलहाल उिके पतंंे नहीं खुले हैं।

1993 में आखिरी बार खिलंली की ये सीट जीती
थी भाजपा, AAP को हैखंंिक लगाने का मौका

भाजपा पूर्ाा्चलियो् को बांग्िादेशी-रोलिंग्या किकर अपमालित
करिा बंद करे, िम इिका रोट काटिे ििी् दे्गे- संजय लसंि
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एडवोकेट पकशन सनमुखदास भावनानी 
- मानव जीवन में संघषंा, मेंहनत, कौिलता

यह तीन असंंंं ऐसे हैं जो जीवन की सफंलता के
मूल मंतंं हैं इन तीन मंतंंों के बलपर हर मानव अपने
जीवन रंपी गाडंी को मंलजल तक पहुंचाने में
कामयाब रहता है! कंयोंलक आज के युग में
सफलता पंंापंत करने के ललए संघषंा की सीढंी पर
चढंना होता है, हालांलक हो सकता है इस सीढंी से
हम कई बार लफसंलें भी, परंतु यलि सफंलता पाने का
जंजंबा और जांबाजंी है तो हमें, लफसलकर लफर उठ
खडंा होकर सफलता की सीढंी पर चढंना होगा।
इसे ही संघषंा का नाम लिया गया है इससे हम जंरंर
सफलता की इस सीढंी के अंलतम पलहए तक
पहुंचकर अपना,अपने कुल का और भारत का नाम
रोिन करने में कामयाब होंगे। 

सालथयों बात अगर हम चींटी से मेहनत, बगुले
से तरकीब और मकडंी से कारीगरी सीखने की करें
तो, ननंहीं सी चींटी महीने भर मेहनत करती है और
और साल भर आराम और लनलंंिंतता से अपना
जीवन जीती है। लबना मेहनत के जीवन खुिहाल
और लनलंंिंत नहीं बन सकता ये उस ननंहीं सी चींटी
के जीवन की सीख है। वैसे तो बगुले को उसके ढोंग
के ललए ही जाना जाता है मगर बगुले का वह ढोंग
भी मनुषंय को एक बहुत बडंी सीख िे जाता है।
रासंंे बिलो पर लकंंंय नहीं बिलो। कभी-कभी
बहुत मेहनत के बाि भी कायंा लसदंं नहीं हो पाता
मगर वही कायंा कम मेहनत में भी लसदंं हो सकता
है, बस आपके पास उसकी तरकीब अथवा तरीका
होना चालहए। संसार में हर जीव अपने आवास और

भोजन की वंयवसंथा अपने ही तरीके से करता है
लेलकन मकलंडयों दंंारा उनका जाल बनाना काफी
रोचक और बेहि कलठन है उनसे इन इस कलठन
पलरकंसथलतयों में सफलता पाने का गुण सीखना है। 

सालथयों बात अगर हम संघषंा ने मेहनत की करें
तो हमारे बडंे बुजुगंंों ने हमें बार-बार समझाया है
लक िेखो,यह चीटी लकतनी बार िीवार पर चढंते हुए
बार-बार लगरती है परंतु लफर उठ खडंी होकर
चढंती है, इससे सीखो!वाह! कंया बात है, इतनी
बडंी लविाल मानव काया के सामने चींटी का
उिाहरण, संघषंा और मेहनत के रंप में मानव के
सामने सलियों से आता रहा है,लजससे हमें यह सीख
लमलत है लक मानव से हजारों गुना छोटे जीव को भी
लनगंलेकंट नहीं कर उससे सीखने, पंंेरणा लेने की
सोच का भाव हिंय मे ंरखना ह,ै यही भाव आगे
चलकर मानव को महामानव क ेरपं मे ंपलरवलतंात
करता ह।ै 

सालथयो ंबात अगर हम अपन ेजीवन मे ंसघंषंा की
करे ंतो, ननहंी ंचीटंी जब िाना लकेर चलती ह,ै चढतंी
िीवारो ंपर, सौ बार लफसलती ह।ै मन का लवशंंास
रगो ंमे ंसाहस भरता ह,ै चढकंर लगरना, लगरकर
चढनंा नही ंअखरता ह।ै आलंखर उसकी महेनत
बकेार नही ंहोती, कोलिि करन ेवालो ंकी हार नहीं
होती। जीवन सघंषंा का िसूरा नाम है।ंएक बात
हमिेा याि रलखए, अपनी मलंजल का आधा रासंंा
तय करन ेक ेबाि पीछ ेना िखे ेबकलंक परू ेजनुनू और
लवशंंास क ेसाथ बाकी की आधी िरूी तय कर,े बीच
रासंं ेस ेलौटन ेका कोई फायिा नही ंकयंोलंक लौटने
पर आपको उतनी ही िरूी तय करनी पडगेी लजतनी

िरूी तय करन ेपर आप लकंंयं तक पहँुच सकते ह।ै 
सालथयों सघंषंा जीवन क ेउतार-चढंाव का

अनभुव कराता है, अचछं-ेबुरे का जंंान करवाता है,ं
सतत सलंंिय रहना लसखाता है, समय की कीमत
लसखाता है लजससे पंंलेरत होकर हम सिककंतकरण के
साथ लफर स ेअपने लकंंयं क ेपंलंत समलपंात होते है और
जीवन जीन ेके सही तरीके को सीखत ेहै।ं आगे
बढंकर भी अगर सफलता ना लमल पाई तो भी कोई
बात नही ंकम स ेकम अनभुव तो नया होगा। बार-
बार हार क ेभी लहममंत क ेसाथ अपने टारगेट की
तरफ किम बढंाना ही सघंषंा ह।ै अपनी हर

असफलता स ेकछु सीलखए और लनडरता क ेसाथ
सघंषंा का िामन थाम क ेमलंजल की ओर आगे
बलंढए।वसघंषंा हमारे जीवन का सबस ेबडंा वरिान है
और वो हमे ंसहनिील, सवंिेनिील और िेवतलुयं
बनाता हंै।जब तक जीवन मे ंसघंषंा नहीं होता तब
तक जीवन जीन ेक ेअिंाज को, सचंंी खुिी को,
आनंि को, सफलता को अनभुव भी नहीं कर सकत।े
लजस तरह लबना चोट के पतथंर भी भगवान नहीं होता।
ठीक उसी तरह मनषंुय का जीवन भी सघंषंा की तलपि
क ेलबना ना तो लनखर सकता है, ना लिखर तक पहुचँ
सकता है और ना ही मनोवालंछत सफलता पा सकता

है। 
सालथयो ंबात अगर हम मकडंी स ेकारीगरी

सीखन ेकी करंे तो यह उिाहरण भी हमे ंहमस ेबडंे
बजुगंंुो ंदंंारा पीलंढयो ंस,े ििकों स ेलिया जाता ह ैलक
िखेो वह मकडंी नंे कसैा सुिंर आकार का जाल
बनाया है, उसकी कलाकारी को िेखो बस हमे ंआज
उस मकडंी की कला की कारीगरी को आज
कौिलता का नाम िेकर उसकी कारीगरी को अपने
मानवीय मलंंसषकं मे ंयह बात उतारनी ह ैलक जब हम
स ेहजारो ंगुणा छोटा जीव इतनी ंसुिंर कारीगरी कर
सकता ह ैतो हम कयंो ंनहीं, बस! यह मानवीय सोच,

मानवीय बौलंंदक कंमंता क ेकछु संरंपर बिं िरवाजों
को खोलन ेका काम करती है और यह दंंार एक बार
खुला तो लफर हुनर की लबंी उपलकंबधयां हमार ेपास
होंगी और हम अपन ेकलु क ेसाथ भारत माता का
नाम वलैंंशक संरंपर ऊंचा करने मे ंकामयाब कर
सकेगं।े 

सालथयों बात अगर हम कौिलता की करंे तो,
वतंामान समय मे ंकौिलता या कारीगरी या हनुर का
नाम हम बहुत अलधक सनु रहे हंै।कौिलता लवकास
का नाम भारत सरकार क ेकरीब-करीब हर मतंंंालय
क ेकायंािंंम की सूची मे ंह ैऔर एक अलग से
कौिलता लवकास मतंंंालय भी बनाया गया है कछु
हफतंो ंस ेििेभर मे ंहनुर हाटों का आयोजन कर, हर
मानव लनलंमात कलाओ,ं वसंंओु ंऔर सवेाओ ंका
पंिंिंान कर उनका वलैंंशक लवसंंार करने की
रणनीलतक तैयारी की जा रही है लजसका पलरणाम हम
लवजनं 2047, लवजन 5 लंंिललयन डॉलर भारतीय
अथंावयंवसथंा, नए भारत की गाथा, नया भारत सलहत
अनके लवजनं हमने तैयार करक ेउसपर तीवंतंा से
आग ेबढं रहे हंै लजसका िरूगामी पलरणाम हम आने
वाल ेवषंंो ंमे ंजररं िखंेेग।े

अतः अगर हम उपरोकंत परू ेलववरण का
अधयंयन कर उसका लवशंलषेण करे ंतो हम पाएगं ेलक
सघंषंा जीवन का मलूमतंं ंहै। सघंषंा ही जीवन ह।ै
आओ चीटंी स ेमहेनत, बगुल ेसे तरकीब और मकडंी
स ेकारीगरी की पंंरेणा स ेसीखकर अपना जीवन
सवारे ंतथा सघंषंा सफलं जीवन की कुजंी ह,ै कल
तभी अचछंा होगा जब हम उसक ेललए आज ंसे
महेनत करेगें।

संघरंष जीवन का मूल मंतंं है : संघरंष ही जीवन है - आओ चींटी से मेहनत, बगुले
से तरकीब और मकडंी से कारीगरी की पंंेरणा लेकर अपना जीवन सवारें

नोएिा मे् आबािी लनस््ारण के साथ
30 गांवो् की सीमा का लनध्ाारण होगा।
इसके लिए हर गांव के चारो् और एक
पेरीफेरि रोि बनेगी। इस पेरीफेरि
रोि के बाहर सेक्टर हो्गे। आबािी का
लनस््ारण वष्ा 2011 आबािी
लवलनयमाविी के तहत िी सेटेिाइट
इमेज से होगा। आगे इस लरपोट्ा मे्
लवस््ार से पल्िए आलिर नोएिा के
िोगो् को और क्या-क्या फायिा
होगा।

नोएडा। नोएडा में आबािी लनसंंारण
के साथ 30 गांवों की सीमा का लनधंाारण
होगा। इसके ललए हर गांव के चारों ओर
एक पेरीफेरल रोड बनेगी। इस पेरीफेरल
रोड के बाहर सेकंटर होंगे।

पांच-पांच गांवो् का सव््े करा रहा
प््ाजधकरण 

आबािी का लनसंंारण वषंा 2011
आबािी लवलनयमावली के तहत ली
सेटेलाइट इमेज से होगा। हालांलक, वषंा
2011 व 2024 के गांवों में सीमा डेढ से
िो गुना तक बढ गई है। इसके ललए
पंंालधकरण पांच-पांच गांवों का सवंंे करा
रहा है।

शासन स््र पर जवचाराधीन है
प््स््ाव 

बताया गया लक सवंंे पूरा होने के
साथ पेरीफेरल बनाने का काम होगा।
नोएडा में सवंाालधक समसंया आबािी
लनसंंारण की है। आबािी लनसंंारण के
ललए पंंलत वंयसंक का िायरा 450 मीटर
था, लजसे बढंाकर हाइपावर कमेटी ने
अब 1,000 वगंा मीटर पंंलत वंयसंक कर

लिया है। पंंसंंाव िासन संंर पर
लवचाराधीन है।

इसी अनुसार, पंंालधकरण गांवों का
सवंंे कर रहा है। अब तक 30 गांव
लचकंननत हैं, लजनके चारों ओर पेरीफेरल
बनेगी। इन गांवों का सवंंे सलंकिल ने कर
इसकी लरपोटंा भूलेख लवभाग को िी है।

इससे गांवो् की आबादी होगी
जनस््ाजरत

नोएडा पंंालधकरण सीईओ डॉ.
लोकेि एम ने बताया लक नोएडा के
पुराने गांवों के चारों ओर पहले ही सेकंटर
लवकलसत है। वहां पेरीफेरल बनाने की
कोई जरंरत नहीं है। नोएडा-गंंेटर
नोएडा एकंसपंंेसवे व लवकलसत हो रहे
नए सेकंटर के पास मौजूि गांवों में
पेरीफेरल की जरंरत है, जो बनेगा।
इससे गांवों की आबािी लनसंंालरत होगी।

वहीं, लकसानों की मांग के अनुरंप
गांवों का लवकास भी होगा। नोएडा में 81
गांवों का सवंंे हो रहा है। इसके तहत
भूलेख लवभाग अलधकारी व कमंाचारी
रोजाना एकंसपंंेसवे से जुडे गांव जा रहे
है। हाल ही में िाहपुर गोवधंान व झटंंा
गांव का सवंंे हुआ। नोएडा पंंालधकरण ने
इसी तरह पांच गांव लचकंननत लकए हैं।

जवस््ृत जरपोट्ा शासन को भेिी
बता िें लक लकसान संगठनों की मांग

पर िासन ने 21 फरवरी को उतंंर पंंिेि
राजसंव पलरषि चेयरमैन की अधंयकंंता
में मंडलायुकंत मेरठ व लजलालधकारी
गौतमबुदंं नगर की सलमलत गलठत की
थी। इस सलमलत की ओर से 27 अगसंं
को अपनी लवसंंृत लरपोटंा िासन को
भेजी। सलमलत की आखंया/अनुिंसाओं
के लं ंियानंवयन को िासन ने एक
लिसंबर को सलमलत गलठत की है।

सलमलत ने लकसानों की समसंयाओं के
समाधान के लनिंंेि लिए हैं। इस संबंध में
मुखंय कायंापालक अलधकारी की ओर से
भूलेख लवभाग, वकंि सलंकिल व लनयोजन
लवभाग को गांवों का सवंंे करने के लनिंंेि
लिए गए हैं। इसी िंंम में आबािी व
पेरीफेरल के संबंध में सवंंे हो रहा है।

30 गांव के चारों ओर बनेगी पेरीफेरल रोड, सवंंे कर रहा है पंंाधिकरण

नोएिा म्े कड्ाके की ठंि और घने कोहरे
के चिते कक््ा 1 से 8 तक के सभी
स्कूिो् मे् 3 जनवरी से छुल््ियां घोलषत
कर िी गई है्। लजिालधकारी मनीष
कुमार वम्ाा के लनिे््ि पर यह लनण्ाय
लिया गया है। स्कूिो् मे् अवकाि के
लनिे््ि लजिालधकारी के अगिे लनिे््ि
तक िागू रहे्गे। लनयम के उल्िंघन पर
कड्ी कार्ावाई की चेतावनी िी गई।

गे््टर नोएडा। गौतमबुदं ंनगर क ेककंंा
एक स ेआठ तक क ेसभी सकंलूो ंमे ंििुंवंार
स ेअवकाि रहेगा। कडंाक ेकी सिंंी और
कोहरे के कारण सकंलूी बचंंो ंकी सरुकंंा के
मदंंनेजर यह लनणंाय ललया गया है। लजला
बेलसक लिकंंा अलधकारी राहुल पवंार न ेइस
सबंंध मे ंसभी सकंलूो ंक ेपंधंानाचायंा को पतंं
भेज कर लनिंंिे लिए हंै।

बीएसए क ेमुतालबक, संकलूों में
अवकाि घोलषत करन ेके सबंंध में
लजलालधकारी मनीष कमुार वमांा न ेलनिंंिे
लिए हंै। बताया लक लपछल ेकछु लिनों से
लगातार सिंंी बढं रही ह।ै इसक ेसाथ ही
सबुह क ेसमय मे ंघना कोहरा भी पडं रहा है।
ऐस ेमे ंसबुह सकंलू आने वाल ेबचंंो ंको
परेिानी होगी।

कड्ी कार्ावाई की चतेावनी

इसमे ंबताया गया यह लनिंंिे यूपी बोडंा,
सीबीएसई, आइसीएसई और आइबी आलि
बोडंा के अतंगंात सचंाललत सकंलूो ंपर लागू
हंै। इसमे ंबताया गया लक लनिंंिेो ंको
नजरअंिाज कर यलि कोई अवकाि क ेलिन
सकंलू खोल कर ककंंाओ ंका सचंालन
करेगा, उसक ेलखलाफ कडंी कारंावाई की
जाएगी। साथ ही इसमे ंबताया गया लक
लजलालधकारी क ेअगल ेलनिंंिे तक संकलूो ंमें
अवकाि क ेलनिंंिे लिए गए हंै।

नोएडा मे ्बढ्ा शीतलहर का प्भ्ाव
बता िंे, नोएडा मंे लगातार काम होते

तापमान क ेबीच हवा की गलत न ेिीतलहर
का पंभंाव बढंा लिया है। बहृसपंलतवार को
जहां 12 लकलोमीटर पंलंत घटंा की रफतंार से
हवा चली तो वायमंुडल मंे फलेै पंिूंषण के
कारण भी तेजी स ेनीच ेलगरन ेलगे। िीतलहर
के बढतें पंभंाव को िखेते हुए सवंासथंंय लवभाग
के अलधकारी और डॉकटंर अलटंा हो गए है।ं 

लजला पकबंलक हलेथं एकसंपटंा डॉ. अलमत
कुमार ने सभी असपंताल और सवंासथंंय केदंंंों
को समलुचत वयंवसंथा क ेलनिंंिे लिए है।ं
उनहंोनें सभी क ेसाथ बठैक कर लनयमो ंकी
जानकारी भी िी ह।ै उधर, िहर का पंिंषूण
संरं औसत शंंणेी मे ं140 के आसपास बना
है, जबलक गंंटेर नोएडा की वाय ुगुणवतंंा
खराब शंंणेी मे ंह।ै

कोहरे का कहर, क्लास 1 से
आठ तक के स्कूल रहे्गे
बंद; डीएम ने ददया आदेश

सोिि मीलिया पर गालजयाबाि के िो
पुलिसकल्मायो् का लरश््त िेते वीलियो
वायरि हुआ है। वीलियो िोनी एसीपी
कोट्ा का बताया जा रहा है। वीलियो के
आधार पर जांच के आिेि लिए गए।
जांच के बाि मामिा सही पाया गया
और िोनो् पुलिसकल्मायो् को पुलिस
उपायुक्त ग््ामीण ने लनिंलबत कर लिया।
आगे भी इस मामिे की जांच िुर् कर
िी गई है।

लोनी। सोिल मीलडया पर
बृहसंपलतवार को िो पुललसकलंमायों को
लरशंंत लेते वीलडयो वायरल हुआ। वीलडयो
लोनी एसीपी कोटंा का बताया जा रहा है।
वीलडयो के आधार पर िोनों पुललसकलंमायों
को पुललस उपायुकंत गंंामीण ने लनलंलबत कर
लिया है। मामले की जांच िुरं कर िी गई
है।

इंटरनेट मीलडया के पंंसालरत वीलडयो
बृहसंपलतवार को वीलडयो पंंसालरत हुआ।
वीलडयो में लिख रहे िो पुललसकमंंी एक
वंयकंकत से कुछ लेकर िराज में डालते हुए
लिख रहे हैं। िावा लकया गया लक यह लरशंंत
ले रहे हैं। वीलडयो सहायक पुललस आयुकंत
लोनी की कोटंा का बताया गया। पंंसालरत
वीलडयो 13 नवंबर और 16 नवंबर 2024
की बताया जा रहा है।

मामला संज््ान मे् आते ही िांच की
गई

मामला पुललस के अलधकालरयों तक
पहुंचा तो सहायक पुललस आयुकंत अंकुर
लवहार ने जांच कर लरपोटंा आलालधकालरयों
को भेजी। मामले में हेड कांसंटेबल लवलपन

और लिनेि यािव लनलंलबत कर लिया
गया।इसी जांच कराई जा रही है। पुललस
उपायुकंत गंंामीण सुरेनंदंं नाथ लतवारी ने
बताया लक मामला संजंंान में आया है। िोनों
पुललस हेड कांसंटेबल को वीलडयो की जांच
की जा रही है। जांच के बाि अलंंगम कारंावाई
की जाएगी।

जदल्ली पुजलस के सब-इंस्पेक्टर के
घर चोरी

बाडंार थाना कंंेतंं की लकंंंमी गाडंान
कॉलोनी के एक युवक ने लाखों की जंवेलरी
चोरी का आरोप लगाते हुए कालोनी के एक
युवक के लखलाफ तहरीर िेकर पुललस से
लिकायत की है। लकंंंमी गाडंान कालोनी
लनवासी सूरज अपने पलरवार के साथ रहते
हैं। उनके लपता पंंताप लसंह लिलंली पुललस में
सब इंसंपेकंटर है। पलरवार में मां अनीता व
भाभी हैं। वह बाबा गारमेंट के नाम से
रेडीमेड गारमेंट की िुकान चलाते हैं।
पीलंडत ने बताया लक 30 लिसंबर की िेर
िाम घर में मां व भाभी थी। भाभी लकसी
काम से पडंोस में गई हुई थी। 

लाखो् की ज्वेलरी गायब जमली
मां मंलिर में पूजा के ललए गई थी। इसी

िौरान सूना घर िेख पडंोस का लडंका घर
में घुसा और आलमारी में रखे सोने के िो
हार, चार सोने की चूडंी, चार अंगूठी, एक
मंगलसूतंं, एक जोडंी पाजेब, िो चेन, एक
सांई बाबा का पेंडल, कानों के कुंडल चोरी
कर फरार हो गया। संवजन ने जब
आलमारी को िेखा तो सामान इधर उधर
पडंा िेख संवजन के होि उडं गये।
आलमारी के अंिर िेखा तो लाखों की
जंवैलरी गायब लमली।

नो लिटे्िन पॉलिसी के तहत कक््ा 1
से 8 तक के लकसी भी छात्् को फेि
नही् लकया जा सकता था। हािांलक
अब इन छात््ो् को फेि लकया जा
सकेगा। साथ ही फेि छात््ो् को 2
महीने के भीतर लफर से परीक््ा का
अवसर लमिेगा। अगर इसमे् भी फेि
होते है् तो उन्हे् अगिी कक््ा मे् प््ोन्नत
नही् लकया जाएगा। लिक््ा के अलधकार
अलधलनयम की नो-लिटे्िन पॉलिसी
के अनुसार, लकसी भी छात्् को तब
तक फेि या स्कूि से लनकािा नही्
जा सकता, जब तक वह कक््ा 1 से 8
तक की प््ाथलमक लिक््ा पूरी नही् कर
िेता। िेवि 8 तक के सभी लवद््ाल्थायो्
को स्वचालित र्प से अगिी कक््ा मे्
पिोन्नत कर लिया जाएगा। नीलत का
मुख्य लबंिु यह है लक कक््ा 8 तक,
पारंपलरक अथ््ो् मे् कोई "परीक््ा" नही्
होती है। समय की मांग है लक सभी
पक््ो् को अलधक गंभीरता से काम
करना चालहए, और अब समय आ
गया है लक िेष मुद््ो् को संबोलधत करने
के लिए प््यास लकए जाएं।

-प््ियंका सौरभ
ककंंा 5 और 8 में छातंंों के ललए नो-

लडटेंिन पॉललसी को खंतंम करना भारत
की लिकंंा पंंणाली में एक महतंंंवपूणंा
बिलाव है। लिकंंा के अलधकार
अलधलनयम के तहत िुरं की गई इस नीलत
का उदंंेशंय छातंंों की असफलता को
रोककर लिकंंा तक सावंाभौलमक पहुँच
सुलनलंंित करना था। हालाँलक, सीखने
के पलरणामों में लगरावट की लचंताओं के
साथ, संिोधन अकािलमक सुधार पर
जंोर िेकर पहुँच और गुणवतंंापूणंा लिकंंा
के बीच संतुलन बनाने का पंंयास करता

है। नो-लडटेंिन पॉललसी को खंतंम करने
से यह सुलनलंंित होता है लक छातंं लिकंंा
पंंापंत करना जारी रखें, भले ही वे
अकािलमक रंप से संघषंा करते हों,
लजससे सावंाभौलमक पहुँच के लसदंंांत को
बल लमलता है। लजन छातंंों को असफलता
के कारण लनषंकालसत कर लिया जाता था,
उनंहें अब परीकंंा लफर से िेने और
सुधारातंमक सहायता पंंापंत करने का
अवसर लमलता है।

असफल छातंंों को रोककर, नीलत
सलंंिय भागीिारी और जवाबिेही को
पंंोतंसालहत करती है, जबलक अभी भी
लिकंंा तक सावंाभौलमक पहुँच को
पंंाथलमकता िेती है। ककंंा 5 में असफल
होने वाले छातंंों को अब अगली ककंंा में
जाने से पहले सुधार करने का मौका
लमलता है, लजससे यह सुलनलंंित होता है
लक वे पीछे न छूट जाएँ। नीलत में
सुधारातंमक लनिंंेि के पंंावधान िालमल
हैं, यह सुलनलंंित करते हुए लक कोई भी
छातंं िैकंंलणक संघषंा के कारण लिकंंा से
वंलचत न रहे, नंयायसंगत पहुँच को बढंावा
लिया जाता है। उिाहरण के ललए: ककंंा 5
में अनुतंंीणंा होने वाले छातंंों को लविेष
सहायता और पुनः परीकंंा के अवसर
लमलते हैं, लजससे उनंहें लिकंंा पंंणाली में
बने रहने में मिि लमलती है। माता-लपता
संघषंारत छातंंों की पहचान करने और
पंंगलत की लनगरानी करने में सलंंिय रंप से
िालमल होते हैं, यह सुलनलंंित करते हुए
लक सभी बचंंों को, चाहे उनका पंंििंान
कैसा भी हो, गुणवतंंापूणंा लिकंंा पंंापंत हो।

माता-लपता लिकंंकों के साथ लनयलमत
संचार के माधंयम से सीखने की पंंलंंिया में
िालमल होते हैं, यह सुलनलंंित करते हुए
लक िैकंंलणक लवफलता के कारण कोई भी
बचंंा अनिेखा न हो। नीलत का उदंंेशंय
छातंंों को सफल होने के कई अवसर
िेकर उनंहें लिकंंा पंंणाली में बने रहने के

ललए पंंोतंसालहत करके उनंहें संकूल छोडंने
से रोकना है। नीलत पलरवतंान के बाि,
ककंंा 8 में अनुतंंीणंा होने वाले छातंंों को
परीकंंा में बैठने का एक और मौका लिया
जाता है, लजससे संकूल छोडंने की िर कम
हो जाती है। नीलत पलरवतंान संकूलों को उन
छातंंों की पहचान करने के ललए पंंेलरत
करता है लजनंहें अलतलरकंत सहायता की
आवशंयकता है, सीखने के पलरणामों को
बेहतर बनाने के ललए अलधक अनुकूललत
िृलंंषकोण पर जंोर िेता है। केंदंंीय
लवदंंालयों में, संघषंारत छातंंों को अब
सीखने के अंतराल को िूर करने के ललए
अलतलरकंत कोलचंग पंंिान की जाती है,
लजससे बेहतर िैकंंलणक पंंििंान
सुलनलंंित होता है।

पुनः परीकंंा पंंणाली रटने के बजाय
योगंयता-आधालरत परीकंंणों पर धंयान
केंलंंदत करती है, लजससे यह सुलनलंंित
होता है लक छातंंों के सीखने के पलरणाम
अलधक साथंाक और पंंभाविाली हों।
सैलनक संकूलों में, हाल ही में लागू की गई
योगंयता-आधालरत परीकंंाएँ वंयावहालरक
जंंान का आकलन करती हैं, लजससे छातंं
तथंयों को याि करने के बजाय मूल
अवधारणाओं को समझने में सकंंम होते
हैं। नीलत यह सुलनलंंित करके समगंं
लवकास को बढंावा िेती है लक असफल
छातंंों को िैकंंलणक और गैर-िैकंंलणक
िोनों आवशंयकताओं को पूरा करने के
ललए वंयकंकतगत धंयान लमले। लिलंली
सरकार के संकूलों में, संघषंारत छातंंों को
समगंं लवकास को बढंावा िेने के ललए
िैकंंलणक सुधार के साथ-साथ
मनोवैजंंालनक और भावनातंमक समथंान
भी लमलता है। लिकंंक अब सीखने के
अंतराल की पहचान करने और उसे िूर
करने के ललए लंजमंमेिार हैं, यह सुलनलंंित
करते हुए लक वे पंंतंयेक छातंं की पंंगलत में
अलधक लनवेि करें।

ककंंा लिकंंक अब पंंगलत लरकॉडंा
बनाए रखते हैं और लवषयों में संघषंा करने
वाले छातंंों की वंयकंकतगत रंप से लनगरानी
करते हैं, लजससे ललंंकत हसंंकंंेप
रणनीलतयाँ बनती हैं। पास होने के ललए
कई मौके िेकर, नीलत लवफलता के
कलंक को कम करती है, छातंंों को लगे
रहने और सुधार करने के ललए पंंेलरत
करती है। जो छातंं पहले असफल हुए थे,
वे कलंक के जोलखम में थे, लेलकन अब
उनंहें िूसरा मौका लिया गया है, लजससे
डंंॉपआउट िर कम हुई है और िृढंता की
सुलवधा लमली है। नो-लडटेंिन पॉललसी को
खंतंम करने से बेहतर सीखने के पलरणामों
के साथ सावंाभौलमक पहुँच का संतुलन
बना रहता है। जवाबिेही और
गुणवतंंापूणंा लिकंंा पर जंोर िेकर, यह
लिकंंण और मूलंयांकन में सुधार ला
सकता है। हालाँलक, इस बिलाव को
सफल बनाने के ललए लिकंंकों के बेहतर
पंंलिकंंण, सुधारातंमक सहायता और
छातंंों के आधारभूत कौिल को मजंबूत
करने के ललए बेहतर बुलनयािी ढांचे की
आवशंयकता है।

िेि में लिकंंा की लनमंन गुणवतंंा के
मूल कारणों को संबोलधत करने के
बजाय, पूरा धंयान पास/फेल पंंणाली को
लफर से लागू करने पर है। समय की मांग
है लक सभी पकंंों को अलधक गंभीरता से
काम करना चालहए, और अब समय आ
गया है लक िेष मुदंंों को संबोलधत करने के
ललए पंंयास लकए जाएं। पलरणामसंवरंप,
नीलत में नकारातंमक पंंभावों को कम करने
के ललए उपयुकंत समायोजन के साथ
संिोधन लकया जाना चालहए, या इसे एक
नए, अलधक संतुललत िृलंंषकोण से
पंंलतसंथालपत लकया जाना चालहए। मुखंय
लकंंंय बचंंों के समगंं लवकास को
पंंोतंसालहत करना और उनंहें जीवन कौिल
पंंिान करना होना चालहए।

पास/फेल की बजाय समग्् विकास/जीिन
कौशल की नीवियां बनाएं दो पुलिसकल्मियो् पर लिरी िाज,

लरश््त िेते वीलियो वायरि होने
पर लकए िए सस्पे्ि

बने बनाए मकान पर
प््शासन ने चलाया
बुलडोजर, जांच मे्
हुआ बड्ा खुलासा
सरकारी जमीन पर अवधै तरीक ेसे
बनाए गए मकान को नगरपालिका की
टीम न ेबहृसप्लतवार को धव्स् ्कर
लिया। यह लनमा्ाण मलंिर क ेसामन ेथा।
लहिं ूसगंठन क ेपिालधकालरयो ्न ेअवधै
लनमा्ाण को धव्स् ्करान ेक ेलिए
अलधकालरयो ्स ेलिकायत की थी।
लजसपर कार्ावाई करत ेहएु
नगरपालिका न ेबहृसप्लतवार को जमीन
कबज्ामकुत् करा िी। 

मोदीनगर (गाजियाबाद)।
सुचेतापुरी कॉलोनी में सरकारी जमीन पर
अवैध तरीके से बनाए गए मकान को
नगरपाललका की टीम ने बृहसंपलतवार को
धंवसंं करा लिया। इस िौरान भारी पुललस
बल तैनात रहा। यह लनमंााण मंलिर के
सामने था। लहंिू संगठन के पिालधकालरयों
ने अवैध लनमंााण को धंवसंं कराने के ललए
अलधकालरयों से लिकायत की थी। लजसपर
कारंावाई करते हुए नगरपाललका ने
बृहसंपलतवार को जमीन कबंजामुकंत करा
ली।

सरकारी भजूम पर अवधै कबि्ा कर
बनाया था मकान 

सुचेतापुरी कॉलोनी में मंलिर के सामने
िूसरे समुिाय के वंयकंकत ने सरकारी भूलम
पर अवैध कबंजा करके मकान बना रखा
था। लहंिू संगठन के पिालधकालरयों ने इस
संबंध में एसडीएम माेिीनगर व
नगरपाललका ईओ से लिकायत की थी।

लजसपर जांच कराई गई। जांच में
सामने आया लक यह जमीन सरकारी है।
इसपर अवैध तरीके से कबंजा लकया गया
है। लहंिू संगठन के पिालधकालरयों का
आरोप था लक वंयकंकत नानवेज के अविेष
खुले में फेंक िेता था।

अवैध जनम्ााण को जकया ध्वस्् 
लजससे लोगों की आसंथा को ठेस पहुंच

रही थी। मामले में संपषंं हुआ लक यह
जमीन नगरपाललका की है। 
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परिवहन रवशेष न्यूज
Aprilia Tuono 457 bike
हाल ही मे ्अट््पटलया इटंडया की
आटिकाटरक वेिसाइट पर
Aprilia Tuono 457 क ेटलए
अलग से विेपजे टदया गया ह।ै
टजस ेदखेते हएु उमम्ीद लगाई जा
रही ह ैटक Aprilia अपिी इस
िकेडे िाइक को भारत मे ्जलद्ी
ही लॉनच् करि ेवाली ह।ै वही्
उमम्ीद यह भी ह ैटक इस ेभारत
मोटिटलटी गल्ोिल एकस्पो 2025
मे ्पेश भी टकया जा सकता ह।ै

नई दिल्ली। Aprilia
Tuono 457 को इटली मे्
आयोटजत की गई EICMA 2024
मे ्पेश टकया गया था। अि यि जलि्
िी भारतीय िाजार मे ्लॉनच् िोने
वाली िै। इसकी भारत मे ्लॉनच् िोने
की संभावना इससे भी िढ ्जाती िै
कय्ोट्क अट््पटलया इंटडया की
आटिकाटरक वेिसाइट पर 457cc
नेकेड िाइक के टलए अलग से
वेिपेज टिया गया िै। विी,् अंिाजा
लगाया जा रिा िै टक Aprilia
Tuono 457 को भारत मोटिटलटी
गल्ोिल एकस्पो 2025 मे ्पेश टकया
जा सकता िै।

Aprilia Tuono 457:
इंजन

आगामी अट््पटलया टुओनो 457
को अट््पटलया RS 457 के पल्ेटफॉम्स
पर िी डेवलप टकया गया िै। इसमे्
457 cc, टलकक्वड-कूलड्, पैरेलल-
कट्वन टसलेड्र इंजन का इस््ेमाल
टकया गया िै। इसमे ्लगा िुआ इंजन
9,400 rpm पर 47.6 PS की
पावर और 6,700 rpm पर 43.5
Nm का पीक टॉक्क जनरेट करता िै।
इसके इंजन को कस्लप-एंड-अटससट्
कल्च और िाय-डायरेकश्नल
कक्वकटशफट्र के साथ 6-सप्ीड
टगयरिॉकस् के साथ जोडा् गया िै।

Aprilia Tuono 457:
फीचस्स

इसमे ्कई िेितरीन फीचस्स टिए
गए िै,् जो इसे िेितरीन िाइक िनाते
िै।् इसमे ्बल्ूटूथ के जटरए सम्ाट्सफोन
कनेकट् टकया जा सकता िै। इसके
टलए इसमे ्5-इंच TFT इंसट््््मेट्
कंसोल टिया गया िै। टुओनो मे्
राइड-िाय-वायर थ््ॉटल और तीन
राइड मोड टिया गया िै, जो इको,
सप्ोट्स और रेन िै। यि ट््ैकश्न कंट््ोल
के तीन लेवल के साथ भी आती िै,
टजसे आप मैनुअली िंि भी कर
सकते िै।्

Aprilia Tuono 457:
बे््दकंग दसस्टम

अट््पटलया टुओनो 457 मे ्एक
नेकेड िाइक िै, इसमे ्अंडरटपटनंग

मे ्कट्वन-सप्र एलय्ूमीटनयम फे््म,
120 टममी वि्ील ट््ैवल के साथ 41
टममी इनवट््ेड फोक्क और 130 टममी
वि्ील ट््ैवल के साथ प््ी-लोड
एडजसट्ेिल टरयर मोनोशॉक
ससप्ेश्न टिया गया िै। इसमे ्ब््ेटकंग
के टलए  320 टममी फं््ट और 220
टममी टरयर टडसक् ब््ेक  टिए गए िै।्
इन िोनो ्पर िी रेटडयल रप् से
माउंटेड िायब््े कैटलपस्स िै,् इसमे्
डुअल-चैनल ABS टिए गए िै।्
िाइक मे ्17 इंच के अलॉय वि्ील
टिए गए िै,् टजन पर 110 सेकश्न के
फं््ट और 150 सेकश्न के टरयर टायर
का इस््ेमाल टकया गया िै।

Aprilia Tuono 457
कि होगी लॉन्च

िमे ्उमम्ीि िै टक अट््पटलया
टुओनो 457 को भारत मोटिटलटी
गल्ोिल एकस्पो 2025 मे ्पेश टकया
जा सकता िै। विी,् इसके लॉनच् िोने
की िात करे ्तो इसे जलि्ी िी भारत मे्
लॉनच् टकया जा सकता िै। इस
िाइक की भारत मे ्कीमत करीि 4
लाख रप्ये के आसपास िोने की
संभावना िै। भारतीय िाजार मे्
इसका मुकािला KTM 390
Duke और Yamaha MT-03
सटित अनय् पावरफुल सि-450cc
नेकेड िाइक से िेखने के टलए
टमलेगा।

भारत में जलंद लॉनंच होगी Aprilia
Tuono 457, पावरफुल इंजन समेत

एडवांस फीचसंस से है लैसपरिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय िाजार मे ्कई दो पटहया वाहि
टिमा्ाताओ ्की ओर से िेहतरीि िाइक�्स
स�्कूटस्ा की टिक््ी की जाती है। TVS
Suzuki Royal Enfield के टलए
December 2024 टिक््ी के मामले मे्
कैसा रहा है। ईयर ऑि ईयर िेटसस पर
इि कंपटियो ्िे कैसा प््दश्ाि
(December 2024 sales
performance Two
Wheeler) टकया है। टकतिी यूटिटस्
की घरेलू िाजार टिक््ी की है और टकतिी
यूटिटस् का एक�्सपोट्ा टकया है। आइए
जािते है।्

नई दिल्ली। भारतीय िाजार मे ्कई िो
पटिया वािन टनमा्सताओ ्की ओर से लाखो्
िाइक�्स, स�्कूटर की टिक््ी िर मिीने की जाती
िै। Suzuki, Royal Enfield और TVS
के टलए टिक््ी के मामले मे ्December
2024 कैसा रिा िै। इन कंपटनयो ्ने घरेलू
िाजार मे ्टकतनी यूटनटस् की टिक््ी की िै और
टकतनी यूटनटस् का एक�्सपोट्स टकया िै। ईयर
ऑन ईयर िेटसस पर प््िश्सन कैसा रिा िै। िम
आपको इस खिर मे ्िता रिे िै।्

Royal Enfield ने दकया कैसा
प््िश्सन

रॉयल एनफील�्ड की ओर से भारतीय
िाजार मे ्कई िाइक�्स को ऑफर टकया जाता
िै। कंपनी से टमली जानकारी के मुताटिक
December 2024 के िौरान रॉयल
एनफील�्ड की 79466 यूटनटस् की टिक््ी िुई

िै। जिटक December 2023 के िौरान यि
संख�्या 63387 यूटनटस् रिी थी। ईयर ऑन
ईयर िेटसस पर आंकडो् ्के मुताटिक कंपनी ने
25 फीसिी की िढो्तरी िाटसल की िै। इनमे ्से
67891 यूटनटस् की 2024 के आटखरी मिीने
मे ्घरेलू िाजार मे ्टिक््ी की गई िै और 11575
यूटनटस् का एक�्सपोट्स टकया गया िै।

Suzuki ने कैसा दकया प््िश्सन
जापानी िाे पटिया टनमा्सता Suzuki से

टमली जानकारी के मुताटिक कंपनी ने
December 2024 के िौरान 22 फीसिी की
ईयर ऑन ईयर िेटसस पर ग््ोथ िाटसल करते
िुए 96804 यूटनटस् की टिक््ी की िै। विी्

December 2023 के िौरान यि संख�्या
79483 यूटनटस् की थी। घरेलू िाजार मे्
कंपनी ने 78834 यूटनटस् की टिक््ी की िै
जिटक इसके पिले यि संख�्या 69025
यूटनटस् थी। एक�्सपोट्स के मामले मे ्कंपनी को
72 फीसिी की िढत् टमली िै। जानकारी के
मुताटिक December 2024 मे ्सुजुकी ने
17970 यूटनटस् की टिक््ी की िै और 2023 मे्
इसी अवटि के िौरान यि संख�्या 10458
यूटनटस् थी।

TVS के दलए कैसा रहा December
2024

टीवीएस के टलए भी टिसंिर 2024 का

मिीना िेितर रिा। कंपनी ने इस िौरान
321687 यूटनटस् की टिक््ी की िै। जिटक
2023 मे ्इसी अवटि के िौरान यि संख�्या
301898 यूटनटस् की थी। टीवीएस के
मुताटिक घरेलू िाजार के साथ िी एक�्सपोट्स मे्
भी 22 फीसिी की िढत् टमली िै।
December 2024 मे ्कंपनी ने 104393
यूटनटस् का एक�्सपोटस् टकया िै, जिटक 2023
मे ्इसी अवटि के िौरान यि संख�्या 85391
यूटनटस् की रिी थी। इलेकट्््टक सेगमेट् मे्
20171 यूटनटस् की टिक््ी िुई, जिटक
December 2023 मे ्यि संख�्या 11288
यूटनटस् थी।

टीवीएस, सुजुकी, रॉयल इन्फील्ड के टलए कैसा रिा टिसंबर
2024, टकतनी यूटनट्स की िुई टबक््ी, टकतनी िुई् एक्सपोट्स

परिवहन रवशेष न्यूज
Kia Syros SUV Booking
साउथ कोरियाई वाहन रनर्ााता
रकआ की ओि से भाितीय
बाजाि रे् कई बेहतिीन कािो्
की रबक् ्ी की जाती है। कंपनी
की ओि से 19 December
2024 को ही Syros को पेश
रकया गया था। अब िात 12
बजे से इसके रिए बुरकंग शुर्
हो जाएगी। रकस तिह बुरकंग
किवाई जा सकती है।
रििीविी कब से ररिेगी।
आइए जानते है्।

नई दिल्ली। साउथ कोटरयाई वािन
टनमा्सता Kia की ओर से भारत मे ्कई
सेगमेट् मे ्वािनो ्की टिक््ी की जाती िै।
कंपनी की ओर से टिसंिर 2024 मे ्पेश की
गई नई एसयूवी Kia Syros के टलए रात

12 िजे से िुटकंग को शुर ्कर टिया
जाएगा। टकस तरि से एसयूवी को िुक
करवाया जा सकता िै। टकतने रप्ये िेकर
िुटकंग िोगी। कि इसकी कीमतो ्की घोरणा
िोगी और कि से टडलीवरी टमलेगी। िम
आपको इस खिर मे ्िता रिे िै।्

Kia Syros SUV के दलए शुर्
होगी िुदकंग

टकआ की ओर से पेश की गई सिसे नई
एसयूवी Kia Syros के टलए रात 12 िजे
से िुटकंग को शुर ्कर टिया जाएगा। इस
एसयूवी को 19 December 2024 को
एक कायस्क््म के िौरान पेश टकया गया
था।

दकतने र्पये मे्  होगी िुदकंग
कंपनी से टमली जानकारी के मुताटिक

एसयूवी को ऑनलाइन या ऑफलाइन
शोरम् से िुक करवाया जा सकता िै।
इसके टलए 25 िजार रप्ये का एडवांस
पेमेट् िेना िोगा। टजसके िाि गाडी् को िुक
कर टिया जाएगा।

कि होगी कीमतो् की घोषणा
टकआ की ओर से टिसंिर मे ्िी इसे पेश

करते समय जानकारी िी गई थी टक
एसयूवी की कीमतो ्की घोरणा एक फरवरी
2025 को की जाएगी। फरवरी मे ्इसके
सभी वेटरएंटस् की कीमतो ्को सावस्जटनक
करने के साथ िी इसे मध�्य फरवरी मे्
ग््ािको ्को िेना शुर ्टकया जाएगा।

कैसे है्  फीचस् स
टकआ की ओर से Syros SUV मे्

कई िेितरीन फीचसस् को ऑफर टकया गया
िै। इसमे ्30 इंच का ट््टटनटी पेनोरटमक
टडस�्प�्ले पैनल टिया गया िै। टजसमे्
कनेक�्टटड कार नेटवगेशन टसस�्टम, ड्ू्ल
पेन सनरफ्, 64 रंगो ्की एंटिएंट लाइटस्,
टरयर सीट टरक�्लाइन, स�्लाइड और
वेट्टले�टटड जैसे फीचसस् टिए गए िै।्

दकतनी है सुरद् ्ित
एसयूवी मे ्15 ऑटोनॉमस सेफट्ी

फीचसस् के साथ Level-2 ADAS को
टिया जाता िै। इसके अलावा इसमे ्ओटीए
अपडेट, स�्टैड्डस् तौर पर छि एयरिैग,
एिीएस, ईिीडी, टिल अटसस�्ट, पाटक्िग्
सेस्र, पाटक्िग् कैमरा, आइसोटफक�्स
चाइल�्ड एंकरेज जैसे कई सेफट्ी फीचसस्

टिए जाते िै।्
दकतना िमिार इंजन
टकआ टसरोस एसयूवी मे ्कंपनी की ओर

से पेट््ोल और डीजल के साथ मैनुअल और
ऑटोमैटटक ट््ांसटमशन के टवकल�्प टिए
जाते िै।् इसमे ्एक लीटर की क््मता का
टि््ो पेट््ोल इंजन टिया जाता िै टजससे 120
पीएस की पावर और 172 न�्यूटन मीटर का
टॉकक् टमलता िै। इसके अलावा इसमे ्1.5
लीटर की क््मता का डीजल इंजन भी टिया
गया िै टजससे इसे 116 पीएस की पावर
और 250 न�्यूटन मीटर का टॉकक् टमलता िै।
िोनो ्मे ्िी मैनुअल और ऑटोमैटटक
ट््ांसटमशन के टवकल�्प टमलते िै।्

दकनसे है मुकािला
टकआ की ओर से टसरोस एसयूवी को

कॉम�्पैक�्ट एसयूवी के तौर पर सि फोर
मीटर सेगमेट् मे ्लाया गया िै। इस सेगमेट्
मे ्इसका सीिा मुकािला अपनी िी कंपनी
की Kia Sonet के अलावा Hyundai
Venua, Maruti Breeza, Tata
Nexon, Mahindra XUV 3XO
जैसी एसयूवी के साथ िोगा।

टकआ साइरेास SUV के टलए रात 12 बजे से शुर् िोगी बुटकंग,
25 िजार र्पये मे् इस तरि करवाएं बुक, फरवरी मे् टमलेगी गाड्ी

ऑटोमोटटव सेक्टर मे् टिखने लगा
PLI स्कीम का असर, मटिंद््ा और टाटा

मोटस्स को टमला 246 करोड् इंसे्टटव

परिवहन रवशषे नय्जू
PLI सक्ीम के तहत ऑटोमोटटव सेकट्र मे्
20715 करोड ्रप्ए का टिवेश हो चुका है। इस
अवटि तक 10472 करोड ्रप्ए के उतप्ादो ्की
टिक््ी भी हो चुकी है। इस सक्ीम के तहत कंपिी
इंसेट्टव का दावा घरेलू स््र पर उतप्ादो ्मे ्कम
से कम 50 प््टतशत का वैलय्ू एडीशि और घरेलू
व टिया्ात दोिो ्ही स््र पर टिक््ी मे ्िढो्तरी
करिे पर ही कर सकती है।

नई दिल्ली। इलेकट्््ॉटनकस् व फामा्स के िाि अि
ऑटोमोटटव सेकट्र मे ्प््ोडकश्न टलंकड् इसेट्टव
(पीएलआई) सक्ीम का असर टिखने लगा िै।
पीएलआई सक्ीम के तित पिली िार चालू टवत्् वरस्
2024-25 मे ्टाटा मोटसस् और मटिंद््ा एंड मटिंद््ा ने
इंसेट्टव का िावा टकया िै और उनका यि िावा मंजूर
कर टलया गया िै। ऑटोमोटटव सेकट्र के टलए वरस्
2021 के टसतंिर माि मे ्पीएलआई सक्ीम की
घोरणा की गई थी। िेश मे ्एडवांस ऑटोमोटटव
टेकन्ोलाजी (एएटी) वाले उतप्ािो ्के उतप्ािन को
िढा्ने के साथ ऑटोमोटटव सेकट्र मे ्मजिूत सपल्ाई
चेन की सथ्ापना के उद्े्शय् से इस सक्ीम की शुरआ्त
की गई थी। इस सक्ीम के तित कंपनी इंसेट्टव का
िावा घरेलू स््र पर उतप्ािो ्मे ्कम से कम 50
प््टतशत का वैलय्ू एडीशन और घरेलू व टनया्सत िोनो्
िी स््र पर टिक््ी मे ्िढो्तरी करने पर िी कर सकती
िै।

ऑटोमोदटव सेक्टर मे् 20,715 करोड् का
दनवेश

भारी उद््ोग मंत््ालय के मुताटिक वरस् 2024 के
टसतंिर माि तक पीएलआई सक्ीम के तित
ऑटोमोटटव सेकट्र मे ्20,715 करोड ्रप्ए का
टनवेश िो चुका िै। इस अवटि तक 10,472 करोड्
रप्ए के उतप्ािो ्की टिक््ी भी िो चुकी िै। मंत््ालय के
मुताटिक पिली िार चालू टवत्् वरस् 2024-25 मे्
पीएलआई सक्ीम का लाभ कंपटनयो ्को टमलने जा
रिा िै। मटिंद््ा एंड मटिंद््ा ने इलेकक्ट््क थ््ी वि्ीलसस् व
एएटी उतप्ािो ्के उतप्ािन व टिक््ी मे ्िढो्तरी के नाम
पर 104.08 करोड ्के इंसेट्टव का िावा टकया िै।
मटिंद््ा एंड मटिंद््ा अि तक 978.30 करोड ्रप्ए का
टनवेश कर चुकी िै और कंपनी ने टपछले टवत्् वरस्
2023-24 मे ्800 करोड ्से अटिक की टिक््ी की
िै।

टाटा मोटस्स ने 1380 करोड् र्पए की दिक््ी
की

टाटा मोटसस् ने टटयागो ईवी, सट्ारिस ईवी और
एसे ईवी के उतप्ािन व टिक््ी मे ्िढो्तरी के टलए
142.13 करोड ्रप्ए के इंसेट्टव का िावा टकया िै।
टाटा मोटसस् ने गत टवत्् वरस् मे ्इन वािनो ्व एएटी
उतप्ािो ्की 1380 करोड ्रप्ए की टिक््ी की िै। भारी
मंत््ालय के मुताटिक िोनो ्कंपटनयो ्246 करोड्
रप्ए के इंसेट्टव का िावा टकया िै और प््ोजेकट्
मैनेजमेट् एजेस्ी की तरफ से इन िावो ्की जांच के
िाि मंत््ालय ने इसकी मंजूरी िे िी िै। मेक इन इंटडया
को प््ोतस्ाटित करने के टलए सरकार ने वरस् 2020-
22 के िीच 14 सेकट्र मे ्पीएलआई सक्ीम की
घोरणा की। इलेकट्््ाटनकस् सेकट्र मे ्पीएलआई
सक्ीम का िडा् लाभ टमला िै।

परिवहन रवशेष न्यूज
ऑटोमोटटव सेकट्र मे ्टिखन ेलगा PLI

सक्ीम का असर, मटिदं््ा और टाटा मोटस्स को
टमला 246 करोड ्इसंेट्टव

PLI सक्ीम क ेतित ऑटोमोटटव सकेट्र
मे ्20715 करोड ्रप्ए का टनवशे िो चकुा ि।ै
इस अवटि तक 10472 करोड ्रप्ए के
उतप्ािो ्की टिक््ी भी िो चकुी ि।ै इस सक्ीम के
तित कपंनी इसेंट्टव का िावा घरले ूस््र पर
उतप्ािो ्मे ्कम स ेकम 50 प््टतशत का वलैय्ू
एडीशन और घरले ूव टनया्सत िोनो ्िी स््र पर
टिक््ी मे ्िढो्तरी करन ेपर िी कर सकती ि।ै
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मोटस्स ने टकया 246 करोड ्क ेइसंेट्टव का
िावा टकया।

ऑटोमोटटव सकेट्र क ेटलए वर्स 2021 के
टसतिंर माि मे ्PLI सक्ीम की घोरणा की गई
थी।

जागरण बय्रूो, नई टिलल्ी। इलेकट्््ॉटनकस्
व फामा्स क ेिाि अि ऑटोमोटटव सकेट्र मे्
प््ोडकश्न टलंकड् इसेट्टव (पीएलआई)
सक्ीम का असर टिखने लगा िै। पीएलआई
सक्ीम क ेतित पिली िार चालू टवत्् वर्स
2024-25 मे ्टाटा मोटस्स और मटिदं््ा एडं
मटिंद््ा न ेइसंेट्टव का िावा टकया िै और
उनका यि िावा मजंरू कर टलया गया िै।
ऑटोमोटटव सकेट्र क ेटलए वर्स 2021 के
टसतिंर माि मे ्पीएलआई सक्ीम की घोरणा
की गई थी। िेश मे ्एडवासं ऑटोमोटटव
टकेन्ोलाजी (एएटी) वाल ेउतप्ािो ्के
उतप्ािन को िढा्न ेक ेसाथ ऑटोमोटटव
सकेट्र मे ्मजिूत सपल्ाई चने की सथ्ापना के

उद््शेय् स ेइस सक्ीम की शुरआ्त की गई थी।
इस सक्ीम क ेतित कपंनी इसंेट्टव का िावा
घरेल ूस््र पर उतप्ािो ्मे ्कम स ेकम 50
प््टतशत का वैलय् ूएडीशन और घरले ूव
टनया्सत िोनो ्िी स््र पर टिक््ी मे ्िढो्तरी
करने पर िी कर सकती ि।ै

ऑटोमोटटव सकेट्र मे ्20,715 करोड ्का
टनवशे

भारी उद््ोग मतं््ालय के मुताटिक वर्स
2024 के टसतंिर माि तक पीएलआई सक्ीम
क ेतित ऑटोमोटटव सकेट्र मे ्20,715
करोड ्रप्ए का टनवशे िो चकुा िै। इस अवटि
तक 10,472 करोड ्रप्ए के उतप्ािो ्की
टिक््ी भी िो चकुी ि।ै मंत््ालय क ेमुताटिक

खरीदने जा रहे हैं सेकंड हैंड इलेकंिटंंक कार,  इन 4 बातों का रखें धंयान
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सािधानीपिूंभक तैयारी और वयंिससंथत
अधयंयन कायंभिंंम स ेलकेर िारीकरक

गकतकिकधयो ं और किशंंाम तकनीको ं तक, यहां
रणनीकतयो ंकी एक शंंृिंला दी गई ह ैजो आपको
िातं और आतमंकिशंंास की अकधक रािना क ेसाथ
चनुौतीपणूंभ परीकंंा अिकधयो ंको पार करन ेमे ंमदद
कर सकती ह।ै परीकंंण की कचतंा को दूर करन ेके
तरीक े- पारपंकरक तरीक े� 1. योजना बनाए ंऔर
वयंिससंथत करे ंअपन ेअधयंयन सतंं मे ंजान ेस ेपहल,े
सकुनकंंशत करे ं कक आपक ेपास सरी आिशयंक
सामगंंी और ससंाधन उपलबधं है।ं अपनी अधयंयन
सामगंंी को छोट,े पंंबधंनीय िंडो ंमे ंकिराकजत करें
और पंंतयंके को कनपटान ेक ेकलए समकपंभत समय
सलंॉट कनकदंभषंं करे।ं एक सरंकचत योजना होन ेसे
अधयंयन अकधक पंंबधंनीय हो सकता ह ैऔर अकंतम
समय मे ं रटन े की समसयंा कम हो सकती है।
िकैसलंपक रपं स,े आप अपन ेअधयंयन सतंं को
अकधक उतपंादक बनान े क े कलए समय पंंबधंन
किकधयो ं का री पंंयोग कर सकत े है।ं अधयंयन
कायंभिंंम की योजना बनान ेऔर वयंिससंथत करन ेसे
परीकंंा क ेतनाि को कम करन ेमे ंमदद कमल सकती
ह ै� अकतकरकतं यसुकंत: अधयंयन उपकरण का उपयोग
करे ंबहेतर सगंठन क ेकलए कडकजटल टलू या ऐपसं का
उपयोग करन ेपर किचार करे।ं उदाहरण क ेकलए,
टंंलेो या नोिन जसै ेऐपसं आपको कििंंतृ अधयंयन
कायंभिंंम बनान ेऔर आपकी पंंगकत को टंंकै करने में
मदद कर सकत ेहै।ं य ेउपकरण आपकी तैयारी की
दकंंता को बढांते हएु, टंंटूसंभ या अधयंयन समहूो ंके
साथ सहयोग की सकुिधा री पंंदान कर सकत ेहै।ं � 2.
किशंंाम तकनीको ंका पंंयास करे ंअपनी दैकनक
कदनचयांभ को बहेतर बनाने क ेकलए गहरी सासँ लनेा,
धयंान, या पंंगकतिील मासंपिेी छटू जसै ेजागरकंता
अभयंासो ंको एकीकतृ करे।ं य ेतरीक ेपंंरािी रपं से
आपक ेकदमाग को िातं करेगं,े परीकंंण की कचतंा को
कम करेगं ेऔर आपक ेसमगंं फोकस मे ंसधुार
करेगं।े उदाहरण क ेकलए, आपकी ऐपपंल िॉच पर
माइडंफलुनसे ऐप आपको गहरी सासं लने ेपर धयंान
केकंंंित करन ेक ेकलए कदन मे ंकछु कमनट कनकालने में
मदद कर सकता ह,ै कजसस ेरकतंचाप और तनाि का
िंंर काफी कम हो सकता ह।ै � इसक ेअलािा, यह
सकुनकंंशत करने क े कलए पयांभपतं नीदं लनेे को
पंंाथकमकता दे ंकक अधयंयन सतंं और परीकंंा दोनो ंके
दौरान आपका मकंंिषकं बहेतर िगं से काम करे। �
किशंंाम तकनीको ंको आजमंान ेसे परीकंंा की कचतंा
को कम करन ेमे ंमदद कमल सकती ह ै� अकतकरकतं
यसुकंत: एक किशंंाम कदनचयांभ बनाएं अपन ेमकंंिषकं
को यह सकंते दने ेक ेकलए कक यह धयंान केकंंंित करने
का समय ह,ै अधयंयन-पूिंभ किशंंाम की एक कदनचयांभ
सथंाकपत करे।ं इसमे ंएक छोटा धयंान सतंं, सटंंंकेचगं
वयंायाम, या कछु कमनट की सचतेनता िाकमल हो

सकती ह।ै एक ससुगंत कदनचयांभ आपक ेकदमाग को
आसानी स े अधयंयन मोड मे ं बदलन े क े कलए
पंंकिकंंकत करन ेमे ंमदद करती ह।ै � 3. सतुंकलत
आहार बनाए रिे ंजसैा कक इस कहाित मे ंसही कहा
गया है, "आप िही है ंजो आप िाते है,ं" एक
सतंकुलत आहार परीकंंा क ेतनाि को कम करन ेमें
महतिंपूणंभ रकूमका कनराता ह।ै नटसं, बीज और
पतंंदेार साग जसै ेकदमाग बढांने िाल ेिादंं पदाथंंो ंसे
िदु को पोरण दे।ं जबकक कफैीन कनससंदेंह सतकंकता
और एकागंंता को बढांता ह,ै िैजंंाकनक पंंमाणो ंने नीदं
क ेपैटनंभ को बाकधत करने और कचडकंचडांपन पदैा
करन ेकी इसकी कंंमता को साकबत ककया है। सहेत
को बहेतर बनाने क ेकलए हबंभल चाय और फलो ंजसैे
अकधक पौकंंषक िादंं पदाथंंो ं का चयन करे।ं �
सतंकुलत आहार बनाए रिन ेस ेपरीकंंा क ेतनाि को
कम करन ेमे ंमदद कमल सकती ह ै� अकतकरकतं युसकंत:
सिंसथं नाशतं ेकी योजना बनाए ंसिंसथं नाशतं ेकी एक
सचूी तयैार करे ंऔर अधयंयन सतंं क ेदौरान उनहंें
अपने पास रिे।ं जामनु, दही और साबतु अनाज
िैंंकर जसेै िादंं पदाथंभ कनरतंर ऊजांभ और फोकस
पंंदान करत ेहै।ं रारी या मीठ ेसनैंकसं स ेबचे ंजो ऊजांभ
की हाकन का कारण बन सकत ेहै ंऔर आपका धयंान
पढांई स ेरटका सकते है।ं � 4. कनयकमत वयंायाम करें
एक सिंसथं िरीर सिंसथं कदमाग की नीिं रिता है।
दकैनक िारीकरक गकतकिकध मे ंिाकमल होन ेस ेपरीकंंा
का तनाि सिंाराकिक रपं स ेकम हो जाता ह।ै
कनयकमत वयंायाम को अपनी कदनचयांभ का कहससंा
बनाए,ं चाह ेजॉकगंग क ेमाधयंम स,े योग क ेमाधयंम
स,े या तिंकरत कसरत योजना का पालन करक।े
वयंायाम एडंोकफंकन क ेसंंाि को उतंंकेजत करता ह,ै जो
अपन ेमडू को बहेतर बनाने और तनाि कम करने
िाल ेगणुो ंक ेकलए जाना जाता है। � वयंायाम को
कदनचयांभ का कहससंा बनान े स े परीकंंा सबंधंी
परिेाकनयो ंको कम करने मे ंमदद कमल सकती
हैतनाि � अकतकरकतं युसकंत: छोट ेिकंकआउट िाकमल
करे ं अपन े अधयंयन कायंभिंंम मे ं छोट े वयंायाम
अिकािो ंको िाकमल करे।ं यहा ंतक   कक 5-10
कमनट की तेज सरै या एक तिंकरत योग सतंं री आपके
मन और िरीर को तरोताजा कर सकता है, कजससे
आपको नई ऊजांभ और फोकस क ेसाथ अपनी पढांई
पर लौटने मे ंमदद कमलगेी। � 5. किकरंभणो ंको सीकमत
करे ं जबकक सोिल मीकडया पलंटेफॉमंभ और
समंाटंभफोन मनोरजंन क ेबहेतरीन संंोत है,ं ि ेधयंान
रटकाने क ेसबस ेबडं ेसंंोतो ंमे ंस ेएक री साकबत होते
है,ं िासकर परीकंंा जसै ेतनािपणूंभ समय क ेदौरान।
इसक ेअलािा, िोध स ेपता चलता है कक अतयंकधक
फोन का उपयोग और सोिल मीकडया क ेसाथ
वयंापक जडुांि आपक े मानकसक सिंासथंयं पर
पंंकतकलू पंंराि डाल सकता है। � एक सिंसथं
तकनीकी सबंंध और बहेतर मानकसक कलयंाण
बनाए रिन ेक ेकलए, अपने सिंंंीन समय की सीमा
कनधांभकरत करे,ं सोिल मीकडया स ेबंंके ले ंऔर अनयं
तनाि-राहत गकतकिकधयो ं मे ं राग ले,ं िासकर
परीकंंा अिकध क ेदौरान। � परीकंंा क ेदौरान सोिल
मीकडया को सीकमत करने स ेतनाि स ेकनपटने में
मदद कमल सकती ह ै� अकतकरकतं युसकंत: अधयंयन का
माहौल बनाए ंअधयंयन क ेकलए एक किकिषंं कंंतेंं
कनकदंभषंं करे ंजो किकरंभणो ंस ेमकुतं हो। यकद सरंि हो
तो अपन े अधयंयन सथंान को वयंिससंथत और

पंंौदंंोकगकी-मकुतं रिे।ं इसस ेआपक ेमकंंिषकं को
उस सथंान को फोकस और उतपंादकता क ेसाथ
जोडनें मे ंमदद कमलगेी, कजसस ेआपक ेअधयंयन की
पंंराििीलता बढंगेी। � 6. साकथयो ंक ेसाथ चचांभ
करन ेस ेबचे ंजबकक चचांभ मे ंिाकमल होना ककठन
अिधारणाओ ंको समझन ेऔर अपने साकथयो ंके
साथ जानकारी को सिंोकधत करन ेक ेकलए एक
पंंरािी किकध क ेरपं मे ंकायंभ कर सकता है, करी-
करी इसका मतलब यह री हो सकता है कक आपके
कमतंं ने कजस सामगंंी या संसाधनो ंको किर ककया है
िह अरी री आपक ेकलए अपकरकचत हो सकता ह।ै
यह ससंथकत सरंाकित रपं स ेआपक ेदंंारा अरी तक
िोज ेजाने िाल ेकिरयो ंक ेबकैलॉग क ेतनाि में
योगदान कर सकती है। यह धयंान रिना महतिंपूणंभ
है कक पंंतयेंक वयंसकंत एक गकत स ेऔर उस िलैी में
सीिता ह ैजो उनक ेकलए सबस ेउपयकुतं ह,ै और
अपनी सीिन ेकी गकत और िैली क ेपंंकत सचंं ेरहने
से आपको बेहतर पकरणाम पंंापतं करने मे ंमदद
कमलगेी। � परीकंंा क ेतनाि क ेदौरान दोिंंो ंक ेसाथ
चचांभ स ेबचना फायदमेदं हो सकता है � अकतकरकतं
युसकंत: अधयंयन समहूो ंका बुकंंदमानी स ेउपयोग करें
अधयंयन समहूो ंमे ंरणनीकतक रपं स ेराग ले।ं ऐसे
समहू चनुे ंजहा ंआप पंंगकत की तलुना करन ेके
बजाय समीकंंा कर सके ंऔर अपनी समझ को सदुढृं
कर सके।ं यह दृकंंषकोण सकुनकंंशत करता है कक
समहू अधयंयन सतंं तनाि उतपंननं करन ेक ेबजाय
सहायक बन ेरहे।ं � 7. किकरननं किकंंण रणनीकतयाँ
आजमंाए ँपंंरािी किकंंण रणनीकतयाँ परीकंंा स ेजडुंे
तनाि को काफी कम कर सकती है,ं आपकी तैयारी
बढां सकती है ंऔर आपका आतमंकिशंंास बढां
सकती है।ं � बलंरकटगं तकनीक, फनेमनै दृकंंषकोण,
लीटनर पंंणाली और अकधक जसैी किकधया ंउदाहरण
क ेरपं मे ंिडीं है।ं हमिेा याद रिे ंकक कनरंतरता ही
कुजंी है; अपनी िसकंतयो ंक ेअनरुपं रणनीकतयो ंका
सही कमशंंण िंूिना कनकंंशत रपं स ेसफल पकरणाम
पंंापतं करने मे ं योगदान दगेा। � किकरननं किकंंण
रणनीकतयो ं का उपयोग करन े से आतमंकिशंंास
बढांने और परीकंंा की कचतंा को कम करने मे ंमदद
कमल सकती ह ै� अकतकरकतं युसकंत: किकंंण उपकरणों
क ेसाथ पंंयोग करे ंफंंलिैकाडंभ, िैकंंकक ऐपसं या
इंटरैसकंटि कसमलुिेन जसै ेकिकरननं किकंंण उपकरण
िाकमल करे।ं ये उपकरण किकरननं किकंंण िैकलयों
को परूा कर सकते है ंऔर पंंमिु अिधारणाओ ंको
अकधक आकरंभक और पंंरािी तरीक ेस ेसदुढृ ंकरने
मे ंमदद कर सकत ेहै।ं � परीकंंा क ेतनाि को कम
करने क े कटपसं - अपरपंरागत तरीक े � ऊपर
उसलंलकित कबदुं काफी मखुयंधारा और पकरकचत है;ं
िािंंि मे,ं मझु े यकीन ह ै कक आपने उनमे ं से
अकधकािं को आजमंाया ह,ै लेककन परीकंंा के
तनाि या तनाि को महतिंपूणभं रपं से कम करने
के कुछ अनयं कदलचसपं तरीके री है।ं िे सरी एक
समान कारक साझा करते है,ं कजसमे ंकिडंबना यह
है कक कम से कम कुछ समय के कलए परीकंंा के
बढतें दबाि क ेबार ेमे ंनही ंसोचना िाकमल है। यहां
कुछ रचनातमंक सुझाि कदए गए है ंजो आपको
परीकंंा पंंबंधन मे ंमदद कर सकते हैएंम तनाि: �
डाककं चॉकलेट िाना, िौक और िीआर जैसे
िैकसलंपक तरीके परीकंंा के तनाि से कनपटने में
मदद कर सकते है ं� 1. डाककं चॉकलेट  कजस तरह

कडमेटंर (परीकंंा उतनी ही
डरािनी हो सकती है!)
का सामना करने के बाद
पंंोफेसर लयंूकपन हैरी पॉटर
को चॉकलेट देते है,ं
चॉकलेट िाने से,
िासकर गहरे रंग की,
परीकंंा के तनाि से राहत
कमल सकती है।   � कडमेटंर
का सामना करने के बाद
पंंोफेसर लयंूकपन हैरी पॉटर
चॉकलेट पेि करते हुए �
िोध से पता चलता है कक
डाककं चॉकलेट िाने से
तनाि हामंंोन कम होते हैं
और याददाशतं काफी
बढतंी है। डाककं चॉकलेट कोकटंिसोल जैसे तनाि
हामंंोन पर पंंराि डाल सकती है, कजससे संराकित
रपं से तनाि के िंंर मे ंअसथंायी कमी आ सकती
है। हालाँकक, डाककं चॉकलेट के लार आमतौर पर
सबसे महतिंपूणभं माने जाते है ंजब संतुकलत आहार
के कहससंे के रपं मे ंइसका सेिन कम मातंंा में
ककया जाता है। � अकतकरकतं युसकंत: उचंं गुणितंंा
िाली डाककं चॉकलेट चुने ंअकधकतम लार के कलए
कम से कम 70% कोको सामगंंी िाली डाककं
चॉकलेट चुने।ं इस पंंकार की चॉकलेट मे ंउचंं
िंंर के एंटीऑकसंीडेटं और यौकगक होते है ंजो
तनाि को कम करने मे ंमदद कर सकते है।ं इसे
कनयकमत रोग के बजाय एक छोटे उपचार के रपं
मे ंआनंद ले।ं � 2. कला के माधयंम से वयंकतं करें
अपने आप को उन गकतकिकधयो ंमे ंडुबो दे ंजो
आपको सांतिंना देती है,ं जैसे कक अपने किचारो ंको
कलिना, जनभंकलंग करना, सुिदायक संगीत
िादंंयंतंं बजाना, गाना या िायद पेकंटंग करना।
कजन चीजों ंमे ंआप आनंद लेते है ंऔर कजनके बारे
मे ंआप रािुक है,ं उनमे ंिाकमल होने से आपके
मानकसक और रािनातमंक कलयंाण पर कई
सकारातमंक पंंराि पड ंसकते है,ं कजससे इस
पंंकंंिया मे ंपरीकंंा के तनाि को पंंबंकधत करने और
कम करने मे ंमदद कमलती है। � अकतकरकतं युसकंत:
रचनातमंक समय अलग रिे ं पंंतयंेक कदन
रचनातमंक गकतकिकधयो ं के कलए एक किकिषंं
समय समकपंभत करे।ं चाहे िह डंंाइंग, लेिन, या
संगीत बजाना हो, इन गकतकिकधयो ंमे ंकनयकमत रपं
से िाकमल होना तनाि के कलए एक उतपंादक
आउटलेट और िैकंंकणक दबाि से मुसकंत के रपं
मे ंकाम कर सकता है। � 3. आरासी िािंंकिकता
से पलायन िीआर अनुरि आपको किचकलत
करने और िािंंकिक दुकनया से रागने का एक
तरीका पंंदान कर सकते है।ं अपने आप को एक
मनोरम िीआर िातािरण मे ंडुबोने से आपका
धयंान तनाि और नकारातमंक किचारो ं से हट
सकता है, कजससे आप ककसी मनोरंजक और
निीन चीज ंपर धयंान केकंंंित कर सकते है।ं � संगीत
सुनना, जानिरो ंके साथ िेलना और कनदंेंकित
कलपंना परीकंंा के तनाि से कनपटने मे ंमदद कर
सकती है � अकतकरकतं युसकंत: िांकतदायक िीआर
अनुरि चुने ं किशंंाम और सचेतनता के कलए
कडजांइन ककए गए िीआर अनुरिो ंका चयन करे।ं

कुछ िीआर
ए स पंल के ि न
िां त
िातािरण या
कन दं ंे कि त
धयंान सतंं
पंंदान करते हैं
जो तनाि को
कम करने में
मदद कर
सकते है ंऔर
परीकंंा से
सं बं कध त
कचंताओ ं से
मा न कस क
आराम पंंदान

कर सकते है।ं � 4. एक तनाि-राहत पलेंकलसटं
बनाएं यह कसदंं हो चुका है कक संगीत मे ंकिकरननं
मनोिैजंंाकनक और िारीकरक पंंराि होते है,ं कजसमें
मनोदिा, रािनाओ ं और तनाि के िंंर पर
सकारातमंक पंंराि डालने की कंंमता री िाकमल
है। िोध से पता चला है कक एकल कपयानो के
टुकडंे, मोजाटभं सोनाटा, िांत रचनाएं और इसी
तरह के सौमयं संगीत जैसे िासंंंंीय संगीत सुनने से
फोकस, एकागंंता और मनोदिा पर सकारातमंक
पंंराि पड ं सकता है।  तो, अपने पसंदीदा
सुिदायक संगीत की एक पलंेकलसटं डाले ं जो
आपक ेउतसंाह को बढां द!े � इसक ेअकतकरकतं, आप
रूरे िोर का री पता लगा सकते है।ं रूरे रंग की
आिाजे ंमूल रपं से गहरी गडगंडांहट की आिाजें
है ंजो झरने या गडगंडांहट की कम आिृकंंत िाली
आिाजो ंसे कमलती जुलती है।ं अधयंयनो ंसे पता
चला है कक रूरे िोर सकहत किकिषंं पंंकार के िोर
को सुनने से तनाि कम करने और किशंंाम को
बढांिा देने मे ं संराकित लार हो सकते है।ं �
अकतकरकतं युसकंत: अपनी पलंेकलसटं को कनयकमत
रपं से अपडेट करे ंअपनी तनाि-मुसकंत पलंेकलसटं
को आकरभंक और पंंरािी बनाए रिने के कलए उसे
कनयकमत रपं से ताजां करे।ं आपके मूड से मेल
िाने िाले नए टंंैक जोडनंे से पलेंकलसटं का पंंराि
बढ ंसकता है, कजसस ेयह सकुनकंंशत हो जाएगा कक
यह तनाि पंंबंधन के कलए एक सहायक उपकरण
बना रहेगा। � 5. िचंभ करनाजानिरो ंके साथ समय
कयंा आपने करी ककसी पयंारे कपललंे के साथ समय
कबताया है? तब आप जानते है ं कक फंंलफबंॉल
आपकी सरी समसयंाओ ंको कुछ समय के कलए
गायब कर सकता है! जानिरो ंके साथ समय
कबताने से अकसंर तनाि कम हो सकता है और
मानकसक सिंासथंयं पर सकारातमंक पंंराि पडं
सकता है। जानिरो ंके साथ बातचीत करने से
ऑकसंीटोकसन का संंाि िुर ंहो सकता है, कजसे
अकसंर "बॉसनंडंग हामंंोन" कहा जाता है।
ऑकसंीटोकसन िुिी, किशंंास और सामाकजक
जुडांि जैसी रािनाओ ंसे जुडां है, जो तनाि और
कचतंा को कम कर सकता है, चाहे िह अपन ेपालतू
जानिरो ंके साथ समय कबताना हो या ककसी पिु
आशंंय मे ंजाना हो, जानिर िुिी और आराम
लाने का एक तरीका है। � अकतकरकतं युसकंत: पालतू
पिु कचककतसंा पर किचार करे ंयकद आपके पास

अपने पालतू जानिर नही ं है ं तो पालतू पिु
कचककतसंा सतंं का अनिंेरण करे।ं कई समुदाय
पालतू पिु कचककतसंा कायंभिंंम पेि करते है ंजहां
आप पंंकिकंंकत कचककतसंा पिुओ ंके साथ समय
कबता सकते है।ं यह अनरुि महतिंपूणंभ रािनातमंक
राहत पंंदान कर सकता है और तनाि को कम कर
सकता है। � 6. कनदंंेकित कलपंना कनदंंेकित कलपंना
मे ंिांत और सुिदायक मानकसक पकरदृशयं बनाने
के कलए आपकी कलपंना का उपयोग करना
िाकमल है, जैसे िांकतपूणभं दृशयंो,ं घटनाओ ंया
ििंंुओ ंकी कलपंना करना। कनदंंेकित कलपंना में
सलंगनं होन ेस ेआपकी रािनातमंक ससंथकत को और
अकधक सकारातमंक ससंथकत मे ंसथंानांतकरत करके
आपके िरीर की किशंंाम पंंकतकंंिया को पंंोतसंाकहत
ककया जाता ह।ै � � अकतकरकतं युसकंत: कनदंंकेित इमजेरी
ऐपसं का उपयोग करे ंकनदंेंकित इमेजरी ऐपसं का
लार उठाएं जो संरकचत सतंं और िांत पकरदृशयं
पंंदान करते है।ं ये ऐपसं आपको किशंंाम अभयंासों
के माधयंम से मागंभदिंभन कर सकते है ंऔर तनाि
को पंंरािी िंग से पंंबंकधत करने के कलए एक
कदनचयांभ किककसत करने मे ंआपकी सहायता कर
सकते है।ं � 7. अपने मकंंिषकं का अलग िंग से
वयंायाम करे ंपहेकलयाँ और िेल मे ंवयंिंं रहने से
आपका धयंान तनाि के संंोतो ंसे हट सकता है। िे
एक मानकसक किराम पंंदान करते है ंऔर आपको
ककसी आनदंदायक और चनुौतीपूणंभ चीज ंपर धयंान
केकंंंित करने की अनुमकत देते है,ं जैसे पहेकलयाँ
सलुझाना, मकंंिषकं टीजरं स ेकनपटना, या रणनीकत
गेम िेलना। अपना धयंान एक अलग पंंकार की
मानकसक चनुौती पर लगाने स ेपरीकंंा सबंधंी तनाि
का चिंं टूट सकता है। � अकतकरकतं युसकंत: दैकनक
मकंंिषकं चुनौकतयाँ कनधांभकरत करे ंअपने कदमाग को
तेज ंऔर वयंिंं रिने के कलए दैकनक मकंंिषकं
चुनौकतयो ंको अपनी कदनचयांभ मे ंिाकमल करे।ं
सुडोकू ऑनलाइन िेलना, िंंॉसिडंभ पहेकलयाँ या
रणनीकत गेम जैसी गकतकिकधयाँ उतपंादक
वयंाकलुता पंंदान कर सकती है ंऔर तनाि को कम
करने मे ंमदद कर सकती है।ं � डेसकं पर एक
लपैटॉप � टंंिून अकादकमयो ंक ेकलए, कलंास काडंभ
जैसे टूल का उपयोग सीिने के अनुरि को और
बढां सकता है। कलंास काडभं का वयंापक कलंास
पंंबंधन सॉफटंिेयर किुल िडेंंकूलगं, छातंं टंंकैकगं
और संसाधन पंंबंधन की अनुमकत देता है, जो एक
संरकचत और सहायक किकंंण िातािरण बनाने में
मदद कर सकता है। पंंिासकनक कायंंो ं को
सुवयंिससंथत करके, किकंंक छातंंो ं को उचंं
गुणितंंा िाली किकंंा और वयंसकंतगत सहायता
पंंदान करन ेपर अकधक धयंान केकंंंित कर सकत ेहै।ं
यह किकंंको ंऔर छातंंो ंदोनो ंके कलए परीकंंा की
तैयारी से जुडंे तनाि को काफी कम कर सकता है।
परीकंंाएं चुनौतीपूणभं हो सकती है,ं लेककन इन
रणनीकतयो ंको लागू करके, आप पंंरािी िंग से
परीकंंा की कचंता को कम कर सकते है ंऔर अपने
समगंं पंंदिंभन मे ंकाफी हद तक सुधार कर सकते
है।ं याद रिे ंकक परीकंंा से पहले कुछ हद तक
तनाि का अनुरि होना सामानयं है, लेककन उकचत
योजना, आतमं-देिराल और सकारातमंक
मानकसकता के साथ, आप आतमंकिशंंास और
सफलता के साथ परीकंंा से कनपट सकते है।ं

परीक््ा के दौरान तनाव और चिंता कैसे कम करे्
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महाकुंर मेला दुकनया का सबसे
बडां सािभंजकनक समागम है।
आधयंासतंमक जुडांि के साथ ही
आसथंा की अकरवयंसकंत का यह
सामूकहक आयोजन िकैंंशक िंंर
पर री चकचंभत ह।ै इस िरंभ महाकुरं
13 जनिरी स े26 फरिरी तक
चलगेा। अतयंाधकुनक कडकजटल
सकुिधाओ ंक ेसाथ आधयंासतंमक
कदवयंता और रारत की सासंकंकृतक
रवयंता की सुदंर झाकंी क ेरपं में
यह कििाल मलेा सासंकंकृतक
किरासत को एक सतूंं मे ंबाधं ेरिने
का उदंंशेयं कलए ह।ै

बीत कदनो ंमन की बात कायंभिंंम
मे ंपंंधानमतंंंी मोदी न ेमहाकुरं को
दिे की एकता क ेराि स ेजोडकंर
अपनी बात कही। पीएम न ेकहा कक
'इस आयोजन मे ंकरोडों ंलोग एक
साथ एककंंतत होत ेहै।ं लािो ंसतं
हजारो ंपरपंराए,ं सकैडों ंसपंंंदाय,
अनेक अिाडं,े हर कोई आयोजन
का कहससंा बनता ह।ै कही ंरदेराि
नही ंकदिता, कोई बडां छोटा नहीं

होता। अनकेता मे ंएकता का ऐसा
दृशयं किशंं मे ंकही ंऔर देिन ेको
नही ंकमलगेा। हमारा कुरं एकता का
महाकुरं री होता ह।ै मै ंआप सबसे
कहूगंा जब हम कुरं मे ंिाकमल हों
तो एकता के इस सकंलपं को अपने
साथ लकेर िापस आए।ं समाज में
किराजन और किदंंरे क ेराि को
नषंं करने का सकंलपं ले।ं
पंंधानमतंंंी मोदी क ेअनुसार 'कम
िबदंो ंमे ंकहंू तो महाकुरं का सदंिे,
एक हो परूा दिे और अगर दसूरे
तरीक ेस ेकहना है तो मै ंकहूगंा, गगंा
की अकिरल धारा, न बटं ेसमाज
हमारा।'

ििंंतुः आधयंासतंमक राि सगं
एकता का यह सदेंि हर नागकरक के
कलए किचारणीय ह।ै हमार ेदेि की
किकिधता का सममंान करन ेकी
सीि कलए ह।ै पंंककृत स ेमनषुयं को
जोडतंा यह पािन समागम री हर
ऊंच-नीच स ेदरू जडुांि और
आपसी सामजंसयं क ेराि को ही
पोसता है। शंंदंंालओु ंकी रीड ंमें
सतं समाज ही आमजन और किदेिी
महेमान तक िाकमल होत ेहै।ं

दकुनया क ेसबस ेबडं ेधाकमंभक मलेे
की मानयंता पाने िाल ेइस आयोजन
स ेजडुीं तैयाकरयां तक लोगो ंको
चककत करती है।ं इस बार री
तकनीक की मदद स ेकडकजटल
महाकुरं मे ंशंंदंंालओु ंकी सहजता
और सरुकंंा क ेकलए की गई तैयाकरयां
रिेाकंकत करन ेयोगयं है।ं गयंारह
रारतीय राराओ ंमे ंमले ेस ेजडुीं हर
तरह की सचूना उपलबधं होगी।
एआइ चटैबोट, कडकजटल नेकिगिेन
और एआइ पािडंभ कमैरो ंस ेइस
अकंंदतीय आयोजन मे ंसरुकंंा पंंबंध
ककए गए है।ं रीड ंक ेपंंबंधन से
लकेर सुरकंंा वयंिसथंा को चाक
चौबदं करन ेतक शंंदंंालओु ंका यह
जमािडां सचमचु ससंार का
अनोिा आयोजन है। यूनसेकंो दंंारा
मानिता की अमतूंभ सांसकंकृतक
किरासत की पंंकतकनकध सूची मे ंरी
महाकुरं मेल ेको सथंान कदया गया
ह।ै समझना ककठन नही ंकक दुकनया
क ेहर कोने तक रारत की
सासंकंकृतक किकिधता क ेरगं पहंुचाने
िाला महाकुरं मलेा एकता और
सदंंाि का साथंभक अनुषंंान ही है।

एकता का महाकुंभ
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लोकोसकंतयां, महापुररंो ंके िचन, उपदेि इस
तरह से रच-बस गए है,ं कजनहंे ंहम अकसंर िकतं
आने पर बोलते-सुनते रहते है।ं इन सबके रीतर
कई बार गहन किचार, दिभंन और संदेि कछपा
होता है । इन सूसकंतयो ंके रीतर उतरने के बजाय
इनके चलताऊ उपयोग से अपने काम को कसदंं
कर लेने की पंंिृकंंत हमारी पंंाथकमकता मे ंरहती है
। इनके रीतर उतरना सबके कलए उतना संरि
नही ंहो पाता ।

कुछ कथनो ंको आधार बनाकर किचार करें
तो 'बेहतरीन िुरआंत आधा काम सफल कर
देता है' जैसे मुहािरे दिांभते है।ं कक हरेक काम में
हमारा पहला पंंराि बहुत महतंंंिपूणभं होता है।
इसी पंंकार जब हम ककसी वयंसकंत से पहली बार
कमलते है ंतब री हमारा आचरण, वयंसकंततिं
सामने िाले के मन मे ंअकमट छाप छोड ंजाता है।

इसका आिय यह री है कक हमारी सफलता और
लोककंंपयता की चाबी दूसरो ंको पंंराकित करने में
कछपी हुई है । इस किचार को समझते हुए हम
अपने पहले पंंदिभंन को सिभंशंेंषंं बना देने के
कलए उतसंाह से जुट जाते है।ं किदंंालय, कालेज
और वयंािसाकयक संसथंानो ंऔर घर मे ंरी
अलग-अलग िंंर पर हमे ंपंंकिकंंण कदया जाता
रहता है कक पंंरािी पंंदिभंन के कलए ककस तरह
पंंयास करने चाकहए। हमारे हाि-राि,
बोलचाल, हमारी िेिरूरा और जूतो ंतक के बारे
मे ंसमझाइि दी जाती रहती है, ताकक हमारा
पहला पंंराि सामने िाले पर बेहतरीन रहे। कई
बार हम इस किचार पर इतने अकधक केकंंंित हो
जाते है ंकक हमे ंकुछ समय के कलए सिंांग रचने में
री कुछ गलत महसूस नही ंहोता। हम सामने
िाले की रकंच के कहसाब से उसे पंंराकित करने
की जदंंोजहद कर सफल री हो जाते है।ं पंंशनं
अब यह उठता है कक बेहतरीन पहले पंंदिभंन के

बािजूद आगे अपेकंंकत सफलता कयंो ंपंंापतं नहीं
हो पाती। ऐसे कई उदाहरण है ंकक कजनहंोनंे
िानदार िुरआंत की थी, आगे चलकर गुमनामी
के अंधेरो ंमे ंलुपतं हो गए ।

यह गौर करने िाली बात है कक ककसी री काम
की नई िुरआंत तब तक सफल नही ंकही जा
सकती, जब तक कक िह हमारे जीिन के सरी
आयामो ंको न छू लेती हो । दूसरे के मन मे ंअकमट
छाप छोडनंे से पहले उसका गहरा पंंराि हमारे
रीतर होना आिशयंक है। िही हमारे जीिन की
सफलता को सुकनकंंशत करता है। हमारे
आतमंबल को मजबूत करता है । हम िािंंि में
जैसे है,ं कबलकंुल िैसा ही हमे ंिुद को पंंिंुंत
करना चाकहए। अगर बात या कायभं को िुरं
करना है तो पहले उसके कलए अपने आपको
दीघभंकाकलक रपं से योगयं और समथभं बनाना
बहुत जररंी है। ककसी और के सामने सिभंशंेंषंं
नजर आने के कलए ककसी तरह के छल का

उपयोग कर रले ही अपने पहले पंंराि को कसदंं
कर ले,ं पर उसके बाद का हमारा रािंंा हम िुद
ही बेहद जकटल बना लेते है।ं इससे कई गुना
पंंराििाली है िह पहला पंंदिभंन, कजसमे ंहमारी
ईमानदार कोकििे,ं संरािनाएं और हमारी
ककमयां री नजर आती हो,ं सीिने-समझने और
मेहनत करते रहने का जुझारपंन और ईमानदारी
जैसे बुकनयादी गुण - मूलयं वयंसकंततिं के िे जररंी
पहलू है ंजो सुकनकंंशत करते है ंकक रकिषयं में
हमारे कलए जो सिभंशंेंषंं होगा, िह हमे ंजररं
पंंापतं होगा ।

कोई री पंंदिभंन मातंं एक कंंण न होते हुए
असल मे ंएक लंबी पंंकंंिया होती है जो दो कबंदुओं
से जुडीं हुई महसूस होती है । अगर पहला
पंंदिभंन हमारी िुरआंत है तो हमे ंउसे बनाए रि
कर अपने आप को लगातार पकरषकंृत करते हुए
हमारे जीिन के आकिरी पडांि तक ले कर जाना
रहता है। यह एक कजममंेदारी और मेहनत का

काम है । जो चीजे ंपंंराकित करती है,ं जरा-सी
चूक से उतनी ही जलदंी अपना पंंराि िोने लगती
है ं। हमारी छकि ककसी के मन मे ंअंककत है, िह
दूसरे के मन मे ंउसकी अपेकंंा के रपं मे ंही
किदंंमान रहती है। अब हम अपने आप को उस
अपेकंंा से नीचे नही ंले जा सकते। अगर हम ऐसा
करते है ंतो हमारी पूरी मेहनत बबांभद हो जाती है
और सामने िाले का हम पर से किशंंास ितमं हो
जाता है। तब बडीं दुिद ससंथकत बन जाती है।

हमे ंहमेिा याद रिना चाकहए कक हमारा
जीिन पकरितभंनिील और अकनकंंशत है। हमारा
आज हमारे बीते हुए कल तक हमारा रकिषयं था
और आने िाले कल मे ंयह हमारा अतीत बन
जाएगा। समय लगातार आगे बढ ंरहा है । ककसी
री तरह की मुलाकात आकिरी मुलाकात का रपं
ले सकती है। हमारा कोई री िबदं ककसी के कलए
या हमारे दंंारा कहा गया आकिरी िबदं री हो
सकता है । हम पहले पंंदिभंन को लेकर कचंकतत

हो सकते है,ं जबकक हमारा हर पंंदिभंन हर बार
अपनी छाप ककसी न ककसी रपं मे ंइस दुकनया में
और हमारे अपनो ंके जीिन पर छोड ंरहा होता
है। हम एक कबंदु से दूसरे कबंदु की और लगातार
आगे बढ ंरहे है,ं यह हम पर कनरभंर है कक हम
ककतनी मेहनत कर सकते है,ं ककतना सीि सकते
है,ं ककतना पयंार बांट सकते है ंऔर अपने जीिन
को साथभंकता से जी पाते है।ं जब हम जीिन को
उसके संपूणभं अथभं मे ंसमझ पाते है,ं तब हमारे मन
से पहले पंंदिभंन का दबाि समापतं हो जाता है ।
हमारे कलए हर कदन एक नया अिसर लेकर आता
है कजसमे ंहम अपनी मेहनत और ईमानदारी से
अपने िंंर पर सिभंशंेंषंं पंंयास कर सकते है।ं
जीिन की ककताब का पृषंं पलटने पर हम उसे
दुबारा नही ंिोल सकते, नया पननंा नई संरािना
लेकर हमारे सामने आता है। ककसी री समय की
गई हमारी ईमानदार कोकििे ंहमारे जीिन पर
और दूसरो ंपर गहरी छाप छोड ंजाती है।ं
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भंंूणो ंका अधयंयन ककया गया था। इसके कनषकंरंंों
के रपं मे ंबताया गया था कक बचंंे के मकंंिषकं के
किकास के साथ-साथ बचंंा बाहरी दुकनया को
समझने की कोकिि करने लगता है। यह  सब
बचंंे के मकंंिषकं मे ंकिककसत हो रहे नयंूरोनसं के
कारण होता है। गरंभ मे ंपल रहा बचंंा जब जनमं
लतेा ह,ै तो िह बाहरी दकुनया को पहचानन ेलगता
ह।ै उसक ेसोचन,े समझन ेऔर पंंकतकंंिया दने ेकी
कंंमता री किककसत होती जाती है। इसकलए कह
सकते है ंकक मां का गरंभ बचंंे की पहली पाठिाला
होता है।

ऐस ेिोध री हो चकु ेहै ंकजनमे ंबताया गया कक
मां के मूड का बचंंे पर बहुत पंंराि पडतंा है। मां
उदास होती ह,ै तो गरंभ का बचंंा री उदास हो जाता
ह।ै मा ंरोती ह,ै तो बचंंा री कससकता ह।ै मा ंहसंती
ह,ै तो बचंंा री किलकिलाता ह।ै यही नही,ं गरंभ में
5 महीने के बाद, बचंंा अपने घर िालो ंकी
आिाज पहचानन ेलगता ह।ै पंंकतकंंिया दने ेलगता
है। यहां तक कक अगर माता-कपता अपने गरभंसथं
कििु से बाते ंकरे,ं पयंार जताएं, तो िह करी पांि
चलाकर ,करी हाथ चलाकर उसका उतंंर देता
है और अपनी िुिी जाकहर करता है। बहुत पहले
एक िीकडयो मे ंदेिा  गया था कक एक कपता गरभं में
पल रही अपनी बचंंी से लगातार बाते ंकरता था।
जब उस बचंंी का जनमं हुआ, तो कपता उसे देिने
गया। िह बचंंी से उसी तरह से बाते ंकरने लगा।
बचंंी कपता की आिाज सुनकर गदभंन उठाकर
इतनी जोर से मुसकंुराई कक िहां उपससंथत डाकटंर

और नसंेंं हैरान रह गए। कयंोकंक इतने छोटे बचंें
अकसंर अपनी गदभंन नही ंउठा पाते। उनहंे ंसहारा
देना पडतंा है। 

यकद गरभं के  बचंें को लगातार यह बताया
जाए कक उसके आने से माता-कपता ककतने िुि
है,ं तो बचंंा इसे महसूस करता है और मानकसक,
िारीकरक रपं से सिंसथं रहता है। यह मानकसक
और िारीकरक सिंासथंयं जीिन रर रहता है। ये
सब बाते ंजब तमाम िोधो ंके आधार पर बता रही
हूं, तो यह बताना और याद कदलाना जररंी है कक
हमारी पुरातन पीढीं को इनमे ंसे अकधकांि बातें
मालूम थी।ं िे कहती थी ंकक मां का जो चीजे ंिाने
का मन करे, उसे िे जररं किलानी चाकहएं,
कयंोकंक बचंें के सिंासथंयं के कलए ये चीजे ंजररंी
है।ं मां को अगर रोजन सुसिंादु लगता है, तो यह
रािना बचंें तक री पहुंचती है। यही नही ंइन
कदनो ंसटंैम सैल करसचभं की बाते ंरी बहुत जोर-

िोर से होती है।ं इन पर सारी दुकनया मे ंिोध चल
रहे है।ं िोध बताते है ंकक बचंें के जनमं के िकतं
जो गरभंनाल होती है, उसके िून को अगर कंंपजिभं
कर कलया जाए, तो कहा जाता है कक आगे
चलकर अगर बचंें को कोई गंरीर बीमारी हो तो
उसे ठीक ककया जा सकता है। 

अपने यहां और बहुत से देिो ंमे ंइस िून को
कंंपजिभं करने के कलए अनेक असपंतालो ंमे ंसटंैम
सलै बैकंकगं का पंंािधान ह।ै बडीं सखंयंा मे ंमाता-
कपता बचंें के रकिषयं को धयंान मे ंरिकर, इस
िून को बैकं मे ंजमा करा रहे है।ं रारत मे ंरी यह
चलन बढ ंरहा ह।ै हा,ं इसकी फीस दनेी पडतंी ह।ै
इसी बात को देिते हुए याद आता है कक गांि में
दादी बचंें के जनमं के बाद उसकी नाल के एक
कहससंे को सुिाकर रि लेती थी। मान लीकजए
कक बचंें की आंि दुिी या उसका पेट िराब
हुआ, तो इसी नाल को कघसकर आंि मे ंडाला

जाता था या उसे चटाया जाता था और
आशंंयभंजनक रपं से िह ठीक हो जाता था।
कोकरया मे ंतो इसे इतना पकितंं माना जाता है कक
लोग फेंंम करिा कर अपने-अपने घरो ंमे ंटांग
देते है।ं

कोई पूछ सकता है कक आकिर हमारी नानी-
दाकदयो ंको य ेसब बाते ंकसै ेपता थी,ं कजनहंे ंकिजंंान
आज अरबो-ंिरबो ंरपंए िचंभ करके साकबत कर
रहा है। तो यही कहा जा सकता है कक हजारों
सालो ंके अनुरि की पंंयोगिाला और जंंान को
एक पीढीं से दूसरी पीढीं तक पहुंचाने की मौकिक
परमपंरा से यह सब समरंि हुआ होगा। जाकहर है
कक इन  अनुरिो ंका री िैजंंाकनक आधार ही था।
कजसे अनुरि से कसदंं ककया गया था। आज की
रारा मे ंइसे ही तो कलंीकनकल टंंायल कहते है।ं
इस संदरंभ मे ंअकरमनयंु की कहानी का उललंेि री
जररंी है जो घर-घर मे ंकही जाती है। अकरमनयंु
जब गरंभ मे ंथ,े तो उनक ेकपता अजंभनु उनकी मा ंको
युदंं मे ंचिंंवयंूह मे ंपंंिेि कैसे ककया जाता था,
इस बारे मे ंबता रहे थे।

लेककन जब तक िह चिंंवयंूह से बाहर
कनकलने की बात बताते , उनकी पतनंी को नीदं
आ गई। गरंभ मे ंपल रह ेकिि ुअकरमनयं ुन ेयह सब
सनुा था, लकेकन मा ंक ेसोन ेक ेबाद िायद िह री
सो गए और नही ंजान सके कक चिंंवयंूह से बाहर
कसै ेकनकले।ं इसीकलए कौरिो ंस ेयदुंं करत ेिकतं
मारे गए। यानी कक गरभं मे ंबचंंा सब कुछ जान
सकता है , यह हमारे यहां पीकिय़ो ंसे सिभंमानयं
है। िैजंंाकनक तो आज इस बात का पता लगा रहे
है।ं

मां का ‘गर्भ’ है सबसे बड्ी पाठशाला
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सोने और चांदी कीमतो् मे् तेजी आई है।
इसकी वजह जौहलरयो् और खुदरा लवके््ताओ्
की खरीदारी है। गुर्वार को राष््््ीय राजधानी
मे् सोने की कीमत 330 र्पये बढ्कर 79720
र्पये प््लत 10 ग््ाम हो गई। चांदी भी 130
र्पये बढ्कर 90630 र्पये प््लत 10 ग््ाम हो
गई। एक्सपट्ट का मानना है लक भू-राजनीलतक
अलनल््ितता के चलते सोने और चांदी की
लिमांि बरकरार रहने की उम्मीद है।

नई दिल्ली। सोने और चांदी की कीमतो् मे्
गुर्वार को उछाि देखने को लमिा। अलखि
भारतीय सर्ाटफा संघ के अनुसार, आभूरण
लवके््ताओ् और खुदरा लवके््ताओ् की िगातार
खरीदारी के कारण गुर्वार को राष््््ीय राजिानी मे्
सोने की कीमत 330 र्पये बढ्कर 79,720 र्पये
प््लत 10 ग््ाम हो गई। बुिवार को कीमती िातु
79,390 र्पये प््लत 10 ग््ाम पर बंद हुई थी।

गुर्वार को चांदी भी 130 र्पये बढ्कर
90,630 र्पये प््लत 10 ग््ाम हो गई। लपछिे
कारोबारी सत्् मे् सफेद िातु 90,500 र्पये प््लत
10 ग््ाम पर बंद हुई थी। 24 कैरेट गोल्ि की कीमत
बुिवार को 78,840 र्पये प््लत 10 ग््ाम के लपछिे
बंद से 330 र्पये बढ्कर 79,170 र्पये प््लत 10
ग््ाम हो गई।

अंतरराष््््ीय बाजार से दमला सपोट्त
व्यापालरयो् ने कहा लक अंतरराष््््ीय बाजारो् मे्

कीमती िातुओ् की कीमतो् मे् तेजी ने सर्ाटफा
कीमतो् को बढ्ावा लदया। इस बीच, एमसीएक्स पर
वायदा कारोबार मे् फरवरी लििीवरी वािे सोने के
अनुबंिो् की कीमत 205 र्पये या 0.27 प््लतशत
बढ्कर 77,098 र्पये प््लत 10 ग््ाम हो गई।

एिकेपी लसक्योलरटीज के वाइस प््ेलसिे्ट
लरसच्ट एनालिस्ट- कमोलिटी एंि करे्सी, जलतन
ल््तवेदी ने कहा,"घरेिू बाजार मे् सोने को िेकर

सकारात्मक माहौि है। इसे कॉमेक्स गोल्ि के
2,640 िॉिर से ऊपर बने रहने से समथ्टन
लमिा। र्पये की कमजोरी से इस तेजी को और
बढ्ावा लदया।'

कमोलिटी एक्सचे्ज पर चांदी वायदा 859
र्पये या 0.98 प््लतशत बढ्कर 88,437 र्पये
प््लत लकिोग््ाम हो गया। लवदेशी बाजारो् मे्
कॉमेक्स सोना वायदा 8.50 िॉिर प््लत औ्स या
0.32 प््लतशत बढ्कर 2,649.50 िॉिर प््लत
औ्स हो गया।

दगरािट पर खरीि रणनीदत अपना सकते
है् दनिेशक

एचिीएफसी लसक्योलरटीज के वलरष््
लवश्िेरक - कमोलिटीज सौलमि गांिी ने कहा,
"नए साि की छुल््ियो् के बाद लपछिे साि की तेजी
के र्झान को जारी रखते हुए, हालजर सोने ने
2025 के पहिे लदन सकारात्मक कारोबार करना
शुर् कर लदया।" गांिी ने कहा लक व्यापारी अब
अमेलरका से प््मुख मैक््ोइकॉनोलमक िेटा पर ध्यान
के्ल््दत करे्गे, बेरोजगारी के दावे और गुर्वार और
शुक््वार को जारी होने वािे मैन्युफैक्चलरंग
पीएमआई शालमि है्।

2025 के पलरदृश्य पर लटप्पणी करते हुए
ऑगमो्ट - गोल्ि फॉर ऑि मे् शोि प््मुख रेलनशा

चैनानी ने कहा, “भू-राजनीलतक, राजनीलतक
अलनल््ितता के चिते, मुद््ास्फीलत के लखिाफ
बचाव के र्प मे् सोने और चांदी की लिमांि
बरकरार रहने की उम्मीद है।”

चैनानी ने कहा, “लनवेशक 'लगरावट पर
खरीदारी' की रणनीलत अपना सकते है्, क्यो्लक
िातु मे् समय-समय पर उतार-चढ्ाव का अनुमान
है, िेलकन अगिे 5-6 महीनो् के लिए दीघ्टकालिक
दृल््िकोण अनुकूि बना हुआ है और सोने के लिए
कीमते् 3,000 िॉिर (85,000 र्पये) और
चांदी के लिए 38 िॉिर (1,15,000 र्पये) तक
पहुंचने की उम्मीद है।”
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लवत्् मंत््ी लनम्टला सीतारमण ने बजट से
पहले शेयर बाजार के प््लतलनलधयो् के साि
मीलटंग की। इसमे् लवदेशी लनवेशको् की
लगातार लबकवाली पर रोक लगाने के
उपायो् की चच्ाट हुई। बैठक मे् शालमल कुछ
प््लतलनलधयो् ने अलनल््ित वैल््िक हालात
खास तौर पर अमेलरका मे् होने वाले सत््ा
पलरवत्टन के बाद उसकी आल्िटक नीलतयो् मे्
बदलाव का उदाहरण देते हुए भारत के
स््र पर भी तैयार रहने की बात कही।

नई दिल्ली। अगर लवत््ीय बाजार के
लवश्िेरको् व लवशेरज््ो् की राय लवत्् मंत््ी
लनम्टिा सीतारमण ने मान िी तो आगामी बजट
मे् भारत के शेयर बाजार से पैसा लनकािते
लवदेशी संस्थागत लनवेशको् (FII) को रोकने
के लिए आवश्यक कदम उठाये जा सकते है्।

वैसे तो इसकी मांग घरेिू बाजार
लवश्िेरको् की तरफ से काफी िंबे समय से हो
रही है िेलकन गुर्वार को लवत्् मंत््ी और लवत््
मंत््ािय के दूसरे उच्् अलिकालरयो् के साथ
बैठक मे् शेयर बाजार की ल्सथलत और भारतीय
पूजंी बाजार को जय्ादा आकर्टक बनाय ेजान ेके
लवरय पर हुई चच्ाट मे् FII की ल्सथलत काफी
प््मुखता से उठा।

अमेदरका मे् होने िाले सत््ा पदरित्तन

पर भी हुई चच्ात
यह लवत्् मंत््ािय की तरफ से आयोलजत

सातवी् बजट पूव्ट बैठक थी। इसमे् लवत््ीय
सकेट्र क ेप्ल्तलनलियो ्न ेलहसस्ा लिया ह।ै बठैक
मे् शालमि कुछ प््लतलनलियो् ने अलनल््ित
वलै््िक हािात, खास तौर पर अमलेरका मे ्होने
वािे सत््ा पलरवत्टन के बाद उसकी आल्थटक
नीलतयो् मे् बदिाव का उदाहरण देते हुए भारत
के स््र पर भी तैयार रहने की बात कही।

एक प््लतलनलि ने भारतीय शेयर बाजार के
आिारभतू ततव्ो ्को मजबतू बताया िलेकन दशे
को वर्ट 2047 तक लवकलसत भारत बनाने के
िक्््य की बात कही और इस संदभ्ट मे् एक बेहद
प््भावशािी तरीके से लनगलमत पूंजी बाजार को
बनाये रखने की जर्रत बताई। तालक

कॉरपोरटे सकेट्र को आसानी स ेपूजंी जटुान ेका
यह माध्यम बना रहे।

2024 मे् शेयर बाजार से कंपदनयो् ने
जुटाए 1.59 लाख करोड्

लपछिे साि भारतीय शेयर बाजार से 91
कंपलनयो् ने कुि 1.59 िाख करोड् र्पये की
रालश जुटाई है। इसमे् से कई कंपलनयां अपनी
प््ारंलभक दौर मे् है। इसमे् से कई आइपीओ ने
आम लनवेशको् को कम अवलि मे् बलढ्या लरटन्ट
लदया है।

यह लसिलसिा चािू साि 2025 मे् भी
जारी रहने की संभावना है। बैठक मे् शालमि
कुछ लवशेरज््ो् ने FII की तरफ से लनवेश
लनकािन ेकी तरफ सरकार का धय्ान आकलर्टत
करवाया है और बजट से प््ोत्साहन की मांग की

है। यह लवत््ीय प््ोत्साहन प््त्यक्् या परोक्् दोनो्
तौर पर हो सकता है।

दििेशी दनिेशक भारतीय बाजार मे्
क्यो् कर रहे है् दबकिाली

सनद रहे लक सरकार की तरफ से महंगाई
को रोकने, बजटीय घाटा कम करने या आम
जनता को कर छटू दने ेजसै ेतमाम घोरणाओ ्से
भी शेयर बाजार पर सीिा असर होता है।
भारतीय शेयर बाजार मे् लपछिे कुछ महीनो् से
अल्सथरता का माहौि है और इसके लिए मुख्य
तौर पर FII की तरफ से भारत से लनवेश को
लनकािे जाने का कारण बताया जाता है। FII
की तरफ से इस बात की लचंता जताई गई है लक
भारत के लिए अगिे दो वर््ो् के दौरान मांग को
बनाय ेरखना मलुश्कि होगा। साथ ही बय्ाज दरो्
के उच्् स््र पर रखा जाना भी एक कारण
लवशेरज्् मानते है्।

वर्ट 2024 मे ्27 लदसबंर, 2024 तक FII
ने भारतीय बाजार से 1,19,277 करोड् र्पये
का लनवेश बाहर लनकािा है। 01 जनवरी,
2025 को जब शेयर बाजार ने 368 अंको् की
छिांग िगाई तब भी FII ने 1782.71 करोड्
र्पये की लबकवािी की थी। लबकवािी का यह
दौर लपछिे कई वर््ो् का सबसे ज्यादा है। यह
ल्सथलत तब है जब भारतीय शेयर बाजार ने कई
दूसरे लवकासशीि देशो् के शेयर बाजार के
मुकाबिे बेहतर प््दश्टन लकया है।

सोने का बढ्ा दाम, चांदी भी चमकी; चेक करे् लेटेस्ट प््ाइस

मार्लत सुजुकी ने लदसंबर 2024
के दौरान कुल 178248 गाल्ियां
बेची है्। अगर कैले्िर ईयर 2024
की बात करे् तो कंपनी ने कुल
1790870 गाल्ियां बेची है्। इस
दौरान स्सवफ्ट BALENO का
काफी अच्छा प््दश्टन रहा। इसका
असर मार्लत सुजुकी के शेयरो्
पर भी नजर आ रहा है। आज
मार्लत के शेयर 4 फीसदी से
अलधक की बढ्त के साि कारोबार
कर रहे है्।

नई दिल्ली। देश की सबसे बड्ी
कार लनम्ाटता मार्लत सुजुकी के
प््ोिक्शन और सेल्स मे् लदसंबर के
दौरान शानदार ग््ोथ देखने को लमिी।
उसका प््ोिक्शन 30 फीसदी बढ्कर
1 िाख 60 हजार यूलनट पहंुच गया।
लबक््ी मे् भी करीब 30 फीसदी
बढ्ोतरी लदखी है। इसका असर
मार्लत सुजुकी के शेयरो् मे् भी लदख
रहा है। आज मार्लत सुजुकी के 4
फीसदी से अलिक की बढ्त के साथ
कारोबार कर रहे है्।

दिसंबर मे् मार्दत सुजुकी की
दबक््ी कैसी रही?

Maruti Suzuki ने
December 2024 के दौरान कुि

1,78,248 गाल्डयां बेची्। इसमे्
घरेिू बाजार मे् 1,40,829 गाल्डयो्
की लबक््ी हुई। वही्, 37,419 गाल्डयो्
का कंपनी ने लनय्ाटत लकया है। यह
मार्लत सुजुकी का लकसी एक महीने
मे् सबसे अलिक लनय्ाटत का लरकॉि्ट
है।

अगर कैिे्िर ईयर 2024 की
बात करे्, तो कंपनी ने कुि
17,90,870 गाल्डयां बेची ह्ै। इस
दौरान ल्सवफ्ट, BALENO और
WAGON R का काफी अच्छा
प््दश्टन रहा। मार्लत सुजुकी 17
जनवरी को पहिी इिेक्ल््टक व्हीकि
िॉन्च करने वािी है। यह गाड्ी
लदल्िी मे् होने वािे भारत मोलबलिटी
शो मे् EV होगी। मार्लत सुजुकी का
कहना है लक अब वह एक्सपोट्ट पर
फोकस बढ्ा रही है।

मार्दत सुजुकी के शेयरो् का
क्या हाल है?

मार्लत सुजुकी के शेयर आज
दोपहर 12.30 बजे तक 4.63
फीसदी तेजी के साथ 11,727.45

र्पये पर कारोबार कर रहे थे।
हािांलक, लपछिे 6 महीनो् से मार्लत
के शेयरो् की रफ्तार काफी सुस्् रही।
इस दौरान लनवेशको् को करीब 3
फीसदी का नेगेलटव लरटन्ट लमिा है।
वही्, 1 साि मे् मार्लत के शेयरो् से
लनवेशको् की 15 फीसदी तक कमाई
हुई है। मार्लत सुजुकी का माक््ेट
कैलपटि 3.68 िाख करोड् र्पये का
है।

मार्दत सुजुकी पर क्या है
ब््ोकरेज की राय

ब््ोकरेज फम््ो् का र्ख मार्लत
सुजुकी पर काफी बुलिश है। ब््ोकरेज
फम्ट लसटी ने 13,500 र्पये के
टारगेट प््ाइस के साथ इसे खरीदने की
सिाह दी है। लसटी का कहना है लक
त्योहारी सीजन मे् अच्छी लबक््ी से
पता चिता है लक मार्लत के पास
इन्वेट््ी का कोई बड्ा भंिार जमा नही्
हुआ है।

वही्, एक अन्य ब््ोकरेज हाउस
आनंद राठी ने मार्लत सुजुकी के
शेयर को 13,800 र्पये के टारगेट
प््ाइस के साथ खरीदने की सिाह दी
है। स्ेट््म ब््ोलकंग ने BUY रेलटंग के
साथ 16,060 र्पये का टारगेट लदया
है। यह मार्लत सुजुकी के लिए सबसे
अलिक टारगेट प््ाइस है।
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परिवहन रवशेष न्यूज
PF ATM Withdrawal अभी
EPFO अकाउंट का इस््ेमाल का
काफी मुस्ककल है। यह लबल्कुल भी
यूजर-फ््््िली नही् लगता है। इस बात
से श््म मंत््ालय भी वालकफ है। इसललए
EPFO 3.0 लाने की तैयारी कर रहे
है। इससे पीएफ खाते का उपयोग
मोबाइल बै्लकंग लजतना आसान हो
जाएगा। पीएफ खाताधारक एटीएम का
इस््ेमाल करके भी पैसे लनकाल पाएंगे।
आइए इसके सभी फीचर के बारे मे्
लवस््ार से जानते है्।

नई दिल्ली। नए साि 2025 मे् लनजी
क््ेत्् के कल्मटयो् के सबसे बड्े सामालजक
सुरक््ा कवच कम्टचारी भलवष्य लनलि संगठन
(ईपीएफओ) के खातो् को बै्क खातो् की
तरह संचािन करने को हकीकत मे् बदिा
जाएगा। कम्टचारी भलवष्य लनलि खातो् को
बै्लकंग ट््ांजैक्शन जैसा सुलविाजनक बनाने
के तीसरे चरण के सुिार ईपीएफओ 3.0
िागू लकए जाएंगे। मोबाइि बै्लकग की तरह
ईपीएफओ खाता िारको् को मोबाइि ऐप से
अपने खाते का संचािन करने का लवकल्प
भी लमिेगा।

इस साल बिल जाएगी ईपीएफओ
की सूरत

कम्टचारी भलवष्य लनलि संगठन के
माध्यम से इसके आिुलनकीकरण और
सुिारो् मे् जुटे श््म मंत््ािय को उम्मीद है लक
इस साि के मध्य मे् ईपीएफओ खातो् की
सीरत ही नही् सूरत भी पूरी तरह बदि
जाएगी। कम्टचारी भलवष्य लनलि खातो् से
जुड्ी तमाम समस्याओ्, लशकायतो् और
चुनौलतयो् का समािान लनकािने के लिए
लफिहाि ईपीएफओ 2.0 सुिारो् को िागू

लकया जा रहा है। दूसरे चरण के इस सुिार
का सबसे बड्ा िक्््य ईपीएफओ खातो् से
जुड्ी त््ुलटयो् का समािान कर इसके सदस्यो्
को अपने खाते से जुड्े तमाम महत्वपूण्ट
जानकालरयो ्को एक लक्िक मे ्महुयैा कराना
है।

श््म मंत््ािय के उच््पदस्थ सूत््ो् ने
बताया लक ईपीएफओ 3.0 को िागू करने से
पूव्ट दूसरे चरण के सुिारो् को तेजी से
काय्ाटल्नवत लकया जा रहा है और इसी
जनवरी-फरवरी मे् इसे पूरा करने का िक्््य
है। मंत््ािय ने इसके लिए एक लवशेरज््
आइटी सिाहकार की लनयुल्कत भी की है।
ईपीएफओ 2.0 सुिारो् का सबसे बड्ा िक्््य
कम्टचारी भलवष्य लनलि खातो् का कोर
बै्लकंग खातो् की तज्ट पर पूरी तरह
के्द््ीयकृत करने का है।

आसानी से कर सके्गे अकाउंट
एक्सेस

अभी ईपीएफओ खाते के आंकड्े और

ब्यौरे कई बार क््ेत््ीय काय्ाटियो् के स््र पर
ही रह जाने की लशकायते् आती है् तो
तबादिे या नौकरी बदिने से जुड्े मामिो्
मे् कई बार खातो् के समायोजन की
लशकायते् सामने आती है्। खातो् का
के्द््ीयकरण हो जाने के बाद सदस्यो् को न
केवि अपने अकाउंट सहजता से एक्सेस
करने की सुलविा होगी बल्लक हर महीने के
ईपीएफ अंशदान के आने से िेकर पे्शन
फंि आलद के योगदान का ब्यौरा भी देखने
को लमिेगा।

ईपीएफ खातो् को बै्लकग की तरह
सुलविाजनक बनाने के लिए श््म मंत््ािय
ने सुिारो् के तीसरे चरण यानी ईपीएफओ
3.0 को इस साि जून-जुिाई तक
काय्ाटल्नवत करने का िक्््य तय लकया है।
इसमे् कम्टचारी भलवष्य लनलि संगठन के
सदस्यो् के खातो् को कोर बै्लकंग की तज्ट पर
अपिेट कर लदया जाएगा और संचािन के
लिए भी वैसी ही सुलविा दी जाएगी।

ईपीएफ खातो् के दलए आएगा खास
ऐप

मोबाइि बै्लकंग की तरह ईपीएफ खातो्
के लिए एक लवशेर ऐप भी तैयार हो रहा है
लजसके जलरए सदस्य अपने खाते मे् आने
वािे मालसक योगदान, पे्शन फंि से िेकर
पूव्ट की नौकलरयो् के अंशदान आलद सबका
ब्यौरा उन्हे् अपनी मोबाइि पर भी उपिब्ि
होगा। तीसरे चरण के इन सुिारो् के तहत ही
बै्क एटीएम की तरह सदस्यो् को ईपीएफओ
एटीएम काि्ट की सुलविा लमिेगी।

हािांलक इस एटीएम काि्ट के जलरए
ईपीएफओ से लनकासी वत्टमान लनयमो् और
अलिकतम सीमा के दायरे मे् ही होगी। श््म
मंत््ािय के वलरष्् सूत््ो् ने इस बारे मे् कहा
लक वास््व मे् ईपीएफओ 3.0 सुिार देश मे्
सामालजक सुरक््ा के इस सबसे बड्े संगठन
के सदस्यो् की अपनी ही जमा िनरालश के
लिए इिर-उिर चक््र िगाने के वत्टमान
दौर को खत्म कर देगी।

एटीएम से वनकलेगा PF का पैसा, ऐप की भी
वमलेगी सुविधा; जावनए कैसा होगा EPFO 3.0

दमदार वबक््ी से शेयरो् म्े तगड्ा उछाल,
ब््ोकरेज ने भी दी खरीदने की सलाह

परिवहन रवशेष न्यूज
EMI moratorium लोन
मोरेटोलरयम एक अस्िायी राहत है
लजसमे् बै्क या लवत््ीय संस्िान
उधारकत्ाट को कुछ समय के ललए
ईएमआई चुकाने से से छूट देता है।
यह राहत आमतौर पर आल्िटक
संकट बीमारी या लकसी अन्य
असामान्य हालत मे् दी जाती है।
आइए जानते है् लक लोन
मोरेटोलरयम के फायदे और नुकसान
क्या है और क्या आपको इसका
इस््ेमाल करना चालहए।

नई दिल्ली। अगर आप लकसी
आल्थटक परेशानी मे् है् और आपको
पस्टनि िोन की EMI चुकाने मे्
लदक््त हो रही है, तो आप मोरेटोलरयम
सुलविा का इस््ेमाि कर सकते है्।
इससे लकस्् चुकाने से अस्थायी तौर
पर राहत लमि जाती है। इसकी
शुर्आत RBI ने कोरोना महामारी के
दौरान की थी। उस समय बहुत से िोगो्
के पास कमाई कोई सािन नही् था। वे
अपने िोन की ईएमआई नही् चुका पा
रहे थे और कई िोग िोन पर लिफॉल्ट
कर रहे थे। हािांलक, आपको िोन
मोरेटोलरयम सुलविा का िाभ अंलतम के
लवकल्प तौर पर करना चालहए, क्यो्लक
इसके कुछ नुकसान भी है्।

लोन मोरेटोदरयम क्या है?
Moratorium का मतिब होता

है लक लकसी चीज को स्थलगत करना
यानी उस पर अस्थायी रोक िगाना।
अगर पस्टनि िोन पर मोरेटोलरयम की
बात करे्, तो इसका मतिब होता है लक
आप िोन की EMI चुकाना कुछ

समय के लिए बंद कर सकते है्। इससे
आपका िोन खत्म नही् होता है, बल्लक
कुछ समय के लिए स्थलगत हो जाता है।
इस सुलविा का मकसद नौकरी छूटने,
कारोबार मे् नुकसान या लकसी अन्य
लवत््ीय संकट के वक्त िोगो् को राहत
पहुंचाना है।

लोन मोरेटोदरयम के फायिे
िोन मोरेटोलरयम से लवत््ीय संकट

के समय कज्ट िेने वािे िोगो् को राहत
लमिती है। यह लवत््ीय संकट कुदरती
आपदा, नौकरी छूटने, कारोबार मे्
नुकसान, मेलिकि इमरजे्सी या लकसी
अन्य वजह से आ सकता है। िोन
मोरेटोलरयम (Loan
Moratorium) के दौरान मालसक
लकस्् देने की जर्रत नही् होती है।
इससे लवत््ीय संकट से लनपटने मे् मदद
लमिती है। िोन मोरेटेलरयम की वजह
से िोन िेने वािा शख्स लिफॉल्ट होने
से बच जाता है। साथ ही, EMI न
चुकाने से उसके के््लिट स्कोर पर कोई
भी नकारात्मक असर नही् पड्ता।

लोन मोरेटोदरयम के नुकसान
िोन मोरेटोलरयम के दौरान ब्याज

दर िागू रहती है। इसका मतिब है लक
आपके िोन की रकम बढ्ती रहेगी।

कज्ट िेने वािे शख्स को िोन
मोरेटोलरयम के दौरान अलतलरक्त ब्याज
देना पड् सकता है। इससे िोन की
रकम बढ् सकती है, लजससे उसका
आल्थटक संकट और भी बुरा हो सकता
है। इससे िोन चुकाने की अवलि भी
बढ् सकती है। इसका मतिब है लक
कज्ट िेने वािे को अलिक समय तक
िोन का भुगतान करना पड्ेगा। िोन
मोरेटोलरयम को आपकी के््लिट लरपोट्ट
मे् दज्ट लकया जाता है। इससे आगे
चिकर िोन लमिने मे् लदक््त हो
सकती है।

लोन दरस्ट््क्चदरंग बेहतर
दिकल्प

आपको िोन मोरेटोलरयम का
इस््ेमाि तभी करना चालहए, जब कोई
और लवकल्प न हो। यह बस अस्थायी
राहत देता है और आलखर मे् आपका
लवत््ीय बोझ बढ्ने का खतरा रहता है।
आपको िोन मोरेटोलरयम के बजाय
िोन लरस्ट््क्चलरंग के लिए बै्क से बात
करनी चालहए। इसमे् आप अपने बै्क
को अपनी लवत््ीय परेशानी के बारे मे्
बता सकते है् और उससे िोन की शत््े्
आसान करने या ईएमआई कम करने
की गुजालरश कर सकते है्। 

लोन मोरेटोवरयम देता है EMI चुकाने से राहत, पर इन
बातो् का रखे् ध्यान, नही् तो हो जाएगा भारी नुकसान

कई लोग टैक्स कटौती का फायदा उठाने के
ललए अलग-अलग योजनाओ् मे् लनवेश
करते है्। उस पर टैक्स लििक्शन का लाभ
लेते है्। अगर आपने भी टैक्स-सेलवंग
इन्वेस्टमे्ट लकया है तो उसका प््ूफ िेिलाइन
से पहले अपनी कंपनी के फाइने्स लिपाट्टमे्ट
के पास जमा कर दे्। ऐसा न करने की
स्सिलत मे् आने वाले महीनो् मे् आपकी सैलरी
से अलतलरक्त पैसे काटे जा सकते है्।

नई दिल्ली। अगर आपने टैक्स बचाने के
लिए लनवशे लकया ह ैऔर उस पर टकैस् कटौती का
िाभ लिया ह,ै तो उसका प््फू जलद् अपन ेऑलफस
के फाइने्स लिपाट्टमे्ट मे् जमा कर दे्। अलिकतर
कंपलनयो् ने टैक्स-सेलवंग इन्वेस्टमे्ट का प््ूफ
सबलमट करने के लिए 15 जनवरी तक की
िेििाइन तय की है। आइए जानते है् लक टैक्स-
सेलवंग इन्वेस्टमे्ट का प््ूफ सबलमट करना क्यो्
जर्री है और अगर आपने प््ूफ सबलमट नही्
लकया, तो क्या होगा।

टैक्स-सेदिंग इन्िेस्टमे्ट क्या है?
इनकम टकैस् की परुानी कर वय्वसथ्ा (Old

tax regime) मे् आपको कई तरह की टैक्स
कटौती का िाभ लमिता है। इसमे् आप सेक्शन
80सी क ेतहत एक दज्टन स ेअलिक योजनाओ ्मे्
लनवेश करके टैक्स बचा सकते है्। इनमे्
पीपीएफ, ELSS और िाइफ इंश्योरे्स पॉलिसी
जसैी सक्ीमे ्शालमि है।् आप दो बच््ो ्की ट््शून
फीस पर लििक्शन क्िेम कर सकते है्। वही्,
सकेश्न 80िी क ेतहत हलेथ् पॉलिसी क ेप््ीलमयम
पर लििक्शन क्िेन करने की इजाजत है।

टैक्स-सेदिंग प््ूफ जमा करना क्यो्
जर्री है?

दरअसि, कंपलनयां कम्टचालरयो् की सैिरी

से हर महीने TDS काटती है्। कम्टचारी हर लवत््
वर्ट की शुर्आत मे् अपनी कंपनी को बताते है् लक
वे टैक्स बचाने के लिए लकन योजनाओ् मे् लनवेश
कर रह ेहै ्या करन ेवाि ेहै।् कपंलनया ंउसी लहसाब
उनकी सैिरी से टैक्स काटती है्।

लफर जनवरी मे् वे कम्टचालरयो् से टैक्स-
सेलवंग स्कीम मे् लनवेश का प््ूफ मांगती है्। इसके
आिार पर कम्टचारी के पूरे लवत्् वर्ट के टैक्स का
किैकिुशेन होता ह।ै लफर कपंलनया ंउसी लहसाब
से सैिरी से पैसा काटकर लवत्् वर्ट खत्म होने से
पहिे यानी 31 लदसंबर तक इनकम टैक्स
लिपाट्टमे्ट के पास जमा करती है्।

टैक्स-सेदिंग प््ूफ सबदमट नही् दकया
तो क्या होगा?

अगर आपने 15 जनवरी या कंपनी की तय
िेििाइन से पहिे टैक्स-सेलवंग का इन्वेस्टमे्ट
का प््ूफ नही् जमा लकया, तो आपको आपकी
सैिरी से पैसे कट सकते है्। दरअसि, कंपनी
का फाइने्स लिपाट्टमे्ट आपकी लनवेश योजना के
लहसाब से टीिीएस काटता है।

अगर आपने टैक्स बचाने वािे योजना मे्
लनवेश नही् लकया है, तो आपकी सैिरी से कंपनी
ज्यादा टैक्स काटेगी। ये पैसे जनवरी, फरवरी
और माच्ट की सैिरी से काटे जाएंगे। इसलिए
अगर आप सैिरी से ज्यादा नही् कटाना चाहते,
तो िेििाइन से पहिे टैक्स-सेलवंग इन्वेस्टमे्ट
का प््ूफ जमा कर दे्।

जल्द जमा करे् टैक्स सेविंग इंिेस्टमे्ट का
पू््फ, नही् तो सैलरी से कट जाएगा पैसा
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नया साल सारखलया
पारस प््भु के संग मनाया।

तीन िोक के नाथ  इन्दौर के सबसे
प््चीनतम लदगम्बर जैन मंलदर नलसया जी  के
मिूनायक भगवान पारस नाथ की भलक्त म ेसभी
भक्त जनो् झूम झूम के नाचे् ।।जैन भजनो् की
रून पर इन्दौर के युवा भजन गायक अंि जैन
के सालनध्य मे् सुरमरुर भजनो् की सुंदर  प््स््ुत
दी गई । पा््श्वनाथ लदगंबर जैन मंलदर जबरी बाग्
नलसया जी इन्दौर मे् देर रात तक भक्ताम्बर जी
का पाि लकया गया। सभी ने वष्व 2025 की
अगवानी पूण्व भल्कत भाव से की खासकर युवा
वग्व भी िलमि हुए । इस अवसर समाज के
प््कािचंद िास््््ी,  हाईकोट्व के लसलनयर
एिवोकेट वीर कुमार जैन, महेन्द कुमार जैन,
दीपक जैन, राजेि जैन, राजेन्द्् जैन , सलचन
जैन, आलद सभी समाजजन िलमि हुए। यह
जानकारी लमलिया प््भारी हलरहर लसंह चौहान ने
प््ेस लवज््ल्पत मे् दी है।

परिवहन रवशषे न्यजू
जीलिमटेिा लस्थत  सीरवी समाज आईमाता जी  बिरे मे्

काग पलरवार  लचतंि द््ारा आयोलजत  अलतलथयो ्क ेसमम्ान
समारोह मे ्काय्वक्म् मे ्उपलस्थत गणमानय् पदालरकालरयो्
आयोजक मागंीिाि , कािरुाम ,भूराराम ,रामिाि
भवंरिाि  बाबिूाि, लवनोद , बाबिूाि काग आखीि
भारतीय सीरवी महासभा तेिगंाना प्द्िे महासलचव

सोहनिाि हामब्ड,् सीरवी समाज पारसीगुटा बिरे अधय्क््
मोहनिाि हामब्ड,्सीरवी लिक््ा सलमलत पारसी गुटा अधय्क््
िाबुराम पवंार , सिाहकार  परसराम बफा्व, श््ी आईजी सवेा
सघं अधय्क्् भंगाराम मुिेवा, गौिािा अध्यक् ्मगंिाराम
पवंार,  सीरवी समाज सगंा रेड््ी बिरे अधय्क्् र्गाराम
पलरहालरया, सीरवी समाज बिरे तुपरान अधय्क् ्,व आईजी
बाि ससंक्ार कनेद्् ्तपुरान सलचव लिखमाराम मुिवेा ,

सीरवी समाज मनीकोणि्ा बिरे अध्यक् ् बाबूिाि भायि
,पव्ूव महासभा महासलचव व जीलिमटेिा बिेर पव्ूव अधय्क््
चनेाराम चोयि,  प््मे पवंार, भंवरिाि काग,रावतराम बफा्व
, दग्ुावराम मिुवेा,सोहनिाि पलरहार, अज्वनुिाि
बफा्व,सनत्ोष चोयि बाबिूाि मिुवेा, लकिनलसहं रािौड्,
भंवरिाि मिुवेा, जोराराम सोिकंी, मगंिराम पवंार,
नारायणिाि आगिचेा,िषेाराम पवंार, अिोक

हामब्ड,्मिूाराम पवंार,प्क्ाि  चोयि,  मांगीिाि सोिकंी,
िकंर िाि बफा्व,  सोहनिाि हामब्ड,्लकिनिाि रािौड्
,चतुराराम सानपरुा, गोपाराम मिुवेा, रमेि
मिुवेा,भणुि्ाराम बफा्व, सरेुि मिुवेा, भरुाराम सणैचा,
लहम्मताराम पंवार , भरुाराम,भेराराम,राजरुाम, उदाराम,
चनेाराम,नरेि मिुवेा,सरुिे लदिीप नरेि हेमतं अलमत काग
व समाज बंरु

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। अलखि भारतीय मानव
कल्याण ट््स्ट की मलहिा टीम ने नव वष्व
2025 के आने के आगमन मे् पय्ाववरण को
सुरल््कत रखने के लिए कई जगह वृक््ारोपण
लकया । ट््स्ट की सलचव लवमिेि देवी का
मानना है लक पय्ाववरण लदवस पर हम सभी
पौरे िगाते  है् िेलकन हर लविेष मौके पर हम
सभी का एक दो पौरे अवश्य िगाने चालहए
तभी तो हमारी पृथ्वी दुल्हन की तरह हरी भरी

बनी रहेगी। हमे् ऑक्सीजन भी अलरक से
अलरक मात््ा मे् लमिेगी । वातावरण िुद््
बना रहेगा दूलषत वायु से बचे रहे्गे। अलरक
पौरे िगाने से बरसात भी अलरक मात््ा मे्
होगी। पय्ाववरण का संतुिन बना रहेगा।
इसलिए अलरक से अलरक पौरे िगाएं वह
उनकी अच्छी तरह से देख रेख करके पेड्
पौरो् को सुरल््कत रखे्। पेड् पौरो् से हमे् छाया
फि फूि ऑक्सीजन प््चुर मात््ा मे् लमिती है
इसलिए सभी को अलरक से अलरक पेड्

िगाने के लिए प््ेलरत करे्। एक वृक्् 10 पुत््
समान माना जाता है। पेड् पृथ्वी व पय्ाववरण
को सुरल््कत रखने मे् लविेष महत्व रखते है्।
यह ररती के मूि लनवासी और हमारे
अल््सत्व की मुख्य आवश्यकता है। हम सब
को ट््स्ट के संस्थापक िॉ ह्दयेि कुमार को
भी बहुत बहुत हाल्दवक िुभकामनाएं और
बराई देते है् लक उन्हो्ने अपने आप को
समाज लहत मे् समल्पवत कर एक बहुत बड्ा
मंच लदया है लजसमे् हम इस इस नेक काम को

करने मे् सक््म है् और हमेिा ही समाज लहत
मे् समल्पवत हो कर काय्व करते रहे्गे 

इसी लवचाररारा को िेकर अलखि
भारतीय मानव कल्याण ट््स्ट की मलहिाओ्
ने फरीदाबाद सैक्टर 3 पाक्क व सोसाइटी मे्
और भी अन्य कई जगह पौरे िगाए। नव वष्व
अथ्ावत 2025 का िुभ आरंभ मलहिाओ् ने
पेड्ो् के माध्यम से ही लकया। पय्ाववरण
सुरल््कत के लिए पेड् है् जर्री,तभी रहेगी
सुरल््कत हमारी भावी पीढ्ी।

नव वर्ष के आगमन मे् ट््स्ट की महिलाओ् ने हकया वृक््ारोपण

परिवहन रवशेष न्यूज
- नव वषंम पर आरडबलंयूए ने नकया

300 लोगो ंको सममंाननत
नई दिल्ली। रेल्ििे्ट्स वेिफेयर

एसोलसएिन आई एंि जे ब्िॉक के
अधय्क् ्िॉ एम एि भासक्र क ेद््ारा आज
नववष्व क ेिभु अवसर पर जहागंीर परुी
वाि्व न ं18 मे ्लदलि्ी प्द्िे कागं््से कमटेी
क ेअधय्क् ्दवेेद्् ्यादव क ेआदिेानसुार
साि साि के िगभग 300 बुजुग््ो् को
िाि लवतलरत की गई। लजसमे् रोलहणी
लजिा कागं््से कमटेी क ेअधय्क् ्इदं्ज्ीत
लसहं िौकीन, जयप्क्ाि राणा, रम्ववीर
यादव,  अिोक यादव,  एिवोकेट
अलखििे, लवक्म् िकुि्ा,    सरूज भान,
अिोक भासक्र, भरैो भाई, नाज प््ोपट््ी
के के बोस भाई,  अिाउद््ीन,  रलवंद््

गुप्ता, दीपक प््जापलत, भोिे िंकर,
आि्म भाई   आलसम भाई के अिावा
सभी क््ते््ीय कागं््सेी नतेा सलहत कई िोग
मौजदू रह।े 

इस अवसर पर िॉक्टर एम एि
भासक्र न ेकहा लक सवेा स ेबड्ा कोई भी
काय्व नही् होता है,  इसलिए सभी को
समाज सवेा क ेक््ते् ्मे ्आना चालहए और
बड्े बुजुग््ो् का सम्मान करना चालहए।
आज नव वष्व के उपिक्् मे् माननीय
लदल्िी प््देि अध्यक्् देवे्द्् यादव के
नतेतृव् मे ्िगभग 300 िोगो ्का समम्ान
करन ेका अवसर हम सभी को लमिा ह।ै
मै् सभी क््ेत््वालसयो् को नववष्व की
िभुकामनाए ंदतेा हू।ं  इस मौक ेपर कई
िोगो ्न ेभी अपन-ेअपन ेलवचार वय्कत्
लकय।े

रॉ एम एल भासक्र ने
300 बजुगु््ो ्मे ्बाटी शाल

खजला कलकट्र नखमत मेहता 
का शाहपुरा और बनेड़ा दौरा
पूवंम नजला शाहपुरा के कलेकटंंंेट कायांमलय और बनेडा मे ंउपिंड कायांमलय का नकया  ननरीकंंण

पदरवहनदवशेष अनूप कुमार शम्ाा, भीिवाडा लजिा किक्टर नलमत मेहता
गुर्वार को लजिे के िाहपुरा और बनेडा क््ेत्् के दौरे पर रहे। इस दौरान लजिा
किक्टर ने पूव्व लजिा िाहपुरा के किेक्ट््ेट काय्ाविय और बनेडा मे् उपखण्ि
काय्ाविय का लनरीक््ण लकया। इस अवसर पर अलतलरक्त लजिा किक्टर
(प््िासन) ओपी मेहरा भी मौजूद रहे।

लवलभन्न अनुभागो् का का लनरीक््ण कर लरकॉि्व संरारण और स्थानांतरण को
िेकर लदए लनद््ेि-

लजिा किक्टर मेहता ने पूव्व लजिा िाहपुरा के किेक्ट््ेट काय्ाविय के
लनरीक््ण के दौरान न्याय अनुभाग, राजस्व, िेखा, एिआर सेक्िन, सहायता,
संस्थापन, सामान्य, िीआरए सेक्िन, सतक्कता, आवक-जावक, लनव्ावचन कक््
का लनरीक््ण कर अनुभाग प््भालरयो् तथा कम्वचालरयो् से संवाद लकया। इस दौरान
उन्हो्ने सभी अनुभाग प््भालरयो् को पत््ावलियो् के उलचत एवं व्यवल्सथत संरारण
और लरकॉि्व के भीिवाडा किेक्ट््ेट मे् स्थानांतरण के संबंर मे् लदिा लनद््ेि प््दान
लकए। मेहता ने इसके पश््ात बनेडा मे् उपखण्ि काय्ाविय की लवलभन्न िाखाओ्
का लनरीक््ण लकया और उपखंि अलरकारी बनेडा को आमजन की समस्याओ्,
राजस्व मामिो् सलहत िंलबत प््करणो् को प््ाथलमकता के आरार पर लनयलमत
सुनवाई करते हुए िीघ्् लनस््ालरत करने के लिए लनद््ेलित लकया। उन्हो्ने काय्ाविय
से संबंलरत लवलभन्न िंलबत काय््ो् के लनस््ारण के बारे मे् लवस््ृत चच्ाव की और
आवश्यक लनद््ेि लदए। इस दौरान उन्हो्ने काय्ाविय की साफ-सफाई, लवलभन्न
दस््ावेजो् की जांच, रख-रखाव की व्यवस्था सलहत लवलभन्न व्यवस्थाओ् का
जायजा लिया। लजिा किक्टर ने लरकॉि्व के सुव्यवल्सथत संरारण के संबर मे् भी
लदिा लनद््ेि लदए। उन्हो्ने अलभिेखो् को पूरी तरह अपिेट रखने के साथ ही िंलबत
वाद और जन लिकायतो् के लनस््ारण मे् तेजी पर लविेष जोर लदया। साथ ही,
उन्हो्ने राजस्व न्यायािय मे् दायर वाद के लनण्वय लकए जाने तथा राजस्व िक्््यो् की
ित-प््लतित प््ाल्पत के भी लनद््ेि लदए।

अपराखधयो ्के खिलाफ सीपी अखिल के
सफलतम कायड्काल की रषड्गांठ का
साक््ी बना कानपुर : दजड्नो ्खगरफत्ार 
-  घटनाओ ंके सटीक िुलासे और अपरानरयो ंकी नगरफतंारी के
साथ देश मे ंपहली बार पतंंकार रपंी अपरारी अवनीश नगरोह का
भंडाफोड ंको लेकर चचांम मे ंरहा पुनलस कनमशनंर अनिल कुमार का
कायंमकाल सुनील बाजपेई 

कानपुर। यहां पुलिस कलमश्नरी का गिन अपरालरयो् के लखिाफ
अपने इरादे के पूण्व करने मे् सफि सालबत हुआ है। इस बीच देि मे् पहिी
बार पत््कार र्पी िालतर अपरारी गै्गस्टर अवनीि दील््कत लगरोह के
भंिाफोड् समेत बड्ी संख्या मे् सटोलरयो्, जुआंल्डयो् , बिात्कालरयो्,
अपहरण कत्ावओ् ,चोरो्, िुटेरो् ,राहजनो् और वांल््कत इनालमयो् की
लगरफ्तारी के साथ ही चोरी िूट का माि- नकदी ,तमंचे और कारतूस आलद
की भी बरामदी की गई। बीते साि मे् अलखि कुमार की नेतृत्व कुििता ने
जान जोलखम मे् िािकर की गई मुिभेड् मे् भी अनेक िालतरो् को घायि
कर जेि की हवा लखिाने मे् भी उल्िेखनीय और सराहनीय सफिता प््ाप्त
की। लजसने अपरालरयो् के लखिाफ कार्ववाई मे् कानपुर को अव्वि भी
सालबत लकया।

अपरालरयो् के लखिाफ संतोषजनक प््भावी कार्ववाही और पील्डतो् की
हर सम्भव सहायता के मामिे मे् इस पूण्वता का पूण्व श््ेय भी यहां पुलिस
कलमश्नर के र्प मे् लनयुक्त चि रहे देि प््देि के कत्वव्यलनष्् और
ईमानदार आईपीएस अलरकालरयो् मे् से एक लनष्पक्् और पारदि््ी काय्व
िैिी के वलरष्् आईपीएस अलखि कुमार  की दूरदल्िवता पूण्व व्यवहार
कुििता और किोर पलरश््म वािे कुिि नेतृत्व को ही जाता है। 

खास बात यह भी लक कानपुर को जुझार् पुलिस कलमश्नर के र्प मे्
हर दृल््षकोण से सफितम आई पीएस एिीजी अलखि कुमार की पहिी
वष्वगांि मनाने का भी सौभाग्य लमिा है। बीते साि की 3 जनवरी को
कानपुर के  पुलिस कलमश्नर बनाए जाने के बाद योगी सरकार की मंिा पर
खरे उतारते हुए कानून और िांलत व्यवस्था के पक्् मे् अपरालरयो् के
लखिाफ जनलहत मे् सराहनीय सफिता का उनका क््म िगातार जारी है। 

इसी के साथ कानपुर के संदभ्व मे् बीता साि 2024 पत््कालरता से
अपरालरयो् के सफाए के लिए भी सदैव याद रखा जाएगा। लजसका पूण्व श््ेय
त्वलरत लनण्वय मे् अग््णी पुलिस कलमश्नर अलखि कुमार की लनिरता यानी
अदम्य साहस, उनकी लनष्पक््ता, उनकी पारदल्िवता और उनके जुझार्
स्वभाव को जाता है। वह देि के पहिे आईपीएस है्, लजन्हो्ने पत््कार र्पी
अपरारी मालफया लगरोह अवनीि दील््कत को बेनकाब करने जैसा
पत््कालरता की लहत मे् सराहना की सीमा तोड्ने वािा काय्व लकया है। याद
रहे लक भारत ही नही् बल्लक पूरे लवश्् मे् पत््कालरता की आड् मे् हर तरह
अपरार करने वािे इस तरह के िालतर मालफया लगरोह का भंिाफोड् इसके
पहिे कभी नही् लकया गया। 

लवभागीय सूत््ो् के मुतालबक यही नही् लनद््ोष फं्से नही् और अपरारी
बचे नही् जैसी िोक लहत की प््बि लवचाररारा के अनुर्प अपने कत्वव्य
का पािन पूरी लनष््ा और ईमानदारी से करने वािे वलरष्् आई पी एस
अलखि कुमार ने अपरालरयो् के लखिाफ अबतक लजस तरह की सफि
रणनीलत अपनाई, उसके फिस्वर्प हर तरह के अपरारी, मालफया, चोर
िुटेरे, राहजन और बिात्कारी आलद भी कानून के लिकंजे मे् फंसने से नही्
बच सके।

परिवहन रवशषे अनपू कमुाि शमा्ा
भीलवाड़ा । 6 जनवरी 2025 को

लसकख् पथं क ेदसवे ्गरु ्श््ी गरु ्गोलबदं
लसंह जी महाराज का प््काि पव्व
(जन्मोत्सव) हष्ावेल्िास से मनाया
जाएगा।

गरुद्््ारा सालहब लसनर्नुगर मे ्प्ब्रंक
कमेटी एवं समूह संगत की मीलटंग मे्
प्क्ाि पव्व क ेलवलभनन् आयोजन तय लकए
गए।

गुर्द््ारा सलचव ऋलषपाि लसंह ने
बताया लक इस अवसर पर 4 जनवरी
दोपहर 2 बज ेगरुद्््ारा सालहब लसनर्नुगर
से लविाि नगर कीत्वन (िोभायात््ा)
लनकािा जाएगा। नगर कीत्वन मे् पांच
पय्ारो ्की अगवुाई मे ्श््ी गरु ्ग््थं सालहब जी
महाराज की सवारी भी होगी। संगत
गुरबाणी कीत्वन करते हुए और सेवा का
सदंिे दते ेहएु साथ चिगेी।

नगर कीत्वन लसन्रुनगर मे् आरंभ
होकर लसटी कोतवािी, नगर पलरषद्,
मुरिी लविास रोड, स्टेिन चौराहा,
सट्िेन रोड, बािाजी माक््टे, सचूना कनेद्््
चौराहा, भोपाि कि्ब स ेमडुकर लसघंि
हॉल्सपटि, महावीर पाक्क से िाम 6 बजे
तक पुनः गुर्द््ारा सालहब पहुंचेगा।  4
जनवरी प््ातः श््ी अखंि पाि सालहब की

आरंभता होगी, 5 जनवरी - गुर्द््ारा
सालहब मे ्साफ-सफाई की सवेा एव ंिगंर
तयैार करन ेकी सवेा की जाएगी।

कोषाधय्क् ्गरुप््ीत लसहं न ेबताया लक 6
जनवरी - प्क्ाि पव्व पर प््ातः 05.30 बजे
स ेश््ी आसा की वार क ेकीत्वन एव ंिगंर
तयैार करन ेकी सवेा आरभं होगी।

ज््ानी करनैि लसंह जी और ज््ानी
सुखबीर लसंह जी गुरबाणी कीत्वन द््ारा
सगंत को लनहाि करेग्।े

इस अवसर पर लदल्िी से कीत्वनी
जतथ्ा , भाई किुदीप लसहं भी काय्वक्म् मे्
िालमि होग् ेएव ंसगंत को गरुबाणी कीत्वन
द््ारा लनहाि करगेे।् दोपहर 12.30 बज ेसे
गरु ्का िगंर अटटू लवतलरत होगा। दोपहर
2 बजे सामूलहक अरदास के उपरान्त
दीवान की समालप्त होगी

गुर्द््ारा सालहब के अध्यक्् इन्द््पाि
लसहं सोनी न ेबताया लक गरु ्गोलबदं जी की
पलवत्् आगमन स्थिी बागौर सालहब मे्
प्क्ाि पव्व रलववार 19 जनवरी को श्द्््ा
एवं उत्साह से मनाया जाएगा, लजसमे्
आस-पास के कई िहरो् से हजारो् की
सखंय्ा मे ्श्द्््ाि ुिालमि होगे।्

गुर्द््ारा प््बंरक कमेटी ने सभी
रम्वप््ेमी बन्रुओ् से काय्वक््म मे् िालमि
होन ेकी लवनती की ह।ै

श््ी गुर ्गोखबंद खसंह जी
के प््काश परड् पर
खरशेष आयोजन

-आंधंंपंंदेश और तेलंगाना राजयं मे ंलहराया
अपना परचम।
-वेद अधयंयन मे ंहुई पंंनतसपंरांम मे ंभाग लेकर
पाया पंंथम सथंान।

परिवहन रवशेष अनूप कुमाि शम्ाा

भीिवाड्ा  लजि ेक ेबागोर लनवासी ससंक्तृ वेद
अधय्यनरत छात्् यवुराज योग्ेद्् िमा्व ने लतरप्लत लस्थत
राष््््ीय ससंक्तृ लवश््लवद््ािय मे ्आयोलजत हुई राज्य
स्र्ीय वेद अधय्यन प््लतसप्रा्व म्े भाग िकेर आध््ंप्दे्ि व
तेिगंाना राज्य मे ्प्थ्म सथ्ान प््ापत् कर अपन ेकिु के
साथ ही बागोर ग््ाम और लजि ेक ेसाथ-साथ राजस्थान
राज्य का भी नाम रौिन लकया है।् जो लक बहतु ही
गौरवमयी बात भी है।्

बागोर लनवासी पत््कार लवषण् ु लववेक िमा्व ने
जानकारी देत ेहुए बताया लक उनका पुत् ्यवुराज योग्ेद््
िास््््ी लतरप्लत लस्थत श््ी वेक्टशे्र् वलैदक
लवश्ल्वद््ािय, लतरप्लत स ेप््ोफसेर िाकँट्र टी उमिे भट््
क ेसालनधय् मे ्आचाय्व अधय्यन कर रहा है।् 

िमा्व न े बताया लक श््ी वेक्टशे्र् वलैदक
लवश्ल्वद््ािय, लतरप्लत क ेप््ोफसेर िाकँट्र टी उमिे भट््
न ेजानकारी दते ेहएु बताया लक लतरप्लत लस्थत राष््््ीय
ससंक्तृ लवश्ल्वद््ािय, लतरप्लत मे ्30 और 31 लदसबंर
2024 को आयोलजत हईु राजय्स्र्ीय िास््््ीय सप्रा्व मे्
मीमासंा लवभाग का छात् ्यवुराज योगेद्् ्िमा्व न ेमीमासंा
ििाकासप्रा्व मे ्भाग िते ेहएु आधं्प््द्िे व तिेगंाना राजय्
क ेअनय् वदे छात््ो ्को पीछ ेछौडत ेहएु प्थ्म सथ्ान प््ापत्
लकया है।्

प््ोफसेर िाकँट्र टी उमिे भट् ्न ेकहा ँकी केद्््ीय
ससंक्तृ लवश्ल्वद््ािय, नई लदलि्ी क ेतहत चिन ेवािी
इस 62वी ्अलखि भारतीय ससंक्तृ प्ल्तयोलगता क ेतहत
लतरप्लत मे ्राल््््षय ससंक्तृ लवश्ल्वद््ािय द््ारा आयोलजत

हुई आनध््प््द्िे एव ंतेिगंाना ल््दराजय्स्र्ीय िास््््ीयसप्र्ाव
मे ्प््ाचीन वैलदक िास््् ्मीमांसा दि्वनम ्का ििाका सप्रा्व
मे ्छात् ्यवुराज िमा्व जो लक लतर्पती ल्सथत श््ी वेक्टशे्र्
वैलदक लवश्ल्वद््ािय का मीमांसा लवभाग मे ्अधय्यनरत
छात्् है।् 

िमा्व न ेअपन ेही अधय्यनरत मीमांसा िास््् ्लवषय
की ििाका सप्रा्व मे ्भाग िते ेहुए प््थम स्थान प््ाप्त कर
राष््््ीय स्र् क ेलिए भी चयन हुआ है।् जो आगामी
फरवरी-माच्व माह मे ्हलरद््ार मे ्आयोलजत होन ेवािी
राष््््ीय स्र् की प्ल्तयोलगता मे ्भाग िगेा।

श््ी वेक्टशे्र् वलैदक लवश्ल्वद््ािय क ेप््ोफसेर
िाँक्टर टी उमिे भट् ्(वदेाङ् ्एव ंिास्््् सकंाय अधय्क््)
ने बताया लक यह घोषणा करते हएु हमे ्बहतु खिुी हो रही
ह्ै लक हमारे छात््ो ्ने राष््््ीय ससंक्तृ लवश्ल्वद््ािय मे
आयोलजत हुई सप्र्ाव मे ्भाग िकेर हमार ेलवश्ल्वद््ािय
का नाम भी रौिन लकया है।्

इसी तरह इस राज्य स्र्ीय प््लतयोलगता मे ्यहाँ के
लवश्ल्वद््ािय क ेकिु 9 छात््ो ्न ेइस सप्रा्व मे ्भाग लिया
और छात््ो् द््ारा 9 पुरसक्ार प््ापत् करत े हुए अपने
लवश्ल्वद््ािय को भी समम्ान लदिाया है ्जो लक वलैदक
लवश्ल्वद््ािय क ेलिए भी एक बहतु ही गौरवमयी सम्लृत
ह्ै। उनह्ोने् बताया की सभुालषतकणि्पाि, परुाणइलतहास,
मीमांसाभाषण एवं मीमांसाििाका सप्रा्वओ ्म ेभी प्थ्म
सथ्ान प््ापत् लकया। इसी तरह वेदभाषय्भाषण,
रम्विास्््भ्ाषण, शि्ोकअनत्य्ाक्र्ी एवं
िाल््््सयसफ्लुत्वस्परा्व प्श््नोत्र्ी मे ् ल््दतीय सथ्ान और
लकराताज्वनुीयम् मे ्ततृीय सथ्ान प््ापत् कर 9 परुसक्ार भी
प््ापत् लकय।े वही इस सप्रा्व मे ्लजन छात््ो् का अलखि
भारतीय राष््््ीय स्र् पर होने वािी सप्रा्व मे ्चयन हुआ ह्ै
उनको उज्ि्वि भलवषय् की कामना क ेसाथ राष््््ीय
स्र् पर भी जीत दज्व कराकर आने क ेलिये लवश्ल्वद््ािय
पलरवार द््ारा आिीवा्वद सलहत िुभकामनाए ंभी दी गई।

बागोर क ेलाल न ेककया कमाल।

पुरी मे ्श््द््ालुओ ्की खगनती
शुर,् इस बार श््द््ालुओ ्की
संखय्ा ने तोड़ा् खरकॉरड्

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
पुदर/भुबनेस्वर : आज नए साि के अवसर पर पुरी

मे् िाखो् श््द््ािु एकल््तत हुए है्।  कालिया के दि्वन के
लिए आज पुरी मे् हजारो् भक्तो् की िंबी कतारे् िगी रही्।
पुरी प््िासन ने इस भीड् पर नजर रखने के लिए सख्त
लनयम बनाए है्।  सुरक््ा के लिए पुलिस की 60 प्िाटूने्
तैनात की गई है्।दोपहर एक बजे तक तीन िाख से
अलरक श््द््ािु मंलदर मे् दि्वन कर चुके थे।
आल्टवलफलियि इंटेलिजे्स श््द््ा पर नजर रख रही है।
इस बार श््द््ािुओ् की संख्या ने लरकाि्व तोड् लदया।  पुरी
एसपी भीनीत अग््वाि ने इस संबंर मे् जानकारी दी है।
नये साि के उपिक्््य मे् मंलदर मे् भगवान लिव के दि्वन
का लसिलसिा पूरी रात चिता रहेगा।  भीड् को लसंहद््ार
से प््वेि करने तथा तीन अन्य द््ारो् से बाहर लनकिने की
अनुमलत होगी।

इसी मैन्े मे ओड़िशा कोग्््ेस
अधखय् खनयुकत् होग्े 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र :  नये पीसीसी अध्यक्् इस महीने के

अंत तक काय्वभार संभाि िे्गे।  राज्य कांग््ेस का
आयोजन एक से दो महीने के भीतर लकया जाएगा।
पूव्व प््देि कांग््ेस अध्यक्् जयदेव जेना ने कहा लक
कांग््ेस काय्वकत्ाव संगलित होकर िड्ाई के लिए
मैदान मे् उतरे्गे।श््ी जेना ने कहा लक ओलििा मे्
बीजद को नकार लदया गया है।  भाजपा िासन करने
मे् लवफि रही है।  इसलिए कांग््ेस ही एकमात््
लवकल्प है।  राहुि गांरी और मल्लिकाज्वुन खुमाल्दे
पहिे ही लनण्वय िे चुके है्।  कांग््ेस नेताओ् को
एकजुट होकर िड्ने की चेतावनी दी गई है।  प््देि
कांग््ेस को चिाने की लजम्मेदारी लजसे भी दी जाएगी,
सभी नेता उसके साथ काम करे्गे।  मै् अपनी ओर से
यह भी वादा करता हूं लक कांग््ेस आिाकमान लजसे
भी लजम्मेदारी देगा, उसके नेतृत्व मे् हम एकजुट
होकर िड्े्गे।  हाईकमान ने ओलििा कांग््ेस के बारे
मे् लवस््ृत जानकारी जारी की है।  यह आपदा क्यो् हो
रही है, पाट््ी क्यो् हार रही है?  वे सब कुछ जानते है्।
पीसीसी उसी को लजम्मेदारी देगी जो टीम को आगे िे
जा सके।  तो जो भी पाट््ी के लखिाफ काम करता है।
श््ी जेना ने चेतावनी दी है लक उनके लखिाफ सख्त
कार्ववाई की जाएगी।

केदंंं सरकार भारतीय सेना की वायु रकंंा कंंमता को
मजबूत बनाने मे ंजुट गई है। सरकार ने देश की
कंपननयो ंसे 23 नममी गोला-बारदं के उतपंादन से जुडां
बयंोरा मांगा है। हाल के युदंंो ंके नवशलंेषण के बाद यह
जानकारी सामने आई है नक वायु रकंंा पलंेटफॉमंम को
तबाह करने मे ंआतमंघाती डंंोनो ंकी भूनमका अहम रही
है। अब सरकार इनके निलाफ योजना बनाने मे ंजुट
गई है।

नई दिलल्ी। भारतीय सनेा की मौजदूा वाय ुरक््ा क्म्ता को
मजबूत करने के लिए सरकार ने भारतीय कंपलनयो् से 23
लममी एंटी-ड््ोन गोिा-बार्द के उत्पादन के लिए जानकारी
(आरएफआई) मागंी ह।ै यह गोिा-बारद् ड््ोन नष् ्करन ेके
लिए मौजूदा जू 23 लममी और लिल्का वेपन लसस्टम मे्
इस््ेमाि लकए जाएंगे और दुश्मन ड््ोन के पास पहुंचते ही फट
जाएंगे, लजससे इनकी लनिाने को नष्् करने की संभावना बढ्
जाएगी।

हमला करने वाले ड््ोन असरिार : पहिी जनवरी को
जारी आरएफआई का मकसद मेक इन इंलिया के तहत
साव्वजलनक क््ेत्् या लनजी लनम्ावण इकाइयो् की पहचान और
चयन करना ह।ै आरएफआई क ेअनसुार हाि की िड्ाइयो ्से
पता चिा है लक दुश्मन की वायु रक््ा को कमजोर करने और
जमीन पर तैनात सेना के वायु रक््ा प्िेटफाम्व पर सटीक
लनिाना िगाने मे् हमिा करने वािे ड््ोन और खुद फट जाने
वािे ड््ोन का काम असरदार रहा है।

कसै ेहोत ेहै ्सीओटीएस दकसम् क ेड््ोन? : सीओटीएस
लकस्म के ड््ोन आकार मे् छोटे, बचने की ज्यादा क््मता, कम

कीमत के साथ कम रािार क््ास सेक्िन वािे होते है् और
मौजूदा प््णािी के गोिा-बार्द से इन्हे् लगराना चुनौती भरा
है। इसलिए ऐसे गोिा-बार्द की जर्रत है जो मौजूदा
लसस्टम मे् काम करे। दोनो् मौजूदा प््णालियो् मे् तेज रफ्तार
एंटी-एयरक््ाफ्ट लसस्टम है, जो महत्वपूण्व और कमजोर
स्थानो् पर तैनात है्। इनमे् 23 लममी आम्वर लपयल्सि्ग इंसे्िरी
ट््ेसर और हाई एक्सप्िोलसव इंसे्िरी ट््ेसर गोिा-बार्द होता
है। हािांलक, इन दोनो् के िक्््य पर िगने की संभावना कम है
क्यो्लक इन्हे् मैनुअि ढंग से चिाया जाता है और लनिाने से
टकराने के बाद ही गोिा-बार्द फटता है। जबलक नए गोिा-
बार्द मे् ड््ोन के करीब पहुंचते ही या एक लनर्ावलरत समय
बाद फटने की क््मता होनी चालहए।

आखिर कय्ो ्ितरनाक गोला-बारद्
िरीदने जा रही सरकार? जाखनए कय्ा है
केद््् की पल्ाखनंग और कैसे होगा इस््ेमाल


