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‘‘
अगर भागंय पर भरोसा है िो
जो िकिीर में दिखा है वही
पाओगे, और अगर खुि पर
भरोसा है िो जो चाहोगे वही

पाआेगे।
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परिवहन रवशेष न्यूज
के्द्् िरकार ने वाहन चालको् के िमुजचत
प््जशक््ण पर िोर देते हुए नए बनने वाले
ड््ाइजवंग िे्टरो् के जलए 250 जिलो् को उच््
प््ाथजमकता की श््ेणी मे् रिा है। इन िभी मे्
अगले दो िाल के भीतर िे्टरो् का िंचालन
शुर् कर जदया िाएगा। इन के्द््ो् िे एक वष्स
की अवजध मे् प््जशक््ण पाने वाले लोगो् की
िंख्या का अनुमान भी प््स््ुत जकया है।

नई दिल्ली। वाहन िालकों के समुरित
पंंरशकंंण पि जोि दे िही केंदंं सिकाि ने नए बनने
वाले डंंाइरवंग सेंटिों के रलए 250 रजलों को उचंं
पंंाथरमकता की शंंेणी में ििा है। इन सभी में अगले
दो साल के भीति सेंटिों का संिालन शुरं कि रदया
जाएगा। सबसे अरधक 25 रजले कनंाषटक के िुने
गए हैं, जबरक तरमलनािु के 21 रजलों में डंंाइरवंग
टंंेरनंग सेंटि संथारपत होंगे। ये दोनों िाजंय सडंक
दुघंषटनाओं के मामलों में शीरंष पांि में शारमल हैं।
उतंंि पंंदेश में 16 औि रबहाि तथा बंगाल में 15-15
टंंेरनंग सेंटि बनेंगे।

हर के्द्् से एक साल िे् िो हजार नए लोगो्
को िी जाएगी ट््ेदनंग

पहली बाि केंदंं सिकाि ने इन केंदंंों से एक वरंष
की अवरध में पंंरशकंंण पाने वाले लोगों की संखंया
का अनुमान भी पंंसंंुत रकया है। हि केंदंं से एक
साल में दो हजाि नए लोगों को टंंेरनंग दी जाएगी औि
20 हजाि लोग (दोरपहया वाहन िालक समेत)
अपने िीएल के नवीनीकिण आरद के रलए रिफेंंशि

कोसंष कि सकेंगे। रजन लोगों के पास डंंाइरवंग सेंटिों
से पास होने का पंंमाणपतंं होगा, उनंहें कंंेतंंीय
परिवहन कायंाषलयों में िीएल बनवाने के रलए कोई
टेसंट देने की जरंित नहीं होगी। इसके अलावा केंदंं
औि िाजंयों में सिकािी वाहनों के डंंाइविों के रलए
इन केंदंंों से पंंरशकंंण औि पंंमाणपतंं लेना भी
अरनवायंष किने का पंंसंंाव है। ऐसे डंंाइविों की
संखंया 10 लाि है।

उप्् प््ाथदिकता वाले राज्यो् िे्
डंंाइरवंग सेंटिों के रलए उचंं पंंाथरमकता वाले

रजलों में उतंंि पंंदेश से लिनऊ, वािाणसी,
कानपुि नगि, गारजयाबाद, पंंयागिाज,
गौतमबुदंंनगि, आगिा, बिेली, गोििपुि, मेिठ,
मुिादाबाद, अलीगढं, मथुिा, रफिोजाबाद, झांसी
औि आजमगढं का ियन रकया गया है।

रबहाि, ितंंीसगढं रहमािल पंंदेश झाििंि,
मधंय पंंदेश, पंजाब, उतंंिािंि, बंगाल के रजलों में
पहले ििण में ही टंंेरनंग सेंटि संथारपत होगा। केंदंं
सिकाि ने कहा है रक आइटीआइ रसमुलेटि औि
डंंाइरवंग टेसंट टंंैक का बंदोबसंं कि लें तो वे

िालकों को पंंरशकंंण दे सकते हैं।
वहीं पि दूसिी ओि नोएिा यातायात पुरलस

(Noida Traffic Diversion) ने रदलंली में
गणतंतंं रदवस फुल डंंेस पिेि रिहसंषल औि गणतंतंं
रदवस पिेि को देिते हुए रजले में रंट िायवजंषन
पंलान जािी रकया है। रजसके तहत लोगों से अपील
की गई रक वह सभी 22 जनविी से 26 जनविी तक
के कायंषकंंम को देिते हुए वाहन िालक समय-
समय पि होने वाले िायवजंषन पंलान का पालन
किें।

वाहन चालकों के ललए जरंरी खबर, अब इनके ललए जरंरी होगी डंंाइलवंग टेंंलनंग

दिल्ली मे् सभी तरह की हवा मे् उड्ने वाली चीजो् पर
लगा प््दतबंध, फ्लाइट्स के दलए तय दकए गए दनयम

संजय बाटला
गणतंत्् जदवि िमारोह के मद््ेनिर
जदक्ली पुजलि ने िुरक््ा इंतिामो् के
तहत कई जनयम लागू जकए है्।
पैराग्लाइडर पैरामोटर है्ग ग्लाइडर
मानव रजहत हवाई वाहन (यूएवी) और
मानव रजहत जवमान प््णाली (यूएएि)
िजहत िभी तरह की हवा मे् उि्ने वाली
चीिो् की उि्ान पर 18 िनवरी िे 1
फरवरी तक प््जतबंध रहेगा। इन जनयमो्
का पालन न करने पर कानूनी कार्सवाई
की िाएगी।

नई दिल्ली। रदलंली पुरलस ने गणतंतंं
रदवस समािोह के मदंंेनजि सुिकंंा इंतजाम
को लेकि कई रनयम लागू रकए हैं। ये
आदेश 18 जनविी से लागू हो गए हैं 15
रदनों यानी एक फिविी तक लागू िहेंगे।
इनका पालन नहीं किने पि लोगों को कई
तिह की कानूनी कािंषवाई का सामना किना
होगा।

इस पिू ेसमय क ेदौिान रदललंी परुलस
न ेगणततंं ंरदवस समािोह क ेमदंंनेजि
िाषंंंंीय िाजधानी मे ंपिैागलंाइिि,
पिैामोटसंष, हैगं गलंाइिि, मानव िरहत
हवाई वाहन (यएूवी) औि मानव िरहत

रवमान पंणंाली (यएूएस) सरहत सभी तिह
की हवा मे ंउडनं ेवाली िीजो ंकी उडंान पि
पंरंतबधं लगा रदया ह।ै

आि जनता की सरुक््ा क ेदलए हो
सकता ह ैखतरा पिैा

रदललंी परुलस आयकुतं सजंय अिोडंा
क ेमतुारबक, भाित क ेदशुमंन, किु
आपिारधक या असामारजक ततवं या
आतकंवादी पिैा-गलंाइिि, पिैा-मोटसंष

जसै ेहवाई साधनो ंक ेउपयोग स ेआम
जनता की सिुकंंा क ेरलए ितिा पदैा कि
सकत ेहै।ं

करना पड ्सकता ह ैकाननूी
कार्जवाई का सािना

इनमे ंहैगं गलंाइिि, मानव िरहत हवाई
वाहन (यएूवी), मानव िरहत रवमान
पंणंाली (यएूएस), माइकंंो-लाइट रवमान,
गमंष हवा क ेगबुबंाि,े िोट ेआकाि क ेरवमान,

कवंािकापटंि या यहा ंतक रक रवमान से
पिैा-जरंपगं आरद भी शारमल हो सकत ेहै।ं
इसको मदंंनेजि िित ेहएु रदललंी परुलस ने
सभी तिह क ेउप-पािपंरिक हवाई
पलंटेफामंंो ंकी उडंान पि िोक लगा दी ह।ै
इनका पालन नही ंकिन ेपि लोगो ंको
काननूी कािंषवाई का सामना किना पडंगेा।

डायल न ेजारी की एडवाइजरी
गणततंं ंरदवस क ेमदंंनेजि रदललंी

इटंिनशेनल एयिपोटंष रलरमटिे (िायल)
दंंािा यारंंतयो ंक ेरलए एक एिवाइजिी जािी
की गई ह।ै आइजीआई एयिपोटंष पि आज
यारन 19 जनविी स ेलकेि 26 जनविी तक
िोजाना दो घटं ेस ेअरधक समय क ेरलए
रवमानो ंक ेउडंान औि पंसंथंान पि पाबदंी
िहगेी। गणततंं ंरदवस की तयैारियो ंऔि
कतंषवयंपथ पि होन ेवाल ेकायंषकंमं क ेिलते
यह फसैला रलया गया ह।ै

अतंरराष््््ीय क ेरोजाना करीबन
1,300 दविानो ्का आवागिन

यातंंी इन रदनो ंएयिपोटंष जान ेस ेपहले
अपनी सबंरंधत एयिलाइसं स ेरवमान के
उडंान का समय पता कि क ेही जाए।ं
रदललंी क ेइरंदिा गाधंी इटंिनशेनल
एयिपोटंष (आइजीआइए) पि घिले ूऔि
अतंििाषंंंंीय क ेिोजाना किीबन 1,300
रवमानो ंका आवागमन ह,ै रजसमे ंदो लाि
स ेअरधक लोग िोजाना यातंंा कित ेहै।ं 

िायल न ेशरनवाि को अपन ेएकसं पि
पोसटं कि एिवाइजिी जािी कित ेहएु
बताया रक नोटम क ेअनसुाि गणततंं ंरदवस
क ेमदंंनेजि 19 जनविी स ेलकेि 26
जनविी तक सबुह 10.20 बज ेस ेदोपहि
12.45 बज ेक ेबीि एयिपोटंष स ेरवमानो ंका
उडंान औि पंसंथंान नही ंहोगा। 

गणतंत्् जदवि परेड जरहि्सल और परेड के
मद््ेनिर नोएडा ट््ैजफक पुजलि ने जिले मे्
र्ट डायवि्सन प्लान िारी जकया है। 22
िनवरी िे 26 िनवरी तक होने वाले
डायवि्सन की िानकारी यहां देिे्। िाथ ही
वैकल्कपक माग््ो् की भी िानकारी दी गई
है। घर िे जनकलने िे पहले देिे् कौन िा
रास््ा िुला और कौन िा बंद रहेगा।

नोएडा। यातायात पुरलस ने रदलंली में
गणतंतंं रदवस फुल डंंेस पिेि रिहसंषल व
गणतंतंं रदवस पिेि को लेकि रजले में रंट
िायवजंषन पंलान जािी रकया है। लोगों से 22
जनविी से 26 जनविी कायंषकंंम समालंपत तक
समय-समय पि होने वाले िायवजंषन पंलान
का पालन किने की अपील की है।

िीसीपी यातायात लािन रसंह यादव ने
बताया रक 22 जनविी िात 10 बजे से 23
जनविी तक कायंषकंंम समालंपत तक व 25
जनविी की िात 10 बजे से 26 जनविी को
कायंषकंंम समालंपत तक रंट िायवजंषन लागू
िहेगा। गौतमबुदंं नगि से रदलंली िाजंय में पंंवेश
कि गंतवंय तक जाने वाले मालवाहक (भािी,
मधंयम व हलंके) वाहनों का सुिकंंा के मदंंेनजि
रदलंली िाजंय में पंंवेश पंंरतबंरधत िहेगा।

आपातकालीन वाहनो् को दिलेगी छूट
िायवजंषन के अलावा परिलंसथरतयों को देि

अनंय वाहनों का िायवजंषन (Traffic
Diversion) भी हो सकता है। िायवजंषन के
वकंत आपातकालीन वाहनों को सकुशल

गंतवंय को भेजा जाएगा। वाहन िालक
वैकलंलपक मागंंों का पंंयोग किें।

ये है डायवज्जन प्लान
रिलंला िेि लाइट (बॉिंषि) से रदलंली

िाजंय में पंंवेश कि गंतवंय जाने वाले वाहन
रिलंला िेि लाइट से यू-टनंष लेकि नोएिा-गंंेटि
नोएिा एकंसपंंेस-वे से ईसंटनंष पेरिफेिल
एकंसपंंेसवे होकि जा सकेंगे।

िीएनिी (बॉिंषि) से रदलंली िाजंय में
पंंवेश कि गंतवंय जाने वाले वाहन िीएनिी
टोल पंलाजा से यू-टनंष लेकि नोएिा-गंंेटि

नोएिा एकंसपंंेसवे से ईसंटनंष पेरिफेिल
एकंसपंंेसवे होकि जा सकेंगे।

कारलंदी कुंज यमुना (बािंषि) से रदलंली
िाजंय में पंंवेश कि गंतवंय जाने वाले वाहन
यमुना नदी से पहले अंििपास रतिाहा से
िायवटंष होंगे, जो नोएिा-गंंेटि नोएिा
एकंसपंंेसवे से ईसंटनंष पेरिफेिल एकंसपंंेसवे
होकि अपने गंतवंय को जा सकेंगे।

यमुना एकंसपंंेसवे से नोएिा-गंंेटि नोएिा
एकंसपंंेसवे होकि रदलंली िाजंय में पंंवेश कि
अनंयतंं जाने वाले वाहन फलैदा कट, िबुपुिा से

सरंवषस िोि होकि, गलगोरटया, गौतमबुदंं
यूरनवरंसषटी से होते हुए पुसंंा रतिाहे से होंिा
सीएल िौक से कसंबा कासना से ईसंटनंष
पेरिफेिल एकंसपंंेसवे से अपने गंतवंय को जा
सकेंगे।

यमुना एकंसपंंेसवे से नोएिा-गंंेटि नोएिा
एकंसपंंेसवे होकि रदलंली िाजंय में पंंवेश कि
गंतवंय को जाने वाले वाहन जीिो पंवाइंट से
पिीिौक की ओि िायवटंष होंगे। ईसंटनंष
पेरिफेिल एकंसपंंेसवे होकि अपने गंतवंय को
जा सकेंगे।

नोएडा में ये चार दिन रहेगा डायवरंजन, एडवाइररी रारी
घर से दनकलने से पहले िेखें रंट; नहीं तो होगी भारी परेशानी

परिवहन रवशेष न्यूज
रजिस्ट््ेशन की कम दरो् का लाभ उठाने के
जलए चल रही नकली चेजिि नंबर वाली
गाज्ियो् के जिलाफ जिला पजरवहन एवं
िुरक््ा जवभाग जवशेष अजभयान चला रहा है।
जवभाग का कहना है जक नकली चेजिि नंबर
वाले वाहन न केवल अवैध है् बल्कक िि्क
िुरक््ा के जलए भी बि्ा ितरा है्।

जयपुर। रजला परिवहन एवं सडंक सुिकंंा
रवभाग के रनदंंेशानुसाि नकली िेरसस नंबि
वाले वाहनों के रिलाफ रवशेर अरभयान
िलाया जा िहा है। यह समसंया रवशेर रंप से
पूवंंोतंंि िाजंयों जैसे अरंणािल पंंदेश औि
मरणपुि में सामने आई है, जहां वाहन मारलक
िाजसंथान से ििीदे गए वाहनों को अनंय िाजंयों
में पंजीकृत किवा िहे हैं। इन िाजंयों में कम कि
दिों का लाभ उठाने औि जांि से बिने के रलए
ऐसा रकया जा िहा है।

जांि के दौिान पाया गया रक कई वाहनों के
िेरसस नंबि नकली थे, जो रनमंाषताओं दंंािा जािी
नहीं रकए गए थे। यह गंभीि मामला जयपुि से
रदलंली के बीि िल िही यातंंी बसों में सामने
आया। रवभाग ने इन गारंडयों के नकली पहिान
संखंया (वीआईएन) की पुरंंि की औि रवशेर
टीमें बनाकि वाहनों को जबंत रकया।

परिवहन रनिीकंंक िाजेश िौधिी ने बताया
रक इस अरभयान के तहत अब तक 13
एफआईआि दजंष की जा िुकी हैं, रजनमें वाहन
मारलकों औि कबंजेदािों के रिलाफ सखंत
कािंषवाई की गई है। रजला परिवहन अरधकािी,
जयपुि (रंंदतीय), संजय शमंाष ने बताया रक यह
अरभयान रपिले दो वरंंों से रनिंति िल िहा है
औि अब तक कई संरदगंध वाहनों को जबंत रकया
जा िुका है। यह अरभयान न केवल नकली
िेरसस नंबि वाले वाहनों को िोकने का पंंयास है
बलंलक सावंषजरनक सुिकंंा सुरनरंंित किने की
रदशा में भी महतंवपूणंष कदम है।

उनंहोंने जनता से अपील की है रक वे अपने
वाहनों की पूिी जानकािी औि वैध दसंंावेज
ििें। नकली िेरसस नंबि वाले वाहन न केवल
अवैध हैं बलंलक सडंक सुिकंंा के रलए भी बडंा
ितिा हैं। रवभाग इस अरभयान को आगे भी जािी
ििेगा औि दोररयों के रिलाफ सखंत कािंषवाई
सुरनरंंित किेगा।

धड़ल़ले से चल रहे है़ नकली चेससस नंबर
के वाहन, पसरवहन सवभाग ने चलाया
सवशेष असभयान, 13 एफआईआर दऱज

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। परिवहन संघों

की शीरं ष संसंथा एआईएमटीसी
(ऑल इंरिया मोटि टं ंांसपोटं ष
कांगं ंेस) के बैनि तले सभी
परिवहन संघ औि संघ देश से हि
साल 24 जनविी को डं ंाइवसंष िे
मनाने का आहंंान किते हैं।
एआईएमटीसी के नवरनवंाषरित
अधंयकंं हिीश सबिवाल ने कहा
रक इस बाि एआईएमटीसी दं ंािा

24 जनविी 2025 को डं ंाइविों
के समंमान औि धनंयवाद के रलए
एक भवंय समािोह आयोरजत
रकया जाएगा। हिीश सबिवाल ने
समाज से डं ंाइविों को धनंयवाद
कहने, फूल देने, शुभकामनाएं
देने या रकसी भी समंमानजनक
तिीके से अरभवादन किने का
आगंंह रकया। आज एएसआिटीयू
(एसोरसएशन ऑफ संटेट
टं ंांसपोटं ष अंििटेरकंग) मुखंयालय

दंंािका में हुई बैठक के बाद यह
आहंंान रकया गया। बैठक में
एआईटीिी (एरशयन इंसंटीटंंूट
ऑफ टं ंांसपोटं ष िेवलपमेंट) के
रनदेशक शंंी बीएन पुिी,
एएसआिटीयू के कायं षकािी
रनदेशक शंंी सूयं षरकिण,
एआईएमटीसी के हिीश
सबिवाल औि नवीन गुपंता औि
असम सिकाि के सलाहकाि
अरनल रिकािा मौजूद थे।

एआईएमटीसी के बैनर तले 24
जनवरी को ड््ाइवस्स डे की घोषणा

n 15 दिनों के दिए िागू रहेंगे पंंदिबंध, पािन न करने पर होगी कानूनी कारंरवाई
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आजकल लोगो ्मे ्एडी् मे ्ददि् की रशकायत
बहुत देखी जा रही है। इस समसय्ा के बढन्े के कई
कारण है ्जैसे

1. अकस्र मरहलाओ ्के एरड्यो मे ्ज््यादा दद्ि
होता ह ैऐसा इसरलए कय्ोर्क वो अकस्र गलत जतू-े
चपप्लो ्का चुनाव कर लेती है ्और इनह्े पहन कर
चलने से एडी् मे ्दद्ि होने लगता है।

2. अगर आपक ेएडी् मे ्पहल ेकभी चोट लगी है
तो मौसम बदलने के साथ ही ये दद्ि रफर से पनपने
लगता ह।ै और रफर दद्ि बढ ्जाता ह।ै अगर इस रोग
पर धय्ान ना रदया जाए तो य ेचोट घाव मे ्भी तसब्दल
हो सकता है।

3. एरड्यो ्मे ्दद्ि का एक और जो सबसे बडा्
कारण है वो है मोच। पूराने मोच भी दद्ि मे ्तसब्दल

हो जाते है।् इसके अलावा गरठया के कारण भी दद्ि
की रशकायत हो सकती है।

4. शरीर मे ्पोरक ततव्ो ्की कमी के कारण भी
एरड्यो ्मे ्दद्ि होने लगता है।

इन घरेलू उपचारो ्की मदद से आप एडी् के दद्ि
से आराम पा सकते है्

1. अगर आपके एडी् मे ्ज््यादा दद्ि है तो सोने से
पहले हलद्ी वाला दूध रपएं ये रकसी भी दद्ि के रलए
बहुत पायदेमंद है।

2. ऐडी् मे ्दद्ि हो तो कुछ रदनो ्तक हील को
निर्अंदाि ्करे।् कय्ोर्क हील पहनने से एडी् दद्ि
की समसय्ा और बढ ्सकती है।

3. आधे बालट्ी गम्ि पानी मे ्पैरो ्को डालकर
थोडी् देर बैठे।् इससे सूजन और दद्ि खतम् होता है।

4. एरड्यो ्के दद्ि से छुटकारा पाने के रलए एक
सतूी कपड् ेमे ्बफ्फ क ेकछु टकुड् ेडालकर रदन मे ्4
से 5 बार एडी् को सेक्े।

एडी के ददि् का रामबाण इलाज एडी का ददि्
अरत कि््कारी होता है, अकस्र ये दद्ि मरहलाओ
को अरधक होता है। सारा रदन खडा् रहना या ऊंची
एडी् की सैड्ल पहनना या हड््ी का बढन्ा इसके
मुखय् कारण है।्ऐसे मे ्ये रामबाण उपचार सौ
फीसदी असरकारक हो सकता है। जाने.

आवशय्क सामग््ी
1. नौशादर =एक चौथाई छोटा चमम्च 
2. गव्ार पाठा (एलो वेरा)=आधा चमम्च
3. हलद्ी=आधा चमम्च
बनाने और लगाने की रवरध नौशादर एक पीस

(एक चौथाई छोटा चमम्च) , गवार पाठा – आधा
चमम्च, और आधा चमम्च हलद्ी। एक बति्न मे्
गवार पाठा धीमी आंच पर गरम करे, उस मे्
नौशादर और हलद्ी डाले, जब गवार पाठा पानी
छोडन् ेलग ेतब उस ेएक कॉटन क ेटकुड् ेपर रख ले
और थोडा् ठंडा करे। रजतना गरम सह सके, उसे
एक कपडे पर रख कर एडी् पर पट््ी की तरह बांध
लीरजये, ये प््योग सोते समय करे कय्ोर्क इसे बाँध
कर चलना नही ्है। ये प््योग कम से कम 30 रदन
तक पुरे धैय्ि से करे। ये प््योग रबलकुल सरल और
सव्िश््ेष्् है,एडी् के दद्ि वाले वय्सक्त को इसे िर्र्
आि ्माना चारहए। जलद्ी आराम के रलए आप
साथ मे ्एलो वेरा की सबज्ी या घर पर बना हुआ
जूस भी पी सकते है।्

एड़ी मे् दद्द की विकायत तेज़ी से क्यो् बढ़
रही है, इससे बचने का क्या उपाय है?

प्भु् कृपा के बल के साथ ही
जीवन के रकसी भी ि््ेत्् मे्
रवजय के रलए सव्यं पर

रवश््ास होना आवशय्क है। जीवन
मे ्सफल होने का एक सीधा सा मंत्् है
और वो ये रक हमारी आशा सव्यं से
होनी चारहए रकसी और से नही।्

सूय्ि सव्यं के प््काश से चमकता
है और चनद्््मा को चमकने के रलए
सूय्ि के प््काश पर रनभ्िर रहना होता
है। दूसरे के प््काश से प््कारशत होने
की आशा रखने के कारण ही चनद्््मा
की चमक एक जैसी नही ्रहती।

कमल उतनी ही देर अपना सौद्य्ि
रबखेरता है रजतनी देर उसे सूय्ि का
प््काश प््ापत् होता है। जीवन मे्
सफल एवं सदा खुश रहना है तो
दूसरो ्से रकसी भी प््कार की आशा
छोडक्र प््भु कृपा के बल का भरोसा
बनाए रखे।

इस पूरी दुरनया मे ्केवल एक ही
मनुषय् हमारा भागय् बदल सकता है।
इस पूरी दुरनया मे ्केवल एक मनुषय्
ही हमारे हर प््शन् का उत््र और हर
समसय्ा का समाधान रनकाल सकता
है और वो कोई दूसरा नही ्केवल और
केवल हम है।्

हम ही इस दुरनया के वो इकलौते
वय्सक्त है ्जो अपना भागय् बदलने की
सामथय््ि रखते है। हम ही इस दुरनया
के वो एकमात्् वय्सक्त है ्जो अपने
चेहरे पर मुसक्ान ला सकते है।् 

हमारे अरतररकत् कोई और दूसरा
नही ्रजसके पास हमारी प््तये्क
समसय्ा का समाधान हो।  शांरत
पूव्िक मनन से सव्तः अपने सभी
प््शन्ो ्का उत््र रमल जायेगा।

!!!…बदलाव यरद रहत मे ्हो तो
अवशय् बदल जाना चारहए…!!!

हम बदले ्तो दुरनया बदले

विजय विश््ास सेचक््र आने पर घरेलू उपचार
(1) अचानक रसर का घूमना,
(2) आंखो ्के सामने अचानक

अंधेरा छा जाना,
(3) कुछ नजर नही ्आना,
(4) सारी धरती घूमती सी नजर

आना.
इन सबको ही चक�्कर आना कहते

है।्
चक््र आने के कई कारण हो

सकते है।् इस लेख मे ्हम आपको
बता रहे है ्चक््र आने पर रकये जाने
वाले घरेलू उपचारो ्के बारे मे।्

चक््र आने के घरेलू उपचार के
बारे मे ्जानकारी से पहले यह जान ले
की चक््र आना रकसे कहते है।

रकसी को चक््र आते है,् थोडी्
देर तक बैठे रहने के बाद जैसे ही
उठते है,् आंखो ्के सामने अंधेरा छा
जाता है। ऐसा लगता होगा रक चारो
ओर की चीजे ्तेजी से घूम रही है।् यह
तब होता है, जब मर््सषक् मे ्रकत् की
पूरत्ि कम हो जाती है। रकत्चाप मे्
अचानक कमी से भी यह सस्थरत पैदा
हो सकती है। घर मे ्रखी चीजो ्ि््ारा
हम इस का उपचार कर सकते है।

जारनये इन उपायो ्के बारे ्मे्
1. लौकी को पकाए और पकने के

बाद सूखी हुई लौकी को डणठ्ल की
तरफ से काट दे,् तारक अनद्र का
खोखलापन रदखाई दे। अगर सूखा
गूदा हो तो उसे रनकाल दे।् अब इसमे्
ऊपर तक पानी भर कर 12 घणट्े तक
रखे ्रफर रहलाकर पानी रनकाल कर
साफ कपडे छान ले।् इस पानी को
ऐसे बत्िन मे ्भरे,् रजसमे ्आप अपनी
नाक डुबो सके।् नाक डुबोकर जोर से
सांस खीच्े,् तारक पानी नाक से अनद्र
चढ जाए। पानी खीच्ने के बाद नाक

नीची करके आराम करे।् इस उपाय
से चक््र आने की समसय्ा सदा के
रलए खतम् हो जाती है।

चक््र आने पर तुलसी के रस मे्
चीनी रमलाकर सेवन करने से या
तुलसी के पत््ो ्मे ्शहद रमलाकर
चाटने से चक््र आना बंद हो जाता
है।

चक््र आने पर धरनया पाउडर
10 ग््ाम तथा आंवले का पाउडर 10
ग््ाम लेकर एक रगलास पानी मे ्रभगो
कर रख दे।् सुबह अचछ्ी तरह
रमलाकर पी ले।् इससे चक््र आने
बंद हो जाते है।

रसर चकराने पर आधा रगलास
पानी मे ्दो लौग् डालकर उसे उबाल
ले ्और रफर उस पानी को पी ले।् इस
पानी को पीने से लाभ रमलता है।

10 ग््ाम आंवला, 3 ग््ाम काली
रमच्ि और 10 ग््ाम बताशे को पीस ले।्
15 रदनो ्तक रोजाना इसका सेवन
करे ्चक््र आना बंद हो जाएगा।

रजन लोगो ्को चक््र आते है्
उनह्े ्दोपहर के भोजन के 2 घंटे पहले
और शाम के नाशत्े मे ्फलो ्का जूस
पीना चारहए। रोजाना जूस पीने से
चक््र आने बंद हो जाएंगे। धय्ान रखे्
रक जूस मे ्रकसी प््कार का मीठा या
मसाला नही ्डाले ्सादा जूस रपये।्
जूस की जगह ताजे फल भी खा सकते
है।्

नाररयल का पानी रोज पीने से भी
चक््र आने बंद हो जाते है।

चाय व कॉिी् कम पीनी चारहए
अरधक चाय व कॉिी् पीने से भी
चक््र आते है।्

20 ग््ाम मुनक््ा घी मे ्सेक्कर
सेध्ा नमक डालकर खाने से चक््र
आने बंद हो जाते है।

खरबूजे के बीजो ्को पीसकर घी
मे ्भुन ले ्इसकी थोडी् थोडी् मात््ा
सुबह शाम ले,् इससे चक््र आने की
समसय्ा मे ्बहुत लाभ होता है।

सभी सुखी और रनरोगी रहे

आजकल सभी पौर््िक आहार की जगह
ब््ेड पकोडा्  वडा्_पाव (सडा् पाव) भी
ब््ेड पकोडा् के पररवार का सदसय् है,

समोसा( मैदे से बना), चाउमीन,मंचूररयन
और न जाने कय्ा कय्ा खाते रहते है?्

ब््ेड मे ्रलपटे वो सारे सामान जैसे:-
रपज््ा,बग्िर, वडा् पाव, ब््ेड आरद बहुत ही
खतरनाक है।् ब््ेड बनाने की प््र््कया ही घातक है,
पहले मैदे को सडा्या जाता है रफर हाई फल्ेम पर
पकाया जाता है। बाजार मे ्रमलने वाले जय्ादा
खाने वाले आहार खुले हो या पैकेट बंद सामानो्
मे ्पाम ऑयल, मैदे अजीनो ्मोटो का उपयोग
रकया जाता है।

कुछ ब््ांडेड कमप्नी वाले अपने नमकीन
वेफस्ि मे ्पाम ऑयल का इस््ेमाल करते है,् जो
आगे चल के आपके घुटने खराब करेगा और साथ
ही हाट्ि अटैक का मरीज भी बनाएगा।

जब की चना मसलस् और पावर बढा्ने का
सबसे बेहतरीन आहार है। कई लोग बोलते है्
चना अचछ्ा नही ्लगता, बच््े खाते नही ्है।्
आपको बता दे ्चने को खाने के चार पांच तरीके

है।् आपको तरीके जरर् पसंद आएंगे, जाने 
1. चने को रात मे ्रभगो दे ्और सुबह चबा कर

खा ले्
2. चने के साथ मे ्थोडी् मूंग,थोडी्

रकसरमस,थोड्े कच््े सीग्दाने और दो चार
बादाम भीगो दे और सुबह खा ले्

3. भूंजे चने आजकल तो पैकेट बंद भुजे ्चने
आने लगे है ्पर वो देशी नही रहते ऑसट्््ेरलयन है्
जो फायदा कम करते है।् इसरलए देशी चने लेकर
खुद भुजवा ले ्और सरद्ियो ्मे ्गुड ्के साथ खाएं
और गरम्ियो ्मे ्थोडा् पय्ाि ्एक दो रमच््ी,थोडा्
काला नमक,थोडा् सरसो ्तेल डालकर रमला ले्
रफर खाएं 

4. चने का सत््ू शहर के लोग चने का सत््ू
कय्ा होता है शायद नही ्जानते होग्े पर उमम्ीद
करता हूं गांव वालो ् को जरर् पता होगा। 

सत््ू बनाने की वववध पहले चने धो ले, रफर
भुनवा ले और रफर रछलके रनकालने हो तो
रनकारलए नही रनकालना हो मत रनकारलए और
रफर उसे हाथ चक््ी मे ्पीस लीरजए बन गया
बेसट् कव्ारलटी का सत््ू इसे आप नमक या गुड ्के

साथ खूब पेट भर के खाइए, यहां एक बात बता दूं
बाजार मे ्जो बच््ो ्के रलए हेलथ् टॉरनक रमलते है्
जैसे हॉरल्िकस्, बोन्िरबटा, बूसट् वह सब भी चने के
सत््ू और जौ के सत््ू से ही बनते है ्(आप जाकर
चेक कर सकते है)् रजसे आप घर पर 60-70
रप्ए रकलो मे ्तैयार कर लेग्े और वही ्चीज
आपको रवदेशी कंपरनयां 600 से लेकर 800
रप्ए रकलो बेचती है।्

5. चने की सबज्ी बनाकर रात मे ्देशी चने
लीरजए 100 ग््ाम धुलकर रभगो दीरजए, सुबह
अचछ्ी तरह भीग गए होग्े, उसे रकसी तांबे या
सट्ील मे ्बत्िन मे ्हलक्ी आंच पर उबलने को रख
दीरजए उतने समय मे ्आप दो पय्ाज,एक टमाटर
और एक दो हरी रमच््ी काट लीरजए। जब चने
उबल जाएं, थोडा् सा तेल कडा्ही मे ्डारलए तेल
गम्ि होने पर जीरा रफर कटा पय्ाज रमच््ी छोड्
दीरजए एक रमनट बाद टमाटर डाल और थोडा्
सा नमक और हलद्ी डाल दीरजए जब पय्ाज
हलक्ा भूरा हो जाए तो चने का पानी छानकर चने
डाल दीरजए थोडी् देर अचछ्े से फ््ाई कीरजए, बस
आपके सव्ारदि्् चने तैयार है, थोडी् धरनया पत््ी

और थोडा् नीब्ू का रस डालकर रजसे भी देग्े कोई
मना नही कर पायेगा,,आप इसे रोटी के साथ भी

खा सकते है।्
अचछ्ा खाइए सव्सथ्य् ररहए।

चना सबसे पौटंंिक

8अकट्बूर 2001 को बागंल्ादशे मे ्य ेसच््ी घटना
घरटत हुई थी। पं.अरनल चंद्् और उनका
पररवार 2 बेटीयो ्पूरण्िमा व 6 वर््ीय छोटी बेटी

के साथ बांगल्ादेश के रसराजगंज मे ्रहता था। उनके
पास जीन ेखान ेऔर रहन ेक ेरलए पया्िपत् जमीन थी।

बस एक गलती उनसे हो गयी, और ये गलती थी
एक रहंदु होकर 14 साल व 6 साल की बेटी के साथ
बांगल्ादेश मे ् रहना। एक का्रफर के पास इतनी
जमीन कैसे रह सकती है..? 

यही सवाल था बांगल्ादेश की पूवि् प््धानमंत््ी
खारलद रि्या क ेपाट््ी स ेसमब्रंधत
कुछ उनम्ादी लोगो ्का।

8 अकट्ूबर के रदन अबद्ुल
अली, अलत्ाफ हुसैन, हुसैन
अली, अबद्रु रउफ, यासीन अली,
रलटन शेख और 5 अनय् लोगो ्ने
अरनल चंद्् के घर पर धावा बोल
रदया, पं अरनल चंद्् को मारकर
डंडो से बाँध रदया, और उनको
कारि्र कहकर गारलयां देने लगे।

इसके बाद ये शैतान माँ के सामने ही उस १४
साल की रनद््ोर बच््ी पर टूट पड्े और उस वकत् जो
शबद् उस बेबस लाचार मां के मुँह से रनकले वो पूरी
इंसारनयत को झंकझोर देने वाले है।्

अपनी बटेी क ेसाथ होत ेइस सामरूहक अतय्ाचार
को देखकर बेबस लाचार मां ने अपनी बच््ी को
हैवानो ् से बचाने के रलए कहा “अबद्ुल अली,
अलत्ाफ हुसैन, हुसैन अली, अबद्ुर रउफ, यासीन
अली, रलटन शेख एक एक करके करो, नही ्तो मेरी
बच््ी मर जाएगी, वो रसफ्फ 14 साल की है।”

यह सुनकर भी वो हैवान यही ्नही ्रक्े उन माँ
बाप के सामने उनकी छोटी 6 वर््ीय बेटी का भी सभी
ने रमलकर बलातक्ार रकया और उनलोगो ्को वही

मरने के रलए छोडकर जाते जाते आस पडो्स के
लोगो ्को धमकी देकर गए की कोई इनकी मदद नही्
करेगा।”

ये पूरी घटना बांगल्ादेशी लेरखका तसल्ीमा
नसरीन ने भी अपनी रकताब “लज््ा” मे ् रलखी
रजसक ेबाद स ेउनको दशे छोडन्ा पडा्, य ेपरूी घटना
इतनी हैवारनयत से भरी है पर आजतक भारत मे्
रकसी बुर््िजीवी ने इसके रखलाफ बोलने की
हैरसयत तक नही ्रदखाई है, ना ही रकसी मीरडया
हाउस ने इस पर कोई कायि्क््म करने की रहमम्त

जुटाई।
ये होता है रकसी इसल्ारमक

देश मे ् रहनद्ू या कोई अनय्
अलप्संखय्क होने का, चाहे वो
बांगल्ादेश हो या पारकस््ान। पता
नही ् रकतनी पूरण्िमाओ ्की ऐसी
आहुरत दी गयी होगी। बांगल्ादेश
मे ्रहंदुओ ्की जनसँखय्ा को 25
प््रतशत से 5 प््रतशत और
पारकस््ान मे ्23 प््रतशत से 1

प््रतशत पहुँचाने मे।्
और रहंदुस््ान मे ्हारमद अंसारी जैसे रघनौने

लोग कहते है रक हमे ्डर लगता है।
जबरक, हमार ेदशे मे ्उनकी आबादी आिा्दी के

बाद से 25 प््रतशत अरधक बढी् है और आज भी
बांगल्ादेशी घुसपैरठये बसते जा रहे हैँ।

अगर आप भी सेकय्ुलर रहंदु (सव्घोररत
बुर््िजीवी) है ्और आपको भी लगता है रक भारत मे्
अलप्सखंय्क सरुर््ित नही ्ह,ै तो कभी बागंल्ादशे या
पारकस््ान की रकसी पूरण्िमा को इनट्रनेट पर ढूंढ
कर देरखये। बेबस और लाचार बर््चयो ्की तडपती
माँ ओ ्का खौफनाक सच जानकर दावा है रक
आपका भी नजररया बदल जाएगा!

बेटियों के बलातंकाटियों से जब माँ
ने कहा "अबंदुल अली एक-एक

किके किो, नहीं तो वो मि जाएंगी

सर्दियो् मे् कमजोर इम्यूरिटी के कारण सद््ी-
जुकाम होिा आम है। ठंडी हवाओ् के चपेट मे्
आ जािे सद््ी-खांसी जैसी बीमाररयां होिे
लगती है। इस मौसम मे् हर कोई इि
समस्याओ् से परेशाि रहता है जैसे रक िाक
बहिा, गले मे् खराश और खांसी आरद। रकचि
मे् मौजूद इि घरेलू िुस्खो् के जररए सद््ी-
खांसी ठीक हो जाएगी।

सरद्ियो ्के दौरान सद््ी-जुकाम का होना आम
बात है। इस मौसम मे ्खुद का धय्ान न रखे,् तो सद््ी
के कारण बीमाररयां होने लगती है। जय्ादातर लोगो्
की इमय्ूरमटी कमजोर रहती है, रजस वजह से सद््ी-
जुकाम की समसय्ा बनी ्रहती है। सद््ी के मौसम मे्
गले मे ् खराश, नाक बहना और खांसी जैसी
समसय्ाएं सबसे कॉमन होती है लेरकन इससे रनजात
पाने मे ्कई हफत्े तक लग जाते है।् अगर आप इन
समसय्ाओ ्से बचना चाहते है,् तो आपके रकचन मे्
मौजूद इन जडी्-बूरटयो ्व मसालो ्का प््योग कर
सकते है।् आप इन घरेलू नुसख्ो ् को अपनाकर
आपको काफी आराम रमलेगा। अगर आप भी ठंड मे्
जकुाम और खासंी स ेपरशेान है,् तो य े5 घरले ूनसुख्ो्
को जरर् इस््ेमाल करे।्

अदरक और शहद का इस््ेमाल करे्
सरद्ियो ्मे ्अगर आप सद््ी-जुकाम से परेशान है,्

तो आप अदरक का प््योग कर सकते है।् इसमे ्एंटी-
इफल्ेमेटरी और एंटीऑकस्ीडेट् की भरपूर मात््ा होती
है। सद््ी-जुकाम से राहत पाने के रल आप एक
चमम्च अदरक का रस और शहद रमलाकर रदन मे्
2-3 बार सेवन करे।् ऐसा करने से आपकी खांसी,

गले की खराश और नाक बंद जैसी समसय्ाओ ्से
बचा जा सकता है।

स्टीम लेना
अगर आपकी ठंड लग गई है और नाक बंद है,

रजस कारण से सांस लेने मे ्काफी तकलीफ हो रही
है, तो आप भाप जरर् ले।् आप गम्ि पानी के सामने
चेहरे को पास रखकर भाप ले सकते है।् इसमे ्आप
ऐर्सरशयल ऑयल या रफर रवकस् डालकर भाप ले
सकते है।् इससे आपको काफी आराम रमलेगा।

हल्दी वाला दूध
गौरतलब है रक हलद्ी मे ्एंटीबैकट्ीररयल और

एंटीवायरल गुण पाए जाते है,् जो सद््ी-जुकाम को
दूर करते है।् एक रगलास गमि् दूध मे ्आधा चमम्च
हलद्ी डालकर पीने से गले मे ्काफी राहत रमलती है
और सद््ी जलद्ी ठीक होती है।

तुलसी और अदरक का काढ्ा
सरद्ियो ्मे ्इनफ्ेकश्न से लडन्े के रलए तुसली

और अदरक का काढा् काफी फायदेमंद रहता है।
तुलसी मे ् एंटीवायरल और एंटीबैकट्ीररयल गुण
अरधक होते है।् सद््ी-जुकाम के दौरान तुलसी के
पत््ो ्और अदरक का काढा् बनाकर पीने से शरीर मे्
गरमी बनी ्रहती है और जुकाम मे ्आराम रमलता है।

नमक के गरारे करे्
सरद्ियो ्क ेदौरान कई लोगो ्का गला खराब रहता

है। ऐसे मे ्अपने गले की सूजन को कम करने के
रलए नमक का गरारा बेहद प््भावी है। आप एक
रगलास गनुगनु ेपानी मे ्आधा चमम्च नमक डालकर
गरारे करे।् इससे आपके गले मे ् काफी राहत
रमलेगी।

सर््ी-जुकाम होगा छूमंतर,
बस इन 5 घरेलू उपायो् को
अजमाएं, ममलेगा आराम
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सभी फकराएदारो् को फिजली-पानी पर सब्ससिी का िायदा फमलेगा
और उनको समान अफिकार और सुफविाएं दी जाएंगी- केजरीवाल

सषुमा रानी
नई दिलल्ी। वदलल्ी मे ्आम आदमी पाटी की

सरकार बनने के बाद वकराए के मकान मे् रह रहे
सभी लोगो् को ि््वतमाह 200 यूवनट वबजली और
20 हजार लीटर पानी मफुत् वमलगेा। शवनिार को
‘‘आप’’ के राष््् ्ीय संयोजक अरविंद
केजरीिाल ने वकराएदारो् को यह गारंटी दी।
उन्हो्ने कहा वक वदल्ली मे् दोबारा आम आदमी
पाट््ी की सरकार बनने पर मुफ़्त वबजली-पानी
का फ़ायदा हर वकराएदार को वमलेगा, उन्हे् भी
ससध्सडी का फ़ायदा वमलगेा। यह केजरीिाल की
गारंटी है वक हर वकरायेदार को समान अवधकार
और सुविधाएं दी जाएंगी। इसके वलए हम योजना
लेकर आएंगे। उन्हो्ने कहा वक हमारी सरकार
वदल्ली मे् लोगो् को 200 यूवनट फ््ी वबजली और
20 हजार लीटर पानी ि््वतमाह देती है। वदल्ली मे्
वकराए पर रहे रहे पूि्ाा्िल समाज के लोगो् को
अचछ् ेसक्लू, असप्ताल, मोहलल्ा कल्ीवनक और
मवहलाओ् को मुफ्त बस यात््ा के सार ही फ््ी
वबजली और पानी का लाभ भी वमलने लगेगा।

आम आदमी पाट््ी के राष््् ्ीय संयोजक
अरविंद केजरीिाल ने शवनिार को पाट््ी
मुख्यालय मे् ि््ेस िात्ाथ कर कहा वक मै् वदल्ली मे्
जगह-जगह घूम रहा हूं। वदल्ली के लोगो् के वलए
हमन ेवबजली और पानी फ््ी वकया हआु है। वदलल्ी
के लोगो् को 200 यूवनट वबजली फ््ी है, 200 से
400 यूवनट वबजली हाफ रेट पर वबजली वमलती
है और 20 हजार लीटर पानी हर महीने फ््ी
वमलता है। लेवकन दुख की बात है वक वदल्ली मे्
रहने िाले वकरायेदारो् को फ््ी वबजली और पानी

का लाभ नही ्वमलता। इसक ेअलग-अलग जगह
पर अलग-अलग कारण हो सकते है्। लेवकन जो
भी हो वकराएदार भी वदल्ली के रहने िाले ह्ै।
उनको भी फ््ी वबजली और पानी का फायदा
वमलना िावहए। 

उन्हो्ने  कहा वक मै् जहां भी जाता हंू, िहां
वकराएदार मुझे घेर लेते है् और कहते है् वक
आपके अच्छे स्कूल, अस्पताल, मोहल्ला
क्लीवनक, मवहलाओ् के वलए मुफ्त बस यात््ा

और मुफ्त तीर्थ यात््ा का हमे् फायदा वमल रहा है,
लेवकन आपके मुफ्त वबजली और पानी का लाभ
हमे् नही् वमल रहा है। इसवलए आज मै् एलान
करता हंू वक िुनाि के बाद हमारी सरकार बनने
के बाद हम ऐसी योजना लेकर आएंगे और ऐसा
वसस्टम बनाएंगे, वजससे वकरायेदारो् को भी फ््ी
वबजली और पानी का फायदा वमलना िालू हो
जाएगा।

अरविंद केजरीिाल ने कहा वक मै् सभी

वकराएदारो् को बहुत बधाई देना िाहता हंू। यह
बहुत बडा कदम होगा। वदल्ली मे् अवधकतर
पूि्ाा्िल से आने िाले लोग वकराए पर रहते ह्ै।
िह बहुत गरीब होते ह्ै। मै्ने देखा है वक कई बार
एक-एक वबस्लडंग मे् 100 लोग रह रहे होते ह्ै।
इतनी गरीबी की हालत मे् भी अगर उनको
सस्धसडी और सरकार की योजनाओ् का लाभ
नही् वमलता है तो उन्ह्े आव्रथक र्प से बहुत
वदक््त होती है। इसवलए अब आम आदमी पाट््ी
की सरकार बनन ेक ेबाद उन सब लोगो ्को भी फ््ी
वबजली और पानी का लाभ वमलना िालू हो
जाएगा।

केजरीवाल की अन्य प््मुख गारंदियां*
*मवहला सम्मान रावश योजना*,संजीिनी

योजना*,पुजारी-ग््ंरी सम्मान योजना*,छात््ो्
को बसो् मे् मुफ्त यात््ा और मेट््ो वकराए मे्
वरयायत*,वदल्ली के ऑटो िालो् को पांि
गारंटी*,डॉ. अंबेडकर सम्मान स्कॉलरवशप
योजना,पानी क ेवबल होग् ेमाफ, आरडधल्य्एू को
सुरक््ा गाड्थ रखने को वमलेगा फंड*

अरविंद केजरीिाल ने वदल्ली की सभी
आरडध्ल्यूए को अपनी सोसायटी मे् सुरक््ा गाड्थ
रखने के वलए सरकार की तरफ से फंड देने की
गारंटी दी है। वदल्ली मे् कानून व्यिस्रा के्द््
सरकार के पास है, लेवकन के्द्् सरकार सुरक््ा
मुहैया कराने मे् बुरी तरह विफल रही है। वजससे
अपराध बढ़ गए ह्ै। इसके मदे््नजर ‘‘आप’’ की
सरकार लोगो् की सुरक््ा के वलए सरकार
आरडध्ल्यूए को सुरक््ा गाड्थ तैनात करने के वलए
फंड देगी।

सषुमा रानी
नई दिल्ली। पूि्थ सांसद, नई वदल्ली

विधानसभा से कांगे््स उम्मीदिार  संदीप
दीव््कत ने वदल्ली ि््देश कांग््ेस कमेटी
काय्ाथलय मे् संिाददाता सम्मेलन को
संबोवधत करते हुए कहा वक वदल्ली म्े िायु
और जल ि््दूरण को वनयंव््तत करने के वलए
अरविन्द केजरीिाल सरकार ने वपछले 10
िर््ो् मे् कोई काम नही वकया है। खतरनाक
दमघोटू िायु ि््दूरण और यमुना के ि््दूवरत
जहरीले पानी के कारण वदल्ली के लोगो् की
10-11 िर्थ आयु कम हो रही है, वजसके वलए
आम आदमी पाट््ी की सरकार पूरी तरह
वजम्मेदार है।

संिाददाता सम्मेलन मे्  संदीप दीव््कत के
सार, मीवडया कॉआव्डिनेटर  अभय दूबे, पूि्थ
मंत््ी वदल्ली सरकार डा0 नरेन्द्् नार,  आस्मा
तस्लीम, रस्मम वसंह वमगलानी मौजूद री्।

उन्हो्ने  कहा वक अरविन्द केजरीिाल  ने
अपने काय्थकाल मे् वसफ्फ 64 वक0मी0 मंजूर
करने के बाद यह कहना 400 वक0मी0 मेट््ो
बढ़ाई है, लोगो् को धोखा दे रहे है। उन्हो्ने
कहा वक 2002 मे् पहले िरण और 2006 मे्
दूसरे िरण मे् 193 वक0मी0 के र्ट को मंजूरी
वमली और 2011 म्े तीसरे िरण के वलए 164
वक0मी0 की मंजूरी वमली री, वजसका काम

2015-16 मे् पूरा होना रा। लेवकन भाजपा
और आम आदमी पाट््ी की सरकार ने यह
काम 2023 तक भी पूरा नही वकया। अरविन्द
केजरीिाल ने भ््ष््ािार के िलते न डीटीसी
बसे् बढ़ाई, न मेट््ो का र्ट बढ़ाया और न ही
सडके् बनाने का काम वकया, वजससे ि््दूरण
दमघोटू और खतरनाक बन गया है। उन्हो्ने
कहा वक 2013 तक हमने 67-68 फ्लाई
ओिर बनाकर सुगम यातायात देने के सार
ई्धन और समय बिाने मे् क््ांवतकारी काम
वकया रा। वजससे 8400 करोड र्पये की
बित हुई और 56000 साल के समय की
बित हुई।

दीव््कत ने कहा वक अरविन्द केजरीिाल ने
2014 से आज तक के शासन मे् फॉरेस्ट
किर बढ़ाने के वलए कोई काम नही वकया।
2013 मे् जहां ग््ीन किर 300 िग्थ वक0मी0
रा आज भी वसफ्फ 299 िग्थ वक0मी0 ही है।
विज््ापनां और ि््िार मे् बेशक केजरीिाल
सरकार ग््ीन किर बढ़ाने के वलए कुछ भी
कहे, लेवकन हकीकत मे् 2013 के मुकाबले
आज फॉरेस्ट किर लगभग उतना ही है, या
कुछ कम हुआ है।

उन्हो्ने  कहा वक वदल्ली मे् यमुना ि््दूरण
लोगो् के खराब स्िास्थ्य के वलए बडा कारण
है। अरविन्द केजरीिाल जो यह कह रहे  है

वक हमने यमुना के 50 ि््वतशत पानी शोवधत
वकया है। मै् पूछना िाहता हॅू वक 2013 मे्
कांग््ेस सरकार 920 एमजीडी जल शोधन
करती री और आज 940 एमजीडी पानी
शोवधत वकया जा रहा है, अगर सि मे् 50
ि््वतशत अवधक जल शोवधत वकया जा रहा है
तो वदल्ली के लोगां को पानी क्यो् कम पड रहा
है। एनडीएमसी के््त्् लुवटयन जोन मे् पानी
क्यो् नही वमल रहा है। अरविन्द केजरीिाल ने
वपछले 8 िर््ो् मे् एक भी जल शोधन सयंत््
नही बनाया है, िजीराबाद, औखला, बिाना
जैसे बडे जल सयंत््ो् की जल शोधन की
क््मता को भी नही बढ़ाया।  उन्हो्ने कहा वक
2023 के बाद सुि््ीम कोट्थ की फटकार के
बाद 2-3 िाटर ट््ीटमे्ट प्लांट बनाने पर काम
िला है।

दीव््कत ने कहा वक 2014 के बाद यमुना
का जल दूवरत हुआ है, वजसके वलए भाजपा
और आम आदमी पाट््ी वजम्मेदार है क्यो्वक
यमुना मे् मानि और जानिर को िेस्ट और
केवमकल यमुना मे् अत्यवधक डाला जा़ रहा
है, सरकार को बडे-बडे सभी 6 नालो् का गंदा
पानी शोवधत करके यमुना मे् छोडना िावहए।
उन्हो्ने कहा वक वदल्ली मे् िायु ि््दूरण और
जल ि््दूरण के वलए मौजूदा सरकार्े
वजम्मेदार है।

फदल्ली के वायु, जल प््दूषण के फलए केजरीवाल फजम्मेदार - संदीप दीफ््ित

सषुमा रानी 
नई दिल्ली। जमाअत-ए-

इस्लामी वहंद के अमीर (अध्यक््)
सैयद सआदतुल्लाह हुसैनी ने
इजरायल और हमास के बीि हाल ही
मे् घोवरत युद््विराम समझौते का
स्िागत वकया है। मीवडया को जारी
एक बयान मे् जमाअत अध्यक्् ने
कहा, "यह युद््विराम गजा मे्
रक्तपात को रोकने की वदशा मे् एक
महत्िपूण्थ कदम है। इससे गजा के
लोगो् को बुवनयादी राहत पहुंिाने का
अिसर वमलेगा, वजन्हो्ने इवतहास के
विनाशकारी नरसंहार हमलो् को
सहन वकया है। अंतर्ाथष््््ीय समुदाय
को गजा के पुनि्ाथस और पुनव्नथम्ाथण
के वलए तत्काल ि््यास शुर् करने
िावहए तरा अरब भूवम से इजरायली
सेनाओ् की पूण्थ िापसी की वदशा मे्
वनण्ाथयक कदम उठाने िावहए, तावक
स्ितंत्् वफवलस््ीनी राज्य की
स्रापना के माध्यम से वफवलस््ीनी
लोगो् की स्ितंत््ता सुवनव््ित हो
सके।"

जमाअत के अमीर अध्यक्् ने
“वफवलस््ीन के लोगो् के साहसी
और िीर ि््वतरोध और बवलदान को
सम्मान अव्पथत वकया। उन्हो्ने
िवै््शक शसक्तयो ्को याद वदलात ेहएु

कहा, "यह युद््विराम 15 महीने के
कू््र हमले के बाद आया है, वजसमे्
48,000 से अवधक लोगो् की जान
िली गई, वजनमे् से अवधकांश बच््े,
मवहलाएं, डॉक्टर, वशक््क, राहत
काय्थकत्ाथ, पत््कार के अवतवरक्त
वनहत्रे नागवरक शावमल रे। गजा पर
हमला तराकवरत सभ्य विश्् पर
एक बड्ा दाग और इवतहास तरा
मानिता की अंतरात्मा पर एक कांटा
बना रहेगा।

सआदतुल्लाह हुसैनी ने बताया
वक यद््वप युद्् विराम रवििार से
लागू होना है, लेवकन इजरायल ने
वहंसा जारी रखी है, वजसके कारण
इस बीि 21 बच््ो् और 25
मवहलाओ ्सवहत 87 स ेअवधक लोगो्
की मौत हो गई है। उन्हो्ने कहा,
"विश्् को यह समझना होगा वक
इजरायल की विस््ारिादी
महत्िाकांक््ाएं और अंतर्ाथष््् ्ीय
मानदंडो् एिं मानिीय वसद््ांतो् के
ि््वत घोर उपेक््ा क््ेत््ीय और िैव््शक
स्सररता के वलए गंभीर खतरा है।"

जमाअत-ए-इस्लामी वहंद मांग
करती है वक अंतर्ाथष््् ्ीय समुदाय
इजरायल द््ारा वकये गए घोर
अंतर्ाथष््् ्ीय कानून और
मानिावधकारो् उल्लंघन के वलए

जिाबदेह ठहराए।उन्हो्ने कहा,
"इस विनाश के वलए वजम्मेदार शीर्थ
राजनीवतक और सैन्य नेतृत्ि को
उनके कृत्यो् के वलए न्याय का
सामना करना होगा, जो उन्हो्ने वबना
वकसी पि््ाताप के और दंड से मुक्त
होकर वकए।”

उन्हो्ने इस बात पर जोर वदया वक
युद््विराम समझौते को अंवतम वबंदु
के र्प मे् नही् देखा जाना
िावहए।"स्रायी शांवत ि््ाप्त करने के
वलए कध्जे और अन्याय के मूल
कारणो् को दूर वकया जाना िावहए।
जमाअत -ए-इस्लामी वहंद एक
स्ितंत्् एिं संि््भु वफवलस््ीनी राज्य
की स्रापना के वलए अपना आह््ान
दोहराती है। मध्य पूि्थ मे् स्रायी शांवत
केिल वफवलस््ीनी लोगो् के वलए
नय्ाय, वफवलस््ीनी ि्ि्ावसयो ्क ेवलए
िापसी के अवधकार और अल-
अक्सा मस्सजद और अल-कुद्स की
पूण्थ मुस्कत के माध्यम से ही ि््ाप्त की
जा सकती है। उन्हो्ने कहा, "हम
िैव््शक समुदाय से आग््ह करते है्
वक िह इन बुवनयादी मुद््ो् के
समाधान के वलए वनण्ाथयक कदम
उठाए तरा सभी के वलए सह-
अव््सत्ि, सुरक््ा और स्सररता के
भविष्य का माग्थ ि््शस्् करे।”

जमाअत-ए-इस्लामी सहंद ने हमाि और
इजरारल रुद््सवराम िमझौते का सकरा स्वागत

मुरलीकांत पेटकर को अज्जुन पुरस्कार से सम्माफनत
फकया  गया: उनकी कहानी को फिल्म के र्प मे् जीवंत

करने के फलए साफजद नाफियािवाला का आभार

यह फिलम् ‘‘आप’’ नतेाओ ्को गलत तरीके स ेजले भजेन ेक ेपीछ ेके
रहसय्ो ्और भाजपा के गरै काननूी कामो ्को उजागर करती ह ै: कजेरीवाल

सषुमा रानी
नई दिल्ली, आम आदमी पाट््ी पर बनी

वफल्म की ि््ाइिेट स्क््ीवनंग को र्किाने पर
पाट््ी ने भाजपा पर तीखा हमला बोला है।
‘‘आप’’ के राष््््ीय संयोजक अरविंद
कजेरीिाल न ेकहा वक आम आदमी पाट््ी पर
बनी वफलम् स ेभाजपा इतनी डर गई ह ैवक उसने
पवुलस भजे कर वफलम् की ि््ाइिटे सक्््ीवनगं को
रक्िा वदया।  आवखर इस फ़िलम् मे ्ऐसा कय्ा
ह,ै वजसस ेभाजपा डरी हईु ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक
यह वफल्म आम आदमी पाट््ी के नेताओ् को
गलत तरीक ेस ेजले भजेन ेक ेपीछ ेक ेरहसय्ो्
और भाजपा के असंिैधावनक ि गैर कानूनी
कामो् को उजागर करती है। इस फ़िल्म का
िनुाि स ेकोई लनेा-दनेा नही ्ह।ै इसक ेबािजदू
इस ेवदखान ेस ेरोकना गुडंागद््ी और तानाशाही
है। उन्हो्ने सिाल वकया वक क्या ि््धानमंत््ी
नरेद्् ्मोदी पर बनी वफलम् को दशे भर क ेवसनमेा
घरो् मे् वदखाने के वलए िुनाि आयोग से
अनमुवत ली गई री?

आम आदमी पाट््ी के राष््््ीय संयोजक
अरविदं कजेरीिाल न े कहा वक आम आदमी
पाट््ी पर एक वफल्म बनी है। शवनिार को
पत््कारो् के वलए उस वफल्म की स्पेशल
स्क््ीवनंग रखी गई री। लेवकन आज सुबह

वदल्ली पुवलस ने िहां पहुंिकर वफल्म की
सक्््ीवनगं रक्िा दी और कहा वक यह सक्््ीवनगं
नही् की जा सकती। जबवक यह एक ि््ाइिेट
सक्््ीवनगं री, कोई पसध्लक सक्््ीवनगं नही ्री।
वकसी भी काननू क ेतहत इसकी इजाजत नही ्है
वक पवुलस इस तरह स ेवकसी वफलम् क ेसक्््ीवनगं
रक्िा द।े यह कोई िनुाि का कैप्ने नही ्रा।
िहा ंकोई इलकेश्न का झडंा नही ्रा, इलकेश्न
की सप्ीि नही ्री। वकसी पाट््ी क ेवलए िोट की
अपील नही् की जा रही री और ना ही िुनाि
ि्ि्ार वकया जा रहा रा। िहा ंवकसी पाट््ी क ेवलए

िोट नही ्मागंा जा रहा रा और ना ही वकसी पाट््ी
के वखलाफ बोला जा रहा रा। यह वफल्म की
एक वनजी सक्््ीवनगं री। 

उनह्ोन् ेकहा वक भाजपा इस वफलम् स ेइतनी
कय्ो ्डरी हईु ह?ै हालावंक, मैन् ेतो यह वफलम्
नही ्दखेी ह,ै लवेकन मझु ेबताया गया है वक इस
वफल्म के अंदर वपछले दो सालो् मे् वजस तरह
आम आदमी पाट््ी के नेताओ् को जेल भेजा
गया, यह उनके जेल भेजे जाने के पीछे की
कहानी है। यह वफल्म कई सारे रहस्यो् और
रडयंत््ो् से पद्ाथ उठाती है। भाजपा ने वजस तरह

असंिैधावनक और गैर कानूनी तरीके से आम
आदमी पाट््ी के नेताओ् जेल भेजा रा, उस पर
से यह वफल्म पद्ाथ उठाती है इसवलए भाजपा
इतनी ज्यादा डरी हुई है। इस वफल्म को वजस
तरीके से रोका गया, हम इसकी कडी वनंदा
करते है्। हम उम्मीद करते है् वक हमे् इस
वफल्म को वदखाने की इजाजत दी जाएगी।

अरविंद केजरीिाल ने कहा वक ऐसा कही्
नही् वलखा है वक वकसी वफल्म की ि््ाइिेट
स्क््ीवनंग के वलए िुनाि आयोग से इजाजत
लेनी पडेगी। यह तो िुनाि का काय्थक््म ही

नही् है। पुवलस को बहुत समझाया गया। इस
वफल्म का िुनाि से कोई लेना देना नही् है।
यह केिल गुंडागद््ी और तानाशाही है। मुझे
उम्मीद है भविष्य मे् यह वफल्म सबके वलए
आएगी। भाजपा के कुकम््ो् के बारे मे् सबको
पता िलना िावहए। अरविंद केजरीिाल ने
कहा वक वपछली बार वििेक अस्गनहोत््ी ने
ि््धानमंत््ी मोदी पर वफल्म बनाई गई री, वजसे
देश भर के वसनेमाघरो् मे् वदखाया गया रा।
क्या उसके वलए िुनाि आयोग की इजाजत ली
गई री

उन्हो्ने एक्स पर ट्िीट कर कहा वक आम
आदमी पाट््ी पर एक फ़िल्म बनी है। आज जहां
इस फ़िल्म को पत््कारो् को वदखाया जाना रा,
िहां देवखए, वकतनी भारी संख्या मे् पुवलस
लगाकर भाजपा ने इस फ़िल्म को वदखाने से
रोक वदया। भाजपा इस फ़िल्म से बुरी तरह से
डरी हुई है। आव्िर क्यो्? भाजपा इस फ़िल्म
को क्यो रोकना िाहती है? इस फ़िल्म मे्
आवखर ऐसा क्या है, वजससे भाजपा डरी हुई
है? ये फ़िल्म पद््े के पीछे के उन सब रहस्यो्
को उजागर करती है जब ग़लत तरीक़े से
“आप” के नेताओ् को वगरफ़्तार वकया गया
रा। यह भाजपा सरकार के ग़ैर क़ानूनी और
ग़ैर संिैधावनक कामो् को उजागर करती है।

सषुमा रानी 
नई दिल्ली। भारत के पहले

पैरावलंवपक स्िण्थ पदक विजेता,
महान मुरलीकांत पेटकर की
कहानी को नावडयाडिाला
ग््ै्डसन एंटरटेनमे्ट के ि््मुख
सावजद नावडयाडिाला ने बड्े
पद््े पर जीिंत वकया। हाल ही मे्
पेटकर को उनकी उपलस्धध के
52 साल बाद अज्थुन पुरस्कार
(लाइफटाइम) से सम्मावनत
वकया गया.

इस ि््वतव््ित उपलस्धध को
ि््ाप्त करने पर मुरलीकांत
पेटकर ने कहा, “मै् ि््वतव््ित
अज्थुन लाइफटाइम अिाड्थ ि््ाप्त
करने के वलए िास््ि मे् अवभभूत
और बहुत आभारी हूं। यह
सम्मान केिल एक व्यस्कतगत
उपलस्धध नही् है, बस्लक यह कई
अच्छे व्यस्कतयो् के सामूवहक
ि््यास और विश््ास का ि््माण
है। मै् सावजद नावडयाडिाला
का वदल से धन्यिाद देना िाहता
हंू, वजन्हो्ने न केिल मेरी कहानी
पर विश््ास वकया, बस्लक इसे
वफल्म िंदू िै्वपयन के माध्यम
से बडे् पद््े पर जीिंत करने के

वलए अपना भरोसा और संसाधन
लगाए। उनके अवडग समर्थन ने
सब कुछ बदल वदया। मै् कबीर
खान के ि््यासो् का भी उल्लेख
करना िाहता हंू, वजन्हो्ने मेरी
यात््ा को सबसे ि््ामावणक तरीके
से बडे् पद््े पर ि््स््ुत वकया।
और काव्तथक को, वजन्हो्ने मेरी
कहानी को बेहतरीन ढंग से पेश
वकया। यह क््ण वजतना मेरा है,
उतना ही उनका भी है, मै् िास््ि
मे् पूरी िंदू िै्वपयन की टीम का

आभारी हंू, वजन्हो्ने इस वफल्म
को बनाया और मेरी कहानी के
माध्यम से देश के कई लोगो् को
ि््ेवरत वकया।”

खेलो् मे् एक ऑलराउंडर,
मुरलीकांत पेटकर ने पैरा-
स्सिवमंग मे् उत्कृष््ता ि््ाप्त
करने से पहले कई खेलो् मे्
ि््वतस्पध्ाथ की। िह ऐवतहावसक
सफलता और साहस के सच््े
ि््तीक के र्प मे् उभरकर सामने
आए ह्ै।

सषुमा रानी
नई दिलल्ी।  भारतीय जनता पाट््ी

वदलल्ी ि्द्शे अनसुवूित जावत मोिा्थ के
अध्यक्् मोहनलाल वगहारा ने आज
पत््कारो् से बात करते हुए कहा वक*
*अनुसूवित जावत समाज के तमाम
िग््ो् का उत्रान जर्री है मेरे जीिन
का यही लक्््य है वक अपने*
*अनसुवूित जावत समाज क ेलोगो ्का
विकास हो और उनकी उन्नवत हो* 

वपछले 75 िर््ो् से िर््ो् से मेरे
अनुसूवित जावत समाज का कांग््ेस
तरा अन्य दलो् के शासन काल मे्
वतरस्कार  होता िला आ रहा है यह

देश का बड्ा ही दुभ्ाथग्य है वक मेरे
अनुसूवित जावत समाज से लोगो् से
कांग््ेस के शासनकाल मे् छुआ छात
होता िला रहा है वजसका वजम्मेिार
वपछले सालो् मे् रही कांग््ेस मे् उनके
सहयोगी दल है् और अनुसूवित जावत
समाज को कागं््से तरा उनक ेसहयोगी
दोनो् द््ारा जावतिाद मे् उलझा कर
रखा हुआ  है्*

*वजसको भारतीय जनता पाट््ी की
सरकार आन ेक ेउपरातं  समापत् वकया
गया है*

*मोहनलाल वगहारा भारतीय
जनता पाट््ी के शासनकाल मे् दवलतो्

को सबसे ज्यादा सम्मान वदया गया है
और उनके विकास उनकी वशक््ा
उनके रोजगार पर गंभीरता से वििार
करते हुए उनका हल वकया गया है
आज अनसुवूित जावत समाज भारतीय
जनता पाट््ी के शासनकाल मे् वनभ््ीक
ि वनडर होकर अपने अवधकारो् का
ि््योग कर रहा है और एक सम्मान का
जीिन जी रहा है*

*ि््देश अध्यक्् मोहनलाल
वगहारा ने कहा वक मेरा बच््ा कुछ
जीिन अपने अनुसूवित जावत समाज
के तमाम िग््ो् को न्याय ि अवधकार
वदलाना ही जीिन का मकसद है*

अनुसूचित जाचत के सभी वर््ो् का उत्थान मेरे चिए जर्री है: मोहन िाि चरहारा

लाल सिंह आर्य ने  कहा आपदा  िे
सदल्ली वासिरो् को बचाना है 

सुषमारानी, नई दिल्ली। नरेला विधानसभा क््ेत्् मे् भाजपा के
लोकव््िय उम्मीदिार  राजकुमार खत््ी के समर्थन मे्  भाजपा राष््््ीय
अनसुवूित जावत मोिा्थ -  द््ारा आयोवजत दवलत_सि्ावभमान_समम्लेन
को संबोवधत वकया और धोखेबाज,घोटालेबाज आप पाट््ी को
हराकर,भाजपा को वजताने का संकल्प वदलाया। इस अिसर पर मोि्ाथ
के राष््््ीय महामंत््ी  संजय वनम्थल ने भी संबोवधत वकया। उत््रि््देश के
विधायक  उमेश मवलक,वजलाध्यक््  मुकेश कावदयान पूि्थ पार्थद
अि्थना वदलीप वसंह,अजा विस््ार  लवलत लकिाल एिं  अशोक
अमरोही सवहत ि््मुख नेतागण
उपस्सरत रहे। *लाल वसंह आय्थ
ने बोलते हुए काय्थकत्ाथओ् को
शपर वदलाते हुए कहा वक
िह युद्् स््र पर कांग््ेस ि
आम आदमी पाट््ी को जनता
के सामने बेनकाब करते हुए
भारतीय जनता पाट््ी को
उसक ेि्त्य्ाशी को विजई बनाए।ं

इस मौके पर  हुए कहा वक हम *
*बाबा साहब भीमराि अंबेडकर के संविधान
भगिान राम मे् आस्रा रखते है् हम तो अपने ि््त्येक* *भाजपा
काय्थकत्ाथ को भी देितुल्य मानते है् और मै् अपने उन्ही् देितुल्य
काय्थकत्ाथओ् को कहना िाहता हूं वक युद्् स््र पर* *िुनाि मैदान मे्
कूद जाएं और अपने-अपने ि््त्यावशयो् को  िुनाि भारी मतो्
से*जीताकर लाए और वदल्ली को वदल्ली िावसयो् को आपदा से बिाए
कय्ोव्क इस आपदा न ेपरूी वदलल्ी को तहस-नहस कर वदया ह*ै * लाल
वसंह आय्थ ने कहा वक क्यो्वक हमारा सबसे बड्ा ि््त्याशी कमल का
वनशान है और हमे् कमल के ि््त्याशी और कमल के वनशान पर ज्यादा
से ज्यादा िोट डलिा कर अपने ि््त्याशी को विजयश््ी वदलाते  हुए
भाजपा की सरकार बनानी है।
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नोएडा से लापिा हुए चारों छातंंों को सकुशल
बरामद कर तलया गया है। पुतलस की पूछिाछ मंे
सामने आया है तक छातंंों ने योजना बनाकर
गंवातलयर भागने की कोतशश की थी। हालांतक
तदलंली पहुंचने के बाद िीन छातंं उसे छोडंकर
चले गए। चौथे छातंं ने अपने संवजन को तदलंली
में होने की सूचना दी तजसके बाद पुतलस ने उसे
और अनंय िीनों छातंंों को सकुशल बरामद कर
तलया।

गे््टर नोएडा। ईकोरेक तीन कोतिाली क््ेत््
ब्सथत बालक इंरर कॉलेज से लापता चारो् छात््ो् को
पुदलस ने सकुशल पकि् दलया है। एक छात्् को
पुदलस से शुि््िार की सुबह पकि्ा था। उससे
पूछताछ करने पर तीन अन्य िरार छात््ो् तक पुदलस
ने पहुंचने मे् कामयाबी हादसल की।

हालांदक खबर दलखे जाने तक छात््ो् को दिल्ली
से ग््ेरर नोएरा लाया नही् जा सका है। पुदलस जांच
मे् सामने आया है दक योजना बनाकर चारो् छात््
ग्िादलयर भाग गए थे। िहां से दिल्ली पहंुचे और
कही् और जाने की योजना बनाई। पुदलस को दमले
एक छात्् ने िापस घर चलने की बात कही दजसे
तीन अन्य छात््ो् ने नकार दिया।

वदल्ली स्टेशन पर उसे अकेला छोड्कर
तीनो् छात्् रिाना

छात््ो् ने दपराई की आशंका जताते हुए घर आने
से इनकार कर दिया। छात्् से पुदलस की पूछताछ मे्
सामने आया है दक दिल्ली स्रेशन पर उसे अकेला
छोि्कर तीनो् छात्् रिाना हो गए। छात््ो् ने उसे भी

नही् बताया दक कहां जा रहे ह्ै।
िही् तीनो् के जाने के बाि चौथे छात्् ने अपने

स्िजन को दिल्ली मे् होने की सूचना िे िी। स्िजन
की सूचना पर पुदलस भी दिल्ली के दलए रिाना हो

गई। और छात्् के साथ िेर शाम को अन्य तीनो् छात््ो्
को भी सकुशल बरामि कर दलया।

छात््ो् के गायब होने के बाद से स्िजन थे
परेशान 

ज््ात हो दक बुधिार की सुबह चारो् छात्् स्कूल
से िरार हो गए थे। कािी तलाश करने के बाि भी
जब बच््ो् का पता नही् चला तो स्कूल प््बंधन
पुदलस के साथ ही स्िजन को मामले की जानकारी
िी। छात््ो् के गायब होने के बाि से स्िजन परेशान
थे।

पीद्ित स्िजन स्कूल के साथ कोतिाली पुदलस
के चक््र कार रहे थे। स्िजनो् को बच््ो् के साथ
कोई अनहोनी की आशंका थी, लेदकन चारो् छात््ो्
के दमलने के बाि पीद्ित स्िजन के साथ-साथ
स्कूल प््बंधन ने राहत की सांस ली है।

स्िजन ने उठाया स्कूल की सुरक््ा पर
सिाल

छात््ो् के लापता हो जाने के बाि लगातार स्कूल
मे् अन्य स्िजन अपने बच््ो् से दमलने आ रहे ह्ै। िे
स्कूल की सुरक््ा व्यिस्था पर भी सिाल उठा रहे है्।

स्िजन का कहना है दक सीबीएससी के दनयमो्
के अनुसार स्कूल मे् सीसीरीिी कैमरे होना
अदनिाय्ा है। उसके बािजूि स्कूल मे् अव्यिस्थाओ्
का आलम है। स्कूल मे् सीसीरीिी कैमरे तो िूर
सुरक््ा गार््ो् की पय्ााप्त संख्या नही् है।

नोएरा से लापता हुए चािो् छात्् रमले, घि जाने से
रकया मना; भागने की असली िजह आई सामने

फरीदाबाद मंे जमीन के तववाद ने
एक युवक की जान ले ली। चचेरे
भाई ने गोली मारकर हतंया कर
दी। घटना की सूचना तमलिे ही
पुतलस मौके पर पहुंची और जांच
शुरं कर दी है। मृिक और
आरोपी दोनों गांव फिेहपुर चंदीला
के रहने वाले हंै। तफलहाल ओलंड
फरीदाबाद थाने की पुतलस इस
मामले की जांच में जुटी हुई है।

फरीदाबाद। ओल्र िरीिाबाि
थाने के अंतग्ात दिल्ली-मथुरा रोर
ब्सथत एक आदिस मे् घुसकर प््ापर््ी
रीलर की िो गोली मारकर हत्या कर
िी गई। िारिात बृहस्पदतिार िेर रात
की है। हत्या मे् मृतक का सगा भाई और
चाचा भी शादमल बताए गए ह्ै। जबदक
एक अन्य आरोदपत भी साथ था।

पुदलस ने दशकायत के आधार पर
आरोदपतो् के दखलाि मामला िज्ा
कर दलया है। आरोदपतो् की तलाश
जारी है। हत्या का कारण प््ापर््ी
दििाि बताया जा रहा है। शुि््िार
िोपहर को मृतक के शि का
पोस्रमार्ाम बािशाह खान नागदरक
अस्पताल मे् कराया गया। ओल्र
िरीिाबाि थाने मे् ितेहपुर चंिीला
गांि मे् रहने िाले प््िीप दसंह ने िी
दशकायत मे् बताया दक िह िो भाई
एक बहन है। िह और उसका भाई
नर्ेद्् प््ॉपर््ी रीलर है्।

उनका आदिस दिल्ली-मथुरा
रोर दकनारे 16/5 मे् है। रात को िह

नौ बजे अपने घर के दलए दनकल
गए। उस समय आदिस मे् भाई नर्ेद््,
उसका िोस्् जसिंत सैनी और
सहायक अंदकत था। अंदकत ने उसे
िोन कर बताया दक आदिस मे् िो-
तीन युिक आए और हमला कर
दिया। यह सुनकर िह स्कूरी लेकर
ऑदिस की तरि भागे।

िेखा दक मेिला गांि दनिासी
आशीष चपराना और ितेहपुर गांि
दनिासी उनका चाचा कुलिीप दसंह
ि भाई दिकास गोली चलाते हुए भाग
रहे ह्ै। गोली उनके भाई नरे्द्् की
छाती म्े लगी थी और िह लहूलुहान
था। िह उसे लेकर एदशयन
अस्पताल गए। जहां राक्ररो् ने भाई
को मृत घोदषत कर दिया।

हत्या का ठोस कारण सामने
नही् आया

उन्हो्ने बताया दक उनके भाई का
दिकास, कुलिीप ि आशीष चपराना
से दकसी बात को लेकर दििाि हो
गया था। इसी िजह से उसकी गोली
मारकर हत्या की गई है। सेक्रर-19
पुदलस चौकी प््भारी अजय ने बताया
दक दिकास को कुलिीप ने गोि दलया
हुआ है। इसदलए िह उनके पास ही
रहता है लेदकन दिकास मृतक नरे्द््
का सगा भाई है। हत्या का ठोस
कारण सामने नही् आया है। मृतक
के स्िजन से बात की जाएगी।

पता चला है दक लंबे समय से
िोनो् पक््ो् के बीच दकसी बात को
लेकर खी्चतान चल रही थी।

आरोदपतो् की दगरफ्तारी के दलए
पुदलस िदबश िे रही है। जल्ि हाथ
लग जाएंगे।

जमीन के वििाद मे् हमला,
गोली चलाई

सेक्रर-58 थाने मे् बीजोपुर
दनिासी रसीि अहमि ने िी
दशकायत मे् बताया दक उनकी कृदष
भूदम बीजोपुर से जखाोपुर िाले रास््े
पर है। िह सुबह अपने खेत पर गए।
िहां िेखा दक आदिल, नादसर,
जािर, हसीन, कादमल, लूकमन,
सादकब, िसीम, तादलम ि इनके
साथ और अन्य लोग थे। उन्हो्ने आते
ही उसे गाली िी और कहा दक यह
जमीन उनकी है। आरोदपतो् के पास
लाठी, रंरे ि दपस््ौल थी। एक
आरोदपत ने दपस््ौल से गोली चला
िी। यह िेख िह भागा और अपनी
जान बचाई। इसकी दशकायत पुदलस
को िी। पुदलस ने मामला िज्ा कर
जांच शुर् कर िी है।

गोली चलाई, बाल-बाल
बची मवहला

सेक्रर-िो मे् रहने िाले राकेश
कुमार ने अग््सैन पुदलस चौकी मे् िी
दशकायत म्े बताया दक 15 जनिरी
की रात को िह और उनकी पत्नी
अपने घर के बाहर घूम रहे थे।
अचानक धमाके की आिाज आई।
िेखा तो िहां एक लोहे का रुकि्ा
पि्ा था। अगले दिन लोगोे् ने बताया
दक यह गोली का खोल है। उनके
मकान के सामने खि्ी कार पर भी
गोली के दनशान लगे हुए थे।

इसकी सूचना रायल 112 पर
िी। पुदलस ने आकर जांच की। ऐसी
आशंका है दक दकसी ने उन पर गोली
चलाई लेदकन िह कार मे् लगी।
दजसका खोल पत्नी को लगा। पत्नी
को चोर नही् आई। शुि्् रहा दक
गोली मदहला को नही् लगी। पुदलस
आसपास लगे सीसीरीिी कैमरे की
िुरेज खंगाल रही है।

ऑरफस म्े घुसकि प््ॉपर््ी रीलि की गोली
मािकि हत्या, सामने आई ये बड्ी िजह

नोएडा में मोबाइल लूटने के साथ ही शातिर
यूपीआई का भी दुरंपयोग कर रहे हैं। कई
मामलों में मोबाइल लूटने के साथ-साथ
यूपीआई से पैसे तनकालने के केस सामने
आए हैं। पुतलस लोगों से मोबाइल को लूटने
से बचाने के साथ-साथ मोबाइल में पडंे
दसंंावेजों को भी तहफाजि से रखने पर
जोर दे रही है। लेख में जानें पूरी जानकारी।

नोएडा। मोबाइल लूर के िौरान शादतर
िोहरा नुकसान पहुंचा रहे है्। मोबाइल के
साथ-साथ यूपीआइ का भी िुर्पयोग कर रहे
है्। नेाएरा मे् कई मामलो् मे् मोबाइल लूरने के
साथ-साथ यूपीआई से पैसे दनकालने के कई
केस सामने आ चुके है्।

पुदलस  लोगो् से मोबाइल को लूरने से
बचाने के साथ-साथ मोबाइल मे् पि्े
िस््ािेजो् को भी दहिाजत से रखने पर जोर िे
रही है तादक मोबाइल लूर के साथ-साथ
साइबर ठगी होने से भी बचा जा सके।

केस नंबर एक
मोबाइल चोरी कर खाते से उि्ाए 98

हजार
ग््ेरर नोएरा के अदमत ने िज्ा कराई दरपोर्ा

मे् बताया दक िो जनिरी की शाम को उनकी
पत्नी अनुपमा जोदरएक माक््ेर के साप्तादहक
बाजार मे् गई् थी्। खरीिारी के िौरान दकसी
शादतर ने पत्नी के जैकेर से मोबाइल िोन चोरी
कर दलया।

कािी खोजबीन करने पर भी मोबाइल नही्
दमला। घर पहुंचने पर पता चला दक शादतरो् ने
यूपीआई की मिि से 98 हजार र्पये भी
दनकाल दलये है्। थाना पुदलस मुकिमा िज्ा
कर जांच कर रही है।

केस नंबर दो
झपरे अनलॉक मोबाइल से उि्ाए 1.50

लाख
सेक्रर 39 थाना क््ेत्् के सेक्रर 46 ब्सथत

सिरपुर मे् स्कूरी सिार िो शादतर सेिादनिृत््
के्द््ीय कम््ी से मोबाइल झपर ले गए। पुदलस

की जांच मे् सामने आया था दक आरोदपतो् ने
मोबाइल को अनलॉक ही रखा था।

मोबाइल की गैलरी मे् पि्े आधार कार्ा का
िुर्पयोग कर यूपीआई का दपन चे्ज कर दिया
था। इससे शादतरो् ने बै्क खाते से करीब 1.50
लाख र्पये चोरी कर दलये थे। अपने ही खातो्
मे् र्पये ट््ांसिर होने के कारण शादतर पकि्े
गए थे।

रीसीपी नोएरा रामबिन दसंह से बताया
दक मोबाइल झपरमारी का दशकार होने िाले
पीद्ितो् के यूपीआई, बै्क खाते से भी शादतर
धनरादश उि्ा रहे है्। थोि्ी सी सतक्कता से ठगी
होने से बचा जा सकता है।

मोबाइल मे् आधार कार्ा, पैन कार्ा
(Pan Card) जैसे दनजी िस््ािेजो् को
लॉक लगाकर रखा जाए, मोबाइल झपरमारी
होते ही तत्काल दसम को बंि करा िे्, तादक
शादतरो् को मोबाइल नंबर, यूपीआई
(Mobile UPI) ि बै्क खाते का िुर्पयोग
करने से रोका जा सके।

अगि आपके मोबाइल म्े भी है आधाि औि पैन कार्ट, तो
खाली हो सकता है ब्ैक खाता; पुरलस ने जािी की चेतािनी

परिवहन रवशेष न्यूज
आगरा। अदखल भारतीय दिप्् एकता

मंच के राष््् ्ीय अध्यक्् रॉ उमेश शम्ाा ने
मंच के सभी सम्मादनत बंधुओ् को आज़
सािर सूदचत करते हुए बताया दक अदखल
भारतीय दिप्् एकता मंच की राष््् ्ीय
काय्ाकादरणी के बहुमत दसद्् दनण्ायानुसार,
मंच की दपछले कई महीनो् से बंि पिी
सामादजक दहत की गदतदिदधयो् ि पूि्ा
पिादधकादरयो् द््ारा चुनाि के समाब्पत बाि
ही स्िेब्छछक आधार पर मंच के काय्ा शून्य
ब्सथदत के कारण ि इन सभी के दनिान ि
संगठन को गदतशील बनाये रखने हेतु
पं.(रॉ.) एस.पी.शम्ाा (दन.उत््म

नगर,दिल्ली) को अदखल भारतीय दिप््
एकता मंच का राष््् ्ीय महामंत््ी दनयुक्त
दकया जाता है। 

श््ी शम्ाा ने शुभकामनाओ् के साथ आगे
कहा,”आप मंच के उद््ेश्यो् ि दिचारधारा
को प््खर तरीके से आगे बढाते हुए संगठन
का दिस््ार ि मंच की समस्् प््शासदनक,
सामादजक, आद्थाक ि दिदधक काय््ो् मे्
सद््िय ि महत्िपूण्ा भूदमका का दनि्ाहन
करे्गे। आगामी दिनो् मे् आप सभी
प््ािेदशक, संभागीय, दजलास््रीय, तहसील
ि द्लॉक स््रीय इकाइयो् के पुनग्ाठन मे् भी
काय्ाकादरणी के सदचि ि संगठन के
महामंत््ी के िादयत्िानुसार काय्ा करे्गे।”

व्यस्् रहना अक्सर हमारे
विचारो् के अकेले होने की
सुविधा के वलए बनाया गया
एक बहाना होता है -
एडिोकेट वकशन
सनमुखदास भािनानी्
गो्वदया महाराष्््् 

गो्दिया - भारतीय सामादजक संरचना
हजारो् िष्ा पुरानी है। दिदभन्नता मे् एकता
को प््िद्शात करना और हमारे पूि्ाजो् बि्े
बुजुग््ो् द््ारा शाब्दिक तानो् बानो् मे् अनेक
कहाितो् की एक शाब्दिक संरचना कर
राली है, जो आज के इस आधुदनक
दरदजरल युग मे् भी हम सरीक महसूस
करते है् जबदक हजारो् िष्ा पूि्ा तो इसकी
शाब्दिक रचना करने िालो् ने भी नही्
सोचा होगा दक इसकी सरीकता हजारो्
िष्ा के बाि भी प््मादणत होते रहेगी!िैसे
तो अनेक कहािते् है् पर आज हम अपने
आप को बहुत व्यस्् बताते है्, हर बात पर
कहते है् मुझे राइम नही् दमला, मै् दबजी हूं,
मुझे िुस्ात नही्, परंतु अगर िही् पर मेरे
बहुत काम का, िायिे का, दकसी प््कार
की दित््ीय प््लोभन का अिसर आ जाएगा
तो मै् झर से राइम दनकाल लूंगा! इसका
अथ्ा हजारो् िष्ा पूि्ा ही कहा गया था काम
एक पैसे का नही् िुस्ात एक दमनर की
नही्, काम दबल्कुल नही् दिर भी समय
नही्, काम कौि्ी का नही् िुस्ात िेले की
नही्, बताते चले् दक कौि्ी और िेला
भारतीय मुद््ा की अत्यंत प््ाचीनतम इकाई
है कौि्ी थोि्ी छोरी और िेला उससे बि्ी
इकाई है, इसदलए हम इस कहाित सदहत
तमाम कहाितो्, लोगोस, पंब्कतयो् पर जो
इसपर आधादरत है, असल मे् व्यस्् रहना

अक्सर हमारे दिचारो् के अकेले होने की
सुदिधा के दलए बनाया गया एक बहाना है
जो मानिीय स्िभाि बन गया है इसदलए
आज हम इस आद्रिकल के माध्यम से,
मुझे िुस्ात नही् है परंतु काम एक पैसे का
नही् िुस्ात एक दमनर की नही् इस पर
चच्ाा करे्गे।

सादथयो् बात अगर हम मुझे िुस्ात
नही् की करे् तो हम अक्सर अपने
आसपास दनरंतर यह सुनते रहते है् दक िह
शान से कहते है्, मुझे िुस्ात नही्, परंतु
हम महसूस करते है् दक यह कहने की
बात है, िुस्ात तो दनकल ही जाती है दकसी
ने खूब ही कहा है दक, दबजी होना पय्ााप्त
नही् है दबजी तो चीदरयां भी होती है सिाल
उठता है हम कहां दबजी है् यह शानिार
दिचार है। हमे् इसका जिाब िूंिना
चादहए।

सादथयो् बात अगर हम दजंिगी को
िुस्ात िेने की करे् तो, दजंिगी को िुस्ात
की जर्रत काम से कुछ कम नही् है,
लेदकन बेदहसाब ख़्िादहशे् यह बात
समझने नही् िेती्। जो समझते है् िे तमाम
व्यस््ताओ् के बािजूि समय दनकालते है्
और इसे एक उत्सि की तरह मनाने के
दनत नए तरीके भी ईजाि कर लेते है्।
िाट्स ने दलखा है दक लोग पैसे बनाना
और बचाना तो जानते है् लेदकन उसका
इस््ेमाल करना नही्,िे दजंिगी का आनंि
लेने मे् असिल रहते है् क्यो्दक िे हमेशा
जीने की तैयारी कर रहे होते है्। एक
जीदित कमाई करने के बजाय िे अदधक
कमाई कर रहे है्, और इस प््कार जब
आराम करने का समय आता है तो िे ऐसा
करने मे् असमथ्ा होते है्। 70 िष््ो् मे् भी
कुछ बिला नही् है।

सादथयो् बात अगर हम दकसी के

दिचारो् की करे् तो, कुछ लोगो् के दलए
िुस्ात का मतलब चार िीिारो् के िायरे से
थोरा आगे बिकर बाहर दनकल कर कुछ
करना होता है। यह दकसी बाजार या मॉल
मे् जाकर शॉदपंग करना हो सकता है,
दकसी अजीज िोस्् या दरश्तेिार से
दमलना हो सकता है, दकसी स्पोट्््स क्लब
मे् जाकर िो-चार हाथ आजमाने की
कोदशश हो सकती है, कोई हॉबी क्लास
ज्िाइन करना हो सकता है या दिर कुछ
और, कुछ लोग योग या ध्यान के दशदिर
मे् चले जाते है्, शरीर और मन िोनो् को
हलका करने, िोनो् के दिष दनकाल कर
खुि को दबलकुल नया कर लेने के दलए।
दजसकी जैसी भी पसंि हो, उसी के
अनुर्प िह अपने दलए अपने िैदनक
र्रीन से अलग हरकर कोई काम िूंि
लेता है। ऐसा काम जो उसे उसके रोज के
राइर शेड््ूल से थोरा िीला होने का
मौका िेता है। यह िीला होना उसके दलए
ऐसे ही होता है जैसे दिन भर की भागिौर
के बाि पांि पसारना!

सादथयो् बात अगर हम िुस्ात के
चाहत की करे् तो,अपने शौक पूरे करने से
लेकर सपनो् का संसार बसाने और
आराम से जीने भर के लायक धन कमाने
तक के दलए काम करना तो सभी चाहते
है्, पर काम के साथ-साथ िुस्ात की
चाहत भी सबके भीतर होती है। िुस्ात की
चाहत का यह मतलब दबलकुल नही् दक
'आराम बरी चीज है, मुंह िक के सोइए
िाली पोजीशन मे् आ जाएं। हालांदक हो
सकता है दक कुछ लोगो् के दलए यह
मतलब भी हो और िैसे भी दिन-रात
पसीना बहाते इंसान के दलए जरा से
आराम की चाहत कोई गुनाह थोरे ही है।
बहुत लोगो् के दलए आराम का मतलब भी

मुंह िक के पर रहना नही् होता। उनके
दलए इसका मतलब बस घर मे् बैठे-बैठे
कुछ-कुछ करते रहना होता है। कुछ-
कुछ यानी कभी दकसी कमरे को नए दसरे
से सजाना तो कभी कोई दकताब पिऩा,
बहुत दिनो् से अधूरी परी दकसी पे्दरंग को
पूरा करने की कोदशश या हारमोदनयम-
तबला लेकर बैठ जाना, दकसी भूली-
दबसरी धुन पर दसर धुनना और कोई दसरा
पकर मे् आ जाने पर उसी की मस््ी मे् खो
जाना, ऐसा कुछ भी या इससे भी दभन्न
कुछ और, बस घर मे् बैठे-बैठे करते
रहना। संस्कृदत के श्लोक मे् भी आया है
दक

पीत्िा मोहमयी् प््मािमदिरा
मुन्मत््भूतं जगत्॥सूय्ा् के अिागमन से
दिनबदिन इन्सान की दजंिगी कम होती
जाती है।व्यापार/व्यिसाय के काम मे्
व्यस्् समय कब दनकल जाता है, उसका
ध्यान नही् रहेता।जन्म, जरा (बुिापा),
दिपद््त और (साक््ात्) मृत्यु िेखकर भी
हमे् रर नही् लगता !

गुजर गया आज का दिन पहले की
तरह

ना उनको िुस्ात थी ना हमे् ख्याल
आया है

मै् व्यस्् हूं यह झूठ अब बि्ा सच बन
गया है

सबको अपने से मतलब है इसदलए
सब व्यस्् है्

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे दििरण
का अध्ययन कर उसका दिश्लेषण करे्
तो हम पाएंगे दक मुझे िुस्ात नही्, काम
एक पैसे का नही् िुस्ात एक दमनर दक
नही्, व्यस्् रहना अक्सर हमारे दिचारो्
के अकेले होने की असुदिधा के दलए
बनाया गया एक बहाना होता है।

मुझे फुस्टत नही्-रित््ीय प््लोभन का अिसि आ जाएगा तो मै् झर से राइम रनकाल लूंगा!

डॉ. एस.पी. शर्मा (रिटमयड्ा,AIIMS) को
अरिल भमितीय रिप्् एकतम रंच कम

िमष््््ीय रहमरंत््ी/रहमसरचि रकयम रियुक्त 

दिल्ली दिधानसभा चुनािो् को एक बार दिर जीतने के दलए आम
आिमी पार््ी परूा जोर लगा रही है। आम आिमी पार््ी िोर मागंन ेक ेिौरान
अपनी मफुत् की रेिद्ियो ्क ेबार ेमे ्तो जनता को बता ही रही है साथ ही िह
संदिधान और लोकतंत्् की िुहाई भी िे रही है। लेदकन क्या आप जानते है्
दक आम आिमी पार््ी की सरकार की ओर स ेिी गयी मफुत् की सौगाते ्बि्ा
छलािा सादबत हुई है् और लोकतंत्् तथा संदिधान की मय्ाािा का भी इस
पार््ी की सरकार ने दबल्कुल ध्यान नही् रखा।

आप िेख रहे हो्गे दक आजकल अरदिंि केजरीिाल रोज प््ेस के
सामने आकर बि्ी बि्ी बाते् कर रहे ह्ै लेदकन आंकि्े बता रहे ह्ै दक
दपछले पांच सालो् मे् इन्हो्ने कुछ काम नही् दकया और सारा िक्त
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी और भाजपा से लि्ने मे् बब्ााि कर दिया। दजस
दिधानसभा को दिल्ली के लोगो् की समस्याओ् का हल दनकालना था
उसको आम आिमी पार््ी ने मोिी सरकार के दखलाि प््स््ाि पास करने
का मंच बनाकर रख दिया। दिल्ली दिधानसभा को दकस तरह आम
आिमी पार््ी ने अपने राजनीदतक स्िाथ््ो् की पूद्ता का मंच बना कर रखा
इसे आप इसी से समझ सकते ह्ै दक दनित्ामान दिधानसभा ने पूरे पांच
साल मे् मात्् 74 दिन ही काय्ा दकया। पांच साल मे् 1825 दिन होते है्
मगर इनमे ्स ेकाम हआु मात्् 74 दिन। हम आपको बता ि्े दक यह दिलल्ी
की दिधानसभा के अब तक के सबसे कम काय्ा दििस का दरकॉर्ा है।
इसक ेअलािा बि्ी-बि्ी बाते ्करन ेिाली आम आिमी पार््ी की सरकार
ने पूरे पांच साल मे् मात्् 14 दिधेयक पादरत दकये। यादन दिल्ली की
दिधानसभा ने अपने इदतहास मे् पांच साल मे् सबसे कम दिधेयक पादरत
करने का दरकॉर्ा भी बनाया है। खास बात यह रही दक यह जो 14
दिधेयक पादरत हुए उनमे् से पांच दिधायको् के भत््े, सुदिधाएं और उन्हे्
दमलने िाली सैलरी से संबंदधत थे। साथ ही दिल्ली के दिधायको् के
कामकाज का आकलन इसी स ेलगाया जा सकता है दक 2020 स े2025
तक दिधायको् न ेदिधानसभा मे ्सालाना आधार पर औसत 219 प्श्न् ही
पूछे। इसके अलािा आम आिमी पार््ी के शासन मे् दिधानसभा मे् दजस
दिन भी काय्ािाही हुई िह औसतन मात्् तीन घंरे तक चली। इसके
अलािा दिधानसभा के 74 काय्ा दििसो् म्े से मात्् नौ दिन ही प््श्नकाल
हुआ।

यही नही्, आम आिमी पार््ी की सरकार ने कभी दिधानसभा का
सत््ािसान भी नही् दकया तादक जब चाहे् दिधानसभा की बैठक बुला सके्
और िहां से राजनीदतक बयानबाजी कर सके्। िरअसल दिधानसभा का
सत््ािसान होने पर सत्् को िोबारा आहूत करने के दलए उपराज्यपाल की
अनुमदत चादहए होती है और उन्ह्े सिन की बैठक बुलाने का कारण भी
बताना होता है। आम आिमी पार््ी को लगता था दक यदि उपराज्यपाल ने

बैठक बुलाने की अनुमदत नही् िी तो कैसे अपने राजनीदतक दहत सधे्गे
इसदलए िह कभी सत््ािसान करते ही नही् थे। यही नही्, दिधानसभा म्े
सीएजी की जो दरपोर््े् प््स््ुत की जानी थी् िह भी नही् की गयी्।

जहां तक आम आिमी पार््ी की सरकार की ओर से बांरी जाने िाली
मुफ्त रेिद्ियो् की बात है तो उसकी सच््ाई यह है दक जनता को दजतना
दिया नही् गया उतना हर योजना मे् घोराला हो गया है। यह घोराले भी
प््त्यक्् और अप््त्यक्् तरीके के ह्ै। मसलन एक िार् की बोतल पर िूसरी
बोतल फ््ी िी गयी लेदकन शराब नीदत के जदरये घोराला करके दिल्ली के
सरकारी खजाने को हजारो् करोि् र्पए का चूना लगा दिया गया। जनता
को 200 यदूनर दबजली फ््ी िने ेकी बात की गयी लदेकन एक यदूनर िालतू
होते ही भारी भरकम दबजली दबल भेजे गये। जनता को 700 लीरर पानी
फ््ी िेने की बात हुई लेदकन लोगो् के भारी भरकम पानी के दबल आये।
खास बात यह रही दक पानी का दबल तो हर महीने आ गया लेदकन नल से
जल हर रोज नही् आया और जहां जहां नल से जल आया िह गंिा आया।

इसके अलािा प््िूषण से दनबरने की कोई स्थायी और प््भािी योजना
नही् होने के चलते दिल्ली इतनी प््िूदषत हो गयी दक लोगो् को तमाम तरह
की स्िास्थ्य संबंधी परेशादनयां हो गयी ह्ै। अक्सर बुजुग््ो् को होने िाली
सांस की बीमारी दिल्ली के बच््ो् को भी हो गयी है। दिल्ली मे् पदित्् यमुना
निी को गंिा नाला बनने से रोकने मे् आम आिमी पार््ी की सरकार पूरी
तरह दििल रही। दिल्ली मे् यमुना का जल इतना प््िूदषत है दक त्योहारो्
पर श््द््ालु अगर पानी मे् चले जाये् तो उन्हे् चम्ा रोग हो जाते ह्ै और इस
पानी का शोधन करने मे् मशीनो् के हाथ पांि िूल जाते ह्ै। यही नही्,
दिल्ली की सरकार अपने दशक््ा मॉरल का दिंिोरा खूब पीरती है लेदकन
अपने अब तक के काय्ाकाल मे् िह एक भी नया स्कूल, एक भी नया
कॉलेज या एक भी नया अस्पताल नही् बना सकी है। दिल्ली मे् जल
दनकासी की व्यिस्था इतनी खराब है दक बादरश आने पर बेसमे्र मे् पानी
भर जाने से छात्् रूब कर मर जाते ह्ै। यही नही्, दिल्ली एमसीरी मे् आम
आिमी पार््ी का शासन होने के बािजूि कूिे् के पहाि् िही् के िही् ह्ै। 

इसके अलािा, अरदिंि केजरीिाल भले इस समय मंदिर मंदिर
जाकर दहंिुओ् को लुभाने के प््यास कर रहे है् लेदकन तथ्य यह है दक आम
आिमी पार््ी के शासन के िौरान ही दहंिू िीिाली पर पराखे नही् चला
पाय।े यह बात भी गौर करने लायक ह ैदक आम आिमी पार््ी मदहलाओ ्को
अभी 1000 र्पए मादसक िेने और चुनाि बाि 2100 र्पए िेने की बात
कर रही है लेदकन सिाल उठता है दक मदहलाओ् की सुध उसे अपने
शासन की शरुआ्त या मधय् मे ्क्यो ्नही ्आई थी? यही नही,् एक िार ्की
बोतल पर िूसरी िार् की बोतल फ््ी िेकर आम आिमी पार््ी ने मदहलाओ्
का ही दसरिि्ा सबसे ज्यािा बढ्ाया था।

आम आदमी पार््ी तो अपना रिपोर्ट कार्ट पेश
नही् किेगी, सोचा हम ही आपको उनके काम

श््ी शर्मा ने शुभकमरनमओ्
के समथ आगे कहम,”आप
रंच के उद््ेश्यो् व
ववचमरधमरम को प््खर
तरीके से आगे बढ़मते हुए
संगठन कम ववस््मर व रंच
की सरस्् प््शमसवनक,
समरमविक, आव्थाक व
वववधक कमय््ो् रे् सव््िय व
रहत्वपूर्ा भूवरकम कम
वनव्ाहन कर्ेगे। 
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परिवहन रवशषे नय्जू
Vinfast Unveil in Auto
Expo 2025 दवयतनाम की
इलेकदंंंटक वाहन दनमांसता
Vinfast की ओर से भारतीय
िाजार मे ंऔपचादरक तौर पर एंटंंी
ले ली गई है। कंपनी ने Auto
Expo 2025 के िौरान अपनी
िो इलेकदंंंटक एसयूवी को भारतीय
िाजार मे ंपेश दकया है। कंपनी की
ओर से दकन कारो ंको भारत में
पेश दकया गया है। आइए जानते
है।ं

नई दिल्ली। दवयतनाम की
प््मुख इलेकद्््टक वाहन दनमा्सता
Vinfast की ओर से भारतीय
बाजार मे ्औपचादरक तौर पर एंट््ी
ले ली गई है। कंपनी की ओर से
Bharat Mobility 2025 के
तहत होने वाले Auto Expo
2025 के िौरान अपनी िो
Electric SUVs को पेश दकया
गया है। इसमे ्दकस तरह के फीचसस्
को दिया गया है। कब तक इनको
लॉन�्च दकया जाएगा। इनके अलावा
और दकन कारो ्और बाइक�्स को
भारत मे ्शोकेस दकया गया है।हम
आपको इस खबर मे ्बता रहे है।्

भाित आई Vinfast

दवयतनाम की प््मुख
Electric Car दनमा्सता
Vinfast की ओर से भारतीय
बाजार मे ्औपचादरक तौर पर अपने
सफर को शुर ्कर दिया गया है।
कंपनी की ओर से Auto Expo
2025 के िौरान िो नई इलेकद्््टक
एसयूवी को पेश दकया गया है।

पेश हुई VF6
Vinfast की ओर से भारत मे्

पहली गाडी् के तौर पर VF6 को
लाया गया है। दफलहाल इसे पेश
दकया गया है और जल�्ि ही गाडी् को
औपचादरक तौर पर लॉन�्च दकया
जाएगा। इसे फाइव सीटर कॉब�्पैक�्ट
इलेकद्््टक एसयूवी के तौर पर लाया
गया ह।ै दजसमे ्पैनोरदमक सनरफ्,
12.9 इंच इंफोटेनमेट् दसस�्टम,
हेि-अप दिस�्प�्ले, Level-2
ADAS और 19 इंच अलॉय
व�्हील�्स जैसे कई फीचसस् को दिया
गया है। इसके अलावा इसमे ्59.6
KWh की क््मता की बैटरी को
दिया गया है दजसके साथ िी गई
मोटर से 201 हॉसस् पावर दमलती है।
दसंगल चाजस् मे ्एसयूवी को 381
दकलोमीटर तक चलाया जा सकता
है।

भाित आई VF7
Vinfast VF7 को भी Auto

Expo 2025 के िौरान पेश कर
दिया गया है। कंपनी की ओर से इसे
भी दफलहाल पेश दकया गया है और
जल�्ि ही इसे भी भारत मे ् लॉन�्च
दकया जाएगा। VF7 को भी फाइव
सीटर इलेमक्टक एसयूवी के तौर पर
लाया गया है। इसमे ्भी पैनोरदमक
सनरफ्, कलिस् एचयूिी, स�्टेयदरंग
व�्हील कंट््ोल�्स, Level-2
ADAS, 20 इंच अलॉय व�्हील�्स
जैसे फीचसस् को दिया जाता है।
इसके साथ ही इसमे ्75.3 kWh
की क््मता की बैटरी को दिया जाता
है दजससे 431 दकलोमीटर की रेज्
दमलती है। इसमे ्लगी मोटर से इसे
348 हॉसस् पावर की पावर दमलती
है।

शोकेस की कई कािे्
Vinfast ने Auto Expo

2025 के िौरान िो कारो ्को पेश
दकया है। इसके अलावा कंपनी की
ओर से कुछ और कारो ् को भी
शोकेस दकया है। इनमे ् VF3,
VF9, VF8,  VF e34 को भी
शोकेस दकया है। इनके साथ ही
कंपनी अपने पोटस्फोदलयो मे ्VF
Dragon fly नाम स ेइलकेद्््टक िो
पदहया वाहनो ्को भी पेश करती है,
दजनको Auto Expo 2025 मे ्भी
शोकेस दकया गया है।

विनफ़ास़ट ने ऑटो एक़सपो 2025 मे़
औपचाविक तौि पि की भाित मे़ एंट़़ी, पेश

की VF6 औि VF7 इलेक़व़़टक एसयूिी

परिवहन रवशषे नय्जू
MG Majestor unveiled in
Auto Expo 2025 दंंिदटश वाहन
दनमांसता JSW MG मोटसंस की ओर से
भारतीय िाजार मे ंएक और एसयूवी को
पेश कर दिया गया है। कंपनी की ओर से
Auto Expo 2025 के िूसरे दिन िी
प�ंलस सेगमेटं मे ंनई एसयूवी JSW
MG Majesor को पेश दकया गया
है। इसे कि तक लॉन�ंच दकया जाएगा।
दकस तरह के फीचसंस दिए गए है।ं आइए
जानते है।ं

नई दिलल्ी। द््बदटश वाहन दनमा्सता JSW
MG की ओर से भारतीय बाजार मे ् कई

सेगमेट् मे ्वाहनो ्को ऑफर दकया जाता है।
कंपनी की ओर से Bharat Mobility
2025 के तहत आयोदजत दकए गए Auto
Expo 2025 के िूसरे दिन JSW MG की
ओर से नई एसयूवी को पेश दकया गया है। इस
एसयूवी को दकस सेगमेट् मे ्दकस तरह के
फीचस्स क ेसाथ लाया गया है। हम आपको इस
खबर मे ्बता रहे है।्

JSW MG ने पेश की नई एसयूवी
JSW MG मोटसस् की ओर से भारत मे्

अपने पोट्सफोदलयो का दवस�्तार करते हुए नई
एसयूवी JSW MG Majestor को पशे कर
दिया गया है। कपंनी की ओर स ेइस एसयवूी मे्
कई बेहतरीन फीचस्स को ऑफर दकया गया है।
साथ ही इस ेकाफी िमिार इंजन क ेसाथ लाया

जाएगा।
कैसे ह्ै फीचस्स
JSW MG Majestor एसयूवी मे्

कंपनी की ओर से कई बेहतरीन फीचसस् को
दिया है। इसमे ्एलईिी लाइटस्, कनेमक्टि
टेल लैप्, दसंगल पेन सनरफ्, तीन रो, बडा्
इंफोटेनमेट् दसस�्टम, एयरबैग, एबीएस,
ईबीिी जैसे कई फीचसस् को दिया गया है।
इसके अलावा इसमे ्Level-2 ADAS जैसे
कई फीचस्स को दिया जाएगा। कंपनी की ओर
से अभी इस गाडी् के इंजन, िायमेश्न आदि
की जानकारी नही ्िी है। लेदकन जल�्ि ही
इसकी जानकारी भी साव्सजदनक की जाएगी।

दकनसे होगा मुकाबला
भारत मे ्एमजी की ओर से नई एसयूवी

JSW MG Majestor को िी प�्लस सगेमेट्
मे ्लाया गया है। इस सेगमेट् मे ् दफलहाल
भारत मे ्और दकसी कंपनी की ओर से दकसी
गाडी् को ऑफर नही ्दकया जाता है। ऐसे मे्
एमजी न ेनए सगेमेट् मे ्इस गाडी् को पशे दकया
है। लेदकन इसे अपनी की कंपनी की JSW
MG Gloster, Toyota Fortuner
जैसी एसयूवी से चुनौती दमल सकती है।

दकतनी है कीमत
एमजी की ओर से नई एसयूवी को

दफलहाल पेश दकया गया है। इस िमिार
एसयूवी को कुछ महीनो ्के िौरान भारतीय
बाजार मे ्औपचादरक तौर पर लॉन�्च दकया
जाएगा। तभी इसकी कीमतो ्की जानकारी िी
जाएगी।

जेएसडब्ल्यू एमजी ने ऑटो एक्सपो मे् पेश की नई मैजेस्टर एसयूवी, डी प्लस सेगमे्ट मे् जल्द होगी लॉन्च

परिवहन रवशषे नय्जू
BYD Sealion 7 in Auto
Expo 2025 चीन की पंंमखु इलेकदंंंटक
वाहन दनमांसता BYD की ओर स ेभारतीय
िाजार मे ंAuto Expo 2025 क ेतहत
िो नई Electric SUVs को पशे कर
दिया ह।ै कपंनी की ओर से इनमे ंदकस
तरह क ेफीचसंस दिए गए है।ं कि तक
इसकी कीमत की घोषणा की जाएगी। कि
स ेिुदकगं और दिलीवरी शरु ंहोगी। आइए
जानत ेहै।ं

नई दिलल्ी। चीन की प््मखु वाहन दनमा्सता
BYD की ओर स ेभारतीय बाजार मे्
Sealion 7 को पेश कर दिया गया ह।ै
Bharat Mobility 2025 क ेतहत
आयोदजत दकए जा रह ेAuto Expo 2025
क ेिौरान कपंनी की ओर स ेदकन कारो ्को
शोकसे दकया ह।ै इनके दलए बदुकगं को कब से
शरु ्दकया जाएगा। पशे की गई Sealion7
की कीमत की घोषणा कब की जाएगी और
दिलीवरी कब से शरु ्होग्ी। हम आपको इस
खबर मे ्बता रह ेहै।्

BYD न ेपेश की िो Sealion7
Electric SVU

बीवाईिी की ओर स ेभारतीय बाजार मे्
Auto Expo 2025 क ेिौरान नई
Electric SUVs को पशे कर दिया गया ह।ै
कपंनी की ओर से इसमे ्कई बहेतरीन फीचस्स
दिए ह ैऔर िमिार बटैरी क ेसाथ लबंी रेज् िी
गई ह।ै

कौन सी एसयवूी हईु पशे
कपंनी की ओर स ेAuto Expo 2025

क ेिौरान BYD Sealion7 को पशे दकया
गया ह।ै 17 फरवरी को कीमतो ्का एलान
दकया जाएगा।

कैसे है ्फीचस्स
BYD Sealion 7 इलकेद्््टक एसयवूी मे्

कई बहेतरीन फीचस्स को ऑफर दकया गया ह।ै
इसमे ्12 स�्पीकर, वायरलसे फोन चाज्सर,
वॉटर ड््ॉप टले लैप्, व�्हीकल ट ूलोि, 15.6
इचं इफंोटनेमेट् दसस�्टम, नापा लिैर सीट,
128 कलर एदंबएटं लाइटस्, पनैोरदमक

सनरफ्, हेि-अप दिस�्प�्ल ेजसै ेकई फीचस्स
दिए गए है।्

दकतनी िमिाि बटैिी
कपंनी की ओर स ेइसमे ्82.56 kWh की

क््मता की बटैरी को दिया गया है। गाडी् को
दसफ्क प््ीदमयम और परफॉम््ेस् वदेरएटंस् मे्
लाया गया ह।ै इसमे ्लगी मोटर स ेइस े390
दकलोवाट की पावर और 690 न�्यूटन मीटर
का टॉक्क दमलता है। गाडी् मे ्लगी मोटर स ेइसे
4.5 सकेेि् मे ्ही 100 दकलोमीटर की स�्पीि
पकड ्सकती ह।ै दसगंल चाज्स मे ्इस े567
दकलोमीटर की अदिकतम रेज् दमलती है।

गाडी् क ेसाथ कपंनी 7KW की क््मता का
चाज्सर दिया जाएगा।

दकतनी ह ैकीमत
कपंनी की ओर स ेSealion 7 इलकेद्््टक

एसयवूी की कीमत की जानकारी अभी नही ्िी
गई ह।ै लदेकन इसकी बदुकगं को 18 जनवरी
2025 स ेशरु ्कर दिया गया है। कपंनी से
दमली जानकारी क ेमतुादबक इसकी कीमतो्
की घोषणा 17 फरवरी 2025 को की जाएगी।
अभी बकु करने पर कपंनी की ओर स ेस�्पशेल
बदेनदफटस् को दिया जाएगा। 70 हजार रप्ये
मे ्एसयूवी को बुक करवाया जा सकता ह।ै

बीवाईडी ने ऑटो एक्सपो 2025 मे् पेश की सीडलयन 7 इलेक्ड््िक
एसयूवी, जाने् कैसे है् फीचस्स और कब होगी कीमतो् की घोषणा

परिवहन रवशषे नय्जू
BMW Motorrad ने भारत मे ंS
1000 RR और R 1300 GSA को
Auto Expo 2025 मे ंलॉनचं (BMW
S 1000 RR and R 1300 GSA
Launched) कर दिया है। S 1000
RR की कीमत 2110000 रपंये और R
1300 GSA की कीमत 2295000 रपंये
एकसं-शोरमं रखी गई है। िोनो ंही िाइक
को कई िेहतरीन फीचसंस से लैस दकया गया
है।

नई दिलल्ी। Bharat Mobility Expo
2025 मे ्BMW न ेिो शानिार बाइक लॉनच्
दकया ह।ै दजसमे ्स ेएक BMW R 1300 GS
Adventure और BMW S 1000 RR ह।ै R
1300 GSA इस ब््ैि् की सबस ेबहेतरीन
एिवेच्र बाइक ह ैऔर S 1000 RR कपंनी की
फल्गैदशप सपुरसप्ोट्स 1000cc बाइक ह।ै आइए
जानत ेहै ्दक BMW की इन िोनो ्मोटरसाइदकल
को दकन फीचस्स क ेसाथ लॉनच् दकया गया ह।ै

BMW R 1300 GS Adventure

यह BMW की एिवेच्र बाइक है। इसे
कपंनी भारत मे ्22,95,000 रप्य ेकी एकस्-
शोरम् कीमत पर लॉनच् दकया ह।ै इसका
दिजाइन अनोखा और बॉकस्ी दिया गया ह,ै
दजसकी वजह स ेयह BMW R 1300 GS से
काफी अलग दिखाई ितेी ह।ै

इजंन
BMW R 1300 GS Adventure

मोटरसाइदकल मे ्1300cc का दलमक्वि-कलूि्
बॉकस्र इजंन का इस््मेाल दकया गया ह,ै जो
145PS की पावर और 149Nm का टॉक्क
जनरटे करता ह।ै इसक ेइजंन को मस्लप-एिं-
अदससट् कल्च क ेसाथ 6-सप्ीि दगयरबॉकस् के
साथ जोडा् गया ह।ै

फीचस्स
बाइख मे ्ससप्ेश्न मे ्आग ेकी तरफ एक

जदटल टलेीलवेर सटेअप और पीछ ेकी तरफ एक
परैालवेर सटेअप दिया गया ह।ै साथ ही इसमे्
टलेीलवेर हाि्स ब््देकगं िी गई ह,ै जो ब््देकगं िौरान
फोक्क िाइव को कम करता ह,ै दजसकी वजह से
पारपंदरक ससप्ेश्न सटेअप की तलुना मे ्जय्ािा
मस्थदरता दमलती ह।ै इसक ेअलावा, बाइक मे्

राइिर एिजसट्बेल राइि हाइट ससप्ेश्न का
ऑपश्न भी दिया गया है।

बाइक मे ्ऑल-एलईिी लाइदटगं, 10.25-
इचं टीएफटी इसंट््््मेट् सक्््ीन, सम्ाट्सफोन
कनमेक्टदवटी और चार राइदिगं मोडस् इको, रेन,
रोि और एडं््रूो दिए गए है।् साथ ही, इसे
ट््कैश्न कटं््ोल, कू््ज ्कटं््ोल, दहल-होलि्
अदससट्, हीटिे द््िपस् और टायर प््शेर मॉदनटदरगं
दससट्म (टीपीएमएस) क ेसाथ-साथ कीलसे
ऑपरशेन क ेदलए की फॉ्ब स ेलैस दकया गया ह।ै

2025 BMW S 1000 RR
BMW R 1300 GS Adventure के

साथ ही S 1000 RR को भी लॉनच् दकया गया।
यह BMW की एक हाई-परफॉरमेस् सपुरसप्ोट्स
बाइक ह।ै इसमे ्दवंगलटेस् दिए गए है,् जो इसके
सप्ोट््ी लकु और भी जय्ािा बढा् िेत ेहै।् भारत मे्
2025 BMW S 1000 RR को 21.10 लाख
रप्ये की एकस्-शोरम् कीमत मे ्लॉनच् दकया
गया ह।ै

इंजन
2025 BMW S 1000 RR मे ्999cc

इनलाइन-फोर इजंन का इस््मेाल दकया गया है,

जो 208PS की पावर और 112.5Nm का टॉक्क
जनरटे करता ह।ै बाइक क ेइजंन को मस्लप-एिं-
अदससट् कल्च के साथ 6-सप्ीि दगयरबॉकस् और
मानक क ेरप् मे ्द््ि-दिशातम्क मक्वकदशफट्र के
साथ जोडा् गया है। इसक ेअिंरदपदनगं मे ्45
दममी इनवट््िे फोक्क और मोनोशॉक ससप्ेश्न

सटेअप क ेसाथ-साथ आगे की तरफ िोहरी 320
दममी दिसक् और पीछ ेकी तरफ 220 दिसक् ब््के
दिया गया है। दजसकी वजह स ेबाइक रोकने मे्
काफी आसानी रहती है।

फीचस्स
इसक ेफीचस्स की बात करे ्तो,

मोटरसाइदकल को बल्टूथू कनमेक्टदवटी क ेसाथ
6.5-इचं कलर TFT और ट््कैश्न कटं््ोल,
राइदिगं मोडस्, कॉन्सदरगं ABS, कू््ज ्कटं््ोल,
लॉनच् कटं््ोल, सल्ाइि कटं््ोल, ब््के सल्ाइि
अदससट् और वह्ीली कटं््ोल समते कई हाई
इलकेट्््ॉदनकस् स ेलैस दकया गया ह।ै

परिवहन रवशेष न्यूज
4th जनरेशन BMW X3 को भारत में
Auto Expo 2025 मे ंलॉनचं कर दिया
गया है। इसे पूरी तरह से नया दिजाइन दिया
गया है। इसके साथ ही BMW X3 मे ंनए
फीचसंस भी दिए गए है।ं नई X3 मे ं2.0-
लीटर का चार-दसलेिंर इंजन दिया गया है।
इसका केदिन काफी शानिार है। इसमें
अपहोलसंटंंंी और पैनोरदमक सनरफं भी दिया
गया है।

नई दिल्ली। ऑटो एकस्पो 2025 मे ् नई
BMW X3 को लॉनच् कर दिया गया है। यह 4th
जनरेशन की BMW X3 है। इसे नया दिजाइन
क ेसाथ ही नए फीचस्स स ेभी लसै दकया गया है। इसे
कंपनी X3 20d िीजल और X3 20 पेट््ोल के
रप् मे ्बेचा जाएगा। इसका इंटीदरयर पहले जय्ािा
प््ीदमयम और शानिार दिया गया है। आइए जानते
है ्दक नई BMW X3 दकन नए फीचस्स के साथ
लॉनच् दकया गया है।  

नई BMW X3 का एक्सटीदियि
4th जनरेशन BMW X3 को नया दिजाइन

दिया गया है। इसमे ्आगे की तरफ होदरजेट्ल और
िाइगनल सल्ैटस् के साथ एक बडी् द््िल के साथ
LED लाइट िी गई है। वही,् िोनो ्साइि मे ्LED

हेिलैप् और LED िेटाइम रदनंग लाइट को
शादमल दकया गया है। नई BMW X3 मे ्चौड्े
वह्ीलस् आच्स और 4 वह्ील साइज ऑपश्न भी दिया
गया है। इसे पीछे से िेखने पर काफी सप्ोट््ी लगती
है और यह है भी ऐसी। दजसमे ्छोटी दवंिशीलि्
और नई टेल लाइटस् को भी दिया गया है।

BMW X3 का इंटीदियि
नई बीएमिबलू् X3 मे ्नया दिदजटल इंसट््््मेट्

कल्सट्र के साथ-साथ एक इंफोटेनमेट् दिसप्ल्े को
भी शादमल दकया गया ह।ै इसमे ्AC वेट्, इटंरकेश्न
बार और एमब्बएंट लाइदटंग िी गई है। इसके सेट्र

कंसोल मे ्  दगयर नॉब और कैमरा, वॉलय्ूम,
नेदवगेशन और बाकी फंकश्न के दलए और भी बटन
दिए गए है।् इसमे ्सट्ीयदरंग वह्ील एकिम नया ही
दिया गया है। इसके केदबन को पूरी तरह से
रीसायकल दकया गया है। इसमे ्अपहोलस्ट्््ी और
पैनोरदमक सनरफ् भी दिया गया है।

BMW X3 का पाविट््ेन
इसमे ्दिए गए इंजन की बात करे ्तो BMW

X3 मे ्2.0-लीटर का चार-दसलेि्र इंजन का
इस््ेमाल दकया गया है। इसका पेट््ोल वाला इंजन
206 bhp की पावर और 320 Nm का टॉकक्

जनरेट करता है। जबदक िीजल वाला इंजन 197
bhp की पावर और 400 Nm का टॉक्क जनरेट
करता है। इन िोनो ् ही इंजन को आठ-सप्ीि
ऑटोमैदटक ट््ांसदमशन के साथ जोडा् गया है।

कीमत
नई BMW X3 के पेट््ोल वजस्न को

75,80,000 रप्ये और िीजल वेदरएंट को
77,80,000 रप्ये की एकस्-शोरम् कीमत पर
लॉनच् दकया गया है। भारतीय बाजार मे ्इसका
मुकाबला मदस्सिीज-बेज् GLC, ऑिी Q5 और
वोलव्ो XC60 से िेखने के दलए दमलेगा।

ऑटो एक्सपो 2025 म्े नई बीएमडब्ल्यू X3 लॉन्च,
डडजाइन से लेकर फीचस्स तक सब कुछ डमला नया

ऑटो एक्सपो 2025 मे् बीएमडब्ल्यू एस 1000 आरआर और आर 1300 जीएसए लॉन्च, नए डडजाइन समेत फीचस्स से लैस



रपर मे् किा गया िै भारत मे् गरीबी और पोरण
से संबंहधत हवहभन्न अध्ययन रपरो् मे् यि तथ्य
रेिांहकत िो रिा िै हक गरीबी मे् लगातार कमी आ
रिी िै, लेहकन लोगो् के भोजन मे् पोरक तत्््वो् की
कमी चुनौती बनी िुई िै। 'स्रेर बै्क आर इंहिया
हरसच्ष' द््ारा गरीबी पर जारी गरीबो् को सीधे
लाभाल्नवत करने वाले सरकारी सिायता
काय्षक््मो् के कारण गरीबी मे् कमी आई िै। विी्
हवश्् मे् िाद्् सुरक््ा एवं पोरण की ल्सथहत
(सोरी) रपर 2023 मे् किा गया िै हक भारत मे्
पोरण की ल्सथहत चुनौतीपूण्ष िै। वर्ष 2020 और
2022 के बीच 7.4 करोड् लोग अल्पपोरण के
हशकार थे। इस रपर का हवश्लेरण दश्ाषता िै हक
रोजाना दो बार भोजन की पहरभारा के अनुसार
भारत मे् भूि की समस्या तुलनात्मक र्प से कम
िुई िै। यानी आबादी के बड्े हिस्से की अनाज
संबंधी जर्रते् मोरे तौर पर पूरी पूरी िो रिी िै्।
मगर पोरक की कमी बनी िुई िै। इसी प््कार
वैह््शक भूि सूचकांक 2023 मे् 125 देशो् के
बीच भारत को 111वां स्थान हदया गया िै।

एसबीआइ हरसच्ष की रपर मे् किा गया िै हक
गरीबी मे् कमी शिरी इलाको् की तुलना मे् ग््ामीण
इलाको् मे् अहधक तेजी से िुई िै। जिां वर्ष 2011-
12 मे् ग््ामीण गरीबी 25.7 रीसद और शिरी
गरीबी 13.7 रीसद थी, विी् वर्ष 2023-24 मे्
ग््ामीण गरीबी घर कर 4.86 रीसद और शिरी
गरीबी घर कर 4.09 रीसद पर आ गई। इस रपर
के मुताहबक हपिले 14 वर्ष मे् आमदनी बढ्ने से,
जिां शिरो् मे् िर माि प््हतव्यल्कत उपभोक्ता िच्ष
(एमपीसीई) 3.5 गुना िो गया, विी् यि ग््ामीण

इलाको् करीब चार चार गुना िो गया
िै। वर्ष 2009-10 2023-24 के
बीच शिरी इलाको् मे् उपभोक्ता
िच्ष 1984 र्पए से बढ् कर 6996
र्पए और ग््ामीण इलाको् मे् यि
1054 र्पए से बढ् कर 4122 र्पए
िो गया। ऐसे मे् शिरो् की तुलना मे्
गांवो् मे् यि िच्ष ज्यादा िै।

गौरतलब िै हक बीती चार
जनवरी को प््धानमंत््ी ने ग््ामीण
भारत मिोत्सव 2025 को संबोहधत
करते िुए किा था देश मे् ग््ामीण
गरीबी तेजी से कमी आ रिी िै। यि
हपिले वर्ष 2024 मे् घर कर पांच
रीसद से भी कम रि गई िै। साथ िी ग््ामीणो् की
आमदनी और क््यशल्कत बढ्ी िै। गांवो् के लािो्
घरो् को पीने का सार पानी हमल रिा िै। लोगो् को
िेढ् लाि आयुष्मान आरोग्य मंहदरो् से बेितर
स्वास्थ्य सेवाएं हमल रिी िै्। हिहजरल तकनीक
की मदद से बेितरीन िाक्रर और अस्पताल भी
गांवो् से जुड् रिे िै्। पीएम हकसान सम्मान हनहध के
जहरए देश को हकसानो् को तीन लाि करोड् र्पए
की आह्थषक मदद दी जा रिी िै। बीते दस वर््ो् मे्
कृहर ऋण साढ्े तीन गुना बढ् गए िै्। अब
पशुपालको् और मिली पालको् को भी हकसान
के््हिर काि्ष हदए जा रिे िै्। बीते दस वर््ो् मे्
रसलो् पर दी जाने वाली सबहसिी और रसल
बीमे की राहश को बढ्ाया गया िै। स्वाहमत्व योजना
जैसे अहभयान चलाए गए िै्, हजनके जहरए गांवो् के
लोगो् को संपह््त के दस््ावेज हदए जा रिे िै्। गांव
के युवाओ् को मुद््ा योजना, 'स्रार्षअप इंहिया'
और 'स्रै्ि अप इंहिया' जैसी योजनाओ् के जहरए
मदद की जा रिी िै।

इसमे् कोई दो मत निी् हक प््धानमंत््ी गरीब
कल्याण अन्न योजना (पीएमजीकेएवाई) के
तित 80 करोड् से अहधक गरीब और कमजोर वग्ष
के लोगो् को मुफ्त िाद््ान्न काय्षक््म ने उनकी
गरीबी को कम करने अिम भूहमका हनभाई िै।
सरकार ने पीएमजीकेएवाई के तित गरीबो् को
2028 तक मुफ्त अनाज हदया जाना सुहनह््ित

हकया िै। इसमे् कोई दो मत निी् हक देश मे् गरीब
और कमजोर वग्ष के लोगो् को व्यवल्सथत

मे् र्प से हनशुल्क िाद््ान्न हवतहरत हकए जाने
मे् साव्षजहनक हवतरण प््णाली (पीिीएस) की
भूहमका प््भावी बनाई गई िै। देश भर मे् मौजूदा
पांच लाि से अहधक उहचत मूल्य की दुकानो् के
माध्यम से हनशुल्क िाद््ान्न हवतरण हकया जाता
िै। वर्ष 2016 से राशन की दुकानो् मे् पाइंर आर
सेल (पीओएस) मशीनो् की शुर्आत से हरसाव मे्
कमी आई िै। यि भी मित्््वपूण्ष िै हक हिहजरल
इंहिया, स्वच्ि पेयजल और आयुष्मान भारत
योजना और स्वच्ि ई्धन के हलए उज्््वला योजना
सभी घरो् मे् हबजली के हलए सौभाग्य योजना
अहभयानो् से देश मे् गरीबी मे् कमी आ रिी िै।
िासतौर से करीब 54 करोड् से अहधक जनधन
िातो्, करीब 138 करोड् आधार काि्ष और करीब
115 करोड् से अहधक मोबाइल उपभोक्ताओ् की
शल्कत से सुगहठत बेहमसाल हिहजरल ढांचा गरीबो्
के सशक्तीकरण मे् असाधारण भूहमका हनभा रिा
िै। इसके बल पर देश गरीब लोगो् के िातो् मे् सीधे
राित राहश िस््ांतहरत िो रिी िै। वर्ष 2014 से वर्ष
2024 तक 40 लाि करोड् र्पए से अहधक की
राहश िीबीरी से लाभाह्थषयो् के िातो् मे् सीधे जमा
िो चुकी िै। इन सबसे गरीबी मे् बड्ी कमी आई िै
और ग््ामीण भारत हवशेर र्प से लाभाल्नवत िुआ
िै।

वैह््शक रपरो् मे् भी भारत मे् गरीबो् के
सशक्तीकरण और हवकास से गरीबी मे् कमी आने
और उत्पादकता मे् वृह््द िोने के हवश्लेरण प््स््ुत
हकए जा रिे िै्। हवश्् बै्क की दुहनया मे् गरीबी
संबंधी रपर मे् किा गया िै हक भारत मे् अत्यहधक
गरीबो् की संख्या वर्ष 1990 मे् 43.1 करोड् थी।
यि घरते िुए 2021 मे् 16.74 करोड् रि गई और
वर्ष 2024 मे् करीब 12.9 करोड् िी गई िै। नीहत
आयोग की तरर मान्यता के मापदंिो् पर
आधाहरत बिुआयामी गरीबी सूचकांक
(एमपीआइ) 2024 के मुताहबक हपिले दस वर््ो्
मे् करीब 25 करोड् लोग बिुआयामी गरीबी के
दायरे से बािर आए िै्। दुहनया के ख्यात
अथ्षशास््््ी थामस हपकेरी का किना िै हक भारत
मे् तेजी से बढ्ता हवकास आम आदमी की
आमदनी बढ्ा रिा िै और गरीबी मे् तेजी से घरने
की प््वृह््त उभर रिी िै।

लोक कल्याणकारी योजनाओ् से गरीबी और
भुिमरी की चुनौती को कम करने मे् सिायता
हमली िै, लेहकन अभी भी बिुआयामी गरीबी का
सामना कर रिे करीब 15 करोड् से अहधक गरीबो्
को सरकार के लक्््य के मुताहबक वर्ष 2030 तक
गरीबी से बािर लाने के हलए और अहधक कारगर
प््यासो् की जर्रत िै। िमे् इस बात पर ध्यान देना
िोगा हक यद््हप गरीबो् के सशक्तीकरण के साथ
देश मे् प््हतव्यल्कत आय भी बढ्ी िै, लेहकन अभी भी
भारत दुहनया के उन प््मुि दस देशो् मे् शाहमल
जिां बीते बीस वर््ो् मे् लोगो् की आय मे् असमान
इजारा िुआ िै। देश करोड्ो् गरीबो् के हलए िमे्
ऐसी नीहतयां चाहिए, जो उनके हलए पोरक तत्््वो्
से भरपूर भोजन के हवतरण, उपलब्धता तय करने
और उसे हकरायती रिने मे् मददगार िो सके्।

उम्मीद िै हक सरकार वर्ष 2025 मे् देश से
गरीबी और घराने के हलए सशक्तीकरण
योजनाओ् के कारगर ह््कयान्वयन के साथ नई
योजनाओ् और नए रणनीहतक प््यासो् के साथ
आगे बढ्ेगी। इस पहरप््ेक्््य मे् सरकार देश मे्
बिुआयामी गरीबी का सामना कर रिे करीब पंद््ि
करोड् से अहधक लोगो् को 2030 तक गरीबी से
बािर लाने के लक्््य पर ध्यान देगी।

तरक््ी के बरक्स पोषण की चुनौती
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विजय गग्ग  
परीक््ा के हदनो् मे् हनम्नहलहित बातो् का ध्यान रिे् ताहक

आप तनावमुक्त रि सके् और अच्िा प््दश्षन कर सके्:
तैयारी से जुड्ी बाते्
पढ्ाई का प्लान बनाएं: समय का सिी प््बंधन करे् और

एक व्यवल्सथत योजना पर काम करे्।
मित्वपूण्ष हवरयो् पर ध्यान दे्: अहधक अंक वाले हवरयो्

और कमजोर क््ेत््ो् पर अहधक ध्यान दे्।
हनयहमत पुनरावृहत करे्: नोट्स, चार्ष और फ्लैशकाि्ष का

उपयोग करे्।
मॉक रेस्र दे्: परीक््ा जैसे मािौल मे् अभ्यास करे्।
स्िास्थ्य और विनचय्ाग
अच्िा िाना िाएं: िल्का, पौह््षक और मह््सष्क को

ऊज्ाष देने वाला भोजन करे्।
पय्ाषप्त पानी हपएं: िुद को िाइड््ेरेि रिे्।
पूरी नी्द ले्: िर रात 7-8 घंरे की नी्द ले्।
योग और व्यायाम करे्: तनाव कम करने और ध्यान

के्ह््दत रिने के हलए िल्का व्यायाम या प््ाणायाम करे्।
परीक््ा के समय
प््श्न ध्यान से पढ्े्: पिले प््श्न को ठीक से समझे्, हरर

उत््र दे्।
समय का ध्यान रिे्: िर प््श्न के हलए समय हनध्ाषहरत

करे् और उससे ज्यादा समय न ले्।
घबरािर न करे्: अगर कोई प््श्न कहठन लगे, तो उसे

िोड्कर बाद मे् िल करे्।
उत््र की जांच करे्: अगर समय हमले तो उत््र को दोबारा

पढ्े्।
मानवसक स्िास्थ्य
सकारात्मक सोचे्: अपनी मेिनत पर हवश््ास रिे्।
दूसरो् से तुलना न करे्: अपनी तैयारी पर ध्यान दे्।
िोर ेब््के ले:् पढ्ाई क ेबीच मे ्थोड्-ेथोड् ेसमय पर आराम

करे्।
मनोबल बनाए रिे्: िुद को प््ेहरत करने के हलए अपने

लक्््य याद करे्।

परीक््ा के दिनो् मे् इन बातो् का ध्यान रदिए 

विजय गग्ग

विजय गग्ग 
ऐसी दुहनया मे् जो अक्सर सरलता के

माक्फर के र्प मे् धन और हदिावे का उपयोग
करती िै, मानव संपक्फ का असली सार -
सॉफ्र कौशल - अक्सर पीिे रि जाता िै िमे्
अक्सर उन कारको् के आधार पर आंका जाता
िै जो लंबे समय मे् प््ासंहगक निी् िो सकते िै्।
धन, शारीहरक हवशेरताएं, हजस स्कूल या
कॉलेज मे् िम गए उसका नाम, आकर्षक
कपड्े और भी बिुत कुि, िमारी सरलता को
मापने के हलए उपयोग हकए जाने वाले मानदंि
िै्। िम भूल जाते िै् हक सॉफ्र ल्सकल्स, यहद
अहधक निी् तो, समान र्प से मित्वपूण्ष िै्।
िाल िी मे् मुंबई की यात््ा के दौरान मै्ने िवाई
अड््े पर चेक-इन कतार मे् धैय्षपूव्षक अपनी
बारी का इंतजार हकया। काउंरर के पीिे मौजूद
युवती ने यात््ी को बोह्िि्ग पास हदया और उसे
व्िीलचेयर लेने के हलए कुि दूर चलने के हलए
हनद््ेहशत हकया। वृद्् महिला ने गुप्त र्प से
हरप्पणी की हक व्िीलचेयर अन्य रास््े के
बजाय उसके पास आने की उम्मीद थी।
काउंरर वाली लड्की अनहभज्् लग रिी थी।
बाद मे् शाम को, मै् िोरल के एक्सप््ेस चेक-
इन काउंरर पर गया। जब सज््न मेरी
औपचाहरकताएं पूरी करने से पिले कुि लेने
के हलए नीचे झुके तो मै्ने धैय्षपूव्षक इंतजार
हकया। एक अन्य काउंरर महिला मेरी ओर
देिते िुए चली गई। चूँहक कारी समय बीत
जाने के बाद भी वि व्यल्कत वापस निी् आया,
तो मै्ने बगल की मेज के पीिे बैठे सज््न की
ओर देिा, हजन्िो्ने यि किते िुए मेरी सिायता

करने की पेशकश की हक दूसरे काउंरर पर
कंप्यूरर हसस्रम काम निी् कर रिा िै।
हरसेप्शन पर मौजूद भीड् मे् से हकसी ने भी मेरी
सिायता करने की जिमत निी् उठाई। हजस
हनजी कंपनी मे् मै्ने काम हकया, उसने साल-
दर-साल सव्षि््ेष्् हनयोक्ता के र्प मे् ख्याहत
अह्जषत की। मुझे मूल्यांकन के मानदंिो् के बारे
मे् आि््य्ष िुआ, िासकर तब से जब मै्ने
देिा हक कई अहधकारी कंपनी िोड् रिे िै् और
काम की पहरल्सथहतयो् से असंतुष्् िै्। हनयम
पुह््सका मे् सभी सिी शब्दो् को लागू करने के
हलए हजम्मेदार मानव संसाधन कम्षचारी
मास्लो के आवश्यकताओ् के पदानुक््म के
बुहनयादी हसद््ांतो् को समझने मे् हवरल रिे।

तीनो् कंपहनयां हनजी क््ेत्् के प््हतह््षत नाम िै्।
वे सव्षि््ेष्् हबजनेस स्कूलो् या आहतथ्य उद््ोग
मे् सव्षि््ेष्् योग्यता वाले लोगो् को भत््ी करते
िै्। उनसे सरकारी क््ेत्् मे् काम करने वालो् के
हवपरीत, सॉफ्र ल्सकल्स को समझने की उम्मीद
की जाएगी। एक हनजी कंपनी मे् काम करते
समय मै् एक प््वत्षन एजे्सी के िापे का गवाि
था और उसका हशकार भी िुआ था।
अहधकारी वद््ीधारी पुहलसकह्मषयो् के साथ
काय्ाषलय मे् घुस गए। मुझ पर बेरिमी से
हचल्लाकर रेलीरोन न िूने का आदेश हदया
गया। मेरे िाथ से मेरा मोबाइल रोन िीन
हलया गया. अहधकारी 24 घंरे से अहधक समय
तक काय्ाषलय मे् रिे, इस दौरान मुझे और रीम

के अन्य सदस्यो् को िमारे पहरवारो् से संपक्फ
करने की अनुमहत निी् दी गई। िमे् हबना हकसी
कारण के अपराहधयो् की तरि मिसूस कराया
गया। िाल िी मे् जब मै्ने वैध िरे ट््ैहरक
हसग्नल को पार कर हलया था तो एक ट््ैहरक
पुहलसकम््ी ने मुझे रोक हदया था। मै् िैरान था.
एक अन्य पुहलसकम््ी ने मुझसे हचढ्ते िुए
मुझसे दूसरे अहधकारी के साथ बिस करने का
कारण पूिा। जब मै्ने इस मामले मे् अपनी
अनहभज््ता जाहिर की तो उन्िो्ने मुझे बेरिमी से
िांरा। पुहलसकम््ी ने मुझे जाहिरा तौर पर लाल
हसग्नल पार करने के हलए रोका था। सौभाग्य
से, चौरािे पर कैमरे थे, हजससे मेरी बेगुनािी
साहबत िुई। िम अपने हनजी जीवन मे् सॉफ्र
ल्सकल्स की इसी तरि की कमी का सामना
करते िै्। दशको् पिले, मुझे और मेरी पत्नी को
हदल्ली के एक प््हसद्् रेस््रां मे् दोपिर के
भोजन के हलए रेबल निी् दी गई थी। िम
नवहववाहित युवा जोड्े थे और शायद अपने
हनयहमत ग््ािको् की तरि कपड्े निी् पिनते
थे। आकर्षक व्यल्कतत्व, अच्िी हशक््ा और
अच्िी नौकरी माता-हपता के हलए अपनी
बेहरयो् की शादी अजनहबयो् से तय करने के
हलए कारी िै्, हबना यि जाने हक युवक लड्की
के साथ अच्िा व्यविार करेगा या निी्।
अनहगनत िै्उदािरण. मुझे एक अच्िा इंसान
बनना हसिाया गया। आजकल के बच््े
अहधक बुह््दमान और िोहशयार िै्। िमे् बस
उन्िे् िर अगले हदन एक बेितर इंसान बनना
हसिाना िै। सॉफ्र ल्सकल्स का पालन हकया
जाएगा।

तेज् गवत िाली दुवनया मे् सॉफ्ट स्सकल्स का कालातीत मूल्य 
हपिले साल के संकर को देिते िुए, प््वेश परीक््ा को

ऑनलाइन मोि मे् स्थानांतहरत करने से इनकार करना
चौ्काने वाला िै, हपिले साल रेस्र-अंिरग््ेजुएर
(एनईईरी-यूजी) हवरलता, सुधारो् की हसराहरश की गई 

सरकार द््ारा गहठत हवशेरज्् पैनल
राष््््ीय परीक््ण एज्ेसी (एनरीए) को मोचन की

पेशकश की। इस तरीके से परीक््ा आयोहजत करने की
एनरीए की क््मता हजससे प््ह््कया मे् हवश््ास पैदा िुआ,
हपिले साल सवालो् के घेरे मे् आ गई थी। प््श्नपत्् लीक
िोने, मनमाने ढंग से अनुग््ि अंक देने आहद के आरोप 

बढ्े िुए अंकन ने परीक््ा प््ह््कया मे् हितधारको् के
हवश््ास को कम कर हदया, जैसा हक मुद््ो् पर एनरीए की
प््हतह््कया से िुआ। 

सबसे पिले, एजे्सी ने अंकन मे् हचल्ननत हवहभन्न
हवसंगहतयो् को दूर करने की कोहशश मे् िुद को उलझा
हलया, और जब इसम्े से कुि भी सरल निी् िुआ, तो उसे
कुि चुहनंदा उम्मीदवारो् के हलए दोबारा परीक््ा का रास््ा
अपनाना पड्ा।  हरर, भले िी इसने हकसी भी लीक से सार
इनकार कर हदया िो, जांच एजे्हसयो् ने कई राज्यो् तक रैले
पेपर-लीक/सॉल्लवंग रैकेर का पद्ाषराश हकया।

इस पृष््भूहम म्े, एनरीए ने एनईईरी-यूजी को
ऑनलाइन मोि मे ्स्थानातंहरत करने क ेहलए हवशरेज् ्पनैल
की एक प््मुि हसराहरश को दरहकनार करना चुना। 

पेन-एंि-पेपर मोि को जारी रिना चौ्काने वाला िै।
इसरो के पूव्ष प््मुि के राधाकृष्णन की अध्यक््ता वाले

पैनल ने प््त्येक चरण मे् स्कोहरंग या रै्हकंग की सीमा और
परीक््ण उद््ेश्यो् के साथ परीक््ण को "बिु-चरण" बनाने
का आह््ान हकया था।  इसने पारदश््ी सामान्यीकरण के
साथ, कुि िफ्तो् मे्, कई सत््ो् मे् परीक््ण आयोहजत करने
की भी हसराहरश की। परीक््ा को ऑनलाइन स्थानांतहरत
करने, और इसे कई चरणो् और सत््ो् मे् हवभाहजत करने से,
लीक की कोई भी संभावना समाप्त िो जाती और परीक््ण
कम बोहझल िो जाता - 2024 संस्करण मे् 2.4 हमहलयन

अभ्यथ््ी एक िी हदन मे् परीक््ा के हलए उपल्सथत िुए, सैकड्ो्
को प््श्न पत्् भेजे गए। देश भर के के्द््ो् मे् लीक की आशंका
बढ् रिी िै।

एनरीए ने 2025 संस्करण को ऑफ्लाइन मोि मे्
आयोहजत करने के अपने हनण्षय की व्याख्या निी् की िै,
हसवाय इसके हक राष््् ्ीय हचहकत्सा आयोग,  देश की
हचहकत्सा हशक््ा और अभ्यास हनयामक, यिी चािता था।
यि देिते िुए हक कैसे इस कदम ने उम्मीदवारो् के बीच
बेचैनी पैदा कर दी िै - लीक रैकेर हरर से सह््कय िो रिे ि्ै
और धोिाधड्ी कर रिे ि्ै 

वास््हवक उम्मीदवारो् की संभावना - हजम्मेदारी से इस
तरि का त्याग समस्याग््स्् िै। परीक््ा से पिले नए परीक््ण
पैरन्ष से पहरहचत िोने के हलए उम्मीदवारो् के पास पय्ाषप्त
समय निी ्िै - हशक््ा मत््ंालय क ेएक वहरष् ्अहधकारी द््ारा
बताया गया कारण - ऑनलाइन परीक््ण मे् बदलाव को
सथ्हगत करने का औहचतय् निी् िै।  उमम्ीदवारो ्का एक बैच,
चािे बदलाव हकसी भी समय िो, पायलर पूल िोगा और
उसी अपहरहचतता का सामना करेगा हजसके बारे मे् वत्षमान
मे् आशंकाएं ि्ै। उम्मीदवारो् की पिँुच से संबंहधत प््श्न,
हवशेर र्प से ग््ामीण क््ेत््ो् मे्, िालांहक ध्यान देने योग्य ि्ै
और साथ िी बुहनयादी ढांचे की कमी भी। 

ऑनलाइन नीर-यूजी। हवशेरज्् पैनल ने हसराहरश की 
प््त्येक हजले म्े कम से कम एक ऑनलाइन परीक््ण

के्द््, और इन्ि्े स्थाहपत करने के हलए भौहतक और हिहजरल
बुहनयादी ढांचे के साथ-साथ कह्मषयो् की उपलब्धता और
पय्ाषप्तता के आकलन की आवश्यकता िोगी। लेहकन ये
चुनौहतयाँ पार करने योग्य ि्ै।

हजस दशे को जरर्त स ेकिी् अहधक िॉक्ररो ्की जरर्त
ि,ै वि महेिकल प्व्शे परीक््ा की पहवत््ता पर आचं निी् आने
दे सकता। एनरीए को जिां राधाकृष्णन पैनल की हसराहरशो्
को तत्काल लागू करने की जर्रत िै, विी् जर्रत देश मे्
मेहिकल सीरो् के पूल का हवस््ार करने की भी िै।

-विजय गग्ग 

नीट युजी -2025 मुद््ो् को साइड-स्टेप करना

सरलता का हवज््ान उन हसद््ांतो्, व्यविारो्
और ल्सथहतयो् की पड्ताल करता िै जो लक्््यो् को
प््ाप्त करने और जीवन के हवहभन्न क््ेत््ो्, जैसे
कहरयर, स्वास्थ्य, हरश्ते और व्यल्कतगत हवकास मे्
आगे बढ्ने मे् योगदान करते िै्। यि मनोहवज््ान,
तंह््तका हवज््ान, समाजशास्््् और व्याविाहरक
रणनीहतयो ्को हमह््ित करता ि ैताहक यि समझा जा
सक ेहक वय्लक्तयो ्को सरल िोन ेक ेहलए कय्ा प््हेरत
करता िै। यिां कुि प््मुि पिलू हदए गए िै्:

1. मानहसकता
हवकास मानहसकता: करैल डव्के द््ारा गढ्ी गई

यि मानहसकता इस बात पर जोर देती िै हक
क््मताओ् और बुह््दमत््ा को प््यास और दृढ्ता के
माध्यम से हवकहसत हकया जा सकता िै।

लचीलापन: असरलताओ ्स ेउबरन ेकी क्म्ता
मित्वपूण्ष िै। लचीले व्यल्कत चुनौहतयो् को हवकास
के अवसर के र्प मे् देिते िै्।

2. लक्््य हनध्ाषरण
स्मार्ष लक्््य: ऐसे लक्््य जो हवहशष््, मापने

योग्य, प््ाप्त करने योग्य, प््ासंहगक और समयबद््
िो्, इरादो् को स्पष्् करने और प््गहत को ट््ैक करने
मे् मदद करते िै्।

हवज्ुअलाइज्ेशन: सरलता और उसे प््ाप्त
करने के कदमो् की कल्पना करने से प््ेरणा और
रोकस बढ् सकता िै।

3. आदते् और अनुशासन
परमाणु आदते्: िोरी, सुसंगत आदते् समय के

साथ जुड्कर मित्वपूण्ष पहरणाम देती िै् (जेम्स
ल्कलयर)।

आत्म-अनुशासन: संतुह््ष मे् देरी करने की
क््मता दीघ्षकाहलक सरलता का एक मजबूत
भहवष्यवक्ता िै।

4. भावनात्मक बुह््दमत््ा (ईक्यू)
उच्् EQ वाले व्यल्कत अपनी भावनाओ् और

दसूरो ्की भावनाओ ्को समझन ेऔर प्बं्हधत करन,े
बेितर हरश्तो् और हनण्षय लेने को बढ्ावा देने मे्
उत्कृष््ता प््ाप्त करते िै्।

5. अनुकूलनशीलता और आजीवन सीिना
सरलता अक्सर पहरवत्षन के अनुकूल ढलने,

अहनह््ितता को अपनाने और लगातार नए कौशल
और ज््ान प््ाप्त करने की क््मता पर हनभ्षर करती िै।

6. नेरवह्कि्ग और सामाहजक पूंजी
साथ्षक संबंध बनाना और सामाहजक नेरवक्फ

का लाभ उठाना अवसरो् और संसाधनो् के द््ार
िोल सकता िै।

7. स्वास्थ्य और िुशिाली
शारीहरक स्वास्थ्य, उहचत पोरण, हनयहमत

व्यायाम और पय्ाषप्त नी्द ऊज्ाष, रोकस और
उत्पादकता मे् सुधार करती िै।

मानहसक स्वास्थ्य प््थाएँ, जैसे हक सचेतनता
और तनाव प््बंधन, संज््ानात्मक काय्ष और
भावनात्मक संतुलन को बढ्ाती िै्।

8. वैज््ाहनक अंतद्षृह््ष
तंह््तका हवज््ान: यि समझना हक मह््सष्क कैसे

काम करता िै, हजसमे् प््ेरणा मे् िोपामाइन की
भूहमका भी शाहमल िै, व्यविार को अनुकूहलत
करने मे् मदद कर सकता िै।

व्यविाहरक अथ्षशास््््: हनण्षय लेने मे् अंतद्षृह््ष
और संज््ानात्मक पूव्ाषग््िो् पर काबू पाने से बेितर
हवकल्प मे् योगदान हमलता िै।

9. दृढ्ता और धैय्ष
धैय्ष पर एंजेला िकवथ्ष के शोध से पता चलता

िै हक दीघ्षकाहलक लक्््यो् के हलए दृढ्ता और जुनून
सरलता के मित्वपूण्ष भहवष्यवक्ता िै्।

10. पय्ाषवरण और प््णाहलयाँ
हवकर्षणो् को कम करने और रोकस को

अनुकूहलत करने के हलए अपने वातावरण की
संरचना करना उत्पादकता का समथ्षन करता िै।

हसस्रम, हदनचय्ाष और उपकरणो् का लाभ
उठाना लगातार प््गहत सुहनह््ित करता िै।

व्याविाहरक उपाय
लक्््यो् को िोरे, कार्षवाई योग्य चरणो् मे् तोड्े्।
सकारात्मक आदते् हवकहसत करे् और प््गहत मे्

बाधा िालने वाली आदतो् को ित्म करे्।
अपने आप को सियोगी, समान हवचारधारा

वाले व्यल्कतयो् से घेरे्।
असरलताओ् से लगातार सीिते रिे् और

आवशय्कतानसुार रणनीहतयो ्को समायोहजत करे।्
सरलता का हवज््ान सभी के हलए एक जैसा

दृह््षकोण निी् िै। इसके हलए आत्म-जागर्कता,
प््योग और हनरंतर सुधार के प््हत प््हतबद््ता की
आवश्यकता िै।

सफलता का विज््ान 

कांग््ेस-आप सत््ा संघर्ष के मायने
ऐसे मे ंकांगंंेस कोई भी ऐसा दाव नही ंखेलना चाहती,
जिससे राषंंंंीय संंर पर उसका नुकसान हो और
बहुसंखयंक जहंदू वोट बैकं कांगंंेस जवरोधी हो िाए�

देशहित के नाम पर सत््ा संघर्ष मे् लगे इंहिया गठबंधन मे्
अब रस्मी अदायगी मात्् बची िै। हदल्ली मे् िोने वाले
हवधानसभा चुनाव मे् इस गठबंधन की रिी-सिी कसर भी पूरी
कर दी िै। हदल्ली मे् कांग््ेस और इंहिया गठबंधन का हिस्सा
आम आदमी पार््ी न हसर्फ एक-दसूर ेक ेहिलार मकुाबला कर
रिी ि्ै, बल्लक सत््ा की इस दौड् मे् दोनो् दलो् के नेता एक-दूसरे
की हििालेदार करने मे् भी पीिे निी् िै्। हदल्ली के सीलमपुर मे्
कांग््ेस नेता रािुल गांधी ने हवधानसभा चुनाव के हलए पिली
रैली के दौरान पूव्ष मुख्यमंत््ी अरहवंद केजरीवाल की रणनीहत
को बीजेपी जैसा बताया। क््ेत््ीय स््र पर कांग््ेस नेता अरहवंद
केजरीवाल के हिलार बोलते रिे ि्ै, लेहकन यि पिला मौका
था जब रािुल गांधी ने सीधे तौर पर अरहवंद केजरीवाल पर वार
हकए। हपिले कई हदनो् से दोनो् िी राजनीहतक दल एक-दूसरे
पर बीजपेी स ेहमल ेिोन ेका आरोप लगा रिे ि्ै। कागं््से और आप
आपस मे् िी जब हवरोधी की भूहमका हनभा रिी ि्ै, ऐसे मे् भाजपा
को दोनो ्क ेहिलार ज्यादा किु करन ेकी जरर्त निी् पड ्रिी
िै। भाजपा दोनो् िी दलो् की चुरहकयां लेकर गठबंधन की
हिल्ली उड्ाने मे् लगी िै। रािुल गांधी ने किा हक केजरीवाल
जी आए और किा हक हदल्ली सार कर दूंगा, भ््ष््ाचार हमरा
दंूगा, पेहरस बना दूंगा। अब िालात ऐसे ि्ै हक भयानक प््दूरण
िै। लोग बीमार रिते िै्। लोग बािर निी् हनकल पा रिे िै्। जैसे
मोदी जी झूठे वादे और प््चार करते ि्ै, वैसे िी झूठे वादे
केजरीवाल करते ि्ै। उन्िो्ने किा हक इन दोनो् मे् कोई रक्फ
निी् िै। उन्िो्ने किा हक जब मै् जाहतगत जनगणना की बात
करता िंू, तो नरे्द्् मोदी जी और केजरीवाल जी के मुंि से एक
शब्द निी् हनकलता।

ऐसा इसहलए क्यो्हक दोनो् चािते ि्ै हक देश मे् हपिड्ो्,
दहलतो्, आहदवाहसयो् और अल्पसंख्यको् को भागीदारी निी्

हमले। रािुल गांधी के बयान पर आप के संयोजक अरहवंद
केजरीवाल ने भी पलरवार हकया और किा हक रािुल गांधी ने
उन्ि्े गाली दी। केजरीवाल ने यि भी किा िै हक उन्िो्ने रािुल
गाधंी पर एक लाइन बोली, लहेकन जवाब बीजपेी वालो ्की ओर
से आ रिा िै। करीब सात मिीने पिले िी दोनो् पाह्रषयां
लोकसभा चुनाव एक िी गठबंधन मे् रिकर लड्ी थी्, िालांहक
उसके बाद िहरयाणा हवधानसभा चुनाव दोनो् अलग-अलग
लड्े, लेहकन शीर्ष नेतृत्व के स््र पर ऐसे जुबानी िमले पिले
सुनाई निी् पड्े थे। केजरीवाल ने किा हक क्या बात िै…मै्ने
रािुल गाधंी जी पर एक िी लाइन बोली और जवाब बीजपेी वालो्
से आ रिा िै। बीजेपी को देहिए हकतनी तकलीर िो रिी िै।
गौरतलब िै हक कांग््ेस की देश से सत््ा समरेने मे् जो भूहमका
भाजपा ने हनभाई िै, उसमे् आप पार््ी का योगदान भी कम निी्
िै। िाल िी मे् िुए कुि राज्यो् के हवधानसभा और लोकसभा
चनुाव मे ्कागं््से क ेप्द्श्षन क ेबाद आप को एिसास िो गया हक
हकसी भी तरि का गठबंधन करने से उसे नुकसान िी िोगा।
हदल्ली की राजनीहत मे् एक मजबूत ताकत रिी कांग््ेस पार््ी
हपिले दो हवधानसभा चुनावो् मे् अपना िाता तक निी् िोल
पाई। वर्ष 2013 मे् नवगहठत आम आदमी पार््ी की सरकार
बनने से पिले कांग््ेस ने लगातार पंद््ि साल हदल्ली पर राज
हकया। कांग््ेस भरसक कोहशश कर रिी िै हक हकसी भी तरि
सत््ा वापस हमल जाए, िालांहक आप और भाजपा की दमदार
मौजूदगी मे् इसकी संभावना कम नजर आती िै। कांग््ेस हदल्ली
मे् अपने शीर्ष पर थी, तब उसके पास 40 रीसदी तक का वोर
शेयर था। लहेकन 2020 क ेहवधानसभा चनुावो ्मे ्कागं््से हसर्फ
4.26 प््हतशत िी वोर िाहसल कर सकी। इससे पिले साल
2015 मे् िुए हवधानसभा चुनावो् मे् कांगे््स ने 9.7 प््हतशत वोर
िाहसल हकए थे। कांग््ेस 2015 और 2020 के हवधानसभा
चनुावो ्मे ्एक भी सीर निी ्जीत पाई थी। कांग््से क ेभ््ष््ाचार के
हिलार आंदोलन से वजूद मे् आई आम आदमी पार््ी कांग््ेस
की राजनीहतक ताकत ित्म कर सत््ा तक पिंुची िै। आम
आदमी पार््ी की फ््ी हबजली, फ््ी पानी, हशक््ा मे् सुधार और

स्वास्थ्य सेवाएं बेितर करने की योजनाओ् ने गरीब और
मध्यमवग्ष के मतदाताओ् को आकह्रषत हकया।

इस वोरर वग्ष के हिरकने से कांग््ेस हदल्ली की राजनीहत मे्
और भी अलग-थलग पड् गई। भाजपा भी इस वोर बै्क मे् से्ध
लगाने की भरसक कोहशश मे् लगी िुई िै। इसके बावजूद
कांग््ेस और भाजपा को आप के हिलार हवधानसभा चुनावो् मे्
सरलता निी् हमल सकी। दरअसल सत््ा की जो लड्ाई कांग््ेस
हदल्ली मे् भाजपा से लड् रिी िै, विी दूसरे राज्यो् मे् दूसरे दलो्
स ेलडत्ी रिी ि।ै यिी वजि रिी हक इहंिया गठबधंन हतनक ेकी
तरि हबिरता रिा िै। लोकसभा चुनाव और बाद मे् िुए राज्यो्
के चुनावो् मे् कांग््ेस को जो सरलता हमली भी तो गठबंधन के
घरक दलो् को उसकी कीमत चुकानी पड्ी। ऐसे मे् घरक दल
भी कांग््ेस को रूरी आंि निी् सुिा रिे ि्ै। इंहिया गठबंधन के
दलो ्न ेकागं््से स ेचनुावी गठबधंन क ेप्य्ास हकए, हकनतु् एकता
की रस्सी हसरे निी् चढ् पाई। इंहिया गठबंधन अह््सत्व मे् आने
के बाद से अह््सत्व बचाने की लड्ाई से जूझ रिा िै। हदल्ली
हवधानसभा चुनावो् मे् ममता बनज््ी की पार््ी तृणमूल कांग््ेस
और उत््र प््देश की समाजवादी पार््ी ने आप को समथ्षन हदया
िै। यि कांग््ेस को रास निी् आ रिा िै हक गठबंधन के दल िी
उसके हिलार िो जाएं। इंहिया गठबंधन के तित एक साथ
लोकसभा चुनाव लिऩे वाली आम आदमी पार््ी और कांग््ेस
पार््ी अब अलग-अलग चुनाव लड् रिी ि्ै और एक-दूसरे पर
आक््ामक िै्। हदल्ली मे् चुनाव अहभयान के तेज िोते िी कांग््ेस
पार््ी अचानक आम आदमी पार््ी पर िमलावर िुई िै। पार््ी के
जमीनी नेताओ् से लेकर बड्े नेता तक, सीधे आम आदमी पार््ी
पर हनशाना साध रिे िै्। विी्, दूसरी तरर आम आदमी पार््ी ने
आरोप लगाया िै हक कांग््ेस हदल्ली मे् बीजेपी के इशारे पर काम
कर रिी िै। इससे पिले भी कांग््ेस को चुनावो् के दौरान इंहिया
गठबंधन क ेघरक दलो ्क ेसाथ इसी तरि क ेआरोप-प्त््यारोपो्
का सामना करना पड्ा िै। उस दौरान भी भाजपा इस गठबंधन
पर िमलावर रिी िै। इतना िी निी् भाजपा क ेहिलार कई मदु््ो्
पर गठबंधन के घरक दलो् ने कांग््ेस से दूरी बनाए रिी।



परिवहन रवशेष न्यूज
मैन्यूफैत्चवरंग म्े वनजी वनिेश को बढ्ाने
के वलए सरकार नई यूवनट के वलए
कॉरपोरेट टैत्स की रर को 15-18
प््वतशत कर सकती है। अभी घरेलू
कारपोरेट के वलए यह रर 22 प््वतशत
है। चालू वित्् िष्ि 2024-25 की पहली
छमाही मे् मैन्यूफैत्चवरंग का प््रश्िन
अच्छा नही् रहा है। मैन्यूफैत्चवरंग के
प््रश्िन को बेहतर वकए बगैर रोजगार
और विकास रर म्े बढ्ोतरी संभि नही्
है।

नई वरल्ली। आगािी बजट िें सरकार
िैनंयूफैकंचकरंग व िेक इन इंकडया को
पंंोतंसाकहत करने के कलए कॉरपोरेट टैकंस िंे
नए कनवेशकों को राहत दे सकती है। ताकक
कनजी कनवेशकों को आककंषचत ककया जा
सके।

सूतंंों के िुताकबक िैनंयूफैकंचकरंग िें
कनजी कनवेश को बढंाने के कलए सरकार नई
यूकनट के कलए कॉरपोरेट टैकंस की दर को
15-18 पंंकतशत कर सकती है। अभी घरेलू
कारपोरेट के कलए यह दर 22 पंंकतशत है।
चालू कवतंं वषंच 2024-25 की पहली
छिाही िें िैनंयूफैकंचकरंग का पंंदशंचन अचंछा

नहीं रहा है।
रोजगार और विकास रर मे् बढ्ोतरी

संभि नही्
िैनंयूफैकंचकरंग के पंंदशंचन को बेहतर

ककए बगैर रोजगार और कवकास दर िें
बढंोतरी संभव नहीं है। चालू कवतंं वषंच िें
सरकार ने खुद ही कवकास दर 6.4 पंंकतशत
रहने का अनुिान लगाया है जो कपछले चार
कवतंं वषंच िें सबसे कि होगा। इसे देखते हुए
कवतंं वषंच 2025-26 िें सरकार के सिकंं
सबसे बडंी चुनौती कवकास दर को सात
पंंकतशत से ऊपर ले जाने की होगी।

कवकभनंन औदंंोकगक संगठनों की तरफ से
कवतंं िंतंंालय के साथ बजट पूवंच बैठक िें
कारपोरेट टैकंस िें छूट देने की िांग रखी गई
थी। सूतंंों के िुताकबक सरकार अब नए
कनवेश पर छूट देने का िन बना रही है।

वनिेि पर कॉरपोरेट टैक्स को 15
प््वतित

इस पंंकार की संकीि वषंच 2019 िें भी
लाई गई थी और तब नए कनवेश पर
कॉरपोरेट टैकंस को 15 पंंकतशत कर कदया
गया था। लेककन उसके ठीक बाद कोरोना
िहािारी के आ जने से इस संकीि का बहुत
लाभ नहीं किल सका।

हालांकक िैनंयूफैकंचकरंग को पंंोतंसाकहत

करने कलए वषंच 2020 िंे पंंोडकंशन कलंकंड
इंसेंकटव (पीएलआई) संकीि की घोषणा की
गई और अब तक 14 सेकंटर िें पीएलआई
संकीि लाई जा चुकी है। लेदर जैसे
रोजगारपरक सेकंटर के कलए भी बजट िें
पीएलआई की घोषणा हो सकती है।

सरकार वकसान के््वडट काड्च लोन
की सीमा बढ्ा सकती है

िंतंंालय सूतंंों के िुताकबक आगािी एक

फरवरी को पेश होने वाले बजट िें सरकार
ककसान केंंकडट काडंच के तहत किलने वाले
लोन की राकश सीिा को तीन लाख रंपए से
बढंाकर पांच लाख तक कर सकती है।
अगर ऐसा होता है तो इसका लाभ ककसान
केंंकडट काडंच रखने वाले 7.4 करोडं
ककसानों को किल सकता है। कृकष की बढंती
लागत को देखते हुए ककसानों की तरफ से
यह िांग पहले से की जा रही है।

मेक इन इंडिया को डमलेगा बढ़ावा, बजट मे़ कॉरपोरेट
टैक़स मे़ नए डनवेशको़ को छूट दे सकती है सरकार

क्या ग््ामीण भारत की विकास गाथा का लाभ उठाने का यह सही समय है?
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कृवष के््त्् पारंपवरक होते हुए भी
मैन्युफैत्चवरंग और सव्ििस इंडस्ट््ी के
वलए पूरक बन रहा है त्यो्वक आधुवनक
मैन्युफैत्चवरंग यूवनट्स ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
स्थावपत हो रही है् वजससे स्थानीय
आबारी को कमाई के अिसर वमल रहे
है्। बढ्ती आय और बेहतर जीिन स््र
के कारण ग््ामीण क््ेत््ो् मे् खपत बढ्
रही है और व्यिसायो् के फलने-फूलने
के वलए उपजाऊ जमीन तैयार हो रही
है।

नई वरल्ली। भारत के आकंथचक ढांचे िें
गंंािीण अथंचवंयवसंथा की केंदंंीय भूकिका है।
यह देश के सकल घरेलू उतंपाद िें 16% का
योगदान देती है, जबकक 43% आबादी को
रोजगार पंंदान करती है। यहां के लोग कृकष,
कवकनिंाचण और सेवा जैसे कंंेतंंों से जुडंे हुए हैं।
इस पंंकार, गंंािीण अथंचवंयवसंथा भारत के
सिगंं आकंथचक पंंदशंचन िें अकंंदतीय योगदान
देती है।

दरअसल, कृकष कंंेतंं पारंपकरक होते हुए भी
िैनंयुफैकंचकरंग और सकंवचस इंडसंिंंी के कलए
पूरक बन रहा है, कंयोंकक आधुकनक
िैनंयुफैकंचकरंग यूकनटंस गंंािीण कंंेतंंों िें

संथाकपत हो रही हैं, कजससे संथानीय आबादी
को किाई के अवसर किल रहे हैं। इसके
बदले िें सेवाओं की िांग भी बढं रही है।
गंंािीण अथंचवंयवसंथा िें कनवेश करना अब
कई कारणों से सही सिय पर अवसर पंंदान
कर रहा है।

सबसे पहले, सरकार का गंंािीण कवकास
पर धंयान केंकंंदत है, कजसिें बुकनयादी ढांचे,
कनेकंकटकवटी और जीवन की गुणवतंंा िें
सुधार के उदंंेशंय से पयंाचपंत कनवेश ककया गया
है। उदाहरण के कलए, सौभागंय योजना के
तहत 2.9 करोडं गंंािीण घरों िें कबजली
पहुंचाई गई है, कवतंं वषंच 2023 िें 6.5 करोडं
घरों को MGNREGA की सुकवधा दी गई,
और PMUY के तहत 11 करोडं LPG
कनेकंशन कदए गए। ऐसे कदिों से उतंपादों
और सेवाओं की िांग बढंेगी, कजससे GDP
की वृकंंि होगी।

इसके अकतकरकंत, बढंती आय और बेहतर
जीवन संंर के कारण गंंािीण कंंेतंंों िें खपत
बढं रही है और वंयवसायों के फलने-फूलने
के कलए उपजाऊ जिीन तैयार हो रही है। इन
उपायों ने सतत आकंथचक कवकास के कलए एक
ठोस आधार तैयार ककया है।

इसके अलावा, डेटा यह कदखाता है कक

गैर-कृकष नौककरयों िें वृकंंि हो रही है। 1993
िें गंंािीण आबादी के कलए गैर-कृकष रोजगार
का कहसंसा 22% था, जो अब बढंकर 40%
हो गया है। 'िेक इन इंकडया' जैसी
पहलकदकियों के तहत िैनंयुफैकंचकरंग के
कवसंंार के साथ गंंािीण अथंचवंयवसंथा को और
अकधक सकंंकय ककया जा सकता है। बेहतर
सािाकजक-आकंथचक सुकवधाओं और तेजी से
बढंते कडकजटल इकोकससंटि से यह संपिंं होता
है कक गंंािीण कंंेतंंों िें कनवेश करने का यह
उपयुकंत सिय है।

मंयूचुअल फंड कडसंिंंीधंयूटर कनकतन कितंंा
का कहना है कक गंंािीण अथंचवंयवसंथा से
लाभाकंनवत होने वाले कंंेतंंों िें कनवेश करने से
न केवल अचंछा करटनंच किलेगा, बकंलक देश के
संतुकलत आकंथचक कवकास िें भी योगदान
होगा। इसी कदशा िें ICICI Prudential
Mutual Fund ने एक नई पेशकश शुरं
की है - ICICI Prudential Rural
Opportunities Fund। यह ओपन-
एंडेड इकंकवटी संकीि गंंािीण भारत के कवकास
को आगे बढंाने और उससे लाभ उठाने वाले
सेकंटसंच/कंपकनयों पर केंकंंदत है। नंयू फंड
ऑफर (एनएफओ) 9 जनवरी से 23
जनवरी, 2025 तक खुला है।

क्या है ग््ामीण अर्थव्यवस्रा का महत्व और कैसे ननवेश के अवसर पैरा हो्गे?

पीएम नरे्द्् मोरी की अगुआई मे् हुई मीवटंग
म्े 8िे् िेतन आयोग के गठन को मंजूरी
वमल गई। यह िेतन आयोग साल 2026
तक अपनी वरपोट्ि सौ्पेगा। िेतन आयोग का
गठन आमतौर पर हर 10 साल मे् होता है।
वपछले िेतन आयोग का गठन 2014 म्े
हुआ था वजसकी वसफावरशे् 2016 म्े लागू
हुई थी्। आइए जानते है् वक िेतन आयोग
सैलरी बढ्ाने का फॉम्िूला कैसे तय करता
है।

नई वरल्ली। सरकार ने 8वें वेतन आयोग
के गठन को िंजूरी दे दी है। यह कंेदंंीय
किंचचाकरयों के वेतन, भतंंे, पंेशन और अनंय
लाभों की सिीकंंा करेगा और उसी के कहसाब
वेतन िें बढंोतरी की कसफाकरश करेगा। यह
वेतन आयोग साल 2026 तक अपनी करपोटंच
सौंपेगा। 8वें वेतन आयोग के गठन को िंजूरी
पीएि नरेंदंं िोदी की अगुआई िें हुई कैकबनेट
की िीकटंग दी। आइए जानते हैं कक वेतन
आयोग कंया होता है, इसका गठन कैसे होता है
और ककन केंदंंीय किंचचाकरयों को इसका लाभ
किलता है।

िेतन आयोग क्या है?
वेतन आयोग असल िें एक हाई लेवल

किेटी है। इसका गठन कंेदंं सरकार करती है।
सबसे हाकलया वेतन आयोग 2014 िें गकठत
हुआ और इसकी कसफाकरशें 2016 िें लागू हुई
थीं। वेतन आयोग का िकसद यह तय करना है
कक आकंथचक पकरकंसथकतयों के कहसाब से
किंचचाकरयों को समंिान से जीने लायक उकचत
वेतन किले। यह सरकारी किंचचाकरयों के

आकंथचक कलंयाण के कलए सुधारों की कसफाकरश
करता है। इसिें किंचचारी कलंयाण की नीकतयां,
पेंशन, भतंंे और अनंय लाभों शाकिल होते हंै।

िेतन आयोग का गठन कैसे होता है?
वेतन आयोग का गठन आितौर पर हर 10

साल िें एक बार ककया जाता है। हालांकक, यह
जरंरी बंकदश नहीं है। सरकार आकंथचक
पहलुओं को धंयान िें रखकर इसका गठन 10
साल से पहले या बाद िें भी कर सकती है।
वेतन का गठन जरंरत के िुताकबक ककसी भी
सरकार के कायंचकाल िें ककाय जा सकता है।
इसका पंंिुख कोई नंयायाधीश अनंय उचंं
पदसंथ अकधकारी हो सकता है। इसके अनंय
सदसंय वेतन, कवतंं, अथंचशासंंंं, िानव
संसाधन पंंबंधन जैसे कंंेतंंों के कवशेषजंं होते हंै।

वकन कम्चरावरयो् को नही् वमलेगा
लाभ

7वंे वेतन आयोग के िुताकबक, कसकवल
सकंवचसेज के दायरे िें आने वाले वे सभी
किंचचारी वेतन आयोग के दायरे िें आते हंै,
कजनंहंे देश के कंसॉकलडेटेड फंड से वेतन
किलता है। वहीं, पकंधलक सेकंटर अंडरटेककंग
(PSUs) और ऑटोनॉिस बॉडी के किंचचारी
और गंंािीण डाक सेवक वेतन आयोग के दायरे
िें नहीं आते हैं। कुछ कवशेष किंचचारी, जैसे कक
हाई कोटंच और सुपंंीि कोटंच के जज भी वेतन
आयोग के दायरे से बाहर रहते हैं। इनके वेतन
और भतंंे अलग कनयि और कानून के तहत तय
होते हंै।

वेतन आयोग किंचचाकरयों के वेतन िें
बढंोतरी के कलए कई पहलुओं पर गौर करता है।
इनिें िहंगाई और देश की कवतंंीय कंसथकत पर

जंयादा फोकस रहता है।
महंगाई रर: वेतन आयोग िहंगाई दर पर

अकधक गौर करता है कक उसिें ककतनी वृकंंि हुई
है और उसका किंचचाकरयों की जीवनशैली पर
कंया पडंा है। वह उसी कहसाब से अपनी
कसफाकरश देता है।

इकोनॉमी की स्सिवत: सरकार की देश
की कवतंंीय कंसथकत पर भी कवचार करता है।
अगर इकोनॉिी अचंछी हालत िें है, तो वेतन िें
जंयादा अचंछी वृकंंि होने की गुंजाइश रहती है।

कम्चरावरयो् की परिॉम््े्स: वेतन
आयोग किंचचाकरयों के कािकाजी पंंदशंचन को
भी धंयान िें रखता है। अगर उनकी काि करने
की कंंिता और पंंोडकंकटकवटी बढंी होती है, तो
उसका असर वेतन आयोग की कसफाकरशों पर
कदखता है।

बाजार के िेतन: वेतन आयोग यह भी
देखता है कक पंंाइवेट कंपकनयां अपने
किंचचाकरयों की सैलरी ककतना बढंा रही हंै।
इससे पंंाइवेट किंचचाकरयों के कलए पंंकतसंपधंंी
वेतन तय करने िें आसानी होती है।

िेतन आयोग वकस तरह की वसिावरि्े
करता है?

किंचचाकरयों के िौजूदा वेतन िें वृकंंि
पेंशन योजना िें सुधार
भतंंों (ककफायती आवास, पकरवहन भतंंा,

कचककतंसा भतंंे आकद) िें वृकंंि
कािकाजी पकरकंसथकतयों िें सुधार
नए किंचचाकरयों के कलए भतंंी पंंकंंकया और

वेतन संरचना िें सुधार
किंचचाकरयों के कलए िंंेकनंग पंंोगंंाि की

कसफाकरशें

नई वरल्ली। 2021 की सथंकगत
जनगणना को करान ेकी पंकंंंकया की
शरुआंत 2025 स ेहो सकती ह।ै इसके
कलए आगािी बजट िे ंकवशषे आवटंन
ककया जा सकता ह।ै 2021 की
जनगणना के कलए 2019 िे ंही 8,754
करोड ंरपंय ेऔर नेशनल पॉपलुशेन
रकजसटंर (एनपीआर) को अपडटे करने
क ेकलए 3,931 करोडं रंपए का आवंटन
ककया गया था।

छह साल बाद इसक ेकलए लगभग
दोगनुी राकश की जरंरत पडेंगी।
जनगणना पूरी करने क ेकलए 33 लाख से
अकधक जनगणना ककिंचयों को पंकंशकंंकत
करन ेऔर उनक ेकलए कडकजटल
उपकरण खरीदन ेकी जरंरत पडंगेी,
ताकक वे जनगणना क ेआकंडं ेको
कडकजटल रपं िे ंएककंंतत कर सके।ं

पहले कोरोना, विर रनुाि के
कारण नही ंहो पाई थी जनगणना

उचं ंपदसथं सतंंूो ंक ेअनुसार पहले
कोरोना और कफर 2024 क ेलोकसभा
चनुाव को दखेते हएु जनगणना सथंकगत
करनी पडंी थी, लकेकन सरकार ने इसे
अब करान ेका फसैला कर कलया ह।ै
आगािी बजट िे ंइसक ेकलए धन के
आवंटन के साथ इसकी शुरआंत िानी
जा सकती ह।ै

33 लाख कवम्चयो् को री जाएगी
सप्िेल ट््वेनंग

33 लाख जनगणना ककिंचयो ंको
पंकंशकंंत करने क ेकलए िासटंर िंंनेसंच का
पंकंशकंंण कसतंबर या अकटंबूर क ेिहीने िें
शरु ंहो सकता ह।ै इसक ेबाद राजंय और
कफर कजल ेसंंर पर जनगणनाककिंचयो ंका
पंकंशकंंण िाचंच 2026 क ेपहले परूा कर
कलया जाएगा। सतंंूो ंक ेअनुसार एक
अपंंलै 2026 स ेघरो,ं िवकेशयो,ं गाकडयंों
व अनयं साजो-सािान की कगनती की
पंकंंंकया शरु ंहोगी, जो 30 कसतबंर
2026 तक चलगेी।

अपगे््ड होगा एनपीआर का
डाटा

घरो ंकी कगनती क ेसाथ ही
एनपीआर क ेडाटा को भी अपगंंडे ककया
जाएगा। एनपीआर के तहत ककसी गावं
या िोहललं ेिे ंरहने वाल ेवयंकंकत की
सािाकजक, आकथंचक, शैकंकंणक सभी
तरह की जानकारी जटुाई जाती ह।ै
पहली बार एनपीआर 2010 िे ंसपंंगं
सरकार क ेदौरान हुआ था, कजस े2015
िे ंअपडटे ककया गया था। सतंंूो ंके
अनसुार घरो ंकी कगनती क ेबाद असली
जनगणना सात फरवरी 2026 स े28
फरवरी 2026 तक चलगेी, कजसिे ंदशे
क ेभीतर रहने वाल ेसभी वयंकंकतयो ंकी
कगनती की जाएगी।

मार्च 2026 मे ्होगा जनगणना
अपडटे करन ेका काम

इस बीच पदैा हएु नवजातो ंकी

कगनती कर जनगणना का अपडटे करने
का काि एक स ेपाचं िाचंच 2026 के
बीच ककया जाएगा। चूकंक जनगणना परूी
तरह से कडकजटल होगी, इसीकलए एक
िहीने के भीतर इसकी करपोटंच उपलधधं हो
सकती है, कजसका इसंंिेाल सरकार नई
नीकतया ंबनान ेऔर परुानी नीकतयो ंको
नई जनगणना क ेअनुरंप दरुसंं ंकरने
िे ंकर सकती ह।ै

जनगणना पोट्चल पर खरु भी रे
सकेग् ेजानकारी

कडकजटल जनगणना िे ंआि लोगों
को भी खदु जनगणना पोटंचल पर अपनी
जानकारी उपलधधं करान ेका कवकलपं दे
सकती है। जनगणना किंंी को कसफंक
इसकी पुकंंि करन ेकी कजमिंदेारी होगी।
जनगणना के सटीक आकंडं ेजटुान ेके
कलए इस बार कजयो फेकंसगं की वंयवसथंा
की गई है।

सेट््ल् पोट्चल मे ्सरुव््ित रहगेा
परूा आकंड्ा

इसस ेजनगणना क ेकलए कदये गए
कडकजटल उपकरण िे ंतभी आकंडं ेभरे
जा सकेगं,े जब जनगणना किंंी उस
इलाक ेिंे खदु िौजदू होगा। एक बार
डाटा भरने क ेबाद आकंडंा एक कंेदंंीय
पोटंचल िे ंसरुकंंकत हो जाएगा। जाकहर है
केदंंंीय पोटंचल क ेिाधयंि स ेपरू ेदशे िें
जनगणना की पंकंंंकया की कनगरानी भी हो
सकेगी।

वपछले रो रशको् मे् ग््ामीण प््वत व्यक्तत
आय 9% की प््भािशाली चक््िृव््ि
िाव्षिक िृव््ि रर (CAGR) से बढ्ी
है जबवक शहरी क््ेत््ो् की िृव््ि रर
7.6% रही है। वपछले रो रशको् मे्
ग््ामीण प््वत व्यक्तत आय 9% की
प््भािशाली चक््िृव््ि िाव्षिक िृव््ि रर
(CAGR) से बढ्ी है। ग््ामीण
अथ्िव्यिस्था मे् क्सथरता के कारण
ग््ामीण भारत वनिेश के वलए एक
आकष्िक क््ेत्् बन गया है।

नई वरल्ली। कवतंं वषंच 2024 तक,
गंंािीण भारत की पंंकत वंयकंकत आय 2,058
डॉलर तक पहुंच गई, जो एक बडंी
उपलकंधध है। यह उपलकंधध शहरी भारत ने
कवतंं वषंच 2012 िें हाकसल की थी। यह
आंकडंा बताता है कक गंंािीण भारत का
आकंथचक कवसंंार हो रहा है, कजसका भारत
की GDP पर भी सकारातंिक पंंभाव देखने
को किलेगा।

कपछले दो दशकों िें, गंंािीण पंंकत
वंयकंकत आय 9% की पंंभावशाली चकंंवृकंंि
वाकंषचक वृकंंि दर (CAGR) से बढंी है,
जबकक शहरी कंंेतंंों की वृकंंि दर 7.6% रही
है। इस बदलाव को दशंाचते हुए, खादंं
पदाथंंों पर गंंािीण खचंच, जो 1990 िें कुल
िाकसक खपत का 59% था, कवतंं वषंच
2023 िें घटकर 46.4% रह गया है। यह
गैर-आवशंयक वसंंुओं और सेवाओं पर
खचंच के कंंकिक कवकवधीकरण (gradual
diversification) को दशंाचता है।

गंंािीण भारत की आकंथचक पंंगकत के
पीछे सरकारी पहलकदकियां हैं, जो

गंंािीण जीवन की गुणवतंंा िें सुधार लाने
के उदंंेशंय से शुरं की गई हैं। िहातंिा गांधी
राषंंंंीय गंंािीण रोजगार गारंटी योजना
(MGNREGS) जैसे कायंचकंंि गंंािीण
पकरवारों के वयसंक सदसंयों को 100 कदनों
का रोजगार पंंदान करते हैं।

इससे सडंकों के िाधंयि से देश के
गांवों को जोडंा जा रहा है। लाभाकंथचयों के
बैंक खातों िें सीधे सकंधसडी हसंंांतरण
संभव हो रहा है, कजससे बचत बढं रही है
और िहंगे अनौपचाकरक लोन पर कनभंचरता
कि हो रही है। इन पंंयासों के तहत, राजंय
सरकारों ने सािूकहक रंप से ₹3.1
कंंिकलयन सालाना (भारत के सकल घरेलू
उतंपाद का 1.1%) िूलंय के वेलफेयर
और सकंधसडी कायंचकंंि शुरं ककए हैं।

पंंकत वंयकंकत आय िें वृकंंि,
साइकंकलकल कडिांड िें सुधार, और

बाहरी चुनौकतयों के बावजूद गंंािीण
अथंचवंयवसंथा िें कंसथरता के कारण गंंािीण
भारत कनवेश के कलए एक आकषंचक कंंेतंं
बन गया है। वषंंों के ठहराव के बाद,
गंंािीण िजदूरी िें वृकंंि ने इसे और गकत दी
है। जलाशयों िें पयंाचपंत जल संंर,
सरकारी रोजगार योजनाओं से बढंती शंंि
िांग, और गैर-कृकष कंंेतंंों िें बढंती
भागीदारी से िजदूरी िें सकारातंिक वृकंंि
हो रही है।

हाल ही िें, अगंंणी कंजंयूिर संटेपल
कंपकनयों के बयानों से गंंािीण कंंेतंंों िें
कवकास की संभावनाओं को बल किला है।
ये कंपकनयां गंंािीण बाजारों िें िजबूत िांग
की उमंिीद कर रही हैं। गंंािीण भारत िें हो
रहा पकरवतंचन न केवल कंंेतंंीय कवकास को
दशंाचता है, बकंलक एक वंयापक आकंथचक
बदलाव को भी कदखाता है, जो उपभोग

पैटनंच, कनवेश के अवसरों, और देश के
कवकास की कदशा को कफर से पकरभाकषत
करने के कलए तैयार है।

Accelerate Finserv पंंाइवेट
कलकिटेड के फाउंडर और सीईओ कवकपन
बहल का कहना है कक ICICI
Prudential Rural
Opportunities Fund एक ऐसा फंड
है, कजसके िाधंयि से कनवेशक गंंािीण
भारत के कवकास िें अपना योगदान दे
सकते हैं। ICICI Prudential
Mutual Fund दंंारा लॉनंच की गई यह
ओपन-एंडेड इकंकवटी संकीि गंंािीण भारत
के कवकास को आगे बढंाने वाले और उससे
लाभ उठाने वाले सेकंटसंच/कंपकनयों पर
केंकंंदत है। नंयू फंड ऑफर (NFO) 9
जनवरी से 23 जनवरी, 2025 तक खुला
है।

जनगणना के नलए सरकार ने कसी कमर, बजट म्े हो सकती
है बड्ी घोषणा, 6 साल बार अब रोगुनी रानश की जर्रत

वित््ीय धोखाधड्ी पर लगाम
लगान ेक ेवलए आरबीआई ने
बैक्ो ्को खास वनर््शे जारी
वकए है।् ग््ाहको ्को कॉल
करन ेक ेवलए बैक्ो ्को 1600
फोन नबंर सीरीज प्च्ार के
वलए 140 फोन नबंर सीरीज
का उपयोग करन ेको कहा
गया ह।ै आरबीआइ न ेबैक्ो्
और अनय् विवनयवमत
ससंथ्ाओ ्को अपन ेग््ाहक
डटेाबसे की वनगरानी करन ेऔर अनपुयोगी डाटा को हटाने
क ेवलए कहा ह।ै

आरबीआइ न ेबैकंो ंस ेकहा ह ैकक लनेदने क ेउदंंशेयं स ेगंंाहकों
को कॉल करन ेक ेकलए व ेकवेल '1600' फोन नबंर सीरीज का
उपयोग करें। अगर बैंक और अनंय कवकनयकित संसंथाएं पंंचार
उदंंशेयंो ंक ेकलए गंंाहको ंको काल या एसएिएस करती है ंतो उनहंें
'140' फोन नबंर सीरीज का उपयोग करना चाकहए।

वित््ीय धोखाधड्ी पर लगाम लगान ेकी कोविि
आरबीआइ का िानना है कक इससे कवतंंीय धोखाधडंी पर

लगाि लगेगी। इसके अलावा, आरबीआइ ने बैंकों और अनंय
कवकनयकित ससंथंाओ ंको अपन ेगंंाहक डटेाबसे की कनगरानी करने
और अनपुयोगी डाटा को हटान ेक ेकलए कहा ह।ै

बैक्ो ्को आरबीआई न ेसक्कलुर जारी वकया
बैकंो ंको जारी सकंकलुर िे ंआरबीआइ न ेउकचत सतयंापन के

बाद पंजीकृत िोबाइल नंबर को अपडेट करने और कनरसंं
िोबाइल नंबरों से जुडंे खातों की कनगरानी बढंाने को कहा है,
कजसस ेकलकं ककए गए खातो ंको धोखाधडंी िे ंशाकिल होन ेस ेरोका

जा सक।े
31 मार्च स ेपहल ेमानन ेहोग् ेवनर््िे
आरबीआइ न े31 िाचंच 2025 स ेपहल ेकनदंंशेो ंका अनपुालन

करन ेको कहा ह।ै आरबीआइ न ेकहा ह ैकक कडकजटल लनेदने के
पंसंार न ेगंंाहको ंको सकुवधा पंदंान की ह,ै लकेकन इसस ेधोखाधडंी
िे ंभी वकृंंि हईु ह।ै यह एक गभंीर कचतंा का कवषय ह ैऔर इसके
कखलाफ ठोस कारंचवाई की आवशयंकता को रखेाकंकत करता ह।ै

एक अनयं सकंकलुर िे ंआरबीआइ न ेसभी बैकंो ंस ेकहा कक वे
सभी िौजदूा और नए खातो ंव लाकर िे ंनाकिनी सकुनकंंित करे।ं
केदंंंीय बैकं न ेकहा कक बडंी सखंयंा िे ंखातो ंिे ंकोई नाकिनी नही ंह।ै
नाकिनी सकुवधा का उदंंशेयं खाताधारक की ितृयं ुपर पकरवार के
सदसयंो ंकी ककठनाई को कि करना तथा दावो ंका शीघं ंकनपटान
करना ह।ै

आरबीआइ न ेकहा कक गंंाहको ंको नािाकंन सकुवधा का लाभ
उठाने देने के कलए बैंक खाता खोलने वाले फािंच िें उपयुकंत
सशंोधन कर सकत ेहै।ं बैकं खातो ंिे ंनाकिनी सकुनकंंित करन ेके
कलए बैकं और एनबीएफसी अकभयान भी शरु ंकरे।ं

अब फ््ॉड नंबर का फट से लगेगा पता, RBI का बै्को् को
ननर््ेश- केवल इसी नंबर से ही करे् ग््ाहको् को कॉल

वेतन आयोग कैसे तय करता है सैलरी बढ़ाने का
फॉऱमूला, ककन कऱमचाकरयो़ को नही़ करलेगा लाभ?
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मौर ममली पर बकाया नहीं ,   मिदेश भागी फसंटंट फंलाईट
कोमरयर के मखलाफ एच एम के पी ने मफर मलखा पीएम को पतंं

- न्याय के रलए भटक रहे अहमदाबाद
,बे्गलुर्, चेन्नई ,कोयंबटूर , गुिाहाटी,
हैदराबाद, मुंबई, पुणे ,जमशेदपुर,
जयपुर,इंदौर, लखनऊ ,रदल्ली, नोएडा,
लुरधयाना,चंडीगढ्,गुड्गांि आरद के
सैकड्ो् कम्वचारी   

सुनील बाजपेई
कानपरु। िसट््व फल्ाइट कोररयर प्ब्धंको्

द््ारा योजना बद्् तरीके से करोड्ो् की संपर््त
बेचने के बाद रवदेश भाग जाने से अहमदाबाद
,बे्गलुर्, चेन्नई ,कोयंबटूर , गुवाहाटी,
हैदराबाद, मुंबई, पुणे ,जमशेदपुर, जयपुर
इंदौर , लखनऊ ,रदल्ली, नोएडा,लुरधयाना,
चंडीगढ् और गुड्गांव आरद के सैकड्ो्
कम्वचारी भुखमरी से जूझने के रलए मजबूर
है्। यही नही् न्याय का इंतजार करते-करते
अब तक दज्वनो् कम्वचारी मौत का भी रशकार
हो चुके है्। जबरक उनके आर््शत भी हाल-
बेहाल होकर दर-दर की ठोकरे् खाते घूम रहे
है।् अब शरे बच ेकम्वचाररयो ्को नय्ाय रदलाने
के रलए रहंद मजदूर रकसान पंचायत लगातार
कमर कसे हुए है। उसने भेजे जा चुके दज्वनो्
के क््म मे् एक और पत्् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
को रलखा है, रजसमे् कम्वचाररयो् की पीड्ा से
अवगत कराते हुए प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी से
न्याय की मांग की गई है। 

रवदेश भाग चुकी िस्ट्व फ्लाइट कोररयर
कंपनी कंपनी के रखलाि कई मामले
नय्ायालय मे ्भी रवचाराधीन है ्लरेकन रवदशे
भाग जान ेकी वजह स ेिसट््व फल्ाइट कोररयर
प्ब्धंको ्क ेरखलाि कोई भी काननूी कार्ववाई
भी प््भावहीन सारबत हो रही है। वही् दूसरी
ओर बरेोजगार हएु इन सकैड्ो ्कम्वचाररयो ्को

न्याय रदलाने के रलए रहंद मजदूर रकसान
पचंायत भी लगातार सघंर्व कर रही ह।ै 

कम्वचाररयो् के रहत मे् न्याय के रलए
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी को रलखे गए पत्् मे्
मजदरू रहतो ्क ेसघंर्व मे ्अग्ण्ी रहनद् मजदरू
रकसान पंचायत के राष््््ीय सरचव व प््देश
महामतं््ी राकशे मरण पाणड्ये न ेबताया रक इस
कोररयर कपंनी क ेरखलाि 2022 स ेलगातार
प््ाथ्वना पत् ्भी रदए जा रह ेहै ्लरेकन उन पर भी
आज तक कोई कार्ववाई नही ्की गई ह।ै 

रहन्द मजदूर रकसान पंचायत के राष््््ीय
सरचव व प््देश महामंत््ी राकेश मरण पाण्डेय
ने प््धानमंत््ी को रलखे पत्् मे् यह भी बताया है
रक िस्ट्व फ्लाइट कोररयर कंपनी के
मारलकान तुरार ओम प््काश साबू और अन्य
रनदेशक शम््ीला ओम प््काश साबो, राज
कुमार साबू , भरत जमनादास , रहम्मत रसंह

लगड् और सुर््पया राजकुमार अग््वाल आरद
पीर्डत कम्वचाररयो् की समस्् देनदाररयो् को
लेकर भारत की चल अचल सम्पर््तयो् को
बेचते हुए या रिर फै््नचाईजी मे् इस््ेमाल
करते हुए रवदेश भाग गये है् ,जहां उनका
काय्ावलय व काय्व भी चल रहा है।

िस्ट्व फ्लाईट के रखलाि रवरभन्न
न्यायालयो् मे् वाद भी चलने लेरकन समुरचत
पते के अभाव मे् रकसी भी तारमली की पुर््ष
नही् हो पाने की भी जानकारी देते हुए श््रमक
नेता राकेश मरण पाण्डेय ने रलखे पत्् मे्
प््धानमंत््ी को यह भी अवगत कराया है रक
जब आपके रलखे पत््ो् को केन्द््ीय श््मायुक्त
को स्थानान्तररत रकया जाता है् ,तब वहां से
सेवायोजको् के वत्वमान वास््रवक पते की
मागं की जाती ह।ै जबरक कमप्नी क ेरनदशेको्
द््ारा भाग जाने पर उन्हे् भारत लाने और देश-

रवदशे की चल अचल समप्र््तयो ्को जबत् कर
15 हजार करोड् से अरधक की देनदाररयो् को
वसलू कर उनह्े ्पीर्डत कम्वचाररयो ्को दने ेकी
सारी रजम्मेदारी भारत सरकार की ही होती है।

लेरकन उसके बाद भी सरकार इस पर
कठोरता से कोई काय्ववाही नही् कर पा रही है
,रजसके िल स्वर्प न्याय का इंतजार करते-
करते अबतक सैकड्ो् कम्वचारी काल
कलरवत भी हो चुके है् और उनके आर््शत
बेसहारा होकर दर-दर की ठोकरे खा रहे है्। 

कई मजदूर आंदोलनो् की सिल अगुवाई
कर चुके चर्चवत श््रमक नेता राकेश मरण
पांडेय ने बताया रक रलखे पत्् मे् प््धानमंत््ी
को आगे यह भी अवगत कराया है रक वर्व
2022 से लेकर अब तक सैकड्ो पत्् ई-मेल
आपके यानी पीएमओ के साथ-साथ सभी
सम्बक्नधत अरधकाररयो् को प््ेररत रकये गये

है्। लेरकन आज तक कोई कार्ववाई नही् की
गई।

वररष्् श््रमक नेता राकेश मरण पांडेय ने
िस्ट्व फ्लाइट कोररयर कंपनी के बंद होने से
संबंरधत कोई भी आरधकाररक पत्् आज तक
जारी नही् रकए जाने की भी जानकारी देते हुए
बताया रक फै््न्चाइजी के आधार पर दूसरो् को
अरधकृत करते हुए 15 अन्य कम्परनयो् के
माध्यम से पाररवाररक सदस्यो् शम््ीला ओम
प््काश साबो, राज कुमार साबू , भरत
जमनादास ठक््र , रहम्मत रसंह लगड् और
सरु््पया राजकमुार अग्व्ाल आरद को रनदशेक
रदखा कर िस्ट फ्लाइट के आय को उसमे्
स्थानान्तररत भी कर रलया गया है। रजसके
रखलाि न्याय रमलने तक रहन्द मजदूर
रकसान पंचायत कम्वचाररयो् की रहत मे्
अपना आंदोलन लगातार जारी रखेगी।
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कार्तिक पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

वसंहभूम , के्द््ीय सूचना एवं प््सारण
(राज्य) सह  संसदीय काय्व मंत््ी  डॉ एल
मुर्गन अपने चाईबासा यात््ा के दूसरे रदन
शुक््वार  को उपायुक्त सभागार मे्
आकांक््ा बैठक के तहत  रजले मे् चल रहे
रवकास काय््ो् की समीक््ा की। 

इस समीक््ा बैठक मे्   मंत््ी के साथ
चाईबासा उपायुक्त  कुलदीप चौधरी,
पुरलस अधीक््क  आशुतोर शेखर और
उप रवकास आयुक्त  संदीप कुमार मीणा
समेत  रवरभन्न रवभागो और योजनाओ् से
जुड्े रजले के वररष्् अरधकाररयो् ने
रहस्सा रलया। स्वास्थ और पोरण, रशक््ा,
कृरर और जल संसाधन, आधारभूत
संरचना, कौशल रवकास और रवत््ीय
समावेशन से जुड्े चाईबासा मे् चलाए जा
रहे अरभयानो् और इनसे जुड्े आंकड्ो् की
समीक््ा कर अपने रवचार और सुझाव
साझा रकए।

रजले मे् स्वास्थ्य सुरवधाओ् की
क्सथरत, कुपोररत बच््ो् से जुड्े आंकड्ो्,
टीबी के इलाज और प््बंधन, आंगनवाड्ी
के्द््ो् को क्सथरत, सड्क, रबजली, पानी,
रवद््ालयो् की संख्या और वत्वमान क्सथरत,
सेल्ि हेल्प ग््ुप की क्सथरत, जन धन खातो्
की संख्या, मृदा स्वास्थ्य से जुड्े आंकड्े,
एक रजला एक उत्पाद से जुड्े काय््ो् की
बारीकी से समीक््ा की और अपने सुझाव
रदए।

मंत््ी ने अपने संबोधन मे् कहा रक

सरकार को अपनी ताकत का इस््ेमाल
कर लोगो् की रजंदगी को बेहतर बनाना है,
सबका साथ सबका रवकास का
प््धानमंत््ी का लक्््य है, इसी ध्येय से ही
हम रवकरसत भारत का 2047 तक
रनम्ावण कर सकते है्।

समीक््ा बैठक से पूव्व आज सुबह मा.
के्द््ीय राज्य मंत््ी डॉ.एल.मुर्गन ने रजले
के जगन्नाथपुर प््खंड मे् संचारलत
आईटीआई के्द्् का रनरीक््ण रकया गया।
इस दौरान मा.मंत््ी ने आईटीआई मे्
रवरभन्न ट््ेड आधाररत वक्कशॉप का
अवलोकन क््म मे् प् ्रशक््णरत छात््-
छात््ाओ् से संवाद भी रकया। इसके बाद
के्द् ्ीय राज्य मंत््ी ने इस प््खंड के

करंरजया मे् स्थानीय लाभुक सरमरत द््ारा
केज कल्चर के माध्यम से रकए जा रहे है्
मछली पालन काय्व का अवलोकन कर
लाभुको् संग संवाद भी रकया गया। 

तदोपरांत  मंत््ी ने चाईबासा सदर
क्सथत "पीएम श््ी स्कूल" टाटा कॉलेज
कॉलोनी, मध्य रवद््ालय का भ््मण
रकया। इस दौरान मंत््ी ने साइंस लैब,
कंप्यूटर लैब व संचारलत क्लासर्म का
अवलोकन करते हुए अध्यनरत
रवद््ार्थवयो् संग वात्ावलाप भी रकया। 

मंत््ी ने मीरडया को भी संबोरधत रकया
और आकांक््ी रजला काय्वक््म से जुड्े
प् ्मुख पहलुओ् पर हो रहे रवकास और
बेहतर र््कयान्वयन हे रदया। 

उनके द््ारा रजला अरधकाररयो् को
रनद््ेश रदया गया रक स्कूल मे् ड््ॉप आउट
के दर को कम करना जर्री है।
आयुष्मान भारत योजना के लाभर्थवयो् की
संख्या बढ्ाने के रलए जागर्कता
काय्वक््म रकया जाय, कृरर और संबद््
गरतरवरधयो् के तहत मत्स्य पालन, पशु
पालन और डेयरी उत्पादन को बढ्ावा
देकर रकसानो् की आय बढ्ाया जाय और
अरधक रोजगार पैदा रकया जाय। सेल्ि
हेल्प ग््ुप की गरतरवरधयो् को बेहतर बनाने
और इसे ' एक रजला एक उत्पाद' से जोड्ा
जाए।

महोदय ने रजले मे् ड््ोन दीदी योजना
को और बेहतर बनाने का सुझाव रदया

तथा श््म रवभाग के अरधकाररयो् को बाल
श््म को रोकने के रलए रवशेर कै्पेन
चलने का रनद््ेश रदया।

उन्हो्ने रजले मे् पीएम आवास योजना
के तहत गरीबो् को आवास आवंटन के
लक्््यो् को पूरा करने  और जल जीवन
रमशन के तहत लक्््य को त्वररत कार्ववाई
कर प््ाप्त करने का भी रनद््ेश रदया। 

मंत््ी ने स्थानीय रडरवजनल  प््बंधक
से भी मीरटंग कर रेलवे की संदर्भवत
समस्याओ् का रनवारण करने हेतु जर्री
रनद््ेश रदए। उनके इस दो रदवसीय यात््ा
के दौरान बड्ी संख्या मे् रजले के जन
प््रतरनरध, योजनाओ् के लाभाथ््ी और
आम जन भी उनसे रमलने आए।

सचूना प््सारण मतं््ी न ेवसहंभमू मे ्मोदी  क े2047 विकवसत भारत का बीज बोया 
आई टी आई ,कजै कलच्र, इनफ्््ासट््व्च्र ,कौशल विकास काय््ो ्का वकया  वनरीक्ण्   

झारखंड  मुब्वत मोच्ाा तीन वजला
छोड़् सभी वजला कमेटी को वकया भंग 

पारंंी महावििेशन पूिंव बडंी कारंविाई 

सरायकेला म्े डॉ० शुभेन्दु  महतो तथा प० रसंहभूम मे् सोनाराम बने रजला संयोजक 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 

सरायकेला। रवगत एक- दो वर््ो्  से झारखंड   की राजनीरत  को लेकर
सरुख्वयो ् रही सत््ासीन  झारखडं मकुक्त मोचा्व की दलगत  राजनीरत न ेअब अपना
के्द््ीय  अरधवेशन के ठीक  पहले बडा संगठारनक रनण्वय लेते हुए पाट््ी ने तीन
रजलो ्को छोडकर अनय् सभी रजला  कमरेटयो ्को भगं कर रदया ह ै। उनकी जगह
प््त्येक रजले मे् संयोजक मंडली गरठत रकया गया है। पाट््ी के केन्द््ीय
महासरचव रवनोद कुमार पांडेय ने काय्ावलय आदेश जारी रकया है। उन्हो्ने
बताया रक के्द््ीय सरमरत के अध्यक्् के रनद््ेशानुसार दुमका, धनबाद एवं
हजारीबाग रजल ेको छोड कर पाट््ी क ेसभी रजला स्र् स ेलकेर बथू स्र् तक की
सरमरतयो्  को तत्काल प््भाव से भंग कर रदया गया है तथा रजलो् मे् संयोजक
मंडली गरठत करते हुए 18 जनवरी से 28 िरवरी तक युद््स््र पर पाट््ी की
सदसय्ता अरभयान चलान ेका रनद््शे रदया गया ह।ै सदसय्ता अरभयान क ेसिल
संचालन के रलए पाट््ी के केन्द््ीय सरमरत के पदारधकाररयो् एवं सदस्यो् तथा
वररष्् नेताओ् से सहयोग व माग्वदश्वन प््ाप्त करते हुए पाट््ी के सभी स््र के
नेताओ् व काय्वक््त्ावओ् को शारमल करने को कहा गया है। उन्हो्ने कहा रक
पाट््ी के सभी लोगो् को व्यक्कतगत स्वाथ्व से उपर उठ कर पाट््ी रहत मे् सदस्यता
अरभयान को सिल बनाने का रनद््ेश रदया गया है। इसके साथ ही केन्द््ीय
सरमरत के पदारधकाररयो् एवं सदस्यो् से समन्वय स्थारपत करते हुए अगामी 45
रदनो ्क ेअनद्र सभी पचंायत एव ंवाड्व सरमरतयो ्का पनुग्वठन करन ेका भी रनद््शे
रदया गया ह ैतथा इसक ेबाद प्ख्णड्, नगर व महानगर सरमरतयो ्क ेपनुग्वठन को
लेकर नामो् की अनुशंसा करते हुए केन्द््ीय काय्ावलय को समर्पवत करने के रलए
कहा गया है।

दिल की राहें
--- संजय अगंंवाला, जलपाईगुडंी,

पदंंिम बंगाल

मै् र्िन्दगी के रास््े मे्,
हर ग्म को सहता जाता,
मुस्कुराहट ओढ्े रहता,

रदल मे् दद्व छुपाता जाता।

तन्हाई से न हारता,
अपनी र्ह को समझाता,

चाहते् थी बहुत, मगर
मै् हर ख््िाब को भूलता जाता।

कल मंर्िल पास थी मेरे,
सपनो् की एक आिाि् थी,

चलता तो रबछड जाता,
र्कता तो सफ़र छूट जाता।

दुरिधा थी हर कदम पे,
रकसे चुनूं, रकसे छोड््ं,

रदल का रास््ा थामे हुए,
मै् खुद को ही खोजता जाता।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेशंंर :  राज्य मे् कई शहर बसाए

जाएंगे।  रसंगापुर से तकनीकी सहायता
उपलब्ध कराई जाएगी।  एक नया शहर
बनाने के रलए रसंगापुर की सुरावन जुरो्ग
के साथ एक समझौता ज््ापन पर हस््ाक््र
रकए गए है्।  जैसे-जैसे शहर का रवकास
होगा, कई नई एनएसी बनाई जाएंगी और
कई एनएसी को नगर पारलकाओ् मे्

पररवर्तवत कर रदया जाएगा।  मंत््ी कृष्ण
चंद्् महापात््ा ने कहा रक राज्य सरकार इस
संबंध मे् जल्द ही रनण्वय लेगी।

रसंगापुर के राष््््परत थम्वन
रणमुगरत्नम इस समय ओरडशा के दौरे
पर है्।  ओरडशा सरकार के रवरभन्न
रवभागो् और रसंगापुर के रवरभन्न संगठनो्
के साथ 8 समझौता ज््ापनो् पर हस््ाक््र
रकए गए है्।

ओड़िशा मे् नये शहर बनाये जाय्ेगे;
वसंगापुर के सुरिान जुरो्ग के साथ

समझौता ज््ापन पर हस््ाक््र
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भुबनेशंंर : रसंगापुर के राष््् ्परत
थम्वन रणमुगरत्नम इन रदनो् ओरडशा के
दौरे पर है्।  शरनवार को वह पट््रचत्् गांव
के नाम से मशहूर रघुराजपुर पहुंचे।  थम्वन
गांव का दौरा कर रहे थे।  उन्हो्ने लोगो् के
घरो् मे् रिल्म के डेमो देखे और उन पर
चच्ाव की।  उन्हो्ने संग््हालय और प््दश्वनी
स्थल मे् पे्रटंग्स देखी्।इससे पहले,
रसगंापरु क ेराष्््प्रत थम्वन रणमगुरतन्म ने
शुक््वार को भुवनेश््र क्सथत हस््रशल्प
सगं्ह्ालय आट्व गलैरी का चार घटं ेका लबंा
दौरा रकया और ओरडशा की कला,
हथकरघा और हस््रशल्प की जमकर
प््शंसा की।  उन्हो्ने वहां सुबह 7:30 बजे
से 11:30 बजे तक समय रबताया।
रसगंापरु क ेराष्््प्रत क ेसाथ राजय्पाल डॉ.
हररबाब ूकभंमपट््ी, मखुय्मतं््ी मोहन चरण
माझी और के्द््ीय रशक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान
भी थे।  राष््् ्परत रणमुगरत्नम ने कला
संग््हालय की रवरभन्न दीघ्ावओ् का दौरा
रकया और ओरडशा की कला, हस््रशल्प
और हस््रशल्प को देखा।  

उन्हो्ने जगन्नाथ गैलरी मे् कािी

समय रबताया और ओरडशा की
आध्याक्तमक चेतना और परंपराओ् की भी
प््शंसा की।  इस अवसर पर राष््््परत की
पत्नी ने एक साड्ी खरीदी और उसका
भुगतान यूपीआई के माध्यम से रकया।
गौरतलब है रक भारत की यह रडरजटल

भुगतान प््णाली एक आसान और सरल
भुगतान प््णाली के र्प मे् दुरनया भर मे्
लोकर््पय हो चुकी है।  इस अवसर पर
राष््् ्परत ने वहां रार््त भोज रकया तथा
सांस्कृरतक काय्वक््म भी देखा।  राष््््परत
को पारंपररक ओरडया भोजन परोसा गया।

राष््् ्परत रणमुगरत्नम ने कहा रक
ओरडशा का भोजन बहुत स्वारदष्् है।
राष््् ्परत और उनकी पत्नी के रलए
ओरडसी और रसंगापुर का फ्यूजन नृत्य
प््स््ुत रकया गया।  राष््््परत ने ओरडसी
नृत्य और संगीत की भी प््शंसा की।

इसरो क ेनाम एक और उपलबध्ि,
विकास वलबव्िड इजंन पनुः चालू

करन ेमे ्वमली सफलता
भारतीय अतंररक् ्अनसुधंान केद्् ्(ISRO) न ेएक और बड्ी उपलबध्ध अपन ेनाम
कर ली ह।ै सप्से डॉरकगं एकस्परेरमेट् मे ्रमली सफलता क ेबाद इसरो न ेप््ोपलश्न
कापंल्कैस् क ेपरीक्ण् केद्् ्मे ्रिकास तरल इजंन को रफर स ेचाल ूकरन ेसबंधंी
परीक्ण् सफलतापिू्वक परूा रकया रकया। रिकास इजंन पीएसएलिी पीएसएलिी
रॉकटे की पलेोड क्म्ता मे ्सधुार करगेा। इसको एक बड्ी सफलता क ेतौर पर
दखेा जा रहा ह।ै

बेगंलरु।ं भारत न ेअतंररक् ्मे ्दो उपग्ह्ो ्की डॉरकगं
कराकर इरतहास रचन ेक ेबाद रिर कमाल रकया ह।ै भारतीय
अतंररक् ्अनसुधंान सगंठन (इसरो) न ेशरनवार को कहा रक
महेद््र्गरर मे ्प््ोपलश्न कापंल्कैस् क ेपरीक्ण् केद्् ्मे ्रवकास
तरल इजंन को रिर स े चाल ू करन े सबंधंी परीक्ण्
सिलतापवू्वक परूा रकया रकया।

इसरो न ेकयंा कहा? रवकास इजंन का उपयोग राकटेो ्के
तरल चरणो ्(रलकक्वड सट्जे) मे ्रकया जाता ह।ै इसरो क ेबयान क ेअनसुार, यह परीक्ण्
17 जनवरी को रकया गया। यह परीक्ण् प््ौद््ोरगरकयो ्क ेरवकास मे ्मील का पतथ्र ह।ै
रवरभनन् पररकस्थरतयो ्मे ्इजंन को रिर स ेशरु ्करन ेक ेरलए परीक्ण् रकए जा रह ेहै।् रवकास
इजंन पीएसएलवी, पीएसएलवी रॉकटे की पलेोड क्म्ता मे ्सधुार करगेा।

विकास इजंन को बदं कर पनु: चाल ूवकया गया : परीक्ण् क ेदौरान इजंन को 60
सकेडं क ेरलए चाल ूरकया गया रिर इस े120 सकेडं क ेरलए बदं रकया गया, रिर चालू
रकया गया। परीक्ण् क ेदौरान इजंन क ेसभी मानक अपके््ा क ेअनरुप् थ।े इसस ेपहले
रपछल ेवर्व रदसबंर मे ्भी परीक्ण् रकया गया था। इसक ेअलावा, इसरो क ेअधय्क् ्वी.
नारायणन न ेशकु्व्ार को इसरो क ेएलवीएम3 राकटे क े'कोर रलकक्वड सट्जे' को हरी झडंी
रदखाकर रवाना रकया।

डॉवकगं मे ंवमली थी सफलता : इसरो मे ्शकु्व्ार को 'सप्से डॉरकगं एकस्परेरमेट्'
(Spadex) क ेतहत उपग्ह्ो ्की सिल 'डॉरकगं' का एक वीरडयो भी साझा रकया था।
इसरो न ेगरुव्ार को ऐरतहारसक 'डॉरकगं' को सिलतापवू्वक अजंाम रदया और य ेकरने
वाला यह रवश् ्का चौथा दशे बन गया ह।ै इस सिलता क ेबाद इसरो न ेएक बयान जारी
रकया था। एकस् पोसट् मे ्इसरो न ेकहा था रक भारत न ेअतंररक् ्इरतहास मे ्अपना नाम दज्व
कराया! इसरो क ेसप्से डॉरकगं एकस्परेरमेट् (सप्डैकेस्) रमशन न ेऐरतहारसक डॉरकगं
सिलता हारसल की। इस पल का साक््ी बनकर गव्व महससू हो रहा ह!ै डॉरकगं क ेबाद एक
ही अतंररक्य्ान क ेरप् मे ्दो उपग्ह्ो ्का रनयतं्ण् सिल रहा।

सिंगापुर के राष््््पसि ने पट््सित््ा गांव
पुरी की हसरराजपुर का दौरा सकया


