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सुप््ीम कोि्ट ने अपने आिेश मे् संशोधन करते हुए कहा
दक एक अप््ैल 2019 से पहले खरीिे गए और एनसीआर
राज्यो् मे् पंजीकृत वाहनो् पर भी कलर कोडेड क्सिकर
लगाना होगा। यह आिेश एनसीआर क््ेत्् के सभी वाहनो्
के दलए लागू है। आिेश का पालन न करने पर संबंदधत
सरकारो् द््ारा मोिर व्हीकल एत्ि 1988 की धारा 192
के तहत कार्टवाई शुर् होगी।

संजय बाटला

नई दिल्ली। सुप््ीम कोि्ग ने सोमवार को कहा दक ई्धन के
प््कार को िश्ागने वाले कलर कोडेड स्जिकर लगाने का उसका
दनि््ेश एक अप््ैल, 2019 से पहले खरीिे गए और एनसीआर
राज्यो् मे् पंजीकृत वाहनो् पर भी लागू होगा। 

2019 से पिले बेचे गए सभी वािन इसमे् रादमल
जस्जिस अभय एस ओका और जस्जिस उि््ल भुइयां की

पीठ न े13 अगस् ्2018 क ेअपन ेआिशे मे ्सशंोधन करत ेहएु
एनसीआर ि््ेत्् मे् एक अप््ैल, 2019 से पहले बेचे गए सभी
वाहनो् को इसमे् शादमल दकया। 

2018 तक इसे दकया जाना था लागू 
पीठ ने कहा, यह आिेश एनसीआर ि््ेत्् के सभी वाहनो् के

दलए लाग ूथा और उकत् आिशे क ेमद््नेजर िो अकि्बूर, 2018
तक इस ेलाग ूदकया जाना था। हम 13 अगस्,् 2018 क ेआिशे
को संशोदधत करते है् और दनि््ेश िेते है् दक एक अप््ैल, 2019
से पहले बेचे गए वाहनो् के संबंध मे् उक्त आिेश के प््दवधान
लागू हो्गे। 

1988 की धारा 192 के तित िोगी कार्टवाई रुर् 
इसके बाि बेचे गए वाहनो् के मामले मे् जो आिेश के

प््दवधानो् का अनुपालन नही् करते है् तो संबंदधत सरकारो् द््ारा
मोिर व्हीकल एक्ि, 1988 की धारा 192 के तहत कार्गवाई
शुर् होगी। दबना पंजीकरण के वाहन चलाने पर जुम्ागना और
दगरफ्तार भी हो सकती है।

एनसीआि मे् चलने वाले वाहनो् को लेकि सुप््ीम कोि्ट का बड्ा आदेश, जुम्ाटना ही नही् हो सकती है टगिफ्तािी
06

परिवहन रवशेष न्यूज
सड्को् पर कानून की धद््ियां उड्ाने वालो्
की अब खैर नही्। नोएडा मे् ट््ैदिक पुदलस
की ओर से कहा गया दक अगर लगातार
कोई व्यक्तत लगातार यातायात दनयम को
तोड्ता है दक तो उसके दखलाि एत्शन
दलया जाएगा और उसका लाइसे्स दनरस््
कर दिया जाएगा। वही् दबना हेलमेि वालो्
को पेट््ोल पंप से पेट््ोल भी नही् दमलेगा। 

नोएडा। यातायात पुदलस लापरवाह
चालक और लगातार कार्गवाई के िायरे मे् आने
वालो् के ड््ाइदवंग लाइसे्स को दनरस्् कराने की
दिशा मे् काम कर रही है। काली दफल्म लगाकर
वाहन चलाने वाले, यातायात दनयमो् की
धद््ियां उड्ाने वालो् को लेकर यातायात और
पदरवहन दवभाग के अदधकारी सख्त है्।

वही्, ऐसे लोगो् का दवभाग की ओर से डािा
भी एकद््तत कराया जा रहा है। आए दिन सड्क
हािसो ्मे ्लोगो ्की जान तक जा रही ह।ै हर साल
जान गंवाने वालो् का आंकड्ा बढ्ता जा रहा है।

िािसो् मे् मरने वालो् के ग््ाि को नीचे
लाया जाए

यातायात पदुलस क ेअलावा शासन प्श्ासन
का भी ग््ाफ को नीचे लाने पर जोर है्। मुख्यमंत््ी
योगी आदित्यनाथ का प््यास है दक सड्क

हािसो् मे् मरने वाले लोगो् के ग््ाफ को नीचे
लाया जाए। इसके दलए लोगो् को जागर्क
करने के साथ-साथ सख्ती दिखाने पर भी जोर
है।

चौरािो् पर वीदडयो मैसेज का लगातार
िो रिा प््िर्टन

दजले मे् भी यातायात पुदलस की ओर से
लोगो् को यातायात दनयमो् के प््दत जागर्क
दकया जा रहा है। पुदलस कदमश्नर लक्््मी दसंह
की ओर स ेभी एक वीदडयो मसैजे जारी दकया जा
चुका है। दजले के चौराहो् पर वीदडयो मैसेज का
लगातार प््िश्गन भी हो रहा है। पस्बलक एनाउंस

दसज्िम पर ऑदडयो के माध्यम से मैसेज िेकर
जागर्क दकया जा रहा है।

नए जागर्कता बोड्ट भी लगवाए गए
डीसीपी यातायात लाखन दसंह यािव ने

बताया दक लोगो् को यातायात दनयमो् के प््दत
जागर्क दकया जा रहा है। दजले के मुख्य
चौराहो् पर नए जागर्कता बोड्ग भी लगवाए गए
है।् दफर भी दनयमो ्का पालन नही ्करन ेवालो ्के
दखलाफ सख्त कार्गवाई कराई जाएगी। ऐसे
लोगो् को भी दचस्हनत दकया जाएगा। जो
यातायात दनयमो् को लेकर लगातार लापरवाह
बने हुए है्। उनका आरिीओ से पत््ाचार कर

लाइसे्स दनरस्् करवाया जाएगा।
दबना िेलमेट तेल निी् पिल
गौतमबुद्् नगर कदमश्नरेि और यातायात

पुदलस की ओर से 26 जनवरी से नया दनयम भी
जारी कर दिया गया है। पेट््ोल पंप पर दबना
हेलमेि पहनकर आने वाले चालक और अन्य
सवारी क ेपास हलेमिे नही ्होन ेपर तले नही ्िनेे
जैसी सख्ती बरती जा रही है। तादक वाहन
चलाने के िौरान लोग हेलमेि पहनने के आिी
हो्। यातायात दनयमो् के प््दत जागर्क हो सके्।
यातायात पुदलस की ओर से भी इसकी दनगरानी
कराई जा रही है।

तनयम िोड्ा िो लाइस्ेस क्ैतसल! पेट््ोल पंप पर माननी
पड्ेगी ये बाि; पढ्े् ट््ैतिक पुतलस के नये तनयम 

परिवहन रवशषे नय्जू
महाराष््् ्न ेशहर की दबगडत्ी वाय ुगणुवत््ा
को िखेत ेहएु मुबंई महानगर क््ते् ्मे ्पटे््ोल
और डीजल वाहनो ्पर प्द्तबधं लगान ेकी
सभंावना का अधय्यन करन ेक ेदलए सात
सिसय्ीय सदमदत बनाई ह।ै 

महाराष््् ्न ेशहर की दबगडत्ी वाय ुगणुवत््ा
को िखेत ेहएु मुबंई महानगर ि््ते् ्मे ्पटे््ोल और
डीजल वाहनो् पर प््दतबंध लगाने की संभावना
का अधय्यन करन ेक ेदलए सात सिजय्ीय सदमदत
बनाई ह।ै  मुबंई महानगर ि््ते् ्(एमएमआर) मे्
पड्ोसी ठाणे, रायगढ् और पालघर दजले के
इलाक ेभी शादमल है।्

सेवादनवृत्् आईएएस अदधकारी सुधीर
कुमार श््ीवास््व की अध्यि््ता वाली सदमदत
अधय्यन करगेी और तीन महीन ेक ेभीतर अपनी

दसफादरशो ्क ेसाथ एक दरपोि्ग पशे करगेी। जसैा
दक 22 जनवरी क ेसरकारी प्स्््ाव का हवाला
िते ेहएु पीिीआई न ेबताया। महाराष््् ्क ेपदरवहन
आयुक्त, मुंबई के संयुक्त पुदलस आयुक्त
(यातायात), महानगर गसै क ेप्ब्धं दनिशेक,
महाराष्््् राज्य दवद््ुत दवतरण कंपनी
(महादवतरण) क ेपदरयोजना प्ब्धंक, सोसाइिी
ऑफ इंदडयन ऑिोमोबाइल मैन्युफैक्चरस्ग
(एसआईएएम) क ेअधय्ि् ्और सिजय् सदचव
क ेरप् मे ्सयंकुत् पदरवहन आयकुत् (प्व्त्गन-1)
अनय् पनैदलजि् है।्

सरकारी प्स्््ाव न ेपनैल को ि््ते् ्क ेदवशिेज््ो्
को फेलो सिज्य के र्प मे् शादमल करने और
उनस ेफीडबकै हादसल करन ेकी शसक्तया ंप्ि्ान
की है।्

यह फसैला इस वि्ग की शरुआ्त मे ्बॉमब् ेहाई

कोि्ग मे ्िायर एक जनदहत यादचका क ेबाि आया
है। दजसके बाि राज्य सरकार ने पेट््ोल और
डीजल वाहनो् पर प्द्तबंध लगान ेकी व्यवहाय्गता
का अध्ययन करने के दलए दवशेिज््ो् की एक
सदमदत बनाई थी। उच् ्नय्ायालय न ेकहा था दक
वाहनो ्से दनकलन ेवाला उतस्ज्गन वाय ुप्िू्िण
का एक प्म्खु स््ोत ह।ै और मुबंई मे ्वाहनो ्और
प््िूिण को दनयंद््तत करने के उपाय अपय्ागप्त
सादबत हो रह ेह्ै।

अगर यह किम उठाया जाता ह,ै तो शहर मे्
ऑिोमोदिव सेक्िर की दबक््ी सखंय्ा पर इसका
असर पड ्सकता है। 2024 क ेिौरान, मुबंई के
चार आरिीओ काय्ागलयो ्मे ्2.79 लाख नए वाहन
पजंीकृत दकए गए, जो 2023 की तलुना मे ्9.89
प्द्तशत जय्ािा है। परेू राजय् क ेदलए, 2024 मे ्28
लाख स े ज्यािा वाहन पंजीकतृ दकए गए। जो

2023 की तलुना मे ्12.32 प्द्तशत की बढ्ोतरी
है, जसैा दक आकंड्ो ्स ेपता चलता है।

YTD आधार पर, BSE ऑिो इडेंक्स मे ्3
प्द्तशत स ेज्यािा की दगरावि आई ह,ै और दपछले
एक साल मे ्17 प््दतशत की बढ्ोतरी हुई ह।ै

एक महत्वपणू्ग सवाल यह भी उठता है दक
प्स्््ादवत सदमदत शहर क ेमौजिूा वाहन मादलको्
की सरुि््ा कसै ेकरगेी, और 15 साल स ेपरुाने
वाहनो ्क ेदलए क्या उपाय दकए जाएगं।े

दपछल ेसाल दिसंबर मे,् मुबंई क ेनगर दनगम ने
शहर भर मे ्दनमा्गण जथ्लो ्को चेतावनी जारी की
थी। और प्ि्िूण दनयतं्ण् प््ोिोकॉल की जाचं के
दलए दनरीि्ण् दकया था। दिसबंर क ेिौरान शहर मे्
दनमा्गण गदतदवदधयो ्मे ्बढ्ोतरी, हवा क ेपिैन्ग मे्
बिलाव और कम तापमान क ेकारण वाय ुगणुवत््ा
सचूकाकं (AQI) खराब हो गया था। 

महाराष्््् सरकार मुंबई मे् पेट््ोल, डीजल वाहनो् पर प््तिबंध लगाने पर करेगी तवचार

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। हम आपका ध्यान रोदहणी

सकैि्र-11,  कएेनक ेमाग्ग सज्थत परूक नाला सतेु
(नजफगढ् ड््ेन) से भगवान महावीर माग्ग,
सैक्िर-25 स्जथत इज्कॉन मंदिर की ओर जा रहे
दनरीि््ण रोड् की ओर आकद्िगत करना चाहते
है् दजस पर दिल्ली जल बोड्ग का मलजल
उपचार संयंत्् स्जथत है। 

इस उपचार संयंत्् के एक ओर सैक्िर-25
व िूसरी ओर नाले की सड्क उपय्गुक्त
दनरीि््ण सड्क है दजसके बीच की िूरी लगभग
100-150 मीिर है जहाँ पूव्ग समय मे् वाहनो्
के आवागमन का दवकल्प उपलब्ध था जोदक
वत्गमान समय मे् झाड्-फूँस आदि से बादधत
है।

वत्गमान समय मे् नाला दनरीि््ण माग्ग से
होकर छोिे वाहन (LMV) केएनके माग्ग व
भगवान महावीर माग्ग के बीच आवागमन कर
रहे है् जबदक सैक्िर-11 की ओर से आकर
सैक्िर-25 मे् प् ्वेश के दलए वाहनो् को
भगवान महावीर माग्ग जाकर दरठाला मैट््ो

ज्िेशन की ओर बाएं मुड्कर नाला सेतु पार कर
यू-िन्ग लेकर वादपस आकर िाए ंमडुन्ा पड ्रहा
ह ैजोदक अतय्दधक असदुवधाजनक व समय लनेे

वाला माग्ग/र्ि है। इस असुदवधाजनक र्ि
समय नष् ्होन ेस ेबचन ेक ेदलए सकैि्र-25 की
ओर बढ ्रह ेवाहन नाला दनरीि्ण् माग्ग स ेआकर

भगवान महावीर माग्ग पर पहुँचते ही िाई् ओर
सदव्गस लने मे ्सीएनजी जि्शेन की ओर वाहनो्
क ेप्व्ाह की दवपरीत दिशा (wrong side) मे्
मडु ्जात ेहै।् सदव्गस लने मे ्भल ेही वाहनो ्की
संख्या व गदत कम हो दकंतु दवपरीत दिशा मे्
गमन स ेवाहन सवारो ्को असदुवधा होती ह ैव
सडक् सरुि््ा प्भ्ादवत रहती ह।ै

उपय्गकुत् व समरप् समजय्ाओ ्स ेबचन ेके
दलए सैक्िर-25 स्जथत दिल्ली जल बोड्ग
मलजल उपचार संयंत्् के सैक्िर-25 छोर व
नाल ेकी ओर छोर क ेबीच लगभग 100-150
मीिर सड्क माग्ग पुनज्थ्ागदपत दकए जाने का
सुझाव सह दनवेिन दवनम््तापूव्गक प््स््ुत है
महोिय। प्स्््ादवत माग्ग व आसपास क ेि््ते् ्का
बदुनयािी नकश्ा सलंगन् ह।ै

दवनम्् दनवेिन है दक यातायात पुदलस व
दिल्ली दवकास प््ादधकरण आदि दवभागो् के
संबंदधत अदधकारीगणो् को इस सुझाव सह
दनविेन पर अदवलबं दवचार कर प्स्््ादवत माग्ग
को पुनज्थ्ागदपत करने हेतु आवश्यक कार्गवाई
सुदनद््ित करने की सलाह जारी करे् महोिय।

रोहिणी सैक्टर-25 स्थित हिल्ली जल बोर्ड मलजल उपचार
संयंत्् के सैक्टर-25 छोर व नाले की ओर छोर के बीच लगभग
100-150 मीटर सड्क माग्ड पुनथ्ि्ाडहपत हकए जाने िेतु

गणतंत्् दिवस समारोह के बाि बुधवार शाम को
दवजय चौक पर होने वाले बीदिंग दरट््ीि समारोह के
दलए ट््ैदिक एडवाइजरी जारी की गई है। िोपहर 2
बजे से रात 9.30 बजे तक दवजय चौक और नई
दिल्ली इलाके के रास््े बंि रहे्गे। आम वाहनो् के
दलए दवजय चौक व राजपथ पूरी तरह से प््दतबंदधत
रहेगा। बसो् के र्ि बिले गए है्।

नई दिल्ली। राजधानी दिल्ली मे् गणतंत्् दिवस
समारोह क ेबाि बधुवार शाम दवजय चौक पर बीदिगं दरट््ीि
समारोह का आयोजन दकया जाएगा। इसके दलए बुधवार
अपराह्न िो बजे से लेकर रात 9.30 बजे तक यातायात
प््भादवत रहेगा।

यातायात पदुलस की ओर स ेलोगो ्को दवजय चौक और
नई दिल्ली इलाके के रास््ो् से बचने की सलाह िी है।
यातायात पुदलस ने इसके दलए एडवाइजरी जारी की है
तादक लोगो् को परेशानी न उठानी पड्े।

यातायात पुदलस की ओर से बुधवार को होने वाले
बीदिंग दरट््ीि समारोह के दलए दवजय चौक सदहत नई
दिल्ली मे् व्यापक इंतजाम दकए गए है्। इस िौरान आम
वाहनो् के दलए दवजय चौक व राजपथ पूरी तरह से
प््दतबंदधत रहेगा।

इसके अलावा रफी माग्ग पर सुनहरी मस्जजि से लेकर
कृदि भवन, रायसीना रोड पर कृदि भवन से दवजय चौक,
डलहौजी रोड और राजपथ पर दवजय चौक से सी-
हेक्सागन तक वाहनो् की आवाजाही अपराह्न िो से रात
9.30 बजे तक बंि रहेगी।

डीटीसी सदित अन्य बसो् को दकया जाएगा
डायवट्ट

शांदत पथ-दवनय माग्ग-सरिार पिेल माग्ग से आने
वाली के्द््ीय सदचवालय और कनाि प्लेस जाने वाली बसे्
पंचशील माग्ग-साइमन बोदलवर माग्ग-वंिे मातरम माग्ग-
आर/ए शंकर रोड-शेख मुजीबुर्गहमान रोड से चले्गी।

के्द््ीय सदचवालय जाने वाली बसे् उद््ान माग्ग पर
र्के्गी और काली बाड्ी माग्ग-मंदिर माग्ग-शंकर रोड से
वापस आएंगी।

कनॉि प्लेस जाने वाली बसे् मंदिर माग्ग-काली बाड्ी

माग्ग-जीपीओ-बाबा खड्क दसंह माग्ग से कनॉि प्लेस
पहुंचे्गी और भगत दसंह माग्ग-पेशवा रोड-मंदिर माग्ग-
शंकर रोड और वंिे मातरम माग्ग से वापस आएंगी।

िद््िणी दिलल्ी स ेतगुलक रोड क ेरास्् ेजान ेवाली बसे्
अरदवंिो माग्ग चौक से सफिरजंग रोड, कमाल अतातुक्क
माग्ग, दसमोन बोलीवर माग्ग होते हुए वंिे मातरम माग्ग,
शंकर रोड और पाक्क ज्ट््ीि जाएंगी।

मंडी हाउस से दफरोजशाह रोड होते हुए कनाि प्लेस,
बाराखंबा रोड, दशवाजी ज्िेदडयम तक बसे् जा सकती है्।
वापसी मे् ये बसे् कस््ूरबा गांधी माग्ग एवं बाराखंबा रोड
होते हुए जाएंगी।

िद््िण की ओर से आने वाली पुरानी दिल्ली रेलवे
ज्िेशन, लाल दकला और आईएसबीिी कश्मीरी गेि जाने
वाली बसे् एम्स से दरंग रोड होते हुए धौला कुआं और दफर
दरज रोड, रानी झांसी रोड की ओर जाएंगी।

पुरानी दिल्ली रेलवे ज्िेशन, लाल दकला और
आइएसबीिी कश्मीरी गेि से आश््म की ओर आने वाली
बसे् आश््म चौक-दरंग रोड से सराय काले खां की ओर
जाएंगी और राजघाि होते हुए आगे बढ्े्गी।

पुरानी दिल्ली रेलवे ज्िेशन, लाल दकला, कश्मीरी गेि
से िद््िण और िद््िण पूव्ग की ओर जाने वाली बसे् दिल्ली
गेि-जवाहरलाल नेहर् माग्ग-राजघाि-दरंग रोड-सराय
काले खां-आश््म चौक की ओर जाएंगी।

दवकास माग्ग से िद््िण की ओर जाने वाली बसे् दरंग
रोड-सराय काले खां-आश््म चौक की ओर जाएंगी।

यहां होगी पाद्कि्ग की सुदवधा
रफी माग्ग और सी हेक्सागन के बीच जल चैनलो् के

पीछे दवजय चौक पर काय्गक््म िेखने आने वालो् के दलए
शाम सात बजे के बाि पाद्कि्ग की सुदवधा रहेगी।

ट््ैदिक पुदलस की लोगो् से अपील
यातायात पदुलस न ेलोगो ्स ेअपील की ह ैदक अगर उनह्े्

कोई संदिग्ध व्यस्कत या वस््ु दमले, तो उसकी जानकारी
तुरंत पुदलस के साथ साझा करे्। इसके अलावा वाहन
चालको् से अपील की गई है दक वह यातायात दनयमो् का
पालन करे।् रास्् ेपर खड् ेयातायात पदुलसकम््ी द््ारा बताए
गए माग्ग का इस््ेमाल करे्।

बीटिंग टिट््ीि समािोह को लेकि र्ि
िहेगा डायवि्ट, एडवाइजिी जािी



कवकवध ÂçÚßãÙ www.parivahanvishesh.com नई दिल्ली,  बुधवार 29 जनवरी, 2025 02

्
  ्   

्    ्

आयुव््ेि मे ्रायरॉइि से
समब्गन्ित रोग को अवरु
ग््ंतर तवकार कहा गया है।्

यह अनुतचत आहार-तवहार एवं
तनाव पूण्य जीवन जीने की वजह से
होता है। इसमे ्वात, तपत्् व कफ का
असंतुलन और मुखय् रप् से वात
एवं कफ तवकार के कारण होता
है।रायराइि जड़ ्से खतम् करने के
तलये आयुव््ेतिक ि््ीरमेर् ले सकते
हो। आयुव््ेिीय उपचार द््ारा वात
और कफ िोषो ्को सनत्ुतलत कर
रायरॉइि का इलाज तकया जा
सकता है।

थायरॉयड िे िाय्य
1. Thyroxine हाम््ोन वसा,

प््ोरीन और काब््ोहाइड््ेर के
चयापचय को तनयंत््तत रखता है।

2. यह रकत् मे ्चीनी,
कोलेसि्््ॉल (Cholestrol) तरा
फोसफ्ोतलतपि की मात््ा को कम
करता है।

3. यह हत््ियो,् पेतशयो,् लैत्गक
तरा मानतसक वृत््द को तनयंत््तत
करता है।

4. हि्यगतत एवं रकत्चाप को
तनयंत््तत रखता है।

5. मतहलाओ ्मे ्िुनि्स््ाव को
बढ़ा्ता है।

थायरॉयड िे लक््ण
1. घबराहर
2. तचड़त्चड़ा्पन
3. अतिक पसीना आना।
4. हारो ्का काँपना।
5. बालो ्का पतला होना एवं

झड़न्ा।
6. अतनद््ा (नीि् ना आने की

परेशानी)
7. मांसपेतशयो ्मे ्कमजोरी एवं

िि्य रहना।
8. तिल की िड़क्न का बढ़न्ा।
9. बहुत भूख लगने के बाि भी

वजन घरता है।
10. मतहलाओ ्मे ्मातसक िम्य

की अतनयतमतता िेखी जाती है।
ओगस्रयोपोरोतसस हो जाता है

तजसकी वजह से हि््ी मे ्कैगल्शयम
तेजी से खतम् होता है।

थायरॉइड होने िे ये िारण
हो सिते है्

1. अतिक तनावपूण्य जीवन
जीने से रायरॉइि हाम््ोन की
सत््कयता पर असर पड़त्ा है।

2. आहार मे ्आयोिीन की मात््ा
कम या जय्ािा होने से रायरॉइि
ग््ंतरयाँ तवशेष रप् से प््भातवत होती
है।्

3. यह रोग अनुवांतशक भी हो
सकता है। यति पतरवार के िूसरे
सिसय्ो ्को भी यह समसय्ा रही हो
तो इसके होने के संभावना अतिक
रहती है।

4. मतहलाओ ्मे ्गभा्यवसर्ा के
िौरान रायरॉइि हाम््ोनस् मे्
असंतुलन िेखा जाता है कय्ोत्क इस
समय मतहलाओ ्के शरीर मे ्कई
हाम््ोनल बिलाव आते है।्

5. भोजन मे ्सोया उतप्ािो ्का
अतिक इस््ेमाल करने के कारण
तिक््त हो सकती है।

थायिॉइड

बलातक्ार के जुम्य मे ्सजा कार रहे राम
रहीम को 30 तिन का पैरोल तमला
हतरयाणा मे तनकाय व तिलल्ी मे तवस

चुनाव से पहले तमली आजािी। िेरा सच््ा
सौिा चीफ राम रहीम को रेप व मिय्र के
मामले मे उम्् कैि हुई है।् सजा कार रहे राम
रहीम को अिालत ने 12 वी बार पेरोल तिया
है।् सबुह 6 बज े30 तिन क ेतलए तरहाई भी हो
गई है।्

भारत मे ्गरीब और अमीर के तलए िो

समानांतर कानूनी प््णातलयां नही ् हो
सकती:् नय्ायालय 

सवाल उठ रहे है ्तक जेलो ्मे ्बंि चार
लाख से भी जय्ािा तवचारािीन कैतियो ्के
मामलो ्मे ्भी इतनी मसु््िैी कय्ो ्नही ्तिखाई
जाती है.

राजनीततक पातर्ययो ्की तो वोर लेने की
मजबूरी होती है मगर नय्ायपातलका से तो ना
कोई सवाल कर सकता है और ना ही उनह्े्
तकसी को जवाब िेना है।

भाित देश की आम जनता का
िवाल, क्या है कोई जवाब?

भारत तजस ेहम तहिंसु््ान, इतंिया,
आया्यवत्य, जमब्दू््ीप, भरतखणि्, तहिंसुर्ान,
सोन ेकी तचतड़्या, भारतवष्य ऐस ेही
अनकेानके नामो ्स ेजानत ेहै।् आतिकाल मे्
तविशेी लोग भारत को उसक ेउत््र-पत््िम
मे ्बहन ेवाल ेमहानिी तसिं ुक ेनाम स ेजानते
र,ेतजस ेईरातनयो न ेतहिं ूऔर यनूातनयो ने
शबि्ो ्का लोप करक े'इणि्स' कहा।
भारतवष्य को प््ाचीन ऋतषयो ्न े'तहनि्सुर्ान'
नाम तिया रा तजसका अपभ््शं 'तहनि्सु््ान'
ह।ै

'बहृसप्तत आगम' क ेअनसुार
तहमालयात ्समारभय् यावत ्इनि्ु

सरोवरम।्
त ंिवेतनतम्यत ंिशे ंतहनि्सुर्ान ंप््चक््त॥े
यातन तहमालय स ेप््ारमभ् होकर इनि्ु

सरोवर (तहनि् महासागर) तक यह िवे
तनतम्यत िशे तहनि्सुर्ान कहलाता ह।ै

भारत मे ्रहन ेवाल ेतजस ेआज लोग तहिंू
नाम स ेही जानत ेआए है।्भारतीय समाज,
ससंक्तृत, जातत और राष्््् की पहचान के
तलय ेतहिं ूशबि् लाखो ्वष््ो ्स ेससंार मे ्प््योग
तकया जा रहा ह ैतवितेशयो ्नअेपनी उच््ारण
सतुविा क ेतलय े'तसिं'ु का तहिं ूया 'इणि्स'
स ेइणि्ोस बनाया रा, तकनत् ुइतन ेमात्् से
हमार ेपवू्यजो ्न ेइसको नही ्माना।

'अद्््त कोष', 'हमेतंकतवकोष',
'शमकोष','शबि्-कलप्द््मु', 'पातरजात
हरण नारक'. काली का परुाण आति अनके
ससंक्तृ ग््रंो मे ्तहिं ूशबि् का प््योग पाया
गया ह।ै

ईसा की सातवी ्शताबि्ी मे ्भारत मे्
आन ेवाल ेचीनी यात््ी ह््ेन्सागं न ेकहा रा तक
यहा ंक ेलोगो को 'तहिं'ू नाम स ेपकुारा जाता
रा। चिंबरिाई क ेपथृव्ीराज रासो मे ्'तहिं'ू
शबि् का प््योग हआु ह।ैपथृव्ीराज चौहान को
'तहिं ूअतिपतत' सबंोतित तकया गया ह।ै
समर्य गरु ्रामिास न ेबड़् ेअतभमान पवू्यक
तहिं ूऔर तहनि्सुर्ान शबि्ो ्का प््योग तकया।

तशवाजी न ेतहिंतुव् की रक््ा की प््रेणा िी
और गरु ्तगे बहािरु और गरु ्गोतवनि् तसहं
तो तहिंतुव् क ेतलए अपनी तज्िंगी समतप्यत
कर िी।सव्ामी तववकेानिं न ेसव्य ंको गव्य
पवू्यक तहिं ूकहा रा। हमार ेिशे क ेइततहास
मे ्तहिं ूकहलाना और तहिंतुव् की रक््ा करना
बड़् ेगव्य और अतभमान की बात समझी जाती
री।इसीतलए वह समय आ गया ह ैजब हम
सभी सनातनी को जागकर तहनि्तुव् क ेहो रहे
तवलोप पर मरंन करत ेहएु इस वतैिक
ससंक्तृत को बचान ेमे ्अपना अपना भरसक
योगिान करे।् 

भारत माता िी जय वनद्मेातरम्

यह रोग पुरष्ो ्मे ्40- 50 वष्य की उम्् के
बाि होता ह,ै सभी मे ्नही ्होता है ्।

कारण मतू््ाशय की रलैी के नीच ेमलू
नतलका के चारो ्ओर परुष् गगन्ि (प््ोसरे्र)
होती ह।ै यह जय्ो-्जय्ो ्उम्् बढ़त्ी है तय्ो-्तय्ो्
हाम््ोनस् क ेअसनत्लुन क ेकारण बढ़ने् लगती
ह ैतरा मतू्् नतलका को िबाव िकेर शनैः शनैः
बनि् कर ितेी ह।ै

लक््ण प््ारमभ् मे ्पशेाब बार-बार आने
लगता ह ैतरा पशेाब करत ेसमय जलन भी
महससू होती ह।ै जय्ो-्जय्ो ्बीमारी बढ़त्ी
जाती है, पशेाब करन ेमे ्परशेानी होन ेलगती
ह।ै पशेाब क ेतलए बठैन ेपर पशेाब आना प््ारंभ
होन ेमे ्एक तमनर का समय लग जाता है।
पशेाब की िार पतली होन ेलगती है तरा जोर
लगाने पर िारा और कम हो जाती ह।ै रोग की
चरम अवसर्ा मे ्बूिं- बूिं करके मतू्् आने
लगता ह ैतरा रक् जाता है।

चिचितस्ा
(1) गोक््र ्चणू्य एक चमम्च, वरण् चणू्य

एक चमम्च
प््ातः, साय ंजल स।े 
(2)अश््गंिा चणू्य आिा चमम्च,

मियुष््ी चणू्य आिा चमम्च, आमलकी चणू्य
आिा चमम्च सबुह, साय ंिनुि् क ेसार।

बचाव और परहजे बहुत जरर्ी है.्
बूिँ बूिँ कर क ेपशेाब आता हो तो यह

कौनसा रोग ह ैऔर इसका घरले ूईलाज ्कय्ा

है? इसक ेमखुय्तया िो कारण हो सकते है्
अगर उम्् पचास वष्य स ेअतिक है तो पहली
समभ्ावना है की पौरष् ग््तंर तजस ेप््ॉसर्रे कहते
है ्वह बढ़ ्गई हो और पशेाब क ेमाग्य को
अवरद््् कर रही हो। िसूरा कारण य॰ूरी॰आई॰
सकं््मण यानी पशेाब क ेमाग्य मे ्कही ्भी
सकं््मण हो। िोनो ही अवसर्ा मे ्िॉकर्र से
सलाह करनी चातहए। प््ॉसर्रे बढ़न् ेका जर्र्
कछु िेशी या घरेल ूईलाज ्हो सकता है।
लतेकन सबस ेपहले िॉकर्र स ेसलाह ले।्
पचास की उम्् के बाि लगभग पचास प््ततशत
लोगो ्की प््ॉसर्रे बढ़ ्जाती ह ैऔर तचतकतस्ा
तवज््ान इसका कारण आजतक नही खोज
पाया है। यह जर्र्ी नही की तजसकी प््ॉसर्रे
बढ़ी् हो उन सबको पेशाब की समसय्ा
आएगी। तनषक्ष्य यह है की तुरतं िॉकर्र से
तमलना चातहए कय्ोत्क सकं््मण हुआ तो
उसका समय पर ईलाज ्बहतु जर्र्ी है।

गििू का इलाज आयवु््तेिक िवाई से
तकया जाता है प््ोसर्रे(गििू) स े पीतड़्त
मरीजो ्को अब ऑपरेशन करान ेकी जरर्त
नही ्ह,ै बगल्क िवाओ ्स ेभी यह ठीक हो
सकता ह।ै पूरे जीवनकाल मे ्70-80 प््ततशत
वय्गक्त इस बीमारी क ेतशकार होत ेहै।् 40 वष्य
की आय ुक ेबाि लोगो ्मे ्यह बीमारी परै
पसारन ेलगती ह।ै खास बात यह है तक प््ोसर्रे
की अनिखेी करने पर तकिनी फले होने की
सभंावना भी बढ़ ्जाती है। प््ोसर्रे(गििू) से

पीतड़्त मरीजो ्को अब ऑपरशेन करान ेकी
जरर्त नही ्ह,ै बगल्क िवाओ ्स ेभी यह ठीक
हो सकता ह।ै परेू जीवनकाल मे ्70-80
प््ततशत वय्गक्त इस बीमारी क ेतशकार होत ेहै।्
40 वष्य की आय ुके बाि लोगो ्मे ्यह बीमारी
परै पसारन ेलगती ह।ै खास बात यह है तक
प््ोसर्रे की अनिखेी करने पर तकिनी फले
होन ेकी सभंावना भी बढ़ ्जाती ह।ै

कब हो सकती है तकिनी फले प््ोसर्रे का
नॉम्यल साइज 18 स े20 ग््ाम होता ह।ै हर साल
इसके आकार मे ्2.3 ग््ाम की बढ़ो्तरी होती
ह।ै यति इस बीमारी स ेग््स्् तकसी वय्गक्त का
प््ोसर्रे का आकार 100 ग््ाम स ेजय्ािा बढ़्

जाए तो यह तकिनी क ेतलए घातक होता है।
चार स ेपाचं साल तक इसकी अनिेखी करने
पर पीतड़्त वय्गक्त की तकिनी फले होने की
सभंावना बढ़ ्जाती ह।ै

ऑपरशेन क ेबाि य ेआती है ्तिक््ते्
ऑपरशेन के बाि, 100 मे ्स े99 लोगो ्का
सकेस् के िौरान वीय्य नही ्तनकलता ह,ै बलक्ी
पशेाब की रलैी मे ्चला जाता है। िो प््ततशत
लोगो ्मे ्नपुसंकता के चासंजे भी बढ़ ्जाते है।्
इसके अलावा ऑपरेशन क ेबाि यति इरंरनल
सप्ीर्र कर गया तो यतूरन रक्न ेकी समसय्ा
पिैा हो जाती है।

प््ोसट्टे बढने् ि ेलक््ण

बार-बार यतूरन का आना
शौच करत ेसमय यतूरन का रपकना
यतूरन करन ेक ेबाि िोबारा यतूरन की

सकंा होना
रात मे ्चार स ेपाचं बार यतूरन पतरतय्ाग

करन ेक ेतलए जाना
यतूरन मे ्खून का आना
मसान ेक ेअंिर पतर्र का बनना
तकिनी का फले होना
काफी िरे तक बाररम् क ेसमय यतूरन

का बाहर नही ्तनकलना.
कपंलीकशेन क ेसमय प््ोसर्रे क ेलक््ण

बार-बार यतूरन मे ्इनफकेश्न, खनू, िोनो ्गुि््ो
का सजूना। एज ग््पु के तहसाब स ेगिूि से
पीतड़्त वय्गक्तयो ्का आकंड़ा्

40 वष्य की उम्् मे ्8 प््ततशत
50-60 वष्य की उम्् मे ्50 प््ततशत
70 वष्य की उम्् मे ्70 प््ततशत
80 वष्य की उम्् आत-ेआत ेमरीजो ्का

आकंड़ा् 100 प््ततशत तक पहंुच जाता है.्
रोलॉतजसर् का कहना है तक ऑपरेशन

करान ेक ेबाि लोगो ्को तमाम तरह की
तिक््तो ्का सामना करना पड़ ्सकता ह।ै
मतेिकल साइसं क ेआकड़ो् ्के अनसुार, यति
वय्गक्त 60 वष्य स ेजय्ािा उम्् का है तो 90
प््ततशत चासं िवाओ ् स े  ठीक होन े की
सभंावना रहती ह।ै.

सभी सखुी और चनरोगी रहे

(पौर्ि ग््न्थथ वृक््ि), प््ॉस्टेट का बढ़ना

अमर्द 

आजकल अलग अलग बैरायरी के
अमरि् मातक्फर मे ्बहुत आ रहे है्
इनमे से कुछ खास तकसम् बहुते

फेमस है जैसे तहसार सफेिा , राइवान तपंक
, राई अमरि् , इलाहाबाि सफेिा  आिी
! सति्ययो ्मे ्आने वाले अमरि् अचछ्े होते
है लेतकन इनको जय्ािा खाने से खाँसी
आने का भय रहता है। अमरि् भी अजीब
फल है इसे इस मौसम मे ्खाओ तो खाँसी
को तनमंत््ण िेता है और अगर इसे आग मे्
भूनकर खाओ तो खाँसी की िवा बन जाता
है। आप अगर खांसी से परेशान है तो सुबह
गम्य रेत मे ्अमरि् िबा िीतजये जब अचछ्ी
तरह तसक जाये बासी मुँह खा लीतजये
खांसी ठीक हो जाती है।

अमरि् के कई प््जातत हमने िेखी है।
मेरे घर पर एक पेड़ रा तजसमे लगने वाले
एक एक अमरि् आिा आिा तकलो के
होते रे। सामानय् आकार वाला गोल
अमरि् हर जगह तमलता है लेतकन
अमरि् लेते समय धय्ान रखे ्जो अमरि्
अिपका होता है और उसकी तव्चा पर
िाने से उभरे होते है वो मीठा और अचछ्ा
होता है। पके अमरि् अकस्र कीड़े वाले व
फीके तनकलते है।

मेरी नानी के घर एक अमरि् रा वो
नाशपती के आकार का होता रा उसमे ्गूिा
अतिक बीज वाला तहसस्ा कम होता रा
उसके बाहरी तव्चा पर खूब िाने बने रहते
रे मानो पानी की बुँिे लरकी रह गई हूँ ये

इतना अतिक मीठा होता रा तक उसके पेड़
और फल िोनो ्पर काली काली बड़ी बड़ी
चीतरयां तचपकी रहती री ये चीतरया भी
अनय् घरेलू चीतरयो ्से अलग होती री ये
अजीब सा गंि छोड़ती री और छूते ही बड़ी
तेज कारती री। चीतरयो ्की वजह से उस
पेड़ पर चढ़ना मुगक्कल रहता रा। अमरि्
की बतगया को अमरि्तहया बतगया कहते
रे और सक्ूल से आते जाते समय चोरी
चुपके से बाग घुस कर अमरि् चुरा कर
खाने का जो आनंि होता रा वो अब
खरीिकर खाने मे ्नही ्होता है कय्ोत्क तब
हर पेड़ के अमरि् के बारे मे ्जानते रे तक
कौन सा फीका कौन सा मीठा है? अब तो
बाजार से खरीिकर लाओ तो बस एक ही
बात का धय्ान रखना होता है तक कीड़े न हो
बाकी फीका हो या मीठा कय्ा फक्फ पड़ता है
कय्ोत्क उसे कारकर, पल्ेर मे ्सजाकर,
काला नमक तछड़ककर, कांरे से बड़े ही
नजाकत से खाना रहता है वरना एक हम
रे जो पेड़ से तोड़कर तबन िुले अपने
कपड़ो ्मे ्ही पोछकर सीिा िाँत से कार
कारकर खा िालते रे। हम तो अमरि् की
कोमल पत््तयाँ यातन कोपल भी िो चार खा
लेते रे। अमम्ा ने बताया रा तक सव्ासथ्य्
वि्यक होती है इसतलए खा जाया करते रे
तकस बीमारी मे ्फायिा करती है ये न
उनह्ोन्े बताया न हमने पूछा बस सव्ासथ्य्
वि्यक होती है ये सुनकर ही चबा तलया
करते रे।

आकिरकार ऋकिरो् ने
भारतबि्य के नाम ककस
किए किरा था कहंिुस््ान?

1. तवरातमन ए यकुत् भोजन, गाजर, आल,ू
पालक, पपीता जसैा फल और सबज्ी खाना
चातहए जो तवरातमन ए स ेभरपरू होती ह,ै जो
आखंो ्क ेतलए अचछ्ा होता ह।ै
2. हरी सबज्ी और फलो ्का सवेन, हरी सबज्ी
और फलो ्मे ्मौजिु एरंीऑकस्ीिेर् बच््ो ्की
आखंो ्क ेतलए महत््वपणू्य होत ेहै।् पालक,
मरेी, रमारर, सतंरा, आम, कलेा, आति ऐसे
फल और सगब्जयो ्का सवेन करना चातहए।
3. तवरातमन सी यकुत् भोजन, आवंला, सतंर,े
मौसमब्ी, कच््ा आम, आति मे ्मौजिु तवरातमन
सी भी आखंो ्क ेतलए लाभिायक होता ह।ै
4. ििू और ििू स ेबनी चीजे,् ििू, पनीर, िही,
और छाछ आखंो ्क ेतलए फा्यिमेिं होत ेहै।्
बच््ो ्को रोजाना ििू और ििू स ेबनी चीजे्
िनेा चातहए।
5. फोलरे यकुत् भोजन, पालक, मरेी, बैग्न
और ब््ोकोली मे ्फोलरे होता ह ैजो आखंो ्की
सरुक््ा क ेतलए महत�्वपणू्य ह।ै
6. ओमगेा-3 फरैी एतसि, अखरोर, अलसी
और सरसो ्क ेतले मे ्ओमगेा-3 फरैी एतसि

होत ेहै ्जो आखंो ्क ेतलए फा्यिमेिं होत ेहै।्
इनका सवेन करन ेस ेआखंो ्की रोशनी भी
बढ़त्ी ह।ै
7. तवरातमन ई यकुत् भोजन, बािाम, अखरोर,
मकख्न और सोयाबीन मे ्तवरातमन ई पाया
जाता ह ैजो आखंो ्की सरुक््ा क ेतलए
लाभिायक ह।ै

बच््ो ्को तबना जरर्त क ेजय्ािा समय रीवी
और मोबाइल पर नही ्रहना चातहए। उनह्े्
वय्ायाम और बाहरी गतततवतियो ्मे ्भी शातमल
तकया जाना चातहए तातक उनकी आखँो ्की
सरुक््ा और उनका सव्ासथ्य् अचछ्ा रह।े
सव्सर् रह ेअचछ् ेरह ेखशु रह,े सभी सखुी और
तनरोगी रहे

आंखों के संवासंथंय के लिए कुछ महतंवपूरंण

पीतरयि मे ्िि्य होना या खुलकर नही आने
पर ये उपचार बहुत चमतक्ारी अनुभूत
योग है।् 

1 तगलास पानी मे1 चमम्च अजवाइन,1
चमम्च मेरी िाना,1 तबना करा हुआ मीतियम
साइज का पय्ाज, तजसको तसफ्फ छीलकर िालना
है ्कारना नही है ्और रोड़ा सा िेसी बढ़िया गुड़
सव्ािानुसार िालकर तकसी तमरी की हांिी या
पीतल के बतय्न मे ्िालकर हलक्ी हलक्ी आग
पर रखकर गमय् करे।् जब आिा रह जाये तो
उसको उतारकर उसमे 1चमम्च िेशी गाय का
तबलौना घी िालकर गरम गरम तबतरया को
तपलाये।् पीतरयि मे ्िि्य नही होगी और खुलकर
आएंगे।

तिक््त कय्ो ्आती ह ैकय्ोत्क ंपरे म ेवाय ुबहतु
अतिक ह ैऔर यह काढ़ा वाय ुका िमन करता ह।ै

मासिकधम्म या पीसियड के दौिान दद्म

पंचांग के अनुसार, माघ माह मे्
मौनी अमावसय्ा 29 जनवरी को
है। इस तततर को तपतरो ्को प््सनन्

और उनकी कृपा प््ापत् करने के तलए
शुभ माना जाता है। मौनी अमावसय्ा पर
मौन व््त के अलावा गंगा सन्ान, िान-
पुणय् करने से शुभ फल तमलता है। इस
बार मौनी अमावसय्ा पर त््तवेणी योग
बन रहा रहा है। ऐसे मे ्कुछ रातश के
जातको ्की तकसम्त चमकने वाली है।
जातको ्को हर क््ेत्् मे ्सफलता तमलेगी

और सुख-समृत््द मे ्वृत््द होगी।
कब है मौनी अमावसय्ा? तहंिू

पंचांग के अनुसार, माघ माह की
अमावसय्ा तततर 28 जनवरी को शाम 7
बजकर 32 तमनर पर शुर ्होगी। और
तततर का समापन 29 जनवरी को शाम
6 बजकर 5 तमनर पर होगा।

कय्ो ् खास होती है मौनी
अमावसय्ा? तहंिू िम्य की मानय्ताओ ्के
अनुसार, मौनी अमावसय्ा पर तपतरो ्का
तप्यण करने से उनकी आतम्ा को शांतत

तमलती है। इससे तप्यण करने वालो ्को
तपतरो ्का आशीवा्यि प््ापत् होता है। इस
तिन निी के घार पर जाकर तपतरो ्का
तप्यण और िान करने से कुंिली के िोषो्
से मुगक्त पाई जाती है। इसके अलावा,
इस तिन मौन व््त रखन ेस ेवाक ्तसत््द की
प््ागप्त होती है। मौनी अमावसय्ा के तिन
मौन व््त का तवशेष महतव् होता है। मौन
व््त का अर्य खुि के अंतम्यन मे ्झांकना,
धय्ान करना और भगवान  की भगक्त मे्
खो जाने से है।

मौनी अमावस्या 

हमार ेसनातन ससंक्तृत मे ्सातो्
वारो ्का अपना एक अलग ही
महतव् ह ैप््तय्के ग््ह तकसी न

तकसी वार का प््तततनतितव् करता ह ै।
जसै ेतक रतववार का प््तततनतितव् सयू्य
करता ह ैठीक वसै ेही सोमवार का
महतव् सोम अरा्यत चदं््मा स ेह ैऔर
मगंलवार का महतव् मगंल ग््ह स ेहै
ठीक इसी प््कार अनय् ग््ह बिुवार
आति वारो ्का प््तततनतितव् करते
है।् शास््््ो ्क ेअनसुार प््तय्के काय्य
को करन ेक ेतलए उनक ेग््ह के
आिार पर एक वार तनत््ित तकया गया ह ैतातक उकत्
काय्य को वार क ेअनसुार करक ेसमय पर तसद्् तकया जा
सक।े तो आइए हम जानत ेह ैतक तकस काय्य को तकस तिन
तकया जाना शभु होता ह।ै

1. रतववार को कय्ा करे-् रतववार सयू्य िवे का
वार माना गया ह।ै इस तिन नवीन गहृ प््वशे ,तवज््ान,
इजंीतनयतरगं, सनेा, उद््ोग तबजली, मतेिकल एवं
प््शासतनक तशक््ा उत््म, नवीन वस्््् िारण, सोन ेऔर
ताबं ेकी वस््ओु ्क ेनवीन आभषूण िारण शभु ह।ै वय्ापार
सबंतंित – राजय् प््शासतनक काय्य, सनेातिकारी,

औषति, शस््््, अगन्न, अनाज, सोना,
ताबंा, का क््य-तवक््य, आयवु््िे
मतेिकल, इलकेत्््िकल, मतं््ानषु््ान,
यज््ाति काय्य तकए जा सकत ेहै।्

2. सोमवार को कय्ा करे ् –
सरकारी नौकरी वालो ्क ेतलए पि ग््हण
करन ेक ेतलए यह तिन बहतु महतव्पणू्य
ह।ैग््ह शभुारभं ,लखेनाति काय्य,
मतेिकल तशक््ा, सौि्य्य प््सािन, औषति

तनमा्यण व योजना सबंतंित, आभषूण
िारण, तले लगाना, हजामत बनाना,
नया जतूा पहनना शभु ह।ै वय्ापार

सबंतंित – कतृष, गाय, भसै, ििू, घी, ियेरी, फाम्य,
औषति, तरल पिार्य, शखं, मोती, िन सपंिा, सौि्य्य
प््सािन, सगुतंित वस््ओु ्का क््य-तवक््य, तविशेी
पत््ाचार आति शभु ह।ै

3. मगंलवार को कय्ा करे-् मगंल िवे क ेइस
तिन तववाि एव ंमकुद््म ेस ेसबंतंित काय्य करन ेचातहए।
तबजली स ेसबंतंित काय्य, सज्यरी की तशक््ा, शस्््् तवद््ा
सीखना, अगन्न सप्ोर्यस, भगूभ्य तवज््ान, ितं तचतकतस्ा,
मकुिमा िायर करना शभु ह।ै

वय्ापार सबंतंित – शगक्त, अगन्न एव ंतबजली से

सबंतंित काय्य, बकेरी, सप्ोरस्य, सोना, ताबंा, मूगंा,
पीतलाति का क््य, सभी प््कार की िातओु ्का क््य तवक््य
करना चातहए। भतूम, सज्यरी एव ं रक््ा सामग््ी, सतंि
तवचछ्िेाति काय्य।

4. बिुवार को कय्ा करे-् इस तिन यात््ा करना,
मधय्सर्ता करना, िलाली, योजना बनाना आति काम
करन ेचातहए।गतणत, लखेनाति, बौत््दक काय्य, बैक्,
वकालत, तकनीकी हनुर, जय्ोततष, तवज््ान, वाहनाति
चलाना सीखना, नवीन वस्््् िारण, नवीन आभषूण
िारण, तले लगाना तवशषे शभु, हजामत, नया जतूा
पहनना, मकुिमा िायर करना शभु ह।ै वय्ापार सबंतंित
– कतृष एव ंवय्ापातरक वस््ओु ्का क््य-तवक््य, शयेरो्
का क््य, पसु््क, लखेन प््काशन, वय्ापातरक लखेा
काय्य, तशक््ण, वकालत, तशलप् एव ंसपंािन काय्य वाहन
क््य-तवक््य।

5. गरुव्ार को कय्ा करे ्– बहृसप्तत िवे क ेइस
तिन यात््ा, िातम्यक काय्य,तवद््ाधय्यन और बैक् से
सबंतंित कार्य्य करना चातहए।िश्यन-शास््््, िम्य मतं््,
जय्ोततष, वकालत, उच्् पि प््शासतनक, तशक््ा, वदै््की
काय्य, नवीन वस्््् िारण, नवीन आभषूण िारण शभु ह।ै
वय्ापार सबंतंित – ितम्यक अनषु््ान, उच्् प््शासतनक
काय्य, उच्् तशक््ा क ेकाय्य, आभषूण, औषति, लकड़ी,

भतूम, वाहनाति का लने-िने, तविशे यात््ाति काय्य।
6. शकु््वार को कय्ा करे ्– शकु््वार क ेतिन

गहृ प््वशे, कनय्ा िान, करन ेका महतव् ह।ै शकु्् िवे
भौततक सखुो ्क ेसव्ामी ह।ै इसतलए इस तिन सखु भोगने
क ेसािनो ्का उपयोग करे।्नतृय्, वाद््, गायन, कल,
सगंीत, एगक्रगं, गीत-कावय्, त््््सयो ्एव ंसौि्य्य सबंतंित,
नवीन वस्््् िारण अततशभु, नवीन आभषूण, तले
लगाना, हजामत बनवाना, नया जतूा पहनना शभु ह।ै
वय्ापार सबंतंित – सगंीत, तसनमेा, तविशे क ेकाय्य,
रलेीतवजन, त््््सयो ्एव ंश््ृगंातरत वस््ओु ्स ेसबंतंित
काय्य, रई्, कपड़ा, बतैकगं, चािंी, जवाहरात, रसायन,
शराब, सोिा, सगुतंित द््वय्, वाहनाति क््य-तवक््य,
खशुबिूार वस््,ु एगक्रगं आति।

7. शतनवार को कय्ा करे-् मकान बनाना, गहृ
प््वशे, ऑपरशेन, तकनीकी तशलप् कला, मशीनरी
सबंतंित ज््ान, अगं््जेी, उि्य,ू फारसी का ज््ान सीखना, तले
लगाना तवशषे शभु, मकुिमा िायर करना शभु ह।ै 

वय्ापार सबंतंित – मशीनरी, लोहा, लकड़ी, चमड़ा,
सीमेर्, तले, पिे््ोल, पतर्र, भतूम, ठकेिेारी, शस््््ो ्का
क््य-तवक््य, अनव्षेण एव ंआप््शेन काय्य, अिीनसर्
कम्यचारी, वाहनाति प््योग, तविशे-यात््ाति काय्य करना
शभु होता ह।ै

ज्योतिषाचाय्य पं योगेश पौरातिक 

वार के आधार पर जाने ककस किन कौन सा कार्य करना शुभ होता है
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10 ििोड ्श्द्््ालुओ ्पि 25 स्ववरंल
िुलाब िी पखंकु्डयो ्स ेहोिी पषुप् वर्ाव 
नई दिलल्ी। मौनी अमावसय्ा ि ेअमतृ सन्ान पव्य पि योिी सििाि
श्द्््ालओु ्पि ििाएिी पुषप् वरा्य। सभी घारो ्पि पषुप् वरा्य ििाए जान ेिी
तैयािी, कदन मे ्5 स े6 िाउडं होिी पष्ुप वरा्य। सबस ेपहल ेसबुह 6.30 बजे
स े7 बज ेि ेबीच श्द्््ालओु ्पि होिी आिाश स ेपष्ुप वरा्य। श््द््ालओु ्िी
भीड ्िो दखेते हएु पुषप् वरा्य िी सखंय्ा मे ्हो सिती है वकृ््द। महािम्ुभ
निि, 28 जनविी। महािमुभ् 2025 मे ्मौनी अमावसय्ा िे पावन
अवसि पि योिी सििाि न ेश्द्््ालओु ्ि ेअनुभव िो यादिाि बनाने िे
कलए कवशरे तयैािी िी ह।ै इस अमतृ सन्ान पव्य पि श्द्््ालओु ्पि
आसमान स ेिलुाब िी पखुंक्डयो ्स ेपषुप् वरा्य िी जाएिी। अनमुान
जताया जा िहा है कि मौनी अमावसय्ा पि 10 ििोड ्श््द््ाल ुअमतृ सन्ान
ििेिे्। पष्ुप वरा्य िा यह आयोजन श््द््ालओु ्ि ेकलए अक््दतीय अनुभव
औि उतस्ाह िा सचंाि िििेा औि श्द्््ालओु ्िी िाकम्यि आसि्ा औि
उतस्ाह िो नई ऊचंाई दिेा। श््द््ाल ुइस अनोख ेअनुभव िो दखेने औि
महससू ििने ि ेकलए बसेब््ी स ेइतंजाि िि िह ेहै।्
25 कक्वटंल गलुाब की पखंदु्ड़यो ्स ेपुषप् वष्ाज
मौनी अमावसय्ा ि ेइस पावन पव्य पि 10 ििोड ्श्द्््ालओु ्पि पष्ुप
वरा्य िी जाएिी। इसि ेकलए लिभि 25 क्तवरंल िलुाब िी पखंक्ुडयो्
िी वय्वसि्ा िी िई ह।ै उपकनदेशि उद््ान, प्य्ाििाज मडंल िृष्ण
मोहन चौििी न ेबताया कि श्द्््ालओु ्िी भािी भीड ्िो देखते हुए 5
कत्वरंल अकतकितत् िलुाब िी पखंकु्डयां भी तैयाि िखी िई है,् ताकि
आवकय्िता पडन् ेपि पष्ुप वरा्य िी सख्ंया िो बढ़्ाया जा सि।े
सभी घाटो ्पर 5-6 बार होगी पषुप् वषा्ज
महािमुभ् मे ्पषुप् वरा्य ि ेप्भ्ािी उद््ान वीि ेकसहं न ेबताया कि पिूे
आयोजन ि ेदौिान सभी घारो ्पि कदनभि 5 स े6 िाउडं पषुप् वरा्य िी
जाएिी। पहल ेिाउडं िा आयोजन सबुह 6:30 बज ेस े7 बज ेि ेबीच
शरु ्होिा। इसि ेतहत, श्द्््ालओु ्पि आिाश स ेपषुप् वरा्य िी
जाएिी। यह नजािा न िवेल श्द्््ालओु ्ि ेकलए अक््दतीय होिा, बकल्ि
महािमुभ् िी कदवय्ता िो औि बढ़्ाएिा। श्द्््ालओु ्िी अपाि भीड ्िो
दखेत ेहएु पषुप् वरा्य िी सखंय्ा बढ़्ाई जा सिती ह।ै इसि ेकलए पखुत्ा
इतंजाम किए है।् हि िाउडं ि ेकलए िलुाब िी पखंकु्डयो ्िो अलि-
अलि वय्वकस्ित रप् स ेिखा िया ह।ै उनह्ोन् ेिहा कि योिी सििाि ने
इस कवशरे आयोजन ि ेजकिए मौनी अमावसय्ा पि आन ेवाले
श्द्््ालओु ्िो एि नया अनभुव दने ेिी िोकशश ह।ै पषुप् वरा्य ि ेजकिए
श्द्््ालओु ्िो समम्ाकनत औि सव्ाित िित ेहएु उनह्े ्िाकम्यि औि
आधय्ाकत्मि ऊजा्य स ेभिपिू माहौल प्द्ान किया जाएिा।
महा अमतृ सन्ान पव्य मौनी अमावसय्ा पि पकुलस उप महाकनिीक्ि् श््ी
वभैव िषृण् IPS व वकिष् ्पकुलस अिीक्ि् श््ी िाजशे क््दवदेी IPS िे
द््ािा महािमुभ् मलेा क््ते् ्मे ्आन ेवाल ेसभी श्द्््ालओु/सन्ानाकि्ययो ्से
अनिुोि किया जा िहा ह ैकि प्त्य्िे चौिाह/ेकतिाह ेव बकैििकेडिं एवं
पाणर्नू पलुो ्पि ियै्य बनाए िखे ्जलद्बाजी न ििे ्मलेा क््ते् ्मे ्आन ेजाने
ि ेकलए अपनी साइड बन ेिहे,् कजस घार पि पहुचंे ्वही ्सन्ान ििे ्|

सषुमा रानी 
नई दिल्ली। लक्््मी निि कविान

सभा से बहुजन समाज पार््ी िे प््त्याशी
मोहम्मद विाि चौििी ने किशन िुंज,
जे एत्सरे्शन लक्््मी निि, िुंदन निि
आकद इलािो् मे् डोि रू डोि प््चाि
किया। इनिे साि डॉत्रि सलीम
िोराध्यक्् कदल्ली प््देश, तेज कसंह
िॉक्सयनेरि, हंसिाज कजला सकचव,
बीिे्दि, शमीम यशपाल कशवम्, िाहुल

आकद मुख्य र्प से शाकमल िहे। िैली िे
दौिान लोिो् ने प््त्याशी िा माला
पहनाई औि ढोल-निाड्ो् िे साि
अकभनंदन किया।  क््ेक््तयाकसयो् ने विाि
चौििी िो भिोसा कदलाया कि उन्हे्
दकलतो् औि अल्पसंख्यिो् िा भिपूि
समि्यन कमल िहा है। स्िानीय लोिो् िा
िहना िा कि कपछले कविायि ने उनिे
क््ेत्् िे कविास िे कलए िोई खास
प््यास। लेकिन विाि चौििी से उन्हे्

उम्मीद है कि वे उनिी पिेशाकनयो् िो
समझे्िे औि उनिा समािान ििे्िे।
अपने संबोिन मे् विाि चौििी ने िहा
कि बसपा िी नीकतयां सव्य समाज िे
उत्िान िे कलए है् औि वे क््ेत्् मे् कशक््ा,
िोजिाि औि स्वास्थ्य जैसी बुकनयादी
जर्ितो् िो प््ािकमिता दे्िे। उन्हो्ने
जनता िो भिोसा कदलाया कि वे सभी
वि््ो् िी आवाज बनिि उनिी
समस्याओ् िा कनवािण ििे्िे।  

िैली मे् शाकमल बच््ो्, युवाओ् औि
बुजुि््ो् िी आंखो् मे् बदलाव िी उम्मीद
साफ झलि िही िी। क््ेत््वाकसयो् ने
िहा कि विाि चौििी िी सादिी औि
ईमानदाि छकव ने उनिे कदलो् मे्
कवश््ास पैदा किया है। इस िैली ने यह
साफ िि कदया कि विाि चौििी क््ेत्् िे
लोिो् िे बीच तेजी से लोिक््पय हो िहे है्
औि जनता उनमे् अपने भकवष्य िा
नेतृत्व देख िही है।

सषुमा रानी 
कदलल्ी कविानसभा चनुाव िो लिेि सदि बाजाि

मे ्फडेिशेन ऑफ सदि बाजाि ट््डे एसोकसएशन िी
ओि स ेचयेिमनै पिमजीत कसहं पमम्ा अधय्क् ् िािशे
यादव िी अधय्क्त्ा मे ्एि वय्ापाकियो ्िी बठैि िा
आयोजन किया िया कजसमे ्आए कदन सदि बाजाि मे्
होन ेवाली समसय्ाओ ्ि ेऊपि चचा्य िी िई बठैि मे्
फडेिशेन ि ेमहासकचव िाजेद्् ्शमा्य, िमल िमुाि,
वकिष् ्उपाधय्क् ्सिुेद्् ्महेद्््,ु िोराधय्क् ्दीपि कमत्ल्,
उपिोरअधय्क् ्िोपाल ग््ोवि, वय्ापािी नतेा िमशे
सचदवेा सकहत अनिे वय्ापािी नतेाओ ्न ेकवकभनन् मदु््ो्
पि चचा्य िी।

पिमजीत कसहं पमम्ा व िािशे यादव न े बताया
सदि बाजाि मे ्40 हजाि दिुानदाि है ्जो लबेि समते
2 स ेढाई लाख वोर बन जात ेहै ्जो कदलल्ी िी कवकभनन्
सीरो ्िा हाि जीत िा फसैला ििन ेमे ्मखुय् भकूमिा
कनभात ेहै।्

इस अवसि पि पिमजीत कसहं पमम्ा व िािशे
यादव न ेिहा कवकभनन् िाजनीकति दल फ््ी िी घोरणा
तो िित ेजा िह ेहै ्बड् ेदखु िी बात ह ैवय्ापाकियो ्िे
कलए िोई भी घोरणा नही ् िि िह े इसिो लिेि
वय्ापाकियो ्मे ् िोर ह।ै उनह्ोन् ेिहा, फ््ी िी जिह
िोजिाि ि े कलए िोई सि्ीम लाइन कजसमे ् छोरे
दिुानदाि िो फतैट्््ी वालो ्िो आसानी स ेसस्् ेबय्ाज
पि लोन कमल सि ेऔि वह लोिो ्िो िोजिाि औि
नौिकिया ंकमल सि ेऔि यवुा वि्य हमािी िद््ी िी
सभंालन ेि ेकलए प््ोतस्ाकहत हो। औि हमाि ेबाजाि िा

भकवषय् सिुक््कत हो
पिमजीत कसहं पमम्ा व िािशे यादव न ेिहा कि

आए कदन वय्ापाकियो ्िो कदक्त् िा सामना ििना पड्
िहा ह ैइसिो लिेि िई बाि ििन ेप्द्श्यन ति िि चिुे
है।् मिि िोई भी िाजनीकति दल चनुावी घोरणा पत् ्मे्
वय्ापाकियो ्ि ेकहत िी बात नही ्िि िहा। उनह्ोन् ेिहा,
वय्ापाकियो ्न ेबठैि मे ्यह फसैला किया सीकलिं व जो
दिुान सील हईु ह ैउनिो खलुवान ेि े कलए सभी
िाजनीकति पाकर्ययो ्अपना रख् *सप्ि् ्ििे।् साि ही
सदि बाजाि कविास बोड्य ि*े कलए तय्ा िदम
उठाएिंी, सदि बाजाि मे ्4 स े5 मलर्ी लवेल पाकि्िि्
िी वय्वसि्ा िी जाए कजसमे ्लिभि दस हज़्ाि िा
खड्ी होन ेिी वय्वसि्ा होनी चाकहए। वय्ापाकियो ्िे
कलए बीमा सि्ीम िी घोरणा हो कजसमे ्किसी प्ि्ाि िा
भी निुसान होन ेपि सििािी तौि पि उनिी सहायता
हो पाए चाह ेवह मकेडिल हो या दघु्यरना पि उनिो   तय
सिुा ममुकिन िाहत कमल सि।े

इस अवसि पि पिमजीत कसहं पमम्ा , िािशे यादव
व िाकजदंि शमा्य  न ेिहा सदि बाजाि िा वय्ापाकिि
ििोड्ो ्रप्या रतैस् दतेा ह ैमिि िोई भी िोई भी नतेा
जीतन ेि ेबाद यहा ंपि िाय्य नही ्ििता उनिो यह
लिता ह ैकि हम लोि यहा ंि ेवोरि ही नही ्ह ैइसिे
िािण आए कदन सदि बाजाि िा बिुा हाल होता जा िहा
ह।ै अब वय्ापाकियो ्न ेसोचा ह ै कि अिि िोई भी
िाजनीकति दल वय्ापाकियो ्ि ेकहत ि ेकलए िाय्य िी
घोरणा नही ्िििेा नही ्िििेा तो उसिा हम बाय िर
ििेि्।े

बसपा प््त्याशी वक्ार चौधरी को मिल रहा है दमलत अल्पसंख्यक व मपछड्ो् का भरपूर सिर्थन 

सषुमा रानी
नई दिल्ली। कदल्ली िी मुख्यमंत््ी अकतशी

ने मुख्य चुनाव आयुत्त िो पत्् कलखिि
हकियाणा सििाि द््ािा कदल्ली िे कलए यमुना मे्
छोडे जा िहे अमोकनया युत्त जहिीले पानी िो
लेिि तत्िाल हस््क््ेप िी मांि िी है। उन्हो्ने
पत्् मे् िहा है कि चुनाव आयोि हस््क््ेप ििते
हुए हकियाणा सििाि िो कनद््ेश दे कि वह या तो
अमोकनया मुत्त शुद्् िच्् पानी कदल्ली िे कलए
छोड ेया कफि अमोकनया ि ेस्ि् िो िम ििन ेिे
कलए अकतकित्त पानी दे। वत्यमान मे् हकियाणा
सििाि द््ािा कदल्ली िे कलए यमुना मे् छोडे जा
िहे पानी मे् अमोकनया िा स््ि सामान्य से 6 िुना
ज्यादा है, जो व्यक्तत िे कलए बेहद जहिीला है।
इस पानी िो साफ िििे कदल्ली िे लोिो् िो
आपूक्तय ििना संभव नही् है। त्यो्कि इससे
उनिी जान िो खतिा हो सिता है। सीएम
आकतशी ने कदल्ली चुनाव मे् बाहिी हस््क््ेप िो
िोिने मांि िो लेिि मुख्य चुनाव आयुत्त से
आज एि बठैि ििन ेि ेकलए समय भी मािंा ह।ै 

मंिलवाि िो मुख्य चुनाव आयुत्त िो
कलखे पत्् मे् सीएम आकतशी ने िहा है कि कदल्ली
मे् स्वतंत्् औि कनष्पक्् चुनावो् िो प््भाकवत ििने
िे प््यास किया जा िहा है। मै्ने 27 जनविी
2025 िो इस मामले िा उजािि किया िा कि
हकियाणा सििाि द््ािा जानबूझिि कदल्ली िे
लोिो् िी पानी िी आपूक्तय िो बाकित ििने िा

प््यास किया जा िहा है। मै् इस मामले पि कदल्ली
जल बोड्य ि ेसीईओ द््ािा कदलल्ी ि ेमखुय् सकचव
िो 27 जनविी 2025 िो प््स््ुत एि नोर भी
साझा िि िही हूं।

कदल्ली जल बोड्य िे सीईओ िे नोर मे् यह
साफ तौि पि बताया िया है कि कदल्ली जल बोड्य
िे वारि ट््ीरमे्र प्लांट्स कसफ्फ 1 पीपीएम ति
अमोकनया िो साफ िि सिते है्। नोर मे् यह भी
बताया िया है कि हकियाणा से कदल्ली आने वाली
यमुना नदी िे पानी मे् कबना उपचाकित सीवेज
औि औद््ोकिि िचिे िे कमल जाने िी वजह से
अमोकनया िी मात््ा लिाताि बढ़ िही है। कपछले
दो कदनो् मे् अमोकनया िा स््ि 7 पीपीएम ति
पहुंच िया है, जो कि उपचाि िी सीमा से 700
फीसद अकिि है।

हकियाणा से पानी मे् अमोकनया िी ज़हिीली
मात््ा िे िािण कदल्ली िे वारि ट््ीरमे्र प्लांट्स
िो पानी ठीि से साफ ििने मे् मुक्किल हो िही
ह।ै इसि ेचलत ेकदलल्ी मे ्पानी िी आपकूत्य मे ्15
से 20 फीसद िी िमी आई है, यानी लिभि 34
लाख लोि प््भाकवत हो िहे है्। ये बात साफ है कि
पानी मे् ज्यादा अमोकनया होने से सेहत पि बुिा
असि पड सिता है, जैसे कि िुद््े िी बीमािी,
सांस लेने मे् तिलीफ, औि लंबे समय ति
शिीि िे अंिो् िो नुिसान भी हो सिता है।

कदल्ली जल बोड्य िे सीईओ िा बयान यह
साफ़ दश्ायता है कि कबना ट््ीर किए िंदे पानी औि
औद््ोकिि िचिे िो हकियाणा से कबना किसी
िोि-रोि िे नदी मे् छोडने िी वजह से कदल्ली
मे ्जल आपकूत्य िो सिंर पदैा हो िहा ह।ै यह िोई

लापिवाही नही्, बक्लि जानबूझिि पानी मे्
अमोकनया जसै ेहाकनिािि िसायन कमलाना एि
तिह से वारि रेिकिज्म है, कजसिा उद््ेक्य कदल्ली
मे् स्वतंत्् औि कनष्पक्् चुनावो् पि असि डालना
है।

इसकलए, मै ्पनुः आपस ेकनवदेन ििती हू ंकि
इस मामल ेमे ्ताति्ाल हस्क्््पे किया जाए ताकि
या तो हकियाणा से कदल्ली मे् कसफ्फ अमोकनया
िकहत शुद्् िच््ा पानी छोडा जाए, या कफि
अकतकित्त शुद्् िच््ा पानी छोडा जाए ताकि
अमोकनया िे स््ि िो िम किया जा सिे। साि
ही, मै् आपसे अनुिोि ििती हूं कि मुझे आज ही
इस महत्वपूण्य मुद््े पि कमलने िा समय कदया
जाए ताकि कदल्ली मे् चुनावो् िो किसी बाहिी
ताित से नुिसान न पहुंचे। 

सीएम आकतशी ने एत्स पि िहा कि
हकियाणा से कदल्ली मे् प््वेश ििने वाली यमुना
नदी िे पानी मे् अमोकनया िा स््ि सामान्य से 6
िुना अकिि है। यह स््ि इंसान िे शिीि िे कलए
बेहद जहिीला है। इस पानी िो शुद्् िििे
कदल्ली िे लोिो् िो आपूक्तय ििना संभव नही् है,
त्यो्कि इससे उनिी जान िो खतिा हो सिता
है। मै्ने एि बाि कफि चुनाव आयोि िो पत््
कलखा है, औि उनसे अनुिोि किया है कि वे इस
जहिीले पानी िो कदल्ली मे् आने से िोिने िे
कलए हस्क्््पे ििे।् साि ही, मैन् ेतति्ाल मीकरिं
िी मांि भी िी है।

हतरयाणा से तदलंली के तलए यमुना में छोड़े जा रहे पानी में अमोतनया
का संंर सामानंय से 6 गुना जंयादा है, जो बेहद जहरीला है: आततशी

सषुमा रानी 

नई दिलल्ी।  आम आदमी पार््ी
ि ेिाष््््ीय सयंोजि अिकवदं
िजेिीवाल न ेभाजपा िी हकियाणा
सििाि द््ािा यमनुा मे ्छोड ेजा
जहिील ेपानी िो लिेि तीखी
प्क्तक््िया दी। उनह्ोन् ेिहा कि
भाजपा मिुदम ेस ेमझु ेडिान ेिी
िोकशश न िि,े बकल्ि अपनी
हकियाणा सििाि स ेकदलल्ीवालो ्िे
कलए साफ पानी कदलाए। डीजबेी ने
भी अपनी कचट््ी मे ्पकु््ि िी ह ैकि
हकियाणा स ेकदलल्ी ि ेकलए छोड ेजा
िह ेपानी मे ्अमोकनया नामि जहि
घलुिि आ िहा ह।ै य ेलोि कदलल्ी
िी जनता िो जहि वाला पानी
कपलाएिं ेऔि मै ्आवाज उठा िहा हूं
तो मझु पि िसे ििन ेिी िमिी
देि्?े हकियाणा ि ेसीएम पानी पि
िाजनीकत न ििे।् मझु पि िसे
ििना ह ैतो िि दे,् लकेिन मै ्कदलल्ी
िी जनता िो मिन ेनही ्दूिंा।

अिकवदं िजेिीवाल न ेिहा कि
पानी ि ेमदु्् ेपि मखुय्मतं््ी आकतशी ने
आज चनुाव आयोि िो एि औि
कचट््ी कलखी ह।ै सोमवाि िो खदु

कदलल्ी जल बोड्य ि ेसीईओ न ेअपनी
कचट््ी मे ्इसिी पकु््ि िी िी कि
हकियाणा स ेकदलल्ी ि ेअदंि आ िहे
पानी मे ्अमोकनया नाम िा जहि
घलुिि आ िहा ह।ै आज 4 बजे
मखुय्मतं््ी आकतशी औि भिवतं मान
िो चनुाव आयोि न ेकमलन ेिा वतत्
कदया ह।ै इस मदु्् ेपि दोनो ्ही चनुाव
आयोि स ेकमलन ेजाएिं।े 

आि ेउनह्ोन् ेिहा कि हकियाणा
ि ेमखुय्मतं््ी नायब कसहं सनैी पानी िे
ऊपि िाजनीकत न ििे ्विना उनह्े ्पाप
चढ़िेा। लोिो ्िो अिि िदंा औि
जहि वाला पानी कपलाओि ेतो उनिी
बद््आ्ए ंलिेि्ी। वो मझु ेडिा िह ेहै ्कि
िसे िि देि्।े िसे िि दे।् तय्ा इन

लोिो ्न ेिसे ििन ेमे ्िोई िसि छोड
िखी ह?ै मझु ेजले भजे कदया, अब
तय्ा मझु ेफासंी पि चढाए़िं।े तय्ा ये
जनता िो मािेि्?े 

अिकवदं िजेिीवाल न ेिहा कि ये
लोि कदलल्ी िी जनता िो जहि वाला
पानी कपलाएिं ेऔि मै ्आवाज उठा
िहा हू ंतो िसे िि देि्,े यह िहिि
हमे ्डिा िह ेहै।् िसे िि दे,् लकेिन मै्
कदलल्ी िी जनता िो मिन ेनही ्दूिंा।
मै ्कदलल्ी िी जनता िो जहि वाला
पानी नही ्कपलाऊिंा। भाजपा अपनी
िदंी िाजनीकत स ेबाज आए। नायब
कसहं सनैी हमे ्िसे स ेडिान ेिी
िोकशश ना ििे।् साफ पानी छोडो।
पानी कपलान ेिा पणुय् होता ह।ै

डीजेबी ने पुर््ष की है रक हरियाणा से रिल्िी
के रिए छोड़े जा िहे पानी मे् अमोरनया

नामक जहि घुिकि आ िहा है- केजिीवाि

सषुमा रानी
नई दिल्ली, आम आदमी पार््ी िे िाष््् ्ीय

संयोजि अिकवंद िेजिीवाल ने कमकडल त्लास
औि किसानो् िो रैत्स िे बोझ से िाहत देने िी
मांि िो लेिि प््िानमंत््ी िो कचट््ी कलखी है।
उन्हो्ने प््िानमंत््ी से िहा कि अमीिो् िे ििोडो्
िे लोन माफ ििने िी जिह देश िे किसानो् व
कमकडल त्लास िे लोन माफ किए जाएं औि
कमकडल त्लास पि रैत्स िा बोझ भी िम किया
जाए। अिि पूंजीपकतयो् िा िज्य माफ नही् किया
जाता है तो आयिि व जीएसरी दिे् आिी, रैत्स
योग्य आय िी कलकमर दोिुनी औि खाने िी
चीजो् पि जीएसरी माफ हो सिती है्। उन्हो्ने
िहा कि जब िे्द्् सििाि जनता िे रैत्स िे
पैसे िो अपने अिबपकत कमत््ो् पि लुराती है तो
कमकडल त्लास िो बहुत दुख होता है। कलहाजा,
प््िानमंत््ी िानून लाएं कि अब किसी भी
अिबपकत िे िज््े माफ नही् किए जाएंिे।

*पांच साल मे् अरबपदियो् के 10 लाख
करोड़ र्पए के कर्ज माफ कर दिए गए-
केररीवाल*

मंिलवाि िो पार््ी मुख्यालय मे् प््ेसवात्ाय
िि अिकवंद िेजिीवाल ने िहा कि मै्ने आज
प््िानमंत््ी िो एि बहुत अहम मुद््े पि कचट््ी
कलखी है। कजसमे् मै्ने उनसे कनवेदन किया है कि
भाजपा िी िे्द्् सििाि सििािी खजाने से
खुलेआम देश िे चंद अिबपकतयो् पि पैसे लुरा
िही है। ऐसा लिता है कि जैसे सािा सििािी
खजाना जनता पि खच्य ििने िी बजाए िुछ
अिबपकत दोस््ो् पि लुराया जा िहा है।  कजस भी
अिबपकत दोस्् पि मेहिबान होना होता है, उसे
पहले सििाि से िज्ाय दे देते है् औि 3-4 साल

िे बाद उस िज््े िो माफ िि देते है्। एि तिह
से सििािी खजाने िा सािा पैसा उस अिबपकत
िे खजाने मे् चला जाता है, उसिे अिाउंर मे्
चला जाता है। कपछले 5 साल मे् िे्द्् सििाि ने
400-500 अिबपकतयो् िे 10 लाख ििोड
र्पए िे िज््े माफ िि कदए। एि तिफ जहां देश
िा ििीब औि कमकडल त्लास िा आदमी कदन-
ब-कदन महंिाई औि बेिोजिािी से जूझ िहा है।
वही्, दूसिी तिफ िे्द्् िा सािा खजाना 400-
500 अिबपकतयो् िे पूिी तिह से खोल कदया िया
है। 

*हमने 400 करोड़ र्पए मे् मदहलाओ्
की बस यात््ा फ््ी कर िी और कंेद्् ने एक ही
आिमी के 46 हरार करोड़ र्पए माफ कर
दिए- केररीवाल*

अिकवंद िेजिीवाल ने िहा कि िुछ कदन
पहले अखबािो् मे् खबि छपी िी कि इनिे एि
दोस्् पि 47 हजाि ििोड र्पए िा िज्ाय िा।
उसिे 47 हजाि ििोड मे् से 46 हजाि ििोड

र्पए माफ िि कदए। एि औि दोस्् पि 6.50
हजाि ििोड र्पए िा िज्ाय िा। उसमे् से उसिे
5 हजाि ििोड र्पए माफ िि कदए। ऐसे लि िहा
है कि जैसे पैसे लुराते जा िहे है्। मै्ने कदल्ली मे्
मकहलाओ् िी बस यात््ा फ््ी िी, उस पि कसफ्फ
400 ििोड र्पए खच्य हुए। लेकिन इन्हो्ने एि
ही आदमी पि 46 हजाि ििोड र्पए दे कदए।
हमने कदल्ली िी 1 ििोड मकहलाओ् िा बस िा
सफि फ््ी ििने पि कसफ्फ 400 ििोड र्पए खच्य
किए औि इन्हो्ने एि ही आदमी पि उससे िई
िुना ज्यादा पैसे खच्य िि कदए।

*दमदिल क्लास अपनी कमाई का आधा
दहस्सा टैक्स के र्प मे् िेिा है, लेदकन बिले
मे् उसे कुछ नही् दमलिा है- केररीवाल*

अिकवंद िेजिीवाल ने िहा कि एि कमकडल
त्लास िा आदमी साल मे् 12 लाख र्पए िमाता
है, उस पि िे्द्् सििाि ने िई तिह िे रैत्स
लिा कदए। वह जीएसरी, इनिम रैत्स, सक्वयस
रैत्स, प््ॉपर््ी रैत्स, एजुिेशन सेस, िैकपरल

िेन रैत्स औि िोड रैत्स देता है। यह सािे रैत्स
अिि एि साि किए जाएं तो 12 लाख इनिेम
िमाने वाला आदमी िम से िम 6 लाख र्पए
याकन अपनी आिी आमदनी सििाि िो रैत्स िे
र्प मे् दे देता है औि उसे बदले मे् िुछ नही्
कमलता। जब वह देखता है कि वह रैत्स पि रैत्स
कदए जा िहा है औि उसिा 6 लाख र्पए
अिबपकतयो् िे पास चला िया, उसे लूर कलया
िया। इस बात से वह बहुत दुखी होता है।

*िेश बहुि नारार है दक सरकारी
खराना अमीरो् को दिया रा रहा है-
केररीवाल*

अिकवंद िेजिीवाल ने िहा कि मै्ने इस पत््
िे जकिए प््िानमंत््ी  से दो कनवेदन किए है्।
पहला, चाहे िानून लाया जाए या चाहे
प््िानमंत््ी  एलान ििे् कि अब इस देश िे अंदि
किसी भी अिबपकत िे िज््े माफ नही् किए
जाएंिे। यह बहुत बडा घोराला चल िहा है, देश
िो िोखा कदया जा िहा है। देश बहुत नािाज औि
दुखी है कि सािा सििािी खजाना उठािि
अमीिो् िो दे कदया जा िहा है। अिि इन्हे् िज््े
माफ ििने है् तो कमकडल त्लास िे िज्य माफ
ििो। एि कमकडल त्लास िा आदमी अिि
महीने िा 1 लाख र्पए िमाता है तो उसिे 60-
70 हजाि र्पए ईएमआई पि चले जाते है्।
लेकिन उनिा िज्ाय माफ नही् ििते। अिि िज््े
माफ ििने ही है् तो सभी कमकडल त्लास िे होम
लोन व व्हीिल लोन माफ िि दो। किसानो् िे
लोन माफ िि दो। लेकिन अिबपकतयो् िे िज््े
माफ ििना बंद होना चाकहए। हम मांि ििते है्
कि कमकडल त्लास िे सािे ईएमआई माफ िि
दो। किसानो् िे सािे िज््े माफ िि दो। 

पंंधानमंतंंी कानून लाएं या खुद एलान करें तक अब तकसी
भी अरबपतत के कजंंे माफ नहीं तकए जाएंगे- केजरीवाल

सषुमा रानी

नई दिलल्ी। आम आदमी पार््ी िे
िाष््््ीय सयंोजि अिकवदं िजेिीवाल िी
िाम िी िाजनीकत स े प्भ्ाकवत होिि
मिंलवाि िो कदलल्ी िागं््से ि ेपवू्य सकचव
िाजीव िौकशि समते िई नतेा आम
आदमी पार््ी मे ्शाकमल हो िए। ‘‘आप’’ िे
वकिष् ्नतेा औि सासंद सजंय कसहं न ेपार््ी
मखुय्ालय मे ्परिा औि रोपी पहनािि
सबिा सव्ाित किया। इस दौिान उनह्ोन्े
िहा कि दशे मे ्नफित िी िाजनीकत ििने
वाली, महिंाई औि बिेोजिािी ि े कलए
कजमम्देाि भाजपा िो कशिस् ्दनेा कदलल्ी
ि ेइस चनुावी अकभयान िा अहम मदु््ा ह।ै
इन लोिो ्ि ेपार््ी मे ्शाकमव होन ेस ेिोहतस
निि ही नही,् बकल्ि आसपास िी सीरो ्पि
भी आम आदमी पार््ी िो मजबतूी कमलिेी।

आम आदमी पार््ी ि ेवकिष् ्नतेा एवं
िाजय्सभा सदसय् सजंय कसहं न े पार््ी
मखुय्ालय पि प््से वाता्य िि िहा कि आज
िई सािी िागं््से छोडिि आम आदमी
पार््ी मे ्शाकमल हो िह ेहै।् इसमे ्कदलल्ी
प्द्शे िागं््से ि ेपवू्य सकचव औि मकेनफसेर्ो

िकमरी ि ेसदसय् िाजीव िौकशि, कदलल्ी
प्दे्श िांग््से िकमरी ि ेडलेीिेर िाजिमुाि
शमा्य, िागं््से ि ेकजला महासकचव सलीम
अहमद, कजला उपाधय्क्् कजतने शमा्य,
कदल्ली प्द्शे िागं््से ि ेसोशल मीकडया
वाइस चयेिमनै नकलन िौकशि आज आम
आदमी पार््ी मे ्शाकमल हो िह ेह्ै। मै ्सभी
िा पार््ी मे ्सव्ाित ििता हू।ं 

इस दौिान िाजीव िौकशि ने िहा
कि मै् ििीब 38 साल से िांग््ेस िे कलए
िाम िि िहा हंू। मेिे कपताजी भी ब्लॉि
अध्यक्् िहे है्। लेकिन कपछले िुछ समय

से िांग््ेस अपनी मूल कवचाििािा से
भरि िही है। अब यह िांग््ेस िी
कवचाििािा िी नही् बक्लि उसिे
अक््सत्व िो बचाने िी लडाई बन िई है।
िांग््ेस मे् अच्छे उम्मीदवािो् िो करिर न
देिि ऐसे उम्मीदवािो् िो करिर कदया जा
िहा है कजससे भाजपा िी मदद हो सिे
औि किसी तिह आम आदमी पार््ी िो
बाहि किया जा सिे। इसने मुझे बहुत
आहत किया औि मै्ने िई कदनो् ति इस
पि कवचाि किया। जब मै्ने देखा कि प््देश
िांग््ेस अपने मूल मुद््ो् से हर िई है, उसे

िाय्यित्ायओ् से िोई लेना-देना नही् है,
इसिे बाद हमने फैसला किया कि हमे्
उस दल िे साि जाना चाकहए जहां
जनता िे कहत औि सबिो साि लेिि
चलने िी बात हो िही है। कपछले 10
साल िे अंदि अिकवंद िेजिीवाल ने
कदल्ली मे् बहुत िाम किया है औि कशक््ा,
इलाज समेत तमाम क््ेत््ो् मे् वह िाम
कदख िहा है। कदल्ली मे् बदलाव हुआ है।
इस बदलाव िो कनिंति िखने िे कलए
कदल्ली मे् आम आदमी पार््ी िा आना
जर्िी है।

वही्, िाजिुमाि शम्ाय ने िहा कि मै्
45 वर््ो् ति िांग््ेस से जुडा िहा हूं। आज
िांग््ेस िे नेता त्या िि िहे ह्ै, यह सबिो
पता ह।ै अिि भाजपा िो रक््ि दनेी ह ैतो
आम आदमी पार््ी िे साि जाना होिा।
इसकलए आज हमािे सभी सािी आम
आदमी पार््ी िो ज्वाइन िि िहे है।् मै ्िई
वर््ो् ति िोहतास निि कविानसभा मे्
िांग््ेस िा चुनाव इंचाज्य िहा हंू। हम
अपने क््ेत्् मे् ही नही्, पूिी कदल्ली मे् आम
आदमी पार््ी िा डंिा बजा दे्िे।

देश में नफरत की राजनीतत करने वाली भाजपा को तशकसंं
देना तदलंली के चुनाव में एक अहम मुदंंा है- संजय तसंह

वाल्मीकि समाज िे वकिष्् नेता उदय
किल आज कदल्ली िे पूव्व मुख्यमंत््ी
अिकवंद िेजिीवाल  िी उपस्थिकत मे् आम
आदमी पार््ी मे् शाकमल हुए!

सुषमा रानी
(दिल्ली) वाल्मीकि समाज िे वकिष्् नेता  उदय किल  आज अपने सै्िड्ो्

साकियो् िे साि "आम आदमी पार््ी" मे् शाकमल हुए, उनिी संस्िा वाल्मीकि
चौपाल अकििति िोल माि््ेर मे् लिती है औि वह समय-समय पि समाज मे्
दकलत पीक्डत व्यक्ततयो् िे कलए आवाज उठाते है्।उन्हो्ने अपनी संस्िा
‘वाल्मीकि चौपाल’ िे माध्यम से पूिी कदल्ली मे् दकलत व वंकचतो् िे उत्िान िे
कलए सिाहनीय िाय्य किए है। औि इन्ही् िाय्य िो व्यापि तौि से िि सिे् इसिे
कलए उन्हो्ने आप पार््ी िा दामन िामा है।

घोषणा पत्् मे् व्यापारियो् के रिए
अपना र्ख स्पष्् किे् - फेस्टा
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रचलगोजा
िीमत और पौक््षिता दोनो् मे् िाजू से श््ेष््

यह ड््ाई फूड वािई मे् बेकमसाल है। किलगोजा एि
ऐसा ड््ाई फू््ट है कजसिे बारे मे् शायद ही आपने
इससे पहले देखा और सुना होगा! कहमािल प््देश
िा एि पय्ारा सा शहर ह ैकिनन्ौर! यही पाय ेजात ेहै
किलगोजा िे पेड़्!

खासिर टापरी से लेिर पूह ति िेवल
सतलजु नकद ि ेकिनार ेही पाया जाता ह।ै किनन्ौर िे
अलावा भारत मे् िश्मीर िे छोटे से कहस्से मे् भी
किलगोजा पाया जाता है। उधर नेपाल,
अफगाकनस््ान और िीन मे् भी िुछ सीकमत क््ेत््ो् मे्
किलगोजा पाया जाता ह।ै किनन्ौर मे ्नयेोजा ि ेनाम
से मशहूर किलगोजा िो किन्नौर मे् नेयोजा िे नाम
स ेजाना जाता ह।ै पाइन नटस् नाम िा यह पड़े ्िीड़्
िे पेड़् से कमलता जुलता है।

किलगोजा ि ेपड़े ्िा तना सफदे होता ह ैजबकि
िीड़् िी तरह ही इसिे िोन्स होते है् कजसमे् बीज
लगते है। ऊंिी िट््ानो्, पहाड़्ो् और पत्थरो् िे बीि
बड़्े पेड़्ो् से इन िोन्स िो कनिालना आसान नही्
होता। िाफी मेहनत िे बाद कनिले किलगोजे िो
माक्ििट मे् खरीदने िे कलए व्यवसायी दूर--दूर से
किन्नौर िे मुख्यालय करिांगकपओ पहुंिते है्।
किलगोजा भारतीय बाजार मे् ही 2 हजार र्पये प््कत
किलोग््ाम से िीमत मे् कबिता है। किलगोजा
वैज््ाकनि खेती नही् हो पाई संभव किलगोजा िी
वैज््ाकनि खेती अभी ति संभव नही् हो पाई है। वन
कवभाग और बागवानी कवभाग इसिी अन््यत्् खेती
िे प््यास मे् जुटा है लेकिन अब ति यह संभव नही्
हो पाया है। किन्नौर िे इस क््ेत्् मे् भी हर साल
हजारो् नए पौधे रोपे जा रहे है्, लेकिन उम्मीद िे
अनुर्प िम ही पौधे कटि पाते है्। जानिारो् िा

िहना है कि यकद इस पेड़् िा वैज््ाकनि दोहन न
हुआ और इसिे संरक््ण पर कवशेष ध्यान न कदया
गया तो औषधीय तत्वो् से भरपूर यह किलगोजा
कवलुप्त हो सिता है।

किलगोजा िे फायदे मे् स्वास्थ्य संबंकधत िई
फायदे शाकमल है्, जो किलगोजा खाने िे फायदे िे
महत्व िो दश्ाणते है्।

मधुमेह मे् मधुमेह जैसी बीमारी मे् खान-पान
िा कवशेष ध्यान देना पड़ता है, लेकिन यकद आप
किलगोजा िा सेवन िर रहे है् तो कनक््िन्त रकहये
क्यो्कि और इसमे् मौजूद पोषि तत्वो् से मधुमेह
िी समस्या मे् होने वाले खतरो् िो िई गुना ति
िम किया जा सिता है्। वैज््ाकनि शोध िे
मतुाकबि पाइन नटस् ि ेप्य्ोग स ेसीरम िोलसेट्््ॉल
िे स््र मे् िमी देखी गई। किलगोजा मे् िैक्लशयम,
पोटैकशयम और मैग्नेकशयम जैसे कमनरल्स मौजूद
होते है् (2)। एि वैज््ाकनि अध्ययन िे अनुसार
यह पाया गया कि उपरोकत् ततव्ो ्वाल ेनट िा सवेन
अगर किया जाए तो यह डायकबटीज िे खतरे िो
िम िर सिते है् ।।

ह््दय स्वास्थ्य मे् किलगोजा खाने िा तरीिा,
ह्दय स्वास्थ्य मे् भी लाभदायि हो सिता है।
किलगोजा एि नट है और एि वैज््ाकनि शौध िे
अनुसार नट पदाथ््ो् िा सेवन िरने से ह्दय
संबंकधत बीमाकरयो् िा खतरा िम हो सिता है ।
एि अनय् अधय्यन िी माने ्तो पाइन नटस् ि ेअदंर
मौजूद पोषि तत्व ह्दय संबंधी िई रोगो् मे् िमी
देखी गई। किलगोजा मे् िोलेस्ट््ॉल िे स््र िो िम
िरने िा गुण मौजूद होते है्। एि वैज््ाकनि शोध िे
अनुसार किलगोजा मे् मौजूद पॉली अनसैिुरेटेड
फैट िोलेस्ट््ॉल िो िम िर ह्दय रोगो् से सुरक््ा
प््दान िर सिते है् 

िोलेस्ट््ॉल िे कलए किलगोजा खाने िा तरीिा
इस््ेमाल िर िोलेस्ट््ॉल िो संतुकलत किया जा

सिता है, क्यो्कि किलगोजा मे् िोलेस्ट््ॉल िी
मात््ा कबल्िुल भी नही् होती है और यही वजह है कि
किलगोजा िा सवेन िरन ेस ेिोलसेट्््ॉल मे ्बढोत्र्ी
होने िा खतरा िम हो सिता है 

वजन सतंकुलत िरन ेमे ्वजन कनयकं््तत रखन ेमे्
भी किलगोजा खान ेि ेफायद ेदखे ेजा सित ेहै।् एि
वैज््ाकनि शोध िे मुताकबि किलगोजा से बने हुए
तेल िा सेवन वजन घटाने मे् अहम भूकमिा कनभा
सिता है। दरअसल, किलगोजा मे् कपनोलेकनि
एकसड मौजूद होता है और यह 14 से 19 प््कतशत
फैटी एकसड िो प््दक्शणत िरता है। यह एकसड भूख
िो कनयंक््तत िर वजन िो िम िरने मे् मदद िर
सिता ह ै। एि अनय् वजै््ाकनि शोध ि ेमतुाकबि भी
यह िहा गया है कि रोजाना नट पदाथ््ो् िे सेवन से
वजन घटाने मे् मदद कमल सिती है 

िै्सर मे् किलगोजे िे फायदे िै्सर जैसी गंभीर
कबमारी मे् भी देखने िो कमल सिते है्। एि
वैज््ाकनि शोध िे अनुसार, िै्सर जैसी बीमारी से
बिने िे कलए नट पदाथ््ो् िा सेवन लाभदायि हो
सिता है । शोध िे अनुसार, पाइन नट्स मे्
रेस्वेराट््ोल नमि एंटीऑक्सीडे्ट मौजूद होता है,
जो िै्सर िे जोकखम िो िम िरने मे् मदद िर
सिता है। वही्, पाइन नट्स मे् उपक्सथत फोकलि
एकसड डीएनए (DNA) िी क््कत िो िम िर
सिता है 

मक््सष्ि स्वास्थ्य मे् मक््सष्ि स्वास्थ्य मे्
किलगोजा खाने िे फायदे प््भाविारी र्प मे् देखे
जा सिते है्। एि वैज््ाकनि अध्ययन िे अनुसार
किलगोजा मे् ओमेगा-3 एकसड पाया जाता है, जो
मक््सष्ि िी िोकशिाओ् िो बेहतरीन र्प से

िलाने िे कलए उपयोगी माना जाता है। किलगोजा
खाने से ओमेगा- 3 फैटी एकसड्स मक््सष्ि िे
बहेतरीन सिंालन, याददाशत् िो मजबतू बनान ेिा
िाम िर सिता है ।।

हक््ियो् िे कलए किलगोजा खाने िे फायदे
हक््ियो् िी मजबूती िे कलए भी देखे जा सिते है्,
क्यो्कि किलगोजा मे् मौजूद फैटी एकसड हक््ियो् िे
कविास और मजबूती मे् बड़ी भूकमिा कनभा सिते
है।् एि वजै््ाकनि अधय्यन ि ेअनसुार किलगोजा मे्
पाया जाने वाला ओमेगा-6 फैटी एकसड्स हक््ियो्
िो सव्सथ् रखन ेि ेसाथ – साथ गकठया जसै ेरोग मे्
भी आराम पहुंिा सिता है ।। इसिे अलावा
किलगोजे िे फायदे मे् िैक्लशयम भी शाकमल है जो
हक््ियो् िी मजबूती और कविास मे् महत्वपूण्ण
भूकमिा कनभा सिता है।

प््कतरोधि क््मता बढाने िे कलए प््कतरोधि
क््मता बढाने िे कलए भी किलगोजा िा प््योग किया
जा सिता है। एि वैज््ाकनि अध्ययन िे अनुसार
किलगोजे मे् कजंि मौजूद होता है, जो प््कतरोधि
क््मता िो बढ्ावा देने िा िाम िरता है ।।

आखंो ्िी दखेभाल ि ेकलए किलगोज ेि ेफायदे
मे् आंखो् िी देखभाल भी शाकमल हो सिते है्। एि
वैज््ाकनि शोध िे मुताकबि आंखो् िी देखभाल िे
कलए अगर आप किलगोजा िा सेवन िर रहे है्, तो
इसमे् मौजूद ओमेगा-3 आपिी आंखो् िी मदद
िर सिता है। यह आपिी आंखो् िी नाईट कवजन
(दृक््ष) और िलर कवजन िी क््मता िा कविास
िर सिता है । इसिे अलावा किलगोजा मे्
कवटाकमन- ए भी पाया जाता है, जो आंखो् िी रेकटना
मे् रंजि (आंखो् िो कवकभन्न रंगो् िो पहिानने िी
क््मता) िा कविास िरता है । इसकलए आंखो् िी
देखभाल िे कलए किलगोजा िा प््योग किया जा
सिता है।

एंटीऑक्सीडे्ट िे तौर पर एंटीऑक्कसडे्ट्स

हमारी िोकशिाओ् िो नुिसान पहुंिने से बिाते
है्। अगर आप किलगोजा िा सेवन िर रहे है् तो
कनक््िंत हो जाइए, क्यो्कि किलगोजे मे्
एंटीऑक्सीडे्ट्स (कवटाकमन ए , कवटाकमन सी और
कवटाकमन ई) भरपूर मात््ा मे् पाए जाते है् ।।

भूख कनयंक््तत रखने मे् वजन िो संतुकलत रखने
ि ेकलए भी किलगोजा खान ेि ेफायद ेदखे ेजा सिते
है्। जैसा कि हम ऊपर बता िुिे है् कि किलगोजे मे्
कपनोलेकनि नामि फैटी एकसड पाया जाता है, जो
भूख िो कनयंक््तत िरने िा िाम िर सिता है ।
इसिे अलावा वैज््ाकनि शोध मे् भी देखा गया है कि
पाइन नट दो खास हाम््ोन सीसीि ेऔर जीएलपी-1
िो बढ्ाने िा िाम िरता है, जो भूख िो कनयंक््तत
िरने िा िाम िर सिते है्।।

त्विा िे कलए त्विा िे कलए भी किलगोजे िे
फायद ेआपिो लाभ पहुिंा सित ेहै।् एि वजै््ाकनि
अध्ययन िे मुताकबि किलगोजा िा इस््ेमाल
त्विा िे कलए फायदेमंद हो सिता है, क्यो्कि यह
कवटाकमन-सी (एसि्ॉकब्णि एकसड) िा अचछ्ा स््ोत
होता है। कवटाकमन सी एि एंटीऑक्सीडे्ट्स है, जो
सूय्ण िी हाकनिारि किरणो् से त्विा िी रक््ा िरता
है। साथ ही कवटाकमन सी त्विा मे् िोलेजन िो
बढ्ाता है और एकजंग िो िम िरता है। इसिे
अलावा किलगोज ेमे ्मौजदू मैग्नीज तव्िा िो मकुत्
िणो् से दूर रखने िा िाम भी िर सिता है 

बालो् िे स्वास्थ्य िे कलए बालो् िे स्वास्थ्य िे
कलए भी किलगोजा खाने िे फायदे देखे जा सिते
है्। किलगोजे मे् पाया जाने वाला ओमेगा-3 और
ओमेगा-6 फैटी एकसड बालो् िे कविास िे कलए
उपयोगी हो सिता है ।। एि वैज््ाकनि अध्ययन िे
अनुसार, ओमेगा-6 फैटी एकसड बालो् िो झड़ने से
रोिन ेमे ्मदद िरता ह ैऔर बालो ्िो घना बनान ेमे्
भी सहयोग िर सिता है ।

सभी सुखी और निरोगी रहे

हमारे शरीर मे् यूकरि एकसड एि प््ािृकति
पदाथ्ण है, जो प्यूरीन नामि तत्व िे टूटने
से बनता है। यह मुख्य र्प से किडनी िे

जकरए शरीर से बाहर कनिलता है लेकिन जब
किडनी इसे सही तरीिे से बाहर नही् िर
पाती या शरीर मे् प्यूरीन िा स््र अकधि होता
है, तो यूकरि एकसड बढ्ने लगता है। इसिा
उच्् स््र हाइपरयूकरसीकमया िहलाता है, जो
गकठया और अन्य स्वास्थ्य समस्याओ् िा
िारण बन सिता है। बढ्े हुए यूकरि एकसड
िे दौरान प््ोटीन िो लेिर िई भ््ांकतयां है्।
आइए इसे वैज््ाकनि और तिनीिी दृक् ्षिोण
से समझे्।

प््ोटीि और यूनरक एनसड का संबंध
1. प्यूरीन िा स््ोत सभी प््ोटीन प्यूरीन िा

स््ोत नही् होते। िेवल िुछ खाद्् पदाथ्ण, जैसे
रेड मीट, सीफूड (जैसे मछली, झी्गा), और
ऑग्णन मीट (जैसे लीवर) मे् प्यूरीन िा स््र
अकधि होता है। जब आप इनिा सेवन िरते
है्, तो यूकरि एकसड िा उत्पादन बढ् सिता
है लेकिन, पौधो् से प््ाप्त प््ोटीन जैसे दाले्,
बीन्स, और सोया, मे् प्यूरीन िा स््र
अपेक््ािृत िम होता है और इन्हे् संतुकलत
मात््ा मे् कलया जा सिता है।

2. डेयरी उत्पाद दूध, दही और पनीर
जैसे लो-फैट डेयरी उत्पादो् मे् प् ्ोटीन तो
होता है, लेकिन ये यूकरि एकसड िो कनयंक् ्तत

िरने मे् सहायि होते है्। इन्हे् डाइट मे्
शाकमल िरना सुरक् ्कत और लाभदायि है।

3. प््ोटीन िी जर्रत प््ोटीन शरीर िे
कलए एि आवश्यि पोषि तत्व है। इसे पूरी
तरह से बंद िरना मांसपेकशयो् िी िमजोरी,
थिान और इम्यूकनटी िमजोर होने िा
िारण बन सिता है। इसकलए प््ोटीन िो पूरी
तरह त्यागना सही उपाय नही् है।

क्या करिा चानहए?
1. संतुकलत मात््ा मे् प् ्ोटीन िा सेवन िरे्

प् ्ोटीन िो पूरी तरह न हटाएं, लेकिन हाई-
प्यूरीन फूड्स (जैसे रेड मीट और सीफूड)

िो सीकमत िरे्।
2. हाइड््ेशन बढ्ाएं कदनभर मे् 2-3

लीटर पानी कपएं। यह यूकरि एकसड िो
किडनी िे जकरए बाहर कनिालने मे् मदद
िरता है।

3. लो-प्यूरीन फूड्स िा सेवन साबुत
अनाज, सक्बजयां, लो-फैट डेयरी, और नट्स
जैसे खाद्् पदाथ््ो् िो डाइट मे् शाकमल िरे्।

4. शराब और मीठे पेय पदाथ््ो् से बिे्।
बीयर और मीठे पेय पदाथ्ण यूकरि एकसड िो
बढ्ा सिते है्। इनसे बिना बेहतर है।

5. वजन कनयंत््ण रखे् मोटापा यूकरि

एकसड िे स््र िो बढ्ा सिता है। इसकलए
कनयकमत व्यायाम िरे् और वजन िो कनयंक् ्तत
रखे्। यह िहना गलत है कि बढ्े हुए यूकरि
एकसड िे दौरान सभी प््िार िे प््ोटीन िा
सेवन बंद िर देना िाकहए। सही तरीिा यह
है कि आप हाई-प्यूरीन फूड्स से बिे् और
लो-प्यूरीन फूड्स िा सेवन िरे्। साथ ही,
पय्ाणप्त पानी कपएं, हेल्दी लाइफस्टाइल
अपनाएं और अपनी डाइट िो संतुकलत रखे्।

आपिी सेहत, आपिी अपनी कजम्मेदारी
है, सही कनण्णय ले् और स्वस्थ रहे्। सभी सुखी
और कनरोगी रहे

क्या बढ्े हुए यूरिक एरसड के दौिान प््ोसीन का सेवन बंद कि देना चारहए?

एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं गोंकदया
महाराषंंंं 

गो्कदया - वैक््शि स््रपर दुकनयाँ िे हर देश िी
नज़र अमेकरिा िे ट््ंप शासन 2.0 िी नीकतयो्
रणनीकतया ंव अमकेरिी पर लगी हईु है, कय्ोक्ि ट््पं ने
जो िुनावी प््िार िे समय वादे किए थे उन्हे् अमली
जान जामा पहनाने िे कलए र्परेखा तैयार िर
आदेशो् पर हस््ाक््र किए जा रहे ह्ै। वे अमेकरिी
फस्ट्ण िी नीकतयो् पर तेजी से िम िर रहे ह्ै, कजससे
हम देख रहे है् कि िई देशो् िे शेर धड़ाम हो रहे है्।
अब दो कदन पूव्ण ही ट््ंप शासन 2.0 अमेकरिी फस्ट्ण
िी नीकत अनुसार आक्थणि हंटर िलािर कमस्््् व
इसराइल िो छोड़्िर, पूरी दुकनयाँ िी आक्थणि
सहायता रोि दी है, इसे आज हम मीकडया मे्
उपलब्ध जानिारी िे सहयोग से इस आक्टणिल िे
माध्यम से िि्ाण िरे्गे अमेकरिा मे् ट््ंप प््शासन ने
कवदशेो ्िो कमलन ेवाली सभी प्ि्ार िी मदद रोि दी
है। ट््ंप अपने िुनावी वादो् िो पूरा िरते है् तो
वकै््शि पकरदशृय् मे ्बड़् ेबदलाव होन ेिी सभंावना से
इनिार नही् किया जा सिता। 

साकथयो् बात अगर हम ट््ंप प््शासन 2.0 द््ारा
दुकनयाँ िी आक्थणि मदद बंद िरने िी िरे्
तो,अमेकरिा दुकनयाँ भर िे िरीब 180 देशो् िो
किसी ना किसी रप् मे ्आकथ्णि मदद िरता रहा ह,ै ये
आकथ्णि मदद सनैय् सपोट्ण स ेलिेर मानवीय मदद
और इिोनॉकमि डवेलपमेट् फडंस् िो लिेर होती
रही ह।ैवष्ण 2022 मे ्अमकेरिी न ेइस मदद ि ेतौर पर
पर िरीब 64,000 िरोड़ ्बाटं ेलकेिन अब डोनालड्
ट््पं न ेइस ेबदं िरन ेिी घोषणा िी ह,ै उनिा िहना
है कि अमेकरिा िेवल इजरायल और कमस्् िी ही
आक्थणि मदद जारी रखेगा बाकि सभी देशो् िो ये
मदद बदं िर दी जाएगी।अब सवाल य ेउठता ह ैकि
आकखर अमेकरिा ने इन दोनो् देशो् िो ही कवत््ीय

मदद बंद कय्ो ्नही् िी, इजरायल स ेतो अमकेरिा िी
बहेतरी समझ मे ्आती है,् लकेिन कमस् ्स ेऐसा याराना
कय्ो?् य ेसवाल तो उठता ही ह।ैहाल ही मे ्अमकेरिी
कवदेश मंत््ी नेअकधिांश कवदेशी सहायता कनलंकबत
िरन ेिी घोषणा िी लकेिन महतव्पणू्ण सहयोगी िे
रप् मे ्इजरायल और कमस् ्दोनो ्िो सनैय् सहायता से
छूट दी। अमेकरिा हर साल कमस्् िो िरीब 1.3
कबकलयन डॉलर सनैय् कनकध ि ेतौर पर क््ते््ीय कस्थरता
बनाए रखन ेि ेकलए दतेा ह।ै दोनो ्दशे मधय् पवू्ण मे्
कस्थरता बनाए रखन ेमे ्महतव्पणू्ण भकूमिा कनभात ेहै।्
अमकेरिा ईरान और कवकभनन् आतिंवादी समहूो ्से
होन ेवाल ेखतरो ्िा मिुाबला िरन ेि ेकलए सनैय्
सहायता िो महतव्पणू्ण मानता ह,ै कजसस ेय ेदशे हर
तरह िआेतिंवाद िा सामान िर सिे।् हालाकंि,
ट््पं प्श्ासन न ेिछु क््ते््ो ्िो इन पाबकंदयो ्स ेछटू दी
ह,ै जसै ेआपातिालीन खाद् ्सहायता और इसराइल
व कमस् ्िो दी जान ेवाली सनैय् मदद, कवदशे मतं््ालय
ने अमेकरिी अकधिाकरयो् और दूतावासो् िो इस
संबंध मे् नोकटस भेजा है,यह नोकटस ट््म्प िे शपथ
ग्ह्ण ि ेबाद जारी िए गए एगज्ीकय्कूटव ऑड्णर िे
बाद आया है, इसमे् कवदेश नीकत िी समीक््ा िरने

ति 90 कदनो ्ि ेकलए कवदशे मे ्दी जाने वाली सभी
तरह िी मदद पर रोि लगा दी गई ह।ै 

साकथयो् बात अगर हम कमस्््् व इसराइल िो
सहायता शरुर्खन ेिी िर्े तो,अमकेरिान्े परूीदकुनयाँ
िी कवत््ीय सहायता रोिी लेकिन इजरायल और
कमस्् िो इससे अलग रखा इसिी मध्य पूव्ण मे्
अमेकरिी कहत और इसे देखते इन दोनो् देशो् िा
रणनीकति महत्व है। अमेकरिा इजरायल िो
सालाना िरीब 3.3 कबकलयन डॉलर िी मदद दतेा
है, ये आक्थणि मदद सैन्य सहायता से भी जुड़्ी
ह।ै1979 मे ्कमस् ्िी इजरायल ि ेसाथ शाकंत सकंध
हईु, कजसस ेइस अक्सथर क््त््े मे ्इजरायल िो कमस््
िा ये भरोसा कमला कि वो उस पर िार्णवाई नही्
िरेगा,इसस ेमध्य पव्ूण अमकेरिी प्भ्ाव िो मजबतू
िरन ेमे ्भी मदद कमली। कमस् ्ि ेकलए अमकेरिी सनैय्
सहायता िरमपंथ से लड़्ने और आंतकरि सुरक््ा
बनाए रखन ेि ेउसि ेप्य्ासो ्िा समथ्णन िरती है,
जो राष््््ीय क्सथरता और क््ेत्् मे् आतंिवाद िे
कखलाफ व्यापि लड़्ाई दोनो् िे कलए महत्वपूण्ण
है,कमस्् िो अमेकरिी सैन्य सहायता कमस्् और
इजरायल ि ेबीि शांकत सकंध स ेकनिटता स ेजड़ु्ी हईु

है, जो 1979 मे ्हस््ाक्र् किए जाने ि ेबाद स ेके््त््ीय
शाकंत िी आधारकशला रही है।य ेसबंधं अरब राजय्ो्
और इजरायल िे बीि शत््ुता िो रोिने मे् मदद
िरता ह,ै कजसस ेवय्ापि क््त््ेीय सरुक््ा म्े योगदान
कमलता ह।ै अमकेरिी सनैय् सहायता कमस्् ि ेसशस््््
बलो ्िो मजबूत बनाती है, कजसस ेवे अमकेरिी सनैय्
इिाइयो ्ि ेसाथ प्भ्ावी ढगं स ेिाम िर पाते है,्यह
सहायता कमस्् िी सनेा ि ेआधुकनिीिरण मे ्मदद
िरती है, कजसस ेउस ेउनन्त हकथयार और तिनीि
हाकसल िरने मे् मदद कमलती है।सैन्य सहायता
अमकेरिा और कमस् ्ि ेबीि एि रणनीकति साझदेारी
िो मजबतू िरती है, जो मधय् पव्ूण म्े अमकेरिी कहतो्
िे कलए महत्वपूण्ण है। क््ेत्् मे् अमेकरिी रसद और
सनैय् अकभयानो ्ि ेकलए कमस् ्िा सहयोग महतव्पण्ूण
है, कवशषे र्प से सव्जे नहर ति पहुिं और अमकेरिी
बलो् द््ारा उपयोग किए जाने वाले ओवर फ््लाइट
माग््ो् िे संबंध मे्,यह सहायता कमस्् िे आंतकरि
सुरक््ा तंत्् िा भी समथ्णन िरती है, कजससे
राजनीकति अशांकत और सामाकजि िुनौकतयो् िे
बीि वय्वसथ्ा बनाए रखन ेमे ्मदद कमलती ह।ै 

साकथयो ्बात अगर हम कवशषे रप् स ेबागंल्ादशे
िी आक्थणि सहायता बंद िरने िी िर्े तो, अब
सवाल है कि इस फसैल ेि ेबाद बांगल्ादेश िे कविास
पर कितना बड़्ा असर पड़्ेगा?अमेकरिी राष््््पकत
ट्म्प् िी सरिार ने रकववार िो बागंल्ादेश िो दी जाने
वाल ेसभी तरह िी मदद बंद िरने िा फसैला किया
है। यूनाइटेड स्टेट्स एजे्सी फॉर इंटरनेशनल
डवेलपमेट् ने बागंल्ादशे मे ्अपनी सभी पकरयोजनाओ्
िो बंद िरने िे कलए कदशाकनद््ेश जारी किए है्।
अमकेरिा म्े ट््पं प्श्ासन ने कवदशेी दशेो ्िो कमलने
वाली सभी मदद पर रोि लगा दी है. इसमे ्बागंल्ादेश
भी शाकमल ह ैजो कफलहाल आकथ्णि सिंट स ेगुजर
रहा है।ट््पं सरिार ि ेइस आदेश ि ेबाद दुकनयाभर मे्

स्वास्थ्य, कशक््ा, कविास, रोजगार से जुड़्े िई
प््ोजेक्ट्स िे बंद होने िा खतरा बढ् गया है।
दरअसल, अमकेरिा इन सभी कवदशेी प््ोजेकट्स् िे
कलए सबसे जय्ादा फडंस् महैुया िराता है।हालाकंि,
ट््पं प्श्ासन ने िछु क््ते््ो ्िो इन पाबकंदयो ्स ेछटू दी
ह,ै जसेै आपातिालीन खाद् ्सहायता और इसराइल
व कमस्् िो दी जान ेवाली सनैय् मदद। कवदेश मतं््ालय
ने अमेकरिी अकधिाकरयो् और दूतावासो् िो इस
सबंंध मे ्नोकटस भजेा है। यह नोकटस ट्म्प् ि ेशपथ
ग्ह्ण ि ेबाद जारी िए गए एगज्ीकय्कूटव ऑड्णर िे
बाद आया है, इसमे् कवदेश नीकत िी समीक््ा िरने
ति 90 कदनो ्ि ेकलए कवदशे मे ्दी जाने वाली सभी
तरह िी मदद पर रोि लगा दी गई है,आकथ्णि संिट
स ेजझू रहा ह ैबांगल्ादशे ये मदद ऐसे समय मे ्रोिी
गई है जब बांग्लादेश आक्थणि तंगी से जूझ रह है।
वल्ड्ण ब्ैि ने कवत् ्वष्ण 2024-25 ि ेकलए बाग्ंलादेश
िे कलए जीडीपी ग््ोथ िे पूव्ाणनुमान िो 0.1पेस््े्ट
घटािर 5.7 पेस््ेट् िर कदया है. महंगाई दर 10 पसे््ेट्
ि ेिरीब पहुिं गई ह,ै लगातार बढत्ा बजट घाटा,
घटता कवदशेी मदु््ा भडंार, िर्ेसी िी वल्ैयू मे ्कगरावट
और बढ्ती आय असमानता जैसे संिट पहले से
बांग्लादेश िे कलए मुक्शिल पैदा िर रहे है्।ऐसे मे्
जानिारो ्िा िहना ह ैकि अमेकरिी मदद बदं होने से
बांग्लादेश िी मुसीबत और ज्यादा बढ् सिती ह्ै।
यहा ंिछु बहेद अहम प््ोजकेट्स् िल रहे है,् जसै ेखाद््
सुरक््ा और स्वास्थ्य िाय्णक््म, जो दुकनयाभर मे्
मशहूर है्, इसिे साथ ही लोितंत्् और सुशासन,
बकुनयादी कशक््ा और पया्णवरण स ेजड़ु् ेिाय्णक्म्ो ्पर
भी िाम हो रहा है।

साकथयो ्बात अगर हम ट््पं िी अमकेरिी फसट््ण
िी नीकत िी िर्े तो, आज जब डॉनलड् ट््पं ने एि बार
कफर स ेअमकेरिा िी िमान सभंाल ली है, तो उनिे
प््शासन िे कजस पहलू पर बारीक्ी से नज़्र रखी

जाएगी, वो उनिी कवदेश नीकत है, अपनी िुनावी
रैकलयो,् मीकडया ि ेसाथ सवंाद और िकैबनेट ि ेकलए
िनु ेगए साकथयो ्ि ेज़क्रए ट््पं ने एि अपेक््कत कवश््
दकृ््ष और ख्ास तौर स ेअमकेरिा ि ेप््मखु प््कतदं््दी
िीन ि ेप्क्त नज़क्रए िो सामने रखा ह।ै हालाकंि, जब
बात अमकेरिा िी अगुवाई वाली िनकेक्टकवटी और
अतंरराष््््ीय कविास िी पकरयोजनाओ ्िो लिेर ट््पं
ि ेरख्् िी बात ह,ै तो उनिा नज़क्रया साफ़ ्नही् ह।ै
हालांकि, कवश्लेषिो् िे कलए ट््ंप िा पहला
िाय्णिाल एि ऐसा असरदार ढांिा है, कजसिे
माधय्म स ेवो कवदशेी सहायता और िनक्ेकटकवटी िो
लिेर ट््पं िी नीकतयो ्और उन नए वय्ापाकरि माग््ो्
िी प््ासंकगिता िा अंदाज़्ा लगा सिते है्, कजनमे्
अमकेरिा शाकमल है।ट््पं अपन ेिनुावी वादो ्िो लागू
िरने मे् जुट गए है्। उनिा सबसे प््मुख वादा है
अमेकरिा िो कफर से महान बनाना। अगर ट््ंप पूरे
दमखम से इस वादे िो परूा िरने िा प्य्ास िरत ेहै्
तो यह तय है कि वकै््शि पकरदशृय् मे ्बड़् ेबदलाव
होग्।े यह बदलाव आकथ्णि, रक््ा ि ेसाथ िटूनीकति
करशत्ो ्िो भी नए कसर ेस ेपकरभाकषत िरेगे्। अमकेरिा
ि ेप््मखु रणनीकति सहयोगी और उभरती वक््ैशि
ताित ि ेतौर पर भारत िो भी इस बदलाव स ेगजुरना
होगा। बता दे ्कदनािं 27 जनवरी 2024 िो ही ट््पं
मोदी िी सिंार माध्यमो ्स ेबातिीत हुई ह।ै 

अतः अगर हम उपरोक्त पूर ेकववरण िा अध्ययन
िर इसिा कवशल्षेण िर्े तो हम पाएगें किट््पं शासन
2.0 अमेकरिी फस्ट्ण-अमेकरिा िा िला आक्थणि
हंटर-पूरी दुकनयाँ िो आक्थणि सहायता देने पर
रोि!अमकेरिा मे ्ट््पं प्श्ासन न ेकवदेशो ्िो कमलने
वाली सभी आक्थणि मदद पर रोि लगा दी
है,अमेकरिी राष््््पकत अपने िुनावी वादो् िो पूरा
िरत ेह्ै तो वैक््शि पकरदशृय् मे ्बड़् ेबदलाव होने िी
सभंावना ह्ै? 

ट््ंप शासन 2.0 अमेरिकी फर्स्ट- अमेरिका का चला आर्थटक हंसि-पूिी दुरनयाँ को आर्थटक सहायता देने पि िोक! 

लाला लाजपत राय िा जन्म 28
जनवरी 1865 िो पंजाब िे
मो्गा कजले मे् हुआ था। लाला

लाजपत राय िो पंजाब िेसरी यानी
पंजाब िा शेर िहा जाता था। एि
क््ांकतिारी स्वतंत््ता सेनानी और तीन
‘लाल बाल पाल’ िी कतिड़्ी मे् से एि
ने उनिी राष््् ्वाद और उत्साही
देशभक्कत िी कविारधारा िे िारण उन्हे्
‘पजंाब िसेरी’ और ‘पंजाब िा शरे’ िी
उपाकध दी थी।

लाला लाजपत राय ि ेजीवन स ेजड़ुे
रोिि तथ्य लाला लाजपत राय, बाल
गगंाधर कतलि और कबकपन िदं् ्पाल िो
लाल-बाल-पाल कतिड़्ी ि ेनाम स ेजाना
जाता है, कजन्हो्ने स्वदेशी आंदोलन िो
बढ्ावा कदया। लाला लाजपत राय प््थम
कवश्् युद्् िे दौरान संयुक्त राज्य
अमकेरिा मे ्रहे, जहा ंउन्होने् इकंडयन होम
र्ल लीग ऑफ़् अमेकरिा िी स्थापना
िी। लाला लाजपत राय िी पुणय्कतकथ पर
ओकडशा ि ेलोग शहीद कदवस मनाते है।्
कहसार, हकरयाणा मे् राय पशु किकित्सा
और पश ुकवज््ान कवश्क्वद््ालय िा नाम
लाला लाजपत राय ि ेनाम पर रखा गया

ह।ै लाला लाजपत राय ने सि्लू िी पढाई
ि ेबाद िानून िी पढाई िी और कहसार मे्
ही इसिा अभय्ास किया। लाला लाजपत
राय न ेन े‘द सट्ोरी ऑफ माई कडपोट््शेन
(1908), आय्ण समाज (1915), द
यूनाइटडे सट्टेस् ऑफ अमकेरिा: ए कहदूं
इम्प््ेशन (1916), यंग इंकडया
(1916), अनहपैप्ी इकंडया (1928),
और भारत िे कलए इंग्लै्ड िा िज्ण
(1917) समेत िई पुस््िे् कलखी है।
लाला लाजपत राय कहंदू धम्ण से िाफी
प््भाकवत थे और उन्हो्ने िई भारतीय
नीकतयो ्मे ्सधुार किया। लाला लाजपत
राय 1894 मे् अपने शुर्आती दौर मे्
पजंाब नेशनल बैि् और लक््म्ी इशंय्ोरेस्
िपंनी िी सथ्ापना मे ्महतव्पणू्ण भकूमिा

कनभाई। लाला लाजपत राय िा कनधन 17
नवंबर 1928 िो हो गया।

लाला लाजपत राय िे अनमोल
कविार अतं मे ्जीने िी स्वतत््ंता है, हमारी
अपनी अवधारणा ि ेअनसुार जीवन कय्ा
होना िाकहए, अपन ेसव्यं ि ेवय्कक्ततव् िो
कविकसत िरन ेि ेकलए अपने आदश््ो ्िो
आगे बढ्ान ेि ेकलए और उद््शेय् िी एिता
िो सरुक््कत िरन ेि ेकलए जो हम्े दुकनया
ि ेअनय् राष््््ो ्स ेअलग िरेगा। मनषुय्
हमेशा प््गकत िी माग्ण मे् अपने गुणो् से
आगे बढता है। किसी दुसरे िे भरोसे
रहिर आग ेनही बढा जा सिता ह।ै अगर
साव्णजकनि जीवन मे ्अनशुासन िा होना
बहुत जर्री है वरना प््गकत िे रास््े मे्
बाधा आ जाएगी। हमारे कलए सही बात
यह ह ैकि हम एि लोिताकं््ति राज िे
कलए प््यास िर्े, कजसमे् कहंदू, मुक्सलम
और अन्य समुदाय भारतीय िे र्प मे्
भाग ल ेसिे ्न कि किसी कवशेष धम्ण िे
अनुयायी िे र्प म्े। नैकतिता िी
आवशय्िता ह ैकि हमे ्किसी भी बाहरी
कविारो ्िी परवाह किए कबना, दकलत वग््ो्
िो न्याय और मानवता िी भावना से
ऊपर उठाने िा िाम िरना िाकहए।

लाला लाजपतराय की जयंती

मौसम के बदलाव के साथ बढ़ रहा है गले का इंफेक्शन 
1. गले िा इंफेक्शन (Throat Infection in Hindi) या गलसुआ होने पर गरम पानी और नमि िी कसिाई

िरना फायदेमंद होता है। इसिे अलावा गरम पानी मे् नमि डालिर गरारे िरने से भी लाभ होता है।
2. मथेी ि ेदानो ्िो पीसिर पाउडर बना ले ्और इसिा लपे बनािर गलसएु वाली जगह पर लगाए।ं इसमे ्एि िटुिी

नमि डािर इसे बेहद हल्िा गुनगुना िरिे लगाने से ज्यादा फायदा होगा।
3. पिे हुए िावल िे गुनगुने मांड मे् एि िुटिी नमि

डालिर इसिा सेवन िरना फायदेमंद होता है। इससे शरीर
िो पोषण भी कमलेगा, पेट भी भरेगा और गलसुआ मे् भी लाभ
होगा।

4. ताज ेअदरि िो टिुड़्ो ्मे ्िाट ले ्और उन टिुड़्ो ्िो
सखुा ले।् अब इस ेिाल ेनमि मे ्लपटेिर िसूे।् इसि ेअलावा
िच्् ेअदरि िो भी िाल ेनमि ि ेसाथ िसून ेपर लाभ होता ह।ै

5. नमि िो एि िपड़्े मे् बांधिर इसे गरम तवे पर हल्िा
से्ि िर गले िी कसिाई िरे्, इससे सूजन उतरेगी और दद्ण भी
िम होगा।

पेट में कीड़े
कई बार किन्ही िारणो् से पेट मे् िीड़े

हो जाते है् कजनसे िाफी पीड़ा होती
है | पेट मे् पाए जाने वाले िीड़ो् िे

सामानय् लक्ण् ह ै--- सोत ेहएु दातँ पीसना,
शरीर िा रंग पीला या िाला होना, भोजन
से अर्कि, हो्ठ सफ़ेद होना, शरीर मे् सूजन
होना आकद। आइए जानते है् इनसे छुटिारा
पाने िे िुछ सरल उपाय :-----

1. अनार िे कछलिो् िो सुखािर िूण्ण
बना ले्| यह िूण्ण कदन मे् तीन बार एि -एि
िम्मि ले्, इससे पेट िे िीड़े नष्् हो जाते

है् | 
2. टमाटर िो िाटिर उसमे् से्धा

नमि और िालीकमि्ण िा िूण्ण कमलािर
सेवन िरे्| इस प््योग से पेट िे िीड़े मर
िर गुदामाग्ण से बाहर कनिल जाते है्।

3. लहसुन िी िटनी बनािर उसमे्
थोड़ा-सा से्धा नमि कमलािर सुबह -
शाम खाने से पेट िे िीड़े नष्् होते है् | 

4. नीम िे पत््ो् िा रस शहद मे्
कमलिर पीन ेस ेपटे ि ेिीड़ ेसमापत् हो जाते
है् | 

5. िच््े िेले िी सब्ज़ी 7 -8 कदन ति
लगातार सेवन िरने से पेट िे िीड़े मर
जाते है्| 

6. तुलसी िे पत््ो् िा एि िम्मि रस
कदन मे् दो बार पीने से पेट िे िीड़े मरिर
मल िे साथ बाहर कनिल जाते है् | 

7. अजवायन िा 1-2 ग््ाम िूण्ण छाछ
िे साथ पीने से पेट िे िीड़े समाप्त हो जाते
है् | यकद छोटे बच््ो् िे पेट मे् िीड़े हो गए हो्
तो आप उन्हे् लगभग आधा ग््ाम िाला
नमि व आधा ग््ाम अजवायन िा िूण्ण
कमलिर सोते समय गुनगुने पानी से दे् लाभ
होगा |

8. रायी दाना पीस लीकजये उसिा
पाउडर आधा िम्मि दही मे कमक्स िरिे
खाने से पेट िे िीड़े खत्म हो जाते है।

सभी सुखी और निरोगी रहे
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होणंडा कर रही ZR-V Hybrid एसयूवी को भारि लाने की िैयारी, जानें कंया तमली अपडेट

परिवहन रवशेष न्यूज
Kia Syros SUV First Drive
Review साउथ कोनरयाई वाहन ननमा्ाता
Kia की ओर से भारतीय िाजार मे ्नई
एसयूवी के तौर पर नसरोस को िाया गया है।
कंपनी की ओर से इस एसयूवी मे ्नकस तरह
के फीचस्ा नदए गए है।् नकतना दमदार इंजन
नदया गया है। क�्या इसे खरीदना आपके निए
फायदेमंद हो सकता है या नफर अन�्य
नवकल�्पो ्पर नवचार करना चानहए। आइए
जानते है।्

नई दिल�्ली। भारत मे ंसब कॉम�ंपैक�ंट एसयूवी
सेगमेटं मे ं Maruti, Tata, Mahindra,
Nissan, Renault जैसी कंपकनयो ंके साथ ही
Kia भी गाडीं ऑफर करती है। इसी सेगमेटं में
ककआ की ओर से नई एसयूवी Kia Syros को
लाया गया है। एसयूवी को हमने पहली बार
चलाकर देखा और सीकमत समय के साथ कई
मायनो ंमे ंइसे परखने की कोकशश की। क�ंया यह
Compact SUV आपके कलए फायदे का सौदा
साकबत हो सकती है या नही।ं हम आपको इस खबर
मे ंबता रहे है।ं

Kia लाई नई Syros SUV
साउथ कोकरयाई कार कंपनी ककआ की ओर से

भारत मे ंनई एसयूवी के तौर पर कसरोस को लाया
गया है। हालांकक अभी इसकी कीमतो ंकी जानकारी
सावांजकनक नही ंकी गई है लेककन कुछ समय के
कलए हमे ंइसे चलाने का मौका कमला। इसे चलाने
के दौरान हमने कडजाइन, इंजन, फीचसां और
कम�ंफटां जैसी कसौकटयो ंपर परखने (Kia Syros
SUV First Drive Review) की कोकशश
की।

Kia Syros Design and Looks
पहली नजर मे ंKia Syros को देखने पर

लगा जैसे Kia ने अपनी EV9 का साइज छोटा
कर नई गाडीं बना दी है। EV9 से पंेंरणा लेकर इस
गाडीं को कडजाइन ककया गया है। कंपनी ने फंंंट में
कसग�ंनेचर टाइगर नोज कंंगल को कदया है। इसके साथ
ही कुछ लोगो ंको लगेगा कक यह ICE नही ंबशलंक
एक Electric SUV है। हमे ंतो इसका कडजाइन

अच�ंछा लगा लेककन हो सकता है कक कुछ लोगो ंको
यह थोडीं कम पसंद आए। इसके हुड मे ंपेटंंोल
और डीजल के इंजन के कवकल�ंप कदए गए है।ं गाडीं
मे ंकनेशकंटड एलईडी डीआरएल तो नही ंकमलते
लेककन इसमे ंबडीं एलईडी डीआरएल और आइस
क�ंयूब कडजाइन मे ंपंंोजेक�ंटर हेडलाइरसं को कदया
गया है। जो इस सेगमेटं की बाकी एसयूवी मे ंनहीं
कमलता। साइड पंंोफाइल को भी कसंपल रखने की
कोकशश की गई है साथ ही इसमे ंफलंश डोर हैडंल
कदए गए है।ं गाडीं मे ंबडीं कवंडो दी गई है ंकजससे
अंदर से काफी एयरी फील होता है। फंंंट से शुरं
होकर जो ब�ंलैक और कसल�ंवर कफकनश की क�ंलैकडंग
को कदया गया है वह साइड पंंोफाइल मे ंदेखी जा
सकती है। गाडीं के करयर मे ंएल शेप एलईडी टेल
लाइरसं को कदया गया है, लेककन करयर मे ंइंडीकेटर
की पोकजशन को कुछ इस तरह से रखा गया है
कजससे बंपर टू बंपर टंैंकफक मे ंपीछे की गाडीं मे ंबैठे
डंंाइवर को देखने मे ं परेशानी हो सकती है।
एसयूवी को बॉक�ंसी कडजाइन कदया गया है कजसका
फायदा यह होता है कक इसके इंटीकरयर मे ंज�ंयादा
हेडरमं कमलता है।

Kia Syros Features
एक बात तो समझ आ गई कक अगर आपको

ऐसी कंपनी की गाडीं लेनी है कजसे अपने सेगमेटं में
सबसे बेहतरीन फीचसां और करच इंटीकरयर के साथ
ऑफर ककया जाता हो तो इस मामले मे ं ककआ
सबसे आगे है। गाडीं मे ंआपको एलईडी पंंोजेक�ंटर
लाइरसं, बडीं एलईडी डीआरएल, 360 कडगंंी
कैमरा, करयर वाइपर और वॉशर, शॉककं कफन
एंटीना, पैनोरकमक सनरफं, 30 इंच की कंंटकनटी
स�ंकंंीन, कडकजटल एसी कंटंंोल�ंस, डंंाइकवंग के कलए
कई मोडसं को कदया गया है। साथ ही इस एसयूवी
की सबसे खास बात यह लगी कक इसकी सभी सीटों
पर वेकंटलेकटड सीरसं को कदया गया है, कजससे
गकमंायो ंके मौसम मे ंपीछे बैठने वालो ंको भी काफी
राहत कमलेगी। करयर सीट पर सफर करने वालो ंके
कलए एक और शानदार फीचर को करयर सीट
करक�ंलाइनर और स�ंलाइकडंग के तौर पर कदया गया है
कजससे ज�ंयादा हाइट वालो ंको बैठने पर अपने
मुताकबक लेग स�ंपेस कमल पाएगा। इस फीचर के
कारण करयर सीटर पर तीन लोगो ंके बैठने पर भी

परेशानी नही ंहोगी और पूरा कम�ंफटां (Syros
Comfort) कमलेगा। पांच लोगो ंके साथ सफर
करते हुए अगर आपके पास ज�ंयादा सामान भी है तो
करयर सीट को एडजस�ंट कर बूट स�ंपेस मे ंज�ंयादा
जगह को बनाया जा सकता है। एसयूवी मे ंहरमन
काडांन का ऑकडयो� कसस�ंटम कदया गया है, जबकक
इसके पहले सोनेट और सेल�ंटॉस मे ंकंपनी की ओर
से बोस का ऑकडयो कसस�ंटम कदया जाता है। 

Kia Syros Engine
Performance

ककआ ने इस सब फोर मीटर एसयूवी मे ंदो
इंजन और कई टंंांसकमशन के कवकल�ंप जररं कदए हैं
कजससे गाडीं को खरीदते समय आप अपनी जररंत
और बजट दोनो ंकाे देखकर इसे खरीद पाएंगे।
इसके पेटंंोल वजांन मे ंएक लीटर टबंंो पेटंंोल कदया

गया है। वही ंडीजल मे ं 1.5 लीटर टबंंो इंजन
कमलता है। फसा्ं�ट डंंाइव मे ंहमे ंइसके एक लीटर
टबंंो पेटंंोल इंजन के साथ डीसीटी टंंांसकमशन को
चलाने का मौका कमला। यह वही इंजन है कजसे
ककआ की ओर स ेसोनटे मे ंभी कदया जाता ह,ै लकेकन
कसरोस मे ंसोनटे क ेमकुाबल ेपावर को थोडां बढांया
गया है। ऐसे मे ंइंजन से तो ककसी तरह की कशकायत
नही ंहुुई। गाडीं को हमने जब चलाना शुर ंककया तो
केकबन मे ंइंजन की आवाज नही ंआई। कजससे यह
समझ आया कक इसमे ं इंसुलेशन काफी बेहतर
तरीक ेस ेककया गया ह।ै डीसीटी टंंासंकमशन क ेसाथ
टबंंो इंजन कदया गया है। इस कॉम�ंकबनेशन के साथ
गाडीं को शहरी टंैंकफक और खाली सडकंो ंपर
चलाने मे ंकोई परेशानी नही ंहोती। आसानी से इसे
0 से 80-90 ककलोमीटर की स�ंपीड से चलाया जा

सकता है। वही ं डीसीटी टंंांसकमशन से कगयर
कशशफंटंंग का अनुभव भी अच�ंछा रहा। गाडीं को
टंंकैफक क ेसाथ ही खाली सडकंो ंपर चलान ेक ेसाथ
ही टनां पर भी कोई समस�ंया नही ं (Syros
handling and dynamics) लगी।

समीक््ा
अगर आप अपने कलए ऐसी एसयूवी की तलाश

कर रहे है ंकजसमे ंबेहतरीन फीचसां कदए गए हो।ं
पटेंंोल क ेसाथ ही डीजल इजंन और कई टंंासंकमशन
के कवकल�ंप कदए गए हो।ं चार से पांच लोगो ंके साथ
लबं ेसफर पर जात ेहएु अच�ंछा कम�ंफटंा चाकहए। साथ
ही बेहतर माइलेज देने वाली एसयूवी को घर लाना
चाहते है ंतो आप कनक�ंकचत तौर पर Kia Syros को
खरीद सकते है।ं लेककन अगर आपको पेटंंोल के
साथ सीएनजी वाली सब फोर मीटर एसयवूी चाकहए

तो कफर आप Maruti Breeza, Tata Nexon
जैसे कवकल�ंपो ंपर कवचार कर सकते है।ं कुछ समय
बाद Jagran.com पर हम इसके कडटेल करव�ंयू
को भी आपके साथ शेयर करेगंे।

दकनसे होगा मुकाबला
ककआ की ओर से कसरोस एसयूवी को सब फोर

मीटर कॉम�ंपैक�ंट एसयूवी सेगमेटं मे ंलाया गया है।
इस सेगमेटं मे ंइसका मुकाबला अपनी ही कंपनी
की Kia Sonet के अलावा Tata Nexon,
Maruti Breeza, Skoda Kylaq,
Mahindra XUV 3XO, Hyundai
Venue के अलावा Kia Seltos, Hyundai
Creta, Maruti Grand Vitara, Toyota
Urban Cruiser Hyryder जैसी एसयूवी के
साथ भी होगा।

कैसी है ककआ की नई सब फोर मीटर एसयूवी ककआ कसरोस, शोरंम जा रहे हंै तो पहले पढं लें यह खबर

परिवहन रवशेष न्यूज
जमा्नी की िग�्जरी वाहन ननमा्ाता Audi की
ओर से भारतीय िाजार मे ्कई िेहतरीन कारो्
की निक््ी की जाती है। कंपनी की ओर से जल�्द
ही परफॉम्े््स कार के तौर पर Audi RS Q8
Performance को िॉन�्च नकया जाएगा।
इसके पहिे गाडी् के निए िुनकंग को शुर ्कर
नदया गया है। नकतने रप्ये देकर गाडी् को िुक
करवाया जा सकता है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारत मे ंसामान�ंय कारो ंके साथ ही
परफॉमंेंंस वाली सुपरकारो ंको भी काफी पसंद ककया
जाता है। भारतीयो ंकी पसंद को देखते हुए दुकनयाभर
के वाहन कनमांाताओ ंकी ओर से कई बेहतरीन
लग�ंजरी और परफॉमंेंंस वाली कारो ंको कबकंंी के कलए
उपलब�ंध करवाया जाता है। यूरोप की पंंमुख वाहन
कनमांाता Audi की ओर से भी जल�ंद ही नई
परफॉमंेंंस कार के तौर पर Audi RS Q8
Performance को लॉन�ंच करने की तैयारी की
जा रही है। इसे कब तक लॉन�ंच ककया जा सकता है।
ककतने रपंये मे ंइसे बुक करवाया जा सकता है।
गाडीं मे ंककतना दमदार इंजन कदया गया है। हम
आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

Audi RS Q8 Performance के दलए
शुर ्हुई बुदकंंग

ऑडी की ओर से जल�ंद ही परफॉमंेंंस कार के
तौर पर Audi RS Q8 Performance को
भारत मे ंलॉन�ंच करने की तैयारी की जा रही है।
कंपनी की ओर से 28 जनवरी 2025 से इसके कलए
बुककंग को शुर ंकर कदया गया है। गाडीं को पांच
लाख रपंये देकर ऑनलाइन या डीलरकशप के जकरए
बुक करवाया जा सकता है।

दकतना िमिार इंजन
Audi RS Q8 Performance मे ंकंपनी

की ओर से काफी दमदार इंजन कदया जाएगा। इसमें
चार लीटर की कंंमता का TFSI वी8 इंजन कदया
जाएगा। कजससे इसे 640 हॉसां पावर और 850
न�ंयूटन मीटर का टॉककं कमलेगा। यह इंजन इतना
ताकतवर है कक इससे गाडीं को 0-100 ककलोमीटर
पंंकत घंटे तक की स�ंपीड हाकसल करने मे ंकसफकं 3.6
सेकेडं का समय लगता है। इसके साथ ही
वैकशलंपक पैकेज को भी कदया जाएगा। कजससे
इसकी टॉप स�ंपीड 305 ककलोमीटर पंंकत घंटे तक
पहुंच सकती है।

अदिकादरयो ्ने कही यह बात

ऑडी इंकडया के पंंमुख बलबीर कसंह किल�ंलो ंने
कहा कक नई ऑडी RS Q8 परफॉमंेंंस एसयूवी एक
बेहतरीन इंजीकनयकरंग का नमूना है, कजसमे ंताकत
और रोजमंरांा की उपयोकगता का बेहतरीन कमशंंण
ककया गया है। इसकी आकरांक कडजाइन और
शानदार डंंाइकवंग खूकबयां उन परफॉमंेंंस के शौकींनों
को बहुत भाती है,ं जो लग�ंजरी के साथ-साथ
रोमांचक डंंाइव का अनुभव भी चाहते है।ं इसके
बेहतर फीचसां और सबसे शशकंतशाली इंजन के
साथ, नई ऑडी RS Q8 परफॉमंेंंस डंंाइकवंग का
एक बेहतरीन अनुभव देगी। हमारे गंंाहक ऑडी RS

रेजं के उतपंादो ंसे ऐसे अनुभव की उममंीद करते है।ं
कब तक होगी लॉन�्च
कंपनी की ओर से अभी कसफकं इसकी बुककंग को

शुर ंककया गया है। लॉन�ंच को लेकर ककसी भी तरह
की जानकारी नही ंदी गई है। लेककन उम�ंमीद की जा
रही है कक ऑडी की ओर से इसे 15 से 20 फरवरी
के बीच भारत मे ंऔपचाकरक तौर पर लॉन�ंच ककया
जा सकता है। लॉन�ंच के समय इसकी एक�ंस शोरमं
कीमत दो करोड ंरपंये के आस-पास हो सकती है
और बाजार मे ंइसे लैम�ंबॉकगंानी उरसं एस और पोशां
केयेन जीटीएस जैसी कारो ंसे चुनौती कमलेगी।

भारत में जलंद लॉनंच होगी ऑडी RS Q8 परफॉमंंेंस कार, शुरं हुई
बुककंग; 3.6 सेकेंड में पकडंती है 0-100 KMPH की संपीड

परिवहन रवशषे नय्जू
जापानी वाहन ननरा्ाता Honda
Cars की ओर से भारतीय
बाजार रे ्सेडान और एसयूवी
सेगरेट् की तीन कारो ्की नबक््ी
की जाती है। रीनडया नरपोरस््ा
के रुतानबक कंपनी की ओर से
जल�्द ही नई Honda ZR-V
Hybrid SUV को भारत लाया
जा सकता है। नकस सेगरेट् रे्
और नकस तरह की खानसयतो्
के साथ नई एसयूवी को लाया
जा सकता है। आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। भारतीय बाजार मे ंसेडान
और कमड साइज एसयूवी के तौर पर कारो ंकी
कबकंंी करने वाली जापानी वाहन कनमांाता
Honda Cars की ओर से एक और
एसयूवी (Honda ZR-V Hybrid
SUV) को लाया जा सकता है। मीकडया
करपोरसंंा के मुताकबक कंपनी की ओर से नई
एसयूवी को डीलसंा को एक कायंाकंंम के

दौरान कदखाया गया है। ककस गाडीं को भारत
लाने की तैयारी की जा रही है। ककस तरह की
खाकसयत के साथ इसे लाया जा सकता है।
हम आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

होडंा कर रही नई एसयूवी लाने की
तैयारी

मीकडया करपोरसंंा के मुताकबक जापानी
वाहन कनमांाता होडंा की ओर से भारत मे ंजल�ंद
ही नई गाडीं के तौर पर Honda ZR-V
Hybrid SUV को लाया जा सकता है।
हालांकक कंपनी की ओर से अभी इस बारे में
ककसी भी तरह की आकधकाकरक जानकारी
नही ंदी गई है।

कैसे दमली जानकारी
करपोरसंंा के मुताकबक होडंा की ओर से

एक कायंाकंंम के दौरान कुछ डीलसंा को यह
एसयूवी कदखाई गई है। साथ ही उनसे इस
गाडीं को भारत मे ंलाने के कलए चचांा भी की
गई है।

क�्या है खादसयत
होडंा की ओर से कजस एसयूवी को लाने

की बात सामने आई है उसे हाइकंंिड तकनीक
के साथ कई देशो ंमे ंऑफर ककया जाता है।
Honda ZR-V Hybrid SUV मे ंदो
लीटर की कंंमता का चार कसलेडंर हाइकंंिड

पेटंंोल इंजन कदया जा सकता है। कजससे 181
हॉसंा पावर और 315 न�ंयूटन मीटर का टॉकंक
कमलता है। ज�ंयादा पावर के साथ इस
तकनीक के कारण माइलेज भी बेहतर
कमलती है। इसके अलावा एसयूवी को
सामान�ंय 1.5 लीटर फोर कसलेडंर टबंंोचाजंा
Vtec इंजन के साथ भी लाया जा सकता है।

कैसे होगे् फीचस्स
होडंा की ओर से Honda ZR-V

Hybrid SUV मे ंनौ इंच इंफोटेनमेटं
कसस�ंटम, थंंी स�ंपोक स�ंटेयकरंग व�ंहील, चाकजंिगं
पोरसंंा, एलईडी लाइरसं, ऑल व�ंहील डंंाइव
तकनीक, छह एयरबैग, एबीएस, ईबीडी,
जैसे कई फीचसंा को कदया जा सकता है।

कब तक हो सकती है लॉन�्च
कंपनी की ओर से अभी Honda ZR-

V Hybrid SUV को लेकर ककसी भी तरह
की आकधकाकरक जानकारी को नही ंकदया
गया है। कसफंक मीकडया करपोरसंंा के मुताकबक
ही यह जानकारी सामने आई है। ऐसे मे ंयह
बताना कक इस गाडीं को कब तक लाया जा
सकता है, काफी मुशकंकल होगा। लेककन जैसे
ही औपचाकरक तौर पर इसकी जानकारी
सामने आती है तो हम आपके साथ साझा
करेगें।

परिवहन रवशेष न्यूज
कॉमप्ैकट् सेडान कार सेगमेट् मे ्चार
ननमा्ाताओ ्की ओर से अपने वाहन निक््ी
के निए उपिब�्ध करवाए जाते है ्नजनमे्
Maruti और Honda भी शानमि
है।् दोनो ्ही कंपननयो ्की ओर से ऑफर
की जाने वािी कारो ्की कीमतो ्मे ्जल�्द
ही िढो्तरी की तैयारी हो रही है। कि से
इनको खरीदना महंगा हो सकता है।
आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। बाजार मे ंएसयूवी और
एमपीवी के साथ ही Compact Sedan
Cars को भी पसंद ककया जाता है। इस
सेगमेटं मे ंदो पंंमुख वाहन कनमांाताओ ंकी
ओर से ऑफर की जाने वाली कारो ंको
खरीदना जल�ंद ही महंगा होने जा रहा है।
ककस कंपनी की ओर से ककस गाडीं की
कीमतो ंमे ंबढोंतरी की जा रही है। कब से
बढोंतरी को ककया जा सकता है। हम आपको
इस खबर मे ंबता रहे है।ं

कौन सी कारे ्होग्ी महंगी
Compact Sedan Car सेगमेटं में

Maruti, Tata, Hyundai और
Honda की ओर से कारो ंको भारतीय
बाजार मे ंऑफर ककया जाता है। कजनमे ंसे
Maruti Dzire New Generation
और Honda Amaze 2024 की कीमतों
को बढांने की तैयारी की जा चुकी है।

कब से महंगी होग्ी कारे्
दोनो ंही कंपकनयो ंकी ओर से यह

जानकारी दी जा चुकी है कक एक फरवरी
2025 से वह अपनी कारो ंकी कीमतो ंमें
बढोंतरी की तैयारी कर रही है।ं जहां मारकंत
की ओर से पूरे पोटांफोकलयो की कीमतो ंको
बढांया जाएगा वही ंहोडंा की ओर से अमेज
की कीमतो ंमे ंफरवरी 2025 से बढोंतरी की
जा सकती है।

क�्या है कारण
मारकंत की ओर से 2024 के आकखर में

ही इस बात की जानकारी दी गई थी कक वह
अपनी कारो ंकी कीमतो ंमे ंनए साल में
बढोंतरी कर देगी। ऐसे मे ंमारकंत कडजायर
की कीमतो ंको भी बढांया जाएगा। वही ंहोडंा
की ओर से अमेज को कदसंबर 2024 मे ंही
लॉन�ंच ककया गया था और तब गाडीं को
इंटंंोडक�ंटंंी कीमत पर लाया गया था। जनवरी
2025 मे ंकंपनी ने जानकारी दी थी कक इस
गाडीं को इंटंंोडक�ंटंंी कीमत पर 31 जनवरी
2025 तक ही खरीदा जा सकेगा।

दकतनी है कीमत
Maruti Dzire के बेस वेकरएंट की

एक�ंस शोरमं कीमत 6.79 लाख रपंये है।
इसके टॉप वेकरएंट की एक�ंस शोरमं कीमत
10.14 लाख रपंये है। वही ंHonda की
ओर से अमेज को आठ लाख रपंये की
शुरआंती इंटंंोडक�ंटंंी कीमत पर ऑफर ककया
जा रहा है। इसके टॉप वेकरएंट की इंटंंोडक�ंटंंी
कीमत 9.70 लाख रपंये है।

दकनसे होता है मुकाबला
Maruti की ओर से Dzire और

Honda की ओर से Amaze को 2024 के
आकखरी मे ंनई जेनरेशन के साथ भारत में
लॉन�ंच ककया गया था। दोनो ंही कारो ंका
बाजार मे ंसीधा मुकाबला Hyundai
Aura और Tata Tigor के साथ होता
है। कजनमे ंसे सबसे ज�ंयादा पसंद मारकंत की
कडजायर को ककया जाता है।

कम दाम में मारंति और होंडा की दो कॉमंपेकंट
सीडान कार खरीदने का आतखरी मौका...



मादक पदाथ््ो् से पैदा होती
समस्याओ् पर कुछ समय पहले
आयोजजत सम्मेलन इस मायने मे्

अहम रहा जक इसके उन्मूलन और
समाधान पर प््जतबद््ता जताई गई। मादक
पदाथ््ो ्की तसक्री िारत ही नही,् दजुनया के
सिी देशो् के जलए चुनौती है। लगिग सिी
देशो् मे् बड्ी संख्या मे् जकशोर और युवा
मादक पदाथ््ो् का सेवन कर रहे है्।
आि््य्ट की बात है जक वहां मादक पदाथ््ो्
के उत्पादन, संग््हण, जवतरण और लेन-
देन पर कानूनी प््जतबंध लगाने के बाद िी
इसका धंधा र्क नही् रहा है। सवाल है जक
ऐसा कैसे, क्यो् और जकसकी जमलीिगत से
हो रहा है? जजन देशो् मे् पाजरवाजरक
इकाइयां अमान्य हो चुकी है् या हो रही है्,
वहां के युवाओ् मे् मादक पदाथ््ो् का चलन
अजधक है। िारत जैसे देश मे् मे् जहां अिी
िी जकशोरो् और युवाओ् को पजरवार और
समाज का थोड्ा बहुत िय है. , वहां मादक
पदाथ््ो् की तस्करी अन्य देशो् की तुलना मे्
कम है, लेजकन जपछले कुछ दशको् से यही्
देखने मे् आ रहा है जक जजन राज्यो् की
सरकारे् अयोग्य शासन और अकम्टण्यता
से ग््स्् है्, वहां मादक पदाथ््ो् की तस्करी
खूब िल-िूल रही है।

दुजनया के तमाम गोरखधंधो् मे् मादक
पदाथ््ो् की तस्करी सबसे बड्ा धंधा है। इस
काले कारोबार को बढ्ाने िैलाने के उद््ेश्य

से मानव तस्करी और खासकर वेश्यावृज््त
के जलए जकशोजरयो् और युवजतयो् की
तस्करी िी बड्ी संख्या मे् होती रही है।
मादक पदाथ््ो् का सेवन करने वालो् की
अजनयंज््तत और अनैजतक क््ुधा की पूज्तट के
जलए अन्य समांतर धंधे िी चलते रहे है्।
संसार मे् प््ौद््ोजगकी जवस््ार के
पजरणामस्वर्प मानवीय दैजनक
गजतजवजधयां जजस गजत "से आधुजनक
उपकरणो् आज््शत हुई है्, उसी के अनुर्प
मादक पदाथ््ो् तथा मानव तस्करी के धंधो्
मे् जलप्त जगरोहो् ने िी डाक्क वेब,
ज््कप्टोकरंसी, आनलाइन और ड््ोन
आधाजरत िगी िी आरंि दी है्। नतीजा यह
जक इनके व्यापक दुष्प््िाव से समाज की
कोई िी गजतजवजध अब सुरज््कत नही् बची।
यहां तक जक अथ्टव्यवस्था िी मादक
पदाथ््ो् की तस्करी से उत्पन्न अवैध
अथ्टचक्् से दुष्प््िाजवत है।

के्द्् सरकार की सतक्कता के कारण
जपछले दस वष््ो् मे् मादक पदाथ्ट जब्ती मे्
सात गुना वृज््द हुई है। अकेले 2024 मे् ही
16,914 करोड् र्पए के मादक पदाथ्ट
जब्त जकए गए है्। जहां वष्ट 2004 से
2014 की समयावजध मे् कुल 3.63 लाख
जकलो मादक पदाथ्ट जब्त जकए गए थे, वही्
2014 स े2024 तक कलु 24 लाख जकलो
मादक पदाथ्ट जब्त हुए जो जपछले दशक |
दशक की तुलना मे् कई गुना अजधक है।

इसी प्क्ार 2004-2014 1 मे ्जहा ं8150
करोड् र्पए का मादक पदाथ्ट नष्् जकया
गया था, वही् 2014-2024 के बीच
54,851 करोड ्क ेमादक पदाथ्ट नष् ्जकए
गए, जो जपछले दशक से कई गुना अजधक
ह।ै मादक पदाथ्ट जवनष््ीकरण पखवाड् ेके
दौरान िी 8600 करोड् र्पए मूल्य का
मादक पदाथ्ट नष्् जकया जाएगा।

कुछ जदन पहले जदल्ली मे् 560 जकलो
से अजधक कोकीन तथा चालीस जकलो
हाइड््ोपोजनक माजरजआुना पकड्ा गया था।
इसका अनुमाजनत मूल्य सात हजार करोड्
से अजधक था। इससे पहले पांच अक्तूबर
को मध्यप््देश की राजधानी िोपाल क्सथत
एक कारखाने मे् 1814 करोड् मूल्य का
907.09 जकलो 'मेिेड््ोन' नामक मादक
पदाथ्ट तथा इसे बनाने मे् प््युक्त होने वाली
कच््ी सामग््ी िी जब्त की गई थी। इन दो
कार्टवाइयो् मे् जब्त मादक पदाथ्ट का कुल
मलूय् लगिग आि हजार करोड ्था। इतनी
बड्ी धनराजश प््जतबंजधत अवैध काय्ट मे्
प््युक्त हो रही है, इससे अजधक
आश्य््टजनक कय्ा हो सकता ह।ै इस घटना
से सहज ही कल्पना की जा सकती है जक
मादक पदाथ््ो् के समग्् धंधे मे् न जाने
जकतनी धनराजश इस््ेमाल हो रही होगी।
माजियाओ् की जकतनी बड्ी अलग से
अथ्टव्यवस्था चल रही होगी, इसका कोई
अनुमान नही्। कुछ कारवाइयो् ही हजार

करोड् के मादक पदाथ्ट जब्त हो जाते है्।
जिर शासकीय जनयम-कानूनो् से जछप कर
यहा-ंवहा ंदशे-दजुनया मे ्जवतजरत होन ेवाले
पदाथ््ो् के कुल मूल्य का अनुमान लगाना
तो और मुक्शकल है। बच््ो्, जकशोर-
जकशोजरयो्, युवक-युवजतयो् को पथभ््ष््
करके देश-

दुजनया मे्  मनमानी करने के जलए जो
सबसे सरल रास््ा माजिया को जदखाई
पड्ता है वह उन्हे् मादक पदाथ््ो् के
उत्पादन, जवतरण और प््सारण मे् ही
जदखता ह।ै यही वजह ह ैजक दजुनया की कोई
िी सरकार नश ेक ेसौदागरो ्पर सथ्ायी रप्
से प््जतबंध नही् लगा पा रही है। इसीजलए
उनका अंत नही् हो पा रहा है। शासन को

इस पर अब गंिीरतापूव्टक जवचार करना
होगा। क्यो्जक मादक पदाथ््ो् का व्यापक
संजाल िैला हुआ है। इसमे् जलप्त व्यक्कत
मादक पदाथ्ट बनाने से लेकर बेचने तक के
अपने काम को अत्यंत व्यावसाजयक तरीके
स ेपरूा करत ेहै।् कोई दो मत नही ्जक नश ेके
कारोबार को सगुमतापवू्टक सपंनन् करवाने
मे् शासन-प््शासन के कुछ घटक िी गुप्त
र्प से जलप्त होते है्। अन्यथा ये माजिया
इस कदर नही् िलते-िूलते।

यह समस्या मादक पदाथ््ो् की खरीद-
जबक््ी को गुप्त संरक््ण देने तक ही सीजमत
नही् है। इस समय पैकेट बंद जनज्मटत एवं
अ््द्टजनज्मटत िोज्य उत्पादो् और पेय पदाथ््ो्
मे् िी स्वास्थ्यघाती, प््ाणघातक
रासायजनक जमश््ण डाले जा रहे है्। जपछले
ढाई दशक मे ्उद््ोगीकरण और नगरीकरण
के जनरंकुश जवस््ार के कारण यह अभ्यास
पहले से अजधक बढ् गया है। साथ ही इस
अभ्यास की जनगरानी, इस पर जनयंत््ण का
शासकीय का शासकीय क््त्टव्य िी कुंद
पड् चुका है। मादक पदाथ््ो् तथा
रासायजनक जमश््ण वाले गेहूं, चावल,
दाल, सबज्ी, िल, मसाल,े तले, घी, पकैटे
बंद िोज्य और पेय पदाथ््ो् के चाहे अनचाहे
सेवन से र लोगो् का का स्वास्थ्य बेहाल है।
आम आदमी लाचार है। उनके शरीर के
अंदर्नी अंगो् पर तो इसका अजधकतर
असर पड्ा की ही रहा है, मनोजवकार के र

के र्प मे् िी यह सामने आ रहा है। मादक
पदाथ््ो् की तस्करी के पूण्ट उन्मूलन और
इसके जनयंत््ण के संबंध मे् सरकार जो िी
संकल्प जदखा रही है, वह तिी पूरा होगा
जब िोस ज््कयान्वयन हो । । तिी ।
पजरक्सथजतयां बदली हुई नजर हुई नजर
आएगंी। । वही ्जब तक मादक पदाथ््ो ्| के
तस्करो् को | दंजडत नही् जकया जाएगा और
उन्हे् समाज के सामने नही् लाया जाएगा,
तब तक तस्करी को साव्टजजनक र्प से
हतोत्साजहत नही् जकया जा सकता। | वक्त
आ गया है जक तस्करो् की अराजकता को
प््िावी ढंग से खत्म जकया जाए। के्द््ीय
गृहमंत््ी ने 'मादक पदाथ््ो् की तस्करी और
राष््््ीय सुरक््ा' जवषय पर जपछले जदनो्
आयोजजत क््ेत््ीय सम्मेलन की अध्यक््ता
करत ेहएु कहा जक व ेशासन क ेप्ज्तजनजध के
र्प मे् राष््् ् के अंदर या बाहर मादक
पदाथ््ो् की जबल्कुल तस्करी नही् होने दे्गे।
उन्हो्ने आह््ान जकया जक देश की सुरक््ा
और जवकास के जलए राज्यो्, के्द्् सरकार
और तकनीकी जवशेषज््ो् के संयुक्त प््यास
से इन समस्याओ् का त्वजरत समाधान
जनकाला जाना चाजहए। इससे उम्मीद जगी
है जक आने वाले समय मे् नशे के सौदागरो्
पर जशकंजा कसा जाएगा।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल शैन््िक
स््ंभकार स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर

मलोट पंजाब

नश ेक ेचगंलु स ेननकलन ेकी चनुौती
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संवसंथ मकिलाएं बन सकती िैं
मजबूत अथंथवंयवसंथा का आधार

विजय गग्ग 
जवश्् आज्थटक मंच (डब्लूईएि) के

एक नए अध्ययन मे् कहा गया है जक
दुजनया िर मे् मजहलाओ् के स्वास्थ्य पर
ध्यान देने से वे अथ्टव्यवस्था का मजबूत
आधार बन सकती है्। शोध से पता चलता
है जक मजहलाओ् के स्वास्थ्य के अंतर को
पाटने से वष्ट 2040 तक वैज््शक सकल
घरेलू उत्पाद मे् सालाना 400 अरब
अमेजरकी डालर की बढ्ोतरी हो सकती है।
डब्लूईएि ने अपनी वाज्षटक बैिक मे् एक
नए मजहला स्वास्थ्य प््िाव जनगरानी मंच
की िी शुर्आत की।

जवश्् आज्थटक मंच की ओर से
मंगलवार को यह अध्ययन रपट जारी की
गई। यह रपट मजहला स्वास्थ्य के अंतर
को पाटने और सिी के जलए जीवन व
अथ्टव्यवस्था मे् सुधार का खाका है। यह
रपट मैजकन्से हेल्थ इंस्टीट््ूट
(एमएचआइ) के सहयोग से प््काजशत
की गई है। इसमे् रेखांजकत जकया गया है
जक पुर्षो् की तुलना मे् मजहलाएं अपने
जीवन का 25 िीसद जहस्सा अजधक
खराब स्वास्थ्य मे् जीती है्। इसमे् बताया
गया है जक कैसे नौ प््मुख स्वास्थ्य
क्सथजतयो् के आसपास लज््कत कार्टवाई से
वैज््शक बीमारी के बोझ को कम जकया जा
सकता है और प््त्येक मजहला के जीवन मे्
हर साल 2.5 स्वस्थ जदनो् को जोड्ा जा
सकता है। अध्ययन रपट मे् नौ क्सथजतयो्
को मजहला की जजंदगी के जवजिन्न पड्ाव
मे् जविाजजत जकया गया है, जो जक जीजवत
वष््ो् की कुल संख्या (मातृ उच्् रक्तचाप
संबंधी जवकार, प््सवोत््र रक्तस््ाव, ह्दय
रोग, गि्ाटशय ग््ीवा कै्सर व स््न कै्सर)
और स्वस्थ वष्ट के आधार पर स्वास्थ्य

अवजध की क्सथजतयो् से संबंजधत है। जवश््
आज्थटक मंच ने इस संबंध मे् एजे्डा तय
करने और संसाधन आबंजटत करने के
जलए दुजनया िर की सरकारो्, जनजी क््ेत््,
शोधकत्ाटओ्, नागजरक समाज और
समुदायो् से तत्काल कार्टवाई का आह््ान
जकया है।

रपट मे् कहा गया है जक अब कार्टवाई
करने और यह सुजनज््ित करने का समय
है जक हर मजहला और लड्की स्वस्थ एवं
अजधक उत्पादक जीवन जी सके। रपट मे्
मजहला - जवजशष्् स्वास्थ्य जचंताओ् और
जलंग-आधाजरत मतिेदो् पर अनुसंधान
को जवत््पोजषत करके मजहलाओ् की
क्सथजत मे् सुधार करने और नैदाजनक
जदशा-जनद््ेशो् को सुजनज््ित करके
मजहलाओ् की देखिाल करने
आवश्यकताओ् पर जोर जदया गया है।

जवश्् आज्थटक मंच ने मंगलवार को
अपनी वाज्षटक बैिक मे् एक नए मजहला
स्वास्थ्य प््िाव जनगरानी मंच की िी
शुर्आत की है। यह मंच दुजनया िर मे्

लाखो् मजहलाओ् को पेश आने वाली
स्वास्थ्य संबंधी परेशाजनयो् की जनगरानी
और उनका समाधान खोजने के जलए एक
साव्टजजनक र्प से सुलि मंच है।

स्ेटर िार हेल्थ एंड हेल्थकेयर के
प््मुख व जवश्् आज्थटक मंच की
काय्टकारी सजमजत के सदस्य श्याम जबशेन
ने कहा, साथ्टक पजरवत्टन लाने और
मजहलाओ् के अनुर्प प््िावी स्वास्थ्य
देखिाल रणनीजतयो् को जवकजसत करने
के जलए प््गजत को मापना आवश्यक है।
मजहलाओ् के जीवन मे् 2.5 अजतजरक्त
स्वस्थ जदन जोड्ने के अवसर के
बावजूद, जलंग - जवजशष्् अनुसंधान की
कमी के कारण उन्हे् अक्सर नजरअंदाज
कर जदया जाता है। मैजकन्से हेल्थ
इंस्टीट््ूट लुसी पेरेज ने कहा जक आज के
पजरदृश्य म्े मजहलाओ् को पेश आने वाली
समस्याओ् का अध्ययन करने, उनके
स्वास्थ्य की देखिाल करने और
मजहलाओ् से संबंजधत योजनाओ् मे् जनवेश
करने की जर्रत है।

विजय गग्ग

आम तौर पर लोगो ्को यह कहत ेहएु
सुना जाता है जक 'मनुष्य का तन
बड् ेिागय् स ेजमलता ह ै।' समस््

चराचर मे ्अनय् जीव िी है,् लजेकन केद्् ्मे्
मनुष्य ही है। प््ाकृजतक र्प से मनुष्य के
पास असीम शक्कतयां है्, जजनका प््योग
मानव अपने अज््सत्व को बनाए रखने के
जलए समय-समय पर करता रहता है।
मनषुय् क ेपास बोलन ेकी शकक्त ह।ै इसका
उपयोग वह अपनी मनोिावना को व्यक्त
करन ेक ेजलए करता ह।ै उसक ेपास सोचन-े
समझन ेकी शकक्त ह,ै इसी स ेवय्कक्त सही-
गलत का जनण्टय करता है और समाज मे्
अपनी िूजमका स्पष्् करता है। ऐसी ही न
जान ेजकतनी शकक्तयो ्का माजलक ह ैमनषुय्।

वत्टमान पजरदशृय् मे ्मनषुय् की सोचन-े
समझन ेकी क्म्ता बहेद कम हो गई लगती
ह।ै आधजुनक तजे रफत्ार दौर मे ्मनषुय् और
जकसी जववकेहीन प््ाणी क ेआचरण मे ्कोई
खासा अंतर समझ आना बंद हो गया है।
हालाजंक पश ुिखू जसैी प््ाकजृतक जरर्त के
मतुाजबक ही अपना जीवन जीता ह।ै उसके
िीतर वच्टसव् की बलेगाम महत््व्ाकाकं््ा नही्
होती । मनषुय् क ेिीतर बिैी जवकजृत न ेउस
पर कब्जा कर जलया है, पजरणामस्वर्प
व्यक्कत जदन-प््जतजदन जहंसक होता जा रहा
है। इसी कारण मनुष्य दूसरे मनुष्य पर
अजधकार करना चाहता ह।ै वह पालत ूपशु
पर जजस तरह अजधकार प््ापत् करक ेउसके
माजलक होने का अहं पाल लेता है, वही
माजलकाना हक वह अन्य व्यक्कतयो् और
ससंाधनो ्पर चाहता ह ै। उसक ेिीतर वच्टसव्
की यह प्व्जृ््त जदन-प्ज्तजदन बढत्ी जा रही
ह।ै कछु लोगो ्क ेअराजक होन ेक ेरोज नए-
नए उदाहरण जमलत ेरहत ेहै ्।

सडक्ो ्पर गाज्डयो ्की रफत्ार दखेकर
लगता ह ैजक गाज्डयो ्क ेमाजलको ्न ेसडक्ो्
पर परूा अजधकार प््ापत् कर जलया ह ै। यही
माजलकाना अजधकार व्यक्कत को अराजक
बनाता ह।ै सथ्ानीय इलाको ्मे ्चलन ेवाली

ट््ेनो् से लेकर बस के सिर मे् सीटो् पर
अजधकार सबंधंी जववाद दखेने

को अकस्र जमल जात ेहै ्। किी-किी ये
जववाद इतन ेबढ ्जात ेहै ्जक लोगो ्क ेबीच
हाथापाई शरु ्हो जाती ह।ै साथ ही िाषाई
मय्ाटदा तार-तार हो जाती है । मनुष्य के
िीतर वासना इतनी बढ ्गई जदखती ह ैजक वह
हर जगह अजधकार प््ापत् करना चाहता ह,ै
लेजकन खुद पर नही्। दरअसल, आज
जय्ादातर लोगो ्की सोच जसि्क सव् क ेसव्ाथ्ट
तक ही सीजमत रह गई है । इसी सोच के
कारण समाज अपन ेपतन की ओर ह।ै हम
स्वयं के बारे मे् सोचने के बजाय खुद को
जानना प््ारंि कर दे् तो हम बेहतर और
संवेदनशील मनुष्य हो्गे। खुद को जानने
और सोचने मे् अंतर होता है। मनुष्य जब
सव्य ंक ेबार ेमे ्सोचता ह ैतो वह सव्ाथ्ट के
वशीितू हो जाता ह ैऔर उसका अपन ेआप
पर स ेजनयतं्ण् खो जाता ह ै।

खदु पर जनयतं्ण् न होन ेका पजरणाम यह
ह ैजक हम लगिग रोज जवजिनन् माधय्मो ्से
रोज बलातक्ार की घटनाए ंपढत् ेसनुत ेहै।्

आज िी गांवो् मे् ऐसी बहुत सी घटनाएं
प्क्ाश मे ्नही ्आती ह।ै किी समाज क ेिय
से या जकसी अन्य दबाव के कारण। बड्े
शहरो ्मे ्ऐस ेजघनय् अपराधो ्क ेबाद कई
बार आंदोलन हुए। उन आंदोलनो् के बाद
काननू मे ्कछु सशंोधन िी जकए गए, जजससे
मुजजरम को किोर और शीघ्् सजा जमल
सके। जिर िी ऐसी घटनाएं कम नही् हुई,
बकल्क और बढत्ी चली गई। राजनीजतको ्को
ऐसी घटनाओ ्पर जवचार-जवमश्ट करन ेकी
िसु्टत कहा ंह।ै व ेऐसी घटनाओ ्की अलग-
अलग वय्ाखय्ा करक ेइसकी आचं मे ्अपनी
रोजटया ंसेक्त ेहै ्और हम राजनीजत क ेनशे
मस् ्है।् जकसी िी नश ेमे ्न चजरत् ्याद रहता
ह,ै न नजैतकता । लजेकन मनषुय् सोच सकता
है, जवचार कर सकता है, इसजलए उसको
जवचार करना होगा। मनषुय् पश ुस ेजिनन् इसी
बात मे ्ह ैजक हमार ेपास सोचन-ेसमझन ेकी
शकक्त ह ै। इस जवचारन ेकी शकक्त का प्य्ोग
करक ेय ेसोच सकत ेहै ्जक मै ्कौन हू ंऔर
मेरे मानव जीवन का उद््ेश्य क्या है। जब
मनषुय् अपन ेको जानगेा तो उसका अजधकार

खुद पर होगा और वह अपने व्यक्कत को
बरुाइयो ्और अमानवीयता स ेबचा सकता
ह।ै

आज नैजतकता जसि्क जुमला बन कर
िटक रही है। नैजतकता और आदश््ो् को
छोड ्हम िौजतकतावाद क ेपोषक हो गए है।्
िौजतक सखुो ्क ेजलए हमन ेप्क्जृत का दोहन
जकया ह।ै अब हमे ्उसका मलूय् िी चकुाना
होगा। िौजतक सखु जकतन ेउजचत है,् जकतने
अनजुचत, इस प्श्न् का उत्र् ढूढंन्ा होगा ।
मनषुय्ता जब जागतृ होगी, तब वह जकसी को
िी अपनी वासना का जशकार नही ्बनाएगी ।
जिर व्यक्कत सड्को् पर चलते वक्त,
रलेगाड्ी, बस आजद जगहो ्पर समानता के
अजधकार को समझ सकेगा और हम एक
नय्ायपणू्ट और बहेतर समाज की रचना कर
सकेग्।े

सबको आग ेबढन् ेकी हडब्ड्ी ह।ै कसैे
िी हो, जकसी को रौद् कर या झिू का आश्य्
लकेर। इसी प्व्जृ््त क ेकारण जपता- पतु् ्एक
दसूर ेका गला काटन ेपर अमादा हो जात ेहै।्
आग ेबढन्ा जवकास का क्म् ह ैपर य ेकसैा
जवकास ह ै? जवकास तो मनषुय्ता, आदश््ो्
और प््ेम का होना चाजहए। मगर हमने
निरत क ेजवकास मे ्प्ग्जत की ह।ै हजथयारो्
का जवकास निरत की पहचान ह,ै प््मे की
नही्। हमे् प््ेम की प््गजत के जलए कांच के
शीशे मे् देखने के बजाय मन के आईने मे्
दखेन ेकी आवशय्कता ह।ै मनषुय् को अपने
कम््ो् को संजचत करके जसि्क रखने की
आवशय्कता नही ्ह,ै बकल्क आवशय्कता है
जनतय् जकए गए कम््ो ्का जचतंन करन ेकी ।
यही ज््ान उसे जवकास का सदमाग्ट
जदखाएगा।

हालाजंक समाज मे ्मनषुय्ता अिी बाकी
ह।ै वदृ् ्जनो ्को सडक् पार करात,े जकसी
मूक पशु को अन्न जखलाते, जकसी
दघु्टटनाग्स्् ्वय्कक्त को असप्ताल पहुचंाते
हएु लोग आज िी जमल जात ेहै।् ऐस ेही लोग
मानवता क ेरक्क् है ्।

मिटती िर्यादय : मिजर गग्ा 

दसवीं के बाद लडंककयों के कलए रोजगार के अवसर
विजय गग्ग 

समाज को इतना पढ्ा गया है लेजकन
लड्जकयो् के बारे मे् उनकी सोच अिी िी
संिव है। लड्जकयो् की जशक््ा मे् िाग

लेने से यह सोचकर पसंद नही् जकया जाता है जक
उन्ह्े अगले घर जाना है, बस बहुत कुछ पढ्े्। क्या
वह सही है? सही या गलत होना लेजकन हमारे
गांवो् की सच््ाई है। समय के संतुलन को
समझते हुए, हमे् लड्जकयो् को आत्मजनि्टर
बनाना चाजहए।  दसव्े के बाद लड्जकयो् के जलए
रोजगार के अवसर आम तौर पर देखने के जलए
आता है जक जब लड्जकयां बात करती ह्ैकई
लड्जकयो् को 12वी् कक््ा उत््ीण्ट करने के बाद
उनके माता-जपता आगे की जशक््ा से वंजचत कर
देते ह्ै। यजद माता-जपता जशक््को् की बातो् से
प््िाजवत होते ह्ै तो वे िी उन्ह्े पढ्ाई कराते है्।
आज का समाज इतना साक््र हो गया है, लेजकन
लड्जकयो् को लेकर उनकी सोच आज िी वैसी ही
है। लड्जकयो् की जशक््ा को यह सोचकर
प््ाथजमकता नही् दी जाती जक उसे अगले घर
जाना है, खूब पढ्ना है। क्या यह सही है? सही हो
या ग्लत लेजकन ये हमारे गांवो् का सच है. समय
की नजाकत को समझते हुए हम बेजटयो् को
आत्मजनि्टर बनाएंयह आवश्यक। उनकी जशक््ा
को उन लोगो् पर ध्यान देना चाजहए जो अपने पैरो्
पर पहंुच सकते ह्ै। उन पाठ््क््मो् के बारे मे् बात
कर्े, जजनके बाद वे लड्जकयो् के जलए नौकरी के
अवसर प््दान करते ह्ै। पोशाक जो लड्जकयां
दसवी् कक््ा को 50 प््जतशत अंको् के साथ पास
करती है्, वे डे््स मेजकंग कोस्ट लेने मे् सक््म ह्ै।
यह एक वाज्षटक व्यावसाजयक प््जशक््ण
पाठ््क््म है। आप इसे करने के बाद अपना
बुटीक शुर् कर सकते ह्ै। एक जडजाइनर के र्प
मे् एक बुटीक पर िी काम कर सकते है्। यजद इस

क््ेत्् मे् आपकी र्जच हैयजद आप अपना िजवष्य
बनाकर अच्छी आय कर सकते है्। सीनरेट
प््ैक्कटस यह एक वाज्षटक व्यावसाजयक प््जशक््ण
पाठ््क््म है। इस पाठ््क््म को करने के बाद,
छात््ो् के जलए कई नौकरी जवकल्प है्: - •
जलजपक। • व्यक्कतगत सजचव। •काय्ाटलय
सहायक। व्यक्कतगत सहायक • जरसेप्शजनस्ट
कटाई पर जसलाई यह पाठ््क््म पंजाब म्े ITI
कॉलेजो् म्े आयोजजत जकया जाता है। ऐसा करने
के बाद, लड्जकयां खुद का रोजगार खोल सकती
है् या बुटीक पर काम कर सकती है्। वाजणक्जयक
कला ये व्यावसाजयक प््जशक््ण पाठ््क््म उन
लड्जकयो् को बना सकते है्जो लोग 50 प््जतशत
के साथ दसवी् कक््ा से गुजर चुके ह्ै। इस
पाठ््क््म को करने के बाद, लड्जकयो् के जलए

लड्जकयो् को लड्जकयो् के जलए लड्जकयो्,
पज््तकाओ्, ऐप जडजाइनर, Websiter के र्प
मे् नौकरी के अवसर प््दान करते ह्ै। इजबड््ी पर
सुई काय्टकत्ाट ਇਸਇਸਲੜਕੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ
ਲੜਕੀਆਂਆਪਣਾ ਸੰਵਾਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਤੇ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈਲਈਇਸਖੇਤਰ ਖੇਤਰ ਖੇਤਰ
ਖੇਤਰ ਖੇਤਰ ਖੇਤਰ ਖੇਤਰ ਖੇਤਰਇਸਲਈਲਈਲਈ
ਲਈਉਨ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਤੇ ਤੇ ਤੇ ਹਨ ਹਨ
ਹਨ ਹਨਸਕਦੀਆਂ बुजनयादी कॉस्मेटोलॉजी दसवी्
कक््ा क ेछात्् वय्ावसाजयक प्ज्शक्ण् पाठ्क््म्ो्
का 50 प्ज्तशत पास करते हैह्ै।् यह सुदंरता से
जडु्ा पाठ्क््म् है। इस पाठ््क्म् को करन ेके
बाद, हेयर सट्ाइजलसट्, नले कयेर आजट्िस्ट, को
एक सले कसंल्टेट्, मकेअप आजट्िसट्, बय्टूी
आजट्िसट्, बुलस् मगैज्ीन आजट्िसट् के रप् मे्

जनयकुत् जकया जा सकता ह।ै जिजजयोथरेपेी
तकनीजशयन यह एक वष््ीय वय्ावसाजयक
प्ज्शक्ण् पाठ्क््म् िी ह।ै यह एक लड्जकयो ्के
जलए एक क््त््े ह,ै जजसमे ्व ेएक नौकरी खोलत ेहै,्
जसै ेजक जिजजयोथेरपेी क्कलजनक मे ्नौकरी,
जिजजयोथरेपेी कक्लजनक मे ्एक नौकरी,
असप्तालो् मे ्एक नौकरी, होमोपथैी और
नेचरुोपथी केद््।् बालो ्पर जवज््ान की दखेिाल यह
एक वष्ट का एक व्यावसाजयक प्ज्शक्ण् पाठ्क््म्
िी ह।ै 10 वी् पास व ेलडज्कयो5्0 प्ज्तशत अकं
प््ापत् करन ेवाल ेइस पाठ्क््म् को लने ेक ेजलए
पात् ्ह्ै। यह कोस्ट सरकारी आईटीआई संसथ्ानो ्से
सचंाजलत जकया जाता है। इस कोस्ट को परूा करने
क ेबाद हेयर स्टाइजलसट्, नेल कयेर आजट्िसट्,
सलैनू सलेस् कसंलट्ेट्, मकेअप आजट्िसट्, बयू्टी
मगैजीन आजट्िसट् के तौर पर अपना िजवषय् बना
सकते ह्ै। आशजुलजप लड्जकयो ्क ेजलए यह कोस्ट
बहेतर रोजगार पान ेमे ्मदद करता ह।ै इस कोस्ट
को परूा करन ेक ेबाद छात् ्जवजिनन् नौकजरयो ्के
जलए पात्् हो जाता ह ैजसै:े- • नय्ायालय मे्
आशुजलजपक। •वकीलो ्क ेसाथ आशजुलजपक। •
सरकारी नौकरी ब्ैकोम्े ्• जलजपक। वतेन उपरोक्त
सिी पाठ््क्म् एक वष््ीय वय्ावसाजयक प््जशक्ण्
पाठ्क््म् ह्ै, जजनह्े् 10वी ्पास लडज्कया ंकरन ेके
जलए पात्् है ्और उनह्े ्50 प्ज्तशत अकंो ्क ेसाथ
उत््ीण्ट होना होगा। इन कोस्ट को करन ेक ेबाद
लडज्कयां आसानी स े15000 स े20000 रप्ये
प्ज्त माह कमा सकती ह्ै। इन कोस्ट को करते
समय इस बात का धय्ान रखना जरर्ी ह ैजक आप
जो िी कस्कल कोस्ट करना चाहते है ्उस ेपरूी
महेनत और लगन स ेकर्े और उस काम मे ्पारगंत
होना बहतु जरर्ी है। इन कोस्ट को करन ेमे ्ज्यादा
खचा्ट नही् आता हैऔर पजंाब मे ्जबना जकसी
कजिनाई क ेजकया जा सकता है।

विजय गग्ग 

दूध उत्पादो् के राजौरी जजले का एक छोटा
सा गाँव जपछले एक महीने मे् बादल मे्
एक छोटा सा गाँव बादल है। जवजिन्न

अस्पतालो् मे् 16 अन्य मरीजो् से गुजरना।
बादल मे्, जो लोग जीवन खो देते है् वे ज्यादातर
बच््े होते है्। वे सिी अचानक तेज बुखार और
सांस लेने मे् थे। जिर वे बेहोश हो गए और जिर
से मर गए। कोजवड कॉल के र्प मे् गाँव के
गाँव के प््शासन के बाद प््शासन के बाद बाहर
के संपक्क से अजधक हैकाट जदया गया। प््िाजवत
घरो् को िोजन और प््शासन द््ारा प््दान की गई
सामग््ी से दूर ले जाया गया। इस तरह की मौते्
पाजकस््ान की सीमा के गाँव मे् खड्ी है्। के्द््ीय
मंत््ी डॉ। जजतंदर जसंह का कहना है जक मृतको्
को शरीर मे् कैजमयम की िारी मात््ा और मृत्यु
का कारण जदया गया था। यह एक पीजीआई
चंडीगढ् के शरीर मे् पाया गया था, बीमार लोगो्
के शरीर मे् कई िारी धातुएं पाई गई है्। इन कई
की राजश िीकई बार और है्। जवशेषज््ो् के
अनुसार, िारी धातुएं जवषाक्तता की तरह काम
करती है्। मरीजो् को रोजगयो् के रक्तस््ाव के

नमूनो् के जलए के्द््ीय संघीय जवज््ान
प््योगशाला, डीआरओ ग्वाजलयर और अन्य
प््जतज््ित लाबज् िी िेजा गया है। वहां से,
केवल जरपोट्ट प््ाप्त करते समय, बीमारी का
वास््जवक कारण ज््ात होगा। यह स्पष्् है जक
बादल मे् मृतको् के शरीर मे् कोई जहर नही्
था। जजस तरह से बीमारी िैली हुई है, वही
इंजगत करता है जक कैजमयम या अन्य िारी धातु
की एक बड्ी मात््ा कैसे काटती है। बादल गाँव
जहमालयपीयर माउंट माउंट की गोद मे् है। यहां
से कई जल कक््ाएं है्। जचनब की सहायक नदी
बादल से गुजर रही है। यह संिव है जक
कैजमयम या कोई अन्य िारी धातु लोगो् के
शरीर तक नही् पहुंचा हो। बादल और उसका
पजरवेश कई नजदयो् और झरने है्। कई तालाब
िी है्। सबसे बड्ी आबादी पानी के जलए इन
जल संसाधनो् पर जनि्टर करती है। क्यो्जक इस
क््ेत्् मे् कोयला, चूना, मुके््बाजी, लोहा और
बे्टोनाइट जैसे खजनज है्, अवैध खनन समस्या
के कारण है। ऐसे खनन अपजशष्् जल जल
खंडो् मे्िारी धातु की मात््ा को याद करना
इसमे् बढ्ने की मात््ा है। 

घातक प््दूषण के लपेट मे् पानी का जमीन 

केंदंं सरकार की सतकंकता के
कारण पिछले दस वरंंों में मादक
िदारंथ जबंती में सात गुना वृपंंि
हुई है। अकेले 2024 में ही
16,914 करोडं रंिए के मादक
िदारंथ जबंत पकए गए हैं। जहां
वरंथ 2004 से 2014 की
समयावपि में कुल 3.63 लाख
पकलो मादक िदारंथ जबंत पकए
गए रे, वहीं 2014 से 2024
तक कुल 24 लाख पकलो
मादक िदारंथ जबंत हुए जो
पिछले दशक | दशक की
तुलना में कई गुना अपिक है। 



परिवहन रवशेष न्यूज 
सरकार ने जीएसरी संबंरधत सभी पुरानी रिमांि
को खत्म करने का फ्सला रकया है।
कारोबाररयो् को रसफ्फ बकाए रैक्स का भुगतान
करना होगा। इस स्कीम के तहत जीएसरी
संबंरधत कोई भी रिमांि अगर रकसी कारोबारी
को अपने पोर्टल पर रदख रहा है तो वह रसफ्फ
रैक्स की रारश को जमा कर जुम्ाटने व ब्याज
दोनो् से छूर पा सकता है।

नई दिल्ली। आयकर की तरह सरकार जीएसटी
सबंडंित डववादोर को भी ितरम करन ेका लगातार पररयास
कर रही ह ैताडक कारोबाडरयोर को राहत डमल सक।् इस
पररयास क ्तहत हाल ही मेर सरकार न ेजीएसटी सबंडंित
सभी पुरानी डिमांि को ितरम करने का फैसला डकया
है। कारोबाडरयोर को डसफरफ बकाए टैकरस का भुगतान
करना होगा। सभी पुराने बकाए टैकरस भरने क् डलए
अगले साल 31 माचरड तक का समय डदया गया है।
बकाए जीएसटी का भुगतान कर देने पर उनरहेर टैकरस से
जुडरे बरयाज और जुमराडने से पूरी तरह से छूट डमल
जाएगी।

िैसे दमलेगी ब्याज और जुम्ाडने से छूट?
जीएसटी डवशेरजरर और चाटरडिरड एकाउंटेरट (सीए)

पररवीर शमराड ने बताया डक सरकार की इस सरकीम क्
तहत जीएसटी संबंडित कोई भी डिमांि अगर डकसी
कारोबारी को अपन ेपोटरडल पर डदि रहा ह ैतो वह डसफरफ

टैकरस की राडश को जमा कर जुमराडने व बरयाज दोनोर से
छूट पा सकता है।

मान लीडजए डकसी कारोबारी पर वररड 2018-19
से टैकरस का बकाया है और उसने चुकता नहीर डकया है
तो सािारर ररप मेर कारोबाडरयोर को उस बकाए टैकरस
पर बरयाज भी देना होगा। देर से भरने पर जुमराडना भी
लगगेा। लडेकन अगल ेसाल 31 माचरड तक बकाए टकैरस
को भरने पर कोई अडतडरकरत राडश नहीर देनी होगी।

लेडकन कारोबारी ने उस बकाए टैकरस को अगर डकसी
अदालत मेर चनुौती दी ह ैतो उस चनुौती को वापस लनेा
होगा।

गत डदसबंर मेर जीएसटी काउडंसल की बठैक मेर इस
फैसले पर मुहर लगी थी। इस माह इसकी अडिसूचना
भी जारी कर दी गई ह।ै आयकर सबंडंित परुान ेडववादोर
को समापरत करने क् डलए सरकार डववाद से डवशररास
सरकीम ला चुकी है। जीएसटी डवशेरजररोर क् मुताडबक

डपछल ेसाल सरकार न ेजीएसटी सबंडंित इनपटु टकैरस
क्ररडिट (आईटीसी) को लेकर भी कारोबाडरयोर को
बडरी राहत दी थी।

जीएसटी डरटनरड भरने मेर देरी पर कारोबाडरयोर क्
आईटीसी फंस जाते हैर। डपछले साल सरकार ने
कारोबाडरयोर को डवतरर वररड 2017-18 स ेलकेर 2020-
21 तक क् आईटीसी करलेम क् डलए एक साथ पुराने
जीएसटी डरटनरड भरने का मौका डदया था।

सरिार िा नरम र्ख
जीएसटी डववादोर से जुडरे वकील पी.सी. अगररवाल

ने बताया डक सरकार का ररि अब लगातार लचीला
होता जा रहा है। अगर डकसी कारोबारी पर जीएसटी
का बकाया है तो सरकार से गुजाडरश करने पर उनरहेर
टैकरस जमा करने की मोहलत आसानी से डमल जाती
है। गलत डरटनरड को भी सुिार कर डफर से भरने की
सडुविा दी गई ह।ै वररड 2017 क ्जलुाई मेर जब जीएसटी
पररराली लागू हुई थी तो इस पररकार की सुडविा नहीर थी।

हालांडक सरकार क् बकाए पर कोई कारोबारी
जवाब भी नहीर देता है, कोई संवाद नहीर करता है तो
टैकरस की राडश क् मुताडबक कारोबारी को सजा का भी
पररडविान है।इसक् अलावा इस साल से जीएसटी
अपीलेट डररटबरयूनल भी काम करने लगेगा। राजरयोर की
तरफ से डररटबरयूनल क् सदसरयोर की डनयुसरकत मेर देरी से
डररटबरयूनल क् संचालन मेर डवलंब हो रहा है। देश भर 44
डररटबरयूनल सरथाडपत डकया जाना है। एक डररटबरयूनल मेर
चार सदसरय होरगे।

tपरिवहन रवशेष न्यूज
आरबीआई के उपायो् से रवत््ीय ल्सथरत मे्
सुधार हुआ है। रलल्कवरिरी मे् ढील बै्को्
और NBFC को के््रिर ग््ोथ और रेवेन्यू
बढ्ाने मे् मदद रमलेगी। नोमुरा ने कहा रक
आरबीआई से कदम से खासकर
एचिीएफसी बै्क और एल्कसस बै्क को
मदद रमलेगी रजनके सामने रलल्कवरिरी की
समस्या थी। अब फरवरी मे् होने वाले
आरबीआई की MPC मीररंग मे् ब्याज
दरो् मे् करौती की उम्मीद बढ् गई है।

नई दिल्ली। डपछले कुछ डदनोर से जारी
डगरावट क् डसलडसले को तोडरते हुए भारतीय
शेयर बाजार मंगलवार को शानदार तेजी क्
साथ बंद हुआ। इसकी वजह आरबीआई से
डमले सकारातरमक संक्त हैर। दरअसल,
आरबीआई ने बैरडकंग डससरटम मेर डलसरकवडिटी
बढराने क् डलए कुछ उपायोर का एलान डकया है।
इससे फरवरी मेर नीडतगत बरयाज दरोर मेर कटौती
की उमरमीद भी बढर गई है।

क्या ब्याज िरो् मे् िटौती िरेगा

आरबीआई?
डनलरटी 50 0.56 फीसदी बढरकर

22,957.25 पर पहुंच गया, जबडक बीएसई
सेरसेकरस 0.71 फीसदी बढरकर 75,901.41 पर
पहुंच गया। फाइनेरस सेकरटर क् शेयरोर 1.9
फीसदी और बैरडकंग शेयरोर मेर 1.7 फीसदी की
वृडररि हुई। आरबीआई क् डलसरकवडिटी बढराने क्
उपायोर की बात करेर, तो इसमेर बॉनरि िरीद और
िॉलर/ररपया सरवैप शाडमल हैर। इसक् बारे मेर
एनाडलसरटोर और टररेिसरड का कहना है डक यह
फरवरी मेर बरयाज दरोर (Repo Rate Cut) मेर
कटौती का अहम संक्त हो सकता है।

आनंद राठी शेयसरड एंि सरटॉक बररोकसरड मेर
इनरवसेरटमेरट सडरवडसजे क ्डरसचरड हिे नरेरदरर सोलकंी
ने कहा डक आरबीआई क् उपायोर से डवतररीय
सरसथडत मेर सुिार हुआ है। डलसरकवडिटी मेर ढील
बैरकोर और NBFC को क्ररडिट गररोथ और रेवेनरयू
बढराने मेर मदद डमलेगी। नोमुरा ने कहा डक
आरबीआई से कदम से िासकर एचिीएफसी
बैरक और एसरकसस बैरक को मदद डमलगेी, डजनक्
सामने डलसरकवडिटी की समसरया थी।

बै्दिंग शेयरो् िा सबसे ज्यािा फायिा

आज एचिीएफसी बैरक और एसरकसस बैरक मेर
कररमशः 2.5 फीसदी और 3.8 फीसदी की वृडररि
हुई। बजाज फाइनेरस और मडहंदररा एंि मडहंदररा
फाइनेरडशयल सडरवडसेज मेर कररमशः 4.3 फीसदी
और 3.7 फीसदी का उछाल आया। एलआईसी
हाउडसंग फाइनेरस मेर भी 1.3 फीसदी की तेजी
आई। बररोकरेज फमरड डसटी का कहना है डक डसटी
ने आरबीआई क् फैसले से तीनोर को जरयादा लाभ
होगा। आरबीआई क् बूसरटर िोज का असर
ऑटो और डरयलरटी सरटॉक पर डदिा। इनमेर
कररमशः 1.3 फीसदी और 2.2 फीसदी की तेजी
डदिी।

वहीर, फामराड इंिेकरस मेर 2.3 फीसदी की
डगरावट आई। यह इंिेकरस दो सतररोर मेर 4.9
फीसदी डगर चुका है। अमेडरका ने डवदेशी
सहायता रोक दी है, डजससे एडरस दवा
डनमराडताओर पर बुरा असर पडर सकता है। इसी
फैकरटर का असर दवा कंपडनयोर क् सरटॉक पर
डदि रहा है। सरमॉल-कैप और डमि-कैप
कमजोर डतमाही नतीजोर और महंगे वैलरयूएशन
क् चलते 1.8 फीसदी और 0.5 फीसदी की
डगरावट क् साथ लगातार लडरिडराते रहे।
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परिवहन रवशेष न्यूज 
आरबीआई ने 01 रदसंबर 2022 को देश के कुछ
चयरनत बै्को् के चयरनत शाखाओ् के जररए
सीबीिीसी को लागू रकया था। तब बताया गया था
रक यह रनजी क््ेत्् की रिरजरल करे्सी
(र््कप्रोकरे्सी व अन्य) की चुनौरतयो् को थामने
का काम करेगा। लेरकन ट््ंप ने ना रसफ्फ
सीबीिीसी को प््रतबंरधत रकया है बल्लक
र््कप्रोकरे्सी को हरी झंिी रदखाते हुए अमेररका
को र््कप्रो क्रपरल बनाने की भी घोरणा की है।

नई दिल्ली। टररंप पररशासन की तरफ से सेरटररल बैरक
डिडजटल करेरसी (सीबीिीसी) को पररडतबंडित करने से
दुडनया भर मेर केरदररीय बैरकोर क् डनदररेश मेर डिडजटल करेरसी
की वरयवसरथा को लागू करने की भारत की मुडहम को
िकररा लगा है। लेडकन घरेलू सररर पर आरबीआई की
तरफ से सीबीिीसी वरयवसरथा को पररसाडरत करने की
योजना को लेकर ना तो सरकार की सोच बदली है और
ना ही आरबीआई की। आरबीआई ने 01 डदसंबर,
2022 को देश क् कुछ चयडनत बैरकोर क् चयडनत
शािाओर क् जडरए सीबीिीसी को लागू डकया था और
तब यह बताया गया था डक यह डनजी कररेतरर की डिडजटल
करेरसी (डररकपरटोकरेरसी व अनरय) की चुनौडतयोर को
थामने का काम करेगा। लेडकन राषररररपडत िोनालरि टररंप

ने ना डसफरफ सीबीिीसी को पररडतबंडित डकया है बसरलक
डररकपरटोकरेरसी को हरी झंिी डदिाते हुए अमेडरका को
इसका सबसे बडरा केरदरर बनाने की भी घोररा की है।

अमेडरका की नई सरकार क् उकरत फैसलोर क् भारत
पर पररभाव को लेकर आडिकाडरक तौर पर अभी कोई
बयान नहीर आया है। लेडकन अडिकाडरयोर का कहना है
डक इसका एक सरपषरर असर सीबीिीसी को लेकर जी-
20 की तैयाडरयोर पर होने का ितरा है। नवंबर, 2020
क् डशिर समरमेलन मेर जी-20 देशोर ने डवडभनरन देशोर क्
बीच डिडजटल भुगतान की सरवीकायरडता को लेकर
घोररा की थी।

तब बताया गया था डक मौजूदा भुगतान वरयवसरथा क्
मुकाबले सीबीिीसी काफी ससररा, पारदशररी व
सुडविाजनक होगा। बाद मेर जब भारत की अधरयकररता मेर
वररड 2023 की बैठक मेर भी इसे एक अहम मुदररा बनाया

गया। अहमदाबाद मेर जी-20 क् केरदररीय बैरक क् गवनरडरोर
व आइएमएफ, डवशरर बैरक जैसे दूसरे वैडररशक संसरथानोर
की बैठक मेर इस बारे मेर बहस हुई डक कैसे सीबीसीिी
का इसररेमाल वरयापक आडरथडक फायदे क् डलए डकया
जाए। नई डदलरली घोररा-पतरर मेर भी इसका डजकरर डकया
गया।

इस दरमरयान भारत, चीन, बरराजील, दडररकर
कोडरया, यूएई समेत 36 देशोर मेर सीबीिीसी पर
पररायोडगक तौर पर काम करना शुरर कर डदया है। जी-
20 ने वररड 2027 तक सीबीिीसी की एक मजबूत
वरयवसरथा दुडनया भर मेर बनाने का लकरररय भी रिा है ।
अब दुडनया की सबसे बडरी आडरथडक शसरकत की तरफ से
इससे हाथ िीरचने से इस योजना पर उलरटा असर
पडरना संभव है।

सीबीिीसी िो बढ्ाने पर हो रहा िाम

आरबीआई की तरफ से भी सीबीिीसी को जरयादा
वरयापक बनाने का काम िीरे-िीरे चल रहा
है।आरबीआई की तरफ से यह भी बताया गया था डक
जून, 2024 तक भारत मेर 50 लाि गरराहक सीबीिीसी
का इसररेमाल कर रहे हैर। यह संखरया एक वररड पहले
डसफरफ 13 लाि थी। हाल ही मेर ओडिशा सरकार ने
अपनी लरलैगडशप सुभदररा योजना को भी आरबीआई की
पायलट सीबीिीसी से जोडरने का काम डकया है।

सीबीिीसी को लागू कर रहे डदलरली सरसथत
मुखरयालय वाले एक बैरक क् एक वडरषरर अडिकारी ने
बताया डक आरबीआई की तरफ से ऐसा कोई संक्त
नहीर आया है डक सीबीिीसी की रलरतार िीमी करनी है।
हालांडक यह भी तय है डक अभी इसे पूरी तरह से लांच
करने को लेकर भी डवमशरड नहीर चल रहा।

सनद रहे डक सीबीिीसी आरबीआई की मानरयता
वाला डिडजटल करेरसी है डजसका इसररेमाल करने क्
डलए गरराहकोर को एक डवशेर डिडजटल िाता
(डिडजटल वालेट) िोलना पडरता है और इसका
िास एप ईआर िाउनलोि करना होता है। यह
भारतीय ररपये मेर भुगतान करने या सरवीकार करने का
डिडजटल माधरयम है। आरबीआई का कहना है डक
इससे सेटलमेरट करना काफी आसान है। अभी 15
भारतीय बैरकोर को सीबीिीसी जारी करने की मंजूरी दी
गई है।

जीएसटी के सभी पुराने बकाए को खतंि करने
का िौका, बंयाज और जुिंााने से भी मिलेगी छूट

चीनी मिलों के सािने गनंने का संकट, सिय से पहले दि तोडं सकता है पेराई सतंं
रपछल ेवर्ट की समान अवरध की तलुना मे ्महाराष््् ्म्े
करीब सौ लाख रन गन्ना अभी तक चीनी रमलो् के
पास नही ्पहुचं पाया ह।ै उत््र प््देश मे ्जलद् ही गनन्े
की कमी का खतरा रदख रहा ह ैकय्ोर्क इस बार
उत्र् भारत मे ्पहल ेबाढ ्और रफर पया्टपत् ठिं नही्
पडन् ेक ेचलत ेरमलो ्तक गनन्ा पहल ेही आन ेलग ेथ।े

नई दिल्ली। गनरना उदररोग दो-तरफा संकट से गुजर
रहा है। उतररर भारत क् राजरयोर मेर रेि रोट (लाल सडरन)
और दडररकर क् राजरयोर मेर बेमौसम वरराड क् चलते गनरना क्
उतरपादन मेर भारी डगरावट दिेी जा रही ह।ै उतरपादकता भी
बुरी तरह पररभाडवत है। इसका सीिा असर चीनी डमलोर
पर पडर रहा है। नवंबर से अपररैल तक चलने वाला पेराई
सतरर माचरड क् मधरय मेर ही दम तोडर सकता है।

राषररर रीय सहकारी चीनी कारिाना महासंघ
(एनएफसीएसएफ) क ्अनसुार दशे मेर अभी डसफरफ 507
चीनी डमलेर ही चालू हैर, जबडक डपछले वररड 524 डमलेर
चालू थीर। यानी 17 डमलोर को अभी तक चालू होने का
इंतजार है। सबसे जरयादा तडमलनािु और महाराषरररर मेर
चीनी डमलेर बदं हैर। उतररर पररदशे और डबहार की चीनी डमलोर
की सरसथडत भी अचरछी नहीर है।

पेराई क् डलए अभी से गनरने की कमी होने लगी है।

आशंका है डक कई चालू डमलोर को माचरड मेर ही बंद कर
देना पडरे। ऐसे मेर चालू सतरर मेर चीनी उतरपादन मेर 49 लाि
टन की कमी आन ेका अनमुान ह।ै डपछल ेवररड 319 लाि
टन चीनी का उतरपादन हुआ था। इस बार डसफरफ 270
लाि टन का अनमुान ह।ै चीनी का सबस ेबडरा उतरपादक
राजरय उतररर पररदेश एवं महाराषरररर है, जहां टाप शूट बोरर
और रेि राट (लाल सडरन) बीमारी क् चलते उतरपादन
नीचे चला आया है।

महाराष्््् और यूपी िा हाल

डपछले वररड की समान अवडि की तुलना मेर महाराषरररर
मेर करीब सौ लाि टन गनरना अभी तक चीनी डमलोर क्
पास नहीर पहुंच पाया है। हालांडक उतररर पररदेश मेर अभी
तक आठ लाि टन जरयादा गनरने की पेराई हो चुकी है,
लेडकन जलरद ही गनरने की कमी का ितरा डदि रहा है,
करयोरडक इस बार उतररर भारत मेर पहले बाढर और डफर
पयराडपरत ठिं नहीर पडरन ेक ्चलत ेडमलोर तक गनरना पहल ेही
आने लगे थे।

डफलहाल गनरने क् अभाव मेर कई डमलोर को घंटोर बंद

रिना पडर रहा है। हालांडक ऐसी सरसथडत डकसानोर क् डलए
वरदान साडबत हो सकती है, करयोरडक कम आपूडरतड क्
चलते पेराई सतरर क् आडिर मेर गनरने की कीमत अचरछी
डमल सकती है। अडिक से अडिक गनरना लेने क् डलए
डमलोर क् बीच परराइस वार क् हालात बन सकते हैर। उतररर
पररदेश की डमलेर तो अभी से ही पडरोस क् राजरय उतरररािंि
एवं डबहार से अडिक मूलरय पर गनरना मंगाना शुरर कर
डदया है।

अन्य राज्यो् िा हाल
अनरय राजरयोर की सरसथडत भी बहुत अचरछी नहीर है।

उतरपादकता दर मेर 20 पररडतशत तक डगरावट आ सकती
ह।ै महाराषरररर एव ंकनराडटक मेर गनरन ेकी फसल का डवकास
पयराडपरत नहीर हो पाया है। समय से पूवरड फसल लरलावडरंग
सरटेज (अलररी-मैचरयोर) मेर पहुंच गई है। ऐसी सरसथडत मेर
सूकररोज की मातररा कम हो जाती है और गनरने का वजन भी
कम हो जाता है।

यही कारर है डक महाराषरररर मेर जो डमलेर चालू भी हैर,
उनरहेर गनरने की कमी का सामना करना पडर रहा है।
कनराडटक एवं तडमलनािु मेर भी यही सरसथडत है।
एनएफसीएसएफ क् अनुसार तडमलनािु मेर चालू सतरर
क ्डलए 8.50 लाि टन तक ही पहुचंन ेकी उमरमीद ह,ै जो
डपछले सतरर की तुलना मेर 10.75 लाि टन से कम है।

आरबीआई के बूस्टर डोज का असर, शेयर बाजार मे् थमा गिरावट का तूफान; क्या अब ब्याज दरो् मे् होिी कटौती?

अमेरिकी पाबंदी का आिबीआई की मुरिम पि असि निीं, रिरिटल किेंसी पि चलता ििेगा काम चीन के डीपसीक का खौफ, एक दिन
मंे एनवीदडया के 51 लाख करोडं खाक
अमेररकी रचप मेकर एनवीरिया के शेयर सोमवार को एकदम से क्््श कर गए।
यह 16.86 फीसदी रगरावर के साथ 118.58 िॉलर पर बंद हुआ। इससे
एनवीरिया का माक््ेर क्प एक ही रदन मे् तकरीबन 600 अरब िॉलर (51.92
लाख करोड् र्पये) तक कम हो गया। इस रगरावर की वजह चीन का स्रार्टअप
िीपसीक है। आइए जानते है् पूरी रिरेल।

नई दिल्ली। अमेडरकी शेयर बाजार क् पररमुि सूचकांक नैसरिेक (Nasdaq
Composite) मेर सोमवार को 3.07 फीसदी की भारी डगरावट आई। इसकी वजह थी
डचप मैनरयुफैकरचरर एनवीडिया (Chip Manufacturer Nvidia)। यह सरटॉक
16.86 फीसदी डगरावट क ्साथ 118.58 िॉलर पर बदं हआु। इसस ेअमडेरकी डचप मकेर
की एक ही डदन मेर बाजार हैडसयत तकरीबन 600 अरब िॉलर (51.92 लाि करोडर
ररपय)े तक कम हो गया। यह अमडेरकी इडतहास मेर एक डदन मेर डकसी कपंनी क ्माकररटे कपै
मेर सबसे बडरी डगरावट है।

ये रकम डकतनी बडरी है, इसका अंदाजा आप इसी बात से लगा सकते हैर डक यह भारत
HDFC बैरक क् कुल माकररेट कैप का लगभग चार गुना है। HDFC बैरक का माकररेट कैप
डफलहाल 12.82 लाि करोडर है।

एनिीदिया ि् शेयरो् मे् दगरािट िी िजह
एनवीडिया क् शेयरोर मेर डगरावट की सबसे बडरी वजह है चीन क् सरटाटरडअप िीपसीक

(DeepSeek) का डकफायती जेनरेडटव एआई मॉिल। DeepSeek ने चाइनीज
सोशल मीडिया परलेटफॉमरड WeChat पोसरट करक् दावा डकया है डक उसका एआई मॉिल
OpenAI से 20-50 गुना जरयादा ससररा है।

िीपसीक ने तेजी से बढरते एआई सेगमेरट मेर अमेडरकी दबदबे को चुनौती दी है। इसका
सबस ेअडिक असर एनवीडिया क ्मनुाफ ्पर पडरन ेकी आशकंा ह,ै करयोरडक वह महगं ेडचप
बनाती है। लेडकन, िीपसीक का चैटबॉट डकफायती डचप पर अचरछे से ऑपरेट करता है।

िीपसीक इफ्करट डसफरफ एनवीडिया तक सीडमत नहीर रहा। एक अनरय अमेडरकी डचप
डनमराडता बररॉिकॉम क् शेयरोर मेर 17.4 फीसदी की डगरावट आई। िच फमरड ASML
सेमीकंिकरटर बनाने क् डलए इसररेमाल की जाने वाली मशीनेर बनाती है, उसक् शेयर 6.7
फीसदी तक डगर गए। कॉनरसरटेलेशन एनजररी AI क् डलए महतरवपूररड ऊजराड कररमता बनाने की
योजना बना रही है। उसक् शेयरोर मेर 20 पररडतशत से अडिक की डगरावट आई है।

िीपसीि क्यो् लोिद््िय हो रहा है?
चीन क ्एआई सरटाटरडअप िीपसीक का चटैबॉट अमडेरका मेर एपल क ्ऐप पर टॉप-रटेिे

फररी एसरपलक्शन बन गया है। िीपसीक का कहना है डक उसने अपने मॉिल को िेवलेप
करने मेर डसफरफ 5.6 डमडलयन िचरड डकए। वहीर, ओपनएआई, गूगल और मेटा ने अपने
एआई चैटबॉट को बनाने मेर अरबोर िॉलर िचरड डकए हैर।

इससे डनवेशकोर क् बीच संदेश जा रहा है डक अमेडरका क् मुकाबले चीन जरयादा बेहतर
और तेज टेकरनोलॉजी बना सकता है और वह उससे काफी कम कीमत मेर। इससे
टेकरनोलॉजी की दुडनया मेर अमेडरकी एकाडिकार को झटका लगने की उमरमीद है।

क्या िीपसीि से िरना सही है?
कई अमेडरकी एकरसपटरड का मानना है डक िीपसीक पर शेयर बाजार कुछ जरयादा ही

डरएकरट कर रहा है। बी. डरले वेलरथ क् चीफ माकररेट सरटररैटडजसरट आटरड होगन ने सोमवार को
बाजार की पररडतडररकया को 'पहले गोली मारो, बाद मेर सवाल पूछो' जैसा बताया है। उनरहोरने
कहा, 'कुछ लोग चीनी कंपनी क् दावोर पर संदेह कर रहे हैर। हर कोई यह पता लगाने की
कोडशश कर रहा है डक 'करया इस पर डवशररास डकया जा सकता है?' और 'इसका करया
मतलब है।'

अमेडरकी राषररर रपडत िोनालरि टररंप ने डपछले डदनोर जापानी डदगरगज सॉलरटबैरक और
चैटजीपीटी-डनमराडता ओपनएआई की अगुआई मेर अमेडरका मेर AI इनरफासरटररकरचर बनाने क्
डलए 500 अरब िॉलर क् वेरचर की घोररा की थी।

िीपसीि पर साइबर अटैि
चाइनीज सरटाटरडअप िीपसीक ने दुडनया भर क् बाजारोर को डहलाकर रिकर डदया है।

िीपसीक ने सोमवार को दावा डकया डक उस पर साइबर अटैक भी हो रहा है, डजसका
मकसद उसकी तकनीक को नुकसान पहुंचाना या उनरहेर चुराना हो सकता है। यही वजह है
डक सरटाटरडअप ने नए यूजसरड क् रडजसरटररेशन को सीडमत कर डदया है।

आरबीआई की ररपोर्ट बताती है रक हाल के
वर््ो् मे् के््रिर काि्ट सालाना आधार पर 15
प््रतशत से अरधक बढ्े है्। हालांरक इस
दौरान िेरबर काि्ट के इस््ेमाल मे् कमी
आई है। अगर के््रिर और िेरबर काि्ट
दोनो् की बात करे् तो पूरे देश मे् 109.9
करोड् काि्ट चलन मे् है्। प््ाइवेर बै्को् ने
सबसे अरधक के््रिर काि्ट जारी रकए है्।

नई दिल्ली। क्ररडिट कािरड आज अडिकतर
लोगोर की डजंदगी का अहम डहसरसा बन गया है।
डबजली और पानी का डबल डनपटाने से लेकर
शॉडपंग क् डलए इसका िडरलरले से इसररेमाल
होता है। यही वजह है डक क्ररडिट कािरड की
संखरया डदन-ब-डदन बढर रही है। आरबीआई की
एक लेटेसरट डरपोटरड मेर क्ररडिट कािरड से जुडरे कुछ
डदलचसरप आंकडरे सामने हैर।

दितने बढ्े क्््दिट िाि्ड?
आरबीआई क् िेटा क् मुताडबक, डदसंबर

2019 मेर 5.53 करोडर कािरड चलन मेर थ।े इनकी
संखरया डदसंबर 2024 क् आडिर तक दोगुनी से
अडिक होकर लगभग 10.80 करोडर हो गई है।
दूसरी ओर, िेडबट कािरड का इसररेमाल सरसथर
रहा। कलैेरिर वररड 2024 क ्दौरान क्ररडिट कािरड
क् जडरए कररमश 20.37 लाि करोडर ररपये क्
447.23 करोडर पेमेरट टररांजैकरशन हुए। इस
दौरान िेडबट कािरड से 173.90 करोडर पेमेरट
टररांजैकरशन हुए, डजनका मूलरय 5.16 लाि
करोडर ररपये था।

15 फीसिी िा उछाल

आरबीआई की डरपोटरड बताती है डक हाल क्
वरररोर मेर क्ररडिट कािरड सालाना आिार पर 15
पररडतशत से अडिक बढरे हैर। हालांडक, इस दौरान
िेडबट कािरड क् इसररेमाल मेर कमी आई है। अगर
क्ररडिट और िेडबट कािरड दोनोर की बात करेर, तो
पूरे देश मेर 109.9 करोडर कािरड चलन मेर हैर।
सावरडजडनक कररेतरर क् बैरकोर (PSB) क् क्ररडिट
कािरड डदसंबर 2019 क् अंत तक 122.6 लाि
से बढरकर डदसंबर 2024 क् अंत तक 257.61
लाि हो गए, जो 110 फीसदी से अडिक की
छलांग है।

िो-ब््ांिेि िाि्ड िी मांग ज्यािा
डदसंबर 2024 तक डनजी कररेतरर क् बैरकोर क्

पास क्ररडिट कािरड माकररेट 71 पररडतशत बाजार
डहसरसेदारी थी। इसमेर उनक् पास 766 लाि
कािरड हैर। इन बैरकोर ने शहरी और संपनरन गरराहकोर
की जरररतोर को पूरा करने क् डलए डिडजटल
समािान और सह-बररांिेि कािररोर को अपनाया
है। को-बररांिेि कािरड का मतलब है डक बैरक
डकसी अनरय चडरचडत परलेटफॉमरड, जैसे डक
सरललपकाटरड और अमजेन क ्साथ डमलकर कािरड
लॉनरच करते हैर। इन कािरड से उन परलेटफॉमरड पर
शॉडपंग करने पर अडतडरकरत छूट डमलती है।

दििेशी बै्िो् ि् िाि्ड घटे
डवदेशी बैरकोर क् क्ररडिट कािरड की संखरया मेर

डगरावट देिी गई है। डपछले पांच साल मेर उनक्
क्ररडिट कािरड 65.79 लाि से घटकर 45.94
लाि रह गए। उनकी बाजार डहसरसेदारी भी
डदसंबर 2019 से डदसंबर 2024 क् बीच 11.9
फीसदी से घटकर 4.3 फीसदी पर आ गई है।

पांच साल में दोगुने हुए क्ंंडिट
कािंड, टंंांजैकंशन में भी उछाल
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ये बोझ क्यो् धर्...!
तुम्हारी संवेदना लेकर क्या करू् ? 
मै् अपने मन पे ये बोझ क्यो् धर्।
कोशिि करता हूँ अकेला ही चलू,

शकसी का साथ लेकर क्या?
करू्।

क्यो्? मुसीबत मे् उसे भी डाल दूँ,
स्वयं के भोग है, खुद ही भोग लूँ।

तुम्हारी संवेदना लेकर क्या करू् ? 
मै् अपने मन पे ये बोझ क्यो् धर्।

इन दुःखो् का शपटारा है् तेरा-मेरा,
मेरा कुछ ज्यादा, तेरा है कुछ कम।
शिंदगी िीना अब हो रहा है दुग्गम,
तू और मै् आिाद ये गाड़ी शनग्गम।

तुम्हारी संवेदना लेकर क्या करू् ? 
मै् अपने मन पे ये बोझ क्यो् धर्।
तुम न छलकाओ् आँसूओ् के बांध,

मै् इन्हे् देखकर हो िाता
भयाक््ांत।

िब्दो् से तुम्हे् क्या? दँू मै् सांत्वना,
हम तो असीशमत कर चुके मंत््णा।

संजय एम तराणेकर

भगवान रशव न ेदवेी पाव्णती को समय-
समय पि कई ज््ान की बाते ्बताई है।्
रजनमे ्मनषुय् क ेसामारजक जीवन से

िकेि पारिवारिक औि वैवारहक जीवन की
बाते ्शारमि है।् 

भगवान रशव ने दवेी पाव्णती को 5 ऐसी
बाते ्बताई थी ्जो हि मनुषय् क ेरिए उपयोगी
है,् रजनह्े ्जानकि उनका पािन हि रकसी
को किना ही चारहए;

1. कय्ा ह ैसबस ेबड़्ा धम्म और
सबस ेबड़्ा पाप ?

दवेी पाव्णती क ेपूछने पि भगवान रशव ने
उनह्े ्मनषुय् जीवन का सबस ेबड्ा धम्ण औि
अधम्ण मानी जान ेवािी बात क ेबाि ेमे्
बताया ह।ै

भगवान शकंि कहते है;्
।।नार््स सतय्ात ्पिो नानतृात् पातकं

पिम।्।
अथा्णत- मनषुय् के रिए सबस ेबड्ा धम्ण

ह ैसतय् बोिना या सत्य का साथ देना औि
सबसे बड्ा अधम्ण है असत्य बोिना या
उसका साथ देना।

2. काम किने के साथ रकस एक
औि बात का िखना चारहए ध्यान ?

भगवान शंकि कहते ह्ै;
।।आत्मसाक््ी भवेल्ननत्यमात्मनुस््ु

शुभाशुभे।।
अथ्ाणत- मनुष्य को अपने हि काम

का साक््ी यानी गवाह खुद ही बनना

चारहए, चाहे रफि वह अच्छा काम किे या
बुिा। उसे कभी भी ये नही् सोचना चारहए
रक उसके कम््ो् को कोई नही् देख िहा है।

3. कौन से तीन काम किने की इच्छा
कभी नही् किनी चारहए ?

भगवान शंकि कहते ह्ै;
।।मनसा कम्णरा वाचा न च

काड्क््ेत पातकम्।।
अथ्ाणत- आगे भगवान रशव कहते ह्ै

रक- रकसी भी मनुष्य को मन, वारी औि
कम््ो् से पाप किने की इच्छा नही् किनी
चारहए। क्यो्रक मनुष्य जैसा काम किता
है, उसे वैसा फि भोगना ही पड्ता है।

4. सफि होने के रिए रकस एक बात

का ध्यान िखना चारहए ?
संसाि मे् हि मनुष्य को रकसी न

रकसी मनुष्य, वस््ु या परिल्सथत से
आसल्कत यारन िगाव होता ही है। िगाव
औि मोह का ऐसा जाि होता है, रजससे
छूट पाना बहुत ही मुल्शकि होता है।
इससे छुटकािा पाए रबना मनुष्य की
सफिता मुमरकन नही् होती, इसरिए
भगवान रशव ने इससे बचने का एक
उपाय बताया है।

भगवान शंकि कहते है्;
दोषदश््ी भवेत््त्् यत्् स्नेहः प््वत्णते।
अरनष््ेनाल्नवतं पश््ेद् यथा र् ्कप््ं

रविज्यते।।

अथ्ाणत- भगवान रशव कहते ह्ै रक
मनुष्य को रजस भी व्यल्कत या परिल्सथत
से िगाव हो िहा हो, जो रक उसकी
सफिता मे् र्कावट बन िही हो, मनुष्य
को उसमे् दोष ढंूढ्ना शुर् कि देना
चारहए। सोचना चारहए रक यह कछु पि का
िगाव हमािी सफिता का बाधक बन िहा
है। ऐसा किने स ेधीिे-धीि ेमनष्ुय िगाव
औि मोह क ेजाि स ेछटू जाएगा औि अपने
सभी कामो ्मे ्सफिता पाने िगगेा।

5. कौन सी एक बात समझ िेगे् तो नही्
किना पडे्गा दखुो ्का सामना ?

भगवान शंकि कहते ह्ै;
नार््स तृषर्ासम ंदुःख ंनार््स त्यागसमं

सुखम।्
सवा्णन ्कामान ्परितय्ज्य ब्न््मभयूाय

ककप्त।े।
अथा्णत- आगे भगवान रशव मनष्ुयो ्को

एक चतेावनी दतेे हुए कहते ह्ै रक मनुषय् की
तृषर्ा यारन इच्छाओ ्से बड्ा कोई दुःख नही्
होता औि इनह्े् छोड् दने ेस ेबड्ा कोई सखु
नही् है। मनषुय् का अपन ेमन पि वश नही्
होता। हि रकसी क ेमन मे ्कई अनावशय्क
इचछ्ाए ंहोती है ्औि यही इच्छाए ंमनुष्य के
दुःखो ्का कािर बनती ह्ै। जरि्ी है रक
मनषुय् अपनी आवशय्कताओ ्औि इचछ्ाओ्
मे ्अतंि समझे औि रफि अनावशय्क
इचछ्ाओ ्का त्याग किक ेशातं मन से जीवन
रबताएं।

भगवान शिव द््ारा माता  पाव्वती को  बताए  गए  जीवन के  5 रहस्य ? भारतीय 12 महीनों अनुसार आहार के ननयम
चैत् ्( माच्ण-अप््िै) – इस महीन ेमे्

गडु का सवेन कि ेकय्ोरक गडु आपके
िकत् सचंाि औि िकत् को शिु् ्किता

ह ैएव ंकई बीमारियो ्स ेभी बचाता ह।ै चतै् ्के
महीन ेमे ्रनतय् नीम की 4 – 5 कोमि
परतयो ्का उपयोग भी किना चारहए इससे
आप इस महीन ेक ेसभी दोषो ्स ेबच सकते
ह।ै नीम की परतयो ्को चबान ेस ेशिीि मे्
लस्थत दोष शिीि स ेहटत ेह।ै

वशैाख (अप््िै – मई) - वशैाख
महीन ेमे ्गम््ी की शरुआ्त हो जाती ह।ै बिे
पत् ्का इस््मेाि इस महीन ेमे ्अवशय्
किना चारहए जो आपको सव्सथ् िखगेा।
वशैाख क ेमहीन ेमे ्तिे का उपयोग
रबकक्िु न कि ेकय्ोरक इसस ेआपका शिीि
असव्सथ् हो सकता ह।ै

जय्षे् ्(मई-जनू) – भाित मे ्इस
महीन ेमे ्सबस ेअरधक गम््ी होती ह।ै जय्षे््
क ेमहीन ेमे ्दोपहि मे ्सोना सव्ासथ्य् व््ि्णक
होता ह ै, ठडंी छाछ , िसस्ी, जय्सू औि
अरधक स ेअरधक पानी का सवेन किे।्
बासी खाना, गरिष् ्भोजन एव ंगम्ण चीजो
का सवेन न कि।े इनक ेप्य्ोग स ेआपका
शिीि िोग ग्स्् ्हो सकता ह।ै

अषाढ (जनू-जिुाई) – आषाढ के
महीन ेमे ्आम , पिुान ेगेह्,ू सत्् ु, जौ, भात,
खीि, ठनड् ेपदाथ्ण , ककडी, पिवि,
कििेा, बथआु आरद का उपयोग कि ेव
आषाढ क ेमहीन ेमे ्भी गम्ण प्क्रृत की चीजो्

का प्य्ोग किना आपक ेसव्ासथ्य् क ेरिए
हारनकािक हो सकता ह।ै

श््ावर (जिूाई-अगस्)् – श््ावर के
महीन ेमे ्हिड का इस््मेाि किना चारहए।
श््ावर मे ्हिी सलज्जयो ्का तय्ाग कि ेएव
दधू का इस््मेाि भी कम कि।े भोजन की
मात््ा भी कम ि े– पिुान ेचावि, पिुान ेगेह्,ू
रखचडी, दही एव ंहिक ेसपुाचय् भोजन को
अपनाए।ं

भाद्प्द (अगस्-्रसतमब्ि) – इस
महीन ेमे ्हिक ेसपुाचय् भोजन का इस््मेाि
कि  वषा्ण का मौसम ्होन ेक ेकािर आपकी
जठिालग्न भी मदं होती ह ैइसरिए भोजन
सपुाचय् ग्ह्र कि।े  इस महीन ेमे ्रचता
औषरध का सवेन किना चारहए।

आर््शन (रसतमब्ि-अकट्बूि) – इस
महीन ेमे ्दधू , घी, गडु , नारियि, मनुन्का,
गोभी आरद का सवेन कि सकत ेह।ै ये
गरिष् ्भोजन ह ैिरेकन रफि भी इस महीने
मे ्पच जात ेह ैकय्ोरक इस महीन ेमे ्हमािी
जठिालग्न तजे होती ह।ै

कारत्णक (अकट्बूि-नवमब्ि) –
कारत्णक महीन ेमे ्गिम दधू, गडु, घी,
शक्ि्, मिुी आरद का उपयोग कि।े  ठडंे
पये पदाथ््ो का प्य्ोग छोड द।े छाछ, िसस्ी,
ठडंा दही, ठडंा फू्ट् जय्सू आरद का सवेन न
कि े, इनस ेआपक ेसव्ासथ्य् को हारन हो
सकती ह।ै

अगहन (नवमब्ि-रदसमब्ि) – इस
महीन ेमे ्ठडंी औि अरधक गिम वस््ओु का
प्य्ोग न कि।े

पौष (रदसमब्ि-जनविी) – इस ऋत ूमे्
दधू, खोया एव ंखोय ेस ेबन ेपदाथ्ण, गौद् के
िाड,ू गडु, रति, घी, आि,ू आवंिा आरद
का प्य्ोग कि,े य ेपदाथ्ण आपक ेशिीि को
सव्ासथ्य् देग्।े ठनड् ेपदाथ्ण, पिुाना अनन्,
मोठ, कट ुऔि रक्् ्भोजन का उपयोग न
कि।े

माघ (जनविी-रिविी) – इस महीने
मे ्भी आप गिम औि गरिष् ्भोजन का
इस््मेाि कि सकत ेह।ै घी, नए अनन्, गौद्
क ेिड्् ्आरद का प्य्ोग कि सकत ेह।ै

डॉ सत्यवान सौरभ

सव्ा
रमतव् की आवशय्कता भाित मे ्ग््ामीर

भरूम सव््के्र् औि बदंोबस् ्का दशको ्से
अभाव िहा ह।ै कई िाजय्ो ्मे ्गावंो ्के

आबादी क््ते््ो ्क ेनक्श् ेऔि दस््ावजे्ीकिर का
अभाव िहा ह।ै आरधकारिक रिकॉड्ण की अनपुलस्थरत
क ेकािर, इन क््ते््ो ्मे ्सपंर््त क ेमारिक अपन ेघिो्
को अपग््डे किन ेया अपनी सपंर््त को ऋर औि अनय्
रवत््ीय सहायता क ेरिए रवत््ीय सपंर््त क ेरप् मे्
उपयोग किन ेमे ्असमथ्ण थ,े रजसस ेउनक ेरिए
ससंथ्ागत ऋर प््ापत् किना मलुश्कि हो गया। इस
तिह क ेदस््ावजे्ीकिर की कमी न े70 स ेअरधक
वष््ो ्तक ग््ामीर भाित क ेआरथ्णक रवकास मे ्बाधा
डािी। यह सप्ष् ्हो गया रक आरथ्णक सशकत्ीकिर
क ेरिए काननूी रप् स ेमानय्ता प््ापत् सपंर््त रिकॉड्ण
क ेमहत््व् क ेआिोक मे ्एक समकािीन समाधान
की आवशय्कता थी। गावँ क े आबादी क््ते््ो ् के
सव््के्र् औि मानरचत्र् क ेरिए अतय्ाधरुनक ड््ोन
तकनीक का उपयोग किन े क े रिए, सव्ारमतव्
योजना रवकरसत की गई थी। पीएम सव्ारमतव् ने
जकद् ही ख्दु को इस रदशा मे ्एक महत््व्परू्ण मोड्
सारबत कि रदया।

पचंायती िाज मतं््ािय की एक केद्््ीय क््ते् ्की
पहि को सव्ारमतव् (ग््ामीर क््ते््ो ् मे ् सधुारित
प््ौद््ोरगकी क े साथ गावंो ् का सव््के्र् औि
मानरचत्र्) कहा जाता ह।ै इस ेनौ िाजय्ो ्मे ्काय्णि्म्
क े पायिट चिर (2020-2021) क े सफि
समापन क ेबाद 24 अप््िै, 2021 को िाष््््ीय
पचंायती िाज रदवस पि दशे भि मे ्पशे रकया गया
था। यह काय्णि्म् भरूम क ेटकुड्ो ्का मानरचत्र्
किन ेऔि गावँ क ेघििे ूमारिको ्को "अरधकािो्
का रिकॉड्ण" प्द्ान किन ेक ेरिए ड््ोन तकनीक का
उपयोग किता ह।ै काननूी सव्ारमतव् काड्ण, रजनह्े्
सपंर््त काड्ण या शीष्णक रविखे क ेरप् मे ्भी जाना
जाता ह,ै तब सपंर््त क ेमारिको ्को जािी रकए जाते
है,् जो ग््ामीर आबादी वाि े(आबादी) क््ते््ो ्मे्
सपंर््त क ेसप्ष् ्सव्ारमतव् की सथ्ापना की रदशा मे्
एक सधुािातम्क क़द्म ह।ै

सव्् ेऑफ इरंडया औि समब्रंधत िाजय् सिकािो्
क ेबीच एक समझौता ज््ापन सव्ारमतव् योजना को
िाग ूकिन ेक ेरिए रप्िखेा द््ािा प्द्ान की गई बह-ु
चिरीय सपंर््त काड्ण रनमा्णर प्र्््िया मे ्पहिा क़द्म
ह।ै सभी पमैानो ्पि िाष््््ीय सथ्िाकरृतक डटेाबसे
तयैाि किन े क े रिए, रवरभनन् पमैानो ् पि

सथ्िाकरृतक मानरचत्र् क े रिए प््ौद््ोरगकी का
उपयोग किता ह,ै जसै ेउपग्ह् इमजेिी, मानव िरहत
हवाई वाहन या ड््ोन पि्टेफॉम्ण औि हवाई फोटोग््ाफी
ड््ोन। समझौता ज््ापन क ेपिूा होन ेक ेबाद, एक सतत
सचंािन सदंभ्ण प्र्ािी सथ्ारपत की जाती ह।ै एक
आभासी बसे सट्शेन जो िबंी दिूी की, अतय्रधक
सटीक नटेवक्क आिटीक े (रियि-टाइम
रकनमेरेटक) सधुाि प्द्ान किता ह,ै सदंभ्ण सट्शेनो ्के
इस नटेवक्क द््ािा प्द्ान रकया जाता ह।ै अगिा चिर
यह रनधा्णरित किना ह ैरक रकन गावंो ्का सव््के्र्
रकया जाएगा औि जनता को सपंर््त मानरचत्र्
प्र्््िया क ेबाि ेमे ्सरूचत किना ह।ै प्त्य्के ग््ामीर
सपंर््त को चनूा पतथ्ि (चनुन्ा) स ेरचलन्नत रकया
जाता ह,ै जो गावँ क ेआबादी क््ते् ्(आबाद क््ते्)् को
रचर््तत किता ह ैयह जाचं / आपर््त प्र्््िया का
समापन ह,ै रजस ेसघंष्ण / रववाद समाधान क ेरप् मे्
भी जाना जाता ह।ै रफि समप्र््त पत्क् या अरंतम
सपंर््त काड्ण / शीष्णक रविखे तयैाि रकए जात ेहै।्
आप इन काड््ो ्को खिीद सकत ेहै।्

इस काय्णि्म् क ेिाभो ्मे ्एक समावशेी समाज
शारमि ह।ै गावंो ्मे ्कमजोि आबादी की सामारजक-
आरथ्णक लस्थरत सपंर््त क ेअरधकािो ्तक उनकी

पहुचँ क ेसाथ सकािातम्क रप् स ेसहसमब्ि् ्ह।ै
सव्ारमतव् योजना इस ेसभंव बनान ेका प्य्ास किती
ह।ै आबादी की सप्ष् ्रप् स ेपरिभारषत सीमा की
कमी क ेकािर भरूम-सघंष्ण क ेमामिो ्की सखंय्ा
बहतु अरधक ह।ै सथ्ानीय स्ि् पि सघंष््ो ् के
अतंरन्णरहत कािरो ्को समब्ोरधत किना सव्ारमतव्
योजना का िक््य् ह।ै बहेति ग््ाम पचंायत रवकास
योजनाए ँ जो उच्-्रिज्ॉकय्शून वाि े रडरजटि
मानरचत््ो ्का उपयोग किती है,् सडक्ो,् सक्िूो,्
सामदुारयक सव्ासथ्य् सरुवधाओ,् नरदयो,्
सट्््ीटिाइटस् औि अनय् बरुनयादी ढाचँ ेमे ्सधुाि
िाती है।् अरधक सिुभ ससंाधनो ् औि प्भ्ावी
रवत््ीय प्ब्धंन क ेमाधय्म स।े िोगो ्को अपनी सपंर््त
को सपंारश््णणक क ेरप् मे ्मदु््ीकतृ किन ेमे ्मदद
किना मखुय् िक््य् ह।ै इसक ेअरतरिकत्, रजन िाजय्ो्

मे ्सपंर््त कि िगाया जाता ह,ै वहा ँइस ेसिि बनाने
स ेरनवशे को बढ्ावा रमिता ह ैऔि वय्ापाि किना
आसान हो जाता ह,ै रजसस ेभाित की आरथ्णक वरृ््ि
को बढ्ावा रमिता ह।ै

भरूम सव्ारमतव् स ेजडु् ेिबं ेसमय स ेचि ेआ िहे
मदु््ो ्को रवकास औि सशलक्तकिर क ेअवसिो ्मे्
बदिकि, सव्ारमतव् योजना ग््ामीर भाित की कहानी
बदि िही ह।ै यह योजना, रजसमे ्रडरजटि सपंर््त
काड्ण औि परिषक्तृ ड््ोन सव््के्र् शारमि है,् कवेि
सीमाओ ्औि नकश्ो ्क ेबजाय सभंावनाओ ्औि
सपनो ्क ेबाि ेमे ्ह।ै सव्ारमतव् रसरक् ्एक सिकािी
काय्णि्म् स ेकही ्ज्य्ादा बन गया ह ैकय्ोर्क गावँ इस
बदिाव का सव्ागत कित ेहै;् यह बढ्ी हईु आज्ादी,
ज्य्ादा चतिुाईपरू्ण योजना औि ज्य्ादा एकजटु,
शलक्तशािी ग््ामीर भाित क ेपीछ ेएक प््िेक शलक्त

ह।ै सव्ारमतव् योजना क ेपरिरामसव्रप् ग््ामीर
भाित बदि िहा ह।ै भरूम सव्ारमतव् स ेजडु्ी िबं ेसमय
स े चिी आ िही करठनाइया ँ रवकास औि
आतम्रनर्णय क ेअवसिो ्मे ्बदि िही है।् बाधाओ ्को
दिू किन,े रववादो ्को रनपटान ेऔि सपंर््त को
आरथ्णक उनन्रत क ेरिए एक शलक्तशािी साधन मे्
बदिन ेक ेरिए नवाचाि औि समावरेशता को जोड्ा
जा िहा ह।ै रडरजटि सपंर््त काड्ण औि परिषक्तृ ड््ोन
सव््के्र् इस बात क ेदो उदाहिर है ्रक कसै ेयोजना
सिि सीमाओ ्औि मानरचत््ो ्स ेआग ेजाती ह।ै यह
अवसिो ्औि आकाकं््ाओ ्स ेभिपिू ह।ै गावँ इस
बदिाव को अपना िह े है ् औि सव्ारमतव् महज्
सिकािी काय्णि्म् स े आग े बढ ् िहा ह।ै
आतम्रनभ्णिता, बहेति योजना औि अरधक एकजटु
ग््ामीर भाित सभी इसक ेद््ािा गरत प््ापत् कि िह ेहै।्

ग््ामीण भारत की कहानी बदल रही है स्वाममत्व योजना

आज के इस युग मे् रदन-प््रतरदन नई-नई बीमारियां
सामने आ िही् है्। हाि ही मे् महािाष्््् के पुरे मे्
गुरियन बैिे रसंड््ोम के 100 से अरधक मामिे

दज्ण रकए गए। ख्बिे् बताती् है् रक इस दुि्णभ व घातक
बीमािी से एक मिीज की मौत भी हो गई है। बताया जा िहा
है रक गुरियन बैिे रसंड््ोम कोई संि््ामक बीमािी नही् है,
िरेकन रफि भी आश्य््णजनक बात यह ह ैरक इसक ेमामिे
बहुत ही तेजी से बढ् िहे है्। बताया यह भी जा िहा है रक इस
बीमािी का पानी स ेभी कनकेश्न ह।ै पाठको ्को बताता चिूं
रक महािाष्््् पहिे से ही बड्ण फ्िू से खौफजदा है औि अब
यह महािाष््् ् के समक्् एक नया संकट आ खड्ा हुआ
है।कुछ रदन पहिे देश मे् एचएमपीवी वायिस के मामिे
बढ ्िह ेथ।ेगरुियन-बिै ेरसडं््ोम क ेबढत् ेमामिो ्को दखेते
हुए पुरे का स्वास्थ्य रवभाग, सिकाि भी अिट्ण पि है।
वास््व मे् यह एक ऑटो इम्यून रडजीज है, जो िाखो् मे्
रकसी एक मिीज को होती है, िेरकन पुरे मे् िगाताि बढ्ते
मामिो् को िेकि हि कोई हैिान है। हािांरक सिकाि व
प््शासन अपना काम कि िहे है् िेरकन आम आदमी को
यह ध्यान िखना चारहए रक यह समय घबिाने का नही् है,
बलक्क सतक्कता बितन ेव रजमम्देािी का ह।ै गौितिब ह ैरक
जीबीएस एक ऑटोइम्यून बीमािी है,रजसमे् शिीि की
इम्यूरनटी(िोग प््रतिोधक क््मता) गिती से शिीि की
सकेस् पि ही हमिा किती ह ैऔि इसस ेमिीज को कई तिह
की गंभीि स्वास्थ्य समस्याएं होने िगती है्। वास््व

मे्,गुरियन बैिे रसंड््ोम के होने का कािर इम्यून रसस्टम
का शिीि की नवस्ण पि हमिा किना माना जाता ह।ै पाठको्
को बताता चिूं रक मिीजो् के सै्पि मे् अस्पतािो् के िैब
की जाचं मे ्कलैम्पिोबकैट्ि जजेनुी बकैट्ीरिया का पता चिा
ह।ै कलैम्पिोबकैट्ि जजेनुी बकैट्ीरिया पानी मे ्भी पाया जाता
ह।ै अगि कोई वय्लक्त इस बकैट्ीरिया वाि ेपानी को पी ितेा
है तो यह बैक्टीरिया उसके शिीि मे् चिा जाता है।यह
बैक्टीरिया उक्टी दस्् जैसे िक््र पैदा किता है औि कुछ
मामिो् मे् तो यह डायरिया का भी कािर बनता है।
रवशेषज््ो् ने यह बताया है रक इस बीमािी की शुर्आत
अरधकति मामिो् मे् हाथ पैिो् के सुन्न होने से होती है्।
इससे संि््रमत मिीज को हाथ पैिो् मे् झुनझुनी भी होती है
औि कुछ मामिो् मे् बुखाि, हाट्ण बीट का अचानक बढ्ना
औि सांस िेने मे् पिेशानी भी हो सकती है।गुरियन बैिे
रसंड््ोम के कािर मिीज को पैिारिरसस ( िकवा) भी हो
सकता है औि अगि ऐसा होता है तो मिीज की जान बचाना
मलुश्कि हो जाता ह।ैकछु मामिो ्मे ्मिीज को हाई बीपी या
रफि हाट्ण अटैक तक आने की आशंका िहती है। मिीज को
वे्रटिेटि की भी जर्ित पड् सकती है औि ये जानिेवा हो
सकता है। रवशेषज््ो् का कहना है रक कुछ मामिो् मे्
प्िाजमा थेिेपी औि इम्यूनोग्िोरबन थेिेपी की मदद से
बीमािी को काब ूमे ्रकया जा सकता ह।ैचूरंक, यह सिं््ामक
बीमािी नही् है तो इसके एक से दूसिे मे् फैिने का खतिा
नही् है, िेरकन अगि ये बैक्टीरिया के कािर हो िही है तो

आने वािे रदनो् मे् केस बढ्ने की आशंका है। यहां यह
गौितिब है रक 26 जून 2023 को, पेर् के िाष््् ्ीय
महामािी रवज््ान, िोकथाम औि िोग रनयंत््र के्द््
(सीडीसी) ने देश के रवरभन्न क््ेत््ो् मे् गुइिेन-बैिे रसंड््ोम
(जीबीएस) के मामिो् मे् असामान्य वृर््ि के कािर एक
महामािी रवज््ान चतेावनी जािी की थी, जसैा रक मई 2019
मे्, पेर् मे् िाष््् ्ीय रनगिानी ने 1.2 मामिो्/100,000
जनसंख्या की अपेर््कत घटना से अरधक जीबीएस मामिो्
मे् वृर््ि का पता िगाया था। पेर् मे् वष्ण 2023 मे् ही इस
बीमािी के कािर देश को 90 रदनो् की हेक्थ इमिजे्सी की
घोषरा किनी पड्ी थी।रिहाजा इस ेहकक् ेमे ्तो रबकक्िु भी
नही् रिया जा सकता है। इसका इिाज भी महंगा है, क्यो्
रक रजस इम्युनोग्िोबुरिन इंजेक्शन को इसके उपचाि के
रिए जर्िी बताया जा िहा है, उसकी रनजी अस्पताि मे्
कीमत किीब बीस हजाि र्पये तक है औि यह भी है रक
बहुत बाि मिीजो् को ज्यादा इंजेक्शन देने पड्ते है्, िेरकन
यहां एक अच्छी बात यह है रक िाज्य के उपमुख्यमंत््ी
अजीत पवाि द््ािा मिीजो ्क ेमफुत् इिाज की घोषरा की गई
है, जो रक बहुत ही सिाहनीय है। इससे आम आदमी को
कही् न कही् िाहत की सांस रमि सकेगी। पाठक जानते
हो्गे रक कुछ समय पहिे ही महािाष्््् के िातूि रजिे मे्
ल्सथत एक पोक्ट््ी फाम्ण मे् किीब 4200 चूजे मृत पाए गए
थे। अभी कुछ रदन पहिे ही बड्ण फ्िू की वजह से िातूि मे्
60 कौओ् की भी मौत हुई थी। कहना ग्ित नही् होगा रक

पहिे से ही बड्ण फ्िू के संि््मर से त््स्् महािाष्््् मे् अब
इस जीबीएस बीमािी ने वहां के स्वास्थ्य तंत्् पि दबाव बढ्ा
रदया ह।ै यह बहतु ही कारबि-ेतािीफ ह ैरक केद्््ीय सव्ासथ्य्
औि परिवाि कक्यार मंत््ािय ने सोमवाि (27 जनविी,
2025) को महािाष््् ् के पुरे मे् रगरियन बैिे रसंड््ोम
(जीबीएस ) के संरदग्ध औि पुष्् मामिो् मे् वृर््ि के
मद््ेनजि साव्णजरनक स्वास्थ्य हस््क््ेप औि प््बंधन शुर्
किने मे् िाज्य के स्वास्थ्य अरधकारियो् की सहायता के
रिए एक उच्् स््िीय बहु-रवषयक टीम तैनात कि दी है।
बहिहाि, बचाव ही उपचाि है, क्यो् रक जीबीएस का कोई
पुख्ता इिाज नही् है। इसरिए उपचािो् से िक््रो् मे् कमी
िाकि ही मिीज को सव्सथ् रकया जा सकता ह।ै हमािा दशे
कोरवड-19 जसैी खतिनाक महामािी क ेदशं पहि ेही झिे
चुका है। कहना ग्ित नही् होगा रक जीबीएस जैसी
बीमारियां कही् न कही् रचंताएं जगाती् है्। वास््व मे्,रकसी
भी बीमािी से बचने के रिए स्वस्थ जीवनशैिी, अच्छा
खान-पान, स्वच्छ पेयजि, शिीि को हाइड््ेट िखना,
व्यायाम औि इम्यूरनटी को बनाए िखना बहुत आवश्यक
है। साफ-सफाई, स्वच्छता की आदतो् पि ध्यान रदए जाने
की आवश्यकता है। अरधक संपक्क से बचना भी बहुत ही
महत्वपूर्ण व जर्िी है। हाथ धोना, खाद्् सुिक््ा, समय पि
रवरभन्न िोगो् से बचने के रिए टीकाकिर औि सबसे बड्ी
बात जागर्कता बहुत ही जर्िी है।

सुिील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,

स्वस्थ जीवनशैली की आवश्यकता !

तेलंगाना सिकंदराबाद 76वें गणतंतंं सदवि
के उपलकंं में मारवाडंी युवा मंच पलंल
मसिला शाखा दंंारा पोटमाकंंेट सिकंदराबाद
में रकंतदान सशसवर का आयोजन सकया*

जगदीश सीरवी। प््से रवज्ल्प्त क ेसमाचाि क ेअनसुाि शाखा की सरचव
शीति जनै न े*भाितवष्ण क े76वे ्गरततं् ्रदवस* की सभी को बधाई दते ेहएु
बताया रक *शाखा अधय्क् ्िक््ा जनै* की अधय्क्त्ा मे ्पोटमाक््टे रसकदंिाबाद
मे ्िकत्दान की जागरक्ता क ेरिए िकत्दान रशरवि आयोरजत रकया गया ! इस
िकत्दान रशरवि मे ्किु 31 यरूनट िकत् सगं्ह् हआु !  *इस काय्णि्म् मे ्पधािे
जननी वूमे्स ऑग््ेनाइजेशन की अध्यक्् श््ीमती L. िक्््मी िेि््ी जी , सरचव
श््ीमती पद््ावती जी ,अरखि भाितीय मािवाड्ी युवा मंच के नव रनव्ाणरचत
िाष््््ीय अधय्क् ्यवुा सिुशे एम जनै* का सव्ागत शॉि ,मािा , गिपट््ा स ेशाखा
द््ािा रकया गया !  इस काय्णि्म् को सफि बनान ेमे ्*आधं्प््द्शे तिेगंाना प््ातं
क ेिकत्दान सयंोजक यवुा मनोज जनै , रसकदंिाबाद शाखा अधय्क् ्जसवतं
िाज मथुा*, अमतृधािा सयंोजक यवुा जीत ूचावड्ा , नीर ्जी रबनायरकया, पि्ण
शाखा क ेसदसय् रिर््ि जनै, सोनि जनै , मजं ूरवनायका ,रकिर गाधंी न ेिकत्दान
रशरवि को सफि बनान ेमे ्रवशषे सहयोग िहा !  सभी िकत्वािो ्को सरट्णरफकटे
देकि सम्मारनत रकया गया !  काय्णि््म मे् पधािे सभी अरतरथगर ,सदस्य ,
िकत्वीिो को शाखा क ेिकत्दान सयंोजक पनूम बोहिा न ेआभाि वय्कत् रकया !

िमाजवादी पाटंंी ओसिशा, राजंय
कायंलकासरणी बैठक मे बीजेपी सबजेडी और
कोंगंंेि का कमंंी िपा मे शासमल िुए

मिोरंजि सासमल  , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुविेश््र: समाजवादी पाट््ी के प््देश काय्ाणिय मे् प््देश अध्यक्् श््ीयुत

रशव हाथी यादव ने साधािरतंत्् रदवस मे् पाट््ी प््देश काय्ाणिय मे् झंडोत््ोिन
रकया औि काय्णकता्णओ ्को समब्ोरधत कित ेहएु कहा रक ओरडशा मे ्समाजवाद
का संदेश फैिाकि सदस्य जुटाने का अरभयान चिाने का आह््ान कि िहे है्।
उन्हो्ने यह भी कहा रक िाष््् ्ीय अध्यक््
अरखिेश यादव के रनद््ेशानुसाि
सभी रवधानसभा क््ते््ो ्क ेअधय्क््ो्
का चुनाव कि जमीनी स््ि पि
पाट््ी सगंठन को मजब्तू रकया
जा िहा है l पाट््ी को मज्बूत
किने के रिए मनोनयन
प््र््िया चि िही है। पहिे
चिर मे् पाट््ी कोस्टि र्जिा मे्
पुिी, खोिधा, नयागढ् औि
जाजपुि रजिो् के रवरभन्न
रवधानसभा क््ेत््ो् के अध्यक््ो् को पाट््ी मे्
शारमि रकया गया औि उनका सव्ागत रकया गया।
चुने गए सदस्यो् मे् सबसे प््मुख थे रवजय कुमाि बेहिा जयदेव रबधानसभा, डॉ.
अक््य कुमाि बारिक भुवनेश््ि मध्यरबधानसभा, परबत्् कुमाि जेना भुवनेश््ि
उत््ि, प््वीर कुमाि नायक भुवनेश््ि एकामि, रजतेन कुमाि प््हिाज, जटनी,
परबत्् मोहन साहू बेगुरनया, शुभकांत खारदित्ना, खोिधा, उक्िास बारिक
िानपिु, दीपक साह ूरबझंािपिु, जाजपिु, सपंदा कमुाि र््तपाठी काकटपिु, मकुुदं
चिर साहू नीमापाड्ा, सुभाष चंद्् मोहंती पुिी, प््सन्न कुमाि आचाय्ण सत्याबादी
रबधानसभा जसै ेप्म्खु वय्लक्तयो ्को आज समाजवादी पाट््ी क ेरवरभनन् रनवा्णचन
क््ते््ो ्क ेअधय्क् ्क ेरप् मे ्चनुा गाया ह।ै उनह्ोन् ेकहा रक आन ेवाि ेसमय मे ्सपा
ओडिशा मे् माझबूत होकि चुनाव िडेगी औि रपछडे, दरित व अक्पसंख्यक
समुदाय रक अरधकाि औि हक़ के िडाई िडेगी।

अश््गंधा एक चमत्कारिक दवा कैसे किे्
इसका सेवन अश््गंधा चूर्ण आयुव््ेरदक
औषरध है, जो आपकी सेहत के रिए

बहुआयामी फायदो् का खजाना है। इसे सही
तिीके से सेवन किने से न केवि आपका
शािीरिक बि बढ्ेगा, बल्कक मानरसक शांरत भी
प््ाप्त होगी। आइए रवस््ाि से जाने् रक अश््गंधा
चरू्ण का सवेन कसै ेऔि रकन तिीको ्स ेरकया जा
सकता है।

1 पानी के साथ कैसे किे् सेवन? 1 चम्मच
(िगभग 5 ग््ाम) अश्ग्धंा चरू्ण िे।् इस ेगनुगनुे
पानी के साथ रमिाकि िोज्ाना सुबह औि िात
को सेवन किे्। फायदे तनाव औि रचंता से िाहत
रमिती है। इम्यून रसस्टम को मजबूत किता है।
नी्द की गुरवत््ा मे् सुधाि किता है।

2 दूध के साथ कैसे किे् सेवन? एक रगिास
गम्ण दूध िे्। उसमे् 1 चम्मच अश््गंधा चूर्ण
रमिाएं। स्वाद के रिए थोड्ा सा शहद या गुड्
डाि सकते है्। फायदे यह आपकी हर््ियो् को
मजबूत किता है। शिीि को ऊज्ाण प््दान किता
ह।ै मासंपरेशयो ्की मजबतूी बढत्ी ह।ै रवशषे रटप
सोने से पहिे सेवन किे्, इससे गहिी औि शांत

नी्द आती है।
3  घी के साथ कैसे किे् सेवन? 1/2 चम्मच

अश्ग्धंा चरू्ण िे।् इस े1 चमम्च दसेी घी क ेसाथ
रमिाएं औि गुनगुने पानी से सेवन किे्। फायदे
वजन बढ्ान ेमे ्सहायक। पाचन ततं् ्को सधुािता
है। शिीि को अंदि से पोषर देता है।

4 शहद के साथ कैसे किे् सेवन? 1/2
चम्मच अश््गंधा चूर्ण को 1 चम्मच शहद के
साथ रमिाकि सवेन किे।् फायद ेगि ेकी खिाश
औि सद््ी-जुकाम मे् िाभकािी।

शिीि मे् स्फूर्तण औि ताजगी िाता है। िोग
प््रतिोधक क््मता को बढ्ाता है।

5 अश््गंधा चाय कैसे बनाएं? एक कप
पानी उबािे्। उसमे् 1/2 चम्मच अश््गंधा चूर्ण
डािे्।

थोड्ा सा अदिक औि तुिसी डािकि 5
रमनट तक पकाएं।

छानकि रपये्।
फायदे
1. सद््ी-जुकाम मे् िाहत।
2. तनावमुक्त रदमाग के रिए उत््म।
3. ऊजा्ण बढ्ाने के रिए रदन की शरुआ्त मे ्िे।्

6 व्यंजन या स्मूदी मे् रमिाकि (Food
Method) कसै ेकिे ्सवेन? इस ेअपन ेनाशत् ेमे्
स्मूदी, दरिया, या अनाज मे् रमिा सकते है्।
फायदे रबना रकसी कड्वाहट के फायदो् का
आनंद िे्। बच््ो् के रिए इसे अरधक स्वारदष््
बनाएं।

अश््गंधा सेवन के दौिान ध्यान देने योग्य
बाते् सही मात््ा: िोजाना 1-2 चम्मच से ज्यादा
सेवन न किे्।

समय खािी पेट या िात को सोने से पहिे
सवेन किना जय्ादा िाभकािी ह।ै गभ्णवती औि
स्न्पान किान ेवािी मरहिाए ं डॉकट्ि या वधै
की सिाह िे।्

रनयरमतता इसक ेसवेन का असि धीि-ेधीिे
होता ह,ै रनयरमतता जरि्ी ह।ै

अश्ग्धंा क ेजादईु फायद:े
1. तनाव औि रचतंा को कम किता ह।ै
2. थायिॉयड औि हाम््ोनि सतंिुन बनाए

िखता ह।ै
3. सकेस्अुि हकेथ् को सधुािता ह।ै
4. मांसपेरशयो् औि ताकत को बढ्ाता है।
5. उम्् बढ्ने की प््र््िया को धीमा किता है।
अंरतम सिाह अश््गंधा चूर्ण आयुव््ेरदक

औषरध है, जो आपके शिीि औि मन के रिए
अद््त् फायदमेदं ह।ै इस ेसही तिीक ेऔि मात््ा मे्
िे्, औि रनयरमत रदनचय्ाण का रहस्सा बनाएं।
याद िखे्, आयुव््ेद का जादू तभी असि किता है,
जब आप इसे धैय्ण औि रनयरमतता के साथ
अपनाते है्।

सभी सुखी और निरोगी रहे

अश््गंधा


