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संजय बाटला
नई रिल्ली। िब आम आिमी के साथ

दिरेष सुरक््ा िेड प्लस श््ेणी सुरक््ा प् ्ाप्त
िीिीआईपी की सुरक््ा मे् से्ि लगने के
हालात दिख रहे् और उसके बाि भी दिभाग
और सरकार आंख कान मुि कर बैठी् रहे तो
िनता को क्या करना चादहए और दकस दलए
िीिीआईपी को िेड प्लस सुरक््ा िेने का
औदचत्य। हमने आपको सबूतो् के साथ यह
दिखाया की कैसे कुछ लोग पदरिहन दिभाग
मे् उपलब्ि डाटा को दकसी भी व्यप्कत को
कुछ िन रादर लेकर खुले आम उपलब्ि
करा रहे है् िो दनयम और कानून के तहत
आरटीआई लगाने पर भी उपलब्ि नही्
होता। 

आरिि कौन है इन सि के पीछे ?
दिसके तार इतने उच््स््र तक है की
िानकारी उपलब्ि होने पर भी ना तो
पदरिहन दिभाग और ना ही सरकार इस पर
कोई काय्मिाही कर रहा है। आपकी
जानकािी हेतु िता िे् की *एनआईसी
नाम की एजे्सी परिवहन रवभाग का
डाटा अपने पास सुिर् ्ित ििने के रलए
रनयुक्त है औि इस तिह के डाटा का
िाहिी व्यक्कतयो् को उपलब्धता होना
रसद्् किता है की कोई उच्् स््िीय
अरधकािी की शय के साथ यह सि हो
िहा है। आप की िानकारी के दलए बता िे्
भारत िेर मे् रहने िाले व्यप्कत दिनके भी
नाम पर कोई भी िाहन पंिीकृत है उसका
आधाि काड्ड डाटा, पेन काड्ड डाटा, िै्क

िाता संख्या रडटेल, रनवास एवम्
काय्डस्थल डाटा जो रनयम औि उच््तम
न्यायालय के रिशा रनि््ेश के साथ
भाितीय रिजव्ड िै्क के आिेशानुसाि
रकसी से भी शेयि किना गैि कानूनी है
औि अपिाध है इस प््कार की महत्िपूण्म

िानकारी प् ्ाप्त कर कोई भी गलत सोच का
व्यप्कत कभी भी दकसी भी व्यप्कत को दकसी
भी प् ्कार की चोट/ नुकसान पहुंचा सकता
है। रिि भी परिवहन रवभाग के आला
अरधकािी, साइिि क््ाइम शािा, भाित
एवम् िाज्य सिकािे कोई काय्डवाही नही्

कि िही, आरिि क्यो् ? भारत िेर की
िनता की सुरक््ा मे् खुले आम से्ि लगाने
िाले पर कब होगी काय्मिाही, क्या िब
दकसी अदत दिदरष्् व्यप्कत या उसके
पादरिादरक सिस्य के साथ कोई बड्ी
िुघ् मटना घट िाएगी?

क्या वाहन माचलको् का सुरच््ित डाटा जो
पचरवहन चवभाग के पास सुरच््ित रहना िाचहए वह

इसी तरह चकसी को भी उपलब्ि होता रहेगा ?
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संजय बाटला
नई रिल्ली। सुप््ीम कोट्म ने कहा दक

यदि िैि राष््््ीय परदमट मौिूि है तो
बीमाकत्ाम केिल राज्य परदमट के
निीनीकरण न होने के कारण िािो् को
अस्िीकार नही् कर सकते। कोट्म ने
स्पष्् दकया दक यदि दकसी िाहन मे्
उसके रदिस्टड्म राज्य मे् आग लग िाती
है तो राज्य परदमट के दलए प््ादिकरण
रुल्क का भुगतान न करने से िािा
अमान्य नही् होगा। कोट्म ने कहा दक
राज्य परदमट के निीनीकरण के दलए
प््ादिकरण रुल्क केिल तभी आिश्यक
है, िब िाहन को राज्य से बाहर ले िाया
िाता है। चूंदक िाहन मे् आग उसके
रदिस्टड्म राज्य (दबहार) मे् लगी थी,
इसदलए बीमा कंपनी राष््््ीय परदमट के
अद््सत्ि मे् होने पर राज्य परदमट के
निीनीकरण न होने का हिाला िेकर
िािे को अस्िीकार नही् कर सकती।
कोट्म ने बीमा कंपनी के इस तक्क को
खादरि कर दिया दक राज्य परदमट के
दलए प््ादिकरण रुल्क का भुगतान न
करने से बीमा िािो् को सुरद््कत करने के
दलए मौिूिा राष््््ीय परदमट अमान्य हो
िाता है। इसके बिाय इसने कहा दक
राष््््ीय परदमट तब भी िैि रहता है, िब
प््ादिकरण रुल्क का भुगतान नही् दकया
िाता है, बरत््े िाहन का उपयोग उसके
गृह राज्य मे् दकया िाता हो। िप्सटस
बी.िी. नागरत्ना और िप्सटस एस.सी.
रम्ाम की खंडपीठ ने उस मामले की

सुनिाई की, दिसमे् अपीलकत्ाम के
दबहार मे् रदिस्टड्म ट््क के दलए बीमा
िािे को बीमा कंपनी ने इस आिार
पर अस्िीकार दकया दक ट््क का
राष््््ीय परदमट समाप्त हो गया और
उसका निीनीकरण नही् हुआ।
अपीलकत्ाम ने राज्य उपभोक्ता
दििाि दनिारण आयोग, दबहार,
पटना के समक्् दरकायत िि्म कराई,
दिसने प््दतिािी को अपीलकत्ाम के
िािो् का दनपटान करने का दनि््ेर दिया।
एक अपील मे् राष््््ीय उपभोक्ता दििाि
दनिारण आयोग (NCDRC) ने राज्य
उपभोक्ता फोरम के फैसले को पलट
दिया, दिसमे् कहा गया दक दकसी भी िैि
परदमट की अनुपप्सथदत मे् बीमा िािे की
अनुमदत नही् िी िा सकती। इसके बाि
अपीलकत्ाम ने सुप््ीम कोट्म मे् अपील की।
सुप््ीम कोट्म के समक्् अपीलकत्ाम ने तक्क
दिया दक अदखल भारतीय परदमट
(राष््््ीय परदमट) 14.10.2012 से
13.10.2017 तक की िैिता अिदि के
साथ िारी दकया गया। दबहार राज्य के
दलए परदमट 13.10.2012 से
13.10.2013 तक प््भािी था, दिसका
अथ्म है दक दिस दिन 08.06.2014 को
ट््क मे् आग लगी, उस दिन िैि राष््््ीय
परदमट अद््सत्ि मे् था। अपीलकत्ाम के
िािे का दिरोि करते हुए बीमा कंपनी ने
तक्क दिया दक 13.10.2012 से
13.10.2017 तक की अिदि के दलए
राष््््ीय परदमट रुल्क का भुगतान दकया

गया, िबदक राज्य परदमट के दलए
प््ादिकरण रुल्क का भुगतान
14.10.2013 से आगे नही् दकया गया।
इसदलए उन्हो्ने तक्क दिया दक राज्य
परदमट के निीनीकरण के दबना राष््््ीय
परदमट को िैि नही् माना िा सकता।
पक््कारो् की दिस््ृत सुनिाई के बाि
िप्सटस एस.सी. रम्ाम द््ारा दलदखत
दनण्मय मे् कहा गया दक चूंदक अपीलकत्ाम
के ट््क का राष््््ीय परदमट िैि था,
इसदलए बीमा कंपनी केिल इसदलए िािे
को अस्िीकार नही् कर सकती, क्यो्दक
राज्य परदमट के दलए प््ादिकरण रुल्क
का भुगतान नही् दकया गया था। यह
िेखते हुए दक घटना िाहन के रदिस्टड्म
राज्य मे् हुई थी और बीमा अिदि के
िौरान िैि राष््््ीय परदमट था, न्यायालय
ने इस बात पर िोर दिया दक राज्य
परदमट के दलए अद््तन प््ादिकरण
रुल्क की कमी राष््््ीय परदमट को
अमान्य नही् करती है।

अिालत ने कहा, “इस न्यायालय ने

दरकॉड्म मे् िि्म परदमट का ध्यानपूि्मक
अध्ययन दकया। राष््््ीय परदमट
दनद््ित र्प से 13.10.2017 तक
िैि है। प््ादिकरण रुल्क का भुगतान
केिल तभी दकया िाना आिश्यक था,
िब ट््क दबहार राज्य से बाहर िा रहा
था, क्यो्दक यह दबहार राज्य मे्
रदिस्टड्म था। 08.06.2014 को
रॉट्म-सद्ककट के कारण ट््क मे् दबहार
राज्य मे् ही आग लग गई। इसदलए

प््दतिािी कंपनी इस तरह के तुच्छ आिार
पर िािे को अस्िीकार नही् कर सकती
थी। दिचारािीन परदमट दबहार मे् सक््म
प््ादिकारी द््ारा िारी दकया गया। इसदलए
िब ट््क दबहार राज्य मे् इस््ेमाल दकया
िा रहा था तो प््ादिकरण रुल्क का
भुगतान करने की कोई आिश्यकता नही्
थी। राष््््ीय परदमट के दनयमो् और रत््ो्
के अनुसार, प््ादिकरण रुल्क का
भुगतान केिल तभी दकया िाना था िब
ट््क दबहार राज्य से बाहर िा रहा था।”

अिालत ने आगे कहा, इस प््कार,
इस न्यायालय की सुदिचादरत राय मे्
अपीलकत्ाम दनद््ित र्प से राज्य आयोग
द््ारा आयोदित बीमा िािे के दलए हकिार
था। इसदलए राष््््ीय आयोग द््ारा पादरत
आिेर, दिनांक 19.08.2020 को रद््
करने योग्य है। तिनुसार इसे रद्् दकया
िाता है।” तिनुसार, अपील को अनुमदत
िी गई।

केस टाइटल: रिनोि कुमाि रसंह
िनाम नेशनल इंश्योिे्स कंपनी

वाहन के रशजसट्ड्च राजय् मे ्होने पर प््ाशिकरण
िुलक् का भुगतान न करना उसके राष््््ीय 

परशमट को अमानय् नही ्करेगा: सुप््ीम कोट्च

परिवहन रवशेष न्यूज
दनुनया भर क ेलगभग 300 पंमंखु
इफंंंासटंंतंचंर (अवसरंचना) और
सडकं सरुकंंा नवशषेजं ंअगल ेमहीने
नदललंी मे ंआयोनजत होन ेवाल ेवनैंंिक
सडकं इफंंंाटके नशखर सममंलेन और
एतसंपो (GRIS) मे ंभाग लेगं।े

नई रिल्ली। िुदनया भर के लगभग
300 प््मुख इंफ््ास्ट््क्चर (अिसंरचना)
और सड्क सुरक््ा दिरेषज्् अगले महीने
दिल्ली मे् आयोदित होने िाले िैद््िक
सड्क इंफ््ाटेक दरखर सम्मेलन और
एक्सपो (GRIS) मे् भाग ले्गे। यह
िानकारी अंतरराष््््ीय सड्क महासंघ
(IRF) ने सोमिार को िी।

यह दरखर सम्मेलन 6-7 माच्म को
आयोदित दकया िाएगा और इसका
मुख्य उद््ेश्य सुरद््कत इंफ््ास्ट््क्चर के
दलए प््रासदनक ढांचे को मिबूत करना,
रहरी दनयोिन मे् सड्क सुरक््ा को
इंटीग््ेट करना, इंटेदलिे्ट इंफ््ास्ट््क्चर के
िदरए ट््ैदफक ऑप्पटमाइिेरन
(यातायात अनुकूलन), साि्मिदनक
पदरिहन और सड्क सुरक््ा को बेहतर
बनाने के दलए इंटेदलिे्ट ट््ांसपोट्म
दसस्टम (ITS) टेक्नोलॉिी का
इस््ेमाल करना होगा।

दरखर सम्मेलन का दिषय 'दििन
िीरो: सुरद््कत सड्को् के दलए सतत
इंफ््ाटेक और नीदत' रखा गया है।

IRF के अध्यक्् एमेदरटस केके

कादपला ने कहा दक सड्क दडिाइन,
दनम्ामण और प््बंिन के हर पहलू मे्
सुरक््ा को प््ाथदमकता िेकर, यह दिषय
एक ऐसे भदिष्य की ओर बढ्ने का प््यास
करता है। िहां सड्क िुघ्मटनाएं बहुत ही
िुल्मभ हो् और आदखरकार रून्य मृत्यु िर
का लक्््य हादसल दकया िा सके।

GRIS के संयोिक अदखलेर
श््ीिास््ि ने बताया दक यह सम्मेलन
अिसंरचना कंपदनयो्, रािमाग्म और
सड्क दिकास प््ादिकरणो् और
संगठनो्, सड्क ठेकेिारो्, सड्क
सलाहकारो्, स्माट्म दसटी अदिकादरयो्,
सरकारी सड्क संघो् और अन्य संबद््
दनकायो् के प््दतदनदियो् को एक मंच पर
लाएगा।

भारत 6-7 मार्च को गल्ोबल रोड इंफ््ासट्््कर्र पर शिखर समम्ेलन और एकस्पो की करेगा मेजबानी

परिवहन रवशषे नय्जू
नवदशे जाकर वाहन चलान ेका शौक
बढंा ह।ै परुषंो ंकी बात की जाए तो
हलदंंंानी स ेआग ेरदंंपंरु और काशीपरु
क ेलोग है।ं एक साल क ेभीतर हलदंंंानी,
काशीपरु, रदंंपंरु, टनकपरु और
रामनगर क े454 लोगो ंन ेअतंरराषंंंंीय
डंंाइनवगं लाइसेसं बनवाए।

नैनीताल। दििेर िाकर िाहन चलाने
का रौक बढ्ा ह।ै परुष्ो ्की बात की िाए तो
हलद्््ानी स ेआग ेरद््प्रु और कारीपरु क ेलोग
है्। एक साल के भीतर हल्द््ानी, कारीपुर,
रद््पु्र, टनकपरु और रामनगर क े454 लोगो्
ने अंतरराष््््ीय ड््ाइदिंग लाइसे्स बनिाए।
िही् हल्द््ानी की मदहलाएं इस मामले मे्
आसपास क ेरहर की मदहलाओ ्स ेआगे ह्ै।
िष्म 2024 मे ्हलद्््ानी की 21 मदहलाओ ्न ेयह
लाइसेस् बनिाया।

कुमाऊं का प््िेर द््ार माने िाने िाले
हलद्््ानी रहर ही नही्, नििीक क ेरद््प्रु और
कारीपुर के भी ऐसे काफी लोग ह्ै, दिनके
दरशत्िेार कनाडा, अमदेरका सदहत कई िरेो्
मे ्रहत ेह्ै। िहा ंिान ेक ेबाि खुि िाहन चलाने
का सपना परूा हो िाए तो इसस ेबहेतर और

क्या हो सकता है। इसक ेअलािा कछु ऐस ेभी
ह्ै िो रोिी रोटी के दलए भी दििेर मे् िाहन
चलाना चाहत ेह्ै। ऐस ेलोगो ्क ेदलए िरे मे ्ही
अंतरराष््््ीय डीएल बनिाने की सुदििा है।
पय्ामप्त िस््ािेिो् के साथ उन्ह्े पदरिहन
दिभाग काया्मलय मे ्आिेिन करना होता है।
दपछले साल यानी 2024 मे् अंतरराष््््ीय
डीएल बनिान ेिालो ्की सख्ंया तिेी स ेबढ्ी
है। खासकर रद््पु्र और कारीपरु स।े यहा ंके
पंिाबी समाि स ेिडु् ेअदिकांर लोग दििेर
मे ्रहत ेह्ै तो इस िगह स ेबने डीएल की सखंय्ा
भी हलद्््ानी स ेकही ्जय्ािा है। 2024 मे ्िहां
हलद्््ानी मे ्121 लोगो ्न ेअंतरराष््््ीय डीएल
बनिाए तो र्द््पुर मे् यह संख्या 144 रही।
कारीपुर क े124 लोगो ्न ेअंतरराष््््ीय डीएल
बनिाया। टनकपरु स ेभी दििरे िाने िाल े30
लोगो् ने अपना डीएल बनिाया। िबदक
रामनगर स े35 ने आििेन कर डीएल प््ापत्
कर दलया।

सभंागीय पदरिहन अदिकारी (प्र्ासन)
सिंीप सनैी ने बताया दक 2024 मे ्कलु 454
अंतरराष््््ीय डीएल बन ेहै।् आिेिन करन ेके
दलए सभी िरर्ी िस््ाििे लगान ेिर्री है। ऐसे
डीएल को िारी करने स ेपहल ेदिभागीय स्र्
पर आििेन की पडत्ाल, िस््ाििेो ्की सतय्ता

को परखा िाता है। उसक ेबाि ही यह लाइस्ेस
िारी होता है।

दििेर मे ्िाकर िाहन चलान ेका सपना
िखेन ेिालो ्मे ्मदहलाओ ्की भी काफी सखंय्ा
है। हलद्््ानी, कारीपुर, रद््प्रु, टनकपरु और
रामनगर स ेडीएल बनिाने िाली् मदहलाओ्
की सख्ंया 61 ह।ै इनमे ्भी सबस ेज्यािा डीएल
हलद्््ानी मे ्बना है। यहां की 21 मदहलाओ् ने
अंतरराष््््ीय डीएल बनिाया, िबदक सबसे
कम टनकपरु की मदहलाओ ्ने। टनकपरु की
केिल एक मदहला ने यह डीएल बनिाया।
र्द््पुर की 19, िबदक कारीपुर की 16
मदहलाओ् ने अंतरराष््््ीय डीएल बनिाया।
रामनगर की चार मदहलाओ् ने आिेिन कर
यह डीएल बनिाया ह।ै

अंतििाष््््ीय डीएल के रलए जर्िी
िस््ावेज

- यहां स ेबन ेड््ाइदिगं लाइस्ेस की छाया
प््दत।

- िहां की यात््ा करने िाले ह्ै िहां का
पासपोट्म और िीिा की कॉपी।

- यात््ा के दटकट की छाया प्द्त।
- आय ुऔर दनिास प्म्ाणपत्् की छाया

प््दत।
- भारतीय नागदरकता स ेिुड्ा प्म्ाण पत््।

विदेश मंे िाहन चलाने का शौक: हलंदंंानी की 21
मवहलाओं ने बनिाया इंटरनेशनल डंंाइविंग लाइसंेस

सचिव जीएडी ने तत्काल प््भार से मंगवाई अनुबंचित,
सचविा कम्मिाचरयो् और परामर्मदाताओ् की सूिी

परिवहन रवशेष न्यूज, नई रिल्ली। दिल्ली सरकार मे् दितने भी अनुबंदित/सदििा कम्मचादरयाे् और लगे हुये
परामर्मिााताअे ्की सचूी नई सरकार गठन होन ेस ेपहल ेही प्र्ासदनक दिभाग दिलल्ी सदचिालय मे ्आिरे िारी करके
सभी दिभागो् के सदचिो् से तत्काल प््भाि से िमा करने के दनि््ेर िारी दकये। हो सकता है इस आिेर के माध्यम से
बनने िाली नई गदठत सरकार कोई नया आिेर िारी कर इन सभी को उनकी मांग के अनुसार पक््ा करने की
काय्मिाही करे। लगे हुये परमार्मिाताओ् की िानकारी प््ाप्त कर सरकारी दिभागो् मे् इनको हटाने या आगे लगे रहने के
नये आिेर पादरत करे।

मैं आपके समाचार पतंं का ननयनमत पाठक हूँ और इस पतंं के माधंयम से एक महतंवपूरंण राजनैनतक मुदंंे पर अपनी
बात रखना चाहता हूँ। वतंणमान में हमारे देश में राजनीनत का संंर लगातार नगरता जा रहा है। नेताओं के बीच का संवाद,
जो कभी राषंंंंीय नहतों को पंंाथनमकता देता था, अब केवल वंयकंततगत और दलगत संवाथंंों के इदंण-नगदंण घूमता नजर आ
रहा है। हर चुनाव में भडंकाऊ बयान तथा सांपंंदानयक मुदंंों को पंंमुखता दी जा रही है, जबनक देश की वासंंनवक
समसंयाएँ—जैसे बेरोजगारी, गरीबी, नशकंंा, संवासंथंय और नकसानों की समसंयाएं—अनदेखी की जा रही हैं। यह
दुभंाणगंयपूरंण बात है नक राजनीनतक दलों से जुडंे लोग जननहत मुदंंों की बजाय पंंलोभन वाले वादों के सहारे जनता जनादंणन
के बीच उतर रहे हैं। वोट बैंक की इस राजनीनत में वे असल मुदंंों से लोगों का धंयान भटका रहे हैं। मैं आशा करता हूं नक
भारतीय राजनीनत की दशा व नदशा से जुडंे मेरे इस नवचार को आप पतंं संथान देंगे।

रितेश कुमाि यादव, छात््, महात्मा गांधी काशी रवद््ापीठ पाठ
कन

ाम
ा
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हस्् नक््त्् मे् जन्मे जातक स्वभाव, कैदरयर,रोग व उपाय

हस्् नक््ि्् को काक मंडल का
सिस्य माना गया है दजसमे 5 तारे
है्।

हस्् का अथ्व है ’हाथ’ जो की परस्पर
सहयोग को िि्ावता है। इस नक््ि्् के
अदधष््ाता िेवता सदवता सूय्व तथा इस
नक््ि्् के स्वामी चंद््मा को माना गया है।
हस्् नक््ि्् का प््तीक दचन्ह हस्् या हाथ
है। इस नक््ि्् को दतय्वक मुख या सम्मुख
नक््ि्् कहा जाता है। जो दक व्यापार
दवस््ार के दलए लाभकारी होता है।
स्िभाि: इस नक््ि्् मे् जन्मे जातक

िारीदरक और मानदसक र्प म्े सद््िय ,
लक््य् क ेप्द्त समदप्वत तथा वय्वसथ्ा द््पय
होता ह।ै आचाय्व वराह दमदहर क ेअनसुार
हस् ्नक््ि् ्के जातक ज््ानी,िदु््दमान,
ऊजा्ववान,साहसी,सफल व संपनन् व्यकत्त
होता ह।ै लदेकन कछु जातक दनष््रु सव्भाव
क ेभी होत ेहै।्

कवैरयर: इस नक्ि््् मे ्जनमे् जातक
दफदजयोथेरदेपसट्,डॉतट्र, टैरो काड्व
रीडर,वैज््ादनक,संवाििाता,
िैक्स्व,लखेक,अन्वषेक,ियेर
िलाल,मनैजेर,तल्क्क,हस््
दिलप्,कलाकार,कषृक, व्यापारी ,जौहरी
आदि म्े कदैरयर िनाकर सफलता प््ापत्

कर सकता है।
उपाय: भगवान सूय्व की उपासना तथा
आदितय् ह्िय स््््ोत का पाठ करना तथा
भगवान दवष्ण ुक ेॐ नमो भगवते वासिेुवाय
मंि् ्का जाप करना सभी प््कार क ेअदनष््ो्
स ेमक्ुतत दिलाता है। सफिे,हलक्ा
हरा,नीला रंग भागय्िाली होता ह।ै

ज्योवतषाचाय्य पं योगेश पौराविक 

हर साल 11 फरिरी को शिश्् िीिार
शदिस क ेरप् िे ्िनाया िाता ह,ै िो
कैथोशलक चच्ा को एक साथ आने

और िीिारी से पीशड्त लोरो ्के शलए
प््ाथ्ाना करन ेका एक तरीका प््दान करता
है। यह उन देखिाल करने िालो ्और
असप्ताल के पादरी को याद करने का िी
शदन है िो िीिार लोरो ्की देखिाल
करते है।् दुशनया िे ् कोई िी वय्तत्त
िीिारी से सुरश््कत नही ्है। कुछ लोर
िनि्िात दोर के साथ पैदा होते है ्िो
उनके पूरे िीिनकाल िे ्िीिाशरयाँ पैदा
करता है। दूसरो ्को िुरी खिर शिलती है
शक उनह्े ्कोई पुरानी िीिारी है। किी-
किी यह पता चल िाता है शक कुछ
िीिाशरयो ्का कारण तय्ा है, और किी-
किी इसका कारण किी पता नही ्चल
पाता। िीिारी एक ऐसी चीज ्है शिसके
साथ दुशनया िुर ्से ही िी रही है। पूरे
इशतहास िे,् ऐसे कई िािले है ्िि लोरो्
ने कई िीिाशरयो ्का इलाि खोिने की
कोशिि की। आधुशनक शिज््ान और
प््ौद््ोशरकी की िदौलत, िीिारी का
शनदान और उपचार करने िे ्िहुत सुधार
हुआ है। हालाँशक, अिी िी िहुत कुछ
करना िाकी है तय्ोश्क दुशनया िर िे ्कई
ऐसी िीिाशरयाँ है ्शिनका इलाि नही ्हो
सकता।

किी-किी, यह शिज््ान नही ्होता ह,ै
िो इलाि के साथ आता है। कैथोशलक
चच्ा, और दुशनया िर के कई अनय् ईसाई
िानते है ्शक प््ाथ्ाना िीिारो ्को ठीक कर
सकती है। यही कारण है शक पोप को
लरता है शक िीिार लोरो ्को याद रखना
और उनके शलए प््ाथा्ना करना
िहमि्पूणा् है। िि पोप िॉन पॉल श््दतीय
ने इस शदन की िुरआ्त की, तो उनह्ोन्े
कहा शक िह चाहते है ्शक यह देखिाल
और साझा करने का एक शििेर सिय
हो। उनह्ोन्े सिी को अपने िीिार िाई
या िहन िे ्"िसीह का चेहरा देखने"
की िी याद शदलाई, "शिसने पीडा्, िृमय्ु
और पुनरम्थ्ान के द््ारा िानि िाशत का

उद््ार प््ापत् शकया।”
रिश्् बीमाि रदिस कैसे

मनाएँ?
====================
इस शदन पोप एक शििेर संदेि देते

है ्िो इस थीि पर आधाशरत होता है।
दुशनया िर के कैथोशलक चचा् िीिारो ्के
अशिरेक का एक िास िनाते है।् िीिारो्
का अशिरेक उन लोरो ्को शदया िाता है
िो न केिल िारीशरक िीिारी से पीशड्त
है ् ितल्क िािनामि्क या िानशसक
िीिारी से िी पीशड्त है।् िार लेने के
शलए, अपने सिुदाय िे ् इन शििेर
सेिाओ ्िे ्से शकसी एक िे ्िार ले।् यशद
आप कैथोशलक नही ् है,् तो िी आप
िीिार लोरो ्के शलए प््ाथा्ना कर सकते
है।् आप शकसी सि्ासथ्य् सेिा कि््ी,
पादरी या देखिाल करने िाले को िी
िीिार लोरो ्की िदद करने के शलए
धनय्िाद दे सकते है।्

रिश्् बीमाि रदिस का इरतहास

===================
पोप िॉन पॉल श््दतीय ने 1992 िे्

शिश्् िीिार शदिस की िुरआ्त की थी।
11 फरिरी की तारीख लूड्े्स की हिारी
िशहला के पिा् के साथ िेल खाती है।
यह उपाशध धनय् िाता को 1858 िे ्सेट्
िना्डेट सोशिरस के सािने प््कट होने के
िाद दी रई थी। उस सिय से, दुशनया िर
से कई लोर उपचार की तलाि िे्
लूड्े्स, फ््ांस की यात््ा करते है।् हर साल
एक अलर थीि चुनी िाती है, िो आि
तौर पर यीिु द््ारा िोले रए िास्््् के एक
अंि के इदा्-शरदा् घूिती है। हाल के
शिरयो ्िे ्िाशिल है:्

2021: “तुमह्ारा एक ही रुर ्है और
तुि सि िाई हो।” ित््ी 23:8

2020: “हे सि पशरश््ि करनेिालो्
और िोझ से दिे लोरो,् िेरे पास आओ;
िै ्तुमह्े ्शिश््ाि दूँरा।” ित््ी 11:28

2019: “तुिने शिना िूलय् के प््ापत्
शकया है, शिना िूलय् के दो।” ित््ी 10:8

लिकोशरया को आि
िोलचाल की िारा िे्
सफेद पानी, श्े्त प््दर या

वह्ाइट शडसच्ािा् के नाि से िाना
िाता है। यह िशहलाओ ् िे ् होने
िाली एक आि सिसय्ा है िो
पीशरयडस् से पहले या िाद िे्
सािानय् तौर पर एक से दो शदन के
शलए होता है। इससे पीडित िशहला
की योशन से सफेद, पीला, हलक्ा
नीला या लाल रंर का शचपशचपा और
िदिूदार पदाथा् का स््ाि होता है।
जय्ादातर िािलो ्िे ्यह स््ाि सफेद
रंर का होता है। हर िशहला िे ्इस
स््ाि की िात््ा और सियािशध
अलर-अलर हो सकती है।

रलकोरिया का लक््ण
िशहलाओ ्की यौन सि्ासथ्य् से

िुडी दूसरी सिसय्ाओ ् की तरह
शलकोशरया के िी कुछ लक््ण होते है्
शिनकी िदद से एक िशहला इस
िात का अंदािा लरा सकती है की
िह इससे पीडित है।

शलकोशरया यानी योशन से सफेद

पानी आने के सािानय् लक््णो ्िे्
शनमन् िाशिल है:्-
▪�कििोरी िहसूस करना
▪�चक््र आना
▪�योशन िे ्तेि खुिली होना
▪�िरीर िे ्िारीपन िहसूस होना 
▪�िार-िार पेिाि लरना
▪�िूख न लरना
▪�िी शिचलाना
▪�आंखो ्के सािने अंधेरा छाना
▪�शचडशचडापन होना
▪�हाथ, पैर, किर और पेट िे्

ददा् होना
रलकोरिया का उपचाि
कई तरह से शकया िाता है।

डॉतट्र सफेद पानी के कारण की
पुश््ष करने के िाद उपचार प््श््कया
िुर ् करते है।् शलकोशरया कोई
रंिीर सिसय्ा नही ्है, लेशकन सिय
पर उशचत इलाि नही ् करने पर
िशटलताओ ्का खतरा होता है।

अरर आप शलकोशरया से पीडित
है ्तो एक अनुििी डॉ से पराििा्
लेना िहुत आिशय्क है।

सािधाशनयां
▪�खुिली और िलन होने पर

आइस पैक और रीली पट््ी का
इस्े्िाल करे।्
▪�अंडरशियर की साफ-साफ

का खास धय्ान रखे।्
▪�पीशरयडस् के दौरान सैशनटरी

नैपशकन को जय्ादा देर तक न
पहने।्
▪�शसंथेशटक पैट्ी के ििाय सूती

या लीलन पैट्ी पहने।्
▪�िननांर क्े्त्् को जय्ादा न

धोएं, इससे पीएच असंतुलन हो
सकता है।
▪�सट्ूल पास करने या पेिाि के

िाद आरे से पीछे की तरफ अचछ्ी
तरह पानी से धोएं।
▪�इन सिके अलािा, संतुशलत

आहार का सेिन करे।्
▪�रोिाना कि से कि 10-12

शरलास पानी पीएं।
▪�हलक्ा-फुलक्ा वय्ायाि करे।्
▪�सुिह या िाि िे ्िेशडटेिन

करे।्

ल्यूकोवरया (सफ़ेि पानी )

घर पर कैसे बनाए टूथपेस्ट
तय्ा आप देसी नुसख्ो ्िे ्शिश््ास करते है तो दांतो के सि्ासथ् के

शलए अपनाए घरेलू नुसख्े्
दांत के कीड्े, सडन्, िसूड्े िे ्दद्ा ि अनय् दांतो की सिसय्ाओ्

के शलए घर पर िने टूथ पेसट् का उपयोर एक अचछ्ा उपाय। खुद
को तंदुरस््् रखने के शलए हि िािार िे ्शिकने िाले तिाि
उमप्ादो ्को प््योर िे ्लाते है ्लेशकन शफर िी हिे ्रोरो ्से
शनिात नही ्शिल पाती। िही ्यशद हि अपनी आदतो्
िे ्थोडा् िदलाि ले ्आएं और कुछ देसी नुसख्ो ्को
अपनाएं तो सेहत को संिारा िा सकता है। 

आइए जानते है ्कैसे बनाए घि पि
दंतमंजन या टूथपेसट्

1. दांतो ्की िििूती के शलए सेध्ा निक,
हलद्ी पाउडर ि सरसो ्के तेल को शिलाकर
िधय्ि अंरुली से दांतो ्को साफ करे।् हलद्ी
एंटीिायोशटक का काि करती है। लेशकन इसका प््योर
शसफ्फ 15 शदनो ्तक करे।् 15 शदनो ्िे ्हिारे िसूडो् ्को िििूत कर
देती है। इससे अशधक सिय तक प््योर िे ्लाने से दांतो ्िे ्पीलापन
होने का खतरा रहता है। 

घर पर िना टूथपेसट् इसके शलए 75 ग््ाि सेध्ा निक, 25 ग््ाि
िुलत्ानी शिट््ी, 5 ग््ाि लौर् का तेल, 5 ग््ाि शफटकरी, 5 ग््ाि
यूकेशलपट्स (नीलशरशर) का तेल, 5 ग््ाि शिंट, 10 ग््ाि हलद्ी
पाउडर ि सरसो ्के तेल को शिलाकर प््योर कर सकते है।् दांतो्
को शदन िे ्दो िार साफ करे।् िल शिसि्ान के ितत् दांतो ्को
िीच्कर रखे।् इससे दांत हिेिा िििूत िने रहेर्े।

टूथपेस�्ट मे ्मौजूद चीजो ्के फायदे

1. सेध्ा निक िे ्एंटी-िैतट्ीशरयल रुण होते है ्िो दांतो ्को
िैतट्ीशरयल इन�्फेत�्िन से िचाते है ्और हेल�्दी िनाए रखने िे ्िदद
करता है।् 

2. सरसो ्के तेल िे ्पया्ापत् िात््ा िे ्एंटी-ऑतस्ीडेट्स् रुण होते
है ्िो शक दांतो ्को हेल�्दी रखने िे ्िदद करते है।् 

3. लौर् का तेल िे ्िौिूद यूिेनॉल िे ्प््ाकृशतक अनेसथ्ेशटक
और एंटीसेतप्टक रुण होते है ्िो िुंह िे ्सूिन को कि करने िे्

लािदायक होते है।् दांतो ्िे ्शछपे िैत�्टीशरया से लडन्े िे्
यह काफी असरदार उपाय होता है। 

4. नीलशररी का तेल आपकी दांतो ्की हेल�्थ
के शलए फायदेिंद होता है। इसकी एंटी-
िाइक््ोशियल रुण दांतो ्की सडऩ को दूर करने
का काि करते है।् यह तेल दांतो ्के इन�्फेत�्िन
के शलए िहुत लािदायक होता है। इसी ििह से

इस तेल का इस�्तेिाल टूथपेसट् िे ्शकया िाता है। 
5. शफटकरी िे ्िौिूद तमि् दांतो ्की हेल�्थ के

शलए फायदेिंद होते है।् शफटकरी का शनयशित
इस््ेिाल दांतो ्की कैशिटी को कि करने िे ्िदद करता है। 
6. हलद्ी िे ्िौिूद एंटी-िैत�्टीशरयल रुणो ्के साथ एंटी-

इंफल्ेिेट्री रुण िसूडो् ्को हेल�्दी रखने िे ्िदद करते है।् साथ ही
िैत�्टीशरयल संक््िण के कारण दांतो ्के शररने की सिस�्या को िी
रोकता है। दांतो ्को चिकाने के शलए िी हल�्दी का इस�्तेिाल शकया
िा सकता है। हलद्ी पाउडर से दांत िििूत होते है ्और पीलापन
दूर हो िाता है। 

7. शिंट िे ्एंटी-िैतट्ीशरयल रुण होते है ्िो दांतो ्की हेल�्थ के
शलए िहुत अच�्छे होते है।्

आजमाए औि दांतो ्को िखे सुिर््कत

हाि््ोन के असंतुलन से िुडी एक
सिसय्ा है िो आितौर पर िशहलाओ्
को िेनोपॉि के िाद होती है। इसके

कारण िरीर िे ्अचानक से तेि रि््ी िहसूस
होने लरती है और चेहरा लाल हो िाता है।
यह सिसय्ा एंडोक््ाइन हाि््ोन के असंतुलन
और एसट्््ोिन हाि््ोन का स््र िढ ्िाने से
होती है।

हॉट फल्ैिेि तय्ा है हॉट फल्ैिेस शपत्् दोर
के असंतुशलत होने की ििह से होता है।
शिसकी ििह से िरीर िे ्रिा्ाहट और
िैचेनी-सी िहसूस होने लरती है। हॉट
फल्ैिेस िे ्शपत्् दोर की प््धानता के साथ िात
दोर िी असंतुशलत हो िाता है शिसके कारण
िशहलाओ ्को िरीर िे ्रिा्ाहट और िैचेनी के
साथ-साथ रख्ापन िी िहसूस होता है।

हॉट फल्ैिेस िशहलाओ ्िे ्अशधकतर
िेनोपॉि के िाद िहसूस होते है तय्ोश्क
िेनोपॉि के िाद िरीर िे ्िौिूद सेतस्
हाि््ोनस् िैसे एसट्््ोिन हाि््ोनस् का असंतुलन
हो िाने से अशधकतकर िशहलाओ ्को हॉट
फल्ैिेस की शिकायत हो िाती है। हॉट
फल्ैिेस की सिसय्ा पुरर्ो ्को िी होती है
तय्ोश्क टेसट्ासट्रोन हाि््ोनस् का लेिल कि

हो िाने की ििह से होता है। हॉट फल्ैिेस की
सिसय्ा पुरर्ो ्िे ्िशहलाओ ्की सिसय्ा से
अलर नही ्होती है तय्ोश्क हॉट फल्ैिेस की
सिसय्ा िुखय्त हाि््ोनस् लेिल के कि होने
से होती है।

हॉट फल्ैशेज के लक््ण
अचानक से तेि रि््ी िहसूस होना हॉट

फल्ैि का सिसे प््िुख लक््ण है लेशकन इसके
अलािा िी कई ऐसे लक््ण है ्शिनसे आप हॉट
फल्ैिेि की पहचान कर सकती है ्िैसे शक –

1. िरीर के ऊपरी िार िे पसीना अशधक
आना

2. चेहरे, रदा्न, कान, छाती और अनय्
िारो ्िे ्जय्ादा रि््ी लरना

3. अंरुशलयो ्िे ्झनझनाहट होना
4. हद्य रशत सािानय् से अशधक होना
हॉट फलै्िेि िे ्फायदेिंद है सेि का

शसरका
एक चमि्च एपप्ल साइडर शिनेरर (सेि

का शसरका) को एक शरलास सादे पानी िे्
शिलाकर रोि 1-2 िार लेना चाशहए तय्ोश्क
इसिे ्एंटी-इंफल्ािेटरी  रुण पाया िाता है िो
सट््े्स या तनाि को कि करने िे ्िदद करता
है।

हॉट फ्लैशेज 

विश्् बीमार वििस

घरेलू उपचार
1. सौ्फ को मुंह मे् रखकर चिाने से मुंह के छाले, पीि
और िाने आदि खत्म हो जाते है्।
2. भोजन करने के िाि थोड्ी सौ्फ खाने से मुंह मे् नए
छाले नही् होते है्।
3. सौ्फ का चूण्व िनाकर छालो् पर लगाने से मुंह के
छाले ठीक हो जाते है्।
4. दजन लोगो् के मुंह मे् छाले अत्सर होते रहते है् वे
खाने के पश््ात थोड्ी सौ्फ खाया करे् तो उनके मुंह मे्
छाले नही होते है्।

5. छोटी हरड् को िारीक पीसकर छालो् पर दिन मे् िो
तीन िार लगाने से मुंह तथा जिान िोनो् के छाले ठीक
हो जाते है्।
6. तुलसी की चार पांच पद््ियां रोजना सुिह और िाम
को चिाकर ऊपर से थोड्ा पानी पी ले्( ऐसा चार पांच
दिनो् तक करे्) ।
7. करीि िो ग््ाम सुहागे का पावडर िनाकर थोड्ी सी
क्गलसरीन मे् दमलाकर छालो् पर दिन मे् िो तीन िार
लगाएं छालो् मे् जल्िी फायिा होगा।
ऐसा करे्
१. िांतो् मे् गंिगी से भी मुंह मे् छाले पैिा हो जाते है्
अत: दिन मे् 2 से 3 िार िांत साफ करना जर्री है।
भोजन मे् लालमरसा का साग खाये्।

२. मुंह के छाले होने पर 2 केले रोजाना सुिह िही के
साथ खाये्।
3. छाले होने पर टमाटर अदधक खाने चादहए। ठण्डी
फल व सक्जजयां खाये्। पेट की कज्ज खत्म करने के
दलये् सुिह 1 दगलास पानी िौच जाने से पहले पीने से
लाभ होता है।
ऐसा न करे्
1. भोजन मे् अदधक तेल, दमच्व, मांस, तेज मसाले व गम्व
पिाथ्व न खाये्।
2. पेट मे् कज्ज होने पर छाले िनते है्।
3. पेट मे् कज्ज को िनाने वाले कोई भी पिाथ्व न खाएं।
4. अदधक गदरष्् भोजन न करे्।

कुछ आधय्ातम्िक शिक््ाओ ्का
िानना है शक चेतना के
शिशिनन् आयाि है,् शिनह्े्

धय्ान और आमि्-सिझ और सचते
िीिन क ेिाधय्ि स ेप््ापत् शकया िा
सकता है। छठा आयाि िह है िो
तीसरी आँख (शिसे अंिा चक्् के
रप् िे ् िी िाना िाता है) से
शनकलता ह,ै िरीर क ेिीतर ऊिा्ा का
एक क्े्त्् िो आंतशरक क्े्त््ो ् और
चेतना के शिशिनन् स््रो ्की ओर ले
िाने िाले द््ार की तरह है। छठा
आयाि िह है शिसिे ् कुछ
आधय्ातम्िक शिक््ाओ ्का िानना है
शक "ईश््र" क ेसाथ एकता प््ापत् की
िाती ह ै(इस प््कार की आधय्ातम्िक
शिक््ाओ ् िे ् ईश््र का अथा् एक
सि्ावय्ापी प््ाणी या आमि्ा ह,ै न शक
कोई शिशिष्् देिता)। छठा आयाि पशित््ता
और प््काि का है, िहाँ कोई आमि्ा या प््ाणी
शिना िौशतक िरीर क ेरह सकता ह।ै यह िी कहा
िाता ह ैशक सि्र्ादतू, आमि्ा िार्ादि्ाक और सतं
िैसे प््काि के प््ाणी रहते है।् इसका उपयोर
आधय्ातम्िक स््रो ्को सदंशि्ात करन ेक ेशलए िी
शकया िा सकता ह,ै आप अपन ेिार ेिे,् अपनी
िािनाओ ्और अपन ेआस-पास की दशुनया के
िार ेिे ्शकतनी रहरी सिझ रखत ेहै।् चतेना को
िदला िा सकता ह,ै िसै ेशक िि साइकडेशेलक
दिाओ ्का उपयोर शकया िाता है, और कुछ
लोरो ्का िानना है शक िे धय्ान के िाधय्ि से
चेतना की िदली हुई अिसथ्ाओ ्का अनुिि
करत ेहै।्
✍� हिारा ब््हि्ांड िहु–आयािी है।

हालाशंक अिी तक हि किेल 3 आयािो ्को ही
िानत ेहै।्

चौथ ेआयाि को िजै््ाशनक िानता दते ेहै।् पर
िो परूी तरह स ेप््िाशणत नही ्ह।ै

खैर! आईए इस िहमि्पूणा् प््शन् पर चचा्ा
िरु ्करत ेहै:्–
♦�  आयाम की परिभाषा:

सरल िबद्ो ्िे ्शकसी चीज ्क ेिाप को शहदंी
िे ्आयाि कहते है ्तो अंग्े्िी िे ्डाइिेि्ंस।

हि 3D दुशनया िे ्रहते है।् यानी यह दुशनया
3 आयािी है। ठीक एक 3D शि्लि् की तरह

ििा्होल और टाइि ििीन की धारणा िी
इसी पर आधाशरत होती है। शिसिे िहान
िैज््ाशनक आइंसट्ाइन का िहुत िडा् हाथ है।
सापेक््ता का शसद््ांत इसी पर आधाशरत है।

इसके िाद के आयाि अिी शिज््ान के दायरे
से िाहर है और केिल पशरकलप्नाएं है।्

पर अरर अधय्ामि् की नजर् से देखे ्तो
इसका िहमि् है। नाश््सक लोर और सनातन
पर शिश््ास ना करने िालो ्केशलए अिी उत््र
सिापत हो रया है।

पर धिा् से जय्ादा अधय्ामि् और ईश््र पर
शिश््ास करने िालो ्केशलए अिी उत््र िे ्िहुत
कुछ िाकी है।

सनातन को शिश्् का सिसे प््ाचीन धिा्
िाना िाता है। तो िेदो ्को सिसे प््ाचीन ग्ं्थ।
िेद सि केशलए है,् शिसका ज््ान सि केशलए
लािदायक है।

पुराण िी इसी का अंर है। तो िेद और पुराण

10 आयािो ्को िानता देते है।्
पुराणो ् के अनुसार कुल 14 लोक है।्

शिसिे से 6 धरती के ऊपर 7 धरती के नीचे
और 1 धरती को िधय् लोक िाना िाता है।

इन सि िे ्अलर अलर आयाि है।् कोई
िी वय्तत्त िो योगर्ता हाशसल करके इन
आयािो ्को हाशसल कर सकता है।

तो ऊपर हि 4 आयािो ्का शिक्् पहले ही
कर चुके है।् अि पांचिे आयाि से िुर ्करते
है।्

तो पुराणो ्के अनुसार (शिज््ान नही)् िाकी
के आयाि इस प््कार है:् 👇
♦�  5th आयाम:
5िा आयाि िहां है,् यहाँ ब््हि्ा िी शनिास

करते है।् यहाँ िाकी के चार आयािो ् का
अश््समि् सिापत् हो िाता है।

यहाँ का सिय िी अलर होता है। यहाँ का
एक शदन पृथि्ी के लाखो ्िर््ो ्के िरािर होता
है। शिर िैर् और सौर िंडल की उमप्शत इस
आयाि से हुई िानी िाती है।

♦� 6th आयाम:
यहाँ िहाशिषण्ु शनिास करते है,् िहां छठा

आयाि िाना रया है। िि साधक
धय्ान करता है, तो िि िो सिाशध िे्
परिामि्ा को िहसूस करता है तो िो
उसे छठा आयाि कहते है।्

♦� 7th आयाम:
सातिां आयाि ब््हि् जय्ोशत को

िाना रया है।
इसिे ्पहुंच कर तमि् ज््ान हाशसल

हो िाता है और वय्तत्त िनुषय् से
देिताओ ्की श्े्णी िे ्आ िाता है।

यहाँ कोई ऋशर िुशन धय्ान और
तपसय्ा के द््ारा पहुंच सकता है।

♦� 8th आयाम:
आठिां आयाि शिि के शनिास

सथ्ान कैलाि को िाना रया है (धय्ान
दे,् यह कैलाि पृथि्ी के कैलाि िाला
नही है)।

कहते है ्शक िाकी शक 7 आयािो्
को यही आयाि संतुशलत करता है। इस आयाि
पर पहुंच कर कोई िी िरिान शिि को पा लेता
है।

♦� 9th आयाम:
िैकुंठ िे ्नौिा आयाि िाना रया है।
शिसिे िरिान समय् नारायण शनिास करते

है।् िोक्् को प््ापत् होने िाला इसी आयाि िे्
सिा िाते है।

िि आमि्ा िूनय् िे ्लीन हो िाती है।
♦� 10th आयाम:
अनंत को 10िा आयाि कहा रया है।

अनंत से ही िहम ्और िहम ्से ही अंधकार,
अंधकार से ही आकाि की उमप्श््त हुई है।

यहाँ पर सिी आयािो ्की सीिाएं सिापत
हो िाती है। यहाँ ना िुरआ्त है, ना अंत है।

यह अनंत है। तय्ोश्क यह परि सत््ा
परिेश््र अथा्ात परिामि्ा या ईश�्िर की है। उस
शनराकर की है। उस एक की है।

िो सत््ा शिससे संपूणा् िरत की उमप्श््त हुई
है। उस परिामि्ा की है और अंत संपूणा् िरत
ब््हि्ा, शिषण्ु, शिि सशहत इसी ब््हि् िे ्लीन हो
िाते है।

चेतना का छठा आयाम क्या है?

गंगा को दिव्य िेवी माना जाता है 

गंगा को दिव्य िेवी माना जाता है इसका उल्लेख ऋग्वेि मे् दमलता है।
गंगा की कहानी से जुड्ी कुछ मान्यताएं: 
1. वामन पुराण के मुतादिक, जि भगवान दवष्णु ने वामन र्प धारण
दकया था, ति ब््ह्मा जी ने उनके चरण धोए थे. इस जल से गंगा का
जन्म हुआ।
2. एक और मान्यता के मुतादिक, गंगा पव्वतराज दहमालय और उनकी
पत्नी मीना की िेटी थी्. इस तरह गंगा, िेवी पाव्वती की िहन थी्।
3. गंगा को दिव की जटाओ् मे् रखा गया था। दिव ने गंगा को अपने
िालो् से होते हुए दहमालय की ढलानो् से नीचे की ओर िहने दिया।
4. गंगा को द््िपथगा भी कहा जाता है। एक मान्यता के मुतादिक, वामन
के पैर के चोट से आकाि मे् छेि हो गया था और तीन धाराएं फूट पड्ी
थी्। एक धारा पृथ्वी पर, एक स्वग्व मे्, और एक पाताल मे् चली गई थी।
5. गंगा को भौदतक िुदनया को िुद्् करने और आत्माओ् को पापो् से
मुक्तत दिलाने के दलए आध्याक्तमक िुदनया से उतारा गया था।
गंगा को पवित्् माना जाता है
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मानव शरीर के दलये आयरन अत्यंत
जर्री है दजिे लौह तत्व कहा
जाता है। आयरन इि दलये भी

जर्री है क्यो्दक यह जीवन के दलये
जर्री ऑक्िीजन को रेरड्ो् िे शरीर के
अन्य अंगो् तक पहुँचाती है। शरीर मे्
कभी-कभार रक्त की कमी हो जाती है
दजिे दचदकत्िीय भाषा मे् अनीदमया कहते
है्। इतना ही नही् आयरन हमारी
माँिपेदशयो् मे् ऑक्िीजन का प््योग और
उिे शरीर मे् िहेज कर रखने मे् भी मिि
भी करता है। यह भी जर्री है दक शरीर के
दलये जर्री आयरन को िंतुदलत मात््ा मे्
लेनी चादहए क्यो्दक शरीर मे् इिकी कमी
और अदिकता िोनो् ही नुकिान पहँचा
िकती है। आयरन महत्वपूण्ज है, क्यो्दक
यह हेमोग्लोदबन बनाने के दलए ज़र्री है।
आहार िे पय्ाजप्त आयरन न दमलने िे
एनीदमया हो िकता है। इिे आयरन की
कमी वाला एनीदमया कहा जाता है।
इिदलये शरीर मे् आयरन की कमी का
पूव्ाजनुमान व दनिान आवश्यक होता है।

आयरन या लौह तत्व की कमी के
लक््ण व िंकेत

आयरन की कमी के लक््ण इि बात
पर दनभ्जर करते है् दक व्यस्कत इििे दकि
हि तक प््भादवत है अगर यह कमी गंभीर
नही् है, तो यह कम परेशान करती है,
लेदकन शरीर मे् आयरन की मात््ा अदिक
घर जाने िे परेशादनयाँ बढ् जाती है जैिे

1. आयरन की कमी की वजह िे
आंखो् के िामने बैठे बैठे अंिेरा छा जाता है
और चक््र आ जाता है।

2. दिनभर दबना काम दकये थकान
महिूि होती है।

3. 6 िे 8 घंरे की नी्ि पूरी करने के
बाि भी अगर आपको थकान का एहिाि
हो तो िमदझये दक आयरन की कमी के
िंकेत हो िकते है्।

4. आयरन की कमी िीिे चेहरे पर
दिखती है क्यो् दक खून की कमी िे त्वचा
मे् पीलापन आ जाता है।

5. शरीर मे् आयरन की कमी हो जाती
है तब दिमाग मे् खून की पूद्तज नही् हो पाती
दजििे हमेशा दिरिि्ज होता रहता है।

6. िबिे पहले नाखून पीले दिखने
लगे्गे और उिके बाि कमजोर हो कर
रूरने लगते है्।

कैिे दनपरे इि कमी िे ? 
1. शरीर मे् आयरन की कमी का

दनिान करने के दलए खून बढ्ाने वाले
आहार लेने चादहये। पौद््िक आहार
खाकर आयरन की कमी िे बचा जा
िकता है

2. डॉक्रर िे िलाह लेकर आयरन
रैबलेर भी ले िकते है्।

3. भोजन मे् आरा, काबुली चना,
राजमा, िोयाबीन, मेथी और िरिो् का
िाग, बािाम, िूखे मेवे, मिूर की िाल,
पालक, अंगूर, अमर्ि, िंतरे आदि का
िेवन करना चादहये।

4. अंकुदरत िाल का िेवन खून की
मात््ा बढ्ाने मे् िहायक होती है।

गभ्जवती मदहलाओ् के दलए
1. गभ्जवती मदहलाओ् और उिके

अजन्मे बच््े के दलए आयरन एक
महत्वपूण्ज खदनज है।

2. आयरन हीमोग्लोदबन का एक
घरक है। अगर शरीर मे् आयरन और
हीमोग्लोदबन की कमी हो तो गभ्जवती
मदहलाओ् मे् रक्ताल्पता या एनीदमया होने
का खतरा बढ जाता है।

आज मनुष्य मे् अहंकार, बल,
घमंड, कामना, ि््ोि और िूिरो्
की दनंिा करने की भावना

लगातार प््बल होती जा रही है, जो मनुष्य
के दलए ठीक नही् है। मनुष्य मे् इन िभी
िुग्जुणो् के कारण ही आज मनुष्य का
िाक््ात्कार ईश््र िे नही् हो पा रहा है।
वास्व् मे ्य ेिभी मनषुय् क ेपतन का िबिे
बड्ा कारण बनते है्।गीता मे् कहा गया है -
'अहंकारं बलं िप््ं कामं ि््ोिं च िंद््िताः।
मामात्मपरिेहेषु प््द््दषंतोअभ्यिूयकाः।'
मनुष्य का िबिे बड्ा शत््ु तो अहंकार ही
ह।ै आज मनषुय् िन, पि-प्द्तष््ा और यश
पाकर अहंकारी होने लगता है। वह दकिी
िूिरे व्यस्कत को कुछ भी नही् िमझता है
और यह िोचने लगता है उििे
बड्ा(िन,पि, प््दतष््ा और यश मे्)
िुदनया मे् कोई और नही्। मनुष्य मे् जब
अहंकार की भावना प््बल होने लगती है तो
मनुष्य का जीवन जदरलता की ओर बढ्ने
लगता है। कहना ग्लत नही् होगा दक
अहंकार मनुष्य के जीवन को बहुत ज्यािा
िंघष्जपूण्ज बना िेता है। अहंकार के कारण
मनुष्य का व्यस्कतगत जीवन तो प््भादवत
होता ही है, िाथ ही िाथ िमाज और
िंथ्कृदत पर भी इिका गहरा अिर पड्ता
ह।ै िच तो यह ह ैदक यह अहकंार ही होता है
जो मनुष्य जीवन िे खुदशयां छीन लेता है।
वास््व मे् थ्वयं को हमेशा िूिरो् िे बेहतर
मानना, िबिे अलग मानना, अहम् की
भावना ही तो अहंकार है। मनुष्य की यह
एक बड्ी कमी है दक वह थ्वयं को िव््ोच््
और अनमोल िमझने लगता है। अहंकार
मे् आकर मनुष्य दिरफ्् और दिरफ्् अपने बारे
मे् ही िोचता है और मनुष्य अन्य लोगो् के
व्यस्कतत्व और उनके िृद््िकोण को
नजरंिाज कर िेता है। िरल शब्िो् मे् कहे्
तो अहंकार थ्वयं को िूिरो् िे ि््ेष्् मानने
के कारण उत्पन्न हुआ एक व्यवहार है।
वास््व मे् एक अहंकारी व्यस्कत थ्वयं को

ही िव्जज्् व िव्जगुणिंपन्न िमझने लगता
है।वह िीखने का प््याि नही् करता और
इि कारण िे वह दनरंतर िीखते रहने की
प््द््िया िे कर जाता है और वास््व मे्
अलप्ज् ्व अनभुवहीन बना रहता ह।ै कहना
ग्लत नही् होगा दक अहंकार व्यस्कत को
उिकी वास्द्वकता ि ेिरू कर ितेा ह।ै िच
तो यह है दक अहंकार मनुष्य मे् एक प््कार
की आिुरी प््वृद््त है, जो मनुष्य को दनकृि््
एवं पाप कम्ज करने की ओर अग््िर करता
है। अहंकार  मनुष्य जीवन मे् उन्नदत की
िबि ेबडी बािा ह।ैएक अहकंारी और िभंी
मनुष्य पदरवार और िमाज को अिोगदत
की ओर ले जाता है।जब दकिी व्यस्कत मे्
अहंकार की भावना घर कर जाती है तो वह
अपनी गलदतयो् को थ्वीकार करने मे्
अिमथ्ज होता ह।ै बड् ेही िनुि्र शबि्ो ्मे ्हम
अहंकार (बड्प्पन) को एक िोहे के
माध्यम िे बखूबी िमझ िकते है्।एक िोहे
मे् क्या खूब कहा गया है-'औघर घार
पखेर्वा, पीवत दनरमल नीर।गज गर्वाई
तै ्दरर,ै पय्ाि ेिागर तीर॥' इिका िीिा िा
तात्पय्ज यह है दक-' उथले या कम गहरे
घारो् पर भी पक््ी तो दनम्जल पानी पी लेते है्,
पर हाथी बड्प्पन के कारण िमुद्् के तर
पर भी (जहाँ पानी गहरा न हो) प्यािा ही
मरता है।' कहना ग्लत नही् होगा दक यह
मनुष्य का अहंकार ही होता है दजिके
कारण ि ेन कवेल उिक ेवय्सक्तगत जीवन
मे् िंघष्ज और कदठनाईयां बढ्ती् है बस्लक
उिके िामादजक िंबंि भी दबगड्ने लगते
है्। एक अहंकारी और िंभी व्यस्कत कभी भी
अपनी कमजोरी या गलती मानने को दलए
तैयार नही् होता और यही कारण है दक उिे
हमशेा ििूरो ्की आलोचनाओ ्का लगातार
िामना करना पड्ता है। कहना ग्लत नही्
होगा दक जब मनुष्य के मन मे् ‘मै्’ की
भावना पैिा हो जाती है, तो वह 'मै्' की
भावना उिे प््भु िे िूर ले जाती है। हमे् यह
चादहए दक हम अपने अंिर िद्््णो् को

दवकदित करे्, क्यो् दक मनुष्य की िबिे
बड्ी पूंजी िद्््ण है्। िया, िंतोष,शील,
परोपकार, त्याग, िदहष्णुता,िंयम,नम््
वाणी िद्््ण है्,जो मनुष्य को ऊंचाइयो् पर
ल ेजान ेकी अभतूपवू्ज क्म्ताए ंरखत ेहै।्वही्
िूिरी ओर काम, ि््ोि, लोभ, मोह और
अहंकार ये िब हमे् डि लेते है्। इनिान
अहंकार मे् िच््ाई िे बहुत िूर चला जाता
है। याि रदखए दक मनुष्य जीवन मे् नम््ता
बहुत जर्री है। अहं दकिी भी व्यस्कत को
ईष्य्ाज और द््ेष का दशकार बना िकता है।
जब कोई व्यस्कत दकिी िूिरे व्यस्कत को
नीचे दगराने की कोदशश करता है तो उिकी
आस्तमक शांदत िमाप्त हो जाती है। मनुष्य
को यह बात अपने जेहन मे् रखनी चादहए
दक रल पेड का कम्ज है, वैिे ही मनुष्य का
आचार ही उिके जीवन का रल है।
बहरहाल, पाठको् को जानकारी िेना
चाहूंगा दक िंथ्कृत मे् बड्े ही खूबिूरत
शब्िो् मे् कहा गया है दक-'अहंकारः ििा
त्याज्यः िाक््ात् नरकथ्य कारणम।्' इिका
तातप्य्ज यह ह ैदक 'अहकंार अथा्जत ्घमडं का
िव्जथा तय्ाग कर िनेा चादहए। नही ्तो यह
नरक ले जाने वाला होता है।' वास््व मे्
मनुष्य कत्जव्यदनष्् हो, दवनम्् हो,
चदरत््वान हो, उिार हो तथा पदरि््मी हो,
अहंकार तो रावण का भी रूर गया था।
वास्व् मे ्दजि मनषुय् की इनद्््दया ँऔर मन
वश मे् है वह िारे िंिार का राज्य कर
िकता ह।ैआचाय्ज चाणकय् क ेअनिुार दजि
व्यस्कत के पाि ज््ान की कमी है, लेदकन
उिका थव्भाव अचछ्ा ह,ै तो ऐि ेवय्सक्त को

िमाज मे ्बहतु िमम्ान दमलता ह।ै इतना ही
नही,्दजि वय्सक्त क ेपाि िया भाव होता ह,ै
वो वय्सक्त ईश्र् क ेबहतु करीब होत ेहै.् ऐिे
वय्सक्त हर जगह खशुी रलैात ेहै ्और लोगो्
क ेचहेर ेपर मथुक्ान भी लात ेहै।् वास्व् मे्
मनुष्य का जीवन िंयदमत होना चादहए।
िंयदमत जीवन िे तात्पय्ज है मनुष्य की
भलाई, आत्म-खोज और एक िाथ्जक और
पूण्ज अद््सत्व की खोज के दलए एक िमग््
प््दतबद््ता। िंयदमत जीवन हमे् जीवन के
प््दत िकारात्मक बनाता है।िच तो यह है
दक िंयदमत जीवन जीने िे आत्म-दचंतन
और आतम्दनरीक्ण् का एक अनठूा अविर
दमलता है। बहरहाल,अहंकार हमेशा डर
की जगह िे आता है; प््शंिा न दमलने का
डर, ित््ा खोने का डर, पिंि न दकए जाने
का डर, या गलती करने का डर। कहना
ग्लत नही् होगा दक अहंकार िचमुच
तुलना करके जीता है। जब हम दकिी िे
ईष्य्ाज करते है्, तो यह हमारा अहंकार ही
होता है। जब हम बीच मे् बोलते है् और
खराब ि््ोता होते है्, तो यह भी हमारा
अहंकार ही होता है। जब हम दकिी का
ध्यान आकद्षजत करने के दलए लालादयत
होते है्, तो यह भी हमारा अहंकार है।
इिदलए हमे् यह चादहए दक हम हर हाल मे्
अहंकार िे बचे् और िंयदमत जीवनशैली
और िद्््णो् को अपनाकर जीवन मे् आगे
बढ्े्।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस
राइटर, कालदमस्ट व युवा
सादहत्यकार, उत््राखंड।

मुख्य संवाददाता /सुषमा रानी
नई दिल्ली।  आम आिमी पार््ी के

राष््् ्ीय महािदचव िंगठन और
राज्यिभा िांिि िंिीप पाठक ने
िोमवार को पंजाब मे् भारत-पादकस््ान
बॉड्जर पर तेजी िे बढ् रही ड््ोन
गदतदवदियो् का मुद््ा राज्यिभा मे्
उठाया। इि िौरान उन्हो्ने पंजाब मे्
भारत-पादकस््ान िीमा पर ड््ोन िे ड््ग्ि
और हदथयारो् की तथ्करी पर तुरंत रोक
लगाने के दलए के्द्् िरकार िे उदचत
किम उठाने की मांग की। उन्हो्ने कहा
दक पंजाब के बॉड्जर एदरया मे् ड््ोन की
घुिपैठ लगातार बढ्ती जा रही है और
दपछले िाल 300 िे अदिक ड््ोन िेखे
गए। इिदलए भारत को एंरी ड््ोन
रेक्नोलॉजी को एडवांि करने के िाथ ही
जीरो रॉलरे्ि और जीरो घुिपैठ पॉदलिी
लाने की जर्रत है। ड््ोन का इस््ेमाल
िूचना, ड््ग्ि, हदथयार को भेजने और
आतंकी गदतदवदियो् मे् दकया जा िकता
है, तादक ये भारत िरकार की नजर मे् न
आएं।

पाठक ने कहा दक मै् एक महत््पूण्ज
दवषय को ििन मे् रखना चाहता हूं
दजिका िीिा िंबंि राष््््ीय िुरक््ा और
बॉड्जर एदरया मे् रहने वाले जनमानि के
जनजीवन िे िंबंदित है। पंजाब का
लगभग 550 दकलोमीरर का बॉड्जर िीिा
पादकस््ान िे लगता है। ड््ोन की घुिपैठ
कई िालो् मे् लगातार बढ्ती जा रही है।
2020 मे् लगभग 50 ड््ोन िेखे गए थे।

उिके बाि हर िाल ये िंख्या बढ्ती गई
और दपछले िाल लगभग 300-350
ड््ोन िेखे गए थे। 

उन्हो्ने कहा दक िबिे दचंताजनक
बात यह है दक िुरक््ा बल द््ारा बेअिर
दकए जा रहे ड््ोनो् की िंख्या कारी कम
है। यह मात्् कुछ रीििी है। इिका
मतलब है दक ज्यािातर ड््ोन
भारत मे ्लैड् करत ेहै ्और
वापि उड् जाते है्।
ऐिे मे् बॉड्जर बेल्र
पर पादकस््ान
द््ारा ड््ोन का
इ स् ्े मा ल
करना बहुत
गंभीर है।

पाठक ने
कहा दक
पादकस््ान जय्ािातर
तुक््ी और चीन िे ड््ोन
का आयात कर रहा है। हमारे
िेश मे् एंरी ड््ोन रेक्नोलॉजी अभी
एडवािं नही ्ह।ै हमे ्उनह्े ्तरुतं अदिग्ह्ण
करना चादहए। इिमे ्एक महतव्पणू्ज चीज
यह है दक ट््ेदनंग पर भी ध्यान िेना पड्ेगा
दक रथर््ज लाइन ऑर कमीशन बीएिएर
की है। िेके्ड लाइन ऑर कंट््ोल राज्य
पदुलि की रहती ह।ै कय्ा बीएिएर ट््देनगं
और रकेन्ोलॉजी क ेदलहाज परूी तरह लिै
है? 

उन्हो्ने कहा दक कुल दमलाकर मै्
कहना चाहता हूं दक यह ना दिर्फ राष््््ीय

िुरक््ा बस्लक बॉड्जर पर रहने वाले लोगो्
के जीवन को भी खतरा है। बॉड्जर के पार
िे जो ड््ोन भारत मे् आते है्, उिके बाि
बॉड्जर के पाि वाला पूरा गांव िील हो
जाता है। एक-एक घर को िच्ज दकया
जाता है। ऐिे मे् जोरी रॉलरे्ि और जीरो
घिुपठै पॉदलिी लान ेकी जरर्त ह।ै ड््ोन

कम ऊंचाई पर उड्ते है्। कम
ऊंचाई के िाथ

रेक्नोलॉजी को
अपग््ेड करना

पड्ेगा। यह एक
ऐिी चीज है
दजिे एक शॉर
मे् एड््ेि दकया
जा िकता है। 

पाठक ने
कहा दक

पादकस््ान या कोई
भी िेश इिे हाइलाइर

नही् करना चाहे्गे। वो ड््ोन को
दिर्फ रणनीदतक उद््शेय् क ेदलए इस््मेाल
करे्गे। वो बम नही् दगराने वाले है्। बहुत
ही िुल्जभ केि मे् ऐिा करे्गे। बाकी
िूचना, ड््ग्ि, आम्ि्ज इिर भेजे्गे और
रेरदरथ्र गदतदवदियो् मे् इस््ेमाल करे्गे
तादक िरकार की नजर मे् नही् आए और
यह जारी रह िके। प््ॉक्िी वॉर का यही
तरीका है दक इिे िरकार को एक शॉर मे्
करना चादहए। पंजाब के बॉड्जर एदरया
तरनतारन और अमतृिर पर बहतु जय्ािा
ड््ोन की एस्करदवरी है।

मनुष्य के पतन का कारण है अहंकार !

सुषमा रानी 
वदल्ली मे् गुर् रविदास जयंती िे
अिसर पर बुििार 12 फरिरी
2025 िो साि्मजवनि अििाश
घोवषत विया गया है। एलजी
िीिे सक्सेना ने अविसूचना जारी
िर इसिी घोषिा िी। इसमे्
िहा गया है वि वदल्ली सरिार
िे सभी सरिारी दफ्तर स्ितंत््
वनिाय और साि्मजवनि उपि््मो्
िे दफ्तरो् मे् अििाश रहेगा।
पहले 13 निंबर 2024 िो
अििाश घोवषत विया गया था
वजसे वनरस्् िर वदया गया है।

नई दिल्ली। राजिानी दिल्ली मे्
गुर् रदविाि जयंती के मौके पर
बुिवार (12 ररवरी 2025) को
िाव्जजदनक छुट््ी का एलान दकया
गया है। एलजी वीके िक्िेना ने एक
अदििूचना जारी कर इिकी घोषणा
की। इिमे् कहा गया है दक दिल्ली
िरकार के िभी िरकारी िफ्तर,
थ्वतंत्् दनकाय और िाव्जजदनक
उपि््मो् के िफ्तरो् मे् अवकाश
रहेगा।  इिमे् कहा गया है दक नवंबर
2024 मे् गुर् रदविाि जयंती के
अविर पर घोदषत अवकाश रद्् कर
दिया गया है।

कदल्ली म्े इस कदन रहेगी सार्वजकनक छुट््ी, एलजी रीके सक्सेना ने की घोषणा

सुषमा रानी 
नई दिल्ली। दिल्ली प््िेश

कांग््ेि कमेरी के अध्यक््  िेवे्द््
यािव ने कहा दक चाहे कांग््ेि को
दिल्ली दविानिभा चुनावो् मे्
मेहनत का लाभ नही दमला है
लेदकन िभी प््त्यादशयो् ने बेहतर
चुनाव लडा और कांग््ेि
काय्जकत्ाजओ् िभी िीरो् पर कांग््ेि
प््त्यादशयो् के पक्् मे् जमीनी स््र
पर कडी मेहनत की थी, मुझे
कांग््ेि काय्जकत्ाजओ् पर गव्ज है।
उन्हो्ने कहा दक िदलत और
अल्पिंख्यको् का वोर हादिल
करने मे् कांग््ेि दवरलता ने हमारे
वोर शेयर को प््भादवत दकया,
दजििे भाजपा को लाभ दमला।
उन्हो्ने कहा दक िदलतो् और
अल्पिंख्यको् के भाजपा दवरोिी
वोर आम आिमी के गलत प््चार
के कारण उन्हे् पडा क्यो्दक आम
आिमी पार््ी भ््म रैलाया दक आम
आिमी पार््ी िरकार बना रही है।

उन्हो्ने कहा दक िदलत और
अल्पिंख्यक, जो हमेशा ही भाजपा
की राजनीदत िे अिहज रहे है।
उन्हो्ने भाजपा को रोकने दलए के
आम आिमी पार््ी िरकार गठन के
झूठ मे् आकर अपना वोर आम
आिमी पार््ी तक ही िीदमत रखा,
दजिके कारण कांग््ेि को वोर नही
दमल पाया, दजििे हमारी
िंभावनाएं प््भादवत हुई्।

यािव ने कहा दक कांग््ेि पार््ी
ने हमेशा िे ही दपछडे िमुिायो्
और अल्पिंख्यको् के दलए लडाई

लडी है। उन्हो्ने कहा दक हमने
िही उम्मीिवार उतारे और मुझे
कांग््ेि केडर पर गव्ज है। हमे् 6.5
वोर प््दतशत दमला है। उन्हो्ने
कांग््ेि पर दवश््ाि रखने वाले
दिल्लीवादियो् का आभार प््कर
दकया है। उन्हो्ने कहा दक बेशक
िदलतो् और अल्पिंख्यक वग्ज िोनो
वग््ो के वोर कांग््ेि को नही दमले,
जो आम आिमी पार््ी के पाि चले
गए। शायि हम जनता को यह बता
िके दक कांग््ेि िरकार बना
िकती है। उन्हो्ने कहा दक हम
अपनी दवचारिारा अनुिार
िदलतो्, अल्पिंख्यको्, वंदचतो्,
गरीबो् और जमीनी स््र िे नीचे
जीवन यापन कर रहे लोगो् के हक
की लडाई जारी रखे्गे। क्यो्दक
दिल्लीवािी अच्छी तरह जानते है
दक भाजपा की राजनीदत का आिार
क्या है और ित््ा मे् आने के बाि
उन्हांने केन्द्् या राज्यो् मे् दकतने
वािे पूरे दकए है?

बीजेपी लवरोधी दललत और अल्पसंख्यक
वोट, आम आदमी पाट््ी के गलत प््चार
लक सरकार बना रहे है, ने कांग््ेस वोट
शेयर को प््भालवत लकया। - देवेन्द्् यादव

सुषमा रानी
नई दिल्ली। कौन बनेगा मुख्यमंत््ी?

दिल्ली मे् भारतीय जनता पार््ी (बीजेपी) ने
ऐदतहादिक जीत िज्ज करते हुए 48 िीरो् पर
कब्जा जमाया है। आम आिमी पार््ी
(AAP) को दिर्फ 22 िीरो् पर िंतोष
करना पड्ा। इि बड्े चुनावी उलररेर के
बाि अब िबकी नजर इि पर दरकी है दक
दिल्ली का नया मुख्यमंत््ी कौन बनेगा।
बीजेपी के भीतर इि पि के दलए कई नामो्
पर मंथन चल रहा है, और पार््ी जातीय व
क््ेत््ीय िंतुलन को ध्यान मे् रखते हुए
मुख्यमंत््ी पि का चयन करने की तैयारी
कर रही है। कौन बनेगा मुख्यमंत््ी? दिल्ली
मे् िरकार बनाने की तैयारी तेज बीजेपी ने
दिल्ली मे् अपनी िरकार बनाने की प््द््िया
तेज कर िी है। हालांदक, मुख्यमंत््ी पि के
रैिले मे् एक िप्ताह िे अदिक िमय लग
िकता है क्यो्दक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी इि
िमय दविेश िौरे पर है्। पार््ी आलाकमान
यह िुदनद््ित करना चाहता है दक दिल्ली मे्
एक स्थथर और प््भावी िरकार बने, जो
आगामी लोकिभा चुनावो् मे् भी बीजेपी के
दलए मजबूत नी्व तैयार करे। 

कौन-कौन है् मुख्यमंत््ी पि की िौड्
मे्? दिल्ली मे् बीजेपी के कई वदरष्् नेता
मुख्यमंत््ी पि की िौड् मे् शादमल है्। इनमे्
प््मुख नाम दनम्नदलदखत है्:

1. प््वेश वम्ाज प््वेश वम्ाज को इि पि के
दलए िबिे आगे माना जा रहा है। उन्हो्ने नई
दिल्ली दविानिभा िीर िे अरदवंि
केजरीवाल को हराकर बड्ा उलररेर दकया
है। वम्ाज एक जार नेता है्, जो दिल्ली के
लगभग 10% मतिाताओ् का प््दतदनदित्व
करते है्। उनकी मजबूत पकड् हदरयाणा,

राजथ्थान और पद््िमी उत््र प््िेश मे् भी
िेखी जाती है। वे बीजेपी के वदरष्् नेताओ्,
दवशेष र्प िे गृह मंत््ी अदमत शाह के
करीबी माने जाते है्।

2. आशीष िूि आशीष िूि दिल्ली
बीजेपी मे् एक प््मुख पंजाबी चेहरा है्।
उन्हो्ने अपने राजनीदतक कदरयर की
शुर्आत अदखल भारतीय दवद््ाथ््ी पदरषि
(ABVP) िे की थी और अब वे पार््ी के
शीष्ज नेतृत्व के िाथ काम कर चुके है्।
वत्जमान मे्, वे गोवा और जम्मू-कश्मीर मे्
बीजेपी के िंगठन मामलो् को िेख रहे है्।
पंजाबी िमुिाय दिल्ली मे् एक महत्वपूण्ज
वोर बै्क है, इिदलए िूि को मुख्यमंत््ी पि
के दलए मजबूत िावेिार माना जा रहा है।

3. दवजे्द्् गुप्ता और ितीश उपाध्याय

बीजेपी के वदरष्् नेता दवजे्द्् गुप्ता और
ितीश उपाध्याय भी इि िौड् मे् शादमल है्।
दवजे्द्् गुप्ता बदनया िमुिाय िे आते है्,
जबदक ितीश उपाध्याय ब््ाह्मण िमुिाय
का प््दतदनदित्व करते है्। िोनो् ही दिल्ली
बीजेपी िंगठन मे् प््भावशाली माने जाते है्
और उनका पार््ी के भीतर अच्छा िबिबा है।

4. दिख चेहरा: मनदजंिर दिंह दिरिा
और तरदवंिर दिंह मारवाह बीजेपी अपने
मंद््तमंडल मे् एक दिख नेता को भी शादमल
कर िकती है। राष््््ीय िदचव मनदजंिर
दिंह दिरिा एक प््मुख िावेिार है्, जो लंबे
िमय िे दिख िमुिाय के मुद््ो् को उठाते रहे
है्। इिके अलावा, तरदवंिर दिंह मारवाह,
दजन्हो्ने जंगपुरा मे् मनीष दििोदिया को
हराया था, भी िंभादवत नामो् मे् शादमल है्।

5. मदहला उम्मीिवारो् मे् कौन-कौन
शादमल? बीजेपी मदहला नेतृत्व को भी
महत्व िेना चाहती है। मुख्यमंत््ी पि के दलए
दकिी मदहला दविायक के नाम पर चच्ाज तो
नही् हो रही है, लेदकन उपमुख्यमंत््ी या
महत्वपूण्ज मंत््ालयो् मे् मदहलाओ् को थ्थान
दिया जा िकता है। दशखा रॉय, रेखा गुप्ता,
पूनम शम्ाज और नीलम पहलवान इि दलथ्र
मे् शादमल है्।

6. अनुिूदचत जादत (SC) का
प््दतदनदित्व दिल्ली मे् अनुिूदचत जादत के
चार बीजेपी दविायक चुने गए है्। बीजेपी
इनमे् िे कम िे कम एक को मंद््तमंडल मे्
थ्थान िेने पर दवचार कर रही है। इििे
िमाज के हर वग्ज को प््दतदनदित्व िेने का
िंिेश जाएगा।

कौन बनेगा मुख्यमंत््ी और ककन्हे् कमल सकता है मंत््ी पद भारत को एंटी ड््ोन टेक्नोलॉजी को एडवांस
करने के साथ ही जीरो टॉलर्ेस और जीरो घुसपैठ

पॉललसी लाने की जर्रत है : डॉ. संदीप पाठक

आयरन की कमी के लक््ण और स््ोत

विविित हिन करने से अनेक प््कार के रोग नष्् होते है्
विविित प््व््िया से विए गए हिन से ज्िर, राजयक्््मा, िुष््, भगन्दर सवहत अनेि घाति रोग नष्् हो जाते है्। 

िृत्यिल्पतर् िम्म शास््््ीय िृत्यो् िे संग््ह िा एि विशाल ग््न्थ है। इसमे् अनेि िाण्ड है।
िृत्यिल्पतर् 12 िी् शताब्दी िा अत्यन्त प््ामाविि ग््न्थ है। इसिे तीथ्म वििेचन िाण्ड मे्
मुख्य र्प से िारािसी, प््याग, गङ््ा, गया, िुर्क््ेत््, पुष्िर, मथुरा, उज््वयनी,
बदवरिाश््म, द््ारिा, िेदार तथा नैवमषारण्य आवद तीथ््ो् िे माहात्म्य तथा तीथ्म यात््ा
िी विवि विस््ार से उल्लेवित है। इस ग््न्थ मे् दो हजार श्लोिो् मे् िाशी िा
माहात्म्य भी बताया गया है। िृष, अग्नन, मातृिा, गिपवत, िाव्तमिेय, श््ेष््ा, दुग्ाम
तथा चण्डी  यह आठ वशि प््वतष््ा िे आिरि - देिता है्। निवनव्ममत वशि मग्नदर िे
चारो् ओर लोिपाल, गिपवत आवद िी भी स्थापना िरना चावहए। उत््र वदशा से
लेिर ि््म से उमा, चण्डी, नन्दी, महािाल, लिुलीश, विघ्नेश््र, महाभृंगी और
स्िन्द िी स्थापना िरनी चावहए। इन्द्् आवद लोिपालो्, ब््ह्मा तथा जनाद्मन िी स्थापना
अपनी - अपनी वदशाओ् मे् और क््ेत््फल िी स्थापना ईशान िोि मे् यत्नपूि्मि िरनी चावहए।
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राम कुमार ने बताया कक
वह धाक्मिक क््ेत्् से जुड्े
है्। किछले किनो् उन्हो्ने
कई लोगो् के साथ कुंभ
मेला और धाक्मिक स्थलो्
िर जाने की योजना
बनाई थी। यात््ा से िहले
सभी ने होटल बुक करने
की सहमकत जताई थी।
गूगल के जकरए होटल
बुक करने की कोकिि
की। बुककंग के िौरान एक
अनजान व्यक्तत का फोन
आया। उसने कई ऑफर
किए। िीक्डत ठगी के जाल
मे् फंस गया।

नोएडा। साइबर जालसाज
कुंभ मेले मे़ होटल व अऩय
सुमवधाओ़ की बुमकंग मे़ भी से़ध
लगा रहे है़। वे आकि़िक ऑफर व
बेहतर सुमवधाओ़ के नाम पर लोगो़
को ठग रहे है़। गौतमबुद़़ नगर मे़
भी लोग साइबर जालसाजो़ के झांसे
मे़ आ रहे है़।

ऐसी मशकायते़ साइबर क़़ाइम व
थाने तक पहुंच रही है़। नोएडा

पुमलस मशकायतो़ की जांच कर रही
है। उधर, साइबर मवशेिज़़ो़ की माने़
तो कुंभ ित़म होने को है लेमकन
जालसाज अभी भी आकि़िक ऑफर
देकर लोगो़ को ठगने की कोमशश मे़
लगे है़। वह जल़दबाजी मे़ बुमकंग
कराने वाले लोगो़ को गूगल से नंबर
लेकर ठग रहे है़। ऐसे मे़
मवश़़सनीय प़लेटफॉम़ि या माध़यम
से ही बुमकंग कराएं।

कुंभ मेु होटल बुनकंग के
नाम पर 54 हजार ठगे

सेक़टर 48 के राम कुमार शम़ाि
ने बताया मक वह धाम़मिक क़़ेत़़ से
जुड़े है़। मपछले मदनो़ उऩहो़ने कई
लोगो़ के साथ कुंभ मेला और
धाम़मिक स़थलो़ पर जाने की योजना
बनाई थी। यात़़ा से पहले सभी ने
होटल बुक करने की सहममत जताई
थी। गूगल के जमरए होटल बुक
करने की कोमशश की।

बुमकंग के दौरान एक अनजान
व़यस़कत का फोन आया। उसने कई
ऑफर मदए। पीम़डत ठगी के जाल मे़
फंस गया। राम कुमार ने दो बार मे़
9500-9500 ऱपये, चार बार मे़
18000 ऱपये और 15000 ऱपये
ट़़ांसफर कर मदए। जब   बुमकंग नही़
हुई तो राम कुमार को ठगी का
अहसास हुआ।

उऩहो़ने 1930 पर मशकायत दज़ि

कराई और मफर साइबर क़़ाइम थाने
मे़ जाकर जानकारी दी। डीसीपी
नोएडा रामबदन मसंह ने बताया मक
जालसाजो़ द़़ारा मदए जा रहे लुभावने
ऑफर की सत़यता जांच ले़।
जालसाजो़ को भुगतान करने से
बचे़। सरकार द़़ारा उपलब़ध कराई

गई सूची और प़लेटफॉम़ि के जमरए ही
बुमकंग कराएं।

होटल बुनकंग पर 9500
रुपए ठगे

सेक़टर 113 थाना क़़ेत़ ़ की
आम़़पाली प़लेमटनम सोसायटी के
अंकुर गोयल ने बताया मक वह

जनवरी मे़ प़ ़यागराज और बनारस
आमद मे़ होने वाले कुंभ मेले मे़
जाने के मलए होटल बुक करा रहे
थे। गूगल से नंबर सच़ि करते
समय वह जालसाजो़ के संपक़क मे़
आ गए। जालसाजो़ ने उऩहे़
लुभावने ऑफर देकर ठगा। अभी

बुमकंग पर छूट देने का झांसा देकर
9500 ऱपए ठग मलए। सुमवधाओ़
के नाम पर जब उनसे और पैसे
मांगे गए तो पीम़डत को ठगी का
शक हुआ। इसके बाद जालसाज
ने उनसे संपक़क करना बंद कर
मदया।

होटल बुकिंग िे नाम पर हो रही है बड़ी ठगी, यहां पढ़े़ इससे बचने िे उपाय

गामजयाबाद पुमलस कममशुनरेट मेु
देर रात चार थाना पुुभामरयोु के
तबादले मकए गए हैु। मुरादनगर
थाना पुुभारी मुकेश मसंह सोलंकी
को लोनी थाना पुुभारी बनाया गया
है। उनकी जगह मधुबन बापूधाम
थानाधुयकुु शैलेुदुु मसंह तोमर को
मुरादनगर थानाधुयकुु बनाया गया
है। पुुमशकुुु आइपीएस गौतम राय

को मधुबन बापूधाम थाने की
मजमुमेदारी दी गई है। डीसीपी
गुुामीण कायुािलय मेु तैनात हरेुदुु
ममलक को लोनी बॉडुिर थाना
पुुभारी बनाया गया है।

गानजयाबाद। पुमलस
कममक़नरेट मे़ देर रात चार थाना
इंचाज़ि बदल मदए गए है़। मुरादनगर
इंचाज़ि मुकेश मसंह सोलंकी को लोनी

थाना प़़भारी बनाया गया है। उनकी
जगह मधुबन बापूधाम थानाध़यक़़
शैले़द़़ मसंह तोमर को मुरादनगर
थानाध़यक़़ बनाया गया है। प़़मशक़़ु
आइपीएस गौतम राय को मधुबन
बापूधाम थाने की मजम़मेदारी दी गई
है। डीसीपी ग़़ामीण काय़ािलय मे़
तैनात हरे़द़़ ममलक को लोनी बॉड़िर
थाना प़़भारी बनाया गया है।

गाचजयाबाद पुचलस में बडंा फेरबदल,
िार थानों को चमले नए इंिाजंज; जाचनए

चकसे चमली कहां की चजमंमेदारी?
गुुेटर नोएडा के नॉलेज पाकु् कोतवाली पुमलस
और साइबर कुुाइम ने मफटजी कोमचंग
संसुथान के मखलाफ मशकंजा कसते हुए 12
बैुक खाते फुुीज कर मदए हैु। इन खातोु मुे 11
करोडु रुपये की रकम ममली है। एडीसीपी
अशोक कुमार शमुाि ने बताया मक पुमलस को
मफटजी के संसुथापक मदनेश गोयल के पैन
काडुि से संबंमधत मवमभनुन राजुयोु मेु अनुय मनजी
बैुक खातोु की भी जानकारी ममली है।

गुुेटर नोएडा। नॉलेज पाक़क कोतवाली पुमलस
और साइबर क़़ाइम ने मफटजी कोमचंग संस़थान के
मिलाफ मशकजंा कसते हुए 12 बैक़ िात ेफ़़ीज कर
मदए है।़ इन िातो ़मे ़11 करोड ़रप़य ेकी रकम ममली
है।

जानकारी जुटाने मुे लगी पुनलस
इसके अलावा पुमलस जांच के दौरान 186

चालू बै़क िातो़ की जानकारी ममली है। एडीसीपी
अशोक कुमार शम़ाि ने बताया मक पुमलस को
मफटजी के संस़थापक मदनेश गोयल के पैन काड़ि से
संबंमधत मवमभऩन राज़यो़ मे़ अऩय मनजी ब़ैक िातो़
की भी जानकारी ममली है।

फुुीज नकए गए बुैक खातोु मेु इतने रुपये
फ़़ीज मकए गए बै़क िातो़ से 11 करोड़ 11

लाि 12 हजार 987 रप़य ेकी रकम बरामद की गई
है। मालूम हो मक करीब एक महीने पहले एक
अमभभावक ने नॉलेज पाक़क थाने मे़ मफटजी संस़थान
के मिलाफ मामला दज़ि कराया था।

रकम लेने के बाद कोनचंग सुेटर बंद
आरोप है मक कोमचंग के मलए पूरी रकम लेने के

बाद कोमचंग से़टर बंद कर मदया गया। नॉलेज पाक़क
थाना प़़भारी डॉ. मवमपन कुमार ने बताया मक उस
समय मशकायत के आधार पर केस दज़ि कर मामले
की जांच की गई।

संसुथान के नखलाफ निकायत दजुट
अब तक 15 से 20 अमभभावको़ ने संस़थान के

मिलाफ मशकायत दज़ि कराई है। ग़़ेटर नोएडा के
अलावा मदल़ली के लक़़़मी नगर, गामजयाबाद और
नोएडा म़े भी से़टर बंद कर मदया गया है।
गामजयाबाद और नोएडा मे़ भी एफआईआर दज़ि की
गई है।

FIITJEE ने जताई सानजि की आिकंा
हाल ही म़े 13 मबदंओु ़मे ़जारी बयान मे ़ससंथ़ान

ने कहा मक उसने मकसी भी के़द़़ को बंद करने का

फैसला िुद नही़ मलया है। एक क़ेद़़ को क़ेद़़ के
प़़बंधन साझेदार और उनकी टीम के अचानक
वापस चले जाने के कारण ऐसी स़सथमत का सामना
करना पड़ा। कंपनी के अमधकारी सभी स़थानो़ पर
कामकाज मफर से शुऱ करने मे़ जुटे है़।

पुुनतसुपनुधटयोु के नखलाफ भी कानूनी
कारुटवाई

हमारी कानूनी टीम अब तक दज़ि मकए गए
दुभ़ािवनापूण़ि मामलो़ पर काम कर रही है। कंपनी

को इसमे़ सामजश का भी संदेह है। उसका कहना है
मक जांच से पता चलेगा मक कुछ लोगो़ ने यह
सामजश रची है। सच़़ाई हमेशा के मलए नही़ छुप
सकती।

हम अपने उन प़़मतस़पम़धियो़ के मिलाफ भी
कानूनी काऱिवाई कऱेगे जो अनुमचत तरीके अपनाते
ह़ै। मीमडया से भी सच़़ाई सामने लाने का अनुरोध
मकया गया है। कंपनी ने अपने सभी छात़़ो़ से भरोसा
बनाए रिने की अपील की है।

FIITJEE कोचिंग सेंटर के 12 बैंक खाते
फंंीज, अचििावकों ने लगाया ये आरोप

10वीं फेल ने ऐसे ठगे 1 करोडं रंपये, लोन
ददलाने में मदद करने वाले तीन दगरफंतार
सेकुटर 63 थाना कुुेतुु के एच बुलाक मेु मनी आन नवाकर फाइनेुमशयल
समुविसेज मनी वन मैनेजमेुट समुविसेज व नवाकर फाइनोमवजन इंमडया पुुाइवेट
मलममटेड के नाम पर फजुुी लोन मदलाने के चल रहे काल सेुटर का रमववार
को थाना पुमलस और सेुटुुल जोन की साइबर सेल पुमलस ने राजफाश मकया।
दसवीु फेल मनदेशक समेत तीन को दबोचा। आरोमपत सैकडुोु लोगोु से करोडु
से जुयादा रुपये की िगी कर चुके हैु।

नोएडा। रमववार को से़ट़़ल जोन की थाना पुमलस व साइबर सेल पुमलस ने शहर
के सेक़टर 63 थाना क़़ेत़़ के एच ब़लॉक मे़ मनी ऑन नवकार फाइने़मशयल सम़विसेज,
मनी वन मैनेजमे़ट सम़विसेज व नवकार मफनमवजन इंमडया प़़ाइवेट मलममटेड के नाम
से फज़़ी लोन मदलाने के मलए चल रहे कॉल से़टर का पद़ािफाश कर दसवी़ फेल
संचालक समेत तीन लोगो़ को मगरफ़तार मकया है।

करोडु से जुयादा रुपये की ठगी
आरोपी सैकड़ो़ लोगो़ से करोड़ो़ ऱपए से ज़यादा की ठगी कर चुके है़। साइबर

हेल़प डेस़क पर गुजरात और मध़य प़़देश समेत कई राज़यो़ के पीम़डतो़ की मशकायत
ममलने के बाद पुमलस आरोमपयो़ तक पहुंची। पुमलस ने आरोमपयो़ के मिलाफ
मामला दज़ि कर उनके अऩय सामथयो़ की तलाश और उनका आपरामधक इमतहास
जुटाने मे़ जुटी है।

डीसीपी से़ट़़ल नोएडा शस़कत
मोहन अवस़थी ने बताया मक साइबर
हेल़प डेस़क को नोएडा सेक़टर 63
एच ब़लॉक मे़ मनी ऑन नवाकार
नाम से चल रही कंपनी के
कम़िचामरयो़ द़़ारा लोन मदलाने के
नाम पर 1.38 लाि ऱपये की ठगी
की मशकायत ममली थी।

तीन आरोपी नगरफुतार
टीम ने जांच की और कॉल से़टर

संचालक अमरहंत जैन मनवासी मोहल़ला भुउरा का बांस, बीकानेर, राजस़थान, धम़़े़द़़
मनवासी ग़़ाम बछगांव, थाना नारकी, मफरोजाबाद और आकाश मनवासी मोहल़ला
सात मबगहा कॉलोनी, कासनगंज को मगरफ़तार कर मलया।

मोबाइल, म़़पंटर समेत कई समान बरामद
मफलहाल तीनो़ ग़़ेटर नोएडा वेस़ट मबसरि शाहबेरी स़सथत साई़ रेजीडे़सी मे़ रह

रहे थे। इनके पास से चार लैपटॉप, 14 मोबाइल, एक म़़पंटर, 18 चेक बुक, पांच
चेक, 50 मवमजमटंग काड़ि और नौ मुहरे़ बरामद हुई है़। पूछताछ मे़ आरोमपयो़ ने
बताया मक वे इंटरनेट मीमडया पर चंद मदनो़ मे़ एक करोड़ तक का लोन मदलाने का
दुष़प़़चार करते थे। मवश़़ास जीतने के मलए वे बै़क चेक की कॉपी भी भेजते थे।

ऐसे देते थे पुुलोभन
जब लोग लालच मे़ आकर उनसे संपक़क करते तो वे उनके दस़़ावेज ले लेते और

लोन मदलाने के मलए शुऱआत मे़ 3% कमीशन और 18% GST वसूलते। मफर वे
बहाने बनाने लगते मक बै़क से जुड़ी उनकी CIBIL मरपोट़ि िराब है। अगर आवेदक
उऩहे़ ज़यादा परेशान करता तो वह नंबर ब़लॉक कर देते। इसमे़ वे दूसरे राज़यो़ के
लोगो़ को टारगेट करते और उऩहे़ प़़ाथममकता देते।

साइबर पोटुटल पर आठ निकायत दजुट
जांच मे़ पता चला है मक आरोमपयो़ के तीन बै़क िातो़ के मिलाफ साइबर पोट़िल

पर आठ मशकायते़ दज़ि की गई है़। गुजरात और मध़य प़़देश के एयू स़मॉल फाइने़स
बै़क िाते पर तीन, कोटक ममहंद़़ा बै़क िाते पर तीन और मफनकेयर स़मॉल फाइने़स
बै़क िाते पर दो मशकायते़ दज़ि की गई है़। कंपनी के मनदेशक अमरहंत 10वी़ कक़़ा मे़
फेल है़, जबमक धम़़े़द़़ और आकाश 8वी़ कक़़ा मे़ फेल है़।

भारत मे ुभीख मागंना धामुमिक दान से
जमटल सामामजक-आमथुिक समसयुा बन
गई ह।ै वयुसु ुसडकु पर, हाथ बढुाना
मदद क ेमलए पकुार जसैा लग सकता ह,ै
लमेकन इसमुे अकसुर वयुवससुथत उपकुुेा,
सगंमित अपराध और शोषण का जाल
मिपा होता ह।ै सहानभुमूत जीतन ेके मलए
नशील ेपदाथुि मदए जान ेवाल ेमशशुओु से
लकेर सकुलू से उिाकर सडकुोु पर फेकु
मदए जान ेवाल ेबचुुोु तक, भीख मागंना
मसर्ु ुमदद क ेमलए पुकार स ेकही ुजुयुादा
ह;ै यह हमारी साममूहक कमजुोमरयोु की
आलोचना ह।ै बाल मभखारी अभी भी इस
समसयुा का सबसे परशेान करन ेवाला
महससुा ह।ै इस चकु ुको तोडनु ेक ेमलए,
यह जरुुरी ह ैमक इन बचुुो ुको संरमुुकत
और मशमुुकत मकया जाए। कमजुोर, खुास
तौर पर बचुु ेऔर मवकलागं लोगोु का
सगंमित भीख मागंन ेवाले मगरोहोु दुुारा
रुायदा उिाया जाता है।ु मभकुुा दने ेसे
जडुुी पुथुाए ँअकसुर भीख मागँन ेको
बढुावा दतेी है।ु अमधक उदुुशेयुपूणुि दान को
बढुावा दने ेके मलए सावुिजमनक मशकुुा
पहल शरु ुकरना जुरुरी ह।ै

-प््ियकंा सौरभ

भारत मे ़साव़िजमनक रप़ स ेभीि मागंने
की प़़था मनरेगा और स़माइल जैसे
व़यापक कल़याणकारी काय़िक़़मो़ के

काया़िनव़यन क ेबाद भी आम है। आकंडो ़के
अनसुार, 413 लाि स ेअमधक लोग अभी भी
इस प़थ़ा मे ़मलपत़ ह़ै, जो दीघ़िकामलक गरीबी,
कम साक़़रता और सरकारी हस़़क़़ेप के
बावजूद काम के अवसरो़ की कमी जैसी
अतंम़निमहत सामामजक आमथ़िक कमजोमरयो ़को
रिेामंकत करता ह।ै बड़ ेबच़़ो ़को भीि मागंना
मसिाया जाता है, जबमक मशशुओ ़को बीमार
मदिन ेक ेमलए नशीला पदाथ़ि मदया जाता ह।ै
कछु ने कभी कक़़ा मे ़कद़म नही़ रिा है और
कई न ेजलद़ी पसै ेकमान ेक ेमलए अपने भमवषय़
को दावं पर लगाकर सक़लू छोड ़मदया है। हाल
क ेआकँड़ ेबताते है ़मक भारत म़े सक़लू छोड़ने
वाल ेबचे़़ मकतने आम ह़ै, िासकर मकशोरो़
मे़। वाम़ििक मशक़़ा स़सथमत मरपोट़ि 2023 के
अनुसार, 18 वि़ि की आय ुक े25 प़म़तशत बच़़े

बुमनयादी पढ़ने के कौशल से जूझते है़ और
32.6 प़म़तशत सक़लू छोड़ दते ेह़ै। मवकलागं
लोगो़ का फायदा उठाया जाता है क़यो़मक वे
मभिारी क ेतौर पर अमधक पसदं मकए जाते ह़ै।
जब मानमसक सव़ासथ़य़ की सस़थमत का इलाज़
नही़ मकया जाता है, तो लोग शोिण और
मनभ़िरता के चक़ ़मे ़फसं जाते ह़ै।

भारत मे ़400, 000 स ेज़य़ादा मनयममत
मभिारी रहते है़; उनकी दुद़िशा कई तरह के
कारको़ से उपजी है, मजसमे़ संगमठत भीि
मागंन ेवाले मगरोह, गरीबी, मवकलागंता और
प़़ाकृमतक आपदाओ़ के कारण मवस़थापन
शाममल है ़समाज क ेसबस ेकमज़ोर सदसय़ो़
को मशकार बनाकर और लगभग दडं स ेमकुत़
होकर काम करक,े इन मसमंडकटे ने गऱीबी को
एक लाभदायक उद़म़ मे ़बदल मदया है। 81,
000 से ज़़यादा भीि मांगने वाले लोगो़ के
साथ, पम़़िम बंगाल भारत मे़ सबसे ज़़यादा
भीि मागंन ेवाला राजय़ है, उसक ेबाद आधं़़
प़़देश और उत़़र प़़देश है़। गरीबी, ग़़ामीण-
शहरी प़व़ास और आसानी स ेसलुभ सहायता
नेटवक़क की कमी इन क़़ेत़़ो़ मे़ मभिामरयो़ की
बढती संख़या मे़ योगदान देने वाले कुछ
सामामजक-आमथ़िक कारक ह़ै। भारत मे,़ कई
कल़याणकारी काय़िक़़मो़ के अम़़सत़व के
बावजदू भीि मागंन ेकी प़थ़ा जड ़जमाए बठैी
सामामजक-आम़थिक कमज़ोमरयो़ के कारण
बनी हुई है। ऐसा इसमलए है क़यो़मक
कल़याणकारी काय़िक़़म अक़सर िराब
म़़कयानव़यन, भ़ष़़़ाचार और प़़ापत़कत़ािओ ़के
बीच जागऱकता की कमी क ेकारण मवफल
हो जाते है।़ सम़ाइल जसैी योजनाएँ, जो आश़़य
और आजीमवका सहायता प़द़ान करती ह़ै, कई
मभिामरयो़ को अचछ़ी तरह स ेज़़ात नही ़है।़

मवशिे ऱप स ेग़़ामीण और शहरी झसुग़गयो़
मे,़ जो लोग घोर गऱीबी म़े जी रह ेह़ै, उनक ेपास
जीमवत रहने के मलए भीि मागँने क ेअलावा
कोई मवकलप़ नही़ है। 2011 की जनगणना के
अनुसार, मनरेगा जैसे ग़रीबी उऩमूलन
काय़िक़म़ो ़क ेसाथ भी, 413, 000 स ेअमधक
लोग भीि माँग रहे थे। भीि माँगने वाले
व़यस़कतयो़ मे़ अक़सर औपचामरक मशक़़ा और
रोजगार योगय़ कौशल की कमी होती ह,ै जो
औपचामरक रोजगार क ेअवसरो ़तक उनकी
पहँुच को सीममत करता है। प़ध़ानमतं़़ी कौशल
मवकास योजना के तहत पेश मकए गए
वय़ावसामयक प़म़शक़ण़ स ेमभिामरयो ़और अनय़

हामशए के समूहो़ तक पय़ािप़त ऱप से नही़
पहुँचा जा सका है। ट़़ांसजे़डर लोग और
मवकलांग लोग कमज़ोर समूहो ़के दो उदाहरण
ह़ै मजऩहे़ समाज द़़ारा उपेम़़कत मकया जाता है
और मखुय़धारा क ेआमथ़िक अवसरो ़स ेबाहर
रिा जाता है। कई लोग ट़़ैम़िक मसग़नल पर
भीि मागँन ेके मलए मजबरू होते है ़कय़ोम़क उनह़े़
ट़़ासंजेड़र कलय़ाण काय़िक़म़ो ़क ेबावजदू भी
सव़ीकार नही़ मकया जाता है। कमज़ोर लोगो़
को आपरामधक नेटवक़क द़़ारा अपहरण कर
मलया जाता है, जो मफर उनह़े ़भीि माँगन ेके
मलए मजबूर करते है़, मजससे इस चक़़ को
तोडऩा मसुक़कल हो जाता है। मदलल़ी मे ़पमुलस
न े2023 मे ़पचास बच़़ो ़को बचाया, मजनह़े़
तस़करी के मगरोह द़़ारा भीि मांगने के मलए
मजबरू मकया गया था।

भारत म़े भीि मांगने की प़़वृम़़त के बने
रहन ेका एक मख़ुय कारण यह ह ैमक यहा ँकोई
क़ेद़़ीकतृ डेटाबसे नही़ है जो भीि मांगने वाले
वय़सक़तयो ़के पनुवा़िस मे ़मदद करने क ेमलए
क़ेम़़दत हस़़क़़पे की अनुममत द ेसक।े राष़़़़ीय
डेटाबेस बनाने क ेमलए नगरपामलका मरकॉड़ि
का उपयोग करने का राष़़़़ीय मानवामधकार
आयोग का सुझाव मभिामरयो़ के बारे मे़
भरोसमेदं जानकारी की कमी की ओर धय़ान
आकमि़ित करता ह।ै पीढ़ी दर पीढ़ी गऱीबी और
भीि मागंन ेपर मनभ़िरता तब बनी रहती है जब
भीि मागंने वाल ेबच़़ो ़को औपचामरक मशक़़ा
तक पहँुच से वंमचत कर मदया जाता है।
आउटरीच पहलो़ की कमी के कारण, कई
बच़़ ेअभी भी मशक़़ा क ेअमधकार अमधमनयम
2009 क ेतहत नामांमकत नही़ ह़ै। मादक द़व़य़ो़
के सवेन और अनपुचामरत मानमसक सव़ासथ़़य
समसय़ाओ़ क ेकारण लोग भीि मागंते ह़ै और
ग़रीबी मे़ रहते है़। राष़़़़ीय मानवामधकार
आयोग की सलाह सम़ाइल काय़िक़म़ क ेतहत
आश़़य गृहो़ मे़ नशामुस़कत और मानमसक
सव़ासथ़य़ परामश़ि सवेाओ ़की कमी को उजागर
करती है। बेरोजगारी के कारण ग़़ामीण-से-

शहरी प़़वास के कारण शहरी भीड़भाड़ के
कारण, प़़वामसयो़ को भीि मांगने के मलए
मजबरू होना पडत़ा ह।ै भीि मागंन ेक ेमिलाफ
कानून संगमठत अपराध से मनपटने और
पनुवा़िस प़द़ान करन ेक ेमलए या तो कठोर है ़या
अपय़ािपत़ ह़ै। उदाहरण के मलए, बॉमबे़ म़़पव़ेशन
ऑफ बमेगंग एक़ट, जबरन भीि मागंन ेवाले
नटेवक़क को जनम़ दने ेवाल ेअतंम़निमहत मदु़़ो ़को
सम़बोमधत करने के बजाय मभिामरयो़ को
अपराधी बनाता है।

भारत म़े भीि मागंने स ेमनपटन ेक ेमलए
नीमतयाँ, लम़़कत कल़याण हस़़क़़ेपो़ को
समुवधाजनक बनान ेऔर उनक ेपनुव़ािस को
ट़़कै करन ेके मलए, भीि मांगने वाल ेलोगो ़का
एक राष़़़़ीय डेटाबेस स़थामपत मकया जाना
चामहए और इस ेअक़सर अपडटे मकया जाना
चामहए। मभिामरयो ़की पहचान करन ेक ेमलए,
नगर मनगम गैर-सरकारी संगठनो़ के साथ
काम कर सकते ह़ै, जैसा मक राष़़़़ीय
मानवामधकार आयोग की मानकीकतृ सव़़के़ण़
प़़ाऱपो़ का उपयोग करने की मसि़ामरश मे़
सुझाया गया है। संगमठत भीि मांगने को
रोकने, अपरामधयो़ को दंमडत करने और
पीम़डतो ़को अपने परैो़ पर वापस िड़ ेहोने मे़
मदद करन ेक ेमलए मवशिे काननू लाग ूकरे।़
राष़़़़ीय मानवामधकार आयोग द़़ारा अनशंुमसत
जबरन भीि मागंन ेको अवधै बनान ेक ेमलए
कानून अपनान ेस ेतसक़री और शोिण करने
वाले संगठनो़ पर रोक लगेगी। लोगो़ को
समम़ानजनक नौकरी िोजन ेया सव़रोजगार
क ेअवसरो ़का पीछा करन ेमे ़सक़़म बनाने के
मलए, आश़़य गृहो़ को कौशल-आधामरत
वय़ावसामयक प़म़शक़़ण प़द़ान करना चामहए।
प़़धानमंत़़ी कौशल मवकास योजना जैसे
काय़िक़़म आश़़य गृहो़ के साथ ममलकर
मभिामरयो़ को बढ़ईगीरी, मसलाई या अऩय
वय़वसायो ़मे ़कौशल मसिा सकते ह़ै जो उनकी
योग़यता के अनुकूल हो़। आश़़य गृहो़ मे़
मानमसक स़वास़थ़य परामश़ि सेवाएँ और

मोबाइल सव़ासथ़़य इकाइयाँ प़द़ान कऱे, तामक
अनुपचामरत बीमामरयो़, व़यसन और
मवकलागंताओ ़का समाधान मकया जा सके।

एनएचआरसी आश़य़ गृहो ़को आयषुम़ान
भारत लाभो ़को एकीकतृ करने की सलाह देता
है, तामक पनुवा़िस स ेगजुऱ चकु ेलोगो ़के मलए
सव़ासथ़़य कवरजे की गारंटी दी जा सक।े बच़़ो़
क ेमलए मशक़़ा तक पहँुच: मशक़़ा क ेअमधकार
अमधमनयम क ेतहत, भीि मागँने वाल ेबच़़ो़
को स़कलूो ़मे ़दामिला मदलाए ँऔर समुनम़़ित
करे़ मक उऩहे़ िाना, कपडे़ और सहायता
ममल।े मभिारी बच़़ो ़क ेमाता-मपता को लम़़कत
करक ेमवशिे जागरक़ता अमभयान चलाकर,
मवशिे रप़ स ेशहरी ममलन बम़़सयो ़मे,़ सक़लूो़
मे़ नामांकन बढ़ाया जा सकता है। मभक़़ा के
बजाय पुनव़ािस काय़िक़़मो़ म़े दान को
प़़ोत़सामहत करने के मलए जागऱकता बढ़ाने
वाल ेकाय़िक़म़ आयोमजत करे।़ हैदराबाद जसैे
शहरो़ मे़ लोगो़ को मभिामरयो़ के बजाय
सरकारी आश़य़ो ़मे ़दान दनेे क ेमलए प़़ोतस़ामहत
करने क ेमलए सफल अमभयान चलाए गए ह़ै।
भीि माँगना भारत मे ़वय़वस़सथत उपके़़ा और
सगंमठत शोिण का एक लक़़ण ह,ै न मक कवेल
ग़रीबी का प़़मतमबंब। हालाँमक बॉम़बे म़़पवे़शन
ऑि ़बमेगंग एक़ट, 1959 जसै ेकाननू न ेइस
प़़था को रोकन ेका प़य़ास मकया है, लमेकन यह
अक़सर अपरामधयो़ के बजाय पीम़डतो़ को
अपराधी बनाता ह।ै जवाबदहेी और पनुवा़िस
पर ज़ोर देत ेहएु, इदंौर मे ़मभक़़ावृम़़त पर प़म़तबंध
जसै ेसाहमसक कद़म उमम़ीद जगात ेह़ै।

भारत क ेमभक़़ावम़़ृत मवरोधी अमभयान का
लक़़य़ दंड क े बजाय सशस़कतकरण होना
चामहए। नागमरको ़के रप़ मे ़भीि मागंन ेक ेप़म़त
हमारी प़़मतम़़कयाओ ़को धम़ािथ़ि काय़़ो ़क ेबजाय
प़ण़ालीगत पमरवत़िन की मदशा मे ़कद़म क ेरप़
मे ़पुनम़विचार करने की आवकय़कता है। भीि
मागंने को समापत़ करन ेक ेमलए, हमे ़लोगो ़के
जीवन को सशक़त बनाना होगा। गऱीबी क ेचक़़
को समापत़ करन ेक ेमलए, सामामजक सरुक़़ा
जाल को मजबू़त मकया जाना चामहए, समावशेी
मशक़़ा की गारटंी दी जानी चामहए और कौशल
मवकास को प़़ोतस़ामहत मकया जाना चामहए। एक
आतम़मनभ़िर भारत जहाँ प़त़़येक वय़सक़त दशे की
उनऩमत मे ़साथ़िक और समम़ानजनक योगदान
दतेा है, मभक़़ावमृ़़त मवरोधी कानूनो ़ और
समदुाय-सचंामलत पनुवा़िस क ेसखत़ प़व़त़िन के
माधय़म स ेप़़ापत़ मकया जाएगा।

भीख मांगने की प््था: मदद की गुहार या एक सुननयोनित धंधा?

शादी में जाना युवक को पडंा
महंगा, कार हादसे में हुई मौत

गुरुगुुाम के पटौदी के पथरेडुी मेु शादी समारोह मेु शाममल होने के बाद चार
दोसुु रात 12 बजे कार से झजुुर के सोुधी गांव जा रहे थे। रासुुे मुे मबनौला
और पचगांव के बीच समुविस रोड पर सामने से आ रही मनजी बस ने कार को
टकुुर मार दी। हादसे मेु कार चला रहे एक युवक की मौत हो गई।

गुरुगुुाम। पटौदी के पथरेड़ी मे़ शादी समारोह मे़ शाममल होने के बाद चार
दोस़़ रात 12 बजे कार से झज़़र के सो़धी गांव जा रहे थे। रास़़े मे़ मबनौला और
पचगांव के बीच सम़विस रोड पर सामने से आ रही मनजी बस ने कार को टक़़र
मार दी।

तीन युवकोु को आई चोटेु : हादसे मे़ कार चला रहे एक युवक की मौत हो
गई। तीन अऩय युवको़ को भी मामूली चोटे़ आई़। उऩहे़ उपचार के बाद छुट़़ी दे दी
गई। मबलासपुर थाना पुमलस ने रमववार को पोस़टमाट़िम के बाद युवक का शव
पमरजनो़ को सौ़प मदया। बस चालक के मिलाफ मामला दज़ि कर जांच शुऱ कर
दी ह।ै मतृक यवुक की पहचान झज़ऱ क ेगावं सोध़ी मनवासी सरुेद़़ ़क ेरप़ मे ़हईु।

पुमलस के अनुसार सुरे़द़़ शमनवार को समचन, प़़दीप व एक अऩय दोस़़ के
साथ कार स ेगरुग़़़ाम क ेगावं पथरडे़ी मे ़रहन ेवाल ेदोस़ ़की शादी मे ़शाममल होने
आया था। रात साढ़े 12 बजे वह दोस़़ो़ के साथ घर लौट रहा था। वह केएमपी
पकड़ने के मलए सम़विस रोड पर कार से जा रहा था।

ननजी बस ने कार को मारी टकुुर : इसी दौरान सामने से एक मनजी बस ने
उसकी कार को टक़़र मार दी। हादसे मे़ सुरे़द़़ गंभीर ऱप से घायल हो गया।
समचन, प़़दीप व एक अऩय युवक भी चोमटल हो गए। सभी लोग सुरे़द़़ को रेवाड़ी
अस़पताल लेकर पहुंचे। यहां मचमकत़सको़ ने उसे मृत घोमित कर मदया।
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ईवी: जनवरी 2025 मे् हुई रकतनी इलेिक्ट््क कार की रबक््ी, FADA ने दी जानकारी

परिवहन रवशेष न्यूज
भाितीय बाजाि रे ्एसयूवी सेगरेट् रे ्वाहनो ्की
रबक््ी सबसे ज�्यािा होती है। SUV सेगरेट् रे्
Mid Size वाहनो ्को सबसे जय्ािा पसंि
रकया जाता है। रिपोटस््ा के रुतारबक
January 2025 के िौिान रकस एसयूवी की
रकतनी यूरनटस् की रबक््ी हुई है। Top-5 रे्
कौन कौन सी एसयूवी को शाररल रकया गया है।
आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। िेश रे ्हि रहीने लाखो ्की
संख�्या रे ्वाहनो ्की रबक््ी की जाती है। रिपोटस्ा् के
रुतारबक January 2025 के िौिान कौन सी
एसयूवी की रकतनी रबक््ी हुई है। Top-5 रे ्रकस
कंपनी की कौन सी एसयूवी ने जगह बनाई है। हर
आपको इस खबि रे ्बता िहे है।्

पहले नंबर पर आई Hyundai Creta
ररड साइज एसयूवी सेगरेट् रे ्रजस एसयूवी

को सबसे ज�्यािा पसंि रकया जाता है वह
Hyundai की Creta है। बीते रहीने के िौिान
भी इस एसयूवी को अपने सेगरेट् रे ्सबसे ज�्यािा
पसंि रकया गया। आंकडो् ्के रुतारबक January
2025 के िौिान इसकी 18522 यूरनटस् की रबक््ी
हुई है। जबरक रपछले साल इसी अवरध के िौिान
हुंडई के््टा की 13212 यूरनटस् की रबक््ी हुई थी।

िूसरे नंबर पर रही Maruti Grand
Vitara

हुंडई के््टा के बाि ररड साइज एसयूवी सेगरेट्
रे ्रजस एसयूवी को सबसे ज�्यािा पसंि रकया गया
वह Maruti की Grand Vitara है। रिपोटस्ा्
के रुतारबक बीते रहीने के िौिान इस एसयूवी की
15784 यूरनटस् की रबक््ी हुई है। जबरक
January 2024 रे ्इसकी 13438 यूरनटस् को
खिीिा गया था।

तीसरे नंबर पर आई Mahindra
Scorpio

ररहंद््ा की ओि से िरिाि इंजन औि फीचसा् के
साथ Scorpio को लाया जाता है। इस रलस�्ट रे्
तीसिे नंबि पि Mahindra Scorpio िही है।
कंपनी ओि से इसे क�्लारसक औि एन सीिीज के
साथ ऑफि रकया जाता है। बीते रहीने के िौिान
इसकी 15442 यूरनटस् की रबक््ी हुई है। वही्
January 2024 के िौिान इसकी 14293
यूरनटस् की रबक््ी हुई थी।

अगले नंबर पर रही Mahindra XUV

700
ररहंद््ा की ओि से स�्कॉरप्ायो के अलावा XUV

700 को भी लाया जाता है। रिपोटस्ा् के रुतारबक
इस एसयूवी की बीते रहीने के िौिान 8399
यूरनटस् को खिीिा गया है। जबरक January
2024 रे ्इसकी 7206 यूरनटस् को खिीिा गया
था।

Top-5 िे ्शादिल हुई Kia Seltos
साउथ कोरियाई वाहन रनरा्ाता Kia की ओि से

इस सेगरेट् रे ्Seltos को रबक््ी के रलए उपलब�्ध
किवाया जाता है। रिपोटस्ा् के रुतारबक बीते रहीने

के िौिान इस एसयूवी की 6470 यूरनटस् की रबक््ी
हुई, जबरक इससे पहले इसकी 6391 यूरनटस् को
खिीिा गया था।

अन�्य दिड साइज एसयूवी िा िैसा रहा
हाल

Top-5 Mid Size SUVs के अलावा भी
कई औि एसयूवी को बीते रहीने ग््ाहको ्ने काफी
पसंि रकया। इनरे ्Toyota Hyryder की
4941, Tata Curvv की 3087, Honda
Elevate की 1773, VW Taigun की 1548
यूरनटस् की रबक््ी हुई है।

जनवरी 2025 म्े रही इन Mid Size SUVs की मांग, टॉप-5 मे्
शाममल हुई् क्््टा, ग््े्ड मवटारा, स्कॉम्पियो्, एक्सयूवी 700 और सेल्टोस

परिवहन रवशेष न्यूज
होणड्ा ADV 160 Maxi Scooter in
India जापानी िो परहया रनरा्ाता होड्ा की ओि
से भाितीय बाजाि रे ्125 सीसी तक के
सेगरेट् रे ्स�्कूटसा् ऑफि रकए जाते है।्
रीरडया रिपोटस्ा् के रुतारबक कंपनी जल�्ि ही
150-160 सीसी के प््ीररयर सेगरेट् रे ्नए
सक्ूटि को लाने की तैयािी कि िही है। कब
तक नए स�्कूटि को लाया जा सकता है। आइए
जानते है।्

नई दिल�्ली। भाितीय बाजाि रे ्कई सेगरेट् रे्
िो परहया वाहनो ्की रबक््ी किने वाली जापानी
रनरा्ाता Honda Motorcycle and Scooter
India (HMSI) की ओि से जल�्ि ही प््�ीररयर
सेगरेट् रे ्नए स�्कूटि को लाने की तैयािी की जा िही
है। रीरडया रिपोटस््ा के रुतारबक होड्ा की ओि से
रकस स�्कूटि को रकस तिह के फीचस्ा औि इंजन के
साथ कब तक भाित रे ्लॉन�्च रकया जा सकता है।
इस स�्कूटि से रकस कंपनी के रकस स�्कूटि को चुनौती
ररलेगी। हर आपको इस खबि रे ्बता िहे है।्

Honda लाएगी नया स�्िूटर
रीरडया रिपोटस््ा के रुतारबक जापानी िो परहया

रनरा्ाता Honda की ओि से प््ीररयर सेगरेट् रे ्नए
स�्कूटि को लाने की तैयािी की जा िही ह।ै जानकािी
क ेरतुारबक कपंनी की ओि स ेADV 160 Maxi
Scooter को भाित रे ्लाया जा सकता ह।ै हालारंक
अभी कपंनी की ओि स ेइस बाि ेरे ्औपचारिक तौि पि
कोई जानकािी नही ्िी गई ह।ै

िसै ेहोग् ेफीचस्स
Honad ADV 160 स�्कटूि को स�्पोट््ी रडजाइन

क ेसाथ लाया जाएगा रजसरे ्कई बहेतिीन फीचस्ा को
रिया जा सकता ह।ै इसरे ्ड््लू एलईडी हडेलाइटस्,
बडी् औि एडजस�्टबेल रवडंस�्क््ीन, स�्टपे�्ड सीटस्,

रडरजटल इसं�्ट्््रेट् क�्लस�्टि, की-लसै इग�्रनशन,
आईडल स�्टाट्ा/स�्टॉप, यएूसबी चाज्ाि जसै ेकई फीचस्ा
को रिया जाएगा। इसक ेअलावा इसक ेिोनो ्परहयो ्रे्
रडस�्क ि््के को भी रिया जा सकता ह।ै स�्कटूि रे ्13
औि 14 इचं क ेअलॉय व�्हील�्स को रिया जा सकता ह।ै

Honda ADV 160 Engine
होड्ा की ओि स ेनए स�्कटूि क ेतौि पि लाए जाने

वाल ेADV 160 रे ्157 सीसी की क््रता का रसगंल
रसलेड्ि इजंन रिया जा सकता ह।ै रजसस ेस�्कटूि को
15.7 बीएचपी की पावि औि 14.7 न�्यटून रीटि का

टॉक्फ ररलगेा।
िब होगा लॉन�्च
होड्ा की ओि स ेअभी इस बाि ेरे ्कोई

आरधकारिक जानकािी नही ्िी गई ह ैलरेकन उम�्रीि
की जा िही ह ैनए स�्कटूि को साल 2026 की शरुआ्त
रे ्लॉन�्च रकया जा सकता ह।ै

दितनी होगी िीित
होड्ा की ओि स ेADV 160 Maxi Scooter

की कीरत की सही जानकािी तो लॉन�्च क ेसरय ही
ररल पाएगी। लरेकन इस े1.70 लाख रप्य ेस ेलकेि

िो लाख रप्य ेएक�्स शोरर् की एक�्स शोरर् कीरत
क ेआस-पास लाया जा सकता ह।ै

दिनस ेहोगा ििुाबला
भाितीय बाजाि रे ्प््ीररयर स�्कटूि सगेरेट् रे्

काफी कर रवकल�्प ऑफि रकए जात ेहै।् ऐस ेरे ्अगि
होड्ा की ओि स ेADV 160 Maxi Scooter को
लाया जाता ह ैतो इसका सीधा रकुाबला Yamaha
Aerox 155 क ेसाथ होगा औि जल�्ि लॉन�्च होने
वाल ेHero Xoom 160 स ेइस ेकडी् चनुौती ररल
सकती ह।ै

होण्डा कर रही 160cc मे् ADV 160 Maxi Scooter को
भारत लाने की तैयारी, याम्हा और हीरो को ममलेगी चुनौती

परिवहन रवशेष न्यूज
2025 िुरनयाभि रे ्पेट््ोल डीजल कािो ्के साथ
ही इलेकर्््टक कािो ्की रांग रे ्भी बढो्तिी िज्ा
की जा िही है। फेडिेशन ऑफ ऑटोरोबाइल
डीलस्ा एसोरसएशन (Fada) की ओि से जािी
की गई रिपोट्ा के रुतारबक जनविी 2025 के
िौिान िेशभि रे ्रकस कंपनी की ओि से रकतनी
Electric Cars की रबक््ी की गई है। आइए
जानते है।्

नई दिल�्ली। भाितीय बाजाि रे ्भी इलेक�्र््टक
कािो ्को काफी पसंि रकया जा िहा है। फेडिेशन
ऑफ ऑटोरोबाइल डीलसा् एसोरसएशन
(FADA) की ओि से िी गई जानकािी के
रुतारबक बीते रहीने िेशभि रे ्रकतनी Electric
Cars की रबक््ी हुई है। ईयि ऑन ईयि बेरसस पि
ईवी का कैसा प््िशा्न िहा है। हर इसकी जानकािी
आपको इस खबि रे ्िे िहे है।्

दितनी हुई दबक््ी
फाडा की ओि से जािी की गई रिपोटा् के

रुतारबक िेशभि रे ्जनविी 2025 के िौिान कुल
11266 यूरनटस् इलेकर्््टक कािो ्की रबक््ी हुई है।
ईयि ऑन ईयि बेरसस पि यह बढो्तिी 32.38
फीसिी की है। लेरकन रंथली बेरसस पि बीते रहीने
रे ्27.70 फीसिी इलेकर्््टक वाहनो ्की रबक््ी रे्
बढत् िजा् हुई है। रिसंबि 2024 के िौिान िेशभि
रे ्8822 यूरनटस् इलेकर्््टक वाहनो ्की रबक््ी हुई
थी।

पहले नंबर पर रही Tata Motors
टाटा रोटसा् की ओि से जनविी 2025 के

िौिान सबसे ज�्यािा इलेकर्््टक कािो ्की रबक््ी की
गई। फाडा की रिपोटा् के रुतारबक टाटा रोटसा् की
ओि से बीते रहीने रे ्कुल 5047 यूरनटस् की रबक््ी
की गई। ईयि ऑन ईयि बेरसस पि कंपनी को
13.01 फीसिी की नेगेरटव ग््ोथ ररली है। रपछले
साल इसी अवरध के िौिान टाटा ने 5802 यूरनटस्
की रबक््ी की थी। टाटा रोटसा् के पोटा्फोरलयो रे्
इलेकर्््टक कािो ्के तौि पि रटयागो, पंच, नेक�्सन,
रटगोि शाररल है।्

JSW MG Motors
र््िरटश काि रनरा्ाता एरजी की ओि से भी

भाितीय बाजाि रे ्MG Comet EV, MG
Windsor EV, MG ZS EV को ऑफि रकया
जाता है। बीते रहीने कंपनी ने कुल 4237 यूरनटस्
इलेकर्््टक वाहनो ्की रबक््ी की। रबक््ी के रारले रे्
एरजी रोटसा् टाटा के बाि िूसिे नंबि पि िही। ईयि
ऑन ईयि बेरसस पि कंपनी ने 252.20 फीसिी की
बढत् हारसल की है। रपछले साल जनविी रे ्एरजी

रोटसा् ने 1203 यूरनटस् इलेकर्््टक वाहनो ्की रबक््ी
की थी।

Mahindra and Mahindra
ररहंद््ा भी इलेकर्््टक एसयूवी सेगरेट् रे ्वाहनो्

को भाितीय बाजाि रे ्ऑफि किती है। फाडा की
रिपोटा् के रुतारबक जनविी 2025 के िौिान ररहंद््ा
ने 688 यूरनटस् की रबक््ी की है। जबरक बीते साल
जनविी रहीने रे ्इस कंपनी ने 784 यूरनटस् की
रबक््ी की थी।

Hyundai
साउथ कोरियाई वाहन रनरा्ाता हंुडई की ओि से

भी भाितीय बाजाि रे ्कई इलेकर्््टक एसयूवी को
ऑफि रकया जाता है। कंपनी की ओि से बीते रहीने
के िौिान 321 यूरनटस् की रबक््ी की गई है। इसके
पहले जनविी 2024 के िौिान रसफफ् 170 यूरनटस्
की रबक््ी की गई थी।

BYD
चीन की इलेकर्््टक काि कंपनी बीवाईडी ने भी

जनविी 2025 के िौिान भाितीय बाजाि रे ्313
इलेकर्््टक वाहनो ्की रबक््ी की है। कंपनी ने रपछले
साल इसी अवरध रे ्162 यूरनटस् की रबक््ी की थी।

अन�्य िंपदनयो ्िा िैसा हाल
फाडा की रिपोटा् के रुतारबक पीसीए

ऑटोरोबाइल ने 269, वोल�्वो ने 27, ररस्ाडीज ने
95, रकआ ने 47, ऑडी ने 18 औि अन�्य कंपरनयो्
ने 23 यूरनटस् इलेकर्््टक वाहनो ्की रबक््ी जनविी
2025 रे ्की है।

परिवहन रवशेष न्यूज
र््िरटश वाहन रनरा्ाता JSW MG
रोटसा् की ओि से भाितीय बाजाि रे्
कई सेगरेट् रे ्वाहनो ्की रबक््ी की जाती
है। अगि आप इस रहीने कंपनी की
रकसी गाडी् को खिीिने का रन बना िहे
है ्तो रकस पि सबसे ज�्यािा बचत की
जा सकती है। रकस गाडी् पि
February 2025 रे ्रकतना
Discount Offer रकया जा िहा है।
आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। JSW MG Motors की
ओि से भाित रे ्सबसे सस�्ती Electric
Car से लेकि फुल साइज एसयूवी सेगरेट्
तक के वाहनो ्को रबक््ी के रलए उपलब�्ध
किवाया जाता है। अगि आप February
2025 रे ्कंपनी की रकसी SUV या EV
को खिीिने का रन बना िहे है,् तो MG
Motors अपनी की ओि से लाखो ्रप्ये के
Discount Offers रिए जा िहे है।् रकस
काि पि इस रहीने रकतना रडस�्काउंट कंपनी
की ओि से ऑफि रकया जा िहा है। हर
इसकी जानकािी आपको इस खबि रे ्िे िहे
है।्

JSW MG Comet EV पर
दितना Discount Offer

िेश की सबसे सस�्ती इलेकर्््टक काि को
JSW MG की ओि से Comet EV के
तौि पि ऑफि रकया जाता है। अगि आप
February 2025 रे ्इस गाडी् को
खिीिने का रन बना िहे है ्तो अरधकतर
40 हजाि रप्ये तक की बचत की जा सकती
है। यह बचत इसके 2024 रे ्बने रॉडल�्स
पि िी जा िही है। इसके अलावा अगि
2025 की बनी यूरनट को खिीिा जाता है तो

कंपनी की ओि से 35 हजाि रप्ये तक के
ऑफसा् रिए जा िहे है।्

JSW MG Astor पर भी होगी
बचत

JSW MG रोटसा् की ओि से ररड
साइज एसयूवी के तौि पि एस�्टि को रबक््ी
के रलए उपलब�्ध किवाया जाता है। कंपनी
की ओि से ऑफि की जाने वाली इस
एसयूवी को February 2025 रे ्खिीिने
पि अरधकतर 1.45 लाख रप्ये तक बचाए
जा सकते है।् यह ऑफि इसके 2024 रे्
बनी यूरनटस् पि रिया जा िहा है। अगि
आपको 2025 रे ्बनी यूरनटस् को खिीिना
है तो इस रहीने अरधकतर 50 हजाि रप्ये
तक की बचत की जा सकती है।

JSW MG Hector पर दिलेगा
सबसे ज�्यािा बचत िा िौिा

एरजी रोटसा् की ओि से पांच, छह औि
सात सीटो ्के रवकल�्प के साथ JSW MG
Hector को भाितीय बाजाि रे ्लाया जाता
है। बेहतिीन फीचसा् औि इंजन रवकल�्प के
साथ आने वाली इस एसयूवी पि
February 2025 रे ्सबसे ज�्यािा बचत
का रौका रिया जा िहा है। कंपनी की ओि से
Hector Diesel की 2024 की यूरनटस्
पि िो लाख रप्ये तक के ऑफसा् रिए जा िहे
है।् इसकी पेट््ोल यूरनटस् पि भी इस रहीने
1.85 लाख रप्ये तक बचाए जा सकते है।्

इन िारो ्पर नही ्दिलेगा ऑफर
जानकािी के रुतारबक JSW MG की

ओि से कुछ कािो ्पि February 2025
रे ्रकसी भी तिह का Discount Offer
नही ्रिया जा िहा है। रजन कािो ्पि इस
रहीने रकसी भी तिह का ऑफि नही ्रिया
जा िहा है उनरे ्JSW MG Windsor
औि JSW MG Gloster शाररल है।्

JSW MG की कारो् पर फरवरी 2025 मे् रमल
रहा तगड्ा रिस्काउंट, दो लाख र्पये तक
सस््ी रमले्गी हेक्टर, एस्टर जैसी SUVs

साउथ कोरियाई वाहन रनरा्ाता
Hyundai की ओि स ेकई बहेतिीन
कािो ्को ऑफि रकया जाता ह।ै कपंनी की
ओि स ेहाल रे ्ही एटं््ी लवेल एसयवूी के
तौि पि ऑफि की जान ेवाली
Hyundai Exter को नए वरेिएटंस्
क ेसाथ लाया गया ह।ै एक�्सटि को रकतने
नए वरेिएटंस् रिए गए है ्इन वरेिएटंस् रे्
रकस तिह की खारसयत को रिया गया ह।ै
आइए जानत ेहै।्

नई दिलल्ी। साउथ कोरियाई वाहन
रनरा्ाता Hyundai की ओि स ेभाितीय बाजाि
रे ्कई सगेरेट् रे ्वाहनो ्की रबक््ी की जाती ह।ै
कपंनी की ओि स ेएटं््ी लवेल एसयवूी क ेतौि पि
Hyundai Exter को लाया जाता ह।ै हाल रे्
ही इस एसयवूी क ेनए वरेिएटंस् को बाजाि रे्
लाया गया है। हुंडई एक�्सटि के रकतने नए
वरेिएटंस् को बाजाि रे ्पशे रकया गया ह ैऔि
इनरे ्रकस तिह की खारसयतो ्को रिया जा िहा

ह।ै हर आपको इस खबि रे ्बता िह ेहै।् हुडंई
की ओि से एंट््ी लेवल एसयूवी के तौि पि
ऑफि की जान ेवाली एक�्सटि को नए वरेिएटंस्
क ेसाथ ऑफि रकया गया ह1ै कपंनी की ओि से
इसक ेSX Tech, S+, S को लाया गया ह।ै
हुडंई की ओि स ेएक�्सटि क ेSX Tech वरेिएटं
रे ्कई बहेतिीन फीचस्ा को लाया गया ह।ै इसरे्
स�्राटा् की के साथ पुश बटन स�्टाटा्/स�्टॉप,
डशैकरै क ेसाथ ड््लू करैिा, स�्राट्ा इलकेर्््टक
सनरफ्, आठ इंच इंफोटेनरेट् रसस�्टर,
एडं््ाइड ऑटो, एपल काि प�्ल,े फलु ऑटोररैटक
टेप्िेचि कंट््ोल के साथ रडरजटल रडस�्प�्ले,
प््ोजेक�्टि हेडलैप् के साथ बाई-फंक�्शन को
रिया गया है। Hyundai Exter के S+
वरेिएटं रे ्स�्राट्ा सनरफ्, 15 इचं ड््लू टोन
स�्टाइल क ेसाथ स�्टील व�्हील, रियि करैिा के
साथ गाइडलाइंस, आठ इंच इंफोटेनरेट्
रसस�्टर, एडं््ाइड ऑटो, एपल काि प�्ल,े रियि
एसी वेट्स्, इलेकर्््टकली एडजस�्टेबल
आउटसाइड रियि व�्य ूररिि को रिया गया ह।ै

हुंढई एक्स्टर को खरीदने का बना रहे है्
प्लान, जान ले् नए वेररएंट्स मे् रकस तरह के
फीचस्स और खारसयत को रकया गया ऑफर



भारत मे ्गम्ा हुई सनद्ायां और
गायब हुआ बसंत, राजय्वार
नवशल्ेरण के बाद जारी हुई

नरिोट्ा
जलवायु िनरवत्ान के चलते भारत मे्

जहां सनद्ायां बडी तेजी से गम्ा हो रही है,्
वही ्बसंत का मौसम जैसे गायब सा हो
गया है

तािमान मे ्बहुत तेजी से उतार-
चढाव आ रहा है। इसके चलते मौसम
बहुत जलद् सनद्ायो ्से गनम्ायो ्मे ्बदल
रहा है; 

तािमान मे ्बहुत तेजी से उतार-
चढाव आ रहा है। इसके चलते मौसम
बहुत जलद् सनद्ायो ्से गनम्ायो ्मे ्बदल
रहा है

देश मे ्बसंत का मौसम जैसे गायब
सा हो गया है। सनद्ायो ्के बाद सीिे
गनम्ायां, मौसम मे ्बडे बदलाव की ओर
इशारा करती है।् तािमान मे ्बहुत तेजी
से उतार-चढाव आ रहा है। इसके चलते
मौसम बहुत जलद् सनद्ायो ्से गनम्ायो ्मे्
बदल रहा है। यह जलवायु मे ्आते
बदलाव नही ्तो और कय्ा है,् नजसके
चलते देश मे ्मौसमी बदलाव आ रहे है।्

वैन््शक जलवायु मे ्आते बदलाव
भारत मे ्साफ तौर िर नदख रहे है।् बढते
तािमान की गवाही आंकडे भी देते है।्
आज बदलते मौसम का असर देश मे ्हर
आमोखास द््ारा महसूस नकया जा रहा
है। एक तरफ जलवायु िनरवत्ान न

केवल देश मे ्बाढ, सूखा, तूफान जैसी
आिदाओ ्के कहर को बढा रहा है, साथ
ही सनदयो ्से चले आ रहे ऋतुओ ्के चि््
मे ्भी बदलाव की वजह बन रहा है।

इन बदलावो ्को कल्ाइमेट सेट्््ल ने
भी अिनी नरिोट्ा मे ्उजागर नकया है।
कल्ाइमेट सेट्््ल ने आंकडो ्और
नवशेरज््ो ्के हवाले से जानकारी दी है नक
जलवायु मे ्आते बदलावो ्के चलते
भारतीय ऋतुओ ्मे ्बदलाव आ रहा है।
यह प््भाव सद््ी के मौसम िर नवशेर रि्
से नदख रहा है। देश मे ्कही ्सद््ी के
दौरान तािमान बढ रहा है, तो कही ्कम
हो रहा है।

बता दे ्नक कल्ाइमेट सेट्््ल ने अिनी
इस नई नरिोट्ा मे ्सनद्ायो ्के मौसम
(नदसंबर से फरवरी) िर धय्ान केन्््दत
नकया है। इसके साथ ही भारत के 33
राजय्ो ्और केद्््शानसत प््देशो ्के नलए
औसत मानसक तािमान की भी गणना
की गई है।

नरिोट्ा मे ्देश के प््तय्ेक राजय् और
केद््् शानसत प््देश मे ्महीने दर महीने
तािमान मे ्होती वृन््ि का अधय्यन
नकया गया है। इसके साथ ही तीन महीने
की मौसमी अवनि के दौरान वैन््शक
तािमान मे ्होती वृन््ि के प््भावो ्का भी
नवशल्ेरण नकया गया है।

गर्म होती सर्दमयां
नरिोट्ा के मुतानबक अधय्यन मे्

शानमल देश के प््तये्क क््ेत्् मे ्सद््ी के

दौरान तािमान मे ्वृन््ि दज्ा की गई है।
1970 के बाद से मनणिुर के तािमान मे्
सबसे अनिक 2.3 नडग््ी सेलल्सयस की
वृन््ि दज्ा की गई है, जबनक दूसरी ओर
देश की राजिानी नदलल्ी के तािमान मे्
सबसे कम यानी 0.2 नडग््ी सेलल्सयस
की बढो्तरी हुई है।

कल्ाइमेट सेट्््ल ने देश के नजन 34
राजय्ो ्और केद््् शानसत प््देशो ्को
अधय्यन मे ्शानमल नकया है, उनमे ्से
12 राजय्ो ्और केद््् शानसत प््देशो ्मे्
सनद्ायो ्का सीजन सबसे तेजी से गम्ा
होने वाला मौसम रहा। वही ्ितझड ्के
दौरान 13 क््ेत््ो ्मे ्मौसम सबसे तेजी से
गम्ा हुआ था। इस नलहाज से देखे ्तो
तािमान बढन्े के मामले मे ्ितझड ्के
बाद सनद्ायो ्का मौसम दूसरे सथ्ान िर
रहा।

देश मे ्सनद्ायो ्के दौरान भी तािमान
मे ्उलल्ेखनीय बदलाव दज्ा नकए गए है।्

नरिोट्ा के मुतानबक देश के दन््कणी भाग
मे ्नदसंबर और जनवरी के दौरान
तािमान मे ्अनिक वृन््ि दज्ा की गई है।
आंकडे यह भी दशा्ाते है ्नक नदसंबर और
जनवरी मे ्जहां नसन््कम के तािमान मे्
2.4 नडग््ी सेलल्सयस वही ्मनणिुर 2.1
नडग््ी सेलल्सयस का सबसे अनिक
बदलाव दज्ा नकया गया।

हालांनक देश के उत््री भाग मे्
नदसंबर और जनवरी के दौरान तािमान
मे ्नगरावट दज्ा की गई। यह कह सकते
है ्नक इन क््ेत््ो ्मे ्सनद्ायां और िंडी हो
रही है।् इस दौरान नदलल्ी जहां नदलल्ी के
तािमान मे ्-0.2 नडग््ी सेलल्सयस की
कमी देखी गई जो जनवरी मे ्बढकर -
0.8 नडग््ी सेलल्सयस िर िहंुच गई।

अनय् राजय्ो ्को देखे ्तो जहां लद््ाख
मे ्नदसंबर के दौरान तािमान मे ्वृन््ि की
दर 0.1 नडग््ी सेलल्सयस दज्ा की गई,
वही ्उत््र प््देश मे ्जनवरी के दौरान यह

दर -0.8 नडग््ी सेलल्सयस दज्ा की गई।
इस िर भी करे ्गौर: उत््राखंड के

तराई क््ेत्् मे ्बदल रहा मौसम, बानरश
और िूि मे ्आई नगरावट, तािमान का
िैटन्ा भी बदला

कुल नमलाकर देखे ्तो देश मे्
जनवरी और फरवरी के बीच सनद्ायो ्के
तािमान मे ्नाटकीय रि् से बदलाव आ
रहे है।् नरिोट्ा के मुतानबक फरवरी के
दौरान सभी क््ेत््ो ्के तािमान मे ्इजाफा
देखा गया। इससे िहले के महीनो ्मे ्भी
कई क््ेत््ो ्मे ्जहां तािमान कम या िंडा
रहता है वहां भी नवशेर रि् से तािमान
मे ्वृन््ि दज्ा की गई।

फरवरी के तापरान रे् तेजी से हो
रही वृर््ि

गौरतलब है नक जहां जमम्ू कशम्ीर
के तािमान मे ्3.1 नडग््ी सेलल्सयस की
वृन््ि दज्ा की गई, जबनक दूसरी तरफ
तेलंगाना मे ्0.4 नडग््ी सेलल्सयस के

साथ तािमान मे ्सबसे कम वृन््ि नरकॉड्ा
की गई।

उत््री भारत मे ्जहां जनवरी के
दौरान तािमान मे ्कम या हलक्ी वृन््ि
दज्ा की गई। वही ्फरवरी के तािमान मे्
तेजी से वृन््ि नरकॉड्ा की गई। इसका
मतलब है नक सनद्ायो ्से गनम्ायो ्के बीच
तािमान मे ्फरवरी के दौरान ही
अचानक से बदलाव की आशंका प््बल
हो गई है। आमतौर िर ऐसा माच्ा के
महीने मे ्देखा जाता है।

देश मे ्यह इस तरह का अचानक
बदलाव सबसे जय्ादा राजसथ्ान मे्
नरकॉड्ा नकया गया। जहां जनवरी की
तुलना मे ्फरवरी का तािमान 2.6 नडग््ी
सेलल्सयस अनिक रहा। इसी तरह कुल
नौ राजय्ो ्और केद्््शानसत प््देशो ्मे्
जनवरी और फरवरी के बीच तािमान मे्
दो नडग््ी सेलल्सयस से अनिक का अंतर
देखा गया।

इन राजय्ो ्मे ्राजसथ्ान, हनरयाणा,
नदलल्ी, उत््र प््देश, नहमाचल प््देश,
लद््ाख, िंजाब, जमम्ू और कशम्ीर और
उत््राखंड शानमल थे। यह आंकडे इस
बात को िुखत्ा करते है ्नक देश मे ्सनद्ायो्
का मौसम तेजी से गनम्ायो ्मे ्बदल रहा
है, नजसकी वजह से बसंत 'गायब' सा हो
गया है। 

सेवारनवृत्् प््ाचाय्म शैर््िक
सं््भकार गली कौर चंद एरएचआर

रलोट पंजाब
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मनीआऱडर से मोबाइल युग तक
विजय गग्ग 

एक दौर था जब नववरा् सनहत अनय्
अवसरो ्िर गले नमलकर अथवा
हाथ नमलाकर नफनजकली

शुभकामनाएं और बिाइयां नदये जाने का
प््ाविान था। कोरोना प्े्नरत सोशल
नडसट्ेन्संग के िदािा्ण से दशक िूवा् ही
सोशल मीनडया ने नफनजकल शुभकामना
संदेश को नडनजटल शुभकामना संदेश मे्
िनरवनत्ात और प््ोनन्त कर नदया है। मन
से ननकलने वाला शुभकामना संदेश अब
मेटा से अथा्ात�् फेसबुक, वह्ाटस्एि िर
प््सानरत और सीनमत होने लगा है।

मोबाइल िूवा् मनीआडा्र युग मे ्फसट्ा्
जनवरी मानव द््ारा मनाये जाने वाला
वरा् का िहला उतस्व के रि् मे ्जाना
जाता है। हालांनक, सव्यंमेव प््सानरत इस
महािवा् की वय्ाखय्ा नकसी भी िमा् ग्ं्थ मे्
वनण्ात नही ्है तथानि इसकी वय्ािकता
वैन््शक स््र िर देखी गई।

अंग्े्जी कैलेड्र वरा् के प््थम नतनथ
को िटाखा फोडन्े, हाथ नमलाकर अथवा
दूरभार िर शुभकामना प्े्नरत करने तथा
ग््ीनटंग कारस्ा् के आदान-प््दान की
िरंिरा रही है। उस युग मे ्मनुषय्
सव्घोनरत नववरा् के उतस्व िर औकात,
आमदनी एवं जुगाड ्के अनुसार घर से

दूर प््कृनत, िहाड,् िाकक् से िडो्स तक मे्
वेज-नानवेज निकननक का आयोजन
नकया करता था। मनदरा मे ्रन्चरत लोगो्
के नलए नववरा् की प््थम नतनथ को होली
से िूवा् नियक््ड ्नमलन समारोह का
िूवा्ाभय्ास माना जाता रहा है। मोबाइल
िूवा् युगीन मानव को छात्् जीवन के
दौरान गणतंत्् नदवस, नशक््क नदवस,
सव्ािीनता नदवस और गांिी जयंती आनद
राष््््ीय िवा् का तथा सामानजक जीवन मे्
नवरान््त, होली, दीिावली ईद, मोहरा्म,
न््िसमस, गुर ्िूनण्ामा आनद वरा् भर के
कुछ नगने-चुने नदवसो ्अथवा नतनथयो ्की
ही जानकारी थी। इन नतनथयो ्अथवा
उतस्वो ्को िरसि्र सहभानगता से
हर््ोलल्ास िूवा्क मनाया भी करते थे।

यूं तो समय और नदन की महत््ा का
वणा्न प््ाचीन काल से ही सािुओ ्और
दाशा्ननको ्द््ारा नकया जाता रहा है नकनत्ु
लोगो ्को शाश््त ज््ान की प््ालप्त गूगल
यूननवनस्ाटी मे ्दानखला लेने के िि््ात ही
हो िायी।

मोबाइल अवतरण के िि््ात मानव
ने जय्ो ्ही गूगल यूननवनस्ाटी मे ्दानखला
नलया, तब से उनह्े ्इस नदवय् ज््ान की
प््ालप्त हुई नक कैलेड्र वरा् के प््तय्ेक
नदवस को नकसी न नकसी नवशेर नदवस

का दजा्ा अथवा मानद उिानि प््ापत् है।
नफर कय्ा, मोबाइल के कारण मानव
जीवन मे ्िवा् अथवा नवशेर नदवसो ्की
संखय्ा महंगाई की तरह बढत्ी चली गई।
सम्ाटा् फोन के िुणय् प््ताि से राष््््ीय एवं
अंतरा्ाष््््ीय नदवस नवशेर का ऑनलाइन
भान होते ही हर आदमजात सि्ेशल डे को
िूरी तनम्यता से ऑनलाइन या वचा्ुअल
सेनलि्े्ट करने का कोई भी मौका नही्
छोड ्रहा।

नडनजटलीकरण एवं अनत वय्स््ता के
दौर मे ्जहां इंसान अिना और अिनो ्का
जनम्नदन अथवा वैवानहक वरा्गांि की
नतनथ तक भूलते जा रहे है,् वही ्गूगल
जीवी मानव जनवरी से नदसंबर माह तक
नबना रक्े, नबना थके तनम्यता एवं
तति्रता से नडनजटल शुभकामनाओ ्का
प्े्रण ननबा्ाि रि् से कर रहा है।

बहरहाल, जनवरी प््थम नतनथ की
अहले सुबह मनुषय् द््ारा कसम, प््ण,
प््नतज््ा का नरचाजा् नकए गए मोरल
टॉिअि और उतस्ाह की वैिता भले ही
शाम तक मे ्समापत् हो जाए, लेनकन
संिूणा् कैलेड्र वरा् मे ्प््तये्क नदवस को
नवशेर नदवस के रि् मे ्मानने और
मनाने की लाइफटाइम वैनलनडटी हमेशा
बनी रहती है।

विजय गग्ग

विजय गग्ग  

आजकल शादी और नरशत्ो ्का नया
ट््ैड् सनुख्ायो ्मे ्ह,ै नजस ेओिन
मनैरज यानी खलुी शादी का नाम

नदया जा रहा ह।ै शादी, नजस ेआमतौर िर
समि्ाण और नवश््ास का प््तीक माना
जाता ह,ै उसमे ्अब ओिन मनैरज के
कॉनस्पैट् न ेजबरदस्् सेि् लगा दी ह।ै
िहल ेयह  ट््ैड् उच्् समाज या अतय्निक
अमीर लोगो ्तक ही सीनमत था, लनेकन
आजकल मधय्म वग्ा क ेलोग भी इसे
अिना रह ेहै।् समाज नवज््ानी कहत ेहै ्नक
ओिन मनैरज नॉन-मोनोगमैी यानी  एक से
अनिक लाइफ िाट्ानर क ेप््चलन का ही
एक रि् ह ैनजसमे ्जोडा्  इस बात िर
सहमत होता ह ैनक उनमे ्स ेकोई भी नववाह
क ेबाद भी बाहर सबंिं रख सकता है
लनेकन आिसी सहमनत क ेसाथ। इससे
दोनो ्को नकसी भी तरह स ेकोई नदक््त
नही ्होगी। यानी िनत अिन ेनलए गल्ाफै्््ड
रख सकता ह,ै ितन्ी भी सव्ीकनृत से
बव्ॉयफै्््ड रख सकती ह।ै

ऐस ेमे ्किल का प््मे सबंिं घर के
बाहर भी नबना नकसी रोक-टोक क ेबना
रहता ह।ै ओिन मनैरज एक ऐसा ववैानहक
सबंिं ह,ै नजसमे ्िनत-ितन्ी द््ारा आिसी
सहमनत स ेशादी क ेबाद बाहर भी अनय्
रोमानंटक और/या शारीनरक सबंिं बनाए जा
सकत ेहै।् इसका अथ्ा यह ह ैनक दोनो ्िाट्ानर
अिनी शादी क ेबाद नकसी और क ेसाथ भी
नरशत् ेमे ्आ सकत ेहै,् बशत्् ेइसमे ्दोनो ्की
आिसी सहमनत हो। इस प््कार क ेनरशत् ेमे्
नफनजकल या भावनातम्क जडुा्व हो सकता
ह,ै लनेकन यह िारिंनरक नववाह की िनरभारा
स ेअलग होता ह।ै इसक ेसाथ ही एक
नमलता-जलुता सबंिं भी चचा्ा मे ्ह ैनजसे
िॉलीएमोरी कहत ेहै।् मनोनवज््ान बताता है
नक िॉलीएमोरी और ओिन मनैरज मे ्अतंर
ह।ै िॉलीएमोरी मे ्एक वय्लक्त कई लोगो ्के
साथ रोमानंटक और भावनातम्क सबंिं रख

सकता ह,ै और यह नफनजकल नरशत् ेस ेिहले
भावनातम्क जडुा्व िर जय्ादा धय्ान दतेा ह।ै 

वही,् ओिन मनैरज का फोकस
अनिकतर नफनजकल नरलशेननशि िर होता
ह,ै नजसमे ्भावनातम्क जडुा्व हो भी सकता
ह ैऔर नही ्भी। ओिन मनैरज मे ्यह
महतव्िणू्ा ह ैनक दोनो ्िाट्ानस्ा की सहमनत हो
और दोनो ्एक-दसूर ेक ेफसैल ेका समम्ान
करे।् जसै ेएक सामानय् शादी क ेनलए
समि्ाण और समझदारी की जरर्त होती ह,ै
वसै ेही ओिन मनैरज क ेनलए भी कछु खास
ननयम और सीमाए ंहोती है।् हर नकसी के
नलए यह कॉनस्पैट् उियकुत् नही ्हो सकता
ह।ै इसक ेभी फायद ेऔर नकुसान है,् नजनह्े्
समझना बहतु जरर्ी ह।ै नवशरेज््ो ्का
कहना ह ैनक इस तरह क ेनरशत् ेमे ्प््वशे करने
स ेिहल ेदोनो ्िाट्ानस्ा को इसक ेसभी
िहलओु ्क ेबार ेमे ्अचछ् ेस ेजानकारी होनी
चानहए। इस नरशत् ेमे ्भावनातम्क लस्थरता
और माननसक सतंलुन का होना बहतु जरर्ी
ह।ै अगर कोई वय्लक्त इस नरशत् ेक ेनलए
माननसक रि् स ेतयैार नही ्ह,ै तो यह नरशत्े

मे ्समसय्ा का कारण बन सकता ह।ै भारत
मे,् खासकर शहरी क््ते््ो ्मे ्ओिन मनैरज
िीर-ेिीर ेएक लोकन््पय नवकलि् बनती जा
रही ह,ै हालानंक इस ेसाव्ाजननक रि् से
सव्ीकार करन ेवालो ्की सखंय्ा अभी भी
बहतु कम ह।ै

एक सव््के््ण क ेअनसुार, भारत मे्
लगभग 3 नमनलयन (30 लाख) लोग
गल्ीडने  नामक एकस्ट्््ा मनैरटल डनेटगं ऐि
का उियोग कर रह ेहै।् यह ऐि उन शादीशदुा
लोगो ्क ेनलए ह ैजो नबना नकसी झिू के
अिनी शादी क ेबाद बाहर नए नरशत् ेकी
तलाश कर रह ेहै।् इसक ेअलावा, एक अनय्
सव्् ेक ेअनसुार 60 प््नतशत नसगंल भारतीय
इस बात स ेसहमत है ्नक ओिन मनैरज और
िॉलीएमोरी जसै ेसबंिं भनवषय् मे ्उनक ेनलए
एक नवकलि् हो सकत ेहै।् जसैा नक हर नरशत्े
क ेकछु फायद ेऔर नकुसान होत ेहै,् वसै ेही
ओिन मनैरज मे ्भी दोनो ्िहल ूहै।्
मनोनवज््ानी ओिन मरैजे क ेबार ेमे ्बतात ेहै्
नक इसमेे ्िाट्ानस्ा को एक-दसूर ेस ेखलुकर
अिनी इचछ्ाओ ्को साझंा करन ेका मौका

नमलता ह।ै अगर नरशत् ेमे ्कोई एक िाट्ानर
सतंषु्् नही ्ह,ै तो उस ेनरशत् ेस ेबाहर सतंोर
िान ेका नवकलि् नमलता ह।ै कई बार िाट्ानस्ा
इस नरशत् ेमे ्भावनातम्क  रि् स ेअलस्थर हो
सकत ेहै।्

ओिन मनैरज मे ्नरशत्ा भल ेही नकतना भी
एकस्ाइनटगं कय्ो ्न लगता हो, लनेकन हमशेा
कछु बात का डर हमशेा लगता ह,ै जसै-े
अगर इमोशनल अटचैमैट् हो जाए तो अिने
मन को कसै ेमनाए।ं कई बार तो समाज के
समान ेसच का खौफ िदैा हो जाता ह।ै इससे
ङ््र्चता और माननसक दबाव होन ेका
खतरा बढत्ा ह ैजो नदमाग क ेनलए नबलक्लु
भी अचछ्ा नही ्ह।ै बहेतर ह ैनक इसमे ्प््वशे
करन ेस ेिहल ेदोनो ्िाट्ानस्ा िरूी तरह से
माननसक रि् स ेतयैार हो ्और इस नरशत् ेके
सभी िहलओु ्को समझे।् दशे क ेनरवायती
समाज मे ्ऐस ेगरै िारिंनरक नरशत् ेको अभी
सामानजक सव्ीकनृत नही ्नमल सकती है
कय्ोन्क ओिन मनैरज नविरीत नलगंो ्क ेबीच
एक ऐसा नतलसम्ी आकर्ाण ह ैजो िारिंनरक
शादी की अविारणा स ेकाफी अलग ह।ै

पारंपडरक डििाह और ओपन मैडरि मंे अंतर 

डिडिटल युग के डलए एक पेरेंडटंग गाइि

विजय गग्ग 
िेरेन्टंग का यह नया युग भनवषय् के नलए तैयार िीनढ्यो ्को

बढा्ने के नलए एक नवचारशील, सन््िय दृन््षकोण की मांग करता
है 21 वी ्सदी ने िेरेन्टंग मे ्नई चुनौनतयो ्और अवसरो ्की शुरआ्त
की है। जैसा नक हम जनरेशन अलफ्ा (जनम् 2012-2024)
और जेनरेशन बीटा (जनम् 2025-2039) को बढा्ते है,् उनके
नडनजटल िरवनरश, तेजी से तकनीकी प््गनत और बदलते
सामानजक मानदंडो ्के नलए िेरेन्टंग रणनीनतयो ्को अनुकूनलत
करना महतव्िूण्ा है। यह सुननन््ित करना नक ये बच््े सव्सथ्,
खुश और अनुशानसत हो,् िारंिनरक मूलय्ो ्और आिुननक
दृन््षकोणो ्के संतुलन की आवशय्कता है।

इस बात से इनकार नही ्नकया जा रहा है नक निछली िीनढ्यो ्के
नविरीत, जनरेशन अलफ्ा और जेनरेशन बीटा प््ौद््ोनगकी तक
आसान िहुंच के साथ बढ ्रहे है,् जो उनकी जीवन शैली की
आदतो ्को प््भानवत करता है। यह अतय्ंत महतव्िूण्ा है नक माता-
निता / अनभभावक अिने बच््ो ्की भलाई सुननन््ित करने के नलए
सन््िय कदम उिाते है ्जैसे नक संसानित खाद्् िदाथ््ो ्और शक्करा
वाले सन्ैकस् को सीनमत करते हुए प््ोटीन, नवटानमन और फाइबर से
भरिूर आहार जैसे संतुनलत िोरण प््दान करना; सि्््ीन के समय
को कम करना और नफटनेस और सामानजक कौशल मे ्सुिार के
नलए साइनकल चलाना, तैराकी और टीम के खेल जैसी शारीनरक
गनतनवनियो ्को बढा्वा देना; गुणवत््ा वाली नीद् सुननन््ित करने
के नलए सि्््ीन-मुकत् सोने की नदनचया्ा ननिा्ानरत करना, जो
संज््ानातम्क और भावनातम्क नवकास के नलए महतव्िूण्ा है और
बच््ो ्को प््ोतस्ानहत करना।

न केवल ये, बलल्क सोशल मीनडया प््भाव और तेज गनत वाली
जीवन शैली के युग मे,् माता-निता / अनभभावको ्को एक मजबूत
भावनातम्क संबंि बनाकर अिने बच््ो ्का समथ्ान करने की
आवशय्कता है; लचीलािन और नवकास माननसकता को
प््ोतस्ानहत करना; नडनजटल अनिभार को कम करने मे ्उनका

माग्ादश्ान करना, और उनह्े ्तनाव से ननिटने मे ्मदद करने के
नलए योग, धय्ान, जन्ानलंग या सरल नवश््ाम अभय्ास जैसी
साविानीिूवा्क गनतनवनियो ्मे ्संलगन् करना। इन सबसे ऊिर,
जो सबसे जय्ादा मायने रखता है वह है अनुशासन की कला।
नडनजटल युग मे ्ततक्ाल संतुन््ष एक आदश्ा बनने के साथ, माता-
निता / अनभभावको ्को यह महसूस करना चानहए नक ये िीनढ्यां
एआई-संचानलत दुननया मे ्बडी् होग्ी, नशक््ानवदो ्से िरे कौशल
की आवशय्कता होगी। माता-निता / अनभभावक महतव्िूण्ा सोच
और रचनातम्कता को प््ोतस्ानहत करके और समसय्ा को सुलझाने
की चुनौनतयो,् STEM गनतनवनियो ्और कलातम्क आउटलेट
प््दान करके उनह्े ्तैयार करने मे ्मदद कर सकते है।्

वे नजमम्ेदार इंटरनेट उियोग, साइबर सुरक््ा और ऑनलाइन
नैनतकता िर उनचत माग्ादश्ान भी प््दान कर सकते है,् इसके बाद
एक संकर दुननया मे ्सामानजक कौशल नवकनसत कर सकते है।्
सव्सथ्, खुश और अनुशानसत जनरल अलफ्ा और जनरल बीटा
बच््ो ्को उिाने के नलए पय्ार, माग्ादश्ान और अनुकूलनशीलता
के नवचारशील नमश््ण की आवशय्कता होती है। माता-निता /
अनभभावको ्को भावनातम्क लचीलािन और आतम्-अनुशासन
को बढा्वा देते हुए िारंिनरक मूलय्ो ्के साथ नडनजटल जागरक्ता
को एकीकृत करके नए युग के िेरेन्टंग को गले लगाना चानहए।

भलाई, नशक््ा और मजबूत नैनतक नीव् को प््ाथनमकता देकर,
कोई भी इन िीनढ्यो ्को नजमम्ेदार, िूण्ा और भनवषय् के नलए तैयार
वय्लक्तयो ्मे ्नवकनसत करना सुननन््ित कर सकता है। इसके
अलावा, उनचत िोरण प््दान करके, शारीनरक और माननसक
भलाई को प््ोतस्ानहत करके, सामानजक कौशल को बढा्वा देने
और सकारातम्क उदाहरण सथ्ानित करने से, माता-निता /
अनभभावक एक ऐसा वातावरण बना सकते है ्जहां बच््े िनिते है।्
यह सि्ष्् रि् से कहा गया है नक एक खुश और सव्सथ् बच््ा न
केवल भागय् का िनरणाम है, बलल्क उन लोगो ्से लगातार प््यासो,्
देखभाल और समझ का िनरणाम है जो उनका िोरण करते है।्

खेल से जुड़ा मन
विजय गग्ग 

खेलना बच््ो ्के सव्सथ् होने की ननशानी मानी जाती
है। इसनलए खेलते-कूदते बच््ो ्को देखकर हर मां
खुश होती है । खेलने से होने वाले फायदो ्के कारण

ही आजकल माता-निता अिने बच््ो ्के खेलने िर अनिक
जोर देने लगे है ्। औिचानरक सक्ूली नशक््ा शुर ्होने के
िहले यानी 'प््ी-सक्ूल' की िूरी अविारणा ही बच््ो ्के खेल
को धय्ान मे ्रखकर तैयार की गई है, तानक वे जय्ादा से जय्ादा
खेलते हुए सीख सके ्। िर शायद कम ही लोगो ्को िता होगा
नक बच््ो ्क ेखले का उनक ेमाननसक सव्ासथ्य् स ेभी सबंिं
होता ह।ै कैन्््िज नवश््नवद््ालय क ेशोिकता्ाओ ्न ेअिन ेशोि
स ेयह ननषक्र्ा ननकाला है नक जो बच्् े‘प््ी-सक्लू' की उम्् मे्
अिन ेदोस््ो ्क ेसाथ अचछे् से खेलना सीख लतेे है,् बड् ेहोन ेिर
उनका माननसक सव्ासथ्य् भी उतना ही बहेतर होता ह।ै
शोिकता्ाओ ्न ेलगभग सत््ह सौ बच््ो ्क ेवय्वहार का
नवशल्रेण नकया। तीन वर्ा की आय ुनजन बच््ो ्मे ्अिने
सानथयो ्क ेसाथ अचछ् ेस ेखलेने की क््मता नवकनसत हो गई,
उन बच््ो ्का माननसक सव्ासथ्य् अगल ेचार साल तक बहेतर
रहा। व ेजय्ादा शरारते ्या हडुद्गं मचाने वाल ेनही ्थ।े ऐस ेबच््े
अिन ेसहिानियो ्स ेलडते्-झगडत् ेभी कम थ े।

साफ है नक साथी क ेसाथ खलेन ेकी क््मता माननसक
सव्ासथ्य् िर सकारातम्क प््भाव डालती है। खेल और माननसक
सव्ासथ्य् क ेबीच यह सबंिं उन बच््ो ्क ेबता्ाव मे ्भी दखेा गया,
नजनह्े ्माननसक बीमानरया ंहोने की सभंावना अनिक थी । जसैे
बहुत गरीब घरो ्क ेबच््,े नजनहे् ्िीक स ेिोरण नही ्नमला हो या
नफर अनय् वग््ो ्के बीच माननसक तनाव या अवसाद से जझू रही
मां क ेगभ्ा स ेजनम् ेबच््।े कैन्््िज नवश््नवद््ालय मे ्खेल,
नवकास एवं नशक््ण केद््् की जेनी नगबस्न क ेमतुानबक, ऐसा
लगता है नक यह सबंिं वास््नवक ह,ै कय्ोन्क दसूर ेबच््ो ्के
साथ खलेत ेहएु जब बच््ा बडा् होता है तो वह दोस्् बनाने का
कौशल भी सीखता है । भल ेही उनह्े ्माननसक तौर िर बीमार
होन ेका खतरा जय्ादा हो, लनेकन दोस््ी क ेय ेतार उनहे् ्आगे
बढने् और माननसक रि् से सव्सथ् रहन ेमे ्मदद करत ेहै ्।

दरअसल, अिन ेिके्् दोस्् क ेसाथ खलेत ेहएु बच््ा
साझा करना, सहयोग करना और नमलकर रहना जसै ेगणु

सीखता है 1 इन गणुो ्का बच्् ेक ेमाननसक सव्ासथ्य् िर
सकारातम्क प््भाव िडत्ा ह।ै बच््ो ्मे ्बढत्ी माननसक
बीमानरयो ्ने आज माननसक सव्ासथ्य् क ेप््नत अनभभावको ्की
नचतंा को भी बढा् नदया ह।ै नवश्् सव्ासथ्य् सगंिन और सयुंकत्
राष्््् बाल कोर न ेहाल ही मे ्खलुासा नकया है नक दुननया मे ्दस
स ेउनन्ीस वर्ा का हर सातवा ंबच््ा माननसक समसय्ाओ ्स ेजझू
रहा है। इन समसय्ाओ ्मे ्अवसाद, बचेनैी और वय्वहार स ेजडुी्
समसय्ाए ंशानमल है।् भारतीय बच््ो ्और नकशोरो ्मे ्भी बढत्ा
अवसाद एक बडी् समसय्ा बनता जा रहा ह।ै निछल ेकुछ समय
मे ्आए अनके अधय्यनो ्मे ्यह सामन ेआ चकुा है नक सक्लू
जान ेवाल ेतरेह स ेअिारह वर्ा क ेअनिकतर बच्् ेअवसाद का
नशकार बन रहे है।् बाल रोग नवशरेज्् भी मानत ेहै ्नक माननसक
रि् स ेबीमार बच््ो ्का इलाज अगर तीन वर्ा की आय ुस ेशरु्
कर नदया जाए तो उनक ेसव्सथ् होन ेकी सभंावना बढ ्जाती है ।

यह जगजानहर तथय् है नक बच््ो ्और नकशोरो ्मे ्माननसक
रोगो ्मे ्वनृ््ि का एक बडा् कारण उनक ेसव्ततं्् रि् स ेखलेने,
घमून ेऔर िसदंीदा गनतनवनिया ंकरन ेक ेअवसरो ्मे ्आई भारी
कमी है। आजकल क ेअनभभावक अिन ेननहे्-मनुन्ो ्की हर
गनतनवनि िर कडी् ननगरानी रखते है।् उनहे् ्बात-बात िर टोकते
है।् बच््ा नकसी काम मे ्उलझ गया हो तो फौरन आगे बढक्र
उसकी मदद करते । उस ेखुद ही समसय्ा स ेननकलन ेका प््यास
नही ्करने देते। बच््ो ्को थोडी् देर भी रोन ेनही ्देत े। हालानंक
यह सब व ेअचछ् ेइराद ेऔर साफ-सफाई का खयाल करक ेहै,्

लनेकन इस तरह माननसक सव्ासथ्य् क ेनलए जरर्ी सव्तंत््ता से
उस ेवंनचत कर दतेे है ्। व ेदरे स ेबोलना और चलना सीख रहे
है।् हर वकत् बच््ो ्को माग्ादश्ान और सरुक््ा दने ेक ेनवचार से
हम अनजाने ही बच््ो ्को माननसक रि् स ेकमजोर और
माननसक बीमानरयो ्क ेखतर ेक ेकरीब ल ेजा रहे है।् नजसके
लक््ण हमे ्बच््ो ्की उम्् बढन् ेिर या नकशोर होन ेतक साफ-
साफ नदखन ेलगते है।् बच््ा अनिक उदास या बहतु शरारती हो
ह ै। नचडन्चडा्िन, भय, अनवश््ास, नमजाज मे ्तेज उतार-
चढा्व, बात-बात िर रोन ेजसैी भावनातम्क कमजोनरयां उसके
सव्भाव का नहसस्ा बन जाती है।्

सानथयो ्के साथ खेलने और माननसक सव्ासथ्य् के बीच
संबंि शायद इसनलए होता है, कय्ोन्क दूसरो ्के साथ खेलने
से बच््ा भावनाओ ्िर ननयंत््ण करना सीखता है। खेलते हुए
वह नवचार, संवेदना और अनुभव के आिार िर ननणा्य लेता
है । उसकी गनतनवनियो ्मे ्सामानजकता आती है । उदाहरण
के तौर िर, अिने दोस््ो ्की भावनाओ ्को समझने और उन
िर अिनी प््नतन््िया देने की उसमे ्क््मता नवकनसत होती है।
उसे समसय्ाओ ्का समािान करने और अप््तय्ानशत
चुनौनतयो ्का सामना करने का अवसर नमलता है। ये बाते्
उसके वय्वहार को लचीला और उदार बनाती है।् अनिक
सि्ष्् और सुलझी हुई सोच नवकनसत होती है । इस तरह
समय बीतने िर वह माननसक रि् से मजबूत और सव्सथ्
युवा बनता है ।

देश में बसंत का मौसम
जैसे गायब सा हो गया है।
सरंदियों के बाद सीधे
गरंमियां, मौसम में बड़े
बदलाव की ओर इशारा
करती हैं। तापमान में बहुत
तेजी से उतार-चढ़ाव आ
रहा है। इसके चलते
मौसम बहुत जलंद सरंदियों
से गरंमियों में बदल रहा है।
यह जलवायु में आते
बदलाव नहीं तो और कंया
हैं, रजसके चलते देश में
मौसमी बदलाव आ रहे हैं।



परिवहन रवशेष न्यूज 
इस हफ्ते यानी 10 से 15 फरवरी िे
बीच शेयर माि््ेट मे् 9 आईपीओ
सब्सक््कप्शन िे कलए खुलने वाले है्।
इसमे् से 2 मेनबोड्ड और 7 SME
IPO है्। अजाक्स इंजीकनयकरंग
कलकमटेड मेनबोड्ड IPO आज से
सब्सक््कप्शन िे कलए खुल गया है।
इसिे अलावा 6 आईपीओ िी इस
हफ्ते शेयर माि््ेट म्े एंट््ी भी होने
वाली है। आइए जानते है् इन सभी
आईपीओ िी कडटेल।

नई दिल्ली। इस शेयर बाजार मे् िाफी उिार-
चढ्ाव कदख रहा है। िई बड्ी िंपकियो् िे स्टॉि 30
फीसदी से अकिि कगर चुिे है्। हालांकि, आपिो
आईपीओ से िमाई िा मौिा कमल सििा है। इस
हफ्िे यािी 10 से 15 फरवरी िे बीच िुल 9
आईपीओ खुले्गे। इसमे् स े2 मिेबोड्ष आईपीओ और
7 SME IPO है।् इस हफि् े6 िपंकियो ्िी सट्ॉि
माि््टे मे ्कलसस्टगं भी होि ेवाली है।

Ajax Engineering IPO
अजाकस् इजंीकियकरगं कलकमटडे मिेबोड्ष IPO

आईपीओ ह,ै जो सोमवार (10 फरवरी) से
सबस्क््कपश्ि ि ेकलए खलु गया ह।ै इसे 12 फरवरी
िि सबस्क््ाइब किया जा सिेगा। इसिा इश्य ूसाइज
िरीब 1,269.35 िरोड ्रप्य ेह।ै यह आईपीओ पूरी
िरह स ेऑफर-फॉर-सले (OFS) ह ैयािी िपंिी

िोई िए शयेर िही ्जारी िर रही ह।ै कसफ्क मौजदूा
किवशेि अपिे िरीब 2 िरोड ्शयेर बेच रहे ह्ै।
आईपीओ िा प््ाइस बैड् 599 स े629 रप्ये ह।ै लॉट
साइज 23 शेयरो ्िा है। इसिा मिलब है कि करटेल
किवशेिो ्िो नयू्ििम 14,467 रप्य ेकिवशे िरिे
होगा। अलॉटमेट् 13 फरवरी और कलसस्टगं 17 फरवरी
िो हो सििी है।

Hexaware Technologies IPO
हक्ेसावयेर टकेि्ोलॉजीज शयेर बाजार मे ्दोबारा

वापसी िर रही है। इसिा आईपीओ 12 स े14
फरवरी िे बीच सबस्क््कप्शि ि ेकलए खलुगेा।
आईपीओ िा साइज लगभग 8700 िरोड ्रप्ये ह।ै

यह भी परूी ऑफर-फॉर-सले (OFS) ह।ै इसिा
मिलब है कि िपंिी िो आईपीओ स ेिोई पैसा िही्
कमलगेा। प््ाइस बैड् 674 र्पये स े708 रप्ये है।
किवेशिो ्िो नय्िूिम 14,868 र्पय ेलगाि ेहोग्।े
इसिी कलस्सटगं 19 फरवरी िो हो सििी है।

SME सगेमेट् क ेआईपीओ
SME IPO मे ्चदंि हेलथ्ियेर कलकमटडे, वोलरे

िार, पीएस राज सट्ील, मकैस्वोलट् एिज््ी इडंसट्््ीज,
एलि ेमहेिा पॉलीमस्ष, Shanmuga Hospital
और कव्ाकलटी पावर इलक्ेक््टिल इस्कवपमेट् िा िाम
शाकमल है। य ेसभी आईपीओ 10 स े15 फरवरी िे
बीच सबस्क््कपश्ि ि ेकलए खुलेग्।े SME IPO िा

लॉट साइज बड्ा होिा ह ैऔर इिमे ्करटले इनवे्स्टस्ष
िो अममूि 1 लाख र्पये स ेअकिि िा किवेश िरिा
होिा है।

ये 6 शयेर इस हफ्त ेहो्ग ेदलसट्
इस हफि् े6 आईपीओ िी शेयर बाजार मे ्कलस्सटगं

भी होिे वाली ह।ै 11 फरवरी िो चामुजंा इलकेक्््टिल
िा आईपीओ कलसट् होगा। 12 फरवरी िो िेि
एटंरप््ाइजजे और एमकवल हेलथ्िेयर ि ेआईपीओ
िी कलसस्टगं होगी। 13 फरवरी िो भी दो आईपीओ िी
कलसस्टगं होगी, रडेीकमक्स िसंट््क्श्ि मशीिरी और
सोलाकरयम ग््ीि एिज््ी। 14 फरवरी िो एलीगंज
इटंीकरयस्ष िा आईपीओ शेयर बाजार मे ्एटं््ी िरगेा।

tपरिवहन रवशेष न्यूज
अमेकरिी राष््््पकत डोनाल्ड ट््ंप ने
अमेकरिा मे् सभी इस्पात और
एल्यूमीकनयम आयात पर 25
प््कतशत िा नया टैकरफ लगाने िी
घोषणा िी है। इसिे बाद वैक््िि
स््र पर हाकजर बाजारो् मे् िीमती
धातु ने 2900 डॉलर प््कत औ्स िे
करिॉड्ड स््र िो पार िर कलया।
आभूषण कवके््ताओ् और खुदरा
कवके््ताओ् िी भारी खरीदारी से भी
िीमतो् मे् तेजी आई। आइए जानते
है् पूरी कडटेल।

नई दिलल्ी। सोि ेिी िीमिो ्मे ्जोरदार िजेी
िा कसलकसला जारी ह।ै अकखल भारिीय सरा्षफा सघं
िे अिुसार, सोमवार िो राष््््ीय राजिािी मे् सोिे
िी िीमिे ्2,430 रप्य ेबढि्र 88,500 रप्य ेप्क्ि
10 ग््ाम ि ेिए ऑल टाइम हाई लवेल पर पहुचं गई।्

अमेकरिी राष््््पकि डोिाल्ड ट््ंप िे अमेकरिा मे्
सभी इस्पाि और एल्यूमीकियम आयाि पर 25
प््किशि िा िया टैकरफ लगािे िी घोररा िी है।
इसिे बाद वैक््शि स््र पर हाकजर बाजारो् मे्
िीमिी िािु िे 2,900 डॉलर प््कि औ्स िे करिॉड्ष
स््र िो पार िर कलया। आभूरर कवके््िाओ् और
खुदरा कवके््िाओ् िी भारी खरीदारी से भी िीमिो् मे्
िेजी आई।

कपछले सप्िाह 24 िैरेट गोल्ड 86,070 र्पये
प््कि 10 ग््ाम पर बंद हुआ था। स्थािीय बाजारो् मे्
22 िैरेट गोल्ड 2,430 र्पये बढ्िर 88,100
र्पये प््कि 10 ग््ाम िे करिॉड्ष स््र पर पहुंच गया।
चांदी िी िीमि 1,000 र्पये बढ्िर 97,500
र्पये प््कि किलो हो गई।

एक्सपट्ष िा िहिा है कि अब किवेशि बढ्िी
वैक््शि अकिक््िििा िे बीच सुरक््कि किवेशि िो
प््ाथकमििा दे रहे है्। एमसीएक्स पर वायदा
िारोबार मे् अप््ैल कडलीवरी वाले सोिे िे अिुबंिो्
िी िीमि 940 र्पये बढ्िर 85,828 र्पये प््कि
10 ग््ाम ि ेिए सव्षिाकलि उच् ्स्र् पर पहुचं गई।

गोल्ड पर क्या है एक्सपट्थ की राय
एलिेपी कसक्योकरटीज िे वीपी करसच्ष

एिाकलस्ट- िमोकडटी एंड िरे्सी, जकिि क््तवेदी िे
िहा, "ट््ंप िे मेटल इंपोट्ष टैकरफ लगािे िी बाि
िही है। इससे ट््ेड वॉर गहरािे िी आशंिा बढ् गई

है। इस बाि पर िोई स्पष्् संिेि िही् है कि ट््ंप
किि टैकरफ देशो् पर टैकरफ लगाएंगे और किि पर
िही्। इसी िे चलिे किवेशि सोिे िी खरीद मे् जुट

गए है्।”
जूि कडलीवरी िे कलए बाद िे अिुबंि मे्

1,015 र्पये या 1.18 प््किशि िी िेजी आई और

यह 86,636 र्पये प््कि 10 ग््ाम िे िए कशखर पर
पहुंच गया। मल्टी िमोकडटी एक्सचे्ज
(एमसीएक्स) पर माच्ष कडलीवरी िे कलए चांदी
वायदा 632 र्पये बढ्िर 95,965 र्पये प््कि
किलोग््ाम हो गया। वैक््शि स््र पर, िॉमेक्स
सोिा वायदा 45.09 डॉलर प््कि औ्स या 1.56
प््किशि बढ्िर 2,932.69 डॉलर प््कि औ्स िे
करिॉड्ष उच्् स््र पर पहुंच गया। इस बीच, हाकजर
सोिा वैक््शि बाजारो् मे् 2,900 डॉलर िे
मिोवैज््ाकिि स््र िो पार िर गया।

HDFC कसक्योकरटीज मे् िमोकडटीज िे
सीकियर एिाकलसट् सौकमल गािंी ि ेिहा, "सोमवार
िो सोिा िए करिॉड्ष स््र पर पहुंच गया, क्यो्कि
राष््््पकि ट््ंप िी िई घोररा िे जवाब मे् सोिे िी
ओर किवेश बढ्ा है।" डच बहुराष््् ्ीय आईएिजी
बै्ि िी एि करपोट्ष िे अिुसार, सोिा इस साल
पहले ही िए करिॉड्ष उच्् स््र पर पहुंच चुिा है।
टकैरफ सबंिंी कचिंाओ ्स ेउच् ्मिु््ासफ्ीकि और िीमी
आक्थषि वृक््ि िा खिरा बढ्ा है। इससे सुरक््कि
समझी जािी वाली िािुओ् मे् किवेश बढ् रहा है।
इसिे िहा कि िीमिी िािु िी िीमिे् इस साल
और अकिि करिॉड्ष ऊंचाई पर पहुंचे्गी।
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फनफ्टी 50 सुबह 926 बजे रक 0.3
िीसदी फगरकर 23493.3 पर
23493.3 पर आ गया। वही्. बीएसई
से्सेक्स 0.26 िीसदी फगरकर
77640.74 पर आ गया। फगरावट का
यह फसलफसला आगे भी जारी रहा। दोनो्
सूचकांक 944 बजे रक आधा-आधा
िीसदी से ज्यादा फगर गए िे। इसकी
बड्ी वजह अमेफरकी राष््््पफर डोनाल्ड
टं््प की टैफरि बढ्ाने की धमकी है।

नई दिल्ली। अमेकरिी राष््््पकि
डोिाल्ड ट््ंप िे इस हफि् ेिए टकैरफ लगािे
िी चिेाविी दी ह।ै इसस ेदुकियाभर िे
किवेशिो ्िी कचिंा बढ ्गई है। वक््ैशि
वय्ापार िा माहौल भी ििारात्मि हो गया
है। यही वजह है कि सपि्ाह ि ेपहले
िारोबारी कदि यािी सोमवार िो ि ेइस्कवटी
ब्ेचमाि्क लाल किशाि पर खलु।े

किफट्ी 50 सबुह 9:26 बज ेिि 0.3
फीसदी कगरिर 23,493.3 पर 23,493.3
पर आ गया। वही.् बीएसई सेस्क्ेस 0.26
फीसदी कगरिर 77,640.74 पर आ गया।

कगरावट िा यह कसलकसला आग ेभी जारी
रहा। दोिो ्सचूिांि 9:44 बज ेिि आिा-
आिा फीसदी स ेयय्ादा कगर गए थ।े

13 प्म्खु क््त््ेो ्मे ्स ेदस मे ्कगरावट
आई। सम्ॉलिपै और कमडिपै मे ्0.6
फीसदी िि लढुि् गए। मटेल इडंकेस् मे्
सबस ेअकिि 2 फीसदी िी कगरावट आई।
इसिी वजह ट््पं िी िमिी ह।ै उनह्ोिे्
रकववार िो िहा कि व ेअमकेरिी इसप्ाि और
एलय्मूीकियम आयाि पर 25 फीसदी टकैरफ
लगाएगं।े

RBI क ेरटे का भी नही ्दिखा जोश
कपछल ेहफि् ेि ेआकखरी िारोबारी कदि

यािी शकु्व्ार िो आरबीआई िे रपेो रेट मे्
25 बकेसस पव्ाइटं िी िटौिी िी थी। इसे
8वे ्विेि आयोग और बजट मे ्इििम टकैस्
मे ्िटौिी ि ेबाद एि और बड्ा िोहफा मािा
जा रहा था। कय्ोक्ि इससे होम लोि, िार
लोि और दसूर ेिरह ि ेलोि ि ेसस््ा होिे
िी उमम्ीद ह।ै हालाकंि, शयेर बाजार रेट
िट और आरबीआई गवि्षर सजंय मलह्ोत््ा
िी कटपप्करयो ्से खशु िही ्कदखा।

शकु्व्ार िो रेट िट िे एलाि ि ेफौरि
बाद शयेर माि््टे आिा फीसदी िि कगर

गया था। दरअसल, आकथ्षि जाििारो ्िा
माििा ह ैकि रेट िट स ेरप्ये पर दबाव और
भी अकिि बढ् सििा ह,ै जो पहल ेही ऑल
टाइम लो लवेल पर है। एकस्पट्ष मौजदूा
पकरस्सथकियो ्मे ्रटे िे फायद ेस ेयय्ादा
ििुसाि कगिा रहे ह्ै। इसस ेभी किवशेिो ्िा
सेक्टमेट् प्भ्ाकवि हुआ।

डॉलर के मुकाबल ेरप्य ेका हाल

भारिीय रप्या सोमवार िो अपि ेिए
ऑल टाइम लो-लवेल पर पहंुच गया।
अमकेरिी राष्््प्कि ट््पं िी टकैरफ बढ्ाि ेिी
िमिी से अकििांश क््त््ेीय मिु््ाओ ्मे्
कगरावट दखेी जा रही ह।ै इसमे ्र्पया भी
शाकमल रहा। ऐस ेमे ्संभाविा ह ैकि
आरबीआई र्पये िो सहारा दिेे ि ेकलए िछु
िदम उठा सििा ह।ै

शुरआ्िी िारोबार मे ्र्पया कगरिर
87.95 प्क्ि अमकेरिी डॉलर पर आ गया,
जो कपछल ेसपि्ाह ि ेअपि ेकपछल ेकरिॉड्ष
किचल ेस्र् 87.58 स ेभी िीचे था। रप्या
09:40 बज े87.90 पर था। ट््डेस्ष िा
िहिा ह ैकि सथ्ािीय हाकजर बाजार खलुिे
स ेपहल ेसरिारी ब्ैिो ्िो डॉलर बचेिे हएु
देखा गया, जो सभंविः RBI िी ओर स ेथा।

इस हफंते खुलेंगे 9 आईपीओ, कमाई का कमलेगा शानदार मौका

कब आएगी पीएम ककसान की 19वीं ककसंं, कैसे चेक करें लाभाकंथियों की कलसंट?
प््धानमंत््ी किसान सम्मान कनकध योजना
िे तहत छोटे और सीमांत किसानो् िो
सरिार सालाना 6 हजार र्पये िी मदद
देती है। ये पैसे 2-2 हजार र्पये िी
किस्् मे् कमलते है्। इस योजना िा लाभ
लेने िे कलए किसानो् िो ई-िेवाईसी
(e-KYC) िराना जर्री है। आइए
जानते है् कि ई-िेवाईसी िैसे होगी और
पीएम किसान योजना िा पैसा किसानो्
िे खाते मे् िब आएगा।

नई दिल्ली। पीएम किसाि सम्माि किकि योजिा िी
19वी ्किस् ्जलद् किसािो ्ि ेखाि ेमे ्आि ेवाली ह।ै िेि्््ीय
िृकर मंत््ी कशवराज कसंह चौहाि िे हाल ही बिाया था कि
पीएम किसाि िी अगली किस्् फरवरी 2025 िे आकखर
िि किसािो् िे बै्ि खािे मे् आ जाएगी। प््िािमंत््ी िरे्ि््
मोदी 24 फरवरी िो कबहार िे दौरे पर हो्गे और वही् से
पीएम किसाि िी 19वी् किस्् डायरेक्ट बेिेकफट ट््ांसफर
(DBT) िे जकरए किसािो् िे खािे मे् भेजे्गे।

e-KYC वेरीदिकेशन जर्री

प््िािमंत््ी किसाि सम्माि किकि योजिा िे िहि छोटे
और सीमांि किसािो् िो सरिार सालािा 6 हजार र्पये िी
मदद दिेी ह।ै य ेपसै े2-2 हजार रप्य ेिी किस् ्मे ्कमलि ेहै।्
इस योजिा िा लाभ लेिे िे कलए किसािो् िो ई-िेवाईसी
(e-KYC) िरािा जर्री है। इसिा मिसद है कि पीएम
किसाि योजिा िा पैसा सही लाभाक्थषयो् िि पहुंचे। इसमे्
िोई िांिली ि हो। e-KYC ि िरािे वाले किसाि 19वी्
किस् ्स ेवकंचि हो सिि ेहै।् ऐस ेमे ्आपिो फौरि e-KYC
िरा लेिी चाकहए।

e-KYC करने के तीन तरीके
पीएम किसाि योजिा िे कलए िीि िरीिो् से ई-

िेवाईसी िी जा सििी है। किसाि अपिी सुकविािुसार
किसी भी माध्यम से ई-िेवाईसी िरा सििे है्।

ओटीपी-बेस्ड ई-िेवाईसी: यह िरीिा पीएम किसाि
पोट्षल और मोबाइल ऐप पर उपलब्ि है।

फेस ऑथे्कटिेशि बेस्ड ई-िेवाईसी: इसे किसाि
मोबाइल ऐप िे जकरए घर बैठे िर सििे है्।

बायोमके््टि बसेड् ई-िवेाईसी: यह िॉमि सकव्षस सेट्स्ष
(CSC) और स्टेट सेवा िे्ि्् पर उपलब्ि है।

कब आएगी अगली दकस््
िृकर मंत््ी कशवराज कसंह िे मुिाकबि, पीएम किसाि

योजिा िी 19वी् किस्् 24 फरवरी 2025 िो किसािो् िी
खािे मे् आएगी। उस कदि प््िािमंत््ी िरे्ि्् मोदी कबहार िे
दौरे पर रहे्गे। वहां िई िृकर िाय्षक््मो् मे् कहस्सा ले्गे और
राय्य िी िई कविास पकरयोजिाओ ्िा शुभारंभ िर्ेग।े वही्
से पीएम किसाि िी 19वी् किस्् भी ट््ांसफर िरे्गे

बेदनदिशयरी दलस्ट मे् कैसे चेक करे् नाम
सरिार पीएम किसाि योजिा िे लाभाक्थषयो् िी कलस्ट

जारी िरिी है। इससे पिा चलिा है कि किि किसािो् िो
योजिा िा लाभ कमलेगा। लाभाथ््ी कलस्ट मे् िाम चेि िरिे
िा स्टेप बाय स्टेप प््ोसेस :

पीएम किसाि िी ऑकफकशयल वेबसाइट
(https://pmkisan.gov.in/) पर जाएं।

"Beneficiary Status" िे ऑप्शि िो सेलेक्ट
िर्े।

आिार िंबर या कफर बै्ि अिाउंट िंबर िंबर भरे्।
अब "Get Data" िो सेलेक्ट िरे्।
अब आपिो स्क््ीि पर अपिी सभी कडटेल्स कदख्ेगी।

इसिे जकरए आप चेि िर सििे ह्ै कि आपिो योजिा िा
लाभ कमलेगा या िही्। अगर आपिा िाम लाभाथ््ी किसािो्
िी कलस्ट मे् िही् है, िो िुरंि सक््म अकििाकरयो् िे पास
कशिायि िर्े।

नए शिखर पर सोना, कीमतों में आया भारी उछाल; कंया टंंंप हैं शिमंमेदार?

ट््ंप की धमकी से सहमा बाजार, सेस्ेक्स-निफ्टी हुए धड्ाम; र्पया भी निसला

इस साि रेपो रेट में 75 आधार
अंक की कटौती की उमंमीद,
ईएमआई में भी हो जाएगी ससंंी
शुक््वार को फरजव्त बै्क ऑि इंफडया ने रेपो रेट मे् 25 आधार अंक की
कटौरी की है। इस कटौरी के बाद रेपो रेट 6.50 प््फरशर से घटकर
6.25 प््फरशर रह गया है। फपछले पांच सालो् मे् ये पहला मौका है जब
रेपो रेट मे् कटौरी की गई है। इस बीच माना जा रहा है फक 2025 मे्
रेपो रेट मे् 75 आधार अंक की कटौरी हो सकरी है।

नई दिलल्ी। साव्षजकिि क््ते् ्ि ेबैि् ऑफ बड्ौदा ि ेएि िोट मे ्िहा ह ैकि
आरबीआई िी मौक््िि िीकि सकमकि (एमपीसी) िैले्डर वर्ष 2025 िे दौराि
रेपो रेट मे् 75 आिार अंिो् िी िटौिी िर सििी है।

िोट मे ्िहा गया ह ैकि आरबीआई दर िटौिी चक् ्पर िाम िर रहा ह।ै ऐसे
मे् यह उम्मीद िी जा सििी है कि और भी िटौिी िी जाएगी। हालांकि, इसिे
समय पर बहस हो सििी है।

क्या कहते है् अर्थशास््््ी? बै्ि ऑफ बड्ौदा िी
अथ्षशास््््ी सोिल बिाि िे िहा कि िुल कमलािर
हम इस िलैेड्र वर्ष मे ्75 आिार अिंो ्िी िटौिी
िा अिुमाि लगा रहे है्। अप््ैल िी बैठि मे्
आक्थषि स्सथकि िी समीक््ा िी जाएगी।

क्या होता है रेपो िर? कविास व मुि््ास्फीकि
िी गकिशीलिा िे आिार पर एमपीसी एि और
िटौिी या र्ख मे् बदलाव िा कविल्प चुि सििी है।
रपेो दर वह बय्ाज दर ह ैकजस पर भारिीय करजव्ष बैि् वाकरसय्यि बैि्ो ्िो उिार
देिा है।

रेपो रेट मे् हुई री कटौती आरबीआई िे शुक््वार िो ही रेपो रेट मे् 25
आिार अंि िी िटौिी िी है। इस िटौिी िे बाद रेपो रेट 6.50 प््किशि से
घटिर 6.25 प्क्िशि रह गया ह।ै बीि ेपाचं वर््ो ्मे ्यह पहली िटौिी ह।ै उिर,
एसबीआई करसच्ष िे िहा है कि यकद महंगाई िा र्झाि अिुिूल बिा रहिा है िो
आरबीआई अप््ैल मे् रेपो रेट मे् एि और िटौिी िर सििा है। एसबीआई िा
िहिा ह ैकि आरबीआई दीघ्षिाकलि मलूय् सस्थरिा और सिि आकथ्षि वकृ््ि िो
लेिर प््किबि्् है। आरबीआई िे चालू कवत्् वर्ष िे कलए अपिे महंगाई िे
अिुमाि 4.8 प््किशि िो बरिरार रखा है, जबकि अगले कवत्् वर्ष मे् महंगाई
4.2 प््किशि रहिे िा अिुमाि जिाया है।

एफडी में निवेश के निए अब भी बेहतर
नवकलंप, केंदंं सरकार िे TDS सीमा भी बढ़ाई
वर्तमान मे् बाजार मे् चल रहे उरार-चढ्ाव के बीच फिक्स्ड फडपॉफजट
स्सिररा सुरक््ा और टैक्स लाभ प््दान करने वाला एक फवश््सनीय और
व्यावहाफरक फनवेश फवकल्प बना हुआ है। इस बीच सरकार ने बै्क एिडी
के फलए टीडीएस सीमा बढ्ा दी है। आम व्यस्करयो् के फलए यह 40 से 50
हजार र्पये और वफरष्् नागफरको् के फलए 50 हजार से बढ्ाकर एक
लाख र्पये कर दी गई है।

नई दिलल्ी। किसी भी वर्ष िी पहली किमाही टक्ैस बचि और किवशे किर्षयो ्िे
कलए महतव्पूर्ष होिी ह।ै इस समय हम सभी आकथ्षि सुरक््ा िो लिेर अहम फसैला
िरि ेहै।् बाजार मे ्चल रह ेउिार-चढ्ाव ि ेबीच कफक्सड् कडपॉकजट (एफडी)
सस्थरिा, सरुक््ा और टकैस् लाभ प्द्ाि िरिे वाला एि कवश्स्िीय और
वय्ावहाकरि किवशे कविलप् बिा हुआ ह।ै बजट िी हाकलया घोरराओ ्ि ेएफडी िो
और अकिि आिर्षि बिा कदया ह।ै सरिार ि ेब्ैि एफडी ि ेकलए टीडीएस सीमा
बढ्ा दी ह।ै आम वय्सक्ियो् ि ेकलए यह 40 स े50 हजार र्पय ेऔर वकरष्् िागकरिो्
ि ेकलए 50 हजार स ेबढ्ािर एि लाख रप्ये िर दी गई है। आइए जाििे है ्एफडी
मे ्किवशे स ेजडु् ेप्म्खु लाभो ्ि ेबारे मे.्.. असस्थर बाजार मे ्स्सथर कविलप् इि कदिो्
वकै््शि स्र् पर राजिीकिि ििाव और बय्ाज दरो ्मे ्उिार-चढ्ाव ि ेदौर मे ्बाजार
मे ्भारी अकिक््िििा ह।ै दीघ्षिाकलि लाभ िी सभंाविा ि ेबीच अल्पिाकलि
असस्थरिा किवशेिो ्िो कचंकिि रख ेहएु है। आय िर मे ्छटू व रपेो रटे मे ्िटौिी से
भी बाजार खशु िही् है। ऐस ेसमय मे ्एफडी एि मजबिू सहारे ि ेर्प मे ्उभरा ह।ै
उिार-चढ्ाव स ेअप्भ्ाकवि सकुिक््िि करटि्ष ि ेसाथ यह जोकखम स ेबचि ेवाले
किवेशिो ्िो मािकसि शाकंि प्द्ाि िरिा है। कियकमि आय िी िलाश वाल ेलोगो्
िो कलए एफडी एि बहेिर है। सरुक््ा िे साथ िर लाभ: एफडी बचि और टक्ैस
दक्ि्ा िा एि आदश्ष संयोजि प्द्ाि िरिा ह।ै टकैस् बचाि ेवाल ेएफडी ि ेमाधय्म
स ेआयिर अकिकियम िी िारा 80सी ि ेिहि 1.5 लाख रप्य ेिि िी िटौिी
प््ापि् िर सिि ेहै,् कजसम्े पाचं वर्ष िा लॉि-इि पीकरयड होिा ह।ै
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स््िय यंसगस््ान, 
बचपन स ेहम सभी को मसखाया जाता ह ैमक बडंे

होकर “बडं ेइसंान” बनना चामहए। लमेकन बडंा बनने
स ेभी जंयंादा महतवंपरूंण ह ै"बडं ेबन ेरहना" – यानी
अपनी मजममंदेारी को समझना, सही मलूयंो ंपर खरा
उतरना और अपन ेपंभंाव का सही उपयोग करना।

आज की मडमजटल दुमनया में, हमारे रोल
मॉडलंस और इनंफंलुएंससंण का चुनाव बहुत सोच-
समझकर मकया जाना चामहए। कवेल बडं ेनाम, हाई
पंंोफाइल और चमक-दमक देखकर मकसी को
अपना आदशंण मत बनाइए। असली हीरो वही होते हैं
जो अपनी लोकमंंपयता का सही इसंंेमाल करते हैं,
समाज में सकारातंमकता फैलाते हैं और युवाओं को
सही मदशा मदखाते हैं।

यूटंंूबर ररवीर इलाहाबामदया के हामलया
मववाद ने यही मसखाया है। संटैंडअप कॉमेमडयन
समय रैना के शो में पैरेंटंस पर की गई अशंलील
मटपंपरी के बाद उनकी आलोचना हो रही है।
मानवामधकार आयोग ने संजंंान मलया, पुमलस में
मशकायत दजंण हुई, और सोशल मीमडया पर उनंहें
टंंोल मकया जा रहा है। बाद में ररवीर ने माफी मांगी
और संवीकार मकया मक उनका बयान अनुमचत रा,
कॉमेडी उनकी ताकत नहीं है, और उनंहोंने अपनी
मजमंमेदारी को हलंके में ले मलया।

यह घटना एक महतंवपूरंण सबक देती है –

आपके दंंारा चुने गए इनंफंलुएंससंण मसर्ंं आपको
एंटरटेन नहीं करते, वे आपके सोचने-समझने के
तरीके को भी पंंभामवत करते हैं। इसमलए, यह बेहद
जंरंरी है मक आप ऐसे लोगों को फॉलो करें जो
आपको पंंेमरत करें, नैमतकता मसखाएं और अपने
पंंभाव का सकारातंमक उपयोग करें।

यंमगसंंान, अपनी आवाजं को पहचानो, अपने

आदशंंों को समझो, और सोच-समझकर तय करो
मक तुमंहें मकसका अनुसरर करना है। एक अचंछा
रोल मॉडल केवल लोकमंंपयता से नहीं बनता,
बसंलक अपने मवचारों, मूलंयों और मजमंमेदारी के पंंमत
उसकी ईमानदारी से बनता है।

#openletter  
- अंकुर

मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुवनेश््र/कटक: भारत और
इंगंलैंड के बीच बारबाटी में खेले जा
रहे एकमदवसीय मैच के दौरान आज
एक बडंी घटना घटी।  संटेमडयम में
लगी फंलड लाइटें खराब होने के
कारर मचै मे ंबाधा उतपंननं हईु।  यह
घटना तब घटी जब भारत न ेकवेल 6
ओवर बललंबेाजी की री।  दोनो ंटीमों
के मखलाडंी कुछ देर तक मैदान पर
इतंजार करत ेरह,े कयंोमंक लाइटे ंनहीं
जल रही रीं। हालांमक, लाइटें नहीं
जलने के कारर मखलाडंी मैदान से
बाहर चल ेगए।   भारत-इगंलंैडं मचै की
दसूरी पारी क ेदौरान ऐसी ही शमंणनाक
घटना देखने को ममली। भारतीय
कपतंान रोमहत शमांण न ेफलंडलाइट की
समसंया के कारर अपनी मनराशा
वंयकंत की।  लगातार हो रही इस
समसंया के कारर मैच रोक मदया
गया।      ऐसी अकलपंनीय ससंरमत से

दशंणक मनराश हैं।  पांच साल बाद,
जबमक बारबाटी में मंंककेट मैच चल
रही ह,ै दशंणक ऐसी ससंरमत स ेनाराज है।ं
अतंरराषंंंंीय मचैो ंमे ंऐसी गलमतयो ंने
हर जगह सवाल खडं ेकर मदए है।ं
मटकट मबकंंी क ेदौरान भी एक घटना
घटी, मजसमें 15 लोग गंभीर रंप से

घायल हो गए।
भारत और इगंलंैडं क ेबीच तीन मचैों
की वन-डे इंटरनेशनल सीरीज का
दसूरा मचै आज ऐमतहामसक बारबाटी
सटंमेडयम मे ंखलेा जा रहा ह।ै  महेमान
टीम न ेटॉस जीतकर पहल ेबललंबेाजी
करने का मनरंणय मलया।

पमररामसंवरंप, भारत ने गेंदबाजी
की।  इगंलंैडं न ेमनधांणमरत 50 ओवरो ंमें
9 मवकेट के नुकसान पर 304 रन
बनाए।  पमररामसवंरपं, भारत को यह
मैच जीतने के मलए 305 रनों की
आवशयंकता ह।ै  इसक ेमलए  ओसीए
की मनदंा की गई ह।ै

अपने हीरोज और इन्फ्लुएंसस्व को सोच-समझकर चुन्े

रवजय गग्ग 
'म' वरंण से बनने वाले शबंदों

अरवा घटनाओं के कारर 'म' से
महाकुंभ 2025 कई मामलों में
सुमंखणयां बटोर रहा है। माया,
महामाया, मनोहर एवं मनोरंजक
मममंंशत दृशंय वाले महाकुंभ में
शंंिंंालुओं की मवमभनंन कोमटयां
मनोवांमछत मतलब के उदंंेशंय से
मेले में चलते, मगरते-पडंते और
भटकते हुए मदखाई दे रही हैं। 'म'
महापुरंर, ममहला, मिाधीश से
मुखंयमंतंंी तक, हर कोई संगम में
तन को मन से गीला करने में लगा
हुआ है। कोई 'म' से मल या मैल
धोने, कोई 'म' से मोकंं पंंापंत करने
या 'म' से मनोरर मसिंं करने के
मलए डुबकी लगा रहा है। मकसी युग
में समुिंं मंरन से अपंसरा रंभा
मनकली री, उसी तरह महाकुंभ
मंरन 2025 में 'म' से मनका (
माला) बेचने वाली ममलका (सुंदर
संंं ंी) का अवतरर हुआ है। 'म' से
मोनामलसा का जादू महाकुंभ में
ऐसा छाया मक कई लोगों ने उसके
सार सेलंफी लेकर अमृत संनान
वाला पुणंय पंंापंत कर मलया। इस
महाकुंभ में 'म' से मतंसरी महातंमा
अरंाणत गुसंसैल साधु महाराज का

भौकाल भी देखते बन रहा है।
साइलेंट पंंवृमं ंत वाले महातंमा का
वायलेंट मोड वाला वीमडयो कब
वायरल हो जाए, यह महादेव को
भी नहीं मालूम। बाबाजी एटीटंंूड
से ऐसा पंंतीत होता है मक
तराकमरत महातंमा जी आम जन
की तरह महंगाई, पमरवार, रोजगार
अरवा राषंंं ंीय मुदंंे की मचंता से
तनावगंंसंं हैं। रौिंं रंप धारर
करते हुए मनोमवकार को कभी
मकसी यूटंंूबर पर, तो कभी मकसी
अनंय पर रपंपडं, लािी, मचमटा
और मंंतशूल तान कर मनकाल रहे
हैं। 'म' से ममता कुलकरंंी का
महामंडलेशंंर बनने से कई लोगों
का हाजमा खराब हो गया है। ऐसा
लग रहा है मक सुंदरी से साधंवी बनने
वाले कृतंय पर भले ही उनको
राराजी माफ कर दें, लेमकन उनके
फैंस और मवरोधी कभी माफ नहीं
करेंगे।

'म' से मौनी अमावसंया वाले
मदन मचे भगदडं के कारर मोकंं के
बजाय मृतंयु पंंापंत होने वाले दजंणनों
शंंिंंालुओं ने मीमडया एवं
राजनीमतक दलों को समंदणयों में
गरमागरम 'म' से मुझ उपलबंध
कराने में महती भूममका मनभाई। 'म'

से मुसामफर को महाकुंभ तक
पहुंचने अरवा घर वापसी के मलए
यातंंा के दौरान जो 'म' से मशकंंत
करनी पडं रही है, वह देखते ही
बनती है। टंंेन के अंदर घुसने के
मलए एक-दूसरे पर बोतल का पानी
फेंकना, धकंंा-मुकंंी करना, टंंेन
की बंद दरवाजे-मखडंमकयों को
पीटना, टंंेन की बंद गेटों पर लटक
कर रेलवे यातंंा कर रहे शंंिंंालुओं
की जो तसंवीरें और वीमडयो सामने
आ रही है, वह इस बात का पंंमार
है। मक जनसंखंया के मामले में हम
मवशंं गुरं हैं और भीडं जुटाने के
मामले में हमारा कोई वैमंंशक
जोडंीदार नहीं है। ओवरलोड टंंेन
या बसों में सीट पंंापंत कर लेना
शंंिंंालुओं के मलए अमृत संनान से
कम नहीं माना जा रहा है। 'म' से
मजे की बात यह है मक यहां मकंंार
पंंवृमंंत वाले मानव दूसरों का माल,

मन, मोबाइल चुराकर मालामाल
बनने की जुगत हुआ है, तो वहीं
दूसरी ओर छोटी- बडंी गामंडयों में
सवार कुछ यातंंी अमृत संनान करके
लौटते समय, तो कुछ अमृत संनान
को जाते समय दुघंणटनागंंसंं होने के
कारर यमराज का माचंण कंलोमजंग
वाला डाटा फरवरी में ही पूरा करने
में सहयोग कर रहे हैं। बहरहाल 'म'
से मनोहारी और मदहोश करने
वाले दृशंयों के बीच इंटरनेट मीमडया
पर तौमलया में संनान की जाती हुई
युवती अरवा बाबाजी के सार
सेलंफी लेती हुई देसी-मवदेशी
ममहलाओं की कुछ अनसेंसडंण
तसंवीरें या वीमडयो भी सामने आ
रही हैं, मजनके वंयूज को देखकर
इस बात का आकलन मकया जा
सकता है मक मेटा के उपभोकंता भी
महाकुंभ के मवमभनंन संनानों में
मानमसक गोता लगा रहे हैं।

महाकुंभ की माया मे् मानव

कानपुर प््ेस क्लब के पूर्व अध्यक्् अरनीश
दीक््कत की संपक््ि जप्त करने की तैयारी

- पुजलस कजमशन्र कोट्ट ने जदया कानपुर प््ेस
कल्ब के पूव्ट अधय्क्् अवनीश दीज््कत की
संपज््ि िपत् करने का आदेश

सुनील बाजपेई 
कानपुर। करोडंों की जमीन कबंजा मामले में

कानपरु पंंसे कलंब क ेपवूंण अधयंकं ंअवनीश दीमंंकत
की मुशीबते और बढं गई हैं। अवैध तरीकों से
अमजंणत की गई उनकी करोडंो ंकी सपंमंंत जपतं करने
के आदेश यहां के पुमलस कममशंनर अमखल कुमार
ने मदए हैं, मजसके बाद पुमलस ने इसकी तैयारी भी
शुरं कर दी है। 

इस बीच बताया गया मक कबंजे के पंंयास में
जेल गए पूवंण पंंेस कंलब अधंयकंं अवनीश दीमंंकत
की 2.68 करोडं की समंपमंंत सीज होगी। पुमलस
कममशंनर ने आज सोमवार को इस मामले में
आदेश कर मदए है।ं इसक ेबाद पमुलस न ेभी तयैारी
शरु ंकर दी ह।ै 

अवगत करात ेचले ंमक मसमवल लाइसं ससंरत
नजलू की एक हजार करोड ंरपंय ेकीमत की जमीन
कबजंान ेक ेपंयंास मे ंपवूंण पंंसे कलंब अधयंकं ंअवनीश
दीमंंकत का नाम सामन ेआया रा। इसी मामल ेमें
28 जलुाई 2024 को लखेपाल मवमपन कमुार ने
अवनीश दीमंंकत समते 13 लोगो ंको नामजद और
20 अजंंात क ेमखलाफ मरपोटंण दजंण कराई री। इसी
मामल ेमे ंसमैअुल गरुदंवे की ओर स ेभी 12 लोगों

को नामजद करत ेहएु गभंीर धाराओ ंमे ंमरपोटंण दजंण
कराई गई री। 

बाद मे ंकोतवाली पमुलस न ेमामल ेमे ंकारंणवाई
करत ेहएु अवनीश दीमंंकत को गैगं लीडर बनात ेहएु
पहला इटंर सटंटे गैगं रमजसटंर मकया रा। मजसमे ं16
आरोमपयो ंको गैगं का सदसयं दजंण मकया गया। इसके
बाद गैगं क ेसदसयंो ंकी सपंमंंतया ंमचमंहत कर उसकी
फाइल पमुलस कममशनंर कोटंण मे ंभजेी गई री।

जानकारी के मुतामबक अपनी कोटंण में पूरी
सुनवाई करने के बाद सबूतों के आधार पर पूरी
सुनवाई के बाद पुमलस कममशंनर अमखल कुमार
दंंारा संपमंंत को जपंत करने के आदेश मदए जाने के
बाद पुमलस ने जो तैयारी शुरं की है उसके
मुतामबक मामले की सुनवाई पूरी होने के बाद

समंपमंंत जसंबतकरर मक यह करवाई अवनीश
दीमंंकत के मकदवई नगर संसरत घर से की जाएगी।
उनक ेइस घर की कीमत 2.68 करोड ंरपंए लगाई
गई है। अमधकामरयों ने बताया मक यहां से कारंणवाई
शुरं होने के बाद गैंग के बाकी सदसंयों की
समंपमंंतयों के जसंबतकरर की कारंणवाई जलंद शुरं
की जाएगी, मजससे उनमें और उनके शुभमचंतकों
में भी खलबली मची हुई है। 

याद रहे की पतंंकामरता की आडं में अपराध
करने वाले लोगों के मखलाफ इस तरह की पंंभावी
कारंणवाई करने वाले यहां के पुमलस कममशंनर
अमखल कुमार देश के पहले आईपीएस अमधकारी
हैं। इसके पहले पूरे देश में इस तरह की कारंणवाई
कहीं भी नहीं की गई।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई सिलल्ी। सबुह 6 बज ेरात 10

बजे तक चलेगा रामलला का
दशंणन,सुबह 4:00 बजे होगी मंगला
आरती। मंगला आरती के बाद
भगवान के पट को मकया जाएगा बंद।
सुबह 6:00 होगी शंंंगार आरती,
शंंगंार आरती क ेसार ही रामलला का
मंमदर आम जन के मलए मदया जाएगा
खोल। दोपहर 12:00 लगेगा राज
भोग। भोग के पशंंात पुनः शंंिंंालु
कर सकेंगे रामलला का अनवरत
दशंणन। शाम 7:00 बजे होगी संधंया

आरती। सधंयंा आरती मे ं15 ममनट के
मलए भगवान का पट मकया जाएगा

बंद। रामंंत 10:00 बजे होगी शयन
आरती। शयन आरती के बाद

भगवान का पट मकया जाएगा बंद।
पूवंण में 9:30 बजे होती री शयन
आरती और 7:00 बजे सुबह खुलता
रा शंंिंंालुओं के मलए भगवान का
पट। बढंती शंंिंंालुओं की संखंया को
देखते हुए राम मंमदर टंंसंट ने मलया
मनरंणय। जंयादा से जंयादा शंंिंंालुओं
को ममले सुगम दशंणन इसमलए बढंाया
गया दशंणन अवमध। लगभग आधे घंटे
शाम को और 1 घंटे सुबह डेढं घंटे के
दशंणन और आरती में मकया गया
बदलाव,भगवान के भोग के समय भी
शंिंंंालओु ंको ममलता रहगेा दशंणन !!

OCA खेल प््बंधन मे् दवफल , अन्तरजातीय खेत्् मे ओड़िरा बिनाम

अयोध्या मे् श््ी राम मंदिर ट््स्ट ने राम मंदिर के
िर्शन और आरती मे् दकया गया बिलाव

अंमतम संसंकार में संनान नहीं
करक ेजान ेक ेकई नकुसान हो
सकते हैं, जाने:

धामंमणक और आधंयासंतमक
नुकसान

1. पमवतंंता की कमी: संनान नहीं
करने से आप अपने शरीर को पमवतंं
नहीं करते हैं और अंमतम संसंकार में
शाममल होने के मलए तैयार नहीं होते
हैं।

2. आधंयासंतमक शुमंंि की कमी:
संनान नहीं करने से आप अपने मन
और आतमंा को शिुं ंनही ंकरत ेहै ंऔर
अंमतम संसंकार में शाममल होने के
मलए आधंयासंतमक रंप से तैयार नहीं
होते हैं।

3. मोकंं पंंासंपत में बाधा: संनान
नही ंकरन ेस ेमतृक वयंसकंत की आतमंा
को मोकंं पंंासंपत में बाधा उतंपनंन हो
सकती है।

4. पुणंय पंंासंपत में कमी: संनान
नही ंकरन ेस ेआप पणुयं पंंासपंत मे ंकमी
कर सकते हैं और अपने जीवन में

सकारातंमक पमरवतंणन लाने में
असफल हो सकते हैं।

मानमसक और शारीमरक
नुकसान

1. मानमसक तनाव: संनान नहीं
करने से आप अपने मन को
तनावगंंसंं कर सकते हैं और अंमतम
संसंकार में शाममल होने के मलए
मानमसक रंप से तैयार नहीं हो सकते
हैं।

2. शारीमरक असंवचंछता: संनान
नहीं करने से आप अपने शरीर को
असंवचंछ बना सकते हैं और अंमतम
संसंकार में शाममल होने के मलए
शारीमरक रंप से तैयार नहीं हो सकते
हैं।

3. तनाव और मचंता: संनान नहीं
करने से आप अपने तनाव और मचंता
को बढंा सकते हैं और अंमतम संसंकार
में शाममल होने के मलए अमधक
तनावगंंसंं महसूस कर सकते हैं।

4. आतंममवशंंास की कमी:
संनान नहीं करने से आप अपने
आतंममवशंंास को कम कर सकते हैं
और अंमतम संसंकार में शाममल होने
के मलए अमधक आतंममवशंंासी
महसूस नहीं कर सकते हैं।

सामामजक और सांसंकृमतक
नुकसान

1. सामामजक अनुषंंान की
कमी: संनान नहीं करने से आप
सामामजक अनुषंंान की कमी कर

सकते हैं और अंमतम संसंकार में
शाममल होने के मलए आवशंयक
सामामजक अनुषंंानों को पूरा नहीं
कर सकते हैं।

2. सांसंकृमतक महतंव की कमी:
संनान नहीं करने से आप सांसंकृमतक
महतंव की कमी कर सकते हैं और
अंमतम संसंकार में शाममल होने के
मलए महतंवपूरंण सांसंकृमतक
अनुषंंानों को पूरा नहीं कर सकते हैं।

3. पमरवार और समाज के सार
जुडंाव की कमी: संनान नहीं करने से
आप पमरवार और समाज के सार
जुडंाव की कमी कर सकते हैं और
अंमतम संसंकार में शाममल होने के
मलए अमधक जुडंाव महसूस नहीं कर
सकते हैं।

4. आदर और समंमान की कमी:
संनान नहीं करने से आप आदर और
समंमान की कमी कर सकते हैं और
अंमतम संसंकार में शाममल होने के
मलए अमधक आदर और समंमान
महसूस नहीं कर सकते हैं!

कुंभ संनान चल रहा रा। राम
घाट पर भारी भीडं लग रही
री। मशव पावंणती आकाश

से गुजरे। पावंणती ने इतनी भीडं का
कारर पूछा - आशुतोर ने कहा -
कुमंभ पवंण पर संनान करने वाले
संवगंण जाते है। उसी लाभ के मलए
यह संनानामंरणयों की भीडं जमा है।

पावंणती का कौतूहल तो शानंत
हो गया पर नया संदेह उपज पडंा,
इतने लोग संवगंण कहां पहुंच पाते हैं
? भगवती ने अपना नया सनंदेह
पंंकट मकया और समाधान चाहा।
भगवान मशव बोले - शरीर को
गीला करना एक बात है और मन
की मलीनता धोने वाला संनान
जरंरी है। मन को धोने वाले ही
संवगंण जाते हैं। वैसे लोग जो होंगे
उनंहीं को संवगंण ममलेगा। मां पावंणती
का सनंदेह घटा नहीं उलंटा और बढं
गया। पावंणती बोलीं - यह कैसे पता
चले मक मकसने शरीर धोया मकसने
मन संजोया। मशवजी ने उतंंर
मदया:- यह कायंण से जाना जाता है।
मशवजी ने इस उतंंर से भी समाधान
न होते देखकर पंंतंयकंं उदाहरर से
लकंंंय समझाने का पंंयतंन मकया।

*मागंण में मशव कुरंप कोढंी
बनकर पढं गए और सार ही मा
पावंणती को भी सुनंदर सजा मदया।
दोनों बैिे रे। संनानामंरणयों की भीडं
उनंहें देखने के मलए रंकती और

उनकी संसरमत के बारे में पूछताछ
करती। पावंणती जी रटाया हुआ
मववरर सुनाती रहतीं। यह कोढंी
मेरा पमत है। गंगा संनान की इचंछा
से आए हैं। गरीबी के कारर इनंहें
कंधे पर रखकर लाई हूँ। बहुत रक
जाने के कारर रोडंे मवराम के मलए
हम लोग यहाँ बैिे हैं। अमधकाँश
दशंणकों की नीयत मडगती मदखती।
अमधकतर दशंणनारंंी सुनंदरी को
पंंलोभन देते और पमत को छोडंकर
अपने सार चलने की बात कहते।
पावंणती लजंंा से गढं गई और
सोचने के मलए मजबूर हो गई भला
ऐसे भी लोग संनान को आते हैं
कंया? मनराशा देखते ही बनती री।

सधंयंा हो चली। एक उदारचतेा
आया और मववरर सनुा। उसकी
आखँो ंमे ंआसँ ूभर आए। उसने
सहायता का पंसंंंाव रखा और

कोढंी को कधं ेपर लादकर तट तक
पहुचँाया। वह अपन ेसार जो सतंंू
लाया हआु रा उसमे ंस ेउन दोनों
को भी मखलाया और सार ही
सनुदंरी को बार-बार नमन करते
हएु कहा - आप जसैी दमेवया ंही इस
धरती की संमंभं है।ं धनयं है ंआप
जो इस पंकंार अपना धमंण मनभा रही
है।ं मशव का पंयंोजन परूा हआु और
मशव पावंणती उि ेऔर कलैाश की
ओर चल पडं,े रासंं ेमे ंपावंणती को
कहा इतनो ंमे ंस ेएक ही वयंसकंत
ऐसा रा मजसन ेमन धोया और सवंगंण
का रासंंा बनाया। सनंान का
महातमंयं तो सही ह ैपर उसक ेसार
मन भी धोन ेकी शतंण ह।ै पावंणती
समझ गई मक सनंान महातमंयं सही
होत ेहएु भी कयंो ंलोग उसक ेपणुयं
फल स ेवमंचत रहत ेहै?ं

ॐ श््ी गौरी शंकर नमः।

अंतिम संस्कार म्े स्नान नही् करके जाने के  नुकसान क्या है

“कुंभ स्नान” ग़ज़ल:  मैं भी निराला...!

अभी मंजिल दूर, बाकी है सफर,
आ गई थकावट बाकी है असर।

अभी और जकतनी दूर तेरा गांव,
िानम दुख रहे है अब मेरे पांव।

कय्ा? िखम् देखकर आएगी दया,
ये परीक््ा है आई तुझे शम््ो ्हया।

इमत्हानो ्का दौर कब तक चलेगा,
अजभभावको ्से दूर बंदा ये जियेगा?

पय्ार मे ्तेरे यूँ पल-पल न मरेगा,
हाथ मे ्िहर है मेरे नही ्जपयेगा।

वालजदन ने बडे मसाइन से पाला,
मेरे जलए पय्ार उनका बहुत आला।

कैसे छोड़ दूँ जखलाया िो जनवाला,
छोड़ता हूँ अब तुझे मै ्भी जनराला। 

संजय एम तराणेकर

आगरा, सजंय साग़र ससहं। मानव जीवन मे ंजो
कछु सखु-दखु होत ेहै। मनुषंय को जो ममलता ह,ै उसके
पीछ ेकोई योजना होती है। मानव अलपंजं ंह,ै वह भमवषयं
को नही जानता, जब हम मपछ ेकी ओर दृमंंि डालकर
दखेते है,ं तो मवधी की योजना का पता चलता ह।ै तो जो
कछु होता है भल ेक ेमलये ही होता ह।ै ऐसा मानकर सखु-
दखु को भोगना चामहये।

सामामजक मचतंक मशुरफ खान क ेयह महतवंपरंूण
वाकयं एक गहरे दशंणन की ओर इशारा करते है। इसका
अरंण यह हो सकता ह ैमक जीवन मे ंदखु हमंे मसखान ेके
मलए आत ेहंै, तामक हम सघंरंंो ंऔर कमिनाइयो ंस ेकछु
महतवंपरूंण सीखे।ं वहीं, सखु का अनुभव हमारे मानवता
क ेसंरं की परीकंंा करता है, मजसस ेहमे ंयह समझन ेका
अवसर ममलता है मक हम अपनी सममृंंि और खमुशयो ंके
सार दसूरो ंक ेपंमंत कसै ेवयंवहार करत ेहै।ं यह वाकयं
जीवन क ेमवमभननं पहलओु ंपर धयंान केमंंंित करन ेकी
पेंंररा दतेा ह।ै

शंंी खान की यह बात शतपंमंतशत सही है मक जीवन
मंे जो भी सखु और दुख हमे ंममलते हंै, उनक ेपीछ ेमकसी
गहरी योजना का होना पंतंीत होता ह।ै हमारी समझ और
जंंान सीममत होते हंै, इसमलए हम अकसंर उन काररो ंको

नहीं समझ पात,े जो हमे ंजीवन मे ंममलते हंै। हो सकता है
मक दखु हमे ंआतमंमवकास और समझ का अवसर द,े
और सखु हमे ंसतुंलन और आभार का पाि मसखाए।
उनहंोनं ेआगे कहा, “हमारी अलंपजंतंा यह दशंाणती है मक
जीवन क ेकछु पहल ूहमारे मनयतंंंर स ेबाहर होते हंै, और
हमे ंउनहंें समझन ेया बदलन ेस ेपहल ेसवंीकार करना
चामहए। एक ओर स ेयह हमे ंhumility (नमंतंा)
मसखाता ह,ै और दसूरी ओर यह हमे ंजीवन क ेअदशंृय
ततवंो ंस ेजडंुने का आहंंान करता है।” सामामजक मचतंक
मशुरफ खान क ेयह मवचार बहुत गहरे अरंण को दशांणत ेहै
मक वासंवं मे,ं मानव भमवषयं को नही ंजानता, लमेकन
जब हम पीछ ेमडुकंर देखते है,ं तो हमे ंमहससू होता है
मक जीवन मंे जो घटनाए ँघमटत हुई,ं वे मकसी न मकसी
पंकंार स ेएक बडंी योजना का महससंा रीं। हमारी परुानी
कमिनाइयाँ, दखु, या सघंरंण, मजनस ेहम उस वकतं गुजर
रहे र,े अब हमे ंएक उदंंशेयंपरूंण और सपंिं ंदमृंंिकोर
पंदंान करते है।ं उनहंोनं ेयह भी कहा मक मवमध या मनयमत
का यह पमरपंंकेंंयं हमे ंयह समझन ेमे ंमदद करता ह ैमक हर
घटना, चाह ेवह सखु हो या दखु, हमे ंमकसी महतंवपरंूण
मदशा मे ंल ेजाती ह।ै जीवन की योजना का असली उदेंंशयं
कभी-कभी हमार ेसमझने स ेपर ेहोता है, लमेकन जब

हम अतीत को दखे कर सोचते है,ं तो हमंे पता चलता है
मक घटनाए ँएक मवशरे कंमं मे ंहुई री,ं और उनका अतं
एक पमरराम की ओर हुआ। इस पंंकार, अतीत को समझ
कर हम वतंणमान और भमवषयं क ेपंंमत अमधक धयैंण और
मवशंंास रख सकत ेहंै।

शंंी खान का दमृंंिकोर बहतु सशकंत और
सकारातमंक है। वो कहत ेहै ंमक अगर हम यह मान लंे मक
जो कछु भी होता ह,ै वह हमारे भल ेक ेमलए ही होता ह,ै तो
हमे ंहर पमरससंरमत को एक अवसर क ेरपं मे ंदखेना
आसान हो जाता है। सखु और दखु दोनो ंही जीवन के
महतंवपरूंण महससं ेहै,ं और जब हम इस सोच क ेसार उनहंें
सवंीकार करते हंै, तो हम अपनी यातंंा को अमधक
शांमतपूरंण और सतुंमलत बना सकते है।ं

उनहंोनें अतं मे ंकहा, "दखु हमे ंमसखान ेका कायंण
करता है, जबमक सखु हमे ंआभार और सतंोर की भावना
स ेजोडतंा है। अगर हम दोनो ंको जीवन क ेमहससं ेक ेरपं
मे ंमबना घबराए सवंीकार करे,ं तो हम अमधक मानमसक
शांमत और आतमंमवशंंास पंंापतं कर सकत ेहै।ं इस
दमृंंिकोर स ेजीवन की घटनाए ँहमे ंन कवेल चनुौतीपरूंण
महससू नहीं होगंी, बसलंक हम उनहंे ंअपनी आतमंमवकास
की मदशा मे ंएक कदम और बढंन ेक ेरपं मे ंदखे पाएगं।े”

दुख शिक््ा के शिये और सुख मानवता की परीक््ा के
शिये देते है् शवधाता : सामाशिक शिंतक मुिरफ


