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संजय बाटला
नई जदलंिी। रदल्ली पररवहन रवभाग का

जनता मे् भरोसा बना रहे इसके रलए पररवहन
रवभाग की संचालन एवम् आई.री. शाखा का
मुख्य दारयत्व है पर रपछले कुछ वष््ो् से इन्ही्
दो शाखाओ् की काय् गशैली पर सवाल उठाए
जा रहे ह्ै और रदल्ली सरकार और आला
अरधकारी पररवहन रवभाग कोई काय्गवाही
नही् कर रहे। जदलंिी पजरवहन जवभाग की
संचािन और आई.टी. शाखा के कारण
जदलंिी में 

1. ई ररत्शा चालक को ड््ाइरवंग ट््ैरनंग
सर्रिरफकेर की पूण् ग जांच और ऑनलाइन
अपलोड करवाए रबना ही चालक ड््ाइरवंग

लाइसे्स जारी रकया जा रहा है, इससे जदलंिी
की िनिा की सुरकंंा खिरे में

2. रदल्ली मे् पंजीकृत वाहन मारलको् का
सुरर् ्कत डारा रजसे पररवहन रवभाग
जबरदस््ी वाहन मारलको् से वाहन पंजीकृत
करने से पहले प् ्ाप्त करता है वह डारा
अनजान व्यक्ततयो् को उपलब्ध, इससे रदल्ली
की जनता की सुरक््ा खतरे मे्,

3. कई तरह के व्यवसारयक वाहन
श््ेरणयो् के वाहन हस््ांतरण मे् अलग अलग
तरह की कंडीशन लगाकर हस््ांतरण मे् 2
साल से 5 साल तक की पाबंदी लगाई हुई है
रजससे वाहन के असली मारलक का पता
चलना असंभव इससे रदल्ली की जनता की

सुरक््ा खतरे मे् 
4. रदल्ली मे् पंजीकृत हो रहे वाहन रदल्ली

पररवहन रवभाग द् ्ारा ही जारी स्रेर अप््ूवल के
अनुसार है या नही् इसकी जांच के रबना ही
वाहनो् को पंजीकृत रकया जा रहा है इससे
रदल्ली की जनता की सुरक््ा खतरे मे् 

5. रदल्ली के प् ्दूषण पर रनयंत् ्ण लगाने
के नाम पर समय सीमा समाप्त वाहनो् को
जबरदस््ी उठवाना पर रदल्ली मे् पररवहन
रवभाग के द् ्ारा जारी स्रेर अप््ूवल के अनुसार
उपलब्ध इलेत्र् ्टक वाहनो् को जान बुझकर
पंजीकृत नही् होने देना, इससे रदल्ली की
जनता की सुरक््ा खतरे मे्,

6. प््वत्गन शाखा रदल्ली पररवहन रवभाग

द् ्ारा अनरधकृत चल रहे वाहनो् पर काय् गवाही
नही् करना, इससे रदल्ली की जनता की सुरक््ा
खतरे मे् और 

7. पररवहन रवभाग द् ्ारा स्रेज कैरेज
वाहन पररमर पर चारलत वाहनो की जगह
कॉन्ट् ्ेत्र कैरेज एवम् आल इंरडया पररमर
चारलत वाहनो को रदल्ली के अंतर राजकीय
वाहन रर्मगनलो से स्रेज कैरेज वाहन की तरह
सवाररयां उठाने की इजाजत देना इससे जनता
की सुरक््ा खतरे मे् 

आजखर कंया चाहिे हैं जदलंिी पजरवहन
आयुकंि जदलंिी की िनिा से और कंयों
सब कुछ देखिे हुए भी जदलंिी सरकार,
और उपराजंयपाि है चुप???

दिल्ली पदिवहन दवभाग की कार्यशैली पि सवाल ?

मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेशंंर:  राज्य सरकार ने भुवनेश््र मे्

उत्पन्न यातायात समस्याओ् के समाधान के
रलए कदम उठाए है्।  शहर के चारो् ओर तीन
ररंग रोड और दो एरलवेरेड कॉररडोर बनाए
जाएंगे।  इसके अलावा, एजी स्ट््ीर पर एक
भूरमगत सड्क का रनम्ागण रकया जाएगा।  इन
पररयोजनाओ् का रनम्ागण लगभग 7,000 करोड्
र्पये की लागत से रकया जाना है तथा इन्ह्े
अगले 3 से 4 वष््ो् मे् पूरा करने की योजना
है।शहर की बढ्ती आबादी को ध्यान मे् रखते
हुए अगले 50 वष््ो् के रलए एक अनुमान तैयार
रकया गया है।  जयदेव रबहार से नंदनकानन
रोड तक एक एरलवेरेड कॉररडोर का रनम्ागण
रकया जाएगा, जो भुवनेश््र को करक से
जोड्ेगा।  मेट््ो ट््ैक इस तीन लेन वाली सड्क के
शीष्ग पर होगा।  वाहनो् के आवागमन के रलए
इसके नीचे एक फ्लाईओवर बनाया जाएगा।
और फ्लाईओवर के नीचे एक सड्क भी होगी।
जयदेव रवहार से नंदनकानन तक की सड्क के
रलए भी ऐसी ही योजना बनाई गई है, जो मेट््ो
पररयोजना के अंतग्गत है।  नए रडजाइन के
अनुसार, फ्लाईओवर सड्क से लगभग 8 मीरर
(26.24 फीर) ऊपर होगा।  इस पर मेट््ो ट््ैक
बनाए जाएंगे।  इसका मतलब यह है रक मेट््ो

ट््ैक जमीन से 14 मीरर और ऊंचाई 46 फीर
होगी।  फ्लाईओवर चार की बजाय छह लेन का
होगा।  पररणामस्वर्प, रजतने अरधक वाहन
नीचे चले्गे, उतने ही अरधक वे ऊपर चले्गे।
जहां भी कोई बड्ा चौराहा होगा, वहां एक बचने
का रास््ा होगा।  ऊपर से यात््ा करने वालो् को
नीचे उतरने मे् कोई परेशानी नही् होगी।  शहरी
रवकास और कानून मंत््ी पृथ्वीराज हररचंदन ने
कहा रक 2027-28 तक इस पररयोजना के पूरा

होने के साथ, यह भुवनेश््र की जीवन रेखा बन
जाएगी।मंत््ी श््ी हररचंदन ने आगे कहा रक अगर
अब जयदेव रवहार-नंदनकानन रनचली सड्क
का रवस््ार रकया जाता है तो कई लोगो् को
सड्क रकनारे से हराना पड्ेगा।  सड्क रकनारे
लगे हजारो् पेड्ो् को भी कारना पड्ेगा।  इसरलए
इस गरलयारे की योजना बनाई गई है।  कल की
बैठक मे् मुख्यमंत््ी मोहन चरण माझी ने इस
पररयोजना को आगे बढ्ाने पर सहमरत व्यत्त

की।  वत्गमान मे् भुवनेश््र से करक, खोरधा
और पुरी जाते समय यातायात जाम की क्सथरत
उत्पन्न हो रही है।  यरद हमारे पास प््वेश और
रनकास के रलए कई रास््े हो्गे तो यातायात जाम
की क्सथरत नही् होगी।  सड्क से दबाव कम हो
जाएगा।  इसी प््कार, राजमहल चौक, सांपला
चौक और म्यूरजयम चौक को जोड्ते हुए एक
और एरलवेरेड कॉररडोर बनाया जाएगा।  इसके
अलावा, एजी स्ट््ीर पर भूरमगत सड्क बनाने

भुवनेश््र रे फ्िाईओवर पर चिेगी रेट््ो

मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेशंंर : राजधानी मे् ट््ैरफक
पुरलस के अरनयंर््तत व्यवहार को
लेकर चच्ाग रही।  ऐसी खबरे् आई है्
रक कैसे एक छोरी बेरी को लंबे समय
तक कार मे् बंद रखा गया।  मंगलवार
से राजधानी मे् सख्त यातायात जांच
की जा रही है।  चेरकंग के दौरान
ट््ैरफक पुरलस ने एजी चौराहे पर एक
कार को यू-रन्ग लेते हुए पकड्
रलया।यातायात पुरलस ने जुम्ागना
मांगा।  लेरकन कार चालक भुगतान
नही् कर सका त्यो्रक उसके पास

नकदी नही् थी।  पुरलस अरधकारी ने
चालक को चतेावनी दी रक जब तक वे
नकद जुम्ागना अदा नही् करे्गे, वे
वाहन नही ्छोड्ेग्।े  यह बताए जान ेके
बावजूद रक वाहन मे् एक छोरी
लड्की है, यातायात पुरलस
अरधकारी ने कुछ भी नही् सुना।
हालांरक, खबर रमलते ही लड्की की
मा ंपरुलस थान ेपहुचंी और 500 रप्ये
की नकद रसीद सौ्पी।  इसके बाद
पुरलस ने छोरी लड्की को वाहन
सरहत अकलेा छोड ्रदया।  लडक्ी के
अरभभावक ने पुरलस के व्यवहार पर
असंतोष व्यत्त रकया और घरना की
जानकारी सीएमओ को दी।

ट््ैफिक पुफिस का अभद्् व्यवहार; जुर्ााना न भर पाने पर कुनी बेटी को कार रे् बंद कर फदया

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली पुदलस ने शब-ए-बारात के दलए
ट््ैदिक एडवाइजरी जारी की है। गुर्वार
शाम 5 बजे से मध्य दिल्ली मे् ट््ैदिक
प््दतबंध और बिलाव लागू रह्ेगे। नेताजी
सुभाष माग्ग एसपीएम माग्ग चच्ग दमशन
रोड खारी बावली रोड कुतुब रोड
महाराजा अग््सेन माग्ग सुभाष पाक्क टी-
प्वाइंट शांदत वन चौक और छत््ा रेल
चौक पर टै््दिक की आवाजाही
प््दतबंदधत/डायवट्ग की जा सकती है।

नई जदलंिी। रदल्ली पुरलस ने शब-ए-बारात के
मद््ेनजर गुर्वार शाम से ट््ैरफक मे् बदलाव रकए जाने
के संबंध मे् एक एडवाइजरी जारी की। एडवाइजरी मे्
कहा गया है रक गुर्वार और शुक््वार की दररमयानी रात
को शब-ए-बारात के मद््ेनजर काय्गक््म के समापन
तक मध्य रदल्ली मे् शाम 5 बजे से यातायात प््रतबंध
और इसमे् बदलाव लागू रहे्गे।

एडवाइजरी मे् कहा गया है रक नेताजी सुभाष माग्ग,
एसपीएम माग्ग, चच्ग रमशन रोड, खारी बावली रोड,
कुतुब रोड, महाराजा अग््सेन माग्ग, सुभाष पाक्क री-
प्वाइंर, शांरत वन चौक और छत््ा रेल चौक पर ट््ैरफक

की आवाजाही प््रतबंरधत/डायवर्ग की जा सकती है।
रािघाट और आसपास के जहसंसों में वाहन होंगे

पंंजिबंजधि
एडवाइजरी के अनुसार, फतेहपुरी री-प्वाइंर,

बीएच राव रोड, रानी झांसी रोड, सदर थाना रोड,
बीएसजेड माग्ग, बोरा रूरी चौक, रानी झांसी रोड, रदल्ली
गेर, राजघार और आसपास के रहस्सो् पर भी वाहनो् को
प््रतबंरधत/डायवर्ग रकया जा सकता है।

याजंंतयों से पयंाापंि समय िेकर घर से जनकिने
को कहा

इसमे् यार््तयो् से उन क््ेत््ो् से बचने को भी कहा गया,
जहां शब-ए-बारात का जुलूस रनकलेगा। एडवाइजरी
मे् कहा गया है रक पुरानी रदल्ली रेलवे स्रेशन,
आईएसबीरी, लाल रकला, चांदनी चौक और तीस
हजारी कोर्ग जाने वाले यार््तयो् को देरी से बचने के रलए
पय्ागप्त समय के साथ अपनी यात््ा की योजना बनानी
चारहए।

बिाई गई िगहों पर पाजंकिंग करने की सिाह
इसने यार््तयो् से सड्क की भीड् को कम करने और

सड्क के रकनारे पार्कि्ग से बचने और केवल बताए गए
पार्कि्ग स्थल पर ही वाहन पाक्क करने के रलए
साव्गजरनक पररवहन को प््ाथरमकता देने के रलए कहा
है। एडवाइजरी मे् कहा गया है रक रकसी भी
संरदग्ध/अज््ात वस््ु या व्यक्तत की सूचना रनकरतम
पुरलस कम््ी या पीसीआर को दे्।

दिल्ली पुदलस ने जारी की ट््ैदिक एडवाइजरी,
घर से दनकलने से पहले िेख ल्े र्ट

परिवहन रवशेष न्यूज
हिंडन एयरपोर्ट से जल्द िी प््यागराज
वाराणसी और अयोध्या के हिए उड्ाने्
शुर् िोने जा रिी िै्। एयरपोर्ट अथॉहररी
ने सांसद अतुि गग्ट को पत्् हिखकर
इसकी जानकारी दी िै। इसके अिावा
हिंडन से कोिकाता गोवा बे्गिुर् चेन्नई
और जम्मू के हिए भी जल्द िी उड्ाने्
शुर् िोने वािी िै्। आगे हवस््ार से
पह्िए आहखर और क्या-क्या अपडेर िै।

गाजियाबाद। सांसद अतुल गग्ग के पत््
के जवाब मे् एयरपोर्ग अथोरररी ने पत््
रलखकर जानकारी दी है रक रहंडन हवाई
अड््े से प््यागराज, वाराणसी और अयोध्या

के रलए उड्ान शुर् करने के रलए रवमान
कंपरनयो् को पत्् रलखकर आमंर््तत रकया
गया है।

इन शहरों के जिए शुरं होंगी उडंान
रहंडन से प््यागराज समेत अन्य जगहो्

के रलए जल्द उड्ान शुर् होने की उम्मीद
है। इसके अलावा जल्द ही रहंडन एयरपोर्ग
से कोलकाता, गोवा, बे्गलुर्, चेन्नई, जम्मू
जैसे शहरो् के रलए उड्ान शुर् होने वाली
है।

अनुरोध पर यह पतंं जिखा गया
एयरपोर्ग अथोरररी के सदस्य आपरेशन

डा. शरद कुमार ने सांसद अतुल कुमार गग्ग
को पत्् भेजा है। कुंभ मे् श््द््ालुओ् की बढ्ती
भीड् को देखते हुए उनके अनुरोध पर यह

पत्् रलखा गया है। इससे पहले रहंडन
एयरपोर्ग के रनदेशक भी एयरलाइंस
कंपरनयो् को ऐसा ही पत्् रलख चुकी है्।

जहंडन बैराि के पास बनेगा एक और
पुि

लाइनपार क््ेत्् को ट््ांस रहंडन से जोड्ने
के रलए जल्द कवायद शुर् होने की उम्मीद
है। इसके रलए रहंडन पर 600 मीरर के एक
और पुल को बनाने की मांग की गई है। सदर
रवधायक संजीव शम्ाग के पत्् पर जल शक्तत
मंत््ी स्वतंत्् देव रसंह ने प््मुख सरचव लोक
रनम्ागण रवभाग को रनद््ेश रदए है्।

लाइनपार क््ेत्् के लोग भी काफी समय
से पुल रनम्ागण को लेकर मांग कर रहे थे।
रवधायक संजीव शम्ाग ने बताया रक

लाइनपार क््ेत्् वेलफेयर एसोरसएशन ने
रहंडन बैराज के पास रहंडन नदी पर एक
और पुल बनाने की मांग की थी। रहंडन
बैराज पुल की चौड्ाई काफी कम 12 से 14
फुर है।

इस बैराज से प््रतरदन लाखो् लोगो् को
आवागमन मे् परेशानी रहती है और
ज्यादातर समय जाम लगा रहता है। यह
रास््ा लाइनपार क््ेत्् को ट््ांस रहंडन से
जोड्ता है।

बैराज के नजदीक रसद््ाथ्ग रवहार
योजना मे् गंगा जमुना अपार्गमे्र के पास
सड्क से 600 मीरर के दूसरे पुल के रनम्ागण
की मांग की गई है, जो सीधा वसुंधरा सेत्रर
1 और 3 से जाकर जुड्ेगा।
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1. एरण्ड पाक 10 ग््ाम,  सुबह-शाम गरम
दूि या जि के साथ िेने से कलटशूि (
कमर दद्द ) के साथ, समस्् वात संबंिी
रोग नष्् हो जाते है ।
2. एरण्ड के बीज 5 ग््ाम को, 200 ग््ाम दूि
मे् उबािकर, सुबह-शाम सेवन करने से,
कलटवात व कलटशूि मे् , आशानुसार िाभ
होता है ।
3. योगराज गुग्गुि 2 गोिी, त््योदशांग
गुग्गुि 2 गोिी , सुबह-शाम गुनगुने पानी
के साथ िेने से, कमर दद्द मे् , तुरंत िाभ

होता है ।
4. सुरंजन सीरी, असगंि, सौ्ठ को समान
भाग िेकर चूण्द बना िे्। 3 - 3 ग््ाम,
सुबह-शाम, गम्द जि से, सेवन करने से,
कमर दद्द शांत होता है ।
5. लविारा चूण्द 6 ग््ाम, गुनगुने दूि के साथ
देने् से, कमर दद्द मे् िाभ होता है ।
6. कैशोर गुग्गुि 2 गोिी, गोक््ुरालद गुग्गुि
2 गोिी सुबह-शाम, गुनगुने जि से, िेने से
, कमर दद्द मे् , िाभ होता है ।
7. नारायण तैि, महालवषगभ्द तैि या पंचगुण

तैि मे् से, लकसी एक तैि की कमर मे्
मालिस करने से, कमर दद्द ठीक होता है ।
लवशेष :- लजस स््््ी को, श््ेत या रक्त प््दर
के कारण, कमर दद्द मे् दद्द होता है तो,
उसकी श््ेत प््दर नाशक या रक्त प््दर
नाशक लचलकत्सा के साथ, वात के प््भाव को
नष्् करने वािी लचलकत्सा से या तेि
मालिस आलद करने से, िाभ होता है ।

आयुर््ेद अपनाएं स्रस्थ जीरन पाएं

हम भवन दनमंायण का दवचार कर रहंे है तो सबसे
पहले इस बात पर धंयान िेना चादहए दक
शलंयशोधन एंव नींव के दनदमतंं भूदम खनन

दकस दिशा से पंंारमंभ दकया जाये, इस दनणंयय के दलए
हमें राहु का मुख, पेट व पूछ की नंसिदत का जंंान
करना होगा, कंयोंदक सपंायकार राहु पंंतंयेक भूखणंड में
अपना शरीर फैलाये हुये लेटा रहता है। वासंंुशासंंंं
के अनुसार भूखनन पंंारमंभ करते समय राहु के शरीर
के दकसी भाग पर पंंहार हुआ तो गृहसंवामी का अदनषंं
होना लगभग तय होता है। अतः भूखनन का पंंारमंभ
वहीं से दकया जाये जहा राहु के शरीर का कोई भी
अवयव न पिंे।

भूखणंड में राहु की नंसिदत कैसे जानंे राहु की
नंसिदत सूयंय के रादश पदरवंयतन के दहसाब से बिलती
रहती है। जैसे-सूयंय जब वृष, दमिुन व ककंक रादश में
होता है तो राहु का मुख भूदम के आगंनेय कोण में होता
है। दसंह, कथंया व तुला रादश में सूयंय होने पर राहु का
मुख ईशान कोण में, वृदंंशक, धनु व मकर रादश में
सूयंय के रहने पर राहु का मुख वायवंय कोण में और
कुमंभ, मीन व मेष रादश में सूयंय रादश के होने से राहु
का मुख नैऋतंय कोण में होता है। राहु का मुख दजस
दिशा में होता है उसके दपछले िो कोणों में कंंमशः पेट

व पूंछ होती है। 
रकस रिशा से प््ािम्भ कि्े नी्व की खुिाई-
1. यदि सूयंय वृष, दमिुन, ककंक रादश में हो तो

गृहभूदम का खनन पंंारमंभ नैऋतंय कोण में करना
चादहए।

2. यदि सूयंय दसंह, कथंया व तुला रादश में हो तो
गृहभदम की खुिाई का आरमंभ आगंनेय कोण से करना

चादहए।
3. अगर सूयंय वृदंंशक, धनु व मकर रादश में रहंे

तो गृहभूदम का खनन ईशान कोण में करना लाभकारी
रहता है।

4. सूयंय कुमंभ, मीन व मेष रादश में हो तो भवन
दनमंायण के दलए नींव खोिना वायवंय कोण से पंंारमंभ
करना चादहए।

करर दद्ा की घरेलु नचनकत्सम

भवन ननर्माण रे् रमहु रुख कम नवचमर अवश्य करे्

भारतीय नसंल की गाय ने एक नीलामी में
िुदनया की सबसे महंगी गाय होने का
नया रेकॉडंय बनाकर सभी को हैरान

कर दिया है। बंंाजील के दमनास गैरेस में हुई
नीलामी में इस गाय को 40 करोिं रंपये की
चौंका िेने वाली कीमत में खरीिा गया।

* गुजरात के एक सांिं ने बंंाजील में िुगंध
उतंपािन की पूरी तसंवीर ही बिल िी है। 

* बंंाजील को एक तोहफे में दिए गए सांिं
के कारण अब वहां की दगर गायों को खास
िजंाय पंंापंत है।

* बंंाजील के दकसान सेलंसो गादंसयया दसि
और भावनगर के महाराज कृषंणकुमार दसंहजी
के बीच गहरी िोसंंी िी। करीब 60 के िशक
में उथंहोंने बंंाजील के एक दकसान को कृषंणा
नाम के एक सांिं को तोहफे में दिया िा।

* बंंाजील के मेनास दरसचंय इंनंसटटंंूट में
जेनेदटक तरीकें से गायों की बंंीदडंग कराई
जाती है।

* दवटंंो फदंटयलाइजेशन के जदरए वैजंंादनक
दगर की गायों के भंंूण को दवकदसत करते है
दजससे पैिा हुई गाय कई लीटर िूध िे सकती
हैं।

* दगर की गायों की खादसयत है दक ये कम
बीमार होती हैं। इनमें से कुछ ऐसी हैं जो 20
सालों तक िूध िेती हैं। इनकी मिि से बंंाजील
में िूध का कारोबार तेजी से बढं रहा है। 

* गुजराती गायों की बंंाजील समेत कई
िेशों में पूजा की जा रही है। जो बंंाजील की
अिंयवंयवसंिा में बढंोतरी करने के साि लोगों
को सेहतमंि भी बना रही हंै।

नेलंलोर नसंल की इस गाय का नाम
दवयादटना-19 है। इस गाय का वजन
1101 दकलोगंंाम है, जो अपनी ही
नसंल की िूसरी गायों के औसत
वजन से िोगुना है। इस गाय को
4.8 दमदलयन डॉलर (लगभग
40 करोिं रंपये) में खरीिा गया
और इस तरह यह अब तक बेची
गई िुदनया की सबसे महंगी गाय
बन गई है।

■ दवयादटना-19 कोई
साधारण गाय नहीं है। अपने
असाधारण आनुवंदशकी (जेनेदटकंस)
और शरीर की खादसयत के चलते इसने
एक वैदंंिक पहचान हादसल की है। 

■ पंंदतदंंित चैंदपयंस ऑफ ि वलंडंय
पंंदतयोदगता में इस गाय को दमस साउि
अमेदरका का दखताब भी दमल चुका है। इसकी
खादसयत के चलते उसकी भारी मांग है।
उसके भंंूण िुदनया भर में मवेशी पंंजनन
कायंयकंंमों को बढंाने के दलए िुदनया भर में
दनयंायत दकए जाते हैं।

■ नेलंलोर नसंल की इस गाय को भारत

में

ओंगोल नसंल के नाम से भी जाना जाता है। यह
अपनी अनुकूलनशीलता के दलए मशहूर है।
भारत के आंधंं पंंिेश के ओंगोल िंंेतंं में पैिा
होने वाली ये गायंे अतंयदधक गमंंी को झेलने
की अपनी असाधारण िंंमता के दलए जानी
जाती हंै। इस खादसयत के साि ही उनकी

मजबूत पंंदतरिंंा और रोग पंंदतरोधक िंंमता
उथंहें अफंंीका और िदंंिण अमेदरका के
उषंणकदटबंधीय और उप उषंणकदटबंधीय िंंेतंंों

में दवशेष रंप से बेशकीमती बनाती हंै।
■ कम से कम िेखभाल के साि

कदठन से कदठन वातावरण में जीदवत
रहने की इस नसंल की िंंमता इसे
खास बनाती है। इस गाय की
शारीदरक बनावट इसे और
आकषंयक बनाती है। आकषंयक
सफेि फर, कंधों पर उभरा हुआ
कूबिं और ढीली तंवचा के साि
यह न दसफंक खूबसूरत दिखती है
बनंलक गमंंी का मुकाबला करने के

दलए भी सुसदंंित होती है। ढीली
तंवजा गमंंी को िूर करने में मिि

करती है, जबदक कूबिं वसा को जमा
करता है, दजससे यह गाय भोजन की कमी

के समय खुि को पोषण िेने में सिंंम होती है।
दवयादटना-19 की दबकंंी नेलंलोर नसंल की

बढंती मांग को दिखाती है। इस नसंल को
पहली बार साल 1800 के िशक में बंंाजील में
पेश दकया गया िा। अपनी पंंभावशाली
मांसपेदशयों वाली बनावट और उचंं पंंजनन
िंंमता के साि, इस गाय ने बंंाजंील में पशुधन
की उतंपािकता को बढंाने में एक महतंवपूणंय
भूदमका दनभाई है।

विशाखा नक््त्् मे् जन्मे जातक का स्िभाि, कैवियि,िोग औि उपाय:

विशाखा निंंतंं चार तारों के एक समूह
जो दक आयताकार मेज की तरह
पंंतीत होता है। दवशाखा शबंि को

संसंकृत में दवशाख: कहा गया है दजसका अिंय
है ’कादंतयकेय’ कुछ दवदंंान कृषंण दंंपय राधा जी
को भी इस शबंि से जोिंते है। वैदिक सादहतंय
में दवशाखा को िेव संिान अिंायत संवगंय माना
गया है। इस निंंतंं के निंंतंंपदत िेवगुरं
बृहसंपदत तिा िेवता इंदंं हंै। 

स्वभाव: दवशाखा निंंतंं में जथंमे जातक
िृढं दनशंंय,लकंंंय के पंंदत
उतंसाही,बुदंंिमान,सुंिर,आकदंषयत शरीर
धारी,िूसरों के पंंदत समदंपयत तिा ियालु होता

है। आचायंय वराहदमदहर के अनुसार इस निंंतंं
में जथंमा जातक
लोभी,झगिंालू,ईषंयंायलु,चतुर,बुदंंिमान तिा
जंंानी होता है। तिा इनकी आंखो में अलग ही
आकषंयण िेखने को दमलता है।

कैरियि: दवशाखा निंंतंं में जथंमे लोग धमंय
गुरं,पुदलस,सेना, मंच
कलाकार,सुरिंंाकमंंी,अंगरिंंक,िूरिशंयन
कलाकार,कंंांदतकारी,

दखलािंी, कोदरयोगंंाफर,शराब उधोग
आदि में सफलता पंंापंत करते हंै। लेदकन कुछ
जातक बुरे िंंेतंंों जैसे आतंकवाि,िेह

वंयापार,िो नंबर के सारे कामों में रत िेखे जा
सकते हैं।

िोग: इस निंंतंं में जथंमे जातक िेह पीिंा,
फोिंे फुंसी, सर ििंय,पेट में जलन, दिल से
संबंदधत रोग आदि से गंंदसत हो सकते हैं।

उपाय: ॐ रामाय नमः मंतंं का जाप 1
माला जाप करना तिा राम रिंंा संंंंोत का पाठ
करना इस निंंतंं में जथंमे लोगो को अतंयंत
लाभ िायक दसिंं होता है। इसके अलावा राधा
रानी जी की पूजा इथंहे दनमंयल भनंकत पंंिान
करती है। लाल,नीला,सुनहरा पीला रंग का
पंंयोग भागंयवधंयक इनके दलए होता है।

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक(इंजी.)

अनवगनत देशो़ मे़ जो संरव़़ित हे िह भारत की गौ माता हे भारतीय गाय
ने ब़़ाजील मे़ तोड़े दुवनया के सारे वरकॉऱड, 40 करोड़ ऱपये मे़ विकी

विजयसार की लकड़ी 95% शुगर रोग ठीक कर देगी
खराब लाइफसंटाइल के चलते डायदबटीज

की समसंया आम हो गई है। पहले तो
डायदबटीज 50 साल से जंयािा उमंं के

लागों को होती िी, लेदकन जेनेदटक होने के कारण
अब कम उमंं के लोग भी इसका दशकार हो रहे हंै।
समय रहते इसे कंटंंोल कर दलया जाए, तो इसके
बढंने की संभावना को कम दकया जा सकता है।
वैसे तो डायदबटीज को दनयंतंंण में रखने के दलए
लोग लौकी, दगलोय जैसे घरेलू नुसंखे अपनाते हैं,
मधुमेह और घुटनो के ििंय का रामबाण इलाज है
दवजयसार नाम की एक लकिंी। यह हमारे भारत
में मधंय पंंिेश से लेकर पूरे िदंंिण भारत मे पाया
जाता है। इसकी लकिंी के टुकिें हर जिंी बूटी
बेचने वाले या पथंसारी की िुकान से आसानी से
दमल जाते है। इसकी लकिंी का रंग हलंका लाल
रंग से गहरे लाल रंग का होता है। यह िवा नये
मधुमेह रोदगयों के दलये पंंभावी है ही, साि में उन
रोदगयों दजथंहंे मधुमेह रोधी िवा खाने से कोई लाभ
नहीं होता, उनके दलये भी अचूक है। इसकी
उपयोदगता को िेखते हुए कई कमंपदनया और कई
िेंंतंंों में इसके गंलास भी बनाकर बेचते हंै। पर वो
बहुत महंगे पिंते है और कुछ िेर बाि उस गंलास
की उपयोदगता समापंत हो जाती है। मधुमेह, पंंमेह
(धातु रोग), अनंसियों की मजबूती के दलए यह
जाना जाता है और दकसी भी तरह का साइड-
एफेकंट नहीं पाया।

औषधीय गुण
1. मधुमेह को दनयथंदंंतत करने में सहायता

करता है।
2. उचंं रकंत-चाप को दनयथंदंंतत करने में

सहायता करता है।
3. अमंल-दपतंं में भी लाभ िेता है।
4. जोडों के ििंय में लाभ िेता है। दवजयसार

घुटनो के ििंय का रामबाण इलाज है।
5. हाि-पैरों के कमंपन में भी बहुत लाभिायक

है।
6. शरीर में बधी हुई चबंंी को कम करके,

वजन और मोटापे को भी कम करने में सहायक
है।

7. तंवचा के कई रोगों, जैसे खाज-खुजली,
बार-2 फोडे-दफंसी होते हों, उनमें भी लाभ िेता
है। 

8. पंंमेह (धातु रोग) में भी अचूक है।
9. इसके दनयदमत सेवन से जोिंों की किं-

किं बंि होती है ।अनंसियाँ मजबूत होती है।
दवजयसार की लकिंी के टुकिंे बाजार से ले

आए, दजसमे घुन ना लगा हो। इसे सूखे कपिंे से
साफ कर ले। अगर टुकिंे बिंे है तो उथंहे तोिं कर
छोटे- छोटे- 1/4 -1/2 सेंटीमीटर या और भी छोटे
टुकिंे बना ले।दफर आप एक दमटंंी का बतंयन ले।
दमटंंी का बतंयन अगर अचंछी तरह से पकंंी हुई
दमटंंी का हो तब उसे अचंछी तरह सॉफ करके ही
पंंयोग करें। वनंाय आप शीशे या चीनी दमटंंी का
बतंयन पंंयोग में ला सकते हंै। 

और इस लकिंी के छोटे छोटे टुकिंे लगभग
पचंंीस गंंाम रात को िो कप या एक दगलास पानी
में डाल िे । सुबह तक पानी का रंग लाल गहरा
हो जाएगा। यह पानी आप खाली पेट छानकर पी
ले और िुबारा आप उसी लकिंी को उतने ही
पानी में डाल िे शाम को इस पानी को उबाल कर
छान ले। दफर इसे ठंडा होने पर पी ले। इसकी
मातंंा रोग के अनुसार घटा या बढंा भी सकते है
अगर आप अगंंेजी िवा का पंंयोग कर रहे है तो
एक िम न बंि करे बस धीरे -धीरे कम करते

जाए अगर आप इंसंयुलीन के इंजेकंशन पंंयोग
करते है वह 1 सपंताह बाि इंजेकंशन की मातंंा
कम कर िे। 

हर सपंताह मे इंसंयुलीन की मातंंा 2-3 यूदनट
कम कर िे। 

दवजयसार की लकिंी में पाये जाने वाले ततंव
रकंत में इथंसुदलन के संंाव को बढंाने में सहायता
करते हैं।

यदि आप एलोपेदिक िवा भी ले रहे हैं, तो
रकंत में शकंकरा की मातंंा दनयदमत रंप से चेक
करते रहें। यह बात केवल दवजयसार पर लागू
नहीं होती है।आप कोई और भी आयुवंंेदिक /
एलोपेदिक िवा एक साि में लेते हंै तो यह धंयान
रखना आवशंयक है। 

नोट बढंी हुई शुगर या शकंकरा की मातंंा हादन
पहंुचने में कुछ सपंताह या मास ले सकती है,
जबदक अगर यह एकिम कम हो जाये, तो चंि
दमनटों में ही घातक हो सकती है। इसदलए हमारा
सुझाव है की मधुमेह के रोगी को जेब मे कुछ
टादफया या मीठे दबसंकुट हमेशा रखने चादहए।
यदि चकंंर आए तो 1-2 टॉफी या दबसंकुट
ततंकाल खा ले।

हमार ेमखु मे ंलार को बनान ेवाली एक लाख गंनंथंियां
है ंजो 24 घणटं ेलार बनान ेका कायंय करती है।ं दिन
भर हम उस लार को दनगलत ेरहत ेहै ंलदेकन रात को

हम लार को दनगल नही पात ेऔर वह मखु मे ंइधर उधर
जम जाती ह।ै सबुह उठत ेही वाश बदेसन मे ंउस ेिकू ितेे
है ंलदेकन कयंा आपको पता ह ैदक य ेलार/ लालारस/
सलंाइवा/ सलाइवा हमार ेदलए दकतनी कीमती ह।ै

जादनय ेइसक ेगणु
(1)- सबुह की बासी लार को दनरथतंर आखँो ंमें

डालन ेस ेरोशनी बरकरार रहती ह।ै दजसको चशमंा लगा
ह ैवह भी उतंरं जायगेा।

(2)- आखँो ंक ेनीच ेकाल ेघरेो ंपर सबुह लार की
मादलश कीदजए दनशान नही ंरहेगं।े

(3)- पानी घटू घटू करक ेपीन ेस ेजयंािा लार पानी
क ेसाि हमार े पटे मे ंजाती ह ैजो पटे मे ं बन रहे
हाईडंंोकलंोदरक एदसड को कम करती ह।ै

(4)- मखु पर कोई िाग धबबंा हो बस लार मादलश
कीदजए।

(5)- जल ेहएु पर मादलश कर सकत ेहै।ं
(6)- चोट पर लगान ेस ेचोट जलिंी ठीक हो जाती

ह।ै आपन ेकतुंं ेको िखेा होगा। चाटचाट कर ही ठीक
कर लतेा ह।ै उसको दकसन ेबताया।

(7)- दचदंिया पानी को घटू घटू पीती ह ैउसको

दकसी न ेनही बताया पानी घटू घटू पीना।
सभी जानवर पानी घटू घटू ही पीत ेहै।ं
मनषुयं ही एक ऐसा पंंाणी ह ैजो बार बार समझान ेपर

भी लार स ेनफरत करता ह।ै अत:मखूंय न बने ंइस कीमती
लार का उपयोग करे।ं

िुंह की लार, सलाइवा या लालारस का िहत्व??

बच््ो् को हेल्दी रखने के लिए हेल्दी खाना लखिाना
बेहद जर्री है। हािांलक बच््े अक्सर पोषण से
भरपूर खाना खाने मे् आनाकानी करते है्। ऐसे मे्
जर्री है लक उनके शरीर मे् जर्री पोषक तत्वो् की
कमी को दूर लकया जाए। इसके लिए आप घर ड््ाई
फ्््ट पाउडर तैयार कर सकते है्। आइए जानते है्
ड््ाई फ्््ट पाउडर बनाने की लवलि और फायदे।

नट्स और ड््ाई फ्््ट्स मे् भरपूर मात््ा मे् माइक््ोन्यूट््िएंट पाए जाते
ह्ै, जो बच््े के सरी टिकास मे् मदद करते ह्ै। जब बच््े पोषण
युक्त खाना खाने मे् आनाकानी करते ह्ै, तो इसका सीधा

सरल रास््ा यही टनकाला जा सकता है टक उनके ट््डंक को ऐसे हेल्दी
और टेस्टी बनाएं, टजससे आसानी से िह टबना टकसी नखरे के इसे
फटाफट खत्म कर दे् और उनके शरीर को पोषण भी टमल जाए।
ऐसे मे् आज इस आट्टिकल मे् हम आपको बताएंगे बच््ो् के टलए हेल्दी
और टेस्टी ड््ाई फ्््ट पाउडक बनाने की आसान रेटसपी। आइए बनाते ह्ै
पोषण की खान ड््ाई फ्््ट पाउडर से बच््े के दूध के ग्लास को और भी
टदलचस्प-
ड््ाई फ्््ट पाउडर की विवि-
10 बादाम, 10 टपस््ा, 10 काजू, 100 ग््ाम अखरोट और 75 ग््ाम
मखाना, आधा टेबलस्पून इलायची पाउडर, आधा टेबलस्पून जायफल
पाउडर और केसर ले्।
टपस््ा, बादाम, काजू और अखरोट को घी मे् रोस्ट करे्।
पैन से टनकाल कर ठंडा होने के टलए छोड् दे्।
उसी पैन मे् केसर डाल कर हल्का गम्ि करे्।
सभी सामग््ी को एकसाथ टमक्सर मे् डाल कर ब्ले्ड करे् और बारीक
पाउडर बनाएं।
इस पाउडर को एयरटाइट कंटेनर मे् लगभग 1 महीने तक स्टोर कर
सकते ह्ै।
इस ड््ाई फ्््ट पाउडर को केक या खीर आटद मे् भी टमलाया जा सकता
है। इस रोजाना दूध मे् टमला कर टपलाने से बच््े का सही टिकास

होगा।
ड््ाई फ्््ट पाउडर के फायदे
एनर््ी से भरपूर
टिटाटमन, टमनरल, मैग्नीटशयम, टजंक, आयरन, कैल्लशयम, टिटाटमन
ई से भरपूर होने के कारण ड््ाई फ्््ट पाउडर इंस्टे्ट एनज््ी देता है और
बच््ो् को शारीटरक और मानटसक र्प से मजबूत बनाता है।
कब्ज से राहत
फाइबर से भरपूर होने के कारण ये ड््ाई फ्््ट पाउडर कब्ज् से भी राहत
टदलाता है। टजन बच््े का सही तरीके से पेट साफ नही् हो पाता है उनके
टलए ये पाउडर एक फायदेमंद टिकल्प है।
पाचन तंत्् मे् सुधार
ड््ाई फ्््ट पाउडर गट हेल्थ और पाचन ट््कया को सुधारने मे् मदद करता
है।
प््ोटीन का बेहतरीन स््््ोत
बच््ो् के अंदर्नी टिकास के टलए प््ोटीन बेहद जर्री है। ये ड््ाई फ्््ट
पाउडर को दूध मे् डाल कर बच््े को देने से ये उनके टिकटसत हो रहे
पाचन तंत्् के टलए एक प््ोटीन टरच शेक का काम करता है।
िेट गेन मे् सहायक
ड््ाई फ्््ट्स मे् पानी की कम मात््ा पाई जाती है। ये हाई कैलोरी फ्ड है
टजससे बच््े के शरीर के टलए जर्री सभी एसे्टशयल और गुड फैट
टमलते ह्ै।
ब््ेन डेिलेपमे्ट मे् सहायक
ओमेगा थ््ी फैटी एटसड से भरपूर ये ड््ाई फ्््ट पाउडर बच््े के ब््ेन हेल्थ
और उसके डेिलेपमे्ट के टलए बेहद जर्री है।

अब बच््ो् को मिलेगा भरपूर पोषण, जब घर िे् बनाएंगे
उनके मलए टेस्टी न्यूम््िएंट मरच ड््ाई फ्््ट पाउडर



मुख्य संवाददाता/ सुषमा िानी
नई दिल्ली। आम आिमी पाट््ी ने िक्र

संशोधन दिधेयक मे् दिपक्् की आपद््तयो् को
शादमल नही् करने पर भाजपा की कड्ी
आलोचना करते हुए अपना दिरोध िज्ज कराया
है। "आप" के िदरष्् नेता और सांसि संजय
दसंह ने गुर्िार को राज्यसभा मे् पेश हुए िक्र
संशोधन दिधेयक को लेकर कहा दक भाजपा
की के्द्् सरकार ने िक्र बोड्ज पर बनी जेपीसी
की दरपोट्ज को कूड्ेिान मे् डालकर इसका
मजाक बनाया है। मै् जेपीसी का सिस्य था।
लोकतंत्् मे् सभी पाद्टजयो् को अपनी राय िेने का
हक है। हमने दरपोट्ज मे् अपना दिरोध जताया
था, लेदकन उसे शादमल नही् दकया गया। आज
य ेिकर् की सपंद््तयो ्पर कबज्ा कर रह ेहै।् कल
को गुर्द््ारे, मंदिरो् और चच््ो् की जमीने् कब्जा
करने के दलए दबल लाएंगे और जमीने् अपने
िोस््ो् को िे िे्गे।

आम आिमी पाट््ी के िदरष्् नेता ि
राज्यसभा सांसि संजय दसंह ने कहा दक मै्

िक्र बोड्ज को लेकर बनी जेपीसी का सिस्य
था। बड्े अरसोस बात है दक दिपक्् के सिस्यो्
न ेजो अपना दडसेट् नोट दिया, उनह्ोन् ेजो अपना

दिरोध िज्ज कराया, उनका दिरोध भी शादमल
नही् दकया गया। इन्हो्ने जेपीसी दरपोट्ज को
मजाक बना रखा है। लोकतंत्् के अंिर अलग-

अलग पाद्टजयो् को अपनी राय िेने का हक है। ये
हमारी राय स ेसहमत और असहमत हो सकत ेहै्
लेदकन उसे कूड्ेिान मे् कैसे डाल सकते है्?
याि रखना, इदतहास हमे् मार नही् करेगा। ये
आज शुर्आत है। ये आगे गुर्द््ारे, मंदिरो् और
चच््ो् की जमीने् कब्जा करने का दबल लाएंगे
और सारी जमीन कब्जा करके अपने िोस््
अडानी और चंि पूंजीपदतयो् को िे िे्गे।

इससे पहले, संजय दसंह ने राज्यसभा मे्
कहा दक मै् इस पूरी दरपोट्ज मे् जेपीसी का सिस्य
हूं। हमने अपना पक्् रखा। ये हमारे पक्् सहमत
हो सकते है् या असहमत हो सकते है् लेदकन
उसे कूड्ेिान मे् कैसे डाल सकते है्?  दिदिधता
मे् एकता भारत की दिशेषता है। अलग-अलग
धम्ज के लोगो् को अपनी धाद्मजक मान्यताओ् के
दहसाब से पूजा- अच्जना और उपासना करने की
छूट है। आज ये िक्र की संपद््तयो् पर कब्जा
कर रहे है्। कल गुर्द््ारे की जमीन पर कब्जा
करे्गे। दरर मंदिर की जमीन पर कब्जा करे्गे
और दरर चच्ज की जमीन पर कब्जा करे्गे।

भाजपा ने िक्फ बोर्ा पर बनी जेपीसी की दरपोर्ा को
कूड्ेिान मे् रालकर बनाया इसका मजाक : संजय दसंह

सषुमा िानी
सोशल मीदिया पर दिलल्ी मटे््ो के
दकराए मे ्50% की बढ्ोतरी की
अफवाहे ्फलै रही है।् DMRC
न ेइन अफवाहो ्का खिंन दकया
ह।ै DMRC न ेकहा ह ैदक मटे््ो
क ेदकराए मे ्कोई बिलाव नही्
दकया गया ह।ै दकराए मे ्बिलाव
का फसैला दकराया दनरा्ारण
सदमदत करती ह ैदजसका गठन
सरकार करती ह।ै अभी तक
सरकार की ओर स ेऐसा कोई
प्स्््ाव नही ्आया ह।ै

नई दिलल्ी। सोशल मीदडया पर
कछ़ लोग मटे््ो का दकराया बढन् ेकी
अरिाह रलैा रह ेहै।् इस तरह के
लोग सोशल मीदडया पर पोसट् कर
कह रह ेहै ्दक दिलल्ी दिधानसभा
चनुाि मे ्बीजपेी को जीत दमलन ेके

बाि मटे््ो क ेदकराय ेमे ्50 प्द्तशत
िदृ््ि कर िी गई ह।ै दिलल्ी मटे््ो रले
दनगम (डीएमआरसी) न ेइसका
खडंन दकया ह।ै

डीएमआरसी न ेएकस् पर पोसट्
कर कहा- कछ़ लोग सोशल मीदडया
पर पोसट् कर मटे््ा का दकराया बढन्े
का झठू रलैा रह ेहै।् मटे््ो क ेदकराये
मे ्सशंोधन दकराया दनधा्जरण सदमदत
करती ह।ै इस सदमदत का गठन
सरकार करती ह।ै सरकार का इस
तरह का कोई प्स्््ाि नही ्आया ह।ै 

बेग्लरु ्मटे््ो न ेदकराए मे्
बढ्ोतरी का दकया एलान

बता िे,् बेग्लरु ्मटे््ो न ेदकराए मे्
बढ्ोतरी का एलान दकया ह।ै बेग्लरु्
की नमम्ा मटे््ो करीब आठ साल मे्
पहली बार दकराया बढ्ान ेजा रही ह,ै
दजसक ेतहत दटकट की कीमतो ्मे्
40-45 प्द्तशत की बढ्ोतरी की

सभंािना ह।ै बताया जा रहा ह ैदक बसे
दकराया 15 रप्य ेऔर अदधकतम
दकराया 85 रप्य ेहो जाएगा, जो दक
मौजिूा 60 रप्य ेह।ै मीदडया की
दरपोट्ज क ेअनसुार, यह रसैला
सरकार द््ारा दनयकुत् दकराया
दनधा्जरण सदमदत की दसरादरशो ्के
बाि दलया गया ह।ै

सोशल मीदिया पर
असमजंस की थी सस्थदत

बेग्लरु ्मटे््ो मे ्दकराए िदृ््ि के
रसैल ेको सोशल मीदडया पर कछ़
लोग दिलल्ी मटे््ो स ेजोडक्र पोसट्
कर रह ेहै।् इसस ेयजूस्ज क ेबीच
असमजंस की सस्थदत बन गई ह।ै कई
यजूस्ज इस चीज को लकेर
डीएमआरसी को टगै कर दकराए
बढ्ोतरी क ेबार ेमे ्पछू रह ेहै।् ऐस ेमे्
डीएमआरसी न ेअब एकस् पर पोसट्
कर इस ेसप्ष् ्कर दिया ह।ै

क्या बीजेपी की सरकार बनते ही दिल्ली मेट््ो
का बढ् गया दकराया? DMRC ने बताई सच््ाई
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सषुमा िानी 
नई दिल्ली, महाराष्््् के पिू्ज मख्ुयमत््ंी उि्ि्

ठाकरे क ेबटेे और दशिसनेा (यबूीटी) क ेिदरष््
नेता आदितय् ठाकर ेने गुरि्ार को आम आिमी
पाट््ी क ेराष््््ीय सयंोजक अरदिंि कजेरीिाल से
मुलाकात की। इस िौरान उनह्ोने् कहा दक दिलल्ी
चनुाि मे ्भाजपा को चनुाि आयोग का आशीिा्जि
था। भाजपा को चनुाि आयोग का आभारी होना
चादहए। दपछल े10 सालो ्मे ्अरदििं कजेरीिाल
ने बहुत शानिार काम दकए ह्ै और यह बात
दिलल्ी की जनता बखबूी जानती ह।ै चनुाि
आयोग ने दिल्ली मे ्कई जगहो ्पर बहतु सारे िोट
काटकर लोगो ्स ेउनक ेिोट का अदधकार छीना
है। आज िशे मे ्चनुाि सि्तंत् ्और दनष्पक्् नही ्हो
रह ेह्ै। इसदलए इदंडया गठबधंन के दलए अपने
अगले किम क ेबारे मे ्सोचना जरर्ी हो गया ह।ै
इस अिसर पर "आप" सासंि सजंय दसहं,
दशिसनेा (यबूीटी) क ेनतेा सजंय राउत, द््पयकंा
चतुि््िेी, अरदििं सािंत और सजंय िीना पादटल
भी मौजिू रहे।

दशिसनेा (उि्ि् ठाकर ेगटु) क ेनतेा
आदितय् ठाकर ेने कहा  दक आज हमारी आम
आिमी पाट््ी क ेराष््््ीय सयंोजक अरदििं
केजरीिाल स ेमलुाकात हुई। दशिसनेा उि्ि्
बाला साहबे पाट््ी क ेदिल मे ्यह बात सार है दक
सरकार आती-जाती रहती है, लेदकन हमारा
दरशत्ा ऐस ेही चलता रहेगा। हम यही कहन ेआए
थे। अरदिंि कजेरीिाल और आम आिमी पाट््ी ने
दपछल े10 साल मे ्दिलल्ी के दलए जो काम दकया

ह,ै उस ेदिल्ली सारी जनता जानती है। इस चनुाि
मे ्चनुाि आयोग का बहतु बड्ा हाथ था। भाजपा
क ेऊपर चनुाि आयोग का आशीिा्जि था। भाजपा
को चनुाि आयोग का आभार मानना चादहए।

आदितय् ठाकर ेने बताया दक बुधिार को मरेी
कागं््से नेता राहुल गांधी स ेबात हुई और आज
अरदिंि कजेरीिाल स ेबात हुई दक इदंडया
गठबधंन और सभी पादट्जयो ्को दमलकर अब
अपने अगल ेकिम क ेबार ेमे ्सोचना चादहए
कय्ोद्क हमारा चनुाि अब सि्तंत् ्और दनषप्क््
नही् रह गए ह्ै। हम िशे दहत म्े लडते् रहेगे्। हम
जनता की आिाज उठात ेरहेगे्। िशे के भल ेके
दलए अगर सड्क पर उतर कर भी लडन्ा पड् ेतो
लडते् रह्ेगे।

आदितय् ठाकर ेने कहा दक दिलल्ी चनुाि पर
आम आिमी पाट््ी और कागं््से अपनी-अपनी
समीक््ा कर्ेगी लदेकन इदंडया गठबंधन मे ्हमारी
िोस््ी बनी रहगेी। साथ ही कई जगहो ्पर दजस

तरह स ेिोट काट ेगए थे, उस पर दिचार करना भी
जरर्ी ह ैक्योद्क चनुाि आयोग ने उन लोगो ्से
उनक ेिोट का अदधकार छीना ह।ै इस पर दिचार-
दिमश्ज होना भी जरर्ी ह।ै

आदित्य ठाकरे ने कहा दक हम कई सिाल
उठा रहे ह्ै। महाराष््् ्चनुाि म्े अचानक 47 लाख
िोटस्ज कसै ेबढे्? आदखरी समय क ेबाि 76 लाख
िोट दकसने डाल ेहै?् कय्ा इसकी कोई िीदडयो
रट़जे या टोकन ह?ै चनुाि आयोग इस पर बात
करन ेके दलए दबलक्ल़ तैयार नही् ह।ै हदरयाणा,
मधय् प्ि्शे, ओदडशा, दिलल्ी और महाराष््् ्समते
सभी चनुाि मे ्यही पटैन्ज दिख रहा है। हमारे िशे
मे ्अब सि्तंत्् और दनषप्क् ्चनुाि नही् होते, यह
इसका सबतू ह।ै

आदित्य ठाकरे ने कहा दक यह िशेदहत की
बात ह।ै इसदलए हम सब साथ दमलकर लड्ेगे्।
कोई भी चनुाि हार या जीत सकता है, लदेकन
सि्तंत्् और दनषप्क् ्चनुाि होना जर्री ह।ै हम

लडते् रह्ेगे और अपनी रणनीदत सधुारते रहेगे्।
ऐसा लग रहा है दक जसै ेहम चनुाि आयोग के
साथ कोई शतरंज का खले खले रहे हो।् अगर िह
कोई तरीका अपना रहे है ्तो हमे ्उसका जिाब
िनेा पड्गेा। यह चलता रहेगा।

इस िौरान "आप" क ेिदरष् ्नतेा एिं
राजय्सभा सिसय् सजंय दसहं न ेआदित्य ठाकरे,
सजंय राउत, द््पयकंा चतुि््िेी, लोकसभा क ेनतेा
प्द्तपक् ्अरदिंि सािंत और उि्ि् बाला साहेब
ठाकरे दशिसनेा गटु क ेसभी सांसि, प्ि्शे
अधय्क् ्मगंत राम मोड् ेका आभार वय्क्त करते
हुए कहा दक यह बहतु अच्छी बात है दक चनुाि
पदरणाम की दचतंा दकए दबना हमार ेदरशते् की
बदुनयाि मजबतू रहगेी। इस दरशते् की मजबूती के
साथ हम लोग आगे बढ्ेगे्। िशे क ेदलए काम
करेगे्। जनता ने जो रसैला दिया है और चनुाि मे्
जो गडब्द्डया ंहुई,् उसक ेआधार पर आगे की
रणनीदत बना रह ेहै।्

केजरीवाल से मुलाकात कर आदित्य ठाकरे ने कहा -
"दिल्ली चुनाव मे् भाजपा को था चुनाव आयोग का आशीव्ााि"

सुषमा िानी
नई दिलल्ी। दिलल्ी मे ्भारतीय जनता पाट््ी की सरकार

बनने पर दसधंी समाज की महति्पण्ूज भूदमका यह जानकारी
दसधं ुसमाज दिलल्ी (पंजीकतृ) क ेमहासदचि  नरेश कम़ार
बेलानी ने दसधं ुभिन, राजेद्् ्नगर मे ्आयोदजत प््सेिात्ाज मे्
पत्क्ारो ्स ेकही उनह्ोने् आग ेकहा दसधं ुसमाज दिलल्ी
(पजंीकतृ), दसधंी कौद्सल ऑफ इदंडया सदहत दसधंी
समाज की अनय् प््मखु ससंथ्ाओ ्ने दमलकर दसधंी समाज से
अपील दकया था इस बार दसधं ुसमाज दिलल्ी (पजंीकतृ),
दसधंी कौद्सल ऑफ इदंडया दसधंी समाज राजदनदतक पादट्जयो्
को अपनी एकजटुता दिखान ेक ेदलए अपनी राजनीदतक
मतभेि को छोडकर जो भी बडी राजदनदतक पाट््ी दसधंी
समाज को राजदनदतक महति् िेगा दसधंी समाज उसी को
अपना िोट िगेा। दिलल्ी दिधानसभा 2025 क ेचनुाि मे्
भारतीय जनता पाट््ी को छोडकर कोई कोई भी राजदनदतक
पाट््ी दसधंी समाज क ेदकसी भी प्मु्ख नतेा स ेसमप्क्फ नही्
दकया। जब भारतीय जनता पाट््ी क ेशीष्ज नतेा दसधुं समाज
दिलल्ी (पजंीकतृ), दसधंी कौद्सल ऑफ इदंडया क ेप््मुख

नतेाओ ्स ेसमप्क्फ कर दसधंी समाज की समसय्ाओ ्और
राजनीदत मे ्भागीिारी का आश््ाशन दिया इसी पदरणाम
सि्रप् दसधंी समाज ने एकजटुता का पदरचय ितेे हुए दिलल्ी
दिधानसभा 2025 क ेचनुाि मे ्भारतीय जनता पाट््ी को िोट
िकेर भारतीय जनता पाट््ी की सरकार बनाने मे ्महत्िपूण्ज
भदूमका दनभाई। इसदलए अब दसधंी समाज भारतीय जनता
पाट््ी स ेआने िाल ेसमय मे ्दसधंी समाज की समस्याओ ्और
राजनीदत मे ्भागीिारी का आश््ाशन जो दिया था उसको
अब जलि् स ेजलि् पूरा कर।े और साथ ही 30 माच्ज को
चटेीचडं क ेअितार दििस क ेर्प मे ्मनान ेक ेदलए अपील
दकया और कहा इस दिन दिलल्ी मे ्सरकारी छट््ुी घोदषत
करे। इस अिसर पर दसधुं समाज दिल्ली (पजंीकतृ) के
अधय्क् ्जगिीश नागरानी ने दसधंी समाज को अपनी
एकजटुता का पदरचय ितेे हएु भारतीय जनता पाट््ी को िोट
िने ेपर दसधंी समाज को धनय्िाि दिया। इस अिसर पर
दसधं ुसमाज दिलल्ी (पजंीकतृ) क ेपि्ूज अधय्क््  मनोहर
करना और दसधंी काउदंसल ऑर इदंडया (उत्र् भारत) के
अधय्क् ् अशोक लालिानी उपसस्थत थे।

दिल्ली मे् भारतीय जनता पार््ी की सरकार
बनने पर दसंधी समाज की महत्वपूण्ण भूदमका 

परिवहन रवशेष न्यूज्
नई दिल्ली। प््िूषण की

रोकथाम को लेकर आप सरकार के
तमाम िािो् के बािजूि इस बार
सद्िजयो् मे् राजधानी के अदधकांश
इलाको् मे् प््िूषण का स््र पहले की
तुलना मे् बढ्ा रहा। साइंस एंड
एन्िायरमे्ट (सीएसई) के अध्ययन
के मुतादबक राजधानी के 37 मे् से
29 दनगरानी के्द््ो् पर 2023 के
बदनस्पत 2024 मे् अक्टूबर से
दिसंबर के बीच प््िूषण बढ्ा रहा।
दसर्फ आठ दनगरानी के्द््ो् पर प््िूषण
के स््र मे् पहले की तुलना मे्
दगरािट िज्ज की गई है।

राजधानी मे् हर साल ही सद्िजयो्
के दिनो् मे् प््िूषण का स््र सामान्य
से ज्यािा रहता है। इसदलए खासतौर
पर अक्टूबर लेकर से ररिरी तक
प््िूषण की रोकथाम के दलए तमाम
किम उठाए जाते है्। इसमे् पंजाब
और हदरयाणा के खेतो् मे् पराली
जलाने की प््िृद् ्त पर अंक़श लगाने
के साथ साथ दिल्ली मे् कूड्ा-कचरा
जलाने और िाहनो् से होने िाले
प््िूषण की रोकथाम तक शादमल है।
हालांदक, इन तमाम उपायो् का बहुत
ज्यािा असर िेखने नही् दमल रहा है।

पराली जलाने की घटनाओ् मे्
आई कमी

सीएसई की दरपोट्ज के मुतादबक
अक्टूबर से दिसंबर 2024 मे् पराली
जलाने के मामलो् मे् दपछले साल की
तुलना मे् 71 प््दतशत तक की
दगरािट आई है। लेदकन दिल्ली के
दिदभन्न इलाको् मे् प््िूषण के स््र मे्
िृद् ्ि िज्ज की गई है। दपछले तीन
सालो् मे् प््िूषक कण पीएम 2.5 के
स््र के औसत के आधार पर तैयार
दरपोट्ज के मुतादबक इस जाड्े मे्
सीआरआरआई मथुरा रोड दनगरानी
के्द्् मे् पहले की तुलना मे् प््िूषण के
स््र मे् 22 प््दतशत तक की बढ्ोतरी
हुई है। आयानगर मे् यह िृद् ्ि 17
प््दतशत और अशोक दिहार ि
दििेक दिहार मे् 15-15 प््दतशत की
िृद् ्ि हुई है।

आठ दनगरानी के्द््ो् मे् हुआ
सुधार

दरपोट्ज के मुतादबक दिल्ली के 37
मे् से आठ दनगरानी के्द््ो् मे् प््िूषण
के स््र मे् सुधार भी िज्ज दकया गया
है। सबसे ज्यािा सुधार डीटीयू स्सथत
दनगरानी के्द्् मे् िज्ज दकया गया है।
यहां पर प््िूषण के स््र मे् 26
प््दतशत का सुधार हुआ है।
एनएसआइटी द््ारका मे् 22 प््दतशत
का सुधार हुआ है। जबदक, नाथ्ज
कै्पस, ओखला रेस-2 और
जहांगीर पुरी जैसे दनगरानी के्द््ो् मे्
कोई बिलाि िेखने को नही् दमला
है।

प््भावी उपायो् पर दिया जाना
चादहए जोर

दिल्ली मे् प््िूषण की रोकथाम के
दलए तात्कादलक उपायो् के साथ ही
िीघ्जकादलक प््भािी उपायो् को लागू
दकए जाने की जर्रत पर दिशेषज््
जोर िेते है्। सीएसई मे् काय्जकारी
दनिेशक (शोध ि परामश्ज)
अनुदमता रायचौधरी कहती है्, ऐसा
लगता है दक िायु गुणित््ा मे् सुधार
के दलए पहले उठाए गए किमो् से
दमले रायिे भी दिल्ली खोती जा रही
है। िाहनो् और उद््मो् से होने िाले
प््िूषण, कूड्ा-कचरा जलाने, ठोस
ई्धन का उपयोग करने, दनम्ाजण
स्थलो् से उठने िाली धूल आदि को
लेकर स्थानीय के साथ-साथ पूरे
क््ेत्् मे् ही प््भािी उपाय दकए जाने
चादहए।

कहां दकतना बढ्ा या कम
हुआ प््िूषण

1. सीआरआरआई मथुरा रोड -
22 प््दतशत बढ्ा

2. आयानगर -  17 प््दतशत बढ्ा
3. अशोक दिहार -  15 प््दतशत

बढ्ा
4. दििेक दिहार -  15 प््दतशत

बढ्ा
5. पूसा (आइएमडी) -  14

प््दतशत बढ्ा
6. मंदिर माग्ज -  13 प््दतशत

बढ्ा
7. नजरगढ् -  13 प््दतशत बढ्ा
8. िजीरपुर -  12 प््दतशत बढ्ा
9. अलीपुर -  11 प््दतशत बढ्ा
10. सीरीरोट्ज -  11 प््दतशत

बढ्ा
11. शािीपुर -  11 प््दतशत बढ्ा
12. आरके पुरम -  11 प््दतशत

बढ्ा
13. आइजीआइ एयरपोट्ज -  11

प््दतशत बढ्ा
14. बुराड्ी क््ादसंग -  11

प््दतशत बढ्ा
15. आनंि दिहार -  10 प््दतशत

बढ्ा
16. बिाना -  10 प््दतशत बढ्ा
17. रोदहणी -  07 प््दतशत बढ्ा
18. सोदनया दिहार -  07

प््दतशत बढ्ा
19. शूदटंग रे्ज -  06 प््दतशत

बढ्ा
20. द््ारका सेक्टर-8 -  05

प््दतशत बढ्ा
21. नेशनल स्टेदडयम -  04

प््दतशत बढ्ा
22. पंजाबी बाग -  04 प््दतशत

बढ्ा
23. पटपड्गंज -  02 प््दतशत

बढ्ा
24. मुंडका -  02 प््दतशत बढ्ा
25. नेहर् नगर -  02 प््दतशत

बढ्ा
26. लोधी रोड -  02 प््दतशत

बढ्ा
27. नाथ्ज कै्पस -  कोई बिलाि

नही्
28. ओखला रेस-2 -  कोई

बिलाि नही्
29. जहांगीरपुरी -  कोई बिलाि

नही्
30. नरेला -  02 प््दतशत की

कमी
31. आइटीओ -  03 प््दतशत की

कमी
32. पूसा (डीपीसीसी) -  05

प््दतशत की कमी
33. इहबास -  09 प््दतशत की

कमी
34. जेएलएन स्टेदडयम -  09

प््दतशत की कमी
35. अरदबंिो माग्ज -  12 प््दतशत

की कमी
36. एनएसआइटी द््ारका -  22

प््दतशत की कमी

दिल्ली मे् प््िूषण का स््र बढ्ा, कई इलाको् मे् हवा
हुई जहरीली; इस मामलो् मे् आई राहत की खबर

परिवहन रवशेष न्यूज्
दिल्ली मे् लगभग 27 साल बाि भाजपा
की सरकार बनने जा रही है। ऐसे मे् यह
सवाल उठना लाजमी है दक दिल्ली की
नई सरकार कहां पर शपथ लेगी? नई
सरकार के गठन की तैयारी भी पूरी कर
ली गई है। चच्ाा है तीन संभादवत जगहो्
की हो रही है। इन तीनो् जगहो् की
खादसयत और क््मता के बारे मे् जाने्।

नई दिल्ली। दिल्ली मे् लगभग 27
सालो् बाि भाजपा को सत््ा दमली है।
दिधानसभा की 70 सीटो् मे् से 48 सीटो् पर
जीत िज्ज की। जबदक आम आिमी पाट््ी को
दसर्फ 22 सीटे् ही दमली है्। िही् पर कांग््ेस
का लगातार तीसरी बार खाता नही् खुला।

इस नई सरकार मे् मुख्यमंत््ी कौन
होगा? मंद््तमंडल मे् कौन-कौन से चेहरे
शादमल हो्गे यह तो एक बड्ा सिाल है ही।
इसके अलािा सबसे बड्ा सिाल यह है दक
भाजपा की नई सरकार शपथग््हण का
काय्जक््म कहां पर रखेगी?

कहा जा रहा है दक दिल्ली की नई
सरकार का शपथग््हण समारोह 17 या 18

ररिरी को हो सकता है। जबदक 16 ररिरी
को दिधायक िल की बैठक हो सकती है।
प््धानमंत््ी मोिी के आने के बाि मुख्यमंत््ी
के नाम पर मुहर लगेगी। नई सरकार का
र्परेखा तैयार कर दलया गया है।

इसको लेकर जो सूत््ो् के हिाले से खबर
आ रही है। उसके मुतादबक दिल्ली मे् तीन
स्थान हो सकते ह्ै जहां पर भाजपा की नई
निेली सरकार अपना ओथ सेरेमनी रखेगी।

दजनमे् पहला नाम रामलीला ग््ाउंड हो
सकता है। िूसरी जगह की बात करे् तो

जिाहरलाल नेहर् स्टेदडयम को
प््ाथदमकता िी जा सकती है। िही् तीसरे
स्थान की बात करे् तो भारत मंडपम हो
सकता है।

रामलीला मैिान
रामलीला मैिान नई दिल्ली का एक

दिशाल मैिान है, दजसमे् परम्परागत र्प से
रामलीला का आयोजन होता आया है। यह
मैिान धाद्मजक त्योहारो्, प््मुख राजनैदतक
रैदलयो्/बैठको्, तथा मनोरंजन के काय्जक््मो्
के दलये भी उपयोग मे् लाया जाता है।

यह नई दिल्ली रेलिे स्टेशन और दिल्ली
गेट के पास स्सथत है। यहां पर भारी संख्या मे्
लोग आते है्। इसकी क््मता 1 लाख तक है।

जवाहरलाल नेहर् स्टेदियम
भाजपा के शपथग््हण के िूसरे स्थान

की बात कर्े तो दिल्ली के जिाहरलाल
नेहर् स्टेदडयम हो सकता है। बता िे् इस
स्टेदडयम मे् खेल की प््दतस्पध्ाज के िौरान
एक साथ 60,000 िश्जक बैठ सकते ह्ै।

संगीत काय्जक््म के िौरान इसकी क््मता
1,00,000 हो जाती है। यह स्टेदडयम
भारत का तीसरा और िुदनया का 51िां
सबसे बड्ा स्टेदडयम है। यह स्टेदडयम
मुख्य र्प से फ़्टबॉल और एथलेदटक्स के
दलए बना है।

भारत मंिपम
दिल्ली की नई सरकार भारत मंडपम को

भी अपने शपथग््हण के दलए चुन सकती है।
यह स्थान अब राजधानी दिल्ली के प््मुख
पय्जटन स्थानो् मे् शादमल हो गया है। इसके
सामने स्थादपत दिशालकाय नटराज की
मूद्तज की खूब चच्ाज हो रही है। इसका
उद्घाटन साल 2023 म्े प््धानमंत््ी नर्ेद््
मोिी ने दकया था।

दिल्ली की नई सरकार कहां लेगी
शपथ? इन तीन जगहो् की हो रही चच्ाा

दिल्ली मे् प््िूषण का स््र
बढ्ा है। सीएसई के
अध्ययन के अनुसार
राजधानी के 37 मे् से 29
दनगरानी के्द््ो् पर 2023
के मुकाबले 2024 मे्
अक्टूबर से दिसंबर के
बीच प््िूषण बढ्ा है। दसर्फ
आठ दनगरानी के्द््ो् पर
प््िूषण के स््र मे् पहले की
तुलना मे् दगरावट िज्ज की
गई है। इस बार सद्िजयो् मे्
अदधकांश इलाको् मे्
प््िूषण का स््र पहले की
तुलना मे् बढ्ा रहा है।
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एडवोकेट रकशन सनमुखदास भावनानी गो्रदया
महािाष्््् 

गोंमदया - वैल््िक स््रपर हम मनीषी जीव
के अनेक र्प िेखते है्, कोई सड्क पर भीख मांग
रहा है तो कोई लवि्् का सबसे अमीर है! कोई
स्वास्थ्यता से डैमेज होकर लिव्यांग है तो कोई
लवि्् कासबसे स्वस्थ व्यक्कत!कोई बच््ा
िुटपाथ पर जीवन जी रहा है तो कोई महलो् मे् है।
हालांलक इस क्सथलत को लकस्मत का खेल भी हम
मानते है् परंतु इस बात से हम इनकार नही् कर
सकते लक अगर एक माली या लकसान जमीन मे्
कोई बीज बोकर उसका सतक्कता से ध्यान रखना
है, अंकुलरत होकर पौधा होने तक उसका पूरा
ध्यान रखना है तो अलधकतम संभावना उसके
िलिार वृक्् बनकर आजीवन स्वस्थ
उत्पािकता बनी रहती है, लजसकी नीव उसे
अंकुलरत बीज की िेखभाल करने से पड्ी! ठीक
उसी तरह अगर हम अपने बच््ो् क़े स्वास्थय,
जीवन शैली, स्वस्थ्य लवकास,गुणवत््ा सुधार पर
उनके बचपन से ही गंभीरता व सतक्कता से ध्यान
िे्गे तो उनमे् गुण ही अंकुलरत होते जाएंगे उनके
स्वास्थ्य व स्वस्थ्य लवकास के िल उनके जीवन
पय््ंत लमले्गे, इसललए आज हम मीलडया मे्
उपलब्ध जानकारी के सहयोग से इस आल्टरकल
के माध्यम से चच्ार कर्ेगे, आओ बच््ो् मे् स्वास्थ्य
िेखभाल, गुणवत््ा सुधार स्वस्थ्य लवकास र्पी
बीज बोकर उन्ह्े जीवन पय््ंत स्वस्थ व िलिार
वृक्् र्पी गुणवान बनाएं। 

सालथयो् बात अगर हमt हम बच््ो् के
स्वास्थ्य की करे् तो ,पलरवार और उनकी मिि
करने के ललए कड्ी मेहनत करने वालो् के प््लत
अपना समथ्रन लिखाते है् पलरवार की आय बच््ो्
के शारीलरक और मानलसक स्वास्थ्य के ललए एक
प््मुख कारक है। उन्नीसवी् सिी के मध्य तक
बच््ो् के उपचार के ललए कोई समल्परत सुलवधा
नही् थी। उनका इलाज घर पर ही लकया जाता था
और अगर पलरवारो् के ललए यह लवकल्प नहीहोता
था , उस समय बच््ो् के स्वास्थ्य की समझ को
पलरभालषत नही् लकया गया था और अक्सर
पलरत्यक्त और अनाथ बच््ो् को लशशु आश््य गृहो्
मे् छोड् लिया जाता था। अब समय के लवकास के
साथ बच््ो् के स्वास्थ्य और गुणवत््ा पर ध्यान
िेने के ललए यह लिवस मनाया जाता है। 

सालथयो् बात अगर हम लवि्् स्वास्थ्य
संगठन द््ारा वैल््िक बाल स्वास्थ्य एजे्डे की करे्
तो,लपछले िशको् मे् 5 वष्र से कम आयु के बच््ो्
का जीलवत रहना वैल््िक बाल स्वास्थ्य एजे्डे का

मुख्य के्द्् रहा है। पलरणाम स्वर्प, 1990 और
2019 के बीच वैल््िक बाल मृत्यु िर मे् 60
प््लतशत की कमी आई। 2020 मे् 5 वष्र से कम
आयु के बच््ो् मे् होने वाली 5.2 लमललयन मौतो् मे्
से कई मौते् कमज्ोर आबािी मे् के्ल््दत थी्, लवशेष
र्प से उप सहारा अफ्््ीका और िल््कण-पूव्र
एलशया के िेशो् मे्!इस बात के प््माण के आधार
पर लक आजीवन स्वास्थ्य, उत्पािकता और
कल्याण की नी्व बचपन मे् ही रखी जाती है,
स्वास्थ्य क््ेत्् की यह सुलनल््ित करने मे्
महत्वपूण्र भूलमका है लक बच््े न केवल जीलवत
रहे्,बक्लक िलते- िूलते रहे्। सतत लवकास
लक्््यो् मे् छोटे बच््ो् के लवकास को बढ्ावा िेने के
ललए लवलशष्् लक्््य शालमल है्,जो मानव पूंजी
उत्पन्न करता है जो हर बच््े का अलधकार है,
और न्यायसंगत और सतत प््गलत के ललए
आवश्यक है। एक सुरल््कत, स्वस्थ और
सुरक््ात्मक वातावरण यह सुलनल््ित करने के
ललए महत्वपूण्र है लक सभी बच््े अपनी पूरी क््मता
तक बढ् सके् और लवकलसत हो सके्। बता िे् 12-
14 नवंबर 2024 को मातृ, नवजात, बाल और
लकशोर स्वास्थ्य और पोषण के ललए रणनीलतक

और तकनीकी सलाहकार समूह के लवशेषज््ो्  की
10 वी् बैठक का एजे्डा लवि्् बै्क द््ारा तैयार कर
ललया गया है। बचपन की बीमालरयो् का प््बंधन
गुणवत््ापूण्र, बाल-क्ेल््दत प््ाथलमक स्वास्थ्य
िेखभाल सेवाओ् के काय्ारन्वयन का समथ्रन
करके,डब्लू एचओ िेशो् को साव्रभौलमक
स्वास्थ्य कवरेज की लिशा मे् काम करने मे् मिि
करता है।उसका लक्््य यह सलुनल््ित करना ह ैलक
सभी बच्् ेअपना 10 वा ंजनम्लिन अचछ् ेसव्ासथ्य्
मे ्मना सके।्सव्ासथ््य सलुवधाओ् मे ्लाए गए बचे््
अकस्र एक समय मे ्एक स ेअलधक क्सथलतयो ्से
पील्डत होत ेह्ै, और पय्ारपत् िखेभाल प्ि्ान करना
एक गंभीर चनुौती बनी हुई ह।ै कम ससंाधन वाले
िशेो ्मे ्प्थ्म स्र्ीय सव्ासथ््य सलुवधाओ ्मे,्
रलेडयोलॉजी और प्य्ोगशाला सवेाओ ्जसैे
निैालनक   समथ्रन नय्नूतम या न क ेबराबर होते है,्
और िवाए ँऔर उपकरण अकस्र िलु्रभ होते है।्इन
सीमाओ ्क ेबावजिू उच्-्गुणवत््ा वाली िखेभाल
सलुनल््ित करन ेक ेललए,डबल्एूचओ बचपन की
बीमारी क ेएकीकतृ प््बधंन क ेलनरंतर काय्ारनव्यन
को बढ्ावा ितेा है। लनमोलनया, िस्,्मललेरया
खसरा और कुपोषण। इसक ेतीन घटक ह्ै:

सव्ासथ्य् िखेभाल कम्रचालरयो ्क ेकसे प्बं्धन
कौशल मे ्सधुार, समग् ्सव्ासथ्य् प्ण्ाललयो ्मे्
सधुार, और पलरवार और सामिुालयक प््थाओ ्मे्
सधुार।प््सार वाल ेक््ते््ो ्के ललए अनकुलूलत लकया
जा सकता ह।ै इस े10 वष्र तक क ेबच््ो ्तक
लवस््ालरत करने के ललए चचा्र चल रही है। 

सालथयो ्बात अगर हम बच््ो ्क ेपालन पोषण
की कर्े तो लजस तरह स ेमाता, लपता और अनय्
िखेभालकता्र शर्ुआती वष््ो ्मे ्बच््ो ्का पालन-
पोषण और समथ्रन करत ेहै,् वह सव्सथ् लवकास
और वलृ््द के ललए सबस ेलनणा्रयक कारको ्मे ्से
एक ह ैलजसमे ्सव्ासथ््य, उतप्ािकता और
सामालजक सामजंसय् क ेललए आजीवन और
अतंर-पीढ्ीगत लाभ ह्ै।बहेतर तरीके से बढ्न ेऔर
लवकलसत होने के ललए, बच््ो ्को पोषण संबधंी
िखेभाल प््ापत् करन ेकी आवशय्कता होती है।
इसका मतलब ह ैलक व ेपय्ारपत् पोषण और
अच्छसेव्ासथ््य का आनिं ले,् सरुल््कत और संरल््कत
महससू कर्े, और जनम् स ेही सीखन ेक ेअवसर
प््ापत् कर्े। बीमारी क ेिौरान लवशषे स्न्पान,
टीकाकरण और समय पर िेखभाल सभी बचे्् के
सव्सथ् लवकास और वलृ््द मे ्योगिान करत ेहै।्

सव्चछ् हवा, पानी और सव्चछ्ता, और खलेन ेऔर
मनोरंजन क ेललए सरुल््कत स्थान भी छोट ेबच््ो ्के
ललए तलाशने और सीखने के ललए महतव्पण्ूर
ह्ै।जब िेखभाल करने वालो ्को उनके िेखभाल
क ेतरीको,् पलरवार, समिुाय और सव्ासथ्य् सवेाओ्
मे ्समथ्रन लमलता ह,ै तो उनह्े ्लाभ होता है। िसूरो्
की िेखभाल करने क ेललए उनह्े् खुि को अच्छा
महससू करन ेकी आवशय्कता होती है और
इसललए, िखेभाल करन ेवाल ेक ेमानलसक
सव्ासथ््य को सबंोलधत करना उन सवेाओ् का एक
महतव्पण्ूर पहल ूहै जो बच््ो ्क ेसव्सथ् लवकास और
लवकास का समथ्रन करती ह्ै। 

सालथयो ्बात अगर हम भारत मै ्प्ल्तवष्र मनाए
जान ेवाल ेराष््््ीय पोषण सपत्ाह की करे ्तो बच््ो्
सलहत यवुाओ ्का शरीर सव्स्थ तभी होगा जब उसे
जरर्ी मात््ा मे ्पौल््षक ततव् लमलत ेरहेगे्, ललेकन
आज क ेिौर मे ्लगभग सभी उम् ्के लोगो ्मे्
अनहल्ेिी िडू हैलबटस् कािी ज्यािा बढ ्गई
है।शरीर क ेललए पोषण की जरर्त क ेबार ेमे्
लोगो ्को जागर्क करन ेक ेउदे््शय् स ेभारत
सरकार क ेमलहला और बाल लवकास मत््ंालय
द््ारा हर साल राष््््ीय पोषण सपत्ाह मनाया जाता

है।लजस तरह इजंन को चलने क ेललए पटे््ोल की
जर्रत होती है, वसै ेही हमार ेशरीर को काय्र
करने क ेललए आहार की जरर्त होती है,ललेकन
शरीर सव्सथ् व लनरोगी रहे, हर आय ुमे ्उसका
लवकास सतत रह ेतथा शरीर के सभी तत््ं व
प्ण्ाललया ंसही तरह स ेकाय्र करे,् इसके ललए
बहतु जरर्ी है शरीर को जरर्ी मात््ा मे ्पोषण
लमलता रह।ेललेकन अलग-अलग कारणो ्स ेबहतु
बडी सखंय्ा मे ्लोग लवशषेकर बच्् ेजरर्ी मात््ा मे्
पोषण ग्ह्ण नही ्कर पात ेह्ै और कपुोषण का
लशकार हो जाते ह्ै।

अतः अगर हम उपरोकत् परेू लववरण का
अधय्यन कर इसका लवशल्षेण करे ्तो हम पाएंगे
लक आजीवन सव्सथ्य,उत्पािकता और कलय्ाण
की नीव् बचपन मे ्ही रखी जा सकती ह।ैआओ
बच््ो ्मे ्सव्ासथ््य िखेभाल गुणवत््ा
सधुार,सव्सथ््य लवकास रप्ी बीज बोकर उनह्े्
जीवन पयं््त िलिार वकृ् ्रप्ी सव्सथ्य व गुणवान
बनाए।ं माता- लपता व पलरवार द््ारा बच््ो ्को
सव्सथ् जीवन शैली जीने मे ्सतक्कता स ेध्यान िेने
पर उनका पूरा जीवन सफ़लता से जीने की
संभावना बढती है।

बच््े भारत का भनवष्य - आजीवन स्वस्थय उत्पािकता और कल्याण की नी्व बचपन मे् ही रखी जा सकती

लदल्िी-मेरठ एक्सप््ेस-वे और ईस्टन्र
पेलरफेरि एक्सप््ेस-वे पर तेज रफ्तार
से वाहन चिाने पर एनएचएआई ने बड्ी
िार्रवाई िी है। 33447 वाहनो् िो
स्पीड लिलमट क््ॉस िरते हुए पिड्ा
गया है और उन पर 7.5 िरोड् र्पये
से ज्यादा िा जुम्ारना िगाया गया है।
इसिे अिावा लवपरीत लदशा मे् वाहन
चिाने और यातायात लनयमो् िा पािन
न िरने पर भी चािान लिए गए है्।
आगे लवस््ार से जालनए पल्िए पूरी
खबर।

गामजयाबाद। गड््ी जांिी ऐ छलांगा
मार िी। जी हां यह गीत की पंक्कतयां केवल
मनोरजंन को िश्ारती है, लेलकन इन लिनो्
राष््््ीय राजमाग््ो् पर लोग तेज रफ्तार के
साथ वाहन चला रहे है्। गालजयाबाि मे्
एनएचएआई के कंट््ोल र्म से जारी की
गई डीएमई की लरपोट्र मे् पता चला है लक
33447 वाहनो् को स्पीड लललमट क््ास
करते हुए सीसीटीवी मे् कैि लकया गया है। 

इन वाहन चालको् पर एनएचएआई
द््ारा चालान करते हुए कुल साढ्े सात
करोड् र्पये जुम्ारना लगाया है। अलधकांश
जुम्ारने की रकम वसूल ली गई है। तेज गलत
से वाहन चलाने मे् डीएमई और ईपीई पर
एक साल मे् 12 से अलधक बड्े हािसो् मे्
20 से अलधक लोगो् की मौत हुई है।

इसके अलावा लवपरीत लिशा मे् वाहन
चलाने और यातायात लनयमो् का पालन न
करने पर 3391 और अवैध पाल्कि्ग करने

पर 454 वाहनो् का चालान लकया गया है। 
8.20 िरोडं िा लगाया गया

जुिंााना
कुल 41290 वाहनो् का चालान करते

हुए 8.20 करोड् का जुम्ारना लगाया गया
है। इनमे् से 193 चालान के सापेक्् 3.81
लाख की जुम्ारना रालश लंलबत है। शेष
संबंलधत वाहन चालको् से वसूल ली गई
है। यह लरपोट्र लिल्ली-मेरठ एक्सप््ेस-वे
और ईस्टन्र पेलरिेरल एक्सप््ेस-वे पर
चलने वाले वाहनो् की है। वाहनो् की
लनगरानी को डासना के पास कंट््ोल र्म
बनाया गया है।

एनएचएआई के पलरयोजना लनिेशक

अरलवंि कुमार का कहना है लक गलत सीमा
कम करके सुरल््कत सिर बनाया जा
सकता है। इसके ललए वाहन चालक को
सजग और सतक्क रहना जर्री है।

तीन बडंे हादसों िा मििरण 
11 जुलाई 2023 को लिल्ली-मेरठ

एक्सप््ेसवे पर लवपरीत लिशा मे् जा रही
स्कूल बस ने कार मे् टक््र मार िी थी।
इस हािसे मे् छह लोगो् की मौत हो गई थी।
बस कई लकमी तक लवपरीत लिशा मे् तेज
गलत से िौड्ी थी।

15 जून 2024 को ईस्टन्र पेरीिेरल
एक्सप््ेसवे पर कै्टर मे् ट््क ने टक््र मार
िी। कै्टर मे् हलरयाणा से हरिोई जा रहे ईट

भट््ो् के कामगार सवार थे। हािसे मे् चार
लोगो् की मौत हो गई थी जबलक 15 से
ज्यािा लोग घायल हुए थे। कै्टर के साथ
ट््क की गलत अलधक थी। 

31 माच्र 2024 को लिल्ली-मेरठ
एक्सप््ेसवे पर एबीईएस कालेज के सामने
एक डंपर से स्कूली बच््ो् से भरी अल्टरगा
कार की टक््र हो गई थी। इस हािसे मे्
ड््ाइवर और िो बच््ो् की मौत हो गई थी।
वही्, नौ बच््े घायल हो गए थे। िोनो्
वाहनो् की गलत अलधक थी।

डीएिई िी एि साल िी मरपोटंा 
डीएमई व ईपीई पर प््लतलिन िो लाख

से अलधक वाहनो् का आवागमन रहता है 

कंट््ोल र्म से सीसीटीवी के माध्यम
से एक-एक वाहन की लनगरानी होती है 

लनध्ारलरत स्पीड से वाहन चलाने और
स्पीड कम करने को लेकर लडजीटल
लडस्पले बोड्र लगाये गये है् 

वत्रमान मे्, हल्के वाहन ईपीई पर 120
और भारी वाहन 80 लकमी प््लत घंटे तथा
डीएमई पर क््मशः 100 और 75 लकमी
प््लत घंटे की गलत से यात््ा कर सकते है्।

यमुना एक्सप््ेसवे पर एक माह मे् चार
हजार वाहनो् ने तोड्ी अलधकतम गलत की
सीमा

यमुना एक्सप््ेसवे पर 15 िरवरी से
वाहनो् के ललए गलत सीमा 100 लकमी

प््लतघंटा होगी। मौसम मे् बिलाव व कोहरे
का प््भाव लगभग समाप्त है। ऐसे मे्
वाहनो् की गलत सीमा को पहले की तरह
100 लकमी प््लतघंटा कर िी जाएगी। वही्,
गलत सीमा मे् कमी का वाहन चालको् पर
कोई खास असर नही् हुआ। 

गमत सीिा िो तोडं एकंसपंंेसिे पर
भरा िरंााटा 

चालको् ने गलत सीमा को तोड्
एक्सप््ेसवे पर िर्ारटा भरा। लपछले एक
माह मे् एक्सप््ेसवे पर अलधकतम गलत
सीमा का उल्लंघन करने पर चार हजार से
अलधक वाहनो् का चालान हुआ व 86
लाख से अलधक का जुम्ारना लगा। यमुना

प््ालधकरण ने यमुना एक्सप््ेसवे पर
सल्िरयो् मे् कोहरे से होने वाले हािसे
रोकने को गलत सीमा मे् बिलाव लकया
था। 

एक्सप््ेसवे पर 15 लिसंबर से िो माह
के ललए वाहनो् की अलधकतम गलत सीमा
100 लकमी प््लतघंटा से घटाकर 75 लकमी
प््लतघंटा कर िी गई थी। 15 िरवरी से
एक्सप््ेसवे पर एक बार लिर अलधकतम
गलत सीमा 100 लकमी प््लतघंटा होगी।
इससे अलधक रफ्तार पर वाहन चलाने
वालो् का चालान होगा। 

86.64 लाख रंपये जुिंााना मिया
वही्, वाहन चालको् ने अलधकतम

गलत सीमा की जमकर धल््ियां उड्ाई्।
15 जनवरी से 10 िरवरी के बीच करीब
चार हजार वाहन चालको् ने एक्सप््ेसवे
पर अलधकतम गलत सीमा 75 लकमी
प््लतघंटा से अलधक रफ्तार से वाहन
िौड्ाए। यातायात पुललस ने उनके
लखलाि चालान की कार्रवाई की। साथ
ही 86.64 लाख र्पये जुम्ारना लकया।

यमुना एक्सप््ेसवे के प््बंधक जेके
शम्ार का कहना है लक 15 लिसंबर से 15
िरवरी के ललए एक्सप््ेसवे पर
अलधकतम गलत सीमा मे् पलरवत्रन लकया
गया था। मौसम साि होने से िृश्यता की
अब कोई समस्या नही् है। इसललए 15
िरवरी से वाहनो् की अलधकतम गलत
सीमा पूव्र की भांलत हल्के वाहन के ललए
100 लकमी प््लतघंटा व भारी वाहनो् के
ललए 80 लकमी प््लतघंटा लागू होगी।

निल्ली-मेरठ हाइवे पर ताबड्तोड् एक्शन, वाहनो् पर 7.5 करोड् का जुम्ााना; सामने आई कार्ावाई की वजह

नोएडा ग््ेटर नोएडा एक्सप््ेस वे पर अब पुलिस ने
नया लनयम िागू लिया है। इस नए लनयम से
एक्सप््ेसवे पर िगने वािे जाम िो रोिने मे् मदद
लमिेगी। अब अगर एक्सप््ेस पर आपिी गाड्ी
खराब होगी तो पुलिस चािान िी िार्रवाई िरेगी।
लपछिे सात लदनो् मे् तीन दज्रन से ज्यादा वाहनो्
पर िार्रवाई िी गई है। वही् िापरवाही बरतने पर
िई वाहनो् िो सीज भी लिया गया है।

परिवहन रवशेष न्यूज

नोएडा। नोएडा-ग््ेटर नोएडा एक्सप््ेसवे
(Noida-Greater Noida Expressway)
पर वाहन खराब होने पर लापरवाही सामने आती है तो
यातायात पुललस की ओर से कार्रवाई होना तय है।
पुललस जुम्ारना लगाने और वाहन सीज करने जैसी
कार्रवाई करेगी।

बीते सात लिनो् मे् एक्सप््ेसवे पर 39 वाहन सीज
लकए जा चुके है्। उधर, शुर्आत मे् यह पहल

एक्सप््ेसवे पर हो रही है और बाि मे् यातायात पुललस
लजले मे् अलधक िबाव वाले प््मुख यातायात माग््ो् पर
भी लागू करेगी।

चंद मिनटों िें लग जाता है मिलोिीटर लंबा
जाि

गौतमबुद्् नगर कलमश्नरेट यातायात पुललस
एक्सप््ेसवे पर लगने वाले जाम को रोकने की लिशा मे्
काम कर रही है तालक लोगो् को सुगम यातायात की
सुलवधा लमल सके। एक्सप््ेसवे हर लिन वाहन खराब
होने से यातायात प््भालवत होता है और चंि लमनटो् मे् ही
लकलोमीटर लंबा जाम लग जाता है।

टंंैमिि पुमलस ने बनया ये पंलान?
लोगो् को समय और ईधन के र्प मे् खालमयाजा

भुगतना पड्ता है। इससे लनपटने के ललए यातायात
पुललस ने योजना बनाई लक अनलिट, ओवरलोड वाहन
एक्सप््ेसवे पर खराब होता है। वाहन के खराब होने मे्
चालक और सहचालक की लापरवाही लमलती है तो
ऐसे वाहनो् पर जुम्ारना लगाया जाएगा और वाहनो् को
सीज भी लकया जाएगा।

लपछले आठ लिनो् मे् इस तरह की लापरवाही
बरतते हुए चलने वाले वाहनो् को यातायात पुललस की
ओर से सीज भी लकया गया है। अन्य खालमयां लमलने
पर चालान भी लकए गए है्। यातायात पुललस की माने
तो हर लिन पांच से छह वाहन सीज और 200-300
वाहनो् के चालान एक्सप््ेसवे पर होते है्। इनमे्
कमल्शरयल वाहन ज्यािा है्।

िेस नंबर एि
यातायात पुललस के मुतालबक सोमवार को

महमाया फ्लाईओवर के पास ओवरलोड कमल्शरयल
वाहन का अगला पलहया टूटकर अलग हो गया था।
इससे वाहन को हटाने के ललए हाइड््ा को मंगाया गया
था। कािी मशक््त के बाि खराब वाहन को हटाया
जा सका था। इस बीच यातायात भी प््भालवत हुआ था।
पुललस ने वाहन को सीज लकया था।

िेस नंबर दो
मंगलवार को लिल्म लसटी के पास डबल डेकर बस

हीट होने से उसके पलहए जाम हो गए थे। इसके चलते
बस एक्सप््ेसवे पर ही खड्ी हो गई। बस के चलते

यातायात धीमी गलत से गुजरा। बस को बड्ी के््न की
मिि से हटवाया गया। बस चालक की लापरवाही
लमलने पर कार्रवाई की गई।

इन कारणो् पर होगी कार्रवाई
ड््ाइवर व सहचालक की लापरवाही
रखरखाव मे् खामी, लिटनेस नही् होना
वाहन के आवेरलाेलडंग होने पर
जानबूझकर वाहन को छोड् जाने
वाहन बंि होने पर लबना सूचना लिए भाग जाने
सही कारण पर नही् होगी कार्रवाई
गौतमबुद्् नगर पुललस उपायुक्त यातायात लखन

लसंह यािव ने बताया लक यातायात पुललस की ओर से
लजले को सुगम यातायात सुलवधा िेने के ललए लवशेष
अलभयान चलाया जा रहा है। अगर लकसी चालक व
सहचालक की लापरवाही, रखरखाव व ओवरलोड
होने से वाहन एक्सप््ेसवे पर खराब होता है तो उस पर
कार्रवाई की जाएगी। उधर, वाहन खराब होने मे्
चालक की लापरवाही नही् लमलती है तो उस पर कोई
कार्रवाई नही् की जाएगी।

नोएडा एक्सप््ेसवे पर नया ननयम लागू, अब गाड्ी खराब हुई तो
जेब होगी ढीली; 7 निन मे् वाहनो् पर हुआ ताबड्तोड् एक्शन
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दुबनयाभर रे ंElectric
SUVs की रांग िढ ंरही है।
बजरे देखते हुए बनरांाताओ ंकी
ओर रे िेहतरीन फीचरंा और
रेजं के राथ नई कारो ंको पेश
और लॉन�ंच बकया जा रहा है।
राउथ कोबरयाई वाहन बनरांाता
Kia की ओर रे भी कई
रेगरेिं रे ंनई EV लाने की
तैयारी की जा रही है। नई कारों
पर Kia Global ने क�ंया
जानकारी दी है। आइए जानते
है।ं

नई दिलल्ी। साउथ कोजरयाई
वाहन जनमांसता Kia एक से ज�ंयादा
Electric SUVs को लाने की
तैयारी कर रही है। कंपनी की ओर
से सोशल मीजिया पर पहला
वीजियो टीजर जारी जकया गया है।
जजसमे ंयह जानकारी दी गई है।
टीजर से जकन कारो ंकी जानकारी
जमल रही है। कब तक इनको पेश
जकया (Kia Electric SUV)
जा सकता है। हम आपको इस
खबर मे ंबता रहे है।ं

Kia कर रही नई
Electric SUVs लाने की
तैयारी

जकआ की ओर से जल�ंद ही तीन
नई Electric SUVs को लाने
की तैयारी की जा रही है। कंपनी

की ओर से हाल मे ंही सोशल
मीजिया पर इनसे जुडां पहला
वीजियो टीजर (Kia EV
Teaser) जारी जकया गया है।
जजसमे ंतीनो ंएसयूवी की
जानकारी जमल रही है।

क�्या दमली जानकारी
सोशल मीजिया पर जकआ

ग�ंलोबल की ओर से पहला वीजियो
टीजर जारी जकया गया है। करीब
36 सेकेिं के वीजियो टीजर में
तीनो ंएसयूवी की टेल लाइटसं,
फंंंट लुक, साइि पंंोफाइल,
अलॉय व�ंहील�ंस की झलक को
जदखाया गया है। EVs के
इंटीजरयर की जानकारी इस टीजर
मे ंनही ंदी गई है। लेजकन इनको
प�ंलेटफॉमंस जबयान�ंि व�ंहीकल
(PBV) पर िेवलप जकया जा
रहा है। जजसे अमेजरका के लास
वेगस मे ंहुए CES 2024 में
शोकेस जकया गया था। इसी दौरान
कंपनी ने अपनी EV2 के
Concept को भी शोकेस जकया
था।

दकन नामो ्के साथ आ
सकती है ्नई EVs

कंपनी की ओर से ग�ंलोबल
स�ंतर पर जारी जकए गए वीजियो
टीजर मे ंइनके नामो ंकी जानकारी
नही ंदी गई है। लेजकन सबसे छोटी
एसयूवी को EV2 के नाम से
लाया जा सकता है, जजसके
कॉन�ंसेप�ंट वजंसन को पहले भी

शोकेस जकया जा चुका है। इसके
बाद EV4 और PV5 नाम से नई
इलेकजंंंटक एसयूवी को पेश जकया
जाएगा।

कैसा होगा दिजाइन
जकआ ग�ंलोबल की ओर से

जारी जकए गए पहले वीजियो टीजर
मे ंतीनो ंएसयूवी की जसफंफ झलक
जदखाई गई है। लेजकन कंपनी
इनके पंंोिक�ंशन वजंसन को Kia
2.0 की तरह जिजाइन करेगी।
इसी तजंस पर कंपनी ने सबसे पहले
Kia EV9 को लॉन�ंच जकया था।
इसके बाद Kia Syros को भी
उसी तरह के जिजाइन के साथ
लॉन�ंच जकया गया है।

कि होग्ी पेश
जकआ की ओर से टीजर मे ंही

इनको पेश करने की जानकारी को
भी जदया गया है। वीजियो के
मुताजबक इन तीनो ंElectric
SUVs को 27 फरवरी 2025 को
ग�ंलोबल स�ंतर पर पेश जकया
जाएगा। भारतीय समय के
मुताजबक इन एसयूवी को 27
फरवरी को दोपहर करीब एक से
दो बजे के बीच पेश जकया जा
सकता है। इनको पेश करने के
कुछ समय बाद तीनो ंएसयूवी को
कई देशो ंमे ंलॉन�ंच जकया जा
सकता है। जफलहाल भारतीय
बाजार मे ंइन एसयूवी को लाने को
लेकर जकसी भी तरह की जानकारी
नही ंदी गई है।

किआ िर रही सभी सेगमेंट में इलेकंकंंिि एसयूवी
लाने िी तैयारी, सोशल मीकिया पर शेयर किया

पहला टीजर, इस तारीख िो होंगी अनवीलपरिवहन रवशेष न्यूज
2025 होडंा शाइन 125 लॉनचं जापानी दो
पबहया बनरांाता Honda
Motorcycle And Scooter
India (HMSI) की ओर रे कई
रेगरेिं रे ंस�ंकूिर और िाइक�ंर की बिकंंी
की जाती है। कंपनी की ओर रे हाल रे ंही
होडंा शाइन 125 के 2025 वजंान को लॉन�ंच
बकया गया है। इर िाइक रे ंबकन नए
फीचरंा को ऑफर बकया गया है। बकर
कीरत पर इरे खरीदा जा रकता है।
आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। जापानी दो पजहया जनमांसता
Honda की ओर से भारतीय बाजार मे ं125
सीसी सेगमेटं मे ंHonda Shine को लाया
जाता है। कंपनी की ओर से फरवरी 2025 में
इसके नए वजंसन को लॉन�ंच कर जदया है।
2025 Honda Shine 125 मे ंजकस तरह
के बदलाव जकए गए है।ं जकन नए फीचसंस को
इसमे ंजोडां गया है। जकतना दमदार इंजन
जमलता है। जकस कीमत पर इसे खरीदा जा
सकता है। हम आपको इस खबर मे ंबता रहे
है।ं

लॉनच् हुई 2025 Honda Shine
125

होिंा मोटरसाइजकल और स�ंकूटर इंजिया
की ओर से भारतीय बाजार मे ं125 सीसी

सेगमेटं मे ं2025 Honda Shine को लॉन�ंच
कर जदया गया है। कंपनी की ओर से 2025
वजंसन मे ंकुछ नए फीचसंस को भी जोडां है।

कैसे है ्फीचस्ा
2025 Honda Shine 125 मे ंकंपनी

की ओर से फुली जिजजटल इंस�ंटंंंमेटं क�ंलस�ंटर
(Digital Instrument Cluster and
Charging Port in 2025 Honda
Shine) को जदया गया है। जजसमे ंजरयल
टाइम माइलेज, रेजं, जिस�ंटेसं टू एंपटी, सजवंसस
डंंू इंिीकेटर, जगयर पोजजशन इंिीकेटर, ईको
इंिीकेटर की जानकारी जमलेगी। इसके साथ
ही इसमे ंटाइप सी यूएसबी चाजजंिगं पोटंस
(Honda Shine 2025 Features) को
भी जदया गया है।

दकतना िमिार इंजन
2025 Honda Shine 125 मे ंकंपनी

की ओर से 123.94 सीसी की कंंमता का
जसंगल जसलेिंर पीजीएम-एफआई इंजन को
जदया गया है। जजससे इसे 7.93 जकलोवाट की
पावर और 11 न�ंयूटन मीटर का टॉकंफ
(Performance and Mileage of
the New Honda Shine 2025)
जमलता है। बाइक मे ंआइिल स�ंटॉप जसस�ंटम
को भी जदया गया है जजससे माइलेज बढांने में
मदद जमलती है।

अदिकादरयो ्ने कही यह िात
होिंा मोटरसाइजकल और स�ंकूटर इंजिया में

सेल�ंस और माकंंेजटंग के िायरेक�ंटर योगेश
माथुर ने कहा जक हमे ंनई शाइन 125 लॉनचं
करते हुए बेहद खुशी हो रही है, यह एक ऐसी
मोटरसाइजकल है जो 125cc कमयंूटर सेगमेटं
मे ंनए मानक सथंाजपत करती रहेगी। नवीनतम
OBD2B अनुपालक इंजन और पूरी तरह से
जिजजटल इंसटंंंंमेटं कलंसटंर, आइिजलंग सटंॉप
जससटंम और USB C-टाइप चाजजंिगं पोटंस जैसी
कई नई सुजविाओ ंके साथ, नई शाइन 125
भारतीय गंंाहको ंके जलए सुजविा और
वयंावहाजरकता को बढांती है। हमे ंपूरा जवशंंास
है जक नए इंजिया की अमेजजंग शाइन जनजंंित
रपं से खरीदारो ंको आकजषंसत करेगी और
बाजार मे ंअपनी जवरासत को और मजबूत

करेगी।
दकतनी है कीमत
2025 Honda Shine 125 को दो

वेजरएंटसं मे ंलाया गया है। इसके बेस वेजरएंट
मे ंडंंम बंंेक जदए गए है ंजजसकी एक�ंस शोरमं
कीमत 84493 रपंये रखी गई है। जिस�ंक बंंेक
के साथ इसकी एक�ंस शोरमं कीमत 89245
रपंये (Honda Shine 2025 Price) है।

दकनसे है मुकािला
होिंा की ओर से शाइन 125 को 125

सीसी सेगमेटं मे ंलाया जाता है। इस सेगमेटं में
इसका सीिा मुकाबला बजाज, हीरो
मोटोकॉपंस, टीवीएस जैसी कंपजनयो ंकी बाइक�ंस
के साथ होता है।

2025 हो्डा शाइन 125 हुई लॉन्च, वडवजटल इंस्ट्््मे्ट क्लस्टर,
चाव्जि्ग पोट्ट जैसे फीचस्ट हुए ऑफर, जान ले् वकतनी है कीमत

परिवहन रवशेष न्यूज
रारबंत रुजुकी की ओर रे भारतीय िाजार
रे ंकई रेगरेिं रे ंकारो ंको ऑफर बकया
जाता है। बजनरे ंकई िेहतरीन फीचरंा को
बदया जाता है। कंपनी की ओर रे कुछ
कारो ंको स�ंिैडंडंा तौर पर 6 Airbag
जैरे रेफिंी फीचर के राथ लाया जा रहा
है। रारबंत की ओर रे बकन कारो ंके रभी
वेबरएंटरं रे ं6 Airbag को बदया जा रहा
है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारत मे ंहर साल हजारो ंकी
संख�ंया मे ंसडकं हादसे होते है।ं जजनमें
ज�ंयादातर लोग इसजलए घायल होते है ंक�ंयोजंक
कार मे ंकम Safety Features जमलते है।ं
लेजकन देश की पंंमुख वाहन जनमांसताओ ंमें
शाजमल Maruti Suzuki सेफटंी को लेकर
काम कर रही है और अपनी कारो ंको पहले से
ज�ंयादा सुरजंंकत बना रही है। कंपनी की ओर से
जकन कारो ंके सभी वेजरएंटसं मे ं6 Airbag को
जदया जा रहा है। हम आपको इस खबर मे ंबता
रहे है।ं

Maruti िे रही 6 Airbag का
सेफट्ी फीचर

भारत की पंंमुख वाहन जनमांसताओ ंमें
शाजमल Maruti Suzuki की ओर से अपनी
कारो ंको ज�ंयादा सुरजंंकत बनाने पर काम
(Maruti safety update) जकया जा रहा
है। इसी कंंम मे ंकंपनी अपनी कई कारो ंको 6
Airbag के साथ ऑफर कर रही है।

सिसे कम कीमत वाली इस गाडी् मे्
दमलता है सेफट्ी फीचर

मारजंत की ओर से छह एयरबैग जैसे सेफटंी
फीचर के साथ सबसे कम कीमत मे ंMaruti
Celerio को ऑफर जकया गया है। इस गाडीं
को फरवरी 2025 मे ंही अपिेट जकया गया है,
जजसके बाद इसके सभी वेजरएंटसं मे ंस�ंटैिंिंस
तौर पर 6 Airbag को जदया जा रहा है। इसकी
एक�ंस शोरमं कीमत 5.64 लाख रपंये से शुरं
होती है।

Maruti Swift मे ्दमलेगे् 6 Airbag
मारजंत की हैचबैक कार बसंवफटं को भी छह

एयरबैग के साथ मई 2024 मे ंलॉन�ंच जकया

गया था। इस गाडीं की नई जेनरेशन मे ंइस
सेफटंी फीचर को स�ंटैिंिंस तौर पर ऑफर जकया
गया था। इसकी एक�ंस शोरमं कीमत 6.49
लाख रपंये से हो जाती है।

Maruti Dzire भी 6 एयरिैग के
साथ आती है

मारजंत ने नवंबर 2024 मे ंअपनी कॉम�ंपैक�ंट
सेिान कार जिजायर को भी अपिेट जकया था।
इसकी नई जेनरशन को भी स�ंटैिंिंस तौर पर छह
एयरबैग के साथ लाया गया था। Maruti
Dzire को 6.84 लाख रपंये की एक�ंस शोरमं
कीमत पर खरीदा जा सकता है।

Maruti Jimny मे ंभी जमलता है फीचर

मारजंत की ओर से ऑफ रोजिंग एसयूवी के
तौर पर Jimny को लाया जाता है। कंपनी
अपनी इस एसयूवी को भी स�ंटैिंिंस तौर पर छह
एयरबैग के साथ लाती है। इसकी एक�ंस शोरमं
कीमत 12.75 लाख रपंये से शुर ंहोती है।

Maruti Invicto मे ्भी दमलते है्
एयरिैग

मारजंत की ओर से पंंीजमयम MPV के तौर
पर Maruti Invicto को लाया जाता है।
कंपनी की इस गाडीं को भी स�ंटैिंिंस तौर पर छह
एयरबैग के साथ लाया जाता है। इसकी एक�ंस
शोरमं कीमत 25.51 लाख रपंये से शुर ंहो
जाती है।

मार्वत कर रही सेफ्टी पर काम, इन 5 कारे् और एसयूिी मे्
वदए जा रहे है् 6 एयरबैग, कीमत 5.64 लाख र्पये से शुर्

वकआ की 7 सीटो् िाली एमपीिी के बढ्े
दाम, कैरे्स को खरीदना वकतना हुआ

महंगा, जाने् क्या है नई कीमत

परिवहन रवशषे नय्जू
बकआ कैरेरं की कीरत रे ंिढोंतरी राउथ
कोबरयाई वाहन बनरांाता Kia की ओर रे भारतीय
िाजार रे ंएरपीवी और एरयूवी रेगरेिं रे ंवाहनों
की बिकंंी की जाती है। कंपनी की ओर रे
February 2025 के दोरान िजि MPV
Kia Carens की कीरतो ंको िढां बदया है।
बकर वेबरएंि की कीरत रे ंबकतनी िढोंतरी हुई
है। बकर कीरत पर इरे खरीदा जा रकता है।
आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंSUV and
MPV सेगमेटं मे ंकई वाहनो ंको ऑफर करने वाली
साउथ कोजरयाई वाहन जनमांसता Kia मोटससं की ओर
से अपनी कारो ंकी कीमतो ंको अपिेट जकया जा रहा
है। इसी कंंम मे ंकंपनी ने Kia Carnes MPV की
कीमतो ंमे ंबढोंतरी (Kia Carens Price
Hike) कर दी है। बजट एमपीवी के तौर पर ऑफर
की जाने वाली कैरेसं की कीमतो ंमे ंजकतनी बढोंतरी
की गई है। जकस कीमत पर अब इसे खरीदा जा सकता
है। हम आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

Kia Carens को खरीिना हुआ महंगा
जकआ की ओर से बजट एमपीवी के तौर पर कैरेसं

को लाया जाता है। कंपनी की ओर से इस एसयूवी की
कीमत मे ंबढोंतरी कर दी है। एमपीवी के सभी
वेजरएंटसं की कीमत मे ंबढोंतरी की गई है। लेजकन
एक समान कीमत बढांने की जगह अलग अलग
वेजरएंट की कीमत मे ंअलग अलग बढोंतरी हुई है।

दकतनी हुई िढो्तरी
जानकारी के मुताजबक कंपनी की ओर से कैरेसं

की कीमत मे ं10 हजार रपंये तक बढांए है।ं इसके
कुल आठ वेजरएंटसं को जबकंंी के जलए उपलस�ंि

करवाया जाता है, जजसमे ंसे गंेंजवटी वेजरएंट (Kia
Carens Gravity Variant) की कीमत में
सबसे ज�ंयादा बढोंतरी हुई है।

दकतनी है कीमत (Kia Carens
Variants wise Pricing)

कंपनी की आजिकाजरक वेबसाइट के मुताजबक
Kia Carens की शुरआंती एक�ंस शोरमं कीमत
अब 10.60 लाख रपंये से शुर ंहोगी। गंेंजवटी वेजरएंट
की एक�ंस शोरमं कीमत 12.30 लाख रपंये,
Prestige वेजरएंट की एक�ंस शोरमं कीमत 14.26
लाख रपंये, Prestige Plus 15.20 लाख रपंये,
Prestige Plus (O) की कीमत 16.40 लाख
रपंये, लग�ंजरी प�ंलस वेजरएंट की एक�ंस शोरमं कीमत
19 लाख रपंये हो गई है। इसके X-Line वेजरएंट को
19.50 लाख रपंये की शुरआंती एक�ंस शोरमं कीमत
पर खरीदा जा सकता है। 

जकतना दमदार इंजन
जकआ की ओर से कैरेसं को 1.5 लीटर पेटंंोल और

िीजल इंजन के जवकल�ंप के साथ लाया जाता है।
जजसके साथ मैनुअल, आईएमटी, िीसीटी
टंंांसजमशन के जवकल�ंप जदए जाते है।ं यह जवकल�ंप
पेटंंोल इंजन के साथ जदए जाते है ंजबजक िीजल इंजन
के साथ मैनुअल के अलावा टॉकफं कनवटसंर
ऑटोमैजटक टंंांसजमशन का जवकल�ंप जमलता है।

दकनसे है मुकािला
Kia Carens को बजट MPV सेगमेटं मे ंलाया

जाता है। इस सेगमेटं मे ंएसयूवी का सीिा मुकाबला
Maruti Ertiga, Renault Triber और
Toyota Rumion जैसी एमपीवी के साथ होता है।
इसके साथ ही इसे कई एसयूवी से भी चुनौती जमलती
है।

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। भारत मे ंकुल 26,367

सावंसजजनक इलेकजंंंटक वाहन (ईवी) चाजजंिगं
सटंेशन है।ं कनांसटक इस सूची मे ंसबसे आगे है,
जहां सबसे अजिक चाजजंिगं पॉइंटसं है।ं यह
जानकारी सडकं पजरवहन और राजमागंस मंतंंालय
दंंारा लोकसभा मे ंगुरवंार को साझा की गई। 

कना्ाटक सिसे आगे, महाराष्््् िूसरे
सथ्ान पर

कनांसटक मे ंकुल 5,879 सावंसजजनक ईवी
चाजजंिगं सटंेशन है,ं इसके बाद महाराषंंंं मे ं3,842
सटंेशन है।ं उतंंर पंंदेश 2,113 चाजजंिगं पॉइंटसं के
साथ तीसरे सथंान पर है। ये तीनो ंराजयं ऐसे है,ं जहां
2,000 से अजिक सावंसजजनक ईवी चाजजंिगं सटंेशन
मौजूद है।ं खास बात यह है जक 5,000 से अजिक
चाजजंिगं सटंेशनो ंवाले राजयंो ंमे ंकनांसटक अकेला है।

1,000 से अदिक चादज्िग् सट्ेशनो ्वाले
राजय्

जसफंफ आठ राजयंो ंमे ं1,000 से अजिक

सावंसजजनक ईवी चाजजंिगं सटंेशन है:ं
जदललंी (1,951)
तजमलनािु (1,495)
केरल (1,288)
राजसथंान (1,285)
गुजरात (1,008)
जहां चादज्िग् सट्ेशन की संखय्ा सिसे कम
लदंंाख और लकंंदंंीप मे ंजसफंफ 1-1 सावंसजजनक

ईवी चाजजंिगं सटंेशन है।ं इनके अलावा, कुल 11
राजयं/केदंंं शाजसत पंंदेश ऐसे है ंजहां 50 से भी कम
चाजजंिगं पॉइंटसं है:ं

अरणंाचल पंंदेश (44)
मेघालय (43)
पुिुचेरी (42)
नागालैिं (36)
चंिीगढ ं(14)
जमजोरम (13)
जसजंंिम (11)
दादरा और नगर हवेली और दमन और

दीव(6)
अंिमान और जनकोबार (4)
FAME-II योजना के तहत िढा्वा
माचंस 2023 मे ंFAME-II योजना के तहत

तीन तेल जवपणन कंपजनयो ं(OMCs) - इंजियन
ऑयल कॉपंंोरेशन जलजमटेि (IOCL), भारत
पेटंंोजलयम कॉपंंोरेशन जलजमटेि (BPCL) और
जहंदुसंंान पेटंंोजलयम कॉपंंोरेशन जलजमटेि
(HPCL) को 7,432 सावंसजजनक चाजजंिगं
सटंेशन सथंाजपत करने के जलए 800 करोड ंरपंये
की सबसंसिी दी गई।

अि तक की प््गदत
मंतंंालय ने कहा, "1 जनवरी 2025 तक तेल

जवपणन कंपजनयो ंने FAME योजना के तहत
अपने जरटेल आउटलेटसं पर 4,523 इलेकजंंंटक
वाहन सथंाजपत जकए है।ं जजनमे ंसे 251 इलेकजंंंटक
वाहन सटंेशन पहले ही चालू हो चुके है।ं इसके
अलावा, भारी उदंंोग मंतंंालय (MHI) ने माचंस
2024 मे ं980 सावंसजजनक चाजजंिगं सटंेशन सथंाजपत

करने के जलए अजतजरकतं 73.50 करोड ंरपंये मंजूर
जकए है।ं इसके अलावा, जवजभननं राजयंो ंमे ं400
चाजजंिगं सटेंशन भी सवंीकृत जकए गए है।ं"

राष््््ीय राजमाग््ो ्पर चादज्िग् सुदविाएं
सडकं पजरवहन एवं राजमागंस मंतंंालय ने यह

भी बताया जक भारतीय राषंंंंीय राजमागंस पंंाजिकरण
(NHAI) (एनएचएआई) के तहत राषंंंंीय
राजमागंस लॉजजबसंटकसं पंंबंिन जलजमटेि
(NHLML) (एनएचएलएमएल) दंंारा हर
40-60 जकमी के अंतराल पर सुजविाजनक सथंल
(वेसाइि सुजविाएं) (WSA) जवकजसत करने
की योजना बनाई गई है।

मंतंंालय ने बताया जक इन सुजविाओ ंमे ंईवी
चाजजंिगं सटेंशन अजनवायंस रपं से शाजमल जकए गए
है।ं अब तक, 50 वेसाइि सुजविाएं ईवी चाजजंिगं के
साथ चालू हो चुकी है।ं सरकार का लकंंंय 700
वेसाइि सुजविाएं पंंदान करना है, जजनमे ंसे 458
पहले ही आवंजटत की जा चुकी है।ं इनमे ंसे 90
सुजविाएं पूरी तरह से चालू है।ं

कर्नाटक 5,000 से ज्यनदन सनर्ाजनरक ईरी चनन्जि्ग स्टेशरो् रनलन एकमनत्् रनज्य, महनरनष्््् दूसरे रंबर पर

जेएसडब्ल्यू एमजी विंडसर ईिी के सामने फीकी पड्ी टाटा पंच और नेक्सन ईिी, बीते चार महीनो् मे् वकसकी वकतनी हुई वबक््ी
परिवहन रवशेष न्यूज

ईवी कारो ंकी बिकंंी बंंिबिश वाहन बनरांाता
JSW MG रोिरंा की ओर रे भारतीय
िाजार रे ंWindsor EV को राल
2024 रे ंलॉन�ंच बकया गया था। लॉन�ंच के
िाद रे ही इर गाडीं को लोग काफी ज�ंयादा
परंद कर रहे है।ं बिकंंी के रारले रे ंिीते
चार रहीनो ंके दौरान Tata Punch
और Nexon EV के रुकािले बवंडरर
की बकतनी यूबनटरं की बिकंंी हुई है।
आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंElectric
SUVs की मांग मे ंलगातार बढोंतरी हो रही है।
जजसे देखते हुए बेहतरीन फीचससं, जिजाइन और
रेजं क ेसाथ कई कंपजनया ंअपन ेउत�ंपाद लॉन�ंच कर
रही है।ं बाजार मे ंपहल ेस ेEV सगेमेटं मे ंPunch

और Nexon ऑफर करने वाली जनमांसता Tata
Motors को JSW MG मोटसंस से कडीं चुनौती
जमल रही है। MG की Windsor EV की बीते
चार महीनो ंके दौरान जकतनी यूजनटसं की जबकंंी
देशभर मे ंहुई है। एमजी के मुकाबले मे ंटाटा की
दोनो ंईवी की जकतनी मांग रही है। हम आपको इस
खबर मे ंबता रहे है।ं

JSW MG Windsor EV की दकतनी
मांग

एमजी की ओर से Electric CUV सेगमेटं
मे ंWindsor EV को लाया जाता है। लॉन�ंच के
बाद स ेही इस गाडीं को भारत मे ंकाफी पसंद जकया
जा रहा है। आंकडों ंके मुताजबक साल 2024 की
आजखरी जतमाही और जनवरी 2025 मे ंइस गाडीं
13 हजार से ज�ंयादा यूजनटसं की जबकंंी (JSW
MG Windsor EV sales) हो चुकी है।
कंपनी ने अक�ंटूबर 2024 के दौरान 3116

यूजनटसं, नवंबर 2024 मे ं 3144 यूजनटसं,
जदसंबर 2024 मे ं3785 यूजनटसं और जनवरी
2025 मे ं3450 यूजनटसं की जबकंंी की है।

Tata Punch EV की दकतनी दिक््ी
टाटा मोटसंस की ओर से एंटंंी लेवल इलेकजंंंटक

एसयवूी के तौर पर Tata Punch EV को लाया
जाता है। आंकडों ंके मुताजबक Tata Punch
EV की अक�ंटूबर 2024 मे ं915 यूजनटसं, नवंबर
2024 मे ं926 यूजनटसं, जदसंबर 2024 मे ं1653
यूजनटसं, जनवरी 2025 मे ं1189 यूजनटसं की
जबकंंी (Tata Punch EV performance)
हुई है।

दकतनी रही Tata Nexon EV की मांग
सब फोर मीटर इलेकजंंंटक एसयूवी सेगमेटं में

टाटा की पंच को लाया जाता है। इस गाडीं की
अक�ंटूबर 2024 मे ं1593 यूजनटसं की जबकंंी हुई
थी। नवंबर 2024 मे ं1899 यूजनटसं, जदसंबर

2024 मे ं1603 यूजनटसं और जनवरी 2025 में
इसे 1289 लोगो ंने खरीदा है।

दकतनी है कीमत
JSW MG Windsor EV को भारतीय

बाजार मे ंदो तरह से ऑफर जकया जा रहा है।
कंपनी की ओर से BaaS के साथ इस गाडीं को
9.99 लाख रपंये मे ंऑफर जकया जा रहा है।
इसके अलावा अगर बैटरी के साथ गाडीं को
खरीदा जाता है तो इसकी एक�ंस शोरमं कीमत 14
लाख से लेकर 16 लाख रपंये के बीच है।

वही ंTata Punch EV की एक�ंस शोरमं
कीमत 9.99 लाख रपंये से शुर ंहोती है और
इसके टॉप वेजरएंट को 14.44 लाख रपंये की
एक�ंस शोरमं कीमत पर घर लाया जा सकता है।
वही ंTata Nexon EV के जलए 12.49 लाख
रपंये से लेकर 16.99 लाख रपंये की एक�ंस
शोरमं कीमत पर खरीदा जा सकता है।
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विजय गग्ग 
पतन्ी जब मसुक्िुारी ह ैरो अचछ्-ेअच्छ ेपररयो ्को नानी

याद आ जारी है। परर जानरा है रक पत्नी वैसे ही खािी-
पीिी नही् मुस्कुिारी। उसकी मुस्कुिाहट के पीछे कई िाज्
होरे ह्ै। पत्नी को मुस्कुिारे देख कई पररयो् का रो रदि बैठ
जारा है। पत्नी जब मुस्कुिारी है रो अक्सि दो बारो् की
संभावना होरी है। या रो परर की जेब पि डाका पडने वािा
है या परर का कोई िाज् पत्नी को मािूम चि गया है। दोनो्
ही स्सथररयो् मे् परर की शामर ही समझो। एक दुस्साहसी
परर ने अपनी मुस्कुिारी पत्नी से इसका कािर पूछा रो
पत्नी बोिी, ‘अब क्या मै् मुस्कुिा भी नही् सकरी। आप रो
जब-रब अट््हास किरे िहरे हो। मेिे मुस्कुिाने पि भी बैन
िगाओगे?’

‘अिे भई मै् रो रसि्क मुस्कुिाने का कािर पूछ िहा हंू।
कोई रो वजह होगी या यंू ही...।’

‘रो मै् यंू ही मुस्कुिा नही् सकरी? जर्िी है क्या
मसुक्िुाने के पीछ ेकोई वजह हो।’ पत्नी के रवेि बदि चुके
थे। वह मुस्कुिाहट से सीधे डांट-डपट वािे भाव मे् आ गई
थी। ‘नािाज क्यो् हो िही हो, मै्ने रो वैसे ही पूछ रिया था।’
परर डिरे-सहमरे बोिा।

‘जब मेिे मुस्कुिाने पि रुम्ह्े आपर््ि है रो मेिे हंसने पि
क्या किोगे। वैसे भी रुमसे शादी के बाद रो मै् हंसना-
मसुक्िुाना ही भूि गई हंू। मझु ेयाद है रपछिी बाि मायक ेगई
थी, वहां हंसना-हंसाना हुआ था। हि समय िोनी सूिर

बनाए िखरे हो, रुम्हािे चढ्े हुए थोबड्े को देखकि भिा
कौन मुस्कुिा सकरा है।’ पत्नी के मुंह से दे-दनादन
क््ांररकािी शब्दो् का उत्पादन होने िगा था। परर को
महसूस हो गया था रक उसने पत्नी से उसकी मुस्कान के
बािे मे् पूछकि बि्ण के छि््े मे् हाथ दे रदया है।

‘चिो जाने दो...। यह बराओ आज खाने म्े क्या
बनाया है।’ परर ने रविय बदिरे हुए कहा।

‘बदि दी न बार। रुम से कुछ कहो रो झट बार बदि
िेरे हो। इसीरिए रो मेिी मुस्कान चिी गई है। थोड्ी भी
हंसने-मुस्कुिाने की वजह आई नही् रक पूछराछ किने
िगरे हो। अब इंसान क्या रकसी वजह से ही हंसे-
मुस्कुिाए? रबना बार भी रो मुस्कुिा सकरा है। रुम्हािा रो
एक ही काम है। जब देखो रब यही पूछरे िहरे हो रक आज
खाने मे् क्या बनाया है...। जो बन जाए खा िेना। मै् कौन से
छप्पन भोग खाऊंगी, वही खाऊंगी जो रुम्हािे रिए बनेगा।
जब भी हंसरी-मुस्कुिारी हंू, पूछने िगरे हो खाने मे् क्या
बनाया है। आदमी क्या खाने के रिए ही जी िहा है?’ परर
को काटो रो खून नही्।

‘म्ैने रो बस रुम्हािे मुस्कुिाने की वजह ही रो पूछी थी,
कौन-सा गुनाह कि रदया।’ परर अब झक्िाने िगा था।

‘रो मै्ने ऐसा क्या कह रदया, जो रुम इरना झी्क िहे
हो। बार ही रो कि िही हूं। अब कुछ कह-सुन भी नही्
सकरी क्या...।’ पत्नी टप-टप आंसू रगिाने िगी थी। परर
हरप््भ था। क्या किरा। पत्नी को मनाने मे् िग गया।

आज के रडरजटि युग मे् हम िगाराि स्क््ीन
से रघिे िहरे है् रजसकी िोशनी हमािी

आंखो् के साथ स्वास्थ्य पि भी प््ररकूि प््भाव
डािरी है. इनसे रनकिने वािी िोशनी उम्् बढ्ने,
सूजन औि रटशू को नुकसान पहंुचाने का भी कािर
बनरी है. आइए जानरे ह्ै इस बािे मे् क्या कहरा है
साइंस. हम हमेशा से सुनरे आए ह्ै रक हमे् टीवी
स्क््ीन, मोबाइि िोन औि िैपटॉप के सामने ज्यादा
समय नही् रबराना चारहए. अक्सि हमे् घि मे् अपने
मारा-रपरा से इस बार के रिए डांट भी पड्री है रक
इससे हमािी आंखे् खिाब हो जाएंगी. हािांरक, हम
हमेशा उनकी बारो् को अनसुना कि देरे है् औि
कहरे है् रक कुछ नही् होने वािा है. हािांरक,
रवज््ान की दृर््ि से यह सच है रक िंबे समय रक

स्क््ीन से रघिे िहने से इनसे रनकिने वािी नीिी
िोशनी के कािर आंखो् के साथ-साथ हमािे
स्वास्थ्य पि भी रवपिीर प््भाव पड् सकरा है. आज
के रडरजटि युग मे् हम िगाराि ऐसी स्क््ीन से रघिे
िहरे ह्ै रजनसे नीिी िोशनी रनकिरी है जो कई
रिह से हारनकािक हो सकरी है. इस िेख मे् आगे
जानरे ह्ै रक आरखि क्या है यह नीिी िोशनी. हमािे
स्वास्थ्य को यह रकस रिह प््भारवर किरी है.

िीली रोशिी यािी हाई इंटे्नसटी नवनिबल
लाइट

रडरजटि रडवाइस यानी मोबाइि िोन,
िैपटॉप औि टीवी स्क््ीन से रनकिने वािी नीिी
िोशनी को हाई इंटे्रसटी रवरजबि िाइट (HEV)
कहरे ह्ै. रहंदी मे् इसका मरिब है हाई-एनज््ी
रवरजबि िाइट. नीिी िोशनी की वेविे्थ कम
होरी है जो रवरजबि िाइट स्पेक्ट््म का रहस्सा होरी
है. यह एक ऐसा हक्का िंग है रजसे हम अपनी नंगी
आंखो् से भी देख सकरे ह्ै. िैपटॉप समेर कई
रडरजटि रडवाइस से यह रनकिरी है. नीिी िोशनी
के कुछ िायदे हो सकरे ह्ै, िेरकन िंबे समय रक
इसके संपक्क मे् िहना आंखो् के रिए नुकसानदायक
हो सकरा . नीिी िोशनी सूय्ण के प््काश मे् भी मौजूद
होरी है.

अमेरिका की एक सिकािी संस्था नेशनि
िाइब््ेिी ऑि मेरडरसन के शोध के मुरारबक नीिी
िोशनी की वेविे्थ 400-500 एनएम होरी है औि
यह रवरजबि िाइट का किीब एक ररहाई होरी है.
इिेक्ट््ॉरनक रडवाइस औि आर्टिरिरशयि इनडोि
िाइरटंग से भी नीिी िोशनी रनकिरी है. अध्ययनो्
से परा चिा है रक इिेक्ट््ॉरनक रडवाइस से
रनकिने वािी िोशनी के संपक्क मे् आने से, चाहे
वह 1 घंटे के रिए ही क्यो् न हो, रिएस्कटव
ऑक्सीजन स्पीशीज, एपोप्टोरसस औि नेक््ोरसस
बढ् सकरा है. औि इसके कािर आंखो् मे् कई रिह
की पिेशानी हो सकरी है.

आंखो् मे् तिाव, नसरदद्द और उम्् का
खतरा

रिसच्ण मे् बराया गया है रक नीिी िोशनी के िंबे
समय रक संपक्क मे् िहने से हमािी आंखो् के
स्वास्थ्य पि कई प््भाव पड् सकरे ह्ै. सबसे आम
मुद््ो् मे् से एक कंप्यूटि रवजन रसंड््ोम का रवकास
है. सीवीएस का मरिब है आंखो् औि दृर््ि से जुड्ी
समस्याओ् का एक समूह जो िंबे समय रक स्क््ीन
पि िहने के कािर होरा है. इसके िक््रो् मे् आंखो्
मे् रनाव, धुंधिी दृर््ि, सूखी आंखे्, रसिदद्ण औि
गद्णन औि कंधे मे् दद्ण शारमि है्. नीिी िोशनी

आंखो् की थकान का भी कािर बन सकरी है
रजससे यह कंट््ास्ट को कम कि देरी है. इसके बाद
आंखो् के रिए ध्यान के्र््िर किना मुस्शकि हो
जारा है.

वही्, कुछ अध्ययनो् से परा चिरा है रक नीिी
िोशनी के िंबे समय रक संपक्क मे् िहने से समय के
साथ िेरटना को नुकसान हो सकरा है. साथ कहा
जारा है रक इससे मैकुिि रडजनिेशन का भी

जोरखम बढ् जारा है. माना जारा है रक नीिी िोशनी
के िगाराि संपक्क मे् िहने से उम्् से संबंरधर
मैकुिि रडजनिेशन का जोरखम बढ् सकरा है, जो
उम््दिाज िोगो् मे् दृर््ि हारन का एक प््मुख कािर
है. रिसच्ण मे् पाया गया है रक नीिी िोशनी के संपक्क
मे् आने से उम्् बढ्ने, सूजन औि रटशू क््रर से जुड्े
प््ोटीन बायोमाक्कि मे् कािी बढ्ोरिी होरी है. नीिी
िोशनी के प््भावो् से बचने के उपाय नेशनि

िाइब््ेिी ऑि मेरडरसन ि््ािा रकए गए शोध से परा
चिा है रक िगाराि नीिी िोशनी के संपक्क मे् िहने
से त्वचा की उम्् बढ्ने का खरिा बढ् जारा है. यह
त्वचा मे् शारमि बायोिॉरजकि र्ट्स को
बदिकि त्वचा को नुकसान पहंुचारा है. िगाराि 5
रदनो् रक 6 घंटे रक नीिी िोशनी के संपक्क मे् िहने
से सूजन औि ऑक्सीडेरटव रनाव माग््ो् को
रनयंर््तर किने वािे जीन का प््दश्णन बढ् जारा है.
यह त्वचा की बाधा औि रटशू को समान्य बनाए
िखने वािे जीन के प््दश्णन को भी कम किरा है.

नीिी िोशनी के नकािात्मक प््भावो् से बचने के
रिए, घि मे् एिईडी औि फ्िोिोसे्ट िाइरटंग को
कम किने की सिाह दी जा सकरी है. रवशेि र्प
से, स्क््ीन देखने मे् रबराए जाने वािे समय को
सीरमर कि्े. इससे बचने के रिए, पीिे िे्स वािे
कंप्यूटि चश्मे का भी उपयोग रकया जारा है. ये
चश्मे कंट््ास्ट बढ्ारे ह्ै औि नीिी िोशनी को िोकरे
ह्ै. हािांरक, यह पूिी रिह से शोधकर्ाणओ् ि््ािा रकए
गए अध्ययन पि आधारिर है औि उनके सुझाव के
अनुसाि है. यरद आपको आंखो् मे् रखंचाव या इससे
संबंरधर कोई समस्या महसूस होरी है, रो
व्यस्करगर माग्णदश्णन के रिए अपने ऑप्टोमेर््टस्ट से
पिामश्ण किना उरचर है।

लैपटॉप और मोबाइल से कौन सी रोशनी भनकलती है् भकतनी है खतरनाक, समझे् इसके पीछे का साइंस

विजय गग्ग

विजय गग्ग  

उन महत्वपूर्ण क््ेत््ो् मे् से एक जहां दृश्यमान
परिवर्णनो् को जनविी 2025 के बाद देखा
जाएगा, यह सचंाि परिदशृय् भवूज््ैारनक रप्

से है। यह युग वैर््िक संचाि के बहुर स्पीडवे को
रिि से परिभारिर किने के रिए रैनार है, एक
महत्वपूर्ण प््श्न के साथ: क्या हम संचाि रवरिर,
सामग््ी अरभरवन्यास, आउटिीच रंत्् औि
उपकिरो् मे् 360-रडग््ी परिवर्णन के कगाि पि
है्? भूवैधारनक र्प से, संचाि पारिस्सथररकी रंत््
एक नई भािा को गिे िगाएगा-जो रक के्र््िर
संदेश, परिराम-चारिर रवरिर, औि
यथाथ्णवादी पटैन्ण औि वरै््िक प््भावो ्की पहचान
किने के रिए औसर दज््े के परिरामो् की
प््ाथरमकरा है। जैसा रक दुरनया भू -िाजनीररक
बदिाव के इस नए अध्याय मे् कदम िखरी है,
संचाि िरनीररयाँ अरधक परिष्कृर, गररशीि
औि बहुआयामी होरी जा िही ह्ै। घंटे की
आवश्यकरा यह है रक नए गठजोड् को
सथ्ानारंरिर किन ेवाि ेिाजनीररक परिदशृय् औि
प््मुख भू -िाजनीररक रवकास मे् शारमि रकया
जाए। रवकरसर होने वािी िाजनीररक जिवायु
पािंपरिक प््ररमानो् को चुनौरी दे िही है, संचाि
रवशेिज््ो्, िाजनरयको् औि नीरर रनम्ाणराओ् को
यह पुनर्वणचाि किने के रिए मजबूि किरी है रक
संदेश कैसे रैयाि रकए जारे है्, रवररिर रकए जारे
है्, औि एक वैर््िक मंच पि प््ाप्र रकए जारे है्।
ईआिए एक संचाि ढांचे की मांग किरा है जो न
केवि सीमाओ् को स्थानांररिर किरा है, बस्कक
पुि भी सटीक, िचनात्मकरा औि प््ामाररकरा
क ेसाथ रवभारजर किरा ह।ै 2025 मे,् "एक रचत््
एक हजाि शब्दो् के िायक है" वाक्यांश अरधक
अनुनाद पि िे जारा है। संदेश देने के रिए दृश्य
सचंाि सबस ेप्भ्ावशािी रिीका बन गया ह।ै एक
एकि, अच्छी रिह से रैयाि की गई छरव मे्
भावनाओ्, रवचािो् औि आख्यानो् को व्यक्र
किन ेकी शसक्र होरी ह ैजो शबद्ो ्को एनकपैस्िुटे
किने के रिए संघि्ण कि सकरे है्। इस पि

रनम्ाणर, उदाहिर के रिए, शॉट्ण-िॉम्ण वीरडयो
औि 30-सेकंड िीिो् का रवस्िोट, परिदृश्य को
औि बदि रदया गया है। उनकी संर््कप्ररा औि
भावनात्मक गहिाई उन्हे् जनरा की िाय को
आकाि देने, समथ्णन जुटाने औि यहां रक   रक
रनाव को कम किने मे् अर््िरीय प््भाव के
उपकिर बनारी है। यह रवकास भू -िाजनीररक
क््ेत्् म्े संचािको् पि अपाि रजम्मेदािी िखरा है।
कूटनीरर, एक बाि मुख्य र्प से बंद दिवाजो् के
पीछे आयोरजर की जारी है, रडरजटि प्िेटिाम््ो्
ि््ािा प््वर्धणर क्यूिेटेड रवजुअि, प््रीकात्मक
इशािो् औि िरनीररक संदेश के माध्यम से
साव्णजरनक डोमेन मे् रेजी से खेि िही है। रवदेश
नीरर के रिए, चुनौरी यह है रक संवेदनशीिरा
बनाए िखरे हुए ट््स्ट का रनम्ाणर किने के रिए
इन उपकिरो् का उपयोग किरे हुए, पािदर्शणरा
औि िरनीरर को संरुरिर किना है। जैसा रक
सोशि मीरडया ने अपनी रेजी से वृर््ि जािी िखी
है, कई िोग पूछरे है् रक क्या पािंपरिक मीरडया
अभी भी इस रडरजटि बाजीगिी के सामने अपनी
जमीन पकड् सकरा है। सोशि मीरडया ने
व्यस्करयो्, सिकािो् औि संगठनो् को अपने
दश्णको ्क ेरिए एक सीधा चनैि दरे ेहएु, वरै््िक
रप् स ेवरै््िक औि िोकरारं््तक सचंाि रकया ह।ै
यह, सगाई औि वायिि जाने की शस्कर पि
पनपरा है, रजससे यह भू -िाजनीररक संचाि मे्
एक आवश्यक उपकिर बन जारा है। हािांरक,
पािंपरिक मीरडया अप््चरिर से दूि है। सूचना
अरधभाि के युग मे्, एक रवि््सनीय ि््ािपाि के
र्प मे् इसकी भूरमका महत्वपूर्ण है। जबरक
सोशि मीरडया इस समय का दूर है, पािंपरिक
मीरडया गहिाई, रवश्िेिर औि संदभ्ण प््दान
किरा है-ऐसे रत्व जो सूरचर रनर्णय िेने के रिए
महत्वपूर्ण है्। संचाि के रिए इस नए भू -
िाजनीररक युग मे् प््भावी होने के रिए, दो
माध्यमो् को एक -दूसिे को पूिक किना चारहए,
एक समग्् कथा का रनम्ाणर किना चारहए जो
रत्काि औि स्थायी दोनो् है। आर्टणरिरशयि

इंटेरिजे्स के उदय ने वैर््िक संचाि मे् जरटिरा
की एक औि पिर को जोड्ा है। एआई-चारिर
एनारिरटक्स दश्णको् के व्यवहाि, विीयराओ्
औि भावनाओ् मे् अभूरपूव्ण अंरद्णृर््ि को सक््म
किरे है्, इसके रिए अनुमरर देरे ह्ैहाइपि-
पस्णनिाइज्ड मैसेरजंग। ये उपकिर िाजनरयको्
औि रवदेश नीरर रवशेिज््ो् के रिए अमूक्य ह्ै, जो
अब अपाि सटीकरा के साथ संदेशो् को रशक्प
कि सकर ेहै ्औि अरधक सटीकरा क ेसाथ उनके
प््भाव की भरवष्यवारी कि सकरे ह्ै। हािांरक,
इन प््गरर के साथ नैररक दुरवधाएं आरी ह्ै।
िरनीररक संचाि औि हेििेि के बीच की िेखा
आसानी से धुंधिा हो सकरी है, जवाबदेही औि
रनष्पक््रा सुरनर््िर किने के रिए मजबूर ढांचे
की आवश्यकरा होरी है। जैसे -जैसे संचाि
परिदृश्य अरधक जरटि हो जारा है, कुशि
रवशेिज््ो् की मांग बढ् िही है। ये पेशेवि केवि
सूचना के रिए चैनि नही् है्, वे िरनीररकाि,
रवश्िेिक औि िचनाकाि ह्ै जो रवरवध औि रेजी
से बदिरी दुरनया मे् संदेश की बािीरकयो् को
समझरे ह्ै। पािंपरिक मीरडया को रडरजटि
नवाचािो् औि दश्णको्-क्ेर््िर दृर््िकोरो् को गिे
िगाने के रिए प््ासंरगक बने िहने के रिए

रवकरसर होना चारहए। इस बीच, सोशि मीरडया
को गिर सूचना, ध््ुवीकिर औि गूंज कक््ो् के
मुद््ो् से जूझना चारहए, एक मंच बनने का प््यास
किना चारहए जो रवभारजर होने क ेबजाय एकजटु
हो। इस युग मे्, संचाि अब केवि एक संदेश देने
के बािे म्े नही् है; यह धािराओ् को आकाि देने,
सबंंधो ्क ेरनमा्णर औि ड््ाइरवगं काि्णवाई क ेबािे मे्
है। जैसे-जैसे दुरनया रेजी से पिस्पि जुड्री जारी
है, प््भावी ढंग से संवाद किने की क््मरा नव-
सामूरहक र्प से िाजनीररक युग की जरटिराओ्
को नरेवगेट किन ेम्े सबस ेशसक्रशािी उपकिरो्
म्े से एक होगी। गठबंधनो् को स्थानांररिर किने
औि वैर््िक प््ाथरमकराओ् को रवकरसर किने
से रचस्ननर युग मे्, बहुपक््ीय संस्थानो् को
चुनौररयो् औि अवसिो् दोनो् का सामना किना
पड्रा है। प््मुख देशो् ि््ािा अंरि्ाणष््् ्ीय ढांचे के
रिए प््ररबि््राओ् के पुन: काम ने वैर््िक
सहमरर की नाजुकरा को नोरटस रकया है,
साव्णजरनक स्वास्थ्य, जिवायु परिवर्णन औि
आर्थणक असमानरा जैसी साझा चुनौररयो् को
संबोरधर किने मे् इन संस्थानो् की भूरमका औि
प््ासंरगकरा के बािे मे् सवाि उठारे ह्ै। यह
स्थानांरिर परिदृश्य सामूरहक रजम्मेदािी पि नए
रसिे से ध्यान के्र््िर किने के साथ बहुपक््ीय
स्थानो् के भीरि कूटनीरर के रिए अरधक बािीक
दृर््िकोर क ेरिए कहरा ह।ै इन ससंथ्ानो ्क ेरिए
एक जरटि भू -िाजनीररक जिवायु मे् पनपने के
रिए, उन्हे् पािदर्शणरा को बढ्ावा देने, रवरवध
रहरधािको् को संिग्न किने औि काि्णवाई को
चिान ेकी उनकी क्म्रा को बढ्ान ेक ेरिए सचंाि
प््ौद््ोरगरकयो् का िाभ उठाना चारहए। चाहे एक
कैमिे के िे्स के माध्यम से, एक ट्वीट की पहंुच,
या एक खोजी रिपोट्ण की गहिाई, हम जो कहारनयां
बरारे ह्ै औि हम उन्हे् कैसे बरारे ह्ै, वह दुरनया
को उन रिीको् से आकाि देगा जो हम केवि
समझने िगे ह्ै।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल शैन््िक सं््भकार
मलोट

कहानी : पत्नी की मुस्कान, सांसत मे् जानउभरती प््ौद््ोगिगियो् िे साथ, भू -राजनीगति िठबंधन गििगसत िरना   

विजय गग्ग 

कालिज पहुचंते ही तन ुन ेआज सब से पहि ेसट्ाफ कव्ाट्टर के
लिए आवेदन लकया. इतने साि हो गए उसे कालिज मे्
पढा्ते हुए, चाहती तो कभी का कव्ाट्टर िे सकती थी पर

इतना बडा् बंगिा छोड ्कर यो ्सट्ाफ कव्ाट्टर मे ्रहने की उस ने कभी
कलप्ना भी नही ्की थी. लफर प््णव को भी तनु के घर आ कर रहना
पसंद नही ्था. उन का अलभमान आहत होता था. उनह्े ्िगता लक वहां
वह  ‘लमसट्र तनुश््ी राय’ बन कर ही रह जाएंगे. और यह बात उनह्े्
कतई मंजूर न थी.
आज सुबह ही प््णव ने उसे अपने घर से लनकि जाने को कह लदया
जबलक तनु को इस घर मे ्30 साि गुजर चुके है.् कहने को तो प््णव
ने उसे सबकुछ लदया है, बलढय्ा सा घर, 2 बच्े्, जमाने की हर
सखुसलुवधा�िलेकन नही ्लदया तो बस, आतम्समम्ान से जीन ेका हक.
हर अचछ्ी बात का श्े्य खुद िेना, तनु के हर काम मे ्मीनमेख
लनकािना और बातबात पर उस को  ‘लमलिि कि्ास मानलसकता’ का
ताना देना, यही तो लकया है प््णव ने शुर ्से अब तक. पिंग पर
िेटेिेटे तनु अपने ही जीवन से जुडी् घटनाओ ्का तानाबाना बुनने
िगी.
इतने वर््ो ्से तनु को िगने िगा था लक उसे यह सब सहने की आदत
सी हो गई है पर आज सुबह उस का धैय्ट जवाब दे गया. जैसेजैसे उम्् बढ्
रही थी प््णव का कहनासुनना बढत्ा जा रहा था और तनु की
सहनशीिता खतम् होती जा रही थी.
तनु जानती है लक अमेलरका मे ्रह रहे बेटे के लववाह कर िेने की
खबर प््णव बरदाशत् नही ्कर पा रहे है,् बलल्क उन के अहम को चोट
पहुंची है. अब तक हर बात का फैसिा िेने का एकालधकार उस से
लछन जो गया था. प््णव की नजरो ्मे ्इस के  लिए तनु ही दोरी है. बच््ो्
को अचछे् ससंक्ार जो नही ्दे पाई ह�ैयही तो कहत ेहै ्प््णव बच््ो ्की हर
गिती या लजद पर.
जबलक वह अचछ्ी तरह जानते है ्लक बच््ो ्क ेबार ेमे ्लकसी भी तरह का
लनण्टय िने ेका कोई अलधकार उनह्ोन् ेतन ुको नही ्लदया. यहा ंतक लक
उस के गभ्ट के दौरान लकस िाकट्र से चैकअप कराना है, कय्ा खाना
है, लकतना खाना है आलद बातो ्मे ्भी अपनी ही मज््ी चिाता. शुर ्मे ्तो
तनु को यह बात अचछ्ी िगी थी लक लकतना केयलरंग हसबैि् लमिा है
िलेकन धीरधेीर ेपता चिा यह कयेर नही,् अलपतु सट्टेस का सवाि था.
लकतना चाहा था तनु ने लक बेटी किा के क््ेत्् मे ्नाम कमाए पर उसे
िाकट्र बनाना पडा्, कय्ोल्क प््णव यही चाहते थे. बेटे को आई.ए.एस.
बनाने की चाह भी तनु के मन मे ्धरी की धरी रह गई और वह प््णव
के आदेशानुसार वैज््ालनक ही बना, जो आजकि नासा मे ्काय्टरत है.
ऐसा नही ्लक बच््ो ्की सफिता से तनु खुश नही ्है या बच््े अपने
प््ापय्ो ्से संतुष्् नही ्है ्िेलकन यह भी सतय् है लक प््णव इस सब से
इसलिए संतुष्् है ्लक बच््ो ्को इन क््ेत््ो ्मे ्भेजने से वह और तनु आज
सोसाइटी मे ्सब से अिग नजर आ रहे है.्
पूरी लजदंगी सबकछु अपनी इचछ्ा और पसदं को ही सव्टश््षे्् मानन ेकी
आदत होने के कारण बेटे की शादी प््णव को अपनी हार प््तीत हो रही
है. यही हार गुसस्े के रप् मे ्लपछिे एक सपत्ाह से लकसी न लकसी
कारण तन ुपर लनकि रही ह.ै प््णव को वसै ेभी गुसस्ा करन ेका कोई
न कोई कारण सदा से लमिता ही रहा है.
प््णव यह कय्ो ्नही ्समझते लक बेटे के इस तरह लववाह कर िेने से
तनु को भी तो दुख हुआ होगा. पर उनह्े ्उस की खुशी या दुख से कब
सरोकार रहा है. जब बेटे का फोन आया था तो तनु ने कहा भी था,

‘खुशी है लक तुमह्ारी शादी होगी,
िेलकन तुम अगर हमे ्अपनी पसंद
बताते तो हम यही ्बुिा कर तुमह्ारी
शादी करवा देते. सभी िोगो ्को
दावत देते�वहां बहू को कैसा िगेगा, जब घर पर नई बहू का सव्ागत
करने वािा कोई भी नही ्होगा.’
‘कय्ा मौम आप भी, कोई कैसे नही ्होगा, दीदी और जीजाजी आ रहे है्
न. आप को तो पता है लक अपनी पसंद बताने पर पापा कभी नही ्होने
देते यह शादी. दीदी की बार का याद नही ्है आप को. िा. सोमेश को
तो दीदी ने उस तरह पसंद भी नही ्लकया था. बस, पापा ने उनह्े ्रेस््रां
मे ्साथ बैठे ही तो देखा था. घर मे ्लकतने लदनो ्तक हंगामा रहा था.
दीदी ने लकतना कहा था लक िा. सोमेश केवि उन के कुिीग है ्पर
कभी पापा ने सुनी? उनह्ोन्े आननफानन मे ्कैसे अपने दोस्् के िा.
बेटे के साथ शादी करवा दी. यह ठीक है लक  जीजाजी भी एकदम
परफेकट् है.्
‘सौरी मौम, मेरी शादी के कारण आप को पापा के गुसस्े का सामना
करना पिे़गा. रीयिी मौम, आज मै ्महसूस करता हंू लक आप कैसे उन
के साथ इतने वर््ो ्से लनभा रही है.् यू आर ग्े्ट मौम�आई सेलय्ूट
यू�ओ.के., फोन रखता हूं. शादी की फोटो ईमेि कर दंूगा.’
तनु बेटे की इन बातो ्से सोच मे ्पड ्गई. सच ही तो कहा था उस ने.
िेलकन वह गुसस्ा एक बार मे ्खतम् नही ्हुआ था. लपछिे एक सपत्ाह
से रोज ही उसे इस लस्थलत से दोचार होना पड ्रहा है. सुबह यही तो हुआ
था जब प््णव ने पूछा था, ‘सुना, कि तुम लनलमरा के यहां गई थी.्
‘हां.’
‘मुझे बताया कय्ो ्नही.्’
‘कि रात आप बहुत िेट आए तो धय्ान नही ्रहा.’
‘‘धय्ान नही ्रहा’ का कय्ा मतिब है, फोन कर के बता सकती थी.्
कोई काम था वहां?’
‘लनलमरा बहुत लदनो ्से बुिा रही थी. कालिज मे ्कि शाम की कि्ास
थी नही,् सोचा उस से लमिती चिूं.’
‘तमुह्े ्मौका लमि गया न मझु ेनीचा लदखान ेका. तुमह्े ्शम्ट नही ्आई लक
बेटे ने ऐसी करतूत की और तुम लरशत्ेदारी लनभाती लफर रही हो.’
‘लनलमरा आप की बहन होने के साथसाथ कालिज के जमाने की मेरी
सहेिी भी है�और रही बात बेटे की, तो उस ने शादी ही तो की है, गुनाह
तो नही.्’
‘पता है मुझे, तुमह्ारी ही शह से लबगडा् है वह. जब मां लबना पूछे काम
करती है तो बेटे को कैसे रोक सकती है. भूि जाती हो तुम लक अभी मै्
लजंदा हूं, इस- घर का मालिक हूं.’
‘मै ्ने कय्ा काम लकया है आप से लबना पूछे. इस घर मे ्कोई सांस तो
िे नही ्सकता लबना आप की अनुमलत के�हवा भी आप से इजाजत िे
कर यहां प््वेश करती है�लजंदगी की छोटीछोटी खुलशयो ्को भी जीने
नही ्लदया�यह तो मै ्ही हूं लक जो यह सब सहन करती रही�.’
‘कय्ा सहन कर रही हो तुम, जरा मै ्भी तो सुनूं. ऐसा सटे्टस, ऐसी
शान, सोसाइटी मे ्एक पहचान है तुमह्ारी�और कौन सी खुलशयां
चालहए?’
तनु तंग आ गई इन बातो ्से. हार कर उस ने कह लदया,  ‘देखो प््णव,
यह रोज की लखचलखच बदं करो. अब इस उम्् मे ्मुझ स ेऔर सहन नही्
होता. मुझे यह सब अचछ्ा नही ्िगता.’
‘नही ्सहन होता तो चिी जाओ यहां से, जहां अचछ्ा िगता है वहां चिी
जाओ. कय्ो ्रह रही हो लफर यहां.’

‘चिी जाऊं, छोड ्दूं, उम्् के इस पडा्व पर, आप को बेशक यह कहते
शम्ट नही ्आई हो, पर मुझे सुनने मे ्जरर् आई है. इस उम्् मे ्चिी जाऊं,
शादी के 30 साि तक सब झेिती रही, अब कहते हो चिी जाओ. जाना
होता तो कब की सबकुछ छोड ्कर चिी गई होती.’
तनु तडप् उठी थी. लजंदगी का सुख प््णव ने केवि भौलतक
सुखसुलवधा ही जाना था. पूरी लजंदगी अपनेआप को मार कर जीना ही
अपनी तकदीर मान लजस के साथ लनष््ा से लबता दी, उसी ने आज
लकतनी आसानी से उसे घर से चिे जाने को कह लदया.
‘हां, आज मुझे यह घर छोड ्ही देना चालहए. अब तक पूरी लजंदगी प््णव
क ेलहसाब से ही जी है, यह भी सही.’ सारी रात तन ुने इसी सोच क ेसाथ
लबता दी.
शादी के बाद लकतने समय तक तो तनु प््णव का वय्वहार समझ ही
नही ्पाई थी. लकस बात पर झगडा् होगा और लकस बात पर पय्ार
बरसाने िगेग्े, कहा नही ्जा सकता. कालिज से आने मे ्देर हो गई तो
कय्ो ्हो गई, घरबार की लचंता नही ्है, और अगर जलद्ी आ गई तो
कालिज टाइम पास का बहाना है, बच््ो ्को पढा्ना थोड्े ही है.
दुलनया की नजर मे ्प््णव से आदश्ट पलत और कोई हो ही नही ्सकता.
मेरी हर सुखसुलवधा का खयाि रखना, लवदेशो ्मे ्घुमाना, एक से
एक महंगी सालडय्ां खरीदवाना, जेवर, गाडी्, बंगिा, कय्ा नही ्लदया
िेलकन वह यह नही ्समझ सके लक सुखसुलवधा और खुशी मे ्बहुत
फक्क होता है.
तन ुकी लवचारश्खंिा टटून ेका नाम ही नही ्ि ेरही थी�मै ्इन की लबना
पसंद के एक रम्ाि तक नही ्खरीद सकती, लबना इन की इचछ्ा के
बािकनी मे ्नही ्खडी् हो सकती, इन की इचछ्ा के लबना घर मे्
फन््ीचर इधर से उधर एक इंच भी सरका नही ्सकती, नया खरीदना
तो दूर की बात� कय्ोल्क इन की नजर मे ्मुझे इन चीजो ्की, इन बातो्
की समझ नही ्है. बस, एक नौकरी ही है, जो मै ्ने छोडी् नही.् प््णव ने
बहुत कहा लक सोसाइटी मे ्सभी की बीलवयां लकसी न लकसी सोशि
काम से जुडी् रहती है.् तुम भी कुछ ऐसा ही करो. देखो, लनलमरा भी तो
यही कर रही ह ैपर तमुह्े ्कय्ा पता�पहि ेहमार ेबीच खबू बहस होती थी,
पर धीरेधीरे मै ्ने ही बहस करना छोड ्लदया.
आज मै ्थक गई थी ऐसी लजंदगी से. बच््ो ्ने तो अपना नीड ्अिग बना
लिया, अब कय्ा इस उम्् मे ्मै�्हां�शायद यही उलचत होगा�कम से कम
लजंदगी की संधय्ा मै ्लबना लकसी मानलसक पीडा् के लबताना चाहती हंू.
प््णव तो इतना सबकुछ होने के बाद भी सुबह की उडा्न से अपने
काम के लसिलसिे मे ्एक सपत्ाह के लिए फ््््कफट्ट चिे गए. उन के
जाने के बाद तनु ने रात मे ्सोची गई अपनी लवचारधारा पर अमि
करना शुर ्कर लदया. अभी तो लरटायरमेट् मे ्5-6 वरट् बाकी है्
इसलिए अभी कव्ाट्टर िेना ही ठीक है, आगे की आगे देखी जाएगी.
तन ुको कव्ाट्टर लमि ेआज कई लदन हो गए, िलेकन प््णव को वह कसैे
बताए, कई लदनो ्से इसी असमंजस मे ्थी. लदन बीतते जा रहे थे.
प््ोफेसर दीलप्त, जो तनु के ही लवभाग मे ्है और कव्ाट्टर भी तनु को उस
के साथ वािा ही लमिा है, कई बार उस से लशफट् करने के बारे मे ्पूछ
चुकी थी. तनु थी लक बस, आजकि करती टाि रही थी.
सच तो यह ह ैलक तन ुन ेउस लदन आहत हो कर कव्ाट्टर क ेलिए आवदेन
कर लदया था और िे भी लिया, पर इस उम्् मे ्पलत से अिग होने की

लहमम्त वह जुटा नही ्पा रही थी. यह उस के मधय्वग््ीय संसक्ार ही थे
लजन का प््णव ने हमेशा ही मजाक उडा्या है.
ऐसे ही एक महीना बीत गया. इस बीच कई बार छोटीमोटी बाते ्हईु ्पर
तनु ने अब खुद को तटसथ् कर लिया, िेलकन वह भूि गई थी लक
प््णव के लवसफ्ोट का एक बहाना उस ने सव्यं ही उसे थािी मे ्परोस
कर दे लदया है.
कालिज स ेलमिन ेवािी तनखव्ाह बशेक प््णव ने कभी उस स ेनही ्िी
और न ही बैक् मेे ्जमा पैसे का कभी लहसाब मांगा पर तनु अपनी
तनखव्ाह का चके हमशेा ही प््णव क ेहाथ मे ्रखती रही है. वह भी उसे
लबना देखे िौटा देते है.् इतने वर््ो ्से यही लनयम चिा आ रहा है.
तनु ने जब इस महीने भी चेक िा कर प््णव को लदया तो उस पर एक
नजर िाि कर वह पूछ बैठे, ‘‘इस बार चेक मे ्अमाउंट कम कय्ो्
है?’’
पहिी बार ऐसा सवाि सुन कर तनु चौक् गई. उस ने सोचा ही नही ्था
लक प््णव चेक को इतने गौर से देखते है.् अब उसे बताना ही पडा्,
‘‘अगिे महीने से ठीक हो जाएगा. इस महीने शायद सट्ाफ कव्ाट्टर के
कट गए होगे्.’’
अभी उस का वाकय् पूरा भी नही ्हुआ था, ‘‘सट्ाफ कव्ाट्टर के�लकस
का�तुमह्ारा�कब लिया�कय्ो ्लिया� और मुझे बताया भी नही?्’’
तनु से जवाब देते नही ्बना. बहुत मुलश्कि से टूटेफूटे शबद् लनकिे,
‘‘एकिेढ ्महीना हो गया�मै ्बताना चाह रही थी�िेलकन मौका ही नही्
लमिा�वैसे भी अब मै ्उसे वापस करने की सोच रही हूं�’’
‘‘एक महीने से तुमह्े ्मौका नही ्लमिा�मै ्मर गया था कय्ा? यो ्कहो
लक तुम बताना नही ्चाहती थी�्और जब लिया है तो वापस करने की
कय्ा जरर्त है�रहो उस मे�् ’’
‘‘नही�्नही,् मै ्ने रहने के लिए नही ्लिया�’’
‘‘लफर लकसलिए लिया है?’’
‘‘उस लदन आप ने ही तो मुझे घर से लनकि जाने को कहा था.’’
‘‘तो गई ्कय्ो ्नही ्अब तक�मै ्पूछता हूं अब तक यहां कय्ा कर रही
हो?’’
‘‘आप की वजह से नही ्गई. समाज कय्ा कहेगा आप को लक इस उम््
मे ्अपनी पतन्ी को लनकाि लदया�आप कय्ा जवाब देगे्�आप की
जरर्तो ्का धय्ान कौन रखेगा?’’
‘‘मै ्समाज स ेनही ्िरता�लकस मे ्लहमम्त है जो मझु से प््शन् करगेा और
मेरी जरर्तो ्के लिए तुमह्े ्परेशान होने की आवशय्कता नही ्है�लजस
के मुंह पर भी चार पैसे मारंग्ा�दौड ्कर मेरा काम करेगा�मेरा
खयाि कर के नही ्गई�चार पैसे की नौकरी पर इतराती हो. अरे, मेरे
लबना तुम हो कय्ा�तुमह्े ्समाज मे ्िोग लमलसज प््णव राय के नाम से
जानते है.्’’
तनु का क््ोध आज लफर अपना चरम पार करने िगा, ‘‘चुप रलहए, मै्
ने पहिे ही कहा था लक अब मुझ से बरदाशत् नही ्होता. ’’
‘‘कौन कहता है लक बरदाशत् करो�अब तो तुम ने मकान भी िे लिया
है. जाओ�चिी जाओ यहा ंस�ेमै ्भिू गया था लक तुम जैसी लमलिि कि्ास
को कोठीबंगिे रास नही ्आते. तुमह्ारे लिए तो वही 2-3 कमरो ्का
दडब्ा ही ठीक है.’’
तनु इस अपमान को सह नही ्पाई और तुरंत ही अंदर जा कर अपना

सूटकेस तैयार लकया और वहां से
लनकि पडी्. आंखो ्मे ्आंसू लिए आज
कोठी के फाटक को पार करते ही
तन ुको ऐसा िगा मानो लकतन ेबरसो्

की घुटन के बाद उस ने खुिी हवा मे ्सांस िी है.
सारी रात आंखो ्मे ्ही काट दी तनु ने अपने नए घर मे�्सुबह ही झपकी
िगी लक िोरबेि से आंख खुि गई. सोचा, शायद प््णव होग्े पर
प््ोफेसर दीलप्त थी.
‘‘बाहर से तािा खुिा देखा इसलिए बेि बजा दी. कब आई ्आप?’’
शािीनता से पूछा था दीलप्त ने.
‘‘रात ही मे.्’’
‘‘ओह, अचछ्ा�पता ही नही ्चिा. और लमसट्र राय?’’
‘‘वह बाहर गए है�्तब तक दोचार लदन मै ्यहा ंरह कर देखती हू,ं लफर
देखेगे्.’’
दीलप्त भेदभरी मुसकान से ‘बाय’ कह कर वहां से चि दी.
पूरा लदन लनकि गया प््तीक््ा मे.् तनु को बारबार िग रहा था प््णव
अब आए, तब आए. पर वह नही ्ही आए.
रात होतेहोते तनु ने अपने मन को समझा लिया था लक यह लकस का
इंतजार था मुझे? उस का लजस ने घर से लनकाि लदया. अगर उनहे् ्आना
ही होता तो मुझे लनकािते ही कय्ो�्सचमुच मै ्उन की लजंदगी का
अवाछंनीय अधय्ाय हू.ं िलेकन ऐसा तो नही ्लक मै ्जबरदस््ी ही उन की
लजंदगी मे ्शालमि हुई थी�
कालिज मे ्मै ्और लनलमरा एक साथ पढते् थे. एक ही कक््ा और एक
जैसी रल्चयां होने के कारण हमारी शीघ्् ही दोस््ी हो गई. लनलमरा और
मुझ मे ्कुछ अतंर था तो बस, यही लक वह अपनी कार से कालिज आती
लजसे शोफर चिाता और बडी् इज््त के साथ कार का गेट खोि कर
उस ेउतारताबठैाता, और मै ्िीटीसी की बस मे ्सफर करती, जो सचमचु
ही कभीकभी अंगरेजी भारा का  ‘सफर’ हो जाता था. मेरा मुखय्
उद्े्शय् था लशक््ा के क्े्त्् मे ्अपना कैलरयर बनाना और लनलमरा का
केवि ग््ेजुएशन की लिगरी िेना. इस के बावजूद वह पढा्ई मे ्बहुत
बुल््िमान थी और अभी भी है�
ग््ेजुएशन करने तक मै ्कभी लनलमरा के घर नही ्गई�अचछ्ी दोस््ी
होन ेक ेबाद भी मझेु िगता लक मझु ेउस स ेएक दूरी बनानी है�कहा ंवह
और कहां मै�्िेलकन जब मै ्ने एम.ए. का फाम्ट भरा तो मुझे देख उस
ने भी भर लदया और इस तरह हम 2 वर्ट तक और एकसाथ हो गए. इस
दौरान मुझे दोचार बार उस के घर जाने का मौका लमिा. घर कय्ा था,
महि था.
मेरी हैरानी तब और बढ ्गई जब एम.लफि. के लिए मेरे साथसाथ उस
ने भी आवेदन कर लदया. मेरे पूछने पर लनलमरा ने कहा था, ‘यार,
ममम्ीपापा शादी के लिए िडक्ा ढूंढ ्रहे है,् जब तक नही ्लमिता, पढ्
िेते है.् तेरे साथसाथ जब तक चिा जाए�’ लबना लकसी िक्््य के
लनलमरा मेरे साथ कदम-दर-कदम लमिाती हुई बढत्ी जा रही थी और
एक लदन हम दोनो ्को ही िेकच्रर के लिए लनयुकत् कर लिया गया.
इस खशुी मे ्उस के घर मे ्एक भवय् पाट््ी का आयोजन लकया गया था.
उसी पाट््ी मे ्पहिी बार उस के भाई प््णव से मेरी मुिाकात हुई. बाद
मे ्मुझ ेपता चिा लक उस लदन पाट््ी मे ्मेर ेरप्सौद्य्ट स ेप््भालवत हो कर
लनलमरा के ममम्ीपापा ने लनलमरा की शादी के बाद मुझे अपनी बहू
बनान ेपर लवचार लकया, लजस पर अलंतम मोहर मरे ेघर वािो ्को िगानी
थी जो इस लरशते् से मन मे ्खुश भी थे और उन की शानोशौकत से
भयभीत भी.

इस सब मे ्िगभग एक साि का समय िगा. प््णव कई बार मुझ से
लमिे, वह जानते थे लक मै ्एक आम भारतीय समाज की उपज
हूं�शानोशौकत मेरे खून मे ्नही�्िेलकन शादी के पहिे मेरी यही बाते,्
मेरी सादगी, उनहे् ्अचछ्ी िगती थी, जो उन की सोसाइटी मे ्पाई जाने
वािी िडल्कयो ्से मुझे अिग करती थी.
तनु को यहां रहते एक महीना हो चुका था. कुछ लदन तो दरवाजे की
हर घटंी पर वह प््णव की उमम्ीद िगाती, िलेकन उमम्ीदे ्होती ही टटूने
के लिए है.् इस अकेिेपन को तनु समझ ही नही ्पा रही थी. कभी तो
अपन ेछोट ेस ेघर मे ्55 वर््ीय प््ोफेसर िा. तनशु््ी राय का मन कालिज
गि्ट की तरह कुिाचे ्मार रहा होता लक यहां यह लमरर वक्क वािी वाि
हैल्गंग सही िगेगी�और यह सटू्ि यहां�नही�्इसे इस कोने मे ्रख देती
हूं.
घर मे ्कपिे़ की वाि हैल्गंग िगाते समय तनु को याद आया जब वह
जनपथ से यह खरीद कर िाई थी और उसे ड््ाइंग रम् मे ्िगाने िगी
तो प््णव ने कैसे िांट कर मना कर लदया था लक यह सौ रप्लि्ी का
घलटया सा कपिे ़का टकुडा् यहा ंिगाओगी�इस का पोछ्ा बना िो�वही
ठीक रहेगा�नही ्तो अपने जैसी ही लकसी को भेट् दे देना.
तन ुअब अपनी इचछ्ा स ेहर चीज सजा रही थी. कोई मीनमखे लनकािने
वािा या उस का हाथ रोकन ेवािा नही ्था, िलेकन लफर भी जीवन को
लकसी रीतेपन ने अपने घेरे मे ्घेर लिया था.
कालिज की फाइनि परीक््ाएं समापत् हो चुकी थी.् सभी कही ्न कही्
जाने की तैयालरयो ्मे ्थे. प््णव के साथ मै ्भी हमेशा इन लदनो ्बाहर
चिी जाया करती थी�सोच कर अचानक तनु को याद आया लक बेटा
‘यश’ के पास जाना चालहए�उस की शादी पर तो नही ्जा पाई थी�लफर
वही ्से बेटी के पास भी हो कर आऊंगी.
बस, तुरतफुरत बेटे को फोन लकया और अपनी तैयालरयो ्मे ्िग गई.
लकतनी प््सनन्ता झिक रही थी यश की आवाज मे.् और 3 लदन बाद ही
अमेलरका से हवाई जहाज का लटकट भी भेज लदया था.
फि्ाइट का समय हो रहा था� ड््ाइवर सामान नीचे िे जा चुका था, तनु
हाथ मे ्चाबी िे कर बाहर लनकिने को ही थी लक दरवाजे पर दस््क
हुई, उफ, इस समय कौन होगा. देखा, दरवाजे पर प््णव खड्े है.्
क््ण भर को तो तन ुलकंकत्टवय्- लवमढू ्हो गई. उफ, 2 महीनो ्मे ्ही यह
कय्ा हो गया प््णव को. मानो बरसो ्के मरीज हो.्
‘‘कही ्जा रही हो कय्ा?’’ प््णव ने उस की तंद््ा तोडते् हुए पूछा.
‘‘हां, यश के पास�पर आप अंदर तो आओ.’’
‘‘अंदर बैठा कर तनु प््णव के लिए पानी िेने को मुडी् ही थी लक उस
ने तनु का हाथ पकड ्लिया, ‘‘तनु, मुझे माफ नही ्करोगी. इन 2
महीनो ्मे ्ही मुझे अपने झूठे अहम का एहसास हो गया. लजस पय्ार और
समम्ान की तुम अलधकालरणी थी,् तुमह्े ्वह नही ् दे पाया. अपने
‘सव्ालभमान’ के आवरण मे ्लघरा हुआ मै ्तुमह्ारे अल््सतव् को पहचान
ही नही ्पाया. मै ्भिू गया लक तमु से ही मरेा अल््सतव् ह.ै मै ्तुमह्ार ेलबना
अधूरा हूं�यह सच है तनु, मै ्तुमहे् ्बहुत पय्ार करता हंू�पहिे भी करता
था पर अपने अहम के कारण कहा नही,् आज कहता हूं तनु, तुमह्ारे
लबना मै ्मर जाऊंगा�मुझे माफ कर दो और अपने घर चिो. बहू को
पहिी बार अपने घर बुिाने के लिए उस के सव्ागत की तैयारी भी तो
करनी है�मुझे एक मौका दो अपनी गिती सुधारने का.’’
तनु बुढा्पे मे ्पहिी बार अपने पलत के पय्ार से सराबोर खुशी के आंसू
पोछ्ती हुई अपन ेबेटे को अपन ेन आ पान ेकी सचूना देन ेक ेलिए फोन
करने िगा.
सेवानिवृत्् प््ाचार्य शैन््िक सं््भकार गली कौर चंद एमएचआर मलोट 

कहानी : स्वाभिमान



परिवहन रवशेष नय्ूज
होम लोि िी ब्याज िर मे् िटौती आरबीआई िे
रेट िट िे बाि िई ब्ैिो् िे RLLR मे् िमी
िी है। इससे होम लोि लेिे िाले ग््ाहिो् िो
राहत वमलेगी। िए होम लोि सस््े हो्गे और
मौजूिा ग््ाहिो् िी EMI मे् िमी आ सिती है।
ग््ाहि चाहे् तो अपिी EMI िम िरािे िी
जगह अपिे लोि िे टेन्योर िो िम िरा सिते
है्।

नई दिल्ली। वपछिे वदनो् आरबीआई ने रेपो रेट
मे् कटौती की री। अब देश के 6 बड्े ब्ैको् ने होम
िोन पर ब्याज दर घटा दी है। इसमे् केनरा ब्ैक,
पंजाब नेशनि बै्क (PNB), यूवनयन बै्क ऑफ
इंवडया और बै्क ऑफ बड्ौदा जैसे वदज्गज बै्क
शावमि है्। उस्हो्ने रेपो विंक्ड िे्वडंग रेट (RLLR)

मे् 0.25 फीसदी तक की कटौती की है।
RLLR क्या है ?
RLLR यानी रेपो विंक्ड िे्वडंग रेट िह दर होती

है, वजस पर बै्क ग््ाहको् को िोन देते है्। यह सीिे
RBI के रेपो रेट से विंक्ड होती है। जो ग््ाहक RLLR
विंक्ड होम िोन का विकल्प चुनते ह्ै, उनकी ब्याज
दर RBI की रेपो रेट मे् बदिाि के वहसाब से कम
होती है या बढ्ती है। होम िोन मे् ज्यादातर ग््ाहक
फ्िोवटंग रेट की चुनते ह्ै, जो RLLR से जुड्े होते है्।
RLLR मे् कटौती के बाद बै्क ग््ाहको् को EMI
घटाने या वफर िोन की अिवि कम कराने का
विकल्प देते है्।

दकन ब्ैको् ने लोन पर ब्याज िर घटाई?
RBI के रेपो रेट घटाने के बाद, देश के 6 प््मुख

ब्ैको् ने होम िोन की ब्याज दरे् कम कर दी ह्ै। आइए
जानते है् कौन-कौन से बै्क इसमे् शावमि ह्ै और

उनके नए रेट क्या है्:
केनरा ब्ैक
केनरा बै्क ने अपनी RLLR को 9.25 फीसदी से

घटाकर 9.00 फीसदी कर वदया है। यह नई दर 12
फरिरी 2025 से िागू होगी। यह कटौती उन खातो् पर
िागू होगी, जो 12 फरिरी 2025 के बाद खोिे गए ह्ै।

बै्क ऑफ बड्ौिा
बै्क ऑफ बड्ौदा ने अपने रेपो विंक्ड िे्वडंग रेट

(RLLR) को 8.90 फीसदी कर वदया है। यह नई
दर 10 फरिरी 2025 से िागू होगी। बै्क के मौजूदा
और नए ग््ाहको् को इसका सीिा िाभ वमिेगा।

बै्क ऑफ इंदडया
बै्क ऑफ इंवडया ने अपनी RLLR को 9.35

फीसदी से घटाकर 9.10 फीसदी कर वदया है। यह
नई ब्याज दर 7 फरिरी 2025 से िागू हो गई है।
इससे नए और पुराने दोनो् ग््ाहको् की EMI कम

होगी।
यूदनयन ब्ैक ऑफ इंदडया
यूवनयन बै्क ऑफ इंवडया ने अपनी RLLR को

9.25 फीसदी से घटाकर 9.00 फीसदी कर वदया है।

यह नई दर 11 फरिरी 2025 से प््भािी होगी। इससे
नए होम िोन िेने िािो् को ब्याज मे् राहत वमिेगी।

इंदडयन ओवरसीज बै्क
इंवडयन ओिरसीज ब्ैक (IOB) ने अपनी

RLLR मे् 25 बेवसस प्िाइंट की कटौती की है,
वजससे यह 9.35 फीसदी से घटकर 9.10 फीसदी हो
गई है। यह बदिाि 11 फरिरी 2025 से िागू होगा।

6. पंजाब नेशनल ब्ैक (PNB)
PNB ने भी अपनी RLLR को 9.25 फीसदी से

घटाकर 9.00 फीसदी कर वदया है। यह नई दर 10
फरिरी 2025 से प््भािी होगी। इस फैसिे से PNB
ग््ाहको् को सस््ा होम िोन वमिेगा।

होम लोन ग््ाहको् को क्या फायिा होगा?
बै्को् के RLLR मे् कमी करने से होम िोन िेने

िािे ग््ाहको् को राहत वमिेगी। इससे नए होम िोन
सस््े हो्गे और मौजूदा ग््ाहको् की EMI म्े कमी आ
सकती है। ग््ाहक चाह्े तो EMI कम कराने के बजाय
िोन के टेस्योर को कम करा सकते ह्ै। इससे उस्हे्
ब्याज चुकाने िािी रकम को कम करने मे् मदद
वमिेगी।

परिवहन रवशेष नय्ूज
िैटिो फाम्ाम िे शेयरो् मे् वपछले िाफी
समय से लगातार वगरािट िेखी जा रही
है। इसिे वपछले 6 महीिे मे् िरीब 33
फीसिी िा िेगेवटि वरटि्म विया है।
हालांवि बीते एि साल मे् वििेशिो् िे
इससे 15 फीसिी िा मुिाफा िमाया है।
इसिा माि््ेट िैप घटिर 17.7 हजार
िरोड् र्पये आ गया है। इसिा एि साल
िा हाई लेिल 1639.00 र्पये है। िही्
एि साल िा लो-लेिल 829.60 र्पये
है।

नई दिल्ली। नैटको फाम्ाष विवमटेड के
शेयरो् मे् गुर्िार को 20 फीसदी की वगरािट
आई, क्यो्वक कंपनी ने वदसंबर वतमाही मे्
समेवकत शुद्् िाभ मे् 37.75 फीसदी की
वगरािट दज्ष की। बीएसई पर शेयर 19.86
फीसदी वगरकर 975 र्पये पर आ गया।
एनएसई पर यह 19.99 फीसदी वगरकर
975.05 र्पये पर आ गया। इससे माना जा
रहा है वक फाम्ाष कंपवनयो् के विए चुनौवतयां
बढ् रही है्।

नैटको फाम्ाष विवमटेड ने बुििार को
अपने वतमाही नतीजे जारी करते हुए बताया
वक वदसंबर वतमाही मे् समेवकत शुद्् िाभ मे्
37.75 फीसदी की वगरािट आई और यह
132.4 करोड् र्पये रहा। इसकी िजह
फॉम्षूिेशन एक्सपोट्ष मे् वगरािट रही। नैटको
फाम्ाष ने रेगुिेटरी फाइविंग मे् कहा वक कंपनी
ने वपछिे वित्् िर्ष की तीसरी वतमाही मे्

212.7 करोड् र्पये का शुद्् मुनाफा दज्ष
वकया रा।

समीक््ािीन वतमाही मे् ऑपरेशन से
कंसॉविडेटेड रेिेस्यू 474.8 करोड् र्पये
रहा। एक साि पहिे इसी अिवि मे् यह
758.6 करोड् र्पये रा। तीसरी वतमाही मे्
फॉम्षूिेशन वनय्ाषत वपछिे वित्् िर्ष की इसी
अिवि के 605.6 करोड् र्पये की तुिना मे्
कम होकर 285.8 करोड् र्पये रहा। नैटको
फाम्ाष ने कहा वक घरेिू बाजार मे् फॉम्षूिेशन
की वबि््ी 96.1 करोड् र्पये रही, जो एक
साि पहिे की समान अिवि मे् 99.4 करोड्
र्पये री।

नैटको फाम्ाथ के शेयरो् का हाल
नैटको फाम्ाष के शेयरो् मे् वपछिे काफी

समय से िगातार वगरािट देखी जा रही है।
इसने वपछिे 6 महीने मे् करीब 33 फीसदी का
नेगेवटि वरटन्ष वदया है। हािांवक, बीते एक
साि मे् वनिेशको् ने इससे 15 फीसदी का
मुनाफा कमाया है। इसका माक््ेट कैप घटकर
17.7 हजार करोड् र्पये आ गया है। इसका
एक साि का हाई िेिि 1,639.00 र्पये है।
िही्, एक साि का िो-िेिि 829.60 र्पये
है।

कंपनी ने शेयर बाजारो् को यह भी बताया
है वक नैटको फाम्ाष के डायरेक्टर और

एन्जजक्यूवटि िाइस प््ेवसडे्ट (टेन्कनकि
ऑपरेशंस) डॉ. निन गणपवत भट ने वरजाइन
दे वदया है। यह इस््ीफा 12 फरिरी 2025 से
प््भािी होगा। भट ने कंपनी के बाहर नए
अिसर तिाशने के विए इस््ीफा वदया है।

क्या करती है नैटको फाम्ाथ
नैटको फाम्ाष हैदराबाद हेडक्िॉट्षर िािी

मल्टीनेशनि फाम्ाष कंपनी है। कंपनी तैयार
खुराक फॉम्षूिेशन, एन्कटि फाम्ाषस्युवटकि
सामग््ी और एग््ो केवमकि प््ोडक्ट बनाती है।
यह ि््ांडेड ऑस्कोिॉजी दिाओ्,
काव्डषयोिॉजी, डायवबटीज और अस्य फाम्ाष
विशेर दिाओ् की प््मुख उत्पादक है।

होम लोन हुआ सस््ा, 6 ब्ैको् ने घटाई ब्याज दर; क्या आपका बै्क भी है इनमे् शावमल?

नई दिल्ली। 64 साि पुराने
आयकर कानून 1961 के
सरिीकरण और इसमे् चिे आ
रहे बेिजह के प््वििानो् को
समाप्त करने के विए वित्् मंत््ी
वनम्षिा सीतारमण ने गुर्िार को
िोक सभा मे् इनकम टैक्स वबि
2025 को पेश वकया। इस वबि मे्
ित्षमान इनकम टैक्स कानून की
तुिना मे् 24 अध्याय और
2,52,859 शब्दो् को कम कर
वदया गया है। 283 सेक्शन हटा
वदए गए है् तो 39 नए टेबि और 46
फॉम्षूिा जोड्े गए है्।

विपक्् सदस्यो् के एतराज के बीच
ध्िवन मत से वबि पेश करने की मंजूरी
दी गई। वित््मंत््ी ने आयकर कानून मे्
संशोिन के विए यह बहुप््तीव््कत वबि
िोकसभा मे् पेश कर वदया। हािांवक
सरकार ने खुद ही वबि को संसदीय
समीक््ा के विए भेजने की पहि करते
हुए स्पीकर ओम वबरिा से वििेयक
को संसद की प््िर सवमवत (सेिेक्ट
कमेटी) मे् भेजने का आग््ह वकया।
प््िर सवमवत का गिन स्पीकर करे्गे
और अगिे मानसून सत्् के आवखर
तक इसे अपनी वरपोट्ष संसद मे् पेश
करनी होगी।

नया आयकर विियेक 2025
इनकम टैक्स कानून 1961 का स्रान

िेगा। िर्ष 2026 के अपै््ि से
प््स््ावित नए आयकर कानून को िागू
वकए जाने का प््स््ाि है। नए वबि को
तैयार करने के विए औद््ोवगक
विशेरज््ो् एिं टैक्स प््ोफेशनल्स के
सार गहन विचार विमश्ष करने के
अिािा ऑस्ट््ेविया और व््िटेन के
टैक्स प््ार्प का भी अध्ययन वकया
गया।

प््स््ावित इनकम टैक्स कानून मे्
टैक्स दरो् मे् कोई बदिाि नही् वकया
गया है। टैक्स की पुरानी व्यिस्रा को
भी कायम रखा गया है। प््स््ावित
कानून के मुतावबक इनकम टैक्स वरटन्ष
दावखि करने के दौरान इस््ेमाि होने
िािे मूल्यांकन िर्ष की जगह टैक्स
ईयर शब्दाििी का प््योग वकया जाएगा
तावक भ््म जैसी कोई न्सरवत न पैदा हो।

टैक्स नीवत मे् भी कोई बड्ा बदिाि
नही् वकया गया है। मुख्य र्प से
इनकम टैक्स कानून के प््ार्प का
सरिीकरण वकया गया है।

इनकम टैक्स कानून 1961
को एक अप््ैि, 1962 से िागू
वकया गया रा और तब से िेकर
अब तक इस कानून मे् 65 बार
संशोिन के जवरए 4000 बदिाि
वकए जा चुके है्। इन सभी बदिािो्
को एक जगह आसान भारा मे्
प््स््ावित कानून मे् प््स््ुत वकया

गया है। वपछिे कुछ सािो् मे् टैक्स
कानून मे् पारदव्शषता िाने के विए
फेसिेस अपीि जैसे जो भी प््वििान
वकए गए ह्ै, उन सभी को प््स््ावित
कानून मे् डािा गया है। इस बार
फरिरी मे् पेश वित््ीय वबि को
प््स््ावित कानून मे् रखा गया है।

प््स््ावित आयकर कानून मे्
िेतनभोवगयो् के िेतन से जुड्े सभी
प््वििानो् को एक जगह पर समावहत
वदया गया है तावक िेतन भोगी खुद भी
उसे पढ्कर समझ सके और अपना
वरटन्ष भरने के विए उस्ह्े अिग से
वकसी अध्याय का पस्ना नही् पिटना
पड्े। ग््ेछ्युटी, छुट््ी के बदिे नकदी,
पे्शन की वबि््ी, िीआरएस, क््वतपूव्तष
जैसी तमाम चीजो् को िेतन अध्याय
का पाट्ष बना वदया गया है।
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संजय अग््वाला, जलपाईगुडी्, 
पर््िम बंगाल 

भारत मे् करािान प््णािी समय के
सार विकवसत हुई है और इसका
प््मुख आिार आयकर

अविवनयम, 1961 रहा है। यह अविवनयम
दशको् से देश मे् प््त्यक्् करािान का मुख्य
ढांचा प््दान करता आया है। हािाँवक,
आव्रषक पवरदृश्य, व्यापावरक जवटिताओ्
और तकनीकी प््गवत को ध्यान मे् रखते
हुए, सरकार ने "आयकर वििेयक,
2025" प््स््ावित वकया है, जो इस मौजूदा
कानून को प््वतस्रावपत करने का प््यास
करेगा। इस प््स््ावित वििेयक मे् कई
महत्िपूण्ष पवरित्षन वकए गए है्, वजनमे्
शब्दो् की संख्या, अध्यायो्, िाराओ्,
ताविकाओ् और गणनाओ् (फ्ॉम्षूिो्) मे्
व्यापक संशोिन शावमि है्।

आयकर अविवनयम, 1961 मे् कुि
5,12,535 शब्द रे, जबवक आयकर
वििेयक, 2025 मे् यह संख्या घटकर
2,59,676 रह गई है। इसका अर्ष है वक
नए वििेयक मे् िगभग 2,52,859 शब्द
कम कर वदए गए है्। इस महत्िपूण्ष कटौती
का मुख्य उद््ेश्य अविवनयम की भारा को
सरि, संव््कप्त और अविक बोिगम्य
बनाना है। िर््ो् से, कर कानूनो् को जवटि
माना जाता रहा है, वजससे करदाताओ्, कर
पेशेिरो् और यहाँ तक वक कर अविकावरयो्
को भी कविनाइयो् का सामना करना पड्ता
रा। नई पहि का उद््ेश्य इस जवटिता को
कम करना और इसे अविक सहज और
पारदश््ी बनाना है। सरि भारा और कम
शब्दो् का उपयोग यह सुवनव््ित करेगा वक
करदाताओ् को अपने दावयत्िो् को समझने
मे् आसानी हो और िे कर अनुपािन को
अविक सहजता से अपना सके्। इसके
अवतवरक्त, इससे कानूनी वििादो् मे् भी
कमी आ सकती है, क्यो्वक अस्पष््

शब्दाििी की संभािनाएँ कम हो्गी, वजससे
कर कानूनो् की व्याख्या मे् एकर्पता
आएगी।  

आयकर अविवनयम, 1961 मे् कुि
47 अध्याय रे, जबवक प््स््ावित आयकर
वििेयक, 2025 मे् यह संख्या घटकर मात््
23 रह गई है। इसका अर्ष है वक 24
अध्यायो् को या तो हटा वदया गया है या वफर
उनका पुनग्षिन वकया गया है। यह बदिाि
भी कानून को सरि और व्यिन्सरत बनाने
की वदशा मे् एक महत्िपूण्ष कदम है।
अध्यायो् की संख्या मे् कमी का अर्ष यह है
वक करािान से जुड्े विवभस्न पहिुओ् को
अविक व्यापक श््ेवणयो् मे् समावहत वकया
गया है, वजससे करदाताओ् को अपनी
संबंवित आिश्यकताओ् के अनुसार कानून
को समझने मे् आसानी होगी। इससे
अनुपािन िागत मे् कमी आएगी, क्यो्वक
कर सिाहकारो् और िकीिो् की सेिाएँ
िेने की आिश्यकता पहिे की तुिना मे्
कम हो सकती है।  

आयकर अविवनयम, 1961 मे् कुि
819 िाराएँ री्, जबवक आयकर वििेयक,
2025 मे् इनकी संख्या घटकर 536 रह गई
है। इसका अर्ष है वक 283 िाराएँ या तो
हटा दी गई है् या उस्हे् पुनग्षवित वकया गया
है। यह उन अनुपयोगी या अप््ासंवगक
प््ाििानो् को हटाने का प््यास है जो समय
के सार अपनी प््ासंवगकता खो चुके रे।
वित््ीय प््णािी मे् हो रहे पवरित्षनो्,
वडवजटि िेन-देन के बढ्ते प््भाि और
िैव््िक मानको् के अनुकूि कर प््णािी
को अपनाने की आिश्यकता को देखते हुए,
कई िाराएँ अद््तन की गई है। िाराओ् की
संख्या मे् कमी से कर अविकावरयो् के विए
कानूनो् को िागू करना भी आसान होगा,
क्यो्वक उस्हे् कम िेवकन अविक स्पष््
प््ाििानो् के आिार पर काय्ष करना होगा।  

जहाँ एक ओर शब्दो्, अध्यायो् और
िाराओ् मे् कमी आई है, िही् ताविकाओ्

की संख्या मे् उल्िेखनीय िृव््द हुई है।
आयकर अविवनयम, 1961 मे् केिि 18
ताविकाएँ री्, जबवक नए वििेयक मे्
इनकी संख्या बढ्कर 57 हो गई है। यह
िृव््द इस ओर संकेत करती है वक नए
वििेयक मे् डेटा प््स््ुवत को अविक महत्ि
वदया गया है। ताविकाओ् के माध्यम से कर
से संबंवित वििरणो् को अविक स्पष्् और
सुव्यिन्सरत तरीके से प््स््ुत वकया जा
सकता है। उदाहरण के विए, विवभस्न
प््कार की कर दरे्, छूटो् और कटौवतयो् की
जानकारी, स््ोत पर कर कटौती (TDS)
की दरे् और विवभस्न श््ेवणयो् के करदाताओ्
के विए अिग-अिग प््ाििानो् को
ताविकाओ् के र्प मे् प््स््ुत वकया जा
सकता है। इससे करदाताओ् और कर
अविकावरयो् के विए सूचना को समझना
और उसका अनुपािन करना अविक
सहज हो जाएगा।  

आयकर अविवनयम, 1961 मे् केिि
6 गणनाएँ (फ्ॉम्षूिे) री्, जबवक नए
वििेयक मे् इनकी संख्या बढ्कर 46 हो गई
है। यह दश्ाषता है वक कर गणनाओ् को
अविक संरवचत और सूत््बद्् वकया गया है।
गणनाओ् मे् िृव््द का उद््ेश्य कर वनि्ाषरण
प््व््िया को अविक स्िचावित और त््ुवटहीन
बनाना है। उदाहरण के विए, यवद वकसी

विशेर प््कार की आय पर कर की गणना
करने के विए एक वनव््ित सूत्् वनि्ाषवरत
कर वदया जाए, तो इससे करदाताओ् को
सही कर रावश का आकिन करने मे्
आसानी होगी। सार ही, कर अविकावरयो्
के विए भी ऑवडट और जांच प््व््िया
अविक पारदश््ी और वनष्पक्् हो सकती है।  

आयकर वििेयक, 2025 के ये
बदिाि भारतीय कर प््णािी मे् एक
महत्िपूण्ष सुिार की ओर संकेत करते है्।
भारा की जवटिता को कम करके और
अनािश्यक प््ाििानो् को हटाकर
करदाताओ् के विए अनुपािन प््व््िया को
अविक सहज बनाया गया है। ताविकाओ्
और गणनाओ् की संख्या मे् िृव््द यह
दश्ाषती है वक सरकार कर वनि्ाषरण और
संग््ह प््व््िया को अविक डेटा-संचावित
और स्िचावित बनाना चाहती है। कानून
की स्पष््ता बढ्ने से करदाताओ् के विए
कर अनुपािन करना आसान होगा, वजससे
स्िैन्छछक कर भुगतान को प््ोत्साहन वमिेगा
और कर चोरी मे् कमी आ सकती है। स्पष््
और संव््कप्त प््ाििानो् के चिते कर
कानूनो् की व्याख्या मे् कम असंगतता
होगी, वजससे करदाताओ् और कर
अविकावरयो् के बीच वििादो् की संख्या मे्
कमी आ सकती है।  

कुि वमिाकर, आयकर वििेयक,
2025, भारतीय कर प््णािी को अविक
आिुवनक, पारदश््ी और करदाताओ् के
अनुकूि बनाने की वदशा मे् एक महत्िपूण्ष
कदम प््तीत होता है। हािाँवक, इस
वििेयक के प््भािो् का िास््विक
मूल्यांकन इसके काय्ाषस्ियन के बाद ही
वकया जा सकेगा, जब करदाता और
व्यिसाय इसे व्यािहावरक र्प से
अपनाएँगे। िेवकन यह वनव््ित र्प से
कहा जा सकता है वक यह वििेयक भारत मे्
कर सुिार की वदशा मे् एक साहवसक और
सकारात्मक प््यास है।

आयकर अफिफनयम 1961 से 2025 तक: सरलता की ओर बढुता कर कानून

कुयोु बदल रहा 64 साल पुराना टैकुस कानून;
गुुेचुयुटी, पेुशन और VRS मेु कुया हुआ बदलाव?

परिवहन रवशेष नय्ूज
गुर्िार िो सोिे िी िीमत 140
बि्िर 88100 र्पये प््वत 10 ग््ाम
हो गई। चांिी 800 उछलिर
98000 र्पये प््वत विलोग््ाम पहंुच
गई। अंतरराष््््ीय बाजार म्े मजबूत
र्झािो् और अमेवरिी राष््््पवत
टं््प िे िए टैवरफ फैसलो् िे िारण
सुरव््ित वििेश िे र्प मे् सोिे िी
मांग बि्ी। एमसीएक्स पर सोिे
और चांिी िोिो् मे् तेजी िेखी गई।
वििेशि अब प््ोडू््सर प््ाइस
इंडेक्स (PPI) डेटा िा इंतजार
िर रहे है्।

नई दिल्ली। अंतरराष््््ीय बाजारो्
मे् मजबूत र्झानो् के चिते गुर्िार को
राष््््ीय राजिानी मे् सोने की कीमत
140 र्पये बढ्कर 88,100 र्पये प््वत
10 ग््ाम हो गई। ऑि इंवडया सर्ाषफा
एसोवसएशन के अनुसार, इससे पहिे
बुििार को 99.9% शुद््ता िािा
सोना 87,960 र्पये प््वत 10 ग््ाम पर
बंद हुआ रा। िही्, 99.5% शुद््ता
िािे सोने की कीमत 140 र्पये
बढ्कर 87,700 र्पये प््वत 10 ग््ाम
हो गई, जो वपछिे बंद भाि 87,560
र्पये प््वत 10 ग््ाम री।

चांदी की कीमत मे् भी जोरदार
उछाि देखने को वमिा। गुर्िार को
चांदी 800 र्पये चढ्कर 98,000
र्पये प््वत वकिोग््ाम हो गई। वपछिे
कारोबारी सत्् मे् यह 97,200 र्पये
प््वत वकिोग््ाम पर बंद हुई री।

ट््ंप के टैदरफ वॉर ने बढ्ाई सोने
की मांग

HDFC वसक्योवरटीज के

सीवनयर एनाविस्ट (कमोवडटीज)
सौवमि गांिी ने कहा, ‘गुर्िार को
सोना हाविया वगरािट से उबरते हुए
मजबूती के सार कारोबार कर रहा है।
अमेवरकी राष््््पवत डोनाल्ड ट््ंप के
घोवरत नए टैवरफ जल्द िागू होने िािे
है्, वजससे सुरव््कत वनिेश के र्प मे्
सोने की मांग बनी हुई है।’

गांिी ने आगे कहा वक वनिेशक
इस बात को िेकर वचंवतत ह्ै वक
अमेवरकी राष््््पवत के टैवरफ फैसिे से
िैव््िक व्यापार युद्् वछड् सकता है,
वजससे सोने जैसे सुरव््कत वनिेश को
मजबूती वमि रही है।

MCX पर सोने और चांिी मे् तेजी
MCX (मल्टी कमोवडटी

एक्सचे्ज) पर अपै््ि वडिीिरी के
विए सोने का िायदा भाि 364 र्पये
बढ्कर 85,845 र्पये प््वत 10 ग््ाम
पर पहंुच गया। MCX पर चांदी
िायदा भी 191 र्पये बढ्कर
95,693 र्पये प््वत वकिोग््ाम हो
गया।

LKP वसक्योवरटीज के िीपी
(वरसच्ष एनाविस्ट - कमोवडटी और
कर्ेसी) जवतन व््तिेदी ने कहा,
"अमेवरकी मुद््ास्फीवत (CPI) डेटा
मे् ज्यादा बढ्ोतरी नही् होने और
फेडरि वरजि्ष द््ारा ब्याज दरो् मे्
कटौती को िेकर कोई जल्दबाजी नही्

वदखाने के बािजूद सोने की कीमत्े
वफर से चढ् गई ह्ै।" उस्हो्ने कहा वक
सोने की सुरव््कत वनिेश की अपीि
बनी हुई है, वजससे कीमतो् मे् मजबूती
बरकरार है।

अंतरराष््््ीय बाजार म्े भी
सोना मजबूत

िैव््िक बाजारो् म्े, कॉमेक्स
(COMEX) पर अप््ैि वडिीिरी के
विए सोना 15.90 डॉिर प््वत औ्स
चढ्कर 2,944.60 डॉिर प््वत औ्स
पर पहुंच गया। िही्, हावजर सोना
(स्पॉट गोल्ड) 12.72 डॉिर प््वत
औ्स यानी 0.44% की बढ्त के सार
2,916.76 डॉिर प््वत औ्स पर
कारोबार कर रहा रा। हािांवक,
कॉमेक्स पर चांदी िायदा एवशयाई
बाजारो् मे् 32.77 डॉिर प््वत औ्स
पर सपाट कारोबार कर रहा रा।

आगे की दिशा PPI डेटा से
तय होगी

कोटक वसक्योवरटीज की एिीपी
(कमोवडटी वरसच्ष) कायनात
चैनिािा के मुतावबक, ‘वनिेशक अब
प््ोड््ूसर प््ाइस इंडेक्स (PPI) डेटा
का इंतजार कर रहे ह्ै, जो गुर्िार को
जारी वकया जाएगा। यह डेटा भविष्य
की मौव््दक नीवत और बुवियन
(सोना-चांदी) की कीमतो् पर प््भाि
डािेगा।’

सोना फिर 88,000 रुपये के पार, चांदी भी
800 चमकी; चेक करेु लेटेसुट पुुाइस

परिवहन रवशेष नय्ूज
वित्् मंत््ी विम्मल सीतारमण िे बजट
2025 पेश विया। इसम्े 12 लाख
तििी इििम िो टैक्स फ््ी िर विया।
इििम टैक्स मे् राहत से एि लाख
िरोड् िी बचत होिे िा अिुमाि है।
इििम टैक्स मे् राहत से िाहि ि
प््ोसेस्ड फूड सेक्टर िो बड्ा प््ोत्साहि
वमल सिता है। पव्िए विि सेक्टस्म िो
इस राहत से बड्ा फायिा वमल सिता
है।

नई दिल्ली। आगामी वित्् िर्ष 2025-
26 के विए पेश बजट मे् सरकार ने इनकम
टैक्स मे् एक िाख करोड् की जो राहत दी

है, उससे गैर खाद्् पदार्ष श््ेणी मे् िाहन तो
खाद्् पदार््ो् की श््ेणी मे् प््ोसेस्ड फूड ि
बेिरेज सेक्टर को बड्ा प््ोत्साहन वमिने जा
रहा है। एसबीआई ने अपनी वरपोट्ष मे् यह
दािा वकया है।

एसबीआई की वरपोट्ष के मुतावबक इस
एक िाख करोड् की जो बचत होगी और
उसमे् अगर 0.7 माव्जषनि प््ोपेन्ससटी खपत
मान िेते ह्ै तो आने िािे िर््ो् मे्
अर्षव्यिस्रा मे् 3.3 िाख करोड् र्पए की
खपत होने का अनुमान है, वजससे आव्रषक
गवतविवियो् को बड्ा बूस्ट वमि सकता है।

जीएसटी कलेक्शन मे् होगा 40
हजार करोड् का इजाफा

इस अवतवरक्त खपत से जीएसटी संग््ह

मे् 40,000 करोड् का इजाफा हो सकता है
वजससे राज्यो् को 28,000 करोड् की
अवतवरक्त आय होगी। एसबीआई का
मानना है वक एफएमसीजी, हेल्रकेयर,
मनोरंजन, टेक्सटाइि, ऑटोमोबाइि,
वरयि एस्टेट जैसे तमाम सेक्टर को खपत
मे् होने िािी इस बढ्ोतरी का िाभ वमिने
जा रहा है।

..इस तरह जीडीपी को 0.6 प््दतशत
बढ्ने मे् दमलेगी मिि

इससे इन सेक्टर की सूचीबद्् कंपवनयो्
के बाजार पूंजीकरण म्े एक प््वतशत तक
का इजाफा हो सकता है वजससे जीडीपी को
0.6 प््वतशत तक बढ्ाने म्े मदद वमिेगी।
खाने-पीने पर होने िािी खपत मे् बढ्ोतरी

से खाद्् पदार््ो् से जुडे् सेक्टर को भी िाभ
वमिेगा।

इनकम टैक्स म्े राहत से होगी एक
लाख करोड् के टैक्स की बचत

वरपोट्ष के मुतावबक 3.3 िाख करोड् मे्
से 199056 करोड् र्पए गैर खाद्् पदार््ो्
पर तो 130944 करोड् खाद्् पदार््ो् पर
खच्ष हो्गे। खाद्् पदार््ो् मे् सबसे अविक
37257 करोड् प््ोसेस्ड फूड ि बेिरेज
सेक्टर पर खच्ष होने का अनुमान है। इनकम
टैक्स मे् राहत से एक िाख करोड् र्पए के
टैक्स की बचत होगी और 8-12 िाख
सािाना कमाने िािे िग्ष सबके अविक
िाभान्सित हो्गे क्यो्वक टैक्स देने िािो् की
संख्या मे् सबसे अविक इस िग्ष के िोग है।

गैर खाद्् पिार्थ मे् दकन सेक्टर पर
दकतने हो्गे खच्थ (करोड् मे्)

िाहन -27918
ड््ूरेबि गुड्स -22671
कपड्े -15840
फुटवियर -2838
मेवडकि-12837
पान-गुटका -7821
फ्यूि ि िाइट -18447
टायिट ि अस्य घरेिू सामान -

16995
वशक््ा -19701
उपभोक्ता िस््ु -18876
मनोरंजन -5841
वकराया -21714
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आज जब पूरी दुषनया सतत
षिकास लक्््यो् (SDGs)
को अपनाकर एक स्थायी

भषिष्य की ओर बढ् रही है, तब हमे्
भी अपने स््र पर इन लक्््यो् को
समझने और अमल मे् लाने की
जर्रत है। पय्ाघिरर पाठशाला
(Paryavaran
Paathshala) इसी षदशा मे् एक
प््भािी कदम है, जहां प््कृषत से
सीखकर जीिन को संतुषलत और
पय्ाघिरर-अनुकूल बनाने की पहल
की जाती है।

एसडीजी मॉडल औि
पय्ािविण संिक््ण

संयुक्त राष्््् द््ारा षनि्ाघषरत 17
सतत षिकास लक्््य
(Sustainable
Development Goals -
SDGs) जलिायु पषरित्घन, जैि
षिषििता संरक््र, स्िच्छ ऊज्ाघ,

सतत उपभोग और उत्पादन जैसे
पहलुओ् को शाषमल करते है्।
पय्ाघिरर पाठशाला का उद््ेश्य इन
लक्््यो् को ज्मीनी स््र पर लागू
करना और लोगो् को इसके प््षत
जागर्क बनाना है।

क्या किना चारहए?
1. जैव रवरवधता संिक््ण
केिल पेि्-पौिे लगाना ही

पय्ाघप्त नही् है, बस्लक उनकी सुरक््ा
और देखभाल भी जर्री है।

स्थानीय िनस्पषतयो् और
पष््कयो् को बचाने के षलए 'मेरा
रो्सला' जैसी पहल को अपनाना
चाषहए, षजससे पष््कयो् को सुरष््कत
आिास षमले।

2. जल संिक््ण औि प््बंधन
िि्ाघ जल संचयन को बढ्ािा

देना और जल अपव्यय को रोकने
के षलए सामुदाषयक प््यास करने
चाषहए।

स्कूलो् और कॉलेजो् मे् जल
संरक््र के व्यािहाषरक काय्घक््म
चलाए जाएं, षजससे युिा पीढ्ी जल
बचत के महत्ि को समझे।

3. प्लास्सटक मुक्त समाज
व्यस्कतगत स््र पर षसंगल-यूज्

प्लास्सटक का उपयोग बंद करे्।
सामूषहक प््यासो् से बाजारो्

और साि्घजषनक स्थानो् पर
प्लास्सटक प््षतबंि को सख्ती से

लागू करे्।
4. सतत उपभोग औि

उत्पािन
लोकल और ऑग््ेषनक उत्पादो्

को प््ाथषमकता दे्, षजससे काब्घन
िुटष््पंट कम हो।

कृषि मे् जैषिक तरीको् को
अपनाकर पय्ाघिरर-अनुकूल खेती
को बढ्ािा दे्।

5. पय्ािविण रशक््ा को

बढ्ावा
बच््ो् को प््कृषत के साथ जोि्ने

के षलए षनयषमत 'पय्ाघिरर
पाठशाला' का आयोजन करे्।

काय्घशालाओ् और
प््षतयोषगताओ् के माध्यम से स्कूलो्
और कॉलेजो् मे् जागर्कता बढ्ाएं।

परिणाम औि भरवष्य की
रिशा

पय्ाघिरर पाठशाला का लक्््य
केिल जानकारी देना नही्, बस्लक
लोगो् को पय्ाघिरर-संिेदनशील
जीिनशैली अपनाने के षलए प््ेषरत
करना है। यषद हम एसडीजी मॉडल
के अनुसार छोटे-छोटे प््यास करे्,
तो आने िाली पीष्ढयो् के षलए हम
एक स्िच्छ, हरा-भरा और षटकाऊ
भषिष्य सुषनष््ित कर सकते है्।

आइए, इस पहल से जुि्े् और
एक सकारात्मक बदलाि की नी्ि
रखे्!

पयंाणवरर पािशािा: एिडीजी मॉडि के तहत, कंया करना चासहए? : अंकुर शरर 

आगरा, संजय साग़र वसंह। 
समय रैना के कॉमेडी शो ‘इंषडया गॉट

लेटे्ट’ को लेकर षििाद बढ्ता जा रहा है। शो
मे् गेस्ट के तौर पर पहुंचे ररिीर
इलाहाबाषदया, आशीि चंचलानी और अपूि्ाघ
गेस्ट बनकर पहुंचे थे। ये शो अश्लील कॉमेडी
और डबल मीषनंग जोक्स के षलए जाना जाता
है मगर इस बार कुछ ऐसा हुआ षजसकी लोगो्
ने कल्पना भी नही् की थी। दरअसल ररिीर
इलाहाबाषदया ने शो के दौरान एक कंटेस्टे्ट से
भद््ा सिाल पूछ षलया था जो माता-षपता को
लेकर था, सिाल इतना भद््ा था षक उसे हम
यहां पर षलख भी नही् सकते है्। अब इस
मामले पर षििाद शुर् हो गया ह्ै, इन सभी
यूट््ूबरस पर अभद्् भािा का इस््ेमाल करने
के मामले मे् षशकायत दज्घ हो गई है। िही् इस
शो के खार स्सथत स्टूषडयो पर काय्घिाही के
षलए पुषलस भी पहंुची थी, साथ ही राष््््ीय
मषहला आयोग भी कार्घिाई करने की तैयारी
कर रहा है। दूसरी तरह सामाषजक षचंतक एिं
समाजसेिीयो् ने भी मामले पर अपनी
नाराजगी जाषहर की है।

डॉ उमेश शम्ाघ ने इस मामले पर अपनी
नाराजगी जाषहर करते हुए कहा, "मजाक भी
षलषमट मे् होना चाषहए। कॉमेडी और
अश्लीलता मे् अंतर होता है। ये बेहया और
बाषहयात लोग कंटे्ट ष््कएटर नही् षडस्ट््ॉयर ह्ै
- भारतीय संस्कृषत के भारतीय संस्कार के
भारतीय परंपराओ् के भारतीय सभ्यता के
भारतीय पषरिार व्यिस्था के भारत की भािी
पीढ्ी के भषिष्य के भारतीय सामाषजक
व्यिस्थाओ् के भारतीय पारंपषरक मूल्यो के
पषित्् संबंिो की मय्ाघदाओ् के मषहला सम्मान
एिं सुरक््ा के माता-पुत्् भाई-बहन संबंिो के
भारतीय षिचारिारा के और देश के षिनाशक
है। ये लोग देश और सभ्य समाज के षलए भी
बिा खतरा है। इन जैसे तथाकषथत
कॉमेषडयन एिं युटुबस्घ कै्सर से भी खतरनाक
है। जब तक हमारा भारत षिि्् गुर् नही् बन
सकता तब तक ऐसे लोगो को यूथ आइकॉन
मानकर सम्माषनत षकया जाता रहेगा, ऐसे

बेहया लोग सम्मान के लायक नही् ह्ै। उन्हो्ने
आगे कहा, सोशल मीषडया पर आजकल
अश्लील षिल्म, अश्लील सीषरयल, अश्लील
िेब सीरीज, अश्लील कॉमेडी और अश्लील
डायलॉग भारतीय समाज, भारतीय सभ्यता,
भारतीय परंपरा, भारतीय संस्कृषत, भारतीय
संस्कार और युिाओ् को बब्ाघद करने के षलए
स्विटर, िेसबुक, इंस्टाग््ाम और यूट््ूब पर
अश्लीलता परोसी जा रही है, यह सब रोकने
के षलए अश्लीलता षनयंत््र कानून बेहद
जर्री है।"

भाितीय समाज के रलए इन जैसे
तथाकरथत स्टेण्ड अप कॉमेरडयन कै्सि
से भी ज्यािा खतिनाक : एडवोकेट
अिरवन्ि पुष्कि

यूटू््बर के षििाषदत कमे्ट पर उठे
षििाद पर एडिोकेट अरषिन्द पुष्कर ने
कहा,"ऐसे कई यूट््ूबर है् जो समाज को
गुमराह करने की कोषशश कर रहे है्। ये स्टेण्ड
अप कॉमेडी नही् क््ाइम है्, समाज म्े
अश्लीलता िैलाने िाले ऐसे बेहया यूट््ूबस्घ
पर किी काय्घिाही होनी चाषहए। चाहे कोई
मषहला हो या षिर पुर्ि ऐसे जोक सोसायटी
मे् स्िीकार नही् षकए जाएंगे। षकसी भी मषहला
के शरीर के अंग पर जोक करना अच्छा नही्
है। इस कॉमेडी शो मे् भदे्् तरीको् से चीजो् को
चलाया गया है। जो बहुत गलत है। फ््ीडम
ऑि स्पीच सबके षलए है लेषकन हमारी
आजादी तब खत्म हो जाती है जब हम षकसी

और फ््ीडम म्े दखल देते है्। ये सही नही् है।
हर चीज की मय्ाघदाएं ह्ै और हमारे संषबिान
के कानून मे् षनयम तय षकए है्। जो उसे
तोि्ेगा उसके षखलाि कर्घिाई की जाएगी।
इस शो मे् की गई षटप्पषरयां मषहलाओ् का
अपमान करने के समान है् और इस तरह के
सभी चैनलो् को तुरंत बंद कर देना चाषहए।
साथ ही, इस तरह की षटप्पषरयो् पर ताषलयां
बजना हमे् षचंषतत करता है। यह रचनात्मक
नही् है, यह बहुत ही षिकृत है समझ से परे ह्ै
और हम ऐसे षिकृत व्यिहार को सामान्य नही्
मान सकते। इस बीमार षटप्परी पर ज्ोरदार
ताषलयां बजी्, हम सभी को षचंषतत करता है।
इन सभी कलाकारो् मे् देश ि समाज के प््षत
ष्जम्मेदारी की कोई भािना नही् है। इन पर भी
उषचत कानूनी काय्घिाही होनी चाषहए कय्कुी
य ेहमारी भारतीय ससंक्षृत नही् है।

अशल्ीलता फलैान ेवाल ेऐसे बहेया
औि बारहयात

यटू््बूस्ि को तिुतं अनसबसक्््ाइब
कि िेना चारहए : समाजसेवी पंकज जनै

यटू््ूबर सट्णेड् अप कॉमषेडयन समय रैना
और ररिीर इलाहाबाषदया क ेिीषडयो को
लकेर जब उनस ेस ेसिाल षकया गया तो
समाजसिेी पकंज जनै ने कहा षक य ेिीषडयो
बहुत हरैान करने िाला ह।ै कछु कॉमषेडयन
अपने शो मे ्अशल्ीलता और गाली-गलौज का
इस््मेाल करक ेभारतीय सस्ंकषृत और मलूय्ो्
क ेषखलाि जा रहे ह्ै। इस तरह की सामग््ी

किेल समाज मे ्नकारातम्क प्भ्ाि डालती है
और आने िाली पीढ्ी को गलत षदशा मे ्ले
जाती है। यह भारतीय ससंक्षृत और स्टैड्-अप
कॉमडेी का सही र्प नही ्ह,ै बस्लक इसे एक
अपराि की तरह देखा जाना चाषहए। ऐस ेसभी
शो पर बैन लगना चाषहए और लोगो ्को ऐसे
बाषहयात यटुुबस्घ को अनसबसक्््ाइब कर देना
चाषहए। ऐस ेलोग इसे षडजि्घ नही् करते ह्ै।
अगर, इस तरह की मानषसकता को तुरतं नही्
रोका गया, तो इसका पषरराम आने िाली पीढ्ी
क ेषलए बेहद नकारातम्क हो सकता ह।ै हम
सभी का उदे््शय् भारतीय सस्ंकृषत को बचाना
और समाज क ेषलए सकारातम्क, प््रेरादायक
कंट्ेट बनाने की अपील करना है।

िाष््््रहत मे् तत्काल अश्लील औि
फूहड़ कंटे्ट को सोशल मीरडया पि बंि
रकया जाना चारहए : रवजय पाल निवाि 

समाजसेिी षिजय पाल नरिार ने गुस्सा
जाषहर करते हुए कहा, यह िाक्या एक अत्यंत
सख्त और षचंताजनक दृष््षकोर प््सु््त
करता है, इस तरह के तथाकषथत स्टै्ड-अप
कॉमेषडयन भारतीय समाज के षलए
हाषनकारक है्, और उनके द््ारा िैलाए गए
अश्लीलता और गाली-गलौज के प््भाि को
एक गंभीर खतरे के र्प मे् देखा जा रहा है।
इन कॉमेषडयन्स के कंटे्ट से समाज पर
नकारात्मक प््भाि पि् सकता है, खासकर
युिाओ् और आने िाली पीढ्ी पर। इसषलए इन
के द््ारा िैलाई जा रही अश्लीलता और कंटे्ट
को तत्काल रोका जाना चाषहए, क्यो्षक इनसे
भारतीय समाज की संस्कृषत और मूल्य
प््भाषित हो सकते ह्ै। ऐसे कॉमेषडयन्स से
मुकाबला करने के षलए कि्ी कानूनी
कार्घिाई की आिश्यकता है, ताषक समाज मे्
स्िस्थ और सकारात्मक सोच को बढ्ािा षदया
जा सके। इस तरह के अश्लील और िूहि
कंट्ेट को रोकना केिल एक मनोरंजन का
मुद््ा नही् है, बस्लक यह भारतीय समाज की
सांस्कृषतक िरोहर और आने िाली पीढ्ी के
भषिष्य से जुि्ा हुआ है। राष््््षहत मे् इसे
तत्काल बंद षकया जाना चाषहए।

ये संटेणंड अप कॉमेडी नहीं कंंाइम हैं,अशंिीिता फैिाने वािे बेहया यूटंंूबिंण पर कड़ी कायंणवाही होनी चासहए 

ि््ेम पिवस पर पवशेष कपवता

गुलाब नही् मुझे याि करना...!

आज वैलेंटाइन खूब याद करना,
तुम गुलाब नहीं मुझे याद करना।
हाँ, याद रखना हर वो एक बात,
जजस पर तुम जिदा हो मेरे साथ।
वो सौनंदयंयबोध व होठों की लाली,
लट जबखेर रहीं जुलंिें वो काली।

आज वैलेंटाइन खूब याद करना,
तुम गुलाब नहीं मुझे याद करना।
उनंमाद भरी रातें,मीठी-मीठी बातें,
इंतजार में कटते जदन वे सौगातें।
पहली बार मांगी थी तुमसे जलफंट,
जमले मुझे तुमसे पंयार भरे जगफंट।

आज वैलेंटाइन खूब याद करना,
तुम गुलाब नहीं मुझे याद करना।
लगी जब मुझे चोट, देखी तड़प,

मैंने देखा आँसू जगरे पड़ी ििक।
जब मेरी पीठ पे रखा तुमने हाथ,
ये सोचा जजंदगी में चाजहए साथ।

आज वैलेंटाइन खूब याद करना,
तुम गुलाब नहीं मुझे याद करना।
सच, तुमंहारे पंयार की करं बात,

मेरे जलए ‘खटती‘ रही जदन-रात।
तुम खूब लड़ी अपने पजरवार से,

जमले हम तो खातीर तेरे पंयार से।

विजय गग्ग
नई रिल्ली। पुस््क संख्यात्मक

तक्क, मौषखक तक्क, स्थाषनक तक्क मे्
सुिार पर के्ष््दत है, चाहे प््षतयोगी
परीक््ा तैयार करने िाले छात््, पेशेिर
योग्यता परीक््र, या बस अपनी
मानषसक क््मता को तेज करने के षलए
देख रहे है्, लेखक तक्क कौशल मे्
सुिार के षलए अपनी गहरी अंतद्घृष््ष
और षसि्् तरीको् को साझा करता है ।
उनका दृष््षकोर िास््षिक दुषनया
प््योज्यता के साथ अकादषमक
कठोरता को जोि्ती है, यह सुषनष््ित
करना षक पाठक दोनो् बुष््ि परीक््र
पर बेहतर प््दश्घन कर सकते है् और

इन कौशलो् को अपने रोजमर्ाघ के
जीिन मे् लागू कर सकते है्।

ष््पंषसपल डॉक्टर आरके उप्पल गुर्
गोषबंद षसंह कॉलेज ऑि मैनेजमे्ट एंड
टेक्नोलॉजी षगद््ि्बाहा    ने आज बुक
लोकाप्घर की, "इंटेषलजे्स क्िोषटएंट मे्
सिल" प््षसि्् लेखक और सेिाषनिृि््
ष््पंषसपल षिजय गग्घ द््ारा षलषखत। इस
मौके् पर िषरष्् प््ोफे्सर भी मौजूद थे.
पुस््क षिमोचन समारोह के दौरान
ष््पंषसपल डॉक्टर आरके उप्पल ने
षशक््ा क््ेत्् मे् षकए गए षिजय गग्घ के
काय््ो् की सराहना की। उन्हो्ने कहा
षक यह पुस््क बहुत उपयोगी छात्् है
षक आईक्यू टेस्ट को कैसे मापा जाए,

जो आगे छात्् के स्थाषनक तक्क के र्प
मे् संख्यात्मक तक्क मौषखक तक्क मे्
सुिार करने मे् मदद करता है डॉ ने
आगे कहा षक षिजय गग्घ द््ारा षलखी
गई यह पुस््क हमेशा छात््ो् और
षशक््को्, समाज के षलए माग्घदश्घन के
षलए काम करेगी और प््षतयोगी
परीक््ाओ् के षलए भी बहुत उपयोगी
होगी। पुस््क लोकाप्घर  करने के
समय  पर बोलते हुए, षिजय गग्घ ने
कहा षक पुस््क सभी उम्् के
षशक््ाष्थघयो् को सशक्त बनाने और
व्यस्कतयो् को उनकी बौष््िक क््मता
को अनलॉक करने मे् मदद करने के
षलए षमशन द््ारा संचाषलत है।

सेवाषनवृत्् प््ाचाय्घ षवजय गग्घ की पुस््क,
"इंटेषलजे्स क्वोषटएंट "  लोकाप्घण की

राज्य सरकार द््ारा लोगो् को
लगातार याद षदलाया जाता है षक
ि ेकिेल अषिकतृ ट््िैल एजेष्सयो्

और एजे्टो् के माध्यम से ही षिदेश यात््ा
करे्। कई एजे्ट जो षिदेश मे् पैसे भेजने
का षदखािा करके लोगो् को ठगते है्,
अक्सर अपंजीकृत पाए जाते है्। ये
िोखेबाज् या षबना मंज्ूरी िाले एजे्ट
षिषभन्न मीषडया मे् अपने षिज््ापन पोस्ट
और प््साषरत करते है्, षजससे जनता को
िोखा षमलता है और उन्हे् अपनी मेहनत
की कमाई, संपष््ि, गहने और अन्य
सपंष््ि स ेहाथ िोना पित्ा ह।ै पजंाब और
हषरयारा मे् ऐसे मामलो् की संख्या
तुलनात्मक र्प से अषिक है। यह
षचंताजनक है षक षपछले छह िि््ो् मे्,
हषरयारा मे् अिैि अप््िास के मामलो्
की संख्या मे् िाष्िघक िृष््ि देखी गई है।
इन मामलो् मे् तुलनात्मक र्प से कई
ग््ामीर षनिासी शाषमल है्। ट््ैिल
एजे्षसयाँ बेरोज्गार लोगो् को काम और
षशक््ा िीज्ा पर षिदेश यात््ा करने के
षलए लुभाने के षलए रोज्गार के िादे
करती है्। भुगतान करने और िीज्ा के
षलए आिेदन करने के बाद, व्यस्कत को
अकस्र पता चलता ह ैषक उसका आिदेन
अस्िीकार कर षदया गया है।

इसके बाद, ट््ैिल एजे्ट "डंकी र्ट
" की सलाह देता है। इस प््ष््कया मे्
शाषमल अषिकांश लोगो् को सीमा पर
रोक षलया जाता है, षहरासत मे् षलया
जाता ह ैऔर िापस भारत भजे षदया जाता

है। ऐसे उदाहरर है् जहाँ पीष्ितो् को
उनके षरश्तेदारो् द््ारा अिैि र्प से
षहरासत मे् षलया जाता है और उनसे
ज््यादा भुगतान करने के षलए मजबूर
षकया जाता है। इसके अषतषरक्त, ट््ैिल
एजे्ट द््ारा फ्ज््ी षटकट और िीज्ा प््दान
षकए जा सकते है्, षजसके
पषररामसि्रप् वय्सक्त को हिाई यात््ा से
मना षकया जा सकता है। लोग कभी-
कभी ईमेल आषद के ज्षरए भेजे गए फ्ज््ी
नौकरी के ऑफ्र और आषिकाषरक
षदखन ेिाल ेदस््ािजे्ो ्क ेजष्रए ठग ेजाते
है्। इसके अलािा, एजे्ट दूसरे देश का
िीज्ा पान ेक ेझठू ेबहान ेस ेलोगो ्को रस्
और यूके््न जैसे देशो् मे् भेज सकते है्।
लोकष््पय पय्घटन स्थलो् की आकि्घक
छषियो् िाली और टूर पैकेज प््दान करने
का दािा करने िाली िेबसाइट कोई भी
बना सकता है। िे सोशल मीषडया
प्लेटफ्ॉम्घ की बदौलत ज््यादा से ज््यादा

लोगो् से जुि् सकते है्। िास््ि मे्, जब
मै्ने षिषभन्न ट््ैिल एजे्षसयो् की
िेबसाइट देखी तो मुझे यह स्पष्् हो गया
षक उनमे् से अषिकांश िेबसाइटे्
िोखािि्ी िाली थी्।

उदाहरर के षलए, उनमे् से एक के
अनुसार, इसकी स्थापना 2020 मे् हुई
थी और यह "दुषनया की सबसे बि्ी और
सबसे अनुभिी ट््ैिल कंपनी" थी। मै्ने
बहुत खोजबीन की, लेषकन कंपनी के
माषलको् या भागीदारो् के नाम नही् षमल
पाए। इसका कोई लै्डलाइन नंबर भी
नही् था। चूंषक इन षदनो् इस तरह की
िोखािि्ी आम होती जा रही है, इसषलए
ये कुछ चेतािनी संकेत है्, षजन पर
एजे्सी चुनते समय षिचार करना
चाषहए। यही कारर है षक के्द््ीय पय्घटन
मंत््ालय का ट््ैिल ट््ेड षडिीजन देश मे्
ट््ैिल एजे्षसयो् को मंजूरी देता है। मेरी
राय मे्, ग््ाहको् को मंत््ालय द््ारा

अनुमोषदत एजे्षसयो् से संपक्क करना
चाषहए। हालाँषक मान्यता काय्घक््म
िैकस्लपक है और केिल कुछ ही
व्यिसायो् ने भाग लेने का षिकल्प चुना
है, लेषकन ग््ाहको् की पसंद अषिक
व्यिसायो् को ऐसा करने के षलए प््ेषरत
कर सकती है। जनता को इन बेईमान
ट््ैिल एजे्टो् से साििान रहना चाषहए
और षबना उषचत जांच-पि्ताल षकए
षकसी भी ट््ैिल एजे्सी पर भरोसा नही्
करना चाषहए।

हर राज्य ने आम जनता की सुषििा
के षलए अपनी पुषलस िेबसाइट पर
अषिकृत और अनषिकृत ट््ैिल एजे्टो्
की सूची पोस्ट की है। इसके अलािा, जो
कोई भी अभी भी इस तरह की िोखािि्ी
का षशकार होता है, उसे तुरंत स्थानीय
पुषलस स्टेशन या हेल्पलाइन को सूषचत
करना चाषहए। न केिल एक व्यस्कत
अपनी सारी जमा पूंजी खो सकता है,

बसल्क लापरिाही का एक छोटा-सा काय्घ
भी उसके पषरिार के जीिन को खतरे मे्
डाल सकता है। नतीजतन, लोगो् को
उषचत सुरक््ा उपाय करने चाषहए।
नागषरको् को इस तरह की िोखािि्ी
िाली आव््जन गषतषिषियो् के बारे मे्
पता होना चाषहए, षिदेशो् मे्, षिशेि र्प
से दष््कर-पूि्घ एषशयाई देशो् मे् आकि्घक
नौकरी के अिसर प््दान करने िाली
ट््ैिल एजे्षसयो् के झूठे िादो् मे् न िंसना
चाषहए, संभाषित षनयोक्ता की पृष््भूषम
की पूरी तरह से जांच करनी चाषहए,
खासकर जब झूठे बहाने से काम की
पेशकश की जाती है, षकसी भी अिैि
साइबर गषतषिषि मे् शाषमल होने से
बचना चाषहए और भारतीय दूतािास से
संपक्क करना चाषहए।

षिदेश मंत््ालय, भारत सरकार द््ारा
स्थाषपत िन-स्टॉप सुषििा के्द््,
ओिरसीज िक्कस्घ षरसोस्घ से्टर, काम के
षलए षिदेश यात््ा करने के इच्छुक
व्यस्कतयो् को आिश्यक सहायता सेिाएँ
प््दान करता है। अपनी मान्यता और
षनरसन योजना मे्, मंत््ालय को
अनुमोषदत सेिा प््दाताओ् के षखलाि
अनुषचत व्यापार प््थाओ् और रषटया
और लापरिाह सेिाओ् की उपभोक्ता
षशकायतो् को प््ाथषमकता देनी चाषहए।
अपने पोट्घल पर, इसे ग््ाहक षशकायतो्
के षलए एक अनुभाग भी शाषमल करना
चाषहए।

- डॉo सत्यवान सौिभ,

सिर्फ लूटते है् रर््ी ट््ैवल एरे्ट, एरे्िी और वेबिाइट
अवैध आव््जन तब होता है जब कोई व्यक्तत अपने मूल देश को छोड्कर आव््जन कानूनो् का उल्लंघन करते हुए दूसरे देश मे् रहने के ललए चला जाता है। यह एक महत्््वपूर्ण और नाज्ुक मामला
है। अत्सर, लबना नौकरी वाले युवा लोग जो लनद््ोष है्, लवदेश म्े रोजगार पाने की कोलशश म्े अवैध आव््जन के जाल म्े फंस जाते है्। लवदेश यात््ा करने के इच्छुक व्यक्तत को उसकी पसंद के देश
म्े भेजने के बजाय, अनलधकृत एजे्ट और एजे्लसयाँ उसे दूसरे देश मे् भेज देती है्। सरकार ने लोगो्, खासकर युवाओ् को चेतावनी दी है लक वे बेईमान अनलधकृत ट््ैवल एज्ेलसयो् और एजे्टो् से
सावधान रहे् जो उन्ह्े काम, लशक््ा या अन्य काररो् से लवदेश भेजने के ललए झांसा देते ह्ै। इनमे् से कई क्थिलतयो् म्े, लवदेश यात््ा करने वाले व्यक्तत की जान भी जोलखम मे् होती है। भुगतान करने

से पहले, लोगो् को उन ट््ैवल एज्ेलसयो् और कंपलनयो् से संपक्क करना चालहए लजन्हे् सरकार ने लवदेश यात््ा करने की अनुमलत दी है और उनसे अपने सभी सवाल पूछने चालहए।

आगरा, सजंय साग़र ससहं। सामाजिक जितंक रािशे खरुाना
क ेजििारो ंन ेिीिन के सखु और दुख को समझन ेका एक
गहरा दृजंंिकोण पंंसंंुत जकया है। उनका यह कथन जक
"दुख हमें जसखाने के जिए आते हंै, ताजक हम संघरंंों और
कजिनाइयों से कुछ महतंिपूणंण सीखें," िीिन के अदृशंय
उदेंंशंय को उिागर करता है। हर पजरसंथथजत, िाहे िह सुखद
हो या दुःखद, हमारी यातंंा का जहथंसा होती है और हमंे एक
नई जदशा देने के जिए आती है। उनके यह िाकंय िीिन के
जिजिनंन पहिुओं पर धंयान केंजंंित करने की पंंेरणा देता है।
सामाजिक जिंतक रािेश खुराना के जििार हमारे मानजसक
दृजंंिकोण को जिसंंार देते हुए हमंे िीिन की पंंतंयेक
दुःखद घटना को सकारातंमक रंप से समझने और
थिंीकारन ेका सही तरीका बतात ेहएु कहा,"सखु और दखु
दोनों िीिन के अहम जहथंसे हैं। िैसे दुख हमें जसखाने का
कायंण करता है और सुख हमें संतुिन और आिार का
अनुिि कराता है। िीिन मंे दुख हमें जसखाने के जिए आते
हैं, ताजक हम संघरंंों और कजिनाइयों से कुछ महतंिपूणंण
सीखें। िहीं, सुख का अनुिि हमारे मानिता के संंर की
परीकंंा करता है, जिससे हमें यह समझने का अिसर जमिता
है जक हम अपनी समृजंंि और खुजशयों के साथ दूसरों के पंंजत
कैसे वंयिहार करते हैं। यह सतंय है जक िीिन के सुख और
दुख दोनों हमें जकसी न जकसी गहरी योिना का जहथंसा
बनने का मौका देते हंै। यजद हम इसे थंिीकार करें और

समझें जक ये दोनों ही हमारे िीिन का जहथंसा हैं, तो हम
िीिन की राह में अजिक संतुिंं और शांजतपूणंण तरीके से
आगे बढं सकते हैं। हमें िीिन की दुःखद घटनाओं को
जििाता की एक योिना का जहथंसा मानकर थिंीकार करना
िाजहए।
शंंी खुराना िी की यह बात शतपंंजतशत सही है जक हमारा
जंंान सीजमत है, और कई बार हम नहीं समझ पाते जक िो
कुछ िी हो रहा है, िह कंयों हो रहा है। हमारी अलंपजंंता यह
दशंाणती है जक िीिन के कुछ पहिू हमारे जनयंतंंण से बाहर
होते हैं, और हमंे उनंहें समझने या बदिने से पहिे थंिीकार
करना िाजहए िेजकन, िब हम अतीत को देखते हैं, तो हमें
पता ििता है जक हमारी समझ और जंंान सीजमत होते हंै,
इसजिए हम अकंसर उन कारणों को नहीं समझ पाते, िो हमंे
िीिन में जमिते हंै। हो सकता है जक दुख हमंे आतंमजिकास
और समझ का अिसर दे, और सुख हमंे संतुिन और आिार
का पाि जसखाए। 
शंंी खुराना का दृजंंिकोण बहुत सशकंत और सकारातंमक
ह।ै िो कहत ेहै ंजक अगर हम यह मान िे ंजक िो कुछ िी होता
है, िह हमारे ििे के जिए ही होता है, तो हमंे हर पजरसंथथजत
को एक अिसर के रंप में देखना आसान हो िाता है। सुख
और दखु दोनों ही िीिन क ेमहतिंपणंूण जहथसं ेहंै, और िब हम
इस सोि के साथ उनंहें थंिीकार करते हंै, तो हम अपनी यातंंा
को अजिक शांजतपूणंण और संतुजित बना सकते हंै।

उनंहोनं ेयह िी कहा जक जिजि या जनयजत का यह पजरपंंकेंंयं हमें
यह समझने मंे मदद करता है जक हर घटना, िाहे िह सुख
हो या दुख, हमें जकसी महतंिपूणंण जदशा में िे िाती है। िीिन
की योिना का असिी उदंंेशंय किी-किी हमारे समझने से
परे होता है, िेजकन िब हम अतीत को देख कर सोिते हैं,
तो हमें पता ििता है जक घटनाएँ एक जिशेर कंंम में हुई थीं,
और उनका अंत एक पजरणाम की ओर हुआ। इस पंंकार,
अतीत को समझ कर हम ितंणमान और िजिषंय के पंंजत
अजिक ियैंण और जिशंंास रख सकत ेहै।ं उनहंोनं ेअतं मंे कहा,
"दुख हमंे जसखाने का कायंण करता है, िबजक सुख हमें
आिार और संतोर की िािना से िोडंता है। अगर हम दोनों
को िीिन के जहथंसे के रंप मंे जबना घबराए थंिीकार करें,
तो हम अजिक मानजसक शांजत और आतंमजिशंंास पंंापंत कर
सकत ेहंै। इस दजंंृिकोण स ेिीिन की घटनाए ँहमे ंन केिि
िुनौतीपूणंण महसूस नहीं होंगी, बसंलक हम उनंहें अपनी
आतंमजिकास की जदशा मंे एक कदम और बढंने के रंप मंे
देख पाएंगे। इसजिए हमंे सुख और दुख को संतुिन में
थंिीकार करना िाजहए, यह हमंे आिार और संतोर की
िािना से िोडंता है। िब हम इस दृजंंिकोण से िीिन को
देखते हंै, तो हम हर िुनौती को जििाता की इचंछा के रंप में
देख सकते हंै। यह सब बातंे हमें यह समझाती हंै जक िीिन
का हर पहि,ु िाह ेिह कजिन हो या सखुद, हमार ेिीिन की
जदशा में एक कदम और बढंने का माधंयम है।

जीवन में दुख हमें सिखाने के सिए आते हैं, तासक हम िंघरंंों
और कसिनाइयों िे कुछ महतंवपूरंण िीखें : राजेश खुराना

प् ्िय युवा सापियो्,
आज के दौर मे् भारत का युिा िग्घ एक

महत्िपूर्घ मोि् पर खि्ा है। तकनीक, षशक््ा और
रोज्गार के बढ्ते अिसरो् के साथ-साथ नई
चुनौषतयाँ भी सामने आ रही है्। ऐसे मे् हमे् अपने
मौषलक अषिकारो् (Fundamental Rights)
की समझ होनी चाषहए, क्यो्षक ये अषिकार न
केिल हमे् स्ितंत््ता प््दान करते है्, बस्लक हमारी
उन्नषत और सुरक््ा के षलए भी आिश्यक है्।

संषििान द््ारा षदए गए मौषलक अषिकार हमे्
समानता, स्ितंत््ता, षशक््ा, अषभव्यस्कत और
जीिन के बुषनयादी अषिकारो् की गारंटी देते है्। ये
अषिकार हमे् जाषत, िम्घ, षलंग, भािा और क््ेत््ीय
भेदभाि से ऊपर उठकर एक षिकषसत समाज की
ओर बढ्ने का अिसर देते है्। लेषकन इसके साथ
ही हमे् यह भी समझना होगा षक अषिकारो् के
साथ-साथ कत्घव्य भी आते है्।

आज जब षडषजटल क््ांषत ने हमे् िैष् ्िक मंच
षदया है, तब हमे् अपने षिचारो् की स्ितंत््ता का
सही उपयोग करना चाषहए। सोशल मीषडया पर
अषभव्यस्कत की आज्ादी एक शस्कत है, लेषकन
इसका दुर्पयोग अििाहे् िैलाने या समाज मे्
षिद््ेि बढ्ाने के षलए नही् होना चाषहए। इसी तरह,

षशक््ा का अषिकार हमे् केिल षडग््ी प््ाप्त करने
तक सीषमत नही् रखता, बस्लक हमे् ज््ान का सही
उपयोग कर अपने समाज और देश के षिकास मे्
योगदान देना चाषहए।

युिा साषथयो्, आपका कत्घव्य केिल अपने
षलए नही्, बस्लक समाज और राष््् ् के षलए भी है।
अपने अषिकारो् की रक््ा करे्, लेषकन दूसरो् के
अषिकारो् का भी सम्मान करे्। न्याय, समानता
और गषरमा की रक््ा करने मे् अपनी भूषमका
षनभाएँ।

आज का युिा जागर्क है, सक््म है और भारत
को षिि््गुर् बनाने की षदशा मे् आगे बढ् सकता
है। लेषकन इसके षलए आिश्यक है षक हम अपने
मौषलक अषिकारो् और कत्घव्यो् को समझे् और
उनका सही उपयोग करे्।

“स्ितंत््ता केिल अषिकार नही्, षजम्मेदारी भी
है।”

आइए, हम सब षमलकर एक ऐसे भारत का
षनम्ाघर करे् जहाँ हर युिा अपने अषिकारो् के प््षत
सजग हो और अपने कत्घव्यो् का षनष््ापूि्घक
पालन करे।

आपका साथी
- अंकुि शिण

झारखंड  की कृषि मंत््ी
षिल्पी नेहा की  काषिला
दुर्घटनाग््स््, वीषडयो एवं
अन्य को चोट 

कार्तिक परिच्छा, स्टेट हेड झािखंड 
िांची, झारखंड की कृषि ,सहकाषरता

पशुपालन ( मत्स्य  समेत)षिभाग की की मंत््ी
षशल्पी  नेहा षतक््ी  की काषिले मे् शाषमल तीन
गाष्ियां आपस मे् टकरा गई्. इस दुर्घटना मे्
प््खंड षिकास पदाषिकारी  समेत पांच लोग
रायल हो गए है्. गुर्िार को यह हादसा
गुमला के बषसया प््खंड मे् हुआ ।

मंत््ी के काषिले मे् चल रही तीन गाष्ियां
जोलो गांि की ओर जा रही थी्. काषिले मे्
गाष्ियो् की लंबी कतार थी. इसी दौरान तुकई
गांि के पास स्सथत एक स्कूल के समीप, आगे
चल रही एक कार के चालक ने अचानक ब््ेक
लगा षदया. इसके बाद स्सिफ्ट षडजायर के
चालक को भी ब््ेक लगाना पि्ा. तेज रफ्तार मे्
चल रही बषसया की बीडीओ की कार ने सामने
िाली कार को जोरदार टक््र मार दी. टक््र
इतनी जोरदार थी षक दोनो् िाहन क््षतग््स्् हो
गए. िीषडयो समेत अन्य को हल्की चोट आई
है ।

इस दुर्घटना मे् बषसया की प््खंड षिकास
पदाषिकारी सुष््पया भगत, उनके िाहन
चालक जगपाल कुमार, जेएसएलपीएस के
बनमाली साहू, रामजि्ी षनिासी षजते्द्् कुमार
भगग तथा ज्योषत लकि्ा रायल हो गए है्. 


