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परिवहन रवशेष न्यूज
महाकंुभ के ललए लदडल्ी से
प््यागराज जाने वाले पय्णटको ्की
संखय्ा मे ्भारी वृल््द हुई है। इसके
चलते टूलरसट् बसो ्और टेप्ो
ट््ैवलर की मांग 40 प््लतशत तक
बढ ्गई है। बढत्ी मांग को पूरा
करने के ललए दूसरे राजय्ो ्से
वाहन मंगाए जा रहे है।् लकराए मे्
50 प््लतशत तक की बढो्तरी हुई
है। कुंभ के साथ ही अयोधय्ा और
काशी के दश्णन के ललए भी पैकेज
उपलबध् है।्

नई दिल्ली। प््यागराज मे् कुंभ
स्नान के चलते टूदरस्ट वाहनो् की
बुदकंग मे् भी कािी तेजी है। मांग
इतनी है दक टूदरस्ट वाहन संचालक
उसे पूरा नही् कर पा रहे है्। क्यो्दक,
वाहन कम पड् जा रहे है्। िूसरे
राज्यो् से टूदरस्ट बसे् व टे्पो ट््ैवलर
मंगाकर दिल्ली वालो् को प््यागराज
भेजकर कुछ क्सथदत मे् सुिार की
कोदरर की जा रही है, लेदकन

सड्क माग्श पर लगने वाला जाम राह
मुक्शकल कर रहा है।

मामले के जानकारो् के अनुसार,
हाल के दिनो् मे् प््यागराज की बुदकंग
मे् 40 प््दतरत की तेजी आई है। यह
इसदलए क्यो्दक, अब कुंभ के संपन्न
होने मे् चंि दिन रेष रह गए ह्ै। ऐसे
मे् बचे लोग तय दतदथ मे् कंुभ स्नान
के भरसक प््यास मे् है।

टदूिसट् वाहनो ्की िागं िे्
उछाल

इस कस्थदत मे ्जबदक ट््नेो ्मे ्दटकट
किंम्श नही ्दमल रहा ह।ै साथ ही
रेलव ेसट्रेनो् पर भारी भीड ्ह।ै तब
लोग सड्क माग्श के जदरए भी
प्य्ागराज पहंुचन ेकी कोदरर मे ्ह।ै

दिलल्ी क ेपय्शटन उद््ोग स ेजडु्े
लोगो ्क ेअनुसार, मौजिूा समय मे्
प्द्तदिन दिलल्ी स ेप््यागराज 700 से
अदिक पय्शटन वाहन बदुकगं पर जा
रहे है।् इसमे ्350 क ेकरीब टदूरसट्
बसे,् 150 टेप्ो ट््वैलर व 200 अनय्
टदूरसट् वाहन है। यह मागं रोडवजे की
बसो ्स ेअलग ह।ै

पकैिे ि्े कुभं व साथ ही
अयोधय्ा व काशी का भी िश्शन

मांग अदिक होने की वजह से
टूदरस्ट बसो् व टे्पो् ट््ैवलर संचालको्
ने दकराया भी बढ्ा दिया है। यह
बढ्ोत््री 30 प््दतरत से लेकर
दकसी-दकसी मामले मे् 50 प््दतरत
तक है। उसमे् भी कई बुदकंग
प््यागराज के साथ ही कारी और
अयोध्या का भी पैकेज है। कुंभ स्नान
का पैकेज िो से तीन दिन तो बादक िो
स्थानो् को लेकर यह तीन से चार

दिन का है।
आल इदंडया मोटर ट््ासंपोट्श

कांगे््स (एआइएमटीसी) क ेराष््््ीय
अधय्क्् हरीर सबब्रवाल क ेअनुसार
यह मागं अप्त्य्ादरत ह।ै उन लोगो ्ने
40 वष््ो ्क ेव्यवसादयक अनुभव मे्
ऐसी मागं नही ्िेखी है। वह कहत ेहै्
दक हर कोई कंुभ मे ्जाना चाहता है।

यात््ा क ेघटं ेपहल ेके
िकुाबल ेि्े दकतने बढ्?े

अब जबदक, कुभं सपंनन् होन ेकी
ओर ह ैतो यह मांग और बढ्ी है, दजसे

परूा करन ेमे ्हदरद््ार, आगरा, मरेठ,
अबंाला व अमतृसर समते रहरो ्से
टदूरसट् वाहनो ्को मगंाया जा रहा ह,ै
लदेकन हर जगह वाहनो् की दकलल्त
ह।ै

ऊपर से प््यागराज क ेरास्् ेमे्
जाम मकुश्कले ्बढ्ा िे रहा ह।ै जो यात््ा
12 घटं ेमे ्पूरी होनी चादहए, उसमे ्16
स े20 घटं ेतक लग जा रह ेहै।् उसमे्
भी प्य्ागराज स ेपहल ेही वाहनो ्काे
रोक दिया जा रहा है। इसक ेचलते
खच्श और दिन बढ् जा रह ेहै।्

दिलल्ी टक्ैसी एंड टदूरसट्
ट््ासंपोट्शस्श एसोदसएरन क ेअध्यक््
सजंय सम््ाट क ेअनसुार, कुभं से
दिल्ली क ेपय्शटन वाहन उद््ोग को
जबरिस् ्काम दमला ह।ै कस्थदत यह
दक दजतनी बदुकगं आ रही है, उसके
मकुाबल ेवाहन कम पड् जा रह ेह्ै।

हर बुदकगं करने वाल ेसमहू 26
िरवरी तक कुभं हो आना चाह रहा
ह।ै कय्ोद्क, महादरवराद््त के दिन कुभं
का आदखरी सन्ान है। बदुकगं करने
वालो् मे ्कॉलोदनयो ्क ेदनवासी,
वय्ापारी वग्श व दनजी तौर पर भी है। 

45 सीटो् वाली बस दकतना ले
िही दकिाया?

मांग अदिक है तो टदूरसट् वाहनो्
का दकराया भी बढ् गया है। जो 45
सीटो ्वाली बस आम दिनो ्मे्
प्य्ागराज आन-ेजान ेका दकराया 90
हजार र्पये लतेी, वह एक लाख 20
हजार र्पये तक वसलू रही है। इसी
तरह, टेप्ो ट््वैलर का दकराया 40
हजार स ेबढक्र 60 हजार रप्य ेतक
हो गया ह।ै

कुंभ के चलते बेतहाशा बढ्ा दकराया, दिल्ली से प््यागराज का सिर हुआ महंगा; सामने आई बड्ी

संजय बाटला
नई दिल्ली। दिल्ली के व्यवसादयक वाहन मादलक

हो जाए सचेत नही् तो पड्ेगा महंगा बहुत महंगा। जी हां
यह सूचना उन सभी वाहन िादलको् के दलए है
दिनके वाहनो के िस््ावेि पदिवहन आयुक्त द््ािा
हठ िे् िनता के अदहत के दलए पादित आिेश के
कािण िान्य नही् है्। दिल्ली पदरवहन आयुक्त ने
अपने बल का िुर्पयोग करते हुए दिल्ली की सड्को पर
छोड्े हुए अपने द््पय बाहरी राज्यो् मे् पंजीकृत वाहन
स्क्््प डीलरो और उनके साथ अनुबंदित अपरादिक
गदतदवदियो् मे् दलप्त व्यक्कतयो् एवम् बाउंसरो को दिल्ली
की सड्को पर चल रहे समय सीमा समाप्त हो चुके
वाहनो् को आने वाले 15 दिनो् तक नही् उठाने और
उसके स्थान पर दिल्ली की सड्को पर चल रहे अमान्य
िस््ावेजो् (दबना दिटनेस, दबना इंश्योिे्स) वाले
वाहनो् खास तौर पर गुड्स वाहनो्, बसो् और ई दरक्रा
को उठाने का दिरा दनि््ेर जारी कर दिया है। आप सभी
की जानकारी हेतु एक और मुख्य बात “पदिवहन
आयुक्त ने अपने द््िय बाहिी िाज्यो् िे् पंिीकृत
वाहन स्क्््प डीलिो को सड्को से वाहन उठाने के
दलए दबना िान्य िस््ावेि की के््न ि््योग किने की
छूट िे िखी है” यानी दबना िस््ावेि के वाहनो् को
सड्को से उठाने के दलए ि््योग िे् लाई िा िही के््न

सिय सीिा सिाप्त औि दबना िान्य िस््ावेि है
ना दिल्ली पदिवहन आयुक्त कानून औि दनयि
को िानने औि िनवाने वाला आज पदरवहन
आयुक्त ने अपने द््पय बाहरी राज्यो् मे् पंजीकृत वाहन
स्क्््प डीलरो को िायिा पहुंचाने के उद््ेश्य से संसि
द््ारा पादरत अदिदनयम और उसके अंतग्शत पादरत
दनयमो् को िरदकनार करते हुए आिेर जारी दकया है।
आपकी िानकािी हेतु बता िे् पदिवहन आयुक्त

का पिभाि संभालते ही
1. लदडल्ी की जनता के लहत मे ्राजपि्् अलधसूचना

द््ारा चाललत पलरवहन लवभाग की क््ेि््ीय
शाखाओ ्को गैर कानूनी तरीके से लबना राजपि््
अलधसूचना जारी लकए हठ पूव्णक अपने बल का
दुरप्योग कर बंद करवा लदया 

2. लदडल्ी मे ्तकनीकी अलधकालरयो ्के पदो ्पर

लबना सलव्णस बुक मे ्रल् (आर.आर) बदले गैर
तकनीकी अलधकालरयो ्को ग़ैर कानूनी तरीके से
हठ पूव्णक अपने बल का दुरप्योग करते हुए
आसीन कर लदया 

3. लदडल्ी मे ्वाहनो ्के जांच प््मार पि्् जारी करने
वाली बुराडी् शाखा को हठ पूव्णक अपने बल का
दुरप्योग करते हुए एक लनजी कंपनी को
फायदा पहुंचाने के उद््ेशय् से बंद करने के
आदेश जारी कर लदए 

4. लदडल्ी मे ्संसद द््ारा पालरत अलधलनयम एवम्
उनके अंतग्णत पालरत लनयमो ्को हठ पूव्णक अपने
बल का दुरप्योग करते हुए गैर कानूनी तरीके
से बदल लदया 

5. लदडल्ी मे ्संसद द््ारा पालरत अलधलनयम एवम्
उनके अंतग्णत पालरत लनयमो ्को दरलकनार कर
अपने ल््पय बाहरी राजय्ो ्मे ्पंजीकृत वाहन सक्ै््प
िीलरो को फायदा पहुंचाने के उद््ेशय् से
दरलकनार कर लदया 
इसके अदतदरक्त ना जाने दकतने ही गैर कानूनी आिेर

जारी करते रहे है् पर दिर भी चुप है् दिल्ली सरकार, मुख्य
सदचव और उपराज्यपाल, आदखि क्यो्?

क्या दिल्ली पदिवहन आयुक्त को भाजपा के आला आकाओ् का खुला
समर्डन प््ाप्त है जो वह बेखौि संसि द््ािा पादित अदिदनयमो् औि अन्तग्डत

दनयमो् को ििदकनाि कि अपनी इच्छा के आिेश जािी किते आ िहे है्?

परामश्ण मे ्कहा गया है लक दमकल गालड्यां एमब्ुलेस्
शव वाहन गभ्णवती मलहलाओ ्या मोटर चाललत
पलरवहन की आवशय्कता वाले रोलगयो ्को ले जाने
वाले वाहन प््वत्णन वाहन और रखरखाव वाहन
(उत््री िीएमसी लदडल्ी पुललस बीएसईएस यमुना
पावर लललमटेि लोक लनमा्णर लवभाग सीपीिबड्य्ूिी
लदडल्ी जल बोि्ण इंद््प््सथ् गैस लललमटेि और सुरक््ा
वैन के साथ बैक् करेस्ी वैन सलहत) एचसी सेन माग्ण
और खारी बावली के माधय्म से प््वेश कर सकेग्े।

नई दिल्ली। दिल्ली पुदलस ने मंगलवार को ट््ैदिक
एडवाइजरी जारी की है। दिल्ली पुदलस ने सलाह िेते हुए
कहा दक लाल दकले से ितेहपुरी तक चांिनी चौक रोड
पर 12 घंटे के दलए यातायात की आवाजाही प््दतबंदित
कर िी है।

12 घंटे के दलए लगाए गए बैदियि
दिल्ली ट््ैदिक पुदलस के अनुसार, लाल दकले से

ितेहपुरी तक मुख्य चांिनी चौक रोड को दिल्ली पदरवहन

दवभाग द््ारा सुबह 9 बजे से रात 9 बजे तक गैर-मोटर
चादलत वाहन (एनएमवी) क््ेत्् के र्प मे् अदिसूदचत
दकया गया है। इस अदिसूचना को लागू करने के दलए,
मुख्य चांिनी चौक रोड की ओर जाने वाली सभी
सड्को्/गदलयो् पर बूम बैदरयर लगाए गए है्।

इन वाहनो् को दिलेगा िास््ा
परामर्श मे् कहा गया है दक िमकल गाद्डयां, एम्बुले्स,

रव वाहन, गभ्शवती मदहलाओ् या मोटर चादलत पदरवहन
की आवश्यकता वाले रोदगयो् को ले जाने वाले वाहन,
प््वत्शन वाहन (उत््री डीएमसी और दिल्ली पुदलस), और
रखरखाव वाहन (उत््री डीएमसी, दिल्ली पुदलस,
बीएसईएस यमुना पावर दलदमटेड, लोक दनम्ाशण दवभाग,
सीपीडब्ल्यूडी, दिल्ली जल बोड्श, इंद््प््स्थ गैस दलदमटेड
और सुरक््ा वैन के साथ बै्क करे्सी वैन सदहत) एचसी
सेन माग्श और खारी बावली के माध्यम से प््वेर कर सकते
है।् इसमे ्कहा गया ह ैदक मोटर चालको ्स ेअनरुोि ह ैदक वे
िैय्श रखे्, यातायात दनयमो् का पालन करे् तथा सुगम यात््ा
के दलए यातायात कद्मशयो् के साथ सहयोग करे्।

दिल्ली पुदलस ने जारी की ट््ैदिक
एडवाइजरी, लाल दकला समेत इन
जगहो् पर जाने से पहले चेक कर ले् र्ट

रेलवे सटे्शनो ्पर बढत्ी भीड ्और भगदड ्जैसी भयावह
घटनाओ ्को रोकने के ललए सरकार ने एक साहलसक और

दूरदश््ी लनर्णय ललया है। अब देशभर के 60 प््मुख रेलवे सट्ेशनो्
पर होलड्िंग जो्न बनाए जाएंगे, तालक अलनयंल््ित भीड ्पर लगाम

लगाई जा सके और याल््ियो ्की सुरक््ा सुलनल््ित हो। नई
लदडल्ी रेलवे सट्ेशन पर हाल ही मे ्हुई भगदड ्की ि््ासदी से

सबक लेते हुए यह फैसला ललया गया है। इस योजना के तहत,
याल््ियो ्को सट्ेशन पलरसर मे ्अनावशय्क भीड ्से बचाने के ललए

सथ्ायी और असथ्ायी इंतजा्म लकए जाएंगे। भीड ्लनयंि््र को
अतय्ाधुलनक बनाने के ललए आलट्िलफलशयल इंटेललजेस् (AI) की
मदद ली जाएगी, लजससे लकसी भी संकट की लस्थलत मे ्तव्लरत

और सटीक लनर्णय ललए जा सके।्
रेलवे प््शासन ने भीड ्पर लनयंि््र के ललए और कड्े कदम उठाए

है,् लजसमे ्पल्ेटफॉम्ण लटकटो ्की लबक््ी रोकने जैसा प््भावी
फैसला भी शालमल है। इससे सट्ेशन पर अनावशय्क भीडभ्ाड्
कम होगी और केवल आवशय्क याल््ियो ्को ही प््वेश लमलेगा।

यह कदम भारतीय रेलवे के इलतहास मे ्सुरक््ा और भीड्
लनयंि््र की लदशा मे ्एक नई क््ांलत लाएगा। इससे न केवल

याि््ी सुलवधाएं बेहतर होग्ी, बलड्क लकसी भी अनहोनी को टालने
मे ्भी सफलता लमलेगी। सरकार का यह लनर्णय याल््ियो ्की
सुरक््ा के प््लत उसकी प््लतबद््ता को दशा्णता है और भलवषय् मे्
रेलवे याि््ा को और अलधक सुवय्वलस्थत, सुरल््कत और लनबा्णध

बनाने की ओर एक मजबूत कदम है।
प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

पाठकनामा

दिल्ली पदिवहन दवभाग के आयुक्त द््ािा जािी दकया गया ऑदिस
आर्डि, आप भी जाने दकस अदिकािी को सौ्पा गया क्या काय्ड

दिल्ली के व्यवसादयक वाहन मादलको् के दलए आवश्यक सूचना, जागो कही िेर ना हो जाए
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सीिोपलादी चूण्स
सीिोपलादी चूण्स
आयुव््ेद का बहुि

प््जसद्् औषजध है। िब सद््ी,
खांसी, बुखार 1 साि यह सब हो
िाय्े िो उसके जलए सीिोपलादी
चूण्स प््योग करे्।

औषजध सीिोपलादी चूण्स 1
चुटकी (1/4 चम्मच) शहद मे्
जमलाकर प््ाि: और सायंकाल
खाली पेट चटाये्। इससे छोटे
बच््ो् के सद््ी, िुकाम, छी्क,
खांसी और बुखार ठीक हो
िायेगी। बडे लोगो् के जलए 1/2
चम्मच चूण्स का प््योग करे्।

बनाने की जवजध नीचे बिाई
गयी चीिे जकसी भी जकराना की
दुकान पे आराम से जमल िायेगी।

1. जमश््ी-16 भाग 160 g.m
2. वंशलोचन - 8 भाग 80

g.m
3. जपत्पली-4 भाग 40 g.m
4. इलाइची- 2 भाग 20 g.m
5. दालचीनी- 1 भाग 10

g.m इन 
इन सब को बरीक पीस ले

और बन गया आप का
जसिोपलाजद चूण्स। यह चूण्स मधु
या घी के साि जलया िािा है् 2-4
ग््ाम।

छोटे बच््ो् के सद््ी, जुकाम,
छी्क, खांसी और बुखार
सभी के हलए 1 औषहि

दही मे् अजवाइन हमलाकर पीने से कब्ज की
हिकायत होगी दूर, साथ ही हमले्गे कई सेहत लाभ 

1 दही के रोिाना सेवन से शरीर की बीमाजरयो् से लडने की क््मिा बढिी है। दही मे्
अिवाइन जमलाकर पीने से कध्ि की जशकायि दूर होिी है।

2 गम््ी के मौसम मे् दही की छाछ या लस्सी पीने से पेट की गम््ी शांि होिी है। इसे
पीकर बाहर जनकले िो लू से भी बचाव होिा है।

3 दही पाचन क््मिा बढािा है। दही मे् कैक्कशयम प््चुर मात््ा मे् होिा है। इसे रोिाना
खाने से पेट की कई बीमाजरयां ठीक हो िािी ह्ै।

4 दही का रोिाना सेवन सद््ी और सांस की नली मे् होने वाले इंफेत्शन से बचािा है।
5 अक्सर िैसी बीमारी मे् दही के सेवन से जवशेष लाभ जमलिा है।
6 मुंह मे् छाले होने पर दही का कुक्ला करने से छाले ठीक हो िािे ह्ै।

दिव्यांशी भिौदिया 

महाजशवराज््त का त्यौहार आने मे्
ज्यादा समय नही् बचा है। इस जदन
भत्ििन भगवान जशव की जवजधवि

रप् स ेपिूा-अच्सना करि ेहै।् इस जदन माना
िािा है जक जशवजलंग पर काले जिल और
चावल अजप्सि करन ेस ेशभु पजरणाम जमलिे
है्।

जशव भत्िो् को महाजशवराज््त पव्स का
बेसब््ी से इंििार रहिा है। इस साल
महाजशवराज््त का त्यौहार 26 फरवरी
2025 को मनाया िा रहा है। इस जदन
भगवान जशव की जवजधवि र्प से पूिा-
अच्सना करिे है्। भगवान शंकर को प््सन्न
करने के जलए भत्ि कई उपाय करिे है्।
महाजशवराज््त पर भोलेबाबा को प््सन्न
करने के जलए भांग, धिूरा व बेलपत्् अज्पसि
करने के साि ही िलाजभषेक करिे है्।
हालांजक, जशवजलंग पर काले जिल और
चावल को अज्पसि करने से भी भगवान जशव
प््सन्न होिे है्। आइए आपको बिािे है्

महाजशवराज््त पर जशवजलंग पर काले जिल
व चावल चढ्ाने से त्या होिा है।

काले फतल चढ्ाने का महत्ि
ज्योजिष के अनुसार, जशव पूिन मे्

काले जिल का अज्पसि करना शुभ होिा है।
मान्यिा है जक महाजशवराज््त पर जशवजलंग

पर काले जिल अज्पसि करने से सप्स दोष,
शजन की साढ्ेसािी व ढैय्या का अशुभ
प््भाव कम होिा है। इिना ही नही्,
जशवजलंग पर काले जिल को अज्पसि करने
से व्यक्ति को हर िरह की परेशाजनयो् से
मुक्ति जमल िािी है और ऐसा करने से

भगवान जशव की कृपा से मनवांजछि फल
की प््ाक्ति होिी है।

फशिफलंग पर कच््ा फतल चढ्ाने िे
क्या होता है

महाजशवराज््त पर कच््ा चावल चढ्ाने
से भगवान जशव काफी प््सन्न होिे है्।

इसक ेसाि ही महाजशवराज््त पर धन-धानय्
का आशीव्ासद प््ात्ि होिा है। धाज्मसक
मान्यिा के अनुसार जशवजलंग पर अक््ि
अज्पसि करने से भगवान जशव की कृपा से
मनवांजछि फल प््ात्ि होने के साि ही धन
लाभ भी होिा है। 

महारिवरार््त पर रिवरिंग पर चढ्ाएं कािे रति और चावि, रमिते है् गजब के फायदे

आयुव््ेद मे् नाड्ी परीक््ण का हवज््ान

नाडी परीक््ण के बारे मे् चरक
संजहिा, सुश््ुि संजहिा, शारंगधर
संजहिा, भावप््काश,

योगरत्नाकर आजद ग््ंिो् मे् वण्सन है। महज्षस
सुश््ुि अपनी योजगक शक्ति से समस््
शरीर की सभी नाज्डयाँ देख सकिे िे
ऐलोपेिी मे् िो पक्स जसफ्फ जदल की
धड्कन का पिा लगािी है;पर ये इससे
कही् अजधक बिािी है आयुव््ेद मे् पारंगि
वैद्् नाडी परीक््ा से रोगो् का पिा लगािे है
इससे ये पिा चलिा है की कौन सा दोष
शरीर मे् दूजषि है ये जबना जकसी महँगी और
िकलीफ दायक डायग्नोक्सटक िकनीक
के जबलकुल सही जनदान करिी है। िैसे जक
शरीर मे् कहाँ जकिने साइज् का ट््ूमर
है,जकडनी खराब है या ऐसा ही कोई भी
िजटल से िजटल रोग का पिा चल िािा
है। दक्् वैद्् हफ्िे भर पहले त्या खाया िा
ये भी बिा देिे् है। भजवष्य मे् त्या रोग होने
की संभावना है ये भी पिा चलिा है।

1. मजहलाओ् का बांया और पुर्षो् का
दाँया हाि देखा िािा है।

2. कलाई के अन्दर अंगूठे के नीचे
िहां पक्स महसूस होिी है िीन उंगजलयाँ
रखी िािी है।

3. अंगूठे के पास की ऊँगली मे् वाि,
मध्य वाली ऊँगली मे् जपत्् और अंगूठे से
िीसरी ऊँगली मे् कफ महसूस जकया िा
सकिा है।

4. वाि की पक्स अजनयजमि और
मध्यम िेि चलिी है ।

5. जपत्् की बहुि िेि पक्स महसूस
होगी।

6. कफ की बहुि कम और धीमी पक्स
महसूस होगी।

7. िीनो उंगजलयाँ एक साि रखने से
हमे् ये पिा चलेगा जक कौन सा दोष
अजधक है।

8. प््ारक्मभक अवस्िा मे् ही उस दोष
को कम कर देने से रोग होिा ही नही्।

9. हर एक दोष की भी 8 प््कार की
पक्स होिी है; जिससे रोग का पिा चलिा
है, इसके जलए अभ्यास की ज्र्रि होिी है।

10. कभी कभी 2 या 3 दोष एक साि
हो सकिे है।

11. नाडी परीक््ा अजधकिर सुबह
उठकर आधे एक घंटे बाद करिे है जिससे
हमे् अपनी प््कृजि के बारे मे् पिा चलिा
है। ये भूख त्यास, नी्द, धुप मे् घुमने, रात््ी
मे् टहलने से, मानजसक क्सिजि से, भोिन
से, जदन के अलग अलग समय और
मौसम से बदलिी है।

12. जचजकत्सक को िोड्ा
आध्याक्तमक और योगी होने से मदद
जमलिी है। सही जनदान करने वाले नाडी
पकड्िे ही िीन सेकण्ड मे् दोष का पिा
लगा लेिे है। वैसे 30 सेकण्ड िक देखना
चाजहए।

13. मृत्यु नाडी से कुशल वैद्् भावी
मृत्यु के बारे मे् भी बिा सकिे है।

14. आप जकस प््कृजि के है? वाि
प््धान, जपत्् प््धान या कफ प््धान या जफर
जमज््शि । यह भी नाड्ी जवज््ान द््ारा िाना
िा सकिा है

आि भारि मे् एलोपैिी जचजकत्सा
आने ििा उसे बढ्ावा जमलने के कारण
नाड्ी वैद्् बहुि कम रह गए है् जकंिु इस
जवद््ा को बचाने की आवक्यकिा है
आयुव््ेद का अध्ययन कर रहे युवाओ् को
इसे पुराने वैद््ो् से अवक्य सीखना चाजहए।

छत््परत रिवाजी की जयंती

श््ीमहाकालेश््र ज्योजिज्लि्ग मंजदर मे्
महाजशवराज््त के पहले जशव
नवराज््त का पव्स मनाया िािा है।

जशव नवराज््त का पव्स बड्े ही उत्साह से
मनाया िािा है, जिसके अिंग्सि प््जिजदन
बाबा महाकाल का आकष्सक श््ृंगार जकया
िािा है। इस दौरान पूरे 9 जदन िक
महाकाल के दरबार मे् देवाजधदेव महादेव
और मािा पाव्सिी के जववाहोत्सव का
उक्लास रहिा है।

शैि मतानुिार :- महाजशवराज््त के 9
जदन पूव्स अि्ासि; फाक्गुन कृष्ण पक्् पंचमी
17 फरवरी 2025 से फाक्गुन कृष्ण पक््
चिुद्सशी 26 माच्स महाजशवराज््त िक जशव
नवराज््त या महाकाल नवराज््त का 9 जदन का
उत्सव बिाया गया है। जिस प््कार शक्ति
की आराधना हेिु देवी नवराज््त रहिी है,
उसी प््कार भगवान् जशव की साधना के जलए
जशव नवराज््त का जवधान बिाया गया है। 

उज््ैन शक्कतपीठ और शक्कततीर्ड
:- यहां महाकाल के साि देवी हरजसज््द
जवराजिि है्। जशव-पाव्सिी संबंध के कारण
शक्ति की िरह जशव की भी नवराज््त उत्सव
की परंपरा है। यहां नौ राज््त िक जवशेष
पूिा-अच्सना की िािी है। महाकालेश््र
मंजदर मे् महाकाल नवराज््त के दौरान
लघुर्ि््, महार्ि्््र, अजिर्ि््, र्ि््ाजभषेक,
जशवाच्सन, हजरकीि्सन के आयोिन जकए
िािे है्। श््ी जशव नवराज््त देश के प््जसद््
बारह ज्योजिज्लि्गो् के अलावा कई जशव
मंजदरो् मे् जवशेष र्प से मनाई िािी है। जशव
नवराज््त के अंिग्सि; भस्मारिी के बाद प््ािः
श््ी महाकालेश््र मंजदर के नैवेद्् कक्् मे्
भगवान श््ी चंि््मौलीश््र का पूिन जकया
िायेगा, उसके पश््ाि कोजटिीि्स कुण्ड के
समीप स्िाजपि श््ी कोटेश््र महादेव का
अजभषेक एवं पूिन जकया िायेगा। उसके

पश््ाि 11 पंजडिो् द््ारा एकादश-
एकादशनी, लघु र्ि्् पाठ जकया िािा है।
गभ्सगृह मे् भगवान महाकाल का पंचामृि
अजभषेक पूिन कर केसर युत्ि चंदन के
लेपन से भगवान का दूक्हा बनाया िाएगा।
श््ी महाकालेश््र मंजदर, उजै््न मे्
महाजशवराज््त पव्स भूिभावन बाबा महाकाल
और मािा पाव्सिी के जववाह उत्सव और
जशव नवराज््त के र्प मे् मनाया िािा है।
इस दौरान पूरे नौ जदन िक महाकाल के
दरबार मे् देवाजधदेव महादेव और मािा
पाव्सिी के जववाहोत्सव का उक्लास रहिा
है। भस्म रमाने वाले बाबा महाकाल दूक्हा
बनिे ह्ै। उन्हे् हक्दी लगाई िािी है और
हक्दी और चंदन से ऊबटन कर उनका जनि
नया मनमोहक श््ृंगार जकया िािा है।
मान्यिानुसार भगवान जशव को पुिन मे
हक्दी नही चढाई िािी है; जकन्िु इन 9 जदनो्
मे बाबा महाकाल को जनत्य हक्दी, केशर,
चन्दन का उबटन, सुगंजधि इत््, ओषधी,
फलो के रस आजद से स्नान करवाया िािा
है। जिस प््कार जववाह के दौरान दूक्हे को
हक्दी लगाई िािी है। उसी प््कार भगवान
महाकाल को भी हक्दी लगाई िािी है। जशव
नवराज््त महोत्सव के प््िम जदवस, अि्ासि;
17 फरवरी को भस्म रमाने वाले भूिभावन
बाबा महाकाल को दूक्हा बनाया िािा है,
और इसके साि ही उज््ैन के महाकाल
मंजदर मे् जशव नवराज््त महोत्सव की
शुर्आि होिी है। 9 जदनो् िक चलने वाले
इस जववाह उत्सव म्े शहर सजहि देशभर के
श््द््ालु पहुँचिे ह्ै। 9 जदनो् िक सांय को
केसर व हक्दी से भगवान महाकालेश््र का
अनूठा श््ृंगार जकया िाएगा। पुिारी भगवान
को हक्दी लगाकर दूक्हा बनाएंगे। भत्िो् को
9 जदन िक भगवान महाकाल अलग-
अलग र्पो् मे् दश्सन दे्गे।

फशि निराफ््ि महोत्िि 2025
फिफभन्न श््ृंगार :-

17 फरवरी 2025:- श््ी महाकालेश््र
भगवान िी को चन्दन श््ृंगार, सोला एवं
दुपट््ा ििा िलाधारी को मेखला धारण
करवाया िाएगा।

18 फरवरी:- श््ी पंचमुखी शेषनाग
श््ृंगार दश्सन

19 फरवरी:- श््ी घटाटोप शंृ््गार दश्सन
20 फरवरी:- श््ी छबीना श््ृंगार दश्सन
21 फरवरी:- श््ी होक्कर मुखौटा श््ृंगार

दश्सन
22 फरवरी:- श््ी मनमहेश स्वर्प

श््ृंगार दश्सन
23 फरवरी:- श््ी उमा महेश स्वर्प

श््ृंगार दश्सन
24 फरवरी:- श््ी जशव िांडव स्वर्प

श््ृंगार दश्सन
25 फरवरी:- महाजशवरात््ी जवशेष

श््ृंगार दश्सन
26 फरवरी:- सत्िधान एवं सेहरा

श््ृंगार दश्सन श््ी महाकालेश््र भगवान िी
को प््जिजदन कटरा, मेखला, दुपट््ा, मुकुट,
मुंडमाल, छ्त््, आजद वस्््् एवं आभूषण
पहनाये् िाएंगे। अवंजिकानाि के जदव्य र्प
के दश्सन के जलए बडी संस्या मे् भत्ि
उमडिे है्। जशव जववाहोत्सव के जलए मंजदर
को वस््््, पुष्प ििा जवद््ुि रोशनी से दुक्हन
की िरह सिाया िािा है। श््ी महाकाल
महाराि के दरबार मे् भगवान महाकाल
और मािा पाव्सिी के जववाह उत्सव का
उक्लास; जशव नवराज््त के प््िम जदवस से
जबखरने लगिा है।

महाजशवराज््त का पव्स यूँ िो हर
ज्योजिज्लि्ग और जशवालय म्े मनाया िािा
है, जकन्िु उज््ैन के महाकालेश््र मंजदर मे्
महाजशवराज््त पव्स खास होिा है्।

हिव नवराह््ि पव्ट श््ीमहाकालेश््र
ज्योहतह्लि्ग उज््ैन

उत््राषाढ्ा नक््त्् मे् चार िारे है िो हािी के दांि की
भांजि नक््त्् मंडल मे्  जदखाई पड्िे है्।
उत््राषाढ्ा का अि्स है अंजिम या बाद मे् जविय

प््ाक्ति। इस नक््त्् के नक््त्् पजि सूय्स ििा देविा दश
जवश््देवो् को जिनके नाम कुछ इस प््कार है्।

शुभिा,जशखर,आभा,जपिृ,
सत्य,इच्छाशक्ति,दक््िा,काल,आकांक््ा और संकक्प
को माना गया है। जवद््ानो् ने पज््शम जदशा को
उत््राषाढ्ा नक््त्् की जदशा मानी है।

स्िभाि: उत््राषाढ्ा नक््त्् मे् िन्मे िािक
जवनम््,मृदुभाषी,गजरमायुत्ि कृिज््,भाग्यशाली होिा
है। व्यक्ति धम्सपालक, सदाचारी ििा अनेक जमत््ो् का
सुख पान ेवाला, जवलासी ििा धनी होिा ह।ै ऐसा िािक
लक््य् क ेजलए जनरिंर प्य्ासरि रहिा ह।ै

कफैरयर: उत्र्ाषाढ्ा नक्त्् ्मे ्िनम् ेिािक सरकारी
कम्सचारी,परमाि्स क ेकाय्स,परामश्स दािा,मनोवजै््ाजनक
काय्स,सनेा अजधकारी,हािी पालन प्ज्शक्ण्,गोला बारद्
वय्ापार, रािनिेा, जचजकतस्क, एिलीट, अधय्ापक,
ज््िकटेर, बॉतस्र आजद मे ्कजैरयर बनाकर सफलिा
प््ाति् कर सकिा ह।ै

रोग: इस नक्त्् ्मे ्िनम् ेिािक को शरीर का
दद्स,कमर दद्स,पीजलया

िोड्ो मे ्दद्स ििा कफ सबंजंधि बीमारी बनी रहिी ह।ै
उपाय: उत्र्ाषाढ्ा नक्त्् ्मे ्िनम् ेिािक को भगवान

गणशे की उपासना करना अतय्िं लाभकारी रहिी ह ैििा

गणशे अिव्सशीष्स का पाठ करना सभी कष््ो ्स ेमकुत्ि
प्द्ान करिा ह।ै नारगंी,पीला ििा सफदे रगं का प्य्ोग
इनक ेजलए भागय्वध्सक होिा ह।ै

उत््राषाढ्ा नक््त्् मे् जन्मे जातक का स्वाभाव, कैररयर,रोग और उपाय

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश पौरातिक(इंजी)

19फरवरी को छत््पजि जशवािी
महाराि ियिंी मनाई िािी ह,ै
िो भारिीय इजिहास मे् सबसे

सम्माजनि शक्ससयिो् मे् से एक है।19
फरवरी को छत््पजि जशवािी महाराि
ियंिी मनाई िािी है, िो भारिीय इजिहास
मे् सबसे सम्माजनि शक्ससयिो् मे् से एक है।
िबजक जिजि जहंदू जिजि के अनुसार बदलिी
रहिी ह,ै ग््गेोजरयन कलैेड्र क ेअनसुार, यह
जदन महान मराठा शासक जशवािी महाराि
के िीवन और उपलक्धधयो् को मनाने के
जलए समज्पसि है।

छत््पजि जशवािी महाराि कौन िे?
छत््पजि जशवािी महाराि, जिनका मूल
नाम जशवािी भोस्ल ेिा, भोस्ल ेमराठा वशं
से िे और उनका िन्म मराठी शाजलवाहन
कलैेड्र क ेअनसुार 1630 मे ्जशवनरेी जकले
मे् हुआ िा। सबसे प््जसद्् मराठा शासको् मे्
से एक माने िाने वाले, उन्हो्ने बीिापुर के
आजदलशाही सक्िनि से क््ेत्् अलग करके
मराठा साम््ाज्य की शुर्आि की। महि 16
वष्स की आयु मे्, उन्हो्ने िोरण जकले पर
कध्िा कर जलया, उसके एक वष्स पश््ाि
रायगढ् और को्डाना जकलो् पर कध्िा कर
जलया, जिसस ेजहदंवी सव्राजय्, या मलू भाषा
मे ्सव्-शासन की उनकी खोि मे ्महतव्पणू्स
मील के पत्िर जचक्ननि हुए।

छत््पजि जशवािी महाराि िी का
इजिहास जशवािी महाराि ियंिी के उत्सव
का एक समृद्् इजिहास है। समाि सुधारक
महात्मा ज्योजिराव फुले ने 1870 मे् रायगढ्
जकले मे् जशवािी महाराि की कब्् की खोि
के बाद उत्सव की शुर्आि की। यह परंपरा
महान सव्ितं्ि्ा सनेानी बाल गगंाधर जिलक
के साि भी िारी रही, जिन्हो्ने न केवल इस
जदन को मनाया बक्कक स्विंत््िा आंदोलन
के दौरान िनिा के बीच मराठा रािा के
योगदान को भी उिागर जकया।

छत््पजि जशवािी महाराि का महत्व
जशवािी महाराि की जवरासि जहंदू रीजि-
जरवािो् को संरज््कि करने, जवदेशी

आि््मणकाजरयो् के जखलाफ मराठा लोगो्
को एकिुट करने और एक जवकेन्ि््ीकृि
प््शासजनक संरचना का नेिृत्व करने मे्
उनक ेकौशल मे ्गहराई स ेजनजहि ह।ै उनकी
उपाजध ‘छत्प्जि’, जिसका अि्स ह ै‘सव््ोपजर
संप््भु’, उन्हे् उनकी बहादुरी, रणनीजिक
कौशल और न्याय के प््जि प््जिबद््िा के
जलए दी गई िी। जशवािी महाराि की
बहादुरी, ईमानदारी और स्वशासन के
आदश्स आि भी लाखो ्लोगो ्को प््जेरि करिे
है्।

छत््पजि जशवािी महाराि ियंिी
समारोह की धूम छत््पजि जशवािी महाराि
ियंिी महाराष्््् और मराठा भाषी समुदायो्
के बीच बड्े उत्साह के साि मनाई िािी है।
इस जदन को जवजभनन् काय्सि्म्ो ्द््ारा जचकन्नि
जकया िािा है, जिसमे् िुलूस, सांस्कृजिक
काय्सि््म और समारोह शाजमल होिे है् िो
जशवािी महाराि के िीवन, उपलक्धधयो्
और मूक्यो् को उिागर करिे है्।

एडीएचडी के लक््णो् को कम कर
सकती है सही डाइट! एक्सपट्ट ने
बताया क्या खाना चाहहए और क्या नही्
एडीएचडी (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

एक न्यूरोलॉजिकल कंडीशन है, जिसमे् व्यक्ति को ध्यान के्ज््िि करने,
चीिो् को याद रखने और एक ही िगह लंबे समय िक बैठने मे् परेशानी

होिी है। आमिौर पर यह समस्या बच््ो् मे् देखी िािी है, लेजकन वयस्क भी
इससे प््भाजवि हो सकिे है्। हालांजक, त्या आप िानिे है् जक सही डाइट
अपनाकर ADHD के लक््णो् को काफी हद िक कंट््ोल जकया िा सकिा है?

एतस्परस््स का मानना ह ैजक कछु खास पोषक ितव् धय्ान और फोकस बढ्ाने
मे् मदद कर सकिे है्, िबजक कुछ फूड आइटम्स लक््णो् को और खराब कर
सकिे है्। िो आइए िानिे है् जक ADHD मे् त्या खाना चाजहए और त्या नही्
(ADHD Foods To Eat And Avoid)।

क्या है अटे्शन डेफिफिट हाइपरएक्कटफिटी फडिऑड्डर
(ADHD)?

अटे्शन डेजफजसट हाइपरएक्तटजवटी जडसऑड्सर (एडीएचडी) एक
मानजसक क्सिजि है, जिसमे् व्यक्ति को ध्यान के्ज््िि करने मे् जदक््ि होिी है
और उसका वय्वहार बहिु जय्ादा सज््िय और उलझा हआु रहिा ह।ै इस बीमारी
मे्, व्यक्ति अपने काम पर ध्यान नही् दे पािा और उसे समय पर या जबना
भटकाव क ेकाम परूा करन ेमे ्मकुक्कल होिी ह।ै इसक ेलक्ण्ो ्मे ्जय्ादा बोलना,
जबना सोचे-समझे फैसले लेना और लगािार हलचल मे् रहना शाजमल होिे है्।
एडीएचडी का इलाि दवाइयो ्और दसूर ेउपचारो ्स ेहोिा ह,ै लजेकन सही आहार
भी इसके लक््णो् को सुधारने मे् मदद कर सकिा है। यशोदा सुपर स्पेजशजलटी
हॉक्सपटल, कौशाम्बी की डाइटीजशयन और नूज््टशजनस्ट डॉत्टर भावना गग्स का
कहिी है्,जक एडीएचडी के मरीिो् को अपनी डाइट पर जवशेष ध्यान देना
चाजहए। कुछ खाद्् पदाि्स एडीएचडी के लक््णो् को और बढ्ा सकिे है्, िबजक
कुछ खाद्् पदाि्स ऐसे है् िो ध्यान के्ज््िि करने मे् मदद करिे है् और शांजि लािे
है।् एक सिंजुलि आहार न कवेल मानजसक सव्ासथ्य् को बहेिर बनािा ह,ै बकक्क
यह िीवन की गुणवत््ा को भी सुधारिा है।

ADHD मे् मददगार है् खाने की ये चीजे्
ओमगेा-3 फटैी एजसडस्: य ेजदमाग क ेजलए फायदमेदं होि ेहै।् ओमगेा-3 से

भरे खाद्् पदाि्स िैसे मछली (सक्मोन, साज्डिन), फ्लैत्ससीड्स, और
अखरोट, एडीएचडी के लक््णो् को कंट््ोल करने मे् मदद करिे है्।
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डॉ. वैभव िरन (िाइबरशाला)

प््श्न 1: ऑनलवइन बै्दकंग करते
समय दकन सववधवदनयो् कव पवलन
करनव िवदहए?

उतंंर:
कवेल बैकं की आनधकानरक वबेिाइट या

मोबाइल ऐप का उपयोग करें।
िावंरजननक वाई-फाई पर ऑनलाइन

बैंनकंग न करें।
नकिी िे भी अपना पािवडंर, OTP या

अनंय िंवेदनशील जानकारी िाझा न करें।
बैंक िे िंबंनधत नकिी भी िंदेहासंपद

कॉल या ईमेल पर नवशंंाि न करें।

प््श्न 2: दफदशंग (Phishing) क्यव
होतव है और इससे कैसे बिे्?

उतंंर:
नफनशंग एक पंंकार की ऑनलाइन

धोखाधडंी है, नजिमें नकली ईमेल,
एिएमएि या वेबिाइट के माधंयम िे
आपकी वयंकतंतगत जानकारी चरुान ेका पंयंाि
नकया जाता है। इििे बचने के नलए:

अनजान ईमेल या नलंक पर कंतलक न
करें।

बैकं या नकिी अनयं िसंथंा ि ेआए िनंदगधं
ईमेल की पुनंंष उनके आनधकानरक कसंटमर
केयर िे करें।

नकिी भी नलंक पर कंतलक करने िे पहले
उिकी पंंमानणकता जाँच लें।

प््श्न 3: क्यव मजबूत पवसवर्ा रखनव
आवश्यक है?

उतंंर:
हां, एक मजबूत पािवडंर ऑनलाइन

िुरकंंा का पहला कदम है।

पािवडंर कम िे कम 12 अकंंरों का होना
चानहए।

उिमें छोटे और बडंे अकंंर, िंखंयाएँ और
नवशेष अकंंर (@, #, $, आनद) शानमल
करें।

हर खाते के नलए अलग-अलग पािवडंर
रखें और िमय-िमय पर पािवडंर बदलें।

प्श्न् 4: अज््वत नबंर स ेआए कॉल यव
संिेश से कैसे बिे्?

उतंंर:
अजंंात नंबर िे आए कॉल या मैिेज में

कोई नलंक न खोलें।
नकिी भी अजंंात वंयकंतत को वंयकंततगत या

बैंनकंग जानकारी न दें।
यनद कोई वंयकंतत खुद को बैंक अनधकारी

बताकर जानकारी माँगता है, तो तुरंत बैंक
हेलंपलाइन पर इिकी जानकारी दें।

संपैम कॉल और मैिेज बंलॉक करने के
नलए DND (Do Not Disturb) िेवा
िनंंिय करें।

प््श्न 5: सोशल मीदरयव पर सुरद््ित
रहने के दलए क्यव करनव िवदहए?

उतंंर:
अपनी पंंोफाइल को पंंाइवेट रखें और

केवल भरोिेमंद लोगों को ही नमतंं िूची में
जोडंे।ं

नकिी भी अनजान नलंक पर कंतलक न
करे।ं

अपनी ननजी जानकारी जैिे फोन नंबर,
पता या बैकं नडटलेिं िावंरजननक रपं ि ेिाझा
न करे।ं

िोशल मीनडया पर नमलन ेवाली नकिी भी
अनजान वंयकंतत की फेंंंड नरतंवेसंट संवीकार

करन ेि ेपहल ेिावधानी बरते।ं

प््श्न 6: यदि सवइबर धोखवधड्ी हो
जवए तो कय्व करे?्

उतंरं:
तरुतं अपन ेबैकं को िनूचत करे ंऔर अपने

खात ेको िरुनंंकत करे।ं
िाइबर िंंाइम हलेपंलाइन नबंर 1930 पर

नशकायत दजंर करे।ं
राषंंंंीय िाइबर िंंाइम नरपोनंटिंग पोटंरल

(www.cybercrime.gov.in) पर
अपनी नशकायत दजंर करे।ं

नजदीकी पुनलि संटेशन में जाकर FIR
दजंर कराए।ँ

प्श्न् 7: कय्व दकसी भी अज््वत ईमले
से आयव अरैिमे्र रवउनलोर करनव
सरुद््ित ह?ै

उतंरं:
नहीं, अजंंात या िंनदगंध ईमेल िे आया

कोई भी अटैचमेंट डाउनलोड करना
खतरनाक हो िकता है। इििे वायरि या
मालवेयर आपके नडवाइि में आ िकता है,
जो आपकी ननजी जानकारी चरुा िकता ह।ै

केवल नवशंंिनीय संंोतों िे आए
अटचैमेटं को ही खोले।ं

अपन ेनडवाइि मे ंएक अचछंा एटंीवायरि
पंंोगंंाम इसंटंॉल करे।ं

प््श्न 8: सवव्ाजदनक ववई-फवई कव
उपयोग करत ेसमय दकन बवतो ्कव धय्वन
रखनव िवदहए?

उतंरं:
िावंरजननक वाई-फाई का उपयोग बैनंकगं

या अनयं िवंदेनशील कायंंो ंक ेनलए न करे।ं
VPN (Virtual Private

Network) का उपयोग करे।ं
हमशेा वबेिाइट क ेURL मे ं'https://'

दखेकर ही बंंाउनंजगं करे।ं

प््श्न 9: मोबवइल पर फ््ॉर कॉल यव
मसैजे आन ेपर कय्व करे?्

उतंरं:
ऐिे कॉल को तुरंत काट दें और नंबर

बलंॉक कर दे।ं
यनद आपको कॉलर क ेबार ेमे ंिदंहे हो, तो

िबंनंधत िसंथंा की आनधकानरक वबेिाइट िे
उनक ेहलेपंलाइन नबंर पर िपंकंफ करे।ं

िाइबर िंंाइम पोटंरल या हलेपंलाइन नबंर
पर इिकी नशकायत करे।ं

प््श्न 10: बच््ो् और पदरववर को
सवइबर सरुि््व क ेप्द्त जवगरक् कसै ेकरे?्

उतंरं:
उनहंे ंिरुनंंकत इटंरनटे उपयोग क ेननयमों

क ेबार ेमे ंबताए।ं
ऑनलाइन फंंॉड, नफनशंग और िाइबर

बनुलगं क ेबार ेमे ंजानकारी दे।ं
मजबूत पािवडंर और दो-िंंरीय

पंंमाणीकरण (Two-Factor
Authentication) का उपयोग करन ेकी
िलाह दे।ं

िोशल मीनडया पर तंया िाझा करना
िुरनंंकत है और तंया नहीं, इि बारे में गाइड
करे।ं

वनरषंं नागनरकों के नलए िाइबर िुरकंंा
अतंयंत महतंवपूणंर है। िही जानकारी और
ितकंफता िे आप िाइबर धोखाधडंी िे बच
िकते हैं। यनद आपको नकिी पंंकार की
िाइबर िुरकंंा िे जुडंी िमसंया आती है, तो
तुरंत िंबंनधत हेलंपलाइन पर िंपकंफ करें।

मुख्य िंवाददाता/ िुषमा रानी
नई दिल्ली। आम आदमी पाटंंी ने नदलंली के

मुखंयमंतंंी के नाम की घोषणा नकए बगैर शपथ गंंहण
की चल रही तैयानरयों को लेकर भाजपा पर हमला
बोला है। “आप” के नदलंली पंंदेश िंयोजक गोपाल
राय ने कहा नक बारात और मंडप तैयार है, लेनकन
भाजपा का दलूहंा कौन होगा, य ेनकिी को पता नही ंह।ै
उनंहोंने पूछा नक भाजपा मुखंयमंतंंी का नाम अभी तक
तय नहीं कर पाई है या नफर इिके पीछे कोई बडंा
रहसयं ह।ै आमतौर पर तो चनुाव मे ंजीत क ेबाद पाटंंी
क ेनवधायक दल की बठैक होती ह,ै उिमे ंउिका नतेा
चुना जाता है और वह एलजी िे नमलकर िरकार
बनाने का दावा पेश करता है। लेनकन यहां भाजपा
िारी तयैानरया ंपहल ेही कर रही है,ं लनेकन मखुयंमतंंंी
कौन बनगेा, इिका कोई अता-पता नही ंह।ै

आम आदमी पाटंंी के नदलंली पंंदेश िंयोजक
गोपाल राय ने कहा नक इि देश में अलग-अलग
राजयंो ंमे ंअलग-अलग पानटंियो ंकी िरकारे ंबनती रही
है,ं लनेकन यह भारत क ेइनतहाि मे ंपहली बार दखेा जा

रहा ह ैनक बारात तयैार ह,ै मडंप भी तयैार ह,ै उिका
ननरीकंणं भी हो रहा ह,ै बि दलूहंा कौन होगा, य ेनकिी
को नही ंपता। भाजपा मखुयंमतंंंी का नाम अभी तक
तय नहीं कर पाई है या नफर इिके पीछे कोई बडंा
रहसयं ह ैनजि ेवह नछपाना चाहती ह।ै नजिकी वजह िे
कवेल मखुयंमतंंंी को छोडकंर िारी चीजे ंहो रही है।ं

उनहंोनं ेकहा नक आम तौर पर परपंरा रही ह ैनक
चनुाव क ेपशंंात जो भी पाटंंी जीती होती ह,ै वह अपने
नवधायक दल की बैठक करती है, नजिमें नवधायक
दल का नेता चुना जाता है जो मुखंयमंतंंी का दावेदार
होता ह।ै वह अपना दावा पंिंंंतु करता ह ैऔर िाथ में
राजंयपाल या राषंंंंपनत को अपने मंतंंीमंडल का नाम
देता है। वहां िे मंजूरी होने के बाद शपथ की तारीख
दी जाती है और उिके बाद उिकी तैयानरयां शुरं
होती हैं। यहां िारी तैयानरयां पहले ही हो रही हैं,
लेनकन मुखंयमंतंंी कौन बनेगा इिका कोई अता-पता
नही ंह।ै लनेकन यह भाजपा ह,ै कछु भी कर िकती ह।ै
इिनलए अगले पांच िाल में ये लोग कई और नरकॉडंर
बनाएंगे।

िुषमा रानी
बोस्रन/नई दिल्ली।  नदलंली िरकार के

डायलॉग एंड डेवलपमेंट कमीशन के पूवंर
उपाधंयकंं और आम आदमी पाटंंी के वनरषंं
नेता जसंमीन शाह की नकताब "द नदलंली
मॉडल" का अमेनरकी िंसंकरण 15 फरवरी को
बोसंटन में आयोनजत हावंरडंर इंनडया कॉनंफेंंंि में
लॉनंच नकया गया। इि पंंनतनंंषत िमंमेलन में
नकताब का नवमोचन जसंमीन शाह, हावंरडंर
केनेडी संकूल के पंंोफेिर गौतम नायर और
िेंटर फॉर पॉनलिी नरिचंर के पूवंर अधंयकंं व
बंंाउन यूननवनंिरटी में नवनजनटंग फेलो यानमनी
अयंयर, हावंरडंर यूननवनंिरटी के फैकलंटी िदसंय,
छातंंों और पंंोफेशनलंि िनहत िनहत कई पंंमुख
हनंंियों की उपकसंथनत मे ंनकया गया और इनहंोनंे
अपन ेनवचार िाझा नकए। 

गत 15 और 16 फरवरी को हावंरडंर कनेडेी
सकंलू और हावंरडंर नबजनिे सकंलू दंंारा ियंतुतं रपं
ि ेहावंरडंर इनंडया कॉनफंेंंिं का आयोजन नकया
गया, नजिमे ंभारत िरकार, वयंापार जगत और
नागनरक िमाज क ेपंमंखु नवचारको ंन ेभारत के
नवकाि क ेनलए नए और पंभंावशाली नवचारो ंपर
चचांर की। 'द नदललंी मॉडल' क ेअमनेरकी
िसंकंरण क ेलॉनचं क ेदौरान "आप" क ेवनरषंं
नतेा जसमंीन शाह न ेिावंरजननक िवेाओ ंके
कशुल नवतरण क ेनलए राजयं कंमंता ननमांरण पर
एक पनैल चचांर मे ंनहसिंा नलया। उनहंोनं ेबताया
नक नकि तरह इि मॉडल न ेसवंासथंयं और नशकंंा
को भारतीय राजनीनत का मखुयं मदुंंा बना नदया ह।ै

इि दौरान जसमंीन शाह न ेकहा नक नपछले

तीन दशको ंमे ंभारत न ेएक अितंनुलत नवकाि
मॉडल दखेा ह,ै जहा ंअथंरवयंवसथंा तो बढंी ह,ै
लनेकन मानव नवकाि मे ंपंगंनत ठप हो गई ह।ै
नपछल ेएक दशक मे ंभारत का ियंतुतं राषंंं ंके
मानव नवकाि िचूकाकं मे ंसथंान 130वे ंसथंान िे
नगरकर 134वे ंसथंान पर आ गया ह।ै नदललंी मे ंपवूंर
मखुयंमतंंंी अरनवदं कजेरीवाल क ेनतेतृवं वाली
आम आदमी पाटंंी की िरकार न ेयह िानबत
करक ेनदखाया ह ैनक आनथंरक नवकाि क ेनलए
मानव नवकाि को तयंागन ेकी आवशयंकता नहीं
ह।ै नदललंी मॉडल यह नदखाता ह ैनक लोगो ंके
सवंासथंयं और नशकंंा मे ंननवशे करना और उनकी
कमाई की कंमंता बढंाना, अथंरवयंवसथंा मे ंमागं
उतपंननं करन ेऔर ितत नवकाि का िबिे
उपयतुतं तरीका ह।ै

िावंरजननक िवेाओ ंक ेकशुल नवतरण में

कमजोर राजयं कंमंता और भंषंंंाचार िबि ेबडंी
बाधाए ंहै ंया नही,ं इि िवाल क ेजवाब मे ंजसमंीन
शाह न ेकहा नक नदललंी क ेपवूंर मखुयंमतंंंी अरनवदं
कजेरीवाल क ेनतेतृवं मे ंनदललंी मे ंसवंासथंयं और
नशकंंा क ेकंंतेंंो ंमे ंएक दशक क ेअदंर हएु बदलाव
हएु। इिि ेयह सपंषं ंहोता ह ैनक भारत में
िावंरजननक िवेाओ ंक ेकशुल नवतरण मे ंिबिे
बडंी चनुौती राजयं कंमंता नही,ं बकलंक राजनीनतक
इचछंाशकतंत ह।ै "आप" िरकार न े100 िे
अनधक िावंरजननक िवेाओ ंको घर-घर पहुचंान,े
आरटीओ कायांरलयो ंको बदं करन ेऔर िभी
डंंाइनवगं टसेटं को ऑटोमनेटक डंंाइनवगं टंंकै पर ले
जान ेजिै ेकदम उठाकर भंषंंंाचार पर ननयतंंणं
नकया। यह वह कंंतें ंहै,ं जहा ंअनधकाशं िरकारें
िघंषंर करती है।ं

जसमंीन शाह न ेएतिं पर कहा नक नपछले

हफतं ेबोसटंन मे ंआयोनजत हावंरडंर इनंडया कॉनफंेंंिं
मे ंमरेी नकताब 'द नदललंी मॉडल' क ेअमनेरकी
िसंकंरण का लॉनचं करना एक अदंंतं अनभुव
था।  हावंरडंर यनूनवनिंरटी क ेफकैलटंी, छातंंो ंऔर
अमनेरका ि ेिममंलेन मे ंशानमल हएु लोगो ंने
नकताब को बहतु गमंरजोशी ि ेसवंीकार नकया।
नकताब पर चचांर करत ेहएु, मैनं ेइि बात पर बल
नदया नक आम आदमी पाटंंी का अनठूा शािन
मॉडल, जो पवूंर मखुयंमतंंंी अरनवदं कजेरीवाल के
नतेतृवं मे ंमानव पूजंी नवकाि को पंंाथनमकता दतेा
ह,ै वह भारत क ेनवकनित राषंंं ंबनन ेकी कुजंी ह।ै
मैनं ेयह भी कहा नक ‘आप’ क ेनतेतृवं मे ंनदललंी में
एक दशक क ेअदंर सवंासथंयं, नशकंंा और ऐि ेकई
कंंतेंंो ंमे ंहएु बदलाव ि ेपता चलता ह ैनक भारत में
िावंरजननक िवेाओ ंक ेकशुल नवतरण क ेनलए
राजयं की कंमंता नही,ं बकलंक राजनीनतक
इचछंाशकतंत ही मखुयं बाधा ह।ै  

अब यह नकताब अमजेनं यएूि पर उपलबधं है
[a.co/d/cOkM65K](a.co/d/cOkM65
K) वही,ं नकताब क ेलॉनचं क ेमौक ेपर हावंरडंर
कनेडेी सकंलू क ेपंंोफिेर गौतम नायर न ेकहा नक
नदललंी मॉडल इि महतवंपणूंर चनुौती पर केनंंंदत है
नक किै ेमानव पूजंी का ननमांरण नकया जाए। यह
एक ऐिा काम ह,ै नजि ेभारत को नवकनित दशे
बनान ेक ेनलए िभी नतेाओ ंको अपनी नीनतयो ंका
मखुयं नहसिंा बनाना चानहए। इि नकताब में
"आप" िरकार का नजनरया पशे नकया गया ह।ै
वही ंइिमे ंबहतु िा डटेा और नवचार भी नदए गए हैं
जो भारतीय जीवन मे ंिरकार की भनूमका पर बडंे
िवालो ंको उठात ेहै।ं

जस्िीन शाह की दकताब 'ि दिल्ली िॉडल' अिेदरका के हाव्टड्ट इंदडया कॉन्फ््््स िे् हुई लॉन्च

अंकुर शरण

संगीत न केवल मनोरंजन का िाधन है,
बकंलक यह माननिक संवासंथंय, आतंम-
अनुशािन और िामानजक िमरिता

को भी पंंोतिंानहत करता है। डंनंमगं
(Drumming) यानी ताल वादन एक पंंाचीन
कला ह,ै जो ऊजांर, धयंान और आतमं-अनभवयंकतंत
को िशतंत बनाती ह।ै

ड्द्मगं और मवनदसक सव्वसथ्य्:
डंनंमगं थरेपेी का उपयोग माननिक तनाव,

नचतंा, और अविाद को कम करन ेक ेनलए नकया
जाता ह।ै जब हम तालबदं ंरपं ि ेढोल बजात ेहै,ं
तो हमारा मनंंिषकं डोपामाइन और एडंोनफंफन जैिे
'फील-गडु' हामंंोन नरलीज ंकरता है, नजिि ेमन
को िकुनू और ऊजांर नमलती ह।ै

'दरिमशवलव' और 'आर्ा ऑफ ्दरिम' की
पहल:

'नरदमशाला' न ेनवशं ंNGO नदवि के
अविर पर 'गलंोबल कॉनफंडेरशेन ऑफं
NGOs' क ेिाथ नमलकर 'आटंर ऑफ ंनरदम' का
आयोजन नकया ह।ै इि नवशषे कायंरिंंम मंे अनके
NGO और सवंयिंवेक भाग ल ेरह ेहै,ं जहा ँडंंनमगं
वकंफशॉप आयोनजत की जाएगंी। इन वकंफशॉपिं के
माधयंम ि ेयवुाओ ंको न कवेल िगंीत का आनदं
नमलगेा, बकलंक व ेअपनी भावनाओ ंको सवंसथं
तरीक ेि ेवयंततं कर पाएगं।े

ड्द्मगं को यवुवओ् मे ्बढ्ववव िनेे क ेदलए
दवशषे पहल:

1. सक्लूो ्मे ् दरिम थेरपेी प््ोग््वम:
सकंलू और कॉलजेो ंमे ंवकंफशॉपिं आयोनजत

कर नवदंंानथंरयो ंको डंनंमगं क ेमाधयंम ि ेधयंान

केनंंंदत करने और तनाव पंबंधंन क ेगरु निखाए
जाएगें।

2. बीटस् फॉर वेलनेस' अदभयवन:
माननिक सवंासथंंय को बढंावा दने ेक ेनलए

नवनभननं NGO के िहयोग िे िापतंानहक
िामनूहक डंंनमगं ितं ंआयोनजत नकए जाएगं।े

3. तवल संगम - एकतव कव उतस्व:
नवनभननं िमदुायो ंऔर वगंंो ंको जोडकंर, एक

िमरिता और िौहादंरं ंको पंंोतिंानहत करने क ेनलए
ताल वादन पंनंतयोनगताए ँआयोनजत की जाएगंी।

4. बजवओ और बढ्वओ  मुदहम:
वनंचत और नदवयंागं बचंंो ंको मफंुत डंंनमगं

पंंनशकंणं पंदंान कर, उनक ेआतंमनवशंंाि और
रचनातमंकता को बढंावा नदया जाएगा।

5. सगंीत और योग कव समववेश:
डंनंमगं को योग और धयंान ि ेजोडकंर, शरीर

और मन क ेितुंलन को बहेतर बनान ेक ेनलए
नवशषे ितंं आयोनजत नकए जाएगें।

डंंनमगं निफफं ंिगंीत नही,ं बकलंक एक माधयंम है
जो आतमं-अनभवयंकतंत, आतमं-ननयंतंंण और
माननिक शानंत को बढंावा देता है। नरदमशाला की
यह पहल यवुाओ ंको पंंनेरत करेगी नक व ेअपने
जीवन मे ंताल (Rhythm) को अपनाए ंऔर
एक बहेतर िमाज क ेननमांरण मे ंयोगदान दे।ं

ड््दिंग का िहत्व और 'दरििशाला' द््ारा
युवाओ् के बीच 'आर्ट ऑफ् दरिि' का प््चार

साइबरशाला: वररषंं नागररकों के रलए साइबर
जागरंकता पर अकंसर पूछे जाने वाले पंंशंन (FAQ)

दिल्ली LG से अचानक दिलने क्यो् पहंुचे ये नेता?
शपथ ग््हण सिारोह से पहले बीजेपी ि्े हलचल तेज

दिल्ली मे् नई सरकार के गठन
की प््द््िया तेज हो गई है। 19
फरवरी को बीजेपी दवधायक िल
की बैठक होगी दजसमे् मुख्यमंत््ी
के नाम का ऐलान होगा लेदकन
इन सबके बीच खबर है दक
बीजेपी ने शपथ ग््हण समारोह
के काय्यि््म मे् बिलाव कर दिया
है। दवनोि तावड्े तर्ण चुंग
दिल्ली भाजपा प््िेश अध्यक््
वीरे्द्् सचिेवा दिल्ली के
उपराज्यपाल दवनय सक्सेना से
दमलने गए है्।

नई दिल्ली। नदलंली में नई
िरकार के गठन की पंंनंंिया तेज हो
गई है। 19 फरवरी को बीजेपी
नवधायक दल की बैठक होगी
नजिमें मुखंयमंतंंी के नाम का
ऐलान होगा, लेनकन इन िबके
बीच खबर है नक बीजेपी ने शपथ
गंंहण िमारोह के कायंरिंंम में
बदलाव कर नदया है। वहीं, अब
इि बीच एक खबर िामने आ रही
है नक शपथ गंंहण िमारोह में आने
वाले अनतनथयों के बारे में जानकारी
देने के नलए नवनोद तावडंे, तरंण
चुंग, नदलंली भाजपा पंंदेश अधंयकंं
वीरेंदंं िचदेवा नदलंली के

उपराजंयपाल नवनय ितंिेना िे
नमलने गए हैं।

बता दें नक नदलंली के नए िीएम
का शपथ गंंहण जहां 20 फरवरी
को शाम 4.30 बजे होना था, वहीं
अब यह कायंरिंंम िुबह 11 बजे
होना तय हुआ है। इि िंबंध में
बुधवार को दोपहर 3.30 बजे
नदलंली में नवधायक दल की बैठक
होने जा रही है।

19 फरवरी को सभी 48
नवदनव्वादित दवधवयको् के
सवथ बैठक

वहीं, भाजपा का राषंंंंीय नेतृतंव
आज एक पयंरवेकंंक ननयुतंत

करेगा। पयंरवेकंंक की मौजूदगी में
पाटंंी के िभी 48 नवननवंारनचत
नवधायकों के िाथ िांिदों और
पंंदेश अधंयकंं की बैठक होगी।
बैठक में नवधायक दल का नेता
चुना जाएगा। उिके बाद नवधायक
दल का नेता उपराजंयपाल िे
नमलकर िरकार बनाने का दावा
पेश करेगा।

शपथ गंंहण िमारोह को भवंय
बनाया जाएगा। इिके नलए
रामलीला मैदान में तैयानरयां शुरं
हो गई हैं। भाजपा के राषंंंंीय
महािनचव नवनोद तावडंे और
तरंण चुघ, भाजपा पंंदेश अधंयकंं
वीरेंदंं िचदेवा िमेत अनंय नेता
तैयानरयों को लेकर पदानधकानरयों
के िाथ बैठक करेंगे।

मंगलववर से आमंत््ण पत््
भेजने कव कवम भी शुर्

िमारोह में शानमल होने के
नलए आमंतंंण पतंं भेजने का काम
भी मंगलवार िे शुरं हो जाएगा।
िमारोह में पंंधानमंतंंी, केंदंंीय
मंनंंतयों, एनडीए शानित राजंयों के
मुखंयमंनंंतयों और िांिदों को
आमंनंंतत नकया जा रहा है। नदलंली
चुनाव में योगदान देने वाले िभी
कायंरकतंारओं और नेताओं को भी
आमंनंंतत नकया जाएगा।

स्वतत््ं सिंह भल्ुलर
नई दिल्ली। खानपुर जे जे

कॉलोनी में बंदरों के आतंक ने
संथानीय ननवानियों का जीना दूभर
कर नदया ह।ै कछु िमय पहल ेिडकंों
पर घूमने वाली आवारा गाय ने एक
वंयकंतत को बूरी तरह िे घायल कर
नदया था। इि तरह की घटनाएं आम
हो चली है,परंतु पंंशािन आवारा
पशुओं एवं बंदरों के आतंक िे कंंेतंं
को ननजात नदलाने के नलए कोई ठोि
कदम उठाने को तैयार नहीं है।
खानपुर जे जे कॉलोनी ननवािी
ितीश टांक ने बताया नक अभी कुछ
नदन पहले उनकी बेटी के हाथ िे
बंदर ने पेपंिी का बोतल झपट नलया
था। इिे एक िंयोग कहा जाएगा की
कुछ नदनों बाद जब शंंी टांक की बेटी
अपनी दादी के िाथ टंंूशन पढंने जा
रही थी तो कई बंदरों ने इन दोनों पर
हमला कर नदया। बचंंी को बचाने में
उिकी दादी को बंदर ने काट
नलया।वही बचंंी को भी बंदर ने
नाखून मार नदए। ितीश टांक का

कहना है नक आवारा पशुओं एवं
बंदरों का आतंक और हमले इिके
पहले भी कई बार हो चुके हैं,नजिकी
जानकारी पंंशािन को भी दी गई।
परंतु पंंशािन की तरफ िे इि पर
कोई कारंरवाई नहीं नकया जा रहा है।
शंंी टांक ने नदलंली िरकार, नदलंली
नगर ननगम,डीएम एवं एिडीएम िे
मांग की है नक यह मामला निफंफ
नकिी एक पनरवार का नहीं पूरे
कॉलोनी का है और यहां के लोग
आवारा पशुओं एवं बंदरों के आतंक
िे खौफजादा है।इन आवारा पशुओं
एवं बंदरों िे आम लोगों को िुरकंंा
नदलाने के नलए कोई ठोि कदम
उठाया जाए तानक कॉलोनी के लोग
िुकून िे कहीं आ जा िके। उनंहोंने
कहा नक यह कहानी निफंफ खानपुर जे
जे कॉलोनी नक ही नहीं है बकंलक पूरे
अंबेडकर नगर और नदलंली में लोग
इि गंभीर िमसंया िे जूझ रहे
हैं।इिनलए िरकार को कोई ठोि
नीनत बनाकर इन पर ननयंतंंण के नलए
आवशंयक कारंरवाई करनी चानहए।

खानपुर जे जे कॉलोनी
में बंदरों के आतंक से

जबरदसंं ख़ौफ़

भाजपा मुख्यमंत््ी का नाम अभी तक तय नही्
कर पाई है या फिर इसके पीछे कोई बड्ा रहस्य
है, फजसे वह फछपाना चाहती है: गोपाल राय



नोएडा एयरपोर्ट पर साइबर अपराधी नही् कर पाएंगे स्ेधमारी,
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ग््ेटर नोएडा मे् अगले कुछ दिनो्
तक नई ट््ैदिक व्यवस्था लागू
रहेगी। ग््ेटर नोएडा के एक्सपो
माट्ट गोल चक््र को 20 से 26
िरवरी तक अस्थायी र्प से
बंि कर दिया जाएगा। इंदडया
एक्सपो माट्ट मे् होने वाले
आयोजन के चलते यह िैसला
दलया गया है। इस िौरान आने-
जाने वाले वाहनो् को वैकल्पपक
रास््ो् से दनकाला जाएगा।

ग््ेटर नोएडा। : एक्सपो माट्ट िोल चक््र
20 से 26 िरवरी तक अस्थाई र्प से बंद
रहेिा। इस ओर आने िाने वाले वाहनो् को
डायवट्ट गकया िाएिा। इंगडया एक्सपो माट्ट मे्
होने वाले आयोिन के चलते यातायात पुगलस
ने यह गनण्टय गलया है।

इस काय्टक््म मे् रकतने लोग पहुंचे्गे?
इिर, आने वाले वाहनो् को वैकस्लपक

रास््ो् से गनकाला िाएिा। यातायात व्यवस्था
मे् बदलाव का कारण इंगडया एक्सपो माट्ट मे्
एलिे््ामा का आयोिन होना ह।ै गिसमे ्रोिाना
20 हिार लोिो् के पहुंचने का अनुमान है।

इन वैकल्पपक रास््ो् से आवाजाही
करे्गे वाहन चालक

िलिोगटया कट स ेएकस्पोमाट्ट िोलचक्र्
होकर आइएिएस गवला िोलचक््र की ओर
िाने वाले वाहनो् के गलए वैकस्लपक माि्ट
एक्सपोमाट्ट िोलचक््र से बड्ा िोलचक््र,

शारदा िोलचक््र होकर एलिी िोलचक््र
पहुंचे्िे। यहां से िितिाम्ट या 130 मीटर रोड
होकर आवािाही कर सके्िे।

काय्टक््म मे् शारमल होने वाले लोग
यहां पाक्क करे्गे वाहन

इंगडया एक्सपो माट्ट मे् होने वाले आयोिन
मे् प््गतभाि करने पहुंचने वाले लोिो् के वाहनो्
के गलए पाग्कि्ि व्यवस्था नासा िोलचक््र के
अदंर की िई है।

241 करोड् मे् दुर्स्् होगी शहर की
सफाई व्यवस्था

उिर, ग््टेर नोएडा और ग््टेर नोएडा वसेट् मे्
सिाई व्यवस्था को बेहतर बनाने के गलए ग््ेटर
नोएडा प््ागिकरण 241 करोड र्पए खच्ट
करेिा। इसके गलए ई टे्डर िारी कर गदया िया

है। 29 िनवरी को प््ी क्वागलगिकेशन गबड हो
चुकी है। होली से पहले कंपनी का चयन कर
गलया िाएिा। चयगनत कपंनी को पाचं वष्ट तक
यह काय्ट करना होिा।

प््ागिकरण की ओर स ेइटंीग््टेडे मकैगेनकल
स्वीगपंि, मैन्युअल स्वीगपंि, घर-घर से कूड्ा
एकग््तत करना और कूड्े को ले िाकर डंगपंि
साइट पर छोड्ने के काय्ट पर 241 करोड् र्पये
खच्ट गकए िाएंिे। शहर की साि सिाई का
मास्टर प्लान ग््ेटर नोएडा प््ागिकरण ने तैयार
कर गलया है। प््ागिकरण की ओर से िो टे्डर
िारी गकया िया है, उसमे् उल्लेख है गक सिाई
का काय्ट मैनुअल के साथ ही मशीन से भी
कराया िाएिा।

कूड्ा उठाने के रलए रकतना लगेगा

शुप्क?
साथ ही घर-घर से कूड्ा भी उठेिा। कुछ

सप्ताह पूव्ट प््ागिकरण ने एक आदेश िारी
गकया था गक घर-घर से कूड्ा उठाने के गलए
अब पैसा गलया िाएिा। यह शुल्क मकान के
आकार के गहसाब से गनि्ाटगरत गकया था। अब
घर-घर से कूड्ा उठाने का टे्डर भी िारी गकया
ह,ै ऐस ेमे ्सभंावना िताई िा रही ह ैगक लोिो ्के
द््ारा गवरोि करन ेक ेबाद कडू्ा उठान ेका शलुक्
अब नही् गलया िाएिा।

ग््ेटर नोएडा प््ागिकरण की एसीईओ
श््ीलक्््मी वीएस ने बताया की ग््ेटर नोएडा ईस्ट
और ग््ेटर नोएडा वेस्ट दोनो् ि््ेत्् मे् कंपनी काय्ट
करेिी। टे्डर िारी कर गदया िया है अिले डेढ्
महीने मे् कंपनी का चयन कर गलया रहेिा।

नोएडा मे् ट््ैगिक गनयमो् का पालन
कराने को लेकर पुगलस अलट्ट हो िई
है। अब लेन बदलने के गलए 100 मीटर
पहले ही तैयारी करनी होिी। गनयमो् का
उल्लंघन करने पर चालान कटेिा। इस
संबंि मे् ट््ैगिक पुगलसकग्मटयो् को
गनद््ेश िारी गकए िए है्। आइए िानते
है् गकन र्ट्स पर साविानी बरतनी है
और ये नया ट््ैगिक गनयम क्या है?

नोएडा। नोएडा शहर मे ्बन ेतीन लने चगेििं
िोन मे् 100 मीटर पहले ही लाइन बदलना
आदत मे ्ढालना होिा। िलती स ेमोड ्या कट पर
िाकर एकाएक लने बदली तो िबे ढीली करनी
पड् सकती है। यातायात पुगलस ने तीनो् लेन
चेग्ििं िोन को लकेर सखत्ी बरतनी शरु ्कर दी
ह।ै

गनयमो् का पालन नही् करने वाले वाहन
चालको् का चालान गकया िाएिा। डीसीपी
यातायात लखन गसंह यादव ने बताया गक यह
िोन चरखा से कागलंदी कुंि मोड्, िीआइपी
महामाया की ओर िाने वाले कट और दगलत
प््रेणा सथ्ल क ेपास बनाया िया ह।ै

इन रट् पर बरते ्सावधानी
चरखा से कागलंदी की तरि मुड्ने वाले

वाहन चालक 100 मीटर पहले अपनी लेन
बदलेि्।े

इसी तरह से िीआइपी से महामाया िाने
वाल ेबाए ंचल,े डीएनडी और गचलल्ा की तरि
िान ेवाल ेदागहनी ओर चलेि्।े

दगलत प््रेणा िटे नबंर एक की तरि स ेबड्ट
िीगडंि प्वाइंट की तरि िाने वाला रास््ा

गवभागित होकर सेक्टर 18 की तरि िाता है
और सीिा रास््ा डीएनडी व गचलल्ा िाता ह।ै

तीनो ्रट् पर सभी वाहन चालको ्को अपनी
लने 100 मीटर पहल ेबदलना अगनवाय्ट होिा।

अगंतम ि्ण् मे ्एकाएक लने बदलना गनयमो्
क ेउलल्घंन दायर ेमे ्आएिा।

सकेट्र-18 स ेरिनीििंा तक भले की तरि
िाम खतम् करन ेको सडक् होिी चौड्ी

सकेट्र-18 स ेरिनीििंा तक सीि ेआन ेपर
भले क ेपास यातायात िाम रहता ह।ै इस सडक्
को चौडा गकया िाए। साथ ही भले क ेसाथ बायी
ओर ट््गैिक मवूमेट् िासट् करन ेक ेगलए सस्लप
रोड तयैार की िाएिी।

इसके गलए यहां पर बने दो पेड् को वन
गवभाि स ेअनमुगत लकेर गशफट् गकया िाएिा।

साथ ही िुटपाथ पर बने दो साव्टिगनक
शौचालय को हटाया िाएिा। यह गनद््शे नोएडा
प््ागिकरण सीईओ डॉ. लोकशे एम न ेशिु्व्ार
को रिनीििंा चौक का गनरीि्ण् क ेदौरान गदया।

बता दे् गक पीक आवर मे् इस सड्क पर
यातायात का भारी दबाव रहता ह,ै गिसस ेयहां
प्ग्तगदन िाम लिता ह।ै डीएनडी की तरि िाने
वाले लोिो् को गदक््त होती है। इसगलए इसे
चौडा करन ेक ेगलए कहा िया।ॉ

गनरीि््ण मे् महाप््बंिक आरपी गसंह,
उपमहाप््बिक गसगवल गविय कुमार रावल
मौिदू रह।े गनरीि्ण् क ेदौरान दखेा िया गक बीच
रोड पर यूगरनल और टायलेट को िुटपाथ पर
गतरि््ा बनाया िया ह,ै िबगक गवज््ापन का पोल
सीिा लिा हआु था। यह उलट्ा काम था, कय्ोग्क

गवज््ापन का पोल टेढ्ा ऊपर की ओर लिाया
िाना चागहए था, शौचालय को िटुपाथ पर सीिा
बनाना था।

यह काम गवज््ापन कपंनी को लाभ पहुचंाने
क ेगलए गकया िया, मौक ेपर गनगम्टत टायलटे परूी
तरह स ेयिू लसे गदखा। िबगक पहल ेस ेही यहां
एक टायलेट का गनम्ाटण हो चुका था। ऐसे मे्
यगूरनल को कही और गशफट् करन ेक ेगलए गनद््शे
भी गदया िया।

वही ्रिनीििंा अडंरपास क ेपास सकेट्र-
16 की तरि बायी ओर बन ेिटुपाथ सुदंरीकरण
करन ेक ेगलए कहा िया। साथ ही सकेट्र-15 व
सकेट्र-16 मटे््ो सट्शेन क ेआस-पास क ेि््ते् ्का
सुदंरीकरण काय्ट सीएसआर िडं स ेकरान ेका
गनद््शे सबंगंित अगिकारी को गदया िया।

नोएडा मे् नए ट््ैफिक फनयम को लेकर सख्ती,
सावधानी बरते् वरना कटेगा चालान

घरेलू मेगडकल संस्थानो् मे् उपलब्ि कुछ सीटो्
के गलए कड्ी प््गतस्पि्ाट और इस तथ्य के
कारण गक कुछ देश बहुत कम ट््ूशन िीस
देते है्, भारतीय छाि्् अक्सर गवदेश मे्
गचगकत्सा गशि््ा प््ाप्त करना चुनते है्। इससे
उन्हे् अगिक गकिायती लाित पर उच्् िुणवत््ा
वाली गचगकत्सा गशि््ा प््ाप्त करने की सुगविा
गमलती है। अन्य आकर्टक कारको् मे् गवगभन्न
अंतरराष््््ीय गचगकत्सा पद््गतयो् से पगरगचत
होना, गनिी कॉलेिो् मे् उच्् ट््ूशन िीस,
अंतरराष््््ीय गचगकत्सा पद््गतयो् से पगरगचत
होना और कुछ देशो् मे् उच्् िुणवत््ा वाली
गशि््ा शागमल है्। इसगलए, इन छाि््ो् का मुख्य
उद््ेश्य गचगकत्सा गशि््ा प््ाप्त करना और भारत
वापस आना है। (भले ही कुछ लोि गवदेश मे्
बसना चाहते हो्, लेगकन यह प््वृग््त भारत मे्
गचगकत्सा प््गशि््ण प््ाप्त करने वालो् से बहुत
अलि नही् हो सकती है) । इसगलए, गवदेशी
गचगकत्सा-स्नातक परीि््ा उत््ीण्ट करने की
उनकी ि््मता मुख्य गचंता है। क्या सरकार इसे
समाप्त कर देिी और इसकी ििह सभी छाि््ो्
के गलए एक परीि््ा लाएिी, चाहे गडग््ी भारत
से हो या गवदेश से? मुख्य मुद््ा यह है गक क्या
भारत मे् पय्ाटप्त योग्य गचगकत्सा पेशेवर है् या
क्या इसका उद््ेश्य लोिो् को गवदेशो् मे्
गचगकत्सा गशि््ा प््ाप्त करने से रोकना है।

-डॉ. सत्यवान सौरभ

भारत छोड्ने वाले मेगडकल छात््ो् की संख्या
मे् वृग््ि हुई है, हर साल 30, 000 से
अगिक छात्् गवदेश िाते है्। राष््् ्ीय

गचगकत्सा आयोि के आंकड्ो् के अनुसार, केवल
16 प््गतशत गवदेशी मेगडकल स्नातक फ्ॉरेन
मेगडकल ग््ेिुएट एग्ज्ागमनेशन स्ि््ीगनंि परीि््ा
पास करते है्। नीट प््गतयोगिता, उच्् ट््ूशन और
घरेलू सीटो् की कमी के कारण, भारत की स्वास्थ्य

सेवा प््णाली त््स्् है, गिसके कारण गवदेशी गशि््ा
पर गनभ्टरता बढ् रही है। कम ट््ूशन लाित,
सुव्यवस्सथत प््वेश प््ग््िया और मान्यता प््ाप्त गडग््ी
के साथ, कई देश यात््ा के गलए पसंदीदा िंतव्य है्।
इन कारको् के कारण, छात््ो् की बढ्ती संख्या भारत
के बाहर गचगकत्सा गशि््ा प््ाप्त करके अंतर को पाट
रही है, गिससे यह िारंटी गमलती है गक वे अभी भी
डॉक्टर बनने की अपनी आकांि््ाओ् को पूरा कर
सकते है्। आसान आवेदन और प््वेश प््ग््िया के
कारण भारतीय छात् ्अतंरा्टष््््ीय मगेडकल कोस्ट को
प््ाथगमकता देते है्। छात्् अंग््ेजी या कोई गवदेशी
भाषा पढ् सकते है्। हर साल ट््ूशन पर लिभि
200, 000 से 300, 000 र्पये ख्च्ट होते है्। कोई
कैगपटेशन शुल्क की आवश्यकता नही् है। कई
अंतरराष््् ्ीय गवश््गवद््ालयो् को गवश्् स्वास्थ्य
संिठन और भारतीय गचगकत्सा पगरषद से मान्यता
गमली है। छात््ो् को एक बहुसांस्कृगतक सेगटंि से
अवित कराया िाता ह ैिो उनक ेिीवन क ेअनभुवो्
और ज््ान को व्यापक बनाता है। अच्छी शैग््िक
िुणवत््ा के साथ इनकी गडग््ी अंतरराष््््ीय सीमाओ्
के पार मान्यता प््ाप्त है। घरेलू सीटो् के गलए तीव््
प््गतस्पि्ाट के कारण भारतीय मेगडकल छात्् तेिी से
देश छोड् रहे है्। भारत मे् छात्् भयंकर प््गतस्पि्ाट के
कारण गवदेशो् मे् गवकल्प तलाशते है्, अक्सर उन
देशो् मे् िहाँ गचगकत्सा गनयम ढीले होते है्।

चूँगक भारत मे् हर 22 आवेदको् के गलए केवल
एक मगेडकल सीट ह,ै इसगलए 20, 000 स ेअगिक
छात्् हर साल चीन, र्स और यूिे््न िैसे देशो् मे्
गवदेश मे् अध्ययन करने के गलए मिबूर है्। लेगकन
कई अंतरराष््््ीय मेगडकल स्कूलो् मे् पाठ््ि््म की
असमान िुणवत््ा से छात््ो् की रोििार ि््मता और
योग्यता प््भागवत होती है। भारत की स्वास्थ्य सेवा
प््णाली तक गवदेशी स्नातको् की पहुँच मे् देरी होती
है क्यो्गक उन्हे् फ्ॉरेन मेगडकल ग््ेिुएट
एगज््ागमनशेन पास करना होता ह ैऔर इटंन्टगशप परूी
करनी होती है। बीते साल फ्ॉरेन मेगडकल ग््ेिुएट
एगज््ागमनशेन लने ेवाल े32, 000 भारतीय छात््ो ्मे्
से केवल 4, 000 ही योग्य थे। इन छात््ो् और

पगरवारो् के गलए, उच्् ट््ूशन लाित, अस्सथर
अथ्टव्यवस्थाएँ और कुछ देशो् मे् सुरि््ा सम्बंिी
खतरे बोझ है्। र्स और यूिे््न के बीच संघष्ट के
कारण 24, 000 स ेअगिक भारतीय मगेडकल छात््ो्
को गवस्थागपत होना पड्ा, गिसके पगरणामस्वर्प
गवत््ीय नुक्सान और अगनग््ित शैि््गणक भगवष्य
हुआ। भारत मे् डॉक्टरो् की कमी बदतर होती िा
रही है क्यो्गक अगिक गवदेशी प््गशग््ित गचगकत्सा
पेशेवर वहाँ बेहतर अवसरो् के कारण गवदेशो् मे्
अभ्यास करना पसंद करते है्। गचगकत्सा गशि््ा की
घरेलू मांि को पूरा करने के गलए पहला पगरवत्टन
गचगकत्सा सीटो् की संख्या का गवस््ार करना है।
2025 मे् 10, 000 और मेगडकल सीटे् िोड्ी
िाएिंी, भारत मे ्75, 000 अगतगरकत् सीटो ्का पाचं
साल का लक््य् ह।ै वगंचत ि््ते््ो ्मे ्गशि््ा तक पहुचँ
बढ्ान ेक ेगलए गकिायती मगेडकल कॉलिे सथ्ागपत
करन ेहोि्।े नए सरकारी मगेडकल कॉलिे खोलने
और गटयर-2 और गटयर-3 शहरो् मे् एम्स के
गवस््ार स ेगचगकतस्ा गशि््ा तक पहुचँ बढ्ी ह।ै

उच् ्िणुवत््ा वाल ेगनद््शे और उगचत लाित को
बनाए रखत ेहएु गनिी गनवशे को प््ोतस्ागहत करना
होिा। कैगरगबयन और मगणपाल कॉलेि ऑफ्
मगेडकल साइसंिे (नपेाल) िसै ेससंथ्ान प्द्गश्टत
करते है् गक भारतीय संस्थान पस्बलक, प््ाइवेट,

पाट्टनरगशप मॉडल क ेतहत घरले ूस्र् पर गवकगसत
हो सकते है्। अगिक खुली प््वेश प््ग््ियाओ् और
कई प्व्शे माि््ो ्को लाि ूकरक ेनीट पर गनभ्टरता कम
करना जरर्ी ह।ै चयन मानदडंो ्को वय्ापक बनाने
के प््यास मे् राष््््ीय गचगकत्सा आयोि द््ारा ग््िि
कोस्ट और वकैसल्पक प्व्शे प्ण्ाली का सझुाव गदया
िया है। भारतीय छात््ो् की सेवा के गलए भारतीय
गवश्ग्वद््ालयो ्द््ारा अतंरा्टष््््ीय पगरसरो ्को बढ्ावा
देना होिा। आईआईटी और मगणपाल समूह के
अंतरराष््््ीय गवस््ार से एक ऐसा मॉडल सुझाया
िया है, गिसमे् भारतीय मेगडकल स्कूल भारतीय
गनयमो ्क ेतहत अतंरराष््््ीय स्र् पर काम करत ेहै।्

गचगकत्सा गशि््ा और इंटन्टगशप को मज्बूत
करने के गलए, हमे् ऐसे सुिारो् को लािू करना
चागहए िो उच्् िुणवत््ा वाली स्वास्थ्य सेवा के
प््ाविान की िारटंी दते ेहै।् भारतीय गचगकतस्ा गशि््ा
को अंतरराष््््ीय मानदंडो् के अनुर्प लाना और
ग््ामीण ि््ते््ो ्मे ्अगनवाय्ट इटंन्टगशप की आवशय्कता
ह।ै रोिी दखेभाल और वय्ावहागरक कौशल पर ज्ोर
दने ेक ेगलए, 2019 मे ्योगय्ता-आिागरत गचगकतस्ा
गशि््ा (सीबीएमई) पाठ्ि््म् लाि ूगकया िया था।
अतय्ािगुनक प्य्ोिशालाओ,् नदैागनक अनभुव और
गचगकतस्ा सकंाय प्ग्शि्ण् मे ्पसैा लिाना जरर्ी ह।ै
एमस् और एनएमसी सिुारो ्द््ारा मगेडकल कॉलिेो्

के गलए आिुगनक गसमुलेशन लैब और ई-लग्नि्ि
पल्टेिॉम्ट की आवशय्कता ह।ै एकरप्ता की िारटंी
के गलए सरकारी और गनिी मेगडकल स्कूलो् का
गनयगमत मलूय्ाकंन जरर्ी ह।ै

एनएमसी द््ारा प्श्ागसत नशेनल एसग्िट टसेट्
(एनईएक्सटी) , भारत और गवदेशो् दोनो् से
मगेडकल सन्ातको ्क ेगलए लाइसेग्सिं परीि््ाओ ्को
मानकीकतृ करन ेका प्य्ास करता ह।ै शहरी और
ग््ामीण दोनो् ि््ेत््ो् मे् बेहतर कामकािी
पगरस्सथगतयाँ, प््ोत्साहन और अगिक वेतन प््दान
करना आवश्यक है। प््िानमंत््ी स्वास्थ्य सुरि््ा
योिना (पीएमएसएसवाई) वंगचत ि््ेत््ो् मे् एम्स
िैसे संस्थान स्थागपत करना चाहती है। प््गशि््ण
और स्वास्थ्य सेवा तक पहुँच बढ्ाने के गलए
प््ौद््ोगिकी का उपयोि करना अगत आवशय्क ह।ै ई-
सिंीवनी टलेीमगेडगसन पहल की बदौलत दरूदराि
क ेि््ते््ो ्मे ्सव्ासथ्य् सवेा गवतरण मे ्सिुार हआु ह,ै
गिसने 14 करोड् से अगिक परामश््ो् को सि््म
गकया है। मेगडकल सीटे् बढ्ाने, गनिी कॉलेि
ट््ूशन को गनयंग््तत करने और एिएमिी
एकीकरण को मज्बूत करने की तीन-आयामी
रणनीगत आवश्यक है। संकाय मानको् और
मेगडकल सीट गवतरण के सम्बंि मे् एनएमसी के
2023 के सुिार सकारात्मक क्दम है्। इसके

अलावा, ग््ामीण सेवा को प््ोत्सागहत करना और
साव्टिगनक-गनिी भािीदारी बनाना भारत की
सव्ततं्त्ा की िारटंी दते ेहएु िणुवत््ा और पहुचँ मे्
सिुार कर सकता ह।ै भारत स ेगचगकतस्ा गशि््ा प््ापत्
करन ेक ेगलए इस प्व्ास क ेबार ेमे ्मरेी कोई बरुी नही्
ह।ै भारत मे,् गचगकतस्ा गशि््ा बहेद महिंी ह।ै प्व्शे
की बािाए ँतक्कहीन है।् मझु ेऐसा लिता ह ैगक बहतु
स ेऔर छात् ्डॉकट्र बनन ेमे ्सि्म् है।् भारत मे ्और
अगिक डॉकट्रो ्की सखत् जर्र्त ह,ै खासकर उन
लोिो ्की िो दशे क ेग््ामीण इलाको ्मे ्काम करन ेके
इचछ्कु है।् सव्ासथ्य् सवेा मे ्इन दशेो ्की उपलसब्ियो्
को देखते हुए, मध्य एगशया मे् गचगकत्सा गशि््ा
खराब नही ्ह।ै

यगद व ेभारतीय छात््ो ्क ेनामाकंन का उपयोि
ि्म्ता उपयोि बढ्ान ेऔर अगतगरकत् आय उतप्नन्
करन ेक ेगलए करत ेहै,् तो वहा ँक ेकॉलिे अगिक
प्भ्ावी और सथ्ायी रप् स ेकाय्ट करेि्।े अिर इससे
भारतीय छात््ो् के एक समूह को डॉक्टर बनने मे्
मदद गमलती ह ैतो यह दोनो ्पि््ो ्क ेगलए िीत वाली
सस्थगत ह।ै असिलता की भी सभंावना ह।ै कछु लोि
भारत मे् काम करने की आवश्यकताओ् को पूरा
करन ेमे ्सि्म् नही ्हो सकत ेहै।् कछु उप-एिेट् या
गनिी ठकेदेार अगिक छात््ो ्को आकगष्टत करन ेके
प्य्ास मे ्कछु प््ासगंिक िानकारी को रोक सकते
है।् तब आपातकालीन सस्थगतया ँहो सकती है,् िसैे
गक चीन मे ्कोगवड-19 महामारी या यिूे्न् मे ्यिु्।्
इनके पगरणामस्वर्प छात््ो् के एक समूह को
महत्््वपूण्ट नुक्सान उठाना पड् सकता है। भारत
सरकार की नीगत आपातकालीन स्सथगतयो् मे् भी
छात््ो ्की मदद करन ेमे ्बहतु अचछ्ी नही ्ह।ै गवदशेो्
मे ्गचगकतस्ा गशि््ा क ेसमब्िं मे ्भारत सरकार की
एकमात् ्काय्टवाही भारत मे ्अभय्ास क ेगलए योगय्ता
परीि््ा को और अगिक कठोर बनाना ह।ै यह सवाल
गववादासप्द ह ैगक ऐसी परीि््ा गकतनी कगठन होनी
चागहए। मखुय् मदु््ा यह ह ैगक कय्ा भारत मे ्पया्टपत्
योग्य गचगकत्सा पेशेवर है् या क्या इसका उद््ेश्य
लोिो ्को गवदशेो ्मे ्गचगकतस्ा गशि््ा प््ापत् करन ेसे
रोकना ह।ै

डॉक्टर बनने के फलए क्यो् देश छोड् रहे भारतीय छात््?  (क्या फशक््ा की गुणवत््ा बेहतर है या कुछ और?)

नोएडा प््ागिकरण म्े भ््ष््ाचार का
खुलासा हुआ है। गवद््ुत यांग््िकी
खंड चार मे् तैनात अवर अगभयंता
अिय देशवाल पर आरोप है गक
उन्हो्ने एक्वा मेट््ो लाइन के नीचे
लो हाइट पोल मे् अंडरग््ाउंड
केबगलंि म्े घोटाला गकया और
ठेकेदार को काम से अगिक
भुितान गकया। प््ागिकरण सीईओ
ने उन्हे् दो महीने पहले काय्टमुक्त
कर गदया था लेगकन गवद््ुत यांग््िकी
खंड चार ने उन्हे् नही् हटाया और
उनका वेतन िारी रखा।

नोएडा। सेक्टर-142 से 146
तक एक्वा मेट््ो लाइन के नीचे लो
हाइट पोल मे् अंडरग््ाउंड केबगलंि मे्
घोटाला व ठेकेदार को काम से अगिक
पांच प््गतशत भुितान करने के आरोप
मे् गवद््ुत यांग््तकी (ईएंडएम) खंड
चार मे् तैनात अवर अगभयंता अिय
देशवाल (2.5 प््गतशत पर
संगवदाकार) को प््ागिकरण सीईओ
डॉ. लोकेश एम ने दो माह पहले
काय्टमुक्त कर गदया था।

सीईओ के आदेश को दरगकनार
कर गवद््ुत यांग््तकी खंड चार ने अवर
अगभयंता को नही् हटाया, उल्टा दो
माह से लिातार उसका वेतन देना
िारी रखा, िबगक अवर अगभयंता
अपने गरश्तेदार के साथ दो माह से
गहमाचल प््देश व उत््राखंड की

वागदयो् मे् रील बना कर सोशल
मीगडया पर पोस्ट कर रहा था।

कैसे खुला मामला?
शहर के िािर्क नािगरक की

िब इस पर निर पड्ी तो गशकायत
प््ागिकरण सीईओ को भेि दी। वही्,
गवि््म यादव ने इसकी गशकायत
मुख्यमंत््ी िनसुनवाई पोट्टल पर की।
उन्हो्ने प््करण की िंभीरता को समझा
और बृहस्पगतवार गशकायत सीिे
अपने अिीनस्थ अगिकागरयो् के कोर
ग््ुप पर डाल दी, पगरणाम यह हुआ गक
आनन-िानन मे् अिय देशवाल
शुि््वार को पौने नौ बिे ही काय्ाटलय
पहुंच िए।

अपनी उपस्सथगत दि्ट करा दी,
बखेड्ा यही से शुर् हो िया, क्यो्गक
ईएंडएम मे् उसकी तैनाती थी नही्,
उसका वेतन दो माह से िारी हो रहा
था। यह सबसे बड्ा सवाल प््ागिकरण
अगिकागरयो् सामने उभर कर आ िया
है। सीईओ डॉ. लोकेश एम ने इस पूरे
प््करण की िांच के आदेश िारी कर
गदए है, दोगषयो् पर कार्टवाई की बात
कही है।

रवदु््त यांर््िकी खंड चार व
एनटीसी रवभाग आपने-सामने,
नही् ली रजम्मेदारी

इस प््करण मे् िब मूल तैनाती
स्वीकृत गवभाि गवद््ुत यांग््तकी खंड
चार मे् िब वगरष्् प््बंिक सते्द््
कुमार से िानकारी ली तो परत दर

परत खुलनी शुर् हो िई, उन्हो्ने
बताया गक ईएंडएम से अिय देशवाल
दो माह पहले ही काय्टमुक्त हो चुके है,
लेगकन स्वीकृत गवभाि होने के नाते
उसका वेतन इसगलए िारी हो रहा,
क्यो्गक इंट््ीग््ेटेड गसक्योगरटी एवं
टै््गिक मैनेिमे्ट गसस्टम
(आइएसटीएमएस) मे् िेई पद पर
तैनात है।

नोएडा ट््ैगिक सेल (एनटीसी)
महाप््बंिक एसपी गसंह ने उन्हे्
लिाया है। एनटीसी महाप््बंिक
एसपी से बताया गक उन्हो्ने न ही
उसको तैनात गकया और न ही हटाया
है, पूव्ट म्े वह गवदु््त यांग््तकी खंड दो
की तरि से यहां पर िेई का चाि्ट
संभाल र रहे थे, ठीक उसी प््कार से
आि भी देख रहे है। मेरे पास हटाने या
काय्टमुक्त करने िैसे कोई आदेश या
िानकारी नही् आई है। िबगक गवद््ुत
यांग््तकी गवभाि महाप््बंिक आरपी
गसंह ने बताया गक अिय देशवाल को
ईएंडएम से खुद मै्ने काय्टमुक्त कराया
है।

इस प््कार जेई तैनाती का हुआ
खेल

सूत््ो् के मुतागबक िेई अिय
देशवाल ईएंडएम के तत्कालीन
उपमहाप््बंिक रािेश कुमार के
सबसे चहेते रहे है। इसगलए उन्ह्े
गवदु््त यांग््तकी खंड चार के साथ-
साथ तीन का चाि्ट भी थमाया िया।

गजब है यार! हहमाचल-उत््राखंड म्े रील
बनाता रहा JE, लगातार हमलती रही

सैलरी; ऐसे हुआ भंडाफोड्

ग््ेटर नोएडा मे् बदलेगी ट््ैफिक व्यवस्था, 26 िरवरी तक बंद रहेगा एक्सपो माट्ट गोल चक््र

नोएडा इंटरनेशनल एयरपोट्ट की
सूचना प््ौद््ोगिकी (IT) नेटवक्क
को साइबर हमले से सुरग््ित
रखने और प््ौद््ोगिकी संचालन की
गरयल टाइम गनिरानी की
गिम्मेदारी अमेगरकी आइटी कंपनी
गकंग््िल करेिी। यमुना
इंटरनेशनल एयरपोट्ट गलगमटेड
(यापल) के अगिकागरयो् ने कंपनी
के साथ समझौता गकया है।
एयरपोट्ट पर आग्टिगिगशयल
इंटेगलिे्स (AI) संचागलत ओपन
इंटीग््ेशन प्लेटिाम्ट गसस्टम से
व्यवस्था परखी िाएिी और गकसी
भी संभागवत तकनीकी समस्या का
समािान गकया िाएिा।

ग््ेटर नोएडा। नोएडा
इंटरनेशनल एयरपोट्ट की सूचना
प््ौद््ोगिकी (IT) नेटवक्क को साइबर
हमल ेस ेसरुग््ित रखन ेऔर प््ौद््ोगिकी
संचालन की गरयल टाइम गनिरानी की
गिम्मेदारी अमेगरकी आइटी कंपनी
गकंग््िल करेिी। यमुना इंटरनेशनल
एयरपोट्ट गलगमटेड (यापल) के
अगिकागरयो् ने कंपनी के साथ

समझौता गकया है। एयरपोट्ट पर
आग्टिगिगशयल इंटेगलिे्स (AI)
संचागलत ओपन इंटीग््ेशन प्लेटिाम्ट
गससट्म स ेवय्वसथ्ा परखी िाएिी और
गकसी भी संभागवत तकनीकी समस्या
का समािान गकया िाएिा।

गकंग््िल कंपनी बे्िलुर्
इंटरनेशनल एयरपोट्ट को भी
प््ौद््ोगिकी संचालन की सुगविा दे रही
है। अप््ैल मे् एयरपोट्ट का संचालन
शुर् हो िाएिा। ऐसे मे् मूलभूत
सुगविाओ् के साथ ही एयरपोट्ट की
आइटी नेटवक्क को भी सुरग््ित रखने
पर काम शुर् हो िया है। यहां िर्री
मूलभूत सुगविाओ् को पूरा गकया िा
रहा है।

साफट्वयेर आधाररत तकनीक
का उपयोग

उड्ान शुर् होने से पहले एयरपोट्ट
पर गवगभन्न प््कार की साफ्टवेयर
आिागरत तकनीक का उपयोि गकया
िाएिा, इसमे ्तकनीकी तौर पर सरुि््ा
व्यवस्था से लेकर फ्लाइट की
आनलाइन देखरेख समेत कंप्यूटर
गसस्टम के काय्ट आगद िुड्े हुए है्।

साइबर अपरारधयो् की
से्धमारी पर लगाम

गकंग््िल कंपनी तकनीकी काय््ो् मे्
साइबर अपरागियो् की से्िमारी व
अन्य तकनीकी िड्बड्ी समेत अन्य
संभागवत समस्याओ् के गनदान के गलए
गवशेष आइटी नेटवक्क तैयार करेिी।

आइटी नेटवक्क के जररये
साइबर सुरक््ा

आइटी नेटवक्क के िगरये साइबर
सुरि््ा सेवाओ् को लािू गकया िाएिा,
गिसमे् साइबर सुरि््ा घटनाओ् का
प््थम प््गतग््िया प््णाली, सुरि््ा नीगत
प््शासन व गसस्टम हेल्थ मागनटगरंि
शागमल होिी। गकंग््िल कंपनी 60 से
अगिक देशो् मे् तकनीकी सुगविा
उपलब्ि करा रही है, िोगक आइटी
प््णागलयो् के गडिाइन, गनम्ाटण व
प््बंिन करने मे् गवशेषज्् है।

एयरपोट्ट से जुड्ी सड्को् का
होगा चौड्ीकरण

उल्लेखनीय है गक पुगलस
कगमश्नर लक्््मी गसंह के गनद््ेश पर
नोएडा इंटरनेशनल एयरपोट्ट और
डोमेस्सटक एयरपोट्ट के आसपास की
सभी गलंक सड्को् को चौड्ा कराने के
गलए यमुना प््ागिकरण (yeida
news) के सीईओ को पत्् भेिा िया
है।
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एक््िला ट्ू्नो 457 बाइि िो जॉन अब््ाहम ने किया लॉनच्, जाने ्कितना िमिाि है इंजन औि िैसे है ्फीचसस्

परिवहन रवशेष न्यूज
कावासाकी ननंजा नडसक्ाउंट
जापानी िो पनहया वाहन ननरा्ाता
Kawasaki की ओर से
भारतीय बाजार रे ्कई सेगरेट् रे्
बाइक�्स की नबक््ी की जाती है।
अगर आप कंपनी की नकसी
बाइक�्स को खरीिने का रन इस
रहीने रे ्बना रहे है ्तो
कावासाकी की ओर से नकन
बाइक�्स पर February
2025 रे ्तगडा् नडस�्काउंट निया
जा रहा है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार में
सामान�ंय बाइक�ंस के साथ ही पंंीनमयम
सेगमेटं की बाइक�ंस को भी काफी
पसंद नकया जाता है। अगर आप इस
महीने जापानी दो पनहया ननमांाता
Kawasaki की बाइक�ंस को
खरीदने का मन बना रहे है ंतो नकस
बाइक पर कंपनी की ओर से

February 2025 के दौरान
नकतना नडस�ंकाउंट ऑफर नकया जा
रहा है। हम आपको इस खबर मे ंबता
रहे है।ं

Kawasaki की बाइक
खरीिने का बेहतरीन मौका

कावासाकी की ओर से भारतीय
बाजार मे ंएंटंंी लेवल बाइक के तौर
पर 300 सीसी सेगमेटं में
Kawasaki Ninja 300 और
650 सीसी स�ंपोटसंां बाइक सेगमेटं में
Kawasaki Ninja 650 को
ऑफर नकया जाता है। कंपनी की इन
दोनो ंबाइक�ंस मे ंसे नकसी एक को
अगर February 2025 में
खरीदना है तो आपको हजारो ंरपंये
की बचत का मौका भी नमल सकता
है।

Ninja 300 पर दकतना
दमलेगा दडस�्काउंट

जानकारी के मुतानबक
कावासाकी की ओर स ेKawasaki

Ninja 300 बाइक को इस महीने
खरीदा जाता है तो इस पर 30 हजार
रपंये तक के नडस�ंकाउंट ऑफसां नदए
जा रहे है।ं इस महीने इस बाइक को
घर लाने पर 30 हजार रपंये का
नडस�ंकाउंट कूपन नदया जा रहा है
नजसे एक�ंस शोरमं कीमत मे ंकम
करवाया जा सकता है।

Ninja 650 पर क�्या है
ऑफर

कंपनी की ओर से 300 सीसी की
Ninja 300 बाइक क ेअलावा 650
सीसी स�ंपोटसंां बाइक सेगमेटं में
ऑफर की जाने वाली Kawasaki
Ninja 650 पर भी इस महीने में
नडस�ंकाउंट नदया जा रहा है।
February 2025 मे ंइस स�ंपोटसंां
बाइक को खरीदने पर भी 45 हजार
रपंये का नडस�ंकाउंट कूपन नदया जा
रहा है। नजसे एक�ंस शोरमं कीमत के
साथ एडजस�ंट करवाया जा सकता
है।

कावासाकी की बाइक�्स की
दकतनी है कीमत

कावासाकी की ओर से Ninja
300 को 3.43 लाख रपंये की एक�ंस
शोरमं कीमत पर ऑफर नकया जाता
है। वही ंKawasaki Ninja 650
को 7.16 लाख रपंये की एक�ंस
शोरमं कीमत पर बाजार मे ंनबकंंी के
नलए उपलब�ंध करवाया जाता है।

दकस कंपनी की दकस बाइक
से है मुकाबला

कावासाकी की ननंजा 300 को
300 सीसी सेगमेटं मे ंलाया जाता है।
इस सगेमेटं मे ंइसका सीधा मकुाबला
KTM RC 390, TVS Apache
RR310, Suzuki Gixxer 250
जैसी बाइक�ंस के साथ होता है। वहीं
Kawasaki Ninja 650 बाइक
को भारत मे ं Triumph
Daytona 660, Aprilia RS
660 जैसी बाइक�ंस से कडीं चुनौती
नमलती है।

कावासाकी कनंजा की दो दमदार बाइक्स पर
फरवरी 2025 मे् कमल रहा तगड्ा कडस्काउंट

परिवहन रवशेष न्यूज
टोयोटा इनोवो न््कसट्ा ईवी जापान की प््रुख
वाहन ननरा्ाता Toyota की ओर से भारत
सनहत कई िेशो ्रे ्बेहतरीन तकनीक और
फीचसा् के साथ वाहनो ्की नबक््ी की जाती है।
कंपनी 7 Seater MPV सेगरेट् रे्
डीजल इंजन के साथ आने वाली गाडी् को
EV के तौर पर लाने की तैयारी कर रही है।
इसरे ्क�्या खानसयत होग्ी और क�्या इसे
भारत लाया जाएगा या नही।् आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। जापान की पंंमुख वाहन ननमांाता
Toyota की ओर से कई देशो ंमे ंवाहनो ंकी नबकंंी
की जाती है। कंपनी ने फरवरी 2025 में
इंडोनेनशया मोटर शो के दौरान अपनी 7 Seater
MPV के EV वजांन को शोकेस नकया है। ICE
वजांन के मुकाबले इसमे ंनकस तरह के बदलाव
नकए गए है।ं क�ंया Toyota Innova Crysta
EV को भारत मे ंलाया जा सकता है। हम आपको
इस खबर मे ंबता रहे है।ं

Toyota Plan for a Innova EV 
टोयोटा की ओर से भारत मे ं7 Seater

MPV के तौर पर Innova Crysta को नबकंंी
के नलए उपलब�ंध करवाया जाता है। कंपनी की
ओर से इस गाडीं को नफलहाल डीजल इंजन के
साथ लाया जाता है। लेनकन जल�ंद ही इस गाडीं को
EV वजांन मे ंभी लाने की तैयारी की जा रही है।
कंपनी की ओर से इंडोनेनशया मे ंचल रहे मोटर शो
के दौरान इसके कॉन�ंसेप�ंट वजांन को पेश नकया है।

इंडोनेनशया मोटर शो मे ंनजस इनोवा नंंकस�ंटा के
BEV कॉन�ंसेप�ंट वजांन को शोकेस नकया गया है।
उसका नडजाइन भारत मे ंऑफर की जाने वाली
Innova Crysta Diesel की तरह ही है।
लेनकन EV की फंंंट नंंिल को बंद रखा गया है और

िंंानफक�ंस के साथ लुक को अलग नदखाने की
कोनशश की गई है। गाडीं मे ंकनेटकंटड एलईडी
डीआरएल के साथ ही लाइटसं मे ंमामूली बदलाव
नकए गए है।ं एमपीवी मे ंब�ंलैक रफं और नपलसां के
साथ ही ब�ंलैक क�ंलैनडंग को नदया गया है।

दकतनी िमिार बैटरी और मोटर
नरपोटसंां के मुतानबक टोयोटा की ओर से इसमें

59.3 kWh की कंंमता की बैटरी को नदया जा
सकता है। इसके अलावा इसमे ंलगी मोटर से इसे

134 नकलोवाट की पावर और 700 न�ंयूटन मीटर
का टॉकफं नमल सकता है। गाडीं मे ं16 इंच अलॉय
व�ंहील�ंस को नदया गया है। नफलहाल इसकी रेजं,
चानजंिगं मे ंलगने वाले समय के अलावा यह
जानकारी भी सामने नही ंआई है नक क�ंया इसे नसफफं
एक ही बैटरी पैक के साथ लाया जाएगा या नफर
भनवष�ंय मे ंइसके पंंोडक�ंशन वजांन मे ंज�ंयादा बैटरी
पैक के नवकल�ंप भी लाए जा सकते है।ं

Toyota Innova Crysta BEV को

अभी नसफफं एक कॉन�ंसेप�ंट वजांन के तौर पर
इंडोनेनशया मोटर शो मे ंशोकेस नकया गया है।
अभी इस गाडीं को कॉन�ंसेप�ंट से पंंोडक�ंशन तक
आने मे ंकाफी समय लग सकता है। वही ंभारत में
इसे लाया जाएगा या नही ंइस पर नकसी भी तरह
की जानकारी कंपनी की ओर से नही ंदी गई है।
लेनकन नजस तरह भारत मे ंईवी की नबकंंी बढ ंरही
है, ऐसे मे ंटोयोटा की ओर से भनवष�ंय मे ंइसे पेश
नकया जा सकता है।

टोयोटा कर रही 7 सीटर MPV को EV मे् लाने की तैयारी, डीजल
वज्सन के मुकाबले ककतनी होगी अलग, क्या भारत मे् होगी लॉन्च?

परिवहन रवशषे नय्जू
Aprilia Tuono 457 Bike
Launched बॉलीवुड के स�्टार
John Abraham ने इटली की
िो पनहया ननरा्ाता Aprilia की नई
बाइक Tuono 457 को भारत रे्
लॉन�्च कर निया है। कंपनी की ओर से
इस बाइक को नकस कीरत पर लाया
गया है। नकस तरह के फीचसा् को
निया गया है। नकतना िरिार इंजन
बाइक रे ्निया गया है। आइए जानते
है।्

नई दिल�्ली। भारतीय बाजार में
सामान�ंय बाइक�ंस के साथ ही दमदार इंजन
वाली सुपर बाइक�ंस को पसंद नकया जाता
है। 17 February 2025 को कंपनी की
ओर से नई नेकेड बाइक के तौर पर
Aprilia Tuono 457 को लॉन�ंच नकया
गया है। इसमे ंनकस तरह के फीचसंा और
इंजन को नदया गया है। नकस कीमत पर इसे
लॉन�ंच नकया गया है। हम आपको इस खबर
मे ंबता रहे है।ं

लॉन�्च हुई Aprilia Tuono
457 बाइक

अनंंपनलया की ओर से भारतीय बाजार
मे ं400 सीसी से बडंे सेगमेटं मे ंAprilia
Tuono 457 को लॉन�ंच कर नदया गया है।
इस बाइक को RS 457 के नेकेड वजंान के
तौर पर लाया गया है। बॉलीवुड स�ंटार
John Abraham ने अनंंपनलया की
सबसे नई बाइक को भारत मे ंलॉन�ंच नकया
है। खास बात यह है नक जॉन अबंंाहम
अनंंपनलया के बंंॉन�ंड अंबेसडर भी है।ं

दकतना िमिार इंजन
अनंंपनलया की ओर से Tuono 457

बाइक मे ं457 सीसी का पैरलल टटंवन
DOHC 4V नलटकंवड कूल�ंड इंजन नदया
गया है। नजससे बाइक को 47.6 बीएचपी
की पावर और 43.5 न�ंयूटन मीटर का टॉकंफ
नमलता है। बाइक मे ंयूएसडी टेलीस�ंकोनपक
फंंंट फॉकंफ और नरयर मे ंमोनोशॉक
सस�ंपेशंन को नदया गया है।

कैसे है ्फीचस्स
कंपनी की ओर से इस बाइक मे ंकई

बेहतरीन फीचसंा को ऑफर नकया गया है।
इसमे ंफुल एलईडी लाइटसं, टू-चैनल
एबीएस के साथ डंंूल मैनपंग, 17 इंच
अलॉय व�ंहील�ंस, राइड बाय वायर नसस�ंटम,
राइनडंग के नलए ईको, स�ंपोटसंां और रेन जैसे

तीन मोडसं, टंंैक�ंशन कंटंंोल, टकंवक
नशफटंर, पांच इंच टीएफटी इंस�ंटंंंमेटं
क�ंलस�ंटर और दोनो ंपनहयो ंमे ंनडस�ंक बंंेक
जैसे फीचसंा को नदया गया है।

दकतनी है कीमत
Aprilia Tuono 457 बाइक को

3.95 लाख रपंये की एक�ंस शोरमं कीमत
पर लॉन�ंच नकया गया है। बाइक को खरीदने
के नलए ऑनलाइन या डीलरनशप के जनरए
10 हजार रपंये मे ंबुनकंग करवाई जा
सकती है। यह कीमत महाराष�ंटंं के नलए है।ं
बाइक को कुल दो रंगो ंके नवकल�ंप मे ंलाया
गया है। नजसमे ंPIRANHA RED
AND PUMA GREY शानमल है।ं
कंपनी के मुतानबक बाइक की नडलीवरी को
March 2025 से शुर ंनकया जाएगा। 

दकनसे है मुकाबला
अनंंपनलया की ओर से Tuono 457

को 450 सीसी के स�ंपोटसंंा बाइक सेगमेटं में
लाया गया है। इस सेगमेटं मे ंAprilia
Tuono 457 बाइक का सीधा मुकाबला
KTM Duke 390, Triumph
Speed 400, Harley Davidson
X440, Hero Mavrick 440 जैसी
बाइक�ंस से होगा।

परिवहन रवशेष न्यूज
Kia EV4 Unveil साउथ कोनरयाई
वाहन ननरा्ाता नकआ की ओर से भारत
सनहत िुननयाभर के कई िेशो ्रे ्Cars
And SUVs को नबक््ी के नलए
उपलब�्ध करवाया जाता है। कंपनी की
ओर से EV day का आयोजन करने
की तैयारी की जा रही है। नजसरे ्कई
कारो ्के साथ ही Kia EV4 को भी
पेश नकया जाएगा। इस गाडी् रे ्क�्या
खानसयत िी जाएंगी। आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। साउथ कोनरयाई वाहन
ननमांाता Kia की ओर से भारतीय बाजार में
कई बेहतरीन कारो ंऔर एसयूवी को ऑफर
नकया जाता है। भारत के साथ ही दुननया के
कई देशो ंमे ंभी कंपनी अपनी कारो ंकी नबकंंी
करती है। Kia EV Day पर कंपनी की
ओर से दो और कारो ंको Sedan and
Hatchback सेगमेटं मे ंपेश नकया जाएगा।
यह कौन सी कार है और इसमे ंनकस तरह की
खानसयत दी जाएंगी। हम आपको इस खबर
मे ंबता रहे है।ं

Kia EV4 होगी पेश
नकआ की ओर से Kia EV Day के

मौके पर कई कारो ंको पेश करने की तैयारी
की जा रही है। इनमे ंKia EV4 भी शानमल
होगी। इस आयोजन से पहले कंपनी की ओर
से EV4 के एक�ंसटीनरयर को सावांजननक
कर नदया गया है। नकआ की ओर से EV
Day का आयोजन स�ंपेन मे ं24 फरवरी को
नकया जा रहा है।

दकस बॉडी टाइप मे ्आएगी EV4
नकआ की ओर से जानकारी दी गई है

नक वह अपनी EV4 को दो बॉडी टाइप में
पेश करेगी। इसमे ंसेडान और हैचबैक
सेगमेटं जैसे बॉडी टाइप शानमल है।ं

Kia EV4 पर अदिकादरयो ्ने

क�्या कहा
नकआ ग�ंलोबल मे ंनडजाइन के

एग�ंजीक�ंयूनटव वाइस पंेंनजडेटं करीम हबीब
ने बताया नक Kia EV4 मॉडनां और
व�ंयवहानरकता को ध�ंयान मे ंरखकर बनाई
गई है। यह गाडीं लोगो ंके बदलते हुए
लाइफस�ंटाइल और जररंतो ंको पूरा
करेगी।

कैसा है दडजाइन
कंपनी की ओर से अभी इस गाडीं के

एक�ंसटीनरयर को ही सावांजननक नकया गया
है। जारी की गई तस�ंवीरो ंके मुतानबक Kia
EV4 मे ंकाफी अलग नडजाइन को रखा
गया है। इसमे ंतकनीक के साथ ही लुक को
भी काफी बेहतरीन तरीके से जोडां गया है।
कंपनी ने हैचबैक और सेडान दोनो ंही कारों
को लंबी दूरी की यातंंा के दौरान ज�ंयादा
आराम देने के नलए नडजाइन नकया है।

एक�्सटीदरयर मे ्कैसे है ्फीचसस्
नकआ की ओर से दोनो ंही कारो ंमें

टाइगर नोज ंनंंिल को नदया है। इसके साथ
ही वनटंिकल हेडलाइटसं और स�ंटार मैप
नसग�ंनेचर फंंंट नडजाइन इन दोनो ंकारो ंमे ंभी
नदया गया है। इसके साथ ही 19 इंच
अलॉय व�ंहील�ंस, चौडीं टेल लाइटसं के साथ
ही गाडीं के एयरोडाइनैनमक�ंस को भी काफी
बेहतर बनाने की कोनशश की गई है।

भारत आएगी EV4?
कंपनी की ओर से अभी EV4 को नसफफं

ग�ंलोबल स�ंतर पर ही पेश नकया जाएगा। तभी
इनके इंटीनरयर से लेकर अन�ंय जानकारी
को सावांजननक नकया जाएगा। भारत मे ंइन
कारो ंको लाया जाएगा या नही ंइस बारे में
कोई औपचानरक जानकारी नही ंदी गई है।
लेनकन उम�ंमीद की जा रही है नक कंपनी की
ओर से Kia EV4 के साथ ही अन�ंय
इलेकनंंंटक कारो ंको साल 2026 या 2027
तक भारत मे ंभी लाया जा सकता है।

किआ ने किखाया EV4 िा एक�्सटीकियि, EV Day पि
िंपनी ििेगी सेडान औि हैचबैि वेकिएंटस् िो पेश

परिवहन रवशेष न्यूज
फ््ांस की वाहन ननरा्ाता रेनो की ओर से
भारतीय बाजार रे ्हैचबैक से लेकर एसयूवी
सेगरेट् रे ्वाहनो ्की नबक््ी की जाती है।
कंपनी ने हाल रे ्ही अपनी कॉम�्पैक�्ट एसयूवी
और बजट एरपीवी के 2025 वज्ान को लॉन�्च
नकया है। इनरे ्नकस तरह के फीचस्ा निए गए
है।् नकस कीरत पर इन िोनो ्कारो ्को खरीिा
जा सकता है। आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। भारतीय बाजार मे ंफंंांस की
वाहन ननमांाता Renault की ओर से तीन कारो ंको
ऑफर नकया जाता है। इनमे ंसे दो कारो ंको कंपनी
की ओर से अपडेट नकया गया है। Renault की
ओर से नकन कारो ंको अपडेट नकया गया है। नकस
तरह के फीचसंा को इनमे ंनदया गया है। नकस
कीमत पर दोनो ंकारो ंको खरीदा जा सकता है। हम
आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

Renault की िो कारे ्हुई ्अपडेट
रेनो की ओर से बजट एमपीवी के तौर पर

ऑफर की जाने वाली Renault Triber और
Sub Four Meter SUV के तौर पर लाई जाने
वाली Renault Kiger को अपडेट कर नदया है।

दोनो ंही कारो ंके 2025 वजंान को फरवरी 2025
मे ंलॉन�ंच कर नदया गया है।

कैसे है ्फीचस्स
2025 Renault Kiger और Triber में

कंपनी की ओर से कुछ फीचसंा को स�ंटैडंडंा तौर पर
शानमल नकया है। नजनमे ंचारो ंपावर नवंडो, नरमोट
सेटंंंल लॉक शानमल है।ं इनके साथ ही RXL
वेनरएंट से अब आठ इंच का इंफोटेनमेटं नसस�ंटम,
एपल कार प�ंले, एंडंंाइड ऑटो, नरयर व�ंयू कैमरा
और स�ंटेयनरंग माउंनटड कंटंंोल को भी ऑफर नकया
गया है। RXZ वेनरएंट मे ंस�ंमाटंा काडंा एक�ंसेस और
नरमोट इंजन स�ंटाटंा जैसे फीचर को भी जोडां गया है।
वही ंRXT वेनरएंट मे ं15 इंच के फलंेक�ंस व�ंहील नदए
गए है।ं

एसयूवी मे ्दमलेगा ट््ांसदमशन का
दवकल�्प

रेनो की ओर से काइगर एसयूवी मे ंRXT
(O) वेनरएंट मे ंटबंंो पेटंंोल इंजन के साथ सीवीटी
टंंांसनमशन का नवकल�ंप भी नदया है। इसके साथ ही
अब कंपनी की ओर से ऑफर की जाने वाली तीनों
कारो ंको E-20 के अनूकूल बनाया गया है।

दकतनी है कीमत

रेनो की ओर से काइगर एसयूवी को 6.10
लाख रपंये की एक�ंस शोरमं कीमत पर ऑफर
नकया जा रहा है। वही ंइसके टॉप वेनरएंट को
10.99 लाख रपंये की एक�ंस शोरमं कीमत पर
खरीदा जा सकता है।

Renault Triber के बेस वेनरएंट RXE की
एक�ंस शोरमं कीमत 6.10 लाख रपंये रखी गई है।
इसके टॉप वेनरएंट RXZ को 8.74 लाख रपंये की
एक�ंस शोरमं कीमत पर ऑफर नकया जा रहा है।

दकनसे है मुकाबला
Renault Kiger को Sub Four Meter

SUV के तौर पर लाया जाता है। इसका सीधा
मुकाबला Nissan Magnite, Tata
Punch, Maruti Breeza, Hyundai
Venue, Kia Sonet, Kia Syros,
Mahindra XUV 3XO जैसी एसयूवी के साथ
होता है।

वही ंRenault Triber को देश की सबसे
सस�ंती 7 Seater MPV के तौर पर पेश नकया
जाता है। इस गाडीं का सीधा मुकाबला Maruti
Ertiga, Kia Carens जैसी एमपीवी के साथ
होता है। 

2025 रेनो काइगर और ट््ाइबर हुई भारत मे्
लॉन्च, जाने् ककतनी है कीमत और कैसे है् फीचस्स



आज रादी के बाद लड्वकयो् से पहले जैसी
अपेक््ाएं नही् रखी जािी् लेवकन कुछ
मवहलाएं आज भी ससुराल मे् जद््ोजहद

करिी हुई पाई जािी है्। रादी के बाद लड्वकयो् पर
वजम्मेदारी होिी है वक िे सास-ससुर की सेिा करे्।
उनको खुर रखे्। वरश्िेदारो् के साथ वनभाने की
वजम्मेदारी भी उन पर ही होिी है। इससे उनका
काम कई िुना बढ् जािा है। जो लड्वकयां रादी के
बाद नौकरी करिी भी है् िो उनको पहले से िीन
िुना काम करना पड्िा है। उस समय िो जिान
होिी ह्ै, उनका ररीर अच्छे से काम करिा है
इसवलए हर वजम्मेदारी वनभािी रहिी है् लेवकन
िालीस की उम्् के बाद उनको कई रारीवरक
परेरावनयां होने लििी है्। पवरिार का साथ नही्
वमलिा िो पिास की उम्् िक आिे-आिे उनको
अपने कैवरयर का त्याि करना पड्िा है त्यो्वक
अपनी रारीवरक परेरावनयो् की िजह से िो िनाि
मे् रहने लििी है्। वजसका असर ऑवफस मे् उनके
काम पर पड्ने लििा है। वजिना काम िो पहले
कर रही होिी ह्ै, उिना नही् कर पािी्। जावहर है,
इससे कंपनी को परेरानी होिी ही । बार-बार

छुव््टयां करने से भी कंपनी को उनसे वदक््ि होने
लििी है। इन वदक््िो् के िलिे कुछ लड्वकयो्
को अपनी नौकरी छोड्नी पड्िी है। वडरेक्तरि िुर्
राहुल राय िुप्िा कहिे है्, हाल ही मे् हमने अिुल
सुभाष का केस देखा। इंररनेर पर पत्नी पीव्डिो् की
बाढ् आ िई। हर कोई मवहलाओ् को दोषी ठहरा
रहा है। मै्ने भी इस पर कई बार बाि की है और
िीखी प््विव््कया दी है लेवकन मै् अपने आसपास
कई ऐसी मवहलाएं भी देखिा हंू, जो बहुि
प््विभाराली ह्ै, बहुि कुछ करने की िाकि रखिी
है् लेवकन रादी के बाद उनकी िो िाकि कही् खो
जािी है। पूरे घर पवरिार की वजम्मेदारी उन पर आ
जािी है। हमने कभी नही् सुना वक रादी के बाद
वकसी लड्के को अपने कैवरयर का त्याि करना
पड्ा। आजकल एक-दो वमसाल ऐसी सुनने को
जर्र वमलिी है वक पत्नी के साथ रहने के वलए पवि
ने अपना ट््ांसफर करिा वलया या जहां पत्नी का
ट््ांसफर हुआ, िहां उसके साथ जाने के वलए पवि ने
अपनी नौकरी छोड् दी। इन वमसालो् को छोड्कर
ज्यादािर केसेज मे् लड्वकयो् को ही अपने कैवरयर
का बवलदान देना पड्िा है। मेरे पास ऐसे वकिने ही
केस आिे ह्ै, जहां बड्ी पोस्र पर होने के बािजूद
लड्वकयो् के साथ बदसलूकी होिी है। िो अपनी
वजम्मेदावरयां वनभािी रहिी ह्ै और पवि का अफेयर
कही् और िल रहा होिा है। वफर भी पवि, सास-
ससुर, यहां िक वक उसके अपने पेरे्ट्स, उसे ही
महत्िाकांक््ी बिाकर करघरे मे् खड्ा कर देिे ह्ै।

कब बदलेिी हमारी सोि आज लड्वकयां हर
के््त्् मे् सफल हो रही है्। बड्े-बड्े पदो् पर ह्ै
लेवकन वफर भी कुछ लोिो् की सोि नही् बदली है।

िो लड्वकयो् को कमिर ही समझिे है्। घर म्े
लड्की पैदा होने पर मािम मनािे ह्ै। कम लोि है्,
वजनके घर मे् बेरी के जन्म पर खुवरयां मनाई जािी
ह्ै। बेल बजाए जािे ह्ै। वमठाईयां बांरी जािी ह्ै।
कई घरो् मे् आज भी केिल लड्वकयो् को ही घरेलू
काम वसखाए जािे ह्ै। उनको बिाया जािा है वक िो
पढ्ाई न करके रसोई का काम कर्े। आवखर म्े िही
उनके काम आएिा। कुछ घरो् मे् कई पीव्ढयो् िक
यही सब िलिा रहिा है। लड्वकयो् को अपना
रैले्र वदखाने का मौका िक नही् वदया जािा। ऐसा
समाज की िली सड्ी सोि के कारण ही होिा है।
केिल ससुराल िाले ही नही्, लड्की के पेरे्ट्स
और भाई-बहन भी यही सोििे ह्ै वक ससुराल मे्
जाकर उसे काम िो करना ही पड्ेिा। ये िो उसकी
डू््री है। इसी पुरानी सोि के कारण ही बहुि-सी

लड्वकयां हार मान लेिी ह्ै। िो पहले पेर्ेट्स से
और बाद मै् ससुराल िालो् से लड्िे-लड्िे थक
जािी ह्ै। वफर एक वदन ऐसा आिा है वक िो खुद को
उसी माहौल मे् ढाल लेिी है्। घर मे् रहकर सारी
वजम्मेदावरयां वनभािे हुए वजंदिी िुजारिी ह्ै।

इसमे् कोई बुरी बाि नही् है लेवकन ऐसा उनकी
मज््ी से होना िावहए। फेमस रीिी एत्ट््ेस दीवपका
कक््ड् ने अपनी मज््ी से रीिी का कैवरयर छोड्ा
और घर पर रहने लिी्। उन्हो्ने वबि बॉस का रो भी
जीिा था। िो घर पर रहकर ही अपने ल्लॉि बनािी
ह्ै। उनको एड भी वमलिे है्। िो ये कह सकिे है् वक
िो घर से काम कर रही ह्ै, अपनी मज््ी से, अपनी
खुरी से लेवकन उनको ऐसी वकिनी ही कमे्ट्स
वमलिी है् वक उन्हो्ने अपना बुरा हाल बना रखा है।
उसके पवि रोएब को लोि कहिे है् वक इिनी

अच्छी और प््विभािान एत्ट््ेस को नौकरानी बना
वदया है। वकिनी बार दीवपका और रोएब को इसका
जिाब देना पड्िा है त्यो्वक इिने जहरीले कमे्र
पढ्कर उनको लििा है वक लोिो् को जिाब वदया
जाए। दीवपका ने अपने कई इंररव्यूज मे् बिाया भी
है वक िो हमेरा से ही हाउसमेकर बनना िाहिी
थी। लेवकन िो हाउसमेकर के साथ-साथ
वबजनेसिूमैन भी है, जो घर संभालिे हुए अच्छा-
खासा पैसा कमा रही ह्ै। बीि-बीि मे् िाने भी
करिी है्। ये उनकी मज््ी है वक िो काम करने का
त्या िरीका िुने्। हमारे समाज मे् इसी िरह का
दोिलापन है। इसी सोि के कारण लड्वकयो् को
अपना बहुि कुछ खोना पड्िा है। िावहए पूरे
समाज का साथ लड्वकयो् को रादी के बाद अपने
कैवरयर का त्याि न करना पड्े, इसके वलए पूरे

समाज को आिे आना होिा। अिर हर घर मे्
लड्के भी घरेलू कामो् म्े बराबर का सहयोि द्े िो
लड्वकयो् का जीिन काफी हद िक सुधर सकिा है
त्यो्वक जब लड्के काम कर्ेिे िो जब िो पवि
बने्िे िो घर का काम केिल पत्नी पर नही् छोड्े्िे।
पत्नी को केिल इसवलए अपने कैवरयर के साथ
समझौिा नही् करना पड्ेिा वक उसे घर का काम
करना है। घर संभालना है। जब घरो् म्े लड्के-
लड्की के अंिर को खत्म वकया जाएिा िो आने
िाली पीढ्ी खुरहाल बनेिी। लड्को् के अंदर मेल
ईिो पैदा ही नही् होिा। लड्वकयां अपनी प््विभा का
पूरा फायदा ले पाएंिी। घर का काम पवि-पत्नी
दोनो् वमलकर करे्िे। पेर्ेट्स को अस्पिाल लेकर
जाने, उनके बाकी काम करने की वजम्मेदारी दोनो्
की होिी। वरश्िेदारो् के साथ वनभाने की वजम्मेदारी
दोनो् की होिी। सोरल सक््ल से डील करने की
वजम्मेदारी दोनो् की होिी । त्यौहार मनाने के वलए
जो िैयावरयां करनी पड्िी है्, उसकी वजम्मेदारी
दोनो् की होिी।

इससे पत्नी पर काम का अविवरत्ि बोझ नही्
पड्ेिा और िो अपना काम अच्छे से कर पाएिी।
ऑवफस समय पर पहुंिेिी, उसकी परफॉम््े्स
अच्छी होिी। प््मोरन भी वमलेिा। िो खुर रहेिी
िो स्िस्थ रहेिी। उसे िनाि नही् होिा। उसका
मानवसक स्िास्थ्य अच्छा रहेिा। घर का माहौल
खुवरयो् भरा होिा। इससे आने िाली पीढ्ी पर भी
सकारात्मक असर होिा। आसपास के लोिो् पर भी
इसका असर पडे्िा। आपकी खुरी को देखकर
उनको भी लिेिा वक पवि पत्नी को वमलकर घर
िलाना िावहए। इसी से समाज मे् बदलाि आएिा।

शादी की भेंट चढंता पंंततभावान मतिलाओं का कैतियि
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शिक््ण से परे 
विजय गग्ग 

तनाि समकालीन जीिन का पया्टय
बन िया ह।ै की जरर्ि ह ैयह
सि्ीकार करन ेका समय ह ैिनाि

सथ्ावनक है और यह समझने क ेवलए वक
इस ेइस िरह स ेकसै ेसभंालना है जो जीिन
को जीििं और पणू्ट रहन ेकी अनुमवि दिेा
है। अतस्र एक सरुव््कि और क ेरप् मे्
खावरज कर वदया आसान काम ',
समकालीन अधय्यनो ्स ेपिा िलिा ह ैवक
जब िनाि और बन्टआउर की बाि आिी है
िो वरक्ण् उच् ्रैक् करिा ह।ै Im के
बािजदू इसमे ्वजमम्देारी रावमल है,
वरक्ण् मे ्एक कवैरयर ज्यादािर वय्िसायो्
की िलुना मे ्आवथ्टक रप् स ेकम आकष्टक
बना हआु ह।ै एक वरक्क् बन्टआउर को
कसै ेरोक सकिा ह ैऔर एनडी अवधक पण्ूट
िति् एन उनक ेजीिन को रोक सकिा ह?ै
एक वय्िसाय अपन ेआप को याद वदलाएं
वक आपन ेवरक्क् बनन ेक ेवलए तय्ो ्िनुा।
रायद आप अपन ेवरक्क्ो ्स ेप््वेरि थ ेया
महससू करि ेथ ेवक बच््ो ्क ेसाथ काम
करन ेस ेआपको खरुी वमलिी ह।ै िनाि के
समय इस ेयाद रखन ेस ेमदद वमल सकिी
ह ैआप उन िति्ो ्स ेजडु् ेरहि ेहै ्जो वरक्ण्
को वय्िसाय बनाि ेहै ्न वक किेल
'नौकरी'। रावमल करन ेक ेवलए अपनी
वदनिया्ट की योजना बनाए ंवनयवमि
आतम्-दखेभाल। पया्टपि् नीद् लनेा,
वनयवमि रप् स ेवय्ायाम करना (20
वमनर की सरै या योि करना), समय पर
भोजन करना, और पवरिार और दोस््ो ्के
साथ िणुित््ा का समय आपक ेजीिन का
एक वहसस्ा होना िावहए। रौक और जनुनू
की खिेी करे ्जो आपको विघवरि करन ेकी
अनमुवि दिे ेहै।् इस ेपढन्ा, क््ोवििं,
कढ्ाई, पेव्रिं, ओवरिामी और पपेरक््ाफर्,
बाििानी, या सि्यसंिेक काम करि ेहै,्
वरक्ण् स ेपर ेअपनी प्व्िभा का पिा लिािे

ह्ै वनयवमि पनु: ection और
माइडंफलुनेस प्थ्ाओ ्या कछु ऐसा करने
क ेवलए समय वनकाले ्जो आपको 'प््से
पॉज'् करन ेऔर अपनी आिशय्किाओ ्का
जायजा लनेे की अनमुवि दिेा है। यह एक
डायरी वलखने क ेरप् मे ्सरल हो सकिा
है, का उपयोि कर YouTube िीवडयो
नई िीजो ्को सीखन ेऔर अभय्ास करने के
वलए, या सखुदायक सिंीि सनुने क ेवलए।
हमार ेसावथयो ्क ेसाथ अनभुिो,् िनुौवियो्
और सफलिाओ ्को साझा करक ेएक
मजबिू समथ्टन प्ण्ाली का वनमा्टण करे।्
आपक ेसहयोवियो ्क ेहोन ेकी अनठूी
िनुौवियो ्क ेसाथ सहानभुवूि रखन ेकी
सबस ेअवधक सभंािना ह ैएक अधय्ापक।
ि ेविवभनन् पवरयोजनाओ ्पर वय्ािहावरक
सलाह, सरंक्क् और सहयोि कर सकिे
है।् समहू िविविवधयो ्मे ्भाि लनेा साथी
वरक्क्ो ्क ेसाथ जडुन् ेऔर बधंन बनाने
का एक रानदार िरीका भी ह,ै इस ेवय्जंनो,्
पोरलक, या पोसर् सक्लू िािा्टलाप के
माधय्म स ेसाझा करे।् क ेछोर े'जीि' का
जशन् मनाए ंअपन ेवरक््ावथ्टयो ्िावक धय्ान
केव्््दि बड् ेपवरणामो ्पर (जसै ेपरीक्ण्
पवरणाम) भारी महससू नही ्करिा ह।ै तय्ा
एक सघंष्टरील छात् ्न ेआज एक नई
अिधारणा को समझा? तय्ा आपन ेएक
रािं छात् ्िक पहुिंन ेका प्ब्धंन वकया?
य ेछोर ेउपलकल्धया ंमहति्पणू्ट है ्और
अपनी प््रेणा को ऊिंा रखे।् यात््ा करने

और नए सथ्ानो ्की खोज करने क ेवलए
डाउनराइम क ेरप् मे ्अकादवमक बे््क का
उपयोि कर्े जो आपको मानवसक और
भािनाओ ्को वरिाज्ट करन ेकी अनमुवि देिे
ह्ै सहयोिी। वरक््ण उविि अिकार लनेे
क ेवलए वनधा्टवरि ब््के और ओ ers समय
क ेसाथ आिा है। इन सबस ेऊपर, वरक्ण्
एक रिनातम्क परेा है, इसवलए उन रािं
बनाने की प््व््कया का आनंद ले ्िक्र्ीर
और पाठ योजना। एक मजाक या दो को हर
बार कै्क् करे,् छात््ो ्को लिीलापन, धय्ान
और अनुरासन क ेवलए अपनी क्म्िा का
वनमा्टण करि ेहुए जीिन क ेहलक् ेपक् ्को
दखेन ेमे ्मदद कर्े। औपिावरक काय्टक्म्
िनाि क ेप्ब्धंन क ेसाथ वरक्क्ो् का
समथ्टन करना एक ऐसी िीज है वजस पर
सभी रकै्व्णक ससंथ्ानो ्को अपने जीिन मे्
अवधक सिुंलन रावमल करन ेक ेवलए
रास्् ेबनाकर धय्ान केव्््दि करना िावहए।
कछु ससंथ्ानो ्मे ्अत्सर औपिावरक
सलाह काय्टक्म् और सहयोिी समहू होिे
ह्ै जो वरक्क्ो ्को वनयवमि माइडंफलुनेस
सत््, िविविवधयो्, रौक त्लबो ्और
िलेनसे सवेमनार आयोवजि करने जसैे
अवधक सहायक िरीको ्स ेएक-दूसरे से
जडुन् ेकी अनमुवि दिेे ह्ै। उन ससंथ्ानो ्मे्
जो औपिावरक रप् स ेभलाई प्व्््कयाओ् मे्
वनिरे करने मे ्सक्म् नही ्हो सकिे है,्
सदसय् समहू िविविवधयो ्के आयोजन मे्
निेतृि् कर सकिे है ्िावक उनह्े् आराम और
आराम करन ेमे ्मदद वमल सक।े उस खरुी
को कोई नकार नही ्सकिा वरक्क् खरु
वरक््ावथ्टयो ्की ओर ल ेजािे ह्ै। वरक््ा वसफ््
वरक्ण् स ेकही् अवधक ह;ै यह बच््ो ्की
पीव्ढयो् को ियसक् बनन ेमे ्सक्म् बनान ेके
बार ेमे ्है जो अपनी जर्रिो ्और
प््ाथवमकिाओ ्को सिुंवलि कर सकिे ह्ै
और अपने आसपास की दवुनया को सि्सथ्
और आकार द ेसकि ेहै ्खुर िरीक।े 
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सि्टविवदि है वक देर की विराल
आबादी पर विवकत्सको् की
उपलल्धिा िैव््शक मानको् के

अनरुप् नही ्ह।ै यनूसेक्ो कई बार बिा िकुा
है वक भारि के कई स्थानो् पर एक हजार
व्यक्तियो् पर एक विवकत्सक भी उपलल्ध
नही् है। ऐसे मे् यवद देर के कई मेवडकल
कॉलेजो् के विवकत्सा पाठ््क््मो् मे् सीरे्
खाली रह जाएं िो इसे देर के वलये विडंबना
ही कहा जाएिा। इस ज्िलंि मुद््े पर देर की
रीष्ट अदालि ने संज््ान लेिे हुए वनद््ेर वदए
वक इस माह के अंि िक देर के सभी
मेवडकल कालेजो् के विवकत्सा पाठ््क््मो्
मे् वरत्ि पड्ी सीरो् को िुरंि भरा जाए।
जावहर है जब देर मे् पहले से ही डॉत्ररो् के
कमी है िो ये सीरे् त्यो् खराब की जा रही
है्? वनव््िि र्प से समाज के अंविम
व्यक्ति को विवकत्सा सुविधा उपलल्ध
कराने मे् रीष्ट अदालि की यह पहल
बदलािकारी सावबि हो सकिी है। देर मे्
विवकत्सको् की कमी को देखिे हुए वपछले
वदनो् बड्ी संख्या मे् नये मेवडकल कालेज
खोले िए है्, लेवकन इनमे् सीरो् की संख्या
दुिनी हो जाने के बाद भी डॉत्ररो् की कमी
बनी हुई है। िैसे वनजी अस्पिालो् मे् िो
डॉत्ररो् की कमी नही् है, लेवकन
साि्टजवनक अस्पिालो् ि वडस्पे्सवरयो् मे्
डॉत्ररो् की कमी बराबर बनी रहिी है।
खासकर ग््ामीण इलाको् मे् िो क्सथवि बहुि
खराब है। यही िजह है वक देर के बड्े
विवकत्सा संस्थानो् मसलन एम्स ि
पीजीआईएमईआर जैसे संस्थान मरीजो् के
दबाि से िरमरा रहे है्। साथ ही विवकत्सक
बेहद दबाि मे् काम कर रहे है्। यह सुखद
ही है वक देर की रीष्ट अदालि ने इस संकर
की िंभीरिा को महसूस करिे हुए वनद््ेर
वदए है् वक इस महीने के अंि िक
काउसंवलिं करा कर उन सीरो ्को िरुिं भरा
जाए। वनव््िि र्प से इस पहल से देर के

साि्टजवनक स्िास्थ्य सेिाओ् की िुणित््ा
को संबल वमल सकेिा।

वनस्संदेह, यह िाव्क्क है वक विवकत्सा
पाठ््क््म मे् दावखले को लेकर देर मे् भारी
मारामारी है। इसकी िजह यह है वक
मेवडकल की पढ्ाई के बाद कमोबेर
रोजिार पाना िारंरी जैसी होिा है। उनके
वलये विदेरो् मे् भो रोजिार के आकष्टक
अिसर होिे है्। अन्यथा वनजी अस्पिाल
खोलकर भी ि ेअपना रानदार कवरअर बना
सकिे है्। लेवकन सबसे बड्ा सिाल हमारे
िांिो् मे् विवकत्सा सुविधाओ् के वनिांि
अभाि का होना है। ऐसा नही् है वक इस
िुनौिीपूण्ट क्सथवि का सरकार को भान नही्
है। सरकार भी मानिी है वक देर के ग््ामीण
इलाको् के अस्पिालो् अथिा सामुदावयक
स्िास्थ्य के्द््ो् मे् विरेषज्् डॉत्ररो् की
उपलल्धिा िो दूर सामान्य डॉत्ररो् की

मौजूदिी भी कम ही है। इस संकर का
समाधान िभी संभि है जब देर मे् अवधक
मेवडकल कालेज खुले् और उनकी सभी
सीरो ्को भरा जाए। िही ्दसूरी ओर डॉतर्रो्
को ग््ामीण इलाको् मे् काम करने के वलये
प््ेवरि वकया जाए। उन्हे् िेिन िथा प््ोन्नवि
के विरेष अिसर वदए जाएं। अवनिाय्ट र्प
से िय वकया जाए वक मेवडकल कालेजो् से
वनकलने िाले विवकत्सक कुछ प््ारंवभक
िष््ो् िक ग््ामीण क््ेत््ो् मे् अपनी सेिाएं दे्।
इस बाि पर मंथन वकया जाना िावहए वक
वििि मे् हुए ऐसे प््यास त्यो् वसरे नही् िढ्
पाए। इसके अलािा दुवनया के अनेक देरो्
से मेवडकल की पढ्ाई करके आने िाले
डॉत्ररो् को आिश्यक अह्टिाएं पूरी करने
पर डॉत्ररी करने की सुविधा प््दान की
जाए। वकसी भी लोक कलय्ाणकारी सरकार
का दावयत्ि बनिा है वक िरीबी की रेखा के

नीिे रहने िाले िथा कमजोर िि््ो् के लोिो्
को सस््ी विवकत्सा सुविधा उपलल्ध
करायी जाए।ं य ेलोि महिं ेवनजी असप्िालो्
की िौखर िक पहुंिने की क््मिा नही्
रखिे। सरकार ने आयुष्मान योजना जैसी
कई पहल िो की है्, लेवकन ध्यान रखना
जर्री है वक इन योजनाओ् के व््कयान्ियन
मे् व्यिस्थािि वदक््िे् पैदा न हो्। सरकारो्
का नैविक दावयत्ि बनिा है वक हावरये के
समाज को सस््ी ि सहज र्प से विवकत्सा
सुविधाएं वमल सके्। उन्हे् विरेषज््
विवकत्सको् की उपलल्धिा का भी लाभ
वमल सके। साथ ही नीवि-वनयंिाओ् के
वलये यह आत्ममंथन का विषय है वक देर
विवकत्सा विज््ान के क््ेत्् मे् नई खोजो् ि
अनुसंधान मे् पीछे त्यो् रह िया है। साथ ही
देर की परंपरािि विवकत्सा पद््वियो् को
प््ोत्साहन भी जर्री है।

मर्ज का फर्ज

कहानी : मेहनत
हवरयाणा के एक छोरे से िाँि मे् रामू नाम का एक

लड्का रहिा था। रामू बिपन से ही बहुि होवरयार
और मेहनिी था। उसके मािा-वपिा वकसान थे और

खेिी-बाड्ी से घर का िुजारा िलिा था। हालाँवक उनके
पास ज्य्ादा जमीन नही ्थी, लवेकन राम ूक ेवपिा ईमानदारी
और मेहनि से काम करिे थे।
रामू को पढ्ाई का बहुि रौक था, लेवकन िाँि मे् वसर््् एक
प््ाइमरी स्कूल था। उसके आिे की पढ्ाई के वलए उसे पास
के कस्बे मे् जाना पड्िा। रामू हर रोज् सुबह जल्दी उठिा,
खेिो् मे् अपने वपिा की मदद करिा और वफर दस
वकलोमीरर दूर कस्बे के स्कूल मे् पढ्ने जािा।
एक वदन िाँि मे् एक बड्ा मेला लिा। रामू ने अपने दोस््ो्
से सुना वक मेले मे् एक जादूिर आया है जो अजीबो-िरीब
करिब वदखािा है। रामू भी मेला देखने िया और िहाँ
उसने देखा वक जादूिर ने एक बीज को वमट््ी मे् डाला और
पल भर मे् िहाँ एक बड्ा पेड् उि आया। रामू यह देखकर
हैरान रह िया।
िह जादूिर के पास िया और पूछा, “बाबा, ये जादू आपने
कैसे वकया?”
जादूिर मुस्कुराया और बोला, “यह जादू नही्, मेहनि
और धैय्ट का फल है। मै्ने बस िुम्हे् यह समझाने के वलए
जल्दी वदखाया, लेवकन असल मे् बीज को पेड् बनने मे्
समय और देखभाल लििी है। जैसे िुम अपने सपनो् को
पूरा करने के वलए मेहनि कर रहे हो, िैसे ही इस बीज को
भी समय और मेहनि िावहए।”
रामू को जादूिर की बाि समझ मे् आ िई। िह और भी
लिन से पढ्ाई करने लिा और कुछ सालो् बाद िह अपने
िाँि का पहला लड्का था वजसने रहर जाकर बड्ा
अफसर बनने का सपना पूरा वकया। उसने अपने मािा-
वपिा और िाँि का नाम रोरन वकया।
यह कहानी हवरयाणा के उस छोरे से िाँि की है, जहाँ से
राम ून ेअपनी महेनि और लिन स ेसावबि वकया वक सपनो्
को पूरा करने के वलए जादू की नही्, बक्लक मेहनि की
ज्र्रि होिी है।
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कल मेरे एक वमत्् घर आए। मै् लैपरॉप पर
कुछ काम कर रहा था। उनके आिे ही
मै्ने उसे बंद कर उनका अवभिादन

वकया। दुआ-सलाम भी ठीक स ेनही ्हुई थी वक
उनका फोन घनघना उठा और िह वय्स् ्हो िए।
बाि खतम् होन ेक ेबाद भी िह वनरपके् ्भाि स ेवसर
झुकाए मोबाइल पर कछु खोजने की मदु््ा मे ्रह।े
इधर मै ्बाि क ेइिंजार मे ्था। जब िह लिािार
वय्स् ्वदख ेिो मै ्भी कपंय्रूर को दोबारा होर मे ्ले
आया। हालावंक, मखुाविब उनकी ओर ही रहा।
थोड्ी दरे मे ्िह बोल,े अचछ्ा िला जाय।े सोविए
आप वकसी क ेघर जाए।ं िह अपन ेदस काम छोड
आपकी अििानी कर,े और आपका फोन है वक
आपको छोड ही नही् रहा। मान लीवजए इसका
उलर्ा हो जाए। आप वकसी क ेयहा ंजाएं और िह
अपन ेफोन पर वय्स् ्रहे िो...। घर क ेअलािा
हालि यह ह ैवक कछु लोि ऑवफस पहंुि कर भी
अपन ेफोन स ेबाहर नही ्वनकल पाि।े बहुि जर्री
सिूना की िो बाि अलि ह,ै लवेकन बकेार क ेमीम
या कत्लप मे ्समय वबिाना वकिना ठीक ह?ै

जानकारो,् मनोिजै््ावनको ्न ेइस लि क ेवलए
कछु सझुाि वदए है।् फोन का भी अपना वरष््ािार
होना िावहए। सबस ेपहल ेिो फोन आन ेया करने

पर अपना सप्ष् ्पवरिय द्े। फोन करि ेसमय
सामन ेिाल ेका िम्टजोरी और खुरवदली से
अवभिादन करे।् बाि करि ेसमय वकसी का भी िजे
बोलना या विलल्ाना अच्छा नही ्माना जािा।
िलिी स ेिलि नबंर लि जाए िो क््मा जरर् मांि्े।
जब भी आपसे कोई आमन-ेसामन ेबाि कर रहा हो
िो मोबाइल पर बेहद जरर्ी कॉल को छोड न
ज्यादा बाि कर्े न ही सक्््ॉल कर्े। िही ्ड््ाइवििं के
ित्ि, खान ेकी रेबल पर, वबस्र् या रॉयलरे मे ्िो
खासिौर पर मोबाइल न ल ेजाए।ं अपन ेकाय्टसथ्ल
या मीवरिं क ेदौरान फोन साइलेर् या िाइबे््रन पर
रख्े और मसेैज भी न कर्े। धावम्टक सथ्लो,्
बैठको,् अस्पिालो,् वसनमेाघरो,् पसु्क्ालयो,्
अनत्य्वे््ष इत्यावद पर बहेिर ह ैवक फोन बदं ही
रखा जाए।

कइयो् की आदि होिी ह ैदसूरो ्क ेफोन मे्
िाक-झाकं करने की जो किई उविि नही् है।
वबना िजह कोई भी एसएमएस दूसरो् को फारिड्ट
न कर्े, जरर्ी नही ्वक जो िीज आपको अच्छी
लिे िह दसूरो ्को भी भाए। धय्ान मे ्रखने की बाि
यह ह ैवक यवद आधुवनक यत््ंो ्का आविषक्ार हमे्
सखु-सुविधा प्द्ान कर रहा है िो हमारा भी फज्ट
बनिा ह ैवक हमारी सहवूलयि्े दसूरो ्की मसुीबि
या असवुिधा न बन जाए।ं

मोबाइल शिष््ाचार भी
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स्मार्ट विश््विद््ालय ने महाकुंभ विषय पर

वनबंध प््वियोवििा का आयोजन वकया था, इस
प््वियोवििा मे् प््थम पुरस्कार प््ाप्ि वनबंध इस
प््कार है :-

कुंभ का मिलब घड्ा होिा है, घड्े का
भारिीय राजनीवि, धम्ट और दर्टन मे् िहरा
महत्ि है।

राजनीवि मे् घड्े का महत्ि यह है वक उन
नेिाओ् का आदर्ट माना जािा है, जो विकने घड्े
की िरह हो्, यानी वजनके ऊपर पानी ठहरिा ही
न हो।

महाकुंभ का भी िहरा राजनीविक महत्ि है।
िमाम िरह के नेिा िमाम िरह के बयान रोज
देिे है् महाकुंभ पर। महाकुंभ वनपर जायेिा,
इसके बाद िमाम नेिाओ् को बेिकूफाना बयान
देने के वलए नये विषय िलारने पड्े्िे।

महाकुंभ के कारण प््यािराज के अंदर और
प््यािराज के बाहर लंबे-लंबे जाम लि वलये है्।

इिने लंबे-लंबे जाम वक छोरे नन्हे देरो् मे्
भारिीय राजदूि इन छोरे नन्हे देरो् के
प््धानमंत््ी के सामने िड्ी लिा सकिे है् वक
वजिना क््ेत् ्फल आपके पूरे देर का है, उिने
क््ेत््फल मे् हमारे महाकुंभ के जाम लििे है्। या
यह िि््ोक्ति भी भारिीय कर सकिे है् वक वजिनी
पॉपुलेरन वसंिापुर या न्यूजीलै्ड की है, उस
पॉपुलेरन की सौ िुना पॉपुलेरन िो कुंभ मे्
स्नान कर िुकी है।

कई-कई वदनो् िक जाम मे् फंसकर भारिीय
पक्ललक जान बिा सकिी है, यह देखकर
अमेवरकन सरकार अपने कमांडो लोिो् को
ट््ेवनंि देने के वलए प््यािराज भेजने की िैयारी
कर सकिी है। भारि की पक्ललक इस िरह के
हालाि मे् भी बखूबी जीविि रह सकिी है, यह
बाि कई यूरोपीय देरो् की पक्ललक को भरोसा
वदला देिी है वक भारि िमत्कारो् की भूवम है।

कुंभ इविहास भी है, कुंभ दर्टनरास््् ् है, कुंभ
राजनीवि है। कुंभ का िाल्लुक अंिर्ाटष््् ्ीय

राजनीवि से भी है। कई विदेरी राजनवयक भी
कुंभ मे् नहाने जा रहे है्। कई देरो् के राजनवयक
यह देखकर परेरान है् वक उनके मुल्क की पूरी
पॉपुलेरन से ज्यादा लोि यहां नहाने त्यो् आिे
है्। नहाना कई देरो् मे् बहुि िैर-जर्री बाि
मानी जािी है। कई यूरोपीय देरो् मे् िो कई-कई
वदनो् िक न नहाना उिना ही नाम्टल है, वजिना
वकसी भी भारिीय नेिा का भ््ष््ािार करना।

कुंभ माक््ेवरंि का भी महोत्सि है। कई
कंपवनयां अपने ब््ांडो् को जमाकर कुंभ का पुण्य
हावसल करना िाहिी है्। कंपवनयो् और नेिाओ्
मे् एक समानिा है, जहां भी पक्ललक जुरिी है,
िहां ये अपना माल बेिना िाहिे है्।

पहले लोि कुंभ नहाने जािे थे, िुपके से
नहा-धोकर िापस आकर अपने काम-धंधे मे्
लि जािे थे। अब लोि कुंभ जािे है् और उसकी
फोरू सोरल मीवडया पर डाल देिे है्, और कुछ
िो ऐसे है् वक जो कुंभ मे् जाये बिैर ही कुंभ स्नान
की फोरो डाल देिे है्।

आस्था, शिष््ाचार और महाकुंभ का 



परिवहन रवशेष न्यूज 
ई-इंश्योि्ेस अकाउंट (EIA) एक रडरजटल
प्लेटफॉम्ा िै जिां सभी बीमा पॉरलसी को एक
साथ सुिर््कत िखा जा सकता िै। इस बीमा
रिपॉरजटिी ऑपिेट किती िै रजसे बीमा
िेगुलेटिी एंड डेवलपमे्ट अथॉरिटी ऑफ
इंरडया (IRDAI) से मान्यता रमली िुई िै।
इससे पॉरलसीिािको् को उनकी पॉरलसी से
जुड्े दस््ावेजो् को रफरजकल र्प मे् िखने की
जर्ित निी् पड्ती। आइए जानते िै् इसकी
पूिी रडटेल।

नई दिल्ली। बीमा पॉरलसी खिीिना तो
आसान िोता िै, लेरकन उनकी रफरजकल कॉपी
को संभालना, रिन्युअल डेट याि िखना औि
क्लेम प््ोसेस को मैनेज किना कई बाि मुव्शकल िो
जाता िै। इसी समस्या के समाधान के रलए ई-
इंश्योिे्स अकाउंट (E-Insurance
Account) की सुरवधा उपलल्ध किाई गई िै।
इस रडरजटल अकाउंट के जरिए आप अपनी सभी
बीमा पॉरलसी को एक िी जगि पि मैनेज कि
सकते िै्।

ई-इंक्रोरे्स अकाउंि क्रा िै?
ई-इंश्योिे्स अकाउंट (EIA) एक रडरजटल

प्लेटफॉम्ा िै, जिां सभी बीमा पॉरलसी को एक साथ
सुिर््कत िखा जा सकता िै। इस बीमा रिपॉरजटिी
ऑपिेट किती िै, रजसे बीमा िेगुलेटिी एंड
डेवलपमे्ट अथॉरिटी ऑफ इंरडया (IRDAI) से
मान्यता रमली िुई िै। इससे पॉरलसीधािको् को
उनकी पॉरलसी से जुडे् िस््ावेजो् को रफरजकल
र्प मे् िखने की जर्ित निी् पड्ती।

ई-इंक्रोरे्स अकाउंि के िारिे
(Benefits of E-Insurance
Account)

आपको अलग-अलग पॉरलसी डॉक्युमे्ट्स
संभालने की जर्ित निी् पड्ेगी।

बीमा अकाउंट नंबि औि एि््ेस जैसी जानकािी
एक बाि अपडेट किने पि सभी पॉरलसी म्े अपडेट
िो जाएगी।

रडरजटल पॉरलसी िोने से क्लेम िारखल किना
औि ट््ैक किना बेिि आसान िो जाता िै।

बीमा पॉरलसी के रिन्युअल के रलए आपको
समय पि रिमाइंडि रमलेगा।

पॉरलसी खिीिने औि ट््ांसफि किने की पूिी
प््र््िया रडरजटल िो जाएगी, रजससे पेपिवक्क की
झंझट खत्म िोगी।

ई-इंश्योि्ेस अकाउंट बनाने की प््र््िया

(Step-by-Step Guide)
बीमा रिपॉरजटिी मे् िरजस्टि किे्

(Insurance Repository
Registration)

ई-इंश्योिे्स अकाउंट खोलने के रलए आपको
रकसी अरधकृत बीमा रिपॉरजटिी म्े िरजस्ट््ेशन
किना िोगा। आइए भाित मे् प््मुख बीमा
रिपॉरजटिी के बािे मे् जान लेते िै्।

इनमे् से रकसी भी रिपॉरजटिी की आरधकारिक
वेबसाइट पि जाकि िरजस्ट््ेशन कि सकते िै्।

आिेिन प््द््िरा (Application
Process)

आप ऑफलाइन औि ऑनलाइन िोनो् तिि से
आवेिन कि सकते िै्। ऑफलाइन आवेिन के
रलए फॉम्ा भिकि औि केवाईसी (KYC)
डॉक्युमे्ट्स के साथ बीमा रिपॉरजटिी या बीमा

कंपनी मे् जमा कि्े। विी्, ऑनलाइन आवेिन के
रलए बीमा रिपॉरजटिी की वेबसाइट पि ई-केवाईसी
(E-KYC) के जरिए प््र््िया पूिी कि सकते ि्ै।

डॉक्रुमे्ट्स िेदरदिकेशन (Document
Verification)

आपके जमा रकए गए िस््ावेजो् की जांच की
जाएगी। वेरिरफकेशन पूिा िोने के बाि आपको
लॉरगन आईडी औि पासवड्ा रमलेगा। यि आपके
पास SMS या Email के जरिए आएगा।

पॉदलसी जोड्े् (Link Your
Insurance Policies)

लॉरगन किने के बाि, आपके पास लाइफ
इंश्योिे्स, िेल्थ इंश्योि्ेस औि मोटि इंश्योि्ेस
जोड्ने का रवकल्प िोगा। अगि आपके पास पुिानी
बीमा पॉरलसी िै्, तो आप उनका कन्वज्ान फॉम्ा
भिकि उसे स्कैन कि अपलोड कि सकते िै्।

परिवहन रवशेष न्यूज
SBI की एक रिपोट्ा के मुतारबक अगि
अमेरिका 15-20 फीसदी की उच्् टैरिफ दिे्
लागू भी किता िै तो भी भाितीय रनय्ाात पि
इसका कुल ि््भाव रसफ्फ 3-3.5 फीसदी तक
सीरमत ििेगा। रिपोट्ा का किना िै रक भाित
इस ि््भाव को रनय्ाात रवरविीकिण
(Export Diversification) मूल्य
संवि्ान (Value Addition) औि नए
ह्यापाि माग््ो् (New Trade Routes)
की खोज के संतुरलत कि सकता िै।

नई दिल्ली। अमेरिकी िाष््््परत डोनाल्ड ट््ंप ने
जब से िेरसप््ोकल टैरिफ लगाने का एलान रकया िै,
तभी से भाित पि इसके प््भाव के बािे मे् लगाताि
चचा्ा िो ििी ि।ै इसका असि भािती शयेि बाजाि पि
भी रिखा। इसमे् रपछले कई कािोबािी सत््ो् से
लगाताि रगिावट िेखने को रमल ििी िै।

िालांरक, भाितीय स्टेट बै्क (State Bank
of India- SBI) की एक रिपोट्ा के अनुसाि,
अमरेिका की पािसप्रिक टरैिफ नीरत (US Tariff
Reciprocity) का भाितीय रनय्ाात (Indian
Exports) पि काफी कम प््भाव पड्ेगा। बेशक

व्यापाि प््रतबंधो् को लेकि रचंताएं बनी िुई िो्।
भारतीर दनरा्बत पर कम असर कर्ो ्पड्गेा?
SBI की रिपोट्ा का किना िै रक अगि अमेरिका

15-20 फीसिी की उच् ्टरैिफ ििे ्लाग ूभी किता ि,ै
तो भी भाितीय रनय्ाात पि इसका कुल प््भाव रसफ्क
3-3.5 फीसिी तक सीरमत ििेगा। रिपोट्ा के
मतुारबक, "अमरेिका क ेिरेसप््ोकल टरैिफ का भाित
क ेरनया्ात पि अरधक असि निी ्पड्गेा। अमरेिका के
15-20 फीसिी वृर््ि टैरिफ का असि भी रसफ्क 3-
3.5 फीसिी ििेगा। इसे बढ्े िुए रनय्ाात लक्््यो्
(Higher Export Goals) के जरिए आसानी
से संतुरलत रकया जा सकता िै।"

रिपोट्ा के अनुसाि, भाित इस प््भाव को रनय्ाात
रवरवधीकिण (Export Diversification),
मूल्य संवध्ान (Value Addition) औि नए
वय्ापाि माग््ो ्(New Trade Routes) की खोज
के संतुरलत कि सकता िै।

भारत का सबसे बड्ा ट््ेड पाि्बनर िै
अमेदरका

अमरेिका भाित का सबस ेबड्ा एकस्पोट्ा पाट्ानि
(Top Export Destination) बना िुआ िै।
भाित ने रवत्् वष्ा 2023-24 मे् कुल रजतना रनय्ाात
रकया, उसमे् अमेरिकी बाजाि की रिस्सेिािी 17.7

फीसिी ििी थी। िालांरक, भाित अब रकसी एक
बाजाि (Single Market Dependency) पि
रनभ्ािता कम किने की िणनीरत बना ििा िै। इससे
टैरिफ या ट््ेड वॉि जैसी व्सथरत मे् जोरखम को कम
रकया जा सकेगा।

भाित अब यिूोप (Europe), मधय् पवू्ा
(Middle East) औि अनय् क््ते््ो ् क े साथ
वय्ापारिक सबंधं मजबतू किन ेकी रिशा मे ्काम कि
ििा ि।ै इसक ेरलए सपल्ाई चने नटेवक्क (Supply
Chain Networks) रवकरसत रकया जा ििा ि,ै

रजसस ेरनया्ात मे ्वस्थिता सरुनर््ित रकया जा सकगेा।
भारत और अमेदरका मे् िैदरि रेि
SBI की रिपोट्ा बताती ि ैरक रपछल ेकछु साल मे्

अमरेिका न ेभाितीय उतप्ािो ्पि टरैिफ िटे मे ्जय्ािा
बड्ा फेिबिल निी् रकया िै। िालांरक, इस िौिान

भाित न ेअमरेिकी उतप्ािो ्पि जय्ािा टरैिफ बढ्ाया ि।ै
भारतीर उत्पािो् पर अमेदरका का िैदरि

रेि:
2018: 2.72%
2021: 3.91%
2022: 3.83% (थोड्ी रगिावट)
अमेरिकी उत्पािो् पि भाित का टैरिफ िेट:
2018: 11.59%
2022: 15.30% (तेज वृर््ि)
अमेरिकी उत्पािो् पि टैरिफ बढ्ाने के पीछे कई

कािण िै। भाित आि््ामक व्यापाि नीरत
(Assertive Trade Policy) पि चल ििा िै,
जो व्यापाि संतुलन (Trade Balance) बनाने
औि घिेलू उद््ोगो् (Domestic Industries)
की सुिक््ा पि के्र््दत िै।

साथ िी, भाित कच््े माल (Raw
Materials) के रनय्ाात से आगे बढ्कि प््ोसेस्ड
औि िाई-वैल्यू प््ोडक्ट्स (High-Value
Products) क ेरनया्ात पि फोकस कि ििा ि।ै इस
िणनीरत से न केवल रनय्ाात आय (Export
Earnings) मे् वृर््ि िोगी, बव्लक यि सुरनर््ित
िोगा रक भाितीय उतप्ाि वरै््िक बाजाि मे ्प्र्तसप्ध््ी
(Competitive) बने ििे्।
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परिवहन रवशेष न्यूज 
एजेक्स इंजीनीरयिंग का स्टॉक बीएसई (BSE)
पि 593 र्पये पि रलस्ट िुआ। यि इश्यू ि््ाइस
से 5.72 फीसदी कम था। यि रलव्सटंग के कुछ
समय बाद 565 र्पये तक रगि गया। इसका
मतलब रक आईपीओ रनवेशको् का घाटा 10.17
फीसदी तक िो गया िै। विी् एनएसई (NSE)
पि स्टॉक 576 र्पये के स््ि पि रलस्ट िुआ जो
8.42 फीसदी की रगिावट को रदखाता िै।

नई दिल्ली। कंि््ीट इव्कवपमे्ट मैन्युफैक्चिि
Ajax Engineering Ltd के आईपीओ को काफी
अच्छा रिस्पॉन्स रमला था। लेरकन, इसकी शेयि
बाजाि मे् एंट््ी काफी कमजोि ििी िै। Ajax
Engineering के शेयि 629 र्पये के इश्यू प््ाइस
की तुलना मे् 8 फीसिी से अरधक की रगिावट के साथ
रलस्ट िुए।

Ajax Engineering की दलव्सिंग
Ajax Engineering का स्टॉक बीएसई

(BSE) पि 593 र्पये पि रलस्ट िुआ। यि इश्यू
प््ाइस से 5.72 फीसिी कम था। यि रलव्सटंग के कुछ
समय बाि 565 र्पये तक रगि गया। इसका मतलब
रक आईपीओ रनवेशको् का घाटा 10.17 फीसिी तक
िो गया िै। विी्, एनएसई (NSE) पि स्टॉक 576

र्पये के स््ि पि रलस्ट िुआ, जो 8.42 फीसिी की
रगिावट को रिखाता िै। Ajax Engineering का
वैल्यूएशन (Market Valuation) 6,613.29
किोड् र्पये ििा। िालांरक, बाि मे् इसमे् तेजी िेखी
औि शेयि बढ्त के साथ कािोबाि कि ििे थे।

IPO को दमला था अच्छा दरस्पॉन्स
Ajax Engineering Ltd का इरनरशयल

पव्ललक ऑफरिंग (IPO) पूिी तिि सल्सि््ाइब िुआ
था। बोली लगाने के अंरतम रिन यि 6.45 गुना
सल्सि््ाइब िुआ, रजससे रनवेशको् की रिलचस्पी का
पता चलता िै। IPO का प््ाइस बै्ड 599-629 र्पये
प््रत शेयि तय रकया गया था। इस इश्यू का साइज
1,269 किोड् र्पये था। मजबूत सल्सर््िप्शन के
बावजूि, रलव्सटंग के बाि शेयिो् मे् रगिावट ने

रनवेशको् को रनिाश रकया।
Ajax Engineering का दबजनेस
Ajax Engineering भाित मे् कंि््ीट

मैन्युफैक्चरिंग सेक्टि की रिग्गज कंपरनयो् मे् से एक
िै। यि कंि््ीट एव्पलकेशन वैल्यू चेन मे् कई तिि के
मशीनिी, उपकिण, सेवाएं औि समाधान उपल्बध
किाती िै। कंपनी के पास कन्ााटक मे् चाि असे्बली
औि मैन्युफैक्चरिंग यूरनट्स िै्। इसमे् से िि यूरनट
अलग-अलग उत्पाि लाइनो् मे् रवशेषज््ता िखती िै।

कंपनी इनोवेरटव कंस्ट््क्शन टेक्नोलॉजी पि
फोकस कि ििी िै, रजससे वि भाितीय औि वैर््िक
बाजाि मे् अपनी व्सथरत मजबूत कि ििी िै।

Ajax Engineering की कमजोर
दलव्सिंग की िजि

Ajax Engineering के आईपीओ को
रनवेशको् की मजबूत प््रतर््िया रमली थी। िालांरक,
भाितीय शेयि बाजाि मे् रगिावट का र्ख िै। रपछले
कई कािोबािी सत््ो् से से्सेक्स-रनफ्टी मे् बड्ी रगिावट
िेखने को रमल ििी िै। इससे बाजाि मे् रबकवाली का
ट््े्ड रमल ििा िै। यिी वजि िै रक Ajax
Engineering के शेयिो् की कमजोि रलव्सटंग िुई
िै। एजेक्स इंजीनीरयिंग के शेयिो् मे् आगे कैसा प््िश्ान
ििेगा, यि बाजाि के से्रटमे्ट औि कंपनी की
फाइने्रशयल ग््ोथ पि रनभ्ाि किेगा।

कैसे खुलेगा ई-इंक्योिे्स अकाउंट, क्या है् इसके फायदे

अमेरिका के साथ ट््ेड डील से भाित मे् बढ्ेगा िोजगाि, चीन की मुश्ककलो् मे् होगा इजाफा
लेदि गािमे्ट्स जेम्स व ज्वैलिी
इलेक्ट््ॉरनक्स जैसे सेक्टि मे् अमेरिका
मे् भाित के रनय्ाात को बढ्ाने की अभी
असीम संभावना िै। चीन इन सभी
सेक्टि मे् भाित के मुकाबले 7-10
गुना तक अरिक रनय्ाात किता िै। ट््ंप
ने चीन की वस््ुओ् पि अरतरिक्त 10
ि््रतशत का शुल्क लगाने की घोषणा
की िै। ऐसे मे् ट््ेड डील िोने की सूित
मे् भाित के पास रनय्ाात बढ्ाने का
मौका ििेगा।

नई दिल्ली। अमेरिकी िाष््् ्परत
डोनालड् ट््पं न ेकिा ि ैरक वि भाित क ेसाथ
2030 तक व्यापाि को 500 अिब डॉलि
तक ले जाना चािते िै् औि िोनो् िेश इस
साल एक रमनी ट््ेड डील भी कि सकते िै्।
रवशेषज््ो् का किना िै रक अमेरिका के साथ
रमनी ट््ेड डील िोने पि भाित के
टेक्सटाइल, फुटरवयि, इलेक्ट््ॉरनक्स,
जेम्स व ज्वैलिी, इंजीरनयरिंग गुड्स, फाम्ाा
जैसे िोजगािपिक सेक्टि को बड्ी ताकत

रमल सकती िै। इससे भाितीय वस््ु रनय्ाात
को मिि रमलने के साथ िेश मे् िोजगाि मे्
भी बढ्ोतिी िोगी।

जानकािो् का किना िै रक अमेरिका
सर्वास सेक्टि पि आधारित अथ्ाव्यवस्था िै
औि विां के जीडीपी मे् सर्वास सेक्टि का
रिस्सेिािी 80 प््रतशत से अरधक िो गई िै
औि मनैय्फुकैच्रिगं की रिसस्िेािी कम िोती
जा ििी ि।ै ऐस ेमे ्गािमेट्, फटुरवयि, फामा्ा,

इंजीरनयरिंग गुड्स, जेम्स व ज्वैलिी जैसे
आइटम का रनम्ााण अमेरिका मे् बड्े पैमाने
पि शुर् िोने की कोई संभावना निी् िै। इस
प््काि के आइटम के रलए अमेरिका मुख्य
र्प से आयात पि रनभ्ाि किता िै। इसरलए
भाित अमेरिका के साथ रमनी ट््ेड डील मे्
िोजगािपिक सेक्टि पि फोकस किेगा।

चीन की कैसे बढ्ेगी मुव्ककल
ट््ंप के रपछले काय्ाकाल मे् जब

अमेरिका के साथ रमनी ट््ेड डील को लेकि
वात्ाा शुर् िुई थी, तब भी भाित का ध्यान
इन सेक्टि पि िी था। इसकी एक प््मुख
वजि यि भी ि ैरक लिेि, गािमेट्स्, जमेस् व
ज्वैलिी, इलेक्ट््ॉरनक्स जैसे सेक्टि मे्
अमेरिका मे् भाित के रनय्ाात को बढ्ाने की
अभी असीम सभंावना ि।ै इन सभी सकेट्ि मे्
अमेरिका के बाजाि मे् भाित के मुकाबले
चीन 7-10 गुना तक अरधक रनय्ाात किता
िै। चीन अमेरिका को सालाना 450 अिब
डॉलि का रनया्ात किता ि,ै जबरक भाित का
सालाना कुल वस््ु रनय्ाात भी इससे कम िै।
वष्ा 2024 मे् अमेरिका मे् भाित का कुल
वस््ु रनय्ाात 73.77 अिब डॉलि का ििा।

ट््ंप ने िाष््््परत का पि संभालते िी चीन
की वस््ुओ् पि अरतरिक्त 10 प््रतशत का
शुल्क लगाने की घोषणा कि िी। लेरकन
भाित क ेसाथ वि ट््डे डील की बात कि ििा
िै। फेडिेशन ऑफ इंरडयन एक्सपोट्ा
ऑग््ेनाइजेशंस का मानना िै रक
टेक्सटाइल, लेिि व अन्य फुटरवयि,
रखलौने, केरमकल्स व इलेक्ट््ॉरनक्स जैसे

सेक्टि मे् अगले एक साल मे् भाित अपने
रनया्ात को 25 अिब डॉलि तक बढ्ा सकता
िै।

कैसी िोगी ट््ेड डील
ग्लोबल ट््ेड रिसच्ा इंरशएरटव के

संस्थापक अजय श््ीवास््व का मानना िै
रक यि ट््ेड डील कोई मुक्त व्यापाि
समझौते (एफटीए) की तिि निी् िोगा।
इसरलए सेक्टि को ध्यान मे् िखते िी भाित
को डील आगे बढ्ाना चारिए। वीकेसी
फुटरवयि के चेयिमैन नौशाि के मुतारबक
गैि लेिि फुटरवयि मे् अमेरिका मे् रनय्ाात
की बड्ी संभावना िै, लेरकन डील का
फायिा तभी रमलेगा जब िमे् कच््े माल
सस््े िाम पि रमले औि घिेलू फुटरवयि
रनम्ााता अपनी क््मता का रवस््ाि किे।

अमेरिका के बाजाि को ध्यान मे् िखते
िुए ताइवान की फुटरवयि कंपरनयां भाित
मे् आ ििी िै् औि पूिी तिि से एक्सपोट्ा
यरूनट िोन ेक ेनात ेउनि्े ्कच्् ेमाल पि टकैस्
निी् िेना पड्ता िै। घिेलू फुटरवयि उद््ोग
को भी ऐसी सुरवधा रमलनी चारिए।

ट््ंप के रेसिप््ोकल टैसरफ िे डरने की जर्रत नही्, भारत पर होगा बेहद मामूली अिर

एजेक्स इंजीनीयिरंग आईपीओ की शेिर बाजार म्े फीकी एंट््ी, 8 फीसदी यिस्काउंट के साथ हुई यिस्सटंग

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। भाित सर््िय र्प से 6G की तैयािी कि ििा िै। इससे 5G से 100

गुना तेज िोने औि बैटिी बैकअप मे् सुधाि िोने की उम्मीि िै। 5G पिले से िी िेश के
99 फीसिी रिस्से को कवि कि ििा िै।सिकाि तेजी से 6G डेवलपमे्ट को बढ्ावा िे
ििी िै।

के्द््ीय संचाि मंत््ी ज्योरतिारित्य रसंरधया ने रडरजटल एडवांसमे्ट की जर्ित पि
जोि िेते िुए किा रक भाित का लक्््य 2027 तक तीसिी सबस ेबड्ी अथ्ावय्वसथ्ा बनने
का ि।ै DoT द््ािा 2023 मे ्गरठत इरंडया 6G एलायसं का लक््य् सट्ाट्ाअपस्, कपंरनयो्
औि रनमा्ाताओ ्को एकजटु किक े6G इनोवशेन को बढ्ावा िनेा ि।ैिावा रकया गया िै
रक 6G 100Mbps तक की सप्ीड ि ेसकता ि,ैरजसस ेइटंिनटे कनवेक्टरवटी काफी बढ्
जाएगी।

केद्््ीय मतं््ी जय्ोरतिारितय् रसरंधया क ेमतुारबक (via Timesbull), भाित 2027
तक जापान औि जम्ानी को पीछ ेछोडक्ि तीसिी सबस ेबड्ी अथ्ावय्वसथ्ा बन सकता ि।ै
ऐस ेमे ्िशे को रडरजटल रप् स ेमजबतू औि एडवासं िोना जरि्ी ि।ै केद्््ीय मतं््ी ने
भिोसा रिलाया रक इस मामल ेमे ्िशे तजेी स ेआग ेबढ ्ििा ि।ै यि भी बताया गया रक
भाित न ेरिकॉड्ा 22 मिीनो ्मे ्5G लॉनच् रकया, जो िरुनया मे ्सबस ेतजे था। यि वत्ामान
मे ्िशे क ेलगभग 99 प्र्तशत क््ते् ्को कवि किता ि।ै 

के्द््ीय संचाि मंत््ी के मुतारबक सिकाि 6G तकनीक को बढ्ावा िे ििी िै।िावा
रकया जा ििा िै रक 6G तकनीक की मिि से यूजि को 100Mbps डेटा स्पीड रमल
सकती िै। इंटिनेट स्पीड 5 गुना बढ् जाएगी।किीब 10 साल पिले भाित मे् इंटिनेट
स्पीड 1.5 एमबीपीएस िुआ किती थी।

इसके रलए िूिसंचाि रवभाग (DoT) पिले िी एक 6G Alliance को गरठत कि
चुका िै। इसका उद््ेश्य भाितीय स्टाट्ाअप, कंपरनयो् औि रनम्ााताओ् को एक साथ
लाकि 6G तकनीक के रडजाइन, रवकास औि तैनाती को बढ्ावा िेना िै। इसका गठन
2023 मे् रकया गया था। 6G नेटवक्क सैटेलाइट कनेव्कटरवटी औि AI-र््िवन
कम्युरनकेशन को एकीकृत किेगा। इससे बैटिी बैकअप मे् भी सुधाि िोगा, क्यो्रक
से्सि-आधारित नेटवक्क तभी सर््िय िोगा जब रडवाइस उपयोग मे् िोगा।

रपछले साल एक इंटिव्यू मे् के्र््दय मंत््ी ज्योरतिारित्य रसंरधया ने किा था रक 3G मे्
िेश की गरत धीमी थी, 4G औि 5G मे् िुरनया के साथ िेश चला था औि 6G मे् िेश के
पास िुरनया मे् अगुवाई किने की क््मता िै।के्द््ीय मंत््ी ने किा था रक 1GB डेटा की
कॉस्ट जो कभी 287 र्पये िोती थी, वि अब घटकि नौ र्पये िो गई िै। यि एक बड्ा
बिलाव िै।िालांरक उसके बाि से टेलीकॉम कंपरनयो् ने एक के बाि एक टैरिफ मे् बड्ी
बढ्ोतिी भी की िै।

परिवहन रवशेष न्यूज 
अमेरिका की सबसे लोकर््िय बिबन
व्हिस्की अब भाित मे् सस््ी िो गई िै।
पीएम मोदी औि अमेरिकी िाष््््परत
डोनाल्ड ट््ंप के बीच र््िपक््ीय वात्ाा किने
से कुछ घंटे बाद भाित ने बिबन व्हिस्की
पि आयात शुल्क मे् 66.6 ि््रतशत की
कटौती की िै। अमेरिका भाित मे् बिबन
व्हिस्की का सबसे बड्ा रनय्ाातक िै। कुल
बिबन व्हिस्की का एक चाथाई रिस्सा
अमेरिका से िी आयात रकया जाता िै।

नई दिल्ली। अमेरिका के साथ व्यापाि
समझौते पि बातचीत की तैयािी के बीच भाित
ने बिबन व्विस्की पि आयात शुल्क घटाकि
50 प््रतशत कि रिया िै। पिले यि 150
प््रतशत था। बिबन व्विस्की अपनी रमठास के
रलए जानी जाती िै।

भारत मे् बाब्बन व्हिस्की का सबसे
बड्ा दनर्ाबतक

प््धानमंत््ी निेन्द्् मोिी की अमेरिकी
िाष््््परत डोनाल्ड ट््ंप के साथ बातचीत से
ठीक पिले 13 फिविी को बिबन व्विस्की पि
सीमा शुल्क मे् कटौती की अरधसूचना जािी
की गई थी। िालांरक अन्य शिाब के आयात
पि सीमा शुल्क मे् कोई कटौती निी् की गई िै।
उन पि 100 प््रतशत शुल्क लगता ििेगा।

अमेरिका भाित मे् बिबन व्विस्की का
सबसे बड्ा रनय्ाातक िै। कुल बिबन व्विस्की
का एक चाथाई रिस्सा अमेरिका से िी आयात
रकया जाता िै।

बरबन व्हिस्की के आरात पर अब 50

प््दतशत सीमा शुल्क लगेगा
िाजस्व रवभाग द््ािा जािी अरधसूचना के

अनुसाि, बिबन व्विस्की के आयात पि अब
50 प््रतशत सीमा शुल्क लगेगा। भाित ने
2023-24 मे् 25 लाख अमेरिकी डॉलि
मूल्य की बिबन व्विस्की का आयात रकया।

िाल््े-डेदिडसन का भारत मे् दिर
दिख सकता िै जलिा

डोनाल्ड ट््ंप के 'जवाबी टैरिफ' पि जोि
िेने के बीच इस तिि की चच्ााएं िै् रक
अमेरिकी बाइक कंपनी िाल््े-डेरवडसन का
भाित मे् रफि से जलवा रिख सकता िै। इस
मिीने की शुर्आत मे् पेश रकए गए बजट मे्
आयारतत मिंगे बाइक पि कस्टम ड््ूटी मे्
कटौती की गई िै तारक उनका आयात सस््ा
िो सके।

इस समय भाितीय साझेिाि िीिो
मोटोकॉप्ा के साथ रमलकि केवल एक माडल
एक्स-440 बेचने वाली िाल््े डेरवडसन ने
भाित मे् 13 माडल बाजाि मे् उतािे थे, लेरकन
कंपनी ने 2020 मे् अपना मैन्यूफैक्चरिंग औि
सेल्स बंि कि रिया।

अब ससंंे में पी सकेंगे अमेमरका की बरबन वंहिसंकी,
सरकार ने इंपोटंट डंंूटी 150 से घटाकर 50 पंंमतशत की

भारत में 6G की तैयारी,ममलेगी 5
गुना तेज इंटरनेट की रफंतार,बढंेगा

मिवाइस का बैटरी बैकअप
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' रहन्द राष्््् का वह वीर प््हरी 
हम सभी को साथ रलए आगे बढ्ा 

हम रहन्दूओ् के स्वारभमान को बचाने 
वह वीर रशवाजी मुगलो् से लड्ा।
कभी नही् झुकने रदया वह भगवा 

ज्ुल्म और हजारो् रसतमो् से हमे् बचाया 
भारत माता की रि््ा मे् वीरो् का वह शौय्ि 

वह वीर रशवाजी जय भवानी कहते हम रहन्दूओ् के रलए लड्ा।
अपनी संस्कृरत व िरोहर को बचाने के रलए 

वह अपनी पूरी सेना लेकर आगे बढ्ा 
रहंद राष्््् का वह वीर हम रहन्दूओ् की रि््ा के रलए लड्ा 
वह वीर छि््परत रशवाजी ने हम रहन्दूओ् की रि््ा

का संकल्प रलया।
आस्था हमारी सनातन की वह बचाने के रलए 

दुराचारी व पापीयो् से वह वीर लड्ा 
रजसने रहंद स्वराज्य का यशोगान गया 

वह वीर रशवाजी महाराज रजसने राष्््् भस्कत का
वह दीप जलाया।

आज भी इन्ही् महापुर्षो् के तपोबल पर भारत खड्ा है् 
जो रवश्् गुर् सत्य सनातन व रहन्दूओ् का पुण्य बड्ा है 

ऐसे महान वीर स्वारभमानी रहन्दू ह्दय सम््ाट को
हम नमन करते है् 

वह वीर रशवाजी रजनके पराि््म को हम
भारतीयो् को नाज् है।।
हवरहर वसंह चौहान 

वह वीर पशवाजी 

कानपुर के विद््ार््ी माक््ेट मे् जल्द होगा मवहलाओ् के वलए
टॉयलेट की समस्या का  समाधान : राजेश भल्ला

सुनील बाजपेई
कानपुर। यहा ंगोरवंद नगर सस्थत रवद््ाथ््ी माक््टे

मरहलाओ् के टॉयलेट समेत अनेक समस्याओ् से
सालो् जूझ रहा है। ऐसा नही् है रक इसके रलए प््यास
नही् रकए गए। रकए अवश्य गये लेरकन न केवल
संबंरित रवभागो् बस्लक रकसी भी जनप््रतरनरियो् ने
भी आज तक पार्कि्ग सरहत रनम्ािण कराने के र्प मे्
मरहलाओ् की रपंक टॉयलेट वाली समस्या का भी
रनराकरण आज तक नही् रकया, रजससे रवद््ाथ््ी
माक््ेट मे् बड्ी संख्या मे् आने वाली मरहलाओ् को भी
बहुत परेशानी होती है। मरहला टॉयलेट के साथ ही
यहां की दूसरी बड्ी समस्या पार्कि्ग की भी है। इसका
भी रनस््ारण आज तक संभव नही् हो सका है। 

रफलहाल इसके रलए हररशंकर रवद््ाथ््ी माक््ेट
व्यापार मंडल का प््यास लगातार जारी भी है।  और
इसमे् जल्द सफलता भी इसरलए रमल सकती है
,क्यो्रक आजकल जुझार् संरि््क के र्प मे्
हररशंकर रवद््ाथ््ी माक््ेट व्यापार मंडल की कमान
हर रकसी के सुख दुख मे् सदैव खडे् होने वाले
परोपकारी स्वभाव के तेजतर्ािर और व्यवहार कुशल
व्यापारी नेता और चर्चित वररष्् समाजसेवी राजेश
कुमार भल्ला के हाथ म्े है। 

रवद््ाथ््ी माक््ेट के दुकानदार व्यापाररयो् की
समस्याओ् के रखलाफ शुर् से ही अनवरत संघष्ि मे्
जुटे रहने वाले हररशंकर रवद््ाथ््ी माक््ेट व्यापार

मंडल के संरि््क के साथ ही गोरवंद नगर के चार
ब्लॉक स्सथत श््ी हनुमान मंरदर के अध्यि््, अखंड
रहंद फौज मे ्कानपरु मडंल क ेअधय्ि्,् श््ी राम शय्ाम
रमि्् मंडल के उपाध्यि््, नवयुवक दशहरा कमेटी
और स्वग्ि आश््म सेवा सरमरत गोरवंद नगर के उप
चेयरमैन तथा बेहद सहयोगी स्वभाव के व्यापारी नेता
समाजसेवी राजेश कुमार भल्ला के मुतारबक अध्यि््
सरचन दुआ और महामंि््ी रवपुल शाहा आरद
पदारिकाररयो् के साथ हररशंकर रवद््ाथ््ी माक््ेट
व्यापार मंडल अपना संघष्ि तब तक जारी रखेगा जब
तक मरहला रपंक टॉयलेट और पार्कि्ग समेत ग््ाहको्,
व्यापाररयो् और दुकानदारो् की हर समस्या का पूण्ि
र्प से रनस््ारण नही् हो जाएगा। 

अवगत करात ेचले ्रक कानपरु क ेप्र्सद्् बाजारो्
मे् से एक रवद््ाथ््ी माक््ेट घरेलू समेत ग््ाहको् की
जर्रत का हर सामान उपलब्ि कराने वाला दर््िण

का प््मुख बाजार है। यहां लगभग 400 से अरिक हर
तरह की दुकाने् है्। इस रवद््ाथ््ी माक््ेट मे् शॉरपंग का
अच्छा सामान चूड्ी, कपडे्, चप्पल, रमट््ी का
सामान, बत्िन, घर का सामान, मसाले और जड्ी-
बूरटयां तक रमल जाती है्। 

सौ्दय्ि प््सािन से लेकर कपड्ो् सार्डयो् समेत
हर तरह का सामान रमलने से इस रवद््ाथ््ी माक््ेट म्े
बड्ी संख्या मे् मरहलाएं भी खरीदारी के रलए आती ह्ै,
लेरकन उनके रलए यहां रपंक टॉयलेट की व्यवस्था
नही् है ,रजससे उन्ह्े भारी करिनाइयो् का भी सामना
करना पड्ता है। पार्कि्ग समेत मरहलाओ् की रपंक
टॉयलेट वाली इस समस्या के रनराकरण के रलए
सरंि्क् राजशे कुमार भलल्ा की अगुवाई मे ्हररशकंर
रवद््ाथ््ी माक््ेट व्यापार मंडल का प््यास लगातार
जारी भी है, लेरकन इसमे् सफलता का झंडा कब
लहराएगा। यह आने वाला वक्त ही बताएगा।

प् ्सन्नता या खुशी मानव की एक
सकारात्मक भावना है। वास््व
मे्, जब रकसी व्यस्कत की रकसी

प््कार की इच्छा की पूर्ति हो जाती है तो
वह व्यस्कत रवशेष बहुत ही खुश होता
है। कहना ग्लत नही् होगा रक इच्छाओ्
के अनुकूल काम होने पर व्यस्कत
प््सन्नता या खुशी का अनुभव करता
है। इसके अलावा, रकसी अचानक
लाभ से लाभांरवत होने,रकसी जरटल
समस्या का समािान प््ाप्त होने,
मनमारफक सफलता प््ाप्त करने पर
भी व्यस्कत को खुशी का अनुभव होता
है।खुशी एक ऐसी चीज है रजसे हर
कोई पाना चाहता है।सरल शब्दो् मे्
कहे् तो आम तौर पर, खुशी एक
भावनात्मक स्सथरत है जो आनंद,
संतुर््ि, संतोष और पूण्िता की
भावनाओ् से जुड्ी होती है।खुशी आनंद
और प््शंसा की तीव्् भावना ही तो
है।सच तो यह है रक खुशी मानरसक
और शारीररक स्वास्थ्य के रलए

महत्वपूण्ि है् तथा खुशहाली की कंुजी
है्।यह भी एक तथ्य है रक खुशी
संस्कृरत, मूल्यो् और जीवन के चरणो्
के साथ बदलती रहती है।कुल
रमलाकर यह बात कही जा सकती है
रक नकारात्मक भावनाओ् की तुलना मे्
अरिक सकारात्मक भावनाओ् का
अनुभव करना ही खुशी है।खुशी या
प््सन्नता जीवन मे् उद््ेश्य और संतुर््ि
की हमारी समग्् भावना को दश्ािती है।
कहना चाहंूगा रक प््सन्नता और
खुशहाली की प््बल भावना से हमारे
ररश्ते बेहतर होते है्, हमारा सामारजक
जुड्ाव बढ्ता है और दूसरो् के जीवन मे्
योगदान भी बढ्ता है, साथ ही इसके
कारण (खुशी के कारण) स्वस्थ
शारीररक खुशहाली मे् भी योगदान
होता है। वास््व मे्, खुशहाली हमारी
खुशी और जीवन की संतुर््ि का मूल
आिार है। खुशी हमारे भीतर से आती
है। यह आंतररक भावना है।यह इस
बात पर रनभ्िर करता है रक हम क्या

सोचते ह्ै, क्या महसूस करते है् और
क्या करते ह्ै।कृतज््ता का दृर््िकोण
रवकरसत करके, दूसरो् की मदद
करके,अच्छी नी्द और व्यायाम के
साथ सर््िय बने रहकर और अपने
शारीररक स्वास्थ्य का ध्यान रखकर
तथा अपने समाज,समुदाय से जुड्कर,
माइंडफुलनेश का अभ्यास करके हम
अपनी खुरशयो् म्े इज्ाफ्ा कर सकते
है्। कृतज््ता तो बहुत बड्ी चीज है।
सबसे बड्ा योगदान कृतज््ता का ही
होता है हमारी खुरशयां बढ्ाने मे्।
वास््व मे्, कृतज््ता का अभ्यास करने
से हमे् अपनी वत्िमान स्सथरत को
स्वीकार करने, स्वयं मे् (और दूसरो्
मे्) अच्छे गुणो् की सराहना करने और
अरिक खुश महसूस करने मे् मदद
रमलती है। आदमी हमेशा खुशी की
उम्मीद मे् जीवन जीता है। कोई भी
व्यस्कत अपने जीवन मे् कभी भी दुःखी
या अप््सन्न नही् होना चाहता है।
वास््व मे् हम जो कुछ भी अपने जीवन

मे् करते है्, खुश रहने के रलए ही करते
ह्ै। खुश रहने के रलए आदमी क्या नही्
करता ? वह मेहनत करता है।अपना
सव््ोत््म करने का प््यास करता है।
और तो और व्यस्कत अपने जीवन मे्
खुश रहने के रलए अलग-अलग
कलाओ् और हुनर तक को अपनाता
है। ऊपर बता चुका हूं रक खुशी
आंतररक होती है। खुशी कभी बाह्् नही्
हो सकती है। यरद खुशी बाह्् है तो उसे
ह्दय म्े उपजी खुशी नही् कहा जा
सकता है। बाह्् खुशी तो हमेशा दूसरो्
को रदखाने माि्् के रलए होती है। यरद
हमारी अंतरात्मा खुश है, तो हम
वास््व मे् खुश ह्ै। जब हम खुश होते है्
तो हम ईश््र से ही साि््ात्कार कर रहे
होते है्, क्यो् रक खुशी और ईश््र का
ही स्वर्प है।आज मनुष्य को ज्र्रत
इस बात की है रक वह खुशी को प््ाप्त
करना सीखे, क्यो् रक इस ब््ह्मांड मे्
चहंुओर खुरशयां ही खुरशयां रबखरी
पड्ी ह्ै। वास््व मे् खुशी के रलए हमे्

अंतम्िन, अपनी आत्मा मे् देखने, उसम्े
झांकने की जर्रत है। आप यकीन
मारनए रक जब हम अपने भीतर
झांककर देखते है् और एक पल के रलए
इससे हमे् संतुर््ि का एहसास होता है
और यह संतुर््ि ही वास््व मे् हमे्
खुशी देती है। वास््व मे् खुशी का स््ोत
बाहरी नही् है, आंतररक है, हमारी
अंतरात्मा है,हमारा मन है। सच तो यह
है रक हमारी आंतररक आत्मा आनंद
और खुरशयो् से भरी हुई है। कहना
ग्लत नही् होगा रक आत्मा का अनुभव
करने के रलए, आत्मा के करीब आने
के रलए ही हमे् योग और ध्यान का
अभ्यास करना चारहए। योग और
ध्यान से हमे् शांरत का अनुभव होता है
और शास्नत मे् ही ईश््र की असली
अनुभूरत हो सकती है। आत्मा का
परमात्मा से रमलन का एक माध्यम है
योग और ध्यान। यरद हमारे अंतम्िन मे्
शास्नत होगी तो हम मानवता का दीप
जलाने की ओर अग््सर हो्गे। मानव,

मानव के रलए सह्दयता से, शास्नत से
काम करेगा तो रनर््ित ही हमे् आनंद
और खुशी की अनुभूरत होगी। आज
मनुष्य को ज्र्रत इस बात की है रक
वह अपनी सोई हुई आत्मा को जगाए।
हर मनुष्य के भीतर एक रदव्य ऊज्ाि
होती है। हमे् जर्रत इस बात की है रक
हम इस रदव्य ऊज्ाि को जगाएं। योग
और ध्यान हमे् आत्म स्सथरत तक ले
जाने का काम करता है। कहना ग्लत
नही् होगा रक योरगक अभ्यास भीतर
की ओर मुड्ने का रवज््ान और
तकनीक है। सच तो यह है रक मानव
कल्याण और मुस्कत के रलए 'अंदर ही
एकमाि्् रास््ा है।'वास््व मे्, योग
और ध्यान से हम भौरतकता से परे
आत्मसाि््ात्कार की ओर बढ्ते है् और
जब हम स्वयं को जान जाते ह्ै तो
दुरनया को भी जान जाते ह्ै।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस
राइटर, कालवमस्ट ि युिा
सावहत्यकार, उत््राखंड।

अंतम्मन से होता है प््सन्नता का आशिर्ामि (जीिन शचंतन)

भारत मे् सीरनयर रसटीजंस के रलए
सरकार समय-समय पर नई
योजनाएं और सुरविाएं लेकर

आती है, तारक उनकी आर्थिक स्सथरत को
मजबूत रकया जा सके और उन्हे् एक
सुरर््ित भरवष्य प््दान रकया जा सके।
हाल ही मे् यूरनयन बजट 2025 और
अन्य सरकारी घोषणाओ् मे् सीरनयर
रसटीजंस के रलए कई महत्वपूण्ि बदलाव
रकए गए है्। इन योजनाओ् का उद््ेश्य
बुजुग््ो् को रवत््ीय सुरि््ा और
आरामदायक जीवन प््दान करना है। 

इस लेख मे्, हम चार प््मुख
खुशखबररयो् और योजनाओ् पर चच्ाि
करेग्,े जो सीरनयर रसटीजसं क ेरलए बहेद
फायदेमंद है्।

1. सीरनयर रसटीजंस सेरवंग्स स्कीम
सीरनयर रसटीजंस सेरवंग्स स्कीम
(SCSS) भारत सरकार द््ारा शुर् की
गई एक लोकर््पय योजना ह,ै जो बजुगु््ो ्को
रनयरमत आय और टैक्स लाभ प््दान
करती है। यह योजना उन लोगो् के रलए
आदश्ि है जो ररटायरमे्ट के बाद सुरर््ित
रनवेश रवकल्प की तलाश मे् है्।

पैरामीटर रववरण
आयु पाि््ता 60 वष्ि या

उससे अरिक
न्यूनतम रनवेश रारश ₹1,000
अरिकतम रनवेश रारश

₹30 लाख
ब्याज दर (2025) 8.2% प्र्त वष्ि
काय्िकाल 5 साल (3

साल का रवस््ार)
टैक्स लाभ िारा 80C के

तहत उपलब्ि
पररपक्वता से पहले बंद

उपलब्ि
SCSS की विशेषताएं
उच्् ब्याज दर: SCSS की ब्याज दर

सामान्य बचत खातो् से अरिक होती है।
सुरर््ित रनवेश: यह योजना सरकार

द््ारा समर्थित है, इसरलए इसमे् जोरखम
नही् होता।

रनयरमत आय: ब्याज हर रतमाही मे्
सीिे बै्क खाते मे् जमा होता है।

टैक्स लाभ: रनवेशको् को टैक्स छूट
का लाभ रमलता है।

2. नई टैक्स स्लैब्स 2025 बजट मे्

सीरनयर रसटीजंस के रलए टैक्स स्लैब्स
को संशोरित रकया गया है। अब वररष््
नागररको् को अरिक टैक्स छूट रमलेगी,
रजससे उनकी बचत बढ्ेगी।

नई टैक्स स्लैब्स, आय सीमा (₹)
टैक्स दर (%)

0 – 4 लाख :- शून्य
4 – 8 लाख :- 5%
8 – 12 लाख :- 10%
12 – 16 लाख :- 15%
16 – 20 लाख :- 20%
20 – 24 लाख :- 25%
24 लाख स ेअरिक :-

30%
परुानी टकैस् सल्बैस्
आय सीमा (₹) टकैस् दर (%)
0 – 3 लाख :- शनूय्
3 – 5 लाख :- 5%
5 -10 लाख :- 20%
₹10 लाख+ :- 30%
3. पेश्न योजनाए ंसरकार न ेबजुगु््ो ्के

रलए कई पेश्न योजनाए ंशरु ्की है,् जो
उनक ेररटायरमेट् क ेबाद रवत््ीय सस्थरता
सरुनर््ित करती है।्

प्म्खु पेश्न योजनाए ं
प््िानमंि््ी वय वंदना योजना

(PMVVY): यह योजना LIC द््ारा
संचारलत है। इसमे् न्यूनतम पे्शन
₹1,000 प््रत माह और अरिकतम
₹10,000 प्र्त माह रमलती ह।ै

काय्िकाल: 10 साल।
अटल पे्शन योजना (APY): यह

योजना असगंरित ि््िे् ्क ेकम्िचाररयो ्के

रलए ह।ै पेश्न रारश ₹1,000 स े₹5,000
प्र्त माह तक हो सकती ह।ै

इरंदरा गािंी राष््््ीय वदृ््ावसथ्ा पेश्न
योजना: बीपीएल पररवारो् के बुजुग््ो् को
₹600 प्र्त माह की सहायता दी जाती ह।ै

4. सरल आईटीआर फाइरलगं प्र्््िया
सरकार न ेवररष् ्नागररको ्क ेरलए टकैस्
फाइरलगं प्र्््िया को सरल बना रदया ह।ै
अब रजनकी आय कवेल पेश्न और बचत

खात ेक ेबय्ाज स ेहोती ह,ै उनह्े ्आईटीआर
फाइल करन ेकी आवशय्कता नही ्होगी।

मुख्य रबंदु यह सुरविा केवल उन
वररष् ्नागररको ्को दी गई ह ैरजनकी आय
₹75 वष्ि या उसस ेअरिक आय ुमे ्पेश्न
और ब्याज तक सीरमत है। बै्क सीिे
टीडीएस काटकर टकैस् का रनपटान करेग्।े

अन्य महत्िपूर्ण योजनाएं
1. वररष्् नागररक स्वास्थ्य बीमा

योजना:- कम प््ीरमयम पर स्वास्थ्य बीमा
उपलब्ि।

2. वररष्् नागररक काड्ि:- सरकारी
सेवाओ् और याि््ा मे् ररयायते् रमलती है्।

रनष्कष्ि सीरनयर रसटीजंस के रलए
यह योजनाएं न केवल रवत््ीय सुरि््ा
प््दान करती है् बस्लक उन्हे् आत्मरनभ्िर भी
बनाती है्। चाहे वह SCSS हो, नई टैक्स
स्लैब्स हो् या पे्शन योजनाएं, ये सभी
बुजुग््ो् के जीवन को आसान बनाने मे्
मदद करती है्।

Disclaimer: उपरोक्त जानकारी
सरकारी घोषणाओ् और योजनाओ् पर
आिाररत ह।ै कपृया रनवशे करन ेस ेपहले
संबंरित रवभाग से पुर््ि करे्।

सीशनयर शसटीजंस के शलए बड्ी खुिखबरी! सरकार ने दी 4 नई सौगाते्
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माता शबरी तपस्या कर हुई व्यक्त...!

आदिवासी समाज की आराध्य माता भक्त,
दिरोमदि माँ िबरी तपस्या कर हुई व्यक्त।

भीलनी परम तपस्सवनी का एक ही ध्येय,
अछूत कहते ऋदि-मुदन िूरी रखते जाय।
ऋदि मतंग ये कह गए आएंगे प््भु श््ीराम,
तुम्हे् संसार से मुक्त कर लगाएंगे दवराम।

आदिवासी समाज की आराध्य माता भक्त,
दिरोमदि माँ िबरी तपस्या कर हुई व्यक्त।
सामादजक समरसता की प््तीक हुई प््तीत,
तपस्या हुई फदलत कुदिया मे् मन लदलत।
भगवान की भस्कत मे् सिा ही रहती लीन,  

प््दतक््ा करती थी दजसकी आने वाला दिन।

आदिवासी समाज की आराध्य माता भक्त,
दिरोमदि माँ िबरी तपस्या कर हुई व्यक्त।

मय्ाािा पुर्िोत््म को हुआ जब वनवास,
वन मे् भिक-भिक भये हुआ था संत््ास।
िबरी की कुदिया मे् हुआ सुखि अहसांस,
जूठे बेर का मीठा स्वाि भी हुआ है खास।
िबरी माता की जयंती रामायि आभास।

संजय एम तराणेकर

कारत्िक कमुार पररचछ्ा,  सट्टे हडे झारखडं 
सरायकेला।  यह  पबहार से बना झारखंड है जनाब , िरीक््ा
मे् कदाचार कैसे  की जाती समुचे झारखंड  मे् इसका भूत
,ित्णमान  एिं भपिष्य का बड्ा इपतहास    अिा िड्ा है ।यहां
पकराये के िट््् खूब पमलते है् अगर ऐसा नही् होता  तो
सरायकेला  का एक  पििालय जो कभी एक  बेगुनाह
ित््कार द््ारा  िरीक््ा मे् कदाचार  की परिोि्ण छिने िर स्ियं
प््ाचाय्ण एिं उसके  समुह  बचने के पलए थाने मे् जाकर एक
500/- र्िये झूठी रंगदारी  मामला ित््कार  के पिर्द्् दज्ण
करता है । उसिर  सरायकेला  बार के 99.99% िकील
एक होकर ित््कार  के िक्् मे्  िकालत नामे िर हस््ाक््र
करते , पजसे देख  न्यायिापलका भी पकंकत्णव्यपिमूढ् हो
उठता  । यही्  िुपलस को भी  मौका पमल जाता है कारण
उसके सापनध्य प््ाप्त पकये िगैर यह खेल  भला केसे चल
सकता जहां पफर िही अनुसंिान कत्ाण हो, न्याय िापलका तो
यहां केिल पिचारक  ! 
सरायकेला  की  यह कहानी बीस िष्ण िुरानी भले ही हो िर
उसकी जड्े् आज  पकतनी गहरी है चतरा मे् घिी घिना से
आसानी  से अंदाजा लगाया जा सकता   ।दुसरी  तरफ  आज
सरायकेला  के उसी पििालय  िुनः  सुप्खणयो्  मे् है,  कारण
एक आरोिी  डी ईएस सी हजारीबाग  को प््ौन्नपत  देकर
डीईओ बनाये जाने  के बाद सरायकेला खरसािां पजले के
उक्त  पििालय भेजा गया है  । जहां  की मपहला  प््ाचाय्ाण को

िे गत सप्ताह ऐसी िमकी दे डालते  पक  बेचारी होस हिास
खो देती है  , तब िानी पसंपचत कर होस मे् उन्हे लाई जाती है
।अब  उसकी िेतन रोक दी गयी है उस आरोिी  डी ई ओ का
करतूत देख काय्ण िापलका , व्यिस्थापिका  चुि  हो िर प््ेस
कैसे चुि रहेगा पजस िर सि्ाणपिक  भरोसा आज भी जनता
को है ।  यहां मामला िैसे  अपिकापरयो् द््ारा शैक््पणक जगत
िर अिना पसक््ा  चलाना माना  जा रहा है  पजनकी नीिे्
पबहार सरकार के समय मे् खोदी गई थी ।
आज  चतरा मे्  ठीक उसी तरह का एक कांड सामने  आया है
, एक िरीक््ाथ््ी ( पिद््ाथ््ी)  का   िरीक््ा  भी कोई और दे रहा
था जबपक िास््पिक  िरीक््ाथ््ी  िपित््  कुंभ स्नान हेतु
संगम मे् डुबकी लगाने िहुंचा हुआ था । फक्क इतना  है
पििालय  स््र से मामला अब महापिद््ालय तक का िहुंच
चुका है । 
झारखंड अपिपिद्् िपरषद (जैक बोड्ण) द््ारा आयोपजत
इंिरमीपडएि की िरीक््ा मे्  िरीक््ाथ््ी के स्थान िर दूसरा

युिक िरीक््ा देदे। मामला तब साि्णजपनक हुआ जब के्द्् मे्
इस बात की चच््े के कारण  खुलासा हुआ  . यह मामला राज्य
संिोपषत प्लस िू उच्् पिद््ालय के्द्् का है. िकड्ा गया
युिक प््पंस कुमार हजारीबाग के केरेडारी थाना क््ेत्् के
जोको गांि का रहनेिाला है. िह चतरा के िंडिा क्सथत
िनांचल इंिर कॉलेज के िरीक््ाथ््ी रोपहत कुमार साि के
स्थान िर शपनिार को िरीक््ा दे रहा था. िीक््को् द््ारा जांच मे्
िह िकड्ा गया.प््िानाचाय्ण सह केन्द््ािीक््क नीरज कुमार
ने जानकारी दी है पक इंिरमीपडएि िरीक््ा मे् जांच के दौरान
एक फज््ी िरीक््ाथ््ी िकड्ा गया है. प््पंस कुमार को िंडिा
िुपलस को सौ्िते हुए कदाचार के आरोि मे् मामला दज्ण
कराया है.
जानकारी के अनुसार, िरीक््ाथ््ी रोपहत कुमार साि महाकुंभ
मे् स्नान करने के पलए प््यागराज गया हुआ है. उसके स्थान
िर प््पंस कुमार इंिरमीपडएि की िरीक््ा दे रहा था. थाना
प््भारी उमेश राम ने बताया पक के्द््ािीक््क के आिेदन के

आिार िर िरीक््ा मे् कदाचार का मामला दज्ण कर पगरफ्तार
प््पंस को जेल भेज पदया गया. झारखंड मे् इन पदनो् जैक बोड्ण
की मैप््िक और इंिरमीपडएि की िरीक््ा आयोपजत की जा रही
है. इस दौरान इंिरमीपडएि की िरीक््ा मे् कदाचार का मामला
सामने आया है. इस मामले मे् कार्णिाई करते हुए आरोिी
फज््ी िरीक््ाथ््ी को पगरफ्तार कर पलया गया है और जेल भेज
पदया गया.  मामला यही् खत्म नही् होता जब कभी कोई
िरीक््ाथ््ी अनैपतक काय्ण करता उसका  साथ पदलाने िाला
रैकेि  भी सप््कय  होता आया  है। यह आज या कल का पिषय
नही् नही् 90 के दशक मे् जब शैक््पणक माहौल तत्कालीन
पबहार मे् अिना अप््सत्ि खोया तो हालात पचंताजनक हो गयी
थी् । कुशाग्् बुप््द -पिद््ा  युक्त पिद््ाप्थणयो् को खतरा िैदा हो
गया था ।कारण  तत्कालीन  पशक््क समुदाय का राजपनपत
करण इसका मुल मकसद रहा । पफर क्या था पशक््ा का
स््र मे् इतनी पगरािि आई पक सरकारी स्कूलो् के जगह
प््ायिेि स्कूलो् को मौका खुलने,  फलने- फूलने का पमला
। सरकारी स्कूलो् के तनख्िाह बढ्ौतरी दुसरे राज्यो् के
िपनस्ित लगभग दुगुनी कर दी गयी तथा राजनीपतक
पकप्तणमान स्थापित करने मे् नेता िीछे नही् हिे पशक््क िोि
के पलए । मां सरस्िती के मंपदर मे् अब पशक््ा अपिकापरयो्
को सरकारी दामाद कहा जाय तो कोई अपतशयोक्कत
अलंकार का प््योग नही् होगा कारण इनके पलए पिभाग
चलता नेता सरकार भी  चलती ! 

झारखंड की शिक््ा मे् कदाचार का अनोखा इंतजाम स्कूलो् से कालेज तक !

सैम पित््ोदा जी ने बडे् आत्मपिश््ास के साथ घोषणा कर दी है—"चीन
भारत का शतु्् नही् है।" अब जब इतनी पिलक््ण, प््बुद््, प््भािशाली और
उच््कोपि की हस््ी ने यह पनण्णय सुना पदया, तो हमे् अिने अनुभिो् और
ऐपतहापसक तथ्यो् िर प््श्नपचह्न लगाना ही होगा। गलिान घािी मे् जो कुछ
भी हुआ, िह पनश््य ही ‘मैत््ीिूण्ण संिाद’ की एक अनोखी शैली रही होगी,
पजसम्े सैपनको् ने कूिनीपतक सौहाद्ण पदखाते हुए अिने प््ाणो् की आहुपत
दी। अर्णाचल और लद््ाख म्े चीनी सेना की घुसिैठ भी संभितः ‘संस्कृपत
और िरंिराओ् के आदान-प््दान’ का ही एक अपभनि प््यास था, जहां
पमत््ता को नए आयाम देने के पलए िै्क और लड्ाकू पिमानो् का उियोग
पकया गया। और 1962 का युद््? अरे, िह तो मात्् दो िड्ोसी राष््््ो् द््ारा
‘सीमाओ् की कलात्मक िुनक्कल्िना’ का एक प््योग था, पजसमे् चीन ने
भारतीय भूभाग िर अपिकार जमाकर यह प््दप्शणत पकया पक िड्ोसी होने
का अथ्ण क्या होता है! यह सब, शायद हमारे ऐपतहापसक तथ्यो् की गलत
व्याखय्ा का िपरणाम है, कय्ोप्क जब एक महान पिभपूत कह रही ह ैपक चीन
शत्् ुनही् ह,ै तो अिशय् ही हमे ्अिन ेज््ान, समझ और राष््््भकक्त की िपरभाषा
िर िुनप्िणचार करना चापहए!
दरअसल, पित््ोदा जी जैसे महान पचंतको् की पिपशष््ता यही होती है पक िे
िरातल की सच््ाई से कोसो् दूर रहते ह्ै और अिनी पिचारिारा को
राजनीपतक समीकरणो् की प््योगशाला मे ्गढत् ेहै।् जब सीमा िर हमार ेिीर
जिान अिने प््ाणो् की आहुपत देकर घुसिैठ रोक रहे होते है्, तब पित््ोदा जी
अिने िातानुकूपलत कक्् म्े बैठकर ‘िैप््शक नागपरकता’ की कल्िनाओ्
मे् खोए रहते ह्ै। शायद उनके पलए राष््््भक्कत का मोल अब पसरक्् क्वििर
िर ‘चीनी स्माि्णफोन’ से पकए गए पदखाििी िोस्िो् मे् ही पसमिकर रह
गया है। मगर असली प््श्न यह है पक यपद चीन हमारा शतु्् नही् है, तो पफर
शत््ु है कौन? क्या िह पकसान, जो अिने अपिकारो् के पलए सड्को् िर
उतरता है? या िह छात््, जो पशक््ा और रोजगार की माँग करता है? अथिा
िह आम नागपरक, जो सरकार से प््श्न िूछने का दुस्साहस करता है?
पिडंबना देपखए, इन लोगो् को तो पबना पकसी संकोच के ‘राष््््पिरोिी’
करार द ेपदया जाता ह,ै लपेकन चीन क ेपलए ‘सहानभुपूत’ और ‘भाईचार’े का
पिशेष आरक््ण रखा जाता है! ऐसा प््तीत होता है पक देशभक्कत की
िपरभाषाएँ अब सुपििा और स्िाथ्ण के तराजू िर तौली जाने लगी है्।
यपद यही तक्क स्िीकाय्ण है, तो अगला उद्घोषणा शायद यह हो पक
िापकस््ान भी हमारा शत््ु नही्, बक्लक मात्् एक ‘शरारती निखि िड्ोसी’
है, जो कभी-कभी निखि हरकत्े कर बैठता है! संभितः भपिष्य मे्
इपतहास की पकताबो् म्े यह भी पलखा जाए पक 26/11 का जघन्य आतंकी

हमला ‘अपतपथ देिो भि’ की भारतीय िरंिरा के तहत हुआ था, और
िुलिामा मे् हमारे िीर जिानो् का बपलदान मात्् ‘आिसी सौहाद्ण’ की एक
दुभ्ाणग्यिूण्ण भूल-चूक थी, पजसे अनदेखा कर देना चापहए। मगर प््श्न यह
है पक यपद चीन और िापकस््ान हमारे ‘सखा’ ह्ै, तो पफर निेाल, बाग्ंलादशे
और श््ीलंका के साथ सतत कूिनीपतक तनाि क्यो् बना रहता है? क्यो्
हमारी सद््ािना उन्ही् देशो् के पलए आरप््कत है जो हमारी संप््भुता को चुनौती
देते ह्ै, हमारे भूभाग िर अपतक््मण करते ह्ै और हमारे िीर सैपनको् के
बपलदान का उिहास उड्ाते है्? क्या यह ‘मैत््ी’ का नया प््पतमान है, पजसम्े
राष्््् के सम्मान को पतलांजपल देकर उन ताकतो् को पमत्् माना जाता है जो
भारत की अखंडता िर पनरंतर प््हार करते ह्ै? यपद हाँ, तो पफर शत््ुता और
राष््््पहत की िपरभाषा िर िुनप्िणचार करना ही उपचत होगा!
अब एक नया युग प््ारंभ हो चुका है—‘शत््ु के प््पत सहानुभूपत और
नागपरको् के प््पत कठोरता’ का। हमारी सेना सीमाओ् िर अिने प््ाणो् की
आहुपत दे, लेपकन देश के भीतर यपद कोई युिा शासन से प््श्न िूछने का
साहस कर ले, तो िह तुरंत ‘देशद््ोही’ करार दे पदया जाता है। यह कैसा
राष््््िाद है, जो देश के सम्मान और सुरक््ा से नही्, बक्लक व्यािापरक और
राजनीपतक समीकरणो् से संचापलत होता है? क्या अब देशभक्कत की
िपरभाषा भी सत््ा की सुपििा अनुसार बदल दी जाएगी? शायद अब
पिद््ालयो् मे् ‘राष््््प््ेम’ की पशक््ा को िपरिप्तणत कर ‘राजनीपतक
अनुकूलता’ के नए िाठ िढ्ाए जाने चापहए, तापक आने िाली िीप्ढयाँ यह
समझ सके ्पक असली दशेभक्त िह नही् जो राष्््् की रक््ा के पलए बपलदान
दे, बक्लक िह है जो सत््ा के र्ख के अनुसार अिने पिचारो् को मोड्ना
जानता हो! यह पिचारणीय है पक जब भारत अिनी सुरक््ा को सुदृढ् करने
हेतु कोई ठोस कदम उठाता है, तब यही तथाकपथत बुप््दजीिी उसे
‘युद््ोन्माद’ का जामा िहना देते है्। यपद हमारी सेना सीमा िर सतक्क रहे,
तो इसे ‘अनािश्यक आक््ामकता’ का तमगा दे पदया जाता है, पकंतु जब
चीन अिने सैन्य पिस््ार और सामपरक िच्णस्ि को बढ्ाता है, तो उसे
‘िपै््शक शकक्त सतंलुन’ का गौरिशाली नाम द ेपदया जाता ह।ै पिडंबना यह
है पक राष््््भक्कत का यह नया पसद््ांत केिल भारत िर ही लागू होता है, शत््ु
देशो् िर नही्।
पित््ोदा जी, क््मा करे्, िरंतु देश की जागर्क जनता आिकी इस
‘निाचारिूण्ण िपरभाषा’ को सहज स्िीकार नही् कर सकती। उन्ह्े अिने
िुरखो् और शहीदो् ने यही पसखाया है पक जो हमारी सीमाओ् िर अपतक््मण
करे, हमारे िीरो् के रक्त से िरती को लाल करे, िही हमारा शत््ु है। िरंतु
अब प््तीत होता है पक हम्े इस मूल सत्य को छोड्कर ‘राजनीपतक सुपििा’

और ‘राजनपयक स्िाथ्ण’ के तराजू िर तोलकर यह पनि्ाणपरत करना होगा
पक कौन पमत्् है और कौन शत््ु! क्या यही राष््््नीपत का निीन संस्करण
है? यपद हाँ, तो पफर यह राष््््िाद नही्, बक्लक अिसरिापदता की
िराकाष््ा है! जब अगली बार युद्् की लििे् आसमान तक उठे्, बंदूको् की
गड्गड्ाहि म्े पकसी िीर सिूत की अंपतम चीख दब जाए, या पकसी मां की
आंखो् मे् पतरंगे मे् पलििे बेिे के शि को देख आंसू ित्थर बन जाएं—तो
ठहरकर एक बार जर्र सोपचएगा। यह ििकता ज्िालामुखी क्या िास््ि
मे ्राष्््भ्क्कत की िदेी िर जलाया गया िपित् ्अक्गनकुडं ह,ै या पफर यह पसफ्क
िैप््शक व्यािार नीपत के मोहरो् की पबसात िर पबछी कोई रक्तरंपजत चाल?
क्योप्क आज देशभकक्त किेल िीरगाथाओ ्मे ्पसमिकर नही् रह गई, बकल्क
िह सत््ा के गपलयारो् म्े पलखी उन नीपतयो् की मोहताज बन गई है, जो
पकसी सैपनक की शहादत से अपिक, व्यािापरक पहतो् और राजनीपतक
समीकरणो् को सािने मे् व्यस्् है्। क्या यह युद्् िास््ि म्े मातृभूपम की
अक्समता की रक््ा हेतु लड्ा जा रहा है, या यह महज पकसी आप्थणक और
कूिनीपतक स्िाथ्ण का खूनी तांडि है? इसपलए, जब भी कोई रणबांकुरा
अिन ेप््ाणो ्की आहपुत द,े जब भी पकसी मा ंकी कोख सनूी हो, जब भी पकसी
बहन की राखी इंतजार मे् रह जाए—तब केिल शोक और गि्ण मे् मत
डूपबए, बक्लक गहरी दृप््ष से देपखए पक यह बपलदान िाकई मातृभूपम की
रक््ा के पलए है, या पफर पकसी पछिे हुए षड््ंत्् की अनकही ििकथा का
एक और अधय्ाय? क्योप्क आज राष्््भ्क्कत की कसौिी रणभपूम मे ्बह ेरक्त
से नही्, बक्लक सत््ा की चौखि िर पलखे पनण्णयो् से तय हो रही है।
अब समय आ गया है पक राष्््् की जागर्क जनता अिनी दपृ््ष को तीव् ्करे
और भली-भांपत समझे पक कौन िास््ि मे् देशपहत मे् पचंतन कर रहा है और
कौन राष््््िाद का मुखौिा ओढक्र अिन ेस्िाथ्णिण्ूण एजेड् ेको सािन ेमे ्जिुा
है। इपतहास साक््ी है पक जब तक जनमानस पनभ््ीक होकर सत््ा से प््श्न
करता रहेगा, तब तक सत्य को कुचला नही् जा सकेगा और राष्््् की
अक्समता िर कोई आंच नही् आएगी। अब हम्े यह पनण्ाणयक फैसला करना
होगा—क्या हम अिने स्िापभमान, संस्कृपत और राष््््ीय अक्समता की रक््ा
क ेपलए अपडग रह्ेगे, या पफर ‘िैप््शक नागपरकता’ के भ््ामक मायाजाल म्े
फंसकर अिने गौरिशाली अप््सत्ि को पतलांजपल दे दे्गे? और हां, पित््ोदा
जी, अगला बयान दने ेस ेिहल ेकिृया यह भी स्िष्् कर दीपजए पक ‘देशद््ोह’
की नई िपरभाषा क्या होगी—तापक राष्््् के जागर्क नागपरक यह जान
सके् पक अब सत्य कहना, पनष्िक्् पचंतन करना और सत््ा से प््श्न िूछना,
इनम्े से क्या अगली सापजश के तहत अिराि घोपषत पकया जाने िाला है!

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

पित््ोदा जी, देश जानना चाहता है—क्या चीन वाकई पित्् है?

नेताजी बस टर्मिनल बंद, यात््ी
दहशत मे्

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड  ओड़िशा 
कटक/भूबनेश््र : नेताजी बस टर्मिनल पर जाम

जारी ह।ै  पररणामसव्रप् यार््ियो ्को परशेानी का सामना
करना पड ्रहा ह।ै  रखरखाव सवेा कम्िचाररयो ्न ेआज से
हड्ताल शुर् कर दी है।  पररणामस्वर्प, सेवा पूरी तरह
से बंद हो गई है।जानकारी के अनुसार, बस टर्मिनल पर
प्व्शे व रनकास जाचं, रटकट बरुकगं, प्व्शे व रनकास पर
वाहन रनयंि््ण, शौचालयो् की सफाई, भोजन के्द्् की
देखभाल के काम मे् करीब 150 कम्िचारी लगे हुए
है्।हालांरक, संबंरित कंपनी के कम्िचाररयो् ने आज
रवरोि प््दश्िन रकया है और आरोप लगाया है रक उन्हे्
वेतन, भरवष्य रनरि, ईएसआई और ग््ेच्युटी का भुगतान
रनयरमत र्प से नही् रकया जा रहा है।


