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‘‘
अगर भाग्य पर भरोसा है तो
जो तकदीर मे् लिखा है वही
पाओगे, और अगर खुद पर
भरोसा है तो जो चाहोगे वही

पाआेगे।
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परिवहन रवशषे नय्जू
दिलल्ी की सडक्ो ्पर पहला
इलकेद्््टक ग््ामीण सवेा वाहन उतर
गया ह।ै यहा ंबता िे ्दक दिलल्ी की
मखुय् समसय्ाओ ्मे ्स ेएक प्ि्षूण के
मामल ेमे ्अधय्यनो ्मे ्यह बात सामने
आई ह ैदक 40 फीसिी प्ि्षूण वाहनो्
की वजह स ेहोता ह।ै इसी क ेचलते
दिलल्ी मे ्सभी नई बसो ्को इलकेद्््टक
मे ्बिलन ेका फसैला दलया गया ह।ै

नई दिल्ली। नई सरकार के गिन से
पहले ही वाहनो् से होने वाले प््िूषण को
रोकने के मामले मे् दिल्ली ने एक किम
आगे बढ्ा दिया है। दिल्ली मे् ग््ामीण
सेवा वाहन भी इलेक्द््टक मोड मे् चलने
लगे्गे।

वाहनो् से होता है 40 फीसिी
प््िूषण

इस योजना के तहत दिल्ली की
सड्को् पर पहला इलेक्द््टक ग््ामीण सेवा
वाहन उतर गया है। यहां बता िे् दक
दिल्ली की मुख्य समस्याओ् मे् से एक
प््िूषण के मामले मे् अध्ययनो् मे् यह
बात सामने आई है दक 40 फीसिी
प््िूषण वाहनो् की वजह से होता है।

नई बसो् को इलेक्द््टक रे् बिलने
का फैसला

इसी के चलते दिल्ली मे् सभी नई

बसो् को इलेक्द््टक मे् बिलने का फैसला
दलया गया है। अब धीरे-धीरे सभी
ग््ामीण सेवा वाहन भी इलेक्द््टक वाहनो्
मे् तब्िील हो जाएंगे।

सीएनजी से इलेक्द््टक वाहन र्े
बिलने की प््द््िया शुर्

इसी कड्ी मे् इन वाहनो् को सीएनजी
से इलेक्द््टक वाहन मे् बिलने की प््द््कया
शुर् हो गई है। पहले छह प्लस एक
इलेक्द््टक ग््ामीण सेवा वाहन का नंबर
जारी कर दिया गया है।

दसतंबि 2024 रे् ही जािी हुआ
था आिेश

दिल्ली सरकार ने दसतंबर 2024 मे्
ग््ामीण सेवा को इलेक्द््टक वाहनो् मे्

बिलने का आिेश जारी दकया था। जो
छह सीटर है और एक सीट चालक के
दलए अलग है।

2010 रे् शुर् हुई थी यह योजना
अदधकादरयो् ने बताया दक सरकार

ग््ामीण सेवा को इलेक्द््टक वाहनो् मे्
बिलकर नया बनाने की योजना पर
काम कर रही है। 2010 मे् शुर् हुई
ग््ामीण सेवा एक पैरा ट््ांदजट योजना है,
दजसमे् छह याद््तयो् के बैिने की ि््मता
है। दिल्ली मे् करीब छह हजार वाहन
पंजीकृत ह्ै जो सीएनजी से चलते ह्ै।

ये वाहन मुख्य र्प से ग््ामीण ि््ेत््ो्,
अनदधकृत और पुनव्ाटस कॉलोदनयो् और
जेजे क्लस्टरो् मे् चलते ह्ै। दिल्ली भर मे्

2,000 से अदधक ग््ामीण सेवा वाहन
चल रहे ह्ै।

केजरीवाल सरकार ने िी थी मंजूरी
उल्लेखनीय है दक स्वच्छ पदरवहन

को बढ्ावा िेने के इरािे से केजरीवाल
सरकार ने दसतंबर 2024 मे् मौजूिा
ग््ामीण सेवा वाहनो् को इलेक्द््टक
दवकल्पो् मे् बिलने की मंजूरी िी थी।
ग््ामीण सेवा वाहनो् को 15 साल पूरे होने
वाले है् और इनमे् से ज्यािातर वाहन
खस््ाहाल क्सथदत मे् है्।

यह फैसला राजधानी मे् इलेक्द््टक
वाहनो् को बढ्ावा िेने की दिल्ली सरकार
की नीदत के अनुर्प है और इससे प््िूषण
कम करने मे् भी मिि दमलेगी।

नई सरकार बनने से पहिे एकंशन मोड में लदलंिी
सरकार, यमुना सफाई के बाद अब इसकी बारी

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली के मुख्यमंत््ी का शपथ ग््हण
समारोह गुर्वार को रामलीला मैिान मे्
होगा। समारोह को लेकर कई वीवीआईपी
और वीआईपी काय्मक््म मे् शादमल हो्गे।
समारोह मे् बड्ी संख्या मे् लोगो् के शादमल
होने की भी उम्मीि है। काय्मक््म के िौरान
यातायात को दनयंद््तत करने के दलए कुछ
माग्म पदरवत्मन और प््दतबंध लागू दकए
जाएंगे दजसके दलए यातायात पुदलस ने
एडवाइजरी जारी की है।

नई दिल्ली। दिल्ली के मुख्यमंत््ी का
शपथ ग््हण समारोह गुर्वार को रामलीला

मैिान मे् होगा। समारोह को लेकर कई
वीवीआईपी और वीआईपी काय्टक््म मे्
शादमल हो्गे। समारोह मे् बड्ी संख्या मे् लोगो्
के शादमल होने की भी उम्मीि है।

काय्टक््म के िौरान यातायात को दनयंद््तत
करने के दलए कुछ माग्ट पदरवत्टन और
प््दतबंध लागू दकए जाएंगे, दजसके दलए
यातायात पुदलस ने एडवाइजरी जारी की है।

इन राग््ो् को बनाया गया डायवज्मन
प्वाइंट

सुभाष पाक्फ टी-पॉइंट
राजघाट
दिल्ली गेट
आइटीओ

अजमेरी गेट
रणजीत दसंह फ्लाईओवर
भवभूदत माग्ट - डीडीयू माग्ट रेड लाइट
झंडेवालान
यातायात पुदलस के एक वदरष्् अदधकारी

के अनुसार, 20 फरवरी को सुबह 07:00
बजे से शाम 04:00 बजे तक बीएसजेड माग्ट
(आईटीओ से दिल्ली गेट), जेएलएन माग्ट
(दिल्ली गेट से गुर् नानक चौक), अर्णा
आदसफ अली रोड, दमंटो रोड से कमला
माक््ेट से हमिि्ट चौक, रणजीत दसंह
फ्लाईओवर से तुक्फमान गेट, अजमेरी गेट से
कमला माक््ेट सदहत कई सड्को् और
आसपास के ि््ेत््ो् मे् यातायात प््दतबंध रहेगा।

एडवाइजिी रे् याद््ियो् को दिए दनि््ेश
भीड्भाड् कम करने के दलए साव्टजदनक

पदरवहन का उपयोग करे्।
अपने वाहनो् को केवल दनध्ाटदरत पाद्कि्ग

ि््ेत््ो् मे् ही पाक्फ करे्।
यातायात को सुचार् र्प से चलाने के

दलए सड्क दकनारे पाद्कि्ग से बचे्।
यदि कोई असामान्य या संदिग्ध वस््ु या

व्यक्कत दिखाई िे, तो कृपया तुरंत पुदलस को
सूदचत करे्।

नई दिल्ली रेलवे स्टेशन के दलए
पहाड्गंज की ओर जाने वाली सड्क का
उपयोग करे् और अजमेरी गेट की ओर जाने
से बचे्।

शपथ गंंहण समारोह के लदन कई रंट रहेंगे डायवटंट, घर से लनकिने से पहिे चेक कर िें गाइडिाइन

संजय बाटला
नई दिल्ली। दनजामुद््ीन, सराय काले खा और पुरानी

दिल्ली रेलवे स्टेशनो् पर इतनी भीड् भाड् ना रहे इसके दलए
बहुत हो सरल हल उपलब्ध होते हुए भी रेल मंत््ी एवम्
भारत सरकार इसे लागू नही् कर रहे है।  चलने वाली
एक्सप््ेस एवम् सुपर एक्सप््ेस रेलो् को मुख्य स्टेशन के बाि
आने वाले अन्य स्टेशन पर कुछ दमनटो् के दलए रोकने से
इन प््मुख रेल टद्मटनल स्टेशनो् पर 50 % तक भीड् स्वयं
खत्म हो जाएगी। उिाहिण के दलए पंजाब, जम्रू की
तिफ जाने वाली एक्सप््ेस एवम् सुपि एक्सप््ेस को
बािली िेलवे स्टेशन पि 5 दरनट के दलए िोक दिया
जाए तो वेस्ट, साउथ वेस्ट, आउटि दिल्ली, पद््िर
दवहाि, जनकपुिी तक की जनता दजनका आिक््ण है
नई दिल्ली की जगह बािली िेलवे स्टेशन से ट््ेन रे्
बैठना ज्यािा पसंि किे्गे क्यो्दक यह पास भी पड्ेगा और
भीड् भाड् भी नही् दमलेगी। इस तरह सभी दिशाओ् मे् आने
वाले स्टेशन पर ट््ेन र्कने से लोग करीबी स्टेशन से ट््ेन
पकड् ले्गे और दिल्ली के प््मुख रेल टद्मटनल स्टेशनो् पर
से भीड् समाप्त हो जाएगी। भील कम होने पर धक््ा मुक््ी
नही होगी और ना ही् ऐसी भगिड् मचेगी दजससे जनता की
जान माल सुरद््ित रहेगा ओर रेल मंत््ी एवम् रेल मंत््ालय
के साथ भारत सरकार का भी नाम होगा।

नई दिल्ली रेलवे स्टेशन पर शदनवार की
रात को हुई भगिड् मे् 18 लोगो् की मौत
हो गई थी जबदक 15 लोग घायल हो गए
थे। वही् आरपीएफ पुदलस की जांच मे्
पता चला दक िो घंटे के अंतराल मे् नई
दिल्ली से प््यागराज जाने वाली चार ट््ेने्
थी् दजस वजह से स्टेशन पर हजारो् की
भीड् पहुंच गई थी। इस िौरान प्लेटफाम्म
बिलने से भगिड् हुई थी।

नई दिलल्ी। नई दिलल्ी रलेव ेसट्शेन पर
शदनवार रात हईु भगिड ्मे ्18 लोगो ्की जान
चली गई और 15 यात््ी घायल हो गए थे।
भगिड ्का कारण अभी सप्ष् ्नही ्हो सका ह।ै
आरपीएफ की एक आतंदरक दरपोट्ट क ेआधार
पर यह कहा जा रहा है दक दवशेष ट््ेन का
पल्टेफाम्ट बिलन ेक ेकारण भगिड ्हईु थी।
वही,् रलेव ेन ेइस दरपोट्ट को गलत करार दिया
ह।ै उसका कहना ह ैदक रलेव ेप्श्ासन द््ारा िो
सिस्यीय सदमदत गदित की गई है। उसके
अदतदरकत् कोई और जाचं नही ्चल रही ह।ै

रलेव ेप्श्ासन न ेशदनवार रात को ही उच््
स्र्ीय जाचं की घोषणा की थी। जाचं सदमदत मे्
उत्र् रलेव े क े द््पदंसपल चीफ कमदश्टयल
मनैजेर नरदसहं िवे और द््पदंसपल चीफ
दसकय्ोदरटी कदमशन्र पकंज गगंवार शादमल है।्
रलेव ेप्श्ासन का कहना ह ैदक सदमदत 100 से
अदधक लोगो ्क ेवय्कक्तगत बयान एकत् ्कर
रही ह।ै सभी बयान िज्ट होन ेऔर गहन जाचं के
बाि सदमदत द््ारा दरपोट्ट प्स्््तु की जाएगी। 

प्लेटफार्म बिलने से भगिड् होने की
बात सारने आई

इससे पहले आरपीएफ की आंतदरक
दरपोट्ट के अनुसार प्लेटफाम्ट बिलने से
भगिड् होने की बात कही जा रही थी। इस
दरपोट्ट के अनुसार, शदनवार की िेर शाम
करीब आि बजे दशवगंगा एक्सप््ेस के
प्लेटाफाम्ट 12 से रवाना होने के बाि स्टेशन
पर भीड् बढ्ने लगी, दजससे फुट ओवरद््िज
िो और तीन के साथ ही प्लेटफाम्ट नंबर 12,
13, 14, 15 व 16 पर जाम की कस्थदत उतप्नन्
हो गई। 

आरपीएफ अदधकारी ने क्सथदत का
आकलन कर स्टेशन दनिेशक से अनारद््ित
दटकट की दबक््ी नही् करने को कहा था।
आरपीएफ के अदतदरक्त जवानो् को बुलाया
गया। इसी िौरान लगभग पौने नौ बजे
प्लेटफाम्ट नंबर 12 से प््यागराज दवशेष ट््ेन
रवाना करने की उद्घोषणा हुई। उसके कुछ

समय बाि इसे बिलकर प्लेटफाम्ट नंबर 16
कर दिया गया, दजससे भगिड् मच गई। इस
दरपोट्ट को रेलवे प््शासन ने पूरी तरह से गलत
बताया है।

RPF के एक वदिष्् अदिकािी ने
दटकट िोकने से िोका था

एनडीटीवी की दरपोरस््ट क ेअनसुार, रलेवे
पुदलस बल (RPF) की जांच मे् पाया गया
दक शदनवार रात को 8.15 बज ेस े10.10 बजे
के बीच नई दिल्ली स्टेशन से प््यागराज जाने
वाली चार ट््ेने् थी्। दसफ्फ िो घंटे के अंतराल मे्
ये चारो् ट््ेने् रवाना होनी थी्। वही्, भगिड् की
जांच मे् पता चला दक आरपीएफ के एक
वदरष्् अदधकारी ने स्टेशन प््बंधक से और
दटकट जारी न करन ेको कहा था, कय्ोद्क उनह्े्
लगा था दक भीड् बहुत अदधक हो गई है और
एक अदनयंद््तत क्सथदत उत्पन्न हो सकती है,
लेदकन तब तक हजारो् लोग प्लेटफॉम्ट पर
पहुंच चुके थे।

आरपीएफ पुलिस की जांच में बडंा खुिासा,
दो घंटे में 4 टंंेनंे और हजारों की भीडं

नई दिल्ली रेलवे स्टेशन पर हुई िुर्घटना द्िर से ना
रटे इसके दलए लेना होगा ठोस एवं स्थाई फैसला
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सव्वप््थम गणेश पूजन क्यो्?

श््ी गुर् जी १९ फरवरी/जन्मोत्िव

हींग का उपयोग भारत मे ंकई सौ सालो ंसे मसाले
के रपं मे ंगकया जा रहा है। दाल हो या सबजंी,
साधारण खाने मे ंहीगं का छौकं लगाने से

सवंाद कई गुना बढ ंजाता है। हीगं केवल रसोई में
काम आने वाला मसाला ही नही ंहै बलकंक एक
बेहतरीन औरगध भी है। हीगं फेरलंा फोइगटडानाम के
पौधे का रस है। इस पौधे के रस को सुखा कर हीगं
बनाई जाती है। इसके पौधे 2 से 4 फीट तक ऊंिे होते
है।ं ये पौधे गवशेर रपं से ईरान, अफगागनसंंान,
तुकंंेगमसंंान, बलूगिसंंान, काबुल और खुरासान के
पहाडीं कंंेतंंो ंमे ंहोते है।ं वहां से हीगं पंजाब और मुंबई
आती है। महगरंष िरक के अनुसार, हीगं दमा के रोगगयों
के गलए रामबाण औरगध है। यह कफ का नाश करने
वाली, गैस की समसयंा से राहत देने वाली, लकवा के
रोगगयो ंके गलए फायदेमंद व आंखो ंके गलए भी बेहद
लाभदायक होती है।
जागनए इसके कुछ खास 30 तरह के अनमोल
उपयोग....
1. सौठं, कालीगमिंष, छोटी पीपल, अजवाइन, सफेद
जीरा, काला जीरा, शुदंं घी मे ंभुनी हीगं और सेधंा
नमक सब समान मातंंा मे ंपीस कर िूणंष को रोजाना
खाने के बाद 2 से 4 गंंाम की मातंंा मे ंपानी के साथ
सेवन करे,ं पेट मे ंगैस की समसयंा खतमं हो जाएगी।
2. हीगं को पानी मे ंघोल कर नागभ के आसपास लेप
करने से या घी मे ंभुनी हीगं शहद मे ंगमलाकर खाने से
पेटददंष मे ंलाभ होता है।
3. हीगं का छोटा-सा टुकडां पानी से गनगल लेने पर

पेटददंष से बहुत जकदंी राहत गमलती है।
4. पेटददंष मे ं2 गंंाम हीगं को आधा गकलो पानी में
उबाले,ं जब िौथाई पानी बि जाए तो इस पानी को
हककंा ठंडा कर गपएं।
5. हीगं को पानी मे ंगमलाकर घुटनो ंपर लेप करने से
घुटनो ंका ददंष दूर हो जाता है।
6. दांतो ंमे ंददंष हो तो ददंष वाले सथंान पर हीगं लगा लें
या हीगं का टुकडां रख ले।ं राहत गमलेगी।
7. हीगं को पानी मे ंउबालकर कुकलंा करने से भी दांतों
के ददंष मे ंराहत गमलती है।
8. सदंंी के कारण गसरददंष हो रहा हो तो पानी मे ंथोडीं
हीगं घोल कर गसर पर लगाएं। गसरददंष मे ंतुरंत आराम
गमलेगा।
9. हीगं को पानी मे ंघोलकर उसकी कुछ बूंदे ंरोजाना
नाक मे ंडाले।ं माइगंंेन की समसयंा मे ंबहुत आराम
गमलता है।
10. पसगलयो ंमे ंददंष हो तो पानी मे ंहीगं घोलकर
पसगलयो ंपर लेप करे,ं आराम गमलेगा।

11. बचंंो ंको नयंूमोगनया मे ंहीगं का पानी थोडीं-थोडीं
मातंंा मे ंदेते रहने से बहुत आराम गमलता है।
12. भोजन मे ंहीगं के गनयगमत सेवन से मगहलाओ ंके
गभांषशय का संकुिन होता है और मागसक धमंष से जुडीं
परेशागनयां दूर हो जाती है।ं
13. दाद की समसयंा के गलये गननंे के रस मे ंगसरके
के साथ थोडां हीगं पाउडर गमलाएं। सुबह-शाम दाद पर
लगाएं। कुछ ही गदनो ंमे ंदाद खतमं हो जाएगा।
14. पुराने गुड ंमे ंथोडीं-सी हीगं गमलाकर सेवन करने
से गहिकी तुरंत बंद हो जाती है।
15. यगद कोई जहर खा ले तो उसे तुरंत हीगं का पानी
गपलाएं। ऐसा करने से उकटंी मे ंजहर बाहर गनकल जाता
है और जहर का पंंभाव खतमं हो जाता है।
16. गहसटंीगरया के रोगी को हीगं सुंघाने पर तुरंत होश
आ जाता है।
17. हीगं का गनयगमत सेवन करने से लो-बलंड पंंेशर
और गदल से संबंगधत बीमागरयां होने की संभावना कम
हो जाती है।ं
18. गपतंंी यानी अगटंषकेगरया की समसयंा होने पर हीगं
को घी मे ंगमलाकर शरीर पर मले,ं बहुत जकदंी लाभ
होगा।
19. हीगं को आक के फूल के साथ पीसकर छोटी-
छोटी गोली बनाकर गमंष पानी से ले।ं खांसी की
समसयंा से छुटकारा गमल जाएगा।
20. गला बैठ जाए तो हीगं को उबले हुए पानी में
घोलकर इस पानी से गरारे गदन मे ं2-3 बार करे।ं
गला ठीक हो जाएगा।

हहंदू धम्ण मे् मकसी भी शुभ काय्ण का
आरंभ करने के पूव्ण गणेशजी की
पूजा करना आवश्यक माना गया

है, क्यो्मक उन्हे् मवर्नहत्ाण व ऋम््द-मसम््द
का स्वामी कहा जाता है। इनके स्मरण,
ध्यान, जप, आराधना से कामनाओ् की
पूम्तण होती है मवर्नो् का मवनाश होता है।
वे शीघ्् प््सन्न होने वाले बुम््द के
अमधष््ाता और साक््ात् प््णव र्प है्।
प््त्येक शुभ काय्ण के पूव्ण 'श््ी गणेशाय
नमः' का उच््ारण कर उनकी स््ुमत मे्
यह मंत्् बोला जाता है-

वक््तुड्ड महाकाय, सूय्ण कोमट
समप््भः। 

मनम्वणर्नं कुर् मेदेव सव्ण काय््ेरु
सव्णदा ॥

गणेशजी मवद््ा के देवता है्। साधना
मे् उच््स््रीय दूरदम्शणता आ जाए,
उमचत-अनुमचत, कत्णव्य-अकत्णव्य की
पहचान हो जाए, इसीमलए सभी शुभ
काय््ो् मे् गणेश पूजन का मवधान बनाया
गया है। गणेशजी की ही पूजा सबसे
पहले क्यो् होती है, इसकी पौरामणक
कथा इस प््कार है-

पद््पुराण के अनुसार सृम््ष के
आरंभ मे् जब यह प््श्न उठा मक प््थम
पूज्य मकसे माना जाए, तो समस््
देवतागण ब््ह्माजी के पास पहुंचे।
ब््ह्माजी ने कहा मक जो कोई संपूण्ण पृथ्वी
की पमरक््मा सबसे पहले कर लेगा, उसे
ही प््थम पूजा जाएगा। इस पर सभी
देवतागण अपने-अपने वाहनो् पर सवार
होकर पमरक््मा हेतु चल पड्े। चूंमक
गणेशजी का वाहन चूहा है और उनका
शरीर स्थूल, तो ऐसे मे् वे पमरक््मा कैसे
कर पाते? इस समस्या को सुलझाया
देवम्रण नारद ने। नारद ने उन्हे् जो उपाय
सुझाया, उसके अनुसार गणेशजी ने भूमम
पर 'राम' नाम मलिकर उसकी सात
पमरक््मा की और ब््ह्माजी के पास सबसे
पहले पहुंच गए। तब ब््ह्माजी ने उन्हे्

प््थम पूज्य बताया। क्यो्मक 'राम' नाम
साक््ात् श््ीराम का स्वर्प है और श््ीराम
मे् ही संपूण्ण ब््ह्मांड मनमहत है।

मशवपुराण की एक अन्य कथा के
अनुसार एक बार समस्् देवता भगवान्
शंकर के पास यह समस्या लेकर पहुंचे
मक मकस देव को उनका मुमिया चुना
जाए। भगवान् मशव ने यह प््स््ाव रिा
मक जो भी पहले पृथ्वी की तीन बार

पमरक््मा करके कैलास लौटेगा, वही
अग््पूजा के योग्य होगा और उसे ही
देवताओ् का स्वामी बनाया जाएगा।
चूंमक गणेशजी का वाहन चूहा अत्यंत
धीमी गमत से चलने वाला था, इसमलए
अपनी बुम््द-चातुय्ण के कारण उन्हो्ने
अपने मपता मशव और माता पाव्णती की ही
तीन पमरक््मा पूण्ण की और हाथ जोड्कर
िड्े हो गए। मशव ने प््सन्न होकर कहा

मक तुमसे बढ्कर संसार मे् अन्य कोई
इतना चतुर नही् है। माता-मपता की तीन
पमरक््मा से तीनो् लोको् की पमरक््मा का
पुड्य तुम्हे् ममल गया, जो पृथ्वी की
पमरक््मा से भी बड्ा है। इसमलए जो
मनुष्य मकसी काय्ण के शुभारंभ से पहले
तुम्हारा पूजन करेगा, उसे कोई बाधा
नही् आएगी। बस, तभी से गणेशजी
अग््पूज्य हो गए।

श््वण नक््त्् मे् जन्मे जातक का स्वभाव,कैरियि,िोग औि उपाय

हमारे नक््त्् मंडल मे् श््वण नक््त्् तीन
तारो् का एक समूह मजसमे एक बड्ा
चमकदार तारा है बाकी की दो कम

चमकदार है। वैसे मवद््ानो् ने श््वण नक््त्् को
गर्ड् तारामंडल का सदस्य माना है।

श््वण शब्द का अथ्ण है सुनना अथवा
ख्यामत,श््ावण मास की पूम्णणमा मजसे
रक््ाबधंन कहत ेह ैउस मदन चदं्म्ा इसी नक्त्््
मे् होता है। श््वण नक््त्् के नक््त््पमत चंद््मा
तथा देवता भगवान मवष्णु को माना जाता है।
इस नक््त्् का प््तीक मचन्ह भगवान
मवष्णु(वामन अवतार) के तीन चरण है।

स्वभाव: श््वण नक््त्् मे् जन्मा जातक
काय्ण कुशल,दूसरो की मदद करने
वाला,प््जापालक,हंसमुि,शांमतम््पय,आ
कर्णक तथा ममलनसार होता है। कुछ
मवद््ानो् के अनुसार इस नक््त् ् के जन्मे

जातक मवद््ान,धन वैभव संपन्न व यशस्वी
होते है। 

कैटरयर: इस नक््त् ् के जन्मे लोग
शोधकत्ाण,उपदेशक,अध्यापक,

मवदूरक,आध्याक्तमक काय्ण, संगीतज््,
सलाहकार, मनोमचमकत्सक,

प््मशक््क, डॉक्टर, ट््ैवल एजे्ट, रेमडयो

ऑपरेटर,पय्णटन मवभाग से जुड्े
काम,होटल या रेस््रां से जुड्े कामो् मे्
सफलता प््ाप्त करता है। 

रोग: श््वण नक््त्् के जन्मे जातको् को
कान से संबंमधत बीमारी,पैरो से संबंमधत
रोग,इसके अलावा श््ास और गुप्त रोगो् से
संबंमधत बीमारी परेशान करती है।

उपाय: श््वण नक््त्् मे् जन्मे जातक को
भगवान मवष्णु की आराधना करना सबसे
उत््म होता है यमद मवष्णु सहस््नाम का पाठ
प््त्येक माह पड्ने वाले श््वण नक््त् ् पर
मकया जाए तो सभी प््कार की मनोकामना
पूण्ण होती है। इनके मलए सफेद,पीला तथा
नीला रंग भाग्यशाली होता है।

*तममलनाडु के गणेश मंमदर अपनी
अनोिी मवशेरताओ् और पौरामणक
कथाओ् के मलए जाने जाते है्। 

यहाँ कुछ प््मुि गणेश मंमदरो् के नाम
है्: 

1. आमद मवनायक मंमदर,
मतलतप्णणपुरी, मतर्वर्र मजला - यह
मंमदर भगवान गणेश के मानव मुि वाले
र्प को समम्पणत है।

2. सuyंबु सेल्वा मवनायक मंमदर,
शेनबक््म, वेल्लोर मजला - इस मंमदर मे्
10 सव्यभं ूमवनायक ममूत्णया ँहै ्जो "ओम"
के आकार मे् व्यवक्सथत है्।

3. प््लयम काठा मवनायक मंमदर,
मथर्प्पुरंमबयम, कुम्बकोणम मजला - इस
मंमदर मे् भगवान गणेश की मूम्तण शहद को
पूरी तरह से अवशोमरत कर लेती है।

4. स्वेता मवनायक मंमदर,
मथर्वलांचुली, कुम्बकोणम मजला - इस
मंमदर मे् भगवान गणेश की मूम्तण समुद्् के
झाग से बनाई गई है।

5. मुंडी मवनायक मंमदर,
पुमलयाकुलम, कोयंबत््ूर मजला - इस
मंमदर मे् भगवान गणेश की मूम्तण एमशया
की सबसे बड्ी मूम्तणयो् मे् से एक है।

आमद मवनायक मंमदर की यात््ा करने
के मलए आपको महाराष््् ् के
अष््मवनायक मंमदरो् की यात््ा पर जाना

होगा। आमद मवनायक मंमदर मोरेगांव मे्
क्सथत है, जो पुणे शहर से लगभग 70
मकमी दूर है ।

यहा ँआमद मवनायक ममंदर क ेबार ेमे्
कछु जानकामरया ंआपक ेमलए प्स्््तु ह:ै 

मयूरेश््र मंटिर: आमद मवनायक
ममंदर को मयरूशे्र् ममंदर भी कहा जाता
है। यह मंमदर भगवान गणेश के पहले
स्वर्प को समम्पणत है - मंमदर की
मवशरेता: ममंदर क ेचार प्व्शेद््ार है,् मजनह्े्
सतयुग, द््ापर, त््ेता और कलयुग का
प््तीक माना जाता है। मंमदर के प््वेशद््ार

पर छह फीट लंबे मूरक महाराज और
गणपमत के सामने मुि मकए बडे से नंदी
बैठे ममल जाएंगे। मंमदर की कहानी:
मानय्ता ह ैमक इसी सथ्ान पर गणपमत जी ने
मोर पर सवार होकर मसंदुरासुर नाम के
राक््स का वध मकया था। इसमलए इस
मंमदर मे् प््कट हुए भगवान गणपमत के इस
स्वर्प को मयूरेश््र कहा जाता है।

अगर आप आमद मवनायक मंमदर की
यात््ा करना चाहते है्, तो आपको
महाराष्््् के पुणे मजले मे् क्सथत मोरेगांव
जाना होगा।

तमिलनाडु िें शंंी गणेश पंंमिदंं
और ऐमतहामिक गणेश िंमिर

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक (इंजी)

हींग है तो किचन आइटम लेकिन जाकनये उसिे चमतंिाकिि उपयोग

शरीर और मन
शरीर मन के साथ और मन

शरीर के साथ बहुत गहरे मे्
जुड्ा हुआ है। शरीर की

बाहरी दीवार शरीर कहलाती है और
शरीर की भीतरी दीवार मन ह्ै। जैसे
मसक््े के दो पहलू होते ह्ै एक साथ
जुड्े हुए भी और मवपरीत भी। मन
महलता है तो शरीर महलता है और
शरीर महलता है तो मन भी असंग नही्
रह जाता। सूक्््म शरीर मे् दोनो् को
एक साथ घटते/बढ्ते देिा जा
सकता है। इसका स्थूल शरीर के
रसायनो् से भी संबंध है। कभी शांमत
से बैठे और कोई दुि या मचंता की
बात याद आ जाए, सारे शरीर के
रसायनो् मे् फेरबदल होने लगता है।
मकसी को मचंता लग जाती है 'कही्
मुझे यह रोग न लग जाय', उसकी
रोग प््मतरोधक क््मता घटने लगती
है। हमारा भय-मचंतन भीतर मन को
पकड् लेता है और शरीर उस-उस
रोग मे् आमवष्् हो जाता है। शरीर पर
कोई झटका लगता है और मन गमत
करने लगता है। वास््व मे् मानमसक
संघर्ण इसमे् बाधक है, शारीमरक र्प
से मशमथलीकरण/मवश््ाम का
अभ्यास इस मानमसक संघर्ण को
शांत कर सकता है। बहुत ज्यादा
मानमसक व्यग््ता मे् शारीमरक
मवश््ाम के अभ्यास मे् बाधा आती है
लेमकन मनरंतर अभ्यास से शरीर और
मन दोनो् को एक साथ मशमथल/शांत
मकया जा सकता है। गीतानुसार जो
अपने जीवन को जानने की
कोमशश/पमरश््म/अभ्यास नही्
करता वह अपने साथ ही शतु््ता
स्थामपत करने लगता है, और जो
कोमशश/अभ्यास करता है वही
अपने साथ ममत््वत है्।

कथा भगवान गणशे और तलुसी जी की
गजसे भारतीय पुराणो ंमे ंवगणंषत गकया गया है। यह कथा न केवल देवताओ ंऔर उनकी परंपराओ ंको समझने मे ंमदद करती है, बलकंक इस समय की धागमंषक मानयंताओ,ं
आसथंाओ ंऔर उनके पगरणामो ंके बारे मे ंभी महतवंपूणंष संदेश देती है। आइए इसे गवसंंार से और रोिक ढंग से जानते है।ं कथा के अनुसार, एक बार भगवान गणेश गंगा
गकनारे तपसयंा कर रहे थे। तपसयंा, धयंान और साधना के गलए यह सथंान अतयंगधक पगवतंं माना जाता है, और गणेश जी ने वहाँ शांगत और धयंान की अवसथंा मे ंसमय
गबताया था। उसी समय तुलसी नामक एक कनयंा तीथंषयातंंा करती हुई वहाँ पहंुिी। तुलसी एक बहुत ही धागमंषक और संुदर कनयंा थी,ं जो भगवान गवषणुं की भकतं थी,ं
लेगकन उनहें ंगणेश जी पर मोह हो गया। उनका गदल गणेश जी के पंंगत आकगरंषत हो गया और उनहंोनंे गववाह का पंंसंंाव भगवान गणेश से रखा।
तुलसी ने गणेश जी से कहा, "आपके रपं और गुणो ंके पंंगत मेरी आसथंा और पंंेम है, और मै ंआपको अपना जीवन साथी बनाना िाहती हूँ।" तुलसी का यह पंंसंंाव
सुनकर भगवान गणेश को थोडां आशंंयंष हुआ। वे तपसयंा मे ंलीन थे और तुलसी के पंंसंंाव को गंभीरता से नही ंले पाए। गणेश जी ने गवनमंंता से उतंंर गदया गक उनका
गववाह नही ंहो सकता, कयंोगंक वे सवंयं एक बंंहमंिारी (कुंवारे) है ंऔर उनका कोई भी वैवागहक संबंध नही ंहो सकता।
गणेश जी ने इसे गवनमंंता से ठुकराया, लेगकन तुलसी का मन इससे दुखी हो गया। वह कंंोगधत हो गई ंऔर उनका अहंकार जागृत हुआ। तुलसी ने गणेश जी को शंंाप
गदया, "तुमहंारा गववाह दो बार होगा!" यह शंंाप सुनकर गणेश जी िुप रहे, कयंोगंक शंंाप के पंंभाव से वे बि
नही ंसकते थे, लेगकन अब गुससंे मे ंउनहंोनंे तुलसी को जवाब गदया।
गणेश जी ने तुलसी से कहा, "तुमहंारा गववाह गकसी असुर से होगा।" तुलसी यह सुनकर बहुत घबराई,
कयंोगंक असुरो ंसे गववाह का मतलब था दुख, कषंं और अपमान। डरते हुए तुलसी ने भगवान गणेश से
माफी मांगी और उनहें ंगवनती की गक वे अपना शंंाप वापस ले ले।ं तब गणेश जी ने तुलसी को शांगत से
समझाया और कहा, "तुमहंारा गववाह शंखिूणंष राकंंस से होगा, लेगकन तुमहंारी गवशेरता यह होगी गक तुम
भगवान गवषणंु को अतयंंत गंंपय होगी और कगलयुग मे ंमोकंं देने वाली बनोगी। लेगकन, मेरी पूजा मे ंतुमहंारा
उपयोग नही ंहोगा।"
गणेश जी का यह विन तुलसी के गलए एक रहसयं और िुनौती बन गया। गणेश जी ने यह भी बताया गक
तुलसी का महतवं भगवान गवषणंु की पूजा मे ंबहुत होगा, कयंोगंक तुलसी के पतंंे भगवान गवषणंु को अतयंंत गंंपय है ंऔर उनका इसंंेमाल गवशेर रपं से गवषणंु पूजा मे ंहोता
है। हालांगक, गणेश जी ने साफ-साफ कह गदया गक उनकी पूजा मे ंतुलसी का कोई सथंान नही ंहोगा।
इसके बाद, तुलसी ने भगवान गणेश से माफी मांगी और उनहें ंशंंदंंा से पंंणाम गकया। गणेश जी ने गफर तुलसी को आशीवांषद गदया और उनहंे ंयह समझाया गक उनके शंंाप
और आशीवांषद दोनो ंही अगनवायंष रपं से सतयं है।ं
इस कथा का एक गहरा धागमंषक और आधयंालतंमक अथंष है। पहली बात, यह बताती है गक गकसी भी देवता का अपमान या उनके सामने गलत आिरण करने के गंभीर
पगरणाम हो सकते है।ं दूसरे, यह कथा यह भी गदखाती है गक हर देवता के अपने गवगशषंं रीगत-गरवाज होते है ंऔर उनके दंंारा गनधांषगरत गनयमो ंका पालन करना
आवशयंक है। तुलसी का उपयोग गवशेर रपं से भगवान गवषणंु की पूजा मे ंहोता है, लेगकन गणेश जी की पूजा मे ंइसका उपयोग वगजंषत है।
आधयंालतंमक दृगंंष से, इस कथा का यह संदेश भी है गक हमे ंअपने भीतर के अहंकार को गनयंगंंतत करना िागहए। तुलसी ने गणेश जी के पंंसंंाव को ठुकराए जाने पर
गुससंे मे ंआकर शंंाप गदया, लेगकन भगवान गणेश ने उसे गवनमंंता से जवाब गदया और उसे सही मागंष गदखाया। यह हमे ंयह भी गसखाता है गक जीवन मे ंहमे ंगकसी भी
लसंथगत मे ंसंयम और गववेक बनाए रखना िागहए, तागक हम गकसी भी संघरंष का समाधान शांगतपूवंषक और समझदारी से कर सके।ं
इस पंंकार, यह कथा न केवल धागमंषक मानयंताओ ंऔर परंपराओ ंको समझाने का एक माधयंम है, बलकंक यह जीवन के महतवंपूणंष पाठो ंको भी गसखाती है, जैसे गक
गवनमंंता, धैयंष, और सही आिरण का पालन करना।

श््ी गुर् जी का जन्म १९ फरवरी,
१९०६ (फाल्गुन मास की एकादशी
मवक््मी संवत् १९६३) को नागपुर मे्
अपने मामा के घर हुआ था. उनके मपता
का नाम श््ी सदामशवराव और माता जी
का नाम लक्््मी बाई था. वे अपने माता
मपता की चौथी संतान थे. उनका मनवास
नागपुर मे् था. सदामशवराव उन मदनो्
नागपुर से ७० मक.मी. दूर रामटेक मे्
अध्यापक थे।

बचपन मे् श््ी गुर् जी को मधु नाम से
पुकारा जाता था. मधु यानी (श््ीगुर्जी)
बचपन से ही अत्यमधक मेधावी छात्् थे.
उन्हो्ने सभी परीक््ाएँ सदा प््थम श््ेणी मे्
उत््ीण्ण की्. कक््ा मे् हर प््श्न का उत््र वे
सबसे पहले दे देते थे. अतः उन पर यह
प््मतबन्ध लगा मदया गया मक जब कोई
अनय् छात् ्उत्र् नही ्द ेपायगेा, तब ही वह
बोले्गे।

उच्् मशक््ा के मलए काशी जाने पर
उन का सम्पक्क संघ से हुआ. वे मनयममत
र्प से शािा पर जाने लगे. जब डा.
हेडगेवार जी काशी आये, तो उनसे
वात्ाणलाप मे् माधव का संघ के प््मत
मवश््ास और दृढ् हो गया. एम-एस.सी.
करने के बाद वे शोधकाय्ण के मलए मद््ास
गये; पर वहाँ का मौसम अनुकूल न आने
के कारण वे काशी मवश््मवद््ालय मे् ही
प््ाध्यापक बन गये।

अपन ेमशषय्ो ्पर असीम प््मे क ेकारण
उनकी पढ्ने मे् वे हर प््कार की सहायता
करत ेथ.े यमद कोई मवद््ाथ््ी मनध्णन होता तो
उस को आवश्यक अमधक सहायता भी
करत.े इस क ेमलए व ेअपन ेवतेन का बहतु
बड्ा भाग खच््ण करन ेमे ्उनको आननद् का
ही अनभुव होता था. उन क ेमधरु वय्वहार
तथा पढ्ान ेकी अद््त् शलैी क ेकारण सब
उन्हे् गुर्जी कहने लगे और मफर तो यही

नाम उनकी पहचान बन गया। 
काशी महन्दू मवश््मवद््ालय के

संस्थापक मालवीय जी भी उन से बहुत
प््ेम करते थे. कुछ समय काशी रहकर वे
नागपुर आ गये और कानून की परीक््ा
उत््ीण्ण की. उन मदनो् उनका सम्पक्क
रामकृष्ण ममशन से भी हुआ और वे एक
मदन चुपचाप बंगाल के सारगाछी आश््म
चले गये. वहाँ पर उन्हो्ने मववेकानन्द के
गुर्भाई स्वामी अिंडानन्द जी से दीक््ा
ली।

स्वामी जी के देहान्त के पश््ात् वे
नागपुर लौट आये तथा मफर पूरी शक्कत से
संघ काय्ण मे् लग गये. उनकी योग्यता
देिकर डा. हेडगेवार जी ने उन्हे् १९३९
मे् सरकाय्णवाह का दामयत्व मदया. अब पूरे
देश मे् उनका प््वास होने लगा. २१ जून,
सन् १९४० को डा. हेडगेवार के देहान्त के
पश््ात्  श््ी गुर् जी सरसंघचालक बने।
उन्हो्ने संघ काय्ण को गमत देने के मलए
अपनी पूरी शक्कत झो्क दी।

सन् १९४७ मे् देश स्वतन्त्् हुआ; पर
उसे मवभाजन का दंश भी झेलना पड्ा.
१९४८ मे् गांधी जी हत्या का झूठा आरोप
लगाकर सघं पर प्म्तबनध् लगा मदया गया.
श््ी गुर्जी को जेल मे् डाल मदया गया; पर
उन्हो्ने धैय्ण से सब समस्याओ् को झेला
और संघ तथा देश को सही मदशा दी. इस
से सब ओर उनकी ख्यामत फैल गयी।
संघ-काय्ण भी देश के हर मजले मे् पहुँच
गया।

कनेद्््ीय गहृमतं््ी सरदार पटले न ेजमम्ू
कश्मीर मरयासत के दीवान मेहरचन्द
महाजन से भारत के साथ मवलीनीकरण
करने के मलए कश्मीर नरेश श््ी हमर मसंह
जी को तैयार करने के मलए श््ी गुर्जी के
पास सन्देश मभजवाया मक वे कश्मीर
नरेश से ममलकर उन्हे् इस मवलीनीकरण

के मलए तैयार करे्।
श््ी गुर्जी १७ अक्तूबर १९४७ को

मवमान स ेश््ीनगर पहुचँ.े भेट् १८ अकत्बूर
को प््ातः हईु. भेट् क ेसमय १५-१६ वर््ीय
युवराज कण्णमसंह की जांघ की हड््ी टूटने
स ेपल्ासट्र मे ्बधं ेवही ्लटे ेहएु थ.े कशम्ीर
नरेश का कहना था मक मेरी मरयासत पूरी
तरह से पामकस््ान पर अवलक्मबत है.
सारे रास््े मसयालकोट तथा रावलमपंडी
की ओर स ेह.ै रले मसयालकोट की ओर से
है.अत: महन्दुस््ान के साथ मेरा सम्बन्ध
मकस तरह बन सकता है? 

श््ी गुर्जी ने समझाया - आप महन्दू
राजा है्. पामकस््ान मे् मवलय करने से
आपको और आपकी महनद् ूप्ज्ा को भीरण
संकटो् से संघर्ण करना होगा. यह ठीक है
मक अभी महन्दुस््ान से रेल के रास््े और
हवाई माग्ण का कोई सम्पक्क नही् है, मकन्तु
इन सबका प््बन्ध शीघ्् ही हो जायेगा.
आपका और जम्मू कश्मीर मरयासत का
भला इसी मे् है मक आप महन्दुस््ान के
साथ मवलीनीकरण कर ले्।

दीवान श््ी मेहरचन्द महाजन ने
कश्मीर नरेश से कहा: गुर्जी ठीक कह
रहे है्. आपको महन्दुस््ान के साथ
मरयासत का मवलय करना चामहए.
अन्ततः कश्मीर नरेश ने गुर्जी की बात
मान ली और उन्हो्ने श््ी गुर्जी को तूस
की शाल भेट् की. इस प्क्ार जमम् ूकशम्ीर
के भारत मवलय मे् श््ी गुर्जी का बहुत
महत्वपूण्ण योगदान रहा।

श््ी गुर्जी ने चीनी आक््मण आरम्भ
होते ही जो माग्ण दश्णन मदया उसके
पमरप््ेक्््य मे् स्वयंसेवक युद्् प््यत्नो् मे्
जनता का समथ्णन जुटाने तथा उनका
मनोबल दृढ् करने मे् जुट गए. उनके
साममयक सहयोग का महत्व पक्डडत
नेहर् को भी स्वीकार करना पड्ा और

उनह्ोन् ेसन ्१९६३ मे ्गणततं् ्मदवस क ेपथ
संचलन मे् कुछ कांग््ेमसयो् की आपम््त के
बाद भी संघ के तीन हज्ार गणवेरधारी
स्वयंसेवको् का घोर की ताल पर कदम
ममलाकर चलना उस मदन क ेकाय्णक्म् का
एक प््मुि आकर्णण था।

श््ी गुर्जी मे् असामान्य सहन शक्कत
थी. मवद््ाथ््ी काल मे् एक मदन उनके पैर
की अंगुली मे् मबच्छू ने काट मलया. तब
उन्हो्ने ने उस भाग को थोड्ा काटकर,
पोटामसयम परमेगनेट के पानी मे् पैर
रिकर पढ्ने मे् तल्लीन हो गये. तब
उनके एक ममत्् ने आश््य्ण चमकत होकर
पूछा - "इस भयानक दद्ण के बीच आपने
पढन्ा कसै ेजारी रिा?" तब श््ी गरुज्ी ने
सहजता से उत््र मदया, *मबच्छू ने पैर मे्
काटा है, मसर मे् तो नही्।

श््ी गुर्जी का धम्णग््न्थो् एवं महन्दू
दश्णन पर इतना अमधकार था मक एक बार
शंकराचाय्ण पद के मलए उनका नाम
प््स््ामवत मकया गया था; पर उन्हो्ने
मवनम््तापूव्णक उसे अस्वीकार कर मदया.
१९७० मे ्व ेकैस्र स ेपीम्डत हो गय.े शलय्
मचमकत्सा से कुछ लाभ तो हुआ; पर पूरी
तरह नही.् इसक ेपश््ात ्भी व ेप्व्ास करते
रह;े पर शरीर का अपना कछु धम्ण होता ह.ै
उसे मनभाते हुए श््ी गुर्जी ने ०५ जून, सन्
१९७३ को राम््त मे् शरीर छोड् मदया।

श््ी गुर्जी, अपनी मवचार शक्कत व
काय्ण शक्कत से मवमभन्न क््ेत््ो् एवम्
संघटनाओ् के काय्णकत्ाणओ् के मलए
प््ेरणास््ोत बने्. श््ीगुर्जी का जीवन
अलौमकक था, राष््् ् जीवन के मवमभन्न
पहलुओ् पर उन्हो्ने मूलभुत एवम्
म््कयाशील माग्णदश्णन मकया. सचमुच ही
श््ीगुर्जी का जीवन ऋमर-समान था।

श््ीगुर्जी के ११९ वे् जन्मोत्सव
पर उन्हे् कोटि-कोटि प््णाम्

हरसिंगार: (शेफाली ) 
लाजवाब सुगंध वाला यह पौधा हर रोग मे ंअसरदार  है। पेड ंके हर भाग कंंमशः पतंंे, बीज, फूल और छाल की खास

उपयोगगता है। हरगसंगार के आकरंषण से आप मे ंसे अगधकतम लोग पगरगित होगंे। सुबह के वकतं अगर इसकी
खुशबू आप तक पहुंि जाए तो गदन बन जाता है। इसके फूल की खूबसूरती भी वाकई मे ंसराहने लायक होती है।

इस पोसटं मे ंहम लोग हरगसंगार के सवंासथंयंवधंषक गुणो ंके बारे मे ंबात करेगंे। कयंा आपने कभी हरगसंगार की पगंंतयो ंसे बनी
िाय पी है? या गफ�र इसके फूल, बीज या छाल का पंंयोग सवंासथंयं एवं सौदंयंष उपिार के गलए कयंा है?  आप नही ंजानते तो,
जररं जान लीगजए इसके िमतकंारी औरधीय गुणो ंके बारे मे।ं इसे जानने के बाद आप हैरान हो जाएंगे। हरगसंगार के फूलो ंसे
लेकर पतंं�ियां, छाल एवं बीज भी बेहद उपयोगी है।ं इसकी िाय, न केवल सवंाद मे ंबेहतरीन होती है बलकंक सेहत के गुणो ंसे
भी भरपूर है। इस िाय को आप अलग-अलग तरीको ंसे बना सकते है ंऔर सेहत व सौदंयंष के कई फायदे पा सकते है।ं जागनए
गवगभननं सवंासथंयं समसयंाओ ंके गलए इसके लाभ और िाय बनाने का तरीका - 
गव�गध 1 : हरगसंगार की िाय बनाने के गलए इसकी दो पगंंतयां और एक फूल के साथ तुलसी की कुछ पतंं�ियां लीगजए और
इनहंे ं1 गगलास पानी मे ंउबाले।ं जब यह अचछंी तरह से उबल जाए तो इसे छानकर गुनबुना या ठंडा करके पी ले।ं आप िाहे ंतो
सवंाद के गलए शहद या गमशंंी भी डाल सकते है।ं यह खांसी मे ंफायदेमंद है। 
गव�गध 2 : हरगसंगार के दो पतंंे और िार फूलो ंको पांि से 6 कप पानी मे ंउबालकर, 5 कप िाय आसानी से बनाई जा सकती
है। इसमे ंदूध का इसंंेमाल नही ंहोता। यह सफंूगतंषदायक होती है।
िाय के अलावा भी हरगसंगार के वृकंं के कई औरधीय लाभ है।ं जागनए कौन-कौन सी बीमागरयो ंमे ंकैसे करे ंइसका इसंंेमाल - 
1 जोडों ंमे ंददंष - हरगसंगार के 6 से 7 पतंंे तोडकंर इनहंे ंपीस ले।ं पीसने के बाद इस पेसटं को पानी मे ंडालकर तब तक उबालें
जब तक गक इसकी मातंंा आधी न हो जाए। अब इसे ठंडा करके पंंगतगदन सुबह खालीपेट गपएं। गनयगमत रपं से इसका सेवन
करने से जोडों ंसे संबंगधत अनयं समसयंाएं भी समापतं हो जाएगी।
2 खांसी - खांसी हो या सूखी खांसी, हरगसंगार के पतंंो ंको पानी मे ंउबालकर पीने से गबककंुल खतमं की जा सकती है। आप
िाहे ंतो इसे सामानयं िाय मे ंउबालकर पी सकते है ंया गफर पीसकर शहद के साथ भी पंंयोग कर सकते है।ं
3 बुखार - गकसी भी पंंकार के बुखार मे ंहरगसंगार की पगंंतयो ंकी िाय पीना बेहद लाभपंंद होता है। डेगंू से लेकर मलेगरया या
गफर गिकनगुगनया तक, हर तरह के बूखार को खतमं करने की कंंमता इसमे ंहोती है।
4 साइगटका - दो कप पानी मे ंहरगसंगार के लगभग 8 से 10 पतंंो ंको धीमी आंि पर उबाले ंऔर आधा रह जाने पर इसे अंि से
उतार ले।ं ठंडा हो जाने पर इसे सुबह शाम खाली पेट गपएं। एक सपतंाह मे ंआप फकंक महसूस करेगंे।
5 बवासीर - हरगसंगार को बवासीर या पाइकसं के गलए बेहद उपयोगी औरगध माना गया है। इसके गलए हरगसंगार के बीज का
सेवन या गफर उनका लेप बनाकर संबंगधत सथंान पर लगाना फायदेमंद है।
6 तवंिा के गलए - हरगसंगार की पतंं�ियो ंको पीसकर लगाने से तवंिा संबंधी समसयंाएं समापतं होती है।ं इसके फूल का पेसटं
बनाकर िेहरे पर लगाने से िेहरा उजला और िमकदार हो जाता है।
7 हदंय रोग - हदंय रोगो ंके गलए हरगसंगार का पंंयोग बेहद लाभकारी है। इस के 15 से 20 फूलो ंया इसके रस का सेवन
करना हदंय रोग से बिाने मे ंकारगर है।
8 ददंष - हाथ-पैरो ंव मांसपेगशयो ंमे ंददंष व गखंिाव होने पर हरगसंगार के पतंंो ंके रस मे ंबराबर मातंंा मे ंअदरक का रस
गमलाकर पीने से फायदा होता है।
9 असथंमा - सांस संबंधी रोगो ंमे ंहरगसंगार की छाल का िूणंष बनाकर पान के पतंंे मे ंडालकर खाने से लाभ होता है। इसका
पंंयोग सुबह और शाम को गकया जा सकता है।
10 पंंगतरोधक कंंमता - हरगसंगार के पतंंो ंका रस या गफर इसकी िाय बनाकर गनयगमत रपं से पीने पर शरीर की रोग
पंंगतरोधक कंंमता बढतंी है और शरीर हर पंंकार के रोग से लडनंे मे ंसकंंम होता है। इसके अलावा पेट मे ंकीडंे होना, गंजापन,
संंंंी रोगो ंमे ंभी बेहद फायदेमंद है।
औरगध के रपं मे ंपंंयोग से पूवंष गिगकतसंक की सलाह अवशयं लेवंे।

लेख लम्बा होने के कारण यहां सक््िप्त जानकारी ही प््ेकित की गई है।

शबरी जयंती
रामायण काल भगवान राम की परम भक्त माता शबरी के बारे मे् तो आुने सुना ही होगा। शास््््ो् मे् वण्णन ममलता है। मक शबरी माता ने प््भु राम को

झूठे बेर मिलाए थे। महंदू पंचांग के अनुसार हर साल फाल्गुन महीने की कृष्ण पक्् की सप्तमी मतमथ को शबरी जयंती मनाई जाती है। यह मदन मां
शबरी की श््ी राम के प््मत भक्कत को समम्पणत है। इस मदन भगवान राम के साथ ही मां शबरी की भी पूजा की जाती है। शास््््ो् मे् वण्णन है मक इस

मदन भगवान की मन से सेवा-सत्कार करने पर प््भु भक्तो् से प््सन्न हो जाते है्. इसी मान्यता के अधार पर इस मदन माता शबरी की पूजा करते है् और
भक्कत का आशीव्ाणद प््ाप्त करते है्।

शबरी जयंती का महत्व माता शबरी भगवान राम की परम भक्तो् की श््ेणी मे् जानी जाती है्। रामायण के दौरान जब भगवान राम 14 साल का
वनवास काट रहे थे, तब वे शबरी माता के आश््म गए और उनको दश्णन मदए थे। दश्णन करने के बाद मदन रात शबरी माता प््भु राम के दश्णन करने की
प््तीक््ा करती रहती थी्। उनकी भक्कत से प््सन्न होकर भगवान श््ीराम उनसे ममलने गए। उनके आने पर माता शबरी ने भक्कत भाव से भगवान राम को
बेर मिलाए थे। कहा जाता है मक शबरी जयंती वही मदन है जब भगवान राम उनके आश््म पधारे थे और शबरी माता द््ारा मदए गए बेर िाए थे।

शबरी जयंती पर ऐसे करे् पूजा शबरी जयंती के मदन सुबह जल्दी उठकर (ब््ह्म मुहूत्ण मे्) स्नान-ध्यान करने के बाद साफ कपड्े पहने् और सूय्ण
देव को अर्य्ण दे्। इसके बाद ईशान कोण मे् प््भु श््ी राम और माता शबरी की प््मतमा या तस्वीर स्थामपत करे् और मवमधवत पूजा करे्। भगवान श््ी राम
और माता शबरी को धपू, दीप, गधं, फलू, अक्त् आमद चीजे ्अमप्णत करे।् इस मदन मीठ ेबरे का भोग जरर् लगाए।ं ऐसा करन ेस ेप्भ् ुश््ीराम जलद्ी प्स्नन्
होते है्। और भक्तो् की मनोकामनाएं पूरी करते है्। अंत मे् भगवान श््ी राम की आरती करे् और भोग मे् चढ्ाए बेर प््साद के र्प मे् बांटे्।
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दिल्ली की िुख्यिंत््ी हो्गी िेखा गुप्ता, दवधायक िल की बैठक िे् लगी िुहि;  सीएि पि की ले्गी शपथ
सुषमा रानी

20 फरवरी को िोपहर 12.35 बिे
उपराज्यपाल वीके सक्सेना नए मुख्यमंत््ी
और मंद््तमंिल को शपथ दिलाएंगे। रेखा
गुप्ता दिल्ली की शालीमार बाग
दवधानसिा सीट से दवधायक है्। वे
मौिूिा समय मे् दिल्ली िािपा की
महासदचव और िािपा के मदहला मोच्ाि
की राष््् ्ीय उपाध्यक्् िी है्।

दिल्ली मे् मुख्यमंत््ी के नाम को लेकर बना
सस्पे्स खत्म हो गया है। रेखा गुप्ता को
दवधायक िल का नेता चुना गया है। कल यादन
20 फरवरी को दिल्ली के नए मुख्यमंत््ी के तौर
पर रेखा गुप्ता शपथ ग््हण करे्गी।
उपराज्यपाल वीके सक्सेना िोपहर 12.35
बजे नए मुख्यमंत््ी और मंद््तमंिल को शपथ
दिलाएंगे। पहले यह काय्गक््म शाम 4.30 बजे
के दलए प््स््ादवत था।

बुधवार शाम को दिल्ली मे् िाजपा के
नवदनव्ागदचत दवधायको् की बैठक हुई, दजसमे्
रेखा गुप्ता दवधायक िल के नेता के र्प मे्
चुनी गई्। रेखा गुप्ता उपराज्यपाल वीके
सक्सेना से दमलकर सरकार गठन का िावा
पेश दकया। कल रामलीला मैिान मे् नई
सरकार का शपथ ग््हण होगा।

कौन है् रेखा गुप्ता
रेखा गुप्ता दिल्ली की शालीमार बाग

दवधानसिा सीट से दवधायक है्। वे मौजूिा
समय म्े दिल्ली िाजपा की महासदचव और
िाजपा के मदहला मोच्ाग की राष््््ीय उपाध्यक््
िी ह्ै। 50 वष््ीय रेखा का जन्म हदरयाणा के
जी्ि दजले मे् ल्सथत नंिगढ् गांव मे् 1974 मे्
हुआ था। उनके दपता स्टेट ब्ैक ऑफ इंदिया मे्
अदधकारी पि पर थे। 

रेखा गुप्ता का कैसा रहा अब तक का
राजनीदतक कदरयर?

पढ्ाई पूरी करने के बाि रेखा गुप्ता 2003-
04 मे् िाजपा युवा मोच्ाग की दिल्ली इकाई से
जुड्ी् और यहां सदचव पि पर रही्। इसके बाि
2004 से 2006 तक उन्हो्ने िारतीय जनता
युवा मोच्ाग की राष््््ीय सदचव के तौर पर
दजम्मेिारी दनिाई। 

2007: उत््र पीतमपुरा से पाष्गि बनी्।
2007-09: एमसीिी मे् मदहला कल्याण

एवं बाल दवकास सदमदत की िो साल तक
अध्यक्् रही्।

2009: दिल्ली िाजपा मदहला मोच्ाग की
महासदचव रही्। 

2010: िाजपा ने उन्हे् राष््् ्ीय
काय्गकादरणी के सिस्य की दजम्मेिारी िी।

2012: उत््री पीतमपुरा वॉि्ग-54 से
दफर बनी् पाष्गि।

पढ्ाई-दलखाई के िौर म्े ही राजनीदत
से जुड्ी्

रेखा गुप्ता बचपन म्े पढ्ाई-दलखाई के

िौरान ही राष््् ्ीय स्वयंसेवक संगठन
(आरएसएस) के स्टूिे्ट दवंग अदखल
िारतीय दवद््ाथ््ी पदरषि (एबीवीपी) से जुड्
गई थी्। इसके बाि दिल्ली दवश््दवद््ालय मे्
पढ्ाई के िौरान वह िौलत राम कॉलेज मे्
सदचव का चुनाव जीतने मे् सफल रही्।
1995-96 मे् उन्हो्ने दिल्ली दवश््दवद््ालय
छात््संघ का चुनाव लड्ा और अध्यक्् बनी्।
रेखा ने इसके बाि एलएलबी तक की पढ्ाई
पूरी की।

दवधायक िल की बैठक के दलए
भाजपा ने इन्हे् सौ्पी थी दजम्मेिारी

इससे पहले 19 फरवरी यादन बुधवार की
िोपहर मे् िाजपा के संसिीय बोि्ग ने दिल्ली
प््िेश मे् पाट््ी दवधायक िल के नेता के चुनाव
के दलए पय्गवेक््क दनयुक्त दकए। िाजपा ने
रदवशंकर प््साि, ओपी धनखड् को
पय्गवेक््क बनाया था। इन्ही् की उपल्सथत मे्
शाम को िाजपा दवधायक िल की बैठक
हुई।

कई राज्यो् के मुख्यमंत््ी हो सकते ह्ै
शादमल

काय्गक््म मे् प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोिी के
अलावा िाजपा-एनिीए शादसत राज्यो् के
मुख्यमंद् ्तयो् के रहने की िी उम्मीि जताई जा
रही है। ऐसे मे् दिल्ली पुदलस ने सुरक््ा के
दलए एड्ी-चोटी का जोर लगा दिया है। चूंदक
काय्गक््म मे् प््धानमंत््ी मौजूि रह्ेगे, इसदलए
उनकी सुरक््ा मे् एसपीजी का घेरा मौजूि
रहेगा।

बॉलीवुड से भी आ सकते है् कई
मेहमान

वदरष्् अदधकारी ने बताया दक शपथ
ग््हण समारोह मे् नेताओ् के अलावा
बॉलीवुि के कुछ लोगो् के शादमल होने की
उम्मीि है, इसके अलावा वहां पर साधु-संतो्
को िी न्योता दिया गया है। काय्गक््म की
सुरक््ा के दलए दवशेष इंतजाम दकए गए है्।
एसपीजी, अ््द्गसैदनक बलो् और दिल्ली
पुदलस का बहुस््रीय घेरा मौजूि रहेगा।

पररवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली के नए मुख्यमंत््ी के र्प मे् रेखा
गुप्ता के नाम का एलान हुआ है। िािपा
नेतृत्व ने दवधायक रेखा गुप्ता को दिल्ली
का नया मुख्यमंत््ी चुना है। रेखा गुप्ता
दिल्ली की चौथी मदहला मुख्यमंत््ी हो्गी।
उनके अलावा प््वेश वम्ाि दिप्टी सीएम
और दविे्द्् गुप्ता दवधानसिा अध्यक््
हो्गे। इस लेख के माध्यम से िादनए पूरी
खबर।

नई दिल्ली। दिल्ली के नए मुख्यमंत््ी के
नाम का एलान हो गया है। िाजपा नेतृत्व ने
दवधायक रेखा गुप्ता के नाम पर मुहर लगा
िी। दवधायक िल की बैठक मे् सव्गसम्मदत
से उन्हे् नेता चुना गया। बता िे् दिल्ली मे्
सीएम के अलावा एक दिप्टी सीएम िी
होगा। प््वेश वम्ाग दिप्टी सीएम (Delhi
Deputy CM Name) बने्गे। वही् पर
दवजे्द्् गुप्ता दवधानसिा सिा अध्यक्् हो्गे।

बता िे् मुख्यमंत््ी के दलए नाम तो कई
चले लेदकन िाजपा नेतृत्व ने रेखा गुप्ता के
नाम पर िरोसा जताया। नाम की घोषणा
होने के साथ ही उनके पीतमपुरा ल्सथत घर
पर काय्गकत्ागओ् ने जश्न मनाना शुर् कर
दिया। इससे पहले िाजपा दवधायक िल की
बैठक शाम सात बजे शुर् होनी थी।

लेदकन आठ बजे तक दवधायको् और
सांसिो् का पहुंचना जारी रहा। इसके बाि
बैठक की शुर्आत हुई। पय्गवेक््क के र्प मे्
पहुंचे रदवशंकर प््साि ने बैठक की शुर्आत
करते हुए कहा दक दिल्ली मे् िाजपा 27
साल बाि सरकार बनाने जा रही है। इसके

दलए सिी को बधाई।
इसके बाि कई नेताओ् ने बैठक को

संबोदधत दकया। बाि मे् पय्गवेक््को् की
मौजूिगी मे् दवजे्द्् गुप्ता, प््वेश वम्ाग और
सतीश उपाध्याय ने रेखा गुप्ता के नाम का
प््स््ाव रखा। इस पर सिी दवधायको् ने

मुहर लगा िी।
बता िे् दक मुख्यमंत््ी की रेस मे् प््वेश

वम्ाग, दशखा राय, दवजे्द्् गुप्ता, अजय
महावर, दजते्द्् महाजन, आशीष सूि, पवन
शम्ाग आदि का नाम चल रहा था। लेदकन
बाजी पहली बार दवधानसिा पहुंची् रेखा

गुप्ता ने जीती। बैठक मे् मौजूि सिी नेताओ्
ने रेखा गुप्ता को बधाई िी। रेखा गुप्ता तीन
बार पाष्गि रह चुकी है्। इस बार िी वह पाष्गि
रहते हुए दवधानसिा चुनाव लड्ी् और आप
की वंिना कुमारी को दशकस्् िे िी। बीते िो
चुनाव से रेखा गुप्ता वंिना कुमारी से हार

रही थी्।
दिल्ली की चौथी मदहला मुख्यमंत््ी:

रेखा गुप्ता दिल्ली की चौथी मदहला
मुख्यमंत््ी हो्गी। उनसे पहले आदतशी,
शीला िीद््कत और सुषमा स्वराज मुख्यमंत््ी
रह चुकी है्।

एक या िो, दिलल्ी िे ्दकति ेदिपट्ी सीएि बिेग्?े भािपा ि ेखति् दकया ससप्ेस्

मखुय् सवंाददाता/ सषुमा रानी
नई दिलल्ी। दिलल्ी क ेदतलकनगर इलाक ेमे्

सात साल की एक मासमू बच््ी क ेसाथ हईु िदरिंगी
को लकेर आम आिमी पाट््ी न ेिाजपा और केद्््ीय
गहृमतं््ी अदमत शाह पर तीखा हमला दकया।
"आप" क ेवदरष् ्नतेा और दिलल्ी क ेपवू्ग
उपमखुय्मतं््ी मनीष दससोदिया न ेकहा दक िाजपा
क ेराज मे ्दिलल्ी की काननू वय्वसथ्ा बि स ेबितर
हो गई ह।ै दतलकनगर इलाक ेमे ्एक मासमू बच््ी
क ेसाथ हईु रपे की घटना न ेदिलल्ी की बिहाल
काननू वय्वसथ्ा की पोल खोल िी ह।ै अपरादधयो ्मे्
काननू वय्वसथ्ा का कोई िर नही ्ह ै। उनह्ोन् ेकहा
दक अब चनुाव खतम् हो चकुा ह।ै अब अरदविं
कजेरीवाल को गाली िने ेस ेकाम नही ्चलगेा,
बलल्क िाजपा कछु काम करक ेदिखाना होगा।
हमारी मागं ह ैदक िाजपा कछु ऐसा कर,े दजससे
बलातक्ादरयो ्और अपरादधयो ्मे ्पदुलस का खौफ
पिैा हो।

आम आिमी पाट््ी क ेवदरष् ्नतेा मनीष
दससोदिया और दतलक नगर स े"आप" दवधायक
जरनलै दसहं न ेबधुवार को पाट््ी मखुय्ालय पर
सयंकुत् प््से वाता्ग की। इस िौरान मनीष दससोदिया
न ेकहा दक दिलल्ी क ेदतलक नगर स ेएक बहतु ही
दिल िहला िने ेवाली खबर सामन ेआ रही ह ैदजसमे्
एक सात साल की मासमू बच््ी का बलातक्ार दकया
गया। यह हम सबक ेदलए बहतु दचतंा की बात ह ैदक
दिलल्ी मे ्अपरादधयो ्और मदहलाओ ्क ेसाथ गलत
काम करन ेवालो ्क ेहौसल ेपरूी तरह स ेबलुिं है।्

दिलल्ी मे ्काननू वय्वसथ्ा का परूी तरह स ेमज्ाक
बना हआु ह।ै अपरादधयो ्और बलातक्ादरयो ्क ेमन
मे ्कोई िर नही ्ह।ै सात साल की मासमू छोटी सी
बच््ी क ेसाथ िला कोई कसै ेबलातक्ार कर सकता
ह?ै लदेकन दिलल्ी मे ्यह इसदलए हो पा रहा है
कय्ोद्क यहा ंकाननू वय्वसथ्ा परूी तरह स ेठप ह ैऔर
इस ेठीक करन ेमे ्िाजपा और गहृ मतं््ी
अदमत शाह की कोई दिलचसप्ी नही ्ह।ै

उनह्ोन् ेकहा दक दिलल्ी मे ्अब
चनुाव खतम् हो गए है।् िाजपा को
चनुाव स ेपहल ेदजतनी गाली-
गलौज की राजनीदत करनी थी,
उसन ेकर ली। लदेकन अब तो
गाली-गलौज की अपनी आितो ्को
बिलकर कछु काम कर लो। दिलल्ी के
लोगो ्न ेिाजपा को पहल ेस ेदिलल्ी की काननू
वय्वसथ्ा ि ेरखी ह।ै इन बलातक्ादरयो ्और
अपरादधयो ्क ेअिंर काननू का खौफ पिैा कदरए।
यह कय्ो ्नही ्हो पा रहा ह?ै कय्ोद्क बलातक्ादरयो्
और अपरादधयो ्को पता ह ैदक दजनको काननू
वय्वसथ्ा की दजमम्िेारी थी और अब बाकी और
चीजो ्की िी दजमम्िेारी िी ह,ै यह उनकी
प््ाथदमकता मे ्ही नही ्ह।ै इनक ेनतेा जब िी बोलते
है,् तो कवेल अरदविं कजेरीवाल को गाली िते ेहै।्

मनीष दससोदिया न ेकहा दक मै ्िाजपा को
कहना चाहता हू ंदक अब जब दिलल्ी क ेचनुाव खतम्
हो गए है,् तो वह इस पर धय्ान ि।े पहल ेजब इसने
कोई काननू वय्वसथ्ा पर सवाल करता था, तो यह

इधर-उधर की बाते ्बनाकर अरदविं कजेरीवाल को
गाली िते ेथ।े अब कजेरीवाल को गाली िने ेस ेकाम
नही ्चलगेा। चनुाव खतम् हो चकुा ह।ै वापस काननू
वय्वसथ्ा क ेमदु्् ेपर आइए। दिलल्ी क ेलोगो ्न ेपहले
िी िाजपा क ेसात सासंि चनु ेथ।े बलातक्ादरयो्
और अपरादधयो ्क ेमन मे ्कोई खौफ पिैा कदरए।

वही ्“आप” क ेसथ्ानीय दवधायक जरनलै
दसहं न ेकहा दक दतलक नगर मे ्सात साल

की बच््ी क ेसाथ जो िषुक्म्ग हआु
उसको लकेर दिल िखुी ह ैऔर रोष मे्
िी ह ैदक गहृ मतं््ालय और दिलल्ी
पदुलस इस तरह मानवता को शम्गसार

करन ेवाली घटनाओ ्को रोकन ेमे्
नाकाम ह।ै चने सन्दैचगं, सक्टूी चोरी,

गाड्ी चोरी जसैी अपराध की घटनाए ंइतनी
आम है ्दक अब लोग इनह्े ्काउटं िी नही ्करत ेहै।्
दिलल्ी मे ्आजकल दफरौती, रपे और मि्गर आम हो
चकु ेहै,् लदेकन हमारी पदुलस इस ेरोकन ेमे ्दबलक्लु
नाकाम ह।ै दिलल्ी क ेलोगो ्मे ्बहतु रोष ह ैदक हर
दिन बि स ेबितर होती इस काननू वय्वसथ्ा का
नतीजा कय्ा होगा?

जरनलै दसहं न ेकहा दक हम दिलल्ी क ेलोगो ्को
यह आश््ासन िते ेहै ्दक काननू वय्वसथ्ा को िरुस्््
करन ेकी इस लड्ाई मे ्अतं तक उनक ेसाथ खड्े
रहेग्।े हम नय्ायपादलका स ेउमम्ीि करत ेहै ्दक वह
िोदषयो ्को सखत् स ेसखत् और जलि्ी स ेजलि्ी सजा
ि।े हम लोगो ्स ेआग्ह् करत ेहै ्दक वह इलाक ेमे्
शादंत बनाए रखे।्

अज्जुन कपूर, रकुल प््ीत दसंह और
भूदम पेडनेकर ने दिल्ली मे् दकया दिल्म
'मेरे हसबै्ड की बीवी' का प््मोशन

मुख्य संवाििाता
नई दिल्ली। हाल ही मे् एक्टर अज्गुन कपूर, रकुल प््ीत दसंह और िूदम

पेिनेकर 21 फरवरी को दरलीज होने जा रही अपनी दफल्म ‘मेरे हसबै्ि की
बीवी’ के प््चार के दसलदसले मे् दिल्ली आए। प््चार काय्गक््म यहां के शांगरीला
होटल मे् आयोदजत दकया गया था। दफल्म ‘मेरे हसबै्ि की बीवी’ दिल्ली मे् सेट
की गई आधुदनक रोमांस की एक मजेिार और दिल को छू लेने वाली कहानी
कहती है। दफल्म मे् दिखाया गया है दक दकस तरह प्यार, दकस्मत और
अप््त्यादशत मोड् एक आिमी को उलझन मे् िाल िेते है्। कहनी के अनुसार,
अंतरा के साथ दफर से जगी दचंगारी और प््िलीन के साथ अप््त्यादशत मोड् के
बीच फंसे अंकुर की दजंिगी एक मजेिार अप््त्यादशत मोड् लेती है।

मीदिया से बात करते हुए अज्गुन ने बताया, 'दफल्म का शीष्गक एक मराठी
नाटक से प््ेदरत है और यह दफल्म की ल्सथदत के दलए दबल्कुल उपयुक्त है। साथ
ही, यह िश्गको् के बीच उत्सुकता िी पैिा करता है।' िूदम पेिनेकर ने दफल्म मे्
अपनी िूदमका के बारे मे् बताया, 'मै् प््िलीन दिल्लन नामक एक आवेगशील
और व्यस्् मदहला की िूदमका दनिा रही हूं और जो गाना मेरे दकरिार के दलए
सबसे उपयुक्त है, वह है- दबजली दगराने मै् हूं आई।'

दिल्ली मे् अपरादियो् के हौसले इसदलए बुलंि है्, क्यो्दक उनको पता है दक कानून व्यवस्था भाजपा की

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी 
नई दिल्ली। आम आिमी पाट््ी के दिल्ली

प्ि्शे अधय्क् ्गोपाल राय न ेबधुवार को प्ि्शे के
सिी पिादधकादरयो् के साथ पाट््ी मुख्यालय मे्
बैठक की। बैठक के बाि उन्हो्ने बताया दक
दवधानसिा अध्यक््ो् से दिल्ली चुनाव मे् सिी
पिादधकादरयो् की िूदमका की समीक््ा दरपोट्ग
अगले 10 दिनो् मे् सौ्पने का दनि््ेश दिया गया
ह।ै बठैक क ेिौरान सिी पिादधकादरयो ्न ेअपनी
दवधानसिा की मौदखक दरपोट्ग िी रखी और
उनके अनुिवो् और सुझावो् को िी सुना गया।
समीक््ा दरपोट्ग पर "आप" के राष््््ीय संयोजक
स ेचचा्ग करेग्।े इसक ेबाि दजन पिादधकादरयो ्से

अच्छा काम दकया है, उनको सम्मादनत दकया
जाएगा और दजनह्ोन् ेनकारातम्क िदूमका दनिाई
है, उनके साथ बात करके जर्री किम
उठाएंगे।

इस बैठक मे् सिी प््िेश उपाध्यक्् दजते्द््
दसंह तोमर, जरनैल दसंह, राजेश गुप्ता और
कुलिीप कुमार िी मौजूि रहे। इसके अलावा
प््िेश काय्गकादरणी, दजला अध्यक््, दजला
सदचव, दवधानसिा अध्यक््, दवधानसिा
संगठन मंत््ी समेत अन्य पिादधकारी िी बैठक
मे् शादमल हुए।

उन्हो्ने बताया दक आज दिल्ली की 70
दवधानसिाओ् मे् आम आिमी पाट््ी के सिी

ऑब्जव्गस्ग, दवधानसिा अध्यक््, दवधानसिा
संगठन मंत््ी और दवधानसिा के पिादधकादरयो्
के साथ हमने बैठक की। बैठक मे् सिी लोगो् ने
अपनी-अपनी दवधानसिा की एक मौदखक
दरपोट्ग सामने रखी। इस चुनाव मे् आज सिी के
अनुिव और आगे को लेकर सुझावो् को सुना,
दजसके बाि हमने दनण्गय दलया है दक संगठन के
पुनग्गठन की प््द््कया शुर् होने से पहले सिी
दवधानसिा क््ेत््ो् मे् हमारे सिी घोदषत
पिादधकादरयो् की चुनाव मे् दजम्मेिारी और
उनकी िदूमका की एक समीक््ा दरपोट्ग अगल ेिस
दिनो् मे् सिी दवधानसिा अध्यक्् पाट््ी प््िेश
काय्ागलय को सौ्पे्गे।

गोपाल राय ने कहा दक दजन लोगो् ने इस
चनुाव मे ्एक सकारातम्क िदूमका अिा की ह ैया
दजन पिादधकादरयो् की नकारात्मक िूदमका
रही, दजन्हो्ने अपनी ऊज्ाग पूरी दिल्ली के अंिर
लगाई है, दजन्हो्ने इस चुनाव के िौरान िूसरी
पाट््ी ज्वाइन की है, संगठन हर दवधानसिा,
वाि्ग और मंिल तक के हर काय्गकत्ाग और
पिादधकारी की एक समीक््ा दरपोट्ग तैयार
करेगा। यह दरपोट्ग हमे् िस दिन के अंिर सौ्पी
जाएगी। इस दरपोट्ग के आधार पर हम आम
आिमी पाट््ी के राष््् ्ीय संयोजक अरदवंि
केजरीवाल के साथ चच्ाग करे्गे। उनके दिशा-
दनि््ेश अनुसार दजन लोगो् ने सकारात्मक

िूदमका अिा की है, उनको संगठन मे् सम्मादनत
दकया जाएगा। दजन लोगो् ने नकारात्मक
िूदमका अिा की है, संगठन उनके साथ िी
बैठकर बात करेगा और जो िी जर्री किम
हो्गे, वह उठाए जाएंगे।

उन्हो्ने कहा दक यह संगठन के पुनग्गठन की
ही प््द््कया है, दजसके पहले चरण मे् हर
दवधानसिा स ेमिंल स्र् तक क ेपिादधकादरयो्
और काय्गकत्ागओ् की समीक््ा दरपोट्ग हम ले्गे।
उस दरपोट्ग के आधार पर अरदवंि केजरीवाल के
साथ हम इस पर चच्ाग करे्गे। इसके बाि अगले
चरण मे् दरपोट्ग के आधार पर सकारात्मक काम
करने वालो् को दजम्मेिादरयां िी जाएंगी।

दिल्ली मे् नए मुख्यमंत््ी के शपथ ग््हण समारोह के
िौरान मौसम सुहावना रहेगा। सुबह से ही बािल छाए
रहे्गे और हल्की वष्ाि की संिावना है। अगले िो-तीन
दिनो् तक बािलो् की आवािाही िारी रह सकती है।
वष्ाि से तापमान मे् िी दगरावट आ सकती है। बुधवार
को िी दिन मे् कई बार आंदशक र्प से बािल छाए रहे
और िेर रात दवदिन्न इलाको् मे् बूंिाबांिी हुई।

नई दिल्ली। नए मुख्यमंत््ी के शपथ ग््हण समारोह
(Rekha Gupta Delhi CM) के िौरान दिल्ली का
मौसम िी सुहाना रहेगा। लगातार बढ्ती गम्ागहट के बीच
बृहस्पदतवार को सुबह से ही मौसम की करवट नजर आने
लगेगी। मौसम दविाग की माने् तो बृहस्पदतवार को दिन िर
बािल छाए रहे्गे।

सुबह और िोपहर के समय हल्की वष्ाग होने की िी
संिावना है। मौसम दविाग का कहना है दक अगले िो तीन
दिन बािलो् की आवाजाही लगी रह सकती है। वष्ाग से
तापमान मे् िी आंदशक कमी आने की संिावना है।

इस बीच बुधवार को िी दिन मे् कई बार आंदशक र्प से
बािल छाए। िेर रात दवदिन्न इलाको् मे् बूंिाबांिी िी हुई।
अदधकतम तापमान 28.4 दिग््ी सलेल्सयस िज्ग दकया गया जो
सामान्य से 4.0 दिग््ी सेल्लसयस ज्यािा है। न्यूनतम तापमान
10.4 दिग््ी सेल्लसयस िज्ग दकया गया जो सामान्य से 0.6

दिग््ी सेल्लसयस कम है। नमी का अदधकतम स््र 97 से 29
प््दतशत िज्ग दकया गया।

ऐदतहादसक रामलीला मैिान नए मुख्यमंत््ी व मंद््तमंिल
के शपथ ग््हण समारोह के दलए तैयार हुआ। इसमे् लगिग
50 हजार लोगो् के बैठने का इंतजाम दकया गया है।इस
समारोह मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी सदहत अन्य वदरष्् नेतागण
िी उपल्सथत रहे्गे। 

मध्यम श््ेणी मे् रही दिल्ली की वायु गुणवत््ा
राजधानी मे ्मगंलवार को प्ि्षूण का स्र् मधय्म श््णेी मे्

िज्ग दकया गया। सीपीसीबी द््ारा जारी एयर कव्ादलटी बलुदेटन
के अनुसार, शाम चार बजे प््िूषण का औसत स््र 180
दरकाि्ग दकया गया। एक दिन पहले मंगलवार को यह 209

था। 24 घंटे के िीतर इसमे् 29 अंको् की दगरावट आई है।
मौसम मे ्होन ेवाल ेबिलाव स ेअगल ेअिी कई दिन एकय्आूइ
200 से नीचे यानी मध्यम श््ेणी मे् ही रह सकता है।

बुधवार को एनसीआर के दवदभन्न शहरो् का
एक्यूआई

शहर         सीपीसीबी      आईक्यू एयर
दिल्ली         180                183
गुर्ग््ाम       181                 167
गादजयाबाि  115                  164
फरीिाबाि    131                 166
ग््ेटर नोएिा   136                 172
नोएिा          106                  153

दिल्ली को दिला हदियाणा के इस दिले से िूसिा सीएि, िादिए क्या है केििीवाल से किेक्शि
दिल्ली की नई मुख्यमंत््ी रेखा
गुप्ता हदरयाणा के दिवानी दिले
से है्। उनके पदत मनीष गुप्ता
व्यवसायी है् और मूल र्प से बौ्ि
के रहने वाले है्। रेखा गुप्ता की
बेटी का नाम हद्षिता और बेटे का
नाम दनकुंि है। हद्षिता
आस्ट््ेदलया मे् पढ्ाई कर रही है्।
रेखा गुप्ता के दपता ियिगवान
िी्ि के िुलाना के रहने वाले थे।
केिरीवाल का िी दिवानी से
कनेक्शन दनकला है।

दिल्ली। दिल्ली की नई
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता हदरयाणा के
जी्ि दजले के जुलाना कस्बे की बेटी
है् और दिवानी दजले के बौ्ि कस्बे
की बहू है्। रेखा गुप्ता के पदत मनीष
का पदरवार बौ्ि का रहने वाला है।

बौ्ि कस्बा नए बने दजले चरखी
िािरी का दहस्सा है, जो पहले
दिवानी दजले के अंतग्गत आता था।
पूव्ग मुख्यमंत््ी अरदवंि केजरीवाल
के बाि रेखा गुप्ता दिल्ली की ऐसी
िूसरी मुख्यमंत््ी है्, दजनका संबंध

दिवानी दजले से है।
रेखा गुप्ता के पदत मनीष गुप्ता

व्यवसायी है् और मूल र्प से बौ्ि
के रहने वाले है्। मनीष का पदरवार
लगिग 50 वष्ग से दिल्ली मे् रह रहा
है। पहले वे लोग दिल्ली के खारी
बावली क््ेत्् मे् रह रहे थे, अब करीब
30 वष्ग से शालीमार बाग के एपी
ब्लॉक मे् रहते है्।

रेखा और मनीष की शािी
1998 मे् हुई थी्। िोनो् की शािी
दिल्ली मे् ही हुई थी। बौ्ि कस्बे मे्
उनका आना-जाना बहुत कम है।
रेखा के पदत मनीष गुप्ता के करीबी
मनीष गाेयल ने बताया दक उनके
िािा साधुराम बौ्ि से व्यवसाय के
दलए लगिग 50 वष्ग पहले दिल्ली
आए थे।

तिी से ही पूरा पदरवार दिल्ली मे्
रह रहा है। बौ्ि मे् उनके पदरवार के
लोग है्, पादरवादरक काय्गक््मो् मे्
गांव मे् उनका आना-जाना है।
िेवसरधाम (दिवानी) पर पूजा-
अच्गना के दलए सपदरवार जाते है्।
रेखा गुप्ता की बेटी का नाम हद्षगता

और बेटे का नाम दनकुंज है। हद्षगता
आस्ट््ेदलया मे् पढ्ाई कर रही है्।

पीतमपुरा मे् रहते थे रेखा की
माता व भाई-भाभी

रेखा गुप्ता के दपता जयिगवान
जी्ि के जुलाना के रहने वाले थे।
बै्क आफ इंदिया मे् मैनेजर थे।
1972-73 मे् दिल्ली ड््ूटी दमली
तो पदरवार समेत यहां दशफ्ट हो गए।
रेखा गुप्ता की स्कूली पढ्ाई द््तनगर
(दिल्ली) मे् हुई।

इसके बाि िौलतराम कॉलेज से
बीकॉम की। बाि मे् एलएलबी की।
उनके दपता पीतमपुरा मे् ही रहते थे।
दफलहाल रेखा की माता और िाई-
िािी अब िी पीतमपुरा के केपी-
ब्लाक मे् रहते है्।

शालीमार बाग ने दिया दिल्ली
को िूसरी बार सीएम

शालीमार बाग दवधानसिा से
दवधायक रेखा गुप्ता दिल्ली की नई
मुख्यमंत््ी हो्गी। यह िूसरा अवसर
है, जब शालीमार बाग दवधानसिा
से दवधायक को दिल्ली का
मुख्यमंत््ी बनने का अवसर दमला
है। 1996 मे् शालीमार बाग से
दवधायक सादहब दसंह वम्ाग दिल्ली
के मुख्यमंत््ी बने थे। 1993 मे् हुए
दवधानसिा चुनाव मे् मिललाल
खुराना दिल्ली के मुख्यमंत््ी चुने थे,
लेदकन कुछ समय बाि मिनलाल
खुराना ने त्याग-पत्् िे दिया था,
इसके बाि सादहब दसंह वम्ाग
मुख्यमंत््ी चुने गए थे।

‘आप’ के प््देश पदाधिकाधियो् की बैठक, धििानसभा अध्यक्् 10 धदन मे् समीक््ा धिपोर्ट सौपे्गे, धिसे िाष््््ीय संयोिक अिधिंद केििीिाल को धदया िाएगा- गोपाल िाय

शपथ ग््हण के दिन कैसा रहेगा दिल्ली का मौसम? IMD ने दिया बड्ा अपडेट



चप्पे-चप्पे पर रहेगी पुलिस प््शासन की नजर,
कलिश्नर ने लिए ये खास लिशा-लनि््ेश
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नोएडा प््ालरकरण के ईएंडएम लवभाि म्े बड्े
घोटािे का िुिासा हुआ है। वलरष्् प््बंरक
ठेकेदारो् के साथ लमिकर भ््ष््ाचार कर रहे
है्। सदरपुर बरातघर मे् 40 िाि के टे्डर का
भुितान कर लदया िया िेलकन काम नही्
हुआ। महाप््बंरक आरपी लसंह ने दूसरे
ठेकेदार से काम कराया। घोटािे की
जानकारी होने के बाद भी कार्ावाई नही् की
िई। सीईओ ने जांच के आदेश लदए है्।

नोएडा। पंंावधकरर के ईएंडएम ववभाि में बिंे
घोराले की बूं आ रही है। खंड में तैनात ववरषंं
पंंबंधक-ठेकेदारों के साथ सांठिांठ कर खुलेआम
भंंषंंाचार का खेल खेल रहे है, जनता के पैसों को
डकारने में जुरे है।

खंड अवधकावरयों की हरकत पर अंकुि
लिाने के बजाए ववभािीय पंंमुख उनके कृत को
वछपाने में जुरे है। जबवक उनंहंे जानकारी वमल
चुकी है वक खंड की ओर से पहले काम का रेंडर
जारी वकया जा रहा है, वफर चहेते ठेकेदारों को
आवंरन कर वबना काम का भुितान कर पैसों का
बंदरबांर वकया जा रहा है, वफर भी ववभािीय पंंमुख
की ओर से िीरंट अवधकावरयों को इस पंंकरर से
अवित नहीं कराया िया, यह आिंंयंट चवकत
करने वाली बात है।

बरातघर में नबजली के काम के नलए नदया
गया िा टेंडर

ताजा मामला सदरपुर बरातघर को लेकर
पंंकाि में आया है, जहां पर ववदंंुत यांवंंतकी खंड
तृतीय की ओर दो से तीन वरंट पहले बरातघर में
ववदंंुत संबंधी काम के वलए 40 लाख रंपये का
रेंडर ठेकेदार कंपनी को आवंवरत वकया िया था,
लेवकन यह काम ठेकेदार ने वकया ही नहीं, लेवकन
उसके कायंट का भुितान खंड की ओर से पूरा कर
वदया िया। वकसी भी अवधकारी को इसकी भनक
तक नहीं लिी, लेवकन 12 फरवरी को 237.39
लाख की लाित तैयार नया बारातघर का
उदंघारन जब िौतमबुदंंनिर सांसद डॉ. महेि
िमंाट व नोएडा ववधायक पंकज वसंह से करानी की
वतवथ तय हुई तो वसववल व ईएंडएम ववभाि अपनी

अपनी तैयावरयों को परखने के वलए पवरयोजना
संथल पर पहंुचे। जहां पर ईएंडएम महापंंबंधक
आरपी वसंह ववदंंुत यांवंंतकी खंड तृतीय के कायंट
को देखकर भौचक रह िए, कंयोंवक यहां पर ववदंंुत
संबंवधत कायंट ही नहीं हुआ।

पिंताल करने पर ववरषंं पंंबंधक रववंदर
कुमार ने बताया वक वसवंंद एनजंंी को 40 लाख का
रेंडर जारी हुआ था, उसने कायंट पूरा कर वदया है,
लेवकन मौके पर कायंट पूरा नहीं वदखाई दे रहा है।
आनन-फानन में महापंंबंधक ने एक अनंय
ठेकेदार से का आगंंह कर ववदंंुत संबंवधत कायंट को
पूरा करा समय पर उदंघारन कराया।

जानकर भी अनजान बने वनरषंं पंंबंधक

पंकंरर पर जब खडं क ेववरषं ंपंबंधंक रववदंर
कमुार स ेजानकारी ली, तो उनहंोनें पहल ेजानकारी
होन ेस ेही इनकार कर वदया, लवेकन बाद मंे उनहंोनंे
कहा वक मरेी तनैाती स ेपहल ेका यह रेडंर ह।ै

जब उनसे सवाल वकया िया वक आपके
संजंंान में घोराला आ चुका है, खंड संंर पर
ठेकेदार के वखलाफ कंया कारंटवाई की, न ठेकेदार
को बंलैक वलसंर वकया, न ही पैसों की वरकवरी का
पंंयास वकया, न ही धोखाधिंी की एफआइआर
दजंट कराई। खंड अवधकारी होने के नाते पंंाथवमक
संंर पर कोई कारंटवाई कंयों नहीं की, उलंरा ठेकेदार
को संरकंंर दे रहे। इस पर उनंहोंने बात करने से ही
इनकार कर वदया।

नोएडा अथॉसरटी के ईएंडएम सवभाग में बडंा घोटाला, ठेकेदार-
पंंबंधक िे िाठगांठ कर सबना काम सकए जनता का 40 लाख डकारा

िोनी मे् एक लदि दहिा देने वािी घटना
सामने आई है जहां एक व्यक्कत ने अपने ही
दोस्् की हत्या कर दी और लफर उसके
शव को घर मे् ही चार फीट िहरा िड््ा
िोदकर दबा लदया। आरोपी ने ऊपर से बेड
रिकर सबूत लिपाने की कोलशश की।
पुलिस ने फोरे्लसक टीम की मदद से शव
को बरामद कर पोस्टमाट्ाम के लिए भेज
लदया है।

लोनी (गानजयाबाद)। िावजयाबाद के
लोनी में बॉडंटर थाना की राजीव िाडंटन कॉलोनी
में सोमवार रात फाल सीवलंि का काम करने
वाले कामिार ने साथी की हतंया कर िव को
चार फीर िहरा िडंंा खोदकर दबा वदया। ऊपर
से बेड रख वदया।

मंिलवार दोपहर को फिंट खुदा देकर
आरोपी के वपता को िक हुआ तो घरना की
जानकारी वमलने पर पुवलस को सूचना दी।
सूचना पर पहुंची पुवलस ने फोरेंवसक रीम की
मदद से िव को िडंंे से वनकालकर पोसंरमारंटम
के वलए भेजा।

आरोपी को विरफंतार कर की जा रही
पूछताछ 

वहीं, पवरजनों की विकायत पर वरपोरंट दजंट
कर आरोपी को विरफंतार कर पूछताछ की जा
रही है। पुवलस का कहना है वक हतंया के कारर
का पता लिाया जा रहा है।

कुछ दूरी पर रहता है अंवकत पांचाल 
जानकारी के मुतावबक, मूलरंप से दोघार

बिंौत के दीपक पतंनी और तीन बचंंे के साथ

राजीव िाडंटन कॉलोनी में रहते थे। वह फाल
सीवलंि व पीवीसी पैनल का काम करते थे।
दीपक के घर से कुछ दूरी पर अंवकत पांचाल भी
रहता है।

सोमवार दोपहर दीपक ने पतंनी कामिारों
को देखने के वलए जाने की बात कहकर वनकले
थ।े दीपक का दसूरा घर अवंकत क ेघर क ेपास में
है। िाम तक दीपक वापस नहीं लौरे। पवरजनों
ने उनकी तलाि िुरं की। लेवकन उनका कोई
सुराि नहीं लिा।

यह सुनकर उनका बेरा अंवकत घर से भाि
िया

वहीं, मंिलवार दोपहर करीब तीन बजे
साथी अवंकत क ेवपता कमर ेमे ंझाडं ंलिान ेलि।े
बेड के नीचे राइलंस रूरी हुई थी। वमटंंी पिंी थी।
यह सनुकर उनका बरेा अवंकत घर स ेभाि िया।
वपता ने दूसरे बेरे को बुलाया िक होने पर लोनी

बॉडंटर थाना पुवलस को सूचना दी।
सूचना पाकर पुवलस मौके पर पहुंची। कमरे

को खंिालना िुरं वकया। फाेरेंवसक रीम को
साकंंयं एकतं ंकरन ेक ेवलए बलुाया और कामिार
लिाकर वमटंंी की खुदाई िुरं कराई। िडंंे से
दीपक का िव पुवलस को बरामद हुआ।िरीर
पर चोर के कई वनिान वमले हैं। वसर पर अवधक
वार थे।

पुवलस ने पवरजनों को सूचना दी और िव
को पोसंरमारंटम के वलए भेज वदया। पवरजनों की
विकायत पर पुवलस ने हतंया करने और साकंंंय
वमराने की धारा में वरपोरंट दजंट कर रीमें िवठत
कर आरोपी को देर रात दबोच वलया।

दीपक ने वसखाया था आरोपी को काम
सूतंंों का कहना है वक करीब चार साल से

अंवकत और दीपक एक-दूसरे को जानते थे।
आसपास मे ंएक-दसूर ेक ेघर पर आना जाना भी

था। दीपक ने अंवकत को पीवीसी पैनल और
फाल सीवलंि का काम भी वसखाया था। इसके
बाद दोनों साथ काम करने लिे थे। वफर अंवकत
ने दीपक के कुछ गंंाहक भी तोिं वलए थे।

माना जा रहा है वक इस बात को लेकर दोनों
वववाद भी हुआ था। वफर कुछ दीन बोल चाल
नहीं थी। वफर से दोनों में बोलचाल हुई। साथ
काम करते लिे। हालांवक अभी हतंया के कारर
का पुवलस पता लिा रही है।

दीपक की हतयंा कर अवंकत न ेिव को घर में
िडंंा खोदकर दबा वदया था। िव को बरामद कर
पोसंरमारंटम के वलए भेज वदया है। पवरजनों की
विकायत पर हतंया की धारा में वरपोरंट दजंट कर
ली िई ह।ै आरोपी को वहरासत मे ंलकेर पछूताछ
की जा रही है। हतंया के कारर के बारे में पता
वकया जा रहा है। - अजय कुमार वसंह, सहायक
पुवलस आयुकंत

दोसंं को दी खौिनाक मौत, 4 िीट गहरा गडंंा खोद
दबाया शव; राज खुला तो उडंे अििरों के होश

भारतीय पंंसतभूसत एवं सवसनमय बोडंड (िेबी) नंे सवसनवेश िलाहकारों (एआई) व शोध सवशंलेषकों (आईए) के सलए असनवायंड सनयम बनाए 
एडवोकेट रकशन सनमुखदास भावनानी् गो्रदया महािाष्््् 

वैवंंिक संंरपर दुवनयाँ के हर देि को सुदंंि  व
अनुकूल ववकवसत बनाने के वलए ववतंं की
आवशंयकता होती है, वजसमें एक छोरी सी सुई से

लकेर हवाई जहाज क ेतुलयं तक कायंट हो सकते हंै,परंतु
ववतंं से भी आवशंयक इसका पंंबंधन है,अिर पंंबंधन,
mसुिासन नहीं रहा हैँ तो ववकास कायंट पररी से उतंंर
जाएिा व कुछ सीवमत धनाटंंों के हाथों मंे चला
जाएिा, इसवलए ववतं ंपंबंधंन व उसकी वनिरानी करना
अवत आवशंयकहै।ववकवसत भारत में भारतीय पंंवतभूवत
एवं वववनमय बोडंट (सेबी) का अहमं रोल है वजससे मैं
अचंछे से जानता हूं,कंयोंवक मैंने एलएलबी एलएलएम
के साथ सीए (एरीसी) भी वकया है इसवलए सेबी
कानून पंंवंंिया व वववनयमन को भली भांवत समझ
सकता हूं। सामानंय सेबी  भारत में पंंवतभूवत बाजार के
पंबंधंन के वलए वजममंदेार सबस ेमहतवंपरंूट वववनयामक
वनकायों में से एक है। सेबी की संथापना पंंवतभूवत बाजार
में वनवेि करने वाले वनवेिकों के वहतों को संरवंंकत
करने और पंंवतभूवत बाजारके ववकास और वृवंंद को
पंंोतंसावहत करने के इरादे से की िई थी ।साथ ही, बोडंट
को यह सवुनवंंित करना होिा वक सभी बाजार भािीदार
वनधंाटवरत मानदंडों का अनुपालनकरें।सेबी को उन
बाजार पंंवत भावियों पर जुमंाटना लिाने का अवधकार
वदया िया है जो वनयमों और वववनयमों का अनुपालन
नहीं कर रहे हैं।भारत में पंंवतभूवत और ववतंं का
वनयामक बोडंट है। इसकी संथापना 12 अपंंैल 1988 में
हुई तथा सेबी अवधवनयम 1992 के तहत वैधावनक
मानंयता 30 जनवरी 1992 को पंंापंत हुई।सेबी का
मुखंयालय मुंबई में बांदंंा कुलंाट पवरसर के वंयावसावयक
वजले में हैं और िंंमि: नई वदलंली, कोलकाता, चेनंनई
और अहमदाबाद में उतंंरी, पूवंंी, दवंंकरी व पवंंिमी
कंंेतंंीय कायंाटलय हैं।आज हम इस ववरय पर चचंाट
इसवलए कर रहे हैं कंयोंवक वदनांक 17 फरवरी 2025
को सेबी ने,मौजूदा गंंाहकों के वलए अब वनवेि
सलाहकार और वरसचंट एनावलसरं अपन ेमौजदूा गंंाहकों
को एमआईरीसी की जानकारी वसफंक ईमेल या वकसी
अनंय सुरवंंकत वडवजरल माधंयम से भेज सकते हैं।
एमआईरीसी की जानकारी 30 जून 2025 तक सभी
मौजूदा गंंाहकों को भेजनी होिी। अब वफवजकल या
वडवजरल वसगंनेचर की जरंरत नहीं होिी। इसवलए
आज हम मीवडया में उपलबंध जानकारी के सहयोि से

इस आवरंटकल क ेमाधयंम स ेचचांट करंेिे,ियेर माकंंरे में
इनवंसेरं करने वाल ेवनविेको ंक ेवहतो ंको सरुवंंकत करने
वह िेयर माकंंेर के ववकास वृवंंद को पंंोतंसावहत करने
में सेबी का हम योिदान है।

सावथयों बात अिर हम सेबी दंंारा वनयमों में
बदलाव की करें तो, वनवेि सलाहकारों (आईए) और
िोध ववशंलेरकों (आरए) के वलए यह अवनवायंट बना
वदया है वक वे मोसंर इमंपोरंंेंर रमंसंट ऐंड कंडीिंस’
(एमआईरीसी) के तौर पर जाने जान ेवाल ेवनयम और
ितंंों (रीऐंडसी) का खुलासा करेंिे और उन पर
गंंाहकों की सहमवत लेंिे। ये अहम वनयम और ितंेंं दो
पषृं ंका दसंंावजे ह,ै वजस ेसबेी ने आईए और आरए के
संबंवधत उदंंोि मानक संिठनों के सहयोि से मानक
रंप वदया है। वनवेि सलाहकारों को 30 जून तक इन
वनयमों और ितंंों के बारे मंे कंलाइंरों को बताना
होिा।नए करारों में नई ितंंों को िावमल करना जरंरी
है। इसके अलावा, एमआईरीसी ने विकायतों के
मामले में गंंाहकों के वलए संपषंं कदम सुझाए हैं। इनमें
सेबी के संकोसंट पोरंटल या ऑनलाइन वववाद समाधान
(ओडीआर) वेबसाइर पर विकायत को आिे बढंाना
(यवद समाधान असंतोरजनक रहता है) िावमल है।
वदिा-वनदंंेिों में यह भी बताया िया है वक वनवेि
सलाहकार वसफंक परामिंट सेवाओं के वलए भुितान
सवंीकार कर सकत ेहै।ं उन पर गंंाहको ंकी ओर स ेअपने
खातों में धन या पंंवतभूवतयां पंंापंत करने पर पंंवतबंध
लिाया िया है। वनवेि सलाहकारों के वलए बदले
वनयम

वे मोसंर इमंपोरंंेंर रमंसंट ऐंड कंडीिंस
(एमआईरीसी) क ेतौर पर जान ेजान ेवाल ेवनयम और
ितंंों (रीऐंडसी) का खुलासा करेंिे और उन पर
गंंाहकों की सहमवत लेंिे। 

सावथयों बात अिर हम सेबी दंंारा वनयमों में
बदलाव करने के मकसद की करें तो,वनयम
बनाने,सावंटजवनक परामिंट अवनवायंट करने और
मानदंडों को संिोवधत करने के वलए संबंवधत पकंंों की
भािीदारी के वलए एक नई पंंवंंिया का वनधंाटरर वकया
है। सेबी ने िजर में पंंकावित अवधसूचना में सेबी
(वववनयमों को बनाने, संिोधन और समीकंंा करने की
पंंवंंिया) वववनयमन, 2025 को अवधसूवचत वकया है।

सेबी वनयम बनाने के वलए, अपनी आवधकावरक
वेबसाइर पर नीवत में सुझाए िए पवरवतंटनों वाला

पंंसंंाव पंंकावित करेिा। इसके अलावा पंंसंंाववत
वववनयमों के उदेंंशंय और उसका वववरर, सावंटजवनक
वरपंपवरयां पंंापंत करने का तरीका, पंंवंंिया और
समयसीमा की जानकारी दी जाएिी।सेबी ने
कहा,सावंटजवनक वरपंपवरयां पंंापंत करने के वलए
आमतौर पर कम से कम 21 वदन वदये
जाएंि।ेसावंटजवनक वरपपंवरया ंपंंापतं होने पर, वरपपंवरयों
को असंवीकार करने का औवचतंय, यवद कोई हो, सेबी
की आवधकावरक वेबसाइर पर वदया जाएिा। इसके
बाद पंसंंंाववत वनयमो ंऔर सबंवंधत एजेडंा पतं ंपर सबेी
ववचार करेिा। यवद एजेंडा पतंं सावंटजवनक परामिंट के
बाद तैयार वकया िया है, तो इसमें पंंापंत वरपंपवरयों का
एक वंयवसंसथत संकलन या ऐसी वरपंपवरयों का सारांि
और उसपर सेबी की वरपंपवरयां िावमल होंिी।सेबी ने
कहा,जहां बोडंट (सेबी) की राय होिी वक वनवेिकों के
वहत और पंवंतभूवत बाजार क ेवववनयमन और ववकास के
वलए यह उपयुकंत है वक सावंटजवनक परामिंट पंंवंंिया
का पालन पंंसंंाववत वववनयमन के उदंंेशंय को ववफल
कर दिेा, चयेरपसंटन सावंटजवनक परामिंट की पंवंंंिया से
दूर हो सकता है या सावंटजवनक वरपंपवरयां पंंापंत करने
की समय अववध कम कर सकता है। 

सावथयों बात अिर हम सेबी वनवेि सलाहकारों व
वरसचंट एनावलवससंर वनयमों में बदलाव को िहराई से
समझने की करे ंतो, भारतीय ियेर बाजार मंे परै जमाना
ववतंं की दुवनया में नए लोिों के वलए एक समसंया हो
सकती ह।ैकयंो ंअवधकतर लोि ियेर बाजार की सलाह
के वलए इन सलाहकारों की ओर रंख करते हंै और हम
अपने धन- संबंधी लकंंंयों तक पहंुचने में मदद के वलए
सवंंोतंंम सलाहकार कैसे पा सकते हंै।सकंकुलर के
मुतावबक वनवेि सलाहकारों और वरसचंट एनावलसंटंस
को सीधे राहत दी िई है।अब वे अपने मौजूदा गंंाहकों
को उनकी जानकारी ईमेल या वकसी अनंय वडवजरल
माधंयम से भेज सकते हैं, वजसे वरकॉडंट के रंप में
सुरवंंकत रखा जा सकता है। पहले गंंाहकों से
एमआईरीसी को वफवजकल या वडवजरल वसगंनेचर के
जवरए कनंफमंट कराना अवनवायंट था, वजससे कई
समसंयाएं हो रही थीं, अब इस वनयम मंे राहत देते हुए
ईमेल या अनंय वडवजरल माधंयमों से एमआईरीसी
भेजने की अनुमवत दी है।नए गंंाहकों के वलए
एमआईरीसी को राइम एंड कंडीिंस में िावमल वकया
जाएिापूरी ितंंों और वनयमों को गंंाहक को वडसंकंलोज

करना होिा और उनसे वलवखत सहमवत लेनी
होिी।वनवेि सलाहकारों और वरसचंट एनावलसंटंस के
वलए िुलंक पर नया वनयम- (1) सेबी ने वनवेि
सलाहकारो ंऔर वरसचंट एनावलसटंसं क ेवलए यह वनयम
तय वकया है:-आरए (वरसचंट एनावलसंर) एडवांस
फीस वसफंक 3 महीने तक ले सकते हंै।इंवेसंरमेंर
एडवाइजर एडवांस फीस 6 महीने तक ले सकते हंै
हालांवक सेबी ने इस सीमा को 1 साल तक बढंाने के
वलए एक परामिंट पतंं जारी वकया है,कंयोंवक आईएस
और आरए ने इस वनयम का ववरोध वकया है।सेबी के
नए वनयमों का ववशंलेरर-वनवेि सलाहकारों और
वरसचंट एनावलसंटंस के वलए राहत है, परंतु इन वविेरजंंों
को वंयापार और वनवेि से संबंवधत सभी मामलों में
वविेरजंं कहलाने के वलए लंबे अधंययन और िोध से
िजुरना पितंा ह।ैव ेअनयं बंंोकर या एजेरं स ेअलि होते
हैं कंयोंवक वे गंंाहक के सवंंोतंंम वहत में कायंट करते हैं।
सेबी-पंजीकृत सलाहकार आपको ऐसी सलाह देता है
जो आपको अपने ववतंंीय लकंंंयों तक पहँुचने में मदद
करती है।सेवाएँ पंंदान करने के अलावा, ये वविेरजंं
हमको बता सकते हंै वक िेयर बाजंार के बारे मंे कैसे
अधंययन करें या सीखंे,कंयोंवक वे सूचना और जंंान का
एक समदृं ंसंंोत हंै। आप ियेर बाजंार, ियेर और ियेर
बाजंार के सुझावों के बारे में जानकारी देने के वलए उन
पर भरोसा कर सकते है।ंसवंटशंंषें ंसबेी पजंीकृत वनवेि

सलाहकार चनुना कंयो ंमहतंवपरूंट है?कंया करना ह ैऔर
अपनी मेहनत की कमाई को कैसे बढंाना है, इसकी
योजना बनाना आसान नहीं है! साथ ही,हमको सेबी
वनवेि सलाहकार से वविेरजंं की दूसरी राय भी लेनी
होिी।यह सबसे अचंछा सलाहकार चुनना एक ऐसा
काम है वजसे आपको हलंके में नहीं लेना चावहए! सही
ववकलंप चुनने से आपको बेहतर वनरंटय लेने में मदद
वमल सकती है। यह आपको टंंेवडंि या वनवेि के वलए
सेबी-पंजीकृत संरॉक सलाहकार की वविेरजंंता पर
भरोसा करने की भी अनुमवत देता है। 

सावथयों बात अिर हम भारत में उपयुकंत सेबी-
पंजीकृत वनवेि सलाहकार चुनने के वलए सुझावकी
करें तो वजसने पहले कभी ऐसा नहीं वकया है, उसे सेबी
-पंंमावरत वनवेि सलाहकार खोजने में कवठनाई हो
सकती है,इसवलए सबसे अचंछा सलाहकार खोजने में
मदद करने के वलए पूरी पंंवंंिया हँै (1) सलाहकार
खोजने के वलए कई संंोतों का उपयोि करें,जब कोई
वंयसंकत वविंंसनीय ववतंंीय सलाह देने वाले साथी की
तलाि में होता है तो वह इंररनेर का उपयोि करता
है।लेवकन यह आपके वलए पारंटनर की तलाि िुरं
करने का एकमातंं संथान नहीं है। आप सोिल मीवडया
पर सुन सकते हंै या मुंह से सुनीबातों से संकेत ले सकते
हंै! इन तरीकों से आपको नामों की एक सूची वमलेिी,
और उनमें से सबसे अचंछा सेबी-पंजीकृत वनवेि
सलाहकार होिा। (2) उनकी सेबी-संसथवत संथापत
करेंत करेंवकसी एक को चुनने से पहले, जाँच लें वक
कंया वे सेबी आरए के रंप में पंजीकृत हैं। ऐसा करने के
वलए,सबेी की वबेसाइर खोले ंऔर सवंीकतृ सलाहकारों
की सूची में उनके िेंंडेंवियल देखें। यवद वे वदखाई देते
हंै, तो आप उन पर ववचार कर सकते हंै, लेवकन यवद
नहीं, तो उनंहंे अपनी सूची से हरा दें!(3) उनके
अनुभव और जंंान की जाचँ करंेहमे ंयकीन है वक पंतंयंके
सेबी पंजीकृत वनवेि सलाहकार के पास आपकी मदद
करने की वविेरजंंता है, लेवकन वफर भी आपको जांच
करनी होिी!उनसे उनके मजबूत कंंेतंंों के बारे में पूछें
और पूछें वक कंया वे आपको वेलंथ मैनेजमेंर में मदद
कर सकते हंै, वजसकी आजकल बहुत मांि है।
बातचीत से आपको पता चलेिा वक उनंहें िेयर बाजार
और वनवेि फंड के बारे में वकतना पता है।उनसे कुछ
दसंंावेज या पंंमार पतंं मांिने में कोई िमंट नहीं
है।(4)उनकी सेवाओं पर नजंर डालेंआपको सेवाओं

की पूरी शंंृंखला पंंापंत करने के वलए भारत में सबसे
अचंछे सेबी-पंजीकृत वनवेि सलाहकार को खोजना
होिा। लेवकन यह ठीक है कंयोंवक आपको उन कुछ
ववविषंं सेवाओं के बारे में पता है वजनकी आपको
आवशंयकता है।पूछें वक कंया वे दीघंटकावलक ववतंंीय
योजना, सेवावनवृवंंत योजना या धन पंंबंधन सेवाएं
पंंदान करंेिे ।लिभि हर सेबी-पंजीकृत सलाहकार
तकनीकी ववशंलेरर में अतंयवधक कुिल है । यह
कौिल उनंहंे डेरा दंंारा समवंथटत िेयर ववकलंपों का
चयन करने में मदद करता है। उनकी वनषंपकंं राय ही
बाजार सहभावियों को उनके साथ भािीदार बनाती
है।(5) उनके बारे में समीकंंाएँ और पंंिंसापतंं पढंें
वेबसाइर और पंलेरफंॉमंट भारत में सेबी-पंजीकृत हर
ववतंंीय सलाहकार के वलए समीकंंा और रेवरंि दे सकते
हैं। रेवडर और कंवोरा जैसे पंलेरफंॉमंट उनकी कंंमताओं
और लोिों की उनके बारे मंे राय के बारे में जानकारी
देिें।वपछल ेगंंाहको ंदंंारा की िई इन समीकंंाओं को पढनंे
से आपको सेवा की िुरवतंंा का आकलन करने और
यह जानने में मदद वमलेिी वक कंया वे आपके पैसे के
वलए मूलंय पंंदान करंेिे। इसवलए, इससे पहले वक हम
सेबी -पंजीकृत वनवेि वविेरजंं का चयन करने के बारे
मंे सुवनवंंित हों, सुनंे वक इंररनेर उनके बारे में कंया
कहता है! (6) उनकी लाित और िुलंक को
समझेंपारदवंिटता पंंतंयेक सेबी पंंमावरत ववतंंीय
सलाहकार की मुखंय वविेरता है, और यह बात उनकी
िुलंक संरचना की जांच करने पर सामने आएिी।वे
आपको जो संखंया बताते हैं, उसमें सभी लाितंे िावमल
होती हंै, इसवलए बाद में इसमें कुछ और भी जोिं देना
चावहए! आप यह समझने के वलए ववसंंृत जानकारी
मािं सकते हंै वक उनकी फीस कमीिन-आधावरत ह ैया
अनंय कारकों पर आधावरत है। 

अतः अिर हम उपरोकंत पूरे वववरर का अधंययन
कर इसका ववशंलेरर करें तो हम पाएंिे वक भारतीय
पंंवतभूवत एवं वववनमय बोडंट (सेबी) नंे वववनवेि
सलाहकारो ं(एआई) व िोध ववशलंरेको ं(आईए) के
वलए अवनवायंट वनयम बनाए।सेबी (वववनयमों को
बनाने संिोवधत और समीकंंा करने की पंंवंंिया)
वववनयमन पंंवंंिया 2025 को अवधसूवचत वकया।िेयर
माकंंेर में इनंवेसंर करने वाले वनवेिकों के वहतों को
सुरवंंकत करने व िेयर माकंंेर के ववकास वृवंंद को
पंंोतंसावहत करने में सेबी का अहम योिदान।

परिवहन रवशषे नयू्ज
हलरयाणा निर लनकाय चुनाव को िेकर चुनाव
आयोि व लजिा प््शासन द््ारा लनर्ाालरत लनयमो्
की अनुपािन सुलनल््ित करने के लिए िुर्ग््ाम
पुलिस अलरकालरयो् ने मंििवार को बैठक की।
पुलिस आयुक्त लवकास अरोड्ा ने चुनाव को
िेकर िुर्ग््ाम पुलिस के सभी पुलिस
अलरकालरयो् को आवश्यक लदशा-लनद््ेश लदए।
बैठक मे् बताया िया लक पुलिस द््ारा ििातार
प््भावी काय्ावाही की जा रही है।

गुरंगंंाम। निर वनकाय चुनाव को लेकर चुनाव
आयोि व वजला पंंिासन दंंारा वनधंाटवरत वनयमों की
अनुपालन सुवनवंंित करने के वलए िुरंगंंाम पुवलस
अवधकावरयों ने मंिलवार को बैठक की। पुवलस
आयुकंत ववकास अरोिंा ने चुनाव को लेकर िुरंगंंाम
पुवलस के सभी पुवलस अवधकावरयों को आवशंयक
वदिा-वनदंंेि वदए।

तसंकरी जैसी गनतनवनधयां बढंने की आशंका

बठैक मे ंबताया िया वक पुवलस दंंारा लिातार
पंभंावी कायंटवाही की जा रही है। बताया िया वक चनुाव
क ेदौरान अवैध मादक पदाथंट, िराब, नकदी, हवथयार
आवद की तसकंरी जसैी िवतवववधया ंबढनें की आिकंा
ह।ै इस सबंधं मे ंवववभननं वविरे पवुलस रीमो ंका िठन
कर अवधै िराब, नकदी, हवथयार की तसकंरी करने
वालो ंतथा अवैध रपं स ेधन हसंंातंवरत करन ेवालो ंके
ववरंदं ंकायंटवाही करन ेक ेवनदेंंि वदए िए।

लाइसेंसी हनियार जमा कराने का ननदंंेश
बताया िया वक िुरंगंंाम में काफी लोिों के पास

लाइसेंसी हवथयार हैं। पुवलस ने लाइसेंसी हवथयार
धारकों को अपने हवथयार संबंवधत थानों में जमा
करवाने के वनदंंेि वदए हंै। अभी तक काफी संखंया में
लोिों ने हवथयार जमा करवा वदए हंै। अिर वकसी
हवथयार लाइसेंस धारक को अपना हवथयार जमा
करवाने मंे कोई आपवंंत है या हवथयार जमा करवाने
से छूर चावहए तो वह अपने आवासीय थाने या पुवलस
उपायुकंत मुखंयालय िुरंगंंाम के कायंाटलय में संपकंक
कर वलवखत आवेदन दे।

नोएडा पुलिस ने झूठी शादी कर
घर से सोने व चांदी के जेवरात
िेकर फरार हुई िुटेरी दुल्हन
समेत कई आरोलपयो् को
लिरफ्तार लकया है। आरोलपयो् ने
पुलिस की जांच मे् पूरा सच
उिि लदया है। बताया िया लक
ये िुटेरी दुल्हन झूठ शादी
करके िोिो् को अपने जाि मे्
फंसाती थी। आिे लवस््ार से
जालनए आलिर कैसे बनाती थी
पूरा प्िान।

जेवर (नोएडा)। नोएडा में
जेवर कोतवाली कंंेतं ं के एयरपोरंट
ववसंथापन राउनविप के रोही
वनवासी पूवंट सैवनक के साथ झूठी
िादी कर जेवरात और नकदी
लेकर फरार हुई लुरेरी दुलंहन को
पुवलस ने छह माह बाद विरफंतार
वकया है।

पुवलस ने आरोपी दुलंहन और
उसकी मां के अलावा पूरी घरना में
िावमल दुलंहन की मां के पंंेमी को
भी विरफंतार वकया है। पुवलस
घरना में िावमल दुलंहन की बहन
को पहले ही विरफंतार कर चुकी
है।

2010 में माया देवी का
ननधन हुआ

जेवर के रोही वनवासी
सेवावनवृतंं सैनंयकमंंी 60 वरंंीय
राजकुमार की पहली िादी मथुरा

के खयरा वनवासी माया के साथ
हुई थी। माया से राजकुमार को
चार बेवरयां हुईं, सभी की िादी कर
दी। वरंट 2010 में माया देवी का
वनधन हो िया।

चांचली गांव ननवासी
सुभाष से हुई मुलाकात

एयरपोरंट में िांव आने के बाद
2021 से राजकुमार िांव
ववसंथापन होने के बाद जेवर के
मोहवलीपुर िांव में रहने लिे।
जहां उनकी मुलाकात चांचली िांव
वनवासी सुभार से हुई। सुभार ने
राजकुमार को अकेला देख िादी
करने का पंंसंंाव वदया और कुछ
वदन बाद बुलंदिहर के धराऊ व
वतंटमान में खैर के निला जयवसंह
वनवासी मवहला वं ंपया (33) से
िादी के वलए पवरचय कराया।

वहीं, ित 12 जुलाई को वं ंपया,
अपनी मां सती, बहन हेमा व चाचा
कानंहा के साथ राउनविप पहुंचे।
चारों ने राजकुमार से वं ंपया की
िादी कराने के वलए सहमवत देते
हुए िादी में सामान के वलए 30
हजार रंपये राजकुमार से ले वलए।
बाद में भी लिभि 80 हजार रंपये
वं ंपया ने फोन कर समान के नाम
पर वलए।

बाद में 10 लाख रंपये देने
की बात कही

पुवलस ने बताया वक वं ंपया ने
सात अिसंं को वदखावे के वलए

मांि में वसंदूर लिवाकर िादी कर
ली और फोरो वखंचवा ली। इसके
बाद वह अपने पवरजनों के साथ
राजकुमार के घर में ही रहने लिी।
17 अिसंं को वं ंपया व उसके
पवरजन राजकुमार के घर से सोने
चांदी के जेवरात, निदी व अनंय
कीमती सामान लेकर फरार हो
िए। बाद में 10 लाख रंपये देने के
बाद ही राजकुमार के घर आने की
बात वं ंपया ने फोन पर कहीं।

यह भी पढंें- लुरेरी दुलंहन नहीं
तो ये कौन? मासूम चेहरा और
हाथों में 2-2 चूवंियां; काली
जैकेर वाली मवहला की जावनए
पूरी सचंंाई

राजकुमार ने बताया वक
उनंहोंने जब आरोवपतों की पिंताल
की तो पता चला वक सभी आरोवपत
झूठी िादी कराने के बाद घर से
सामान लेकर फरार हो जाते हैं।
पता चला वक वं ंपया ने इसी तरह से
तीन से चार िावदयां की हैं।

वहीं, मंिलवार को पुवलस
रीम ने वं ंपया, उसकी मां सती व
कवथत चाचा व सती के पंंेमी
कानंहा को यमुना एकंसपंंेसवे के
खुजंाट अंडरपास से विरफंतार वकया
है। कोतवाली वनरीकंंक संजय
वसंह ने बताया वक आरोवपतों ने
पहले राजकुमार को रारिेर वकया
था, कंयोंवक उनंहें पता था वक उसे
एयरपोरंट का मुआवजा वमला है।

मांग में सिंदूर लगवाकर रहने लगी िाथ, सिर रात में सकया
ऐिा कांड; पूरी कहानी िुन पुसलि अििर भी रह गए दंग
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परिवहन रवशषे नय्जू
जापानी वाहन कनमांसता
Toyota की ओर स ेभारतीय
बाजार मे ंहचैबकै स ेलकेर
SUV सगेमेटं तक क ेवाहनों
की कबकंंी की जाती ह।ै कपंनी ने
19 February 2025 को
Land Cruiser 300 के
कलए बकुकगं शरु ंकर दी है।ं
इसमे ंककतना दमदार इजंन
कमलता ह।ै ककस तरह क ेफीचसंस
कदए गए है।ं ककस कीमत पर इसे
खरीदा जा सकता ह।ै आइए
जानत ेहै।ं

नई दिलल्ी। जापान की पंंमखु
वाहन ननमांाता Toyota  की ओर
स ेभारतीय बाजार मे ंकई सगेमेटं में
वाहनो ंकी नबकंंी की जाती ह।ै भारत
मे ंLand Cruiser जसैी दमदार
एसयवूी को अगर खरीदन ेका मन
बना रह ेहै ंतो टोयोटा न ेइसक ेनलए
बनुकगं को शरु ंकर नदया ह।ै
नकतनी कीमत पर इस ेखरीदा जा
सकता ह।ै नकस तरह क ेफीचसंा
और इजंन को इसमे ंनदया जा रहा
ह।ै कब स ेनडलीवरी को शरु ंनकया
जाएगा। हम आपको इस खबर में
बता रह ेहै।ं

Toyota Land
Cruiser 300 क ेदलए शरु ्हईु
बदुकगं

टोयोटा की ओर स ेऑफर की

जान ेवाली लैडं क्ंंजर 300
एसयवूी क ेनलए बनुकगं को शरुं
(Toyota Land Cruiser
300 booking) कर नदया गया
ह।ै कपंनी की ओर स ेदी गई
जानकारी क ेमतुानबक 19 फरवरी
स ेइसक ेनलए बनुकगं शरु ंकर दी
गई ह।ै

Toyota Land
Cruiser 300 Features

टोयोटा अपनी Land
Cruiser 300 एसयवूी में
एलईडी हडेलाइरसं, एलईडी टले
लैपं, सीक�ंवेशंनल टनंा इडंीकटेसंा,
फंंंट और नरयर फॉग लैपं, हीटडे,
एटंी ग�ंलयेर नरयर व�ंय ूआउटसाइड
नमरर, इलनूमननेटड साइड स�ंटपे,
सनरफं, फंंंट और नरयर सीट
वेनंटलशेन और हीनटगं,
इलके�ंिंंॉननक पानकंिगं िंंके, पाचं
डंंाइनवगं मोडसं, स�ंमाटंा एिंंंी
नसस�ंटम, हाइडंंॉनलक पावर
स�ंटयेनरगं, 8व ेपावर एडजस�ंटबेल
फंंंट सीरसं, हडे-अप नडस�ंप�ंल,े
वायरलसे चाजंार, फोर जोन
क�ंलाइमटे किंंंोल, 31.24 समेी
इफंोटनेमेटं नसस�ंटम, 14 स�ंपीकर
ऑनडयो� नसस�ंटम, एपल कार प�ंल,े
एडंंंाइड ऑटो, नरयर सीट
एटंरटनेमेटं, एडलेपंटव वनेरएबल
सस�ंपेशंन, कंंॉल किंंंोल, डाउननहल
अनसस�ंट कंिंंंोल, नहल स�ंटाटंा
अनसस�ंट, मल�ंटी टरेने सलेके�ंट,
4कमैरा पनैोरनमक व�ंय,ू एलकंटव

िंंकै�ंशन किंंंोल जसै ेफीचसंा नमलते
है।ं

दकतनी ह ैसरुद््ित
कपंनी की ओर स ेइस एसयवूी

मे ंटोयोटा सफेटंी सेसं, पीसीएस,
एलडीए, डीआरसीसी, एलटीए,
एएचएस, इमोनबलाइजर, 10
एयरबगै, 360 नडगंंी व�ंय ूकमैरा,
चारो ंपनहयो ंमे ंनडस�ंक िंंके, थंंी
पाइटं सीटबले�ंट, 2 चाइल�ंड रसे�ंिंंनेेटं
नसस�ंटम, पानकंिगं सेसंर, एटंी सलंकंड
िंंनेकगं नसस�ंटम, कंंॉल किंंंोल और
टनंा अनसस�ंट, डाउननहल अनसस�ंट
किंंंोल, टीपीएमएस जसै ेसफेटंी
फीचसंा नमलत ेहै।ं

दकतना िमिार इजंन
Toyota Land Cruiser

300 मे ंकपंनी की ओर स ेवी6
इजंन नदया जाता ह।ै नजससे
एसयवूी को 304 बीएचपी की
पावर और 700 न�ंयटून मीटर का
टॉकंफ नमलता ह।ै इसमे ं10स�ंपीड
ऑटोमनैटक नगयरबॉक�ंस को नदया
जाता ह।ै साथ ही ऑल व�ंहील डंंाइव
तकनीक भी नमलती ह।ै

टोयोटा न ेलैडं क्ंंजर 300 को
दो वनेरएरंसं मे ंऑफर नकया ह।ै
इसमे ंZX वनेरएटं को 2.31 करोडं
रपंय ेकी एक�ंस शोरमं कीमत पर
लाया गया ह।ै वही ंGR-S वनेरएटं
की एक�ंस शोरमं कीमत को 2.41
करोड ंरपंय ेरखा गया ह।ै खास
बात यह ह ैनक इस एसयवूी को
सीबीय ूतौर पर भारत लाया जाएगा।

परिवहन रवशषे नय्जू
2025 Honda Hornet
Launched बाजार मे ंहोडंा की ओर से
कई सेगमेटं मे ंस�ंकूटर और बाइक�ंस की
कबकंंी की जाती है। कंपनी की ओर से 19
फरवरी 2025 को मौजूदा बाइक Honda
Hornet के 2.0 वजंसन को लॉन�ंच कर
कदया है। इसमे ंककस तरह के बदलाव ककए
गए है।ं ककतना दमदार इंजन कदया गया है।
कैसे फीचसंस ऑफर ककए गए है।ं क�ंया
कीमत तय की गई है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। जापानी दो पनहया ननमांाता
Honda की ओर से भारत मे ंकई बेहतरीन

फीचसां, तकनीक के साथ बाइक�ंस और स�ंक्टर
की नबकंंी की जाती है। कंपनी की ओर से 19
February 2025 को 2025 Honda
Hornet 2.0 बाइक को लॉन�ंच नकया गया है।
इसमे ंक�ंया बदलाव नकए गए है।ं नकतना दमदार
इंजन, फीचसां नदया गया है। नकस कीमत पर
बाइक को लाया गया ह।ै हम आपको इस खबर में
बता रहे है।ं

लॉन�्च हुई Honda Hornet 2.0
बाइक

होडंा की ओर से हॉनंंेट बाइक को अपडेट के
साथ 2.0 वजांन मे ंलॉन�ंच कर नदया गया है।
बाइक मे ं मौजूदा बाइक के मुकाबले मे ंकई
बदलाव नकए गए है,ं नजससे यह अब पहले से

ज�ंयादा बेहतर हो गई है।
क�्या हुए बिलाव
कंपनी की ओर से दी गई जानकारी के

मुतानबक नई बाइक मे ंइंजन को अपडेट नकया
गया है और अब यह OBD2B उत�ंसजंान मानकों
के मुतानबक हो गया है। इसके साथ ही इसमे ंकई
फीचसंा को भी ऑफर नकया गया है।

दकतना िमिार इंजन
होडंा हॉनंंटे 2.0 बाइक मे ं184.40 सीसी की

कंंमता का नसंगल नसलेडंर इंजन नदया गया है।
नजससे बाइक को 12.50 नकलोवाट की पावर
और 15.7 न�ंयूटन मीटर का टॉकफं नमलता है।
इसमे ं 5स�ंपीड नगयरबॉक�ंस को नदया गया है।
बाइक मे ंअनसस�ंट और लसंलपर क�ंलच को भी नदया

गया है नजससे नगयर नशलफंटंग पहले से बेहतर हो
गई है।

कैसे है ्फीचस्ड
बाइक मे ंकई बेहतरीन फीचसां को ऑफर

नकया जा रहा है। इसमे ंएलईडी लाइरसं, 4.2
इंच की टीएफटी स�ंकंंीन दी गई है। नजसके साथ
ब�ंलूटूथ कनेलकंटनवटी, कॉल अलटां, एसएमएस
नोनटनफकेशन, टाइप सी चानजंिगं पोटां, डंूंल
चैनल एबीएस, होडंा सेलेक�ंटेबल टॉकफं कंिंंोल
जैसे फीचसंा को नदया जा रहा है। साथ ही बाइक
मे ंनए गंंानफक�ंस से नयापन देने की कोनशश की
गई है। 

दकतनी है कीमत
Honda Hornet 2.0 बाइक को चार रंगों

के नवकल�ंप Pearl Igneous Black,
Radiant Red Metallic, Athletic
Blue Metallic और Mat Axis Gray
Metallic मे ंऑफर नकया गया है। इसे 1.57
लाख रपंये की एक�ंस शोरमं कीमत पर खरीदा
जा सकता है। होडंा की ओर से इसे Honda
Red Wing और Big Wing डीलरनशप के
जनरए खरीदा जा सकता है।

दकनसे है मुकाबला
भारतीय बाजार मे ंHonda Hornet 2.0

को 200 सीसी सेगमेटं मे ंलाया गया है। इस
सेगमेटं मे ं बाइक का सीधा मुकाबला TVS
Apache RTR 200, Baja Pulsar 200
जैसी बाइक�ंस के साथ होगा।

होणडंा ने नए फीचसंस, गंंाकफि�ंस OBD2B नॉमंस्�स के साथ लॉनचं की 2025 Hornet बाइक, कीमत 1.56 लाख रपंये से शुरं

परिवहन रवशषे नय्जू
कंंिकटश वाहन कनमांसता MG मोटसंस की ओर
से भारतीय बाजार मे ंकई वाहनो ंको
ऑफर ककया जाता है। कंपनी की ओर से
2024 मे ंलॉन�ंच की गई MG
Windsor EV ने ककस तरह की
उपलब�ंकि को हाकसल ककया है। ककस तरह
के फीचसंस और रेजं के साथ इसे लाया
जाता है। ककस कीमत पर CUV को बुक
करवाया जा सकता है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारत मे ंइलेकनंंंिक सेगमेटं
की कारो ंकी मागं बढ ंरही ह।ै नजस ेदखेत ेहएु
वाहन ननमांाताओ ंकी ओर स ेभी नए नए वाहनों
को पशे और लॉन�ंच नकया जा रहा ह।ै नंंिनटश
ननमांाता MG मोटसंा की ओर स ेभी EV सगेमेटं
मे ंMG Windsor EV को लाया जाता ह।ै
कपंनी की ओर स ेऑफर की जान ेवाली इस
CUV न ेफरवरी मे ंनकस तरह की उपललबंध को
हानसल नकया गया है। नकतनी बनुकगं इस गाडीं
क ेनलए नमल रही है।ं हम आपको इस खबर में
बता रह ेहै।ं

MG Windsor EV बनी भारतीयो्
की पसिं

एमजी मोटसंा की ओर स ेनवडंसर ईवी को
नबकंंी क ेनलए उपलब�ंध करवाया जाता ह।ै

लॉन�ंच के बाद स ेही इस एसयूवी को काफी पसदं
नकया जा रहा ह।ै नजस कारण इस इलकेनंंंिक
CUV न ेकछु महीनो ंमे ंही नई उपललबंध को
हानसल कर नलया ह।ै

प््ोडक�्शन मे ्हादसल की उपलब�्दि
कंपनी की ओर स ेदी गई जानकारी के

मतुानबक MG Windsor EV ने 15 हजार
यनूनरसं क ेपंंोडक�ंशन की उपललबंध को हानसल
कर नलया ह।ै खास बात यह ह ैनक लॉन�ंच क ेबाद
कछु महीनो ंमे ंही इस उपललबंध को हानसल
नकया गया ह।ै

Windsor EV क ेदलए सबस ेज�्यािा
ऑड्डर

एमजी मोटसंा की ओर स ेजानकारी दी गई है
नक MG Windsor EV को काफी ज�ंयादा
पसदं नकया जा रहा ह।ै इस गाडीं क ेनलए
रोजाना 200 बनुकगं�ंस नमल रही है।ं नजससे
कपंनी क ेपास इसक ेनलए सबस ेज�ंयादा ऑडंार
हो गए है।ं

Growing Demand for
Electric Cars in India

जानकारी क ेमतुानबक नवडंसर ईवी क ेनलए
लगातार मागं बढ ंरही है। आकंडों ंक ेमतुानबक
अक�ंटबूर 2024 स ेलकेर जनवरी 2025 के
बीच चार महीनो ंक ेदौरान यह इलके�ंनंंिक
सगेमेटं मे ंसबस ेज�ंयादा पसदं की जान ेवाली

गाडीं रही है। कपंनी ने अक�ंटबूर 2024 के
दौरान 3116 यनूनरसं, नवंबर 2024 मे ं3144
यनूनरसं, नदसबंर 2024 मे ं3785 यनूनरसं और
जनवरी 2025 मे ं3450 यूननरसं की नबकंंी की
है।

अन�्य EV की कसैी ह ैमांग

आकंडों ंक ेमतुानबक Tata Punch EV
की अक�ंटबूर 2024 मे ं915 यूननरसं, नवंबर
2024 मे ं926 यूननरसं, नदसबंर 2024 में
1653 यनूनरसं, जनवरी 2025 मे ं1189
यनूनरसं की नबकंंी (Tata Punch EV
performance) हुई है। वही ंTata
Nexon EV की अक�ंटबूर 2024 मे ं1593

यनूनरसं की नबकंंी हईु थी। नवबंर 2024 में
1899 यूननरसं, नदसबंर 2024 मे ं1603
यनूनरसं और जनवरी 2025 मे ंइस े1289 लोगों
न ेखरीदा ह।ै

MG Windsor Features &
Specifications

एमजी नवडंसर ईवी मे ंकपंनी कई बहेतरीन
फीचसंा को ऑफर करती ह।ै इसमे ंएलईडी
पंंोजके�ंटर हैडलैपं, एलईडी डीआरएल, 17 और
18 इचं क ेटायर, फलंश डोर हैडंल, ग�ंलास
एटंीना, कंंोम नफननश नवंडो बले�ंटलाइन, नाइट
ब�ंलकै इटंीनरयर के साथ गोल�ंडन टच
हाईलाइरसं, लदैर पकै क ेसाथ डैशबोडंा,
डंंाइवर आमंारेस�ंट, डोर नंंिम, स�ंटयेनरंग व�ंहील
नदया गया ह।ै एनंबएटं लाइरसं, नरयर एसी वेरंसं,
पीएम 2.5 नफल�ंटर, 10.1 इचं टच नडस�ंप�ंल,े सात
और 8.8 इचं का नडनजटल इसं�ंटंंंमेटं क�ंलस�ंटर,
15.6 इचं इफंोटनेमेटं नसस�ंटम, यूएसबी चाजंार
पोटंा, वायरलसै एडंंंाइड ऑटो, एपल कार प�ंल,े 6
स�ंपीकर और 9 स�ंपीकर  इननफननटी ऑनडयो
नसस�ंटम का नवकल�ंप, पनैोरनमक सनरफं, एयरो
लाउजं सीरसं, वेनंटलनेटड सीरसं, 6व ेपावर
एडजस�ंटबेल डंंाइनवंग सीट, स�ंमाटंा एिंंंी नसस�ंटम,
स�ंमाटंा स�ंटाटंा नसस�ंटम, क्ंंज किंंंोल, ऑटोमनैटक
टेपंरचेर किंंंोल, वायरलसै स�ंमाटंाफोन चाजंार
जसै ेफीचसंा नमलत ेहै।ं

MG Windsor Battery and
Range

MG Windsor EV मे ंकपंनी की ओर से
38 kWh की कंंमता की बटैरी को नदया गया है।
नजस े0-100 फीसदी चाजंा करने मे ं13.8 घटंे
का समय लगता है। फास�ंट चाजंार क ेजनरए इसे
55 नमनट मे ं0-80 फीसदी तक चाजंा नकया जा
सकता ह।ै नवंडसर ईवी मे ंपरमानेटं नसकंोनरयस
मोटर दी गई है नजसस े136 पीएस की पावर
और 200 न�ंयूटन मीटर का टॉकंफ नमलता है।
नजसस ेइस े331 नकलोमीटर तक चलाया जा
सकता ह।ै

MG Windsor EV Price
MG Windsor EV को भारतीय बाजार

मे ंदो तरह स ेऑफर नकया जा रहा है। कपंनी की
ओर स ेBaaS क ेसाथ इस गाडीं को 9.99
लाख रपंये मे ंऑफर नकया जा रहा ह।ै इसके
अलावा अगर बटैरी क ेसाथ गाडीं को खरीदा
जाता है तो इसकी एक�ंस शोरमं कीमत 14
लाख स ेलकेर 16 लाख रपंय ेके बीच ह।ै

दकनस ेहै मकुाबला
एमजी की ओर स ेनवडंसर ईवी को

इलकेनंंंिक सगेमेटं मे ंलाया जाता है। कीमत,
रेजं, फीचसंा और सगेमेटं मे ंइस ेTata
Nexon, Curvv EV, Hyundai Creta
Electric जसैी EV स ेचनुौती नमलती है।

एमजी कवंडसर ने हाकसल की नई उपलबधंि, EV सेगमेटं मे ंलगातार बढ ंरही है गाडीं की मांग, जाने ंकैसे है ंफीचसंस और ककतनी है कीमत

BYD Sealion 7 Vs Kia EV6
भारत मे ंकम कीमत वाली Electric
Cars के साथ ही पंंीकमयम सेगमेटं में
ऑफर की जाने वाली Electric SUVs
को भी काफी पसंद ककया जाता है। इस
सेगमेटं मे ंककआ के अलावा बीवाईडी की ओर
से भी सीलॉयन7 को लॉन�ंच ककया गया है।
बैटरी रेजं फीचससं और कीमत के मामले में
दोनो ंमे ंसे ककस गाडीं को खरीदना चाकहए।
आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। देश मे ंपंं�ीनमयम इलेकनंंंिक
एसयूवी सेगमेटं मे ंBYD की ओर से Sealion 7
को हाल मे ंही लॉन�ंच नकया गया है। इस एसयूवी में
कई बेहतरीन फीचसंा को नदया गया है। बाजार में
इसका सीधा मुकाबला Kia EV6 के साथ होता
है। बैटरी, रेजं, फीचसंा और कीमत के मामले में
दोनो ंमे ंसे नकस Electric SUV को खरीदना
आपके नलए बेहतर हो सकता है। हम आपको इस
खबर मे ंबता रहे है।ं

Features & Technology:
Comparing Kia EV6 & BYD
Sealion 7

BYD Sealion 7 को कई बेहतरीन फीचसंा
के साथ बाजार मे ंलॉन�ंच नकया गया है। इसमे ं12
स�ंपीकर, वायरलेस फोन चाजंार, वॉटर डंंॉप टेल

लैपं, व�ंहीकल टू लोड, 15.6 इंच रोटेनटंग
इंफोटेनमेटं नसस�ंटम, नापा लैदर सीट, वेनंटलेनटड
और हीटेड सीरसं, 128 कलर एंनबएंट लाइरसं,
पैनोरनमक सनरफं, हेड-अप नडस�ंप�ंले जैसे कई
फीचसंा नदए गए है।ं सेफटंी के नलए इसमे ं11
एयरबैग, डंंाइवर फटीग मॉननटनरंग नसस�ंटम जैसे
फीचसंा को नदया गया है।

वही ंKia EV6 मे ंसस�ंटेनेबल मेनटनरयल का
उपयोग नकया गया है। इसमे ंवेगन लेदर सीरसं के
साथ ही नरसाइनकल�ंड मनेटनरयल स ेइटंीनरयर को
तयैार नकया गया ह।ै एसयवूी मे ंचौडीं इलकेनंंंिक
सनरफं, स�ंटारमपै एलईडी टले लैपं क ेसाथ
सीक�ंवेशंनल इडंीकटेसंा, फलंश डोर हैडंल, 19 इचं
अलॉय व�ंहील�ंस, डंंलू एलईडी हडेलैपं, 12.3 इचं
इफंोटनेमेटं नसस�ंटम, 12.3 इचं नडनजटल इसं�ंटंंंमेटं
क�ंलस�ंटर, नडनजटल की, V2L, V2V, ओटीए
सॉफटंवयेर अपडटे, स�ंमाटंा पावडंा टलेगटे, हडे-अप�
नडस�ंप�ंल,े 14 स�ंपीकर मनेरनडयन ऑनडयो नसस�ंटम,
इलके�ंनंंिक फोललंडगं नरयर व�ंय ूनमरर, एलईडी फॉग
लैपं, रने सेनंसगं वाइपर, ऑटो हडेलैपं, 64 कलर
एनंबएटं लाइरसं, डबल डी कट स�ंटयेनरगं व�ंहील,
10व ेपावडंा ममेोरी सीट फकं�ंशन, चानजंिगं पोटंा,
डंंलू जोन ऑटो एसी जसै ेकई फीचसंा को नदया
गया ह।ै सफेटंी क ेनलए इसमे ं25 फीचसंा क ेसाथ
Adas को ऑफर नकया जा रहा ह।ै

BYD Sealion 7 Vs Kia EV6:

Battery & Range: Which EV
Offers Better Performance?

BYD Sealion 7 एसयवूी मे ंकपंनी की ओर
स े82.56 kWh की कंंमता की बटैरी को नदया
गया ह।ै गाडीं को नसफफं पंंीनमयम और परफॉमंेंंस
वेनरएंरसं मे ंलाया गया है। इसमे ंलगी मोटर से
इसे 390 नकलोवाट की पावर और 690 न�ंयूटन
मीटर का टॉकफं नमलता है। गाडीं मे ंलगी मोटर से
इसे 4.5 सेकेडं मे ंही 0-100 नकलोमीटर की
स�ंपीड पकड ंसकती है। नसंगल चाजां मे ंइसे 567
नकलोमीटर की NEDC रेजं नमलती है। गाडीं के
साथ कंपनी 7KW की कंंमता का चाजांर नदया

जाएगा। गाडीं को ऑल व�ंहील डंंाइव के साथ ही
नरयर व�ंहील डंंाइव के नवकल�ंप मे ंखरीदा जा
सकेगा।

वही ंKia EV6 मे ं84 kWh की कंंमता की
बैटरी को नदया गया है। इसे 350 नकलोवाट डीसी
फास�ंट चाजांर से 10-80 फीसदी चाजां करने में
18 नमनट लगते है।ं एसयूवी मे ंलगी मोटर से
325 पीएस की पावर और 605 न�ंयूटन मीटर का
टॉकफं नमलता है। नसंगल चाजां मे ंएसयूवी को 650
नकलोमीटर से ज�ंयादा चलाया जा सकता है।
इसमे ंनसफफं ऑल व�ंहील डंंाइव को नदया जाता है
और इसे नरयर व�ंहील डंंाइव की तरह भी चलाया

जा सकता है। डंंाइनवंग के नलए इसमे ंनॉमांल,
ईको और स�ंपोरसंां मोड भी नमलते है।ं

BYD Sealion 7 Vs Kia EV6
Dimension

BYD Sealion 7 की लंबाई 4830
एमएम रखी गई है। इसकी चौडांई 1925
एमएम, ऊंचाई 1620 एमएम और व�ंहीलबेस
2930 एमएम है।

वही ंKia EV6 की लंबाई 4695 एमएम है।
इसकी चौडांई 1890 एमएम, ऊंचाई 1570
एमएम और व�ंहीलबेस 2900 एमएम है।

Price & Value: Which

Electric SUV Offers Better
Affordability?

BYD Sealion 7 इलेकनंंंिक एसयूवी को
48.9 लाख रपंये की शुरआंती एक�ंस शोरमं
कीमत पर लॉन�ंच नकया गया है। इस कीमत पर
इसके पंंीनमयम वेनरएंट को खरीदा जा सकता है।
इसके परफॉमंंिस वेनरएंट की एक�ंस शोरमं कीमत
54.90 लाख रपंये रखी गई है। वही ंKia EV6
की एक�ंस शोरमं कीमत अभी सावांजननक नहीं
की गई है। इस एसयूवी के फेसनलफटं वजांन को
जनवरी 2025 मे ंआयोनजत नकए गए Auto
Expo मे ंलाया गया था।

बीवाईडी सीलाइन 7 Vs Kia EV6: बैटरी, रेजं, फीचसंस और कीमत के मामले मे ंककस इलेकिंटंंक SUV को खरीदना होगी समझदारी

भारत मे ंएसयूवी के साथ ही MPV
सेगमेटं के वाहनो ंको भी काफी पसंद
ककया जाता है। इस सेगमेटं मे ंभी कई
कंपकनयो ंकी ओर से वाहनो ंको ऑफर
ककया जाता है। अगर आप भी ककसी
MPV को इस साल खरीदने का मन बना
रहे है ंतो ककस कंपनी की ओर से ककस
एमपीवी को लाने की तैयारी की जा रही है।
आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। देश मे ंहैचबैक से लेकर
एसयूवी सेगमेटं तक वाहन ननमांाताओ ंकी ओर
से उत�ंपादो ंको नबकंंी के नलए उपलब�ंध करवाया
जाता है। लेनकन MPV सेगमेटं को भी काफी
ज�ंयादा पसंद नकया जाता है। इस सेगमेटं में
Maruti से लेकर Toyota तक अपनी कारों
को ऑफर करती है।ं इस साल MPV सेगमेटं
मे ंकौन सी कंपनी की ओर से नकस गाडीं को
लाने की तैयारी (Upcoming MPVs in
India) की जा रही है। हम आपको इस खबर
मे ंबता रहे है।ं

लॉन�्च होग्ी तीन MPVs
नरपोरसंंा के मुतानबक भारतीय बाजार में

एसयूवी के अलावा इस साल कई नई MPVs
को लाने की तैयारी की जा रही है। नजनमे ंसे
तीन ऐसी एमपीवी शानमल है ंनजनको काफी
पसंंद नकया जाता है। खास बात यह है नक इनमें
से एक एमपीवी को बजट, दूसरी को लग�ंजरी
और तीसरी एमपीवी को इलेकनंंंिक सेगमेटं में
लाया जाएगा।ृ

MG M9 होगी लॉन�्च
नंंिनटश वाहन ननमांाता MG की ओर से भी

इलेक�ंनंंिक एमपीवी के तौर पर M9 को लॉन�ंच
करने की तैयारी की जा रही है। कंपनी की ओर
से इस एमपीवी को पहली बार जनवरी 2025
मे ंBhaat Mobility के तहत आयोनजत
नकए गए Auto Expo 2025 मे ंशोकेस
नकया गया था। नसंगल चाजंा मे ंइसे 500
नकलोमीटर तक की रेजं नमल सकती है।
जानकारी के मुतानबक एमपीवी को अगले दो
से तीन महीने के दौरान औपचानरक तौर पर
भारत मे ंलॉन�ंच नकया जा सकता है।

Kia लाएगी Carens Facelift

साउथ कोनरयाई वाहन ननमांाता Kia की
ओर से बजट एमपीवी के तौर पर कैरेसं को
ऑफर नकया जाता है। नरपोरसंंा की माने ंतो
कंपनी इस एसयूवी के फेनसलफटं को लाने की
तैयारी कर रही है। मौजूदा एमपीवी के
मुकाबले फेसनलफटं मे ंकॉस�ंमैनटक बदलावो ंको
नकया जा सकता है। इंजन मे ंनकसी भी तरह के
बदलाव की उम�ंमीद काफी कम है। Kia
Carens Facelift को साल के मध�ंय तक
पेश नकया जा सकता है।

Toyota Vellfire Facelift

जापानी वाहन ननमांाता टोयोटा भी लग�ंजरी
एमपीवी सेगमेटं मे ंवेलफायर को नबकंंी के
नलए उपलब�ंध करवाती है। जानकारी के
मुतानबक इस एमपीवी के भी फेसनलफटं को
भारतीय बाजार मे ंलाने की तैयारी की जा रही
है। नमड लाइफ अपडेट के तौर पर इसमे ंकई
कॉस�ंमैनटक बदलाव नकए जा सकते है।ं साथ
ही कई नए फीचसां को भी जोडां जा सकता है।
उम�ंमीद की जा रही है नक इसे साल के आनखर
या 2026 की शुरआंत मे ंपेश नकया जा
सकता है।

इस साल लॉन्च हो्गी तीन MPVs, ICE के साथ EV सेगमे्ट
मे् भी आएगी एक गाड्ी, जाने् कब तक आएंगी भारत

टोयोटा की SUV लंैड क्ंंजर 300 के ललए बुलकंग हुई
शुरं, दमदार इंजन के साथ कैसे हैं फीचसंस और कीमत



भारि िो युिाओ् िा देश िहा िािा है,
क्यो्चि यहां िी आधी आबादी 18 से
35 िष्ण िी युिा पीढ्ी िाली है, िो

िम्णशील है। लेचिन चिडंबना यह है चि इस
पीढ्ी िो रोिगार िी सही गारंिी देने िी बिाय,
उन्ह्े िेिल बेरोिगारी से िूझने िी गारंिी दी
िािी है। देश मे् शॉि्णिि संस्िृचि और
अनुिंपाओ् िा बोलबाला है। एि ओर चििास
दर िे बढ्ने िे आंिडे् प््स््ुि चिए िािे है् और
िहा िािा है चि हम सबसे िेि आच्थणि
चििास िर रहे ह्ै, िही् दूसरी ओर लोगो् िे
पास पय्ाणप्ि रोिगार नही् है। उनिी उम्मीदे् िूि
रही है्।

चशक््ा िी चडच््गयां अब िृच््तम मेधा और
चडचििल दुचनया से असंबद्् होिी िा रही है्।
आि िा युिा खुद िो देश िी मुख्यधारा से
अलग महसूस िरिा है। हम एि समानिािादी
समाि बनाने िा संिल्प लेिर िले थे, लेचिन
असमानिाएं बढ्िी िली गई्। देश िी 90
प््चिशि संपच््त मुट््ीभर लोगो् िे हाथो् मे् चसमि
गई है। यह ब्सथचि पहले भी सि थी और आि
भी िही सि है। शायद िब हम आिादी िे
शििीय महोत्सि पर खुद िो एि चििचसि
राष्््् िहे्गे, िब भी यही सि रहेगा। एि ऐसा
राष््््, िहां 80 िरोड् से अचधि लोग चरयायिी
अनाि पर चनभ्णर है्। ऐसे मे् सपनो् और उम्मीदो्
से भरा नौििान अपने देश मे् अपने भचिष्य िो
खो िुिा महसूस िरिा है। उसे चिदेश िाने िे
सपने ललिाने लगिे है् और िह चिसी भी
िरीिे से, िैध या अिैध, चिदेश िाने िो िैयार
हो िािा है। अमेचरिा उनिा सबसे आिष्णि
गंिव्य बन िािा है। िहां िी आय भारिीय मुद््ा
मे् लाखो् र्पये बन िािी है, चिससे िह िम से
िम िेिन पािर भी समृद्् िीिन िीने िी
उम्मीद िरिा है। ऐसे मे्, गांिो् मे् खाली पड्े घर

और बुिुग््ो् िे चलए बनी हिेचलयां बस
अिेलेपन और असमथ्णिा िा प््िीि बन िािी
है्।

अमेचरिा िे राष््््पचि डोनाल्ड ट््म्प ने
अिैध प््िासी भारिीयो् और अन्य देशो् िे
नागचरिो् िो अमेचरिा से चनिालने िा
अचभयान शुर् चिया, चिसिे िहि चबना िैध
िागिाि िाले भारिीय नागचरिो् िो अच््सत्ि
िे संिि िा सामना िरना पड्ा। ट््म्प िा नारा
‘अमेचरिा अमेचरचियो् िे चलए’ अमेचरिा मे्
अिैध र्प से रह रहे भारिीयो् िे चलए मुब्किले्
बढ्ा रहा है।

इचमगे््शन एिे्िो् द््ारा चदखाए गए झूठे सपने
अब िूि रहे है्, क्यो्चि इन एिे्िो् ने फि््ी
अिादचमयो् और चिश््चिद््ालयो् िे माध्यम से
युिाओ् िो चिदेश भेिने िा झांसा चदया था।
यह पीढ्ी अपने सपनो् से चनि्ाणचसि होिर एि
भििाि िी ब्सथचि मे् है। इन युिाओ् िे भचिष्य
िा चनध्ाणरण िेिल भारि मे् होना िाचहए, िहां
उन्हे् सही चदशा और अिसर चमले। पंिाब मे्
अिैध इचमग््ेशन एिे्िो् िी संख्या भयािह है।
यहां पंिीिृि एिे्िो् िी संख्या महि 212 है,
िबचि अचधिांश एि्ेि अिैध र्प से िाम िर
रहे ह्ै। इसिे बाििूद, ट््ैिल एिे्ि नए िरीिे
से युिाओ् िो चिदेश भेिने िा झांसा देिे है्, िो
उन्हे् अिैध रास््ो् से, िैसे िंगलो् मे् भििने,
पैदल िलने और लाखो् र्पये खि्ण िरने िे
बाििूद सही मंचिल िि नही् पहुंिने देिे।

अब अमेचरिी सरिार ने अिैध प््िाचसयो्
िे चखलाफ अचभयान शुर् चिया है, चिसिे
िहि िो लोग चबना िागिाि िे अमेचरिा मे्
प््िेश िरे्गे, उन्ह्े चनिाल बाहर चिया िाएगा।
यह समस्या िेिल युिाओ् िे चलए नही्, बब्लि

उनिे पचरिारो् िे चलए भी गंभीर है, िो अपने
बच््ो् िो चिदेश भेिने िे चलए मिबूर होिे ह्ै।

क्या भारि िो अपनी युिा पीढ्ी िे चलए
चरयायिे् मांगने िी आिक्यििा हो गई है? यह
एि गंभीर सिाल है। मोदी और ट््म्प िी मैत््ी
िो देखिे उम्मीद िी िा सििी है चि इन
युिाओ् िो थोड्ी राहि चमल सिेगी। हालांचि,
अमेचरिा िा अपना स्िाथ्ण भी है। िह भारि िे
ििनीिी एक्सपर्स्ण, िैसे आईिी पेशेिरो् िो
एि-1बी िीिा िे िहि स्िीिार िरिा है,
क्यो्चि िह िानिा है चि ये लोग उसे चडचििल,
रोबोचिि और िृच््तम मेधा िे क््ेत्् मे् मदद िर
सििे ह्ै। लेचिन, िह उन मिदूरो् या श््चमिो्
िो नही् िाहिा िो उसिे देश िे शारीचरि
िामिािी िग्ण िे िेिन मे् से्ध लगािे है्। यही
िारण है चि अमेचरिा अिैध प््िासी भारिीयो्
िे चखलाफ सख्ि अचभयान िला रहा है। इसे
गलि नही् िहा िा सििा, क्यो्चि हर देश िा
अचधिार है चि िह िेिल िैध नागचरिो् िो
अपने देश मे् रखे। अिैध नागचरि चिसी भी
देश िे िानून और अनुशासन िे चलए खिरा
बन सििे ह्ै। चिदेशो् मे् रोिगार पाने िी िाहि
िी बिाय, क्या यह समय नही् है चि हम
मेहनिी युिाओ् िे चलए अपने देश मे् अिसर
प््दान िरे्?

हमारी आच्थणि नीचि िो आयाि आधाचरि
से चनय्ाणि आधाचरि बनाना बहुि िर्री है।
इसिे चलए लघु और िुिीर उद््ोगो् िो बढ्ािा
देना आिक्यि है। ऐसे उद््ोगो् मे् िाम िरने िे
अिसर इन्ही् नौििानो् िो चमल सििे ह्ै।
लेचिन इसिे चलए िेिल चनिेश िी िर्रि
नही् है, बब्लि चशक््ा प््णाली मे् भी व्यापि
बदलाि िी आिक्यििा है।

रोजगारपरक शिक््ा से र्केगा युवाओ् का पलायन अंग प््त्यारोपण के क््ेत्् मे् नई संभावनाएं
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प्स्नुन् भैया 2 पल सोि िर मसुिराि ेहएु बोल,े
‘‘मेरी बेिी िा नाम होगा पीयूषा, िो है िो
पीयूष िी चनशानी चिंिु दुचनया उसे मेरी

चनशानी िे र्प मे् पहिानेगी.
रचििार िा चदन था. छुट््ी होने िे िारण मै्

इिमीनान स ेअपन ेिमर ेमे ्अखबार पढ् रहा था, िो
अिानि िािािी पर निर पड्ी. िे सामने उदास ि
शांि खड्े हुए थे. मै् ने बैठने िा आग््ह िरिे हुए
िहा, ‘‘क्या बाि ह ैिािािी, परेशान स ेलग रहे है?्
िबीयि िो ठीि है न?’’

‘‘मै् ठीि हूं बेिा, िुम से िुछ िहना िाहिा
हूं,’’ बैठने िे बाद िािािी ने धीरे से िहा. मै् ने
अखबार एि ओर रखिे हुए िहा, ‘‘िो िचहए न
िािािी.’’ लेचिन िािािी शांि ही बैठे रहे. मै् ने
आग््ह िरिे हुए िहा, ‘‘क्या बाि है िािािी? िो
चदल मे् है बेचझझि िह दीचिए. आप िा िथन मेरे
चलए आदेश है,’’ िािािी िी िुप्पी दरअसल मेरी
बैिेनी बढ्ा रही थी. ‘‘बेिा पिन, िू ने िभी भी मेरी
बाि नही् िाली है. आि भी इसी उम्मीद से िेरे पास
आया हूं. िेरी िािी िा और मेरा चििार है चि िू
चमिाली स ेशादी िर ल.े उस ेसहारा द ेद.े बिेारी िम
उम्् मे् चिधिा हो गई है और दुचनया मे् एिदम
अिेली है. मायिे म्े उस िा िोई नही् है. हम
बूढ्ाबूढ्ी िा क्या भरोसा, िब िह अिेली िहां
िाएगी…,’’ िािािी न ेधीरधेीर ेअपनी बाि रखी. उन
िी आंखे् सिल हो उठी थी्, गला भर आया था. मै्
चिंिि्णव्यचिमूढ् सा िािािी िी बािे् सुन रहा था
और क्या िहूं समझ नही् पा रहा था. मेरे समक्् एि
ओर िािािािी िा चनण्णय था, िो दूसरी ओर मेरा
पय्ार िो पनप ििुा था. मझु ेलग रहा था चि यह बाि
सि ह ैचि िीिनपथ िा अगला मोड ्कय्ा और िसैा
होगा िोई नही् िानिा. आि िीिनपथ िा ऐसा
मोड ्मरे ेसमक् ्आ खड्ा हआु था, चिस मे ्मझु ेअपने
पचरिार िे प््चि अपने िि्णव्य एिं अपने प्यार मे् से
चिसी एि िा िुनाि िरना था.

मेरे िीिनपथ िा प््थम पड्ाि बिपन शुर् मे्
िाफी खशुहाल था. मै ्अपन ेमािाचपिा िी इिलौिी
संिान हूं. पापा बै्ि मे् मैनेिर थे और मां िुशल
गृचहणी. िूंचि पापा घर िे बड्े बेिे थे और मां अच्छे
स्िभाि िी मचहला थी्, इसचलए मेरी िृद््ा दादी
हमार ेसाथ ही रहिी थी.् मझु ेमाबंाप ि ेसाथ दादी िा
भी भरपूर स्नेहप्यार चमलिा रहा. पिना िे सब से
अचछ् ेसि्लू मे ्मरेा दाचखला िरिाया गया था. पढ्ाई

मे् मेरी चिशेष चदलिस्पी थी और शुर् से ही मै्
मेधािी रहा, इसचलए अच्छे अंि लािा था. पढ्ाई िे
साथसाथ खेलिूद, गायन आचद मे् भी मेरी चिशेष
र्चि थी. मुझे मांपापा िा पूरा प््ोत्साहन चमलिा रहा,
इसचलए सभी क््ेत््ो् मे् अच्छा िर मै् पचरिार एिं
स्िूल िी आंखो् िा िारा बना रहा. मेरे िीिनपथ मे्
अिानि ही अत्यंि िचठन और पथरीला मोड् आ
खड्ा हुआ. मै् उस समय िक््ा 8 मे् पढ्िा था.
मापंापा िा अिानि रोड ऐकस्ीड्ैि मे ्दहेांि हो गया.
मेरे पास इस दुख िो सहने िी न िो बुच््द थी न ही
चहम्मि. मै ्हिाश और हारा हआु सा चसफ्फ रोिा रहिा
था. उस िचठन समय मे् दादी ने मुझे ढाढ्स बंधाया
और अपने छोिे बेिे यानी मेरे िािािी िे घर मुझे ले
आई्. मै् िािा िािी िे साथ िमशेदपुर मे् रहने
लगा. उन िा इिलौिा बेिा पीयूष था. िह मुझ से 2
साल छोिा था. िािािी ने उसी ि ेसि्लू मे ्मरेा नाम
चलखिा चदया. मै् िहां भी अच्छे अंिो् से पास होने
लगा.

िािािािी मेरी रहने, खानेपीने, पढ्नेचलखने
आचद सभी व्यिस्था देखिे, लेचिन मेरे और पीयूष
िे प््चि उन िे व्यिहार मे् थोड्ा फि्फ रहिा. िैसे
िािी मुझ से निरे् बिा िर पीयूष िो िुछ स्पैशल
खाने िो देिी्. लेचिन पीयूष मेरे लाख मना िरने
पर भी उस ेमझु स ेशेयर िरिा. मै ्िािािािी ि ेसारे
भेदभाि निरअंदाि िर िहे चदल से उन िा आभार
मानिा चि उन्हो्ने मुझ बेसहारा िो सहारा िो चदया
ही अच्छे स्िूल मे् मेरा नाम भी चलखिाया. मेरी दादी
िब िि रही् मुझ पर चिशेष ध्यान देिी रही्, चिंिु िे
मांपापा िे आिब्समि चनधन से अंदर िि िूि िुिी
थी्. उन िे िाने िे 2 िष्ण बाद िे भी िल बसी्.
िािािािी पीयूष िी उच्् चशक््ा हेिु अिसर िि्ाण
िरिे चिंिु मेरे संबंध मे् ऐसी िोई चिज््ासा नही्
व्यक्ि िरिे. मै् ने 12िी् िी परीक््ा उच्् अंिो् से
पास िी. चफर बी.िौम. िरने िे बाद बै्ि परीक््ा मे्
उत््ीण्ण हो िर मै् सरिारी बै्ि मे् पी.ओ. बन गया.
इत््फाि से मेरी चनयुब्कि िमशेदपुर मे् ही हुई, िो मै्
िािािािी िे साथ ही रहा. िैसे भी मेरी चदली इच्छा
यही थी चि मै् िािािािी िे साथ रह िर उन्हे्
सहयोग दूं क्यो्चि दोनो् िो ही बढ्िी उम्् िे
साथसाथ स्िास्थ्य संबंधी समस्याएं भी होने लगी
थी्.

पीयूष ने बै्गलुर् से एम.बी.ए. चिया. िही् उस
िा एि मल्िीनैशनल िंपनी मे् चसलैक्शन हो गया.
हम सभी उस िी खुशी से खुश थे. उसे िल्दी ही

अपनी िूचनयर चमिाली से प्यार हो गया, िो
िािािािी ने उस िी पसंद िो सहष्ण स्िीिार िरिे
हुए धूमधाम से उस िा चििाह िर चदया. शादी िे
बाद पीयूष और चमिाली बै्गलुर् लौि गए. पीयूष िी
शादी िे बाद मेरा मन िुछ ज्यादा ही खालीपन
महसूस िरने लगा. उसी दौरान िचििा ने िब इस
मे् िगह बना ली मुझे पिा ही नही् िला. िचििा मेरी
ही बस से आिीिािी थी. सुंदर, सुशील, सभ्य
िचििा चिशाल ह्दय मालूम होिी, क्यो्चि हमेशा
ही सब िी सहायिा हेिु ित्पर चदखाई देिी. िभी
चिसी अंधे िो सड्ि पार िरिािी, िो िभी चिसी
बच््े िी सहायिा िरिी. बस मे् िृद्् या गभ्णििी
मचहला िो िुरंि अपनी सीि औफर िर देिी. मुझे
उस िी ये सब बाि्े बहुि अच्छी लगिी थी्, क्यो्चि
िे मेरे स्िभाि से मेल खािी थी्. हम दोनो् मे्
छोिीछोिी बाि्े होने लगी्. धीरेधीरे हम एिदूसरे िे
चलए िगह रख, साथ ही िानेआने लगे. दोनो् िो
एिदूसरे िा साथ अच्छा लगिा. मै् उस िे प््चि
आिष्णण महसूस िरिा चिंिु िाह िर भी उस िे
सामने व्यक्ि नही् िर पािा. उस िी दशा भी मेरे
समान ही महसूस होिी, क्यो्चि उस िी आंखो् मे्
िाहि, समप्णण चदखाई देिा. चिंिु शम््ोहया िा
बंधन उसे भी ििड्े हुए था.

मै् अपने चििाह हेिु िािी से िि्ाण िरना िाहिा
चिंिु चझझि महसूस होिी. िई बार पीयूष िी मदद
लेने िा चििार आिा चिंिु िह अपनी नौिरी एिं
गृहस्थी मे् ऐसा व्यस्् और मस्् था चि उस से िि्ाण
िरने िा अिसर ही नही् चमल पािा. इस िे अलािा
उस िा हमारे पास आना भी बहुि िम एिं सीचमि
समय िे चलए हो पािा. उस दौरान मेरा संिोिी
स्िभाि िुछ व्यक्ि नही् िर पािा. चमिाली िे
गभ्णििी होने पर िािी उसे लंबी छुट््ी चदलिा िर
अपने साथ ले आई्. 5 माह िा गभ्ण हो िुिा था.
िािी बड्ी लगन एिं चिम्मेदारी से उस िी देखभाल
िरिी,् िो नए महेमान ि ेआगमन िी खशुी स ेघर मे्
हर समय त्योहार िैसा माहौल बना रहिा. मै् अपने
सिंोिी स्िभाि ि ेिारण चमिाली स ेथोड्ा दूरदरू ही
रहिा. हम दोनो् मे् िभीिभी ही िुछ बाि होिी.
िीिन अपनी गचि से िल रहा था चि अिानि
पीयूष िा रोड ऐक्सीडै्ि मे् देहांि हो गया. घर मे्
मानो िहुराम मि गया. िािािािी िा रोरो िर बरुा
हाल था. चमिाली िो पत्थर िी मूच्िण सी बन गई.
एिदम शांि, गमगीन. मै् स्ियं िे साथसाथ सभी
िो संभालने िी असफल िोचशश मे् लगा रहिा.

चमिाली िो समझािे हुए िहिा चि चमिाली िम से
िम बच््े िे बारे मे् िो सोिो उस पर बुरा प््भाि
पड्ेगा, िो िह आंसू पो्छिे हुए सुबिने लगिी.
पीयूष िे िाने बाद हम सभी िा िीिन रंगहीन,
उमंगहीन हो गया था. हम सभी यंत््िि अपनाअपना
िाम िरिे और एिदूसरे से निरे् िुरािे हुए मालूम
होिे.

िीिनयात््ा िी िेढ्ीमेढ्ी डगर मेरे मनमच््सष्ि
मे् हलिल मिा रही थी. िािािी चमिाली से चििाह
िरने िी बाि पर मेरा ििाब सुनना िाह रहे थे. िे
मेरी सहमचि िी आस लगाए बैठे थे और मुझे ऐसा
महसूस हो रहा था चि मेरा गुिरा िल आि चमिाली
िे साथ मे् मेरे समक्् आ खड्ा हुआ है. िल िब मै्
अपने मािाचपिा से चबछुड् िर िािािािी िे समक््
सहारे िी उम्मीद चलए आ खड्ा हुआ था, यचद उस
समय उन्हो्ने सहारा नही् चदया होिा िो मेरा िाने
क्या होिा. सतय् ह ैइचिहास स्िय ंिो दोहरािा ह.ै िैसे
िािािी यचद मेरी िान भी मांग लेिे िो चबना
सोिेचििार ेमै ्सहष्ण द ेदेिा, चििुं िािािी न ेचमिाली
से चििाह िा प््स््ाि रख मुझे असमंिस मे् डाल
चदया था. मै् ने धीरे से िहा, ‘‘िािािी, चमिाली िो
मै ्ने हमशेा अपनी छोिी बहन माना है. ऐस ेमे ्भला मै्
उस से शादी िैसे िर सििा हंू?’’

‘‘बेिा, िुम चनराश िरोगे िो हम िहां िाएंगे,’’
िहिे हुए िािािी रो पड्े. मै् ने उन्हे् संभालिे हुए
िहा, ‘‘िािािी, सि्यं िो सभंाचलए. यो ्चनराश होने

से समस्या िा समाधान िैसे चनिलेगा? मै् नही्
िानिा था चि आप लोग चमिाली िे पुनच्िणिाह हेिु
चििार िर रहे ह्ै. दरअसल, मेरा चमत्् पंिि अपने
चिधुर भैया प््सुन्न िे चलए मुझ से चमिाली िा हाथ
मांग रहा था, चिंिु मै् उस िे प््स््ाि पर उस पर
चबफर पड्ा था चि अभी बेिारी पीयूष िे गम से उबर
भी नही् पाई है, उस िा बच््ा चमिाली िे गभ्ण मे् है,
ऐसे मे् उस से मै् िही् और शादी िरने िे चलए िैसे
बोल सििा हंू. ‘‘उस ने मुझे समझािे हुए िहा था
चि दोस्् गंभीरिा से चििार िर. िो हुआ बहुि बुरा
हुआ चिंिु िह हो िुिा है, िो अब उस से चनिलने
िा उपाय सोिना होगा. मेरी भाभी बेिे िे िन्म िे
साथ िल बसी्. आि बेिा डेढ् िष्ण िा हो गया है.
मेरी मां बेिे प््खर िा पालनपोषण िरिी ह्ै चिंिु िे
बूढ्ी और बीमार है.् भयैा दसूरी शादी ि ेचलए इसचलए
इनिार िर देिे है् चि अगर उन िी दूसरी पत्नी उन
िे िान स ेपय्ार ेप्ख्र ि ेसाथ बरुा वय्िहार िरेगी िो
िे बरदाक्ि नही् िर पाएंगे. िही चसिुएशन चमिाली
िे समक्् भी आ खड्ी हुई है. लेचिन िह बेिारी
चिंदगी चिस सहारे चनिालेगी?

‘‘उस ने मुझे चिस््ार से समझािे हुए िहा चि
देख दोस्् मेरे भैया और चमिाली दोनो् संयोगिश
अपने िीिनसाचथयो् स ेचबछड्ु आधेअधूरे रह गए है.्
हम दोनो् िो चमला िर उन िे िीिन िो सरस एिं
सफल बनाएं, यही सि्णथा उचिि होगा. मै् ने बहुि
चिंिनमनन िे बाद िेरे समक्् यह प््स््ाि रखा है.
दोनो् एिदूसरे िे बचे्् िो अपना िर िीिनसाथी
बन िाएं, इसी मे् दोनो् िा सुख है. िो घचिि हुआ
उसे िो बदला नही् िा सििा, चिंिु उन िा भचिष्य
िो अिकय् सधुारा िा सििा ह.ै ‘‘गभंीरिा स ेचििार
िरने पर मुझे भी पंिि िा प््स््ाि उचिि लगा,
चिंिु आप लोगो् से इस िे बारे मे् िि्ाण िरने िा
साहस मुझ मे् न था. आि आप ने िि्ाण िी िो िहने
िा साहस िुिा पाया.’’ िािािी मेरी बाि्े शांचि से
सुन रहे थे और समझ भी रहे थे, क्यो्चि अब िे
संिुष्् निर आ रहे थे. िािीिी िो अब िि परदे
िी ओि से हमारी बािे ्सनु रही थी्, लपि िर हमारे
सामने आ खड्ी हुई् और अधीरिा से बोली्, ‘‘बेिा,
िैसे है् पंिि िे भैया? क्या िरिे ह्ै? उम्् क्या है
उन िी और क्या िू उन स ेचमला ह?ै िगरैहिगैरह.’’

मै् ने उन िो पलंग पर बैठािे हुए िहा,
‘‘िािीिी, पहले आप इिमीनान से बैचठए. मै् सब
बिािा हंू. बड्े नेि और संस्िारिान इनसान ह्ै.
सरिारी स्िलू मे ्चशक्ि् ह्ै और मरेी ही उम् ्ि ेहोगे्,

क्यो्चि पंिि से 2 साल ही बड्े ह्ै. पंिि मुझ से
लगभग 2 साल ही छोिा है. िैसे आप लोग पहले उन
से चमल लीचिए, उस िे बाद चनण्णय लीचिएगा. मै् िो
चमिाली िो देख िर चिंचिि हो िािा हूं. समझ नही्
पािा हूं चि िह इस बाि िे चलए िैयार होगी या नही्.
अभी बेहद गुमसुम ि गमगीन रहिी है.’’

‘‘बेिा, िू चिंिा न िर. उसे चििाह िे चलए हम
सभी िो प््ोत्साचहि िरना होगा. चििाह होने से िह
स्ियं िो सुरच््कि महसूस िरेगी चिस िा प््भाि गभ्ण
पर भी सिारात्मि पड्ेगा. बेिा, िह अभी स्ियं िो
अिेली एिं असुरच््कि महसूस िरिी होगी. एि
औरि होने िे नािे मै् उस िी भािनाएं समझ सििी
हंू. यचद उसे सहारा चमल िाएगा िब उसे दुचनया और
िीिन प्ि्ाशिान लगन ेलगगेा. हम सब ि ेसहयोग
और प््ोतस्ाहन स ेिह सामानय् िीिन ि ेप्च्ि अग्स्र
हो िाएगी,’’ िािी ने समझािे हुए िहा. चफर िािी
2 चमनि बाद बोली्, ‘‘बेिा पिन चमिाली िी शादी
िे बाद हम िेरी शादी भी िर देना िाहिे है्.’’

‘‘ठीि है िािी, लेचिन अभी हमे् चसफ्फ चमिाली
िे संबंध मे् ही सोिना िाचहए. िच््ी उम्् मे् बड्ी
चिपदा उस पर आ पड्ी है.’’ ‘‘हां बेिा, बहुि दुख
लगिा है उसे यो् मूि्ण बना देख िर, लेचिन िेरी
चिम्मेदारी भी पूरी िर देना िाहिी हंू. िोई निर मे्
हो िो बिा देना,’’ िहिे हुए िािी ने स्नेह से मेरा
चसर सहला चदया. मै् िचििा िो याद िर अचहस््ा से
मुसिरा चदया. प््सुन्न भैया िे साथ चमिाली िी
शादी िर दी गई. उन िे प्यार, संरक््ण एिं हम सभी
िे स्नेह, सहयोग एिं प््ोत्साहन से चमिाली ने स्ियं
िो संभाल चलया. समय से उस ने प्यारी सी बेिी िो
िन्म चदया, िो हम सभी िो सारा संसार गुलिार
महसूस होने लगा. सब से बड्ी बाि िो यह हुई चि
अब चमिाली खुश रहने लगी. बच््ी िे नामिरण
हेिु घर मे् िि्ाण होने लगी, िो मै् ने िहा, ‘‘प््सुन्न
भैया, आप ने बेिे िा नाम प््खर बहुि प्यारा एिं
सारगचभ्णि रखा है. उसी िरह बिेी िा नाम भी आप ही
बिाएं.’’

प्स्नुन् भयैा 2 पल सोि िर मसुिरािे हुए बोल,े
‘‘मेरी बेिी िा नाम होगा पीयूषा, िो है िो पीयूष िी
चनशानी चिंिु दुचनया उसे मेरी चनशानी िे र्प मे्
पहिानेगी.’’ चफर प्यार से उन्हो्ने चमिाली िी ओर
देखा. चमिाली उन्हे् आदर और प्यार से देखने लगी
मानो् िह रही हो चि आप िो पा िर मै् धन्य हो गई.

सेवानिवृत्् प््ाचार्य शैन््िक सं््भकार गली
कौर चंद एमएचआर मलोट 

कहानी: पीयषूा

विजय गग्ग 
एक अंतरराष््््ीय अध्ययन के अनुसार, टेलीविजन और
स्माट्टफोन जैसी स्क््ीन के संपक्क मे् आने से बच््ो् मे्
भाषा विकास कौशल कम हो सकता है। 20 लैवटन
अमेवरकी देशो् के शोधकत्ाटओ् के नेतृत्ि मे् वकए गए
वनष्कष््ो मे् पाया गया वक वकताबो् के संपक्क और ियस्को्
के साथ स्क््ीन पर समय वबताने से बच््ो् मे् भाषा कौशल
को बढ्ािा वमल सकता है।
1,878 बच््ो् का वकया गया विश्लेषण शोधकत्ाटओ् ने
अगस्् 2021 और मार्ट 2023 के बीर लैवटन अमेवरका
मे् 12 से 48 महीने की उम्् के 1,878 बच््ो् के डेटा का
विश्लेषण वकया। बच््ो् का मूल्यांकन माता-वपता द््ारा
स्क््ीन के उपयोग, साझा मीवडया जुड्ाि, वकताबो् के
संपक्क, भाषा कौशल और विकासात्मक मील के पत्थरो्

के सि््ेक््णो् के आधार पर वकया गया था। टीम ने
बुवनयादी जर्रतो्, माता- वपता की वशक््ा और व्यिसाय
को समझने के वलए प््वतभावगयो् की सामावजक आव्थटक
स्सथवत की भी जांर की।
पुस््को् का कम उपयोग करते है् बच््े PLOS ONE
पव््िका मे् प््कावशत पवरणामो् से पता रला वक टीिी और
बैकग््ाउंड टीिी सबसे अवधक बार उपयोग वकए जाने
िाले मीवडया थे, वजनका औसत दैवनक एक्सपोजर एक
घंटे से अवधक था । इससे बच््ो् मे् भाषा विकास कौशल
कम हो गया। टीम ने यह भी पाया वक मनोरंजन सामग््ी
का उपभोग बच््ो् द््ारा सबसे अवधक वकया जाता है।
इसके बाद संगीत और शैव््कक प््ोग््ावमंग का स्थान आता
है। इसके अलािा, वनम्न सामावजक आव्थटक स्सथवत िाले
पवरिारो् ने पुस््को् और कम शैव््कक संसाधनो् के कम

उपयोग की सूरना दी। शोधकत्ाटओ् ने वदया ये सुझाि
अवधक स्क््ीन एक्सपोजर िाले बच््ो् मे् Lexical
Density कम था और भाषा मील का पत्थर हावसल
करने मे् देरी हुई। दूसरी ओर, जो वकताबो् के अवधक
संपक्क मे् थे या ियस्को् के साथ स्क््ीन पर जुड्े थे, उनके
भाषा कौशल बेहतर थे। वनष्कष्ट वपछले शोध का समथ्टन
करते है् वक अत्यवधक स्क््ीन का उपयोग प््ारंवभक भाषा
विकास को नकारात्मक र्प से प््भावित करता है।
ियस्को् के साथ साझा जुड्ाि और उपयुक्त सामग््ी
प््कार इनमे् से कुछ प््भािो् को कम कर सकते है्।
स्क््ीन के उपयोग मे् िृव््ि और अवधक जवटल होने के
साथ, शोधकत्ाटओ् ने भविष्य के प््योगात्मक वडजाइनो्
को रर वनयंव््ित करने और उनके प््भाि को अलग करने
का सुझाि वदया है।

आपके लाडले ने भी नहीं शुरं ककया बोलना, तो टीवी और संमाटंटफोन हो सकते हैं इसकी वजह

विजय गग्ग 

अगं प्त्य्ारोपण चिचितस्ा चिज््ान िा िह क््ते््
ह,ै चिसन ेलाखो ्चिदंचगयो ्िो नई चदशा दी ह,ै
लचेिन अगंदान िी िमी और प्त्य्ारोपण ि ेबाद
अगं असि्ीिचृि िसैी िनुौचिया ंहमशेा इस क््ते् ्िे
चििास मे ्बाधा रही है।् हाल मे ्चिचितस्िो ्ने
सअूर िी चिडनी िा एि इसंान मे ्सफल
प्त्य्ारोपण िर चिचितस्ा क््ते् ्मे ्एि महति्पणू्ण
उपलबध्ध हाचसल िी ह।ै यह सफलिा उन लाखो्
मरीिो ्ि ेचलए उमम्ीद िी चिरण बनिर आई ह,ै
िो चिडनी फलेय्ोर िी समसय्ा स ेिझू रह ेहै।् सअूर
ि ेअगंो ्िा उपयोग अगं प्त्य्ारोपण मे ्एि बड्ी
क््ाचंि साचबि हो सििा ह।ै सअूरो ्िी शारीचरि
सरंिना इसंानो ्स ेिाफी हद िि चमलिी-िलुिी
ह,ै िो उनह्े ्अगंो ्ि ेसभंाचिि स््ोि ि ेरप् मे ्उभरने
मे ्मदद िरिी ह।ै यह ििनीि न ििेल चिडनी,
बबल्ि हद्य, चिगर और अनय् महति्पणू्ण अगंो ्िे
प्त्य्ारोपण मे ्भी उपयोगी हो सििी ह।ै इसिे

अलािा ििै- इिंीचनयचरगं और िीन एचडचिगं
ििनीिो ्ि ेिचरय ेसअूर ि ेअगंो ्िो इसंानी शरीर
ि ेचलए और अचधि अनिुलू बनाया िा रहा ह।ै

यह अिधारणा नई नही ्ह।ै 1996 मे ्सि्ािलैड्
ि ेशोधििा्णओ ्न े'डाली' नामि भडे ्िो कल्ोचनगं
ििनीि स ेबनाया था। इसि ेबाद स ेचिज््ानी
प्य्ोगशालाओ ्मे ्इसंानी अगंो ्िो चििचसि िरने
िी िोचशश िर रह ेहै।् हालाचंि पटे््ी चडश मे ्सि्मे
िोचशिाओ ्स ेअगं चििचसि िरना बहेद
िनुौिीपणू्ण िाम रहा ह,ै कय्ोच्ि इन िोचशिाओ ्िो
सही िरीि ेस ेपचरपकि् अगंो ्मे ्बदलना मबुक्िल ह।ै
यही िारण ह ैचि चिज््ानी अब िानिरो ्ि ेभ््णू मे्
मानि सि्मे िोचशिाओ ्िो चििचसि िरन ेिी
चदशा मे ्िाम िर रह ेहै।् सअूरो ्ि ेअलािा गाय,
भैस्, िहू ेऔर भडे ्िसै ेिानिरो ्मे ्भी मानि अगंो्
िो चििचसि िरन ेि ेप्य्ास िारी है।् इस ििनीि
स ेअगंदान िी भारी िमी िो दरू चिया िा सििा
ह।ै साथ ही 3डी च््पचंिगं और सि्मे सले ििनीि

िसैी नई चिचधया ंभी अगं प्त्य्ारोपण ि ेक््ते् ्मे्
क््ाचंििारी बदलाि ला रही है।् भचिषय् मे ्इन
ििनीिो ्ि ेवय्ापि उपयोग अगं प्त्य्ारोपण न
ििेल सलुभ और सरुच््कि होगा, बबल्ि यह अचधि
चिफायिी भी हो सििा ह,ै लचेिन इस क््ते् ्मे ्िई
िनुौचिया ंभी है।् नचैिि और िाननूी प्क्न्, सकं्म्ण
िा खिरा और ऊिंी लागि िसै ेमदु््ो ्िो सलुझाना
अभी बािी ह।ै िछु समािशास््््ी और
पया्णिरणचिद ्इन ििनीिो ्िो प्ि्चृि ि ेसाथ
छडेछ्ाड ्मानि ेहै।् इसि ेबाििदू, चिज््ानी इन
िनुौचियो ्िा समाधान खोिन ेमे ्ििु ेहै।् बहरहाल
इस चदशा मे ्प्ग्चि िारी रही, िो अगं प्त्य्ारोपण
चिचितस्ा चिज््ान िो नई ऊिंाइयो ्िि ल ेिाएगा।
इसस ेन ििेल लाखो ्मरीिो ्िी िान बिाई िा
सिगेी, बबल्ि यह ििनीि भचिषय् मे ्मानि
सि्ासथ्य् ि ेक््ते् ्मे ्क््ाचंि लान ेमे ्भी सक्म् होगी।

सवेानिवतृ् ्प््ाचार्य शनै््िक स््भंकार गली
कौर चदं एमएचआर मलोट



परिवहन रवशेष न्यूज
अमेरिकी िाष््््परत डोनाल्ड ट््ंप ने सभी देशो्
पि िेरसप््ोकल रैरिफ लगाने का एलान रकया
है। हालांरक भाित पि कोई खास असि
पड्ने की आशंका नही् है। एसबीआई के बाद
एसएंडपी ग्लोबल िेररंग्स ने भी यही बात
कही है। एसएंडपी ग्लोबल िेररंग्स का कहना
है रक भाितीय अर्टव्यवस्रा को घिेलू कािको्
से गरत रमल िही है औि रनय्ाटत पि उसकी
रनभ्टिता कम है।

नई दिल्ली। एसएंिपी ग्लोबल िेडटंग्स ने
बुधिाि को कहा डक अमेडिका के िेडसप््ोकल
टैडिफ यानी जिाबी शुल्क का भाित पि कोई
खास प््भाि नही् होगा। इसकी बड्ी िजह यह है
डक अथ्चव्यिस्था को घिेलू कािको् से गडत डमल
िही है औि डनय्ाचत पि उसकी डनभ्चिता कम है।
एडशया-प््शांत एसएंिपी ग्लोबल के सॉििेन
औि इंटिनेशनल पख्बलक फाइन्ेस िेडटंग के
डनदेशक यीफन्च फुआ ने यह भी कहा डक भाित

अगले दो साल मे् 6.7 से 6.8 प््डतशत की सकल
घिेलू उत्पाद (जीिीपी) की िृड््ि दि हाडसल
किेगा।

फुआ ने कहा डक डित्् िर्च 2025-26 का
बजट अगले कुछ िर््ो् के डलए िृड््ि को बढ्ािा
देगा। मुय्य र्प से किदाताओ् को कि मोर््े पि
िाहत के माध्यम से घिेलू मांग औि जीिीपी की
िृड््ि अब 'डटकाऊ स््ि' पि सामान्य ख्सथडत मे्
आ िही है। उन्हो्ने कहा, 'सिकाि डनिेश-
आधाडित िृड््ि औि कृडर क््ेत्् मे् सुधािो् पि
अडधक अडधक ध्यान दे िही है। हालांडक, हमे्
लगता है डक महामािी के बाद डपछले तीन िर््ो् मे्
िृड््ि दि औसतन 8.3 प््डतशत होने के बाद
भाित म्े जीिीपी िृड््ि दि अडधक डटकाऊ होती
जा िही है।'

िस््ुओ् के मामले म्े डजन के््त््ो् पि अडधक
शुल्क लग सकता है उनमे् आभूरण, औरडध,
कपड्ा औि िसायन शाडमल ह्ै। अमेडिका भाित
से औरडध पि अडधक शुल्क नही् लगा सकता है
क्यो्डक इससे उसके अपने देश म्े स्िास्थ्य

देखभाल की लागत बढ् जाएगी। अमेडिका को
भाित जो औरडध डनय्ाचत किता है, िे मुय्य र्प
से जेनेडिक दिाएं ह्ै।

यीफन्थ फुआ, दनिेशि, एसएंडपी
फुआ ने कहा, 'डफलहाल, हमािा अनुमान है

डक उपभोक्ता खर्च औि साि्चजडनक डनिेश
अगले दो साल मे् सकल घिेलू उत्पाद की िृड््ि
दि को 6.7 से 6.8 प््डतशत के आसपास बनाए
िखे्गे। आड्थचक िृड््ि की ये दि्े, भले ही पहले की
तुलना मे् कम है्, लेडकन समान आय स््िो् पि
भाित को अपने समकक्् देशो् से ऊपि बनाए
िखे्गी। हमािा मानना है डक आयकि मे् कटौती
के बािजूद िाजस्ि मे् िृड््ि जािी िहेगी।'

एसएंिपी का मानना है डक सिकाि मौजूदा
औि अगले डित्् िर्च के डलए क््मश: 4.8
प््डतशत औि 4.4 प््डतशत के िाजकोरीय घाटे के
लक्््य को हाडसल कि लेगी। एसएंिपी ग्लोबल
िेडटंग्स ने भाित को 'बीबीबी-' िेडटंग दी है। यह
सबसे कम डनिेश गे््ि की िेडटंग है। िेडटंग पि
पडिदृश्य सकािात्मक बना हुआ है।

परिवहन रवशषे नय्जू
ट््ंप की रैरिफ बढ्ाने की योजना का सबसे
अरिक नुकसान अमेरिकी उपभोक्ताओ् को ही
होगा। आयातक बढ्े हुए रैरिफ लागत को
अमेरिकी उपभोक्ताओ् पि डाल दे्गे। इससे
रनकर भरवष्य मे् मुद््ास्फीरत मे् वृर््ि होगी।
सार ही मध्यम अवरि मे् आर्रटक वृर््ि को भी
नुकसान होगा। सार ही इससे अमेरिका के
गहिे सहयोरगयो् के नािाज होने का खतिा भी
िहेगा।

नई दिल्ली। अमेडिकी िाष््््पडत िोनाल्ि ट््ंप
ने िेडसप््ोकल टैडिफ का एलान डकया है। इसमे्
अमेडिका सभी देशो् पि उतना ही टैडिफ लगाएगा,
डजतना िे अमेडिकी उत्पादो् पि लगाते ह्ै। इसका
मतलब है डक भाित अगि अमेडिका के कृडर
उत्पादो् पि 10 फीसदी टैडिफ लगाता है। तो
अमेडिका भी 10 फीसदी टैडिफ लगाएगा। अभीन
तक अमेडिका के टैडिफ िेट आमतौि पि दूसिे देशो्
के मुकाबले काफी कि ह्ै।

हालांडक, ट््ंप की टैडिफ बढ्ाने की योजना का
सबसे अडधक नुकसान अमेडिकी उपभोक्ताओ् को
ही होगा। यह दािा डदग्गज ग्लोबल बै्क स्टै्िि्च
राट्चि्च की एक डिपोट्च मे् डकया गया है। इसके
मुताडबक, आयातक बढे् हुए टैडिफ लागत को

अमेडिकी उपभोक्ताओ् पि िाल दे्गे। इससे डनकट
भडिष्य मे् मुद््ास्फीडत मे् िृड््ि होगी। साथ ही,
मध्यम अिडध मे् आड्थचक िृड््ि को भी नुकसान
होगा।

क्या िहती है स्टै्डड्थ चाट्थड्थ िी दरपोट्थ?
स्टै्िि्च राट्चि्च की डिपोट्च के मुताडबक,

'अमेडिका की डिडनम्ाचण क््मता औि िोजगाि
बाजाि पहले से ही तंग है्; इसडलए अडधकांश
टैडिफ बढ्ोतिी का बोझ उपभोक्ताओ् पि पड्ेगा।'
हालांडक, ट््ंप की टैडिफ से अमेडिका मे् महंगाई
डकतनी बढे्गी, इसका आकलन टैडिफ िेट औि
अमेडिकी िॉलि की अन्य मुद््ाओ् के मुकाबले
समायोजन पि डनभ्चि किेगा। साथ ही, इस फैक्टि
पि भी नजि िखने की जर्ित होगी डक ट््ंप की
िेडसप््ोकल टैडिफ से ग्लोबल ट््ेि की सप्लाई रेन
पि क्या असि पड्ता है औि दूसिे देश इस पि कैसी
प््तड््कया देते है्।

अमेदरिी जीडीपी िो भारी नुिसान?
स्टै्िि्च राट्चि्च का कहना है डक नए टैडिफ

अमेडिकी व्यख्कतगत उपभोग व्यय (PCE)
मुद््ास्फीडत को 0.7 फीसदी तक बढ्ा सकते ह्ै।
इससे अमेडिकी GDP को 1.2 फीसदी तक का
नुकसान भी हो सकता है। अमेडिका को यह
नुकसान उस ख्सथडत मे् होगा, जब सभी टैडिफ का

पूिा बोझ उपभोक्ताओ् पि िाला
जाएगा औि अमेडिकी व्यापाि
भागीदाि उसी स््ि पि जिाबी एक्शन
भी ले्गे। PCE मुद््ास्फीडत उस दि
को मापती है, डजस पि अमेडिका मे्
िसु््ओ् औि सेिाओ् की कीमते्
समय के साथ बदलती है्।

इस आड्थचक प््भाि को सिल
भारा मे् समझे् तो, डजन आयातको् को
डिदेशी िस््ुओ् पि अडधक टैडिफ
देना होगा, िे अडतडिक्त लागत को
उपभोक्ताओ् से िसूले्गे। इससे
आयाडतत िस््ुओ् की कीमते् सीधे
तौि पि बढ् जाएगी। इसका असि
डनकट भडिष्य मे् महंगाई के तौि पि
डदखेगा औि लोग की खिीदने की
क््मता घट जाएगी। यह अमेडिका की मध्यम
अिडध की आड्थचक िृड््ि को नुकसान पहंुरा
सकती है।

डिपोट्च मे् यह भी बताया गया है डक अगि ट््ंप
िेडसप््ोकल टैडिफ को लागू कि देते है्, तो अमेडिका
की औसत टैडिफ दि 10 फीसदी से अडधक हो
सकती है। यह 1940 के दशक के बाद यानी
किीब 85 साल मे् सबसे अडधक टैडिफ दि होगी।

अभी अमेडिका डिदेशी िसु््ओ् पि औसतन 2.3
फीसदी टैडिफ लगाता है।

अमेदरिी टैदरफ से दिसे होगा ज्यािा
नुिसान?

ट््ंप के नए प््स््ाडित टैडिफ बेशक अमेडिकी
प््डतस्पध्ाचत्मकता को बढ्ाएंगे, लेडकन इसका
खाडमयाजा उसके व्यापाडिक भागीदािो् को उठाना
पड्ेगा। स्टै्िि्च राट्चि्च की डिपोट्च के अनुसाि,

मैख्कसको, कनािा औि यूिोपीय संघ (EU) को
नए टैडिफ का सबसे अडधक प््भाि झेलना पड्ेगा,
क्यो्डक महामािी के बाद से अमेडिका के साथ
उनका ट््ेि सिप्लस काफी बढ् गया है।

रीन पि भी इसका अप््त्यक्् र्प से प््भाि
पड्ेगा, क्यो्डक उसकी अथ्चव्यिस्था अब िैड््िक
डनय्ाचत पि अडधक डनभ्चि हो गई है। अमेडिका की
रीन से अलग ट््ेि िॉि भी रल िही है। ट््ंप ने

िाष््््पडत बनने के बाद रीन के उत्पादो्
पि 10 फीसदी टैडिफ का एलान डकया
था। इसके जिाब मे् रीन ने भी अमेडिकी
उत्पादो् पि टैडिफ बढ्ाई थी।

भारत पर ट््ंप िे टैदरफ िा क्या
असर होगा?

SBI ने डपछले डदनो् अमेडिका के
िेडसप््ोकल टैडिफ के भाित पि होने िाले
असि पि व्यापक डिपोट्च जािी की थी।
इसमे् कहा गया था डक अगि अमेडिका
15-20 फीसदी की उच्् टैडिफ दि्े लागू
भी किता है, तो भी भाितीय डनय्ाचत पि
इसका कुल प््भाि डसफ्क 3-3.5 फीसदी
तक सीडमत िहेगा। इसे बढ्े हुए डनय्ाचत
लक्््यो् (Higher Export Goals)
के जडिए आसानी से संतुडलत डकया जा

सकता है।
SBI की डिपोट्च मे् टैडिफ के प््भाि को कम

किने के तिीको् की भी बात की गई थी। इसमे्
बताया गया है डक भाित डनय्ाचत डिडिधीकिण
(Export Diversification), मूल्य
संिध्चन (Value Addition) औि नए व्यापाि
माग्च (New Trade Routes) खोजकि ट््ंप के
टैडिफ िॉि के असि को कम कि सकता है।

ट््ंप िे रैकरफ से अिेकरिा िो होगा भारी नुिसान, सहयोगी देश भी हो जाएंगे बेहाल; भारत पर क्या होगा असर?

अमेविका के जिाबी शुल्क का भाित पि नही् होगा खास असि, जावनए क्या है िजह
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परिवहन रवशषे नय्जू
जीरीआिआई ने कहा रक भाित को यह
सुरनर््ित किना रारहए रक पेट््ोिसायन
औि ऊज्ाट संबंिी आयात पि शुल्क
रियायतो् से घिेलू उद््ोगो् को नुकसान न
पहुंरे। प््िानमंत््ी निेन्द्् मोदी औि कति
के अमीि शेख तमीम रबन हम्माद अल-
सानी की बैठक के बाद जािी संयुक्त
बयान के अनुसाि, दोनो् पक्् र््िपक््ीय
व्यापक आर्रटक साझेदािी समझौते
(सीईपीए) मे् प््वेश किने की संभावना
तलाशने पि सहमत हुए है्। आइए इस
बािे मे् औि जाने्।

आड्थचक शोध संस्थान ग्लोबल ट््ेि
डिसर्च इडनडशएडटि (जीटीआिआई) ने
बुधिाि को कहा डक भाित को कति के साथ
संभाडित मुक्त व्यापाि समझौते (एफटीए)
पि, खासकि पेट््ोिसायन क््ेत्् मे् सािधानी
से कदम आगे बढ्ाना राडहए, क्यो्डक दोनो्
देश इस क््ेत्् मे् मजबूत है्।

जीटीआिआई न ेकहा डक भाित को यह
सडुनड््ित किना राडहए डक पटे््ोिसायन औि
ऊजा्च सबंधंी आयात पि शलुक् डियायतो ्से
घिले ूउद््ोगो ्को नकुसान न पहुरं।े
प्ध्ानमतं््ी निनेद्् ्मोदी औि कति क ेअमीि
शखे तमीम डबन हमम्ाद अल-सानी की
बठैक क ेबाद जािी सयंकुत् बयान के
अनसुाि, दोनो ्पक् ्ड््िपक््ीय वय्ापक आडथ्चक
साझदेािी समझौत े(सीईपीए) मे ्प्ि्शे
किन ेकी सभंािना तलाशन ेपि सहमत हएु
है।् इसका उद््शेय् 2030 तक ड््िपक््ीय
वय्ापाि को दोगनुा किक े28 अिब िॉलि
तक पहुरंाना ह।ै

सीईपीए एक तिह का मकुत् वय्ापाि
समझौता (एफटीए) होता ह।ै इसमे्
आमतौि पि दो वय्ापाडिक साझदेाि अपने

बीर वय्ापाि डकए जान ेिाल ेअडधकतम
उतप्ादो ्(90-95 प्ड्तशत) पि सीमा शलुक्
को या तो पिूी तिह खतम् कि दते ेहै ्या काफी
कम कि दते ेहै।् इसक ेअलािा, ि ेसिेाओ ्मे्
वय्ापाि को बढ्ािा दने ेऔि डनिशे को बढ्ािा
दने ेक ेडलए मानदिंो ्को आसान बनात ेहै।्

जीटीआिआई क ेससंथ्ापक अजय
श््ीिास्ि् न ेकहा डक दोनो ्दशेो ्क ेबीर
वय्ापाि सिंरना को दखेत ेहएु, वय्ापाि
समझौत ेपि ‘सािधानी स ेडिराि डकया
जाना राडहए।’ उनह्ोन् ेकहा डक भाित के
पास एक अचछ्ी तिह स ेडिकडसत घिलेू
पटे््ोिसायन उद््ोग ह।ै यडद शलुक् मे ्कटौती
स ेकति स ेसस्् ेआयात का प्ि्ाह होता ह,ै
तो इस ेरनुौडतयो ्का सामना किना पड्

सकता है।
उनह्ोन् ेकहा डक कति क ेसाथ भाित का

पहल ेस ेही काफी वय्ापाि घाट ेमे ्है औि
अगि यडद बाजाि  को सतंडुलत नही ्डकया
जाता ह ैतो वय्ापाि समझौत ेक ेबाद यह घाटा
औि बढ ्सकता है। उनह्ो्ने कहा, “इस तिह
के समझौते पि आगे बढन् ेस ेपहल ेके््त््ीय
प््भािो,् डिशरे रप् स ेऊजा्च औि डिडनमा्चण
का सािधानीपि्ूचक मलूय्ाकंन आिशय्क
होगा।” कति क ेसाथ भाित का वय्ापाि
काफी असतुंलन िाला है। डित् ्िर्च 2023-
24 मे ्कति स ेदशे का आयात 12.34 अिब
िॉलि था, जबडक भाित का डनय्ाचत डसफ्क 1.7
अिब िॉलि था।

इटली कि मामला डनपटाने को गगूल

हआु 340 डमडलयन िॉलि का भगुतान किने
को िाजी

गूगल ने इटली क ेकि डििाद को
सलुझान ेक ेडलए 326 डमडलयन यिूो (340
डमडलयन िॉलि) का भगुतान किन ेपि
सहमडत जताई है। इसक ेबाद डमलान के
अडभयोजको ्न ेबधुिाि को एलान डकया डक
उनह्ोन् ेकपंनी (गूगल) की यिूोपीय शाखा
क ेडखलाफ मामला बंद किने का फसैला
डलया है। यह समझौता 2015 स े2019 के
बीर की अिडध क ेकि, जमुा्चन ेऔि बय्ाज
को किि किता है। इसका मतलब ह ैडक इन
िर््ो ्के डलए गगूल को अब डकसी औि
कानूनी काि्चिाई का सामना नही ्किना
पड्गेा। 

कतर के साथ मुक़त व़यापार समझौते पर सावधानी से
आगे बढ़े भारत, जीटीआरआई ने सरकार को चेताया परिवहन रवशषे नय्जू

मंगलवाि को रदल्ली मे् सोने की कीमत 300 र्पये
बढ्कि 88500 र्पये प््रत 10 ग््ाम हो गई जबरक
रांदी 800 र्पये रढ्कि 99000 र्पये प््रत
रकलोग््ाम पहुंर गई। वैर््िक बाजािो् मे् मजबूती
औि रनवेशको् की बढ्ती रदलरस्पी के कािण सोने
मे् तेजी देखी गई। कॉमेक्स पि सोना $2925 प््रत
औ्स पि पहुंरा। भाित मे् जनविी मे् सोने का
आयात 40.79% बढ्कि $2.68 रबरलयन हो गया।

नई दिल्ली। िैड््िक बाजािो् मे् मजबूत र्झानो् के
रलते मंगलिाि को िाष््््ीय िाजधानी मे् सोने की कीमते्
300 र्पये बढ्कि 88,500 र्पये प््डत 10 ग््ाम हो गई्।
ऑल इंडिया सि्ाचफा एसोडसएशन के मुताडबक, 99.9%
शुि््ता िाले सोने की कीमत सोमिाि को 88,200 र्पये
प््डत 10 ग््ाम थी, जो अब 88,500 र्पये हो गई है। िही्,
99.5% शुि््ता िाले सोने की कीमत 300 र्पये की
बढ्ोतिी के साथ 88,100 र्पये प््डत 10 ग््ाम हो गई।

रांदी की कीमतो् मे् भी तेजी देखने को डमली। रांदी
की कीमत 800 र्पये बढ्कि 99,000 र्पये प््डत
डकलोग््ाम हो गई। यह एक डदन पहले 98,200 र्पये
प््डत डकलोग््ाम थी।

MCX वायिा बाजार मे् सोना और चांिी
एमसीएक्स (MCX) पि अप््ैल डिलीििी के डलए

सोने के िायदा सौदे 435 र्पये बढ्कि 85,490 र्पये
प््डत 10 ग््ाम पि पहुंर गए। मार्च डिलीििी के डलए रांदी
िायदा 439 र्पये बढ्कि 96,019 र्पये प््डत डकलोग््ाम
हो गई।

एलकेपी डसक्योडिटीज के िीपी डिसर्च एनाडलस्ट
(कमोडिटी औि किे्सी) जडतन ड््तिेदी के अनुसाि,
"िैड््िक अडनड््ितताओ् औि टैडिफ को लेकि बढ्ती
डरंताओ् के कािण सोने की कीमतो् मे् मजबूती बनी हुई
है। बै्क औि डनिेश फंि अभी भी सोने को सुिड््कत डनिेश
मानते हुए इसमे् डनिेश कि िहे है्, डजससे सोना अच्छी
मजबूती पि डटका हुआ है।"

उन्हो्ने आगे कहा डक बाजाि मे् अख्सथिता बढ् सकती
है क्यो्डक बुधिाि को अमेडिकी िाष््््पडत िोनाल्ि ट््ंप का
भारण, फेििल डिजि्च औि भाितीय डिजि्च बै्क (RBI)
की बैठक के डमनट्स जािी होने िाले है्।

अंतरराष््््ीय बाजार मे् सोने िी िीमतो् मे्
उछाल:

कॉमेक्स (COMEX) पि अप््ैल डिलीििी के डलए
सोना $24.94 (0.86%) बढ्कि $2,925.64 प््डत
औ्स हो गया। स्पॉट गोल्ि की कीमत $16 बढ्कि
$2,912.50 प््डत औ्स पहुंर गई। कॉमेक्स पि रांदी
िायदा 0.47% बढ्कि $33 प््डत औ्स पि कािोबाि कि
िही थी।

कोटक डसक्योडिटीज के एिीपी-कमोडिटी डिसर्च,
कायनात रैनिाला ने बताया, "कॉमेक्स पि सोना
$2,925 के ऊपि कािोबाि कि िहा है क्यो्डक डनिेशक
अमेडिका औि यूिोपीय संघ के बीर बढ्ते तनाि औि
यूके््न शांडत िात्ाच के घटनाक््मो् पि नजि बनाए हुए है्।”

HDFC डसक्योडिटीज के सीडनयि एनाडलस्ट सौडमल
गांधी ने कहा, "मंगलिाि को सोने मे् मामूली बढ्त देखने
को डमली, डजससे यह सबसे सुिड््कत डनिेश डिकल्प बना
हुआ है। हालांडक, फेििल डिजि्च के सदस्य पैड््टक हाक्कि
के ब्याज दिे् ख्सथि िखने के बयान के कािण सोने मे् औि
तेजी सीडमत िही।”

भारत मे् सोने िा आयात 40.79% बढ्ा
िाडणज्य मंत््ालय के अनुसाि, जनििी 2025 मे्

भाित का सोने का आयात 40.79% बढ्कि $2.68
डबडलयन हो गया, जो जनििी 2024 मे् $1.9 डबडलयन
था। अप््ैल 2024 से जनििी 2025 तक के कुल आयात
32% बढ्कि $50 डबडलयन हो गए, जो डपछले साल
इसी अिडध मे् $37.85 डबडलयन थे। मंत््ालय ने बताया
डक आयात मे् बढ्ोतिी का कािण डनिेशको् का सोने को
सुिड््कत संपड््त के र्प मे् देखना, बै्को् से बढ्ती मांग औि
कस्टम ड््ूटी मे् कटौती है।

सोने का बढ़ा भाव, चांदी भी
चमकी; चेक करे़ लेटेस़ट प़़ाइस

कितनी रहेगी भारत िी जीडीपी ग््ोथ,
एसबीआई िी करपोर्ट से किला जवाब

परिवहन रवशेष न्यूज
SBI की रिपोर्ट मे् कहा गया है रक मजबूत
ग््ामीण अर्टव्यवस्रा समग्् आर्रटक स्सरिता बनाए
िख िही है। इससे अन्य क््ेत््ो् की गरत को बनाए
िखने म्े मदद रमल िही है। सार ही मुद््ास्फीरत
घर िही है जो लोगो् िो अरिक रववेकािीन खर्ट
(Discretionary Spending) के रलए
प््ोत्सारहत कि िही है्। इससे मांग-आिारित
(Demand-Led) आर्रटक वृर््ि को बल
रमल िहा है।

नई दिल्ली। स्टेट ब्ैक ऑफ इंडिया (SBI) ने
अपनी एक डिसर्च डिपोट्च मे् कहा है डक मौजूदा डित््
िर्च 2024-25 के दौिान भाित की सकल घिेलू
उत्पाद (GDP) िृड््ि 6.3 फीसदी िहने का अनुमान
है। एसबीआई के मुताडबक, अगि िाष््््ीय सांख्ययकी
काय्ाचलय (NSO) अपने पहले औि दूसिे डतमाही के
अनुमानो् मे् बड्े संशोधन किता है, तभी ग््ोथ मे् कोई
बदलाि देखने को डमलेगा।

तीसरी दतमाही मे् दितनी रहेगी जीडीपी
ग््ोथ?

SBI ने 36 हाई-फ््ीक्ि्ेसी इंडिकेटस्च (high-
frequency indicators) का एनाडलडसस किके
अपनी डिपोट्च तैयाि की है। डिश्लेरण किते हुए, SBI
ने अनुमान लगाया है डक ित्चमान डित््ीय िर्च की
तीसिी डतमाही मे् GDP िृड््ि 6.2% से 6.3% के
बीर हो सकती है।

िाष््््ीय सांख्ययकी काय्ाचलय (NSO) के
अनुसाि, 2024-25 के डलए िास््डिक (Real)
GDP िृड््ि दि 6.4 फीसदी औि नाममात््
(Nominal) GDP िृड््ि दि 9.7 फीसदी िहने का
अनुमान है।

ग््ामीण अथ्थव्यवस्था बनी स्सथरता िा
आधार

SBI की डिपोट्च मे् कहा गया है डक मजबूत ग््ामीण
अथ्चव्यिस्था समग्् आड्थचक ख्सथिता बनाए िख िही
है। इससे अन्य क््ेत््ो् की गडत को बनाए िखने मे् मदद
डमल िही है। साथ ही, मुद््ास्फीडत घट िही है, जो लोगो्
िो अडधक डििेकाधीन खर्च (Discretionary
Spending) के डलए प््ोत्साडहत कि िही ह्ै। इससे
मांग-आधाडित (Demand-Led) आड्थचक िृड््ि
को बल डमल िहा है।

एसबीआई की डिपोट्च मे् यह भी उल्लेख डकया गया
है डक मौजूदा डित्् िर्च की तीसिी डतमाही मे् पंूजीगत
व्यय (Capital Expenditure) मे् सुधाि के
संकेत डमल िहे ह्ै।

वैद््िि अदनद््ितता िा क्या प््भाव?
2024 के कैल्ेिि िर्च की तीसिी डतमाही म्े भू-

िाजनीडतक घटनाक््मो् (Geopolitical
Developments) औि सप्लाई रेन म्े व्यिधान

(Supply Chain Disruptions) के कािण
िैड््िक स््ि पि आड्थचक मंदी देखी गई। इस मंदी का
असि केिल भाित पि ही नही्, बख्लक अन्य देशो् पि
भी पड्ा।

हालांडक, इन रुनौडतयो् के बािजूद, भाित दुडनया
की सबसे तेजी से बढ्ती अथ्चव्यिस्थाओ् मे् से एक
बना िहा। अमेडिकी िाष््््पडत िोनाल्ि ट््ंप के
िेडसप््ोकल टैडिफ ने भी डरंता बढ्ाई है। हालांडक,
एक्सपट्च का मानना है डक इसका भाित पि ज्यादा
असि नही् पड्ेगा।

IMF िा जीडीपी ग््ोथ पर अनुमान
अंतििाष््््ीय मुद््ा कोर (IMF) की हाडलया

िैड््िक िृड््ि पूि्ाचनुमान डिपोट्च के अनुसाि, मजबूत
घिेलू मांग औि सिकाि के नीडतगत फैसलो् के रलते,
भाित की आड्थचक िृड््ि दि मौजूदा औि अगले डित््
िर्च मे् 6.5 फीसदी िहने का अनुमान है।
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अंकुर शरण

आज की िागदौड् ििी भजंदगी मे्
काय्ट-जीवन संतुलन (Work-
Life Balance) बनाए िखना

एक चुनौती बनता जा िहा है। ऑभफस का
दबाव, व्यक्ततगत भजम्मेदाभियां औि
अनभगनत तनावपूण्ट पभिक्सरभतयां हमािे
मानभसक स्वास्थ्य को प््िाभवत किती है्।
ऐसे मे्, भकसी शौक (Hobby) या जुनून
(Passion) को भवकभसत किना न
केवल हमािे भदमाग को तिोताजा िखता
है, बक्कक जीवन मे् नई ऊज्ाट औि संतुलन
िी लाता है।

मानरिक स्वास्थ्य के रिए क्यो्
आवश्यक है एक शौक

तनाव औि भचंता से मुक्तत: कोई िी
िचनात्मक या आनंददायक गभतभवभि जैसे

संगीत, पे्भटंग, लेखन, गाि्टभनंग, या खेल
हमािे भदमाग को तनावमुत्त किने मे् मदद
किता है। यह हमे् िोजमि्ाट की भचंताओ् से
दूि ले जाता है औि मानभसक शांभत प््दान
किता है।

खुद के भलए समय भनकालने की
आदत: हम अत्सि अपने पेशेवि औि
व्यक्ततगत जीवन मे् इतने व्यस्् हो जाते है्
भक खुद के भलए समय ही नही् भनकालते।
एक शौक अपनाने से हमे् अपनी खुशी
औि मानभसक शांभत के भलए िी समय
भमल पाता है।

िचनात्मकता औि आत्म-
अभिव्यक्तत: हि व्यक्तत मे् कोई न कोई
प््भतिा होती है। जब हम अपने शौक को
समय देते है्, तो यह न केवल हमािी
िचनात्मकता को बढ्ाता है बक्कक आत्म-

अभिव्यक्तत का िी एक बेहतिीन माध्यम
बनता है।

नए कौशल सीखने औि आत्म-संतोष
की अनुिूभत: एक नए शौक को अपनाने से
हम लगाताि कुछ नया सीखते है्, भजससे
आत्मभवश््ास मे् वृभ््द होती है। यह
आत्म-संतोष औि खुशी का िी एक बड्ा
स््ोत बनता है।

काय्य-जीवन िंतुिन मे् शौक की
भूरमका

प््िावी काय्टक््मता: जब हम काम के
अलावा कुछ औि किने मे् आनंद लेते है्,
तो इससे हमािी उत्पादकता बढ्ती है।
हमािा भदमाग अभिक सभ््िय औि उत्साही
िहता है, भजससे काम पि िी सकािात्मक
प््िाव पड्ता है।

व्यक्ततगत औि पेशेवि जीवन मे्

संतुलन: एक शौक को अपनाने से हमािा
जीवन केवल ऑभफस औि घि तक
सीभमत नही् िहता, बक्कक हम अन्य िोचक
गभतभवभियो् मे् िी संलग्न होते है्, भजससे
जीवन अभिक संतुभलत औि आनंददायक
बनता है।

सकािात्मक सामाभजक संपक्क: कई
शौक, जैसे खेल, संगीत, या फोटोग््ाफी,
हमे् अन्य समान भवचाििािा वाले लोगो् से
जोड्ते है्। इससे सामाभजक संबंि मजबूत
होते है् औि हम खुद को कम अकेला
महसूस किते है्।

कैिे शुर् करे्?
अपने बचपन के शौक को याद किे्

औि उसे भफि से शुर् किने की कोभशश
किे्।

कोई नई चीज् सीखने के भलए समय

भनकाले्, जैसे कोई वाद््यंत्् बजाना, पे्भटंग
किना, लेखन, या गाि्टभनंग।

हि भदन कम से कम 30 भमनट अपने
शौक के भलए समभ्पटत किे्।

अपनी भदनचय्ाट मे् शौक को शाभमल
किे्, चाहे वह सप्ताह मे् दो-तीन बाि ही
त्यो् न हो।

एक शौक या जुनून को अपनाने से हम
मानभसक र्प से स्वस्र िहते है्, काय्ट-
जीवन मे् संतुलन बनाए िखते है्, औि
अपने जीवन को औि अभिक सार्टक बना
सकते है्। यह न केवल तनाव को दूि
किने मे् मदद किता है, बक्कक हमे् अपनी
पहचान औि खुशी को िी खोजने का
मौका देता है। इसभलए, अपने पसंदीदा
शौक को खोजे् औि इसे अपनी भजंदगी का
भहस्सा बनाएं।

बच््ो् का मन बहुि ही कोमल होिा है। इिना कोमल तक
बच््े के मन को हम अच्छी तशक््ा देकर तकसी भी आकार
मे् ढ्ाल सकिे है्। महान् मनोतवज््ानी वािसन ने कहा है

तक 'मुझे एक नवजाि तशशु दे दो। मै् उसे डॉक्िर, वकील, चोर
या जो चाहूँ बना सकिा हूँ।' हम सभी ने कभी न कभी अपने
जीवन मे् तकसी कुम्हार को चाक पर काम करिे देिा है। वह
तमट््ी के एक बेकार से तदिने वाले िुकड्े को एक िूबसूरि
तमट््ी के बि्वन मे् बदल देिा है। वह अपनी कला से तमट््ी को
मनचाहा आकार दे देिा है। बच््ो् के साथ भी कुछ ऐसा ही है।
यतद हम उनको अच्छी तशक््ा,अच्छे संस्कार, नैतिकिा की तशक््ा
दे् िो उसे हम देश व समाज का एक अच्छा नारतरक, सुसंस्कृि
व्यस्कि बना सकिे है्। आज हमारी युवा पीढ्ी पाि््ात्य संस्कृति
व सूचना क््ांति के प््भाव मे् आकर एंड््ॉयड स्माि्वफोन का
धड्ल्ले से प््योर कर रही है। सूचना क््ांति का प््योर करना
ग्लि नही् है लेतकन आज िकनीक हमारी युवा पीढ्ी पर हावी
होिी चली जा रही है। स्माि्वफोन के अतधक व अंधाधुंध प््योर से
बच््ो ्क ेकोमन मन-मत््िषक् पर आज रहरा प्भ्ाव पड ्रहा ह।ै
कहना ग्लि नही् होरा तक िकनीक का यह प््भाव हमारे देश
की युवा पीढ्ी की मानतसक एकाग््िा व सेहि के तलये बहुि ही
घािक तसद्् हो रहा है। कहना ग्लि नही् होरा तक आज
िकनीक का तवशेषकर िीनएज बच््ो् के मत््िष्क पर रहरा
असर देिा जा सकिा है। सच िो यह है तक बच््ो् द््ारा अतधक
मोबाइल स्क््ीन का प््योर उनके मानतसक स्वास्थ्य, बौत््दक
तवकास, शारीतरक समन्वय और यहां िक   तक नी्द और िाने
की आदिो्, उनके अध्ययन को प््भातवि कर रहा है। अत्यतधक
ऑनलाइन एस्कितविी के अनेक मनोवैज््ातनक और सामातजक
पतरणाम है्, तजनको लेकर आज हमारे समाज को चेिने की
जर्रि है। वाि््तवक दुतनया से दूर आज हमारे बच््े वच्वुअल
दुतनया या यूं कहे् तक आभासी दुतनया मे् जी रहे है्। आज जर्रि
इस बाि की है तक वच्वुअल दुतनया की िुलना मे् वाि््तवक
दतुनया को प््ाथतमकिा दी जाए िातक हमार ेबच््ो ्का मानतसक,
शारीतरक, सामातजक, सांस्कृतिक या यूं कहे् तक सव्ाा्रीण
तवकास हो सक।ेआज हमारी यवुा पीढ्ी पर कतृ््िमिा बरुी िरह से
हावी प््िीि होिी है। हमारी युवा पीढ्ी जीवन की वाि््तवकिाओ्

से परे एआई चैिबॉि, सोशल नेिवत्कि्र साइट्स व्हाट्स एप,
फेसबुक, इंस्िाग््ाम, यू-ट््ूब, स्टविर की दुतनया मे् अतधक जी
रहे है्।सच िो यह है तक आज हमारी युवा पीढ्ी का बहुि अतधक
समय एंड््ॉयड, लैपिॉप, कंप्यूिर, मोबाइल पर व्यिीि हो रहा
है।आज हमारे बच््ो् को अकेले रहने की आदि पड चुकी है।
इंिरनेि आज की जर्रि है लेतकन इसकी अंधी दौड् ने हमारे
बच््ो् की तदनचय्ाव को काफी हद िक प््भातवि तकया है और
स्वास्थ्य को भी। सच िो यह है तक िकनीक के जतरये तवकास
की अंधी दौड् मे् हमारी युवा पीढ्ी बहुि कुछ िो भी रही है।
हमारी युवा पीढ्ी मशीनी हो रई है। कोरोना काल क्या आया ?
इसने हमे् एक िरह से पंरु बना तदया। रौरिलब है तक कोरोना
काल से आभासी पढाई, मीतिंर, वक्क फ््ॉम होम आतद का दौर
शुर् हो रया। देश मे् जरह जरह आभासी स्कूल और कालेज
िुलने लरे।आज तवशेषकर हमारी युवा पीढ्ी के सोशल मीतडया
पर हजारो् तमि्् होिे है्, लेतकन जब वाि््तवक जीवन मे् हमे् और
हमारी यवुा पीढ्ी को तमि््ो ्की आवशय्किा होिी ह,ै िो आज कोई
भी हमारे साथ िडा नही् होिा है। सच िो यह है तक आज आभासी
दतुनया(वच्वअुल दतुनया) की बढिी दिलदंाजी की वजह स ेहमारे
अनेक सामातजक संबंध लरािार पीछे छूििे चले जा रहे है्। हम
और हमारी युवा पीढ्ी आज आभासी दुतनया मे् ही तरश्िे-नािे
स्थातपि करने लरी है।यह ठीक है िकनीक ने मनुष्य को
अनेक प््कार की सहूतलयिे् प््दान की है्,िकनीक हम इंसानो्
की मदद और सहायिा के तलए है, लेतकन आज इंसान िकनीक
का लरािार रुलाम होिा जा रहा है, इसे तकसी भी हालि और
पतरस्सथतियो् मे् ठीक नही् ठहराया जा सकिा है। वाि््व मे्
सामातजक संबंधो् को बनाए रिने के तलए हमे् और हमारी युवा
पीढ्ी को यह चातहए तक हम इस आभासी दुतनया से बाहर
तनकलने का प््यास करे्। मनुष्य मे् संवेदनाएं होिी् है्, एक
मशीन मे ्कभी भी सवंदेनाए ंनही ्हो सकिी ्है।् एक मशीन कभी
भी मानव का स्थान नही् ले सकिी है,यह हमे् समझना चातहए।
याद रतिए तक दतुनया का कोई भी इसंान कभी भी तकसी मशीन
से संचातलि नही् हो सकिा है। कृत््िम चीजे् कृत््िम ही रहे्री।
कहना ग्लि नही् होरा तक मानवीय संवेदनाएं और अहसास
कभी कृत््िम नही् हो सकिे। आज तशक््ा मे्,हर क््ेि्् मे् िकनीकी

का प््योर तकया जा रहा है,यह ठीक है लेतकन िकनीक,
िकनीक होिी है। िकनीक तसरक्् मानव की सहयोरी माि्् हो
सकिी ह,ै मानव का सथ्ान कभी भी नही ्ल ेसकिी ह।ैआज यवुा
पीढ्ी क ेतलए मोबाइल फोन एक सि्िेस तसबंल हो रया ह।ै महरंे
से महंरा मोबाइल फोन आज युवाओ् के पास देिने को तमल
जाएरा। लतेकन एक ओर जहा ंएडं््ॉयड मोबाइल तशक््ा मे ्सहयोरी
बनकर उभरा है वही् दूसरी ओर पढ्ाई मे् अत्यतधक मोबाइल का
प््योर तवद््ात्थवयो्, हमारी युवा पीढ्ी के तलये अनेक प््कार की
मानतसक व शारीतरक समस्याएं िड्ी कर रहा है।आज
ऑनलाइन तशक््ा के तलए मोबाइल फोन, इंिरनेि का इि््ेमाल
अतनवाय्व हो रया है, लेतकन इसके नकारात्मक प््भावो् को भी
नजरअंदाज नही् तकया जाना चातहए। कहना ग्लि नही् होरा तक
अत्यतधक तडतजिल उपस्सथि का हमारे ब््ेन पर काफी बुरे प््भाव
पड्िे है्। इससे हमारे ध्यान के्त््दि करने और तनण्वय लेने की
क्म्िाए ंकम हो सकिी ्है।् सक्््ीन का नीला प्क्ाश 'मलेािोतनन
प््ोडक्शन' मे् बाधा पैदा करिा है और हमे् ठीक से नी्द नही्
आिी है। आज स्क््ीन-िाइम की अतधकिा हमारी क््ेि््ीय
सांस्कृतिक रतितवतधयो् को बुरी िरह से प््भातवि कर रही है,
वही् दूसरी ओर आज हम स्क््ीन िाइम पर लरािार व्यि्् रहकर
हमारे समाज मे् होने वाली तवतभन्न घिनाओ्, परंपराओ्,
संस्कृति, िान-पान, रहन-सहन, आपसी संवाद से नही् जुड्
पािे है्। अपने चारो् ओर की दुतनया मे् क्या हो रहा होिा है, हमे्
स्क््ीन िाइम के कारण इसका ठीक से भान िक नही् होिा है।
जीवन की असली िुतशयां स्क््ीन िाइम मे् नही्, अतपिु स्क््ीन से
हिने मे् है्। जीवन हमेशा स्क््ीन से परे है, यह वाि््तवक है,
आभासी नही्। आज हम इमोजी, लाइक्स, शेयर, कमे्ट्स की
दुतनया िक सीतमि हो चले् है्। हमे् तसफ्क और तसफ्क कैमरे,
एडं््ॉयड मोबाइल फोन, लपैिॉप, कपंय्िूर, इिंरनिे स ेमिलब ह,ै
तकसी और से नही्, लेतकन याद रतिए तक जीवन कभी भी
लाइक्स, कमे्ट्स,शेयर या फालोवस्व की संख्या से नही् चला
करिा है। जीवन को दोि््ो्, पतरवार, तरश्िेदारो् का संर-साथ
चातहए होिा है, जो तक वाि््तवक होिा है। वच्वुअल वल्ड्व वाि््व
मे् देिा जाए िो एक लि है, एक मायाजाल है। हमेशा रैजेट्स से
तघरे लोर बेचैन रहिे है्, िनाव और अवसाद उनकी तजंदरी का

तहस्सा हो चला है। कुछ समय पहले ही आस्ट््ेतलया ने स्कूलो् मे्
मोबाइल उपयोर पर रोक लराई और अब दुतनया के िमाम
तवकतसि देश मोबाइल के दुष्प््भावो् को देििे हुए स्कूलो् मे्
मोबाइल के उपयोर पर रोक लरा रहे है्। पाठको् को जानकारी
देना चाहूंरा तक अब िो यूनेस्को अथ्ावि संयुक्ि राष्््् शैत््कक,
वैज््ातनक एवं सांस्कृतिक संरठन की दुतनया मे् शैत््कक स्सथति
पर नजर रिने वाली िीम ने भी स्माि्वफोन के उपयोर से
तवद््ातथ्वयो ्पर पडन् ेवाल ेदषुप््भ्ावो ्पर तचिंा जिायी ह।ै रौरिलब
है तक  यूनेस्को की िीम के मुिातबक बीिे साल के अंि िक
कुल पंजीकृि तशक््ा प््णातलयो् मे् से चालीस फीसदी ने सख्ि
कानून या नीति बनाकर स्कूलो् मे् छाि््ो् के स्माि्वफोन के
प््योर पर रोक लरा दी है। दरअसल, आज सोशल नेिवत्कि्र
साइट्स व्हाट्स एप, फेसबुक, इंस्िाग््ाम, यू-ट््ूब, स्टविर,
इंिरनेि पर अनेक प््कार की अश्लील, फूहड्, भद््ी, अराजकिा
भरी बेलराम अनुतचि सामग््ी परोसी जा रही है,जो हमारे बच््ो् के
कोमल मन-मत््िष्क को लरािार प््भातवि कर रही है और
उनका धय्ान अचछ्ी बािो,् अनशुासन, सामातजक ससंक्ारो ्से
हििा चला जा रहा ह।ै तनसस्दंहे, तशक्क्ो ्अतभभावको,् मािा तपिा
की दिेरिे मे ्सीिन ेकी प्त्््कया(लतन्ार् प््ोससे) मे ्इिंरनिे,
लपैिॉप, सम्ाि्वफोन का सीतमि उपयोर िो लाभदायक तसद् ्हो
सकिा ह,ै लतेकन इसका अधंाधुधं व रलि उपयोर घािक भी हो
सकिा ह।ै आज बच्् ेतडतजिल एमनीतशया(भलून ेकी बीमारी) का
तशकार हो रह ेहै।् सोशल निेवतक्िर् साइटस् पर तबिरी अनर्वल,
अशल्ील, रूह्ड ्सामग््ी हमारी यवुा पीढ्ी को यौन कुतंठि बना रही
ह।ै इिना ही नही ्एडं््ॉयड मोबाइल क ेलरािार प्य्ोर स ेबच््ो ्की
एकाग्ि्ा भरं हो रही ह।ै ऐस ेमे ्आज जरर्ि इस बाि की ह ैतक
वच्वअुल वलड््व का सीतमि व तनयतं््िि उपयोर पर बल तदया जाए।
वाि््व मे्,हमे् तडतजिल उपकरणो् से दूरी बनाकर प््कृति के
सातनध्य मे् अपने मन-मत््िष्क को िरोिाजा महसूस करना
चातहए। इसक ेतलए हम प््ाकतृिक वािावरण मे ्घमू सकि ेहै।्
दोि््ो,् पतरवार क ेसदसय्ो ्सरं बािचीि कर सकि ेहै,् इससे
हमारा मन-मत््िषक् फे्श् होरा और चीजे ्हमे ्याद रह पाएरंी।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर, कालरमस्ट व युवा
सारहत्यकार, उत््राखंड।

बच््ो ्क ेमन-मव््िषक् को प्भ्ावित करती तकनीक

विपक्् एक आिशय्क प्ह्री ह ैजो एक
समदृ् ्लोकततं् ्मे ्सरकार की शकत्त पर
वियतं्ण् और सतुंलि सवुिव््ित करता ह।ै
यह विविनि् दवृ््िकोणो ्को वय्तत् करि,े
समाज के विविन्ि पहलओु ्का प््वतविविति्
करि ेतथा सरकार को उसक ेकाय््ो ्के
वलए जिाबदेह बिाि ेक ेवलए आिशय्क
ह।ै सवहषण्तुा, िास्व्िक राजिीवतक
विरोि, तथा वििादो ्को सौहाद्दपणू्द ढगं से
विपटाि ेकी िागवरको ्की क््मता मे्
विश््ास, य ेसिी लोकतत््ं के वलए
पिूा्दपेक््ाए ँहै।् एक कमजोर और वबखरा
हआु विपक् ्चपुचाप खड्ा रह सकता है
और बहमुत िाली पाट््ी की तािाशाही और
मिमज््ी को तािाशाही सथ्ावपत करि ेकी
इजाजत् दे सकता ह।ै यद्व्प सरकार के
सचुार ्सचंालि के वलए एक सि्सथ् विपक््
आिशय्क ह,ै तावक किी-किार होिे
िाली जय्ादवतयो ्का प्व्तकार वकया जा
सक ेऔर अिरोिो ्को रोका जा सक,े
वकनत् ुविपक् ्की अिपुकस्थवत समग् ्रप् से
लोगो ्की सि्ततं्त्ा और जीिि को खतरे
मे ्डाल दगेी तथा काििू क ेशासि को िी
खत्रा पहुचँाएगी।

प््ियंका सौरभ
लोकतंत्् को मज्बूत बनाने के भलए

सिकाि औि भवपक्् को भमलकि िचनात्मक
र्प से काम किना होगा। लेभकन िाित मे्
संसदीय बहसो् मे् बढ्ते ध््ुवीकिण, बाि-
बाि व्यविान तरा गहन चच्ाटओ् पि
बयानबाजी के प््िुत्व के कािण भविायी

भवचाि-भवमश्ट की गुणवत््ा औि िी खिाब
हो गई है। अपय्ाटप्त नीभतगत चच्ाट सिकाि
औि भवपक्् के बीच वास््भवक बातचीत मे्
बािा िालती है। पक््पातपूण्ट मुद््ो् का
उपयोग अत्सि उन महत्््वपूण्ट भवषयो् पि
चच्ाट किने के भलए भकया जाता है, भजनके
भलए व्यापक िाष््् ्ीय सहमभत की
आवश्यकता होती है, जैसे भवदेश नीभत औि
तकनीकी भवकास। संसदीय चच्ाटओ् की
प््िावशीलता तब कम हो जाती है जब
िाजनीभतक दुश्मनी के कािण चच्ाट के
बजाय अशांभत पैदा होती है। सिकाि का
भविायी एजे्िा औि भवपक्् के सार सार्टक
तिीके से बातचीत किने की अभनच्छा यह
दश्ाटती है भक वह अपने काय््ो् की भजम्मेदािी
लेने को तैयाि नही् है। संसदीय प््भ््ियाओ्
द््ािा चच्ाट औि नीभत सुिाि को सुगम बनाया
जाना चाभहए, लेभकन बढ्ती पक््पातपूण्टता
ने इन प््भ््ियाओ् को कमजोि कि भदया है।
महत्््वपूण्ट नीभतयो् पि पूव्ट-भविान पिामश्ट
औि चच्ाटएँ अभिक प््यास से नही् हो पा िही
है्।

सिकाि को भनयंत््ण औि संतुलन बनाए
िखने के भलए एक मज्बूत भवपक्् की
आवश्यकता है। इस बात को समझते हुए,
अमेभिकी संस्रापको् ने सिकाि के कई स््ि
स्राभपत भकये। वे बड्ी सिकाि को लेकि
बहुत सतक्क रे, यही कािण है भक उन्हे्
लगता रा भक इसे चलाना कभठन औि जभटल
है। वे अन्य सदस्यो् द््ािा कानून पाभित होने
से िोकने के भलए वैि लेभकन अनैभतक
सािनो् के प््योग से अनभिज्् रे। "भविेयक
पि बात-चीत किते हुए उसे समाप्त कि
देना" या "भविेयक पि बात न किना" का

तात्पय्ट अनावश्यक िाषणबाजी औि समय
की बब्ाटदी से है भजसका उद््ेश्य भकसी सार्टक
भविेयक या कानून को वास््व मे् पाभित होने
से िोकना होता है। भवपक्् सिकाि मे्
तोड्फोड् कि सकता है औि कानूनो् को
पाभित होने से िोक सकता है, भजससे वे
अप््िावी हो जाएंगे। मज्बूत भवपक्् के
अिाव मे् वत्टमान सिकाि भनिंकुश औि
गैि-जवाबदेह हो जाती है औि वह ऐसे
कानून बना सकती है जो कुछ लोगो् या
भकसी भवभशष्् जनजाभत या समूह को लाि
पहुँचाते है्। जैसा भक कहा गया है, "सत््ा
भ््ष्् किती है" औि खेद की बात है भक ऐसा
होता िी है। अतीत के कभरत "पिोपकािी"
िाजा वास््व मे् अभिकाि के पदो् पि नही्
रे। 1960 के दशक मे् पहली बाि
नाइजीभियाई सैन्य अभिग््हण से पहले, देश
मे् मज्बूत भवपक्् रा। हालांभक, फूट िालो
औि िाज किो की िणनीभत, तरा देशद््ोह के
आिोप मे् नेता को जेल मे् िालकि इसे
कुचलने मे् सफल िहे।

पभिणामस्वर्प, लोगो् ने उन सिी लोगो्
को माि िाला भजन्हे् वे भ््ष्् मानते रे,
त्यो्भक उन्हे् लगा भक उनकी भशकायतो् पि
सुनवाई नही् हो िही है औि सिकाि गैि-
जवाबदेह औि भ््ष्् हो गई है। इसके
पभिणामस्वर्प तख्तापलट हुआ। मुख्यतः
एक भवभशष्् जनजाभत से सम्बंभित
िाजनेताओ् की हत्या के बाद गृहयुद्् भछड्
गया। िले ही नेता को यह भवश््ास हो भक
वह लोगो् के सव््ोत््म भहत मे् काय्ट कि िहा
है, लेभकन यभद मामले मे् उनकी कोई बात
नही् सुनी जाएगी तो लोग उत्पीभ्डत महसूस
किे्गे। भकसी वत्टमान या िूतपूव्ट नेता द््ािा

जनता के प््भतभनभियो् को सम्बोभित किने
तरा अपने काय््ो् के भलए उत््िदायी ठहिाए
जाने की क््मता अद्््त है। सिी तानाशाह
प््ेस मे् भकसी िी प््काि की असहमभत को
दबाने से शुर्आत किते है्, जो एक अन्य
महत्््वपूण्ट तत्व है। इसके बाद उन्हे् गैि-
सिकािी संगठनो् पि हमला किने का
अवसि भमलता है।

िाजनीभतक बयानबाजी के बजाय नीभत
पि ज्ोि देना संसदीय काय्टप््णाली मे् सुिाि
का एक तिीक्ा है। संसदीय चच्ाटओ् मे् पुिाने
ज्माने के दोषािोपण या चुनाव प््चाि की
तुलना मे् शासन सम्बंिी मुद््ो् को
प््ारभमकता दी जानी चाभहए। भवपक्् औि
सत््ार्ढ् पाट््ी के बीच लगाताि, संगभठत
संपक्क से मुद््ा-आिाभित संवाद को बढ्ावा
भमल सकता है औि टकिाव से बचने मे् मदद
भमल सकती है। यह सुभनभ््ित किने के
भलए भक नीभतगत चच्ाटएँ फलदायी बनी िहे्,
संसदीय सभमभतयो् जैसे तंत््ो् को मज्बूत
भकया जाना चाभहए।

तात्काभलक िाष््् ्ीय मुद््ो् पि भनयभमत
चच्ाट के माध्यम से सिकाि की काय्टवाही को
स्पष्् किना कुछ ऐसा है जो प््िानमंत््ी औि
अन्य महत्््वपूण्ट मंभ््तयो् को किना चाभहए।
प््श्नकाल औि संगभठत नीभतगत चच्ाट जैसे
मंचो् को पुनज््ीभवत किके जवाबदेही की
गािंटी देना संिव है। िाजनीभतक भविाजन
पैदा किने के बजाय, भवदेश नीभत, भवकास
औि आभ्रटक पभिवत्टन को दलीय मुद््ो् के
र्प मे् देखा जाना चाभहए, भजन पि
दीघ्टकाभलक आम सहमभत की आवश्यकता
है। चच्ाटओ् के भलए अभिक कठोि भनयम
औि नैभतक मानदंि स्राभपत किके संसदीय

व्यविानो् को कम भकया जाना चाभहए।
भशष््ाचाि बनाए िखने औि न्यायसंगत
िागीदािी की गािंटी देने मे् अध्यक्् औि
संसदीय सभमभतयो् की िूभमका को बढ्ाना
आवश्यक है। िचनात्मक आलोचना भवपक््ी
दल की िूभमका होनी चाभहए। भवपक्् के
कािण मुद््ो् औि भविेयको् पि अभिक बहस
औि चच्ाट होती है; अन्यरा, उन्हे् भबना भकसी
चच्ाट या दूसिो् की जर्ितो् पि भवचाि भकए
पाभित कि भदया जाएगा, जो लोकतंत्् के
भलए घातक होगा औि इसे भनिंकुशता मे्
बदल सकता है। भकसी महत्््वपूण्ट मुद््े पि,
भवपक््ी पाट््ी ही युद्् के भलए उतिेगी।

प््िावी शासन के भलए सिकाि औि
भवपक्् के बीच िचनात्मक सहयोग की
आवश्यकता होती है। चूंभक सिकाि ही
मुख्य प््िािी भनकाय है, इसभलए यह उसका
कत्टव्य है भक वह भकसी समझौते पि पहुँचने
के प््यासो् का नेतृत्व किे तरा यह सुभनभ््ित
किे भक संसद मे् चच्ाट िाजनीभतक दिाि को
बढ्ाने के बजाय िाित की समस्याओ् के
समािान पि के्भ््दत हो। भकसी लोकतंत्् मे्
भवपक्् की सभ््ियता औि ताकत अत्सि
उसके स्वास्थ्य का सूचक होती है। िाित मे्
भवपक्् को मज्बूत किने के भलए भसरक््
िाजनीभतक दलो् को ही नही्, बक्कक समग््
लोकतांभ् ्तक व्यवस्रा को मज्बूत किना
होगा। महत्््वपूण्ट नीभतयो् मे् पाभ्टटयो् के िीति
आंतभिक लोकतंत्् को बढ्ावा देना, मीभिया
तक समान पहुँच प््दान किना औि िाज्य
भनभि का आवंटन शाभमल है। लोकतंत्् को
गभतशील, उत््िदायी औि जवाबदेह बनाने
के भलए एक मज्बूत औि सफल भवपक्् का
होना आवश्यक है।

स्वस्थ लोकिंत्् के भलए एक मज्बूि और रचनात्मक भवपक्् आवश्यक है

समाज की असली शक्तत उसकी न्यायभ््पयता,
समता औि गभिमा मे् भनभहत होती है। जब कोई
वग्ट शोषण का भशकाि होता है, जब श््भमको् को

उनके पभिश््म का उभचत मूक्य नही् भमलता, जब जाभत,
िम्ट, भलंग या आभ्रटक क्सरभत के आिाि पि िेदिाव
भकया जाता है, तब सभ्यता का आिाि भहलने लगता है।
भवश्् सामाभजक न्याय भदवस (20 फिविी) मात्् एक
भतभर नही्, बक्कक एक सशत्त संकक्प है—ऐसे समाज
के भनम्ाटण का, जहाँ अन्याय की बेभ्डयाँ तोड्ी जाएँ औि
हि व्यक्तत को उसका हक भमले। यह भदवस हमे् हमािी
भजम्मेदािी का अहसास किाता है भक हम न केवल अपने
अभिकािो् के प््भत सचेत िहे्, बक्कक हि उस व्यक्तत की
आवाज बने्, भजसे व्यवस्रा ने हाभशए पि िकेल भदया है।

सामाभजक न्याय का अर्ट केवल कानूनी संिचनाओ्
तक सीभमत नही् है, बक्कक यह एक ऐसी व्यवस्रा है,
जहाँ हि व्यक्तत को समान अवसि, गभिमा औि
अभिकाि प््ाप्त हो्। यह केवल संभविान की भकताबो् मे्
दज्ट कोई भसद््ांत नही्, बक्कक एक जीवंत भवचाििािा है,
जो हि इंसान को बिाबिी का हक भदलाने की वकालत
किती है। समाज मे् जातीय िेदिाव, लै्भगक
असमानता, बाल श््म, मानव तस्किी, शोषणकािी
मजदूिी औि भशक््ा व स्वास्थ्य सेवाओ् तक सीभमत
पहुँच जैसी समस्याएँ गहिी जड्े् जमा चुकी है्। यभद इन
भवषमताओ् का अंत किना है, तो सामाभजक न्याय को
केवल एक आदश्ट न मानकि, उसे भ््ियाक्नवत किना
होगा।

इस वष्ट, भवश्् सामाभजक न्याय भदवस 2025 की
रीम है— "एक स्रायी िभवष्य के भलए एक न्यायसंगत
पभिवत्टन को मजबूत किना"। यह भवषय इस बात पि
के्भ््दत है भक समाज मे् होने वाले बदलाव—भवशेष र्प
से िोजगाि, जलवायु पभिवत्टन नीभतयो् औि आभ्रटक
संिचनाओ् मे्—भनष्पक्् औि समावेशी हो्, ताभक कोई
िी पीछे न छूटे। आज, दुभनया तेजी से बदल िही है,
लेभकन यह बदलाव तिी सार्टक होगा जब इसका लाि
हि व्यक्तत तक समान र्प से पहुँचे। श््भमको् को उनका
अभिकाि भमले, पय्ाटविणीय नीभतयाँ गिीब औि भपछड्े
वग््ो् को नुकसान पहुँचाने के बजाय उन्हे् लाि दे्, औि
आभ्रटक सुिाि ऐसे हो्, जो समाज के सिी तबको् को
सशत्त किे्। यह रीम हमे् समावेशी औि न्यायपूण्ट
भवकास की ओि प््ेभित किती है।

संयुत्त िाष््् ् ने इस भदवस को मनाने का उद््ेश्य यही
िखा है भक हि व्यक्तत को उसके मौभलक अभिकाि भमले
औि वह गभिमापूण्ट जीवन जी सके। यह समस्या भकसी
एक देश तक सीभमत नही् है; पूिी दुभनया मे् गिीबो् औि
शोभषतो् को उनके अभिकािो् से वंभचत भकया जाता है।
भवकभसत देशो् मे् िी श््भमको् का शोषण होता है,
मभहलाएँ समान अवसिो् से वंभचत िहती है्, औि िाभ्मटक
व जाभतगत िेदिाव अिी िी कायम है। सामाभजक न्याय

के भलए वैभ््शक स््ि पि प््यास भकए जा िहे है्, भजनमे्
अंति्ाटष््् ्ीय श््म संगठन (ILO) द््ािा श््भमक
अभिकािो् की िक््ा हेतु बनाए गए कानून, सामाभजक
कक्याण योजनाएँ औि संवैिाभनक सुिाि शाभमल है्।

िाित जैसे भवभविताओ् से ििे देश मे् सामाभजक
न्याय की अविािणा औि िी अभिक प््ासंभगक हो जाती
है। िाितीय संभविान ने समानता, आिक््ण नीभत,
श््भमक कक्याण, मभहला सशक्ततकिण औि भशक््ा के
अभिकाि जैसे कई उपाय भकए है्, ताभक समाज के
हाभशए पि खड्े लोगो् को मुख्यिािा मे् लाया जा सके।
िॉ. िीमिाव अंबेिकि, महात्मा गांिी औि अन्य समाज
सुिािको् ने सामाभजक न्याय की मजबूत नी्व िखी,
भजसे हमे् औि अभिक सुदृढ् किना है।

सामाभजक न्याय को स्राभपत किने के भलए सबसे
प््िावी सािन भशक््ा औि जागर्कता है्। जब हि
नागभिक भशभ््कत होगा, तिी वह अपने अभिकािो् के प््भत
सजग हो पाएगा। सिकाि को ऐसी नीभतयाँ लागू किनी
चाभहए, जो गिीब औि वंभचत वग््ो् को आभ्रटक,
सामाभजक औि िाजनीभतक र्प से सशत्त किे्।
न्यूनतम मजदूिी का पालन, श््भमको् के भहतो् की िक््ा,
मभहलाओ् के भलए समान काय्टस्रल नीभत, बच््ो् के
भलए भशक््ा का अभनवाय्ट प््ाविान—ये सिी कदम
सामाभजक न्याय की भदशा मे् मजबूत आिाि तैयाि कि
सकते है्।

आज की भिभजटल ि््ांभत ने अवसिो् के नए द््ाि
खोले है्, लेभकन इसके सार ही भिभजटल असमानता िी
बढ्ी है। गिीब औि भपछड्े वग््ो् के पास तकनीकी
संसािनो् की कमी के कािण वे इस दौड् मे् पीछे छूट िहे
है्। भिभजटल समावेशन अब सामाभजक न्याय का एक
महत्वपूण्ट पहलू बन चुका है। तकनीकी संसािनो् तक
सबकी पहुँच सुभनभ््ित भकए भबना, समान अवसिो् की
बात अिूिी िह जाएगी।

सामाभजक न्याय केवल सिकािो् औि संगठनो् की
भजम्मेदािी नही् है। यह हम सिी का कत्टव्य है भक हम
अपने समाज मे् समानता, भनष्पक््ता औि न्याय को
बढ्ावा दे्। हमे् हि प््काि के िेदिाव के भखलाफ खड्े
होना होगा, हाभशए पि खड्े लोगो् की मदद किनी होगी
औि एक समावेशी समाज बनाने की भदशा मे् ठोस कदम
उठाने हो्गे। जब तक समाज के प््त्येक व्यक्तत को
समान अवसि, अभिकाि औि सम्मान नही् भमलेगा, तब
तक सामाभजक न्याय का सपना अिूिा िहेगा। केवल
कानून बनाने से नही्, बक्कक समाज मे् जागर्कता औि
संवेदनशीलता बढ्ाने से ही हम इस लक्््य को प््ाप्त कि
सकते है्। भवश्् सामाभजक न्याय भदवस 2025 का
संदेश यही है—हि व्यक्तत को गभिमा, समानता औि
न्याय भमले, ताभक हम एक बेहति औि संतुभलत समाज
की नी्व िख सके्।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

क्यो् जर्री है एक शौक या जुनून विकवित करना: काय्य-जीिन िंतुलन और मानविक स्िास्थ्य के वलए

अभिव्यक्ति की स्विंत््िा और उसकी मय्ाादा

लोकतंत्् मे् अभिव्यक्तत की स्वतंत््ता नागभिको् का मूलिूत अभिकाि है,
भकंतु यह स्वतंत््ता अनुशासनहीनता की छूट नही् हो सकती। हाल ही मे्
सुप््ीम कोट्ट ने यूट््ूबि िणवीि इलाहाबादी के भववाभदत वत्तव्यो् पि

कड्ा रख् अपनात ेहएु सप्ष् ्भकया भक "अभिवय्कत्त की आज्ादी का अर्ट कछु िी
बोलने का लाइसे्स नही् है।" यह भटप्पणी केवल एक व्यक्तत भवशेष तक सीभमत
नही्, बक्कक सम्पूण्ट समाज के भलए एक चेतावनी है। िणवीि के कमे्ट्स मे्
अिद््ता, िद््े शब्दो् का प््योग औि सामाभजक गभिमा को ठेस पहुँचाने वाली िाषा
री। सपु््ीम कोट्ट न ेकहा भक शबद्ो ्का चयन कवेल वय्कत्तगत सोच का भवषय नही्
होता, बक्कक उनका प््िाव संपूण्ट समाज पि पड्ता है। कोई िी वत्तव्य जो
मभहलाओ्, बहनो्, माताओ्, भपता औि पभिवाि की गभिमा को ठेस पहुँचाए, वह
भनदंनीय औि असव्ीकाय्ट ह।ै आज सोशल मीभिया न ेहि वय्कत्त को एक मचं भदया
है, भकंतु इसका अर्ट यह नही् भक यह मंच अशालीनता का अखाड्ा बन जाए।
शब्दो् की ताकत तलवाि से अभिक होती है—यह समाज को जोड् िी सकते है्
औि तोड् िी सकते है्। लोकतंत्् मे् स्वतंत््ता का अर्ट स्वच्छंदता नही्, बक्कक
उत््िदाभयत्व होता है। सुप््ीम कोट्ट का यह भनण्टय हि उस व्यक्तत के भलए सीख है
जो अपनी िाषा की मय्ाटदा िूलकि स्वतंत््ता के नाम पि दूसिो् की गभिमा को ठेस
पहुचँाता ह।ै सव्ततं्त्ा की असली पहचान अनशुासन औि मया्टदा मे ्ही भनभहत ह।ै
शब्दो् का संयम ही सभ्यता की पहचान है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)
नभैतक मकूय्ो ्का पतन समाज क ेपतन का सकंते ह।ै हाल ही मे ्हभियाणा के

करैल मे ्घटी लोमहष्टक घटना न ेयह भसद् ्कि भदया भक ससंक्ािो ्क ेभबना वय्कत्त
िाक्स्ी प्व्भृ््त का हो सकता ह।ै जब एक भपता न ेअपन ेपतु् ्को आवािागद््ी छोडन् ेऔि
भशक््ा अपनान ेकी सीख दी, तो उस पतु् ्न ेपाशभवकता की पिाकाष््ा पाि कि अपने
ही जनम्दाता को आग क ेहवाल ेकि भदया।  यह घटना चतेावनी ह ैभक ससंक्ािो ्के
अिाव मे ्सतंान िक्क् स ेिक्क् बन सकती ह।ै पभिवाि भकसी िी वय्कत्त का पहला
भवद््ालय होता ह।ै यभद बच््ो ्को बचपन स ेही नभैतकता, अनशुासन औि आतम्-
सयंम का पाठ पढ्ाया जाए, तो व ेसभय् नागभिक बनत ेहै।् लभेकन कसुगंभत औि नशे
क ेकािण व ेसव्य ंक ेसार समाज का िी भवनाश कित ेहै।् माता-भपता को चाभहए भक
व ेबच््ो ्स ेसवंाद किे,् उनकी िावनाओ ्को समझे ्औि उभचत माग्टदश्टन दे।् भशक््ा
कवेल भकताबी ज््ान नही,् बकक्क चभित् ्भनमा्टण की नीव् ह।ै भवद््ालयो ्मे ्नभैतकता
औि सामाभजक उत्ि्दाभयतव् की भशक््ा दी जानी चाभहए। भशक््ा अज््ानता औि
दषुप््व्भृ््तयो ्का समलू नाश कि सकती ह।ै सार ही, सिकाि औि समाज को नशा
मकुत्त अभियान को प्ि्ावी बनाना चाभहए। नशा कवेल शिीि ही नही,् मानभसकता
औि आतम्ा को िी भवनष् ्किता ह।ै अब समय आ गया ह ैभक हम अपन ेसासंक्भृतक
औि नभैतक मकूय्ो ्को पनुज््ीभवत किे।् ससंक्ाि, अनशुासन औि सदुढृ ्भशक््ा स ेही
हम एक समिस, सशतत् औि उनन्त समाज की नीव् िख सकत ेहै।्
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शहर के प््तित््िि उद््ान मे् संध्या वेला के समय बुजुर््ो् की
एक तवतशष्् सभा जमिी थी, तजसे आदरपूव्वक "संस्कृति
रक््क मंडली" की संज््ा दी रई थी। ये अनुभवी सज््न

अपने समय के रहन तवचारक माने जािे थे, तजनका प््त्येक
संवाद युवाओ् के क््ीण होिे संस्कारो् पर तचंिा व्यक्ि करने के
तलए ही होिा था। उनकी दृत््ष मे् परंपराएँ समाज की आधारतशला
थी्, और आधुतनकिा एक भयावह आँधी की भाँति भारिीय
संस्कृति को िहस-नहस कर रही थी।
आज की चच्ाव तवशेष र्प से रंभीर थी। वम्ावजी ने अपना चश्मा
ठीक करिे हुए रम्व चाय की चुस्की ली और भारी स्वर मे् बोले,
"समाज का नैतिक पिन अब चरम पर पहुँच चुका है। देतिए,
इन तदनो् की बहुएँ और बेतियाँ कैसे कपड्े पहन रही है्! घूँघि िो
अब इतिहास बन चुका है, साड्ी का स्थान जी्स-िॉप और स्कि्व
ने ले तलया है। मािा-तपिा ने बच््ो् को पूरी िरह िुला छोड् तदया
है, इसतलए ये तदन देिने पड् रहे है्।”
शम्ावजी ने उनकी बाि को बल देिे हुए तसर तहलाया, "तबल्कुल

सही कह रहे है् आप! संस्कारो् की धत््जयाँ उड् चुकी है्। पहले की
नातरयाँ लज््ा और मय्ावदा का प््िीक थी्, अब देतिए, पत््िमी
संस्कृति ने सब कुछ बब्ावद कर तदया है। आजकल की पीढ्ी को
परंपराओ् का कोई ज््ान ही नही् रहा।" पाक्क मे् उपस्सथि अन्य
बुजुर्व भी इस रंभीर तवमश्व मे् शातमल हो रए। तकसी ने कहा,
"पहले बहुएँ ससुर के सामने तसर झुकाकर िड्ी होिी थी्, अब
िो बेतझझक फैशन परेड करिी है्!" िो कोई बोला, "आजकल
के युवक भी कहाँ कम है्! कान मे् बाली, अजीबो-ररीब
हेयरस्िाइल और आधुतनकिा के नाम पर अनुशासनहीनिा। ये
सब बदलाव समाज को बब्ावद कर रहे है्।" संस्कृति की रक््ा के
संकल्प के साथ इस सभा का समापन हुआ। सभी अपने घरो् को
रवाना हुए, मन मे् यह दृढ् तवश््ास तलए तक वे समाज को नैतिक
पिन से बचाने के तलए कतिबद्् रहे्रे।
रात््ि के समय वम्ावजी जैसे ही घर पहुँचे, श््ीमिी वम्ाव प््सन्न मुद््ा
मे ्मोबाइल लकेर उनक ेपास आई,् "सतुनए, दतेिए, बिे ेऔर बहू
की िस्वीरे् आई है्। बहू तकिनी प्यारी लर रही है इस ड््ेस मे्!"

वम्ावजी ने उत्सुकिा से मोबाइल स्क््ीन की ओर देिा। बहू ने
घुिनो् िक की स्िाइतलश ड््ेस पहनी थी, बाल िुले थे, हल्का
मेकअप था, और चेहरे पर आत्मतवश््ास झलक रहा था। वम्ावजी
का चेहरा तिल उठा। "वाह! हमारी बहू तकिनी ग््ेसफुल और
मॉडन्व लर रही है। समय के साथ बदलाव जर्री है, पहनावे से
संस्कार थोड्े ही बदलिे है्! आत्मतवश््ास मायने रििा है, और
आजकल का फैशन ही यही है। हमे् नई पीढ्ी की सोच को िुले
मन से अपनाना चातहए।”
श््ीमिी वम्ाव ने तवस्मय से उनकी ओर देिा। "अभी कुछ घंिे
पहले आप कह रहे थे तक बहुओ् को साड्ी पहननी चातहए और
घूँघि मे् रहना चातहए, और अब इिनी आधुतनक सोच?" वम्ावजी
ने मुस्कुरािे हुए कहा, "अरे भाग्यविी, समाज मे् कुछ बािे्
कहनी पड्िी है्, लेतकन घर मे् हमे् िुश रहना चातहए। वैसे भी,
हमारी बहू पढ्ी-तलिी और समझदार है, उसे अपनी मज््ी से जीने
दनेा चातहए!" श््ीमिी वमा्व हलक्ी मसुक्ान क ेसाथ रसोई की ओर
बढ ्रई।् उनह्ोन् ेअब समझ तलया था तक ससंक्ारो ्की दहुाई तसरक््

दूसरो् को देने के तलए होिी है, िुद पर लारू करने के तलए नही्।
वम्ावजी के चेहरे पर आत्मसंिोष की चमक थी—बाहर वे
संस्कृति के रक््क थे और घर मे् प््रतिशील तवचारो् के प््वक्िा।
दरअसल, यही समाज की असली मानतसकिा है। दूसरो् की
बेतियाँ मय्ावदा और संस्कारो् की बेत्डयो् मे् रहे्, लेतकन अपनी
बहू-बेतियाँ आधुतनक बने्, आत्मतनभ्वर बने्। जब बाि दूसरो् के
घर की हो, िो भारिीय संस्कृति पर लंबा प््वचन तदया जाए,
लेतकन जब अपने घर की बाि आए, िो वही पाि््ात्य सभ्यिा
"समय के साथ चलने" का प््िीक बन जाए।
संस्कारो् का झंडा उठाने वाले अक्सर अपनी ही सुतवधानुसार
तनयम रढ्िे और िोड्िे है्। आदश््ो् की दुहाई केवल िब िक दी
जािी ह,ै जब िक वह िदु पर लार ून हो। यही दोहरा चतरि् ्समाज
की जड्ो् मे् रहराई िक समाया हुआ है—जहाँ नैतिकिा तसरक््
तदिावे के तलए है और तसद््ांि अवसर के अनुसार बदल जािे है्।
पहनावा नही्, असल मे् सोच ही िोिली हो चुकी है।
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नैविकिा का मुखौटा: समाि का िोहरा चवरत्् विश्् सामाविक न्याय वििस : हर
िीिन को सम्मान, हर हाथ को काम


