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परिवहन रवशेष न्यूज
याि््ी राहनो् का पंजीकरण कराने रािे
बाहरी िोगो् का अब पुतिस
रेतरतफकेिन अतनराय्व कर तदया गया
है। अब िक केरि मकान मातिक से
पिा का तकरायानामा बनराकर राहनो्
का पंजीकरण कराने रािो् के तिए यह
तनद््ेि जारी हो चुका है।

नैनीताल। यात््ी वाहनो् का पंजीकिण
किाने वािे िाहिी िोगो् का अि पुरिि
वेरिरफकेशन अरनवाय्व कि रदया गया है।
अि तक केवि मकान मारिक िे पता का
रकिायानामा िनवाकि वाहनो् का
पंजीकिण किाने वािो् के रिए यह रनद््ेश
जािी हो चुका है। रफिहाि इिे यात््ी व िड़्े
वाहनो् के रिए आवश्यक रकया गया है।
जनपद म्े डंपि क ेअिावा टकैि्ी मे ्हि माह
मे् अच्छी खािी िंख्या म्े वाहनो् का
पंजीकिण हो िहा है। पहिे रनयम िचि था
तो आिानी िे िाहिी िोग भी अपने वाहनो्
का पंजीकिण किाकि व्यविाय किते थे।
यह पता नही् चि पाता था रक पंजीकृत
वाहन रकिायेदािी का ित्यापन पहिे
किाया या नही्, रिपोट्व िगते ही पता चि
जाएगा

रनयम यह है रक मकान देने िे पहिे
रकिायेदाि का ित्यापन पुरिि रवभाग िे
जर्ि किा रिया जाए। आमतौि पि ऐिा
होता नही् है। रकिाये के िािच मे् मकान दे
रदया जा िहा है। यरद रकिायेदाि को कोई
यात््ी वाहन िेना है औि उिने रकिायानामा

िगा रदया तो यह भी पता चि जाएगा रक मकान मारिक ने ित्यापन किाया है या

नही्। यानी जि वाहन िेने का इच्छुक जि
अपन ेथान ेि ेितय्ापन रिपोट्व दगेा तो स्सथरत
िाफ होगी रक उिका ित्यापन पहिे नही्
हुआ है।

यात््ी वाहनो् का पंजीकिण यरद
उत्ि्ाखडं ि ेिाहि क ेिोग किात ेह्ै तो उनह्े्
रकिायानामा के िाथ ही पुरिि
वरेिरफकशेन की रिपोट्व भी देनी होगी। इिमे्
स्पि्् होना चारहए उनके रखिाफ थाने या
रजिे म्े कोई मुकदमा तो नही् है। यरद
रकिायेनामा के िाथ ही रिपोट्व है, तो यह भी
सप्ि्् हो जाएगा रक मकान मारिक ने पहिे
ही ित्यापन किाया है। 

- बीके निंह एआरटीओ

रदल्ली मेट््ो यार््ियो् को डीएमआरसी का तोहफा
परिवहन रवशेष न्यूज

तदल्िी मेट््ो रेि कॉरपोरेिन (DMRC) ने
तदल्िी मेट््ो के सभी कॉतरडोर पर ऑप्टटक
फाइबर केबि तबछाने का फैसिा तकया है।
इससे मेट््ो मे् यात््ियो् को हाई स्पीड इंटरनेट
की सुतरधा तमिेगी। सबसे पहिे मजे्टा िाइन
(बोटेतनकि गाड्वन-कृष्णा पाक्क एक्सटे्िन)
और तपंक िाइन (तिर तरहार-मजतिस पाक्क)
कातरडोर पर यह सुतरधा िुर् की जाएगी।
इसके बाद अन्य सभी कॉतरडोर पर चरणबद््
िरीके से छह महीने मे् यह काम पूरा कर तिया
जाएगा।

नई नदल्ली। डीएमआििी (डीएमआििी)
एनिीआि मे् रदल्िी मेट््ो के िभी कॉरिडोि के िाथ
आस्पटक फाइिि केिि रिछाएगा। इििे मेट््ो मे्
यार््तयो् को हाई स्पीड इंटिनेट की िुरवधा रमि
िकेगी। रिहाजा, मेट््ो मे् इंटिनेट कनेस्कटरवटी की
िमस्या नही् होगी।

ििि ेपहि ेमजेट्ा िाइन (िोटरेनकि गाड्वन-
कृष्णा पाक्क एक्िटे्शन) व रपंक िाइन (रशव
रवहाि-मजरिि पाक्क) कारिडोि पि यह िुरवधा
की जाएगी। DMRC का कहना है रक मजे्टा व
रपंक िाइन के िाद अन्य िभी कॉरिडोि पि
चिणिद्् तिीके िे छह माह मे् यह काम पूिा रकया
जाएगा।

डीएमआििी के प््धान काय्वकािी रनदेशक
(जनिंपक्क) अनुज दयाि का कहना है रक इि

काय्व के रिए डीएमआििी ने िेकहाि रडरजटि
टेक्नोिाजीज प््ाइवेट रिरमटेड के िाथ रकया
िमझौता। यह कंपनी आस्पटकि फाइिि नेटवक्क
रिछाने औि उिके िखिखाव का काम किेगी।

मेट््ो के पूरे नेटवक्क पर यान््ियो् को नमलेगी
5जी नेटवक्क की िुनवधा 

हाई स्पीड इंटिनेट के नेटवक्क के रिए ऑस्पटक

फाइिि नेटवक्क होना जर्िी होता है। इििे रदल्िी
िरहत एनिीआि मे् मेट््ो के पूिे नेटवक्क पि यार््तयो्
को 5जी नटेवक्क की िरुवधा रमि िकगेी। यह पहि
केद्् ्ििकाि क ेरडरजटि कनकेट् िाष््् ्क ेदरृ््िकोण
को िपोट्व किने वािी है।

इिि ेदिूिचंाि कपंरनयो ्को तजे व रवश्ि्नीय
इंटिनेट की िुरवधा उपिब्ध किाने मे् मदद रमिेगी

औि रदल्िी को िेहति तिीके िे कनेक्ट िहने मे्
मदद किेगी। रदल्िी िरहत एनिीआि मे् मेट््ो का
नेटवक्क किीि 393 रकिोमीटि है। भूरमगत
कॉरिडोि क ेरहसि् ेमे ्इटंिनटे कनकेश्न की िमसय्ा
अरधक आती है। ऑस्पटक फाइिि केिि रिछाए
जाने के िाद यह िमस्या काफी हद तक दूि हो
जाएगी।

परिवहन रवभाग सख्त:
परिवहन रवशेष न्यूज

उत््र प््देि के बजट मे् एनसीआर के
चार तजिो् गातजयाबाद नोएडा बुिंदिहर
और हापुड् के तिए कई बड्ी घोषणाएं की
गई है्। इनमे् से सबसे अहम है सड्को्
का तनम्ावण है। गातजयाबाद म्े नाद्वन्व
पेतरफेरि रोड (एनपीआर) और
बुिंदिहर मे् तरंग रोड बनेगा। इसके
अिारा नोएडा मे् आईटी क््ेि्् को बढ्ारा
देने के तिए कई घोषणाएं की गई है्। 

गानजयाबाद। प्द्शे ििकाि क ेिजट मे्
शारमि रोषणाओ् िे एनिीआि के चाि
रजिो् गारजयािाद, नोएडा, िुिंदशहि,
हापुड़् मे् रवकाि के परहये को गरत रमिेगी।
खािकि िड़क्ो ्क ेरनमा्वण ि ेउद््ोगो ्की िाह
आिान होगी।

गारजयािाद, िुिंदशहि म्े रिंग िोड,
हापुड़् को गंगा एक्िप््ेि-वे के रवस््ाि का
िाभ रमिेगा, जिरक गौतमिुद्् नगि म्े
आईटी के क््ेत्् मे् रोषणाओ् िे उद््ोगो् के
िढ़्ने की िंभावना है। प््देश ििकाि ने
1,200 किोड़ ्क ेिजट ि ेरिगं िोड व िड़क्ो्
के रिए रोषणा की है।

नशकारपुर िे अनूपशहर को जोड्ने
की तैयारी

इिके तहत गारजयािाद मे् नॉद्वन्व
पेरिफेिि िोड (एनपीआि) का रनम्ावण
होगा। गारजयािाद िे िोनी को िीधे जोड़्ने
के रिए 20 रकमी िंिी नाद्वन्व पेरिफेिि िोड
िनाई जा िही है। इिका िीधा िाभ उद््ोग
जगत को रमिेगा। इिी तिह िे िुिंदशहि मे्

भी 400 किोड़् िे रिंग िोड का रनम्ावण शुर्
हो िकेगा। इिक ेपहि ेचिण मे ्रशकािपुि िे
अनूपशहि को जोड़्ने की तैयािी है।

डाटा ि्ेटर मे् ननवेश की गनत हाे
िकती है और तेज 

वही् डाटा िे्टि, िारजस्सटक पाक्क,
आर्टवरफरशयि इंटेरिजे्ि (एआई) हि के
र्प मे् रवकरित किने को ‘एआइ रिटी व
िाइिि रिक्योरिटी मे् टेक्नोिाजी रििच्व
ट््ांििेशन पाक्क की स्थापना को िजट मे्
शारमि रकया गया है। गौतमिुद्् नगि डाटा
िे्टि क््ेत्् मे् रनवेश के रिए रनवेशको् की
पहिी पिंद िन चुका है। आठ नए डाटा

िे्टि की प््देश ििकाि की रोषणा िे
गौतमिुद्् नगि मे् डाटा िे्टि मे् रनवेश की
गरत औि तेज हाे िकती है।

टप्पि म्े प््स््ारवत मल्टीमाडि
िारजस्सटक पाक्क, ग््ेटि नोएडा मे् प््स््ारवत
मलट्ीमाडि िारजसस्टक पाक्क क ेरिए िड़क्
िमेत आधािभूत ढांचे के काम को गरत
रमिेगी। इन पाक््ो् की स्थापना िे रनवेश के
िाथ िाखो् िोगो्ं के रिए िोजगाि िृजन
जुड़्ा हुआ है। आर्टवरफरशयि इंटेरिजे्ि हि
व िाइिि टेक्नोिाजी रििच्व ट््ांििेशन पाक्क
की स्थापना की रोषणा िे गौतमिुद्् नगि मे्
रनवेश के रिए एक नया क््ेत्् खुि गया है।

उत््र प््देश बजट : एनसीआर म्े
पररवहन व उद््ोग पर जोर

फिीदािाद का िंगाि शूरटंग चौक
िगाताि ट््ैरफक जाम का के्द््
िनता जा िहा है, रजििे

स्थानीय रनवारियो् को भािी पिेशानी
का िामना किना पड़् िहा है। यह
चौिाहा मथुिा िोड िे जोड़्ने वािा एक
महत्वपूण्व माग्व है औि मुंिई एक्िप््ेिवे
िे गुजिने वािे वाहनो् की अरधकता के
कािण यहां प््रतरदन 15-20 रमनट तक
जाम िगना आम हो गया है।

स्थानीय रनवारियो् औि िड़्क
िुिक््ा िदस्यो् की ओि िे डीिीपी
ट््ैरफक को िगाताि अपीि की जा िही
है रक इि िमस्या का कोई स्थायी
िमाधान रनकािा जाए। यह चौक
शेिशाह िूिी िोड के िीच स्सथत है औि
स्र््पंगफील्ड, इंद््प््स्थ कॉिोनी, िेक्टि
30, 31, डीएिएफ औि पुरिि िाइन
को जोड़्ता है। इि क््ेत्् मे् िढ़्ते
यातायात के दिाव के कािण न केवि
स्थानीय िोग िड़्क पाि किने मे्
अिमथ्व हो जाते है्, िस्लक दुर्वटनाओ्
की िंभावना भी िढ़् जाती है।

िमय-िमय पि यातायात पुरिि
द््ािा रनिीक््ण रकया जाता है, िेरकन
अि िमय आ गया है रक स्थानीय

प््शािन कोई ठोि कदम उठाए। चुनाव
नजदीक है् औि 2 माच्व को फिीदािाद
मे् मतदान होना है, ऐिे मे् यह स्थानीय
रनवारियो् की प््मुख मांग िन चुकी है
रक इि िमस्या का िमाधान शीघ््
रकया जाए।

स्थानीय ननवानियो् की प््मुख
मांगे्:

ट््ैरफक डायवज्वन प्िान िनाया
जाए तारक भािी वाहन रकिी अन्य
वैकस्लपक माग्व िे भेजे जा िके्।

ट््ैरफक रिग्नि औि िैरिकेरडंग का
िही प््िंधन रकया जाए।

ट््ैरफक पुरिि की स्थायी तैनाती
िुरनर््ित की जाए।

ििकाि औि नगि प््शािन इि
िमस्या पि त्वरित रनण्वय िे्।

स्थानीय रनवािी, िड़्क िुिक््ा
िंगठन औि िामारजक काय्वकत्ाव
प््शािन िे यह अपीि किते है् रक इि
गंभीि िमस्या का िमाधान जल्द िे
जल्द रनकािा जाए, रजििे फिीदािाद
के नागरिको् को िाहत रमि िके औि
भरवष्य मे् रकिी भी प््काि की दुर्वटना
को िोका जा िके।

- अंकुर शरण

बंगाल शूटिंग चौक, फरीदाबाद: रोजाना लगने वाले भीषण जाम से स्थानीय टनवाटसयो् की परेशानी चरम पर

महाकुंभ के अंतिम स्नान पर्व
महातिररात््ि के तिए यूपी रोडरेज ने
1200 अतितरक्ि बसो् को तरजर्व मे्
रखा है। रही्, तजिे से पूरे हफ्िे प््देि
भर मे् बसो् का संचािन तकया जाएगा।

प््यागराज। प््देश के परिवहन िाज्य
मंत््ी (स्वतंत्् प््भाि) दयाशंकि रिंह के
मुतारिक महारशविार््त स्नान व 21 िे 28
फिविी के रिए 1200 ििे् रिजव्व मे् िखी
गई है। तारक प््यागिाज आने वािे
श््द््ािुओ् को कोई अिुरवधा न हो। इिके
अिावा िंगम क््ेत्् मे् 750 शटि ििे् भी
चि िही है।् उनह्ोन् ेिताया रक यपूी िोडवजे

के िहािनपुि, मेिठ, गारजयािाद, ििेिी,
मुिादािाद, अिीगढ़ परिक््ेत्् िे यार््तयो् की
िखंय्ा क ेअनमुान क ेदरृ््िगत प्य्ागिाज के
रिए 25 ििो् का प््स्थान प््रतरदन
िुरनर््ित रकया जा िहा है।

पूव्ाा्चि िे आने वािी अरतरिक्त भीड़
के रिए भी रवशेष प््िंध रकया जा िहा है।
कहा रक प््यागिाज, वािाणिी, आजमगढ़,
रचत््कूट, अयोध्या एवं देवीपाटन क््ेत्् द््ािा
मेिा िंचािन िे इति िंचारित ििो् को
अरधकतम 300 रकमी तक मे् ही िंचारित
रकया जाएगा। तारक उन्हे् वापि प््यागिाज
भेजा जा िके।

महाशिवराश््ि के शिए शरजव्व रखी गई् 1200 अशिशरक्ि बसे्



तवतवध तवशेषÂçÚßãÙ www.parivahanvishesh.com नई दिल्ली, शदनवार 22 फरवरी, 2025 02

हमारे नक््त्् मंडल मे ्सौ िारो ्का एक समूह
तरसमे एक िारा काफी चमकदार और बहुि
बडा् है िथा अनय् छोटे िारे उसे घेरे हुए है्

यही ्शितभिा नक््त्् है। शितभिा का अथ्ज है “सौ
तचतकतस्क” या “सौ िारो ्का एक समूह”।
इसका प््िीक तचनह् िृत्् को माना है। शितभिा
नक््त्् के नक््त्् सि्ामी ग््ह राहु िथा अतधपति
देििा िरण् को माना गया है। 

स्वभाव: शितभिा नक््त्् मे ्रनम्ा रािक
एकांित््पय, अंिम्जुखी थोडा् सनकी ,गुपि् रहसय्ो्
को सुलझाने मे ्मातहर,हंसमुख,उदार,

आशािादी,तमलनसार, िथय्परक िथा
आधय्ाकत्मक होिा है।आचाय्ज

िराहतमतहर के अनुसार इस नक््त्् के रनम्े
लोग सतय्तनष््, कटुभािी,िथा शत््ुहंिा होिा है।

कैठरयर: शितभिा नक््त्् मे ्रनम्ा रािक
योग गुर,् अंितरक्् िैज््ातनक, जय्ोतििी,
इलेकट्््ीतशयन, खोरी, तशकारी, रडी् बूटी
तिशेिज््, भौतिक िैज््ातनक,परमाणु अनुसंधान
करने िाला, तिज््ान लेखक, मादक पदाथ््ो ्का
वय्ापारी, प््तशक््क, पल्ाकस्टक उद््ोग,शलय्

तचतकतस्क आतद मे ्अपना कैतरयर बनाकर
सफलिा प््ापि् कर सकिा है।

रोग: शितभिा नक््त्् ने रनम्े रािक को
जि्र, सकन्नपाि, हद्य संबंतधि रोग, अतनद््ा,
गतठया िाि िथा पैरो मे ्टेढापन आतद रोगो ्से
रूझना पड ्सकिा है।

उपाय: शितभिा नक््त्् के रािक को ॐ लं
बीर मंत्् का राप प््तय्ेक चिुद्जशी के तदन करना
चातहए िथा भगिान तशि की पूरा करने से इनह्े
रीिन के सभी कष््ो ्से मुकक्ि प््ापि् होिी है।
नीला,हलक्ा गाढा् रंग शितभिा नक््त्् के लोगो के
तलए भागय्शाली होिा है।्

शितिषा नक््त्् मे् जन्मे जािक का स्विाव,कैतरयर,रोग और उपाय

स्वभाि से तनष्ु्र होने के
साथ-साथ होि ेहै ्कू््र तहदंू
धम्ज मे ्ग््हो ्और नक््त््ो ्को

लोग काफी महति्पूणज् मानिे है।्
वय्कक्ि के रनम् के समय से उसके
भागय् का और उसके सि्भाि का पिा
लगाया रािा है। रब भी तकसी बच्े्
का रनम् होिा है िो उसके रनम् के
समय को सबस ेपहल ेनोट तकया रािा
है। इसके द््ारा उसके ग््हो ्नक््त््ो ्को
देखिे हुए उसकी कुंडली बनाई रािी
है रो उसका आने िाला भतिषय् कैसा
रहेगा इन सब बािो ्के बारे मे ्पिा
लगिा है।

जय्ोतिि के अनुसार बच््े के रनम्
के समय के साथ उसके सि्भाि पर
उसके घर के माहौल का भी बेहद
असर पडि्ा है। इसी के साथ उसकी
कुडंली मे ्रो ग््ह तिरारमान होि ेहै ्िो
भी उसके रीिन पर असर डालिे है।्
जय्ोतितियो ् के अनुसार वय्कक्ि की
कुंडली के ग््हो ्से वय्कक्ि के सि्भाि
के बारे मे ्बिाया रा सकिा है।

रहां पर लोग अंग्े्री कैलेड्र
देखिे है ्उसकी िरह से तहंदू धमज् का
कैलेड्र पंचांग होिा है। बिा दे ्तक
तहंदू धमज् मे ्पंचांग का तिशेि महति्
होिा है। पंचांग अथा्जि पांच कारको्
तितथ, योग, करण, िार और नक््त्् से
तमलकर बनिा है ्और इसी के आधार

पर पंचांग द््ारा गणना की रािी है,
इसतलए ही इसे पंचांग कहा रािा है।

पंचांग के अनुसार एक साल मे्
12 महीने होिे है ्और तरसमे ्हर एक
तदन को एक तितथ कहा रािा है। हर
तदन की तितथ की अितध 19 घंटो ्से
लेकर 24 घंटे िक की होिी है। पंचांग
के अनुसार हर महीने मे ्30 तदन होिे
है।् और इन तदनो ्की संखय्ा की गणना
सूरर और चंद््मा की गति के अनुसार
तनधा्जतरि की रािी है। चनद्््मा की
कलाओ ्के जय्ादा होने या कम होने

के अनुसार ही महीने को दो पक््ो ्मे्
कृषण् पक्् और शुकल् पक्् मे ्बांटा
गया है। इन दोनो ्ही पक््ो ्मे ्रनम् लेने
िाले रािको ् के सि्भाि मे ् काफी
अंिर होिा है। िो आर हम आपको
बिाएंगे तक कृषण् पक्् मे ्रनम्े ्लोग
कैसे होिे है।् 

पूतण्जमा और अमािसय्ा के बीच
के भाग को कृषण् पक्् कहा रािा है।
पूतण्जमा के अगले तदन से ही कृषण् पक््
लग रािा है। बिा दे ्तक कृषण् पक्् को
अशुभ माना रािा है और ऐसी

मानय्िा है तक इस पक्् मे ्कोई भी शुभ
कायज् नही ्तकए राने चातहए।

ऐसा इसतलए होिा है कय्ोत्क
पूतण्जमा के बाद चंद््मा घटने लगिा है
तरसके बाद चंद््मा की शकक्ियां कम
होने लगिी है और चंद््मा के आकार
मे ् भी कमी आने लगिी और रािे्
अंधेरी होने लगिी है इस कारण से इस
पक्् को शुभ नही ् माना रािा है।
इसतलए रो लोग पंचांग मे ्तिश््ास
करिे है ्िो कृषण् पक्् मे ्कोई भी शुभ
कायज् नही ्करिे है।्

कैसे होिे है ्कृषण् पक्् मे ्रनम्े्
लोग कृषण्पक्् मे ् रनम् लेने िाले
सि्भाि से तनष्ु्र, द्े्िी सि्भाि, कू््र
होिे है ्इसी के साथ िो जय्ादा सुंदर
शरीर िाले भी नही ्होिे है।् हालांतक
िो पतरश््मशील होिे है।् राि मे ्रनम्
लेने िाले लोग िामतसक सि्भाि
िाले होिे है ्और काम को तछपाकर
कर करिे है।् इसी के साथ ऐसे लोग
वय्थज् मे ्और अतधक बोलने िाले होिे
है।्

तहंदी महीनो ्के अनुसार रनम् लेने
िालो ्का सि्भाि इसी के साथ आिाढ्
महीने मे ्रनम् लेने िाले लोग धमज्
कमज् मे ्रत्च रखिे है ्लेतकन इसी के
साथ ऐसे लोग आतथ्जक िंगी से सदैि
तघरे रहिे है।्

माघ मास मे ्रनम् लेने िाले लोग
काफी बुत््िमान होिे है ्इसी के साथ
उनमे ्पैसा कमाने की ललक होिी है।
तकंिु िो बहुि ही खरा बोलिे है।्

िही ्काति्जक महीने मे ्रनम् लेने
िाले लोग सि्भाि से केिल तनष्ु्र
होिे है ्लेतकन िो धनिान होिे है।्

प््तिपदा को रनम्े लोग दुरज्न और
कुसंगी होिे है।्

त््दिीया तितथ को रनम्े लोग
सि्भाि से सि्ाथ््ी होिे है।्

िृिीया को रनम्े लोग सि्भान से
ईषय्ा्जलु प््िज्त््त के होिे है।्

कुछ ऐसे होिे है् कृष्ण पक्् मे् जन्मे लोग

स््न की गांठ, लिपोमा, या लिर लिर पर गांठ हो
,बगि मे् िोड़ा,गिे मे गांठ, पेट मे गांठ, मलहिाओ्
के गर्ााशय मे् गांठ, या कोई री गांठ हो। चूना अकेिे
ही कोई री गांठ गिा देता है।
कचनार की छाि और गोरखमुंडी कचनार की ताजी
छाि 25-30 ग््ाम (िुखी छाि 15 ग््ाम ) को मोटा
मोटा कूट िे। 1 लगिाि पानी मे उबािे। जब 2 लमनट
उबि जाए तब इिमे 1 चम्मच गोरखमुंडी (मोटी
कुटी या पीिी हुई ) डािे। इिे 1 लमनट तक उबिने
दे। छान िे। हल्का गरम रह जाए तब पी िे। ध्यान दे
यह कड़वा है परंतु चमत्कारी है। गांठ कैिी ही हो,
प््ोस्टेट बढ़ी हुई हो, जांघ के पाि की गांठ हो, काँख
की गांठ हो गिे के बाहर की गांठ हो , गर्ााशय की
गांठ हो, स््््ी पुर्ष के स््नो मे गांठ हो या टॉन्सिि
हो, गिे मे थायराइड ग्िैण्ड बढ़ गई हो (Goiter)
या LIPOMA (िैट की गांठ ) हो िार जर्र
करती है। करी री अििि नही् होती। अलिक िार
के लिए लदन मे 2 बार िे। 
िंबे िमय तक िेने िे ही िार होगा। 20-25 लदन
तक कोई िार नही् होगा लनराश होकर बीच मे न
छोड़े।
आकडे का दूि (Figures Milk) आकड़्े के दूि
मे् लमट््ी लरगोकर िेप करे।
लनग्ाुण्डी (Nirgundi) गेहूँ के आटे मे् पापड़्खार
तथा पानी डािकर पुन्लटि बनाकर िगाने िे न

पकने वािी गाँठ पककर िूट जाती है तथा दद्ा कम
हो जाता है।
गण्डमािा की गाँठे् (Goitre) को्च के बीज को
लघि कर दो तीन बार िेप करने तथा गोरखमुण्डी के
पत््ो् का आठ-आठ तोिा रि रोज पीने िे
गण्डमािा (कंठमािा) मे् िार होता है। तथा
किवि्ाक पदाथ्ा न खाये्।
काँखिोड़्ा (बगि मे होने वािा िोड़्ा) कुचिे को
पानी मे् बारीक पीिकर थोड़्ा गम्ा करके उिका िेप
करने िे या अरण्डी का तेि िगाने िे या गुड़्,
गुग्गि और राई का चूर्ा िमान मात््ा मे् िेकर,
पीिकर, थोड़्ा पानी लमिाकर, गम्ा करके िगाने िे
काँख िोड़्े मे् िार होता है।

गांठसमय से पहले सफेि होिे बालो् ने छीन ली है आपकी
जवानी, िो इन सुपरफूड्स से पाएं काले और मजबूि बाल
इन तदनो ्लोगो ्की बदलिी लाइफसट्ाइल

और खानपान की गलि आदिे ्कई िरह की
समसय्ाओ ्का कारण बन रही है। समय से
पहले बालो ्का सफेद होना इनह्ी ्समसय्ाओ्
मे ्से एक है, रो काफी तनराशारनक अनुभि
हो सकिा है। इससे न तसफफ् आपका लुक
खराब होिा है, बकल्क आपका कॉकन्फडेस् भी
डाउन होिा है।

ऐसे मे ्अपनी डाइट मे ्कुछ सुपरफूडस्
को शातमल करना फायदेमंद सातबि होगा। ये
फूडस् एतरंग की प््ोसेस को धीमा करने मे्
मदद करिे है।् आइए रानिे है ्असमय सफेद
होिे बालो ्को रोकने के तलए ऐसे ही कुछ
फूडस् के नाम-

बेरीर
बल्ूबेरी, सट्््ॉबेरी और बल्ैकबेरी एंटी-

ऑकस्ीडेट् से भरपूर होिे है,् रो ऑकस्ीडेतटि
सट््े्स से लडि्े है,् रो समय से पहले सफेद
होने का एक प््मुख कारण है। इनमे्
तिटातमन-सी भी होिा है, रो कोलारन
प््ोडकश्न के तलए ररर्ी है, रो बालो ्के
सि्ासथ्य् को बेहिर बनािा है।

डाकफ् चॉकलेट
सीतमि मात््ा मे ्अगर डाकफ् चॉकलेट खाई

राए, िो इससे भी कम उम्् मे ्सफेद होिे
बालो ्से राहि पा सकिे है।् डाकफ् चॉकलेट
एंटीऑकस्ीडेट् से भरपूर होिी है और इसमे्
कॉपर होिा है, रो मेलेतनन प््ोडकश्न (बालो्
के रंग के तलए तरमम्ेदार िति्) मे ्मदद करिा
है।

पत्े्दार सकब्रयां
पालक, केल रैसी अनय् पत्े्दार सकब्रयां

तिटातमन (ए, सी, ई), आयरन, कैकल्शयम
और एंटीऑकस्ीडेट् से भरपूर होिी है,् रो
सि्सथ् बालो ्के पोसज् और मेलेतनन प््ोडकश्न

के तलए ररर्ी है।्
अंडे
अंडे पोिक िति्ो ्का एक पािरहाउस

होिे है।् इसमे ्प््ोटीन, बायोतटन और तिटातमन
बी12 होिे है,् रो बालो ्को हेलद्ी और
संभातिि रप् से सफेद होने की प््ोसेस के तलए
ररर्ी है।्

नटस् और सीडस्
बादाम, अखरोट, अलसी के बीर और

तचया सीडस् बायोतटन, तरंक और अनय्
पोिक िति्ो ्के बेहिरीन सोसज् है,् रो बालो्

को मरबूिी प््दान करिे है ्और समय से
पहले सफेद होने से रोक देिे है।्

फैटी तफश
सैलम्न, मैकेरल और सातड्िन ओमेगा-3

फैटी एतसड से भरपूर होिे है,् रो सक्ैलप् के
सि्ासथ्य् को बढा्िा देिे है ्और संभातिि रप्
से समय से पहले बालो ्को सफेद होने से
रोकिे है।्

शकरकंद और गारर
इन रीिंि सकब्रयो ्मे ्बीटा-कैरोटीन

होिा है, रो हेलद्ी सक्ैलप् और बालो ्के तलए
सीबम प््ोडकश्न मे ्मदद करिा है।

दाले्
दाल और फतलयां प््ोटीन, आयरन और

तरंक के बेहिरीन सोसज् होिी है।् ऐसे मे ्इनह्े्
डाइट मे ्शातमल करने से रो बालो ्के
सि्ासथ्य् और मेलेतनन प््ोडकश्न को मदद
तमलिी है।्

फम्े््टेड फूडस्
तकमच्ी, साउरक््ाट और दही

प््ोबायोतटकस् से भरपूर होिे है,् रो गट हेलथ्
का समथज्न करिे है ्और बायोतटन के लेिल
मे ्सुधार कर सकिे है,् तरससे बालो ्के
सि्ासथ्य् को फायदा तमलिा है।

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक (इंजी.)

शरीर का शोधन समय-
समय पर न करन,े कपुथय्
और कफिध्जक आहार

का सिेन करन,े मतू्् क ेिगेो ्को
रोकन ेस ेगदु्् ेमे ्पथरी उतप्नन् होिी
ह।ै  रब यह पथरी टटूकर मतू््िह
स््ोिस ्मे ्अटकिी ह ैिब मतू््ािरोध
मे ्रक्ािट होन ेक ेसाथ-साथ
भयकंर पीडा होिी ह।ै

िरल उपचार....◼�1- गोखर ्10 ग््ाम, 
ककडी् के बीर 3 ग््ाम

पीसकर सुबह-शाम पीने से 21
तदन मे ्पथरी गलकर तनकल
रायेगी।◼�2- 20 ग््ाम कुलथ्ी को
250 तम.तल. पानी मे ्औटाये,् रब
80 तम.तल. पानी रह राय िो

उिारकर छानकर ठणड्ा कर
आधा-आधा सुबह-शाम 40 तदन
लगािार पीने से पथरी टूट-टूटकर
तनकल रािी है।◼�3- पपीिे की रड,् 10
ग््ाम पानी के साथ पीसकर सुबह-
शाम तपये ्कुछ तदन लगािार
सेिन करने से पथरी टूट-टूटकर
तनकल रािी है।

गुि््े की पथरी

प््ाि: हाथ(कर) दश्जनम्
कराग्् ेिसि ेलक्््मी करमधय् ेसरसि्िी।
करमलू ेि ूगोतिनद्ः प््भाि ेकरदश्जनम॥्
पथृि्ी क््मा प््ाथ्जना
समदु्् िसन ेदिेी पि्जि स््न मतंडि।े
तिषण् ुपतन्ी नमस््भुय् ंपाद सप्श्् ंक््मश््मिे॥
त््तदिेो ्क ेसाथ निग््ह सम्रणब््हम्ा मरुातरत््््सपरुानि्कारी

भान:ु शशी भतूमसिुो बधुश््।
गरुश््् शकु््: शतनराहकुिेि: किु्जनि् ुसि्् ेमम सपु््भािम॥्
सन्ान मनत्््
गगं ेच यमनु ेचिै गोदािरी सरसि्िी।
नम्जद ेतसनध् ुकािरेी रल ेअकस्मन ्सकन्नतधम ्करु॥्
सयू्जनमसक्ारॐ सयू्ज आतम्ा
रगिस््सय्िुश्् आतदतय्सय् नमसक्ार ंय ेकिु्जकन्ि तदने

तदन।ेदीघ्जमायबु्जल ंिीय्् ंवय्ातध शोक तिनाशनम ्सयू्ज पादोदकं

िीथ्ज रठर ेधारयामय्हम॥्
ॐ तमत््ाय नम:
ॐ रिय ेनम:
ॐ सयूा्जय नम:
ॐ भानि ेनम:
ॐ खगाय नम:
ॐ पषूण् ेनम:
ॐ तहरणय्गभा्जय नम:
ॐ मरीचय ेनम:
ॐ आतदतय्ाय नम:
ॐ सतित्् ेनम:
ॐ अका्जय नम:ॐ भासक्राय नम:
ॐ श््ी सतिि ृसयू्जनारायणाय नम:
आतददिे नमस््भुय् ंप््सीदमम ्भासक्र।तदिाकर

नमस््भुय् ंप््भाकर नमोऽस्् ुि॥ेदीप दश्जन

साधुओं के अचूक
आयुरंंेदिक पंंयोग :---

1- मधुमक्खी काटने की औषधीय ----
आक(मदार) के दूध मे ्लौग्, गोल तमच्ज, शुि््

कडि्ा िेल या सरसो ्का दाना एक मे ्रगडक्र िेल मे्
फेट्कर लगाये पीडा् समापि् हो रायगी।

2- मनुष्य के पेट मे् दद्द ----- 
आकाश बिर पीसकर थोडा् शुि्् घी एक

चमम्च रल के साथ तपला तदया राय दद्ज तमट रायगा।
3- जहर खा लेने पर ------

अंकोल की छाल को,  थोडा्-सा पीसकर तपला
तदया राय, िो कैसा भी तिि हो उसे उलटी द््ारा बाहर
तनकाल देिा है। यह औिधी रामबाण है।

4- वािरोग या गठिया -----
हरतसंगार की चार या पाँच पत््ी पीसकर एक

तगलास पानी से सुबह-
शाम दो या िीन सपि्ाह पीने से रोग समापि् हो

रायगा।
5- कान का दद्द ------

पीपल के पत््े का रस, कान मे ्डालने से कान
का दद्ज, बहना िथा बहरापन चला रािा है।

6- चौठिया, जड्ेया बुखार ------
कपास के पत््ो ्को सूंघने से , चौतथया या रडैया

बुखार रड ्से छूट रायगा।
7- ठिरदद्द या िद््ी ------

पीपल के चार कोमल पत््ो ्का रस चूतसये। रस
चूसिे - चूसिे दद्ज या सद््ी रुक़ाम तमट रायगा।

8- खाँिी, दमा -----
पीपल के सूखे पत््ो ्को कूटकर, कपडछ्ान कर

ले िथा एक बड्े चमम्च शुि्् मधु 25 ग््ाम मे,् 25 ग््ाम
पीपल पत््े का चूण्ज,  तमलाकर चाटने से खाँसी, दमा दो
सपि्ाह मे ्, रड ्से समापि् हो रायगा।

9- पीपल के फल के उपयोग ------ 
पीपल के फल को , सुखाकर ि कूटकर

कपडछ्ान कर ले। 250 ग््ाम तनतय् गाय के दूध मे्
तमलाकर सेिन करने से , िह बल-िीय्ज को बढा्िा है,
िाकि पैदा करिा है और त््््सयो ्के प््सूि, प््दर,
मातसक धम्ज की गडब्डी् को भी ,  यह दूर कर देिा है।

10- हैजा ------
अकिन (आक)-को , कुछ लोग मदार भी

कहिे है।् अकिन की रड ्100 तमलीग््ाम, इिनी ही
गोल तमचज् तमलाकर पीस ले और मटर के दाने के
बराबर गोली बना ले। तरसे हैरा (कॉलरा) हो गया
हो, उस ेएक बार, दो गोली तखलाय,े हरैा िरुिं - बदं हो
रायगा।

प््तितिन स्मरण करने वाले मंत््
शुभं करोति कलय्ाणम ्आरोगय्म्

धनसंपदा।
शत्ु्बुत््ितिनाशाय दीपकाय नमोऽस्ु् िे॥
दीपो जय्ोति परं ब््हम् दीपो

जय्ोतिरज्नादज्नः।
दीपो हरिु मे पापं संधय्ादीप नमोऽस्ु् िे॥
गणपति स््ोत््गणपति: तिघन्रारो

लमब्िुनड्ो् गरानन:।
द्ै् मािुरश्् हेरमब् एकदंिो गणातधप:॥
तिनायक: चारक्णज्: पशुपालो

भिातम्र:।
द््ादश एिातन नामातन प््ाि: उतथ्ाय य:

पठेत॥्
तिश््म िसय् भिेद ्िशय्म ्न च तिघन्म्

भिेत ्कि्तचत।्#तिघन्ेश््राय िरदाय
शुभत््पयाय।

लमब्ोदराय तिकटाय गराननाय॥
नागाननाय

श्ु्तियज््तिभूतििाय।गौरीसुिाय गणनाथ नमो
नमस्े्॥#शुकल्ामब्रधरं देिं शतशिण्ं्
चिुभज्ुरं।प््सनन्िदनं

धय्ायेिसिज्तिघन्ोपशानि्ये॥
आतदशकक्ििंदनासिज्मंगल मांगलय्े तशिे

सिा्जथज्सातधके।
शरणय्े त्््यमब्के गौतर नारायतण नमोऽस्ु्

िे॥
तशिस्ु्तिकपज्ूर गौरम करण्ाििारं,संसार

सारं भुरगेनद््् हारं।सदा िसंिं हद्यार
तिनद्े,भिं भिानी सतहिं नमातम॥

तिषण्ुस्ु्तिशानि्ाकारं भुरगशयनं
पद््नाभं सुरेशंतिश््ाधारं गगनसदृशं मेघिणज्
शुभाङ््म।्लक्््मीकानि्ं कमलनयनं
योतगतभधय्ा्जनगमय्मि्नद्े तिषण्ुं भिभयहरं
सिज्लोकैकनाथम॥्

श््ी कृषण्स्ु्तिकस्ु्री तिलकम
ललाटपटले, िक््सथ्ले कौस्ु्भम।नासाग्े्
िरमौकक्िकम करिले, िेणु करे कंकणम॥

सिा्ंग्े हतरचनद्नम सुलतलिम, कंठे च
मुकि्ाितल।गोपस््््ी पतरिेकश्िथो तिरयिे,
गोपाल चूडामणी॥

मूकं करोति िाचालं पंगुं लंघयिे
तगतरम�्।यतक्ृपा िमहं िनद्े परमाननद् माधिम�्॥

श््ीराम िंदनालोकातभरामं रणरंगधीरं
रारीिनेत्ं् रघुिंशनाथम।्कारण्य्रप्ं
करण्ाकरं िं श््ीरामचनद््ं् शरणं प््पद्े्॥श

र्ीरामाष््कहे रामा पुरि्ोत््मा नरहरे
नारायणा केशिा।

गोतिनद्ा गरड्ध्ि्रा गुणतनधे दामोदरा
माधिा॥हे कृषण् कमलापिे यदुपिे सीिापिे
श््ीपिे।

बैकुणठ्ातधपिे चराचरपिे लक्््मीपिे
पातहमाम॥्

एक शल्ोकी रामायणआदौ रामिपोिनातद
गमनं हति्ा मृगं कांचनम।्िैदेही हरणं रटायु
मरणं सुग््ीिसमभ्ािणम॥्

बालीतनदज्लनं समुद््िरणं
लंकापुरीदाहनम।्पश््ाद््ािण कुमभ्कणज्हननं
एिकद्घ श््ी रामायणम॥्

सरसि्िीिंदनाया कुनद्ेनद्ुिुिारहारधिला
या शुभ््िस््््ािृिा।या
िीण्ािरदणड्मकण्डिकरा या
श्े्िपदमासना॥

या ब््हम्ाचय्ुिशङ््रप््भृतितभद्े्िैः सदा

िकन्दिा।सा माम पािु सरसि्िी भगििी
तनःशेिराड््ाऽपहा॥

हनुमानिंदनाअिुतलिबलधामं
हेमशैलाभदेहम�्।दनुरिनकृिानुम्
ज््ातननांग््गणयम�्।सकलगुणतनधानं
िानराणामधीशम�्।रघुपतित््पयभकि्ं िािरािं
नमातम॥मनोरिं मारि्िुलय्िेगम तरिेनत्््दयं
बुत््िमिां ितरष्ं्।िािातम्रं िानरयूथमुखय्ं
श््ीरामदूिं शरणम ्प््पद्े्॥सि्त््सिाचनॐ
सि्त््स न इंद््ो िृि््श््िाःसि्त््स नः पूिा
तिश््िेदाः।सि्त््स नस््ा््कज््यो
अतरष्््टनेतमःसि्त््स नो
बृहसप्तिदज्धािु॥शांतिपाठऊँ पूणज्मदः पूणज्तमदं
पूणा्जत�् पूणज्मुदचय्िे।पूणज्सय् पूणज्मादाय
पूणज्मेिाितशषय्िे॥

ॐ द््ौ: शाकन्िरनि्तरक्् (गुँ)
शाकन्ि:,पृतथिी शाकन्िराप: शाकन्िरोिधय:
शाकन्ि:।िनसप्िय: शाकन्िति्जश्े् देिा:
शाकन्िबज्््हम् शाकन्ि:,सिज् (गुँ) शाकन्ि:,
शाकन्िरेि शाकन्ि:, सा मा शाकन्िरेतध॥

॥ॐ शान्ति: शान्ति: शान्ति:॥
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मुख्यमंत््ी िेखा गुप्ता ने िाष््््पदत द््ौपिी मुम्टू औि उपिाष््््पदत जगिीप धनखड् से की मुलाकात
परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली: दिलंली की निदनिंावदचत
मुखंयमंतंंी रेखा गुपंता ने शुकंंिार को
राषंंंपंदत दंंौपिी ममुंव ूस ेमलुाकात की. उसके
बाि उनंहोंने उपराषंंंंपदत जगिीप धनखडं
और उनकी पतंनी सुिेश धनखडं से भी
मुलाकात की. रेखा गुपंता िोपहर 12:30
बजे राषंंंंपदत दंंौपिी मुमंवू से दमलने राषंंंंपदत
भिन पहुंची. इस िौरान उनंहोंने गुलिसंंा
िेकर राषंंंंपदत मुमंवू से दशषंंाचार भेंर की.
इसके अलािा, शाम को मुखंयमंतंंी का
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी से भी मुलाकात का
कायंवकंंम है. िहीं, आज िो अपने मंदंंतयों के
साथ दिलंली सदचिालय में भी एक बैठक
रखी हैं.

बता िें दक इससे पहले गुरंिार को
शपथ गंहंर क ेबाि िोपहर 3 बज ेमखुयंमतंंंी
रेखा गुपंता ने सदचिालय पहुंचकर अपना
कायंवभार सभंाल दलया था. साथ ही शाम को
छह बजे िह िासुिेि घार पर अपनी पूरी
कैदबनेर के साथ यमुना आरती करने भी
पहुंची थी. उसके बाि शाम को 7 बजे
उनंहोंने अपनी कैदबनेर की पहली बैठक भी
की थी. पहली बैठक में ही उनंहोंने चुनाि के
समय भाजपा के संकलंप पतंं के िो िािों को
पूरा करना सुदनदंंित दकया था.

भाजपा ने ये िो िािा दकया पूरा: पहला
िािा दिलंली में आयुषंमान भारत योजना को

लागू करने का पंंसंंाि पादरत करना और
िूसरा दिलंली सरकार में दिधानसभा में पेश
नहीं की गई 14 कैग दरपोरंव को भी
दिधानसभा मे ंपशे करन ेका पंसंंंाि पादरत
करना शादमल रहा. अब 24 स े27 फरिरी
तक चलने िाले दिलंली की आठिीं
दिधानसभा क ेसतं ंमे ंदिधानसभा अधयंकं ंके
चनुाि और सभी दिधायको ंकी शपथ गंहंर

क ेबाि कगै दरपोरंव दिधानसभा क ेपरल पर
रखी जाएगी. दरपोरंव के दिधानसभा में रखे
जान ेक ेबाि आम आिमी पारंंी की मबुशंकलें
बढ ंसकती है,ं जसैा बीजपेी िािा करती रही
है दक आप की सरकार ने कई दिभागों में
जमकर भंषंंंाचार दकया था.

कैदिनेट मंत््ी प््वेश सादहि दसंह
वमा्ट न ेभी उपराष्््प्दत जगिीप धनखड्

स ेकी मलुाकात
कदैबनरे मतंंंी पंिंशे सादहब दसहं िमांव ने

भी उपराषंंंंपदत जगिीप धनखडं से की
मलुाकात (ETV BHARAT)

कैदबनेर मंतंंी पंंिेश िमंाव ने भी की
उपराषंंंंपदत से मुलाकात: मुखंयमंतंंी रेखा
गपुतंा क ेअलािा कदैबनरे मतंंंी पंिंशे सादहब
दसहं िमांव न ेभी उपराषंंंपंदत जगिीप धनखडं

स ेउनक ेआिास पर पहुचंकर मलुाकात की.
बता िे ंदक पंिंशे िमांव न ेभी दिललंी सरकार के
शपथ गंहंर समारोह क ेिौरान गरुिंार को
मखुयंमतंंंी रखेा गपुतंा क ेबाि िसूर ेनबंर पर
शपथ गंंहर की थी और उसके बाि
सदचिालय पहुचंकर कदैबनरे की बठैक में
दशरकत की थी. उसस ेपहल ेमखुयंमतंंंी के
साथ यमनुा आरती मे ंभी भाग दलया था।

नई दिलल्ी भगिड:् सभी 18 मतृको ्की पोसट्माट्टम दिपोट्ट आई, जािनये कय्ा िहा मखुय् कािण
परिवहन रवशषे नय्जू

सूत््ो् का कहना है मक उच््
स््रीय किेरी की जांच मरपोर्ट
मिलने के िाि पुमलस अपनी जांच
िे् आए साक्््यो् का मिलान
करेगी। उसके िाि ही पुमलस
इस िाित कोई िािला िज्ट
करेगी।

नई दिलंली रेलिे संरेशन पर 15
फरिरी की रात हुई भगिडं में मारे
गए 18 लोगों की पोसंरमारंवम दरपोरंव
आ गई है। दरपोरंव के मुतादबक 10  से
जंयािा लोगों की मौत िम घुरने से
हुई है, िहीं अनंय लोगों के दसर में
गंभीर चोर लगने से उनकी मौत हुई
है। 

उच्् स््रीय कमेटी को
पुदलस शदनवार को सौ्पेगी
दरपोट्ट

मामले की जांच कर रही िो
सिसंयीय उचंं संंरीय कमेरी
मामले की जांच कर रही है और
कमेरी ने पुदलस ने पोसंरमारंवम
दरपोरंव और घायलों की मेदडकल
दरपोरंव मांगी है। शदनिार को पुदलस
उनंहें दरपोरंव सौंपेगी। उचंं संंरीय
कमेरी की दरपोरंव आने के बाि ही
पुदलस इस बाबत मामला िजंव
करेगी।

203 सीसीटीवी कैमरे की
फुटेज िेखी गई्

घरना के बाि िो सिसंयीय

उचंं संंरीय कमेरी मामले की
जांच कर रही है। जांच के िौरान
कमेरी की रीम ने घरनासंथल का
िौरा दकया और रीम ने 203
सीसीरीिी कैमरे की फुरेज को
अपने कबंजे में दलया। साथ ही
घरना के िौरान संरेशन पर तैनात
होने िाले दिदभनंन दिभागों के
कदंमवयों की जानकारी हादसल की
है। िहीं सूतंंों का कहना है दक उचंं
संंरीय कमेरी के साथ राजकीय
रेलिे पुदलस (जीआरपी) भी
घरना के बाि अपने संंर पर
मामले की जांच शुरं कर िी।

जहां हािसा, वहां नही् थी

सीसीटीवी
पुदलस की जांच के िौरान

घरनासंथल का िौरा दकया और
िहां के सीसीरीिी फुरेज को कबंजे
में दकया। शुरंआती जांच में यह
बात सामने आई है दक दजस जगह
पर घरना हुई है, िहां कोई
सीसीरीिी कैमरा मौजूि नहीं था।
दजसकी िजह से घरना के सही
काररों का खुलासा नहीं हुआ है।
इसके बाि पुदलस ने घरना में
घायल हुए करीब िस लोगों के
बयान िजंव कर दलया है। 

दरपोट्ट आने के िाि िज्ट
होगा मामला

सूतंंों का कहना है दक उचंं
संंरीय कमेरी की जांच दरपोरंव
दमलने के बाि पुदलस अपनी जांच
में आए साकंंंयों का दमलान करेगी।
उसके बाि ही पुदलस इस बाबत
कोई मामला िजंव करेगी। रेलिे
पुदलस उपायुकंत केपीएस मलंहोतंंा
ने बताया दक नई दिलंली रेलिे
संरेशन में हुई घरना में पुदलस रेलिे
की उचंं संंरीय कमेरी की दरपोरंव
आने का इंतजार कर रही है। इधर
रेलिे पुदलस ने भी अपनी तरफ से
जांच पूरी कर ली है। रेलिे की
दरपोरंव आने के बाि आगे की
कारंविाई की जाएगी।

िुषमा िानी
नई दिल्ली। दिलंलीिालों को

होली से पहले मुफंत दसलंेडर का
तोहफा दिलंली सरकार िे सकती है।
भाजपा की निदनिंावदचत सरकार ने
इस दिशा में काम भी शुरं कर दिया
है। योजना का डंंाफंर तैयार कर दलया
गया है। कैदबनेर की अगली बैठक में
इस पर फैसला भी दलया जा सकता
है। दिलंली सरकार के खादंं एिं
आपूदंतव मंतंंी मनदजंिर दसंह दसरसा ने
बताया दक दिभागीय अदधकादरयों के
साथ इस बारे में बैठक हुआ है। होली
और दििाली गरीब मदहलाओं को
एक-एक एलपीजी दसलेंडर दिए जाने
की योजना का खाका तैयार हो गया
है।

ड््ाफ्ट तैयार 
शुकंंिार दिलंली सदचिालय में

दसरसा ने कहा दक इस योजना के
दलए डंंाफंर तैयार कर दलया है।

अगले िो दिनों में होने िाली कैदबनेर
बैठक मंे फंंी दसलंेडर की योजना पर
मुहर लग जाएगी। साल में िो
दसलेंडर फंंी दिए जाने के साथ साल
के अनंय 10 और दसलेंडर पर भी
सबंबसडी िेकर कुल 500 रंपये की
कीमत पर उपलबंध कराए जाएंगे।
उनंहोंने कहा दक हम अपने संकलंप
पतंं के हर िािे को जलंि से जलंि पूरा
करने के दलए पंंदतबदंं है। अलग-
अलग दिभाग से जुडंी जनदहत की
योजनाओं को जलंिी ही धरातल पर
लाने का काम दकया जाएगा।

भाजपा ने दकया था वािा
भारतीय जनता पारंंी ने अपने

संकलंप पतंं में दिलंली की जनता को
लुभाने के दलए कई िािे दकए थे।
इसमें गरीब पदरिारों को एलपीजी
दसलेंडर पर 500 रंपये की सबंबसडी
और होली-दििाली पर मुफंत गैस
दसलेंडर का िािा भी शादमल था।

केंदंंीय गृहमंतंंी अदमत शाह ने संकलंप
पतंं जारी करते हुए कहा था दक
होली-दििाली पर भाजपा सरकार
सभी पदरिारों को फंंी गैस दसलेंडर
िेगी।

िैठको् का िौर जारी,
प््ाथदमकता म्े मुफ्त दसले्डर

शपथ गंंहर के िूसरे दिन
शुकंंिार को भी बैठकों का िौर जारी
रहा। अलग-अलग योजनाओं के बारे
में मंदंंतयों ने अदधकादरयों को दनिेंंश
भी जारी दकए। इसमें सबसे पहले
होली का तंयोहार है। भाजपा का होली
ि दििाली गरीब मदहलाओं को फंंी
दसलेंडर िेने का िायिा पंंाथदमकता
में है। कैदबनेर की अगली बैठक में
इसका पंंसंंाि लाने की बात भी मंतंंी
ने कही है। होली-दििाली पर फंंी गैस
दसलेंडर सरकार उनंहीं मदहलाओं को
िेगी, दजनके नाम एलपीजी गैस
दसलेंडर का कनेकंशन है।

सदलंलीवालों को होली से पहले मुफंत ससलेंडर का तोहफा दे सकती है  सदलंली सरकार

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। साईं नेतंंहीन सेिा संसंथा का

108िां मादसक राशन दितरर कायंवकंंम दशि
मंदिर, ए-6 बंलॉक, पदंंिम दिहार में आयोदजत
दकया गया।

संसंथा के अधंयकंं के एन शदश ने बताया दक
माचंव 2016 मे ं26 नतेंहंीन पदरिारो ंकी सहायता से
शुरं होकर जनिरी 2025 में दपछले महीने 198
नतेंहंीन पदरिारो ंको राशन सामगंंी उपलबधं कराई
गई। यह सब आप जैसे समंमादनत सिसंयों के
सहयोग से ही संभि हो पाया है।

अदधकांश नेतंंहीन पदरिार भीख मांगकर
गुजारा करते हैं। कुछ ही पदरिार ऐसे हैं जो सामान
बेचकर थोडंा बहुत गुजारा करते हैं।

आपसे अनुरोध है दक SNSS से ऐसे ही जुडंे
रहें साथ ही और लोगों को भी जोडंें तादक हम सब
दमलकर समाज के इस जरंरतमंि िगंव की
सहायता करके समाज के पंंदत कुछ अपना
योगिान िे सकें। 

सिेा क ेमाधयंम स ेही परमातमंा को पंंापतं दकया
जा सकता।

मदलंली की भाजपा सरकार राजधानी का
करेगी पूरंण मिकास: ऋमि पाल

स्वतंत्् रिंह भुल्लि नई रिल्ली 
नई दिल्ली। अबंडेकर नगर क ेजझुार ंकमंवठ भाजपा नतेा ऋदषपाल

िालमंीदक ने दिललंी मे ंभाजपा सरकार क ेबनन ेपर अपनी खशुी का इजहार करते
हुए कहा दक अब दिललंी का परंूव दिकास होगा तथा जनता को दकए हुए िािे परूे
होगें।उनहंोनं ेभाजपा की इस जीत मे ंिदंंकर दिललंी क ेकमंवठ सासंि रामिीर दसहं
दिधूडी क ेयोगिान पर उनहंें बधाई िी।ऋदषपाल ने
कहा दक ओबीसी मोचांव क ेराषंंंंीय अधयंकं ंडॉकरंर
क ेलकंंंमर ने ओबीसी समाज को सगंदठत करने में
अपनी महतंिपूरंव भदूमका दनभाई,िही अनसुदूचत
जादत मोचांव क ेराषंंंंीय अधयंकं ंलाल दसहं आयंव ने
भी अनसुदूचत जादत को भाजपा क ेपकं ंमे ंलामबंि
करने क ेदलए दिन-रात कडंी महेनत की।इन
नेताओ ंक ेमहेनत एि ंररनीदत का नतीजा है दक
27 िषंंो ंबाि दिललंी मे ंभाजपा की सरकार बनी
है।उनहंोनं ेदिललंी की जनता का आभार वयंकतं करत ेहएु शीषंव नतृेतिं की ररनीदत
एि ंउनके कायंंो ंकी सराहना की दजसके कारर आज दिललंी मंे भाजपा सतंंासीन
हो सकी ह।ैउनहंोनं ेकहा दक यशसिंी पंधंानमतंंंी नरेदंंं मोिी क ेदिशा दनिंंशे एिं
मखुयंमतंंंी रेखा गपुतंा क ेनेतृतंि मे ंदिललंी का सिांागंीर दिकास होगा।झठू फरेब
की आम आिमी पारंंी सरकार की दििाई स ेजनता काफी खशु है।

पंंरेक पंसंगं - झकुा हआु पडंे 
स्वतंत्् लेखक हरिहि रिंह चौहान इन्िौि 

' मारी क ेअनमोल ततिं हमशेा सीख िते ेह ैदक एक बीज अकंदुरत होता है
दफर दमटंंी मे ंिह पौधा अपनी जडंो ंको मजबतू करक ेफलैता है। दमटंंी मे ंअपनी
मजबतू पकड ंका िह पदरिशृयं सभी दरशतंो ंमंे हमशेा स ेअपनापन नज़रं आता ह।ै
यही जीिन का सार भी है। मनुषयं को हमशेा स ेनमं ंहोना चादहए। झकुना सनंहे ि

िातसंलयं का मजबतू आधार होता है। कोध माया
लोभ लालच ि अनयं नाकारातमंक दिचारो ंसे
मनषुयं गलंत दिशा मे ंचला जाता है और िही उनके
दलए दजिंगी खराब करने िाला किंम होता है।
जयंािा उचंंाईया भी ठीक नहीं होती ह।ै खजरू का
पडे ंइतना उचंा होता है पर दकसी का सहारा नहीं
होता ना दकसी को छाया दमलती और ना जलिंी
फल दफर ऐसा पडे ंदकस काम ह ै? पडेंो ंमे ंआम
िखेो दकतना दिशाल घना होता ह ैिो पल उसकी

छाया मे ंथका हारा मनुषंय ि जीि जनतुं दिशंंाम कर लते ेहंै और भखू लग ेतो
उसक ेफल भी खा लतेे हंै और ईधंन या हिन क ेदलए सखुी लकदंडयो ंको ले
जाकर अपने अपन ेदहसाब स ेकाम  मे ंलते ेहै।ंयही फकंक है एक लमबंा ि बडंा
आकाश चमूता हआु पडंे और एक जमीन स ेजडुंा ि झुका हआु पडे ंमे।ं अपनो ंमें
अपनापन  होना बहुत जरंरी है। सभी क ेपंदंत एक भाि रहना चादहए इसदलए हम
मनषुयं को भी हमशेा स ेएक-िसूरे क ेआिर-सतकंार ि अपने ससंकंारो ंके
अनरुपं नमंंता का भाि सिा रखना चादहए। इस भाि स ेही सभी मे ंसकारातमंक
ऊजांव पंिंादहत होगी। यह झकुा  हुआ पडे ंहमे ंयही सीख ितेा ह ैदक हमशेा अपने
अनिंर नमंतंा को बनाये ंरखंे।

अरसवंदर ससंह लवली होंगे सदन में पंंोटेम संपीकर, 24 फरवरी से शुरं होगा सदलंली सवधानसभा सतंं
परिवहन रवशषे नय्जू

सूत््ो् से मिली जानकारी के िुतामिक 24
फरवरी को मिल्ली मवधानसभा सत्् की
शुर्आत होगी और 25 फरवरी को लंमित 14
सीएजी की मरपोर्ट को सिन के परल पर रखा
जाएगा।

भाजपा दिधायक और पूिंव दिलंली दिधानसभा
नेता पंंदतपकंं दिजेंदंं गुपंता ने शुकंंिार को कहा दक
अरदिंिर दसंह लिली सिन के पंंोरेम संपीकर होंगे।
गुपंता ने गुरंिार को हुई कैदबनेर बैठक के बारे में
कहा दक मुखंयमंतंंी के साथ बैठक में इस बात पर
चचंाव हुई है दक आगे की कायंविाही कैसे आगे बढंाई
जाए।

कौन होता है प््ोटेम स्पीकर?
पंंोरेम संपीकर सिन का एक असंथायी अधंयकंं

होता है जो सीदमत अिदध के दलए और पूरंवकादलक
अधंयकंं के चुनाि होने तक सिन की कायंविाही का
सचंालन करता ह।ै गपुतंा न ेबता करत ेहएु आग ेकहा
दक नई सरकार नए उतंसाह और नए जुनून के साथ
सतंंा में आई है। बता िें दक िीजेंदंं गुपंता को नई
सरकार में दिधानसभा संपीकर चुना जाएगा। 

24 फरवरी से दवधानसभा सत््
सूतंंों से दमली जानकारी के मुतादबक 24

फरिरी को दिलंली दिधानसभा सतंं की शुरंआत
होगी और 25 फरिरी को लंदबत 14 सीएजी की
दरपोरंव को सिन क ेपरल पर रखा जाएगा। सिन का
पहला सतंं तीन दिन तक (27 फरिरी) चलेगा।
सतं ंक ेपहल ेदिन निदनिांवदचत दिधायको ंको शपथ
दिलाई जाएगी।

रेखा की टीम मे् कौन-कौन?
गरुिंार को रामलीला मिैान मे ंआयोदजत शपथ

गंंहर समारोह में शालीमार बाग दिधानसभा की
दिधायक रखेा गपुतंा न ेमखुयंमतंंंी पि की शपथ ली।
इनके साथ ही दिलंली के उपराजंयपाल िीके
सकंसेना ने पारंंी नेता पंंिेश िमंाव और आशीष सूि
को भी कैदबनेर मंतंंी के रंप में शपथ दिलिाया।
इनके अलािा भाजपा नेता मनदजंिर दसंह दसरसा ने
भी दिलंली सरकार में कैदबनेर मंतंंी के रंप में शपथ
ली। दसरसा ने पंजाबी में शपथ दलया। भाजपा
दिधायक रदिनंदंं इंदंंाज दसंह, कदपल दमशंंा और
पंकज कुमार दसंह ने भी दिलंली सरकार में कैदबनेर
मंतंंी के तौर पर शपथ ली।

पहली कैदिनेट िैठक के िाि क्या िोली्
सीएम रेखा गुप्ता

दिलंली सरकार ने गुरंिार रात आयुषंमान
योजना को मंजूरी िे िी। साथ ही, दिधानसभा सतंं
की पहली बैठक में आप सरकार के कायंवकाल में

आई सीएजी की 14 दरपोरंंों को सिन के परल पर
रखा जाएगा। कैदबनेर के फैसले की जानकारी िेते
हएु मखुयंमतंंंी रखेा गपुतंा न ेबताया दक दिललंी मे ंकेदंंं
सरकार की लोकदंंपय और जनकलंयारकारी
आयुषंमान योजना को लागू दकया जाएगा, दजसे
आप सरकार ने रोक रखा था। पहली बैठक में
कदैबनरे न ेइस योजना लाग ूकरन ेका फसैला दकया
गया है। इसमें पांच लाख रंपये केंदंं सरकार और
पांच लाख रंपये दिलंली सरकार िेगी। केंदंं सरकार
की 70 साल की उमंं पूरी कर चुके िदरषंं नागदरकों
के मुफंत इलाज की सुदिधा अब दिलंलीिालों को
दमलेगी। मंजूरी के बाि योजना लागू करने की आगे
की पंंदंंकया शुरं कर िी गई है। जलंि ही इसका
मसौिा सािंवजदनक कर दिया जाएगा। रखेा गपुतंा के
मुतादबक, बैठक में आप सरकार के िौरान आई
सीएजी दरपोरंव पर भी चचंाव हुई। इसकी 14 दरपोरंव
अभी लंदबत हैं। दिधानसभा की पहली बैठक में इसे
सिन में रखा जाएगा।

साईं नेतंंहीन सेवा संसंथा का 108वां माससक राशन सवतरण कारंयकंंम हुआ संपनंन

हज़ारों की संखंया में नई मुखंयमंतंंी से
ममलने पहुंचे लोग, दीं शुभकामनाएं 

नई दिल्ली: राजधानी में भारतीय जनता पारंंी (भाजपा) ने नई मुखंयमंतंंी के तौर पर
रेखा गुपंता को चुना है. यह दिलंली की चौथी मदहला मुखंयमंतंंी हैं. रेखा गुपंता को उनके
पंंशंसक ढेरों शुभकामनाएं िे रहे हैं. रामलीला मैिान में सीएम पि की शपथ लेने के बाि
आज सुबह से ही उनके घर भारी संखंया में लोग पहुंचे. िरअसल, रेखा गुपंता का घर
शालीमार बाग में हैं. उनंहोंने अपने घर के सामने लोगों से मुलाकात की और आभार वंयकंत
दकया. मुलाकात का समय सुबह 7 बजे से 10 बजे तक रहा, लेदकन 6 बजे से लोग पहुंचने
लगे थे. करीब 7 बजे रेखा गुपंता अपने घर से बाहर आईं और करीब 11 बजे तक जनता से
मलुाकात की. दिललंी क ेतमाम कोनो ंस ेहज़ारो ंलोग गलुिसंं,े दमठाई, उपहार आदि सामान
भेंर लेकर पहुंचे। 
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पुललस ने दावा लकया है लक तस्कर आंध्् प््देश
के लवशाखापट््नम से ट््ेन के जलरए गांजा लेकर
नोएडा आए थे। राज्य पुललस और आंध्् प््देश
से नोएडा के बीच रेलवे पुललस को इसकी
भनक तक नही् लगी। गांजा तस्कर एक
क्ववंटल से ज्यादा गांजा लेकर ट््ेन से नोएडा
आते है्। गौतमबुद्् नगर पुललस कलमश्नरेट की
मुस््ैदी के चलते उन्हे् पकड् ललया जाता है।

नोएडा। रौतमबुद्् नरर वजिे मे् 1800
वकिोमीटर दूर से रांजा िाकर िपाया जा रहा है।
रांजा िाने के विए ट््ेनो् का भी सहारा विया जा रहा
ह।ै इसका उदाहरण फजे-2 थाना पवुिस द््ारा पकि्े
रए रार रांजा तल्करो् के मामिे मे् देिा जा सकता
है।

पुविस ने दािा वकया है वक तल्कर आंध्् प््देश के
विशािापट््नम से ट््ेन के जवरए रांजा िेकर नोएडा
आए थे। राज्य पुविस और आंध्् प््देश से नोएडा के
बीर रेििे पुविस को इसकी भनक तक नही् िरी।

रांजा तल्कर एक स्किंटि से ज्यादा रांजा िेकर
ट््ेन से नोएडा आते है्। रौतमबुद्् नरर पुविस
कवमश्नरेट की मुस््ैदी के रिते उन्हे् पकि् विया
जाता है।

बरामद रांजा पांर नायिॉन की बोवरयो् मे् होता

है िेवकन रास््े मे् आंध्् प््देश, ओवडशा, छि््ीसरढ्,
मध्य प््देश, राजल्थान, उि््र प््देश और राष््् ्ीय
राजधानी वदलि्ी जसै ेवकसी भी राजय् की पवुिस और
रिेि ेपवुिस की पकि ्मे ्नही ्आता। यह हाि तब है
जब दशे का सबस ेबि्ा आयोजन कुभं मिेा रि रहा

है।
पैदकंग के खेल से नही् आ रहे पकड़् मे्
पुविस सूत््ो् के अनुसार, तल्कर रांजा भेजने के

विए कूवरयर सेिाओ् का उपयोर कर रहे है्। िे रांजा
को रािाकी से पैक करिाते है् तावक वकसी की नजर

न पि्।े ि ेघर तक पहुरंान ेक ेविए ऑनिाइन बवुकरं
भी कर रहे है्। इससे अवधकावरयो् के विए वशपमे्ट से
पहिे रांजा का पता िराना मुस्शकि हो जाता है।

युवाओ् को बना रहे नशे का आिी
पुविस द््ारा वररफ्तार वकए रए वररोह के सररना

अनुज का नेटिक्क पूरे एनसीआर मे् फैिा हुआ है।
नेटिक्क के तार ओवडशा और आंध्् प््देश तक फैिे
हुए है्। नोएडा एजुकेशन हब और औद््ोवरक शहर
है, इसविए यहां ड््ग्स की मांर है। वररोह इसी का
फायदा उठा रहा है।

वररोह के सदल्य युिाओ् को रांजा मुहैया करा
रहे है्। इससे युिा नशे के आदी हो रहे है्। नशे की
ित िरने के बाद उनसे ड््ग्स मुहैया कराने के विए
मनमाना पैसा िसूिा जा रहा है।

कदमश्नरेट पुदलस नशे पर सख्त
रौतमबुद्् नरर कवमश्नरेट पुविस नशे को

िेकर जीरो टॉिरे्स की नीवत पर काम कर रही है।
वपछि ेसाि तीनो ्जोन मे ्मरैाथन अवभयान रिाकर
संयुक्त कार्गिाई की रई थी।

100 टीमो् ने 700 से ज्यादा जरहो् पर रेवकंर
कर नशे के कारोबार मे् विप्त 68 आरोवपयो् को
वररफ्तार वकया था। जबवक आठ वदन पहिे
रौतमबुद्् नरर कवमश्नरेट पुविस ने 1.25 करोि्
र्पये कीमत का 646 वकिो रांजा नष्् वकया था।

1800 डकमी का सफर...पुडलस और रेलवे को नही् लगी
भनक, गांजा तस्कर का डदमाग देख चौ्क जाएंगे आप

पकरवहन कवशेष नयंूज

सोहना। बस ल्टै्ड पवरसर के अंदर शहर थाने के
दो पुविस अवधकावरयो् से पाव्कि्र पर््ी मांरना और
हाथापाई करना पाव्कि्र पर तैनात कम्गरारी युिक को
भारी पि रया। पुविस ने आरोपी युिक को वररफ्तार
करके आपरावधक मामिा दज्ग कर विया है।

कल्बे मे् बुधिार की शाम को शहर थाने मे् तैनात
मवहिा एसआई रजमा ि एसआई अब्दुि रज््ाक ि
दूसरे अन्य िाहन एक साथ बस ल्टै्ड पवरसर के अंदर
आकर र्के। वसविि िद््ी मे् आए पुविस अवधकावरयो्
ने अपने िाहन बस अड््े मे् थाने की दीिार के पीछे
ििे कर वदए। दोनो् ही अवधकारी अपने अपने िाहनो्
से नीरे उतरे, तभी बस ल्टै्ड पवरसर मे् बनी सरकारी
पाव्कि्र का कम्गरारी भारकर उनके पास आया और
पाव्कि्र शुल्क मांरा। इस पर एसआई अब्दुि रज््ाक
ने कम्गरारी युिक अवभरेक वनिासी ििािेडिी को
अपने पास बुिाया और उससे बाते् करने िरा। इसी

दौरान अवभरेक ि एसआई के बीर कहा-सुनी होने
िरी। जरा ही देर म्े दोनो् के बीर हाथापाई हो रई।

झरिे को देिकर आसपास के िोर एकव््तत हो
रए और उन्हो्ने दोनो् का बीरबराि कराया। पुविस
आरोपी युिक अवभरेक को पकिकर थाने मे् िे रई।
िही् पुविस ने आरोपी युिक को वररफ्तार करके
आपरावधक मामिा दज्ग कर विया है।

मनचलो् को पकड़ने सािी वि््ी मे् पहुंची थी
पुदलस:

जानकारी अनुसार पुविस को बस ल्टै्ड के अंदर
मनरिो् की वशकायत वमि रही थी। इन पर वशकंजा
कसने के विए दोनो् ही अवधकारी सादी िद््ी मे्
मनरिो् को पकिने के विए रए थे। पुविस सूत््
बताते है् वक आरोपी युिक ने मवहिा एसआई से
अभद्् भारा का उपयोर वकया था। इसको एसआई
रज््ाक समझाने िरा था। इसी बीर दोनो् के बीर
कहा-सुनी हुई और हाथापाई हो रई।

पाड्कि्ग पच््ी को लेकर एसआई से युवक ने की हाथापाई, एफआईआर दज्स

पकरवहन कवशेष नयंूज
इंदिरापुरम। थानाक््ेत्् के

िसुंधरा सेक्टर दो बी और सेक्टर
तीन मे् 30 से भी अवधक कार की
बैटरी रोरी करने िािे रै्र के तीन
सदल्यो ्को पवुिस न ेवररफत्ार कर
विया है। इनमे ्पिू््ी वदलि्ी क ेपरुाना
मस््ुफाबाद सल्थत दयािपरु वनिासी
परिजे, रोकिुपरुी वनिासी वबिाि
और आवसफ ह्ै। बहृलप्वतिार को
एसीपी इवंदरापुरम अवभरके
श््ीिास्ि् न ेमामि ेका िुिासा
वकया। आरोवपयो ्के कबज् ेस े16 कार
की बैटरी भी बरामद की रई है।्
पछूताछ म्े तीनो ्ने वदलि्ी-एनसीआर
क््त््े म्े कार बटैरी रोरी की करीब 80
िारदातो ्को लि्ीकार वकया ह।ै

एसीपी न ेबताया वक परिजे
पांरिी् और वबिाि ि आवसफ
आठिी ्पास ह्ै और तीनो ्दोस् ्ह्ै।
तीनो ्ने साथ वमिकर 17 फरिरी को
िसुधंरा सकेट्र तीन स्लथत एसजी
होरस् की पावक्िर् स ेपांर और उससे
सात वदन पहि े11 फरिरी को सक्ेटर
दो बी मे ्300 मीटर तक ििी करीब

25 स ेभी ज्यादा रािियो् स ेबैटरी
रोरी की थी। वररफत्ार हुए आरोपी
परिेज की वदलि्ी मे ्ही कबाि की
दकुान भी ह।ै एसीपी ने बताया वक
वबिाि और आवसफ अपने अनय्
सावथयो ्क ेसाथ वमिकर सोसायटी
मे ्ििी कारो ्स ेबैटरी रोरी करत ेथ।े
इसक ेबाद परिजे क ेकबाि रोदाम
मे ्एकत् ्कर अिर-अिर कबािियो्
को बरेन ेका काम करत ेथे। पुविस
स ेबरन ेक ेविए आरोपी फज््ी नंबर
पि्टे िरी राि्ी का इस््मेाि करते
थ।े

एसीपी अवभरके श््ीिास्ि् ने
बताया वक आरोवपयो ्न ेपछूताछ मे्
वदलि्ी-एनसीआर के््त् ्मे ्करीब 80
रोरी की िारदाते ्लि्ीकार की ह्ै।
परिेज क ेवििाफ इवंदरापरुम थान ेमे्
दो, वबिाि क ेवििाफ रोरी ि
आरस््ग एकट् क ेसात और आवसफ पर
तीन मकुदम ेपहि ेस ेदज्ग ह्ै। एसीपी
न ेबताया वक तीनो ्स ेपछूताछ क ेबाद
रैर् क ेअनय् सदलय्ो ्की तिाश भी
की जा रही ह,ै जलद् ही उनह्े् भी
वररफत्ार वकया जाएरा।

तीस से ज्यािा बैटरी चोरी
करने वाले गै्ग के तीन

बििाश मगरफ्तार

एडवोकटे ककशन सनमखुदास भावनानी ं
गोकंदया महाराषंंंं 

वैव््शक स्र्पर वडवजटि इिकेट्््ॉवनक सोशि
मीवडया की अवत तीव् ्रवत स ेप्र्वत हुई ह।ै
एक ओर जहा ंहमे ्अनके िाभ वमि रह ेह्ै, तो

उनक ेसाइड इफकेट्स् भी हमे ्दिेने को वमि रहे ह्ै।
हम वह्ाटस्एप फसेबकु इलंट्ाग््ाम, टिेीग््ाम ओटीटी
इत्यावद सोशि मीवडया प्िेटफॉम्ग पर हमे् कई
अश्िीि फोटो ि कंटे्ट पोल्ट करने ि देिने को
प्र्िन बढ ्सा रया है। व्हाटस्एप ग््पु मे ्अरर कोई
जानकारी पढ्ा वििा, काननूविद िकीि सीए या
िोकतत््ं क ेरौथ ेस््भं यानी मीवडया से जुि्ा वय्सक्त
ह ैतो ग््पु एडवमन उस ेवरमिू भी कर दतेा ह,ै वजसका
जीता जाता उदाहरण मै ्हू,ं मझु ेएक वह्ाटस्एप ग््पु
वजसमे ्अभद्त्ा कटंेट्स् का रिन अवधक था उसमे्
स ेमझु ेवरमिू वकया रया कय्ोव्क उनकी पोिपट््ी का
मै ्साक््ात रिाह बन रहा था। वकसी ककेटेी नामक
िरैाती एडवमन न ेमझु ेवरमिू वकया ह ैजो मीवडया
जरत क ेविए अपमान िािी बात ह,ै वजस ेरिेावंकत
करना जरर्ी। हािावंक इन अशि्ीि कटंेट्स् को
वनयवं््तत करनके ेविए एमआईबी द््ारा अनकेो ्बार
समय समय पर अनकेो ्वदशावनद््शे जारी वकए जाते
है।् आज हम इस विरय पर ररा्ग इसविए कर रह ेहै्
कय्ोव्क वदनाकं 20 फरिरी 2025 को केद्््ीय सरूना
प्स्ारण मतं््ािय (एमआईबी) न े एक नई
एडिाइजरी जारी की ह ैवजसका पािन नही ्करन ेपर
या वनयमो ्का उलि्घंन कर वनयम तोिन् ेिाि ेको
जिे की हिा िानी पि ्सकती ह,ै रूवँक सोशि
मीवडया पि्टेफॉम्ग पर वह्ाटस्एप ग््पु बनान ेका
प्र्िन बि्ा ह,ै अतः रार काननूो ्क ेअतंर्गत सख़्ती
स ेकाय्गिाही ज़रर्ी ह,ै इसविए आज हम मीवडया मे्
उपिबध् जानकारी क ेसहयोर स ेइस आवट्िकि के

माधय्म स ेररा्ग करेरे्, सीके्ट् कैमरो ्स ेश्द्््ािु
मवहिाओ ् की वनजता हनन, इिाहाबावदया,
व्हाटस्एप, फसेबकु, इलंट्््ाग््ाम पर अभद् ्कटंेट् का
संभावय् सजं््ान को िकेर िकेर सखत् कार्गिाई
ज़रर्ी। 

सावथयो ्बात अरर हम क्ेद््ीय सरूना प््सारण
मत््ंािय द््ारा जारी नई राइडिाइसं की कर्े तो,
सूरना एिं प््सारण मत््ंािय (एमआईबी) ओटीटी
वजसमे ्अिधै और प्व्तबवंधत कंटेट् स ेबरने, उम्-्
आधावरत िर््ीकरण िार ूकरने और ियलक् सामग््ी
के विए एक्ससे कटं््ोि मकैवेनज्म को अवनिाय्ग
करने के वनद््शे वदए रए ह्ै।यह एडिाइजरी ऐसे
समय मे ्आईह ैजब वडवजटि पि्टेफॉम्ग पर अशि्ीि
और आपव््िजनक कटंेट् को िकेर वििाद बढ ्रह ेह्ै,
हाि ही मे ्यटू््बूर रणिीर अलि्ाहबावदया की एक
वडवजटि शो मे ्की रई भद््ी वटप्पणी को िकेर भी
काफी हरंामा हआु था। मत््ंािय ने ल्पष्् वकया वक
ओटीटी पि्टेफॉरस््ग को भारतीय कानूनो ्और आईटी
वनयम , 2021(इटंरमीवडअरी राइडिाइंस एडं
वडवजटि मीवडया एवथकस् कोड) क ेतहत बनाए रए
‘कोड ऑफ एवथकस्’ का सखत्ी से पािन करना
होरा। यवद कोई पि्टेफॉम्ग इन वनयमो ्का उलि्घंन
करता ह ैतो इन काननूो ्क ेतहत कार्गिाई की जाएरी,
यहा ंतक वक जिे की रोटी भी तोिन्ी पि ्सकती हैँ
(1) मवहिा अशि्ीि प्व्तवनवधति् (वनरधे)
अवधवनयम, 1986 भारतीय नय्ाय सवंहता, 2023
(2) बाि यौन शोरण स े सरुक््ा (पॉकसो)
अवधवनयम (3) सरूना प््ौद््ोवरकी (आईटी)
अवधवनयम, 2000 ड्ग्स् और साइकोट््ॉवपक पदाथ््ो्
क ेप्र्ार पर रोक (4) ओटीटी पि्टेफॉर्स्ग को
नशीि ेपदाथ््ो ्और साइकोट््ॉवपक ड्ग्स् क ेउपयोर
को बढ्ािा दने ेया उस ेगि्मैराइज़ ्करने स ेबरन ेके

वनदे््श वदए रए ह्ै। ओटीटी पि्टेफॉरस््ग क ेविए मखुय्
वडजाइन वदशा वनद््शे, (1) ड््गस् के वरत््ण पर उच््
श््णेीकरण: यवद वकसी कटंेट् मे ्नशीि ेपदाथ््ो ्या
ितरनाक वय्िहार को वदिाया रया ह,ै वजससे
अपराध या आतम्-हावन को बढ्ािा वमि सकता ह,ै
तो उस ेसखत् आयु िर््ीकरण मे ्रिा जाएरा। (2)
ड्ग््स क ेउपयोर को ‘ग्िमैरस’ न वदिाए:ं वकसी भी
वफलम्, िेब सीरीज़ ्या शो मे ्नशीि ेपदाथ््ो ्के
सिेनको फशैन या सामावजक रप् स ेलि्ीकाय्ग
वय्िहार क ेरप् मे ्प्स्््तु करन ेस ेबरना होरा।(3)
एनडीपीएस अवधवनयम का पािन:ओटी
टीपि्टेफॉरस््ग को नारकोवटक ड््ग्स एडं
साइकोट््ॉवपक सबस्टेस् (एनडीपीएस)
अवधवनयम,1985 का पािन करना होरा, वजसमे्
राजंा, पोस््ा और कोकीन जैस ेपदाथ््ो ्क ेउपयोर
और प्र्ार पर सख्त काननूी प्व्तबधं ह्ै। यवद वकसी
शो मे ्इनह्े ्गि्मैराइज़ ्वकया रया, तो इस ेअपराध मे्
सहयोर माना जा सकता है और कानूनी कार्गिाई हो
सकती हहैाि ही मे ्ससंदीय ल्थायी सवमवत न ेसरूना
एि ंप्स्ारण मतं््ािय स ेवडवजटि मीवडया स ेजिु्े
काननूो ्मे ्सशंोधन का प्स्््ाि मारंा था, तावक नई
तकनीको ्और मीवडयापि्टेफॉरस््ग क ेविस््ार को
धय्ान मे ् रित े हएु सखत् वनयम बनाए जा
सके।मतं््ािय की इस एडिाइजरी से यह साफ हो
रया है वक अब ओटीटी पि्टेफॉर्स्ग पर वदिाई जाने
िािी सामग््ी पर सरकार की पैनी नजर रहेरी। 

सावथयो ्बात अरर हम श््द््ाि ुमवहिाओ ्द््ारा
डबुकी िराते समय सीके्ट् कमैरा स ेउनकी वनजता
का हनन की करे ्तो, उप् ्पवुिस ने प््यारराज मे्
महाकंुभ मे ्लन्ान कर रही ्मवहिा तीथ्ग याव््तयो ्के
आपव््िजनक िीवडयो पोलट् करन ेक ेआरोप मे ्दो
सोशि मीवडया अकाउटं क ेवििाफ मामिा दज्ग

वकया है. पवुिस क ेएक बयान क ेअनसुार, सोशि
मीवडया वनररानी टीम न ेपाया वक कछु सोशि
मीवडया मरं पर कुभं मिे ेमे ्मवहिाओ ्क ेलन्ान और
कपि् ेबदिने क ेिीवडयो अपिोड कर रह ेथे, जो
उनकी वनजता और रवरमा का लप्ष् ्उलि्घंन ह,ै
इसक ेबाद कोतिािी कंुभ मिेा थान ेमे ्मामि ेदज्ग
वकए रए और काननूी काय्गिाई शुर् की रई।मीवडया
मे ् आई जानकारी क ेमतुावबक, सोशि मीवडया
पि्टेफॉरस््ग और टिेीग््ाम रनैलस् पर मवहिाओ ्के
नहान ेऔर कपि् ेबदिन ेकी अशि्ीि तलि्ीर्े और
िीवडयो िायरि क े मामि े मे ् पुविस कर रही
कार्गिाई। डीआईजी महाकुभं ने एक मीवडया रनैि
स ेकहा, कछु सोशि मीवडया प््ोफाइलस् और ग््पु
पर अिधै तरीक ेक ेकृतय् वकया जा रह े ह्ै, यह
आपरावधक प््करण ह ैऔर सभी िोरो ्को वरसन्हत
कर एफआईआर की जा रही ह।ै इस मामि ेमे्
सीवरयस ऑफ्ेस मे ्आईटी एकट् और बीएनएस के
अतंर्गत मामिा दज्ग वकया जा रहा ह ैऔर उसमे्
वररफत्ारी भी जाएरी, इसमे ्बेरने िाि ेऔर िरीदने
िाि ेदोनो ्की वररफत्ारी की जाएरी, ऐस ेजो भी
सोशि मीवडया प््ोफाइलस् आ रह ेह्ै उनक ेवििाफ
िरातार कार्गिाई की जा रही है। 

सावथयो ्बात अरर हम इिाहाबावदया कसे की
कर्े तो, लट्ैड्अप कॉमवेडयन समय के शो इवंडयाज
रॉट िटेेट् मे ्इिाहाबावदया बतौर रेलट् जज शावमि
हुए थे, इस काय्गक््म मे् उन्हो्ने एक कंटेल्टे्ट से
उसक ेपर्ेेटस् की सकेस् िाइफ पर वििावदत सिाि
पछू डािा था। इनके  भद्् ेसिाि का सक्िप दिेते
ही देित ेसोशि मीवडया पर िायरि हो रया था,
वजसे देिने के बाद िोरो् का उनपर रुल्सा फूट
पि्ा। कई बि्-ेबि् ेव््कएटस्ग ने उनकी आिोरना
की है, उनके पॉडकाल्ट के इनिाइट को कुछ

सेिेब्स ने क्ैवसि भी वकया था। समय के शो
'इवंडयाज रॉट िटेेट्' मे ्माता-वपता पर अशि्ीि
वटप्पणी के मामिे मे् इिाहाबावदया की मुस्शकिे्
कम होन ेका नाम नही् ि ेरही ह्ै। vइिाहाबावदया ने
अिर-अिर राज्यो् मे् िुद पर हुई् एफआईआर
रद्् करने के विए सुप््ीम कोट्ग का दरिाजा
िटिटाया था, वजस पर मरंििार (18 फरिरी)
को सुनिाई हुई। सुनिाई को दौरान सि््ोच््
अदाित ने इिाहाबावदया को जमकर फटकार
िराई।जसल्टस की दो सदल्यीय पीठ न ेइवंडया रॉट
िटेेट् शो करन ेपर पाबदंी िरान ेक ेसाथ रणिीर
इिाहाबावदया का पासपोट्ग जबत् करने के आदशे
वदए ह्ै। कोट्ग न ेरणिीर इिाहाबावदया को आदशे
वदया है वक िो वबना उनकी इजाजत विए देश से
बाहर नही् जा सकते ह्ै। रणिीर न ेसपु््ीम कोट्ग मे्
यावरका दाविि कर महाराष््् ्और असम मे ्दज्ग
एफआईआर को जोिन ेऔर वररफत्ारी स ेसरंक्ण्
वदए जाने की मारं की थी। इस कसे मे ्सपु््ीम कोट्ग ने
10 बि्ी वटप्पवणयां की् थी। रुिाहाटी पुविस ने
सोमिार,10 फरिरी को कुछ यूट््ूबस्ग और
सोशि इनफ्ि्एुसंस्ग क ेवििाफ एफआईआर दज्ग
की थी, वजसमे ्आशीर रंरिानी, जसप््ीत वसहं,
अपिू्ग मिीजा, रणिीर इिाहाबावदया, समय रनैा
और अनय् िोरो ्का नाम शावमि था, इन िोरो ्पर
'इवंडयाज रॉट िटेेट्' नाम के शो मे ्अशि्ीिता को
बढ्ािा देन ेऔर यौन रप् स ेलप्ष्् और अशि्ीि
रर्ाग मे् शावमि होने का आरोप है। दरअसि,
रुिाहाटी क््ाइम ब््ारं न ेसाइबर पीएस कसे नंबर
03/2025 के तहत बीएनएस 2023 की धारा
79/95/ 294/ 296 क ेसाथ-साथ आरोवपयो ्के
वििाफ आईटी एक्ट, 2000 की धारा 67,
वसनेमैटोग््ाफ एक्ट 1952 की धारा 4/7 और

मवहिाओ् का अश्िीि वरत््ण (वनरेध)
अवधवनयम, 1986 की धारा 4/6 क ेतहत मामिा
दज्ग वकया है। इस मामिे मे् जांर पि्ताि अभी
रि रही ह।ै 

सावथयो ्बात अरर हम एक वय्स्कत द््ारा अनेको्
वह्ाटस्एप ग््पु बनाकर एडवमन बनकर सरंािन
करन ेकी कर्े तो, आजकि हर वसटी मोहलि् ेमे्
कोई ना कोई एक व्यस्कत व्हाट्सएप ग््ुप बनाकर
सर्मावनत ि दारी व्यस्कतयो् को उस ग््ुप मे् ऐड
करता है,फ़िर कुछ सर्मावनत पढ्े वििे ि
बवु््दजीिी िर्ग, मीवडया िर्ग को भी ऐड वकया जाता
है, परंत ुमीवडया पस्गन उस ग््पु की परूी कार्गिाई पर
नज़र रहता ह,ै कोई रित पोल्ट या रित भारा होती
है तो उसकी िोजी नजर उसपर पित्ी है, तो िह
उसपर आपव््ि ितेा है,इसी रक्र् मे ्लि्यं मझु ेभी
केकेटी नाम के िैराती एडवमन होने के नाते से
िोकतंत्् के रौथे स््ंभ मीवडया के प््भारी यांने
मझुको भी वरमिू कर वदया रया था,वक पोिपट््ी पर
वनररानी नही् हो परतुं काननू के िंबे हाथ उस गु््प
तक भी पहुंरने की संभािना से इनकार नही् वकया
जा सकता। 

अतः अरर हम उपरोक्त पूरे वििरण का
अध्ययन कर इसका विश्िेरण कर्े तो हम पाएंरे
वक सूरना प््सारण मंत््ािय ने की नई एडिाइजरी
जारी-सोशि मीवडया प्िेटफॉर्स्ग ध्यान द्े- वनयम
तोिे् तो िानी पि् सकती है जेि की रोटी!सोशि
मीवडया प्िेटफॉर्स्ग पर ग््ुप बनाने का प््रिन बि्ा
- रार कानूनो् के अंतर्गत सख़्ती से कार्गिाई
ज़र्री।सीके््ट कैमरे से श््द््ािु मवहिाओ् की
वनजता का हनन- इिाहाबावदया, व्हाट्सएप,
फेसबुक पर अभद्् कंटे्ट की संभािना का संज््ान
िेकर सख़्त कार्गिाई ज़र्री हँै।

सूचना प््सारण मंत््ालय ने की नई एडवाइजरी जारी-सोशल मीडडया प्लेटफॉर्स्स ध्यान दे्- डनयम तोड्े तो खानी पड् सकती है जेल की रोटी ! 

40 हजार का पेटुुोल और डीजल
डुुम मेु भरकर ले गए बदमाश, रात मेु
कमुमचारी को बंधक बनाकर की लूि

पेट््ोल पंप माललक ने बताया लक उनके कम्मचारी को बंधक बनाया गया। बदमाश अपने साथ लाए
कई ड््म मे् करीब 40 हजार र्पए की कीमत का पेट््ोल और डीजल भरकर ले गए है्। इसके
अलावा कम्मचारी ले हजारो् र्पए लूट ललए और भाग गए।

वदल्िी-मेरठ एक्सप््ेस िे पर रुर्िार देर रात हवथयारबंद बदमाशो् ने पेट््ोि पंप कम्गरारी को बंधक
बनाकर िूटपाट की है। पेट््ोि पंप माविक अजय बंसि के मुतावबक उनके कम्गरारी िाि रौधरी को
बंधक बनाया रया है। बदमाश अपने साथ िाए कई ड््म मे् करीब 40 हजार र्पए की कीमत का पेट््ोि
और डीजि भरकर िे रए है्। इसके अिािा कम्गरारी िे हजारो् र्पए िूट विए और भार रए।   पेट््ोि
पंप पर िरातार हो रही िूटपाट के विरोध मे् डीजि पेट््ोि डीिर एसोवसएशन के पदावधकावरयो् ने
आक््ोश जताया। रेतािनी दी वक हाि वफिहाि मे् पेट््ोि पंप पर तीनो् िूट का जल्द िुिासा नही्
वकया तो िे हि्ताि शुर् करे्रे।

एयर टिकि के नाम पर
युवती से दो लाख
रुपये ठगे

गुर्ग््ाम। साइबर अपराध थाना पूि्ग क््ेत््
वनिासी युिती को ट््ेिि एजे्ट के माध्यम से
इंटरनेशनि वटकट कराना महंरा पि् रया। एयर
वटकट के नाम पर युिती से आशीर सक्सेना
नामक ट््ेिि एजे्ट ने दो िाि र्पये िे विए थे,
िेवकन पांर माह बाद भी न तो युिती को वटकट
वमिे और न ही र्पये िापस वकए रए। पीव्िता
की वशकायत पर पुविस ने मामिा दज्ग करके
जांर शुर् कर दी है। वशकायतकत्ाग व््पयंका
उप्पि ने पुविस को दी वशकायत मे् बताया वक
िह ट््ेिि एजे्टी द््ारा की रई धोिाधि्ी की
वशकार हो रई। 8 वसतंबर 2024 को उसने
आशीर सक्सेना के माध्यम से इंटरनेशनि
ट््ेिि वटकट बुक कराया था। ट््ेिि एजे्ट ने
व््पयंका को प््वतल्पध््ी मूल्य पर कन्फम्ग वटकट
उपिब्ध कराने का आश््ासन वदया था। इसके
विए व््पयंका ने ट््ेिि एजे्ट आशीर सक्सेना को
ऑनिाइन बै्क ट््ांसफर के माध्यम से दो िाि
र्पये भेज वदए। 

पनुह्ाना। पनुह्ाना शहर थाना क््ते् ्अतंर्गत
एक वििावहता क ेसाथ दहजे क ेविए प्त्ाव्ित
कर मारपीट करने तथा तीन तिाक बोिकर
घर से वनकािने का मामिा सामने आया है।
पुविस ने मवहिा की वशकायत के आधार पर
पवत, जेठ और जेठानी के वििाफ केस दज्ग
कर विया है।

पुन्हाना के पटाकपुर की रहने िािी एक
पीव्िता ने बताया वक िर्ग 2023 मे् आवदि
पुत्् अब्दुि रहमान वनिासी ढाि्ोिा,
वपनरिां के साथ मुस्लिम रीवत वरिाज के
अनुसार उसका वनकाह हुआ थी। शादी के
समय उनके वपता ने अपनी हैवसयत के
अनुसार दान दहेज भी वदया था। इसमे् एक
बाइक, 5 िाि नकदी सवहत घरेिू सामान
पर करीब 12 िाि र्पये िर्ग वकए थे। जब
िह ससरुाि पहुरंी तो पवत आवदि, जठे हदैर
और जठेानी रि्साना न ेताना वदया वक दसूरी
जरह से हमे् एक ऑल्टो राि्ी और 7 िाि
र्पये वमि रहे थे।

मवहिा का आरोप है वक शादी के बाद से
ही कम दहेज के विए पवत, जेठ और जेठानी
तंर करने िरे। तीनो् आरोवपयो् ने मानवसक
ि शारीवरक रप् स ेकाफी परशेान वकया। कई
बार रांि के मौवजज िोरो् ने उक्त आरोवपयो्
को समझाया, िेवकन िह अपनी मांर पर
अि्े रहे। वििावहता ने बताया वक उनके वपता

न ेपवत क ेसामन ेअपनी ररीबी का हिािा दतेे
हुए कहा वक िह उनकी मांर पूरी नही् कर
सकता। वजसके बाद आरोवपयो् ने मवहिा को
कमरे मे् बंद कर िावठयो् से पीटा और रिे मे्
फदंा िराकर जान स ेमारन ेका प्य्ास वकया।
जसै–ेतसै ेमवहिा न ेआरोवपयो ्स ेअपनी जान
बराई और पवरजनो् को सूरना दी। पीव्िता ने

बताया वक जब उनके वपता रांि के अन्य
िोरो् को िेकर आए तो पवत आवदि ने मुझे
तीन बार तिाक–तिाक–तिाक बोिकर
धके्् मारकर घर से बाहर वनकाि वदया।
पीव्िता न ेबताया वक उनक ेपास एक 8 महीने
की बेटी भी है। पुविस ने वफिहाि वशकायत
के आधार पर पवत, जेठ और जेठानी के

कार और 7 लाख न मिलने पर मिया तीन तलाक
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परिवहन रवशषे नय्जू
मौजूिा समय मे् मार्दत ब््ेजा

को चार वैदरएंट्स, LXi, VXi,
ZXi और ZXi Plus मे् बेचा
जा रहा है। नया अपडेट कार के
पेि््ोल मॉडल्स से साथ-साथ
सीएनजी मॉडल्स पर भी लागू
होगा।

िार्वत ने अपनी बेस्ट िेवलंर
कॉम्पैक्ट एियूिी ब््ेजा को
अपडेटेड िेफ्टी फीचर के िाथ
लॉन्च कर वदया है। अब ब््ेजा के
बेि िॉडल िे लेकर टॉप िॉडल
तक िभी िेवरएंट िे् 6 एयरबैर
स्टै्डड्ग तौर पर वदए जाएंरे। पहले
ब््ेजा के एंि््ी लेिल िॉडक्ि िे्
केिल दो एयरबैर विलते थे।
अपडेट के िाथ िार्वत ब््ेजा की
कीित िे् भी इजाफा कर वदया रया
है।

िौजूदा ििय िे् िार्वत ब््ेजा
को चार िैवरएंर्ि, LXi, VXi,

ZXi और ZXi Plus िे् बेचा जा
रहा है। नया अपडेट कार के पेि््ोल
िॉडक्ि िे िाथ-िाथ िीएनजी
िॉडक्ि पर भी लारू होरा।

Brezza मे् दमलते है् कई
िेफ्टी िीचि्ि

िार्वत ब््ेजा िे् 6 एयरबैर के
अलािा, तीन-पॉइंट िीट बेक्ट,
आईएिओवफक्ि िाउंट, वरयर
पाव्कि्र िे्िर, 360-वडग््ी कैिरा,
वहल होक्ड अविस्ट, इलेक्ि््ॉवनक
स्टेवबवलटी प््ोग््ाि और इम्पैक्ट
िे्विर डोर अनलॉक जैिे िेफ्टी
फीचि्ग विलते है्।

Maruti Brezza का
इंजन

िार्वत ब््ेजा कॉम्पैक्ट एियूिी
िे् 1.5-लीटर नैचुरली एस्पीरेटेड
K15C पेि््ोल इंजन विलता है।
यह इंजन 101.64 bhp की
अवधकति पािर और 136.8
Nm का पीक टॉक्फ जनरेट करता

है। एियूिी िे् 5-स्पीड िैनुअल
और 6-स्पीड ऑटोिैवटक
वरयरबॉक्ि का ऑप्शन विलता है।
यह एियूिी फैक्ि््ी वफटेड
िीएनजी वकट िे् िैनुअल वरयर
बॉक्ि के िाथ भी आती है।

इन कारो् िे होगा मुकाबला
भारत िे् िार्वत ब््ेजा का िीधा

िुकाबला टाटा नेक्िन िे होता है।
हालांवक, िेफ्टी के िािले िे्
िार्वत ब््ेजा अब भी नेक्िन िे एक
कदि पीछे है। बताते चले् वक टाटा
नेक्िन 5-स्टार GNCAP और
5-स्टार BNCAP कै््श टेस्ट
रेवटंर के िाथ आती है, जबवक
िार्वत ब््ेजा 4-स्टार GNCAP
िेफ्टी रेवटंर के िाथ आती है।
नेक्िन के अलािा, ब््ेजा का
िुकाबला Kia Sonet,
Mahindra XUV 3XO और
Hyundai Venue जैिी कारो्
िे है।  

नई मारुति बुुेजा हुई लॉनुच, अब हर
वेतरएंट मेु तमलेगा यह खास सेफुटी
फीचर, नेकुसॉन से होगी टकुुर

परिवहन रवशेष न्यूज
टेस्ला की एंि््ी से पहले भारत सरकार अपनी
इलेक्द््िक वाहन नीदत (EV Policy) मे्
बि्ा बिलाव कर सकती है। इससे टेस्ला
जैसी ग्लोबल कंपनी के दलए भारत मे्
इलेक्द््िक कारो् को बेचना आसान हो सकता
है। नई EV नीदत के तहत, कार दनम्ािताओ्
को िूसरे साल मे् ही 2,500 करोि् र्पये का
टन्िओवर दिखाना होगा। पहले बनाए गए ड््ाफ्ट
मे् चौथे साल तक 5,000 करोि् र्पये और
5वे् साल तक 7,500 करोि् र्पये का लक्््य
रखा गया था।

नई नीवत के तहत, कि िे कि 4,150 करोड्
र्पये (500 विवलयन डॉलर) के शुर्आती
वनिेश पर, इलेक्व््िक राव्डयो् पर 15% का
वरयायती आयात शुक्क लारू होरा। िही्, वनिेश के
पहले 5 िालो् िे् 10,500 करोड् र्पये का रेिेन्यू
लाना जर्री होरा। इिके अलािा, यह वनिेश
जिीन केिल खरीदने या वबल्कडंर बनाने के वलए
नही् वकया जा िकता। हालांवक, 5% वनिेश
चाव्जि्र इंफ््ास्ि््क्चर बनाने के वलए इस््ेिाल
वकया जा िकता है।

कब लागू होगी नई नीदत
भारी उद््ोर िंत््ालय, वित्् िंत््ालय और

िावणज्य िंत््ालय के िाथ विलकर इि नीवत पर
अंवति चच्ाग कर रहा है। उम्िीद है वक िाच्ग के

िध्य तक नई नीवत की आवधकावरक घोरणा हो
जाएरी और अरस्् तक आिेदन स्िीकार वकए
जाएंरे। इििे Tesla जैिी कंपवनयां भारत िे्
इलेक्व््िक िाहनो् (Electric Vehicles) का
आयात शुर् कर िके्री।

EV पॉदलिी मे् क्या हो िकते है् बिलाि
नई ईिी नीवत के तहत िहंरी रोव्डयो् को

इम्पोट्ग ड््ूटी िे राहत दी जा िकती है। विदेशी
कंपनी को भारत िे् कि िे कि 500 विवलयन
डॉलर का वनिेश कर िैन्युफैक्चवरंर शुर् करना
होरा। 35,000 डॉलर िे अवधक कीित की
इलेक्व््िक राव्डयो् के आयात पर केिल 15% की
वरयायती कस्टि ड््ूटी ली जाएरी। ये वरयायत 5
िालो् तक लारू होरी। कंपनी को तीन िाल के
भीतर स्थानीय वनि्ागण शुर् करना होरा.

पहले पांच िालो् िे् 40,000 इलेक्व््िक
राव्डयां (हर िाल 8,000) आयात करने की
अनुिवत होरी। लोवकन, तीन िाल िे् 25% और
पांच िाल िे् 50% स्थानीय उत्पादन करना
जर्री होरा।

टेस्ला की क्या है योजना
टेस्ला के भारत िे् आने की चच्ाग तब तेज् हुई

जब फरिरी 2024 िे् PM नरे्द्् िोदी ने एलन
िस्क िे िुलाकात की. िोदी ने िोशल िीवडया
पर वलखा था वक उनकी एलन िस्क िे
िावशंरटन DC िे् बहुत अच्छी बातचीत हुई और
उनके बीच स्पेि, टेक्नोलॉजी और इनोिेशन पर

चच्ाग हुई। इिके बाद, 18 फरिरी को Tesla ने
भारत िे् नौकरी के वलए 13 िैके्िी वनकाली्,
वजनिे् वदक्ली और िुंबई िे् िेक्ि ि िव्िगि की
नौकवरयां शाविल है्।

िीवडया वरपोर्ि्ग के िुतावबक, Tesla
2025 के दूिरे छिाही िे् भारत िे् अपने पहले
शोर्ि को वदक्ली के एयरोविटी और िुंबई के
BKC िे् खोल िकती है। खबरे् ये भी है् वक
टेस्ला Model Y को िबिे पहले लॉन्च वकया

जाएरा। Tesla ने पहले भी कुछ कारो् को
टेल्सटंर के वलए भारत लाने की कोवशश की थी,
लेवकन हाई टैक्ि के कारण ये योजना आरे नही्
बढ्ी। अिेवरकी राष््् ्पवत डोनाक्ड ि््ंप ने भी भारत
िे् हाई इम्पोट्ग ड््ूटी को लेकर नाराजरी जताई
थी।

1 फरिरी 2025 को पेश वकए रए बजट िे्,
वित्् िंत््ी वनि्गला िीतारिण ने 40,000 डॉलर
िे अवधक कीित की राव्डयो् पर इंपोट्ग ड््ूटी को

125% िे घटाकर 70% कर वदया, लेवकन कुल
टैक्ि अभी भी 110% है। EV नीवत के अनुिार,
इलेक्व् ्िक राव्डयो् पर आयात शुक्क 15% वकया
जाएरा, लेवकन ये केिल उन्ही् राव्डयो् के वलए
होरा जो भारत िे् अिे्बल की जाएंरी।

मैन्युिैक्चदरंग पर नही् बनी बात?
टेस्ला शुर्आत िे ही भारत िे् कारो् की

िैन्युफैचवरंर शुर् करने के पक्् िे् नही् है। कंपनी
भारत िे् कारो् को इम्पेट्ग करके बेचेना चाहती है।

हालांवक, भारत की ईिी नीवत वकिी भी
िैन्युफैक्चरर को केिल इम्पोट्ग की हुई कारे्
बेचने की अनुिवत नही् देता है। िीवडया वरपोर्ि्ग
के अनुिार, Tesla की कारे् जि्गनी के बव्लगन
प्लांट िे िीधे भारत िे् आयात की जाएंरी। ि््ंप ने
इि बारे िे् कहा है वक अरर टेस्ला भारत िे् फैक्ि््ी
लराए तो ठीक है, लेवकन ये अिेवरका के वहत के
वलए िही नही् है। अब देखना है वक भार िरकार
अपनी EV नीवत िे् क्या बदलाि करती है।

टेसंला के आने से पहले EV नीवत में हो सकता है बिंा बिलाि, केिल 15% रह जाएगी ईिी इमंपोटंट डंंूटी

परिवहन रवशेष न्यूज
टेस्ला अपनी अब तक की सबसे सस््ी
इलेक्द््िक कार Model 2 लॉन्च करने
की तैयारी मे् है। अमेदरका की इस
इलेक्द््िक कार दनम्ािता कंपनी ने प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोिी की अमेदरका यात््ा के तुरंत बाि
भारत मे् अपनी आने की योजनाओ् को
दफर से शुर् कर दिया।

टेस्ला अपनी अब तक की िबिे िस््ी
इलेक्व््िक कार Model 2 लॉन्च करने की
तैयारी िे् है। अिेवरका की इि इलेक्व््िक कार
वनि्ागता कंपनी ने प््धानिंत््ी नरे्द्् िोदी की
अिेवरका यात््ा के तुरंत बाद भारत िे् अपनी
आने की योजनाओ् को वफर िे शुर् कर वदया।
इि िुलाकात के बाद टेस्ला ने भारत िे् कई
पदो् के वलए भत््ी के विज््ापन भी वनकाले,
वजििे कंपनी की भारत िे् एंि््ी को लेकर
अटकले् तेज हो रई्। वरपोर्ि्ग के िुतावबक, यह
इलेक्व््िक कार करीब 21 लाख र्पये िे् लॉन्च
हो िकती है, जो अब तक की िबिे िस््ी
टेस्ला कार होरी।

भारत मे् Model 2 लॉन्च होने की
िंभािना

टेस्ला के भारत आने को लेकर कयाि
लराए जा रहे है्, और एक वरपोट्ग के अनुिार,
कंपनी भारत के वलए एक वकफायती इलेक्व््िक
कार लाने की योजना बना रही है। पहले की
वरपोर्ि्ग के िुतावबक टेस्ला की िबिे िस््ी
इलेक्व््िक कार के बव्लगन रीराफैक्ि््ी िे् बनाई
जाने की बात िािने आ रही थी। हालांवक, तब
िे ल्सथवतयां काफी बदल रई है्। 

िाच्ग 2024 िे्, भारत िरकार ने EV नीवत
िे् बदलाि वकया तावक विदेशी कंपवनयां भारत
िे् वनिेश करे्। 2025 के यूवनयन बजट िे् भी
िरकार ने ऐिे कदि उठाए, वजििे टेस्ला
जैिी कंपवनयो् को आकव्रगत वकया जा िके।

हाल ही िे्, िरकार ने ईिी पर इंपोट्ग ड््ूटी
110 प््वतशत िे घटाकर 70 प््वतशत कर दी,
वजििे टेस्ला जैिी विदेशी कंपवनयो् के वलए
भारत िे् व्यापार करना आिान हो िके। इिी
के चलते अब ऐिा िाना जा रहा है वक टेस्ला
Model 2, वजिकी अनुिावनत कीित
25,000 डॉलर (करीब 21 लाख र्पये)
होरी, जक्द ही भारत िे् लॉन्च हो िकती है।
वरपोर्ि्ग के िुतावबक, 2025 की पहली छिाही
िे् टेस्ला भारत िे् अपने इलेक्व््िक िाहनो् की

वबक््ी शुर् कर िकती है।
क्या टेस्ला 25,000 डॉलर ईिी

प््ोजेक्ट दिर िे शुर् करेगी?
कुछ वरपोर्ि्ग के अनुिार, टेस्ला Model

3 और Model Y जैिी कारो् के िाथ भारत िे्
एंि््ी कर िकती है। हालांवक, ििाल यह भी
उठ रहा है वक कंपनी अपनी िबिे वकफायती
इलेक्व््िक कार लॉन्च करने की योजना पर
दोबारा काि शुर् करेरी या नही्। ित्गिान िे्,
Model 3 की कीित जि्गनी िे् लरभर 36
लाख र्पये है, और भारत िे् इिे इंपोट्ग करने
पर इिकी कीित और बढ् जाएरी। 

टेस्ला कई िालो् िे भारत िे् आने की
योजना बना रही थी, लेवकन उच्् इंपोट्ग ड््ूटी
इिकी िबिे बड्ी बाधा थी। 2024 िे्,
िरकार ने EV नीवत िे् बदलाि वकया, वजिके
तहत अरर कोई ऑटोिोबाइल कंपनी भारत िे्
कि िे कि 500 विवलयन डॉलर का वनिेश
करके स्थानीय िैन्युफैक्चवरंर प्लांट लराती है,
तो उिे 5 िाल तक विफ्फ 15 प््वतशत कस्टि
ड््ूटी देनी होरी।

अरर टेस्ला इि वनयि का पालन करती है,
तो उिे Model 3, Model Y, Model X,

Model S और Cybertruck जैिे अपने
िौजूदा िॉडल को भारत िे् 15% कस्टि
ड््ूटी के िाथ लाने का फायदा विल िकता
है।

भारत मे् EV माक््ेट और टेस्ला की
िंभािनाएं

भारत का इलेक्व््िक व्हीकल िाक््ेट
लरभर 20 प््वतशत की िाव्रगक िृव््द दर िे बढ्
रहा है। हालांवक यह चीन की तुलना िे् अभी भी
छोटा है, लेवकन टेस्ला के वलए यह एक बड्ी
अििर िाली िाक््ेट िावबत हो िकती है,
खािकर जब अिेवरका िे् कंपनी की वबक््ी
धीिी हो रही है।

भारत और अिेवरका 2025 तक आपिी
व्यापार को 500 अरब डॉलर तक बढ्ाने की
योजना बना रहे है्। दोनो् देशो् के बीच
औद््ोवरक िस््ुओ् के वनय्ागत को बढ्ािा देने
की रणनीवत के तहत, टेस्ला की भारत िे् एंि््ी
एक िही कदि हो िकता है। 

Tesla Model 2: Model Y का ही
नया िज्िन?

पहले वजिे Model 2 या Project
Redwood कहा जा रहा था, िह अब

Model Y का एक टो्ड-डाउन िज्गन िाना
जा रहा है। CEO एलन िस्क पहले ही कई
इन्िेस्टर कॉल िे् पुव््ि कर चुके है् वक कंपनी
2025 तक एक नई, िस््ी इलेक्व््िक कार
लॉन्च करेरी।

िस्क ने बताया वक यह Model Y का
एक छोटा और वकफायती िज्गन होरा। इििे्
54 kWh की बैटरी हो िकती है और यह
400 वकलोिीटर की रे्ज देने िे् िक््ि होरी। 

Tesla Model 2 भारत मे् दकिे िेगा
टक््र?

अरर Tesla Model 2 भारत िे् लॉन्च
होता है, तो इिका िुकाबला कुछ प््िुख
इलेक्व््िक कारो् िे होरा, वजनिे् शाविल है्:

Mahindra XEV 9e
Mahindra BE 6
BYD Atto 3
Tata Curvv EV
Hyundai Creta Electric
MG ZS EV
इन िबके बीच टेस्ला की िबिे वकफायती

इलेक्व््िक कार भारतीय ग््ाहको् के वलए एक
बड्ा आकर्गण हो िकती है।

भारत में जलंि लॉनंच हो सकती है टेसंला की
सबसे ससंंी इलेकंवंंिक कार मॉडल 2!

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली मे् आज Vintage Car
Rally Delhi 2025 का आयोजन
दकया गया। इस िौरान कई अनोखी
गाद्ियां िेखने के दलए दमली। इस रैली मे्
र्ेज रोवर मद्सिडीज बे्टली फोड्ि MG और
कई और ब््ांड्स की दवंटेज कारे् दिखाई िी।
इसके साथ ही कई दवंटेज मोटरसाइदकल
और स्कूटर भी िेखने के दलए दमले्। इस
रैली का नाम 21 गन सेल्यूट कॉन्कोस्ि डे
एलीगे्स है।

नई दिल्ली। विंटेज और क्लाविक कारो्
का शौक केिल कुछ खाि िर्ग तक िीवित नही्
रहता, बल्कक यह पूरी दुवनया िे् एक जुनून बन
चुका है। भारत िे् भी इनकी जबरदस्् चाहत है।
21 फरिरी 2025 को वदक्ली िे् विंटेज कारो्
की एक बड्ी रैली का आयोजन वकया रया। इि
रैली का नाि है “21 रन िेक्यूट कॉन्कोि्ग डे
एवलरे्ि,” जो वक 21 िे 23 फरिरी तक
आयोवजत हो रही है। इिकी शुर्आत के्द््ीय
िंस्कृवत और पय्गटन िंत््ी रजे्द्् विंह शेखाित
ने विंटेज और क्लाविक कारो् की इि भव्य रैली
को हरी झंडी वदखाकर रिाना वकया।

दिंटेज कार रैली का आयोजन
यह रैली न केिल वदक्ली, बल्कक भारत और

पूरी दुवनया के िोटवरंर शौकीनो् के वलए एक
खाि िौका होरा। इि आयोजन िे् 125 िे
ज्यादा विंटेज और क्लाविक कार्े प््दव्शगत की
जाएंरी। इन िोटरिाइवकलो् िे् कुछ ऐिे
िॉडक्ि शाविल हो्रे जो विफ्फ भारत िे् ही नही्,
बल्कक पूरी दुवनया िे् िहज कुछ ही िॉडल है।
इिका उद््ेश्य भारतीय और िैव््िक िोटवरंर
धरोहर को िम्िावनत करना है।

प््िद्शित हुई ऐदतहादिक और अनोखी
कारे्

इि आयोजन िे् प््दव्शगत की जाने िाली
कारो् िे् रे्ज रोिर, िव्िगडीज, बे्टली, फोड्ग,
MG और कई और ब््ांड्ि की विंटेज कारे्
शाविल हुई। इन कारो् का हर एक वहस्िा, हर
एक वडजाइन, और हर एक तकनीक वकिी न
वकिी युर की कहानी बयां करती है। यह
आयोजन न केिल कार प््ेवियो् के वलए, बल्कक
उन लोरो् के वलए भी एक अद्््त अनुभि होरा
जो िोटवरंर की इवतहाि और िंस्कृवत िे् र्वच
रखते है्।

इन कार कलेक्टर ने भी दलया दहस्िा
इि आयोजन िे् देश-विदेश के कई प््िुख

कार कलेक्टर भार वलया। इनिे् योहान
पूनािाला, वििेक रोयनका, वदलजीत टाइटि,
वजम्िी टाटा, रौति हवर विंघावनया, हर्गपवत
विंघावनया और अज्गुन ओबेरॉय जैिे नाि

शाविल ह्ै। इिके अलािा, जोधपुर, जैिलिेर,
राजकोट, बड्ौदा, रो्डल, िैिूर, िनिा,
करौली, ग्िावलयर, िोरबी, िांकानेर, कच्छ
और िंतरािपुर के शाही पवरिारो् भी अपनी
बेशकीिती कारो् के िाथा इि आयोजन िे्
शाविल हुए।

यहां तीन दिन तक होगा कॉन्कोि्ि का
आयोजन

Vintage Car Rally का आयोजन

रुर्ग््ाि के लीला एंवबएंि रोक्फ ग््ीन्ि िे् हो
रहा है। यहां पर तीन वदििीय कॉन्कोि्ग का
आयोजन वकया रया है, जो 21 फरिरी िे
लेकर 23 फरिरी तक इन राव्डयो् का वददार
वकया जा िकता है।

ऑटोमोबाइल िंरक््ण की महत्िपूण्ि
पहल

इि आयोजन की खाि बात यह रही वक
यहां न विफ्फ विंटेज कारो् का जलिा देखने

को विलेरा, बल्कक ये िंरीत, पारम्पवरक
फैशन, विशेर कला-िंस्कृवत, पकिान और
िांस्कृवतक प््स््ुवतयो् के िाध्यि िे एक
ििृद्् ऐवतहाविक उत्िि है। यह काय्गक््ि
भारतीय राजिी विराित, ऐवतहाविक
िोटवरंर और आधुवनक ििय की क्लाविक
कारो् के प््वत बढ्ते र्झान का एक शानदार
िंरि है। भारत िरकार के पय्गटन िंत््ालय
के िहयोर िे आयोवजत इि आयोजन ने न

केिल हेवरटेज टूवरज्ि को बढ्ािा वदया,
बल्कक ऑटोिोबाइल िंरक््ण की वदशा िे् भी
एक िहत्िपूण्ग पहल की है। इििे् कोई डोरे
नही् की िैव् ्िक िहभावरता और िांस्कृवतक
आदान-प््दान को प््ोत्िावहत कर, 21 रन
िेक्यूट कॉन्कोि्ग डी'एलीर्ेि ने भारत को
दुवनया के प््िुख विंटेज कार प््ेवियो् के वलए
एक आकर्गक रंतव्य के र्प िे् स्थावपत
वकया है।

विंटेज कार रैली में विखी राजा-महाराजा के िौर की अनोखी गावंियां, सिंकों पर िौिंी तो लोग  बोले िाह
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परीकंंा पंंारंप को समझने, संपषंं लकंंंय दनधंामदरत
करने और एक संगदठत अधंययन कायंमकंंम का
पालन करने से, छातंं आतंमदवशंंास बढंाते हुए

पाठंंकंंम को कवर कर सकते हैं
कॉमन यूदनवदंसमटी एंटंंेंस टेसंट  की तैयारी भारी

महसूस कर सकती है, खासकर जब संकूल के काम
और अनंय दजमंमेिादरयों को पूरा करना। हालांदक,     ने
दवशंंदवदंंालय पंंवेश पंंदंंकया को बिल दिया हैसीयुईटी
और एक अचंछी तरह से संरदचत तैयारी योजना आपको
अपने आतंमदवशंंास को बढंाते हुए पाठंंकंंम को
पंंभावी ढंग से कवर करने मंे मिि कर सकती है। कुछ
महीनों में एक रणनीदतक िृदंंषकोण का पालन करके,
आप अपनी सफलता की संभावनाओं को काफी बढंा
सकते हैं।

चरण 1:   सीयुईटी परीकंंा संरचना को समझंे
तैयारी में गोता लगाने से पहले, परीकंंा पंंारंप से

खुि को पदरदचत करें।   सीयुईटी  में आमतौर पर भािा,
डोमेन-दवदशषंं दविय और एक सामानंय परीकंंा होती
है। पंंतंयेक अनुभाग के दलए आदधकादरक पाठंंकंंम
पंंापंत करना और इसकी पूरी समीकंंा करना आवशंयक
है। बहुदवकलंपीय और लघु-उतंंर पंंारंप सदहत पंंशंनों
के पंंकारों को समझना महतंवपूणंम है। अंकन योजना,
दवशेि रंप से दकसी भी नकारातंमक अंकन के पंंदत
सचेत रहें।

चरण 2: अपने ततंपरता का आकलन करें: अपने
वतंममान जंंान और तैयादरयों का मूलंयांकन करके शुरं

करें। अपने आप से पूछें दक कंया आपने सभी वगंंों के
दलए पाठंंकंंम को कवर दकया है, आप 1 से 5 के पैमाने
पर अचंछी तरह से संकोर करने के बारे में दकतना
आतंमदवशंंास महसूस करते हैं, और आपको कौन सा
अनुभाग सबसे चुनौतीपूणंम लगता है।

चरण 3: संपषंं लकंंंय दनधंामदरत करंे अपने पसंिीिा
दवशंंदवदंंालय और पाठंंकंंम के आधार पर अपने
उदंंेशंयों को पदरभादित करें। दिलंली दवशंंदवदंंालय,
बनारस दहंिू दवशंंदवदंंालय और जेएनयू जैसे संसंथानों
के दलए  सीयुईटी संकोर आवशंयकताओं पर शोध करंे।
एक संपषंं लकंंंय होने से आप अपनी तैयारी यातंंा के
िौरान पंंेदरत और केंदंंदत रहंेगे।

चरण 4: अपने आतंम-मूलंयांकन से अंतिंमृदंंष का
उपयोग करके अधंययन समय आवंदटत करंे, एक
संतुदलत अधंययन योजना बनाएं। यदि आप कुछ दवियों
में मजबूत हंै, तो उन पर कम समय दबताएं लेदकन
दनयदमत संशोधन पर धंयान िें। अवधारणाओं को
बेहतर ढंग से समझने और अभंयास पंंशंनों को हल करने
के दलए कमजोर दवियों को अदधक समय समदंपमत
करें। उिाहरण के दलए, यदि सामानंय परीकंंण दवशेि
रंप से चुनौतीपूणंम है, तो भािा या डोमेन-दवदशषंं
दवियों पर एक घंटे दबताते समय इस अनुभाग मंे
पंंदतदिन 1.5-2 घंटे आवंदटत करें।

चरण 5: सापंतादहक अधंययन अनुसूची एक
अचंछी तरह से संरदचत समय सादरणी लंसथरता
सुदनदंंित करती है। एक वंयावहादरक िृदंंषकोण

सोमवार से शुकंंवार तक पंंदत दिन एक पंंमुख दविय
पर धंयान केंदंंदत करना है। शदनवार को मॉक टेसंट लेने
और पंंिशंमन का दवशंलेिण करने के दलए समदंपमत
दकया जा सकता है, जबदक रदववार को सपंताह की
पंंगदत की समीकंंा करने, कदठन दवियों को संशोदधत
करने और आराम करने और दरचाजंम करने के दलए
समय दनकालने के दलए आरदंंकत दकया जाना चादहए।
दिन को अधंययन, अभंयास और दवशंंाम संलॉट में
दवभादजत करके समय-अवरंदंं तकनीकों का उपयोग

करना अतंयदधक पंंभावी हो सकता है।
चरण 6: गुणवतंंा अधंययन सामगंंी पर संबंदधत

सही अधंययन संसाधन आवशंयक है। एनसीईआरटी
पाठंंपुसंंकें वैचादरक संपषंंता पंंिान करती हैं, जबदक
सीयुईटी - दवदशषंं गाइड और संिभंम पुसंंकें लदंंकत
तैयारी पंंिान करती हंै। ऑनलाइन पंलेटफंॉमंम जो मॉक
टेसंट और वीदडयो लेकंचर पंंिान करते हैं, वे मूलंयवान
संसाधन हो सकते हैं। दपछले विंंों के पंंशंन पतंंों के
साथ अभंयास करने से महतंवपूणंम दवियों की पहचान

करने और पंंशंन रंझानों को समझने मंे मिि दमलती
है।

चरण 7: दनयदमत मॉक टेसंट मॉक टेसंट  सीयुईटी
तैयारी में महतंवपूणंम भूदमका दनभाते हंै। पंंदत सपंताह
कम से कम एक पूणंम लंबाई की परीकंंा लेने का लकंंंय
रखें और परीकंंा के िृदंंषकोण के अनुसार आवृदंंत को
धीरे-धीरे बढंाएं।

चरण 8: परीकंंा रसि चूंदक सीयुईटी एक कंपंयूटर-
आधादरत परीकंंण है, तकनीकी आवशंयकताओं से
खुि को पदरदचत करना आवशंयक है। एक कैलेंडर पर
महतंवपूणंम दतदथयों को दचलंननत करने से अंदतम दमनट
के आिंंयंम से बचने में मिि दमलेगी।

चरण 9: एक संतुलन बनाए रखें
पंंभावी तैयारी के दलए बनंमआउट से बचना

महतंवपूणंम है। अपने अधंययन की दिनचयंाम में छोटे बंंेक
को शादमल करंे और ताजंा रहने के दलए वंयायाम या
धंयान जैसी गदतदवदधयों में संलगंन हों। यह सुदनदंंित
करना दक आपको रोजाना सात से आठ घंटे की नींि
दमले, फोकस और ऊजंाम के संंर को बनाए रखने में
मिि दमलेगी।

चरण 10: सकारातंमक रहें
दनरंतरता  सीयुईटी में सफलता पंंापंत करने की

कुंजी है। पदरवतंमनों के अनुकूल रहने के िौरान अपनी
अधंययन योजना से दचपके रहना फायिेमंि होगा।

सेवानिवृत्् ि््ाचारय् शैन््िक स्ं्भकार गली
कौर चंद एमएचआर मलोट

क्ररकिंग  सीयुईटी: सरमाटरट तैयारी िे किए एि चरण-दर-चरण मागरटदकरशटिा 

विजय गग्ग

विजय गग्ग 

यकीनन इस समय जहां नए दडदजटल िौर में
िशे की नई हाई लसंकलडं पीढंी क ेदलए भारत में
ही नहीं, िुदनयाभर में नए िौर की नौकदरयों में

अवसर बढं रहे हैं, वहीं करोडंों युवाओं को नए िौर
की इन नौकदरयों के दलए दशदंंकत-पंंदशदंंकत करने
की बडंी चुनौती भी सामने है। खासतौर से गंंामीण
और दपछडंे कंंेतंंों में यह चुनौती और अदधक है।

हाल ही में वलंडंम इकोनॉदमक फोरम
(डबंलंयूईएफ) ने अपनी नवीनतम दरपोटंम ‘भदवषंय
की नौकदरयों’ में कहा दक वैदंंशक संंर पर विंम
2030 तक 17 करोडं नई हाई लंसकलंड नौकदरयां
पैिा होंगी, जबदक 9.2 करोडं परंपरागत नौकदरयां
समापंत होने का अनुमान है। इसके पदरणामसंवरंप
7.8 करोडं अदधक नई नौकदरयां पैिा होंगी।
तकनीकी उनंनदत, जनसांलंखयकीय बिलाव, भू-
आदंथमक तनाव और आदंथमक िबाव आदि पदरवतंमनों
के कारण नई हाई लंसकलंड नौकदरयों को रफंतार
दमलेगी और इससे िुदनयाभर में उदंंोगों-वंयवसायों
को नया रंप दमलता दिखाई िेगा।

दरपोटंम में कहा गया है दक जहां भारत में
दनयोकंताओं का मानना है दक सेमीकंडकंटर और
कंपंयूदटंग पंंौदंंोदगदकयों को अपनाने से उनके
पदरचालन में बिलाव आएगा, वहीं कंवांटम और
एनंदंंकपंशन पंंौदंंोदगदकयों को अपनाने से भी
पदरचालन में पदरवतंमन होगा। दरपोटंम में कहा गया है,

दवशंं संंर पर एआई कौशल की मांग में तेजी आई
है, दजसके कंंेतंं में भारत और अमेदरका अगंंणी नजर
आते हैं। ऐसे में सबसे तेजी से बढंती दजन नौकदरयों
की भूदमकाएं होंगी, उनमें एआई, दबग डेटा, मशीन
लदंनिंग और साइबर सुरकंंा पंंबंधन के दवशेिजंं
शादमल हैं। ये सभी नौकदरयां वैदंंशक रंझानों के
साथ दनकटता से जुडंी हैं। इसी के चलते भारत
िुदनया की सबसे बडंी लंसकलंड वकंफफोसंम वाले िेशों
में शादमल है। अगले िशक में भारत िुदनया की एक
चौथाई नई हाई लंसकलंड वकंफफोसंम का हब भी बनता
दिखाई िे सकता है।

उलंलेखनीय है दक दपछले दिनों पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोिी ने फंंांस के राषंंंंपदत इमैनुएल मैकंंों के साथ
पेदरस में आयोदजत आदंटिदफदशयल इंटेदलजेंस
(एआई) एकंशन दशखर समंमेलन की सह
अधंयकंंता करते हुए कहा दक यदंंदप िुदनया में यह
आशंका है दक एआई की वजह से नौकदरयां खतंम
होंगी, लेदकन इदतहास गवाह है दक पंंौदंंोदगकी के
कारण नौकदरयां खतंम नहीं होती, बलंलक उसकी
पंंकृदत बिल जाती है और नई तरह की नौकदरयां
सृदजत होती हैं। इसदलए हमें एआई संचादलत
भदवषंय के दलए अपने लोगों को हाई लंसकलंड बनाते
हुए नए काम के तरीकों के दलए उनंहें तैयार करने में
दनवेश करने की जरंरत है। उनंहोंने कहा दक भारत
ने अपने 140 करोडं से अदधक लोगों के दलए बहुत
कम लागत पर दडदजटल सावंमजदनक बुदनयािी

ढांचा तैयार दकया है। साथ ही इंदडयाएआई दमशन
पंंभावी रंप से काम कर रहा है।

दन:संिेह, भारत की नई पीढंी दडदजटल िौर के
हाई लंसकलंड कामों में लगातार अपना योगिान बढंा
रही है। ओपन एआई क ेसीईओ समै आलटंमनै के
मतुादबक एआई क ेदलए िदुनया मे ंभारत िसूरा सबसे
बडंा बाजार ह।ै गगूल क ेसीईओ सुिंर दपचाई के
मतुादबक, भारत एआई क ेकंंतें ंमे ंिदुनया का नतेतृवं
कर सकता ह।ै माइकंंोसॉफटं क ेसीईओ सतयंा नडलेा
क ेमतुादबक, भारत की गदणत मे ंिकं ंनई पीढंी क ेदलए
एआई क ेकंंतें ंमे ंअपार सभंावनाए ंहै।ं इस समय जहां
पंदंतभा सपंननं हाई-लसंकलडं नई पीढंी िशे क ेदवकास में

बडंा योगिान ि ेरही ह,ै वही ंभारत क ेटलैेटं की िदुनया
मे ंपहचान ह।ै भारत क ेपंंोफशेनल बडी कपंदनयो ंके
जदरए गलंोबल संरं पर अभतूपवूंम योगिान रह ेहै।ं ये
हाई लसंकलडं पीढंी सवेा दनयांमत स ेदविशेी मदुंंा कमाने
वाली आदथंमक शलकंत क ेरपं मे ंभी उभर रही ह।ै यह भी
महतवंपणूंम ह ैदक एआई सदहत हाई लसंकलडं मनैपॉवर के
आसान व दकफायती रपं स ेउपलबधं होन ेक ेकारण
भारत मे ं बडी बहरुाषंंंंीय कपंदनयो ं दंंारा गलंोबल
कपैदेबदलटी सेटंसंम (जीसीसी) की तजेी स े नई
सथंापनाओ ंक ेसाथ सवेा दनयांमत तजेी स ेबढ ंरहा ह।ै
जीसीसी जॉब माकंंटे मे ंनया चलन ह।ै जीसीसी
आईटी सपोटंम, कसटंमर सदवंमस, फाइनेसं, एचआर

और दरसचंम एडं डवेलपमेटं पर धयंान केदंंंदत करती है।ं
हाल ही मे ंनसैकॉम और दजनोव की और स ेजारी
इदंडया जीसीसी लैडंसकंपे दरपोटंम क े मतुादबक,
जीसीसी क ेदलए भारत िदुनया का सबस ेबडंा हब
बनता दिखाई ि ेरहा ह।ै

कोई िो मत नही ं दक भारत िशे -िदुनया की
जररंतो ंको िखेत ेहएु अपन ेयवुाओ ंकी लसंकलसं
डवेलपमेटं व अपगंंडेशेन कर रहा ह।ै महतवंपणूंम यह
दक इसस ेभारत क ेदलए हाई लसंकलडं सवेाओ ंक ेदनयांमत
की ऊचंी सभंावनाए ंलगातार बढतंी जा रही है।ं सवेा
दनयांमत क ेतहत कपंयंटूर नटेवकंफ का इसंंमेाल एआई,
आईटी, बैदंकगं, फाइनेसं, इशंयंोरेसं, पयंमटन, आदतथयं,
दशकंंा, मदेडकल टंंासंदंंकपशंन, गदेमगं व मनोरजंन
आदि स ेसबंदंधत सदवंमसजे का एकसंपोटंम शादमल ह।ै

उललंखेनीय ह ैदक हादलया केदंंंीय बजट मे ंिशे
क ेयवुाओ ंको हाई लसंकलडं बनान ेऔर भारत को
वदैंंशक कौशल केदंं ंबनान ेकी दिशा मे ंबडं ेकिम
उठाए है।ं तीन नई कौशल दवकास योजनाओ ंका
ऐलान दकया गया ह,ै दजनमे ंएआई क ेदलए 8800
करोड ं रपंय े का बजट पंंावधान दकया ह।ै इन
योजनाओ ंक ेतहत खासतौर पर एआई, आईटी,
साइबर दसकयंोदरटी और मशीन लदनंिगं जसैी नई
तकनीको ंमे ंकरीब 5 लाख यवुाओ ंको हाई-टके
टंंदेनगं िी जाएगी। इदंडया एआई दमशन का एक
मकसि एआई सदहत हाई लसंकलडं मनैपॉवर के
पदरपंंकेंंयं मे ंिशे-दविशे की मागं को परूा करना ह।ै यह

दमशन भारत की यवुा आबािी को िखेत ेहएु महतवंपणूंम
ह।ै बता िे ंदक यरूोप, जापान और अनयं कई दवकदसत
और दवकासशील िशेो ंकी आबािी तजेी स ेबढूंी हो
रही ह।ै ऐस ेमे ंभारत क ेदलए दविशेो ंमे ंभी अपन ेहाई
लसंकलडं यवुाओ ंक ेदलए बडं ेअवसर है।ं भारत न ेहाल
क ेविंंो ंमे ंकरीब िो िजंमन िशेो ंक ेसाथ आवंजंन और
रोजगार स ेजडुं ेसमझौत ेदकए है ंदजनक ेतहत भारत
जापान, इसंंाइल, ऑसटंंंदेलया, सऊिी अरब, फंंासं,
जमंमनी, रसं, मॉदरशस, यकू,े यएूई, रोमादनया और
इटली जसै ेिशेो ंमे ंअपन ेलसंकलडं यवुा भजे ेजाएगं।े

हाई लसंकलडं टलेेटं की िशे-िदुनया मे ंलगातार
मागं बढ ंरही ह,ै ऐस ेमे ंहमे ंिशे की नई पीढंी को हाई-
लसंकलसं डवेलपमेटं की दवशिेजंतंा क े दलए और
अदधक तजेी स े पंवंतृं ंकरना होगा। इस हते ु नई
रणनीदत क ेसाथ आग ेबढनंा जररंी ह।ै िशे क ेकोन-े
कोन े मे ं दवशिेतया गंंामीण और दपछडं े कंंतेंंो ं में
आदटंिदफदशयल इटंदेलजेसं, मशीन लदनंिगं, पायथन,
वचंमअुल दरयलटंी, रोबोदटक पंंोससे, ऑटोमशेन,
इटंरनटे ऑफ दथगंसं, दबग डाटा एनादलदसस, कलंाउड
कमपंयंदूटगं, बलंॉक चने और साइबर सरुकंंा जसैी हाई-
लसंकलडं दवधाओ ंमे ंबडंी सखंयंा मे ंयवुाओ ंको कशुल
बनान ेक ेकई गनुा पंयंास करन ेहोगं।े उममंीि करे ंदक
नीदत-दनयतंा भारत मे ंनई पीढंी को नए उचं ंदडदजटल
गणुवतंंा वाल ेकौशल स ेससुदंंित कर रोजगार िने ेव
िशे की आदथंमक तसवंीर सवंारन ेक ेदलए कारगर
रणनीदतयो ंक ेसाथ आग ेबढंेगंे

हाई स्किल्ड पेशेवर तैयार िरने िी चुनौती

राख में छुपी है जीवाणुओं
को मारने की शकंति

विजय गग्ग 

भसंम अथंामत राख के दचदकतंसीय गुणधमंम और
वैजंंादनकता को नई मानंयता दमली है । राख के कई
तरह क ेइसंंमेाल होत ेहै।ं राख का इसंंमेाल खिानों

के पुनरंदंंार, दमटंंी सुधार, बतंमन साफ करने, कीटनाशक
और साबुन बनाने में दकया जाता है। राख में शरीर के अंिर
मौजिू िदुित दंवंयं को सोख लने ेकी कंमंता होती ह।ै राख से
कई तरह के चमंम रोग भी खतंम हो जाते हैं। राख को घर में
रखने से नकारातंमक ऊजंाम िूर होती है और सकारातंमक
ऊजंाम का संचार होता है। राख को घर में रखने से
नकारातंमक ऊजंाम िूर होती है और सकारातंमक ऊजंाम का
संचार होता है।

चौधरी चरण दसंह दवशंंदवदंंालय, मेरठ के भौदतकी
दवभाग के शोध में पता चला है दक राख की कंंारीय पंंकृदत
सटंदैफलोकोकस आदरयस और ईकोलाई जसै ेपटे और हडंंी
में संकंंमण फैलाने वाले जीवाणुओं को रोक सकती है।

पंंोफेसर संजीव कुमार शमंाम और शोधाथंंी अदभिेक
शमांम का शौध िदंंकण कोदरया क ेएडवासंसे इन ननैो दरसचंम
और भारतीय अंतरराषंंं ंीय जनंमल नैनो मैटेदरयलंस में
पंंकादशत दकया गया है। िोनों िेशों में शोध को पेटेंट भी
दमला है। इससे जलजदनत बीमादरयों के दनयंतंंण की राह
खुलेगी।

गनंने की खोई की राख सवंामदधक पंंभावी : िदंंकण
कोदरया और भारत में 25 पीएचडी- मासंटर पंंोजेकंट के
आबजंवंमर रह चकु ेपंंोफसेर शमांम क ेशोध मे ंपषुं ंहआु ह ैदक
कृदि या खादंं अपदशषंं जैसे चावल की भूसी, गनंने की
खोई और खटंंे फलों के दछलकों से बनी राख में
जीवाणुरोधी गुण होते हैं। शोध में दकसी रसायन का पंंयोग
नहीं दकया गया। तीन तरह के पिाथंंों की राख में सवंामदधक
पंंभावकारी गनंने की खोई की राख सादबत हुई है। राख को
सामानंय मनुषंय के शरीर के तापमान यानी 37 दडगंंी पर
बैकंटेदरया के साथ रखने से छह घंटे में सभी बैकंटीदरया
दनषंदंंकय हो गए।

वजैंंादनक आकंडंो ंक ेअनसुार राख स ेसटंदैफलोकोकस
आदरयस नामक बैकंटीदरया का संकंंमण रोकने में 85 और
ईकोलाई बकैटंीदरया रोकन ेमे ं78 पंदंतशत सफलता दमली।
इससे जलजदनत बीमादरयों में संभादवत कमी आ सकती
है। राख में पाए 60 पंंदतशत दसदलका, 15 पंंदतशत
कैलंलशयम आकंसाइड और 10 पंंदतशत पोटैदशयम होता
है। नैनोमैटेदरयल के रंप में राख के पंंयोग से बैकंटीदरया
रोका जा सकता है।

विजय गग्ग 

माधव कुछ दिनों से बीमार चल रहे थे, 50
साल की उमंं. सफेि िाढंी. उस पर भी
बीमारी के बाि की कमजोर हालत. यह

सब िेख कर घर के लोगों ने माधव को बेटी की
शािी कर िेने की सलाह िे िी.

माधव कुछ दिनों से बीमार चल रहे थे, 50
साल की उमंं. सफेि िाढंी. उस पर भी बीमारी के
बाि की कमजोर हालत. यह सब िेख कर घर के
लोगों ने माधव को बेटी की शािी कर िेने की
सलाह िे िी. कहते थे दक अपने जीतेजी लडंकी
की शािी कर जाओ.

माधव ने अपने छोटे भाई से कह कर अपनी
लडंकी के दलए एक लडंका दिखवा दलया.

माधव की लडंकी गौरा 15 साल की थी.
दिनभर एक छोटी सी फंंौक पहने सहेदलयों के
साथ घूमती रहती, गोटी खेलती, गांव के बाहर
लगे आम के पेडं पर चढं कर दगलंली फेंकने का
खेल भी खेलती.

जैसे ही गौरा की शािी के दलए लडंका दमला,
वैसे ही उस का घर से दनकलना कम कर दिया
गया.

अब गौरा घर पर ही रहती थी. महलंले की
लडंदकयां उस के पास आती तो थीं, लेदकन पहले
जसैा माहौल नही ंथा. गौरा की शािी की खबर जब
उन लडदंकयो ंको लगी, तो गौरा को िखेन ेका उन
का नजदरया ही बिल गया था. माधव ने फटाफट
गौरा की शािी उस लडंके से तय कर िी. माधव
की माली हालत तो ठीक नहीं थी, लेदकन दजतना
भी कर सकते थे, करने में लग गए.

शािी की तारीख आई. लडंके वाले बरात ले
कर माधव के घर आ गए. लडंका गौरा से बडंा
था. वह 20-22 साल का था. गौरा को इन बातो ंसे
जंयािा मतलब तो नहीं था, लेदकन इस वकंत उसे
अपना घर छोडं कर जाना कतई अचंछा नहीं

लग रहा था. शािी के बाि गौरा अपनी
ससरुाल चली गई, लदेकन रोत ेहएु. गौरा की शािी
के कुछ दिन बाि ही माधव की बीमारी ठीक होने
लगी, दफर कुछ ही दिनों में वे पूरी तरह से ठीक भी
हो गए, मानो उस मासूम गौरा की शािी करने के
दलए ही व ेबीमार पडं ेथ े उधर गौरा ससरुाल पहुचंी
तो िखेा दक वहा ंघर जसैा कछु भी नही ंथा. न साथ
खेलने के दलए सहेदलयां थीं और न ही अपने घर
जसैा पयंार करन ेवाला कोई. गौरा की सास दिनभर
मुंह ऐंठे रहती थीं. ऐसे िेखतीं दक गौरा को दबना
अपराध दकए ही अपराधी होने का अहसास होने
लगता.

दजस दिन गौरा अपने घर से दविा हो कर
ससुराल पहुंची, उस के िूसरे दिन से ही उस से
घर के सारे काम कराए जाने लगे. गौरा को चाय
बनाना तो आता था, लेदकन सबंजी छोंकना,

गोलगोल रोटी बनाना नहीं आता था. जब ये बातें
उस की सास को पता चलीं, तो वे गौरा को
खरीखोटी सनुान ेलगी,ं ‘‘बह,ू तरेी मा ंन ेतझु ेकछु
नहीं दसखाया. न तो िहेज दिया और न ही ढंग की
लडंकी. कम से कम लडंकी ही ऐसी होती दक
खाना तो बना लेती…’’

गौरा चपुचाप सास की खरीखोटी सनुती रहती
और जब भी अकेली होती, तो घर और मां की याि
कर के खूब रोती. दिनभर घर के कामों में लगे
रहना और सास भी जानबूझ कर उस से जंयािा
काम कराती थीं. बेचारी गौरा, जो सास कहतीं,
वही करती. शाम को पदत के हाथों का दखलौना
बन जाती. वह तो ठीक से िो मीठी बातें भी उस से
नहीं करता था. दिनभर यारिोसंंों के साथ घूमता
और रात  त ेही घर मे ंआता, खाना खाता और गौरा
को बेहाल कर चैन से सो जाता.

एक दिन गौरा का बहुत मन हुआ दक घर जा
कर अपने मांबाप से दमल ले. मां से तो दलपट कर
रोन ेका मन करता था. मौका िखे कर गौरा अपनी
सास से बोली, ‘‘माताजी, मैं अपने घर जाना
चाहती हूं. मुझे घर की याि आती है.’’ सास तेज
आवाज मे ंबोली,ं ‘‘घर जाएगी तो यहा ंकयंा जगंल
मे ंरह रही ह?ै यहा ंकौन सा तझु पर आरा चल रहा
ह…ैघर क ेबचंंो ंस ेजयंािा तरेी खादतर होती ह ैयहा,ं
दफर भी तू इसे अपना घर नहीं समझती.’’

गौरा घबरा कर रह गई, लेदकन घर की याि
अब और जयंािा आ रही थी. दिन यो ंही गजुर रह ेथे
दक एक दिन माधव गौरा की ससुराल आ पहुंचे.
अपने दपता को िेख गौरा जी उठी थी. भरे घर में
अपने दपता से दलपट गई और खूब दससकदससक
कर रोई.

माधव का दिल भी पतंथर से मोम हो गया. वे
खुि रोए तो नहीं, लेदकन आंखें कई बार भीग गईं.
उसी दिन शाम को वे गौरा को अपने साथ ले आए.

घर आ कर गौरा दफर उसी मनभावन दतदलसमं
में खो गई. वही गदलयां, वही रासंंा, वैसे ही घर,
वही आबोहवा, वैसी ही खुशबू. इतने में मां सामने
आ गईं. गौरा की दहचकी बंध गई, िोनों मांबेटी
दलपट कर खूब रोईं.

घर में आई गौरा ने मां को ससुराल की सारी
हालत बता िी और बोली, ‘‘मा,ं मै ंवहा ंनही ंजाना
चाहती. मुझे अब तेरे ही पास रहना है.’’

मां गौरा को समझाते हुए बोलीं, ‘‘बेटी, अब
तेरी शािी हो चुकी है. तेरा घर अब वही है. हम
चाह कर भी तुझे इस घर में नहीं रख सकते.

‘‘हर लडंकी को एक न एक दिन अपनी
ससुराल जाना ही होता है. मैं इस घर आई और तू
उस घर मे ंगई. इसी तरह अगर तरेी लडकंी हईु, तो
वह भी दकसी और क ेघर जाएगी. इस तरह तो कोई
हमेशा अपने घर नहीं रंक सकता.’’

गौरा चुप हो गई. मां से अब और कंया कहती.

जो सास कहती थीं, वही मां भी कहती हैं.
रात को गौरा नींि भर सोई, िूसरी सुबह उठी

तो साथ की लडंदकयां घर आ पहुंचीं. अभी तक
सब की सब कुंआरी थीं, जबदक गौरा शािीशुिा
थी. वे सब सलवारसूट पहने घूम रहीं थीं, जबदक
गौरा साडंी पहने हुए थी.

आज गौरा सारी सहेदलयों से खुि को अलग
पाती थी, उन स ेबात करन ेऔर दमलन ेमे ंउस ेशमंम
आती थी. मन करता था दक घर से उठ कर कहीं
िूर भाग जाए, दजस से न तो ससुराल जाना पडंे
और न ही दकसी से शमंम आए.

सुबह के 10 बजने को थे. गौरा ने घर में रखा
पुराना सलवारसूट पहना, दजसे वह शािी से
पहले पहना करती थी और मां के पास जा कर
बडंे पंयार से बोली, ‘‘मां, तुम कहो तो मैं थोडंी िेर
बाहर घूम आऊं?’’

गौरा बोलीं, ‘‘हां बेटी, घूम आ, लेदकन जलंिी
घर आ जाना. अब तू छोटी बचंंी नहीं है.’’

गौरा मसुकरात ेहएु घर स ेदनकल गई. उस की
नजर गांव के बाहर लगे आम के पेडं के पास गई.
मन दखल उठा. लगा, जसै ेवह पडे ंउस का अपना
ह,ै किम बरबस ही गावं स ेबाहर की ओर बढ ंगए.

हवा के हलके झोंके और खेतोंपेडंों का
सूनापन, चारों तरफ शांत सा माहौल और बेचैन
मन, मानो दफर से लौट पडंा हो गौरा का बचपन.
हवा में पैर फेंकती सीधी आम के पेडं के नीचे जा
पहुंची.

यह वही आम का पेडं था, दजस के ऊपर चढं
कर दगलंली फेंकने वाले खेल खेले जाते थे, जहां
सहेदलयों के साथ बचपन के सुख भरे दिन गुजारे
थे. गौरा िौडं कर आम के पेडं से दलपट गई. उस
मौन खडंे पेडं से रोरो कर अपने दिल का हाल
कह दिया. पेडं भी जैसे उस का साथी था. उस ने
गौरा के मन को बहुत तसलंली िी  थोडंी िेर तक
गौरा पेडं से दलपटी बचपन के दिनों को याि
करती रही, बचपन तो अब भी था, लेदकन कोई
उसे छोटी लडंकी मानने को तैयार न था. सब
कहते दक वह बडंी हो गई है, लेदकन खुि गौरा
और उस का दिल नहीं मानता था दक वह इतनी
बडंी हो गई है दक घर से बाहर दकसी और के साथ
रहने लगे. बडंी औरतों की तरह काम करने लगे,
सास की खरीखोटी सुनने लगे.

गौरा बैठी सोचती रही, मन में गुबार की आंधी
चलती थी, दफर न जाने कंया सोच कर अपना

िुपटंंा उतारा और आम के पेडं पर चढं कर छोर
को उस की डाली से कस कर बांध दिया. दफर
आम के पेडं से उतर कर िूसरा छोर अपने गले में
बांध दलया. अभी तक गौरा ठीकठाक थी.
खडंीखडंी थोडंी िेर तक वह अपने गांव को
िेखती रही, दफर एकिम से पैरों को हवा में उठा
दलया, शरीर का सारा भार गल ेमे ंपडं ेिपुटंं ेपर आ
गया, िुपटंंा गले को कसता चला गया, आंखें
बाहर दनकली पडंी थीं, मुंह लाल पडं गया था.
थोडंी ही िेर में गौरा की मौत हो गई. अब उसे
ससुराल नहीं जाना था और न ही कोई परेशानी
सहनी थी. कांटों पर चल रही मासूम सी दजंिगी
का अंत हो गया था.

दजस बचंंी के खेलने की उमंं थी, उस उमंं में
उसे न जाने कंया कंया िेखना पडंा था. उस की
दिमागी हालत का अंिाजा दसफंफ वही लगा सकती
थी. एक भी ऐसा शखंस नहीं था, जो उस अबोध
बचंंी को समझता, लेदकन आज सब खतंम हो
गया था, उस की सारी समसंयाएं और उस की
दजंिगी.

सेवानिवृत्् न््िंनसपल � शैन््िक
स्ं्भकार सट्््ीट कोर चांद मलोट पंजाब

कहानी: अबोध



परिवहन रवशेष न्यूज
अगर आपकी िीटीिी िालाना 14.65 लाख
रुपये है और आप एनपीएि और ईपीएफ का
लाभ उठाते हैु, तो आपकी टैकुि शूनुय हो जाएगी

नई दिल्ली: 1 ररवरी को केुदुुीय सवतुु मंतुुी
सनमुाला िीतारमण ने 12 लाख रुपये तक की आय
पर आयकर के मोचुुे पर बडुी राहत दी. इिके तहत
नई कर वुयवथुथा के तहत 12 लाख रुपये तक की
आय को टैकुि फुुी कर सदया गया है. हालांसक कुछ
थुमाटुा तरीके अपनाकर आप 14.65 लाख रुपये
की आय पर भी शूनुय आयकर का भुगतान कर
िकते हैु.

कैसे बराएंगे पैसे?
टैकुि2सवन की गणना का हवाला देते हुए

लाइवसमंट की सरपोटुा के अनुिार, 14.65 लाख
रुपये के िीटीिी वाले वेतनभोगी कमुाचारी शूनुय
कर का भुगतान कर िकते हैु. टैकुि2सवन के
िीईओ और िह-िंथुथापक असभषेक िोनी बताते
हैु सक 14.65 लाख रुपये की लागत वाली कंपनी
(िीटीिी) वाले वेतनभोगी कमुाचारी नई आयकर
पुुणाली के तहत कैिे शूनुय कर का भुगतान कर
िकते हैु. उनुहोुने इिे एक उदाहरण के जसरए
िमझाने की कोसशश की है.

उिाहरण से समझे्
वासुषाक आय (िीटीिी)- 14,65,000

रुपये
मूल वेतन (िीटीिी का 50 रीिदी)-

7,32,500 रुपये
एनपीएि एंपुलॉयर कंटुुीबुयूशन (मूल का 14

रीिदी)- 1,02,550 रुपये
ईपीएर सनयोकुता अंशदान (मूल का 12

रीिदी)- 87,900 रुपये

मानक कटौती- 75,000 रुपये
टैकुि योगुय आय (कटौसतयोु के बाद)-

11,99,550 लाख रुपये
इन कटौसतयोु के िाथ आपकी कर योगुय आय

12 लाख रुपये िे कम हो जाती है, सजििे आप
नई पुुणाली के तहत शूनुय कर के सलए पातुु हो जाते
हैु. हालांसक इिका लाभ उठाने के सलए,
कमुाचासरयोु को अपने वेतन ढांचे मेु एनपीएि और
ईपीएर अंशदान को शासमल करना होगा.

स्लैब मे् भी बिलाि

नए टैकुि थुलैब के तहत अगर आय 12 लाख
रुपये िे जुयादा है तो उि वुयलुकत को चार लाख
रुपये तक की शुरुआती आय पर छूट समलेगी. चार
िे आठ लाख रुपये तक की आय पर पांच
रीिदी, आठ िे 12 लाख रुपये पर 10 रीिदी,
12 िे 16 लाख रुपये पर 15 रीिदी, 16 िे 20
लाख रुपये तक की आय पर 20 रीिदी, 20 िे
24 लाख रुपये पर 25 रीिदी और 24 लाख
रुपये िे असधक की आय पर 30 रीिदी आयकर
लगाया जाएगा।

परिवहन रवशषे नय्जू
केुदुु िरकार के कमुटचासरयोु के सलए महंगाई
भतेुु मेु िंशोधन की घोषणा अगले महीने
होने वाली है.

नई दिल्ली: केुदुु िरकार हर िाल दो बार
केुदुुीय कमुाचासरयोु और पेुशनभोसगयोु के
महंगाई भतुुे और महंगाई राहत की दरोु मेु
िंशोधन करती है, जो असखल भारतीय
उपभोकुता मूकुय िूचकांक के छमाही आंकडुोु
पर सनभुार करती है. यह बढुोतरी हर िाल
जनवरी/जुलाई िे की जाती है. इिकी घोषणा
माचुा और अकुटूबर के आिपाि की जाती है.

सरलहाल कुेदुुीय कमुाचासरयोु और पेुशनिुा
को 53 रीिदी की दर िे महंगाई भतुुे और
राहत का लाभ समल रहा है. अब अगली बढुोतरी
होनी है, सजिकी दर शुुम मंतुुालय दुुारा जुलाई
िे सदिंबर 2024 तक के AICPI इंडेकुि के
आंकडुोु पर सनभुार करेगी. उमुमीद है सक DA मेु
सरर िे 3 रीिदी की बढुोतरी की जा िकती है,
सजिका ऐलान होली िे पहले होने वाली
कैसबनेट मेु कभी भी सकया जा िकता है.

मार्च मे् DA बढ्ोतरी तय!
जुलाई िे नवंबर तक के आंकडुोु पर नजर

डालेु तो AICPI इंडेकुि 144.5 और DA
थुकोर 55.05 रीिदी पर पहुंच गया है, ऐिे मेु

DA मेु 3 रीिदी बढुोतरी तय है. हालांसक
सदिंबर 2024 का डेटा आना अभी बाकी है.
इिके बाद राइनल होगा सक जनवरी 2025 िे
सकतने रीिदी DA बढेुगा. चूसंक नई दरेु
जनवरी 2025 ि ेलाग ूहोगुी, इिसलए 2 महीने
यानी जनवरी ररवरी का एसरयर भी समलगेा. यह
बढुोतरी 7वे ुवतेन आयोग क ेतहत की जाएगी.
इिि े48 लाख केदुुुीय कमुाचासरयो ुऔर 69
लाख पेशुनभोसगयो ुको रायदा होगा.

DA बढ्ोतरी पर दकतनी बढ्गेी

सलैरी?
डीए% = [(सपछल े12 महीनो ुके सलए

एआईिीपीआई (आधार वषुा 2001 = 100)
का औित - 115.76)/115.76] x 100

िावुाजसनक िुुतुुे के कमुाचासरयो ुक ेसलए डीए
की गणना इि तरह की जाती है- डीए% =
[(सपछल े3 महीनो ुक ेसलए एआईिीपीआई
(आधार वषुा 2001 = 100) का औित -
126.33)/126.33] x 100

उदाहरण के सलए, सजन कमुाचासरयो ुका

नयुनूतम वतेन 18,000 रुपये है, उनहुेु 3 रीिदी
की डीए बढुोतरी पर 540 रपुय ेकी वसृुुद समलगेी
और असधकतम 2,50,000 रपुय ेवतेन पाने
वालो ुको 7,500 रपुय ेकी वृसुुद समलगेी.

अगर सकिी कमुाचारी को 15,000 रपुये
पुसुत महीन ेDA समल रहा है तो यह बढकुर
15,450 रपुय ेहो जाएगा. यानी उनहुे ुहर महीने
450 रुपये जुयादा समलेगेु. इिका रायदा
पेशुनिुा को भी होगा, सजनकी पेशुन 270 रपुये
बढुकर 3,750 रुपये हो िकती है.

होली से पहले करोड़ो़ कऱमियो़ को डीए बढ़ोत़़री पर
रमलेगी बड़ी खुशखबरी, इतनी बढ़ेगी सैलरी

बेव््िक हो जाइये, 14.65 लाख तक
की सैलरी पर नही् देना होगा टैक्स
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नई दिल्ली: कई लोगोु को अपने बीमा
पुुीसमयम का भुगतान करना बहुत मुलुशकल
लगता ह.ै ऐि ेमे ुभारतीय बीमा सवसनयामक और
सवकाि पुुासधकरण (IRDAI) ने इि िमथुया
का िमाधान खोज सलया है. दरअिल,
IRDAI ने थुवाथुथुय या जीवन बीमा पुुीसमयम
क ेभगुतान की वयुवथथुा को िरल बनान ेक ेसलए
एक नई वुयवथुथा शुरु की है. बीमा पुुीसमयम के
भुगतान की यह नई वुयवथुथा Insurance-
ASBA है. इिकी मदद िे लोगोु को अपने
बीमा पुुीसमयम का भुगतान करने मेु आिानी
होगी.

IRDAI ने कहा सक नई वुयवथुथा
पॉसलिीधारकोु को पुुीसमयम भुगतान के सलए
अपने बैुक खाते मेु धनरासश बुलॉक करने की
िुसवधा देती है. इि नई वुयवथुथा िे िुसवधा
बढुेगी और भुगतान मेु देरी कम होगी. नई
वुयवथुथा 1 माचुा िे लागू होगी.

इंश्योरे्स-एएसबीए क्या है?
इंशुयोरेुि-एएिबीए यानी इंशुयोरेुि-

एपुलीकेशन िपोटुुेड बाय बुलॉकुड अमाउंट की
नई वुयवथुथा के तहत बीमा कंपसनयोु दुुारा

पॉसलिी धारकोु को बीमा पुुसुुाव थुवीकार सकए
जाने िे पहले यूपीआई के माधुयम िे उनके बैुक
खातोु मेु एक सनसुुित रासश बुलॉक करने की
िुसवधा दी जाती है. गुुाहक दुुारा थुवीकृसत सदए

जाने के बाद ही रासश डेसबट की जाएगी. वहीु,
अगर थुवीकृसत नहीु समलती है, तो रासश अपने
आप अनबुलॉक हो जाएगी.

वहीु, अगर बीमाकतुाा पॉसलिी को थुवीकार
या अथुवीकार नहीु करता है, तो भी रंड
पॉसलिीधारक के खाते मेु ही रहेगा. नई
वुयवथुथा के तहत पॉसलिी जारी होने के बाद ही
पैिे कटते हैु. रासश के बुलॉक रहने का
असधकतम िमय 14 सदन है. इिके बाद
थुवीकृसत समलने पर खाते िे पैिे कट जाते हैु.

बीमा पॉसलिी के सलए आवेदन करते िमय
आपको बीमा-एएिबीए का सवककुप चुनना
होगा. रॉमुा मेु आपको पुुीसमयम रासश को बुलॉक
करन ेकी थवुीकसृत दने ेका सवककपु चनुना होगा.
बीमा कंपनी आपके बैुक को आपके खाते मेु
आवशुयक रासश बुलॉक करने के सलए अनुरोध
भेजेगी. इिके बाद गुुाहक की थुवीकृसत के बाद
ही खाते िे रासश डेसबट की जाती है।

रार्म िे बदि िहा पॉरििी पेरे्ट िा तिीिा, IPO िी तिह िि ििे्गे भुगतान 

परिवहन रवशषे न्यूज
नई दिल्ली : वैसुुिक सुुर पर मजबूती के रुख के

बीच बृहथुपसतवार को राषुुुुीय राजधानी के िरुाारा
बाजार मेु िोने की कीमत 50 रुपये बढुकर 89,450
रुपये पुुसत 10 गुुाम के नए सशखर पर पहंुच गई. असखल
भारतीय िरुाारा िंघ ने यह जानकारी दी. बुधवार को
99.9 पुुसतशत शुदुुता वाला िोना 89,400 रुपये पुुसत
10 गुुाम पर बंद हुआ था.

99.5 पुुसतशत शुदुुता वाला िोना 50 रुपये बढुकर
89,050 रुपये पुुसत 10 गुुाम के सरकॉडुा सुुर पर पहंुच
गया. एचडीएरिी सिकुयोसरटीज के वसरषुु सवशुलेषक
(सजंि) िौसमल गांधी ने कहा, ‘‘बृहथुपसतवार को िोना
नए सरकॉडुा सुुर पर पहंुच गया, कुयोुसक डोनाकुड टुुंप की
शुकुक नीसत के बारे मेु खबरोु के कारण िुरसुुित सनवेश
सवककुप के रुप मेु िोने का आकषुाण बढुा है.’’

राषुुुुपसत टुुंप ने बुधवार को कहा सक वह अगले
महीने या उििे पहले सटंबर, वाहन, िेमीकंडकुटर और
रामुााथुयुसटककुि पर शुकुक लगाएंगे. गांधी ने कहा,
‘‘इि खबर ने बाजार मेु इि डर को और बढुा सदया है
सक टुुंप की नीसत वैसुुिक वुयापार युदुु को बढुावा दे
िकती है, सजििे िुरसुुित सनवेश के रुप मेु िोने की
कीमतोु मेु उछाल आएगा.’’

चांदी की कीमतुे भी सपछले बंद भाव 99,600 रुपये

पुुसत सकलोगुुाम िे 700 रुपये बढुकर 1,00,300 रुपये
पुुसत सकलोगुुाम हो गईु. एलकेपी सिकुयोसरटीज के
उपाधुयिुु-शोध सवशुलेषक (सजंि और मुदुुा) जसतन
सुुतवेदी ने कहा, ‘‘एमिीएकुि मेु बढुत के िाथ िोने का
कारोबार िकारातुमक रहा. कमजोर डॉलर इंडेकुि ने
िोने की तेजी को और बढुावा सदया है, जबसक अमेसरका
िे चल रहा शुकुक िमायोजन असनसुुितता को बढुावा
दे रहा है, सजििे िोने की मांग उचुु बनी हुई है.’’

वैसुुिक सुुर पर, अपुुैल सडसलवरी के सलए कॉमेकुि
िोना वायदा 36.81 डॉलर बढुकर 2,972.91 डॉलर
पुुसत औुि के नए सशखर पर पहंुच गया. सवशेषजुुोु के
अनुिार, राषुुुुपसत टुुंप दुुारा चीन के िाथ वुयापार
िमझौता िंभव होने की बात कहने की खबरोु के बीच
िोना वायदा मेु तेजी आई.

इिके अलावा, रेडरल सरजवुा ने बुधवार को
जनवरी की नीसतगत बैठक का बुयोरा जारी सकया,
सजिका सवदेशी बाजारोु मेु िरुाारा कीमतोु पर थोडुा
अिर पडुा. हालांसक, सवशेषजुुोु ने कहा सक रेडरल
ओपन माकुुेट कमेटी के कुछ िदथुयोु ने लुथथर बुयाज दर
और सकिी भी कटौती के सलए जकुदबाजी न करने की
वकालत की. एसशयाई बाजार मेु कॉमेकुि चांदी वायदा
2.08 पुुसतशत बढुकर 33.73 डॉलर पुुसत औुि पर
पहंुच गया।

िोने िी िीरतो् रे् तेजी जािी, ट््ंप
िे बयान िे बाद नया उछाि 

मुंबई: कारोबारी िपुताह के
आसखरी सदन शेयर बाजार लाल
सनशान पर खुला. बीएिई पर
िेुिेकुि 77 अंकोु की सगरावट के
िाथ 75,658.65 पर ओपन हुआ.
वहीु, एनएिई पर सनफुटी 0.10
रीिदी की सगरावट के िाथ
22,890.25 पर खुला.

िुुेतुुीय िूचकांकोु मेु, सनफुटी
मेटल ने बढुत हासिल की, जो 1.2
रीिदी बढुा, उिके बाद सनफुटी
मीसडया और सनफुटी सरयकुटी ने
कुुमश- 1 रीिदी और 0.7 रीिदी
की बढुत हासिल की. सगरावट वाले
पिुु मेु, सनफुटी हेकुथकेयर िबिे
असधक 0.7 रीिदी नीचे रहा,
उिके बाद सनफुटी ऑटो और
एरएमिीजी ने कुुमश- 0.65

रीिदी और 0.4 रीिदी की
सगरावट दजुा की. सनफुटी बैुक और
सनफुटी आईटी मेु भी 0.3 रीिदी की
सगरावट आई.

अमेसरकी डॉलर के मुकाबले
भारतीय रुपया मामूली रुप िे
मजबूत हुआ. रुपया 86.55 पुुसत
डॉलर पर कारोबार कर रहा था, जो
सपछले बंद भाव 86.67 पुुसत डॉलर
िे 0.11 रीिदी असधक है.

ग ुर्िार का बाजार
कारोबारी िपुताह के चौथे सदन

शेयर बाजार लाल सनशान पर बंद
हुआ. बीएिई पर िेुिेकुि 203
अंकोु की सगरावट के िाथ
75,735.96 पर कुलोज हुआ. वहीु,
एनएिई पर सनफुटी 0.10 रीिदी की
सगरावट के िाथ 22,910.40 पर

बंद हुआ.
कारोबार के दौरान सनफुटी पर

शुुीराम राइनेुि, एनटीपीिी,
अडाणी पोटुिुा, एमएंडएम, भारत
इलेकुटुुॉसनकुि के शेयर टॉप गेनर के
सलथुट मेु शासमल रहे. जबसक
एचडीएरिी बैुक, मारुसत िुजुकी,
टेक मसहंदुुा, एचिीएल
टेकुनोलॉजीज और टाटा कंजुयूमर के
शेयर टॉप लूजर के सलथुट मेु शासमल
रहे.

बीएिई समडकैप और थुमॉलकैप
इंडेकुि मेु 1-1 रीिदी की तेजी रही.
िेकुटोरल फंुुट पर ऑटो, मेटल,
ऑयल एंड गैि, पावर, सरयकुटी,
पीएियू बैुक मेु 1-1 रीिदी की तेजी
रही, जबसक बैुक और आईटी मेु
0.5-0.5 रीिदी की सगरावट रही।

फिर रेड जोन में खुला शेयर बाजार,
सेंसेकंस 77 अंक टूटा, फनफंटी 22,890 पर 

बर्मन परिवाि ने िेरिगेयि रे् हारिि रिया िंट््ोि...

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली: रेसलगेयर एंटरपुुाइजेज

सलसमटेड (आरईएल) के शेयरोु मेु शुरुआती
कारोबार मेु 8.5 रीिदी की तेजी आई, जो
बीएिई पर 242 रुपये के उचुु सुुर पर पहंुच
गई. यह बात बमुान पसरवार दुुारा ओपन ऑरर
के िरलतापूवुाक पूरा होने के माधुयम िे कंपनी
मेु कंटुुोसलंग सहथुिेदारी हासिल करने के बाद
िामने आई. पसरवार की वतुामान शेयरधासरता
अब 83,201,819 इलुकवटी शेयर या कुल
शेयरोु का 25.16 रीिदी है.

एकुिचेुज के िाथ राइसलंग मेु यह खुलािा

हुआ सक ओपन ऑरर के पूरा होने के बाद,
िेबी (शेयरोु का पयुाापुत असधगुुहण और
असधगुुहण) सवसनयम, 2011 के तहत, बमुान
पसरवार ने 231,025 इलुकवटी शेयर हासिल
सकए, जो रेसलगेयर एंटरपुुाइजेज की कुल
चुकता शेयर पंूजी का 0.07 रीिदी है. इिके
अलावा ओपन ऑरर के सहथुिे के रुप मेु
पसरवार ने पहले 31 जनवरी, 2024 को
13,200,000 इलुकवटी शेयर हासिल सकए थे,
जो चुकता पंूजी का 3.99 रीिदी था. इन शेयरोु
को 18 ररवरी, 2025 को एथुकुुो डीमैट खाते
िे बमुान पसरवार के खाते मुे टुुांिरर कर सदया

गया था.
बमुान पसरवार ने िावुाजसनक शेयरधारकोु िे

9 करोडु इलुकवटी शेयर या रेसलगेयर के 26
रीिदी शेयर खरीदने के सलए खुली पेशकश
की थी. यह असधगुुहण पसरवार के थुवासमतुव
वाली िंथुथाओु के माधुयम िे सकया गया था,
सजिमेु एमबी सरनमाटुा पुुाइवेट सलसमटेड
(एमएरपीएल), पूरन एिोसिएटुि पुुाइवेट
सलसमटेड (पीएपीएल), वीआईिी एंटरपुुाइजेज
पुुाइवेट सलसमटेड (वीआईिी) और समकुकी
इनुवेथुटमेुट एंड टुुेसडंग कंपनी (एमआईटीिी)
शासमल हैु।

23 सितबंर 2024 ि े18 फरवरी 2025 के
बीच डॉलर क ेमकुाबल ेरपुय ेकी कीमत
83.70 ि ेघट कर 86.98 पर आ गई ह।ै
हालासंक गरुवुार को आरबीआई की मसुुुदैी
ि ेडॉलर क ेमकुाबल ेरपुया एक कारोबारी
सदन मे ु33 पिै ेमजबतू हो कर 86.65 के
सुरु पर बदं हआु। आरबीआई न ेमासिक
सरपोटुट मे ुतीन कारक बताए है ुजो रपुय ेकी
कीमतो ुको पुभुासवत कर रह ेहै।ु

नई दिलल्ी। गरुवुार को मदुुुा बाजार मेु
आरबीआई की मसुुुदैी न ेडॉलर क ेमकुाबल ेना
सिरुफ रपुय ेको थामा, बलकुक रपुया एक
कारोबारी सदन मे ु33 पिै ेमजबतू हो कर
86.65 क ेसुरु पर बदं हआु।

सवशषेजुुो ुका कहना ह ैसक बधुवार को दरे
रात अमसेरकी राषुुुपुसत की तरर ि ेऑटो, रामाुा
व कछु धातओु ुक ेआयात पर 25 रीिद टकैिु

लगान ेकी घोषणा क ेबाद दसुनया भर क ेकेदुुुीय
बैकुो ुन ेअपनी अपनी मदुुुाओ ुको थामन ेमे ुपरूी
ताकत झोकु दी। इि वजह ि ेरपुया भी मजबतू
हआु ह,ै लसेकन यह भसवषयु की गारटंी नही ुह।ै

रप्य ेकी कीमतो ्को प्भ्ादित कर रहे
य ेकारक

एक सदन पहल ेजारी आरबीआई की मासिक
सरपोटुा बताती ह ैसक अमसेरकी डॉलर की
मजबतूी, एरआईआई की सनकािी और
वसैुुिक अलथुथरता तीन ऐि ेकारक है,ु जो रपुये
की कीमतो ुको पुभुासवत कर रह ेहै।ु

जनवरी, 2025 मे ुडॉलर क ेमकुाबल ेरपुया
1.5 रीिद कमजोर हआु ह।ै जापानी यने,
सुुिसटश पौडु, अजुुेटुीना पिेो, दसुुिण अफुुीका की
रेडु की सगरावट भारत ि ेजयुादा ह,ै लसेकन चीन,
थाइलैडु, ताइवान, सरलीपीिु, मलयसेशया की
मुदुुाओु मेु सगरावट भारत िे कम है।

दििेशी मुद््ा भंडार पर पड् रहा असर

सवशेषजुुोु का मानना है सक सजन देशोु की
इकोनॉमी अमेसरका के िाथ जुयादा मजबूती
िे जुडुी है, वहां करेुिी पर थोडुा कम अिर
हुआ है। यानी एसशया के सजन सवकािशील
देशोु िे भारतीय सनयुाातकोु का मुकाबला है,
उनकी मुदुुाएं भारतीय रुपये िे बेहतर लुथथसत
मेु हैु। रुपये की यह सगरावट सपछले छह
महीनोु मेु बहुत ही तेज रही है और इिका
अिर सवदेशी मुदुुा भंडार पर िार सदख रहा
है।

23 सितंबर, 2024 िे 18 ररवरी,
2025 के बीच डॉलर के मुकाबले रुपये की
कीमत 83.70 िे घट कर 86.98 पर आ गई
है। इि दौरान देश का सवदेशी मुदुुा भंडार मेु
68 अरब डॉलर की कमी हो चुकी है। वैिे
अभी यह 638.26 अरब डॉलर पर है जो देश
के 10-11 महीनोु के आयात सबल का भुगतान
करने लायक है।

केुदुुीय वासणजुय व उदुुोग मंतुुी पीयूष
गोयल ने गुरुवार को एक कायुाकुुम मेु कहा,
'अमेसरका मेु सपछले चुनाव के पसरणाम के
बाद दुसनया के असधकांश मुदुुाओु मेु डॉलर की
तुलना मेु कमजोरी सदख रही है। लेसकन भारत
मेु सवदेशी मुदुुा भंडार की लुथथसत बहुत अचुछी
है सजिकी वजह िे भारतीय रुपये मेु जुयादा
कमजोरी नहीु सदखी है।'

िरकार यह भी मानती है सक रुपये की
कीमत मेु सगरावट िे सनयुाातकोु को रायदा
होगा। 05 ररवरी, 2025 को सवतुु राजुय
मंतुुी पंकज चौधरी ने एक पुुशुन के जवाब मेु
बताया सक वषुा 2022 िे वैसु ुिक अलुथथरता
के बढुने और अमेसरका की तरर िे बुयाज दरोु
के बढुाने के रैिले की वजह िे रुपया
कमजोर होना शुरु हुआ है। रुपया को बाजार
की ताकतेु तय करती हैु और इिके सकिी सुुर
का लकुुुय िरकार तय नहीु करती है।

तो इस वजह से गिर रहा है रुपया.... आरबीआई की गरपोरुट मेु
हुआ खुलासा, जागिए दूसरे देशोु की करेुसी की कुया है हाल
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भारत के स्वतंत््ता संग््ाम की अमर गाथा
एक ऐसी तेजस्वी महागाथा है, जजसमे्
असंख्य शूरवीरो् और वीरांगनाओ् ने

अपने प््ाणो् की बजिवेदी पर आहुजत चढ्ाई। जकंतु,
कुछ ऐसी महान आत्माएं उभरी्, जजनका बजिदान
और समप्पण जकसी एक घटना या आंदोिन की
पजरजि मे् बंिकर नही् रहा। ऐसी ही एक अनुपम,
अिौजकक जवभजूत थी ्कस््रूबा गािंी, जजनह्े ्सपंणू्प
भारत 'बा' कहकर श््द््ा और प््ेम से संबोजित
करता ह।ै उनकी पणुय्जतजथ (22 फरवरी) पर राष््््
उनके तपस्वी त्याग, अजिग संकल्प और अमर
बजिदान को कृतज््तापूव्पक नमन करता है। वे
केवि महात्मा गांिी की जीवनसंजगनी ही नही् थी्,
बल्लक स्वतंत््ता संग््ाम की एक अज््ितीय, प््चंि
क््ांजतकारी शल्तत भी थी्। उनका जीवन त्याग,
जनभ््ीकता और अनवरत संकल्प का ऐसा ओजस्वी
महाकावय् ह,ै जो प्त्य्के भारतीय क ेहद्य मे ्प््रेणा
का अखंि दीप प््ज्््वजित करता है। सामाजजक
कुप््थाओ् के जवर्द्् उनकी अदम्य संग््ामशीिता
और नारी शल्तत को स्वाविंबी बनाने का उनका
अथक संकल्प उन्हे् एक सच््ी योद््ा के र्प मे्
प््जतज््ित करता है।
11 अप््ैि 1869 को गुजरात के पोरबंदर मे्
अवतजरत कस््रूबा का बालय्काि एक परपंरागत
पजरवार की शीति छावं मे ्बीता। औपचाजरक जशक््ा
का प््काश उन तक न पहुंच सका, परंतु उनके

संस्कारो् की गहनता और जीवन की कठोर
तपस्या ने उन्हे् एक अजिग, तेजस्वी व्यल्ततत्व का
सव्ाजमतव् प्द्ान जकया। मात् ्13 वसतंो ्की कोमि
आय ुमे ्उनका जववाह मोहनदास करमचदं गािंी से
संपन्न हुआ। यह जववाह केवि पाजरवाजरक बंिन
का सतू् ्नही ्था, अजपत ुदो प्ब्ि आतम्ाओ ्का ऐसा
संगम था, जजसने भारत के इजतहास मे् अजमट
स्वण्ापक््र अंजकत जकए। जववाह के प््ारंजभक क््ण
सौमय् और सािारण थ,े जकतं ुजसै-ेजसै ेगािंीजी के
जीवन का परम ध्येय प््काशमान हुआ, कस््ूरबा
भी उनके पथ पर एक अजवचि सहचरी बनकर
चि पड्ी्। प््त्येक संकट मे् उन्हो्ने अपने अदम्य
साहस और असीम िैय्प का पजरचय जदया, और
संघर्प की प््चंि अल्नन मे् स्वयं को खरे स्वण्प-सा
पजरष्कृत कर जदखाया।
जब दज््कण अफ््ीका मे् गांिीजी ने भारतीयो् के
अजिकारो् के जिए सत्याग््ह का शंखनाद जकया,
तब कस््ूरबा इस महासंग््ाम की अटि शल्तत-
स््ंभ बनकर प््खर हुई्। रंगभेद और अत्याचार के
जवर्द्् उनकी तेजस्वी हुंकार आकाश को चीरती
गूंजी। वे न केवि इस आंदोिन मे् सहभागी बनी्,
बल्लक बारंबार कारागार की सिाखो् के पीछे भी
जनभ््ीकता स ेकदम रखा। नारी शलत्त को अनय्ाय
क ेसामन ेअजिग खड् ेहोन ेऔर अपन ेअजिकारो ्के
जिए प््चंि संग््ाम करने की प््बि प््ेरणा प््दान
की। उनका ओजपूण्प स्वभाव और जसद््ांतो् पर

अजवचि जनि््ा दज््कण अफ््ीका के संघर्प मे् एक
प्द्ीपत् प्क्ाश-पुजं बनकर दमक उठा। कारागार
की अमानुजरक यातनाएं भी उनके संकल्प को
जवचजित न कर सकी्, और वे अपने प््ण पर अटूट
रही्।
भारत की पावन िरती पर िौटते ही कस््ूरबा ने
स्वतंत््ता संग््ाम मे् अपनी भागीदारी को और भी
प््खर कर जदया। असहयोग आंदोिन के दौरान
उन्हो्ने नाजरयो् को जवदेशी वस््ुओ् का पजरत्याग
कर स्वदेशी को अंगीकार करने का ओजस्वी
आह््ान जकया। गिी-गिी, गांव-गांव घूमकर
उन्हो्ने नारी शल्तत को एकजुट जकया, खादी को
जीवन का प््ाण-तत्व बनाने की प््ेरणा प््दान की,
और स्वच्छता व जशक््ा के अमर मूल्यो् का दीप
प््ज्््वजित जकया। उनका अजिग जवश््ास था जक
भारत की सच््ी स्वािीनता तब तक अिूरी रहेगी,
जब तक देश की आिी प््ाण-शल्तत—
मजहिाएं—इस संग््ाम मे् कंिे से कंिा जमिाकर
न चिे्। उन्हो्ने यह सप््माण स्थाजपत जकया जक
स्वतंत््ता का यह महायज्् केवि पुर्रो् का
एकमात्् कत्पव्य नही्, बल्लक नारी शल्तत का भी
उतना ही प््बि और अनुपम योगदान है।
1930 का दांिी माच्प और सजवनय अवज््ा आंदोिन
कस््ूरबा के साहस और नेतृत्व का स्वज्णपम
अध्याय बना। उन्हो्ने नारी शल्तत को इस महायज््
का प््ाण बनाया, उन्हे् ज््िजटश शासन की क्््र

ज्यादजतयो् के जवर्द्् एक अटूट संगजठत जकया।
ज््िजटश दमन की क्््रता भी उनके अदम्य हौसिे
को भंग न कर सकी। अजहंसा के पावन पथ को
उनह्ोन् ेन कवेि अगंीकार जकया, बलल्क इस ेअपने
जीवन का प््दीप्त तप बना जिया। 1942 के भारत
छोड्ो आंदोिन मे्, जब गांिीजी को बंिक बना
जिया गया, तब कस््ूरबा ने संग््ाम की प््बि
कमान थामी। कारागार की ऊचंी दीवारो ्क ेभीतर
भी उनका संकल्प अजवचि रहा, और उन्हो्ने हार
को कभी स्वीकार नही् जकया।  
कस््ूरबा का योगदान केवि राजनीजतक ज््कजतज
तक सीजमत न रहा। सामाजजक सुिारो् की
प््ज्््वजित मशाि थामे वे छुआछूत, जाजतवाद और
बाि जववाह जैसी घोर कुप््थाओ् के जवर्द्् अजिग
रही्। हजरजनो ्क ेकलय्ाण और नारी जशक््ा क ेजिए
उनका समप्पण एक अनपुम तपोमयी अलन्न बनकर
दमक उठा। उनका अटि जवश््ास था जक समाज
का सच््ा उद््ार तब तक असभंव ह,ै जब तक नारी
शलत्त जागतृ, और प्ब्ि न हो। घर की चारदीवारी
को िांघकर अपनी ओजस्वी हुंकार को आकाश
तक गूंजाने और समाज के नवजनम्ापण मे् प््चंि
योगदान दने ेकी प््रेणा उनह्ोन् ेनाजरयो ्क ेहद्य मे्
प्द्ीपत् की। उनका जीवन एक ऐसा प्ख्र दप्पण
ठहरा, जो नारी शलत्त की असीम सभंावनाओ ्को
जवश् ्पटि पर तजेसव्ी जकरणो ्स ेउजागर करता ह।ै
उनका जीवन एक ऐसी अनपुम गाथा था, जो तय्ाग,

तपस्या और अनवरत समप्पण की जीवंत जमसाि
बनकर उभरी। उनकी आतम्ा मे ्सव्ततं्त्ा की जव्ािा
इस कदर प्ज्व्जित थी जक कारागार की कठोर
अलन्नपरीक््ा भी उस ेबझुा न सकी। वहा ँकी जनम्पम
यातनाओ् ने उनके शरीर को क््ीण जकया, जकंतु
उनकी इचछ्ाशलत्त का प्क्ाश और आतम्ा का तजे
कभी मंद न पड्ा। वह एक योद््ा थी, जजसने
शारीजरक बिंनो ्को तोड्ा नही,् बलल्क अपनी अजिग
सकंलप्शलत्त स ेउनह्े ्तचुछ् जसद् ्कर जदया। पणु ेके
आगाखान महि मे्, जहाँ चारदीवारी और बेज्डयाँ
उनह्े ्कदै करन ेका दभं भरती थी,् उनह्ोन् ेअजंतम
जदनो् तक अपने आदश््ो् को जीजवत रखा। 22
फरवरी 1944 को, जब उनह्ोन् ेअजंतम प््ाण-श््ास
तय्ागा, तो वह क्ण् मात् ्एक दहे का अतं नही ्था।
वह सव्ततं्त्ा सगं््ाम क ेएक प्च्िं यगु का अवसान
था, एक ऐसी महाशलत्त का प्स्थ्ान था, जजसने
अपने जीवन से असंख्य जदिो् मे् साहस और
बजिदान की जचंगारी प््ज्वजित की। राष्््् उनके
समक्् नतमस््क हुआ। अश््ु-नम नेत््ो् से उन्हे्
जवदाई दी गई, जकतं ुवह जवदाई कवेि शारीजरक
थी। उनका संघर्प, उनका बजिदान और उनकी
अटूट भावना समय की सीमाओ् को िाँघकर
अमरतव् को प््ापत् हईु।
कस््रूबा गािंी का जीवन हमे ्यह ओजसव्ी सदंशे
दतेा ह ैजक अटि सकंलप्, अनतं ियै्प और सतय्जनि््ा
स ेकोई भी िक््य् दिु्पभ नही।् उनह्ोन् ेनारी शलत्त

को एक नवीन, प्द्ीपत् आयाम प्द्ान जकया और
यह अजवचि सत्य स्थाजपत जकया जक स्वतंत््ता
सगं््ाम मे ्नाजरया ंभी परुर्ो ्क ेसमान सशतत् और
प्भ्ावशािी ह्ै। आज भी उनक ेतजेसव्ी आदश्प हमारे
हद्य मे ्प््रेणा का प्ख्र दीप जिात ेह्ै—जक हम
अनय्ाय क ेसमक् ्जनभ््ीकता स ेखड् ेहो,् सतय् और
अजहसंा क ेपावन माग्प पर अजिग रहे,् और अपने
कत्पवय्ो ्को असीम तपसय्ा क ेसाथ सपंणू्प करे।् वे
केवि एक स्वतंत््ता सेनानी ही नही् थी्, अजपतु
भारतीय ससंक्जृत और नजैतकता की प्द्ीपत् प्ज्तमा
थी्, जजनका ओजस्वी प््काश युग-युगांतर तक
हमार ेपथ को आिोजकत करता रहगेा। वह आज भी
हमार ेबीच जीजवत ह्ै—हर उस सव्र मे ्जो सव्ततं्त्ा
की बात करता ह,ै हर उस कदम मे ्जो अनय्ाय के
जवर्द्् उठता है। उनकी पुण्यजतजथ एक शोक-
जदवस नही,् अजपत ुउनक ेअदमय् साहस और तय्ाग
को सम्रण करन ेका पावन अवसर ह।ै व ेथी, ह्ै
और सदा रहे्गी—हमारी प््ेरणा-स््ोत, हमारे
सव्ाजभमान की प्त्ीक। उनकी पणुय्जतजथ पर हम
कतृज् ्हद्य स ेउनह्े ्नमन करत ेह्ै, जजनका तय्ाग,
साहस और सवेा सदा प््रेणादायक रहगेी। ह े'बा',
आपकी पजवत्् स्मृजत के समक्् कोजट-कोजट
प्ण्ाम—आपक ेबजिदान न ेइस राष््् ्क ेआकाश
मे ्एक अखिं जय्ोजत प्ज्््व्जित की, जो अनतं काि
तक हमे ्प््जेरत करती रहगेी।

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी (मप्)्

“िेकी कि, िनिया मे् डाल”—यह पुिािा
जुमला अब कन््िस््ाि मे् सड् िहा है, ऊपि से धूल
औि नमट््ी का बोझ ढोता हुआ। आज के चमचमाते
नडनजटल युग मे् िेकी कोई खामोश इबाित िही्
िही, बस्लक कैमिे की बेशम्ि िोशिी मे् िंगे पांव
िाचिे वाला तमाशा बि गई है। भूखे को िो सूखी
िोनटयां थमाई्, गिीब के कांपते नजस्म पि िटा-
पुिािा कंबल डाला—क्या बात यही् थम गई? िही्
जिाब! जब तक उस िकेी का ढोल सोशल मीनडया
के बाजाि मे् ि गूंजे, जब तक िेसबुक, इंस्टाग््ाम
औि स्ववटि पि लाइक्स की बिसात औि तािीिो्
का तांडव ि मचे, तब तक वो िेकी बेस्वाि, बेिंग
औि बमेािी ठहिती ह।ै अब िकेी कोई गहिा िाज ्या
पनवत्् खजािा िही्, बस्लक सड्कछाप िुकाि का
माल ह—ैनजतिा चटक िगं चढ्ाओ, नजतिा जोि से
नचल्लाओ, उतिा मुिािा बटोिो।

ज्मािा नडनजटल का है, तो भलाई भी नडनजटल
सक्कस की गुलाम बिकि िह गई है। कभी लोग
चुपके से िाि किते थे, आंखो् से ओझल, निल से

निल तक। अब? अब तो “लाइव िाि” का धंधा
जोिो् पि है। सड्क पि भूखा निखा, तो पहले कैमिे
का ले्स सेट किो, बिावटी मुस्काि नचपकाओ,
निि िोटो खी्चो। तस्वीि सोशल मीनडया पि ठेली
जाती ह,ै औि साथ मे ्जमुला गडत्ा ह—ै“इस गिीब
की मिि से आत्मा को सुकूि नमला, आप भी पुण्य
कमाएं!” गिीब का पेट भिा या भूख से नबलनबलाता
िहा, वो गौण है। मगि पोस्ट पि कमे्व्स की लंबी
िेहनिस्् औि “ग््ेट वक्क” की माला ज्र्ि टंग जाती
है। िेकी अब सेवा का जज््बा िही्, सेल्िी का सस््ा
खेल बिकि िह गई है।

यह िौटंकी इतिी गहिी जड्े् जमा चुकी है नक
हि िेक काम के पीछे एक “िोटोग््ािि” साये की
तिह लटकता है। अिाथालय मे् किम िखा, तो
पहले स्टेज सजाओ, बच््ो् को लाइि मे् खड्ा किो,
सेल्िी ठो्को। नकसी मज्लूम की मिि की, तो
पहले उसकी आंसुओ् भिी तस्वीि कैि किो, निि
िो-चाि भािी-भिकम डायलॉग उछालो—“िेकी
कि, िुनिया को निखा!” अब भलाई का मकसि

नकसी का िि्ि बाटंिा िही,् बसल्क अपिी शोहित का
पिचम िहिािा है। असली मिि तो महज एक
बहािा है, असली मंन्जल है लाइक्स का ढेि औि
शेयिो् का शोिगुल।

जब बड्े-बड्े साहब, िेता, नसतािे औि
धिकुबेि िेकी के मंच पि कूिते है्, तो हंसी भी
छूटती है औि गुस्सा भी आता है। गिीब के नसि पि
हाथ िेिते है्, कंबल ओढ्ाते है्, मगि आंखे् कैमिे
की चमक से नचपकी िहती है्। चेहिा िया का िही्,
पोज् का सौिा किता िज्ि आता है। िोटोशूट
खतम्, कबंल वापस खीच् नलया—अगल ेगिीब का
इतंज्ाि शरु!् अगि इस िाटक मे ्नकसी को सचमचु
िाहत नमल जाए, तो समझो आसमाि से चांि टपक
पड्ा।

िाजिीनत के िंगमंच पि यह खेल औि भी
शाििाि ढंग से िलता-िूलता है। कोई िेता जिता
के नलए योजिा लाता है, तो टेलीप््ॉम्पटि पि शब्िो्
का जंगल उगाता है—“हम गिीबो् के मसीहा है्,
हमािी िोशिी से अंधेिा नमटेगा!” योजिा धिातल

पि कब उतिेगी, उसका कोई अता-पता िही्। मगि
अखबािो् औि चैिलो् मे् शोि इतिा मचता है नक
लगता है गिीबी िातो्िात उड्िछू हो गई। जिता के
हाथ कुछ लगे ि लगे, िेताजी की छनव को चमकािे
का नमशि ज्र्ि कामयाब हो जाता है। यहाँ िेकी
महज रोषणा का लबािा ओढ्कि रूमती है—
अमल की कौि पिवाह किता है?

िािवीि बििे का िया िंडा भी गज्ब का है।
चुपचाप नकसी एिजीओ को पैसा िेिे की बजाय,
मोटा चेक काटो, कैमिे के सामिे लहिाओ, िोटो
नखंचवाओ औि सोशल मीनडया पि धकेल िो—
“समाज के नलए एक छोटी-सी भे्ट, आशीव्ािि
िीनजए!” चेक नकतिा बड्ा था, नकतिा सच था,
नकतिा भुिाया गया—यह सब िहस्य की गठिी मे्
िब जाता है। मगि तािीिो् का पहाड् खड्ा हो जाता
है। पहले मंनिि-मस्सजि मे् चोिी-नछपे िाि डाला
जाता था, अब िाि से पहले फ्लैश की नबजली
कड्किी ज्र्िी है। भलाई अब निल की गहिाई से
िही्, ले्स की चमक से तौली जाती है।

कई बाि यह ढो्ग इतिा पिवाि चढ्ता है नक
असली मज्लूम सड्को् पि भटकता िह जाता है,
औि कमैि ेवाल ेउसकी पिछाई पि ठमुक ेलगात ेहै।्
अिाथालय मे् खािा बंटता है, मगि प्लेट भििे से
पहले फे््म सजािा ज्र्िी हो जाता है। तस्वीि
व्हाव्सएप पि िौड्ती है, औि अगले निि तक हि
शख्स उस “महाि आत्मा” की वाहवाही किता है,
नजसिे ऐसा “अद्््त” काम कि निखाया। िेकी अब
सेवा का पुण्य िही्, सक्कस का तड्का बि गई है।

अब तो “िेसबुक लाइव” औि “इंस्टा स्टोिी”
िे इस खेल को सातवे् आसमाि पि पहुंचा निया
है। कोई गिीब बच््े को जूते िेता है, तो पहले
लाइव चालू किता है—“िेनखए िोस््ो्, इस
अबोध की नजंिगी संवाििे जा िहा हूँ!” जूते
पहिाए, बच््े का चेहिा कैमिे मे् ठूंसा, वीनडयो
अपलोड—बस, खेल खत्म। बच््ा खुश हुआ या
भूखा मि िहा है, इससे क्या िक्क पड्ता है?
कमे्व्स मे् बस एक ही शोि गूंजता है—“वाह,
आप तो धिती के भगवाि है्!” िेकी का असली

िाम अब व्यूज् की नगिती औि लाइक्स की भीड् मे्
िापा जाता है।

सवाल उठता है—क्या यही है िेकी का सच््ा
स्वर्प? क्या पुण्य अब केवल अपिी चमक
बढ्ािे का हथकंडा बिकि िह गया है? शायि हाँ,
क्यो्नक आज जो कैमिे की पैिी निगाहो् मे् िही्
समाता, वह हुआ ही िही् समझा जाता। चुपके से
नकसी का भला कि निया, तो मािो वह िेकी व्यथ्ि
होकि धूल चाट गई। तो हे आज के “पिोपकाि के
महािनथयो्”, यनि सच््े मि से भलाई का संकल्प
हो, तो बस इतिा स्मिण िखो—कैमिा चालू किो,
कोण संभालो, तस्वीि खी्चो, पोस्ट ठोको, औि
मौका नमले तो शाि से अपिी जय-जयकाि कि
डालो। वििा नबिा सोशल मीनडया के तमगे के
यह भलाई आनखि नकस काम की? सच तो यह है
नक अब िेकी ह्िय की गहिाइयो् से िही्, बस्लक
स्क््ीि की चकाचौ्ध से जन्म लेती है।

प़़ो. आरके जैन ‘अररजीत’, बडवानी
(मप़़)

नेकी का तमाशा: कैमरे की चकाचौंध में बिकता पुणंय

[प््संगिश - 22 फरिरी: कस््ूरबा गांधी 'बा' की पुण्यवतवि]
'बा' की पुण्यवतवि: गांधी संग बवििान की अमर स्िर्ण-ज्योवत

कपव,भावनाओ् के मधुर  साधक ।
वास्व् म्े भावो ्का औि नवचािो ्का  प््नतपािि कौशल ही

कनव की अनभवय्जंिा शसक्त का पनिचायक बि कि उस ेशबि्
नशलप्ी बिा िेता है,

अपि ेमािस को  निितंि तिाशकि 
सामथ्ि  सजृक क ेर्प मे ्सव्य ंको सानहतय् जगत  मे ्प्न्तन््षत

किके  आगे बढ्ता हुआ िज्ि आिे वाले आज के  सभी
सानहतय्काि  बधं ुधनय्वाि क ेसच्् े हकि्ाि ह।ैनजिकी कलम से
सानहतय् जगत आज भी िौशि ह्ै। 

भाविाओ ्के मधिु  साधक  सानहतय् को नवनशष् ् पहचाि
निलािे वाले, जीवि साधिा मे्  संसाि के अिुभवो् की
प्न्तन््कयाओ ्को भाषा क ेमाधय्म स ेयािी कनवता ग्जल् औि
िज्म् क ेमधय्म स ेअनभवय्स्कत िकेि सानहत्य को प््िेणा प्ि्ाि
कििे वाले,सांस्कृनतक  चेतिा से ओतप््ोत सानहस्तयक
गनतनवनधयो्

क ेपे््िक बहुमखुी प्न्तभा क ेधिी, आप सभी कनव सानहतय्
काि व्यस्कतत्व को िमि। वेििा,कर्णा,तथा प््ेम िश्िि की
अनभव्यस्कत किते हुए, सानहत्यकाि,  कनवगण एक उच््तम
भावभनुम पि पहुचं कि 

एक सशक्त  हस््ाक्ि् बि कि सव्य ंको उभािते है,्
कनवयो ्का सिल सहज ्सव्भाव हम सबको उिक ेअपिा

होि ेका नवश््ास निलाता ह,ै
नजिकी िचिाएं हमे् संसाि की सैि किाती है। कनवयो्

कीिचिाओ ्का प््काशि मे ्आिा वाकई् गौिव का नवषय ह,ैऔि
अनवसम्ण््ीय भी। जो हमे ्भी कही ्ि कही् लाभास्नवत जरि् किती
है्। समाज को कनव सजग बिाए िखिे मे् अपिी महत्वपूण्ि

भनूमका निभाते िजि् आते है,् 
धनय्वाि समस् ्कनवगणो ्का

आभाि कनवता निवस पि। नलखते
िह्े,खशु िहे,् सपंनि् िहे ् स्वसथ् िहे।्
इसी आशाओ् के साथ  आपका
साथी।

डॉ. मश़ुताकअ़हमद शाह सहज
हरदा मध़यप़द़शे,

आशीव्घचन या आत्म-प््वंचना: क्या है 'सव््े भवन्तु सुपिनः' का सच?
हमािे जीवि का सबसे बड्ा िहस्य औि गहिा

नविोधाभास यह ह ैनक हम हि सतय् को जािते
है्, उसे समझते है्, निि भी उसे अपिािे से

नहचकते है्। यह मािव स्वभाव की वह नवनचत््ता
ह,ै जो हमे ्आतम्मथंि की ओि ल ेजाती ह।ै हम यह
भली-भाँनत पहचािते है् नक प््काश के साथ अंधेिा
औि जीवि के साथ मृत्यु का चोली-िामि का
साथ है। सुख की अिुभूनत तभी संपूण्ि होती है, जब
हमिे िुख की आँच को झेला हो। लेनकि जब
शुभकामिाओ् का मौका आता है, तो हमािे मुँह से
एक ही वाक्य निकलता है—”सिा सुखी िहो!”
यह शब्ि हमािे हो्ठो् पि ऐसे जम गए है्, जैसे कोई
स्वचानलत जाप, नजसे हम नबिा सोचे िोहिाते है्।

क्या यह महज औपचानिकता है?  क्या यह
हमािी संस्कृनत औि संस्कािो् का नहस्सा बि चुका
है, या निि यह हमािी मािनसक कमजोिी औि
कायिता का प्त्ीक ह?ै हम यह कय्ो ्िही ्कहत ेनक
“जीवि की हि चिुौती स ेलडि् ेकी शसक्त नमल”े?
शायि इसनलए नक यह सुििे मे् उतिा मधुि िही्।
हमे ्मीठ ेशबि्ो ्की आित पड ्गई ह—ैकडव्ा सच

ि कहिा चाहते है्, ि सुििा। यह नवडंबिा हमािे
जीवि की पहचाि बि गई ह:ै हम जाित ेहै ्नक िखु
क ेनबिा सखु िीका ह,ै निि भी एक ऐसी िनुिया की
कल्पिा किते है्, जहाँ केवल सुख हो—नबिा
कांटो्, नबिा ठोकिो् के।

यह नकतिा असंगत औि स्वस्पिल नवचाि है!
क्या कोई ििी यह माँग सकती है नक उसका प््वाह
कभी चट््ािो् से ि टकिाए? क्या सूिज यह चाह
सकता है नक उसकी नकिणो् को कभी बािल ि
ढँके्? जीवि की प््कृनत भी ऐसी ही है—बाधाएँ,
संरष्ि औि िुख इसके मूल तत्व है्, जैसे नसके्् के
िो पहलू। जो कहता है नक उसिे िुख को कभी
छुआ िही्, वह या तो सच को नछपा िहा है, या
जीवि की गहिाई से कोसो् िूि है। सुख तब तक
बेस्वाि है, जब तक वह िुख की छाया से िंग ि ले।
यनि हि किम पि सब कुछ सहज होता, तो जीवि
का वह अिमोल सौ्िय्ि कहाँ उभिता? संरष्ि वह
अस्गि है, जो हमािे भीति की अशुन््दयो् को
जलाकि हमे् निखािती है।

हमािी संस्कृनत मे् "सव््े भवन्तु सुनखिः” की

गूँज है—सब सुखी हो्, सबका भला हो। यह एक
आिश्ि भाविा है। लेनकि क्या यह सचमुच संभव
है? यनि ऐसा होता, तो िुनिया मे् इतिा िि्ि, इतिी
असमािता क्यो् होती? शायि यह मंत्् भी हमािे
नलए एक मािनसक तसल्ली का जनिया बि गया
है—एक ऐसा भ््म, नजसे िोहिाकि हम खुि को
सब ठीक होिे का आश््ासि िेते है्। "सिा सुखी
िहो" एक मधुि झूठ है, नजसे हमिे सच माि
नलया। हम जािते है् नक यह असंभव है, निि भी
इसे कहिे से खुि को िोक िही् पाते। यह हमािी
चेतिा का वह अंत््द्व्द्् है, जहाँ सत्य को पहचािते
हुए भी हम उसे गले लगािे से कतिाते है्।

हम यह क्यो् िही् कहते नक "हि तूिाि को
झेलिे का हौसला नमले"? या “तुम्हािा मि इतिा
मजबूत हो नक कोई आँधी उसे नडगा ि सके"?
इसनलए िही,् कय्ोन्क इि शबि्ो ्मे ्वह नमठास िही्
जो "सिा सुखी िहो" मे् बसती है। हमे् सुिहिे भ््म
की चाहत है। हम अपिे शब्िो् से एक काल्पनिक
संसाि बुिते है्, जहाँ सब सुखि है। लेनकि यह
आतम्-प्व्चंिा स ेअनधक कछु िही।् सच तो यह है

नक जीवि की िाह कांटो् से भिी है, औि जो उन्हे्
अििेखा किता है, वह वास््नवकता से मुँह िेिता
है।

इसस ेबड्ी नवडबंिा कय्ा होगी नक हम अपि ेही
बुिे भ््मजाल मे् इतिे उलझ गए नक सच को भूल
बैठे। हम अपिे बच््ो् से कहते है्—”हमेशा खुश
िहो!” लेनकि यह िही् बताते नक अगि कभी िुख
आए, तो उसे कैसे झेलिा है। हम उन्हे् इतिा
कोमल बिा िेते है् नक हल्की-सी ठेस भी उन्हे् चूि
कि िेती है। यह "सिा सुखी िहो" की लत हमे्
कमजोि बिा िही है। हम चुिौनतयो् से भागिे के
िास््े खोजते है्, यह मािकि नक सब कुछ ठीक हो

जाएगा। लेनकि यह खुि को छलिे का तिीका है।
यनि हमे् सच््ी शुभकामिा िेिी है, तो हमे्

अपिे शब्िो् मे् बिलाव लािा होगा। हमे् नमठास
के साथ साहस का िंग रोलिा होगा। हमे् कहिा
चानहए—”सुख-िुख िोिो् आएँ, पि तुम अटल
िहो!” या “हि कनठिाई तुम्हे् औि सशक्त बिाए,
तुम्हािा नवश््ास कभी ि डगमगाए!” ये
शुभकामिाएँ इसनलए सच््ी है्, क्यो्नक ये जीवि
की हकीकत को स्वीकाि किती है्। नकसी को यह
कहिा नक “तुम्हे् कभी िुख ि हो” उतिा ही व्यथ्ि
है, नजतिा सूिज से कहिा नक “तुम कभी डूबो
मत।”

जीवि की धपू औि छावँ को अपिािा ही सच््ी
समझिािी है। जो यह जाि लेता है नक सुख औि
िुख िोिो् अनिवाय्ि है्, वही जीवि को उसकी
पणू्िता मे ्जी सकता ह।ै उस ेसखु की अतपृत् तलाश
मे् भटकिा िही् पड्ता, क्यो्नक वह समझ जाता है
नक सुख िुख की गोि मे् ही नखलता है। सुख औि
िुख एक ही तािे-बािे के धागे है्—एक के नबिा
िूसिा अधूिा है। जो इस शाश््त सत्य को

आत्मसात कि लेता है, वही जीवि की असली
समृन््द को पा सकता है।

जब आप अगली बाि नकसी को आशीव्ािि िेिे
के नलए अपिे शब्िो् का अमृत उठाएं, तो क््ण भि
को नठठक जाएं औि गहिाई से सोचे्—क्या आप
उसे मधुि नमथ्या की क््णभंगुि माला पहिािा
चाहते है्, या जीवि के कठोि पि अिमोल सत्य
का आलोक निखािा चाहते है्? सच््ा आशीव्िचि
वह िही ्जो कवेल होठ्ो ्पि मसुक्ाि नबखिे,े बसल्क
वह है जो ह्िय को नहम्मत औि आत्मा को
अनडगता से भि िे। वह जो उसे स्वप्िो् के झूठे पि््े
मे् ि बांधे, बस्लक साहस औि नववेक की ज्योनत से
सजग िखे। क्यो्नक जीवि का सव््ोच्् सौ्िय्ि
उसकी निखानलस पनिपणू्िता मे ्समाया ह—ैउसके
सुख के सुिहिे पलो् मे्, उसके िुख के सरि सायो्
मे्, औि इि िोिो् को गले लगािे की उस असीम
सामथ्य्ि मे्, जो मिुष्य को साधािण से असाधािण
बिाती है।

प़़ो. आरके जैन ‘अररजीत’, बडवानी
(मप़़)

मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश़़र : एक ऐसी िुर्िटिा है

नजसे िृश्य र्प मे् निखािा असंभव है।
स्थािीय लोग इस ह्िय नविािक
िुर्िटिा को िेखकि स््ब्ध िह गए।
िुर्िटिा के बाि नपकअप वैि कटे हाथ
ले गई।  इसे िेखकि हि कोई भयभीत
है।  लेनकि सबसे बुिी बात यह है नक
ड््ाइवि िे ही िुर्िटिा की औि नकसी के
शिीि स ेउसका हाथ काट निया, लनेकि
उसे इस बािे मे् कुछ भी पता िही्
चला।जी हां, एक औि भयािक सड्क
िुर्िटिा रटी है।  वह िुर्िटिा नजसमे्
वृद्् व्यस्कत का हाथ उसके शिीि से
अलग हो गया।  यह िुभ्ािग्यपूण्ि रटिा
बालासोि नजले के िायबनिया थािा क््ेत््
मे ्रटी।  वदृ् ्वय्सक्त सडक् पि चल िहा
था, तभी एक नपकअप विै ि ेउस ेटक्ि्
माि िी औि उसके ऊपि से गुजि गया,
नजससे उसका हाथ कट गया।

जब कटे हुए हाथ के साथ नपकअप
विै क ेचालक ि ेिरु्िटिा की औि वाहि
को टक््ि माि िी, तो स्थािीय लोग
नपकअप के शिीि से लटकते कटे हुए
हाथ को िेखकि हैिाि िह गए।
िायबनिया थािा अंतग्ित पत्थिपािी मे्

नपकअप ट््क के िानहिे नहस्से मे् खूि
से सिा हाथ लटका िेख कुछ लोगो् िे
नपकअप ट््क को िोक नलया, चालक
को खूंटे से बांध निया औि िायबनिया
पुनलस को सूचिा िी।  इस बीच, खबि
नमलिे पि पुनलस मौके पि पहुंची औि
आगे की जांच के नलए चालक को
नहिासत मे् ले नलया।जािकािी के
अिुसाि, जालेश््ि थािा अंतग्ित
गुििासपुि गांव के पूण्िचंद्् मोहंती काम
के बाि लक्््मणिाथ बाजाि से रि लौट
िहे थे, तभी तेज िफ्ताि नपकअप वैि िे

पीछे से उन्हे् टक््ि माि िी, नजससे
उिका हाथ िट गया औि वे बुिी तिह
रायल हो गए।  गुििासपुि पुल के पास
बेहोश पड्े बुजुग्ि पूण्ि चंद्् मोहंती को
स्थािीय लोगो् िे गंभीि हालत मे्
बचाया औि जलाश््ि अस्पताल ले
गए।  लेनकि वहां हालात नबगड्िे के
कािण उन्हे् बालासोि स्थािांतनित कि
निया गया है।  बताया गया है नक कटे
हुए हाथ को बाि मे् जब्त कि नलया गया
औि उसे नचनकत्सा केन्द्् भेज निया
गया।

दुर्घटना के बाद पिकअि चालक साइपकल
सवार की कटे हाथ लेकर भाग गया

परिवहन रवशेष अनूप कुमाि शम्ाा
भीलवाड़ा। संगम यूनिवन्सिटी मे् आज

आईटी सगंोष््ी का भवय् आयोजि नकया गया,
नजसमे् आईटी पनिवाि भीलवाड्ा के निग्गज
उद््ोग नवशेषज््ो् िे भाग नलया औि छात््ो् को
आईटी इंडस्ट््ी के िवीितम र्झािो् की
जािकािी िी।काय्िक््म संयोजक नडप्टी
डायिेक्टि ट््ेनिंग एवं प्लेसमे्ट संगम
यूनिवन्सिटी डॉ अिुिाग शम्ाि िे बताया के
ट््ेनिंग प्लेसमे्ट सेल एवं नडपाट्िमे्ट ऑफ़
कंप्यूटि साइंस के संयुक्त सहयोग द््ािा
आयोनजत संगोष््ी काय्िक््म तीि प््मुख भागो्
मे् नवभानजत था एवं नजसका शुभािम्भ
यूनिवन्सिटी के वाईस चांसलि प््ो कर्णेश
सक्सेिा के प््ेिक सत्् के साथ नकया गया।
आईटी पनिवाि सिस्य िाजुल िे आईटी
पनिवाि क ेउद््शेय्ो ्एव ंकाय््ो क ेबाि ेमे ्सभी को
अवगत किाया| मुख्य वक्ता शय्ाम वमा्ि द््ािा
टकेि्ोलॉजी ट््ेड्स् पि महतव्पणू्ि नवचाि साझा
नकए, नजससे छात््ो् को उद््ोग की वत्िमाि
स्सथनत औि भनवष्य की संभाविाओ् को
समझिे मे् सहायता नमली। टेक पैिल
नडसक्शि सत् ्मे ्छात््ो ्की नवनभनि् नजज््ासाओ्

का समाधाि नकया गया औि उन्हे् आईटी
उद््ोग मे् आगे बढ्िे के नटप्स निए गए। टेक
नडसक्शि क ेिौिाि प््ो वाईस चासंलि सगंम
यूनिवन्सिटी प््ो मािस िंजि पानणग््ही, महे्द््
सोिी, अकंशु सािसव्त, नबिोि तातिे, अनप्ित
लड््ा, अनमत नमत्ल्, प््ो नवकास सोमािी एवं
डॉ अििुाग शमा्ि द््ािा प्न्तभानगयो ्क ेप्श्ि्ो का
उत्ि् निया गया एव ंसाथ ही अक्य् पगानिया
द््ािा टेक स्कवज का आयोजि नकया गया।
काय्िक््म के अगले चिण मे् आन्टिनिनशयल
इटंनेलजेस्,कल्ीि कोनडगं, नबजिसे एिानलसट्
प््ोिाइल, नसनलकॉि नडजाइि, ब्लॉकचेि

टेक्िोलॉजी औि एंटिप््ेन्योिनशप पि समूह
नवशषे क ेसाथ चचा्ि की गई ।

सगंोष््ी मे ्इजंीनियनिगं, मिैजेमेट् क े120
स ेअनधक छात््ो ्ि ेबढ-्चढक्ि भाग नलया औि
नवशेषज््ो् से गहि ज््ाि प््ाप्त नकया। इस
काय्िक््म का उद््ेश्य छात््ो् को आईटी उद््ोग
की िवीितम जािकानियो् से अवगत किािा
औि उिके कनियि को िई निशा िेिा था।
संगम यूनिवन्सिटी प््बंधि िे इस आयोजि को
सिल बिािे के नलए टेक टू टेक्िोलॉजी,
टेक्िोलॉजी स्ववस्ट, िेडी बाइट सॉफ्टवस्ि,
नबवस् टसेक्िक कमप्िीज एव ंसभी प्न्तभानगयो्

औि नवशेषज््ो् का आभाि व्यक्त
नकया।कॅनियि पिामश्ि प््िाि नकया गया।
यूनिवन्सिटी िनजस्ट््ाि प््ो िाजीव मेहता द््ािा
सभी का धन्यवाद् ज््ानपत नकया गया एवं
आईटी पनिवाि के साथ एमओयू नकया गया।
काय्िक््म का सञ््ालि साक््ी पटवािी एवं
पल्लवी पुिोनहत के द््ािा नकया गया।काय्िक््म
के सिल आयोजि मे् डॉ िाजे्द्् कछावा, डॉ
मिोज कुमावत, डा िाजकुमाि जैि,निम्िल
नसंह, ऋचा शम्ाि, स्िेहलता अजमेिा, अतुल
पिाशि, नचिाग सुवालका का महत्वपूण्ि
सहयोग िहा।

आईटी संगोष््ी का आयोजन, आईटी विशेषज््ो् ने विए
उद््ोग के निीनतम र्झानो् पर महत्िपूर्ण इनपुट


