
संजय बाटला
नई दिलल्ी। निललंी के नलए राजयं

पनरवहि अपीलीय नयंायानधकरण
(एसटीएटी) एक निकाय है जो राजयं
पनरवहि पंंानधकरण या कंंेतंंीय पनरवहि
पंंानधकरण की अपीलो ंपर सुिवाई
करता है। एसटीएटी इि पंंानधकरणो ंके
निणिंयो ंकी पुनंंि, संशोधि या
निरसंंीकरण के नलए आिेश पानरत कर
सकता है। एसटीएटी उि लोगो ंकी
अपीलो ंपर सुिवाई कर सकता है जो
राजयं पनरवहि पंंानधकरण या कंंेतंंीय
पनरवहि पंंानधकरण के आिेशो ंसे
वयंनथत है।ं एसटीएटी ऐसे आिेश पानरत
कर सकता है जो इि पंंानधकरणो ंके
निणिंयो ंकी पुनंंि, संशोधि या
निरसंंीकरण कर सकते है।ं एसटीएटी
मामल ेको अपीलीय पंंानधकारी,
पिुरीकंंण पंंानधकारी या मलू पंंानधकारी
को वापस भजे सकता ह,ै एसटीएटी का
निणंिय अनंतम होता ह ैऔर कोई भी
वयंसकंत जो राजयं पनरवहि पंंानधकरण या
कंंतेंंीय पनरवहि पंंानधकरण क ेआिशे से
वयंनथत हो एसटीएटी मे ंअपील कर
सकता ह।ै एसटीएटी मे ्एि नय्ादयि
अदििारी शादमल होता ह ैजो दजला
नय्ायािीश ि ेपि स ेनीच ेनही ्होता
ह ैया जो उच्् नय्ायालय िा
नय्ायािीश बनन ेि ेदलए योगय् होता
ह ैजसैा की आप जाित ेह ैसि 2014 में

निललंी सरकार ि ेडंंाइनवगं लाइसेसं
जारी करि ेमे ंिरेी, वाहि पजंीकरण
और पनरवहि नवभाग स ेसबंनंधत अनयं
मदुंंो ंक ेसबंधं मे ंलोगो ंकी नशकायतो ंके
निवारण क ेनलए एक नयंायानधकरण का
गठि नकया था। उपराजयंपाल िजीब
जगं ि ेपनरवहि नवभाग स ेसबंनंधत लोगों
की नशकायतो ंक ेनिवारण क ेनलए राजयं
पनरवहि अपीलीय नयंायानधकरण की
सथंापिा क ेनलए अनधसचूिा जारी की
थी। नय्ायादििरर ि ेबार ेमे्
जानिारी िते ेहएु पदरवहन आयकुत्
पनुीत िमुार गोयल न ेबताया था
“मोटर वाहन अदिदनयम 1988 िी
िारा 89 मे ्राजय् या क््ते्् स ेसबंदंित
दिसी भी पीदड्त वय्कक्त ि ेदलए

अपील िी वय्वसथ्ा ह”ै। 2022 में
पनरवहि आयकुतं क ेपि पर आसीि
आशीष कुदंंंा ततकंाल मे ंपंंमखु सनचव
उपराजयंपाल निललंी एवम ंततकंाल में
कायंिरत पनरवहि आयकुतं पंंशातं गोयल
की महेरबािी स ेनसतबंर 2022 स ेआज
तक राजयं पनरवहि अपीलीय
नयंायानधकरण निललंी कायंि िही ंकर पाई
और निललंी क ेवयंवसानयक वाहि
मानलक नवभाग दंंारा जारी आिशेो ंस ेरहे
परशेाि। दवश््स्् सतू््ो ्िी मान ेतो
राजय् पदरवहन प््ादििरर शाखा
(एसटीए मखुय्ालय) ि ेभरसि
प््यास और वाहन सव्ादमयो ्िी मागं
पर बार बार राजय् पदरवहन
अपीलीय नय्ायादििरर दिलल्ी िो

शरु ्िरन ेि ेदलए चलाई गई फाइल
ि ेबाि आदखर सोमवार िो राजय्
पदरवहन अपीलीय नय्ायादििरर
दिलल्ी िो शरु ्िरन ेि ेदलए
पदरवहन आयकुत् िी आज््ा प््ापत्
िर 2 सट्ाफ एवम ्अनय् आवशय्ि
समान उपलबि् िरा दिया गया ह।ै
लनेकि अभी भी पनरवहि आयकुतं दंंारा
राजयं पनरवहि अपीलीय नयंायानधकरण
निललंी को शरु ंकरि ेक ेनलए कोई सथंाई
सथंाि उपलबधं िही ंकरवाया गया ह ैजो
अनिवायंि ह ैपर उसक ेबावजिू वाहि
मानलको ंक ेनलए खशुी की बात यह है
की राजयं नवदंंालय अपीलीय
नयंायानधकरण जहा ंकायंिरत है ंऔर पवूंि
मे ंअगसंं 2022 तक जहा ंराजयं

पनरवहि अपीलीय नयंायानधकरण
निललंी कायंि कर रही थी या निललंी
सनचवालय स ेसोमवार 10 माचंि 2022
तक राजयं पनरवहि अपीलीय
नयंायानधकरण निललंी कायंि शरु ंकर
िगेी। नसतमबंर 2022 स ेअब तक मोटर
वाहि अनधनियम 1988 की धारा 89 में
राजयं या कंंतेंं स ेसबंनंधत नकसी भी
पीनडंत वयंसकंत जो अपील करिा चाहते
थ ेपर कर िही ंपा रह ेथ ेऔर परशेाि थे
अब वह अपील कर पाएगं।े दवश््स््
सतू््ो ्िी मान ेतो जलि् ही पदरवहन
दवभाग आदििादरि तौर पर राजय्
पदरवहन अपीलीय नय्ायादििरर
दिलल्ी ि ेअसथ्ाई सथ्ान िी घोररा
िर िगेी।
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दिलल्ी मे ्सडक्ो ्पर लगन ेवाल ेजाम
और बढत् ेसडक् हािसो ्की समसय्ा
स ेदनपटन ेक ेदलए यातायात दवभाग ने
एक 100-दिवसीय मासट्र प्लान
तयैार दकया ह।ै इस योजना क ेतहत
दिलल्ी मे ्114 पॉइटंस् की पहचान की
गई ह ैजहा ंसडक्ो ्पर गड्् ेआवारा पशु
खराब लाइटे ्साइनजे का अभाव
खराब सडक्े ्और अनय् कारणो ्से
जाम लगता ह।ै

नई दिलल्ी। राजधािी मे ंसडकंो ंपर लगि ेवाले
जाम की समसयंा यातायात पनुलसकनमंियो ंक ेनलए एक
बडीं चिुौती ह।ै इसक ेअलावा आए निि होि ेवाले
सडकं हािसो ं(delhi road accidents) मे ंलोगों
की मौतो ंका बढतंा आकंडां भी नचतंा का नवषय ह।ै
निललंी मे ंलगि ेवाल ेजाम और सडकं हािसो ंपर अकंशु
लगाि ेक ेनलए सौ निि का मासटंर पलंाि तयैार नकया ह।ै

इसक ेनलए यातायात नवभाग ि ेनिललंी मे ं114
पवंाइटंसं चयनित नकए है,ं जहा ंसडकंो ंपर गडंंो,ं आवारा
पशओु,ं खराब लाइटो,ं साइिजे का अभाव, खराब
सडकंे ंऔर अनयं मखुयं कारण है,ं नजसस ेसडकं पर जाम

लगता है और हािस ेका खतरा भी बढां रहता है।
सडि्ो ्पर गादड्यो ्िा भार, जाम िी मखुय्

वजह
इस पलंाि की खास बात यह ह ैनक समसयंा से

निपटि ेक ेनलए यातायात नवभाग क ेसाथ, पीडबलंयंडूी,
िगर निगम, एिडीएमसी, डीटीसी, निललंी जल बोडंि,
धानमंिक सनमनत और नशकंंा नवभाग आनि एजेनंसयो ंको
सडकं पंंसंंावो ंको सखतंी स ेपालि करि ेऔर जाम की
समसयंा को कम करि ेक ेनििंंशे निए गए है।ं

यातायात पनुलस क ेएनडशिल सीपी नििशे कमुार
गपुतंा क ेमतुानबक, निललंी मे ंजाम की समसयंा का मखुयं
कारण सडकंाे ंपर गानडंयो ंका अनधक भार ह।ै इसके
अलावा बाटलिके, टटूी सडकंे,ं पयांिपतं साइिजे का
अभाव भी जाम और हािसो ंका मखुयं कारण है।ं

इि समसयंाओ ंको हल करि ेक ेउदंंशेयं स ेयातायात
नवभाग ि ेएक माचंि स ेएक कायंियोजिा शरु ंकी ह,ै
नजसमे ंसभी एजेनंसयो ंक ेसहयोग स ेसडकंो ंपर होिे
वाली समसयंाओ ंको िरू नकया जाएगा।

यातायात नवभाग ि ेऐस े114 पवंाइटंसं का चयि
नकया ह,ै जहा ंसबस ेअनधक नशकायते ंनमलती थी।ं
इसमे ंमखुयं रपं स ेनरगं रोड, तगुलक रोड, आसफ अली
रोड, आउटर नरगं रोड शानमल है।ं

सडि्ो ्पर होन ेवाली इन समसय्ाओ ्िा होगा
हल

सडकंो ंकी मरममंत और कारपनेटगं।
रोड मानकंिगं, साइिेज, जेबंंा कंंॉनसगं।
जल निकासी, गडंंो ंऔर पािी क ेनरसाव की मरममंत।
नबजली के खंभ,े टंंासंफामंिर आनि की नशसफंटगं।
कडूांघर को हटािा व सथंािातंरण करिा।
आवारा पशुओ ंको हटािा।
सडकंो ंपर कट को खोलिा व बिं करिा।

निललंी िगर निगम दंंारा सापतंानहक बाजारो ंका
पंंबंधि/सथंािातंरण और वेनंडगं जोि निधांिनरत करिा।

अनधकतृ पानकंिगं का पंंबधंि और अवधै पानकंिगं को
खतमं करिा।

अडंरपास व फटु ओवर नंंबज का उनचत उपयोग।
हाई मासटं रोशिी की सथंापिा।
पडेों ंव झानडंयो ंकी छटाई।

यातायात पंंबधंि क े नलए होमगाडंि व नसनवल
नडफेसं सवंयंसवेको ंकी तैिाती।

भीडभंाड वाले कंंतेंंो ंमे ंटकैसं वसलूिे क ेनलए िीनतयां
बिािा।

एजेद्सयो ्द््ारा दिए जान ेवाल ेिाय्ण
एजेनंसयो ंक ेिाम                             नकए जाि ेवाल ेकायंंों

की सखंयंा

पीडबलंयंडूी                                        59
एमसीडी                                           13
एिडीएमसी                                        10
डीटीसी                                              12
बागवािी नवभाग                                    04
धानमंिक सनमनत और नशकंंा नवभाग              02
निललंी जल बोडंि                                      02
बीएसईएस                                             02
निललंी मटेंंो                                              01
होम गाडंि                                                 01
निललंी यातायात पनुलस                                09
दपछल े10 सालो ्मे ्सडि् हािसो ्स ेहोने

वाली मौते्
वर्ण                          मौते्
2015                    1582
2016                    1548
2017                   1565
2018                   1657
2019                   1433
2020                   1163
2021                   1206
2022                  1428
2023                  1432
2024                  1504

यातायात तवभाग अन्य एजे्तसयो् के साथ तमलकर100 तदन मे् सड्को् पर होने वाली समस्याओ् का होगा समािान

रुखनवंदर नरंह को जुिाई 2023 मे्
नदलि्ी मंडि डीआरएम ननयुकत् नकया
गया था और उनका दो राि का
काया्काि इर राि के अंत मे ्रमापत्
हो रहा था। रेि मंत््ािय द््ारा जारी
तिादिा आदेश मे ्कहा गया है नक
उत््र मधय् रेिवे जोन रे पुषप्ेश आर
न््तपाठी नरंह की जगह िेग्े। हािांनक
आदेश मे ्नरंह की नई पोसट्टंग के िारे
मे ्कुछ नही ्कहा गया।

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिलल्ी। िई निललंी रेलवे सटंेशि
पर भगिड ंमे ं18 यानंंतयो ंकी मौत के एक
पखवाडंे बाि जारी एक आनधकानरक
आिेश के अिुसार, निललंी मंडल रेल

पंंबंधक सुखनवंिर नसंह का मंगलवार को
तबािला कर निया गया।

2023 मे ्दनयुकत् हुए थे सुखदवंिर
दसंह

सखुनविंर नसहं को जलुाई 2023 में
निललंी मडंल डीआरएम नियकुतं नकया
गया था और उिका िो साल का कायंिकाल
इस साल क ेअतं मे ंसमापतं हो रहा था।

रेल मंतंंालय दंंारा जारी तबािला
आिेश मे ंकहा गया है नक उतंंर मधयं
रेलवे जोि से पुषपंेश आर नंंतपाठी नसंह की
जगह लेगंे। हालांनक, आिेश मे ंनसंह की
िई पोससंटंग के बारे मे ंकुछ िही ंकहा
गया।

राष््््पदत िी मंजूरी से दनरण्य
दलया

आिेश मे ंकहा गया है, "रेल मंतंंालय

िे राषंंंंपनत की मंजूरी से निणिंय नलया है
नक पुषपंेश आर नंंतपाठी, एिएफएचएजी
(गैर-कायांितमंक उचंं पंंशासनिक
गंेंड)/आईआरएसईई (भारतीय रेलवे
नवदंुंत इंजीनियसिं सेवा)/उतंंर मधयं
रेलवे को सुखनवंिर नसंह, आईआरएसईई
के सथंाि पर डीआरएम/निललंी/उतंंर
रेलवे के पि पर सथंािांतनरत और तैिात
नकया जािा चानहए, नजिके नलए आिेश
बाि मे ंजारी नकए जाएंगे।”

रेलवे अनधकानरयो ंिे इस बात से
इिकार नकया नक नसंह का तबािला 15
फरवरी की भगिड ंसे जुडां है, लेनकि
सूतंंो ंिे बताया नक िई निललंी सटंेशि पर
हुई तंंासिी के कारण उिकी िई तैिाती
आगे बढां िी गई है, नजसमे ं18 लोग मारे
गए थे और िजिंिो ंघायल हो गए थे।

भारत की प््मखु वाहन ननमा्ाता टाटा
मोटर्ा की ओर र ेकई रगेमेट् और
तकनीक क ेराथ वाहनो ्को निक््ी के
निए उपिब�्ध करवाया जाता ह।ै कपंनी
की ओर र े04 मार्ा 2025 को एक
काय्ाक््म क ेदौरान देश क ेपहिे
हाइड््ोजन ट््क का ट््ायि शरु ्कर
नदया ह।ै इर मौक ेपर नननतन गडकरी
न ेकय्ा ियान नदया है। आइए जानत ेहै।्

नई दिल�्ली। भारतीय बाजार मे ंनिजी
वाहिो ंके साथ ही कमनशंियल वाहिो ंकी
नबकंंी करिे वाली पंंमुख वाहि निमांिता
टाटा मोटसिं की ओर से कई तकिीक के
साथ वाहिो ंको ऑफर नकया जाता है।
कंपिी की ओर से 04 March 2025 को
Hydrogen तकिीक स ेचलि ेवाल ेटंंक
का टंंायल शुर ंनकया है। इि टंंको ंमे ंनकस
तरह की खानसयतो ंको निया गया है। इस
मौके पर मौजूि केदंंंीय मंतंंी Nitin

Gadkari िे क�ंया बयाि निया है। हम
आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

टाटा ने शुर ्दिया हाइड््ोजन ट््ि
िा ट््ायल

टाटा मोटसंि की ओर से िेश के पहले
हाइडंंोजि तकिीक से चलिे वाले टंंक�ंस
का टंंायल शुर ंकर निया है। तीि माचिं
2025 को आयोनजत एक कायिंकंंम में
केदंंंीय सडकं पनरवहि और राजमागंि मंतंंी
निनति गडकरी के साथ पंंलहंाि जोशी िे
इि टंंक�ंस को हरी झंडी निखाकर टंंायल के
नलए रवािा नकया।

हाइड््ोजन तिनीि वाले ट््क�्स
िा िो साल ति होगा ट््ायल

टाटा मोटसिं की ओर से जािकारी िी
गई है नक िई तकिीक वाले इि टंंक�ंस का
िो साल तक टंंायल नकया जाएगा। इस
िौराि इि टंंकसं को िेश के अलग-अलग
नहस�ंसो ंमे ंचलाया जाएगा। कंपिी की ओर
से कुल 16 टंंक�ंस को मुंबई, पुणे, निल�ंली-

एिसीआर, सूरत, विोडरा, जमशेिपुर
और कनलंगिगर मे ंचलाया जाएगा। इिमें
अलग अलग कंंमता और पेलोड के टंंक�ंस
शानमल होगंे। नजसके बाि ही इिके लॉन�ंच
को लेकर कोई निणंिय नकया जाएगा।

दनदतन गडिरी ने िही यह बात
केदंंंीय सडकं पनरवहि और राजमागंि

मंतंंी निनति गडकरी िे इस मौके पर कहा
नक हाइडंंोजि भनवषयं का ईधंि है नजसमें
उतसंजिंि को कम करके और ऊजांि
आतमंनिभिंरता को बढांकर भारत के
पनरवहि कंंेतंं को बिलिे की अपार कंंमता
ह।ै इस तरह की पहल भारी-भरकम टंंनकगं
मे ंनटकाऊ गनतशीलता के नलए संकंंमण
को गनत िेगी और हमे ंएक कुशल, कम
काबंिि वाले भनवषयं के करीब ले जाएगी।

प््लह्ाि जोशी ने दिया यह बयान
निनति गडकरी के साथ ही इस मौके

पर केदंंंीय िवीि एवं िवीिीकरण ऊजांि
मंतंंी पंंलहंाि जोशी भी मौजूि थे। केदंंंीय

मंतंंी पंंहलाि जोशी िे बताया नक भारत के
नटकाऊ और शनूयं-काबंिि भनवषयं की ओर
बढिंे के नलए हाइडंंोजि एक महतवंपूणिं
ईधंि है। इस परीकंंण की शुरआंत भारत
के पनरवहि कंंेतंं को काबंिि मुकतं करिे में
हनरत हाइडंंोजि की कंंमता को पंंिनशंित
करिे की निशा मे ंएक महतवंपूणंि किम है।
राषंंंंीय हनरत हाइडंंोजि नमशि का नहससंा
यह पहल वैनंंिक जलवायु लकंंंयो ं में
योगिाि करते हुए िवाचार को बढांवा िेिे
और भारत की ऊजांि सवंतंतंंता पंंापतं करिे
की हमारी पंंनतबदंंता को िशांिती है। 

अलग अलग तिनीि िे साथ
आएंगे ट््ि

टाटा की ओर से हाइडंंोजि ICE,
हाइडंंोजि फयंूल सेल इलेकनंंंटक जैसी
तकिीक के साथ इि टंंक�ंस को लाया
जाएगा। नजिक ेटैकं मे ंएक बार हाइडंंोजि
भरि ेक ेबाि 300 स े500 नकलोमीटर तक
चलाया जा सकेगा।

राज्य पतरवहन अपीलीय न्यायातिकरण तदल्ली तिर से हुई शुर्

देश के पहले हाइड््ोजन ट््क का ट््ायल ककया
शुर्, कनकिन गडकरी ने कही यह बाि...

रेलवे स्टेशन पर भगदड् : रेल मंत््ालय ने बदला
डीआरएम, पुष्पेश आर. त््तपाठी को कमान
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आयुर््ेदिक उपचार करने के दिए, आपको
आहार, दिनचय्ाा और घरेिू उपायो् का सही
संयोजन अपनाना होगा। आयुर््ेि के
अनुसार, झाइयाँ आमतौर पर दपत्् िोष के
असंतुिन के कारण होती है्। नीचे झाइयो् को
जड् से खत्म करने के दिए, कुछ
आयुर््ेदिक और घरेिू उपाय दिए गए है्
1. आयुर््ेदिक औषधीय उपचार
(1)  मंदजष््ा चूण्ा – 1 चम्मच शहि या
गुनगुने पानी के साथ दनत्य िे्।
(2) आंरिा – आंरिा रस या चूण्ा िेने से
त्रचा स्रच्छ और चमकिार बनती है।
(3) नीम पद््तयाँ – नीम का काढ्ा या पद््तयो्
का पेस्ट झाइयो् को कम करता है।
(4) चंिन पाउडर – गुिाब जि के साथ
िगाएं, यह त्रचा को ठंडक िेता है।
(5) एिोरेरा जेि – दनत्य रात को,  सोने से
पहिे , चेहरे पर िगाएं।
2. घरेिू उपाय
(1) हल्िी और िूध – हल्िी मे् िूध दमिाकर
िगाएं, 15 दमनट बाि धो िे्।
(2) आिू का रस – दनत्य 10-15 दमनट
िगाएं, यह झाइयाँ हल्की करता है।
(3) नी्बू और शहि – (से्दसदटर स्सकन
रािो् के दिए नही्) 5-10 दमनट िगाकर
धो िे्।
(4) बािाम और िूध – रातभर दभगोए हुए

बािाम को पीसकर,  िूध के साथ िगाएं।
(4) टमाटर का रस – चेहरे पर िगाने
से,  िाग-धब्बे कम होते है्।
3. आहार और जीरनशैिी
(1) ठंडी चीजे् खाएं – नादरयि पानी,
खीरा, गाजर, पपीता, तरबूज, िही आदि।
(2) गम्ा और तिी-भुनी चीजो् से बचे् –
मसािेिार और ज्यािा नमक रािे पिाथ््ो
के सेरन से बचे्। 
(3) भरपूर पानी दपएं – दिनभर मे्,  8-
10 दगिास पानी अरश्य दपएं।
(4) योग और प््ाणायाम करे् – अनुिोम-
दरिोम, भ््ामरी और शीष्ाासन से, चेहरे पर
ग्िो आता है।
(5) सनस्क््ीन िगाएं – धूप मे् दनकिने
से पहिे आयुर््ेदिक सनस्क््ीन या एिोरेरा
जेि िगाएं।
4. पंचकम्ा थेरेपी (गंभीर झाइयो् के दिए)
अगर झाइयाँ ज्यािा गहरी है्, तो
आयुर््ेदिक पंचकम्ा थेरेपी जैसे रमन,
दररेचन, रक्तमोक््ण आदि,  दकसी अच्छे
आयुर््ेि दरशेषज्् से कररा सकते है्।
अगर आप इन उपायो् को 2-3 महीने तक
दनयदमत र्प से अपनाते है् तो झाइयाँ
धीरे-धीरे कम होने िगे्गी और आपकी
त्रचा दिर से स्रच्छ और दनखरी हो
जाएगी।

ऋषि के शंंाप से
धरती पर आयीं

गंगा मैयंया
गंगा नदी को हमारे िमंव मे ंपकतत

पावन और मोिंं दाकयनी कहा
गया है। इतनी पकवतंं नदी को

कौन दे सकता है शंंाप? वो शंंाप जो
असल मे ं सारे सनातनी िरती
वाकसयो ंके कलए बना एक बहुत बड़ा
वरदान। आज उसी के बारे मे ंजानते
है कजसके शंंाप से गंगा मां िरती पर
अवतकरत हुई।ं दुवांवसा ऋकष अकंंत और
उनकी पतनंी अनुसूया के पुतंं थे।
इनके बारे मे ंआपको अगगंन पुराण,
मतसंयं पुराण और ऋगवंेद जैसे कई
पुराणो ंमे ंकलखा हुआ कमलेगा। अब
दुवांवसा के नाम मे ंही इनका आचरण
भी छुपा हुआ है। दुवांवसा का कवचछंेद
करे ंतो आता है दुर याकन की मुगशंकल
और वास याकन की रहना या कफर
रहने मे ंदुषकंर.दुवांवसा ऋकष का लमबंा
कद, मटमैला रंग, फटे हुए कपड़े
और नाक पर बैठा गुससंा सभी
कदशाओ ंमे ंपंंकसदंं था। जब वो अपने
दस हज़ार कशषयंो ं संग कही ं भी
कनकलते तो हर कोई उनके रासंंे से
हट जाता ताकक गलती से भी वो गुससंे

मे ंउनहंे ंशंंाप न दे दे।ं अब यह कथा
ऋगवंेद मे ंबताई जाती है की एक बार
ऋकष दुवांवसा बंंहमंलोक मे ंगए। वहां
पर छोटी सी गंगा इस बड़े से ऋकष को
देख कर उतसंुक हुई। दुवांवसा नदी पर
नहाने को गए तो अचानक वहां तेज़
हवा चली कजसमे उनके कपड़े उड़
गए। भोली सी बचंंी गंगा ने जब यह
दृशयं देखा तो उसकी हंसी छूट गई।
वो ज़ोर ज़ोर से हंसने लगी और
दुवांवसा का गुससंा सांतवे आसमान के
पार हो गया। दुवांवसा ने उसे अपना
अपमान करने के कारण शंंाप कदया
की वो भकवषयं मे ं सवंगवं लोक से
कनकल कर िरती पर जाएंगी। इस
शंंाप से गंगा को बहुत दुःख हुआ और
उसक ेभोल ेस ेचहेर ेको दखे दवुांवसा ने
आगे कहा ""िरती पर जा कर भी
तुमहंारा तेज कम नही ंहोगा गंगा""
और तुम िरती के लोगो ंको मोिंं
पंंदान करोगी। सालो ं बाद राजा
भगीरथ के मनाने पर गंगा िरती पर
आयी और तब से यहां की सबसे
पावन नकदयो ंमे ंइनका नाम आता है
और इस पंंकार दुवांवसा ऋकष का शंंाप
हम सभी िरती वाकसयो ंक ेकलए इतना
बड़ा वरदान बन गया और हमे देवी
गंगा नदी सवंरपं मे ंकमली!ं

------: झाँइरां :-------

कुबेर धन और ऐश््र्य के देवता
धन के सवंामी (िनेश) व िनवानता

के देवता माने जाते है।ं वे यिंंो ंके
राजा भी है।ं वे उतंंर कदशा के

कदकपंाल है ंऔर लोकपाल (संसार के
रिंंक) भी है।ं इनके सौतेले छोटे भाई
रावण , कुमभंकणवं और कवभीषण थे। इनमें
रावण ही बाद मे ंअसुरो ंका समंंाट बना।
भदंंा, सूयवं देवता और छायदेवी की पुतंंी
थी।ं िनवनता के देवता कुबेर ने उनसे
कववाह ककया। रामायण मे ंकुबेर भगवान
शंकर को पंंसननं करने के कलए कुबेर ने
कहमालय पववंत पर तप ककया। तप के
अंतराल मे ंकशव तथा पाववंती कदखायी पड़ंे।
कुबेर ने अतयंंत सातंंंकवक भाव से पाववंती
की ओर बाये ंनेतंं से देखा। पाववंती के कदवयं
तेज से वह नेतंं भसमं होकर पीला पड़ं
गया। कुबेर वहां से उठकर दूसरे सथंान पर
चला गया। वह घोर तप या तो कशव ने
ककया था या कफर कुबेर ने ककया, अनयं
कोई भी देवता उसे पूणवं रपं से संपननं नहीं
कर पाया था। कुबेर से पंंसननं होकर कशव
ने कहा-'तुमने मुझे तपसयंा से जीत कलया
है। तुमहंारा एक नेतंं पाववंती के तेज से निंं
हो गया, अत: तुम एकािंंी कपंगल
कहलाओगंे। कुबेर ने रावण के अनेक
अतयंाचारो ंके कवषय मे ंजाना तो अपने एक
दूत को रावण के पास भेजा। दूत ने कुबेर
का संदेश कदया कक रावण अिमवं के क्ंंर
कायंंो ंको छोड़ ंदे। रावण के नंदनवन
उजाड़नंे के कारण सब देवता उसके शतंुं
बन गये है।ं रावण ने कुंंदंं होकर उस दूत
को अपनी खडगं से काटकर रािंंसो ंको

भिंंणाथवं दे कदया। कुबेर का यह सब
जानकर बहुत बुरा लगा। रावण तथा
रािंंसो ंका कुबेर तथा यिंंो ंसे युदंं हुआ।
यिंं बल से लड़तंे थे और रािंंस माया से,
अत: रािंंस कवजयी हुए। रावण ने माया से
अनेक रपं िारण ककये तथा कुबेर के कसर
पर पंंहार करके उसे घायल कर कदया और
बलात उसका पुषपंक कवमान ले कलया।
कवशंंशंंवा की दो पगतंनयां थी।ं पुतंंो ंमे ंकुबेर
सबसे बड़ंे थे। शेष रावण, कुंभकणवं और
कवभीषण सौतेले भाई थे। उनहंोनंे अपनी मां
से पंेंरणा पाकर कुबेर का पुषपंक कवमान
लेकर लंका पुरी तथा समसंं संपकंंत छीन
ली। कुबेर अपने कपतामह के पास गये।
उनकी पंेंरणा से कुबेर ने कशवारािना की।
फलसवंरपं उनहंे ं'िनपाल' की पदवी,
पतनंी और पुतंं का लाभ हुआ। गौतमी के
तट का वह सथंल िनदतीथवं नाम से
कवखयंात है।

दस पतरत्् पक््ी और
उनका रहस्य

मंगलवार वंंत
भगवान हनुमान का आशीवांवद पाने के

कलए अगर आप मंगलवार का वंंत
करने के बारे मे ंसोच रहे है ंतो

आपको इन कनयमो ंके बारे मे ंजान लेना
चाकहए। कहंदू िमवं मे ंमंगलवार के कदन का
कवशेष महतवं होता है। यह कदन भगवान
हनुमान जी को समकपंवत ककया गया है। कहा
जाता है कक जो वयंगकंत मंगलवार के कदन
भगवान हनुमान का वंंत कर उनकी पूजा
अचवंना करता है उस पर भगवान अपनी
कृपा सदैव बनाए रखते है ंऔर उसके सभी
दुख-परेशाकनयो ंका नाश करते है।ं ऐसे में
अगर आप भी मंगलवार का वंंत करने के
बारे मे ंसोच रहे है ंतो आपको इस वंंत को
शुर ंकरने से पहले इससे जुड़ंे कुछ जररंी
कनयमो ंके बारे मे ंजान लेना चाकहए। इन
कनयमो ंको जानने के बाद इनहें ंअपनाकर
आपको हनुमान जी का वंंत शुर ंकरना
चाकहए। जाने मंगलवार के वंंत के कलए
आपको ककन-ककन कनयमो ंका पालन
करना चाकहए।

मंगलवाि व््त के रनयम

1. मंगलवार का वंंत करते समय शरीर
की शुकंंद करने से पहले मन को शुदंं करे,ं
कयंोकंक ये वंंत पूरी तरह से बंंहमंचयवं होना
चाकहए। इसकलए मन मे ंककसी पंंकार की
दंेंष या हीन भावना उतपंननं न होने दे।ं

2. इस कदन मंकदर मे ंजाकर हनुमान जी
की पूजा-अचवंना शुर ंकरे ंऔर उनहें ंचोला
अकपंवत करे।ं

3. कहंदू िमवं मे ंबंदर को भगवान हनुमान
का रपं माना जाता है, इसकलए मंगलवार
के वंंत मे ंबंदर को कुछ न कुछ जररं
कखलाएं। इससे हनुमानजी जलदंी पंंसननं
होगें।

4. मंगलवार के कदन हनुमान जी के
नाम का जाप करने से पहले शंंी राम के नाम

का जाप करे।ं ऐसा माना जाता है कक जहां
राम होते है ंवहां हनुमान जररं होते है।ं
इसकलए अगर आप मंगलवार वंंत के दौरान
रामजी का नाम लेते है ंतो भगवान हनुमान
भी इससे पंंसननं होकर आप पर अपनी कृपा
दृकंंि बनाए रखेगंे।

5. मंगलवार के वंंत मे ंकदन मे ंकेवल
एक बार भोजन करना चाकहए। इसमे ंभी
आपको नमक, कमचवं मसाले, मांस आकद
का सेवन नही ंकरना है।

6. मंगलवार का वंंत करते समय भगवा
रंग के वसंंंं जररं पहने।ं हनुमान जी को
यह रंग अकत कंंपय है।

7. इस वंंत मे ंहनुमान चालीसा का पाठ
करना कबलकंुल न भूले।ं

8. हनुमान जी के वंंत मे ंबूंदी का पंंसाद
अवशयं चढाएं।

मंगलवार को करे ंइन मंतंंो ंका जाप
ॐ तेजसे नम:।
ॐ रवंीयवं समुदंंवाय नम:।
ॐ पंंसननंातमंने नम:।
ॐ शूराय नम:।
ॐ शानतंाय नम:।
ॐ मारतंातमंजाय नमः।

जयंोकतष शासंंंं क ेअनसुार महुतूंव का
एक अपना महतवं ह।ै ककसी भी शभु काम
को करन ेस ेपवूंव लोग अकसंर शभु महुतूंव का
कवचार करत ेहै।ं कजसम ेकतकथ,वार,निंंतंं,

करण तथा योग आकद स ेदखे कर शभु
महुतूंव कवचार ककया जाता ह।ै हमार ेजयंोकतष
कवदंंानो ंन ेगभांविान, गहृारभं, सकूतका
सनंान, अननंपंंाशन,मुडंन,कववाह,
कवदंंारभं,यातंंा,वि ुपंंवशे आकद शभु कायंंों
क ेकलए शभु महुतूंव कवचार आवशयंक
समझा।

कछु कवशषे शभु कायंंो ंक ेकलए कवशषे
महुतूंंो ंका सकंंंिपतं रपं मे ंवणंवन कनमनं
पंंकार स ेककया जा रहा ह।ै

रववाि मिुतू्म:
मलू,अनरुािा,मगृकशर,रवेती,उतराफालगंु
नी, उतंंराषाढ,ं
उतंंराभादंं,सवंाकत,हसंं,मघा,रोकहणी इन
निंंतंंो ंतथा जयंषेंं,माघ,

फालगंनु,वशैाख,मागंवशीषंव,आषाढ ंइन
महीनो मे ंकववाह करना शभु ह।ै

इसक ेअलावा कनयंा क ेकलए गरु ंबल,
वर क ेकलए सयूंव बल तथा दोनो क ेसयूंव बल
का कवचार भी आवशयंक होता ह।ै

रवधािाभं मिुतू्म:
मगृकशर,आदांंंव,पनुवंवस,ुहसंं,
कचतंंा,सवंाकत,शंंवण,

िकनषंंा,शतकभषा,अशंंनी,मलू,तीनो
उतरा,पषुयं निंंतंंो ंतथा रकव,गरु,ं

बिु,शकुंं इन वारो ंऔर
पचंमी,ततृीया,एकादशी,दशमी,दंंादशी,
कंंदतीया आकद कतकथयो ंमे ंकवदंंारभं करना
अतयंतं शभु माना गया ह।ै

मुडंन मिुतू्म: जनमं से
तीसर,ेपाचंव,ेसातव ेया कवषम वषंंो ंमे ंतथा
अिंंमी,दंंादशी,नवमी,पंंकतपदा,अमावसयं
ा,पकूणंवमा आकद कतकथयो ंऔर
सोमवार,बिुवार,शकुंं और बहृसपंकत
आकद वारो ंमे ंइसक ेअलावा
मगृकशर,रवेती,
कचतंंा,सवंाकत,पनुवंवस,ुशंंवण,िकनषंंा,शत
भभषा,हसंं आकद निंंतंंो ंमे ंमुडंन करवाना
शभु माना गया ह।ै

कर्म भदे मिुतू्म:

शंंवण,िकनषंंा,पनुवंवस,ुमगृकशर,रवेती,
कचतंंा,अनरुािा तथा सोम,बिु,गरु ंऔर
शकुंंवार आकद तथा पंंथम,
कंंदतीया,ततृीया,
पचंमी,सपतंमी,दशमी,एकादशी,दंंादशी,
पकूणंवमा आकद कतकथयो ंतथा  जनमं से
छठ,ेसातवे,ंआठवे ंमहीन ेमे ंकणंवभदे
ससंकंार अतयंतं शभु माना गया ह।ै

गिृािभं मिुतू्म:
मगृकशर,पषुयं,अनरुािा,शतकभषा,कचतंंा,ह
संं,सवंाकत,

रोकहणी,रवेती, तीनो ंउतरा आकद
निंंतंंो ंऔर सोम,बिु,गरु,ंशकुंं,शकन
आकद वारो ंतथा
कंंदतीया,पचंमी,सपतंमी,दशमी,एकादशी,

तंंतयोदशी,
पकूणंवमाआकद कतकथयो ंमे ंइसक ेअलावा

वशैाख, शंंावण,माघ,पौष और फालगंनु
आकद मास मे ंगहृारभं करवाना अतयंतं
शभुकारी होता ह।ै

यात््ा मिुतू्म:
अशंंनी,अनरुािा,पनुवंवस,ुमगृकशर,पषुयं,रे
वती,हसंं,शंंवण, और िकनषंंा आकद
निंंतंं तथा
ीया,पचंमी,सपतंमी,दशमी,एकादशी

और कंंतयोदशी आकद कतकथया ंयातंंा हतेु
अतयंतं उतंंम मानी गई है।ं

इसक ेअलावा यातंंा स ेपवूंव कदशा शलू
और चदंंंवास पर भी कवचार करना अतयंतं
आवशयंक होता ह।ै

ज्योततषशास्््् मे् मुहूत्त तरचार का महत्र

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक(इंजी)

जान ेदस रदवय् औि परवत् ्पर््ियो्
के बािे मे रजनका रिंदू धम्म मे् बिुत िी
मितव् माना गया िै

1. हसं- जब कोई वयंगकंत कसदंं हो जाता
ह ैतो उस ेकहत ेहै ंकक इसन ेहसं पद पंंापतं कर
कलया और जब कोई समाकिसथं हो जाता ह,ै
तो कहते है ं कक वह परमहंस हो गया।
परमहसं सबस ेबड़ां पद माना गया ह।ैहसं
पिंंी पयंार और पकवतंंता का पंंतीक ह।ै यह
बहुत ही कववेकी पिंंी माना गया है।
आधयंागतंमक दकृंंि मनषुयं क ेकन:शंंास मे ं'ह'ं
और शंंास मे ं'स' धवंकन सुनाई पड़तंी है।
मनुषयं का जीवन कंंम ही 'हंस' है कयंोकंक
उसमे ंजंंान का अजवंन संभव है।अत: हंस
'जंंान' कववके, कला की दवेी सरसवंती का
वाहन ह।ै यह पिंंी अपना जयंादातर समय
मानसरोवर मे ंरहकर ही कबतात ेहै ंया कफर
ककसी एकांत झील और समुदंं के
ककनारे।हंस दांप�तयं जीवन के कलए आदशवं
ह।ै यह जीवन भर एक ही साथी क ेसाथ रहते
है।ं यकद दोनो ंमे ंस ेककसी भी एक साथी की
मौत हो जाए तो दूसरा अपना पूरा जीवन
अकले ेही गजुार या गजुार दतेी ह।ैजगंल के
काननू की तरह इनमे ंमादा पकंंियो ंक ेकलए
लड़ांई नही ंहोती। आपसी समझबझू क ेबल
पर य ेअपन ेसाथी का चयन करत ेहै।ं इनमें
पाकरवाकरक और सामाकजक भावनाएं पाई
जाती ह।ै कहदं ूिमंव मे ंहसं को मारना अथांवत
कपता, दवेता और गरु ंको मारन ेक ेसमान ह।ै
ऐस ेवयंगकंत को तीन जनमं तक नकंक मे ंरहना
होता ह।ै

2. मोर- मोर को पकंंियो ंका राजा माना
जाता ह।ै यह कशव पतुंं काकतंवकये का वाहन
ह।ै भगवान कषृणं क ेमकुटु मे ंलगा मोर का
पखं इस पिंंी क ेमहतवं को दशांवता ह।ै यह
भारत का राषंंंंीय पिंंी है।अनेक िाकमंवक
कथाओ ंमे ंमोर को बहुत ऊंचा दजांव कदया
गया ह।ै कहनदं ूिमंव मे ंमोर को मार कर खाना
महापाप समझा जाता ह।ै

3. कौआ कौए को अकतकथ-आगमन का
सूचक और कपतरो ंका आशंंम सथंल माना
जाता ह।ै इसकी उमंं लगभग 240 वषंव होती
ह।ै शंंादंं पिंं मे ंकौओ ंका बहतु महतवं माना
गया ह।ैइस पिंं मे ंकौओ ंको भोजना कराना
अथांवत अपन ेकपतरो ंको भोजन कराना माना
गया है। कौए को भकवषयं मे ंघटने वाली
घटनाओ ंका पहले से ही आभास हो जाता
ह।ै

4. उललंू उललंू को लोग अचछंा नहीं
मानत ेऔर उसस ेडरत ेहै,ं लकेकन यह गलत
िारणा ह।ै उललं ूलकंंंमी का वाहन ह।ै उललंू
का अपमान करने से लकंंंमी का अपमान
माना जाता ह।ै कहनदं ूससंकंकृत मे ंमाना जाता है
कक उललंू समृकंंद और िन लाता है।भारत
वषंव मे ंपंंचकलत लोक कवशंंासो ंक ेअनसुार
भी उललं ूका घर क ेऊपर छत पर गसंथ�त होना
तथा शबदंोचंंारण कनकट सबंिंी की अथवा
पकरवार क ेसदसयं की मतृयं ुका सचूक समझा
जाता है। सचमुच उललंू को भूत-भकवषयं
और वतंवमान मे ंघट रही घटनाओ ंका पहले
स ेही जंंान हो जाता ह।ैवालमंीकक रामायण में
उललंू को मूखवं के सथंान पर अतयंनतं चतुर
कहा गया। रामचदंंं जी जब रावण को मारने
मे ंअसफल होत ेहै ंऔर जब कवभीषण उनके

पास जात ेहै,ंतब सगुंंीव राम स ेकहत ेहै ंकक
उनहंे ंशतंं ुकी उलकू-चतरुाई स ेबचकर रहना
चाकहए। ऋकषयो ंने गहरे अवलोकन तथा
समझ के बाद ही उलूक को शंंीलकंंंमी का
वाहन बनाया था।

5. गरड़ं-ं इस ेकगदंं भी कहा जाता ह।ै
पकंंियो ंमे ंगरढं ंको सबस ेशंंषेंं माना गया
है। यह समझदार और बुकंंदमान होने के
साथ-साथ तेज गकत से उड़नंे की िंंमता
रखता ह।ै गरड़ं ंक ेनाम पर एक परुाण भी है
गरड़ं ंपुराण। यह भारत का िाकमंवक और
अमकेरका का राषंंंंीय पिंंी ह।ैगरड़ं ंक ेबारे
मे ं पुराणो ं मे ं अनेक कथाएं कमलती है।
पौराकणक कथाओ ंक ेअनसुार भगवान कवषणंु
की सवारी और भगवान राम को मघेनाथ के
नागपाश स ेमगुकंत कदलान ेवाल ेगरड़ं ंक ेबारे
मे ंकहा जाता ह ैकक यह सौ वषंव तक जीन ेकी
िंंमता रखता ह।ै

6. नीलकठं- नीलकडं को दखेन ेमातंं
से भागयं का दरवाजा खुल जाता है। यह
पकवतंं पिंंी माना जाता ह।ै दशहरा पर लोग
इसका दशंवन करन ेक ेकलए बहतु ललाकयत
रहत ेहै।ं

7. तोता- तोते का हरा रंग बुि गंंह के
साथ जोड़कंर देखा जाता है। अतः घर में
तोता पालन ेस ेबिु की कदुकृंंि का पंंभाव दरू
होता ह।ै घर मे ंतोत ेका कचतंं लगान ेस ेबचंंों
का पढांई मे ंमन लगता ह।ै आपन ेबहतु से
तोता पकंडत दखेे ंहोगं ेजो भकवषयंवाणी करते
है।ं तोत ेक ेबार ेमे ंबहतु सारी कथाए ंपरुाणों
मे ं कमलती है। इसके अलवा, जातक
कथाओ,ं पचंततंंं की कथाओ ंमे ंभी तोत ेको
ककसी न ककसी कथा मे ंशाकमल ककया गया
ह।ै

8. कबूतर- इसे कपोत कहते है।ं यह
शाकंत का पंंतीक माना गया ह।ै भगवान कशव
न ेजब अमरनाथ मे ंपावंवती को अजर अमर
होन ेक ेवचन सनुाए थ ेतो कबतरो ंक ेएक
जोड़ंे ने यह वचन सुन कलए थे तभी से वे
अजर-अमर हो गए।आज भी अमरनाथ की
गुफा के पास ये कबूतर के जोड़ंे आपको
कदखाई दे जाएंगे। कहते है ंकक सावन की
पकूणंवमा को य ेकबतूर गफुा मे ंकदखाई पड़तंे
है।ं इसकलए कबतूर को महतवं कदया जाता ह।ै

9. बगुला- आपने कहावत सुनी होगी
बगुला भगत। अथांवत ढोगंी सािु। िाकमंवक
गंंंथो ंमे ंबगुले से जुड़ीं अनेक कथाओ ंका
उललंखे कमलता ह।ै पतंंंततंंं मे ंएक कहानी है
बगलुा भगत। बगलुा भगत पचंततंंं की पंंकसदंं
कहाकनयो ं मे ं से एक है कजसके रचकयता
आचायवं कवषणंु शमांव है।ंबगुला के नाम पर
एक देवी का नाम भी है कजसे बगुलामुखी
कहते है।ं बगुला धयंान भी होता है अथांवत
बगलु ेकी तरह एकटक धयंान लगाना। बगलुे
क ेसबंिं मे ंकहा जाता ह ैकक य ेकजस भी घर
क ेपास �क ेककसी विृंं आकद पर रहत ेहै ंवहां
शाकंत रहती ह ैऔर ककसी पंंकार की अकाल
मतृयं ुनही ंहोती।

10. गोरैया- भारतीय पौराकणक
मानयंताओ ंअनसुार यह कचकड़ंया ंकजस भी घर
मे ंया उसक ेआगंन मे ंरहती ह ैवहा ंसखु और
शाकंत बनी रहती ह।ै खकुशया ंउनक ेदंंार पर
हमशेा खड़ीं रहती ह ैऔर वह घर कदनोकदन
तरकंंी करता रहता ह।ै

आज हम इसको कवजंंान की कसौटी पर कसने का
एक साथंवक पंंयास करते है।ं 

अजीर््े भेषजं वारि , जीर््े वारि बलप््दम।
भोजने चाऽमृतम् वारि , भोजनान्ते् रवषप््दम् ।।
इस शलंोक के अनुसार अपच की अवसथंा मे ंपानी

औषि के समान होता है। भोजन पचने के बाद की
अवसथंा मे ंपानी बल पंंदान करता है तो भोजन के बीच
मे ंघूंट भर थोड़ां सा जल अमृत के समान होता है,
जबकक भोजन क ेबाद मे ंकपया हआु पानी जहर क ेसमान
होता है। भोजन करने के बाद हमारे पेट के जठर में
जाकर खाना पचन ेकी पंंकंंकया शरु ंकरता ह।ै यह जठर
हमारे शरीर की नाकभ के बांई ओर एक थैली नुमा छोटा
सा अंग है। वतंवमान की अपनी लोक भाषा मे ंइसको हम
आमाशय कहत ेहै।ं जठर मे ंएक पंंकार की हलकंी अगगंन
पंंदीप होती है। जब भूख लगती है तब वासंंव में
आमाशय मे ंवो अगगंन ही हमे ंसंकेत करती है कक शरीर
के कलए ईिंन भेजा जाए, गाङी करजर मे ंआ गई है।ं
आपन ेमहससू ककया होगा कक जब अचछंी भखू लगती है

तो कसैा भी भोजन कर कलया जाए बहतु मीठा भी लगता
ह ैऔर पच भी जाता ह।ै जठर की अगगंन भोजन क ेएक

घंटे बाद तक पंंदीपतं रहती है।ं हमारी पुरानी बोली में
इसको जठरागगंन कहते है।ं 1 घंटे तक जठरागगंन को

अपना काम करने के कलए ऊपर से कुछ भी डालना
अगगंन को बदं करन ेका कारण बनता ह।ै इसकलए भखू
अनसुार जब भोजन पणूंव हो जाए तो हमे ंअपना भोजन
बदं कर दनेा चाकहए। तब जठरागगंन अपनी पंंकंंकया 1 घटंे
मे ंआराम स ेचला कर भोजन स ेपंंापतं मातंंा मे ंआहार रस
हमार ेशरीर क ेकवकभननं अगंो ंको भजेता ह।ै अब अगर
जठरागगंन की चलती हईु पंंकंंकया क ेऊपर हमन ेलोटा
भरकर ठंडा पानी डाल कदया तो पेट की अगगंन बुझ
जाएगी। कजसके चलते भोजन के उतंंम पाचन की
पंंकंंकया तो एकदम रकं जायगेी। वसै ेआपन ेभी दखेा
होगा अगगंन क ेऊपर पानी डालन ेस ेआग बझु जाती है
।इसी भाकंत पटे की जठर अगगंन भी पानी डालन ेस ेबझु
जाएगी और भोजन जठर मे ंअपन ेकनयत समय 1 घटं ेमें
पच नही ंपाएगा और जब 1 घटं ेस ेअकिक समय तक
भोजन वहा ंपर रहगेा तो भोजन अदंर पड़ां पड़ां खराब
होगा, गैस कारक होगा। गंिनुमा होगा कजसकी गैस
ऊपर व नीच ेदोनो ंजगह स ेकनकलनी शरु ंहो जाएगी।
इसकलए भोजन क ेअतं मे ंकभी भी पानी नही ंकपए।ं

आयुरे््द के अनुसार भोजन के अंत म्े पानी पीना जहर के समान ह्ै । ऐसा क्यो् ? 

आतंमहतंया का पाप
(१) नाशौचं नोदकं नागगंनं नाशंुंपातं च

कारयेत।ंवोढारोऽगगंनपंंदातारः पाशचछंेद-
करासंंथा ॥ तपतंकृचछंंेंण शुदंंयनतंीतयंेवमाह
पंंजापकतः।(पाराशर समंृकत: ४.३,४)
आतमंहतयंा करनेवाले पंंाणी की अशुकंंद
(अशौच) न माने,ं पाश का छदेन न करे,ं आसँू
भी न कगराये,ं अगगंन संसकंार, अगसंथ-संचय
और जलदान (शंंादंं-तपंवण) भी न करे।ं ऐसे
पंंाणी के शरीर को ले जानेवाले तथा दाह
ससंकंार करनवेाल ेतपतंकचृछंंं वंंत करन ेस ेशदुंं
होते है।ं

(२) अकतमानादकतकंंोिात ंसनंहेादंंा यकद वा
भयात ं । उदंंघनंीयात ं संंंंी पुमान ं वा गकतरेषा
कविीयते ॥ पूयशोकणतसमपंूणंें तवंनिंे तमकस
मजंंकत। षकंंिवषवंसहसंंाकण नरकं
पंंकतपदंंते॥(पाराशर समंृकत: ४.१,२)
आतमंहतयंा करनेवाला मनुषयं ६० हजार वषंंों
तक अंिताकमसंं नरक मे ंकनवास करता है।ं

(३) हतयंाऽऽतमंानमातमंना पंंापनंुयासंं्वं
विाद ं भंंातुनवंरकं चाकतघोरम ं ॥(महाभारत,

कणंव पवंव : ७०.२८) भाई का वि करने से कजस
अतयंंत िोर नरक की पंंागपंत होती है, उससे भी
भयानक नरक सवंयं ही अपनी हतयंा करने से
पंंापतं होता है।ं

(४) अनिंनतंमोकवशेयुसंें ये चैवातमंहनो
जनाः । भुकतंवंा कनरयसाहरतंंं ते च
सयंुगांवमसूकराः ।। आतमंघातो न
कतवंवयंसंंसमंात ंकवंाकप कवपकंंिता। इहाकप च
परतंंाकप न शुभानयंातमंघाकतनाम ं ।।(सकंनदं
पुराण, काशी. पू. १२.१२,१३) आतमंहतयंारे
घोर नरको ं मे ं जाते है ं और हजारो ं नरक-
यातनाए ँभोगकर कफर दहेाती सअूरो ंकी योकन में
जनमं लेते है।ं इसकलए समझदार मनुषयं को
कभी भूलकर भी आतमंहतयंा नही ं करनी
चाकहए। आतमंहतयंारो ंका न तो इस लोक में
और न परलोक मे ंही कलयंाण होता है।ं

(५) जलागनंयंुदंंनिंनभंंिंंा
पं ं व जं या न श न चं यु ताः ।
कवषपंंपतनपंंायशसंंंंघातचयंुताञंं ये ॥ सवंें ते
पंंतयंवकसताः सवंवलोकवकहषकंतृाः । चानदंंंायणने
शुधयंगनंत तपतंकृचछंूदंंयेन वा ।। (यम समंृकतः
२,३) यकद आतमंहतयंा का पंंयतनं करनेवाला

मनुषयं ककसी पंंकार बच जाता है अथवा जो
संनयंास लेकर उसे तयंाग देता है तो वे दोनों
'पंंतयंवकसत' कहलाते है ं। ऐसे मनुषयं सभी के
दंंारा बकहषकंृत होते है ं। उनकी शुकंंद चानदंंंायण
वंंत अथवा दो तपतंकृचछंंं वंंत करने से होती है।ं

(६) रजंंुशसंंंंकवषैवांवकप कामकंंोिवशेन
यः। घातयेतसंवंयमातमंानं संंंंी वा पापेन मोकहता
।। रजंंुना राजमागंंे तां चणडंालेनापकषंवयेत।ं न
शमंशानकवकिसंेंषां न समबंगनंिकंंकयासंंथा ॥
बनिंुसंंेषां तु यः कुयांवतपंंंेतकायंवकंंकयाकवकिम।ं 

तदंंकतं स चरेतपंिंंातसंवंजनादंंा पंंमुचयंते ॥
(कौकटलयं अथंवशासंंंं : ४.७) जो पुरषं या संंंंी
काम या कंंोि के वशीभूत होकर, फाँसी
लगाकर, शसंंंं के दंंारा या कवष लेकर
आतमंहतयंा करे उसका शव चाणडंाल रससंी से
बाँिकर राजमागवं से घसीटता हुआ ले जाय।
ऐसे वयंगकंतयो ं के कलए दाह संसकंार और
कतलाजंकल आकद ससंकंार वकजंवत है।ं ऐस ेवयंककंंंत
का कोई बंिु दाहाकद संसकंार (पंेंतकायवं)
करता है तो मरने के बाद उसको भी वही गकत
पंंापतं होती है और इस लोक मे ंउसे जाकतचयंुत
कर कदया जाता है।ंl

जाने ंआपकी ककसमंत पर कयंा पड़ता है
इसका असर

आपने कई लोगो ंके घरो ंमे ंदेखा होगा कक
बहत ेहएु झरन,े नकदयो ंऔर पानी की तसवंीर या
शो-पीस रहते है।ं ऐसे मे ंवासंुं की दृकंंि से
बहुत कम लोग इसका महतवं जानते है,ं
वासंंुशासंंंं के अनुसार माना जाता है बहते हुए
पानी की तसवंीर घर मे ंलगाना शभु होता ह।ै इन
तसवंीरो ंया शो पीस को घर मे ंलगात ेसमय कछु
बातो ंका धयंान रखना चाकहए- 

1. घर के सदसयंो ंया फैकमली कबजनेस को
बेडलक या लोगो ंकी बुरी नजर से बचाए रखने
के कलए गकलयारे या बालकनी मे ं पानी से
संबंकित कोई तसवंीर या शो-पीस रखना
चाकहए।

2. पानी से जुड़ां कोई भी शो-पीस या
तसवंीर ककचन मे ंनही ंलगाना चाकहए। ककचन
मे ंपाने से पानी या ककचन के काम मे ंपंंयोग
आने वाले पानी के अलावा जल संबंिी कोई
भी वसंंु रखना अचछंा नही ंमाना जाता।

3. यकद आप फाउंनटेन घर मे ंलगवा रहे हैं

तो इसे घर की उतंंर या दकंंिण-पूववं कदशा में
लगना सकते है।ं ऐसा करने से फाउंनटेन
गुडलक और तरकंंी लाता है।

4. घर की उतंंर-पूवंव कदशा मे ंकमटंंी के बने
बतंवन या सुराही मे ंपानी भरकर रखना चाकहए।
ऐसा करने से घर के लोगो ंका दुभांवगयं खतमं

होता है और हर काम मे ंसफलता कमलती है। 
5. यकद आपके घर मे ंगाडंवन एकरया है तो

आप वहां वाटरफॉल लगवा सकते है।ं घर में
वाटरफॉल की कदशा इस तरह से होनी चाकहए
कक पानी का पंंवाह आपके घर की कदशा मे ंहो।
यह बाहर की ओर कभी नही ंजाना चाकहए।

घर में कंयों लगाते हैं बहते झरने, नदी और पानी की तसंवीर
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हर िषन् 5 माचन् को ‘अंतरा्नष््््ीय
फनरस््््ीकरण और अप््सार जागरक्ता
फदिस’ के रप् मे ् मनाया जाता है।

पाठको ्को जानकारी देना चाहूंगा फक यह
फदिस फिशेष रप् से युिाओ ्मे ्फनरस््््ीकरण
के मुद््ो ्के बारे मे ्जागरक्ता और समझ को
बढा्िा देने के फलए मनाया जाता है। गौरतलब
है फक इस फदिस की शुरआ्त 'शांफत और
सुरक््ा' के फलए फनरस््््ीकरण और अप््सार के
महति् को बढा्िा देने के फलए िषन् 2021 मे्
संयुकत् राष्््् महासभा(यूएनजीए) द््ारा
इसकी सि्ापना की गई िी। यफद हम यहां
इसके इफतहास की बात करे ्तो इस संदभन् मे ्7
फदसंबर 2022 को संयुकत् राष्््् महासभा ने
एक प््स््ाि अपनाया और प््फत िषन् 5 माचन्
को 'अंतरा्नष््््ीय फनरस््््ीकरण और अप््सार
जागरक्ता फदिस' के रप् मे ्घोफषत फकया।
गौरतलब है फक 5 माचन् 2023 को अंतरा्नष््््ीय
फनरस््््ीकरण और अप््सार जागरक्ता
फदिस का पहला आयोजन फकया गया। यहां
यह भी उलल्ेखनीय है फक प््फत िषन् 24 से 30
अकट्ूबर तक ‘संयुकत् राष्््् फनरस््््ीकरण
सपत्ाह’ मनाया जाता है।कहना चाहूंगा फक
इस सपत्ाह का आयोजन फनरस््््ीकरण के
महति् के बारे मे ्जागरक्ता बढा्ने के फलए
फकया जाता ह।ैइसी तरह स,े परमाण ुहफियारो्
के पूणन् उनम्ूलन के फलए अंतरराष््््ीय फदिस
26 फसतंबर को मनाया जाता है।सच तो यह है
फक आज पूरा फिश्् बारद् के ढ्ेर पर खिा्
हुआ है। संपूणन् फिश्् मे ्हफियारो ्की होि्
लगी हुई है। पाठको ्को जानकारी देना चाहूंगा
फक आज फिश्् मे ् अमेफरका सबसे बिा्
हफियार फनया्नतक देश है, जबफक रस् दूसरे
सि्ान पर है।फ््ांस, चीन और जमन्नी,इटली,
यूनाइटेि फकंगिम, सप्ेन, दफ््कण कोफरया,
इजरायल भी शीषन् हफियार फनया्नतक देशो ्मे्
शाफमल है।्िास््ि मे,्िैफ््शक हफियार
वय्ापार एक बहुत बिा् उद््ोग है, जो सफदयो-्
सफदयो ्से अफ््सति् मे ्है। कहना ग़ल्त नही्
होगा फक हर साल दुफनया मे ्अरबो ्िॉलर के

हफियारो ्की खरीद-िरोखत् की जाती है।
आंकि्े बताते है ्फक िषन् 2021 मे ्दुफनया भर
मे ्हफियारो ्का वय्ापार 127 फबफलयन िॉलर
िा।आज लस्िफत यह है फक दुफनया के फिफभनन्
हफियार फनया्नतक देश हर साल हफियार
बेचकर अरबो-्खरबो ् रप्ये कमाते
है।्सि्ीफिश फिकं टैक् सट्ॉकहोम इटंरनशेनल
पीस फरसचन् इंसट्ीट्ू्ट के अनुसार, िषन्
2019-23 की अिफध के फलए भारत दुफनया
का शीषन् हफियार आयातक िा, फजसमे ्िषन्
2014-18 की अिफध की तलुना मे ्आयात मे्
4.7% की िृफ््ि हुई िी। िही,् यूके््न मे ्युि््
की पृष््भूफम मे,् फरपोटन् मे ्यह बात कही गई है
फक िषन् 2014-18 और िषन् 2019-23 के
बीच यरूोपीय दशेो ्द््ारा हफियारो ्क ेआयात मे्
94% की िृफ््ि हुई है। आंकि्े बताते है ्फक
िषन् 2019-23 मे ्10 सबसे बि्े हफियार
आयातको ्मे ्से नौ, फजनमे ्भारत, सऊदी
अरब और कतर के शीषन् 3 शाफमल है,् एफशया
और ओफशफनया या मधय् पूिन् मे ् िे। िषन्
2022-23 मे ्30 से अफधक देशो ्से प््मुख
हफियारो ्का हस््ांतरण प््ापत् करने के बाद
यूके््न िैफ््शक स््र पर चौिा सबसे बिा्
हफियार आयातक बन गया। यहां यह भी
उलल्ेखनीय है फक यूरोप के राजय्ो ्ने िषन्
2014-18 और िषन् 2019-23 के बीच
प््मुख हफियारो ्के अपने आयात को लगभग
दोगुना (+94 प््फतशत) कर फदया। िषन्
2019-23 मे ्एफशया, ओफशफनया और मधय्
पूिन् मे ्हफियारो ्की कही ्बिी् मात््ा प््िाफहत
हईु, जहा ं10 सबस ेबि् ेहफियार आयातको ्मे्
से नौ है।् संयुकत् राजय् अमेफरका ने िषन्
2014-18 और िषन् 2019-23 के बीच
अपने हफियारो ्के फनया्नत मे ्17 प््फतशत की
िृफ््ि की, जबफक रस् के हफियारो ्का फनया्नत
आधा हो गया। रस् पहली बार तीसरा सबसे
बिा् हफियार फनया्नतक िा, जो फ््ांस से ठीक
पीछे िा। बहरहाल,कहना चाहूंगा फक आज
अमरीका, रस् और चीन जैसी बिी् ताकत्ो्
की आपसी होि ्बढन्े के कारण हफियारो ्के

िैफ््शक कारोबार मे ्लगातार बढो्तरी हुई
ह।ैहरैानी की बात तो यह ह ैफक आज परू ेफिश््
मे ्हफियारो ्का कारोबार तेजी् से िल-िूल
रहा है। हर साल हफियारो ्का कई फबफलयन
िॉलर का अंतरराष््््ीय कारोबार होता है।
आंकि्े बताते है ्फक आज भारत दुफनया के
हफियार बेचने िाले 25 बि्े देशो ्मे ्की सूची
मे ् शाफमल है।भारत 2015 से 2019 की
अिफध तक दूसरा सबसे जय्ादा हफियार
खरीदने िाला देश रहा। गौरतलब है फक फित््
िषन् 2023-24 देश मे ्1.27 लाख करोि्
रप्ये के हफियारो ्का फनमा्नण हुआ यानी रक््ा
उतप्ादन फकया गया। यह उतप्ादन िषन्
2014-15 की तुलना मे ्2.7 गुना जय्ादा है।
एक उपलबध् जानकारी के अनुसार केद्््
सरकार 2029 तक रक््ा फनया्नत को 50,000
करोि ्रप्य ेतक बढा्न ेक ेलक्््य पर काम कर
रही है। बहरहाल, कहना ग़ल्त नही ् फक
हफियारो ्की होि ्के कारण आज दुफनया
फिनाश के मुहाने पर खिी् हुई है। यफद हम
यहां रस्-यूके््न युि्् की ही बात करे ्तो तीन
साल की जंग मे ् यूके््न 18 प््फतशत तक
फसकुि ्गया है। दोनो ्देशो ्(रस्-यूके््न) के
बीच फिधि्ंस, तबाही और बबा्नदी मे ्हजारो्
लाखो ्लोग मारे जा चुके है।् एक उपलबध्

जानकारी क ेअनसुार रस्-यकूे््न यिु्् स ेअब
तक 1-1.5 खरब िॉलर (लगभग 80-125
लाख करोि ्रप्ये) का नुकसान हो चुका है,
जो फक बहुत बिी् क््फत है। युि्् के कारण कोई
भी देश बहुत पीछे चला जाता है और उससे
उबरना बहुत ही मुलश्कल होता है। युि्् के
कारण आफि्नक ि जान-माल को तो नुकसान
पहुंचता ही है पया्निरण और पाफरलस्िफतकी
तंत्् भी वय्ापक असर पित्ा है। पाठको ्को
जानकारी देना चाहूंगा फक इजरायल मे ्युि्् ने
67.57 अरब िॉलर का नुकसान पहुंचाया है,
जहां सि्ासथ्य् और फशक््ा का बजट जंग मे्
खचन् हुआ। िही,् गाजा और िेसट् बैक् मे ्50
अरब िॉलर का फनिेश बबा्नद हुआ,
बरेोजग्ारी दर 80% तक पहुचं गई और 61%
लोग गरीबी रेखा के नीचे जीिन यापन कर
रहे है।् बहरहाल, पाठको ्को बताता चलूं फक
फनरस््््ीकरण का मतलब है-' हफियारो ्को
कम करना, सीफमत करना या खतम् करना।'
िास््ि मे,् यह आम तौर पर फकसी देश के
सैनय् या फकसी खास तरह के हफियारो ्को
संदफभ्नत करता है। कहना ग़ल्त नही ्होगा फक
फनरस््््ीकरण के जफ्रए, हफियारो ्की होि ्को
रोका जा सकता है और मानिता के फलए
खतरे को कम फकया जा सकता है। यह

फनरस््््ीकरण ही है जो फकसी देश के नागफरको्
के बीच पीिा् को रोक सकती है,राजय्ो ्से
सैनय् वय्य का बोझ खतम् कर सकती
है,परमाणु युि्् की संभािना को कम कर
सकती है तिा इसके जफरए ही सुरक््ा, शांफत
और मानिता के अफ््सति् को बढा्या जा
सकता है। दूसरे शबद्ो ् मे ् कहे ् तो
फनरस््््ीकरण और अप््सार जागरक्ता के
फलए अंतरा्नष््््ीय फदिस सामूफहक फिनाश के
हफियारो ्से उतप्नन् मौजूदा खतरे का एक
अनुसम्ारक है। िास््ि मे ् यह िैफ््शक
कारन्िाई के फलए एक मंच प््दान करता है और
फनरस््््ीकरण और अप््सार प््यासो ् पर
अंतरा्नष््््ीय सहयोग को बढा्िा देता है और
जागरक्ता बढा्ने और संिाद को बढा्िा
देकर, यह फदिस सभी के फलए एक सुरफ््कत
दुफनया बनाने मे ्मदद करता है।यफद हम यहां
इस फदिस के लक्््यो ्और उद्े्शय्ो ्की बात करे्
तो यह फदिस सामूफहक फिनाश के हफियारो्
के खतरो ्और फनरस््््ीकरण और अप््सार के
महति् के बारे मे ्जागरक्ता को बढा्िा देता
है।यह आम आदमी के बीच फनरस््््ीकरण
और अप््सार मुद््ो ्के बारे मे ्फशक््ा को बढा्िा
देता है तिा हफियारो ्के खतरे को कम करने
और शांफत और सुरक््ा को बढा्िा देने के फलए
कारन्िाई को प््ोतस्ाफहत करता है। अंत मे ्यही
कहूंगा फक फनरस््््ीकरण प््यास शांफत और
सुरक््ा को बढा्ने , फिफभनन् सशस्््् संघष््ो ्को
रोकने और उनह्े ्समापत् करने और हफियारो्
के कारण होने िाली मानिीय पीिा् को कम
करने मे ्योगदान करते है।् िास््ि मे ्आज
मानिता की रक््ा के फलए अंतरा्नष््््ीय शांफत
और सरुक््ा बनाए रखना,मानिता क ेफसि््ातंो्
को बनाए रखना, देश के सभी नागफरको ्की
सुरक््ा करना, सतत फिकास को बढा्िा देना,
राजय्ो ्के बीच फिश््ास और भरोसा बढा्ना
और सशस्््् संघषन् को रोकना और समापत्
करना बहुत ही जरर्ी और आिशय्क है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस
राइटर, कालदमस्ट व युवा सादहत्यकार,

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी
नई ददल्ली, फदलल्ी की

मफहलाओ ्को 8 माचन् तक 2500
रप्ए दने ेकी प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी की
गारंटी का अब काउंट िाउन शुर ्हो
चुका है। 8 माच्न मे ्अब मात्् 4 फदन
और बचे है।् ऐसे मे ्भाजपा को उसके
िादे को याद फदलाने के फलए आम
आदमी पाट््ी मंगलिार को सिक पर
उतर गई। पूिन् मुखय्मंत््ी और नेता
प््फतपक्् आफतशी के नेतृति् मे ्फदलल्ी
के अलग-अलग इलाको ् से बिी
संखय्ा मे ्मफहलाएं हािो ्मे ्‘बस चार
फदन और’ फलखा पल्ेकाि्न लेकर मंिी
हाउस पहुंची और भाजपा से पूछा फक
8 माच्न मे ्अब चार फदन और शेष है,्
उनके खाते मे ् 2500 रप्ए कब
आएंगे? इस दौरान फिधायक
कुलदीप कुमार समेत आम आदमी
पाट््ी के काय्नकता्न भी मौजूद रहे।

इस दौरान फदलल्ी की पूि्न सीएम
आफतशी ने कहा फक प््धानमंत््ी मोदी
ने कहा िा फक 8 माच्न को फदलल्ी की
मफहलाओ ्क ेखात ेमे ्2500 रप्ए की
पहली फकस्् आएगी। प््धानमंत््ी
मोदी ने कहा िा फक यह मोदी की
गारंटी है। आज चार माच्न हो चुकी है।
आठ माचन् मे अब फसिक् 4 फदन और
बचे है।् हम इंतजार कर रहे है ्फक चार
फदन के अंदर फदलल्ी की सभी
मफहलाओ ्क ेखात ेमे ्2500 रप्ए की
पहली फकशत् फमलेगी।

आफतशी ने कहा फक फदलल्ी की
मफहलाएं इंतजार कर रही है ् फक 8
माच्न को उनके खाते मे ्2500 रप्ए
की पहली फकशत् आ जाएगी।
प््धानमंत््ी मोदी  ने कहा िा फक सभी
मफहलाएं अपने िोन नंबर को बैक्
अकाउंट से फलंक करा लीफजए, 8
माचन् को 2500 रप्ए खाते मे ्आने
का बैक् से मैसेज आएगा। इसफलए
फदलल्ी की सभी मफहलाएं इंतजार कर
रही है ् फक अगले चार फदनो ् मे्
मफहलाओ ्के खाते मे ्2500 रप्ए
आएंगे। 

आफतशी ने कहा फक प््धानमंत््ी
मोदी  झूठ नही ् बोलते है।् िैसे
प््धानमंत््ी मोदी  ने एक झूठ तो बोल
फदया है। उनह्ोने कहा िा फक पहली
कैफबनेट मे ्ही मफहलाओ ्को 2500
रप्ए देने की सक्ीम को पास करेग्े,
लेफकन पहली कैफबनेट मे ्सक्ीम पास

नही ्हुई।् प््धानमंत््ी मोदी  की दूसरी
गारंटी िी फक 8 माच्न को पहली फकस््
आएगी, उसका हम इंतजार कर रहे
है।्

िही,् ‘‘आप’’ के िफरष्् नेता
कुलदीप कुमार ने कहा फक 8 माच्न मे्
अब फसि्क 4 फदन और बचे है,् फदलल्ी
की मफहलाएं पूछ रही है ् फक उनके
खाते मे ्2500 रप्ए कब आएंगे?
प््धानमंत््ी मोदी  ने कहा िा फक 8
माचन् को अंतरा्नष््््ीय मफहला फदिस
पर मफहलाओ ्क ेखात ेमे ्2500 रप्ए
आ जाएंगे। अब 8 माच्न मे ्चार फदन
और बचे है।् पहली कैफबनेट बैठक मे्
यह सक्ीम पास नही ् हुई और
प््धानमंत््ी मोदी  की गारंटी झूठी
साफबत हुई। हमे ्पूरी उमम्ीद है फक
फदलल्ी की सीएम रेखा गुपत्ा
प््धानमतं््ी मोदी  की गारटंी को जमुला
साफबत नही ्होने देग्ी और मफहलाओ्

को 2500 रप्ए महीना देने का काम
करेग्ी।

कुलदीप कुमार ने कहा फक हम
भाजपा को जगाने आए है ्फक अभी
तक सरकार ने मफहलाओ ्से कोई
फिटले नही ्ली ह।ै इसफलए फदलल्ी की
मफहलाएं जानना चाहती है ्फक उनके
खाते मे ्2500 रप्ए कैसे और कब
आएंगे? सीएम रेखा गुपत्ा से कहना
चाहते है ् फक प््धानमंत््ी मोदी की
पहली गारंटी तो जुमला साफबत हो
गई, अब 8 माच्न आने मे ्4 फदन बचे
है।् प््धानमंत््ी मोदी  की दूसरी गारंटी
को पूरा कीफजए। अब सीएम रेखा
गुपत्ा बताएं फक कही ्यह मोदी की
गारंटी 15 लाख की तरह जुमला तो
साफबत होने नही ् जा रही है?
मफहलाओ ्को 2500 रप्ए फमलने
तक आम आदमी पाट््ी का सघंष्न जारी
रहेगा।

मुख्य संवाददाता /सुषमा रानी
नई ददल्ली : संत राफजनद्र फसंह

महाराज के माग्नदश्नन मे ्सािन
कृपाल रह्ानी फमशन मोफतयाफबनद्
के कारण से होने िाले अंधेपन को
खतम् करने की फदशा मे ्साल मे ्दो
बार मुफत् आँखो ्की जाँच और
मोफतयाफबनद् सज्नरी फशफिरो ्का
आयोजन करता है ताफक उन लोगो्
की आँखो ्की रोशनी फिर से िाफपस
लाई जा सके, जो इसके ऑपरेशन का
खच्न उठा नही ्सकते। इस नेक काय्न
को साकार करने के फलए इस गैर-
लाभकारी आधय्ालत्मक फमशन ने
नौएिा के ICARE आँखो ्के
असप्ताल के साि साझेदारी की है
ताफक मरीजो ्की फनःशुलक्
मोफतयाफबनद् सज्नरी की जा सके। ये
सज्नरी ICARE असप्ताल के
िॉकट्रो ्के साि-साि संयुकत् राजय्
अमेफरका से आए आँखो ्के फिशेषज््ो्
द््ारा की जाती है, जो फनसि्ाि्न सेिा
की भािना से मरीजो ्को अपनी सेिा
मुफत् मे ्प््दान करते है।्

इस िष्न  2 माच्न तक संत दश्नन
फसंह  धाम और कृपाल बाग़, फदलल्ी
मे ्आयोफजत फकया गया। सभी मरीजो्

की प््ारंफभक जाँच 
23 िरिरी को संत दश्नन फसंह

धाम, बुरािी मे ्की गई। यहां जाँचे गए
1,956 भाई-बहनो ्मे ्से 830 का
सािधानीपूि्नक पैरामीटर जाँच के
बाद मोफतयाफबनद् का ऑपरेशन फकया
गया। उसके बाद पूरे सपत्ाह 2 माच्न
तक इन मरीजो ्को नौएिा के
ICARE आँखो ्के असप्ताल मे्
मुफत् आिास, भोजन और असप्ताल
आने-जाने की सुफिधा भी मुफत् मे्
प््दान की गई। जहाँ उनकी
मोफतयाफबनद् सज्नरी भी मुफत् मे ्हुई।

23 िरिरी को ICARE आँखो्
के असप्ताल के िॉकट्रो ्और
मेफिकली रप् से प््फशफ््कत
कम्नचाफरयो ्ने 2000 से जय्ादा भाई-

बहनो ्की मोफतयाफबनद् हटाने की
सज्नरी करने के फलए उनकी आँखो ्की
गहन जाँच की। फजन मरीजो ्को
उनकी सज्नरी की तारीख बताई गई
िी, उनह्े ्पूरे एक सपत्ाह तक कृपाल
बाग मे ्रहने और खाने-पीने की
सुफिधा मुफत् मे ्प््दान की गई।
कृपाल बाग से, रोफगयो ्को असप्ताल
द््ारा उपलबध् कराई गई बसो ्मे्
नौएिा के असप्ताल मे ्ले जाया
गया।, जहाँ उनकी सज्नरी की जानी
िी।  मरीजो ्को सज्नरी के बाद उनकी
सहायता और मदद करने के फलए
सािन कृपाल रह्ानी फमशन द््ारा
उनह्े ्पढने के फलए चशम्े और
आिशय्क सुफिधाएँ भी मुफत् मे ्प््दान
की गई।्

40वें मुफंि नेतंं जाँच और मोतियातबनंि सजंररी तशतवर से
सैिड़ों लोगों िी आँखों िी रोशनी तिर से वातपस आई

मुख्य संवाददाता/सुषमा रानी
नई ददल्ली। फदलल्ी फिधानसभा अधय्क्् के

रप् मे ्मंगलिार को फिजेद््् गुपत्ा ने अपनी पहली
प््ेस िाता्न को संबोफधत करते हुए पांच फदन तक
चली सदन की कार्निाई का लेखा जोखा रखा।
उनह्ोन्े बताया फक आठिी ्फिधानसभा का पहला
सत्् 24 िरिरी को शुर ्हुआ और 03 माच्न,
2025 को सदन अफनफ््ितकाल तक के फलए
सि्फगत हुआ। इन पांच बैठको ्के दौरान कुल 18
घंटे 18 फमनट तक सदन की काय्निाही चली।
पांच फदनो ्तक फिफभनन् अिसरो ्पर कुल 126
बार सदसय्ो ्ने सदन मे ्अपने फिचार वय्कत्
फकए। फिधानसभा के पहले ही सत्् मे ्इतने
सदसय्ो ्को बोलने का अिसर फमलना फकसी
फरकॉि्न से कम नही ्है। फिधानसभाधय्क्् फिजेद्््
गुपत्ा ने बताया फक सदसय्ो ्ने पहल ेफदन 24
िरिरी, 2025 को शपि ली। िफरष्् सदसय्
अरफिदंर फसहं लिली को प््ोटमे सप्ीकर फनयकुत्
फकया गया। फदनाकं 25 िरिरी, 2025 को
उपराजय्पाल न ेसदन को सबंोफधत फकया और
उन मदु््ो ्क ेबार ेमे ्वय्ाखय्ा की, फजन पर सरकार
फदलल्ी के फिकास और लोगो ्की भलाई के फलए
काय्न करगेी। उपराजय्पाल क ेअफभभाषण पर
धनय्िाद प््स््ाि सदन मे ्28 िरिरी, 2025 को
पाफरत फकया गया।  फिजेद््् गपुत्ा न ेकहा फक आने
िाल ेसमय मे ्सदन परूी गफरमापणू्न तरीक ेसे
चलगेा। फिधानसभा अधय्क्् न ेआग ेकहा फक
फपछली सरकार न ेसदन का इस््मेाल
राजनीफतक हफियार क ेरप् मे ्फकया। सदन का
सत््ािसान नही ्फकया जाता िा। सदन को बलुाने
का तरीका भी गलत रहा। हम सत््ािसान नही्
करन ेकी परपंरा को आज स ेखतम् करत ेहै।् अब
फनयमानसुार फिफधित रप् स ेफिधानसभा के

सत््ािसान होगे्।
विधानसभा अध्यक्् ने कहा वक सत््ािसान न होने

का नुकसान ये होता है वक आपात स्थिवत मे्
सरकार कोई अध्यादेश नही् ला सकती। अब
ऐसा नही् होगा। विपक्् का रिैया शपि ग््हण के
वदन ही बहुत गैरविम्मेदाराना रहा। पहले ही वदन
उन्हो्ने शपि लेने के वदन ही हंगामा वकया। चेयर
चाहती तो उस वदन भी कार्रिाई हो सकती िी,
लेवकन संयम बरता गया। अगले वदन विर िब
उपराज्यपाल के अवभभाषण मे् भी विपक्् का
दुभ्ारिनापूण्र रिैया िारी रहा तो मिबूरन वनलंबन
की कार्रिाई करनी पड़ी, िो नही् होना चावहए िा।
पांच वदन मे् वनयम 280 के तहत 242 मामले
उठाए गए। इनको संबंवधत विभाग को उत््र देने
के वलए भेि वदया गया है। वििे्द्् गुप्ता ने ये भी
कहा वक विधानसभा मे् िो भी सदथ्य अब सिाल
उठाएंगे िे वसि्फ सिाल उठाने तक सीवमत नही्
रहे्गे। संबंवधत विभाग से सदथ्य को उस सिाल

का उत््र िर्र भेिा िाएगा, विससे सदथ्य को
संतुव््ि वमले। अभी तक चले सदन मे् सभी को
बोलने का मौका वदया। विपक्् की तरि से वितने
नाम आए सभी को बुलिाया गया। सीएिी की
वरपोर्र विसे सदन मे् बहुत पहले आ िाना चावहए
िा। वपछले सदन मे् इस मांग को लगातार हम
उठा रहे िे। सीएिी की वरपोर्र पेश हुई है लेवकन
ये अभी शुर्आत है इसे अंिाम तक पहुंचाया
िाएगा। पीएसी 3 महीने मे् वरपोर्र देगी। एक्शन
रेकन नोर एक महीने मे् आ िाएगा। दोवषयो् को
सिा वमलनी चावहए। दोवषयो् को सिा देने की
विम्मेदारी सदन की है। विधानसभा अध्यक्् ने
कहा वक मै् ज्यादा से िायद सदथ्यो् से चच्ार मे्
भाग लेने का आव्हान करता हूं। सोमिार को एक
सदथ्य ने सदन की गवरमा को ठेस पहुंचाई, उन
पर कार्रिाई की गई। उन्हो्ने विर सदन मे् मािी
भी मांगी, अपना ट्िीर विलीर वकया। यह सदन
के मिबूती की ओर बढने का संदेश है।

पांच  बैठिों में 18 घंटे 18 तमनट चली िारंरवाई
तवधानसभाधंयकंं ने रखा पांच तिनों िी िायंरवाही िा लेखाजोखा

लनरस््््ीकरण आि लिश्् की आिश्यकता है (5 मार्म लििि लिशेष आलेख)

डीयू में मनुसंमृति और बाबरनामा जैसे
तिसी भी अधंययन िी नहीं है िोई
योजना: िुलपति पंंो. योगेश तसंह  

सुषमा रानी
नई ददल्ली। फदलल्ी

फिश््फिद््ालय के कुलपफत प््ो.
योगेश फसंह ने कहा फक फदलल्ी
फिश््फिद््ालय मे ्मनुसम्ृफत या
बाबरनामा जैसा कोई भी कोस्न या
अधय्यन सामग््ी प््स््ुत करने की
हमारी कोई योजना नही ्है।
कुलपफत ने कहा फक िीयू प््शासन
के सामने न तो ऐसा कोई फिषय
फिचारणीय है और भफिषय् मे ्भी
हम ऐसे फिषयो ्को असि्ीकार

करते है।्
कुलपफत ने कहा की बाबरनामा

तो िैसे भी एक आताताई की
आतम्किा है। उसके पढाने की न
तो कोई जरर्त है और आज के
समय मे ्न ही उसकी कोई
प््ासंफगकता है। उनह्ोन्े कहा फक नई
फशक््ा नीफत (एनईपी 2020) के
तहत हम भारतीय परमप्राओ ्के
अनुरप् नए-नए कोस्न लाना चाहते
है ्और ला भी रहे है,् फजनसे देश
और समाज का भला हो। हम

फिकफसत भारत की ओर बढ रहे है,्
इस फदशा मे ्देश की अि्नवय्िसि्ा
कैसे मजबूत हो और समाज का
दायरा कैसे बेहतर हो सके, हम
इसकी ओर अग््सर है।् फदलल्ी
फिश््फिद््ालय अपनी अधय्यन
सामाग््ी इस बात को मधय्नजर
रखके फिजाइन कर रहा है फक हम
2047 तक फिकफसत राष्््् के
संकलप् को कैसे प््ापत् कर सकते
है,् और िीयू का उसमे ्कय्ा
योगदान हो सकता है।

सुषमा रानी
नई ददल्ली। दुफनया की चार बिी्

तकनीकी कंपफनयां साि फमलकर
जलद् ही एक नया ओपन टेलीकॉम
AI पल्ेटिॉमन् लॉनच् करेग्ी। फजयो
पल्ेटिॉमस्न् फलफमटेि (JPL),
एएमिी, फससक्ो और नोफकया ने
बफस्नलोना मे ्चल रही मोबाइल िलि्न्
कांग्े्स 2025 मे ् इस योजना का
खुलासा फकया। यह नया पल्ेटिॉमन्
टेलीकॉम ऑपरेटसन् को AI
सॉलय्ुशनस् देने के फलए फिजा्इन
फकया जाएगा। नए टेलीकॉम AI
पल्ेटफॉ्मन् से नेटिकक् की सुरक््ा,
दक््ता और क््मता तो बढ्ेगी ही,
कमाई के भी नए रास्े् खुलेग्े। यह
मलट्ी-िोमेन इंटेफलजेस् फे््मिकक्
नेटिकक् ऑपरेशनस् और ऑटोमेशन
को एकीकृत कर, एंि-टू-एंि
नेटिकक् इंटेफलजेस् उपलबध्
कराएगा।

फरलायंस फजयो के ग्ु्प सीईओ
मैथय्ू ओमन ने कहा, "सभी टेलक्ो
लेयसन् मे ्एजेफ्टक एआई का उपयोग
करके, हम एक मलट्ीमॉिल,
मलट्ीिोमेन ऑक्े्सट््े्टेि िकक्फ््लो
पल्ेटफॉ्मन् बना रहे है ्जो टेलीकॉम
इंिसट्््ी की दक््ता, इंटेफलजेस् और
सुरक््ा को फिर से पफरभाफषत करेगा।
एएमिी, फससक्ो और नोफकया के
सहयोग से, फजयो ओपन टेलीकॉम
एआई पल्ेटफॉ्मन् को आगे बढा् रहा
है। यह ऑटोमेशन मात्् नही है - यह
एआई से चलने िाला एक ऐसा
ऑटोनोमस नेटिकक् होगा जो
उपयोगकता्नओ ्के एकस्पीफरयंस के
फहसाब से अपने आप को ढाल लेगा।
यह फिफजटल इको फससट्म मे ् नई

सफि्नस  और रेिेनय्ू के नए अिसर
पैदा करेगा।”

एएमिी के सीईओ फलसा सु ने
कहा, "एएमिी को अगली पीढी् के
एआई-संचाफलत दूरसंचार बुफनयादी
ढांचे के फलए फजयो पल्ेटिॉमस्न्
फलफमटेि, फससक्ो और नोफकया के
साि सहयोग करने पर गिन् है। साि
फमलकर हम ऑपरेटरो ् और
उपयोगकता्नओ ्दोनो ्तक एआई के
िायदे पहुंचाएंगे और संचार और
कनेलक्टफिटी के भफिषय् को आकार
देग्े।

फससक्ो के सीईओ चक रॉफबंस ने
कहा, "फजयो पल्ेटिॉमस्न् फलफमटेि,
एएमिी और नोफकया के साि यह
साझेदारी, इंिसट्््ी की फिशेषज््ता का
उपयोग करेगी। हम यह देखने के
फलए उतस्ुक है ्फक टेलीकॉम एआई
पल्ेटिॉमन् फकस तरह दक््ता, सुरक््ा
को बढा्एगा और सेिा प््दाता ग््ाहको्
के फलए नए राजसि् स््ोतो ् को
अनलॉक करेगा।

नोफकया के प्े्सीिेट् और सीईओ
पेक््ा लुंिमाकक् ने कहा, "नोफकया
कई क्े्त््ो ्मे ्टेकन्ोलॉजी लीिर है,
फजसमे ् RAN, कोर, फिकस्ि्
ब््ॉिबैि्, IP और ऑलप्टकल
ट््ांसपोटन् शाफमल है।् हम इस वय्ापक
फिशेषज््ता को साझा कर खुशी
महसूस कर रहे है।् टेलीकॉम AI
पल्ेटफॉ्मन् बेहतर प््दशन्न, सुरक््ा,
पफरचालन दक््ता, सि्चालन और
बेहतर ग््ाहक अनुभि देगा। यह सब
कृफ््तम बुफ््िमत््ा की अपार शलक्त के
माधय्म से होगा। मुझे गिन् है फक
नोफकया इस काम मे ्योगदान दे रहा
है।”

ओपन टेलीकॉम AI प्लेटफॉम्म
के ललए लियो, एएमडी, लिस्को
और नोलकया ने हाथ लमलाया

प््धानमंत््ी मोदी ने गारंटी दी थी कि 8 मार्च िो सभी
मकिलाओ् िे खाते मे् 2500 र्पए िी पिली किस््

आएगी, िम उसिा इंतजार िर रिे िै्- आकतशी

रक््क कप 2025 की शानदार शुर्आत,
ईस्टन्न रे्ज ने ट््ैफिक एकादश को हराया

मुख्य संवाददाता
यमुना स्पोर्स्स कांप्लेक्स, ददल्ली: रक््क कप 2025 का उदघ्ाटन

शानदार तरीके से हुआ, जब ईसट्न्न रेज् ने पहले मैच मे ्ट््ैफिक एकादश को
हराकर टूना्नमेट् की रोमांचक शुरआ्त की। इस उदघ्ाटन समारोह के मुखय्
अफतफि फिशेष पुफलस आयुकत् अजय चौधरी िे, फजनह्ोन्े खेल का उदघ्ाटन
फकया और फखलाफि्यो ्को शुभकामनाएं दी।्

पहले मैच मे ्ईसट्नन् रेज् के कपत्ान दीपेद््् फसंह और ट्ै्फिक एकादश के
कपत्ान शशांक जायसिाल के बीच टॉस हुआ। टॉस जीतने के बाद ईसट्न्न रेज्
ने पहले बलल्ेबाजी करने का िैसला फलया। टीम ने 20 ओिरो ्मे ्9 फिकेट के
नुकसान पर 141 रन बनाए।  ट्ै्फिक एकादश के गेद्बाजो ्ने कािी प््यास
फकए, लफेकन ि ेईसट्न्न रेज् क ेबलल्बेाजो ्को बिा् सक्ोर बनान ेस ेरोक नही ्पाए।
ट््ैफिक की टीम को 142 रन का लक्््य फमला, लेफकन िे इसे हाफसल नही ्कर
पाए।   फखलाफियो ्मे ्अफतफरकत् आयुकत् ट््ैफिक पुफलस फदनेश गुपत्ा,  िीसीपी
राजीि रािल सफहत कई  ट््फैिक
इंसप्ेकट्र ने ्मैच जीतने के फलए
मे ् ट्ै्फिक टीम ने पूरा जोर
लगाया, लेफकन 19.5 ओिर मे्
139 रन पर ऑल आउट हो गई।
इस तरह, ईसट्न्न रेज् ने मैच को
2 रनो ् से जीत फलया। इस
अिसर पर फिशेष पुफलस
आयुकत् अजय चौधरी ने कहा,
"फपछले 7 साल से रक््क कप का आयोजन हो रहा है, और यह पुफलस फिभाग
के फलए एक बेहतरीन मंच है, जहां टीमो ्को प््फतसप्धा्न करने और एक-दूसरे से
जुिन्े का मौका फमलता है। यह खेल केिल फिटनेस ही नही,् बलल्क पुफलस
कफम्नयो ्के बीच भाईचारे और सहयोग की भािना को भी बढा्िा देता है।”
इंफियन मीफिया िेलिेयर एसोफसएशन के अधय्क्् राजीि फनशाना ने बताया,
"रक््क कप मे ्इस साल 12 टीमो ्ने भाग फलया है, और हम उमम्ीद करते है ्फक
यह टूना्नमेट् हर साल और अफधक रोमांचक होता जाएगा।” रक््क कप 2025
की शानदार शरुआ्त न ेसाफबत कर फदया फक यह टनूा्नमेट् पफुलस कफम्नयो ्क ेबीच
एकता, खेल भािना और टीमिक्क को बढा्िा देने का काम कर रहा है।
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“लुटेरे, हत्यारे, आक््ांताओ् को
महान बताया और मातृभूमम पर मर
ममटने वालो् को बड़ी चतुराई से
जामतवाद मे् बांटकर कमजोर
दर्ााया तामक हमारे सरक्त
इमतहास, मातृभूमम पर मर ममटने
वालो् का त्याग, बमलदान और
वीरता को दबाया जा सके

आगरा, संजय साग़र नसंह। लोगों के यह
ववचार उन महतंवपूणंि मुदंंों को उजागर करिे हैं, जो
भारिीय इविहास को लेकर समाज में लंबे समय से
चल रहे गलि दृवंंिकोणों से संबंविि हैं। इस
पवरपंंेकंंंय में, इविहास लेखन की पंंवंंकया पर गहरी
वचंिा वंयकंि की गयी है, ववशेष रंप से कई
ऐविहावसक घटनाओं और पातंंों को कमजोर करके
पंंसंंुि वकया गया है। इविहासकारों ने कई
महतंवपूणंि भारिीय वीरों को उवचि संथान नहीं वदया
और उनंहें कमिर वदखाया और छुपाया हैं। जबवक
ववदशेी आकंंािंाओ ंऔर लटुरेो ंको महान बनाया है।ं
जबवक मािृभूवम पर मर वमटने वाले भारिीय वीरों
योदंंाओं के बारे में अविक जानकारी और समंमान
वदया जाना चावहए था। इसके अविवरकंि, भारिीय
समाज को जाविवाद में बांटकर उसे कमजोर करने
का कायंि वकया गया, िावक हमारे सशकंि इविहास,
मािृभूवम पर मर वमटने वालों का तंयाग, बवलदान
और वीरिा को दबाया जा सके। समाजसेवीयों यह
दृवंंिकोण भारिीय इविहास के पुनलंंेखन की ओर
इशारा करिा है।

इस सनंदभंि में उपेंदंं वसंह ने कहा,"हमारे यहां
क्ंंर आकंंांिा को भी महान वदखाया और पढाया

जािा हैं, लेवकन चीन में, सेंटंंल एवशया में, और
मधंयपूवंि में कहीं भी इनंहे महान नहीं, हतंयारे, लुटेरे
आकंंांिा ही पढाया जािा है। विर भारि में हतंयारे,
लुटेरे क्ंंर आकंंांिा महान कैसे हुए ? बस भारि में
ही रीि उलंटी है, यहाँ हतंयारे, लुटेरे, क्ंंर आकंंांिा
महान बिाये जािे हैं और जो वमटंंी पर मर वमटे उनंहें
बडी चिुराई से जाविवाद में बांटकर छोटा मोटा
कमजोर राजा करार दे वदया जािा है। जबवक हमारे
देश के वलए वो महान नहीं, वजसका बडा सामंंाजंय,
बडी सेना रही हो, बडा ववजेिा रहा हो,बपंलक महान
वो हैं वजनंहोंने अपनी मािृभूवम और उसके लोगों के
वलए जीवन अवंपिि वकया। हतंयारे, लुटेरे क्ंंर
आकंंांिा वसरंफ़ उनके लोगों के वलए ही महान हो
सकिे हैं, हमारी सनािनी सभंयिा के वलए
नहीं।"साथ ही, शंंी वसंह ने कहा, इविहास वलखने
वालो न ेभारि का इविहास बिाया कम और वछपाया
जंयादा हैं। लुटेरे, हतंयारे, आकंंांिाओं को महान
बिाया है ंऔर मािभृवूम पर मर वमटन ेवालो ंको बडी
चिुराई से भारिीय समाज को जाविवाद में बांटकर
कमजोर कायंि वकया गया हैं। िावक हमारे सशकंि
इविहास, मािृभूवम पर मर वमटने वालों का तंयाग,
बवलदान और उनकी वीरिा को दबाया जा सके।
इसवलए राषंंं ंवहि में, भारिीय इविहास का
पुनलंंेखन वकया जाना चावहए वजसमें सतंय और
वासंंववकिा को सामने लाया जाए, इससे भारिीय
समाज में जागरंकिा बढंेगी और भववषंय की
पीवंढयों को अपने सचंंे इविहास के बारे में सही
जानकारी वमलेगी।

अरववनंद पुषंकर एडवोकेट ने कहा, "भारि का
इविहास वलखने वाले कुछ इविहासकारों दंंारा
हमारी मािृभूवम पर मर वमटने वाले हमारे वीरों के
इविहास को बिाया कम और वछपाया जंयादा हैं।

ऐसा माना जािा है वक कुछ इविहासकारों ने हतंयारे,
लुटेरे, क्ंंर आकंंांिा के सामंंाजंय की मवहमा बढंाने
के वलए भारिीय वीरों की वीरिा को कम करके
पंंसंंुि वकया गया हैं। उदाहरण के वलए, छतंंपवि
वशवाजी महाराज और उनके पुतंं संभाजी महाराज
की वीरिा को उवचि संथान नहीं वमला। यहां िक
वक कुछ इविहासकारों ने िो हतंयारे, लुटेरे क्ंंर
आकंंांिाओं को महान बिाने के वलए छतंंपवि
संभाजी महाराज सवहि हजारों वीर   बवलदावनयों
के इविहास को भी छुपाया और हतंयारे, लुटेरे क्ंंर
आकंंांिाओं को महान बिाकर बढाया गया। 

समाजसेवी पंकज जैन ने कहा, "कंया आपको
लगिा है वक पुरानी पाटंंी की सरकार के शासन में
कोई छावा जैसी वंफ़लंम बनाने की जुरंिि कर सकिा
था? नहीं, कंयुकी वाॅलीवुड सनािन सभंयिा
ववरोिी हैं। यह समय समय पर हकीकि से
वदगंभंंवमि करिा रहा हैं। आपको लगेगा की िीरे-
िीरे यह बदल रहे है, लेवकन ऐसा नहीं हैं। ये अब
लाचार वदख रहे हैं। इसीवलए 'छावा' जैसी विलंमें
हमारे इविहास को सही रंप में पंंसंंुि करने और
हमारे वीरों की वीरिा को समंमान देने में महतंवपूणंि
भूवमका वनभा रही हैं। जबवक, हमे संक्लों में िो

वसिंक यही पढंाया गया वक अकबर महान था,
महाराणा पंंिाप जी जंगल में भाग गए, गौरी से
पृथंवीराज चौहान हर गए, छतंंपवि वशवाजी
महाराज को बंदी बना वलया गया था और िो और
अभी िक िो हमें मुगल-ए-आज़ंम, िाजमहल,
जोिा-अकबर जैसी वंफ़लंमें वदखाई गई वजनमें
हतंयारे, लुटेरे, जावहल आकंंांिाओं को नंयायवंंपय,
दयालु, भवंय वदखाया जािा रहा है। जबवक
मािृभूवम पर मर वमटने वाले सभी महानायक, वीर,
महा पराकंंमी भारि के सचंंे सपूि थे। लेवकन
पहले की सरकारों ने भारि के महान योदंंाओं का

इविहास संक्लों में कभी भी नहीं पढंाया बपंलक देश
का पहला वशकंंा मंतंंी भी आकंंांिा का चाहने वाला
बनाया गया था। वजसने सारे देश के वीर योदंंाओं
का इविहास वमटंंी में वमला वदया और खामखा
जावहल, लुटेरे और हतंयाओं को महान बनाकर
हमको खामखा पढा वदया और बडी चालाकी से
हमारे वीरों को कमज़ंोर वदखाने का पंंयास वकया
गया लेवकन 'छावा' जैसी विलंमें हमारे वीरों की
वीरिा और संघषंि को उजागर करने में महतंवपूणंि
भूवमका वनभािी हैं।

ववजय पाल नरवार ने कहा, “हमलोगों को देश
ववरोवियों, व एकंसीडेंटल वहनंदूओं दंंारा रवचि
फ़रंज़ी इविहास पढाया गया। जो वक देश
ववरोवियों, व एकंसीडेंटल वहनंदूओं ने करवाया था
और ये सभी इविहास छुपाकर लुटेरे और हतंयारों
का सामंंाजंय संथावपि करने मे लगे थे। वहनंदू एकिा
को जाविवाद में बांटने वाले गदंंारों की वजह से ही
लुटेरे हतंयारे आकंंांिाओं और अंगंंेजों ने राज
वकया। उनंहोंने आगे कहा वक भारि के बवलदानी
वीरों का इविहास इविहासकारों ने बिाया कम
छुपाया जंयादा हैं। जो चीज़ंें बिानी और पढानी
चावहए थी उनको बडी चालाकी से जाविवाद में
वछपाया है और हतंयारे लुटेरे को हमको खामखा
पढाकर देश ववरोवियों ने हमारे समाज को
कमज़ंोर वदखाने का पंंयास वकया गया हैं।
उदाहरण के वलए महाराजा सूरजमल, गोकुला
जाट जैसे वीर योदंंा हुए हैं, वजनंहोंने लुटेरे, हतंयारे,
जावहल, आकंंांिाओं के सामंंाजंय की जडंे खोद दी
थी। महाराजा सूरजमल जी ने आगरा को 1761 में
इनसे मुकंि कराया। आज उनकी एक मूवंिि िक
आगरा वकले पर नहीं है और जनंमवदवस को आगरा
वकले में मनाने की मांग की जा रही है।

उत््र प््देश के मुखय्मंत््ी योरी आजदतय्नाथ
8 माचव् को नोएडा और ग्े्टर नोएडा का
दौरा करेर्े। इस दौरान रह ग्े्टर नोएडा मे्
एक सोलर कंपनी का लोकापव्ण और
भूजमपूिन करेर्े। इसके बाद नोएडा मे्
अलर-अलर कंपजनयो ्का लोकापव्ण और
जशलानय्ास करेर्े। मुखय्मंत््ी के आरमन
को लेकर नोएडा प््ाजिकरण ने तैयाजरयां
शुर ्कर दी है।् 

नोएडा। पंंदेश के मुखंयमंतंंी योगी
आवदतंयनाथ आठ माचंि को नोएडा और गंंेनो
आएगं।े इसक ेवलए नोएडा पंंाविकरण न ेियैारी
शरु ंकी ह।ै सकेटंर-145 क ेआसपास सडको ंकी
वरसरिेवसंग शुरं की गई है। साि-सिाई पर
ववशषे धयंान वदया जा रहा ह।ै

यहां वडवाइडर पर पेंट वकया जा रहा है।
मखुयंमतंंंी पहल ेगंंटेर नोएडा जाएगं।े इसक ेबाद
सडक मागंि से नोएडा आएंगे। नोएडा से
हेलीकॉनंटर के जवरये लखनऊ वापस जाएंगे।
इसक ेवलए सकेटंर-145 मे ंहलेीपडे बनाया जा
रहा ह।ै

तीनो ंकपंननया ंनोएडा-गंंनेो एकसंपंंसेवे
क ेआसपास

गंंटेर नोएडा मे ंसोलर कपंनी का लोकापंिण
और भूवमपूजन करेंगे। इसके बाद नोएडा में
अलग-अलग कंपवनयों का लोकापंिण और
वशलानयंास करेगं।े यह िीनो ंकपंवनया ंनोएडा-
गंंनेो एकसंपंंसेव ेक ेआसपास है।ं

नोएडा पंंाविकरण ने उनके आगमन की
िैयारी िेज कर दी है। हालांवक इस बार नोएडा
पंंाविकरण के वकसी भी पंंोजेकंट का वशलानंयास
और लोकापंिण सीएम नहीं करेंगे। इसके वलए
मई में उनका कायंिकंंम िय वकया गया है।

माइकंंोसॉफंट कंपनी के भूखंड का भी
करेंगे निलानंयास 

नोएडा पंंाविकरण क ेअविकावरयो ंन ेबिाया
वक सेकंटर-145 एमएकंयू सॉफंटवेयर कंपनी की
इमारि बनकर िैयार है। मुखंयमंतंंी इसका
शुभारंभ करेंगे। सेकंटर-145 पंसथि
माइकंंोसॉफंट कंपनी के भूखंड का वशलानंयास
भी करेंगे। सेकंटर-132 में सीपी कंपनी का डाटा
सेंटर बनकर िैयार है।

सेकंटर 145 में बनाई जा रही है सड़क।
सौ. नोएडा पंंानिकरण

वह इसका भी लोकापंिण करेंगे। मुखंयमंतंंी
के आगमन को लेकर मंगलवार को नोएडा

पंंाविकरण सीईओ डा लोकेश एम ने अपर
मुखंय कायंिपालक अविकारी, ओएसडी, जन
संवसंथंय ववभाग महापंंबंिक और डीजीएम
वसववल के साथ बैठक की। वनदंंेश वदया वक
मुखंयमंतंंी आगमन से पहले सभी कायंि पूरे कर
वलए जाए।

अपंंैल से िुरं हो सकती है एयरपोटंट से
कमनंिटयल फंलाइट की उड़ान 

साि-सिाई से लेकर हेलीपैड का वनमंािण
पूरा कर वलया जाए। िावक वकसी पंंकार की
वदकंंि या परेशानी न हो। इसके अलावा

यािायाि पुवलस और पुवलस अविकावरयों के
साथ बैठक कर यािायाि पंंबंिन को भी देखा
जाए। नोएडा इंटरनेशनल एयरपोटंि की पंंगवि
वरपोटंि जानने मौके पर मुखंयमंतंंी जा सकिे हैं।

अपंंैल में नोएडा इंटरनेशनल एयरपोटंि
(Noida International Airport) से
कमवंशियल फंलाइट उडान भर सकिी है। इस
वसलवसले में सोमवार को मुखंय सवचव मनोज
कुमार वसंह भी गंंेटर नोएडा में रहे, यमुना
एकंसपंंेस की बोडंि बैठक के बाद वह एयरपोटंि
और अनंय संथानों पर भी गए।

सीएम योगी इस तदन आएंगे नोएडा, लोगो् को तमलेगी नई सौगाि

एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं गोंकदया
महाराषंंंं 

वैवंंशक संंरपर पूरी दुवनयाँ हंंदय से संवीकार
करिी है वक, भारि में मवहलाओं को मान
समंमान पूश परख  व अनेक शासकीय

योजनाओं में पंंाथवमकिा से दरंज़ा वमलिा है
वजसका आभास लेडीज िसंटंि के एक िरह के
पंंोटोकॉल से ही होिा चला आ रहा है। अभी 8 माचंि
2023 को अंिरंािषंंंंीय मवहला वदवस भी आ रहा है।
एक और हम देखिे हैं वक आज के युग में मवहलाएं
हर कंंेतंं में पुरंषों से आगे वनकल रही है, वजसका
सटीक उदाहरण हम पढंाई मे ंिसटंंि स ेलकेर मवहला
कामकाजी पेशवारों में भी आज मवहलाएं अगंंणी है,
इसवलए हीआज हर जॉब में कंपवनयों दंंारा
मवहलाओ ंको पंंाथवमकिा दी जािी ह,ै िो दसूरी ओर
वनजी कंंेतंं में भी मवहलाओं को पंंाथवमकिा दी जािी
है। मेरा मानना है वक उनमें जवाबदारी, वजमंमेदारी
की सजिा होना व हर काम को सीवरयसली लेने का
एक अभूिपूवंि गुण होिा है। आज हम इस ववषय पर
बाि इसवलए कर रहे हैं कंयोंवक आज वदनांक 3 माचंि
2025 को दरे शाम नीवि आयोग न ेउिारकिांिओ ंसे
वनमंािणकिंािओं, िक भारि के ववतंंीय ववकास की
कहानी मे ंमवहलाओ ंकी भवूमका पर एक वरपोटंि जारी
की गई, वजसमें मवहलाओं में ववतंंीय जागरंकिा
वपछले वषंि की िुलना में 42 पसंंेंट बढी है इतंयावद
अनेक सकारातंमक बािें मवहलाओं के पकंं में बिाई
गई है, इसवलए आज हम मीवडया में उपलबंि
जानकारी क ेसहयोग स ेइस आवटंिकल क ेमाधयंम से
चचंाि करेंगे, भारि की आवंथिक वृवंंद व पंंगवि में
मवहला कामकाजी पेशेवरों की पंंविभा समपंिण
उतंसाह व मेहनि का सराहनीय योगदान रहा है।

सावथयों बाि अगर हम 3 माचंि 2025 को देर
शाम नीवि आयोग दंंारा मवहलाओं के ववतंंीय कंंेतंं में
उपलपंबियों सहयोग की वरपोवंटिंग जारी करने की
करें िो,नीवि आयोग ने आज उिारकिंािओं से
वनमंािणकिंािओं िक:भारि की ववतंंीय ववकास की
कहानी में मवहलाओं की भूवमका शीषंिक से एक
वरपोटंि जारी की। नीवि आयोग के सीईओ दंंारा जारी
की गई वरपोटंि से पिा चलिा है वक भारि में अविक

मवहलाएं ऋण लेना चाहिी हैं और सवंंकय रंप से वे
अपन ेकेंवंडट सकंोर की वनगरानी कर रही है।ं वदसबंर
2024 िक, 27 वमवलयन मवहलाएं अपने केंंवडट
की वनगरानी कर रही थीं, जो वपछले वषंि की िुलना
में 42 पंंविशि की वृवंंद को दशंाििा है और ये बढंिी
ववतंंीय जागरंकिा का संकेि देिा है।इस वरपोटंि
कोटंंासंयवूनयन सीआईबीआईएल, नीवि आयोग के
मवहला उदंंवमिा मंच (डबंलंयूईपी) और
माइकंंोसेव कंसपंलटंग दंंारा पंंकावशि वकया गया है।
लॉनंच के दौरान, नीवि आयोग के सीईओ ने मवहला
उदंंवमयों को सशकंि बनाने में ववतंं िक पहुंच की
महतंवपूणंि भूवमका पर पंंकाश डाला। उनंहोंने
कहा,सरकार मानिी है वक ववतंं िक पहुंच मवहला
उदंंवमिा के वलए एक बुवनयादी पंंविंिक है। मवहला
उदंवंमिा मचं(डबलंयंईूपी) का एक समावशेी इको-
वससंटम बनाने की वदशा में काम करना जारी है, जो
ववतंंीय साकंंरिा, ऋण िक पहुंच, परामशंि और
बाजार वलंकेज को बढंावा देिा है। हालांवक,
नंयायसंगि ववतंंीय पहुंच सुवनवंंिि करने के वलए
एक सामूवहक पंंयास की आवशंयकिा है।
मवहलाओं की जरंरिों के अनुरंप समावेशी
उतंपादों को वडज़ंाइन करने में ववतंंीय संसंथानों की
भूवमका साथही संरचनातंमक बािाओं को संबोविि
करने वाली नीविगि पहलें, इस गवि को बढंाने में
सहायक होंगी। डबंलंयूईपी के ितंवाविान में इस
लकंंंय को पंंानंि करने के वलए, िाइनेंवसंग वूमेन
कोलबैोरवेटव (एिडबलंयंसूी) का गठन वकया गया
है। हम चाहिे हैं वक ववतंंीय कंंेतंं के और अविक
वहििारक एिडबंलंयूसी से जुडंें और इस वमशन में
अपना योगदान दें। नीवि आयोग की पंंमुख आवंथिक
सलाहकार और डबंलंयूईपी की वमशन वनदेशक ने
कहा: मवहला उदंंवमिा को पंंोतंसावहि करना भारि
के कायंिबल में पंंवेश करने वाली मवहलाओं के वलए
रोजगार क ेअवसर सवुनवंंिि करन ेका एक िरीका
है। यह समान आवंथिक ववकास को गवि देने के वलए
एक वंयवहायंि रणनीवि के रंप में भी काम करिा है।
मवहला उदंंवमिा को बढंावा देने से 150 से 170
वमवलयन लोगों के वलए रोजगार के अवसर पैदा हो
सकिे हैं और साथ ही इससे शंंम बल में मवहलाओं

की अविक भागीदारी को बढंावा वमल सकिा है।
वरपोटंि उजागर करिी है वक कुल संव- वनगरानी
आिार में मवहलाओं की वहसंसेदारी वदसंबर 2024
में बढंकर 19.43 पंंविशि हो गई, जो 2023 में
17.89 पंंविशि थी। गैर-मेटंंो कंंेतंंों की मवहलाएं,
मेटंंो कंंेतंंों की िुलना में, अपने ऋण की सवंंकय रंप
से संवयं वनगरानी कर रही हैं, गैर-मेटंंो कंंेतंंों में 48
पंंविशि और मेटंंो कंंेतंंों में 30 पंंविशि की वृवंंद हुई
ह।ै 2024 मे,ंमहाराषंंं,ं िवमलनाड ुकनांिटक, उतंरं
पंंदेश और िेलंगाना में सभी संव-वनगरानी
मवहलाओं का 49 पंंविशि वहसंसा होगा, वजसमें
दवंंकणी कंंेतंं 10.2 वमवलयन के साथ सबसे आगे है।
राजसथंान, उतंरं पंदंशे और मधयं पंदंशे सवहि उतंरंी
और मधंय राजंयों में वपछले पांच वषंंों में सवंंकय
मवहला उिार किंािओं में सबसे अविक चकंंवृवंंद
वावंषिक वृवंंद दर (सीएजीआर) देखी गई। 2019
से, वंयवसाय ऋण उतंपवंंत में मवहलाओं की
वहसंसेदारी में 14 पंंविशि की वृवंंद हुई है और गोलंड
लोन में उनकी वहसंसेदारी 6 पंंविशि बढंी है,वदसंबर
2024 िक वंयवसाय उिारकिंािओं में मवहलाओं
की वहसंसेदारी 35 पंंविशि थी। हालांवक, ऋण से
बचने, खराब बैंवकंग अनुभव, ऋण ितंपरिा में
बािाए ंऔर कलटैरल ंऔर गारटंर क ेसाथ समसयंाएं
जैसी चुनौवियां बनी हुई हैं। बढंिी ऋण जागरंकिा
और बहेिर सकंोर क ेसाथ, ववतंंीय ससंथंानो ंक ेपास
मवहलाओं की अनूठी आवशंयकिाओं के अनुरंप

जैंडर-संमाटंि ववतंंीय उतंपाद पेश करने का अवसर
है। 

सावथयों बाि अगर हम वकसी राषंंंं की पंंगवि के
अचंछे मापदंडों में से एक मवहलाओं की पंंविभा
समपंिण उतंसाह की करें िो, एक महान बुवंंद और
शपंकि वाले बुवंंदमान वंयपंकि ने एक बार कहा था,
"वकसी राषंंंं की पंंगवि का सबसे अचंछा मापदंड
यह है वक वह अपनी मवहलाओं के साथ कैसा
वंयवहार करिा है। सवदयों से, मवहलाओं ने
चुनौवियों और बािाओं का सामना वकया है और
इसन ेउनहंे ंअसीम ियैंि, दढृिंा पंदंान की ह ैऔर उनहंें
और अविक मजबूि बनने में मदद की है।वपछले
कुछ दशकों में, मवहला कामकाजी पेशेवरों ने
अपनी पंंविभा, समपंिण और उतंसाह के साथ कडंी
मेहनि की है। वे भारि की आवंथिक वृवंंद और
समृवंंद में बहुि बडंा योगदान देिी हैं।गंंामीण भारि
मे ंभी, मवहलाए ँहर रोज़ ंनई उपलपबंिया ँहावसल कर
रही हैं। सामावजक और पावरवावरक बवहषंकार के
बावजूद, मवहलाओं ने ववतंंीय संविंतंंिा के अपने
अविकार का दावा वकया ह,ै शनूयं स ेवयंवसाय खडंा
वकया है और अपने आस-पास के लोगों को पंंेवरि
वकया है। पंचायि पंंणाली में मवहलाओं को 50
पेसंंेंट आरकंंण वदया जािा है, जबवक 'राषंंं ंीय
गंंामीण आजीववका वमशन' जैसे कई राषंंं ंीय
कायंिकंंम उनंहें जमीनी संंर पर नेिृतंव के अवसर
पंंदान कर रहे हैं। 'संवचंछ भारि वमशन' और

'महातंमा गांिी राषंंं ंीय गंंामीण रोजगार गारंटी
अविवनयम जैसी सरकारी पहलों ने मवहला
कायंिबल को पयंिवेकंंी नौकरी के अवसर पंंदान वकए
हैं।आज, भारि दुवनया में संटाटंिअप के मामले में
िीसरा सबसे बडंा पावरपंसथविकी िंतंं है और साथ
ही, यूवनकॉनंि समुदाय में भी िीसरा सबसे बडंा है।
हालाँवक, उनमें से केवल 10 पेसंंेंट का नेिृतंव
मवहला संसंथापकों दंंारा वकया गया है। समय की
मांग है वक मवहला उदंंवमयों के वलए मानवसक और
ववतंंीय रंप से अविक समथंिन जुटाया जाए और
उनंहें अपनी यातंंा शुरं करने में मदद की जाए।
सौभागंय से, वपछले कुछ वषंंों में मवहलाओं के
वंयवसावयक नेिा बनने और कंपवनयों की संथापना
करन ेकी परूी पंवंंंकया मे ंएक बडंा बदलाव दखेा गया
है। 

सावथयों बाि अगर हम वरपोवंटिंग के कुछ
महतंवपूणंि अंशो की करें िो,वरपोटंि उजागर करिी है
वक,वरपोटंि बिािी है वक भारिीय मवहलाएं िेजी से
कजंि ले रही हैं और ववतंंीय संविंतंंिा की ओर बढं
रही हैं,हालांवक, वंयावसावयक उदंंेशंयों के वलए कजंि
लने ेकी पंवंवृंंत अभी भी कम ह.ै सरकार और ववतंंीय
संसंथानों दंंारा मवहलाओं के वलए बेहिर ववतंंीय
उतंपाद और नीवि समथंिन देने से यह रंझान और
िेज हो सकिा है।वरपोटंि के अनुसार, भारि में 27
वमवलयन मवहला उिारकिंाि वदसंबर 2024 में
अपने ऋण की सवंंकय रंप से वनगरानी कर रही थीं,
जो वक वदसंबर 2023 में ऐसा करने वाली लगभग
19 वमवलयन मवहलाओं की िुलना में 42 पेसंंेंट
अविक है। यह दशंाििा है वक मवहला उिारकिंाि
ववतंंीय सशपंकिकरण की आिारवशला के रंप में
केंंवडट हेलंथ के महतंव को िेजी से पहचान रही
हैं।युवा मवहलाएं लोन वनगरानी में आगे हैंजैसे-जैसे
अविक मवहलाएं कायंिबल से जुड रही है या उदंंमी
बन रही हैं, औपचावरक ऋण िक पहुँच उनंहें अपने
कवरयर को आगे बढंाने या अपने वबजनेस आगे
बढंाने का मागंि पंंदान करिी है। इसके अविवरकंि,
अपने ऋण की  वनगरानी करने से मवहला
उिारकिंािओं को अपने विनांवशयल हेलंथ बनाए
रखने, बेहिर ऋण शिंंों को सुरवंंकि करने और

पहचान की चोरी से बचाने में मदद वमलिी है।
उिारकिंाि अपनी केंंवडट पंसथवि के बारे में सिकंक
रहकर बेहिर ववतंंीय वनणंिय ले सकिे हैं।वरपोटंि में
यह भी बिाया गया है वक कुल संव-वनगरानी आिार
में मवहलाओं की वहसंसेदारी वदसंबर 2024 में
बढंकर 19.43 पेसंंेंट हो गई, जो वदसंबर 2023 में
17.89 पेसंंेंट थी। वरपोटंि के वनषंकषंंों पर बोलिे हुए,
एमएससी के पंंबंि वनदेशक मनोज कुमार शमंाि ने
कहा: वनषकंषंि चौकंान ेवाल ेहै।ं 2019 स ेऋण चाहने
वाली मवहलाओं की संखंया 22 पेसंंेंट की
सीएजीआर से बढंी है, वजसमें 60 पेसंंेंट उिारकिंाि
अिंि-शहरी और गंंामीण कंंेतंंों से आिे हैं। यह मेटंंो
शहरों से परे एक गहरी ववतंंीय छाप को रेखांवकि
करिा है। इसके अलावा, युवा जेन जेड मवहलाएं
ऋण वनगरानी में अगंंणी हैं, इस समूह में संखंया में
साल-दर-साल 56 पेसंंेंट की वृवंंद हुई है, वजससे
2024 मे ंसवं-वनगरानी करन ेवाली मवहला आबादी
में उनकी वहसंसेदारी 22 पेसंंेंट हो गई है।
वमलेवनयल3 मवहलाओं की संखंया में 38 पेसंंेंट
साल दर साल वृवंंद देखी गई, वजससे उसी अववि
क ेवलए सवं-वनगरानी करन ेवाली मवहला आबादी में
उनकी वहसंसेदारी 52 पेसंंेंट हो गई।यहां िक वक
कुल संव-वनगरानी आबादी के भीिर भी, वदसंबर
2024 में जेन जेड मवहला उिारकिंािओं की
वहसंसेदारी वदसंबर 2023 में 24.9 पेसंंेंट से बढंकर
27.1 पेसंंेंट हो गई। इन मेवंंटकंस में वृवंंद ववतंंीय
जागरंकिा के उचंं संंर और ववतंंीय संविंतंंिा
पंंानंि करने की वदशा में केंंवडट पंंबंिन उपकरणों
की वंयापक संवीकृवि को इंवगि करिी है।

अिः अगर हम उपरोकंि पूरे वववरण का
अधंययन कर इसका ववशंलेषण करें िो हम पाएंगे
वक नीवि आयोग की वरपोटंि 2025 जारी-
उिारकिंािओं से वनमंािणकिंािओं िक: भारि के
ववतंंीय ववकास की कहानी में मवहलाओं की ववशेष
भूवमका।मवहलाओं में ववतंंीय जागरंकिा वपछले
वषंि की िुलना में 42 पसंंेंट बढी।भारि की आवंथिक
वृवंंद व पंंगवि में मवहला कामकाजी पेशेवरों की
पंंविभा समपंिण उतंसाह मेहनि का सराहनीय
योगदान है।

नीति आयोग की तरपोर्ट 2025 जारी - उधारकि्ाटओ् से तनम्ाटणकि्ाटओ् िक:भारि के तवत््ीय तवकास की कहानी मे् मतहलाओ् की तवशेष भूतमका 

- सांसद और यूपी सरकार की
पूरव् मंत््ी सर्र््ीय कमल रानी
ररण् की पुत््ी है ्कानपुर की
जिला पंचायत अधय्क्् सर्पन्नल
ररण्

सुनील बाजपेई
कानपुर। संसार में जनंम और

इसके बाद मृतंयु के कंंम में संथूल
शरीर छोडंकर सूकं ंंम शरीर में
पं ंवेश करने वाली समाज सेववका
भी रही लकंंंमी देवी को यहां भाजपा
के जनपंंविवनवियों और नेिाओं
समेि अनंय गण मानंय लोगों ने भी
उनके तं ंयोदशी संसंकार में भाग
लेकर अपनी भाव भीनी शंंदं ंांजवल
अवंपिि की। साकेि नगर में रहने
वाली लकंंंमी देवी अपने पीछे भरा
पूरा पवरवार मनीष वसंह, आशीष
वसंह को छोडं गईं हैं। वह वजला

पंचायि अधंयकंं शंंीमिी संवपंननल
वरंण की सास भी थीं। 

हर वकसी के सुख दुख में सदैव
खडंे होने वाली सरल और शालीन
संवभाव की वंयवहार कुशल वजला
पंचायि अधंयकंं भाजपा नेिा
संवपंननल वरंण की मां कमल रानी
वरंण भी घाटमपुर से दो बार
सांसद एक बार वविायक के साथ
ही यूपी सरकार में मंतं ंी भी रह
चुकी हैं। सन 2020 मृतंयु के
मामले में ववशंं वंयापी रहे कोरोना
महामारी ने उनंहें यह संसार छोडंने
के वलए मजबूर कर वदया था।
विलहाल अब हर जावि, हर िमंि
और हर वगंि के लोगों में मजबूि
पकडं रखने वाली वजला पंचायि
अधंयकंं संवपंननल वरंण भी समाज
सेवा और जनवहि के मामले में
लोक वं ंपय रहीं अपनी मां कमल

रानी वरंण के ही पद वचनंहों पर
चल रही हैं। 

शोवषि वंवचि और दवलिों के
वहि कायंंो में भी अगंंणी और जन
समसंयाओं के वखलाि शुरं से ही
जुझारं िेवरों वाली वजला पंचायि
अधंयकंं संवपंननल वरंण की सास
लकंंंमी देवी को शंंदं ंांजवल देने
वालों में भाजपा समेि वववभनंन
दलों के जनपंंविवनवि नेिाओं में
कं ंवं ंतय जागरण मंच के संयोजक
मुवखया और भारिीय पंंिान
संगठन यूपी के अधंयकंं ठाकुर
एसके वसंह ,भाजपा नेतं ंी वनशा
विवारी, राकेश शमंाि ,आर के
विवारी केडी विवारी और
वविानसभा अधंयकंं सिीश महाना
के पं ंविवनवि भाजपा नेिा सुरेंदं ं
अवसंथी समेि अनेक गणमानंय
लोग शावमल रहे।

कानपुर की जिला पंचायत अध्यक््
स्वप्ननल वर्ण की सास को
भािपाइयो् ने दी श््द््ांिजल

आगराइट्स बोले् - “इतिहास तलखने वालो ने भारि का इतिहास बिाया कम और तिपाया ज्यादा है्”
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होणंडा की कारों में लोगों को परंद आया िेहतरीन रेफंटी फीचर, धडंाधडं खरीद ली 50 हजार कारें

परिवहन रवशेष न्यूज
कार का बीरा लेने के दौरान या
नई कार खरीदने के दौरान
आपने जर्र IDV के बारे रे्
सुना होगा। हर यहां पर आपको
बता रहे है् डक IDV
(Insured Declared
Value) क्या होता है। यह
डकसी कार के डलए कैसे तय
डकया जाता है और इसका कार
के बीरा पर डकस तरह से असर
िालता है।

नई दिलल्ी। अरर आपने हाल
ही रे ्कार की बीरा खरीदी हो या कफर
नई कार खरीदने की पल्ाकनंर कर रहे
है,् तो आपने IDV (Insured
Declared Value) शबद् को
सुना होरा। यह वो वैलय्ू होती है,
कजस पर आपकी कार की बीरा तय
होती है, लेककन टय्ा आपको पता है
कक IDV कैसे तय की जाती है और
इसका आपकी कार के बीरा पर टय्ा
असर पडत्ा है? अरर आपको नही्
पता तो कोई बात नही,् हर यहां पर
आपको आसान भारा रे ्बता रहे है्
कक इसे कैसे तय ककया जाता है।

IDV कय्ा है?
आइए सबसे पहले जान लेते है्

कक IDV यानी Insured
Declared Value टय्ा होती है।
यह आपकी कार की बीकरत राकश
होती है। इसे आप एक तरह से
आपकी कार की बाजार रलूय् भी रान
सकते है।् जब आप अपनी कार के
कलए बीरा खरीदते है,् तो बीराधारक
यानी आप बीरा कंपनी को एक
कनक््ित राकश को बताते है,् जो

आपकी कार का अनुराकनत बाजार
रूलय् होता है। इस राकश को ही IDV
कहा जाता है। इसे आप इस तरह से
भी सरझ सकते है ् कक IDV वह
रकर होती है, कजसे बीरा कंपनी
आपकी कार को होने वाले नुकसान
या चोरी होने पर आपको चुकाती है।

IDV कैसे तय होती है?
आपकी कार का रॉडल टय्ा है

और उसे बनाया कब रया है, इसकी
सीधा असर कार की IDV (IDV
calculation) पर पडत्ा है। नए
रॉडल की कार का IDV जय्ादा और
पुरानी कार के रॉडल का IDV कर
होरा।

यह कार की उम्् पर भी कनभम्र
करती है। अरर आपकी कार 5 साल
पुरानी है, तो उसका रूलय् और
बीकरत राकश भी कर हो जाएरी।

कार की ऑन रोड कीरत भी
IDV तय करने रे ्भूकरका कनभाती
है। अरर आप नई कार खरीदते है,्

तो उसका IDV रूलय् खरीदी रई
कार के रूलय् के बराबर होरा।

अरर आपकी कार का ककसी
तरह का डेट् या कफर खराबी आ जाती
है, जो बीरा कंपनी इस कस्थकत रे्
आपकी कार का IDV कर सकते है।्

अरर आपन ेअपनी कार रे ्ककसी
तरह की एटस्ेसरीज जैसे- साउंड
कससट्र, टायसम्, अलॉय वह्ीलस् को
लरवाया है, तो उसकी कीरत को
IDV रे ्जोडा् जा सकता है।

IDV औि िीदरत िादश रे्
अंति

आपके कार का IDV रूलय्,
बीकरत राकश (car insurance
value) से अलर होता है। बीरा की
राकश वह होती है, तो बीरा पॉकलसी
के तहत आपको नुकसान की कस्थकत
रे ्दी जाती है। हालांकक, IDV बीरा
पॉकलसी की शुरआ्त रे ्तय की जाती
है और यह आपकी कार के
वास््कवक बाजार रूलय् को

प््कतकनकधतव् करता है।
IDV का रहतव्
आपकी कार के कलए IDV रूलय्

का रहतव् बहुत होता है। खासकर
उस कस्थकत के कलए जब आपकी कार
रे ्कोई बडा् नुकसान या चोरी हो
जाए। अरर आपकी कार का IDV
रूलय् सही तय ककया रया हो, तो
आपको उसी आधार पर रुआवजा
कदया जाता है। वही,् अरर IDV
रूलय् कर तय होरा, तो बीरा के कलए
दावा करते सरय आपको उतनी ही
कर राकश करलेरी, कजतनी आपकी
कार की सही कीरत हो सकती है।

कैसे बढा् सकते है ्IDV?
आप अपनी कार की IDV रूलय्

को बढा्ने के कलए कुछ उपाय कर
सकते है,् जो कनमन्कलकखत है।

आपको अपनी कार की कस्थकत
का धय्ान रखना चाकहए।

बीरा पॉकलसी को सरय-सरय
पर करनय्ू करवाते रहे।्

िैसे तय होती है किसी िार िी आईडीवी वैलंयू,
यहां जाकनए आसान शबंिों में सबिुछ

परिवहन रवशेष न्यूज
दुडनया के सबसे अरीर आदरी Elon Musk
की इलेक्ड््िक कंपनी Tesla जल्द ही भारत
रे् एंि््ी रारने वाली है। कंपनी ने अपनी गाड्ियो्
के डलए शोर्र भी तलाशना शुर् भी कर डदया
है। इतना ही नही् पहले शोर्र के डलए जगह
भी कंफर्म कर ली है और अब दूसरे शोर्र के
डलए जगह तलाश कर रही है। आइए जानते है्
डक Tesla के शोर्र सबसे पहले कहां
खुले्गे।

नई दिलल्ी। इलेटक्््टक कार कंपनी Tesla
जलद् ही भारत रे ्एंट््ी रारने वाली है। इसके शोरर्
खोलने को लेकर कंपनी काफी तेजी से कार कर
रही है। भारत रे ्शोरर् खोलने की तेजी दुकनया के
सबसे अरीर वय्कट्त एलन रसक् और प््धानरंत््ी
नरेद््् रोदी की USA रे ्हुई रुलाकात के बाद से बढ्
रई है। कंपनी ने अपना पहला शोरर् खोलने के
कलए जरह भी फाइन कर ली है। आइए जानते है ्कक
भारत रे ्इलेटक्््टक कार कंपनी Tesla ककन दो
शहरो ्रे ्सबसे पहले अपना शोरर् खोलेरी और
इसका ककराया ककतना होने वाला है।

रुंिई औि दिलल्ी रे ्खुलेगा पहला शोरर्
Tesla भारत रे ्सबसे पहले अपना शोरर्

रुंबई रे ्खोलेरी। रुंबई रे ्टेसल्ा ने जरह भी तलाश
कर ली है। टेसल्ा का पहला शोरर् रुंबई के  पॉश
इलाके बांद््ा कुला्म कॉमप्ल्ेटस् (BKC) रे ्खोला
जाएरा। इसके कलए कंपनी ने BKC रे ्टेसल्ा
शोरर् एक करकश्मयल टावर के ि््ाउंड फल्ोर पर 4
हजार वर्म फीट एकरया रे ्बनाया जाएरा। टाइमस्
ऑफ इंकडया की एक करपोटम् के अनुसार, टेसल्ा ने
BKC रे ्अपने शोरर् के कलए सबसे जय्ादा
ककराया दे रही है। कंपनी ने बीकेसी रे ्कजतना बडा्
शोरर् ककराये पर कलया है उसका ककराया करीब

35 लाख रप्ये प््कत रहीना है। इसी तरह से कंपनी
कदलल्ी रे ्भी अपनी राकड्यो ्के कलए शोरर् की
तलाश कर रही है। रीकडया करपोटस्म् के रुताकबक,
टेसल्ा, कदलल्ी रे ्अपना दूसरा शोरर् के कलए
जरह की डील फाइनल करने के कलए आकखरी
सट्ेज पर है।

भाित रे ्टेसल्ा का पल्ान
इलेटक्््टक कार बनाने वाली कंपनी टेसल्ा टॉप-

डाउन-अप््ोच के साथ भारतीय बाजार रे ्एंट््ी
रारने की तैयारी कर रही है। रीकडया करपोटस्म् के

रुताकबक, कंपनी का पल्ान भारत रे ्सबसे पहले
अपनी रहंरी राकड्यो ्को लॉनच् करना है। उसके
बाद कंपनी देश रे ्अपने सस्े् रॉडल को लेकर
आएरी। कजस तरह से कंपनी ने रुंबई रे ्शोरर् के
कलए जरह पक््ी कर ली है उसे देखते हुए कहा जा
सकता है कक टेसल्ा की राकड्यो ्की पहली खेप
रुंबई के बंदरराह पर उतारा जा सकता है। इनकी
कबक््ी को लेकर जानकारी है कक इसे साल के
तय्ोहारी सीजन रे ्भारत रे ्लॉनच् ककया जा सकता
है।

िुदनया रे ्टेसल्ा का हाल
भारतीय बाजार के जकरए इलेटक्््टक कार कंपनी

टेसल्ा दुकनया की सबसे बड्े बाजार रे ्जरह बनाना
चाहती है। दरअसल, हाल रे ्टेसल्ा को दुकनया भर
रे ्कई तरह की सरसय्ाओ ्का सारना करना पड्
रहा है, टय्ोक्क चीनी कंपकनयां टेसल्ा को कडी्
टक््र दे रही है। वही,् गल्ोबल बाजार रे ्ईवी की
कर कबक््ी भी टेसल्ा के कबजनेस को प््भाकवत कर
रही है। यही वजह है कक टेसल्ा वापस ईवी राक्े्ट
रे ्भारत के कलए टॉप पर आना चाहती है।

भारत में इन 2 शहरों में टेसंला खोलेगी सबसे पहले शोरंम
किराया जान उडं जाएंगे होश, पहले शोरंम िे कलए जगह भी िंफमंम 

परिवहन रवशषे नय्जू
जापानी वाहन डनर्ामता Honda की ओर
से भारतीय बाजार रे् सेिान और एसयूवी
सेगरे्ट के वाहनो् की डबक््ी की जाती है।
कंपनी की ओर से हाल रे् ही नया
कीड्तमरान बनाया गया है। सुरक््ा के रारले
रे् डकस तरह का कीड्तमरान बनाया है।
डकस तरह के सेफ्टी फीचस्म को कंपनी
की ओर से अपनी कारो् रे् डदया जाता है।
आइए जानते है्।

नई दिल�्ली। देश रे ्बडी् संख�्या रे ्सडक्
हादसे होते है,् कजनरे ्लाखो ्लोरो ्की रौत हो
जाती है। सडक्ो ्पर हादसे कर करने के कलए
वाहन कनरा्मताओ ्की ओर से कई सेफट्ी
फीचसम् को ऑफर ककया जाता है। जापानी
वाहन कनरा्मता Honda Cars ने भी सेफट्ी
फीचर से जुडी् नई उपलकब्ध को हाकसल ककया
है। ककस तरह की उपलकब्ध कंपनी ने हाकसल
(Honda Cars Achieves
Milestone 2025) की है। हर आपको
इस खबर रे ्बता रहे है।्

हादसल की नई उपलबध्ि
भारत रे ्हर रहीने लाखो ्की संख�्या रे्

सडक् हादसे होते है।् कजनरे ्कई लोरो ्की

रौत हो जाती है और कई लोर घायल हो जाते
है।् कजसे देखते हुए वाहन कनरा्मताओ ्की ओर
से कई सेफट्ी फीचसम् को अपनी कारो ्रे ्कदया
जाता है। ऐसे ही जापान की वाहन कनरा्मता
Honda Cars की ओर से भी कई सेफट्ी
फीचसम् को अपनी कारो ्रे कदया जाता है।
कजससे हादसा होने का खतरा कर हो जाता
है। कंपनी ने हाल रे ्ही नई उपलकब्ध को
हाकसल ककया है।

ADAS के साथ कािो ्की दिक््ी की
उपलध�्दि हुई हादसल

कंपनी की ओर से दी रई जानकारी के
रुताकबक सेफट्ी फीचर के तौर पर ऑफर ककए
जाने वाले ADAS के साथ कंपनी की अब
तक 50 हजार कारो ्को खरीदा (Honda
50,000 car sales India) जा चुका है।

दकन कािो ्रे ्इस सेफट्ी फीचि को
दकया जाता है ऑफि

कंपनी की ओर से भारतीय बाजार रे ्तीन
कारो ्की कबक््ी की जाती है। इनरे ्कॉम�्पैट�्ट
सेडान कार के तौर पर Honda Amaze
की कबक््ी की जाती है। इसके बाद करड
साइज सेडान कार सेररेट् रे ्Honda
City की कबक््ी की जाती है और करड
साइज एसयूवी सेररेट् रे ्होड्ा की ओर से

Elevate को लाया जाता है। इन तीनो ्की
कारो ्रे ्कंपनी की ओर से Honda
Sense नार से ADAS (Advanced
driver assistance system) जैसे
बेहतरीन सेफट्ी फीचर (Honda ADAS
cars) को कदया जाता है।

इस फीचि के साथ दकस काि की
सिसे ज�्यािा रांग

होड्ा की ओर से दी रई जानकारी के
रुताकबक कंपनी की ओर से ADAS से
लैस कजन यूकनटस् की कबक््ी की जाती है

उनरे ्सबसे ज�्यादा रांर Honda City
की होती है। इसके बाद Elevate को इस
सेफट्ी फीचर के साथ खरीदा जाता है और
उसके बाद हाल रे ्ही लॉन�्च की रई
Amaze को पसंद ककया जाता है।

क्पनी के अदिकादियो ्ने कही यह
िात

होड्ा कार इंकडया रे ्राक्े्कटंर और
सेल�्स के उपाध�्यक्् कुणाल बहल ने कहा
कक भारतीय सडक्ो ्पर 50,000
ADAS-सक््र वाहनो ्की उपलकब्ध

हाकसल करना सभी के कलए सुरक््ा बढा्ने
के कलए हरारी अटूट प््कतबद््ता को दशा्मता
है। यह उपलकब्ध न केवल हरारे वैक््िक
सुरक््ा दृक््िकोण के अनुरप् है, बकल्क
उनन्त ड््ाइवर सहायता तकनीको ्के कलए
भारतीय उपभोटत्ाओ ्की बढत्ी
प््ाथकरकता और सव्ीकृकत को भी दशा्मती
है। हर कदन, हर सक््कय और कनषक्््कय
सुरक््ा सुकवधाओ ्रे ्लरातार सुधार करके
अपने वाहनो ्को सुरक््कत बनाने के कलए
कार कर रहे है,् यह सुकनक््ित करते हुए

कक हर सभी के कलए एक सुरक््कत ड््ाइकवंर
अनुभव प््दान करे।्

दरलते है ्ये सेफट्ी फीचसस्
कंपनी की ओर से अपनी कारो ्रे ्कई

बेहतरीन सेफट्ी फीचसम् को कदया जाता है।
इनरे ्छह एयरबैर, एबीएस, ईबीडी, कहल
अकसस�्ट, पाकक्िर् सेस्र, लेन वॉच कैररा,
ईएसएस, वीएसए, ऑटो कडकरंर इनसाइड
करयर व�्यू कररर, आइसोकफट�्स चाइल�्ड
एंकरेज जैसे कई सेफट्ी फीचसम् को तीनो्
कारो ्रे ्ऑफर ककया जाता है। 

परिवहन रवशेष न्यूज
वॉल्वो ने अपनी लग्जरी एसयूवी 2025
Volvo XC90 को भारत रे् लॉन्च कर
डदया है। इस बार XC90 को एकदर नए
डिजाइन और बेहतर टेक्नोलॉजी के साथ
उतारा गया है।

वॉलव्ो ने अपनी लगज्री एसयूवी 2025
Volvo XC90 को भारत रे ्लॉनच् कर कदया
है। इस एसयूवी की शुरआ्ती एटस्-शोरर्
कीरत करीब 1 करोड ्रप्ये रखी रई है।
अंतरराष््््ीय बाजार रे ्लॉनच् होने के एक साल
बाद अब यह भारत रे ्आई है। इस बार XC90
को एकदर नए कडजाइन और बेहतर
टेटन्ोलॉजी के साथ उतारा रया है। साथ ही,
इसरे ्नया 2.0-लीटर 'करलर इंजन' भी कदया
रया है, जो इसे पहले से जय्ादा दरदार बनाता
है।

2025 Volvo XC90: इंजन औि
पिफॉर्े््स

भारत रे ्लॉनच् होने वाली XC90 अब
राइलड् हाइक््िड 'करलर इंजन' के साथ आती
है। यह B5 इंजन ऑल-वह्ील ड््ाइव कससट्र
से लैस है और 8-सप्ीड ऑटोरैकटक
करयरबॉटस् के जकरए पावर ट््ांसफर करता है।
एसयूवी रे ्2.0-लीटर, चार-कसलेड्र इंजन
कदया रया है, जो 246.5 बीएचपी की पावर
और 360 एनएर का टॉकक् जनरेट करता है।
इस राइलड् हाइक््िड इंजन को 48-वोलट्
इलेटक्््टक रोटर से जोडा् रया है, कजससे यह
जय्ादा एकफकशएंट बनती है।

2025 Volvo XC90: कय्ा है साइज
एसयूवी की ि््ाउंड टल्ीयरेस् 238 कररी

है, लेककन एयर ससप्ेश्न के साथ यह 267
कररी तक बढ ्जाती है। इसकी लंबाई 4,953
कररी, चौडा्ई 1,931 कररी और ऊंचाई
1,773 कररी है। साइड कररर के साथ इसकी
कुल चौडा्ई 2,140 कररी है, और वह्ीलबेस

2,984 कररी कदया रया है।
2025 Volvo XC90: िरिाि लुक

औि एकस्टीदियि
नई XC90 रे ्कई बदलाव ककए रए है,्

कजससे यह पहले से जय्ादा आकरम्क कदखती
है। इसका फं््ट क््िल अब नए कडजाइन के साथ
आता है, कजसरे ्डायरोनल सल्ैटस् कदए रए
है।् LED DRLs अब भी थॉर के हथौड्े जैसी
कडजाइन रे ्आते है,् लेककन इनरे ्कुछ छोटे
बदलाव ककए रए है।् साथ ही, फं््ट बमप्र को
जय्ादा एयर वेट्स् के साथ अपडेट ककया रया
है।

एसयूवी के लुक को और बेहतर बनाने के
कलए नए अलॉय वह्ीलस् और LED
टेललाइटस् भी कदए रए है।् इस बार XC90
को कुल छह कलर ऑपश्न रे ्पेश ककया रया
है, कजसरे ्एक नया शेड 'रलबेरी रेड' भी
शाकरल है।

2025 Volvo XC90: लगज्िी से
भिपूि इंटीदियि

XC90 के केकबन रे ्भी कई अपडेट ककए
रए है,् कजससे यह पहले से जय्ादा रॉडनम् और
कमफ्ट्े्बल हो रई है। इसरे ्अब 11.2-इंच का
नया इंफोटेनरेट् कडसप्ल्े कदया रया है, जो
पहले के 9-इंच सक्््ीन को करपल्ेस करता है।
यह सक्््ीन AC वेट्स् के बीच और HVAC
पैनल के ऊपर कफट की रई है, कजससे इसका
इस्े्राल आसान हो जाता है। 

वॉलव्ो ने एसयूवी की राइड टव्ाकलटी को
भी बेहतर बनाया है। इसरे ्क््फटव्ेस्ी सेलेकट्टव
डैकम्पंर टेटन्ोलॉजी, बेहतर साउंड इंसुलेशन
और जय्ादा सट्ोरेज ऑपश्न जोड्े रए है।् इसके
इंटीकरयर रे ्बल्ॉनड् हेडलाइकनंर, ि्े् ऐश
डेकोर, चारकोल रे ्तैयार ककया रया सट्ीयकरंर
वह्ील, क््कसट्ल करयर कशफट्, नपप्ा लेदर
अपहोलस्ट्््ी, एटस्टल्ूकसव टेटस्टाइल फल्ोर
रैटस् और इलुकरनेटेड कसल रोकल्डंगस् जैसे
लगज्री एकलरेट्स् कदए रए है।्

भारत में लॉनंच हुई 2025 वॉलंवो XC90, जानें
करोडंों की कार के फीचरंस और खूबियां

परिवहन रवशेष न्यूज
जर्मन ऑटोरेकर Volkswagen अप््ैल-
जून 2025 रे् नई Tiguan को लॉन्च करने
जा रही है। भारत रे् पहली बार इसका स्पोट््ी
R-Line वज्मन लॉन्च होने जा रहा है।
कंपनी इसके नए जनरेशन को भारत रे् लाने
जा रही है। इसके साथ ही कंपनी इसके
डिजाइन रे् भी बदलाव डकया है। आइए जानते
है् डक Volkswagen Tiguan 2025
पुराने रॉिल की तुलना रे् डकतना अलग
डदखाई देगी।

नई दिलल्ी। जरम्न ऑटोरेकर
Volkswagen ने हाल ही रे ्एलान ककया है कक
वह नई जनरेशन की Volkswagen Tiguan
को अप्ै्ल-जून 2025 के बीच लॉनच् करने वाली
है। कंपनी ने पहली बार भारत रे ्सप्ोट््ी R-Line
वजम्न को लॉनच् करने जा रही है। R-Line
वजम्न पुराने रॉडल की तुलना रे ्बेहतर कडजाइन
और कॉसर्ेकटक बदलाव के साथ एंट््ी रारने वाली
है। कजसे देखते हुए हर यहां पर आपको नई
Volkswagen Tiguan और नई का
कडजाइन (Volkswagen SUV
Comparison) की तुलना करते हुए बता रहे
है ्कक यह कार ककतनी बदलने वाली है।

दिजाइन
Volkswagen शुर ्से ही अपने कडजाइन

के कलए जानी जाती है, जो सरल होने के साथ ही
अट्ै्कट्टव होती है। कजसकी वजह से इसका
कडजाइन हर उम्् और वरम् के लोरो ्को पसंद आता
है। पुराने रॉडल रे ्Volkswagen ने इसके
सप्ोट््ी टच और बल्ैक-आउट एकलरेट्स् कदया रया
था, लेककन इसके R-Line रे ्नए बदलाव ककए
रए है,् जो इसके सप्ोट््ी लुक और भी अट्ै्कट्टव
(New vs Old Tiguan) बना देते है।्

फ्््ट दिजाइन
इसके फं््ट की बात करे ्तो दोनो ्ही रॉडल रे्

Volkswagen की सप्ेशल और

करकनरकलकस्टक कडजाइन कदया रया है, लेककन
पुराने रॉडल के क््िल रे ्कई होकरजेट्ल क््ोर
एकलरेट्स् कदए रए है,् जो इसे टल्ाकसक बनाते है।्
नई जनरेशन की Tiguan R-Line रे ्क््िल
बहुत ही साफ दी रई है, जो इसे जय्ादा सल्ीक और
अट्ै्कट्टव बनाते है।्

नई Tiguan R-Line रे ्कस्लर LED
हेडलाइटस् दी रई है, जो इसे जय्ादा अट्ै्कट्टव
और रॉडनम् कदखाते है।् इसके अलावा, नए रॉडल
रे ्फं््ट बमप्र आक््ारक और क््िल पर R बैकजंर दी
रई है, जो इसे सप्ोट््ी लुक देता है।

साइि प््ोफाइल
पुरानी और नई पीढी् के Volkswagen

Tiguan 2025 की साइड प््ोफाइल रे ्काफी
बदलाव देखने के कलए करला है। पुराने रॉडल का
कडजाइन सीधा और सारानय् है, जबकक नई
जनरेशन के रॉडल रे ्जय्ादा डाइनकरक और
आधुकनक कसलह्ूट कदए रए है।्

नए रॉडल रे ्कवंडो लाइन ऊपर की तरफ
जाती है, कजससे इसे पहले से जय्ादा सप्ोट््ी और
अट्ै्कट्टव लुक करलता है। इसके अलावा, नई

रॉडल रे ्चौड्े वह्ील आच्े्ज भी कदए रए है,
कजससे इसे रसक्ुलर लुक करलता है।

नए रॉडल रे ्एलॉय वह्ीलस् नए कडजाइन के
और बड्े कदए रए है,् जो पुराने के रुकाबले जय्ादा
प््ीकरयर और सप्ोट््ी कदखते है।् पुराने Tiguan
रे ्करलने वाले साइड सट्ेप को नए रॉडल से हटा
कदया रया है, कजससे ये और साइकनंर और सप्ोट््ी
लरती है।

दियि दिजाइन
इसके करयर कडजाइन रे ्काफी बदलाव ककया

रया है। पुराने Tiguan रे ्जो  LED टेल
लाइटस् करलती थी उसे बदल कदया रया है। नए
Tiguan R-Line रे ्कस्लर और कनेटट्ेड टेल
लाइटस् दी रई है, कजससे यह रॉडनम् और
आकरम्क कदखती है।

इसके बंपर के कडजाइन को बदला रया है।
पुराने रॉडल रे ्करलने वाले क््ोर एकलरेट्स् को
हटाकर उसकी जरह पर बल्ैक-आउट सट्ाइकलंर
एकलरेट्स् कदए रए है। इसके दोनो ्ही रॉडल रे्
शाकक् कफन एंटीना और रफ्-राउंटेड सप्ॉयलर
को बरकरार रखा रया है।

भारत में लॉनंच होने जा रही नई टाइगुन,
पुरानी से कितनी किखेगी अलग



क्याआपको री सर्दतयां
रसकुड्री औि उनकी जगह
गम्त रदन पसिरे नजि आने

लगे ह्ै? यह मौसम की दगाबाजी है या
कुदिर पि इनसानी कहि का नरीजा ?
इसका हमािे जीवन पि क्या असि पड्
िहा है, यह जानना जर्िी है।
गोिखपुि, एम्स के रचरकत्सक अचंररर
ह्ै। उनके यहां 'हाइड््ोओ वैक्सीनरॉम्त'
के मिीजो् की संख्या बढ्री जा िही है। यह
दुल्तर त्वचा िोग अरर रीखी धूप के संपक्फ
मे् आने से होरा है आम रौि पि इसके
मिीज िेरगस््ानी इलाको् मे् रमलरे ह्ै।
गोिखपुि औि उसके आसपास का
इलाका रिाई जैसा है। िाजस्थान के
मुकाबले वहां धूप औि िुष्करा कम िहरी
है। मरलब सार है धूप की प््खिरा इरनी
बढ् चली है रक मनुष्य की चमड्ी उसे सह
नही् पा िही।
अरखल रािरीय आयुर्वतज््ान संस्थान,
गोिखपुि के रचरकत्सा रविेरज््ो् ने अप््ैल
से लेकि अगस्् 2024 के बीच आए इन
मिीजो् के िाटा का गहिाई से अध्ययन
रकया। मालूम पड्ा रक अपै््ल से अगस््
के बीच 39 रदन रापमान 40 रिग््ी से
अरधक था, जो सामान्य से कही् ज्यादा है।
एम्स के ये आंकडे् बरारे है् रक 2021 म्े
गोिखपुि औि उसके आसपास के इलाके
मे् 40 रिग््ी या उससे अरधक रापमान
वाले महज छह रदन थे। रीन साल मे् छह

गुना से अरधक यह बढ्ोरिी क्या कहरी है
? यह सवाल रब औि कारबलेगौि हो
उठरा है, जब हम उन ररवष्यवारणयो् पि
नजि िालरे है्। उनके अनुसाि यह वर्त
रपछले से कही् अरधक गम्त हो सकरा है।
पूव्ाा्चल का यह इलाका अकेला मौसम
का मािा नही् है। एक अन्य िोध म्े पाया
गया है रक रािर म्े 'सीजनल अरेल्कटव
रिसॉि्ति' के मिीजो् की आमद अब
रिविी से ही िुर् हो गई है। कुछ साल
पहले ऐसे िोगी मई-जून मे् िॉक्टिो् का
दिवाजा खटखटारे थे। मै् यहां आपसे नई
रदल्ली की एक बेहद रचंराजनक रिपोट्त
पि बार किना चाहूंगा। वहां के
रचरकत्सको् के अनुसाि, 40 से अरधक
बच््े एक दुल्तर बीमािी 'जेिोिम्ात
रपगमे्टोसा' से पीर्डर ह्ै। यह इरना
खरिनाक िोग है रक अगि धूप की महज
एक रकिण उनके ििीि पि पड् जाए, रो
उन्ह्े कै्सि हो सकरा है। इन बच््ो् को
रसि से पांव रक ढककि िखा जारा है। वे
िार मे् ही घि से बाहि कदम िख पारे ह्ै।
नई उमि की नई रसल के रलए इससे
घारक क्या हो सकरा है?
इस गम्त होरे वाराविण मे् मच्छि जरनर
बीमारियां री नए रिकॉि्त िच िही ह्ै।
रिपोट्त बरारी है रक रपछले 60 वर््ो् मे् िे्गू
रैलाने वाले मच्छि के संक््मण मे् 43.3
रीसदी की बढ्ोरिी हुई है। वर्त 2023 मे्
रो िे्गू के मामलो् ने नया रवि्् रिकॉि्त

बनाया। इस वर्त पचास लाख से अरधक
लोग मच्छिो् के मािे अस्परालो् रक
पहंुचे।
गम््ी रकस रिह जानलेवा हो गई है, यह
जानने के रलए 'ग्लोबल क्लाइमेट ऐ्ि
हेल्थ एलाएन्स' की काय्तकािी रनदेिक
जेनी रमलि के इस बयान पि गौि
रिमाएं। रमलि ने रपछले वर्त कहा था रक
अत्यरधक गम््ी के कािण रसर्फ रािर मे्
हीट स्ट््ोक के 40,000 से री अरधक
मामले सामने आए। इनमे् से 700 लोगो्
ने दम रोड् रदया। लै्सेट काउंटिाउन से
जुड्े रविेरज्् मानव ििीि पि जलवायु
परिवर्तन के दुष्प््रावो् का री अध्ययन
कि िहे ह्ै। उन्हो्ने रजन 15 पहलुओ् को
अपने िोध का रहस्सा बनाया, उनमे् से
10 के हालार रचंराजनक ह्ै।
रय है, आने वाले रदन रमाम अिगुनी
गाथाओ् मे् िूबरे- उरिारे नजि आ सकरे
ह्ै।

मौसम के छरलयेपन पि मेिा यह अनुरव
सुरनए। रपछली 23 रदसंबि को म्ै हर्रतल
की मनोिम घाटी मे् था। उस दोपहि हम
लोग धूम-धामकि लौटे थे रक ऐसा लगा,
जैसे आसमान से र्ई के राहे बिस िहे हो्।
वह बर्फ थी, जो अगले 10 घंटे रक रगिरी
चली गई। देखरे-देखरे सड्के् सरेद
चादि से ढक गई औि यारायार िोकना
पड्ा। उस रदन स्थानीय नागरिक खुिी से
उछले पड् िहे थे। उनका मानना था रक
इस साल बर्फ ज्यादा पड्ेगी। वे खुिरहम
सारबर हुए गुजिरा जाड्ा अकल्पनीय रौि
पि गम्त सारबर हुआ गई 26 जनविी को
नई रदल्ली मे् रापमान 23.7 रिग््ी
सेल्लसयस रक पहंुच गया था, जबरक
रदल्ली औि उि््ि रािर के मैदानो् म्े ये
रदन रयंकि ठंि औि कोहिे के होरे ह्ै।
िाजधानी से हजािो् रकलोमीटि दूि
बे्गलुर् से री ऐसे ही हैिान किने वाले
समाचाि प््ाप्र हो िहे ह्ै। इस मनोिम िहि

मे् रापमान रिविी के महीने मे् ही 35
रिग््ी सेल्लसयस को पाि कि गया। कई
मौसम वैज््ारनको् का कहना है रक इस बाि
बे्गलुर् मे् गम््ी रदल्ली से ज्यादा री पड्
सकरी है। देि की आर्थतक िाजधानी
मुंबई री रिविी मे् गम््ी से बेजाि िही।
वहां रापमान 38.7 रिग््ी रक पहंुच गया
औि हवाओ् ने गम््ी पकड् ली।
मौसम की यह माि धिरी के सागिो् औि
महासागिो् को री नुकसान पहंुचा िही है।
समूची दुरनया मे् समुद्् का जलस््ि बढ्
िहा है। आिंका है रक मुंबई, किाची,
ढाका सरहर रमाम िहि कुछ दिको् मे्
अरीर की बार बन सकरे है्। हमे् रूलना
नही् चारहए रक दुरनया की लगरग 10
रीसदी आबादी उच्् ज्वाि िेखा से पांच
मीटि से री कम ऊंचाई वाले रटीय के््त््ो्
मे् िहरी है। अगि हालार इसी रिीके से
रबगड्े, रो इस सदी के अंर रक 10 किोड्
लोगो् को जलावरनी के रलए मजबूि होना

पड् सकरा है। कुछ अन्य कािणो् से देि
छोड्ने के रलए मजबूि लोगो् की बढ्री
संख्या ने समूची दुरनया मे् पहले ही संकट
के हालार पैदा कि िखे ह्ै।
सवाल उठरा है, इसका समाधान क्या
है?
यह ठीक है रक अब रक रकए गए उपाय
रसर्फ आंरिक रौि पि सरल हो सके,
लेरकन रहम्मर कायम िखने की वजहे् री
मौजूद ह्ै। उि््ि प््देि औि रबहाि के
रमाम िहिो् मे् रगिरा जलस््ि थम गया
है। कई स्थानो् पि रो इसमे् बढ्ोरिी दज्त
की गई है। यरद इस मामले म्े आंरिक
सरलरा रमली है, रो क्यो् न हम नए औि
महत्वाकांक््ी मापदंि स्थारपर कि कड्ाई
से उनका अनुपालन सुरनर््शर किे्? कई
देिो् ने नरदयो् को बचाए औि बनाए िखने
के रलए उनको इंसानी ििीि का दज्ात रदया
है। जो लोग उन नरदयो् को नुकसान
पहंुचारे ह्ै, उनके रखलार वही काि्तवाई
की जारी है, जो इंसानी देह को क््रर
पहंुचाने पि होरी है।
हमे् हि उस मुद््े पि ऐसी ही कड्ाई किने
की जर्िर है, जो पय्ातविण के रलए
क््ररकािक सारबर होरे है्। उम्मीद है,
हमािे हुक्मिो् औि रसरवल सोसायटी के
लोग इस रदिा मे् रमलकि गंरीिरा से
आगे बढ्े्गे।

सेवानिवृत्् न््पंनसपल � शैन््िक
स््ंभकार मलोट पंजाब

सर्दियां रसकुड् क्यो् रही है् है्
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रंगों के तंयोहार होली के पीछे का विजंंान
विजय गग्ग 

रंगो् का त्योहाि होली रािर के रवररन्न कोनो् मे्
पूर्णतमा के रदन धूमधाम औि उल्लास के साथ
मनाया जारा है
राल्गुन माह मे् जो ग््ेगोरियन कैले्िि के

अनुसाि माच्त का महीना है। हम सरी इस बार से री
वारकर है्

िाक््स िाजा रहिण्यकश्यप औि उसके पुत्् प््ह््ाद
औि बहन होरलका की कथा ।

मै् उस कहानी को दोहिाना नही् चाहरा। क्या
आपने करी सोचा है रक हमािे द््ािा मनाए जाने वाले
त्योहािो् के पीछे कोई वैज््ारनक कािण हो सकरा है?
यहाँ, मै् होली के त्योहाि के पीछे के रवज््ान का परा
लगाना चाहरा हूँ। आइए जाने्-

होली वसंर ऋरु मे् खेली जारी है जो सर्दतयो् के
अंर औि गर्मतयो् के आगमन के बीच की अवरध होरी
है। हम आम रौि पि सर्दतयो् औि गर्मतयो् के संक््मण
चिण से गुजिरे है्। यह अवरध वाराविण के साथ-
साथ ििीि मे् बैक्टीरिया के रवकास को प््ेरिर किरी
है। जब होरलका जलाई जारी है, रो आस-पास के
क््ेत्् का रापमान लगरग 50-60 रिग््ी सेल्लसयस
बढ् जारा है। पिंपिा के अनुसाि जब लोग परिक््मा
किरे है् (अलाव/रचरा के चािो् ओि घूमरे ह्ै), रो
अलाव से रनकलने वाली गम््ी ििीि मे् मौजूद
बैक्टीरिया को माि देरी है औि उसे सार कि देरी है।

देि के कुछ रहस्सो् म्े होरलका दहन के बाद लोग
िाख को माथे पि लगारे ह्ै औि आम के पेड् के पि््ो्
औि रूलो् के साथ चंदन (चंदन की लकड्ी का
लेप) रमलाकि खारे है्। ऐसा माना जारा है रक इससे
स्वास्थ्य अच्छा िहरा है।

यह वह समय है, जब लोगो् को आलस्य का
अहसास होरा है। मौसम मे् बदलाव के कािण ििीि
मे् आलस्य का अनुरव होना स्वारारवक है।
वाराविण मे् ठंि से लेकि गम््ी रक। इस आलस्य
को दूि किने के रलए लोग ढोल, मंजीिा औि अन्य
पािंपरिक वाद््ो् के साथ गीर (राग, जोगीिा आरद)
गारे है्। इससे मानव ििीि को रिोराजा होने मे् मदद
रमलरी है। िंगो् के साथ खेलरे समय उनकी
िािीरिक हिकरे् री इस प््र् ्कया मे् मदद किरी है्।

िंग मानव ििीि की रंदुर्स््ी मे् महत्वपूण्त
रूरमका रनरारे है्। रकसी रविेर िंग की कमी से
बीमािी हो सकरी है औि उस िंग रत्व को आहाि या
दवा के माध्यम से पूिा किके ठीक रकया जा सकरा
है। प््ाचीन समय मे्, जब लोगो् ने होली खेलना िुर्
रकया, रो उनके द््ािा इस््ेमाल रकए जाने वाले िंग
हल्दी, नीम, पलाि (टेसू) आरद जैसे प््ाकृररक

स््ोरो् से बनाए गए थे। इन प््ाकृररक स््ोरो् से बने िंगो्
को चंचल रिीके से िालना औि र्ेकना मानव ििीि
पि उपचािात्मक प््राव िालरा है। यह ििीि मे्
आयनो् को मजबूर किने औि इसे स्वास्थ्य औि
सुंदिरा प््दान किने का प््राव है।

पौधो ्पर आधानरत रंगो ्के स््ोत :
रंग सूत््ो ्का कहिा है
हरा मेहंदी औि गुलमोहि के सूखे पि््े,

वसंर ऋरु की रसलो् औि जड्ी-बूरटयो् के पि््े,
पालक के पि््े, िोिोिे्ड््ोन के पि््े औि देवदाि की
सुइयां

पीला हल्दी पाउिि, बेल रल, अमलरास,
गुलदाउदी की प््जाररयाँ, औि गे्दा, रसंहपण््ी,
सूिजमुखी, गे्दा, िैरोरिल औि िहरलया की
प््जाररयाँ, बेसन

लाल गुलाब या कै््ब एप्पल वृक्् की छाल,
लाल चंदन की लकड्ी का पाउिि, लाल अनाि की
छाल, टेसू वृक्् (पलाि) के रूल, सुगंरधर लाल
चंदन की लकड्ी, सूखे रहरबस्कस रूल, मजीठ वृक््,
मूली औि अनाि

केसर टेसू के पेड् (पलाि) के रूल, हल्दी
पाउिि के साथ चूना रमलाकि संरिे के पाउिि,
बिबेिी का एक वैकल्लपक स््ोर बनाया जारा है

िीला नील, रािरीय जामुन, अंगूि की

प््जाररयाँ, नीला रहरबस्कस औि जकािांिा रूल
बैग्िी चुकंदि
भूरा सूखी चाय की पर््ियां, लाल मेपल के

पेड्, कत्था
काला अंगूि की कुछ प््जाररयाँ, आंवला रल
आजकल, बाजाि मे् रसंथेरटक िंगो् की रिमाि है

औि हब्तल िंग पय्ातप्र मात््ा मे् उपलब्ध नही् है्।
रसंथेरटक िंग सस््े री होरे है् औि लोगो् को लगरा है
रक हमे् इन्ह्े दूसिो् पि िालना है, खुद पि नही्,
इसरलए वे इन्ह्े चुनरे है्। लेरकन वे एक बार रूल
जारे है् रक हि कोई एक ही रिह से सोचरा है औि
दूसिे री आपको वही रसंथेरटक िंग िालरे ह्ै। बाजाि
मे् उपलब्ध रसंथेरटक िंगो् मे् लेि ऑक्साइि,
िीजल, क््ोरमयम आयोिीन औि कॉपि सल्रेट जैसे
जहिीले रत्व होरे है् जो त्वचा पि चकि््े, एलज््ी,
रपगमे्टेिन, घंुघिाले बाल औि आंखो् मे् जलन पैदा
किरे ह्ै। गंरीि मामलो् मे्, यह गंरीि त्वचा िोग औि
बालो् के क्यूरटकल्स के बंद होने का कािण बन
सकरा है रजससे बालो् को गंरीि नुकसान हो सकरा
है। इसरलए हमे् जानबूझकि हब्तल िंगो् का चयन
किना चारहए, रले ही यह महंगा हो। अगि मांग
बढ्री है, रो लागर स्वारारवक र्प से कम हो
जाएगी।

कुछ सामानर् नसंथेनटक रंगो ्से होिे वाली

समसर्ाएँ:
हरा  - इसम्े कॉपि सल्रेट हो सकरा है औि

इससे आंखो् मे् एलज््ी औि अस्थायी अंधेपन जैसी
समस्याएं हो सकरी है्।

लाल  - इसमे् मिकिी सल्राइि हो सकरा है,
रजससे त्वचा कै्सि, मानरसक रवकलांगरा,
पक््ाघार औि दृर््ि दोर हो सकरा है।

बैग्िी  - इसमे् क््ोरमयम आयोिाइि हो सकरा
है, रजससे ब््ोल्नकयल अस्थमा औि एलज््ी जैसी
स्वास्थ्य समस्याएं हो सकरी है्।

चांदी  - इसम्े एल्युरमरनयम ब््ोमाइि हो सकरा
है, जो कै्सिकािी है।

िीला  - इसमे् प््ुरियन नीला िंग हो सकरा है,
जो त्वचािोथ का कािण बन सकरा है।

काला  - इसमे् लेि ऑक्साइि हो सकरा है,
रजससे गुद््े की रवरलरा औि सीखने की अक््मरा
जैसी स्वास्थ्य समस्याएं हो सकरी है्।

इसरलए होली को प््ाकृररक िंगो् से खेलने की
कोरिि कि्े। मुझे परा है रक यह अचानक संरव नही्
है। इस बीच, आप कुछ सिल उपायो् का पालन किके
रसंथेरटक िंगो् के दुष्प््रावो् को कम कि सकरे है्। ये है्-

नटपस्: होली खेलिे से पहले
शरीर: िंगो् को आपकी त्वचा के सीधे संपक्फ मे्

आने से िोकने के रलए अपने चेहिे औि ििीि के

अन्य खुले रागो् पि मॉइस्चिाइजि, पेट््ोरलयम जेली
या नारियल रेल की एक मोटी पिर लगाना री एक
अच्छा रवचाि है।

बाल: अपने बालो् औि रसि की त्वचा पि जैरून,
नारियल या अिंिी का रेल लगाएँ। िासायरनक िंगो्
से होने वाले र्सी औि संक््मण को िोकने के रलए
इसम्े नी्बू के िस की कुछ बूँदे् रमलाएँ।

कपड्े: आप जो री पहन्े, उससे आपके ििीि
का ज््यादारि रहस्सा ढका होना चारहए। गहिे िंग के
पूिे आस््ीन वाले सूरी कपड्े पहन्े। रसंथेरटक कपड्े
रचपरचपे हो सकरे है् औि िेरनम रािी हो सकरे है्,
क्यो्रक िंग या पानी से रिी बाल्टी आप पि रगि
सकरी है।

होठ् और आंखे:् ले्स न पहन्े। ज््यादारि लोग
आपके चेहिे पि सिप््ाइज् िंग लगाने मे् र्रच िखरे है्
औि ले्स से आपकी आँखे् चोरटल हो सकरी ह्ै।
अपनी आँखो् को िंग रिे िार्स्त या पानी के जेट से
बचाने के रलए सन ग्लास का इस््ेमाल कि्े। अपने
होठो् पि रलप बाम लगाएँ।

पािी: होली खेलने से पहले खूब पानी रपएं।
इससे आपकी त्वचा हाइड््ेट िहेगी। होली खेलरे
समय पानी की चुस्की लेरे िहे्।

भांग/शराब: यरद आप ह्दय िोगी ह्ै रो रांग का
सेवन न कि्े, अत्यरधक सेवन से रदल का दौिा/रेल

हो सकरा है।
नटपस्: होली खेलिे के बाद
साबुन से िंग न छुड्ाएँ। साबुन मे् एस्टि होरे ह्ै

जो त्वचा की पिरो् को नि्् कि देरे है् औि अक्सि
चकि््े पैदा किरे है्। िंग छुड्ाने के रलए क््ीम-
आधारिर क्ली्जि का उपयोग किे् या आप रेल का
री उपयोग कि सकरे ह्ै, औि ररि स्नान कि्े। त्वचा
को हाइड््ेट िखने के रलए बहुर सािी मॉइस्चिाइरजंग
क््ीम लगाएँ।

यरद आपकी त्वचा पि अरी री िंग बचे है् रो आप
िंग हटाने के रलए दूध/दूध की मलाई के साथ बेसन
का लेप अपने ििीि पि लगा सकरे है्।

अपने चेहिे को सार किने के रलए केिोरसन,
स्र््पट या पेट््ोल का इस््ेमाल न कि्े। क््ीम-आधारिर
क्ली्जि या बेबी ऑयल का इस््ेमाल कि्े।

गम्त पानी का इस््ेमाल न कि्े, इससे िंग आपके
ििीि पि रचपक जाएगा। सामान्य पानी का इस््ेमाल
किे्।

िंग हटने रक धूप से दूि िह्े।
आंखो् म्े खुजली या लारलमा सामान्य हो सकरी

है लेरकन अगि यह कुछ घंटो् से अरधक समय रक
जािी िहे रो रुिंर िॉक्टि से संपक्फ कि्े।

सेवानिवृत्् न््पंनसपल � शैन््िक स्ं्भकार
मलोट पंजाब

विजय गग्ग

रोट स ेवडंर तक:
विज््ान की रिक््ा रथय्ो ् स े रजज््ासा रक कसैे

रवकरसर हईु रवजय गग्त जबरक रवज््ान था, औि
अरी री, एक करैियि उनम्खु रवरय क ेरप् मे्

दखेा जारा ह,ै छात््ो ्को रसखाया जा िहा ह ैकय्ो ्कछु हो
िहा ह ैया कय्ो ्व ेइसका अधय्यन कि िह ेह ैक ेमामले
करी नही ्थ े।

H2O पानी ह।ै CO2 काब्तन िाइऑकस्ाइि ह।ै
गरुत्व्ाकर्तण सब कछु नीच ेखीच्रा ह।ै दिको ्पहल,े
रवज््ान को अकस्ि याद किन ेक ेरलए रथय्ो ्क ेसगं्ह् के
रप् मे ्रसखाया जारा था - परिराराए,ँ सतू् ्औि कठोि
काननू जो आश्य््त क ेरलए बहरु कम जगह छोड ्दरे ेथ।े
एक रिक्क् बल्कैबोि्त पि समीकिण रलखगेा, रजस ेछात््
कॉपी किेग्,े औि पाठ आग ेबढ्गेा। लरेकन वर््ो ्स,े
रवज््ान सवालो ्क ेबाि ेमे ्अरधक हो गया।

आज, रवज््ान रिक््ा कवेल अवधािणाओ ्को सीखने
क ेबाि ेमे ्नही ्ह,ै बलल्क उनका अनरुव कि िही ह ै-
अनव्रेण औि रजज््ासा की रावना क ेमाधय्म स ेजो छात््ो्
को दरुनया को अलग रिह स ेदखेरी ह।ै रविरेज््ो ्का
कहना ह ैरक यह परिवर्तन कवेल रिक्ण् क ेबाि ेमे ्नही्
था, बलल्क रवज््ान को कसै ेमाना जारा था, इसमे ्एक
मौरलक बदलाव था। सबस ेलबं ेसमय रक, इस ेनौकिी
हारसल किन ेक ेरलए एकदम सही रवरय क ेरप् मे ्दखेा
गया, उतस्ाह क ेबजाय लस्थिरा का वादा रकया। वरिष््
वजै््ारनको ्को याद ह ैरक कई न ेमखुय् रप् स ेकरैियि के
अवसिो ्क ेरलए रवज््ान की रिग््ी हारसल की, बजाय
रवरय को समझन ेमे ्वास्र्वक रर्च क।े लरेकन वर््ो्

स,े वह मानरसकरा बदल गई। रवज््ान जनुनू का रवरय
बन गया, उन लोगो ्क ेरलए एक अनिुासन जो िोजगाि
क े रलए रसर्फ एक कदम पतथ्ि क ेबजाय सीखना,
रलािना औि रसखाना चाहर ेथ।े

गग्त न ेकहा, "रवज््ान अब रसर्फ एक रवरय नही ्ह ैजो
लोग नौकिी पान ेक े रलए अधय्यन किर ेहै ् - यह
रजज््ासा, सीखन ेऔि रसखान ेका क््ते् ्बन गया ह,ै" वर््ो्
स,े रवज््ान वास्र्वक रर्च क ेक््ते् ्मे ्रवकरसर हआु ह,ै
जो अपनी अवधािणाओ ्को समझन ेक ेरलए उतस्कु
लोगो ्को आकरर्तर किरा ह।ै

यहा ंरक रक रजस रिह स ेरवज््ान पहुचं क ेमामल ेमे्
रवकरसर हआु ह,ै वह री बदल गया ह,ै प््ौद््ोरगकी के
रलए धनय्वाद, गग्त न े कहा रक दिको ् पहल,े
िोधकरा्तओ ्न ेअपन ेपीएच क ेदौिान वर््ो ्रबराए। िीएस
सीखन ेकय्ा अब ऑनलाइन उपलबध् जानकािी की
रविाल िारि क ेसाथ दो महीन ेस ेरी कम समय मे ्समझा
जा सकरा ह ै।

जबरक रवज््ान था, औि अरी री, एक करैियि
उनम्खु रवरय क ेरप् मे ्दखेा जारा ह,ै छात््ो ्को रसखाया
जा िहा ह ैकय्ो ्कछु हो िहा ह ैया कय्ो ्व ेइसका अधय्यन
कि िह ेह ैक ेमामल ेकरी नही ्थ े।

गग्त न ेकहा रक रपछल ेएक दिक मे,् रवज््ान मे ्छात््ो्
की रर्च सथ्ानारंरिर हो गई ह ै- न कवेल एक रवरय के
रप् मे,् बलल्क वास्र्वक दरुनया क ेरसि््ारंो ्औि खोजो्
मे ्रनरहर एक क््ते् ्क ेरप् मे।् यह बढर्ा हआु आकर्तण
कारी हद रक अरंरिक् ्रवज््ान, उपग्ह् प््ौद््ोरगकी औि
अनय् वजै््ारनक सरलराओ ्मे ्प्ग्रर स ेप््रेिर ह।ै "बच््े
अपन ेआसपास की दरुनया क ेबाि ेमे ्सव्ारारवक रप् से
उतस्कु है।् जब व ेइन घटनाक्म्ो ्क ेबाि ेमे ्दखेर,े पढर्े
औि सनुर ेहै,् रो यह उनक ेरदमाग पि एक छाप छोडर्ा
ह ैऔि अनव्रेण औि योगदान किन ेकी इचछ्ा पदैा किरा
ह ै

सवेानिवतृ्् प््ाचार्य शनै््िक स््भंकार गली
कौर चदं एमएचआर मलोट पजंाब

जलवायु परिवर्तन के कािण 2000 से एरियाई
पव्तरीय क््ेत््ो् मे् बाढ् की घटनाओ् मे् वृर््ि

अखिल भारतीय आयुख्विज््ान संस्थान,
गोरिपुर के खिखकत्सा खवशेषज््ो् ने अप््ैल
से लेकर अगस्् 2024 के बीि आए इन
मरीजो् के डाटा का गहराई से अध्ययन
खकया। मालूम पड्ा खक अप््ैल से अगस््
के बीि 39 खिन तापमान 40 खडग््ी से
अखिक था, जो सामान्य से कही् ज्यािा
है। एम्स के ये आंकड्े बताते है् खक 2021
मे् गोरिपुर और उसके आसपास के
इलाके मे् 40 खडग््ी या उससे अखिक
तापमान वाले महज छह खिन थे। तीन
साल मे् छह गुना से अखिक यह बढ्ोतरी
क्या कहती है ? यह सवाल तब और
काखबलेगौर हो उठता है, जब हम उन
भखवष्यवाखियो् पर नजर डालते है्। उनके
अनुसार यह वष्ि खपछले से कही् अखिक
गम्ि हो सकता है।

विजय गग्ग 

जलवायु परिवर्तन के कािण वर्त 2000
से एरिया के उच्् पव्तरीय क््ेत््ो्
(एचएमए) मे् बाढ् की आवृर््ि मे्

उल्लेखनीय वृर््ि हुई है। एक नए अध्ययन के
अनुसाि यह जानकािी सामने आई है।
पय्ातविण रविेरज्् सोनम वांगचुक समेर
रवज््ारनयो ्की एक टीम द््ािा रकए गए अधय्यन
मे ्वर्त 1950 स ेअब रक आई 1,015 बाढ्ो ्का
रवश्लेरण रकया गया। वर्त 1950 से अब रक
इस क््ेत्् के औसर रापमान मे् लगाराि वृर््ि
देखी गई है, जो प््रर दिक 0.3 रिग््ी
सेल्लसयस की दि से बढ् िही है। रवज््ारनयो् ने
कहा रक इस बीच वर्ात के पैटन्त मे् स्थान औि
समय दोनो् के संदर्त मे् जरटल रिीके से
बदलाव आया है।

उन्हो्ने कहा रक यह रेजी से बढ्रा
रापमान, वर्ात के पैटन्त मे् बदलाव के साथ
रमलकि क््ते् ्क ेजल चक् ्को प्र्ारवर कि िहा
है औि बाढ् के जोरखम को बढ्ा िहा है। िोध
लेखको् ने कहा, "समय के र्झानो् के संदर्त मे्
वर्त 2000 के बाद से दज्त बाढ् की घटनाओ्
की आवृर््ि आम रौि पि पहले की अवरध की
रुलना मे् बढ्ी है, रजसमे् वर्ात बाढ् औि बर्फ

रपघलने से होने वाली बाढ् मे् कारी वृर््ि देखी
गई है। अंरििाष््््ीय एकीकृर पव्तरीय रवकास
के्द्् (आइसीआइएमओिी) ने एक बयान मे्
कहा रक बाढ् की आवृर््ि बढ्ी है, लेरकन एक
महत्वपूण्त अरररिक्र रनष्कर्त बाढ् के समय मे्
अप््त्यारिररा मे् वृर् ्ि हुई है, जबरक
अरधकांि घटनाएं मानसून के दौिान होरी
िहरी है्। इन समयो् के बाहि होने वाली बाढ्
की संख्या मे् उल्लेखनीय वृर््ि हुई है।
एचएमए को 'एरियन वाटि टावि' के र्प मे्
री जाना जारा है। यह ध््ुवीय क््ेत््ो् के बाहि
जमे हुए पानी का सबसे बड्ा स््ोर है। यह 10
प््मुख नरदयो् को पानी देरा है जो दो सौ किोड्
से अरधक लोगो् को सहािा देरी है्। अपनी
उच्् ऊंचाई औि रविाल बर्फ कवि के कािण
एचएमए जलवायु परिवर्तन के प््रर बेहद
संवेदनिील है। पहले के अध्ययनो् से परा
चलरा है रक इस क््ेत्् मे् रापमान वैर््िक
औसर से दोगुना बढ् िहा है, रजससे वर्ात पैटन्त
बदल िहा ह।ै इसस ेबाढ ्का खरिा बढ ्गया ह,ै
खास रौि पि ग्लेरियल झील के रटने से होने
वाली बाढ ्(जीएलओएर), जो आम होरी जा
िही ह।ै उदाहिण क ेरलए, 2023 की गरम्तयो ्मे्
रािर, नेपाल औि पारकस््ान के दर््कणी

रहमालय मे् मानसून के कािण आई बाढ् मे्
1,500 से ज्यादा लोग मािे गए।
आइसीआइएमओिी ने कहा रक रेल, कोयला
औि गैस जलाने से इस क््ेत्् मे् बाढ् की आवृर््ि
बढ् िही है। बाढ् के सबसे आम प््काि रािी
बारिि औि बर्फ रपघलने के कािण बाढ् होरे
है्। कम बाि होने वाली लेरकन कही् ज्यादा
अचानक औि रवनािकािी जीएलओएर औि
रूस्खलन बांध वाली झील के रटने से होने
वाली बाढ् (एलएलओएर) है।
आईसीआईएमओिी ने कहा रक जनसंख्या
वृर््ि औि बढ्रे बुरनयादी ढांचे के कािण बाढ्
के जोरखम बढ् िहे है्। इन बारो् पि देना होगा
ध्यान : सोनम वांगचुक ने चेरावनी दी रक एक
री मानसून बादल रटने या रहमनदो् के ढहने
से रवनािकािी आपदाएं आ सकरी है्, जो
रबना रयैािी वाल ेक््ते््ो ्को प्र्ारवर कि सकरी
है्। हमे् संवेदनिील घारटयो् मे् बाढ् की
रनगिानी को प््ाथरमकरा देनी चारहए। उच््
जोरखम वाले क््ेत््ो् मे् बुरनयादी ढांचा की
परियोजनाओ् को प््ररबंरधर किना चारहए व
उच्् पव्तरीय एरिया देिो् के बीच िाटा
साझाकिण समझौरो् को मजबूर किना
चारहए।



परिवहन रवशेष न्यूज 
अमेनरकी टैनरफ वॉर के िलते सोिे की कीमतों
मंे जबरदसंं उछाल देखा गया जहां 24 कैरेट
सोिा 1100 रंपये बढंकर 89000 रंपये पंंनत
10 गंंाम पर पहुंि गया। िांदी भी 1500 रंपये
उछलकर 98000 रंपये पंंनत नकलोगंंाम हो
गई। कमजोर अमेनरकी आनंथमक िेटा और
बंयाज दरों मंे कटौती की उमंमीद िे बुनलयि
माकंंेट को सपोटंम नकया नजससे सोिे की
कीमतों में और तेजी संभव है।

नई दिल्ली। अमेनरकी टैनरफ वॉर के बीर
सुरनंंकत निवेश की मांग बढंिे से मंगलवार को
सोिे की कीमतों में जबरदसंं उछाल आया।
राषंंं ंीय राजधािी में सोिा 1,100 रंपये बढंकर
नफर से 89,000 रंपये पंंनत 10 गंंाम के संंर पर
पहुंर गया। ऑल इंनडया सरंाचफा एसोनसएशि के
मुतानबक, जंवेलसंच और संटॉनकसंटंस की बढंी हुई
खरीदारी और वैनंंिक बाजारों में मजबूती के
रलते यह तेजी देखिे को नमली।

24 कैरेट शुिंंता वाला सोिा 1,100 रंपये की
उछाल के साथ 89,000 रंपये पंंनत 10 गंंाम हो
गया। वहीं, 99.5 फीसदी शुिंंता वाला सोिा
1,100 रंपये रढंकर 88,600 रंपये पंंनत 10 गंंाम
पर पहुंर गया।

टंंेडसंच के अिुसार, अमेनरकी राषंंंंपनत
डोिालंड टंंंप िे मंगलवार से किाडा, मैकंवसको
और रीि पर भारी टैनरफ लगािे की पुनंंि की,
नजसके बाद बुनलयि माकंंेट में तेजी आई। इसके
जवाब में रीि और किाडा िे भी अमेनरका के
नखलाफ जवाबी टैनरफ लगािे की घोषणा कर दी,

नजससे वैनंंिक वंयापार तिाव और बढं गया।
िांिी भी 98,000 र्पये के पार
सोिे की मजबूती का असर रांदी पर भी पडंा,

जो 1,500 रंपये उछलकर 98,000 रंपये पंंनत
नकलोगंंाम पर पहुंर गई। इससे पहले सोमवार को
यह 96,500 रंपये पंंनत नकलोगंंाम पर बंद हुई थी।

मलंटी कमोनडटी एवंसरेंज (MCX) पर
अपंंैल नडलीवरी वाला सोिा 806 रंपये बढंकर
86,190 रंपये पंंनत 10 गंंाम हो गया। वहीं, मई
नडलीवरी वाली रांदी 472 रंपये उछलकर
96,482 रंपये पंंनत नकलोगंंाम पर पहंुर गई।

िैद््िक बािारो् म्े भी सोने म्े तेिी
अंतरराषंंंंीय बाजार में कॉमेवंस

(COMEX) पर अपंंैल नडलीवरी वाला सोिा
32.70 डॉलर यािी 1.13% की बढंत के साथ
2,933.80 डॉलर पंंनत औंस पर पहुंर गया। वहीं,
संपॉट गोलंड भी 1% बढंकर 2,921.42 डॉलर
पंंनत औंस पर टंंेड कर रहा था।

व्या है गोल्ि म्े तेिी की ििह?
HDFC नसवंयोनरटीज के सीनियर एिानलसंट

सौनमल गांधी के मुतानबक, अमेनरका में सोमवार
को जारी हुआ ISM मैनंयुफैवंरनरंग PMI डेटा

उमंमीद से कमजोर रहा। इससे अथंचवंयवसंथा को
लेकर नरंता और गहरा गई। इसके अलावा, बीते
हफंते कमजोर हाउनसंग डेटा, बढंती बेरोजगारी दर
और घटती उपभोवंता खरंच नरपोटंच िे निवेशकों को
डरा नदया।

इस डेटा के बाद उमंमीदें बढं गई हंै नक
अमेनरकी फेडरल नरजवंच बंयाज दरों में कटौती
जलंद कर सकता है। कम बंयाज दरों का मतलब
होता है नक सोिे जैसी िॉि-यीलंड (बंयाज ि देिे
वाली) संपनंंतयों की मांग और बढंेगी, नजससे
इसकी कीमतों मंे और तेजी आ सकती है।

परिवहन रवशेष न्यूज
आरबीआई िे हाल ही में रेपो रेट घटाया है।
इससे होम लोि लेिे वालों की ईएमआई कम
होगी नजससे घर खरीदिा आसाि हो सकता
है। अगर आप ऊंिी बंयाज दरों के कारण घर
खरीदिे से नहिक रहे थे तो यह सही समय हो
सकता है। कंया कम बंयाज दरों से होम लोि
ससंंा हो जाएगा? कंया होम लोि री-
फाइिेंनसंग से और फायदा नमल सकता है?
आइए जािते हैं पूरी निटेल!

नई दिल्ली। घर खरीदिा हर नकसी का सपिा
होता है। हालांनक, हर नकसी के पास घर खरीदिे के
नलए जरंरी बजट िहीं होता। इसके नलए हम होम
लोि का सहारा लेते हैं। लेनकि, होम लोि सही
समय पर लेिा काफी जरंरी है। आपको होम लोि
लेिे से पहले बंयाज दर, बाजार की हालत, आपकी
नवतंंीय सेहत और सरकार की िीनतयों को धंयाि में
रखकर ही कोई फसैला नलया जािा रानहए। लनेकि,
सवाल यह है नक वंया अभी होम लोि लेिा सही
रहेगा? आइए जािते हैं नवसंंार से।

ब्याि िर यह सही समय है?
आरबीआई िे अपिी फरवरी की एमपीसी

मीनटंग में रेपो रेट को 6.50 फीसदी से 25 बीपीएस
कम कर 6.25 फीसदी कर नदया है। बेनसक होम
लोि के को-फाउंडर और सीईओ अतुल मोंगा का
कहिा है नक मॉिेटरी पॉनलसी कमेटी िे पांर साल में
पहली बार रेट में कटौती की है। इसके आधार पर
नवतंंीय संसंथािों िे होम लोि की बंयाज दर भी घटाई
ह।ै यह उि लोगो ंक ेनलए बडंी राहत ह,ै जो होम लोि
लेिा राहते हैं।

ईएमआई पर छोटी और लगातार बित
अतुल मोंगा के मुतानबक, आरबीआई के फैसले

स ेहोम लोि लिे ेवाल ेउपभोवतंाओ ंको फायदा हआु
है। इससे उिकी लोि की लागत कम हो जाएगी और
घर खरीदिा कुछ आसाि हो जाएगा। बंया दर कम
होिे से उिकी ईएमआई कम होगी, इस तरह घर
खरीदिे वालों पर आनंथचक बोझ कम होगा। आइए
इसका कैलकुलेशि समझते हैं।

उदाहरण के नलए, माि लीनजए आपिे 30 साल
के नलए 8.75 फीसदी की दर पर 30 लाख रंपये का
लोि नलया है। पहले आपकी मानसक ईएमआई
तकरीबि 23,601 रंपये होती थी। हालांनक, अब
बयंाज दर मे ंबदलाव क ेकारण उिकी ईएमआई कम
होकर 23,067 रंपये हो जाएगी। इस तरह कुल
1,92,098 रंपये की बरत होगी। अगर आप पहले

वाली रानश क ेबराबर ईएमआई रकुात ेहै ंतो आपका
लोि जलदंी खतमं हो जाएगा।

ऐस ेमे ंयह उि लोगो ंक ेनलए होम लोि लिे ेका
सही समय है, जो ऊंरी बंयाज दर और पंंॉपटंंी की
आसमाि छूती कीमतों के रलते घर खरीदिे से

नहरक रह ेथ।े अब व ेमौजदूा कसंथनत का लाभ उठाकर
अपि ेपसदंीदा नरहायशी पंंोजवेटं मे ंनिवशे कर सकते
है।ं हालानंक कोई भी फसैला लिे ेस ेपहल ेआपको
कई जररंी पहलओु ंपर नवरार कर लिेा रानहए, जसैे
नक माकंंटे का टंंेडं, पंंॉपटंंी की लोकशेि, और आपकी

अपिी फाइिेनंशयल सटंनेबनलटी।
होम लोन री-फाइनेस् क ेदिकलप्
कई बार हो सकता ह ैनक होम लोि लिे ेवालो ंको

ऐसा लग ेनक उिकी मथंली ईएमआई मे ंमामलूी-सी
कमी आई है। लेनकि, यह छोटी-सी कमी भी लंबे
समय में उनंहें बडी बरत का फायदा देगी। अगर
आपका िेंंनडट संकोर अचंछा है तो आप और भी
बेहतर बंयाज दर पर री-फाइिेंस का नवकलंप पा
सकत ेहै।ं बैकं और नवतंंीय ससंथंाि भी कम नरसकं
को धयंाि मे ंरखत ेहएु ही लोि दते ेहै।ं

हाउदसगं सवेट्र की बढ्गेी रफत्ार
आरबीआई हाउनसगं को अनधक सलुभ बिाकर

आनंथचक नवकास को बढावा देिे राहता है। इससे
खासतौर पर ऐसे इलाकों में नरहायशी पंंॉपटंंीज़ की
मांग बढेगी जहां बुनियादी सुनवधाएं मौजूद हैं और
बेहतर सुनवधाओं के रलते पंंॉपटंंी की कीमतें बढ
रुकी हैं। ऐसे में कम बंयाज पर लोि नमलिे से
खासतौर पर महािगरो ंमे ंपंंॉपटंंी की ऊरंी कीमतो ंके
कारण होि ेवाला दबाव कछु कम होगा।

होम लोन पर दमलन ेिाल ेफायि े
सरकार घर खरीदि ेवाले ंकी मदद क ेनलए भी

योजिा रलाती है। जैसे नक अगर आप पंंधािमंतंंी
आवास योजिा (PMAY) योजिा क ेतहत पहली

बार घर खरीदते हैं, तो आपको सकंबसडी का लाभ
नमलगेा। आप होम लोि पर ओलडं टवैसं नरजीम में
सवेशंि 80C और 24(b) क ेतहत टवैसं छटू का
लाभ भी उठा सकत ेहै।ं अगर आप अपिी पतिंी या मां
यािी मनहला क ेसाथ नमलकर जवंाइटं होम लोि लतेे
है,ं तो आपको बयंाज दर पर कछु अनतनरवतं छटू नमल
सकती ह।ै

होम लते ेिवत् इन बातो ्का रखे ्धय्ान
होम लोि लेते समय आपकी नवतंंीय कंसथनत

सबसे अहम होती है। आपको अपिे आप से कुछ
सवाल करि ेरानहए। जसै ेनक:

वयंा आपकी मानसक आय कसंथर ह?ै
वयंा आपक ेपास इमरजेसंी फडं ह?ै
वयंा आप EMI का बोझ उठाि ेक ेनलए तयैार

है?ं
वयंा आपि ेडाउि पमेेटं क ेनलए जररंी बरत की

ह?ै
अगर आपकी नवतंंीय कसंथनत मजबतू ह ैऔर आप

लबंी अवनध की पलंानिगं कर सकत ेहै,ं तो अभी होम
लोि लेिा अचंछा नवकलंप हो सकता है। आनंथचक
जािकारो ंका माििा ह ैनक आरबीआई इस साल रपेो
रेट में और भी कटौती कर सकता है। इसका भी
आपको लाभ नमलेगा।
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परिवहन रवशेष न्यूज 
होली से पहले केंदंं सरकार अपिे कमंमिानरयों को
महंगाई भतंंे (DA) में बढंोतरी का तोहफा दे
सकती है। इसका फायदा लाखों सरकारी
कमंमिानरयों और पेंशिसंम को फायदा नमलेगा।
आइए जािते हैं नक िीए में नकतिी बढंोतरी हो
सकती है? DA हाइक का एलाि कब होगा?
महंगाई भतंंा कैसे तय नकया जाता है? और िए
DA हाइक के बाद नकतिी सैलरी बढंेगी?

नई दिल्ली। होली से पहले केंदंं सरकार अपिे
कमंचरानरयों को बडंा तोहफा देिे जा रही है। खबरों की
मािें तो सरकार जलंद ही महंगाई भतंंे (Dearness
Allowance - DA) में बढंोतरी की घोषणा कर
सकती ह।ै अभी तक सरकार की ओर स ेकोई
आनधकानरक बयाि िही ंआया ह।ै पहल ेमीनडया नरपोटंच
मे ंअदंाजा लगाया जा रहा था नक सरकारी कमंचरानरयो ंको
3 फीसदी का डीए हाइक नमल सकता ह।ै लनेकि, अब
हानलया डटेा स ेसकंते नमलता ह ैनक कमंचरानरयो ंको
निराशा हो सकती ह।ै

होली स ेपहल ेहो सकता ह ैएलान
इस बार होली 14 मारंच को ह।ै मािा जा रहा ह ैनक

मोदी सरकार 14 मारंच स ेपहल ेDA हाइक का एलाि
करक ेसरकारी कमंचरानरयो ंको बडंा तोहफा द ेसकती ह।ै

इतिा ही िही,ं महगंाई भतंं ेक ेसाथ-साथ Dearness
Relief (DR) मे ंभी बढंोतरी होि ेकी उममंीद ह।ै
इसका मतलब ह ैनक पेशंिभोनगयो ंकी पेशंि भी बढं
जाएगी।

साल मे ्िो बार होता ह ैDA सशंोधन
7वे ंवतेि आयोग (7th Pay Commission)

क ेनियमो ंक ेअिसुार, महगंाई भतंं ेमे ंसाल मे ंदो बार
सशंोधि नकया जाता ह।ै पहली बढंोतरी 1 जिवरी से

लाग ूहोती ह।ै इसकी घोषणा आमतौर पर मारंच मे ंकी
जाती ह।ै वही,ं दसूरी बढंोतरी 1 जलुाई स ेलाग ूहोती ह,ै
नजसका एलाि नसतबंर मे ंहोता ह।ै इस बार जिवरी
2025 स ेलाग ूहोि ेवाल ेDA बढंोतरी की घोषणा इसी
महीि ेयािी मारंच मे ंहोि ेकी उममंीद ह।ै

कसै ेतय होता ह ैमहगंाई भत््ा?
केदंं ंसरकार कमंचरानरयो ंक ेवतेि मे ंमहगंाई भतंं ेकी

बढंोतरी All India Consumer Price Index for

Industrial Workers (AICPIN-IW) के
आधार पर करती ह।ै यह सरूकाकं दशे मे ंमहगंाई और
उपभोवतंा मलूयं संरं को दशांचता ह।ै सरकार इस आकंडंे
का छह महीि ेका औसत निकालकर DA बढंोतरी का
फसैला लतेी ह।ै

इस बार दकतना बढ ्सकता ह ैDA?
लबेर बयंरूो (Labour Bureau) का डटेा बताता

ह ैनक नदसबंर 2024 मे ंCPI-IW 143.7 पर पहुरं गया
ह।ै इस आधार पर केदंंंीय कमंचरानरयो ंक ेDA मे ं2
फीसदी की बढंोतरी होि ेका अिमुाि ह।ै यह वनृंंि
जिवरी 2025 स ेपंभंावी होगी। पहल ेअिमुाि लगाया
जा रहा था नक सरकारी कमंचरानरयो ंको 3 फीसदी डीए
हाइक का लाभ नमल सकता ह।ै

DA हाइक क ेबाि दकतना दमलगेा भत््ा?
7वे ंवतेि आयोग क ेतहत, मौजदूा महगंाई भतंंा

53.98 फीसदी ह।ै यह 2 फीसदी की बढंोतरी क ेबाद यह
55.98 फीसदी हो जाएगा। इसका सीधा फायदा लाखों
केदंंंीय कमंचरानरयो ंऔर पेशंिसंच को नमलगेा।

कब होगी आदधकादरक घोषणा?
हालानंक सरकार की ओर स ेअभी तक कोई

औपरानरक घोषणा िही ंहईु ह,ै लनेकि यह उममंीद की
जा रही ह ैनक मारंच क ेपहल ेया दसूर ेहफतं ेमे ंडीए बढंोतरी
क ेबार ेमे ंबडंा अपडटे आ सकता ह।ै इसस ेसरकारी
कमंचरानरयो ंको होली का तोहफा भी नमल जाएगा।

टैनरफ वॉर िे बढंाया सोिे का भाव, चांदी भी चमकी; चेक करें िेटेसंट पंंाइस

क्या यह होम लोन लेने का सबसे सही समय है? समझिए पूरा झहसाब

2 या 3 फीसदी... कितना बढ़ेगा महंगाई भत़़ा, िब होगा एलान?
परिवहन रवशेष न्यूज
एमएसएमई मंतंंालय भारतीय
एमएसएमई को वैनंंिक संंर का
बिािे की कोनशश में लगा है। आिे
वाले नदिों में इसको लेकर कई
बदलाव देखिे को नमल सकते हैं।
इि नदिों एमएसएमई खासकर
मीनियम इंटरपंंाइजेज के नलए
फेंंमवकंक तैयार नकया जा रहा है।
इस माह के आनखर तक
एमएसएमई को यूपीआई से कजंम
देिे की शुरंआत हो सकती है।
मुखंय रंप से माइिंंो उदंंनमयों के
नलए यह सुनवधा होगी।

नई दिल्ली। एमएसएमई
मंतंंालय और िीनत आयोग इि नदिों
जमंचिी की तरह भारतीय एमएसएमई
को वैनंंिक संंर का बिािे की
कवायद में जुटा है। सरकार
एमएसएमई को वैनंंिक सपंलाई रेि
का नहसंसा बिािा राहती है तानक
नियंाचत में उिकी भागीदारी बढंे।

इसे धंयाि में रखते हुए इि नदिों
एमएसएमई खासकर मीनडयम
इंटरपंंाइजेज के नलए फेंंमवकंक तैयार
नकया जा रहा है। नपछले महीिे पेश
बजट में एमएसएमई को वैनंंिक
सपंलाई रेि बिािे की घोषणा की गई
थी। जमंचिी के जीडीपी में एमएसएमई
की नहसंसेदारी 55 पंंनतशत है। भारतीय
जीडीपी में एमएसएमई का योगदाि
लगभग 30 पंंनतशत है।

टेव्नोलािी के मामले मे्
भारतीय एमएसएमई पीछे

नवशेषजंंों का कहिा है नक जमंचिी
एमएसएमई पर आधानरत
अथंचवंयवसंथा है और एमएसएमई में
टेवंिोलाजी के अनधकानधक इसंंेमाल
से ऐसा संभव हो पाया है। भारतीय
एमएसएमई अभी टेवंिोलाजी के
इसंंेमाल में यूरोपीय देशों के काफी
पीछे हैं। इसनलए िीनत आयोग
एमएसएमई सेवंटर में टेवंिोलाजी के
इसंंेमाल को लेकर पूरा सवंंे करा रहा
है और यह भी समझिे की कोनशश की
जा रही है नक भारतीय एमएसएमई में
इसंंेमाल होिे वाली टेवंिोलाजी

वैनंंिक संंर के अिुरंप है या िहीं।
इस बात पर दिया िा रहा खास

ध्यान
टेवंिोलाजी को अपिािे में

यूरोपीय देशों के साथ भारतीय
एमएसएमई का तुलिातंमक अधंययि
नकया जा रहा है। वैनंंिक संंर पर
एमएसएमई के रंख का भी नवशंलेषण
नकया जा रहा है तानक उसे देखते हुए
भारतीय एमएसएमई को तैयार नकया
जा सके।

सूतंंों के मुतानबक नवशेष रंप से
मीनडयम इंटरपंंाइजेज को वैनंंिक
सपंलाई रेि का नहसंसा बिािे पर
नवशेष फोकस नकया जा रहा है।
फरवरी में पेश बजट में एमएसएमई
की पनरभाषा बदल दी गई और अब
100 से 500 करोडं रंपए तक का
सालािा कारोबार करिे वाले
मीनडयम शंंेणी में आएंगे।

सूतंंों के मुतानबक मीनडयम शंंेणी
िेंंनडट पर फोकस नकया जाएगा
वंयोंनक उनंहें िेंंनडट को लेकर कई
रुिौनतयों का सामिा करिा पडंता है।
हालांनक इस बार के बजट में इि
रुिौनतयों को समापंत करिे की
कोनशश की गई है। एमएसएमई से
जुडंी सभी संकीम को एक जगह
नमलाकर उसका सरलीकरण नकया
जाएगा। तानक वे संकीम के नलए
आसािी से आवेदि कर सके।
वंलसंटर आधानरत औदंंोनगक हब भी
नवकनसत नकए जाएंगे।

अप््ैल से पहले एमएसएमई को
यूपीआई से कि्म िेने की शुर्आत

दूसरी तरफ, इस माह के आनखर
तक एमएसएमई को यूपीआई से कजंच
देिे की शुरंआत हो सकती है। मुखंय
रंप से माइिंंो उदंंनमयों के नलए यह
सुनवधा होगी। नपछले साल जुलाई में
पेश बजट में नवतंं मंतंंी निमंचला
सीतारमण िे इसकी घोषणा की थी।
यूपीआई से कजंच देिे के नलए अलग से
एक पोटंचल तैयार नकया गया है।
एसबीआई पायलट के रंप में
यूपीआई से लोि देिे की शुरंआत कर
रुका है। सभी बैंक यूपीआई के
माधंयम से लोि देिे के फेंंमवकंक को
तैयार कर रहे थे।

परिवहन रवशषे न्यूज 
पटंंेोनलयम एव ंपंंाकनृतक गसै मंतंंालय िे
नरलायसं इिंथटंंंीज को 2.81 अरब िॉलर का
िोनटस भेजा ह।ै मामला ओएिजीसी के
आसपास क ेबलंॉक स ेपंंाकनृतक गैस के
उतपंादि और नबिंंी से हएु लाभ स ेजुडंा ह।ै

नई दिलल्ी।सरकार ि ेओएिजीसी के
आसपास के बलंॉक स ेपंंाकनृतक गैस के उतपंादि
और नबिंंी स ेहएु लाभ पर नरलायंस इडंसटंंंीज को
2.81 अरब डॉलर (करीब 24,500 करोडं
रपंये) का मांग िोनटस भेजा ह।ै यह िोनटस 14
फरवरी को आए नदललंी हाईकोटंच क ेफसैल ेके
बाद भजेा गया है। हाईकोटंच ि ेएक अतंरराषंंंंीय
मधयंसथंता नयंायानधकरण क ेउस फसैल ेको
पलट नदया था, नजसमे ंनरलायसं और यूक ेकी
उसकी साझदेार फमंच बीपी पीएलसी को िजदीकी
बलंॉक स ेगैस उतपंादि और नबिंंी क ेनलए नकसी
भी हजांचिे की देिदारी िही ंबताई गई थी।

कपंिी ि ेशेयर बाजार को भजेी सरूिा में
कहा, खंडपीठ क ेफसैले क ेबाद पटेंंोनलयम एवं
पंंाकृनतक गसै मतंंंालय स े3 मारंच, 2025 को मांग
पतंं पंंापतं हआु ह।ै इसमे ंनरलायसं इडंसटंंंीज, बीपी
एवसंपलंोरशेि (अलफंा) नल. और किाडा की
कपंिी निको (एिईसीओ) नल. स े2.81 अरब
डॉलर की मागं की गई है।

सरकार ने िायर की िी अपील
दरअसल, सरकार िे 2016 मे ंओएिजीसी

क ेआसपास क ेकंंतेंंो ंस ेकेजी-डी6 बलंॉक मंे
सथंािातंनरत हईु गैस की मातंंा क ेनलए नरलायसं
और उसक ेभागीदारो ंस े1.55 अरब डॉलर की
मागं की थी। नरलायंस ि ेइस दाव ेका नवरोध नकया

था। जलुाई, 2018 मे ंमधयंसथंता नयंायानधकरण
िे भी कहा नक कपंिी मआुवज ेक ेभगुताि के नलए
बाधयं िही ंहै।

इस फसैल ेक ेनखलाफ दायर सरकार की
अपील को नदललंी हाईकोटंच की एकल पीठ िे मई,
2023 मे ंखानरज करत ेहुए मधयंसथंता निणंचय को
बरकरार रखा था। हाईकोटंच की ही एक खंडपीठ िे
नपछल ेमहीिे नरलायंस और उसक ेभागीदारो ंके
नखलाफ फसैला सिुात ेहएु एकल नयंायाधीश के
आदेश को खानरज कर नदया था।

2013 मे ्शरु ्हआु िा दििाि
यह नववाद जलुाई, 2013 मे ंउस समय शरुं

हुआ था, जब ऑयल एडं िरैरुल गैस
कॉरपोरेशि (ओएिजीसी) को सदंहे हुआ नक
उसक ेकजेी-डी5 और जी-4 बलंॉक का कंंतंंे
नरलायसं क ेकजेी-डी6 बलंॉक स ेजडुंा हुआ ह।ै
सरकारी कपंिी लगा नक केजी-डी5 बलंॉक के
सट ेइलाक ेमे ंनरलायसं की ओर स ेखोदे गए कम-
स-ेकम रार कुओ ंि ेउसके ससंाधिो ंका भी
दोहि नकया है।

बटैरी सयंंत् ्की समयसीमा मे ्िकू पर
लगा िम्ुामना

सरकार ि ेनरलायंस इडंसटंंंीज की अिषुगंी
कपंिी नरलायसं नयूं एिजंंी बैटरी सटंोरेज नल. पर
बटैरी सले सयंंतं ंलगाि ेकी समयसीमा मे ंरकू के
नलए जमुांचिा लगाया ह।ै इसक ेनलए कपंिी को
उतपंादि स ेजडुं ेपंंोतसंाहि नदए गए थे। नरलायसं िे
बताया, उसकी अिुषंगी कपंिी को तीि मारंच को
भारी उदंंोग मतंंंालय स ेएक पतंं नमला, नजसमंे एक
जिवरी, 2025 स ेहर नदि की देरी क ेनलए पंदंशंचि
सरुकंंा (50 करोड ंरंपये) की 0.1 फीसदी की दर
स ेकंनंतपनूतंच वसलूिे का निदंंशे नदया गया ह।ै

शरलायंस को ₹24,500 करोड् का नोशिस;
प््ाकृशिक गैस उत्पादन और शिक््ी से हुए लाभ से जुड्ा है मामला

एमएसएमई को वैश््िक स््र पर
शमलेगी पहचान, UPI से शमलेगा
लोन; जाशनए सरकार का प्लान

परिवहन रवशेष न्यूज
भारत मे ं35 साल स ेकम उमं ंक े45%
यवुा निवशे क ेनलए शयेर बाजार
(Stock Market) को
पंंाथनमकता द ेरह ेहै।ं नवतंंीय
जागरकंता (Financial
Awareness) टकेिंोलॉजी
(Technology) लॉनगं-टमंम वलेथं
नंंिएशि (Long-term
Wealth Creation) और
निनजटल पलंटेफॉमंम (Digital
Platforms) की मदद स ेनिवशे
आसाि हो गया ह।ै हालानंक बाजार की
असथंथरता (Market Volatility)
को लकेर 51% निवशेक निनंतत है।ं

नई दिलल्ी। भारत मे ं35 साल स ेकम
उमं ंक े45 फीसदी यवुा निवशे क ेनलए शयेर
बाजार (Stock Market
Investment) को पंंाथनमकता द ेरह ेहै।ं
नरसरंच फमंच 1Lattice और StockGro
की लटेसेटं नरपोटंच क ेमतुानबक, यवुाओ ंका
इकंववटी निवेश (Equity

Investment) की ओर रझंाि बढिं ेका
मुखंय कारण नवतंंीय जागरंकता
(Financial Awareness),
टेवंिोलॉजी की मदद से बेहतर निवशे
नवकलपं और लॉनगं-टमंच वलेथं नंंिएशि
(Long-term Wealth Creation) का
लकंंयं ह।ै

इकव्िटी इनि्सेट्मेट् पर वय्ो ्फोकस
कर रह ेहै ्यिुा?

नरपोटंच क ेअिसुार, 81% उतंरंदाताओ ंिे
शयेर बाजार मे ंनिवशे कर रखा ह,ै जो दशांचता है
नक यवुा पारपंनरक बरत योजिाओ ंस ेहटकर
सीध े इकवंवटी माकंंटे (Direct Equity
Market) मे ंनिवशे कर रह ेहै।ं हालानंक,
42% गरै-निवशेको ंको लगता ह ैनक उिके
पास निवशे शरु ं करि े क े नलए जररंी
जािकारी की कमी ह,ै जबनक 44% निवशेक
सटंपे-बाय-सटंपे गाइडेसं राहत ेहै।ं

दिदिटल पल्टेफॉम्म और AI से
दनिशे सीखना आसान

नडनजटल निवशे पलंटेफॉमंच की बढतंी
लोकनंंपयता क े रलत े 68% निवशेक
नडनजटल माधयंमो ंका उपयोग कर टंंनेडगं और

निवशे सीखिा पसदं कर रह े है।ं इसके
अलावा, 38% लोग ऑिलाइि वीनडयो कोसंच
क ेजनरए निवशे की जािकारी लिेा पसदं करते
है।ं

AI-बसेडं इनवंसेटंमेटं नरकमेडंशेि (AI-
based Investment
Recommendations), नरयल-टाइम
डटेा (Real-time Data) और वरंचअुल
टंंनेडगं एवसंपीनरयसं (Virtual Trading
Experience) जसैी सनुवधाओ ंि ेनिवशे

को अनधक आसाि बिा नदया ह।ै करीब
50% िए निवशेक नरयल मिी लगाि ेसे
पहल ेवरंचअुल मिी स ेअभयंास करत ेहै।ं

बािार मे ् अकस्िरता को लकेर
दनिशेको ्की दितंा

हालानंक, 51% निवशेक सभंानवत
बाजार नगरावट (Market Volatility)
को लकेर नरनंतत है।ं नपछल ेकछु महीिो ंमें
सेसंवेसं और निफटंी करीब 15 फीसदी तक
नगर रकु ेहै।ं इसस ेनिवशेको ंकी नरतंा बढं

रही ह।ै हालानंक, उनहंे ंउममंीद भी ह ै नक
माकंंटे मे ंजलदं नरकवरी होगी।

नरपोटंच बताती ह ै नक नडनजटल निवशे
पलंटेफॉमंच (Digital Investment
Platforms) छोट ेशहरो ंतक अपिी पहुरं
बिा रह ेहै,ं नजसस ेअनधक लोग नवतंंीय
साकंरंता हानसल कर रह ेहै।ं

दिदिटल पल्टेफॉम्म दनिशे को बना
रह ेआसान

StockGro क ेफाउडंर और CEO
अजय लाखोनटया ि ेकहा, "यवुा निवशेक
नडनजटल निवशे और इकवंवटी बाजार में
बदलाव का ितेतृवं कर रह ेहै।ं ऐस ेमे ंनवतंंीय
साकंरंता (Financial Literacy) पहले
स ेकही ंअनधक महतवंपणूंच हो गई ह।ै"

1Lattice क ेCEO अमर रौधरी के
अिसुार, "इकवंवटी निवशे को अब वलेथं
नंंिएशि (Wealth Creation) और
पनैसव इिकम (Passive Income) के
रपं मे ंअपिाया जा रहा ह।ै" हालानंक, बढतंी
रनंर क ेबावजदू, फाइिेनंशयल एजकुशेि
(Financial Education) एक बडंी
रिुौती बिी हईु ह।ै

निवेश के निए युवाओं की पहिी पसंद बि रहा शेयर बाजार, कंया है इसकी वजह?
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बात निल की  है मगर मे्िे आंिो् म्े छुपा रख्िी है, 
ज्ुल्फो् की  घिी छाँि, आग निल म्े लगा  रख्िी है 

तेरी आँिो् की कनिि बयां क्यो् कर हो बताये कोई, 
इक हसरत है जो तुिे भी निल म्े अपिे िबा रख्िी है,

अल्फ्ाज् निल के कागज् पर तो उतर आये ह्ै लेनकि,
इज्हारे िफ्ा से डर, तहरीर नकताबो् मे् नछपा रख्िी है, 

निल तेज् धडकता बस इक तेरे ख्याल से क्यो्  मेरा?
तसिीरे यार  मै्िे अपिी इि आंिो् मे् छुपा रख्िी है ,

बहुत लंबा है ये सफ्र नजंिगी का इसनलए मेरे यारो्,
कुछ उम्मीिे िफ्ा मैिे उसके िािो् से लगा रख्िी है, 

उसकी अामि का पता जो मुझको चल गया मुश्ताक्,
िर और िीिारे् घर की मे्िे भी सब ही सजा रख्िी है, 

डॉ मुश्ताक अहमद शाह
सहज् हिदा मध्यप््देश 

तहरीर दकताबो् मे्  दछपा रख्िी है, 

कम नहीं है तंंिभाषा नीति के पालन में आने वाली चुनौतियाँ
र््ियंका सौरभ

राष््््ीय शिक््ा नीशि (एनईपी) 2020 बहुभाषी शिक््ा
को बढ्ाने और भाषाई शिशिधिा की सुरक््ा के
उद््ेश्य से श््ि-भाषा ढांचा प््सु््ि करिी है। आठिी्

अनुसूची म्े मान्यिा प््ाप्ि 22 आशधकाशरक भाषाओ् और
बोशियो् की समृद्् शिशिधिा के साथ, क््ेि््ीय
आिश्यकिाओ् और राष््््ीय एकिा के बीच संिुिन
हाशसि करना काफ्ी चुनौिीपूर्ण है। गैर-शहंदी भाषी
राज्यो् की शचंिाएँ कशथि भाषाई प््भुत्ि से सम्बंशधि मुद््ो्
और इस नीशि को काय्ाणन्निि करने म्े व्यािहाशरक
कशठनाइयो् पर ज्ोर देिी ह्ै। श््ि-भाषा नीशि का िक्््य
बहुभाशषकिा को प््ोत्साशहि करना है, शिससे राष््््ीय
एकिा और सांस्कृशिक आदान-प््दान को बढ्ािा
शमिेगा और भारि का भाषाई पशरदृश्य समृद्् होगा।
उदाहरर क ेशिए, उत्र् भारिीय स्किूो् म्े िशमि पढ्ान ेसे
सांस्कृशिक समझ को बढ्ािा शमि सकिा है और क््ेि््ीय
अंिर को पाटने म्े मदद शमि सकिी है। बहुभाशषकिा
को अपनाने से न केिि संज््ानात्मक क््मिाएँ, समस्या
समाधान कौिि और रचनात्मकिा बढ्िी है, बन्कक
समग्् िैक््शरक सफििा भी बढ्िी है।
अनेक भाषाओ्, शििेषकर क््ेि््ीय भाषाओ् मे् दक््िा से
सरकारी नौकशरयो्, अनुिाद और पय्णटन म्े शिशभन्न
कैशरयर के रास््े खुििे है्। इसके अिािा, कूटनीशि
और बहुराष््््ीय शनगमो् मे् पदो् के शिए बहुभाषी कौिि
अक्सर आिश्यक होिे ह्ै। नीशि म्े यह अशनिाय्ण शकया
गया है शक सीखी िाने िािी कम से कम दो भाषाएँ
भारि की मिू भाषाए ँहो्, शिसस ेदिे की भाषाई शिरासि
और साशहत्य का संरक््र हो सके। भारि की िास््््ीय
और क््ेि््ीय भाषाई परंपराओ् को बनाए रखने के शिए
संस्कृि, बंगािी, िेिुगु और मराठी िैसी भाषाओ् का
प््चार-प््सार अत्यंि महत्््िपूर्ण है। हािाँशक, िशमिनाडु,
कन्ाणटक और पश््िम बंगाि िैसे राज्य इस नीशि को
शहनद्ी को धीर-ेधीर ेथोपन ेकी नीशि क ेर्प म्े देखि ेहै।्
चूंशक शिक््ा एक समिि््ी शिषय है, इसशिए के्द््ीकृि
भाषा सीखने की नीशि िागू करना संघीय शसद््ांिो् के
शिए चुनौशियाँ उत्पन्न करिा है। िशमिनाडु सरकार ने
एनईपी 2020 की िीन-भाषा आिश्यकिा का पािन
नही् करने का शिकक्प चुना है, शिसके पशररामस्िर्प
राज्य के शिए समग्् शिक््ा अशभयान के िहि शित्् पोषर
मे् देरी हो रही है।
इसके अशिशरक्ि, कई राज्यो् को इन अशिशरक्ि भाषाओ्

के शिए योग्य शिक््को् की कमी का सामना करना पड्
रहा है, शिससे सरकारी स्कूिो् म्े काय्ाणन्ियन िशटि हो
रहा है। उदाहरर के शिए, ओशडिा और केरि के स्कूिो्
को सीशमि उपिब्धिा के कारर शहन्दी शिक््को् को
ढँूढने मे् संघष्ण करना पड् रहा है। अशिशरक्ि भाषा
पाठ््क््म िुर् करने से भी छाि््ो् पर दबाि बढ् सकिा
है, शिससे गशरि िैसे आिश्यक शिषयो् म्े उनकी दक््िा
प््भाशिि हो सकिी है। क््ेि््ीय दिो् का प््शिरोध भाषा
नीशियो् को अपनाने मे् महत्््िपूर्ण चुनौशियाँ उत्पन्न
करिा है। गैर-शहंदी भाषी राज्यो् म्े रािनीशिक समूह
अक्सर इन नीशियो् को अपने स्थानीय िासन म्े घुसपैठ
के र्प मे् देखिे ह्ै, शिसके पशररामस्िर्प शिरोध होिा
है। कई ग््ामीर छाि््ो् को दूसरी भाषा सीखने मे्
कशठनाई होिी है, शिससे िीसरी भाषा सीखने की
प््श््कया िशटि हो िािी है। उदाहरर के शिए, ग््ामीर
शबहार मे् 40% छाि््ो् को अंग््ेजी भाषा सीखने म्े
कशठनाई होिी ह,ै शिसस ेउनकी अनय् भाषाए ँसीखन ेकी
क््मिा म्े बाधा आिी है।
राज्य शहन्दी की अपेक््ा अपनी क््ेि््ीय भाषाओ् को
प््ाथशमकिा देिे ह्ै, शिससे क्ेद््ीय नीशियो् के साथ
उनका सम्बंध टूट िािा है। पश््िम बंगाि म्े बंगािी-
अंगे््िी शिक््ा पर अशधक ज्ोर शदया िािा है िथा अशनिाय्ण
शहन्दी शिक््ा को अस्िीकार कर शदया िािा है। सरकारी
स्कूिो् म्े, शििेषकर आश्थणक र्प से िंशचि राज्यो् म्े,
अक्सर भाषा शिक््को्, संसाधनो् और शडशिटि भाषा
प््योगिािाओ् के शिए आिश्यक धन की कमी होिी है।
पूि््ोत््र भारि म्े िीसरी भाषा पढ्ाने के शिए योग्य
शिक््को् की कमी से प््भािी नीशि काय्ाणन्ियन मे् बाधा
आिी है। राज्यो् के शिए एक मानकीकृि श््ि-भाषा नीशि
का पािन करन ेकी बिाय अपनी क््िे््ीय भाषा चुनन ेकी
स्ििंि््िा होना अशधक िाभदायक होगा। उदाहरर के
शिए, कन्ाणटक सरकार शहन्दी िागू करने के बिाय
कन्नड्, अंग््ेजी और शिद््ाथ््ी की पसंद की भाषा पढ्ाने
पर ध्यान क्ेश््दि कर सकिी है। शिक््क प््शिक््र को
बढ्ािा देना, ई-िश्नि्ग संसाधनो् का शिकास करना,
िथा भाषा अध्ययन के शिए छाि््िृश््त प््दान करना
नस्थशि म्े काफ्ी सधुार िा सकिा ह।ै
आंध्् प््देि मे् शडशिटि भाषा प््योगिािाएँ पहिे से ही
प््ौद््ोशगकी के माधय्म स ेस्थानीय भाषा शिक््ा को बढ्ािा
देन ेमे ्प्ग्शि कर रही ह्ै। छाि्ि्शृ््त, कशैरयर प््ोतस्ाहन
और वय्ािहाशरक भाषा प््शिक्र् की पेिकि से छाि््ो ्को

सि्चेछ्ा स ेअशिशरक्ि भाषाएँ सीखन ेक ेशिए प््ोतस्ाशहि
शकया िा सकिा ह।ै यिूीसी संसकृ्ि, पािी और फारसी मे्
अधय्यन के शिए छाि्ि्शृ््त प्द्ान करिा ह,ै शिसस ेभाषाई
शिशिधिा को बनाए रखने मे् मदद शमििी है। के्द््
सरकार को भाषा नीशि पर चच्ाण मे् राज्यो् को िाशमि
करना चाशहए िाशक यह सुशनश््िि हो सके शक यह
सथ्ानीय आिशय्किाओ ्को पूरा करिी ह।ै सयंक्ुि शिक््ा
सशमशि की स्थापना स ेराजय्ो् को काया्णनि्यन प््श््कया म्े
अशधक आिाज ्शमि सकगेी। मिू समसय्ा, शिक््ा मे ्भाषा
मानक और शिक््र गुरित््ा म्े शगरािट। कोशचंग सेट्रो्
न ेशिज््ान और गशरि म्े बढि् ि ेिी ह,ै िथा भाषा शिक््ा
को पीछ ेछोड ्शदया ह।ै यद्श्प कई सरकारी स्कूिो ्म्े
अंग््जेी एक अशनिाय्ण शिषय बन गया ह,ै शफर भी प््िीरिा
का स्र् शनरािािनक र्प से शनमन् बना हआु ह।ै
शिक्क्ो् का सीशमि अंगे््जी कौिि सीध ेिौर पर छाि््ो ्की
पढ्ाई पर प्भ्ाि डाििा ह,ै िैसा शक आधं् ्प््दिे मे ्अंग््जेी
माधय्म की शिक््ा की ओर बदिाि स ेस्पष्् ह।ै शहनद्ी के
शिए भी नस्थशि बहिु बहेिर नही ्ह;ै इस भाषा मे ्शिक्र्
स्र् का भी उिना ही अभाि ह।ै शहनद्ी और अनय् क््िे््ीय
भाषाओ ्को अक्सर सश््कय शिक्र् क ेशिए आिशय्क
उपकरर क ेबिाय माि्् सासंक्शृिक प्ि्ीक क ेरप् मे्
देखा िािा है। इसके अशिशरक्ि, पढ्ने की आदिो् मे्
शगरािट भाषा शिक््ा क ेक््िे् ्मे ्अशधक महत््ि्पूर्ण चनुौशियो्
की ओर इिारा करिी ह।ै स्किूो ्म्े पढन् ेकी ससंकृ्शि
को बढ्ािा नही् शदया िा रहा है, शिससे अंििः
दीघ्णकाशिक भाषा कौिि पर प्श्िकूि प्भ्ाि पडि्ा ह।ै
भारि की शिशिधिा म्े एकिा बनाए रखन ेके शिए एक
समशेकि भाषाई ढाचंा ियैार करना आिशय्क ह।ै भाषा
के चयन म्े िचीिापन प्द्ान करना, शिक्क् प््शिक्र्
को बढ्ाना, िथा क््ेि््ीय भाषा शिक््ा को बढ्ािा देना
काया्णनि्यन समबं्धी बाधाओ् को दरू करन ेमे ्सहायक
हो सकिा ह।ै
अनुिाद और शडशिटि शिक््ा के शिए प््ौद््ोशगकी का

उपयोग भाषाई शिभािन को प्भ्ािी ढगं स ेपाट सकिा
ह।ै क्ेद् ्और राजय् क ेबीच सकारात्मक बािचीि और
वय्ािहाशरक समझौिा ही आगे का सबस ेअच्छा रास््ा ह।ै
आपािकाि क ेदौरान शिक््ा को समिि््ी सचूी मे ्डाि
शदया गया, शिसका अथ्ण ह ैशक यह एक सयंकुि् शिममे्दारी
ह।ै िीसरी भाषा स ेसमबं्शधि शििादो् के कारर समग््
शिक््ा, िो एक आिशय्क शिक््ा पहि ह,ै क ेशित्प्ोषर म्े
बाधा नही ्आनी चाशहए।

मीरा बाई एक महाि भक्कत संत और
किनयत््ी थी्, नजन्हो्िे अपिे
जीििकाल मे् भगिाि कृष्ण के प््नत

अपिे प््ेम और भक्कत को व्यक्त करिे के नलए
कई सुंिर कनिताएँ और गीत नलिे। उिकी
कनिताओ् मे् भगिाि कृष्ण के प््नत उिका गहरा
प््ेम और समप्ाण नििाई िेता है, और उिकी
भक्कत की गहराई और सच््ाई िे उन्हे् एक महाि
संत और किनयत््ी बिाया।
मीरा बाई की कनिताएँ और गीत भगिाि कृष्ण
के प््नत उिके प््ेम और भक्कत को व्यक्त करते
है्। यहाँ कुछ उिकी प््नसद्् कनिताएँ और गीत
है्:
1. "पायल बाजे री धुि" - यह कनिता मीरा बाई
की सबसे प््नसद्् कनिताओ् मे् से एक है, नजसम्े
उन्हो्िे भगिाि कृष्ण के प््नत अपिे प््ेम को
व्यक्त नकया है।

2. "मेरे तो नगरधर गोपाल" - इस कनिता मे्,
मीरा बाई ि ेभगिाि कषृण् को अपिा पनत मािा है
और उिके प््नत अपिे प््ेम को व्यक्त नकया है।
3. "मै् तो सुिी री पुकार" - इस कनिता मे्, मीरा
बाई िे भगिाि कृष्ण की पुकार सुिी है और
उिके प््नत अपिे प््ेम को व्यक्त नकया है।
4. "चल मीरा तेरी पय्ारी" - इस कनिता मे,् मीरा
बाई िे भगिाि कषृण् क ेप््नत अपि ेपे््म को वय्क्त
नकया है और उिके साथ जािे की इच्छा व्यक्त
की है।
5. "मीरा क ेप्भ् ुनगरधर िागर" - इस कनिता मे,्
मीरा बाई िे भगिाि कृष्ण को अपिा प््भु मािा है
और उिके प््नत अपिे प््ेम को व्यक्त नकया है।
इि कनिताओ् मे्, मीरा बाई िे भगिाि कृष्ण के
प््नत अपिे प््ेम और भक्कत को व्यक्त नकया है,
और उिकी कनिताएँ आज भी लोगो् को भगिाि
कृष्ण के प््नत प््ेम और भक्कत की भाििा को

जगाती ह्ै।
मीरा बाई का जन्म 1498 मे् मेड्ता मे् हुआ था,
जो ित्ामाि मे् राजस्थाि मे् है। उिके नपता रति
नसंह एक राजा थे, और उिकी माता िीर कंुिर
एक रािी थी्। मीरा बाई का नििाह राणा सांगा से
हुआ था, लेनकि उिका निल भगिाि कृष्ण के
प््नत समन्पात था, और िे अपिे पनत को भगिाि
कृष्ण का र्प मािती थी्।
मीरा बाई की कनिताएँ भगिाि कृष्ण के प््नत
उिके प््ेम और भक्कत को व्यक्त करती ह्ै, और
उिकी कनिताओ् मे् संगीत और िृत्य का महत्ि
भी नििाई िेता है। उिकी कनिताओ् मे् भगिाि
कृष्ण के साथ उिके प््ेम के िेल और उिकी
भक्कत की गहराई का िण्ाि नकया गया है, और
उिकी कनिताए ँआज भी लोगो ्को भगिाि कषृण्
के प््नत पे््म और भक्कत की भाििा को जगाती ह्ै।
मीरा बाई की मृत्यु 1547 मे् हुई थी, लेनकि

उिकी कनिताएँ और उिकी भक्कत की गहराई
आज भी लोगो् को प््ेनरत करती ह्ै। िे एक महाि
संत और किनयत््ी थी्, नजन्हो्िे अपिे
जीििकाल मे् भगिाि कृष्ण के प््नत अपिे प््ेम
और भक्कत को व्यक्त करिे के नलए कई सुंिर
कनिताएँ और गीत नलिे, और उिकी कनिताएँ
आज भी लोगो ्को भगिाि कृषण् क ेप्न्त प््मे और
भक्कत की भाििा को जगाती है्।
मीरा बाई के जीिि मे् भगिाि कृष्ण के प््नत
आकष्ाण की शुर्आत उिके बचपि से हुई थी।
उिके माता-नपता भगिाि कृष्ण के भक्त थे,
और िे घर मे् भगिाि कृष्ण की पूजा और भजि
करते थे। मीरा बाई को भगिाि कृष्ण की
कहानिया ँऔर भजि सिुि ेको नमलत ेथ,े और िे
भगिाि कृष्ण के प््नत आकन्षात हो गई्।
एक कहािी के अिुसार, मीरा बाई को भगिाि
कृष्ण की मून्ता िेििे को नमली थी, और िे उस

मून्ता के प््नत आकन्षात हो गई्। उन्हो्िे भगिाि
कृष्ण को अपिा पनत माि नलया और उिके प््नत
अपिे पे््म और भक्कत को व्यक्त करिे लगी्।
मीरा बाई के नििाह के बाि भी, उिका मि
भगिाि कृष्ण के प््नत आकन्षात रहा, और िे
अपि ेपनत को भगिाि कषृण् का रप् मािती थी।्
उिके पनत की मृत्यु के बाि, मीरा बाई िे भगिाि
कृष्ण के प््नत अपिे प््ेम और भक्कत को और भी
गहराई से व्यक्त करिा शुर् नकया, और उन्हो्िे
अपिे जीिि को भगिाि कृष्ण के प््नत समन्पात
कर निया।
इस प््कार, मीरा बाई के जीिि मे् भगिाि कृष्ण
के प््नत आकष्ाण की शुर्आत उिके बचपि से
हुई थी, और उिका यह आकष्ाण उिके जीिि
भर बिा रहा।

डॉ.मुश्ताक अहमि शाह
सहज हरिा मध्य प््िेश

मीरा बाई: एक भक्तत संत और कवयित््ी।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
जमशेिपुर ,झारिंि  क्सथत  िेश का

सि्ाानधक पुरािी लौह िगरी मे् काय्ाक््म
की भव्य  शुर्आत संस्थापक को
श््द््ांजनल अन्पात करिे के साथ हुई. इस
अिसर पर िनरष्् अनधकानरयो्, टाटा
िक्कस्ा यूनियि के पिानधकानरयो्, समूह
कंपनियो् के अनधकानरयो् और जमशेिपुर
के िागनरको् िे संस्थापक को श््द््ांजनल
अन्पात की. इसके बाि, जमशेिपुर शहर
के पोस्टल पाक्क मे् भी संस्थापक को
श््द््ांजनल अन्पात की गई. संस्थापक
नििस की पिू्ा सधंय्ा पर  एि चिं्श्िेरि िे
टाटा सट्ील और समहू कपंनियो ्क ेिनरष््
िेताओ् के साथ जुनबली पाक्क मे् निद््ुत
सजािट की औपचानरक शरुआ्त की. इस
सजािट िे पूरे शहर को उत्सिमय बिा
निया, जो जमशेिपुर के िागनरको् और
आगंतुको् के नलए आकष्ाण का के्ि्् बिे
। 

संस्थापक नििस समारोह की एक
प््मुि निशेषता थी जमशेिपुर के 20 से
अनधक प््नतन््षत स्थलो्, प््मुि इमारतो्
और गोलचक््रो् की भव्य निद््ुत
सजािट. यह रंग-नबरंगी सजािट पूरे
शहर को एक अद्््त र्प मे् पनरिन्तात
कर निया. इस ऐनतहानसक अिसर को

और यािगार बिािे के नलए जुनबली पाक्क
को 3 से 5 माच्ा तक आम िागनरको् के
नलए िोला जाएगा, नजससे िे इस अद्््त
आयोजि का नहस्सा बि सके्गे और
उसकी भव्यता का आिंि ले सके।इस
िष्ा के संस्थापक नििस की थीम "बाजार
तकिीक और लागत मे् िेतृत्ि" रही यह

थीम टाटा स्टील के संकल्प को िोहराती
है नक ग््ाहको् की आिश्यकताओ् को
प््ाथनमकता िे्गे और िैन् ्शक लागत
िेतृत्ि हानसल करिे के नलए प््ौद््ोनगकी
का प््भािी उपयोग करे्गे ।

1 माच्ा को टाटा स्टील के िनरष््
प््बंधि द््ारा िए प््ेम ज्योनत प््ांगण स्कूल

का उद्घाटि नकया गया. यह िया स्कूल
भिि आधुनिक और सतत नशक््ा के नलए
अिुकूल िातािरण प््िाि करेगा. इसके
अलािा, क््ेत्् के पहले पेट के््मेटोनरयम
का भी उद्घाटि नकया गया, जो पालतू
पशुओ् के सम्मािजिक और
पय्ाािरणीय र्प से अिुकूल अंनतम

संस्कार के नलए सुनिधा प््िाि करता 
3 माच्ा को मेहरबाई टाटा मेमोनरयल

अस्पताल मे् एक ऑपरेशि नथएटर का
उद्घाटि नकया गया. यह सुनिधा
अस्पताल मे् कै्सर सज्ारी की सेिाएं
उपलब्ध कराएगी, नजससे मरीजो् को
इलाज के नलए अन्य स्थािो् पर जािे की
आिश्यकता िही् होगी. इसके बाि, 4
माच्ा को टाटा मेि अस्पताल मे् एक
स्पाइि क्कलनिक का उद्घाटि नकया
जाएगा, जो जनटल रीढ् संबंनधत
समस्याओ् के व्यापक प््बंधि के नलए
निज़्ाइि नकया गया है.

2 और 3 माच्ा को टाटा स्टील
स्पोर्स्ा नििीजि िे जमशेिपुर के
जेआरिी टाटा स्पोर्स्ा कॉम्प्लेक्स मे्
निनभन्ि िेल गनतनिनधयो् का आयोजि
नकया. यह आयोजि टाटा स्टील के
सामुिानयक निकास और िेलो् के प््नत
प््नतबद््ता का प््तीक था.

टाटा शहर को दुल्हन  की तरह सजा कर कंपनी ने  दी संस्थापक को भावभीनी श््द््ांजली 

अविकारीयों ने नेता कंया
मुखंयमंतंंी के आदेशों की
िवंंियां उडंा रहे हैं

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओडिशा 
भूबिेश््र : मुख्यमंत््ी िे नशकायतकत्ाा को

सलाह िी नक िह अनधक िच्ा करके भुििेश््र ि
आएं।  उन्हो्िे लोगो् से ब्लॉक और नजला स््र पर
नशकायते् िज्ा करािे की अपील की और
अनधकानरयो् को उिका समाधाि करिे के निि््ेश
निए।  तो सिाल यह उठता है नक आनिर
अनधकारी को मुख्यमंत््ी के आिेशो् की अिहेलिा
करिे की नहम्मत कहां से नमलती है?   जिता की
सरकार मे् िाहगंज जिता है।  सुििाई तो होती है,
लेनकि समाधाि िही् होता।  और इसके नलए
नशकायतकत्ाा को बार-बार मुख्यमंत््ी के नशकायत
कक्् तक िौड्िा पड्ता है।  मुख्यमंत््ी नजला स््र
पर समाधाि के निि््ेश िे रहे है्, लेनकि सरकारी
अनधकारी इस ओर ध्याि िही् िे रहे है्।अनधकारी
मुख्यमंत््ी के आिेशो् की धन््ियां उड्ा रहे है्। यह
हम िही् कह रहे है्, बक्लक मुख्यमंत््ी नशकायत
प््कोष्् मे् आिे िाले अनधकांश आम लोगो् के मुंह
से यही सुििे को नमल रहा है।  सरकार िे स्ियं ही
आरोप स्िीकार कर नलए है्।  मुख्यमंत््ी के आिेश
के बाि भी नशकायतो् का नििारण ि होिे पर
सरकार िे कटक के 48 सरकारी कम्ाचानरयो् का
िेति रोक निया है।  नशकायतकत्ाा िे भुििेश््र मे्
सुििाई के बािजूि नजला स््र पर नशकायत का
समाधाि िही् होिे पर असंतोष व्यक्त नकया है।
िूसरी ओर, मंत््ी िे बाबू के मािनसक स्िास्थ्य को
लेकर कार्ािाई की चेताििी िी है। मोहि माझी िे
िई सरकार के िौ महीिे के काय्ाकाल मे् िौिी् बार
मुख्यमंत््ी नशकायत प््कोष्् मे् लोगो् की समस्याएं
सुिी्।  मुख्यमंत््ी िे कहा नक अब तक 8,737
नशकायते् िज्ा की गई है्, जबनक 7,331 नशकायतो्
का समाधाि नकया जा चुका है।  सरकार िे गांिो् से
आिे िाली नशकायतो् के त्िनरत समाधाि पर जोर
निया है।  उधर, लोगो् का कहिा है नक बार-बार
ब्लॉक मे् िौड्िे के बािजूि अनधकारी िही् सुि रहे
है्। नशकायतकत्ाा को भारी िच्ा पर भुििेश््र ि
आिे की सलाह िी गई।

फोटो को लेकर वििादों में
पीसीसी अधंयकंं, वलंगराज
मंवदर के अंदर ली गई
फोटो अब िायरल

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओडिशा 
भबुनशे्र्: पीसीसी अधय्क् ्भकत् चरण िास एक

िोटो पोस्ट कर नििाि मे् घसीटे गए है्।  मािा जा रहा
है नक उन्हो्िे नलंगराज मंनिर के अंिर िोटो िी्ची थी,
नजसकी िोटो सोशल मीनिया पर िायरल हो रही है।
पीसीसी अध्यक्् िे नलंगराज मंनिर के अंिर अपिे
समथ्ाको् के साथ िोटो निंचिाई।

प््नतबंध के बाि भी उन्हो्िे मंनिर के अंिर तस्िीरे्
ली्।इसनलए, तस्िीरे् लेिे का प््श्ि ही िही् उठता,
कय्ोन्क नलगंराज मनंिर क ेअिंर मोबाइल िोि ल ेजािा
प््नतबंनधत है।  लेनकि पीसीसी अध्यक्् िे इस नियम
का उल्लंघि कर मंनिर के अंिर अपिे समथ्ाको् के
साथ िोटो निचंिाि ेक ेबाि नििाि िड्ा कर निया ह।ै
इस बात पर सिाल उठ रहे है् नक मंनिर के अंिर यह
िोटो नकसिे ली।

हो ‘परिपक्व‘ खोलो्
खाता-बही...!

‘कुढ़-कुढ़‘ के ही क्यो्? है जीिा,
गम के आँसू क्यो् हरिम पीिा।
अपिे ही व्यक्कत को िोष िेिा,

अपिा रोिा हरेक बार ही रोिा।
जब था िम क्यो्? ि बढे़ किम,
अब ‘रंज‘ िा कर ि ढ़ा नसतम।

‘कुढ़-कुढ़‘ के ही क्यो्? है जीिा,
गम के आँसू क्यो् हरिम पीिा।

हर कोई ‘नसद््‘ हस्् िही् होता,
निक््ा ली उसकी तरंग ि िोता।

तू कब होगा ‘बडा‘ िरीर से िही्,
हो ‘पनरपक्ि‘ िोलो् िाता-बही।

‘कुढ़-कुढ़‘ के ही क्यो्? है जीिा,
गम के आँसू क्यो् हरिम पीिा।

उम्् अभी-भी है बहुत-सी जाकी,
सुि-चैि की बाँसूरी बजा साकी।
‘चल‘ निकल पड नििा िे् झाँकी,
कर कुछ ऐसा कसर ि रहे बाकी।

संजय एम तिाणेकि

डॉ. सत्यवान सौरभ

प््ाचीि समय से ही इंसाि का निनभन्ि
कलाओ् के प््नत अटूट नरश्ता रहा है।
कभी कलाकारो् के फ़ि िे तो कभी

कलाओ् के मुरीि लोगो् िे इस ज़मािे मे् िए-
िए रंग नबिेरे है। ये मािा जाता है नक आत्मा
की तरह कला अजर-अमर ह,ै य ेएक पीढी से
िूसरी पीढी तक हस््ांतनरत होती है और िया
रप् लतेी ह।ै आज कला क ेरप् बिरगं हो गए
है। कलाकार अपिे उद््ेश्यो् से भटक गए है
और पैसो् के पीछे िौड पडे है जो एक तरह
कला को बेचिे जैसा है। आज कला के िाम
पर परोसी जा रही अश्लीलता समाज को
लील रही है। मगर इि सबके बीच आज भी
िेश मे् कुछ ऐसे कलाकार है जो भारत की
प््ाचीि सभ्यता को िए रंग िेकर उि आिश्ा
और मूल्यो् को बचािे की कोनशश मे् लगे है।
जी हाँ, उिमे से एक है हनरयाणा के नभिािी
नजले के कस्बे नसिािी के गाँि बडिा की
माटी मे् जन्मे मास्टर छोटूराम। नकसाि
पनरिार मे् जन्मे मास्टर छोटूराम का जीिि
संघष््ो् से भरा रहा है। इिके नपता स्िग््ीय
नरछपाल गैिर एक नकसाि थे नजिसे इिको
संघष्ा करिे और धैय्ा रि आगे बढिे की
सीि नमली। छोटी उम्् मे् नपता का साया
उठिे के बाि भी ये अपिी पढाई को जारी
रिते हुए नशक््ा और कला के क््ेत्् मे् आगे
बढते गए। नपछले चार-पांच िशको् से
मास्टर छोटूराम अपिे नलिे गीतो् के जनरये
समाज को भारत की प््ाचीि संस्कृनत से
जोडिे का अतुल्य प््यास कर रहे है। पेशे से
सरकारी अध्यापक मास्टर छोटूराम एक

आशु कनि और हनरयाणिी-नहंिी के जािे
मािे गायक है। िेश भर मे् हज़ारो् स्टेज
काय्ाक््म िे चुके मास्टर छोटूराम हमारे िेश
क ेिीर-शहीिो;् शहीि भगतनसहं, सभुाष चि््
बोस, लाल बहािरु शास््््ी, शहीि उद्म् नसहं
के साथ-साथ अन्य सपूतो् की जीििी को
जब अपिे गीतो् और नकस्सो् के माध्यम से
स्टेज पर प््स््ुत करते है तो िेशभक्कत की
रसधार बहिे लगती है। लोगो् को आज के
अश्लील िौर मे् एक सभ्य और जीिि मूल्यो्
से भरे गीतो् को सुिंिे का सुिहरा अिसर
नमलता है।

इि सबके अलािा मास्टर छोटूराम यू
ट््ूब एिं सोशल मीनिया के जनरये भारत की
प््ाचीि संस्कृनत से जुडे नकस्सो् को िीनियो
और ऑनियो र्प मे् फ््ी मे् शेयर करते है,
तानक प््ाचीि संस्कृनत को बचाया जा सके।
हनरयाणिी संस्कृनत के निनभन्ि रंगो् को
इनह्ोि ेअपिी रागनियो ्और िाटको ्मे ्बिबूी
नपरोया ह ैऔर लोगो ्क ेमिो ्तक पहुचँाया ह।ै
िेश भर मे् आकाशिाणी एिं टीिी पर समय-
समय पर इिके ये काय्ाक््म िेिे व् सुिे जा
सकते है। गायक कनि कलाकार मास्टर
छोटूराम अपिे नसद््ांतो् और कला से नकसी
भी क्ीमत पर समझौता िही ्करत।े आज जब
िग्ि संस्कृनत गीतो् और नकस्सो् मे् हािी है।
तब भी इन्होिे अपिे मूल्यो् को बिाये रिा
और हमारे ऐनतहानसक और पौरानणक
नकस्सो् को जेब से पैसे लगाकर नरलीज़
करिाया है। बेशक आज के तडक भडक
िाले अश्लील िीनियो की तुलिा मे् उिको
कम शेयर नकया गया है लेनकि िास््ि मे्

उन्हो्िे हमारी धरोहर को सहेजिे नक निशा
मे् अपिा अमूल्य योगिाि निया है।
नपतृभक्त श््िण कुमार-कुमार और िैशि
की िटकार इिके पहले िो ऑनियो एल्बम
है नजिको लोग आज बीस साल बाि भी सुि
रहे है और सोशल मीनिया पर शेयर कर रहे्
है। 'कडे गए िह िाथू-सुरजा' हनरयाणा की
बिलती संस्कृनत पर फ़िल्माया गया उिका
सुपर नहट गीत है नजसको बहुत पसंि और
शेयर नकया गया है। ऐसनतहानसक 'िरसी
का भात' नकस्सा िश्ाको् को पूरी रात भर
सुििे को मजबूर कर िेता है। िास््ि मे्
अपिी प््ाचीि कला को बिाये रििा बहुत
बडी बात है। आज के िौर मे् युिा पीढी यू
ट््ूब और अन्य सोशल प्लेटिाम्ा पर
घनटया स््र के िीनियोस और ऑनियो को
पसंि करती िज़र आ रही है। ऐसे मे् मास्टर
छोटूराम के सामानजक गीतो् के प््यास बडी
छाप छोड रहे् है। मीनिया को ऐसे
कलाकारो् के प् ्यासो् को जोर-शोर से
प् ्चानरत-प््सानरत करिा चानहए।तानक
हमारे प् ्ाचीि मूल्यो् को आज की इस
शोषणकारी और अश्लील संस्कृनत से िूर
रिा जा सके।

जब मास्टर छोटूराम जैसे कलाकर पैसो्
के नलए अपिी कला से समझौता िही् करते
तो हम क्यो् घर बैठे कर रहे् है। अश्लील
गीतो् को समाज से बाहर करिे के नलए हमे्
अच्छे गीतो् और अच्छे कलाकरो् को उनचत
माि-सम्माि िेिा ही होगा, तभी हम कला
को िास््निक र्प िेकर एक रहिे योग्य
समाज आिे िाली पीढियो् को िेकर जा

पाएंगे। लोक कलाएँ िास््ि मे् नकसी भी
समाज की िब्ज होती है। हमे् अपिे बच््ो्
को इि कलाओ् से अिश्य र्बर् करिािा
चानहए। साथ ही ये भी ध्याि रििा चानहए
नक आज के इस इंटरिेट युग मे् हमारे बच््े
क्या िेि रहे् है क्या सुि रहे् है। अच्छे
कलाकार और उिकी कलाएँ समाज के
सच््े पथ प््िश्ाक है लेनकि उिको चुििा
हमारी नजम्मेिारी है। प््िेश एिं के्ि्् सरकार
को आज की नबगडती संस्कृनत के नलए िोषी
तडक-भडक के गािो् को िासकर यू ट््ूब
जैसे प्लेटिाम्ा पर बैि करिा चानहए।
मास्टर छोटूराम जैसे कलाकारो् को ढूँढकर
उिके नलए-नलए एक सरकारी प्लेटिाम्ा
एिं आन्थाक पैकेज की व्यस्था करिे की
ज़्र्रत है तानक िह हमारी संस्कृनत को
बचािे के नलए कर रहे् प््यासो् को और आगे
गनत िे सके। हमारे िीर सपूतो् की जीिनियो्
को मास्टर छोटूराम की तरह रानगिी, िाटक
और नकस्सो् के जनरये अब बिलते िौर के
निनजटल उपकरणो् के माध्यम से घर-घर
तक पहुँचािे की ज़्र्रत है तानक आिे िाली
पीढी हमारे िीरो् के आिश््ो् को अगली पीढी
तक सौ्प सके और हम एक अच्छे अपिे
नहंिुस््ाि को उिके हाथो् मे् सौ्प सके।
नजसका सपिा हमारे शहीिो् िे अपिी जाि
िेते िक्त िेिा था। इसनलए ज़र्री है नक
के्ि् ् सरकार ऐसे ज़्मीि से जुडे सच््े
कलाकरो् के नलए अलग से कािूि बिाकर
हर राज्य सरकार को अपिे क््ेत्् के नहसाब
से लागू करिाए, तभी हमारी संस्कृनत,
संस्कार और धरोहर बच पाएंगे।

(गायन-लेिन और दिक््ण के सारथी) : अपनी कला के
जदरये संस्कृदत को बचाने की कोदिि मे् लगे मास्टर छोटूराम

भारत की स्टार टेबल टेनिस निलाड्ी मनिका
बत््ा िे निल्ली की मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता से
मुलाकात कर राजधािी मे् िेलो् के निकास से
जुड्े अहम मुद््ो् पर चच्ाा की। बत््ा िे कहा यह
िेिकर उत्साहिध्ाक लगा नक सरकार िेलो् के
बुनियािी ढांचे मे् सुधार युिा निलान्डयो् को
अनधक अिसर प््िाि करिे और जमीिी स््र
पर िेल काय्ाक््मो् को मजबूत करिे के नलए
प््नतबद्् है।
नई दिल्ली। भारत की स्टार टेबल टेनिस निलाड्ी
मनिका बत््ा िे निल्ली की मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता से
मुलाकात कर राजधािी मे् िेलो् के निकास से जुड्े
अहम मुद््ो् पर चच्ाा की। इस िौराि िास तौर पर
जमीिी स््र पर निलान्डयो् को सशक्त बिािे और
राज्य के एथलीटो् के कल्याण पर चच्ाा हुई। मनिका
बत््ा िे कहा, “मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता के साथ हमारी
मुलाकात िई िेल िीनतयो् पर के्न््ित रही, नजसमे्
जमीिी स््र पर निलान्डयो् के निकास और राज्य के
एथलीटो् के कल्याण पर निशेष ध्याि निया गया।"

बत््ा िे कहा, “यह िेिकर उत्साहिध्ाक लगा
नक सरकार िेलो् के बुनियािी ढांचे मे् सुधार, युिा
निलान्डयो् को अनधक अिसर प््िाि करिे और
जमीिी स््र पर िेल काय्ाक््मो् को मजबूत करिे के
नलए प््नतबद्् है।”

खेल जगत मे् बिलाव की अटकले् तेज
बता िे् नक निल्ली मे् रेिा सरकार बििे के बाि

िेल जगत मे् बिलाि की अटकले् तेज हो गई है्।
िास तौर पर उि निलान्डयो् को लेकर चच्ाा है जो
पुरािी सरकार के रिैये से परेशाि होकर िूसरे राज्यो्
का र्ि कर चुके है्। क्या भाजपा सरकार की िीनतयां
उन्हे् निर से निल्ली का र्ि करिे के नलए प््ेनरत
करे्गी या निर िे अपिे मौजूिा संघो् और संगठिो् मे्
लौट जाएंगे?

दिल्ली को छोड्कर अन्य राज्य से खेलने
वाले दखलाद्डयो् की सूची

वंदतका अग््वाल - शतरंज की मास्टर िंनतका
अग््िाल निल्ली से िेलती थी्। उन्हो्िे अपिी सारी
पढ्ाई निल्ली से ही की। हालांनक, बेहतर सुनिधाएं ि
नमलिे के कारण इस निलाड्ी िे उत््र प््िेश के नलए
िेलिा शुर् कर निया। उत््र प््िेश सरकार िे उन्हे् 2
करोड् र्पए की पुरस्कार रानश िी।

ऋचा दमश््ा और चार् दमश््ा - ऋचा नमश््ा और
चार् नमश््ा निल्ली से तैराकी प््नतयोनगताओ् मे् भाग
लेती थी्। लेनकि, यहां पिक जीतिे के बाि भी उन्हे्
कोई आन्थाक सहायता िही् िी गई। इस िजह से िोिो्
बहिो् िे निल्ली छोड्कर कि्ााटक और आंध्् प््िेश से
िेलिा शुर् कर निया। आज िोिो् बहिे् CISF मे्
काय्ारत है्।

अंकुर धामा - अंकुर धामा एक एथलीट है्। िे
पहले निल्ली से िेलते थे और िे अंधे है्। ित्ामाि मे्
उिकी उम्् 29 िष्ा है। हालाँनक, एनशयाई
चै्नपयिनशप मे् पिक जीतिे के बाि, उन्हे् पूि्ा निल्ली
सरकार द््ारा कोई पुरस्कार रानश िही् िी गई थी।

नजसके कारण आज यह एथलीट हनरयाणा से िेल
रहा है।

नीरज यािव - िीरज यािि निस्कस थ््ो करते
है्। िह एक निव्यांग निलाड्ी है्। एनशयाई पिक
जीतिे के बाि भी उन्हे् सरकार की तरि से कोई मिि
या िौकरी िही् िी गई, नजसके कारण उन्हो्िे निल्ली
छोड्कर उत््र प््िेश से िेलिा शुर् कर निया।

दवजय तोमर - निजय तोमर 100 मीटर लंबी
कूि के एथलीट है्। िह पोनलयो के मरीज भी है्।
एनशयाई रजत पिक जीतिे के बाि भी निल्ली
सरकार की तरि से कोई मिि िही् की गई। जो मिि
िी गई, उससे एथलीट का िच्ा भी पूरा िही् हो पाया।
नजसके कारण उन्हो्िे उत््र प््िेश से िेलिे का
िैसला नकया।

मिन - मिि टी-11 ब्लाइंि है्। िे राष््््ीय स््र
के स्िण्ा पिक निजेता रह चुके है्। िे ित्ामाि मे्
हनरयाणा के नलए िेल रहे है्। निलाड्ी सरकार के
निलाि निरोध प््िश्ाि िही् कर पा रहे है्। इिके
अलािा कई ऐसे निलाड्ी भी है् जो आगे िही् आते
और सरकार का निरोध िही् कर पाते। हालांनक,
निल्ली मे् सत््ा पनरित्ाि के साथ ही इि निलान्डयो्
की निल्ली मे् िापसी की उम्मीिे् बढ् गई है्।

निल्ली मे् राष््््ीय स््र पर जीतिे िाले
निलान्डयो् को प््थम स्थाि के नलए 1000 र्पये,
िूसरे स्थाि के नलए 75000 र्पये और तीसरे स्थाि
के नलए 50000 र्पये की आन्थाक सहायता िी जाती
है। जो निल्ली के निलान्डयो् के नलए िाकािी है।

क्या दिल्ली के दिलाद्ियो् की चमकेगी दकस्मत? सीएम रेिा ने उठाया ये किम


