
परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। िरंंकण औि उतंंि भािि िंंक एवं
बस ऑपिेटसंग  “िाषंंंंीय बैठक”  समंपनंन हुई। इस
बैठक का आयोजन अरमनजकािी लॉिी ओनि
एसोरसएशन दंंािा रकया रया रजसे िरंंकण भािि से
शंंी जी.आि. शामनुरपंपा (रुरंजी ऑि िंंांसपोटंग िंंेड
& इंडसंिंंी) औि उतंंि भािि से डॉ. हिीश
सभिवाल के कुशल नेिृतंव में संपनंन रकया रया।
उनकी कडंी मेहनि, समपंगण औि िूििरंशगिा ने इस
सभा को एक भवंय सिलिा में बिल रिया। िरंंकण
औि उतंंि भािि के सभी आयोजकों के ईमानिाि
पंंयासों की सिाहना कििे हैं रजनंहोंने सभी को एक
साथ लाने औि इस बैठक को पूिी ििह सिल
बनाने में अहम भूरमका रनभाई। िेनंनई में  समंपनंन

यह बैठक रसिंफ एक बैठक नहीं थी बसंलक िरंंकण
भािि में आयोरजि अनुभव पंंापंि किने का एक
मौका था। िरंंकण भािि की टीम एसआईएमटीए
हमेशा से एकिा, समपंगण औि अनुशासन के मारंग
पि िलने के रलए सभी का मारंगिशंगन कििी िही है।
इस टीम में अिंंणी वंयसंकितंवों में शंंी युविाज रजनंहें
सही मायनों में "िरंंकण का अजंगुन" कहा जा सकिा
है, औि शंंी सुंिि िाज रजनंहें "वन मैन आमंंी" के
रंप में जाना जािा है, पंंमुख िहे। वहीं, जीआिएस
(GRS) का नेिृतंव "रुरं दंंोण" की ििह
पंंेिणािायक िहा औि शंंी रोपाल नायडू का
आशीवंागि हम सबके रलए रकसी ईशंंिीय वििान से
कम नहीं था। इस बैठक में केवल शानिाि आरिथंय
नहीं बसंलक िंंांसपोटंग सेकंटि से जुडंे कई अहम मुदंंों

पि रविाि-रवमशंग हुआ, रजनमें शारमल थे—
1. पूिे िेश में रुजिाि मॉडल की िजंग पि बैरियि

औि िेक पोसंट हटाने का पंंसंंाव पि MoRTH की
अरुवाई मे अमल हो ।

2. ई-िालान पि पंंरिबंध लराने की मांर रबना
रवाह यू पी की िजंग पि रपछले िालान रनिसंं रकये
जाए। 

3. आिटीओ (RTO) औि डीटीओ (DTO)
अरधकारियों दंंािा सडंक पि हो िहे उतंपीडंन एवं
भंंषंंािाि को िोकने की मांर, जब िक रक पूणंग रंप
से विंंीधािी कैमिा रनरिानी हेिू लारू नहीं हो जािे।

4. िंंकों में पैरनक बटन की रिटमेंट को लेकि
ििंाग, व रविाि रवमशंग, के बाि पुिजोि रविोध का
पंंसंंाव पारिि रकया रया।

5. टूरिसंट बसो में माल परिवहन पि लरे कङा
पंंरिबंध नही िो सवंंोचंंनंयायालय का ििवाजा
खटखटाने का अंरिमरनणंगय िय ।

िेनंनई में िरंंकण भाििीय टीम दंंािा रकए रए
रमंगजोशी भिे संवारि के बाि, एआईएमटीसी के मंि
से िाषंंंंीय अधंयकंं *डॉ. हिीश सभिवाल ने सशकंि
आशंंासन रिया रक अपंंैल 2025 से जून 2025
(अपने कायंगकाल की पहली रिमाही) के भीिि इन
समसंयाओं का समाधान रनकाला जाएरा, इसके
अलावा, नव-रनवंागरिि एआईएमटीसी टीम,
रजसकी अधंयकंंिा डॉ. हिीश सभिवाल कि िहे हैं,
के रलए रकया रया भवंय संवारि इस बैठक को
यािराि बनाने वाला पल िहा। यह बैठक सिल
िही औि लंबे समय िक याि िखी जाएरी!

दन््िण और उत््र भारि ट््क एवं बस ऑपरेटस्घ  “राष््््ीय बैठक” सम्पन्ि

दिल्ली मे् ड््ाइदिंग टे््दिंग स्ेटर योजिा
की अििेखी एिं प््शासदिक लापरिाही

संजय बाटला
नई दिल्ली। रिलंली में डंंाइरवंर

िंंेरनंर सेंटि योजना की अनिेखी एवं
पंंशासरनक लापिवाहीभािि सिकाि के
सडंक परिवहन एवं िाजमारंग मंतंंालय
(MORTH) ने सडंक िुरंगटनाओं की
बढंिी संखंया को िेखिे हुए, कुशल
डंंाइवि िैयाि किने के उदंंेशंय से एक
महतंवपूणंग योजना बनाई थी। इस
योजना के िहि, पंंतंयेक 20 लाख की
जनसंखंया पि एक डंंाइरवंर िंंेरनंर सेंटि
संथारपि रकया जाना था। इस योजना
का उलंलेख RT -
25044/04/2021RS, रिनांक
02/08/2021 एवं Gazette
Notification No. DL-
33004/99(GSR-394/A) में
रकया रया है। हमािी संसंथा जय भािि
मोटि डंंाइरवंर संसकल एंड रिसिंग
सोसायटी (पिा: पंलॉट नंबि 40,

िंंाउंड टंलोि, पॉकेट-9, सेकंटि-24,
िोरहणी) ने इस योजना के िहि 15
मािंग 2024 को अपना आवेिन रिलंली
सिकाि के परिवहन रवभार को पंंसंंुि
रकया था, रजसका संिभंग संखंया
JBMDSRS/15/2024 है।
परिवहन रवभार ने इसे डायिी संखंया
TPT/2024/19896, रिनांक
26/03/2024 के िहि िजंग रकया।
इसके पशंंाि हमने रवभार को 15
रिमाइंडि, माननीय उपिाजंयपाल को
10 रिमाइंडि, औि परिवहन आयुकंि
को 15 रिमाइंडि भेजे, लेरकन कोई
ठोस उतंंि नहीं रमला। 23 जुलाई
2024 को हमें रवभार से जो उतंंि पंंापंि
हुआ, वह इस पंंकाि था: "अभी िक
2021 की पॉरलसी को हमािी कंरपटेंट
अथॉरिटी ने अपंंूव नहीं रकया है औि यह
अब भी लंरबि है।" (पतंं संखंया:
DTO/Rohini/TPT/2024/47/

075762747/41675/43012,
रिनांक 23/07/2024)। इसके बाि
हमने एक RTI (संखंया: 1094,
रिनांक 20/12/2024) िायि की,
रजसका उतंंि 07 जनविी 2025 को
पंंापंि हुआ। इसमें बिाया रया रक
"िाइल रविािाधीन है" औि "अभी
िक इस पॉरलसी के िहि कोई भी
पंंरशकंंण केंदंं संवीकृि नहीं रकया रया
है" (RTI उतंंि संखंया:
RTI/OPS/TPT/2025/1094/11
46)।यह एक अतंयंि रंभीि रवरय है
कंयोंरक िाजधानी रिलंली में जहां सडंक
सुिकंंा औि डंंाइरवंर पंंरशकंंण की
सवंागरधक आवशंयकिा है, वहां इिनी
महतंवपूणंग योजना को रिलंली परिवहन
रवभार दंंािा ठंडे बसंंे में डाल िखा
है।(कांता रानी)अध्यक््, जय भारत
मोटर ड््ाइदिंग स्ककल एंड दरसर्च
सोसायटी
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देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
अच्छी रकताब्े औि

अच्छे लोग तुिंत समझ
नही् आते है्, उन्ह्े पढ्ना

पड्ता है।

आज का सुबििार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number :
F.2 (P-2) Press/2023
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“परिवहन रवशेष” हिन्दी दैहिक समाचार पत्् आर.एि.आई. द््ारा मान्यता प््ाप्त
करिे के बाद से आपके द््ारा प््ाप्त भरपूर सियोग से माच्च मे् अपिे 2 साल पूरे
कर रिा िै। इि दो सालो् मे् समाचार पत्् को हिष्पक्् र्प से चलािे मे् आप सभी
का भरपूर सियोग रिा िै् हिसके हलए प््शासरनक रवभाग परिवहन रवशेष आप
सभी का रिल से आभाि व्यक्त किता है और आशा करता िै की भहिष्य मे् भी
आपका सियोग िमारे साथ ऐसे िी बिा रिेगा। इि दो सालो् मे् समाचार पत्् को
राष््््ीय स््र पर सभी शिरो् और हिलो् तक पिुंचािे और ििां की सिी और
सच््ी खबरे् िम तक पिुंचािे िाले हरपोर्चस्च का हदल से धन्यिाद। 
आप सभी को यि िाि कर खुशी िोगी की “परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक
समाचाि पत््” का ह््दतीय िाह्षचकी समारोि अप््ैल माि के अंहतम सप्ताि मे्
सम्पन्ि हकया िा रिा िै। इस काय्चक््म मे् मुख्य र्प से सड्को को िाम और
दुर्चरिाओ् से मुक्त करिािे के साथ हदल्ली को प््दूषण मुक्त राज्य का उद््ेश्य
रखा गया िै। इस समारोि मे् हिम्िहलहखत मुद््ो् पर िाद- हििाद प््हतयोहगता का
आयोिि हकया िाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”
3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा सकता है?”
िाद- हििाद प््हतयोहगता मे् हिस्सेदारी लेिे िाले िक्ताओ् के िक्तव्य के साथ
परामश्चदाताओ् से चच्ाच भी इस समारोि मे् रखी िा रिी िै। इसके साथ इस
आयोिि मे् भारत देश मे् हिह्मचत ई िाििो, िी्एलरीडी संयंत््, एिम् अन्य उपयोगी
स्राल भी सब को आकृहषत करिे के हलए उपलब्ध िो्गे। इस समारोि मे् 
1. सबसे अच्छा हिचार / तक्क और समाधाि प््दाि करिे िाले िक्ता को पुरस्कार
से सम्माहित हकया िाएगा,
2. पहरििि क््ेत्् मे् अच्छा काय्च करिे िाले संगठिो् को पुरस्कार से सम्माहित
हकया िाएगा, 
3. सड्क सुरक््ा के प््हत काय्च करिे िाले संगठिो् के पदाहधकाहरयो् को पुरस्कार
से सम्माहित हकया िाएगा,
4. पहरििि हिशेषज््ो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया िाएगा,
5. समाचार पत्् से अलग अलग राज्यो् से िुड्े एंकर, िीहडयो ग््ाफर, हरपोर्चस्च,
लेखक, ज्योताचाय्च, कहि एिम् सिायको् को सम्माहित हकया िाएगा।

संजय कुमाि बाटला
संपािक

अति तिशषे सचूना

संजय बाटला
1. मां से बडंा संसाि में कोई नही,

आरखि कंयों ?
2. बचंंा साथ ना भी हो िब भी मां

को उसके िुख ििंग का अहसास हो
जािा है आरखि कंयों ?

आज के युर में ऐसे भी लोर है
रजनको मां के िुःख ििंग की कोई
पिवाह नहीं पि कंया मां भी ऐसी बना
सकिी हैं? जवाब है कभो नहीं,
आरखि कंयों ? हमािे रहनंिू धमंग में
कहि ेह ै""पतुं ंकपुतुं ंहो सकिा ह ैपि
मािा कभी कुमािा नहीं हो सकिी,
पुतंं अपिाध पि अपिाध कििा हो पि
मािा उसका साथ नहीं छोडं
सकिी"" आरंिि कयंो ं? जान ेसबसे
महतंवपूणंग सि 

रभंागवसंथा के िौिान, रशशु की
कोरशकाएं मां के िकंिपंंवाह में िली
जािी हैं औि रिि वापस रशशु के
िकंिपंंवाह में लौट आिी हैं, इसे
"भंंूण-मािृ माइकंंोरकमरिजंम" कहा
जािा है।

41 सपंिाह िक, कोरशकाएँ
आरे-पीछे रूमिी िहिी हैं औि

रवलीन हो जािी हैं, औि बचंंे के
जनमं क ेबाि, इनमे ंस ेकई कोरशकाएँ
माँ के शिीि में िहिी हैं, जो माँ के
ऊिको,ं हरंंियो,ं मरंंसषकं औि तवंिा
में संथायी छाप छोडंिी हैं, औि
अकंसि िशकों िक वहाँ िहिी हैं।
उसके बाि माँ का हि बचंंा भी उसके
शिीि पि ऐसी ही छाप छोडंिा है।

भले ही रभंागवसंथा पूिी अवरध
िक न िल ेया यरि आप रभंगपाि किा
लें, िो भी ये कोरशकाएं आपके
िकंिपंंवाह में िली जािी हैं।

शोध से पिा िला है रक यरि मां

क ेहिंय को िोट लरिी ह,ै िो भंंणू की
कोरशकाएं िोट के संथान पि पहुंि
जािी हैं औि रवरभनंन पंंकाि की
कोरशकाओं में बिल जािी हैं, जो
हंिय को ठीक किने में रवशेरजंं होिी
हैं।

बचंंा माँ की मिमंमि में मिि
कििा है, जबरक माँ बचंंे का रनमंागण
कििी है।

वह रकिना शांि है?
यही कािण है रक रभंागवसंथा के

िौिान अकंसि कुछ बीमारियाँ रायब
हो जािी हैं।

यह अरवशंंसनीय है रक कैसे मां
का शिीि हि कीमि पि बचंंे की िकंंा
कििा है, औि बचंंा मां की िकंंा
कििा है औि उसका पुनरंनगमंागण
कििा है - िारक बचंंा सुिरंंकि रंप
से रवकरसि हो सके औि जीरवि िह
सके।

एक पल के रलए पारलपन भिी
लालसाओं के बािे में सोिें। माँ में
कंया कमी थी रक बचंंे को उसकी
लालसा हो रई?

अधंययनों से यह भी पिा िला है
रक जनंम िेने के 18 साल बाि भी मां
के मरंंसषंक में भंंूण की कोरशकाएं
मौजूि थीं। यह रकिना
आशंंयंगजनक है?”

यरि आप एक माँ हैं िो आप
जानिी होंरी रक कैसे आप अपने
बचंंे को सहज रंप से महसूस कि
सकिी हैं, िब भी जब वह आपके
आस-पास नहीं होिा.... खैि, अब
वैजंंारनक पंंमाण भी उपलबंध हैं रक
मािाएं अपने बचंंे को जनंम िेने के
बाि भी वरंंों िक अपने रभंग में िखिी
हैं।

मां आनिर ममिा का स्वर्प क्यो्?
परिवहन रवशषे नय्जू

नई दिल्ली। केंदंंीय सडंक
परिवहन औि िाजमारंग मंतंंी रनरिन
रडकिी ने सडंक सुिकंंा को लेकि
रभंीि रििंा जिाई ह ैऔि ििुिं पंभंावी
उपाय अपनान ेकी जरिंि बिाई ह।ै
उनंहोंने सडंक रनमंागण उदंंोर से
अपील की रक व ेनई िकनीको ंऔि
पयंागविण के अनुकूल रनमंागण
सामरंंियो ंको अपनाकि सडकं सिुकंंा
को बेहिि बनाने की िणनीरियां
रवकरसि किे।ं

नई रिलंली में आयोरजि िो
रिवसीय गंलोबल िोड इनंफंंाटेक
सरमट एंड एकंसपो (GRIS) में
रडकिी ने कहा रक भािि में सडंक
िुरंगटनाओं का बडंा कािण खिाब
रसरवल इंजीरनयरिंर, रलि सडंक
रडजाइन औि अनुरिि िोड साइन
औि मारंकिंर रससंटम हैं। उनंहोंने
सझुाव रिया रक सपंने, ऑसरंंंिया औि
ससंवटजंिलैडं जसै ेिशेो ंस ेसीख लकेि
इन करमयो ंको सधुािा जा सकिा ह।ै

इस सरमट की थीम "रवजन जीिो:
सुिरंंकि सडंकों के रलए सिि
इफंंंाटके औि नीरि" िखी रई ह।ै 

भािि में हि साल 4,80,000
सडंक िुरंगटनाएं होिी हैं, रजनमें
1,80,000 लोरों की मौि हो जािी
है। औि लरभर 4,00,000 लोर
रभंीि रपं स ेरायल होि ेहै।ं इनमे ंसे
1,40,000 मौिें 18-45 वरंग की
आयु के लोरों की होिी हैं, रजनमें
अरधकिि िोपरहया वाहन िालकों
औि पिैल यारंंतयो ंकी सखंयंा जयंािा
होिी है। रडकिी ने बिाया रक इन
िुरंगटनाओं से भािि के GDP
(जीडीपी) को 3 पंंरिशि का
आरथंगक नकुसान होिा ह।ै

रडकिी न ेकहा रक खिाब सडकं
रडजाइन औि रलि पलंारनरं क ेरलए
इंजीरनयि भी रजमंमेिाि हैं। उनंहोंने
कमजोि डीटेलंड पंंोजेकंट रिपोटंसंग
(डीपीआि) को भी िुरंगटनाओं के
बढंिे मामलों का कािण बिाया।
उनहंोनं ेबिाया रक सिकाि का लकंंयं

2030 िक सडकं िरुंगटनाओ ंको 50
पंंरिशि िक कम किना है, रजसके
रलए बडं ेसंिं पि काम रकया जा िहा
ह।ै

रडकिी ने सिकाि औि सडंक
रनमंागण उदंंोर से अपील की रक वे
िुरंगटनाओं को िोकने के रलए
रमलकि काम किे।ं उनहंोनं ेकहा रक
बेहिि सडंक इंफंंासंिंंकंिि, िंंैरिक
रनयमों का सखंिी से पालन औि
डंंाइरवंर से जुडंी जाररंकिा बढंाने
की जरिंि ह।ै इसक ेअलावा, कडंे
कानून लारू किने औि
आपािकालीन रिरकतसंा सवेाओ ंको
मजबिू किन ेपि भी जोि रिया।

इस सरमट का आयोजन
इंटिनेशनल िोड िेडिेशन-इंरडया
िपैटंि (IRF-IC) दंंािा रकया रया।
इस इवेंट का मकसि नई िकनीकों
को पंिंरशंगि किना, जंंान का आिान-
पंिंान किना औि सिकाि िथा रनजी
सरंठनो ंक ेबीि नटेवरकंिरं को बढंावा
िनेा ह।ै

इंटिनेशनल िोड िेडिेशन
(IRF) क ेपंंरेसडेटं एमरेिटस क ेके
करपला ने कहा रक यह सरमट एक
एकंसपो औि कॉनंफेंंंस के रंप में
आयोरजि की जा िही ह।ै जो सडकं
रनमंागण उदंंोर में नए इनोवेशन को
बढंावा िने ेऔि सिुरंंकि इफंंंासिंंकंिंि
रवकरसि किन ेमे ंमिि किरेी।

इस मौके पि IRF, रजनेवा की
डायिेकंटि जनिल सुजाना
जमंमाटािो, IRF इंरडया िैपंटि के
पंंेरसडेंट लेसंटटनेंट जनिल हिपाल
रसंह औि IRF के वाइस पंंेरसडेंट
अरखलेश शंंीवासंंव ने भी अपने
रविाि िख।े

निनिि गडकरी का एलाि- सरकार का लक्््य है 2030
िक सड्क दुर्घटिाओ् म्े 50 प््निशि कमी लािा
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एक िार पांडवो् के पास नारि मुसन आए और
उन्हो्ने युसधष््र से कहा की स्वग्ण मे् आपके
सपता पांडु िुखी है्। कारण पूछने पर उन्हो्ने

कहा की पांडु अपने जीते जी राजसूय यज्् करना
चाहते िे जो न कर सके ऐसे मे् आपको ऐसा कर
उनकी आत्मा को शांसत पहुंचानी चासहए ।

ति पांडवो ने राजसूय यज्् आयोसजत सकया,
आयोजन को भव्य िनाने के सलए युसधष््र ने यज््
मे् भगवान सशव के परम भल्त ऋसष पुर्षमृगा को
आमंस््तत करने का रैसला सकया। ऋसष पुर्षमृगा
जन्म से ही अपने नाम के जैसे िे। उनका आधा
शरीर पुर्ष का िा और पैर मृग के समान िे। उन्हे्
ढूंढने और िुलाने का सजम्मा भीम को सौ्पा गया।
जि भीम, पुर्षमृगा की खोज मे् सनकलने लगे तो
श््ी कृष्ण ने भीम को चेताया की यसि तुम
पुर्षमृगा की गसत का मुकािला नही् कर पाए तो
वो तुम्हे् मार िेगा।

इस िात से भयभीत भीम, पुर्षमृगा की खोज
मे् सहमालय की ओर चल सिए। जंगल से गुजरते
वक़्त उन्हे् हनुमान जी समले। हनुमान जी ने भीम
से उसके सचंसतत होने का कारण पूछा। भीम ने
हनुमानजी को पूरी कहानी िताई। हनुमानजी ने
कहा यह सच है सक पुर्षमृगा की गसत िहुत तेज

है और उसका कोई मुकािला नही् कर सकता।
उसकी गसत मंि करने का एक ही उपाय है। चूँसक
वो सशवजी का परम भल्त है इससलए यसि हम
उसके राि््े मे् सशवसलंग िना िे तो वो उनकी पूजा
करने अवश्य र्केगा।

हनुमान ने ऐसा कहकर भीम को अपने 3
केश* (िाल) सिए और कहा की जि भी लगे सक
पुर्षमृगा तुम्हे् पकडने वाले है् तो तुम एक िाल
वहां सगरा िेना। यह एक िाल 1000 सशवसलंगो् मे्
पसरवस्तणत हो जाएगा। पुर्षमृगा अपने स्वाभाव
अनुसार हर सशवसलंग की पूजा करे्गे और तुम
आगे सनकल जाना।

उसके िाि भीम आज््ा लेकर आगे िढे. कुछ
िूर जाकर ही भीम को पुर्ष मृगा समल गए जो सक
भगवान महािेव की ि््ुसत कर रहे िे। भीम ने
उन्हे् प््णाम सकया और अपने आने का कारण
िताया, इस पर ऋसष ने सशत्ण जाने के सलए हां कर
िी।

शत्ण ये िी की भीम को उनसे पहले हस््िनापुर
पहुंचाना िा और अगर वो ऐसा न कर सके तो
ऋसष पुर्षमृगा भीम को खा जाएंगे. भीम ने भाई की
इच्छा को ध्यान मे् रखते हुए हां कर िी और
हस््िनापुर की तरर पूरे िल से िौड पडे। कारी

िौडने के िाि भीम ने भागते भागते ही पलट कर
िेखा की पुर्षमृगा पीछे आ रहे है या नही्, तो
चौ्क गए की पुर्षमृगा उसे िस पकडने वाले ही
है्। तभी भीम को हनुमानजी के िाल याि आए
और उनमे से एक को सगरा सिया, सगरा हुआ िाल
हजार सशवसलंगो मे् ििल गया।

सशव के परमभल्त होने के नाते पुर्षुमृगा हर
सशवसलंग को प््णाम करने लगे और भीम भागता
रहा। ऐसा भीम ने तीन िार सकया और जि वो
हस््िनापुर के द््ार मे् घुसने ही वाला िा तो
पुर्षमृगा ने भीम को पकड सलया, हालांसक भीम
ने छलांग लगाई िी पर उसके पैर िरवाजे के
िाहर ही रह गए।

इस पर पुर्षमृगा ने भीम को खाना चाहा, इसी
िौरान कृष्ण और युसधष््र द््ार पर पहुंच गए।
िोनो् को िेख कर भीम ने भी िहस शुर् कर िी,
ति युसधष््र से पुर्षमृगा ने न्याय करने को कहा
ति युसधष््र ने कहा की भीम के पांव द््ार के िाहर
रह गए िे।इससलए आप ससर्फ भीम के पैर ही खाने
के हक़िार है, युसधष््र के न्याय से पुर्षमृगा
प््सन्न हुए और भीम को िल्श सिया। उन्हो्ने
राजसूय यज्् मे् भाग सलया और सिको आशीव्ाणि
भी सिया..!!

हिुमजिरी के तीि बजि

मानव शरीर के सलये आयरन अत्यंत
जरर्ी ह ैसजस ेलौह ततव् कहा जाता ह।ै
आयरन इससलये जर्री है ल्यो्सक यह

जीवन के सलये जर्री ऑल्सीजन को रेरड्ो्
स ेशरीर क ेअनय् अगंो ्तक पहुचँाती ह।ै शरीर मे्
कभी-कभार रल्त की कमी हो जाती है सजसे
सचसकत्सीय भाषा मे् अनीसमया कहते है्। इतना
ही नही् आयरन हमारी माँसपेसशयो् मे्
ऑल्सीजन का प््योग और उसे शरीर मे् सहेज
कर रखने मे् भी मिि भी करता है। यह भी
जर्री है सक शरीर के सलये जर्री आयरन को
संतुसलत मात््ा मे् लेनी चासहये। ऐसा इससलये
ल्यो्सक शरीर मे् इसकी कमी और असधकता
िोनो् ही नुकसान पहँचा सकती है। आयरन
महत्वपूण्ण है, ल्यो्सक यह हेमोग्लोसिन िनाने
के सलए जर्री है। आहार से पय्ाणप्त आयरन न
समलने से एनीसमया हो सकता है। इसे आयरन
की कमी वाला एनीसमया कहा जाता है।
इससलये शरीर मे् आयरन की कमी का
पूव्ाणनुमान व सनिान आवश्यक होता है।

आयरन या लौह तत्व की कमी के लक््ण व

संकेत आयरन की कमी के लक््ण इस िात पर
सनभ्णर करते है् सक व्यक्लत इससे सकस हि तक
प््भासवत है।

अगर यह कमी गंभीर नही् है, तो यह कम
परेशान करती है, लेसकन शरीर मे् आयरन की
मात््ा असधक घट जाने से परेशासनयाँ िढ् जाती
है जैसे आयरन की कमी की वजह से आंखो् के
सामने िैठे िैठे अंधेरा छा जाता है और चक््र
आ जाता है।

सिनभर सिना काम सकये िकान महसूस
होती है। 6 से 8 घंटे की नी्ि पूरी करने के िाि
भी अगर आपको िकान का एहसास हो तो
समसझये सक आयरन की कमी के संकेत हो
सकते है्। आयरन की कमी सीधे चेहरे पर
सिखती है ल्यो् सक खून की कमी से त्वचा मे्
पीलापन आ जाता है। जि शरीर मे् आयरन की
कमी हो जाती ह ैति सिमाग मे ्खनू की पसूत्ण नही्
हो पाती सजससे हमेशा ससरिि्ण होता रहता है।

सिसे पहले नाखून पीले सिखने लगे्गे उसके
िाि कमजोर हो कर यह टूटने लगते है्।

कैसे सनपटे इस कमी से? शरीर मे् आयरन
की कमी का सनिान करने के सलए खून िढ्ाने
वाले आहार लेने चासहये। पौस््षक आहार
खाकर आयरन की कमी से िचा जा सकता है।
इसके अलावा आप डॉल्टर से सलाह लेकर
आयरन टैिलेट भी ले सकते है्। भोजन मे्
आटा, कािुली चना, राजमा, सोयािीन, मेिी
और सरसो् का साग, िािाम, सूखे मेवे, मसूर
की िाल, पालक, अंगूर, अमर्ि, संतरे आसि
का सेवन करना चासहये। इसके साि ही
अंकुसरत िाल का सेवन खून की मात््ा िढ्ाने मे्
सहायक होती है।

गर्भिती मविलाओ् के वलए 
गभ्णवती मसहलाओ् और उसके अजन्मे

िच्् ेक ेसलए आयरन एक महतव्पणू्ण खसनज ह।ै
आयरन हीमोग्लोसिन का एक घटक है।
अगर शरीर मे् आयरन और हीमोग्लोसिन

की कमी हो तो गभ्णवती मसहलाओ ्मे ्रलत्ालप्ता
या एनीसमया होने का खतरा िढ जाता है।

आयरन की कमी के लकंंण और संंोत

नारी, केवल एक शब्ि नही्, िक्लक
सृस् ्ष की आधारसशला है। उसके
भीतर माँ लक्््मी का संवारने वाला

स्पश्ण है, माँ िुग्ाण का अिम्य साहस है और माँ
सरस्वती की असीम िुस् ्िमि््ा है। वह घर-
आंगन मे् प् ्ेम की गंगा िहाने वाली भी है और
युि् ् के मैिान मे् अपने असधकारो् के सलए
असडग खड्ी रहने वाली भी। उसकी शक्लत
को शब्िो् मे् िाँधना कसठन है, ल्यो्सक वह
स्वयं सृजन की शक्लत है। जि माँ लक्््मी की
िात होती है, तो सिसे पहले उस स््् ्ी का
चेहरा सामने आता है जो सिना सकसी िकान
के घर और पसरवार को संजोए रखती है। जो
सुिह से लेकर रात तक अपनो् के सलए
समस्पणत रहती है, सजससे घर की रौनक िनी
रहती है। पर ल्या उसकी यह मेहनत हमेशा
िेखी जाती है? उसे केवल "गृसहणी" कहकर
उसकी ताकत को कम आंकना उसचत नही्।
उसकी ममता, त्याग और मेहनत से ही
पसरवार मे् समृस् ्ि आती है, और हर नारी
अपने घर की लक् ््मी होती है। जि हालात
कसठन हो जाते है्, जि अन्याय ससर उठाने
लगता है, ति यही नारी माँ िुग्ाण का र्प धर
लेती है। वह न केवल खुि के सलए, िक्लक
समाज के हर उस सहस्से के सलए खड्ी होती है
जहाँ उसे ज्र्रत महसूस होती है। ल्या हम
नही् िेखते सक आज की मसहलाएँ अपनी
आवाज् िुलंि कर रही है्? वे अपने
असधकारो् के सलए संघष्ण कर रही है्, हर उस
िाधा को तोड् रही है् जो उन्हे् आगे िढ्ने से
रोकती है। वह अिला नही्, सिला है। और
जि वह अपने आत्मसम्मान और असधकारो्
के सलए खड्ी होती है, तो संपूण् ण समाज
उसका अनुसरण करता है। ज््ान की िेवी माँ
सरस्वती का आशीव्ाणि भी उसी के भीतर

िसता है। जि वह िच््ो् को पहला अक््र
ससखाती है, जि वह समाज को नई सिशा िेने
के सलए कलम उठाती है, जि वह कला और
सवज््ान मे् नए आयाम गढ्ती है, ति माँ
सरस्वती उसी के र्प मे् प् ्कट होती है्। ल्या
हमने कभी सोचा है सक एक सशस् ्कत नारी
ससर्फ अपना जीवन ही नही्, िक्लक कई
पीस्ढयो् का भसवष्य भी संवार िेती है? उसका
ज््ान पसरवार को रोशनी िेता है, समाज को
नई सिशा िेता है। नारी केवल शक्लत नही्,
िक्लक प् ्ेम भी है। वह सृजन भी है और
सहनशीलता भी। लेसकन ल्या उसे वही
सम्मान और असधकार समलते है् सजनकी वह
हकिार है? उसकी आँखो् मे् हजारो् सपने
होते है्, लेसकन कभी पसरवार, कभी समाज,

कभी पसरक्सिसतयाँ उसे रोकने का प् ्यास
करती है्। सरर भी वह नही् र्कती। वह
लक्््मी िनकर पसरवार को संवारती है, िुग्ाण
िनकर हर अन्याय के सखलार लड्ती है और
सरस्वती िनकर ज््ान का प््काश रैलाती है।
उसकी शक्लत को मत आँको, उसके समप्णण
को मत भूलो। हर घर मे्, हर समाज मे्, हर
राष््् ् मे् नारी का योगिान अतुलनीय है। वह
केवल जन्म िेने वाली नही्, िक्लक सृस् ्ष को
आकार िेने वाली है। आज के िौर मे्
मसहलाएँ अपनी पहचान खुि िना रही है्,
अपने हक के सलए आवाज् उठा रही है्, और
यह तय कर रही है् सक आने वाली पीस्ढयाँ
उन्हे् केवल िेवी के र्प मे् पूजे् नही्, िक्लक
उनके असधकारो् का सम्मान भी करे्।

ज्योतिषाचाय्य पं योगेश पौरातिक (इंजी)

ज्योतिष शास्््् के अनुसार आकाश मंडल मे्
चंद््मा का गोचर अश््नी नक््त्् से लेकर
कृतिका के प््थम चरण िक मेष रातश मे् होिा
है। मेष अग्नन ित्वीय,चर रातश,पूव्व तिशा की
स्वामी, तपत्् िोष युक्ि,तिन मे् बली,तवषम
रातश है। मेष रातश मे् मंगल,केिु,शुक्् िथा
कुछ हि िक सूय्व ग््ह का प््भाव िेखने को
तमलिा है। कुंडली मे् मेष रातश से
तसर,चेहरे,जबड्ा आति अंगो का तवचार तकया
जािा है।
गुण और स्वभाव : मेष रातश के लोग मध्यम
कड्काठी के,िुबले,चौड्ा माथा,लंबी
गि्वन,सुव्यवग्सथि िांि वाले,िेज चलने वाले
होिे है्। यह कुछ चालक, अपनी बाि मनवाने
मे् कुशल और झगड्ालू स्वभाव के होिे है्।
मेष रातश के लोग भोजन संयम पूव्वक करिे
है् लेतकन जब चलिे है िो ऐसा लगिा है मानो
िौड् रहे हो्। यह कुछ आक््ामक, कठोर हो
सकिे है। इनकी िृत््ि िेज होिी है और
ललाट पर या तसर पर चोट या मस्सा का

तनशान जर्र िेखने को तमलिा है। इनमे

हर परग्सथति से लड्ने की क््मिा होिी है।
योजना बनाने की योन्यिा होिी है। यह
काफी आत्मतवश््ासी िथा िूसरो् पर तबना
सोचे समझे तवश््ास करने वाले होिे है तजस
कारण इन्हे कई बार धोखा भी खाना होिा
है। जल्िीबाजी मे् तलए हुए फैसले से कई बार
नुकसान उठाना होिा है लेतकन इन पर
इसका प््भाव कम ही िेखने को तमलिा है
क्यो्तक शत््ु को भी यह माफ करने की क््मिा
रखिे है्। मेष रातश के लोग कुशल नेिृत्व
करने की क््मिा रखिे है्। यही कारण है की
कई बार लोग इनके अत्डयल और तजद््ी

स्वभाव के कारण शत््ु बन जािे है्। 
कैररयर: मेष रातश के जािक कुशल व्यापारी
,सेना,पुतलस अतधकारी,
राजनीति,तखलाड्ी,वैज््ातनक,िांिो के
डॉक्टर,त््ककेटर, िवाखाना,कृतष उव्वरक
व्यापार,जुआरी,शराब खाना,
वास््ुकला,फायर मैन,मशीन के कलपुज््े का
व्यापार,तमस््््ी आति मै् कैतरयर बनाकर
सफलिा प््ाप्ि करिे है्।
रोग: अतनद््ा,सर िि्व,चक््र आना,मुंह के
रोग ,आंखो मे् समस्या, सर के रोग, फोड्े
फुंसी,मलेतरया आति रोगो् से मेष रातश के
जािक को जूझना होिा है। 
भान्यशाली तिन : मंगलवार,शुक््वार और
शतनवार
भान्यशाली रंग : लाल,पीला,ऑरे्ज 
भान्यशाली अंक :1,2,3,4,5,9
उपाय: मेष रातश के जािक को मंगलवार का
व््ि िथा हनुमान जी की उपासना अत्यंि
लाभकारी तसद्् होिी है। प््त्येक मंगलवार
तशवतलंग पर गुड् तमत््िि जल से अतभषेक
करे्।

आप सभी माता बहनों को अंतरंााषंंंंीय महहला
हिवस की हाहंिाक बधाई शुभकामनाएं

अरण्यानी (ऋग्वेि १०/१४६/१) = संन्यास आश््म
को प््ाप्त 

उर्धारा (यजुव््ेि ८/४२) = ज््ान एवं सुसशक््ा को
धारण करने वाली 

प्त्ारणी (अिव्णविे १४/२/२६) = जीवन की पतवार 
प््तीची (अिव्णवेि ७/४६/३) = सनस््ित ज््ान वाली 
मही (यजुव््ेि ८/४३) = असतपूजनीय 
सुभस््िका (यजुव््ेि २३/१८)=उि््म कल्याण वाली 
सशवा (अिव्णवेि १९/४०/३) = कल्याणकासरणी 
सुमंगली (अिव्णवेि १४/२/२६) = मंगल आचरण

करने वाली 

सुशेवा (अिव्णवेि १४/२/२६) = कल्याणप््िा 
ि््ोमपृष्् (यजुव््ेि १५/३) = स्वाध्याय-शीला
(साभार :- उर्धारा नारी (नारी-एक सचरन्तर सत्य-

स्वर्प) लेसखका :- डॉ. प््ज््ा िेवी जी, आचाय्ाण पासणसन
कन्या महासवद््ालय वाराणसी)

ि््ोमपषृ् ्, अरणय्ानी आसि शबि्ो ्स ेपता चलता ह ैसक
स््््ी भी मंच पर, व्यास आसन पर िैठ सकती है् ।

8 माच्ण, अंतरराष््् ्ीय मसहला सिवस की हास्िणक
शुभकामनाएं

विदुषामनुचर
विश््व््िय िेदानुरागी

यूंतो यह सारा अस््ित्व स््््ीत्व का ही सृजन
और प््सतसिम्ि है, लेसकन हमारे भीतर के
स््््ीत्व अवचेतन को उभारने के सलए,

अपने भीतर के उस सृजन से आत्मसात करने
के सलए और अंतस की गहराई मे् सवभोर होने के
सलए, एक सिन, *"अंतरराष््््ीय स््््ी सिवस"। 

लोग कहते है् सक स््््ी िड्ी अिूझ पहेली है
लेसकन सच््ाई तो यह है सक जो स्वयं
अप््ाकृसतक/क्ललष््/शुष्क है्, वह
सरल/कोमल/ह्िया को कैसे जान सकते् है्?
समाज पुर्ष-प््धान है और इसी प््वृस््ि को िल
िेता है इससलए स््््सयो् ने भी अपने स््््ीत्व को
ििाकर, पुर्ष-गुण धारण कर सलए है्। अि
स््््ी शरीर मे् भी पुर्ष प््वृस््ि िढ् रही है। ध्यान
रहे सक सजतनी यह क्सिसत िढ्ती जा रही है उतना
ही यह समाज/संसार सगरता जा रहा है। ल्युंसक
स््््ी ही इस संसार को प््ेम/सेवा/कर्णा से

सी्चती है। यसि यह सी्चन पूण्णतः र्क गया तो
यह तृसषत समि्् संसार एक-िूसरे से लड्-
झगड्कर/मार-काटकर के सवनष्् हो जायेगा।
वाि््व मे् ध्यान की अिाह गहराई मे् पुर्ष भी
कर्णा/मैत््ी/प््ेम/सेवा/सहयोग से भर जाता
है, और ह्ियतल से जीने लगता है। ति उसका
मुखमंडल भी स््््ी के समान
कोमल/प््खर/गुलाि की तरह सखल जाता है।
यसि हम अपने मनीसषयो्, महात्मा िुद्््,
महावीर स्वामी, श््ीराम, श््ीकृष्ण इत्यासि के
सचत््ो् को ध्यान से िेखे्गे तो पता चलेगा सक
सजसका भी ह्िय-कमल सखल जाता है, सजनके
भी ज््ान-चक््ु खुल जाते् है्, वह स््््ी-सिृश
सखल जाता है। सजतना-सजतना संसार स््््ी गुणो्
से पसरपूण्ण, ह्ियंगम होता जायेगा उतना-उतना
इस संसार मे् शांसत/सौहाि्ण की तरंगे् व्याप्त होने
लगे्गी।

हमजरे भीतर के संंंंीतंव अवचेति को उभजरिे के लिए और अंति की
गहरजई में लवभोर होिे के लिए, एक लदि, “अंतररजषंंंंीय संंंंी लदवि”

उरंजा और परजकंंम िे भरे
होते हैं मेष रजलश के रजतक

वेद में संंंंी के लिए कुछ पंंशंलित शबंद लिमंि हैं

भक्ति मे ही शक्ति है
⢠⡄
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*⠐⠟ ⠈⠻⣷
!! हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण हरे हरे !! 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे !!



राजधानी ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, रदििार 09 मार्च, 2025 03

पिले रेिा कैहबनेट से मंजूरी हफर भवंय लॉनंनिंग, कंया अभी करना
िोगा हदलंली की महिलाओं को 2500 रंपये के हलए इंतजार?

पररवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली सरकार ने मदिला समृद््ि योजना
को मंजूरी िी िै दजसके तित दिल्ली की
मदिलाओ् को प््त्यक्् दवत््ीय सिायता प््िान
की जाएगी। यि योजना मदिलाओ् को
आद्थिक स्सथरता और सामादजक उत्थान
सुदनद््ित करने की दिशा मे् एक बड्ा
किम िै। योजना के द््ियान्वयन िेतु
माननीय मुख्यमंत््ी की अध्यक््ता मे् एक
सदमदत गदित की गई िै। मदिलाओ् के
कल्याण और आद्थिक सशस्ततकरण के
प््दत अपनी प््दतबि््ता को और मजबूत
दकया िै।

नई दिल्ली। मदिला सशल्कतकरण और
दवि््ीय स्वतंत््ता के उद््ेश्य से एक ऐदतिादसक
दनण्िय मे्, दिल्ली सरकार ने मदिला समृद््ि
योजना को मंजूरी िे िी िै। ₹5,100 करोड् की
यि वाद्षिक योजना दिल्ली मे् मदिलाओ् को
प््त्यक्् दवि््ीय सिायता प््िान करेगी।

यि मदिलाओ,् दवशषे रप् स ेगरीब पदरवारो्
की मदिलाओ् के दलए आद्थिक ल्सथरता और
सामादजक उत्थान सुदनद््ित करने की दिशा मे्
एक बड्ा किम िै।

एक सदमदि गदठि की गई
योजना के द््ियान्वयन िेतु माननीय

मुख्यमंत््ी की अध्यक््ता मे् एक सदमदत गदठत
की गई िै, दजसमे् माननीय मंत््ी प््वेश सादिब

दसंि, माननीय मंत््ी आशीष सूि एवं माननीय
मंत््ी कदपल दमश््ा सिस्य िै्।

संकल्प पत्् की प््दिबद््िा को पूरा
करना

इस योजना की मंजूरी के साथ, दिल्ली
सरकार ने संकल्प पत्् मे् उल्ललदखत अपनी
प्द्तबि्त्ा को सफलतापवू्िक परूा दकया ि,ै तथा
मदिलाओ् के कल्याण और आद्थिक
सशलक्तकरण क ेप्द्त अपनी प्द्तबि्त्ा को और
मजबूत दकया िै।

प््ौद््ोदगकी का लाभ उठाना
इस योजना मे् पारिद्शिता, िक््ता और

दवि््ीय लाभो् की दनब्ािध दिलीवरी सुदनद््ित

करने के दलए उन्नत प््ौद््ोदगकी का लाभ उठाया
जाएगा। आधार-आधादरत ई-केवाईसी का
उपयोग दकया जाएगा।

मदिला सशक्तिकरण के दलए सरकार
का दिजन

यि पिल दिल्ली की मदिलाओ् से दकए गए
िमारे वािे को पूरा करने की दिशा मे् एक किम
ि।ै प्त्य्क् ्दवि््ीय सिायता प्ि्ान करक,े िम परूे
शिर मे् मदिलाओ् के दलए आद्थिक सुरक््ा,
अदधक स्वतंत््ता और सशल्कतकरण सुदनद््ित
कर रिे िै्।

यि योजना केवल दवि््ीय लाभ निी् िै,
बल्लक दिल्ली मे् मदिलाओ् के एक मजबूत,

अदधक आत्मदनभ्िर समुिाय के दनम्ािण की
प््दतबि््ता िै।

पजंाब की बिनो ्को जो AAP न ेिोखा
दिया

भाजपा नेता वीरे्द्् सचिेवा ने किा,
"मदिला समृद््ि योजना िमारे संकल्प पत्् मे्
दिल्ली की बिनो् को िमारा वािा था। मै्
मुख्यमंत््ी बिन रेखा गुप्ता को बधाई िेता िूं दक
उनि्ोन् ेकदैबनरे मे ्इस ेसव्ीकदृत ि ेिी ि।ै जलि् िी
दिल्ली की गरीब बिनो् को इसके 2500 र्पये
दमलने शुर् िो जाएंगे। आज अंतर्ािष््््ीय मदिला
दिवस ि ैपजंाब की बिनो ्को जो AAP न ेधोखा
दिया िै उसके बारे मे् भी आदतशी को दलखना
चादिए।”

5100 करोड् र्पये का बजट का
प््ाििान

सीएम रेखा गुप्ता ने किा, "आज मदिला
दिवस का एक सुंिर अवसर िै और इस मदिला
दिवस के अवसर का सिुपयोग करते िुए िमने
अपनी कैदबनेर की बैठक की, दजसमे् सभी मंत््ी
रिे। दिल्ली चुनाव के अपने संकल्प पत्् मे्
मदिला समृद््ि योजना के तित दिल्ली की गरीब
बिनो् को 2500 र्पये िेने का वािा जो िमने
दकया था उसपर िमने मुिर लगा िी िै। दिल्ली
सरकार के बजर मे् 5100 करोड् र्पये का
बजर का प््ावधान दकया िै, तादक दिल्ली की
गरीब बिनो् को िम समृद््ि योजना का लाभ िे
सक््।”

मुख्य संवाददाता /सुषमा रानी
अंतरराष््््ीय  मदिला दिवस के

अवसर पर भारतीय नागदरक मचं की
अध्यक््ा अनीता उज््ैनवाल के
नेतृतव् मे ्दिलल्ी क ेगढ़्वाल भवन मे्
भव्य नारी शल्कत अवॉि्ि काय्िि््म
दकया गया।

नारी शल्कत अवॉि्ि काय्िि््म मे्
दिलल्ी व अनय् राजय्ो् की ि््ादंतकारी
मदिलाओ् ने भाग दलया और बड्े
जोश उल्लास क ेसाथ काय्िि्म् शरु्
दकया गया। काय्िि्म् की शरुआ्त मे्
भारतीय नागदरक मचं की उपाधय्क््
रीना चौिान ने नारी शल्कत पर गीत
गाया।

काय्िि््म मे् ि््ांदतकारी
मदिलाओ ्को नारी शलक्त अवॉि्ि से

सम्मादनत दकया गया। रेवाड्ी से
वदरि्् समाज सेवी मदिला लक्््मी
बाई जी और नागपुर स ेवदरि् ्समाज
सेवी  िॉ मालती सखारे नागपुर से
मुख्य अदतदथ रिी और नारी शल्कत
अवॉि्ि काय्िि््म नागपुर से रेशम
भोयर, रेवाड्ी से रेनू मेिरा, नीलम
झलनी, मंजू माथुर,मैना
अमबे्िकर,निेा रि््ी, सफाईकम्िचारी
यदूनयन स ेमीना बागड्ी, 

मकुशे राणा,िगुा्ि, सरजीत कौर,
प््ीदत राजपतू,सनुीता चौिान,नुसरत
जिां, सुनीता कमल,अंजू चौधरी
,सुनीता नादगया ,िेमा गोिर,जग
रोशनी,दवनोज ,सोदनया गुपत्ा पाचा्ि,
दपंकी त्यागी,रीता कुमारी,रीरा
दमश््ा,सुषमा गौतम, सीमा दबड्ला,

गीता चौिान, प््ीदत िोगरा, सरजीत
कौर, नरेद्् ्अजं,ू रीरा कुमारी को नारी
शल्कत अवॉि्ि से सम्मादनत दकया
गया। इनके अलावा काय्िि््म मे्
अदतदथ क ेरप् मे ्पवू्ि दिपर्ी कदमशन्र
एस पी रॉय, समाज सवेी उिय दगल ,
सुखबीर , संजय कामवाल, वदरि््

समाज सवेी बी एल भुरंिा , िॉ बेनी
राम कोच,ेएिवोकरे अमराशँ दवषारत,
भरत चौधरी, कलैाश चिं चौिान और
योगेश कमुार आनंि  भी उपल्सथत रिे
और भारतीय नागदरक मचं की ओर से
इनि्े ्भी मिापर्ुषो ्क ेप्त्ीक दचनि् िेकर
सम्मादनत दकया। सभी अदतदथयो ्और

सम्मान प््ापत्कत्ािओ ्ने अपनी अपनी
बात भी रखी।

काय्िि््म के अंत मे् भारतीय
नागदरक मंच की अध्यक््ा अनीता
उज््नैवाल न ेकाय्िि्म् मे ्आए सभी
का नारी शलक्त का जय घोष करते िुए
धनय्वाि दकया।

भारत दहुनया की सबस ेतजेी स ेबढतंी अरंयवयंवसरंा ि:ै  हवजेदंं ंगपुतंा
मुख्य संवाददाता /सुषमा रानी

नई दिल्ल । दिल्ली दवधानसभा अध्यक््
दवजे्द्् गुप्ता ने किा िै दक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोिी के नेतृत्व मे् िमारा िेश भारत दवकास
की नई ऊंचाइयो् को छू रिा िै। गुप्ता आज
दिल्ली दवश््दवद््ालय के श््ी राम कॉलेज
ऑफ कॉमस्ि (SRCC) मे् आयोदजत
Business Conclave 2025 मे्
उपल्सथत िजारो् छात््-छात््ाओ् को संबोदधत
कर रिे थे। इस अवसर पर उन्िो्ने किा दक
आज िम एक ऐसे भारत की बात करने के
दलए एकत्् िुए िै् जो अवसरो् की धरती  िोने
के साथ -साथ "Center of
innovation.” िै और दवकास की नई
ऊँचाइयो् को छूने के दलए तत्पर िै। भारत
दसफ्फ एक िेश निी्, बल्लक संभावनाओ् का
मिासागर िै। गुप्ता ने किा दक दबज्नेस
कॉन्क्लेव 2025 िमारे कॉलेज का
प््दतद् ्ित वाद्षिक प््बंधन उत्सव िै, दजसे
एदशया के सबसे बड्े स्नातक प््बंधन
उत्सवो् मे् से एक माना जाता िैl  उन्िो्ने
काय्िि््म के सफल आयोजन के दलये
द् ्पदसपल प््ो. दसमदरत कौर को बधाई और
शुभकामनाएं िी्।

उन्िो्ने किा दक मुझे इस बात की भी
बेिि ख्ुशी  िै दक िमारे कॉलेज को अब तक
कई मिान िद््सयो् की मेजबानी करने का
सौभाग्य प््ाप्त िुआ िै, दजनमे् िेश के

यशस्वी प््धानमंत््ी माननीय  नरे्द्् मोिी,
दवि्् मंत््ी दनम्िला सीतारमण, पूव्ि क््द््ीय
मंत््ी स्मृदत ईरानी, पूव्ि राष््् ्पदत िॉ.
ए.पी.जे. अब्िुल कलाम एवं प््णब मुखज््ी,
पूव्ि क््द््ीय मंत््ी अर्ण जेरली, दतब्बत के
14वे् िलाई लामा, प््दसि्् उद््ोगपदत मुकेश
अंबानी, गौतम अिानी, आदि गोिरेज, सुंिर
दपचाई, संिीप दसंि, कदपल शम्ाि और सुरेश
रैना सदित कई अन्य प््मुख व्यल्कतत्व
शादमल िै्।

दवकास मे् मदिलाओ् के योगिान की
चच्ाि करते िुए गुप्ता ने किा दक भारत की
प््गदत केवल आद्थिक और तकनीकी क््ेत््ो्
तक सीदमत निी् िै, बल्लक मदिला
सशक्तीकरण मे् भी भारत तेजी से आगे बढ़्
रिा िै। आज अंतर्ािष््् ्ीय मदिला दिवस िै,
और यि िमारे दलए गव्ि की बात िै दक भारत
अब मदिला दवकास से मदिला-नेतृत्व मे्
दवकास की ओर बढ़् रिा िै। 'नारी शल्कत
वंिन अदधदनयम' के तित लोकसभा और
राज्य दवधानसभाओ् मे् 33% सीरे्
मदिलाओ् के दलए आरद््कत की गई िै्।
2019 मे् सबसे अदधक 78 मदिला सांसि
लोकसभा मे् चुनी गई्। मदिला
सशक्तीकरण केवल राजनीदत तक सीदमत
निी् िै। भारत मे् मदिला स्रार्िअप
संस्थापको् की संख्या 2017 मे् 10% थी,
जो 2022 मे् बढ़्कर 18% िो गई। भारत

िुदनया मे् सबसे अदधक मदिला पायलर
(15%) रखने वाला िेश बन चुका िै।
भारतीय सेना ने संयुक्त राष््् ् मे् सबसे बड्ा
मदिला शांदत रक््क िल भेजा िै और
10,400 से अदधक मदिला अदधकारी
भारतीय सशस््् ् बलो् मे् सेवा िे रिी िै।
दशक््ा के क््ेत्् मे् भी बिलाव िेखने को दमल
रिा िै—आज STEM मे् लगभग 50%
प््वेशाथ््ी लड्दकयाँ िै्, और मदिला PhD
स्कॉलस्ि की संख्या 2.3 गुना बढ़्कर

99,000 िो गई िै।
भारत की मजबूत अथ्िव्यवस्था पर

रौशनी िालते िुए गुप्ता ने किा दक पूंजी
बाजार की बढ़्ती संभावनाएँ और घरेलू
सूचीबि््ता के लाभ स्रार्िअप्स को भारत
वापस आने के दलए प््ेदरत कर रिे िै्। यि
प््वृद् ्ि भारत को एक वैद् ्शक स्रार्िअप िब
बनाने मे् मिि करेगी और यि सादबत करती
िै दक िेश का व्यापादरक मािौल अब पिले
से किी् अदधक अनुकूल िो चुका िै

अपने संबोधन के अंत मे् उन्िो्ने
श््ोताओ् को आह््ान करते िुए किा दक आज
का भारत अवसरो् का भारत िै। यि सबसे
तेजी से बढ़्ती अथ्िव्यवस्था िै। यि तकनीक
और नवाचार मे् अग््णी िै। यि मदिलाओ् के
नेतृत्व मे् आगे बढ़् रिा िै। यि AI मे्
वैद् ्शक शल्कत बनने की ओर अग््सर िै।
यि भारत के दवश्् गुर् बनने की ओर बढ़्ने
का समय िै। भारत पर दवश््ास करे्,
क्यो्दक भारत का भदवष्य उज््वल िै।

सुषमा रानी
दिल्ली। :मदिला दिवस के अवसर पर

दवमला आर्स्ि द््ारा मारवाि स्रूदियो के प््ांगण
मे् िो दिवसीय प्ेदरंग प््िश्िनी का समापन
समारोि मे् दवमला आर्स्ि की संस्थापक कंचन
मेिरा, दफल्म द््िदरक सुनील पराशर, दवमला
आर्स्ि संस्थान के दनिेशक दिलीप शम्ाि व
प््शांत मादलक उपल्सथत िुए दजसमे कंचन
मिेरा ने  किा यदि आज की मदिला जागर्क िै
तो कोई भी िेश तरक््ी की राि पर अग््सर िै
क्यो्दक आज की मदिला दकसी भी क््ेत्् मे् काय्ि
कर सकती ि ैऔर कर रिी ि ैचािे वो चाँि पर िी
जाना क्यो् न िो। पे्दरंग प््िश्िनी के समापन
समारोि के अवसर पर दवमला आर्स्ि की
कंचन मेिरा को मारवाि स्रूदियो के कुलपदत
संिीप संिीप मारवाि ने सद्रिदफकेर िेकर
सम्मादनत दकया साथ िी अन्य दचत््कारो् व्
दवदभन्न क््ेत््ो् से जुिी मदिलाओ् दजसमे लाइफ
केरी ऑन की जनरल सेकेट््ी मुमताज को
सम्मादनत दकया।इस अवसर पर मारवाि
स्रूदियोज के चांसलर संिीप मारवाि ने

इंररनेशनल वूमेन दफल्म फोरम  से सम्मादनत
करत ेिएु  किा दक आज की मदिला दनसिंिे िर
क््ेत्् मे् आगे बढ़ रिी िै और कला के क््ेत्् मे् तो
कमाल िी कर रिी िै। दिलीप शम्ाि ने किा यि

प््िश्िनी मदिलाओ् की शल्कत को समद्पित िै।
प््शांत मदलक ने किा दक मदिलाओ् के दबना
आज आप दकसी भी काम की कल्पना निी् कर
सकते। इस अवसर पर दफल्म द््िदरक व्

द््िएदरव दफल्म िायरेक्रर सुनील पाराशर ने
किा आज की मदिला िर काम के दलए अग््सर
िै पदरवार, ऑदफस िो या चांि वो सभी जगि
पिंुच गई िै।

देश की महिला जागरूक िै तो देश तरकूूी की राि पर - कंचन मेिरा 

सिर्फ मसिला िम्मान योजना िी निी्,
अब सिल्ली की मसिलाओ् को िरकार
ने सिया एक और तोिरा
भाजपा ने मदिलाओ् के दलए बड्े एलान दकए िै्। जर्रतमंि
मदिलाओ् को िर मिीने 2500 र्पये दिए जाएंगे। िोली और
दिवाली पर मुफ्त गैस दसले्डर दमलेगा। बाकी दिनो् म्े 500
र्पये मे् गैस दसले्डर दमलेगा। 8 मार्ि को दिल्ली के जवािर
लाल नेिर् स्रेदडयम म्े काय्िि््म िोगा। इसम्े जेपी नड््ा रेखा
गुप्ता और अन्य नेता शादमल िो्गे।

नई दिल्ली। भाजपा ने जर्रतमंि मदिलाओ् को प््दत माि
2500 र्पये िेने, िोली व िीपावली मे् मुफ्त रसोई गैस दसले्िर िेने
का वािा दकया िै। अन्य दिनो् मे् उन्ि्े पांच सौ र्पये मे् रसोई गैस
दसले्िर दमलेगा। संकल्प पत्् मे् दकए गए इन वािो् को मदिला दिवस
पर पूरा दकया जाएगा। इसके दलए आठ माच्ि को दिल्ली भाजपा
मदिला मोच्ाि द््ारा जवािर लाल नेिर् स्रेदियम मे् काय्िि््म
आयोदजत दकया जाएगा दजसम्े भाजपा के राष््् ्ीय अध्यक्् जेपी नड््ा
और दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता व अन्य नेता शादमल िो्गे।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी से भी समय मांगे जाने की बात किी जा रिी िै।

मुख्यमंत््ी और मंद््तयो् के साथ अदिकादरयो् की िो चुकी
कई बैठके्

जानकारी के अनुसार संकल्प पत्् मे् दकए गए इन वािो् को पूरा
करने के दलए मुख्यमंत््ी और मंद््तयो् के साथ अदधकादरयो् की कई
िौर की बैठक िो चुकी िै। योजना का लाभ प््ाप्त करने के दलए
मदिलाएं अपना पंजीकरण कर सक्् इसके दलए पोर्िल तैयार दकया
जा रिा िै।

दिल्ली सरकार के खाद्् एवं नागदरक आपूद्ति दवभाग से बीपीएल
काि्ि धारक मदिलाओ् का आंकड्ा और मुख्य दनव्ािचन अदधकारी से
मदिला मतिाताओ् का दववरण मांगा गया िै। आयकर दवभाग से भी
सियोग दलया जा रिा िै। काय्िि््म म्े िी पंजीकरण के दलए पोर्िल
लांच दकया जाएगा। 

मखुय् सवंाददाता/ सुषमा रानी
नई दिलल्ी। जमाअत-ए-इसल्ामी

दििं की राष््््ीय सदचव रिमतल्ुननसा ने
अंतर्ािष््््ीय मदिला दिवस के अवसर
पर भारत मे् मदिलाओ् के दखलाफ
अपराधो ्मे ्भयावि वदृ््ि पर गिरी दचतंा
वय्कत् की ि।ै 

जमाअत-ए-इस्लामी दिंि के
मुख्यालय मे् आयोदजत मादसक प््ेस
कॉन्फ््््स को ब््ीफ करते िुए उन्िो्ने
किी ्दक राष््््ीय अपराध दरकॉि्ि बयू्रो
(एनसीआरबी) क ेिादलया आकंड्ो ्से
पता चलता िै दक 2022 मे ् प््दत
100,000 मदिलाओ ् क े दखलाफ
अपराध क े51 मामल ेसामने आए।ं इससे
भी अदधक दचनत्ाजनक तथय् यि िै दक
िशे मे ्िर 16 दमनर मे ्बलात्कार की एक
घरना घरती ि।ै मदिलाओ ्क े दवर्ि््
अपराध मामलो ् मे ् िोषदसद््ि िर पर
एनसीआरबी क ेआकंड्ो ्स ेपता चलता िै
दक बलातक्ार/सामदूिक बलात्कार के
उपरातं ितय्ा मामलो ्मे ्िोष सादबत िोने
का िर 69.4% िै, बलातक्ार के मामलो्
मे ्यि िर मात् ्27.4% ि ैतथा यौन दिसंा
क ेअनय् रप्ो ्मे ्तो यि िर और भी कम ि।ै
ऐस े आकंड् े नय्ाय िने े और दनवारण
सदुनद््ित करन ेमे ्गभंीर दवफलता का
सकंते िते ेिै।् कोलकाता क ेआर.जी.कर
मदेिकल असप्ताल मे ् दचदकतस्क के
साथ बलातक्ार और ितय्ा की िादलया
घरनाए ंतथा पणु ेमे ्राजय् पदरविन बस
सर्ैि् पर खड्ी बस मे ्एक मदिला क ेसाथ
बलातक्ार की घरनाए ंमदिलाओ ्क ेदलए
सरुक््ा-ततं् ्मे ्चकू को िशा्िती िै।् क्द्््ीय
मतं््ी रक््ा खिस ेकी दकशोर बरेी क ेसाथ
छडेछ्ाड ्की घरना िशा्िती ि ै दक जब
िमार ेिशे मे ्वीआईपी लोग सरुद््कत निी्
िै,् तो आम नागदरको ्की ििु्िशा की कवेल
कलप्ना िी की जा सकती ि।ै सकंर के
नदैतक पिल ूपर प्क्ाश िालत ेिएु किी्
दक छडेछ्ाड ्और उतप्ीडन् क ेिजारो्
अप्क्ादशत मामल ेसमाज मे ्गिर ेनदैतक
पतन को उजागर करत ेिै।् जमाअत-ए-

इसल्ामी दििं का मानना ि ैदक वास्द्वक
सशलक्तकरण मदिलाओ ् की सरुक््ा,
समम्ान और समाज मे ् उदचत सथ्ान
सदुनद््ित करने मे ्दनदित ि।ै कानूनो् को
प््भावी ढगं स ेलागू दकया जाना चादिए,
लदेकन इसस ेबढ़कर समाज मे ्सधुार भी
आवशय्क िै। पैगमब्र मिुमम्ि (उन पर
शादंत िो) ने किा, "तमुमे ्सबस ेअचछ्ा
वि िै दजसके पास सबस ेअचछ् ेआचरण
ि्ै।" जमाअत-ए-इसल्ामी दििं सरकार,
शैक््दणक ससंथ्ानो ्और नागदरक समाज
स ेआग््ि करता ि ैदक व ेबचपन स ेिी
मदिलाओ ्क ेप्द्त समम्ान और गदरमा की
भावना दवकदसत करने के दलए ठोस
किम उठाएं।

जमाअत-ए-इसल्ामी दिंि के
उपाधय्क् ्प््ोफसेर सलीम इजंीदनयर न ेभी
प््से वाता्ि को सबंोदधत दकया और वकफ्
सशंोधन दवधयेक 2024 क ेसबंधं मे्
सबंदंधत दितधारको ्स ेप्द्तद््िया एकत््
करन ेक ेदलए सयंकुत् ससंिीय सदमदत
(जपेीसी) द््ारा दनभाई गई पक्प्ातपणू्ि
भदूमका पर दनराशा वय्कत् की। उनि्ोन्े
किा दक यि दवधयेक मसुलमानो ्के
धादम्िक और सवंधैादनक अदधकारो ्के
दलए गभंीर खतरा ि।ै जपेीसी द््ारा
प्स्््ादवत सभी 14 सशंोधनो ्को कनेद्््ीय
मदं््तमिंल द््ारा िाल िी मे ्मजंरूी दिए जाने
स ेयि दचतंा और प्ब्ल िो गई ि ैदक यि
दवधयेक मलुस्लम ससंथ्ाओ ्और धम्ििानो्
को वय्वलस्थत रप् स ेकमजोर करन ेके
दलए बनाया गया ि।ै वय्ापक दवरोध और
जनता की लाखो ्आपद््ियो ्क ेबावजिू
दवधयेक को आग ेबढ़्ा दिया गया दजससे
प्त्ीत िोता ि ैदक परामश्ि प्द्््िया दनरथ्िक
था । इस दवधयेक स ेवकफ् अदधदनयम,

1995 मे ्वय्ापक पदरवत्िन आएगा एवं
वकफ् सपंद््ियो ्क ेप््बधंन म्े सरकार के
िस्क्््पे की अदधक अनमुदत दमलगेी।
इसमे ्छि मिीन ेक ेभीतर सभी वकफ्
सपंद््ियो ्को क्द्््ीय िाराबसे पर पंजीकृत
करने का आिशे दिया गया िै। यद््दप
जपेीसी ने दवदशष्् मामलो ्मे ्इस समय-
सीमा मे ्ढील िी िै, दफर भी यि वकफ्
सरंक््को ्पर अनुदचत बोझ िालता िै और
यदि समय पर पंजीकरण निी ्कराया गया
तो, ऐसी लस्थदत मे ्काननूी सिायता लनेे
क ेउनक ेअदधकार को सीदमत कर ितेा
ि।ै यि प््ावधान दक यदि वकफ् छि मिीने
क ेभीतर पजंीकरण कराने मे ्दवफल रिते
िै ्तो उनि्े् काननूी काय्िवािी िायर करने
स ेउस वक़्त तक रोका जा सकता िै -
जब तक दक अिालत िलफनाम े को
मजंरूी निी् ितेी। यि वक्फ की सव्ायि्त्ा
को प्द्तबंदधत करने का एक और
खतरनाक प््यास ि।ै दवधयेक राज्य
सरकार को अपन ेमामल ेमे ्नय्ायाधीश
क ेरप् मे ्काय्ि करने की अनुमदत ितेा िै
दजसस ेपक््पातपण्ूि दनण्ियो ्और वक्फ
सपंद््ियो ् पर सभंादवत अदति्म्ण की
आशकंाए ंबढ़ ्जाती िै।् यदि यि दवधयेक
अलोकतादं््तक तरीक ेस ेपादरत िो जाता
ि,ै तो जमाअत-ए-इसल्ामी दिंि सभी
सवंधैादनक, कानूनी, लोकतादं््तक और
शादंतपण्ूि तरीको ्स ेइस कानून को चनुौती
िने ेमे ्ऑल इदंिया मलुस्लम पस्िनल लॉ
बोि्ि (एआईएमपीएलबी) और अनय्
मलुस्लम सगंठनो ्को समथ्िन िगेी। िम
वकफ् दवधयेक क ेदवरोध मे ्13 माच्ि को
जतंर-मतंर पर दवरोध प्ि्श्िन के दलए
एआईएमपीएलबी क ेआह््ान का समथ्िन
करते ि्ै।

महिलाओं के हिलाफ यौन अपराधों में वृहंंि हिंताजनक
और असंवीकायंय: रिमतुनंननसा, राषंंंंीय सहिव, जमाअत

अंतरराष््््ीय महिला हिवस पर भारतीय नागहरक
मंच ने नारी शक्तत अवॉर्ड काय्डक््म हकया

दिलल्ी की सीएम रखेा गुपत्ा ने
मदिला समृद््ि योजना लाग ूकरने
का ऐलान दकया ि।ै इसक ेतित
आदथ्िक र्प से कमजोर वग्ि की
मदिलाओ् को िर मिीन े2500
रप्य ेदिए जाएंग।े इसक ेबाि
दवपक््ी पार््ी की ओर से बयान आने
शर्ु िो गए िै।् पार््ी क ेनतेा
लगातार रखेा सरकार को घेरन ेकी
कोदशश कर रिे िै।् इस पर आम
आिमी पार््ी के नतेा सजंय दसंि ने
प्द्तद््िया िी ि।ै

नई दिल्ली। दिल्ली की सीएम
रेखा गुप्ता ने मदिला समृद््ि योजना
लाग ूकरन ेका ऐलान दकया िै। इसके
तित आदथ्िक रप् स ेकमजोर वग्ि की
मदिलाओ् को िर मिीन े2500 रप्ये
दिए जाएगं।े इसक ेबाि दवपक््ी पार््ी की
ओर स ेबयान आन ेशरु ्िो गए ि्ै।

पार््ी क ेनतेा लगातार रखेा सरकार
को घेरने की कोदशश कर रि ेि्ै। इस पर
आम आिमी पार््ी क ेनतेा सजंय दसिं ने
प्द्तद््िया िी िै।

10% मदिलाओ ्को भी लाभ
निी ्दमलेगा

संजय दसंि ने किा दक यि वािा
मोिी सरकार का एक तरि का जमुला
ि।ै पता चल रिा िै दक इस योजना के
तित 10% मदिलाओ ्को भी लाभ निी्
दमलेगा। संजय दसंि ने किा दक जो
जानकारी सामने आ रिी िै उसस ेपता
चलता िै दक प््धानमंत््ी जब भी कुछ
कित ेि्ै तो िेश की जनता को उस पर
दबलक्लु भी भरोसा निी् करना चादिए।
क्यो्दक, उनका िर वािा जुमला िी
दनकलता ि।ै इसक ेबाि सजंय दसंि ने
किा दक बाकी दिरले सामन ेआन ेके
बाि आपको सब पता चल जाएगा।

आदिशी ने दिलल्ी सरकार को
घरेा

दिलल्ी सरकार द््ारा मदिलाओ ्को
2500 रप्य ेिनेे क ेदलए 'मदिला समृद््ि
योजना' को मजंरूी दिए जाने पर दिलल्ी
की दवपक्् की नेता और आप नेता
आदतशी ने किा, "पीएम मोिी न ेअपनी
एक रैली मे ्वािा दकया था दक 8 माच्ि को
मदिलाओ ्क ेखाते मे ्2500 र्पये जमा
दकए जाएगं।े उनि्ोने् किा, “आज वि
दिन था, और दिल्ली की मदिलाएं
इंतजार कर रिी थी्। लेदकन, आज,
भाजपा क ेनेततृव् वाली दिलल्ी सरकार
न ेसादबत कर दिया ि ैदक यि पीएम मोिी
की गाररंी निी् बलल्क 'जमुला' था। पसैे
िेना तो िूर की बात िै, मदिलाओ् को
कोई योजना या पंजीकरण के दलए
पोर्िल तक निी ्दमला। उनि्े ्4 सिस्यीय
सदमदत दमली।”

'दिल्ली मे् 10 फीसिी मदिलाओ् को भी निी् दमलेगा
योजना का लाभ', मदिला सम्मान योजना पर बोली आप
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उत््र प््देश के मुख्यमंत््ी योगी
आददत्यनाथ ने नोएडा और ग््ेटर
नोएडा मे् कई महत्वपूर्ण
पदरयोजनाओ् का उद्घाटन और
दशलान्यास दकया। उन्हो्ने 14
उद््दमयो् को प््ोत्साहन के तौर पर
617 करोड् र्पये का चेक ददया
और शहरवादसयो् को करोड्ो् र्पये
की सौगाते् दी्। इस दौरे मे्
माइक््ोसॉफ्ट कंपनी के काय्ाणलय
का भूदम पूजन दसफी डाटा से्टर
का उद्घाटन और 600 बेड वाले
शारदा अस्पताल का उद्घाटन
शादमल था।

नोएडा। उत््र प््देश के मुख्यमंत््ी योगी
आशदत्यिाि िे शशििार को िोएिा और ग््ेटर
िोएिा मे ्कई महति्पणू्थ काय्थक्म्ो ्मे ्शहथस्ा शलया।
इस दौराि सीएम योगी ि े14 उद्श्मयो ्को प््ोतस्ाहि
के तौर पर 617 करोड् र्पये का चेक शदया। इसके
साि ही उन्हो्िे शहरिाशसयो् को करोड्ो् र्पये की
सौगात भी दी।

माइक््ोसॉफट् कपंनी क ेकारा्ालर का भमूम
पूजन

सीएम योगी आशदत्यिाि सुबह 10:40 बजे
सेक्टर 128 स्थित जेपी शिशटाउि के हेलीपैि पर

पहुंचे और इसके बाद अपिे काय्थक््म की शुर्आत
की। इसके बाद उन्हो्िे शसिी िाटा से्टर का
उद्घाटि करिे के बाद सेक्टर 145 स्थित
माइक््ोसॉफ्ट कंपिी के काय्ाथलय का भूशम पूजि
शकया और 11:35 बजे एमएक्यू सॉफ्टिेयर कंपिी
का उदघ्ाटि शकया। इसक ेबाद ि ेशारदा अथप्ताल
पहुंचे, जहां उन्हो्िे 600 बेि िाले अथ्पताल का
उद्घाटि शकया।

इस दौराि सीएम योगी िे अपिे संबोधि मे्
सरकार की कई उपलसब्धया ंशगिाई।् शजसमे ्उनह्ोि्े

कहा शक शारदा शिि््शिद््ालय के पास 600 बेि
अशतशरक्त अथ्पताल होिे के साि कुल 1200 बेि
हो गए है्। सभी सुपर थ्पेशशयशलटी सुशिधा है्। यूपी
के िाशसयो् को अन्य जगह जािे पर मजबूर होिा
पड्ता िा। िह अब ग््ेिो मे् इलाज करा सके्गे। एक
सभ्य सोसायटी के शलए अच्छे थ्िाथ्थ्य के्द्् होिे
चाशहए।

मपछल े10 साल मे ्पीएम क ेनतेतृव् मे ्दशे ने
मकरा काफी मवकास-रोगी

शिजी क््ेत्् िे इसमे् भागीदार बि सरकार की

बड्ी मदद की है। शशक््ा और थ्िाथ्थ्य दोिो् क््ेत्् मे्
शिजी क््ेत्् की भागीदारी प््देश को प््गशत पर ले जा
रहा है। शपछले 10 िष्थ मे् प््धािमंत््ी के िेतृत्ि मे्
देश िे कािी शिकास शकया। 10 िष्थ मे् 22 एम्स
खुले। इससे पहले 60 िष्थ मे् शसि्फ 6 खुले।

यूपी मे् पहले मेशिकल कॉलेज 12 िे। हमिे
40 शुर् शकए। तीि पीपीपी मोि मे्। िि शिथ्श््िक्ट
िि मेशिकल कॉलेज की ओर कदम बढ़्ाए।
महराजगंज, संभल और शामली मे् खुले। प््देश मे्
हर जिपद मे ्शिःशलुक् िायलीशसस शरु ्की। सीटी

और एम आर आई शिःशुल्क शुर् कराया।
सभी को 5 लाख र्परे तक की आरुष्मान

काड्ा की ममली सुमवधा
हर रशििार को पीएचसी मुख्यमंत््ी आरोग्य

मेला होता है। ओपीिी चलती है। जांच होती है। 10
करोड् गोल्िि काि्थ जारी शकया। इस बार बजट मे्
सभी आंगििाड्ी, आशा, चौकीदार सभी को 5
लाख आयुष्माि काि्थ देिे की सुशिधा शुर् की है।
महाकुंभ मे् 66 करोड लोग पहुंचे, ये सब कुशल
प््बंधि से हुआ।

लोग पहुंचे लेशकि उन्हो्िे आिे से पहले कोई
कोई शचतंा िही ्की। अिमुाि स ेप्श्तशदि तीि स ेचार
गुिा लोग पहुंचे। सिाति के अलािा सभी िे कुंभ मे्
िुबकी लगाई और धन्य हो कर गए। मेशिकल
टूशरज्म आज बड्ा क््ेत्् बि रहा है।

हमारे NCR के लोगो् को जो सुशिधा चाशहए िी
थ्िाथ्थ्य क््ेत्् मे्, िो शारदा मे् अब शमलेगी। कोशिि
काल खंि मे् शारदा िे सरकार के साि शमल अच्छी
सिेा और सशुिधा दी। 400 बिे शरु ्मे ्शदए। शदलल्ी
मे् व्यिथ्िा शबगड्ी िी, िहां से लोग गौतम बुि््
िगर, गाशजयाबाद यहां तक की बागपत, शामली
तक लोग गए। होली की सभी को बधाई देिे के साि
सीएम योगी िे अपिा संबोधि खत्म शकया।

सुरक््ा रही चाक-चौबंद
उल्लेखिीय है शक उिके दौरे को देखते हुए

यातायात शिभाग िे िायिज्थि प्लाि जारी शकया है
और सुरक््ा के शलए अलग-अलग इलाको् मे् करीब
500 पुशलसकश्मथयो् को तैिात शकया गया है।

इसके अलािा ि््ैशिक कंि््ोल र्म से भी सभी
रास््ो् पर िजर रखी जाएगी। सीसीटीिी कैमरो् के
जशरए पुशलस चप्पे-चप्पे पर िजर रखेगी। घर से
शिकलिे िाले िाहि चालको् को पहले ि््ैशिक
िायिज्थि प्लाि देखिा चाशहए। ऐसी अपील
यातायात शिभाग की ओर से की गई है।

यह दौरा िोएिा और ग््ेटर िोएिा के शिकास
की शदशा मे् एक अहम कदम साशबत होगा, शजससे
इि इलाको् मे् रोजगार के अिसरो् के साि-साि
बुशियादी ढांचे का भी शिकास होगा।

िोएिावानसयो् की बल्ले-बल्ले, सीएम योगी िे दी करोड्ो् की सौगाते्

परिवहन रवशेष न्यूज
मथुरा: शिि् ् प् ् शसि् ्  होली बरसािे

मे्  हर िष् थ  की भां शत इस बार भी शजला
अशधकारी शियंत् ्क िागशरक सुरक् ्ा  मिुरा
के आदेश अिुसार िागशरक सुरक् ्ा
शिभाग मिुरा उप शियंत् ्क सु शमत मौय् थ
एिं चीि िाि् थि राजीि अग् ्िाल शिप्टी

चीि िाि् थि कल्याण दास अग् ्िाल
शिशिजिल िाि् थि भारत भूषण शतिारी के
िेतृत्ि मे्  शसशिल शििे्स के 90 िाि् थि
शिि् ् प् ् शसि् ्  होली बरसािे मे्  दूर दराज
से आए आए श् ्ि् ्ालुओ् की भीड् को
शियंत् ्ण करिे मे्  एिं यातायात व्यिथ्िा
मे्  पु शलस प् ्शासि के साि शमलकर सेिा

मे्  जुटी बही जगह जगह पर िागशरक
सुरक् ्ा  शिभाग के पोथ्ट िाि् थि एिं आपदा
शमत् ्  अशोक यादि की स्किक शरथ्पांस
टीम िे मस्नदर पशरसर मे्  अपिी िथ्ट् थि
शकट के साि सेिा मे्  लगी रही । शसशिल
शििे्स मिुरा के पोथ्ट िाि् थि अशोक
यादि, रिेन्द् ्  बंसल, सेक्टर िाि् थि राम

सैिी, राजेश कुमार, हेमंत, रोशहताश
गॉि, मुकेश शम्ाथ , कशपल, शिक् ्म,
पिि, सुिैिा, गोशिंद, िरेश, शकशोर
कुमार, ज्योशत, अर्ण, सोिू, पंकज,
शििेक, चरि शसंह, श्याम, अिुज, यत्ेद् ्
आशद िाि् थि थ्ियंसेिक सेिाएं मे्  लगी
रही।

बरसािे लठामार होली मे् भीड्
नियंत््ण मे् लगी नसनवल निफे्स मथुरा 

परिवहन रवशेष न्यूज
नोएडा के दजला अथ्पताल मे् पद््िमी उत््र प््देश
के मरीजो् के दलए पहला एंटी रेबीज सीरम स्ेटर
शुर् हो गया है। इस से्टर पर मरीजो् को सुबह
से शाम तक सीरम लगवाने की सुदविा दमलेगी
जबदक इमरजे्सी मे् यह व्यवथ्िा 24 घंटे रहेगी।
नोएडा और गादजयाबाद से आए ददन कुत््ा या
बंदर के काटने से अथ्पताल पहुंचने वालो् के दलए
यह से्टर बहुत राहत की खबर है।

नोएडा। अंतरराष््््ीय मशहला शदिस पर शशििार
को सेक्टर-39 स्थित शजला अथ्पताल म्े पश््शमी
उत््र प््देश के मरीजो् के शलए पहला एंटी रेबीज सीरम
से्टर शुर् हो गया।

अथ्पताल की मुख्य शचशकत्सा अधीक््क िॉ. रेिू
अग््िाल िे िीता काटकर से्टर का उि््घाटि शकया।
उन्हो्िे सीरम की सुशिधा शुर् करािे के शलए
मुख्यमंत््ी योगी आशदत्यिाि का आभार भी व्यक्त

शकया।
सीएमएस िे बताया शक शजला अथ्पताल के से्टर

पर शासि के उच्् अशधकाशरयो् के शिद््ेश पर एंटी
रेबीज सीरम की 100 शीशशयां भेजी गई है्।

सीरम लगवाने वाले पहले मरीज ने बताई
अपनी कहानी

से्टर शुर् होिे के बाद सबसे पहले हेल्ि
सुपरिाइजर उषा चौधरी िे मरीज को सीरम इंजेक्शि
लगाया। मरीज िे िाम ि छापिे की शत्थ पर बताया
शक िह ड््ूटी से घर आ रहे िे।

तभी रास््े मे् अचािक से पीछे से आए तीि-चार
कुत््ो् िे उिके ऊपर झपट कर बुरी तरह घांि कर
शदया िा। पास से अथ्पताल मे् िॉक्टरो् िे उन्हे् शदल्ली
रेिर शकया िा।

उधर, शजला अथ्पताल म्े से्टर पर मरीजो् को
सुबह से शाम तक सीरम लगिािे की सुशिधा
शमलेगी, जबशक इमरजे्सी मे् यह व्यिथ्िा 24 घंटे
रहेगी।

अंतरराष््््ीय मनहला नदवस पर निला
अस्पताल मे् एंटी रेबीि सीरम के्द्् खुला

वैश््िक स््रपर दुशियाँ के हर देश मे्
अलग- अलग भाषाएं होती है, शिशेष
रप् स ेभारत तो भाषाओ ्शलशपयो ्शबद्ो्

का गहरा समुद्् है,जहां अिेको् ऐसे शब्द है्
शजिका मतलब उिकी पशरस्थिशतयो् के
अिसुार बदल जाता ह ैया अिेक होत ेहोत ेह,ै
परतुं इसका मतलब पशरस्थिशतयो ्की सथ्िशत
क ेअिसुार शिकालिा पडत्ा है या शिर अिेक
शबद् ऐस ेहोते ह्ै शजिका अगर एक अक््र भी
बदल जाए तो उसका मतलब ही बदल जाता
हैजबशक दो शब्द ऐसे है जैसे आमंत््ण-
शिमतं्ण् ि आरभं-प््ारभं कई लोग इसका अि्थ
एक ही समझते ह्ै परंतु यह दोिो् शब्दो् की
जोड्ी के प््त्येक शब्द का उपयोग उस
पशरसथ्िशतजनय् सथ्िशत मे ्शकया जाता ह।ै अगर
मै् इि सामाि शब्दो् या एक शब्द को एक
िकील या सीए की िजर स ेदखेू ंतो एक शबद्
क ेअिके माईिा शिकालकर अपि ेअरगमुेट्
को बथेट् परिॉम््ेस् द ेसकता हू,ं परतं ुइि शबद्ो्
की व्याख्या के शलए भी हमारी िकालत मे्
इटंरश््पटशेि एकट् बिा हआु ह ैजो, जज साहब
द््ारा जजमेट् दते ेसमय उि शबद्ो ्की वय्ाखय्ा
उसके अिुसार ही की जाती है, इसशलए िह
एक शब्द ही है जो इंसाि की शजंदगी शबगाड्
सकता ह ैतो उसकी वय्ाखय्ा शजदंगी सिंार भी
सकता है। दूसरे शब्दो् मे् इसी शब्द की एक
लीगल व्याख्या मे् सजा भी हो सकती है तो
दूसरी ओर इसी शब्द की दूसरी व्याख्या मे्
एसक्िट्ल् यािी छटू भी शमल सकती ह।ै आज
हम इस शिषय पर चच्ाथ इसशलए कर रहे है्,
कय्ोश्क आज मैि् ेिसेबकु मे ्एक मले िीमले
के बीच आमंत््ण-शिमंत््ण ि आरंभ-प््ारंभ
शबद्ो ्क ेमतलब को लकेर एक चचा्थ, य ूकहे्

की शिबेट चल रही िी जो आपि-े अपि ेढगं से
इसकी वय्ाख्या कर रहे ि,ेशिर मैि्े् इस शिषय
को आशट्िकल शलखिे क ेशलए चिुकर शरसच्थ
शुर् शकया, इसशलए आज हम मीशिया मे्
उपलबध्जािकारी क ेसहयोग स ेआशट्िकल के
माध्यम से चच्ाथ करे्गे, बौश््िक व्यिहार के
मलूय्ांकि का एक स््भं शब्दो् की गहराई मे्
जाकर संबंशधत स्थिशत के अिुसार शब्द का
प्य्ोग करिा ही गणुी वय्सक्तति् की पहचाि ह।ै

साशियो् बात अगर हम आमंत््ण ि
शिमंत््ण के मतलब को समझिे की करे् तो,
दोिो् ही शकसी को बुलािे के शलए इस््ेमाल
शकए जाते ह्ै,लेशकि इिमे् अंतर होता
हैआमंत््ण अिौपचाशरक होता है, जबशक
शिमतं्ण् औपचाशरक होता ह।ैआमतं्ण् मे ्जािे
की बाधय्ता िही ्होती, जबशक शिमतं्ण् मे ्जािे
की बाधय्ता होती ह।ै आमतं्ण् और शिमतं्ण् मे्
अतंर: (1) आमतं्ण् मे ्शकसी शिषय शिशषे
पर शिशेष व्यस्कत को बुलाया जाता है िही्,
शिमंत््ण शकसी अिसर शिशेष पर शिशेष
वय्सक्तयो ्को बलुाया जाता ह।ै(2) आमतं्ण्
मे ्लक््य् शिधा्थशरत होता ह ैऔर लक््य् प््ापत् होिे
पर आमतं्ण् खतम् हो जाता ह ैिही,् शिमतं्ण् मे्
लक्््य के साि लोकाचार भी होता है। (3)
आमतं्ण् मे ्हर वय्सक्त क ेपास एक लक््य् होता
है, िह या तो िक्ता होता है या शिर
श््ोता।(4) आमंत््ण से व्यस्कत की प््शतष््ा
जडुत्ी ह।ै (5) आमतं्ण् का मतलब होता ह-ै
आिाज दिेा या बलुािा। (6) शिमतं्ण् एक
ऐसा बलुािा ह ैशजसमे ्जाि ेकी बाधय्ता होती
ह।ै (7) शिमतं्ण् पर आपक ेि जाि ेपर सामिे
िाल ेथि्जि को बरुा भी लग सकता ह।ै (8)
आमंत््ण और शिमंत््ण दोिो् को अंग््ेज्ी मे्

इिशिटेशि कहते ह्ै। शिमंत््ण मे् समय
शिध्ाथशरत होता है और अशतशि स ेउसी समय मे्
अशििाय्थ तौर पर आि ेकी अपके््ा की जाती है
जबशक आमंत््ण मे् अशििाय्थता िही् होती
है।शिमंत््ण, आमंत््ण स ेअलग कसै ेहै (1)
शिमत््ंण मे ्शसि्फ शारीशरक उपसथ्िशत उपयोगी
है।(2) शिमतं्ण् मे ्एक आयोजि होता है परंतु
प््तये्क वय्सक्त का लक््य् शिधा्थशरत िही् होता।
(3) शिमत््ंण मे ्आयोजि पण्ूथ होिे पर भोजि
आशद क ेसाि उतस्ि मिाया जाता ह।ै (4)
शिमत््ंण सामाशजक मेल शमलाप क ेशलए होता
है। (5) शिमत््ंण भारत मे ्लोकाचार का एक
उपकरण है। (6) शििाह समारोह मे ्शिमत््ंण
शदया जाताहै। (7) धाश्मथक आयोजिो् मे्
शिमंत््ण शदया जाता है। (8) पाशरिाशरक
काय्थक््मो् मे् शिमंत््ण शदया जाता है। (9)
आमत््ंण और शिमतं्ण् दोिो ्शकसी को बुलािे
क ेशलए प््योग शकए जात ेह्ै। (10) आमत््ंण
शकसी शिषय शिशेष पर शिशेष व्यस्कत का
बलुािा होता है। (11) शिमत््ंण शकसी अिसर
शिशेष पर शिशषे वय्सक्तयो ्का बलुािा होता
है। (12)आमंत्ण् मे ्लक््य् शिधा्थशरत होता है
और लक््य् प््ापत् होते ही आमत््ंण समापत् हो
जाता है। (13) शिमंत््ण म्े लक्््य के साि
लोकाचार भी होता है। लक्््य प््ास्पत के बाद
उत्सि होता है। (14) मंच पर िक्ता को
आमशं््तत शकया जाता है। (15) काय्थक््म मे्
श््ोता को आमंश््तत शकया जाता है।(16)
मीशटगं सशेमिार, समाज सिेा क ेकाय्थ, कला
एिं संथ्कृशत के आयोजिो् मे् लोगो् को
आमशं््तत शकया जाता ह।ै (17) आमतं्ण् मे्
हर वय्स्कत क ेपास एक लक्््य होता है। िह या
तो िक्ता होता है या शिर श््ोता। (18)

आमंत््ण से व्यस्कत की प््शतष््ा जोड्ती है।
दोिो् ही शब्दो् मे् 'मंत््' धातु की एक सी
उपसथ्िशत है। सामानय् र्प स े'आमत््ंण' और
शिमतं्ण् बलुािे क ेशलए प्य्क्ुत होते ह,ै परंतु
'आ' और 'शि' के चलते इिके अि््ो मे्
शिशशष्त्ा आ गई है। इसी शिशषेता क ेकारण
ऋशष-मशुियो ्िे आमत््ंण क ेबाद शिमत््ंण शबद्
का अिुसधंाि शकया। यह बताि ेकी जर्रत
िही ्शक शहदंी मे ्एक एक शब्द को प््चलि मे्
शाशमल करिे से पहले उस पर कािी
अिुसंधाि यािी शरसच्थ और शास््््ाि्थ यािी
शिथ्कशि हुए ह्ै। आमंत््ण और शिमंत््ण मे्
वय्ाकरण का अतंर-आमतं्ण्' और 'शिमत््ंण'
दोिो ्का अि्थ समाि समझ शलया जाता है, पर
ऐसा िही् है। दोिो ्ही शबद्ो ्मे ्'मत््ं' धातु की
एक सी उपस्थिशत ह।ै सामानय् र्प स ेआमतं्ण्
और शिमत््ंण बुलाि ेक ेशलए प्यु्कत् होते है,
परतं ु'आ' और 'शि' क ेचलते इिक ेअि््ो मे्
शिशशष्त्ा आ गई है। इसी शिशषेता क ेकारण
ऋशष-मशुियो ्िे आमत््ंण क ेबाद शिमत््ंण शबद्
का अिुसधंाि शकया। यह बताि ेकी जर्रत
िही ्शक शहदंी मे ्एक एक शब्द को प््चलि मे्
शाशमल करिे से पहले उस पर कािी

अिुसंधाि यािी शरसच्थ और शास््््ाि्थ यािी
शिथक्शि हुए ह्ै।

साशियो ्बात अगर हम आरंभ- प््ारभं के
मतलब को समझिे की कर्े तो, शहंदी की
अिभुिी शशश््कका शिशषेज् ्क ेअिुसार, आरभं
शब्द का अि्थ कोई िया काम शुर् करिे से
होता है। उदाहरण के शलए, चशलए भोजि
आरंभ कीशजए'। िही्, जब कोई काम शकसी
शिराम क ेबाद दोबारा शरु ्होता ह ैतब प््ारंभ
शबद् का प्य्ोग शकया जाता ह,ै जसै-े 'तबीयत
ठीक होिे क ेबाद उसिे शिद््ालय जािा प््ारंभ
कर शदया ह'ै। क्या समािता ह ैप््ारंशभक और
आरंशभक मे ्? प््ारशंभक और आरंशभक दो शबद्
ह्ै जो शकसी श््कया, प्श्््कया, या घटिा क ेसदंभ्थ
मे् प््योग हो सकते ह्ै और इि दोिो् मे् कुछ
समािता हो सकती है, लशेकि य ेदोिो् अलग-
अलग अि्थ प््कट कर सकते है्, आिश्यक
िही ्ह ैशक ये हमशेा समाि हो।्प््ारंशभक शब्द
सामानय्त: शकसी श््कया, प्श्््कया या घटिा के
शरुआ्ती चरण या सथ्िशत को सशूचत करिे के
शलए प्य्ोग होता ह।ै यह शब्द शिशेषत: (1)
यह दशा्थता ह ैशक एक श््कया, प््श््कया या घटिा
का आशद चरण या स्थिशत है।(2) इसका

प्य्ोग शकसी प्श्््कया क ेपहल ेचरण क ेसदंभ्थ
मे ्शकया जा सकता है, जसै ेशक प््ारंशभक ज््ाि
(अि्ाथत् बेशसक ज््ाि) या प््ारंशभक थ्टेज
(अिा्थत ्इि्ेट की शरुआ्ती चरण)।आरंशभक
शब्द भी सामानय्त: शकसी श््कया, प््श््कया या
घटिा क ेशर्ुआती चरण को सशूचत करिे के
शलए प््योग होता ह,ै लशेकि इसक ेअलािा यह
शब्द शिशेषत:(1) यह दश्ाथता है शक एक
श््कया, प्श्््कया या घटिा का प््ारभंी चरण ह,ै
लेशकि इसके बाद और अशधक चरण हो
सकते ह्ै। (2) आरंशभक  शब्द का प््योग
शकसी प््श््कया के पहले चरण के संदभ्थ मे्
शकया जा सकता है, लशेकि यह भी इसक ेबाद
क ेचरण को सशूचत करिे क ेशलए प््योग हो

सकता है।इसक ेबािजदू, इि दोिो् शबद्ो ्का
प्य्ोग आपक ेसदंभ्थ और िाक्य क ेसाि बदल
सकता है, और इसशलए आपको उिका सटीक
अि्थ शिशशष्् संदभ्थ के आधार पर समझिा
होगा। आरंभ और प््ारभं दोिो ्अलग कसै ेहै?्
काय्थ की प््िम शुर्आत आरंभ और कुछ
समय क ेशिराम क ेपश््ात पिुः शरु ्करिे को
प््ारभं कहा जाता ह ै। मािि जीिि मे ्शिद््ा का
आरंभ बाल्यकाल मे ्ही हो जाता है । सीखिे
की प््श््कया जनम् स ेमतृयु् तक आजीिि चलती
रहती ह ै। पढ़ाई प््शतशदि एक शिश््शत समय
पर प््ारभं करिी चाशहए ।कछु अनय् उदाहरण
:(1) सृश््ष का आरंभ और अंत शिश््शत है
।(2) कलयुग का आरम्भ लगभग 4 लाख
32 हजार िष्थ पूि्थ हुआ िा ।(3) योजिा जा
शुभारम्भ प््धािमंत््ी द््ारा शकया जायेगा
(4)  आइये, अब हम अपिा काय्थ प््ारम्भ
करे् (5) काय्ाथलय का समय दस बजे प््ातः
प््ारम्भ होता है शब्द आरंभ का प््योग सबसे
उपयुक्त र्प से तब शकया जाता है जब
शकसी गशतशिशध या प््श् ्कया की शुर्आत को
अशधक अमूत् थ, आरंशभक या औपचाशरक
संदभ्थ मे् संदश्भथत शकया जाता है। इसे अक्सर

गैर-भौशतक प््श् ्कयाओ् जैसे शक घटिाओ्,
युगो् या अिुभिो् के शुर्आती चरणो् से
जोड्ा जाता है। शब्द  आरंभ' का इस््ेमाल
आम तौर पर शकसी अशधक शिशशष्् या मूत्थ
गशतशिशध की शुर्आत का िण्थि करिे के
शलए शकया जाता है। यह उि स्थिशतयो् के
शलए उपयुक्त है शजिमे् शारीशरक श् ्कयाएँ
शाशमल है्, शजसमे् मशीिरी या शकसी काय्थ
को शुर् करिा शाशमल है, और
अिौपचाशरक सेशटंग्स मे् भी इसे प््ािशमकता
दी जाती है।.? ५&‹ संक््ेप मे्, आरंभ और
शुर्आत आम तौर पर एक दूसरे के थ्िाि
पर इस््ेमाल शकए जा सकते ह्ै, शिर भी
शुर्आत को आम तौर पर अशधक
औपचाशरक या अमूत्थ संदभ््ो् मे् प््ािशमकता
दी जाती है जबशक अिौपचाशरक स्थिशतयो्
और शारीशरक गशतशिशधयो् के साि शुर्आत
अशधक आम है। आरंभ का तात्पय्थ प््श् ्कया
के आरंशभक चरण से है, शिशेष र्प से गैर-
भौशतक या िैचाशरक मामलो् मे्। इसके
शिपरीत, आरंभ अक्सर शकसी ठोस या
काय्ाथत्मक चीज्, जैसे शक कोई उपकरण या
घटिा, को आरंभ करिे की श् ्कया को
संदश्भथत करता है। प््त्येक शब्द का उपयोग
कब करिा है, यह जाििा आपके संचार मे्
सटीकता की एक सूक्््म परत जोड् सकता है।

अतः अगर हम उपयोग पूरे शििरण का
अध्ययि कर इसका शिश्लेषण करे् तो हम
पाएंगे शक साहब! शब्द एक है,मतलब
अलग-अलग है- आमंत््ण -शिमंत््ण बिाम
आरंभ-प््ारंभ।शब्दो् के सही मतलब के
चयि से व्यस्कतत्ि मे् शिखार झलकता है,
बौश् ्िक क््मता का पशरचय होता है बौश् ्िक
व्यिहार के मूल्यांकि का एक स््ंभ, शब्दो्
की गहराई मे् जाकर संबंशधत स्थिशत मे् शब्द
का प््योग करिा गुणी व्यस्कतत्ि की पहचाि
है।

साहब! शब्द एक है,मतलब अलग-अलग है- आमंत््ण -निमंत््ण बिाम आरंभ-प््ारंभ 
बौद््िक व्यवहार के मूल्यांकन का एक सं््भ, शब्दो् की गहराई म्े जाकर संबंदित स्थिदत म्े शब्द का प््योग करना

गुणी व्यस्ततत्व की पहचान है-एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं गोंकदया महाराषंंंं 
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परिवहन रवशषे नय्जू
अक्सर देखने के कलए कमलता है
कक गम््ी के मौसम म्े बाइक
बीच रास््े मे् खराब हो जाती है
कजसे दोबारा स्टाट्ष करने म्े
आप पसीने से तरबतर हो जाते
है्। कफर भी मोटरसाइककल
स्टाट्ष नही् होती है। इसे देखते
हुए हम यहां पर आपको गम््ी के
मौसम मे् मोटरसाइककल का
रखरखाव कैसे करे् इसके बारे
म्े बता रहे है्।

नई दिल्ली। गम़़ी का मौसम
आती ही तकरीबन हर कोई अपना
खास ख़याल रखता है ताकक उनकी
तबीयत धूप या लू लगने से खराब
न हो जाए। इसी तरह से गम़़ी के
मौसम म़े मोटरसाइककल का री
ध़यान रखना पड़ता है। आपके
शरीर की तरह बाइक पर धूप का
बुरा असर पड़ता है। रारी गम़़ी मे़
अगर आपकी बाइक खराब हो जाए
तो आप पर और ज़यादा असर
पड़ता है। कजसे देखते हुए हम यहां
पर आपको गम़़ी के मौसम मे़
मोटरसाइककल का ख़याल रखने के
बारे मे़ बता रहे है़। आइए इसके बारे
मे़ जानते है़।

1. इंजन ऑयल चेक कर्े
गम़़ी म़े मोटरसाइककल का

इंजन बाकी मौसम के मुकाबले
ज़यादा गम़भ होता है। िही़, अगर
इंजन ऑयल की क़िाकलटी सही
नही़ है या कफर उसकी मात़़ा कम है,
तो इंजन मे़ गम़़ी के कारण ज़यादा
घऱभण हो सकता है। इसकी िजह से
इंजन पर बुरा असर पड़ सकता है,
कजसका असर यह हो सकता है कक
बाइक चलते-चलते अचानक बंद
हो जाए। इसकलए गक़मभयो़ मे़ इंजन
ऑयल की कनयकमत ऱप से जांच

कऱे।
2. टायर की सही स्सिदत रखे्
गम़़ी मे़ टायर का तापमान

बढ़ता है। अगर टायरो़ मे़ एयर प़़ेशर
ज़यादा या कम होता है, तो बाइक
की स़थथकत खराब हो सकती है।
इसकलए टायरो़ को समय-समय पर
चेक करे़ और उनका दबाि सही
रख़े। अगर टायर मे़ ककसी तरह का
कट या कै़़क हो तो उसे बदलिा ले़,
नही़ तो िह चलने के दौरान
अचानक से फट सकते है़। कजसकी
िजह से आप घायल री हो सकते
ह़ै।

3. बैटरी का ध्यान रख्े
गम़़ी मे़ बैटरी की जल़दी गम़भ हो

सकती है, कजससे बैटरी की लाइफ
हो सकती है। इसकलए बाइक की
बैटरी टक़मभनल़स को सही से क़लीन
कऱे और सुकनक़़ित कऱे कक बैटरी
का कनेक़शन सही हो। अगर बैटरी
मे़ ककसी तरह की समथ़या रहती है,
तो उसे समय रहते बदलिा ले़।

4. एयर दफल्टर को साफ

रखे्
गक़मभयो़ म़े धूल-कमट़़ी काफी

ज़यादा उड़ती है, कजससे एयर
कफल़टर जल़दी गंदा हो सकता है।
गंदा एयर कफल़टर इंजन को सही
हिा नही़ देता है, कजससे बाइक के
इंजन को सही मात़़ा म़े एयर पास
नही़ होता है। इस िजह से इंजन
सही से काम नही़ कर पाता है और
उसके बंद होने के चांसेस बढ़ जाते
ह़ै। इसकलए समय-समय पर एयर
कफल़टर को क़लीन करते रहना
चाकहए।

5. ब़़ेक़स चेक करे़
गक़मभयो़ म़े बाइक के ब़़ेक पर

असर पड़ता है। गम़़ी मे़ ब़़ेक पर
सक़दभयो़ के मुकाबले ज़यादा दबाि
पड़ता है और अगर ब़़ेक मे़ ककसी
तरह की समथ़या होती है, तो आप
हादसे का कशकार हो सकते है़।
इसकलए बाइक की क़़टक को समय-
समय पर चेक करिाते रहना
चाकहए और जऱरत पड़ने पर उसे
बदलिा री लेना चाकहए।

गर्मियो् म्े बाइक का इन 5 तरीको्
से रख्े ध्यान, वरना चलते-चलते

बीच रासे्् म्े हो जाएगी बंद

2025 डुकाटी पैनीगेल V4 को नया
कडजाइन के साथ ही नए फीचस्ष से लैस
ककया गया है। इसमे् कमलने वाले इंजन
बेहतर ब््ेककंग कसस्टम और संशोकित
एयरोडायनेकमक्स को पहले से बेहतर
बनाया गया है। इसकी कीमत पहले से
ज्यादा रखी गई है। यह बाइक उन लोगो्
के कलए जो परफॉम््े्स और टेक्नोलॉजी
वाली बाइक की तलाश मे् रहते है। आइए
जानते है् इसके बारे मे्।

नई दिल्ली। दुकनया रर मे़ अपने दमदार
परफॉम़़े़स और बेहतरीन कडजाइन के कलए जाने
जानी िाली Ducati ने हाल ही मे़ 2025
Panigale V4 को रारत मे़ लॉऩच ककया है।
इस नई सुपरथ़पोट़भ मोटरसाइककल मे़ कई
जऱरी अपडेट़स ककए गए है़, कजसकी िजह से
यह पुरानी मॉडल से यह और री बेहतर बन
जाती है। आइए जानते है़ कक 2025 Ducati
Panigale V4 से पुराने मॉडल से बेहतर है
और इसमे़ क़या नया फीचर और कडजाइन मे़
बदलाि ककया गया है।

1. कीमत
2025 Ducati Panigale V4 को

29,99,000 ऱपये की एक़स-शोऱम कीमत
पर लॉऩच ककया है, जो इसके पुराने मॉडल के
मुकाबले 2,26,400 ऱपये ज़यादा है। पुराने
Panigale V4 की एक़स-शोऱम कीमत
27,72,600 ऱपये थी। डुकाटी की नई
सुपरथ़पोट़भ बाइक की कीमत को नए फीचस़भ के
जुड़ने से बढ़ाया गया है।

2. दिजाइन
नया Panigale V4 को कबल़कुल नए

लुक के साथ लॉऩच ककया गया है, कजसमे़ पहले
से बेहतर एयरोडायनेकमक कडजाइन कदया गया
है। नई बाइक मे़ LED हेडलाइट़स दी गई है,
जो Ducati 916 से इंथ़पायर है, जो 1990 के
दशक की पॉपुलर litre-class सुपरथ़पोट़भ
बाइक थी। नई डुकाटी का फं़़ट एंड थोड़ा पहले
के मुकाबले कम आक़़ामक लगता है, जबकक
पुराने मॉडल मे़ बड़ी ट़़ायंगल-आकार की एंट़़ी
डक़ट़स और प़़ोजेक़टर LED हेडलाइट़स दी
गई थी।

बाइक के किंगलेट़स के पहले से बेहतर
एयरफ़लो के कलए कडजाइन ककया गया है।
बाइक की स़थिंग आम़भ को री बदला गया है, जो

डबल-साइडेड स़थिंग आम़भ है जबकक पुराने
मॉडल मे़ कसंगल-साइडेड स़थिंगआम़भ था जो
लुक़स मे़ काफी शानदार था और िही़ नया
स़थिंग आम़भ पूरी तरह से व़यािसाकयक है।

3. इंजन
2025 Panigale V4 मे़ उसी 1,103cc

Desmosedici Stradale V4 इंजन का
इस़़ेमाल ककया गया है, जो  216PS की पािर
और 120.9Nm का टॉक़क जनरेट करता है, जो
पुराने मॉडल से 0.5PS अकधक और 2.7Nm
कम है। इसका नया इंजन Euro 5+ उत़सज़भन
मानको़ का पालन करता है और इसका
माइलेज करीब 15.3kmpl है, जो एक हाई-

परफॉम़़े़स बाइक के कलए काफी अच़छा होता
है। इंजन को उसी 6-थ़पीड कगयरबॉक़स के
साथ जोड़ा गया है, कजसमे़ बाय-डायरेक़शनल
स़किककशफ़टर और स़थलप-एंड-अकसथ़ट क़लच
री कदया गया है।

4. फीचस्स
2025 Panigale V4 मे़ 6.9 इंच का

TFT कडथ़प़ले कदया गया है, जो पुराने मॉडल के
5 इंच िाले कडथ़प़ले से बड़ा और बेहतर कदया
गया है। इसमे़ Panigale V4 R से कलया
गया नया थ़़ॉटल री कदया गया है, जो थ़़ॉटल
कंट़़ोल को और बेहतर बनाता है। नई V4 मे़
Race eCBS-ABS कसथ़टम री कदया गया है,

पुरानी के मुकाबले ककतनी अलग कदखती है नई डुकाटी?

परिवहन रवशषे नय्जू
भारतीय बाजार मे् Maruti Suzuki
हैचबैक सेदमे्ट मे् सबसे ककफायती कार
Aulto K10 को ऑफर करती है। अगर
आप इसके बेस वेकरएंट STD (Petrol)
को खरीदने का प्लान बना रहै है् और इसे
लेने के कलए अगर आप एक लाख र्पये की
डाउन पेमे्ट देते है् तो हर महीने ककतने र्पये
EMI (Maruti Fronx Down
Payment and EMI) देनी होगी।

नई दिल्ली। Maruti Suzuki Alto
K10 देश की सबसे ककफायती कार है। यह
अब पहले से ज़यादा सेफ़टी फीचर से लैस री हो
गई है। जहां इसमे़ पहले 2 एयरबैग कमलते है़,
िही अब इसे 6 एयरबैग से लैस कर कदया गया
है। साथ ही कई बड़े अपडेट री ककए गए है़।
अगर आप माऱकत सुजुकी ऑल़टो K10 को
खरीदने का प़लान बना रहे है तो यब अब आपके
कलए काफी ककफायती साकबत हो सकती है।
अगर आप इसके बेस मॉडल STD
(Petrol) को खरीदने का प़लान बना रहे है़,

तो यह खबर आपके कलए ही है। हम यहां पर
आपको बता रहे ह़ै कक अगर आप इसे खरीदने
के कलए 1 लाख ऱपये का डाउन पेमे़ट करते है़
तो आपको ककतना लोन लेना पड़ेगा और हर
महीने ककतनी ककस़़ यानी EMI बै़क को देना
पड़ेगा।

Maruti Suzuki Alto K10 के बेस
िेकरएंट के ऱप मे़ STD को ऑफर करती है।
इसकी एक़स-शोऱम कीमत 4,23,000 ऱपये
है। िही़, इसकी कदल़ली मे़ ऑन रोड कीमत
(16,360 ऱपये RTO और 22,231 ऱपये
इंक़योरे़स) 4,61,591 ऱपये है।

एक लाख Down Payment के बाि
दकतनी EMI

अगर आप Maruti Suzuki Alto
K10 STD को खरीदने जा रहे है़ तो आपको
इसके कलए 3,61,591 ऱपये का बै़क या
फाइने़स कंपनी से लोन लेना पड़ेगा। अगर
आपको यह लोन 9 फीसद की ब़याज दर पर
कमलता है, तो आपको हर महीने ककस़़ यानी
EMI के ऱप मे़ 7,506 ऱपये बै़क को देना
होगा।

दकतनी महंगी पड्ेगी कार
इस कार को कलए कलया गया लोन आपको 9

प़़कतशन के ब़याज दर पर पांच साल के कलए
कमलता है, तो ब़याज के ऱप मे़ 88,771 ऱपये

देना पड़ेगा। कजसके बाद Maruti Suzuki
Alto K10 STD िेकरएंट कुल 5,50,362
ऱपये (एक लाख ऱपये डाउन पेमे़ट और ब़याज
दर कमलाकर) की पडे़गी।

Maruti Alto K10 के फीचस्स
कीमत- Alto K10 की एक़स-शोऱम

कीमत 4.23 लाख ऱपये से लेकर 6.05 लाख
ऱपये तक है।

िेकरएंट- Std, LXi, VXi और VXi
Plus।

कलर ऑप़शन- मैटेकलक कसजकलंग रेड,
मैटेकलक कसल़की कसल़िर, मैटेकलक ग़़ेनाइट ग़़े,
मैटेकलक थ़पीडी ब़लू, प़़ीकमयम अथ़भ गोल़ड, पल़भ
कमडनाइट ब़लैक और सॉकलड व़हाइट।

इंजन- Alto K10 मे़ 1-लीटर डुअलजेट
पेट़़ोल इंजन कदया गया है, जो 67 PS की पािर
और 89 Nm का पीक टॉक़क जनरेट करती है।
इसके इंजन को 5-थ़पीड मैनुअल या 5-थ़पीड
AMT से जोड़ा गया है।

माइलेज- कंपनी दािा करती है कक उनकी
यह कार एक लीटर पेट़़ोल मे़ 24.39 kmpl
का माइलेज और एक ककलो CNG मे़ 33.40
km/kg का माइलेज देती है।

फीचस़भ- इसमे़ 7-इंच टचथ़क़़ीन
इंफोटेनमे़ट कसथ़टम, कीलेस एंट़़ी, सेमी-
कडकजटल इंथ़ट़़़मे़ट क़लथ़टर, थ़टीयकरंग-माउंटेड
कंट़़ोल, एडजथ़टेबल आउटसाइड करयर व़यू
कमरर, ड़़ूअल फं़़ट एयरबैग, ईबीडी के साथ
एबीएस, करिक़सि़ग कैमरा और करयर पाक़कि़ग
से़सर जैसे फीचस़भ कदए गए है़।

1 लाख की डाउन पेमे़ट मे़ ककतने की पड़ेगी माऱकत ऑल़टो के10, इतनी देनी होगी हर महीने ईएमआई

2025 डुकाटी पैनीगेल V4 को नया डडजाइन के साथ ही नए फीचस्स से लैस डकया गया है। इसमे्
डमलने वाले इंजन बेहतर ब््ेडकंग डसस्टम और संशोडित एयरोडायनेडमक्स को पहले से बेहतर
बनाया गया है। इसकी कीमत पहले से ज्यादा रखी गई है। यह बाइक उन लोगो् के डलए जो

परफॉम््े्स और टेक्नोलॉजी वाली बाइक की तलाश मे् रहते है। आइए जानते है् इसके बारे मे्।

हाल के समय मे् Sunroof Cars को लोग
ज्यादा पसंद कर रहे है्। वही् सनर्फ वाली गाक्डयां
लोगो् मे् आकर्षण का के्द्् बनी हुई है। अगर आप भी
सनर्फ वाली कार खरीदे का प्लान बना रहे है् तो
यह खबर आपके कलए ही है। हम यहां पर आपको
सनर्फ के साथ आनी वाली कारो् के फायदे और
नुकसान के बारे मे् बता रहे है्।

नई दिल्ली। रारतीय बाजार मे़ तकरीबन सरी
ऑटोमेकर सनऱफ िाली गाक़डयां ऑफर कर रहे है़।
िही़, सनऱफ कारो़ को के़़ज लोगो़ मे़ बढ़ता री जा रहा है,
कजसका असर यह देखने के कलए कमल रहा है कक िाहन
कनम़ाभता कंपकनयां अब अपनी छोटी गाक़डयो़ मे़ सनऱफ
ऑफर करने लगी है। हाल के समय मे़ यह गाक़डयां री
सड़को़ पर आकऱभण का के़द़़ बनी हुई है। कजसे देखते हुए
हम यहां पर आपको सनऱफ िाली गाक़डयो़ के फायदे
और नुकसान के बारे मे़ बता रहे है़। आइए इनके बारे मे़
जानते है़।

सनर्फ वाली कार के फायिे
कार मे़ सनऱफ होने पर अंदर का िातािरण ज़यादा

खुला और ताजगी से ररपूर लगता है। सुबह के समय मे़
हिा और सूरज की रोशनी का आनंद कमलता है।

कार मे़ सनऱफ होने पर आप आसानी से सूय़ाभस़़
और सूय़़ोदय को देख सकते है़। ऐसे पर आपकी ड़़ाइि को
और री खास बना देते है़ और आपकी ताजगी महसूस
होता है।

सनऱफ िाली गाक़डयो़ मे़ पय़ाभप़त मात़़ा मे़ नेचुरल
लाइट आती है, कजससे केकबन का माहौल काफी अच़छा
बना रहता है।

अच़छे मौसम मे़ कार मे़ सनऱफ होने से आपको एसी
चलाने की जऱरत कम होती है और फे़़श एयर का मजा
री कमलता है।

कार मे़ सनऱफ होने पर आप खुले आसमान का
नजारा एंजॉय कर सकते है़ और आपको बक़ढया व़यू री

कमलेगा।
ककसी कारण से अगर आपके कार के दरिाजे लॉक हो

जाते है़, तो आप सनऱफ के जकरए उससे बाहर कनकल
सकते है़।

रात मे़ सफर के दौरान आकाश के तारे और चंद़़मा को
देखते हुए आप सफर कर सकते है़, जो काफी बेहतरीन
अनुरि देते है़।

सनर्फ वाली कार के नुकसान
सनऱफ िाली कार कबना सनऱफ िाली गाक़डयो़ से

काफी महंगी होती है। इसका एक़थ़ट़़ा खच़भ आपको कार की
कीमत मे़ बढ़ोतरी के ऱप मे़ देखने के कलए कमलेगा।

अगर सनऱफ सही से बंद नही़ हुआ हो तो बाकरश के
मौसम मे़ पानी कार के अंदर आ सकता है। इसकी िजह
से कार अंदर से गीली और इलेक़ट़़ॉकनक खराबी आ सकती
है।

गम़़ी के मौसम मे़ अगर आप ररी दोपहरी मे़ ड़़ाइि कर
रहे हो और सनऱफ खुला हुआ है, कार के अंदर गम़़ी बढ़
सकती है और आपको सूरज की तेज रोशनी री परेशान
करेगी।

सनऱफ िाली कार मे़ टकराि या एक़सीडे़ट के समय
और ज़यादा खतरा हो सकता है। कुछ स़थथकतयो़ मे़ सनऱफ
खुलने से कार के अंदर खतरे की स़थथकत बन सकती है।

सनऱफ िाली गाक़डयो़ की कनयकमत देखराल जऱरी
होती है। इनमे़ सनऱफ के टूटने, गंदगी जमा होने से लेकर
इनके रखरखाि मे़ एक़थ़ट़़ा समय और पैसे लग सकते है़।

सनऱफ खोलकर उससे बाहर कसर कनकालकर खड़े
होते है़ तो आप खतरे को दाित दे रहे है़। इस दौरान
आपके कसर पर कीट-पतंग लगने के अलािा ककसी पेड़
की डाल री लग सकती है।

सनऱफ के कारण कार की ऱफ की मजबूती मे़ कमी
आ सकती है। अगर कार मे़ सनऱफ बड़ा हो, तो छत की
मजबूती को बनाए रखना थोड़ा मुस़ककल हो सकता है।

खरीदने जा रहे सनरूफ वाली कार,
पहले जान लीजजए फायदे और नुकसानअगर आपको नई कार खरीदना है और

कंफ्यूज है कक आपको पेट््ोल या सीएनजी
कार मे् से ककसे लेना ज्यादा फायदे का
सौदा रहेगा तो यह खबर आपके कलए ही
है। हम यहां पर आपको फ्यूल एकफकसएंशी
मे्टेने्स रकनंग कॉस्ट को ध्यान मे् रखते
बता रहे है् कक कौन-सी गाड्ी ज्यादा
ककफायती रहेगी और इनकी कीमत के
बीच ककतना अंतर होता है।

नई दिल्ली। अगर आप नई गाड़ी खरीदने
का प़लान बना रहे और पेट़़ोल या सीएनजी मे़
ककसे लेना चाकहए, इसको लेकर कंफ़यूजन है,
तो यह खबर आपके कलए ही है। इन गाक़डयो़ को
लेने से पहले आपको इन दोनो़ के बीच के फक़क
क़या और कौन सा ऑप़शन के कलए ज़यादा
फायदेमंद और सौदा साकबत हो सकता है।
Petrol और CNG दोनो़ के ही अपने-अपने
फायदे और नुकसान है, जो आपके बजट,
ड़़ाइकिंग और जऱरतो़ के कारणो़ पर कनऱभर
करता ह।ै आइए जानत ेहै ़कक पटे़़ोल और CNG
की गाड़ी मे़ से ककसे लेना ज़यादा ककफायती और
कीमत मे़ ककतना फक़क पड़ता है।

1. फ्यूल की लागत
Petrol: पटे़़ोल की कीमत कपछल ेकछु िऱ़ो़

मे़ काफी बढ़ गई है, कजसकी िजह से इसपर
चलने िाली गाक़डयो़ का फ़यूल खच़भ री ज़यादा
होता ह।ै हालाकंक, पटे़़ोल आपको हर जगह पर
आसानी स ेकमल जाता ह।ै

CNG: यह पटे़़ोल और डीजल क ेतलुना मे़
काफी सस़़ा होता है। रारत मे़ इसकी कीमत
करीब 70-80 ऱपये प़़कत ककलोग़़ाम होती है,
जबकक पेट़़ोल की कीमत 95-110 ऱपये प़़कत
लीटर होती ह।ै CNG पर चलन ेिाली गाक़डयां
पेट़़ोल कारो़ के मुकाबले तकरीबन 50-60

प़़कतशत सस़़ी होती है, कजससे लंबे समय मे़
बहतु जय़ादा फय़लू की बचत होती ह।ै

2. माइलजे और रेज्
Petrol: पटे़़ोल गाक़डयो ़का माइलजे थोड़ा

कम होता ह ैऔर इनकी रेज़ री CNG गाक़डयो ़से
कम (fuel efficiency comparison)
होती है। िही़, इसका इस़़ेमाल लंबी दूरी तय
करन ेक ेकलए जय़ादा महगंी साकबत हो सकती ह।ै

CNG: इन गाक़डयो़ का माइलेज पेट़़ोल
गाक़डयो ़क ेमकुाबल ेजय़ादा माइलजे कमलता ह।ै
यह गाक़डया ंलबंी दरूी क ेकलए काफी ककफायती
साकबत होती ह।ै

3. इजंन की जीवन काल और मेट्नेेस्
Petrol: पेट़़ोल गाक़डयो़ का इंजन CNG

की तलुना मे ़जय़ादा सथ़थर और लबं ेसमय तक
चलता ह।ै पटे़़ोल इजंन को मेट़नेेस़ री सीएनजी

इंजन की तुलना मे़ सस़़ा होता है और इसके
मकैकेनक तकरीबन हर जगह पर कमल जात ेहै।़

CNG: इन गाक़डयो ़का इजंन पटे़़ोल कजतना
बेहतर नही़ होता है। िही़, इनका मे़टेने़स री
थोड़ा महगंा हो सकता ह।ै िही,़ इनक ेटकंी और
पाइप लाइन का री धय़ान रखना री जरऱी होता
ह.ै

4. रदनंग कॉस्ट
Petrol: इस इजंन पर चलन ेिाली गाक़डयो़

को करीब 4.50 ऱपये/ककमी की रकनंग कॉथ़ट
(CNG vs petrol running cost)
लगती है। यह सीएनजी से चलने िाली गाक़डयो़
के तुलना मे़ रकनंग काथ़ट ज़यादा होता है।

CNG: सीएनजी से चलने िाली गाक़डयो़
की रकनंग कॉथ़ट करीब 2.50 ऱपये/ककमी तक
होती है। इससे सीधा पता चलता है कक इसपर

चने िाली गाक़डयां बचत के कहसाब से बेहतर
होती है।

5. कीमत मे् दकतना फक्क
Petrol: इन गाक़डयो़ कीमत CNG

गाक़डयो़ (Petrol vs CNG car price) से
काफी कम होती ह।ै हर कपंनी जो री कार लॉनच़
करती है उसका बेस िेकरएंट पेट़़ोल का ही होता
है, जो कार का शुऱआती िेकरएंट होता है और
यही़ से कार की कीमत शुऱआती कीमत होती
है।

CNG: पेट़़ोल गाक़डयो़ की तुलना मे़
सीएनजी कारे़ ज़यादा महंगी होती है। इनके बीच
करीब 50 स े55 हजार रप़य ेतक का अतंर होता
है। िही़, अगर आपको अपनी कार मे़ आफ़टर
माक़़ेट से सीएनजी ककट कफट करिाने मे़ 20-
30 हजार ऱपये तक का खच़ाभ री पड़ता है।

कौन सी गाड़ी खरीदना होगा फायदे का सौदा?
कीमत के मामले मे़ ककतना पड़ेगा फक़क



अ हमदाबाद के तनजी तवद््ािय
मे् कुछ तदन पहिे आठ साि
की बच््ी की ह्दयाघाि से

मौि हो गई। सुबह स्कूि पहुंची बच््ी
को सीत्ढयां चढ्िे वक्ि सीने दद्ष
महसूस हुआ, िो वह गतियारे मे् बैठ
गई। तफर कुछ ही पिो् मे् वह बे्च से
तगर पि्ी। उसे अस्पिाि िे जाया
गया, जहां तचतकत्सको् ने उसे मृि
घोतरि कर तदया। इसी िरह कन्ाषरक

मे् भी तशत््कका को कापी तदखाने के
तिए अपनी सीर से उठ रही बच््ी
अचानक बेहोश हो गई। अस्पिाि िे
जाने पर पर तचतकत्सको् ने ने बिाया
तक ह्दयाघाि के कारण उसका जीवन
समाप्ि हो चुका है। उत््र प््देश के
बागपि तजिे म्े भी पहिी कक््ा मे्
पढ्ने वािी एक बच््ी की खेििे समय
मौि हो गई। वही् हर आयुवग्ष के िोगो्
मे् बढ्िा ह्दयाघाि तचंिा का तवरय है।
मगर बच््ो् से से जुि्े मामिे सचमुच
भयभीि करने वािे ह्ै। खेिने- कूदने
की मे् तदि का दौरा पि्ने से तजंदगी की
रूरिी डोर नई पीढ्ी के तबगि्िे
स्वास्थ्य पर गंभीरिा से सोचने को
तववश कर रही है।
दरअसि, दुतरि पय्ाषवरण, तमिावरी
खानपान और तनष्त््कय जीवनशैिी
बच््ो् को भी स्वास्थ्य समस्याओ् के घेरे
मे् िे है। इिना ही नही् मोबाइि फोन मे्
झांकिे हुए बीि रहा समय भी बचपन
के तिए बि्ा जोतखम बन गया है। एक
और अस्वास्थ्यकर भोजन का बढ्िा
चिन, िो दूसरी ओर िकनीकी
व्यस््िा के कारण तनष्त््कय होिी
जीवनशैिी। संिुतिि और पोरण से
भरपूर आहा आहार से दूर होिे बच््े
जाने-अनजाने कुपोरण के जाि मे्
फंस रहे ह्ै। शारीतरक गतितवतियो् और
व्यायाम की जगह िनाव का घेरा बढ्ाने

वािे ठहराव ने िी है। बाि स्वास्थ्य से
जुि्े जोतखम बढ्ािे अस्वास्थ्यकर
भोजन से िेकर आरामदायक तदनचय्ाष
िक, बचपन से बहुि कुछ नया जुि्
गया है। पोरण रतहि चरपरे भोजन की
त्वतरि पहुंच ने खानपान की नई
संस्कृति को जन्म तदया है। हातिया
बरसो् मे् रसोईघर म्े पके खाने से बिे्
बच््े भी दूर हुए है्। बि्े शहरो् मे् ही
नही्, गांवो्-कस्बो् मे् भी फि और
सस्धजयां खाना छूर सा गया है। बाहर
के भोजन की त्वतरि उपिध्ििा से भी
परंपरागि खाद्् पदाि््ो् के प््ति अर्तच
बढ्ी है।
अमतेरका क ेमरैीिैड् तवश््तवद््ािय के
शोिकि्ाषओ ्क ेब््ाजीि, चीन, भार
भारि, नाईजीतरया, पातकस््ान और
रस् मे ्तवपणन, तवज््ापन और
अिंरराष््््ीय खाद् ्एव ंपये पदाि््ो ्के
बीच सबंिं स ेजिे्ु अधय्यन क ेअनुसार
प्च्तिि ब््ांड क ेखाद्् और पेय उत्पाद
सहजिा स ेबच््ो् की जीवनशिैी मे ्म्े
सि्ान बना ििेे ह्ै। पांच स ेछह वर्ष के
बच््ो ्को िकेर हएु अधय्यन म्े सामने
आया तक बाजार को तवस््ार दनेे की
सोच क ेसाि तवज््ापनो ्स ेरब्र ्होने
वाि ेबच््ो ्मे ्कम पोरण वािे ऐसे
पदाि््ो ्प््सु््ि क ेप्त्ि तखचंाव की
सभंावना अतिक होिी है। दुतनयाभर म्े
हएु अधय्यन बिाि ेह्ै तक तवज््ापन देख
कर भोजन को वरीयिा दने ेऔर बाि
सि्िूिा मे ्गहरा सबंिं है।
हर आय ुवग्ष क ेिोगो ्मे ्हद्य रोग का
जोतखम बढ्ान ेवािा मोरापा बाि
सव्ासथ््य क ेतिए भी बि्ा खिरा बन
गया ह।ै तनष्त््कय जीवनशिैी क ेकारण
बढ्िा मोरापा वतै््शक स्र् पर
अनतगनि सव्ासथ्य् समसय्ाओ ्की जि्
माना जान ेिगा है मोर ेबच््ो ्मे ्उच््
रकि्चाप या उच् ्कोिसेट्््ॉि जसैे

कारक तदि की सहेि तबगाि्िे है।्
मोरापे का सामना कर रह ेकई बच््ो ्मे्
दोनो ्मे ्स ेएक कारक हद्य रोग के
जोतखम को बढ्ािा है। आमिौर पर
हमारे घरो ्मे ्आज भी यही माना जािा है
तक बच््ो ्को उच् ्कोिसेट्््ाि और तदि
की बीमारी जसैी समसय्ाए ंकैस ेहो
सकिी ह ै? जबतक हद्य रोग केवि
वयसक्ो ्और बुजगुो ्मे ्ही नही ्होिा।
नवजाि तशशओ्ु और बच््ो ्का तदि भी
बीमार हो सकिा ह।ै
अधय्यन बिािे ह्ै तक कछु मामिो ्मे्
इस बीमारी की जि ्कही जान ेवािी
उच् ्कोिसेट्््ॉि की समसय्ा वशंानुगि
भी होिी है। पातरवातरक
'हाइपरकोिसेट्््ोितेमया' क ेनाम से
जानी जाने वािी यह सस्िति िगभग
एक स ेदो फीसद बच््ो ्मे ्होिी ह।ै
ह््सूर्न क ेपीतडयात््टक कातड्षयोिाजी
एसोतसएटस्' की तनदशेक क्ितेरसा
गातस्षया का कहना है तक 'अब प््ीसक्िू

की स ेही बच््ो ्मे ्उच् ्कोिसेट्््ाि,
उच् ्रक्िचाप और मोराप ेजसैी
परशेातनया ंबढ् रही् ह्ै। जब हम इन
सकंिेको ्को जलद्ी पहचान ििेे ह्ै, िो
हम भतवषय् मे ्अतिक गभंीर हद्य
समसय्ाओ ्स ेबचन ेक ेतिए कदम उठा
सकि ेह्ै।' अधय्यनो ्मे ्यह भी सामने
आया है तक कई िोगो ्म्े 'फरैी पि्ाक'
का तनम्ाषण बचपन मे ्शरु ्हो जािा है
जो उम् ्क ेसाि बढ्िा जािा ह।ै यह
वय्ाति 'एिरेोसक््िरेोतसस' कही जािी
है। समय के साि, यह ह्दय रोग की
वजह बनिा ह।ै
दुखद ह ैतक हंसि-ेखेििे बच्् ेसक्िू
पतरसर, खेि क ेमदैान या गिी-
महुलि् ेम्े िमा-चौकि्ी मचािे हुए स
क ेमुहं मे ्समा रह ेसहसा ह्ै ऐस ेमामिो्
मे ्न िो तचतकतस्ा का अवसर तमििा है
और न ही सहेि तबगिने् की कोई
चिेावनी। यही कारण है तक
जीवनशिैी जतनि बदिावो ्को

समझना आवश्यक हो चिा ह।ै बच््ो्
का सव्ासथ्य् सहेजने क ेमोच्् ेपर
पोरणयक्ुि भोजनस ंभोजन और
सत््कयिा सबस ेअहम पक् ्है।्
गौरििब ह ैतक आज दतुनयाभर म्े दस
फीसद बच्् ेज्यादा वजन की समसय्ा से
जझू रह ेहै।् कनाडा मे ्तपछि े20 साि
म्े बच््ो ्मे ्मोरापा िीन गनुा बढ् गया।
असि मे ्जनम्जाि दोर क ेअिावा
शारीतरक सि्िूिा, सत््कयिा की कमी
और कपुोरण बच््ो ्म्े ह्दय रोग
क ेजोतखम को बढ्ािे ह्ै। इिना ही नही्
छोर-े -छोरे बच्् ेभी अब िनाव,
अवसाद वसाद और अकिेपेन का
तशकार ह्ै। तवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन और
यूतनसफे की िाजा रपर 'मेर्ि हलेि्
आफ तचलड््न् एडं यंग पीपि' कहिी है
तक दतुनया मे ्दस स े19 साि का हर
सािवा ंबच््ा मानतसक परशेातनयो ्स ेसे
जझू रहा ह।ै रहा है। इनम्े अवसाद,
बचेनैी और स ेजिु्ी समसय्ाए ंशातमि

ह्ै। वह्ाइसीएमआर क ेसव््के्ण् के
मिुातबक दशे मे ्12 स े13 फीसद
तवद््ाि््ी भावनात्मक और वय्वहारगि
समसय्ाओ ्स ेग््तसि ह्ै। सामातजक-
पातरवातरक मौच्् ेपर कछु बच््े
अतभभावको् के अिगाव का दशं झेि
रहे है,् िो कही ्घरिूे सहायको ्सगं
बचपन बीि रहा ह।ै अकं िातिकाओ ्मे्
अवव्ि आन ेका दबाव भी उनक ेतहसस्े
आ गया है ऐस ेमे ्बच््ो ्का जीवन
सहजेने क ेतिए अतभभावको् की
सजगिा और र उनका सबंि बहुि
आवश्यक ह।ै परवतरश की यात््ा से
जिु्ी सखुद अनुभतूियो ्को जीने के
साि-साि अनतगनि तजम्मदेातरयां
तनभान ेका पक्् भी जिु्ा ह।ै । दातयतव्ो्
की इस सचूी मे ्बच््ो ्को िनाव,
अवसाद और असिुंतिि जीवनशैिी से
बचाना सबस ेअहम है। ये सभी पहिू
बच््ो ्क ेतदि को सव्सि् रखन ेस ेभी
जिु् ेह्ै।
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विजय गग्ग 

वि्षमान मे् बच््ो् और युवा पीढ्ी
मे् कमजोर नजर एक नई
महामारी बनकर उभर रही है।

तनकर दतृ््ि दोर की समसय्ा बढ ्रही
है और ऐसा अनुमान िगाया गया है
तक वर्ष 2050 िक दुतनया की
िगभग आिी आबादी इससे ग््स्् हो
जाएगी। हािांतक ऐसा ज्यादािर
आनुवंतशक कारणो् से होिा है,
िेतकन बहुि ज्यादा मोबाइि देखने
और िगािार कपंय्रूर पर काम करने
से तनकर दृत््ि दोर का खिरा बढ्
सकिा है।

एक नए अधय्यन स ेपिा चििा
ह ै तक रबैिरे या सम्ार्षफोन जसैी
तडतजरि सक्््ीन पर हर तदन एक घरंा
स ेचार घरं ेिक का समय तबिान ेसे
तनकर दतृ््ि दोर का खिरा 21 फीसद
बढ ्सकिा ह।ै शोि मे ्बच््ो ्स ेिकेर
वयसक्ो ् िक क े 3,35,000 से
अतिक प्त्िभागी शातमि ि।े

जामा नेरवक्क ओपन नामक
पत््तका मे् प््कातशि अध्ययन के
अनुसार, एक से चार घंरे िक स्क््ीन
देखने से तनकर दृत््ि दोर का खिरा
काफी बढ् जािा है। शोि मे् कहा
गया है तक स्क््ीन पर अतिक समय
तबिाने से ध्यान अवति कम होने के
कारण मत््सष्क के संज््ानात्मक
काय््ो् पर असर पि् सकिा है। िंबे

समय िक स्क््ीन के इस््ेमाि मे्
अक्सर तबस््र या सोफे पर असहज
मुि््ा मे् बैठना शातमि होिा है।
स्क््ीन के िंबे समय िक संपक्क मे्
रहने से मोरापा, शरीर मे् दद्ष, रीढ्
की हड््ी मे् तदक््ि और पीठ दद्ष
सतहि कई अन्य स्वास्थ्य समस्याएं
भी हो सकिी है्। यह अध्ययन
तडतजरि युग मे् तनकर दृत् ्ि दोर
की बढ्िी तचंिा को दूर करने के तिए
काम कर रहे स्वास्थ्य सेवा
प््दािाओ् और शोिकिाओ् के तिए
अहम जानकारी प््दान करिा है।

अध्ययन मे् कहा गया है तक

स्क््ीन से आंखो् पर पि्ने वािे
खिरनाक असर को रोकने के तिए
20-20-20 तनयम का इस््ेमाि
करना चातहए। यानी आंखो् पर
पि्ने वािे िनाव को कम करने के
तिए हर 20 तमनर मे् 20 सेकंड
िक दूर रहे् और तकसी भी चीज को
20 फीर की दूरी से देखे्।

अध्ययन के मुिातबक, हर तदन
कम से कम दो घंरे बाहर तबिाकर
आंखो् की िकान कम की जा
सकिी है और तनकर दृत््ि दोर को
बढ्ने से रोका जा सकिा है। स्क््ीन
सेतरंग मे् बदिाव करने से िनाव को

कम तकया जा सकिा है। इसमे्
नीिी रोशनी वािे तफल्रर का
उपयोग तकया जा सकिा है।
तनयतमि आंखो् के परीक््ण को
प््ाितमकिा दी जानी चातहए। ये
तनकर दृत् ्ि दोर के शुर्आिी
िक््णो् की पहचान करने व नजरो्
के कमजोर होने को रोकने मे् मदद
कर सकिे है्। नए अध्ययन मे् पूव्ष
के अध्ययनो् का भी तजक्् तकया गया
है। कुछ अध्ययनो् मे् तनकर दृत् ्ि
दोर का आकिन करने के तिए
वस््ुतनष्् उपायो् का उपयोग नही्
तकया गया।

िगातार फोन देखने से कमजोर हो रही आंखे्

कहानी, मुश्ताक् की।  ये ख्त मै्ने कभी लिखा ही नही्।
मेरे ख़्वाबों की हक़ीक़त और मेरा अरमान थी वो, मंै उसे

दिल की बे इंतेहा गहराइयों से पंयार करने लगा
था।उसने मुझे वक़्त का पाबंि बना दिया था, मंै अहले

सुबह उठ जाया करता।
सब काम वक़त पर दनपटा कर पढ़ाई के दलए कॉलेज

दनकल जाया करता था।उन दिनों कॉलेज पैिल ही जाना होता
था, मोटर सायदकल का ज़माना नहीं था। मुराि ये दक सब के
पास ऐसे साधन का होना बड़ी बात हुआ करती थी।
और वो भी कॉलेज में मेरा इंतज़ार करती हुई मालूम होती थी,
दिसंबर की वो गुलाबी ठंड थी और ऐसे ही दकसी गुलाबी शाम
को उससे मेरी मुलाक़ात हुई थी। उसका नाम दपंकी था, दपंकी
से पहले भी कई लड़दकयां मैंने िेखीं थी, मगर दपंकी से
मुलाक़ातों का दसलदसला कुछ इस तरह रहा दक इशंक़ परवान
चढ़ गया। वािे शािी तक पहुँच गए, इमंतेहान हो गए  दरज़ंलंट
आया , कामयादबयाँ  और मुसंंक़ंदबल की दंिकरों के साथ
ख़ंत दकताबत का दसलदसला जारी रखने की बातों को लेकर
रंख़्सती का वक़्त आ गया था।
मुझे आगे पढ़ाई के दलए  शहर भोपाल आना पड़ा, और वो
अपने शहर में एक मुक़ामी संकूल में टीचर हो गईथी।   मंैने भी
भोपाल  शहर के एक होमंयोपैदथक कॉलेज में  िादखला ले
दलया था, दिर उससे कभी कभार दमलना हो जाया करता था।
ख़तों का दसलदसला भी जारी  रहा, मेरा एक साल बखूबी रहा
और मैं  अगली कंलास में पहुँच गया था। मैं पहले अपनी  पढ़ाई
मुकमंममल करना चाहता था, उसके बाि ही मैं चाहता था दक
दपंकी से शािी करके खुशहाल ज़िनंिगी  गुज़ारूंगा,और दपंकी
भी इस िैसले के दलए रज़ामंि थी।
हमारी मुहबंबत से और दरशंते से उसके और  मेरे घर वाले भी
वादकिं थे, सो कोई ििकंं वाली बात भी नहीं थी।

एक रोज़ मंै भोपाल बड़े तालाब के पास  बैठा िूर िूर तक
िैली शाम की हलंकी हलंकी तारीक लहरों को  डूबते हुए
िेखरहा था ।

हवा के ठंडे   खुशनुमा झोंके दिल और दिमाग़ को
बहला रहे थे, ऐसा लग रहा था शायि कहीं  समंिर में जहाजों

की आवाज़ें आरहीं हैं, और  ये आवाज़ें िज़ाओं को चीर कर
नसीब की आहों से टकरा कर  मुझे ख़ंबरिार कर रहीं हैं ।
बरसों  से ये ही होता आरहा है इंसान जो चाहता है  वो उसको
नहीं दमल पाता है, समंिर में लहरें उठती हैं  दससकती हैं, और
वापस  समंिर में गुम हो जाती हैं।मुझे दपंकी का खं़याल सताने
लगा,जाने अनजाने से ये खं़याल मेरा सुकुन छीनते हुए मेरे
दिल व दिमाग़ं को को परेशान कर रहेथे।
नहीं नहीं मंै कंया सोचने लगा , मंैने  इन ख़यालों को झटका

दिया, और हक़ीक़त की िुदनया में लौटकर रंम की तरिं
गामज़न  हो गया।

बे मतलब के खंंयाल रात भर सताते रहे,नींि पूरी न हो
सकी, ये माचंच का  महीनाथा।सोचा के एगंज़ंाम के बाि  दपंकी
से दमलूंगा, और दिर  मंै पढ़ाई की तैयारी में लग गया।
मुझे दपंकी ने बताया  था दक वो  नौकरी छोड़ कर बी. एड.
करना चाहती है, इस दसलदसले में उसे  बुराहनपुर जाना होगा।
लेदकन ,अभी नहीँ माचंच  तक तो संकूल में पढ़ाती रहूँगी।
उसने कहा था दक शायि तुमसे अभी कुछ दिनों दमलना या
बात न हो सकेगी। मेरा भी पूरा ख़्याल था दक वो आगे की
तआलीम दकसी तरह जारी रखे, और एक कामयाब शमंंखशयत
बन कर समाज को  िैज़ याब करे,
मंै भी मुतमईन हो गया, उसने कहा था जनाब हम कहाँ जा रहे
हैं हम तो आपके ही हैं। लेदकन अभी तो इंतज़ार का मज़ा
लीदजये, और इमंतेहान में दिल लगा कर आगे बढ़ते
रदहये।िुदनया कामंयाबी को  ही सलाम करती है,लेदकन हम
तो अपना दिल अापको िे ही चुके हैं। इतनी बेताबी कंयों दिखा
रहे हो।

इस तरह  माचंच  के बाक़ी दिनों दपंकी से कोई बात चीत
न  हो सकी मोबाइल का भी ज़माना नहीं था,  उसके  कािी
ख़ंत मंैने अपने पास महिूज़ रख  छोड़ें थे।
जो आज भी मेरे पास दहिाज़त से ही रखे हुए हैं, उनंहें कई बार
पढ़ं चुका हुं,दंिर भी मन नही भरता।
जैसे हर एक लफं़ज़ं में कोई  बात छुपी हुई है।
इमंतेहान के बाि जब मंै वापस लौटा तो दपंकी से दमल न

सका   बेचैनी बढ़ गई, उसके घर की जादनब चल पड़ा पता
लगा दक  उसके घर वाले सब  ही वापस  अपने  शहर चले  गए
हैं,
उसके  वादलिैन भी सदंवचस में थे, सोचा के कोई बात नहीं
शहर का तो पता है वहां जाकर  दमलआऊंगा।

जब मैं वहां पहुंचा तो दपंकी भी थीं और घर के तमाम
अिराि भी मौजूि थे,दपंकी ने  मुझसे ठीक तरह से बात नहीं
की, उखड़ी उखड़ी नज़र आई,  उसकी  तबीयत भी मुझे ठीक
नहीं लग रही थी।
उसका बिला हुआ अंिाज़ं मेरे दिल पर चोट कर रहा था,  मैं
अपने टुटे हुए दिल को लेकर वापस आ गया,मैने सोचा दक
दरशंतों का  बनना और टुट जाना भी मुक़ंदंंर की बात होती है।
मैने दकसी तरह अपने आपको संभाला और दिल को समझा
दलया,अब मेरे हाथ ख़ंाली थे, मुझे अपने सपने टूटते नज़र
आये, दंिर एक दिन पता लगा दक दपंकी का  दरशंता कहीं
पकंंा होने वाला है, और जलंि ही सगाई भी होे जायेगी।  मैने
बहुत कोदशश की  दक दपंकी से  अकेले में  बात हो जाए मगर
अब   दमलना मुहाल हो गया था,  उससे राबंता न हो सका,कोई
सूरत नज़र न आरही थी ,दपंकी ने एक ख़ंत भेजा  और दलखा
दक ज़िंिगी  िर हक़ंीक़ंत एक सचंंाई है दजससे मुंह नहीं मोड़ा
जा सकता, मैं तुमंहारी हर खुशी में तुमंहारे साथ थी,
मगर,,,,,,मगर शबंि को कािंी खींच कर दलखा था ,
उसने,दजसे समझ पाना मेरे दलये नामुदकन सा था, उसने
दलखा दक िुआ करती हूं दक तुम सिा खु़श रहो और एक
ख़ंुशहाल  ज़िनंिगी बसर करो, अलंलाह मंंी िुआ तुमंहारे हक़ं में
ज़ंरंर क़ुंबुल करेगा,
मुझसे अब तुमंहारा दमलना मुकदकन नहीं है,  रब जो भी करता
है बेशक़ं सच ही करता है,
लेदकन वहीं पुछेंगे कुछ भी, लेदकन वजह तो आप ख़ुि जानते
हैं, दत मैम ये ख़ंत कंयों दलख रही हुं,

मैं खुि यहां से अपना रासंंा अलग करती हूँ, अपनी
मंदंज़लें अलग हैं,
अब जब बात ही ख़तंम होगई तो बाक़ी कंया बचा था,

टुटा हुआ दिल रफंंता रफंंता  समझ गया,  और वक़्त ने एक
मरहम का काम दकया,और,,,,,  आदखरकार ज़ख़्म भर ही
गया, लेदकन कभी कभी ज़हन में आता दक आख़िर वजह कंया
थी , दपंकी  ने सचंंाई  सािं बताना मुनादसब कंयों नहीं
समझी, कंया घर वालों का पंंेसर था या मुझमें कोई ग़ंलंती या
कमी नज़र आने लगी थीं, या मुझसे  वाक़ंई कोई भूल जाने
अनजाने में  हो गई थी, समझ नहीं पा रहा था,  मंै भी तो
डॉकंटर बनने वाला था,कंया मंै ज़िनंिगी की खुदशयां दपंकी को
िेने में नाकाम सादबत होने वाला था, खैर सोचने  से अब कंया
होगा, मुक़्क़दंंर के िैसले तो ख़ुिा ही करता है ,दंिर उसने
भी कुछ सोचकर ही  हमारा नसीब दलख दिया होगा,,,,,,

तक़रीबन इस मुआमले को 4 साल हो गए थे, वकंत कब
दकसी के रोकने से रंकने वाला था, वकंंत गुज़ंरता चला
गया, एक रोज़ मंै अपने  मंकलदनक टाइम से नही पहुंच पाया
था, और जब मंै cilinic पहुंचा तो  मेरे अमंसससंटेंट ने मुझे
एक  दलिंािा मेरे हाथों में िेकर कहा दक कोई मोहतरमा
आईं थी कािंी इंतेज़ार दकया दंिर ,आप नहीं आ पाये तो वो
चली गईं,
दलिंािा कािंी ख़ूबसूरत था,  ऊपर दपंकी दलखा था, मेरी
हैरत का दठकाना नहीं रहा, बेसबंंी बढी,जलंिी से दलिंािा
खोला, तहरीर को  बखूबी   अंजाम दिया गया था, सलाम भी
दलखा था मुझको, खैर,,,,,
अंिर दलखा था , मंै बहुत दिनों से तुमको  तलाश कर रही थी,
एक बोझ था मेरे सीने पर शुकंं है   ख़ुिा का शुकंं दक आदंख़र
तुमंहारा पता दमल ही गया,

मेरे दिल में कई ख़्याल आये और दिल मुसंकराने लगा
आंखें चमक उठी, उसने दलखा था, ठीक 6 बजे शाम
नंयूमाकंंेट कउसीे  कैिे में इंतेज़ंार करंंगी, जहां  हम अकंसर
दमलकर चाय दपया करते थे,बातें करते थे,
एक बार
मेरी बेक़रारी बढ़ ने लगी थी,

मैं इस हसीन मुलाक़ात को दिल ही दिल में तरक़ीब
से तरतीब िेने लगा, और दंिर  मंै तैयार होकर  वक़्त से

पहले ही मुक़रंचर जगह पर पहुंच गया, जहां मंैने िेखा
दक वो भी वहां पहले से  ही रोशन अिरोज़ थी उर उसे िेखते ही
मंै बेक़ाबू से हो गया, लेदकन वक़त से पहले ही
मंै ने खुि को संभाल दलया और  उससे  मुख़ंादतब होकर
सामने वाली चेयर पर  बैठ गया, मुझे आज का वक़्त और ये
लमंहे हक़ीक़त  कम खंंवाब जंयािा लग रहे थे,

उसकी आंखें भी बहुत कहना चाह रही थी मंै ने उसकी
आँखों में झांकने की कोदशश की , और उसे आँखें झुका कर
पूछा कैसी हो,  उसने  लापरवाही से कहा आपके सामने हूँ
चहरा पढ़ लो, आप चेहरे पर दलखा बखूबी  पढ़ंने में  मादहर
हो,,, उसकी आंखों में हैरत उभर आई थी, और यकायक
उसके चेहरे का रंग एक िम बिलने लगा, हम एक िूसरे के
सामने थे मगर कुछ पल के दलए  हमारे िरदमयान ख़ंामोशी ने
ले ली थी, अलंिाज़ गायब हो गए थे,   मंै ने चुपंपी तोड़ कर
पूछा दक तुमने ऐसा कंयों दकया। उसने कहा मंै ने? मंै ने  कंया
दकया ज़ंरा मेरी आंखों में आंखें  डालकर  पुछो न, आंखों में
शदंमिंिगी कंयों  नज़ंर  आ रही है, वो दबना रंके मुझ पर
अलंिंाज़ंों से हमला आवर थी,मंै ने मुखंंतसर  कहा,
हमने तो साथ जीने  मरने दम क़समें खाई थीँ, दिर वो सारा
माजरा  तो बेरंखी का था। उसको बताया वो ख़ामोश ,सुनती
रही , मंै ने कहा तुम बेविा हो  वो कहने लगी  कैसे गुज़र रही
िैंदमली के साथ बड़ंा  सुकून होगा, बीवी  तो बहुत हसीन  ही
होगी। मंै ने कहा दकस  िेदमली की बात कर रही हो मंै तो
आज भी तुमंहारा इंतेज़ार कर रहा हूं ,झूठ बोलते हो मेरी आंखों
में नमी नुमाया ही गई थी।
और उसकी भी आंखें  लाल सी हो गईं थी। दिर भी  उसे कोई
िकंक नही पड़ा वो मुझे और सखंंत नज़र आई।
मंैने कहा आज  तुमने मुझे यहां कंयों तलब दकया है

वो बोली ।
इतनी बेक़रारी  कंयों है, िरअसल आपकी एक  अमानत मेरे
पास महिूज़ है, वो लौटाने आईं थी।
दिर उसने एक मुड़ा हुआ कागज़ मेरे तरि बढ़ा दिया।
दजसको पहले तो मंैने सरसरी तौर पर दनगाह डाल कर िेखा

दंिर बहुत ही  जलंिी हैरत के साथ  पढ़ता चला गया।
वो एक टाइप दकया हुआ मज़मून था, दजसमें दलखा था।
दडयर दपंकी मंै अपनी ज़िंिगी दकसी ओर के साथ वाबसंंा
करना चाहता हूँ ,कंयूंदक मंै जानता हूं तुम मुझसे मुहबंबत नहीँ
करती तुमंहारे खंवाबों का शहज़ािा कोई  ओर है,मंै तुमंहें ज़िंिगी
की  वो खुदशयां नहीं िे सकता जो तुम चाहती हो, आज के बाि
मेरा तुमंहारा कोई दरशंता नही मंै तुमसे अपने सारे दरशंते तोड़ता
हूँ।
मुझसे तुमंहें दशकायत
ज़रंर होगी, लेदकन मुझे तुमसे कोई दगला नहीं है।

ये ख़ंत मंै ने कब दलख दिया सोचने लगा नीचे
िसंंख़त मेरे ही मालूम होते थे, मेरा पूरा वजूि घायल सा हो
गया, पलकें झपक नहीं  पा रहा था पैरोँ के नीचे से ज़मीन
दखसकती महसूस हुई।

में कुछ समझ नहीं पा रहा था, क़ुंवतंंे गोयाई ख़ंतंम हो
गई थी,  आंखों के सामने अंधेरा सा छाने लगा।
और मंै चकंंर खाकर दगर गया।उसके बाि

जब मुझे होश आया तो मंैने खुि को एक क़ंरीबी
हॉमंसपटल में  पाया।  और दपंकी भी मेरे नज़िीक बैठी थी।  मंै
ने उसका हाथ अपने हाथों  में लेकर कहा, दपंकी तुम भी न
,सच अपनी क़सम ये दकसी की शरारत थी, दजसके दलए
तुमने मुझसे बात भी करना मुनादसब नहीं समझा, और मंै
अपनी तक़िीर को कोसता रहा। ये ख़ंत मंैने कभी दलखा ही
नहीं, एक ग़ंलत िहमी की इतनी बड़ी सज़ा, उि मेरे अलंलाह।
और एक ख़ंत को मुझ तक पहुंचाने में तुमने दकतना वकंत
गंवा दिया, दपंकी, दपंकी मंै बस तुमंहारा था तुमंहारा ही हूँ और
रहूंगा, दपंकी की आंखे नम हो गई।
वो ये कह कर मुझसे दलपट गई, पंलीज़ मुझे मुऑि कर िो

ग़लती मेरी थी मुझे तुमसे साि साि बात करना चादहये थी,।
और दिर िोनों तरि से खुदशयों के आँसू दनकल पड़े, िोनों
चहरे मुसंकुरा उठे,।

डॉ. मुशंताक़ अहमि शाह
सहज़

विजय गग्ग

बचपन में टूटती जिंदगी की डोर

अदृश्य दीवारे्
विजय गग्ग शहरी संस्कृति मे् एक ओर भव्यिा है, िो

दसूरी ओर गहरी असमानिा भी । यहा ंएक
ओर ऊंची अट््ातिकाओ् मे् महंगे रेस््रां

और वय्ावसातयक पतरसर या माि है,् िो दसूरी ओर
झुग्गी-झोपत्ियो् मे् जीवन के तिए संघर्ष करिे
िोग। यहा ंसपन ेबचे ेजाि ेहै ्और चकनाचरू भी होिे
है।् यह तवडबंना ही शहरी ससंक्तृि की सबस ेबि्ी
पहचान बनिी गई ह।ै शहरो ्मे ्िोग एक-दसूर ेके
पास रहकर भी अजनबी होि ेहै।् पि्ोसी का नाम
िक पछून ेका समय नही,् ितेकन सोशि मीतडया
पर अनजान िोगो ्स ेतमत्ि्ा तनभान ेमे ्तदिचसप्ी
रहिी ह।ै यहा ंिोग अपार्षमेर् मे ्दीवारे ्साझा करिे
है,् ितेकन भावनाए ंनही।् ग््ामीण समाज की ििुना
मे ्तरशि् ेअतिक औपचातरक और वय्ावसातयक हो
जाि ेहै ्।

शहर मे् सब कुछ िेजी बदििा है- मकान,
सिक्े,् िकनीक और यहा ंिक तक तरशि् ेभी । आज
जो पि्ोसी ह,ै वह कि तकसी और शहर मे ्होगा ।
इस असस्िरिा न ेिोगो ्को आतम्केत्््िि बना तदया
है। भावनाओ् के तिए जगह कम होिी जा रही है
और हर तरशि्ा 'वय्ावसातयक' होिा जा रहा ह।ै शहर
की वय्स्ि्ा इसंान को इिना मशगिू कर दिेी ह।ै
तक वह कई बार अपनी नतैिकिा को िाक पर रख
दिेा ह।ै यहा ं'समय ही िन ह'ै का तनयम चििा है
और इस दौि ्मे ्कई िोग अपनी ईमानदारी, दया,
और नतैिकिा को कबुा्षन कर दिे ेहै ्।

हािांतक यह भी सच है तक शहरो् ने ही
मानवातिकारो,् सव्ितं्ि्ा और समानिा को बढ्ावा
तदया ह।ै यहा ंजाति, िम्ष और तिगं क ेआिार पर
भदेभाव कम दखेन ेको तमििा ह ै। यही कारण तक
गावं क ेिोगो ्क ेतिए शहर हमशेा आकर्षण का केि्््
रहा है। शहरी संस्कृति का एक महत्््वपूण्ष पहिू

िकनीक भी ह।ै जहा ंगावंो ्मे ्आज भी िोग आपसी
बािचीि और मेि-जोि से समस्याओ् का हि
तनकाििे है्, वही् शहरो् मे् समािान के तिए
िकनीक का सहारा तिया जािा है। आज शहरी
जीवन मोबाइि फोन, इरंरनरे और सोशि मीतडया
क ेतबना अिरूा पर यह तनभ्षरिा एक नई चनुौिी भी
प्स्््िु करिी ह।ै इसंान अब वास्त्वक जीवन से
करिा जा रहा है। तरश्िे, दोस््ी और भावनाएं
'तडतजरि' हो रही है।् िोग एक-दसूर ेस ेकम और
स्क््ीन से अतिक बािे् करने िगे है्। यह स्सिति
शहरो ्मे ्अकिेपेन और अवसाद को जनम् द ेरही है
।

शहरो ्न ेकिा और ससंक्तृि को भी एक नया
आयाम तदया है। यहां एक ओर पारंपतरक नृत्य,
सगंीि और सातहतय् को सहजेन ेक ेप्य्ास तकए जािे
है,् िो दसूरी ओर नए-नए प्य्ोग भी तकए जाि ेहै।्
तसनमेा, तियरेर, फशैन और आितुनक सगंीि का
गढ् शहर ही है। पर यह भी सच है तक पत््िमी
ससंक्तृि क ेप्भ्ाव मे ्पारपंतरक मलूय्ो ्और किाओ्
को बचाए रखना एक चुनौिी बनिा जा रहा है।
आिुतनकिा और परंपरा के इस संघर्ष मे् कौन
तवजयी होगा, यह समय ही बिाएगा। शहरीकरण ने
जहां सुतविाओ् को बढ्ाया है, वही् पय्ाषवरण के
तिए गंभीर समस्याएं भी पैदा की है्। गगनचुंबी
इमारिे,् चौि्ी सिक्े ्और तवशाि कारखान ेजहां
तवकास क ेप्ि्ीक है,् वही ्यह पया्षवरण क ेतवनाश
का कारण भी बन रह ेहै।् वाय ुप्द्रूण, जि सकंर,
और कचर ेका प्ब्िंन शहरीकरण की सबस ेबि्ी
चनुौतिया ंबन गई है।् प्क्तृि स ेदरू होन ेक ेकारण
शहरो् मे् मानतसक िनाव और स्वास्थ्य संबंिी
समसय्ाए ंभी बढ ्रही है।् कय्ा यह तवकास वाकई
प्ग्ति ह,ै या यह एक ऐसी यात््ा ह ैजो हमे ्तवनाश की
ओर ि ेजा रही ह ै?

ससंक्तृि की यह यात््ा एक तवडबंना की िरह
है- यह हमे् आगे बढ्ने का सपना तदखािी है,

ितेकन कई बार हमे ्पीछ ेिकिे दिेी ह।ै यह हमे्
सव्ितं्ि्ा दिेी ह,ै पर हमे ्अकिेा भी कर दिेी ह।ै यह
हमे् िकनीकी र्प से सक््म बनािी है, िेतकन
मानवीय सवंदेनाओ ्स ेदरू भी करिी ह।ै कय्ा हम
एक ऐसे शहर की कल्पना कर सकिे है् जहां
आिुतनकिा और परंपरा का संिुिन बना रहे ?
जहा ंतवकास क ेसाि-साि पया्षवरण का भी धय्ान
रखा जाए ? जहा ंिकनीक क ेसाि-साि मानवीय
सवंदेनाए ंभी जीतवि रहे?् शायद यही हमारी सबसे
बि्ी चनुौिी और सबस ेबि्ा िक््य् ह,ै कय्ोत्क शहर
केवि इमारिो् और सि्को् से नही् बनिा। वह
बनिा ह ैवहा ंरहन ेवाि ेिोगो ्स।े जब िक मनषुय्
की सोच मे् बदिाव नही् आएगा, िब िक शहर
कवेि एक 'जगंि' ही रहगेा, चाह ेवह ककं््ीर का
हो या सपनो ्का ।

शहरी ससंक्तृि एक ऐस ेदप्षण की िरह ह,ै जो
हमे ्हमारी उनन्ति और प्ग्ति तदखािी ह,ै ितेकन
जब हम इसमे् झांकिे है्, िो अपने भीिर की
संवेदनाओ् को िुंििा होिा हुआ पािे है् ।
चमचमािी इमारिे,् िजे रफि्ार गात्िया ंऔर तदन-
राि जगमगाने वािी रोशनी हमे् आिुतनकिा की
ओर िकिेिी है,् पर इन सबक ेबीच कही ्न कही्
हमार ेतदिो ्की आवाज दब-सी जािी ह।ै कय्ा हमने
कभी सोचा है तक तजस शहर को हम अपनी
उपिस्धियो् का प््िीक मानिे है्, वही हमे्
भावनातम्क रप् स ेतकिना अकिेा कर चकुा ह ै?
आज शहर की गतियो ्मे ्भागिी तजदंगी पया्षवरण
को भी पीछ ेछोि ्चकुी ह।ै जहा ंकभी हतरयािी िी,
वहा ंअब ककं््ीर का जगंि खि्ा ह।ै िकनीक ने
हमे ्सतुविा ितेकन तरशि्ो ्स ेदरू कर तदया। हमे ्एक
ऐसे शहर की जर्रि है, जहां तवकास प््कृति के
साि कदमिाि कर,े जहा ंइमारिे ्ऊचंी हो,् ितेकन
इसंातनयि की नीव् और भी गहरी हो । असिी शहर
वह नही,् जो ऊचंाई मे ्सबस ेआग ेहो, बसल्क वह ह,ै
जहा ंइसंान अपन ेतदि क ेसबस ेकरीब हो ।

अमेरिका के मैिीलैंड
रिशंंरिदंंालय के शोधकरंााओं के
बंंाजील, चीन, भाि भािर,
नाईजीरिया, पारकसंंान औि रंस
में रिपणन, रिजंंापन औि
अंरििाषंंंंीय खादंं एिं पेय पदारंंों
के बीच संबंध से जुडंे अधंययन के
अनुसाि पंंचरलर बंंांड के खादंं
औि पेय उतंपाद सहजरा से बचंंों
की जीिनशैली में में संरान बना
लेरे हैं। पांच से छह िरंा के बचंंों
को लेकि हुए अधंययन में सामने
आया रक बाजाि को रिसंंाि देने
की सोच के सार रिजंंापनों से
रंबरं होने िाले बचंंों में कम
पोरण िाले ऐसे पदारंंों पंंसंंुर के
पंंरर रखंचाि की संभािना अरधक
होरी है। दुरनयाभि में हुए अधंययन
बरारे हैं रक रिजंंापन देख कि
भोजन को ििीयरा देने औि बाल
संरूलरा में गहिा संबंध है।



परिवहन रवशेष न्यूज
अमेरिका द््ािा भािि के उत्पादो् पि
टैरिफ घटाने से भाििीर रनर्ावि को
िढ्ारा रमलेगा। टेक्सटाइल लेदि
मोिाइल फोन इलेक्ट््ॉरनक्स जेम्स औि
ज्रेलिी जैसे क््ेत््ो् को खास फारदा
होगा। ररद भािि औद््ोरगक रस््ुओ् पि
शुल्क कम कििा है िो भाििीर उत्पाद
अमेरिकी िाजाि मे् अरिक प््रिस्पि््ी िन
जाएंगे। कृरि उत्पादो् पि शुल्क मे् कटौिी
मुश्शकल रदख िही है लेरकन औद््ोरगक
रस््ुओ् पि िाहि रमलने से रनर्ावि िेजी
से िढ् सकिा है।

िई नरल्ली। रैर््िक स््ि पि टैरिफ रॉि
(व्रापारिक रुि््) शुर् किने के िाद
अमेरिका ने आगामी दो अप््ैल से भािि के
साथ पािस्परिक शुल्क लगाने की घोषणा
कि दी है। फैसले को लागू किने मे् ट््ंप
प््शासन की ित्पििा को देखिे हुए भािि के
साथ पािस्परिक शुल्क को लागू किना िर
माना जा िहा है। हालांरक ररशेषज््ो् का
कहना है रक भािि अमेरिका से आने राले
औद््ोरगक रस््ुओ् के शुल्क को कम कि
देिा है रा खत्म कि देिा है, िो इससे भाििीर
रनर्ावि मे् ही िढ्ोििी होगी।

कृरष संिंरिि आइटम पि भािि औसिन
37 प््रिशि शुल्क रसूलिा है, लेरकन
रकसानो् से जुड्े होने के नािे कृरष आइटम से
जुडे् शुल्क को कम किना मुक्शकल रदख िहा

है। ररशेषज्् पािस्परिक शुल्क को दो ििह से
लागू किने की िाि कह िहे ह्ै। एक ििीका
रह होगा रक मान लीरजए कृरष आइटम पि
भािि औसिन 37 प््रिशि शुल्क रसूलिा है
औि अमेरिका अभी पांच प््रिशि शुल्क लेिा
है। आइटम के आिाि पि पािस्परिक शलुक्
रसलूने पि अमरेिका भी भािि के करृष आइटम
पि औसिन 37 प्र्िशि का शुलक् रसलूगेा।

पािसप्रिक शलुक् लगाने का दसूिा ििीका
रह ह ैरक भािि लगभग 80 अिि डॉलि का
अमरेिका को रनरा्वि कििा है औि अमरेिका

लगभग 40 अिि डॉलि का कििा ह ैिो
अमरेिका की कोरशश होगी रक वर्ापाि िढ्ाकि
इस अिंि को कम रकरा जाए औि शलुक्
रसलूी स ेहोन ेराली दोनो ्दशेो ्की कमाई मे ्भी
अिंि नही् िहे। ऐस ेमे ्भािि अमरेिका स ेपहले
की िलुना मे ्पटे््ोरलरम पदाथ््ो ्का अरिक
आराि कि सकिा ह।ै

फडेिेशन ऑफ इंरडरन एत्सपोट्व
ऑग््नेाइजशेसं (रफरो) के आगामी अधर्क््
एस.सी. िल्हन कहिे है ्रक टत्ेसटाइल आइटम
पि भािि अमरेिका के रलए अपने शुलक् जीिो

कि दिेा ह ैिो भाििीर गािमेट् र लदेि पि भी
अमरेिकी िाजाि मे ्जीिो शुलक् हो जाएगा औि
इसस ेफारदा रह होगा रक भाििीर उत्पाद
अमरेिका क ेिाजाि मे ्रररिनाम, किंोरडरा र
िागंल्ादशे की िलुना मे ्सस्् ेहो जाएंग ेऔि
रनरा्वि को िढ्ारा रमलगेा।

मोिाइल फोन र अनर् इलतेट्््ॉरनतस्
आइटम क ेरनरा्वि पि भािि स ेअमरेिका
रसफ्क 0.4 प््रिशि का शलुक् रसलूिा है
जिरक भािि अमरेिका स ेइलतेट्््ॉरनतस्
आइटम क ेरलए 7.64 प्र्िशि का शलुक्

लिेा ह।ै भािि अगि इस ेशनूर् कि दिेा ह ैिो
अमरेिका मे ्भाििीर मोिाइल फोन औि
इलत्ेट््ॉरनत्स पि कोई शलुक् नही ्लगेगा औि
रनरा्वि औि िढ् जाएगा। चीन के
इलत्ेट््ारनतस् आइटम पि अमरेिका मे ्अि
30 प््रिशि का शलुक् लगेगा।

रफरो क ेमहारनदशेक र सीईओ अजर
सहार क ेमिुारिक कृरष आइटम को छोड्कि
औद््ोरगक आइटम पि शल्ुक कटौिी किन ेसे
भाििीर रनर्ावि को फारदा होगा।
इलत्ेट््ॉरनत्स, फामा्व, जम्ेस र जर्लेिी,
टत्ेसटाइल र तल्ोरदंग, लदेि, करेमकल,
डारमडं र ऑटोमोिाइल जसै ेआइटम का
भािि मख्ुर रप् स ेरनरा्वि कििा है। इन
आइटम का अमरेिका भािि मे ्काफी कम
मात््ा मे ्रनरा्वि कििा है। ऐस ेमे ्औद््ोरगक
रस््ओु ्क ेशलुक् मे ्कटौिी स ेऐसा नही ्होगा
रक अमरेिका का इन रस््ओु ्का रनरा्वि िढ्
जाएगा।

फामा्व एतस्पोट्व प्म्ोशन काउंरसल क ेपरू्व
चरेिमनै रदनेश दुआ ने ििारा रक
पािसप्रिक शलुक् लगन ेस ेदरा रनरा्वि पि
कोई असि नही् होगा। भािि अमरेिका को 12
अिि डॉलि का रनरा्वि कििा है औि
अमरेिका क ेपास दरा के रलए कोई िहिु
ररकलप् नही् ह।ै अमरेिका भािि स ेदरा
रनरा्वि पि 1.06 प्र्िशि का शल्ुक रसलूिा
है िो भािि 9.68 प््रिशि का। इस ेकम कि
दने ेपि दरा रनरा्वि अमरेिका मे ्औि िढ्
सकिा ह।ै

अमेरिकी उत्पादो् पि टैरिफ घटाने मे् भाित का फायदा, झट से बढ् जाएगा रनय्ाात

अि नािी नही् िही अिला, खुद की बरत््ीर िुिक््ा पि जोि
दे िही् मबहलाएं; टम्व इंश्रोिे्ि पि बिपोट्व ने चौ्कारा
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एसआईपी क्या है? इसके कॉन्सेप्ट को समझे्, फायदे जाने् और शुर्आत कैसे करे्

मरहलाएं अि अपनी ररत््ीर सुिक््ा की
रजम्मेदािी िेजी से उठा िही है्। इसका
पिा इस िाि से चलिा है रक टम्व इंश्रोि्ेस
खिीदने राली लगभग 44 प््रिशि
मरहलाएं अि एक किोड् र्परे रा उससे
अरिक का करि चुनिी है। रह िदलार
ररत््ीर रनण्वर लेने म्े व्रापक परिरि्वन का
रहस्सा है जो कार्विल मे् अरिक भागीदािी
औि रडरजटल ररत््ीर उपकिणो् िक िढ्िी
पहुंच से प््ेरिि है।

िई नरल्ली। भािि मे् मरहलाएं, िेजी से
अपनी ररत््ीर सुिक््ा की रजम्मेदािी उठा िही है्।
इसका पिा इस िाि से चलिा है रक टम्व
इंश्रोिे्स खिीदने राली लगभग 44 प््रिशि
मरहलाएं अि एक किोड् र्परे रा उससे
अरिक का करि चुनिी है। 

टम्र लाइफ इंश्योरे्स मे् मनहलाओ् की
भागीरारी मे् वृन््ि

आकंड्ो ्स ेपिा चलिा है रक रनरेश स ेजडु्ी
पारलरसरो,् स्रासथ्र् िीमा औि टम्व लाइफ
इशंर्ोिेस् मे ्मरहलाओ ्की भागीदािी मे ्उलल्खेनीर
ररृ््ि हईु है। पारलसी िाजाि क ेआकंड्ो ्स ेसकंिे
रमलिा ह ैरक रह िदलार ररत््ीर रनण्वर लने ेमे्
वर्ापक परिरि्वन का रहसस्ा ह,ै जो कार्विल मे्
अरिक भागीदािी औि रडरजटल ररत््ीर उपकिणो्
िक िढि्ी पहुचं स ेप््रेिि ह।ै

गृनहनियां भी नकसी के कम िही्
आंकड्ो् के अनुसाि, चालू ररत्् रष्व मे् टम्व

इंश्रोिे्स खिीदने राली मरहलाओ् की
रहस्सेदािी िढ्कि 18 प््रिशि हो गई है। इसमे्
रेिनभोगी मरहलाएं 49 प््रिशि के साथ सिसे

आगे है्। इसके िाद गृरहरणरो् का स्थान है जो
39 प््रिशि है। 31-40 रष्व की आरु रग्व की
मरहलाओ् ने सिसे ज्रादा टम्व इंश्रोि्ेस खिीदा
है औि मरहलाओ् द््ािा खिीदे जाने राले टम्व
इंश्रोि्ेस मे् इनकी रहस्सेदािी 48 प््रिशि है।

स्रास्थ्र िीमा मे् पारलस प््स््ारको् के िौि
पि मरहलाओ् की भागीदािी रपछले रे सालो् मे्
15 प््रिशि से िढ्कि 22 प््रिशि हो गई है, जो
ररत््ीर जागर्किा मे् रृर््ि को दश्ाविा है। इस
खंड मे् अरिकांश मरहलाएं उच्् करिेज का
ररकल्प चुन िही है्।

70-75 प््रिशि 10 लाख र्परे रा उससे
अरिक की िीमा िारश चुन िही ह्ै। 40 रष्व से
अरिक आरु की मरहलाएं िढ्िी रचरकत्सा
लागि को देखिे हुए एक किोड् के करिेज को
अरिक रकफारिी मानिी है् औि इसके रलए

रह सुपि टाप-अप प्लान का उपरोग कि िही
ह्ै। रूरनट रलंत्ड इंश्रोि्ेस प्लान
(रूएलआइपी) मे् कुल रनरेश का 19 प््रिशि
अि मरहलाओ् द््ािा रकरा जा िहा है।

रपछले रष्व 8.9 किोड् मरहलाएं श््म िाजाि
से िाहि िही् 

रपछले छह सालो् के दौिान जहां शहिी
मरहलाओ् के िोजगाि पाने की दि मे् 10 प््रिशि
की िढ्ोििी हुई।

रही्, 2023-24 मे् 8.9 किोड् से अरिक
शहिी मरहलाएं श््म िाजाि से िाहि िही् चेन्नई
क्सथि गे््ट लेत्स इंस्टीटू््ट आफ मैनेजमे्ट द््ािा
भािि का लै्रगक िोजगाि ररिोिाभास' जािी
रिपोट्व मे् रशर््कि मरहलाओ् के कौशल के कम
उपरोग औि ररररििा के प््रि प््रिर््िरा के
िढ्िे जोरखम सरहि दिार राली चुनौरिरो् की

भी चेिारनी दी गई है।
रह रिपोट्व आररिक श््म िल सर््ेक््ण,

िाष््््ीर परिराि स्रास्थ्र सर््ेक््ण औि समर
उपरोग सरे््क््ण के र््दरिरक डेटा के ररश्लेषण
पि आिारिि है।

रिपोट्व मे् कहा गरा है रक भािि व्रक्तिगि
पसंद रा सामारजक मनदंडो् की िािाओ् के
कािण 1.9 किोड् से अरिक स्नािक औि
रशर््कि शहिी मरहलाओ् के कौशल का उपरोग
किने मे् ररकल िहा है।

घर खरीरिे वाली मनहलाओ् की संख्या
14 प््नतशत बढ्ी

हाल के रष््ो् मे् मरहलाओ् के िीच संपर््त
एक अच्छा रनरेश ररकल्प िनकि उभिी है।
रही कािण है रक रपछले रष्व आरासीर संपर््त
खिीदने रालो् मे् मरहलाएं पुर्षो् से आगे िही है्।
रिरल एस्टेट माक््ेटप्लेस स्त्रारि राड्स्व की
िाजा रिपोट्व के अनुसाि, कैले्डि रष्व 2004 के
दौिान देश के आठ प््मुख शहिो् मे् 1.29 लाख
आरासीर संपर््तरां केरल मरहलाओ् के नाम
पि पंजीकृि हुई है औि इसमे रार्षवक आिाि पि
14 प््रिशि की रृर््ि िही है। 2023 मे् 1.14
लाख आरास मरहलाओ् के नाम पि पंजीकृि
हुए थे। 

रपछले रष्व संरुत्ि (मरहला औि पुर्ष)
र्प से आरास पंजीकिण मे् साि प््रिशि की
रगिारट िही है। हालांरक, कुल पंजीकिण
आरासो् मे् रह अभी भी शीष्व पि है औि इस
श््ेणी की कुल 40 प््रिशि रहस्सेदािी िही है।
2024 के दौिान केरल पुर्षो् के नाम पि 2.13
लाख आरास पंजीकृि हुए है औि इसमे् 11
प््रिशि की रृर््ि हुई है।

एसआईपी एक रनरेश रोजना है रजसमे्
आप रनररमि र्प से छोटी िारश रनरेश
कि सकिे है्। रह जोरखम को
डाररर्सवफाई कििा है अनुशासन िनाए
िखिा है औि कंपाउंरडंग का लाभ देिा है।
500 रा 1000 र्परे से भी शुर्आि
संभर है। रनरेश के रलए KYC पूिा किे्
सही म्रूचुअल फंड चुने् औि रनरेश की
अररि िर किे्।

िई नरल्ली। रनरेश किने की सलाह देने
राले िहुि लोग हो्गे। कुछ सलाह महत्रपूण्व
होिी है्, िो कुछ गैि-जर्िी भी। कुछ कहे्गे रक
आप इक्तरटी मे् रनरेश किे्, िो कुछ म्रूचुअल
फंड मे् भिोसा रदखाएंगे औि SIP के जरिए
रनरेश किने की सलाह दे्गे। सही औि गलि
का फैसला आपका अनुभर औि रनरेश मे्
ज््ान ही किेगा। लेरकन ररद आप इस क््ेत्् मे्
नए है् औि पािंपरिक ििीको् से हटकि नए
ििीके अपनाना चाहिे है्, िो SIP
(Systematic Investment Plan)
एक िहुि अच्छा ररकल्प हो सकिा है।

कार्वि््म “फाइने्स के फंडे” मे् Deepak
Thukral, Founder औि Managing
Partner, Moneytecture ने इस ररषर
पि ररस््ाि से चच्ाव की।

SIP क्या है?
नौकिीपेशा लोगो् के पास आमिौि पि एक

साथ िड्ी िकम रनरेश किने का ररकल्प नही्
होिा। रे छोटे अमाउंट से रनरेश की शुर्आि
किना चाहिे है्। दीपक का मानना है रक
“SIP एक शानदाि कॉन्सेप्ट है। आप रकसी
म्रूचुअल फंड मे् SIP के जरिए अपने रनरेश
की शुर्आि कि सकिे है्। इसके रलए
एकमुश्ि िारश रनरेश किने की जर्िि नही्
होिी। इसमे् रिस्क कम होिा है औि समर के
साथ िेहिि रिटन्व रमल सकिा है।”

SIP के फायरे
1. नरस्क डायवन्सरनफकेशि
ररद आपका रनरेश डाररर्सवफाइड है, िो

आपका जोरखम काफी हद िक कम हो सकिा

है। SIP के जरिए आप रकसी एक स्टॉक रा
सेत्टि पि रनभ्वि नही् िहिे, िक्लक अलग-
अलग सेत्टस्व मे् रनरेश कििे है्। SIP मे् आप
Net Asset Value (NAV) का औसि
रनकालकि एकमुश्ि रनरेश की िुलना मे्
िेहिि रिटन्व प््ाप्ि कि सकिे है्।

2. नियनमतता और अिुशासि
रनरेश मे् अनुशासन िहुि महत्रपूण्व होिा

है। SIP आपको रनररमि र्प से रनरेश किने
के रलए प््ेरिि कििा है औि आपको अपने
फाइने्रशरल गोल्स को प््ाप्ि किने मे् मदद
कििा है। जि आप हि महीने एक रनर््िि
िारश रनरेश कििे है्, िो आपका कोष िीिे-
िीिे िढ्िा है औि लंिे समर मे् अच्छा रिटन्व
रमलिा है।

3. हर नकसी के नलए एक्सेनसबल
SIP के जरिए हि कोई रनरेश कि सकिा

है। इसके रलए िहुि ज्रादा पूंजी की जर्िि
नही् होिी। ररद आपके पास ₹500 रा
₹1,000 की छोटी िारश है, िो भी आप अपनी
रनरेश रात््ा शुर् कि सकिे है्। रह सीरमि
संसािनो् राले व्रक्तिरो् को भी अपनी संपर््त
व्ररक्सथि र्प से िढ्ाने का मौका देिा है।

4. पावर ऑफ कंपाउंनडंग
Power of Compounding रानी

ब्राज पि ब्राज अर्जवि किने की क््मिा। रह
समर के साथ आपके िन को िेजी से िढ्ाने मे्
मदद कि सकिा है। SIP न केरल रनररमि

रनरेश को िढ्ारा देिा है, िक्लक लंिी अररि
मे् अरिकिम ग््ोथ रदलाने मे् भी मदद कििा
है।

SIP का निवेशको् पर प््भाव
रपछले कुछ रष््ो् मे् SIP मे् रनरेश किने

राले लोगो् की संख्रा मे् रृर््ि हुई है। कई
रनरेशक सालो् से SIP कि िहे है् औि इसका
फारदा उठा िहे है्। दीपक कहिे है्—

“जि मै्ने अपना करिरि शुर् रकरा, िो
मै्ने SIP के माध्रम से रनरेश रकरा। 20 रष््ो्
िक अनुशारसि िहकि छोटे-छोटे रनरेश रकए
औि एक िड्ी िारश िनाई, रजससे मुझे घि
खिीदने मे् मदद रमली। SIP की रनररमििा ने
इस प््र््िरा को आसान िना रदरा।”

ररद आपने घि खिीदने, िच््े की रशक््ा रा
रिटारिमे्ट का लक्््र िखा है, िो SIP एक
िेहििीन ररकल्प हो सकिा है। आप
अनुमारनि रिटन्व िेट औि समरसीमा के
आिाि पि आरश्रक रनरेश की गणना कि
सकिे है्। रह लोन लेने रा िचि मे् देिी किने
की िुलना मे् अरिक फारदेमंद सारिि हो
सकिा है।

SIP की शुर्आत कैसे करे्?
1. KYC पूरा करे्
ऑनलाइन रा ऑफलाइन माध्रम से

KYC (Know Your Customer)
प््र््िरा पूिी किे्। सुरनर््िि किे् रक आपके
संपक्क रररिण सही है्, िारक रकसी भी

कम्रुरनकेशन गैप से िचा जा सके।
2. म्यूचुअल फंड चुिे्
अपने रिस्क प््ोफाइल के आिाि पि

म्रूचुअल फंड चुने्— इक्तरटी फंड, डेट फंड
रा मल्टी-एसेट फंड। म्रूचुअल फंड्स को हाई
रिस्क से लेकि लो रिस्क िक रग््ीकृि रकरा
जािा है। आप अपने कंफट्व के अनुसाि सही
फंड का चुनार किे्।

3. SIP की अवनि चुिे्
एक िाि म्रूचुअल फंड चुनने के िाद,

आपको SIP की आरृर््त िर किनी होगी—
दैरनक, साप्िारहक, मारसक रा रार्षवक। रह
रनण्वर आपकी आर औि खच््ो् के अनुसाि ले्।

4. निवेश को अपिी जर्रतो् के
अिुसार बिाएं

रिना सोचे-समझे् दूसिो् का अनुसिण न
किे्। अपनी आर, िचि औि फाइने्रशरल
गोल्स के आिाि पि SIP प्लान किे्, िारक
रह आपके रलए सुररिाजनक औि प््िंिनीर
हो।

5. नरटायरमे्ट का िजनरया अपिाएं
हि कोई रकसी न रकसी रदन रिटारि होगा

औि रिटारिमे्ट के िाद भी खच््े कम नही्
हो्गे। आदश्व र्प से, आज रजिना खच्व कििे
है्, उिना ही िचि किने का प््रास किे्। SIP
आपको समर के साथ एक िड्ा फंड िनाने मे्
मदद कि सकिा है, रजससे रिटारिमे्ट के िाद
आिामदारक जीरन संभर हो सके।

दीपक ठुकिाल कहिे है्, “SIP मे्
सफलिा िभी रमलेगी जि आप अनुशारसि
िहे्गे। एक िाि जि आप रनरेश को स्रचारलि
कि देिे है्, िो रह आपकी ररत््ीर आदि िन
जािी है औि रष््ो् मे् रह एक िड्े िन मे्
िब्दील हो जािा है। SIP एक सिल, सुिर््कि
औि प््भारी रनरेश ििीका है, जो हि रकसी के
रलए उपरुत्ि है। रह छोटे रनरेशो् को िड्े
लाभ मे् िदलने की क््मिा िखिा है औि
आपको अपने फाइने्रशरल गोल्स को प््ाप्ि
किने मे् मदद कि सकिा है।” अगि आप अभी
िक SIP से नही् जुड्े है्, िो रह सही समर है
रनरेश की शुर्आि किने का!”

रिजर्व िैक् न ेचाि NBFC पि 76.6 लाख रप्रे
का जमुा्वना लगारा ह।ै इन पि कज्वदािाओ ्औि
उिाि लने ेको इचछ्कु लोगो ्को जोडन् ेराल ेमचं
(पीरि-ट-ूपीरि लेर्डगं पल्टेफॉम्व) स ेसिंरंिि
आििीआई क ेरनद््शेो ्क ेकछु प््ारिानो ्का पालन
न किन ेक ेरलए जमुा्वना लगारा गरा ह।ै प्त्र्के
मामल ेमे ्जमुा्वना रनरामक अनपुालन मे ्करमरो्
पि आिारिि है

मुबंई। रिजर्व िैक् न ेिीि े रदन चाि गिै-िैर्कगं
ररत््ीर कपंरनरो ्(NBFC) पि 76.6 लाख रप्र ेका
जमुा्वना लगारा ह।ै रह जमुा्वना कज्वदािाओ ्औि उिाि
लने ेको इचछ्कु लोगो ्को जोडन् ेराल ेमचं (पीरि-ट-ू
पीरि लेर्डगं पल्टेफॉम्व) स ेसिंरंिि आििीआई के
रनद््शेो ्क ेकछु प््ारिानो ्का पालन न किन ेक ेरलए
लगारा गरा ह।ै

RBI क ेनिर््शे ि मािि ेपर कार्रवाई

आििीआई न े'गिै-िैर्कगं ररत््ीर कपंनी- पीरि-
ट-ूपीरि लेर्डगं पल्टेफॉम्व (रिजर्व िैक्) रनद््शे 2017'
क े कछु प््ारिानो ् का पालन न किन े क े रलए
फरेिएसटेस् टतेन्ोलॉजीज इरंडरा पि 40 लाख रप्रे
औि र््िज रफनटके सॉलर्शूसं औि िगं द े पी2पी
फाइनेर्शरल सरर्वसजे पि 10-10 लाख रप्र ेका
जमुा्वना लगारा गरा ह।ै

नवजिरी फाइिेस्पीयर पर 16.6 लाख का
जमुा्रिा

रिजर्व िैक् न ेरह भी कहा रक ररजनिी फाइनेस्पीरि
पि 16.6 लाख रप्र ेका जमुा्वना लगारा गरा ह।ै केद्््ीर
िैक् न ेकहा रक प्त्र्के मामल ेमे ्जमुा्वना रनरामक
अनपुालन मे ्करमरो ्पि आिारिि ह ैऔि इसका उद््शेर्
ससंथ्ाओ ्द््ािा अपन ेग््ाहको ्क ेसाथ रकए गए रकसी भी
लनेदने रा समझौि ेकी रिैिा पि फसैला सनुाना नही्
ह।ै केद्््ीर िैक् न ेअलग-अलग ररज्क्प्िरो ्क ेमाधर्म से
जमुा्वन ेकी जानकािी दी।

आििीआई की चाि एनिीएफिी पि िड्ी
काि्वराई, 76.6 लाख र्परे का लगारा जुम्ावना

अमेरिकी िाष््््परि डोनाल्ड ट््ंप ने िणनीरिक
रिटकॉइन रिजर्व िनाने के कार्वकािी आदेश पि
हस््ाक््ि कि रदरा है। व्हाइट हाउस मे् र््िप्टो
रशखि सम्मेलन को संिोरिि कििे हुए ट््ंप ने
इसकी जानकािी दी। आइए इस िािे मे् ररस््ाि से
जानिे है्।

अमेरिकी िाष््््परि डोनाल्ड ट््ंप ने िणनीरिक
रिटकॉइन रिजर्व िनाने के कार्वकािी आदेश पि
हस््ाक््ि कि रदरा है। व्हाइट हाउस मे् र््िप्टो रशखि
सम्मेलन को संिोरिि कििे हुए ट््ंप ने इसकी जानकािी

दी। 
अमेरिकी िाष््््परि ने कहा, "रपछले साल, मै्ने

अमेरिका को दुरनरा की रिटकॉइन महाशक्ति औि ग््ह
की र््िप्टो िाजिानी िनाने का रादा रकरा था, औि हम
उस रादे को पूिा किने के रलए ऐरिहारसक काि्वराई कि
िहे है्।”

ट््ंप ने आगे ििारा, “... कल, मै्ने आरिकारिक िौि
पि हमािे िणनीरिक रिटकॉइन रिजर्व को िनाने राले
एक कार्वकािी आदेश पि हस््ाक््ि रकए... हम
ऑपिेशन चोक पॉइंट 2.0 को समाप्ि कि िहे है्...”

ट््ंप ने बिटकॉइन बिजर्व िनाने के
कार्वकािी आदेश पि बकरा हस््ाक््ि,
कहा- हम ऐबिहाबिक कदम उठा िहे
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डॉ. अंकुर शरण 
पररचय: िॉ. अंकुर शरर, एक

सोशलप््ेव्योर और मानजसक स्वास्थ्य पर
काय्ण कर रहे जवशेरज््, ने हाल ही मे्
एक्वाजटक जवशेरज्् श््ी जजते्द्् ग््ोवर से खास
बातचीत की। श््ी ग््ोवर को जलजीव जवज््ान
मे् 28 वर््ो् का अनुभव है, और वे मानते है्
जक जल जनकायो् और एक्वेजरयम का हमारे
मानजसक स्वास्थ्य पर गहरा प््भाव पड्ता
है। इस वात्ाण मे् हमने जाना जक कैसे
एक्वेजरयम रखना न केवल मानजसक शांजत
देता है बन्लक पाजरवाजरक और कॉप््ोरेट
जीवन का भी महत्वपूर्ण जहस्सा बन सकता
है।

िॉ. अंकुर शरर की श््ी जजते्द्् ग््ोवर से
जवशेर बातचीत

डॉ. अंकुर शरण:
श््ी ग््ोवर, जल और मानजसक स्वास्थ्य

के बीच क्या संबंध है?
श््ी रजते्द्् ग््ोवर:
पानी अपने आप मे् एक िेरेपी है। बहता

पानी और उसके अंदर रहने वाले जीव
हमारी ऊज्ाण को सकारात्मक बनाते है्।
जवशेर र्प से, एक्वेजरयम मे् मछजलयो् की
हलचल को देखने से हमारे मज््सष्क को
शांजत जमलती है, तनाव कम होता है और
ध्यान के्ज््दत करने की क््मता बढ्ती है। यही
कारर है जक प््ाचीन काल से ही पानी के
स््ोतो् के पास ध्यान और साधना की जाती
रही है।

डॉ. अंकुर शरण:
आपके अनुसार, क्या एक्वेजरयम रखने

से मानजसक स्वास्थ्य पर कोई वैज््ाजनक
प््भाव पड्ता है?

श््ी रजते्द्् ग््ोवर:
जबल्कुल! जरसच्ण बताती है जक जो लोग

एक्वेजरयम मे् मछजलयो् को जनयजमत र्प से
देखते है्, उनके रक्तचाप और ह्दय गजत मे्
सुधार होता है। एक्वेजरयम का वातावरर
हमारे जदमाग मे् िोपाजमन और सेरोटोजनन
जैसे हाम््ोन को उत््ेजजत करता है, जो खुशी
और सुकून का एहसास कराते है्। इसके

अलावा, यह बच््ो् और बुजुग््ो् के जलए भी
बेहद लाभकारी होता है, क्यो्जक इससे जचंता
और अकेलेपन की भावना कम होती है।

डॉ. अंकुर शरण:
कोजवि और जिजजटल लाइफस्टाइल ने

लोगो् को प््कृजत से दूर कर जदया है। ऐसे मे्
एक्वेजरयम की उपयोजगता कैसे बढ् सकती
है?

श््ी रजते्द्् ग््ोवर:
कोजवि के बाद लोगो् का जीवन बहुत

व्यस्् और जिजजटल हो गया है। स्ि््ीन
टाइम बढ् गया है, और लोग मानजसक शांजत
के जलए कोई शौक जवकजसत नही् कर पा रहे
है्। एक्वेजरयम इस समस्या का एक
बेहतरीन समाधान है। यह न केवल आपके
घर और ऑजफस की सुंदरता बढ्ाता है,
बन्लक एक प््ाकृजतक तनाव जनवारक की
तरह काम करता है। जो लोग मानजसक
तनाव से गुजर रहे है्, उव्हे् एक्वेजरयम
अपनाने की सलाह दी जाती है।

डॉ. अंकुर शरण:
क्या एक्वेजरयम जसफ्क व्यन्कतगत

उपयोग तक सीजमत रहना चाजहए या इसे
कॉप््ोरेट सेटअप मे् भी अपनाया जा सकता
है?

श््ी रजते्द्् ग््ोवर:
कॉप््ोरेट सेक्टर मे् काम का दबाव बहुत

अजधक होता है। जापान और अव्य देशो् मे्
कई कंपजनयाँ अपने कम्णचाजरयो् के जलए
एक्वेजरयम और हजरयाली को काय्णस्िल का
जहस्सा बना रही है्। भारत मे् भी इसे अपनाने
की जर्रत है। जरसच्ण बताती है जक
एक्वेजरयम वाले ऑजफस मे् कम्णचाजरयो् की
उत्पादकता और ज््िएजटजवटी बढ्ती है।
इसजलए, कॉप््ोरेट ऑजफस मे् एक्वेजरयम को
एक सकारात्मक माहौल बनाने के जलए
उपयोग मे् लाया जा सकता है।

डॉ. अंकुर शरण:
आप "पय्ाणवरर पाठशाला" के माध्यम

से एक जवशेर अजभयान की बात कर रहे िे,

कृपया उसके बारे मे् बताएं।
श््ी रजते्द्् ग््ोवर:
हम एक अजभयान शुर् करना चाहते है्

- "एक्वेजरयम अपनाएं, मानजसक शांजत
बढ्ाएं"। इस अजभयान का उद््ेश्य लोगो् को
अपने घरो् और काय्णस्िलो् मे् एक्वेजरयम
रखने के जलए प््ेजरत करना है। यह न केवल
हमारे मानजसक स्वास्थ्य के जलए लाभकारी
होगा, बन्लक हमारे पय्ाणवरर के प््जत भी एक
सकारात्मक योगदान देगा।

हम "पय्ाणवरर पाठशाला" के माध्यम
से लोगो् को सही तरीके से एक्वेजरयम
सेटअप करने, मछजलयो् की देखभाल करने
और पानी को स्वच्छ रखने की ट््ेजनंग दे्गे।
यह एक छोटी लेजकन महत्वपूर्ण पहल
होगी, जजससे लोगो् का जुड्ाव प््कृजत से
जफर से हो सकेगा।

डॉ. अंकुर शरण:
क्या आप पाठको् को कोई खास संदेश

देना चाहे्गे?

श््ी रजते्द्् ग््ोवर:
मै् सभी से यही कहना चाहूँगा जक इस

भागदौड् भरी जजंदगी मे् िोड्ा समय जनकाले्
और प््कृजत से जुड्े्। एक्वेजरयम रखना जसफ्क
एक सजावट नही्, बन्लक मानजसक
स्वास्थ्य के जलए एक वरदान है। इसे
अपनाकर देखे्, यह आपकी जजंदगी मे् शांजत
और सुकून लेकर आएगा।

इस जवशेर बातचीत से यह स्पि्् है जक
मानजसक शांजत और खुशहाल जीवन के
जलए हमे् अपने वातावरर को सुधारने की
जर्रत है। "एक्वेजरयम अपनाएं, मानजसक
शांजत बढ्ाएं" अजभयान के जजरए, हम सभी
को प््कृजत से जोड्ने की कोजशश कर रहे है्।
अगर आप भी इस पहल का जहस्सा बनना
चाहते है्, तो आज ही एक एक्वेजरयम
अपनाएं और अपने जीवन मे् सकारात्मकता
लाएं!

indiangreenbuddy@gmail.c
om

पयांावरण पाठशाला: मन की शाडंत, मछडलयो ंके संग 

पररवहन रवशेष न्यूज
अजखल भारतीय मानव कल्यार ट््स्ट

द््ारा के संस्िापक िॉ ह्दयेश कुमार ने जशव
मजंदर जतरखा कॉलोनी बलल्बगढ ्फरीदाबाद
मे् अंतराष््््ीय मजहला जदवस के अवसर पर
एक मजहला संगोष््ी का आयोजन जकया
जजसमे् ट््स्ट की सजचव जवमलेश देवी ने
मजहला जदवस पर जवशेर र्प से प््काश
िालते हुए कहा जक 

मधरु वारी जजसकी गजरमा का वर्णन नही्
कर सकती, शब्द जजसकी मजहमा को बांध
नही् सकते जजसका व्याख्यान सृज््ि का
कर-कर करता है, जो अपने त्याग,
बजलदान वय्कज्््तव स ेघर-पजरवार समाज को
आलोजकत कर रही है, वह नारी जकसी एक

जदन की अवजध मे् जसमट कर अपने अज््सत्व
का आभास कराए यह जवरोधाभास ही है l
नारी सृज््ि की अनमोल रचना है, जो कोमल
होते हुए भी जवशाल मन, अज््दतीय तन व
सहनशीलता की प््जतमूज्तण है. अपनी मधुर
मुस्कान से जीवन के हर पल की कटुता व
खुशी को जीती वह न केवल स्वयं का जीवन
वय्तीत करती ह,ै बनल्क पजरवार की हर खशुी
व दुःख को आंचल मे् समेटे हर दाजयत्व के
जलए कुब्ाणजनयां देती आई है

नारी है शन्कत, नारी है ज्योजत,
नारी जबना ये दुजनया है खोती।
ममता की मूरत, प््ेम की गंगा,
हर दुख-दद्ण मे् बनती है संगा।
त्याग की मूरत, धैय्ण की पहचान,

हर मुन्शकल मे् रखती है मान।
सहनशीलता उसकी पहचान,
हर जरश्ते को देती है जान।
कभी है बेटी, कभी है मां,
कभी बहन तो कभी दुल्हन की शान।
हर र्प मे् प््ेम बरसाती,
अपनो् के जलए हर दुख सह जाती।
आज हम सब यहां अंतरराष््््ीय मजहला

जदवस के अवसर पर इकट््ा हुए है्। यह जदन
न केवल मजहलाओ् के संघर्ण, उपलन्बधयो्
और योगदान को पहचानने के जलए
महत्वपूर्ण है, बन्लक यह हमे् यह सोचने पर
भी मजबूर करता है जक हमे् मजहला
सशन्कतकरर को लेकर कई सारे कदम
उठाने की जर्रत है।

नारी केवल एक शब्द नही्, बन्लक संपूर्ण
सृज््ि का आधार है। वह जीवनदाजयनी है,
प््ेम की मूज्तण और जरश्ते संवारने वाली शन्कत
है। भारतीय संस्कृजत मे् नारी को शन्कत,
ममता, और त्याग का स्वर्प माना गया है।
हमारे शास््््ो् मे् कहा गया है-

'यत्् नाय्िस््ु पूज्यन्ते रमन्ते तत््
देवताः'

यानी जहां पर नारी का सम्मान होता है,
वहां देवताओ् का वास होता है। यह स्पि््
करता है जक बहुत लंबे समय से नारी के
महत्व को रेखांजकत जकया जाता रहा है।

आज मजहलाएं हर क््ेत्् मे् आगे बढ् रही
है्, जफर भी कई चुनौजतयाँ उनके सामने खड्ी
है्। समाज मे् आज भी घरेलू जहंसा, लै्जगक

भेदभाव, जशक््ा मे् असमानता, दहेज प््िा,
बाल जववाह जैसी बुराइयां मौजूद है्।

भारत मे् आज भी कई क््ेत््ो् मे् मजहलाओ्
की साक््रता दर पुर्रो् की तुलना मे् कम है।

काय्णस्िलो् पर मजहलाओ् के साि
असमानता और भेदभाव जकया जाता है।

कई जगहो् पर मजहलाओ् को उनके
बुजनयादी अजधकारो् से वंजचत रखा जाता है।

 अगर हम जकसी समाज को मजबूत
बनाना चाहते है्, तो सबसे पहले हमे्
मजहलाओ् को सशक्त बनाना होगा। मजहला
सशन्कतकरर का अि्ण है मजहलाओ् को
उनके अजधकार, जशक््ा, रोजगार और
स्वतंत््ता देना ताजक वे अपने जीवन को
अपनी शत््ो् पर जी सके्।

नारी है शक्तत, नारी है  ज्योतत नारी के तिना दुतनया नही् होती नारी वो है.........
तक शब्द भी तजसकी मतहमा का वर्णन नही् कर सकते : डॉ ह्दयेश कुमार 

झारखंड में एनटीपीसी के
डीजीएम को गोली मारकर हतंया 

कार्तिक कुमार पररच्छा,  स्टेट हेड झारखंड 
रांची, एक जदन  पूव्ण शुि््वार  को रांची मे् कोयला ट््व्सपोटर  जवजपन जमश््ा

को जदन के   10.40 बजे  गोली मारने के बाद    आज हजारीबाग  जजले मे्  एन टी
पी सी के एक िी जी एम स््र के अजधकारी  को  क्रीब 9 बजे   उस वक्त गोली
मारी गयी जब वे आजफस जा रहे िे  । कटकमदाग िाना क््ेत्् के फतहा के पास
एनटीपीसी के िीजीएम कुमार गौरव को  गोली मारकर हत्या जकए जाने के बाद
क््ेत्् मे् दहशत का माहौल बन गया है । घटना
शजनवार को सबुह करीब 9.30 बज ेकी ह ै। जहां
पर केरेिारी एनटीपीसी के जिस्पेच जवभाग के
िीजीएम कुमार गौरव को गोली मारकर हत्या
करने पर  अपराजधयो् का  खौफनाक न्सिजत
झारखिं  क े ला एिं अिर पर सवाजलया जनशान
छोड् जदया है । 

संभवतः  अपराजधयो् की मंशा िीजीएम को
मारने की िी । यही कारर है जक जैसे ही उनका
वाहन फतहा के करारे मोड् के पास पहुंचा जक
अचानक उनकर गोली चला दी गई जजसमे् गोली उनकी पीठ मे् लगी ।   फतहा
और बड्कागांव के बीच का इलाका इन जदनो् काफी संवेदनशील बताया  जाता
है । इन जगहो् पर अभी तक कई लोगो् की हत्या की हो चुकी है । खासकर यह
क््ेत्् बड्कागांव और बानादाग क््ेत्् मे् कोल साइजिंग को लेकर खूनी संघर्ण का
खेल जारी है । संभवत कोल की रसुकदार  खेल यहां कायम है । इस क््ेत्् को
अपराधी इसजलए घटना को अंजाम देने के जलए सुरज््कत मान रहे है् जक घटना के
बाद जंगल क् मे् घुसकर अपने आप को सुरज््कत कर लेते है्। शजनवार की सुबह
घटना के बाद पूरा क््ेत्् भय और दहशत मे् व्याप्त हो गया है ।  मूलत जबहार
जनवासी  िीजीएम कुमार गौरव शजनवार को सुबह अपने  काय्ाणलय जा रहे िे,
तभी अपराजधयो् ने उन पर फायजरंग कर दी। बताते चले की केरेिारी से
हजारीबाग आने जाने के दौरान एनटीपीसी व अव्य कंपनी के कई अजधकाजरयो्
को अब तक जान गंवानी पडी है।

सीरवी समाज वडेर
जीडडमेटला मे ढूंढोतंसव 14 को

जगदीश सीरवी। हैदराबाद  जीिीमेटला न्सित श््ी आईमाता मंजदर मे्
सीरवी समाज बव्धुओ् के साजनध्य मे् होली महोत्सव के पावन अवसर पर 2
जदवसीय होली महोत्सव का काय्णि््म 13 व 14 माच्ण पूजा-अच्णनाकर, होली
दहन, बच््ो ्की ढूढं, रगंारगं गरै नतृय् काय्णि्म् क ेसाि आयोजजत जकया जाएगा।

प््ेस जवज््न्पत मे् मांगीलाल काग, अज्णुनलाल बफ्ाण ने बताया जक हर वर्ण के
भांजत समाज बव्धुओ् के साजनध्य मे् 2 जदवसीय होली महोत्सव काय्णि््म
आयोजजत जकया जाएगा। गुर्वार 13 माच्ण राज््त 7.15 बजे पुजा-अच्णनाकर,
आईमाता जी की आरती क ेपश््ात राज््त 11.05 बज ेहोली दहन एव ंशिु्व्ार 14
माच्ण को प््ातः वेला मे् पूजा-अच्णनाकर 9.15 बजे से बच््ो् की ढूंढ का जवशेर
काय्णि््म आयोजजत जकया जाएगा। समाज बव्धुओ् को बच््ो् की ढूंढ करानी हो
वे अपना नाम  मांगीलाल काग व अज्णुनलाल बफ्ाण , जीजिमेटला गैर कप्तान
सोहनलाल काग सपंक्क सतू् ्9550385100,9985523297 , कोतलापरु गरै
कपत्ान कानाराम बफा्ण  सपंक्क सतू् ्9866796835 क ेपास समप्क्क कर द ेसकते
है। मध्यान 12.15 बजे से समाज बव्धुओ् के जलए भोजन-प््सादी की व्यवस्िा
मंजदर प््ांगर मे् रहेगी। मांगीलाल काग, अज्णुनलाल बफ्ाण  ने समाज बव्धुओ् से
जनवेदन जकया है उपरोक्त काय्णि््म मे् राजस्िानी वेर-भूरा मे् सपजरवार समय
पर पधारकर काय्णि््म का लाभ लेवे।

ओडंिया लिंकी डवजयलकंंंमी मोहंती बनी
राषंंंंपडत की सलाहकार

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुबनेश््र: जफर से, ओजिया के जलए
जजम्मेदारी।  जवजयलक्््मी मोहंती राष््््पजत की
सलाहकार बनी्।  मयूरभंज जजले के रायरंगपुर
की बेटी और कटक न्सित श््ी श््ी
जवश््जवद््ालय मे् मानव संसाधन जवकास के्द््
की जनदेशक प््ोफेसर िॉ. जवजयलक्््मी मोहंती
को बड्ी जजम्मेदारी दी गई है।उव्हे् राष््््पजत द््ौपदी मुम्णू का सलाहकार जनयुक्त
जकया गया है।  उव्हे् रायरंगपुर, मयूरभंज और पूरे राज्य मे् यह पद पाने वाली
पहली मजहला होने का गौरव प््ाप्त है।

जवजयलक्््मी रायरंगपुर के प््मुख सामाजजक काय्णकत्ाण जवनोद मोहंती उफ्क   
नाजंदया भाई और रायरगंपरु उपजजला की पहली मजहला िॉकट्र पी.  मजरकशे्र्ी
की पुत््ी.  अपने आध्यान्तमक गुर् श््ी श््ी रजवशंकर के माग्णदश्णन मे् और इसके
पहले सदस्य के र्प मे्, उव्हो्ने ओजिशा के कटक मे् पहले जनजी
जवश्ज्वद््ालय, श््ी श््ी जवश्ज्वद््ालय की सि्ापना मे ्महतव्परू्ण भजूमका जनभाई। 

हमारे देश व शहरों के असली नाम कंया थे ?
०१. हिन्दुस््ान, इंहिया या भारत का असली नाम - आय्ााव््त्ा !

०२. कानपुर का असली नाम - कान्िापुर !
०३. हदल्ली का असली नाम - इन्द््प््स्थ !

०४. िैदराबाद का असली नाम - भाग्यनगर !
०५. इलािाबाद का असली नाम - प््याग !

०६. औरंगाबाद का असली नाम - संभाजी नगर !
०७. भोपाल का असली नाम - भोजपाल !

०८. लखनऊ का असली नाम - लक्््मणपुरी !
०९. अिमदाबाद का असली नाम -  कण्ाावती !

१०. फैजाबाद का असली नाम - अवध !
११. अलीगढ् का असली नाम - िहरगढ् !

१२. हमराज का असली नाम - हिव प््देि !
१३. मुजफ्फरनगर का असली नाम - लक्््मी नगर !

१४. िामली का असली नाम - श्यामली !
१५. रोितक का असली नाम - रोहितासपुर !
१६. पोरबंदर का असली नाम - सुदामापुरी !

१७. पटना का असली नाम - पाटलीपुत्् !
१८. नांदेि का असली नाम - नंदीग््ाम !

१९. आजमगढ का असली नाम - आय्ागढ् !
२०. अजमेर का असली नाम - अजयमेर् !
२१. उज््ैन का असली नाम - अवंहतका !

२२. जमिेदपुर का असली नाम काली माटी !
२३. हविाखापट््नम का असली नाम - हवजात््ापश्म !

२४. गुवािटी का असली नाम - गौिाटी !
२५. सुल्तानगँज का असली नाम - चम्पानगरी !

२६. बुरिानपुर का असली नाम -  ब््ह्मपुर !
२७. इंदौर का असली नाम - इंदुर !

२८. निर्लागंज का असली नाम - भीर्ंदा !
२९. सोनीपत का असली नाम - स्वण्ाप््स्थ !
३०. पानीपत का असली नाम - पण्ाप््स्थ !
३१.बागपत का असली नाम - बागप््स्थ !

३२. उसामानाबाद का असली नाम - धाराहिव !
३३. देवहरया का असली नाम - देवपुरी !

३४. सुल्तानपुर का असली नाम - कुिभवनपुर
३५. लखीमपुर का असली नाम - लक्््मीपुर !

३६. मुरैना का असली नाम - मयुरवन !

यह सभी नाम मुगलो् व अंग््ेजो् द््ारा बदले गये है् !

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: ईस्ट कोस्ट रेलवे ने

भुवनेश््र के नए स्टेशन से तीन महत्वपूर्ण
ट््ेनो् को शुर् और समाप्त करने की योजना
बनाई है, जजसे जल्द ही ज््ियान्ववत जकया
जाएगा।  इन ट््नेो ्मे ्भवुनशे्र्-मुबंई कोराक्क
एक्सप््ेस, भुवनेश््र-जसकंदराबाद जवशाखा
एक्सप््ेस और भुवनेश््र-जवशाखापत््नम
इंटरजसटी एक्सप््ेस शाजमल है्।भुवनेश््र के
नए सट्शेन स ेअपनी यात््ा शरु ्करन ेवाली ये
ट््नेे ्भवुनशे्र् उत्र् और आसपास क ेक््ते््ो ्के
याज््तयो् को काफी लाभ प््दान करे्गी।  ये ट््ेने्
हर दो जमनट मे् मंचेश््र रेलवे स्टेशन पर भी
र्के्गी।

पजररामस्वर्प, नया भुवनेश््र स्टेशन
उत््री भुवनेश््र क््ेत्् मे् न्सित कई
इंजीजनयजरंग, मेजिकल और अव्य शैक््जरक
संस्िानो् मे् पढ्ने वाले छात््ो् के जलए एक
सुजवधाजनक के्द्् के र्प मे् काम करेगा।
जचजकत्सा संबंधी यात््ा की आवश्यकता वाले
याज््तयो् को इससे बहुत लाभ होगा, क्यो्जक
भुवनेश््र शहर के इस जहस्से मे् कई
अस्पताल न्सित है्।  इन ट््ेनो् के भुवनेश््र
के नए स्टेशन से अपनी यात््ा शुर् करने से
स्िानीय जनवाजसयो् को भुवनेश््र मुख्य

स्टेशन तक आने-जाने की परेशानी से
छुटकारा जमलेगा और वहां भीड्भाड् भी कम
होगी।अमृत   स्टेशन योजना के तहत नए
भुवनेश््र स्टेशन का पुनज्वणकास भी
प््स््ाजवत है, जजसका प््ािजमक ध्यान यात््ी
सुजवधाओ् को बढ्ाने पर होगा।  नए
भुवनेश््र स्टेशन पर जनयोजजत प््मुख काय््ो्
मे् पजरचाजलत क््ेत्् का जवस््ार और सुधार,
अजतजरक्त फुट ओवर ज््िज (एफओबी) का
प््ावधान, बेहतर यात््ी सेवा और प््तीक््ा के
जलए आधुजनक प््तीक््ालय और शौचालय
शाजमल है्।  इसमे् पुराने प्लेटफाम््ो् और
उनकी प््काश व्यवस्िा को उव्नत करना,
कोचो् मे् पानी भरने की सुजवधा स्िाजपत
करना, सभी प्लेटफाम््ो् पर जलफ्टो् का
प््ावधान करना और मौजदूा सट्शेन भवन को
उव्नत करना शाजमल है।

इस जवकास के साि, भुवनेश््र का नया
स्टेशन छात््ो्, याज््तयो्, उत््र भुवनेश््र और
आसपास के क््ेत््ो् के जनवाजसयो् की यात््ा
आवश्यकताओ् को पूरा करने के जलए एक
महत्वपूर्ण के्द्् बनने के जलए तैयार है।  इस
कदम स ेरले सपंक्क मे ्उलल्खेनीय वजृ््ि होगी
तिा याज््तयो् के जलए यात््ा का अनुभव
आसान हो जाएगा।

तीन महत्वपूर्ण ट््ेने् नए भुवनेश््र स्टेशन से अपनी यात््ा शुर् करे्गी;  घोषरा जल्द ही होगी

वेलूर: सीरवी समाज के धम्मगुर् दीवान माधवससंह ने वेलूर मे् स्थित गोल्डन टेम्पल मे् दर्मन के दौरान नारायणी पीठम एवं लक्््मी नारायणी थ्वण्म मंसदर के संथ्िापक रस्तत अम्मा से सरष््ाचार भे्ट की।
रंस्तत अम्मा महाराज ने दीवान साहब को माला , राल ओढ्ाकर थ्वागत सकया।इस अवसर पर   अध्यक्् कालुराम काग ,  ससचव डायाराम लचेटा  वेलुर वडेर अध्यक्् सहम्मताराम हाम्बड्, चुन्नीलाल
चोयल, मांगीलाल बर्ाम , कल्याण ससंह, व समाज बन्धु  उपस्थित रहे।


