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संजय बाटला
नई दिल्ली। हमने कल के अंक

मे् आपको बताया था की रदल्ली
परिवहन रवभाग 2021 से अब तक
रदल्ली मे् नए रनयमो् के तहत खुलने
वाले एमडीटीएस की फाइल को िोक
कि बैठा है रजससे रदल्ली की जनता
को अपने घिो् के आस पास अरधकृत
मोटि ड््ाइरवंग ट््ेरनंग स्कूल उपलब्ध
नही् होता। आज हम आपको बता िहे
की इसी कािण से मजबूिी मे् रदल्ली
की जनता अनारधकृत मोटि ड््ाइरवंग
स्कूलो् से प््रशक््ण लेने को मजबूि
हो िही है् औि रदल्ली परिवहन
रवभाग, रदल्ली पुरलस भी इन पि
कोई काय्रवाही नही् किते। कही
इनकी पहुंच दवभाग मे्
उच््स््रीय स््र पर तो नही् दिस
कारण अनादिकृत मोटर
ड््ाइदवंग ट््ेदनंग स्कूलो् की दिल्ली
और आसपास के क््ेत््ो् मे् भरमार
दिखती है। रदल्ली  एवं आसपास के
क््ेत््ो् मे् बड्ी संख्या मे् अनरधकृत
मोटि ड््ाइरवंग ट््ेरनंग स्कूल संचारलत
हो िहे है् रजनमे् से कुछ रनम्नरलरखत
है

1. पिफेक्ट एमडीटीएस 
2. हिे कृष्णा एमडीटीएस
3. रवष्णु एमडीटीएस

4. एनएस एमडीटीएस 
5. िाम एमडीटीएस, 
6. शगुन एमडीटीएस
7. ईगल एमडीटीएस, 
रवश््स्् सूत््ो् द््ािा प््ाप्त

जानकािी के अनुसाि यह सभी
एमडीटीएस गैि मान्यता प््ाप्त है औि
रदल्ली मे् रबना रकसी लाइसे्स व
पिरमट के काय्र कि िहे है् औि
रदल्ली सिकाि द््ािा रनध्ाररित
एमडीटीएस (MDTS) मानको् का
पालन भी नही् कि िहे है्। समय-
समय पि इन अवैध ड््ाइरवंग स्कूलो्
के रखलाफ रशकायत रदल्ली
ट््ांसपोट्र रवभाग, रदल्ली ट््ैरफक
पुरलस एवं लोकल पुरलस मे् दज्र
किाई गई है पि कोई काय्रवाही नही्
हुई रजसके कािण एलजी रलसरनंग
(LG Listening), पीजीएमएस
(PGMS) औि अन्य उच््स््िीय
पोट्रलो् पि भी इस संबंध मे् रशकायत
दज्र किाई गई रकंतु कोई काि्रवाई
नही्।

गैर मान्यता प््ाप्त एमडीटीएस
के होने से उत्पन्न समस्याएं:

1. अनरधकृत र्प से गाड्ी
रसखाने वाले लोग रबना रकसी
योग्यता व सुिक््ा मानको् के ड््ाइरवंग
ट््ेरनंग दे िहे है्, रजससे सड्क सुिक््ा

को गंभीि खतिा उत्पन्न हो िहा है।
2. अनरधकृत ड््ाइरवंग स्कूलो्

को रवभाग की छूट प््ाप्त होने के
कािण उनकी रगनती रदन प््रतरदन
अरधक होती जा िही है जो सड्क
सुिक््ा के प््रत गलत है।

3. अनरधकृत ड््ाइरवंग स्कूलो् से
प््रशक््ण लेने के कािण अरधकृत
मोटि ड््ाइरवंग ट््ेरनंग स्कूलो् को
आर्थरक हारन हो िही है रजस कािण
उनका बंद होने के आसाि अरधक है।

4. इन अनरधकृत ड््ाइरवंग
स्कूलो् के कािण सिकाि को िाजस्व
का नुकसान हो िहा है।

दनवेिन:
1. ट््ांसपोट्र रडपाट्रमे्ट, ट््ैरफक

पुरलस एवं लोकल पुरलस इन अवैध
ड््ाइरवंग ट््ेरनंग स्कूलो् के रखलाफ

कठोि अरभयान चलाए,
2. सड्क सुिक््ा एवं ड््ाइरवंग

प््रशक््ण से जुड्े सभी कानूनो् का
कड्ाई से पालन सुरनर््ित किाया
जाए,

3. अवैध ड््ाइरवंग स्कूलो् के
रखलाफ काि्रवाई किे रजससे जनता
प््रशर््कत एवम् अरधकृत संस्थानो् से
मोटि वाहन का सही रनयमानुकूल
प््रशक््ण प््ाप्त किे औि सड्क
दुघ्रटनाओ् मे् कमी आए।

रदल्ली परिवहन रवभाग से
सेवारनवृत एवम् परिवहन रवशेषज््
अरनल रछक््ािा ने बताया की 1993
मे् जब मै्ने परिवहन रवभाग ज्वाइन
रकया था तब रदल्ली मे् 130
एमडीटीएस थे औि 2023 मे् यह
कुल 35 ही िह गए। रछक््ािा ने

बताया की 1993 मे् रदल्ली की
आबादी 80 लाख थी औि वाहन 20
लाख थे औि आज 2025 की रदल्ली
की आबादी औि वाहन कई गुणा बढ्
गए नए औि परिवहन रवभाग द््ािा
नए एमडीटीएस खोलने की जगह
पुिाने एमडीटीएस को अनुमरत देकि
बंद किवा रदया, क्यो् ? दिल्ली
सरकार ने दपछले 25 वर््ो् से
सड्क सुरक््ा के संबंि मे् कोई
काम नही् दकया है। उनके पास
सड्क सुिक््ा औि ड््ाइरवंग प््रशक््ण
प््रशक््क था औि पदरवहन दवभाग
ने सड्क सुरक््ा का यह खंड भी
बंि  कर दिया अभी सड्क सुिक््ा
अनुभाग महज औपचारिकता मात््
है, रजसके पास जनता के रलए
सड्क सुिक््ा काि्रवाई किने की
इजाजत नही् है। 2013 से सड्क
सुरक््ा दनदि को डीटीसी मार्शलो्
को िे दिया गया था और सड्क
सुरक््ा पेरे की अनुपस्सथदत मे्
दकसी भी रहर की तुलना मे्
दिल्ली मे् सबसे अदिक मौते्
होती है्। यरद एमडीटीएस अनुमोदन
समग्् र्प से प््दान रकया जाता है,
तो अनरधकृत एमडीटीएस अर््सत्व
मे् नही् िहे्गे। रदल्ली को 200
एमडीटीएस की आवश्यकता है।

दिल्ली एवं आसपास के क््ेत््ो् मे् अनादिकृत मोटर
ड््ाइदवंग ट््ेदनंग स्कूलो् की बढ्ती संख्या एवं गुंडागि््ी

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। रदल्ली मे् डीटीसी बसो् मे्
खिाबी को दूि किने के रलए पैिारमरलट््ी
फोस््ेज की मदद ली जा सकती है। के्द््ीय
गृह मंत््ी अरमत शाह द््ािा शहि मे् रदल्ली
परिवहन रनगम (डीटीसी) बसो ्की खिाबी
की समस्या को उजागि किने के कुछ रदनो्
बाद, यातायात परुलस औि परिवहन रवभाग
इस समस्या से रनपटने के रलए के्द््ीय
सशस्््् पुरलस बलो् की मदद लेने पि
रवचाि कि िहे है्।

रदल्ली मे् वायु प््दूषण को रनयंर््तत
किने के रलए उठाए गए कदमो् पि रनयंत््क
एवं महालेखा पिीक््क (CAG) की
रिपोट्र, 'रदल्ली मे् वाहनो् से होने वाले वायु
प््दूषण की िोकथाम औि शमन 2021'
रजसे रदल्ली रवधानसभा मे् पेश रकया जाना
ह,ै उसमे ्बताया गया ह ैरक शहि की सडक्ो्
पि भीड्-भाड् टूटी-फूटी बसो् के कािण
होती है, जो सड्को् से इन्हे् हटाने मे् लगने
वाले समय के कािण औि बढ् जाती है।

गृह मंत््ालय ने दिल्ली सरकार और
ट््ैदिक पुदलस को दिया सुझाव

सतू््ो ्क ेअनसुाि, गहृ मतं््ालय न ेरदलल्ी
सिकाि औि यातायात पुरलस को सुझाव
रदया है रक वे साव्रजरनक परिवहन की
खिाब बसो् से रनपटने के रलए अध्रसैरनक
बलो् की मोटि औि परिवहन इकाई की
मदद ले सकते है्। सूत््ो् ने बताया रक
डीटीसी औि यातायात पुरलस अध्रसैरनक
बलो् जैसे सीमा सुिक््ा बल, के्द््ीय
औद््ोरगक सुिक््ा बल औि के्द््ीय रिजव्र
पुरलस बल से 50 ऐसे कुशल मैकेरनको् की
मांग कि सकती है, जो डीटीसी टीमो् को

ऐसी बसो् की मिम्मत औि सड्को् से उन्हे्
हटाने मे् सहायता किे्गे।

रदल्ली मे् भाजपा के सत््ा मे् आने के
बाद मुख्यमंत््ी औि वरिष्् अरधकारियो् के
साथ अपनी पहली बैठक के दौिान अरमत
शाह ने रनद््ेश रदया था रक टूटी-फूटी बसो्
के कािण होने वाले ट््ैरफक जाम को िोकने
के रलए डीटीसी को त्वरित प््रतर््कया दल
तैनात किना चारहए औि अन्य रवभागो् के
साथ समन्वय किना चारहए तारक तत्काल
मदद ली जा सके औि यातायात मे् बाधा को

हटाने मे् प््रतर््कया समय कम रकया जा
सके।

एक वरिष्् अरधकािी ने बताया, “इन
बसो् के आकाि के कािण इन्हे् आसानी से
नही् खी्चा जा सकता। के््न के खिाब होने
से ट््ैरफक जाम की वजह से इन्हे् वहां तक
पहुंचने मे् समय लगता है।”

खिाब बसो ्की मिमम्त या उनह्े ्सडक्ो्
से हटाने मे् कई बाि 45 रमनट से लेकि एक
घंटे तक का समय लग जाता है।

परिवहन रवभाग के अनुसाि, खिाब

बसो ्की मिमम्त या उनह्े ्सडक्ो ्स ेहटान ेमे्
कई बाि 45 रमनट से लेकि एक घंटे तक
का समय लग जाता है। गुर्वाि को एक
बैठक मे् यातायात पुरलस ने परिवहन
रवभाग स ेअनिुोध रकया रक वह खिाब बसो्
को हटाने मे् लगने वाले समय को कम
किने के रलए महत्वपूण्र माग््ो् पि अपनी
के््न औि टीमे् तैनात किे।

रफलहाल रवभाग के पास डीटीसी औि
क्लस्टि बसो् की मिम्मत के रलए 15 टीमे्
उपलब्ध है्। सूत््ो् ने बताया रक सीएजी की
ऑरडट रिपोट्र मे् 2014-2021 की अवरध
के दौिान 2,661 खिाब बसो् के आंकड्ो्
का रवश्लेषण रकया गया है। रिपोट्र के
हवाल ेस ेएक सतू् ्न ेबताया, “यह पाया गया
रक सडक्ो ्पि बसो ्क ेखिाब होन ेकी 3.57
लाख घटनाएं हुई् या औसतन िोजाना 139
घटनाएं हुई्। इनमे् से 70% यानी 2.51
लाख मामलो ्मे ्बसो ्को हटान ेमे ्30 रमनट
से अरधक का समय लगा।”

सूत्् ने कहा, “2.51 लाख मामलो् मे् से
54% मामलो् मे् प््रतर््कया समय 31 रमनट
से दो घंटे के बीच था. 29% मामलो् मे् दो

गृह मंत््ालय का सुझाव : खस््ाहाल डीटीसी बसो् की
खराबी के दलए ले सकते है् पैरादमदलट््ी फोस्सज की मिि 

परिवहन रवशषे नय्जू
इस साल के अंत तक हकसी एक शिर मे् सबसे
लंबी मेट््ो िेरिक्क का हखताब िोगा हदल्ली मेट््ो के
पास। यि न्यूयॉक्क मेट््ो के 399 हकमी लंबाई को भी
पीछे छोड्कर कई हकमी आगे बढ् िाएगी। पर मेट््ो
की कौि सी िई लाइि खुलिे िाली िै, हिसकी
ििि से हदल्ली मेट््ो दुहिया की सबसे लंबी मेट््ो
िेरिक्क बि िाएगी?

नई दिल्ली। रपछले रदनो् ही मंत््ी मनोहि लाल ने
घोषणा की है रक रदल्ली मेट््ो की 12 रकमी लंबी एक नई
लाइन खुलने वाली है, रजसके बाद यह नया कीर्तरमान
स्थारपत किते हुए दुरनया की सबसे लंबी मेट््ो नेटवक्क
बन जाएगी। वही् बात अगि िैरपड मेट््ो नेटवक्क की किे्,
तो लगभग 29 िाज्यो् मे् यह फैला हुआ है, जो इसे
दुरनया का तीसिा सबसे लंबा मेट््ो नेटवक्क बनाता है।

मीरडया रिपोर्स्र के हवाले से बताया जाता है रक
रदल्ली मेट््ो िेल कॉप््ोिेशन (DMRC) फेज 4 के
तहत मेट््ो की एक नई भूरमगत लाइन रबछा िही है,
रजसका रनम्ारण पूिा होने के बाद यह दुरनया की सबसे
लंबी मेट््ो नेटवक्क कहलाएगी। बताया जाता है रक
वत्रमान मे् रदल्ली मेट््ो का नेटवक्क किीब 394 रकमी
लंबा है। रदल्ली के तुगलकाबाद से एयिोरसटी मेट््ो
कॉरिडोि पि गोल्डन लाइन मेट््ो को शुर् किने की
प््र् ्कया तेजी से चल िही है। इसका एक बड्ा कदम
रकशनगढ् औि वसंतकुंज स्टेशनो् के बीच सुिंग बनाने
का काम पूिा किने के साथ ही उठाया जा चुका है।
संभावना जतायी जा िही है रक इस साल के अंत तक
रदल्ली मेट््ो का गोल्डन लाइन का 12 रकमी लंबा स्ट््ेच
बनकि तैयाि हो जाएगा। इसके बनने के साथ ही रदल्ली
मेट््ो दुरनया की सबसे लंबी मेट््ो नेटवक्क कहलाएगी।

डीएमआिसी के अरधकारियो् ने मीरडया से बात

किते हुए कहा रक वसंत कुंज स्टेशन तक टनल बोरिंग
मशीन (TBM) ने सफलतापूव्रक मेट््ो का सुिंग खोद
रलया है। बताया जाता है रक TBM ने किीब 1550
मीटि लंबी सुिंग खोदी है। इस स्ट््ेच पि दूसिा सुिंग इस
साल जून तक खोद लेने की संभावना जतायी गयी है।
बताया जाता है रक रदल्ली मेट््ो के फेज 4 के तहत

40.109 रकमी लंबी अंडिग््ाउंड मेट््ो लाइन
तुगलकाबाद से एयिोरसटी के बीच रबछाई जा िही है।

बताया जाता है रक माच्र 2025 तक रदल्ली मेट््ो 10
िंगो् वाली लाइन पि 289 स्टेशनो् के बीच लगभग 395
रकमी मे् मेट््ो का संचालन किती है। रदल्ली के बाहि
NCR मे् DMRC रजन शहिो् मे् मेट््ो का संचालन

किती है, उनमे् शारमल है् गारजयाबाद, फरिदाबाद,
नोएडा, बहादुिगढ् औि बल्लभगढ्। इनमे् से कुछ
लाइन पि मेट््ो एरलवेटेड कॉरिडोि मे् औि कुछ लाइन
पि मेट््ो भूरमगत कॉरिडोि मे् संचारलत होती है। सभी
स्टेशनो् पि यार््तयो् के रलए एस्केलेटि औि एरलवेटि
दोनो् तिह की सुरवधाएं उपलब्ध है्।

दिल्ली मेट््ो बन जाएगी इस साल के अंत तक िुदनया की सबसे लंबी मेट््ो

“परिवहन रवशेष” हिन्दी दैहिक समाचार पत्् आर.एि.आई. द््ारा मान्यता प््ाप्त करिे के बाद से
आपके द््ारा प््ाप्त भरपूर सियोग से माच्च मे् अपिे 2 साल पूरे कर रिा िै। इि दो सालो् मे् समाचार
पत्् को हिष्पक्् र्प से चलािे मे् आप सभी का भरपूर सियोग रिा िै् हिसके हलए प््शासरनक
रवभाग परिवहन रवशेष आप सभी का रिल से आभाि व्यक्त किता है और आशा करता िै की
भहिष्य मे् भी आपका सियोग िमारे साथ ऐसे िी बिा रिेगा। इि दो सालो् मे् समाचार पत्् को
राष््््ीय स््र पर सभी शिरो् और हिलो् तक पिुंचािे और ििां की सिी और सच््ी खबरे् िम तक
पिुंचािे िाले हरपोर्चस्च का हदल से धन्यिाद। 
आप सभी को यि िाि कर खुशी िोगी की “परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक समाचाि पत््” का ह््दतीय
िाह्षचकी समारोि अप््ैल माि के अंहतम सप्ताि मे् सम्पन्ि हकया िा रिा िै। इस काय्चक््म मे् मुख्य
र्प से सड्को को िाम और दुर्चरिाओ् से मुक्त करिािे के साथ हदल्ली को प््दूषण मुक्त राज्य का
उद््ेश्य रखा गया िै। इस समारोि मे् हिम्िहलहखत मुद््ो् पर िाद- हििाद प््हतयोहगता का आयोिि
हकया िाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”
3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा सकता है?”
िाद- हििाद प््हतयोहगता मे् हिस्सेदारी लेिे िाले िक्ताओ् के िक्तव्य के साथ परामश्चदाताओ् से चच्ाच
भी इस समारोि मे् रखी िा रिी िै। इसके साथ इस आयोिि मे् भारत देश मे् हिह्मचत ई िाििो,
िी्एलरीडी संयंत््, एिम् अन्य उपयोगी स्राल भी सब को आकृहषत करिे के हलए उपलब्ध िो्गे। इस
समारोि मे् 
1. सबसे अच्छा हिचार / तक्क और समाधाि प््दाि करिे िाले िक्ता को पुरस्कार से सम्माहित
हकया िाएगा,
2. पहरििि क््ेत्् मे् अच्छा काय्च करिे िाले संगठिो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया िाएगा, 
3. सड्क सुरक््ा के प््हत काय्च करिे िाले संगठिो् के पदाहधकाहरयो् को पुरस्कार से सम्माहित
हकया िाएगा,
4. पहरििि हिशेषज््ो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया िाएगा,
5. समाचार पत्् से अलग अलग राज्यो् से िुड्े एंकर, िीहडयो ग््ाफर, हरपोर्चस्च, लेखक, ज्योताचाय्च,
कहि एिम् सिायको् को सम्माहित हकया िाएगा।

संजय कुमाि बाटला
संपािक

अदत दवशेष सूचना

दिल्ली के अलावा इन राज्यो्
मे्  प््िूषण फैलाने वाले
वाहनो् पर होगी कार्रवाई तेज

नई दिल्ली। परिवहन रवभाग की ओि से प््दूषण फैलाने वाले वाहनो् पि
काि्रवाई तेज की जाएगी। िाजधानी मे् 60 लाख से अरधक उम्् पूिी कि चुके
वाहनो् का पंजीकिण िद्् रकया गया है। इनमे् से अरधकति वाहन को स्कै््प रकया
जा चुका है। अरधकारियो् का कहना है रक मौजूदा समय मे् रदल्ली की सड्को् पि
कुछ ही ऐसे वाहन बचे है् रजनकी उम्् पूिी हो गई है, लेरकन पड्ोसी िाज्यो् मे् उम््
पूिी कि चुके वाहनो् की संख्या अरधक है। ऐसे मे् इन पि काि्रवाई किने के रलए
रदल्ली सिकाि ने पड्ोसी िाज्यो् को पत्् रलखा है।

अरधकारियो् ने बताया रक रसतंबि 2024 तक हरियाणा मे् 27,50,152
वाहन उम्् पूिी कि चुके थे। इनमे् से 2023 मे् 220 व 2024 मे् 2,496 वाहन
जबत् रकए गए थ।े इसी तिह यपूी मे ्12,38,788 वाहन है,् रजनमे ्स े2023 औि
2024 मे् क््मशः 3,058 व 631 जब्त रकए गए। िाजस्थान मे् 6,06,926
वाहनो ्मे ्स े2023 मे ्389 औि 2024 मे ्574 जबत् रकए गए। सिकाि न ेपड्ोसी
िाज्यो् से कहा है रक वे उम्् पूिी कि चुके वाहनो् काि्रवाई के रलए अरभयान
चलाए।ं दसूिी तिफ िाजधानी मे ्उम् ्पिूी कि चकु ेवाहनो ्को पटे््ोल पपं पि ईध्न
नही् देने को लेकि सीसीटीवी कैमिे लगाने का काम रकया जा िहा है। 400 से
ज्यादा पंपो् पि कैमिे लगाए जा चुके है्। अभी सॉफ्टवेयि के साथ एकीकिण औि
पिीक्ण् का काम चल िहा ह।ै इन कमैिो ्क ेजरिय ेवधै प्द्षूण रनयतं्ण् (पीयसूी)
प््माणपत्् के रबना चलने वाले वाहनो् की जांच की जा िही है।
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नकंंतंं मंडल में जब िंिंंमा का
गोिर कृदतका के दूसरे िरण से
लेकर मृगदशर के दूसरे िरण

तक होता है तब जंरोदतष दवदंंानों ने वृषभ
रादश में गोिर माना है। वृषभ एक संंंंी
रादश,कंसथर संजंंक,भूदम ततंव
वाली,शीतल संवभाव की रादश है। रह
कांदत रदहत,वात पंंकृदत वाली,ददंंकण
ददशा की संवादमनी है। इस रादश के
जातकों पर शुकंं,िंिंंमा,सूरंय गंंह का
पंंभाव देखने को दमलता है। िंिंंमा वृष
रादश मे ंउचं ंका तथा कते ुनीि का पंभंाव
देता है। वृष रादश से कंठ,मुख कपोलों
का दविार दकरा जाता है। 

गुण और स्वभाव: वृषभ रादश के
लोग पंंारः छोटे कद के रा मधंरम कद

के, बडंी बडंी आंखों वाले रंपवान होते
हैं। इनमे आकषंयण शकंतत  जबरजसंं
होती है। लोग इनकी तरफ संवत: ही
आकदंषयत हो जाते हैं।

इनके कान बडंे और कुछ मोटे होते
हैं। वृष रादश के लोग असािारण तौर पर
सहनशील, वंरवहादरक,
भरोसेमंद,खाना बनाने में मादहर होते हैं।
लेदकन कुछ बैल बुदंंद भी देखने को
दमलते है जातक कंंोि में काफी उगंं हो
जाते है लेदकन रह तभी होता है जब इनंहे
बेबजह उकसारा जाए। कभी कभी इस
रादश के जातक घमंडी, हठी,कठोर तथा
अदंडरल संवभाव के हो जाते हैं।

कैरररर: वृषभ रादश के जातक
आधंराकंतमक गुरं,कुशलवतंता,
मोटीवेटर,बैंक, सेना में इंजीदनरर,
कुशल पंंबंिक,सांसद,
मदूतंयकार,दबलडंर,होटल वरंापार,जौहरी,

फलो ंऔर सबदंंिरो ंका वरंापारी,परफरंमू
बनाने की फैतंटंंी,
कलाकार,गारक,दसनेमा, मॉडल  आदद
मे ंअपना कदैररर बनाकर सफलता पंंापतं
कर सकते हैं।

रोग: वृषभ रादश के लोगो को आंखो
से संबदित रोग,गले में सूजन, फोडंा
फुसंी,ििेक, थाररॉरड,शगुर आदद रोग
परेशान कर सकते हैं।

भाग्रशाली रिन :
सोम,बुि,शुकंंवर और शदनवार

भाग्रशाली रंग : हरा,नीला,सफेद
और हलंका गुलाबी

भागंरशाली अंक :2,7,8,9
उपार: वृष रादश के जातक को

शकुंवंार का वंतं तथा दशव जी मा ंदगुांय की
उपासना अतरंतं लाभकारी दसदं ंहोती ह।ै
पंंतंरेक शुकंंवार दशवदलंग पर दही से
अदभषेक करने से भागंर में वृदंंद होती है 

सुंदरता और सहनशीलता के
धनी वषृभ राशश क ेजातक

हथेली की इन रेखाओं से पता चलता
है डक डकतने साल डिएंगे आप

हथेली में कलाई के पास मदणबंि
रेखाएं होती हैं। रे रेखाएं आडंी होती
हैं। हसंं रेखा दवशेषजंंों की मानें तो

हथलेी मे ंमदणबिं रखेाओ ंकी सखंरंा 1 स े5
तक होती है। हर एक रेखा की औसत आरु
20 से लेकर 25 साल होती है। हसंं रेखा
शासंंंं से वंरकंतत के जीवन की सभी
जानकारी दमल जाती है। जंरोदतष हथेली
की रेखाओं का दवमंलेषण कर वंरकंतत के
भदवषंर की जानकारी देते हैं। इससे
कदररर, कारोबार, िन, भागंर, शादी और
बचंंे की सभी जानकारी दमल जाती है।
हसंं रेखा से रह भी पता िल जाता है दक
वंरकंतत की उमंं दकतनी होगी ? आसान
शबंदों में कहें तो वंरकंतत की आरु दकतनी है
अगर जानना िाहते हैं तो आइए जानते हैं-

1. हथेली में कलाई के पास मदणबंि
रेखाएं होती हैं। रह रेखाएं आडंी होती हैं।
हसंं रेखा दवशेषजंंों की मानें तो हथेली में
मदणबंि रेखाओं की संखंरा 1 से 5 तक
होती है। हर एक रेखा की औसत आरु 20
से लेकर 25 साल होती है।

2. अगर दकसी वंरकंतत की हथेली में
कलाई के पास एक मदणबंि रेखा है, तो
उस वंरकंतत की आरु 20 से 25 साल होगी।

3. अगर दकसी वंरकंतत के हाथ में 2
मदणबंि रेखाएं हैं, तो उस वंरकंतत की
औसत आरु 45 से 50 साल की हो सकती
है।

4. अगर आपकी हथेली में कलाई के
पास 3 मदणबंि रेखाएं हैं, तो आपकी आरु
70 साल होगी। आसान शबंदों में कहें तो

आपकी आरु 75 साल हो सकती है।
5. दजन लोगों की हथेली में 4 रा उससे

अदिक मदणबंि रेखाएं होती हैं, उनकी
आरु 100 साल होती है। ऐसे लोग दीघंायरु
होते हैं। साथ ही शारीदरक और मानदसक
रंप से संवसंथ रहते हैं।

6. अगर मदणबंि रेखाएं िुंिली हैं रा
टूटी हैं, तो जातक दकसी बीमारी से पीडित
हो सकता ह।ै वही,ं रखेाए ंसपंषं ंहै ंऔर टटूी
नहीं हैं, तो जातक सेहतमंद रहता है। ऐसे
जातकों को कोई बीमारी नहीं होती है।

7. अगर हथेली में मदणबंि रेखाओं पर
दंंीप का दनशान बना है, तो जातक अपने
जीवन में खूब मान समंमान कमाता है।
साथ ही जातक को सुख और समृदंंद की
पंंाकंपत होती है।

नी्बू संतरा दिलका उपरोग

नींबू और संतरे के दछलकों को सुखाकर अलमारी में रखा
जाए तो इनकी खुशबू से दझंगुर व अनंर कीट भाग जाते हैं। ऐसे
सूखे दछलकों को जलाने से जो िुआं होता है उनसे मचंछर मर
जात ेहै।ं इसकी राख स ेदातं साफ दकए जाए ँतो दगुंंिं दरू हो जाती
है। नींबू दनिोडने के बाद बिे हुए दहसंसे को तंविा पर रगडने से
तंविा की दिकनाई कम होती है। इसके रगडने से मुंहासे भी कम
होते हैं और रंग दनखरता है। पीतल और तांबे के बतंयन इससे
िमकदार बनते हैं।

नींबू के दछलकों को कोहनी और नाखूनों पर रगडने से
कालापन कम होता है और गंदगी हट जाती है। इनंही दछलकों को
नमक, हींग, दमिंय और िीनी के साथ पीसने से संवाददषंं िटनी
बनती है। संतरे का रस तो िेहरे को कांदतमर बनाता ही है,
दछलकों को रदद छारा में सुखाकर पीसा जाए तो रह उबटन का
काम करता है दजससे िेहरे के दाग-िबंबे हटते हैं और तंविा
खूबसूरत बनती है। संतरे के दछलके को पानी में डालकर नहाने
से पसीने की दुगंंंि दूर होती है और ताजगी आती है।

हर महीन ेक ेकषृणं और शतुलं पकं ंकी एकादशी दतदथ पर
वंतं का आरोजन दकरा जाता ह।ै फालगंनु माह मे ंमनाई
जान ेवाली एकादशी को रगंभरी एकादशी कहा जाता ह।ै

िादमंयक मानरंता क ेअनसुार, इस वंतं को करन ेस ेसािक
सभी पापो ंस ेमतुतं हो जाता ह।ै पौरादणक कथा क ेअनसुार,
फालगंनु की इस एकादशी पर भगवान दशव न ेमाता पावंयती को
काशी ल ेजाकर उनहंे ंगलुाल अदपंयत दकरा था। इसी कारण
इस एकादशी को रगंभरी एकादशी क ेनाम स ेजाना जाता ह।ै
रगंभरी एकादशी दतदथ कब? फालगंनु माह क ेशतुलं पकं ंकी
एकादशी दतदथ आरभं:  09 मािंय, रादंंत 07: 45 दमनट स े 
फालगंनु माह क ेशतुलं पकं ंकी एकादशी दतदथ समापतं: 10
मािंय, पंंातः 07: 44 दमनट पर  
इस पंकंार स े10 मािंय को रगंभरी एकादशी वंतं दकरा जाएगा।
रगंभरी एकादशी शभु महुतूंय बंहंमं महुतूंय: पंंातः 04:59 दमनट
स े05:48 दमनट तक
दवजर महुतूंय - दोपहर 02:30 दमनट स े03:17 दमनट तक
गोिदूल महुतूंय - सार ं06: 24 दमनट स े06:49 दमनट तक
दनदशता महुतूंय - रादंंत 12: 07 दमनट स े12:55 दमनट तक
रगंभरी एकादशी वंतं का पारण समर रगंभरी एकादशी वंतं
पारण का शभु महुतूंय:  11 मािंय, पंंातः 06:35 दमनट स े08:13
दमनट तक ह।ै रगंभरी एकादशी वंतं का पारण करन ेक ेबाद
शंदंंंा अनसुार अननं और िन समते आदद िीजो ंका दान
करना िादहए। िादमंयक मानरंता ह ैदक दान करन ेस ेसािक

को जीवन मे ंदकसी भी िीज की कमी का सामना नही ंकरना
पडता ह।ै
रगंभरी एकादशी का महतवं रगंभरी एकादशी क ेददन भगवान
दवषणं ुक ेसाथ-साथ भोलनेाथ और मा ंपावंयती की पजूा की
जाती ह।ै इस ददन वंतं रखन ेस ेसखु और समदृंंद की पंंाकपंत
होती ह।ै आवंल ेक ेपडे ंकी भी इस ददन दवदिपवूंयक पजूा की
जाती ह।ै रगंभरी एकादशी पर दकसी मदंदर मे ंआवंला वकृंं
लगाना अतरंतं शभु माना जाता ह।ै इसक ेअलावा, इस ददन
काशी दवशंनंाथ की नगरी वाराणसी मे ंभगवान दशव और
माता पावंयती की आरािना की जाती ह।ै रगंभरी एकादशी के
वंतं का पारण करन ेक ेबाद शंदंंंा क ेअनसुार अननं, िन और
अनरं वसंंओु ंका दान करना िादहए।
रगंभरी एकादशी का भगवान दशव और माता पावंयती स ेसबंिं
रगंभरी एकादशी क ेअवसर पर भगवान दवषणं ुक ेसाथ-साथ
भगवान दशव और माता पावंयती की दवशषे पजूा की जाती ह.ै
इस ददन वंतं रखन ेस ेवरंकतंत को सखु और समदृंंद की पंंाकपंत
होती ह.ै आवंल ेक ेवकृं ंकी पजूा भी इस ददन दवदिपवूंयक की
जाती ह.ै रगंभरी एकादशी पर दकसी मदंदर मे ंआवंला वकृं ंका
रोपण करना अतरंतं शभु माना जाता ह.ै इसक ेअदतदरततं,
वाराणसी मे ंकाशी दवशंनंाथ क ेसाथ माता पावंयती की
आरािना भी इस ददन की जाती ह.ै रगंभरी एकादशी क ेवंतं का
पारण करन ेक ेबाद शंदंंंा क ेअनसुार अननं, िन और अनरं
वसंंओु ंका दान करना िादहए।

रंगभरी एकादिी

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक(इंजी.)

कुंिली मंे 6 खतरनाक दोष 
वैसे तो जंरोदतष दवदंंा में कई तरह के

रोग और कुंडली के दोष की ििंाय की
गई है, परंतु कुछ दोष ऐसे हैं दजस पर

अदिक ििंाय होती है और दजसके दनवारण
पर जोर ददरा जाता है जंरोदतषािारंय के
अनुसार इन दोषों के कारण दजंदगी लगभग
बबंायद हो जाती है, आओ जानते हैं इन दोषों
में से 6 खास दोषों के बारे में

1. कालसपंय दोष
2. मंगल दोष
3. दपतृ दोष
4. गुरं िांडाल दोष
5. दवष दोष
6. केनंिंंादिपदत दोष
1:-कालसपंय दोष : जनंम के समर गंंहों

की दशा में जब राहु-केतु आमने-सामने
होते हैं और सारे गंंह एक तरफ रहते हैं, तो
उस काल को सपंयरोग कहा जाता है। इस

आिार पर कालसपंय के 12 पंंकार भी बताए
गए हैं। कुछ ने तो 250 के लगभग पंंकार
बताए हैं।

2:- मगंल दोष : दकसी भी वरंकतंत की
जनमंकुडंली मे ंमगंल लगनं, ितथुंय, सपतंम,
अषंमं और दंंादश भाव मे ंस ेदकसी भी एक
भाव मे ंह ैतो रह 'मागंदलक दोष' कहलाता ह।ै

3:-दपतृ दोष : कुंडली के नौवें में राहु,

बुि रा शुकंं है तो रह कुंडली दपतृदोष की
है। कुंडली के दशम भाव में गुरं के होने को
शादपत माना जाता है। गुरं का शादपत होना
दपतदृोष का कारण ह।ै सातवे ंघर मे ंगरु ंहोने
पर आंदशक दपतृदोष माना जाता है। लगंन में
राहु है तो सूरंय गंंहण और दपतृदोष, िंिंं के
साथ केतु और सूरंय के साथ राहु होने पर भी
दपतृदोष होता है। पंिम में राहु होने पर भी

कुछ जंरोदतष दपतृदोष मानते हैं। जनंम पतंंी
में रदद सूरंय पर शदन राहु-केतु की दृदंंष रा
रुदत दंंारा पंंभाव हो तो जातक की कुंडली में
दपतृ ऋण की कंसथदत मानी जाती है।

4:-गुरं िांडाल दोष : कुंडली के दकसी
भी भाव में बृहसंपदत के साथ राहु बैठा है तो
इसे गुरं िांडाल रोग कहते हैं।

5:-दवष दोष : िंिंं और शदन दकसी भी
भाव में इकटंंा बैठे हो तो दवष रोग बनता है।

6:-कनेिंंंादिपदत दोष : केिंं ंभाव पहला,
िौथा, सातवां, और दसवां भाव होता है।
दमथुन और कनंरा लगंन की कुंडली में रदद
बृहसंपदत पहले, िौथे, सातवें और दसवें
भाव में हो, िनु और मीन लगंन की कुंडली
में बुि पहले, िौथे, सातवें और दसवें भाव
में हो तो केनंिंंादिपदत दोष का दनमंायण होता
है। दरअसल, बृहसंपदत, बुि, शुकंं, और
िंिंंमा के कारण रह दोष बनता है।

1. ह ेभगवन ! हम सतरं का पालन कर,े झठू क ेपास भी
न जाव।े (ऋ० ८।६२।१२)

2. उतंंम मदत, उतंंम कृदत और उतंंम उकंतत का सदा
मानवसमाज मे ंसथंान होना िादहए। (ऋ० १०।१९१।१-४)

3. सभा (राजरंसभा)और सदमदत (राजा को सलाह दनेे
वाली सदमदत )  पंजंापदत (ईशंरं) की पतुंंी क ेसामान है।ं
इनमे बैठने पर सतंर और उदित ही समंमदत देनी िादहए।
(अथवंय० ७।१२।१)

4. ऋत (शाशंतं सतरं) की पंकंाशरकमंमरा ँपणूंय है।ं ऋत
का जंंान बरु ेकमंंो स ेबिाता ह।ै (ऋ० ४।२३।८)

5. इनंदंंिरां परमेशंंर को नहीं पंंापंत कर सकती हैं।
(रज०ु ४०।४)

6. पंंजा के पालक परमेशंंर ने सतंर और असतंर के
संवरंप का भेद कर सतंर में शंंदंंा और असतंर में अशंंदंंा
िारण करन ेका उपदशे दकरा ह।ै (रज०ु १९।७७)

7. अपन ेजंंान और कमंय स ेमनषुरं परमशेंरं का भततं
बनता है और इनंही से दुगंयणों से भी दूर रहता है। (ऋ०
५।४५।११)

8. कदुटल कमंय अथवा उलट ेकमंय का नाम ही पाप ह।ै
(ऋ० १।१८९।१)

9. हमारा मन सदा उतंमं दविारो वाला ही हो। (रज०ु
३४।१)

10. अतपसवंी मनषुरं कचंंी बदुंंद का होता ह ैअतः वह
उस परमशेंरं को नही ंपंंापतं कर सकता ह।ै (ऋ० ९।८३।१)

11. रह शरीर अतं मे ंभसमं हो जान ेवाला ह।ै ह ेजीवातमंन

! त ूअपना, अपन ेकमंय और ओ३म का समंरण कर। (रज०ु
४०।१५)

12. सतरं, बहृत (बड ेउदंंमेरं), ऋत (शाशंतं सतरं),
उगं ं(तजेकसंवता अिषृरंता), तपस ( उदंंमेरं सदहत पदरशंमं)
, दीकंंा (महान कारंय का सकंलपं), बंहंमं (वदे जंंान) और
रजंं ( दवदंंानो का समंमान व संगदत) रे सब  पृथंवी को
(सामादजक सखु शादंत को) िारण करत ेहै।ं

13. मनुषंर बनो और उतंंम संतानो को उतंपनंन करो।
(ऋ० १०।११४।१०)

14. बहतु सतंानो वाला दुःख को पंंापतं होता ह।ै (ऋ०
१।१६४।३२)

15. आतमंघाती अिंकारमर लोको को पंंापतं होता ह।ै
(रज०ु ४०।३)

16. सब ददशाए हमारे दलए दमतंंवत होवे। (अथवंय०
१९।५।६)

17. बंहंमंिरंय और तप स ेदवदंंान लोग अकालमतृरं ुको
पार करत ेहै।ं

18. हम सदा जंंान के अनुसार िले कभी भी इसका
दवरोि न कर।े (अथवंय० १।९।४)

19. अपन ेकानो स ेहम सदा अचछंी वसंं ुसनु,े आखँो ंसे
अचछंी ही वसंं ुको दखे,े सदा हषं ंपषुं ंशरीर स ेसंंदुत करे
और समसंं आरु उतंंम कमंय के दलए ही हो। (रजु०
२५।२१)

20. उतंमं कमंय करन ेवालो का दकरा हआु उतंमं कमंय
हमार ेदलए कलरंाणकारी हो। (ऋ० ७।९५।४)

सूर्य रंत्् और सूर्य मंदिर
दोनों ही भगवान सूरंय से जुडंे हैं। सूरंय रंतंं

को घर रा मंददर में लगारा जाता है, वहीं सूरंय
मदंदर वासंंकुला का एक अदंंतं उदाहरण ह।ै

सूर्य रंत्् 
1. सूरंय रंतंं को तांबे के भोजपतंं रा

तामपतंं पर दिपकाकर रखना अचंछा माना
जाता है, 

2. सूरंय रंतंं को लाल रा पीले कपडंे में
लपेटकर रखना िादहए,

3. सरूंय रतंं ंको घर क ेउतंरं ददशा की ओर
रखने से हर कंंेतंं में सफलता दमलती है,

4. सूरंय रंतंं को घर के मंददर में रखने से
नवगंंह शांत होते हैं और शुभ पदरणाम दमलते

हैं,
5. सूरंय रंतंं को नौकरी रा वंरापार की

जगह पर भी रखा जा सकता है,
6. सूरंय रंतंं को लगाने के बाद दनरदमत

रंप से इसकी साफं-सफंाई करनी िादहए,
7. हर रदववार को रंतंं के सामने दीप

जलाकर पूजा करनी िादहए. 
सूरंय मंददर
1. कोणाकंक का सूरंय मंददर सबसे अदिक

पंंदसदंं है,
2. मधंर पंंदेश के टीकमगढं दंिले के

मडंखेडंा गांव में एक पंंािीन सूरंय मंददर है,
3. उतंंरी आंधंं पंंदेश के छोर पर

शंंीकाकलुम दंिल ेमे ंअरसावललंी गावं मे ंएक
पंंदसदंं सूरंय मंददर है।

वेदो की कुछ मौडलक डिकंंाएं

सनुील कमुार महला

होली रगंो ंका तयंोहार ह।ै इस बार शकुंंवार 14 मारंच
को होली है।हर साल होली का तयंोहार रतैंं माह के
कषृणं पकंं की पंंतिपदा तिति को मनाया जािा ह।ै

होतलका दहन क ेतदन को छोटी होली क ेनाम से भी जाना
जािा है। तहंद ूपंरागं क ेअनसुार, फालगुंन मास की पतूणंचमा
के तदन बरुाई पर अचछंाई की जीि क ेरपं मे ंहोतलका दहन
तकया जािा है।पाठक जानि ेहोगं ेतक तहरणयंकशयंपु के
कहन ेपर होतलका भकिं पंंहंंाद को मारन ेक ेतलए अपनी
गोद मे ंबठैाकर अगनंन मे ंपंंवशे कर गई, लतेकन भगवान
तवषणं ुकी कपृा स ेभकिं पंंहंंाद िो बर गया और होतलका जल
गई। बहरहाल, पाठको ंको बिािा रलू ंतक होली पंंाकतृिक
व कतृंंतम रगंो ंसे खलेी जािी है, समय क ेसाि होली खलेने
के सवंरपं मे ंभी बदलाव आए है।ं समय बदला िो होली
तयंोहार मनान ेका ढगं व सवंरपं भी बदल गया। पहले
फालगुंन क ेमहीना शरु ंहोि ेही रगं, बासंरुी,डफ, ढोंल ,
नगाडां, सवंांग तनकालना, होली पर धमाल गीि, हुडदंगं
बाजी, हसंी-तठठोली होिी िी, आज भी होिी है लतेकन पहले
की िलुना मे ंकाफी कम है। आज का यगु सोशल नेटवतकंिगं
साइटसं का यगु ह,ै इटंरनटे, मलटंीपलंकेसं, एडंंंॉयड मोबाइल
फोन, लपैटॉप-कपंयंटूर, आतटंचतफतशयल इटंतेलजेसं (एआई)
या यू ंकहे ंतक सरूना कंंातंि, िकनीक और नवारारो ंको
अपनान ेका यगु ह।ै ऐस ेयगु मे ंविंचमान मे ंहमारी यवुा पीढीं
होली क ेतदन नशा करन,े दरे रातंंत िक डीजे पर डासं करन,े
और फहूड ंििा पाशंंातयं ससंकंतृि क ेगीिो ंपर एजंॉय करने
मे ंही अपनी वाहवाही समझि ेह।ै आज क ेसमय मे ंहमारा दशे
िजेी स ेतडजीटलीकरण की ओर अगंंसर हो रहा ह।ै अब होली
के दसूरे तदन यानी तक धलुडंी के तदन (रगं खेलने का तदन)
भी अपन ेघरो ंसे बाहर नही ंतनकलि ेहै।ं न पहल ेजैसी हुडदंगं
बाजी रही है,न हंसी-तठठोली और न ही रंग डालन,े सवंागं
ररन,े धमाल गीि गान ेजसैी परपंराए ंही अब रही ंहै।ं तडतजटल
पंंगति क ेसाि इन सबमे ंअभिूपवूंच कमी आई ह ैऔर हमारे
िीज-तयंोहार भी अब कही ंन कही ंइस अंधी तडजीटलीकरण
वयंवसिंा मे ंरर-बस से गय ेहै।ं आज सोशल मीतडया जसेै
वाटसअप, फेसबकु, एकसं, इंसटंागंंाम पर ही अपन ेयार-
दोस�ंिो,ं तरशिेंदारो ंऔर पतरजनो ंको गुलाल-अबीर (रंग) और
रगं-तबरंगी तपरकारी भेज कर होली का तडतजटल आनदं लिेे
है।ं और िो और तकसी मसैजे की भांति ही अब िो िीज-
तयंोहारो ंक ेअवसरो ंपर तमठाई िक भी सोशल नटेवतकंिगं

साइटसं क ेजतंरए ही भेज दी जािी है। होली पर भी ऐसा ही
कछु हो रहा है, तकया जा रहा ह।ै पाठको ंको यह जानकर
कोई आशंंयंच नही ंहोगा तक अब िो धलुडंी का तदन (रंग
खलेन ेका तदन) बीिने क ेबाद नहान ेिक क ेतलए साबनु,
शैपं ूऔर पानी की बागलंटया,ंटब िक भी तडजीटली ही भजेे
जान ेलग ेहै।ं यह बाि सनुन ेमे ंअजीब लग सकिी ह,ै लतेकन
यह एक कट ुसतयं है तक आजकल क ेसोशल मीतडया और
इटंरनटे वीतडयो कॉनफ्ंंंंतसगं क ेबढिें रलन क ेसाि, अब
ऑनलाइन होली(तडतजटल होली) मनाना आम बाि सी हो गई
है। आज क ेसमय मे ंररनातमंक पलंटेफॉंमंच और सोशल
मीतडया एतडतटंग ऐप रगंो ंऔर खंतुशयो ंक ेतयंौहार होली के
मौके ंपर खांस गसंटकसंच, बंंश ििा तरपलं ेजारी करन ेलग ेहै।ं
तपकसं आटंच अनके पंंकार क ेहोली सटंीकसंच जारी कर रहा है।
आज िो होली खलेने क ेअनके एपसं तबखर ेपडं ेहै।ं कोरोना
काल मे ंलोग एक दसूर ेसे दरूी बनाकर तमलन ेके तलये
मजबरू कयंा हुए,होली खलेने क ेअनके एपसं बाजार मे ंआ
गए। आज लोग इन एपसं और गसंटकसंच के जतंरय ेएक दसूरे
को तडतजटल अबीर-गुलाल स ेसराबोर कर रंगो ंका तयंोहार
ऐसे मना सकि ेहै,ं जो शायद पहल ेकभी नही ंमनाया होगा।
आज लोग खांस मौको ंपर तडतजटल माधयंम क ेजतंरय ेअपने
तंंपयजनो ंको बधाई व शभुकामनाए ंदने ेमे ंअपनपेन का
एहसास महससू करन ेलग ेहै।ं तपकसंआटंच क ेगसंटकसंच,
तरपलंजे,ं मासकं और बंंश क ेजतंरये रंगो ंसे तबना कोई जोतखंम
उठाय ेहोली का तयंोहार मना सकि ेहै।ं रगंो ंक ेइस तयंौहार
पर कोई भी अपने तंंपयजनो,ं तरशिंदेारो ंको अपनी पसदं के
रगंीन गसंटकसंच भजेकर, तपरकारी व तडतजटल तमठाई
भेजकर होली की बधाई द ेसकिे है।ं इसका सीधा सा
मिलब यह है तक आज क ेसमय मे ंतडतजटल िकनीको ंने
सूदरू तनवास करन ेवाल ेअपन ेतंंपयजनो,ं तरशिंदेारो ंक ेतलए
तबना उनस ेशारीतरक रपं स(ेतफजीकली) तमल ेही होली के
रगं खलेना, शुभकामनाए ंव तमठाई भेजना और हंसी-
तठठोली करना सभंव बना तदया ह।ै कहना गलंि नही ंहोगा
तक तपकसंआटंच क ेसाि आज क ेइस तडतजटल समय मे ंहम
अपनी कलपंनाशीलिा स ेकोई भी िरह का रगंीन तडजांइन
बनाकर खंशुी, उमगं व परेू उतसंाह व उललंास क ेसाि घर
बैठे ही होली मना सकि ेहै।ं सर िो यह है तक आज होली ही
नही ंहमार ेदेश क ेतयंोहारो ंपर सोशल नटेवतकंिगं साइटसं का
आकंंमण हो रकुा ह।ै आज होली खलेन ेक ेतलए न घर से
बाहर कही ंमदैान या गली मोहललंो ंमे ंजान ेकी आवशयंकिा

रही है और न ही कही ंसूदरू कंंतेंं की यातंंा करन ेकी ही
आवशयंकिा रही ह।ै आज घर पर बैठ-ेबैठ ेही एडंंंॉयड
मोबाइल, लपैटॉप हाि मे ंलकेर होली खेली जा सकिी ह।ै
सर िो यह है तक तडतजटल कंंातंि क ेइस यगु मे ंतयंोहार िो
कयंा हर तरशिें को एडंंंॉयड मोबाइल, लपैटॉप पर ही तनपटा
तदया है। तडतजटल कंंांति क ेइस यगु मे ंन िो अब कपडं ेधोने
का झझंट रहा है और न ही रगंो ंस ेगसंकन खराब होन ेका
भय। पहल ेहोली के तदन रंग खलेन ेक ेतलए लोग तसफंफ
अपनी गली मोहललं ेिक ही सीतमि िे। आज इसंटंागंंाम,
वाटसंएप एव ंफसेबकु(सोशल नटेवतकंिगं साइटसं) के इस
यगु मे ंव ेघर पर बैठे-बैठ ेही मोहललंा छोतडंए, परूी दतुनया सगं
इको फ्ंंंडली के साि-साि पाकटे फ्ंंंडली होली भी मनाने
लगे है।ं न हीगं लगे और न ही तफटकरी। तडतजटल होली लोगों
को असली होली की िलुना मे ंपसंद आन ेलगी है, लतेकन
ऐसा करक ेहम हमारी तयंोहारी ससंकंतृि, परपंराओ,ं हमारे
सासंकंतृिक तवरासि से कही ंन कही ंदूर होि ेरल ेजा रहे है।ं
आज होली के रंग तडजीटलीकरण मे ंउड ंरहे ंहै,ं वासंंव में
धरािल पर नही।ं या यू ंकहे ंतक गंंाउडं मे ंहोली कम खलेने
को िवजंंो दी जा रही है। बहरहाल, यहां यह कहना तबलकुल
भी गलंि नही ंहोगा तक हमार ेआधतुनक जीवन मे ंपंंवेश
करन ेवाली ररनातमंक िकनीक न ेहमारे िीज-तयंोहारो ंको
मनान ेक ेहमार ेिरीको ंको भी आज काफी हद िक बदल
तदया है। आज तडतजटल रगंोतलयां सजाई जािी है।ं वरंचअुली रंग
खले ेजा रहे है,ं वासंंतवक रगंो ंको सिंान बहिु कम रह गया
है।सर िो यह है तक आज क ेसरूना कंंातंि और िकनीक के
इस यगु मे ंहोली क ेपवंच पर तजिनी तडजीटल तपरकातरया ंरल
रही है,ं धरािल पर उसका पंंतिशि बहुि ही कम रह गया ह।ै

सकंंंपे मे ंकहे ंिो आज एआई यगु मे ंहोली जसै ेबडं ेव पावन
तयंोहार पर हर कोई असतलयि मे ंरगंो ंस ेभरी तपरकारी से
खेले ंया नही ंखलेे,ं लतेकन सोशल मीतडया पर तपरकारी भर
कर अपनो ंपर खूब रगं तबखरे रह ेहै।ं अिं मे ंयही कहूगंा तक
अगर हमे ंअपन ेतयंोहारो ंकी पतवतंंिा बरानी ह ैिो हमे ंकम से
कम इनहें ंबाजार पैसे क ेमकडजाल, आधुतनकिा से बराकर
रखना होगा। तयंोहार हमार ेदेश की संसकंतृि और परपंराओं
स ेजडुं ेहुए है।ं समय क ेसाि बदलाव कछु हद िक ठीक
कहे ंजा सकि ेहै ंलतेकन य ेइिन ेअतधक न हो ंतक तयंोहारों
का कोई औतरतयं या अिंच ही न रह जाए। होली क ेतयंोहार पर
एक दसूरे क ेयहा ंपंंतयंकंं जाकर आपसी मलेजोल, सौहादंच,
सदंंावना,पंंमे, पयंार और तरशिंो ंकी धरुी पर जो रंग लगाए
जाि ेहै,ं व ेसोशल नटेवतकंिगं साइटसं पर जाकर कभी भी
नही ंलगाए जा सकि ेहै।ं वरंचअुल वलडंंच, आतखर वरंचअुल वलडंंच
ही होिा है, वहा ंभावनाए ंनही ंहोिी ंहै।ं कहना गलंि नही ंहोगा
तक तयंोहार हमारे सासंकंतृिक, पारंपतरक जीवन को हरा-
भरा करिे है।ं य ेहमारी सनािन भारिीय ससंकंतृि, परपंराओं
का अतभननं तहससंा ही नही,ं बगलंक हमारी धातमंचक,
सामातजक और राषंंंंीय एकिा क ेभी पंंिीक है।ं पवंच तकसी
भी धमंच या सपंंंदाय का कयंो ंन हो, हम सभी भारिवासी उसे
हरंंोललंास क ेसाि मनाि ेहै।ं एक-दूसर ेको बधाइयां और
शभुकामनाए ंदिे ेहै।ं पंंतयंकंं बधाई व शभुकामनाए ंदनेा,
रंग लगाना एक अलग बाि है और वरंचअुली रंग लगाना एक
अलग बाि है, हमे ंइस बाि को समझना रातहए। हमे ंयह याद
रखना रातहए तक घर क ेबन ेपकवान और तमषंंान स ेजो
सवंागि-सतकंार हो सकिा ह,ैवह वरंचअुली भजेी गई तमठाई
स ेकभी संभव नही ं हो सकिा है। वरंचअुल वलडंंच पर
बनावटीपन तदखिा है, वह वासंंतवक वलडंंच नही ंह।ै आज
िकनीक का बाजार हमारी सवंदेनाओ ंका अतिकंंमण कर
रहा है।आपस मे ंसौहादंच और सदंंावना क ेसाि तमलकर
होली खेलन ेमे ंजो आनदं है,उस आनदं की अनभूतूि वरंचअुल
वलडंंच मे ंकभी भी सभंव नही ंहो सकिी ह,ै भल ेही िकनीक
क ेकंंतेंं मे ंहम तकिनी भी पंंगति और िरकंंी कयंो ंन कर ले।ं
वासंंव मे ंहमे ंहमारी सनािन ससंकृंति, परंपराओ ंका
तनवंचहन करि ेहएु पनुः सागतंवक, सादगी भर ेतयंोहार मनाने
की ओर लौटना होगा, िभी हमारी सनािन ससंकंतृि,
ससंकंार व तयंोहारो ंको मनान ेका सही अिंच होगा और हम
सवंयं को अतधक आनतंदि, उललंास स ेपूणंच महसूस कर
सक्गं।े

डिडिटल होली में रमती-बसती हमारी युवा पीढंी !
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सषुिा रानी
नई दिल्ली। अंतरराष््््ीय महिला

हिवस पर हिल्ली की महिलाओ् को 2500
र्पए िेने की भाजपा की गारंटी जुमला
साहबत िोने के बाि आम आिमी पाट््ी ने
भाजपा की हनयत पर गंभीर सवाल खड्े
हकए िै्। "आप" का किना िै हक भाजपा
की हवपिा सरकार ने एक कमेटी बनाकर
हिल्ली की महिलाओ् को 2500 र्पए िेने
की स्कीम को िंिे बस््े मे् िाल हिया िै। 8
माच्य को 2500 र्पए िेने का पीएम  मोिी
का वािा जुमला साहबत िो चुका िै। पीएम
मोिी  ने िूसरा वािा हिल्लीवालो् को 500
र्पए मे् हसले्िर और िोली-हिवाली पर
एक-एक हसले्िर मुफ्त िेने का वािा
हकया था। पांच हिन बाि िोली िै। भाजपा
हिल्लीवालो् को िोली पर मुफ्त हसले्िर
िेकर पीएम मोिी  की िूसरी गारंटी पूरी
करे। हिल्ली की पूव्य मुख्यमंत््ी व नेता
हवपक्् आहतशी का किना िै हक  पीएम
मोिी  ने 2500 र्पए को लेकर जानबूि
कर िूि बोला और महिलाओ् को धोखा
हिया। अब हिल्ली समेत पूरे िेश के लोग
उनकी हकसी गारंटी पर भरोसा निी् करे्गे।

नेता हवपक्् आहतशी ने पीएम मोिी की
गारंटी जुमला साहबत िोने के बाि रहववार
को मीहिया से बातचीत मे् किा हक िेश के
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने वािा हकया था हक
8 माच्य को हिल्ली की सभी महिलाओ् के
खाते मे् 2500 र्पए की राहश पिुंच
जाएगी। उन्िो्ने महिलाओ् से किा था हक
अपने िोन नंबर को बै्क खाते से हलंक
करा लीहजए, 8 माच्य को मोबाइल पर
मैसेज आएगा हक बै्क खाते मे् 2500

र्पए पिुंच गए िै्। 8 माच्य को भाजपा
सरकार की कैहबनेट बैिक िुई। इसमे्
महिलाओ् को 2500 र्पए िेने की िूर की
बात रिी, कौन पात्् िै, इसका भी िैसला
निी् िुआ। महिलाओ् का कब रहजस्ट््ेशन
शुर् िोगा, यि भी निी् पता िै और
रहजस्ट््ेशन शुर् करने के हलए एक पेज की
वेबसाइट तक निी् बनी िै। 

नेता हवपक्् आहतशी ने किा हक
शहनवार को िुई कैहबनेट बैिक मे् चार
मंह््तयो् की एक सहमहत बनी। सभी लोग
जानते िै् हक इस िेश मे् जब हकसी चीज
को िंिे बस््े मे् िालना िोता िै तो एक
सरकारी सहमहत का गिन िो जाता िै और
भाजपा ने भी यिी काम हकया िै। भाजपा ने
महिलाओ् को 2500 िेने की योजना को
कमेटी बनाकर िंिे बस््े मे् िाल हिया िै।
यि हबल्कुल साि िै हक  पीएम मोिी की
गारंटी जुमला हनकली,  पीएम मोिी  का

वािा िूिा हनकला, पीएम मोिी  ने हिल्ली
की महिलाओ् को धोखा िे हिया। इसहलए
आज के बाि हिल्ली समेत पूरे िेश के लोग
पीएम की गारंटी पर भरोसा निी् करे्गे। 

आप के वहरष्् नेता व पूव्य कैहबनेट
मंत््ी सौरभ भारद््ाज ने किा हक प््धानमंत््ी
की बात अपने आप मे् बिुत वजन वाली
बात िोती िै। प््धानमंत््ी की जगि अगर
भाजपा का हिल्ली का कोई नेता िोता तो
उस पर हिल्लीवाले हवश््ास निी् करते।
िेश के प््धानमंत््ी ने वािा हकया था हक 8
माच्य से पिले हिल्ली की महिलाओ् के
खाते मे् 2500 र्पए आने शुर् िो जाएंगे।
8 माच्य हनकल चुका िै, लेहकन हिल्ली की
एक भी महिला के खाते मे् पैसे निी्
आएंगे। भाजपा का िूसरा वािा था हक
हिल्लीवालो् को 500 र्पए मे् गैस
हसले्िर हमलेगा और िोली-हिवाली के
त्यौिार पर एक हसले्िर मुफ्त हमलेगा।

अब पांच हिन बाि िोली िै। भाजपा अब
ये न करे हक िोली वाले हिन एक और
कमेटी बना िे और कमेटी तय करेगी हक
हकसको मुफ्त हसले्िर हमलेगा। भाजपा
िोली पर मुफ्त हसले्िर िेने का वािा पूरा
करे। इसके हलए भी एक कमेटी
हिल्लीवालो् न िे। पीएम मोिी ने
हिल्लीवालो् को बाकायिा एक तारीख िी
थी। इससे पिले पीएम मोिी ने िेश की
जनता को किा था हक सबको 15 लाख
र्पए िे्गे, िर साल िो करोड् नौकहरयां
िे्गे, 2022 तक सबको पके्् मकान
हमल जाएंगे लेहकन इनमे् से कोई भी वािा
पूरा निी् िुआ।

विी्, इस मुद््े पर आम आिमी पाट््ी
के वहरष्् नेता व िहरयाणा के प््िेश
अध्यक्् सुशील गुप्ता ने किा हक
प््धानमंत््ी, हिल्ली की मुख्यमंत््ी समेत
भाजपा के सभी वहरष्् नेताओ् ने घोषणा
की थी हक पिली कैहबनेट की बैिक मे्
हिल्ली की महिलाओ् के हलए 2500 र्पए
प््हतमा िेने की योजना को पास करे्गे और
8 माच्य को अंतर्ायष््् ्ीय महिला हिवस पर
महिलाओ् के खाते मे् पिली हकश्त आ
जाएगी। इन्िो्ने पिली कैहबनेट की बैिक
मे् योजना पास निी् की। हिर महिलाओ्
को उम्मीि थी हक अंतर्ायष््् ्ीय महिला
हिवस पर यि राहश मे् उनके खाते मे्
आनी शुर् िो जाएगी, लेहकन निी् आई।
भाजपा अपने वािे को पूरा करे। हसि्क
कमेटी बनाने से निी् िोगा। पांच साल का
बिुत कम समय िोता िै। हजन घोषणाओ्
के िम पर हिल्ली मे् भाजपा की सरकार
बनी िै, उन घोषणाओ् को पूरा करे्।

- भररत सरकरर के संस्कृहतक
मंत््रलय के हनि््ेश पर लगरतरर िो
रिर प््हशक््ण करय्ाक््मो् कर
आयोजन

सनुील बाजपईे

कानपुर। िीघ्ाययु और और
शारीहरक स्वस्थता के हलए अगर
कोई ईश््रीय वरिान िै तो वि िै
योग और इस योग मे् भी प््ाणायाम
और ध्यान िी ऐसा िै जो हक तनाव
और हचंता से हनजात हिलाने के
मामले मे् हकसी रामवाण से कम
निी्। 

िरअसल यि प््ाणायाम और
ध्यान योग िी िै ,जो पशु मानव से
मानव एवं मानव से िेव मानव बनने
की िशा मे् आगे बढ्ने मे् सिलता
प््िान करता िै। यिां तक हक ध्यान
और प््ाणायाम के मित्व को समिते
िुए के्द्् और प््िेश सरकार भी इस
हिशा मे् साथ्यक और सिल भूहमका
हनभा रिी िै। मसलन 

भारत सरकार के संस्कृहतक
मंत््ालय एवं श््ी राम चन्द्् हमशन
िाट्यिुलनेस इंक्सटट््ूट के संयुक्त
तत्वाधान मे् सिज माग्य के संस्थापक
पूज्य श््ी बाबूजी मिाराज की 125वी्
जयंती के अवसर पर ग््ामीण स््र पर
एकात्म अहभयान चलाने के हलए गए
हनण्यय के मुताहबक इसका उद््ेश्य
ध्यान और योग के माध्यम से लोगो्
की हवचारधारा मे् सकारात्मक

पहरवत्यन कराते िुए उनके ह्िय को
प््सन्न और स्वस्थ रखना िै। 

इस अहभयान का प््ारंभ स्थानीय
स््र पर मुख्य हवकास अहधकारी
िीक््ा जैन और िाट्यिुलनेस
इंक्सटट््ूट के संयुक्त तत्वाधान मे्
सरसौल ब्लॉक से हकया गया।
ियानन्ि हविार क्सथत िाट्यिुलनेस
इंक्सटट््ूट के ध्यान के्द्् से इसका
शुभारंभ संस्थान के वयोवृद््
स्वयंसेवक रामजी पाण्िेय एवं राम
मल्िोत््ा द््ारा िंिी हिखा कर हकया
गया। 

अगर िाट्यिुलनेस संस्था की बात
करे् तो यि कम्य और ईश््री सत््ा मे्
हवश््ास रखने वाले  रामवीर हसंि
जैसे व्यविार कुशल समाजसेवी
प््हशक््को् के जहरए ईश््र साक््ात्कार
की हिशा मे् एक सरल एवं आसान
पद््हत से लोगो् की पहरहचत कराती
िै। इसके अलावा िाट्यिुलनेस संस्था
हकसानो् को वायओचार के मध्यम से
उनकी उपज बढ्ाने के तरीके भी
बताती िै।

इस हिशा मे् जारी सिल प््यासो्
के क््म मे् भारत सरकार के सियोग

से उत््र प््िेश के सहचव मुकेश
मेश््ाम के आिेश से सीिीओ श््ी मती
नेिा जैन द््ारा कानपुर के प््त्येक ग््ाम
पंचायत मे् िाट्यिुलनेस के स्वयं सेवी
लोगो् के सियोग से ध्यान योग के
काय्यक््म आयोहजत हकए जाने का
हसलहसला अपने आप मे् कम
सरािनीय निी्। 

हिलिाल तनाव मुक्त और
स्वस्थ जीवन के हलए िर हिन ध्यान
िर हिल ध्यान ध्येय वाक्य के साथ
भारत सरकार के तत्वाधान मे् चलाए
जा रिे "एकात्म अहभयान" और

रामवीर हसंि  तथा रंजना यािव की
अगुवाई वाली संस्था िाट्यिुलनेस का
िेश और समाज के हित मे् यि सिल
प््यास लगातार जारी िै ,हजसके क््म
मे् प््हशक््क रामवीर हसंि, रंजना
यािव, कुलिीप एवं हनम्यला यािव
द््ारा ग््ाम पंचायत के्धा,गढ्ी
सुजानपुर एवं सोना ब्लॉक
कल्याणपुर के क्रीब 165 लोगो् को
तीन हिवस का प््हशक््ण िेकर
स्वास्थ्य और तनाव मुक्त जीवन की
हिशा मे् सिलता पूव्यक अग््सर
हकया जा चुका िै।  

तनाव से मुक्कत के फलए एकात्म अफियान के साथ कानिुर
मे् अग््सर संस्था िाट्टिुलनेस की टीम रामवीर यादव 

सषुिा रानी
नई दिलल्ी। नई हिलल्ी नगरपाहलका

पहरषि (एनिीएमसी) क े उपाधय्क््
कलुजीत हसिं चिल न ेरहववार को खान
माक््टे का पुनः हनरीक्ण् हकया। यि िौरा
एनिीएमसी क ेहवहभनन् हवभागो ्क ेप््मखुो,्
रहेजिेट् वलेियेर एसोहसएशनो ् और
माक््टे ट््िेस्य एसोहसएशनो ्क ेसाथ हकया
गया।  इसका उद््शेय् वत्यमान और प्स्््ाहवत
हवकास काय््ो ् की समीक््ा करना था,
हजसस े बाजार की आधारभतू सरंचना,
सौि्य्य और समग् ्अनभुव को उनन्त हकया
जा सक।े

हनरीक्ण् क ेिौरान चिल न ेकिा हक
खान माक््टे एक प्म्खु शॉहपगं िकेस्टनशेन
िी निी्, बकल्क राजधानी क ेक्ेद् ्मे ्एक
उच्् श््णेी की जीवनशलैी का प्त्ीक भी िै।

उनि्ोने् समानता, कस्थरता और
हवश्स््र्ीय नागहरक सहुवधाओ ्क ेमितव्
पर जोर िते ेिएु एनिीएमसी की योजना-
बद्,् आकष्यक और पिैल याह््तयो ् के
अनुकलू शिरी क््ते् ् हवकहसत करन ेकी
प्ह्तबद्त्ा िोिराई। चिल न ेबताया हक
खान माके््ट मे ् िलैी सव्चछ्ता सबंधंी
समसय्ाओ ्क ेसमाधान के हलए सभी जज्यर,
टटू ेऔर परुान ेकचरा हिबब्ो ्को बिल हिया
गया ि।ै इनकी जगि नए, आधहुनक और
हटकाऊ िसट्हबन लगाए गए ि्ै, हजससे
बाजार की सव्चछ्ता बनी रिे और कचरा
प्ब्धंन अहधक प्भ्ावी िो।

चिल ने बताया हक बाजार मे ्सभी

िकुानो ्क ेहिसप्ल् ेबोि्य एक समान आकार
और हिज्ाइन क ेिोग्,े हजसस ेबाजार की
िशृय् अपील बढे्गी। साव्यजहनक शौचालय
सहुवधाओ ्का उनन्यन िोगा िो साव्यजहनक
शौचालयो ् का नवीनीकरण आधुहनक
हिहटगंस्, हिक्सच्स्य और टाइलस् क ेसाथ
परूा हकया गया िै।

तीसर ेशौचालय का नवीनीकरण काय्य
जारी ि,ै जो जलि् िी परूा िोगा। इसके
अहतहरकत् एक परुष्ो ्क ेमूत््ालय और एक
महिलाओ् क ेशौचालय का उच् ्गुणवत््ा
वाली सहुवधाओ ् के साथ नवीनीकरण
हकया गया िै। एक अनय् परुष्ो ्क ेशौचालय
का नवीनीकरण काय्य प्ग्हत पर िै और यि
17 माच्य तक पूरा िो जाएगा।

उनि्ोने् बातया हक िुकानो ्क ेबािरी
सव्रप् मे ्सधुार हकया जाएगा।िकुानो ्के
सामने एकर्प काप््टे हबछाए जाएगं,े
हजसस े बाजार को एक ससुगंहित और
सौि्य्यपणू्य र्प हिया जा सके। मधय् लने के

बहुनयािी ढाचं ेका उनन्यन
प््ी-कासट् िक्टस् स्थाहपत हकए जा रिे

िै,् हजसस ेहबजली क ेतार, जल आपहूत्य
पाइपलाइन और गसै पाइपलाइन जसैी
आवशय्क सवेाओ ्को वय्वकस्थत हकया जा
सक ेऔर भहवषय् म्े रखरखाव मे ्आसानी
िो। िश्य को उच्् गुणवत््ा वाल ेहचजल्ि्
ग््नेाइट बल्ॉक्स स ेअपग््िे हकया जाएगा,
हजसस ेइसकी मजबूती और सुिंरता मे ्वह््ृद
िोगी।सड्क और पाहक्िग् क््ते् ्का सधुार

आसपास की सीसी सडक्ो ्को कोहटगं
और एपॉक्सी कोहटगं क ेसाथ अपग््िे हकया
जा रिा ि।ै इसक ेअलावा, साि-सथुर ेरोि
माह्किग् भी हकए जाएंगे हजसस ेयातायात
वय्वस्था सगुम िो।

खान माक््टे पाहक्िग् क््ते् ्को ईको-
फे््ि्ली ग््ास पवेस्य के साथ हवकहसत हकया
जा रिा िै, हजसस ेजल हनकासी मे ्सधुार
िोगा और बाजार मे ्िहरयाली को बढ्ावा
हमलगेा

जहांगीरपुरी आरडब्ल्यूए ने मनाया
होली मंगल ममलन समारोह

नई दिल्ली। हिल्ली के जिांगीरपुरी इलाके मे् आई और जे ब्लॉक जिांगीरपुरी आरडब्लुए  के
द््ारा िोली मंगल हमलन काय्यक््म का आयोजन हकया गया। इस मौके पर काय्यक््म की अध्यक््ता
आरडब्लुए के अध्यक्् एम. एल भास्कर ने की।  इस मौके पर भास्कर ने किा हक िोली रंगो का
त्यौिार िै, िम सभी को प््ेम व सद््ाव के साथ इसे मनाना चाहिए। उन्िो्ने किा हक मै् ईश््र से
प््ाथ्यना करता िंू हक ईश््र सभी के जीवन मे् अपार खुहशयां लाये।  इस अवसर पर आरडब्लुए के
उपाध्यक्् संजय बागड्ी, मिासहचव राम मिेश, कोषाध्यक्् रहवंद्् गुप्ता, अशोक यािव, सुमन
खान, हिनेश हमश््ा, पहंित प््मोि भारद््ाज, अहमत कमुार, आजम खान, सहुमत,  अच्छलेाल गौतम,
बाबी, भोले शंकर, भारत सहित कई गणमान्य लोग मौजूि रिे।  भास्कर ने बताया हक इस िौरान
अंतरराष््््ीय हमक्स माश्यल आट्य प््हतयोहगता मे् गोल्ि मैिल हवजेता िुष्यंत हसंि को सम्माहनत
हकया गया और सभी ने एक-िूसरे को गुलाल लगाकर िोली की शुभकामनाएं िी।

ममहला मिवस के अवसर पर जीयो जागो फाउंडेशन
द््ारा मनशुल्क सेनेटरी पैड मवतरण काय्यक््म

स्वतंत्् दिंह भुल्लर नई दिल्ली 
नई दिल्ली। 8 माच्य को अंतरराष््््ीय महिला हिवस के

अवसर पर महिलाओ् के स्वास्थ्य और स्वच्छता को बढ्ावा
िने ेक ेउद््शेय् स ेजीयो जागो िाउिंशेन न ेहशव पाक्क,अबंिेकर
नगर मे् हनःशुल्क सेनेटरी नैपहकन हवतरण अहभयान का
आयोजन हकया।इस पिल के तित, िाउंिेशन ने जर्रतमंि महिलाओ् और हकशोहरयो् को सेनेटरी
नैपहकन हवतहरत हकए और माहसक धम्य स्वच्छता के मित्व पर जागर्कता िैलाई। काय्यक््म म्े नारी
शक्कत नमोस््ुते पिल के तित महिलाओ् को सशक्त बनाने और स्वस्थ जीवनशैली अपनाने का संिेश
हिया गया।जीयो जागो िाउिंशेन की इस पिल का उद््शेय् महिलाओ ्को माहसक धम्य स ेजड्ुी हििक और
स्वास्थ्य समस्याओ् से मुक्त कर, उन्ि्े जागर्क और आत्महनभ्यर बनाना िै।िाउंिेशन के िाउंिर श््ी
धम्यवीर प््भाकर ने समाज के सभी वग््ो् से अपील की हक वे महिलाओ् के स्वास्थ्य और स्वच्छता को
प््ाथहमकता िे् और इस अहभयान का हिस्सा बने्। हजयो जागो िाउंिेशन िमेशा अपनी सामाहजक
हजमम्िेाहरयो ्का हनवा्यि करती रिी ि।ै इसक ेतित हवहभनन् तरि क ेसामाहजक काय्यक्म्ो ्का आयोजन कर
कमजोर वग्य की सिायता एवं उन्िे् जागर्क बनाने का काम िाउंिेशन द््ारा हकया जाता िै।

एन िी एम सी उिाध्यक्् कुलजीत फसंि
चािल ने खान माक््ेट का फनरीक््ण फकया

अमित किुार
नई दिलल्ी। अतंरराष््््ीय महिला हिवस

के अवसर पर “हिट इंहिया हपंक
साइकल्ोथॉन” क ेिसूर ेससंक्रण का सिल
आयोजन हकया गया। “सव्सथ् नारी, समदृ््
भारत” हवषय पर आधाहरत इस महिला
स्वास्थ्य जागर्कता काय्यक््म को भारत
पेट््ोहलयम कॉप््ोरेशन हलहमटेि
(बीपीसीएल) का प्म्खु सियोग हमला।

राष््््ीय हिट इंहिया अहभयान के
तत्वावधान मे् आयोहजत इस हपंक
साइकल्ोथॉन मे ्600 स ेअहधक साइहकल
चालको ्न ेउतस्ािपवू्यक भाग हलया। हिलल्ी
क ेहवहभनन् समिुायो,् आय ुसमिूो ्क ेपरुष्,
महिलाए ंऔर बच्् ेइस आयोजन मे ्शाहमल
िएु।

काय्यक््म का भव्य उद्घाटन मुख्य
अहतहथ श््ी निीम अिमि िार, उप
हनिशेक, भारतीय खले प््ाहधकरण (SAI)
के कर-कमलो ् द््ारा िआु। उनक े साथ
हवशषे अहतहथ क ेरप् मे ्श््ी िबेमालय् बनज््ी
(आईसीसी), श््ी पनुीत मिान (यसूनेा
िलेथ् साइसंजे) भी मौजिू थ।े

इस वष्य क े आयोजन की हवशषेता
महिलाओ ्क ेसव्ासथ्य् क ेहलए समहप्यत एक
वय्ापक सव्ासथ्य् जाचं हशहवर था। इनमे्
प्म्खु रप् स ेस्न् कैस्र सक्््ीहनगं हशहवर
शाहमल था, जिा ँहचहकतस्को ्न ेलाभाहथ्ययो्
को आवशय्क जाचं सवेाए ंप्ि्ान की।् इस
पिल न ेस्न् कैस्र की शीघ् ्पिचान के
मितव् क े बार े मे ् मितव्पणू्य जागरक्ता
बढ्ाई।

इसक े अहतहरकत्, आयोजन मे ् समग््
सशकक्तकरण क े उद््शेय् स े मानहसक
सव्ासथ्य् स ेजडु् ेसत् ्भी आयोहजत हकए गए।
प्ह्तभाहगयो ्को तनाव प्ब्धंन, भावनातम्क
सव्ासथ्य् और मानहसक शकक्त क ेसबंधं मे्

मितव्पणू्य जानकारी प्ि्ान की गई। साथ िी
जमुब्ा जसैी गहतहवहधयो ्न ेआयोजन को और
भी आकष्यक बनाया।

इस आयोजन क ेसिल आयोजन मे्
िानी िाउिंशेन, कॉसक्ो, यसूाना, टोरकेस्,

SheThePeople, इमोटोरिै, रअेहरटी,
सहवपत्ा, हनरामई, एनीटाइम हिटनसे,
सट्िेिासट्, मतै््ी कॉलजे तथा यथाथ्य
असप्ताल जसै ेससंथ्ानो ्का उलल्खेनीय
सियोग रिा।

साइकल्ोथॉन की रलैी िानी िाउिंशेन
स ेशरु ्िोकर कॉसक्ो, यसूाना, टोरकेस्, शी
ि पीपल, इमोटोराि, रअेहरटी, सहवपत्ा,
हनरामई, एनीटाइम हिटनसे, सट्िेिासट्,
मतै््ी कॉलजे और यथाथ्य असप्ताल के

समथ्यन स े सिलतापवू्यक सपंनन् िईु।
साइहकल चालको ् का सिर हिलल्ी के
प्ह्सद् ्सथ्लो ्जसै ेखले प््ाहधकरण स ेआरभं
िोकर हतलक माग्य, हतलक माग्य, आईसीसी
गटे, हतलक माग्य, हतलक माग्य िोत ेिएु पनुः

प््ारहंभक हबिं ुतक रिा। जनता न ेइस पिल
की सरािना करत ेिएु प्ह्तभाहगयो ्का उतस्ाि
बढ्ाया, हजसस ेयि आयोजन महिलाओ ्की
शकक्त, िढृ ् सकंलप् और सामिुाहयक
एकजटुता का प्त्ीक बन गया।

मफिला फदवस िर गुलाबी िुई फदल्ली :

भाजपा का 8 मार्च को महिलाओ् को 2500 र्पए देने का वादा जुमला हनकला- आप

फिट इंफिया फिंक
साइक्लोथॉन 

दूसरा संस्करण

“अंतर्राष््््ीय महिलर हिवस के अवसर पर, िम चरिते िै् हक पुर्ष,
महिलर और ट््रंसजे्डर सहित सभी लोग महिलरओ् के स्वरस्थ्य
और हिटनेस को बढ्रवर िेने की हिशर मे् करम करे्। िम यिरं
पेशेवर सरइहकहलंग निी् कर रिे िै्, लेहकन िम पहरवररो् और
आम जनतर से 'स्वस्थ महिलर स्वस्थ ररष््््' के उद््ेश्य से इस
आयोजन कर समथ्ान करने के हलए किते िै्...”

- तहसीन जाहहद 
स्पोर्स्स, हिहजकल एजुकेशन, हिटनेस एंड लीजर स्सकल्स

काउंहसल (एसपीईएिएल-एससी) के सीईओ 

“



नंदगांव होली में भीडं ननयंतंंण में लगी
निनवल निफेंि मथुरा मथुरा: नंदगांव
होली में भीडं ननयंतंंण एवं यातायात

वंयवसंथा में लगी निनवल निफेंि मथुरा 
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परिवहन रवशेष न्यूज
ग््ेटर नोएडा। गेंंटर नोएडा के

पंंनतनंंित कंंेतंं Chi V में आज पाटनलपुतंं
नसगंनेचर पाकंक का भवंय शुभारंभ हुआ।
इस ऐनतहानसक अवसर पर नदलंली के
माननीय सांसद  मनोज नतवारी ने
पनरयोजना का उदंघाटन नकया। मीनडया
से बातचीत करते हुए उनंहोंने िुलासा
नकया नक पटना में भी उनंहोंने अपना घर
अननल कुमार पाटनलपुतंं गंंुप  नबलंडर से
ही बनवाया है इसीनलए इस नबलंडर पर
उनंहें पूरा नविंंास है यहां से नजदीक में ही
मुखंयमंतंंी योगी  दंंारा नफलंम नसटी का
ननमंाशण नकया जा रहा है इसीनलए उनंहोंने
इस पनरयोजना में अपने नलए एक
थंटूनडयो अपाटंशमेंट बुक कराया है।

इस कायंशकंंम में पाटनलपुतंं गंंुप के
मैनेनजंग डायरेकंटर  अननल कुमार सनहत

कई गणमानंय अनतनथ, उतंसाही गंंाहक
और कंपनी के कमंशचारी उपसंथथत रहे।
अननल कुमार ने सभी आगंतुकों का
आभार वंयकंत करते हुए कहा,
"पाटनलपुतंं गंंुप ने देश के नवनभनंन शहरों
में 50 लाि थंकंवायर फीट से अनधक
कमनंशशयल और रेनजडेंनशयल पंंोजेकंटंस
सफलतापूवंशक नडलीवर नकए हंै। अब
गंंेटर नोएडा में इस नई पनरयोजना के
माधंयम से हम अपने गंंाहकों को
नविंंसंंरीय सुनवधाओं से युकंत एक
अनंंदतीय ननवास पंंदान करने के नलए
पंंनतबदंं हंै। हर पंंोजेकंट की तरह, इस
पंंोजेकंट को भी समय पर और गुणविंंापूणंश
तरीके से पूरा नकया जाएगा।"

अननल कुमार ने गंंाहकों के नलए
नवशेर ऑफर की घोरणा करते हुए
बताया नक अभी सभी िरीदारों को 5

लाि रंपये तक का इनॉगंंल नडथंकाउंट
और 12% तक का अशंयोडंश नरटनंश
पजेशन तक नदया जाएगा। कंपनी ने इस
पंंोजेकंट का पजेशन 2026 तक देने का
संकलंप नलया है।

पाटनलपुतंं नसगंनेचर पाकंक अपनी
अतंयाधुननक सुनवधाओं, पंंाइम लोकेशन
और बेहतरीन कनेसंकटनवटी के कारण
ननवेशकों और होम बायसंश के नलए एक
आकरंशक अवसर पंंसुंंत करता है। इस
पंंोजेकंट को लेकर गंंाहकों में भारी उतंसाह
देिने को नमला।

पाटनलपुतंं नसगंनेचर पाकंक का शुभारंभ
गेंंटर नोएडा के नरयल एथंटेट सेकंटर में
एक नया मील का पतंथर सानबत होगा।
इस पनरयोजना के साथ पाटनलपुतंं गंंुप ने
एक बार नफर अपनी गुणविंंा और
नविंंसनीयता का पनरचय नदया है।

पाटलिपुत्् लिग्नेचर पार्क रा भव्य शुभारंभ, लिल्िी रे
िांिि मनोज लिवारी ने भी बुर रराया अपना फ्िैट

[दडदिटल यगु का काला साया: राष््््ीय
आपिा बनिा ऑनलाइन िआु]आज का यगु तकनीक का यगु ह,ै जहाँ

हर हाथ मे ंथमंाटंशफोन की चमक और
हर नज़रं क ेसामन ेनडनजटल दनुनया

का सममंोहन फलैा ह।ै यह चकाचौधं भरी
दनुनया नजतनी सिु-सनुवधाओ ंका िज़ंाना
लकेर आई ह,ै उतन ेही गहन और ितरनाक
अधंरे ेभी साथ लाई ह।ै इन अधंरेो ंमे ंसबसे
भयावह ह ैऑनलाइन सटंंबेाजी का वह जाल,
जो भारतीय समाज और अथंशवयंवथथंा पर काले
बादलो ंकी तरह छाया हआु ह।ै तकनीक के
अननयनंंंतत नवसंंार और नडनजटल पलंटेफॉमंंों
की सहज उपलबधंता न ेइस अवधै धधं ेको चदं
रातो ंमे ंएक सनुनयोनजत और नवशाल उदंंोग में
तबदंील कर नदया ह।ै यह महज़ ंएक गरैकाननूी
कारोबार नही,ं बसलंक एक ऐसी लाइलाज
बीमारी ह,ै जो हमार ेसामानजक तान-ेबान ेको
चपुचाप िोिला कर रही ह ैऔर आनथंशक
सथंथरता को नसेंनंाबदू करन ेकी कगार पर
िडंी ह।ै

सथंथनत की भयावहता का अदंाज़ंा इस बात
स ेलगाया जा सकता ह ैनक अकटंबूर स ेनदसबंर
2024 क ेमहज़ ंतीन महीनो ंमे ंपनरमचै, थटंकै,
1एकसंबटे और बटैरी फथटंंश जसै ेऑनलाइन
सटंंबेाजी मचंो ंपर 1.60 अरब स ेजंयंादा
नवनजटसं दजंश की गई।ं यह आकँडंा उस
नवनाशकारी हकीकत का महज़ ंएक झरोिा ह,ै
जो इस उदंंोग क ेराकंसंी आकार और पंभंाव को
उजागर करता ह।ै एक नीनत समहू क ेहानलया
आकँडंो ंन ेइस सकंट की गहराई को और थपंषंं
नकया ह—ैअवधै ऑनलाइन सटंंबेाजी कंंतें ंमें
हर साल 100 अरब डॉलर (8.3 लाि करोडं
रपंय)े स ेअनधक का लने-दने हो रहा ह,ै और
यह हर साल 30% की चौकंान ेवाली दर स ेबढं
रहा ह।ै यनद इस दानव को अभी नही ंकचुला
गया, तो यह एक ऐसा नासरू बन जाएगा, जो
हमारी सभयंता की जडंो ंको उिाड ंफेकंगेा और
आन ेवाली पीनंढयो ंक ेभनवषयं को अधंरे ेमें

धकले दगेा।
इस काल ेकारोबार की जडंे ंगहरी

और बहआुयामी है।ं सबस ेपहला और
पंमंिु संंोत ह ैिले सटंंबेाजी, जो
नंंककटे, फटुबॉल और टनेनस जसैे
लोकनंंपय िलेो ंपर आधानरत ह।ै
भारत मे ंनंंककटे कवेल एक िले नही,ं
बसलंक एक भावना ह,ै और इसी भावना
का शोरण यह उदंंोग कर रहा ह।ै
िासकर आईपीएल जसै ेटनूांशमेटंसं के
दौरान यह कारोबार चरम पर पहुचँ जाता ह।ै
दशेभर मे ंफलै ेहजारो ंबनुकयो ंका सगंनठत ततंंं
लोगो ंको झठू ेमनुाफ ेका लालच दकेर इस
जाल मे ंफसँाता ह।ै एक बार इस दलदल में
कदम पड ंजाए, तो ननकलना असभंव-सा हो
जाता ह।ै दसूरा संंोत ह ैऑनलाइन कसैीनो
गनेमगं, नजसमे ंपोकर, बलंकैजकै और रलं ेजसैे
जएु क ेिले शानमल है।ं य ेिले न कवेल
मनोरजंन क ेनाम पर लोगो ंको लभुात ेहै,ं बसलंक
काल ेधन क ेपंवंाह को भी बढंावा दते ेहै।ं यह
एक ऐसा चकंवंयंहू ह,ै जहा ँपंवंशे आसान ह,ै पर
बाहर ननकलन ेका रासंंा कही ंनदिाई नहीं
दतेा।

तीसरा महतवंपणूंश आयाम ह ैसोशल
मीनडया और एननंंंकपटंडे मसैनेजगं ऐपसं का
दरुपंयोग। वहंाटसंएप और टलेीगंंाम जसै ेमचंों
पर सनंंकय हजारो ंसटंंबेाजी गंंपुसं लोगो ंको
मनोवजैंंाननक रपं स ेपंभंानवत करत ेहै।ं ये
समहू नवदशेी सवंशरो ंस ेसचंानलत होत ेहै,ं
नजसक ेचलत ेभारतीय काननू की पकड ंइन
तक आसानी स ेनही ंपहुचँ पाती। यहा ँतक नक
साधारण नागनरक भी अनजान ेमे ंइन गंंपुसं का
नहथसंा बन जात ेहै ंऔर धीर-ेधीर ेइस वयंसन के
नशकार हो जात ेहै।ं चौथा और सबसे
नचतंाजनक पहल ूह ैपंचंार का वह भोडंा िले,
नजसमे ंबडं-ेबडं ेइनफंलंएुसंसंश और सनेलनंंिटीज
मोटी रकम क ेबदल ेइन अवधै पलंटेफामंंो ंका
गणुगान करत ेहै।ं इनकी लोकनंंपयता और
नविंसंनीयता का फायदा उठाकर यवुा पीढंी

को इस जाल की ओर धकलेा जा रहा ह।ै यह
एक ऐसा रडंंतंं ंह,ै जो समाज क ेभनवषयं को
ही दावँ पर लगा रहा ह।ै

इस सकंट स ेननपटन ेक ेनलए सरकार ने
कछु कदम उठाए है,ं पर व ेनाकाफी सानबत हो
रह ेहै।ं हाल ही मे ं658 नवदशेी सटंंबेाजी
वबेसाइटो ंको बलंॉक करन ेका फसैला नलया
गया, जो एक सकारातमंक पहल ह।ै साथ ही,
बैकंो ंको सनंदगधं लने-दने की ननगरानी क ेनलए
ननदंंशे नदए गए है।ं लनेकन यह समथयंा इतनी
जनटल और वयंापक ह ैनक कवेल सतही उपायों
स ेइसका समाधान सभंव नही।ं जररंत ह ैएक
ऐस ेकठोर काननूी ढाचँ ेकी, जो इस उदंंोग के
हर पहल ूको पनरभानरत कर ेऔर इसके
निलाफ ननणांशयक कारंशवाई सनुननंंित कर।े
तकनीकी मचंो ंपर सखतं ननयतंंणं, नविंंीय
लने-दने की पारदनशंशता और जन-जागरकंता
अनभयान इस सकंट स ेउबरन ेक ेनलए अननवायंश
है।ं यह कवेल काननू का मसला नही,ं बसलंक
सामानजक और ननैतक नजममंदेारी का पंशंनं ह।ै

ऑनलाइन सटंंबेाजी की लत एक ऐसी आग
ह,ै जो धीर-ेधीर ेवयंसकंत क ेजीवन को राि में
बदल दतेी ह।ै यह न कवेल वयंसकंतगत संरं पर
पनरवारो ंको बबांशद कर रही ह,ै बसलंक राषंंंंीय
अथंशवयंवथथंा को भी िोिला कर रही ह।ै एक
नीनत समहू क ेअनसुार, यह अवधै उदंंोग
पंनंतवरंश 8.3 लाि करोड ंरपंय ेस ेअनधक के
लने-दने को पार कर चकुा ह ैऔर 30% की दर
स ेबढ ंरहा ह।ै यह धन दशे की पंगंनत में

योगदान दने ेक ेबजाय काल ेबाजार में
समा रहा ह।ै यवुा वगंश, जो दशे का भनवषयं
ह,ै इस लत क ेचगंलु मे ंफसँकर अपनी
ऊजांश और सभंावनाओ ंको नषं ंकर रहा
ह।ै यनद इस ेअभी नही ंरोका गया, तो आने
वाली पीनंढया ँइसकी कीमत चकुाएगँी।

इस मायाजाल स ेबाहर ननकलन ेके
नलए एक समगं ंरणनीनत की आवशयंकता
ह।ै सरकार को तकनीकी कपंननयो ंके
साथ नमलकर ऐस ेउपकरण नवकनसत

करन ेचानहए, जो इन पलंटेफामंंो ंकी पहचान
और ननगरानी कर सके।ं नागनरक समाज को
जागरकंता फलैान ेऔर लोगो ंको इस लत से
बचान ेक ेनलए आग ेआना होगा। थकंलूो ंऔर
कॉलजेो ंमे ंइसक ेदषुपंनरणामो ंको पाठंकंंमं का
नहथसंा बनाया जाना चानहए। साथ ही, उन
पंभंावशाली हनंंसयो ंपर कडंी कारंशवाई होनी
चानहए, जो अपन ेथवंाथंश क ेनलए इस आग मे ंघी
डाल रह ेहै।ं यह एक यदुं ंह,ै नजस ेजीतन ेके
नलए हर संरं पर सकंलपं और सयंम की जररंत
ह।ै

अतं मे,ं यह कहना अनतशयोसकंत नही ंहोगा
नक ऑनलाइन सटंंबेाजी का यह सकंट एक
राषंंंंीय आपदा बन चकुा ह।ै यह वह आधँी ह,ै
जो हमार ेसमाज की जडंो ंको उिाडनं ेऔर
अथंशवयंवथथंा की नीवं को ढहान ेकी ताकत
रिती ह।ै समय रहत ेयनद हम जाग ेनही,ं तो
यह काला बादल हमे ंअधंरे ेमे ंडबुो दगेा। यह
कवेल सरकार की नजममंदेारी नही,ं बसलंक हम
सबकी सामनूहक जवाबदहेी ह ैनक हम इस
मायाजाल को तोडंे ंऔर अपन ेदशे को इस
दलदल स ेबाहर ननकाले।ं आज का कदम ही
तय करगेा नक कल का भारत समदृं ंहोगा या
इस सकंट की भेटं चढंगेा। आइए, इस लडंाई में
एकजटु हो,ं तानक हमारी आन ेवाली पीनंढयाँ
थवंततंंतंा और सममंान क ेसाथ सासँ ल ेसके,ं न
नक पछताव ेऔर बबांशदी क ेबोझ तल ेदबकर।

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी
(मप्)्

स्मार्टफोन से शुर्, बजंदगी पर ित्म: सट््ेिाजी की लत

परिवहन रवशेष न्यूज
मथुरा: नंदगांव होली  में हर वरंश

की भांनत इस बार भी नजला
अनधकारी ननयंतंंक नागनरक सुरकंंा
मथुरा के आदेश अनुसार नागनरक
सुरकंंा नवभाग मथुरा के उप ननयंतंंक
सुनमत मौयंश एवं चीफ वाडंशन राजीव
अगंंवाल नडपंटी चीफ वाडंशन
कलंयाण दास अगंंवाल नडनवजनल
वाडंशन भारत भूरण नतवारी के नेतृतंव
में  नंदगांव में नसनवल नडफेंस के 60
वाडंशन एवं 20 आपदा नमतंं नंदगांव

होली में दूर दराज से आए आए
शंंदंंालुओं की भीडं को ननयंतंंण
करने में एवं यातायात वंयवथंथा में
पुनलस पंंशासन के साथ नमलकर
सेवा में जुटी रही बही जगह जगह पर
राषंंंंीय आपदा मोचन बल नागपुर
एवं राजंय आपदा मोचन बल
लिनऊ से पंंनशकंंण पंंापंत करके
आए नागनरक सुरकंंा नवभाग के पोथंट
वाडंशन एवं आपदा नमतंं अशोक
यादव की संकवक नरथंपांस टीम ने
मसंनदर पनरसर एवं नंदगांव में जगह

जगह अपनी आपदा नकट एवं
फथंटंशड नकट के साथ सेवा में लगी
रही । साथ ही नसनवल नडफेंस मथुरा
के पोथंट वाडंशन अशोक यादव,
नगरीश कुमार, महेश चनंद,सैकंटर
वाडंशन सुनैना गुपंता, नजतेनंिंं कुमार
धनगर, राजेश कुमार नशवहरे, पवन
शमंाश, नरेनंिंं कुमार, पंकज,
हेमलता, जंयोनत, राजेश,
मनोज,योगेश, अतुल, राकेश, जवर
नसंह,आनद वाडंशन थंवयंसेवक सेवाएं
में लगी रही।

राष््््मंडल दिवस पर धाद्मिक नागदरक सभाएं
स्कूल सभाएं वाि दववाि सांस्कृदिक
समारोह िो वही् अंिर्ािष््््ीय अद्््ििा
दिवसपर गुणो् का दवकास संिद्भिि है-
एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी
गोंकदया महाराषंंंं 

वैनंंिक संंरपर आनद अनानद काल से भारत
की कहावतें मुहावरे संतों के वचन
आधंयासंतमकता से ननकली बातंे चाहे वह

हजारों वरंश पूवंश भी कहीं गई कहीं या नलिी गई हो
लेनकन वह आज भी सच सानबत हो रही है
कंयोंनक पूवंश में भी उसका नतीजा सकारातंमक
रहा है व भनवषंय में भी यही सटीकता वाला कंंम
चलता रहेगा यह कहावतंे एक और एकगंयारह,
एकता में बल, एक है तो नेक इतंयानद अनेक
कहावतों का पनरणाम हम यूरोपीय यूननयन 27
देश, अफंंीकी संघ चौपन देश, इथंलानमक संघ
54 देश, राषंंंंमंडल 56 देश इतंयानद हजारों
समथंश पंंमाण है तो वहीं राषंंंंमंडल देशों के
वानंरशक उतंसव 10 माचंश 2025 की थीम भी इन
भारत मुहावरों से नमलती-जुलती है नक एक
साथ हम आगे बढंते हैं। चूँनक राषंंंंमंडल नदवस
पर धानंमशक नागनरक सफाई, थंकूल सभाएं, वाद
नववाद, सांथंकृनतक समारोह होते हैं तो वहीं
अंतरंाशषंंंंीय अदंंंतता नदवस पर गुणों का नवकास
संदनंभशत है इसनलए आज हम मीनडयम उपलबंध
जानकारी के सहयोग से इस आनंटिकल के
माधंयम से चचंाश करेंगे भारत सनहत राषंंंंमंडल
के 56 देशों का वानंरशक उतंसव व अंतराषंंंंीय
अदंंंतता नदवस का एक साथ ! आगाज़ 10 माचंश
2025 

सानथयों बात अगर हम 10 माचंश 2025 माचंश
के अंत तक चलने वाले 56 देशों के राषंंंं मंडल
नदवस की करें तो राषंंंंमंडल नदवस राषंंंंमंडल
के 56 देशों का वानंरशक उतंसव है। राषंंंंमंडल
देश पंंशांत, अफंंीका, एनशया, यूरोप, कैनरनबयन
और अमेनरका में पाए जाते हैं।राषंंंंमंडल नदवस
का नवरय कंया है? हर साल राषंंंंमंडल नदवस
के नलए एक थीम चुनी जाती है। इस साल की
थीम है 'एक साथ हम आगे बढंते हैं'।राषंंंंमंडल
देशों में शानमल हैं:यूनाइटेड नकंगडम कनाडा

ऑथंटंंेनलया नंयूज़ंीलंैड,पापुआ नंयू नगनी नसंगापुर
मलेनशया भारत  पानकसंंान बांगंलादेश शंंीलंका

साइपंंस मालंटा जमैका केनंया  जासंमबया
घाना नाइजीनरया दनंंकण अफंंंीका और भी कई!
राषंंंंमंडल के सदथंय देशों ने एक ताकत के रंप
में भारत को मानंयता दी है। अफंंीकी, कैरेनबयन
और दनंंकण पंंशांत के लगभग सभी राषंंंंमंडल
देशों ने भारत के साथ नजस पंंकार सहयोग
बढंाया है, उससे अब बेहतर रंप से मानंयता
नमली है। राषंंंंमंडल देशों की कुल आबादी में
लगभग 50 पसंंेंट और कुल जीडीपी में लगभग
30 पसंंेंट नहथंसेदारी भारत की है। राषंंंंमंडल 56
थंवतंतंं देशों का एक थंवैसंछछक संघ है, नजनमें से
लगभग सभी पहले नंंिनटश शासन के अधीन थे।
राषंंंंमंडल की उतंपनंंि नंंिटेन के भूतपूवंश सामंंाजंय
से हुई है। राषंंंंमंडल के कई सदथंय ऐसे कंंेतंं थे
जो ऐनतहानसक रंप से नवनभनंन समयों पर
बसावट, नवजय या अनधगंंहण के माधंयम से
नंंिनटश शासन के अधीन आ गए थे।राषंंंंमंडल
के बारे मंे तथंय: (1) राषंंंंमंडल में 2 अरब से
अनधक लोग हंै! (2) पृथंवी पर हर तीन में से
एक वंयसंकत राषंंंंमंडल का नहथंसा है। (3)
पंंशांत महासागर में संथथत नाउरं जैसे बहुत छोटे
दंंीप भी राषंंंंमंडल का नहथंसा हैं।(4)
ऑथंटंंेनलया, कनाडा, नंयूजीलैंड और दनंंकण
अफंंीका राषंंंंमंडल में नंंिटेन के साथ शानमल
होने वाले पहले देश थे।(5) थंवतंतंंता के नलए
लंबे संघरंश के बाद भारत 1947 में राषंंंंमंडल में
शानमल हुआ। (6) दनंंकण अफंंीका 1961 में
राषंंंंमंडल से अलग हो गया और 1994 तक
राषंंंंमंडल में वापस नहीं लौटा। (7) 1990 में
नामीनबया राषंंंंमंडल में शानमल होने वाला
पहला देश बना जो कभी नंंिटेन दंंारा शानसत नहीं
था। (8) 2009 में राषंंंंमंडल देशों ने
राषंंंंमंडल की 60वीं वरंशगांठ मनाई। राषंंंंमंडल
नदवस कैसे मनाया जाए? हमारे पास बहुत सारे
उपयोगी संसाधन हैं नजनका उपयोग आप अपने
छातंंों को राषंंंंमंडल नदवस पढंाने और मनाने के
नलए कर सकते हैं। हमारे पास
वकंकशीट,गनतनवनधयाँ, पावरपॉइंट और बहुत
कुछ है। (1) हम अपनी ककंंा को राषंंंंमंडल
के बारे में पढंाने के नलए  हमारे राषंंंंमंडल

पावरपॉइंट पंंेजेंटेशन से शुरंआत करना पसंद
करंेगे। (2) हमारे पास एक उपयोगी
राषंंंंमंडल नदवस संसाधन पैक है , नजसमें वह
सब कुछ शानमल है जो हमको अपने बचंंों को
राषंंंंमंडल के बारे में नसिाने के नलए चानहए।
इसमें रंग भरने वाली शीट, पावरपॉइंट, शबंद
िोज, तथंय पतंंक, पंंदशंशन पोथंटर और बहुत
कुछ शानमल है! (3)यनद हम अपने नवदंंानंथशयों
को राषंंंंमंडल के अनेक देशों के बारे मंे सब
कुछ नसिाना चाहते हंै, तो यह  राषंंंंमंडल
थंथाननक जंंान माननचतंं गनतनवनध बहुत अछंछी
होगी! (4) यनद हम असेंबली पावरपॉइंट की
तलाश में हंै, तो और कहीं न जाएँ! हमारे पास
यहाँ एक सुंदर राषंंंंमंडल नदवस असेंबली
पावरपॉइंट है! (5) कंयों न हम भी इस
राषंंंंमंडल िेल सूचना पावरपॉइंट पर एक
नजर डालंे ! और, हमारे ननःशुलंक संसाधन
कॉमनवेलंथ फंलैगंस नबंगो को देिें - जो आपकी
ककंंा के साथ करने के नलए एक उतंकृषंं और
मजेदार गनतनवनध है। (6) इन राषंंंंमंडल िेलों
के डॉट-टू-डॉट गनतनवनध शीटंस पर एक नज़ंर
जरंर डालें। 

सानथयों बात अगर हम 10 माचंश 2025 को
मनाए जाने वाले अंतरराषंंंंीय अदंंंतता नदवस
को समझने की करंे तो, हर साल 10 माचंश को
मनाया जाने वाला अंतरंाशषंंंंीय अदंंंतता नदवस
एक ऐसा नदन है, नजस नदन कोई भी वंयसंकत, चाहे
वह कोई भी हो, अपनी अदंंंतता का जशंन मना
सकता है। हाँ, हम सभी में ऐसे गुण होते हैं जो
हमें नकसी न नकसी तरह से अदंंंत बनाते हैं।
इसनलए आज, अपनी सभी असुरकंंाओं को दूर
करंे और िुद को वह पंंशंसा देने के नलए तैयार
हो जाएँ नजसके आप हकदार हैं। नननंंित रंप से
कोई भी वंयसंकत पनरपूणंश नहीं होता। दूसरी ओर,
हर कोई अपने तरीके से अदंंंत होता है। हमको
बस अपने नकसी गुण को उजागर करना है और
उस पर धंयान केंनंंित करना है जो उसे इतना
िास बनाता है। इस नदन का उपयोग दूसरों को
यह बताकर िुशी साझा करने के नलए करें नक वे
नकतने अदंंंत हैं अंतरंाशषंंंंीय अदंंंतता नदवस का
इनतहास- अदंंंतता' शबंद के कई सकारातंमक
अथंश हंै। उदाहरण के नलए,यह नकसी वंयसंकत के

वंयसंकततंव में उलंलेिनीय गुण को संदनंभशत कर
सकता है। साथ ही, यह एक ऐसे गुण को दशंाशता
है जो दूसरों में नवथंमय पैदा करता है। नतीजतन,
यह कोई आिंंयंश की बात नहीं है नक आजकल
इस शबंद का अतंयनधक उपयोग नकया जाता है।
अंतरंाशषंंंंीय अदंंंतता नदवस एक मजेदार
कायंशकंंम है जो सकारातंमकता फैलाने में
कामयाब होता है कंयोंनक यह वरंश क ेऐस ेसमय में
आयोनजत नकया जाता ह ैजब अदंंतं लोगो ंका
जशनं मनाने पर धयंान केनंंंित नकया जाता ह।ै हम
सोच रह ेहोंगे नक कोई वयंसकंत अदंंतं कसै ेबन
जाता है। िैर, एक अदंंतं वयंसंकत वह होता ह ैजो
पंंभावशाली, भयानक या पंंरेक होता ह।ै यह
कहानी ह ैनक यह नदन कसै ेशरंु हुआ?
अतंरांशषंंंंीय अदंंतंता नदवस पहली बार 2008 में

केनवन लॉवर दंंारा मनाया गया था, जो इस नदन
के ननमंाशता है।ं लॉवर को इस उतंसव का नवचार
फंंेडी मानेरो नामक एक पंनंशकंं ुके साथ काम
करते समय आया था। पंंनशकंं ुन ेसझुाव नदया था
नक लॉवर की अदंंतंता का जशनं मनाया जाना
चानहए,इसनलए इस नदन की घोरणा सटंवटर पर
की गई। तब स,े इस पंवृंनंंि ने गनत पकडंी है और
अब इस ेवनैंंिक संरं पर मनाया जाता है। इसके
अलावा, डैन लरूी न ेआकरंशक टगैलाइन क ेसाथ
आकर इस अवधारणा को और ननिारा,
"कंयोनंक हर नकसी को शानदार होने का बहाना
चानहए। बाद मंे, लॉवर की बेटी न ेभी एक
पेंंरणादायक नई टगैलाइन बनाई, कोई भी
पनरपूणंश नहीं है, लनेकन हर कोई शानदार हो
सकता है। यह नतनथ इसनलए भी चनुी गई कयंोनंक

यह चक नोनरस क ेजनमंनदन पर पडतंी ह ै- एक
ऐसा वयंसकंत जो अपनी शानदारता क ेनलए पंनंसदंं
है! इसनलए, चाहे हम कोई भी हो ंया हम कंया
करत ेहो,ं इस नदन का उपयोग नसरकं ंमौजदू रहने
और शानदार होने के नलए िदु की पीठ
थपथपाने क ेनलए करंे! अतंरांशषंंंंीय अदंंतंता
नदवस की गनतनवनधया ँ(1) कछु अदंंतं करो-
कुछ ऐसा करंे जो आपको लगता ह ैनक इस नदन
को वासंवं मे ंमनाने क ेनलए बहतु बनंढया है। यह
िाना पकान ेस ेलकेर यातंंा करन ेया बजंी जनंपंग
तक कुछ भी हो सकता ह।ै इस नदन क ेबार ेमें
जागरंकता फलैाए ँ(2) इस नदन क ेबारे में
जागरंकता फलैाए ंऔर लोगो ंको िुश करने के
नलए अपनी उतंकषंंृता का जशनं मनान ेक ेसदंशे
को फलैाए।ं (3) साहसी बने-ं इस नदन ननडर
और शानदार बनंे, और कछु ऐसा करे ंनजससे
हम हमशेा डरत ेरह ेहै।ं एडंंनेालाईन का जो
उछाल आप अनुभव करेगें, वह हमको कई नदनों
तक उतसंानहत रिेगा। हम अतंरांशषंंंंीय अदंंतंता
नदवस को कंयो ंपसदं करते हंै? (1) इससे
हमको अछंछा महससू होता ह-ै यह नदन लोगों
को उनक ेनवनभननं अदंंतं गुणो ंकी याद नदलाने
तथा उनहंे ंथवंय ंपर नविंंास कयंो ंकरना चानहए,
यह बतान ेक ेनलए समनंपशत है। (2) यह हमको
लकंंयं पूरा करने मे ंमदद करता ह-ैयह नदन उन
लकंंयंो ंको परूा करने मे ंसहायता करन ेके नलए
पंंरेक का काम करता ह,ै नजनहंें उनहंोनें वरंंो ंसे
लनंबत रिा है। (3) यह आतमंनविंंास बढंाने
वाला है- चूनंक यह नदन सभी को यह याद
नदलाता है नक व ेनकतन ेशानदार हंै, इसनलए यह
सभी का आतंमनविंंास बढंाने मे ंभी सहायक
होता है। 

अतः अगर हम अपन ेपरेू नववरण का
अधंययन करंे इसका नवशेरण करंे तो हम पाएगें
नकभारत सनहत राषंंंंमडंल क े56 देशो ंका
वानंरशक उतसंव व अतंरराषंंंंीय अदंंतंतानदवस
का एक साथ आगाज़ 10 माचंश 2025 राषंंंमंडंल
नदवस 2025 की थीम एक साथ हम आग ेबढंते
हंै का जबरदसं ंआगाज़।राषंंंमंडंल नदवस पर
धानमंशक नागनरक सभाए ंथकंलू सभाएं वाद नववाद
सांथकंनृतक समारोह तो वहीं अतंरंाशषंंंंीय
अदंंतंता नदवसपर गणुो ंका नवकास संदनंभशत है।

सनुील बाजपईे 
कानपरु। नगर ननगम शहर में

साफ-सफाई क ेलबं ेचौड ेदाव ेके
नवपरीत गोनबनदं नगर कंंतें ंके
बलंाक-8 मे ंसीवर लाइन चौक होने
स ेनाराज लोगो ंन ेजलकर के
निलाफ हगंामा करत ेहएु जमकर
नारीबाजी भी की। लोगो ंका कहना है
नक होली का तयंौहार ऐसी हालत में
कसै ेमना पाएगं।े लोगो ंन ेरनववार को
पंदंशंशन कर सीवर लाईन िोलन ेकी
मागं की।

भाजपा नतेा पंकंाश वीर आयंश ने
बताया नक गोनबनदं नगर बलंाक-8 में
इटंरलॉनकगं का काम हो रहा ह।ै
ठकेदेार न ेपरुानी ईट ेउिाड दी
ह।ैइधर नपछल ेकई नदनो स ेठकेदेार
व मजदरू आधा अधरूा काम बीच मे
ही छोडकर गायब हो गए ह।ै  यहा ंईटे
उिडी होन ेस ेनकसी तरह स ेलोग
उकतं रासंं ेस ेआ- जा रह ेथ।ेपरनतंु
नदंलाल चौराहा स ेबलंाक -8 जाने

वाली उकतं गली म ेएक सपतंाह से
सीवर लाइन चौक होन ेस ेआवागमन
परूी तरह स ेठप ह।ै लोगो ंको काफी
घमूकर आना जाना पड रहा
ह।ैमखुयंमतंंंी पोटंशल क ेसाथ साथ
सामन ेसथंथत जलकल आनफस मे ंभी
नशकायत की गई नफर भी समथयंा का
ननसंंारण नही नकया गया।

भाजपा नतेा पंकंाश वीर आयंश ने
कहा नक नपछल ेएक माह स ेलोग
नारकीय जीवन जीन ेको मजबरू
ह।ैनशकायत क ेबावजदू सीवर लाइन
िोलन ेकोई आ नही ंरहा। चतेाया
नक  जलदं ही समथयंा का ननराकरण
नही नकया गया तो नागनरक नदंलाल
चौराहा जाम करन ेको बाधयं होगं।े

धरना पंदंशंशन मे ंपंकंाश वीर
आयंश क ेअलावा सनुील दीनंंकत,
अकंरु िननंा, शममंी मलहंोतंंा,रिेा
िशुवानी, राहलु नसहं चौहान, सरुशे
कमुार, शाल ूआयंश, गोर ंमहेता, मजंू
कठनेरया आनद रह।े

गोबिन्द नगर मे् सीवर जाम को लेकर
जलकल के बिलाफ हंगामा नारेिाजी 
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परिवहन रवशेष न्यूज
फंंांस की वाहन कनमांणता रेनो की
ओर से भारतीय बाजार मे ंहैचबैक
से िेकर एसयूवी सेगमेटं के
वाहनो ंकी कबकंंी की जाती है।
मीकडया करपोरसंंण के मुताकबक
कंपनी की ओर से जल�ंद ही
अपनी एसयूवी के तौर पर ऑफर
की जाने वािी Renault
Kiger के Facelift को िाने
की तैयारी की जा रही है। टेसटंटंग
के दौरान एसयूवी को िेकर क�ंया
जानकारी कमिी है। आइए जानते
है।ं

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार में
रेनो की ओर से सब रोर मीटर
एसयूवी सेगमेटं मे ं Renault
Kiger की बबकंंी की जाती है।
मीबडया बरपोटसंंण के मुताबबक कंपनी
की योजना जल�ंद ही इस एसयूवी के
रेसबिफटं को बाजार मे ंिॉन�ंच करने
की है। टेससंटंग के दौरान इसकी क�ंया
जानकारी सामने आई है। हम आपको
इस खबर मे ंबता रहे है।ं

जल�्ि लॉन�्च होगा Renault
Kiger का फेसदलफट्

मीबडया बरपोटसंणं के मुताबबक

फंंांस की बनमांणता रेनो की ओर से
ऑरर की जाने वािी एसयूवी
काइगर के रेसबिफटं (Renault
SUV Facelift) को जल�ंद ही
भारतीय बाजार मे ंऔपचाबरक तौर पर
िॉन�ंच बकया जा सकता ह।ै बरपोटसंंण के
मुताबबक िॉन�ंच से पहिे इसकी
टेससंटंग की जा रही है, बजस दौरान
एसयूवी को देखा गया है।

क�्रा दमली जानकारी
बरपोटसंंण के मुताबबक रेनो काइगर

के रेसबिफटं को टेस�ंबटंग के दौरान
देखा गया है, बजससे उसके
एक�ंसटीबरयर की जानकारी सामने
आई है। एसयूवी के एक�ंसटीबरयर में
कई कॉस�ंमबैटक बदिावो ंको बकया जा
सकता है, बजससे गाडीं को नयापन
बमिेगा। इसमे ं गाडीं के बंपर और
िाइटसं मे ं बदिाव बकया जाएगा।
हािांबक मौजूदा वजणंन की तरह ही
इसमे ंररं रेि भी दी जाएंगी। वहीं
केबबन मे ंभी कुछ बदिाव बकए जा
सकते है ंऔर कुछ नए रीचसणं को
इसमे ंजोडां जा सकता है।

क�्रा इंजन मे ्होगा बिलाव?
मीबडया बरपोटसंंण क ेमतुाबबक भिे

ही एसयूवी के रेसबिफटं वजणंन को
िॉन�ंच बकया जाएगा। िेबकन इसके

इंजन मे ंबकसी भी तरह के बदिाव की
उम�ंमीद नही ं है। कंपनी की ओर से
मौजूदा एक िीटर की कंंमता के
नेचुरि एससंपरेबटड इंजन के साथ
मैनुअि टंंांसबमशन और एक िीटर
के टबंंो पेटंंोि इंजन के साथ एएमटी
टंंांसबमशन को ही बदया जाएगा।

कब होगी लॉन�्च
कंपनी की ओर से औपचाबरक

तौर पर बरिहाि इसकी जानकारी
नही ंदी गई है िेबकन उम�ंमीद की जा
रही है बक एसयवूी क ेरसेबिफटं वजंणन
को भारतीय बाजार मे ंइस साि के
आबखर या अगिे साि के शुर ंमें
िॉन�ंच बकया जाएगा। हाि मे ंही इस
एसयूवी को सीएनजी के बवकल�ंप के
साथ भी ऑरर बकया गया है।

दकनसे है मुकाबला
भारतीय बाजार मे ंरेनो की ओर से

काइगर एसयूवी को सब रोर मीटर
एसयूवी सेगमेटं मे ंऑरर बकया जाता
है। इस सेगमेटं मे ं इसका सीधा
मकुाबिा बनसान मगै�ंनाइट, टाटा पचं,
टाटा नेक�ंसन, मारबंत बंेंजा, हुंडई
वेन�ंयू, बकआ सोनेट, बकआ बसरोस,
मबहंदंंा XUV 3XO, स�ंकोडा
काइिैक जैसी एसयूवी के साथ होता
है।

रिनॉल्ट कि िही है इस एसयूवी के
फेसरिफ्ट को िाने की तैयािी,

टेस्टटंग के दौिान रििी यह जानकािी

परिवहन रवशेष न्यूज
जापानी वाहन ननर्ााता Nissan
की ओर से भारतीय बाजार रे् दो
एसयूवी की नबक््ी की जाती है।
कंपनी की ओर से सब फोर
रीटर एसयूवी सेगरे्ट रे् ऑफर
की जाने वाली Nissan
Magnite को खरीदना अब
रहंगा हो गया है। कंपनी की ओर
से इसकी कीरतो् रे् नकतने र्पये
तक की बढ्ोतरी की है। अब
नकस कीरत पर इसे खरीदा जा
सकता है। आइए जानते है्।

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंजापानी की
वाहन बनमांणता Nissan की ओर से एंटंंी िेवि
एसयूवी सेगमेटं मे ंMagnite की बबकंंी की
जाती है। कंपनी की ओर से इस एसयूवी की
कीमतो ंको बढां बदया है। अब इस एसयूवी को
खरीदना बकतना महंगा (Nissan
Magnite Price) हो गया है। बकस कीमत
पर अब इसे बबकंंी के बिए उपिब�ंध करवाया
जा रहा है। हम आपको इस खबर मे ंबता रहे
है।ं

Nissan Magnite को खरीिना
हुआ महंगा

बनसान की ओर से ऑरर की जाने वािी
एसयूवी मैग�ंनाइट को खरीदना अब महंगा हो
गया है। कंपनी की ओर से इस एसयूवी की

कीमतो ंको ररवरी 2025 मे ंबढां बदया है।
एसयूवी की कीमत मे ंअब चार हजार रपंये
बढांए (Nissan Car Price Update)
गए है।ं खास बात यह है बक इसके रेसबिफटं
वजंणन को चार अक�ंटूबर 2024 को ही
भारतीय बाजार मे ंिॉन�ंच बकया गया था।

िो बार हुई महंगी
बनसान की ओर से इस एसयूवी की

कीमतो ंमे ंदो महीने मे ंदूसरी बार बढोंतरी की
गई है। इसके पहिे जनवरी 2025 मे ंइसकी
कीमतो ंमे ंबढोंतरी की गई थी।

कैसे है ्फीचसा्
बनसान मैग�ंनाइट एसयूवी मे ंकंपनी की

ओर से कई बेहतरीन रीचसणं को ऑरर
बकया जाता है। इसमे ंएिईडी हेडिाइटसं,
एिईडी डीआरएि, ररं रेि, पुश बटन

स�ंटाटणं, ऑटो बडबमंग बरयर व�ंयू बमरर, ब�ंिैक
और बंंाउन इंटीबरयर, साफटं टच, बडबजटि
इंस�ंटंंंमेटं क�ंिस�ंटर, वायरिेस चाजणंर, फंंंट
आमणं रेस�ंट, यूएसबी चाबजंिगं पोटणं जैसे कई
रीचसणं इसमे ंबमिते है।ं

दकतना िमिार इंजन
कंपनी की ओर से इसमे ंएक िीटर

नेचुरि एससंपरेबटड इंजन को बदया जाता है।
बजसके साथ 5स�ंपीड मैनुअि और 5एएमटी
का टंंांसबमशन बमिता है। इसके अिावा
इसमे ंएक िीटर की कंंमता का ही टबंंो
पेटंंोि इंजन भी बमिता है बजसमे ंसीवीटी
टंंांसबमशन को बदया जाता है। इसके नेचुरि
एससंपरेबटड इंजन से 72 पीएस की पावर और
96 न�ंयूटन मीटर का टॉकफं बमिता है। वहीं
इसके टबंंो इंजन से एसयूवी को 100 पीएस

की पावर और 152 न�ंयूटन मीटर का टॉकफं
बमिता है।

दकतनी हुई कीमत
Nissan Magnite की कीमतो ंमें

बढोंतरी के बाद अब इसकी एक�ंस शोरमं
कीमत 6.।4 िाख रपंये से शुर ंहो रही है।
इसके टॉप वेबरएंट की एक�ंस शोरमं कीमत
11.92 िाख रपंये है।

दकनसे है मुकाबला
बनसान की ओर से मैग�ंनाइट को सब रोर

मीटर एसयूवी सेगमेटं मे ंऑरर बकया जाता
है। इस सेगमेटं मे ंइसका सीधा मुकाबिा
Maruti Brezza, Kia Sonet, Kia
Syros, Hyundai Venue, Tata
Nexon, Renault Kiger जैसी एसयूवी
के साथ होता है।

महंगा हो गया कनसान की सब फोि मीटि एसयूवी
मैग्नाइट को खिीदना, जाने् ककतनी बढ् गई कीमत

परिवहन रवशेष न्यूज
पेटंंोि और डीजि कारो ंक ेबीच चयन
करत ेसमय दोनो ंक ेफायद ेऔर
नकुसान समझना महतवंपरूंण है। पटेंंोि
कारे ंशहरी कंंतेंंो ंक ेकिए आदशंण हैं
कयंोकंक य ेकम पंंदूषर फिैाती है ंऔर
रख-रखाव ससंंा होता ह।ै वही ंडीजि
कारे ंिबंी दूरी की यातंंा और जयंादा
ईधंन दकंंता क ेकिए बहेतर है ंिकेकन
इनका रख-रखाव महगंा होता ह।ै
आपकी यातंंा की आदते ंऔर बजट इस
चयन को पंंभाकवत करत ेहै।ं

नई दिलल्ी। भारत मे ंकार खरीदन ेके
दौरान पटेंंोि और डीजि इजंन वािी कारों
क ेबीच चनुाव करना एक सामानयं और
अहम बनरंणय होता है। दोनो ंक ेअपने-अपने
रायदे और नकुसान होते है,ं और आपके
बनरंणय पर बवबभननं कारक पंंभाव डाि सकते
है ंजसै ेडंंाइबवगं की आदते,ं बजट, ईधंन
िागत, और पयांणवरर पर पंंभाव। इस

आबटंणकि मे ंहम पटेंंोि और डीजि कारो ंके
बीच मखुयं अतंर और उनक ेरायदे-
नकुसान पर चचांण करेगें, ताबक आप बहेतर
चनुाव कर सके।ं

1. इजंन पावर
Petrol Car: पटेंंोि इजंन की पावर

कम होती है, बजसस ेय ेशहरो ंमे ंडंंाइबवंग के
बिए जयंादा आरामदायक होती है।ं

Diesel Car: डीजि इजंन अबधक
पावर और टॉकंफ पंंदान करता है, बजसस ेयह
िबंी दरूी की डंंाइबवगं और भारी िोड में
बहेतर पंंदशंणन करती है।

2. ईध्न की लागत और माइलजे
Petrol Car: पटेंंोि की कीमत डीजि

स ेथोडीं जयंादा होती है और इनका माइिजे
भी कम होता ह।ै

Diesel Car: डीजि की कीमत पेटंंोि
स ेकम होती है और डीजि इजंन अबधक
ईधंन दकंं (फयूंि-इबरबशयेटं) होत ेहै,ं
बजसस ेिबंी यातंंा मे ंअबधक माइिजे
बमिता है।

3. परा्ावरणीर प््भाव
Petrol Car: पटेंंोि इजंन कम पंंदषूर

पदैा करते है,ं कयंोबंक इनमे ंनाइटंंोजन
ऑकसंाइड और पाबटंणकिुटे मटैर कम
उतसंबजंणत होत ेहै।ं

Diesel Car: डीजि इजंन अबधक
पंंदूषर उतपंननं करते है,ं खासकर नाइटंंोजन
ऑकसंाइड (NOx) और पाबटंणकिुटे मटैर
(PM) क ेरपं मे,ं जो पयांणवरर क ेबिए
हाबनकारक हो सकत ेहै।ं

4. रख-रखाव और मरमम्त
Petrol Car: पटेंंोि इजंन का रख-

रखाव ससंंा और सरि होता ह,ै बजसस ेइसे
बनाए रखना आसान होता ह।ै

Diesel Car: डीजि इजंन का रख-
रखाव महंगा होता है और इसकी मरममंत में
अबधक खचंण आ सकता ह,ै िबेकन इसकी
जीवनकाि िबंी होती ह।ै

5. कीमत और बजट
Petrol Car: पटेंंोि कारो ंकी कीमत

डीजि कारो ंस ेससंंी होती है और इनका

रख-रखाव भी कम खचंंीिा होता है।
Diesel Car: डीजि कारो ंकी कीमत

थोडीं अबधक होती ह,ै िेबकन यबद आप िबंी
दूरी तय करते है ंतो य ेआबथंणक रपं से
अबधक बकरायती हो सकती है।ं

एकसंपटंण एडवाइस
किु बमिाकर, पेटंंोि और डीजि कारों

क ेबीच का चनुाव आपकी डंंाइबवंग आदतो,ं
बजट और ईधंन खचंण पर बनभंणर करता ह।ै
यबद आप शहरी इिाक ेमे ंछोटी दूरी क ेबिए
कार चिा रहे है,ं तो पटेंंोि कार एक अचछंा
बवकलपं हो सकती है। दसूरी ओर, अगर
आप िंबी दूरी क ेबिए डंंाइव करते है ंया
बंंटपसं पर जात ेहै,ं तो डीजि कार जयंादा
बकरायती हो सकती ह।ै इसक ेअिावा, यबद
आपको पयांणवरर की बचतंा है, तो पटेंंोि
कार आपक ेबिए बेहतर हो सकती ह।ै दोनों
क ेरायद ेऔर नुकसान है,ं इसबिए अपनी
आवशयंकताओ ंक ेआधार पर सही चनुाव
करे।ं

पेट््ोल या डीजल: कौन सी काि आपके कलए होगी बेस्ट?टोयोटा इनोवा क््िस्टा के बेस वेकिएंट को ले आएं घि, पांच
लाख र्पये की डॉउन पेमे्ट के बाद जाएगी ककतनी EMI,

परिवहन रवशषे नय्जू
भारतीय बाजार मे ंToyota
की ओर से एमपीवी के तौर पर
Toyota Innova
Crysta को ऑफर ककया
जाता है। अगर आप भी इसके
बेस वेकरएंट 2.4 GX 6str
को खरीदने का मन बना रहे हैं
तो इसके किए पांच िाख रपंये
की Down Payment
देने के बाद ककतने रपंये महीने
की EMI देनी (Toyota
Innova Crysta 2.4
GX 7str Down
Payment and EMI)
होगी। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार
मे ंToyota की ओर से एमपीवी
सेगमेटं मे ंToyota Innova
Crysta को बबकंंी के बिए
उपिब�ंध करवाया जाता है। कंपनी
की इस गाडीं को बसरंफ डीजि
इंजन के बवकल�ंप के साथ ही िाया
जाता है। अगर आप इसको डीजि
इंजन के साथ बेस वेबरएंट 2.4
GX 7 Str के साथ खरीदने का
मन बना रहे है,ं तो पांच िाख रपंये
की Down Payment देने के
बाद बकतने रपंये की EMI पर घर
िाया जा सकता है। हम आपको
इस खबर मे ंबता रहे है।ं

Toyota Innova
Crysta 2.4 GX 7 Str
Price

Toyota की ओर से
Innova Crysta के बेस
वेबरएंट के तौर पर 2.4 GX 7 Str

को ऑरर बकया जाता है। इस
गाडीं के बेस वेबरएंट की एक�ंस
शोरमं (Toyota Innova
Crysta 2.4 GX 7 Str
Price) कीमत 19.99 िाख
रपंये है। इस गाडीं को अगर
बदल�ंिी मे ंखरीदा जाता है तो करीब
2.50 िाख रपंये आरटीओ और
करीब 1.06 िाख रपंये इंश�ंयोरेसं
के देने होगंे। बजसके बाद
Toyota Innova Crysta
2.4 GX 7 Str on road
price करीब 23.75 िाख रपंये
के आस-पास हो जाती है।

पांच लाख Down
Payment के बाि दकतनी
EMI

अगर आप इस गाडीं के बेस
वेबरएंट 2.4 GX 7 Str को
खरीदते है,ं तो बैकं की ओर से
एक�ंस शोरमं कीमत पर ही
राइनेसं बकया जाएगा। ऐसे मे ंपांच
िाख रपंये की डाउन पमेटं करने
के बाद आपको करीब 18.75
िाख रपंये को बैकं से राइनेसं
करवाना होगा। बैकं की ओर से
अगर आपको 9 रीसदी ब�ंयाज के
साथ सात साि के बिए 18.75

िाख रपंये बदए जाते है,ं तो हर
महीने 30170 रपंये हर महीने की
EMI आपको अगिे सात साि के
बिए देनी होगी। 

दकतनी महंगी पड्ेगी कार
अगर आप 9 रीसदी की ब�ंयाज

दर के साथ सात साि के बिए
18.75 िाख रपंये का बैकं से
Car Loan िेते है,ं तो आपको
सात साि तक 30170 रपंये की
EMI हर महीने देनी होगी। ऐसे में
सात साि मे ंआप Toyota
Innova Crysta 2.4 GX 7
Str के बिए करीब 6.59 िाख
रपंये बतौर ब�ंयाज देगंे। बजसके
बाद आपकी कार की कुि कीमत
एक�ंस शोरमं, ऑन रोड और
ब�ंयाज बमिाकर करीब 30.34
िाख रपंये हो जाएगी।

दकनसे होता है मुकाबला
Toyota की ओर से

Innova Crysta को कंपनी की
ओर से एमपीवी के तौर पर ऑरर
बकया जाता है। कंपनी की ओर से
इस गाडीं का बाजार मे ंसीधा
मुकाबिा Maruti Ertiga,
Kia Carens जैसी बजट
एमपीवी कारो ंके साथ होता है।
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समािेशी विकास के वलए
आवदिासी समुदायों की पंंगवत को
विकाऊ आिाि देना बहुत

महयंिपूणंग माना गया है। इसके वलए लघु
िन उपज आिावित आजीविकाओं का
विशेि महयंच है कंयोंवक िन बहुत
नजदीकी तौि पि आवदिासी जन-जीिन
से जुडे हैं। यवद विविि तिह की लघु िन
उपज का उपयोग िन-िकंंा के वलए जरंिी
साििावनयों के अनुकूल हो, तो इससे
विकाऊ तौि पि आजीविका आिाि बढंाने
औि बेहति किने के अनेक अिसि
उपलबंि हो सकते हैं।

इन संिािनाओं को अविकांश संथानों
पि अिी पंंापंत नहीं वकया जा सका है
कंयोंवक चाहे लघु िन उपज एकतंं किने में
आवदिासी वकतनी िी मेहनत किें, पि
उनंहें इस एकवंंतत लघु िन उपज की
उवचत कीमत नहीं वमल पाती है। जब
कािी मेहनत से एकवंंतत उपज को
वंयापावियों को बहुत ससंंी कीमत पि
बेचना पडंता है, तो पंंायः आवदिासी ठगे
से महसूस किते हैं। इस तंसथवत को
बदलने के वलए जहां उवचत कीमत
उपलबंि कििाना जरंिी है। यह िी
आिशंयक है वक इन उयंपादों के संथानीय
पंंसंसंकिण दंंािा उनकी मूलंय िृवंंद की
जाए औि इस तिह बेहति कीमत पंंापंत
किने के साथ-साथ संथानीय िोजगाि
सृजन में िी िृवंंद की जाए।

कुछ ऐसा ही पंंयास हो िहा है
आवदिासी मवहलाओं की पंंोडंंूसि कंपनी

घूमि दंंािा, जो िाजसंथान के पाली औि
उदयपुि वजलों में सवंंकय हैं। गंंामीण
मवहलाओं की सदसंयता के आिाि पि
चल िही इस पंंोडंंूसि कंपनी ने सैकडंों
मवहलाओं औि उनके पवििािों की लघु
िन उपज से पंंापंत आय में मातंं पांच-छह
ििंंों में उलंलेिनीय िृवंंद की है। िमंंी बाई
की ही बात किें तो जहां पहले िह एक ििंग
में लघु िन उपज से 6 हजाि रंपये के
आसपास ही पंंापंत कि सकती थीं, िहां
अब उनके पवििाि ने एक ििंग में 79,450
रंपये की आय लघु िन उपज से पंंापंत की।
इन गांिों में ऐसी सैकडंों मवहलाएं वमल
जाएंगी, जो 50,000 रंपये के आसपास
एक ििंग या सीजन में लघु िन-उपज से
पंंापंत कि िही हैं।

घूमि मवहला पंंोडंंूसि कंपनी में
लगिग 2000 मवहला शेयि होलंिि हैं,
वजनमें से अविकांश गिावसया आवदिासी
मवहलाएं हैं। इस कंपनी के लगिग सिी
उयंपाद इन मवहलाओं औि उनके पवििािों
की आजीविका को सशकंत किने के साथ
संिासंथंय को बेहति किने िाले उयंपादों से
जुडंे हैं। सीतािल या कसंििंग एपंपल के
गूदे को वनकाल कि विविनंन िादंं
औदंंोवगक इकाइयो ंको बचेा जाता ह,ै
जबवक इसक ेबीज औि वछलक ेका िी
उवचत उपयोग होता ह।ै जामनु क ेसलंाइस
औि पये तयैाि होत ेहै।ं पलाश क ेिलू का
गलुाल बनता ह ैऔि अनयं िनसपंवतयों
आिावित सिू ेिगं िी बनत ेहै।ं पलाश की
पवंंतयो ंक ेदोन-ेपतंलं बनत ेहै।ं बिे छािं

कि बचे ेजात ेहै ंऔि इसक ेचणूंग औि पसेिं
स ेअनयं उयपंाद िी बनत ेहै,ं जसै ेलडंं ंऔि
लालीपॉप जसैा िादं।ं

घमूि मवहला पंंोडंंसूि कपंनी न ेइन
विविननं उयपंादो ंक ेवलए आिवुनक
उयपंादन विविया ंविकवसत की है ंऔि
इसक ेवलए जरिंी मशीने ंऔि उपकिण
ििीद ेहै,ं पि साथ ही ऐसी तकनीक
अपनाई ह ैजो अविकाशं यतंं ंआिावित न
हो औि वजसमे ंआवदिासी गंंामीण
मवहलाओ ंको पयांगपतं िोजगाि वमलता िह।े
इन विविननं उयपंादो ंकी वबकंंी बढंान ेके
पंयंास तजे हो िह ेहै,ं पि इन गंंामीण

मवहलाओ ंक ेवलए किेल आय बढंाना ही
सब कछु नही ंह,ै ि ेइस ओि िी धयंान दतेी
है ंवक िनो ंकी िकंंा कित ेहएु ही उपज पंंापतं
की जाए तावक िन आिावित आजीविका
विकाऊ आिाि पि सिुवंंकत िह।े

दसूिी ओि कछु बाहिी एजेिं इस तिह
िनो ंका दोहन किन ेका पंयंास कित ेहै,ं
वजसस ेकचंं ेिल िी तोडं ेजात ेहै ंऔि
पडेंो ंस ेसीतािल जसै ेिल कम पंंापतं होते
है।ं िल पंंापतं किन ेका सीजन छोिा हो
जाता ह,ै िल एकवंंतत किन ेिालो ंकी
आय कम होती ह ैऔि कचंं ेही तोड ंवलए
गए िल एक तिह स ेनिं ंही होत ेहैं

कयंोवंक उनका कोई विशिे उपयोग नही ंहो
पाता ह।ै

दसूिी ओि घमूि मवहला पंंोडंंसूि
कपंनी स ेजडुंी मवहलाओ ंको इस बात के
वलए पंंोयसंावहत वकया जाता ह ैवक विविननं
साििावनयो ंको अपनात ेहएु ही िल,
िलू, पतंंी आवद को पंंापतं वकया जाए।
साथ ही सथंानीय पवििशे स ेजडुं ेहोन ेके
कािण उनहंे ंसिंािाविक तौि पि िी इस
वििय का बहेति पािपंविक जंंान होता है
वक कयंा तोडनंा ह ैऔि कयंा नही ंतथा कसैी
साििानी बितना जरिंी ह।ै

कपंनी क ेनतेयृिं का पंयंास ह ैवक

इसक ेउयपंादन औि आय को बढंाकि इसे
कही ंअविक मवहलाओ ंतक पहुचंाया जाए
औि उनहंे ंअविक आय िी उपलबिं किाई
जाए। इस ेसबंवंित अविकावियो ंस ेिी
सहयोग वमल िहा ह।ै एक बडंा सिाल यह
ह ैवक कयंा इसक ेउयपंाद सिंय ंिी एक
लोकवंंपय िंंािं क ेरपं मे ंसीि-ेसीिे
उपिोकतंाओ ंमे ंअविक वयंापक सथंान
पंंापतं कि सकेगं।े यवद ऐसा सिंि हआु तो
यह िन-उपज आिावित आवदिावसयो ंकी
विकाऊ आजीविका को आग ेबढंान ेकी
वदशा मे ंएक महयिंपणूंग कदम होगा

सिेाविितृ् ्व््िवंसपल मलोट

विजय गग्ग

यूक्ररन क् लिए अमेलिकी समररथन का
दृलररिकोण वररथमान मेर असरपिरर है, जो
िाजनीलरक कािकोर, सैनरय आवशरयकराओर
औि वैलररिक समरबंधोर दररािा आकाि िेरा है।
यूक्ररन को अमेलिकी सहायरा का सररि
िाजनीलरक पलिदृशरय, यूक्ररन मेर चि िही सैनरय
सरसरलर औि अंरिराथषररररीय सहयोलियोर क् सार
सहयोि पि लनररथि किेिा। जैसे-जैसे
अमेलिका औि दुलनया रि मेर पलिसरसरलरयाँ
बदिरी हैर, यूक्ररन क् लिए समररथन का पररकाि
औि मातररा री बदिरी िहेिी।

-डॉ. सत्यिान सौरभ

राषंंंंपवत िोनालंि टंंमंप के नेतृयंि में यूकेंंन के
वलए अमेविकी समथंगन में उलंलेिनीय
बदलाि देिने को वमले हैं। हाल ही में,

यूकेंंन के साथ सैनंय सहायता औि िुविया
जानकािी साझा किना िोक वदया गया है, कंयोंवक
अमेविका कीि को रंस के साथ शांवत िातंाग में
शावमल होने के वलए पंंोयंसावहत किना चाहता है।
इस बदलाि ने यूकेंंन की िकंंा कंंमताओं के बािे में
वचंताएँ पैदा कि दी हैं, विशेि रंप से यू.एस. वनवंमगत
पैवंंटयि वमसाइल पंंणावलयों की उपलबंिता के बािे
में, जो कीि जैसे शहिों को रंसी हमलों से बचाने
के वलए महतंंंिपूणंग िही हैं। यूिोपीय सहयोवगयों के
पास इन पंणंावलयो ंका कोई पंयंयंकं ंविकलपं नही ंह,ै
वजससे यूकेंंन जोविम में पडं सकता है। इस बीच,

िाषंंंंपवत टंंमंप रंस पि नए पंंवतबंिों औि िैविफ़ं पि
विचाि कि िहे हैं तावक मासंको को शतंंुता समापंत
किने के वलए मजबूि वकया जा सके। यह िणनीवत
पंंयंयकंं सैनंय समथंगन से आवंथगक िणनीवत में
पविितंगन को वचतंननत किती है। इन पविितंगनों ने
यू.एस.-यूकेंंन समंबंिों पि दबाि िाला है औि
यूिोपीय सहयोवगयों के साथ तनाि पैदा वकया है,
जो यकूेंनं का समथंगन किन ेक ेवलए पंवंतबदं ंहै ंऔि
उनंहोंने पयंागपंत सैनंय खंचंग पहल की घोिणा की है।
अलग-अलग दृवंंिकोणों ने यूकेंंन की तंसथवत के
बाि ेमे ंय.ूएस औि यिूोप क ेबीच बढतं ेवििाजन को
जनंम वदया है। कुल वमलाकि, यूकेंंन के वलए
य.ूएस. समथंगन का िविषयं पंयंयंकं ंसनैयं सहायता से
हिकि आवंथगक औि कूिनीवतक िणनीवतयों की
ओि बढं िहा है, जो ितंगमान में विदेश नीवत के
वंयापक पुनमंगूलंयांकन का संकेत देता है। संयुकंत
िाजंय अमेविका ने ििििी 2022 में रंस दंंािा पूणंग
रंप से आकंंमण शुरं किने के बाद से यूकेंंन को
सैनंय औि वितंंीय सहायता के साथ महतंंंिपूणंग रंप
से सहायता की है। विविनंन सहायता पैकेजों के
माधंयम से अविकृत कुल वनवि लगिग 175
वबवलयन िॉलि तक पहुँच गई है, वजसमें सैनंय
सहायता के वलए काफ़ंी िावश आिंवित की गई है।
हालांवक, हाल के बदलािों से िाषंंंंपवत िोनालंि
टंंमंप के तहत अमेविकी नीवत में संिावित बदलाि
का संकेत वमलता है, वजनंहोंने रंस के साथ शांवत
िातंाग को पंंोयंसावहत किने के पंंयास में यूकेंंन के

साथ सिी सैनंय सहायता औि िुविया जानकािी
साझा किना बंद कि वदया है। यूकेंंन की सैनंय
तंसथवत नाज़ंुक बनी हुई है। चल िही सैनंय सहायता
महतंंंिपूणंग है; विशंलेिकों ने चेतािनी दी है वक
इसके वबना, यूकेंंन को युदंं के मैदान में बडंा
नुकंसान हो सकता है।
अमेविका उनंनत हवथयािों औि िुविया जानकािी
का एक महतंंंिपूणंग संंोत िहा है वजसने यूकेंंन की
िकंंा कंंमताओं को मज़ंबूत वकया है। यवद अमेविकी
सहायता कम हो जाती है या पूिी तिह से बंद हो
जाती है, तो विशेिजंंों का मानना है वक इससे रंस
की बडंी ताकतों के विलाि अपनी िकंंा बनाए
ििने की यूकेंंन की कंंमता में गंिीि बािा आएगी।
दूसिी ओि, यवद सहायता ितंगमान या बढंे हुए संंिों
पि जािी िहती है, तो यह समय के साथ यूकेंंन की
कंंमताओं को महतंंंिपूणंग रंप से बढंा सकती है।
2022 में रंस के आकंंमण के बाद से िू-
िाजनीवतक पविदृशंय को पंंिावित किने में
अमवेिका औि यकूेंनं क ेबीच समबंिं महतंंिंपणूंग िहे
हैं। 2024 तक, अमेविका ने यूकेंंन को 119
वबवलयन िॉलि से अविक की सहायता पंंदान की
थी, लेवकन हाल के िाजनीवतक पविितंगनों औि
बजि सीमाओं ने इस सहायता के िविषंय पि संदेह
पैदा कि वदया है। इस अवनवंंितता का यूकेंंन की
िकंंा कंंमताओं औि समगंं कंंेतंंीय तंसथिता पि गंिीि
पंंिाि पडं सकता है। अमेविका औि यूकेंंन के
नेताओं के बीच हाल ही में हुए आदान-पंंदान के

दौिान तनाि को उजागि वकया गया, वजससे
अमेविकी सैनंय औि िाजनवयक समथंगन की
वनिंतिता के बािे में वचंताएँ बढं गईं।
वनयोवजत िाजनवयक दोपहि के िोजन को
अचानक िदंं किना सदंंािना की कमी का संकेत
देता है, वजससे कीि औि यूिोपीय नेताओं में वचंता
पैदा हो गई है। इसके अवतविकंत, कई विपतंबलकन
िाजनतेाओ ंन ेअमवेिकी सिकाि की ितंगमान तसंथवत
का समथंगन वकया है। अमेविकी सैनयं सहायता में
कमी रसं को यकूेंनं मे ंअपनी कािंगिाइयो ंको तजे
किन ेक े वलए पंंोयसंावहत कि सकती ह,ै वजसके
पविणामसिंरपं सतंंा शनूयंता का लाि उठाया जा
सकता ह।ै 2014 मे ंकंंीवमया पि कबज़ंंा किन ेजसैे
अमवेिकी वनषवंंंकयता क ेऐवतहावसक उदाहिणो ंने
पवुतन को अपन ेविसंंाििादी एजेिं ेको आग ेबढंान ेके
वलए पंंोयसंावहत वकया ह।ै अमवेिका क ेसमथंगन के
वबना, यकूेंनं को अपनी िकंंा बनाए ििना चनुौतीपणूंग
लग सकता ह,ै वजसस ेकंंतेंंीय नकुसंान का जोविम हो

सकता ह।ै अमवेिकी F-16 लडंाक ू विमानो ंकी
अनपुतसंथवत यकूेंनं की हिाई शंंषेंतंा को कम कि
सकती ह,ै वजसस ेयदुं ंक ेमदैान पि गवतशीलता
पंिंावित हो सकती ह।ै अमवेिका की कम उपतसंथवत
मासकंो को बीवजगं क ेकिीब ला सकती ह,ै वजससे
िवैंंशक शतकंत समबंिंो ंको नया आकाि वमल सकता
ह।ै
चीन क ेसाथ रसं क ेबढतं ेआवथंगक समबंिं, विशिे
रपं स ेऊजांग वनयांगत मे,ं इस ि-ूिाजनीवतक बदलाि
को दशांगत ेहै।ं यिूोपीय दशेो ंको अमवेिकी िापसी से
छोडं ेगए शनूयं को ििन ेक ेवलए कदंम उठान ेकी
आिशयंकता हो सकती ह,ै वजसस े उनकी
अथंगवयंिसथंाओ ंपि दबाि पड ंसकता ह।ै जमंगनी औि
य.ूक.े न ेपहल ेही अमवेिकी अवनवंंितताओ ंके
मदंंनेजि नए सनैयं समथंगन क ेवलए पंवंतबदंतंा जताई
ह।ै एक वििवंित पवंंिमी गठबिंन सघंिंग मे ंगवतिोि
पदैा कि सकता ह,ै वजसस ेलबं ेसमय तक अतसंथिता
बनी िह सकती ह।ै कोवियाई यदुं ं(1950-1953)

इस बात की याद वदलाता ह ैवक कसै ेअनसलुझे
महाशतकंत तनाि लबं ेसमय तक चलन ेिाल ेजम ेहएु
सघंिंंो ंको जनमं द ेसकत ेहै।ं यकूेंनं स ेअमवेिका की
कवथत िापसी नािो की सामवूहक िकंंा िणनीवत को
कमजोि कि सकती ह।ै रसं की आकंंामकता को
िोकन ेमे ंअसमथंगता बातलंिक िाजयंो ंऔि पिूंंी यिूोप
क ेविलाि िविषयं क ेितिो ंको िडकंा सकती ह।ै
इसस ेयिूोपीय दशेो ंपि सनैयं बोझ बढंगेा, वजसस ेउनहंें
िकंंा खचंंग बढंान ेऔि सनैयं सहयोग बढंान ेक ेवलए
मजबिू होना पडंगेा।
यिूोपीय सघं की नई €50 वबवलयन की सहायता
पहल का उदंंशेयं सिंावित अमवेिकी िापसी क ेपंिंािों
को कम किना ह।ै सतंंा का शनूयं रसं को पिूंंी यिूोप
मे ंनािो क ेसकंलपं को चनुौती दने ेक ेवलए पंंवेित कि
सकता ह।ै मोलदंोिा औि बातलंिक मे ंरसंी हाइवंंिि
यदुं ंकी िणनीवत दशांगती ह ै वक मॉसकंो पवंंिमी
कमजोवियो ंका पिीकंणं कसै ेकिता ह।ै रसंी गसै पि
वनिंगि यिूोपीय दशेो ंको नए वसि ेस ेऊजांग सकंि का
सामना किना पड ंसकता ह,ै जसैा वक 2022 नॉिंग
सटंंंीम पाइपलाइन तोडिंोड ंकी घिना स ेउजागि
हआु, वजसन े ऊजांग यदुं ं क े वलए यिूोप की
सिंदेनशीलता को उजागि वकया। जिाब मे,ं यिूोपीय
दशे अमवेिका पि अपनी वनिंगिता कम किन ेक ेवलए
एक सिंततंं ंसिुकंंा ढाचंा सथंावपत किन ेकी कोवशश
कि सकत ेहै।ं यकूेंनं क ेवलए चल िहा अमवेिकी
समथंगन यिूोपीय सिुकंंा औि िैवंंशक तंसथिता दोनों
के वलए महतंंंिपूणंग है।

यूक्््न क् ललए अमेलरकी समर्घन का भलवष्य? 

विजय गग्ग 

मोहन आज विि लता को उसकी औकात
वदिा कि दफंति के वलये वनकल गया
औि िो वदिाये िी कंयों ना, कंयोंवक

लता एक घिेलू मवहला है। िो कोई जंयादा पढंी
वलिी लडंकी नहीं. न ही िो कोई कामकाजी
सिल मवहला है । उसका काम वसिंफ कपडंे
िोना, िाना पकाना, वबसंंि लगाना, घि की
सिाई किना, बचंंो को अचंछी वशकंंा देना, घि
के बडे-बूढों का धंयान ििना औि घि में आये
मेहमानों का संिागत किना ही तो हैं। इन सब
काम की कंया अहवमयत? यह तो कोई
नौकिानी िी कि सकती हंै, यह सब सोचकि
लता ने अपने गालों से आँसुओं की बूंदों को
साि वकया औि विि से अपने कामों मे जुि
गई।

िोज की तिह मोहन का िोन आया वक िह
देि से घि आयेगा, िाना बाहि ही िायेगा।
लता समझ गई थी वक वपयेगा िी बाहि। पहले
तो लता िोज मोहन से इस बात के वलए लडंती
थी औि िो यह कहकि ििकाि देता है वक िो
मेहनत किता है औि कमाता हंै। िो जो चाहे
किे पि अब तो जैसे िो थक चुकी थी । िह
मोहन के मुँह ही नही लगना चाहती थी कंयोंवक
िह कई बाि कह चुका था वक उसे इस घि की
जरंित है ना वक इस घि को उसकी जरंित ।

िो जब चाहे इस घि को छोडंकि जा सकती हंै।
लता यह सोचकि चुप हो जाती वक शायद
मोहन सही कह िहा हंै िो जायेगी िी कहॉ?
मायका तो बचपन से ही पिाया होता है। अगि
घि की बिेी चाि वदन िी जंयादा रकं ल ेतो आस
पडंोस िालो के कान िडंे हो जाते है, नाते
विशंतेदाि चुिवकयॉ लेना शुरं कि देते है औि
बात मॉ बाप की ईजंंत पि बन आती है यही
सब सोचकि लता अपमान के घूंि पी जाती हैं।

अगले वदन लता की तवबयत कुछ ठीक सी
नहीं लग िही थी। उसने नापा तो उसे बुिाि
था। लता न ेघि पि ही ििी दिा ल ेली औि जसैे
तैसे नाशंता औि बचंंो का विफ़िन लगा वदया
औि कमिे में जाकि लेि गई। मोहम यह कह
कि चला गया वक िाकंिि को वदिा लेना।

शाम तक लता का बुिाि बढं गया उसकी
तवबयत में जिा िी सुिाि नही हुआ, उसने
मोहन को िोन की तो उसने कहा िो घि आते
िकंत दिा लेता आयेगा। 

मोहन ने लता क ेपास दिा िि दी औि कहा
ल ेलो। कयंोवंक उसन ेदिा लान ेका इतना महान
काम जो वकया। पयनंी ऐसा नही कि सकती िो
दिा दगेी औि पयंाि स ेउसके माथे पि हाथ िी
ििेेगी। 

उिि सास ुम ँने िाना बनाकि आज िात के
वलऐ यह मोहि लगा दी वक िाकई मे ंइस घि को

लता की जरिंत नही। िात को लता न ेिाना
नही िाया। िो बैचने होकि तडपं िही थी। उिि
मोहन चनै की नीदं सो िहा था। सोये िी कयंो ंन
उस ेअगल ेवदन काम पि जो जाना था,िो कमाता
है,ं इस घि को उसकी बहतु आिशयंकता है।ं

अगल ेवदन मोहन दिा ल ेलनेा कहकि चला
गया औि िात क ेिाकिंि क ेपास चलना, अपना
महान फ़रज़ं वनिाकि चला गया। उिि सास ने
िी बीमािी म ेहाथ पैि चलाने की नसीहत देकि
महानता का उदाहिण द ेवदया। शाम को लता
की तवबयत औि वबगडं गई, सास न ेमोहन को
िोन की। उसने कहा िो अिी आता है पि  मोहन
को यह कहे िी एक घणिंा हो गया। विि मोहन
को दोबािा िोन की तब तक लता मौत के किीब
पहँुच चकुी थी।

मोहन घि आकि उस ेअसपंताल ल ेगया तब
तक लता मि चकुी थी। अब लता को वकसी की
जरंित नही थी, पि अब लता की सबको
जरिंत थी। 

आज लता की तिेहिीं हो चुकी थी, वदलासा
दने ेिाल ेमहेमान सब जा चकु ेथ,े अब मोहन
को दफतंि जलदंी नही जाना था ,जाता िी कसैै
अब उस ेघि के बहतु स ेकाम किन ेथे जो लता
क ेहोने पि उस ेपता िी नही चलता था, आज
उसे पता लगा इस घि को लता की वकतनी
जरिंत है। आज उसको अपने तौवलय,े रंमाल
,अपनी दफतंि की िाईल यहॉ तक की िो छोिी
छोिी चीज़ं ेवजसका उसे आिास िी नही था, नही
वमल िही थी। उस ेपता िी नही था वक उस ेलता
की वकतनी जरिंत हंै। आज लता क ेजान ेके

बाद घि ,घि नही वचडियाघि नजि आता था।
सास की दिाई औि बचंंो को समय पि िाना
नही वमलता था, मोहन को िात को अपना
वबसंिं लगा नही वमलता था। आज मोहन का
घि पि इनंतजाि किने िाला कोई नही था।
उसको वकसी को बतान ेकी आिशयंकता नही
की िो कहॉ है औि कब आयेगा,कंयोवक कोई
पछून ेिाला ही नही। आज मोहन को लता की
बहतु जरिंत ह।ै पि लता को यह सावबत किने
क ेवलए वक मिेी िी जरंित है सबको...मौत को
गल ेलगाना पडंा। उसे अपनी अहवमयत बताने
क ेवलये इस दवुनया से विदा होना पडंा। आज
सबने मान वलया की लता को इस घि की
नही,इस घि को लता की जंयादा जरंित हैं।

सेिावििृत्् व््िंवसपल मलोट पंजाब

वन उपज से दीर्घकालीन रोजगार का लक्््य
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स्वास्थ्य को बेितर करने
वाले उत्पािो् से िुड्े िै्।
सीताफल या कस्टड्ड एप्पल
के गूिे को हनकाल कर
हवहभन्न खाद्् औद््ोहगक
इकाइयो् को बेचा िाता िै...

ववदेशी भाषा मे्
कैवरयर मे् नौकरी के
अवसर और ववकल्प

विजय गग्ग 
विदेशी लैन में एक कैवियि विजय गगंग गेज विविनंन कंंेतंंों में कई

अिसि पंंदान किते हैं। यहां कुछ कैवियि पथ आप पि विचाि कि
सकते हैं: 1.। अनुिाद औि वंयाखंया अनुिादक - वलवित गंंंथों
(सावहतंययक, कानूनी, वचवकयंसा, तकनीकी, आवद) के साथ काम
किें। दुिाविया - बैठकों, समंमेलनों या िाजनवयक सेविंगंस में
िासंंविक समय अनुिाद पंंदान किें। संथानीयकिण विशेिजंं -
विविनंन कंंेतंंों के वलए अनुकूल सामगंंी (िेबसाइि, गेम, ऐप)। 2.।
सिकाि औि िाजनवयक सेिाएं विदेश सेिा अविकािी - दूतािासों,
िावणजयं दतूािासो ंया अतंििाषंंंंीय सगंठनो ंमे ंकाम कित ेहै।ं िवुिया
विशंलेिक - िाषंंंंीय सुिकंंा औि िुविया के वलए िािा कौशल का
उपयोग किें। आवंंजन औि सीमा शुलंक अविकािी - िीजा
पंंसंसंकिण औि सीमा सुिकंंा के साथ सहायता। 3। वशकंंा औि वशकंंा
िािा वशकंंक - संकूलों, विशंंविदंंालयों या ऑनलाइन पंलेििामंंों में
वसिाएं। िािाविद - िािा संिचनाओं औि सांसंकृवतक पंंिाि पि
अनुसंिान का संचालन किें। 4। वंयापाि औि कॉपंंोिेि कंंेतंं
अंतिंागषंंंंीय वंयापाि पंंबंिक - िैवंंशक पवियोजनाओं पि बहुिाषंंंंीय
कंपवनयों के साथ काम किें। विदेशी िािा सामगंंी वनमंागता - विविनंन
िािाओ ंमे ंमीविया सामगंंी वलिे ंया बनाए।ं गंंाहक सहायता पंवंतवनवि
- विविनंन िािाओं में गंंाहकों की सहायता किें। 5.। पयंगिन औि
आवतथंय िूि गाइि - अंतििाषंंंंीय पयंगिकों के साथ काम किें। होिल
मैनेजि - लकंजिी होिलों में अंतििाषंंं ंीय मेहमानों को संिालें।
फंलाइि अिेंिेंि - विविनंन देशों के यावंंतयों की सहायता किें। 6।
मीविया औि मनोिजंन उपशीिंगक औि िवबगं विशिेजं ं- विलमं, िीिी
या गेवमंग में काम किते हैं। विदेशी संिाददाता - मीविया घिानों के
वलए अतंििाषंंंंीय समाचाि विपोिंग किे।ं 7.। हलेथंकयेि औि मवेिकल
िीलंि वचवकयंसा दुिाविया - िोवगयों औि िॉकंििों को िािाओं में
संिाद किने में मदद किें। िामंागसंयूविकल पंंवतवनवि - वचवकयंसा
वबकंंी में िैवंंशक कंपवनयों के साथ काम किें।

कहानी : ( घरले ूमहहला )

जीवन के हर मोर््े पर
समानता के आकार

फैले:
विजय गग्ग

आत्माओ् का िही चमकीला रंग भी अतीत मे् फैल गया। कब।
सेना मे् मवहला अविकावरयो् को स्थायी कमीशन देने का
फै्सला वकया गया. सुप््ीम कोर्ग के फैसले मे् शक्ततस्िर्पा
मानी जाने िाली मवहलाओ् को समानता देने की बात कही गई
है। सुप््ीम कोर्ग ने इस अहम फै्सले मे् कहा है वक जो भी मवहला
अविकारी इस विकल्प का विकल्प चुनना चाहती है् उन्हे् तीन
महीने के भीतर सेना के भीतर स्थायी कमीशन वदया जाना
चावहए. अदालत ने सरकार की यावचका को मवहला कमांड
पोस्र नही् देने के पीछे शारीवरक क््मताओ् और सामावजक

मानदंडो् का हिाला देते हुए बताया। अदालत ने कहा है वक
मवहलाओ् को सामावजक और मानवसक कारण बताकर इस
अिसर से िंवचत करना न केिल भेदभािपूण्ग है, बक्लक
अस्िीकाय्ग भी है। 'यह सुखद है वक इस सरीक वरप्पणी के
कारण, यह वनण्गय अन्य मोच््ो् पर भी मवहलाओ् के जीिन मे्
बदलाि लाने की नी्ि बनाएगा।
सोच घर से ऑवफस म्े बदल जाएगी
हमारे सामावजक-पावरिावरक ढांचे मे्, मवहलाओ् के साथ सभी
प््कार के भेदभाि का मूल कारण उनकी शारीवरक क््मताओ्
को कम करना और सामावजक मोच््े पर पीछे समझना है।
जबवक वपछले कुछ सालो् मे् मवहलाओ् ने हर मोच््े पर ख्ुद को
सावबत वकया है. अंतवरक्् से लेकर सामावजक कारणो् की
आिाज् बनने तक कई उपलक्धियाँ न वसफ््् अपनी है् बक्लक देश
की भी है्. इस मामले मे्, यह वनण्गय समाज की वनव््ित सोच को
नई वदशा देने िाला सावबत होगा। मवहलाओ् के विचारो् और

वनण्गयो् को घर मे् महत्ि वदया जाएगा। काय्ागलय मे् उच्् पदो्
तक पहुंचकर अपनी क््मता सावबत करने के अिसर हो्गे।
हमारी क््मता और क््मता के बािजूद, यह वनण्गय उन मवहलाओ्
के वलए उत्साहजनक सावबत होगा जो कई मोच््ो् पर पीछे रह
जाने का दद्ग जीते है्। ऐसे फै्सले पूरे समाज की सोच को भी
नया रंग देते है्.
नेतृत्ि की भूवमका पर जोर
यहां मवहलाओ् की नेतृत्ि योग्यता को नजरअंदाज करना आम
बात है। ऐसे मे् अब आद्ग फोस््ेस की भूवमका मे् मवहला शक्तत
का आना अन्य क््ेत््ो् मे् मवहलाओ् के नेतृत्ि गुणो् को स्िीकार
करने का विचार लाएगा। सुप््ीम कोर्ग ने ये भी कहा है वक
मवहलाओ् को पोक्सरंग कमांड करने का अविकार वमलना
चावहए. यह ध्यान देने योग्य है वक एक कमांड पोक्सरंग एक
पोक्सरंग है जो एक यूवनर की ओर ले जाती है। कोवरया की
कमान। देखा जाए तो सेना या समाज के र्व्ियो् के पहलू मे्

समानता पाना मवहलाओ् का संिैिावनक अविकार है. ऐसे मे्
इन बदलािो् से सेना मे् शावमल होने के वलए नई पीि्ी का
आकर्गण भी बि्ेगा. रक््ा क््ेत्् मे् उनकी भागीदारी बि्ेगी। वजन
मवहला अविकावरयो् को स्थायी कमीशन वमलता है, उन्हे् वित््ीय
भत््े और पदोन्नवत पाने के समान अिसर भी वमले्गे। स्थायी
कमीशन लागू होने के बाद, सभी प््कार की सुवििाएं और
पे्शन उपलध्ि हो्गी।
स्थायी कमीशन
सेना मे् स्थायी कमीशन वमलने के बाद मवहला अविकारी
वररायरमे्र की उम्् तक सेना मे् काम कर सके्गी. हां, आप
चाहे् तो नौकरी छोड्ना चाहे् तो छोड् सकते है्। शॉर्ग सव्िगस
कमीशन के तहत सेना मे् काम करने िाली मवहला
अविकावरयो् को अब स्थायी कमीशन चुनने का विकल्प वदया
गया है, और मवहला अविकारी भी स्थायी कमीशन वमलने के
बाद पे्शन की हकदार हो्गी। अब तक, िह लघु सेिा आयोग

के माध्यम से भत््ी होने के बाद 14 साल के वलए सेना मे्
काय्गरत थी। 14 साल बाद मवहला अविकावरयो् को वररायर कर
वदया गया.
पूरा माहौल बदल सकता है
लै्वगक समानता के वबना मवहलाओ् से जुड्ी क्सथवत नही् बदल
सकती. लै्वगक भेदभाि की सोच और व्यिहार को खत्म
करना उसालावकर को वमराने जैसा है, जो मवहलाओ् की क््मता
को एक हद तक कम कर देता है। उस सीमा को समाप्त
करना होगा, जो उनका दायरा वनि्ागवरत करती है। इसी तरह,
हर मोच््े पर समानता का अविकार उसका मानिीय अविकार
है। इसके साथ ही मवहलाओ् का वहस्सा बराबर आया. और
सम्मानजनक माहौल बनाकर हमारा पूरा माहौल भी बदल
सकता है। इसवलए, प््यास यह होना चावहए वक मवहलाओ् को
अपने वहस्से का हर अविकार वमले।
सेिावनिृत्् प््मुख शैव््कक सं््भकार स्ट््ीर कौर चंद एमएचआर



पपरवहन पवशेष न्यूज
केंदंंीय वितंं मंतंंी विमंमला
सीतारमण िे कहा है वक िसंंु एिं
सेिा कर (GST) की दरें और
कम की जाएंगी कंयोंवक टैकंस
संलैब को युकंकतसंगत बिािे की
पंंवंंिया लगभग पूरी होिे िाली है।
राजसंि तटसंथ दर
(आरएिआर) जो जुलाई 2017
में जीएसटी लागू होिे के समय
15.8 पंंवतशत थी अब 2023 में
घटकर 11.4 पंंवतशत हो गई है
तथा इसमें और कमी आएगी।

नई हिल्ली। जीएसटी िाटा को चुराना और
जीएसटी मे् फज््ीवाड्ा करना अब आसान निी्
िोगा। आगामी एक अप््ैल से जीएसटी मे्
िंजीकृत सभी यूजस्य के पलए मल्टी फैक्टर
ऑथे्पटकेशन (एमएफए) पनयम लागू िोने जा
रिा िै।

एमएफए क ेलाग ूिोन ेस ेजीएसटी इस््मेाल
करन ेवाल ेपकसी अनय् यजूर क ेिाटा को चरुाना
और जीएसटी मे् पकसी प््कार का फज््ीवाड्ा
करना आसान निी् िोगा।

जीएसटी िोट्चल िर अिडेट करे् नंबर
एमएफए के तित वन टाइम िासवि्य

(ओटीिी) के पबना यूजर लॉग-इन निी् कर
िाएंगे। इसपलए सभी यूजर को इस माि मे्
जीएसटी िोट्यल िर अिन ेफोन नबंर को अििटे

कर लेना चापिए तापक ओटीिी प््ाप्त करने मे्
कोई पदक््त निी् िो।

एक अप््ैल से सभी यूजस्च के हलए
अहनवाय्च

इस साल एक जनवरी से प््योगात्मक तौर
िर 20 करोड् से अपिक टन्यओवर वालो् के
पलए एमएफए को लाग ूपकया गया था। पफर गत
एक फरवरी से िांच करोड् टन् यओवर वालो्
के पलए अपनवाय् य पकया गया। अब एक
अप््ैल से सभी यूजस्य के पलए इसे अपनवाय् य
पकया जा रिा िै।

कारोबाहरयो् के हलए नया अिडेट
एक अप््ैल से ई-वे पबल के पनयम मे् भी

बदलाव पकया जा रिा िै। एक अप््ैल से 10

करोड् से अपिक टन्यओवर वाले कारोबापरयो्
को 30 पदनो् के भीतर अिने ई-इनवायस की
जानकारी इनवॉयस रपजस्ट् ्ेशन िोट् यल
(आईआरिी) मे् िर देना अपनवाय् य िोगा।
30 पदनो् के भीतर जानकारी निी् देने िर
इनवॉयस खापरज िो जाएगा। अभी यि
पनयम 100 करोड् और उससे अपिक
टन्यओवर वालो् के पलए लागू िै।

िोटल के रेथ्टोरे्ट मे् खाना िो सकिा
िै मिंगा

आगामी एक अप््ैल से िोटल के रेस्टोरे्ट
मे् खाना थोड्ा मिंगा िो सकता िै। एक
अप् ्ैल से 7500 र्िए से कम र्म पकराए
वाले िोटल के पलए 18 प् ्पतशत जीएसटी के

साथ इनिुट टैक्स िे््पिट (आईटीसी) लेने
की सुपविा उिलध्ि िोगी।

अभी पजन िोटल मे् कमरे का पकराया
7500 र्िए से कम िै, विां के रेस्टोरे्ट मे्
खाना खाने िर िांच प् ्पतशत जीएसटी लगता
िै। अगर ये िोटल वाले 18 प््पतशत जीएसटी
के साथ आईटीसी की सुपविा को अिनाते िै्
तो यिां के रेस्टोरे्ट मे् खाना मिंगा िो
जाएगा।

आगामी एक अप् ्ैल से िुरानी सामान्य
एवं इलेब्कट् ्क कार की पबि््ी िर 12 प् ्पतशत
की जगि 18 प् ् पतशत जीएसटी लगेगा।
सेके्ि िै्ि कारो् की पबि् ्ी करने वाली
एजे्पसयो् के पलए यि पनयम लागू िोगा।

िे़द़़ीय मंत़़ी अकमि िाह ने सहिारी क़़ेत़़ िे
िकिष़य िो उज़़़िल बिािे हुए िहा कि िे़द़़ िी
नरे़द़़ मोदी सरिार िे िहि 60 से अकिि
पहलो़ िी िुऱआि िी िई है। उऩहो़ने
अहमदाबाद कजला सहिारी बै़ि िी सफलिा
िी सराहना िी, जो छोटे किसानो़ और
पिुपालिो़ िी मदद िर रहा है।

नई हिल्ली। के्द््ीय सिकारी मंत््ी अपमत शाि
ने रपववार को किा पक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
नेतृत्व मे् सिकारी क््ेत्् का भपवष्य उज्््वल िै और
उनके मंत््ालय ने अब तक 60 से अपिक ििलो् की
शरुआ्त की ि।ै अिमदाबाद पजला सिकारी बैक् के
स्वप्रयम शताध्दी समािन मिोत्सव मे् शाि ने किा
पक यि बै्क छोटे लोगो् का बड्ा बै्क िै्, पजसने वर््ो्
से पकसानो् और िशुिालको् के जीवन मे् समृप््ि
लाने का काम पकया िै।  

उन्िो्ने किा, 'प््िानमंत््ी मोदी के नेतृत्व मे्
सिकारी मंत््ालय ने पिछले िांच वर््ो् मे् दो लाख
प््ाथपमकी सिकारी सपमपतयो् का िंजीकरर
सुपनप््ित पकया, पजसमे् सेवा सिकारी सपमपतयां
और प््ाथपमक दुग्ि उत्िादक सिकारी सपमपतयां
शापमल िै्।'

शाि ने किा पक सिकारी सपमपतयो् को अब न
कवेल मपेिकल सट्ोर खोलन ेकी अनमुपत दी जा रिी
िै, बब्लक उन्िे् िेट््ोल िंि और गैस पवतरर सेवाओ्
क ेपलए भी कोटा पदया जा रिा ि।ै इसक ेसाथ िी उनि्े्
सब्धसिी वाले अनाज पवतरर मे् भी प््ाथपमकता दी

जा रिी िै। उन्िो्ने यि भी किा, सिकारी सपमपतयां
गोदाम पनम्ायर और जल आिूप्तय िपरयोजनाओ् मे् भी
भाग ले सकती िै् और जब तक सिकारी सपमपतयां
मजबतू निी ्िोग्ी, तब तक सिकारी बैक् भी मजबतू
निी् िो सकते। 

उन्िो्ने यि भी बताया पक देश मे् 260 पजला
सिकारी बैक्ो ्मे ्स ेअिमदाबाद पजला सिकारी बैक्
(एिीसी) अकेला ऐसा बै्क िै, जो भारतीय परजव्य
बैक् (आरबीआई) क ेपदशापनद््शेानसुार सौ फीसदी

ई-बै्पकंग सुपविा प््दान करता िै। 
शाि ने यि भी किा पक जब वि िच््ीस साल

ििले इस बै्क के अध्यक्् बने थे, तो बै्को् की ब्सथपत
िर सवाल उठाए जा रि ेथ,े लपेकन एक साल मे ्बैक्
ने लाभ अप्जयत पकया और पिपविे्ि भी बांटा। आज
यि बै्क सौ करोड् र्िये का लाभ कमा चुका िै और
इसक ेिास शनूय् एनिीए (नॉन-िरफॉपम्िग् एसटेस्)
िै, जो एक बड्ी उिलब्धि िै। इसके बाद शाि ने
अिमदाबाद मे् 'अखंि आनंदोत्सव' के दौरान 24

िुस््को् का पवमोचन पकया। उन्िो्ने किा पक
गुजराती भारा और सापित के प््चार-प््सार मे् यि
संस्था मित्विूर्य भूपमका पनभा रिी िै। 

इस मौके िर मुख्यमंत््ी भूिे्द्् िटेल ने किा पक
यि संस्था पसफ्क एक प््ेस निी्, बब्लक एक ऐसा
संस्थान िै, जो समाज को भारा, सापित्य और पशक््ा
के माध्यम से माग्यदश्यन दे रिा िै। गृि मंत््ी शाि ने
जनै आचाय्य श््ीमद बपु््िसागर सपूरश्र् मिाराज की
150वी् जयंती िर एक स्मारक पसक््ा जारी पकया। 

एक अप़़ैल से बदल जाएंगे जीएसटी के जनयम,
जाजनए आपकी जेब पर जकतना पड़ेगा असर
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किदेिी कनिेिि लिािार पैसै
कनिाल रहे है़। नेिनल
कसक़योकरटीज किपॉकजटरी कलकमटेज
िे आंिड़ो़ िे अनुसार माच़म िे
पहले सप़िाह म़े किदेिी पोट़मफोकलयो
कनिेििो़ द़़ारा िुद़़ कबक़़ी 24753
िरोड़ ऱपये िि पहुंच िई है।
लिािार कबक़़ी िे दबाि ने बाजार
ब़कथरिा िे बारे म़े कचंिाएं बढ़ा दी
है। साथ ही किदेिी कनिेिि िारि
िे आक़थमि और िॉप़़ोट़म प़़दि़मन िे
बारे मे़ सिि़क है़।

नई हिल्ली। भारतीय शेयर
बाजार से पवदेशी पनवेशक लगातार
िैसै पनकाल रिे िै्। नेशनल

पसक्योपरटीज पििॉपजटरी पलपमटेज
(एनएसिीएल) के आंकड्ो् के
अनुसार, माच्य के ििले सप्ताि मे्
पवदेशी िोट्यफोपलयो पनवेशको्
(एफिीआई) द््ारा शुि्् पबि््ी
24,753 करोड् र्िये तक ििंुच गई
िै।

बाजार स्थिरिा के बारे मे् बढ्ी
हरंिा

2025 मे् कुल शुि्् पनकासी 1,
37, 354 करोड् र्िये िो गई िै।
लगातार पबि््ी के दबाव ने बाजार
ब्सथरता के बारे मे् पचंताएं बढ्ा दी िै।
साथ िी पवदेशी पनवेशक भारत के
आप्थयक और कॉि््ोट्य प््दश्यन के बारे मे्
सतक्क ि्ै।

लगातार िो रिी पबि््ी के काररो्

के बारे मे् बात कर्े तो, भारतीय
कंिपनयो् से कमजोर आय, उम्मीद से
िीमी जीिीिी वृप््ि और अमेपरकी
िॉलर इंिेक्स मे् तेज वृप््ि शापमल िै।
मूल्यांकन संबंिी पचंताओ् ने भी
एफिीआई िलायन मे् योगदान पदया
िै।

जनवरी और फरवरी मे् कैसा
रिा िाल

पिछले मिीने फरवरी की बात कर्े
तो, पवदेशी पनवेशको् ने 34, 574
करोड् र्िये के शेयर बेचे थे्। जनवरी
मे् एफिीआई ने भारतीय शेयर बाजार
से 78.027 करोड् र्िये पनकाले ि्ै।
2024 मे् पवदेशी िोट्यफोपलयो पनवेश
(एफिीआई) प््वाि मे् भारी पगरावट
दज्य पकया गया था।

शेयर बाजार मंे मारंच के पहले हफंते में विदेशी
वििेशकों िे 24,753 करोडं रंपये विकाले,
जििरी-फरिरी के आंकडें हैं रौंकािे िाले
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नई हिलल्ी। िोली आन ेमे ्अभी िाचं पदन का

समय बाकी ि,ै लपेकन दशे क ेअलग-अलग पिसस्ो ्मे्
लोगो ्िर िोली का रगं सर चढक्र बोल रिा ि।ै बाजार
िोली क ेरगं, पिचकारी स ेलकेर सव्ापदष् ्पमष््ानन्ो ्से
भर गया ि।ै जगि-जगि िर िोली क े काय्यि्म्
आयोपजत पकए जा रि ेिै ्और लोग खबू जमकर िोली
क ेगानो ्िर पथरक रि ेिै।् िोली क ेइन काय्यि्म्ो ्का
असर सीि ेबाजार िर पदखाई द ेरिा ि ैऔर बाजार मे्
भी तजेी दखेी जा रिी ि।ै इस वर्य अकले ेिोली िर दशे
भर मे ्60 िजार करोड ्रि्य ेका वय्ािार िोन ेका
अनमुान ि।ै इसस े वय्ािारी वग्य उतस्ाि मे ् ि।ै
कनफ्िेरशेन ऑफ ऑल इपंिया ट््िेस्य (कटै) के
राष््््ीय मिामतं््ी और चादंनी चौक स ेभाजिा सासंद
प्व्ीर खिंलेवाल न ेकिा ि ैपक इस बार भी िोली की
तय्ोिारी पबि््ी मे ् चीन क े बन े िएु सामान का
वय्ािापरयो ्एव ंग््ािको ्न ेबपिषक्ार पकया ि।ै लोग
कवेल भारत मे ् िी बन े िब्यल रगं एव ं गलुाल,
पिचकारी, गधुब्ार,े चदंन, िजूा सामग््ी, िपरिान सपित

अनय् सामान खरीद रि ेिै।् इसस ेभारतीय उति्ादको्
और पविे्त्ाओ ्को जबरदस् ्लाभ िो रिा ि।ै  बाजारो्
मे ्रगं-गलुाल मे ्सबस ेजय्ादा मागं िब्यल रगंो ्की िो
रिी ि।ै लोग भारतीय उति्ादको ्क ेद््ारा बनाए गए
िब्यल उति्ादो ्की खरीद को प््ाथपमकता द ेरि ेिै।् रगं,
पिचकारी, गलुाल, अबीर, गधुब्ार,े पमठाइया ंऔर
िोली खलेन ेक ेपलए बन ेपवशरे किड्ो ्की बाजारो ्मे्
सबस ेतजेी स ेमागं दखेी जा रिी ि।ै बाजारो ् मे्
उिभोकत्ाओ ्की यि भीड ्िोली क ेबाद नवरात््ो ्तक
बन ेरिन ेका अनमुान ि।ै 

हिछली बार स े20 प्ह्िशि जय्ािा वय्ािार
कटै क े अनसुार, इस वर्य िोली का तय्ोिार

60,000 करोड ्रि्य ेस ेअपिक का िो सकता ि।ै
पिछल ेवर्य की तलुना मे ्यि लगभग 20% अपिक
ि।ै पिछल ेवर्य दसूर ेमामलो ्मे ्बाजार मे ्कमजोरी
रिन ेक ेबाद भी इसी दौरान िोली िर िरू ेदशे मे ्लगभग
50 िजार करोड ्रि्य ेका वय्ािार िआु था। इस बार
अकले ेदशे की राजिानी पदलल्ी मे ्िी लगभग 8 िजार
करोड ्स ेअपिक क ेवय्ािार िोन ेकी सभंावना ि।ै

होली पर 60 हजार करोड़ ऱपये के व़यापार का
अनुमान, चीनी रंग और गुलाल से लोगो़ ने बनाई दूरी

एससी एसटी मकहलाओ़ िे साथ
बब़मर यौन कहंसा रोिे कबना मकहला
कदिस पर बड़ी-बड़ी बािे़ िरना
कफजूल : रजि िल़सन

हिसार/िांसी/8 मार्च
िरूी दपुनया मे ्आज मपिला पदवस

मनाया जा रिा िै, इस बारे मे् बात
करते िुए नेशनल अलायन्स रॉर
दपलत ह््ूमन राइट्स के संयोजक
रजत कलसन ने किा पक मपिलाओ्
के सशब्कतकरर की बाते् केवल
भाररो् मे् िो रिी िै तथा मपिलाओ् के
पलए संवैिापनक अपिकार तथा
कानून का फायदा केवल कुलीन घरो्
की मपिलाओ ्तक िी ििुचंा ि ैजबपक
गरीब व एससी-एसटी समाज की
मपिलाएं अभी भी मपिला
सशब्कतकरर के मामले मे् अभी भी
िापशये िर िै्। कलसन ने किा पक
भारत मे् आज भी सव्यसमाज की
मपिलाओ् की ब्सथपत बेिद दयनीय
िै। दिेज के नाम िर आज भी विुओ्
की बपल ली जाती िै तथा उनके साथ
घरेलू पिंसा की जाती िै। अगर एससी
एसटी मपिलाओ् की बात करे् तो
ब्सथपत बेिद गंभीर  व पचंतनीय िै। िूरे
दशे मे ्दपलत मपिलाओ ्तथा बप््चयो्
के साथ िुपलपसया सरक््र मे् बब्यर
यौन पिंसा िो रिी िै

तथा दपलत मपिलाओ् के साथ
यौन बब्यरता के मामले मे् राजनेता व
िुपलस अपिकारी जानबूझकर शांत
बैठे रिते िै्। उन्िो्ने किा पक राष््््ीय
अिराि परकॉि्य ध्यूरो के आंकड्े
चीख चीख कर बता रिे िै् पक देश मे्

एससी एसटी समाज की मपिलाएं
सरुप््कत निी ्ि ैपफर दशे क ेप्ि्ानमतं््ी
,राष््््िपत तथा गृिमंत््ी अिनी आंखे्
मूंद कर बैठे िुए िै्। कलसन ने किा
पक दुख की बात यि िै पक मपिलाओ्
के पलए बने सुरक््ा कानूनो के
दुर्ियोग का िुपलस, सरकार व
मीपिया रोना रो रिे िै् ।

कलसन ने किा पक कोई भी
राजनीपतक िाट््ी एससीएसटी
मपिलाओ् को सि््ा मे् भागीदारी देने
क ेपलए तयैार निी ्ि।ै कलस्न न ेकिा
पक भारतीय जनता िाट््ी ने िालांपक
एक आपदवासी मपिला को भारत का
राष्््ि्पत बनाया ि ैलपेकन सभी जानते
िै् पक भारत का राष््् ्िपत एक रबर
स्टै्ि िोता िै पजसके िास नाम मात््
की शब्कतयां िोती िै् उन्िो्ने किा पक
अगर राजनीपतक िाप्टियो् वाकई मे्
मपिलाओ् खासकर एससी एसटी
समाज की मपिलाओ् का उत्थान
करना चािती िै् और उनका
सशब्कतकरर करना चािती िै् तो
आम चुनावो् से ििले अिने
मेपनफेस्टो मे् एससी एसटी समाज की

मपिलाओ् को देश के  प््िानमंत््ी व
राज्यो् के मुख्यमंत््ी के िद देने की
घोररा करे् लेपकन राजनीपत दल
वैसा निी् करे्गे क्यो्पक उन्िे् िॉ
अंबेिकर की फोटो पदखाकर व
संपविान की प््पत लिराकर एससी
एसटी समाज के वोट िापसल करने िै्
जब सि््ा मे् भागीदारी की बात आती
िै तो ऊंची जापत की कुलीन घरानो्
की मपिलाएं को मोके पदए जाते िै्।
कलसन ने किा पक िॉक्टर बीआर
अंबेिकर ने एक बार किा था पक
अगर पकसी समाज की प््गपत मािनी
िो तो िमे् उसे समाज की मपिलाओ्
की प््गपत ििले मािनी िड्ेगी पजस
समाज की वि देश की मपिलाएं
सशक्त िो्गी वि देश व समाज अिने
आि सशक्त िो जाएगा कलसन ने
किा की भारत मे ्मलू पनवासी, एससी
एसटी समाज की मपिलाओ् की दशा
बद से बदतर िै और जब तक इन
मपिलाओ् को समान िारा मे् निी्
लाया जाएगा व इन्िे् सशक्त निी्
पकया जाएगा तब तक भारत को पवश््
गुर् बनाने की बाते् बेमानी िै।

देश को एससी एसटी महिला राष््््पहि निी,
प््धानमंत््ी चाहिए,  िब सच िोगा महिला
सशक्तिकरण का सपना:  रजि कल्सन आज, लड़कियाँ उच़़ किक़़ा और िौिल

कििास मे़ लड़िो़ िे बराबर िैक़़कि
उपलब़धियाँ हाकसल िर रही है़, 50% से
अकिि युिकियाँ िक़़ा 12 िि िी पढ़ाई
पूरी िर रही है़ और 26% िॉलेज िी
किग़़ी प़़ाप़ि िर रही है़। युिा मकहलाएँ
किकिऩन प़़िार िे िकरयर कििल़पो़ और
किकजटल िौिल प़लेटफ़ॉम़म िी उपलध़ििा
से प़़ेकरि होिर पेिेिर योग़यिा पर अकिि
ज़ोर दे रही है़। ब़किल इंकिया कमिन और
एसटीईएम (किज़़ान, प़़ौद़़ोकििी,
इंजीकनयकरंि और िकिि) फॉर िल़स़म
इंकिया जैसी पहलो़ ने ििनीिी किषयो़ मे़
युिा मकहलाओ़ िी िािीदारी िो िाफ़ी हद
िि बढ़ा कदया है। आज मकहलाओ़ िो
पहले िी िुलना मे़ िही़ ज़़यादा आज़ादी
कमली हुई है। सामाकजि बंिनो़ से मुक़ि
होिर िे अपने िकिष़य िी क़जम़मेदारी ख़ुद
उठा रही है़। िई िरह िे संघष़़ो़ और
चुनौकियो़ िा सामना िरने िे बािजूद,
मकहलाएँ उल़लेखनीय सफलिा प़़ाप़ि िर
रही है़। प््ियंका सौरभ

पिछले दस वर््ो् मे्, युवा भारतीय मपिलाओ्
के लक्््यो् और मित्््वाकांक््ाओ् मे् उल्लेखनीय
बदलाव आया िै, जो उनकी बढ्ती स्वतंत््ता,
शैप््कक उिलब्धियो् और काय्यबल मे् भागीदारी
को दश्ायता िै। यि बदलाव भारत के सामापजक
ताने-बाने को मित्््विूर्य र्ि से बदल रिा िै।
आज, लड्पकयाँ उच्् पशक््ा और कौशल
पवकास मे् लड्को् के बराबर शैप््कक स््र प््ाप्त
कर रिी िै्, पजसमे् 50% से अपिक कक््ा 12
िूरी कर रिी िै् और 26% ने कॉलेज की पिग््ी
िापसल की िै। राष््् ्ीय नमूना सव््ेक््र उच््
पशक््ा मे ्मपिलाओ ्क ेनामाकंन की बढत्ी प्व्पृ््ि
की ओर इशारा करता िै, पजसमे् मपिला सकल
नामांकन अनुिात 27.3% तक बढ् गया िै।

युवा मपिलाएँ अब अिने िेशेवर लक्््यो् िर
अपिक ज्ोर दे रिी िै्, जो पवपभन्न कैपरयर
अवसरो् और पिपजटल कौशल प््पशक््र तक
ििुँच से प््ेपरत िै। ब्सकल इंपिया पमशन और
एसटीईएम (पवज््ान, प््ौद््ोपगकी, इंजीपनयपरंग
और गपरत) फॉर गल्स्य इंपिया जैसी ििलो् ने
तकनीकी क््ेत््ो् मे् युवा मपिलाओ् की भागीदारी
को बढ्ाया िै। पववाि की औसत आयु 2005 मे्
18.3 वर्य से बढ्कर 2021 मे् 22 वर्य िो गई िै,
पजसमे् कई युवा मपिलाएँ अनुकूलता के आिार
िर साथी चुन रिी िै्।

एक परिोट्य बताती िै पक अब 52%
मपिलाओ् को अिने साथी चुनने का अपिकार
िै, जो 2012 मे् 42% से अपिक िै। कई
मपिलाएँ आप्थयक स्वतंत््ता भी प््ाप्त कर रिी िै्,
पवशेर र्ि से उद््पमता के माध्यम से, जो
मपिलाओ् के नेतृत्व वाले स्टाट्यअि के पलए
सरकारी ििलो् द््ारा समप्थयत िै। उदािरर के
पलए, नीपत आयोग द््ारा मपिला उद््पमता मंच ने
10, 000 से अपिक मपिला उद््पमयो् का एक
नेटवक्क बनाया िै। युवा मपिलाएँ स्वयं सिायता
समूिो् और स्थानीय शासन मे् अपिक भागीदारी
के साथ, राजनीपत मे् अपिक सप््िय िो रिी िै्।
ग््ामीर मपिलाओ् के बीच स्वयं सिायता समूिो्
की सदस्यता 2012 मे् 10% से बढ्कर 2022
मे् 18% िोने की उम्मीद िै। ये उभरती िुई
आकांक््ाएँ िारंिपरक सामापजक मानदंिो् और
संरचनाओ् को चुनौती दे रिी िै्। जैसे-जैसे
अपिक मपिलाएँ काय्यबल मे् प््वेश कर रिी िै्,
घरो् मे् िारंिपरक पलंग भूपमकाएँ बदल रिी िै्।
मनरेगा काय्यि््म िुर्रो् और मपिलाओ् के पलए
समान वेतन सुपनप््ित करता िै, जो ग््ामीर
िपरवार की गपतशीलता को प््भापवत करता िै।
पशक््ा और आय मे् वृप््ि के साथ, युवा मपिलाएँ
अिने िपरवारो् के भीतर पवि््ीय और सामापजक
पनर्ययो ्िर अपिक प्भ्ाव प््ापत् कर रिी िै।् सव्यं
सिायता समूिो् ने ग््ामीर मपिलाओ् को घरेलू
पवि्् का सामूपिक र्ि से प््बंिन करने के पलए
सशक्त बनाया िै।

भारतीय मपिलाएँ ऊज्ाय, दूरदप्शयता,
जीवंतता और चुनौपतयो् िर पवजय िाने की दृढ्
प्प्तबि्त्ा का प्त्ीक िै।् जसैा पक भारत क ेप्थ्म
नोबेल िुरस्कार पवजेता रवी्द््नाथ टैगोर ने
खूबसूरती से व्यक्त पकया िै, मपिलाएँ पसरक्् घर
की रोशनी िी निी् िै्, बब्लक उस रोशनी को
जलाने वाली लौ भी िै्। िूरे इपतिास मे्,
मपिलाओ् ने मानवता को प््ेपरत पकया िै, झांसी
की रानी लक्््मीबाई से लेकर भारत की ििली
मपिला पशप््कका सापवत््ीबाई फलु ेतक, पजनि्ोन्े
समाज मे् िपरवत्यनकारी बदलाव का उदािरर
िेश पकया िै। भारत सतत पवकास लक्््यो् को
प््ाप्त करने की पदशा मे् मित्््विूर्य क्दम उठा
रिा िै, पजसका लक्््य 2030 तक सभी के पलए
एक बेितर दुपनया बनाना िै। इन लक्््यो् का एक
प््मुख लक्््य लै्पगक समानता को बढ्ावा देना
और मपिलाओ् को सशक्त बनाना िै। वत्यमान
मे्, प््बंिन, िय्ायवरर संरक््र और समावेशी
आपथ्यक और सामापजक पवकास जसै ेमित््व्िरू्य
क््ते््ो ्मे ्मपिलाओ ्की भागीदारी सपुनप््ित करने
िर ज्ोर पदया जा रिा िै। मपिलाओ् के
अंतप्नयपित नेतृत्व गुर समाज के पलए अमूल्य
िै।् जसैा पक अमपेरकी िापम्यक नतेा प््िघम यगं ने
समझदारी से किा था, एक िुर्र को पशप््कत
करने से एक व्यब्कत को लाभ िोता िै, लेपकन
एक मपिला को पशप््कत करने से िूरी िीढ्ी को
लाभ िोता िै। स्वयं सिायता समूिो्
(एसएचजी) के माध्यम से, मपिलाएँ न केवल

ख्ुद को ऊिर उठा रिी िै्, बब्लक िमारी
अथ्यव्यवस्था को भी मज्बूत कर रिी िै्।

सरकार स ेपमल रिी पनरतंर पवि््ीय सिायता
के साथ, आत्मपनभ्यर भारत ििल मे् उनकी
भूपमका प््पतपदन बढ् रिी िै। पिछले 6-7 वर््ो् मे्
मपिला स्वयं सिायता समूिो् के आंदोलन ने
मित्््विूर्य गपत िकड्ी िै, पजसके साथ अब िूरे
देश मे् 7 पमपलयन समूि सप््िय िै्। मपिलाओ्
की ताकत को ििचानना िमे् उिलब्धि की नई
ऊँचाइयो् िर ले जाएगा। आइए उनकी प््गपत
और सफलता का समथ्यन करे्। 'अमृत काल'
मपिलाओ् के व्यािक सशब्कतकरर के पलए
समप्ियत समय िो। युवा भारतीय मपिलाओ् की
बढ्ती आकांक््ाएँ भारत के सामापजक िपरदृश्य
को नया आकार दे रिी िै्, एक ऐसे समाज का
पनम्ायर कर रिी िै् जिाँ लै्पगक समानता और
मपिला सशब्कतकरर मानक िै्। सिायक
नीपतयो् को लागू करने से इस िपरवत्यन मे् और
तेज्ी आ सकती िै, पजससे अपिक समावेशी
और सशक्त भपवष्य बन सकता िै। आज
मपिलाओ् को ििले की तुलना मे् किी् ज््यादा
आज्ादी पमली िुई िै। सामापजक बंिनो् से मुक्त
िोकर वे अिने भपवष्य की प्जम्मेदारी ख्ुद उठा
रिी िै्। कई तरि के संघर््ो् और चुनौपतयो् का
सामना करन ेक ेबावजदू, मपिलाए ँउलल्खेनीय
सफलता प््ाप्त कर रिी िै्। उन्िे् अब कमज्ोर
पलंग के र्ि मे् निी् देखा जाता। समान अवसर
पदए जाने िर, मपिलाएँ अिना रास््ा ख्ुद तय
कर सकती िै्। िालाँपक, इन अवसरो् तक
ििुँचना एक बड्ी बािा बनी िुई िै।

जब मपिलाएँ आप्थयक र्ि से स्वतंत्् िोती
िै्, तो वे पकसी भी तरि की पिंसा को बद्ायश्त निी्
करती िै्। समाज मे् मपिलाओ् की ब्सथपत को
बेितर बनाने मे् प््त्येक व्यब्कत की मित्््विूर्य
भूपमका िोती िै। चूँपक समाज व्यब्कतयो् से बना
िोता िै, इसपलए िर स््र िर सामूपिक प््यास
साथ्यक बदलाव ला सकते िै्। जब िर कोई
मपिलाओ् का सम्मान करना शुर् कर देगा, तो
समग्् ब्सथपत मे् सुिार िोगा।

अपनी मंज़िल के जलए अपनी राहे़ चुनती मजहलाएँ।
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लेतखका: सश््ुी श््िेा झामब्
पनुवा्ास मनोवजै््ातनक एव ंतवशषे तशत््कका

“आपकी पिचाि आपक ेहपिल ेअसफलताओ्
स ेििी,् बलल्क िोबारा प््यास करिे क ेसािस स ेिोती
िै। असिायता की जंजीरो ्को तोड्े—्आपका भहवषय्
अभी भी आपक ेिाि मे ्िै।”

सीखी हुई असहायिा कय्ा ह?ै
कय्ा आपको कभी ऐसा मिससू िआु िै हक चािे

आप हकतिी भी मिेित कर ले,् किु भी बिलता ििी्
िै? यि अिभुव हसफ्फ हकशोरो ्तक सीहमत ििी ्ि—ै
वयसक्ो,् पशेवेरो ्और अतय्हधक सक््म वय्लक्तयो ्को
भी यि मािहसकता जकड ्सकती ि।ै

सीखी िुई असिायता एक मािहसक अवसि्ा िै
हजसमे ्लगातार असफलता या अप््तय्ाहशत घटिाओ्
क ेकारण वय्लक्त यि माििे लगता ि ैहक उसक ेप््यास
वय्ि्य िै।् यि मािहसकता वय्लक्तगत हवकास, कहरयर,
मािहसक सव्ासथ्य् और पालि-पोषण तक को
प््भाहवत कर सकती ि।ै लहेकि अचि्ी खबर यि िै हक
इसस ेउबरिा सभंव िै!

वास््तवक जीवन क ेउदाहरण: तवतभन्न
जीवन चरणो् मे ्संघष्ा

1. तकशोर का दतृ््िकोण
आइए, आयशा की किािी िखेते िै।् वि एक

हमलिसार लडक्ी िी, लहेकि हमहडल सक्लू मे्
बहिषक्ार और असव्ीकहृत का सामिा करिे क ेबाि
उसिे िोस्् बिाि ेकी कोहशश करिा िोड ्हिया। िाई
सक्लू पिुचंत-ेपिंुचत ेवि यि माि चकुी िी हक "कोई
मझु ेपसिं ििी ्करता," और िए सबंधं बिािे स ेबचिे
लगी।

2. युवा पेशवेर का दतृ््िकोण
रोिि, एक मितव्ाकांक््ी यवुा, कई बार िौकरी के

हलए आविेि करि ेक ेबाि असव्ीकतृ िआु। बार-बार
की असफलताओ ्स ेवि यि माििे लगा हक चािे वि
हकतिी भी मिेित कर ल ेया िए कौशल सीख ल,े उसे
मिचािी िौकरी ििी ् हमलगेी। धीर-ेधीर ेउसका
आतम्हवश््ास खतम् िोि ेलगा और उसि ेआविेि
करिा िी बिं कर हिया।

3. मािा-तपिा या नेित्ृवकिा्ा का दतृ््िकोण
ह््पयंका, एक कामकाजी मा,ँ अपि ेबच्् ेकी

परवहरश और िौकरी क ेबीच सतंलुि बिािे मे ्सघंष्य
कर रिी िी। उसिे कई बार अिुशासि क ेअलग-
अलग तरीक ेअपिाए, लहेकि कोई असर ििी ्हिखा।
आहखरकार, उसिे खुि को "असफल माता-हपता"
माि हलया और यि सोच हलया हक “मै ्हकतिी भी
कोहशश कर लू,ं मै ्सफल ििी ्िो सकती।”

सीखी हुई असहायिा से मक्ुकि: डॉ. अकुंर
शरण द््ारा सश््ुी शे््िा झामब् का तवशेष

साक््ातक्ार
िमारी सोच और मािहसकता िमार ेजीवि को

प््भाहवत करिे मे ्मितव्पूण्य भूहमका हिभाती ि।ै कई
बार, लगातार असफलताओ ्या चिुौहतयो ्क ेकारण
िम यि माि लेत ेिै ्हक िमार ेप््यास वय्ि्य िै,् और िम
हकसी भी बिलाव की उमम्ीि िोड ्ितेे िै।् इस लस्िहत
को मिोहवज््ाि मे ् “सीखी िईु असिायता”
(Learned Helplessness) किा जाता िै।

आज, िम इस मितव्पूण्य हवषय पर चचा्य करिे के
हलए पिुवा्यस मिोवजै््ाहिक और हवशषे हशह््कका सशु््ी
श््तेा झामब् स ेबात कर रि ेिै।् उिस ेबातचीत कर रिे
िै ्डॉ. अकंरु शरण, जो मािहसक सव्ासथ्य् और
सामाहजक कलय्ाण क ेक््ते्् मे ्सह््कय रप् स ेकाम कर
रिे िै।्

साक््ातक्ार
डॉ. अंकरु शरण:
श््तेा जी, बितु स ेलोग असफलताओ ्क ेकारण

खुि को असिाय मिससू करिे लगत े िै।् इस
मािहसकता को पिचाििे और बिलिे का पिला
किम कय्ा िो सकता िै?

सशु््ी श््िेा झामब्:
सबस े पिला और सबस े मितव्पणू्य किम

िकारातम्क सोच को पिचाििा और चिुौती ििेा ि।ै
जब कोई सोचता िै हक "मुझ ेकभी सफलता ििी्
हमलगेी" या "मै ्कभी बिलाव ििी ्ला सकता," तो
यि उिकी मािहसकता को और सीहमत कर ितेा ि।ै
इस सोच को चिुौती ििेा जरर्ी िै। िमे ्अपि ेहवचारो्
को इस रप् मे ्बिलिा चाहिए—"मैि् ेअभी तक

सफलता प््ापत् ििी ्की ि,ै लहेकि सिी िहृ््षकोण और
प््यासो ्स ेमै ्सफल िो सकता िँू।"

डॉ. अकंरु शरण:
सीखी िुई असिायता स ेबािर आि ेक ेहलए "ग््ोि

माइडंसटे" अपिािे की बात की जाती िै। यि कसैे
मिि करता ि?ै

सश््ुी शे््िा झामब्:
"ग््ोि माइडंसटे" का अि्य िै यि माििा हक

आपकी क््मताए ँऔर बहु््दमत््ा प््यास स ेहवकहसत िो
सकती िै।् सट्िैफोड्य की मिोवजै््ाहिक करैल डव्के
क ेशोध मे ्यि हसद्् िआु ि ैहक जो लोग इस सोच को
अपिाते िै,् वे चिुौहतयो ्का डटकर सामिा करत ेिै्
और सीखिे की प््वृह््त बिाए रखते िै।् उिािरण के
हलए, यहि कोई िात्् गहणत मे ्कमजोर िै और सोचता
ि ैहक "मझु ेगहणत ििी ्आता," तो वि कभी प््यास िी
ििी ्करेगा। लहेकि यहि वि यि सोच ेहक "अभी मझुे
गहणत मे ्कहठिाई िो रिी िै, लहेकि अभय्ास स ेमै्
इसमे ्सधुार कर सकता िँू," तो वि धीरे-धीरे बेितर
प््िश्यि करेगा।

डॉ. अकंरु शरण:
अकस्र लोग बड् ेबिलाव की सोचकर घबरा

जात ेिै ्और प््यास करिा िी िोड ्ितेे िै।् कय्ा िोटे
किम भी इस समसय्ा को िल कर सकते िै?्

सश््ुी शे््िा झामब्:
हबलक्लु! बड् े लक्््यो ् को िोट-ेिोट े प््भावी

किमो ्मे ्बाटँिा बितु मितव्पूण्य ि।ै उिािरण क ेहलए,
यहि कोई वय्लक्त सामाहजक डर का सामिा कर रिा
ि,ै तो उस ेशरुआ्त मे ्हसफ्फ "िमस््"े कििा या एक

िोटी बातचीत करिा चाहिए। इसी तरि, यहि कोई
पशेवेर आतम्हवश््ास बढ़ा्िा चािता िै, तो उस ेबड्े
मचं पर बोलिे स ेपिल ेिोट ेसमिू मे ्अपि ेहवचार
साझा करिे चाहिए। जब िम िोट ेलहेकि हिरंतर
प््यास करते िै,् तो आतम्हवश््ास धीर-ेधीरे बढ़त्ा िै
और सीखी िईु असिायता स ेिटुकारा पािा सभंव िो
जाता ि।ै

डॉ. अंकरु शरण:
कई बार लोग यि सोचत ेिै ्हक उनिे् ्अकले ेिी िर

समसय्ा स ेजझूिा िोगा। आप इस धारणा पर कय्ा
कििा चािेग्ी?

सुश््ी श््िेा झामब्:
यि धारणा हबलक्लु गलत िै। कोई भी वय्लक्त

अकले े सफल ििी ् िो सकता। िमे ् अपिी
असफलताओ ्या सघंष््ो ्को साझा करिे मे ्सकंोच ििी्
करिा चाहिए। यहि आप काय्यसि्ल मे ्संघष्य कर रि ेिै,्
तो अपिे मेट्स्य या सिकहम्ययो ्स ेमाग्यिश्यि ले।् यहि
परेेह्टंग मे ्चिुौहतयाँ आ रिी िै,् तो परेेह्टंग सपोट्य ग््पुस् या
हवशेषज््ो ्की मिि ले।् सिायता लिेा कमजोरी ििी,्
बलल्क एक सकारातम्क किम ि ैजो आगे बढ़िे् मे ्मिि
करता ि।ै

सीखी िुई असिायता स ेबािर हिकलिा आसाि
ििी ्ि,ै लहेकि यि सभंव ि।ै इसक ेहलए िकारातम्क
सोच को चिुौती िेिा, ग््ोि माइडंसटे अपिािा, िोटे
लहेकि प््भावी किम उठािा और सिी माग्यिश्यि लिेा
बिेि जरर्ी िै। जीवि मे ्असफलताए ँसि्ायी ििी्
िोती—्बलल्क वे िमे ्सीखि ेऔर आग ेबढ़िे् का
मौका िेती िै।्

तवशषेज्् पतरचय
डॉ. अकंरु शरण एक लॉहजलस्टकस् हवशषेज्् और

सामाहजक काय्यकता्य िै,् जो मािहसक सव्ासथ्य् और
सामाहजक कलय्ाण क ेक््ते्् मे ्कई पिल कर चकु ेिै।्
व ेगल्ोबल कनफे्डरेशि ऑफ एिजीओज ्क ेसाि
हमलकर मािहसक सव्ासथ्य् जागरक्ता पर काम कर
रिे िै ्और अपिे लाइव वक्फशॉप तिा काय्यक््मो ्के
माधय्म स ेलोगो ्को आतम्हिभ्यर और सशकत् बििे के
हलए प््हेरत कर रि ेिै।्

सुश््ी श््िेा झामब्
सशु््ी श््तेा झामब् एक पुिवा्यस मिोवजै््ाहिक और

हवशषे हशह््कका िै,् जो मािहसक सव्ासथ्य् जागरक्ता
और वय्विाहरक परामश्य क ेक््ते्् मे ्काय्यरत िै।् वे
गल्ोबल कनफ्डेरेशि ऑफ एिजीओज ्क ेसाि
हमलकर हवहभनि् मािहसक सव्ासथ्य् पहरयोजिाओ्
को सफलतापूव्यक आग े बढ़ा् रिी िै।् उिकी
हवशषेज््ता लोगो ्को आतम्-हवश््ास हवकहसत करिे
और जीवि मे ्सकारातम्क बिलाव लाि ेमे ्मिि कर
रिी िै।

गनिाहे शोक् मे् हां तुमको
छुपा रक्खा है

जर््े ज्र््े मे्  सरकार नज्र आ रहे हो तुम।
क्या बात है जो मुझको सता रहे हो तुम।

ये क्या ऐसे तो मुहब्बत हो जाएगी र्सवा।
राजे़ सखियो् को हमदम बता रहे हो तुम।

मुसलसल  सरे महख्िल न देिो हमको।
इश्क  क्यो् सब पर अयां कर रहे हो तुम।

खनगाहे शोक मे् हां तुमको छुपा रक्िा है।
नाहक् नक्ाब मे् िुद को छुपा रहे हो तुम।

हुस्न का जलवा है, ये जो मे् हुआ पागल।
इल्ज्ाम सारा हम पर क्यूं लगा रहे हो तुम।

बड्ी मुश्शकलो् से मुश्ताक् तुमको भूले् है्।
याद आआकर क्यो् हमे् र्ला रहे हो तुम।

डॉ.मुश्ताक्अहमद शाह सहज्
हरदा मध्य प््देश.

सीखी हुई असहायता से मुक्तत: आत्मविश््ास और सकारात्मक सोच से नया जीिन

पररवहन रवशेष न्यूज
देहरादून : अंतरा्यष््््ीय वकत्ा, लेखक एवं

शांहत िूत प््ेम रावत  िे आज िेिरािूि के परेड
ग््ाउंड मे ्िजा्रो ्श््ोताओ ्को समब्ोहधत हकया।
प््ेम रावत जी िे िेिरािूि मे ्हपिले कुि वष््ो ्मे्
आये बिलावो ्का उिािरण िेते िुए समझाया
हक "इस संसार मे ्सब कुि बिल जाता िै
परनत्ु जब तक तुम जीहवत िो, तब तक सव्ांसो्
का आिा-जािा कभी ििी ्बिलेगा। सव्ांस का
आिा जािा िी बिािे वाले की कृपा िै। इसहलए
तुम इस सव्ांस के साि जुडि्ा सीखो, तब
तुमि्ारी हज्ंिगी बिल जाएगी, अचि्ी िो
जाएगी। उनि्ोि्े एक किािी के माधय्म से
समझाया हक "सव्ग्य और िरक यिी ्िै।् जब
तुम क््ोध और अिंकार मे ्िोते िो, तब तुम
िरक मे ्िोते िो। जब तुमि्ारा हि्य आभार और
प््ेम से भरा िोता िै, तब तुम सव्ग्य मे ्िोते िो।
अपिे जीवि मे ्सव्ग्य का अिुभव करो। उनि्ोि्े
आगे समझाया "एक िोता िै बािर की आँखे्
खोलिा और एक िोता िै अंिर की आँखे्
खोलिा । जब अंिर की आँखे ्खोलोगे, तो वि
हिखाई िेगा जो अंिर िै और हि्य आिंि से भर
जाएगा। जो अहविाशी तुमि्ारे अंिर िै उसको
समझो, उसको जािो और अपिी हज्ंिगी को
सफल करो। यि िै िमारा संिेश, ये हसफ्फ शबि्
िी ििी ्िै।् उसका अिुभव करिे की हवहध भी
िमारे पास िै। उसे िम ज््ाि किते िै।् प््ेम रावत
िे यि भी बताया हक उिके सनि्ेश पर आधाहरत

"पीस एजुकेशि प््ोग््ाम" पूरी िुहिया मे ्पाँच
लाख से अहधक लोगो ्के जीवि मे ्एक सुनि्र
पहरवत्यि लेकर आया िै और किा "आज विी
संिेश िम तुमि्ारे हलए लाए िै ्ताहक तुमि्ारे
जीवि मे ्भी वि बिलाव आए और तुम अपिे
जीवि का आिंि ले सको ।" 1970 के िशक
मे ्एक बाल प््हतभा और युवा आइकि के रप्
मे ्शुरआ्त करिे वाले प््ेम रावत िे लोगो ्को
सप्ष््ता, प््ेरणा और जीवि के प््हत गिरी समझ
िी िै। एक हवश्् शांहतिूत की भूहमका के रप् मे्
उनि्ोि्े करोडो् ्लोगो ्को प््भाहवत हकया िै।
आज उिका संिेश 110 से अहधक िेशो ्मे ्सुिा
जाता िै, जिाँ वे िर वय्लक्त को आशा और शांहत
का संिेश िेकर आंतहरक सुख और शांहत का
वय्ाविाहरक माग्य हिखा रिे िै।् उिके काय््ो ्को
िुहिया भर मे ्सराििा हमली िै, हजसमे ्(1)
एक लेखक द््ारा अपिी पुस््क ("सव्यं की
आवाज") पढ़ि्े मे ्सबसे अहधक उपलस्िहत
(114,704 लोग) के हलए, (2) एक

समब्ोधि मे ्सबसे अहधक िश्यको की संखय्ा
(375,603 लोग) के हलए और (3) 'एक से
अहधक लेखक पुस््क वाचि' मे ्सवा्यहधक
िश्यको की संखय्ा (1,33,234 लोग) के
हलए, तीि हगिीज वलड््य हरकॉड्य शाहमल िै।् ये
तीिो ्हरकॉड्य 2023-24 मे ्सि्ाहपत हकए गए।
उनि्े ्20 से अहधक प््मुख शिरो ्की समम्ाि
चाहबयां और कई पुरसक्ार हमले िै,् हजिमे्
2012 का प््हतह््षत 'एहशया पैहसहफक ि््ांड
लॉहरएट लाइफटाइम अचीवमेट् अवॉड्य'
शाहमल िै। इससे पिले यि अवॉड्य िोबेल पीस
प््ाइज हवजेता िेलस्ि मंडेला और सट्ीव जॉबस्
को प््िाि हकया गया िै। एक लेखक िोिे के
अलावा, प््ेम रावत "ि प््ेम रावत फाउंडेशि"
के संसि्ापक भी िै।् यि संसि्ा भोजि, पािी
और शांहत जैसी बुहियािी मािवीय
आवशय्कताओ ्को पूरा करिे का काय्य करती
िै। इसकी "जि भोजि" पिल भारत, िेपाल,
घािा और िह््कण अफ््ीका मे ्प््हतहिि
जरर्तमंि बच््ो ्और बीमार वयसक्ो ्को
पौह््षक भोजि प््िाि करती िै। उिके
वय्ाखय्ािो ्पर आधाहरत "पीस एजुकेशि
प््ोग््ाम" 1,400 से अहधक शैह््कक एवं अनय्
संसि्ािो ्मे ्हिखाया जाता िै, हजससे 5 लाख से
अहधक लोगो ्को प््भाहवत हकया िै। यि
काय्यक््म 1,000 से अहधक जेलो ्मे ्भी चल
रिा िै, हजसके प््भाव से कैहियो ्मे ्िोबारा
अपराध करिे की संभाविा कम पायी गई िै।

अपने जीिन को आनंद से भरे: पे़़ि राित

डॉ. अंकुर शरण
आज की तेज ्रफत्ार हज्ंिगी मे्

लोग अपिे कामकाज और हडहजटल
िुहिया मे ्इतिे वय्स्् िो गए िै ्हक
प््कृहत से उिका संबंध कमजोर
पडत्ा जा रिा िै। लेहकि कय्ा आप
जाित ेिै ्हक हिि मे ्किु समय प््कहृत
के साि हबतािा ि केवल मािहसक
शांहत िेता िै, बलल्क यि िमारे
शारीहरक और मािहसक सव्ासथ्य् के
हलए भी बेिि लाभकारी िोता िै?
सबुि-शाम पाक्फ मे ्टिलिा, पडेो् ्की
िांव मे ्बैठिा, पौधो ्को पािी िेिा
और प््कृहत के साि समय हबतािा,
यि सब िमारे जीवि को संतुहलत
और खुशिाल बिािे मे ्मितव्पूणय्
भूहमका हिभाता िै।

प््कृति से जुड्ाव क्यो् है
ज्र्री?

मानतसक िनाव से मुक्कि
वैज््ाहिक अधय्यिो ्स ेसाहबत िुआ

ि ैहक िहरयाली मे ्समय हबतािे स ेसट्््से
िाम््ोि (कॉहट्यसोल) का स््र कम
िोता ि,ै हजसस ेमािहसक तिाव िरू
िोता ि।ै प््कहृत क ेबीच बठैिे स ेमि मे्
शाहंत और सकारातम्क ऊजा्य का सचंार
िोता िै।

शारीतरक सव्ासथ्य् मे ्सधुार
सबुि-शाम पाक्फ मे ् ह््िसक् वॉक

करि ेस ेहि्य सव्सि् रिता िै, रकत्
सचंार बिेतर िोता ि ैऔर शरीर मे ्ऊजा्य
का सचंार िोता ि।ै ताजी िवा मे ्टिलिा
श््सि ततं्् को भी मजबतू करता िै।

इम्यूतनटी बढ्ाने मे् सहायक
पेड-्पौधो ्के बीच रििे से िमारी

रोग प््हतरोधक क््मता बढ़त्ी िै।
वैज््ाहिक शोध बताते िै ्हक प््ाकृहतक
वातावरण मे ् रििे से शरीर मे्
आवशय्क एंटीऑकस्ीडेट्स् और
हवटाहमि डी का स््र बढ़त्ा िै,
हजससे बीमाहरयो ्से लडि्े की ताकत
हमलती िै।

भावनात्मक संिुलन बनाए
रखिा है

प््कृहत से जुडि्े से िमारा मि
िलक्ा और खुशिाल मिसूस करता
िै। यि हडप््ेशि और एंगज्ायटी जैसी
समसय्ाओ ्को कम करिे मे ्मिि
करता िै। खासतौर पर जब िम पेडो््
की िांव मे ्बैठते िै ्या िंगे पैर घास
पर चलते िै,् तो यि िमारे मह््सषक्
को हरलैकस् करिे मे ्मिि करता िै।

पय्ाावरण संरक््ण मे् योगदान
जब िम पेडो् ्के िीचे बैठते िै,्

पौधो ्को पािी िेते िै ्या िहरयाली का
आिंि लेते िै,् तो इससे िमे ्प््कृहत के
मितव् का एिसास िोता िै और िम
पया्यवरण संरक््ण के प््हत जागरक्
िोते िै।्

कैसे शुर् करे्?
िर हिि कम से कम 30 हमिट

पास के पाक्फ मे ्टिले।्
पेडो् ्की िांव मे ्बैठकर धय्ाि

(मेहडटेशि) करे।्
घर के आसपास पेड-्पौधे लगाएं

और उिकी िेखभाल करे।्

बच््ो ्को भी प््कृहत से जोड्े ्ताहक
वे िहरयाली का मितव् समझ सक्।्

प््कृहत िमारी सबसे बडी् गुर्
और सबस ेसच््ी हमत्् ि।ै यहि िम िर
हिि कुि समय प््कृहत के साि
हबताते िै,् तो यि ि केवल िमारी
मािहसक शांहत को बढ़ा्ता िै, बलल्क
िमे ्एक सव्सि् और खुशिाल जीवि
भी प््िाि करता िै। प््कृहत से जुड्े,्
िहरयाली को अपिाएं और अपिे
जीवि को संतुहलत बिाएं। यिी सिी
मायिो ् मे ् एक सुखी और सव्सि्
जीवि का मूलमंत्् िै।

indiangreenbuddy@gmail.com

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड
-झारखंड 

रांची , चार हिि पूव्य पह््िमी
हसंिभूम मे ्पुहलस के हवरद्््  बडी्
घटिा को अंजाम  िेिे के बाि
पुहलस  की सह््कयता अहधक  बढ
गयी िै . सिि रिे हक  सी आर पी
एफ के 3 जवाि आई ईडी बल्ासट्
से िोटािागरा इलाके  घायल िुए
ि े. इस क््म मे ्पडोसी हजला खूटंी
के उसी िािा अंतग्यत रोनि्े जंगल
स ेपीएलएफआई क ेपाचं उग््वािी
को हगरफत्ार कर रहववार को जेल
भेजा गया. हगरफत्ार सिसय्ो ्मे्
इटकी िािा क्े्त्् के तरगढ़ी गांव
का पवि कुमार ऊफ्फ पवि मितो
और करमा बारला, रामगढ़
हिवासी सेट्ू हसंि, पतरातू िािा
क््ते्् क ेििेल बारकाकािा हिवासी
अभय कुमार हसंि ऊफफ् अमि
हसंि और िीपक मुंडा शाहमल को
सलाखो ्मे ्डाला गया �

झारखंड   पुहलस को
जािकारी हमली िी हक उग््वािी
जंगल मे ्बैठक कर बडी् घटिा
को अंजाम िेिे वाले िै ्हजसपर से

समय पुहलस िे एकस्ि हलया िै .
पुहलस को इिके पास से एक

कारबाइि (मैगजीि के साि),
एक गोली, िि पीएलएफआई का
पचा्य, चार मोटरसाइहकल, पांच
मोबाइल फोि और एक बैग
बरामि िुआ िै. एएसपी
ह््कस््ोफर केरकेट््ा िे रहववार को
करा्य िािा मे ् आयोहजत प्े्स
कॉनफ्््््स मे ् जािकारी िेते िुए
बताया हक खूंटी हजले के पुहलस
अधीक््क अमि कमुार को सचूिा
हमली िी हक रोनि्े जंगल मे्
पीएलएफआई के सिसय्ो ् द््ारा

संगठि के हवस््ार करिे, लेवी
मांगिे और फायहरंग करके
ठेकेिारो ् के बीच भय उतप्नि्
करिे के उद्े्शय् से बैठक करिे
वाले िै.् सूचिा के अलोक मे्
एसडीपीओ ह््कसट्ोफर केरकेट््ा
के िेतृतव् मे ्टीम का गठि हकया
गया. इसके बाि इस टीम िे रोनि्े
जंगल मे ् िापेमारी कर पांच
पीएलएफआई उग््वािी को
हगरफत्ार कर हलया. इिमे ्स ेपवि
कमुार ऊफ्फ पवि मितो, सेट् ूहसिं
और िीपक मुंडा का पूवय् से
आपराहधक इहतिास रिा िै.

पय़ाािरण पाठशाला : प़़कृडत से जुड़ाि -
िानडसक शांडत और स़िास़थ़य का िूलिंत़़

हररहर रसंह चौहान इन्दौर 

भगोहरया पव्य आहिवासी इलाको ्के हलए
बिुत बडा् पव्य िै। यिां मेला व िाट बाजार
संसक्ृहत का अद्््त रंग मधय्प््िेश मे ्िेखिे

को हमलता िै। सांसक्ृहतक हवरासत व परमप्रागत
लोक-संसक्ृहत का यि रंग विी ्मस््ी के साि िव
युगलो ्का अपिा अलग रंग िै।् किी ् कुलफ्ी का
आिंि लेती युवहतयो ् वि जय्ूस पीिे का अलग
आिज सबसे जुिा िै। लोक-संसक्ृहत के हवहभनि्
रंगो ्मे ्मधय्प््िेश व मिाराष्््् मे ्इस पवय् को बिुत
बडी् तािाि मे ्मिाते िै।् मधय्प््िेश के झाबुआ
आलीराजपुर टांडा धार आहि पह््िम हिमाड ्मे्
इस की शुरआ्त िोली के सात हिि पिले से  िो
जाती िै। भगोहरया उतस्व के अपिे अलग-अलग
रंग िोते िै।् इस पव्य पर आहिवासी इलाको ्मे्
अपिे अपिे पहरवार के पास िर एक आहिवासी
जरर् पिुंच जाता िै।  इस पव्य से अपिापि बिा
रिता िै और एकजुटता का एिसास करता िै।
हरशत्ो ्मे ्संसक्ृहत व परमप्रा का यि अिभूत
िजारे इस मेले मे ्िाट बाजार मे ्िेखिे को हमलता
िै। अब परमप्रागत लोक-संसक्ृहत की पोशाक के
साि आधुहिकता का तडक्ा भी िेखिे को हमलता
िै। आहिवासी लोक-संसक्ृहत कला का प््हतक
यि भगोहरया का प््हसद्् मेले मे ्सबसे जय्ािा
उमंगता ढोल की िाप संग मांिल की गुंज से
पह््िम हिमाड ्व झाबुआ धार अहलराजपुर जो
मधय्प््िेश के आहिवासी बिुल इलाके िै,् वि
मािो ्िुहिया की सारी खुहशयां मे ् मस््ी के साि
सब झूम रिे िोते िै।् आहिवासी गांव मे ्भगोहरया

की पुरािी परमप्रा हिलोरे ्लेती िै। िवयुवती झूले
पर बेठकर सुख का आतम्मंिि करती ्िै।् िोली
के पूव्य आहिवासी अंचल मे ्मिाएं जािे वाला
सात हिवसीय पव्य की पारमप्हरक शुरआ्त

िोलष््क से िो चुकी िै। इस लोक उतस्व पर िर
कोई आजा्ि सब का अपिा अलग अंिाज
हबलक्ुल अलग रिता िै। हवहभनि् वेशभूषा मे्
िाचते हिरकते आहिवासी भाई पूरे पहरवार के

साि अलग रंग मे ्हिखाई िेते िै।् आहिवासी
लोक-संसक्ृहत के पव्य भगोहरया पर आहिवासी
इलाको ्मे ्हवहभनि् रंगो ्की िटा भारतीय लोक
संसक्ृहत का अलग आिज िै।

भगोडरया के  रंग िे़ लोक-संस़कृडत का संग बहुत अद़़़त है िध़यप़़देश िे़ झारखंड के खूंटी से पांच उग््वादी
गिरफ्तार ,आग्नेयास्््् बरामद 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : अंतरराष््््ीय
महिला हिवस क ेअवसर पर शहिवार
को गंगाधर मेिेर हवश््हवद््ालय
सभागार मे ्सुभद््ा योजिा के तित
महिलाओ ् को सिायता की िूसरी
हकस्् हवतहरत करिे का कायय्क््म
आयोहजत हकया गया।  मुखय् अहतहि
राजय् के पंचायती राज एवं ग््ामीण
हवकास मंत््ी रहव िारायण िायक िे,
जबहक हवहशष्् अहतहि संबलपुर के
हवधायक जयिारायण हमश््ा, हजला
महजसट््े्ट हसद्े्श््र बहलराम बोड्ार
और संबलपुर िगर हिगम आयुकत्
वेिभूषण िे।लेहकि इस बैठक मे्
जयिारायण िे अपिे भाषण मे ्गंभीर
आरोप लगाया हक राजय् सरकार

पह््िमी ओहडशा की अििेखी कर
रिी िै और यिां की भाषा और
संसक्ृहत को िष्् करिे की साहजश
कर रिी ि।ै इसस ेसभी लोग िरैाि रि
गए।  उनि्ोि्े हशकायत की हक
कोसल और कहलंग जैसे क्े्त््ो ्की
उपेक््ा और शोषण हकया गया,
जबहक केवल उतक्ल को िी मानय्ता
िी गई।  यि एक मािहसकता िै, आप
िमारा शोषण कर रिे िै।्वहरष््
भाजपा िेताओ ् िे भी ओहडशा के
सांसक्ृहतक और राजिीहतक हवमशय्
मे ्कोसल और कहलगं क ेप््हतहिहधतव्

की कमी पर िाराजगी वय्कत् की िै।
िमिे ओहडशा मे ्एकजुट िोकर बडी्
गलती की।  उनि्ोि्े किा, यि िमारी
ऐहतिाहसक भूल िी और आिे वाले
हििो ्मे ्इसके हवरोध मे ्प््िश्यि िोग्े।
संबलपुर के लोगो ् को पता िोिा
चाहिए हक उतक्ल का तातप्य्य कटक,
पुरी और बालासोर से िै।  ओहडशा
का गठि उतक्ल, कोसल और
कहलंग के हवलय से िुआ िा।  िमारा
शोषण हकया जा रिा िै।  िमिे
ओहडशा मे ्हवलय के हलए आंिोलि
मे ्भाग हलया।  लेहकि शायि यि
िमारी सबसे बडी् गलती िी।
िालांहक उिके बयाि से राजिीहतक
बिस हिड ् गई िै, लेहकि राजय्
सरकार िे अभी तक उिकी
हटपप्हणयो ् पर कोई आहधकाहरक
प््हतह््कया जारी ििी ्की िै।

ओडिशा के साथ डिलय एक बड़ी गलती
थी: बीजेपी डबधायक जयनारायण डिश़़ा


