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परिवहन रवशेष न्यूज
हदल्ली मे् यमुिा िदी मे् क्््ि पय्चरि
की शुर्आत िोिे िा रिी िै। यि एक
िई पय्ाचिरण अिुक्ल पहरििि
प््णाली िोगी। इससे हदल्ली के
पय्ाचिरण को बेितर बिािे मे् मदद
हमलेगी। यमुिा को स्िच्छ और हिम्चल
बिािे के हलए ठोस कदम उठाए िा
रिे िै्। के्द््ीय बंदरगाि ििािरािी
और िलमाग्च मंत््ी सब्ाचिंद सोिोिाल
िे इस योििा के हलए िर संभि
मदद देिे का आश््ासि हदया िै।

नई दिल्ली। क्््ज पय्णटन, दजसका
ददल्ली के लोगो् को वष््ो् से इंतजार था
और दजस पर दपछले एक साल से काम
चल रहा था, अब ददल्ली मे् दनजाम
बदलने के साथ ही कागजो् पर आ गया है
और जल्द ही इसके िरातल पर आने की
उम्मीद है।

इसके दलए प््स््ाव बनाया गया,
मंजूरी दी गई और मंगलवार को इस
योजना को लेकर ददल्ली और के्द््
सरकार के दवभागो् के बीच समझौते पर
हस््ाक््र भी हुए। सरकार की योजना
अप््ैल से िुर् हो रहे नए दवत्् वष्ण के
पहले महीने मे् यमुना के पानी मे् ये क्््ज
उतारने की है।

के्द््ीय बंदरगाह, जहाजरानी और
जलमाग्ण मंत््ी सब्ाणनंद सोनोवाल ने इस
योजना के दलए हर संभव मदद देने का
आश््ासन ददया है।

यमुना निी मे् क्््ज चलाने का
रास््ा साि

सोदनया दवहार से जगतपुर (िदन
मंददर) तक यमुना नदी मे् क्््ज चलाने
का रास््ा साफ हो गया है। करीब छह
दकलोमीटर की इस दूरी को पय्णटन स्थल
के र्प मे् दवकदसत दकया जाएगा।

इस योजना को मूत्ण र्प देने के दलए
मंगलवार िाम को आइटीओ के पास
अदसता पाक्क मे् ददल्ली सरकार के
पय्णटन दवभाग, दसंचाई एवं बाढ् दनयंत््ण,
ददल्ली जल बोड्ण, ददल्ली दवकास
प््ादिकरण और के्द्् सरकार के भारतीय
अंतद््ेिीय जलमाग्ण प््ादिकरण
(आइडब्ल्यूएआइ) के बीच समझौता
हुआ।

इस मौके पर के्द््ीय बंदरगाह,
जहाजरानी एवं जलमाग्ण मंत््ी सब्ाणनंद
सोनोवाल, राज्य मंत््ी िांतनु ठाकुर,
उपराज्यपाल वीके सक्सेना, मुख्यमंत््ी
रेखा गुप्ता, ददल्ली सरकार के मंत््ी प््वेि
वम्ाण, कदपल दमश््ा, मुख्य सदचव िम््े्द््
समेत अन्य अदिकारी मौजूद रहे।

पुनज््ीदवि होगी यमुना की
सांस्कृदिक दवरासि

के्द््ीय मंत््ी सोनोवाल ने इस अवसर
पर कहा दक के्द्् सरकार ने वष्ण 2016 मे्
यमुना को राष््््ीय जलमाग्ण 110 घोदषत
दकया था। उन्हो्ने कहा दक क्््ज पय्णटन
और फेरी सेवा की िुर्आत के साथ ही
हम ददल्ली मे् एक नई पय्ाणवरण अनुक्ल
पदरवहन प््णाली की नी्व रख रहे है्।

सोदनया दवहार से जगतपुर
तक उठाएं क्््ज का आनंि

परिवहन रवशेष न्यूज
रेलिे स्रेशि पर अहतहरक्त हरकर
काउंरर बिािे के बाद भी याह््तयो् को
अिारह््कत हरकर लेिे के हलए कतार
मे् लगिा पड्ा। िालात का िायिा
लेिे के हलए हदल्ली हडिीिि के
डीआरएम पुष्पेश आर ह््तपाठी खुद
अपिी रीम के साथ पिुंचे। बसो् मे्
चढ्िे के हलए मारामारी मची रिी और
याह््तयो् को सीर हमलिा मुश्शकल िो
गया। भीड् को देखते िुए रेलिे
स्रेशि िे प्लेरफॉम्च हरकर बंद कर
हदया िै।

दिल्ली। आनंद दवहार रेलवे स्टेिन
और बस स्टेिन पर बुिवार को भीड्
रही। अपनो् के साथ होली मनाने घर
जाने वाले याद््तयो् की भारी भीड् थी। ऐसे
मे् रेलवे को क्लोन ट््ेनो् की व्यवस्था
करनी पड्ी।

रलेव ेसट्िेन पर अदतदरकत् दटकट
काउटंर बनान ेक ेबाद भी याद््तयो ्को
अनारद््कत दटकट लने ेक ेदलए कतार मे्
लगना पड्ा। हालात का जायजा लने ेके
दलए ददलल्ी दडवीजन क ेडीआरएम पषुप्िे
आर द््तपाठी खदु अपनी टीम क ेसाथ
पहुचं।े बसो ्मे ्चढन् ेक ेदलए मारामारी मची

रही और याद््तयो ्को सीट दमलना मजुश्कल
हो गया।

रलेव ेसट्शेन न ेपल्टेिॉम्ि दटकट
बिं कर दिया

होली पर होन ेवाली भीड ्को दखेत ेहएु
रलेव ेसट्िेन न ेपल्टेफॉम्ण दटकट बदं कर
ददया ह।ै जस्थदत को दनयदं््तत करन ेक ेदलए
आरद््कत व अनारद््कत दटकट वाल ेयाद््तयो्
को अलग-अलग लाइन स ेपल्टेफॉम्ण पर
भजेा गया।

आरपीएफ जवानो ्न ेपल्टेफॉम्ण पर

रसस्ी स ेएक सीमा तय कर दी, ट््ने आन ेसे
पहल ेदकसी को उस सीमा स ेआग ेजान ेकी
इजाजत नही ्थी। मजुफफ्रपरु की ओर
जान ेवाली सपत्क््ादंत एकस्प््से क ेसमय
काफी भीड ्थी। कई याद््तयो ्की यह ट््ने
छटू गई।

याद््ियो ्की छटून ेपर चलाई गई्
कल्ोन ट््ने

इसक ेबाद रलेव ेक ेआला अदिकादरयो्
स ेबात कर सपत्क््ादंत एकस्प््से की कल्ोन
ट््ने की वय्वसथ्ा की गई। बिुवार को एक

अदतदरकत् होली सप्िेल ट््ने भी चलाई गई।
आनदं दवहार बस सट्ैड् पर सभी बसे ्फलु
दमली।्

याद््तयो ्को बसो ्मे ्चढन् ेक ेदलए
मिक्त् करनी पड्ी। कई यात््ी जो भारी
भीड ्क ेकारण बस मे ्नही ्चढ ्पाए, वे
दसूरी बस का इतंजार करत ेददख।े

250 सप्शेल ट््नेे ्चलान ेकी
घोषिा

महाकुभं क ेबाद अब होली की भीड्
रलेव ेसट्िेनो ्पर पहुचंन ेलगी ह।ै रलेवे

प्ि्ासन क ेसामन ेरलेव ेसट्िेनो ्पर भीड्
को सभंालन ेकी चनुौती ह।ै इस ेधय्ान मे्
रखत ेहएु नई ददलल्ी, आनदं दवहार टदम्णनल
समते अनय् प्म्खु सट्िेनो ्पर दविषे कदम
उठाए गए है।्  होली तक लगभग सभी रट्ो्
की ट््नेो ्मे ्भीड ्ह।ै पवू्ण ददिा की ओर जाने
वाली ट््नेो ्मे ्सबस ेजय्ादा भीड ्ह।ै दकसी
भी दनयदमत ट््ने मे ्जगह नही ्ह।ै लबंी वदेटगं
दलसट् ह।ै इस ेदखेत ेहएु उत्र् रलेव ेके
दवदभनन् सट्िेनो ्स ेकरीब 250 सप्िेल ट््नेे्
चलान ेकी घोषणा की गई ह।ै

सजंय बाटला
हदल्ली ट््ैहफक पुहलस िे भारी िाििो् पर
सख्ती बढ्ा दी िै। सड्को् पर प््िेश हिषेध
प््हतबंधो् को कड्ा हकया िा रिा िै। िििरी
और फरिरी मे् भारी िाििो् से 122 सड्क
िादसे सामिे आए िै्। अब ओिरलोड
िाििो् को सड्को् पर चलिे की अिुमहत
ििी् दी िाएगी। इिमे् भारी पहरििि और
माल िािि रेम्पो के््ि ट््ैक्रर और हडलीिरी
िैि भी शाहमल िै्।

नई दिल्ली। राजिानी ददल्ली मे् रात के
समय सड्को् पर भारी ट््क और वादणज्जयक
वाहन मौत बनकर दौड्ती है्। ट््ैदफक दनयमो्
की अनदेखी कर इन वाहन चालको् की चपेट
मे् आने से लोग अकसर हादसे का दिकार होते
है्।। इस वष्ण जनवरी और फरवरी मे् इन भारी
वाहनो् से 122 सड्क हादसे सामने आए है्।

इन भारी वाहनो् पर सख्ती बरतते हुए
ददल्ली ट््ैदफक पुदलस राजिानी की सड्को् पर
प््वेि दनषेि प््दतबंिो् को कड्ा कर रही है और
अब ऐसे ओवरलोड वाहनो् को सड्को् पर
चलने की अनुमदत नही् दी जाएगी। इन वाहनो्
मे् भारी पदरवहन और माल वाहन, टेम्पो, के््न,

ट््ैक्टर और दडलीवरी वैन भी िादमल है्, दजनमे्
से लगभग 48 प््दतित पदरवहन और माल
वाहन है्।

ट््ैदिक पुदलस ने क्यो् दलया ये
िैसला?

आदिकादरक आंकड्ो् के अनुसार, 2021
से माल वाहनो् और अन्य वादणज्जयक वाहनो् से
जुड्ी दुघ्णटनाएं 2024 तक 14 प््दतित बढ्ी है्।
2023 मे्, इन वाहनो् से जुड्ी ऐसी दुघ्णटनाओ्
की संख्या कम से कम 267 थी, जो 2024 मे्
बढ्कर 294 हो गई। इससे पहले, 2021 मे्

यह कम से कम 240 और 2022 मे् कम से
कम 258 थी।

इन भारी वाहनो् से 2023 मे् 292 और
2024 मे् 317 मौते् हुई है्। वादणज्जयक वाहनो्
पर अंकुि लगाने मे् एक बड्ी चुनौती कानून
का प््वत्णन है। मौजूदा नो-एंट््ी दनयमो् के
बावजूद, कई ट््क अवैि र्प से प््दतबंदित
क््ेत््ो् मे् प््वेि करते है्। 2024 मे् नो-एंट््ी
उल्लंघन के दलए 93,684 चालान जारी दकए
गए, जबदक एक साल पहले 66,459 चालान
जारी दकए गए थे।

जनवरी और िरवरी मे् हुए दकिने
हािसे?

अदिकादरयो् ने कहा दक इनमे् से कई वाहन
ओवरलोड थे, दजससे वे अदिक असंतुदलत हो
गए और दुघ्णटनाओ् की संभावना बढ् गई।
इससे दनपटने के दलए, ददल्ली ट््ैदफक पुदलस ने
अब जनवरी और फरवरी मे् हुई 122
दुघ्णटनाओ् मे् िादमल वाहनो् को िहर मे् प््वेि
देने से मना कर ददया है।

ऐसे वादिज्ययक वाहनो् पर प््दिबंध
कृसे क्या होगा?

अदतदरक्त पुदलस आयुक्त (ट््ैदफक)
सत्यवीर कटारा के मुतादबक ये भारी
वादणज्जयक वाहन दविेष र्प से घनी आबादी
वाले क््ेत््ो् मे् और यहां तक दक कभी-कभी गैर-
पीक ट््ैदफक घंटो् के दौरान भी गंभीर जोदखम
पैदा करते है्।

इनमे् से कई दुघ्णटनाएं ओवरलोदडंग, ब््ेक
फेल होने, चालक की थकान और लापरवाही
से वाहन चलाने के कारण होती है्। उन्हे् प््वेि
की अनुमदत न देना केवल दनयमो् को लागू
करने के बारे मे् नही् है, यह उनके दलए हमारे
सड्को् पर संभादवत हादसो् से बचने का एक
सबक है।

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। दस साल स ेयातायात जाम

को लकेर ददलल्ी पदुलस की ददलल्ी सरकार व
सरकार क े सबंदंित दवभागो ् स े आपसी
सामजंसय् न बन पान ेक ेकारण समसय्ा का हल
नही ्हो पा रही थी। मगर, ददलल्ी मे ्अब डबल
इजंन की सरकार बन जान ेपर ददलल्ी पदुलस
की ददलल्ी सरकार स ेबहेतर सामजंसय् हो जाने
क ेकारण जाम की समसय्ा का काफी हद तक
हल दनकालन ेकी कादेिि की जा रही ह।ै

पीक आवर मे ्जाम को सभंालन ेके
दलए होगा इसका इस््मेाल

रोड इंजीदनयदरंग आदद को लेकर
यातायात पदुलस की तमाम सबंदंित दवभागो्
स ेदपछल ेकई ददनो ्स ेलगातार बठैके ्हो रही
है्। इसी कड्ी मे् यातायात पुदलस ने सबसे
कारगर प्य्ास क ेतौर पर पहल ेपीक आवर मे्
जाम को सभंालन ेक ेदलए लाउड हलेर का
इस््मेाल करन ेका दनण्णय दलया ह।ै

यातायात पुदलस (Delhi Police)
का यह परुाना परपंरागत तरीका ह ैदजस ेइस
तकनीकी युग मे् बंद कर ददया गया था,
लेदकन अब दफर से पुदलस इस परंपरागत
तरीक ेको अपनान ेजा रही ह।ै

इन रट्ो ्पर होगी वय्वसथ्ा
दविषे आयकुत् यातायात अजय चौिरी

के मुतादबक सुबह और िाम पहले पीक
आवर मे ्बाइक सवार यातायात कम््ी लाउड
हलेर का इस््मेाल करेग्।े पायलट प््ोजकेट्
क ेतहत इस ेमथरुा रोड, आईआईटी स ेमोदी
मील, िौलाकुआं से गुर्ग््ाम बॉड्णर,

महरौली-बदरपरु रोड आदद पर कवेल तीन-
तीन कदैरजव् ेमे ्इस तरह की वय्वसथ्ा जलद्
िरु ्करगेी।

प्य्ोग अगर सफल हआु तब परूी ददलल्ी
मे् इस तरह की व्यवस्था िुर् की जाएगी।
यातायात पदुलस क ेपास हजारो ्की सखंय्ा मे्
लाउड हलेर है।् बाइक पर सवार होकर दो-
दो यातायात कम््ी लाउड हलेर लकेर गशत्
करे्गे। पुदलसकद्मणयो् को जहां कोई गाड्ी

रोककर खड्ा होत,े वाहन चलान ेक ेदौरान
मोबाइल का प्य्ोग करत ेनजर पड्गेी।

पुदलसकद्मियो् को चालान काटने
की िी जाएगी अनमुदि

सडक्ो ्पर अदतक्म्ण ददखगेा, वाहनो्
के ब््ेक डाउन होने का पता चलेगा तब
पदुलसकम््ी लाउड हलेर स ेवाहन चालको्
को दनद््िे जारी करेग्।े यातायात दनयमो ्का
उलल्घंन करन ेपर उनह्े ्नसीहत देग्।े पदुलस

अदिकारी का कहना ह ैदक यह बहतु कारगर
प्य्ोग सादबत हो सकता ह।ै िीर-ेिीर ेगशत्
करन ेवाल ेपदुलसकदम्णयो ्को चालान काटने
की अनमुदत द ेदी जाएगी।

एदडिनल पुदलस आयुक्त सत्यवीर
कटारा का कहना ह ैदक जाम को खतम् करने
क ेदलए हर सभंव रणनीदत तयैार की जा रही
ह।ै सडक्ो ्स ेअदतक्म्ण हटाए जा रह ेहै।् 66
ददल्ली पुदलस एक्ट के तहत रेहड्ी पटरी

वालो ्क ेदखलाफ कार्णवाई की जा रही ह।ै
सभी सडक्ो ्व खासतौर पर बोटलनके

वाले जगहो् पर संबंदित दवभाग के
अदिकादरयो् के साथ मौके का मुआयना
दकया जा रहा ह।ै वहा ंरोड इजंीदनयदरगं को
लकेर मथंन दकया जा रहा ह।ै दजस दवभाग
क ेदजमम् ेदजस काम क ेबार ेमे ्पता चल रही है
उनह्े ्ठीक करन ेकी दजमम्देारी सौप्ी जा रह
ह।ै

राजधानी में टंंैफिक पुफिस ने बढंाई भारी वाहनों
पर सखंती, इन वाहनों को नहीं फमिेगा पंंवेश

“पदरवहन दवशेष” हिन्दी दैहिक समाचार पत््
आर.एि.आई. द््ारा मान्यता प््ाप्त करिे के बाद से
आपके द््ारा प््ाप्त भरपूर सियोग से माच्च मे् अपिे 2
साल पूरे कर रिा िै। इि दो सालो् मे् समाचार पत््
को हिष्पक्् र्प से चलािे मे् आप सभी का भरपूर
सियोग रिा िै् हिसके हलए प््शासदनक दवभाग
पदरवहन दवशेष आप सभी का दिल से आभार
वय्कत् करता है और आशा करता िै की भहिष्य मे्
भी आपका सियोग िमारे साथ ऐसे िी बिा रिेगा।
इि दो सालो् मे् समाचार पत्् को राष््््ीय स््र पर
सभी शिरो् और हिलो् तक पिुंचािे और ििां की
सिी और सच््ी खबरे् िम तक पिुंचािे िाले
हरपोर्चस्च का हदल से धन्यिाद। 
आप सभी को यि िाि कर खुशी िोगी की
“पदरवहन दवशेष दहनि्ी िैदनक समाचार पत््” का
ह््दतीय िाह्षचकी समारोि अप््ैल माि के अंहतम
सप्ताि मे् सम्पन्ि हकया िा रिा िै। इस काय्चक््म
मे् मुख्य र्प से सड्को को िाम और दुर्चरिाओ् से
मुक्त करिािे के साथ हदल्ली को प््दूषण मुक्त
राज्य का उद््ेश्य रखा गया िै। इस समारोि मे्
हिम्िहलहखत मुद््ो् पर िाद- हििाद प््हतयोहगता का
आयोिि हकया िाएगा 
1. लेन ड््ाइदवंग दकतनी अदनवाय्ड?” 
2. “सडक् िुर्डटना से कैसे हो सकता है ्बचाव ?”

3. “दिलल्ी को कैसे प््िूषण मुकत् राजय् बनाया जा
सकता है?”
िाद- हििाद प््हतयोहगता मे् हिस्सेदारी लेिे िाले
िक्ताओ् के िक्तव्य के साथ परामश्चदाताओ् से चच्ाच
भी इस समारोि मे् रखी िा रिी िै। इसके साथ
इस आयोिि मे् भारत देश मे् हिह्मचत ई िाििो,
िी्एलरीडी संयंत््, एिम् अन्य उपयोगी स्राल भी सब
को आकृहषत करिे के हलए उपलब्ध िो्गे। इस
समारोि मे् 
1. सबसे अच्छा हिचार / तक्क और समाधाि प््दाि
करिे िाले िक्ता को पुरस्कार से सम्माहित हकया
िाएगा,
2. पहरििि क््ेत्् मे् अच्छा काय्च करिे िाले संगठिो्
को पुरस्कार से सम्माहित हकया िाएगा, 
3. सड्क सुरक््ा के प््हत काय्च करिे िाले संगठिो्
के पदाहधकाहरयो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया
िाएगा,
4. पहरििि हिशेषज््ो् को पुरस्कार से सम्माहित
हकया िाएगा,
5. समाचार पत्् से अलग अलग राज्यो् से िुड्े
एंकर, िीहडयो ग््ाफर, हरपोर्चस्च, लेखक, ज्योताचाय्च,
कहि एिम् सिायको् को सम्माहित हकया िाएगा।

संजय कुमार बाटला
संपािक

अति तिशषे सचूना

नई दिल्ली स्टेशन पर प्लेटफॉर्म दटकट बंि कर दिया... 
होली पर भारी भीड् को लेकर करनी पड्ी क्लोन ट््ेनो् की व्यवस्था

दिलल्ी पुदलस ने ट््ैदिक जाम की समसय्ा से
दनपटने के दलए एक पुराने तरीके को दिर से
अपनाने का िैसला दकया है। पुदलस अब पीक
आवर मे ्लाउड हेलर का इस््ेमाल करेगी। इस
पायलट प््ोजेकट् के तहत मथुरा रोड आईआईटी
से मोिी मील धौलाकुआं से गुरग्््ाम बॉड्डर
महरौली-बिरपुर रोड आदि पर यह वय्वसथ्ा
शुर ्की जाएगी। अगर यह प््योग सिल होता
है तो इसे पूरी दिलल्ी मे ्लागू दकया जाएगा।
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होशलका दहन

हंसी मजाक करने वाले को अक्सर हल्का आदमी समझ ललया जाता है

होली पर भद््ा का साया रहने से आज
राि 11 बजकर 27 तिनट से िध्य
रात््त 12 बजकर 30 तिनट िक है।

होतलका दहन का िुहूि्द आज देर राि यानी
13 िाच्द  गुर्वार करीब आधी राि िे्
होतलका दहन तकया जाएगा और अगल ेतदन
यानी शुक््वार को रंगो् वाली होली खेली
जाएगी। हर वष्द फाल्गुन िास की पूत्णदिा
तितथ को होतलका दहन तकया जा ह ैऔर इस
छोटी होली भी कहा जािा है. होतलका दहन
िे् तितथ, भद््ा और शुभ िुहूि्द का तवशेष
ध्यान रखा जािा है. लेतकन होतलका दहन
पर इस बार सुबह 10 बजकर 35 तिनट से
राि 11 बजकर 26 तिनट िक भद््ा का
साया रहने वाला है. शास््््ो् के अनुसार,
होतलका दहन कभी भी भद््ा काल िे् नही्
करना चातहये। पूरे तदन भद््ा का साया रहने
से होतलका दहन के तलए शुभ सिय क्या
होगा, आइए जानि ेह,ै बरुाई पर अचछ्ाई की
जीि का पव्द होतलका दहन का पव्द बरुाई पर
अच्छाई के जीि के िौर पर िनाया जािा है
और हर वष्द यह पव्द फाल्गुन िास की
पतूण्दिा तितथ को िनाया जािा ह.ै कहा जािा
है तक तवतध पूव्दक और तनयिो् के साथ
होतलका दहन तकया जाए िो सभी तचंिा व
परेशातनयां भी उसी अस्नन िे् स्वाहा हो जािी

है् और पतरवार िे् सुख-शांति का वास होिा
है. इस पव्द का सभी बेसब््ी से इंिजार करिे
है् और दूर दूर से अपने घरो् िे् जािे है्. इस
शभु तदन भगवान तवषण् ुऔर िािा लक््ि्ी के
साथ चंद्् देव की भी पूजा की जािी है.
िान्यिा है तक ऐसा करने से िानतसक शांति
तिलिी ह ैऔर धन धानय् की कभी किी नही
होिी। 13 िाच्द को होतलका दहन 

फाल्गुन पूत्णदिा प््ारंभ – 13 िाच्द,
सुबह 10 बजकर 35 तिनट से

फाल्गुन पूतणिा सिापन – 14 िाच्द,
दोपहर 12 बजकर 24 तिनट िक। 13
िाच्द को तदन और राि को पतूण्दिा तितथ होने
की वजह से होतलका दहन इसी तदन तकया
जाएगा।

भद््ा का सिय भद््ा काल – 13 िाच्द,
सबुह 10 बजकर 35 तिनट से 11 बजकर
26 तिनट िक।

भद््ा की पूंछ – शाि 6 बजकर 57
तिनट से राि 8 बजकर 14 तिनट से।

भद््ा का िुख – राि 8 बजकर 14
तिनट से राि 10 बजकर 22 तिनट िक। 

िेरह िाच्द को चंद् ्िा तसंह रातश िे्
संचार करे्गे, तजसकी वजह से भद््ा का
साया िृत्यु लोक िे् रहेगा. शास््् ्ो् के
अनुसार, जब भद््ा िृत्यु लोक िे् होिी है,

िब सबसे ज्यादा हातनकारक िानी जािी
है. होतलका दहन पर भद््ा करीब 12 घंटे
51 तिनट िक रहेगी।

होतलका दहन का पूजा िुहूि् द िेरह
िाच्द को होतलका दहन वाले तदन दोपहर 1
बजकर 30 तिनट से दोपहर 3 बजे िक
राहुकाल का सिय रहेगा इसतलए इस

अवतध िे् होली पूजन से बचे्. शास््् ्ो् के
अनुसार, राहुकाल िे् पूजन करना अशुभ
िाना गया है इसतलए होली पूजन का
सिय 10 बजकर 35 तिनट से 1 बजकर
29 तिनट िक रहेगा।

होतलका दहन का शुभ िुहूि्द 13 िाच्द
को होतलका दहन वाले तदन होतलका दहन

के तलए 1 घंटा 4 तिनट का सिय तिलेगा.
दरअसल राि 11 बजकर 26 तिनट िक
भद््ा व्याप्ि रहने की वजह से होतलका
दहन नही् तकया जा सकेगा। होतलका
दहन िुहूि्द – राि 11 बजकर 27 तिनट
से िध्य रात् ्त 12 बजकर 30 तिनट िक
रहेगा।

होली का तंयौहार रंगों और
खुदशयों, मेल दमलाप, आपसी

सौहादंि का को बढंाने वाला तंयौहार
है।यह तब और शुभ हो जाता है जब
हम अपने रादश के अनुसार रंगो का
पंंयोग करें। दकस रादश के दलए कौन
सा रंग शुभ होता है, ये रंग रादश के

गंंह संवामी के आधार पर बताए जा रहे
हैं।
मेष रातश : लाल केसदरया तथा गुलाबी
रंग का होली में आपके दलए
भागंयशाली सादबत होगा। सबसे पहले
केसदरया रंग हनुमान जी को अदंपित
करें।
वृष रातश: वृष रादश के जातकों को
सफेद,नीला और दसलंवर रंग का
उपयोग करना भागंयशाली सादबत
होगा। भगवान राधा कृषंण को सबसे
पहले यह रंग अदंपित करके होली
खेलें।
तमथुन रातश: दमथुन के जातकों को
हरा तथा केसदरया रंग का पंंयोग
करना शुभ रहेगा। सबसे पहले यह रंग
भगवान गणेश जी को अदंपित करें।
कक्क रातश: ककंक रादश के जातकों को
सफेद,दसलंवर और गुलाबी रंग का
पंंयोग शुभ सादबत होगा। भगवान दशव

को पहले अदंपित करके होली खेलें।
तिंह रातश: दसंह के लोगो के दलए
पीला और केसदरया रंग का उपयोग
भागंयशाली दसदंं होगा। भगवान सूयंि
को या हनुमान जी को रंग सबसे पहले
अदंपित करें।
कन्या रातश: कनंया रादश वालों को
हरा,सफेद और पीले रंग का उपयोग
शुभकारी रहेगा। भगवान गणेश और
कृषंण जी को सबसे पहले रंग अदंपित
कर होली की शुरंआत करें।
िुला रातश: सफेद,केसदरया और लाल
रंग का उपयोग तुला के दलए
भागंयशाली दसदंं होगा। भगवान राधा
कृषंण को सबसे पहले यह रंग अदंपित
करें।
वृत््िक रातश: वृदंंिक रादश के
जातकों के दलए लाल, पीला तथा
केसदरया रंग का उपयोग लाभकारी
रहेगा। हनुमान जी को रंग अदंपित

करके होली का आरंभ करें।
धनु रातश: धनु रादश के जातकों के
दलए पीला, हरा,केसदरया,लाल रंग का
उपयोग लाभकारी दसदंं होगा। भगवान
दवषंणु को यह रंग सबसे पहले अदंपित
करके होली की शुरआत करें।
मकर रातश: मकर रादश के दलए
नीला,सफेद और काला रंग
भागंयशाली दसदंं होगा। भगवान दशव
को यह रंग अदंपित करके होली की
शुरंआत करना लाभकारी।
कुंभ रातश: कुंभ के दलए
नीला,काला,सफेद,पीला रंग
भागंयशाली रहेगा। भगवान हनुमान
और दशव जी को रंग अदंपित कर होली
की शुरंआत करें।
मीन रातश: मीन रादश के दलए
पीला,लाल,सफेद,गुलाबी रंग
लाभकारी दसदंं होगा। सबसे पहले
भगवान कृषंण को यह रंग अदंपित करें।

ज्योतिषाचाय्य पंतिि योगेश
पौरातिक (इंजी)

अगर आप ज़्यादातर वक़्त 'लाइट मूड' में रहते
हैं और हंसी ठििोली करते हैं तो इसका यह अरंथ
ठलया जाता है ठक आपमें जंंान, पठरपकंवता और

ठरसंपांठसठिठलटी का अभाव है। यही वज़ह है ठक भारत
में ज़्यादातर लोग गंभीरता का लिादा ओढ़े रहते हैं।
ठपता अपने िचंंों से हंसी मजाक नहीं करता,
अठिकारी कमंथचाठरयों के सामने तने रहता है।
सावंथजठनक संरलों पर भी सभी लोग रंखे और शुषंक
िने रहते हैं। ज़िनंदगी भर इस गंभीरता को ओढ़ं-ओढ़े,
उनके चेहरे के नकंशो-खुतूत और मांसपेठशयां, एक
संरायी 'खड़ूसपन' को पंंापंत हो जाती हैं। 
यही परराया चेहरा भारत के लोगों का कॉमन फीचर

है। ठफर ठदन भर न हंस पाने वाला यह वंयकंकत, 
1. मोिाइल पर चुटकुले और लाफंटर शो देखकर
हंसता है, 
2. सुिह योगासन के िाद नकली हासंयासन करता
है,
3. देखभाल कर ठसरंफ़ वहीं हँसता है जहां हंसने को
सावंथजठनक संवीकृठत पंंापंत है, और पुनः अपनी
'खड़ूसावसंरा' में लौट आता है,
4. वह मज़ाक भी ठसरंफ़ उनंहीं से करता है जो एकदम
करीिी है, अजनिी के सामने तन जाता है गोया, हँस
िोल लेने से वह जेि ही काट लेगा,
5. ठफर संंं ंी का हंसी मज़ाक करना तो और भी

कठिन है. इसे उसके चठरतंं से जोड़ंकर देखा जाता है।
शायद इसीठलए दो ठं ंं ंसयां जि अकेले में ठमलती हंै तो
िात-िेिात खूि हंसती हंै। कंयोंठक अनंय जगहों पर
उनके हंसने िोलने पर सौ ठनगाहें लगी हंै।
6. मज़दूर, कामगार, संवीपर, ठमसंंं ंी से मज़ाक
करना तो जैसे अपराि ही है। मानो मज़ाक करने से
वह हमें कम आंक लेगा और हम लुट जाएंगे इसीठलए
गैर पंंठतभाशाली, मूखंथ, डंि डफर लोग, गंभीरता का
मुखौटा पहनकर अपनी िसक िनाए रखते हंै। उनंहें
मालूम है ठक 'िंद मुटं ंी लाख की' ठक कहीं ज़्यादा
हंस-िोल ठलए तो हमारा अजंंान और नासमझी न
पंंकट हो जाए।

जान पड़ंता है ठक ठसफंफ हंस-िोल न पाने के कारण ही
आिी आिादी िीपी, शुगर और हंदय रोग की चपेट में
है कंयोंठक गंभीर आदमी के भीतर कोई हैपंपी हारमोंस
ही सीकेंंट नहीं हो रहे उलंटे 'िेड हारमोंस' ही आठंटथरीज
और वेंस को ठसकोड़े दे रहे हंै। हम लोगों ने गंभीरता
को आभूषण की तरह सर पर चढ़ंा रखा है जिठक सच
इसका उलंटा है। सच तो यह है ठक 
1. अनावशंयक  गंभीरता,  अजंंान की ठनशानी है। 
2. हासंय ठवनोद तो िुठं ंिमता का टंंेडमाकंफ है,
3. महातंमा गांिी, आइंसंटीनसे लेकर, अटल जी तक
सभी ठवदंंान, सरल हंंदय और हासंय पंंिान रहे हंै,
4. भगवान कृषंण तो इतने हँसोड़ रे ठक िहुत िार

उनंहें मसखरा समझ ठलया जाता रा,
5. हासंय ठवनोद, सरल वंयकंकततंव की ठनशानी है,
6. हंसना-िोलना, आतंमठवशंंास का सूचक है। 
गंभीरता गहन में ठकसी अजंंान की खिर है। यह ना-
कािाठलयत को ठिपाने के ठलए ओढ़ा गया आवरण
है। गंभीरता को िहुत गंलोठरफाई करने की जरंरत
नहीं है। गैर जरंरी गंभीरता, एक िहरा हुआ पोखर है
जिठक हास पठरहास, तीवंं िहती नदी है:ये ठनमंथल,
संवचंि, गंभीरता, रंगंण मठं ंिषंक की खिर है। हंसी,
पाक़ीज़ा ठदल की पहचान है।
ठनरंगं ंंर जीवन जीने के ठलए ठजतना दुख की ठनकासी
जरंरी है उतना ही हासंय का पंंाकटंं भी

कम्म फल की मान्यता क्यो्?
भारिीय संस्कृति िे् कि्दफल के तसद््ांि को तवश््ासपूव्दक िान्यिा प््दान की गई

है। िनुष्य को जो कुछ भी उसके जीवन िे् प््ाप्ि होिा है, वह सब उसके क्िो का
ही फल है। िनुष्य के सुख-दुख, हातन-लाभ, जीि-हार, सुख-दुख के पीछे

उसके कि््ो को आधार िाना गया है।
कि्द फल भोगने की अतनवाय्दिा पर कहा गया है
नाभक्िं ि््ीयिे कि्द कल्पकोतटशिरतप।
अवश्यिेव भोक्िव्यं कृिं कि्द शुभाशुभम् ॥ -ब््ह्िवैवि्दपुराण 37/16
अथ्ादत् करोड्ो् कल्प वष्द बीि जाने पर भी कि्दफल भोगे तबना, िनुष्य को कि्द से

छटुकारा नही ्तिल सकिा। वह शभु या अशभु जसै ेभी कि्द करिा ह,ै उसका फल अवशय्
भोगना पड्िा है। यही बाि तशविहापुराण और िहाभारि के वनपव्द िे् भी कही गई है।

ऐतहकं प््ाक्िनं वातप कि्द यतचिं स्फुरि। पौर्षोऽसौ परो यत्नो न कदाचन तनष्फलः
॥ -योगवातसष्् 3/95/34

अथ्ादत् पूव्दजन्ि और इस जन्ि के तकए हुए कि्द, फल र्प िे् अवश्य प््कट होिे है्।
िनुष्य का तकया हुआ यत्न, फल लाए तबना नही् रहिा है।

रािायण क ेअयोधय्ाकाडं िे ्दवेगरु ्बहृसप्ति दवेराज इदं् ्को भगवान ्की कि्द-िया्ददा
का बोध करािे हुए कहिे है्

कि्द प््धान तवश्् कतर राखा। 
जो जस करै सो िस फल चाखा॥ 
काहु न कोउ सुख-दुख कर दािा। 
तनज कृि करि भोग सब भ््ािा । 
अथ्ादत् तवश्् िे् कि्द ही प््धान है, जो जैसा करिा है, उसे वैसा फल भोगना ही पड्िा

ह।ै दतुनया िे ्कोई तकसी को न दखु दने ेिे ्सिथ्द ह,ै न सखु दने ेिे।् सभी वय्सक्ि अपन ेतकए
हुए किो् का ही फल भोगिे है्। कहा जािा है तक बड्े-बड्े ऋतष-िुतनयो्, ज््ानी-ध्यानी,
िहाराजातधराज, पराक््िी, बड्े-बड्े सम््ाट, िहापुर्षो्, बलशाली व्यस्कियो् को भी
अपने- अपने कि््ो् का फल भोगना पड्ा है। िय्ाददा पुर्षोत््ि भगवान् श््ीराि को 14 वष्द
का वनवास तिला और उनकी पत्नी िािा सीिा का अपहरण हुआ। िहाबलशाली भीि
को रसोइया बनकर नौकरी करनी पड्ी। िहाप््िापी सम््ाट् नल को अपनी प््ाण प्यारी
पत्नी दियंिी को वन िे् अकेला छोड्कर राजा ऋिुपण्द का कोचवान बनना पड्ा।
िहाराजा हतरश््न्द्् को श्िशान िे् चांडाल की चाकरी करनी पड्ी। िहारानी द््ौपदी को
सैरन्ध््ी बनकर रातनयो् की सेवा करनी पड्ी। िहाप््िापी और गांडीवधारी अज्दुन को
तहजड्ा बनकर तवराटूराज की कन्या को नाचना तसखाना पड्ा।

कही् वह पुत््, कही् भाई, कही् पति, कही् तपिा
के र्प िे्, हिारे आसपास ही है लेतकन
सिझने/जानने िे् सदा वह दूर ही तदखाई

देिा है। पैदा होने के साथ ही, छठी के दूध के साथ
उसको 'पुर्ष/आदिी रोिे नही् है्' कह कर उसके
सहज/स्फूि्द व्यवहातरक ह्दय-संरचना को भी
अवर्द्् कर तदया। थोड्ा बड्े होने पर, तपिा के
बाद उसे घर/िां/बहन/भाभी की सुरि््ा का दातयत्व
भी तिल जािा है। तकशोरावस्था िे् उठिे हाि््ोनल
चै्तजज के चलिे अपनी बाि/तजज््ासाये्/कौिुहल
शांि/सिाधान करने का वतरष््ो् से कोई
तशि््ण/सहयोग/साथ नही् तिलिा। सिझा यही
जािा है तक यह िो पुर्ष/लड्के है् और सब अपने-

आप जान जािे है् या जानी-जान होिे है्। उनके
प््श्न अनसुलझे ही रह जािे है्। िब वह सड्क छाप
पत््तकाओ् का सहारा लेकर, तसनेिा/तफल्िो् की
फूहड्िा/तदखावा लेकर, अपने जैसे अनघढ दोस््ो्
के साथ तनकल लेिे है्
भटकाव/नशे/वासना/िौज-िस््ी की दुतनया िे्।
अपने चारो् िरफ स््््ी तकरदारो् को देखकर भी
सिझ नही् पािे और अपने स्वयं के संबंध िे्
सिझा/बिा भी नही् पािे। भयभीि रहिे है् तक कही्
उनके पौर्ष का िज्ाक न बन जाये? कोई िो हो
जो उनको सिझे। अपनी िरफ से बहुि कोतशश
करिे है् सबको खुश रखने की लेतकन सब गड्बड्
हो जािा है। शादी के बाद, िां की असुरि््ा िाने

िारिी है और पत्नी, पति के तरश्िो् से सािंजस्य
नही् तबठाना चाहिी। न पत्नी खुश और न िां सुखी,
दोनो् के बीच िे्, चक््ी के पाटो् िे् गे्हू की भांति
तपसिा हुआ पुर्ष, उस स्सथति को न तनगल पािा
है, न उगल पािा है। अपनी ि््ििा के भीिर, सारी
तजम्िेदातरयो् को तनभािे हुये भी वह प््तिि््ण जहर
का घूंट पीने को िजबूर रहिा है। जबतक हर िां
अपने पुत्् को और हर पत्नी अपने पति की दीघ्ादयु
की कािना करिी है् लेतकन वह सभी सिझ ही नही्
पािी् तक अपनी इस रस्साकसी िे् अपने उसी प््ाण-
प्यारे का गला घो्ट देिी् है्। ध्यान रहे तक हि
तजसके साथ होिे है्, उसको ही हि सिझने िे्
सबसे ज्यादा वंतचि/अंधेरे िे् रह जािे है्।

एक व्यक्तित्व है जो अपने ही संबंध मे् कभी कुछ समझा नही्
पािा और दूसरे उसे समझ नही् पािे। वह व्यक्तित्व है पुर्ष।

बवासीर क ेघरले ूउपाय
काले तिल, नागकेसर और तिश््ी प््त्येक सिान िात््ा िे् लेकर वह

पीसकर िक्खन िे् तिलाकर सेवन करने से जो खूनी बवासीर होिी है
उसिे् फायदा तिलिा है यह िेरा परीत््िि प््योग है 

अकेले काले तिल 10 ग््ाि लेकर 10 ग््ाि िक्खन िे् तिलाकर प््तितदन
सुबह के  सिय तनरंिर एक हफ्िा लेने से खूनी बवासीर खत्ि हो जािी है् 

अगर खूनी बवासीर ज्यादा हो िो सुबह के सिय बकरी का दूध खाली पेट
पीने से भी फायदा तिलिा है

अगर िस्सो् िे् खुजली दद्द व सूजन आतद कष्् हो िो भांग को जल िे्
पीसकर उसकी लगुदी को गाय क ेघी िे ्सके कर कछु गि्द करक ेएक तटतकया से
बनाकर िस्सो् पर लगा दे् िास झाड् भी जाएंगे और सिस्या भी दूर हो जाएगी।

होली के रंग चुने अपनी राशि के अनुसार

शाकंबदक
जंंान पहेली

1 सखा? - दमतंं
2 इकठंंा?- एकतंं*
3 सभी जगह?- सवंितंं
4 पंचगवंय में से एक?- गौमूतंं
5 महाभारत युदंं की जगह?-
कुरंकंंेतंं
6 पढाई का छ: माह का काल?-
सतंं
7 लड़ंका?- पुतंं
8 दवदंंाथंंी?- छातंं
9 केवल?* मातंं
10 गदणत के दनयम?- सूतंं
11 आंख?- नेतंं

12 नाटक के कलाकार?- पातंं
13 शंलोक? - मंतंं
14 दचटंंी/संदेश? - पतंं
15 नतंशा?- मानदचतंं
16 तारे गंंह?- नकंंतंं
17 चाल चलन?* चदरतंं
18 कपड़ंा?-  वसंंंं
19 लकंंंमण का दूसरा नाम?-
सौदमतंं
20 हदथयार?- असंंंं
21 उटपटांग? - दवदचतंं
22 शुभ-पावन?- पदवतंं
23 सौभागंय के दलए पहने जाने
वाली माला? - मंगलसूतंं
24 हजार?- सहसंंंं
25 छल-कपट? - षड़ंयंतंं
26 बेटे का बेटा?- पौतंं
27 बतंिन?- पातंं

प््ाण प््तिष््ा का पूरा सत्य?
पंंाण पंंदतषंंा केवल एक
धादंमिक अनुषंंान नहीं, बकंलक
एक गूढं आधंयाकंतमक दवजंंान
है। तंया सच में मूदंति में
‘पंंाण’ डाले जाते है, या यह
केवल आसंथा का दवषय है?
आइए इसका गूढं रहसंय
समझते हैं। पंंाण पंंदतषंंा
शबंद में "पंंाण" का अथंि
केवल सांस लेने वाली जीवन
शकंतत नहीं, बकंलक एक सूकंंंम ऊजंाि है। यह ऊजंाि पांच संंरों पर कायंि करती है: संथूल, सूकंंंम, कारण,
महाकारण और बंंहंम।
पंंाण पंंदतषंंा कैसे कायंि करती है? यह पंंदंंिया मुखंय रंप से तीन संंरों पर काम करती है:
1. मानदसक संंर : वंयकंतत की आसंथा और दवशंंास 
2. ऊजंाितंमक संंर :  यंतंं, मंतंं और तंतंं दंंारा ऊजंाि संथानांतरण 
3. ददवंय संंर : दकसी भगवत महापुरंष दंंारा मूदंति में इषंं का आवाहन
तंया मूदंति सच में चेतन बन जाती है? मूदंति  एक माधंयम है, दजसमें देवता की चेतना को आमंदंंतत दकया
जाता है। दवजंंान के अनुसार जब दकसी वसंंु पर बार-बार धंयान केंदंंदत दकया जाता है तो उसमें दवशेष
ऊजंाि संदचत होने लगती है।

सुन्दरता के तीन पुराने रत्न पुदीना-आलू-टमाटर
1. महकता पुदीना आपको मुंहासों की समसंया से मुकंतत ददला सकता है। पुदीना पेसंट में चंदन पाउडर और मुलंतानी दमटंंी
दमलाकर चेहरे पर लगाएं। सूखने पर धो लें। इसका दनयदमत इसंंेमाल दपमंपलंस दूर करने में सहायक है।
2. आलू की पतली संलाइसें आंखों पर रखने से थकी आंखों को राहत दमलती है। कचंंे आलू का रस आंखों के डाकंक
सकंकलंस दूर करता है। आलू उबालने के बाद बचा पानी फेंदकए नहीं, बकंलक इसमें कुछ देर हाथ डुबोकर रखें, दफर साफ
पानी से धोएं। आपके हाथ साफ व मुलायम हो जाएंगे।
3. टमाटर के रस में नींबू का रस दमलाकर लगाने से खुले रोम दछदंंों की समसंया दूर होती है। तैलीय तंवचा होने पर
टमाटर को आधा काटकर चेहरे पर रगड़ें। कुछ देर बाद चेहरा धोकर पोंछ लें। ऐसा करने से अदतदरतंत तैलीयता दूर
होती है। 
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किलुिी मेु 40 जगहोु पर ‘‘आप’’ ने पुुिशुडन कर भाजपा को
याि कििाया होिी पर मुफुत कसिेुरर िेने का चुनावी वािा

मुख्य िंवाददाता/ िुषमा िानी
नई ददल्ली। आम आदमी पाट् ्ी ने

मठहलाओ् को 2500 र्पए देने का वादा
जुमला साठबत होने के बाद भाजपा को
होली पर मुफ्त ठसले्डर देने के उसके
दूसरे वादे को याद ठदलाया है। ‘‘आप’’
के वठरष्् नेता व पूव्ग ठवधायक ऋतुराज
झा, ठदल्ली की पूव् ग मेयर डॉ. शैली
ओबेरॉय समेत कई नेताओ् ने ठदल्ली के
अंदर करीब 40 जगहो् पर प््दश्गन कर
भाजपा से होली पर मुफ्त ठसले्डर देने के
पीएम मोदी के वादे को पूरा करने की
मांग की। प् ्दश्गन मे् बडी संख्या मे्
मठहलाएं भी शाठमल हुई। इस दौरान
भाजपा की ठदल्ली सरकार से खाली
ठसले्डर को भरने की मांग करते हुए
नारेबाजी कर रहे ऋतुराज झा समेत कई
‘‘आप’’ काय्गकत्ागओ् को ठदल्ली पुठलस
ने ठहरासत मे् ले ठलया।

आम आदमी पाट् ्ी की वठरष्् नेता
और नेता प् ्ठतपक्् आठतशी ने कहा ठक
भाजपा और प््धानमंत् ्ी नरे्द् ् मोदी ने
चुनाव से पहले ठदल्ली की मठहलाओ् को
कई वादे ठकए थे। भाजपा का मठहलाओ्

को 8 माच्ग तक 2500 र्पए देने का वादा
तो जुमला और धोखा साठबत हो गया।
पीएम मोदी ने होली-ठदवाली पर हर
मठहला को एक फ््ी ठसले्डर देने का
दूसरा वादा ठकया था। ठदल्ली की
मठहलाएं मुफ्त ठसले्डर देने के वादे को
पूरा होने का इंतजार कर रही है्। अभी
होली मे् दो ठदन और बचे है्। ठदल्ली की
मठहलाएं इंतजार कर रही है् ठक क्या
उनको फ््ी का ठसले्डर ठमलेगा या ठफर
2500 र्पए की तरह ही फ््ी ठसले्डर का
वादा भी जुमला साठबत होगा? ठदल्ली की
मठहलाएं खाली ठसले्डर लेकर अलग-
अलग इलाको मे् भाजपा के ठखलाफ
प््दश्गन कर रही है्। 

आम आदमी पाट््ी का कहना है ठक
ठदल्ली मे् भाजपा को उसके चुनावी वादे
याद ठदलाना भी अब जुम्ग हो गया है।
बुधवार को आईटीओ पर आम आदमी
पाट् ्ी के नेताओ् और काय्गकत्ागओ् ने
भाजपा को होली पव्ग पर मुफ्त ठसले्डर
देने के उसके चुनावी वादे याद ठदलाया
तो ठदल्ली पुठलस ने उनको ठहरासत मे् ले
ठलया। भाजपा ने पहले मठहलाओ् को

2500 र्पए देने का वादा करके िगा
और अब वह मुफ्त ठसले्डर देने से भी
मुकरने की तैयारी कर रही है। क्या भाजपा
अपने सभी वादे जुमले साठबत करेगी?
वही्, ठदल्ली की पूव्ग मेयर डॉ. शैली
ओबेरॉय समेत ‘‘आप’’ काय्गकत्ागओ् ने
मंडी हाउस पर प््दश्गन कर भाजपा से

चुनावी वादे पूरे करने की मांग की। इसी
तरह, कालकाजी और संगम ठवहार समेत
अन्य जगहो् पर ‘‘आप’’ काय्गकत्ागओ्
ठसले्डर के साथ प््दश्गन ठकया और कहा
ठक 2500 र्पए का वादा तो जुमला
ठनकला, क्या होली पर मुफ्त ठसले्डर
ठमलेगा या ठफर यह भी जुमला ठनकलेगा? 

आम आदमी पाट््ी के वठरष्् नेता और
पूव्ग ठवधायक ऋतुराज झा ने कहा ठक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने चुनाव से पहले
ठदल्ली के लोगो् से बहुत सारे वादे ठकए
थे। इसमे् मठहलाओ् के खाते मे् 2500
र्पए डालने और होली-ठदवाली पर एक
ठसले्डर मुफ्त देने के दो प््मुख वादे थे।
मठहलाओ् को 8 माच्ग तक 2500 र्पए
देने थे। 8 माच्ग ठनकल चुकी है। लेठकन
अभी तक मठहलाओ् का पंजीकरण भी
शुर् नही् हुआ है। पैसे आने तो बहुत दूर
की बात है। अब ठदल्ली की मठहलाएं
होली पर मुफ्त ठसले्डर ठमलने का
इंतजार कर रही है्। घर मे् ठसले्डर खाली
पडा है। लोग त्यौहार कैसे मनाएं? लोगो्
को लगा ठक मोदी ने गारंटी दी तो सच ही
होगा। लेठकन सच नही् हुआ। भाजपा
ठदल्ली के लोगो् को बताए ठक मोदी जी की
गारंटी कहां गई? ठदल्ली की हमारी
माताएं-बहने् अपने खाली ठसले्डर भरने
का इंतजार कर रही है्। कही् ऐसा न हो
ठक ठदल्ली की भाजपा सरकार कह दे ठक
बुरा न मानो होली है, ठसले्डर खाली ही
रहेगा।

मुख्य िंवाददाता/िुषमा िानी 
नई ददल्ली। ठवद््ालय की मैनेजमे्ट तथा

प््धानाचाय्ाग   मनप््ीत कौर  के संरक््ण मे् गुर्
नानक पत्बलक स्कूल राजौरी गाड्गन के नन्हे -
मुन्ने ठवद््ाठ्थगयो् ने अपनी प््ी स्कूल ठशक््ा पूरी
करने की उपलत्बध मे् जोर शोर से उत्सव
मनाया ।सव्गप््थम छोटे-छोटे एंजल्स ने पौधा
देखकर अपनी प््धानाचाय्ग  का स्वागत ठकया
और नस्गरी क्लास के बच््ो् नेअपने छोटे-छोटे
हाथ जोड्कर परम शत्कत परमेश््री का
आशीव्ागद प््ाप्त करने हेतु 'शबद' गायन
ठकया ।

कक््ा एक के भवतेज ठसंह नेअन्य छात््ो्
के साथ ठमलकर माता-ठपता अध्यापको् तथा
उपत्सथत अन्य लोगो् का' स्वागत- गीत' के
माध्यम से भावपूण्ग स्वागत ठकया ।

कक््ा एक की जसठवन कौर मै् अन्य
छात््ाओ् के साथ ठमलकर बहुत ही मनमोहक
नृत्य प््स््ुत ठकया ठजसमे् पूरे वष्ग ठबताए गए
समय को याद करते हुए छोटी-छोटी
झलठकयाँ प््स््ुत की गई् थी् । लड्को् का
ठरदठमक मूव्स मे् नृत्य और ठबनीत कौर का
साइठकल चलाते हुए पंजाबी नृत्य देखकर
उपत्सथत लोगो् ने दाँतो् तले उंगठलयां दवा
ली्।

इन नन्हे कलाकारो् को देखकर उपत्सथत
लोगो् का मन भी ठबल्कुल उन्ही् की तरह
भोला और मासूम बन गया था ।एक के बाद
एक सुंदर से सुंदरतम काय्गक््मो् की प््स््ुठत

वातावरण मे् ताठलयो् की गूंज को र्कने ही
नही् देती थी ।

प््ेप के सभी ठवद््ाठ्थगयो् का प््ठतठनठधत्व
करते हुए जस मायरा कौर ने एक धन्यवाद
कठवता प््स््ुत की । प््ैप के छात््ो् ने ठवद््ालय
और अपनी अध्याठपकाओ् को कहानी-
कठवताएँ सुनाने और अपनी भावनाओ् को
स्पष्् र्प से अठभव्यक्त करने के ठलए सक््म
बनाने हेतु ,अध्याठपकाओ् द््ारा मैथ्स,
इंत्गलश, ठहंदी, ई .वी .एस को सरल बनाकर
समझाने के ठलए आभार प््कट ठकया । ये छात््
गुड - बाय करते हुए अपने आप को बहुत
बड्ा महसूस कर रहे थे ।अपने बच््ो् की
स्टेज - गठतठवठध  देखकर कुछ माता-ठपता
भावुक हो उिे और खुशी से उनकी आँखे् भर
आई् । .

प््धानाचाय्ाग मनप््ीत कौर  ने इन नन्हे
मुन्हे् ग््ैजुएट्स को सठ्टगठफकेट्स देते हुए
इनको तथा इनके अठभभावको् को
मुबारकबाद तथा शुभकामनाएँ दी् .उनका

मानना है ठक नस्गरी ग््ेजुएशन समारोह बच््ो्
की ठशक््ा की यात््ा मे् पहले मील का पत्थर
होता है इसठलए इसे मनाने से इन्हे् सीखने मे्
मदद ठमलती है ठक उनकी ठशक््ा ठकतनी
महत्वपूण्ग है ।उनमे् स्टेज पर आने का
आत्मठवश््ास भी ठवकठसत होता है ।उन्हो्ने
मैनेजमे्ट,नस्गरी- प््ैप की
अध्याठपकाओ्,काय्गक््म को सफल बनाने
वाले सभी सहयोठगयो् का ,ठवशेष र्प से
अठभभावको् के सहयोग के ठलए ठदल से
धन्यवाद ठदया ।

काय्गक््म को इठत प््दान करते हुएअंग््ेजी
ठवभाग की अध्यक््ा  ज्योठत चीमा ने
अठभभावको् को उनके बच््ो् के ग््ेजुएट होने
पर मुबारकबाद दी ।उन्हो्ने कहा ठक वे ही
अपने बच््ो्को के प््थम अध्यापक होते है् .
काय्गक््म को सफल बनाने के ठलए सभी
सहयोठगयो् का उन्हो्ने धन्यवाद देते हुए
भठवष्य मे् भी इसी प््कार  ठवद््ालय को
सहयोग देने की कामना की ।

गरुु नानक पबलुिक सकूुि राजौरी गारुडन के
ककरंरगारुडन छातुुो ुन ेमनाई गुुजुेएशन सेरेमनी

मुख्य िंवाददाता/ िुषमा िानी
नई ददल्ली। अमेठरका द््ारा

भारतीयो् को बेडियां बांध कर भारत
भेजने के मुद््े पर मोदी सरकार की
चुप्पी के ठखलाफ बुधवार को आम
आदमी पाट््ी के सांसदो् ने संसद पठरसर
मे् प््दश्गन कर अपना ठवरोध जताया।
इस दौरान सांसदो् ने ‘देश के अपमान
पर मोदी खामोश’ ठलखे बैनर के साथ
जमकर नारेबाजी की और उनसे चुप्पी
तोडने की मांग की। ‘‘आप’’ सांसद
संजय ठसंह ने कहा ठक अमेठरका ने
दुठनया के सबसे बडे लोकतंत्् भारत के
लोगो् को बेडियां बांध कर ग़ुलामो् की
तरह पंजाब के अमृतसर एयरपोट्ग पर
उतारा, जबठक नेपाल जैसे छोटे से देश
के लोगो् को सम्मान के साथ भेजा

गया। इतने बडे अपमान पर अमेठरका
के ठखलाफ मोदी जी ने एक शब्द न
बोलकर भारत के सम्मान को िेस
पहुंचाई है। 

सांसद संजय ठसंह ने कहा ठक
दुठनया के सबसे बडे लोकतंत्् भारत के
नागठरको् को बेडियां बांध कर
अमेठरका द््ारा पंजाब के अमृतसर
एयरपोट्ग पर उतारा गया। अमेठरका ने
भारत के लोगो् को गुलामो् की तरह
अपमाठनत कर भेजा गया। इसमे्
पंजाब, हठरयाणा, गुजराज और
महाराष््् ् के लोग शाठमल थे। वही्,
भारत के पडोस मे् ही नेपाल है। नेपाल
के नागठरको् को पूरे सम्मान के साथ
फ्लाइट मे् भेजा गया। मोदी जी ने भारत
का गौरव और सम्मान खत्म कर

ठदया, भारत के स्वाठभमान को ठमट््ी मे्
ठमला ठदया। इतने बडे अपमान पर
प््धानमंत््ी मोदी एक शब्द नही् बोल
रहे है्। अमेठरकी राष््् ्पठत ने टैठरफ
बढा ठदया है, उस पर भी प््धानमंत््ी
नही् बोल रहे है्। मैत्कसको, कोलंठबया
जैसे देश अपना जहाज भेजते है् और
अपना ठवरोध दज्ग कराते है्। लेठकन
दुठनया के सबसे बडे लोकतंत्् के
प््धानमंत््ी जो खुद को महामानव,
ठवश््गुर् कहते है्, शेर के बच््े को
दूध ठपला रहे है् और इस मामले मे्
बोलने के ठलए तैयार नही् है्। 

वही्, राज्यसभा सदस्य डॉ. संदीप
पािक ने कहा ठक पूरे ठवश्् के
इठतहास मे् यह पहली बार हुआ है ठक
अवैध प््वास के नाम पर एक देश के

नागठरको ंको जंजीर मे् बांध कर ठडपोट
ठकया गया है। हम अपने देश मे् इतना
दंभ भरते है्। प््धानमंत््ी जाते है् और
झप्पी ले-लेकर कहते है् ठक भारत का
मान बढ गया। प््धानमंत््ी से सवाल है
ठक क्या यही मान बढ गया। क्या
प््धानमंत््ी इसी तरह से भारत का मान
बढाएंगे ठक अवैध प््वास के नाम पर
भारतीयो् को जंजीरो् मे् बांध कर
लाओ। यह सही तरीका नही् है।
अमेठरका या कोई भी ठकसी देश के
सम्मान के साथ ठखलवाड नही् कर
सकता है। क्या प््धानमंत््ी हमारे देश
के सम्मान को इसी तरह नीलाम
करे्गे, क्या प््धानमंत््ी इस मुद््े पर डर
गए है् ठक वह जवाब नही् दे रहे है्। 

उन्हो्ने कहा ठक प््धानमंत््ी को

अमेठरका को सीधे जवाब देना चाठहए
था ठक यह ठबल्कुल सही नही् है।
जंजीरो् मे् बांध कर हमारे नागठरको्
को भेजना गलत है। लेठकन हम
मजबूत तरीके से प््ठतठ् ्कया ही नही् दे
पाए। भारत के अलग-अलग राज्यो्
के नागठरको् को अमेठरका से लाकर
पंजाब के अमृतसर मे् ठडपोट करना
दुभ्ागग्यपूण्ग और दुभ्ागवना से प््ेठरत
था। आम आदमी पाट््ी पंजाब और
देश का अपमान बद्ागश्त नही् करेगी।
यह बहुत दुख की बात है ठक
प््धानमंत््ी इतने कमजोर क्यो् हो
गए? उनको दंभ भरना चाठहए ठक
उनके आने से भारत का मान बढा है।
देश को इस तरह की कमजोर
राजनीठत बद्ागश्त नही् है।

गोल दुनिया का गोल रहस्य — π नदवस की अिूठी कहािी
एक अलौठकक उत्सव की शुर्आत होती है, जब

कैले्डर 14 माच्ग को िहरता है—एक ठदन जो
गठणत के सबसे रहस्यमयी और जादुई नायक, π

(पाई), को नमन करता है। यह महज् एक तारीख
नही्, बत्लक उस अनंतता का रंगारंग जश्न है, ठजसने
सहस््ातब्दयो ्स ेमानव मठ््सषक् को हरैत मे ्डाला ह।ै π
कोई साधारण संख्या नही्—यह तो एक जीवंत सूत्् है,
ब््ह्मांड की ठसम्फनी मे् गूँजती वह अनश््र धुन, जो
हमारे जीवन के हर पहलू को अनायास ही सँवार देती
है। प््कृठत के गहन रहस्यो् को खोलने वाली यह चाबी
ठवज््ान को नई ऊचँाइया ँदतेी ह ैऔर रोजम्रा्ग की छोटी-
छोटी चीज्ो ्मे ्भी अपनी चमक ठबखरेती ह।ै इस अनोखे
मौके पर πकी उस अनंत दुठनया मे् कदम रखे्—जहाँ
संख्याएँ नृत्य करती है्, ठजज््ासा की कोई सीमा नही्
होती, और हर कदम पर एक नया रोमाचं इतंज्ार करता
है।
π कोई साधारण अंक नही्, बत्लक एक गठणतीय

चमत्कार है—3.141592653…—जो अनंत तक
फैलता है, ठबना र्के, ठबना थके। इसके दशमलव
अंको् का ठसलठसला ऐसा है मानो कोई अनंत काव्य,
ठजसमे ्न तकुबदंी ह,ै न दोहराव। यह हर विृ् ्की आतम्ा
है—चाहे वह सूय्ग का ठवशाल गोला हो, चंद््मा की
शीतल गोलाई हो, या आपके हाथ मे् थमा एक
ठसक््ा—हर जगह यह पठरठध और व्यास के बीच के
उस शाश््त संतुलन को रचता है। इठतहास के धूठमल
पन्नो् मे् झाँके्, तो प््ाचीन ठमस्् और बेबीलोन के गणको्
से लेकर यूनानी मनीषी आठ्किठमडीज तक, सभी इसके
जादू से बँधे नज्र आते है्। भारत के गठणतज्् आय्गभट््
और माधव ने इसे और पठरष्कृत कर एक नया आयाम
ठदया। कभी हाथ से ठलखे कागज्ो् पर लाखो् अंको् तक
गणना हुई, और आज सुपरकंप्यूटर खरबो् अंको् तक
इसके रहस्य को खंगाल चुके है्—ठफर भी πका अंत

एक अनबुझी पहेली बना हुआ है। यह अनंतता का वह
प््तीक है जो मानव कौतूहल को ललकारता है और
कहता है—आगे बढ्ो, और जानो!

लेठकन क्या π ठसफ्ि गठणतज््ो् का ठखलौना है?
नही,् यह उसस ेकही ्ठवशाल ह।ै यह वह अदशृय् शतक्त
है जो अंतठरक्् की गहराइयो् मे् ग््हो् की कक््ाओ् को
नापती है, अंतठरक्् यानो् को उनकी मंठजल तक
पहुचँाती ह।ै नासा हो या सप्सेएकस्, इनक ेहर अठभयान
मे् π एक नन्हा ठसतारा बनकर चमकता है।
इंजीठनयठरंग की दुठनया मे् यह ठवशाल पुलो्, गहरी
सुरंगो् और ऊँची अट््ाठलकाओ् को आकार देता है।
तकनीक के जादूगर—जीपीएस, सैटेलाइट, और
आपके स्माट्गफोन की स्क््ीन—सब इसके ठबना अधूरे
है्। ठचठकत्सा ठवज््ान मे् भी यह कमाल ठदखाता है—
एमआरआई की जठटल गणनाओ ्स ेलकेर मानव शरीर
के बायोमेठ््िक ठवश्लेषण तक, π हर कदम पर साथ
देता है। यह एक ऐसी शत्कत है जो ठवज््ान की नी्व को
मज्बूत करती है और मानव सभ्यता को प््गठत के पथ
पर ले जाती है।

14 माच्ग को π ठदवस क्यो्? क्यो्ठक यह तारीख
इसके पहले तीन अंको्—3.14—से एक सुंदर संयोग
बनाती है। 1988 मे् भौठतक ठवज््ानी लैरी शॉ ने इस
उत्सव की नी्व रखी, और तब से यह ठदन गठणत के

प्ठ्त प््मे और ठवज््ान क ेप्ठ्त उतस्ाह का परचम लहराता
है। दुठनया भर मे् इसे अनोखे अंदाज् मे् मनाया जाता
है—अमेठरका मे् "पाई खाने" की मस््ी होती है, जहाँ
"Pie" और π का स्वाठदष्् संगम देखने को ठमलता
है। गठणतीय पहेठलयो् का दौर, π के अंको् को याद
करने की रोमांचक होड् (70,000 से अठधक अंको्
का ठरकॉड्ग अब तक कायम है!), और ठवज््ान के
चमत्काठरक प््योग इस ठदन को जीवंत बनाते है्। यह
ठसफ्ि उत्सव नही्, बत्लक एक प््ेरणा है—ठजज््ासा को
जागृत करने और ज््ान की सीमाओ् को तोड्ने की।

अब एक पल को िहरे् और सोचे्—क्या πआपके
जीवन को छूता है? जवाब है—हर पल, हर क््ण!
सुबह की घड्ी का गोल चेहरा, कार के पठहयो् की लय,
संगीत की मधुर तरंगे्, या दोस््ो् को भेजी गई
लोकेशन—हर जगह πकी छाप है। प््कृठत मे् भी यह
कम जादुई नही्—फूलो् की पंखुठ्डयो् का घुमाव,
नठदयो् की बलखाती चाल, और यहाँ तक ठक
आकाशगगंा की सरंचना मे ्भी πकी गूजँ सनुाई दतेी ह।ै
यह ठसफ्ि एक संख्या नही्, बत्लक वह सूत्् है जो हमारी
सृठ््ष को एक अद्््त सामंजस्य मे् बाँधे रखता है।
π एक अलौठकक चमत्कार है—अनंत,

रहस्यमयी और सव्गव्यापी। यह गठणत की धड्कन है,
ठवज््ान का आधार है, और ब््ह्मांड की गीठतका है। यह
हमे् ठसखाता है ठक कुछ रहस्य अनंत हो सकते है्, और
यही उनकी असली ताकत है। तो इस 14 माच्ग को
आइए, इस गठणतीय महोतस्व मे ्डबू जाए।ँ πको नमन
करे्, ठवज््ान की अनंत संभावनाओ् को अपनाएँ, और
उस अनश््र ठजज््ासा का उत्सव मनाएँ जो हमे् हर ठदन
नई ऊँचाइयो् तक ले जाती है। क्यो्ठक π ठसफ्ि एक
संख्या नही्—यह अनंतता का वह दप्गण है ठजसमे्
हमारी खोजो् का अक्स झलकता है।

प््ो. आरके जैन “अदरजीत”, बड़रानी (मप््)

मखुय् िवंाददाता िषुमा िानी
नई ददलल्ी : ठदलल्ी भाजपा अधय्क् ्वीरनेद्््

सचदवेा न ेकहा ह ैकी आम आदमी पाट््ी बहतु
तजे्ी स ेअपन ेपतन की ओर बढ ्रही और वो
ठदन दरू नही जब ‘आप’ ठवपक््ी दल का दजा्ग भी
खो द।े

ठदलल्ी भाजपा अधय्क् ्न ेकहा ह ैकी ‘आप’
न ेमठहला समठृ््ि योजना को लकेर ठदलल्ी
वालो ्को गमुराह करन ेकी कोठशश की और
जब 8 माच्ग को मखुय्मतं््ी  रखेा गपुत्ा न ेयोजना
को लकेर बजट एव ंसमयबि् ्घोषणा कर दी तो
अब वह होली पर गसै ठसलेड्र को लकेर
गमुराह करना चाह रह ेहै।्

वीरनेद्् ्सचदवेा न ेकहा ह ैकी आज सचंार
एव ंसोशल मीठडया क ेयगु मे ्लोग भलीभाठंत
जानत ेहै ्की फ््ी गसै ठसलेड्र जसैी बड्ी योजना

प््ारमभ् करन ेकी प्श्ासठनक सवीकठृतया ंएवं
ठनयम बनान ेक ेकाम मे ्थोड्ा समय लगगेा
और आज अनके भाजपा शाठसत राजय्ो ्मे ्फ््ी
गसै ठसलेड्र ठनयठमत ठदए जा रह ेहै ्और शीघ््
ठदलल्ी मे ्भी ठदए जायेग्।े

‘आप’ नतेा ठकतनी मज््ी बय्ानबाज्ी कर
ले,् आराजक प्द्श्गन कर झिू बोल ले ्पर
ठदलल्ी की जनता का प्ध्ानमतं््ी श््ी नरनेद्् ्मोदी
पर अटटू ठवश््ास ह ैजो कभी डगमगायगेा
नही।

वीरनेद्् ्सचदवेा न ेकहा ह ैकी आराजक
टकराव एव ं झिू की राजनीठत न े "आप"
नतेाओ ्को सि््ा स ेबाहर ठकया अब ठवपक् ्के
रप् मे ्भी जारी उनका आराजक टकराव एवं
झिू की राजनीठत ‘आप’ को ठदलल्ी की
राजनीठत स ेही साफ कर दगेी।

मुख्य िंवाददाता/ िुषमा िानी
परू््ी ददलल्ी: पवू््ी ठदलल्ी क ेमयरू ठवहार थाने

मे् होली और ईद उल ठफतर को देखते हुए क््ेत्् मे्
अमन शांठत बनाए रखने के ठलए आवश्यक बैिक
का आयोजन ठकया गया। बैिक की अध्यक््ता ए
टी ओ प््मोद कुमार ने की बैिक मे् पुठलस ठमत््ा ,
आर डबल्य् ूएम,  एम डबल्य् ूए, अमन कमटेी, ठहनद्ु
मतुस्लम ठसख ईसाई एकता कमटेी, सोशल वठरष््
समाज सेवक एवं सभी धम््ो के धम्ग गुर् शाठमल
हुए। क््ेत्् मे् होली और जुम्मा एक साथ होने के

कारण थाना क ेआला अठधकाठरयो ्न े होलीऔर
ईदउल*ठफतर* क ेतय्ौहारो को लकेर क््ते् ्मे ्अमन
शातन्त को बनाए रखन ेक ेठलए आवशय्क बिैक का
आयोजन ठकया बिैक मे ्ठकस तरह स ेजमुम्ा और
होली दोनो ्क््ते् ्मे ्सपंनन् हो ठबना ठकसी वय्वधान के
इस पर सभी न ेअपनी राय कायम की की ठकस तरह
स ेठबना ठकसी आपसी रठंजश या मतभदे क ेक््ते् ्मे्
दोनो ्तय्ोहार सकशुल सपंनन् हो। और आग ेभी ईद
उल ठफतर को लकेर और अनय् कई समसय्ाओ ्को
लकेर भी बिैक मे ्चचा्ग की गई।

आगामी त्यौहारो् को िेििे हुए ऐ  टी ओ प््मोि कुमार
ने समाजसेवियो् और अन्य लोगो् के साथ बैठक की

भारिीयो् के इिने बड़े अपमान पर अमेवरका के विलाफ एक शब्ि न
बोलकर पीएम मोिी  ने भारि के सम्मान को ठेस पहुंचाई है- संजय वसंह

विपक्् के र्प म्े भी जारी उनकी
आराजक टकराि एिं झूठ की राजनीवि

"आप" को विल्ली की राजनीवि से ही
साफ कर िेगी -- िीरेन्द्् सचिेिा

कोई भी उत्सव और त्योहार धम्ग से
जय्ादा मनषुय् क ेप््मे और जनुनू को
जागतृ करता ह।ै हमार ेमलुक् भारत

मे् होली भी एक त्योहार  के र्प मे्  बढ् चढ्
मनाया जाता है, इसठलए इस मौके पर ठहंदू
और मुसलमानो् के बीच अंतर करना न्याय
संगत  नही् है। क्यो्ठक ये त्योहार 

होली रंगो् और खुठशयो् का त्योहार है ।
महुबब्तो ्का तय्ौहार  भाई चार े का तय्ोहार ह।ै
यह त्योहार बुराई पर अच्छाई की जीत,
सठद्गयो ्क े मौसम की ठबदाई ,  और बसतं  ऋतु
के आगमन की खुशी,  एक  दूसरे से ठमलने,
मसुक्रुान,ेखलेन ेऔर हसंन,े क्म्ा करन ेऔर
क््मा मांगने और टूटे हुए ठरश्तो् को ठफर से
जीवतं करन ेका प्त्ीक ह।ै  इस ेअचछ्ी फसल
के ठलए  ईश््र को धन्यवाद देने के र्प मे् भी
मनाया जाता है।  होली खास ठहंदू त्यौहारो् मे्
से एक है।

यह खास तौर  से ठहंदुस््ान और नेपाल
देशो् मे् मनाया जाता रहा है। 

एक पहलू यह भी है ठक होली एक वसंत
त्योहार है, जो सठ्दगयो् के मौसम के अंत मे्
मनाया जाता है।   यानी सठ्दगयो् का मौसम
एक तरह से ठबदाई ले रहा होता है।दूसरी
ओर, यह ख्रीफ् सीज्न की फसल का
त्यौहार भी है। लेठकन इस त्यौहार की
पृष््भूठम बहुत ठदलचस्प है।

ऐसा कहा जाता है ठक ठहरण्यकश्यप
नामक एक प््ाचीन राजा की पूजा से प््सन्न
होकर देवताओ् ने उसे एक उपहार या
वरदान ठदया था ठक न तो मनुष्य और न ही
जानवर उसे मार सकते थे, वह न ठदन मे्
मरगेा, न रात मे,् न ही वह पथृव्ी पर मरगेा। न
जल मे्, न वायु मे्, न घर के अन्दर मरेगा, न
बाहर।

ठहरणय्कशय्प न ेसोचा ठक वह अब अमर
है और कभी नही् मरेगा।  यह सोचकर वह
अहंकार से फूल गया और उसने अपने राज्य
मे् कू््रता का बाजार गम्ग कर ठदया।  यहां तक   
ठक उसने अपनी प््जा को अपनी पूजा करने

के ठलए मजबूर करना शुर् कर ठदया।
हालाँठक, उनके बेटे प््ह््ाद ने अपने ठपता

की पूजा करने से साफ् इनकार कर ठदया।
क््ोठधत होकर, ठहरण्यकश्यप ने अपनी बहन
होठलका को प््ह््ाद को जलाकर मारने का
आदशे ठदया।  होठलका आग स ेप्ठ्तरठ््कत थी,
इसठलए वह प््ह््ाद को साथ लेकर आग मे्
कूद गई।

दश्गको् को यह देखकर आश््य्ग हुआ ठक
आग ने प््ह््ाद को कोई नुकसान नही्
पहुँचाया, लेठकन होठलका जलकर राख हो
गई।  ऐसी परंपरा है ठक अंठतम सांस लेने से
पहले होठलका को अपनी गलती का एहसास
हुआ और उसने प््ह््ाद से माफी मांगी।  प््ह््ाद
ने  वादा ठकया ठक उसका नाम हमेशा जीठवत
रहेगा।  ऐसा कहा जाता है ठक 'होली' शब्द
की उत्पठ््ि होठलका के नाम से हुई है।   

जब भगवान ठवष्णु का धैय्ग समाप्त हो
गया, तो एक ठदन उन्हो्ने ठवद््ोही राजा को
मार डाला।  आठ्खर कैसे? 

भगवान ठवष्णु ने रचना की ठक गोधूठल
बेला (न ठदन, न रात) मे् नरठसंह (आधा
मनषुय्, आधा ठसहं) (न मनषुय्, न पश)ु का
र्प धारण करके, अपनी गोद मे् लेकर (न
पृथ्वी पर, न जल मे्, न वायु मे्), राजा का
गला घो्ट ठदया। घर की दहलीज (न तो घर
के अंदर और न ही बाहर)।

होली, भारतीय संस्कृठत का एक प््मुख
त्योहार है। जो रंगो् का उत्सव मनाने के ठलए
मनाया  जाता है। यह त्यौहार ठहन्दू पंचांग के
फाल्गुन मास की पूठ्णगमा को  भारत व अन्य
कई देशो् मे् धूमधाम से मनाया जाता है। 

होली क ेरगं भी प्त्ीकातम्क है।्  लाल रगं
प््ेम और उव्गरता का प््तीक है, हरा प््कृठत का
प्ठ्तठनठधतव् करता ह,ै पीला भोजन का प्त्ीक
ह,ै जबठक नीला रगं भगवान ठवषण् ुस ेसबंठंधत
होने के कारण धम्ग और आध्यात्तमकता का
प््ठतठनठधत्व करता है।

डॉ.मुश्ताक ,अहमद शाह 
सहज् हरदा मध्यप््देश.

होली रंगों और खुशियों का तंयोहार है।
हरिहि रिंह चौहान इन्दौि 

' आज मस््ी मजाक ठििोली के
बीच पूरे मोहल्ले मे् उमंगता व
उल्लास का माहोल था। होली है का
शोर था चारो् ओर बच््े कच््े रंग ठबरंगे
नजर आ रहे थे। फागुन की बहार मे्
गीतो् का गुंजन ढोलक की थाप मे्
ठथरकते हुठरयारे ठनकला शुर् हो गये
थे्।  इस रंग-ठबरंगी दुठनया मे् सब रंग
अच्छे भी और सच््े भी । क्यो्ठक लाल
गुलाबी केसठरया नीला पीला व गुलाल
की होली रे होली। बहुत अच्छी लगती
है्। बच््ो् के हाथो् मे् गुब्बारे व
ठपचकारी लेकर एक दूसरे से कहते
नजर आते है्, बुरा ना मानो होली है।
हम भी अपने दोस््ो् के साथ ठनकले्
की तैयारी मे् थे , तभी मोहल्ले के
भल्लू दादा जो बुजुग्ग थे ,  पर उनकी
आवाज मे् अभी भी जोर था। वह बोल
रहे थे रंग बरसे् भी्गे चुनर वाली रंग

बरसे्। भल्लू दादा का पोता व अन्य
बच््ो् के साथ दादा के साथ मस््ी
करता नजर आ रहा था।  कभी दादा के
उपर गुलाल व रंग उड्ता तो कभी
ठपचकारी से पानी डालता था। वही
मोहल्ले की युवा तर्णाई जो मोहल्ले
के थे वह भी उनके पैर छुए रहे थे दादा
होली की शुभकामना व बंधाई।  हर
घर मे् सभी जगह मोहल्ले मे् गुलाल
लगा कर एक दूसरे को बधाई दे रहे
थे। तभी भल्लू दादा के पास श्यामू
आया और बोला दादा होली है।  दादा
बोले हां श्यामू ठचंता छोड्ो रंगो् से नाता
जोड्ो। रंग हमारे जीवन मे् हमेशा
सकारात्मक ऊज्ाग का प््तीक है। हां
दादा सही कहे रहे हो्। इसी बीच
कुल्फी वाला आवाज लगता हुआ
आया होली की स्पेशल भांग की
कुल्फी ले लो । भल्लू दादा आवाज
लगाते है् अरे भाई एक कुल्फी मुझे

और श्यामू को भी दे दो । अरे दादा
आप खाओ। क्यो् श्यामू यह तो पव्ग
आनन्द व मस््ी का है इसमे् चकाचक
व मस््ी मे् रहो। एकजुटता से
गलठतयो् को भूल कर दुश्मन को भी
गले लगा कर एक रंग हो जाओ सभी ।
देखो इन बच््ो् को मस्् है ना भुख की
ठचंता ना ठकसी से कोई बेर। इन बच््ो्
की होली देखो दौड् दौड् कर कहते जा
रहे है् होली है। हम बड्ो् को इन से
सीख लेनी चाठहए। तभी दादा ने देखा
मोहल्ले के सभी बड्े छोटे बच््े सब
टोली मे् आ रहे् थे। भल्लू दादा ने भी
अपनी गुलाल की बोरी ठनकल कर उन
सभी पर रंग गुलाल डालने लगे् और
कहने लगे्, आज नही् छोड्े्गे सब को
रंग दे्गे। यह मस््ी अपनापन ठरश्तो् मे्
सादगी वातावरण मे् एकजुटता व
सौहाद्ग के इसी रंग मे् हम सब होली
मानते है्।

आज नहीं छोडंेंगे सब को रंग दंेगे।



एनसीआर ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली,  गुर्वार 13 मार्च, 2025 04

: िरेन्द्् मोदी :नजतिा चाहे लगाओ जोर, िही्
पाओगे मेरा छोर।

: मोहि भागवत : ईश््र मि की पूण्ड कराए,
जल्द राष्््् नहंदू बि जाये।

: अनमत शाह : हर दम भैया यही मिाऊू, एक
बार उिकी पा जाऊू।

: राजिाथ नसह: अब उिकी िा पािा है, बस यूं
ही काम चलािा है।

: निनति गडकरी : मुझको बढ्ते जािा है,
क्यो्नक उिकी पािा है।

: जेपी िड््ा : ठोकूू अंदर अंदर ताल, मै् भी
चलता तगड्ी चाल ।

: एल के आडवािी :समय िे नकतिी डाली
धूल, अपिे भी गये मुझको भूल।

: मुरली मिोहर : सबकुछ जग म्े समय कराये,
तभी तो अब है् मुझे भुलाये।

: मस्ललकाज्डुि खड्गे : अब क्या म्ै कर
पाऊूगा, केवल िाम चलाऊूगा।

: सोनिया गांधी: जो चाहा वह हो िा पाया, बेटा
भी पप्पू कहलाया।

: राहुल गांधी : जीते जी क्या पािा है, या नफर यूं
नमट जािा है।

: न््ियंका गांधी : देती भइया हर दम साथ,तब
क्यो् लकवा वाला हाथ ।

: योगी आनदत्य िाथ : जब भी मौका पाऊूगा,
नहंदू राष्््् बिाऊूगा।

: सतीश महािा : जो चाही वह नमल िा पाई,
जय जय तेरी कुस््ी माई।

: अनखलेश यादव : भैया हर जि सत्य पुकारे,
अब तो नदि लद गए हमारे।

: नशवपाल यादव : नदल िे मेरे मािा है, िही्
कभी अब पािा है।

: मायावती: अब िम्बर िा आयेगा, नफर भी
हाथी खायेगा।

: लालू यादव : अब तो कभी िा पािा है, बस
जोकर कहलािा है।

: तेजस्वी यादव : देखो क्या कर पाय्ेगे।केवल
जीभ चलाएंगे।

: नितीश कुमारः अंनतम इच्छा पूण्ड करा दो,एक
बार उिकी नदलवा दो।

:रेखा गुप्ता: समय कहां कब देखा है, भाग्य
चमकती रेखा है।

: अरनवंद केजरीवाल: कैसे खेलूं अब कोई
खेल, नभजवाएंगे क्या नफर जेल।

: मिीष नससौनदया : मेरा सारा नबगड्ा खेल,
अब क्या भाई बेचूं तेल।

: संजय नसंह : हथकूडे सारे अपिाए, लेनकि वे
भी काम िा आए।

: ममता बिज््ी : सपिा मेरा पूण्ड करा दो। उन्ह्े
हटा मुझको बैठा दो।

: डॉ मोहि यादव : चली भाग्य की मेरी रेल,
मेरा भी तो तगड्ा खेल।

: िायब नसंह सैिी : बड्े भाग्य से म्ैिे पाई,कौि
रास््ा होय कमाई।

: भगवंत मािः हम भी अपिा काम बिाते,
सबसे पहले पैग लगाते।

: हेमंत सोरेि : नकया बहुत है लंबा खेल,
नभजवाएंगे क्या नफर जेल।

: चंपई सोरेि : जब नभजवाया उिको जेल, तभी
बिा था मेरा खेल।

: पुष्कर नसंह धामी : कोई नवरोधी समझ िा
पाता, कैसे अपिा काम बिाता।

: एम के स्टानलि : बहुत रास््े आये माल,
दुश्मि समझ िा पाये चाल।

: नहमंत नवस्वा सरमा : नकससे कैसे रखिा
मेल, कोई िा समझे मेरा खेल।

:मोहि चरण माझी:कम््ो् से ही पाया हंू, िीचे से
ही आया हंू।

: सुखनबन्दर नसंह सुक्खू : मेरा भी तो समझो
हाल,मै् भी करता भाई कमाल।
:देवेन्द्् फडिवीस:मेरा मि भी सत्य
बताए,जािे नकतिे घात लगाए।

: एक िाथ नशंदे : कुछ भी भाई समझ िा पाऊू,
कैसे अपिा काम बिाऊू।

: उद््व ठाकरे : िही् जमाओ मुझ पर धाक, मै्
भी सत््ा का चालाक।

: राज ठाकरे : कोई तो अब राह बताए,राज
सुंदरी कैसे आए।

: शरद पवार : मि की सरल िही् हो पािा,बस
ऐसे ही नमटते जािा।

: संजय राउत : अपिा काम बिािा है, सब मे्
टांग अड्ािा है।

: भजि लाल शम्ाड :िा जािे कोई मेरा हाल, मै्
भी चलता पक््ी चाल।

:भूपेन्द्् पटेल:अपिा काम बिािा आए, मेरी
कुस््ी वही बचाए।

:उमर अब्दुल्ला:मुस्शकल से है मै्िे पाई,
इसीनलए कर रहा कमाई।

: गौतम अडािी : यनद चाहो सरकार
चलािा,मुझको भूल कभी मत जािा।
: मुकेश अंबािी : केवल उससे मुझको

प्यार,देता है पूरा संसार।
: अनिल अंबािी: समझो िा मुझको कमजोर,

मेरा भी उसपर ही जोर।
: बाबा रामदेव : मौ भी खेलूं जमकर पारी, मै् भी

बहुत बड्ा व्यापारी।

बुरा ना िानो िोली िै : हिसकी हकस्ित असर हदखाये , उल्लू से नेता बन िाये

राष््््हित से ज्यादा प््ाथहिकता अपनी हिचारधारा को देना,ििारे देश ि लोकतांह््िक व्यिस्था का बिुत बड्ा नुकसान 
एडवोकेट रकशन सनमुखदास भावनानी ्

गोर्दया महािाष्््् 

वैन््शक स््रपर सबसे युवा देश नजसकी 65
फ्ीसदी आबादी उसकी सबसे मूल्यवाि संपन््त
है वह है भारत!जहां दुनियाँ की युवा आबादी का

पांचवा नहस्सा है जो एक जिसांस्खयकीय लाभांश पैदा
करिे की ताकत रखता है, इनतहास गवाह है नक आज
तक दुनियाँ मे् नजतिे भी क््ांनतकारी पनरवत्डि हुए है्,
चाहे वे सामानजक, राजिीनतक, आन्थडक,सांस्कृनतक
और वैज््ानिक रहे हो्, उिके मुख्य आधार युवा ही रहे
है्। भारत मे् भी युवाओ् का एक समृद्् इनतहास है।
ि््ाचीिकाल मे् आनदगुर् शंकराचाय्ड से लेकर गौतम
बुद्् और महावीर स्वामी िे अपिी युवावस्था मे् ही
धम्ड और समाज सुधार का बीडा उठाया
था।पुिज्ाडगरण काल मे् राजा राममोहि राय, स्वामी
दयािंद सरस्वती के साथ नववेकािंद जैसे युवा
नवचारक िे धम्ड और समाज सुधार आंदोलि का
िेतृत्व नकया। इनतहास िे युवाओ् की शस्कत का ि््भाव
देखा है। उदाहरण के तौर पर भारत की आजादी मे्
अिेक युवाओ् िे अपिा योगदाि नदया और कई
युवाओ् िे बनलदाि तक नदया। इसके पनरणामस्वर्प
हमारा देश न््िनटश सरकार को भागिे मे् कामयाब
हुआ। युवाओ् िे इस ि््कार अिेक ऐनतहानसक
बदलाव नकए है्। इसनलए आज का युवा भी नवजि

2047, नवज्ि 5 न््िनलयि अमेनरकी डॉलर की देश
की अथ्डव्यवस्था के महत्वकांक््ी लक्््य को ि््ाप्त करिे
मे् महत्वपूण्ड भूनमका निभा सकता है, जो काय्डबल के
साथ साथ बाजार की उपलस्बध करा सकता
है।िवाचार, िवोन्मेष, स्टाट्डअप,उद््मशीलता,
नवनवधता की संस्कृनत को चला रहे है् ऐसी मुल्यवाि
ताकत युवाओ् मे् हमे् राष्््् नहत से जुड्े मुद््ो् की समझ
नवकनसत करिे, उिकी नचंताओ् नजज््ासाओ् को
समझकर उिको उत्साहवध्डि करिेकीतात्कानलक
ख्ास ज्र्रत है जो सव््ोपनर राष्््् सेवा है, क्यो्नक यनद
राष््््नहत सव््ोपनर होगा तो हमारा राष्््् आन्थडक,
सामानजक, राजिैनतक, अन्तर्ाडष््््ीय बाधाओ् सनहत
अिेक मुद््ो् और नवषयो् मे् सुरन््कत होगा। 

सानथयो् बात अगर हम युवाओ् को उत्साहवध्डि
की करे् तो आज अनभभावको् नशक््को् बुन््दजीनवयो्,
राजिीनतक िेताओ् से लेकर हर उस जािकार
व्यस्कतत्व का कत्डव्य है नक युवाओ् मे् राष््््नहत की
भाविा को तेजी से नवकनसत करे् युवाओ् मे् यह भाव
पैदा करिा होगा नक घर से महत्वपूण्ड समाज, उस से
महत्वपूण्ड गांव, शहर, राष्््् है। इसनलए राष्््् नहत की
भाविा सबसे पहले युवाओ् मे् जागृत करािा जर्री
है्। क्यो्नक,युवा राष््््का संरचिात्मक और
काय्ाडत्मक ढांचा है। हर राष्््् की सफलता का आधार
उसकी युवापीढ्ी और उिकीउपलस्बधयाँ होती है्।

राष्््् का भनवष्य युवाओ् के सव्ाा्गीण नवकास म्े
निनहत है। इसनलए युवा राष्््् निम्ाडण म्े सव््ोच््
भूनमका निभाते ह्ै, इसके साथ ही देश का ि््त्येक
िागनरक अपिे के््त्् मे् उत्कृष्् और सव््ोच्् नवकास
के नलए ि््यासरत रहे। वास््व मे् यही राष््््नहत है।
जानत, धम्ड और क््ेत््ीयता की संकीण्ड मािनसकता से
उपर उठकर देश के ि््नत गव्ड की एक गहरी भाविा
महसूस करिा ही राष््््वाद है।

सानथयो बात अगर हम भारत के सबसे कम उम््
वाली आबादी होिे की करे् तो,भारत के 1.35
नबनलयि लोग इसे दुनियाँ का दूसरा सबसे अनधक
आबादी वाला देश बिाते ह्ै, लेनकि औसति 29 वष्ड
की आयु के साथ, यह नवश््स््र पर सबसे कम उम््
की आबादी मे् से एक है। जैसे ही युवा िागनरको् का
यह नवशाल संसाधि काय्डबल मे् ि््वेश करता है, यह
एक जिसांस्खयकीय लाभांश बिा सकता है।संयुक्त
राष्््् जिसंख्या कोष द््ारा जिसांस्खयकीय लाभांश
को जिसंख्या की आयु संरचिा मे् बदलाव के
पनरणामस्वर्प आन्थडक नवकास के र्प मे् पनरभानषत
नकया जाता है, मुख्यतः जब कामकाजी उम्् की
आबादी आन््शतो् की संख्या से बड्ी होती है।

सानथयो् बात अगर हम युवाओ् मे् राष््््नहत,
राष््््ीयता भाविा जगािे की करे् तो, पहला काय्ड
व्यस्कत निम्ाडण का है और राष््््ीयसंस्कार व्यस्कत म्े

बि्ेगे तो निन््ित तौर से वह निज नहत से ऊपर राष््््
नहत को ि््ाथनमकता देगा। देश के हर वग्ड के युवा
राष््््नहत को सव््ोपनर समझे तभी हम एक मजबूत
राष्््् का निम्ाडण कर पाएंगे। युवाओ् को हमरे पूव्डजो्
से ि््ेरणा लेिी चानहए संस्कृनत को समझिा होगा। युवा
संगठि से ऑिलाइि जुडकर भी देश को मजबूती दे
सकते है्।राष्््् से बड्ा कोई संगठि िही् है और
राष््््ीय भाव से बड्ी नवचारधारा िही् हो सकती।
इसनलए आज िौजवािो् मे् राष््््ीयता की भाविा को

जगािे की जर्रत है। 
सानथयो् बात अगर हम बच््ो्, युवाओ् मे्

राष््््नहत राष््््वाद को गहराई से समझािे की कर्े तो,
ि््त्येक िागनरक के नलए अपिे राष्््् के ि््नत कृतज््ता
ि््दश्डि करिा अनिवाय्ड है क्यो्नक हमारा देश अथ्ाडत
हमारी जन्मभूनम हमारी मां ही तो होती है। नजस ि््कार
माता बच््ो् को जन्म देती है तथा अिेक कष््ो् को
सहते हुए भी अपिे बच््ो् की खुशी के नलए अपिे
सुखो् का पनरत्याग करिे मे् भी पीछे िही् हटती है उसी
ि््कार अपिे सीिे पर हल चलवाकर हमारे राष्््् की
भूनम हमारे नलए अिाज उत्पन्ि करती है, उस अिाज
से हमारा पोषण होता है।

सानथयो् बात अगर हम माििीय पीएम द््ारा एक
काय्डक््म मे् संबोधि की करे् तो पीआईबी के
अिुसार, पीएम िे कहा, एक बात नजसिे हमारे
लोकतंत्् व्यवस्था को बड्ा िुकसाि पहंुचाया वह है
राष््््नहत से ज्यादा ि््ाथनमकता अपिी नवचारधारा को
देिा।अगर कोई नवचारधारा यह कहती है नक देशनहत
के मामलो् मे् भी मै् इसी दायरे मे् काम करू्गा तो यह
रास््ा सही िही् है। दोस््ो् यह गलत है। आज हर
कोई अपिी नवचारधारा पर गव्ड करता है। यह
स्वाभानवक भी है, लेनकि नफर भी हमारी नवचारधारा
राष््््नहत के नवषयो् म्े राष्््् के साथ िजर आिी
चानहए। राष्््् के नखलाफ कतई िही्। आप देश के

इनतहास मे् देनखए जब -जब देश के सामिे कोई
कनठि समस्या आई है हर नवचारधारा के लोग
राष््््नहत मे् एक साथ आए है्। आजादी की लड्ाई मे्
महात्मा गांधी के िेतृत्व मे् हर नवचारधारा के लोग
एक साथ आए थे। उन्हो्िे देश के नलए एक साथ
संघष्ड नकया था। उन्हो्िे कहा, आपातकाल के
नखलाफ आंदोलि मे् कई राजिीनतक दलो् के िेता,
काय्डकत्ाड  और संगठि के लोग भी थे। समाजवादी
लोग भी थे, कम्युनिस्ट भी थे, जेएियू से जुड्े नकतिे
ही लोग थे नजन्हो्िे एक साथ आकर इमरजे्सी के
नखलाफ संघष्ड नकया था। इस लड्ाई मे् नकसी को
अपिी नवचारधारा से समझौता िही् करिा पड्ा था।
पर सब सबसे ऊपर राष््््नहत का उद््ेश्य था। इसनलए
जब राष्््् की एकता, अखंडता का ि््श्ि हो तो एक
साथ आिा चानहए।

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे नववरण का
अध्ययि कर उसका नवश्लेषण करे् तो हम पाएंगे नक
राष््््नहत से ज्यादा ि््ाथनमकता अपिी नवचारधारा को
देिा, हमारे देशव लोकतांन््तक व्यवस्था का बहुत
बड्ा िुकसाि राष््््नहत सव््ोपनर होगा, तो राष््््
सुरन््कत होगा।युवाओ् मे् राष््््नहत से जुड्े मुद््ो् की
समझ नवकनसत करिे, उिकी नचंताओ्, नजज््ासाओ्
को समझकर उिका उत्साहवध्डि करिा सव््ोपनर
राष्््् सेवा है।

सुनील बाजपेयी, कानपुर
कवि, गीतकार,लेखक एिं िवरष्् पत््कार

असली होली
वह बार बार अन्दर से बाहर आती।

नचन्ता की लकीरे् थी्, साफ िजर आती्।।
भय का भी साफ - साफ चेहरे पर साया था।
कारण इकलौता बेटा घर िही आया था।।

जाते वक्त उसिे कारण बताया था।
रोटी की मजबूरी का हाल समझाया था।।

मां का नदल नफर भी िही मािा था।
मजबूरी थी पेट के नलए, शहर उसे जािा था।।
मां िे रोका मत जा, यह मेरे नदल की बोली है।

नफर चले जािा क्यो्नक आज होली है।।

देर शाम जब बन्धु होिे को आई ।
तभी कोई सडक़ पर पड्ा आता नदखलाई।।

कोई भी उसे पहचाि िही पाया।
कपडे् लाल और कीचड् से िहाया।।
दूर से नचल्लाया अम्मा लौट आया।।

कपड्े रंग लाल और कीचड् भरी झोली।
सच बता बेटा क्या खेली है होली।।

हां मां मौके का फायदा उठाया।
नदल खुश है सच््ी होली मिाया।।

नकस्सा सच हूं तुझको सुिाता।
कीचड् रंग लाल का कारण बताता ।।

थी तेज चाल मेरी और सूरज चढ्ा था।
सडक़ के नकिारे वह बूढ्ा पड्ा था ।।
उसको उठाया कत्डव्य भाव जागा।

मां म्ै सीधे अस्पताल भागा ।।
ईश््र से ि््ाथि्ाड काम मेरी कर गई।

तभी तो उस बूढे् की जाि मां बच गई।।

झूठ िही बोलता, सत्य यही हाल है्।
उसके ही खूि से कपड्े मेरे लाल ह्ै ।।
ईश््र की कृपा से भरती सदा झोली है।

म्ैिे तो खेली मां आज असली होली है ।।
म्ैिे तो खेली मां आज असली होली है ।।

फिल्म “शोले” के
संग ‘होली’ के रंग

आज बसंती से ज़ब होली खेलने आया वीरू,
मौसी बोली तू दारू छोडूकर पी आया जीरू।
मौसी ने कहा मैू शादी के ललए अभी तैयार हूँ,

रामू काका बोले मैू तो अभी तक "बेकरार" हूँ।

ये गबूबर पूछ रहा था बार-बार कब है "होली",
सांभा बोला कैलेूडर देख ललयाकर हमजोली।

टंकी पे चढ़ गया हैू ये वीरू, रंग लगा दे बसंती,
ऐ मैू शादी नहीू करूूगी, तू मत कर ज़बरदसूूी।

अंगूूेजो के "ज़माने" के जेलर ने खेली "होली",
हलरराम नाई जूते बेच लाया "भाँग" की गोली।
गबूबर बोला हमसे-ये हाथ हमको दे दे ठाकुर,
अपने हाथोू से होली खेल के लदखा नामाकूल।

अलर ओ...छलमया हमको रंग नहीू लगाओगी,
तेरे दांत कपडे धोने के बूूश से साफ़ कराऊूगी।
चल-चल धनूनो आज तेरी इजूूत का सवाल हैू,
बताओू मेरे ऊपर नहीू कोई फेूकता ग़ुलाल है।

राधा मैू तुमूहारे गालोू पर रंग लगाना चाहता हूँ,
जय,  पहले ठाकुरजी से परलमशन लेू आती हूँ।
सूरमा भोपाली से लदनभर दस झूठ बुलवाते हो,
होली मेू एक रूपये का भी  रंग नहीू लगाते हो।

संजय एम तराणेकर

र््ियंका सौिभ

होली एक ऐसा तय्ौहार ह ैनजस ेहर पष््ृभूनम के
लोग मिात ेहै,् नजसमे ्दुशम्िी भुलाकर गले
नमलत ेहै।् नफर भी, एकता और प्यार का यह

तय्ौहार बदल रहा है। फालग्िु की खनुशयाँ अब दरू की
यादो ्की तरह लगती ह्ै। होली क ेरगं, कछु सालो ्म्े
फीक ेपड् गए है।् बडे्-बुजगु्ड इस बात पर अफस्ोस
जताते ह्ै नक अब हसंी-मजाक, उतस्ाह और वह जीवंत
भाविा िही् रही जो कभी इस उतस्व की पहचाि हआु
करती थी। पािी की बौछारो ्की आवाज ्और होली की
जीवंतता िे कछु ही घटंो् क ेउतस्व क ेबाद एक शातं ले
ली ह।ै "आओ राध े खलेे ् फाग, होली आई" के
हष््ोलल्ास और उतस्व क ेइद्ड-नगद्ड होि ेवाली मस््ी-
मजाक की आवाज्े ्समय के साथ दबती जा रही ह्ै।

फालग्िु आते ही होली का उतस्ाह हवा मे ्घुलिे
लगा। मनंदरो ्मे ्फाग की धव्नि गंूजि ेलगी और हर
तरफ ्होली के लोकगीत सिुाई दिे ेलगे। शाम होते ही
ढप-चगं क ेसाथ पारंपनरक िृतय्ो ्ि ेहोली क ेरगं चारो्
ओर नबखेर नदए। लोग ख्शुी से एक-दसूर ेपर पािी की
छीटे् मारत ेरहे और कोई कड्वाहट िही ्थी, बस खु्शी
थी। होली की तैयानरया ँवसतं पचंमी स ेही शरु ्हो जाती
थी ्और समदुाय के आगंि और मनंदर चंग की थाप से

जीवंत हो उठते थ।े रात मे ्चगं की थाप क ेसाथ
ितृय् िे सभी को अपिी ओर आकन्षडत कर नलया।
दरू स ेफालगु्ि गीत और रनसया गािे वाल ेलोग
ितृय् मे ्शानमल होकर तारो ्की छावं मे ्होली का
आिंद मिाते थे। हालानंक, जसै-ेजसै ेसमय
बदला है, नरशत्ो ्की गमा्डहट फीकी पडत्ी िजर्
आती है। आजकल होली की बधाई अकस्र
मोबाइल या इटंरिेट के जनरए भेज ेगए "हप्ैपी
होली" क ेसाथ शुर ्और खत्म् होती है। पहले
जसैा उतस्ाह और जशि् का माहौल अब िही ्रहा।
पहले बच्् ेहर मोहलल् ेमे ्होली क ेनलए समहू
बिाकर होली का दाि इकट््ा करते थ ेऔर खशुी-
खशुी नकसी पर भी रगं फ्ेकते थ।े यहा ँतक नक
जब उनह्े् नचढ्ाया या डांटा जाता था, तो व ेहंसते
थ।े अब ऐसा लगता ह ैनक लोग मौज-मस््ी करिे के
बजाय बहस करि ेमे ्ज्यादा र्नच रखते ह्ै।

पहल ेक ेसमय मे ्पड्ोनसयो् की बहू-बनेटयो ्को
पनरवार की तरह मािा जाता था। घर सव्ानदष् ्वय्जंिो्
की खु्शब ूस ेभर जात ेथ ेऔर महेमािो ्का खुल ेनदल से
सव्ागत नकया जाता था। आज, समारोह ज्यादातर
अपिे घर तक ही सीनमत रह गए ह्ै और समदुाय की
भाविा कम होती जा रही ह।ै फ्ोि पर एक साधारण

"होली मबुारक" िे पहल ेके नदल से जडे्ु नरशत्ो ्की
जगह ल ेली ह,ै नजसस ेनरशते् कम मधुर लगि ेलग ेह्ै।
इस बदलाव क ेकारण पनरवार अपिी बह-ूबनेटयो ्को
दोस््ो ्या नरशत्देारो ्स ेनमलिे देि ेमे ्नहचनकचात ेहै।्
पहल ेलड्नकया ँहोली क ेदौराि खु्शी और हंसी-
मजाक करती हईु खुली हवा मे ्घमूती थी,् लनेकि अब
अगर कोई लडक्ी नकसी नरशते्दार क ेघर ज्यादा दरे
तक र्कती ह,ै तो उसक ेपनरवार मे ्नचतंा पदैा हो जाती

ह।ै
होली का तय्ौहार खनुशयो्

का मौसम हुआ करता था,
नजसकी शुरआ्त होली क ेपौधे
लगािे स ेहोती थी। छोटी-छोटी
लडन्कया ँ गाय क े गोबर से
वलनुडया बिाती थी्, खबूसरूत
मालाए ँ बिाती थी,् नजि पर
आभूषण, िानरयल, पायल और
नबनछया होती थी्। दखु की बात
ह ैनक ये परपंराए ँअब ख्तम् हो
गई है।् पहल ेघर पर ही टसूे और
पलाश क ेफलूो ्को पीसकर रंग
बिाया जाता था और मनहलाएँ

होली के गीत गाती थी्। होली क ेनदि सभी लोग चगं की
ताल पर िाचत ेहुए जश्ि मिाते थ।े बसतं पचंमी स ेही
फाग की धिुे ्गूजंि ेलगती थी,् लनेकि अब होली के
गीत कछु ही जगह सिुाई देते ह्ै। परंपरागत र्प स,े
नवनभनि् समदुायो ्के लोग ढोलक और चगं की थाप के
साथ होली खेलि ेक ेनलए एकन््तत होते थ।े अब वह
जीवतं भाविा कहा ँचली गई है?

आज, होली महज ्एक परपंरा की तरह लगती है।

हाल क ेवष््ो ्मे,् सामानजक गुस्सा और नवभाजि इतिा
बढ ्गया है नक कई पनरवार इस तय्ौहार के नदि घर के
अदंर ही रहिा पसदं करत ेह्ै। वसै ेतो लोग सालो ्से
होली का त्यौहार उतस्ाह क ेसाथ मिाते आ रहे ह्ै,
लनेकि इस त्यौहार का असली उद््शेय् भाईचारा बढ्ािा
और िकारातम्कता को दरू करिा ह,ै जो अब कही् खो
गया है। समाज कई चिुौनतयो ्का सामिा कर रहा है
और सामानजक असमािता ि््मे, भाईचार ेऔर मािवता
के मलूय्ो् को खत्म् कर रही ह।ै एक समय था जब होली
एक महत््व्पूण्ड अवसर था, जब पनरवार होनलका दहि
दखेि ेक ेनलए इकट््ा होत ेथे और उसी नदि वे खुशी-
खशुी एक-दसूरे पर रगं लगात ेऔर अबीर फेक्ते थे।
समहू होली की खनुशया ँबाटँिे क ेनलए एक-दसूर ेके
घर जाते और भागं की भाविा मे ्डबू ेहुए फगआु गीत
गात ेथ।े अब, वास्न्वकता यह ह ैनक होली पर कछु ही
लोग घर स ेबाहर रहिा पसदं करते ह्ै। हर महीिे और
हर मौसम मे ्एक िया त्यौहार आता ह,ै जो हमे ्उस
ख्शुी की याद नदलाता है जो वे ला सकत ेहै।् ये उत्सव
हमे ्उतस्ानहत करते ह्ै, हमारे नदलो ्मे ्उम्मीद जगात ेहै्
और अकेलपेि की भाविाओ ्को दरू करते है,् भल ेही
कुछ पल क ेनलए ही कय्ो ्ि हो। हमे ्इस तय्ौहारी भाविा
को सजंोकर रखिा चानहए।

परिवहन रवशेष नयूज
डीएवी एडवड्ड गंज सीनियर सेके्डरी स्कूल

मलोट की न््िंनसपल श््ीमती संध्या बठला िे आज
बुक  लोकाप्डण की, "सैनिक स्कूल ि््वेश परीक््ा"
जो ि््नसद्् लेखक और सेवानिवृत्् ि््ाचाय्ड नवजय
गग्ड द््ारा नलखी गई थी। इस अवसर पर वनरष््
पीजीटी अभय शम्ाड, परदीप गुप्ता, श््ीमती आशु
गाधंी, श््ीमती रचिा श््ी रनवदंर कमुार भी उपसस्थत
थी्। पुस््क नवमोचि समारोह के दौराि न््िंनसपल
िे नशक््ा क््ेत्् मे् नकए गए नवजय गग्ड के काय््ो् की
सराहिा की। उनह्ोि् ेकहा नक यह पसु्क् उि छात््ो्
के नलए बहुत उपयोगी है जो सैनिक स्कूल ि््वेश
परीक््ा मे ्उपसस्थत होि ेजा रह ेहै।् न््िनंसपल ि ेआगे
कहा नक नवजय गग्ड द््ारा नलखी गई यह पुस््क
हमशेा छात््ो ्और समाज क ेनलए माग्डदश्डि क ेनलए
काम करेगी और ि््नतयोगी परीक््ाओ् के नलए बहुत
उपयोगी होगी। बुक जारी करिे की आपन््त पर
बोलते हुए, नवजय गग्ड िे कहा नक िोटो् पर मुख्य

धय्ाि सनं््कपत् और इनंगत करि ेक ेनलए, कम समय
मे् पूण्ड नवषय कवरेज को सक््म करे्। पुस््क मे्
एक आवश्यक शब्दावली है, सारांश मे्, यह
पुस््क एक मूल्यवाि उपकरण है जो नकसी भी
छात्् को परीक््ा मे् एक्सेल का लक्््य देता है। सभी
उम्मीदवारो् के नशक््ान्थडयो् को सशक्त बिािे और
व्यस्कतयो् को उिकी बौन््दक क््मता को अिलॉक
करिे मे् मदद करिे के नलए भी। गग्ड िे आगे कहा
नक ि््नतन््षत सैनिक स्कूलो् मे् ि््नतन््षत स्थाि पर
छात््ो् के नलए पुस््क नवशेष र्प से फायदेमंद है।
इस पुस््क को तैयार करिे के नलए एक
सावधािीपूव्डक देखभाल की गई है। सैनिक स्कूल
ि््वेश परीक््ा की तैयारी के नलए अच्छी नकताबे्
महत्वपूण्ड है् क्यो्नक वे एक अच्छी तरह से और
ि््भावी ढंग से वग््ीकृत आसाि ि््दाि करते है्।
सरल भाषा, अभ्यास के नलए पय्ाडप्त ि््श्ि और
ि््नतयोगी परीक््ाओ् के नलए परीक््क को समग्् र्प
से तैयार करता है, अवधारणाओ् की संरनचत

समझ भी ि््दाि करता है, परीक््ा पैटि्ड के साथ
संरेनखत अभ्यास ि््श्ि ि््स््ुत करता है, छात््ो् को
उिकी तत्परता को बढ्ािे मे् मदद करता है, और

सुनिन््ित करता है गग्ड िे आगे कहा नक गुणवत््ा
की नकताबे् जनटल अवधारणाओ् को नवस््ार से
बताती है्, नजससे नवषय वस््ु की गहरी समझ हो

जाती है। वे कई अभ्यास ि््श्ि ि््दाि करते है् जो
सैनिक स्कूल ि््वेश परीक््ा परीक््ा ि््ार्प की
िकल करते है्, नजससे छात््ो् को परीक््ा लेिे के
कौशल और समय ि्ब्धंि नवकनसत करि ेमे ्मदद
नमलती है। नवश््सिीय पुस््के् िवीितम सैनिक
स्कूल ि््वेश परीक््ा पाठ््क््म के साथ संरेनखत
करिे के नलए अपडेट की जाती है्, यह सुनिन््ित
करते हुए नक छात्् ि््ासंनगक जािकारी का
अध्ययि कर रहे है्। अभ्यास ि््श्िो् का ि््यास
करके, छात्् उि क््ेत््ो् की पहचाि कर सकते है्
जहां उन्हे् अनधक ध्याि देिे और अपिे कमजोर
क््ेत््ो् मे् सुधार करिे की आवश्यकता है। अच्छी
गुणवत््ा के सवालो् के साथ लगातार अभ्यास
परीक््ा के नलए आत्मनवश््ास और तैयानरयो् को
बढ्ावा दे सकता है। एिसीईआरटी की
पाठ््पुस््को् को ि््वेश परीक््ा की तैयारी की िी्व
मािा जाता है क्यो्नक परीक््ा के महत्वपूण्ड भाग
सीधे उि पर आधानरत होते है्, गग्ड िे कहा।

विजय गग्ग की पुस््क शीर्गक सैविक स्कूल प््िेश परीक््ा , व््पंवसपल संध्या बठला द््ारा लोकाप्गण की गई जारी

बदलते ज़माने की रंग बदलती होली
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परिवहन रवशेष न्यूज
इलेकब्््टक स�्कूिर स�्िाि्ाअप
बरंपल वन की ओर रे नए
इलेकब्््टक स�्कूिर S को लॉन�्च
कर बदया है। इर सक्ूिर रे्
बकर तरह के फीचर्ा को बदया
गया है। बकतनी दरदार रोिर
और बैिरी को बदया गया है।
बकर कीरत पर स�्कूिर को
लॉन�्च बकया गया है। बाजार रे्
इरका बकनरे रुकाबला होगा।
आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय िाजार रे्
इलेकब्््िक स�्कूिर सेगरेि् रे्
लगातार नए वाहनो ्को पेश और
लॉन�्च बकया जा रहा है। भारतीय
स�्िाि्ाअप Simple Energy की
ओर से भी 12 March 2025 को
S नार से नए Electric
Scooter को लॉन�्च कर बदया है।
कंपनी की ओर से इसरे ्बकस तरह
के फीचस्ा बदए गए है।् बकतनी
दरदार रोिर और िैिरी को बदया
गया है। बसंगल चाज्ा रे ्इसे बकतने
बकलोरीिर तक चलाया जा
सकेगा। Simple OneS
electric scooter को बकस
कीरत पर इसे खरीदा जा सकता
है। हर आपको इस खिर रे ्िता
रहे है।्

लॉन�्च हुआ Simple
OneS Electric Scooter

बसंपल वन की ओर से S नार

से नए इलेकब्््िक स�्कूिर को
भारतीय िाजार रे ्लॉन�्च कर बदया
गया है। कंपनी की ओर इस स�्कूिर
को ज�्यादा िेहतर रेज् के साथ
लॉन�्च बकया गया है। बसंपल वन का
यह दावा है बक यह अपने सेगरेि् रे्
सिसे ज�्यादा रेज् के साथ आएगा।

िैसे है ्फीचस्स
कंपनी की ओर से स�्कूिर रे्

कई िेहतरीन फीचस्ा को ऑफर
बकया गया है। इसरे ्35 लीिर
अंडरसीि स�्िोरेज, 770 एरएर
सीि हाइि, ब�्लूिूथ कनेटक्िबविी,
5G e-SIM, Wifi, सात इंच
िचस�्क््ीन डैशिोड्ा, िन्ा िाय िन्ा
नेबवगेशन, ओिीए अपडेटस्,
फाइंड राई व�्हीकल, िीपीएरएस,
रीजनरेबिव और रैबपड ि््ेबकंग
बसस�्िर, पाक्फ अबसस�्ि जैसे कई
फीचस्ा बदए गए है।्

दितनी िििार बैटरी और
िोटर

बसंपल वन की ओर से नए
स�्कूिर रे ्3.7 kWh की क््रता की
बफक�्स िैिरी दी गई है। बजसे एक
िार चाज्ा करने के िाद 181
बकलोरीिर तक चलाया जा सकता
है। इसके साथ स�्कूिर रे ्ईको,
राइड, डैश और सोबनक रोडस् को
बदया गया है। स�्कूिर रे ्8.5 kW
की रोिर दी गई है बजससे स�्कूिर
को 0-40 बकलोरीिर की स�्पीड से
चलाने रे ्2.55 सेकेड् का सरय
लगता है। इसकी िॉप स�्पीड 105
बकलोरीिर प््बत घंिा तक है।

दितनी है िीित
Simple One S इलेकब्््िक

स�्कूिर को िाजार रे ्1.39 लाख
रप्ये की एक�्स शोरर् कीरत पर
लॉन�्च (Simple OneS
price) बकया गया है। इसरे ्चार
रंगो ्का बवकल�्प बदया गया है,
बजसरे ्Brazen Black,
Grace White, Azure Blue
and Namma Red शाबरल है।्
बफलहाल इस स�्कूिर को िेग्लुर,्
गोआ, पुणे, बवजयवाडा्,
हैदरािाद, कोब््ि और रैग्लौर
जैसे शहरो ्रे ्कंपनी के 15 शोरर्
पर उपलब�्ि करवाया गया है।

दिनसे है िुिाबला
Simple OneS सक्ूिर को

िाजार रे ्Ola, Ather, TVS,
Bajaj जैसे बनरा्ाताओ ्की ओर से
ऑफर बकए जाने वाले इलेकब्््िक
स�्कूिस्ा से चुनौती बरलेगी।

परिवहन रवशषे नय्जू
कावासाकी की
मोटरसाइबकलो ंपर मारणं में
बंपर बिसकंाउंट बमल रहा
है। मारणं 2025 में
कावासाकी की Ninja 300
Ninja 500 Eliminator
500 और Ninja 650
मॉिल पर भारी बिसकंाउंट
बदया जा रहा है। कावासाकी
के इन मॉिल पर 70 हजार
रपंये से लेकर 1.25 लाख
रपंये तक का बिसकंाउंट
बदया जा रहा है। आइए
जानते है ंबक बकस बाइक पर
बकतना छूट बमल रहा है।

नई दिलल्ी। अगर आप एक दरदार
सप्ोिा् िाइक खरीदने का पल्ान िना रहे
है,् तो आपके बलए यह एक सुनहरा
रौका है। कावासाकी की Ninja 300,
Ninja 500, Eliminator 500
और Ninja 650 रॉडल पर भारी छूि
दे रहा है। Kawasaki की इन रॉडल
पर 70,000 रप्ये से लेकर 1.25 लाख
रप्ये तक का बडसक्ाउंि बरल रहा है।
आइए जानते है ्बक कावासाकी के बकस
रॉडल पर बकतना बडसक्ाउंि बदया जा
रहा है।

Kawasaki िे दिस बाइि पर
दितना दिसि्ाउंट?

Ninja 300- कावासाकी की इस
रोिरसाइबकल पर 69,000 रप्ये की
छूि दी जा रही है। यह िाइक अि 3.60
लाख रप्ये रे ्बरलेगी, बजसकी कीरत

पहले 4.29 लाख रप्ये थी।
Ninja 500- कावासाकी इस सप्ोिा्

िाइक पर 1.20 लाख रप्ये की छूि दी
जा रही है। इसे आप 6 लाख रे ्खरीद
सकते है,् बजसकी कीरत पहले 7.20
लाख रप्ये थी।

Eliminator 500- इस
रोिरसाइबकल पर भी 1.20 लाख रप्ये
की छूि बरल रही है। इसे अि आप 6.50
लाख रप्ये रे ्खरीद सकते है,् बजसकी
कीरत पहले 7.70 लाख रप्ये थी।

Ninja 650- कावासाकी इस
िाइक सिसे जय्ादा 1.25 लाख रप्ये
का बडसक्ाउंि बदया जा रहा है। इसे आप

7.50 लाख रप्ये रे ्खरीद सकते है,्
बजसकी कीरत पहले 8.75 लाख रप्ये
थी।

Kawasaki िी
िोटरसाइदिल िी खादसयत

Kawasaki Ninja 300- इसरे्
296 cc पैरेलल-टट्वन बलटक्वड-कूलड्
इंजन बदया गया है, जो 39 PS की पावर
और 26.1 Nm का िॉकफ् जनरेि करता
है। इसके इंजन को अबससि् और टस्लपर
कल्च के साथ 6-सप्ीड ि््ांसबरशन यानी
बगयरिॉकस् के साथ जोडा् गया है।

Kawasaki Ninja 500- इसरे्
451 cc बलटक्वड-कूलड्, पैरेलल-

टट्वन इंजन बदया गया है, जो 45 bhp
की पावर और 42.6 Nm का िॉकफ्
जनरेि करता है। इसके इंजन को टस्लप-
एंड-अबससि् कल्च के साथ छह-सप्ीड
ि््ांसबरशन से जोडा् गया है।

Kawasaki Eliminator
500- इसरे ्451 cc, पैरेलल-टट्वन,
बलटक्वड-कूलड् इंजन बदया गया है, जो
45 PS की पावर और 42.6 Nm का
िॉकफ् जनरेि करता है। इसके इंजन को
अबससि् और टस्लपर कल्च के साथ 6-
सप्ीड बगयरिॉकस् के साथ जोडा् गया है।

Kawasaki Ninja 650- इसरे्
649 cc बलटक्वड-कूलड्, पैरेलल-

टट्वन इंजन बदया गया है। इसके इंजन
को 67.3 bhp की पावर और 64 Nm
का िॉकफ् जनरेि करता है। इसके इंजन
को वेि, रलि्ी-बडसक् कल्च वाले छह-
सप्ीड ि््ांसबरशन से जोडा् गया है।

िब ति दिलेगी िील
कावासाकी की इन रॉडल पर

बडसक्ाउंि रुंिई टस्थत एनज्ेन
कावासाकी डीलरबशप के जबरए बदया जा
रहा है, लेबकन भारत भर रे ्कावासाकी
के अनय् डीलसा् भी दे रहे है।् यह ऑफर
बसफफ् 2024 रैनुफैकच्र बकए गए रॉडल
पर बरल रहा है। यह ऑफर सि्ॉक खतर्
होने तक है

कावासाकी बाइकंस पर तमल रिा िगडंा तिसंकाउंट,
तननंजा पर 1.25 लाख रंपये िक की छूट

भारतीय बाजार मे ंहर महीने लाखों
की संख�ंया मे ंवाहनो ंकी बबकंंी होती
है। बजनमे ंSeven Seater MPV
and SUV सेगमेटं का भी
महत�ंवपूरंण योगदान रहता है।
November 2024 के दौरान
देशभर मे ंगंंाहको ंने बकन सात
सीटो ंवाली गाड़ियो ंको सबसे
ज�ंयादा पसंद बकया। बबकंंी के
मामले मे ंTop 5 बलस�ंट मे ंकौन सी
SUV and MPV ने अपनी जगह
बनाई है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारतीय िाजार रे ्कई सेगरेि् रे्
वाहन बनरा्ाताओ ्की ओर से उत�्पादो ्को बिक््ी के
बलए उपलब�्ि करवाया जाता है। िाजार रे ्MPV
और SUV सेगरेि् रे ्कई िेहतरीन वाहन ऑफर
बकए जाते है।् बरपोटस््ा के रुताबिक February
2025 के दौरान 7 Seater MPV and SUV
की बकतनी बिक््ी हुई है। Top-5 रे ्कौन कौन
शाबरल हुआ है। हर आपको इस खिर रे ्िता रहे
है।्

Maruti Ertiga िी दितनी हुई दबक््ी
बरपोटस््ा के रुताबिक देश की प््रुख वाहन

बनरा्ाताओ ्रे ्शाबरल रारब्त की ओर से अबि्ागा
की बिक््ी की जाती है। कंपनी की ओर से िीते
रहीने इस एरपीवी की 14868 यूबनटस् की बिक््ी
(Maruti Ertiga Sales) की गई है। ईयर
ऑन ईयर िेबसस पर इसकी बिक््ी रे ्चार फीसदी
की करी दज्ा हुई है लेबकन बफर भी यह पहले नंिर
पर रही है।

Mahindra Scorpio िी दबक््ी िे्
आई दगरावट

सात सीिो ्वाली एसयूवी के तौर पर रबहंद््ा की
ओर से स�्कॉबप्ायो और स�्कॉबप्ायो एन को ऑफर
बकया जाता है। दोनो ्ही एसयूवी February
2025 के बिक््ी के रारले रे ्दूसरे नंिर पर रही
है।् िीते रहीने रे ्स�्कॉबप्ायो ि््ॉन�्ड की एसयूवी की
कुल बिक््ी 13618 यूबनटस् दज्ा की गई है। जिबक
बपछले साल February रहीने रे ्इनकी कुल
बिक््ी 15051 यूबनटस् हुई थी। ईयर ऑन ईयर
िेबसस पर इसकी बिक््ी रे ्10 फीसदी की बगरावि
दज्ा की गई है।

Mahindra Bolero िी िैसी रही
दबक््ी

स�्कॉबप्ायो के अलावा रबहंद््ा अपनी क�्लाबसक
एसयूवी िोलेरो को भी सात सीिो ्के साथ ऑफर
करती है। कंपनी की यह एसयूवी शहरो ्के साथ ही
ग््ारीण इलाको ्रे ्भी सिसे ज�्यादा पंसद की जाने
वाली एसयूवी रे ्से एक है। March 2025 के

दौरान इसकी कुल 8690 यूबनटस् की बिक््ी हुई
है। जिबक February 2024 के दौरान इसकी
कुल 10113 यूबनटस् की बिक््ी हुई थी। आंकडो््
के रुताबिक ईयर ऑन ईयर िेबसस पर इसकी
बिक््ी रे ्भी 14 फीसदी की बगरावि दज्ा की गई है।

Toyota Innova िी िैसी रही िांग
जापानी वाहन बनरा्ाता िोयोिा की ओर से लंिे

सरय से इनोवा को ऑफर बकया जा रहा है।
February 2025 के दौरान इसकी कुल 8449
यूबनटस् की बिक््ी हुई। जिबक बपछले साल इसकी

8481 यूबनटस् की बिक््ी हुई थी।
Mahindra XUV 700 िी िांग बढी्
िीते रहीने सात सीिो ्वाली एरपीवी और

एसयूवी सेगरेि् रे ्िॉप-5 बलस�्ि रे ्आबखरी
पायदान पर Mahindra की XUV 700 रही।

March 2025 के दौरान इसकी कुल 7468
यूबनटस् की बिक््ी हुई थी। जिबक इसके पहले
February 2024 रे ्इस एसयूवी को 6546
लोगो ्ने खरीदा था। ईयर ऑन ईयर िेबसस पर
इसकी बिक््ी रे ्14 फीसदी की िढो्तरी हुई है।

फरवरी में भी मारंति अतंटिगा ने मतिंदंंा और टोयोटा को पछाडंा, जानें टॉप-5 में शातमल िुईं कौन सी MPV और SUV

रहाराष�्ट्् रे ्राजय् ररकार की ओर रे
जल�्द ही इलेकब्््टक वाहन रेगरेि् की
कारो ्को खरीदना रहंगा बकया जा रकता
है। अगर ऐरा होता है तो कौन री कंपनी
की बकन पांच कारो ्को खरीदना रहंगा हो
रकता है। कीरत रे ्बकतनी बढो्तरी  हो
रकती है। आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। रहाराष�्ि्् रे ् जल�्द ही
इलेकब्््िक सेगरेि् के वाहनो ्को खरीदना रहंगा
हो जाएगा। राज�्य सरकार की ओर से इस िात
की घोषणा भी की जा चुकी है। बजसके िाद
बकस कंपनी की कौन सी EV को खरीदना
रहंगा हो जाएगा। उसकी कीरत रे ् बकतनी
िढो्तरी हो सकती है। हर आपको इस खिर रे्
िता रहे है।्

िहाराष�्ट्् िे ्िहंगी होग्ी EV
रहाराष�्ि्् सरकार की ओर से हाल रे ्ही

िजि पेश बकया गया है। बजसरे ्यह जानकारी
दी गई है बक इलेकब्््िक वाहनो ्को खरीदना
राज�्य रे ्रहगंा होन ेजा रहा ह।ै िजि क ेरतुाबिक
राज�्य रे ्EV सगेरेि् क ेवाहनो ्पर छह फीसदी
का रोिर व�्हीकल िकै�्स लगान ेकी िात कही गई
ह।ै राज�्य क ेसीएर दवेेद््् फडनवीस की ओर से
िताया गया ह ैबक इन िकै�्स को बसफ्फ 30 लाख
रप्य ेस ेज�्यादा की EV पर ही लगाया जाएगा।

BYD Seal होगी िहगंी
चीन की वाहन बनरा्ाता BYD की ओर से

भारत रे ्इलेक�्ब््िक सेडान के तौर पर BYD
Seal की बिक््ी की जाती है। बजसकी एक�्स
शोरर् कीरत 41 लाख रप्य ेस ेलकेर 53 लाख
रप्य ेक ेिीच ह।ै रहाराष�्ि्् सरकार क ेफसैल ेके

िाद इस गाडी् को खरीदना रहंगा हो जाएगा।
जानकारी के रुताबिक राज�्य रे ्इस गाडी् की
कीरत रे ्करीि 3.18 लाख रप्ये तक की
िढो्तरी हो सकती ह।ै इसक ेअलावा कपंनी की
Sealion, Atto3 को भी रहगंा बकया जाएगा।

Hyundai Ioniq5 भी होगी िहंगी
साउथ कोबरयाई वाहन बनरा्ाता हुंडई की

ओर से भी भारतीय िाजार रे ्लग�्जरी इलेकब्््िक
गाडी् क ेतौर पर Hyundai Ioniq5 की बिक््ी
की जाती है। इस गाडी् को 46.05 लाख रप्ये
की एक�्स शोरर् कीरत पर ऑफर बकया जाता

ह।ै राज�्य सरकार क ेफसैल ेक ेिाद इस ेखरीदना
तीन लाख रप्ये तक रहंगा हो सकता है।

Kia EV6 िी भी बढ्ेगी िीित
बकआ की ओर से EV6 को भी 30 लाख

रप्य ेस ेज�्यादा की कीरत पर ऑफर बकया जाता
है। इस गाडी् की एक�्स शोरर् कीरत 60.96
लाख रप्ये से लेकर 65.96 लाख रप्ये है। नए
रोिर व�्हीकल िकै�्स क ेिाद इस ेखरीदन ेक ेबलए
चार लाख रप्ये तक ज�्यादा देने पड ्सकते है।्

BMW iX1 LWB
िीएरडब�्ल�्यू की ओर से iX1 LWB की

बिक््ी की जाती है। इसे रौजूदा सरय रे ्49
लाख रप्ये की एक�्स शोरर् कीरत पर खरीदा
जा सकता है। लेबकन राज�्य रे ्िैक�्स लगाए जाने
के िाद इसकी कीरत रे ्करीि तीन लाख रप्ये
तक िढ ्सकते है।्

Mercedes EQA भी होगी िहंगी
रबस्ाडीज की ओर से EQA को 67.20

लाख रप्ये की एक�्स शोरर् कीरत पर लाया
जाता है। रहाराष�्ि्् रे ्नए िैक�्स के िाद इस गाडी्
को खरीदना चार लाख रप्ये तक रहंगा हो
सकता है।

महाराष्््् मे् अप््ैल 2025 से किन पांच िारो् िो खरीदना हो सिता
है महंगा, कलस्ट मे् शाकमल है् बीएमडब्ल्यू से लिर मकसड््ीज

मसम्पल वन एस इलेक्म््िक स्कूटर हुआ लॉन्र, फुल राज्च
मे् ममलेगी 181 मकलोमीटर की रे्ज, जाने् मकतनी है कीमत

ब््िबिश वाहन बनरा्ाता JSW
MG रोिर्ा की ओर र ेभारतीय
बाजार रे ्कई रेगरेि् रे ्वाहनो ्की
बबक््ी की जाती ह।ै अगर आप इर
रहीन ेकपंनी की बकरी गाडी् को
खरीदन ेका रन बना रह ेहै ्तो बकर
पर रबर ेज�्यादा बचत की जा
रकती ह।ै बकर गाडी् पर
March 2025 रे ्बकतना
Discount Offer बकया जा
रहा ह।ै आइए जानत ेहै।्

नई दिलल्ी। ब््िबिश वाहन बनरा्ाता
MG Motors की ओर स ेकई सगेरेि् रे्
ICE और EV कारो ्की बिक््ी भारतीय
िाजार रे ्की जाती है। कपंनी की अगर
बकसी गाडी् को आप March 2025 रे्
खरीदने का रन िना रहे है ्तो इस रहीने
बकस गाडी् पर बकतनी िचत (MG
Cars March 2025 Discount
Offers) की जा सकती ह।ै एरजी की
ओर स ेइस रहीन ेबकस गाडी् पर बकतना
Discount Offer बकया जा रहा ह।ै
हर आपको इस खिर रे ्िता रह ेहै।्

JSW MG Comet EV पर
दितना Discount Offer

दशे की सिस ेसस�्ती इलकेब्््िक कार
को JSW MG की ओर स ेComet EV
क ेतौर पर ऑफर बकया जाता है। अगर
आप March 2025 रे ्इस गाडी् को
खरीदने का रन िना रह ेहै ्तो अबिकतर
45 हजार रप्य ेतक की िचत की जा
सकती ह।ै यह िचत इसक े2024 रे ्िने
रॉडल�्स पर दी जा रही है। इसक ेअलावा
अगर 2025 की िनी यूबनि को खरीदा
जाता ह ैतो कपंनी की ओर स ेअबिकतर
40 हजार रप्ये तक क ेऑफस्ा बदए जा
रह ेहै।्

JSW MG Astor पर भी होगी
बचत

JSW MG रोिस्ा की ओर स ेबरड
साइज एसयवूी क ेतौर पर एस�्िर को बिक््ी
क े बलए उपलब�्ि करवाया जाता है।
कपंनी की ओर स ेऑफर की जान ेवाली

इस एसयवूी को March 2025 रे्
खरीदने पर अबिकतर 1.45 लाख रप्ये
तक िचाए जा सकते है।् यह ऑफर इसके
2024 रे ्िनी यबूनटस् पर बदया जा रहा
ह।ै अगर आपको 2025 रे ्िनी यूबनटस्
को खरीदना ह ैतो इस रहीने अबिकतर
70 हजार रप्ये तक की िचत की जा
सकती ह।ै

JSW MG Hector पर
दिलेगा दितनी बचत िा िौिा

एरजी रोिस्ा की ओर स ेपांच, छह
और सात सीिो ्क ेबवकल�्प क ेसाथ JSW
MG Hector को भारतीय िाजार रे्
लाया जाता है। िहेतरीन फीचस्ा और
इजंन बवकल�्प क ेसाथ आन ेवाली इस
एसयवूी पर March 2025 रे ्सिसे
ज�्यादा िचत का रौका बदया जा रहा ह।ै
कपंनी की ओर स ेHector Diesel की
2024 की यबूनटस् पर 1.95 लाख रप्ये
तक क ेऑफस्ा बदए जा रह ेहै।् इसके
अलावा इस एसयवूी की 2025 यूबनटस्
पर भी 70 हजार रप्ये तक िचाए जा
सकते है।्

MG ZS EV पर भी दिलेगा
दिस�्िाउटं

एरजी की ओर स ेइलेकब्््िक एसयवूी
क ेतौर पर MG ZS EV की बिक््ी की
जाती है। इस एसयवूी को March
2025 रे ्खरीदन ेपर अबिकतर 2.05
लाख रप्य ेतक की िचत हो सकती है।
इस एसयवूी की 2025 यबूनटस् पर यह
ऑफर बदया जा रहा है।

MG Gloster पर सबसे
ज�्यािा ऑफर

एरजी की ओर स े फुल साइज
एसयवूी क ेतौर पर MG Gloster की
बिक््ी की जाती ह।ै इस रहीन ेइस एसयूवी
को खरीदने पर आपको 5.50 लाख
रप्य ेतक की िचत हो सकती है। यह
ऑफर इसकी 2024 की यबूनटस् पर
बरल रहा ह।ै 2023 की िची हुई यबूनटस्
को इस रहीन ेखरीदन ेपर आपको एक
लाख रप्य ेतक ज�्यादा की िचत हो
सकती ह।ै

मार्च मे् खरीदे् एमजी की कारे्, ममल रहा
5.50 लाख र्पये बराने का मौका, जाने्
मकस गाड्ी पर मकतना है मिस्काउंट ऑफर



भारत भूमि के संस्कार वास््व िे् एक
ऐसी अनिोल मवरासत है, जो समदरो्
से एक परंपरा के र्प िे् प््चमलत है।

जो सिाज िे् ऐक्र भाव की स्थापना करने का
िार्ग प््शस्् करता है। वत्गिान िे् जहां पमरवार
टूट रहे ह्ै, वही् सिाज ि्े अलराव की भावना
भी मवकमसत होती जा रही है। इस भाव को
सिाप्त करने के मलए हिारे त्रौहार हर वष्ग
पथ प््दश्गक बनकर आते ह्ै, लेमकन मवसंरमत
रह है मक हि इन त्रौहारो् को भूलते जा रहे है्।
त्रौहार की पमरपाटी को हिने अपनी सुमवधा
के अनुसार बदल मदरा है। ऐसे िे् रही कहा जा
सकता है मक हि अपनी जडो् से रा तो कट
चुके है् रा मरर कटने की ओर अग््सर हो रहे
है्। जो व्रक्कत रा सिाज अपनी जडो् से कट
जाता है वह मनम््ित ही पतन की ओर ही जाता
है।

भारत के प््िुख त्रौहारो् िे् शामिल होली
को पूरा भारत देश िनाता है। होली के त्रौहार
का सांस्कृमतक आधार देखा जाए तो रह वष्ग िे्
हुए परस्पर िनिुटाव को सिाप्त करने का
एक िाध्रि है। भारत की संस्कृमत अत्रंत
श््ेष्् भी इसीमलए ही कही जाती है मक रहां
आपसी सािंजस्र का बोध है। रहां के सभी
त्रौहार आपसी सािंजस्र को बढ्ावा देने वाले
होते है्। इसी प््कार रंरो् का पव्ग होली का
त्रौहार भी सािंजस्र को बढ्ावा देता है। मजस
प््कार से होली के अवसर पर सभी रंर आपस
िे् घुल मिल जाते ह्ै, उसी प््कार से व्रक्कतरो्
के मिलने की भी कल्पना की रई है। इस
त्रौहार पर दुश्िनो् के भी भाव बदल जाते ह्ै,
और सारे देश िे् दोस््ी का वातावरण मनम्िगत
होता हुआ मदखाई देता है। वत्गिान िे् होली के
बारे िे् हि कहते ह्ै मक पहले जैसी होली अब
नही् होती। रह सत्र है मक मक इसिे् पमरवत्गन
आरा है, लेमकन क्रा हिने सोचा मक ऐसा
पमरवत्गन आने के पीछे कारण क्रा है्। वास््व
िे् इसके मलए हि ही दोषी ह्ै। पांच मदन के इस
त्रौहार की िस््ी को हिने सिेट कर रख
मदरा है और िात्् एक रा दो घंटे िे् पूरा त्रौहार

िना मलरा जाता है। ऐसे िे् िात्् एक घंटे िे्
होली का वह भाई चारा वाला स्वर्प कैसे
मदखाई देरा।

होली के इस पावन पव्ग पर हिारे सिाज
के कई लोर दुश्िनी मिटाना तो दूर, दुश्िनी
पालने की कवारद करते हुए मदखाई देते है्।
मपछले कई वष््ो् से देश के कई भारो् िे् होली
के अवसर पर लड्ाई झरडे् होते हुए भी मदखाई
देने लरे है्। इससे सवाल रह उठता है मक क्रा
हि होली को वास््मवक अथ््ो् िे् िनाने का
िन बना पा रहे ह्ै। अरर नही् तो तो हिे् रह
कहने का भी अमधकार भी नही् है मक होली का
स्वर्प पहले जैसा नही् रहा। पौरामणक
िान्रताओ् के आधार पर होली के पावन पव्ग
का मनष्कष्ग मनकाला जाए तो रही पमरलम््ित
होता हुआ मदखाई देता है मक मजसके िन िे्
मवकार होता है, उसे सिाप्त करने का होली
का त्रौहार सबसे अच्छा अवसर है, अरर
हिने अपने अंदर पैदा हुए मवकास को सिाप्त
करने का प््रास नही् मकरा तो भरवान उस
मवकार को सिाप्त करने का काि कर दे्रे।
हि जानते ह्ै मक भरवान नरमसंह ने राि््स
महरण्रकश्रप को इसमलए िार मदरा मक उसके
अंदर कई प््कार के मवकास सिामहत हो रए
थे। भरवान के भक्त प््ह््ाद ने कई बार चेतारा
भी, लेमकन उसने अपने अंदर के अहि को
सिाप्त नही् मकरा।

रंरो् का पव्ग होली महन्दुओ् का पमवत््
त्रौहार है। रह िौज-िस््ी व िनोरंजन का
त्रोहार है। सभी महंदू जन इसे बडे् ही उत्साह व
सौहाद्गपूव्गक िनाते ह्ै। रह त्रोहार लोरो् िे्
प््ेि और भाईचारे की भावना उत्पन्न करता है।
मजस प््कार बसंत के िौसि िे् रंर मबखरते है्,
उसी प््कार से होली के अवसर पर भी रंर
मबखरते हुए मदखाई देते ह्ै। रंरो् का अथ्ग है, िन
िे् बसंत की बहार का उल्लास। अरर होली के
अवसर पर हिारे िन िे् उल्लास नही् है तो
मरर होली के िारने ही क्रा ह्ै? इसमलए होली
पर िन की प््रुल्लता बहुल जर्री है।
प््ाकृमतक र्प से राल्रुन की पूम्णगिा ही नही्

अमपतु पूरा राल्रुन िास होली के रंरो् से
सराबोर हो जाता है। होली का त्रोहार ज्रो्-
ज्रो् मनकट आता जाता है त्रो्-त्रो् हि नए
उत्साह से ओत-प््ोत होने लरते ह्ै।

होली का पव्ग प््मतवष्ग राल्रुन िास की
पूम्णगिा को िनारा जाता है। इस पव्ग का मवशेष
धाम्िगक, पौरामणक व सािामजक िहत्व है। इस
त्रोहार को िनाने के पीछे एक पौरामणक कथा
प््मसद्् है। प््ाचीनकाल िे् महरण्रकश्रप
नािक असुर राजा ने ब््ह्िा के वरदान तथा
अपनी शक्कत से िृत्रुलोक पर मवजर प््ाप्त कर
ली थी। अमभिानवश वह स्वरं को अजेर
सिझने लरा। सभी उसके भर के कारण उसे
ईश््र के र्प ि्े पूजते थे परंतु उसका पुत््
प् ्ह् ्ाद ईश््र पर आस्था रखने वाला था। जब
उसकी ईश््र भक्कत को खंमडत करने के सभी
प््रास असरल हो रए तब महरण्रकश्रप ने
अपनी बहन होमलका को रह आदेश मदरा मक
वह प््ह््ाद को रोद िे् लेकर जलती हुई आर
की लपटो् िे् बैठ जाए, क्रो्मक होमलका को

आर िे् न जलने का वरदान प््ाप्त था। परंतु
प् ्ह् ्ाद के ईश््र पर दृढ्-मवश््ास के चलते
उसका बाल भी बांका न हुआ बक्लक स्वरं
होमलका ही जलकर राख हो रई। तभी से
होमलका दहन परंपरारत र्प से हर राल्रुन
िास की पूम्णगिा के मदन िनारा जाता है। इस
बात से कहा जा सकता है मक कुमटलता पूव्गक
चली रई चाल कभी सरल नही् हो सकती है।
भरवान की भक्कत के सिि्् सारी कुमटलता
धरी की धरी रह जाती है। हि सभी भरवान
की भक्कत के सिि्् कुछ भी नही् ह्ै। व्रक्कत
वाहे मकतना भी सािर्र्गवान हो जाए, लेमकन
मजन लोरो् पर भरवान का आशीव्ागद है,
उनका कभी कोई कुछ मबराड् नही् सकता।

होमलका दहन के मदन रंरो् की होली होती
है मजस दुल्हैड्ी भी कहा जाता है। इस मदन
बच््े, बूढे् और जवान सभी आपसी वैर
भुलाकर होली खेलते ह्ै। सभी होली के रंर ि्े
सराबोर हो जाते ह्ै। वे एक-दूसरे पर रंर
डालते ह्ै तथा रुलाल लराते ह्ै। ब् ्ज की

परंपरारत होली तो मवश््मवख्रात है मजसे
देखने के मलए देश-मवदेश से लोर आते ह्ै।
ब््ज ि््ेत् ् िे् होली का पव्ग देखते ही बनता है।
कहा जाता है मक भारत िे् मजसने ब््ज की
होली नही् देखी उसने कुछ भी नही् देखा।

होली का त्रोहार प् ्ेि और सद््ावना का
त्रोहार है परंतु कुछ असािामजक तत्व प् ्ार:
अपनी कुक्तसत भावनाओ् से इसे दूमषत करने
की चेष््ा करते ह्ै। वे रंरो् के स्थान पर
कीचड्, रोबर अथवा वाम्नगश आमद का
प््रोर कर वातावरण को मबराड्ने की चेष््ा
करते ह्ै। ऐसे लोर होली के िूल और
सांस्कृमतक स्वभाव को मबराड्ने का प् ्रास
करते हुए मदखाई देते ह्ै। वास््व िे् ऐसे लोरो्
को होली से कोई ितलब नही् है। होली पर
नशा करना भी आज देखा जा रहा है, कभी-
कभी शराब आमद का सेवन कर िमहलाओ् व
रुवमतरो् से छेड्छाड् की कोमशश करते है्।
हिे् ऐसे असािामजक तत्वो् से सावधान रहना
चामहए। आवश्रकता है मक हि सभी एकजुट
होकर इसका मवरोध कर्े तामक त्रोहार की
पमवत््ता नष्् न होने पाए। ऐसे लोरो् से हि
रही कहना चाहते है् मक उन्ह्े होली की
पमवत््ता को ध्रान िे् रखकर ही होली िनानी
चामहए। मजस प््कार से भरवान नरमसंह ने
धरती से बुराई का नाश मकरा, उसी प् ्कार से
हि भी अपने सिाज िे् रैली बुराइरो् का अंत
करने िे् सहरोर करे्। इसके मलए सबसे
पहले अपने स्वरं के भीतर बुराई का त्रार
करना होरा। तभी होली का साथ्गकता िानी
जाएरी। होली का पावन पव्ग रह संदेश लाता
है मक िनुष्र अपने द् ्ेष तथा परस्पर वैिनस्र
को भुलाकर सिानता व प््ेि का दृम् ्षकोण
अपनाए। िौज-िस््ी व िनोरंजन के इस
पव्ग िे् हँसी-खुशी सक्मिमलत हो् तथा दूसरो्
को भी सक्मिमलत होने हेतु प््ेमरत करे्। रह
पव्ग हिारी संस्कृमतक मवरासत है। हि सभी
का रह कत्गव्र है मक हि िूल भावना के
बनाए रखे् तामक भावी पीम्ढराँ रौरवाक्नवत हो
सके्।
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विजय गग्ग  

कहानी: औरत का रूप

भारत के प््मुख त्यौहारो् मे् शाममल
होली को पूरा भारत देश मनाता है।
होली के त्यौहार का सांस्कृमतक
आधार देखा जाए तो यह वर्ष मे् हुए
परस्पर मनमुटाव को समाप्त
करने का एक माध्यम है। भारत की
संस्कृमत अत्यंत श््ेष्् भी इसीमलए
ही कही जाती है मक यहां आपसी
सामंजस्य का बोध है। यहां के सभी
त्यौहार आपसी सामंजस्य को
बढ्ावा देने वाले होते है्। इसी
प््कार रंगो् का पव्ष होली का
त्यौहार भी सामंजस्य को बढ्ावा
देता है। मजस प््कार से होली के
अवसर पर सभी रंग आपस मे् घुल
ममल जाते है्, उसी प््कार से
व्यक्ततयो् के ममलने की भी कल्पना
की गई है। इस त्यौहार पर दुश्मनो्
के भी भाव बदल जाते है्, और सारे
देश मे् दोस््ी का वातावरण मनम्मषत
होता हुआ मदखाई देता है।

विजय गग्ग 

मुिताज शादी कर के आई थी. उस के भी
कुछ अरिान थे, पर उस के शौहर अब्दुल
को िानो एक कुंआरी लड्की के अरिानो्

की कोई मरक्् ही नही् थी.
आमखरकार िुिताज ने एक मदन अपनी सास

से अपने िन की बात कह ही दी, ‘‘अम्िी…जब से
िै् शादी कर के आई हूं, तब से रे रोज रात िे् कही्
मनकल जाते है् और सुबह को ही घर लौटते है्…
और िुझे हाथ भी नही् लराते…िै् शादी से पहले
जैसी थी, वैसी ही आज भी हूं.’’

‘‘अच्छा…थोड्ा िूडी तो है िेरा बेटा…और मरर
कािधंधे का भी तनाव रहता है उस पर. ऐसे िे्
एक बीवी की मजम्िेदारी होती है मक वह घर के
साथसाथ अपने शौहर को भी संभाले. अरर शौहर
उस पर मकसी वजह से ध्रान नही् दे रहा है, तो
अपनी अदाओ् से उसे मर?ाए और शौहर की िरजी
के महसाब से चल कर उसे खुश रखे.’

अब्दुल की अम्िी बातो्बातो् िे् िुिताज को
रास््ा मदखा रई थी्.

आज शाि को जब अब्दुल घर आरा, तो
िुिताज ने हो्ठो् पर रहरे रंर की मलपक्सटक लराई
हुई थी और िैर्न रंर का मलबास पहना हुआ था.

िुिताज को देखते ही अब्दुल को भी रह
अहसास हो ररा था मक आज वह कुछ अलर लर
रही है, इसमलए जब अब्दुल बाथर्ि से नहा कर
मनकला तो उस ने िुिताज को अपनी बांहो् िे् भर
मलरा और हो्ठो् से अपने इश्क की छाप उस के
मजस्ि पर लराने लरा

िुिताज का कुंआरा मजस्ि धधक उठा था
और आंखे् िदहोशी से िुंदने लरी्. दोनो् के मजस्ि
एकदूसरे िे् सिाने को बेताब थे.

अब्दुल ने िुिताज के ऊपरी कपड्े भी हटा
मदए. शि्ग से िुिताज ने अपने हाथो् से कै्ची बना
कर अपने रोरे उभारो् को ढक मलरा, पर इस
कोमशश िे् वह नाकाि रही, क्रो्मक उस के हाथो्
को अब्दुल ने खोल मदरा था और अब हुस्न का
ज्वालािुखी अब्दुल के सािने था.

अब्दुल ने अपने हो्ठ आरे बढ्ाए, पर  इतने िे्
अब्दुल का िोबाइल बज उठा. ऐसे वक्त मकसी
का भी रोन आना अब्दुल को अखर रहा था,
‘‘अरे िुिताज, थोड्ा काि राद आ ररा है…अभी
मनबटा कर आता हूं.’

‘भला अपनी नई दुलहन को इस तरह छोड्

कर जाता है कोई…और मरर रे इस तरह से कहां
चले जाते् है्,’ रहरी सोच िे् पड् रई थी िुिताज

अरली सुबह तकरीबन 9 बजे की बात है, जब
िुिताज अपने किरे से बाहर आ रही थी, तो उस
ने बरािदे िे् नौकरानी सबरीना और अब्दुल को
एकसाथ खड्े हुए देखा. वे दोनो् बहुत धीिी
आवाज िे् एकदूसरे से बाते् कर रहे थे.

उसी सिर अब्दुल ने अपनी जेब से कुछ पैसे
मनकाले और सबरीना को मदए और सबरीना ने
जल्दी से वे पैसे अपनी कुरती िे् रख मलए.

िुिताज एक पल को मठठक रई थी. क्रा
अब्दुल और सबरीना के बीच कुछ चल रहा है

‘अरी िुिताज, मजस नेकमदल शौहर ने अपने
काि के आरे अभी तक तेरे कुंआरे मजस्ि को
छुआ तक नही् है, वह भला एक नौकरानी के
साथ… तू भी न जाने क्राक्रा सोच लेती है…’ अपने
मसर को ?ाटक कर अब्दुल की तरर िुसकराते
हुए बढ् रई िुिताज.

एक मदन िेज पर कुछ कारजात सही
करतेकरते एक पुरानी मकताब नीचे मरर रई और
उस िे् से एक तसवीर बाहर मनकल रई. िुिताज
की नजर उस तसवीर पर मटकी तो हटी ही नही्.
हटती भी कैसे…रह तो उस के शौहर अब्दुल की
तसवीर है, जो मसर पर सेहरा बांधे मकसी और के
साथ है…ितलब, अब्दुल की शादी पहले भी मकसी
और से हो चुकी है?

आंखो् िे् आंसुओ् का सैलाब ले कर िुिताज
दौड्ीदौड्ी अपनी सास के पास पहुंची, ‘‘अम्िी,
रह क्रा… रह इन के साथ कौन है? क्रा अब्दुल
पहले से ही शादीशुदा है्?’’ एकसाथ कई सवाल
िुिताज के जेहन िे् घूि रहे थे.

‘‘बेटी िुिताज, हि ने तुि से रह राज जर्र
मछपारा है, पर रकीन िानो हिारी िंशा कुछ भी
रलत नही् थी. अब्दुल का मनकाह मजस लड्की
से हुआ था, वह मदिारी र्प से बीिार थी. उस के
घर वालो् ने अपने मसर की बला टालने के मलए
हि से ?ाठ बोल कर अब्दुल के साथ अपनी
लड्की को बांध मदरा.’’श

‘‘पर अम्िी, जो धोखा आप के साथ हुआ,
वही आप लोरो् ने िेरे साथ दोहरा मदरा. आप
लोरो् ने हि से रह बात क्रो् मछपाई? हिे् रह
बताने की जर्रत ही नही् सि?ा रई मक अब्दुल
का बीता सिर ऐसे हादसे से भरा रहा है और क्रा
अब आप लोरो् का इस तरह राज मछपाना िेरे

और अब्दुल के बीच तलाक की वजह नही् बन
सकता है…’’

‘‘िुिताज बेटी… तुम्हारा रुस्सा जारज है, पर
जरा रह भी तो सोचो मक अब उस लड्की का
अब्दुल की मजंदरी िे् कोई वजूद नही् है. वह
लड्की एक मदन पता नही् घर छोड् कर कहां
चली रई. हि लोरो् ने चारो् तरर उसे बहुत
ढूंढ्ने की कोमशश की, पर वह नही् मिली…’’

अब्दुल की अम्िी ने लंबी सांस ले कर
बोलना जारी रखा, ‘‘वह तो भला हो डाक्टर
खान का, मजन्हो्ने इस हादसे से उबरने िे् अब्दुल
की िदद की. अब अरर तुि उसे छोड् कर जाना
चाहती हो तो जा सकती हो… िेरे अब्दुल के नसीब
िे् औरत का साथ ही नही् है शारद,’’ अम्िी की
आंखो् िे् आंसू तैर आए थे.

िुिताज अपने किरे िे् लौट आई और
अपनेआप को घर के कािो् िे् िसर्र कर
मलरा.

‘‘बेटी िुिताज… िै् ने तुम्हे् डाक्टर खान के
बारे िे् बतारा था न, मजन्हो्ने अब्दुल का इलाज
मकरा था… उन से हिारे घरेलू संबंध है् और वे
लोर आज शाि को हिारे घर खाने पर आ रहे है्,
इसमलए कुछ अच्छा सा बना लेना,’’ अम्िी ने
कहा.

‘‘जी अम्िी, ठीक है… िै् सब संभाल लूंरी.’’
मदनभर मकचन की िेहनत के बाद शाि को

खाने की िेज पर जब उस के बनाए खाने की
तारीर होने लरी, तो िुिताज के मदल को सुकून
मिला.

‘‘अरे िुिताज, जरा हिारे साथ भी तो बैठ
लो,’’ मिसेज खान कहतेकहते उठ कर मकचन
िे् आ रई थी्.

‘‘प्रार तो खूब करता होरा अब्दुल तुम्हे्?’’
मिसेज खान ने पूछा

‘‘जी, अभी तो इन्हे् काि िे् ही कारी देर हो
जाती है और मरर िेरे पास भी कारी काि रहता
है… ऐसे िे्…’’ आरे की बातो् को िुिताज ने िन िे्
ही रोक मलरा था.

‘‘अच्छा तो रह बात है…कोई बात नही्, िै्
तुम्हे् ऐसे नुसखे बताती हूं, मजन से तू अपने शौहर
के मदल पर राज करेरी,’’ मिसेज खान ने
िुिताज को अपने शौहर को बस िे् रखने के रुर
बताए.

पहली ही िुलाकात िे् मिसेज खान ने

िुिताज के िन को िोह मलरा था और दोनो् ने
एकदूसरे के ह््ाट्सएप नंबरो् को भी ले मलरा था

एक शाि को अब्दुल की राड्ी की आवाज
आई, तो िुिताज की नजर रेट के बाहर चली
रई. उस ने देखा मक अब्दुल के साथ कोई साथी
सवारी थी, जो औरत थी. उस ने अपने िुंह पर
कपड्ा लपेटा हुआ था. वह औरत अब्दुल की
राड्ी से उतर कर एक कैब की ओर बढ् रई.

‘तो िेरा शक सही था…अब्दुल का जर्र
मकसी के साथ चक््र चल रहा है…’ िुिताज
अब्दुल की अम्िी के पास रई और बोली,
‘‘अम्िी, िेरा शक सही था… िै् ने इन के साथ
एक औरत को देखा है. जो इन की राड्ी से उतर
कर जा रही थी.’’

‘‘अरी िुिताज, तू बेवजह शक कर रही है.
िेरा बेटा बहुत रहिमदल है, इसमलए िहल्ले िे्
रहने वाली मकसी औरत को उस ने मबठा मलरा
होरा…’’ अम्िी ने मसरे से ही िुिताज की बात
खामरज कर दी.

िुिताज परेशान हो उठी. वह जानती थी मक
रह बात अम्िी ने अभी तक िानी नही् और
िारके िे् भी बताने से कोई रारदा नही् होरा…

रात िे् जब अब्दुल आरा, तो िुिताज ने उसे
बतारा मक उस के अब्बू की तबीरत अचानक
खराब हो रई है और इसमलए उसे 2 मदन के मलए
अपने िारके जाना पड्ेरा.

उस की इस बात पर अब्दुल ने ऐ्ठ कर कहा
मक उस के पास सिर नही् है, इसमलए वह अम्िी
के साथ चली जाए.

िुिताज का िारका इसी शहर िे् था,
इसमलए वह अम्िी को ले कर चली रई.

िुिताज और अम्िी के िारके जाने के बाद
अब्दुल मकसी को िोबाइल पर रोन करने लरा,
‘‘हां सुनो…आज िुिताज और अम्िी दोनो् बाहर
रई है् और वह भी पूरे 2 मदन के मलए… ऐसा करो,
तुि अभी आ जाओ… हि दोनो् खूब जि कर
िस््ी करे्रे…और हां, अपने हाथ की बनी
मबररानी जर्र लाना…’’

कुछ देर बाद ही अब्दुल के घर पर कोई
औरत आ रई, मजसे अब्दुल ने अपनी बांहो् िे् भर
मलरा और उस के पूरे मजस्ि को चूिने लरा.

‘‘अरे, इतनी भी क्रा जल्दी है… पहले
मबररानी तो खा लो…’’ उस औरत ने कहा.

‘‘मजस की आंखो् के सािने तुम्हारे जैसी

लाजवाब रोश्त वाली हूर हो, वह भला रे
मबररानी क्रो् खाएरा…’’ रह कहने के साथ ही
अब्दुल ने उस औरत के कपड्ो् को उतारना शुर्
कर मदरा और कुछ ही देर िे् वे दोनो् एकदूसरे िे्
सिा जाने की पुरजोर कोमशश कर रहे थे. अब्दुल
ने उस औरत के साथ कई बार अपनी प्रास
बु?ाई.

‘‘तुम्हे् िुझे िे् ऐसा क्रा मदख ररा, जो तुि ने
िु?ो अपना मजस्ि सौ्प मदरा?’’ अब्दुल ने उस
औरत से सवाल मकरा.

‘‘िेरे शौहर मदनभर िेहनत कर के आते है्
और जल्दी ही सो जाते है्,’’ उस औरत ने बेशि््ी
से हंसते हुए कहा.

अब्दुल उस औरत के इश्क िे् डूबउतर ही
रहा था मक अचानक से दरवाजे की घंटी बजी, तो
अब्दुल चौ्क ररा, ‘‘भला इस सिर कौन हो
सकता है?’’

अब्दुल ने एक चादर अपने बदन पर डाली
और दरवाजा खोला, तो सािने िुिताज को देख
कर चौ्क ररा, ‘‘तुि… पर, तुि तो 2 मदन के मलए
रई थी् न, आज तो पहला मदन ही हुआ है.’’

‘‘पर, तुि हिे् देख कर परेशान क्रो् हो रहे
हो…जरा अंदर तो आने दो.’’

तभी अंदर से आवाज आई, ‘‘अरे क्रा हुआ
जानू, कौन है जो हिारा िजा खराब कर रहा
है?’’

‘‘िै् बताती हूं मक कौन है…’’ इतना कह कर
िुिताज अंदर चली रई. अंदर किरे िे् मबस््र
पर और कोई नही्, बक्लक मिसेज खान लेटी हुई
थी्.

मिसेज खान के ऊपर के शरीर पर एक भी
कपड्ा नही् था. िुिताज को सािने देख कर वे
चौ्क रई थी् और जल्दबाजी िे् कपड्े पहनने
लरी्.

‘‘तो तुि ही हो, िेरे शौहर के मबजी होने की
वजह. तुम्हे् िेरा घर तोड्ते हुए शि्ग नही् आई…’’
रह कहते हुए िुिताज ने अपना िोबाइल
मनकाल मलरा था और मिसेज खान की वीमडरो
क्कलप बनाने लरी.

‘‘अच्छा हुआ जो तुि सब जान रई हो…
अब्दुल, तुि देख क्रा रहे हो… पकड्ो इस को
और मिट््ी का तेल डाल कर आर लरा दो इस के
बदन िे्…अब हिे् इस का भी वही हाल करना
पड्ेरा, जो हि ने तुम्हारी पहली बीवी का मकरा

था,’’ मिसेज खान की रह बात सुन कर चौ्क
रई थी िुिताज.

‘‘तो तुि क्रा सोच रही हो मक िेरी पहली
बीवी पारल थी. नही्, वह तो तुि से भी ज्रादा
खूबसूरत थी. बस, उस की रलती रही थी मक
उस ने हिे् रंररमलरां िनाते हुए देख मलरा था…’’

िुिताज के हाथो् िे् िोबाइल का कैिरा अब
भी सबकुछ मरकौड्ग कर रहा था.

तभी अब्दुल ने एक डंडा िुिताज के मसर पर
दे िारा. िुिताज की आंखो् के सािने अंधेरा छा
ररा और वह रश्ग पर बेहोश हो कर मरर रई.

िुिताज को मकतनी देर बाद होश आरा था
उसे राद नही्, पर जब होश आरा तो उस ने
अपनेआप को मबस््र पर पारा और आंखो् के
सािने अम्िी थी्.

अम्िी उसे देख कर िुसकरा उठी्, ‘‘अब
मचंता की कोई बात नही् है िुिताज. भले ही तुि
िेरी बहू हो, पर िेरे मलए अब्दुल से बढ् कर हो…
अब्दुल और उस चुड्ैल को पुमलस ने मररफ्तार
कर मलरा है.’’

‘‘पर अम्िी, वे लोर तो िु?ो िार कर
जलाने जा रहे थे, मरर आप रहां कैसे पहुंच
रई्?’’ िुिताज ने पूछा.

‘‘िुिताज, अब्दुल ने अपनी पहली बीवी
को िार कर िु?ो ?ाठी कहामनरां सुनाई थी् और
िु?ो भी उस की बातो् पर रकीन हो ररा था, पर
तु?ा से मनकाह करने के बाद भी उस ने तुि िे्
बेर्खी ही मदखाई, तभी िेरी पारखी आंखो् ने
अब्दुल के बदलते मिजाज को भांप मलरा था,
पर मिसेज खान ही िेरे बेटे को अपने कब्जे िे्
कर के अपना िुंह काला करे्री, रह िै् ने
ख्वाब िे् भी नही् सोचा था.’’

‘‘पर अम्िी, मिसेज खान तो शादीशुदा है्
और मरर उन के शौहर शहर के एक अच्छे
डाक्टर है्, मरर उन्हो्ने अब्दुल के साथ ऐसा
क्रो् मकरा?’’ िुिताज ने पूछा.

‘‘क्रा बताऊं िुिताज, अरर औरत
अपने जिीर को ऊंचा उठाती है, तो वह
आसिां की बुलंमदरो् को छू लेती है. वह
अच्छी िां बनती है, अच्छी बहन बनती है और
अच्छी बीवी भी बनती है और अरर वह नीचे
मररती है, तो रड् ्े  िे् मररती ही चली जाती है
और मिसेज खान बन जाती है…’’औरत का
एक र्प रह भी होता है।

विजय गग्ग 

देसी दवाइरो् के नाि पर भी जो
रड्बड् घोटाला हो रहा है, उसके
बारे िे् खबरे् आती तो है्, लेमकन हि

लोरो् को व्हाट्सएप से कहां इतनी रुस्गत
है मक हि उस पर ज््रादा सोचे्। देसी से
िेरा ितलब आरुव््ेमदक नही् है, वह तो
एक अहि भारतीर मचमकत्सा पद््मत है।
लेमकन कुछ स्वाथ््ी तत्व देसी के नाि पर
ऐसे ही कुछ अजीबोररीब बेचते रहते है्
मजससे रारदा तो दूर, नुकसान ज्र्र हो
जाते है्। तीस-चालीस साल पहले सुनते
थे मक घुटने के दद्ग के मलए शम्तगरा इलाज
की दुहाई देने वालो् की पोल तब खुलती
जब पता चलता मक स्टीरॉरड नाि की
दवा मिला दी जाती थी। रह तो एक
मिसाल है, लेमकन ऐसा और क्रा-क्रा,
कहां-कहां हो रहा है, कोई कुछ कह नही्
सकता।

आज िुझे लंबे अरसे के बाद रह

स्टीरॉरड वाली बात इसमलए राद आई
मक हिारे एक साथी डॉक्टर ने एक
अखबार की क्कलमपंर शेरर की, मजसे
पढ्कर मकसी के भी पैरो् तले से ज्िीन
मखसक जाए। खबर िे् बतारा ररा है मक
दसेी दवाइरा,ं जो िधिुहे क ेमलए बचेी जा
रही थी्, उनिे् िधुिेह की एलोपैमथक
दवाइरो् की दस रुना िात््ा पाई रई। इस
रोलिाल का पदा्गराश तब हआु जब कोई
वीआईपी ऐसी दवाई ले रहा था। तीन मदन
बाद ही उसका ब्लड शुरर स््र इतना
मनरंत््ण िे् आ ररा मक उसे इंसुमलन लेने
की ज्र्रत ही न पड्ी। उसने आरुव््ेमदक
मवशेषज््ो् से बात की। वे भी इस चित्कार
पर हैरान हुए। उन्हो्ने दवाई की टेक्सटंर
की सलाह दी। तब िािले का खुलासा
हुआ।

सोचने वाली बात तो रह है मक
एलोपैमथक डॉक्टर तो इस तरह की
दवाइरां मलखते वक्त कई तरह के जिा-

घटा करते है्, िरीज् की उम््, वजन,
उसस ेजडु् ेअनर् परैािीटस्ग दखेकर, जाचं
कर िधुिेह की दवाई की डोज् तर करते
है्, लेमकन देमखए मकस तरह से दस रुना
डोज् देसी दवाई के नाि पर उन्हे् परोसी
जा रही थी। रह िािला सािने आ ररा,
न जाने मकतनी जरह ऐसा चल रहा होरा।

आपको क्रा लरता है इनकी क्रा
सज्ा होनी चामहए? 'रोटी' मरल्ि का एक
रीत था, जो 1974 िे् आई थी। उसका
राना 'रह जो पक्बलक है, सब जानती है'
रोिांमचत करता था। लेमकन आज पचास
साल बाद रही लरता है मक पक्बलक कुछ
नही् जानती, बड्ी ताकते्, राजनीमतक,
व्रापामरक और धाम्िगक सब कुछ जानती
है् मक कैसे जनता का इस््ेिाल करना है।
और कुछ नही्, बस, आराि से राना
सुमनए। सावधान रमहए।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट
पंजाब

विजय गग्ग 

एक मित् ्न ेपतन्ी क ेसव्र्ग वास हो जान ेके
बाद अपने दोस््ो् के साथ सुबह शाि
पाक्क िे् टहलना और रप्पे् िारना, पास

के िंमदर िे् दश्गन करने को अपनी मदनचर्ाग
बना मलरा था।

हालांमक घर िे् उन्हे् मकसी प््कार की
कोई परेशानी नही् थी। सभी उनका बहुत
ध्रान रखते थे, लेमकन आज सभी दोस््
चुपचाप बैठे थे।

एक दोस्् को वृद््ाश््ि भेजने की बात
से सभी दु:खी थे" ,।

तभी एक दोस् ्न ेकहा
आप सब हिशेा िझुस ेपछूत ेथ ेमक िै्

भरवान स ेतीसरी रोटी कर्ो ्िारँता हू?ँ आज
बतला दतेा हू।ँ "

किल न ेपछूा  "कर्ा बह ूतमुह्े ्मसर्क तीन
रोटी ही दतेी ह ै?"

बड्ी उतस्कुता स ेएक दोस् ्न ेपछूा?
"नही ्रार! ऐसी कोई बात नही ्ह,ै बह ूबहतु

अचछ्ी ह।ै
असल िे ् "रोटी, चार प्क्ार की होती ह।ै”
पहली "सबसे स्वामदष््" रोटी "िाँ की

"ििता" और "वात्सल्र" से भरी हुई।
मजससे पेट तो भर जाता है, पर िन कभी नही्
भरता।

एक दोस् ्न ेकहा, सोलह आन ेसच, पर
शादी के बाद िाँ की रोटी कि ही मिलती
है।" उन्हो्ने आरे कहा  "हाँ, वही तो बात
है।

दूसरी रोटी पत्नी की होती है मजसिे्
अपनापन और "सिप्गण" भाव होता है
मजससे "पेट" और "िन" दोनो् भर जाते
है।्", कर्ा बात कही ह ैरार ?" ऐसा तो हिने
कभी सोचा ही नही्।

मरर तीसरी रोटी मकस की होती है?"
एक दोस्् ने सवाल मकरा।

"तीसरी रोटी बहू की होती है मजसिे्
मसर्क "कत्गव्र" का भाव होता है जो कुछ
कुछ स्वाद भी देती है और पेट भी भर देती है

और वृद््ाश््ि की परेशामनरो् से भी बचाती
है", थोड्ी देर के मलए वहाँ चुप्पी छा रई।

"लेमकन रे चौथी रोटी कौन सी होती है
?" िौन तोड्ते हुए एक दोस्् ने पूछा-

"चौथी रोटी नौकरानी की होती है।
मजसस ेना तो इनस्ान का "पटे" भरता ह ैन ही
"िन" तृप्त होता है और "स्वाद" की तो
कोई रारँटी ही नही् है", तो मरर हिे् क्रा
करना चामहरे रार?

िाँ की हिेशा पूजा करो, पत्नी को सबसे
अच्छा दोस्् बना कर जीवन मजओ, बहू को

अपनी बेटी सिझो और छोटी िोटी ग्लमतराँ
नजर्नद्ाज ्कर दो, बह ुभी खशु रहरेी तो बटेा
भी ध्रान रखेरा।

रमद हालात चौथी रोटी तक ले आरे तो
भरवान का आभार जताओ मक उसन ेजीमवत
रखा हुआ है और अब स्वाद पर ध्रान ित दो
केवल जीने के मलए थोड्ा कि खाओ तामक
आराि से बुढ्ापा कट जाए। बड्ी खािोशी
से दोस्् सोच रहे थे वाकई हि मकतने
खुशमकस्ित है् ।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

बीमारी, दवा और सावधानी कहानी: चौथी रोटी
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परिवहन रवशेष न्यूज 
सुपंंीम कोटंि ने सभी राजंय सरकारों को राजंय और
विला उपभोकंता वनिारण वनकायों के अधंयकंंों और
सदसंयों को मौिूदा वनयमों के अनुसार िेतन और
अनंय भतंंों का ततंकाल भुगतान करने को कहा है।
आइए इस िारे में विसंंार से िानें।

नई दिल्ली। सुप््ीम कोट्ष ने सभी िाय्य सिकािो् को
िाय्य औि रजला उपभोक्ता रनवािि रनकायो् के
अध्यक््ो् औि सदस्यो् को मौजूदा रनयमो् के अनुसाि
वेतन औि अन्य भत््ो् का तत्काल भुगतान किने को
कहा है। न्यायमूर्तष अभय एस ओका औि न्यायमूर्तष
एन कोरटि््ि रसंह की पीठ ने के्द्् को भी उपभोक्ता
संिक््ि (िाय्य आयोग औि रजला आयोग के अध्यक््
औि सदस्यो् के वेतन, भत््े औि सेवा की शत््े्) मॉिल
रनयम, 2020 मे् संशोिन किने पि भी रवचाि किने
का रनद््ेश रदया।

दबना पूि्ााग््ह रखे् सुदिधाएं मुहैया कराएं
राज्य: कोट्ा

पीठ ने कहा, "हम सभी िाय्य सिकािो् को यह
सुरनर््ित किने का रनद््ेश देते है् रक इन मामलो ्मे्
उठाए गए रवरभनन् रववादो ्पि कोई पवूा्षग्ह् िि ेरबना,
िायय् क ेमौजदूा रनयमो ्क ेअनसुाि अधय्क््ो/्सदसय्ो्
को वतेन औि सरुविाए ंततक्ाल दे।्"  अदालत क ेइस

रनद््शे स ेिायय्ो ्क ेउपभोकत्ा रनकायो ्मे ्काम किने
वाल ेकम्षचारियो ्को बड्ी िाहत रमलन ेकी सभंावना ह।ै

शीर्ा अिालत न ेितेन ि सिेा शत््ो ्स ेजडु्ी
यादिका पर सनुिाई क ेिौरान दिए दनि््शे

अदालत न ेकहा रक यरद भाित सिकाि की ओि से

सभंारवत सशंोिन पि कोई रनि्षय नही ्रलया जाता ह,ै
तो वह "सरंविान क ेअनचुछ्दे 142 क ेतहत शजक्त का
प्य्ोग किन ेपि रवचाि किगेी"। शीर्ष अदालत न े5
माच्ष क ेआदशे मे ्कहा, "यरद िायय् सिकािो ्की ओि
स ेअनपुालन नही ्रकया जाता ह,ै तो सबंरंित पक््

जानकाि नय्ायरमत् ्को इस आशय का एक नोट सौप्ने
क ेरलए सव्ततं् ्है ्तारक अदालत उरचत आदशे पारित
कि सक।े" पीठ न ेउपभोकत्ा मचं क ेसदसय्ो ्क ेवतेन
औि सवेा शत््ो ्स ेसबंरंित यारचका पि सनुवाई किते
हुए ये रनद््ेश रदए।

परिवहन रवशेष न्यूज
सोमिार को अमेवरकी िेयरों में भारी वगरािट
वदखी। इस कारण अमेवरका का अपने
वंयापावरक साझेदारों के साि टैवरफ वििाद और
सरकारी नीवतयों में अवनवंंितता रही। िािार
के वगरािट में िेयरों के उचंं मूलंयांकन,
आवंििक अवनवंंितता और कंपवनयों की
वनरािािनक आय ने भी नकारातंमक भूवमका
वनभाई। टेसंला िैसे पंंौदंंोवगकी िेयरों को भी
भारी नुकसान का सामना करना पडंा। िािार
में आई वगरािट के कारण कंया हैं? कौन-कौन
से िडंे िेयर टूटे हैं? भारतीय वनिेिकों पर
वगरािट का कंया असर पडंेगा? िानने के वलए
आगे पढंें।

नई दिल्ली। सोमवाि को अमेरिकी शेयि
बाजाि बुिी तिह रफसल गए। टैरिफ रववाद औि
संघीय सिकाि के नीरतयो् की अरनर््ितता ने मंदी
की आशंकाओ् को हवा दे दी है। रपछले सप्ताह की
तेज रबकवाली इस हफ्ते भी जािी िही। तीनो् प््मुि
सूचकांक भािी रगिावट के रशकाि हो गए।
एसएंिपी 500 अब 19 फिविी के अपने
सव्षकारलक उच्् स््ि से 8% से अरिक नीचे है।

वही् नैस्िैक कंपोरजट रदसंबि के अपने रशिि से
10% से अरिक रगि चुका है। बाजाि मे् आर्िषक
अरनर््ितता, संभारवत मंदी की आशंका औि बढ्ते
व्यापाि तनाव ने रबकवाली का माहौल बनाया है
रजससे रनवेशको् को ििबो् िॉलि का नुकसान
उठाना पड्ा है।

बाजाि मे् आई रगिावट के कािि क्या है्?
कौन-कौन से बड्े शेयि टूटे है्? भाितीय रनवेशको्
पि रगिावट का क्या असि पड्ेगा, जारनए सबकुछ

1. अमेदरकी बाजार को अब तक दकतना
नुकसान हुआ है? 

सोमवाि को िाउ जोन्स इंिस्र््टयल एविेज
890 अंक या 2.1% की रगिावट के साि 41,912
पि बंद हुआ।  एसएंिपी 500 2.7% या 187 अंक
रगिकि 5,615 पि आ गया। इसके साि ही यह
कािोबाि के रलहाज से इस साल का सबसे ििाब
कािोबािी सत्् िहा। रपछले सप्ताह एसएंिपी मे्
3.1% की रगिावट आई, जो रसतंबि के बाद से
इसका सबसे ििाब साप्तारहक प््दश्षन िा।
तकनीक शेयि प््िान नैस्िैक को औि झटका
लगा, रपछले हफ्ते सुिाि के बाद सोमवाि को इसमे्
728 अंक या 4% की रगिावट आई।   

2. अमेदरकी बाजार मे् दबकिाली का क्या

कारण है?
हारलया रबकवाली के कई कािि है्। इनमे्

व्यापाि नीरत को लेकि अरनर््ितता, संभारवत
मंदी का िि औि ऊंचे स्टॉक मूल्यांकन स ेजडु्ी
रचतंाए ंशारमल है।् लाजाि्ष क ेसीईओ पीटि
ऑस्षजगै क ेअनसुाि "कनािा, मजेक्सको औि
यिूोप क ेसाि टरैिफ रववाद क ेकािि जो
अरनर््ितता पदैा हईु ह,ै वह बोरस््ष औि सी-सटूस्
को अपन ेआग ेक ेिास्् ेपि पनुरव्षचाि किन ेक ेरलए
मजबिू कि िही ह।ै"

3. दकन शयेरो ्को सबस ेअदधक नकुसान
हआु ह?ै 

प््ौद््ोरगकी शयेिो ्को सबस ेअरिक नकुसान
हआु ह।ै टसेल्ा न ेएक ही रदन मे ्125 रबरलयन
िॉलि का मलूय् िो रदया। इसक ेशयेिो ्मे ्15% से
यय्ादा की रगिावट आई। जबरक अलफ्ाबटे, एपप्ल
औि एनवीरिया क ेशयेिो ्मे ्सभी मे ्लगभग 5%
की रगिावट दज्ष की गई।  S&P 500 क ेप््ौद््ोरगकी
क््ते् ्मे ्कलु रमलाकि 4.3% की रगिावट आई। इस
बीच, िलेट्ा एयिलाइनस् क ेशयेि मे ्14% की
रगिावट आई। कपंनी न ेअपनी पहली रतमाही के
लाभ अनमुानो ्को घटाकि आिा कि रदया ह,ै
रजससक ेइसक ेशयेिो ्मे ्रगिावट रदिी। 

4. कय्ा दनिशेक मिंी को लकेर दिदंतत है?् 
हा,ं सभंारवत मदंी को लकेि रनवशेको ्की

रचतंाए ंबढ ्गई है।् िरववाि को साक््ातक्ाि मे,्
अमरेिकी िाष्््प्रत िोनालि् ट््पं न ेमौजदूा जस्िरत
को "सकं्म्ि काल" बताया औि मदंी की सभंावना
को िारिज नही ्रकया। इसक ेबाद बाजाि मे्
रनवशेको ्की आशकंा औि बढ ्गई। जब फॉकस्
नय्जू क े"सिं ेमॉरन्िग् फय्चूस्ष रवद मारिया
बारट्ििोमो" ट््पं स ेपछूा गया रक कय्ा उनह्े ्इस साल
मदंी की आशकंा ह,ै तो ट््पं न ेजवाब रदया, "मझुे
ऐसी चीजो ्की भरवषय्वािी किना पसदं नही ्ह।ै
यह एक सकं्म्ि काल ह ैकय्ोर्क हम जो कि िह ेहै्
वह बहतु बड्ा ह।ै"  बयेि्ष क ेरनवशे ििनीरतकाि
िॉस मफेीलि् न ेकहा, "ट्म्प् प्श्ासन इस रवचाि को
नही ्नकाि िहा रक बाजाि मे ्रगिावट आ सकती ह।ै

5. वह्ाइट हाउस न ेबाजार मे ्उिल-पिुल
पर कय्ा प्द्तद््िया िी ह?ै 

हालारंक, वह्ाइट हाउस न ेमदंी की आशकंाओ्
पि अपना पक् ्ििा ह।ै प्श्ासन की ओि स ेकहा
गया ह ैरक बाजाि मे ्रगिावट क ेबावजदू
अि्षवय्वसि्ा मजबतू बनी हईु ह।ै नशेनल
इकोनॉरमक काउरंसल क ेप्म्िु करेवन हसैटे ने
कहा, "अि्षवय्वसि्ा क ेभरवषय् को लकेि बहतु

आशावादी होन ेक ेकई कािि है।् लरेकन रनर््ित
रप् स,े इस रतमाही मे,् िटेा मे ्कछु करमया ंहै।्"
उनह्ोन् ेयह भी सझुाव रदया रक टरैिफ क ेबाि ेमे्
अरनर््ितता जलद् ही हल हो जाएगी, उनह्ोन् ेइस
बात पि जोि रदया रक कि कटौती स ेरनवशे औि
वास्र्वक वतेन को बढ्ावा रमलगेा। हालारंक,
रनवशेक सशंय मे ्है,् कय्ोर्क बाजाि मे ्चल िही
अजस्ििता वय्ापक रचतंाओ ्को दशा्षती ह।ै

6. अमदेरकी शयेर बाजार मे ्दगरािट का
भारतीय बाजार पर कय्ा असर?

अमरेिका शयेि बाजाि मे ्रगिावट औि वहा ंकी
अि्षवय्वसि्ा मे ्आई कोई भी मदंी भाितीय बाजाि
पि अपना असि छोड्गेी। भाितीय बाजाि पहले से
ही वैर््िक अरनर््ितता औि रवदेशी रनवेशको् की
भािी रबकवाली के कािि दबाव मे् है। ट््ंप की
टैरिफ नीरतयो् ने आर्िषक रवकास के बािे मे्
अरनर््ितता को औि बढ्ा रदया है। रजससे
रवदेशी पूंजी रनकासी औि भी तेज हो सकती है।
रवशेरज्् रनवेशको् को घिेलू उपभोग से जुड्े
शेयिो् पि ध्यान के्र् ्दत किने की सलाह दे िहे है्,
क्यो्रक आईटी औि फाम्ाष जैसे रनय्ाषत-उन्मुि
क््ेत््ो् मे् भािी अज्सििता देिने को रमल सकती है।
रजयोरजत फाइने्रशयल सर्वषसेज के मुख्य रनवेश

ििनीरतकाि वीके रवजयकुमाि ने कहा,
"रनवेशक घिेलू उपभोग से जुड्े शेयिो् पि ध्यान
के्र् ्दत किके िुद को सुिर् ्कत कि सकते है्। ये
संभारवत टैरिफ वॉि से प््भारवत नही् हो्गे। आईटी
औि फाम्ाष जैसे रनय्ाषत-उन्मुि क््ेत््ो ंपि
अमेरिकी काि्षवाइयो् से अज्सििता आ सकती
है।”

7. अब दनिेशको् को बाजार मे् कौन सी
रणनीदत अपनानी िादहए?

रनवेशक बाजाि से जुड्े कई प््मुि कािको्
पि नजि बनाए हुए है्। इसमे् महंगाई से जुड्ी
रिपोट्ष, फेििल रिजव्ष के ब्याज दि पि फैसले
औि अि्षव्यवस्िा को ज्सिि किने के रलए
संभारवत सिकािी उपाय शारमल है्। रनवेशको् के
रवि््ास मे् औि रगिावट बाजािो् को औि भी नीचे
िकेल सकती है। एजे बेल के एक रनवेश
रवक्लेरक िैन कोट्सवि्ष के अनुसाि रनवेशक
अमेरिकी इज्कवटी के ऊंचे मूल्यांकन से रचंरतत
है्। बाजाि मे् सुिाि के रलए वे एक सही मौके की
तलाश कि िहे है्।" बाजाि मे् अज्सििता के बीच
रनवेशको् को सतक्क िहना चारहए औि जोरिम
को प््बंरित किने के रलए अलग-अलग
ििनीरतयो् पि बागे बढ्ना चारहए।

अमेरिकी शेयि बाजाि में हाहाकाि कंयों मचा; बडंे शेयि कंयों रिि िहे, भाित पि कंया असि? जारिए सबकुछ

'उपभोक्ता निकायो् के सदस्यो् को तत्काल वेति और सुनवधाएं दे्'

परिवहन रवशेष न्यूज 
िहुत से लोग सोने के दुिई से गहने या
आभूषण खरीदना पसंद करते हैं। इसकी
ििह है वक िहां सोने का भाि भारत के
मुकािले ससंंा है. लेवकन कभी आपने सोचा
है वक ऐसा कंयों है? आइए िानते हैं वक आप
दुिई से वकतना सोना विना वकसी कसंटम
डंंूटी के ला सकते हंै। दुिई से सोना लाने के
वलए कंया-कंया कायदे-कानून है।

नई दिल्ली। इन रदनो् कन्नड् अरभनेत््ी िान्या
िाव का गोल्ि स्मगरलंग का मामला काफी चच्ाष मे्
है। िान्या तकिीबन 14.2 रकलोग््ाम सोने की
तस्किी किते हुए बे्गलुर् एयिपोट्ष पि पकड्ी गई
िी। मीरिया रिपोट्ष के मुतारबक, िान्या हि 15
रदनो् के भीति दुबई का चक््ि लगाती िहती िी।
िान्या अरभनेत््ी होने के साि-साि एक सीरनयि
आईपीएस ऑरफसि की बेटी भी है्। यह दुबई से
सोने की तस्किी का कोई पहला मामला नही् है।
इससे पहले भी दुबई से चोिी-रछपे सोना लाने के
कई मामले आ चुके है्। आइए जानते है् रक दुबई से
इतना य्यादा सोने की स्मगरलंग की क्यो् होती है।

िुबई से गोल्ड स्मगदलंग की बड्ी िजहे्?
दुबई से गोल्ि स्मगरलंग य्यादा होने की वजह

है, वहां सोने का सस््ा होना। दुबई मे् सोना की
कीमत कम होने की कई वजह्े है्। अगि आप दुबई
से सोना ििीदते है्, तो आपको काफी कम कीमत
पि सोना रमल जाएगा। इसकी वजह है रक दुबई मे्
सोना ििीदने पि कोई टैक्स नही् लगता। इसकी
वजह से लोगो् को दुबई मे् काफी कम दाम पि सोना
रमल जाता है। वहां सोने की ििीदािी पि कोई भी

इंपोट्ष ड््ूटी यानी आयात शुल्क नही् देना पड्ता।
इसका तीसिा कािि, दुबई मे् सोने बेचने

वालो् की आरिक मात््ा है. दुबई मे् सोना बेचने
वालो् की संख्या काफी आरिक है। यही वजह है
रक आपको यहां सोना काफी कम कीमत पि रमल
जाता है। इसके अलावा अगि आप दुबई का
इरतहास भी देिे् तो, यह जगह अपने बेहतिीन
सोने की क्वारलटी के रलए काफी प््रसि्् है।

दकतना लाया जा सकता है कस्टम ड््ूटी
फ््ी सोना ?

पुर्र यात््ी दुबई से कम से कम 20 ग््ाम सोना

रबना रकसी कस्टम ड््ूटी के ला सकते है्। इसकी
कीमत 50 हजाि र्पये तक होनी चारहए. वही्
मरहलाओ् को 40 ग््ाम सोना तक लाने की
अनुमरत है। इसकी कीमत 1 लाि र्पये से
आरिक ना हो। 15 साल से कम उम्् के बच््ो् को
भी 40 ग््ाम सोना लाने की छूट है, लेरकन
रिलेशनरशप प््मारित किना जर्िी होगा। भाित
मे् के्द््ीय अप््त्यक्् कि औि सीमा शुल्क बोि्ष
(CBIC) ने सोना लाने पि शुल्क रनि्ाषरित कि
ििा है। अगि आप शुल्क चुका देते ह्ै, तो रफि
चाहे रजतना गोल्ि ििीदकि ला सकते है्।

दकतना है भारत और िुबई म्े सोने का
िाम?

आज मंगलवाि (11 माच्ष) को भाित मे् 24
कैिेट सोने का दाम 87,490 प््रत 10 ग््ाम है। वही्
अगि दुबई की बात किे् तो आज दुबई मे् 24 कैिेट
सोने की कीमत 3497.50 यूएई रदिहम है।
इसकी भाितीय कीमत 83,211 र्पये है. इसका
मतलब है रक भाित के मुकाबले मे् दुबई मे् सोना
4,279 र्पये सस््ा है। यानी गोल्ि स्मगलि
अगि एक रकलो सोना लाते ह्ै, तो उन्ह्े 4.27
लाि र्पये का सीिा फायदा होगा।

दुबई में कंयों ससंंा है िोलंड, गकतिा सोिा लािे पर िहीं देिा शुलंक...
परिवहन रवशषे नयू्ज 

नयंयूॉकंक मंे नसैिंकै मे ंसाल 2022 क ेिाद
सिस ेिडंी वगरािट देखी गई। िही ंएस एिं
पी 500, िो अमवेरका की सिसे िडंी
कपंवनयों को टंंकै करता ह,ै िह भी फरिरी मंे
सिस ेउचंं संरं पर पहुचंन ेक ेिाद से आठ
पंवंतित तक वगर गया ह।ै 

नई दिलल्ी। अमरेिका सरहत पिूी दरुनया के
शयेि बाजािो ् मे ् रगिावट का दौि जािी है।
अमरेिकी िाष्््प्रत िोनालि् ट््पं के सभी देशो ्पि
पािसप्रिक टरैिफ लगाने क ेएलान क ेबाद स ेपिूी
दरुनया क ेशेयि बाजािो ्मे ्आशंकाओ ्का दौि
जािी ह ैऔि अब वैर््िक बाजािो ्मे ्मदंी की
आशकंा गहिा गई है। रनवशेको ्को िि सता िहा है
रक ट््पं द््ािा मजेक्सको, कनािा औि चीन पि टरैिफ
लगाने स ेवय्ापाि नीरत मे ्उताि-चढ्ाव आ सकते
ह्ै औि इसस ेउपभोकत्ा मांग औि कॉिपोिटे रनवेश
को झटका लग सकता है।  नयू्यॉक्क म्े नैसि्कै म्े
साल 2022 के बाद सबस ेबड्ी रगिावट दिेी गई।
वही् एस एिं पी 500, जो अमरेिका की सबस ेबड्ी
कपंरनयो ्को ट््कै किता है, वह भी फिविी मे्
सबस ेउच् ्स्ि् पि पहंुचने क ेबाद स ेआठ
प्र्तशत तक रगि गया ह।ै बाजाि मे ्जािी उठा-
पटक को लकेि िाष्््प्रत ट््पं न ेभल ेही अभी तक
कछु नही् कहा ह,ै लरेकन ट््पं प्श्ासन के
अरिकािी औि सलाहकाि रनवशेको ्क ेिि को
शांत किन ेमे ्जटु गए है।् 

डाउ जो्स मे ्1,000 से अदधक अंको् की
दगरािट

अमरेिकी शयेि बाजािो ्मे ्सोमवाि को भािी
रगिावट आई, क्योर्क अमरेिका मे ्आर्िषक रचतंाएं

बढ् िही ह्ै औि िाष्््प्रत ट््पं न ेमदंी की सभंावना से
इनकाि नही् रकया। रनवशेको ्को रचतंा ह ैरक ट््पं
की आक््ामक वय्ापाि नीरतयो ्की वजह स ेमदंी
आ सकती है। दोपहि क ेकािोबाि मे ्1,000 से
अरिक अकं रगिन ेक ेबाद, िाउ जोस् इिंसर्््टयल
एविजे 890 अकं या 2.1% की रगिावट क ेसाि
41,912 पि बंद हुआ।  चीन क ेसाि अमरेिका का
व्यापाि युि् ्सोमवाि को औि गिमा गया, जब
बीरजगं न ेअमरेिकी करृर उतप्ादो ्पि जवाबी टरैिफ
लाग ूकिना शरु ्कि रदया, रजसक ेरलए चीन
सबस ेबड्ा बाजाि ह।ै इसमे ्अमरेिकी रचकन, गहेूं
औि मक््ा पि 15% शुलक्, साि ही सोयाबीन,
पोक्क, बीफ औि फलो ्पि 10% कि शारमल ह।ै
कनािा क े सबस े अरिक आबादी वाल े प््ांत
ओनट्ारियो ने भी सोमवाि को कहा रक  वह
अमरेिका को भजे ेजान ेवाले सभी रबजली रनया्षतो्
पि  25% अरिभाि जोड ्िहा है, जो रक कनािाई
उतप्ादो ् पि व्हाइट हाउस क े टरैिफ क े प्र्त
अमरेिका की प््रतर््कया का रहसस्ा है।

नसैड्कै को लगा झटका
एसएंिपी 500 2.7% या 187 अंक रगिकि

5,615 पि आ गया, जो इस साल का सबस ेििाब
रदन िा, साि ही यह रसतबंि क ेबाद स ेसबसे
रनचला स्ि् ह।ै रपछल ेसपत्ाह एसएंिपी मे ्3.1%
की रगिावट आई, जो रसतंबि क ेबाद स ेइसका
सबस ेििाब सापत्ारहक प्द्श्षन िा। तकनीक-
प्ि्ान नसैिै्क को औि भी बड्ा झटका लगा,
रपछल ेहफते् सुिाि क ेबाद नैस्िकै मे ्728 अंक
या 4% की रगिावट आई। टसेल्ा क ेशयेिो ्मे ्15%
स ेज्य्ादा की रगिावट आई, औि अलफ्ाबटे, एपप्ल
औि एनवीरिया क ेशयेिो ्मे ्भी लगभग 5% की
रगिावट आई। 

ट््ंप के टैरिफ युद्् से वैर््िक िाजाि मे् मंदी की
आशंका, वॉल स्ट््ीट मे् िड्े पैमाने पि हुई रिकवाली

परिवहन रवशेष न्यूज
एनएसई पर मंगलिार को इंिसइंि
िैंक के िेयरों का भाि दोपहर 01
ििकर 45 वमनट पर 226.90 रंपये
या 25.20% वगरकर 673.60 रंपये
पंंवत िेयर पर आ गया। िैंक के िेयरों
के वलए यह भाि 52 हफंते का नंयूनतम
संंर भी है। वनिी कंंेतंं के िैंकों में आई
इस िडंी वगरािट का कंया कारण है,
आइए िानते हैं।

नई दिल्ली। इंिसइंि बै्क के शेयिो्
मे् लगाताि पांचवे् रदन रगिावट रदिी।
मंगलवाि को सुबह के कािोबाि मे् बै्क के
शयेि 25% स ेयय्ादा टटू गए। रनजी क््ते् ्के
इस बै्क ने अपने िेरिवेरटव पोट्षफोरलयो मे्
कुछ रवसंगरतयां होने की सूचना दी है।

एनएसई पि मंगलवाि को इंिसइंि
बै्क के शेयिो् का भाव दोपहि 01 बजकि
45 रमनट पि 226.90 रप्य ेया 25.20%
रगिकि 673.60 र्पये प््रत शेयि पि आ
गया। बै्क के शेयिो् के रलए यह भाव 52
हफ्ते का न्यूनतम स््ि भी है। वही्, बंबई

स्टॉक एक्सचे्ज पि पि कंपनी का शेयि
227.70 र्पये यानी 25.28% रगिकि
673.00 र्पये प््रत शेयि पि आ गया। 30
शेयिो् वाले बीएसई से्सेक्स मे् यह शेयि
सबसे अरिक रगिा।

दोपहि के सत्् मे् बाजाि मे् सपाट ढंग
से कािोबाि होता रदिा। बाजाि के
बे्चमाक्क सूचकांक लाल रनशान पि पहुंच
गए है्। बीएसई से्सेक्स 36.65
(0.04%) अकं रगिकि 74,096.50 पि
है। वही्, एनएसई का रनफ्टी 19.50
(0.09%) अकं रगिकि 22,479.80 पि
आ गया। सोमवाि को रनयामकीय
फाइरलंग मे् इंिसइंि बै्क ने कहा रक
िेरिवेरटव पोट्षफोरलयो से संबंरित
प््र््कयाओ् की आंतरिक समीक््ा के दौिान,
उसे िातो् के शेर मे् कुछ गड्बर्डयां रदिी
है्।

मुबंई जस्ित इिंसइिं बैक् न ेएक बयान
मे् कहा रक उसकी रवस््ृत आंतरिक
समीक््ा मे् रदसंबि 2024 तक बै्क की
रनवल संपर््त पि लगभग 2.35 प््रतशत
प््रतकूल प््भाव पड्ने का अनुमान है। यह

समीक््ा, ऋिदाताओ् के रनवेश
पोट्षफोरलयो पि आिबीआई की ओि से
रसतबंि 2023 मे् जािी रनद््ेशो् के बाद की
गई। यह रनद््ेश पोट् षफोरलयो के 'अन्य
परिसंपर् ्त औि अन्य देयता' िातो् से
संबंरित िे। रवशेरज््ो् के अनुसाि, इससे
इंिसइंि बै्क की नेट वि्ष पि 1,500
किोड् र्पये का असि पड् सकता है।

इस िुलासे के बाद, इंिसइंि बै्क ने
एक एनारलस्ट कॉल का आयोजन रकया
औि कहा रक एक बाहिी लेिा पिीक््क
मामले की जांच कि िहा है, रजसकी
रिपोट्ष माच्ष 2025 के अंत तक आने की
उम्मीद है। हालांरक, इंिसइंि बै्क ने
स्पष्् रकया रक लाभप््दता औि पूंजी की
उपलब्िता इस एकमुक्त प््रतकूल प््भाव

को झेलने मे् सक््म है। सोमवाि को
इंिसइंि बै्क के शेयिो् मे् लगभग चाि
प््रतशत की रगिावट आई। यह रगिावट
भाितीय रिजव्ष बै्क (आिबीआई) की
ओि से रनजी क््ेत्् बै्क के मौजूदा सीईओ
का काय्षकाल तीन साल के बजाय एक
साल के रलए बढ्ाने के रनि्षय के बाद
आई िी।

इंडसइंड बैंक का शेयर 25% तक गिरकर 52 सपंताह के गिचले संंर पर, जागिए कंया है इस बडंी गिरावट का कारण

परिवहन रवशेष न्यूज
विधायी विंक-टैंक पीआरएस
लेविसंलेवटि के अनुसार, विल ऑफ
लैविंग ऐसा दसंंािेि है, िो
मालिाहक की ओर से विपर को
िारी वकया िाता है। इसमें ले िाए
िा रहे माल के पंंकार, मातंंा, संसिवत
और गंतवंय िैसे वििरण होते हैं।

नई दिल्ली। पोत परिवहन क््ेत्् मे्
व्यापाि औि वारिज्ययक गरतरवरियो्
को बढ्ाने से जुड्े वहन पत्् (रबल
ऑफ लैरिंग) रविेयक को लोकसभा
की मंजूिी रमल गई। यह रबल वर्ष
1856 के वहन पत्् कानून की जगह
लेगा। के्द््ीय पत््न, पोत परिवहन एवं
जलमाग्ष मंत््ी सब्ाषनंद सोनोवाल ने
दावा रकया रक रबल मे् शारमल
प््ाविानो् के कािि यह भरवष्य मे् पोत
परिवहन के क््ेत्् मे् क््ांरतकािी बदलाव
का कािि बनेगा।

दिधायी दिंक-टै्क का तक्क
रविायी रिंक-टै्क पीआिएस

लेरजस्लेरटव के अनुसाि, रबल ऑफ
लैरिंग ऐसा दस््ावेज है, जो
मालवाहक की ओि से रशपि को जािी
रकया जाता है। इसमे् ले जाए जा िहे
माल के प््काि, मात््ा, ज्सिरत औि
गंतव्य जैसे रवविि होते है्। रबल पि
हुई चच्ाष का जवाब देते हुए सोनोवाल
ने कहा रक पोत परिवहन आर्िषक
समृर््ि के रलए बेहद अहम है।

इससे जुड्े सरदयो् पुिाने र््िरटश
कानून के कािि इस क््ेत्् मे् तेजी से
रवकास का िोिमैप तैयाि किना
मुज्ककल िा। मोदी सिकाि रवकरसत
भाित के रनम्ाषि के रलए पोत परिवहन

क््ेत्् के महत्व को समझती है। यही
कािि है रक समय के अनुर्प इसमे्
जर्िी बदलाव लाने के रलए यह
रविेयक लाया गया है। उन्हो्ने कहा
रक एक स्वतंत्् लोकतांर््तक आिुरनक
देश होने के नाते औि सबसे तेजी से
बढ्ती अि्षव्यवस्िा के नाते यह जर्िी
है रक हमािे कानूनो् मे् हमािी अज्समता
झलके औि औपरनवेरशक मानरसकता
नही् हो, यह रविेयक इसी रदशा मे्
सिकाि का प््यास है। 

तरक््ी के दलए बढ्ानी होगी
जहाजो् की संख्या

लक््द््ीप के कांग््ेस सांसद मो.
हमीदुल्ला सईद ने इस क््ेत्् मे् आगे
बढ्ने औि तिक््ी के रलए जहाजो् की
संख्या बढ्ाने पि जोि रदया। उन्हो्ने
कहा रक कोचीन रशपयाि्ष रलरमटेि,
रशरपंग कॉप््ोिेशन ऑफ इंरिया औि
लक््द््ीप प््शासन को रनद््ेश दे् रक वे
समन्वय किके के्द््शारसत प््देश मे्
व्यापाि सुगमता औि लोगो् के परिवहन
की सुगमता पि ध्यान दे्। भाजपा के
रवभू प््साद तिाई ने पोत परिवहन क््ेत््
मे् रनयमो् के सिलीकिि के रलए
रविेयक लाने जाने पि सिकाि की
प््शंसा की।

हालांरक रवपक्् के कुछ सांसदो् ने
इसे सहकािी संघवाद के रिलाफ
बताया। टीएमसी की प््रतमा मंिल ने
आिोप लगाया रक यह रविेयक छोटे
कािोबारियो् की जगह बड्े कािोबारियो्
के रहतो् का संिक््ि किने वाला है।
उन्हो्ने रविेयक मे् मालवाहक शुल्क
को रवरनयरमत नही् किने की
आलोचना की।

परिवहन रवधेयक पि मुहि,
अंग््ेजो् के जमाने के 1856 के
कानून की जगह लेगा रिल
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डॉ. अकंरु शरण 
गल्ोबल कॉनफ्डेरशेन ऑफ
एनजीओज ्द््ारा समाज सवेा मे्
उतक्षृ् ्योगदान क ेपलए
समम्ापनत ‘नई सोच’ एनजीओ
की ससंि्ापक ऋत ुपसहं न ेअपने
अनोख ेप्य्ासो ्स ेसमाज मे्
सकारातम्क बदलाव लान ेका
काय्श पकया ह।ै उनकी पहल न
कवेल कपड्ा अपपशष् ्(कट्न्)
क ेपनुच्शक्ण् स ेपया्शवरण को
बचान ेकी पदशा मे ्एक बड्ा कदम
ह,ै बसल्क उनक ेद््ारा तयैार वस््््
और बगै जर्र्तमदंो ्तक भी
पहुचँाए जात ेहै।्

इस खास बातचीत मे,् डॉ. अकंरु
शरण  ऋतु पसंह से उनकी प्े्रणा,
उनके काय््ो ् और भपवषय् की
योजनाओ ्क ेबार ेमे ्चचा्ा कर रह ेहै।्

डॉ. अकंिु शिण: नमसक्ार ऋतु
जी, सबसे पहिे आपको गि्ोबि
कॉनफ्डेरशेन ऑफ एनजीओज ्द््ारा
पदए गए इस प््पतप््ित पुरसक्ार के
पिए बधाई। यह आपके वष््ो ् के
प््यासो ्की सराहना का प््तीक है।
कसैा महससू कर रही है ्आप?

ऋतु दसंह: नमसक्ार, बहुत-
बहुत धनय्वाद! यह पुरसक्ार मेरे
पिए बेहद खास है तय्ोप्क यह मेरे
छोटे िेपकन पनरंतर प््यासो ् की
मानय्ता दतेा ह।ै यह समम्ान मझु ेऔर
प््पेरत करता ह ैपक मै ्समाज क ेपिए
और अपधक काया् करू ् और
पया्ावरण को कट््न (टेतस्टाइि
वेसट्) से बचाने की पदशा मे ्और
मजबतू कदम उठाऊ।ू

डॉ. अंकुि शिण: आपकी नई
सोच एनजीओ पपछिे आठ वष््ो ्से
कट््न स ेकपड् ेऔर बगै बनान ेऔर
उनह्े ् जरर्तमंदो ् तक पहुँचाने का
काया् कर रही है। इस पवचार की
शरुआ्त कसै ेहईु?

ऋतु दसंह: जब मैन्े देखा पक
बुटीक, सडक् पकनारे के दज््ी और
फशैन इडंसट्््ी मे ्भारी मात््ा मे ्कपड्े
का वसेट् बचता ह,ै जो सीधे कचर ेमे्
चिा जाता ह,ै तो मझु ेिगा पक इसका
बेहतर उपयोग पकया जा सकता है।
मुझे पसिाई-कढा्ई का ज््ान िा,
इसपिए मैने् इन कट््न स ेकपड् ेऔर
बगै बनाना शरु ्पकया। धीर-ेधीर ेयह
एक पमशन बन गया और हमने यह
वस्््् गुरक्ुि, अनािाियो ् और
विृ््ाश््मो ्मे ्पवतपरत करने शरु ्पकए।

डॉ. अंकुि शिण: आपने हाि
ही मे ् पनरंजनी अखाडा् (कुंभ) के

पिए भी बैग बनाए है।् इस पहि के
बार ेमे ्कछु बताइए।

ऋत ुदसहं: कुभं मिेा आसि्ा का
एक बडा् केद््् है और वहाँ िाखो्
श््ि््ाि ुआत ेहै।् मरेी सोच िी पक वहाँ
जाने वािे संतो ्और भतत्ो ्को एक
पया्ावरण-अनुकूि बैग पदया जाए,
पजससे पि्ासस्टक की िैपियो ् का
उपयोग कम हो। इसपिए, मैन् ेअपनी
टीम के साि पमिकर पनरंजनी
अखाडा् क ेपिए पवशषे बगै बनाए, जो
परूी तरह स ेपनुन्ावीनीकरण कट््न से
बन ेि।े

डॉ. अकंिु शिण: आपकी एक
और अनोखी पहि है – िडप्कयो्
को तिवारबाजी् (Sword
Fighting) पसखाना। यह
आइपडया कसै ेआया?

ऋत ुदसहं: आतम्रक््ा हर िडक्ी
क ेपिए बहेद जर्र्ी ह।ै तिवारबाजी्
न केवि एक किा है, बसक्क यह
आतम्पवश््ास भी बढा्ती है और
मपहिाओ ् को सशतत् बनाती है।
हमारे समाज मे ् आज भी कई
िडप्कया ँखदु को असरुप््कत महससू
करती है,् इसपिए मैन् ेयह सपुनप््ित
पकया पक उनह्े ्यह कौशि पसखाया
जाए। यह उनक ेआतम्बि को बढा्ता
है और समाज मे ्उनकी सस्िपत को
और मजबतू करता ह।ै

डॉ. अंकुि शिण: टेतस्टाइि
इंडसट्््ी पवश्् की दूसरी सबसे बडी्
प््दूषणकारी इंडसट्््ी मानी जाती है।
आप इस पदशा मे ् तय्ा समाधान
दखेती है?्

ऋतु दसंह: हमे ् अपधक सतत
फैशन (Sustainable
Fashion) की ओर बढन्ा होगा।
फासट् फैशन के कारण कपडो् ्की
बबा्ादी बहुत जय्ादा बढ ्गई है। मेरा
मानना ह ैपक हमे ्कपड् ेपनुः उपयोग
मे ्िाने, कट््न से नए उतप्ाद बनाने
और िोगो ्को इसके प््पत जागरक्
करन ेपर जो्र दनेा चापहए। साि ही,
हमे ्जय्ादा से जय्ादा अपसाइसत्िंग
(Upcycling) को बढा्वा देना
चापहए तापक टेतस्टाइि वेसट् को
कम पकया जा सक।े

डॉ. अंकुि शिण: आपकी
भपवषय् की तय्ा योजनाए ँहै?्

ऋतु दसंह: मै ्चाहती हूँ पक इस
पहि को देशभर मे ्फैिाया जाए।
अपधक मपहिाओ ्और युवाओ ्को
इसस ेजोडा् जाए तापक यह एक बडा्
सामापजक अपभयान बन सक।े साि
ही, मै ्टतेस्टाइि इडंसट्््ी क ेबड् ेनामो्
को भी इसमे ्शापमि करना चाहती हूँ

तापक अपधक सगंपठत प््यासो ्क ेसाि
पया्ावरण सरंक््ण पकया जा सक।े

डॉ. अंकुि शिण: आपकी नई
सोच एनजीओ क ेमाधय्म स ेसमाज
क ेपिए पकए गए काय्ा सराहनीय है।्
तय्ा कोई सदंशे ह ैजो आप यवुा पीढी्
को दनेा चाहेग्ी?

ऋतु दसंह: मै ्बस यही कहना
चाहूँगी पक हर छोटा कदम बडा्

बदिाव िा सकता ह।ै अगर आपके
पास कोई अनूठा पवचार है, तो उसे
जर्र् आगे बढा्एँ। पया्ावरण और
समाज के प््पत हमारी पज्मम्ेदारी है,
और हम सभी को अपनी क््मता के
अनसुार योगदान दनेा चापहए।

ऋत ुपसहं की कहानी इस बात का
प््माण है पक नई सोच और सशतत्
प््यास स ेबड् ेबदिाव िाए जा सकते

है।् उनका पमशन न कवेि पया्ावरण
को बचान ेका एक बहेतरीन उदाहरण
ह,ै बसक्क समाज क ेकमजोर वग््ो ्के
पिए भी एक प््रेणा ह।ै हमे ्ऐस ेप््यासो्
का समि्ान करना चापहए तापक "नई
सोच" सच मे ्समाज को नई पदशा दे
सक।े

(डॉ. अकंिु शिण क ेसाथ
दवशषे साक््ातक्ाि)

14माच्ा 2025 को होिी ह।ै रगंो ्का तय्ोहार
होिी की बात ही कछु पनरािी ह।ैहोिी
क ेपदन जहा ंएक ओर रगं उडत ेहै,् तो वही्

पदि स ेपदि भी पमित ेहै।् इस पदन िोग आपसी
पगि-ेपशकव ेभिुाकर एक-दसूर ेको गािो ्पर
रगं(गिुाि-अबीर) िगात ेहै ्और य ेरगं पदिो ्मे्
पमठास घोिन ेका काम करते ्है।् हसंी-पठठोिी,
हडुद्गं बाजी, उकि्ास और खपुशयो ्स ेसरोबार
करन ेवािा बहतु ही पावन और पपवत्् तय्ोहार है
होिी। रगंो ्पबना जीवन हमशेा फीका होता ह,ै
इसपिए जीवन मे ्भी रगंो ्का होना बहतु ही जरर्ी
ह।ै वास््व मे ्दखेा जाए तो होिी 'राग' का तय्ोहार
ह,ै 'रगंो'् का तय्ोहार ह।ै 'राग' का तातप्य्ा होता ह-ै
'अनरुाग' या 'प््मे'। जहा ं'अनरुाग' और 'रगं' ह,ै
वहा ंहोिी ह ैऔर जहा ं'होिी' ह ैवहा ंहसंी ह,ैखशुी
ह,ै पपवत््ता ह,ै सन्हे ह,ै आपसी सद््ाव ह,ै पय्ार ह,ै
प््मे ह,ै बधंतुव् की भावना ह।ै द््षे और वरै-भाव से
पर ेह ैहोिी। होिी तो पदिो ्को पमिान ेका मौसम
ह,ै आपसी दपूरया ंसभी पमटान ेका मौसम ह,ै होिी
का तय्ोहार ही ऐसा ह,ै रगंो ्मे ्डबू जान ेका मौसम
ह�ै। प््कपृत भी अपन ेपावन रगंो ्मे ्होती ह,ै जब
होिी क ेतय्ोहार का आगमन होता ह।ै कहना
चाहूगंा पक 

राग-रगं स ेपर ेहोकर रगं जाना ही तो होिी ह।ै
वास््व मे ्फाकग्नु क ेमहीन(ेफाग महीना) मे ्ही
जीवन और प््कपृत मे ्उकि्ास छान ेिगता ह,ै जो
होिी पर अपन ेचरम पर होता ह।ै सच तो यह है
पक होिी न पसफ्फ बाहर स ेबसक्क भीतर स ेभी रगं
जान ेकी सीख दतेी ह।ै होिी नहे की जय्ोपत को
जगमग करता ह।ै यह रोमाचं और प््मे-आह््ान
का तय्ोहार ह।ैजब होिी आती ह ैतो प््कपृत के
मनोहारी व िभुावन ेरप् को पनहार कर हर जीव
क ेभीतर राग पहिोरे ्िने ेिगता ह।ै य ेभीतर की
पहिोरे,् जब बाहर प््कट होती है ्तो उतस्व का रप्
ि ेितेी है ्और रगंो ्का पव्ा होिी मनाया जाता ह।ै
कहना गि्त नही ्होगा पक होिी शीत ऋत ुकी
पवदाई और ग््ीषम् ऋत ुक ेआगमन का साकंपेतक
पव्ा ह।ैयह वह समय होता ह ैजब पिाश क ेफिू
पखित ेहै ्और आम्् की मजंपरया महक-महक
सी उठती ्है।् हवाए,ं पफजाए ंअपना बासतंी रगं
प््कपृत क ेकण-कण मे ्उड्िेती नजर आती ्है।्
ढो्िक की िाप, सव्ागं पनकािना, चगं-डफ,
बासंरुी मन को जसै ेमोह िते ेहै।्जगह-जगह पर
धमाि की धमक हद्य को सकुनू और असीम
आनदं की अनभूपूत प््दान करती ह।ै होिी मे ्रगं है्
और रगं ही जीवन है।् पबना रगंो ्क ेजीवन कछु भी
नही ्ह।ै यहा ंपाठको ्को जानकारी दनेा चाहूगंा
पक रगंो ्मे ्तीन रगं सबस ेप््मखु मान ेगए है-् िाि,
हरा और नीिा। इस जगत मे ्मौजदू बाकी सारे
रगं इनह्ी ्तीन रगंो ्स ेपदैा पकए जा सकत ेहै।् जो रगं
सबस ेजय्ादा हमारा धय्ान अपनी ओर खीच्ता ह-ै

वह ह ैिाि रगं, तय्ोप्क सबस ेजय्ादा चमकीिा
िाि रगं ही ह।ै मानवीय चतेना मे ्अपधकतम
कपंन िाि रगं ही पदैा करता ह।ै जोश और
उकि्ास का रगं िाि ही ह।ै िाि रगं उतस्ाह,
सौभागय्, उमगं, साहस और नवजीवन व जोश
का प््तीक ह।ै होिी मे ्भी यही ह।ै होिी मे ्उतस्ाह
होता ह,ै सौभागय् का प््तीक ह ैहोिी। होिी हमे्
नवजीवन का सदंशे दतेी ह,ै यह होिी ही जो
हमारी रगो मे ्सफ्पूत्ा और आनदं का सचंािन
करती ह।ै दवेी (चतैनय् का नारी सव्रप्) इसी
जोश और उकि्ास का प््तीक ह।ै वास््व मे,्
उनकी ऊजा्ा मे ्भरपरू कपंन और उकि्ास होता
ह।ै दवेी स ेसबंपंधत कछु खास पकसम् की साधना
करन ेक ेपिए िाि रगं की जरर्त होती ह।ै
महाकपव सयू्ाकातं प््तपाठी पनरािा जी भी अपनी
एक कपवता मे ्"िाि गिुाि' की बात करत ेहै।् वे
कहत ेहै ्-'कशेर की, कपि की पपचकारी पात-
पात की गात सवंारी। राग-पराग-कपोि पकए है,्
िाि-गिुाि अमोि पिए है ्तर-्तर ्क ेतन
खोि पदए है,् आरती जोत-उदोत उतारी-गनध्-
पवन की धपू धवारी। गाए खग-किु-कणठ् गीत
शत, सगं मदृगं तरगं-तीर-हत भजन-मनोरजंन-
रत अपवरत, राग-राग को फपित पकया री
पवकि-अगं कि गगन पवहारी।' वही ्हरा रगं
पवश््ास, उव्ारता, खशुहािी, समपृ््ि और प््गपत
का प््तीक ह।ै उव्ारता का तातप्य्ा यहा ंपवचारो ्की
उव्ारता स ेह।ै हमार ेपवचार, हमारा मन द््षे स ेपरे
होता ह।ैहरा रगं समपृ््ि स ेजडुा् ह,ै हमारा जीवन
हर प््कार स ेसमिृ्् हो, यही होिी का सदंशे ह।ै
वसै ेभी दश्ान शास्््् क ेअनसुार, हर ेरगं को उत�्सव
क ेमाहौि स ेभी जोडा् जाता ह।ै इसपिए होिी
खिेन ेमे ्इस रगं (हर ेरगं का) महतव् पवशषे हो
जाता ह।ै प््कपृत स ेजडुा् यह रगं हमार ेपवचारो ्मे्
हपरयािी का आपवभा्ाव करता ह।ै वही ्पर नीिा
रगं सबको समापहत करक े चिन े का रगं
ह।ैआकाश नीिा होता ह,ै समदु्् भी नीिा ही
पदखता ह।ै नीिा रगं शापंत और सस्िरता का प््तीक
ह।ैआप दपेखए पक इस जगत मे ्जो कोई भी चीज
बहेद पवशाि और हमारी समझ स ेपर ेह,ै उसका
रगं आमतौर पर नीिा ह।ै आकाश और समदु्् इन
पवशाि चीजो ्मे ्स ेएक है।् वास््व मे ्नीिा रगं
शिु््ता, सकारातम्क ऊजा्ा का प््तीक भी माना
जाता ह।ै वास्् ुशास्््् क ेअनसुार अगर हम पकसी
पदन सव्य ंको बहतु उदास महससू करत ेहै,् तो
हम नीि ेरगं की पकसी चीज को धय्ान स ेदखेते
रहे,् इसस ेहमे ्िोडी राहत महससू होगी।नीि ेरगं
को एकाग््ता, शातं और पचतंनशीि होन े से
जोडकर दखेा जाता ह।ैपजस प््कार पानी बहता
रहता ह ैऔर उसकी तरिता पकसी भी चीज को
साफ कर दतेी ह,ै उसी तरह पानी भी पकसी के
नकारातम्क पवचारो ् को साफ करक े पकसी

वय्सत्त को अचछ्ी चीजो ्को दखेन ेका नजपरया

दतेा ह।ै पानी पजस तरह बहता रहता ह,ै उसे
पनकिन ेक ेपिए एक छोटी-सी जगह चापहए होती
ह,ै उसी तरह नीिा रगं भी रगंो ्क ेबीच मे ्अपनी
अिग जगह बना ही ितेा ह।ै नीिा रगं पवशिु््
चक्् (थ््ोट चक््) को सतंपुित रखन ेमे ्हमारी
मदद करता ह।ै पवशिु्् चक्् सचंार और
अपभवय्सत्त स ेजडुा होता ह।ै समय क ेसाि होिी
क ेरगं व सव्रप् बदिन ेिग ेहै।् कछु दशको्
पहि ेव अब की होिी मे ्काफी अतंर आया ह।ै
आज पडपजटि होिी खिेी जान ेिगी ह।ैपहि ेके
दौर मे ्होिी पसफ्फ रगंो ्का खिे नही,् बसक्क यह
तय्ोहार एक सामपूहक उतस्व क ेरप् मे ्मनाया
जाता िा।िोग समहू मे,् टोपियो ्मे ्एक-दसूर ेके
घर जाकर होिी खिेत े ि।े बड्-ेबजुगू््ो ् का
आशीवा्ाद िने ेकी परपंरा िी।समय क ेसाि
इसमे ्कमी आयी ह।ै पिाश क ेफिू, हकद्ी,
मकुत्ानी पमट््ी व प््ाकपृतक रगंो ्की होिी खिेी
जाती िी। पाठको ्को बताता चिू ंपक हमार ेवदेो्
और महाकावय्ो ्मे ्रगंो ्का उकि्खे पमिता ह,ै
पजसमे ्इनका धापम्ाक और आधय्ासत्मक महतव्
िा। उस समय रगं प््ाकपृतक ततव्ो ्स ेबनाए जाते
ि े- जसै ेहकद्ी स ेपीिा, चकुदंर स ेिाि, फिूो ्से
गिुाबी और नीम क ेपत््ो ्स ेहरा रगं। इन रगंो ्का
उपयोग न कवेि सौद्य्ा क ेपिए, बसक्क तव्चा के
उपचार क ेपिए भी पकया जाता िा। हकद्ी का
पीिा रगं तव्चा को सरुक््ा प््दान करता िा, जबपक
चकुदंर स ेबना िाि रगं रतत् को शिु्् करन ेमे्
मदद करता िा। इन रगंो ्का एक और फायदा िा
पक य ेतव्चा क ेपिए भी सरुप््कत होत ेि ेऔर शरीर
क े पिए िाभकारी ि।ेरासायपनक और
अप््ाकपृतक रगंो ्को उतना सि्ान नही ्िा, पजतना
पक अब ह।ै अप््ाकपृतक व रासायपनक रगं हमारी
तव्चा, आखंो ्क ेसाि हमार ेसव्ासथ्य् पर बरुा
असर छोडत् ेहै।् आज रगंो ्मे ्सकफ्र, असबाब,
और भारी धातओु ्का इस््मेाि पकया जान ेिगा
ह,ैपहि े िोग गिुाि-अबीर स े होिी मनाते
ि।ेरासायपनक रगंो ्क ेप््योग स ेजिन, रशैजे,
आखंो ्मे ्जिन, और एिज््ी जसैी समसय्ाएं

उतप्नन् होन ेिगी है।् साि ही, पया्ावरण पर भी
इन रगंो ्का बरुा असर पडन् ेिगा ह।ै पानी, हवा
और पमट््ी को प््दपूषत करन ेक ेकारण य ेरगं अब
एक समसय्ा बन गए है।्होिी गीतो ्,फाग गीतो ्मे्
कोई भी अशि्ीिता नही ्होती िी। अिग-अिग
मडंिी बना कर ढोि -नगाडा, गीत, रगं-अबीर
क ेसाि होिी का पव्ा खिेा जाता िा। सव्ागं,
हसंी-पठठोिी, हडुद्गं होता िा। नश ेक ेसवेन पर
काफी हद तक पनयतं््ण िा। अब तो डीज ेससंक्पृत
आ गई ह,ै सकेफ्ी का दौर ह।ैपहि ेअमीर-गरीब
पबना पकसी भदेभाव क ेएक साि होिी मनात ेि।े
तीन-चार दशको ्क ेपहि ेकी होिी की बात ही
कछु पनरािी िी। गाय क ेगोबर क ेबडक्िू ेबनाए
जात ेि,ेअब बडक्िू ेगायब स ेहो गय ेहै।्पहिे
हमार ेगावंो ्की होिी शहर की होिी स ेअिग िी।
महीन ेभर पहि ेभी डफ, ढो्ि,चगं, बासंरुी गूजंने
िगत ेि।ेहोिी क ेआगमन क ेसपत्ाह भर पहि ेसे
ही इसकी खबू तयैारी होती िी।खोखि ेबासं से
पपचकारी बनायी जाती िी।होिी का तय्ोहार
भारतीय ससंक्पृत का अपभनन् पहसस्ा ह,ै जो
उकि्ास, खशुी और रगंो ्क ेपव्ा क ेरप् मे ्मनाया
जाता ह।ै यह पदन न कवेि रगंो ्क ेखिे क ेपिए
प््पसि्् ह,ै बसक्क यह एक-दसूर ेस ेगि ेपमिन,े
बरुा-भिा भिून ेऔर प््मे तिा भाईचार ेका सदंशे
दने ेका अवसर भी ह।ै पहि ेकी तरह आज
आतम्ीयता- भाईचारा कम पदखाई दतेा ह।ै कहना
गि्त नही ्होगा पक आज हापनकारक कपेमकि
रगंो-्गिुािो ् का वय्वहार बढा् ह।ै इतना ही
नही,्अब बडो् ्स ेआशीवा्ाद िने ेकी परपंरा भी
िपुत् हो रही ह।ै तीन-चार दशक पहि ेबसतं के
आगमन क ेसाि होिी का पव्ा शरु ्होता िा। रगं-
अबीर उडन् ेिगत ेि।ेमहीन ेभर क ेउमगं क ेबाद
फाकग्नु की पपूण्ामा क ेपदन होपिका दहन होता
िा। बहरहाि, कहना गि्त नही ्होगा पक होिी
का तय्ोहार भी आदमी की आतम्ा, उसक ेमन-
मप््सषक् मे ्जगह बनाता ह,ै वह नकारातम्क
ऊजा्ा, नकारातम्क पवचारो ्को साफ करन ेका
काम करता ह।ै होिी ह ैतो द््षे और नकारातम्क
ऊजा्ा रह ही नही ्सकती ह।ै इसपिए आइए ! इस
होिी हम अपन ेजीवन मे ्िाि, हर ेव नीि ेरगंो्
को भरे ्और जीवन को उकि्ापसत, खपुशयो ्से
सरोबार करत ेहएु, द््षे,आपसी कटतुा और वरै-
भाव स ेपर ेमदमस्् होकर होिी की पावन और
सनातन ससंक्पृत को भरपरू जीए।ं अतं मे ्यही
कहूगंा पक -'रगंो ्मे ्घिुी पमठास ह,ैहर चहेर ेपर
उकि्ास ह,ैपदि स ेपदि की हो पहचान,खपुशयो्
स ेभर जाए हर अरमान।' होिी पव्ा की हापद्ाक
बधाई, मगंिकामनाए।ं

सनुील कमुाि महला, फ््ीलासं िाइिि,
कालदमसि् व यवुा सादहतय्काि,

उत्ि्ाखडं।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््ि: आज बीजद

पवधायक कागं््से पवधायक तारा प््साद
बपहनीपपत क ेसमि्ान मे ्उतर आए है।्
पवपक्् के उपनेता प््सनन्ा आचाया् के
नेतृतव् मे ् बीजद पवधायको ् ने
पवधानसभा अधय्क्् सुरमा पाढी् से
मुिाकात की और कांग्े्स पवधायक
तारा प््साद बपहनीपपत का पनिंबन
समापत् करने की मांग की।पवपक्् के
उपनेता प््सनन्ा आचाया् ने कहा पक
बीजद ने पवधानसभा अधय्क्् सुरमा
पाढी् से मुिाकात की और कांग्े्स
पवधायक तारा प््साद बपहनीपपत के

पनिबंन क ेफसैि ेकी समीक््ा की मागं
की।  उनह्ोन् ेतारा प््साद बपहनीपपत पर
िगाए गए पनिबंन को रद्् करने की भी
मांग की है। खबर है पक पवपक्् के

उपनतेा प््सनन्ा आचाय्ा क ेसाि प््ताप
देब और अरण् साहू ने अधय्क्् से
मुिाकात की और तारा का पनिंबन
खतम् करने की मागं की।

“नई सोच” के साथ समाज सेवा की अनूठी पहल

डमेगेुुालिक बदलाव,सथंाल परगना
अलग राजयु की मागं अब ससंद मे ुगूजंा 

जर्र्त पड्ी तो लग ेराष्््प्पत शासन: पनपशकातं दबुे

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 

िाचंी।  सिंाि परगना म ेबागंि्ादशेी घसुपपैठयो ्की सखंय्ा मे ्बढो्तरी का मदु््ा
बधुवार को िोकसभा मे ्झारखडं  क ेसासंद  पनपशकातं दबु ेन े  उठाया ह ै। अबकी
बार झारखडं की आगामी पपरसीमन मे ् इिाका अिग स ेबनान ेकी मागं क ेसाि
आपदवापसयो ्की  घटती सीटो ्की वकाित दबु ेन े की ह ै। उनह्ोन् ेसदन मे ्शनूय्काि
क ेदौरान यह पवषय उठात ेहएु सरकार स ेयह आग््ह भी पकया पक इस समसय्ा के
समाधान क ेपिए सिंाि परगना को अिग राजय् बनाना चापहए। इस दौरान
पनपशकातं दबु ेन ेकहा पक यपद जरर्त हो तो झारखडं मे ्राष््््पपत शासन िगान ेपर
भी पवचार पकया जाए। झारखडं क ेपवगत चनुाव  मे ्बागंि्ादशेी  घसुपपैठए का मामिा
का  अब   िोकसभा मे ्पहुचंा  ह ै। सािािपरगना  मे ्घसुपपैठए की मदु््ा उठान ेवािे
दबु ेन ेकहा पक यह मदु््ा पहदं-ूमसुिमान का नही ्ह।ै पनपशकातं दबु ेन ेसािािपरगना
मे ्डमेोग््ापफक  बदिाव की तरफ  इशारा करत ेहएु कहा पक 1951 स े2011 क ेबीच
परू ेदशे मे ्मसुस्िम आबादी चार प््पतशत बढी्, िपेकन सिंाि परगना मे ्15 प््पतशत
बढी्.।यह बागंि्ादशेी घसुपपैठयो ्क ेकारण हआु ह।ै उनक ेमतुापबक, 1951 मे ्सिंाि
परगना मे ्आपदवापसयो ्की आबादी 45 प््पतशत िी जो 2011 मे ्घटकर पसफ्फ 28
प््पतशत रह गई, जबपक इसी अवपध मे ्मसुिमानो ्की आबादी 9 प््पतशत स ेबढक्र
24 प््पतशत हो गई। पनपशकातं दबु ेन ेइस मामि ेपर पचतंा जापहर की ह।ैदबु ेन ेकहा
पक मरेा आग््ह ह ैपक पपरसीमन बागंि्ादपेशयो ्को अिग करक ेही पकया जाए। उनह्ोन्े
यह भी कहा पक इस परू ेइिाक ेको एक राजय् बना सकत ेहै ्तो बनाइय े।

जहां अनुराग और रंग है् वहां होिी है ! (होिी लवशेष आिेख)

बीजि लवधायको् ने स्पीकर से मुिाकात कर
तारा का लनिंबन वापस िेने की मांग की

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््ि : भाजपा ने पतपगपरया

पपुिस िान ेमे ्पशकायत दज्ा कराया ,
पगपरया बरमन परजव्ा फॉरेसट् मे ्बड्े
पैमाने पर गायो ्की हतय्ा और गोमांस
की तसक्री मे ् शापमि िोगो ् के
पखिाफ कारा्वाई की मांग की है।
भाजपा के प््देश पकसान मोचा्ा
अधय्क्् महेश््र साहू, भाजपा नेता
अभय बापरक, शंकरशंकर मोहंती,
पाट््ी काया्कता्ाओ ्और काया्कता्ाओ्
ने पतपगपरया िाना प््भारी से
पशकायत की है।कई वष््ो ्से कुछ
असामापजक युवक ओपडशा के
पवपभनन् पहसस्ो ्स ेगाय, बिै और साडंो्

को पकंि और बारामरन क ेजगंिो ्मे्
िाकर उनकी पनम्ाम हतय्ा करत ेहै्

और मासं तिा मकूय्वान हप््ियो ्की
तसक्री दशे-पवदशे मे ्करत ेहै।्

भाजपा ने आरोप िगाया है पक
सि्ानीय बीजद नेता रणेनद््् प््ताप
सव्ैन, जो 20 वष््ो ् से उनके
कारोबार को बढा्ने मे ्मदद कर रहे
है,् अब उनह्े ्पवत््ीय सहायता दे रहे
है।्  यहां तक   पक सि्ानीय अपधकारी
भी पवधायक रणेद््् प््ताप सव्ाई ्के
प््भाव मे ्आकर चुप बैठे है।्  रणेनद्््
प््ताप वय्सत्तगत रप् से ऐसी
बेईमान गपतपवपधयो ्मे ्शापमि है।्
इसपिए पशकायत पत्् मे ्सव्ैन के
पखिाफ कानूनी कारा्वाई की मांग
की गई है।

बिजेड़ी बिधायक रणेन्द्् प््ताप
स्वैन गोमांस िेच रहे है् : भाजपा

पवपक्् ने वोटर पलस्ट मे् कपित हेरफेर और मतदाता
फोटो पहचान पत्् का मामला उठाया। पनयम 267 के
तहत नोपटस खापरज होने के बाद पवपक््ी सासंदो् ने
पनयम 176 के तहत चच्ाश कराने का प््स््ाव पदया।
टीएमसी सांसद डेरेक ओ-ब््ायन ने कहा पक सदन
की काय्शवाही को वह बापधत नही् करना चाहते है।
मगर इपपक का मुद््ा गंभीर है। इस पर सदन मे् चच्ाश
करना जर्री है।

नई दिलल्ी। मतदाता फोटो पहचान पत्् (इपपक) और
वोटर पिसट् मे ्कपित हरे-फरे क ेमुद्् ेपर कागं््से, तणृमिू
कांग्े्स सपहत दूसरे पवपक््ी दिो ् ने बुधवार को पफर
राजय्सभा मे ्पनयम 267 के तहत चचा्ा करान ेकी मागं को
िकेर हगंामा पकया। बाद मे ्बात बनते न दखे पवपक््ी दिो्
न ेउपसभापपत स ेपनयम 176 के तहत ही इस मदु्् ेपर चचा्ा
करान ेका प््स््ाव पदया। हािापंक इसक ेबाद भी उपसभापपत
की ओर स ेकोई आश््ासन नही ्पमिा तो तणृमिू कांग््से के
सासंदो ्ने नाराजगी जतात ेहुए सदन स ेबपहग्ामन कर गए।
बाद मे ्वह सभी एक-एक कर सदन मे ्िौट आए।

नोदिस खादिज होने पि हुआ हंगामा
राजय्सभा मे ्बुधवार को हंगामा उस समय शुर ्हुआ,

जब इपपक पर पनयम 267 के तहत चचा्ा कराने के पिए नौ
पवपक््ी सदसय्ो ्की ओर स ेपदए गए नोपटस को पफर खापरज
कर पदया गया। उपसभापपत हपरवशं न ेकहा पक इस मदु्् ेपर
वह पहिे ही सस्िपत सप्ष्् कर चुके है, ऐसे मे ्पवपक्् सदन
की काय्ावाही मे ्अवरोध न डािे।

सिन मे् चच्ाा जर्िी: डेिेक ओ-ब््ायन
इस पर तृणमूि सांसद डेरेक ओ-ब््ायन ने कहा पक

सदन की काय्ावाही को वह भी बापधत नही ्करना चाहते है

िेपकन इपपक का मुद््ा इतना गंभीर है पक सदन मे ्इस पर
चचा्ा जरर्ी है। ऐसे मे ्अगिे सपत्ाह पनयम 176 के तहत
ही इस मुद््े पर चचा्ा की मौका पदया जाए।

क्या है दनयम 176?
कांग््ेस सांसद प््मोद पतवारी ने कहा पक िोकतंत्् की

भावना केवि चुनाव कराने मे ्ही नही ्है, बसक्क चुनाव
पनषप्क्् भी रहे इनमे ्भी है। गौरतिब है पक पनयम 176 के
तहत कोई भी सांसद साव्ाजपनक अपने मुद््े सदन मे ्उठा
सकता है। इसके बाद अनय् सांसद इस मुद््े पर चचा्ा करते
है।् इसक ेबाद सबंपंधत मतं््ी की ओर स ेइस पर जवाब पदया
जाता है।

इन सांसिो् ने दिया नोदिस
इपपक पर चचा्ा के पिए नोपटस देने वािो ्मे ्कांग््ेस के

प््मोद पतवारी व तृणमूि कांग््ेस की सागपरका घोष, डोिा
सेन, साकेत गोखिे और सुसष्मता देव और आप के संजय
पसंह शापमि िे। इस दौरान एमडीएमके सांसद वाइको
और डीएमके सासंद पी पवकस्न ने दप््कणी राजय्ो ्की
पपरसीमन से जुडी् पचंताओ ्पर चचा्ा कराने के पिए नोपटस
पदया िा।

तृणमूि कांग्े्स पप््िम बंगाि मे ्एक ही नंबर के
इपपक के मामिो ्को सामने िाते हुए चुनाव आयोग पर
िगातार पनशाना साध रही है तो कांग््ेस महाराष्््् मे ्वोटर
पिसट् मे ्बडी् संखय्ा मे ्नाम जोड्े जाने को िेकर सवाि
उठा रही है।

पसंद आती है हमको ये बेरुखी तेरी।
क्यो् सरकार हम को तुम सताते हो,
इंतज्ार,वादा करते हो भूल जाते हो।
पसंद आती है हमको ये बेर्खी तेरी।
अच्छा है तुम्हे् मनाएंगे,र्ठ जाते हो।

मेरी रातो् की कुछ खबर भी है,तुमको।
ख्वाब मे् आते हो, हाथो् से छूट जाते हो।
मुस्कुराना गजब कर गया तेरा मेरे यारा।
मदहोशी ये मेरी आंखो् से जो पपलाते हो।
पबन तेरे जीना अब मुमपकन ही नही् है।
वादो् से मुश्ताक तुम तो मुकर जाते हो।

तरसती रहीु मेरी आंखे उजालोु के
ललए।

एक बात मुझे तेरी अब भी बहुत सताती है।
ख्वाबो् मे् तू आती है,नी्द मेरी खुल जाती है।

रब से दुआ मे् करता रहता हूं,तू पमल जाए मुझे।
दुआओ् मे् असर नही्, न जाने पकधर ये जाती है।
वो तेरी पखड्की गली की जापनब जो खुलती है।
पलके झपकना आंखे् मेरी पिर तो भूल जाती है्।
वैसे तो तरसती रही् मेरी आंखे उजालो् के पलए।
हाय रब्बा चांदनी गैर के आंगन मे् बैठ जाती है।
साथ चलते चलते राहे् बदल गई, उि मेरे अल्लाह।
मुहब्बत सजा है,माना,पदल अक्सर ही तोड् जाती है।
एक मुददत गुजरी पहकायत अपनी पुरी न हो सकी।
हर मुलाकात मुश्ताक उम्मीद हंसी छोड् जाती है।

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह
हरदा मध्य प््देश 
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वोटर लिस्ट मामिे मे् राज्यसभा मे् लवपक्् का हंगामा,
नया प््स््ाव लिया; लनयम 176 पर चच्ाा कराने की मांग


