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परिवहन रवशेष न्यूज
होली के मौके पर राजस्थान
सरकार ने कंप््ेस्ड नेचुरल गैस
(सीएनजी) की कीमतो् को घटा
लदया है। राज्य सरकार के
उपक््म राजस्थान स्टेट गैस
लललमटेड (आरएसजीएल) ने
सीएनजी समेत उपभोक्ताओ्
को उपलब्ध कराई जाने वाली
डीपीएनजी यानी डोमेस्सटक
पाइप्ड नेचुरल गैस, सीपीएनजी
यानी पाइप्ड नेचुरल गैस और
आईपीएनजी प््ाकृलतक गैस की
दरो् मे् कमी की है।

जयपुर। प््देश की भजनलाल सरकार
ने होली के मौके पर प््ाकृरतक गैस
उपभोक्ताओ् के रलए राहत का एलान कर
रदया है। राज्य सरकार के साव्डजरनक

उपक््म राजस्थान स्टेट गैस (RSGL) ने
कंप््ेस्र नेचुरल गैस (सीएनजी) समेत
उपभोक्ताओ् को उपलब्ध कराई जाने वाली
(रोमेह्सटक पाइप्र नेचुरल गैस),
सीपीएनजी (पाइप्र नेचुरल गैस)
प््ाकृरतक गैस की दरो् मे् कमी कर

उपभोक्ताओ् को बड्ी राहत दी है। अब
राजस्थान स्टेट गैस के सीएनजी स्टेशनो् पर
आम नागररको् को सीएनजी गैस दो र्पये
12 पैसे प््रत रकलोग््ाम सस््ी उपलब्ध
होगी।

राजस्थान स्टेट गैस के प््बंध रनदेशक

रणवीर रसंह ने बताया रक आरएसजीएल
द््ारा जारी नई दरो् के अनुसार अब कोटा मे्
आम नागररको् को कंप््ेस्र नेचुरल गैस
सीएनजी मे् 2.12 र्पये प््रत रकलो की राहत
देते हुए अब 91 र्पये नौ पैसे प््रत रकलोग््ाम
उपलब्ध होगी। इसी तरह से ररेलू

रीपीएनजी मे् 1.25 र्पये की राहत देते हुए
49.35 र्पये प््रत एससीएम, व्यावसारयक
पाइप्र नेचुरल गैस (CPNG) मे् 1.50
र्पये की राहत देते हुए 64.50 र्पये प््रत
एससीएम, औद््ोरगक पाइप्र नेचुरल गैस मे्
1.41 र्पये की राहत देते हुए 60.59 र्पये
प््रत एससीएम की दर पर उपलब्ध कराई
जाएगी। नई दरे् गुर्वार (13 माच्ड) रात 12
बजे से लागू हो्गी। 

सीएम ने यवधानसभा मेु वैट घटाने
का यकया था एलान 

सरचव माइंस एवं चेयरमैन
आरएसजीएल टी. ररवकांत ने बताया रक
मुख्यमंत््ी भजनलाल शम्ाड ने बुधवार को
राज्य रवधानसभा मे् रवत्् एवं रवरनयोग
रवधेयक पर चच्ाड का जवाब देते हुए
सीएनजी पीएनजी की वेट दर 10 प््रतशत से
रटाकर 7.5 प््रतशत करने की रोरणा की
है। उन्हो्ने बताया रक राज्य सरकार के
उपक््म आरएसजीएल ने गुर्वार रात 12
बजे से नई दरे् लागू करने का रनण्डय करते
हुए आम नागररको् को राहत प््दान की है।

राजस्थान मे् सीएनजी के दाम कम हुए

वाहन मारलक हो जाएं सावधान!

संजय बाटला
पटना: सभी वाहन मारलक के रलए पररवहन

रवभाग ने एक अहम सूचना जारी कर दी है. इसके
तहत वाहन के ड््ाइरवंग लाइसे्स और ररजस्ट््ेशन
से मोबाइल नंबर रलंक करने का आरखरी मौका
रदया गया है. 31 माच्ड तक रीएल और वाहन
ररजस्ट््ेशन मे् मोबाइल नंबर अपरेट नही् हुआ तो
वाहन चालको् को जुम्ाडना भरना पड्ेगा.

नहीु यमलेगा पुुदूषण पुुमाण पतुु: वाहन
ररजस्ट््ेशन सर्टिरिकेट और ड््ाइरवंग लाइसे्स म्े
आधार रलंक्र मोबाइल नंबर अपरेट रकये रबना
अब वाहन का प््दूरण प््माण पत्् और रिटनेस
प््माणपत्् जारी नही् रकए जाएंगे. पररवहन सरचव
संजय कुमार अग््वाल न ेबताया रक पररवहन
रवभाग द््ारा राजय् क ेसभी वाहन मारलको ्को
कॉनट्कैट्लसे सवेाओ ्का लाभ प्द्ान करने क ेरलए
आधार रलकंर् मोबाइल नबंर अपरटे करना
अरनवाय्ड रकया गया ह.ै

मोबाइल स ेअपडेट, नही ुिो लगगेा
जमुाुाना: ड््ाइरवगं लाइसेस् और वाहन ररजसट्््शेन
मे ्मोबाइल नबंर अपरेट करन ेकी अरंतम समय
सीमा 31 माच्ड रनधा्डररत की गई है. रजन वाहन
चालको ्और वाहन मारलको ्न ेअब तक रीएल
और वाहन ररजसट्््शेन मे ्रलकंर् मोबाइल नंबर

अपरटे नही् रकये ह्ै, वह 31 माच्ड तक रनर््ित र्प
स ेअपरटे करा ले.् नही् तो उनस ेजमुा्डना रलया
जाएगा. रसतबंर 2024 स ेअब तक लगभग 32
हजार स ेअरधक लोगो ्न ेवाहन ररजसट्््शेन मे्
अपना आधार रलकंर् मोबाइल नबंर अपरटे करा
रलया ह.ै

वाहन सॉफुटवयेर मे ुयकया जायगेा
पुुावधान: पररवहन रवभाग क ेइस रनण्डय क ेतहत,
वाहन सॉफट्वेयर मे ्आवश्यक बदलाव रकए
जाएगं,े तारक आधार रलक्ंर मोबाइल नबंर अपरेट
होने क ेबाद ही प्द्रूण और रिटनेस प्म्ाणपत् ्जारी
रकए जा सके.् पररवहन सरचव सजंय कुमार

अग्व्ाल न ेअपील की ह ैरक सभी वाहन मारलक
जलद् स ेजलद् अपन ेआधार स ेजडु ेमोबाइल नबंर
को अपरेट कराए ंऑनलाइन सवेाओ् का लाभ उठा
सके.्

24 लाख स ेअयधक वाहन का नबंर नही ुहै
अपडटे: रवभागीय समीक््ा मे ्पाया गया है रक साल
2014 स े2025 तक कलु लगभग 24 लाख वाहन
मारलको ्न ेअपन ेआधार स ेजडेु मोबाइल नंबर को
अपरटे नही ्रकया ह.ै इसक ेकारण व ेकॉनट्कैट्लसे
सवेाओ ्का लाभ उठान ेमे ्असमथ्ड है.् अपरटे
करान ेकी सरुवधा पररवहन सवेा पोट्डल पर उपलबध्
है. नंबर अपरटे नही ्होन ेकी ह्सथरत मे ्सबंरंधत

वाहन का प्दू्रण प्म्ाणपत्् भी नही ्बना सकेगे्.
नही ुयमल पाएगी ई चालान की सचूना: कई

ऐस ेवाहन मारलक या वाहन चालक ह्ै, रजनके
वाहन का ररजसट्््शेन और ड््ाईरवगं लाइसेस् के
साथ रलकं मोबाइल नंबर और पता गलत या
उपयोग मे ्नही् ह.ै इसकी वजह स ेदरु्डटना और
अनय् रटना की ह्सथरत मे ्वाहन मारलक या चालक
की पहचान मे ्परेशानी होती है. वाहन ररजस्ट््शेन से
रलकं मोबाइल नंबर अपरटे नही ्होन ेस ेयातायात
उलल्रंनकता्डओ ्क ेमोबाइल पर रनग्डत ई चालान
की सचूना नही् रमल पाती है.

कैसे कर सकि ेहै ुऑनलाइन अपडटे:
वाहन ररजस्ट््शेन या ड््ाइरवंग लाइसेस् बनाने के
समय रलकंर् मोबाइल नबंर अगर उपयोग म्े नही् है
या नया नबंर अपरेट करना चाहते ह्ै तो रर बैठ ेही
ऑनलाइन आसानी स ेमोबाइल नबंर अपरेट कर
सकत ेहै.् वाहन ररजसटे्््शन मे ्मोबाइल नंबर
parivahan.gov.in पर और ड््ाइरवगं लाईसेस्
मे ्मोबाइल नबंर
sarathi.parivahan.gov.in पर ऑनलाइन
अपरटे कर सकते ह्ै. रवशरे जानकारी क ेरलए
https://state.bihar.gov.in/transport/
पर जाकर 'हाउ र ूआई' हक्लक कर परूी जानकारी
ल ेसकत ेह्ै।

“परिवहन रवशेष” हिन्दी दैहिक समाचार पत्् आर.एि.आई. द््ारा मान्यता प््ाप्त करिे के
बाद से आपके द््ारा प््ाप्त भरपूर सियोग से माच्च मे् अपिे 2 साल पूरे कर रिा िै। इि दो
सालो् मे् समाचार पत्् को हिष्पक्् र्प से चलािे मे् आप सभी का भरपूर सियोग रिा िै्
हिसके हलए प््शासरनक रवभाग परिवहन रवशेष आप सभी का रिल से आभाि व्यक्त
किता है और आशा करता िै की भहिष्य मे् भी आपका सियोग िमारे साथ ऐसे िी बिा
रिेगा। इि दो सालो् मे् समाचार पत्् को राष््््ीय स््र पर सभी शिरो् और हिलो् तक
पिुंचािे और ििां की सिी और सच््ी खबरे् िम तक पिुंचािे िाले हरपोर्चस्च का हदल से
धन्यिाद। 
आप सभी को यि िाि कर खुशी िोगी की “परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक समाचाि पत््”
का ह््दतीय िाह्षचकी समारोि अप््ैल माि के अंहतम सप्ताि मे् सम्पन्ि हकया िा रिा िै। इस
काय्चक््म मे् मुख्य र्प से सड्को को िाम और दुर्चरिाओ् से मुक्त करिािे के साथ हदल्ली
को प््दूषण मुक्त राज्य का उद््ेश्य रखा गया िै। इस समारोि मे् हिम्िहलहखत मुद््ो् पर
िाद- हििाद प््हतयोहगता का आयोिि हकया िाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”
3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा सकता है?”
िाद- हििाद प््हतयोहगता मे् हिस्सेदारी लेिे िाले िक्ताओ् के िक्तव्य के साथ
परामश्चदाताओ् से चच्ाच भी इस समारोि मे् रखी िा रिी िै। इसके साथ इस आयोिि मे्
भारत देश मे् हिह्मचत ई िाििो, िी्एलरीडी संयंत््, एिम् अन्य उपयोगी स्राल भी सब को
आकृहषत करिे के हलए उपलब्ध िो्गे। इस समारोि मे् 
1. सबसे अच्छा हिचार / तक्क और समाधाि प््दाि करिे िाले िक्ता को पुरस्कार से
सम्माहित हकया िाएगा,
2. पहरििि क््ेत्् मे् अच्छा काय्च करिे िाले संगठिो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया
िाएगा, 
3. सड्क सुरक््ा के प््हत काय्च करिे िाले संगठिो् के पदाहधकाहरयो् को पुरस्कार से
सम्माहित हकया िाएगा,
4. पहरििि हिशेषज््ो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया िाएगा,
5. समाचार पत्् से अलग अलग राज्यो् से िुड्े एंकर, िीहडयो ग््ाफर, हरपोर्चस्च, लेखक,
ज्योताचाय्च, कहि एिम् सिायको् को सम्माहित हकया िाएगा।

संजय कुमाि बाटला
संपािक

अति तिशषे सचूना

देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

परिवहन रवशेष न्यूज
देहरादून। हादसो् से बचाव के

रलए अब बच््ो् को सड्क सुरक््ा का
पाठ पढ्ाया जाएगा। इसके रलए
पररवहन रवभाग पूव्ड मे् कक््ा तीन व
अन्य के रलए पुस््के् भेज चुका है। अब
9वी् से 12वी् के रलए भी पुस््के् तैयार
कराई जा रही है्। 

राज्य मे् सड्क दुर्डटनाओ् का
आंकड्ा लगातार बढ् रहा है।
युवावस्था मे् रबना हेलमेट, ओवर
स्पीर, शराब का सेवन कर वाहन
चालन जैसे तमाम रवकारो् को दूर
करने के रलए पररवहन रवभाग ने खास
कवायद शुर् की है। 

इसके तहत पूव्ड मे् कक््ा-तीन व
ऊपर की कक््ाओ् के रलए 52,000
पुस््के् प््कारशत कराई गई, रजन्ह्े
स्कूलो् तक पहंुचा रदया गया है। यहां
रशक््क सभी छात््ो् को सड्क सुरक््ा
का पाठ पढ्ा रहे है्। 

पररवहन रवभाग ने अब 9वी् से
12वी् तक के छात््ो् को भी सड्क
सुरक््ा का पाठ पढ्ाने की योजना बनाई
है। इसके रलए पुस््के् प््कारशत कराई
जा रही ह्ै। इन पुस््को् म्े युवावस्था मे्
सड्क सुरक््ा के प् ्रत कैसे सजग
रहकर खुद व दूसरो् की जान कैसे
बचाएं, ये जानकारी भी दी जाएगी। 

सड्क सुरक््ा जागर्कता के तहत
पररवहन रवभाग ने वर्ड 2022 मे् 350

और वर्ड 2023 मे् 475 काय्डक््म
कराए ह्ै। इस बार भी इससे अरधक
काय्डक््म कराने की योजना है।

वुयावसाययक वाहनोु मेु गयि

यनयंतुुक जरुरी 
प््देश मे् रजतने भी व्यावसारयक

वाहन ह्ै, उनमे् गरत रनयंत््क जर्री
है। रपछले साल 31 रदसंबर तक राज्य

मे् 1,31,113 वाहनो् मे् ये उपकरण
लगाए जा चुके है्। आने वाले समय मे्
सभी व्यावसारयक वाहनो् म्े ये स्पीर
गवन्डर लगाए रदए जाएंगे। 

उत््राखंड मे् 12वी् तक के छात््ो् को पढ्ाई जाएगी सड्क
सुरक््ा, जागर्कता के लिए हो्गे अलिक कार्यक््म

परिवहन रवशेष न्यूज
चारधाम यात््ा को लकेर पलुलस,
प्श्ासन, पलरवहन लवभाग समेत
अनय् लवभागो् न ेतैयारी शरु ्कर दी
ह।ै इस ेलकेर पलरवहन लनगम ने
बाहरी राजय्ो ्स ेआन ेवाले
श्द्््ालओु ्को कोई परशेानी हो इसे
लकेर बस सट्ॉपजे बनाने की तयैारी
भी शुर ्कर दी ह।ै

रडुुकी। चारधाम यात््ा को दखेते हुए पररवहन
रनगम ने अभी से तैयारी शुर् कर दी है। पररवहन
रनगम की ओर से श््द््ालुओ् और यार््तयो् की
सुरवधाओ् को देखते हुए कोर कॉलेज से लेकर
नारसन बॉर्डर तक असथ्ायी बस सट्ॉपजे बनान ेकी
तैयारी शुर् कर दी है। इसके रलए कुछ संभारवत
स्थान भी रचहन्नत रकए गए ह्ै।

चारधाम यात््ा को लेकर पुरलस, प््शासन,
पररवहन रवभाग समते अनय् रवभागो ्न ेतैयारी शुर्
कर दी ह।ै इस ेलकेर पररवहन रनगम न ेबाहरी राजय्ो्
से आने वाले श््द््ालुओ् को कोई परेशानी हो इसे
लकेर बस सट्ॉपेज बनाने की तैयारी भी शुर ्कर दी
ह।ै

र्ड्की बस ररपो के एजीएम केके मल्होत््ा ने
बताया रक चारधाम यात््ा की तैयारी शरु ्कर दी गई

है। चारधाम यात््ा के दौरान बाहरी राज्यो् से बड्ी
सख्ंया मे ्श्द्््ाल ुउत्र्ाखरं आत ेहै।् अरधकतर यात््ी
बाईपास से होकर आते-जाते ह्ै। कई बार इन्ह्े
बाईपास पर सट्ॉपजे नही् होने पर बस नही् रमल पाती
है। स्थानीय लोगो् और श््द््ालुओ् की सुरवधा के
रलए कोर कॉलेज से नारसन बॉर्डर तक सात

असथ्ायी बस सट्ॉपजे बनान ेकी तैयारी चल रही ह।ै
उन्हो्ने बताया रक कोर कॉलेज, टोरा

कलय्ाणपरु क ेपास, नगला इमरती बाईपास, अब्दलु
कलाम चौक, मगंलौर गुडम्रंी और नारसन क ेपास
अस्थाई बस स्टॉपेज बनाने की तैयारी है। अन्य
सभंारवत सथ्ान भी रचहन्नत रकए गए ह्ै।

परिवहन रनगम की ओि से चािधाम
यात््ा को लेकि अभी से तैयािी शुर,् 7
सथ्ानो ्पि बनेग्े असथ्ायी बस सट्ॉपेज
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होली का तंयोहार रंगों का तंयोहार है, दजसमें
हर कोई खुशी और उमंग के साथ एक-
दूसरे पर रंग बरसाता है। लेदकन रंगों का

यह उतंसव दजतना मजेदार होता है, उतना ही
हमारी तंवचा के दलए चौलेंदजंग भी हो सकता है।
खासकर मदहलाओं और युवदतयों के दलए, जो
अपनी तंवचा की देखभाल को लेकर काफी सतकंफ
रहती हैं। केदमकल युकंत रंग तंवचा पर दाग-धबंबे
छोड सकते हैं और तंवचा को रंखा व बेजान बना
सकते हैं। इसदलए, होली खेलने से पहले अपनी
गंसकन को पंंोटेकंट करना बेहद जरंरी है।

होली से पहले गंसकन पर लगाएं घी और
कोकोनट ऑयल होली खेलने से पहले चेहरे और
गंसकन पर घी और कोकोनट ऑयल लगाना बेहद
फायदेमंद सादबत हो सकता है। ये दोनों पंंाकृदतक
ततंव गंसकन पर एक सुरकंंा कवच का काम करते
हैं और रंगों के कणों को तंवचा के अंदर घुसने से
रोकते हैं।

कोकोनट ऑयल के फायदे तंवचा को गहराई

से मॉइशंंराइज करता है।
रंखेपन और खुरदरापन से बचाता है।
रंगों को आसानी से हटाने में मदद करता है।

तंवचा में चमक और कोमलता बनाए रखता है।
घी के फायदे 
1. तंवचा को नमंा और कोमल बनाए रखता

है।
2. रंगों से होने वाली खुजली और जलन से

बचाव करता है।
3. तंवचा पर नेचुरल नंलो लाता है।
4. केदमकल वाले रंगों के पंंभाव को कम

करता है।
कंयों जरंरी है घी और कोकोनट ऑयल का

इसंंेमाल? होली के रंगों में केदमकल, डाई और
अनंय हादनकारक ततंव होते हैं, जो तंवचा को
नुकसान पहुंचा सकते हैं। घी और कोकोनट
ऑयल एक पंंाकृदतक अवरोधक के रंप में काम
करते हैं, दजससे रंगों का दुषंपंंभाव कम हो जाता
है। खासकर युवदतयों और मदहलाओं को इसका

उपयोग जरंर करना चादहए कंयोंदक उनकी तंवचा
अदधक संवेदनशील होती है।

कैसे करें इसंंेमाल? 
1. होली खेलने से आधा घंटा पहले चेहरे,

गदंान, हाथ और पैरों पर कोकोनट ऑयल या घी
की हकंकी मादलश करें।

2. होठों और पलकों पर भी हकंका कोकोनट
ऑयल लगाएं।

3. बालों में भी कोकोनट ऑयल की मादलश
करें तादक रंगों से बाल न खराब हों।

4. ऑयल को अचंछी तरह से तंवचा में सोखने
दें तादक रंग दचपके नहीं।

होली के बाद गंसकन केयर दटपंस
1. रंग हटाने के दलए केदमकल बेसंड साबुन

का उपयोग न करें।
2. बेसन, दही और हकंदी का उबटन लगाकर

रंग छुडाएं।
3. तंवचा को ठंडे पानी से धोएं और बाद में

मॉइशंंराइजर जरंर लगाएं।

स्सिन मे् होली िे रंगो् िो छुडाने िे वलए
अपनाये् यह घरेलू नुस्खे, है सबसे असरिार

देह मोह युकंत है,आतंमा जो दनरंजन
दनराकार शगंकत है जो हमारा वासंंदवक
संवरंप है वह पंंेमसंवरंप है।

वह हमारा होना है।
हमारा शबंद केवल दलखने के दलए है। वासंंव
में आतंमा मौन है, मैं मेरा शबंद रदहत है।
मैं मेरा शबंद को शरीर से जोडा जा सकता है,
आतंमा के साथ नहीं।
आतंमा मैं मेरा शबंद रदहत अखंड मौन है।
यह जो (हमारा)होना ह ैइस ेपहचान ना चादहए
यही (हम) हैं।शरीर नहीं।
यह धंयान रहे दक मैं मेरा शबंदों का संबंध दसफंफ
शरीर से है तो (हम)मैं मेरा शबंदों का पंंयोग
नहीं करेंगे। 
यदद मैं मेरा संबंधी दवचार आते हैं तो उनके
अनुसार नहीं सोचेंगे,(मन के मते न चाल),
उनंहें सहयोग नहीं देंगे,उन पर अमल नहीं
करेंगे।
यह असहयोग आंदोलन संवदहत में होगा।
हम सदैव मैं मेरा रदहत अदंंसतंव बोध हैं, होने
का अनुभव हैं।
इसमें गहराई है,समझ है, वंयवसंथा है।
अगर हम सचमुच शरीर तथा मैं मेरा शबंदों को
एक तरफ रखकर होना मातंं रह सकें तो पायेंगे
यह बहुत वंयवगंसथत है।
इस समझ के साथ-साथ वंयवगंसथत होना भी
बढंने लगता है संवत:। 
दबना मैं मेरा शबंदों के,
होने का अनुभव सचमुच वंयवगंसथत होने

लगता है।
यह संपषंं हो जाना परम शुभ है।
गीता का यह शंलोक पुनः  पुनः संमरण करने
योनंय है।
'पंंकृदत के गुण उनका कायंा कर रहे हैं परंतु
अहंकार (मैं)से मोदहत, मुदंछात हुआ आतंमा
(चेतन संवरंप) मैं कतंाा हूं ऐसा मानने लगता
है।'
तीन चीजें हो गयीं-
शरीर, अहंकार और आतंमा।
यह जो अहंकार मूछंाा है यह शरीर के साथ होती
है,आतंमा के साथ नहीं।आतंमा चेतन संवरंप
है,सदा होश में है।
जो होश में है वह बेहोश कैसे हो जाता है?
शरीर के दलए मैं शबंद का पंंयोग करने के
कारण।
'मैं शरीर हूं।'
आतंमा के दलए नहीं कहा जा सकता दक मैं
आतंमा हूं।
मैं शबंद का पंंयोग तो करना ही नहीं चादहए।
मैं शबंद माया है,भंंामक है।
दबना मैं शबंद को बीच में लाये सीधे संवानुभव
करना चादहए।
ऐसा करना वंयवगंसथत होने लगना है। इसमें
बल है,समझ है, गहरी शांदत है।
बीच-बीच में मैं मेरा शबंद उठेंगे,मैं मेरा संबंधी
दवचार आयेंगे लेदकन उनके अनुसार सोचने के
बजाय मौन ही रहना है।उन पर अमल नहीं
करना है।
यही साहस है।और कंया साहस है? 
अहंकार का पंंदशंान करना और दकसीको
सताना साहस थोडे ही है।
उसकी अपनी गदणत है। चपरासी के सामने
अलग वंयवहार होगा,आदफसर के सामने
अलग वंयवहार होगा।
लेदकन जो मैं मेरा शबंद रदहत मौन है संवरंप में

गंसथत है उसका तो पंंेम ही पंंकट होगा।
ईशंंरीय संदवधान यही तो है।
'सबका हंदय से आदर करो, छोटे-बडंे का भेद
मत करो।'
पंंेम, आतंमा का है,देह का नहीं।
जो देह में अहंमम बुदंंि करके पंंेम पंंकट करता
है वह झूठा है।वह पंंेम है ही नहीं।
दजस पंंेम के पीछे मैं नामका कतंाा है वह पंंेम
कैसा?
आतंमा पंंेमसंवरंप ही है लेदकन जब वह माया
के मैं मेरा शबंदों में खो कर पंंेमकतंाा बन जाता है
तब  वयंगकंत, पदरगसंथदत अनसुार उसका उपयोग
करता है।
जबदक पंंमेसवंरपं आतमंा मे ंकतांा ह ैही नही ंजसैे
पंंकाश सदैव अंधकार रदहत होता है।
यह जो आतंमा(होनापन)संवयं को पंंकृदत के
गुणों का कतंाा मान लेता है यही भारी भूल  है।
गीता के शंलोक में तीनों का संथान समझ लेना
चादहए।
१.पंंकृदत के गुण।
२.अहंकार(मैं रंपी माया)
३.आतंमा(वासंंदवक आधार संवरंप जो होना
है)।
अजंाुन दवषाद कर रहा है।
उसे समझ दी जा रही है दक (उसका)संवरंप
दवषाद से परे है लेदकन अहंकार (माया)के
झांसे में आकर वह मानने लगता है दक वह
दवषादकतंाा है।
वह हषंाकतंाा होना चाहता है।
सारी कोदशशें इसीकी हैं।सारे झगडे इसीके हैं।
लेदकन हषंा भी पंंकृदत का गुण ही करता
है,संवयं(आतंमा) नहीं।
वह दसफंफ है-होना मातंं,साकंंी मातंं।
हम सब वही हैं।पहचानें इसे।
तब मौन ही रहेंगे,मैं मेरा शबंदों का पंंयोग न
करेंगे,न उस तरह सोचेंगे।
'बाहर वंयथंा न बोलना,मौन है।
भीतर वंयथंा न सोचना,मौन है।"
सबस ेजयंादा सोचना मै ंमरेा शबदं सदहत सोचना
है,यह वंयथंा ही नहीं हादनकारक भी है।
(हमारा)शाशंतं मौन सवंरपं,माया क ेझासं ेमें
आया होता है।
एक दमतंं कह रहे थे-वे अपना संवरंप खोज रहे
हैं।'
संवरंप तो वे संवयं हैं ही,उसे कंया खोजना
है,केवल मैं मेरा शबंदों को खोना है, छोडंना है।
यही तंयाग है, यही साहस है।

उसे न छोडंकर लोग पता नहीं कंया कंया छोडंते
रहते हैं।
'मै ंमरेा' छटूगेा तो 'वह उसका' भी छटू जायगेा।
हमारे भीतर जो दूसरे का दचंतन चलता है वह,
'वह उसका' के रंप में ही तो चलता है।
कंया मूलतः वह भी आतंमसंवरंप नहीं है-
शांत,मौन,समझ से पदरपूणंा?
जब हम 'वह उसका' इस तरह उसे पदरभादषत
करते हुए उसके साथ वंयवहार करते हैं उसकी
आधंयागंतमक पंंगदत का मागंा अवरंिंं हो जाता
है।
तो न सोचें 'वह उसका' इन दो शबंदों के
अनुसार।इसकी जगह सीधे(उसके)
हंदयसंवरंप को, आतंमसंवरंप को अनुभव करें।
हंदय सजातीय है।
(साथ अपना दे सको,तो सब तुमंहारा साथ
देंगे।)
अहंकार दवजातीय है।
सभी का हंदय एक है।
सभी का मैं मेरा अलग-अलग है।वह मन
है,माया है।
जो मन में रहता है वह उपदंंवी है।
जो हंदयसंवरंप है वह अखंड एकतंव की
अनुभूदत में सवंातंं आधारभूत सुख शांदत का
संचार करने वाला है।
दोनों ददशाएं अलग हैं।
कृषंण कहते हैं -संसारी का ददन,योगी की रात।
संसारी की रात,योगी का ददन।'
ठीक कहा है -
"सोये हो, इसदलए मंदजल नहीं दमलती,जागो
तो दमल जाये;
आंख खोलो तो दमल जाये।
तुम दजसे आंख का खोलना कहते हो,वह आंख
का खोलना नहीं है।
बाहर आंख खुलती है तो भीतर आंख बंद हो
जाती है।
आंख एक तरफ ही खुल सकती है।
तुम दो ददशाओं में एक साथ थोडे ही चल
सकोगे!
दृदंंष की ऊजंाा भी दो ददशाओं में एक साथ नहीं
बह सकती।
बाहर से आंख बंद हो जाती है तो भीतर खुल
जाती है।
दजस ेतमुन ेआखं का खलुा हआु होना समझा ह,ै
वही तुमंहारी आंख का बंद होना है।
बाहर चलते हो तो भीतर नहीं चल सकते।
बाहर की चाल ठहरे तो भीतर गदत अपने से हो
जाती है।"
मैं मेरा सदहत होनापन और
मैं मेरा रदहत होनापन एक साथ
नहीं हो सकते।
ककंयाण
"मैं मेरा,तू तेरा,वह उसका,वे उनका"
इन मानदसक,मादयक, शागंबदक भेदों से मुकंत
रहने में ही है।
उपाय यही ह ैइन शबदंो ंक ेअनसुार नही ंसोचेगं,े
दसफंफ मौन रहेंगे और अनुभव करेंगे।
कोई शरीर की बात करे तो
शरीर भी है, संवयं भी है। 
शरीर है तो है।
मै ंमरेा शबदं नही ंह ैतो सवंय ंजीया और शरीर को
जीने ददया जा सकता है।
उसका सवंंोतंंम सदुपयोग दकया जा सकता है।
सवंावंयापी एक अखंड आतंमसतंंा तो पहले से
है,सदा है।

माता शक्तत की उपासना के लिए
नवराल््ि के पव्व को बहुत शुभ और
फिदायी माना जाता है। देवी पूजन

का ये पावन पव्व साि मे् चार बार आता है,
लजसमे् पहिी नवराल््ि चैि्् मास के शुत्िपक््
मे्, दूसरी नवराल््ि आषाढ् मास के शुत्िपक््
मे्, तीसरी अल््िन मास मे् और अंलतम
नवराल््ि माघ के महीने मे् पड्ती है।
चलिए जानते है् - साि 2025 मे् चैि््
नवराल््ि की घट स्थापना कब की जाएगी ?
चैि्् नवराल््ि के नक््ि्् एवं योग और कब होगी
देवी के लकस र्प की पूजा ?
| चैि्् नवराल््िः घटस्थापना कब करे्? 
चैि्् नवराल््ि घटस्थापना- 30 माच्व, रलववार
(चैि्् शुत्ि प््लतपदा)
घटस्थापना मुहूत्व - 05:52 AM से 09:59
AM तक
घटस्थापना अलभलजत मुहूत्व - 11:38 AM
से 12:27 PM तक
प््लतपदा लतलथ प््ारम्भ 29 माच्व, 2025,
04:27 PM
प््लतपदा लतलथ समाप्त 30 माच्व, 2025,
12:49 PM
| चैि्् नवराल््ि के नक््ि्् एवं योग इस बार चैि््
नवराल््ि पर एक साथ कई शुभ संयोग बन
रहे है्। नवराल््ि के पहिे लदन अलभजीत

मुहूत्व के साथ सव्ावथ्व लसल््ि, अमृत लसल््ि योग
और रेवती नक््ि्् का शुभ संयोग बन रहा है।
इन सभी मुहूत्व पूजा-पाठ के लिए श््ेष्् माने
जाते है्।
सव्ावथ्व लसल््ि योग: 04:35 PM से 31 माच्व
12:25 AM
रेवती नक््ि्् आरम्भः 29 माच्व, 07:26 PM
रेवती नक््ि्् समाप्तः 30 माच्व, 04:35 PM
वैधृलत योग प््ारम्भ : 30 माच्व 2025, 05:54
PM
वैधृलत योग समाप्त: 31 माच्व 2025, 01:46
PM
घटस्थापना करने का सबसे शुभ समय सुबह
का होता है, जब प््लतपदा प््बि होती है।
िेलकन यलद लकसी कारणवश इस समय
घटस्थापना न की जा सके, तो लहंदू मध्यान्ह
से पूव्व अलभलजत मुहूत्व मे् भी घटस्थापना की
जा सकती है। ज्योलतष मे् वैधृलत योग मे्
घटस्थापना न करने की सिाह दी जाती है,
हािांलक ये लनलषि्् नही् है।
| कब होगी देवी के लकस र्प की पूजा (चैि््
नवराल््ि कैिे्डर)
30 माच्व, पहिा लदन, प््लतपदा लतलथ, मां
शैिपुि््ी पूजा, रलववार
31 माच्व, दूसरा लदन, ल््ितीया लतलथ, मां
ब््ह्मचालरणी पूजा, सोमवार

31 माच्व, तीसरा लदन, तृतीया लतलथ, मां
चन्द््घण्टा पूजा, मंगिवार
01 अप््ैि, चौथा लदन, चतुथ््ी लतलथ, मां
कूष्माण्डा पूजा, बुधवार
02 अप््ैि, पांचवा लदन, पंचमी लतलथ, मां
स्कन्दमाता पूजा, गुर्वार
03 अप््ैि, छठा लदन, षष््ी लतलथ, मां
कात्यायनी पूजा, शुक््वार
04 अप््ैि, सातवां लदन, सप्तमी लतलथ, मां
कािराल््ि पूजा, शलनवार
05 अप््ैि, आठवां लदन, अष््मी लतलथ, मां
महागौरी पूजा, रलववार
06 अप््ैि, नौवां लदन, नवमी लतलथ, मां
लसल््िदाि््ी पूजा, नवराल््ि पारण, सोमवार
07 अप््ैि, दसवां लदन, दशमी लतलथ, दुग्ाव
प््लतमा लवसज्वन, मंगिवार
वही्, इस बार नवराि्् पूरे नौ लदन के रहे्गे।
नौ लदन मे् लकसी भी लतलथ का क््य नही् होने
से इस साि की चैि्् नवराल््ि अलधक
फिदाई मानी जा रही है, लजसमे् भक्तत-
साधना करने से जातको् के लिए उन्नलत के
ि््ार खुिे्गे। तो यह है चैि्् नवराल््ि घट
स्थापना के शुभ मुहूत्व से जुड्ी पूरी जानकारी,
हम आशा करते है् लक आपका व््त सफि
हो।

सजंय बाटला:- परिवहन रवशषे

"प््ेम देह मे् नही्,आत्मा मे् बसता है।"
विशंं उपभोकंता अदधकार ददवस पंंतंयेक वषंा 15

माचंा को मनाया जाता है। यह ददन जॉन एफ
कैनेडी (पूवंा अमेदरकी राषंंंंपदत) दंंारा 15 माचंा

1962 को अमेदरकी कांगंंेस में बोलते हुए उपभोकंता
अदधकारों पर ददए गए भाषण से पंंेदरत था। कंजंयूमसंा
इंटरनेशनल के कायंाकतंाा अनवर फजंल ने बाद में इस
ददन को दवशंं उपभोकंता अदधकार ददवस के रंप में
पंंसंंादवत दकया।

दवशंं उपभोकंता अदधकार ददवस का महतंव दवशंं
उपभोकंता अदधकार ददवस इसदलए महतंवपूणंा है।
कंयोंदक यह आम जनता के उपभोकंता अदधकारों को
पहचानने और उन पर कारंावाई करने का ददन है। इसके
अलावा, एक उपभोकतंा क ेरपं मे ंयह पंतंयंके वयंगकंत की
एक आवशंयक अदभवंयगंकत है, कंयोंदक वे सकारातंमक
कदम उठाते हैं जो सभी को पंंभादवत करते हैं।

कंयों मनाया जाता है दवशंं उपभोकंता अदधकार
ददवस पंंतंयेक 15 माचंा को उपभोकंता आंदोलन और
दवशंं उपभोकंता अदधकार ददवस उपभोकंता अदधकारों
और जरंरतों के बारे में वैदंंशक जागरंकता बढंाने का
एक अवसर है। जो सभी उपभोकंताओं के अदधकारों का
समंमान दकए जाने और उनकी रकंंा की वकालत करता
है। इसके आलावा यह ददन बाजार के दुरंपयोग और उन
अदधकारों को कमजोर करने वाले सामादजक अनंयाय

तथा बाजार में होने वाली ठगी, दमलावट, MRP से
जंयादा दाम, दबना तोले समान बेचना या नापतोल में
गडंबडंी, गारंटी के बाद भी सदंवास न देना। तथा
एकंसपायरी डेट या सील टूटी हुई वसंंुएं बेचने अथवा
दबल ना दने ेव धोखाधडी जसै ेअपराधो ंका दवरोध करता
है।

सुरकंंा का अदधकार।
सूदचत दकए जाने का अदधकार।
चुनने का अदधकार।

सुने जाने का अदधकार।
समसंया के समाधान का अदधकार।
उपभोकंता दशकंंा का अदधकार।
जानें भारत उपभोकंता संरकंंण अदधदनयम के बारे में

भारत उपभोकंता संरकंंण अदधदनयम 20 जुलाई 2020
को लागू हुआ, और पुराने उपभोकंता संरकंंण अदधदनयम
1986 का संथान ले दलया। इस अदधदनयम के कुछ
आवशंयक दववरण इस पंंकार हैं: इस अदधदनयम ने
गंंाहक दववादों और पंंशासन के दनपटारे के तरीके को
बदल ददया है। इसके अलावा, यह अदधदनयम खादंं
पदाथंंों में दमलावट और दविेंंताओं दंंारा दकए गए दकसी
भी भंंामक दवजंंापन के दलए सखंत जेल अवदध को लागू
करता ह।ै अनयं बातो ंक ेअलावा, यह अदधदनयम परू ेवगंा
के उपभोकंता के अदधकारों को बढंावा देने और लागू
करने के दलए एक सीसीपीए (केंदंंीय उपभोकंता संरकंंण
पंंादधकरण) की संथापना का भी पंंसंंाव करता है।

सीसीपीए गंंाहकों को अनुदचत वंयापार पंंथाओं से
बचाने के दलए भी हसंंकंंेप कर सकता है।

इसके अलावा, यह दनकाय उतंपादों की वापसी,
वापसी और दरफंड की मांग को लागू कर सकता है।
उपभोकंता सीसीपीए में भी दशकायत दजंा करा सकता है।
उनंहें अपने मामले के दलए वकील दनयुकंत करने की
आवशंयकता नहीं है।

खाना खाने के बाद पेट में खाना
पचेगा या खाना सडंेगा, यह
जानना बहुत जरंरी होता है।

हमने रोटी खाई, हमने दाल खाई, हमने
सबंजी खाई, हमने दही खाया लसंसी पी,
दूध, दही छाछ, लसंसी फल आदद यह
सब कुछ भोजन के रंप में हमने गंंहण
दकया। यह सब कुछ हमें उजंाा देते हैं
और पेट उस उजंाा को आगे टंंांसफर
करता है।

पेट में एक छोटा सा संथान होता है,
दजसको हम दहनंदी में "आमाशय"
कहते हैं। इसका संसंकृत नाम है
"जठर"। यह एक थैली की तरह होता
है। यह जठर हमारे शरीर में सबसे
महतंवपूणंा है, कंयोंदक सारा खाना सबसे
पहले इसी में आता है। यह बहुत छोटा
सा संथान है। हम जो कुछ भी खाते हैं,
वह सब इस आमाशय में आ जाता है।
आमाशय में जो अगंनन पंंदीपंत होती है
उसे जठरागंनन कहते हैं।

यह जठरागंनन आमाशय में पंंदीपंत
होने वाली आग है। जैसे ही हम खाना
खाना खाते हैं, जठरागंनन  पंंदीपंत हो
जाती है। यह ऑटोमेदटक है,जैसे ही
हमने रोटी का पहला टुकडंा मुँह में
डाला, दक इधर जठरागंनन पंंदीपंत हो
गई। यह अगंनन तब तक जलती है जब
तक खाना पचता है। अब हमने खाना
खाते ही गटागट पानी पी दलया और
खूब ठंडा पानी पी दलया।अब जो आग
(जठरागंनन) जल रही थी, वह बुझ
गयी। आग अगर बुझ गयी, तो पचने
की जो दं ंिया है वह रंक जाती है।

अब हमें हमेशा याद रखना चादहए
दक खाना पेट में जाने पर पेट में दो ही
दं ंियाएं होती हैं, एक दंंिया है दजसको
हम कहते हैं पचना, और दूसरी है,

सडंना।
आयुवंंेद के दहसाब से आग जलेगी

तो खाना पचेगा, खाना पचेगा तो
उससे रस बनेगा। रस से मांस, मजंंा,
रकंत, वीयंा, हदंंियां, मल, मूतंं और
अगंसथ बनेगा और सबसे अंत में मेद
बनेगा। यह तभी होगा जब खाना
पचेगा। खाना सडंने पर सबसे पहला
जहर जो बनता है वह है यूदरक
एदसड। यूदरक एदसड बढंने से ही
घुटने, कंधे, कमर में ददंा होता है। जब
खाना सडंता है, तो यूदरक एदसड जैसा
ही एक दूसरा दवष बनता है दजसको
हम कहते हैं एलडीएल ( खराब
कोलसंटंंॉल )। खराब कोलसंटंंॉल के
बढंने से ही बंलड पंंेशर ( बीपी )
बढंता है। ये सभी बीमादरयां तब आती
हैं जब खाना पचता नहीं है, बगंकक
सडंता है। 

खाना पचने पर दकसी भी पंंकार

का कोई भी जहर नहीं बनता है। खाना
पचने पर जो बनता है वह है मांस,
मजंंा, रकंत, वीयंा, हदंंियां, मल,
मूतंं, अगंसथ और खाना नहीं पचने पर
बनता है यूदरक एदसड, कोलेसंटंंोल,
एलडीएल, वीएलडीएल और यही
हमारे शरीर को रोगों का घर बनाते हैं।
पेट में बनने वाला यही जहर जब
जंयादा बढंकर खून में आता है, तो खून
ददल की नादंडयों में से दनकल नहीं
पाता और रोज थोडंा थोडंा कचरा जो
खून में आया है, इकटंंा होता रहता है
और एक ददन नाडंी को बंलॉक कर
देता है। इसी से हाटंा अटैक होता है। 

अतः हमें धंयान इस बात पर देना
चादहए दक जो हम खा रहे हैं, वह ठीक
से पचना चादहए, इसके दलए पेट में
ठीक से आग (जठरागंनन) पंंदीपंत
होनी ही चादहए, कंयोंदक दबना आग के
खाना पचता नहीं है  और खाना पकता

भी नहीं है। महतंव की बात खाने को
खाना नहीं खाने को पचाना है। हमने
कंया खाया, दकतना खाया यह
महतंंंवपूणंा नहीं है। खाना अचंछे से पचे
इसके दलए वानंभटंं जी ने सूतंं ददया है-

भोजनानंते दवषं वारी" (खाना
खाने के तुरंत बाद पानी पीना जहर
पीने के बराबर है )। इसदलए खाने के
तुरंत बाद पानी कभी नहीं पीना
चादहए। जब हम खाना खाते हैं तो
जठरागंनन दंंारा सब एक दूसरे में दमकंस
होता है और दफर खाना पेसंट में
बदलता है। पेसंट में बदलने की दं ंिया
होने तक एक घंटा ४८ दमनट का
समय लगता है। उसके बाद जठरागंनन
कम हो जाती है। बुझती तो नहीं,
लेदकन बहुत धीमी हो जाती है। पेसंट
बनने के बाद शरीर में रस बनने की
पंंदं ंिया शुरं होती है, तब हमारे शरीर
को पानी की जरंरत होती है।

खाना पचेगा या सड्ेगा-

| निराव््ि शुभारंभः घटस्थापना मुहूत्त|

विश्् उपभोक्ता संरक््ण वििस
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दिल्ली की सीएर और रंद््ियो् की कैसी रही होली? खास रैसेज भी दिया; िेखे् तस्वीरे्
लिल्िी की सीएि रेिा गुप्ता और
िंत््ी प््िेश िि्ाश ने काय्शकत्ाशओ् के
बीच होिी सेलिब््ेि लकया। इस
िौके पर सीएि रेिा गुप्ता ने रनता
से लििे प्यार और सिथ्शन के लिए
आभार व्यक्त करते हुए कहा लक
िुख्यिंत््ी के र्प िे् उनकी भूलिका
उन्हे् गौरिान्नित करती है और
उन्हो्ने रारधानी शहर की तस्िीर
को िुशहािी और सिृल््ि के रंगो्
से रंगने का संकल्प लिया।

नई दिल्ली। राजधानी दिलल्ी मे ्होली का
तय्ोहार हष््ोलल्ास के साि मनाया गया। दिलल्ी
सरकार के मंत््ी भी रंगो ्मे ्सराबोर नजर आए।
सीएम रेिा गुपत्ा ने भी जमकर होली का जशन्
मनाया। आइए तसव्ीरो ्मे ्िेिते है ्दक उनह्ोन्े
दकस तरह होली सेदलब्े्र दकया।

दिलल्ी की मुखय्मंत््ी रेिा गुपत्ा ने जनता से
दमले पय्ार और समिट्न के दलए आभार वय्कत्
करते हुए कहा दक मुखय्मंत््ी के रप् मे ्उनकी
भूदमका उनह्े ्गौरवासन्वत करती है और उनह्ोन्े
राजधानी शहर की तसव्ीर को िुशहाली और
समृद््ि के रंगो ्से रंगने का संकलप् दलया।

रेिा गुपत्ा ने कहा, “हमे ्लोगो ्का पय्ार दमल
रहा है, लेदकन आज सीएम होने के नाते मुझे गवट्

महसूस हो रहा है। मेरी दजमम्ेिारी दिलल्ी की
तसव्ीर को िुशहाली और समृद््ि के रंगो ्से रंगना
और पीएम मोिी के नेतृतव् मे ्दिलल्ी को
प््गदतशील बनाना है।”

सीएम रेिा गुपत्ा ने बीजेपी के राष््््ीय अधय्क््
जेपी नड््ा को गुलाल लगाकर होली सेदलब्े्र

दकया। नड््ा ने बाकी नेताओ ्को भी गुलाल
लगाकर होली की शुभकामनाएं िी।

उनह्ोन्े उमम्ीि जताई दक रंगो ्का यह जीवंत
तय्ोहार सभी के जीवन मे ्अनदगनत िुदशयां,
अपार प्े्म और सद््ाव लेकर आएगा।

उनह्ोन्े लोगो ्से होली को सुरद््कत,

सामंजसय्पूणट् और पया्टवरण के प््दत जागरक्
तरीके से मनाने का आग््ह दकया। साि ही एक-
िूसरे का समम्ान करने और पय्ार फैलाने के
महतव् पर जोर दिया।

दिलल्ी के मंत््ी प््वेश वमा्ट ने होली पर जनता
को हादि्टक शुभकामनाएं िी और कहा दक

प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी के िृद््षकोण के अनुरप्,
भाजपा राष््््ीय राजधानी को एक सव्चछ् और
अदधक सुंिर शहर मे ्बिलने की दिशा मे ्काम
करेगी।

प््वेश वमा्ट ने कहा, “मै ्िेशवादसयो ्और
दिलल्ी के लोगो ्को होली के अवसर पर हादि्टक

शुभकामनाएं िेता हूं। रंगो ्का यह तय्ोहार आपके
जीवन मे ्िुदशयां लेकर आए। हम (भाजपा)
दिलल्ी को एक िूबसूरत शहर बनाएंगे। िो-तीन
साल मे ्आप यमुना मे ्बडा् बिलाव िेिेग्े।”

उनह्ोन्े कहा, "हम प््िूदषत पानी को यमुना मे्
दमलने से पहले ही साफ कर िेग्े। हमारे

होली को लकेर दिलल्ी पदुलस रही अलर्ट, 25 हजार से
अदिक सरुक््ाकर््ी रह ेतैनात; ड््ोन स ेरखी गई नजर

होली पव्ा को लेकर राजिानी
धिल्ली की सुरक््ा व्यवस्था पर
डीसीपी (पध््िम) धवधचत्् वीर ने
कहा धिल्ली पुधलस धपछले
तीन-चार धिनो् से इस त्योहार
की तैयारी कर रही थी। हम
आम लोगो् की मिि से होली
और जुम्मा िोनो् के शांधतपूण्ा
उत्सव को सुधनध््ित कर रहे
है्। हंगामा करने की कोधशश
करने वालो् के धखलाफ
कार्ावाई की गई।

नई दिल्ली। होली को लेकर
दिलल्ी पुदलस हाई अलरट् पर है
और इस जशन् के मद्े्नजर सुरक््ा
उपाय बढा् दिए गए है।् होली और
रमजान के िूसरे जुमे को लेकर यह
किम उठाया गया है। एक
अदधकारी ने शुक््वार को बताया
दक कानून-वय्वसि्ा बनाए रिने
के दलए दिलल्ी मे ्25,000 से
अदधक सुरक््ाकदम्टयो ्को तैनात
दकया गया है। 

पुदलस सीसीरीवी कैमरो ्और
ड््ोन से करीब 300 संवेिनशील
इलाको ्पर कडी् दनगरानी रि रही
है। जहांगीरपुरी मे ्शांदत-वय्वसि्ा
बनाए रिने के दलए दकए गए
इंतजामो ्के बारे मे ्बताते हुए
पुदलस उपायुकत् (उत््र-

पद््िम) भीषम् दसंह ने कहा,
"हमने गशत् तेज कर िी है और
दवदभनन् सि्ानो ्पर दपकेर सि्ादपत
दकए है।् हम घरो ्और इमारतो ्की
छतो ्पर दनगरानी के दलए ड््ोन का
भी इस्े्माल कर रहे है ्और दरपोर््ो्
के अनुसार, कुछ भी संदिगध् नही्
दमला है।

अद््पय घटना को रोकने के
दलए सुरक््ा कड्ी

उनह्ोन्े कहा दक मुसस्लम
समुिाय ने अमन कमेरी मे ्िोपहर
2 बजे के बाि नमाज अिा करने
का वािा दकया है और हमने यह
सुदनद््ित करने के दलए सुरक््ा
कडी् कर िी है दक कोई अद््पय
घरना न हो। होली के दलए सुरक््ा
वय्वसि्ा पर डीसीपी (पद््िम)

दवदचत्् वीर ने कहा, "दिलल्ी
पुदलस दपछले तीन-चार दिनो ्से
इस तय्ोहार की तैयारी कर रही है।
हम आम लोगो ्की मिि से होली
और जुमम्ा िोनो ्के शांदतपूणट्
उतस्व को सुदनद््ित कर रहे है।्
हंगामा करने की कोदशश करने
वालो ्के दिलाफ कारट्वाई की जा
रही है।

शराबी वाहन िालको् के
दलए दवशेष टीमे् तैनात

उनह्ोन्े कहा, "दकसी को भी
कानून-वय्वसि्ा भंग करने की
इजाजत नही ्िी जाएगी। रीमे ्कडी्
दनगरानी रि रही है ्और रीमे ्हाई
अलरट् पर है।्" एक अनय्
अदधकारी ने बताया दक यातायात
पुदलस और शहर पुदलस ने संयुकत्

चौदकयां सि्ादपत की है ्तिा शराब
पीकर वाहन चलाने और यातायात
उलल्ंघन की जांच के दलए प््मुि
सडक् चौराहो ्पर दवशेष रीमे्
तैनात की गई है।्

दिलल्ी संयुकत् आयुकत् संजय
कुमार जैन ने कहा, "होली का
तय्ौहार है, इसको िेिते हुए
पुदलस की समुदचत वय्वसि्ा है,
तादक कोई हुडि्ंग न करे और
तय्ौहार मे ्िलल न डाले। दसरफ््
दिलल्ी पुदलस ही नही,् हमने
अधट्सैदनक बलो ्को भी तैनात
दकया है। मोबाइल पेट््ोदलंग भी
जारी है... जुमम्े की नमाज ्के दलए
भी हमने इंतजाम दकए है।्
संवेिनशील जगहो ्पर तैनाती की
गई है...

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। तेलंगाना प््िेश सेपक

रकराव फेडरेशन के अधय्क्् पेदरका
सुरेश ने बताया दक सेपक रकराव
फेडरेशन ऑफ इंदडया, तेलंगाना सेपक
रकराव फेडरेशन और तेलंगाना
ओलंदपक के सौजनय् से पारदलपुत््
सप्ोरस्ट् कंपलेकस् मे ्20 से 25 माचट्
तक सेपक रकराव वलड्ट् कप 2025 का
भवय् आयोजन होने जा रहा है। इस
अवसर पर मालकंजदगरी संसिीय क्े्त््
के सांसि इरेला राजेद््् एवं दबहार के
मुखय्मंत््ी नीतीश कुमार मुखय् अदतदि
के रप् मे ्उपसस्ित रहेगे्।इसके
अदतदरकत् अनय् गणमानय् लोगो ्मे ्सेपक
रकराव फेडरेशन ऑफ इंदडया के
अधय्क्् एस आर प्े्म राज,सेपक

रकराव तेलंगाना प््िेश के जनरल
सेके््ररी बी जगनन्ाि सव्ामी, के
महेश््र, दडपर्ी चीफ 38वा नेशनल गेम
उत््रािंड एवं बाबूराव सागर जनरल
सेके््ररी तेलंगाना ओलंदपक
एसोदसएशन भी उपसस्ित रहेगे्।श््ी
सुरेश ने बताया दक इस वलड्ट् कप मे्
मदहला एवं पुरष्ो ्की 20 रीमे ्भाग
लेगी।उनह्ोन्े दमदनसट्््ी आफ यूि
अफेयसट् एंड सप्ोरस्ट् तिा दबहार सर्ेर
सप्ोरस्ट् अिॉदररी का धनय्वाि दकया
दजनके सौजनय् से सेपक रकराव वलड्ट्
कप 2025 का आयोजन दकया जा रहा
है। उनह्ोने् सभी िेल प्े्दमयो ्का आह््ान
दकया दक अदधक से अदधक संखय्ा मे्
आकर इस वलड्ट् कप का आनंि ले ्तिा
दिलादड्यो ्का हौसला अफजाई करे।्

पाटदलपुत्् स्पोट्टस िंपलेक्स पटना मे् 20- 25 मार्ट ति
सेपि टिराव वल्ड्ट िप िा आयोजन: पेदरिा सुरेश

लिल्िी पुलिस की स्पेशि सेि
ने एक अंतरराज्यीय अिैध
हलथयार तस्करी लगरोह का
भंडाफोड् लकया है। यह लगरोह
िध्य प््िेश और लबहार से
लिल्िी-एनसीआर िे् अिैध
हलथयारो् की सप्िाई कर रहा
था। पुलिस ने नभा रेि
पलियािा (पंराब) से संचालित
हो रहे इस लगरोह का पता िगाया
और तीन िुख्य आरोलपयो् को
लगरफ्तार लकया है। पुलिस ने
उनके कब्रे से 5 अिैध
लपस््ौि भी रब्त की है्।

नई दिल्ली। दिलल्ी पुदलस की सप्ेशल
सेल (ट््ांस यमुना रेज्) ने एक अंतरराजय्ीय
अवैध हदियार तसक्री दगरोह का पिा्टफाश

दकया है, जो मधय् प््िेश और दबहार से
दिलल्ी-एनसीआर मे ्अवैध हदियारो ्की
सपल्ाई कर रहा िा।  

यह कार्टवाई पुदलस दनरीक््क राहुल
कुमार और वीनीत कुमार तेवदतया के नेतृतव्
मे ्की गई, दजसमे ्एसीपी कैलाश दसंह दबष््
की करीबी दनगरानी रही। पुदलस ने नभा जेल,
पदरयाला (पंजाब) से संचादलत हो रहे इस
दगरोह का पता लगाया और तीन मुखय्
आरोदपयो ्को दगरफत्ार दकया।  

पुदलस ने 5 अवैध दपस््ौल जब्त की
दगरफत्ार आरोदपयो ्की पहचान अदनकेत,

सौरव और आनंि कुमार के तौर पर हुई है।
पुदलस ने आरोदपयो ्के कबज्े से 5 अवैध
दपस््ौल जबत् की है। दिलल्ी पुदलस का कहना
है दक दगरोह के अनय् सिसय्ो ्की तलाश जारी
है और आगे की जांच की जा रही है।

मोबाइल फोन िोर दगरोह का
भंडाफोड्

इससे पहले माच्ट मे,् दिलल्ी पुदलस ने कहा
िा दक उनह्ोन्े चोरो ्के एक दगरोह का

भंडाफोड ्दकया है जो मेट््ो सर्ेशनो,् बसो ्और
भीडभ्ाड ्वाले बाजारो ्मे ्याद््तयो ्को दनशाना
बनाते िे और दफर चोरी दकए गए मोबाइल को
पडो्सी िेशो ्बांगल्ािेश और नेपाल मे ्तसक्री
करते िे।

दिलल्ी पुदलस ने कहा िा दक उसके
साइबर सेल, क््ाइम ब््ांच ने मोबाइल फोन
चोरो ्के एक अंतरराष््््ीय दगरोह का भंडाफोड्
दकया है, जो दिलल्ी/एनसीआर से चोरी दकए
गए फोन को बड्े पैमाने पर बांगल्ािेश मे्
िपाते िे और राष््््ीय राजधानी के सलीमगढ्
बाईपास, कोतवाली से पद््िम बंगाल के एक
तसक्र को दगरफत्ार दकया।

48 मोबाइल फोन दकए गए थे बरामि
पद््िम बंगाल भागते समय उसके कबज्े

से कुल 48 हाई-एंड चोरी के मोबाइल फोन
बरामि दकए गए। बरामि फोन की अनुमादनत
कीमत करीब 20 लाि रप्ये है। दगरफत्ार
तसक्र की पहचान पद््िम बंगाल के
मुदश्टिाबाि दनवासी अबि्ुश (उम्् 24 वष्ट) के
रप् मे ्हुई है।

धिल्ली पुधलस की स्पेशल सेल ने रोधहणी से
धहमांशु भाऊ गै्ग के 19 वर््ीय शाप्ाशूटर िीपक
उफ्फ रोधहत मुंडलाना को धगरफ्तार धकया है।
आरोपी को गोगी गै्ग के एक सिस्य की हत्या
की सुपारी िी गई थी। उसके पास से िो
धपस््ौल और चार धजंिा कारतूस बरामि हुए है्।
पुधलस ने उसके धखलाफ आम्स्ा एक्ट की
संबंधित िाराओ् मे् मामला िज्ा धकया है।

नई दिल्ली। दिलल्ी पुदलस की सप्ेशल सेल ने
'नवीन बाली और दहमांशु भाऊ गैग्' से जुड्े 19
वष््ीय शाप्टशूरर को दगरफत्ार दकया है। आरोपी की
पहचान िीपक उफ्फ रोदहत मुंडलाना के रप् मे ्हुई
है, दजसे गोगी गैग् के एक सिसय् की हतय्ा की सुपारी
िी गई िी।   सप्ेशल सेल ने दिलल्ी के रोदहणी इलाके
से िीपक को दगरफत्ार दकया। वह हदरयाणा के
सोनीपत दजले का रहने वाला है। पुदलस ने उसके

पास से िो दपस््ौल और चार दजंिा कारतूस बरामि
दकए और उसके दिलाफ आमस््ट एकर् की संबंदधत
धाराओ ्मे ्मामला िज्ट दकया।  

स्पेशल टीम को दमली थी शाप्ाशूटस्ा की
जानकारी : सप्ेशल सेल की रीम को नई भत््ी दकए
गए शाप्टशूरस्ट की जानकारी दमली िी। इसमे्
इंसप्ेकर्र अनुज नौदरयाल और इंसप्ेकर्र चंिन
कुमार शादमल िे और दजसकी कमान एसीपी राहुल
कुमार दसंह के पास िी। गुपत् सूचना के आधार पर
पुदलस ने रोदहणी सेकर्र-12 के जापानी पाक्फ के
पास जाल दबछाया, जहां आरोपी अपने एक सािी से
दमलने आने वाला िा। हमले को अंजाम िेने से
पहले ही उसे पकड ्दलया गया।  

गै्गस्टर बनने की िाहत मे् अपराध की
िुदनया मे् आया : िीपक आठवी ्कक््ा मे ्पढा्ई
छोड ्चुका िा। 2022 मे ्अपने माता-दपता का
झगड्े मे ्बचाव न कर पाने की घरना से िुि को

अपमादनत महसूस कर रहा िा। हदरयाणा के झज््र
मे ्नवीन बाली-दहमांशु भाऊ गैग् के सिसय्ो ्से
प््भादवत होकर 2023 मे ्उससे जुड ्गया। गैग्सर्रो्
को सोशल मीदडया पर फॉलो करता िा और
अपराध की िुदनया मे ्नाम कमाने की चाहत रिता
िा।  

गै्ग ने िी थी हत्या की सुपारी : पुदलस के
अनुसार, नवीन बाली-दहमांशु भाऊ गैग् गोगी गैग् के
सिसय् को मारकर 'दतलल्ू ताजपुदरया' की हतय्ा का
बिला लेना चाहता िा। 15 दिन पहले िीपक को
गोगी गैग् के एक सिसय् को मारने का काम सौप्ा
गया िा। गैग् के सिसय्ो ्ने उसे िो हदियार और चार
कारतूस दिए िे। 4 माच्ट को रोदहणी मे ्हतय्ा को
अंजाम िेने पहुंचा िा।   दिलल्ी-एनसीआर मे्
गैग्वार और राग््ेरेड दकदलंग बढन्े के चलते सप्ेशल
सेल इन शाप्टशूरस्ट पर नजर बनाए हुए िी। पुदलस
अब गैग् से जुड्े अनय् लोगो ्की तलाश मे ्जुरी है।

पुलिस उपायुक्त (स्पेशि
सेि) अलित कौलशक ने
बताया लिसंबर 2019 िे्
हुए लिरोध प््िश्शन के
िौरान हनीफ और उसके
भाई हार्न ने न्यू फ््््ड्स
कॉिोनी इिाके िे् लहंसा
िे् भाग लिया था। उसके
लििाफ िंगा गैरकानूनी
सभा करने और शस््््
अलधलनयि की धाराओ् के
तहत िाििा िर्श लकया
गया था। हनीफ को पहिे
रिानत लिि गई थी
िेलकन िह अिाित िे्
पेश नही् हुआ था।

नई दिलल्ी। दिलल्ी पदुलस ने
2019 मे ्नागदरकता सशंोधन काननू
(सीएए) क े दिलाफ हएु दवरोध
प््िश्टन क ेिौरान िद््कण-पवू््ी दिलल्ी
क ेनय् ूफ््््डस् कॉलोनी मे ्हईु दहसंा के
एक आरोपी को दगरफत्ार दकया ह।ै
आरोपी मोहमम्ि हनीफ (42) शाहीन
बाग का दनवासी ह।ै अिालत मे ्पशे न
होन ेक ेकारण वह घोदषत अपराधी
(प््ोकल्मेड् ऑफ्ड्र) िा। पदुलस ने

उसक ेपास स ेएक दपस््ौल और पाचं
राउडं कारतसू बरामि दकए है।्  

हनीफ इस मामले मे ् शरजील
इमाम और आदसफ इकबाल तनह्ा के
साि सह-आरोपी भी है। 7 माच्ट को
एक सि्ानीय अिालत ने इस मामले
मे ् शरजील इमाम और आदसफ
इकबाल तनह्ा क ेदिलाफ आरोप तय
करने का आिेश दिया िा।  

हनीफ और उसके भाई हार्न
ने प््िश्ान मे् दलया था दहस्सा

पुदलस उपायुकत् (सप्ेशल सेल)
अदमत कौदशक ने बताया, "दिसंबर
2019 मे ्हुए दवरोध प््िश्टन के िौरान
हनीफ और उसके भाई हारन् ने नय्ू
फ््््डस् कॉलोनी इलाके मे ् दहंसा मे्

भाग दलया िा। उसके दिलाफ िंगा,
गैरकानूनी सभा करने और शस््््
अदधदनयम की धाराओ ् के तहत
मामला िज्ट दकया गया िा।" हनीफ
को पहले जमानत दमल गई िी,
लदेकन वह अिालत मे ्पशे नही ्हआु,
दजसके बाि उसे घोदषत अपराधी
घोदषत कर दिया गया।  

शस्््् अदधदनयम के तहत
नया मामला िज्ा

पुदलस के अनुसार, 2022 मे्
हनीफ क ेदिलाफ नारकोदरकस् ड््गस्
एंड साइकोट््ॉदपक सबस्रेस्ेज
(एनडीपीएस) अदधदनयम के तहत
भी मामला िज्ट दकया गया िा, लदेकन
वह दगरफत्ारी से बचता रहा। गुपत्

सूचना के आधार पर पुदलस ने
गाजीपुर-घाडोली गांव रोड के पास
ट्ै्प कर हनीफ को दगरफत्ार दकया।
उसके पास से एक दपस््ौल और पांच
राउंड कारतूस बरामि दकए गए। इस
संबंध मे ् उसके दिलाफ शस््््
अदधदनयम के तहत एक नया मामला
िज्ट दकया गया है और आगे की जांच
जारी है।  

पद््िम बंगाल के कूिदबहार
का रहनेवाला है हनीफ

पुदलस के अनुसार, हनीफ
पद््िम बंगाल के कूचदबहार दजले
का रहने वाला है और उसने िसवी्
तक पढा्ई की िी। आदि्टक तंगी के
कारण उसने पढा्ई छोड ् िी और
अपने दपता के साि कबाड ् के
कारोबार मे ्काम करने लगा। बाि मे्
वह दचकन सपल्ाई के धंधे मे ्चला
गया। 2012 से 2015 के बीच उसने
ड््ाइवर के रप् मे ्भी काम दकया।  

2016 मे ् हनीफ की मुलाकात
दनजामुद््ीन इलाके के असलम
नामक वय्सक्त स ेहईु, दजसन ेउस ेनशे
के कारोबार मे ्शादमल कर दलया।
हनीफ को पहली बार 2006 मे्
हमला और अदतक््मण क ेएक मामले
मे ्दगरफत्ार दकया गया िा। 2018 मे्
दिलल्ी पुदलस की अपराध शािा ने
उसे एक नशे के मामले मे ्दगरफत्ार
दकया िा। 

नदलंली पुनलस को नमली बडंी सफलता, 2019 नहंसा
का आरोपी नगरफंतार; नपसंंौल और कारतूस िबंत

रोनहणी से नहमांशु भाऊ गैंग का शापंाशूरर नगरफंतार,
गोगी गैंग के सदसंय की हतंया की थी सानिश

दिल्ली पुदलस ने दिया अंतरराज्यीय अवैध हदियार तस्िरी दिरोह िा भंडाफोड्, तीन आरोपी दिरफ्तार
चांदनी चौक में अवैध ननमंााण
पर नदलंली हाईकोरंा ने MCD
से मांगी संरेरस नरपोरंा, नमली
छह हफंते की डेडलाइन
अधिवक्ता इंधिरा गोस्वामी ने अिालत को
बताया धक अवैि धनम्ााण से हजारो् लोगो् की
जान को खतरा हो सकता है। उन्हो्ने आरोप
लगाया धक संबंधित पुनध्वाकास धनगम केवल
नाममात्् का संगठन बनकर रह गया है और
ऐधतहाधसक चांिनी चौक के संरक््ण के अपने
मूल उद््ेश्य को पूरा करने मे् धवफल रहा है।
उन्हो्ने कहा यह धजमम्िेाधरयो ्को धनभान ेके
बजाय धसफ्फ सरकारी िन का िरुप्योग करन ेमे्
लगा ह।ै

नई दिलल्ी। दिलल्ी हाईकोर्ट न ेचािंनी चौक के
अदनल और भगवती माक््रे मे ्अवधै दनमा्टण के

आरोपो ्पर सजं््ान लते ेहएु नगर दनगम (MCD) को
दवस््तृ सर्रेस दरपोर्ट िादिल करन ेका दनि््शे दिया ह।ै 

यह आिेश 12 माचट् 2025 को नय्ायमूदत्ट िेवेद्््
कुमार उपाधय्ाय और नय्ायमूदत्ट तुषार राव गेडेला
की पीठ ने जारी दकया। अिालत ने MCD को छह
सपत्ाह के भीतर दरपोरट् सौप्ने को कहा है और इस
मामले की अगली सुनवाई 21 मई को होगी।  

यादिका मे् अवैध दनम्ााण हटाने की मांग
इस मामले मे ्चांिनी चौक दनवासी

यादचकाकता्ट संजय कुमार वदशष्् ने अवैध दनमा्टण
को ततक्ाल धव्स्् करने की मांग की है। यादचका मे्
आग लगने की घरनाओ ्को रोकने और आपात
सस्िदतयो ्से दनपरने के दलए ठोस दिशा-दनि्े्श और
क्े्त््ीय योजना बनाने की भी अपील की गई है।  

अदधवक्ता ने प््शासन की नाकामी का
लगाया आरोप

सुनवाई के िौरान, अदधवकत्ा इंदिरा गोसव्ामी ने
अिालत को बताया दक अवैध दनमा्टण से हजारो्
लोगो ्की जान को ितरा हो सकता है। उनह्ोन्े

आरोप लगाया दक संबंदधत पुनदव्टकास दनगम केवल
नाममात्् का संगठन बनकर रह गया है और
ऐदतहादसक चांिनी चौक के संरक््ण के अपने मूल
उद्े्शय् को पूरा करने मे ्दवफल रहा है।  

उनह्ोन्े कहा, "यह दनगम अपनी वास््दवक
दजमम्ेिादरयो ्को दनभाने के बजाय दसफफ् काया्टलय
चलाने और सरकारी धन का िुरप्योग करने मे ्लगा
हुआ है।"  

RTI से भी नही् दमला संतोषजनक जवाब
अदधवकत्ा गोसव्ामी ने अिालत को बताया दक

यादचकाकता्ट संजय कुमार वदशष्् ने संबंदधत
सरकारी दवभागो ्से दशकायत की िी और कई बार
सूचना का अदधकार (RTI) के तहत जानकारी
मांगी िी, लेदकन उनह्े ्सप्ष्् और संतोषजनक
जवाब नही ्दमला।   उनह्ोन्े आरोप लगाया दक
दवदभनन् सरकारी दवभाग दजमम्ेिारी लेने के बजाय
एक-िूसरे पर िोष डालते रहे, दजससे चांिनी चौक
मे ्अवैध दनमा्टण पर कोई ठोस कारट्वाई नही ्हो
सकी।  
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िीएम आवाज योजना िे िहि
शहरी क््ेत्् िे बेघर लोगो् िो
कमलेगा आकशयाना। जाकनए िीएम
आवाज योजनािे कलए िैिे िर्े
ऑनलाइन आवेदन और योजना
िा लाभ कििे कमलेगा।
जर्रिमंदो् िे कलए प््धानमंत््ी
आवाि योजना ग््ामीण िे िहि
योजना िव््े िा िाम किया जा रहा
है। योजना िे िहि वही लोग िात््
हो्गे कजनिे िाि िहले िे शहर मे्
खुद िा िक््ा घर नही् है।

गुर्ग््ाम। रहरी क््ेि्् िे बेरर लोरो् िो
आकरयाना उपलब्ि िरवाने िी िे्द्् सरिार
िी महत्वपूण्ग योजना पीएम आवास 2.0 से
बेररो् िा रर िा सपना पूरा होरा। नरर कनरम
रुर्ग््ाम क््ेि्् िे बेरर लोरो् िे कलए ऑनलाइन
आवेिन प््क् ्कया रुर् िर िी रई है।

नरर कनरम रुर्ग््ाम िे आयुत्ि अरोि
िुमार रर्ग ने बिाया कि रहर मे् रर िी चाहि

रखने वालो् िे कलए यह अच्छी खबर है। िे्द््
सरिार ने प््िानमंि््ी आवास योजना पाि्ग िू
रुर् िी है। इसिे कलए आवेिन मांरे रए है्।
कवरेर बाि यह है कि इस योजना मे् िेवल
बीपीएल ही नही्, बक्कि अन्य मध्यम वर््ीय
पकरवार भी आवेिन िर सििे है्।

ये लोग कर सके्गे आवेिन
कनरमायुत्ि ने बिाया कि िे्द्् सरिार िी

पीएम आवास योजना पाि्ग-िू िे कलए िुछ
मापिंि भी कनि्ागकरि किए रए है्। इसिे अनुसार
आक्थगि र्प से िमजोर वर्ग (ईिब्क्यूएस),
कनम्न आय वर्ग (एमआइजी) पकरवार, कजनिे
पास िेर मे् िही् भी अपना िोई पक््ा मिान
नही् है, वे पीएम आवास योजना-रहरी 2.0 िे
िहि रर खरीिने या कनम्ागण िरने िे पाि्् हो्रे।
िेर मे् िही् भी आकरयाना न होने पर योजना िा
लाभ कमलेरा।

ऐसे करना होगा आवेिन
योजना िे कलए आवेिन ऑनलाइन ही

स्वीिार किया जाएरा। मिान िी चाहि रखने
वाले पाि्् व्यक्ति िे्द्् सरिार िे पोि्गल पर
ऑनलाइन आवेिन िर सििे है्।

सरिार िी राइिलाइन िे अनुसार आवेिन
िरने वाले व्यक्ति िे पकरवार िे सिस्यो् िा

आिार िाि्ग मोबाइल से कलंि होना अकनवाय्ग
है।

कलंि न होने िी क्सथकि मे् ओिीपी नही्
आएरा िथा आवेिन मान्य नही् होरा।

आवेिन िरने िे बाि नरर कनरम िी िीम
मौिे पर जािर सत्यापन िरेरी। यकि आवेिन
िे समय िी रई जानिारी सत्यापन िे िौरान
रलि पाई जािी है, िो आवेिन रि िर किया

जाएरा।
चार घटको् के माध्यम से रमलेगा लाभ
योजना िे िहि चार रििो् अथ्ागि

बीएलसी, एएचपी, एआरएच िथा आइएसएस
िे माध्यम से लाभ कमलेरा। इनमे् लाभाथ््ी
आिाकरि कनम्ागण (बीएलसी) िे माध्यम से
ईिब्क्यूएस श््ेकणयो् से संबंकिि पाि्् पकरवारो् िो
अपनी भूकम नही् होने पर भूकम अकििार अथ्ागि

पट््ा प््िान किया जाएरा।
भारीिारी मे् किफायिी आवास (एएचपी)

िे िहि साव्गजकनि व कनजी संस्थाओ् द््ारा
ईिब्क्यूएस िे कलए बने हुए आवास आवंकिि
हो्रे।

किफायिी किराये िे आवास (एआरएच)
मे् रहरी प््वाकसयो् िामिाजी मकहलाओ्,
औद््ोकरि श््कमिो्, बेरर, कनराक् ्शि, छाि््ो् और

अन्य िो आवास किया जाएरा। ब्याज सक्बसिी
योजना (आइएसएस) िे िहि रृह ऋण पर
सक्बसजी िा लाभ 1.80 लाख र्पये िि प््िान
किया जाएरा।

प््धानमंत््ी आवास योजना ग््ामीण के
तहत योजना प्लस 2.0 सव््े शुर्

उिर, रेवाड्ी मे् िीआरिीए िे मुख्य
िाय्गिारी अकििारी प््िीप िुमार ने बिाया कि
ररीब व आवासहीन पकरवारो् िी पहचान िे
कलए प््िानमंि््ी आवास योजना ग््ामीण िे िहि
योजना प्लस 2.0 सव््े आरंभ किया जा चूिा है।
उन सभी पकरवारो् िा सव््े िरवाया जाना है,
कजसिा पक््ा रर नही है, रर जज्गर हालि मे् है
या वास््व मे् आवास योजना िे कलए जर्रिमंि
है।

उन्हो्ने बिाया कि इस योजना िा उद््ेश्य
सभी पाि्् पकरवारो् िो खुि िा रर उपलब्ि
िरवाना है, िाकि िोई पकरवार कबना रर िे नही्
रहे। अकिि जानिारी हेिू ग््ाम सकचव, खंि
कविास एवं पंचायि अकििारी व मुख्य
िाय्गिारी अकििारी कजला पकररि/िीआरिीए
िाय्ागलय से संपि्क िर सििे है। िोई भी
ग््ामीण पकरवार अपने मोबाइल से स्वयं भी सव््े
िर सििा है।

शहर मेू अपिे रर का िपिा होगा पूरा, जासिए रर बैठे
कैिे करेू आवेदि और सकिे समलेगा योजिा का लाभ?

परिवहन रवशेष न्यूज
नोएडा के जवेर कोतवाली के््त् ्मे्
एक यवुक की सडक् दरु्घटना म्े
दद्घनाक मौत हो गई। यवुक अपने
दोस््ो ्क ेसाथ होली खलेन ेजा रहा
था तभी रास्् ेम्े उसकी बाइक
फिसल गई और वह फबजली क ेखभें
स ेटकरा गया। इस हादस ेमे ्युवक
की मौक ेपर ही मौत हो गई। पफुलस
न ेशव को पोसट्माट्घम क ेफलए भजे
फदया ह।ै

ग््टेर नोएडा। जवेर िोिवाली क््िे््
ि ेनीमिा रावं मे ्रकु्व्ार राम
पड्ोसी रावं मे ्िोस््ो ्ि ेसाथ होली
खलेन ेजाि ेसमय सड्ि िरु्गिना मे्
एि युवि िी िि्गनाि मौि हो रई।
यवुि अपने िोस््ो ्ि ेसाथ पड्ोसी
रावं चौरोली मे ्होली खलेन ेि ेकलए जा
रहा था। रास्् ेमे ्नीमिा चौरोली मार्ग
पर मोड् ि ेसमीप पड् ेरोबर ि ेरूरे से
कफसलि ेहुए बाइि अकनयकं््िि हो रई। 

अकनयकं््िि बाइि िछु िरूी पर लरे
कबजली ि ेखंब ेस ेििरा रई। िरु्गिना

म्े युवि िो रंभीर चोिे ्आई। ग््ामीणो्
न ेयवुि िो जवेर ि ेप््ाईविे असप्िाल
म्े भि््ी िराया। जहां िॉत्िरो ्ने उसे
मृि रोकरि िर किया।

सौरव अपनी बाइक स ेजा रहा
था

ग््ामीणो ्ने बिाया कि जवेर िे
नीमिा रावं कनवासी राजिमुार कसहं िे
बड्ा बिेा सौरव उफ्क रोल ू(22 वर्ग)
रक््ुवार राम चौरोली रावं स ेआए
िोस््ो ्ि ेसाथ होली खले रहा था।
होली खेलन ेि ेबाि सौरव िोस््ो ्िे
साथ बाइि स ेहोली खलेने िे कलए
चौरोली जाने लरा। िोस् ्अपनी बाइि
स ेचल रह ेथे और सौरव अपनी बाइि
पर अिेला था। 

गोबर क ेघरेू पर बाइक रफसल
गया

रास्् ेम्े नीमिा चौरोली मार्ग पर
नीमिा स ेलरभर 1 किमी िरू सडि्
किनारे पडे् रोबर ि ेढेर (ररू)े पर
बाइि िा पकहया चढ्ि ेही बाइि
अकनयक््ंिि होिर कबजली ि ेखंब ेसे
ििरा रई। हािस ेमे ्सौरव िे रंभीर

चोिे ्आई पकरजन और िोस््ो ्यवुि िो
जवेर ि ेिलैार असप्िाल लिेर पहुचंे
जहा ंिॉत्िरो ्न ेउस ेमिृ रोकरि िर
किया। सव्जन कबना पोसि्माि्गम िराए
रुक्व्ार राम रव िो अकंिम ससंि्ार
िरन ेि ेकलए नीमिा रावं ल ेरए।

फौज मे ्जाना चाहता था सौरव
ग््ामीणो ्ने बिाया कि सौरव

राजिमुार कसहं िा बड्ा बेिा था। इिंर
िरन ेि ेबाि स ेफौज पकुलस िी नौिरी
ि ेिैयारी िरने ि ेसाथ ही पकरवार िो
खिेी बाड्ी मे ्साथ ििेा था। जवान मौि
स ेहोली ि ेत्योहार पर रावं मे ्मािम
पसर रया। यवुि िी मौि िी सचूना
ि ेबाि रांव मे ्लोरो ्न ेहोली बिं िर
िी। सिैड्ो ्िी सखंय्ा मे ्लोर मिृ िे
रर सातंव्ना िनेे पहुचं।े

िोिवाली कनरीक््ि सजंय कसहं ने
बिाया कि सव्जन ने युवि िी मौि पर
किसी िरह िी पकुलस िार्गवाई स ेमना
िरि ेहएु तय्ोहार िी वजह स ेकबना
पोसि्माि्गम िे रव िा अकंिम ससंि्ार
िरन ेिी कजि िी थी। सव्जन रव िो
अकंिम ससंि्ार ि ेकलए ल ेरए है।

दोसूूोू के िाथ होली खेलिे जा रहे
युवक की िडूक दुरूचटिा मेू मौत,
बाइक सरिलिे िे हुआ हादिा किंगडम ऑफ ड््ीम िे मशहूर

शो जंगूरा और झुमर् अब
किफ्फ याद बनिर रह गए है्।
किछले दो िाल िे बंद िड्े
किंगडम ऑफ ड््ीम्ि
(िेओडी) िे नौटंिी महल मे्
िोई किएटर शो नही् हो रहा
है। िल्चर गली और किछले
िाल किएटर िे जलने िे
इनिे दोबारा शुर् होने िी
उम्मीद भी खत्म हो गई है।
जाकनए िेओडी िे इकिहाि
और इििे बंद होने िे
िारणो् िे बारे मे्।

गुर्ग््ाम। बॉलीवुि मे् खूब मरहूर
हुए जंरूरा... ि कजप्सी क््पंस और झुमर् रो
िी िर्गिो् िे किलो् मे् कसफ्क अब याि रह
रई है। यूं िो कपछले िो साल से किंरिम
ऑफ ड््ीम्स (िेओिी) िे बंि होने से
इसिे नौिंिी महल मे् िोई कथएिर रो
नही् हो रहा था, लेकिन अब िक्चर रली
और कपछले साल कथएिर िे जलने से
इनिे िोबारा रुर् होने िी िोई उम्मीि भी
नही् बची है।

रिल्ली-NCR मे् था अट््ैक्शन का
के्द््

िरोड्ो् र्पये बिाया होने िे चलिे
किंरिम ऑफ ड््ीम्स (Kingdom of
Dreams) िो वर्ग 2024 मे् हकरयाणा
रहरी कविास प््ाकििरण ने सील िर
किया था। िेओिी पूरे किक्ली-एनसीआर
मे् आिर्गण िा िे्द्् था। यहां िि कि
कविेरी सैलानी भी िेओिी िे कथएिर रो
िेखने िे कलए आिे थे।

किंरिम ऑफ ड््ीम्स बंि होने से

पहले यहां िे िक्चर रली रेस्िोरे्ि मे् िेर
िे 14 राज्यो् िा जायिा कमलिा था।
फोिो- सोरल मीकिया

कॉमनवेल्थ गेम्स का थीम सॉन्ग
भी केओडी के मंच पर हुआ था लॉन्च

29 जनवरी 2010 िो िेओिी िा
रुभारंभ हुआ था। 14 राज्यो् िे जायिे
वाली िक्चर रली रेस्िोरे्ि िी रुर्आि
30 जुलाई 2010 िो हुई। 28 अरस््
2010 िो िॉमनवेक्थ रेम्स िा थीम
सॉन्र (ए आर रहमान) जीयो, उठो,
बढ्ो, जीिो भी किंरिम ऑफ ड््ीम्स िे
मंच पर लॉन्च किया रया था।

लरभर 12 साल िि इसमे् खूब
नािि मंचन हुए और वीिे्ि पर इसिे

कथएिर रो िे कलए खूब भीड् रहिी थी।
19 कसिंबर 2010 मे् ही बॉलीवुि एत्िर
राहर्ख खान िो िेओिी िॉम्प्लेत्स िा
ग्लोबल एंबेसिर रोकरि किया रया था।

बॉलीवुड से रहा नाता ...गौहर
खान सरहत कई एक्टर कर चुके
परफॉम्म

िेओिी िा नौिंिी महल कथएिर
िोई आम कथएिर नही् था। यहां िे िोनो्
प््कसद्् रो जंरूरा... ि कजप्सी क््पंस और
आवाज िे जािूरर और िामेिी िे
सरिाज किरोर िुमार िी याि मे् रुर्
किए रो झुमर् मे् िई बॉलीवुि एत्िर
परफॉम्ग िर चुिे है्।

रौहर खान, िश्मीरा इरानी और

हुसैन िुवाजेरवाला ने जंरूरा मे् मुख्य
भूकमिा मे् थे। झूमर् ने भी िर्गिो् िो खूब
हंसाया था। िोनो् िे एि-एि हजार से
ज्यािा रो िेओिी मे् हुए थे।

अब पब और बार से पहचान
रंरमंच से जुड्े िलािार कवश््िीपि

क््िखा िा िहना है कि रुर्ग््ाम िी
कवश््भर मे् पहचान है, लेकिन यहां पर
िलािारो् िे कलए िोई स्िेज नही् है।
कथएिर िी सकविा नही् है।

िेओिी िे रो िेखने िे कलए िेर ही
नही् बक्कि कविेर िे लोर भी आिे थे।
इिने बड्े रहर मे् सांस्िृकिि िे्द्् िो होना
ही चाकहए। रुर्ग््ाम िी पहचान कसफ्क पब-
बार िक्चर से हो रही है।

हर वय्कत्ि उपभोति्ा ह,ै चाह ेवह किसी भी वर्ग,
वय्वसाय या सथ्ान स ेजडु्ा हो। हम जो पहनिे
है,् जो खाि ेहै,् जो सवेाएँ लिे ेहै—्हर चीज ्हमे्

उपभोति्ा बनािी ह।ै लकेिन तय्ा हर उपभोति्ा
अपन ेअकििारो ्स ेपकरकचि ह?ै तय्ा उस ेयह पिा है
कि उस ेबाजार मे ्तय्ा कमलना चाकहए और तय्ा
नही्? यकि नही्, िो यह जाररि्िा िब और िसैे
आएरी? इनह्ी ्सवालो ्ि ेसमािान ि ेकलए हर साल
15 माच्ग िो कवश् ् उपभोति्ा अकििार किवस
मनाया जािा ह,ै िाकि हर उपभोति्ा अपने
अकििारो ्िो समझ,े उनि ेकलए आवाज उठाए और
कनषप्क् ्व पारिर््ी बाजार वय्वसथ्ा िी मारँ िर।े

वर्ग 2025 ि ेकलए इस किवस िी थीम "सथ्ायी
जीवनरलैी ि ेकलए एि नय्ायोकचि पकरवि्गन" िय
िी रई है। यह िेवल एि कवरय नही्, बक्कि
उपभोति्ाओ ्िो एि नई किरा मे ्सोचन ेऔर िाय्ग
िरने िे कलए प््ेकरि िरने िा अवसर है। आज
िकुनया जलवाय ुपकरवि्गन, प््ािकृिि ससंािनो ्िी
िमी और प्ि्रूण जसैी रभंीर समसय्ाओ ्स ेजझू
रही ह।ै ऐस ेमे ्यह जर्र्ी हो रया ह ैकि उपभोति्ा
उन उत्पािो् और सेवाओ् िो प््ाथकमििा िे्, जो
पया्गवरण ि ेअनिुलू और कििाऊ हो।् बाजार मे्
भी यह सकुनक््िि किया जाए कि उपभोति्ाओ ्िो
ऐस ेकविकप् उपलबि् िराए जाए ँजो किफायिी,
सरुक््कि और िीर्गिाकलि लाभ िने ेवाल ेहो।्

लेकिन उपभोत्िाओ् िो िेवल उनिे
अकििारो् िे बारे मे् बिाना ही पय्ागप्ि नही् है।

असल समस्या यह है कि आज भी लाखो् लोर
अपन ेअकििारो ्िे प््कि अनजान है।् उनह्े् पिा ही
नही ्कि अरर उनह्े् िोई खराब रुणवत््ा िा उत्पाि
कमलिा है, या उनह्े् किसी सवेा मे ्िोखा किया जािा
ह,ै िो व ेिहा ँऔर िैस ेकरिायि िर सििे ह्ै।
िई बार, लोर करिायि िरने से ििरािे है्,
तय्ोक्ि उनह्े ्लरिा ह ैकि इसस ेिछु बिलाव नही्
होरा। यही मानकसििा वय्ापाकरि अकनयकमििाओ्
िो बढ्ावा ििेी ह।ै

बाजार मे् हर किन िई उपभोत्िा रलि
जानिारी, भ््ामि कवज््ापनो्, कमलाविी उत्पािो्
और अनकुचि िीमिो ्िा करिार होि ेहै।् किकजिल
युर मे् ऑनलाइन िोखािड्ी, िेिा चोरी और
निली उत्पािो् िा चलन बढ् रया है। ऐसे मे्
उपभोत्िाओ् िो जारर्ि होना और अपने
अकििारो् िी रक््ा िरना पहले से िही् अकिि
महत्वपूण्ग हो रया है। भारि मे् उपभोत्िाओ् िी
सुरक््ा िे कलए उपभोत्िा संरक््ण अकिकनयम
2019 लार ूकिया रया ह,ै कजसमे ्उपभोति्ाओ ्िो
सरुक््ा, सचूना, सनुवाई, करिायि कनवारण और
उपभोति्ा करक््ा िा अकििार किया रया ह।ै लकेिन
िाननू िभी प्भ्ावी होर्,े जब उपभोति्ा सव्य ंसिि्क
और जाररि् बनेर्।े

इस वर्ग, उपभोत्िा अकििारो् िो लेिर
वकै््शि स्र् पर एि नई किरा मे ्पहल िी जा रही
है। िंज्यूमस्ग इंिरनेरनल और इसिे सिस्य
सरंठनो ्द््ारा कििाऊ जीवनरलैी िो अपनान ेऔर

इस ेसरल व सलुभ बनान ेिे कलए प्य्ास किए जा
रह ेहै।् यकि उपभोत्िा अपनी खरीिारी िी आििो्
मे ्बिलाव लाएँ, िो व ेन िवेल अपने सव्ासथ्य् और
आकथ्गि सरुक््ा िो सुकनक््िि िर सििे है,् बक्कि
पय्ागवरण संरक््ण मे् भी योरिान िे सििे ह्ै।

उिाहरण ि ेकलए, पल्ाकस्िि ि ेबजाय पुन: उपयोर
किए जान ेवाल ेउतप्ािो ्िो अपनाना, जकैवि खाद््
पिाथ््ो् िो प््ाथकमििा िेना और अनावश्यि
उपभोर स ेबचना, य ेसभी कििाऊ जीवनरलैी िी
ओर सिारातम्ि ििम हो सििे है।्

लेकिन यह बिलाव िभी संभव है, जब
उपभोत्िा स्वयं कजम्मेिारी उठाएँ। हर उपभोत्िा
िा यह िि्गव्य है कि वह अपने क््य-कवक््य िे
फैसलो् िो सोच-समझिर ले। िोई भी वस््ु
खरीिने से पहले उसिी रुणवत््ा िी जाँच िरे्,

प्म्ाकणि कवके्ि्ाओ् स ेही खरीिारी िर्े और किसी
भी िरह िी िोखािड्ी या अनुकचि व्यवहार िा
सामना िरने पर उकचि मंच पर करिायि िज्ग
िराए।ँ उपभोति्ाओ ्िो सिि्क रहना होरा, तय्ोक्ि
जब उपभोत्िा जारर्ि हो्रे, िभी िंपकनयाँ भी
अकिि उत््रिायी बन्ेरी और बाजार मे् अनुकचि
वय्ापाकरि प्थ्ाओ् पर अिुंर लरेरा।

यह किन िेवल एि जाररि्िा अकभयान िि
सीकमि नही् है। यह एि सिंकप् लने ेिा अवसर है
कि उपभोति्ा अपने अकििारो ्िे प््कि सजर रहेरे्
और अपन ेकनण्गयो ्िो क्जमम्िेारी ि ेसाथ लेर्।े यकि
हर व्यक्ति अपने अकििारो् िो समझेरा और
कििाऊ जीवनरैली िो अपनाएरा, िो कनक््िि
रप् स ेएि नय्ायसरंि, पारिर््ी और पया्गवरण-
अनुिलू बाजार व्यवसथ्ा िा कनमा्गण होरा।

यह िवेल एि किन िी बाि नही्, बकक्ि एि
सिि प््क््कया है। उपभोत्िा अकििार िेवल
वय्कत्िरि सरुक््ा िी बाि नही ्है, बकक्ि यह परूे
समाज िी बेहिरी से जुड्ा हुआ कवरय है। जब
उपभोत्िा अपने अकििारो ्िो पहचानेरे्, जब वे
अनुकचि व्यापाकरि नीकियो् िे कखलाफ आवाज
उठाएँरे और जब वे कििाऊ कविक्पो् िो
अपनाएरेँ, िब जािर सही मायनो ्मे ्एि संिकुलि,
न्यायसंरि और सरत्ि उपभोत्िा संस्िृकि िा
कनमा्गण होरा।

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी
(मप्)्

[पूूिंगवश – 15 मारूच: सवशूू उपभोकूता असिकार सदवि]
सवशूू उपभोकूता असिकार सदवि: एक सिषूपकूू और पारदशूूी बाजार की ओर

जंगूरा और झुमरू की अब सिरूफ याद...
बॉलीवुड मेू खूब मशहूर हुए थे सकंगडम ऑर डूूीमूि के शो
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करना है बाइक से लंबा सफर, इन चार बातो् का रख्े ध्यान, कभी नही् होिी परेशानी

परिवहन रवशेष न्यूज
रकआ साइिॉस वस््ेज मरहंद््ा XUV
3XO रकआ की ओि से कुछ समय
पहले ही सब फोि मीटि एसयूवी के
तौि पि Kia Syros को लॉन�्च
रकया गया है। इसके मुकाबले मे्
Mahindra की ओि से XUV
3XO को काफी पसंि रकया जाता है।
इंजन फीचस्स औि कीमत के मामले मे्
िोनो ्मे ्से रकस एसयूवी को खिीिना
आपके रलए बेहति हो सकता है। आइए
जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंसब
फोर मीटर एसयूवी सेगमेटं मे ंकाफी
तगडां मुकाबला होता है। इस सेगमेटं में
लगभग सभी कंपटनयो ंकी ओर से
बेहतरीन उत�ंपादो ंको लाया जाता है। February
2024 को इसी सेगमेटं मे ंKia Syros को लॉन�ंच
टकया गया है। टजसका सीधा मुकाबला
Mahindra XUV 3XO एसयूवी के साथ
होगा। दोनो ंएसयूवी मे ंइंजन, फीचससं और कीमत
के मामले मे ंटकस एसयूवी को खरीदना आपके
टलए बेहतर हो सकता है। हम आपको इस खबर में
बता रहे है।ं

Kia Syros Vs Mahindra XUV
3XO Engine Details

Kia Syros मे ंकंपनी की ओर से दो इंजन के
टवकल�ंप को ऑफर टकया गया है। इसमे ंएक लीटर
की कंंमता का टबंंो पेिंंोल इंजन टदया जाता है
टजससे 120 पीएस की पावर और 172 न�ंयूटन
मीटर का टॉककं टमलता है। इसके अलावा इसमे ं1.5
लीटर की कंंमता का डीजल इंजन भी टदया गया है
टजससे इसे 116 पीएस की पावर और 250 न�ंयूटन

मीटर का टॉककं टमलता है। दोनो ंमे ंही मैनुअल और
ऑटोमैटटक िंंांसटमशन के टवकल�ंप टमलते है।ं

वही ंMahindra XUV 3XO मे ं1.2 लीटर
का तीन टसलेडंर टबंंो और तीन टसलेडंर टबंंो
टीजीडीआई इंजन का टवकल�ंप टदया जाता है। इसके
सामान�ंय 1.2 लीटर टबंंो पेिंंोल इंजन से 111 हॉससं
पावर और 200 न�ंयूटन मीटर का टॉककं टमलता है।
इसके 1.2 लीटर टबंंो टीजीडीआई इंजन से 131
हॉससं पावर और 230 न�ंयूटन मीटर का टॉककं टमलता
है।

Kia Syros Vs Mahindra XUV
3XO Features

टकआ की ओर से Syros SUV मे ंकई
बेहतरीन फीचससं को ऑफर टकया गया है। इसमें
30 इंच का टंंिटनटी पेनोरटमक टडस�ंल�ंले पैनल टदया
गया है। टजसमे ंकनेक�ंटटड कार नेटवगेशन टसस�ंटम,
डंूंल पेन सनरफं, 64 रंगो ंकी एंटबएंट लाइटसं,

टरयर सीट टरक�ंलाइन, स�ंलाइड और वेटंटले�टटड जैसे
फीचससं टदए गए है।ं

वही ंMahindra XUV 3XO मे ंपैनोरटमक
सनरफं, एलेकसंा टबलटं-इन, वहंीलकल सटंेटसं
मॉटनटटरंग और इन होम एलेकसंा, ADRENOX
Connect, Level-2 ADAS, Harman
Kardon Audio टससटंम, 10.25 इंच का
टचसकंंंीन इंफोटेनमेटं टससटंम, 10.25-इंच का
टडटजटल इंसटंंंंमेटं क�ंलस�ंटर जैसे कई फीचससं टमलते
है।ं

Kia Syros Vs Mahindra XUV
3XO Safety Features

Kia Syros मे ं15 ऑटोनॉमस सेफटंी फीचससं
के साथ Level-2 ADAS को टदया जाता है।
इसके अलावा इसमे ंओटीए अपडेट, स�ंटैडंडसं तौर
पर छह एयरबैग, एबीएस, ईबीडी, टहल अटसस�ंट,
पाटकंिगं सेसंर, पाटकंिगं कैमरा, आइसोटफक�ंस

चाइल�ंड एंकरेज जैसे कई सेफटंी फीचससं टदए
जाते है।ं

वही ंMahindra XUV 3XO में
बलंाइंड वयंू मॉटनटर, डंंाइव वीटडयो
टरकॉटडंिगं, इंटरैककंटव पाटकंिगं गाइडेसं, टंंिप
समरी, टरमोट वहंीकल कंिंंोल, स�ंटैडंडसं छह
एयरबैग, चारो ंपटहयो ंमे ंटडस�ंक बंेंक, 35
सेफटंी फीचससं, 360 टडिंंी सराउंड वयंू
टससटंम जैसे फीचससं टदए जाते है।ं

Kia Syros Vs Mahindra
XUV 3XO Dimension

Kia Syros SUV की कुल लंबाई
3995 एमएम है। इसकी चौडांई 1805
एमएम, ऊंचाई 1625 एमएम है। इसका
व�ंहीलबेस 2550 एमएम का है और इसमें
390 लीटर की कंंमता का बूट स�ंपेस टदया
गया है।

वही ंMahindra XUV 3XO की कुल
लंबाई 3990 एमएम लंबाई के साथ लाया गया है।
इसकी चौडांई 1821 एमएम, ऊंचाई 1647 एमएम
है। इसका व�ंहीलबेस 2600 एमएम है। एसयूवी में
42 लीटर का पेिंंोल टैकं टमल रहा है और इसमें
सामान रखने के टलए 364 लीटर का बूट स�ंपेस
टदया जा रहा है।

Kia Syros Vs Mahindra XUV
3XO Price

Kia की ओर से Syros को नौ लाख रपंये की
एक�ंस शोरमं कीमत पर लॉन�ंच टकया गया है। इसके
टॉप वेटरएंट की एक�ंस शोरमं कीमत 16.70 लाख
रपंये रखी गई है।

वही ंMahindra XUV 3XO की शुरआंती
एक�ंस शोरमं कीमत 7.99 लाख रपंये है और
इसके टॉप वेटरएंट की एक�ंस शोरमं कीमत 15.56
लाख रपंये है।

किआ साइरॉस वस््ेज मकिंद््ा XUV 3XO: इंजन, फीचस्स और
िीमत िे मामले मे् दोनो् मे् से िौन सी एसयूवी रिेगी बेितर

परिवहन रवशेष न्यूज
भारत मे ्लगातार रेहतर होती
सडक्ो ्के कारण कई लोग कार से
सफर करते है ्लेमकन कुछ खास
लोग लंरी दूरी की यात््ा करने के
मलए राइक को चुनते है।् अगर आप
भी उन खास लोगो ्मे ्शाममल है्
और राइक पर लंरे सफर की
तैयारी कर रहे है ्तो मकन रातो ्का
ध�्यान रखते हुए मरना सफर मकया
जा सकता है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारत मे ंसडकंो ंऔर हाइवे की
कसंथटत मे ंलगातार सुधार हो रहा है। टजसके
कारण अब लोग बस, िंेंन के साथ ही अपने

वाहन से भी लंबा सफर करना पसंद करते है।ं
ऐसे ही कुछ खास लोग बाइक पर घूमने के टलए
लंबे सफर पर टनकल जाते है।ं अगर आप भी
लंबे सफर पर बाइक से जाने की तैयारी कर रहे
है,ं तो टकन चार बातो ंका ध�ंयान रखना काफी
(Long Distance Bike Travel Tips)
जररंी हो जाता है। हम आपको इस खबर मे ंबता
रहे है।ं

बाइि िो िरे ्तैयार
अगर आप अपनी बाइक से लंबी दूरी के

सफर को करने की तैयारी कर रहे है ंतो सबसे
पहले बाइक का ध�ंयान रखना चाटहए। अगर
बाइक मे ंबीच सफर कोई परेशानी आ जाए तो
टफर मंटजल तक पहुंचने मे ंकाफी परेशानी हो
सकती है। इसटलए बाइक से सफर को शुरं
करने से पहले अच�ंछे सटवंसस सेटंर पर जाकर
बाइक को चेक करवाना चाटहए और सटवंसस

करवानी चाटहए। बाइक के बंेंक, लाइटसं, इंजन
ऑयल, ऑयल टफल�ंटर, इंडीकेटर आटद को
चेक करवाना चाटहए और जररंत हो तो बदल
देना चाटहए।

ऐरे रखे ्रारान
बाइक पर जब भी लंबे सफर के टलए

टनकलना हो, तो साथ मे ंकाफी ज�ंयादा सामान भी
जाने के टलए तैयार हो जाता है। ऐसे मे ंसमस�ंया
यह आती है टक सामान को अच�ंछी तरह से कैसे
बाइक पर रखा जाए। इसके टलए अच�ंछी क�ंवाटलटी
की रकसंसयां ले सकते है।ं या टफर बाजार मे ंकई
ऐसे टवकल�ंप भी आसानी से उपलब�ंध है,ं टजनको
बाइक पर लगाकर सामाया जा सकता है और
उनमे ंसामान रखा जा सकता है।

खुि िो िरे ्तैयार
बाइक पर सामान रखने के साथ ही खुद को

भी लंबे सफर के टलए तैयार करना काफी जररंी

हो जाता है। इसटलए अपने टलए बेहतर क�ंवाटलटी
की राइटडंग जैकेट और पेटं को खरीदा जा सकता
है। कई कंपटनयो ंकी ओर से ऐसी जैकेट और पेटं
भी तैयार की जाती है,ं जो बाटरश मे ंगीली नहीं
होती और कई घंटो ंतक उनको पहनने मे ंपरेशानी
भी नही ंहोती। इसके अलावा अच�ंछी क�ंवाटलटी के
हैलमैट और ग�ंलव�ंस का भी उपयोग करने से
आपको लंबे सफर मे ंसुरकंंा भी टमलती है। 

इन छोटी बातो ्िा भी रखे ्ध�्यान
जब भी बाइक से लंबे सफर पर टनकले।ं तो

हमेशा अपने साथ कुछ ऐसे सामान को भी रखना
चाटहए। जो खराब कसंथटत मे ंबाइक के साथ ही
आपका ध�ंयान भी रखे।ं बाइक के टलए पंचर
टरपेयर टकट, अटतटरक�ंत लाइट और पेिंंोल के
टलए जैरी कैन को रखना चाटहए। वही ंअपने
टलए भी कुछ खाने का सामान रखा जा सकता
है।

हम यहा ंपि आपको मारर्त सजुुकी सव्वफट्
औि टाटा अलि्््ोज की तलुना कित ेहएु बता
िह ेहै ्कौन-सी हचैबकै काि जय्ािा बहेति ह।ै
इसके साथ ही बता िह ेहै ्रक इन िोनो्
गारि्यो ्मे ्से कौन-सी जय्ािा माइलजे िेने
क ेसाथ ही कैसा पिफॉम््से िेती ह।ै आइए
इनकी तलुना किते हएु जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ं हैचबकै
सगेमेटं मे ंकई गाटडंया ंपशे की जाती ह।ै इस सगेमेटं
मे ंMaruti Suzuki Swift और Tata Altroz
को ऑफर टकया जाता है। यह दोनो ंही कई बहेतरीन
फीचसंस क े साथ आती है। यह दोनो ं ही कार
टडजाइन, परफॉमंंेसं और टकफायती कीमत में
बहेतरीन ऑलशंन पंंसंंतु करती है। आइए जानत ेहैं
टक दोनो ंहैचबकै कारो ं(Maruti Swift vs
Tata Altroz) क ेबीच कौन-सी बेहतर ह?ै

1. िीरत
वटेरएंट
Tata Altroz
Maruti Suzuki Swift
बसे मॉडल
6.64 लाख रपंये
6,49 लाख रपंये
टॉप मॉडल
13.36 लाख रपंये
10.80 लाख रपंये
ऑटोमटेटक 
9.42 लाख रपंये
8.38 लाख स े10.80 लाख रपंय ेतक
CNG
8.56 लाख रपंय ेस ेशुर ं
9.16 लाख रपंय ेस ेशरुं
2. टडजाइन और सटंाइटलगं
Maruti Suzuki Swift: इसका टडजाइन

काफी टमटनमटलसटं और सपंोटंंी है। इसका फंंंट टंंिल
और आकरंसक करेैकटंर कंंीज ंइस ेएक दमदार लकु
देते है।ं तीसरी जनरशेन की Swift क ेसाइज और

टडजाइन मे ंसधुार टकया गया ह ैऔर इसक ेटंंिल में
नया  हनीकॉमबं पटैनंस और कंंोम सटंंंिप भी शाटमल
टकया गया है। यह सडकं पर चलन ेपर अलग
पहचान बनाती ह ैऔर अपनी सपंोटंंी लकु की वजह
स ेकाफी पॉपलुर भी ह।ै

Tata Altroz: टडजाइन काफी सपंोटंंी और
पंंीटमयम ह।ै इसमे ंफलंोटटगं रफं टडजांइन और
एलईडी हेडलाइटसं जसैी आधुटनक और आकरंसक
फीचसंस टदए गए है।ं इसमे ंटदया गया फंंंट टंंिल और
पतल ेहडेलाइटसं इस ेएक दमदार लकु देते है।ं
इसका टडजाइन काफी पंंीटमयम फील दतेा है।

3. इजंन और परफॉर््ेर्
Maruti Suzuki Swift: इस े 1,197cc

का पिेंंोल और CNG इजंन क ेसाथ ऑफर टकया
जाता है। यह कार सपंोटंंी डंंाइव और बेहतरीन
हैडंटलगं के टलए जानी जाती है। कसंवफटं का डंंाइटवंग
एकसंपीटरयंस तजे और रोमांचक ह।ै इसकी फयूंल
एटफटशएसंी काफी बेहतर ह।ै

Tata Altroz: इस े1,199cc का पिेंंोल,
डीजल और CNG इजंन ऑफर टकया जाता ह।ै
इस ेलंबी दरूी सफर के टलए काफी बहेतर माना
जाता है, कयंोटंक इसकी राइड कवंाटलटी काफी
बेहतर ह।ै इसमे ंसफर करने पर काफी पंंीटमयम
फील भी टमलता ह।ै

फयू्ल टाइप और ट््ांरदरशन
Altroz माइलजे
Swift माइलजे
Manual + Petrol
19.05 Km/l
23.20 Km/l
Manual + CNG
27.00 Km/Kg
30.90 Km/Kg
Automatic + Petrol
18.18 Km/l
23.76 Km/l
Automatic + CNG
NA

क्िवफ्ट वस््ेज अल्ट््ोज: इंजन, माइलेज
और परफॉम््े्स मे् कौन है बेि्ट हैचबैक कार

सप्ोर््ी लुक मे ्भारत मे ्लॉनच् होने
वाली है। कंपनी इसे 14 अप््ैल
2025 को भारत मे ्लॉनच् करेगी।
इसका लुक सप्ोर््ी होने के साथ ही
पुराने मॉडल से ममलता-जुलता है।
इसमे ्2-लीरर रर््ो-पेट््ोल इंजन
देखने के मलए ममल सकता है।
इसके साथ ही यह कई रेहतरीन
सेफर्ी फीचस्स के साथ आने वाली
है मजसमे ्ADAS फीचस्स भी
शाममल होग्े।

नई दिलल्ी। फॉकसंवगन न ेअपनी नई
जनेरशेन Tiguan R-Line को जलदं ही भारत
मे ंलॉनचं करन ेवाली ह।ै इसक ेटलए कपंनी की
तरफ स ेइसकी तारीख का एलान भी कर टदया गया

ह।ै इस ेकपंनी भारत मे ं14 अपंंलै 2025 को लॉनचं
करन ेवाली ह।ै इस ेगलंोबल लवेल पर टसतबंर
2023 मे ंपशे टकया गया था। अब इसक ेसपंोटंंी
वटेरएटं ‘R-Line’ को भारत मे ंलॉनचं होन ेवाली
ह।ै इस ेभारत मे ंCBU (Completely Built
Unit) क ेरपं मे ंलाया जाएगा।

सप्ोट््ी दिजाइन
Tiguan R-Line का टडजाइन परुानी

Tiguan मॉडल स ेटमलता-जलुता ह,ै लटेकन
इस ेसपंोटंंी लकु टदया गया ह।ै इसमे ंकटंवन-पॉड
LED हडेलाइटसं और LED DRL सटंंंिलसं को
टदया गया ह,ै जो गलंॉस बलंकै टंंिम क ेजटरए जडुंे
हएु है।ं इस टंंिम मे ं‘R’ बजै भी टदया गया ह,ै जो इसे
Tiguan क ेदसूर ेमॉडल स ेअलग बनाता ह।ै
इसमे ंआग ेकी बमपंर मे ंबडं ेएयर इनटके चनैलसं
और डायमडं शलेडं एकसंेटंसं को शाटमल टकया
गया ह।ै इसमे ं20 इचं क ेडंंलू-टोन अलॉय
वहंीलसं टदया गया ह।ै इसक ेपीछ ेकी तरफ

कनकेटंडे LED टले लाइटसं और टपकसंलेटेडे
टडटलेसं दी गई ह।ै इसक ेबपंर मे ंभी डायमडं शलेडं
टडजाइन टदया गया ह।ै

फीचर्स
Tiguan R-Line क ेइटंीटरयर को भी सपंोटंंी

लकु टदया गया ह।ै इसमे ंऑल-बलंकै कटेबन थीम
क ेसाथ बलंकै सीट अपहोलसंिंंंी को टदया गया ह।ै
इसक ेडशैबोडंस मे ंएक गलंॉस बलंकै सटंंंिप क ेसाथ
लाइटटगं एटलमेटंसं को जोडां जा सकता ह।ै इसमें
12.9 इचं की टचसकंंंीन, परूी तरह टडटजटल
डंंाइवर टडसलंलं,े वायरलसे फोन चाजंसर, पनैोरटमक
सनरफं, हडेसं-अप टडसलंलं ेऔर फंंंट सीटसं के
टलए हीटडे और वेटंटलटेडे फकंशंन क ेसाथ
इलकेिंंंॉटनक एडजसटंमेटं जसै ेफीचसंस को शाटमल
टकया गया ह।ै

इसक ेसफेटंी फीचसंस की बात करे ंतो Tiguan
R-Line मे ंकई एयरबगैसं, टायर पंंशेर मॉटनटटरगं
टससटंम (TPMS) और इलकेिंंंॉटनक पाटकंिगं

बंंके, लने कीप अटससटं, फॉरवडंस कॉटलजन
टमटीगशेन और एडाकलंटव क्ंंज किंंंोल और
एडवासंडं डंंाइवर अटससटंेसं टससटंम (ADAS)
फीचसंस भी दखेन ेक ेटलए टमल सकता ह।ै

इजंन
भारत मे ंलॉनचं होन ेजा रही Tiguan R-

Line मे ंवही ंपरुाना 2-लीटर टबंंो-पिेंंोल इजंन
दखेन ेक ेटलए टमल सकता ह,ै जो 190 PS की
पावर और 320 Nm का टॉकंक जनरटे करगेा।
इसमे ं7-सपंीड DCT िंंासंटमशन और ऑल वहंील
डंंाइव टमल सकता ह।ै

िीरत और प््दतसप्रा्स
Volkswagen Tiguan R-Line की

कीमत भारत मे ंकरीब 55 लाख रपंय ेएकसं-
शोरमं हो सकती ह।ै भारतीय बाजार मे ंइसका
मकुाबला Jeep Compass, Hyundai
Tucson और Citroen C5 Aircross जसैी
SUVs स ेदखेन ेक ेटलए टमल सकता ह।ै

इस दिन स्पोर््ी लुक मे् लॉन्च होगी फॉक्सवगन राइगुअन, प््ीदमयम इंरीदियि समेत ADAS फीचस्स से होगी लैस

न क्लच की ककच-ककच, न
कियर बदलने का झंझट;
ककतनी दमदार है करवोल्ट
की साइले्ट बाइक

परिवहन रवशेष न्यूज
रिवोलट् की तिफ से नई इलेकर्््िक बाइक
RV BlazeX को लॉनच् रकया गया है।
इसमे ्कई नए बेहतिीन फीचस्स रिए गए है्
औि इसकी िेज् को भी बढा्या गया है। हमने
इसे गो काट्स ि््ैक पि चलाकि इसे कई
कसौरटयो ्पि समझने की कोरिि की।
आइए जानते है ्रक Revolt RV
BlazeX रकतनी िमिाि है।

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ं कई
ऑटोमेकर है,ं जो इलेकटंंंिक मोटरसाइटकल
ऑफर करते है।ं उनहंी की तरह इलेकटंंंिक बाइक
बनाने वाली कंपनी Revolt भी ऑफर करती है।
यह कंपनी की नई बाइक है टजसे बाकी कंपनी की
दसूरी इलेकटंंंिक बाइक क ेमकुाबल ेज�ंयादा फीचसंस
से लैस करने के साथ ही डंंाइटवंग रेजं को बेहतर
करने पर भी काम टकया गया है। हाल ही मे ंकंपनी
की नई इलेकटंंंिक बाइक Revolt RV BlazeX
को एकसं-शोरमं कीमत 1,14,990 रपंये में
लॉनचं टकया गया है। टजसे हमे ंगो काटसं िंैंक पर
चलाने का मौका टमला। बाइक को (Revolt
RV BlazeX First Ride Review) चलाने
के दौरान हमने इसे कई कसौटटयो ंपर समझने की
कोटशश की। आइए जानते है ंटक इस इलेकटंंंिक
बाइक को खरीदना आपके टलए टकतना
टकफायती हो सकता है।

1. दिजाइन और फीचर्स
Revolt RV BlazeX इलेकटंंंिक बाइक को

सटंाइटलश, मॉडनंस और अिंंकैकंटव टडजाइन दनेे की
कोटशश की गई है। इसे दो कलर सकंीम
Sterling Silver Black और Eclipse
Red Black मे ंलाया गया है। इस इलेकटंंंिक
बाइक मे ं6 इंच LCD टडटजटल इसंटंंंंमेटं कसंोल
टदया गया ह,ै टजसमे ंबटैरी टकतनी चाजंस ह,ै बाइक
की सपंीड, टकस राइड मोड पर चल रही है,
हेडलाइन ऑन-ऑफ, इटंडकटेर जसैी जानकारी
टमलती है। रात क ेसाथ ही बाइक को टदन मे ंचलाने
पर भी इसं�ंटंंंमेटं क�ंलस�ंटर मे ंजानकारी दखेन ेमे ंटकसी
भी तरह की परेशानी नही ं लगी। बाइक में
790mm की ऊंचाई पर टसगंल सीट दी गई ह।ै ऐसे

मे ंसकंलंलट सीटसं वाली बाइक क ेमकुाबल ेमे ंइस पर
राइडर और टपटलयन को बठैन ेमे ंटकसी भी तरह
की परशेानी नही ंहोगी।

2. बटैरी और परफॉर््ेर्
टडजाइन के बाद बाइक की बैटरी पैक और

परफॉमंंेसं की बात करते है।ं इसमे ं3.24 KWh
की टलटथयम आयन की टरमवेूबल बटैरी दी गई है,
टजसका फायदा यह होता है टक इसे बाइक से
टनकालकर घर या ऑटफस मे ंचाजंस टकया जा
सकता ह।ै टजसक ेसाथ 4.1kW की टमड-डंंाइव
मोटर का इसंंमेाल टकया गया है, जो 45 Nm का
टॉकंक जनरेट करता ह।ै इसमे ंदी गई बटैरी फासटं
चाटजंिगं क ेमदद स े0-80% तक महज 1 घटं े20
टमनट और नॉमंसल चाजंसर स ेचाजंस करन ेपर 3 घटंे
30 टमनट का समय लतेी है। इसमे ंतीन राइटडगं
मोडसं Eco, City और Sports को टदया गया
ह।ै कपंनी के मतुाटबक इस ेEco मोड पर चलाने
पर करीब 150 टकमी तक की रेजं टमलती है।

इसके परफॉमंेंंस की बात करे ंतो जब इसे
हमने चलाया तो यह ECO मोड पर 40 टकमी
पंंटत घंटे की रफतंार, City मोड पर 49 टकमी
पंंटत घंटे की सपंीड तक ले जाए पाए। वही,ं बात
करे इसके Sports मोड की तो अगर आप तेज
सपंीड मे ंबाइक राइड करना चाहते है,ं तो इसका
इसंेंमाल कर सकते है।ं कंपनी की तरफ से
दावा टकया जाता है टक बाइक को इस मोड पर
85 kmph की सपंीड तक चलाया जा सकता
है। वही,ं जब इसे हमने गो काटटंिगं िंैंक पर
चलाया तो Revolt RV Blazex को 68
kmph तक की सपंीड तक चला पाए। बाइक में
टरवससं मोड भी टदया गया है, टजसकी मदद से
बाइक को टरवससं करने मे ंकाफी मदद टमलती
सकती है।

3. ब्े्दिंग दरसट्र
बाइक मे ंफंंंट और टरयर दोनो ंमे ं240mm

टडसकं बंेंकसं टदए गए है।ं इनहंे ंकंबाइंड बंेंटकंग
टससटंम (CBS) के साथ टदया गया है। रेस
िंैंक पर चलाते हुए 50kmph की सपंीड पर
जब बंेंक लगाए गए तो बाइक काफी आराम से
और कसंथर रहते हुए रकंी। यह बंेंक उन
कसंथटतयो ंमे ंआपको काफी कारगर लगेगंे, जब
सडकं पर आप तेज सपंीड मे ंबाइक को चला
रहे हो ंऔर अचानक आपको बंेंक लगाने की
जररंत पड ंजाए। हालांटक, हमने इस बाइक
को एक िंैंक पर ही चलाया, ऐसे मे ंसडकंो ंपर
वासंंटवक कसंथटत मे ंइसे चलाने पर अनुभव में
थोडां अंतर हो सकता है।
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देि मे् अिसे से यह आह््ान किया जाता िहा है कि
किक््ा िोजगािपिि होनी चाकहए। यह कमरि अब
िूि चुिा है कि पढ्ाई िा उद््ेश्य कसफ्फ ज््ानाज्थन

होता है। आज हमािे देि म्े कवद््ार््ी बेहद महंगी हो
चुिी पढ्ाई इसकलए ििते है्, ताकि उन्ह्े िोई िोजगाि,
खासिि नौििी कमल सिे। ऐसे दौि "मे्, जबकि
िृक््तम बुक््िमता (एआइ) आगमन न िे सार िोजगाि
संिि गहिाता लग िहा है, िुछ अध्ययन यह साकबत
िि ि िहे ह्ै कि हमािे नौजवान हुनि या दक््ता िे
मामले मे् वह धाि खो चुिे ह्ै, जो उन्हे् किसी नौििी या
िोजगाि िे िाकबल बनाती है। इसिी पुक््ष मस्थि मेिल
िी िपि से भी हुई है कि कवश््कवद््ालयो् से कनिले
िेवल 42.6 फीसद भाितीय स्नाति िोजगाि योग्य ह्ै।
इनमे् गैि-तिनीिी दक््ता से लेिि िचनात्मि श््ेरी िे
िोजगाि िाकमल ह्ै।

देि िे सत््ाइस सौ से अकधि कवश््कवद््ालयो् औि
अन्य किक््र संस्रानो् िे पकिसिो् मे् मौजूद लाख से
ज्यादा छात््ो् िे बीच जुिाए आंिड्ो् से तैयाि िी गई
मस्थि-मेिल िी िपि इस मामले मे् कपछले वष््ो् िे
मुिाबले कगिावि दि्ाथ िही है। वष्थ 2024 मे् देि िे
42.6 फीसद भाितीय स्नाति िोजगाि योग्य पाए गए,
जो 2023 िे 44.3 फीसद िे मुिाबले एि फीसद
िम ह्ै। िपि िे मुताकबि इस कगिावि िी मुख्य वजह
तिनीिी िौिल िी िमी है। िंप्यूिि इंजीकनयकिंग या
िृक््तम बुक््िमता से जुड्ी नौिकियो् मे् युवा िोजगाि
लायि हुनि हाकसल िि िहे ह्ै, जबकि मानकविी िला
आकद संिायो् म्े उनिी दक््ता मे् कगिावि आ िही है।
अगि िाज्यवाि बात िी जाए तो मस्थि मेिल िी िपि
िहती कि भाित िे स्नाति िौिल सूचिांि 2025 मे्
कदल्ली िे युवा 53.4 फीसद िे सार िोजगाि क््मता मे्
सबसे ऊपि है।

ििीब छह वष्थ पहले एि एजे्सी 'एस्पाइकिंग माइंड'
'िी िपि मे् भी ऐसे ही खुलासे किए गए रे। इसमे् िहा

गया रा कि हमािे देि मे् इंजीकनयकिंग िि चुिे 80
फीसद छात्् नौििी िे िाकबल नही् है्, क्यो्कि उनमे्
नौििी िी जर्ित िे मुताकबि िौिल िी िाफी िमी
होती है। यह िपि 650 से ज्यादा इंजीकनयकिंग िालेजो्
िे उन डेढ् लाख इंजीकनयकिंग स्नातिो् पि आधाकित
री, कजन्हो्ने ििीब दस साल पहले 20151 मे् कडग््ी
हाकसल िी री। इस िपि िे दावो् िी पुक््ष नेिनल
सै्पल सवे्् आकफस (एनएसएसओ) िे सवे््क््र से भी
हुई री, कजसमे् िहा गया रा कि देि िे स्नाति दस
युवाओ् मे् से महज एि युवा ऐसा ि््किक््र यानी
'वोिेिनल ट््ेकनंग' हाकसल ििता है, कजसिे बल पि
उसे नौििी दी जा सिे। ऐसे दौि मे्, जब देि मे् 'ल्सिल
इंकडया' जैसे महत्््वािांक््ी िाय्थक््म मे् देि िे ििोड्ो्
युवाओ् िो हुनिमंद बना िि उन्ह्े िोजगाि से जोड्ने िा
लक्््य िखा गया है, समय-समय पि आने वाले
सवे््क््रो् औि िपिो् िे तथ्य तरा आंिड्े हमे् हैिान
ििते है्।

ऐसे मे् यह अहम सवाल है कि आकखि िैसे हमािा
देि अपने युवाओ् मे् वह दक््ता पैदा िि पाएगा, कजसिे
बल पि वे िोई अच्छी नौििी पाने या िोई िािोबाि
खड्ा ििने िी ल्सरकत मे् आ सिता है। हालांकि इस
मामले से जुड्ा एि गंभीि पहलू यह भी है कि हमािे देि
मे् सििािो् िे पास कफलहाल 35-50 लाख युवाओ् िो
ही हि साल किसी एि क््ेत्् मे् दक्् बनाने वाले ि््किक््र
िा ि््बंध है। इसिी तुलना पड्ोसी चीन से ििे्, तो पता
चलता है कि वहां सालाना नौ ििोड् युवाओ् िो
हुनिमंद बनाने िा इंतजाम सििाि िी तिफ से किया
गया है।

इस समस्या िा दूसिा पहलू औि गंभीि है। यह
पहलू किक््र- ि््किक््र िी गुरवत््ा से जुड्ा है। यह
देखा जा िहा है कि अगि युवा किसी तिह नामी किक््र-
ि््किक््र संस्रानो् मे् दाकखला पा जाते ह्ै, तो भी इसिी
िोई गािंिी नही् है कि वहां से जो कडग््ी या कडप्लोमा

लेिि कनिले्गे, उसिे बल पि वे इतने िाकबल हो
सिे्गे कि अपने क््ेत्् म्े हि चुनौती िा मुिाबला िि
सिे्। यह मामला स्िूल, •िालेजो् औि ि््कतष््ानो् म्े
दी जा िही किक््ा िी खिाब गुरवत््ा िा है। िुछ ही वष्थ
पहले पीयस्थन नामि िंपनी ने देि िे 527 िहिो् िे
उच्् उच्् किक््ा ि््कतष््ानो् औि स्िूलो् िे बीच एि
सवे््क््र किया रा। इसमे् िहा गया रा कि देि िी
िाजधानी कदल्ली ति मे् किक््ि इसिा खयाल नही्
िखते कि किक््ा व्यवस्रा कवद््ाक्रथयो् िो ि््किक््र मुहैया
ििा पा िही है या नही्। यही िािर है कि देि म्े लाखो्
युवा पढे्-कलखे होने िे बावजूद खुद िो किसी ठीि-
ठाि नौििी िे कलए तैयाि नही् िि पाए या उसमे्
अपनी योग्यता नही् कदखा पाए। जाकहि है, इसम्े एि
बड्ी समस्या मौजूदा किक््ा तंत्् िी है, जो छात््ो् िो
वैसी किक््ा औि ि््किक््र नही् पा िहा है, जो अच्छी
नौििी पाने या अपना िोई व्यवसाय खड्ा ििने मे्
उनिी मदद ििे

आज सबसे अहम बात यह है कि युवाओ् िी

िोजगाि क््मता मांग िे कहसाब से होनी चाकहए। यानी वे
ऐसे हुनि से लैस हो्, कजसिी उद््ोग िो जर्ित है औि
कजसे नवीनतम तिनीि िे अनुसाि ढाला जा सिे।
यह बात चीन, जापान, िोकिया औि जम्थनी जैसे देिो्
ने सीखी है। कलहाजा, वहां िा अकधिति मानव
संसाधन दक्् है औि यही उनिी सफलता िा िाज है।
असल म्े, दक्् लोगो् मे् एि अलग तिह िा
आत्मकवश््ास होता है। वे एि चीज िो सीखने िे बाद
दूसिी नई चीज सीखना चाहते ह्ै औि यही ललि उन्हे्
दूसिो् से अलग ििती है। इस पैमाने पि भाित िो
देखे्, तो यहां िे िहिो् मे् ही इस नएपन िी रोड्ी-
बहुत झलि कमलती है। िहिो् िे युवा अच्छे जीवन
िी चाह मे् नए िौिल सीखते ह्ै औि नई चुनौकतयो् िे
कलए खुद िो तैयाि ििने िी िोकिि ििते है्। जैसे,
इधि एआइ से जुड्ी कडग््ी लेने िा चलन िहिो् म्े बढ्ा
है। लेकिन देि िे गांव- िस्बो् मे् ऐसी इच्छा िा घोि
अभाव है।

गांव-िस्बो् औि छोिे िहिो् मे् बेिोजगािी िी

समस्या इसीकलए तेजी से कवििाल होती जा िही है।
यकद वहां िे युवा िहि जािि िोई तिनीिी कडग््ी
हाकसल िि लेते ह्ै, तो गांव-िस्बो् मे् लौिने िे बाद वे
वहां अपने हुनि िो आजमा नही् पाते है्। इस िािर
उनिे व्यावहाकिि अनुभव मे् िमी िह जाती है,
कजससे नौििी िी होड् मे् वे कपछड् जाते ह्ै। इसिा
पकिराम देि म्े हुनिमंद लोगो् िी िमी िे र्प मे्
सामने आता है। यकद लोगो् िे पास िोई िौिल हो
लेकिन वह उद््ोग िी मांग िे मुताकबि न हो, पाता है।
ऐसी ल्सरकत म्े दक््ता होने िे बावजूद लोगो् िो िोजगाि
नही् िहा है। कनश््य ही ऐसे कनष्िष्थ कचंताजनि ह्ै औि
सििािो् इस कदिा मे् गंभीिता से सोचना चाकहए कि
आकखि वह अपनी युवा आबादी िो किस तिह िी
किक््ा मुहैया ििा िही है। सव््ेक््रो् िे नतीजे हमे् यह
सोचने िो भी मजबूि ििते है् कि आकखि हम युवा
पीढ्ी िो उनिे सपने सािाि ििने िे कलए क्यो् तैयाि
नही् िि पा िहे है्।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब
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एि नए अधय्यन स ेपता चलता ह ैकि य ेछोिे
पल्ालस्िि िर ई जसै ेबकैि्ीकिया िो ि््ोतस्ाकहत
िित ेहै।् िोलाई कदनो ्ि ेभीति िई

एिंीबायोकिि दवाओ ्ि ेि्क्तिोध िो कविकसत
ििन ेि ेकलए। माइक््ोपल्ालस्िि कसफ्फ बकैि्ीकिया
नही ्ल ेजात ेहै ्- व ेसक््कय रप् स ेउनह्े ्दवा ि्क्तिोध
कविकसत ििन ेमे ्मदद िित ेहै।् िोधिता्थओ ्ने
पाया कि एकस्पोजि ि ेकदनो ्ि ेभीति, ई। िोलाई
एिंीबायोकिि दबाव ि ेअभाव मे ्भी िई
एिंीबायोकिि दवाओ ्ि ेकलए ि्क्तिोधी बन गया।
एि नए अधय्यन ि ेअनसुाि, माइक््ोपल्ालस्िि
कसफ्फ ि्द्षूिो ्स ेअकधि है ्- व ेजकिल सामग््ी है ्जो
एिंीबायोकिि दवाओ ्ि ेअभाव मे ्भी िोगारिुोधी
ि्क्तिोध (एएमआि) चला सित ेहै।्
जसै-ेजसै ेकवश् ्स्ि् पि पल्ालस्िि िा उपयोग बढ्ा

ह,ै माइक््ोपल्ालस्िि सदंषूर वय्ापि हो गया ह,ै
अपकिष् ्जल एि ि्म्खु जलािय ि ेरप् मे ्िाय्थ
िि िहा ह।ै वही,् िोगारिुोधी ि्क्तिोध बढ ्िहा ह,ै
कजसमे ्पया्थविरीय िािि एि महतव्परू्थ भकूमिा
कनभा िह ेहै।् माइक््ोपल्ालस्िकस् िो उनिी सतहो ्पि
बकैि्ीकिया समदुायो ्िी मजेबानी ििन ेि ेकलए
जाना जाता ह,ै एि घिना कजस े“पल्ालस्िसफ्ीयि”
िहा जाता है
पल्ालस्िि औि बकैि्ीकिया ि ेसार ि्य्ोग इस
अधय्यन मे,् िोधिता्थओ ्न ेजाचं िी कि िसैे
माइक््ोपल्ालस्िि नदैाकनि रप् स ेि््ासकंगि स्ि्ो्
पि एएमआि मे ्योगदान िित ेहै।् उनह्ोन् ेकवकभनन्
पल्ालस्िि ि्ि्ािो ्िा पिीक्र् किया - पॉलीसि्ीकिन
(आमतौि पि मूगंफली िी पकैिगं मे ्पाया जाता
ह)ै, पॉलीरीन (पल्ालस्िि क्िप-िॉप बगै मे्
उपयोग किया जाता ह)ै, औि पॉलीि््ोपाइलीन

(बकस्,े बोतलो ्औि जाि मे ्पाया जाता ह)ै।
हि दो कदनो ्मे,् वजै््ाकनिो ्न ेनय्नूतम अविोधि
सादं्त्ा (MICs) िो मापा - बकैि्ीकिया ि ेकविास
िो िोिन ेि ेकलए आवशय्ि एिंीबायोकिि खिुाि
- चाि वय्ापि रप् स ेउपयोग किए जान ेवाले
एिंीबायोकिि दवाओ ्मे।् इसन ेउनह्े ्यह ट््िै ििने
िी अनमुकत दी कि कय्ा बकैि्ीकिया समय ि ेसार
ि्क्तिोध कविकसत िि िह ेर।े
माइक््ोपल्ालस्िकस् दवा ि्क्तिोध िो तजे ििता है
िोधिता्थओ ्न ेपाया कि माइक््ोपल्ालस्िि, पिीक्र्
किए गए आिाि औि एिाग्त्ा िी पिवाह किए
कबना, ई मे ्4 पिीक्र् किए गए एिंीबायोकिि
दवाओ ्(एमप्ीकसलीन, कसि््ोफल्ोकस्ाकसन,
डॉकस्ीसाइलक्लन औि सट्््पेि्ोमाइकसन) मे्
मलि्ीड्ग् ि्क्तिोध िी सकुवधा ि्द्ान ििता ह।ै
एकस्पोजि ि े5-10 कदनो ्ि ेभीति िोलाई।

िोधिता्थओ ्न ेि्द्कि्थत किया कि अिलेे
माइक््ोपल्ालस्िि एएमआि कविास िो बढ्ान ेिी
सकुवधा ि्द्ान िि सित ेहै।् सिल न ेिहा,
"इसिा मतलब ह ैकि माइक््ोपल्ालस्िि िई तिह
ि ेउच् ्ि्भ्ाव वाल ेसकं्म्रो ्ि ेकलए एिंीबायोकिि
दवाओ ्ि ेअि्भ्ावी होन ेि ेजोकखम िो िाफी हद
ति बढ्ाता ह.ै" पवू्थ िोध मखुय् रप् से
माइक््ोपल्ालस्िि जसै ेपया्थविरीय ि्द्षूिो ्िी
भकूमिा पि कवचाि किए कबना एिंीबायोकिि-
सचंाकलत ि्क्तिोध पि िेक्््दत रा। माइक््ोपल्ालस्िि
ि ेसार अधय्यन जय्ादाति एिंीबायोकिि ि्क्तिोधी
जीन (एआिजी) औि बायोकफलम्स् जसै ेि्क्तिोध
िाििो् पि देखा जाता है, न कि कवकभन्न
एंिीबायोकिि दवाओ् िे कलए उनिी न्यूनतम
अविोधि एिाग््ता िे माध्यम से एएमआि िी
दि या पकिमार।

ि््कतिोध कि कलंग िोधित्ाथओ् ने पाया कि
बैक्िीकिया से एंिीबायोकिि दवाओ् औि
माइक््ोप्लाल्सिि िो हिाने िे बाद भी
माइक््ोप्लाल्सिि औि एंिीबायोकिि दवाओ् से
ि््ेकित ि््कतिोध अक्सि महत्वपूर्थ, औसत दज््े
िा औि ल्सरि होता रा। अंततः, इसिा मतलब
यह है कि माइक््ोप्लाल्सिि एक्सपोि्ि
जीनोिाइकपि या फेनोिाइकपि लक््रो् िे कलए
चयन िि सिता है जो एंिीबायोकिि दबाव से
स्वतंत्् िोगारुिोधी ि््कतिोध िो बनाए िखते है्।
ि््कतिोध कविास िे कलए हॉिस्पॉि िे र्प मे्
माइक््ोप्लाल्सिि "हमािे कनष्िष््ो् से पता चलता
है कि माइक््ोप्लाल्सिि सक््कय र्प से ई मे्
िोगारुिोधी ि््कतिोध कविास िो चलाते है्।
िोलाई, यहां ति कि एंिीबायोकिि दवाओ् िे
अभाव मे्, एंिीबायोकिि औि माइक््ोप्लाल्सिि

जोकखम से पिे ि््कतिोध िे सार, "सिल ने
िहा। "यह इस धािरा िो चुनौती देता है कि
माइक््ोप्लाल्सिि िेवल ि््कतिोधी बैक्िीकिया िे
कनष्क् ्कय वाहि है् औि िोगारुिोधी ि््कतिोध
कविास िे कलए सक््कय हॉिस्पॉि िे र्प मे्
उनिी भूकमिा पि ि््िाि डालते है्
यह देखते हुए कि पॉलीस्िीकिन माइक््ोप्लाल्सिि
ने ि््कतिोध िे उच््तम स््ि िी सुकवधा ि््दान
िी, औि यह कि बायोकफल्म गठन-बैक्िीकियल
अक््सत्व औि दवा ि््कतिोध िो बढ्ाने िे कलए
जाना जाता है-एि महत्वपूर्थ तंत्् रा, पकिराम
िोगारुिोधी ि््कतिोध िमन ि््यासो् मे्
माइक््ोप्लाल्सिि ि््दूषर िो संबोकधत ििने िी
तत्िाल आवश्यिता िो िेखांकित ििते है् ।

सेवानिवृत्् ि््ाचार्य शैन् ्िक स््ंभकार गली
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सब के मन की करती तनु से उस की सास ने कहा कक
बहू अपने मन की ककया करो. यह सुन तनु पसोपेश
में पड़ गई और किर.

शाम के वकंत 7 बजे थे. अकनल ने औकिस से आते ही बैग
सोिे पर पटका और फेंंश होने चला गया. वहीं बैठी उस की
मां माया उस के कलए चाय बनाने के कलए उठ गई. उनंहोंने टाइम
देखा, बहू तनु भी औकिस से आने ही वाली होगी, यह सोच
कर उस के कलए भी चाय चढ़ा दी. चाय बनी ही थी कक डोरबैल
बजी. तनु भी आ गई थी. माया को पंयार से देख कर
मुसकराई. माया ने संनेहपूवंवक कहा, ”बेटा, तुम भी फंंेश हो
जाओ, चाय तैयार ही है.”
माया के पकत टी वी देख रहे थे. वे औकिस से जलंदी आते हंै.
माया ने बहू व बेटे को चाय कपलाई. अकनल ने झींकते हुए कहा,
”तनु, आज सुबह सबंजी में ककतना नमक था, बहुत गुसंसा
आया मुझे. और एक तो यह गटेंं की सबंजी कंयों बनाई? मुझे
जरा भी पसंद नहीं. मां,आप ने भी तनु को नहीं बताया कक मंै
यह सबंजी नहीं खाता.
”तनु को पसंद है. तुमंहारी शादी को 5 महीने ही हुए हैं, तनु को
इस सबंजी का शौक है और इस सबंजी को बनाने में उस ने
सुबहसुबह बहुत मेहनत की है. कभी तुम उस की पसंद का
खाओ, कभी वह तुमंहारी पसंद का खाए. और सबंजी तो बहुत
ही अचंछी बनी थी, मुझे भी नहीं आती ऐसी बनानी.”
माया ने देखा, तनु का चेहरा उतर गया था. नयानया कववाह
था. माया सोचने लगी, एक पतंनी को पकत से कमली तारीफ़ से
कजतनी ख़ुशी कमलती है, उतनी ककसी और की तारीफ़ से नहीं,
वह भी जब नयानया कववाह हो. दुकनया नएनए खुमार से भरी
ही तो लगती है. आजकल के कपलंस के बीच रोमांस,
मानमनुहार के कलए समय ही नहीं. माया हैरान होती हैं अपने
बेटेबहू का लाइिसंटाइल देख कर. दोनों के पास सबकुछ
है. बस, समय नहीं है. उस पर भी अब अकनल अपनी
नवकववाकहता के हाथ की बनी सबंजी की तारीफ़ करने के
बजाय कमी कनकाल रहा था. हां, नमक जंयादा था, हो जाता है

कभी कभी. पर सुबह के गए अब कमले हैं, तो इस बात को
कंया तूल देना. खैर, उन की लाइि है, बीच में जंयादा बोलना
ठीक नहीं.
अकनल उस के बाद भी कचढ़ा ही रहा. माया जानती हैं, उन के
िूडी बेटे को खानेपीने में कोई कमी बरदाशंत नहीं. ककतनी
बार उन से भी उस की बहस होती ही रही है. इकलौता बेटा
है,खूब नखरे कदखाता है. पर अब तनु कंयों सहे इतने नखरे.
मंै मां हंू, मंै ने सह कलए. ये बेचारी कंयों सहे. सुबह जातेजाते
ककतनी हैलंप करवाती है. वे मना करती रह जाती हैं पर तनु
कजतना हो सकता है, उतने काम करवा कर जाती है. तनु
कहती है, ”मां, मुंबई में सिर करने के बाद आ कर तो
कहमंमत नहीं होती कुछ करने की, कम से कम सुबह तो कुछ
करने दें.”
माया मेड के साथ सब काम मैनेज कर ही लेती हैं पर तनु
सुबह कुछ न कुछ कर ही जाती है. तीनतीन कटफ़िन होते हैं,
कािी काम होता है. मेड सब के जाने के बाद ही आती है.
माया एक पढ़ीकलखी हाउसवाइि हैं. खाली समय वे टीवी में
नहीं, ककताबों के साथ कबताती हैं. उन की खूब पढ़ने की
आदत है. खुली सोच वाली शांकतपसंद मकहला हैं वे. तनु को
खूब संनेह देती हैं, वह भी उनंहें खूब मान देती है. माया के पकत
और बेटा कुछ आतंमकेंकंंित से हैं, तनु सब को समझने की
कोकशश में लगी हुई है. वे जानती हैं कक तनु भी मुंबई की ही
लड़की है, उस का मायका भी मुंबई में ही है. पेरैंटंस और एक
छोटी बहन सब कामकाजी हैं.
लौकडाउन के बाद औकिस शुरं हुए ही थे. अभी तीनों को
हफंते में 3 कदन ही जाना पड़ रहा था. बाकी कदन सब वकंक फंंौम
होम करते थे. ऐसे में सब को खूब परेशानी हो रही थी. टू
बैडरंम फंलैट था. कलकवंगरंम में रखे डाइकनंग टेबल पर
सुधीर काम करते थे. अकनल के रंम में एक टेबल थी कजस
पर वह बैठ जाता था. तनु कभी इधर कभी उधर अपना
लैपटौप उठाए घूमती रहती. एक कदन कझझकती हुई बोली,
“मां, आप के रंम में बैठ कर एक कौल कर लूं, अजंंेंट है,
बौस से बात करनी है?”

”और कंया, आराम से बैठो, तब तक मंै ककचन में कुछ कर
लेती हूं.”
”थैंकंस मां, अकनल तो एक कमनट के कलए भी अपनी टेबल नहीं
देता.”
माया को दुख हुआ, बोलीं, ”जब मन हो, मेरे रंम में बैठ कर
काम कर लेना.”
तनु की मीकटंग लंबी चली. बैड पर गलत पोसंचर में बैठेबैठे उस
का कंधा अकड़ गया. माया ने जब सब को खाने के कलए
आवाज दी, सब ने थोड़ी देर के कलए लैपटौप बंद ककया. माया
ने कहा, ”तनु को बहुत परेशानी हुई बैड पर बैठेबैठे, उसे भी
एक टेबल चाकहए. तनु, या तो तुम यहीं पापा के साथ बैठ जाया
करो या अकनल अपनी टेबल इसे मीकटंग के कलए तो दे कदया
कर.”
सुधीर ने कहा, ”मुझे कोई कदकंंत नहीं है, बेटा. पर मुझे
बहुत फ़ोन करने होते हैं, तुम कडसटंबंव तो नही ंहोगी?”
”मझु ेअपनी डसैकं पर ही आराम कमलता ह,ै” अकनल न ेकहा, ”दो
कदन की ही तो बात होती ह,ै कही ंभी एडजसटं कर लो.”
तन ुचपु ही रही. माया बहुत कुछ सोचन ेलगी थी.ं कछु समय और
बीता. एक कदन तन ुऔकिस स ेथोड़ा पहल ेआ गई थी. माया िोन
पर अपनी फ्ंंडं से एक कोन ेमे ंही बठै कर बात कर रही थी.ं तनु
जो मवूी दखे रही थी,वह ख़तम होन ेही वाली थी. अकनल जसेै ही
औकिस से आया, उस न ेकहा, “अरे तन,ु इस ेबदं कर दो, बेकार
मवूी ह ैऔर मरे ेकलए बढ़िया सी चाय बनाओ.” जरु अकनल न ेटीवी
बंद कर कदया.
तन ुका अपमाकनत चहेरा देख माया िोन पर किर बात न कर
सकी,ं उनंहोनं ेजलदंी ही िोन रख कदया पर चपु रही.ं बेट ेपर बहुत
गसुसंा आया पर रोजरोज उस ेबहू के सामने टोकना शायद उसे
अचंछा न लगता.
माया तन ुको दखेती, हरैान होती कक यह कंयो ंहर बात मे ंएडजसटं
ककए जा रही है जसेै अपनी ककसी चीज मे ंकोई इचछंा हो ही न. वही
पहनती जो अकनल को पसंद था, वही बनाती जो घर मे ंसब को
पसदं हो, कोई भी बात हो, न अपनी राय दतेी,न पसंद बताती.
माया सोचती यह तो अभी नवकववाकहता ही है, कहा ंहै ंइस क ेसारे

शौक, एक मवूी भी अपनी पसंद की नहीं दखेती. अकनल जब
चाहे,करमोट ल ेकर चनैल बदल द.े वह कछु भी न कहती. बस,
मसुकरा कर रह जाती.
एक कदन सब घर स ेही काम कर रहे थ.े लचं के बाद माया थोड़ी
दरे आराम करती थीं. उस कदन लटे कर उठी ंतो दखेा, सधुीर
डाइकनगं टेबल पर हमशेा की तरह िोन पर हंै. अकनल क ेरंम से
जोरजोर से हंसन ेकी आवाज़ आई, तो माया न ेझाकंा, अकनल ककसी
दोसं ंसे गपे ंमार रहा था. ककचन मे ंजा कर दखेा, तन ुिशंव पर
लपैटौप कलए बैठी थी और ककसी मीकटंग मे ंहोन ेका इशारा माया
को कदया.
माया चपुचाप अपन ेरमं मे ंआ कर बैठ गई.ं पौन घटं ेबाद तनु उन
क ेकमरे मे ंआई और लपैटौप एक तरि रख, उन क ेबडै पर पड़
गई. उस क ेमुहं स ेएक आह सी कनकल गई, इतना ही कहा,
“ओहहं, मा,ं िशंव पर तो कमर अकड़ गई.”
माया आज और चपु न रह पाई,ं बोली,ं ”एक बात करनी है तमु स.े”
”हा ंमां, कहो न.”
”तुम ककचन में नीचे बैठ कर काम कंयों कर रही थीं?”
”अकनल ने कहा, वह अपने रंम में ही रहेगा, उसे वहीं आराम
कमलता है.”
”तुम ने उसे बताया नहीं कक तुमंहारी जरंरी मीकटंग है.”
”बताया तो था, पर वह बोला, मंै कहीं और बैठ कर अपना
काम कर लूं. आप सो रही थीं, तो मंै ककचन में ही बैठ गई.”
”सुनो तनु, अपनी बात कंयों नहीं कहतीं तुम?”
”मां, मैं चाहती हंू कक मैं एक अचंछी पतंनी और बहू बन कर रहंू.
मेरे ममंमीपापा में जब ककसी बात पर झगड़ा होता था तो मुझे
अचंछा नहीं लगता था. मंै सोचा करती थी कक मंै अपनी शादी
के बाद घर में कोई झगड़ा कभी होने ही नहीं दूंगी.”
माया मुसकराईं, ”तुमंहारे ममंमीपापा झगड़े के बाद नौमंवल हो
जाते थे न?”
”हां मां, पर मुझे उन के झगड़े अचंछे नहीं लगते थे.”
”देखो तनु, तुम आदशंव पतंनी या बहू बनने की कोकशश भी न
करना, उस से अचंछा होगा कक एक आम बहू या पतंनी बन
कर अपने मन की भी कभी करो. कसिंक हमारे मन से नहीं,

कभी अपने मन से भी चलो और अगर कभी ककसी से झगड़ा
हो भी जाए तो डरना कैसा, हम साथसाथ रहते हंै, ककतनी देर
तक झगड़ा चलेगा. थोड़ा मनमुटाव कभी हो भी जाए तो करशंते
टूट थोड़े ही जाते हैं. मंै तो कहती हूं कक उस के बाद का पंयार
बड़ा पंयारा होता है.
“कोई बहस न हो, कोई झगड़ा न हो, इसी कोकशश में लगी
रहोगी, तो खुद के कलए कैसे कजयोगी, ककतने कदन ऐसे खुश
रह लोगी, मन ही मन कंुकठत होती रहोगी. किर जो नुकसान
होगा उसे कौन भरेगा. कल बचंंे हो जाएंगे, किर तो उन की
ही इचंछाएं सवंंोपकर हो जाएंगी. अपने कलए कब कजयोगी? किर
आदशंव मां बनने के चकंंर में पड़ जाओगी.
“अपनी बात कहना, किर उसे पूरा करना सीखो. मैं ने भी यह
गलती की है, हमेशा वही ककया जो सास, ससुर, ननद, देवर,
सुधीर, अकनल को पसंद रहा. जो हमें खुद को अचंछा लगता
था, वह ककया ही नहीं. अब इतनी उमंं बीतने पर अफ़सोस
होता है कक अपने कलए तो मैं जी ही नहीं
“सो, आदशंव बनने के चकंंर में कबलकुल मत पड़ो. मंै तो
कहती हूं कक मुझ पर भी गुसंसा आए, तो मुझ से भी लड़ लो.
मन मार कर जीने से फ़ायदा नहीं होगा, कुछ नहीं कमलेगा.
उलटे, कदनोंकदन कमजोर होती जाओगी.‘’
तककये के सहारे लेटी तनु मंतंंमुगंध सी अपनी सासुमां का
चेहरा देखे जा रही थी, सोचने लगी, ये कैसी सासुमां हैं जो मुझे
इस तरह से समझा रही हैं, ये तो कनराली ही हंै.
माया ने पूछा, ”अब ककस सोच में हो?”
”मुझे तो लगता था आप खुश होंगी कक मंै घर में सब का
धंयान रखती हूं, जो कुछ कहा जाता है, मैं वही करती हूं. मंै
सच में एक आदशंव बहू और पतंनी बनना चाहती थी, मां.”
”कोई जरंरत नहीं है, मुझे एक आम इंसान अचंछा लगता है जो
खुद भी जीना चाहे, कजस की खुद भी इचंछाएं हों और जो उनंहंे
भी पूरा करना चाहे. वैसे भी, हमारा समाज पुरंषपंंधान है,
एक लड़की ही कंयों आदशंव बनने के चकंंर में अपना जीवन
होम करे. अकनल और सुधीर कंयों नहीं करते ऐसा कुछ कक
हमारी इचंछाओं के कलए अपनी इचंछाएं कभी छोड़ दें, कभी तो

कहें कक चलो, आज वह बनाओ जो तुमंहें पसंद हो. ऐसा तो
कभी नहीं होता.
“कभी उस की सुनो, कभी वह तुमंहारी सुने, पर ऐसा होता
नहीं है. ऐसे में दुख होता है. और मैं यह कबलकुल नहीं चाहती
कक मेरी बहू कभी अपना मन मारे. आज भी मेरे मन मंे ककतनी
कड़वी यादें हैं जबजब मंै अपने मन का नहीं कर पाई. एक
उमंं के बाद तुमंहंे यह दुख नहीं होना चाकहए कक कभी तुम ने
अपने मन का कुछ ककया ही नहीं. आम इंसान की तरह ही जी
लो, बहूरानी,‘’ कहतेकहते माया ने तनु के कसर पर हाथ रख
कदया. तनु ने उन की हथेली चूम ली. इतने में अकनल अंदर
आया, वहीं पलंग पर वह भी लेट गया, बोला, ”तनु, आज
मंचूकरयन और फंंाइड राइस बनाओगी?
”नहीं अकनल, आज नहीं, किर कभी.”
अकनल को जैसे एक झटका लगा, उठ कर बैठ गया,
”कंया?”
”हां, मीकटंग ककचन में िशंव पर बैठ कर अटेंड की है, कमर
अकड़ गई. आज शौटंवकट मारंंगी, बस, पुलाव ही बना
सकती हंू, बहुत थक गई हंू. मां ने भी आज सुबह से बहुत
काम कर कलया है, ठीक है न?”
कववाह के बाद यह पहला मौका था जब तनु ने ककसी बात के
कलए मना ककया था. अकनल कभी पतंनी का मुंह देखता, कभी
मां का. किर उस ने इतना ही कहा, ”ठीक है, जैसी तुमंहारी
मरजी.”
अकनल का कोई िोन आ गया तो वह बाहर कनकल गया.
माया ने तनु का हाथ सहलाते हुए कहा, ”शाबाश, यह हुई न
बात.”
सुधीर ने अंदर आते हुए पूछा, ”ककस बात की शाबाशी दी जा
रही है, भाई, हमें भी बताओ.”
”पसंवनल बात है सासबहू की, पापा,” हंसती हुई कह कर तनु
रंम से बाहर कनकलने लगी, माया ने उसे देखा, तो उस ने
माया को आंख मार दी. माया जोर से हंस पड़ीं. सुधीर कुछ
समझे नहीं, बस, माया के मुसकराते चेहरे को देखते रह गए.
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कहानी: आदर्श मत बनना तनु

देश के सत््ाइस सौ से अधिक
धिश््धिद््ालयो् और अन्य
धशक््ण संस्थानो् के पधरसरो् मे्
मौजूद लाख से ज्यादा छात््ो्
के बीच जुटाए आंकड्ो् से
तैयार की गई मस्सर-मेटल
की रपट इस मामले मे् धपछले
िर््ो् के मुकाबले धगरािट दश्ास
रही है। िर्स 2024 मे् देश के
42.6 फीसद भारतीय
स्नातक रोजगार योग्य पाए
गए, जो 2023 के 44.3
फीसद के मुकाबले एक
फीसद कम है्। 

विजय गग्ग 

किसी भी वस््ु, भावना या किश्ते िो तभी
मलूय्वान माना जा सिता ह ैजब वह सही समय पि
कमले औि सही र्प मे् स्वीिाि किया जाए। अगि
समय पि किसी चीज िी िद्् नही् िी जाती, तो
धीिे-धीिे वह अपने मोल िो खो देती है। जीवन िी
सबसे बड्ी सच््ाई यह है कि जो हमे् आज क््िय है,
वह भकवष्य मे् उतना ही महत्््वहीन हो जा सिता है,
अगि हमन ेउस ेसमय पि समझा औि सजंोया नही।्
यह सच है कि अगि हम कमठास चखने िे बाद लंबे
समय ति पानी न कपएं, तो कमठास फीिी पड् जाती
है औि धीिे-धीिे हमािी प्यास भी मि जाती है। ठीि
वैसे ही, अगि हम अपने किश्तो् मे् भावनाओ् िो
समय पि अकभव्यक्त नही् ििते, तो न िेवल वे
भावनाएं कनस््ेज हो जाती है्, बल्लि उस किश्ते िी
ऊष्मा भी ठंडी पड् जाती है।

किश्तो् िो मजबूत बनाने िे कलए आवश्यि है
कि हम उन्हे् समय पि समझे् औि उसमे् मौजूद

भावनाओ् िी सही र्प मे् िद्् ििे्। जब हम अपने
किसी क््ियजन से कगले-कििवे ििते है्, तो इसिा
अर्थ यह होता ह ैकि हम उस किशत् ेस ेअब भी उमम्ीद
िखते है्, लेकिन जब कििायते् खत्म हो जाएं, तो
इसिा अर्थ यह ह ैकि अब कदल मौन हो चिुा ह ैऔि
इस मौन िो तोडन्ा आसान नही ्होता। िई बाि हम
किसी अपने से बाि-बाि अपनी भावनाएं साझा
ििने िी िोकिि ििते है्, लेकिन जब हमािी बातो्
िो समझन ेिी िोकिि नही ्होती, तो हम धीि-ेधीिे
खामोि हो जाते है्। यह खामोिी िेवल िब्दो् िा
अभाव नही् होती, बल्लि यह एि गहिे दद्थ औि
अस्वीिाय्थता िी ि््कतध्वकन होती है।

अगि हम अपने जीवन िे उन पलो् िो देखे्,
जब हमािी भावनाओ् िी िद्् नही् िी गई, तो हमे्
अहसास होगा कि िोई वय्लक्त हमे ्कितना क््िय रा।
मगि जब वही व्यल्कत हमािी अहकमयत िो तब
समझे, जब हम उससे भावनात्मि र्प दू चुिे हो्,
तो न हमे् खुिी होती है औि न ही िोई संतोष िा

अहसास होता ह।ै इसकलए सही समय पि भावनाओ्
िो वय्कत् ििना ही सबस ेमहत््व्परू्थ होता ह।ै किशत्ो्
मे् संवाद िा खास महत्््व होता है। जब ति संवाद
होता है, तब ति किश्ते मे् जीवन िहता । मगि जब
संवाद खत्म हो जाता है, तो वह किश्ता धीिे-धीिे
मृति््ाय हो जाता है। इसकलए िहा जाता है- ‘र्ठी
हुई खामोिी से, बोलती हुई कििायते् अच्छी होती
है्।'

समम्ान औि समझदािी किसी भी किशत् ेमे ्सबसे
जर्िी होती है। अगि हम अपने ििीबी लोगो् िी
भावनाओ् िो नजिअंदाज ििते है्, तो धीिे-धीिे वे
हमसे दूि होने लगते है् । हम यह सोचते है् कि वे
हमेिा हमािे पास िहे्गे, लेकिन यह भ््म अकधि
समय ति नही् कििता। िई बाि लोग अपने किश्तो्
मे् इतने व्यस्् हो जाते है् कि वे यह भूल जाते है् कि
इसिा हाकसल क्या होगा। किश्तो् िो समय देना भी
उतना ही महत््व्परू्थ ह ैकजतना कि उनि ेकलए ि्य्ास
ििना । िई किश्ते इसीकलए िूिते है्, क्यो्कि उनमे्

समय िहते आपसी समझदािी औि सम्मान िी
भावना खो जाती है।

खामोिी िेवल िब्दो् िी अनुपल्सरकत नही्
होती, बल्लि यह एि गहिी पीड्ा िो भी दि्ाथती है।
जब िोई वय्लक्त बाि - बाि अपनी बात िहिि रि
जाता है औि जवाब मे् िेवल उपेक््ा पाता है, तो वह
आकखििाि चुप हो जाता है। इस चुप्पी िे पीछे
अस्वीिाय्थता औि भावनात्मि रिान हो सिती
ह।ै अगि किसी अपन ेया ििीबी स ेकििायते ्बदं हो
गई है,् तो इसिा अर्थ यह नही ्ह ैकि समसय्ा समापत्
हो गई है, बल्लि यह संिेत है कि अब वह व्यल्कत
उस किश्ते मे् अपनी ऊज्ाथ नही् लगाना चाहता।
इसकलए अगि िोई हमसे कििायत िि िहा है, तो
उसे नजिअंदाज नही् ििना चाकहए, बल्लि यह
समझने िी जर्ित है कि कििायत ििने वाला
वय्लक्त अब भी किशत् ेिो बचान ेिी िोकिि िि िहा
है।

िई लोग यह सोचते है् कि वे किसी भी समय

अपने क््ियजनो् से माफी मांग सिते है्। उन्हे् समझ
सिते है् या उन्हे् अहकमयत दे सिते है्। लेकिन यह
सच नही् है। जब ति समय सही होता है, तब ति
भावनाएं सार्थि होती है्। एि बाि जब समय
कनिल जाता ह,ै तो चाह ेहम कितनी भी िोकिि िि
ले्, उस व्यल्कत िे कलए हमािी भावनाओ् िा िोई
महत्््व नही् िह जाता। इसकलए अगि हमे् किसी
अपने िी अहकमयत िा अहसास हो िहा है, तो देि
नही् ििना चाकहए । अपनी भावनाओ् िो व्यक्त
िििे औि उस किश्ते िो कफि से मजबूत बनाने िा
ि््यास ििने िी जर्ित है।

किशत्ो ्मे ्खामोिी एि तिह िी दीवाि बन जाती
है, जो धीिे-धीिे दोनो् व्यल्कतयो् िे बीच दूिी बढ्ा
दतेी ह।ै जब ति सवंाद बना िहता ह,ै तब ति किशत्े
मे् जान होती है, लेकिन जब यह मौन स्रायी र्प से
घि िि जाता है, तो उसे तोड्ना लगभग असंभव हो
जाता है। इसकलए जर्िी है कि जब भी िोई व्यल्कत
अपने कदल िी बात िहे, तो उसे गंभीिता से सुना

जाए औि उसिी भावनाओ् िा सम्मान किया जाए
। यह न िेवल उस व्यल्कत िो िाहत देता है, बल्लि
किश्ते िो भी मजबूत बनाता है। किश्ते वही कििते है्,
जहां आपसी सम्मान, समझदािी औि समय पि
भावनाओ् िी अकभव्यल्कत होती है। जब ति हम
किसी िी कििायतो् िो सुनते है्, तब ति हमे् यह
समझना चाकहए कि वे अब भी उम्मीद िख िहे है्।
मगि जब कििायते् भी खत्म हो जाएं, तो यह संिेत
होता है कि अब व्यल्कत िा अंतस मौन हो चुिा है।
उस मौन िो तोड्ना िई बाि असंभव हो जाता है।
इसकलए अगि िोई हमसे कििायत िि िहा है, तो
उसे नजिअंदाज नही् ििना चाकहए, बल्लि उसिी
भावनाओ् िो समझने िी िोकिि ििना चाकहए।
जब मन मे् खामोिी घि बना लेती है, तब न तो िोई
सवाल बचते है् औि न ही िोई जवाब। समय िहते
अपने किश्तो् िो संजो लेने िी जर्ित है, क्यो्कि
बीता हुआ समय िभी वापस नही् आता ।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

समय रहते संवाद



परिवहन रवशेष न्यूज 
माग्नर स्टेरली रे अरुमार जताया है शक भारत 2028
तक िुशरया की तीसरी सबसे बड्ी अि्नव्यवस्िा बर
जाएगा। भारतीय अि्नव्यवस्िा 2023 मे् 3.5 श््िशलयर
डॉलर से बढ्कर 2026 मे् 4.7 श््िशलयर डॉलर तक
पहंुररे का अरुमार है। 2028 मे् भारत जम्नरी को पीछे
छोड्कर तीसरे स्िार पर होगा। भारत के शवकास के
मजबूत कारणो् मे् जरसंख्या वृश््ि बेहतर बुशरयािी
ढांरा और उद््शमता िाशमल है्।

नई दिल्ली। दवतंंीय सेवा फमंव मागंवन संटेनली ने कहा है
दक भारत 2028 तक दुदनया की तीसरी सबसे बडंी
अथंववंयवसंथा बन जाएगा। इसकी वजह यह है दक उस समय
भारत दुदनया का सबसे अदधक मांग वाला उपभोकंता बाजार
बन जाएगा और वैदं ंिक उतंपादन में उसकी बडंी
दहसंसेदारी होगी।

2023 में 3.5 दं ंटदलयन िॉलर की अथंववंयवसंथंजं ंा से
भारतीय आदंथवकी के 2026 में 4.7 दं ंटदलयन िालर तक
बढंने का अनुमान है। इससे अमेदरका, चीन और जमंवनी
के बाद भारत दुदनया की चौथी सबसे बडंी अथंववंयवसंथा
वाला देश बन जाएगा। 2028 में भारत जमंवनी से आगे
दनकल जाएगा, कंयोंदक इसकी अथं ववंयवसंथा 5.7
दंंटदलयन िॉलर तक बढं जाएगी।

भारत का वैद् ्िक अर्चव्यवस्रा म्े क्या है
हैदसयत?

मागं वन संटेनली के अनुसार, भारत 1990 में दुदनया
की 12वीं सबसे बडंी अथं ववंयवसंथा थी, जो 2000 में

13वंे संथान पर आ गई और 2020 में 9वें संथान पर और
2023 में पांचवें संथान पर पहंुच गई। 2029 में वैदं ंिक
जीिीपी में भारत की दहसंसेदारी 3.5 पं ंदतशत से बढंकर
4.5 पंंदतशत होने का अनुमान है। यह भारत के दवकास
के तीन पदरदृशंयों का अनुमान लगाती है। अगर मंदी
आती है तो अथंववंयवसंथा 2025 में 3.65 दंंटदलयन िॉलर
से बढंकर 2035 तक 6.6 दं ंटदलयन िॉलर हो जाएगी।

अगर यही कं ंम चलता है तो यह बढंकर 8.8

दं ंटदलयन िॉलर हो जाएगी और अगर अथं ववंयवसंथा में
तेजी आती है तो इसका आकार बढंकर 10.3 दं ंटदलयन
िॉलर हो जाएगा। इसी तरह, मंदी पदरदृशंय में पं ं दत
वंयकंकत जीिीपी 2025 में 2,514 िॉलर से बढंकर
2035 में 4,247 िॉलर, मौजूदा पदरकंसथदतयों में
5,683 िॉलर और तेजी के पदरदृशंय के तहत 6,706
अमेदरकी िॉलर हो जाएगी।

भारत वैद् ्िक उत्पािन म्े अपनी दहस्सेिारी

बढ्ा सकता है: दरपोट् च
दरपोटंव में कहा गया है दक आने वाले दशकों में भारत

वैदं ंिक उतंपादन में अपनी दहसंसेदारी बढंा सकता है,
दजसके पीछे मजबूत आधारभूत कारक हंै, दजसमें
मजबूत जनसंखंया वृदं ंि, एक कायंवशील लोकतंतंं, मैकं ंो
कंसथरता से पं ंभादवत नीदत, बेहतर बुदनयादी ढांचा, एक
बढंता हुआ उदंंमी वगं व और बेहतर होता सामादजक ढांचा
शादमल है।

परिवहन रवशेष न्यूज
पीएम दकसान योजना क ेतहत
दकसानो ्को अपनी कई दनजी
जानकारी भरनी होती ह।ै ऐसे म्े अगर
आपका मोबाइल नबंर बिल जाए तो
बड्ी दिक््त आ सकती है। आप घर
बैठे ही नए नबंर को योजना मे ्शादमल
कर सकत ेहै।् ये कारी आसान
तरीका ह ैइसक ेदलए आपको आिार
कार्च की भी जरर्त नही ्होगी।

नई दिलल्ी। पीएम दकसान सममंान दनदध योजना
(PM kisan Samman Nidhi Yojana) का
उदंंशेयं दकसानो ंको आदथंवक मदद पंदंान करना ह.ै इस
योजना क ेतहत दकसानो ंको 6000 रपंय ेददए जात ेहै।ं
य ेपसै ेउनहंे ं2000 रपंय ेकी तीन अलग- अलग दकसंं
मे ंदमलत ेहै।ं

अगर आप इस योजना क ेअतंगंवत मोबाइल नबंर
अपिटे करना चाहत ेहै,ं तो य ेघर बठै ेआसानी स ेहो
जाएगा। धयंान रखे ंदक इसक ेदलए आपका कवेाईसी
परूा होना जररंी ह।ै मोबाइल नबंर अपिटे ना होन ेपर
आपको दकसंं या पैसा दमलने में भी ददकंंत आ
सकती ह।ै

इसदलए अपना मोबाइल नबंर जलदं स ेजलदं

अपिटे कर ले।ं
How to Update Mobile Number:

ऐस ेकरे ्नबंर अपडटे
पीएम दकसान सममंान दनदध योजना क ेअतंगंवत

नबंर अपिटे आसानी स ेहो जाता ह।ै इसक ेदलए
आपको आधार कािंव की भी जररंत नही ंहोगी। अगर
आप नबंर अपिटे करना चाहत ेहै.ं तो नीच ेबताए गए
सटंपेसं को धयंानपवूंवक फॉलो करे।ं

सटंपे 1- सबस े पहल े आपको पीएम दकसान
योजना की ऑदफदशयल वबेसाइट पर जाना होगा।

सटंपे 2- इसक ेबाद ददए गए फामंवसंव कॉनंवर के
ऑपशंन पर ककंलक करे।ं

सटंपे 3- दफर आपको अपिटे मोबाइल नबंर का
ऑपशंन ददख जाएगा।

सटंपे 4- यहा ंआप रदजसटंंंशेन नबंर या आधार
नबंर मे ंस ेकोई एक दवकलपं चनु सकत ेहै।ं

सटंपे 5- अगर आपक ेपास आधार नबंर नही ंह,ै तो
रदजसटंंंशेन नबंर का इसंंमेाल कर सकत ेहै।ं

सटंपे 6- दजसक ेबाद कपैचंा दजंव कर, एदिट
ऑपशंन पर नया मोबाइल नबंर िाले।ं

PM Kisan 20th Installment: ऐस ेकरें
20वी ंदकसं ंकी तारीख चके

अगर आप पीएम दकसान योजना की 20वी ंदकसंं
की तारीख चके करना चाहत ेहै,ं तो नीच ेददए गए सटंपेसं
को फॉलो ंकरे।ं

सटंपे 1- सबस े पहल े पीएम दकसान की

ऑदफदशयल वबेसाइट पर जाए।ं
सटंपे 2- इसक ेबाद होम पजे पर आपको PM

Kisan Installment Date का ऑपशंन ददखगेा।
सटंपे 3- इस पर ककंलक कर, नया पजे खलुगेा,

यहा ंआपको जानकारी दजंव करनी होगी।
सटंपे 4- जानकारी पर आपको Submit करना

होगा। दजसक ेबाद आपको 20वी दकसं ंकी तारीख
ददख जाएगी।

कब हईु पहली दकस् ्जारी?
इस बार ेमे ंदमली जानकारी क ेमतुादबक 6 साल

पहल ेयानी साल 2019 मे ंदकसानो ंको पहली बार
पीएम दकसान योजना का फायदा दमला था। इस

योजना का फायदा सबस ेपहल ेदबहार क ेभागलपरु
दकसानो ंको ददया गया था। उस समय पंधंानमतंंंी नरेदंंं
मोदी दंंारा 9.08 करोड ंदकसानो ंक ेखात ेमे ं22 हजार
करोड ंरपंय ेस ेअदधक िाल ेगए थ।े
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हमारे िेश मे् सोना दसर्फ दनवेश का
जदरया नही् है बल्कक इससे लोगो् की
भावनाएं जुड्ी हुई होती है। लोग
ज्यािातर शािी या दकसी त्योहार के
समय ही सोना खरीिना पसंि करते है्।
क्या आप जानते है् दक दकतना सोने को
दरदजकल रॉम्च मे् घर मे् रखा जा
सकता है ? आइए सोने से संबंदित सभी
जर्री बाते् जानते है्।

नई दिल्ली। भारत में सोना खरीदना काफी शुभ
माना जाता है। वहीं जंयादातर लोग शादी या दकसी शुभ
अवसर पर ही सोना खरीदना पसंद करते है। इसके साथ
ही भारतीय मदहलाएं सोने के आभूषण पहनना काफी
पसंद करती है। वही लोग अपने बचंंों की शादी के दलए
पहले से ही सोना खरीद कर घर में रखते हैं। लेदकन आप
एक दलदमट तक ही सोना दफदजकल फॉमंव में रख सकते
हैं।

अगर आप इस दलदमट से जंयादा सोना घर में रखते हैं,
तो आपको इनकम टैकंस दवभाग को जवाब देना होगा।
इसदलए सोना खरीदने से पहले इससे जुडंे दनयम चेक
कर लें।

Gold limit: घर मे् दकतना सोना रखा जा
सकता है?

सेंटंंल बोिंव ऑफ िायरेकंट टैकंसेज (CBDT) के
अनुसार कुछ चीजों की खरीद पर कोई टैकंस नहीं लगता
है। इस बारे में दमली जानकारी के मुतादबक दवरासत में
दमला पैसा, एक दलदमट तक सोना खरीद या संटोर और
एगंंीकलंचर में कोई टैकंस नहीं देना होता है।

इसदलए अगर आप घर में एक दलदमट तक सोना
संटोर करते हैं, तो कोई भी आपकी ऑदफदशयल तलाशी
नहीं ले पाएगा।

अदववादहत मदहलाएं- अदववादहत मदहलाएं घर में
250 गंंाम ही सोना रख सकती है।

अदववादहत पुरंष- अदववादहत पुरंष को केवल 100
गंंाम सोना रखने की अनुमदत दी गई है।

दववादहत मदहलाएं- दववादहत मदहलाएं 500 गंंाम
सोना तक ही रख सकती है।

दववादहत पुरंष- वहीं दववादहत पुरंष घर में 100 गंंाम
सोना ही रख सकती है।

GST On Gold: दकतना देना होगा टैकंस ?
अगर आप सोना बेचने जाते हैं, तो आपको सोने से हुई

कमाई पर सरकार को टैकंस देना पडंता है। CBDT के
सकंकुलर के दहसाब से अगर आप सोना खरीद इसे 3 साल
में बेचते है, तो शॉटंव टमंव कैदपटल गेन टैकंस (Short-
Term Capital Gain Tax) देना होगा। इसके साथ
ही अगर आप 3 साल से जंयादा समय के बाद सोना बेचते
है, तो आपको लॉनंग टमंव कैदपटल गेन टैकंस (Long-
Term Capital Gain Tax) देना होगा।

Gold Rate Today: आज क्या रहा सोने का
भाव?

इस बारे में दमली जानकारी के मुतादबक आज 14
माचंव, होली के अवसर पर सोने के दाम में बढंत दजंव की
गई। आज 24 कैरेट सोने का दाम 600 रंपये पंंदत गंंाम
बढंा है। 14 माचंव को 24 कैरेट सोने का दाम 8876.3
रंपये पंंदत गंंाम रहा। वहीं 22 कैरेट सोने का दाम
8138.3 रंपये पंंदत 10 गंंाम है। 22 कैरेट सोने के दाम में
आज 550 रंपये की बढंोतरी दजंव की गई।

'भारत 2028 तक बनेगा तीसरी सबसे बड्ी अर्चव्यवस्रा',
मॉग््ेन स्टेनले  की दरपोट्च मे् इकोनॉमी को लेकर कई िावे

घर में रखा जा सिता है िेवल इतना ही सोना, जानें कंया िहता है कनयम

पीएम इटंरन्शिप सक्ीम की लासट्
डटे बढ्ी, अब 31 मारन् तक कर
सकत ेहै ्अपल्ाई; जारे ्प्श्््िया
पीएम इटंर्नशिप सक्ीम सरकार रे यवुाओ ्को बड्ा तोहफा शिया ह।ै अब आप 31
मार्न तक पीएम इटंर्नशिप सक्ीम मे ्अपल्ाई कर सकत ेहै।् पहले इस योजरा म्े
अपल्ाई करर ेकी अशंतम शतशि 12 मार्न 2025 रखी गई िी. शजस ेअब बढ्ाकर 31
मार्न कर शिया गया है। इस सक्ीम का उद््शेय् यवुाओ ्को रोजगार प्ि्ार कररा ह।ै
इसक ेसाि ही उरके कशरयर को रई शििाा िरेा भी ह।ै

नई दिलल्ी। अगर आपन ेपीएम इंटनंवदशप सकंीम मे ंअभी तक अपलंाई नहीं
दकया है, तो अभी भी आपक ेपास अवसर ह।ै सरकार ने इस सकंीम मे ंअपलंाई
करने की अदंतम दतदथ मे ंबदलाव दकया है। पहल ेपीएम इटंनंवदशप सकंीम में
अपलंाई करने की अदंतम दतदथ 12 माचंव 2025 रखी गई थी। दजस ेअब बढंाकर
31 माचंव 2025 कर ददया गया है।

इस संकीम मे ंआप घर बैठे ही आसानी स ेअपलंाई कर सकते हंै। इसके दलए
बस आपको मोबाइल फोन और इटंरनेट सदवंवस की जररंत होगी।

PM Internship Scheme Apply Online: ऐस ेकरे ्सक्ीम मे्
अपल्ाई

इस संकीम का उदंंशेयं यवुाओ ंको रोजगार पंदंान करना है। अगर आप पीएम
इटंनंवदशप सकंीम मे ंअपलंाई करना चाहत ेहै,ं तो आपको नीच ेददए गए सटंपेसं को
धयंानपवंूवक फॉलो करना होगा।

सटेंप 1- सबस ेपहल ेपीएम इटंनंवदशप की ऑदफदशयल वेबसाइट पर जाए।ं
सटेंप 2- इसक ेबाद ददए गए रदजसटंंंशेन दलकं पर ककंलक कर, जानकारी भरंे।
सटेंप 3- इसक ेबाद ददए गए, लॉदगन केंिंेंदशयलसं का इसंंमेाल कर, लॉदगन

करे।ं
सटेंप 4- आवेदन फॉमंव मे ंमांगी गई जानकारी को दजंव कर, सभी दसंंावजे

अपलोि करे।ं
सटेंप 5- अतं मे ंआपको फॉमंव जमा कर, भदवषयं क ेदलए पजे सवे करना

होगा।
कय्ा ह ैयोगय्ता? : अगर आप इस सकंीम मे ंअपलंाई करना चाहत ेहै,ं तो

इसमे ंमागंी गई योगयंता को समझ ले।ं इस सकंीम मे ंअपलंाई करन ेक ेदलए
आवदेनकतांव की उमं ं21 स े24 साल तक होनी चादहए। इसक ेसाथ ही इस
सकंीम मे ं10वी, 12वी, गंंजेएुट, पोसटं गंंजेएुट या दिपलंोमा धारक आवदेन कर
सकत ेहै।ं

पीएम किसान योजना में िैसे िरें मोबाइल नंबर अपडेट? जानें िब आएगी 20 वीं किसंं

मार्च मे् इतने दिन बंि रहे्गे बै्क, िेखे्
कब-कब होगी छुट््ी; पूरा शेड््ूल

इस महीने यानी मार्च मे् बै्क कई दिनो् तक बंि रहने
वाले है्। वही् होली के कारण भी अलग-अलग राज्यो्
मे् तीन दिन की छुट््ी रखी गई है। आज 14 मार्च को
होली के कारण कई राज्यो् के सरकारी और प््ाइवेट
बै्क क्लोज है। ऐसे मे् अगर आपको कोई जर्री काम
करना है तो आप मोबाइल या ऑनलाइन बै्दकंग का
सहारा ले सकते है्।

नई दिल्ली । आज पूरे देश में होली का उतंसव धूमधाम से मनाया जा रहा
है। होली के कारण अलग-अलग राजंयों में बैंक तीन ददन तक बंद रहने वाले
है।ं वही ंइस महीन ेकई ददनो ंतक बैकं बदं रहेगं।े अगर होली क ेछदुंंियो ंक ेबीच
आपको बैंक से जुडंा कोई काम है, तो इसे आप मोबाइल या ऑनलाइन बैंदकंग
के जदरए पूरा दकया जा सकता हैं।

मार्च मे् इतने दिन रहेगी बै्को् मे् छुट््ी
दरजवंव बैकं ऑफ इदंिया (RBI) दंंारा जारी की गई दलसटं क ेमतुादबक इस

महीने देश के तमाम बैंक 14 ददनों तक बंद रहने वाले हैं। इन 14 ददनों में

रदववार और शदनवार की छुदंंियों को शादमल दकया गया है। नीचे ददए गए
दलसंट से आप बैंकों में होने वाली छुदंंियों के बारे में आसानी से समझ सकते हैं।

16 माचंव- रदववार के कारण इस ददन सभी राजंयों के बैंक बंद रहेंगे।
22 माचंव- चौथा शदनवार की वजह से इस ददन भी सभी बैंक कंलोज रहेंगे।
23 माचंव- रदववार के कारण सभी बैंक बंद रहने वाले हैं।
27 माचंव- इस ददन जमंमू-कशंमीर में शब-ए-कदंं के कारण बैंकों में छुिंंी

रहेगी।
28 माचंव- इस ददन जमंमू कशंमीर में जुमंमा-तुल-दवदा मनाया जा रहा है।

इसदलए
यहां के सभी पंंाइवेट और सरकारी बैंक कंलोज रहने वाले हैं।
30 माचंव- इस ददन रदववार के कारण सभी बैंक कंलोज रहेंगे।
31 माचंव- ईद-उल दफतर के कारण लगभग सभी राजंयों के बैंक बंद रहने

वाले हैं।
हालांदक दहमाचल पंंदेश के सभी पंंाइवेट और सरकारी बैंक खुले रहेंगे।
इसके अलावा होली के ददन भी कल 13 माचंव को कई राजंयों के बैंक बंद

रहें। आरबीआई की दलसंट के मुतादबक 13, 14 और 15 माचंव को होली के
कारण अलग-अलग राजंयों में बैंक बंद रहने वाले हैं। 
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डॉ. अंकुि शिण

आि के सडसिटल युग मे ्सोशल
मीसडया ससफक् एक पल्ेटफॉमच्
नही,् बसल्क लोगो ्की पहचान

और ब््ांड सबसल्डंग का साधन बन चुका है।
हर कोई अपने पोथट् को असधक से असधक
लाइतस् और शेयर करिाना चाहता है,
लेसकन तय्ा हमने कभी सोचा है सक
िास््सिकता तय्ा है?

सोशल मीसडया पर एक अिीब सा
सिरोधाभास िेखने को समलता है—हर
कोई पसंि सकया िाना चाहता है, लेसकन
बहुत कम लोग िूसरो ्को पसंि करते है।्
सिशेष रप् से िब बात सकसी सामासिक
सरोकार की होती है, तो लोगो ्की भागीिारी
और प््सतस््कया अपेक््ाकृत कम हो िाती
है। यही कारण है सक जय्ािातर लोग
ऑग्े्सनक ग््ोथ के बिाय इनऑग्े्सनक ग््ोथ
का सहारा लेने लगते है।्

ऑग््ेसनक बनाम इनऑग््ेसनक
ग््ोथ

ऑग्े्सनक ग््ोथ का अथच् है सक आपकी
पोथट्, िीसडयो या कंटेट् अपने िास््सिक

मूलय् और गुणित््ा के कारण लोगो ्तक
पहुंचे और िे इसे पसंि करे।् यह प््स््कया
धीमी होती है लेसकन सटकाऊ होती है।
िूसरी ओर, इनऑग्े्सनक ग््ोथ का मतलब
है सक सकसी सोशल मीसडया माक्े्सटंग
एिेस्ी, बूसथ्टंग टूलस् या इंफल्ुएंससच् की
मिि से अपने पोथट् को बढा्िा िेना। यह
तेज ्पसरणाम िेता है लेसकन इसका प््भाि
क््सणक होता है।

क्यो् जर्री हो गया है इनऑग््ेसनक
ग््ोथ?

एंगेिमेट् की कमी: लोग िूसरो ्की
पोथट् पर कम प््सतस््कया िेते है,् सिससे
ऑग्े्सनक रीच सीसमत हो िाती है।

एलग्ोसरिम का प््भाि: सोशल मीसडया
पल्ेटफॉमच् अब उन पोथट् को प््ाथसमकता
िेते है ्िो पहले से ही जय्ािा एंगेिमेट् प््ापत्
कर रही है।्

ब््ांडस् और कंटेट् स््कएटसच् की
प््सतथप्धा्च: हर कोई सडसिटल थप्ेस मे्
अपनी िगह बनाना चाहता है, सिससे
असधक सनिेश की िरर्त पडत्ी है।

समाज के सलए सोचे्, ससर्फ लाइक्स

के सलए नही्
सोशल मीसडया का उद्े्शय् ससफक्

वय्सत्तगत ब््ांसडंग नही ्है, बसल्क समाि को
िागरक् करना भी है। यसि हम सच मे्
बिलाि लाना चाहते है,् तो हमे ्ससफक्
लाइतस् और शेयर की सचंता छोडक्र
िास््सिक भागीिारी (engagement)
पर धय्ान िेना होगा।

यसि हम सकसी सामासिक सिषय पर
पोथट् करते है—्चाहे िह पया्चिरण, सडक्
सुरक््ा, या सामुिासयक सिकास से िुडा्
हो—तो हमे ्खुि भी इसमे ्रस्च लेनी चासहए
और िूसरो ्को भी प्े्सरत करना चासहए सक िे
अपनी प््सतस््कया िे,् न सक केिल लाइतस्
और फॉलोअसच् बढा्ने पर धय्ान िे।्

कैसे बनाएं एक सशक्त सडसजटल
पहचान?

साथच्क कंटेट् साझा करे:् ऐसा कंटेट्
शेयर करे ्िो न केिल एंटरटेनमेट् बसल्क
एिुकेशन और अिेयरनेस भी बढा्ए।

लाइतस् से जय्ािा बातचीत पर धय्ान िे:्
लोगो ्से चचा्च करे,् उनके सिचारो ्को महति्
िे ्और सोशल मीसडया को संिाि का मंच

बनाएं।
नैचुरल एंगेिमेट् को बढा्िा िे:् अपने

नेटिकक् मे ्सहयोग बढा्एं, सबना सकसी पेड
प््मोशन के भी लोगो ्तक पहुंचने की
कोसशश करे।्

सोशल मीसडया एक ताकतिर माधय्म
है, लेसकन इसे केिल सिखािे तक सीसमत
नही ्करना चासहए। यसि हर वय्सत्त िूसरो्
की पोथट् को भी उतनी ही गंभीरता से ले,
सितनी अपनी पोथट् को िेता है, तो
सडसिटल िुसनया असधक सकारातम्क और
प््भािी बन सकती है।

याि रखे,् सोशल मीसडया पर आपकी
पहचान आपके सिचारो ्और काय््ो ्से बनती
है, न सक ससफक् फॉलोअसच् की संखय्ा से।
इससलए, इनऑग्े्सनक ग््ोथ की बिाय एक
ऑग्े्सनक और प््भािशाली सडसिटल
पहचान बनाने पर धय्ान िे।्

#Cybershala की ओर से
संदेश:

सोशल मीसडया पर इनऑग्े्सनक ग््ोथ
की होड ्युिाओ ्के मानससक थि्ाथथ्य् पर
नकारातम्क प््भाि डाल रही है। िब

लाइतस्, फॉलोअसच् और िायरल होने की
चाहत कृस््तम तरीको ्से पूरी की िाती है, तो
यह एक अनचाहा मानससक िबाि बनाता
है। इसका सीधा असर युिाओ ्के धैयच् और
भािनातम्क संतुलन पर पडत्ा है, सिससे िे
िलि्ी गुथस्ा करने लगते है ्और मानससक
तनाि मे ्आ िाते है।्

ऐसी सथ्थसत मे ्कई बार िे साइबर
क््ाइम, ऑनलाइन फ््ॉड या साइबर बुसलंग
िैसी समथय्ाओ ्के सशकार हो िाते है।्
अतय्सधक सोशल मीसडया एतस्पोजर् और
तुलना की भािना से आतम्-समम्ान भी
प््भासित होता है, सिससे िे गलत सनणच्य ले
सकते है।्

Cybershala सभी युिाओ ्से अपील
करता है सक सडसिटल िागरक्ता बढा्एं,
ऑग्े्सनक ग््ोथ को प््ाथसमकता िे ्और
मानससक शांसत को बनाए रखे।् सोशल
मीसडया का उपयोग सकारातम्क और
सुरस््कत तरीके से करे,् तय्ोस्क आपकी
असली पहचान लाइतस् या फॉलोअसच् से
नही,् बसल्क आपके सिचारो ्और काय््ो ्से
बनती है। 

साइबरशाला : सोशल मीहिया का मोि -
ऑरंंहेनक बनाम इनऑरंंहेनक गंंोथ

परिवहन रवशेष न्यूज
लखनऊ । मसहला सििस पर

रिीनद्््ालय चारबाग मे ् चल रहे
लखनऊ पसु््क मलेा मे ्स््््ी सिमश्च
की गूिं रही तो सासहसत्यक
आयोिनो ्का िौर सिनभर चला।
पहली माच्च स ेिारी इस मले ेका कल
रसििार को समापन हो िायगेा। मलेे
मे ्आि उमड ेपसु््क प््सेमयो ्क ेबीच
नियगु कनय्ा महासिद््ालय ि अनय्
कालिे क ेछात्् छात््ाओ ्क ेहिुमू भी
सिखायी पड।े

सकताबो ्और सासहतय् सागर मे्
यहा ंहर सिषय की सकताबे ्है।् इनह्ी्
पसु््को ्मे ्गिुर ेिौर क ेलखनऊ के
साथ आि का शहर भी है। अगर
सकसी को अिध की लखनउआ
कहासनया,ं निाबी क ेिलि,े अिध
की बेगमे,् नक््ाल और भांड,
लखनऊ की शायरी सफलम् िगत मे्
लखनऊ की योगिान, यहां के
कथक घराने, संगीतकार,
इमामबाड,े यहा ंक ेगली मोहलल्,े
काकोरी क््ासन्त िैसे रािधानी से
िडु ेसिषयो ्की प््ामासणक िानकारी
िानकारी चासहए तो उसे मेले के
थट्ाल सखंय्ा 53 पर पहुचंना होगा।
यहां लखनऊ पुस््कमाला की
योगशे प््िीन िसै ेसिशषेज्् लखेको्
की सारगसभ्चत छोटी- छोटी
पसु््सकाए ंहै।् इनमे ्45िी ्पसु््सका
‘षडयतं््ो ्स ेसघर ेलखनऊ क ेनिाब’
हाल मे ्शासमल हईु ह।ै

मेले के सासहसत्यक मंच पर
आि काय्चक््मो ् का समापन
सिमोचन भारत नपेाल मतै््ी क ेक््म
मे ् आयोसित काय्चक््म से हुआ।
मनीश शुतल्ा के कावय् संग््ह
सनलसम्बत मौन क ेथि्र का नपेाली
भाषा मे ्काठमाणड्ू की मीना द््ारा
सकय ेअनिुाि ‘प््सतबसंधत मौन’ ि
एक अनय् सकताब म ैथि्य ंसिेक  का
सिमोचन पिू्च सिधानसभाधय्क्् हि्य
नारायण िीस््कत ने सकया। उनह्ोन्े
कहा सक भारत और नपेाल का यगुो-्
युग से आधय्ासत्मक, सांथक्ृसतक
और आतम्ीय संबंध रहा है| यह
पुस््क िोनो ्िेशो ्के सांथक्ृसतक
समब्नध्ो ्की नई गाथा सलखती ह|ै

इस अिसर पर भारत नेपाल
सासहतय् महोतस्ि के अधय्क््
डा.सििय पंसडत, अनुिासिका
मीना, रणे ुसमश््ा ,श््ीधर असन्नहोत््ी,
लेखक मनीष शुतल्  ि हरीश
उपाधय्ाय उपसथ्थत थ।े

सबुह निसिृन सथंथ्ा की ओर
से प््ो.उषा ससनह्ा की अधय्क््ता मे्
पुषप्ा गुपत्ा िोसर की कावय्कृसत
'पुषप्ांिसल' का सिमोचन हुआ।
समारोह मे ् महेशचनद््् स््दिेिी,
डा.सलुत्ान शासकर हाशमी, आचाय्च
ओम ् नीरि, डा.योगेश,
डा.सशिमंगल ससंह 'मंगल', मंिू
सतस्ेना, िेिेश स््दिेिी 'िेिेश'
शासमल हएु।

इसी क््म मे ्सशस््कका डा.रसश्म
श््ीिास््ि की स््््ी सिमशच् पर
केनस्््दत सकताबो ्‘रेशम के सरबन’
और ‘बैक्बेच्र’ का सिमोचन
डा.सधुाकर अिीब और डा.असमता
िुबे ने सकया। अलका प््मोि द््ारा
प््ेसषत रेशम के सरबन पुस््क की
समीक््ा प््स््तु हईु तो डा.असमता िबुे
ने बैकबेच्र की समीक््ा करते हुए
पसु््क को सिद््ासथ्चयो,् सशक््को ्के
सलय ेउपयोगी बताया। डा.सधुाकर
अिीब ने पुस््को ् का सूक्््म
सिशल्ेषण सकया। बैकबेच्र मे्
सिद््ासथ्चयो ्की मनःसथ्थसत सटीक
सचत््ण क ेसाथ िीत िान ेकी होड ्से
उपिती िेिना, संिेिनहीनता को

िशा्चया गया है। शोध छात््ा सुरसभ
शमा्च ने भी बैकबेच्र पर अपने
सिचार रख।े जय्ोसत सकरन रतन के
सचंालन मे ्अनतं बहािरु श््ीिास््ि
की पसु््को ्िीि िागरण, साधना
भसत्त पथ,� स््सुत प््तीसत, थम्सृत बोध
सथंम्रण का लोकाप्चण भी मचं पर
हुआ। शाम को मसहला सििस पर
मसहला राजय् और धमच् सिषय पर
हयु ेपसरसिंाि क ेसगं कावय्पाठ मे्
तथि्ीर नकिी, सिमल सकशोर,
कमला गौतम, ऊषा राय, शातंम,
आकांक््ा आिाि आसि ससम्मसलत
हुए। मैतस् हासथ्पटल के थि्ाथथ्य्
सशसिर का भी पसु््क प््सेमयो ्न ेलाभ
सलया।

रिीन्द््ालय चारबाग मे् लखनऊ पुस््क मेला : आठिां दिन
मदहला दििस पर हुआ स््््ी दिमर्श की दकताबो् का दिमोचन

देश में धूमधाम से मनी िोली,
शांहि से जुमे की नमाज

देश भर िे् आज िोली का त्योिार धूिधाि से िनाया गया। लोगो् ने
िोली के खास िौके पर एक दूसरे को रंग लगाया। विी् आज इस्लािी
ििीने रिजान के दूसरे शुक््वार की निाज भी पढ्ी गई। देश के सभी
राज्यो् िे् खास िौके पर सुरक््ा के व्यापक इंतजाि देखने को मिले।
िोली के खास िौके पर राजनीमतक नेताओ् ने भी पाट््ी लाइन से िटकर
लोगो् को शुभकािनाएं दी्।

नई सदल्ली। िेश भर मे ्शुक््िार धूमधाम से होली (Holi 2025) मनाई
गई। सुबह से ही लोगो ्ने एक िूसरे को रंग और गुलाल लगाए। इसके साथ ही
एक-िूसरे को बधाई और समठाइयां िेकर इस उतस्ि का आनंि सलया। होली के
मौके पर घरो ्मे ्पारंपसरक वय्ंिनो ्का लुतफ् उठाया गया। िही,् होली के सिन ही
इथल्ामी महीने रमिान के िूसरे शुक््िार की नमाि भी पढी् गई। इसको िेखते
हुए िेश के कई राजय्ो ्मे ्सुरक््ा के वय्ापक इंतिाम िेखने को समला। इस िौरान
कई शहरो ्मे ्पुसलस ने गशत् और सपकेसटंग बढा् िी।

सदल्ली मे् सुरक््ा के रहे व्यापक इंतजाम : रािधानी सिलल्ी मे ्होली को
लेकर प््शासन ने वय्ापक वय्िथथ्ाएं की थी। सिलल्ी मे ्25,000 से असधक
सुरक््ा कसम्चयो ्को तैनात सकया गया था। पुसलस ने सीसीटीिी कैमरो ्और ड््ोन
से करीब 300 संिेिनशील इलाको ्पर कडी् सनगरानी रखी।

इसक ेसाथ ही ट््सैफक और शहर क ेपसुलस कसम्चयो ्न ेसयंतुत् सपकटे थथ्ासपत
सकए और शराब पीकर गाडी् चलाने और यातायात उलल्ंघन की िांच के सलए
प््मुख चौराहो ्पर सिशेष टीमे ्तैनात की गई।्

संभल मे् ड््ोन से रखी गई सनगरानी : उधर, उत््र प््िेश के संभल मे्
सुरक््ा के वय्ापक इंतिाम रहे। संभल मे ्24 निंबर को मुगलकालीन शाही
िामा मसथ्िि के सि््ेक््ण के बाि िंगे भडक्ने के बाि से तनाि है। इस कारण
यहा ंपर प््शासन न ेअसधक सतक्कता बरती। कडी् सरुक््ा क ेबीच उतस्ि शासंतपणू्च
तरीके से संपनन् हुआ। असधकासरयो ्ने बताया सक होली के अिसर पर संभल
शहर मे ्पारपंसरक 'चौपाई का िलुसू' भी सनकाला गया। मसथ्िि मे ्िोपहर 2:30
बिे िुमे की नमाि अिा की गई। पुसलस और सिला प््शासन ने तीन स््रीय
सुरक््ा वय्िथथ्ा की थी। रैसपड एतश्न फोसच् (आरएएफ) की बटासलयनो ्ने
शहर मे ्फल्ैग माच्च सकया।

पीएम मोदी ने दी बधाई : बता िे ्सक प््धानमंत््ी नरेद््् मोिी ने गुरि्ार को
होली की पूिच् संधय्ा पर लोगो ्को शुभकामनाएं िेते हुए कहा सक यह तय्ोहार
नागसरको ्के बीच एकता के रंग को और गहरा करेगा। पीएम मोिी ने होली के
तय्ोहार लेकर एतस् पोथट् मे ् सलखा सक आप सभी को होली की ढेरो्
शभुकामनाए।ं हष्च और उलल्ास स ेभरा यह पािन-पि्च हर सकसी क ेिीिन मे ्नई
उमंग और ऊिा्च का संचार करने के साथ ही िेशिाससयो ्की एकता के रंग को
और प््गाढ ्करे, यही कामना है।

सीएम योगी न ेदी होली की बधाई : रािनीसतक नतेाओ ्न ेभी पाट््ी लाइन
से हटकर लोगो ् को शुभकामनाएं िी।् उत््र प््िेश के मुखय्मंत््ी योगी
आसितय्नाथ ने शुक््िार को होली को एकता का संिेशिाहक बताया। एतस् पर
एक पोथट् मे ्उनह्ोन् ेकहा सक होली का तय्ोहार एकता का सिंशेिाहक ह,ै िो हमे्
प््ेम और सौहाि्च के साथ सद््ाि के माग्च पर चलने की प््ेरणा िेता है।

इसके बाि गोरखपुर मे ्पारंपसरक नरससंह शोभायात््ा को संबोसधत करते हुए
उनह्ोन्े कहा सक सकसी भी िेश और धम्च मे ्सनातन धम्च की तरह तय्ोहारो ्की
इतनी समृद्् परंपरा नही ्है और उनह्ोन्े िोर िेकर कहा सक भारत तय्ोहारो ्के
माधय्म से आगे बढत्ा है। सीएम योगी आसितय्नाथ ने गोरखनाथ मंसिर मे्
समारोह की शुरआ्त की। उनह्ोन्े मंसिर के मेला मैिान का िौरा सकया, िहां
होसलका (राक््स रािा की बहन) को िलाया गया था, 'भथम् (राख)' की पिूा
की और 'आरती' की।

पस््िम बंगाल मे् होली का उमंग : पस््िम बंगाल मे ्भी उमंग िेखने को
समला। यहा ंपर लोगो ्न ेडोलिात््ा धमूधाम स ेमनाया। इसक ेसाथ लोगो ्न ेयहां
पर लोगो ्ने डोलिात््ा मनाई। मुखय्मंत््ी ममता बनि््ी ने नागसरको ्के बीच प््ेम
के बंधन को और मिबूत करने की प््ाथ्चना की।

उनह्ोन्े रिीद्््नाथ टैगोर द््ारा िसंत ऋतु के आगमन का आह््ान करते हुए
कहा सक बगंाल मे ्हर वय्सत्त का िीिन शासंत, सद््ाि और प््मे क ेरगंो ्स ेरगंा हो,
और बंगाल मे ्लोगो ्के बीच प््ेम का बंधन और भी मिबूत हो - इस शुभ सिन पर
मेरी यही प््ाथ्चना है िही,् िसरष्् भािपा नेता सुिेि्ु असधकारी ने डोलिात््ा के
अिसर पर लोगो ्को हासि्चक पय्ार, बधाई और शुभकामनाएं िी।्

असम के सीएम ने दी शुभकामनाएं : असम के मुखय्मंत््ी सहमंत सबथि्ा
सरमा ने राजय् के लोगो ्को रंगीन और समृद्् डोल उतस्ि की शुभकामनाएं िी।्
राजय् मे ्होली के खास मौके पर लोगो ्मे ्उतस्ाह िेखने को समला, िहां लोगो ्ने
एक िूसरे को रंग लगाया और खुसशयां बांटी।

हसरयाणा और पंजाब मे् होली का रंग सखला :
हसरयाणा और पिंाब मे ्रगं-सबरगं ेपानी स ेभर ेगबुब्ार,े गलुाल और समठाइयो्

क ेसाथ तय्ोहार मनाया गया। िोनो ्राजय्ो ्और उनकी सयंतुत् रािधानी चडंीगढ्
मे ्पुसलस ने सुरस््कत और आनंिमय होली सुसनस््ित करने के सलए वय्ापक
इंतिाम सकए।

िोली और नमाजं दोनों िी िमारे
देश की सांसंकृहिक और

धाहंमिक हिरासि का हिसंसा िैं। 
होली और िुमे की नमाज ्को लेकर कुछ सफतूर खोरो ्द््ारा तनाि का

िातािरण बनाने की कोसशश की िा रही है, लेसकन आम िनता इस
तरह की बातो ्से िूर है। यह एक रािनीसतक चाल है सिसका उद्े्शय्

समाि मे ्सिभािन पैिा करना और अपने रािनीसतक सहतो ्को पूरा करना है।
लेसकन हमे ्इस तरह की चालो ्से सािधान रहना चासहए और समाि मे ्एकता
और सौहाि्च को बढा्िा िेना चासहए।

हमे ्यह समझना चासहए सक होली और िमु ेकी नमाज ्िोनो ्ही हमार ेिशे की
सांथक्ृसतक और धासम्चक सिरासत का सहथस्ा है।् हमे ्इन तय्ोहारो ्को एक िूसरे
के सि्लाफ ्नही ्खडा् करना चासहए, बसल्क इनह्े ्एक िूसरे के साथ िोडन्ा
चासहए और समाि मे ्एकता और सौहाि्च को बढा्िा िेना चासहए।

आम िनता को इस तरह की रािनीसतक चालो ्से सािधान रहना चासहए।
हमे ्अपने िेश की सांथक्ृसतक और धासम्चक सिरासत को बचाना चासहए और
समाि मे ्एकता और सौहाि्च को  भाई चारे को मजब्ूत करना चासहए।

िेश मे ्बढत्े तनाि और सिभािनकारी माहौल को िेश के सहत मे ्नही ्माना
िा सकता है। यह माहौल न केिल समाि की एकता और सौहाि्च को कमिोर
करता है, बसल्क िेश के सिकास और प््गसत को भी प््भासित करता है।

हमे ्यह समझना चासहए सक हमारा िेश  की सिसिधता एकता की प््तीक है,
और हमे ्इस सिसिधता को बनाए रखने और मिबूत करने का प््यास करना
चासहए। हमे ्अपने मतभेिो ्को भूलकर एक िूसरे के साथ समलकर काम करना
चासहए और िेश के सिकास के सलए एक साथ प््यास करना चासहए।

इसक ेसलए हमे ्अपन ेनतेाओ ्और सरकार स ेभी अपके््ा करनी चासहए सक िे
िेश के सहत मे ्सनण्चय ले ्और िेश को एकता और सौहाि्च की ओर ले िाएं। हमे्
अपने समाि मे ्भी एक िूसरे के प््सत सहानुभूसत और समझिारी का वय्िहार
करना चासहए और िेश के सिकास मे ्योगिान िेना चासहए।

डॉ. मुश्ताक् अहमद
शाह सहज्

हरदा मध्य प््देश 

परिवहन रवशेष न्यूज
अब सिय आ गया िै िि सब एकजुट
िोकर अपनी सुरक््ा एवं सम्िान के
मलए आवाज उठाएं और पत््कार
सुरक््ा कानून को तत्काल प््भाव से
लागू कराएं : पत््कार मवष्रु मसकरवार

“उन्िो्ने सभी पत््कारो् से अपील की
मक अब ििे् एक िोना िी िोगा, और

कोई दूसरा मवकल्प निी् बचा िै।”
आगरा, संजय साग़र ससंह। ग््ामीण

पत््कार एसोससएशन सिला इकाई आगरा
के सिलाधय्क्् पत््कार सिषण्ु ससकरिार ने
सभी समम्ासनत िसरष्् एिं कसनष््
पत््कारो ्से अपील की सक अब समय आ
गया है सक सभी पत््कारो ्को अपनी सुरक््ा
और समम्ान के सलए एक होकर मुखय्मंत््ी
योगी आसितय्नाथ के कथन 'बटेग्े तो
कटेग्े और एक रहेग्े तो सेफ रहेग्े' को सभी

पत््कारो ्को भी पूरी गंभीरता से समझना
होगा।

उनह्ोन्े आगे कहा सक यसि सभी पत््कार
एकिुट नही ्होते, तो शायि इस तरह की
घटनाओ ्का ससलससला और बढ ्सकता
है। उनह्ोन्े सभी पत््कारो ्से अपील की सक
अब हमे ् एक होना ही होगा, और कोई
िूसरा सिकलप् नही ् बचा है। यसि सभी
पत््कार बंधु अब एक नही ्हुए तो शायि
इस तरह की घटनाओ ्का ससलससला बढ्

सकता है। अब सभी पत््कार सासथयो ्को
पत््कार सहत मे ्एक हो िाना चासहए और
कोई िूसरा रास््ा नही ्बचा है।

अंत मे ्उनह्ोन्े कहा, "अब समय आ
गया है सक पत््कार उतप्ीडन् पर प््भािी
रोक लगाने के सलए ठोस किम उठाए
िाएं। अब हम सब एकिुट होकर अपनी
सुरक््ा एिं समम्ान के सलए आिाि उठाएं
और पत््कार सुरक््ा कानून को ततक्ाल
प््भाि से लागू कराएं।

अतः सभी पत््कार सासथयो ्से अनुरोध
है सक इस सथ्थसत को गंभीरता से लेते हुए
ग््ामीण पत््कार एसोससएशन, आगरा द््ारा
17 माचच् को मुखय्मंत््ी को संबोसधत ज््ापन
सिलासधकारी, आगरा के माधय्म से सौप्ा
िाएगा। सभी इस ज््ापन कायच्क््म मे्
असधक से असधक संखय्ा मे ् उपसथ्थत
होकर अपनी कलम की ताकत का
अहसास कराएं। एकता ही हमारी शसत्त
है!”

मुख्यमंत््ी योगी आदित्यनाथ के कथन 'बट्ेगे तो कट्ेगे और एक रह्ेगे तो
सेफ रह्ेगे' को अब पत््कारो् को भी समझना होगा: पत््कार दिष्णु दसकरिार

महिलाओं के हलए संटाहलन
सरकार ने हकए बडंे एलान;
हिपकंं ने सदन में उठाया
करपंशन का मुदंंा
तमिलानाडु सरकार ने शमनवार को वर्ष
2025-26 के मलए अपना बजट पेश
मकया। इस बजट िे् स्टामलन सरकार ने
राज्य की िमिलाओ् के मलए खास
एलान मकया। अगले साल राज्य िे् िोने
वाले मवधानसभा चुनाव से पिले राज्य
सरकार का ये कदि काफी िित्वपूर्ष
िाना जा रिा िै। मजस सिय राज्य के
मवत्् िंत््ी सदन िे् बजट पेश कर रिे थे
उस सिय मवपक्् के मवधायको् ने
जिकर िंगािा मकया।
नई दिल्ली। अगले साल तदिलनाडु िे् दिधानसभा
चुनाि होने को है्। इससे पहले राज्य की स्टादलन
सरकार ने अपना बजट 2025-26 पेश दकया। अगले
साल राज्य िे् होने िाले चुनाि से पहले स्टादलन
सरकार ने िदहलाओ् के दलए कई एलान दकए है्। राज्य
सरकार ने अपने बजट िे् िदहलाओ् के दलए दकराया-
िुक्त बस यात््ा योजना सदहत अपनी प््िुख
कल्याणकारी योजनाओ् के दलए बडे् आिंटन दकए है्।
राज्य की स्टादलन सरकार राज्य िे् िदहलाओ् के दलए
पहले से कई कल्याणकारी योजना चला रही है। इस
बीच दिपक्् ने सिन िे् हंगािा दकया।  बता िे् दक
तदिलानाडु दिधानसभा िे् िुख्य दिपक््ी िल
एआईएडीएिके सरकारी शराब दनगि टीएएसएिएसी
िे् कदित भ््ष््ाचार का िुद््ा उठाया। दिपक््ी दिधायको्
ने सिन िे् जिकर दिरोध दकया। इसके बाि दिपक््
के दिधायको् ने िॉकआउट दकया। दित्् िंत््ी ने सिन
िे् क्या कहा? तदिलनाडु के दित्् िंत््ी िंगि िेनारासु
ने दिधानसभा िे् बजट पेश करते हुए कहा दक
दकराया-िुक्त बस सेिाओ् का उपयोग करने िाली
िदहलाओ् की संख्या 40 प््दतशत से बढ्कर 65
प््दतशत हो गई है। राज्य के दित्् िंत््ी ने आगे कहा दक
औसतन, राज्य पदरिहन उपक््िो् द््ारा संचादलत बसो् िे्
प््दतदिन 50 लाख िदहलाएं यात््ा करती है्, दजससे अब
तक कुल 642 करोड् यात््ाएं हो चुकी है्।


