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परिवहन रवशेष न्यूज
रारधािी नदललंी वालो ंक ेनलए एक
बडंी खशुखबरी ह।ै सरकार की गंंीि
नदललंी पहल क ेतहत शंंी निवासपरुी
बस नरपो स ेरलदं ही 130 िई
इलकेनंंंिक बसो ंका सचंालि नकया
राएगा। इि बसो ंको चारंड करि ेके
नलए नरपो पर बीएसईएस की तरि से
इलकेनंंंिक पावर सटंशेि बिाया रा रहा
ह।ै इस 33 कवेी क ेसटंशेि का 90
िीसदी काम परूा कर नलया गया ह।ै

विल्ली। रिल्ली सरकार की ग््ीन
रिल्ली पहल के तहत श््ी रनवासपुरी बस
रडपो से जल्ि ही 130 नई इलेक्र््टक बसो्
का संिालन रकरा जाएगा। इस डीटीसी
रडपो से वत्टमान मे् संिारलत हो रही
सीएनजी बसो् को जुलाई और रसतंबर
माह मे् हटा रिरा जाएगा। इनकी जगह
इलेक्र््टक बसो् का पररिालन रकरा
जाएगा। इसके रलए रडपो पर बीएसईएस
की तरफ से इलेक्र््टक पावर ट्टेशन
बनारा जा रहा है।

अभी वकया रा रहा 110 सीएनरी
िसो् का संिालन

अरधकाररक सूत््ो् के अनुसार, श््ी
रनवासपुरी बस रडपो से अभी 110
सीएनजी बसो् का संिालन रकरा जा रहा

है। इनमे् एसी और नान एसी बसे् शारमल
है्। इन बसो् का जल्ि ही समर पूरा हो
जाएगा। इनमे् से 71 फीसिी बसो् को
जुलाई और शेष को रसतंबर माह मे् रडपो
से हटा रिरा जाएगा।

इसके बाि अक्टूबर व नवंबर माह से
इलेक्र््टक बसो् का िलारा जाएगा।
इंग्लै्ड की स्टवि मोरबरलटी बस रनम्ाटता
कंपनी ने अभी रडपो को 130 इलेक्र््टक
बसो् की अनुमरत प््िान की है। िार्जि्ग
प्वाइंट व जगह के रहसाब से बसो् की

संख्रा घटाई रा बढ्ाई जा सकती है।
इलेक्व््िक पारर स्टेशन का 90

फीसिी काम पूरा
इलकेर्््टक बसो ्को िाज्ट करन ेक ेरलए

बीएसईएस राजधानी पावर रलरमटेड की
तरफ से रडपो पर इलेक्र््टक पावर ट्टेशन
बनारा जा रहा है। इस 33 केवी के ट्टेशन
का 90 फीसिी काम परूा कर रलरा गरा ह।ै
इसक ेरलए 220 कवेी ओखला टट्शेन से
भरूमगत कबेल रबछाई जा रही ह।ै रडपो के
अिंर पावर टट्शेन क ेभवन का रनमा्टण भी

परूा कर रलरा गरा ह।ै
अभी िावर्िग् पर्ाइटं िनान े की

रगह वनरा्णवरत नही्
अभी रडपो पर िारज्िग् पव्ाइटं की जगह

रनधा्टररत नही ् की गई ह।ै इनह्े ् सट्वि
मोरबरलटी कपंनी की तरफ स ेलगारा जाना
ह।ै रफलहाल रडपो क ेअिंर सामन ेवाली
िीवार पर पव्ाइटं लगान ेपर रविार रकरा जा
रहा ह,ै तारक एक साथ कई बसो ्को लाइन मे्
खड्ा करक ेिाज्ट रकरा जा सक।े रडपो से
िलन ेवाली एक बस की क्म्ता 36 सीट की

होगी।
कई प्म्खु रट्ो ्पर होता िसो ्का

सिंालन
श््ीरनवासपरुी रडपो स ेरवरभनन् रट्ो ्पर

बसो ्का सिंालन रकरा जा रहा ह।ै इनमे्
प्म्खु रप् स ेइिंर परुी जजे ेकॉलोनी स ेसेट््ल्
वक्क शॉप र््दतीर तहेखडं, मोरी गटे टरम्टनल से
अबंडेकर नगर टरम्टनल, रनजामदु््ीन रलेवे
टट्शेन स ेमहरौली टरम्टनल, परुानी रिलल्ी
रलेव ेटट्शेन स ेकालका जी डीडीए फल्टैस्,
बिरपरु सरहत अनर् रट् शारमल है।्

130 नई इलेत्श््िक बसे्; सीएनजी बसो् से शमलेरा छुटकारा

परिवहन रवशेष न्यूज
केंदंंीय पंंदूषण नियंतंंण बोरंड
(सीपीसीबी) के मुतानबक
सोमवार को नदलंली का
एकंयूआई 160 यािी मधंयम
शंंेणी में दरंड नकया गया। एक
नदि पहले रनववार को यह 138
रहा था। 24 घंटे के भीतर ही
इसमें 22 अंकों की वृनंंि देखी
गई है। हाल निलहाल एकंयूआई
इसी शंंेणी मंे बिे रहिे की
संभाविा है। एिसीआर के
शहरों में भी यह संतोषरिक से
मधंयम शंंेणी में ही चल रहा है।

नई विल्ली। रिल्ली मे् जनवरी
से माि्ट की अवरध के िौरान औसत
वारु गुणवत््ा सूिकांक 231 िज्ट
रकरा गरा है, जो रपछले पांि वष््ो्
मे ्इस रतमाही का सबसे कम है। रह
जानकारी सोमवार शाम वारु
गुणवत््ा प््बंधन आरोग
(सीएक्रूएम) ने साझा की।

रिल्ली-एनसीआर के रलए वारु
प््िूषण रनरंत््ण रोजनाएं तैरार
करने वाले सीएक्रूएम ने कहा रक
2025 की जनवरी-माि्ट अवरध मे्
रपछले पांि वष््ो् मे् सबसे अच्छी
वारु गुणवत््ा िेखी गई। इस रतमाही

के रलए औसत एक्रूआई 231 था,
जबरक 2024 मे् रह 250, 2023
मे् 240, 2022 म्े 241 और 2021
मे् 278 था।

इस साल कभी भी एक्यूआई
400 के पार नही्

सीएक्रूएम के मुतारबक पहले
तीन माह के िौरान 2025 मे् एक भी
रिन ऐसा नही् रहा, जब एक्रूआई
400 को पार कर गरा हो। 2021 मे्
ऐस ेछह रिन, 2022 मे ्एक, 2023
मे् तीन और 2024 मे् तीन रिन रहे
थे।

36 विन एक्यूआई 200 के
नीिे

इसके रवपरीत 2025 की
पहली रतमाही के िौरान, रिल्ली मे्
36 रिन ऐसे थे जब एक्रूआई 200
से नीिे था, जबरक 2021 मे् ऐसे
13 रिन, 2022 मे् 27, 2023 मे्
35 और 2024 मे् 41 रिन ऐसे थे।

सीएक्रूएम के मुतारबक रवरभन्न
एजे्रसरो् के प््रासो् के साथ-साथ
ही अनुकूल मौसम की स्टथरत ने
रिल्ली की वारु गुणवत््ा को बेहतर
बनाने मे् मिि की है।

सोमरार को मध्यम श््ेरी मे्
रहा विल्ली का एक्यूआई

रिल्ली की वारु गुणवत््ा
रफलहाल साफ ही िल रही है।
के्द््ीर प््िूषण रनरंत््ण बोड्ट
(सीपीसीबी) के मुतारबक सोमवार
को रिल्ली का एक्रूआई 160 रानी
मधर्म शे््णी म्े िज्ट रकरा गरा। एक
रिन पहले ररववार को रह 138 रहा
था। 24 घंटे के भीतर ही इसमे् 22
अंको् की वृर््द िेखी गई है। हाल
रफलहाल एक्रूआई इसी श््ेणी मे्
बने रहने की संभावना है।
एनसीआर के शहरो् मे् भी रह
संतोषजनक से मध्रम श््ेणी मे् ही
िल रहा है।

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली मे् एक्सपायर हो चुके
वाहनो् को ई्धन न िेने के फैसले
के द््ियान्वयन म्े िेरी हो सकती
है क्यो्दक अभी तक सभी जगहो्
पर जर्री उपकरण नही् लगाए
गए है्। पय्ाावरण मंत््ी मनदजंिर
दसंह दसरसा ने कहा है दक
सरकार जल्ि ही बैठक कर तय

करेगी दक इसे कब लागू दकया
जाएगा। उन्हो्ने यह भी कहा दक
इस व्यवस्था को जल्ि से जल्ि
लागू करने के प््यास जारी है्।

नई विल्ली। पर्ाटवरण मंत््ी मनरजंिर
रसंह रसरसा ने कहा है रक राजधानी मे् पेट् ्ोल
पंपो् पर एक्सपारर हो िुके वाहनो् को एक
अप््ैल से ई्धन न िेने के रिल्ली सरकार के
फैसले को लागू करने मे् िेरी हो सकती है।

कि से इसे लागू वकया राएगा?

इसकी वजह रह है रक अभी सभी जगहो्
पर जर्री उपकरण नही् लग पाए ह्ै। रसरसा
ने कहा रक सरकार सुिार् बिलाव के रलए
प् ्र् ्िरा मे् तेजी ला रही है। जल्ि ही एक
बैठक होगी, रजसमे् तर होगा रक रकतना
काम बाकी है और कब से इसे लागू रकरा
जाएगा।

उन्हो्ने माना रक कुछ जगहो् पर अभी भी
ज्र्री सुरवधाओ् का अभाव है, लेरकन साथ
ही उन्हो्ने रह भी कहा रक इस व्रवट्था को
जल्ि से जल्ि लागू करने के प् ्रास जारी ह्ै।

उन्हो्ने कहा, “हम इसे जल्ि से जल्ि पूरा
करने की कोरशश कर रहे है्। कुछ जगहो् पर
अभी भी जर्री व्रवट्थाएं नही् ह्ै, लेरकन हम
रह सुरनर् ्ित करने के रलए काम कर रहे ह्ै
रक उन्हे् जल्ि से जल्ि पूरा रकरा जाए।”

रसरसा ने कहा, ‘‘उरित प् ्बंधन के रबना
इसे शुर् करने के बजार इसमे् िेरी करना
बेहतर है।’’ माि् ट की शुर्आत म्े पर्ाटवरण
मंत् ्ी ने घोषणा की थी रक 1 अप््ैल से
राजधानी भर के पेट् ्ोल पंप एक्सपारर ई्धन
वाले वाहनो् को पेट् ्ोल रा डीजल नही् िे्गे।

तीन महीने में ममली 5 सालों की सबसे
साफ हवा, मिलंलीवामसयों को राहत...

संजय बाटला
आइटम नंबर 3, कोट्ट नंबर 3, खंड XIV
भारत का सर््ोच्् न्यायालय
कार्टवाही का ररकॉड्ट
अपील की वरशेष अनुमवत के वलए

याविका(याविकाएँ) (सी) संख्या
8477/2006

[विल्ली उच्् न्यायालय, नई विल्ली
द््ारा पावरत सी.डब्लू.पी. संख्या
2358/2006 मे् विनांक 31-03-2006
तथा आर.पी. संख्या 159/2006 मे्
विनांक 28-04-2006 के आक््ेवपत
अंवतम वनर्णय एरं आिेश से उत्पन्न]

रिल्ली गुड्स ट््ांसपोट्टस्ट एसोरसएशन
(पंजीकृत) रारिकाकत्ाट

बनाम
रिल्ली नगर रनगम एवं अन्र। प््रतवािी
(आई.ई संख्रा 57860/2017 अरतररक्त

फाइल करने की अनुमरत
िस््ावेज्/तथ्र/अनुलग्नक)
तारीख: 25-03-2025 इस मामले को

आज सुनवाई के रलए बुलारा गरा था।
माननीर न्रारमूर्तट श््ी सूर्टकांत
हो्'बल एमआर. जस्टटस नो्गमेकपम

कोरटश््र रसंह
रारिकाकत्ाट(ओ्) के रलए: श््ी संजर

कपूर, एओआर, श््ी रिवेश िुबे, एडवोकेट
एमएस. रिव्रा रसंह पुंडीर, एडव.
प््रतवािी(ओ्) के रलए : श््ी प््वीण

ट्वर्प, एओआर, श््ी अजर बंसल,
एडवोकेट, एमआर. ररवशम्ाट, एडव.

वकील की बात सुनने के बाि न्रारालर ने
रनम्नरलरखत आिेश रिए:

आिेश
1. रह रवशेष अनुमरत रारिका, रिल्ली

उच्् न्रारालर की एक खंडपीठ द््ारा एक
लंरबत ररट रारिका मे् पाररत रिनांक
31.03.2006 और 28.04.2006 के

अंतररम आिेशो् के रवर्द्् है। इन आिेशो् के
तहत, उच्् न्रारालर ने सिर बाजार, कुतुब
रोड और रिल्ली के अन्र थोक बाजारो् मे् ट््को्
के प््वेश पर प््रतबंध लगा रिरा था।
रारिकाकत्ाट ट््ांसपोट्टस्ट एसोरसएशन, रजसके
318 सिट्र है्, ने इस न्रारालर मे् उपर्टुक्त
अंतररम आिेशो् को अन्र बातो् के साथ-साथ
इस आधार पर िुनौती िी रक रववारित आिेशो्
ने रिल्ली मे् संपूण्ट व्रापाररक गरतरवरध को
ठप्प कर रिरा है, रक ट््को् को रात मे् शहर मे्
प््वेश करने की अनुमरत है, और सामग््ी की
लोरडंग/अनलोरडंग भी रात के िौरान ही होती
है।

2. जब 05.05.2006 को मामला सुनवाई
के रलए आरा, तो इस न्रारालर ने उच््

न्रारालर के रववारित आिेशो् के र््िरान्वरन
पर रोक लगा िी। इसमे् कोई रववाि नही् है रक
रोक अभी भी प््भावी है। इस बीि, हमे् नगर
रनगम, रिल्ली के रवद््ान वकील द््ारा सूरित
रकरा गरा है रक मुख्र ररट रारिका का
रनपटारा उच्् न्रारालर द््ारा कर रिरा गरा
है।

3. ऐसा होने पर, रिनांक 31.03.2006
और 28.04.2006 के अंतररम आिेश
प््भावहीन हो गए है् और फलट्वर्प इन्हे् रद््
रकरा जाता है।

4. हालांरक, इसका मतलब रह नही् है रक
रिल्ली राष््् ्ीर राजधानी क््ेत्् शहर मे् प््वेश
करने वाले भारी वाहनो् की रवरनररमत
गरतरवरधरो् को सुरनर््ित करने के रलए
आवश्रक उपार नही् करेगा। इस संबंध मे्,
ररि अभी तक कोई रनरामक उपार नही् रकए
गए है्, तो राज्र सरकार और नगर रनगम
उरित रनण्टर लेने के रलए बाध्र हो्गे।

5. इन रनि््ेशो् के साथ रवशेष अनुमरत
रारिका का रनपटारा रकरा जाता है।

6. सभी लंरबत आवेिन, ररि कोई हो्, का
भी रनपटारा हो जाएगा।

(अर्णुन विष््) सहायक रवरस्टर-

कदल्ली के व्यवसाकयक थोक बाजारो् मे् ट््को् के प््वेश
पर उच्् न्यायालय कदल्ली द््ारा 2006 मे् लगाए
प््कतबंधन पर सव््ोच्् न्यायालय का आदेश जाने 

1 अप््ैल को उम्् पूरी कर चुके वाहनो् को ई्धन न
देने के फैसले के क््ियान्वयन मे् देरी हो सकती है 

तृतीय नवरात्् : शक्तत माता का
शशवदूती स्वर्प मां चंद््घंटा

यह शक्ति मािा का शशवदूिी स्वर्प है् । इनके मस््क पर घंटे के आकार
का अर्धचंद्् है, इसी कारण इन्हे् चंद््घंटा देवी कहा जािा है। असुरो् के साथ
युद्् मे् देवी चंद््घंटा ने घंटे की टंकार से असुरो् का नाश शकया था। नवराश््ि
के िृिीय शदन इनका पूजन शकया जािा है। इनके पूजन से सारक को
मशणपुर चक्् के जाग््ि होने वाली शसश््दयां स्वि: प््ाप्ि हो जािी है् िथा
सांसाशरक कष््ो् से मुक्ति शमलिी है।
िृिीया शिशथ यानी की िीसरे शदन को मािा दुर्ाध को दूर का भोर लराएं ।
इससे दुखो् से मुक्ति शमलिी है ।
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िुग्ााद््ाद््तंशन्नाममाला स््््ोत के पाठ से मां होती है अदत शीघ्् प््सन्न

श््ी िुग्ाण सप्तशती मे् वद्णणत
िुग्ाणि््ाद््तंशन्नाममाला ि््््ोत दजसमे मां
िुग्ाण के 32 नामो के ि््ारा मां िुग्ाण को
प््सन्न करने का सबसे सरल और
उत््म उपाय माना गया है। एक समय
जब मदहषासुर वध के पश््ात ब््म्हा
आदि िेवताओ् ि््ारा माता की पुष्प
और मंत््ो् ि््ारा जब पूजन दकया गया
तब िेवी ने प््सन्न होकर उनसे वरिान
मांगने को कहा तब 
िेवताओ् ने जगत कल्याण के दलए मां
िुग्ाण से शीघ्् प््सन्न होने वाले उपाय
के दवषय मे् पूछा तब िेवताओ् के इस
प््कार की अदभलाषा जानकर माता ने
उन्हे् 32 गोपनीय नाम की माला का
पाठ करने का उपाय बताया। मां ने
कहा दक जो व्यक्कत संकट के समय
अथवा दकसी मनोकामना पूद्तण हेतु
भक्कत भाव से इन 32 नामो से मेरी
स््ुदत करेगा। मै् उन पर अदतशीघ््
प््सन्न होकर मनोकामना पूद्तण करू्गी

और शत््ुओ् का शमन करू्गी।  तीनो
लोको मे् इस स््ुदत के समान कोई
स््ुदत नही है। ऐसा कहकर मां
अंतध्य्ाणन हो गई ।
िुग्ाणि््ाद््तंशन्नाममाला ि््््ोत कुछ इस
प््कार से है…..
िुग्ाण िुग्ाणद्तणशमनी िुग्ाणपद््िदनवादरणी।
िुग्णमच्छेदिनी िुग्णसादधनी िुग्णनादशनी॥

िुग्णतोद््ादरणी िुग्णदनहन्त््ी िुग्णमापहा।
िुग्णमज््ानिा िुग्णिैत्यलोकिवानला॥
िुग्णमा िुग्णमालोका
िुग्णमात्मस्वर्दपणी।
िुग्णमाग्णप््िा िुग्णमदवद््ा िुग्णमाद््शता॥
िुग्णमज््ानसंस्थाना िुग्णमध्यानभादसनी।
िुग्णमोहा िुग्णमगा िुग्णमाथ्णस्वर्दपणी॥
िुग्णमासुरसंहन्त््ी िुग्णमायुधधादरणी।

िुग्णमाङ््ी िुग्णमता िुग्णम्या िुग्णमेश््री॥
िुग्णभीमा िुग्णभामा िुग्णभा िुग्णिादरणी।
नामावदलदममां यस््ु िुग्ाणया मम
मानवः॥
पठेत् सव्णभयान्मुक्तो भदवष्यदत न
संशयः॥
॥ इदत िुग्ाणि््ाद््तंशन्नाममाला सम्पूण्णम्
॥

ज्योततषाचाय्य पं योगेश पौरातिक 

जाने जप, सगधनग और वसव््ि के
वदन :- शुभ निरगत्् शुर ्है,्
इन वदनो ् मे ्जप पूजग और

पगठ करने और करगने कग विधगन कहग
जगतग है। तंत्् मगरा् और शगतत् समप्््दगय
के िोर भी इस समय आंतवरक ऊजग्ा
की प््गकत्त ि मंत््ो ्की वसव््ि के विए,
विशेरकर जप आवद करते है,् वकसी भी
शकत्त के मंत्् जप के सगधन के विए यह
एक उि््म समय है। रृहसथ्ो ्के विए भी
सगधनग और कगमनग पूवत्ा कग उि््म
समय है। वजस भी शकत्त कग सगधनग
करनग चगहते है ्उसके वचत्् की जरह
देिी/देितग के यंत्् कग प््योर करे।्
सकगम सगधको ्के विए दुरग्ासतत्शती
कग पगठ वनवि्ािगद रप् से सिा्श्े्ष्् है
अथिग आप इसमे ्से अपनी समसय्ग यग
मनोकगमनग को वसि्् करने िगिग कोई
एक मंत््/शि्ोक िे िे।्

अरर कगया् मे बगर बगर बगधगएं आ
रही है,् तो

1. सिग्ाबगधग प््शमनं
त्ै्िोतय्सय्गवखिेश््वर।एिमेि ति्यग
कगया्मसम्द्ै्वरविनगशनम।्।

हे सि्े्श््री – तीनो ्िोको ्की
मगतग! जब आप प््सनन् होते है,् तो आप
सभी बगधगओ ्और परेशगवनयो ्को दूर
करते है,् और आपके आशीिग्ाद से सभी
(आंतवरक-बगहरी) शत्ु् नि्् हो जगते
है।्

2. ॐ सिा्-बगधग विवनर-्मुतत्ो,
धन धगनय्ः सुतगं-वितः।मगनुषय्ो मत-
प््सगदेन भविषय्वत न संशयः ।।

इसमे ्कोई संदेह नही ्है वक जो
आपको प््णगम करतग है उसकग भविषय्
सभी बगधगओ ्से मुतत् होरग और धन,
भोजन, और संतगन।

रोरनगश के विए मंत््-

1. रोरगनशेरगनपहंवस तुि््ग रि्््ग,
तु कगमगन्
सकिगनभीि््गन।्ति्गमगव््शतगनगं न
विपनन्रगणगं ति्गमगव््शतग ह््गश््यतगं
प््यगकन्त॥

अथा् :- देवि! तुम प््सनन् होने पर
सब रोरो ्को नि्् कर देती हो और
कुवपत होने पर सभी अभीि्् कगमनगओ्
कग नगश कर देती हो। जो िोर तुमह्गरी
शरण मे ्जग चुके है,् उन पर विपव््ि तो
आती ही नही।् तुमह्गरी शरण मे ्रये हुए
मनुषय् दूसरो ्को शरण देनेिगिे हो जगते
है।्

िड़क्ो के शीघ्् वििगह के विए
मंत््:-

1. पतन्ी ्मनोरमगं देवह मनोिृि््गनु
सगवरणीम।् तगवरणीद्ुरा्सं सगरसगररसय्
कुिोद््िगम॥् 

अथा्- हे देिी, मुझे मन की इचछ्ग के
अनुसगर चिने िगिी मनोहर पत�्�नी
प््दगन करो, जो दुरा्म संसगर सगरर से
तगरने िगिी तथग उि््म कुि मे ्उतप्नन्
हुई हो।

2. इसके अिगिग आप हनुमगन
चगिीसग कग यथगशकत्त नौ वदन पगठ
करे,् प््वतवदन सुनद्रकगणड्, बगहुक
आवद कग पगठ करे।्

3. किश सथ्गपनग,अखंड दीपक
आवद समभ्ि नही है ्तो वनतय् पूजग के
समय घी/सरसो ्तेि कग दीपक िरगएं।

जपकगि- रगव््त
आसन - िगि अथिग जप पर

वनभा्र पर ऊनी आसगन िे।्
मगिग- जप पर वनभा्र (रद्््गक््,

सि्वटक, कमिरट्े्, हलद्ी आवद)
जप कग समय वनव््शत रखे ्रोज्

समय न बदिे।् कछु भी कवठन न करे,्
िो जो आसगनी स ेउपिबध् है उसक ेसगथ
पूण्ा भगिनग और शिु््तग पूि्ाक
वनयमगनसुगर जप करे।् कम बोिे ्अचछ्ग
और मधरु बोिे,् सपुगचय् और केिि एक
समय भोजन करे,् िि आवद ितेे रहे,्
पगनी पीते रहे।् यगद रखे ्दसूर ेको अचछ्ग
बरुग बोिन/ेकोसने मे ्आप अपने
पुणय्ो/्मतं््जप स ेप््गतत् ऊजग्ा कग क््य
करत ेहै ्इसविए सगधनग कगि म ेमौन
रहने कग वनद््शे वदयग जगतग है।

3. महगिक्््मी अि््क कग पगठ भी
कर सकते है,् शिु्् घी के दीपक क ेसगथ
कमिरट्् ेकी मगिग स े108 पगठ प््वतवदन
विधगन पिू्ाक करे। यह मतं्् जनकलय्गण
हेत ुसतत्शती क ेअतं मे ्वदए रए है।्

“जय सनातन” 
“जय माता रानी की”

नवरात्् मे् व््त तीन प््कार से हो सकता है-

* एकभुक्त: आधा दिन व्यतीत हो जाने पर हदवष्यान्न भक््ण।
* नक्त: राद््तकाल मे् एक समय हदवष्यान्न भक््ण।
* उपवास: व््त के दिन भोजन का पूण्णतः त्याग। 
जो नवरात्् मे् एकभुक्त अथवा नक्त र्प से व््क करे्गे वे
हदवष्यान्न भक््ण करे् और आदमष वस््ु का सव्णथा त्याग करे्। 
ध्यातव्य- द््िजो् के दलए भै्स का िुग्ध आदि दनदषद्् है।
सामान्य दिनो् मे् भी अदधक से अदधक प््यास रहना चादहए दक
आदमष भक््ण ना हो।
व््त करने वाले-
* सूय््ोिय से पूव्ण स्नान इत्यादि समाप्त करे् एवं दिन मे् शयन ना
करे्।
* भूदम पर ही शयन करे्।
* प्यास लगने पर ही जल ग््हण करे्।
* पुर्ष और अदववादहत द््््ियाँ तेल, इत््, श्ंगार इत्यादि का
त्याग करे्।

नवरगत्् मे् व््त के प््कगर

निरगत्् यगवन नौ वदनो ्तक चिने िगिी
देिी दुरग्ा के नौ सि्रप्ो ्की आरगधनग
क ेसगथ ही इस पगिन पि्ा पर कई घरो ्मे्

घटसथ्गपनग होती है, तो कई जरह अखंड जय्ोत
कग विधगन है। शकत्त की आरगधनग करने िगिे
जगतक अखंड जय्ोवत जिगकर मगँ दुरग्ा की
सगधनग करते है।् अखंड जय्ोवत अथग्ात ऐसी
जय्ोवत जो खंवडत न हो। अखंड जय्ोत पूरे नौ
वदनो ्तक अखंड रहनी चगवहए यगनी जिती
रहनी चगवहए। अंखड दीप को विवधित
मत््ोच््गर से प््ज््िवित करनग चगवहए।
निरगत््ी मे ्कई वनयमो कग पगिन वकयग जगतग
है।

अखंड जय्ोत कग महति् निरगत््ी मे ्अखंड
जय्ोत कग बहुत महति् होतग है। इसकग बुझनग
अशुभ मगनग जगतग है। जहग भी ये अखंड जय्ोत
जिगई जगती है िहग पर वकसी न वकसी की

उपकस्थवत जरर्ी होती इसे सूनग छोड़ कर नही्
जगते है। अखंड जय्ोत मे ्दीपक की िौ बगंये से
दगंये की तरि जिनी चगवहए। इस प््कगर कग
जितग हुआ दीपक आवथ्ाक प््गत�्वत कग सूचक

होतग है। दीपक कग तगप दीपक से 4 अंरुि
चगरो ्ओर अनुभि होनग चगवहए, इससे दीपक
भगगय्ोदय कग सूचक होतग है। वजस दीपक की
िौ सोने के समगन रंर िगिी हो िह दीपक

आपके जीिन मे ्धन-धगनय् की िरग्ा करगतग है
एिं वय्िसगय मे ्तरक््ी कग सनद्ेश देतग है।
वनरंनत्र १ िरा् तक अंखड जय्ोवत जिने से हर
प््कगर की खुवशयो ्की बौछगर होती है। ऐसग
दीपक िगि्ु् दोर, ति्ेश, तनगि, ररीबी आवद
सभी प््कगर की समसय्गओ ्को दूर करतग है।
अरर आपकी अखंड जय्ोवत वबनग वकसी
कगरण के सि्यं बुझ जगए तो इसे अशुभ मगनग
जगतग। दीपक मे ्बगर-बगर बि््ी नही ्बदिनी
चगवहए। दीपक से दीपक जिगनग भी अशुभ
मगनग जगतग है। ऐसग करने से रोर मे ्िृि््�ि होती
है, मगंरविक कगय््ो मे ् बगधगये ् आती है।्
संकलप् िेकर वकए अनुष�्ठगन यग सगधनग मे्
अखंड जय्ोवत जिगने कग प््गिधगन है। अखंड
जय्ोवत मे ्घी डगिने यग विर उसमे ्कुछ भी
बदिगि कग कगम सगधक को ही करनग चगवहए,
अनय् वकसी वय्कत्त से नही ्करिगनग चगवहए।

अंखड जय्ोत सि्गसथ्य् के विए भी अचछ्ग
दरअसि ऐसग मगनग जगतग है वक मगं के सगमने
अंखड जय्ोवत जिगने से उस घर मे ्हमेशग से
मगं की कृपग रहती है।् निरगत्् मे ्अंखड दीप
जिगनग सि्गसथ्य् के विए भी अचछ्ग है तय्ोव्क
घी और कपूर की महक से इंसगन की श््गस
और निा्स वससट्म बवढ़्यग रहतग है। निरगत््
मे ्अखंड दीप जिगने से मगं कभी अपने भतत्ो्
से नगरगज नही ् होती है।् निरगत्् मे ्अखंड
जय्ोवत से पूजग सथ्ि पर कभी भी अनगप-
शनगप चीजो ्कग सगयग नही ्पड़त्ग है। निरगत््
मे ्घी यग तेि कग अखंड दीप जिगने से वदमगर
मे ्कभी भी नकगरगतम्क सोच हगिी नही ्होती है
और वचि्् खुश और शगंत रहतग है। घर मे्
सुरंवधत दीपक की महक वचि्् शगंत रखतग है
वजसके चिते घर मे ् झरड़्े नही ् होते,
िगतगिरण शगंत रहतग है।

“नवरगत्् मे् अपनी समस्यग
के अनुसगर करे उपगय”

9 औषधियों के पेडं पौिे धिनंहें नवदुरंगा कहग रयग है

नवरगत्् मे् क्यो् जलगते है् अखंड ज्योत

(1) प््थम शैिपुत््ी (हरड़)् : कई प््कगर के
रोरो ्मे ्कगम आने िगिी औरवध हरड़्
वहमगिती है जो देिी शैिपुत््ी कग ही एक रप्
है.यह आयुि््ेद की प््धगन औरवध है यह
पथयग, हरीवतकग, अमृतग, हेमिती, कगयसथ्,
चेतकी और श््ेयसी सगत प््कगर की होती है.
(2) ब््हम्चगवरणी (ब््गहम्ी) : ब््गहम्ी आयु ि
यगददगशत् बढ़ग्कर, रतत्विकगरो ्को दूर कर
सि्र को मधुर बनगती है.इसविए इसे सरसि्ती
भी कहग जगतग है.
(3) चंद््घंटग (चंदुसूर) : यह एक ऎसग
पौधग है जो धवनए के समगन है. यह औरवध
मोटगपग दूर करने मे ्िगभप््द है इसविए इसे
चमा्हंती भी कहते है.्
(4) कूषम्गंडग (पेठग) : इस औरवध से पेठग
वमठगई बनती है.इसविए इस रप् को पेठग
कहते है.् इसे कुमह्ड़ग् भी कहते है ्जो रतत्
विकगर दूर कर पेट को सगि करने मे्

सहगयक है. मगनवसक रोरो ्मे ्यह अमृत
समगन है. आज कि सैक््ीन से बनने िगिग
पेठग नही ्खगये घर मे ्बनगये
(5) सक्ंदमगतग (अिसी) : देिी
सक्ंदमगतग औरवध के रप् मे ्अिसी मे्
विद््मगन है.् यह िगत, वपि्् ि कि रोरो ्की
नगशक औरवध है.इसमे िगइबर की मगत््ग
जय्गदग होने से इसे सभी को भोजन के पश््गत
कगिे नमक सेभूंजकर प््वतवदन सुबह शगम
िेनग चगवहए यह खून भी सगि करतग है
(6) कगतय्गयनी (मोइयग) : देिी
कगतय्गयनी को आयुि्े्द मे ्कई नगमो ्से जगनग
जगतग है जैसे अमब्ग, अमब्गविकग ि
अकम्बकग.इसके अिगिग इनह्े ्मोइयग भी
कहते है.्यह औरवध कि, वपि्् ि रिे के
रोरो ्कग नगश करती है.
(7) कगिरगव््त (नगरदौन) : यह देिी
नगरदौन औरवध के रप् मे ्जगनी जगती है.्यह

सभी प््कगर के रोरो ्मे ्िगभकगरी और मन
एिं मव््िषक् के विकगरो ्को दूर करने िगिी

औरवध है.यह पगइलस् के विये भी रगमबगण
औरवध है इसे सथ्गनीय भगरग जबिपुर मे्

दूधी कहग जगतग है 
(8) महगरौरी (तुिसी) : तुिसी सगत
प््कगर की होती है सिेद तुिसी, कगिी
तुिसी, मरत्ग, दिनग, कुढेरक, अजा्क
और रटपत््. ये रतत् को सगि कर ह््दय रोरो्
कग नगश करती है. एकगदशी को छोडकर
प््वतवदन सुबह ग््हण करनग चगवहए
(9) वसव््िदगत््ी (शतगिरी) : दुरग्ा कग नौिगं
रप् वसव््िदगत््ी है वजसे नगरगयणी शतगिरी
कहते है.् यह बि, बुव््ि एिं वििेक के विए
उपयोरी है.विशेरकर प््सूतगओ ्(वजन
मगतगओ ्को ऑपरेशन के पश््गत अथिग
कम दूध आतग है) उनके विए यह रगमबगण
औरवध है को इसकग सेिन करनग चगवहए ।
आइए हम सभी इस निरगव््त के पगिन
अिसर पर इन प््गकृवतक आयुि्े्वदक
औरवधयो ्कग सेिन कर सि्यं को सि्सथ्
बनगएं एिं जन जन तक पहुंचगएं।

नवरात््ी क ेनौ दिन मा ँके
अलग-अलग भोग

1. प््थम निरगव््त पर मग ंको रगय कग शिु्् घी यग विर सिदे वमठगई
अवप्ात की जगती ह।ै

2. दसूर ेनिरगव््त क ेवदन मग ंको शक््र कग भोर िरगए ंऔर भोर
िरगन ेक ेबगद इस ेघर मे ्सभी सदसय्ो ्को दे।् इसस ेउम्् मे ्िवृ््ि होती ह।ै

3. ततृीय निरगव््त क ेवदन दधू यग दधू स ेबनी वमठगई, खीर कग भोर मगं
को िरगए ंएि ंइस ेब््गहम्ण को दगन करे।् इसस ेदखुो ्स ेमकुत्त होकर परम
आनदं की प््गकत्त होती ह।ै

4. चतथु्ा निरगत्् पर मग ंभरिती को मगिपएु कग भोर िरगए ंऔर
ब््गहम्ण को दगन दे।् इसस ेबवु््ि कग विकगस होन ेक ेसगथ वनण्ाय िने ेकी
शकत्त बढ़ती ह।ै

5. निरगव््त क ेपगचंिे ्वदन मग ंको किे ेकग निैदे्् अवप्ात करन ेस ेशरीर
सि्सथ् रहतग ह।ै

6. निरगव््त क ेछठ ेवदन मग ंको शहद कग भोर िरगए,ं इसस ेआकर्ाण
शकत्त मे ्िवृ््ि होती ह।ै

7. सतत्मी पर मग ंको रड़ु कग निैदे्् अवप्ात करन ेऔर इस ेब््गहम्ण को
दगन करन ेस ेशोक स ेमकुत्त वमिती ह ैएि ंअचगनक आन ेिगि ेसकंटो ्से
रक््ग भी होती ह।ै

8. अि््मी ि निमी पर मग ंको नगवरयि कग भोर िरगए ंऔर नगवरयि
कग दगन करे।् इसस ेसतंगन सबंधंी परशेगवनयो ्स ेमकुत्त वमिती ह।ै

1-दुरग्ा ---  दुरा्+आ, ‘दुरा्’ शबद् दैतय्,
महगविघन्, भिबनध्न, कमा्, शोक, दुःख,
नरक, यमदणड्, जनम्, महगन भय तथग अतय्नत्
रोर के अथ्ा मे ्आतग है तथग ‘आ’ शबद् ‘हनत्ग’
कग िगचक है, जो देिी इन दैतय् और महगविघन्
आवद कग हनन करती है, उसे ‘दुरग्ा’ कहग रयग
है।

2-नगरगयणी --- यह दुरग्ा यश, तेज, रप्
और रुणो ्मे ्नगरगयण के समगन है तथग नगरगयण
की ही शकत्त है। इसविये ‘नगरगयणी’ कही रयी
है।

3-ईशगनग ---  ईशगन+आ, ‘ईशगन’ शबद्
समप्ूण्ा वसव््ियो ्के अथ्ा मे ्प््युतत् होतग है और
‘आ’ शबद् दगतग कग िगचक है, जो समप्ूणा्
वसव््ियो ्को देने िगिी है, िह देिी ‘ईशगनग’
कही रयी है।

4-विषण्ु मगयग --- पूिा्कगि मे ्सृव््ि के
समय परमगतम्ग विषण्ु ने मगयग की सृव््ि की थी
और अपनी उस मगयग द््गरग समप्ूणा् विश्् को
मोवहत वकयग। िह मगयगदेिी विषण्ु की ही शकत्त
है, इसविये ‘विषण्ुमगयग’ कही रयी है।

5- ‘वशिग’ ---  वशि+आ, ‘वशि’ शबद्

वशि एिं कलय्गण अथ्ा मे ्प््युतत् होतग है तथग
‘आ’ शबद् व््पय और दगतग-अथा् मे,् िह देिी
कलय्गण सि्रप्ग है, वशिदगवयनी है और
वशिव््पयग है, इसविये ‘वशिग’ कही रयी है।

6-सती --- दिेी दरुग्ा सद्््व््ि की अवधष््गत््ी
देिी है,् प््तय्ेक युर मे ्विद््मगन है ्तथग पवतव््तग
एिं सुशीिग है।् इसीविये उनह्े ्‘सती’ कहते है।् 

7-वनतय्ग --- जैसे भरिगन वनतय् है,् उसी
तरह भरिती भी ‘वनतय्ग’ है।् प््गकृत प््िय के
समय िे अपनी मगयग से परमगतम्ग श््ीकृषण् मे्
वतरोवहत रहती है।्

8-सतय्ग --- ब््हम्ग से िेकर तृण अथिग
कीटपय्ानत् समप्ूण्ा जरत कृव््तम होने के कगरण
वमथय्ग ही है, परंतु दुरग्ा  सतय्सि्रप्ग है,् जैसे
भरिगन सतय् है,् उसी तरह प््कृवत देिी भी
‘सतय्ग’ है।् 

9-भरिती --- वसि््, ऐश््य्ा आवद के अथ्ा
मे ्‘भर’ शबद् कग प््योर होतग है, ऐसग समझनग
चगवहये, िह समप्ूणा् वसि््, ऐश््यग्ावदरप् भर
प््तय्ेक युर मे ्वजनके भीतर विद््मगन है, िे देिी
दुरग्ा  ‘भरिती’ कही रयी है।् 

10-सिग्ाणी --- जो विश्् के समप्ूणा्

चरगचर प््गवणयो ्को जनम्, मृतय्ु, जरग आवद की
तथग मोक््  की भी प््गकत्त करगती है,् िे देिी अपने
इसी रुण के कगरण ‘सिग्ाणी’ कही रयी है।् 

11-सि्ामंरिग --- ‘मंरि’ शबद् मोक्् कग
िगचक है और ‘आ’ शबद् दगतग कग, जो समप्ूण्ा
मोक्् दतेी है,् ि ेही दिेी ‘सि्ामरंिग’ है।् ‘मरंि’
शबद् हरा् समप्व््ि और कलय्गण के अथा् मे्
प््यतुत् होतग ह,ै जो उन सबको दतेी है,् ि ेही दिेी

‘सि्ामंरिग’ नगम से विखय्गत है।् 
12-अकम्बकग --- ‘अमब्ग’ शबद् मगतग कग

िगचक है तथग िनद्न और पूजन-अथा् मे ्भी
‘अमब्’ शबद् कग प््योर होतग है, िे देिी सबके
द््गरग पूवजत और िकन्दत है ्तथग तीनो ्िोको ्की
मगतग है,् इसविये ‘अकम्बकग’ कहिगती है।् 

13-िैषण्िी --- देिी श््ीविषण्ु की भतत्ग,
विषण्ुरप्ग तथग विषण्ु की शकत्त है,् सगथ ही

सृव््िकगि मे ्विषण्ु के द््गरग ही उनकी सृव््ि हुई
है, इसविये उनकी ‘िैषण्िी’ संज््ग है।

14-रौरी --- ‘रौर’ शबद् पीिे रंर,
वनवि्ातत् एि ंवनम्ाि परब््हम् परमगतम्ग क ेअथ्ा मे्
प््युतत् होतग है, उन ‘रौर’ शबद्िगचय् परमगतम्ग
की िे शकत्त है,् इसविये िे ‘रौरी’ कही रयी है,्
भरिगन वशि सबके रुर ्है ्और देिी उनकी
सती-सगधि्ी व््पयग शकत्त है,् इसविये ‘रौरी’
कही रयी है।् श््ीकृषण् ही सबके रुर ्है ्और देिी
उनकी मगयग है,् इसविये भी उनको ‘रौरी’ कहग
रयग है।

15 - पगिा्ती --- ‘पिा्’ शबद् वतवथभेद
(पवूण्ामग), पि्ाभदे, कलप्भदे तथग अनय्गनय् भदे
अथ्ा मे ्प््युतत् होतग है तथग ‘ती’ शबद् खय्गवत के
अथ्ा मे ्आतग है, उन पि्ा आवद मे ्विखय्गत होने
से उन देिी की ‘पगि्ाती’ संज््ग है, ‘पि्ान’ शबद्
महोतस्ि-विशेर के अथा् मे ्आतग है, उसकी
अवधष््गत््ी दिेी होन ेक ेनगत ेउनह्े ्‘पगि्ाती’ कहग
रयग है। िे देिी पि्ात (वरवररगज वहमगिय) की
पुत््ी है,्पिा्त  पर प््कट हुई है ्तथग पिा्त की
अवधष््गत््ी देिी है,् इसविये भी उनह्े ्‘पगिा्ती’
कहते है।्

दुर्गा जी के नगम
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नवकनसत भारत की अवधाररा को समझने के
नलए भारतीयता को समझना जर्री है-
कनपल खन्ना 

पमरवहन मवशेष न्यूज
सतयंवती महाबवदंंालय (साधंयं) एव ंभारतीय

भाषा सबमबत, बदलंली बवशंंबवदंंालय के संयुकंत
ततंवावधान में “बवकबसत भारत @ 2047 और
भारतीय भाषाए ँ” बवषय पर एक बदवसीय राषंंंंीय
संगोषंंी का सिल आयोजन  सतंयवती
महाबवदंंालय (साधंयं) मे ंहआु।

चार सतंंो ंमे ंआयोबजत इस राषंंंंीय सगंोषंंी के
अबंतम सतं ंक ेमखुयं अबतबि व भारत बवकास पबरषद
क ेराषंंंंीय सगंठन मतंंंी सरुिे जनै जी न ेकहा बक "
भारत को बवकबसत करन ेक ेबलए भाषाए ंिाधा नहीं
ह,ै िाधा ह ैभाषा आधाबरत राजनीबत। भाषा तो हदंय
का पकं ंह,ै भावो ंका उदगार ह।ै वही ंभारतीय भाषाएँ
हमार ेराषंंंंीय चतेना का पंमंाण है।ं इसक ेपंसंारण में
सभी भारतीय भाषाएं सकंंम हैं। आवशंयक है हम
अपनी भाषा में अपने छातंंों के समकंं भारत की

अवधारणा, वतंममान कंसिबत आबद को रखें और
उनके साि बमलकर वतंममान की राजनैबतक
चनुौबतयो ंको समझत ेहएु समाधान की तलाि करे।ं

उदघंाटन सतं ंक ेमखुयं अबतबि एव ंबवशं ंबहदंू
पबरषद, बदलंली पंंांत के अधंयकंं कबपल खनंना ने
बवकबसत भारत की अवधारणा को समझन ेक ेबलए
भारतीयता की अवधारणा को समझने पर िल
बदया। उनंहोंने कहा बक भारत पंंाचीन काल से ही
बवकबसत रहा है, ना बसिंक आबंिमक, िकंलक
सासंकंबृतक और मानव मलूयंो ंक ेआधार पर भी। हमें
पनुः उसी वभैविाली समाज बजसका आधयंाकतंमक
चतेना भी उसी सवंाबभमान स ेजागतृ हो उस ेजानना
समझना होगा।

बदललंी बवशंबंवदंंालय क ेअबधषंंाता, योजना
तिा अधंयकंं, भारतीय भाषा सबमबत, पंंो. बनरंजन
कमुार न ेकहा बक मानव मलूयंो ंक ेबवकास स ेयकुतं
बवकास ही असली बवकास है। उनंहोंने िताया बक
बकस पंंकार भारतीय भाषाएं वैजंंाबनक चेतना के
पंसंार मे ंसहायक रही है।ं दबुनया क ेसभी बवकबसत
दिे अपनी भाषा का पंयंोग करत ेहै,ं वही ंआबिंमक

दृबंंष से बपछडंे लगभग सभी देि आज भी
उपबनविेकालीन भाषाओ ंका ही पंयंोग करत ेहै।ं

कायंमकंमं सयंोजक व सतयंवती महाबवदंंालय
(साधंयं) क ेपंंाचायंम, पंंो. हबरमोहन िमांम जी न ेकहा
बक बवकबसत भारत @2047 का रासंंा वतंममान
युवा पीढंी का लकंंंय हो, बजसमें आबंिमक दृबंंष के
साि ही सांसंकृबतक और भारत िोध की दृबंंष
आवशयंक ह।ै 

राषंंंंीय संरं पर आयोबजत इस सबेमनार मे ंबहदंी,
ससंकंतृ, तलेगु,ु कननंड और उदंम,ू िागंलंा क ेबवदंंानो,ं
पंंोिेसरों, पंंाचायंंों और िोधाबंिमयों की भागीदारी
रही। वकंताओं में दूरदिंमन के संपादक अिोक
शंंीवासंवं, सभयंता अधयंयन केिंं ंक ेबनदिेक रबव
िंकर, जोधपुर के बिकंंाबवद पंंणय कुमार, पंंो.
अवबनजेि अवसंिी, पंंो. रसाल बसंह, पंंो. बमिुन,
पंंो. क.े सधुा कमुारी, पंंो. वेकंट रमयैा आबद पंमंखु
बवदंंानो ंन ेअपन ेबवचार रख।े साि ही िडी सखंयंा में
िोधाबिंमयो ंन ेअपन ेिोध पतं ंवाचन कर बवकबसत
भारत में भारतीय भाषाओं के महतंव को रेखांबकत
बकया।

फवकफसत भारत और भारतीय भाषाओं पर
एक फदवसीय राषंंंंीय संगोषंंी

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी
खेदपूर्स है की अरनवंद केजरीवाल सरकार ने
2015 से 2025 के बीच नबजली अपून्तस के
नाम पर के केवल घोटालेबाज्ी की है --
*नदल्ली भाजपा अध्यक््*

नई डदल्ली : बदलंली भाजपा अधंयकंं  वीरेनंिंं
सचदेवा ने कहा है की  आबतिी मालंंेना को
मालूम होना चाबहए की बदलंली देि की राजधानी
है और अगर यहां 24 घंटे बिजली अपूबंतम होती है
तो यह कोई अनूठा काम नही है। भाजपा िाबसत
मुमंिई, पुणे, अहमदािाद, वडंोदरा, िंगलोर और
ना जाने बकतने िहर हैं जहां भाजपा िासन से
अिाबधत बिजली सपंलाई होती है। उतंंर पंंदेि
बजसे 2017-18 तक बिजली उतंपादन एवं
सपंलाई में िीमार पंंदेि माना जाता िा, वह आज
रात बदन रोिन पंंदेि की तरह जगमगता है।
भाजपा नेता अपने राजंयों में अचंछी बिजली
सपंलाई पर कोई ढोल नही पीटते कंयोंबक 24 घंटे
बिजली सपंलाई िासन का कतंमवंय ना की जनता
पर कोई एहसान।

बदलंली भाजपा अधंयकंं ने कहा है की  आबतिी
मालंंेना आज बजस िानदार पावर सपंलाई का
दावा कर रही हैं उसकी नींव बदलंली में राषंंंंपबत

िासन के दौरान 2014 में ततंकालीन बवतंं मंतंंी
अरंण जेटली ने संसद में बदलंली का िजट पेि
करते हुए रखी िी।

बदलंली वालों को  अरंण जेटली का वो िजट
भाषण भलीभांबत याद है बजसमें उनंहोने बदलंली की
खराि बिजली सपंलाई की कंसिती का बजकंं करते
हुए इसके सुधार के बलए बिजली इंफंंासंटंंकंचर में
इनंवेसंटमेंट पर जोर देते हुए रंपए 675 करोडं की
इनंवेसंटमेंट नये बवधुत पंलांट लगाने पर और रंपये
200 करोडं बदलंली में बिजली टंंांसिामंमर एवं
तारों के सुदृढीकरण पर केनंिंं की ओर से बदये िे।

वीरेनंिंं सचदेवा ने कहा है की इसके आलावा

पावर बडसंकॉम में िाबमल बनजी कमंपबनयों ने भी
बिजली उतपादन एवं सपंलाई की कंसिती सुधारने
का पंंयास बकया पर खेदपूणंम है की अरबवंद
केजरीवाल सरकार ने 2015 से 2025 के िीच
बिजली अपूबंतम के नाम पर के केवल घोटालेिाजंी
की है।

बदलंली भाजपा अधंयकंं ने कहा है की  आबतिी
मालंंेना ितायंे की कंया यह सच नही की बदलंली में
24 घंटे बिजली अपूबंतम के दावे को बदखाते बदखाते
अरबवंद केजरीवाल सरकार ने बनजी कमंपबनयों
के साि बमलकर बिजली सकंजसडी एवं
पी.पी.ए.सी. घोटाले बकये।

भाजपा शाकसत मुम़बई, पुणे, अहमदाबाद, वड़ोदरा और ना जाने
ककतने शहर है़ जहां अबाकित कबजली सप़लाई होती है :वीरेऩद़़ सचदेवा

पमरवहन मवशषे नय्जू
अभी कुछ समय पहले ननंद बकिोर

चौहान ननंदू भइया अपनी पूजंयनीय माता जी
की अकंसियां बवसबंजमत करने हेतु अपने बमतंं
राजेि बसंह गुडंंं के साि तीिंमराज पंंयाग
रेलगाडंी संखंया 14308 के ए सी कोच िी-1
से गये बजसमें उनकी सीट संखंया 4 एवं 5 िी
उसी कोच में सीट संखंया 3 और 6 पर
चंदौसी बनवासी जो बक वतंममान में इलाहािाद
में बनवास कर रहे अभय गुपंता अपनी
धमंमपतंनी के साि यातंंा कर रहे िे रासंंे में
रात के दौरान बकसी समय अभय गुपंता की
जेि से एक वालेट बजसमें उनके कुछ जरंरी
कागजात जैसे आधार काडंम पैन काडंम ए टी
एम काडंम डंंाइबवंग लाइसेंस आबद िे बगर गया
और िे अपनी यातंंा समापंत कर अपने
बनधंामबरत संटेिन पर उतर कर अपने घर चले
गये संगम संटेिन पर उतरने पर िह वालेट
ननंद बकिोर चौहान को बमल गया अगले
बदन घर िापस आने के िाद शंंी चौहान ने दो
लोगों को बिर से पंंयाग भेजा बजससे बक वह
कागजात अपने बनधंामबरत संिान पर पहुंच
सकें लेबकन िे दोनों लोग दो बदन िाद िापस

आ गये और िताया बक कुछ भी पता नहीं
लगा बिर चौहान ने अपने माधंयमों से िरेली
के रेलवे कायंामलय में कोबिि की बक बकसी
पंंकार अभय गुपंता का िोन नंिर बमल जाए
और ये कागज सही सलामत बठकाने तक
पहुंच जाएं पर कोई िायदा नहीं हुआ नंिर
इसबलए नहीं बमला कंयोंबक उनका बटकट
बखडंकी से न होकर आनलाइन िा ति यहां
के लोकल अखिार में सूचना दी गई बजससे
कुछ पता लग सके लेबकन कािी समय
गुजर जाने के िाद भी मायूसी ही हाि लगी
ति बमले हुए आधार काडंम के पते पर एक
संपीड पोसंट की गई ति कहीं जाकर अभय
गुपंता ने ननंद बकिोर चौहान से िोन दंंारा
समंपकंक बकया और िरेली ननंदू भइया के
बनवास पर आकर अपना वालेट पंंापंत बकया
और कहा बक मैं अगर यह सारे कागज दुिारा
िनिाता तो मेरा िहुत जंयादा पैसा और समय
खराि हो जाता लेबकन भाई साहि ने ये मुझे
वापस देकर मुझपर िहुत िडंा उपकार बकया
है और ननंदू भइया के भबवषंय के बलए
िुभकामनाएं देते हुए अपने घर वापस चले
गए।

रेलगाडंी में फमले कागजों को ननंदू
भइया ने उनके असली माफलक

तक सही सलामत पहुंचवाया

ईद उल फितर की बाकरपुर खरार
में ईदगाह में नवाज अदा की गई 

मखुय् सवंाददाता
खादं ंतले की गणुवतंंा पर धयंान दते ेहएु

खपत मे ंसावधानी िरतन ेकी आवशयंकता
ह ैन बक तले को हटान ेपर आजकल अबधक
से अबधक लोग और संवासंथंय बविेषजंं
इसके सावधानी से खपत के महतंव को
पहचान रहे हैं बजससे खादंं तेल के कम
उपयोग क ेिार ेमे ंचचांम िढ ंरही ह।ै

इसमे ंतले क ेउपयोग को परूी तरह से
खतमं करन ेकी जगह चबुनदंा बवकलपं को
चुनने पर धंयान है- सही तेल का चुनाव
करते हुए इसका कम मातंंा में उपयोग
करना।

माबरको की मुखंय अनुसंधान एवं
बवकास अबधकारी (Chief R&D
Officer) डॉ. बिलपंा वोरा इस बवषय पर
महतवंपणूंम जानकारी साझा करत ेहएु िताती
है ंबक खादं ंतले का सोच-समझकर उपयोग
और संतुबलत पोषण लंिे समय तक
सवंासथंयं िनाए रखन ेमे ंमदद करता ह।ै

सचूनातमंक पकैबेजगं क ेमाधयंम स ेतले
क ेसवेन को िढंावा दने ेस ेलकेर, भोजन में
तेल के अविोषण को कम करने वाली
LOSORB® पंंौदंंोबगकी जैसे अभूतपूवंम
नवाचारों को पंंसंंुत करने तक, सिोला
िहु-संंोत खादंं तेल लंिे समय से
उपभोकतंाओ ंको सवंासथंयंवधंमक बवकलपं के
चनुाव मे ंमदद क ेबलए पंबंतििं ंह।ै

सवंासथंयं-केबंंंित नवाचारो ंक ेसाि साि
बनरंतर बवकास करते हुए, यह बंंांड हेलंि
रवेोलयंिून (सवंासथंयं कंंाबंत) मे ंसिस ेआगे
है।ं उतपंाद मे ंसधुारो ंक ेअलावा, बंंाडं दबैनक
जीवन मे ंछोट ेबकनतं ुपंभंाविाली िदलावों

को पंंोतसंाबहत करता ह,ै बजसस ेसही पोषण
और बिटनेस की आदतों का हमारे
दीघंमकाबलक संवासंथंय पर सकारातंमक
पंभंाव पडतंा ह।ै

संतुडलत वसा के साथ स्माट्ट
कडुकगं

सभी वसा समान नही ं होती। हमारे
आहार मे ंमौजदू वसा क ेपंकंार को समझना
और उनक ेपंभंाव को जानना आवशयंक है
ताबक हम अपन ेबलए सही आहार का चनुाव
कर सके।ं

सवंसिं वसा मे ंमोनोअनसचैरुटेडे िटैी
एबसड (एमयएूिए) और
पॉलीअनसचैरुटेडे िटैी एबसड (पीयएूिए)
का सतंबुलत अनपुात हदंय सवंासथंयं और
समगं ंकलयंाण क ेबलए िायदमेदं है।ं वही,ं
टंंासं िटै और अतयंबधक सतंपृतं वसा के
अबधक सवेन स ेहदंय रोगो ंका खतरा िढं
सकता ह।ै

िह-ुसंंोत खादं ंतले बवबभननं पंकंार के
तलेो ंको बमलाकर तयैार बकया जाता ह,ै
बजसस ेआवशयंक िटैी एबसड का सतंबुलत
पंंोिाइल बमलता ह।ै इसस ेउपभोकतंाओ ंको
वाबंछत िटैी एबसड क ेसाि बवबभननं तलेो ंके
िायदो ंका उपहार बमलता ह।ै समंाटंम कबुकगं
की तकनीके ंजसै ेतलना, बंंगबलगं, सटंीबमगं
और एयर-फंंाइगं क ेउपयोग स ेतले की खपत
को कम बकया जा सकता ह,ै बजसस ेखान ेका
सवंाद और टकेसंचर िना रहता ह।ै

तले का सरुड््ित उपयोग सडुनड््ित
करना

तले क ेउपभोग स ेजडुंा एक महतवंपणूंम
लबेकन अकसंर अनदखेा बकया जान ेवाला

पहल ूह ैउसका िार-िार उपयोग। पका हआु
तले दोिारा गमंम करन ेया पनुः उपयोग करने
स ेहाबनकारक ततवं िन सकत ेहै,ं बजससे
गभंीर सवंासथंयं समसयंाए ंहो सकती है।ं

इसबलए परुान ेतले का दोिारा उपयोग
न करे ंऔर हमिेा ताजा खादं ंतले का चयन
करे,ं ताबक िार-िार गमंम करन ेस ेिनन ेवाले
हाबनकारक यौबगको ंस ेिचा जा सक।े

इसक ेअलावा, हाई समंोक पवंाइटं वाले
तेल को भी चुनना चाबहए ताबक उनके
पोषक ततवं नषं ंन हो ंऔर हाबनकारक फंंी
रबेडकलसं उतपंननं न हो।ं

चावल की भसूी, सरूजमखुी और कसेर
तले मे ंहाई समंोक पवंाइटं होता ह,ै बजसस ेवे
तलने जैसी उचंं तापमान वाली खाना
पकान ेकी बवबधयो ंक ेबलए उपयकुतं हो जाते
हैं। इसके अलावा, LOSORB®
टकेनंोलॉजी वाल ेउचं ंगणुवतंंा क ेतले का
उपयोग करने से भोजन में कम तेल
अविोबषत होता है, बजससे अनावशंयक
वसा का सवेन कम बकया जा सकता ह।ै

पौड््िक आहार अपनाना
केवल तेल की मातंंा कम करना ही

िेहतर संवासंथंय के बलए पयंामपंत नहीं है,
इसके साि ही आहार के पंंबत संतुबलत
दबृंंषकोण भी उतना ही महतवंपणूंम ह।ै एक
संतुबलत आहार में सािुत अनाज, लीन
पंंोटीन, ताज ेिल, नरसं और सकजंजयो ंको
होना चाबहए। इससे हमें पयंामपंत ऊजंाम,
पंंोटीन, िाइिर, आवशंयक वसा,
बवटाबमन, खबनज जैसे पोषक ततंवों की
अचंछी मातंंा बमलती है, जो संवसंि
जीवनिलैी और खिुहाली को िनाए रखने

मे ंसहायक होत ेहै।ं
संवसंि खाना पकाने की पिंंबतयों को

अपनाना - जसै ेबक सवंाद क ेबलए अतयंबधक
तले की िजाय जडंी-िबूटयो ंऔर मसालों
क ेउपयोग स ेसवंाद और पोषण का िढंाना
एक समंाटंम बवकलपं ह।ै भोजन की पहल ेसे
योजना िनाना और सवंासथंयंवधंमक बवकलपं
चुनना, जैसे बक तलने के िजाय भूनना,
संतुबलत और आदिंम आहार अपनाने में
सहायक हो सकता है।ं

डनयडमत वय्ायाम को प््ाथडमकता
संतुबलत आहार के साि बनयबमत

िारीबरक गबतबवबध भी उतनी ही महतवंपणूंम
ह।ै बवशं ंसवंासथंयं सगंठन (डजलंएूचओ)
के अनुसार, सपंताह में 150-300 बमनट
तक मधंयम-तीवंंता वाले वंयायाम से
बिटनसे िनाए रखन ेमे ंमदद बमलती ह ैऔर

मोटापा, डायबिटीज, और हदंय रोगो ंजसैी
जीवनिलैी स ेजडुंी िीमाबरयो ंका जोबखम
कम होता ह।ै

तेज चाल, जॉबगंग, तैराकी या संटंंेंि
टंंेबनंग जैसे वंयायाम से मेटािॉबलजंम को
संतुबलत करने, मूड में सुधार करने और
हंदय संवासंथंय को िढंावा देने में मदद
बमलती ह।ै

एक संतुबलत आहार और बनयबमत
वंयायाम का सही बमशंंण लंिे समय तक
सवंासथंयं िनाए रखन ेमे ंसहायक होता ह।ै

छोटी-छोटी आदतें, जैसे बलफंट के
िजाय सीबंढयो ंका उपयोग करना या सिुह
की बदनचयांम मे ंसटंंंबेचगं वयंायाम को िाबमल
करना, धीरे-धीरे अबधक सबंंकय
जीवनिैली की ओर ले जा सकती हैं।
संवसंि बवकलंप अपनाने के बलए िडंे
िदलाव करना जररंी नही ंहोता ह,ै िकलंक
छोट-ेछोट ेलबेकन लगातार बकए गए सधुार
सपंणूंम सवंासथंयं पर सकारातमंक पंभंाव डाल
सकत ेहै।ं

पौबंंषक ततवंो ंक ेचयन स,े िहेतर खाना
पकान ेकी तकनीक अपनाकर और सबंंकय
जीवनिलैी अपनाकर हम न कवेल अपने
सवंासथंयं मे ंसधुार ला सकत ेहै,ं िकलंक भावी
पीबंढयो ंक ेबलए एक सकारातमंक उदाहरण
भी पंसंंंतु कर सकत ेहै।ं

संवसंि जीवनिैली की यातंंा सरल
बवकलंपों से िुरं होती है। तेल की खपत
और सपंणूंम पोषण क ेपंबंत सही दबृंंषकोण के
साि, समाज िेहतर संवासंथंय और पोषण
सिंधंी कलयंाण की ओर िढ ंसकता ह ै- एक
समय मे ंएक सतंबुलत भोजन क ेजबंरए।

कम तेल, लेककन सही तेल: खाना पकाने
और स़वस़थ जीवन का स़माऱट तरीका

साइबर क््ाइम हलेप्लाइन 1930 और
ऑनलाइन ठगी स ेबचाव की चतेावननया ँइतनी
बार सनुाई दने ेलगी है ्नक लोग अब इनसे
ऊबन ेलग ेहै।् बैक्, फोन कपंननया,ँ नय्जू्
चनैलस्, और सोशल मीनिया हर जगह साइबर
फ््ॉि क ेअलरस््स छाए हएु है,् नजसस ेलोग ठगी
स ेकम और चतेावनी स ेज्य्ादा परशेान है।् अब
हालात ऐस ेहो गए है ्नक असली कॉलस् और
सक्मैस् मे ्फक्क करना भी मशुक्कल हो रहा ह—ै
हर मसैजे पर शक, हर कॉल पर सदंहे! लोग
इतन ेसतक्क हो गए है ्नक जरर्त पडन् ेपर भी
मदद मागँन ेवालो ्स ेपहल ेआधार काि्स और
पनै नबंर मागंन ेलगत ेहै।्

म््ियंका सौरभ

कभी-कभी ऐसा लगता है बक अगर बकसी को
गुपंत एजेंसी के बलए जासूसी करनी हो, तो
उनंहें "साइिर कंंाइम से िचें" जैसे संदेिों

को िैकगंंाउंड मंयूबजक िना देना चाबहए। बजतनी
िार हम अपने िोन, टीवी, िैंक मैसेज, या सोिल
मीबडया खोलते हैं, 1930 हेलंपलाइन और साइिर
ठगी की चेतावनी हमारे सामने आ जाती है। एक
वकतं ऐसा आता ह ैजि बदमाग कहता ह,ै "भाई, अि
तो हमें खुद संकैमसंम भी पहचानने लग गए होंगे!"
आजकल साइिर अपराध इतने आम हो गए हैं बक
हर बदन हजारों लोग बकसी न बकसी ऑनलाइन
धोखाधडंी का बिकार हो रहे हैं। इसी को रोकने के
बलए सरकार ने 1930 साइिर कंंाइम हेलंपलाइन
िरु ंकी, ताबक लोग धोखाधडंी क ेतरुतं िाद इसकी
बिकायत कर सके ंऔर पसै ेवापस पान ेकी कोबिि
कर सके।ं लबेकन समसयंा यह ह ैबक इस हलेपंलाइन
और साइिर सुरकंंा से जुडंी चेतावबनयाँ इतनी िार
दोहराई जा रही हैं बक कुछ लोगों को यह "कान
पकाने वाली चीजं" लगने लगी है। िैंक, िोन
कंपबनयाँ, सोिल मीबडया, और नंयूजं चैनलंस—
हर जगह साइिर फंंॉड स ेिचन ेक ेबलए अलरसंंम आ
रहे हैं।

क्या लोग इसे नज्रअंदाज् करने लगे है्?
हेल्पलाइन या रेडियो स्टेशन?

“आपके अकाउंट से संबदगंध टंंांजैकंिन हुआ
है...” अगर यह लाइन आपको सपनों में भी सुनाई
देने लगी है, तो आप अकेले नहीं हैं! साइिर सुरकंंा
जागरंकता इतनी जंंयादा िढं गई है बक अि लोग
ठगी से कम और चेतावनी से जंंयादा परेिान हैं।
िैंक: "धंयान दें! कोई भी आपकी OTP मांगे, तो
उसे दें मत!" िोन कंपबनयाँ: "साइिर कंंाइम से
िचें। 1930 पर कॉल करें।" नंयूजं चैनलंस: "आज
हम िताएँगे कैसे साइिर ठगी का नया तरीका
आपको चूना लगा सकता है!" वॉरंसएप गंंुप: "ये
पबंढए, एक आदमी ने बलंक पर कंकलक बकया और
उसका िैंक िैलेंस गायि!" अि कंसिबत यह हो गई
है बक "असली कॉल आए तो भी िक होता है बक
कहीं यह संकैम तो नहीं?" कुछ लोग इतनी िार ये
चतेावबनया ँसनु चकु ेहै ंबक अि उनहंे ंगभंीरता स ेनहीं
लेते। कई िार लोग मान लेते हैं बक "मुझे तो कुछ
नहीं होगा," और लापरवाही िरतने लगते हैं। कुछ
मामलों में, लगातार चेतावनी देने के िावजूद लोग
िजंंी कॉलंस या मैसेज का बिकार हो जाते हैं।

लेडकन साइबर फ््ॉि क्यो् बढ् रहे है्?  जब
बचाव भी संदेहास्पद लगे

आजकल साइिर सतकंकता के कारण भरोसा
करने की कला भी खतंम हो रही है। अगर कोई दोसंं
सच में पैसे माँग ले, तो बदमाग कहता है, "संकैम
लग रहा है, पहले वीबडयो कॉल कर!" कोई
बरशंतेदार OTP माँग ले तो जवाि आता है, "पहले
आधार काडंम भेजो!" बसिंक इतना ही नहीं, कई िार
लोग 1930 पर कॉल करके खुद की पहचान
वेबरिाई कराने लगते हैं! "भैया, मैं असली हूँ,
सकंमैर नही!ं" टकेनंोलॉजी का दरुपंयोग: जसै-ेजसैे
बडबजटल पेमेंट और ऑनलाइन िैंबकंग िढंी है,
वैसे-वैसे साइिर ठग भी संमाटंम होते गए हैं। सोिल
इंजीबनयबरंग फंंॉड: जालसाज लोगों की भावनाओं
और आदतों का िायदा उठाकर उनंहें ठग लेते हैं।
जैसे—िजंंी नौकरी ऑिर, लॉटरी, केवाईसी
अपडटे, आबद। िहतु स ेलोग बलकं पर ककंलक करने

या ओटीपी िेयर करने से पहले सोचते नहीं हैं।
तो क्या करना चाडहए?  समाधान क्या है?
1930 जंरंरी है, लेबकन इसे "पढंाई की

बकताि" मत िनाओ। मजंेदार तरीके से लोगों को
जागरंक करो—मेमंस िनाओ, संटैंड-अप कॉमेडी
करो, रोिोबटक आवाजं में मत सुनाओ! हर अलटंम
को बसबरयस मत लो, लबेकन हर बलकं पर ककंलक भी
मत करो। एक िैलेंस िनाओ, वरना या तो कान
पकेंगे या जेि। हर िार "संकैम" का डर मत पालो,
लेबकन होबियार रहो। नहीं तो एक बदन सच में
जरंरत पर कोई मदद माँगेगा, और तुम कहोगे—
"पहले आधार काडंम और पैन नंिर भेज!" तो
अगली िार जि कोई "1930" का बंजकंं करे, तो
कान मत पकडंो—िकंलक समझदारी से इसे
अपनाओ। वरना साइिर ठगी तो दरू, भरोस ेकी ठगी
के बिकार हो जाओगे! 1930 हेलंपलाइन को हलंके
में न लें: यह नंिर आपकी मेहनत की कमाई िचाने
में मदद कर सकता है।

साइिर सुरकंंा बनयमों का पालन करें,
अजनिी बलंक पर कंकलक न करें। बकसी से भी
अपना िैंक बडटेल या ओटीपी िेयर न करें।
अजनिी नंिरों से आई कॉलंस पर भरोसा न करें।
अपने आसपास के लोगों को जागरंक करें:
खासकर िुजुगंंों और टेकंनोलॉजी में कम जानकारी
रखने वालों को साइिर फंंॉड से िचने की
जानकारी दें। अगर फंंॉड हो जाए तो घिराएँ नहीं:
तुरंत 1930 पर कॉल करें और बिकायत दजंम
कराएँ। बजतनी जलंदी बिकायत करेंगे, पैसे वापस
बमलने की संभावना उतनी जंंयादा होगी।

साइिर सुरकंंा से जुडंी चेतावबनयाँ बजतनी िार
भी दी जाएँ, कम ही हैं। अगर लोगों को यह िार-
िार सुनकर "कान पकने" जैसा लग रहा है, तो
यह इस िात का संकेत हो सकता है बक
जागरंकता िैलाने का तरीका और भी बदलचसंप
िनाया जाए। उदाहरण के बलए, मजेदार वीबडयो,
मीमंस, और इनंिोगंंाबिकंस के जंबरए लोगों को
जागरंक बकया जाए, ताबक वे िोर भी न हों और
सतकंक भी रहें।

एक ज़ऱरी बचाव, लेककन क़या लोग ऊब गए है़?
1930 की चेतावनी और पकते कान: साइबर सतक़कता या शोरगुल?

मलुक् क ेसलामती की मागंी गई दआु
सवंादाता सतय्म ममश््ा

बिनावर में ईद-उल-बितर की नमाज
अदा की गई ये तंयौहार इसंलाम धमंम के पंंमुख
तंयोहारों में से एक है, बजसे रमजान के पबवतंं
महीने के समापन के िाद मनाया जाता है.
यह तंयोहार आपसी भाईचारे, दान और
खुबियों का पंंतीक है. यह तंयोहार रमजान
के पूरे महीने रोजा रखने के िाद आता है, जो
संयम, इिादत और आतंमिुबंंि का महीना
होता है. बिनावर के पास के  गांवों के लोग
आय सुकून िांबत से नमाजं पढंी गई ।।
हाबिज गुलजार ने नवाज अदा कराई गई  .
पंंधान मो आबमि अली.िजले हक गुडंंं
अली पंंधान पुतंं जाबिर अली मो हसन
ताबलि राजा नाबजम िारंकी साबकि गाजी
आबद लोग मौजूद रहे।
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- सडक्ो ्पर निी,् केरल ईदगािो ्मे ्िी
पढी् गई नमाज

- बच््ो ्को गोद मे ्लेकर पुहलस कहमशन्र
अहरल कुमार और िीएम हजतेद््् प््ताप
हसंि ने गले हमल लोगो ्को दी ईद की
हदली मुबारकबाद

सुनील बाजपेई
कानपुर। सोमवार को तगडंी तैयाडरयों के

साथ कडमशंनरेट पुडलस की सतकंकता और
सडंंकयता ने बीते सभी तंयोहारों की तरह
चुनौतीपूणंघ ईद उल डफतर के तंयौहार को भी
सकुशल और शांडतपूणंघ तरीके संपनंन कराने में
सफलता पंंापंत कर ली है। इस मौके यहां
लाखों लोगों की नमाज अदा करके मुलंक की
तरकंंी और अमन चैन की दुआ मांगी।
शासन की नीडत आदेश और डनदंंेशों का
समंमान करते हुए यह नमाज सडंक पर नहीं
बकंलक ईद गाहों के अंदर ही पढंी गई। 

इसके साथ ही सेंटंंल जोन कंसथत मरकजंी
ईदगाह पहुंचकर पुडलस आयुकंत अडखल
कुमार और िीएम डजतेनंदंं पंंताप डसंह ने बचंंों
को संनेहपूवंघक गोद में उिाकर ईद की
मुबारकबाद दी तथा मुकंसलम पुडलस
अडधकाडरयों, कमंघचाडरयों एवं नमाडजयों को
हाडंदघक शुभकामनाएं पंंेडषत कीं। 

कुल डमलाकर पंंदेश के इस अडत संवेदन
डजले में बीते हर तंयौहार की तरह इस ईद उल
डफतर के तंयौहार को भी शांडत और सदंंाव पूणंघ
तरीके से संपनंन कराने में डमली सफलता ने
यहां की कडमशंनरेट पुडलस का जोरदार
संवागत इसडलए डकया ,कंयोंडक इसके डलए
यहां के  बेहद जुझारं तेवरों वाले किोर

पडरशंंमी पुडलस कडमशंनर वडरषंं आईपीएस
एिीजी अडखल कुमार ने सभी आवशंयक
तैयाडरयां पहले ही पूरी कर ली थीं। 

यहां ईद उल डफतर के तंयौहार के पूणंघ
शांडत और सकुशल समंपनंन होने के बारे में यह
भी अवगत कराते चलें डक चुनौतीपूणंघ ईद जैसे
तंयौहार को दूरदडंशघता पूणंघ अपनी तगडंी
तैयाडरयों के फलसंवरंप शांडत पूणंघ सकुशल
संपनंन कराने में सफल रहे कानून और शांडत
वंयवसंथा के पकंं में अपराडधयों के डखलाफ
और पीडंडतों के डहत में अपने कतंघवंय का
पालन सदैव डनषंंा और ईमानदारी के साथ
करने वाले डनषंपकंं और पारदशंंी कायंघशैली
के तेजतरंाघर ,वंयवहार कुशल वडरषंं
आईपीएस एिीजी अडखल कुमार की डगनती
देश पंंदेश के उन कतंघवंयडनषंं और ईमानदार

आईपीएस अडधकाडरयों में की जाती है ,जो
अपराडधयों के डखलाफ पंंभावी कायंघवाही
और पीडंडतों की सहायता के मामले में सदैव
अगंंणी रहते हैं।अपनी सफल सराहनीय
सेवाओं और लोकडहत वाली अपनी
कायंघशैली तथा उपलकंबधयों के फलसंवरंप
कई मेिलों के भी यशसंवी धारक डनदंंोष फंसे
नहीं और दोषी बचे नहीं जैसी लोक डहत की
पंंबल डवचारधारा वाले बेहद कमंघि और
ईमानदार यूपी सरकार की मंशा पर हर
दृडंंषकोण से खरे कानपुर के पुडलस
कडमशंनर अडखल कुमार अपनी अबतक की
जुझारं नौकरी के कायंघकाल में सभी
तंयोहारों, पवंंों और चुनावों आडद को भी बहुत
शांडत पूणंघ तरीके से समंपनंन कराने के साथ ही
सैकडंों सफेंदपोश माडफया अपराडधयों को भी

भरपूर सबक डसखा चुके हंै। इसी कंंम में
बेहद कडंी सुरकंंा के बीच बीते सभी तंयोहारों
की तरह चुनौतीपूणंघ ईद का भी सकुशल
संपनंन हो जाना भी पुडलस कडमशंनर अडखल
कुमार की डववेकशीलता, उनकी दूरदडंशघता,
उनकी वंयवहार कुशलता और उनकी
कमंघिता पूणंघ नेतृतंव कुशलता का ही
पंंशंसनीय साथंघक पडरणाम माना जाता है।
वहीं ईद सकुशल संपनंन होने के बाद
मुबारकबाद देने का डसलडसला भी इस
महानगर में लगातार जारी रहा। इस अवसर
पर अपर पुडलस आयुकंत (कानून एवं
वंयवसंथा) शंंी हरीश चनंदर, पुडलस उपायुकंत
(मुखंयालय) शंंी एस. एम. काडसम आडबदी,
पुडलस उपायुकंत (सेंटंंल) शंंी डदनेश डंंिपािी
भी मौजूद रहे।

सीपी अखिल कुमार की  नेतृत्व कुशलता ने
कानपुर को खिया शांखतपूर्ण ईि का उपहार 

यपूी का िी एस पी घायल,इलाज
बाद अथप्ताल  स ेछटु््ी 

सरायकलेा, यपूी एसटीएफ और
झारखंि पुडलस की संयुकंत टीम ने
जमशदेपरु मे ंहएु एक एनकाउटंर में
मुखंतार अंसारी डगरोह के कुखंयात
अपराधी अनुज कनौडजया को मार
डगराया है. अनुज कनौडजया उतंंर
पंंदेश से फरार होकर झारखंि के
जमशेदपुर में डछपकर रह रहा था.
अनुज पर हतंया, लूट, रंगदारी और
गैंगसंटर सडहत दो दजंघन से जंयादा
मामल ेदजंघ थ.े

यूपी पुडलस को यह जानकारी
डमली थी डक अनुज कनौडजया
डफलहाल झारखंि के जमशेदपुर में
रह रहा है. यूपी एटीएस के
अडधकाडरयों ने बताया डक लोकेशन
डमलने के बाद झारखंि एटीएस की
सहायता स ेअनजु को डगरफतंार करने
के डलए टीम शडनवार की देर रात
जमशदेपरु क ेगोडवदंपरु क ेपास कसंथत
जनता माकंंटे पहुचंी थी.

यपूी पडुलस और झारखिं पडुलस
ने रेराबंदी की तो अनुज ने फायडरंग
शुरं कर दी. पुडलस ने उसे बाहर
डनकलन ेक ेडलए चतेावनी दी लडेकन
वह लगातार पुडलस पर गोडलयां
चलाता रहा. इसक ेबाद यपूी पडुलस ने
पहले अनाउंसमेंट कर उसे सरेंिर
करन ेको कहा, इस पर उसन ेएक बार
डफर से अपने रर की डखडंकी से
फायडरंग शुरं कर दी. फायडरंग में

उतंरं पंदंशे पडुलस क ेिीएसपी धमंंेदंंं
कमुार शाही को गोली लग गई. इसके
बाद पुडलस ने जवाबी फायडरंग की,
डजसमे ंशटूर अनजु मारा गया.

जमशेदपुर के सीडनयर एसपी
डकशोर कौशल ने बताया डक यूपी
एसटीएफ की टीम ने जमशेदपुर में
इनामी अपराधी अनजु कनौडजया को
डगरफंतार करने के डलए आई थी.
डजसमें जमशेदपुर पुडलस के दंंारा
सहयोग डकया गया. एसपी न ेबताया
डक उतंंर पंंदेश एसटीएफ और
झारखंि पुडलस की संयुकंत टीम ने
जब अनजु की ररेाबदंी डक तब उसने
पुडलस पर फायडरंग शुरं कर दी,
डजसक ेबाद जवाबी कारंघवाई मे ंअनजु
मारा गया.

संथानीय लोगों ने बताया डक
शडनवार की देर रात हुई मुिभेडं में
60 से जंयादा बार फायडरंग हुई.
आपको बता दें डक अनुज कनौडजया
की तलाश उतंंर पंंदेश में हुए कई

संगीन मामलों को लेकर थी. अनुज
कनौडजया पर ढाई लाख रंपए का
इनाम रोडषत था. एनकाउंटर के बाद
अनजु क ेडिकान ेस ेकई हडथयार और
आपडंंतजनक सामान बरामद डकए
गए.

यूपी एसटीएफ के अडधकाडरयों ने
बताया डक अनुज जमशेदपुर के
गोडवंदपुर में ही कई डदनों से अपना
डिकाना बदल-बदल कर रह रहा था.
दो माह से वह जमशेदपुर के
अमलतास डसटी में छुपा हुआ था.
अनजु क ेडखलाफ उतंरं पंदंशे क ेमऊ
डजले में सबसे जंयादा आपराडधक
मामले दजंघ हैं. अनुज उतंंर पंंदेश के
मऊ डजले के डचरैयाकोट का ही रहने
वाला था. अनुज के डखलाफ मऊ के
अलावा उतंंर पंंदेश के आजमगढं
और गाजीपुर के थानों में भी गैंगसंटर
एकंट, आमंसंघ एकंट, गुंिा एकंट आडद
धाराओं में दो दजंघन से जंयादा मामले
दजंघ थे.

जमशेदपुर एनकाउंटर में मुखंतार अंसारी
का शूटर अनुज कौनजजया  मारा गया

अप््ैल फूल बनाया, उनको गुथस्ा आया,
मेरा कय्ा कसूर ज़माने का कसूर, हजसने
दस््ूर बनाया 
पिले एक िी हदन मूर्व हदरस बनाने का
चलन िा , आज िर हदन हिहजटल
पल्ेटफॉम्व, िनीट््ैप, फज््ी ईमेल, बैक् फ््ॉि,
मैसेज, ऑनलाइन लॉटरी इतय्ाहद से
रोज़ाना मूर्व बन रिे िै-्एिरोकेट हकशन
सनमुरदास भारनानी्

गो्दिया महाराष्््् 

वैडं ंिक संंरपर वतंघमान डिडजटल,
रोबोट व पंंौदंंोडगकी युग में मानवीय
जीव इतना वंयसंं हो गया है डक उसकी

हंसी मजाक कहीं खो सी गई है। भारत में
हमारे 60 पंलस वाले बुजुगंंों, सीडनयर
डसटीजंस लोगों को भारतीय डसनेमा में 1964
में डरलीज हुई डहंदी फीचर डफलंम 'अपंंैल
फूल' का गाना अपंंैल फूल बनाया, उनको
गुसंसा आया, मेरा कंया कसूर, जमाने का
कसूर, डजसने दसंंूर बनाया, का पंंैकंकटकल 1
अपंंैल मूखंघ डदवस की अब याद आती है, तो
यकायक िहाके गुजनें लगते हैं, जो डक आज
उनकी दूसरी पीढंी के संवासंथंय के डलए अतंयंत
जरंरी भी है, कंयोंडक वतंघमान डिडजटल युग में
हंसी मजाक िहाके संवासंथंय के टॉडनक के
रंप में कायंघ करते हैं जो अनमोल है, यानें
डजसने डदल से, जोर से हंसीं िहाके
लगाया,उसे कुदरत एनजंंी पंंापंत होती है।यही
टॉडनक हमें 1 अपंंैल यानें मूखंघ डदवस
परडमलता है, डजससे हम खुद भी मूखंघ बन
जाते हैं और दूसरों को भी मूखंघ बनाते हैं,डफर
एक साथ िहाके लगाए जाते हैं,इसका डशकार
मैं भी हुआ और मुझे डफर शाम को पता चलता
है डक यह अपंंैल फूल था। वह यह डक मुझे
जानकारी दी गई डक,आपको लेखन में
राषंंं ंीय पुरसंकार के डलए चुन डलया गया है, मैं
अडत उतंसाडहत होकर दोपहर को सूटकोट
लेने भी चला गया था, शाम होते-होते मैंनें
डवसंंृत जानकारी मांगी तो, िहाकों से मेरे
दोसंं चहक उिे, बोले अपंंैल फूल बनाया
तुमको गुसंसा आया, मैंनें भी िहाके लगाए।
यह होता है असली मजा हंसी और िहाके।
परंतु आज के डिडजटल युग में पहले एक डदन
ही मूखंघ डदवस बनाने का चलन था परंतु आज
हर डदन डिडजटल पंलेटफॉमंघ, हनीटंंैप फजंंी
ईमेल, बैंक से पैसे गायब, मैसेज, ऑनलाइन
लॉटरी सडहत मूखंघ बनाने के अनेक

पंलेटफामंघस हैँ, डजससे हम रोजाना मूखंघ बनते
हैं। आज हम मीडियम उपलबंध जानकारी के
सहयोग से इस आडंटघकल के माधंयम से चचंाघ
करेंगे, मूखंघ डदवस 1 अपंंैल 2025, हम दूसरों
को और खुद भी मुखंघ बनकर िहाके लगाकर
एंजॉय करते हैं, जो संवसंथंय रहनें का बहुत
बडंा एक पावरफुल  टॉडनक है। 

साडथयों बात अगर हम 1अपंंैल 2025
की करें तो, हर साल 1 अपंंैल का डदन दुडनयाँ
भर में अपंंैल फूल िे के रंप में सेडलबंंेट डकया
जाता है, इस डदन सभी लोग एक-दूसरे के
साथ खुलकर मसंंी-मजाक करते हैं। इस
डदन सभी की कोडशश होती है डक वो डकसी को
बुदंंं बनाएं, उनके साथ पंंैंक करें और जब हम
जब ऐसा करने में कामयाब होते हैं तो अपंंैल
फूल बोलते हुए डचलंलाते हैं। आजकल के
लोग बचंंे से लेकर बुजुगंंों तक हर डकसी को
मूखंघ बना देते हैं। कई बार तो मजाक इतना
जंयादा रीयल होता है डक उनंहें बाद में पता
चलता है वो अपंंैल फूल बन गए हैं। इस डदन
लोगों अपने दोसंंों, करीडबयों या डफर पडरवार
के सदसंयों को बेवकूफ बनाकर सेडलबंंेट
करते हैं, लोगों के साथ पंंैंक या मजाक करने
के बाद उतंसाह में वो अपंंैल फूल िे कहकर
डचलंलाते भी हैं।पहले यह डदन फंंांस और कुछ
अनंय यूरोपीय देशों में ही मनाया जाता था,
लेडकन धीरे-धीरे दुडनयाँ भर के देशों में अपंंैल
फूल िे मनाया जाने लगा। अपंंैल फूल िे'
मनाए जाने के पीछे कई कहाडनयां पंंचडलत
हैं। मूखंघ डदवस यानी अपंंैल फूलंस िे के डदन
लोग दूसरों को मूखंघ बनाते हैं और खुद भी
बनकर फूलंस िे एंजंवॉय करते हैं। कई देशों में
हर साल 1 अपंंैल को अपंंैल फूल िे मनाया
जाता है। कहीं- कहीं इसे ऑल फूल िे भी
कहा जाता है। इस डदन लोग एक-दूसरे को

बेवकूफ बनाते हैं और जोकंस कहते-सुनते हैं।
इस डदन जो बेवकूफ बन जाता है उसे ‘अपंंैल
फूल’ कहकर सब डचढंाते हैं। अपंंैल फूल िे
का थीम यही है डक डजंदगी में खोए हुए
खुडशयों के पल को वापस लाएं और तनाव
मुकंत होकर डनरोग जीवन जीने के तरफ एक
कदम और बढंाएं। जंंयादातर लोगों के पास
अपंंैल फूलंस िे से जुडंी बचपन की यादें होती
ही हैं, पडरवार, डरशंतेदार और दोसंंों के साथ 1
अपंंैल को की गई शरारत सबके चेहरे पर
मुसंकुराहट ला देती है। 'अपंंैल फूल बनाया,
बडंा मजंा आया' या 'तो उनको गुसंसा आया'
जैसे जुमलों के डलए इस डदन का शरारती
लोगों को बेसबंंी से इंतजंार रहता है। इस डदन
कई लोग अपने करीडबयों को हैरान करने के
डलए नए - नए तरीके खोजते हैं और डफर बाद
में उनकी पंंडतडंंकया को देखकर मजा लेते हैं।
हंसी-मजाक के डलए समडंपघत अपंंैल फूलंस िे
हर साल एकरस होती जा रही रंटीन लाइफ
से एक बहुत जंरंरी बंंेक देता है। इसके
अलावा अपने दोसंंों और नजदीकी लोगों के
साथ कुछ मौज - मसंंी करने का मौका भी
देता है। डिडजटल युग में, अपंंैल फूलंस िे ने
ऑनलाइन पंलेटफंॉमंघ और सोशल मीडिया
नेटवकंक के साथ हंसी-मजाक या पंंैंक करने
का नया तरीका भी हाडसल कर डलया है।
हालांडक, इस डदन दूसरों के साथ शरारत
करने वाले लोगों को यह समझना चाडहए डक
हर कोई मजाक का डनशाना बनना पसंद नहीं
करता है, इसडलए, हंसी-मजाक करते समय
भी सामाडजक दायरों का खंयाल रखना
चाडहए, अब हर डदन बेवकूफ बन रहे लोग !
पहले एक डदन ही मूखंघ डदवस मनाने का
चलन था, लेडकन आजकल तो लोग हर डदन
ही मूखंघ बन रहे हैं। डिडजटल पंलेटफॉमंघ के

जडरए, हनीटंंैप के जडरए, फजंंी ईमेल या
मैसेजेज, ऑनलाइन लॉटरी जीतने आडद के
नाम पर लोग इन डदनों रोजाना ही बहुत
आसानी से मूखंघ बन रहे हैं।

साडथयों बात अगर हम 1 अपंंैल 2025
को अपंंैल फूल बनाने के इडतहास की करें तो,
वैसे तो इस बात का कोई पुखंता सबूत नहीं
डमलता है डक 1 अपंंैल को अपंंैल फूल िे कंयों
मनाया जाता है, लेडकन इसको लेकर कई
कहाडनयां पंंचडलत हैं, डजनमें से एक के
अनुसार, अपंंैल फूल िे की शुरंआत 1381
में हुई थी। बताया जाता है डक उस समय के
राजा डरचिंघ जीती और बोहेडमया की रानी एनी
ने रोषणा करवाई डक वो दोनों 32 माचंघ
1381 को सगाई करने वाले हैं। सगाई की
खबर सुनकर जनता खुशी से झूम उिी,
लेडकन 31 माचंघ 1381 के डदन लोगों के
समझ आया डक 32 माचंघ तो आता ही नहीं है।
इसके बाद लोग समझ गए डक उनंहें मूखंघ
बनाया गया है, बताया जाता है डक तभी से 32
माचंघ, यानी 1 अपंंैल को मूखंघ डदवस के रंप में
मनाया जाने लगा। कुछ डकसंसों के मुताडबक,
अपंंैल फूल िे की शुरंआत 1392 में ही हो
चुकी थी। कुछ कहाडनयों के अनुसार,
यूरोपीय देशों में पहले 1 अपंंैल को नंयू ईयर
मनाया जाता था।लेडकन, पोप गंंेगरी 13 ने
जब नया कैलेंिर अपनाने के आदेश डदए तो
नया साल 1 जनवरी से मनाया जाने लगा,
कुछ लोग अभी भी 1 अपंंैल को ही नया साल
मना रहे थे। तब ऐसे लोगों को मूखंघ समझकर
उनका मजाक उडंाया जाता था। इस तरह
अपंंैल फूल िे की शुरंआत हुई। हालांडक,
19वीं शताबंदी तक अपंंैल फूल िे काफी
पंंचडलत हो चुका था।कुछ डरपोरंसंघ के
मुताडबक, भारत में इस डदन की शुरंआत 19
वीं सदी में अंगंंेजों ने की थी। आज के समय में
भारत में भी लोग इस डदन लोग मसंंी-मजाक
करते हैं।

अतः अगर हम उपरोकंत पूरे डववरण का
अधंययन कर इसका डवशेषण करें तो हम
पाएंगे डक मूखंघ डदवस 1 अपंंैल 2025-हम
दूसरों को और ख़ुद भी मुखंघ बनाकर एंजॉय
करते हैं।अपंंैल फूल बनाया, उनको गुसंसा
आया, मेरा कंया कसूर जमाने का कसूर,
डजसने दसंंूर बनाया।पहले एक ही डदन मूखंघ
डदवस बनाने का चलन था,आज हर डदन
डिडजटल पंलेटफॉमंघ, हनीटंंैप, फजंंी ईमेल,
बैंक फंंॉि, मैसेज, ऑनलाइन लॉटरी इतंयाडद
से रोजाना मूखंघ बन रहे हैं।

मूर्ख दिवस 1 अप््ैल 2025-हम िूसरो् को
और ख़ुि भी मुर्ख बनाकर एंजॉय करते है् जल संरक््ण एक सामूहिक

हजमम्ेदारी िै। पारंपहरक ज््ान
और आधुहनक तकनीको ्को
हमलाकर जल संकट से बचा जा
सकता िै। भारत मे ्जल संरक््ण
का एक समृद्् इहतिास रिा िै।
िमारे पूर्वजो ्ने भौगोहलक और
जलरायु पहरसथ्िहतयो ्के अनुसार
जल संरक््ण की अनेक प््णाहलयाँ
हरकहसत की िी,् जो आज भी
प््ासंहगक िै।्

डॉo सत्यवान सौरभ
जल संकट आज की दुडनया के

सबसे गंभीर मुदंंों में से एक है। बढंती
जनसंखंया, अडनयंडंंित
औदंंोगीकरण, और जलवायु
पडरवतंघन ने पानी की उपलबंधता पर
गंभीर पंंभाव िाला है। इस संकट से
डनपटने के डलए हमें परंपरागत जल
संरकंंण तकनीकों और आधुडनक
डवजंंान व तकनीक के समनंवय की
आवशंयकता है।जल संरकंंण का
अथंघ है पानी के संंोतों का समझदारी
से पंंबंधन करना ताडक भडवषंय में
पानी की कमी न हो। भारत के पास
दुडनया का केवल 4% मीिा पानी है,
लेडकन इसकी 18% आबादी जल
संकट से जूझ रही है। इस समसंया
को हल करने के डलए सरकार और
समुदायों की भागीदारी जरंरी है।
आंधंं पंंदेश में जल शकंकत अडभयान
और नीरं-चेटंंं जैसी योजनाओं ने
पानी की उपलबंधता बढंाने में मदद
की है।

संथानीय समुदाय अपने
पारंपडरक जंंान और नए तकनीकी
उपायों को अपनाकर पानी का
बेहतर उपयोग कर सकते हैं।
महाराषंंंं का डहवरे बाजार मॉिल:
इस गाँव में पारंपडरक और आधुडनक
तकनीकों का उपयोग करके भूजल
संंर बढंाया गया। वषंाघ जल संचयन
और कुओं की सफाई से यहाँ जल
उपलबंधता बढंी। राजसंथान की
जोहडं पंंणाली: छोटे-छोटे तालाबों
(जोहडं) के डनमंाघण से भूजल संंर
सुधरा और सूखे की समसंया कम
हुई। उतंंराखंि की चाल-खाल
पंंणाली: ये छोटे जलाशय वषंाघ जल
को संगंंहीत कर भूजल पुनभंघरण में
मदद करते हैं। पानी के कुशल
उपयोग के डलए पारंपडरक तरीकों
और नई तकनीकों को अपनाना
जरंरी हैं। नागालैंि की जंाबो कृडष
पदंंडत: यह डवडध बाडरश के पानी को
इकटंंा कर खेती के डलए उपयोग
करती है, डजससे सूखे की मार कम
होती है। राजसंथान के टांके वषंाघ जल
संगंंहण के डलए बनाए गए छोटे जल
भंिार हैं, डजनमें अब आधुडनक
डनसंपंदन तकनीक भी जोडंी जा रही
है। तडमलनािु में एडरयों (तालाब)
पंंणाली: यह पंंणाली वषंाघ जल को
संगंंडहत कर डसंचाई और पेयजल
आपूडंतघ में मदद करती है।

जल संरकंंण के डलए जंगल,
नदी, तालाब और डमटंंी को संतुडलत
बनाए रखना जरंरी है। राजसंथान में
ओरण (पडविंं वन) कंंेिंंों में जल

संंोतों और जैव डवडवधता की सुरकंंा
होती है, डजससे मरंसंथलीकरण को
रोका जाता है। मेरालय की झरना
पुनरंदंंार पडरयोजना के तहत वनों
और जलगंंहण कंंेिंंों को पुनजंंीडवत
डकया जा रहा है, डजससे जल संंोत
संरडंंकत हो रहे हैं। मधंय पंंदेश में
नमंघदा सेवा यािंंा पहल का उदंंेशंय
नमंघदा नदी के डकनारे पेडं लगाकर
जल संरकंंण और पयंाघवरण सुधार
को बढंावा देना है। महाराषंंंं की
पानी पंचायतें और झारखंि की गंंाम
सभाएँ जल संसाधनों के नंयायसंगत
उपयोग को सुडनडंंित कर रही हैं।

जलवायु पडरवतंघन और
अडनयडमत बाडरश जल संकट को
बढंा सकते हैं। ऐसे में परंपरागत जल
संरकंंण पंंणाडलयाँ मददगार साडबत
हो सकती हैं। बुंदेलखंि में सूखा
राहत कायंघ: तालाबों के पुनडंनघमंाघण
और वषंाघ जल संचयन से इस कंंेिंं में
पानी की समसंया कम हो रही है।
लदंंाख में सडंदघयों में कृडंंिम डहमनद
बनाए जाते हैं, ताडक गडंमघयों में इनसे
पानी डमलता रहे। हालांडक, बढंते
तापमान से यह डवडध चुनौडतयों का
सामना कर रही है। गुजरात में वािी
पंंणाली में जल संरकंंण के डलए
टपक डसंचाई और बहुफसलीय खेती
अपनाई जाती है। जलवायु
पडरवतंघन, औदंंोडगक पंंदूषण,
असमान जल डवतरण और सरकारी
योजनाओं में पारंपडरक पंंणाडलयों
की अनदेखी पंंमुख बाधाएँ हैं।

समुदायों को जल संसाधनों के
पंंबंधन में अडधकार डमलना चाडहए
ताडक वे जल को संधारणीय रंप से
उपयोग कर सकें। महाराषंंंं की पानी
पंचायतें: इन पंचायतों के माधंयम से
डकसानों को पानी का नंयायसंगत
डवतरण सुडनडंंित डकया जाता है।
झारखंि में गंंाम सभा अडधडनयम के
तहत गाँव की सभाएँ छोटे जलाशयों
का पंंबंधन कर रही हैं। ओडिशा में
पाणी पंचायत: यह योजना
सामुदाडयक भागीदारी से जल
पंंबंधन को बढंावा देती है। शहरों को
अडधक पानी डदया जाता है, डजससे
गंंामीण कंंेिंंों में कमी हो जाती है।
उदाहरण के डलए, चेनंनई के डलए
आसपास के गाँवों से पानी डलया
जाता है, डजससे डकसानों को
परेशानी होती है। डहमालय के
गंलेडशयर तेजी से डपरल रहे हैं,
डजससे गंगा जैसी नडदयों का पंंवाह
कम हो रहा है और जल संकट बढं
रहा है।

पारंपडरक जल संरकंंण
पंंणाडलयों को सरकारी योजनाओं में
जंयादा महतंव नहीं डदया जाता। कई
उदंंोग अपडशषंं जल को नडदयों और
तालाबों में छोडं देते हैं, डजससे जल
संंोत दूडषत हो जाते हैं।

परंपरागत जल संरकंंण
पंंणाडलयों को कानूनी दजंाघ डमलना
चाडहए।  वैजंंाडनक संसंथानों,
सरकारी एजेंडसयों और संथानीय
समुदायों के बीच साझेदारी को
मजबूत करना चाडहए। IIT मदंंास
गंंामीण इलाकों में वषंाघ जल संचयन
के डलए तकनीकी सहायता दे रहा है।
जल पंंबंधन योजनाओं में संथानीय
लोगों की भागीदारी बढंानी चाडहए।
जल, जंगल और भूडम को एक साथ
जोडंकर संरकंंण योजनाएँ बनानी
चाडहए।  आधुडनक तकनीकों और
पारंपडरक जंंान को डमलाकर
जलवायु पडरवतंघन के पंंभावों को कम
करने की रणनीडत बनाई जानी
चाडहए। शहरी जल पुनचंघकंंण:
शहरों में अपडशषंं जल को पुनः
उपयोग में लाने की पंंणाली डवकडसत
करनी चाडहए।

जल संरकंंण केवल सरकारी
पंंयासों से संभव नहीं है, बकंलक इसमें
समुदायों की भागीदारी भी बहुत
जरंरी है। पारंपडरक जंंान और
आधुडनक तकनीक को डमलाकर
जल संसाधनों का कुशल पंंबंधन
डकया जा सकता है। जल शकंकत
अडभयान और मनरेगा जैसी
योजनाओं के साथ AI आधाडरत
डनगरानी पंंणाली को जोडंकर जल
संरकंंण को और पंंभावी बनाया जा
सकता है। इससे जल संकट से
डनपटने में मदद डमलेगी और भडवषंय
के डलए जल सुरकंंा सुडनडंंित होगी।
कानूनी मानंयता, वैजंंाडनक सहयोग,
संथानीय भागीदारी, जल पुनचंघकंंण
और जलवायु अनुकूलन उपायों को
अपनाकर जल संरकंंण को पंंभावी
बनाया जा सकता है।

जल संकट से डनपटने के डलए
हमें अतीत की सीख और भडवषंय की
तकनीकों के बीच संतुलन बनाना
होगा। परंपरागत जल संरकंंण
पंंणाडलयाँ हमें कंसथरता और संथानीय
अनुकूलन का जंंान देती हैं, जबडक
आधुडनक तकनीकें जल संसाधनों
के कुशल पंंबंधन में सहायता कर
सकती हैं। यडद हम दोनों का संगम
करके कायंघ करें, तो जल संकट का
संथायी समाधान पंंापंत डकया जा
सकता है।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भबुनशे्र्: बेगंलरु-ंकामाकंंा एकसंपंंसे क े11 डिबबं ेपटरी से

उतर गए। इस दुरंघटना में एक वंयकंकत की मौत हो गई तथा सात
अनंय रायल हो गए। मृतक की पहचान पडंंिम बंगाल डनवासी
शुभंकर रॉय के रंप में हुई है।अब खबर डमली है डक चौधरी
डनरगुंिी में रेलवे टंंक की मरमंमत कर दी गई है।जलंद ही रेलवे
डवभाग स ेटंंने क ेसचंालन क ेसबंधं मे ंसचूना पंंापतं हईु। मतृक के
डनकटतम पडरजन को 5 लाख रंपये की सहायता राडश देने की
रोषणा की गई है। इसी पंंकार, गंभीर रंप से रायल एक वंयकंकत
को 2.5 लाख रंपये तथा दो रायल वंयकंकतयों को 50,000 रंपये
डदये जायेंगे।

इस बीच, कल सुबह 11:54 बजे डनरगुंिी में बेंगलुरं-
कामाकंंा एकंसपंंेस के 11 डिबंबे पटरी से उतर गए। धौली,
नीलाचल, पुरंडलया सुपरफासंट का मागंघ पडरवडंतघत डकया गया

ह।ै िाउनलाइन पर 5 टंंनेो ंक ेमागंघ बदल ेगए है।ं अपसटंंंीम लाइन
पर सभी टंंेनें सुचारं रंप से चल रही हैं। सुपरफासंट एकंसपंंेस के

पटरी स ेउतरन ेक ेकारण का पता लगान ेक ेडलए रलेव ेडवभाग की
एक सडमडत गडित की गई है।

कामाख्या एक्सप््ेस दुर्घटना; चौद््ारा ननरगुंडी मे् रेलवे ट््क की मरम्मत पूरी हुई

जल संकट का समाधान:
परंपरागत ज््ान और आधुननक

तकनीक का संगम
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2025 सुजकी एवेतनस और बगुगमैन सुकूटर हुए लॉनुच, नए रंग और बेहिर माइलेज तमलेगी, जानेु तकिनी है कीमि
परिवहन रवशेष न्यूज

Suzuki Avenis and Burgman
2025 जापानी की प््मुख दो पहिया
हनमा्ाता Suzuki की ओर से
भारतीय बाजार मे ्कई सेगमेट् मे्
वािनो ्की हबक््ी की जाती िै। कंपनी
की ओर से 24 March 2025 को
अपने दो स�्कूटस्ा को अपडेट के
साथ लॉन�्च हकया िै। 2025
Suzuki Avenis और Burgman
मे ्क�्या बदलाव हकए गए िै।् हकस
कीमत पर इनको खरीदा जा सकता
िै। आइए जानते िै।्

नई दिलल्ी। जापान की दो पतहया तनमाुािा
Suzuki भारिीय बाजार मे ुकई बेहिरीन
मोटरसाइतकल और स�ुकूटर की तबकुुी करिी है।
कंपनी की ओर से हाल मे ुही अपने दो स�ुकूटसुा को
अपडेट के साथ लॉन�ुर तकया है। तकन स�ुकूटसुा के
2025 वजुान को अब लॉन�ुर तकया गया है। इनमेु
क�ुया बदलाव तकए गए है।ु तकस कीमि पर इनको
खरीदा जा सकिा है। हम आपको इस खबर मे ुबिा
रहे है।ु

2025 Suzuki Avenis  और
Burgman स�्कूटर लॉन�्च

सुजुकी ओर से 2025 Avenis और

Burgman स�ुकूटर को लॉन�ुर कर तदया है। इन
दोनो ुही स�ुकूटर के इंजन को अब OBD-2B के
साथ अपडेट तकया गया है और कुछ नए रंगो ुके
तवकक�ुप भी दोनो ुस�ुकूटर मे ुतदए गए है।ु

दकस स�्कूटर मे ्कौन से रंग का दवकल�्प
तनमाुािा की ओर से दी गई जानकारी के

मुिातबक Suzuki Avenis 2025 स�ुकूटर के
स�ुपेशल एतडशन को साथ मे ुलॉन�ुर तकया गया है।
तजसमे ुMetallic Matte Black और Matte
Titanium Silver जैसे रंग तदए गए है।ु वहीु
Suzuki Burgman Street EX स�ुकूटर मेु
Mattellic Matte Steller Blue रंग को तदया
गया है।

सुजुकी की ओर से Burgman Street
2025 स�ुकूटर को नए रंग के साथ ही Glossy
Sparkle Black / Pearl Mira Red,
Champion Yellow No 2 / Glossy
Sparkle Black, Glossy Sparkle
Black / Pearl Glacier White और
Glossy Sparkle Black रंग के तवकक�ुप के
साथ ऑिर तकया जािा है।

वही ुSuzuki Burgman स�ुकूटर मेु
Metallic Matte Black No. 2 (YKC),
Pearl Mirage White, Metallic
Matte Titanium Silver, Pearl
Matte Shadow Green, Pearl Moon
Stone Gray, Metallic Matte Stellar
Blue और Metallic Matte Black No. 2
(4TX) रंगो ुके तवकक�ुप के साथ ऑिर तकया

गया है।
दकतना िमिार इंंजन
Suzuki Avenis स�ुकूटर मे ुकंपनी की

ओर से 124.3 सीसी की कुुमिा के इंजन को
तदया है। तसंगल तसलेडुर िोर स�ुटुुोक इंजन से

8.7 पीएस की पावर और 10 न�ुयूटन मीटर का
टॉकफु तमलेगा। इसके साथ SEP और एडवांस
फयूुल इंजेक�ुशन िकनीक को भी तदया गया है।

वही ुSuzuki Burgman स�ुकूटर मे ुभी
124 सीसी की कुुमिा के तसंगल तसलेडुर िोर

स�ुटुुोक इंजन को तदया गया है। इस इंजन से
स�ुकूटर को 8.7 पीएस की पावर और 10 न�ुयूटन
मीटर का टॉकफु तमलेगा। इसमे ुभी SEP िकनीक
के साथ ईको परिॉमुेुुस एक�ुिा इंजन िकनीक,
ऑटो स�ुटॉप/स�ुटाटाु, साइलेटु स�ुटाटाुर तसस�ुटम जैसी

िकनीक को तदया गया है।
दकतनी है कीमत
Suzuki Avenis स�ुकूटर को भारि मेु

93200 रपुये की एक�ुस शोरमु कीमि पर लॉन�ुर
(Suzuki scooter price) तकया गया है।

परिवहन रवशेष न्यूज
भारिीय बाजार मे ्एसयूवी सेगमेट् के वाहनो ्के
साथ ही MPV सेगमेट् के वाहनो ्को भी कािी
ज�्यादा पसंद तकया जािा है। इस साल अलग
अलग तनमा्ािाओ ्की ओर से रार नई MPVs
को लॉन�्र करने की िैयारी की जा रही है। तकस
तनमा्ािा की ओर से तकस सेगमेट् मे ्तकस गािी्
को कब िक लॉन�्र तकया जा सकिा है। आइए
जानिे है।्

नई दिलल्ी। भारि मे ुबिीु कारो ुको कािी पसदं
तकया जािा ह।ै तजस ेदखेि ेहएु वाहन तनमाुािा भी
SUV और MPV सगेमेटु मे ुकई कारो ुको ऑिर
करि ेहै।ु कई तनमाुािाओ ुकी ओर स ेजक�ुद ही नई
MPVs को लॉन�ुर करन ेकी ियैारी की जा रही ह।ै
तकस कपंनी की ओर स ेतकस सगेमेटु मे ुकब िक
इनको लॉन�ुर तकया जा सकिा ह।ै हम आपको इस
खबर मे ुबिा रह ेहै।ु

MG M9 MPV होगी लॉनच्
तुुबतटश वाहन तनमाुािा MG की ओर स ेअभी िक

एमपीवी सगेमेटु मे ुतकसी भी वाहन की तबकुुी नही ुकी
जािी। लतेकन कपंनी जक�ुद ही M9 MPV को
भारिीय बाजार मे ुलॉन�ुर करन ेकी ियैारी कर रही ह।ै
इलकेतुुुटक सगेमेटु मे ुइस एमपीवी को लाया जाएगा जो
लग�ुजरी इलकेतुुुटक एमपीवी सगेमेटु मे ुलॉन�ुर होगी।
इस गािीु को जनवरी 2025 मे ुहएु ऑटो एक�ुसपो मेु
भी तदखाया जा रकुा ह।ै

Kia Carens Facelift की हो रही है
तयैारी

मीतडया तरपोरसुाु के मुिातबक तकआ भी अपनी
बजट एमपीवी कैरेसु के िेसतलफटु को लाने की
िैयारी कर रही है। हालांतक तनमाुािा की ओर से अभी
इस बारे मे ुकोई जानकारी नही ुदी गई है। लेतकन
गािीु को लगािार टेससुटंग के दौरान देखा जा रहा है।

तजसके बाद यह उम�ुमीद की जा रही है तक इसके
िेसतलफटु को जक�ुद ही भारि मे ुलॉन�ुर तकया
जाएगा। िेसतलफटु मे ुकई कॉस�ुमैतटक बदलाव तकए
जा सकिे है।ु

Kia Carens EV भी होगी लॉन�्च
तरपोरसुाु के मुिातबक तकआ की ओर से कैरेसु

िेसतलफटु के अलावा इसे इलेकतुुुटक वजाुन मे ुभी
लाने की िैयारी की जा रही है। इसके तलए भी तनमाुािा

की ओर से आतधकातरक जानकारी नही ुदी गई है।
लेतकन इसे भी लगािार टेससुटंग के दौरान देखा जा
रहा है। तजसके बाद यह उम�ुमीद की जा रही है तक
िेससुटव सीजन िक तकआ कैरेसु इलेकतुुुटक को भी
भारि मे ुलॉन�ुर तकया जा सकिा है।

Renault Triber का भी आएगा
फेसदलफट्

रेनो की ओर से बजट एमपीवी के िौर पर टुुाइबर

की तबकुुी की जािी है। तरपोरसुाु के मुिातबक लॉन�ुर से
पहले इसकी भी टेससुटंग की जा रही है। टुुाइबर
एमपीवी के िेसतलफटु को भी कई बार देखा जा रुका
है और इसे भी िेससुटव सीजन के आस-पास िक
लॉन�ुर तकया जा सकिा है। मौजूदा वजाुन के
मुिातबक िेसतलफटु वजाुन मे ुकई कॉस�ुमैतटक
बदलाव तकए जाएंगे लेतकन इसके इंजन मे ुतकसी भी
िरह का बदलाव नही ुतकया जाएगा।

इस साल लॉनुच होुगी चाि नई MPVs, एमजी से लेकि तकआ
िक कि िही िैयािी, तमलेगा छह औि साि सीटोु का तवकलुप

रिवहन रवशेष न्यूज
मारत्ि की ओर से सब िोर मीटर एसयूवी के
िौर पर Maruti Breeza को ऑिर
तकया जािा है। अगर आप भी इस एसयूवी के
AMT वेतरएंट को खरीदकर घर लाने का
मन बना रहे है।् िो दो लाख रप्ये की
Down Payment करने के बाद हर
महीने तकिने रप्ये की EMI देकर इस गािी्
को घर लाया जा सकिा है। आइए जानिे है।्

नई दिलल्ी। भारि की पुुमुख वाहन
तनमाुािाओ ुमे ुशातमल Maruti की ओर से सब
िोर मीटर एसयूवी सेगमेटु मे ुMaruti
Breeza की तबकुुी की जािी है। अगर आप इस
एसयूवी के ऑटोमैतटक वजाुन को खरीदना राहिे
है ुिो दो लाख रपुये की डाउन पेमेटु देने के बाद
हर महीने तकिने रपुये की EMI देकर इसे घर
लाया जा सकिा है। हम आपको इस खबर मे ुबिा
रहे है।ु

Maruti Breeza AMT Price
मारतुि की ओर से बुेुजा को VXI वेतरएंट के

साथ AMT टुुांसतमशन के तवकक�ुप मे ुऑिर
तकया जािा है। कंपनी इस एसयूवी के VXI
AMT वेतरएंट को 11.15 लाख रपुये की एक�ुस
शोरमु कीमि पर तबकुुी के तलए उपलब�ुध करवा
रही है। अगर इसे तदक�ुली मे ुखरीदा जािा है िो
11.15 लाख रपुये की एक�ुस शोरमु कीमि के
साथ ही इस पर रतजस�ुटुेुशन, इंश�ुयोरेसु भी देना
होगा। इस गािीु को खरीदने के तलए करीब 1.12
लाख रपुये का रतजस�ुटुेुशन टैक�ुस, करीब 33
रपुये इंश�ुयोरेसु के देने होगुे। इनके अलावा
िास�ुटैग, एमसीडी, स�ुमाटाु काडाु और टीसीएस
राजाु के िौर पर 16835 रपुये भी देने होगुे।
तजसके बाद गािीु की तदक�ुली मे ुऑन रोड कीमि

12.77 लाख रपुये हो जािी है।
िो लाख रप्ये Down Payment के

बाि दकतनी EMI
अगर Maruti Breeza के VXI AMT

वेतरएंट को आप खरीदिे है,ु िो बैकु की ओर से
एक�ुस शोरमु कीमि पर ही िाइनेसु तकया
जाएगा। ऐसे मे ुदो लाख रपुये की डाउन पमेटु
करने के बाद आपको करीब 10.77 लाख रपुये
की रातश को बैकु से िाइनेसु करवाना होगा। बैकु
की ओर से अगर आपको नौ िीसदी ब�ुयाज के
साथ साि साल के तलए 10.77 लाख रपुये तदए

जािे है,ु िो हर महीने तसिफु 17329 रपुये की
EMI आपको अगले साि साल के तलए देनी
होगी।

दकतनी महंगी पड्ेगी Car
अगर आप नौ िीसदी की ब�ुयाज दर के साथ

साि साल के तलए 10.77 लाख रपुये का बैकु से
Car Loan लेिे है,ु िो आपको साि साल िक
17329 रपुये की EMI हर महीने देनी होगी।
ऐसे मे ुसाि साल मे ुआप Maruti Breeza के
VXI AMT वेतरएंट के तलए करीब 3.78 लाख
रपुये बिौर ब�ुयाज देगुे। तजसके बाद आपकी कार

की कुल कीमि एक�ुस शोरमु, ऑन रोड और
ब�ुयाज तमलाकर करीब 16.55 लाख रपुये हो
जाएगी।

दकनसे होता है मुकाबला
Maruti की ओर से Breeza को सब िोर

मीटर एसयूवी सेगमेटु मे ुलाया जािा है। इस
सेगमेटु मे ुइसका सीधा मुकाबला Hyundai
Venue, Kia Syros, Kia Sonet, Tata
Nexon, Mahindra XUV 3XO,
Citroen Basalt जैसी एसयूवी के साथ होिा
है।

मारुति बुुेजा के एएमटी वेतिएंट को है घि लाना, दो लाख
रुपये की डाउन पेमेुट के बाद तकिनी जाएगी ईएमआई

परिवहन रवशेष न्यूज
तदन के साथ ही राि के समय भी बिी्
संख�्या मे ्लोग कार से सिर करिे है।्
इनमे ्से ज�्यादािर लोगो ्को इस बाि की
जानकारी नही ्होिी तक राि मे ्कार
रलािे हुए हाई बीम पर लाइट को नही्
रखना रातहए। ऐसा करने से क�्या
नुकसान होिा है। तकस िरह ऐसी आदि
के कारण हादसा होने का खिरा बढि्ा
है। आइए जानिे है।्

नई दिलल्ी। अक�ुसर लोग तदन के
मुकाबले राि के समय कार रलाने मे ुज�ुयादा
सहूतलयि महसूस करिे है।ु लेतकन राि मेु
हाई बीम पर कार रलाना आपके साथ ही
अन�ुय लोगो ुकी सुरकुुा पर खिरा बढाु देिा है।
तकस िरह से हाई बीम लाइट के साथ सिर
करना खिरनाक हो सकिा है। हम आपको
इस खबर मे ुबिा रहे है।ु

बुरी आित को बिले्
राि के समय हाई बीम पर कार रलाना

एक बुरी आदि है। अपने साथ ही अन�ुय लोगोु
की सुरकुुा के तलए इस बुरी आदि को बदलना
जररुी होिा है। इसकी जगह राि के समय
कार को लो बीम लाइट पर ही रलाना रातहए।

क�्या है समस�्या
राि के समय अगर कार की हेडलाइट को

हाई बीम पर सेट करके रलाया जािा है िो
इससे सामने से आने वाले वाहन के डुुाइवर
को असुतवधा होिी है। सामने से आ रहे वाहन
के डुुाइवर की आंखो ुपर आपकी गािीु की
हाई बीम लाइट सीधी पििुी है और इससे
समस�ुया बढ ुजािी है।

बढ ्जाता है हािसा होने का खतरा
कार की हेडलाइट को अगर हाई बीम पर

रलाया जािा है िो सामने से आने वाले वाहन
के डुुाइवर को देखने मे ुपरेशानी होिी है। तजस
कारण यह अंदाजा नही ुलग पािा तक वह
आपसे तकिनी दूरी से वाहन को तनकाले। ऐसे
मे ुकई बार हादसा हो जािा है और इसका

नुकसान आपको भी होिा है।
यह भी है कारण
राि के समय अक�ुसर कार रलािे हुए

डुुाइवर को थकान होिी है। कई बार नीदु आने
की समस�ुया भी हो जािी है। ऐसी ससुथति मेु
अगर आंखो ुमे ुिेज रोशनी पििुी है िो तिर
सिकु पर सही अंदाजा लगा पाना थोिाु
मुसशुकल हो जािा है और हादसा होने का
खिरा बढ ुजािा है।

हाई बीम की जगह करे ्इसका चुनाव
राि के समय कार रलािे है ुिो हाई बीम

की जगह कार की लाइट की सेतटंग को लो
बीम पर रखना रातहए। इससे न तसिुफ आपको
अपनी जररुि के तलए रोशनी तमलिी है बसकुक
इससे सामने से आ रहे वाहन के डुुाइवर को
भी सुरतुुकि सिर करने मे ुआसानी होिी है।

हो सकता है चालान
यािायाि तनयमो ुके मुिातबक भी राि के

समय कार को रलािे हुए हेडलाइट को लो
बीम पर रखना रातहए। ऐसा न करिे हुए हाई
बीम पर लाइट रखकर कार रलािे है ुिो
पुतलस की ओर से भी कारुावाई की जा सकिी
है। ऐसी ससुथति मे ुपुतलस की ओर से रालान
तकया जा सकिा है।

राि के समय हाई बीम पर कार
चलाने की बुरी आदि मेु करेु बदलाव,

बढु जािा है हादसे का खिरा

परिवहन रवशेष न्यूज
अप्ै्ल 2025 से मारत्ि सुजुकी की
गाति्यां और महंगी होने जा रही है।
Maruti अपनी गाति्यो ्की कीमि मे्
तिर से 4 िीसद िक की बढो्िरी करने
जा रही है। कंपनी ने कीमिो ्को बढा्ने
के पीछे का कारण कच्े् माल की बढि्ी
लागि और ऑपरेशनल खर््ो ्को बिाया
है। कीमिो ्का इजािा मॉडल के आधार
पर होगा।

नई दिलल्ी। मारतुि सुजुकी की गातिुयां
और महंगी होने वाली है। कंपनी अपुैुल
2025 से अपनी गातिुयो ुकी कीमि को तिर
से बढाुने जा रही है। इस बार भी कंपनी
अपनी गातिुयो ुकी कीमि मे ु4% िक की
बढोुिरी करने जा रही है। देश की सबसे
बिीु कार तनमाुािा कंपनी ने तनयामकीय
िाइतलंग के दौरान इसके बारे मे ुबिाया।
कंपनी की िरि से कहा गया है तक गातिुयोु
की कीमिो ुमे ु4 पुुतिशि िक की बढोुिरी हो
सकिी है और यह मॉडल पर अलग-अलग
होगी।

कंपनी ने बताया ये कारण
मारतुि सुजुकी ने गातिुयो ुकी कीमि को

बढाुने के पीछे का कारण बिािे हुए कहा तक
कंपनी लगािार लागिो ुको अनुकूतलि करने
और अपने गुुाहको ुपर पुुभाव को कम करने
का पुुयास करिी है, लेतकन बढीु हुई लागि
का कुछ तहससुा बाजार मे ुडालने की

आवशयुकिा हो सकिी है। मारतुि सुजुकी
इंतडया ने कहा है तक कार की कीमिे ुबढाुने
का िैसला, कचुेु माल की बढिुी लागि
और ऑपरेशनल खरुुो ुके कारण तलया गया
है।

कंपनी की िरि से यह सपुषुु नही ुतकया
गया है तक तकन मॉडलो ुकी कीमिो ुसे सबसे
जयुादा बढोुिरी देखने के तलए तमलेगी।
मारिुी भारिीय बाजार मे ुएंटुुी-लेवल
हैरबैक से लेकर पुुीतमयम एसयूवी िक की
गातिुयो ुको पेश करिी है।

2025 मे ्कब-कब बढी् कीमत
कंपनी इससे पहले भी 4% की बढोुिरी

कर रुकी है। इसकी घोषणा कंपनी ने तपछले
साल तदसंबर मे ुकी गई थी और उसे जनवरी
मे ुलागू तकया गया था। इस दौरान अलग-
अलग मॉडल की कीमिो ुमे ु1,500 रपुये से
32,500 रपुये िक की बढोुिरी की गई थी।
इसकी िरह से िरवरी 2025 मे ुभी गातिुयोु
की कीमि मे ुबढोुिरी की गई थी।

मारद्त सुजुकी भारत मे ्ये मॉडल
करती है पेश

देश की सबसे बिीु ऑटोमेकर मारतुि
सुजुकी हाल के समय मे ुभारिीय बाजार मेु
Alto K10 to the S-Presso, Eeco,
Celerio, Wagon R, Ignis, Swift,
Baleno, Dzire, Fronx, Brezza,
Ertiga, Ciaz, Grand Vitara,
XL6, Jimny और Invicto को ऑिर
करिी है।

मारुति सुजुकी की गातुियां अपुुैल
से और हो जाएंगी महंगी



साित्य का आशय तकसी भी
गतितवति की तनरंिरिा से
होिा | अगर हम अपने

चहुंओर के पतरवेश या िुद अपने शरीर
की तकसी भी गतितवति या त््कयाकलाप
का गहन सूक्््मिा के साथ अवलोकन
करे् िो हम तनत््िि र्प से इस तनष्कर्ड
पर पहुंचे्गे तक प््त्येक गतितवति दो
सीमांि तबंदुओ् 'आरंभ' और 'अंि' के
बीच संचातलि होिी है। आरंभ और अंि
के बीच का अंिराल तकिना लंबा होगा,
यह पूरी िरह से उस गतितवति की
तनरंिरिा या साित्य पर तनभ्डर करिा है।
हम कक्पना कर सकिे ह्ै तक हमने
तकसी नूिन लक्््य को के्त््िि करिे हुए
कोई त््कया आरंभ की और बहुि कम
समय के बाद ही तकसी न तकसी कारण
से हमे् उससे ित्म भी करना पड्ा। िब
ऐसी दशा म्े हम अपने लक्््य को कभी
प््ाप्ि नही् कर पाएंगे, क्यो्तक हमारे द््ारा
त््कयाब्नवि की गई गतितवति तनरंिरिा
को प््ाप्ि नही् कर पाई । दूसरे शज्दो् मे्
कह्े िो तनरंिरिा तकसी भी मंतजल या
लक्््य िक पहंुचने के तलए एक अतनवाय्ड
शि्ड है । जब कभी और जहां कही्
तनरंिरिा िंतरि होिी है, संबंतिि
गतितवति पतरणाम के बजाय दुष्पतरणाम
का वरण कर लेिी है। साित्य या
तनरंिरिा और सफलिा के बीच एक
तनिांि गहरा संबंि है, बब्कक दोनो् एक

दूसरे के पूरक ह्ै।
इसका सव््ोत््म उदाहरण प््कृति है ।

प््कृति के सभी मूलभूि घिक,
उदाहरणाथ्ड- जल, वायु आतद सभी
साित्य के तसद््ांि का अनुसरण करिे
है्। जल और हवा के बहाव मे् अगर
साित्य या तनरंिरिा न हो, िो तनत््िि
ही वे महत्््वहीन हो जाएंगे। कलकल
करिी सतरिा और शांि िड्ाग मे्
तनस्संदेह सििवातहनी सतरिा कही्
अतिक महत्््व रििी है। इसका कारण
केवल इिना है तक बहिी हुई सतरिा
सदैव साित्य के अंक मे् रहिी है।
ठहराव से उसका कोई संबंि नही् होिा।
ऐसा नही् है तक ठहराव आवश्यक नही्
है, लेतकन वह ठहराव लक्््य के पड्ाव
िक पहुंचने के बाद ही होना चातहए।
नदी जब महासागर मे् तवलीन हो जािी
है, िभी उसका अत््सत्व अपनी यात््ा को
पूरा करके ठहराव की दशा को प््ाप्ि कर
पािा है।

जीवन की तनरंिरिा के बने रहने के
तलए सांस मे् साित्य का होना अतनवाय्ड
है । सांस के असिि होने का सीिा सा
अथ्ड है- जीवन की मृत्यु मे् पतरणति ।
जन्म और मृत्यु आत्मा की अनंि यात््ा
के दो पड्ाव होिे ह्ै। इन पड्ावो् के बीच
यानी जन्म से लेकर मृत्यु के बीच की
सीतमि यात््ा का नाम ही जीवन है। अब
इस यात््ा की अवति साित्य के स््र पर

तनभ्डर करिी है। यात््ा साित्य से तसंतचि
होगी, िो तनस्संदेह हम लंबे समय िक
जीवन का आनंद भोगने मे् सफल रहे्गे।
वही् अगर यात््ा का साित्य तकसी भी
कारण से िंतरि हुआ िो मृत्यु के तनकि
आने मे् कोई भी तवलंब नही् होगा ।

भौतिक और सांसातरक जीवन से परे
इन तवरयो् से थोड्ा-सा संकुतचि होकर
केवल दैतनक जीवन, त््कयाकलापो् और
गतितवतियो् पर ही के्त््िि रहा जाए िो भी
साित्य की मतहमा कही् न कही्
स्वयंतसद्् है । साित्य ही जीवन को
सफल बनाने का एक मूल मंत्् है।
पतरब्सथतियो् से तबना प््भातवि हुए अपने
काय्ड को तनरंिरिा के साथ करिे रहना
ही साित्य है । जीवन का कोई भी ऐसा
पहलू नही् है जहां पर साित्य के तबना

सफलिा का अज्डन तकया जा सके,
क्यो्तक सफलिा का कोई भी लघु माग्ड
या सूत्् अभी िक उपलज्ि नही् है।
सफलिा के तलए अथक पतरश््म की
आवश्यकिा होिी ही है, जो केवल और
केवल साित्य के माध्यम से ही संभव
है।

जीवन मे् साित्य का अनुसरण करने
से व्यब्कि को लाभो् का एक ऐसा तपिारा
प््ाप्ि हो जािा है, तजसकी कक्पना
संभविः उसके द््ारा नही् की गई होिी है
। साित्य की प््वृत््त व्यब्कि को िु््ि गति
से उसके लक्््य िक पहंुचाने मे् सहायक
होिी है। यह व्यब्कित्व को अद्््ि िरीके
से तनिार देिा है। व्यब्कित्व के अंदर
अनेक दुल्डभ तवतशष््िाओ् का समावेश
साित्य का अनुसरण करके ही संभव हो

पािा है। इनमे् सबसे मूक्यवान उपलब्जि
होिी है- आत्मतवश््ास । तकसी भी काय्ड
के प््ति पूण्ड समप्डण का भाव अपनािे हुए
उसके त््कयान्वयन मे् साित्य को
समातवष्् करने से तवतभन्न चरणो् मे्
आने वाली बािाएं व्यब्कि के अंदर
आत्मतवश््ास के स््र को उच््ीकृि
करने मे् सहायिा करिी है्। मगर
साित्य को तवकतसि करने के तलए हमे्
प््कृति की कुछ शि््ो् को स्वीकार करना
होगा ।

इनमे् से पहला और सबसे अहम
शि्ड यह है तक हमे् तकसी भी काय्ड या
गतितवति के र्प वाली वैिरणी को िैय्ड
की नौका पर सवार होकर ही पार करने
की चेष््ा करनी चातहए, क्यो्तक िैय्ड वह
ब््ह्मास्््् है जो बड्ी से बड्ी चुनौतियां

एवं बािाओ् को अपनी अमोघ शब्कि से
चकनाचूर कर देने मे् सक््म है। साित्य
के प््ादुभ्ाडव के तलए िैय्ड परम आवश्यक
है। इसके अतितरक्ि आत्मानुशासन,
सकारात्मकिा से पतरपूण्ड मनोबल,
समय का उतचि प््बंिन और ध्यान का
लक्््य पर के्त््िि होना । ये कुछ ऐसी शि्े््
है् जो प््कृति के द््ारा मूक र्प से हमारे
समक्् साित्य का उपहार प््ाप्ि करने के
बदले मे् रिी जािी है् । इनका
व्यवब्सथि अनुपालन करने के बाद ही
हम जीवन मे् साित्य की अपेक््ा कर
सकिे ह्ै। हमे् अपने शरीर और मन-
मत््सष्क, दोनो् की गतितवतियां साित्य
से युक्ि रिनी चातहए, क्यो्तक साित्य
हमारे अंदर तवजय प््ाप्ि करने जैसी
भावना को जागृि करिा है । साित्य का
िंतरि होना हमारे अंदर कही् न कही्
कुंठा और तनराशा को जन्म देिा है और
ये भाव हमारे व्यब्कित्व मे् तवकृति
उत्पन्न करिे है् । साित्य एक ऐसा
अमूक्य रत्न है जो अगर तकसी ने एक
बार प््ाप्ि कर तलया िो तफर वह
आजीवन उसका लाभ सूद समेि प््ाप्ि
करिा रहेगा । सािारण से असािारण मे्
पतरणि होने के तलए सफलिा एक
आवश्यक ित्््व है, लेतकन उस सफलिा
की प््ाब्पि के तलए साित्य एक अपतरहाय्ड
शि्ड है।
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क्या स्थानांतरण नीतत रोक सकेगी भ््ष््ाचार की जड्े्?

विजय गग्ग

जीवन की ननरंतरता के बने
रहने के निए सांस में साततंय
का होना अननवायंय है । सांस के
असतत होने का सीधा सा अरंय
है- जीवन की मृतंयु में पनरणनत
। जनंम और मृतंयु आतंमा की
अनंत यातंंा के दो पडंाव होते
हैं। इन पडंावों के बीच यानी
जनंम से िेकर मृतंयु के बीच की
सीनमत यातंंा का नाम ही जीवन
है। अब इस यातंंा की अवनध
साततंय के संंर पर ननरंयर
करती है।

विजय गग्ग 
यदि आपके बच््े स्कूलो् मे् पढ् रहे है् और अब तक दिल्ली-डंडा, कंचे,
कबड््ी, िुट््ी व राजा मंत््ी-चोर दिपाही जैिे खेलो् िे पदरदचत नही् है् तो
जल्ि ही उन्हे् इन परंपराित प््ाचीन भारतीय खेलो् िे पदरदचत होने का
मौका दमल िकता है। आधुदनकता और तकनीक के इि िौर मे् तेजी िे
लुप्त हो रहे इन परंपराित भारतीय खेलो् को बचाने को लेकर दिक््ा
मंत््ालय ने एक नई मुदहम िुर् की है। दजिमे् िेि की नई पीढ्ी को इन
भारतीय खेलो् िे स्कूली स््र पर ही जोड्ा जाएिा। इनमे् ऐिे परंपराित
खेलो् को अदधक अहदमयत िी जाएिी, जो िमूहो् मे् खेले जाते है्। माना
जा रहा है दक इििे बच््ो् मे् िामादजक जुड्ाव की भावना दवकदित
करने मे् मिि दमलेिी।
िेि के अलि-अलि दहस्िो् मे् प््ाचीन िमय िे खेले जाने वाले करीब
75 भारतीय खेलो् को अब तक इि पहल के तहत दचह्ननत दकया िया
है। इनमे् खो-खो, कबड््ी व दिल्ली-डंडा जैिे ऐिे खेल भी िादमल है्,
जो अलि-अलि नामो् िे िेि के कई दहस्िो् मे् और िुदनया के िूिरे
िेिो् मे् खेले जाते है्।
मंत््ालय दिलहाल कबड््ी की तज्ज पर इन खेलो् के दलए एक स्टै्डड्ज
दनयम-कायिे बनाने मे् जुटा है। इिमे् इन खेलो् िे जुड्े दविेषज््ो् की
मिि ली जा रही है। अब तक कबड़््ी, दिल्ली-डंडा, खो-खो और
लिोरी या दपट््् जैिे खेलो् के दनयम कायिे और इिे खेलते हुए वीदडयो
अपलोड भी दकए जा चुके है्। बाकी खेलो् को लेकर भी ऐिी तैयारी चल
रही है।
मंत््ालय िे जुड्े अदधकादरयो् के अनुिार, इि पहल के पीछे का उद््ेश्य
बच््ो् को इन खेलो् के जदरये भारतीय जड्ो् िे पदरदचत कराना है।
इिका एक ढांचा तैयार दकया जा रहा है। इन खेलो् िे जुड्े िेिभर के
प््दतभािाली लोिो् की पहचान की जा रही है। स्कूलो् मे् तैनात खेल तथा
व्यायाम दिक््को् को इिका प््दिक््ण िेने की तैयारी भी की जा रही है।
यह भी बताया िया है दक स्कूलो् िे इिका ब्योरा मांिा िया है। इिके
िाथ ही इन खेलो् के प््दत र्झान बढ्ाने के दलए िेिभर मे् इििे जुड्ी
प््दतयोदिताएं आयोदजत करने जैिी पहल िादमल है। दिक््ा मे् भारतीय
ज््ान परंपरा को बढ्ावा िेने की नई राष््््ीय दिक््ा नीदत (एनईपी) मे् की
िई पहल को इििे जोड्कर िेखा जा रहा है।

विजय गग्ग सेिावििृत्् व््िंवसपल मलोट पंजाब

गिल्ली-डंडा और कंचे

[सुशासन की राह मे् रोड्ा: िर््ो् तक जमे रहने िाले
अविकारी]

कक्पना करे् एक ऐसे लोकिंत्् की, जहां सुशासन का
सपना हर नागतरक का हक हो, लेतकन वही व्यवस्था
भ््ष््ाचार की चपेि मे् रूबकर उस सपने को चूर-चूर

कर दे। आज हमारा प््शासतनक िंत्् उसी दोराहे पर िड्ा है,
जहां पारदत्शडिा और जवाबदेही की कमी ने भ््ष््ाचार की जड्े्
इिनी गहरी कर दी है् तक तनष्पक््िा और ईमानदारी जैसे मूक्य
कही् िो से गए है्। हाल ही मे् संसदीय स्थायी सतमति की एक
तरपोि्ड ने इस कड्वी सच््ाई को उजागर तकया है। तरपोि्ड मे्
साफ कहा गया है तक तकसी भी मंत््ालय मे् अतिकातरयो् का
एक ही स्थान पर वर््ो् िक जमे रहना भ््ष््ाचार को जन्म देिा
है और प््शासतनक काय््ो् की तनष्पक््िा पर सवाल िड्े करिा
है। यह ब्सथति न केवल तचंिाजनक है, बब्कक हमे् यह सोचने
पर मजबूर करिी है तक आतिर हमारा प््शासतनक ढांचा कहां
चूक रहा है और इसे सुिारने के तलए क्या कदम उठाए जाने
चातहए।

तरपोि्ड मे् एक गंभीर िथ्य सामने आया है तक कई
अतिकारी एक ही स्थान पर नौ से दस साल िक रिे रहिे है्।
इस लंबे काय्डकाल के दौरान उनकी ब्सथति इिनी मजबूि हो
जािी है तक वे अपने प््भाव क््ेत्् मे् एकछत्् राज स्थातपि कर
लिे ेहै।् सोतचए, जब कोई अतिकारी इिन ेलबं ेसमय िक एक
ही जगह पर रहिा है, िो उसके स्थानीय प््भावशाली लोगो्,
ठेकेदारो् और अन्य पक््ो् के साथ तरश्िे तकिने गहरे हो जािे

हो्गे। ये तरश्िे अक्सर तरश््ििोरी, पक््पाि और
अतनयतमििाओ् को जन्म देिे है्। तमसाल के िौर पर, अगर
कोई अतिकारी तकसी सरकारी योजना के िहि फंर आवंिन
का तजम्मेदार है और वह लंबे समय से उसी क््ेत्् मे् काय्डरि है,
िो वह अपन ेकरीबी ठकेदेारो ्को फायदा पहुचंा सकिा ह।ै ऐसे
मे् तनष्पक््िा की उम्मीद करना बेमानी है। यह ब्सथति न केवल
प््शासतनक िंत्् की तवश््सनीयिा को ठेस पहुंचािी है, बब्कक
आम जनिा के तहिो् को भी नजरअंदाज करिी है।

भ््ष््ाचार की जड्े् तसफ्फ प््शासतनक स््र िक सीतमि नही्
है्, बब्कक यह नीतिगि प््त््कयाओ् मे् भी गहरे िक फैल चुकी
है्। जतिल कर प््णातलयां, सरकारी योजनाओ् मे्
अतनयतमििाए ंऔर जवाबदहेी की कमी जसै ेकारक भ्ष्््ाचार
को बढ्ावा दे रहे है्। एक आम नागतरक के तलए सरकारी
दफ्िरो् मे् छोिे-मोिे काम करवाना भी तकसी जंग से कम नही्
है। तरश््ििोरी इस कदर हावी है तक तबना पैसे तदए फाइले्
आगे नही् बढ्िी्। सरकारी योजनाओ् का लाभ भी असली
हकदारो् िक पहुंचने से पहले ही भ््ष््ाचार की भे्ि चढ् जािा
है। यह सब िब होिा है, जब प््शासन मे् तनगरानी का अभाव
होिा है और जवाबदेही सुतनत््िि करने के तलए कोई ठोस
िंत्् मौजूद नही् होिा। ऐसे मे् भ््ष््ाचार न केवल आत्थडक
तवकास को प््भातवि करिा है, बब्कक सामातजक असमानिा
को भी बढ्ािा है, तजसका सबसे ज्यादा िातमयाजा गरीब और
मध्यम वग्ड को भुगिना पड्िा है।

इस समस्या से तनपिने के तलए संसदीय सतमति ने एक

ठोस सझुाव तदया ह—ैसथ्ानािंरण नीति को
सख्िी से लागू करना। यह तवचार बेहद
कारगर हो सकिा ह।ै अगर अतिकातरयो ्का
तनयतमि अंिराल पर स्थानांिरण तकया
जाए, िो उनके अनुतचि संबंि बनने की
संभावना कम हो जाएगी। साथ ही, यह
सुतनत््िि होगा तक प््शासतनक काय््ो् मे्
तनषप्क्ि्ा बनी रह।े लतेकन सवाल यह ह ैतक
क्या यह नीति वाकई प््भावी ढंग से लागू हो
पाएगी? कई बार प््भावशाली अतिकारी
अपने रसूि का इस््ेमाल करके
स्थानांिरण से बच जािे है्। ऐसे मे् सरकार
को एक सख्ि और पारदश््ी िंत्् तवकतसि
करना होगा, तजसमे् तकसी भी िरह की
हेराफेरी की गुंजाइश न हो। मसलन, यह
तनयम बनाया जा सकिा है तक कोई भी
अतिकारी एक ही स्थान पर िीन से पांच
साल से ज्यादा न रहे। इस समय-सीमा को
सख्िी से लागू करने के तलए एक स्विंत््
तनगरानी सतमति का गठन भी तकया जा सकिा है।

स्थानांिरण नीति के साथ-साथ प््शासतनक तनगरानी िंत््
को भी मजबिू करना होगा। आज क ेतरतजिल यगु मे ्िकनीक
इस तदशा मे् एक बड्ा हतथयार बन सकिी है। ई-गवन््े्स और
तरतजिल प्लेिफॉम्स्ड के जतरए प््शासतनक काय््ो् को पारदश््ी

बनाया जा सकिा है। उदाहरण के तलए, सरकारी योजनाओ्
के लाभात्थडयो् का चयन, फंर का आवंिन और उसकी
तनगरानी को ऑनलाइन पोि्डल के माध्यम से तकया जा सकिा
है। इससे हर कदम पर पारदत्शडिा बनी रहेगी और भ््ष््ाचार
की संभावनाएं कम हो्गी। इसके अलावा, प््शासतनक

अतिकातरयो् को जवाबदेह बनाने के तलए
सख्ि कानून बनाए जाने चातहए। अगर कोई
अतिकारी भ्ष्््ाचार मे ्तलपि् पाया जािा ह,ै िो
उसे कड्ी सजा का प््ाविान होना चातहए,
िातक दसूरो ्क ेतलए यह एक सबक बन सक।े

सुशासन का सपना िभी साकार हो
सकिा है, जब प््शासन मे् पारदत्शडिा और
जवाबदेही को सुतनत््िि तकया जाए। इसके
तलए सरकार को नीतिगि सुिारो् के साथ-
साथ उनकी सख्िी से लागू करने की
इच्छाशब्कि तदिानी होगी। लेतकन यह
तजम्मेदारी तसफ्फ सरकार की ही नही् है। हमे्,
आम नागतरको् को भी अपने अतिकारो् के
प््ति जागर्क होना होगा। हमे् भ््ष््ाचार के
तिलाफ आवाज उठानी होगी और यह
सुतनत््िि करना होगा तक हमारी चुनी हुई
सरकार सुशासन के वादे को पूरा करे। जब
िक प््शासन मे् पारदत्शडिा और जवाबदेही
नही् आएगी, िब िक भ््ष््ाचार को जड् से

ित्म करना असंभव है। यह समय है तक हम एक ऐसी
वय्वसथ्ा की ओर बढ्े,् जहा ंतनषप्क्ि्ा और ईमानदारी प्श्ासन
की पहचान बने्, और हर नागतरक को यह भरोसा हो तक
उसका हक उसे जर्र तमलेगा।

प््ो. आरके जैि “अनरजीत”, बड़वािी (मप््)

विजय गग्ग 

बोर्ड परीक््ा या प््तियोगी परीक््ाओ् के
दौरान सबसे बड्ा सवाल यह उठिा
है तक पढ्ाई के दौरान सो जाना कैसे

बंद तकया जाए। इन वर््ो् मे्, हम मे् से
अतिकांश ने शीर्ड छात््ो् को एक तिंचाव पर
लंबे समय िक अध्ययन करने या राि भर
अध्ययन करने की अपनी क््मिा के बारे मे्
घमंर करिे हुए सुना है, तजसमे् कोई नी्द
नही् है। लेतकन आपको कभी भी अपनी
परीक््ा से पहले राि भर जागने के तलए िुद
को मजबूर करने की कोतशश नही् करनी
चातहए क्यो्तक यह गहरी नी्द या आरईएम
नी्द है जो आपको दीघ्डकातलक स्मृति मे्
अध्ययन करिी है।

यहां पढ्ाई के दौरान सो जाने से रोकने
और िुद को जागृि रिने और बोर्ड परीक््ा
की िैयारी के तलए ध्यान के्त््िि करने के
तिप्स तदए गए है्:

1.। स्वस्थ आहार से तचपके रहे् जो
भोजन वसा पर अतिक होिा है, वह आपको
नी्द और सुस्् बना सकिा है। पढ्ाई के
दौरान िुद को सोने से रोकने के तलए, पोरक
ित्वो् और फाइबर जैसे सूप और सलाद,
दाल और बहुि सारे फल और सब्जजयो् से
भरपूर संिुतलि और स्वस्थ आहार िाएं।

यतद आप अपने चीनी के स््र को बढ्ावा
देना चाहिे है्, िो केक और चॉकलेि न िाएं;
बब्कक, सेब, संिरे और केले जैसे चीनी से
भरपूर फलो् के तलए जाएं। लीन प््ोिीन ऊज्ाड
के तलए महान होिे है् और साथ ही ग््ेनोला या
कुछ ट््ेल तमक्स पर स्नैतकंग करने की
कोतशश करिे है् या नट्स और बीजो् से भरी
ऊज्ाड पट््ी को काििे है्।

2.। अच्छी नी्द ले् पढ्ाई के दौरान नी्द
महसूस करने का मुख्य कारण राि मे् पय्ाडप्ि
नी्द नही् लेना है। अच्छी सेहि बनाए रिने
के तलए हर राि 7 से 8 घंिे सोना अतनवाय्ड
है।

अतिक नी्द या नी्द न ले् और नी्द के
शेड््ूल से तचपके रहे् िातक आपका
मत््सष्क हर राि एक ही समय मे् नी्द
महसूस करने के तलए िैयार हो।

हर राि 7 से 8 घंिे सोना अच्छी सेहि मे्
रिना और पढ्ाई के दौरान सो जाना बंद
करना अतनवाय्ड है। 3। पावर नैप्स ले् यतद

आप बोर्ड परीक््ा के दौरान राि मे् नी्द की
अपेत््कि मात््ा प््ाप्ि नही् कर सकिे है् िो यह
समझ मे् आिा है। लेतकन आपको तदन के
बीच मे् इसके तलए मेकअप करने की जर्रि
है।

जब भी आपको बहुि नी्द आिी है, िो
पढ्ाई से ब््ेक ले् और 20- से 30 तमनि की
पावर नैप के तलए जाएं। ऊज्ाड का छोिा फि
आपको जागने के बाद ध्यान के्त््िि करने मे्
मदद करेगा।

4। पय्ाडप्ि पानी तपएं एक और कारण है
तक आप अध्ययन करिे समय सो रहे हो्गे
क्यो्तक आप पय्ाडप्ि पानी नही् पी रहे है्।
लेतकन एक अध्ययन के अनुसार,
तनज्डलीकरण सचमुच आपके मत््सष्क को
तसकोड् सकिा है!

बोर्ड परीक््ा या प््तियोगी परीक््ाओ् के
दौरान समय का ट््ैक िोना और पय्ाडप्ि पानी
नही् पीना आसान है। इससे तनपिने के तलए,
हर समय अपने अध्ययन रेस्क पर ठंरे पानी
की एक पूरी बोिल रिे् और इसे पूरे तदन घूंि
लेिे रहे्।

आपको एक तदन मे् 2 लीिर पानी पीना
चातहए। आप 2-लीिर की बोिल भर सकिे
है् और सोिे समय इसे ित्म करने का लक्््य
रि सकिे है्।

5.। उठो और घूमो
पावर नैप्स लेने के अलावा, एक और

चीज जो आप कर सकिे है् यतद आप पढ्ाई
के दौरान नी्द महसूस कर रहे है् िो वह उठ
रही है और थोड्ी देर के तलए घूम रही है।
आपको तजम तहि करने की आवश्यकिा नही्
है, लेतकन बस अपने रक्ि को प््वातहि करने
की आवश्यकिा है।

आप तकसी पसंदीदा गीि मे् चारो् ओर
तिंचाव और नृत्य कर सकिे है् या तसफ्फ 10
तमनि के तलए बाहर िहल सकिे है्। यहां
िक तक आप अपनी तकिाब भी ले सकिे है्
और अपने कमरे मे् घूमिे हुए पढ्ाई कर
सकिे है्।

6। एक तिंचाव पर बहुि लंबा अध्ययन
न करे् इसके बावजूद तक लोग एक बार मे् 5-
6 घंिे िक अध्ययन करने के बारे मे् क्या कह
सकिे है्, एकाग््िा िोए तबना ऐसा करना
लगभग असंभव है।

लगािार अध्ययन की इष््िम अवति 2

घंिे है। हर 2 घंिे की अवति को 5 तमनि के
ब््ेक के बाद अध्ययन के 25 तमनि मे् तफर से
िोड्ा जा सकिा है। इस समय के दौरान, उठो
और तिंचाव करो या एक छोिी साँस लेने का
व्यायाम करो। हर 2 घंिे के बाद, आप
लगभग 20 तमनि के ब््ेक ले सकिे है्।

7.। जोर से पढ्े् और अतिक तलिे् जोर से
पढ्ना आपको अपने तदमाग मे् पढ्ने से ज्यादा
व्यस्् रि सकिा है जो आपको पढ्ाई के
दौरान सोिे रहने मे् मदद करेगा।

इसके अलावा, अपने पास एक रफ कॉपी
रिे् तजसमे् आप जो पढ् रहे है् उसके
महत्वपूण्ड तबंदु तलि सकिे है्। न केवल यह
आपके नोट्स को याद करने का सबसे अच्छा
िरीका है, बब्कक यह आपके शरीर को भी
व्यस्् रिेगा और आपको ध्यान के्त््िि और
जागृि रिेगा।

पढ्ाई के दौरान िुद को जागृि रिने के
तलए आप जो पढ् रहे है्, उसके महत्वपूण्ड
तबंदु तलिे्। 8। अपने अध्ययन तवरयो् को
घुमाएं कभी-कभी बहुि लंबे समय िक एक
ही तवरय या तवरय का अध्ययन करने से
आपको बहुि नी्द आ सकिी है।

जब आप अध्ययन करिे समय जागिे
रहने मे् कतठनाई का सामना करना शुर्
करिे है्, िो तकसी अन्य तवरय या तवरय पर
तशफ्ि करे् जो आपको अतिक तदलचस्प
लगिा है। यह आपको बोर्ड परीक््ा की िैयारी
के दौरान जागृि और के्त््िि रिने मे् मदद
करेगा। इसके अलावा, सुतनत््िि करे् तक
आप देर राि कतठन तवरयो् का अध्ययन
करने के तलए नही् चुनिे है्!

9। पढ्ाई करिे समय बहुि सहज न हो्
पढ्ाई के दौरान सो जाने का एक बड्ा कारण
बहुि आरामदायक हो रहा है। इसके तलए
मुख्य तिप आपके तबस््र मे् अध्ययन नही्
करना होगा। अपने अध्ययन क््ेत्् और नी्द
के क््ेत्् को अलग रिे् िातक आपका
मत््सष्क स्पष्् र्प से दोनो् के बीच अंिर
कर सके।

अतिमानिः अपनी पीठ के साथ एक
रेस्क और कुस््ी पर बैठे्। जागिे रहने और
अध्ययन करिे समय ध्यान के्त््िि करने के
तलए उज्््वल रोशनी का उपयोग करे्।

अपनी एकाग््िा और स्मृति को बढ्ावा
देने के तलए, आप हर तदन भी अपना

अध्ययन स्थान बदल सकिे है्, लेतकन
ध्यान रिे् तक उन स्थानो् मे् से कोई भी
आपको नी्द महसूस करने के तलए बहुि
आरामदायक नही् बनािा है!

10। अपना चेहरा िो लो बोर्ड परीक््ा की
िैयारी के दौरान जागिे रहने के सबसे
व्यावहातरक िरीको् मे् से एक यह है तक जब
भी नी्द आए िो अपना चेहरा िो ले्। यह
सबसे अतिक कोतशश की और परीक््ण तकए
गए िरीको् मे् से एक है और एक जो शायद
भारि भर के मािा-तपिा द््ारा सबसे अतिक
सलाह दी जािी है।

जब भी आपकी आंिे् भारी लगिी है् और
आपको िुजली महसूस होिी है, िो अपने
चेहरे को ठंरे पानी से िो ले्। जब आप उस
पर हो् िो आप अपने दांिो् को ब््श भी कर
सकिे है्। यह आपको जागृि और िरोिाजा
महसूस कराएगा।

11। िुद से बाि करो अपने आप से बाि
करना पागल सलाह की िरह लग सकिा है
लेतकन यह वास््व मे् काम करिा है! अपने
आप को जागृि रिने के तलए अपने अध्ययन
सत््ो् मे् िुद से बाि करिे रहे्।

12। अपनी आँिो् की रक््ा करो वे तदन
गए जब हमने केवल तकिाबो् और नोिबुक
से अध्ययन तकया। यह तरतजिल युग है और
कई छात्् अध्ययन करने के तलए अपने
कंप्यूिर स्क््ीन को घूरिे हुए घंिो् तबिािे है्
तक क्या यह ऑनलाइन व्याख्यान देि रहा है
या नोट्स पढ् रहा है।

तवशेरज्् हर 20 तमनि मे् कंप्यूिर स्क््ीन
से दूर देिने की सलाह देिे है्। अपनी आँिे्
बंद करे् और अपने ढक््न पर थोड्ा दबाएं,
उन्हे् िोले् और कुछ समय के तलए एक
िाली दीवार पर ध्यान के्त््िि करे् िातक
आपकी आँिे् थक जाएं और नी्द महसूस
करना बंद कर दे्।

13। च्यूइंग गम का उपयोग करे् चबाने
वाला गम आपके दांिो् के तलए बहुि बुरा है
लेतकन अगर आपको तबक्कुल करना है, िो
अपने साथ एक पैकेि रिे् और जब भी
आपको पढ्ाई के दौरान नी्द आ रही हो,
उसमे् एक पॉप करे्।

यतद आपका मुंह लगािार काम कर रहा
है, िो अध्ययन सत््ो् के बीच मे् आपके दज्डन
भर कम होने की संभावना है।

14। कैफीनयुक्ि पेय तपएं कैफीन के
साथ कॉफी या अन्य पेय पीने से आपकी
ऊज्ाड को बढ्ावा तमल सकिा है, लेतकन
चेिावनी दी जा सकिी है तक ऊज्ाड मे् िेजी
कम रह सकिी है। इसके अलावा, आपके
तलए बहुि अतिक कैफीन िराब है। आपको
एक तदन मे् 500-600mg से अतिक
कैफीन नही् पीना चातहए।

ऊज्ाड पेय को चुतगंग से दूर रहे् क्यो्तक
प््भाव िराब होने के बाद आप दुघ्डिनाग््स््
हो जािे है्। 15। दूसरो् के साथ अध्ययन करे्
यतद आप अकेले अध्ययन नही् कर रहे है्, िो
एक बहुि छोिा सा मौका है तक आप एक
अध्ययन सत्् के बीच मे् बंद कर दे्गे।

दोस््ो् के एक समूह के साथ अध्ययन
करना तवचतलि करने वाला हो सकिा है,
लेतकन यह आपको अपने बोर्ड परीक््ा की
िैयारी के तलए बेहिर िरीके से िैयार करने मे्
भी मदद कर सकिा है यतद अध्ययन समूह मे्
आप सभी अपने आप को पय्ाडप्ि अनुशासन
दे सकिे है् िातक अध्ययन तवरयो् से
तवचतलि न हो्।

16। कुछ संगीि पर रिो आप कुछ
अध्ययन संगीि पर भी राल सकिे है् जो
आपके मत््सष्क की िरंगो् को संिुतलि करने
और एकाग््िा मे् सुिार करने मे् मदद करिा
है। कभी-कभी, यतद आप अध्ययन करिे
समय नी्द महसूस कर रहे है्, िो आप संगीि
को बहुि उत्सातहि कर सकिे है्।

हालांतक यह आपको अध्ययन संगीि को
आराम देने के तवपरीि अपनी पढ्ाई पर ध्यान
के्त््िि करने मे् मदद नही् कर सकिा है,
लेतकन आपको अपने स््ूप से जगाना
सुतनत््िि है!

17। एक्यूप््ेशर का प््यास करे् बोर्ड
परीक््ा के तलए अध्ययन करिे समय िुद को
जागृि रिने का एक नया युग िरीका
एक्यूप््ेशर का उपयोग करना है। जब आप
बहुि अतिक नी्द महसूस करना शुर् करिे
है्, िो मानव शरीर पर 5 के्ि््ीय दबाव
तबंदुओ् पर िैप करने के तलए एक छोिे ब््ेक
का उपयोग करे्, आपके तसर के शीर्ड,
आपके हाथो् के पीछे, घुिनो् के ठीक नीचे,
आपकी गद्डन के पीछे का शीर्ड, और आपके
पैरो् के नीचे। 

सेवानिवृत्् प््ाचार्य शैन््िक स््ंभकार

पढ़ाई के दौरान सो जाना कैसे बंद कऱे



माता सती के 51 शसक्तपीठो ् मे ् स े एक
शसक्तपीठ पाजकस््ान क े कबिे् वाले
बलजूिस््ान मे ्सथ्थत ह।ै इस शसक्तपीठ

की दखेरखे मसुथ्लम करते है ् और वे इसे
िमतक्ाजरक थथ्ान मानते है।् इस मजंदर का नाम है
माता जहगंलाि का मजंदर। जहगंोल नदी और ििं््कपू
पहाड पर सथ्थत ह ैमाता का ये मजंदर। सरुमय्
पहाडियो ्की तलहटी मे ्सथ्थत यह गुफा मजंदर
इतना जवशालकाय क््ते्् है जक आप इस ेदखेत ेही रह
िाएगं।े इजतहास मे ्उलल्खे जमलता ह ैजक यह मजंदर
2000 वष्न पवू्न भी यही ्जवद््मान था। मां जहंगलाि
मजंदर मे ्जहगंलाि शसक्तपीठ की प््जतरप् दवेी की
प््ािीन दश्ननीय प््जतमा जवरािमान है। माता
जहगंलाि की खय्ाजत कवेल करािी और
पाजकस््ान ही नही ्अजपत ुपरू ेभारत मे ्है। नवराज््त
क ेदौरान तो यहा ंपरेू नौ जदनो ्तक शसक्त की
उपासना का जवशषे आयोिन होता है। जसधं-
करािी क ेलाखो ्जसंधी जहनद् ूश््ि््ाल ुयहा ंमाता के
दश्नन को आत ेहै।् भारत स ेभी प््जतवष्न एक दल
यहा ंदश्नन क ेजलए िाता ह।ै इस मजंदर पर गहरी
आथथ्ा रखने वाल ेलोगो ्का कहना ह ैजक जहनदू्
िाह ेिारो ्धाम की यात््ा कय्ो ्ना कर ल,े काशी के
पानी मे ्थन्ान कय्ो ्ना कर ल,े अयोधय्ा क ेमजंदर मे्
पिूा-पाठ कय्ो ् ना कर ले,् लजेकन अगर वह
जहगंलाि दवेी क ेदश्नन नही ्करता तो यह सब वय्थ्न
हो िाता है। व ेज््््िया ंिो इस थथ्ान का दश्नन कर
लतेी है ्उनह्े ्हाजियानी कहत ेहै।् उनह्े ्हर धाजम्नक
थथ्ान पर समम्ान क ेसाथ दखेा िाता है। एक बार
यहा ंमाता न ेप््कट होकर वरदान जदया जक िो भकत्
मरेा िलु िलेगा उसकी हर मनोकामना परूी होगी।
िलु एक प््कार का अगंारो ्का बाडा् होता है जिसे
मजंदर के बाहर 10 फीट लबंा बनाया िाता है और
उस ेधधकत ेहएु अगंारो ्स ेभरा िाता ह ैजिस पर

मनन्तधारी िल कर मजंदर मे ्पहुिते है ्और य ेमाता
का िमतक्ार ही है जक मनन्तधारी को िरा सी पीडा्
नही ्होती ह ैऔर ना ही शरीर को जकसी प््कार का
नकुसान होता ह ैलजेकन आपकी मनन्त िरर् परूी
होती है। हालांजक आिकल यह परपंरा नही ्रही।

पौराजणक तथय् : पौराजणक कथानुसार िब
भगवान शकंर माता सती क ेमतृ शरीर को अपने
कधें पर लकेर ताडंव नतृय् करने लग ेतो ि््नम्ाणड्
को प््लय स ेबिाने क ेजलए भगवान जवषणु् ने अपने
सदुश्नन िक्् से माता क ेमतृ शरीर को 51 भागो ्मे्
काट जदया। मानय्तानुसार जहगंलाि ही वह िगह है
िहा ंमाता का जसर जगरा था। इस मजंदर स ेिडुी एक
और मानय्ता वय्ापत् है। कहा िाता है जक हर रात
इस थथ्ान पर सभी शसक्तयां एकज््तत होकर रास
रिाती है ्और जदन जनकलत ेजहंगलाि माता के
भीतर समा िाती है।् कई महान लोगो ्ने टकेा है
यहा ंमाथा : िनश््जुत है जक मया्नदा परुष्ोत््म
भगवान श््ी राम भी यात््ा क ेजलए इस जसि्् पीठ पर
आए थ।े जहंद ू धम्न ग््थंो ् के अनुसार भगवान
परशुराम क ेजपता महजष्न िमदज््ग ने यहां घोर तप
जकया था। उनक ेनाम पर आसाराम नामक थथ्ान
अब भी यहा ंमौिदू ह।ै कहा िाता ह ैजक इस प््जसि््
मजंदर मे ्माता की पूिा करन ेको गुर ्गोरखनाथ,
गुर ् नानक दवे, दादा मखान िैस े महान
आधय्ासत्मक सतं आ िकु ेहै।्

ऐसा है मजंदर का थव्रप् : यहां का मजंदर गुफा
मजंदर है। ऊिंी पहाडी् पर बनी एक गफुा मे ्माता
का जवग््ह रप् जवरािमान ह।ै पहाड ्की गुफा मे्
माता जहंगलाि दवेी का मजंदर है जिसका कोई
दरवािा नही।् मजंदर की पजरक््मा यात््ी गफुा क ेएक
रास्् ेस ेदाजखल होकर दसूरी ओर जनकल िाते है।्
मजंदर क ेसाथ ही गरु ्गोरखनाथ का िशम्ा ह।ै
मानय्ता है जक माता जहंगलाि देवी यहां सबुह थन्ान

करने आती है।् यहा ंमाता सती कोटटरी रप् मे्
िबजक भगवान भोलनेाथ भीमलोिन भरैव रप् मे्
प््जतज््षत है।् माता जहंगलाि मजंदर पजरसर मे्
श््ीगणशे, काजलका माता की प््जतमा क ेअलावा
ि््नम्कुडं और तीरकंुड आजद प््जसि्् तीथ्न है।् इस
आजद शसक्त की पिूा जहदुंओ ्द््ारा तो की ही िाती है
इनह्े ्मसुलमान भी काफी समम्ान दतेे है।् जहंगलाि
मजंदर मे ्दाजखल होने क ेजलए पतथ्र की सीजढय़ां
िढनी पडत्ी है।् मजंदर मे ्सबस ेपहले श््ी गणशे के
दश्नन होत ेहै ्िो जसज््ि दतेे है।् सामने की ओर माता
जहंगलाि दवेी की प््जतमा है िो साक््ात माता वैषण्ो
दवेी का रप् है।् मसुलमानो ्क ेजलए 'नानी पीर' है
माता : िब पाजकस््ान का िनम् नही ्हुआ था और
भारत की पज््िमी सीमा अफगाजनस््ान और ईरान
थी, उस समय जहंगलाि तीथ्न जहनदु्ओ ्का प््मखु तीथ्न
तो था ही, बलजूिस््ान क ेमसुलमान भी जहंगला देवी
की पिूा करत ेथ,े उनहे् ्'नानी' कहकर मसुलमान भी
लाल कपडा्, अगरबत््ी, मोमबत््ी, इत््-फलुल और
जसरनी िढा्त ेथे। जहंगलाि शसक्तपीठ जहनद्ओु ्और
मसुलमानो ्का सयुंकत् महातीथ्न था। जहनद्ओु ्के
जलए यह थथ्ान एक शसक्तपीठ है और मसुलमानो ्के
जलए यह 'नानी पीर' का थथ्ान ह।ै प््मखु रप् से यह
मजंदर िारण वशं के लोगो ्की कलु देवी मानी िाती
ह।ै यह क््�ेत्् भारत का जहथस्ा ही था तब यहा ंलाखो्
जहनद् ूएकिटु होकर आराधना करते थ।े कई बार
मजंदर को तोडन्ा का हआु प््यास : मसुथ्लम काल मे्
इस मंजदर पर मसुथ्लम आक््ातंानो ्न ेकई हमल ेजकए
लजेकन थथ्ानीय जहनद् ूअरौ मसुलमानो ्ने इस मजंदर
को बिाया। कहत ेहै ्जक िब यह जहथस्ा भारत के
हाथो ्स ेिाता रहा तब कछु आतकंवाजदयो ्न ेइस
मजंदर को क््ती पहंुिाने का प््यास जकया था लजेकन वे
सभी क ेसभी हवा मे ्लटके गए थ।े

कसै ेिाए ंमाता जहगंलाि क ेमजंदर दश्नन को?

इस जसि्् पीठ की यात््ा क ेजलए दो माग्न है-् एक
पहाडी् तथा दूसरा मरथ्थ्ली। यात््ी ितथ्ा करािी से
िल कर लसबेल पहुिंता ह ैऔर जफर लयारी।
करािी स ेछह-सात मील िलकर "हाव" नदी
पडत्ी ह।ै यही ्स ेजहंगलाि की यात््ा शुर ्होती है।
यही ्शपथ ग््हण की ज््कया समप्नन् होती है, यही ्पर
लौटन ेतक की अवजध तक क ेजलए सनंय्ास ग््हण
जकया िाता है। यही ्पर छडी् का पिून होता है और
यही ्पर रात मे ्जवश््ाम करक ेप््ात:काल जहंगलाि
माता की िय बोलकर मरत्ीथ्न की यात््ा प््ारभं की
िाती है। रास्् ेमे ्कई बरसाती नाले तथा कएु ंभी
जमलते है।् इसक ेआग ेरेत की एक शषुक् बरसाती
नदी ह।ै इस इलाक ेकी सबस ेबडी् नदी जहगंोल है
जिसक ेजनकट ििं््कपू पहाड ्है।् ििं््कपू तथा
जहंगोल नदी क ेमधय् लगभग 15 मील का फासला
ह।ै जहंगोल मे ्यात््ी अपने जसर के बाल कटवा कर
पिूा करत ेहै ्तथा यज््ोपवीत पहनत ेहै।् उसक ेबाद
गीत गाकर अपनी श््ि््ा की अजभवय्सक्त करते है।्
मजंदर की यात््ा क ेजलए यहा ंस ेपदैल िलना पडत्ा
ह ैकय्ोज्क इसस ेआग ेकोई सडक् नही ्ह ैइसजलए
ट््क या िीप पर ही यात््ा की िा सकती है। जहगंोल
नदी क ेजकनार ेस ेयात््ी माता जहंगलाि दवेी का
गणुगान करत ेहएु िलत ेहै।् इसस ेआग ेआसापरुा
नामक थथ्ान आता ह।ै यहां यात््ी जवश््ाम करत ेहै।्
यात््ा क ेवि्््् उतार कर थन्ान करक ेसाफ कपड्े
पहन कर परुाने कपड्े गरीबो ्तथा िरर्तमदंो ्के
हवाल ेकर देत ेहै।् इसस ेथोडा् आग ेकाली माता का
मजंदर है। इस मजंदर मे ्आराधना करने क ेबाद यात््ी
जहंगलाि दवेी क ेजलए रवाना होत ेहै।् यात््ी िढा्ई
करक ेपहाड ्पर िाते है ्िहा ंमीठ ेपानी क ेतीन कएंु
है।् इन कंुओ ्का पजवत्् िल मन को शिु्् करके
पापो ्स ेमुसक्त जदलाता ह।ै बस इसके आगे पास ही
माता का मजंदर है।

मतथ्य् ियनत्ी िैत्् माह मे ्शुकल् पक्् की तृतीया
जतजथ को मनाई िाती है। इस जदन मतथ्य्
अवतार मे ्भगवान जवषण्ु की पूिा की िाती

है। इसे 'हयपंिमी' भी कहा िाता है। इस जदन
भगवान नारायण ने मधय्ानन्ोत््र बेला मे ्पुषप्भि््ा
तट पर मतथ्य्ावतार धारण कर िगत कलय्ाण जकया
था। वय्सक्त इस पावन जतजथ पर प््ातःकालीन बलेा मे्
जनतय् नैजमज््तक कृतय्ो ्को पूण्न कर भगवान मतथ्य् के
व््त के हेतु संकलप्ाजद कृतय्ो ्को पूणन् करता हुआ
पुरष्सूकत् या वेदोकत् मंत््ो ्से मतथ्य् भगवान का
षोडशोपिार पूिन कर उनके प््ाकट्् की लीला
कथाओ ्का श््वण व मंत््ो ्का िाप करता है, तो
जनि््य ही उस भगवद््कत् का िीवन आलोजकत व
संपूण्न ज््ान-जवज््ान से संयुकत् हो िाता है।

पौराजणक कथा:- कलप्ांत के पूवन् एक समय
ि््नम्ा िी के पास से वेदो ्को हयग््ीव नामक दैतय् ने
िुरा जलया (अनय् कलप्ो मे ्शंखासुर नामक दैतय्
ह)ै। िारो ्ओर अज््ानता का अधंकार फलै गया और
पाप तथा अधम्न का बोलबाला हो गया। तब भगवान
ने धम्न की रक््ा के जलए मतथ्य् रप् धारण करके उस
दैतय् का वध जकया और वेदो ्की रक््ा की। कलप्ांत
के पूव्न एक पुणय्ातम्ा रािा (मनु) तप कर रहे थे।
रािा का नाम सतय्व््त (मनु) था। सतय्व््त
पुणय्ातम्ा तो थे ही, बड्े उदार हद्य के भी थे। प््भात
का समय था। सूय््ोदय हो िुका था। सतय्व््त
कृतमाला नदी मे ्थन्ान कर रहे थे। उनह्ोन्े थन्ान
करने के पि््ात िब तप्नण के जलए अंिजल मे ्िल
जलया, तो अंिजल मे ्िल के साथ एक छोटा सा
मतथ्य् भी आ गया। िैसे ही सतय्व््त ने मथय् को नदी
के िल मे ् छोडन्े की िेष््ा की, मतथ्य् बोला,
"रािन! िल क ेबड्-ेबड् ेिीव छोट-ेछोट ेिीवो ्को

मारकर खा िाते है।् अवशय् कोई बडा् िीव मुझे भी
मारकर खा िायेगा। कृपा करके मेरे प््ाणो ्की रक््ा
कीजिए।" सतय्व््त के हद्य मे ्दया उतप्नन् हो उठी।
उनह्ोन्े मतथ्य् को िल से भरे हुए अपने कमंडलु मे्
डाल जलया। एक राज््त मे ्मतथ्य् का शरीर इतना बढ्
गया जक कमंडलु उसके रहने के जलए छोटा पडन्े
लगा। इसी तरह रािा जिस भी पात्् मे ्उस मतथ्य् को
रखते वही छोटा हो िाता और मतथ्य् का आकार
बढत्ा िाता। तब सतय्व््त ने मतथ्य् को जनकालकर
एक सरोवर मे ्डाल जकया, जकतं ुसरोवर भी मतथ्य् के
जलए छोटा पड ्गया। इसके बाद सतय्व््त ने मतथ्य्
को नदी मे ्और जफर उसके बाद समुि्् मे ्डाल
जकया। आि््य्न! समुि्् मे ्भी मतथ्य् का शरीर इतना
अजधक बढ ्गया जक मतथ्य् क ेरहन ेक ेजलए वह छोटा
पड ् गया। अतः मतथ्य् पुनः सतय्व््त से बोला,
"रािन! यह समुि्् भी मेरे रहने के जलए उपयुकत्
नही ्है। मेरे रहने की वय्वथथ्ा कही ्और कीजिए।"
सतय्व््त जवसथ्मत हो उठे। उनह्ोन्े आि तक ऐसा
मतथ्य् कभी नही ्देखा था। वह जवथम्य-भरे थव्र मे्
बोले, "मेरी बुज््ि को जवथम्य के सागर मे ्डुबो देने
वाले आप कौन है?् आपका शरीर जिस गजत से
प््जतजदन बढत्ा है, उसे दृज््ष मे ्रखते हुए जबना जकसी
संदेह के कहा िा सकता है जक आप अवशय्
परमातम्ा है।् यजद यह बात सतय् है, तो कृपा करके
बताइये के आपने मतथ्य् का रप् कय्ो ्धारण जकया
है?" सिमुि, वह भगवान श््ीहजर ही थे। मतथ्य्
रप्धारी श््ीहजर ने उत््र जदया, "रािन! हयग््ीव
नामक दैतय् ने वेदो ्को िुरा जलया है। िगत मे ्िारो्
ओर अज््ान और अधम्न का अंधकार फैला हुआ है।
मैन्े हयग््ीव के वध के जलए ही मतथ्य् का रप् धारण
जकया ह।ै आि स ेसातवे ्जदन सारी पथृव्ी पानी मे ्डबू

िाएगी। िल के अजतजरकत् कही ्कुछ भी दृज््षगोिर
नही ्होगा। आपक ेपास एक नाव पहुिंगेी, आप सभी
अनािो ् और औषजधयो ् के बीिो ् को लेकर
सपत्ऋजषयो ्के साथ नाव पर बैठ िाइयेगा। मै ्उसी
समय आपको पुनः जदखाई पड््ंगा और आपको
आतम्तत्््व का ज््ान प््दान करंग्ा।"

पृथव्ी पर प््लय:- सतय्व््त उसी जदन से श््ीहजर
का थम्रण करते हुए प््लय की प््तीक््ा करने लगे।
सातवे ्जदन प््लय का दृशय् उपसथ्थत हो उठा। िल
उमडक्र अपनी सीमा स ेबाहर बहन ेलगा। भयानक
वजृ््ष होन ेलगी। थोडी् ही दरे मे ्िल ही िल हो गया।
संपूण्न पृथव्ी िल मे ्समा गई। उसी समय एक नाव
जदखाई पडी्। सतय्व््त सपत्ऋजषयो ्के साथ उस नाव
पर बठै गए, उनह्ोन् ेनाव क ेऊपर सपंणू्न अनािो ्और
औषजधयो ्के बीि भी भर जलए। नाव प््लय के सागर
मे ्तैरने लगी। प््लय के उस सागर मे ्उस नाव के
अजतजरकत् कही ्भी कुछ भी नही ्जदखाई दे रहा था।
सहसा मतथ्य्रप्ी भगवान प््लय के सागर मे ्जदखाई

पड्े। सतय्व््त और सपत्जष्नगण मतथय् रप्ी भगवान
की प््ाथ्नना करने लगे, "हे प््भो! आप ही सृज््ष के
आजद है,् आप ही पालक है और आप ही रक््क ही है।्
दया करके हमे ्अपनी शरण मे ्लीजिए, हमारी रक््ा
कीजिए।" सतय्व््त और सपत्ऋजषयो ्की प््ाथ्नना पर
मतथ्य्रप्ी भगवान प््सनन् हो उठे। उनह्ोन्े अपने
विन के अनुसार सतय्व््त को आतम्ज््ान प््दान
जकया और बताया, "सभी प््ाजणयो ्मे ्मै ्ही जनवास
करता हूं। न कोई ऊंि है, न नीि। सभी प््ाणी एक
समान है।् िगत नश््र है। नश््र िगत मे ्मेरे
अजतजरकत् कही ्कुछ भी नही ्है। िो प््ाणी मुझे सबमे्
देखता हुआ िीवन वय्तीत करता है, वह अंत मे्
मुझमे ्ही जमल िाता है।" मतथ्य् रप्ी भगवान से
आतम्ज््ान पाकर सतय्व््त का िीवन धनय् हो उठा।
वे िीते िी ही िीवन मुकत् हो गए। प््लय का प््कोप
शांत होने पर मतथ्य् रप्ी भगवान ने उस दैतय् को
मारकर, उससे वेद छीन जलए। भगवान ने ि््नम्ा िी
को पुनः वेद दे जदए।

इक्यािन शक्कतपीठो् मे् प््मुख पाडकस््ान क्थित चमत्काडरक
डिंगलाज माता मंडिर,, मुसलमान इसे किते िै् 'नानी पीर'
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श््ीराम का रप् जकतना मनोहर था उसके बारे मे्
कुछ कहने की आवशय्कता तो नही ्है कय्ूंजक
हम सभी भकत्ो ्के मन मे ्भी उनके मनोहर

रप् की अलग-अलग छजव बसी हुई है। वैसे तो श््ीराम
के रप् के जवषय मे ्कई ग्ं्थो ्मे ्बहुत कुछ जलखा गया है
जकनत्ु उनके रप् का िो सबसे प््ामाजणक वणन्न जमलता
है वो हमे ्वालम्ीजक रामायण मे ्जमलता है। रामायण के
सुनद्र कांड के 35वे ्सगन् मे ्हमे ्इसका वणन्न जमलता
है। िब हनुमान माता सीता से जमलकर उनह्े ्अपना
पजरिय देते है ्तब भी माता सीता के मन मे ्हनुमान िी
के प््जत संदेह रहता है। उसे दूर करने के जलए वे हनुमान
िी से पूछती है जक यजद तुमने सि मे ्श््ीराम और
लक्््मण को देखा है तो उनके रप् और शारीजरक जिनन्ो्
का वणन्न करो। तब माता सीता के भ््म को दूर करने के
जलए हनुमान िी श््ीराम के रप् और शारीजरक जिनन्ो्
का वणन्न करते है।् वे कहते है ्जक आप उन दोनो ्का
रप् िानते हुए भी मुझसे पूछ रही है इससे मुझे बडी
प््सनन्ता हो रही है। मै ्श््ीराम और लक्््मण के जिन-
जिन लक््णो ्को िानता हूँ उसे सुजनए। 

श््ीराम के नेत्् कमल के समान जवशाल और सुनद्र
है।् उनका मुख पूजण्नमा के िनि्््मा की भांजत मनोहर है।
वे तेि मे ्सूयन् के समान, क््मा मे ्पृथव्ी के समान, बुसध्द
मे ्बृहथप्जत के समान और यश मे ्देवराि इंि्् के समान
है।् वे िगत के िारो वण््ो ्की रक््ा करते है।् वे रािनीजत
मे ्पूणन् जशज््कत, ि््ानम्णो ्के उपासक, ज््ानवान,
शीलवान, जवनम्् और अपने शत्ु्ओ ्को संताप देने वाले
है।् वे िारो वेद, धनुव्े्द और छहो ्वेदाङ््ो ्के भी जवद््ान
है।् उनके कंधे पुष््, भुिाएं बडी, गला शंख के समान
और मुख सुनद्र है। उनके गले की हंसली मांस से ढकी
हुई है तथा नेत्् कुछ-कुछ लाजलमा से भरे है।् उनकी
थव्र दुदुमभ्ी के समान गंभीर है और शरीर का रंग सुनद्र
एवं जिकना है। उनके सभी अंग सुडौल और बराबर है।्
उनकी कांजत शय्ाम रंग की है। उनका वक््थथ्ल, कलाई
और मुट््ी दृढ है।् भौहे,् भुिाएं और मेढ लमब्े है।् केशो्
का अग््भाग और घुटने समान और बराबर है।् उनका
वक््थथ्ल, नाजभ के जकनारे का भाग और उदर उभरे हुए
है।् नेत््ो ्के कोने, नख और तलवे लाल है।् उनके दोनो्

पैरो ्की रेखाएं और सर के बाल जिकने है ्और थव्र,
िाल एवं नाजभ गंभीर है।् उनके उदर और गले मे ्तीन
रेखाएं है।् तलवो ्के मधय्भाग, पैरो ्की रेखाएं और वक््
का अग््भाग धंसे हुए है।् गाला, पीठ और दोनो्
जपंडजलयाँ छोटे है।् उनके मस््क मे ्तीन भवरे ्है।् पैरो्
के अंगूठे के नीिे तथा ललाट मे ्िार-िार रेखाएं है।्
श््ीराम िार हाथ ऊँिे है।् उनके कपोल, भुिाएं, िांघे्
और घुटने बराबर है।् साथ ही उनके भौहे,् नथुने, नेत््,
कान, होठ, वक््, कोहनी, कलाई, िांघ, घुटने, कमर,
हाथ और पैर और िारो दाढे ्बराबर और समान है।् वे
जसंह, बाघ, हाथी और सांड, इन िार प््कार की गजत से
िलते है।् उनके होठ, ठोढी और नाजसका प््शस्् है।्
उनके केश, नेत््, दांत, तव्िा और तलवो ्मे ्सथ्नगधता
भरी हुई है। उनकी दोनो ्भुिाएं, दोनो ्िांघे,् दोनो्
जपंडजलयाँ और सभी अंगुजलयां उत््म लक््णो ्से युकत्
है।् उनके नेत््, मुख, जिह््ा, होठ, तालु, वक््, नख,
हाथ और पैर कमल के समान है।् उनकी छाती,
मस््क, ललाट, गाला, भुिाएं, कंधे, नाजभ, िरण, पीठ
और कान जवशाल है।् वे श््ी, यश और प््ताप से वय्ापत्
है।् उनके मातृकुल और जपतृकुल दोनो ्अतय्ंत शुि्् है।्
उनका पा््शन्भाग, उदर, वक््थथ्ल, नाजसका, कंधे और
ललाट ऊँिे है।् उनके केश, नख, लोम, तव्िा,
अँगुजलयो ्के पोर, बुसध्द और दृज््ष सूक्््म है।् वे पूवा्ननन्
मे ्धमन् का, मधय्ानन् मे ्अथन् का और अपरानन् मे ्काम
का अनुष््ान करने वाले है।् उनके भाई सुजमत्् कुमार
लक्््मण भी बडे तेिथव्ी है।् अनुराग, रप् और सद्््णो्
की दृज््ष से वे भी श््ीराम के समान ही है।् उन दोनो्
भाइयो ्के केवल इतना अंतर ही है जक लक्््मण की कांजत
सुवणन् के समान गौर वणन् की है और श््ीरामिनि््् िी की
कांजत मेघ की भांजत शय्ाम है। इस प््कार श््ीराम और
लक्््मण के रप् और लक््णो ्का वणन्न करने पर माता
सीता को उन पर जवश््ास हो गया।

श््ी रामिजरतमानस मे ्गोथव्ामी तुलसीदास िी ने
भी श््ीराम और माता सीता के अद्््त सौद्यन् का वणन्न
जकया है। उनह्ोन्े तो श््ीराम और माता सीता का रप्
साक््ात ्भगवान जवषण्ु और माता लक्््मी के रप् से भी
अजधक सुनद्र बताया है।

रामायण क ेअनसुार सीता िी की खोि के
समय हनमुानिी न ेिब रावण की रसोई मे्
प््वशे जकया तब रावण की झठूी थाली दखे

कर समझ गय ेथ ेरावण की मतृय् ुजनकट आ गई ह,ै
कय्ोज्क रावण न ेथाली मे ्दही झठूा छोड ्रखा था।
भोिन मे ्झठूा छोडन् ेवाल ेकी आय ुकम होती िाती
ह.ै शायद इसी कारण स ेहमार ेपवू्नि खाना खाकर
थाली मे ्पानी डाल कर जफर िठून को घोल कर पी
िाया करत ेथ।े

जवद््ानो ्क ेअनसुार थाली मे ्झठूा भोिन
छोडना मा ंअनन्पणूा्न और मा ंलक्््मी का अपमान
माना िाता ह।ै ऐसा करन ेस ेआजथ्नक सथ्थजत
कमिोर होती ह।ै साथ ही घर आती लक्््मी भी रठ्
कर िली िाती ह।ै

भोिन झठूा छोडन ेवाल ेबच्् ेपढाई मे ्कमिोर
होत ेिल ेिात ेहै।् मन पढाई स ेधीर ेधीर ेपरूी तरह
हट िाता ह।ै इसजलए बच्् ेपहली बार मे ्जितना खा

सकत ेहै ्उतना ही परोसे।्
थाली मे ्झठूा भोिन छोडन ेस ेशजन का प््कोप

झलेना पड सकता ह।ै इसक ेसाथ ही ििं््मा की भी
अशभु दजृ््ष वय्सक्त क ेिीवन पर पडन ेलग िाती
ह।ै ििं््मा की भी अशभु दजृ््ष की विह स ेमानजसक
बीमाजरया ंभी वय्सक्त को घरे लतेी है।्

इसक ेअलावा यजद आप यात््ा क ेदौरान झठूा
भोिन फेक्त ेहै ्तो आपक ेकाम कभी नही ्बनत ेया
बनत ेकाम भी जबगडन ेशरु ्हो िात ेहै.्

थाली मे ्झठूा भोिन छोडन ेस ेवय्सक्त पाप का
भागी बनता ह।ै इसजलए थाली मे ्भोिन उतना ही
लनेा िाजहए जितना खा सके ्और कोजशश करे ्जक
कभी भी भोिन वय्थ्न न हो। यजद जकसी कारण वश
भोिन थाली मे ्छटू िाता ह ैतो हाथ िोडकर मां
अनन्पणूा्न स ेमाफी मागं.े

“खाओ मण भि, छोड़ो न कण भि”
“उिना ही लो थाली मे ्वय्थ्ट न जाये नाली म्े”

थाली मंे झूठा छोडंना?

जीवन में सब कुछ पाया जा सकता
है मगर सब कुछ देने पर भी, जीवन
को नहीं पाया जा सकता है।
जीवन का कभी जतरथक्ार न करे ्अजपतु इसे धनय्वाद के साथ थव्ीकार

करे।् िीवन को बुरा कहने की अपेक््ा, िीवन की समथय्ाओ ्से
उतप्नन् हुई ्बुराई को जमटाने का प््यास करे,् यही बुज््ििीवी/मनथव्ी

होने का लक््ण भी है। इस मनुषय् िीवन की दुलन्भता एवं श्े्ष््ता जिस जदन
जकसी की समझ मे ्आ िाएगी उस जदन कोई भी वय्सक्त िीवन का दरुप्योग नही्
कर पायगेा। िीवन मे ्दखु/तकलीफ ्होन ेका अथ्न यह नही ्ह ैजक समस्् िीवन
ही बरुा ह।ै िसै ेजदन क ेसाथ-साथ रात भी ह,ै वसै ेही इस िीवन मे ्सखु भी है ्और
दुःख भी।� यह िीवन एक अवसर है श््ेष्् बनने का, श््ेष्् करने का, श््ेष्् पाने
का। िीवन वह फूल है जिसमे ्काँटे तो बहुत है ्मगर सौनद्य्न की भी कोई कमी
नही ्है। यह और बात है जक कुछ लोग जनरंतर काँटो को ही कोसते रहते है ्और
कुछ लोग उसके सौनद्य्न का आननद् लेते है।् धय्ान रहे जक िीवन को बुरा केवल
उन लोगो ्के द््ारा कहा िाता है जिनकी निर फूलो ्की बिाय काँटो पर ही लगी
रहती है। िीवन के प््जत वह लोग अहोभाव से भर िाते ्है ्िो इन तीखे कांटो ्के
मधय्, सगुजंधत/सुदंरता स ेपजरपणू्न, कोमल पषुप्ो ्को जखलत/ेखलुत ेदखे पाते ्है।्

माँसाहार धंयान दें
आध्यात्मिक चेतना की उन्नतत के तिए िांस - ितिरा और जुआ तथा पराई नातरयो् के सेवन से
िूरी रखना ही शास्््् सम्ित है।
िांसाहार को या तो पूर्ण र्प से म्याग िे् अथवा शास््््ोक्त तवति से ही िांसाहार का सेवन करे्।
शास््््ोक्त िांसाहार से व्यत्कत के जीवन िे् पापो् का क््य होता है, और उसकी जीव योतनयाँ घट
जाती है।
शास््््ोक्त िांसाहार तवति --
1. श््ावर - भाद््पि - श््ाद्् और िो नवरात््ि िे् तकसी भी प््कार का िांसाहार का सेवन ना
करे्।
2. पूत्रणिा - िेवो् की है।अिावस्या - तपि््ो् की है।पूत्रणिा और अिावस्या को िांसाहार का सेवन
ना करे्,
3. सोि - िंगि और साप्तातहक इष्् तिवस िे् िांसाहार ना करे्।
4. िीपाविी - रक््ाबंिन - होिी- तशवरात््ि - उपवास - कृष्र जन्िाष््िी और रािनविी जैसे
व््त और उपवास की तततथयो् पर िांसाहार ना करे्,
5. तववाह - िेव पूजा और घर िे् यज्् आति के सिय िांसाहार और ितिरा का सेवन ना करे्।
िांसाहार करने वािे िांस िनु स्िृतत के अनुसार
1. पंजे वािे पशु, गौ - भै्स, हाथी - गै्डा, बीिार पशु -- अभक्््य है् क्यो्तक उनके सेवन से शरीर
िे् रोग की वृत््द होती है।
2. ६ वर्ण तक के बािक को िांसाहार से िूर रखे्,
3. िांसाहार के ऊपर िीठे और िूि का सेवन वत्जणत है,
4. िछिी के साथ ििु और िूि शरीर िे् चि्ण रोग उम्पन्न करता है,
5. िीवर, ज्वर, खांसी, आंि्् रोग से पीड़ित व्यत्कत को बकरा - िुग्ाण और अंडे का सेवन नही्
करना चातहए,
िांसाहार करने वािा कोई भी व्यत्कत यति िांसाहार के तनयिो् का पािन नही् कर सकता तो
वह पूर्ण र्प से िांसाहार का म्याग कर िे।

विजय गग्ग 

राष््््ीय पात््ता सह प््वेश परीक््ा वह द््ार है
जिसके माधय्म से छात्् भारत मे ्जिजकतस्ा
और दंत जिजकतस्ा पाठ््क््मो ्का अधय्यन

करना िाहते है।् परीक््ण 720 अंको ्के साथ एक
सुवय्वसथ्थत अंकन पैटनन् को अपनाता है।

नीट युिी मे ्तीन प््मुख जवषय है:् भौजतकी,
रसायन जवज््ान और िीव जवज््ान। परीक््ा मे ्कुल
200 प््शन् होते है,् जिनमे ्स े180 का प््यास जकया
िाना है। प््तय्ेक प््शन् 4 अंको ्का होता है, और
प््तये्क गलत उत््र के जलए 1 अंक काटा िाता है।

जीव ववज््ान (वनस्पवि ववज््ान +
जूलॉजी) - 360 अंक

नीट युिी मे ्िीव जवज््ान सबसे महतव्पूणन्
जवषय है कय्ोज्क इसमे ् कुल अंको ् का 50%
जहथस्ा है। इसमे ्90 प््शन् (45 बॉटनी और 45
िूलॉिी) है,् और प््तय्ेक सही उत््र मे ्4-माकक्
इनाम है, िो कुल 360 का जनशान देता है।

रसायन जवज््ान - 180 अंक- भौजतक,
िैजवक और अकाबन्जनक रसायन जवज््ान रसायन
जवज््ान अनभुाग का गठन करत ेहै।् इसमे ्45 प््शन्
है,् और प््तय्ेक सही उत््र 4 अंको ्के लायक है,
कुल 180 अंक।

भौजतकी - 180 अंक- भौजतकी को कई छात््ो्
द््ारा सबसे कजठन खंड माना िाता है। इसमे ्45
प््शन् है,् और हर सही उत््र 4 अंको ्के लायक है,
कुल 180 अंक।

नीट युिी   2025: जवषयो ्का वग््ीकरण
प््तय्ेक जवषय को आगे दो खंडो ्मे ्जवभाजित जकया
गया है:

धारा ए - 35 प््शन् (अजनवायन्)
धारा बी - 15 प््शन् (केवल प््यास जकए िाने

वाले 10)
इसजलए, छात्् कुल प््यास करेग्े:

िीव जवज््ान से 50 प््शन् (100 मे ् से)
रसायन जवज््ान से 35 + 10

भौजतकी से 35 + 10
नीट युिी   2025: अंकन योिना और

नकारातम्क अंकन सही उत््र के जलए +4 अंक
1 गलत उत््र के जलए जनशान
अजनधा्नजरत प््शन् के जलए 0 अंक
इस जवज््ापन के नीिे कहानी िारी है
नीट युिी  मे ्इष््तम थक्ोजरंग के जलए, छात््

को िीव जवज््ान के बारे मे ्अजधक जिंजतत होना
िाजहए, लेजकन साथ ही यह सुजनज््ित करना
िाजहए जक भौजतकी और रसायन जवज््ान की नीव्
दृढ ् हो। सहि तैयारी, सटीकता और कुशल
समय प््बंधन इस प््जतयोगी परीक््ा मे ्उच्् थक्ोर
प््ापत् करने की कुंिी है। मुखय् टेकअवे: अंधे
अनुमान की तलुना मे ्सटीकता अजधक महतव्पणू्न
है - यहां तक जक कुछ गलत उत््र भी रैक् को
काफी नीिे ला सकते है।् िीव जवज््ान उच््तम
भार वहन करता है - िीव जवज््ान (360/360)
मे ्पूणन् अंक प््ापत् करने से एक बडा् लाभ जमल
सकता है। केवल तभी प््यास करे ् िब
आतम्जवश््ास हो - नकारातम्क अंकन को कम
करने से थक्ोर को अजधकतम करने मे ्मदद
जमलती है।

अपन े नीट युिी  2025 थक्ोर को अजधकतम
करने और उच्् रैक् के जलए लक्््य करने के जलए,
आपको एक थम्ाटन् अधय्यन योिना और प््भावी
परीक््ा रणनीजतयो ्की आवशय्कता है। अपनी
तैयारी को अनुकूजलत करने के जलए यहां एक
िरण-दर-िरण मागन्दजश्नका दी गई है:

1.। नीट परीक््ा पैटन्न और जसलबेस को समझे्
नीट मे ्180 प््शन् है:् िीव जवज््ान से 90,

भौजतकी से 45 और रसायन जवज््ान से 45।
िीव जवज््ान (360 अंक) मे ्उच््तम वेटेि

है - एनसीईआरटी मे ्महारत हाजसल करना बहुत
िरर्ी है।

भौजतकी और रसायन जवज््ान (180 अंक
प््तय्ेक) को मिबूत अवधारणाओ ्और समथय्ा
को सुलझाने के कौशल की आवशय्कता होती है।

2.। स्मार्ट स्रडी प्लान
िीव जवज््ान (एनसीईआरटी कुंिी है)✅ एनसीईआरटी पर धय्ान दे ् -

एनसीईआरटी की जकताबो ्से कम से कम 85-
90% सवाल आते है।् ✅ वग््ीकरण, िक्् और
प््मुख जबंदुओ ् के जलए जिपजिपा नोटस् और
फल्ोिाटन् बनाएं। ✅ एनसीईआरटी से आरेखो्
का अभय्ास करे ् - कई प््शन् सीधे उन पर
आधाजरत होते है।् । बार-बार अवधारणाओ ्को
समझने के जलए जपछले वष््ो ्के प््शन्पत््ो ्को हल
करे।्

भौविकी (वैचाविक + समस्या-
समाधान)✅ सूत्् और वयु्तप्ज््त को समझे ् - उनह्े्
केवल याद न करे।् ✅ संखय्ातम्क समथय्ाओ्
(काइनेमेजटकस्, इलेकट्््ोथट्ैजटकस्, आधुजनक
भौजतकी) पर धय्ान दे।् ✅ गजत और सटीकता मे्
सुधार करने के जलए रोिाना कम से कम 50-
100 एमसीकयू् हल करे।् ✅समथय्ाओ ्को तेिी
से हल करने के जलए शॉटन्कट ज््टकस् सीखे।्

रसायन जवज््ान (जवभािन और जविय)
भौविक िसायन ववज््ान:✅ माथट्र सूत्् और संखय्ातम्क अभय्ास

(मोल कॉनस्ेपट्, इसक्वजलज््ियम,
थम््ोडायनाजमकस्)। ✅ रोिाना कम स ेकम 20
संखय्ातम्क समथय्ाओ ्का समाधान करे।्

कार्टवनक िसायन ववज््ान:✅ नाजमत प््जतज््कयाओ ्और तंत्् को याद
करे।् ✅ काया्नतम्क समूहो,् प््जतज््कया तंत्् और

रप्ांतरणो ्को संशोजधत करे।्
अकार्टवनक िसायन ववज््ान:✅ एनसीईआरटी पया्नपत् है - आवतन् सारणी

के रझ्ान, समनव्य यौजगको ्और धातुकमन् पर
धय्ान केज्््ित करे।् ✅छोटे नोटो ्और फल्ैशकाडन्
से संशोजधत करे।्

3। संगवि के वलए दैवनक वदनचय्ाट
संतुजलत जवषयवार अनुसूिी के साथ दैजनक

अधय्यन के 6-8 घंटे।
िीव जवज््ान (3 घटं)े, भौजतकी (2.5 बिे),

रसायन जवज््ान (2.5 बिे) के रप् मे ्समय
जवभाजित करे।्

अपनी दैजनक योिना मे ् संशोधन और
एमसीकुउ समाधान शाजमल करे।्

बेहतर फोकस के जलए पोमोडोरो तकनीक
(50 जमनट का अधय्यन + 10 जमनट का ि्े्क)
का उपयोग करे।्

4। मास्रि राइम मैनेजमे्र✅ जनयजमत रप् से मॉक टेथट् हल करे्
(प््जत सपत्ाह कम से कम 3, परीक््ा से पहले प््जत
जदन 1 तक बढ ्रहा है)। ✅ परीक््ा की सथ्थजत मे्
हल करे ्- वास््जवक समय अभय्ास के जलए
ओएमआर शीट का उपयोग करे।् ✅ परीक््ा के
दौरान समय आवंटन रणनीजत:

जीव ववज््ान: 45 वमनर
भौजतकी: 50 जमनट
रसायन जवज््ान: 50 जमनट
अंजतम 25 जमनट: कजठन प््शन्ो ्को जफर से

िाँिे्
5.। नकारातम्क अंकन को कम करे्
अनुमान से बिे ्िब तक जक आप कम से

कम 2 जवकलप्ो ्को खतम् नही ्कर सकते।
अंत मे ्जफर से देखने के जलए "समीक््ा बाद

मे"् के साथ प््शन्ो ्को जिसन्नत करे।्

मूखन्तापूणन् गलजतयो ्से बिने के जलए प््शन्ो्
को धय्ान से पढ्े।्

6। संशोधन और अभय्ास को मिबूत करे्
दैजनक संशोजधत करे ्- सोने से पहले कम

से कम 2 घंटे का संशोधन।
बार-बार की त्ु्जटयो ्को नोट करने और

उनसे बिने के जलए "जमथट्ेक बुक" रखे।्
(जपछले वषन् के प््शन्ो)् पर धय्ान दे ्- नीट

के 80% प््शन् जपछले पत््ो ्से एक पैटनन् का
पालन करते है।्

7.। मानजसक और शारीजरक रप् से जफट
रहे्

बेहतर मेमोरी जरटेश्न के जलए रोिाना 6-7
घंटे सोएं।

थव्थथ् भोिन खाएं और तनाव से बिे।्
एकाग््ता मे ्सुधार के जलए धय्ान या हलके्

वय्ायाम का अभय्ास करे ्नीट से पहले अंजतम
30-जदवसीय रणनीजत

पहले 15 जदन: पूरे जसलेबस को संशोजधत
करे,् पूणन् जसलेबस मॉक टेथट् को हल करे।्

अंजतम 15 जदन: केवल महतव्पूणन् जवषयो्
को संशोजधत करे,् कमिोर क्े्त््ो ् पर धय्ान
केज्््ित करे,् और जपछले वषन् के कागिात का
प््यास करे।्

अंजतम 3 जदन: कोई नया जवषय नही,् बस
प््काश संशोधन और सूत्् संशोधन।

वनष्कर्ट
इस संरजित दृज््षकोण का पालन करके-

एनसीईआरटी  - आधाजरत जशक््ण,  एमसीकुउ
अभय्ास, थम्ाटन् टाइम प््बंधन और जनयजमत
संशोधन - आप अपने नीट युिी  2025 थक्ोर
को अजधकतम कर सकते है ्और एक शीषन् रैक्
हाजसल करने की संभावनाओ ्को बढा् सकते
है।्

नीट युजी 2025: मेडिकल परीक््ा के डलए
720 अंको् के पीछे गडित को समझना

भगवान श््ीराम जी का र्प कैसा था?



राष््््ीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, मंगलवार 01 अप््ैल, 2025 08

थ्वामी, मुद््क, प््काशक एवं संपादक संजय कुमार बाटला द््ारा इम्प््ेशंस न््पंनटंग एंड पैकेनजंग नलनमटेड, सी-18,19,20 सेक्टर 59, नोएडा (उत््र प््देश) से मुन््दत एवं 3, न््पयदश्यनी अपाट्यमे्ट ए-4, पन्शचमी नवहार, नई नदल्ली- 110063 से प््कानशत।  सम्पक्क : 9212122095, 9811902095. newstransportvishesh@gmail.com
(इस अंक मे् प््कानशत समस्् समाचारो् के चयन एवं संपादन पी.आर.बी. एक्ट के अंतग्यत उत््रदायी) नकसी िी कानूनी नववाद की स्थिनत मे् ननपटारा नदल्ली के न्यायालय के अधीन हो्गे। RNI No :- DELHIN/2023/86499. DCP Licensing Number F.2 (P-2) Press/2023 

1 अप््लै 2010: जब नशक््ा
अनधकार बनी, नवशषेानधकार नही्
[नशक््ा की क््ानंत: आरटीई क े15
साल]

जब 1 अप््िै, 2010 को
लनःशलुक् एव ंअलनवाय्य लशक््ा
अलधलनयम (आररीई

अलधलनयम) िाग ूहआु, तो यह
कवेि एक काननू का रनम् नही्
था—यह िारत क ेहर बच्् ेक ेलिए
एक सनुहर ेिलवषय् का वादा था। यह
एक ऐसी क््ालंत की शरुआ्त थी,
लरसन ेलशक््ा को लवशषेालधकार की
बले्डयो ्स ेमकुत् कर इस ेहर बच्् ेका
अलधकार बना लदया। लपछि े15 वष््ो्
मे ्इस अलधलनयम न ेिारतीय लशक््ा
क ेकनैवास पर ऐसी अलमर रखेाएँ
खीि्ी,् रो सपनो ्को हकीकत मे्
बदिन ेकी उमम्ीद रगाती है।्
सरकार न ेगरीबी की अधंरेी गलियो्
मे ्िरकत ेिाखो ्बच््ो ्को सक्िू का
रास््ा लदखाया, अनलगनत योरनाओ्
क ेरलरए उनक ेकदमो ्को कक््ा तक
पहुिँाया। सरकारी और लनरी सक्िूो्
मे ्25% आरक्ण् की नीलत ने
सामालरक असमानता को तोडन् ेका
साहलसक कदम उठाया। इसका
पलरणाम साफ लदखा—प््ाथलमक
लशक््ा मे ्नामाकंन की बाढ ्आई,
सक्िू छोडन् ेकी दर मे ्कमी आई।
यह बदिाव कवेि आकँड्ो ्का खिे
नही ्था, बसल्क उन मासमू आखँो ्मे्
िमक थी, रो पहि ेसक्िू की
िौखर को दरू स ेलनहारती थी।्
हािालँक, यह राह सपनो ्लरतनी
रगंीन नही ्थी। ग््ामीण िारत मे ्कई
सक्िू आर िी उमम्ीदो ्स ेकोसो ्दरू
है—्रपकती छते,् लबना बेि् की
कक््ाए,ँ और लशक्क्ो ्की
अनपुसस्थलत न ेइस क््ालंत की रफत्ार
को बार-बार रोका। लशक््ा की
गणुवत््ा पर सवाि उठ,े लरसके
रवाब मे ्सरकार को अपनी नीलतयो्
को बार-बार तराशना पड्ा। लशक्क्ो्
की ित््ी क ेलिए बड् ेअलियान छडे्े
गए, उनक ेप्ल्शक्ण् को नया आयाम
लदया गया, तालक कक््ा मे ्पढ्ाई शबद्ो्
का शोर न रहकर बच््ो ्क ेसपनो ्को
उड्ान दने ेवािा प्क्ाश बन।े मगर
ससंाधनो ्की कमी और रमीनी
हकीकत स ेदरूी न ेइन कोलशशो ्पर
बार-बार पानी फरेा। लबरिी का
अिाव, पानी की लकलि्त, और
लकताबो-्कॉलपयो ्की कमी न ेइस
क््ालंत को अधरूी कलवता-सा बना

लदया। सरकार की मशंा और बच््ो्
की उमम्ीदो ्क ेबीि एक गहरी खाई
बनती गई।
लफर िी, मा-ँबाप न ेहार नही ्मानी।
अपन ेबच््ो ्को सक्िू िरेा—परैो ्मे्
िपप्ि न सही, मगर सपनो ्मे ्उड्ान
की िाह ररर् थी। िलेकन उनक ेमन
मे ्एक सवाि बार-बार किुबिुाता
रहा—कय्ा यह लशक््ा, रो ररू ेसक्िूो्
और अधरूी वय्वसथ्ाओ ्क ेबीि पि
रही ह,ै उनक ेबच््ो ्की लरदंगी को
सिमिु बदि पाएगी? कय्ा य ेरर्यर
दीवारे ्और खामोश कक््ाए ँउनके
नौलनहािो ्क ेिलवषय् को सवंार
सकेग्ी? यह सवाि उनकी पकुार ही
नही,् बसल्क उस क््ालंत की सच््ाई का
आईना था, रो हर बच्् ेको रोशनी
दने ेका सपना लिए िि रही थी, पर
हर कदम पर बाधाओ ्स ेरझू रही
थी। यह एक ऐसी कहानी थी, लरसमे्
कोलशशे ्थी,् रजब्ा था, मगर मलंरि
तक पहुिँन ेक ेलिए अिी िबंा रास््ा
बाकी था।
शहरो ्मे ्िनुौलतया ँअिग रगं लिए
थी—्ग््ामीण कलठनाइयो ्स ेलिनन्,
मगर उतनी ही रलरि। 25%
आरक्ण् की नीलत लनरी सक्िूो ्के
लिए एक अनसिुझी पहिेी बन गई।
कछु सक्िूो ्न ेइस ेनकार लदया, मानो
यह उनक ेिमिमात ेगलियारो ्के
लिए अनिाहा बोझ हो। कछु न ेप्व्शे
क ेदरवार ेइतन ेसकंर ेकर लदए लक
गरीब पलरवारो ्की उमम्ीदे ्बाहर ही
दम तोड ्दे—्कागरी ररंाि,
रलरि लनयम, और ऐसी शत््े ्रो
अिाव क ेआदी हाथो ्की पहुिँ स ेपरे
थी।् सरकार न ेइस रवयै ेको तोडन्े
क ेलिए सखत्ी बरती, लनगरानी का

राि लबछाया, और कई राजय्ो ्मे ्यह
नीलत रमीन पर उतर आई। मगर यहाँ
िी, ससंाधनो ्की कमी न ेकई बार
सपनो ्को पखं िगन ेस ेपहि ेही
कतर लदया।
लडलररि यगु की दस्क् न ेइस
अलधलनयम को नया आिोक लदया।
1 अप््िै, 2010 स ेशरु ्हआु यह
सफर तकनीक की िमक स ेऔर
लनखर उठा। ऑनिाइन कक््ाओ ्ने
दलूरयो ्को पारा, सम्ार्य बोड्य ने
कक््ाओ ्को रीवतं बनाया, और
लडलररि ससंाधनो ्न ेलशक््ा को नई
सदी की सौगात स ेसराया। यह
बदिाव महर तकनीकी उछाि नही्
था—यह लकताबो ्को सक्््ीन पर
उतारन ेकी रादईु कोलशश थी,
लरसन ेहर बच्् ेक ेमन मे ्िलवषय् की
दौड ्मे ्शालमि होन ेका हौसिा िरा।
रहा ँपहि ेसि्रे और िॉक की
खडख्ड्ाहर थी, वहा ँअब सक्््ीन की
िमक और उगंलियो ्की लथरकन ने
लशक््ा को नया रगं लदया—ऐसा रगं,
रो हर बच्् ेको आन ेवाि ेकि की
सिंावनाओ ्स ेरोडत्ा था।
हाि क ेवष््ो ्मे ्इस अलधलनयम के
वादो ्को मरबतू करन ेक ेलिए नए
कदम उठ।े 'समग् ्लशक््ा अलियान'
न ेलशक््ा को ऐसा कनैवास बनाया,
लरसमे ्हर बच्् ेकी ररर्त और हर
सपन ेकी उड्ान शालमि हो। 'लनपणु
िारत' न ेबच््ो ्क ेसीखन ेकी नीव् को
अलडग बनान ेका सकंलप् लिया,
तालक हर कदम िलवषय् की मरबतू
इमारत का आधार बन।े लदवय्ागं
बच््ो ्और वलंित समदुायो ्को लशक््ा
की लकरणो ्स ेरोडन् ेक ेलिए लवशषे
कोलशशे ्हईु—्सलुवधाओ ्न ेउनकी

राह आसान की, सहायक तकनीक
न ेउनक ेसपनो ्को पखं लदए, और
सवंदेनशीि कदमो ्न ेसमार क ेहर
अधंरे ेकोन ेको रोशन करन ेका इरादा
लदखाया। यह लसफ्फ नीलतया ँनही ्थी,्
बसल्क एक ऐसा रजब्ा था, रो हर
बच्् ेको मखुय्धारा की िमक मे्
िाना िाहता था।
मगर यह कहानी अिी अधरूी ह।ै गावँ
और शहर क ेसक्िूो ्क ेबीि की खाई
आर िी गहरी ह—ैएक ओर रर्यर
दीवारे ्और ररूी उमम्ीदे,् तो दसूरी
ओर िमिमाती इमारते ्और
आधलुनक ससंाधन। गणुवत््ा की यह
असमानता हर कदम पर ििुती ह।ै
नीलतया ँकागर पर शानदार लदखती
है,् पर उनका आधा-अधरूा असर
रमीन पर सपनो ्को कतरता सा
िगता ह।ै 1 अप््िै, 2010 को रनम्ा
यह अलधलनयम एक क््ालंत का धव्र
था, लरसन ेहर बच्् ेक ेलिए लशक््ा
का आसमान खोिन ेका वादा
लकया। िलेकन इस ेलवरय क ेलशखर
तक पहुिँान ेक ेलिए सरकार और
समार को कधं ेस ेकधंा लमिाकर
ििना होगा—एक ऐसा साथ,
लरसमे ्हर बाधा को पार करन ेकी
ताकत हो। तिी हर बच्् ेका सक्िू मे्
पहिा कदम महर शरुआ्त नही,्
बसल्क उसक ेरीवन की सबस ेऊिँी
उड्ान का पहिा पखं बनगेा। यह
अलधलनयम एक सपना ह—ैहर बच््े
क ेिलवषय् को रोशन करन ेकी लरद
लिए आग ेबढ ्रहा ह,ै और इस ेपरूा
करन ेक ेलिए अिी बहतु कछु करना
बाकी ह।ै

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”,
बड़वानी (मप्)्

अप््ैि 2010 को लनःशुल्क एवं अलनवाय्य लशक््ा
अलिलनयम (RTE Act, 2009) िागू

जब हर साि 2 अप््ैि को लवि्् ऑलरज््म
रागर्कता लदवस की दस््क होती है,
तो यह कोई मामूिी गूंर नही्—यह एक

तूफान है, रो समार की िुप्पी को िीरता है और
ऑलरज््म से रंगे िाखो् रीवन को उनकी असिी
पहिान, उनका हक, और उनकी अनोखी
िमक देने का ऐिान करता है। यह एक ऐसा
लदन है रो हमसे सवाि करता है—क्या हम
सिमुि तैयार है् अपनी सोि को बदिने के
लिए? क्या हममे् लहम्मत है उन दीवारो् को
ढहाने की, रो भ््ांलतयो् से बनी है्? यह लसफ्फ
रागर्कता का मौका नही्, बस्लक एक क््ांलत का
लबगुि है—एक ऐसी दुलनया बनाने का, रहाँ हर
इंसान का रंग, उसकी अिग राह, उसकी
खामोश आवाज् को न लसफ्फ सुना राए, बस्लक
गिे िगाया राए। ऑलरज््म कोई बोझ नही्,
मल् ्सष्क की लवलवधता का एक साहसी रंग है—
एक न्यूरोडेविपमे्रि सि, रो संवाद,
व्यवहार और सामालरकता को अपने ढंग से

नािना लसखाता है। और इस नृत्य को सही ताि
देने की ल्जम्मेदारी हमारी है—आपकी, मेरी,
हम सबकी।

ऑलरज््म स्पेक्ट् ्म लडसऑड्यर (ASD) हर
इंसान मे् एक नया आिाप गढ्ता है। कोई गलणत
की गुस्तथयो् को पि मे् सुिझा देता है, तो कोई
संगीत की िय मे् डूबकर ऐसी रिनाएँ उकेरता
है रो वक्त को मंत््मुग्ध कर दे। िेलकन कुछ के
लिए रोज् का छोरा-सा काम िी एक रंग बन
राता है। यह एक स्पेक्ट् ्म है—रहाँ हर कहानी
अनूठी, हर ताकत बेलमसाि, और हर िुनौती
अनोखी। सामालरक संकेतो् का न समझ आना,
बातिीत मे् र्क राना, या दोहराव मे् सुकून
ढूंढना—ये ऑलरज््म के रंग हो सकते है्, पर ये
उसकी सारी तस्वीर नही्। प्यार, देखिाि और
सही माग्यदश्यन लमिे, तो ये िोग न लसफ्फ अपनी
राह बना सकते है्, बस्लक दुलनया को नई लदशा
लदखा सकते है्।

िारत मे् ऑलरज््म को समझने और उसे लदि

से अपनाने की िहर अब पूरे ज्ोर-शोर से उठ
रही है। राष््् ्ीय स्वास्थ्य लमशन और लशक््ा
मंत््ािय समावेशी लशक््ा को नई ऊँिाइयो् तक
िे राने के लिए कंधे से कंधा लमिाकर िि रहे
है्। 2025 के ताज्ा आँकड्े गूँरते हुए बताते है्
लक इंलडयन एकेडमी ऑफ पीलडयाल् ्टक्स
(IAP) के मुतालबक, देश की करीब 3%
आबादी—िगिग 4 करोड् िोग—ऑलरज््म
स्पेक्ट् ्म का लहस्सा हो सकते है्। इस हकीकत
को आँखो् मे् आँखे् डािकर देखते हुए, सरकार
ने "राष््् ्ीय ऑलरज््म रागर्कता अलियान" का
आगाज् लकया है—एक ऐसा कदम रो लदि को
छू िेता है। स्कूिो् मे् लशक््को् को प््ेरणा और
प््लशक््ण से सशक्त करना, माता-लपता को
रागर्कता की रोशनी से िर देना, और
स्वास्थ्य के्द् ्ो् मे् शुर्आती पहिान का मज्बूत
राि लबछाना—ये सब इस मुलहम की धड्कन
बन गए है्। यह लसफ्फ एक अलियान नही्, बस्लक
एक सपना है रो हर बच््े को उड्ान देने और

समार को एक नई सुबह लदखाने का वादा करता
है।

लफर िी, ऑलरज््म को िेकर समार मे्
गितफहलमयाँ आर िी रड्े् रमाए बैठी है्।
िोग इसे मानलसक बीमारी का दाग िगा देते है्,
रबलक यह मल् ्सष्क की एक अनूठी िय है—
दुलनया को देखने का एक अिहदा अंदाज्।
अगर इसके संकेतो् को सही वक्त पर थाम लिया
राए—बच््े का नज्रे् न लमिाना, नाम सुनकर
सन्नारा ओढ् िेना, या लकसी एक िीज् मे् गहरे
डूब राना—तो लवशेषज््ो् के रादुई स्पश्य से इन
नन्हे लसतारो् का िलवष्य सुनहरे रंगो् से सर
सकता है। ताज्ा शोध िीख-िीखकर कहते है्
लक िारत मे् हर साि िगिग 1.5 िाख बच््े
ऑलरज््म की पहिान के साथ सामने आ रहे है्,
और शुर्आती कदम 60% बच््ो् के िीतर
उम्मीद की िमक रगा सकते है्। माता-लपता का
रागर्क हो उठना ही वह शस्कत है, रो इन
बच््ो् को आत्मलनि्यरता की ऊँिी उड्ान दे

सकता है—एक ऐसा आसमान, रहाँ हर सपना
सि होने की लहम्मत रखता हो।

ऑलरज््म से प््िालवत िोग दया के लिखारी
नही्, अपने हक के हकदार है्। लशक््ा, नौकरी,
किा, या लवज््ान—हर क््ेत् ् मे् वे िमत्कार रि
सकते है्, बशत््े उन्हे् उड्ान के लिए खुिा
आसमान लमिे। इलतहास के पन्ने गवाह है्—
अल्बर्य आइंस्रीन और लनकोिा रेस्िा रैसे
लसतारो् ने दुलनया को रोशनी से नहिा लदया।
संयुक्त राष््् ् का यह संकल्प लक ऑलरज््म को
सहर सच््ाई के र्प मे् स्वीकार लकया राए,
एक क््ांलतकारी कदम है। सरकारो् और संगठनो्
को एकरुर होकर यह सुलनल् ्ित करना होगा
लक समावेशी स्कूिो् की िौखर, प््लशक््ण के्द् ्ो्
की राहे्, और नौकलरयो् के द््ार हर उस शख्स के
लिए खुिे हो्, रो अपने सपनो् को पंख देना
िाहता है। 2025 के आँकड्े िीखते है् लक िारत
मे् महज् 15% ऑलरज््म प््िालवत बच््े
औपिालरक लशक््ा की रोशनी तक पहुँि पाते

है्—यह कड्वा सि हमे् लझंझोड्ता है लक अिी
लकतना िंबा सफर बाकी है, लकतने सपनो् को
अिी हकीकत मे् ढािना है।

लवि्् ऑलरज््म रागर्कता लदवस महज्
एक लदन का शोर नही्—यह एक अरि संकल्प
है, एक ऐसा सपना है रो साँस िेता है। एक ऐसी
दुलनया का सपना, रहाँ ऑलरज््म कमज्ोरी का
ठप्पा नही्, बस्लक ताकत का तमगा बने।
सरकार की अथक कोलशशे्, समार की रागती
आँखे्, और नए कदमो् का रोश—ये सब
लमिकर वह बदिाव रि सकते है्, रहाँ हर
बच््ा, हर इंसान अपने सपनो् की सबसे ऊँिी
िोरी को छू िे। इस 2 अप््ैि को एक नई ज्वािा
प््ज्वलित करे्—रागर्कता की लिंगारी से शुर्
होकर समावेश के लशखर तक पहुँिने वािी एक
ऐसी िौ, रो हर लदि मे् उरािा िर दे, हर
ल्जंदगी को एक िमकता सूरर सौ्प दे।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

02 अप््ैि: लवश्् ऑलिज््म जागर्कता लदवस
ऑलिज््म: कमज्ोरी नही्, अनोिी प््लतभा का दूसरा नाम

कार्तिक कुमार पररच्छा,स्टेट हेड झारखंड 
चाईबासा। लसंहिूम लरिे मे् सुरक््ा बिो् ने सि्य

ऑपरेशन के दौरान नक्सिी डंप को ध्वस्् कर लदया.
इसके साथ ही गोिा-बार्द समेत अन्य दैलनक सामग््ी िी
बरामद की गयी. सुरक््ा की दृल््ि से पुलिस ने रंगि मे् ही
लवस्फोरको् को नि्् कर लदया. सुरक््ा बिो् ने रो्रो थाना
क््ेत्् के वनग््ाम लदरीबुर् के आसपास रंगिी/पहाड्ी क््ेत््
मे ्एक नकस्ि डपं को धव्स् ्लकया. रलववार को िी पलुिस
को नक्सलियो् के लखिाफ सफिता लमिी थी. िाकपा
माओवादी के लखिाफ पुलिस के ऑपरेशन रारी है।

झारखंड के पल््िमी लसंहिूम लरिे मे् िाकपा
माओवादी के लखिाफ वष्य 2022 से िगातार संयुक्त
अलियान गोईिकेरा थाना क््ेत्् के ग््ाम कुईड्ा, छोरा
कुईडा, मारालदरी, मेरािगडा, हाथीबुर्, लतिायवेडा
बोयपाईससांग, करम्बा, बायहातु बोरोय, िेमसाडीह के
सीमावत््ी क््ेत्् के रोन्रो थाना क््ेत्् के ग््ाम हुलसपी,
राराबासा, तुम्बाहाका, रेगड्ा, पारातोरब, गोबुर्, िुईया
के सीमा क््ेत्् मे् संिालित लकया रा रहा है. इस क््म मे्
पुलिस को िगातार सफिता िी लमि रही है.

नक्सलियो् के लखिाफ ििाए रा रहे अलियान मे्
िाईबासा लरिा पुलिस और सीआरपीएफ की 197
बरालियन के रवान शालमि थे ।

प्ल्तबलंधत नकस्िी सगंठन िाकपा माओवादी क ेशीष्य

नतेा लमलसर बसेरा, अनमोि, मोछ,ु अनि, असीम मडंि,
अरय महतो, सागने अगंलरया, अल््िन, लपरं ूिोहरा, िदंन
िोहरा, अलमत हासंदा उफ्फ अपरन, रयकातं, रापा मुडंा
अपन ेदस्् ेक ेसाथ सारडंा/कोलह्ान क््ते् ् मे ् लवधव्संक
गलतलवलध क ेलिए भ्म्णशीि है.् इस सिूना क ेआिोक मे्
िाईबासा पलुिस, कोबरा 203 BN, 209 BN, झारखडं
रगआुर एव ंसीआरपीएफ 26 BN, 60 BN, 134 BN,
174 BN, 193 BN, 197 BN की रीमो ्का एक सयंकुत्
अलियान दि गलठत कर िगातार अलियान ििाया रा रहा ह.ै

गणगौर का व््त है खास...!

मन की आथ्िा और अटूट नवश््ास,
गणगौर का व््त िी है बहुत खास।
िारतीय समाज मे् स््््ी है् पनतव््ता,
सौिाग्यवती सम्मानसूचक है् पाता।
चैत्् माह शुक्ल पक््, तृतीया मे् आता,

नशवजी ने पाव्यती को नदया ‘पनतव््ता‘; 
न््््सयो् को सौिाग्य आशीव्ायद नदया।

मन की आथ्िा और अटूट नवश््ास,
गणगौर का व््त िी है बहुत खास।
पाव्यती ने पहले पूजा करनेवाली को,
वस्््् आिूषणो् सनहत वरदान नदया।
करो नशव का पूजन व पाव्यती का व््त,
पनत रहे् नचरंजीव अन्त मे् नमले मोक््।
सिी रहे् आनंनदत काम मे् होवे दक््!

मन की आथ्िा और अटूट नवश््ास,
गणगौर का व््त िी है बहुत खास।
गणगौर नशव-पाव्यती ये पूजा है् पव्य,
गण यानी नशव व गौर-पाव्यती गव्य।
तपथ्या मे् सदैव पनत र्प मे् शंकर,

अमर सुहाग वरदान दे जाते अक्सर।
सदा सौिाग्यवान पाव्यती र्प ननरंतर!

संजय एम तराणेकर

तेलंगाना मे् राजथ्िान प््वासी बंधुओ के द््ारा जय लक्््मी गाड्यन म्े 77 सी राजथ्िान नदवस के अवसर खेल व युवा मामले रोजगार एवं उद््मी
राजथ्िान सरकार राज्य मंत््ी कृष्ण कुमार नबश्नोई सीरवी समाज की ओर से थ्वागत एवं अनिनंदन नशष््ाचार मुलाकात हुई उन्हो्ने आश््ासन
नदया नक प््वासी िाई बंधु के नलए नकसी िी प््कार की सहायता के नलए हम हमेशा प््िम प््ािनमकता दे्गे आश््ासन नदया है आपके  नवचारो् के

नलए प््वासी बांधो् की ओर से बहुत-बहुत आिार प््कट करते ह्ै अनखल िारतीय सीरवी महासिा तेलंगाना धन्यवाद

जमशदेपरु। रमशदेपरु  क े  गोलवदंपरु िलूमहार
मे्शन मे् 29 माि्य की रात ही मुख्तार अंसारी का
शॉप्य शूरर अनुर कन्नौलरया मुठिेड्  मे् मारे राने
के बाद यूपी से आई  गोरखपुर एसरीएफ इंसपेक्रर
सत्य प््काश लसंह के बयान पर एक मामिा दर्य
कराया गया है. घरना मे् यूपी के लरिा मउ, थाना
लिरयैा कोर, बहिोिपरु गावं का रहन ेवािा अनरु
कन्नौलरया और उसके 4-5 अज््ात सहयोलगयो् को
आरोपी बनाया गया है. मामिे मे् आरोप िगाया
गया है लक आरोलपयो् ने नारायर मरमा बनाकर
हरवे हलथयार से िैस होकर सरकारी काय्य मे् बाधा
डािा. पुलिस बि को िल््कत कर रान मारने की
नीयत से गोिी बारी कर डीएसपी को गंिीर र्प से
रख्मी कर लदया. रान मारने की नीयत से बम िी
फे्का गया ।

बताया  राता है लक  इस दौरान अनुर के एक
साथी को पुलिस ने दबोि लिया, रबलक 3 िागने मे्
सफि रहे. मौके से पुलिस को 17 कारतूस, 3 लरंदा
बम और 2 लरवॉल्वर लमिे है्. अनुर पर दो लदन
पहिे ही मऊ पुलिस ने 2.5 िाख र्पए की इनामी
रालश घोलषत लकया था. बता दे् लक लपछिे वष्य 28
माि्य को मुख्तार अंसारी की मौत के बाद से ही
अनुर की तिाश यूपी पुलिस कर रही थी.

घरना मे ्एसरीएफ क ेडीएसपी की बाहं मे ्गोिी

िगी थी. इसके बाद उन्हे् ईिार के लिए रीएमएि
मे् ित््ी कराया गया था. हािालक उन्हे् दूसरे लदन ही
छुट््ी दे दी गई थी. पूरी घरना की रांि का लरम्मा
इंसपेक्रर संरय कुमार को लदया गया है. पूरे मामिे
मे् झारखंड के डीरीपी तक की नरर है. पूरी रीम
एसएसपी लकशोर कौशि के लदशा-लनद््ेश पर काम

कर रही है. घरना की रात पुलिस गोलवंदपुर स्सथत
िूलमहार मे्शन मे् छापेमारी करने के लिए गई हुई
थी. इस बीि ही शूरर अनुर कन्नौलरया ने पुलिस
पर फायलरंग की थी और बम िी फे्का था. रवाबी
फायलरंग मे् अनुर ढेर हो गया था. कि ही उसकी
वहन ने शव को  यूपी िे गयी थी् ।

अनोजीगुडा   स्थित काग ननवास थ्िान पर द््ारा आयोनजत ईसर गणगौर पुजा काय्यकम मे् उपस्थित कंचन देवी काग, पुष्पा देवी काग,अनीता
देवी काग, गीता काग ,ममता पवार ,कमला काग, शेनकी कुमावत, गनकी  कुमावत ,गेरकी  कुमावत, सानवत््ी देवी, व अन्य ।

मुख्तार  अंसारी के मृत शार्प शूटर अनुज
कौनोजजया के  सहयोजियो्  रर मामला दज्प 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुबनेश््र : संसदीय काय्य मंत््ी
मुकेश महालिंगा के लिए बड्ी
समस्या खड्ी हो गयी है। कांग््ेस ने
उनके लखिाफ कार्यवाई की मांग की
है। पार््ी ने उन्हे् तत्काि लवधायक
और मंल््तमंडि से हराने की मांग की
है। एआईसीसी सदस्य अलिषेक
महानदं न ेफर््ी रालत प्म्ाण पत् ्और
झूठे हिफनामे देने के लिए उन्हे्
तत्काि इन दोनो् पदो् से हराने की
मांग की है।2002 के बाद उनकी
रालत अनुसूलित रालत के र्प मे्
सूिीबद्् कर दी गयी। िेलकन उससे

पहिे उन्हे् प््माण पत्् कैसे लमिा?
मुकेश महालिंग के मामिे पर
प््शासन िुप क्यो् है? संसदीय काय्य
मंत््ी मुकेश महालिंगा सदन मे् उन्हे्
शपथ लदिाई। अब वह मंत््ी कैसे है्?
मलहिाओ् के पक्् मे् िड्ने के कारण
14 कांग््ेस लवधायको् को लनिंलबत
कर लदया गया। िेलकन मुकेश ने उसे
अिद्् िाषा मे् डांरा। कांग््ेस ने पूछा
है लक अध्यक्् ने कार्यवाई क्यो् नही्
की? मुकेश फर््ी प््माण पत्् के
रलरए नौकरी हालसि कर लवधायक
बने और अब मंत््ी पद पर है्। कांग््ेस
ने िेतावनी दी है लक अन्यथा उसके
लखिाफ कानूनी कार्यवाई की

राएगी। महालिंगा ने स्कूलिंग से
िेकर नौकरी तक सब कुछ एससी
के र्प मे् लकया है। रांि लरपोर्य आ
गई है और लफिहाि िंलबत है। इसी
मामिे मे् डीएसपी की नौकरी ििी

गई, िेलकन मुकेश के मामिे मे्
आरडीसी ने उसे िंलबत क्यो् रखा
है? कांग््ेस ने आरडीसी से इस
आधार पर कार्यवाई करने का
अनुरोध लकया है।

संसदीय काय्य मंत््ी मुकेश महालिंगा
लििाफ कार्यवाई की  मांग कांग््ेस ने की है

सिंहभूम  में पुनः नकंिली गोला बारंद बरामद 


