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राजधानी दिल्ली मे्
बुदनयािी ढांचे को बढ्ावा
िेने के दलए एक बड्ा
किम उठाया गया है।
सादहबी निी के िोनो्
दकनारो् पर ढांसा से बसई
िारापुर तक एक सड्क
कॉदरडोर दवकदसत दकया
जाएगा। इसके साथ ही
पीडब्ल्यूडी की चार प््मुख
सड्को् को अब
आदधकादरक र्प से
एनएचएआई को सौ्प
दिया गया है दजससे इनके
दवस््ार और रखरखाव मे्
तेजी आएगी।

नई जदल्ली। नरल्िी सरकार ने
राष््् ्ीय रािधानी मे् नवश््स््रीय
सड्क नेटवक्क स्थानपत करने और
यातायात को सुगम बनाने की नरशा मे्
बड्ा करम उठाया गया है। सरकार ने
सानहबी नरी क ेरोनो ्नकनारो ्पर ढासंा
से बसई रारापुर तक एक सड्क
कॉनरडोर नवकनसत करने की योिना
को मंिूरी रे री है। इसके साथ ही
सरकार ने पीडब्ल्यूडी की चार प््मुि
सड्को् को अब आनधकानरक र्प से
एनएचएआई (राष््््ीय रािमाग्ा
प््ानधकरण) को सौ्प नरया है, निससे
इनके नवस््ार और रिरिाव मे् तेिी
आएगी।

पीडब्ल्यूडी मंि््ी प््वेश वम्ाा की

अध्यक््ता मे् शुक््वार को हुई उच््
स््रीय समन्वय सनमनत की पहिी
बैठक मे् नरल्िी मे् यातायात अवरोधो्
को रूर करने, नवनभन्न एिे्नसयो् के
ओवरिैप को रोकने और प््मुि
सड्क पनरयोिनाओ् को गनत रेने के
निए कई महत्वपूण्ा ननण्ाय निए गए।
पीडब्ल्यूडी मंि््ी ने कहा नक
प््धानमंि््ी नरेन्द्् मोरी के गनतशीि
नेतृत्व मे् नरल्िी को एक आधुननक,
सुव्यवक्सथत और नवश््स््रीय
बुननयारी ढांचे से सुसन््ित करने के
निए सरकार पूरी प््नतबद््ता से काय्ा
कर रही है। 

यातायात व्यिर्था मे्
क््ांजतकारी बदलाि लाएगा नया
कॉजरडोर

उन्हो्ने कहा नक सानहबी नरी
नकनारे नया कॉनरडोर रािधानी की
यातायात व्यवस्था मे् क््ांनतकारी
बरिाव िाएगा। यह पनरयोिना
नरल्िीवानसयो् को िाम की समस्या
से राहत रेने के साथ-साथ एक
वैकक्लपक यातायात माग्ा भी प््रान
करगेी। कहा नक इन फसैिो ्स ेनरलि्ी
को बहेतर कनकेक्टनवटी, यातायात की
समस्या से राहत और नवश््स््रीय
सड्क सुनवधाएं नमिने का माग्ा
प््शस्् होगा।

साजहबी नदी जकनारे बनने
िाली नई सड्के् यातायात के
बोझ कम करे्गी

नरल्िी मे् बढ्ते यातायात रबाव
को कम करने के निए सानहबी नरी के

रोनो् नकनारो् पर धांसा से वसई
धरापुरी तक रोनो् तरफ एक समन्पात
सड्क कॉनरडोर नवकनसत नकया
िाएगा। यह नई सड्के् रािधानी मे्
ट््ैनफक का बोझ कम करे्गी और
वैकक्लपक माग्ा के र्प मे् काम
करे्गी।

एनएच-48 से नारायणा के
जलए समज्पटत क्रलप रोड

धौिा कुआं मेट््ो स्टेशन के पास
क्सथत पुनिस स्टेशन को स्थानांतनरत
कर एनएच-48 से नारायणा के निए
एक समन्पात क्सिप रोड बनाई
िाएगी। इससे इस माग्ा पर वाहनो् की
ननब्ााध आवािाही सुननन््ित होगी
और यातायात िाम की समस्या कम
होगी।

चार प््मुख पीडब्ल्यूडी सड्के्
अब एनएचएआइ के अधीन

नरल्िी की सड्क संरचना को
और अनधक उन्नत और व्यवक्सथत
बनाने के निए चार प््मुि पीडब्ल्यूडी
सड्को् को अब आनधकानरक र्प से
एनएचएआइ को सौ्प नरया गया है।

ये है् सौ्पी गई् सड्के्
- नरल्िी-रोहतक रोड (एनएच-

10): पीरागढ्ी से नटकरी बाड्ार
(13.2 नकमी)

- नरल्िी-रोहतक रोड (एनएच-
10): पीरागढ्ी से ििीरा (6.8
नकमी)

- एनएच-2 (मथुरा रोड):
आिी गांव से नरंग रोड, आश््म
िंक्शन (7.5 नकमी)

साहिबी नदी के हकनारे बनेगा नया सड़क
कॉहरडोर; एनएचएआई को चार माग़़ो़ का हिम़मा

दिल्ली के ऑटो मादलको् के
दलए आई बड्ी खुशखबरी

संजय बाटला
n दिलल्ी मे ्आटो तीन पदिया तीन

सवारी वािन मादलको ्को दिलल्ी
पदरविन दवभाग के एस.टी.ए.
बोर्ड ने िी बडी् खुशखबरी। 
नई जदलल्ी।  एस.टी.ए.बोड्ा न ेबठैक मे ्फसैिा

निया की अब नरल्िी के ऑटो मानिक अपने आटो
को परनमट के साथ अगर िरीरना / बेचना चाहते है्
तो वह एक साि क ेबार उस ेहस््ातंनरत कर/ करवा
सकते है्। पहिे हस््ांतरण के निए 5 (पांच) साि
की बंनरश थी निस कारण से नरल्िी मे् आटो
मानिको् को बहुत परेशाननयो् का सामना करना
पड्ता था और इस पाबंरी के कारण आटो मानिक
आटो िोन करने वािो् के चंगुि मे् फंसे रहते थे।
एस.टी.ए.बोड्ा के इस ननण्ाय से नरल्िी मे् िगभग
70000 आटो मानिको ्को फायरा नमिगेा और वह
अपने नाम मे् आटो करवाकर नचन्ता और आ रही
परेशाननयो् से मुक्त हो िाएंगे। एस.सी.ए.बोड्ट के
इस फैसले के आने पर जदल्ली की सभी आसो
यूजनयन और आसो माजलको् ने एस.सी.ए.बोड्ट
के समस्् सदर्यो् के साथ एस.सी.ए. शाखा
और आसो शाखा के डीसीओ को धन्यिाद
जदया। एस.टी.ए. बोड्ा के फैसिा आने के बार इसे
िल्र से काय्ााक्नवत करने की मांग भी सभी ने की।

हम आपको पहिे ही सूनचत कर चुके थे की
पनरवहन आयुक्त ने पूव्ा मे् आम आरमी पाट््ी
सरकार के द््ारा ननयुक्त सरस्यो् के साथ 21 माच्ा
2025 को एस.टी.ए. बोड्ा बैठक करवाई थी।
निसमे् पूरे प््यत्न के बाविूर एिे्डे की िानकारी
उपिब्ध नही् कराई गई थी। कि एस.टी.ए. बोड्ा
बैठक के नमननट्स िारी नकए गए निनमे् ऐसा कोई
भी एिे्डा निर नही् आया िो मुख्य हो माि्् एक
आटो तीन पनहया तीन सवारी क ेएिेड् ेक ेअनतनरकत्
निसके निए यह बैठक अननवाय्ा िगी। नपछिे कई
सािो् से पनरवहन आयुक्त द््ारा एस.टी.ए. बोड्ा की
कोई भी बैठक नही् करवाई गई थी। इस बैठक मे्
एिे्डा नंबर 6a और 6b और उस पर निए गए
फैसिे से नरल्िी मे् िगभग 70000 आटो मानिको्
को फायरा प््ाप्त होगा और उनसे अनधक फायरा
नरल्िी की िनता को सुरक््ा के प््नत प््ाप्त होने की
आशा बंधी है। नरल्िी की िनता आि भी सबसे
ज्यारा आटो की सेवा िेना पसंर करती है और आटो
अगर सही मानिक के नाम पर पंिीकृत ना हो तो
िनता के सुरक््ा को ितरा उत्पन्न होता ही है।
एस.टी.ए. बोड्ा बैठक मे् निए गए इस फैसिे की
मागं काफी समय स ेचि रही थी।  आप भी िान ेकय्ा
था एिे्डा 6a और 6b और क्या फैसिा नकया गया
उसका नहन्री र्पांतर प््स््ुत है 

एिे्डा संख्या 6/2025 (एआरयू और टीयू
शािा)

नवषयः परनमट शत््ो् मे् संशोधन हेतु प््स््ाव
नरनांक 08.08.2012।

(क) परनमट शत्ा के िंड 4 मे् संशोधन करके
ऑटो नरक्शा के स्वानमत्व के हस््ांतरण की शत्ा को
पांच वष्ा से घटाकर एक वष्ा करना, निसे नीचे पुन:
उद््ृत नकया गया है:-

िण्ड-4:
ऑटो-नरकश्ा परनमट पाचं साि तक हस््ातंनरत

नही् नकया िा सकेगा, नसवाय परनमट धारक की
मृत्यु के मामिे मे्, िैसा नक मोटर वाहन
अनधननयम, 1988 की धारा-82 और उसके तहत
बनाए गए ननयमो् मे् ननध्ाानरत है। उसके बार, उसी
श््ेणी के नकसी व्यक्कत को हस््ांतरण पर नवचार
नकया िा सकता है। यनर मृतक परनमट धारक का
काननूी उत्र्ानधकारी नाबानिग, नवधवा, नरवय्ागं है
और उसके पास वैध ड््ाइनवंग िाइसे्स और
पीएसवी बैि नही् है, तो वह पनरवहन नवभाग,
नरल्िी द््ारा िारी वैध ड््ाइनवंग िाइसे्स और बैि
वािे ड््ाइवर को काम पर रि सकता है।

इस संबंध मे् यह बताना उनचत है नक उक्त
परनमट शत्ा का संशोधन आवश्यक है क्यो्नक उक्त
शत्ा वत्ामान समय मे् प््ासंनगक नही् रह गई है और
इन तथय्ो ्क ेमद््नेिर इसकी वधैता समापत् हो गई है
नक नरनांक 08.08.2012 की उक्त परनमट शत्ा
माननीय सव््ोच्् न्यायािय द््ारा िगाए गए
1,00,000 ऑटो नरक्शा के सीएपी के मद््ेनिर
पेश की गई थी, इसनिए इन पनरक्सथनतयो् मे् ऑटो
डीिरो् के साथ-साथ एनबीएफसी फम््ो् द् ्ारा
ऑटो नरक्शा मानिको् और चािको् के शोषण का

नवरोध और हतोत्सानहत करने के निए। अब
िगाया गया प््नतबंध िगभग तेरह साि पुराना है
और 2018 तक की अवनध के रौरान, आवेरन
आमंन् ्ित करके ऑटो नरक्शा का 95% कोटा
आवंनटत नकया गया था और इस प् ्कार नरए गए
परनमट को पांच साि की ननध्ाानरत अवनध के
बार समय-समय पर नवीनीकृत नकया गया है।
यह भी संज् ्ान मे् आया है नक ऑटो डीिर और
एनबीएफसी फम्ा अब िारी नकए गए ऑटो का
शोषण कर रहे है्, िेनकन डीएमवीआर, 1993
के ननयम 7 मे् ननध्ाानरत प् ्ावधानो् के साथ इसके
नवरोधाभास के कारण, अराित मे् यानचका
रायर करके पहिे उत्पन्न होने वािे नकसी भी
कानूनी उिझन से बचने के निए यह आवश्यक
हो गया है।

प््स््ाव
याि््ी वाहनो् के चािको्/पनरचािको् द् ्ारा

पोशाक पहनने के संबंध मे् अस्पष््ता को रूर
करने के निए, क्यो्नक डी.एम.वी.आर. के ननयम
7 के प््ावधानो् और स्टीि ग््े वर््ी पहनने के बार
के आरेशो् के बीच नवरोधाभास है, तानक
डी.एम.वी.आर., 1993 के ननयम 7 मे् तरनुसार
संशोधन नकया िा सके।

संकल्प - 6(ए)/2025
एसटीए बोड्ा ने इस प््स््ाव को मंिूरी रे री है।
नरनांक 08.08.2012 के परनमट शत्ा के िंड

4 मे् संशोधन करके ऑटो नरक्शा के स्वानमत्व के
हस््ांतरण की अवनध को पांच वष्ा से घटाकर एक
वष्ा कर नरया गया।

(ि)ऑटो नरक्शा चािक की पोशाक.
डीएमवीआर, 1993 के ननयम 7 के प््ावधानो्

के तहत याि््ी वाहन चिाते समय वर््ी पहनना
अननवाय्ा है। अनुशासन और कानून के प््ावधानो्
को िागू करने के संबंध मे् कोई समझौता नही्
नकया िा सकता है। वत्ामान मे्, ऑटो नरक्शा
चािक द््ारा ग््े रंग की वर््ी पहनना अननवाय्ा है,
िेनकन नरनांक 08.08.2012 की परनमट शत्ा मे्
ऐसी कोई शत्ा ननध्ाानरत नही् की गई है। बार-बार,
नवभाग को नवनभन्न न्यायाियो् को अवगत कराने
और आरटीआई अनधननयम, 2005 के माध्यम से
मांगी गई िानकारी प््स््ुत करने मे् कनठनाइयो् का
सामना करना पड्ता है। इसनिए, स्पष््ता के
निए, उक्त शत्ा को परनमट शत्ा मे् शानमि नकया
िाना आवश्यक है। इसके अिावा, वष्ा 1993
मे्, याि् ्ी वाहनो् के चािक / कंडक्टर के निए
िाकी वर््ी पहनना अननवाय्ा कर नरया गया था,
िेनकन बार मे् उक्त वर््ी होमगाड्ा और नागनरक
सुरक््ा कन्मायो् आनर की वर््ी बन गई। इसनिए,
अिग नरिने के निए स्टीि ग््े वर््ी पहनने के निए
प््शासननक आरेश बार-बार परनमट धारक का
अनुरोध था, िो अब या तो अनुमोनरत है या
STAT द््ारा पानरत कोई अन्य आरेश है।

संकल्प 6(बी)/2025
एसटीए बोड्ा ने नरल्िी मोटर वाहन ननयम,

1993 (डीएमवीआर) के ननयम 7 मे् संशोधन
करके प् ्स््ाव को मंिूरी रे री है, ऑटो नरक्शा
शािा इस संबंध मे् उनचत और आवश्यक करम
उठा सकती है।

“परिवहन रवशेष” जहनंदी दैजनक समाचार पिंं आर.एन.आई. दंंारा मानंयता पंंापंत करने के
बाद से आपके दंंारा पंंापंत भरपूर सहयोग से माचंा में अपने 2 साल पूरे कर रहा है। इन दो
सालों में समाचार पिंं को जनषंपकंं रंप से चलाने में आप सभी का भरपूर सहयोग रहा हैं
जिसके जलए प््शासरनक रवभाग परिवहन रवशेष आप सभी का रिल से आभाि व्यक्त
किता है और आशा करता है की भजवषंय में भी आपका सहयोग हमारे साथ ऐसे ही बना
रहेगा। इन दो सालों में समाचार पिंं को राषंंंंीय संंर पर सभी शहरों और जिलों तक
पहुंचाने और वहां की सही और सचंंी िबरें हम तक पहुंचाने वाले जरपोटंासंा का जदल से
धनंयवाद। 
आप सभी को यह िान कर िुशी होगी की “परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक समाचाि पत््”
का जंंदतीय वाजंषाकी समारोह अपंंैल माह के अंजतम सपंताह में समंपनंन जकया िा रहा है। इस
कायंाकंंम में मुखंय रंप से सडंको को िाम और दुघंाटनाओं से मुकंत करवाने के साथ जदलंली
को पंंदूषण मुकंत राजंय का उदंंेशंय रिा गया है। इस समारोह में जनमंनजलजित मुदंंों पर
वाद- जववाद पंंजतयोजगता का आयोिन जकया िाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”
3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा सकता है?”
वाद- जववाद पंंजतयोजगता में जहसंसेदारी लेने वाले वकंताओं के वकंतवंय के साथ
परामशंादाताओं से चचंाा भी इस समारोह में रिी िा रही है। इसके साथ इस आयोिन में
भारत देश में जनजंमात ई वाहनो, वींएलटीडी संयंिंं, एवमं अनंय उपयोगी संटाल भी सब को
आकृजषत करने के जलए उपलबंध होंगे। इस समारोह में 
1. सबसे अचंछा जवचार / तकंक और समाधान पंंदान करने वाले वकंता को पुरसंकार से
समंमाजनत जकया िाएगा,
2. पजरवहन कंंेिंं में अचंछा कायंा करने वाले संगठनों को पुरसंकार से समंमाजनत जकया
िाएगा, 
3. सडंक सुरकंंा के पंंजत कायंा करने वाले संगठनों के पदाजधकाजरयों को पुरसंकार से
समंमाजनत जकया िाएगा,
4. पजरवहन जवशेषजंंों को पुरसंकार से समंमाजनत जकया िाएगा,
5. समाचार पिंं से अलग अलग राजंयों से िुडंे एंकर, वीजडयो गंंाफर, जरपोटंासंा, लेिक,
जंयोताचायंा, कजव एवमं सहायकों को समंमाजनत जकया िाएगा।

संजय कुमाि बाटला
संपािक

अति तिशषे सचूना

िेश का पहला ट््ांसपोट्ट िैरनक समाचाि पत्् वर्ष 03, अंक 25, नई दिल्ली । शदनवार, 05 अपै््ल 2025,  मूल्य ` 5, पेज 8

जदलंली मेटंंो का नया मोमेंटम जदलंली सारथी 2.0 एप
पर याजंंियों को टैकंसी सेवाएं भी जमलेगी। यह एप
घर से संटेशन और संटेशन से गंतवंय तक आसान
सफर का जवकलंप देगा। इस एप से मेटंंो जटकट के
साथ बाइक टैकंसी और ऑटो जरकंशा भी बुक हो
सकेंगे। ऑटो-पे के सहयोग से शुरं हुई यह
‘संमाटंा डोर-टू-डोर टंंैवल’ सेवा अलग-अलग
बुजकंग की िरंरत को ितंम करेगी।

परिवहन रवशेष न्यूज

नई जदल्ली। मेट््ो यान््ियो् को अब न घर और
काय्ाािय से मेट््ो स्टेशन िाने मे् परेशानी होगी और न
अंनतम स्टेशन से गंतव्य तक पहुंचने मे्। नरल्िी मेट््ो के
मोमे्टम नरल्िी सारथी 2.0 एप से उनकी यह परेशानी रूर
होगी। इस एप से वह मेट््ो नटकट के साथ ही बाइक टैक्सी
और ऑटो नरक्शा भी बुक कर सके्गे।

नरल्िी मेट््ो ने मोमे्टम नरल्िी सारथी 2.0 एप के
माध्यम से ‘स्माट्ा डोर-टू-डोर ट््ैवि’ सेवा की शुर्आत
की है। ऑटो-पे पेमे्ट साल्यूशंस निनमटेड के सहयोग से
नवकनसत इस पहि से अब अिग-अिग बुनकंग की
आवश्यकता समाप्त हो गई है।

फरस््ट एडं लारस् माइल कनकेट्सजिसी की समरय्ा

का समाधान होगा
नरल्िी मेट््ो रेि ननगम (डीएमआरसी) के प््बंध

ननरेशक डॉ. नवकास कुमार ने कहा, "इस एकीकृत सेवा
की शुर्आत से शहरी आवागमन मे् फस्ट्ा एंड िास्ट
माइि कनेक्कटनवटी की समस्या का समाधान होगा।"

यान््ियो् को यह सेवा उपिब्ध कराने के निए
डीएमआरसी न ेबाइक टकैस्ी और आटो-नरकश्ा क ेनिए
रैनपडो और मनहिाओ् के निए बाइक टैक्सी उपिब्ध
करान ेवािी कपंनी शीराइडस् क ेसाथ समझौता नकया ह।ै

इस तरह बुजकंग कर सके्गे यात््ी
1. उपयोगकत्ाा एप पर अपने गंतव्य स्थि की

िानकारी प््नवष्् करता है। एप ननकटतम मेट््ो स्टेशन
और सबसे बेहतर फस्ट्ा/ िास्ट माइि पनरवहन नवकल्पो्
का सुझाव रेता है।

2.उपयोगकत्ाा के स्थान से ननकटतम मेट््ो स्टेशन
तक नपक-अप क ेनिए बाइक टकैस्ी या ऑटो-नरकश्ा बकु
नकया िा सकता है।

3. अपनी याि््ा के अंनतम स्टेशन पर पहुंचने से पहिे
याि््ी गंतव्य तक के निए एक और राइड बुक कर सकता
है।

4. यनर मेट््ो स्टेशन से गंतव्य निरीक है तो तो एप मे्
वाहन का कोई सुझाव नही् नमिता है। इसके निए पैरि
नेनवगेशन नवकल्प उपिब्ध होगा।

रिल्ली मेट््ो के मोमे्टम रिल्ली सािथी
2.0 एप से होगी यह पिेशानी िूि होगी

ई-रिक्शा चालको् पि धड्ाधड् एक्शन,
पुरलस ने 278 रकए जब्त; 429 का चालान
गाजियाबाद संभाग के चारों जिलों में अवैध ई-जरकंशा के जिलाफ चेजकंग अजभयान िारी है।
जनयजमत रंप से ई-जरकंशा का चालान करने के साथ ही उनंहें िबंत भी जकया िा रहा है। पजरवहन
कायंाालय में आरटीओ पंंवतंान और आरटीओ पंंशासन ने पंंवतंान
टीमों के साथ अजभयान की समीकंंा की और िरंरी जनदंंेश
जदए। चौथे जदन गाजियाबाद जिले में 30 ई-जरकंशा का
चालान और 19 को िबंत जकया गया।

गाजियाबाद। शासन के ननर््ेश पर अवैध र्प से
संचानित ई-नरक्शा के नििाफ गानियाबार संभाग के
चारो् नििे गानियाबार, गौतमबुद््नगर, हापुड् व
बुिंरशहर मे् चेनकंग अनभयान िारी है। ननयनमत र्प से
चारो् नििो् ई-नरक्शा का चािान करने के साथ िब्त
नकया िा रहा है। वही् शुक््वार को पनरवहन काय्ाािय मे्
आरटीओ प््वत्ान केडी नसंह व आरटीओ प््शासन प््मोर कुमार
नसंह ने प््वत्ान टीमो् के साथ अनभयान की समीक््ा करते हुए प््वत्ान
टीमो ्को िरर्ी ननर््शे नरए। इस रौरान एआरटीओ प्श्ासन राहिु श््ीवास्व् व अनय् अनधकारी मौिरू रह।े
आरटीओ प््वत्ान ने बताया नक अवैध, अपंिीकृत, नाबानिग चािको् द््ारा संचानित ई नरक्शा के नििाफ
चिाए िा रहे अनभयान के चौथे नरन गानियाबार नििे मे् 30 ई-नरक्शा का चािान व 19 को िब्त नकया
गया। आरटीओ प्श्ासन न ेिोगो ्स ेअपीि करत ेहएु कहा नक सभी वाहन सव्ामी अपन ेवाहनो ्क ेरस््ाविे
पूरे रिे् और ननयमानुसार ही वाहनो् का संचािन करे्।
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माँदगुा्यजी की आठवी ्शनत्त का नाम
महागौरी ह।ै दगुा्यपजूा क ेआठवे ्नदन
महागौरी की उपासना का नविान ह।ै

इनकी शनत्त अमोघ और सद््ः फलदानयनी ह।ै
इनकी उपासना स ेभतत्ो ्को सभी कलम्र िलु
जात ेहै,् पवू्यसनंित पाप भी नवनष्् हो जात ेहै।्
भनवषय् मे ्पाप-सतंाप, दधैय्-दुःख उसक ेपास
कभी नही ्जात।े वह सभी प््कार स ेपनवत्् और
अक््य पणुय्ो ्का अनिकारी हो जाता ह।ै

इनका वण्य पणू्यतः गौर ह।ै इस गौरता की
उपमा शखं, िदं्् और कुदं क ेफलू स ेदी गई ह।ै
इनकी आय ुआठ वर्य की मानी गई ह-ै 'अष््वरा्य
भवदे ्गौरी।' इनक ेसमस्् वस्््् एव ंआभरूण
आनद भी श््ते है।् महागौरी की िार भजुाए ँहै।्
इनका वाहन वरृभ ह।ै इनक ेऊपर क ेदानहन ेहाथ
मे ्अभय मदु््ा और नीि ेवाल ेदानहन ेहाथ मे्
न््तशलू ह।ै ऊपरवाल ेबाए ँहाथ मे ्डमर ्और
नीि ेक ेबाए ँहाथ मे ्वर-मदु््ा है।् इनकी मदु््ा
अतय्तं शातं ह।ै

मा ँमहागौरी न ेदवेी पाव्यती रप् मे ्भगवान
नशव को पनत-रप् मे ्प््ापत् करन ेक ेनलए कठोर
तपसय्ा की थी, एक बार भगवान भोलनेाथ ने
पाव्यती जी को दखेकर कछु कह दते ेहै।् नजससे
दवेी क ेमन का आहत होता ह ैऔर पाव्यती जी
तपसय्ा मे ्लीन हो जाती है।् इस प््कार वरो ्तक
कठोर तपसय्ा करन ेपर जब पाव्यती नही ्आती तो
पाव्यती को खोजत ेहएु भगवान नशव उनक ेपास
पहुिँत ेहै।् वहा ँपहुिँ ेतो वहा ँपाव्यती को दखेकर
आश््य्य िनकत रह जात ेहै।् पाव्यती जी का रगं
अतय्तं ओजपणू्य होता ह,ै उनकी छटा िादंनी के
सामन श््ते और कधुद् क ेफलू क ेसमान िवल
नदखाई पडत्ी ह,ै उनक ेवस्््् और आभरूण से
प््सधन् होकर दवेी उमा को गौर वण्य का वरदान
दते ेहै।्

एक कथा अनसुार भगवान नशव को पनत रप्
मे ्पान ेक ेनलए दवेी न ेकठोर तपसय्ा की थी नजससे
इनका शरीर काला पड ्जाता ह।ै दवेी की तपसय्ा
स ेप््सधन् होकर भगवान इधह्े ्सव्ीकार करत ेहै ्और
नशव जी इनक ेशरीर को गगंा-जल स ेिोत ेहै ्तब
दवेी नवद््तु क ेसमान अतय्तं कानंतमान गौर वण्य
की हो जाती है ्तथा तभी स ेइनका नाम गौरी पडा्।
महागौरी रप् मे ्दवेी करण्ामयी, सन्हेमयी, शातं
और मदृलु नदखती है।् दवेी क ेइस रप् की प््ाथ्यना
करत ेहएु दवे और ऋनरगण कहत ेहै-् “सव्यमगंल
मनंल्य्,े नशव ेसवा्यथ्य सानिक.े शरणय् ेत्््यमब्क ेगौनर
नारायनण नमोस््तु।े" महागौरी जी स ेसबंनंित एक

अधय् कथा भी प््िनलत ह ैइसक ेनजसक ेअनसुार,
एक नसहं काफी भखूा था, वह भोजन की तलाश मे्
वहा ँपहुिँा जहा ँदवेी उमा तपसय्ा कर रही होती है।्
दवेी को दखेकर नसहं की भखू बढ ्गयी परधत् ुवह
दवेी क ेतपसय्ा स ेउठन ेका इतंजार करत ेहएु वही्
बठै गया। इस इतंजार मे ्वह काफी कमजोर हो
गया। दवेी जब तप स ेउठी तो नसहं की दशा

दखेकर उधह्े ्उस पर बहतु दया आती ह ैऔर माँ
उस ेअपना सवारी बना लतेी है ्तय्ोन्क एक प््कार
स ेउसन ेभी तपसय्ा की थी। इसनलए दवेी गौरी का
वाहन बलै और नसहं दोनो ्ही है।्

मा ँमहागौरी का धय्ान, सम्रण, पजून-
आरािना भतत्ो ्क ेनलए सव्यनवि कलय्ाणकारी ह।ै
हमे ्सदवै इनका धय्ान करना िानहए। इनकी कपृा

स ेअलौनकक नसन््दयो ्की प््ानप्त होती ह।ै मन को
अनधय् भाव स ेएकननष्् कर मनषुय् को सदवै
इनक ेही पादारनवधद्ो ्का धय्ान करना िानहए।
महागौरी भतत्ो ्का कष्् अवशय् ही दरू करती है।्
इनकी उपासना स ेआत्यजनो ्क ेअसभंव काय्य भी
सभंव हो जात ेहै।् अतः इनक ेिरणो ्की शरण पाने
क ेनलए हमे ्सव्यनवि प््यतन् करना िानहए।

अष््मी क ेनदन मनहलाए ंअपन ेसहुाग क ेनलए
दवेी मा ंको िनुरी भेट् करती है।् दवेी गौरी की पजूा
का नविान भी पवू्यवत ह ैअथा्यत नजस प््कार सपत्मी
नतनथ तक आपन ेमा ँकी पजूा की ह ैउसी प््कार
अष््मी क ेनदन भी प््तय्के नदन की तरह दवेी की
पिंोपिार सनहत पजूा करत ेहै।्

परुाणो ्मे ्मा ँमहागौरी की मनहमा का प््िरु
आखय्ान नकया गया ह।ै य ेमनषुय् की वनृ््तयो ्को
सत�् की ओर प््नेरत करक ेअसत�् का नवनाश करती
है।् हमे ्प््पन््तभाव स ेसदवै इनका शरणागत बनना
िानहए।

या दवेी सव्यभतूरे ुमा ँगौरी रप्णे सनंस्थता।
नमस््सय् ै नमस््सय् ै नमस््सय् ै नमो नम:॥
अथ्य :- ह ेमा ँ! सव्यत्् नवराजमान और मा ँगौरी

क ेरप् मे ्प््नसद्् अमब्,े आपको मरेा बार-बार
प््णाम ह।ै ह ेमा,ँ मझु ेसखु-समनृ््द प््दान करो।

“जय माता दी”

मारा का आठवां स्वर्प : माँ महागौरी

चैत्् का महीना जगत जननी मां
दुगा्य को समनप्यत होता है।
इस महीने मे ्िैत्् नवरात््

मनाया जाता है। इस दौरान देवी
मां दुगा्य और उनके नौ रप्ो ्की
भनत्त भाव से पूजा की जाती है।
साथ ही मनिाहा वरदान पाने के
नलए सािक व््त रखते है।् वही,्
नवशेर नवद््ा सीखने वाले सािक
देवी मां दुगा्य की कनठन सािना
करते है।् जगत जननी मां दुगा्य की
पूजा करने से सािक को
मनोवांनछत फल की प््ानप्त होती
है। साथ ही जीवन मे ्सुखो ्का
आगमन होता है। िैत्् नवरात्् के
शुभ अवसर पर सािक श््द््ा भाव
से देवी मां दुगा्य और उनके सभी
रप्ो ्की पूजा करते है।् 

दुगा्य अष््मी का शुभ मुहूत्य
वैनदक पंिांग के अनुसार, िैत््
माह के शुतल् पक्् की अष््मी
नतनथ 04 अप््ैल को भारतीय
समयानुसार रात 08 बजकर 12
नमनट पर शुर ्होगी। वही,्
अष््मी नतनथ का समापन 05

अप््ैल को शाम 07 बजकर 26
नमनट पर होगा। सनातन िम्य मे्
उदया नतनथ मान है। अत: 05
अप््ैल को िैत्् नवरात्् की दुगा्य
अष््मी मनाई जाएगी।

दुगा्य अष््मी पर शुभ योग
जय्ोनतनरयो ्की माने ्तो िैत्् माह
के शुतल् पक्् की अष््मी नतनथ पर
भद््ावास योग का ननमा्यण हो रहा
है। दुगा्य अष््मी पर सुकमा्य योग
का भी संयोग बन रहा है। इसके
अलावा, पुनव्यसु नक््त्् का भी
संयोग है। इन योग मे ्मां दुगा्य की
पूजा करने से सािक की हर
मनोकामना पूरी होगी। साथ ही
सुख और सौभानय् मे ्वृ् न््द होगी।

दुगा्य अष््मी की पूजा नवनि
दुगा्यष््मी के नदन सुबह जलद्ी
उठकर सबसे पहले सन्ान करे्
और साफ-सुथरे कपड्े पहने।्
मंनदर की सफाई करे ्और गंगाजल
का नछडक्ाव करे।् अब एक िौकी
पर मां दुगा्य की मूनत्य या नफर तसव्ीर
सथ्ानपत करे ्और देवी का गंगाजल
से अनभरेक करे।् पूजा के दौरान

माता रानी को लाल रंग के वस््््,
फूल और श्ंगार का सामान अनप्यत
करे ्और घी का दीपक जलाएं।

माता को हलवा, खीर और
काले िने आनद का भोग लगाएं।
इसके बाद दुगा्य सपत्शती और दुगा्य
िालीसा का पाठ करे ्और अंत मे्
आरती करे।् कई सािक इस नदन
पर कधय्ा पूजन भी करते है।् इस
दौरान कधय्ाओ ्को भोजन कराएं
और उधह्े ्कुछ-न-कुछ उपहार दे।्
साथ ही इस नदन पर हवन कराना
भी काफी शुभ माना जाता है।

तय्ो ्खास है यह नतनथ दुगा्य
अष््मी की पूजा मे ्देवी दुगा्य के
सभी नौ रप्ो ्की पूजा-अि्यना का
नविान है। इस नदन खासतौर से मां
महागौरी की पूजा-अि्यना की
जाती है, जो माधय्ताओ ्के
अनुसार, राहु ग््ह को शानसत
करती है।् ऐसे मे ्दुगा्य अष््मी के
अवसर पर नवनिवत रप् से मां
महागौरी की पूजा करने से सािक
को राहु ग््ह के दुषप्््भाव से मुनत्त
नमल सकती है।

चैत्् नवरात््ा की दुग्ातष््मी

हिधद्ू िमय् मे ्कामदेव, कामसूत््, कामशास््््
और िार पुरर्थ््ो ्मे ्से एक काम की बहुत
ििा्य होती है। खजुराहो मे ् कामसूत्् से

सबंनंित कई मनूत्यया ंहै।् अब सवाल यह उठता ह ैनक
तय्ा काम का अथ्य सतेस् ही होता ह?ै नही,् काम का
अथय् होता है काय्य, कामना और कामेचछ्ा से। वह
सारे काय्य नजससे जीवन आनंददायक, सुखी, शुभ
और सुंदर बनता है काम के अंतगय्त ही आते है।्
िमय्, अथ्य, काम और मोक््।

आपने कामदेव के बारे मे ्सुना या पढा् होगा।
पौरानणक काल की कई कहाननयो ्मे ्कामदेव का
उलल्खे नमलता ह।ै नजतनी भी कहाननयो ्मे ्कामदवे
क ेबार ेमे ्जहा ंकही ्भी उलल्खे हआु ह,ै उधह्े ्पढक्र
एक बात जो समझ मे ्आती है वह यह नक नक
कामदेव का संबंि प््ेम और कामेचछ्ा से है।

लेनकन असल मे ्कामदेव है ्कौन? तय्ा वह
एक कालप्ननक भाव है जो देव और ऋनरयो ्को
सताता रहता था या नक वह भी नकसी दवेता की तरह
एक देवता थे?आजो जानते है ्कामदेव के बारे मे्
13 रहसय्...

कामदेव का परिवाि :पौरानणक कथाओ ्के
अनसुार कामदवे भगवान नवषण् ुऔर दवेी लक्््मी के
पुत्् है।् उनका नववाह रनत नाम की देवी से हुआ था,
जो प््ेम और आकर्यण की देवी मानी जाती है। कुछ
कथाओ ्मे ्यह भी उनल्लनखत है नक कामदेव सव्यं
ब््हम्ाजी क ेपतु्् है ्और इनका सबंिं भगवान नशव से
भी है। कुछ जगह पर िम्य की पतन्ी श््द््ा से इनका
आनवभा्यव हुआ माना जाता है।

प््ेम के देवता :नजस तरह पन््शमी देशो ्मे्
तय्नूपड और यनूानी दशेो ्मे ्इरोस को प््मे का प््तीक
माना जाता है, उसी तरह नहधद्ू िम्यग््ंथो ्मे ्कामदेव
को प््ेम और आकर्यण का देवता कहा जाता है। 

कामदेव के अन्य नाम: 'रागवृंत', 'अनंग',
'कंदपय्', 'मनमथ', 'मननसजा', 'मदन',
'रनतकांत', 'पुषप्वान' तथा 'पुषप्िंव' आनद
कामदेव के प््नसद्् नाम है।् कामदेव को अि्यदेव या
गंिवय् भी कहा जाता है, जो सव्गय् के वानसयो ्मे्
कामचेछ्ा उतप्धन् करन ेक ेनलए उत््रदायी है।् कही-्
कही ्कामदेव को यक्् की संज््ा भी दी गई है।

कामदेव का स्वर्प :कामदेव को सुनहरे
पंखो ्से युतत् एक सुंदर नवयुवक की तरह प््दनश्यत
नकया गया है नजनके हाथ मे ्िनुर और बाण है।् ये
तोते के रथ पर मकर (एक प््कार की मछली) के
निहन् स ेअनंकत लाल धव्जा लगाकर नविरण करते
है।् वैसे कुछ शास््््ो ्मे ्हाथी पर बैठे हुए भी बताया
गया है।

कामदेव के धनुष औि बाण :उनका िनुर
नमठास से भरे गधन्े का बना होता है नजसमे्
मिुमनत्खयो ्के शहद की रसस्ी लगी है। उनके
िनुर का बाण अशोक के पेड के महकते फूलो ्के
अलावा सफेद, नीले कमल, िमेली और आम के
पेड पर लगने वाले फूलो ्से बने होते है।्

कामदेव के पास मुख्यत:5 प््कार के बाण
है।्कामदेव के 5 बाणो ्के नाम :1. मारण, 2.
स््मभ्न, 3. जृमभ्न, 4. शोरण, 5. उमम्ादन
(मधम्धथ्)।

मदन-कामदेव मंरदि :मदन-कामदेव मंनदर
को 'असम का खजुराहो' के नाम से जाना जाता है।
वहां की मैथुन-प््नतमाएं मधय्प््देश के खजुराहो की
याद नदलाती है।् सेतस् के देवता कामदेव और
उनकी पतन्ी रनत की कथा को आज भी ये जीवंत
बना रही है।् यह मंनदर घने जंगलो ्के भीतर पेडो् ्से
छपुा हआु ह।ै कहत ेहै ्नक भगवान शकंर द््ारा ततृीय
नेत्् खोलने पर भसम् हो गए कामदेव का इस सथ्ान

पर पुनजय्धम् तथा उनकी पतन्ी रनत के साथ पुन:
नमलन हुआ था।

कामदेव की ऋतु वसंत :वसंत पंिमी के नदन
कामदेव की पूजा की जाती है। वसंत कामदेव का
नमत्् है इसनलए कामदेव का िनुर फूलो ्का बना
हुआ है। इस िनुर की कमान सव्रनवहीन होती है
यानी जब कामदेव जब कमान से तीर छोडते है ्तो
उसकी आवाज नही ्होती है। 

कामदेव का एक नाम 'अनंग' है यानी नबना
शरीर के ये प््ानणयो ्मे ्बसते है।् एक नाम 'मार' है
यानी यह इतने मारक है ्नक इनके बाणो ्का कोई
कवि नही ्है। वसंत ऋतु को प््ेम की ही ऋतु माना
जाता रहा है। इसमे ्फूलो ्के बाणो ्से आहत हद्य
प््ेम से सराबोर हो जाता है।

यहां िहता है कामदेव का वास :
यौवनं स््््ी ि पुषप्ानण सुवासानन महामते:।
गानं मिुरश््ैव मृदुलाणड्जशबद्क:।।
उद््ानानन वसधत्श्् सुवासाश््धद्नादय:।
सङ््ो नवरयसतत्ानां नराणां गुह््दश्यनम।्।
वायुम्यद: सुवासश्््ि वस््््ाणय्नप नवानन वै।
भूरणानदकमेवं ते देहा नाना कृता मया।।
मुद््ल पुिाण के अनुसाि कामदेव का वास

यौवन, स््््ी, सुंदर फूल, गीत, पराग कण या फूलो्
का रस, पन््कयो ्की मीठी आवाज, सुंदर बाग-
बगीिो,् वसतं ऋ�त,ु िदंन, काम-वासनाओ ्मे ्नलपत्
मनुषय् की संगनत, छुपे अंग, सुहानी और मंद हवा,
रहने के सुंदर सथ्ान, आकरय्क वस्््् और सुंदर
आभूरण िारण नकए शरीरो ्मे ् रहता है। इसके
अलावा कामदेव न््््सयो ्के शरीर मे ्भी वास करते
है,् खासतौर पर न््््सयो ्के नयन, ललाट, भौह् और
होठो ्पर इनका प््भाव काफी रहता है।

1.कामदेव औि रिव :जब भगवान नशव की
पतन्ी सती न ेपनत क ेअपमान स ेआहत और नपता के
वय्वहार से क््ोनित होकर यज्् की अनन्न मे्
आतम्दाह कर नलया था तब सती न ेही बाद मे ्पाव्यती
के रप् मे ्जधम् नलया। सती की मृतय्ु के पश््ात
भगवान नशव संसार के सभी बंिनो ्को तोडकर,
मोह-माया को पीछे छोडकर तप मे ्लीन हो गए। वे
आंखे ्खोल ही नही ्रहे थे।

ऐसे मे ्सभी देवो ्की अनुशंसा पर कामदेव ने
उन पर अपना बाण िलाकर नशव के भीतर देवी

पाव्यती के नलए आकर्यण नवकनसत नकया। नशव ने
क््ोनित होकर जब आंखे ्खोली ्तो उससे कामदेव
भसम् हो गए। हालांनक बाद मे ् नशवजी ने उधह्े्
जीवनदान दे नदया था, लेनकन बगैर देह के।

श््ीकषृण् औि कामदवे :पौरानणक कथाओ ्के
अनुसार भगवान श््ीकृषण् को भी कामदेव ने अपने
ननयंत््ण मे ्लाने का प््यास नकया था। कामदेव ने
भगवान श््ीकृषण् से यह शत्य लगाई नक वे उधह्े ्भी
सव्गय् की अपस्राओ ्से भी सुंदर गोनपयो ्के प््नत
आसतत् कर देग्।े श््ीकषृण् न ेकामदवे की सभी शत्य
सव्ीकार की और गोनपयो ्सगं रास भी रिाया लनेकन
नफर भी उनके मन के भीतर एक भी क््ण के नलए
वासना ने घर नही ्नकया। 

िरत ने पाला कामदेव को पुत्् की तिह रिि
उनसे कि रलया रववाह :जब नशव ने कामदेव को
भसम् कर नदया तब ये देख रनत नवलाप करने लगी
तब जाकर नशव ने कामदेव के पुनः कृषण् के पुत््
रप् मे ्िरती पर जधम् लेने की बात बताई। नशव के
कहे अनुसार भगवान श््ीकृषण् और रत्म्नण को
प््द्ु्मन् नाम का पुत्् हुआ, जो नक कामदेव का ही
अवतार था।

कहत ेहै ्नक श््ीकषृण् स ेदशुम्नी क ेिलत ेराक््स
शंभरासुर नवराज प््द्ु्मन् का अपहरण करके ले
गया और उसे समुद्् मे ्फेक् आया। उस नशशु को
एक मछली ने ननगल नलया और वो मछली
मछुआरो ्द््ारा पकडी जाने के बाद शंभरासुर के
रसोई घर मे ्ही पहुंि गई।

तब रनत रसोई मे ्काम करने वाली मायावती
नाम की एक स््््ी का रप् िारण करके रसोईघर मे्
पहुंि गई। वहां आई मछली को उसने ही काटा और
उसमे ्स ेननकल ेबच्् ेको मा ंक ेसमान पाला-पोसा।
जब वो बच््ा युवा हुआ तो उसे पूव्य जधम् की सारी
याद नदलाई गई। इतना ही नही,् सारी कलाएं भी
नसखाई ्तब प््द्ु्मन् ने शंभरासुर का वि नकया और
नफर मायावती को ही अपनी पतन्ी रप् मे ्द््ारका ले
आए। 

भगवान ब््ह्मा ने रदया विदान: पौरानणक
कथाओ ्के अनुसार एक समय ब््हम्ाजी प््जा वृन््द
की कामना से धय्ानमनन् थे। उसी समय उनके
अंश से तेजसव्ी पुत्् काम उतप्धन् हुआ और कहने
लगा नक मेरे नलए तय्ा आज््ा है? तब ब््हम्ाजी बोले

नक मैन्े सृन््ष उतप्धन् करने के नलए प््जापनतयो ्को
उतप्धन् नकया था नकंतु वे सृन््ष रिना मे ्समथय् नही्
हुए इसनलए मै ्तुमह्े ्इस कायय् की आज््ा देता हूं। यह
सुन कामदेव वहां से नवदा होकर अदृशय् हो गए। 

यह देख ब््हम्ाजी क््ोनित हुए और शाप दे नदया
नक तुमने मेरा विन नही ्माना इसनलए तुमह्ारा
जलद्ी ही नाश हो जाएगा। शाप सुनकर कामदेव
भयभीत हो गए और हाथ जोडकर ब््हम्ाजी के
समक्् क््मा मांगने लगे। कामदेव की अनुनय-
नवनय से ब््हम्ाजी प््सधन् हुए। उधह्ोन्े कहा नक मै्
तुमह्े ्रहने के नलए 12 सथ्ान देता हूं- न््््सयो ्के
कटाक््, केश रानश, जंघा, वक््, नानभ, जंघमूल,
अिर, कोयल की कूक, िांदनी, वरा्यकाल, िैत््
और वशैाख महीना। इस प््कार कहकर ब््हम्ाजी ने
कामदेव को पुषप् का िनुर और 5 बाण देकर नवदा
कर नदया।

ब््हम्ाजी से नमले वरदान की सहायता से
कामदेव तीनो ्लोको ्मे ्भ््मण करने लगे और भूत,
नपशाि, गंिवय्, यक्् सभी को काम ने अपने
वशीभूत कर नलया। नफर मछली का धव्ज लगाकर
कामदेव अपनी पतन्ी रनत के साथ संसार के सभी
प््ानणयो ्को अपने वशीभूत करने बढे। इसी क््म मे्
वे नशवजी के पास पहुंिे। भगवान नशव तब तपसय्ा
मे ्लीन थे तभी कामदेव छोटे से जंतु का सूक्््म रप्
लेकर कणय् के नछद्् से भगवान नशव के शरीर मे्
प््वेश कर गए। इससे नशवजी का मन िंिल हो
गया। 

उधह्ोन्े नविार िारण कर नित्् मे ्देखा नक
कामदेव उनके शरीर मे ्नस्थत है। इतने मे ्ही इचछ्ा
शरीर िारण करने वाले कामदेव भगवान नशव के
शरीर से बाहर आ गए और आम के एक वृक्् के
नीिे जाकर खडे हो गए। नफर उधह्ोन्े नशवजी पर
मोहन नामक बाण छोडा, जो नशवजी के हद्य पर
जाकर लगा। इससे क््ोनित हो नशवजी ने अपने
तीसरे नेत्् की जव्ाला से उधह्े ्भसम् कर नदया।

कामदेव को जलता देख उनकी पतन्ी रनत
नवलाप करने लगी। तभी आकाशवाणी हुई नजसमे्
रनत को रद्न न करने और भगवान नशव की
आरािना करने को कहा गया। नफर रनत ने
श््द््ापूवय्क भगवान शंकर की प््ाथय्ना की। 

रनत की प््ाथय्ना से प््सधन् हो नशवजी ने कहा नक
कामदेव ने मेरे मन को नविनलत नकया था इसनलए
मैन् ेइधह्े ्भसम् कर नदया। अब अगर य ेअनगं रप् मे्
महाकाल वन मे ्जाकर नशवनलंग की आरािना
करेग्े तो इनका उद््ार होगा। 

तब कामदेव महाकाल वन आए और उधह्ोन्े
पूणय् भनत्तभाव से नशवनलंग की उपासना की।
उपासना के फलसव्रप् नशवजी ने प््सधन् होकर
कहा नक तुम अनंग, शरीर के नबन रहकर भी समथय्
रहोगे। कृषण्ावतार के समय तुम रत्म्नण के गभय् से
जधम् लोगे और तुमह्ारा नाम प््द्ु्मन् होगा।

कामदेव मंत्् :कामदेव के बाण ही नही,्
उनका 'तल्ी ्मंत््' भी नवपरीत नलंग के वय्नत्त को
आकनर्यत करता है। कामदेव के इस मंत्् का ननतय्
नदन जाप करने से न नसफक् आपका साथी आपके
प््नत शारीनरक रप् से आकनर्यत होगा बनल्क
आपकी प््शंसा करने के साथ-साथ वह आपको
अपनी प््ाथनमकता भी बना लेगा। 

कहा जाता है नक प््ािीनकाल मे ्वेशय्ाएं और
नतय्नकयां भी इस मंत्् का जाप करती थी,् तय्ोन्क वे
अपने प््शंसको ्के आकरय्ण को खोना नही ्िाहती
थी।् ऐसा माना जाता है नक इस मंत्् का लगातार
जाप करते रहने की वजह से उनका आकरय्ण,
सौद्यय् और कांनत बरकरार रहती थी।

कामदेव के तेरह तथ्य जानकर चौ्क जाएंगे आप
देश के कोने-कोने में भकंतगण अपनी संथानीय

मानंयताओं के आधार पर वरंष में भभनंन-भभनंन
समय पर हनुमान जनंमोतंसव के रंप में हनुमान

जी का जनंमोतंसव मनाते हंै। भवशेरकर उतंंर भारतीय
राजंयों में इस पवंष को अतंयंत उतंसाह के साथ मनाया
जाता है, जोभक सबसे अभधक लोकभंंिय भी है।
हनुमान जनंमोतंसव - 12 अिंंैल 2025, शभनवार (चैतंं
पूभंणषमा)
पूभंणषमा भतभथ िंंारमंभ- 12 अिंंैल 2025, 03:21 AM
पूभंणषमा भतभथ समापन 13 अिंंैल, 2025, 05:51 AM
इस भदन के अनंय मुहूतंष
बं ंहंम मुहूतंष - 04:08 AM से 04:53 AM
अमृत काल- 11:23 AM से 01:11 PM
अभभजीत मुहूतंष - 11:33 AM से 12:24 PM
राहुकाल - 08:49 AM से 10:24 AM
सूयंंोदय- 05:38 AM
सूयंाषसंं - 06:19 PM

चंदंंोदय- 05:52 PM
चनंदंंासंं - 05:33 AM, 13 अिंंैल
नकंंतं ं- हसंं
योग- वंयाघात
ऐसी मानंयता है भक कपीश हनुमान सूयंंोदय के समय
जनंमे थे इसभलए इस पवंष पर मनंनदरों में िंंातः बंंहंममुहूतंष
में आधंयानंतमक िंंवचनों का आयोजन होता है।

कब है हनुमान जन्मोत्सव ?
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यह नुसख्ा फेफड़ो ्को, धूम््पान या ककसी
और तरह से होने वाले नुकस्ान से बचा
कर रखेगा।

जाकनये इस नुसख्े के बारे मे्
सामग््ी :-
� 1 इंच अदरक
� 400ग््ाम पय्ाज
� 400 ग््ाम शुद्् शहद
� 2 चमम्च हलद्ी पाउडर
� 1 लीटर पानी
विवि/इस््ेमाल करने का तरीका:-
� पानी और शहद को आग पर रखे और
उबाले।्
� जब यह कमश््ण उबलने लगे तो इसमे ्कटा
हुआ अदरक और पय्ाज डाले।्
� अब कमश््ण मे ्हलद्ी डाल कर इसे तब तक

धीमी आग पर रखे ्जब तक यह सारा कमश््ण
कम हो कर आधा नही ्रह जाता।
� जब यह कमश््ण आधा रह जाए तो इसे आग
से हटा ले ्और इस कमश््ण को सामानय्
तापमान तक ठंडा होने दे।्
� कमश््ण ठंडा होने के बाद इस कमश््ण को
गल्ास जार मे ्कनकाल कर क््िज मे ्सट्ोर
करके रखे।्
2 चमम्च रोजाना खाली पेट
और 2 चमम्च रात को सोने से 2 घंटे पहले
इस कमश््ण का सेवन
आपके फेफड़ो ्को समय से पहले खराब होने
से बचा सकता है। धूम््पान आपकी और
आपके आस पास के लोगो ्की सेहत के कलए
बहुत हाकनकारक है इसे जलद् से जलद् तय्ाग
कर सव्सथ् जीवन का आनंद प््ापत् करे।्

फेफड़ो की सफाई
करने का घरेलू नुस्खा

माँ महागौरी ने देवी पाव्वती र्प मे् भगवान शिव को पशत-र्प मे्
प््ाप्त करने के शिए कठोर तपस्या की थी, एक बार भगवान
भोिेनाथ ने पाव्वती जी को देखकर कुछ कह देते है्। शजससे
देवी के मन का आहत होता है और पाव्वती जी तपस्या मे् िीन
हो जाती है्। इस प््कार वषो् तक कठोर तपस्या करने पर जब
पाव्वती नही् आती तो पाव्वती को खोजते हुए भगवान शिव उनके
पास पहुँचते है्। वहाँ पहुँचे तो वहाँ पाव्वती को देखकर आश््य्व
चशकत रह जाते है्। पाव्वती जी का रंग अत्यंत ओजपूर्व होता है,
उनकी छटा चांदनी के सामन श््ेत और कुन्द के फूि के
समान धवि शदखाई पड्ती है, उनके वस््् ् और आभूषर से
प््सन्न होकर देवी उमा को गौर वर्व का वरदान देते है्।
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प््ियंका सौरभ

जब भी भारतभूदम से जुड़ंी दिलंमों और
कलाकारों की बात होती है, तो एक नाम
संवाभादवक रंप से मन में आता है – मनोज

कुमार। यह नाम दसिंफ एक अदभनेता का नहीं,
बकंलक एक दविारधारा का पंंदतदनदधतंव करता है।
वह दविारधारा, जो देशभकंतत, मानवीयता,
समादजक िेतना और आतंमीयता को अपने कलेवर
में समेटे हुए है। मनोज कुमार को 'भारत कुमार' की
उपादध यूँ ही नहीं दमली – यह उनके जीवन, उनके
काम और उनके नजंरीये की संवाभादवक पदरणदत
थी।

4 अपंंैल की सुबह, जैसे ही यह दुःखद समािार
आया दक मनोज कुमार जी अब हमारे बीि नहीं रहे,
देशभर में एक भावनातंमक शूनंयता िैल गई। ऐसा
लगने लगा जैसे भारतीय दसनेमा का एक पूरा युग
अपने परदे से दवदा ले िुका है। उनके दनधन ने
दिलंम पंंेदमयों, कला साधकों और आम जनमानस
को झकझोर ददया।

प््ारंसिि जीवन – एि िाधारण बालि
िे िारत िुमार ति

24 जुलाई 1937 को अदवभादजत भारत के
अबंबोटाबाद (अब पादकसंंान में) में जनंमे
हदरकृषंण दगदर गोसंवामी, दवभाजन के समय अपने
पदरवार के साथ ददलंली आ बसे। यहीं से उनके
जीवन की कदठन यातंंा शुरं हुई, दजसने आगे
िलकर उनंहें 'मनोज कुमार' के रंप में नई पहिान
दी। दादी क ेकहन ेपर उनहंोनं ेददलीप कमुार स ेपंंरेणा
लेकर अपना नाम 'मनोज' रखा।

उनके भीतर राषंंं ंपंंेम का बीज बिपन से ही
रोदपत हो िुका था। दवभाजन की तंंासदी ने उनके
भीतर देश और समाज के पंंदत गहरी संवेदना पैदा
की। यही कारण था दक जब उनंहें दसनेमा में अवसर
दमला, उनंहोंने उसका उपयोग मातंं पंंदसदंंद के दलए
नहीं, बकंलक जन-जागरण के माधंयम के रंप में
दकया।

सिनेमा मे् पदाप्पण और पहचान

मनोज कुमार ने अपने दिलंमी कदरयर की
शुरंआत 1957 में दिलंम 'िैशन' से की। शुरंआती
वषंंों में उनंहोंने कई रोमांदटक और पादरवादरक
दिलमंो ंमे ंकाम दकया – 'हदरयाली और रासंंा', 'वो
कौन थी', 'दहमालय की गोद में' जैसी दिलंमें उनंहें
लोकदंंपय बनाती रहीं।

परंतु 1965 में आई दिलंम 'शहीद' ने उनंहें एक
नई पहिान दी। यह भगत दसंह के जीवन पर
आधादरत दिलंम थी, और मनोज कुमार ने इसमें
दजस समपंयण से भूदमका दनभाई, वह लोगों के ददलों
में बस गई। इसके बाद उनंहोंने ‘राषंंंंपंंेम’ को अपनी
दिलंमों का मुखंय ततंव बना दलया।

'उपिार' और िारत िुमार िी स्थापना
1967 मे ंदरलीज ंहईु 'उपकार' उनक ेजीवन का

टदंनांग पॉइंट बनी। यह दिलंम ततंकालीन पंंधानमंतंंी
लाल बहादुर शासंंंंी के 'जय जवान, जय दकसान'
के नारे से पंंेदरत थी। मनोज कुमार ने इसमें न केवल
अदभनय दकया, बकंलक दनदंंेशन और लेखन भी
दकया। दिलंम के माधंयम से उनंहोंने दकसान और
सैदनक के जीवन को दजस आतंमीयता और यथाथंय
के साथ पंंसंंुत दकया, वह दसनेमा के इदतहास में
मील का पतंथर बन गया।

"मेरे देश िी धरती िोना उगले, उगले हीरे
मोती"

यह गीत आज भी हर भारतीय के हंदय में
देशभकंतत की भावना को जीवंत कर देता है। यही
वह दिलंम थी दजसने मनोज कुमार को ‘भारत
कुमार’ बना ददया।

सिनेमा और िामासजि िरोिार
मनोज कुमार का दसनेमा मातंं मनोरंजन नहीं

था। उनकी दिलंमों में सामादजक सनंदेश, राषंंंंपंंेम
और मानवीय करंणा का अदंंदतीय संगम था।

‘रोटी कपड़ंा और मकान’ (1974) ने
बरेोजगारी, गरीबी और वयंवसथंा क ेपंदंत दनराशा को
संवेदनशील तरीके से दशंायया। यह दिलंम आज भी
पंंासंदगक मानी जाती है।

‘पूरब और पदंंिम’ (1970) ने भारतीय
संसंकृदत और पािंंातंय पंंभावों के टकराव को दजस

संतुलन के साथ पंंसंंुत दकया, वह आज के दौर में
भी उतना ही समीिीन लगता है।

‘कंंांदत’ (1981) में उनंहोंने संवतंतंंता संगंंाम
की भावना को एक भवंय और भावनातमंक रपं में
जीवंत दकया। यह दिलंम भी ऐदतहादसक रंप से
महतवंपणूंय मानी जाती ह।ै

गीतो ्मे ्िवंदेना और सवचार
मनोज कुमार की दिलंमों के गीत महजं

मनोरंजन का साधन नहीं थे, वे दविारों की
अदभवयंकतंत थ।े जसै:े

"बस यही अपराध मै ंहर बार करता हू,ँ आदमी
हूँ आदमी से पंयार करता हूँ" – मानवता का
उदघंोष।

"कसमें वादे पंयार वफंा सब बातें हैं बातों का
तयंा" – पंंमे और पीड़ंा की गहराई।

इन गीतों ने न केवल दिलंम को दहट बनाया,

बकलंक पीदंढ़यो ंतक क ेददलो ंको छआु। मनोज कमुार
का दसनमेा इसदलए अमर ह ैतयंोदंक उसमे ंशबदंो ंसे
अदधक भावो ंका सथंान था।

वय्शत्ततव् – पद्् ेि ेपरे
जहा ँएक ओर व ेराषंंंभंततं नायक थ,े वही ंदसूरी

ओर वासंदंवक जीवन मे ंभी व ेउतन ेही सरल, सहज
और दवनमं ंथ।े उदंंोग मे ंउनक ेसाथ काम करन ेवाले
सभी लोग उनक ेआतमंीय वयंवहार क ेसाकंंी रह ेहै।ं

वे लोकदंंपयता के दशखर पर होते हुए भी
ददखावटी जीवन स ेदरू रह।े परुसकंारो ंक ेपंदंत उनका
ददृंंिकोण भी दवनमं ंथा – उनहंोनं ेकई बार सरकारी
समंमान लेने से भी परहेजं दकया। यह उनके
आदशंयवादी ददृंंिकोण और दनषंंा को दशांयता ह।ै

िमम्ान और परुसि्ार
मनोज कमुार को 1992 मे ंपदं ंशंंी स ेसममंादनत

दकया गया।
उनहंे ंदादा साहब िालकं ेपरुसकंार (2016) से

भी नवाजा गया, जो भारतीय दसनेमा का सवंंोचंं
सममंान ह।ै

इसक ेअलावा उनहंे ंकई राषंंंंीय और अतंरांयषंंंंीय
दिलमं परुसकंार भी पंंापतं हएु।

असंतम सवदाई – एि यगु िा अतं

4 अपंंैल 2025 की सुबह, जब यह समािार
आया दक मनोज कमुार नही ंरह,े तो दशे भर स ेशोक
संदेश आने लगे। राजनेता, अदभनेता, लेखक,
पतंकंार – सभी न ेउनहंे ंशंदंंंाजंदल दी।

उनक ेदनधन क ेसाथ भारतीय दसनमेा का वह
अधंयाय समापंत हुआ, दजसमें दसनेमा केवल
मनोरजंन नही,ं बकलंक समाज का दपंयण था।

आज जब देश 'नंयू इंदडया' की बात करता है,
तब भी मनोज कमुार का दसनमेा 'दरयल इदंडया' की
याद ददलाता ह ै– वह भारत जो गावँ मे ंबसता ह,ै जो
दमटंंी से जुड़ंा है, जो मानवीय मूलंयों को सवंंोपदर
मानता ह।ै

सनषि्र्प – सम्सृत शरे नही,् प््रेणा शरे
मनोज कमुार अब शारीदरक रपं स ेहमार ेबीि

नही ंहै,ं लदेकन उनकी आतमंा उनक ेगीतो,ं दिलमंों
और दविारो ंमे ंजीदवत ह।ै व ेएक कलाकार स ेकहीं
बढ़कंर, एक दविारधारा थ।े उनक ेजसैा सयंोजन
– अदभनतेा, लखेक, दनदंंशेक और राषंंंपंंंमेी – अब
दवरल होता जा रहा ह।ै

हम उनहंे ंमन, विन और कमंय स ेनमन करत ेहै।ं
उनकी जीवन-यातंंा हम सबक ेदलए पंंरेणा का

संंोत रहेगी।
भारत कुमार अमर रहें।

मनोज कुमार—एक ऐसा नाम, जो
भारतीय दसनेमा के दवशाल आकाश में
संवदंणयम दकरणों से अंदकत है। वे महज

एक अदभनेता नहीं थे, बकंलक देशभकंतत की
धधकती जंयोदत और सांसंकृदतक गौरव का एक
ऐसा पंंतीक थे, दजसने दसलंवर संकंंीन को एक
नया आयाम, एक नई आतंमा दी। जब भी
दसनेमा के िलक पर राषंंंंपंंेम की बात होगी,
मनोज कुमार का नाम गवंय की गूंज और शंंदंंा
की सुगंध के साथ उभरेगा। 4 अपंंैल को उनके
दनधन की खबर ने हर हंदय को ममंाांतक पीड़ंा
से भर ददया, मानो दसनेमा का एक तेजसंवी
नकंंतंं अनंत आकाश की गहराइयों में समा गया
हो। वे एक कलाकार से कहीं ऊँिे थे—एक
ऐसी पंंेरणा, दजसने अपनी कला को देश के
समंमान की मशाल और समाज की जागृदत का
दपंयण बना ददया।

24 जुलाई 1937 को हदरकृषंण दगदर
गोसंवामी के रंप में जनंमे मनोज कुमार का
जीवन एक पंंेरक कथा है। ददलीप कुमार के
अदभनय से पंंभादवत होकर उनंहोंने 'शबनम'
दिलंम के दकरदार 'मनोज' को अपने नाम के
रंप में िुना। शुरंआती ददनों में कदठनाइयों का
सामना करने के बावजूद, उनंहोंने हार नहीं
मानी। धीरे-धीरे अपनी मेहनत और पंंदतभा के
बल पर वे भारतीय दसनेमा के शीषंय कलाकारों
में शादमल हो गए। उनका यह सिर न केवल
उनकी लगन का पंंमाण है, बकंलक यह भी
दशंायता है दक सचंंी पंंदतभा दकसी पदरिय की
मोहताज नहीं होती।

मनोज कुमार की खादसयत उनकी दिलंमों
का वह अनूठा अंदाज था, जो उनंहें समकालीन
कलाकारों से अलग करता था। जब दसनेमा में
गंलैमर और हलंके-िुलंके मनोरंजन का
बोलबाला बढ़ं रहा था, तब उनंहोंने अपनी
कृदतयों से एक नया रासंंा ददखाया। उनकी
दिलंमें केवल कहादनयाँ नहीं थीं, बकंलक
देशपंंेम और सामादजक जागरंकता की एक
जीवंत तसंवीर थीं। 'शहीद' में उनंहोंने भगत
दसंह की शहादत को इस कदर जीवंत दकया दक
दशंयकों के रोंगटे खड़ंे हो गए। यह दिलंम
आजादी के दलए बदलदान की भावना को दिर
से जागृत करने वाली एक मशाल बन गई।

1965 में भारत-पाक युदंं के दौरान
पंंधानमंतंंी लाल बहादुर शासंंंंी का नारा 'जय
जवान, जय दकसान' मनोज कुमार के ददल में
इस कदर उतर गया दक उनंहोंने 'उपकार' का
दनमंायण दकया। इस दिलंम में उनंहोंने एक
दकसान और सैदनक की दोहरी भूदमका दनभाई,

जो देश की नींव—इसके अनंनदाता और
रकंंक—का पंंतीक बनी। उनकी
संवेदनशीलता और गहरी सोि ने इस दिलंम
को एक ऐदतहादसक कृदत बना ददया। 'उपकार'
की सिलता के बाद उनंहें 'भारत कुमार' की
उपादध दमली—एक ऐसा समंमान, जो उनके
दसनेमा के पंंदत समपंयण और देश के पंंदत उनकी
दनषंंा का पंंतीक बन गया।

'पूरब और पदंंिम' में मनोज कुमार ने
भारतीय संसंकृदत की महानता को वैदंंिक मंि
पर संथादपत दकया। इस दिलंम के जदरए उनंहोंने
पदंंिमी पंंभावों के बीि अपनी पहिान को
बिाए रखने का संदेश ददया। वहीं, 'कंंांदत' में
उनंहोंने संवतंतंंता संगंंाम की जंवाला को दिर से
सुलगाया। इन दिलंमों में उनके संवाद इतने
पंंभावशाली थे दक वे दशंयकों के ददलों में गहरे
उतर गए। उनकी हर कृदत में एक उदंंेशंय था—
समाज को पंंेदरत करना और उसे सोिने के
दलए मजबूर करना। उनकी आंखों में झलकती
दृढ़ंता और आवाज में बसी गहराई ने उनंहें
दसनेमा का एक ऐसा नायक बनाया, जो केवल
पदंंे पर नहीं, बकंलक लोगों के मन में भी बसा।

मनोज कुमार केवल अदभनय तक सीदमत
नहीं रहे। वे एक कुशल लेखक और
संवेदनशील दनदंंेशक भी थे। उनकी दिलंमों में
जो दविारधारा झलकती थी, वह उनकी गहन
दिंतनशीलता का पदरणाम थी। उनंहोंने दसनेमा
को एक नई ददशा दी—एक ऐसा मंि, जहाँ
मनोरंजन के साथ-साथ दशकंंा और पंंेरणा भी
दमले। जब दसनेमा में िमक-दमक और
भवंयता का दौर शुरं हुआ, तब भी वे अपनी
सादगी और मूलंयों से कभी समझौता नहीं
दकए। उनकी यह अटल दनषंंा ही थी, दजसने
उनंहें दशंयकों के बीि एक खास मुकाम

ददलाया।
उनका योगदान दसनेमा की सीमाओं से परे

था। उनकी दिलंमों ने न केवल मनोरंजन
दकया, बकंलक समाज में सकारातंमक बदलाव
की नींव भी रखी। 'रोटी, कपड़ंा और मकान'
जैसी दिलंमों में उनंहोंने आम आदमी की दजंदगी
की सचंंाइयों को उजागर दकया। उनकी
कृदतयाँ केवल कहादनयाँ नहीं थीं, बकंलक एक
दपंयण थीं, जो समाज को उसका िेहरा ददखाती
थीं। यही कारण है दक उनकी दिलंमों को दसिंफ
कला के नजदरए से नहीं, बकंलक सामादजक
िेतना के एक मजबूत आधार के रंप में देखा
जाता है।

मनोज कुमार का वंयकंतततंव उनकी दिलंमों
दजतना ही पंंेरक था। वे हमेशा भारतीय
संसंकृदत और मूलंयों के पंंदत पंंदतबदंं रहे।
सादगी उनकी पहिान थी, और यही सादगी
उनकी कला में भी झलकती थी। वे उन दगने-
िुने कलाकारों में से थे, दजनंहोंने अपनी शतंंों
पर दसनेमा को दजया। उनकी दिलंमों में जो
संदेश थे, वे आज भी पंंासंदगक हैं। िाहे वह
देशभकंतत हो, संसंकृदत का समंमान हो या
सामादजक जागरंकता—उनकी हर कृदत
आज की पीढ़ंी के दलए एक सबक है।

मनोज कुमार की अदंंदतीय कला और
योगदान को 'पदंंशंंी' और 'दादा साहेब िालंके
पुरसंकार' जैसे पंंदतदंंषत समंमानों से सजाया
गया। मगर इन अलंकारों से कहीं अदधक
अनमोल था वह असीम संनेह और अपार
समंमान, जो दशंयकों ने उनंहें अपने ददलों की
गहराइयों से अदंपयत दकया। उनकी दिलंमों के
संवाद आज भी लोगों की जुबान पर नृतंय करते
हैं, मानो समय की धारा को िुनौती दे रहे हों।
'मेरे देश की धरती सोना उगले' जैसे गीत आज

भी हर भारतीय के हंदय में देशभकंतत की
जंवाला पंंजंवदलत करते हैं—एक ऐसी मधुर
धुन, जो आतंमा को झंकृत कर देती है। ये गीत
और संवाद उनकी अमर दवरासत के वह रतंन
हैं, जो युगों-युगों तक िमकते रहेंगे।

मनोज कुमार का दनधन दकसी युग का
समापन नहीं, बकंलक एक अनंत पंंेरणा का
सूरज है, जो अपनी दकरणों से हमेशा हमें
आलोदकत करता रहेगा। उनकी कृदतयाँ और
दविार समय की सीमाओं को लाँघकर आज
भी हमारे बीि जीवंत हैं। उनकी दिलंमें नई
पीढ़ंी के दलए एक मशाल बनकर उभरती हैं,
जो यह दसखाती हैं दक दसनेमा केवल मन को
बहलाने की कला नहीं, बकंलक समाज को
झकझोरने, पंंेदरत करने और नवदनमंायण का
एक अजेय हदथयार भी हो सकता है। आज जब
हम उनकी संमृदत में दसर झुकाते हैं, तो यह
महज एक रसंम नहीं, बकंलक उनके पंंदत हमारी
असीम कृतजंंता का वह भाव है, जो शबंदों से
परे है।

मनोज कुमार कोई साधारण नाम नहीं,
बकंलक एक ऐसी दविारधारा थे, दजसने दसनेमा
को देश के गौरव और समाज के उतंथान का
दपंयण बना ददया। वे एक ऐसे महानायक थे,
दजनकी कला में देशभकंतत की धड़ंकन थी,
सोि में मूलंयों की गहराई थी और दवरासत में
पंंेरणा का खजाना था। भले ही वे आज हमारे
सामने न हों, लेदकन उनकी दिलंमों की वह
गूंज—जो कभी 'जय जवान, जय दकसान' के
नारे में ढली, तो कभी 'मेरे देश की धरती' की
दमठास में बसी—वह कभी कंंीण नहीं होगी।
उनके संदेशों की वह रोशनी, जो अंधेरों को
िीरती है, हमेशा हमें रासंंा ददखाती रहेगी।
ऐसे अपंंदतम रतंन को कोदट-कोदट नमन।

सिनेमा का िच््ा सिपाही:
मनोज कुमार को श््द््ांजसि

भारत कुमार को अश््ुपूररत श््द््ांजरि
मनोज कुमार – एक युग, एक रिचार, एक भािना

24 जुलाई 1937 को अविभावजत भारत के अब्बोटाबाद (अब पावकस््ान मे्) मे् जन्मे हवरकृष्ण
वगवर गोस्िामी, विभाजन के समय अपने पवरिार के साथ वदल्ली आ बसे। यही् से उनके जीिन
की कविन यात््ा शुर् हुई, वजसने आगे चलकर उन्हे् 'मनोज कुमार' के र्प मे् नई पहचान दी।
दादी के कहने पर उन्हो्ने वदलीप कुमार से प््ेरणा लेकर अपना नाम 'मनोज' रखा। उनके भीतर
राष््््प््ेम का बीज बचपन से ही रोवपत हो चुका था। 4 अप््ैल की सुबह, जैसे ही यह दुःखद
समाचार आया वक मनोज कुमार जी अब हमारे बीच नही् रहे, देशभर मे् एक भािनात्मक शून्यता
फैल गई। ऐसा लगने लगा जैसे भारतीय वसनेमा का एक पूरा युग अपने परदे से विदा ले चुका है।
उनके वनधन ने वफल्म प््ेवमयो्, कला साधको् और आम जनमानस को झकझोर वदया।

मनोज कुमार चले गए माटी
का कज्ज चुका कर....
दिग्गज अदिनेता मनोज कुमार ने 87 साल की उम्् मे् अंदतम सांस ली। लोगो् के दिलो् मे् हमेशा
उनकी अदमठ यािे् बसी रहे्गी। अदिनेता मनोज कुमार काफी समय से बीमार से चल रहे थे।
उनके बेटे कुणाल ने िेशवादसयो् के साथ यह िुखि खबर साझा की थी। आइए जानते है् मनोज
कुमार की कहानी कहां से शुर् हुई थी।

दशकों पहले की बात है। बंटवारे के बाद ददलंली आ बसे पंजाबी दरफंयूदजयों की एक बसंंी दकंगंसवे कैंप
के एक मोहलंले में मातंं एक घर में टेलीदवजन था। हफंते में एक बार कोई दिलंम आती या दिलंमी गानों
का कायंयकंमं ‘दितंहंार’, तो बचंंो-ंबड़ो ंकी भीड़ वही ंजटुती। लदेकन जब कभी अदभनतेा मनोज कमुार

का कोई गाना या दिलंम ददखाई जाती तो बड़ी उमंं के दशंयकों में खासा उतंसाह नजर आता। कोई न कोई बुजुगंय
तो बोल ही देता-‘यह तो अपना हदरकृषंण है, हमारे साथ खेला करता था।’ वहां मौजूद बचंंे यह बात हैरानी
से सुनते। तब दकसे पता था दक हैरान होते उन बचंंों में से एक आगे िल कर दिलंम पतंंकादरता का रासंंा
अपनाएगा और ऐसा भी दुख भरा ददन आएगा दक उसे उनंहीं हदरकृषंण गोसंवामी यानी मनोज कुमार को
शंंदंंांजदल देता आलेख दलखना पड़ेगा। 4 अपंंैल, 2025 वही दुख भरा ददन है दजसकी सुबह यह मनहूस
खबर लेकर आई दक मनोज कुमार अब दैदहक रंप से हमारे बीि नहीं रहे। लेदकन मनोज कुमार जैसे लोग
कहीं जाते नहीं हैं। अपने दसनेमा से वह हमारे ददलों में तो सदा ही रहेंगे-भारत कुमार बन कर।

सिनेमा िे प्यार
हदरकृषंण को दसनेमा से पंयार तो बिपन में ही हो िला था। दस बरस की उमंं में उनंहोंने ‘जुगनू’ दिलंम

दखेी दजसका नायक सरूज दिलमं क ेअतं मे ंमर जाता ह।ै इसक ेकछु ही समय बाद उनहंोनं ेउसी िहेर ेको एक
और दिलमं क ेहोदडंिगं पर दखेा तो हरैान हएु। बाल-सलुभ दजजंंासा उपजी और पता िला दक दिलमंो ंमे ंदकसी
का ‘मरना’ असल में मरना नहीं होता और ‘जुगनू’ के नायक ददलीप कुमार ही अब ‘शहीद’ के हीरो बन कर
आ रहे हैं। यह तो बढ़िया है-बालक हदरकृषंण ने सोिा दक बड़े होकर यही काम दकया जाए तादक हर बार एक
नई दजदंगी, एक नया दकरदार जीन ेको दमल सक।े यहा ंस ेदसनमेा क ेपंदंत आसकतंत बढ़ी और हदरकषृणं दिलमंें
देखने व उनमें डूबने लगे। कुछ बरस बीते और एक ददन उनंहें ददलंली में हुए दिलंम ‘टांगा वाली’ के पंंीदमयर
शो मे ंजान ेका अवसर दमला दजसक ेदनदंंशेक लखेराज भाकरी उनक ेदरशतंदेार थ।े पंंीदमयर मे ंसज-सवंर कर
पहुंिे हदरकृषंण को देख कर लेखराज बोले-अरे, तुम तो हीरो लगते हो! हदरकृषंण ने खट से जवाब ददया-तो
बना दीदजए हीरो। घर-पदरवार मे ंदविार-दवमशंय हआु और दो महीन ेबाद वह अपना बोदरया-दबसंरं बाधं कर
तब के बंबई शहर जा पहुंिे-हीरो बनने के दलए।

मुश्किल डगर िा राही
दिलंमी दुदनया में उनके कदजन लेखराज भाकरी मौजूद तो थे लेदकन दिलंमों की राह आसान नहीं थी।

भाकरी न ेउनहंे ंअपनी अगली दिलमं ‘िशैन’ मे ंएक रोल भी ददया और इस तरह स े19 साल की उमं ंमे ंउनहंोनंे
90 साल के आदमी का दकरदार दनभा कर अपना अदभनय सिर आरंभ दकया। इसके बाद भी छुटपुट दिलंमों
में उनंहें काम दमला और पढ़ने-दलखने के अपने शौक के िलते उनंहोंने कुछ दिलंमी लेखकों के दलए घोसंट-
राइदटंग भी की, मगर पैर जमा कर लगाई जाने वाली ऊंिी छलांग अभी बाकी थी। इस बीि सलाह दमली दक
हदरकृषंण जैसा नाम दकसी दिलंमी हीरो पर नहीं जंिेगा तो उनंहोंने अपने दंंपय अदभनेता ददलीप कुमार की
दिलंम ‘शबनम’ में उनके दकरदार मनोज के नाम पर अपना नाम मनोज कुमार रख दलया। समय ने पलटी
मारी और एक ही हफंते में उनंहें ‘कांि की गुड़िया’ व ‘दपकदनक’ जैसी दो दिलंमें दमल गईं। यहां से गाड़ी िली
और दवजय भटंं की ‘हदरयाली और रासंंा’ की सिलता से इस गाड़ी ने रफंतार पकड़ ली।

देश िी बात
‘हदरयाली और रासंंा’ की कामयाबी के बाद मनोज कुमार के पंंिारक दमतंं केवल पी. कशंयप ने उनके

साथ एक दिलमं बनान ेकी इचछंा पंकंट की। मनोज न ेबताया दक उनक ेपास एक आइदडया ह।ै वह आइदडया
हर दकसी को पसंद आया और मनोज ने उस पर दरसिंय शुरं कर दी। इस तरह से जो दिलंम बन कर सामने
आई उसका नाम था-‘शहीद’। इस दिलमं को शहीद भगत दसहं पर बनी तमाम दिलमंो ंमे ंसवंयशंंषें ंमाना जाता
है। यहां तक दक भगत दसंह की माता दवदंंावती ने भी मनोज कुमार पर अपना भरपूर पंयार बरसाया और वह
अपने अंदतम समय तक मनोज कुमार को अपने बेटे की तरह मानती रहीं। ‘शहीद’ ने मनोज कुमार को एक
और भी अननंय पंंशंसक ददया। एक रात उनके िोन की घंटी बजी और एक महान वंयकंतततंव ने ‘शहीद’ में
उनके काम की सराहना करते हुए उनंहें अपने घर पर आमंदंंतत दकया। अगले ही ददन मनोज कुमार ददलंली में
थे जहां उनके सामने बैठे थे देश के महान सपूत और ततंकालीन पंंधानमंतंंी लाल बहादुर शासंंंंी। शासंंंंी जी
न ेउनस ेअपन ेददए नार े‘जय जवान जय दकसान’ पर दसनमेा जसै ेअतयंतं पंभंावी माधयंम क ेदंंारा दशे की आम
जनता तक उनका संदेश पहुंिाने के दलए कोई दिलंम बनाने का आगंंह दकया। बताते हैं दक उसके बाद
मनोज कुमार ने ददलंली से मुंबई की रेल-यातंंा में इस दवषय पर एक दिलंम की संदंंकपंट तैयार कर ली थी। एक
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वक्फ संपक््ियो् औि गिीबो् रे कलए कदये दान
रे पैसे रा इस््ेमाल असहाय, मकहलाओ्
औि गिीबो् री भलाई रे कलए होना चाकहए -
: िाजेि खुिाना 
अपील --- भ््म औि देि कविोधी िाजनीकत
छोड्रि असहाय गिीबो् रे वास््कवर
कवरास पि ध्यान दे् औि इस ऐकतहाकसर
बदलाव रो सरािात्मर र्प से स्वीराि
रिे्, ताकर गिीबो् री भलाई हो सरे औि
संकवधान री मय्ाणदा बनी िहे - : िाजेि
खुिाना 

आगरा, संजय साग़र ससंह। संसि मे् वत्ि
संशोिन बिल (उम्मीि) के पास होने के
ऐबिहाबसक िैसले पर वबरष्् समाजसेबवयो्
राजेश खुराना ने मोिी सरकार को ििाई िी और
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी का आभार व्यत्ि बकया।

इस ऐबिहाबसक अवसर पर वबरष््
समाजसेबवयो् राजेश खुराना ने कहा, "आज एक
ऐबिहाबसक पल है, जि वत्ि िोड्ष के नाम पर
माबियाओ् द््ारा कब्जाई गई ज्मीन से िेश को
मुक्ति बमली है। आज इस मौके को हम सभी
सनािनी लोग उत्सव के र्प मे् मना रहे है्, और
अपने िेश के गौरवशाली प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी

का कोबट-कोबट िन्यवाि करिे है्।”
उन्हो्ने इस बिल को “आिुबनक, पारिश््ी

और समावेशी" ििािे हुए कहा बक यह न केवल
कानूनी सुिार है, िक्कक िशको् से चली आ रही
अबिक््मण और अबनयंब् ्ति शक्तियो् की
व्यवस्था का अंि है। इससे न केवल वत्ि िोड्ष
की अबनयंब् ्ति शक्तियो् पर लगाम लगेगी,
िक्कक समाज के सभी वग््ो् को न्याय बमलने की
संभावना भी िढ्ेगी। "यह बिल न केवल वत्ि
िोड्ष के िुर्पयोग को रोकेगा, िक्कक िेश मे्
समरसिा और पारिब्शषिा की नई शुर्आि
करेगा। इस बिल को मोिी सरकार की िरि से
एक महत्वपूण्ष पहल के र्प मे् िेखा जा रहा है,
जो वत्ि संपब््तयो् और उनके िुर्पयोग को
बनयंब् ्ति करने की बिशा मे् एक ठोस किम है।
आज का बिन न केवल वत्ि िोड्ष के सुिार का,
िक्कक भारि के लोकिांब् ्तक मूक्यो् और हमारे
संबििान की जीि का प््िीक है।

उन्हो्ने आगे कहा, “यह कानून उन लोगो् के
बलए भी एक चेिावनी है, जो वत्ि संपब््तयो् और
गरीिो् के बलए बिए गए िान के पैसे का िुर्पयोग
कर रहे थे। यह बिल वत्ि िोड्ष के काय््ो् मे्
जवाििेही और पारिब्शषिा सुबनब््िि करेगा,
बजससे िान के पैसे का सही और उबचि उपयोग

हो सकेगा।”
श््ी खुराना ने जोर िेिे हुए कहा बक "वत्ि

िोड्ष के नाम पर वर््ो् से भू-माबिया बहंिुस््ान
की पबवत्् ज्मीन पर कब्जा बकए िैठे थे और
गरीिो् के भले के बलए बिए गए िान (जकाि) के
पैसो् और संपब््त को अपना िना बलया था। आज,
मोिी जी के नेिृत्व मे् इन माबियाओ् से भारि की
ज्मीन को असहाय, जर्रिमंि, यबिम, वैवा,
मबहलाओ् और गरीिो् का भला करने का सुनहरा
अवसर बमला है। इसबलए वत्ि संपब््तयो् और
िान के पैसो् का सही उपयोग असहाय गरीिो् की
भलाई के बलए बकया जाना चाबहए। गरीिो् के
बलए िान िी गई संपब््तयो् पर चैबरटेिल
अस्पिाल, स्कूल-कॉलेज, स्टेबडयम और
आश््य स्थल िनने चाबहए, िाबक असहाय और
बपछड्े समाज को बशक््ा, स्वास्थ्य और खेलो् मे्
समान अवसर बमल सके।" उनका मानना था
बक इस किम से गरीि और बपछड्े समाज को
आत्मबनभ्षर िनने मे् मिि बमलेगी।

वबरष्् समाजसेवी ने 1947 के भारि
बवभाजन का हवाला िेिे हुए कहा, " सि को
मालूम है् बक गरीिो् के िान का पैसा खाने वालो्
बक सभी समुिायो् की जमीन पर नजर गड्ाए है्।
िेश 1947 मे् ही िम्ष के आिार पर बवभाजन

झेल चुका है और अि जमीन के नाम पर एक
और बवभाजन नही् चाबहए। जो "िेश बवरोिी
संबविान की प््बि हाथ मे् लेकर घूमिे है्, लेबकन
उनकी बनयि और नीबियां हमेशा संबविान और
सनािन समाज के बखलाि ही जािी है्। डॉ.
िािासाहेि अंिेडकर का सपना एक मजिूि
संबविान का था, लेबकन िेश के टुकड्े-टुकड्े
करने वाले िेश बवरोिी ित्वो् ने िो बनशान
िनाए। अि यह िय करना होगा बक हम
संबविान के साथ रहे्गे या बिर उन लोगो् के साथ
जो गरीिो् के िान का पैसा और संपब््त खा रहे
है्।"उन्हो्ने जोर िेकर कहा, "यह बविेयक
बकसी िम्ष के बखलाि नही् है, िक्कक यह िान
की चोरी, भ््ष््ाचार, िोखे और िाब्मषक
सामंिवाि के बखलाि है। जि िक िािा साहेि
का संबविान है, िि िक िान की चोरी,
भ््ष््ाचार, घोटाले, िोखे और िुब् ्षकरण की
राजनीबि नही् चलेगी।”

साथ ही, उन्हो्ने यह भी स्पष्् बकया बक
गरीि लोग इस कानून के समथ्षन मे् है्, जिबक
इसका बवरोि वे लोग कर रहे है्, बजन्हो्ने अवैि
र्प से वत्ि संपब््तयो् और गरीिो् के बलए बिये
गए िान पर कब्जा कर रखा है। उन्हो्ने कहा,
"यह कानून िहुि पहले आ जाना चाबहए था,

लेबकन वोट की राजनीबि करने वालो् ने इसे कभी
लागू नही् बकया। सरकार अि गरीिो् के ठोस
बवकास के बलए प््बििद्् है और यह उम्मीि
(कानून) उसी बिशा मे् एक महत्वपूण्ष किम
है।”

उन्हो्ने यह भी आरोप लगाया बक गरीि
बवरोिी हमेशा असहाय गरीिो् के बवकास मे्
र्कावट डालिे रहे है्। "वे कभी नही् चाहिे बक
गरीि समाज मुख्यिारा मे् जुड्कर िरक््ी करे।
लेबकन  यह संशोिन वत्ि संपब््तयो् को
संगबठि और बनयबमि करेगा, बजससे उनका
सही उपयोग सुबनब््िि बकया जा सकेगा।
उन्हो्ने यह भी ििाया बक वत्ि अमे्डमे्ट एत्ट
से वत्ि िोड्ष की ऑबडबटंग और िस््ावेजीकरण
बकया जाएगा, बजससे अवैि कब्जे हटाए जा
सके्गे। इसके अलावा, वत्ि िोड्ष मे् मबहलाओ्
और ग़रीि कमजोर वग्ष की भागीिारी िढ्ाई
जाएगी, बजससे असहायो् को मजिूिी बमलेगी।

उन्हो्ने यह भी कहा, "इस अवसर पर बवपक््
मे् िैठे लोग, जो कभी गरीिो् के िान के पैसो् को
खाने वालो् के पक््िर रहे है्, चुप है्। वे मोिी जी
के गरीिो् के भले के बलए बकए गए िैसले का
बवरोि कर रहे है्। वही्, बजन लोगो् ने कभी
असहाय गरीिो् पर बकए गए अत्याचारो् पर मौन

साि रखा था, वही लोग आज बहंिुस््ान के बहि
मे् वत्ि िोड्ष के पास होने मे् रोडा अटका रहे थे।
लेबकन आज उनकी एक नही् चली और वत्ि
िोड्ष बिल गरीिो् के हक मे् पास हो गया है।यह
बनण्षय िेश के गरीिो् के बलए एक िड्ी जीि
साबिि हुआ है, और वो इसे ऐबिहाबसक किम के
उम्मीि के र्प मे् िेखा रहे है।”

अंि मे् वबरष्् समाजसेबवयो् राजेश खुराना
ने सभी से इस बिल का समथ्षन करने की अपील
की, बक अि भ््म और िेश बवरोिी राजनीबि
छोड्कर असहाय गरीिो् के वास््बवक बवकास
पर ध्यान िे् और वे िुब् ्षकरण की राजनीबि को
नकारिे हुए, वत्ि संपब््तयो् के सही और
पारिश््ी इस््ेमाल मे् सहयोग करे्,और इस
ऐबिहाबसक ििलाव को सकारात्मक र्प से
स्वीकार करे् बजससे वत्ि संपब््तयो् की सुरक््ा
और उनके सही प््िंिन के बलए उठाए गए इस
उम्मीि के किम मे् सरकार को पूरा सहयोग
बमल सके िाबक गरीिो् की भलाई हो सके और
संबविान की मय्ाषिा िनी रहे।

उन्हो्ने आग््ह करिे हुए कहा, "सरकार को
ऐसे और भी िड्े किम उठाने चाबहए, बजससे
समाज के हर गरीि वग्ष को न्याय बमले और िेश
मे् समरसिा िनी रहे।”

गरीबों के लिए दान दी गई संपलंंियों पर चैलरटेबि असंपताि, संकूि-
कॉिेज, संटेलियम और आशंंय संथि बनने चालिए - : राजेश खुराना 

दक््िण एकिया ि््ेत््ीय सहयोग संगठन (सार्क)
री कनष्क््ियता, अमेकिरा चीन मे् मची
खी्चतान, बांग्लादेि चीन संबंधो् रे बीच भाित
रे कलए कबम्सटेर अकत महत्वपूण्ण- एडवोकेट
ककशन सनमुखदास भावनानी गोंकदया
महाराषंंंं 

वैब््शक स््रपर िुबनयाँ मे् मची गुटिाजी,
वैब््शक मंचो् पर अपना ििििा बिखाने की
होड व अभी 4 अप््ैल सेअमेबरका द््ारा जारी

टैबरि िम बजसमे् कनाडा और मेक्तसको को छोड्
बिया गया है, के िीच यह जर्री हो गया है बक,अि
क््ेत््ीय िेशो् को अपने संिंिो् व व्यापार मे् रणनीबि
साझेिारी िढ्ाने पर जोर िेना चाबहए। इसी कड्ी मे्
भारि का छठवे् बिम्सटेक बशखर सम्मेलन मे्
थाईलै्ड का िो बिवसीय िौरा कािी महत्वपूण्ष हो
जािा है,जहां 6 प््मुख क््ेत्् मे् रणनीबिक सहयोग
साझिेारी पर हस््ाक्र् हएु, जो रखेाबंकि करन ेवाली
िाि है।चूँबक िब््कण एबशया क््ेत््ीय सहयोग संगठन
(साक्क) की बनष्ब््कयिा,अमेबरकी चीन मे् मची
खी्चिान, िांग्लािेश -चीन संिंिो् के िीच भारि
के बलए बिम्सटेक अबि महत्वपूण्ष है,इसबलए आज
हम मीबडया मे ्उपलबि् जानकारी क ेसहयोग स ेइस
आब्टषकल के माध्यम से चच्ाष करे्गे,6 वे् बिम्सटेक
बशखर सम्मेलन थाईलै्ड 2025 मे् भारि का
आगाज। 

साबथयो् िाि अगर कर हम बिम्सटेक भारि के
बलए अबि महत्वपूण्ष होने की करे्,अमेबरका -चीन
के िीच मची खी्चिान के कारण एबशया मे्
अक्सथरिा िढ् रही है। चीन अपनी समुद््ी और
नौसैबनक क््मिाओ् का बवस््ार कर रहा है। इससे
िंगाल की खाड्ी एक िार बिर बववाबिि क््ेत्् िन
रही है। इससे बहंि महासागर क््ेत्् मे् चीन के िढ्िे
प््भाव का मुकािला करने मे् बिमस्टेस भारि के
बलए महत्वपूण्ष हो गया है। इस क््ेत्् के िेशो् को
बमलाकर िनाया गया िूसरा संगठन िब््कण एबशया
क््ेत््ीय सहयोग संघ (साक्क) पाबकस््ान की
हरकिो ्क ेकारण बनषब्््कय पड्ा हआु ह।ै वही,् चीनी
कज्ष के िले ििा श््ीलंका खुि को िीबजंग से िूर कर
रहा ह।ै जिबक, िागंल्ािशे की अिंबरम सरकार चीन
के इशारो् पर नाच रही है। ऐसे हालाि मे् बिम्सटेक
बशखर सम्मेलन को अहम माना जा रहा है।

(1)चीन के िढ्िे प््भाव को रोकने की रणनीबि-
चीन लगािार अपनी नौसैबनक शक्ति और समुद््ी
गबिबवबियो ्को िढ्ा रहा ह,ै बजसस ेिगंाल की खाड्ी
रणनीबिक र्प से और भी महत्वपूण्ष हो गई
है।बिम्सटेक के जबरए भारि बहंि महासागर क््ेत्् मे्
चीन के िढ्िे प््भाव को संिुबलि करने की कोबशश
कर रहा है (2) साक्क की बनष्ब््कयिा का बवकक्प
िब््कण एबशया मे् क््ेत््ीय सहयोग को मजिूि करने
के बलए (साक्क) संगठन िनाया गया था, लेबकन
पाबकस््ान की नीबियो् और आिंकवाि को समथ्षन
िेने की वजह से यह संगठन लगभग बनष्ब््कय हो
चुका है,ऐसे मे् बिम्सटेक भारि के बलए एक िेहिर
और मजिूि बवकक्प िनकर उभर रहा
ह।ै(3)श््ीलकंा और िागंल्ािशे क ेसाथ समीकरण
-श््ीलंका, जो चीन के कज्ष के िोझ िले ििा था,
अि िीरे-िीरे भारि की ओर झुकाव बिखा रहा है।
िूसरी ओर, िांग्लािेश मे् राजनीबिक अक्सथरिा के
िीच चीन का प््भाव िढ्िा जा रहा है. ऐसे मे्
बिम्सटेक भारि को अपने पड्ोसी िेशो् के साथ
संिंि मजिूि करने का िेहिरीन मंच िेिा है (4)
व्यापार और बनवेश के बलए अहम मंच-भारि
बिम्सटेक को व्यापार, िकनीकी सहयोग और
कनेक्तटबवटी िढ्ाने के बलए एक महत्वपूण्ष संगठन
मानिा है। इसमे् सिस्य िेशो् के साथ सीमा पार
व्यापार, ऊज्ाष सहयोग और िुबनयािी ढांचे के
बवकास को प््ाथबमकिा िी जा रही है।बिम्सटेक
संगठन भारि के बलए रणनीबिक,आब्थषक और
कटूनीबिक रप् स ेिहेि महतव्पणू्ष ह।ैजहा ंएक ओर
यह भारि को चीन के िढ्िे ििििे का मुकािला
करन ेका अवसर ििेा ह,ै वही ्िसूरी ओर यह िब््कण
एबशया और िब््कण-पूव्ष एबशया के िीच व्यापार
और सहयोग को भी िढ्ावा िेिा है।पीएम और
बविेश मंत््ी की इस िैठक मे् भागीिारी यह िश्ाषिी है
बक भारि िंगाल की खाड्ी क््ेत्् मे् अपने प््भाव को
और मजििू करना चाहिा ह।ै आन ेवाल ेवर््ो ्मे ्यह
संगठन भारि की बविेश नीबि का एक महत्वपूण्ष
स््ंभ िन सकिा है। 

साबथयो् िाि अगर हम थाईलै्ड के साथ भारि
के रणनीबिक साझेिारी की करे् िो,पीएम ने
कहा,हमने नवीकरणीय ऊज्ाष, बडबजटल
टेत्नोलॉजी, ई- व्हीकल, रोिोबटत्स, अंिबरक््,

जैव-प््ौद््ोबगकी और स्टाट्ष-अप मे् सहयोग को
मजिूि करने का बनण्षय बलया। भौबिक संपक्क
िढ्ाने के अलावा, िोनो् िेश बिनटेक संपक्क को
िढ्ावा िेने के बलए भी काम करे्गे।पीएमने कहा बक
वाि्ाष मे् भारि-थाईलै्ड रणनीबिक साझेिारी को
और मजिूि करने के िरीको् पर चच्ाष हुई बजसमे्
रक््ा, सुरक््ा, समुद््ी सुरक््ा और जल बवज््ान जैसे
रणनीबिक क््ेत्् शाबमल है्। पीएमने कहा, हमने
आिंकवाि, मनी लॉन्ब््डंग और अन्य चुनौबियो् से
बनपटने के बलए बमलकर काम करने की अपनी
प््बििद््िा भी िोहराई।अपने संिोिन मे् पीएम ने
इस िाि पर प््काश डाला बक भारि की एत्ट ईस्ट
नीबि और थाईलै्ड की एत्ट वेस्ट नीबि एक -िूसरे
की पूरक है् और कई क््ेत््ो् मे् ब््दपक््ीय सहयोग के
अवसर खोलिी है्। पीएम ने थाई पीएम के साथ
संयुत्ि प््ेस वत्िव्य मे् कहा, हमने थाईलै्ड और
भारि के पूव््ोत््र राज्यो् के िीच पय्षटन, संस्कृबि,
बशक््ा के क््ेत्् मे्सहयोग पर जोर बिया। हमने िढ्िे
आपसी व्यापार, बनवेश और व्यापाबरक आिान-
प््िान पर चच्ाष की। एमएसएमई, हथकरघा और
हस््बशक्प के क््ेत््ो् मे् सहयोग को िढ्ावा िेने के
बलए भी समझौिे बकए गए।भारि और थाईलै्ड ने
गुर्वार को िोनो् िेशो् के समकक््  िीच व्यापक
चच्ाष के िौरान ब््दपक््ीय संिंिो् को रणनीबिक
साझेिारी िक िढ्ाने पर सहमबि जिाई। िोनो्
नेिाओ् ने ब््दपक््ीय सहयोग के बवबभन्न क््ेत््ो् पर
चच्ाष की। िाि मे् कई महत्वपूण्ष समझौिो् पर
हस््ाक््र बकए गए। भारि- थाईलै्ड सामबरक
साझेिारी की स्थापना पर संयुत्ि घोरणा के
अलावा, बडबजटल टेत्नोलॉजी के क््ेत्् मे् सहयोग
पर एक समझौिा हुआ। इस संिंि मे् थाईलै्ड के
बडबजटल अथ्षव्यवस्था और समाज मंत््ालय िथा
भारि के इलेत्ट््ॉबनत्स और सूचना प््ौद््ोबगकी
मंत््ालय के िीच एमओयू पर हस््ाक््र बकए
गए।भारि के िंिरगाह, जहाजरानी और जलमाग्ष
मंत््ालय के सागरमाला बडबवजन िथा थाईलै्ड के
लबलि कला बवभाग, ससंक्बृि मतं््ालय क ेसाथ एक
समझौिे पर हस््ाक््र बकए गए। यह समझौिा
गजुराि क ेलोथल मे ्राष््््ीय समदु््ी बवरासि पबरसर
(एनएमएचसी) के बवकास को लेकर है। 

साबथयो् िाि अगर हम थाईलै्ड मै् आयोबजि 6

वे् बिम्सटेक बशखर सम्मेलन मे् भारि के आगाज
की करे् िो माननीय पीएम ने कहा भारि की एत्ट
ईस्ट नीबि मे् थाईलै्ड का बवशेर महत्व है।हम
बवस््ारवाि मे् नही्, िक्कक बवकासवाि मे् बवश््ास
करिे है्।पीएम ने िै्कॉक मे् अपने थाई समकक्् के
साथ प््बिबनबिमंडल स््र की वाि्ाष की और िोनो्
नेिाओ् ने भारि- थाईलै्ड संिंिो् को रणनीबिक
साझेिारी के स््र िक िढ्ाने का बनण्षय बलया और
बवनाशकारी भूकंप के िौरान हुई जनहाबन पर
संवेिना भी व्यत्ि की। बिम्सटेक ने बपछले एक
िशक मे् िंगाल की खाड्ी क््ेत्् मे् क््ेत््ीय बवकास,
संपक्क और आब्थषक बवकास को िढ्ावा िेने मे्
महत्वपूण्ष भूबमका बनभाई है। उन्हो्ने भारि के
पूव््ोत््र क््ेत्् के रणनीबिक महत्व पर भी जोर बिया।
पीएम ने कहा,आज हमने अपने संिंिो् को
रणनीबिक स्र् की साझिेारी िक िढ्ान ेका िसैला

बकया है। हम अपनी सुरक््ा एजे्बसयो् के िीच
रणनीबिक संवाि स्थाबपि करने पर भी सहमि हुए
है्। पीएम ने िोनो् िेशो् के िीच सबियो् पुराने
सांस्कृबिक संिंिो् पर भी प््काश डाला और 18वी्
सिी के रामायण बभब््त बचत््ो् पर आिाबरि एक
बवशेर डाक बटकट जारी करने के बलए थाई
प््िानमंत््ी पैिो्गटान्ष बशनावात््ा का आभार व्यत्ि
बकया। सहयोग और मजिूि करने के बलए चच्ाषओ्
मे् शाबमल होने के बलए उत्सुकउन्हो्ने कहा,मै्
बिमस्टके िशेो ्क ेनिेाओ ्स ेबमलन ेऔर हमार ेलोगो्
के बहिो् को सिसे आगे रखिे हुए हमारे सहयोग को
और मजिूि करने के बलए साथ्षक चच्ाषओ् मे्
शाबमल होने के बलए उत्सुक हूं।पीएम के स्वागि के
बलए थाईलै्ड  के पीएम ने रॉयल हाउस का िरवाजा
खोला। इस मौके पर पीएम को थाई पीएम की ओर
स ेि वकड््ष बटबपटका: सज्य्ा धव्नय्ातम्क ससंक्रण

भे्ट बकया गया। 
साबथयो् िाि अगर हम बिम्सटेक को अिीि के

झरोखे से िेखे् िो,बिम्सटेक का पूरा नाम िंगाल की
खाड्ी िहु-क््ेत््ीय िकनीकी और आब्थषक सहयोग
पहल (बिमस्टेक) है। यह एक क््ेत््ीय संगठन है
बजसमे् िंगाल की खाड्ी के आसपास क्सथि साि
सिस्य िेश शाबमल है्। इस उप-क््ेत््ीय संगठन की
सथ्ापना 6 जनू 1997 को िैक्ॉक घोरणा क ेमाधय्म
से की गई थी। साि सिस्य िेशो् मे् िब््कण एबशया के
पांच िेश- िांग्लािेश, भूटान, भारि, नेपाल और
श््ीलंका- और िब््कण-पूव्ष एबशया के िो िेश-
म्यांमार और थाईलै्ड शाबमल है्। मूल र्प से, इस
ब्लॉक की शुर्आि चार सिस्य िेशो् के साथ हुई
थी, बजसका नाम बिमस्टेक (िांग्लािेश, भारि,
श््ीलंका और थाईलै्ड आब्थषक सहयोग) था।22
बिसंिर 1997 को, म्यांमार िै्कॉक मे् एक बवशेर
मंब््तस््रीय िैठक के िौरान शाबमल हुआ, बजसके
पबरणामसव्रप् समहू का नाम ििलकर 'बिमसट्के
(िागंल्ािशे, भारि, मय्ामंार, श््ीलकंा और थाईलैड्
आब्थषक सहयोग) कर बिया गया। छठी मंब््तस््रीय
िैठक (िरवरी 2004, थाईलै्ड) मे् नेपाल और
भूटान को शाबमल करने के पबरणामस्वर्प संगठन
का वि्षमान नाम 'िहु-क््ेत््ीय िकनीकी और
आब्थषक सहयोग के बलए िंगाल की खाड्ी पहल'
(बिमस्टेक) रखा गया। बिम्सटेक के सिस्य िेश
व्यापार, बनवेश और बवकास; कृबर, मत्स्य पालन
और पशुिन; पय्षटन; सुरक््ा; पय्ाषवरण और
जलवायु पबरवि्षन; और बवज््ान, प््ौद््ोबगकी और
नवाचार सबहि बवबभन्न क््ेत््ो् मे् सहयोग करिे है्।
थाईलै्ड 2022 से अध्यक्् है और िांग्लािेश अगले
स्थान पर है।

अिः अगर हम उपरोत्ि पूरे बववरण का
अध्ययन कर इसका बवश्लेरण करे् िो हम पाएंगे
बक 6 वा ँबिमस्टके बशखर समम्लेन थाईलैड् 2025
मे् भारि का आगाज भारि व थाईलै्ड संिंिो् को
रणनीबिक साझेिारी िक िढ्ाने पर सहमि- प््मुख
क््ेत््ो् मे् समझौिो् पर हस््ाक््र 

िब््कण एबशया क््ेत््ीय सहयोग संगठन (साक्क)
की बनष्ब््कयिा, अमेबरका चीन मे् मची खी्चिान,
िांग्लािेश चीन संिंिो् के िीच भारि के बलए
बिम्सटेक अबि महत्वपूण्ष है्।

परिवहन रवशेष न्यूज
जैसे ही यह पुस््क जारी हुई, इसकी बिक््ी

500,000 प््बियो् से अबिक हो गई और यह उस
समय की सिसे अबिक बिकने वाली पुस््क िन
गई। यबि यह गबि जारी रही, िो इसकी बिक््ी 10
लाख प््बियो् को पार कर जाएगी, बजससे यह
जापान मे् सिसे अबिक बिकने वाली पुस््को् मे्
से एक िन जाएगी।  

डॉ. वािा, अभी 64 वर्ष के है् और िुजुग््ो् मे्
मानबसक रोगो् के बवशेरज्् है्। ये अभी िक 500
से अबिक पुस््के् बलख चुके है्।

उन्हो्ने 80 वर््ीय लोगो् के "सौभाग्यशाली
व्यक्ति" िनने के रहस्यो् को *"44 वात्यो्"* मे्
संकबलि बकया, जो इस प््कार है्:  

1. चलिे रहे्  
2. जि बचड्बचड्ाहट महसूस हो, गहरी सांस

ले्  
3. शरीर को अकड्न महसूस न हो, इिनी

मात््ा मे् व्यायाम करे्  
4. गब्मषयो् मे् एयर कंडीशनर का उपयोग

करिे समय अबिक पानी बपएं  
5. "डायपर" चलने-बिरने की क््मिा िढ्ाने

मे् िहुि सहायक होिे है्  
6. बजिना अबिक चिाएंगे, उिना ही शरीर

और मब््सष्क ऊज्ाषवान रहेगा  
7. याििाश्ि की कमी उम्् िढ्ने के कारण

नही्, िक्कक मब््सष्क के लंिे समय िक उपयोग
न करने के कारण होिी है  

8. िहुि अबिक िवाएं लेने की कोई
आवश्यकिा नही्  

9. रत्िचाप और रत्ि शक्करा के स््र को
जानिूझकर कम करने की जर्रि नही्  

10. अकेले रहना अकेलापन नही् है, िक्कक
आरामिायक समय का आनंि लेना है  

11. आलसी होना कोई शम्ष की िाि नही् 
12. ड््ाइबवंग लाइसे्स के बलए भुगिान करने

की कोई आवश्यकिा नही् (त्यो्बक िुजुग््ो् के
बलए मोटर वाहन चलाना अबिक खिरनाक हो
सकिा है, जापान ने िुजुग््ो् से लाइसे्स शुक्क लेने
के बलए एक आंिोलन चुपचाप शुर् कर बिया है) 

13. केवल वही करे् जो आपको पसंि हो, जो
नापसंि हो उसे न करे्  

14. वृद््ावस्था मे् भी सभी प््ाकृबिक इच्छाएं
िनी रहिी है्  

15. चाहे जो हो, हमेशा घर मे् न रहे्  
16. जो मन करे वही खाएं, हक्का मोटापा

बिक्कुल ठीक है  
17. हर काम साविानी से करे्  
18. बजन लोगो् को आप नापसंि करिे है्,

उनसे संिंि न रखे्  
19. हर समय टीवी न िेखे्  
20. िीमारी से अंि िक लड्ने के िजाय,

उसके साथ सह-अब््सत्व मे् रहना िेहिर है  
21. *"जि गाड्ी पहाड् पर पहुंचेगी, िि

रास््ा बमल ही जाएगा"* – यह जािुई मंत्् िुजुग््ो्
को खुश रखिा है  

22. िाजे िल और सलाि खाएं  
23. नहाने का समय 10 बमनट िक सीबमि

रखे्  
24. यबि नी्ि नही् आ रही हो, िो खुि पर ज्ोर

न डाले्  
25. खुश रहने वाले काम करना मब््सष्क की

सब््कयिा िढ्ाने के बलए सिसे अबिक लाभिायक
है  

26. जो कहना है, खुलकर कहे्, ज्यािा बचंिा
न करे्  

27. बजिनी जक्िी हो सके, एक
*"पाबरवाबरक डॉत्टर"* ढूंढ ले्  

28. ज्यािा सहनशील न िने् और खुि पर
ज्िरिस््ी न करे्, *"िुरे िूढ्े आिमी"* िनने मे्
कुछ भी गलि नही् है 

29. कभी-कभी अपने शब्ि ििल लेना भी
ठीक है  

30. जीवन के अंबिम चरण मे् बडमे्बशया
ईश््र का एक उपहार है  

31. सीखना िंि कर िे्गे िो आप जक्िी िूढ्े हो
जाएंगे  

32. शोहरि की लालसा न करे्, जो कुछ भी
आपके पास है, वही पय्ाषप्ि है  

33. मासूबमयि िुजुग््ो् का बवशेराबिकार है  
34. जो चीजे् ज्यािा झंझट वाली लगिी है्, वे

उिनी ही बिलचस्प होिी है्  
35. िूप से्कना लोगो् को खुश करिा है  
36. िूसरो् के बलए अच्छा करने वाले काय्ष

करे्  
37. आज को आरामिायक िरीके से बजएं  
38. इच्छाएं ही लंिी उम्् का स््ोि है्  
39. हमेशा आशावािी रहे्  
40. सहजिा से सांस ले्  
41. जीवन के बनयम आपके अपने हाथो् मे् है्  
42. हर चीज् को शांि मन से स्वीकार करे्  
43. हंसमुख स्वभाव वाले लोग िहुि

लोकब््पय होिे है्  
44. एक मुस्कान सौभाग्य लेकर आिी है 
*सभी िुजुग््ो् के साथ साझा करे्
लक्््मण कुमार

जापानी मनोचिचित्सि डॉ चिदेिी वादा ने माि्च 2022 म्े "80 वर््ीय
दीवार" "80-Year-Old-Wall" नामि पुस््ि प््िाचित िी

6 वाँ बिम्सटेक बिखर सम्मेलन थाईलै्ड 2025 मे् भारत का आगाज़ 

हर गांव की गलियों में कभी एक जीवंत संगीत गूंजता था—गेंद
की ठपंप, बलंिे की सधी हुई खनक, और बचंंों की उनंमुकंत
चीखें—“छकंंा”। सपना था साफ और लदिकश- मैदान

की धूि से उठकर देश का नाम रोशन करना। लफर आया
आईपीएि—एक ऐसा मंच, लजसने हर गाँव से 2-3 लसतारे चमकाने
का वादा लकया। मगर अब उन गलियों की कहानी बदि चुकी है।
सपनों की वो गमंााहट संकंंीन की ठंडी चमक में खो गई। हर कोने
से सैकडंों जुआरी उभर आए—न मैदान पर जीत की गूंज, न तालियों
की गडंगडंाहट; बस फैंटेसी ऐपंस की आभासी दुलनया में हार की
राख में सुिगते चेहरे। लंंककेट, जो कभी लदिों का जुनून था, अब
जुए की चािों का आडंबर बनकर रह गया है।
आईपीएि का आगाजं 2008 में हुआ—एक ऐसा मंच जो लंंककेट को
नई उडंान देना चाहता था, गाँवों और छोटे शहरों की लमटंंी से अनगढं
हीरे तराशना चाहता था। सलचन, धोनी, कोहिी जैसे लसतारों ने
लदखाया लक ये सपना हकीकत में ढि सकता है। मगर इस
चमचमाती राह पर कुछ ऐसा उभरा, लजसका अंदाजंा लकसी को नहीं
था—फैंटेसी गेलमंग। Dream11, My11Circle जैसे नाम
पहिे खेि के दीवानों के लिए रोमांच िेकर आए। “अपनी टीम चुनो,
िाखों जीतो” का नारा ऐसा गूंजा लक ये लंंककेट का लहसंसा-सा
िगने िगा। िेलकन वकंत के साथ ये लहसंसा नहीं, एक कडंवी
सचंंाई बन गया—एक ऐसी िहर, जो अब गाँव-गाँव में जंगि की
आग-सी फैि रही है।
कभी गलियों में गेंद के पीछे बचंंों की भागमभाग गूंजती थी। आज
वही बचंंे मोबाइि की संकंंीन पर उंगलियाँ लिस रहे हैं। मैदान सूने
पडंे हैं, बलंिे की जगह फोन ने हलथया िी है, और हर रात एक नया
“मैच” शुरं होता है—जो असि लंजंदगी में लसफंफ खािीपन और
हताशा की सौगात िाता है। ये फैंटेसी िीग अब खेि नहीं, एक
खतरनाक ित है—एक ऐसा नशा जो नौजवानों को अपनी लगरफंत
में जकडं रहा है। संकूि का मासूम बचंंा हो, कॉिेज का जोशीिा
छातंं, या बेरोजंगार युवा—सबको िगता है लक लंंककेट की मामूिी
समझ और जेब में थोडंा-सा पैसा उनंहें रातोंरात मािामाि कर देगा।
मगर हकीकत में ये “खेि” िािच और लकसंमत का एक अंधा जुआ
है—लजसमें जीत का झूठा सपना चमकता है, और हार का संयाह
साया गहरा होता जाता है।
आंकडंे चीख-चीखकर एक डरावनी सचंंाई बयां करते हैं। एक

लरपोटंा के मुतालबक, भारत में फैंटेसी गेलमंग का बाजार 2025 तक
3 लबलियन डॉिर की ऊँचाइयों को छू सकता है। मगर इस चकाचौंध
के पीछे का सच कालिख-सा कािा है। हर साि िाखों युवा कजंा
के दिदि में डूबते जा रहे हैं। कुछ अपनी लकताबें छोडं चुके हैं, कुछ
िर की चहारदीवारी से चोरी की राह पर चि पडंे हैं, तो कुछ अपनी
लजंदगी तक को दांव पर िगाने से नहीं लहचक रहे—लसफंफ इसलिए
लक “अगिी बार जीत” का भूत उनके लदिो-लदमाग पर हावी है।
गाँवों में कभी माँ-बाप अपने बचंंों को मैदान पर गेंद थामे देख
सीना चौडंा करते थे; आज वही माँ-बाप रातों की नींद हराम कर
आँसुओं में डूबे हैं—उनका िाडंिा अब फोन की संकंंीन का गुिाम
बन चुका है।
ये फैंटेसी िीग का जाि इतना िना और खतरनाक है लक ये न लसफंफ
अनपढं या तंगहाि को जकडं रहा है, बलंलक पढंे-लिखे, सपनों से
भरे नौजवानों को भी िीि रहा है। लवजंंापनों में चमकते लसतारे—
कोहिी, धवन, रैना, गांगुिी—फोन थामे जोश भरे नारे िगाते हैं,
“खेिो और जीतो!” मगर वो ये नहीं बताते लक एक चमकीिी जीत
के पीछे हजंारों हार का सनंनाटा दफन है। एक संटडी चुपके से
खुिासा करती है लक इन ऐपंस पर 90% से जंंयादा िोग िंबे वकंत में
अपनी जेबें खािी कर बैठते हैं। लफर भी ये िािच का मायावी
लतलिसंम टूटने का नाम नहीं िेता—कंयोंलक हर हार के बाद “अगिी
बार” का सपना आँखों में चमक बनकर लटमलटमाता रहता है।
लंंककेट कभी हमारी एकता का पंंतीक था। 1983 का लवशंं कप हो
या 2011 की वो ऐलतहालसक जीत—हर गिी-नुकंंडं पर तालियों
की गडंगडंाहट और खुशी की िहर दौडं पडंती थी। मगर आज वही
लंंककेट लडलजटि जुए का धारदार हलथयार बन चुका है। जो खेि
कभी बचंंों को अनुशासन की राह लदखाता था, मेहनत का मोि

लसखाता था, और टीमवकंफ की ताकत से जोडंता था, वही अब उनंहें
िािच की भटंंी में झोंक रहा है, हताशा के कुएँ में धकेि रहा है, और
अकेिेपन की ठंडी बाहों में सौंप रहा है। गाँव, जो कभी सलचन और
कोहिी जैसे चमकते लसतारों की पौधशािा हुआ करते थे, अब
जुआलरयों की कािी करखाने में तबंदीि हो रहे हैं।
इसका इिाज महजं कानून की सखंती से नहीं होगा। बेशक,
सरकार को अपनी कमर कसनी चालहए—इन ऐपंस की बेिगाम
दौडं पर नकेि डािनी चालहए, उनके चमकदार झूठे वादों और
भंंामक लवजंंापनों पर तािा िगाना चालहए। मगर असिी कंंांलत समाज
की गहराइयों से जनंम िेगी। हमें अपने बचंंों के हाथों में लफर से
बलंिा और गेंद थमानी होगी, खेि को उसकी खोई हुई मासूलमयत
और शुदंंता िौटानी होगी। संकूिों की ककंंाओं में फैंटेसी गेलमंग के
लछपे खतरों की लकताब खोिनी होगी, लडलजटि दुलनया की समझ
और लवतंंीय साकंंरता का सबक पढंाना होगा। हर माँ-बाप को अपने
लजगर के टुकडंे से लदि खोिकर बात करनी होगी—उनंहें आँखें
खोिकर लदखाना होगा लक हर चमकती संकंंीन के पीछे एक गहरा
धोखा िुका हो सकता है, जो सपनों को नहीं, लजंदलगयों को तबाह
करता है।
आईपीएि ने हमें नायाब रतंन सौंपे—रांची से धोनी, लदलंिी से
कोहिी, गलियों से गावसंकर। मगर अगर हम खामोश रहे, तो ये
िीग लसतारों की चमक नहीं, लसफंफ लबखरे सपनों की राख हमारे
हाथों में थमाएगी। एक पूरी पीढंी, जो मैदान पर अमर कहालनयाँ रच
सकती थी, संकंंीन की चकाचौंध में गुमनाम हार का लशकार बनकर
रह जाएगी। लंंककेट को लफर से उसका असिी रंप िौटाना
होगा—सपनों का सुनहरा रासंंा, न लक सटंंे की अंधेरी गिी।
अब वकंत है नींद से जागने का। उस मासूम बचंंे के हाथ में लफर से
बलंिा पकडंाने का, जो गिी के कोने पर खडंा बडंे-बडंे सपने संजो
रहा है। उसे फैंटेसी की भटकती भूिभुिैया में धकेिने के बजाय,
असिी मैदान पर कदम रखने की लहमंमत देनी होगी। तालक अगिी
बार जब गेंद हवा में तैरती हुई उडंे, तो संकंंीन की बेजान चमक में
नहीं, बलंलक संटेलडयम की गूंजती दीवारों के बीच “छकंंा” का नाद
गूंजे। लंंककेट को लजंदा रखना है, तो जुए की जहरीिी जडंों को
काटना होगा—वरना हमारा खेि, हमारी नई पीढंी, और हमारा
गवंा, सब कुछ इस िािच के दांव में जिकर खाक हो जाएगा।

पंंो. आरके जैन “अलरजीत”, बडवानी (मपंं)

आईपीएल का अंधेरा पहलू: खिलाड़ी नही़, जुआरी गढ़ रहे है़ हम
ख़़िकेट के बहाने जुआ: गाँव-गाँव मे़ बब़ाादी का स़कोरबोऱा
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हुंडई क्ररटा ने छोडरा सभी ससररी
गाडरडयोर को पीछे, बनी भारत की
सबसे जरयादा डबकने वाली कार

भारतीय बाजार मे् कई तरह के इंजन ऑप्शन
के राथ गाल्ियां आती है। कई लोग को 4-
लरले्िर इंजन अच्छा लगता है जबलक 3-
लरले्िर इंजन वाली कार अच्छी लगती है।
हम यहां पर आपको इन दोनो् की तुलना
करते हुए बता रहे है् लक आपके ललए कौन-
रा इंजन बेहतर रहने वाला है। राथ ही
इनके क्या फायदे और नुकरान है यह भी
बता रहे है्।

नई दिल्ली। भारतीय बाजार मे् ऑटोमेकर 3
नसले्िर से 8 नसले्िर इंजि वाली गान्डयां पेश
करती है्। इिमे् से सबसे ज्यादा 3-नसले्िर और
4-नसले्िर इंजि पॉपुलर है। कार खरीदिे के
समय अक्सर लोग इस बारे मे् सोचते है् नक उिके
नलए कौि-सा इंजि वाली कार बेहतर होगी।
दोिो् इंजि मे् कुछ समािताएं है तो कुछ अंतर
भी है। हम यहां पर आपको 3-नसले्िर और 4-
नसले्िर इंजि के बीच के अंतर को समझाते हुए
यह भी बता रहे है् नक कौि-सा इंजि आपे नलए
बेहतर रहेगा?

3-दरले्रर इंजन
ऐसे इंजि मे् तीि नसले्िर होते है्। यह इंजि

छोटे और हल्के होते है्, नजससे कार की कुल
वजि कम होती है। इसकी वजह से इस इंजि
से चलिे वाली गान्डयां बेहतर फ्यूल
एनफनशएंसी देती है, जो शहरी यातायात और
छोटे यात््ा के नलए काफी बेहतरीि मािी जाती
है।

फायिे
फ्यूल एनफनशएंसी: इसमे् ज्यादा फ्यूल

एनफनशएंसी नमलती है। वही्, यह कम फ्यूल की
खपत करती है, नजसकी वजह से इसे चलािा
सस््ा होता है।

हल्का वजि: 3-नसले्िर इंजि का वजि
कम होता है, नजसकी वजह से कार का कुल
वजि भी कम हो जाता है। इस वजह से कार मे्
है्िनलंग और माइलेज बेहतर नमलती है।

कम लागत: आमतौर पर नजि गान्डयो् मे्
3-नसले्िर इंजि का इस््ेमाल नकया जाता है
उिकी कीमत कम होती है, नजससे यह बजट-
फ््््िली होती है।

नुकरान
कम पावर: इस इंजि पर चलिे वाली

गान्डयो् मे् 4-नसले्िर इंजि के मुकाबले कम
पावर नमलती है। अगर आपको ज्यादा पावर
चानहए, तो यह इंजि आपको नलए सही िही् हो
सकता है।

वाइब््ेशि और शोर: इिसे चलिे वाली
गान्डयोम मे् ज्यादा वाइब््ेशि और शोर का
सामिा करिा पड् सकता है, खासकर हाई रेव्स
के दौराि।

4-दरले्रर इंजन
इसमे् चार नसले्िर का इस््ेमाल नकया जाया

है, जो ज्यादा पावर और स्मूद ड््ाइनवंग अिुभव
देता है। इस इंजि का इस््ेमाल अख्सर बड्े और
ज्यादा पावरफुल गान्डयो् मे् नकया जाता है, जो
हाई स्पीि और ज्यादा भार सहि करिे के नलए
सक््म होते है्।

फायिे
ज्यादा पावर: इस इंजि वाली गान्डयो् मे् 3-

नसले्िर के मुकाबले ज्यादा पावर और टॉक्क

नमलता है, जो कार को तेज स्पीि मे् चलािे मे्
मदद करता है।

कम वाइब््ेशि: 4-नसले्िर इंजि से चलिे
वाली कारो् मे् कम वाइब््ेशि का सामिा करिा
पड्ता है, नजससे यह ज्यादा आरामदायक और
स्मूद चलती है।

बेहतर परफॉम््े्स: 4-नसले्िर इंजि वाली
गान्डयां ज्यादा वजह और तेज स्पीि सहि करिे
मे् क्पेबल होती है्, नजससे यह  बड्े शहरो् और
लंबी यात््ाओ् के नलए आदश्स होते है्।

नुकरान
कम फ्यूल एनफनशएंसी: इिमे् 3-नसले्िर

के मुकाबले कम फ्यूल एनफनशएंसी नमलती है।
इसका सीधा मतलब है नक यह ज्यादा फ्यूल की
खपत करती है।

ज्यादा लागत: 4-नसले्िर इंजि की कीमत
ज्यादा होती है, नजसकी वजह से यह गाड्ी की
कीमत को भी बढ्ा देती है।

कौि-सा इंजि आपके नलए बेहतर?
अगर आप शहरी यातायात मे् सफर करते है्

और बजट को प््ाथनमकता देते है्, तो 3-
नसले्िर इंजि आपके नलए एकदम सही हो
सकता है। यह कम कीमत और बेहतर माइलेज
के साथ आती है।

अगर आप लंबी दूरी का सफर करते है् और
आपको ज्यादा पावर और बेहतर परफॉम््े्स
चानहए, तो आप 4-नसले्िर इंजि वाली कार
खरीद सकते है्। यह ज्यादा पावर और स्मूद
ड््ाइनवंग अिुभव के साथ आती है।

आपके नलए सही इंजि का चुिाव आपके
उपयोग और प््ाथनमकताओ् पर निभ्सर करेगा।

3-ररले्िर और 4-ररले्िर इंजन मे् क्या
होता है अंतर? कौन-रा आपके रलए बेहतर

हुंिई इंलिया के ललए लवत््ीय वष्स
2024-25 काफी बेहतर रहा।
इरके राथ ही कंपनी के ललए
माच्स 2025 काफी शानदार रहा
लजरकी वजह रे हुंिई ने
Mahindra को पीछे छोि्कर
देश की दूररी रबरे बि्ी कार
लनम्ासता कंपनी बन गई है। इतना
ही नही् कंपनी की Hyundai
Creta भारत की रबरे ज्यादा
लबकने वाली कार भी बन गई।

नई दिल्ली। हुंिई मोटर इंनिया
नलनमटेि (HMIL) एक बार नफर
से गान्डयो् की नबक््ी मे् दूसरे स्थाि
पर पहुंच गई है। इसे नफर से दूसरे
िंबर पर पहुंचािे का काम कंपिी
की पॉपुलर SUV, Hyundai
Creta िे नकया है। इतिा ही िही्,
यह भारतीय ऑटोमोबाइल उद््ोग मे्
सबसे ज्यादा नबकिे वाली मॉिल
बि गई है। साथ ही यह भारत मे्
SUV सेगमे्ट मे् िए मािक

स्थानपत करते हुए नवत््ीय वष्स
2024-25 की चौथी नतमाही
(जिवरी-माच्स) मे् देश की सबसे
ज्यादा नबकिे वाली गाड्ी भी बि गई
है। आइए जािते है् नक Hyundai
Creta की मानसक और सालािा
नबक््ी क्सी रही है और इसके नबक््ी
बढ्िे की वजह क्या रही?

मार्च 2025 मे् दरकॉर्च तोड्
दिक््ी

Hyundai Creta की माच्स
2025 मे् 18,059 यूनिट की नबक््ी
हुई। इससे के््टा िे भारतीय
ऑटोमोबाइल बाजार मे् अपिी
बादशाहत कायम की है। वही्,
नवत््ीय वष्स 2024-25 की अंनतम
नतमाही मे् इसकी 52,898 यूनिट
की नबक््ी हुई है, नजससे यह भारत
की सबसे पसंदीदा एसयूवी भी बि
गई है।

दित््ीय िर्च 2024-25 मे्
शानिार प््िश्चन

मानसक नबक््ी के साथ ही के््टा

की वान्षसक नबक््ी भी शािदार रही।
नवत््ीय वष्स 2024-25 मे्
1,94,871 के््टा की नबक््ी हुई,
नजससे 20% की साल-दर-साल
वृन् ्ि देखिे के नलए नमली। इस
नबक््ी के साथ के््टा  भारत मे्
तीसरा सबसे ज्यादा नबकिे वाली
पैसे्जर वाहि बिी है।

दिक््ी मे् िढ्ोतरी की िजह
Hyundai Creta को पहले

िंबर लािे का काम इसके टॉप
वेनरएंट िे नकया है। इसके ICE
वज्सि का नबक््ी मे् 24% का
योगदाि, तो Electric का नबक््ी
मे् 71% का योगदाि रहा।
Creta के सिर्फ वाले वेनरएंट
का नबक््ी मे् 69% तक का
योगदाि रहा। वही्, इसके
किेक्टेि फीचस्स िे कुल नबक््ी मे्
38% तक का योगदाि रहा, जो
यह बताता है नक भारतीय ग््ाहक
स्माट्स और तकिीकी र्प से
एिवांस फीचस्स की तरफ

आकन्षसत हो रहे है्।
Hyundai Creta के

फीरर्च
भारतीय बाजार मे् Hyundai

Creta को 11.11 लाख र्पये से
लेकर 20.50 लाख र्पये की
कीमत मे् ऑफर नकया जाता है।
इसे िीजल, पेट््ोल और इलेक्न् ्टक
ऑप्शि मे् खरीदा जा सकता है।
इसका इलेक्न् ्टक वज्सि हाल मे्
लॉन्च हुआ है। इसे कई वेनरएंट मे्
पेश नकया जाता है। हुंिई के््टा मे्
पैिोरनमक सिर्फ, 360-निग््ी
क्मरा और ADAS के साथ
10.25-इंच निनजटल ड््ाइवर
निस्प्ले, िुअल-जोि क्लाइमेट
कंट््ोल के साथ एसी, वायरलेस
फोि चाज्सर, वे्नटलेटेि फं््ट सीट्स
और 8-स्पीकर बोस साउंि
नसस्टम के साथ 6 एयरबैग व
TPMS सनहत कई बेहतरीि
सेफ्टी फीचस्स के साथ ऑफर
नकया जाता है।

हुिंई न ेअप््लै 2025 क ेललए अपनी गाल्ियो ्क ेललए
लिसक्ाउटं ऑफर की घोषणा कर दी ह।ै अप््लै मे ्कपंनी
अपनी Grand i10 Nios i20 Venue Exter
Verna और Tucson पर जबदस् ्लिसक्ाउटं दे
रही ह।ै इर ऑफर मे ्नकद छटू एकर्चेज्/सक्््प्जे
बोनर और कॉप््ोरटे ऑफर शालमल ह।ै आइए हुिंई
गाल्ियो ्पर लमलन ेवाल ेछटू क ेबार ेमे ्जानत ेहै।्

नई दिलल्ी। Hyundai मोटर इनंिया ि ेभारतीय बाजार
मे ्नफर स ेअपिी दसूर ेसथ्ाि पर पहुचं गई ह।ै वही,् कपंिी की
Hyundai Creta SUV सगेमेट् मे ्सबस ेजय्ादा नबकिे
वाली गाड्ी भी बि गई ह।ै हुिंई ि ेअपिी सस्थनत को बरकरार
रखि ेक ेनलए अप््लै 2025 क ेनलए निसक्ाउटं ऑफर लकेर
आई ह।ै इस निसक्ाउटं ऑफर क ेतहत Grand i10 Nios,
i20, Venue, Exter, Verna और Tucson पर छटू दी
जा रही ह।ै इि मॉिलो ्पर 70,000 रप्य ेतक की छटू नमल
रही ह,ै नजसमे ्िकद छटू, एकस्चेज्/सक्््प्जे बोिस और
कॉप््ोरटे ऑफर तक शानमल ह।ै आइए जाित ेहै ्नक
Hyundai कारो ्पर अप््लै 2025 मे ्नकतिा निसक्ाउटं
नमल रहा ह।ै

Hyundai Venue
हुिंई की इस कॉमप्कैट् एसयवूी पर अप््लै 2025 मे्

70,000 रप्य ेतक का निसक्ाउटं नदया जा रहा ह।ै इसक ेN
लाइि वनेरएटंस् पर 35,000 रप्य ेतक का निसक्ाउटं नदया
जा रहा ह।ै इस े1.5-लीटर िीजल इजंि, 1.2-लीटर पटे््ोल
इजंि और 1.0-लीटर टब््ोचाजि््स इजंि ऑपश्ि क ेसाथ पशे
नकया जाता ह।ै

Hyundai Grand i10 Nios
हुिंई कई यह एटं््ी-लवेल हचैबकै ह।ै इसपर अप््लै

2025 मे ्68,000 रप्य ेतक की छटू दी जा रही ह।ै इस े1.2-
लीटर पटे््ोल इजंि और फक्ट्््ी-नफटिे CNG नकट क ेसाथ
ऑफर नकया जाता ह।ै इस ेबहेतर फय्लू एनफनशएसंी क ेनलए
जािा जाता ह।ै

Hyundai i20
अप््लै 2025 मे ्Hyundai i20 पर 65,000 रप्ये

तक की छटू नमल रही ह।ै इसक ेi20 N लाइि न््टमस् पर
45,000 रप्य ेतक का निसक्ाउटं नदया जा रहा ह।ै इस े1.2-
लीटर पटे््ोल इजंि क ेसाथ ऑफर नकया जाता ह,ै जबनक i20
क ेN लाइि वनेरएटंस् मे ्1.0-लीटर थ््ी-नसलेि्र टब््ो-पटे््ोल
इजंि नदया जाता ह।ै Hyundai Tucson यह हुिंई की फल्गैनशप एसयवूी ह।ै अप््लै 2025 मे्

Tucson पर 50,000 रप्य ेतक का निसक्ाउटं नमल रहा
ह।ै इस ेदो इजंि ऑपश्ि क ेसाथ पशे नकया जाता ह,ै जो 2.0-
लीटर िीजल इजंि और 2.0-लीटर िचैरुली एसस्परटेिे
पटे््ोल इजंि ह।ै

Hyundai Verna
अप््लै 2025 मे ्Verna पर 50,000 रप्य ेतक का

निसक्ाउटं नदया जा रहा ह।ै कपंिी अपिी इस सिेाि को दो
पटे््ोल इजंि क ेसाथ ऑफर करती ह,ै जो 1.5-लीटर िचैरुली
एसस्परटेिे पटे््ोल इजंि और 1.5-लीटर टब््ो-पटे््ोल इजंि ह।ै

Hyundai Exter
Verna की तरह ही Hyundai Exter पर भी

50,000 रप्य ेतक की छटू दी जा रही ह।ै इसमे ्भी Grand
i10 Nios की तरह ही 1.2-लीटर पटे््ोल इजंि क ेसाथ
ऑफर नकया जाता ह।ै आप इस ेएटं््ी-लवेल एसयवूी क ेनलए
िअुल-नसलेि्र CNG नकट को खरीद सकत ेहै।्

Hyundai Aura
हुिंई की Aura पर 48,000 रप्य ेतक निसक्ाउटं नदया

जा रहा ह।ै इसमे ्भी Exter और Grand i10 Nios की
तरह ही 1.2-लीटर पटे््ोल इजंि नदया जाता ह।ै इस ेCNG
नकट क ेसाथ भी ऑफर नकया जाता ह।ै

हुंडई कार पर बंपर डडस्काउंट, वेन्यू पर डिली रही 70,000 तक की छूट

अप््लै 2025 क ेललए टाटा मोटर्स लिसक्ाउटं ऑफर
लकेर आया ह।ै इर ऑफर क ेतहत कपंनी उपभोकत्ा
छटू सक्््प्जे और एकर्चेज् बोनर द ेरही ह।ै अप््लै मे्
टाटा की Nexon Punch Altroz Harrier
और Safari पर 1.35 लाख रप्य ेतक की छटू दी जा
रही ह।ै आइए जानत ेहै ्लक टाटा मोटर्स की लकर कार
पर लकतना लिसक्ाउटं लमल रही ह।ै

नई दिलल्ी। भारत की प्म्खु कार कपंनियो ्मे ्स ेएक टाटा
मोटस्स ि ेअप््लै 2025 क ेनलए अपिी कई कारो ्पर शािदार
निसक्ाउटं और ऑफर की घोषणा की ह।ै कपंिी की तरफ स ेदी
जा रही छटू मे ्उपभोकत्ा छटू, सक्््प्जे और एकस्चेज् बोिस
शानमल ह।ै टाटा मोटस्स क ेMY24 मॉिलस् पर बपंर निसक्ाउटं
नदया जा रहा ह।ै कपंिी ि ेअप््लै 2025 क ेमहीि ेक ेनलए ग््ाहको्
को 1.5 लाख रप्य ेतक की छटू द ेरही ह।ै आइए जाित ेहै ्नक
Tata Motors की कारो ्पर अप््लै 2025 मे ्बपंर छटू दी जा
रही ह।ै

Tata Punch
यह टाटा मोटस्स की सबस ेजय्ादा नबकि ेवाली कार ह।ै

अप््लै मे ्Tata Punch पर सबस ेकम छटू नमल रही ह।ै इसके
सभी वनेरएटं क े MY24 मॉिल और MY25 मॉिल पर
25,000 रप्य ेतक की छटू दी जा रही ह।ै

Tata Curvv
टाटा मोटस्स अपिी िई SUV Tata Curvv क ेMY24

मॉिल पर छटू द ेरही ह।ै कपंिी इसक ेMY24 मॉिल पर
30,000 रप्य ेतक का निसक्ाउटं ऑफर कर रही ह।ै इसपर

कवेल उपभोकत्ा छटू नमल रही ह।ै इसपर नकसी तरह का सक्््प्जे
या एकस्चेज् बोिस िही ्नदया जा रहा ह।ै

Tata Tiago
टाटा मोटस्स की सबस ेनकफायती हचैबकै Tiago को हाल

ही मे ्नमि-लाइफ अपिटे नदया गया ह।ै इसक ेपरुाि ेमॉिल पर
35,000 रप्य ेतक का निसक्ाउटं नदया जा रहा ह।ै वही,् इसके
MY25 वनेरएटं पर 25,000 रप्य ेतक का निसक्ाउटं ऑफर
नकया जा रहा ह।ै इसक ेबसे XE वनेरएटं पर कोई छटू िही ्दी जा
रही ह।ै

Tata Tigor
Tiago और Tigor दोिो ्को ही एक साथ नमि-लाइफ

अपिटे नदया गया ह।ै इसक परुाि ेवनेरएटं पर 45,000 रप्ये
तक का निसक्ाउटं नमल रहा ह,ै नजसमे ्उपभोकत्ा छटू 30,000
रप्य ेऔर सक्््प्जे और एकस्चेज् बोिस 15,000 रप्य ेतक
शानमल ह।ै इसक ेMY25 वनेरएटं पर 30,000 रप्य ेतक का
निसक्ाउटं नदया जा रहा ह।ै

Tata Nexon
टाटा मोटस्स अपिी Nexon पर 45,000 रप्य ेतक का

निसक्ाउटं द ेरही ह।ै इसक ेMY24 मॉिलस् क ेसभी इजंि
ऑपश्ि पर 5,000 रप्य ेकी उपभोकत्ा छटू और 10,000 रप्ये
का एकस्चेज् या सक्््प्जे बोिस नदया जा रहा ह।ै इसक ेMY25
वनेरएटंस् पर कवेल 15,000 रप्य ेका निसक्ाउटं नमल रहा ह।ै

Tata Harrier और Tata Safari
टाटा मोटस्स की Harrier और Safari प्म्खु SUV ह।ै

इिपर अप््लै 2025 मे ्75,000 रप्य ेतक का निसक्ाउटं नदया
जा रहा ह।ै इस छटू को इिक े2024 मॉिल पर नदया जा रहा ह,ै

जबनक 2025 मॉिल पर 50,000 रप्य ेकी छटू नमल रही ह।ै
Tata Altroz
टाटा मोटस्स अप््लै 2025 मे ्Altroz पर सबस ेजय्ादा छटू

दी जा रही ह।ै इसक ेपटे््ोल, िीजल और CNG वनेरएटंस् के

MY24 मॉिलस् पर 1 लाख रप्य ेतक का निसक्ाउटं नदया जा
रहा ह।ै इसक ेAltroz Racer वनेरएटं पर 1.35 लाख रप्ये
तक का निसक्ाउटं नदया जा रहा ह,ै जबनक वनेरएटंस् पर
45,000 रप्य ेतक की छटू दी जा रही ह।ै

िोट: छटू की रानश शहर क ेनहसाब स ेअलग-अलग हो
सकती ह ैऔर यह सट्ॉक की उपलबध्ता पर निभ्सर करती ह।ै सही
रानश जािि ेक ेनलए कपृया अपि ेिजदीकी िीलर स ेसपंक्क
करे।्

टाटा मोटर्स कार पर 1.35 लाख तक की छूट; अल्ट््ोज, हैररयर और रफारी पर रबरे ज्यादा रिस्काउंट
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अमेठरकी दबाव के बावजूद िारत अपने
कृठष उतंपाद का बाजार खोलने के पकंं
में नहीं ठदख रहा है। दरअसल, िारत

की सतंंर करोडं से अठधक आबादी कृठष
उपज, दगंुध उतंपादन, मछली पालन और अनयं
समुिंंी उतंपाद पर आठंंशत है। हालांठक िारत
सरकार इनकी आठंथगक लंसथठत मजबूत बनाने
की दृठंंि से मुफंत अनाज, खादंं सबठसडी और
ठकसानों को छह हजार रंपए पंंठतवषंग अनुदान
के रंप में देती है। िारत की सतंंर फीसद
अथंगवंयवसंथा का मूल आधार कृठष और उससे
जुडंे उतंपाद हैं। अब अमेठरका इस पठरपंंेकंंंय में
िारत पर ठंंिपकंंीय बातचीत का दबाव बना रहा
है। अमेठरका चाहता | है ठक कृठष उतंपाद के
ठलए िारतीय बाजार खुले और उन पर शुलंक
िी कम हो। अरर िारत ऐसा कोई समझौता
करता है, तो ठंंिटेन और यूरोपीय संघ िी मुकंत
वंयापार समझौते (एफटीए) के ठलए दबाव
बनाएंरे। यूरोपीय संघ 'चीज' और अनंय दुगंध
उतंपाद पर शुलंक कटौती की इचंछा जता चुका
है। । मरर िारत के ठलए कृठष में बाहरी दखल
एक संवेदनशील मसला है, कंयोंठक हमारे
ठकसान ठवदेशी पंूजीपठतयों से पंंठतसंपधंाग करने
की लंसथठत में नहीं हंै। िारत मंे कृठष केवल
आठंथगक रठतठवठध नहीं, बलंलक जीवन जीने का
एक सांसंकृठतक तरीका िी है। जबठक
अमेठरका और यूरोपीय देश कृठष को मुनाफे
का उदंंोर मानते हैं। एक रपट के अनुसार
2024 मे ंअमठेरका का कठृष ठनयांगत 176 अरब
डालर था, जो उसके कुल वंयापाठरक ठनयंागत
का लरिर दस फीसद है। बडंे पैमाने पर
मशीनीकृत खेती और िारी सरकारी सबठसडी
के साथ अमेठरका और अनंय ठवकठसत देश

िारत को अपने ठनयंागत का ठवसंंार करने के
ठलए आकषंगक बाजार के रंप में देखते हैं।
जबठक िारत अपने कृठष कंंेतंं को मधंयम से
उचंं शुलंक की कलंयािकारी योजनाओं िंंारा
संरठंंकत ठकए हुए है, ताठक ठकसानों को
अनुठचत पंंठतसंपधंाग से बचाया जा सके कृठष
कंंेतंं को मुकंत बाजा बाजार बनाने का मतलब
है, आयात पंंठतबंधों और शुलंकों को कम
करना। कृठष को बाहरी सबठसडी वाले ठवदेशी
आयातों के ठलए खोलने का अथंग होरा, ससंंे
खादंं उतंपादों का िारत मंे आना। यह खुलापन
िारतीय ठकसानो ंकी आय और आजीठवका को
रंिीर रंप से पंंिाठवत करेरा।

ऐसा ही दबाव िारत पर ठवशंं वंयापार
संरिन (डबंलूटीओ) ने 2022 हुई जेनेवा
बैिक में बनाया था। यहां तक ठक अमेठरका

और अनंय यूरोपीय देशों ने िारतीय ठकसानों
को दी जाने वाली कृठष सबठसडी का जबदंगसंं
ठवरोध ठकया था। ये देश चाहते हंै ठक ठकसानों
को जो सालाना छह हजार रंपए की आठंथगक
मदद और नंयूनतम समथंगन मूलंय पर अनाज
खरीदने की सुठवधा दी जा रही है, िारत उसे
ततकंाल बदं करे। दरअसल, दशेो ंका मानना है
ठक सबठसडी की वजह से ही िारतीय ठकसान
चावल और रेहंू का िरपूर उतंपादन करने मंे
सकंंम हुए हैं और िारत इनके

अगंंिी देश बन रया है। बांगंलादेश,
शंंीलंका, संयुकंत अरब अमीरात, इंडोनेठशया,
ठफलीपींस और नेपाल के अलावा 68 देश
िारत से रेहंू आयात करते हंै। िारत दुठनया के
डेढं सौ देशों को चावल का ठनयंागत करता है।
अमेठरका को िारत की यह समृठंंद फूटी आंख

नहीं सुहा रही है।
दरअसल, सकल फसल उतंपाद मूलंय की

दस फीसद सबठसडी का ठनधंागरि 1986-88
की अंतरराषंंंंीय कीमतों के आधार पर ठकया
रया था। बीते साढंे तीन दशक में मंहराई ने
कई रुना छलांर लराई है। इसठलए इस सीमा
का िी पनुठनंगधांगरि जररंी ह।ै यही वह दौर था,
जब िूमंडलीय आठंथगक उदारवाद की
अवधारिा ने बहुत कम समय में यह पंंमाठित
कर ठदया ठक वह उपिोकंतावाद को बढंावा
देकर अठधकतम मनुाफा बटोरने का उपाय िर
है। टीएफए की सबठसडी संबंधी शतंग,
औदंंोठरक देश और उनकी बहुराषंंं ंीय
कंपठनयों के इसी मुनाफे में और इजाफा करने
की दृठंंि लराई रई है, ताठक लाचार आदमी
की आजीठवका के संसाधनों को दरठकनार कर

उपिोकंतावादी वसंंुएं खपाई जा सकें।
नवउदारवाद की ऐसी ही इकतरफा और
ठवरोधािासी नीठतयों का नतीजा है ठक अमीर
और ररीब क ेबीच खाई लरातार बढतंी जा रही
है। दरअसल, देशी और ठवदेशी उदंंोरपठत
पंूजी का ठनवेश दो ही कंंेतंंों में करते हैं। एक,
उपिोकंतावादी उपकरिों के ठनमंागि और
ठवतरि मे,ं , दूसरे पंंाकठृतक सपंदा क ेदोहन में
यही दो कंंेतंं धनाजंगन के अहम संंोत हंै।

अमेठरका जैसे ठवकठसत देश िारत में
ठकसानों को खाद और ठबजली पर दी जाने
वाली सबठसडी का िी ठवरोध कर रहे हैं। ये
देश िारत के मछली पालन और उसके मांस
के ठनयंागत में लरातार हो रही बढंोतरी से िी
परेशान हैं। मछली पालकों को आठंथगक मदद
ठमलने से इसके उतंपादन में इजाफा हुआ है
और मछली पालक वैठंंशक बाजार में मांस
ठनयंागत की पंंठतसंपधंाग में ठवकठसत देशों के
मुकाबले में बराबरी करने लरे हंै। यही कारि
है ठक अमेठरका िारतीय मछुआरों को ठमलने
वाली सबठसडी को पंंठतबंठधत करना चाहता
है।

अमेठरका और यूरोपीय देशों की ठनराह
िारतीय दूध और दुगंध उतंपाद वंयापार पर िी
ठटकी है। दुठनया की दूध का कारोबार करने
वाली सबसे बडंी कंपनी फंंांस की लैकंटेल है।
इसने हैदराबाद की 'ठतरंमाला डेयरी' को
खरीद ठलया है। िारत की तेल कंपनी आयल
इंठडया िी इसमें पंंवेश कर रही है, कंयोंठक दूध
का यह कारोबार 16 फीसद की दर से हर साल
बढं रहा है। अमेठरका िी अपने देश में बने दूध
के सह उतंपाद िारत में खपाने की ठतकडंम में
है। । हालांठक ठफलहाल उसे सफलता नहीं

ठमली है। दरअसल, िारत के कृठष और डेयरी
उदंंोर को काबू लेना अमेठरका की
पंंाथठमकताओं में शाठमल है, ताठक यहां बडंे
और बुठनयादी जरंरत वाले बाजार पर उसका
कबंजा हो जाए। इसठलए जीएम पंंौदंंोठरकी से
जुडंी कंपठनयां और धन के लालची चंद कृठष
वजैंंाठनक िारत समते दुठनया मे ंबढंती आबादी
और खादंं तेलों में आतंमठनिंगर हो जाने का
बहाना बनाकर इस तकनीक की माफंकत खादंं
सुरकंंा की रारंटी का िरोसा जताते हंै। पर इस
पठरपंंेकंंंय में िारत को सोचने की जरंरत है ठक
ठबना जीएम बीजो ंका इसंंमेाल ठकए ही ठपछले
ढाई दशक में हमारे खादंंानंन उतंपादन में पांच
रुना बढंोतरी हुई है। मधंयपंंदेश में ठबना जीएम
बीजों के अनाज और फल-सलंबजयों का
उतपंादन बतेहाशा बढंा है। इसीठलए मधयंपंदंशे
को ठपछले कई साल से लरातार कृठष कमंगि
समंमान से समंमाठनत ठकया जा रहा है। जाठहर
है, हमारे परंपरारत बीज हा उनंनत ठकसंम के हंै
और वे िरपूर फसल पैदा करने मंे सकंंम हंै।
इसीठलए अब कपास के परंपरारत बीजों से
खेती करने के ठलए ठकसानों को कहा जा रहा
है। आनुवंठशक पठरवठंधगत बीजों से खेती करने
के बजाय, ह िंडारि की समुठचत वंयवसंथा
करन ेकी जररंत ह।ै' ऐसा न होन ेक ेकारि हर
साल लाखों टन खादंंानंन खुले में पडंा रहने से
सडं जाता है। इन सब तथंयों को रेखांठकत
करते हुए संवामीनाथन ने कहा था ठक
तकनीकी अपनाने से पहले उसके नफा-
नुकसान को ईमानदारी से आंकने की जरंरत
ह।ै बहरहाल, अमठेरका की िारतीय कठृष और
दुगंध कारोबार को हडंपने की दुिंागवनापूिंग
मंशा से बचने की जरंरत है।

कृषि उत्पाद मे् दखल का बाजार

विजय गग्ग
अमेरिका चाहता  है रक
कृरि उत्पाद के रिए
भाितीय बाजाि खुिे औि
उन पि शुल्क भी कम हो।
अगि भाित ऐसा कोई
समझौता किता है, तो
र््िटेन औि यूिोपीय संघ भी
मुक्त व्यापाि समझौते
(एफटीए) के रिए दबाव
बनाएंगे। यूिोपीय संघ
'चीज' औि अन्य दुग्ध
उत्पाद पि शुल्क कटौती
की इच्छा जता चुका है। 

विजय गग्ग 

भारत में एक छातंं के रंप में, 10 वीं ककंंा के
बाद सही संटंंीम चुनना एक कठिन काम हो
सकता ह।ै इतन ेसार ेठवकलपं उपलबधं होने

के साथ, अठििूत और अठनठंंित महसूस करना
आसान है ठक कौन सा रासंंा लेना है। लेठकन डर
नही!ं यह मारंगदठशंगका यहा ंआपको ठवठिननं धाराओं
- ठवजंंान, वाठिजयं और कला - और उनक ेसबंठंधत
पेशेवरों और ठवपकंंों के माधंयम से नेठवरेट करने में
मदद करने के ठलए है। इस लेख के अंत तक,
आपको अपने ठहतों, कौशल और िठवषंय के लकंंंयों
के ठलए सही संटंंीम चुनने के तरीके की बेहतर समझ
होरी। तो चठलए रोता लराते हैं!

ठवठिननं पंकंार की धाराए ँ10 वी ंककंंा परूी करने
के बाद, एक छातंं को जो सबसे महतंवपूिंग ठनिंगय
लेना है, वह है अपने िठवषंय के अधंययन के ठलए
एक संटंंीम चुनना। िारत में, मुखंय रंप से चुनने के
ठलए तीन धाराएँ हैं - ठवजंंान, वाठिजंय और कला।

ठवजंंान संटंंीम उन छातंंों के ठलए उपयुकंत है
ठजनका िौठतकी, रसायन ठवजंंान और जीव ठवजंंान
जैसे रठित और ठवजंंान ठवषयों के पंंठत झुकाव है।
इस संटंंीम के साथ, छातंं इंजीठनयठरंर या मेठडकल
कंंेतंंों में ठडगंंी हाठसल कर सकते हैं।

कॉमसंग सटंंंीम मे ंअनयं वकैललंपक ठवषयो ंक ेसाथ
ठबजनेस संटडीज, इकोनॉठमकंस और अकाउंटेंसी
का अधंययन शाठमल है। वाठिजंय के ठलए चयन
करन ेवाल ेछातं ंचाटंगडंग अकाउटंेसंी (सीए), कपंनी
सठचव (सीएस) या बैचलर ऑफ कॉमसंग
(बी.कॉम) जैसे पाठंंकंंमों को देख सकते हैं।

आरंसंग संटंंीम में मानठवकी से संबंठधत ठवषय
जैसे इठतहास, राजनीठत ठवजंंान, मनोठवजंंान आठद
शाठमल हैं। यह ठवकलंप छातंंों को पतंंकाठरता और
जनसंचार या होटल पंंबंधन जैसे अठंंितीय कैठरयर

ठवकलंपों का पता लराने की अनुमठत देता है।
पंंतंयेक संटंंीम के अपने फायदे और नुकसान हैं,

जो इस बात पर ठनिंगर करता ह ैठक छातं ंअठधक रठंच
रखता है। यह महतंवपूिंग है ठक वे ठनिंगय लेने से
पहले सिी कारकों पर ठवचार करें जो उनके िठवषंय
की ठशकंंा और कैठरयर पथ को पंंिाठवत करेंरे।

पंंतंयेक संटंंीम के पेशेवरों और ठवपकंं 10 वीं
ककंंा के बाद एक संटंंीम चुनना कई छातंंों के ठलए
एक चुनौतीपूिंग काम हो सकता है। सूठचत ठनिंगय
लेने से पहले पंंतंयेक संटंंीम के पेशेवरों और ठवपकंंों
को समझना आवशंयक है।

िारत में, ठवजंंान ठनसंसंदेह एक लोकठंंपय कंंेतंं
है। ठवजंंान चुनने के मुखंय लािों में से एक यह है ठक
यह इंजीठनयठरंर, ठचठकतंसा, वासंंुकला और
अठधक जैसे ठवठिनंन कैठरयर ठवकलंपों को खोलता
ह।ै हालाठंक, इसका मतलब यह िी ह ैठक अचछं ेगंंडे
पंंापंत करने के ठलए अठतठरकंत पंंयास करना कंयोंठक
ये पाठंंकंंम अतंयठधक पंंठतसंपधंंी हैं। इसके
अठतठरकंत, ठवजंंान को रठित और िौठतकी में एक
मजबूत नींव की आवशंयकता होती है जो कुछ छातंंों
के ठलए कठिन हो सकती है।

वाठिजंय िारतीय छातंंों के बीच एक और
लोकठंंपय ठवकलपं ह ैकयंोठंक यह चाटंगडंग अकाउटंेसंी,
वंयवसाय पंंबंधन या ठवतंंीय ठवशंलेषि जैसे
आकषंगक कठरयर पंंदान करता है। यह कंंेतंं आपको
ठवतंं, अथंगशासंंंं और लेखांकन ठसदंंांतों के बारे में
जानन ेकी अनमुठत दतेा ह ैजो आपको अपन ेिठवषयं
की नौकठरयों में सफल होने में मदद करेंरे।
हालांठक, वाठिजंय एक हाथ पर अनुिव पंंदान नहीं
करता है जैसे ठवजंंान पंंयोरशालाओं के साथ करेरा
या उदार कला पाठंकंंमं रचनातमंक पठरयोजनाओं
के साथ करेंरे।

कला / मानठवकी में इठतहास, साठहतंय और

िाषाएँ जैसे ठवषय शाठमल हैं जो
आपको अपने महतंवपूिंग सोच कौशल
में सुधार करते हुए सांसंकृठतक
अधंययन में देरी करने की अनुमठत देते
है।ं यहा ंलाि पतंकंाठरता या लखेन जसैे
रचनातंमक कठरयर को आरे बढंाने के
ठलए अठधक अवसर पंंदान करने में
ठनठहत है, लेठकन अनंय कंंेतंंों की तुलना
मे ंनौकरी की सरुकंंा की कमी हो सकती
है।

वासंंव में एक सवंगशंंेषंं संटंंीम नहीं
है; पंंतंयेक छातंं के अठंंितीय ठहत और
कौशल सेट होते हैं जो वंयलंकतरत लकंंंयों के आधार
पर एक ठवकलंप को दूसरे से बेहतर बनाते हैं।

कैसे करने के लिए चुनते हैं-सही धारा के
बाद 10वीं गंंेड

1.। अपने ठहतों की पहचान करें आपकी 10 वीं
ककंंा के बाद सही संटंंीम चुनने की ठदशा में पहला
कदम आपके ठहतों की पहचान करना है। आपकी
रंठच यह ठनधंागठरत करने में एक महतंवपूिंग कारक है
ठक आपको कौन सा रासंंा लनेा चाठहए, कयंोठंक यह
आपको अपनी शैकंंठिक यातंंा के दौरान पंंेठरत रहने
में मदद करेरा। अपने ठहतों की पहचान शुरं करने
के ठलए, अपने आप से पूछें ठक आपको ठकन ठवषयों
का अधंययन करने में सबसे अठधक आनंद आता है
और कौन सी रठतठवठधयाँ या शौक आपको साठंिश
करते हैं। अपने ठपछले अनुिवों पर ठचंतन करें और
इस बारे में सोचें ठक आपने अकादठमक रंप से
अचंछा पंंदशंगन कहां ठकया और आपने कहां संघषंग
ठकया।

2.। कैठरयर परामशंग पंंापंत करें कैठरयर परामशंग
में आपके शैकंंठिक और पेशेवर ठवकलंपों के बारे में
सूठचत ठनिंगय लेने में मदद करने के ठलए आपके

ठहतों, कौशल, ताकत और कमजोठरयों का
आकलन करना शाठमल है। एक अचंछा काउंसलर
उपलबंध ठवठिनंन धाराओं के बारे में ठवसंंृत
जानकारी पंंदान करेरा और वे आपके वंयलंकततंव
लकंंिों के साथ कैसे संरेठखत करेंरे। इसके
अलावा, एक कैठरयर काउंसलर आपको ठवठिनंन
नौकरी के अवसरों की खोज करने की ठदशा में िी
मारंगदशंगन करेरा जो अधंययन के चुने हुए कंंेतंं के
ठलए पंंासंठरक हैं। वे आरे की ठशकंंा की संिावनाओं
पर सलाह देंरे और अठतठरकंत कौशल या साख
ठवकठसत करने के तरीके सुझाएंरे जो बाद में
रोजरार में वृठंंद कर सकते हैं।

3। िठवषंय के कैठरयर के अवसरों को देखें 10
वीं ककंंा के बाद एक पंंमुख का चयन करते समय
कैठरयर की संिावनाओं को धंयान में रखा जाना
चाठहए। याद रखें ठक अिी आप जो ठनिंगय लेते हैं,
वह आपके िठवषंय को महतंवपूिंग तरीकों से आकार
देरा। नतीजतन, पंंतंयेक संटंंीम के ठलए नौकरी के
अवसरों की जांच और समझ करना आवशंयक है।
रठतशील या जलंद-से-ठवसंंार वाले बाजारों में
बाजार की पंंवृठंंत की जांच करना िी ठशकंंापंंद हो

सकता है। उदंंोर के कारजात पढंना या
कंंेतंं के ठवशेषजंंों से बात करना आपको
यह डेटा पंंापंत करने में मदद कर सकता
है।

4। अपनी ताकत का पता लराएं
अपनी पंंठतिा का पता लराना यह पता
लराने के बाद अरला कदम है ठक आप
ठकस बारे में िावुक हैं, संिाठवत कठरयर
पर शोध कर रहे हैं, और ठवठिनंन पटठरयों
के बारे में सब सीख रहे हैं। यह एक
महतंवपूिंग कदम है कंयोंठक ठकसी ऐसी
चीज में महारत हाठसल करना जो ठकसी

की पंंठतिा के ठलए खेलती है, ठजसके
पठरिामसंवरंप आमतौर पर उचंं शैकंंठिक
उपललंबध और अठधक खुशी होती है। अपनी ताकत
के बारे में सोचें और उन पर ठनमंागि करें। नेतृतंव
कंंमता, एथलेठटक, संचार, महतंवपूिंग सोच और
समसंया-समाधान, साथ ही शैकंंठिक पंंदशंगन जैसी
चीजों के बारे में सोचें। धंयान रखें ठक हर कोई
ताठलका में कुछ ठवशेष लाता है। दीघंगकाठलक
शैकंंठिक पंंदशंगन और िठवषंय के पेशेवर अवसरों
की कुजंी 10 वी ंककंंा क ेबाद एक टंंकै चनु रही ह ैजो
आपके ठहतों और पंंाकृठतक कंंमताओं के साथ
संरेठखत करता है।

5.। अपनी कमजोठरयों का पता लराएं 10 वीं
ककंंा के बाद एक संटंंीम चुनना एक कठिन काम हो
सकता है। हालांठक अपनी ताकत और ठहतों पर
धंयान केंठंंित करना आवशंयक है, लेठकन अपनी
कमजोठरयों की पहचान करना िी उतना ही
महतंवपूिंग है। यह पता लराना ठक आप जो अचंछे
नही ंहै,ं वह आपको एक ऐसी धारा चनुन ेस ेबचन ेमें
मदद कर सकता है जो आपको लंबे समय तक सूट
न करे। अपनी कमजोठरयों का पता लराने का एक

पंंिावी तरीका कैठरयर मूलंयांकन परीकंंि लेना है।
य ेपरीकंिं आपक ेवयंलकंततवं लकंिं, दठृंंिकोि और
सुधार के कंंेतंंों में अंतदंगृठंंि पंंदान कर सकते हैं। वे
ठकसी िी कौशल अंतराल या चुनौठतयों को उजारर
करने में िी मदद कर सकते हैं ठजनंहें आपको दूर
करने की आवशंयकता हो सकती है।

ठनषकंषंग आपक ेशकैंठंिक धयंान क ेबार ेमे ंदसवीं
ककंंा के बाद आपका ठनिंगय आपके िठवषंय के
अवसरो ंको पंमंखुता स ेपंिंाठवत कररेा। ठनिंगय लनेे
से पहले, आपकी पंंाथठमकताओं, कौशल और
दीघंगकाठलक उदंंेशंयों का मूलंयांकन करना
महतंवपूिंग है। कोई िी जल संंोत दूसरों से
संवािाठवक रंप से शंंेषंं नहीं है। पंंतंयेक ठवकलंप में
लाि और कठमयां हैं; अपने लकंंंयों को सबसे अचंछा
ठफट करने वाले को चुनना आवशंयक है। ठवठिनंन
ठवकलंपों पर अपना होमवकंक करें और यठद
आवशंयक हो तो अपने लोरों, पंंठशकंंकों और
मारंगदशंगन परामशंगदाताओं से सलाह लें। याद रखें
ठक 10 वीं ककंंा के बाद अपने पंंमुख को बदलना
मुलंशकल हो सकता है, लेठकन असंिव नहीं है।
बंयाज, कंंमता, कैठरयर के अवसरों आठद सठहत
ततंवों का सावधानीपूवंगक मूलंयांकन यह तय करते
समय आवशंयक है ठक दसवीं ककंंा पूरी करने के
बाद कौन सा शैकंंठिक मारंग आरे बढंाया जाए।
धंयान रखें ठक अब आप जो ठवकलंप बनाते हैं,
उसका आपकी िठवषंय की उपललंबधयों पर संथायी
पंंिाव पडंेरा। अलंफा अकादमी जैसी अनुिवी
अकादमी क ेसाथ हाथ ठमलान ेका सझुाव ठदया रया
है जो आपकी यातंंा के माधंयम से आपका मारंगदशंगन
कर सकती है और आपके कठरयर को एक
अकादठमक शुरंआत दे सकती है। 

सेवालनवृतंं पंंाचारंय शैलंंिक संंंभकार
गिी कौर चंद एमएचआर मिोट पंजाब

भारत मे् दसवी् कक््ा  के बाद राइट स्ट््ीम कैसे चुने् 

यदि आप दिज््ान के साथ एक आकर्षण है और कैसे ब््ह्मांड
काम करता है के साथ पेचीिा है्, तो आप इस आकर्षण
ई्धन और िैज््ादनक ज््ान के अपने िायरे का दिस््ार करने

के तरीके खोजने के दिए िेखना चादहए । अब, हम जानते है् दक
इंटरनेट आपको 'िैज््ादनक जानकारी' के भार तक पहुंच प््िान
करता है दजसे आप एक साधारण गूगि खोज के साथ एक्सेस कर
सकते है्।
हािांदक, हमे् यह बताना चादहए दक इन िािो् का बैकअप िेने के
दिए िैज््ादनक अनुसंधान और स्थादपत प््योगो् के दबना इस
'िैज््ादनक जानकारी' का एक बहुत कुछ उपिब्ध कराया गया है।
यही कारण है दक केिि प््दतद््ित और भरोसेमंि संस्थानो्,
व्यक्कतयो् और प््योगशािाओ् द््ारा दकए गए िैज््ादनक डेटा और
अनुसंधान पर भरोसा करना आिश्यक है।
िुदनया भर से निीनतम िैज््ादनक घटनाओ् के साथ अपने आप को
अद््दतत रखने का सबसे अच्छा तरीका दिश््सनीय िैज््ादनक
जानकारी के भरोसेमंि स््ोत मे् टैप करना है। हमने शीर्ष 10 सबसे
महत्िपूण्ष और िोकद््पय िैज््ादनक पद््िकाओ् की एक सूची एक
साथ रखी है जो आपको निीनतम खोजो्, आदिष्कारो्, प््योगो् और
दनष्कर््ो् तक पहुंच प््िान करेगी।
इन पद््िकाओ् का आनंि कौन िेगा? हमारी शीर्ष 10 सूची मे् छपी
पद््िकाएँ िंबे समय से है् और िैद््शक िैज््ादनक समुिाय द््ारा
व्यापक र्प से सम्मादनत की जाती है्। चाहे आप दसर्फ उत्सुक हो्
और दिज््ान के बारे मे् अदधक जानना चाहते हो् या क्या आप बनाने मे्
िैज््ादनक है्, ये पद््िकाएं आपको दिशेरज्् जानकारी, सिाह और
आंकड्े प््िान करे्गी जो दिज््ान के आपके ज््ान को एक नए स््र
पर िे जाएंगी।
हमारी शीर्ष 10 सबसे महत्िपूण्ष और िोकद््पय दिज््ान पद््िकाओ् को
महत्ि के क््म मे् स्थान दिया गया है। शॉट्षदिस्ट बनाने के दिए हम
दजन मानिंडो् का उपयोग करते थे, उनमे् से कुछ िैद््शक िैज््ादनक
समुिाय मे् उनकी प््दति््ा, उनके आसपास की संख्या, उनके
सोशि मीदडया दनम्नदिदखत, िैज््ादनक सामग््ी की गुंजाइश और
गुणित््ा और िैद््शक अपीि शादमि है्।
नेशनि ज्योग््ादरक नेशनि ज्योग््ादरक टीिी चैनि मे् िुदनया भर
के िाखो् िश्षक है् जो पय्ाषिरण दिज््ान को किर करने िािे कुछ
सबसे मंि््मुग्ध करने िािे काय्षक््मो् को िेखने के दिए िैदनक
आधार पर ट््ून करते है् और उन सभी की खोज जो पुराने और नए
िोनो् है्।
नेशनि ज्योग््ादरक टीिी चैनि की िोकद््पयता ने दनद््ित र्प से
नेशनि ज्योग््ादरक पद््िका की िोकद््पयता को बढ्ाने मे् मिि की
है और यह एक कारण है दक हमारे पास यह पहिी बार हमारी सूची मे्

है। पद््िका सामग््ी भारी नही् है और इसदिए केिि दिज््ान मे् आने
िािो् के दिए एकिम सही है।
नेशनि ज्योग््ादरक ज्यािातर प््ाकृदतक दिज््ानो् पर ध्यान के्द््ित
करता है और हम दजस िुदनया मे् रहते है्, उसके बारे मे् शानिार
तस्िीरे् और जानकारी प््िान करता है, अंतदरक््, जानिर और
आदिष्कार। यह पद््िका द््पंट और दडदजटि र्प िोनो् मे् उपिब्ध है
और इसे सभी उम्् तक पढ्ा जा सकता है। पद््िका मादसक आधार
पर जारी की जाती है और इसमे् सिस्यता शुल्क होता है।
यदि आप अपने बच््ो् या भव्य बच््ो् को दिज््ान मे् र्दच िेना चाहते
है्, तो ऐसा करने का एक शानिार तरीका उन्हे् उपहार के र्प मे्
राष््््ीय भौगोदिक पद््िका सिस्यता िेना है।
पद््िका की खोज करे् यदि आप िैज््ादनक ज््ान और तथ्यो् के साथ
थोड्ा भारी होना चाहते है्, तो अगिा किम दनद््ित र्प से दडस्किर
पद््िका है। यह पद््िका 1980 के िशक से आसपास है और सभी
आधारो् को किर करने के दिए सभी दिदभन्न दिज््ानो् पर के्द््ित
है। दिदभन्न पद््िका संस्करण दिदभन्न िैज््ादनक दिरयो् के दिए
समद्पषत है् जो गदणत और भौदतकी, दचदकत्सा और स्िास्थ्य, दिकास,
जीिन दिज््ान, आदिष्कार और स्थान से िेकर है्।
दडस्किर पद््िका सभी उम्् के दिए है और दडदजटि और द््पंट रॉम्ष
िोनो् मे् उपिब्ध है। हमारी राय मे् यह पद््िका युिा ियस्को् और
उससे अदधक के दिए सबसे अनुकूि है क्यो्दक सामग््ी भारी है।
यदि आप दकसी दिशेर दिरय पर शोध कर रहे है् या दसर्फ अपने
िैज््ादनक ज््ान का दिस््ार करना चाहते है्, तो आपको दडस्किर
की सिस्यता प््ाप्त करने के बारे मे् सोचना चादहए।
यदि आप दनद््ित नही् है् दक दडस्किर की सिस्यता िे् या नही्, तो
आप दडस्किर िेबसाइट की जांच कर सकते है् और भौदतक दिज््ान,
प््ाकृदतक दिज््ान और पय्ाषिरण दिज््ान को किर करने िािे कुछ
मुफ्त िेख पढ् सकते है्। िेबसाइट पर गहराई से और अच्छी तरह से
शोध दकए गए िेख भी मौजूि है् िेदकन उन्हे् हर िो सप्ताह मे् जारी
दकया जाता है। आप इन िेखो् के साथ अपनी िैज््ादनक भूख को
दमटा सकते है् और दरर तय कर सकते है् दक क्या आप दडस्किर
की सिस्यता िेना चाहते है्।
िोकद््पय दिज््ान सूची मे् होना चादहए क्यो्दक यह सबसे पुरानी
िैज््ादनक पद््िकाओ् मे् से एक है जो अभी भी मजबूत हो रही है।
िोकद््पय दिज््ान 1872 से िगभग है और दपछिे 148 िर््ो् मे् कारी
दिकदसत हुआ है। इस पद््िका मे् एक मदहिा दनम्नदिदखत की
तुिना मे् एक बड्ा पुर्र है और इसका एक कारण इस तथ्य के
कारण है दक पद््िका प््ौद््ोदगकी, गैजेट्स, कारो् और DIY िस््ुओ्
पर बहुत ध्यान के्द््ित करती है।
जबदक ये दिरय प््मुख है्, िोकद््पय दिज््ान भी गहरा जाता है और

िाइिाज बीमादरयो् और निीनतम अत्याधुदनक अनुसंधान और
प््योगो् के दिए डेटा हैदकंग, अंतदरक््, जीन-आधादरत उपचार खोजो्
जैसे महत्िपूण्ष मुद््ो् पर के्द््ित है। पद््िका द््पंट और दडदजटि र्प
िोनो् मे् उपिब्ध है। हम इसे अपने पुर्र और मदहिा िोनो् पाठको्
के दिए सुझाते है् क्यो्दक यह दिदभन्न दिरयो् पर जानकारी का
खजाना प््िान करता है।
जबदक ये दिरय प््मुख है्, िोकद््पय दिज््ान भी गहरा जाता है और
िाइिाज बीमादरयो् और निीनतम अत्याधुदनक अनुसंधान और
प््योगो् के दिए डेटा हैदकंग, अंतदरक््, जीन-आधादरत उपचार खोजो्
जैसे महत्िपूण्ष मुद््ो् पर के्द््ित है। पद््िका द््पंट और दडदजटि र्प
िोनो् मे् उपिब्ध है। हम इसे अपने पुर्र और मदहिा िोनो् पाठको्
के दिए सुझाते है् क्यो्दक यह दिदभन्न दिरयो् पर जानकारी का
खजाना प््िान करता है।
यदि हमारी मदहिा पाठको् को िगता है दक यह पद््िका बहुत अदधक
पुर्र उन्मुख हो सकती है, तो हमारा सुझाि है दक आप दडदजटि
संस्करण की जांच करे् और कुछ िेख पढ्े् जो आपकी र्दच रखते है्
क्यो्दक िोकद््पय दिज््ान पद््िका ने हाि के िर््ो् मे् अनुभि की गई
र्द्ढिादिता के कारण कुछ महान जानकारी को याि कर सकते
है्।
िैज््ादनक अमेदरकी पद््िका का नाम आपको यह बताने िेता है दक
यह अमेदरकी बाजार पर के्द््ित है, िेदकन िैज््ादनक अमेदरकी दकसी
के दिए भी उपयोगी पठन करता है जो दिज््ान की िुदनया मे्
निीनतम अनुसंधान, आदिष्कार, खोजो् और प््योगो् के बारे मे्
अदधक जानने के दिए उत्सुक है। यह पद््िका दडदजटि और द््पंट
रॉम्ष िोनो् मे् उपिब्ध है।
हमारा मानना है दक यह पद््िका उन िोगो् के दिए उपयुक्त है जो
दिज््ान से पदरदचत है् और दिज््ान के दिदभन्न क््ेि््ो् मे् अपने शोध या
अध्ययन को आगे बढ्ाना चाहत ेहै।् यदि आप अभी शरु ्कर रह ेहै,् तो
यहा ंपाई गई जानकारी और सामग््ी थोड्ी बहतु भारी हो सकती ह।ै
हािादंक, िखेक पाठको ्क ेदिए इस ेसमझना आसान बनान ेक ेदिए
अपनी जानकारी और अतंि्षदृ््ि को प्स्््तु करन ेऔर तोडन् ेमे ्बहतु
अचछ्ा काम करत ेहै।्
यदि आप सोच रह ेहै ्दक कय्ा आपको िजै््ादनक अमदेरका की सिसय्ता
िनेी चादहए, तो हमारा सझुाि ह ैदक आप उनकी ऑनिाइन िबेसाइट
िखेे ्और उनक ेबि्ॉग की जाचँ करन ेमे ्थोड्ा समय दबताए ंजो बहतु
जानकारी ह।ै यह आपको एक दिचार िगेा दक आप पद््िका मे ्दकस
प्क्ार क ेिजै््ादनक दिरयो ्और सामग््ी को खोजन ेकी उमम्ीि कर
सकत ेहै।्
कस्मथसोदनयन यह एक और दिज््ान पद््िका ह ैदजसमे ्बहतु मजबतू
अमदेरकी प्भ्ाि है ्िदेकन दिज््ान और अनसुधंान स ेपय्ार करन ेिािे

दकसी भी वय्कक्त का धय्ान आकदर्षत करेग्।े पद््िका दचि््ो,् सादहतय्,
इदतहास और दिज््ान स ेिकेर दिदभनन् दिरयो ्पर दिस््तृ शोध पर
बनाई गई ह।ै
यह पद््िका उन वय्कक्तयो ्क ेदिए एकिम सही ह ैदजनह्े ्दिस््तृ शोध
तक पहुचं की आिशय्कता ह।ै यदि आप एक आककस्मक पाठक है,्
तो आप इस पद््िका को थोड्ा बहतु भारी और दिस््तृ उनम्खु पा सकते
है।् हािादंक, पद््िका मे ्'सबस ेिोकद््पय' अनभुाग आककस्मक
पाठक क ेदिए ठीक होना चादहए और उनह्े ्दििचसप् जानकारी प्ि्ान
करना चादहए जो उनह्े ्रात क ेखान ेकी मजे पर सपुर-बदु््िमान
दिखाई िगेा।
इसदिए यदि आप एक पद््िका की तिाश कर रह ेहै ्जो दिज््ान पर
केद्््ित ह ैऔर साथ ही दिदभनन् दिरयो ्पर दिस््तृ शोध प्ि्ान करती
ह,ै तो कस्मथसोदनयन आपक ेदिए एकिम सही होगा। आप
कस्मथसोदनयन को ऑनिाइन सबस्क््ाइब कर सकत ेहै।्
िजै््ादनक यदि आप िजै््ादनक बनना चाहत ेहै,् तो आपको िजै््ादनक
पद््िका की सिसय्ता िने ेक ेबार ेमे ्दनद््ित रप् स ेसोचना चादहए।
यदि आप पहि ेस ेही एक िजै््ादनक है,् िदेकन इस पद््िका क ेबार ेमे्
कभी नही ्सनुा ह,ै तो जानन ेक ेदिए पढ्े ्दक यह आपक ेदिए कय्ो्
पढन्ा चादहए।
जीिन दिज््ान पशेिेर इस पद््िका का आनिं िेग् ेजो सटीक,
तथय्ातम्क और मनोरजंक िजै््ादनक सामग््ी प्ि्ान करन ेपर जोर ितेा
ह।ै दिरय आणदिक जीि दिज््ान, सट्मे सिे अधय्यन, आनिुदंशकी और
जीिन दिज््ान दहतो ्की एक श््ृखंिा स ेिकेर है।् ि साइदंटसट् की टीम
अतय्दधक योगय् ह ैऔर िदुनया भर मे ्अपनाए जा रह ेनिीनतम
अनसुधंान दिदधयो,् िजै््ादनक खोजो,् निीनतम प््ौद््ोदगकी और निीन
प्द्््कयाओ ्क ेसाथ पाठको ्को प््ापत् करती ह।ै
यदि आप िैज््ादनक के बारे मे् एक झिक प््ाप्त करना चाहते है्, तो
ऑनिाइन िेबसाइट िेखे् क्यो्दक पूरे सप्ताह मे् कई िेख पोस्ट

दकए गए है्। िैज््ादनक पद््िका रेसबुक पेज भी दििचस्प जानकारी
प््िान करता है और ित्षमान मे् 2 दमदियन से अदधक अनुयायी है्।
नई िैज््ादनक पद््िका इस पद््िका की जड्े् यूनाइटेड दकंगडम मे् है्
और 1956 से िगभग है्। न्यू साइंदटस्ट खुि को िुदनया मे् सबसे
िोकद््पय साप्तादहक दिज््ान और तकनीक पद््िका के र्प मे्
बढ्ािा िेता है। पद््िका का यूके, ऑस्ट््ेदिया और संयुक्त राज्य
अमेदरका सदहत िुदनया के कई दहस्सो् मे् एक बढ्ता प््शंसक आधार
है। पद््िका ऑनिाइन और द््पंट मोड िोनो् मे् उपिब्ध है।
इस पद््िका द््ारा संबोदधत कुछ सामान्य दिरयो् मे् मानि होने के
दिए क्या शादमि है? जीिन के प््श्न और िैज््ादनक उत््र, निीनतम
िैज््ादनक खोज और उद््ोग मे् निीनतम िैज््ादनक समाचार।
नए िैज््ादनक के ऑनिाइन संस्करण की जांच करे् क्यो्दक कई
िेख िैदनक आधार पर पोस्ट दकए जाते है् जो आपको िुदनया भर मे्
सबसे महत्िपूण्ष िैज््ादनक अनुसंधान और सरिताओ् पर अद््दतत
रखते है्। नई िैज््ादनक पद््िका मे् 3.6 दमदियन से अदधक प््शंसको्
और 3 दमदियन से अदधक के क्टिटर के साथ एक संपन्न रेसबुक
पेज है।
ब््ह्मांड पद््िका यह सब कुछ के दिज््ान पर के्द््ित है और उन िोगो्
के दिए एकिम सही है जो दिज््ान के दिशाि महासागर के साथ-
साथ उन कट््र दिज््ान nerds के दिए भी अपने पैर गीिा कर रहे
है्। पद््िका मे् मुख्य दिज््ान, स्िास्थ्य, प््कृदत, पृथ्िी, अंतदरक््,
प््ौद््ोदगकी और इदतहास से िेकर कई अिग-अिग दिरय शादमि
है्।
कॉस्मॉस मैगज्ीन मे् सभी के दिए कुछ न कुछ है क्यो्दक िेखको्
ने अपनी बढ्ती सिस्यता की सूची मे् अपीि करने के दिए प््काश
और भारी सामग््ी डािी। कॉसमॉस मैगज्ीन की जड्े् ऑस्ट््ेदिया मे् है्
और 2005 से िगभग है्। आप मुफ्त समाचार पि्् के दिए साइन अप
कर सकते है् या आगे बढ् सकते है् और पद््िका की सिस्यता िे

सकते है्।
कॉस्मॉस मैगज्ीन ऑनिाइन सब्सक््ाइबस्ष को अदभिेखागार मे्
जाने और पुराने मुद््ो् को खोिने का अिसर िेगी जो उन्हे् िंबे समय
तक व्यस्् रखे्गे। कॉस्मॉस पद््िका रेसबुक पेज के ित्षमान मे्
500,000 से अदधक अनुयायी है्।
िोकद््पय यांद््िकी यह पॉप-साइंस पद््िका दनद््ित र्प से एक
पुर्र िश्षको् का पक्् िेती है क्यो्दक यह 'आपकी िुदनया कैसे काम
करती है' पर के्द््ित है। दिरय आउटडोर, प््ौद््ोदगकी, इिेक्ट््ॉदनक्स
और दिज््ान से संबंदधत दिरयो् को किर करने िािे अपने आप को
कई दिरयो् को किर करते है्। सामग््ी उन पाठको् से अपीि करने
के दिए हल्की और भारी िोनो् हो सकती है जो बहुत अदधक हाथ नही्
है् और साथ ही जो  डीआईिाई मॉडि को जल्िी से समझ सकते है्।
पद््िका 1902 से िगभग रही है और प््ासंदगक और मांग मे् बने रहने
के दिए दिकदसत होती रही है। पद््िका के अमेदरकी संस्करण मे्
प््दत िर्ष केिि 10 संस्करण है्। पद््िका अंग््ेजी और र्सी िोनो् मे्
उपिब्ध है। पाठक जो निीनतम गैजेट्स, टूि, स्पेस और एदिएशन
के बारे मे् अदधक जानना चाहते है्, िे इस पद््िका का आनंि िे्गे।
िोकद््पय यांद््िकी ने 1986 और 2008 मे् राष््््ीय पद््िका पुरस्कार
जीता है। यदि आप िोकद््पय यांद््िकी के बारे मे् अदधक जानना चाहते
है्, तो इसकी िेबसाइट िेखे् क्यो्दक िो पॉडकास्ट है् जो पद््िका
द््ारा किर दकए गए दिरयो् पर अदधक प््काश डािते है्।
दिज््ान समाचार यह पद््िका 1921 मे् स्थादपत की गई थी और तब से
दिज््ान, दचदकत्सा और प््ौद््ोदगकी पर निीनतम समाचारो् के साथ
िुदनया भर के पाठको् को प््िान करती रही है। पद््िका को
सिस्यता शुल्क की आिश्यकता होती है क्यो्दक टैगिाइन यह
स्पि्् करती है दक भरोसेमंि पि््कादरता एक कीमत पर आती है।
यह पद््िका सभी पाठको् के दिए उपयुक्त है क्यो्दक पद््िका का
ध्यान दिज््ान के बारे मे् पाठको् को प््ेदरत, सूदचत और दशद््कत करना
है। पद््िका को द््पंट और दडदजटि र्प मे् एक्सेस दकया जा सकता
है। यदि आप हाि के हफ्तो् मे् प््कादशत की गई कुछ दिज््ान
समाचारो् की जांच करना चाहते है्, तो ऑनिाइन िेबसाइट िेखे्।
आपको अंतदरक््, भौदतकी, पृथ्िी, जीिन और मनुष्यो् जैसे दिरयो् पर
ब््ेदकंग न्यूज दमिेगी।
पद््िका सोसाइटी रॉर साइंस एंड ि पक्बिक द््ारा प््कादशत की गई
है और पद््िका के दिए एक िाद्रषक सिस्यता आपको सोसायटी मे्
12 महीने की मुफ्त सिस्यता िेती है। साइंस न्यूज की िाद्रषक
सिस्यता आपको 22 मुद््ो् तक पहुंच प््िान करती है। एक मुफ्त
दडदजटि समाचार पि्् भी है जो आपके इनबॉक्स मे् दिया जाता है जो
आपको निीनतम िैज््ादनक समाचारो् की सुद्खषयाँ और सारांश
प््िान करता है
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वन क््ेत्् संकट मे् है्। इन पर असति््मण हो रहा है, यह के्ि््ीय
पय्ाावरण मंत््ालय की सरपोट्ा कहती है। पाठको् को बताता
चलूं सक के्ि््ीय पय्ाावरण मंत््ालय की सरपोट्ा के अनुसार,

देश के 25 राज्यो् और के्ि्् शाससत प््देशो् मे् 13,056 वग्ा सकमी
वन क््ेत्् पर असति््मण हुआ है, जो सदल्ली के कुल क््ेत््िल से भी
असधक है, यह सचंताजनक है। जानकारी समलती है सक मध्य प््देश
मे् सबसे असधक 5,460.9 वग्ा सकमी वन भूसम पर कब्जा है,
जबसक 409 वग्ा सकमी भूसम असति््मण मुक्त की जा चुकी है।
कहना ग्लत नही् होगा सक के्ि््ीय पय्ाावरण मंत््ालय द््ारा राष््् ्ीय
हसरत असधकरण को सौ्पी गई सरपोट्ा कही् न कही् देश म्े वनो् के
असति््मण की भयावह ल्सथसत को उजागर करती है। ऐसे मे्,
सरकारो् का इस मुद््े पर गंभीर होना सजतना जर्री है, उतना ही
जर्री है सक हम भी पय्ाावरण के प््सत जागर्क बन्े। 13,056
वग्ा सकलोमीटर वन क््ेत्् पर सचंताजनक इससलए भी है क्यो् सक
आज हम लगातार ग्लोबल वास्मि्ग जैसी समस्या से जूझ रहे है्।
जानकारी के अनुसार यह इतना बड़्ा क््ेत्् है सक इतने मे् नौ सदल्ली
(कुल क््ेत््िल 1,484 वग्ा सकमी.) बसाई जा सकती ह्ै। यह
जमीन सदल्ली, ससस््िम और गोवा के कुल भौगोसलक क््ेत्् से भी
असधक है। सरपोट्ा बताती है सक माच्ा 2024 तक 25 राज्यो् और
के्ि््शाससत प््देशो् मे् कुल 13,05,668.1 वन क््ेत्् पर
असति््मण था। पाठको् को बताता चलूं सक अभी 10 राज्यो् ने
आंकड़े् प््स््ुत नही् सकए है्। एनजीटी ने सपछले साल एक मीसडया
सरपोट्ा पर स्वत: संज््ान सलया था, सजसमे् सरकारी आंकड़्ो् का
हवाला देते हुए यह बताया गया था सक देश मे् 7,50,648 हेक्टेयर
(या 7506.48 वग्ा सकमी.) वन क््ेत्् असति््मण के अधीन है,
जो सदल्ली के आकार की तुलना मे् पांच गुना असधक है। हमे् यह
कतई नही् भूलना चासहए सक वन है् तो हम है्। कहना ग्लत नही्
होगा वन जहां प््दूरण को सनयंस््तत करने मे् अहम् भूसमका का
सनव्ाहन करते ह्ै, वही् दूसरी ओर वन वैस््िक जल चि्् मे् अहम
भूसमका सनभाते है्, ये वर्ाा तथा सूखे को सनयंस््तत करते है्। वनो् से
भोजन, दवाइयां, सवसभन्न उत्पाद, लकड़्ी, गो्द तो प््ाप्त होते ही
है्, वही् साथ ही साथ ये कई जीवो् के सलए प््ाकृसतक आवास ह्ै
तथा वनो् से हमे् रोज्गार भी समलता है।ये समट््ी के कटाव को

रोकते है्, समट््ी को समृद्् और संरस््कत करते ह्ै। इतना ही नही्,
वन समुदायो् को भूस्खलन और बाढ् से भी बचाते है्। दूसरे शब्दो्
मे् कह्े तो वन हमारे पासरल्सथसतकीय तंत्् का मुख्य आधार है्, जो
जैव-सवसवधता को तो संरस््कत रखते ही है्, जलवायु मे् आ रहे
बदलावो् से सनपटने और काब्ान उत्सज्ान को कम करने मे् भी
महत्वपूण्ा भूसमका सनभाते है्। ये हमे् ऑक्सीजन प््दान करते है्,
जल चि्् को संतुसलत रखते ह्ै और अनसगनत प््जासतयो् को
आश््य भी देते ह्ै। बहरहाल, पाठको् को बताता चलूं सक हाल ही मे्
आई सरपोट्ा मे् सजन राज्यो् के आंकड़्ो् के बारे मे् जानकारी दी गई
है, उनमे् अंडमान एवं सनकोबार द््ीप समूह, असम, अर्णाचल
प््देश, आंध्् प््देश, चंडीगढ्, छत््ीसगढ्, दादरा एवं नगर हवेली
और दमन एवं दीव, केरल, लक््द््ीप, महाराष््् ्, ओसडशा,
पुडुचेरी, पंजाब, तसमलनाडु, स््तपुरा, उत््राखंड, उत््र प््देश,
झारखंड, ससस््िम, मध्यप््देश, समजोरम और मसणपुर शासमल है्
तथा सजन राज्यो् और के्ि््-शाससत प््देशो् ने अभी भी वन
असति््मण का सववरण प््स््ुत नही् सकया है, उनमे् सबहार,
हसरयाणा, सहमाचल प््देश, राजस्थान, तेलंगाना, पस््िम बंगाल,
नगालै्ड, सदल्ली, जम्मू-कश्मीर और लद््ाख शासमल है्। यहां यह
उल्लेखनीय है सक वन क््ेत्् या सरकॉड््ेड िॉरेस्ट एसरया
(आरएिए) मे् सरकार द््ारा आसधकासरक तौर पर वन के र्प मे्
नासमत भूसम शासमल होती है, भले ही उस पर पेड़् न हो्। गौरतलब
है सक आरएिए को ि््मशः तीन श््ेसणयो् आरस््कत वन(सजन्हे् पूण्ा
संरक््ण प््ाप्त है और जहां सशकार और चराई जैसी गसतसवसधयो् पर
आमतौर पर प््सतबंध है) संरस््कत वन(जहां कुछ गसतसवसधयो् की
अनुमसत है, जब तक सक उन्हे् सवशेर र्प से प््सतबंसधत न सकया
गया हो) तथा अवग््ीकृत वन(सजन्हे् आरस््कत या संरस््कत के र्प
मे् वग््ीकृत नही् सकया गया है) को शासमल सकया गया है।
बहरहाल, पाठको् को बताता चलूं सक मंत््ालय की सरपोट्ा के
मुतासबक, माच्ा 2024 तक मध्यप््देश मे् सबसे असधक
5,460.9 वग्ा सकलोमीटर वन क््ेत्् पर असति््मण था। इसमे्
कहा गया है सक असम मे् 3,620.9 वग्ा सकलोमीटर, कन्ााटक मे्
863.08 वग्ा सकलोमीटर, महाराष्््् मे् 575.54 वग्ा सकलोमीटर,
अर्णाचल प््देश मे् 534.9 वग्ा सकलोमीटर, ओसडशा मे्

405.07 वग्ा सकलोमीटर, उत््र प््देश मे् 264.97 वग्ा
सकलोमीटर, समजोरम मे् 247.72 वग्ा सकलोमीटर, झारखंड मे्
200.40 वग्ा सकलोमीटर और छत््ीसगढ् मे् 168.91 वग्ा
सकलोमीटर वन भूसम पर असति््मण है। कहना चाहूंगा सक आज
देश मे् वनो् की अवैध और अंधाधुंध कटाई के कारण पय्ाावरण
और पासरल्सथसतकी तंत्् को नुकसान पहंुचा है। सपछले कुछ सालो्
से देश के कृसर क््ेत्् मे् भी अभूतपूव्ा सवस््ार हुआ है, इससे भी वन
क््ेत््ो् मे् कही् न कही् कमी आई है। शहरीकरण और
औधोसगकीकरण से भी वन क््ेत््ो् पर कही् न कही् प््भाव पड़्ा ही
है। आज देश मे् खनन काय्ा हो रह्े ह्ै, बांध व सड़्क्े बनाई जा रही
ह्ै। कहना चाहूंगा सक खनन और बुसनयादी ढांचे के सवकास के
नाम पर सजस तेजी से वनो् का दोहन बढ् रहा है, वह वाकई सचंता
का सवरय है।सच तो यह है सक आज हम पय्ाावरण संरक््ण पर
उस अनुर्प ध्यान नही् दे पा रहे है्,सजस अनुर्प उस पर ध्यान
के्स््ित करने की जर्रत है।सच तो यह है सक पय्ाावरण पर ध्यान
देने के सलए,  हमे् अपने व्यवहार मे् बदलाव लाने हो्गे।  इसके
सलए, हमे् पय्ाावरण के बारे मे् जागर्क होना होगा और पय्ाावरण
संरक््ण के सलए अपने यथेष्् व नायाब कदम उठाने हो्गे और यह
तभी संभव हो सकता है जब हम पय्ाावरण संरक््ण के प््सत
कृतसंकल्लपत हो्। कहना ग्लत नही् होगा सक आज हम पय्ाावरण
संरक््ण को लेकर कही् न कही् लापरवाही बरत रहे है्, जबसक हमे्
अपनी धरती के पय्ाावरण और पासरल्सथसतकी तंत्् के प््सत हमेशा
सजग व जागर्क होना चासहए। अन्यथा आने वाली पीस्ढयां हमे्
कोसेगी। संस्कृत मे् पेड़्ो्/वनो् का महत्व बताते हुए खूबसूरत
शब्दो् मे् क्या खूब कहा गया है सक -'इह पुल्पपताः िलवन्तः च
मानवान् तप्ायल्नत, वृक््ाः वृक््दं पुत््वत् परत्् च तारयल्नत।' इसका
मतलब यह है सक िल और िूल देने वाले पेड़् मनुप्यो् को तृप्त
करते ह्ै, लेसकन आज हम वनो् का असति््मण कर रहे ह्ै,यह
ठीक नही् है। हाल सिलहाल,सचंता इस बात को लेकर भी है सक
सबहार, हसरयाणा, सहमाचल प््देश और राजस्थान समेत करीब
दस राज्यो् ने तो अभी वन असति््मण क््ेत्् की जानकारी तक नही्
उपलब्ध कराई है। जासहर है सक इन राज्यो् मे् वनो् के असति््मण
के आंकड़्े जुड़्ने के बाद तो देश मे् वनो् की ल्सथसत और भी असधक

भयावह हो सकती है।मंत््ालय की सरपोट्ा यह तो बताती है सक 409
वग्ा सकलोमीटर वन भूसम को असति््मण से मुक्त कराया जा चुका
है(जैसा सक ऊपर भी इस लेख मे् यह जानकारी दे चुका हूं),
लेसकन यह स्पष्् नही् करती सक क्या यह क््ेत्् माच्ा, 2024 तक
हुए असति््मण मे् शासमल है या नही् ? बहरहाल, यहां सवाल यह
उठता है सक इतने बड़्े क््ेत्् पर आसखर असति््मण कैसे संभव हुआ
? इस असति््मण के सलए सजम्मेदार कौन है् ? सवाल यह भी है
सक क्या यह कोई नीसतगत खासमयो् का सहस्सा है अथवा स्थानीय
प््शासन की लापरवाही अथवा नाकामी ? बहरहाल, पाठको् को
बताता चलूं सक भारत की राष््् ्ीय वन नीसत के मुतासबक, देश के
कुल भौगोसलक क््ेत्् का 33% सहस्सा वन होना चासहए।  यह वन
और वृक््ो् से आच्छासदत होना चासहए। वास््व मे्, इस नीसत का
मकसद पय्ाावरणीय ल्सथरता बनाए रखना और देश की प््ाकृसतक
सवरासत को बचाना है, लेसकन आज वनो् पर असति््मण होने से
वन क््ेत्् कम हो रहे् ह्ै, यह संवेदनशील है। कहना ग्लत नही्
होगा सक वनो् मे् कमी से जलवायु संबंधी अनेक जोसखम पैदा होते
ह्ै। जलवायु जोसखम सूचकांक-2025 बताता है सक भारत
सव्ाासधक प््भासवत देशो् मे् छठे स्थान (1993-2022) पर है,
जहाँ चरम मौसमी घटनाओ् के कारण 80,000 मौत्े (सवि्् की
10%) हुई ह्ै तथा कुल वैस््िक आस्थाक नुकसान (180
सबसलयन अमेसरकी डॉलर) का 4.3% नुकसान हुआ है।सच तो
यह है सक आज वनो् की कटाई, वन क््ेत्् के असति््मण, चरागाहो्
मे् लगातार कमी और असनयंस््तत औधोसगकीकरण और
शहरीकरण ने मौसम चि्् को असंतुसलत सकया है, सजससे मौसम
संबंधी असामान्य घटनाएं भारत समेत पूरी दुसनया मे् बढ्ी है्।भारत
तो पहले ही जलवायु पसरवत्ान के गंभीर प््भावो् का सामना कर
रहा है। सपछले दो सालो् से तापमान मे् लगातार बढ्ोतरी दज्ा की
जा रही है। कहना ग्लत नही् होगा सक वनो् के अंधाधंुध
दोहन,असति््मण से और असधक जलवायु पसरवत्ान हो्गे।
पाठक जानते है् सक वनो् के असति््मण से जलवायु असंतुलन,
बाढ्,भू-स्खलन और सूखे जैसी आपदाएं बढ् सकती है्। यसद
वन नही् हो्गे तो बासरश नही् होगी। काब्ान अवशोरण की क््मता
कम होने से वायु प््दूरण और ग््ीन हाउस गैसो् के उत्सज्ान मे्

वृस् ्द होगी। ऐसे मे्, आज जर्रत इस बात की है सक क्ेि्् और
राज्य सरकारे् समलकर एक व्यापक रणनीसत बनाएं। आज
आधुसनक तकनीक और सूचना ि््ांसत का जमाना है।वन क््ेत््ो्
की सतत् व माकूल सनगरानी के सलए सैटेलाइट इमेजरी और ड््ोन
इत्यासद का उपयोग बढ्ाया जा सकता है और वनो् का संरक््ण
सकया जा सकता है। वनो् के संरक््ण के सलए वनो् की कटाई को
सनयंस््तत सकया जाना चासहए। वनो् को असति््मण से बचाया
जाना चासहए।वनो् की आग(दावानल) से बचाव सकए जाने की
जर्रत है। असधकासधक वनरोपण करने की आवश्यकता है। जो
भी पौधारोपण सकया जाए,उनकी सतत् सनगरानी की व्यवस्था
होनी चासहए, क्यो् सक वनो् को भी छोटे बच््ो् की तरह पालना
पड़्ता है तभी जाकर वन क््ेत्् सवकससत होते है्। आज पौधारोपण
असभयान तो चलते ह्ै लेसकन जो पेड़्-पौधे लगाए जाते है्,उनकी
सतत् सनगरानी नही् हो पाती, इससलए पेड़् समय से पहले ही मर
जाते है्। आज जर्रत इस बात की भी है सक हम वनो् को रोगो् से
बचाएं।वनो् के महत्व के बारे मे् असधकासधक लोगो् को जागर्क
करे्।सामासजक वासनकी को बढ्ावा द्े।वन संरक््ण से जुड़्े
सनयमो् और कानूनो् का पालन कर्े।बाँध और बहुउद््ेशीय
योजनाओ्, सवकास योजनाओ् आसद को बनाते समय वन
संरक््ण का ध्यान रखे्।स्थानीय समुदायो् को वन संरक््ण मे्
शासमल करे्। अंत मे् कहना चाहूंगा सक अगर हम वनो् के संरक््ण
के प््सत समय रहते नही् चेते तो यह मानवजासत ही नही् असपतु
समस्् धरती के प््ासणयो् के बहुत ही सवनाशकारी ससद्् हो सकता
है। हमे् यह बात अपने जेहन मे् रखनी चासहए सक  वन हमारी
राष््् ्ीय धरोहर ह्ै और इन्हे् बचाना हम सबकी सामूसहक और
नैसतक सजम्मेदारी भी है।मत्स्यपुराण मे् कहा गया है सक
'दशकूपसमावापी दशवापी समो ह््दः। दशह््दसमः पुत््ो
दशपुत््समो ि््ुमः।।' तात्पय्ा यह है सक दस कुओ् के बराबर एक
बावड़्ी होती है, दस बावस्ड़यो् के बराबर एक तालाब, दस
तालाबो् के बराबर एक पुत्् है और दस पुत््ो् के बराबर एक वृक््
होता है।

िुनील कुमाि महला, फ््ीलांि िाइटि, कालदमस्ट व
युवा िादहत्यकाि, उत््िाखंि।
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िंपादक आमतौि पि अनूठी औि मौफलक
िचनाएँ चाहते है् ताफक उनकी पफ््तका की
फवफरष््ता बनी िहे। दूििी ओि, लेखको् को
यह स्वतंत््ता होनी चाफहए फक वे अपनी िचनाएँ
अफधक िे अफधक स्िानो् पि भेज िके्,
खािकि जब िंपादक फबना फकिी िमयिीमा
के िचनाओ् को स्वीकाि या अस्वीकाि किने
का अफधकाि िखते है्। िाफहत्य औि प््कारन
की दुफनया मे् िंपादको् औि लेखको् दोनो् की
भूफमका महत्वपूण्ा है। यफद पािदफ्राता औि
िंतुलन बनाया जाए, तो यह दोनो् के फलए
लाभकािी होगा औि िाफहत्य का उद््ेश्य—
फवचािो् का प््िाि—पूिी तिह िे िाकाि हो
िकेगा।

डॉ. सत्यवान सौरभ

सासहल्तयक प््काशन जगत मे् यह बहस
लंबे समय से जारी है सक लेखक को
अपनी रचनाएँ एक से असधक

पस््तकाओ् मे् भेजने की स्वतंत््ता होनी चासहए या
नही्। जबसक संपादक सकसी भी रचना को छापने
या न छापने के सलए स्वतंत्् होते है् और उन पर
कोई समयसीमा लागू नही् होती, तो लेखक को भी
यह असधकार क्यो् नही् समलना चासहए सक वह
अपनी रचना सजतनी चाहे् जगहो् पर भेजे? यह
प््श्न आज के सडसजटल युग मे् और भी प््ासंसगक हो
गया है, जहाँ सूचना और सामग््ी के प््सार की गसत
अत्यसधक तेज हो चुकी है।
िंपािकीय िृद््िकोण: अनूठेपन की चाह
असधकांश संपादक यह मानते है् सक सकसी पस््तका
की साख और प््सतष््ा इस बात पर सनभ्ार करती है
सक उसमे् प््कासशत सामग््ी मौसलक और अनूठी
हो। यसद कोई रचना पहले से ही सकसी अन्य
पस््तका मे् प््कासशत हो चुकी है, तो पाठको् को वह

पहले ही पढ्ने को समल चुकी होगी, सजससे नई
पस््तका की सवसशष््ता प््भासवत हो सकती है।
संपादको् का यह भी मानना है सक यसद एक ही
रचना कई जगह प््कासशत हो, तो पाठको् का
भरोसा पस््तका से कम हो सकता है।
इसके अलावा, संपादकीय दृस््षकोण से एक और
महत्वपूण्ा तक्फ यह सदया जाता है सक यसद एक
लेखक एक ही रचना को कई जगह भेजता है और
वह कई संपादको् द््ारा स्वीकृत कर ली जाती है, तो
इससे पस््तकाओ् के बीच असमंजस की ल्सथसत
उत्पन्न हो सकती है। इससलए कई पस््तकाएँ इस
नीसत का पालन करती है् सक वे केवल वही रचनाएँ
स्वीकार करे्गी जो पहले कही् और प््कासशत न हुई
हो्।
लेखक की स्वतंत््ता: अदिकाि औि िीमाएँ
लेखको् की दृस््ष से देखा जाए तो यह नीसत कई
बार अनुसचत लगती है। जब संपादक को अपनी
पस््तका के सलए सव्ाश््ेष्् सामग््ी चुनने की
स्वतंत््ता प््ाप्त है, तो लेखक को भी यह असधकार
होना चासहए सक वह अपनी रचना को असधक से
असधक स्थानो् पर भेजकर प््काशन के अवसर
बढ्ा सके।
प््काशन मे् िेिी
कई बार संपादक रचनाओ् को महीनो् तक
रोककर रखते है् और अंततः अस्वीकार कर देते
है्। इससे लेखक का कीमती समय नष्् होता है
और उनकी रचना लंबे समय तक अप््कासशत रह
जाती है। कई लेखक केवल एक पस््तका मे् अपनी
रचना भेजने के कारण महीनो् या वर््ो् तक इंतजार
करते रहते है्, लेसकन अगर अंत मे् उन्हे् अस्वीकार
कर सदया जाता है, तो उनके पास सवकल्प सीसमत
रह जाते है्।
दवदिन्न पाठक वग्द
हर पस््तका का अपना अलग पाठक वग्ा होता है।
यसद कोई रचना कई जगह छपती है, तो यह लेखक

के सलए लाभदायक हो सकता है क्यो्सक उसकी
रचना असधक से असधक पाठको् तक पहुँचती है।
यह भी देखा गया है सक सवसभन्न पस््तकाएँ सवसभन्न
सवरयो् पर के्स््ित होती है्, सजससे लेखक की
रचनाएँ अलग-अलग प्लेटिाम्ा पर सही पाठको्
तक पहुँच सकती है्।
लेखक के अदिकाि
सजस तरह संपादक को अपनी पस््तका के सलए
सव््ोत््म रचनाएँ चुनने की स्वतंत््ता है, उसी तरह
लेखक को भी यह स्वतंत््ता होनी चासहए सक वह
अपनी रचना को जहाँ चाहे भेज सके। यसद
संपादक को यह असधकार है सक वे सकसी भी समय
रचना को अस्वीकार कर सकते है्, तो लेखक को
भी यह असधकार होना चासहए सक वह अपनी
रचनाओ् को सवसभन्न मंचो् पर भेजकर असधक
अवसर प््ाप्त कर सके।

दिदजटल युग मे् बिलते दनयम
आज के सडसजटल युग मे्, जहाँ ब्लॉग, ऑनलाइन
पस््तकाएँ और सोशल मीसडया प्लेटिाम््ो् की
भरमार है, वहाँ इस बहस ने नया र्प ले सलया है।
पहले जहाँ लेखको् को केवल स््पंट पस््तकाओ् मे्
छपने के सलए संघर्ा करना पड़्ता था, वही् अब वे
सवसभन्न ऑनलाइन प्लेटिाम््ो् पर अपनी रचनाएँ
प््कासशत कर सकते है्।
ऑनलाइन प््काशन की नई िंिावनाएँ
अब कई ऑनलाइन पस््तकाएँ और ब्लॉग ऐसे
प्लेटिाम्ा उपलब्ध करा रहे है्, जहाँ लेखक अपनी
रचनाएँ सबना सकसी रोक-टोक के प््कासशत कर
सकते है्। इससे न केवल लेखको् को असधक
स्वतंत््ता समल रही है, बल्लक पाठको् के सलए भी
सामग््ी की उपलब्धता बढ् रही है।
कंटे्ट दिंदिकेशन औि क््ॉि-प्लेटिाम्द

प््काशन
कई बड़्े मीसडया हाउस और सडसजटल प््काशन
समूह अब "कंटे्ट ससंसडकेशन" की प््स््िया अपना
रहे है्, जहाँ एक ही सामग््ी को सवसभन्न प्लेटिाम््ो्
पर पुनः प््कासशत सकया जाता है। इससे लेखको्
को असधक व्यूअरसशप और पाठको् तक पहुँचने
का अवसर समलता है।
िमािान औि िंतुलन की आवश्यकता
इस बहस का समाधान संतुलन स्थासपत करने मे्
है। दोनो् पक््ो् की सचंताओ् को ध्यान मे् रखते हुए
कुछ संभासवत समाधान सनकाले जा सकते है्:
पाििश््ी िंपािकीय नीदत
यसद कोई पस््तका केवल मौसलक रचनाएँ ही
प््कासशत करना चाहती है, तो उसे स्पष्् र्प से
यह सनयम बताना चासहए और यह भी सनस्दाष््
करना चासहए सक सकतने समय मे् सनण्ाय सलया

जाएगा। इससे लेखको् को यह स्पष्् रहेगा सक वे
अपनी रचना को सकतने समय तक सकसी पस््तका
के सलए आरस््कत रखे्।
िाझा प््काशन की अनुमदत
कुछ पस््तकाएँ यह नीसत अपना सकती है् सक वे ऐसी
रचनाएँ स्वीकार करे्गी जो पहले सीसमत पाठक
वग्ा तक पहुँची हो्, लेसकन व्यापक स््र पर नही्।
यह एक मध्य माग्ा हो सकता है, सजससे लेखको्
और संपादको् दोनो् के सहतो् की रक््ा हो सके।
िंपािन औि पुनप्द््काशन की िुदविा
यसद कोई रचना पहले प््कासशत हो चुकी है, तो उसे
थोड़्ा संशोसधत और अद््तन कर पुनः प््कासशत
करने की अनुमसत दी जानी चासहए। इससे न
केवल पस््तकाओ् की सवसशष््ता बनी रहेगी, बल्लक
लेखको् को भी अपनी रचनाओ् को दोबारा प््स््ुत
करने का अवसर समलेगा।
सासहत्य और प््काशन की दुसनया मे् लेखक और
संपादक, दोनो् का योगदान महत्वपूण्ा है। एक
ओर संपादको् की सजम्मेदारी होती है सक वे अपने
पाठको् को नई और मौसलक सामग््ी दे्, तो दूसरी
ओर लेखको् के असधकारो् की भी रक््ा की जानी
चासहए। यसद एक स्वस्थ और पारदश््ी प््णाली
सवकससत की जाए, तो यह दोनो् पक््ो् के सलए
लाभदायक होगी। अंततः, सासहत्य का उद््ेश्य
सवचारो् का प््सार और ज््ान का सवस््ार करना है,
और इसमे् अनावश्यक प््सतबंधो् की जगह नही्
होनी चासहए।
क्या एक आिश्द िंतुलन िंिव है?
इस प््श्न का उत््र आसान नही् है, लेसकन यह
बहस सासहल्तयक समुदाय मे् पारदस्शाता और
संवाद को प््ोत्सासहत कर सकती है। यसद पस््तकाएँ
लेखको् के असधकारो् का सम्मान करे् और लेखक
संपादकीय नीसतयो् को समझते हुए उनके अनुर्प
काय्ा करे्, तो एक बेहतर प््काशन संस्कृसत का
सनम्ााण सकया जा सकता है।

चिंताजनक है वनों पर अचतकंंमण (सम-सामचिक मुदंंा)

लेखक की स्वतंत््ता बनाम संपादकीय नीतत: बहस के नए आयाम

यह फिलम् हफियाणवी फिनमेा क ेबदलत ेपफिदशृय् को
दरा्ाती ह,ै जो पािपंफिक कहाफनयो ्ि ेआग ेबढक्ि नए
फवषयो ्को अपनान ेका प्य्ाि कि िही ह।ै ‘फबन तिेे
बचेनै’ प््मे की लत औि उिक ेनकािातम्क प्भ्ावो ्पि
केफ्््ित ह,ै फजिमे ्मखुय् फकिदाि अपन ेजनुनू मे ्खदु को
खो दतेा ह।ै फिलम् न कवेल एक मनोिजंक कहानी प्स्््तु
किती ह,ै बलल्क प््मे क ेअधंकािमय पक् ्को भी उजागि
किती ह।ै इिका िगंीत, फवरषे रप् ि ेटाइटल ट््कै,
दर्ाको ्की भावनाओ ्को गहिाई ि ेजोडत्ा ह।ै
हफियाणवी फिनमेा अब कवेल हासय् औि पािपंफिक प््मे
कहाफनयो ्तक िीफमत नही ्िहा, बलल्क मनोवजै््ाफनक औि
िामाफजक पहलओु ्पि भी धय्ान द ेिहा ह।ै फिलम् प््मे की
लत औि मानफिक अलस्ििता पि िवाल उठाती ह,ै
फजिि ेयह कवेल एक प््मे कहानी न होकि एक
मनोवजै््ाफनक यात््ा भी बन जाती ह।ै इि ेSTAGE ऐप
पि दखेा जा िकता ह।ै यह हफियाणवी फिनमेा मे ्एक
नया आयाम जोडत्ी ह ैऔि दर्ाको ्को िोचन ेपि मजबिू
किती ह ैफक कय्ा उनका प््मे वास्व् मे ्ितंफुलत ह ैया एक
लत बन चकुा ह।ै डॉ. सत्यवान सौरभ* 

हसरयाणवी सिल्म इंडस्ट््ी धीरे-धीरे अपनी सीमाओ् को
तोड़् रही है और पारंपसरक कहासनयो् से आगे बढ् रही है।
इसी सदशा मे ्'सबन तरे ेबचेनै' एक अनठूी सिलम् ह,ै जो प््मे

की लत और उसके गहरे प््भावो् को टटोलती है। यह सिल्म
राजराही प््ोडक्शन के तहत बनी है और इसके नायक सवनोद
मेहरा (वी एम बेचैन) है्।

हदियाणवी दिनेमा का बिलता पदििृश्य
पारंपसरक र्प से हसरयाणवी सिल्मे् मुख्य र्प से ग््ामीण

जीवन, हासय् और सासंक्सृतक मलूय्ो ्पर केस्््ित रही है।् लसेकन
हाल के वर््ो् मे्, इंडस्ट््ी ने नई कहासनयो् और आधुसनक मुद््ो्
की ओर ध्यान देना शुर् सकया है। 'सबन तेरे बेचैन' इसी नई
लहर का सहस्सा है, जो एक अनछुए सवरय—प््ेम की लत—

को परखने का प््यास करती है। यह
सिल्म ससि्फ एक साधारण प््ेम कहानी
नही् है, बल्लक यह उस जुनून और
अल्सथरता को भी सदखाती है, जो
कभी-कभी प्यार के नाम पर लोगो् की
सजंदगी को बब्ााद कर सकती है।

एक अलग कहानी, एक अलग
िृद््िकोण

आमतौर पर प््ेम कहासनयां रोमांस
और खुशहाल अंत तक ससमटी रहती
है्, लेसकन 'सबन तेरे बेचैन' एक
असामानय् राह पकड़त्ी ह।ै यह सिलम्
सदखाती है सक प््ेम केवल खुशी नही्,
बल्लक एक लत भी बन सकता है –
एक ऐसा जुनून, जो व्यल्कत को उसकी
वास््सवकता से काट सकता है। प््ेम और जुनून के इस
अंधकारमय पक्् को सिल्म बड़्े ही प््भावशाली तरीके से
प््स््ुत करती है।

सिल्म का मुख्य सकरदार एक ऐसा शख्स है, जो अपने प््ेम
को पाने के सलए सकसी भी हद तक जाने को तैयार है। लेसकन
जैसे-जैसे कहानी आगे बढ्ती है, वह खुद को एक ऐसी दुसनया
मे् िंसा पाता है, जहां प््ेम केवल दद्ा और पीड़्ा का कारण बन
जाता ह।ै यह कहानी उन कई लोगो ्की वास्स्वकता को दशा्ाती
है, जो प््ेम मे् खुद को खो देते है् और अपनी पहचान तक समटा
देते है्।

िंगीत – िि्द औि जुनून का मेल
सिल्म का टाइटल सॉन्ग 'सबन तेरे बेचैन' अपनी

संवेदनशील धुन और गहरे बोलो् के कारण पहले ही दश्ाको् के
सदलो् मे् जगह बना चुका है। साउंडक्लाउड और यूट््ूब पर
उपलब्ध यह गाना प््ेम के जुनून और उसके दद्ा को खूबसूरती
से व्यक्त करता है। सिल्म का संगीत कहानी की भावना को
और गहराई देता है।

हसरयाणवी ससनेमा मे् संगीत का सवशेर महत्व है, क्यो्सक
यह दश्ाको् को कहानी से जोड़्ने का सबसे प््भावी माध्यम है।

इस सिल्म के गाने केवल मनोरंजन के
सलए नही् बनाए गए है्, बल्लक वे सिल्म
की थीम और भावना को भी दश्ााते है्।
टाइटल ट््कै क ेअलावा, सिलम् क ेअनय्
गाने भी दश्ाको् को भावनात्मक र्प से
जोड़्ते है्।

हदियाणवी दिनेमा का नया
चेहिा

'सबन तेरे बेचैन' हसरयाणवी ससनेमा
के सलए एक नया प््योग है। यह केवल
मनोरजंन नही,् बलल्क एक ऐसा अनभुव
है जो दश्ाको् को सोचने पर मजबूर कर
देता है। यह सिल्म एक स्पष्् संकेत है
सक हसरयाणवी ससनेमा अब केवल
कॉमेडी और पारंपसरक कथाओ् तक

सीसमत नही ्ह,ै बलल्क यह नए और असामानय् सवरयो ्को भी
अपनान ेको तयैार ह।ै

हसरयाणवी सिलम् इडंसट्््ी क ेसवकास को दखेत ेहएु, यह
कहना गलत नही ्होगा सक अब यह बॉलीवडु और अनय् क््ते््ीय
ससनमेा क ेसाथ प्स्तसप्धा्ा करन ेक ेसलए तयैार हो रही ह।ै 'सबन
तरे ेबचेनै' जसैी सिलम्े ्इस बदलाव का प्म्ाण है,् जो यह दशा्ाती
है ्सक हसरयाणवी ससनमेा मे ्भी सवसवधता और नवाचार की कोई
कमी नही ्ह।ै

प््मे की लत – एक अनिखेा पहलू
असधकांश प््ेम कहासनयो् मे् प्यार को एक सकारात्मक

भावना क ेरप् मे ्सदखाया जाता ह,ै लसेकन इस सिलम् मे ्प््मे के
नश ेऔर उसकी लत पर धय्ान केस्््ित सकया गया ह।ै यह एक
ऐसा सवरय ह,ै सजस पर बहतु कम सिलम्े ्बनी है।् प््मे की लत
एक वास्स्वक समसय्ा ह,ै सजस ेआमतौर पर नजरअदंाज कर
सदया जाता ह।ै

कई लोग प्यार मे् इस हद तक डूब जाते है् सक वे अपने
कसरयर, पसरवार और यहा ंतक सक खदु की पहचान को भी भलुा
दते ेहै।् यह सिलम् एक चतेावनी क ेरप् मे ्काम करती ह ैऔर
दश्ाको ्को यह सोचन ेपर मजबरू करती ह ैसक कय्ा उनका प््मे

वास्व् मे ्उनह्े ्खशु कर रहा ह ैया ससि्फ उनकी मानससक और
भावनातम्क लस्थरता को नकुसान पहुचंा रहा ह।ै

दिलम् क ेदकििाि औि उनकी गहिाई
सिलम् मे ्मखुय् सकरदार को एक जसटल और गहर ेवय्लक्ततव्

क ेरप् मे ्सदखाया गया ह।ै यह सकरदार प््मे मे ्परूी तरह डबूा
हआु ह ैऔर उसकी दसुनया कवेल उसक ेप््मेी क ेइद्ा-सगद्ा घमूती
ह।ै लसेकन जसै-ेजसै ेकहानी आग ेबढत्ी ह,ै हम दखेत ेहै ्सक
उसका यह जनुनू उस ेधीर-ेधीर ेबबा्ाद कर दतेा ह।ै

सिलम् का खलनायक कोई बाहरी वय्लक्त नही,् बलल्क खदु
मुख्य सकरदार की मानससकता और उसकी लत है। यह एक
अनोखा दृस््षकोण है, जो दश्ाको् को सोचने पर मजबूर करता
है सक असली दुश्मन कौन है – समाज, पसरल्सथसतयाँ या खुद
उनकी अपनी इच्छाएँ?

िेखे् औि खुि तय किे्
अगर आप एक ऐसी सिल्म देखना चाहते है् जो हसरयाणवी

ससनेमा की पारंपसरक धारा से हटकर है, तो 'सबन तेरे बेचैन'
आपके सलए हो सकती है। आप इसे STAGE ऐप पर
ऑनलाइन दखे सकत ेहै ्और खदु अनभुव कर सकत ेहै ्सक प््मे
की यह यात््ा सकतनी गहरी और अनूठी हो सकती है।

सिल्म की ससनेमैटोग््ािी, बैकग््ाउंड स्कोर और असभनय
इसे एक संपूण्ा अनुभव बनाते है्। अगर आप भावनात्मक
कहासनयो् और मनोवैज््ासनक सवरयो् मे् र्सच रखते है्, तो यह
सिल्म सनस््ित र्प से आपके सलए एक बेहतरीन सवकल्प
होगी।

दनष्कर्द
'सबन तेरे बेचैन' हर सकसी के सलए नही् है – यह उन लोगो्

के सलए है जो प््ेम की परछाइयो् को समझने का साहस रखते
है्। यह सिल्म प््ेम के जश्न से ज्यादा उसकी कड़्वाहट पर
के्स््ित है, और यही इसे खास बनाता है। यह न केवल एक प््ेम
कहानी है, बल्लक यह एक मनोवैज््ासनक यात््ा भी है, जो प््ेम
और उसकी लत के सवसभन्न पहलुओ् को उजागर करती है।

हसरयाणवी ससनेमा के इस नए प््योग को लेकर आपकी
कय्ा राय ह?ै कय्ा आपको लगता ह ैसक इस तरह की और सिलम्े्
बननी चासहए जो पारंपसरक ढर््े से हटकर हो्?

'बिन तेरे िेचैन' – हबरयाणवी बिनेमा में पंंेम, जुनून
और मानबिक उथल-पुथल की अनोखी कहानी

जहांगीरपुरी में पानी
आ रहा है गंदा, परेशान
है हर एक बंदा:राघव 

नई दिल्ली: सराय पीपल थला  ब्लॉक कांग््ेस कमेटी के
अध्यक््  भारत ससंह राघव ने बताया सक जहांगीरपुरी क््ेत्् मे् गंदा
पानी आने की वजह से यहां के लोगो् को परेशान होना पड़ रहा है। 

उन्हो्ने आगे बताया सक सरकार बदली है, लेसकन सदल्ली मे्
अभी भी हालात जस के तस है। सदल्ली की जनता कई समस्याओ्
से जूझ रही है। जहां एक ओर जाम की समस्या से सदल्ली की
जनता को दो-चार होना पड़ता है। वही् सदल्ली की जनता  गंदे
पानी की समस्या से जूझ रही है। श््ी राघव ने आगे बताया सक
जहांगीरपुरी के कई ब्लॉको मे् गंदा पानी आने की वजह से लोगो्
को परेशान होना पड़ रहा है। जनता को बाजार से मंहगे् दामो् पर
पानी खरीद कर पीना पड़ रहा है। उन्हो्ने सदल्ली मे् शाससत
भाजपा सरकार से मांग करते हुए कहा सक सरकार को पानी की
समस्या पर ध्यान देने की जर्रत है, सजससे की जनता को
परेशान न होना पडे।  उन्हो्ने बताया सक सरकार की सजम्मेवारी
बनती है सक वह जनता को शुद्् जल मुहैया करवाएं।
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झारखडं की सकैडो  कपंनिया ंरयैत
दाताओ,ं निसथंानपतो ंको लोली पोप दिे ेमें
मानिर 

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे झारखडं 
रांची। झारखंड  की प््ायः कंपजनयां

मलुवासी , रयैत दाताओ ़, इलाक ेक ेयवुाओ्
को  रोिगार द ेपान े मे ्आि असफल रही ्ह ै।
जिसक ेअनकेो ्खबर आय ेजदनो ्जदखता रहा
ह।ैइस क््म मे ्  बोकारो थट्ील   मे ् जवथथ्ाजपत
अप््ेज्टस सघं पर   पजुलस व सीआई एप एफ
द््ारा  लािीचाि्ि स े एक यवुक  की  मौत होने
पर  लोगो ्मे ्आक््ोश  फटूा ह ै � .शकु््बार  सबुह
स ेही बोकारो थट्ील पल्ाटं क ेसभी गटे को बदं
कर जदया गया. कई प््मखु सडक्ो ्को लोगो ्ने
िाम लगा जदया. आक््ोजशत लोगो ्न ेगाजड्यो ्मे्
तोडफ्ोड ् की और आगिनी भी की. बंद
समथ्िको ्मे ्बीएसएल के जखलाफ आक््ोश
दखेा िा रहा ह.ै  इस बाबत एक प््बधंक स््र के
एक   अजधकारी की जगरफत्ारी की खबर भी आ
रही ह ै।

आि आिसू के बोकारो बंद का असर
देखा गया. कोई गाडी् नही ्चली. सडक् िाम
से आवागमन प््भाजवत रहा. आिसू के
कायि्कता्ि सुबह से ही बोकारो के प््मुख
चौक-चौराहो ्पर पहुंचे और बंद का समथ्िन
करने की अपील की. सडक् िाम से

आवागमन िप हो गया. उनह्ोन्े बीसीएल
प््बंधन के जखलाफ िमकर नारेबािी की.
िोधाडीह मोड ्और चास का तेलमोच््ो पुल
समेत कई िगहो ्पर आिसू के काय्िकता्िओ्
ने रोड िाम कर जदया. इसके साथ ही पेट््ोल
पंप को भी बंद करा जदया.

सनद रहे जक  बोकारो थट्ील पल्ांट मे्
अप््ेज्टस का प््जशक््ण लनेवेाल ेजवथथ्ाजपतो ्का
आदंोलन 3 अप््लै 2025 को जहसंक हो गया
था. शाम लगभग पाचं बि ेबजैरकजेडगं तोडक्र
इथप्ात भवन क ेअदंर प््वशे करन ेकी कोजशश
करन ेपर सीआईएसएफ क ेिवानो ्न ेलािी

चािि् कर जदया था. इसमे ्चार जवथथ्ाजपत
घायल हो गए थ.े इनमे ्स ेएक की बीिीएच मे्
इलाि क ेदौरान मौत हो गयी थी. मतृक प््मे
महतो (32 वर्ि) हरला थाना क््ते्् क ेजशबटूाडं्
गावं का रहनवेाला था . गथुस्ाय ेयवुाओ ्न ेएक
बस व बाईक पर आग लगा दी ।

लाठीचार्ज से युवक मृत , बोकारो   स्टील  को लोगो् ने  घेरा, तोड्फोड्, आगरनी 

भाग़य रगर तेलंगारा ज़वैलि़ि एवं पाॅर ब़़ोकर
एिोसिएशर के अध़यक़़ बरे मदरलाल
रावल िसचव बरे तुलिाराम सिऩदिाॅ 

मल्लापुर। भागय् नगर तेलंगाना जव्ैलस्ि एवं पाॅन ब््ोकर ऐसोजसएशन के
चुनाव शुक््वार को मकल्ापुर बढे़र मे ्सवि्समम्जत से संपनन् हुआ, वति्मान
अधय्क््  कालुराम  काग व सजचव बाबुलाल मुलेवा ने आम सदथय्ो ्जक जमजटंग
मे ्चुनाव कराने का फैसला जलया एवं दो चुनाव अजधकारी जनयुतत् जकये गये
नारायण लाल  पजरहार व चनद्प््काश  गेहलोत दोनो ्ने अपने जववेक से बहुत
अचछ्ा चुनाव प््ज््कया पुणि् कराई गई  नवजनवा्िजचत अधय्क््  मदनलाल
रावल,उपाधय्क्् 1 मोहनलाल  हामब्ड,्उपाधय्क्् 2 महावीर  िैन,उपाधय्क्् 3
तेिाराम काग,उपाधय्क्् 4 - रािु  शमा्ि, सजचव  तुलसाराम जसनद्डाॅ,सहसजचव
हरीश शमा्ि  कोराधय्क्् - ओमप््काश  पंवार  जमजडया प््भारी  सुरेश  सैणचा  चुने
गये, नवजनवा्िजचत अधय्क्् श््ीमान मदनलाल िी रावल ने सभी सदथय्ो ्को
धनय्वाद ज््ाजपत जकया।

लरेखका: र््ियकंा श््ीवास्व्
संथक्ारशाला का उद्े्शय् है िीवन के

मलूभतू मकूय्ो ्को आधजुनक सदंभ्ि मे ्समझना
और अगली पीढी् को सहि तरीके ्स ेिीवन के
महतव्पूणि् पाि जसखाना। ऐसे ही एक
प््रेणादायक उदाहरण क ेमाधय्म स ेआि हम
बात करेग् े— सफेट्ी जपन की।

सेफ्टी गपन: एक छोटा आगिष्कार,
बड़्ी सीख

1849 मे ्वाकट्र हंट द््ारा बनाया गया
सफेट्ी जपन जदखन ेमे ्भल ेही छोटा हो, लजेकन
यह हमे ्जसखाता है जक हर चीज ्का मूकय्
उसक ेआकार स ेनही,् उसकी उपयोजगता से
होता ह।ै एक छोटा-सा उपकरण िो न कवेल

कपड् ेिोडत्ा ह,ै बलक्क कई बार िीवन की
अनपेज््कत पजरलथ्थजतयो ्मे ् बडी् राहत बन
िाता ह।ै

यह बात बच््ो ्को भी समझानी चाजहए —
जक हर वय्लत्त, हर वस्् ुऔर हर अनभुव का
महतव् ह,ै चाह ेवह छोटा तय्ो ्न हो। सथंक्ारशाला
मे ्यजद हम बच््ो ्को यह उदाहरण दे,् तो व ेिीवन
को अजधक आतम्ीयता और गहराई स ेसमझ
पाएगं।े

जीिन मे ् सफेट्ी गपन जसै े मलूरतू
गसद््ातं

1. सरलता सबस ेबड़्ी समझदारी है
िसै ेसफेट्ी जपन का जडजा्इन बहतु साधारण

ह,ै पर उसकी उपयोजगता असाधारण — वसै ेही

हमारा िीवन जितना सरल होगा, उतना शातं
और ससुगंत होगा। बच््ो ्को यह जसखाना चाजहए
जक जदखाव ेस ेज््यादा िरर्ी ह ैसादगी और
समझ।

2. कस्थरता और मलूय्ो ्मे ्गिश््ास
सफेट्ी जपन मे ्बदलाव की जर्र्त कभी नही्

पडी् — तय्ोज्क उसकी नीव् मिबतू थी। िीवन
क े कछु मकूय् भी ऐस े ही होत े है ् — िसैे
ईमानदारी, सहनशीलता, और जनष््ा — जिनह्े्
कभी बदलन ेकी जर्र्त नही ्होती।

3. हर पगरकस्थगत मे ्उपयोिी बनो
सफेट्ी जपन कई तरीको ्स ेकाम आती ह,ै उसी

तरह हमे ्भी लचीला और बहपुयोगी बनना
चाजहए — चाह े पजरवार हो, समाि हो या

काय्िक््ते््। िो वय्लत्त हर पजरलथ्थजत मे्
सकारातम्क रप् स ेयोगदान दतेा ह,ै वही िीवन
मे ्सच््ा सफल होता ह।ै

4. छोटी चीज्ो ्की अहगमयत गसखाओ
बच््ो ्को यह बताना जर्र्ी ह ैजक कोई भी

वस्् ुया वय्लत्त तचुछ् नही ्होता। एक छोटी-सी
सफेट्ी जपन की तरह, कई बार जिन लोगो ्को हम
नजर्अदंाज ्कर दते ेहै,् वही हमार ेिीवन मे्
सबस ेअजधक मददगार साजबत होत ेहै।्

ससंक्ारो ्की राषा मे ्सफेट्ी गपन
बच््ो ्क ेमन मे ्यजद हम यह भाव भर सके ्जक

“हर चीज ्का उद््शेय् होता ह,ै और हर उद््शेय् का
समम्ान िरर्ी ह,ै” तो उनह्े ्भजवषय् मे ्िीवन के
जकसी भी क््ते्् मे ्जदशा दने ेक ेजलए बाहरी प््रेणा की

जर्र्त नही ्पड्गेी।
सफेट्ी जपन की तरह, व ेथव्य ंअपन ेजवचारो ्से

िडु् ेरहेग्,े सरुज््कत रहेग् ेऔर दसूरो ्को भी िोडन्े
वाल ेबनेग्।े

सथंक्ारशाला की यह यात््ा हमे ्बार-बार यह
याद जदलाती ह ैजक असली जशक््ा कवेल जकताबो्
स ेनही,् िीवन क ेअनभुवो ्और प््तीको ्स ेआती
ह।ै सफेट्ी जपन एक ऐसा ही प््तीक ह ै— िो हमे्
जसखाता ह ैजक लथ्थरता, सादगी, उपयोजगता और
जवनम््ता ही िीवन क ेमिबतू स््भं है।्

आइए, अपन ेबच््ो ्को जसफ्फ बड् ेसपने
दखेना ही नही,् बलक्क बडी् सीखो ्को छोटे
उदाहरणो ्स ेसमझना भी जसखाए।ं यही सच््ी
सथंक्ारशाला ह।ै

िंस़कारशाला: िेफ़टी सपर-िरलता मे़ सिपी स़सिरता का जीवर पाठ

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
राचंी , ईडी न ेशकु््वार  को   झारखडं

क ेपवू्ि थव्थथ्  मतं््ी बनन्ा गपुत्ा क ेआपत्
सजचव समते  रािधानी क ेदो जिकानो ्के
अलाव े दशे क ेकलु 21 इलाको ्मे्
आयषुम्ान भारत योिना  की गडब्डी्  पर
छापा मारा ह.ै  यह छापा आयषुम्ान भारत
योिना मे ्गडब्डी् को लकेर भारत क ेमहा
लखेा परीक््क द््ारा  ससंद मे ्पशे जरपोट्ि  के
बाद इस बडी् कारवाई को  आि झारखडं मे्
दखेन ेको जमला ह ै ।

राचंी क ेबरयात ूथाना क््ते्् लथ्थत अरजवदं
माग्ि क ेरलश्म एनतल्वे और रामिे््रम लने
क ेशय्ामा एनतल्वे मे ्थड्ि फल्ोर पर रहने
वाल ेसिुीत यादव क ेजिकानो ्पर यह रडे

पडा् ह.ै इस दौरान सरुक््ा क ेपखुत्ा इतंिाम
जकय ेगय ेहै ्

आयषुम्ान घोटाला स ेसबंजंधत मामल ेमे्
ईडी न ेिमशदेपरु क ेएनएच-33 माग्ि के
जबग बािार स ेपीछ ेलथ्थत नीलजगरी कॉलोनी
मे ्बनन्ा गपुत्ा क ेआपत् सजचव ओम प््काश
जसहं गडु््् क ेजिकानो ्पर छापा मारा ह.ै
िमशदेपरु क ेकई इलाको ्पर प््व्ितन
जनदशेालय न ेरडे मारी ह,ै लजेकन इसकी
आजधकाजरक पजु््ष नही ्हो सकी ह.ै ईडी के
अजधकारी ओम प््काश जसहं गडु््् क ेपजरिनो्
स ेपछूताछ कर रह ेहै.् जकसी को भी अदंर
िान ेकी इिाित नही ्दी िा रही ह.ैदरअसल
ईडी न ेआयषुम्ान भारत योिना क ेतहत
झारखडं मे ्हईु गडब्जड्यो ्को लकेर दि्ि

ईसीआईआर की िाचं शरु ्की ह.ै कछु जदन
पहल ेसीएिी जरपोट्ि मे ्इसका खलुासा भी
हआु था. जिसमे ्कहा गया था जक कछु
अथप्ताल फि््ी मरीिो ्का इलाि कर
करोडो् ्की राजश का भगुतान ल ेजलया. यहां
तक जक कई ऐस ेलोगो ्क ेनाम पर जबल बना
जदया गया जिसकी पहल ेही मौत हो चकुी ह.ै
इसक ेबाद प््व्ितन जनदशेालय न ेझारखडं
थट्टे हकेथ् सोसाइटी और थव्ाथथ्य् जवभाग से
जरपोट्ि मागंी थी. ऐसी सभंावना ितायी िा
रही ह ैजक इसी जरपोट्ि क ेआधार पर ईडी ने
िाचं शरु ्की और शकु््वार को सजंदगध् लोगो्
क ेजिकानो ्पर छापा मार जदया. कलु 200 से
अजधक अथप्ताल, इशंय्ोरेस् और दवा
कपंजनया ंिाचं क ेदायर ेमे ्ह.ै।

झारखंड  के पूर्व मंत््ी  बन्ना गुप्ता के आप्त सचिर समेत  इक््ीस इलाको् मे् ईडी का  छापा 

मारवाड़ी युवा मंच सिकंदराबाद शाखा द़़ारा
अमृत धारा का शुभारंभ

गसकंदराबाद लथ्थत मारवाडी् युवा मंच जसकंदराबाद शाखा मंत््ी पनन्ालाल
भाटी द््ारा िारी प््ेस जवज््पज्््त के अनुसार जसकंदराबाद शाखा अधय्क्् पंकि रािौर
की  अधय्क््ता मे ्राष््््ीय प््ककप् अमृत धारा के तहत अपनी शाखा जक तृतीय
अथथ्ाई अमृत धारा का शुभारंभ पोट माक््ेट जसकंदराबाद मे ्जक  गई ।इस अवसर
पर पोट माक््ेट जव्ैलस्ि असोजसएशन के महामंत््ी सुरेश  कोिारी व सह कोराधय्क््
कैलाश  लोया प््ांतीय अधय्क्् मनीर नाहर, जसकंदराबाद शाखा भूतपूव्ि अधय्क््
प््दीप मंखाणा, मदनलाल सांखला , जनवत्िमान अधय्क्् िसवंत राि मुथा,वजरष््
नारायण चावडा्,कलैाश वषैण्व, जदनशे गहलोत, जदनशे परूी, गौतम भायल,  आजद
का सराहनीय योगदान रहा।गौ सवेक  थव् श््ी कवेलचनद् रािौड की थम्जृत मे ्उनके
पजरवार द््ारा  अथथ्ायी टेट् प््दान जकया गया।काय्िक््म के अंत मे ्पधारे हुए सभी
अजतजथयो ्का एवं सदथय्ो ्गणो ्का शाखा के अमृत धारा संयोिक िीतू चावडा् ने
धनय्वाद ज््ाजपत जकया।

ओसिशा राज़य आपूस़ति िहायता िंघ का
राज़य िरकार को मांग पत़़ 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
रुिनेश््र। संघ के संपादक संिीव कुमार दाश, संपादक अरण् कुमार

बाजरक, कोराधय्क्् मोतीलाल साह ूऔर सघं क ेमखुय् प््बधंन सजमजत क ेसदथय्ो ्के
साथ एक प््से कॉनफ्े्््स आयोजित की गई! इसमे ्व ेबारह वर््ो ्तक उपजे््कत रह ेतथा
सरकारी जनयुलत्तयां जमलने के बाविूद अपने काय्ि से संतुष्् नही ्थे! इसीजलए वे
नय्ूनतम मिदूरी से भी कम पर काम कर रहे थे और अजधक मिदूरी के जलए राजय्
सरकार से जशकायत कर रहे थे! जपछली सरकार को कई बार सूजचत जकया गया,
लेजकन वह नही ्आई! लेजकन अगर यह सरकार इन लोगो ्का वेतन बढा् दे और
इनह्े ्थथ्ायी कर दे तो ये हमेशा के जलए सरकार के साथ रहेग्े!

वक़फ बोि़ि पर बीजेिी का यू-टऱि
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

रुबनेश््र : पाट््ी प््मुख नवीन पटनायक ने एक बार जफर साजबत कर जदया
है जक उनका भािपा के साथ गुपत् जरशत्ा है। बीिद द््ारा वॉकथ््ू संशोधन जवधेयक
पर अपना रख् बदलने के बाद यह बात एक बार जफर थप्ष्् हो गई है। बीिद ने
शुर ्मे ्इस जवधेयक का जवरोध करने की घोरणा की थी, लेजकन अंजतम समय मे्
उसने यू-टन्ि ले जलया, जिससे बीिद नेताओ ्और काय्िकता्िओ ्को जनराशा
हुई।बुधवार को लोकसभा मे ्वतफ् संशोधन जवधेयक पेश जकए िाने से पहले
बीिद ने अपना रख् थप्ष्् कर जदया। इसने घोरणा की जक वह इस जवधेयक का
जवरोध करेगी। चूंजक पाट््ी का
लोकसभा मे ्एक भी सदथय् नही ्है,
इसजलए समथ्िन या जवरोध मे ्कोई
अंतर नही ्था। लेजकन आि, िब
राजय्सभा मे ्वतफ् संशोधन जवधेयक
पर चचा्ि हो रही है, तो बीिद की
भूजमका सामने आएगी। तय्ोज्क
राजय्सभा मे ्बीिद के 7 सदथय् है।्
यह संखय्ा मतदान पजरणामो ्मे ्अंतर
लाने की क््मता रखती है।

गुरव्ार को चचा्ि मे ्भाग लेते हुए
बीिद सांसद मुनन्ा खान ने वतफ्
जवधेयक का जवरोध जकया। इसजलए,
पाट््ी के दृज््षकोण के बारे मे ्जकसी को
कोई संदेह नही ्था। लेजकन शाम 5:59 बिे बीिद के राजय्सभा नेता डॉ. सलथ्मत
पात््ा का एक टव्ीट (X) आया। इसमे ्उनह्ोन्े बताया जक वतफ् संशोधन
जवधेयक पर फैसला सांसदो ्के जववेक पर छोड ्जदया गया है। यजद जवधेयक पर
मतदान होता है, तो पाट््ी अपने सदथय्ो ्को नय्ाय, सद््ाव और सभी समुदायो ्के
अजधकारो ्के जलए अपने जववेक का प््योग करने की जिमम्ेदारी सौप् रही है।
उनह्ोन्े थप्ष्् जकया जक पाट््ी ने इस संबंध मे ्कोई लव्हप िारी नही ्जकया है।
इसजलए, सजमजत ने पाट््ी के संशोजधत जनण्िय को तोड-्मरोड ्कर पेश जकया जक
बीिद वतफ् संशोधन जवधेयक का जवरोध नही ्करेगी।

गहसार/ चण्डीिढ़/नई गदल्ली- सूचना का
अजधकार अजधजनयम-2005 को लोकतंत्् का सबसे
मिबूत स्ं्भ माना माना िाने लगा था। यह कानून
नागजरको ्को सावि्िजनक प््ाजधकरणो ्या सरकारी तंत््
मे ्पारदजश्िता और िवाबदेही सुजनज््ित करने का
अजधकार देता है। लेजकन हाल ही मे ्केद््् सरकार द््ारा
जकए गए संशोधनो ्ने इस सशतत् कानून की मूल
भावना को कमिोर कर जदया है।

अब आरटीआई के माधय्म से भ््ष््ाचार को
उिागर करने, फरज्ी जडग््ी पर नौकरी हाजसल करने
वालो ्को उिागर करने, सरकारी अजधकाजरयो ्की
िवाबदेही सुजनज््ित करने और प््शासजनक जनणि्यो्
की िांच करने मे ्बाधाएं उतप्नन् हो गई है।्

क्यो् कमजोर हुआ आरटीआई कानून?
हाल ही मे ्केद््् सरकार ने जकए गए संशोधनो ्से

इस कानून की मूल भावना कमिोर हो गई है। 
भ््ष््ाचार या मानवाजधकार उकल्ंघन के मामलो्

को छोडक्र, केद्््ीय और राजय् दोनो ्ही खुजफया और
सुरक््ा संगिनो ्को आरटीआईअजधजनयम से छूट दी

गई है।
संशोधन कब और गकसने गकया?
22.07.2019 केद््् सरकार ने सूचना का

अजधकार (संशोधन) जवधेयक-2019 को लोकसभा
मे ्पेश जकया। उसके बाद जदनांक 25.07.2019 को
यह जवधेयक राजय्सभा मे ्पाजरत हुआ तथा जदनांक
01.08.2019 को राष््््पजत ने इस जवधेयक को मंिूरी
दी, जिसके बाद यह कानून बन गया। जदनांक
24.10.2019 को सरकार ने इसे आजधकाजरक तौर
पर लागू कर जदया। इसके बाद, 2023 मे ्जडजिटल
वय्लत्तगत डेटा संरक््ण अजधजनयम के माधय्म से एक
और बडा् संशोधन जकया गया। इसे अगस्् 2023 मे्
पाजरत जकया गया और राष््््पजत की मंिूरी के साथ
लागू कर जदया गया।

धारा 8(1)( िे) मे ्संशोधन के तहत, अब
जकसी भी वय्लत्त की वय्लत्तगत िानकारी को
आरटीआई के माधय्म से प््ापत् करना असंभव हो गया
है। भले ही सूचना िनजहत मे ्तय्ो ्न हो, जफर भी उसे
गोपनीयता के नाम पर रोका िा सकेगा।

संशोधन का क्या होिा असर? 
वय्लत्तगत िानकारी का खुलासा बंद, राजय्

सूचना आयोग पर केद््् का जनयंत््ण एवं  सूचना
आयुतत्ो ्की थव्तंत््ता समापत्।

संशोधन का गकसे होिा नुकसान?
नय्ायपाजलका, खोिी पत््कार, आरटीआई

एलत्टजवथट्, पत््कार एवं आम नागजरक।
संशोधन का गकसे होिा फायदा?

रािनेता, सत््ाधारी सरकार, भ््ष्् अजधकारी एवं
कंपजनयां।

इन संशोधनो ्के पजरणामथव्रप्, आरटीआई
कायि्कता्िओ ्और नागजरको ्को सरकारी सूचनाएं
प््ापत् करने मे ्कजिनाइयो ्का सामना करना पड्
सकता है, जिससे भ््ष््ाचाजरयो ्को राहत जमल सकती
है।

नरेश िुणपाल आरटीआई एक्कटगिस्ट

सूचना का अधिकार अधिधनयम-2005 में बदलाव से
आरटीआई कानून कमजोर भंंषंंाचाधरयों को धमलेगी राहत

मुंशी प््ेमचंद, जिनकी लेखनी ने समाि का आईना
जदखाया, अपने िीवन मे ्आजथ्िक कजिनाइयो ्से
िूझते रहे। प््जसद्् वय्ंगय्कार हजरशंकर परसाई ने

अपने जनबंध "प््ेमचंद के फटे िूते" मे ्इसी जवडंबना को
उिागर जकया। यह जसफ्फ एक साजहतय्कार की गरीबी की
कहानी नही,् बलक्क समाि की उस मानजसकता का भी
प््तीक है, िो कला को महतव् तो देता है, लेजकन
कलाकार को नही।्

आि भी यही लथ्थजत बनी हुई है। कला की प््शंसा
होती है, लेजकन कलाकारो ्की आजथ्िक लथ्थजत पर कोई
धय्ान नही ्दतेा। मौिदूा दौर मे ्"आट्ि जनभ्िर भारत" िसैी
पहले ्इस सोच को बदलने की कोजशश कर रही है।् यह
पहल डॉ. अंकुर शरण द््ारा शुर ्की गई है, जिनह्ोन्े
बचपन स ेही कला िगत की चनुौजतयो ्को करीब स ेदखेा
है। उनका उद्े्शय् उन कलाकारो ्को मंच देना है, िो
आजथ्िक कारणो ्से अपनी प््जतभा को बडा् रप् नही ्दे
पाते।

प््ेमचंद से सीख और आज की प््ासंगिकता

प््ेमचंद के दौर मे ्साजहतय्कारो ्को िीजवका चलाना
मुलश्कल था, और आि भी कई प््जतभाशाली कलाकार
जबना जकसी उजचत पहचान क ेसघंर्ि कर रह ेहै।् समाि मे्
कला तभी िीजवत रह सकती है, िब कलाकार
आतम्जनभि्र हो।् इस संदभि् मे,् "आटि् जनभि्र भारत"
कलाकारो ्को आजथ्िक सशलत्तकरण क ेसाथ-साथ एक
वय्ापक मंच देने की जदशा मे ्काम कर रहा है।

समस्या की िहराई: कला और आग्थिक तंिी
प्े्मचंद को अपने िीवनयापन के जलए सरकारी

नौकरी करनी पडी्, तय्ोज्क लेखन से पया्िपत् कमाई नही्
हो रही थी।

आि भी कई लोक कलाकार, जचत््कार, मूजत्िकार,
और जशकप्कार अपनी िीजवका के जलए संघरि् कर रहे
है।्

कला को समथि्न तभी जमलता है िब वह
वय्ावसाजयक हो िाती है, वरना कलाकारो ् को
“Good for nothing” समझा िाता है।
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समाधान: कला को आत्मगनर्िर बनाना
कलाकारो ्को सही मचं और आजथ्िक ससंाधन महुयैा

कराना िरर्ी है।

जडजिटल यगु मे ्ऑनलाइन प््दश्िजनयो,् NFT, और
सोशल मीजडया के माधय्म से कलाकारो ्को वैज््िक
पहचान दी िा सकती है।

सरकार और जनिी संगिनो ्को कलाकारो ्के जलए
योिनाएं बनानी चाजहए, जिससे वे अपने हुनर को पेशे मे्
बदल सके।्

गल्ोबल कनफ्ेडरेशन ऑफ ् एनिीओज ् और
वॉलजंटयस्ि क ेसहयोग स,े "आट्ि जनभ्िर भारत" अजभयान
को वय्ापक थव्ीकृजत जमल रही है। यह पहल युवाओ ्के
बीच कला की खुजशयो ् का िशन् मनाने और इसे
मानजसक थव्ाथथ्य् काय्िक््मो ्का अजभनन् जहथस्ा बनाने
की जदशा मे ्काय्िरत है। आइए, अपनी िडो् ्से िुड्े ्और
अपने वास््जवक थव्रप् को पहचाने।्

डॉ. अंकुर शरण के “आटि् जनभि्र भारत” अजभयान
की यही कोजशश है जक प््ेमचंद के फटे िूते अब जकसी
कलाकार की पहचान न बने,् बलक्क उसकी कला ही
उसकी ताकत बने। तय्ा हम कला को जसफ्फ सराहेग्े या
कलाकारो ्को भी सहयोग देग्े? यही असली सवाल है।

आर्ट निर्टर रारत: प््ेमचंद के फरे जूते से आज के कलाकारो् तक


