
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : भुिनेि््र रेलिे स्टेशन के

पुनव्ििकास का पहला चरण अक्टूबर 2025 तक
पूरा होने िाला है। रेल मंत््ालय के अनुसार, पहले
चरण का काम अपने वनध्ािवरत समय के भीतर पूरा
होने की राह पर है।पूि्ि की ओर, जो कटक रोड की
ओर है, वडजाइन को तीन मंवजलो् तक विकवसत
करने के वलए पूरी तरह से तैयार कर वलया गया
है।इस बीच, मास्टर कै्टीन क््ेत्् के पास पव््िम की
ओर, ग्यारह मंवजला इमारत की चौथी मंवजल तक
वनम्ािण काय्ि पहुंच चुका है। आंतवरक काय्ि अब
तीव्् गवत से आगे बढ् रहा है। पूरी पवरयोजना पर
398 करोड् र्पये खच्ि होने का अनुमान है। स्टेशन
पर अंतर्ािष््््ीय हिाई अड््ो् जैसी सुविधाएं उपलब्ध
हो्गी, वजनमे् प्लेटफाम्ि स््र से ऊपर 108 मीटर
लम्बा हिाई अड््ा भी शावमल है। यह कॉनकोस्ि
स्टेशन के पूि्ि और पव््िम वहस्सो् के बीच संपक्क
को बढ्ाएगा, तथा छत का वनम्ािण काय्ि तीव्् गवत से
चल रहा है।

पूरा हो जाने पर, यह भिन 1,000 से अवधक
याव््तयो् के वलए उपयुक्त होगा तथा इसमे् लाउंज
और बैठने की जगह भी होगी। स्टेशन के पुनव्निम्ािण
मे् दोनो् ओर अलग-अलग प््िेश और वनकास द््ार
शावमल हो्गे, और उम्मीद है वक यह प््वतवदन
100,000 याव््तयो् को सेिा प््दान करेगा, जो
ित्िमान क््मता लगभग 77,000 से अवधक है।

चौड्ा फुट ओिरव््िज प्लेटफाम््ो् के बीच पैदल
याव््तयो् की आसान और सुरव््कत आिाजाही
सुवनव््ित करेगा। भुिनेि््र विकास प््ावधकरण
(बीडीए) ने मास्टर कै्टीन के पास एक एवलिेटेड
ड््ाइि और पहुंच माग्ि के वनम्ािण को मंजूरी दे दी
है, वजसका आधार काय्ि बीडीए द््ारा आिंवटत
भूवम का उपयोग करके पहले ही शुर् हो चुका है।
ईस्ट कोस्ट रेलिे, बीडीए के साथ वमलकर

पुनव्ििकास का काय्ि कर रहा है, वजसमे्
िावणह्ययक और पाव्कि्ग सुविधाओ् का एकीकरण
भी शावमल है। यह सहयोगात्मक प््यास
िावणह्ययक विकास के वलए उपलब्ध भूवम के
उपयोग को अनुकूलतम बनाएगा। स्टेशन की
प््मुख विशेरताओ् मे् आधुवनक संरचना, हिाई

अड््े की शैली का यात््ी टव्मिनल, आपस मे् जुड्ा
हुआ एयर कॉन्कोस्ि और विकलांग लोगो् के वलए
सुविधाएं शावमल है्। इसमे् 34 वलफ्ट और 20
एस्केलेटर हो्गे, साथ ही सामान जांच, सूचना
वकयोस्क, फूड प्लाजा और प््तीक््ा लाउंज जैसी
अवतवरक्त सुविधाएं भी हो्गी। उन्नत सुरक््ा

उपायो् मे् सीसीटीिी वनगरानी,   सामान स्कैनर
और इलेक्व् ्टक िाहन चाव्जि्ग स्टेशन शावमल
हो्गे। पवरयोजना के दूसरे चरण मे् पव््िमी भिन
के वलए सात अवतवरक्त मंवजलो् की योजना बनाई
गई है, जो भुिनेि््र रेलिे स्टेशन को एक नई
पहचान प््दान करेगी।

भुवनेश््र रेलवे स्टेशन का पुनर्विकास कार्ि
जल्द पूरा होगा: अक्टूबर मे् होगा उद्घाटन

इंद््लोक-इंद््प््स्थ कॉरिडोि के रलए
इंद््लोक मे्  बनेगा दूसिा नया मेट््ो स्टेशन

संजय बाटला
दिल्ली मेट््ो के फेज चार मे् इंद््लोक-इंद््प््स्थ
कॉदरडोर के दलए इंद््लोक मे् िूसरा नया मेट््ो
स्टेशन बनेगा। यह ग््ीन लाइन का दहस्सा होगा
और ित्चमान स्टेशन के नजिीक ही होगा। नया
स्टेशन बनने के बाि ित्चमान स्टेशन को
व्यािसादयक गदतदिदधयो् के दलए इस््ेमाल
दकया जाएगा। 

नई दिल्ली। वकसी मेट््ो लाइन के विस््ार के
वलए जब कोई मेट््ो कॉवरडोर बनता है तो प््ारंवभक
स्टेशन के पास उसी मेट््ो लाइन का नया स्टेशन
नही् बनता, लेवकन फेज चार मे् इंद््लोक-इंद््प््स्थ
कॉवरडोर के वलए इंद््लोक मे् दूसरा नया मेट््ो
स्टेशन बनेगा। यह भी तब जब यह ग््ीन लाइन का
वहस्सा है।

पहली बार एक ही मेट््ो लाइन (ग््ीन लाइन) पर
ित्िमान स्टेशन के नजदीक ही दूसरा नया मेट््ो
स्टेशन बनाने की प््व््िया शुर् हुई है। नया स्टेशन
तैयार होने और मेट््ो का पवरचालन शुर् होने पर
इंद््लोक मे् ग््ीन लाइन के ित्िमान स्टेशन से मेट््ो
ट््ेनो् का पवरचालन बंद हो जाएगा।

ित्िमान स्टेशन और उसके प्लेटफाम्ि का
इस््ेमाल व्यािसावयक गवतविवधयो् के वलए मॉल या
शॉप के र्प मे् होगा। अभी इंद््लोक मे् ग््ीन लाइन

(बहादुरगढ्-इंद््लोक-कीव्ति नगर) और रेड लाइन
(वरठाला-शहीद स्थल न्यू बस अड््ा गावजयाबाद)
के स्टेशन पहले से मौजूद है्।

िोनो् स्टेशन आपस मे् सटे हुए
ये दोनो् आपस मे् इंटरचे्ज स्टेशन है् और दोनो्

स्टेशन आपस मे् सटे हुए है्। अब फेज चार मे्
इंद््लोक से इंद््प््स्थ के बीच 12.377 वकलोमीटर
का नया कॉवरडोर बनाना है। इसका 1.028
वकलोमीटर वहस्सा एवलिेटेड और बाकी वहस्सा

भूवमगत होगा।
वपछले िर्ि माच्ि मे् के्द्् सरकार ने इस कॉवरडोर

के वनम्ािण के वलए स्िीकृवत दी थी। यह कॉवरडोर
ित्िमान ग््ीन लाइन की विस््ार पवरयोजना है,
लेवकन इंद््लोक मे् ग््ीन लाइन ि रेड लाइन के
स्टेशन सटे होने के कारण ग््ीन लाइन के कॉवरडोर
को उसे आगे बढ्ाकर वनम्ािण कर पाना संभि नही्
है।

DMRC ने नए स्टेशन बनाने को लेकर

कही ये बात 
इसवलए इंद््लोक के पास ित्िमान ग््ीन कॉवरडोर

के वडजाइन मे् भी पवरित्िन वकया जाएगा। यही
िजह है वक वदल्ली मेट््ो रेल वनगम (डीएमआरसी)
ने इंद््लोक-इंद््प््स्थ कॉवरडोर के वलए इंद््लोक मे्
117.16 करोड् र्पये की लागत से नए स्टेशन,
एवलिेडेट कॉवरडोर, रै्प ि फुट ओिरव््िज
(एफओबी) के वनम्ािण के वलए टे्डर प््व््िया शुर्
की है।

डीएमआरसी का कहना है वक मेट््ो पवरचालन
की जर्रतो् को ध्यान मे् रखकर नया स्टेशन बनाना
जर्री है। बाद मे् यह नए इंद््लोक स्टेशन का
प्लेटफाम्ि इंद््प््स्थ से मुंडका ि बहादुरगढ् के बीच
सीधी मेट््ो सेिा के वलए इस््ेमाल होगा और ित्िमान
स्टेशन का प्लेटफाम्ि संपव््ि विकास के र्प मे्
इस््ेमाल होगा। ित्िमान स्टेशन ि नए स्टेशन के
कॉनकोस्ि एफओबी से जुड्े्गे।

प््स््ादवत स्टेशन
इंद््लोक, दयाबस््ी, सराय रोवहल्ला, अजमल

खान पाक्क, नबी करीम, नई वदल्ली, लोकनायक
अस्पताल, वदल्ली गेट, वदल्ली सवचिालय और
इंद््प््स्थ।

कॉदरिोर पर हो्गे पांच ये इंटरचे्ज स्टेशन
इंद््लोक, नबी करीम, नई वदल्ली, वदल्ली गेट

और इंद््प््स्थ।
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03 चाईबासा के लििाफ लिक््को रे लरकािा  न्याय यात््ा 08“सािो् से िमे गंदगी के ढेर पर चिी सफाई की झाड््” कामयाबी के लिए लिम्मेदारी से कर्े इंटर्नलिप06

“परिवहन रवशेष” दहन्िी िैदनक समाचार पि्् आर.एन.आई. द््ारा मान्यता प््ाप्त करने के बाि से आपके द््ारा
प््ाप्त भरपूर सहयोग से माच्च मे् अपने 2 साल पूरे कर रहा है। इन िो सालो् मे् समाचार पि्् को दनष्पक्् र्प से
चलाने मे् आप सभी का भरपूर सहयोग रहा है् दजसके दलए प््शासरनक रवभाग परिवहन रवशेष आप सभी का
रिल से आभाि व्यक्त किता है और आशा करता है की भदिष्य मे् भी आपका सहयोग हमारे साथ ऐसे ही
बना रहेगा। इन िो सालो् मे् समाचार पि्् को राष््््ीय स््र पर सभी शहरो् और दजलो् तक पहंुचाने और िहां
की सही और सच््ी खबरे् हम तक पहुंचाने िाले दरपोट्चस्च का दिल से धन्यिाि। 
आप सभी को यह जान कर खुशी होगी की “परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक समाचाि पत््” का द््दतीय िाद्षचकी
समारोह अप््ैल माह के अंदतम सप्ताह मे् सम्पन्न दकया जा रहा है। इस काय्चि््म मे् मुख्य र्प से सड्को को
जाम और िुर्चटनाओ् से मुक्त करिाने के साथ दिल्ली को प््िूषण मुक्त राज्य का उदे््श्य रखा गया है। इस
समारोह मे् दनम्नदलदखत मुद््ो् पर िाि- दििाि प््दतयोदगता का आयोजन दकया जाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता ह्ै बचाव ?”
3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा सकता है?”
िाि- दििाि प््दतयोदगता मे् दहस्सेिारी लेने िाले िक्ताओ् के िक्तव्य के साथ परामश्चिाताओ् से चच्ाच भी इस
समारोह मे् रखी जा रही है। इसके साथ इस आयोजन म्े भारत िेश मे् दनद्मचत ई िाहनो, िी्एलटीडी संयंि््,
एिम् अन्य उपयोगी स्टाल भी सब को आकृदषत करने के दलए उपलब्ध हो्गे। इस समारोह मे् 
1. सबसे अच्छा दिचार / तक्क और समाधान प््िान करने िाले िक्ता को पुरस्कार से सम्मादनत दकया जाएगा,
2. पदरिहन क््ेि्् मे् अच्छा काय्च करने िाले संगठनो् को पुरस्कार से सम्मादनत दकया जाएगा, 
3. सड्क सुरक््ा के प््दत काय्च करने िाले संगठनो् के पिादधकादरयो् को पुरस्कार से सम्मादनत दकया जाएगा,
4. पदरिहन दिशेषज््ो् को पुरस्कार से सम्मादनत दकया जाएगा,
5. समाचार पि्् से अलग अलग राज्यो् से जुड्े एंकर, िीदडयो ग््ाफर, दरपोट्चस्च, लेखक, ज्योताचाय्च, कदि
एिम् सहायको् को सम्मादनत दकया जाएगा।

संजय कुमाि बाटला, संपािक

अति तिशषे सचूना

शदल्ली के ऑटो
चालको् का
हल्ला बोल!

नई दिल्ली। सरकार सुन ले, अब और नही्
सहे्गे अन्याय! विरोध का आिाहन, हमारी मांगे,
हमारा अवधकार:

1. परवमट की अिवध 15 साल रखो, 10 साल
नही् चलेगा! मुख्य समाचार पत््ो् मे् छपी खबरो् से
साफ है वक सरकार ऑटो परवमट की अिवध 10 साल
करना चाहती है – हम इसका डटकर विरोध करते
है्!

2. सामावजक सुरक््ा दो – रोजगार मत छीनो!
हमने मांगी थी सामावजक सुरक््ा, सरकार दे रही है
बेरोजगारी!

3. परवमट ट््ासंफर मे ्दरेी बदं करो! वजन चालको्
को परवमट नही् वमल पा रहा – उनका ऑटो ट््ांसफर
तुरंत शुर् करो!

4. स्थायी स्टै्ड और फ््ी पाव्कि्ग की व्यिस्था
करो!हर मॉल, सक्लू, होटल, असप्ताल और वसनमेा
हॉल मे ्वनशलुक् पावक्िग् दो – यह हमारा अवधकार ह!ै

एकजुट होकर आिाज् बुलंद करो – हक् की
लड्ाई मे् पीछे मत हटो! “ऑटो चालक एकता
व्जंदाबाद!”

आजाि दहंि ऑटो टैक्सी चालक यूदनयन
रदजo दिल्ली प््िेश

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र  : के्द््ीय मंत््ी अव््िनी िैष्णि

पुरी मे्। उन्हो्ने मंवदर मे् दश्िन कर श््ीजी से
आशीि्ािद वलया तथा 4.5 करोड् ओव्डया लोगो्
की खुशहाली की कामना की। इसके बाद उन्हो्ने
सीधे पुरी रेलिे स्टेशन का दौरा वकया और सभी
विकास एिं सौ्दय््ीकरण काय््ो् की समीक््ा एिं
वनरीक््ण वकया।जल्द ही पुरी से कोणाक्क तक ट््ेन
चलेगी।इसके वलए भूवम अवधग््हण की प््व््िया
जारी है। प््स््ावित नए स्टेशन का दौरा करने के

बाद, अव््िनी बैष्णब ने पुरी स्टेशन का दौरा
वकया और ित्िमान स्टेशन को विि्् स््रीय
स्टेशन बनाने के महत्ि पर बल वदया। इस
अिसर पर पुरी के सांसद संवबत पात््ा और रेलिे
विभाग के िवरष्् अवधकारी भी उपह्सथत थे।
उन्हो्ने इसमे् कुछ बदलािो् पर चच्ाि की, वजनमे्
विशेर योजनाएं और वडजाइन भी शावमल थे।
उन्हो्ने 364 करोड् र्पये की लागत िाली इस
पवरयोजना को दो िर््ो् के भीतर पूरा करने का
सुझाि वदया।

जल्द ही पुरी से कोणाक्क तक ट््ेन
चलेगी : रेल मंत््ी अश््िनी वैष्णव

दिल्ली के आनंि दिहार और न्यू अशोक नगर
नमो भारत स्टेशनो् पर जल्ि ही याद््ियो् के दलए
पॉड होटल रेस्टोरे्ट और स्टोर खुल्ेगे। राष््््ीय
राजधानी क््ेि्् पदरिहन दनगम
(एनसीआरटीसी) व्यािसादयक उदे््श्यो् के दलए
जगह को 20 साल के दलए लीज पर िेगा। इस
पहल से याद््ियो् को सुदिधा दमलेगी और
एनसीआरटीसी की आय भी बढ्ेगी। इसके दलए
आिेिन मांगने की प््द््िया शुर् कर िी गई है।

दिल्ली। आनंद विहार और न्यू अशोक नगर मे्
नमो भारत स्टेशन पर जल्द पॉड होटल, रेस्टोरे्ट,
फूड स्टॉल और स्टोर आउटलेट नजर आएंगे।
राष््् ्ीय राजधानी क््ेत्् पवरिहन वनगम
(एनसीआरटीसी) इन दोनो् स्टेशनो् पर
व्यािसावयक उद््ेश्य के वलए खाली जगह 20 िर््ो्
की लीज पर देने जा रहा है। इसके वलए आिेदन
मांगने की प््व््िया शुर् कर दी गई है। इससे नमो
भारत ट््ेन के याव््तयो् को सुविधा होगी, साथ ही
एनसीआरटीसी को आय अव्जित होगी।

आनंद विहार स्टेशन पर चार हजार िग्ि मीटर
जगह व्यािसावयक गवतविवध के वलए लीज पर देने
को वचह्ननत की गई है। यह जगह स्टेशन पवरसर के

अंदर विवभन्न स््रो् पर है्। इसमे् प्लेटफाम्ि स््र पर
लगभग 1821 िग्ि मीटर, मध्य फ्लोर पर लगभग
458 िग्ि मीटर, कॉनकोस्ि लेिल पर लगभग 922
िग्ि मीटर और पाव्कि्ग के पास 864 िग्ि मीटर क््ेत््
लीज पर वदया जाएगा। िही् न्यू अशोक नगर नमो
भारत स्टेशन पर लगभग 2325 िग्ि मीटर जगह
इस काम के वलए वचह्ननत है। अभी इन स्टेशनो् पर
30 से 45 हजार याव््तयो् का प््वतवदन आना जाना
होता है।

पांच वर्ष तक लीज दवस््ार गुंजाइश
दोनो् स्टेशनो् पर व्यािसावयक गवतविवध के

वलए जगह 20 िर्ि की लीज पर दी जाएगी। इतना

िक्त वनकलने के बाद पांच िर्ि लीज
विस््ार का विकल्प भी वदया जाएगा।
उसके वलए एनसीआरटीसी की शत््ो् को
पूरा करना होगा।

मेक इन इंदिया को करना होगा
प््ोत्सादहत

मेक इन इंवडया को प््ोत्सावहत करना
लीज की शत््ो् मे् शावमल है।
एनसीआरटीसी ने साफ वकया है वक इस
धारणा को प््ोतस्ावहत करन ेस ेदशेी उतप्ादो्
को बढ्ािा वमलेगा। ऐसे उत्पादो् को

उत्पादन बढ्ेगा और रोजगार के अिसर बढ्े्गे।
ऐसे होते है् पॉि होटल
यह काम बजट मे् ठहरने का स्थान होता है।

इसमे् एक कमरे मे् छोटे आकार के अलग-अलग
कई कपंाट्िमेट् होत ेहै।् प्त्य्के मे ्एक-एक बडे होता
है। शौचालय की सुविधा होटल पवरसर मे् होती है।

िोनो् स्टेशनो् पर एनसीआरटीसी द््ारा
लगाया गया याद््ियो् का अनुमान
िर्ि न्यू अशोक नगर आनदं विहार
2031 1.44 लाख 2.73 लाख
2041 1.71 लाख 3.29 लाख
2051 2.36 लाख 4.32 लाख

नमो भारत स्टेशन पर जल्द ही पॉड होटल
रेस्टोरे्ट, फूड स्टॉल और स्टोर आउटलेट आएंगे नजर
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१- यपद कुडंिी मे ंसयूंथ बरुा पंभंाव डाि
रहा ह ैतो पिगं क ेनीच ेताबं ेक ेपािं ंमे ंजि
या तपकए क ेनीच ेिाि चदंन रखे।ं
२- चदंं ंक ेकारण जीवन मे ंपरशेानी आ
रही हो तो पिगं क ेनीच ेचादंी क ेबतंथन में
जि रखे ंया चादंी क ेआभषूण धारण करे।ं
३- यपद मगंि स ेसतंपतं हो ंतो पिगं के
नीच ेकासं ेक ेबतंथन मे ंजि रखे ंया सोन-े
चादंी पमपंंशत आभषूण तपकए क ेनीच ेरखे।ं
४- बधु की वजह स ेजीवन मे ंपरशेानी हो
तो तपकए क ेनीच ेसोन ेक ेआभषूण रखे।ं
५- यपद गरु ंक ेकारण उननंपत मे ंवयंवधान
आ रहा हो तो पिगं क ेनीच ेपीति क ेबतंथन
मे ंजि रखे ंया हलदंी की गाठं पीि ेकपड़ं ेमें
बाधंकर तपकए क ेनीच ेरखे।ं
६- शकुं ंक ेकारण समसयंाए ंआ रही हो ंतो
चादंी की मछिी बनाकर तपकए क ेनीचे
रखे ंया पिगं क ेनीच ेचादंी क ेपािं ंमे ंजि
रखे।ं
७- शपन स ेसतंपतं हो ंतो िोह ेक ेपािं ंमें
पिगं क ेनीच ेजि रखे ंया तपकए क ेनीचे
िोहा या नीिम रखे।ं
८- यपद राह ुकी कोई समसयंा ह,ैतनाव
बहतु ह,ैकंंोध बहतु आ रहा,काम कछु बन
नही ं रहा तो बधुवार की रापंंि को एक
नापरयि सर क ेपास रख कर सोय ेऔर
अगि े पदन वह नापरयि गणशे जी के
मपंदर मे ंकछु दपंंकणा क ेसाथ अपपंथत कर

दे ंतथा पवघनंहतांथ गणशे संंोिं ंका पाठ करे।ं
सब अमगंि दरू होकर मगंि ही मगंि हो
जाएगा।
९- शपनवार क ेपदन एक जािदार जटा
वािा नापरयि ि ेऔर बहत ेजि मे ंकािे
वसंंं ं मे ं िपटेकर 100 गंंाम कािे
पति,जो,उरद की दाि एक कीि क ेसाथ
शपनवार को पंवंापहत कर दे।ं
१०- शपन, राह,ुकते ुजपनत या कोई और
ऊपरी बाधा होगी तो उतर जाएगी।
मगंिवार को एक नापरयि सवा मीटर
िाि वसंंं ंमे ंिपटेकर अपन ेऊपर स ेसाथ
बार उतार कर हनमुान जी क ेचरणो ंमे ंरख
दे।ं पकसी भी पंकंार की बाधा, नज़र
दोष,जवंर होगा उतर जाएगा।
११- यपद आपथंथक समसयंा स ेपिर गए ह ैतो
िगातार आठ मगंिवार हनमुान जी के
मपंदर एक नापरयि ि ेकर जाय ेउसके
पसदंरू स ेसवंपंंसक बनाय ेहनमुान जी को
अपपंथत कर वहा ंबठै कर ऋणमोचक मगंि
संंोिं ंका पाठ कर ेशीघं ंही िाभ होगा। यपद
कुडंिी मे ं शपन,मगंि,राह,ुकते ु शभु
कसंथपत मे ंनही ंह ैया इनकी अशभु दशा चि
रही हो तो शपनवार को एक सखुा मवे ेवािा
नापरयि िाय ेऊपर एक छोटा सा मखु
बना कर उसक ेथोडा सा मवेा और चीनी
का बरुा (शकंरं)भरकर पकसी पीपि के
पड़े ंक ेनीच ेएक गडंंा खोद कर उस ेदबा दें

और वापपस चि ेआए।ं
१२- यपद वयंापार मे ंपनरतंर हापन हो और
रकंन ेका नाम न ि ेतो गरुवंार क ेपदन
एक नापरयि ि ेकर सवा मीटर पीि ेवसंंंं
मे ंिपटे,ेएक जोड़ा जनऊे,सवा पाव पीिे
पमषंंान क ेसाथ पकसी पवषणं ुमपंदर मे ंहापन
रोकन ेक ेपंंाथंथना व सकंलपं क ेसाथ रख
आए।ं ततकंाि हापन समापतं हो कर िाभ
पंंारभं हो जाएगा।
१३- यपद धन का सचंय नही ंह,ै पपरवार
की आपथंथक दशा को िकेर पचतंा ह ैतो

शकुंवंार क ेपदन मा ंिकंंमंी क ेमपंदर जाएं
माता क े चरण मे ं एक जटा वािा
नापरयि,गिुाब या कमि क ेपषुपं अथवा
मािा,एक सवा-सवा मीटर गिुाबी और
सफदे वसंंं,ं सवा पावं,चावि,दही,सफदे
पमषंंान,एक जोड़ा जनऊे एक साथ मा ंको
भटे अपपंथत कर माता की कपरू व दसेी िी से
आरती करे ंया करवाए तथा अपन ेमन की
वयंथा माता क ेसमकं ंकहे,ंशीघं ंही आपथंथक
पकं ंमजबतू होगा।
१४- यपद आप पकसी गभंीर आपपंंत पवपपंंत

मे ंपिर गए हो ंऔर कोई मागंथ न पदखाई द ेतो
दो नापरयि और एक चनुरी, कपरू,
अड़हंिु क ेपषुपं की मािा िकेर दवेी दगुांथ
क ेमपंदर जाए,ं एक नापरयि चनुरी क ेसाथ
मा ंको अपपंथत करे ंमािा स ेमा ंका शंंृगंार
कराकर मा ंको कछु पमषंंान का भोग
अपपंथत कर कपंथरु स ेआरती करे ंपिर एक
बच े हएु नापरयि को " हु ं िट " के
उचंंारण क ेसाथ मा ंक ेसमकं ंबपि दे
अथांथत नापरयि तोड़ स।े सभी बाधा
आपस ेदरू होगी।

ग््हो् िे सरल उपाय जो आपिी कजन्दगी मे् सिारात्मि प््भाव डाले्गे

करें दान-पुणंय, पमिेगा
पवशेष िाभ। पहंदू
कैिेंडर में वैशाख मास

साि का दूसरा महीना होता है,
जो पक चैिंं माह के बाद आता
है. वैशाख का महीना पहंदू धमंथ
में पवशेष महतंव वािा माना
गया है, जो पक सबसे पपविंं
और शुभ महीनों में से एक है.
इस माह में भगवान पवषंणु और
देवी िकंंंमी की पूजा अचंथना
करने का पवधान है। धापंमथक
मानंयता है वैशाख मास में पपविंं
नपदयों में संनान करने से सभी
पाप धुि जाते हैं. इसे जगत के
पािनहार भगवान पवषंणु का
पंंपय मास माना जाता है. इसका
एक नाम माधव मास भी है और
इसमें शंंीकृषंण की पूजा करनी
शुभ मानी जाती है। 

इस साि वैशाख मास कब

से कब तक? वैशाख माह के
कृषंण पकंं की पंंपतपदा पतपथ 12
अपंंैि को सुबह 5:52 पमनट से
शुरं होगी और इस पतपथ का
समाकंपत 14 अपंंैि को सुबह
8:25 पमनट पर होगी। ऐसे में
उदया पतपथ के अनुसार, 13

अपंंैि से वैशाख माह की
शुरंआत होगी।

वैशाख के महीने में कंया
करना चापहए? वैशाख महीने
में राहगीरों को जि पपिाना
और पंयाऊ िगवाना बहुत
पुणंयदायी माना गया है. वैशाख

महीने में पशु-पपंंकयों को दाना-
पानी रखना भी शुभ माना जाता
है. साथ ही, इस महीने में जि
का दान महादान माना गया है.

वैशाख के महीने में इन
कायंंों को करने से जीवन की
सारी परेशापनयां दूर हो जाती हैं
और जीवन में सुख-समृपंंद
आती है. वैशाख महीने में िि
का दान भी करना चापहए. इसके
अिावा, वैशाख मास में जूते-
चपंपि, छाते, मटके, शरबत
का दान भी करना चापहए।
वैशाख माह का संबंध पवशाखा
नकंंिंं से माना गया है, इसपिए
इस महीने को वैशाख के नाम से
जानते हैं. वैशाखा नकंंिंं के
संवामी देवगुरं बृहसंपपत देव हैं.
यही वजह है इस महीने में
संनान-दान, वंंत और पूजा-पाठ
करना बहुत शुभ माना गया है.

पवन पुत्् व राि भक्त हनुिान को युगो् से लोग पूजते आ रहे
है्। उन्हे् बाल ब््ह्िचारी भी कहा जाता है मजस कारण म््््सयो्
को उनकी िूम्तथ को छूने से भी िना मकया जाता ह्ै। देवता

र्प िे् िंमदरो् िे् पूजे जाते है् लेमकन एक ऐसा िंमदर है जहां पर
हनुिान को पुर्र नही् बल्लक स््््ी क़ र्प िे् पूजा जाता है। है ना
अद्््त, हनुिान जी को स््््ी स्वर्प िे् देखा और पूजा जाना।
छि््ीसगड क़ मबलासपुर िे् प््मसद्् एक प््चीन िंमदर है जहां पर
हनुिान जी क़ स््््ी क़ र्प क़ पीछे मछपी दस हजार साल पुरानी
एक करा प््चमलत है।
कहां है ये िंमदर यह िंमदर छि््ीसगड क़ मबलासपुर मजले से 25 मक.
िी. दूर रतनपुर िे् है। कहा जाता है मक यह एक िहत्वपूण्थ जगह है
जो काफी िहान है। इतना ही नही्, इस नगरी को िहािाया नगरी
भी कहा जाता है क्यो्मक यहां पर िां िहािाया देवी िंमदर और
मगरजाबंध िे् ल्सरत हनुिानजी का िंमदर है। इस छोटी सी नगरी िे्
ल्सरत हनुिान जी का यह मवश्् िे् इकलौता ऐसा िंमदर है जहां
हनुिान का नारी र्प िे् पूजन मकया जाता है। स्रानीय लोगो् का
कहना है मक इस िंमदर िे् आने वाला हर एक भक्त हजारो् िन्नते्
लेकर आता है और इस स्रान से वो कभी भी मनराश होकर नही्
लौटता है। लोगो् की श््द््ा व भावना से भरपूर इस िंमदर िे् हर
सिय लोगो् का आना-जाना लगा रहता है।
कहा जाता है मक हनुिान का स््््ी र्प िे् यहां पूजा जाना एक करा
का पमरणाि है जो हजारो् वर््ो् पुरानी है। तकरीबन दस हजार वर्थ
पुरानी बात है, जब एक मदन रतनपुर क़ राजा पृथ्वी देवजू मजन्हे्
एक शारीमरक कोढ् रा और इस रोग क़ कारण काफी उदास हो
गए रे। इस रोग की वजह से वे ना तो कोई काि कर सकते रे
और ना ही मजंदगी का आनंद उिा सकते रे उदासी िे् बैिे-बैिे राजा
को नी्द आ गई। नी्द क़ दौरान उन्हो्ने एक सपना देखा मजसिे्
उन्हे् एक ऐसे र्प क़ दश्थन हुए जो वास््व िे् रा ही नही् "उन्हो्ने
संकटिोचन हनुिान को देखा लेमकन स््््ी र्प िे्"  उस िूम्तथ िे्
हनुिान जी लंगूर की भांमत मदख रहे रे लेमकन पूंछ नही् री। उनक़
एक हार िे् लड््् से भरी राली और दूसरे हार िे् राि िुद््ा री।
कानो् िे् भव्य कुंडल व िारे पर सुंदर िुकुट िाला भी री। उनका

यह दृश्य देख राजा अचंमभत हो उिा। सपने िे् हनुिान क़ स््््ी र्प
ने राजा से एक बात कही। हनुिान ने राजा से कहा मक “हे राजन् ि्ै
तेरी भल्कत से अत्यंत प््सन्न हूं और ि्ै तुम्हारा कि्् अवश्य दूर
करं्गा तू एक िंमदर का मनि्ाथण करवा और उसिे् िुझे बैिा और
िंमदर क़ पीछे एक तालाब खुदवा मजसिे् िेरी मवमधवत पूजा करते
हुए तू स्नान करना इससे तुम्हारे शरीर का यह कोढ् रोग आवश्य
दूर हो जाएगा.” नी्द खुलते ही राजा ने मगरजाबन्ध िे् िंमदर
बनवाना शुर् कर मदया जैसा मक हनुिान ने उसक़ सपने िे्
बताया रा लेमकन िंमदर पूरा होते ही राजा को उसिे् रखने क़ मलए
िूम्तथ की मचंता सताने लगी। संकटिोचन हनुिान ने दोबारा से
राजा क़ स्वट्न िे् आकर कहा मक “िां िहािाया क़ कुण्ड िे् िेरी
िूम्तथ रखी हुई है जहां लोग स्नान करते ह्ै, ”राजन् तू िूम्तथ को यहां
लाकर िंमदर िे् स्रामपत करवा"। राजा ने वह िूम्तथ खोजी तो यह
वही िूम्तथ री मजसे राजा ने अपने स्वट्न िे् देखा रा. अद्््त तेज है

िूम्तथ िे् राजा को मिली िूम्तथ िे् अनेक मवशेरताएं ह्ै, इसका िुख
दम््कण की और है और सार ही िूम्तथ िे् पाताल लोक का मचत््ण है।
िूम्तथ िे् हनुिान जी को रावण क़ पुत्् अमहरावण का संहार करते
हुए दश्ाथया गया है और हनुिान जी क़ बाएं पैर क़ नीचे अमहरावण
और दाएं पैर क़ नीचे कसाई दबा हुआ है। हनुिान जी क़ कंधो् पर
भगवान राि और लक्््िण की झलक है। हनुिान जी क़ एक हार
िे् िाला और दूसरे हार िे् लड््् से भरी राली है। िूम्तथ को पाते ही
राजा प््सन्न हो उिा और जल्द से जल्द उसकी स्रापना िंमदर िे्
करवाई। हनुिान जी क़ मनद््ेश अनुसार इस िंमदर क़ पीछे तालाब
भी खुदवाया गया। प््सन्नता भरे राजा ने हनुिान जी से वरदान
िांगा की जो भी यहां दश्थन को आए उसकी हर इच्छा अवश्य पूरी
हो। मवश््स्् सूत््ो् की िाने तो छि््ीसगढ की राजधानी रायपुर से
लगभग 84 मकलोिीटर दूर रिई पाट िे् भी एक ऐसी ही िूम्तथ
स्रामपत है।

हनुमान जी का मंलदर जहां स््््ी र्प मे् पूजा जाता है...

आज से शुरू होगा वैशाख का महीना 

मांचामुंडा के मंिंं का जाप करने वािे
को ना कोई पचंता और ना ही कोई
बाधा परेशान कर सकती हैं और ना

हीं साधक का कोई बाि भी बांका कर सकता
है। सुपमरे इस मंिंं को सचंंे मन से *""ॐ
ऐं हंंीं कंिीं चामुणंडायै पवचंंे""

ॐ -ईशंंर के पनगंथुण ततंंंव से संबंपधत
है,

ऐं = सरसंवती का बीज मनंिंं है,
हंंीं = महािकंंंमी का बीज मनंिंं है,
कंिीं = महाकािी का बीज मनंिंं है,
चामुंडायै पवचंंे शकंकतमाता कुषंमांडा, माँ

संकंदमाता, कातंयायनी, कािरापं ंि, महागौरी,
माता पसदंंीदािंंी नौ अकंंर वािे इस अदंंंत
नवाणंथ मंिंं में देवी दुगंाथ की नौ शकंकतयां
समायी हुई है, पजसका समंबनंध नौ गंंहों से भी

है
मंिंं शबंदों का संचय होता है पजससे इषंं

को पंंापंत कर सकते हैं और अपनषंं बाधाओं
को नषंं कर सकते हैं। मंिंं के शबंद में 'मनं'
का तातंपयंथ मन और मनन से है और 'िंं' का
तातंपयंथ शकंकत और रकंंा से है  

मंिंं का अथंथ है अकंंर, नाद, शबंद अथवा
शबंदों का समूह जो आतंमजंंान अथवा
ईशंंरीय संवरंप का पंंतीक है मंिंंजप से संव-
रकंंा अथवा पवपशषंं उदंंेशंय साधंय करना
संभव होता है मंिंं को दोहराते समय पवपध,
पनषेध तथा पनयमों का पवशेष पािन करना
आवशंयक है यह मंिंं तथा मंिंं साधना
(मंिंंयोग) का महतंंंवपूणंथ अंग है

जयकारा मां शेरावाली जी दी, बोल
सच््े दरबार की जय

मां चामंुडा िा यह मंत्् कजसमे् मां
शक्तत समाती है हर प््िार िी कचंता,
बाधा इसे जपने से ही कमट जाती है

50 की उम्् िे् मदखना है 30 का तो दूध िे्
इसे डालकर पीना कर दे् शुर्, इससे
किजोरी/आलस होगा सिाट्त, गो्द
कतीरा क़ फायदे हि सब जानते है्, मक
दूध हिारे शरीर क़ मलए सबसे अच्छा
पोम््िक द््व्य है। आज हि आपको दूध क़
सार गो्द कतीरा (ट््ैगेक़न्र गि) क़
उपयोग बता रहे है्। गो्द कतीरा एक
स्वादहीन, गंधहीन, मचपमचपा और पानी िे्
घुलने वाला प््ाकृमतक गो्द है। गो्द कतीरा
का उपयोग गम्िथयो् िे् अच्छा रहता है
क्यो्मक इसिे् िंडक रहती है। मजससे शरीर
िे् ताकत आती है और पेशाब संबंधी
बीिामरयो् क़ मलए यह दवाई की तरह काि
करता है। गो्द कतीरा शरीर से मनकलने
वाले खून की रोकराि करता है। इसक़
अलावा उल्टी, िाइग््ेन, रकान और
किजोरी िे् बहुत फायदेिंद है। इसक़
अलावा मसर क़ बालो् को झड्ने से रोकता
है। यह पेड् से मनकलने वाला गो्द है।
इसका कांटेदार पेड् भारत िे् गि्थ पररीले
क््ेत््ो् िे् पाया जाता है। इसकी छाल काटने
और टहमनयो् से जो तरल मनकलता है वही
जि कर सफ़द पीला हो जाता है यही गो्द
कतीरा होता है। इसिे् भरपूर िात््ा िे्

प््ोटीन और फॉमलक एमसड जैसे पोरक
तत्व पाए जाते है जो हिारे शरीर से जुड्ी
कई सिस्याओ् से राहत मदलाने िे्
िदद करते है्। इसक़ सेवन करने से
गम्िथयो् िे् लू से बचा जा सकता है सार
ही सार हि कई कई रोगो् से भी
मनजात पा सकते है्। गो्द कतीरा का
उपयोग कई प््कार से मकया जाता है
जैसे दूध, आईसक््ीि और शरबत आमद
िे्। आइए जानते है् जानते है् इसक़
सेवन से स्वास्थ्य को होने वाले
फायदो् क़ बारे िे
1. हार-पैरो् िे् जलन (Gond
Katira For Jalan) अगर हार-पैरो्
िे् जलन की सिस्या हो तो 2 चम्िच गो्द
कतीरा को रात को 1 मगलास पानी िे् मभगो्
दे्, सुबह इसिे् शक््र मिला कर खाने से
राहत मिलती है।
2. एंटी-एमजंग (Gond Katira For
Anti Ageing) गो्द कतीरा आपकी
त्वचा क़ मलए बहुत फायदेिंद है और यह
आपकी सुंदरता को बढ्ाता है गो्द कतीरा
िे् एंटी-एमजंग गुण होते है् ,जो झुम्रथयो् जैसी
सिस्या को दूर करता है।
3. किजोरी और रकान से छुटकारा

(Gond Katira For
Weakness) हर रोज सुबह आधा
मगलास दूध िे् कतीरा गो्द और मिश््ी डाल
कर पीने से किजोरी और रकान से
छुटकारा मिलता है।
4. िाइग््ेन, रकान, किजोरी, गि््ी की
वजह से चक््र आना, उल्टी  (Gond
Katira For Migraine,
Weakness, Vomitting) गो्द
कतीरा क़ सेवन से िाइग््ेन, रकान,
किजोरी, गि््ी की वजह से चक््र आना,
उल्टी आने पर आराि मिलता है।

5. टांमसल (Gond
Katira For Tonsil)
अगर आपको बार बार टांमसल
की सिस्या होती है तो 2 चम्िच
गो्द कतीरा िे् धमनया क़ पि््ो्
क़ रस िे् मिलाकर रोजाना गले
पर लेप करने से यह पूरी तरह
से िीक हो जाते है्।
6. अल्सर (Gond
Katira For Ulcer) यह
िुंह क़ अल्सर को िीक करने
िे् भी िदद करता है।
7. पसीना ज्यादा आना

(Gond Katira For
Sweating) मजन लोगो् को पसीना
ज्यादा आता हो, उन्हे् गोद कतीरा का सेवन
करने से यह सिस्या दूर हो जाती है।
8. 10-20 ग््ाि गो्द कतीरा पानी िे्
मभगोकर सुबह शरबत बनाकर पीने से
रक्त संबंधी बीिामरयां दूर हो जाती है। 
9. गो्द कतीरा को मिश््ी क़ सार पीसकर
दो चम्िच कच््े दूध क़ सार सेवन करने
से स््् ्ी रोग जैसे िहािारी, ल्यूक़मिया, िाँ
बनने क़ बाद की किजोरी िे् फायदा होता
है।

- गो्द कतीरा- 

गिती करना यह होता है िोभ के वशीभूत होने
से, मोह होने से, कंंोध और कामना-वासना
के उपजने से। सभी िोग इन कामों का

पतरसंकार करते हैं, िेपकन कोई भी यह नहीं बताता
पक इनंहें ठीक कैसे पकया जाए? यपद ठीक न हो सके
तो इन को पनयंपंंित-पनयपमत कैसे पकया जाए? 

जीवन में बार-बार गिपतयाँ कंयों होती है?

गिती न करने का संकलंप िेकर भी वही गिती कंयों
हो जाया करती है? इसके साथ ऐसा कौन सा
महाबि जुड़ंा है पक यह सब को अपने पंंवाह में जोड़ं
िेता है और इनंसान पववश खड़ंा पिर से अपने पकए
हुए पर पशंंाताप करने िगता है। हमारे सारे
पंंयास-पुरंषाथंथ धरे के धरे रह जाते हैं और हम कुछ
भी नहीं कर पाते। यह महा पंंशंन हम सभी के जीवन

में उतंंर की तिाश में खड़ंा रहता है, िेपकन ऐसा भी
नहीं है पक इन गिपतयों को सुधारा न जा सके। इनंहें
सुधारने के पिए आवशंयक है इनके मूि तक
पहुँचना, इनकी तह तक जाना, जहाँ से ये पैदा होती
हैं, उस बि को पहचानना पजससे इनकी तीवंंता
बढंती है। सभी पंंकार की गिपतयों की जड़ं चेतन
मन में दबी-पछपी रहती है। चेतन के पपरषंकार और

पपरमाजंथन करने से ही गिपतयों की पुनरावृपंंत को
रोका जा सकता है। यपद पकसी को अपनी गिपतयों
से पूरी तरह छुटकारा पाना हो तो उन की गई
गिपतयों पर पचनंतन करने की अपेकंंा उनकी जड़ं के
पनराकरण पर धंयान देना चापहए और यह पनराकरण
तभी संभव है, जब जड़ं को पूरी तरह नषंं पकया
जाए।

वंशलोचन क्या है
वंसलोचन बांस की कुछ नस्लो् की जोड्ो् से मिलने वाला एक पारभासी
(ट््ांसलूसॅन्ट) सफ़्द पदार्थ होता है। यह िुख्य र्प से मसमलका और पानी
और कि िात््ा िे् खार (पोटैश) और चूने का बना होता है। वंशलोचन
(Banslochan) बांस क़ पेड् की एक मकस्ि से बनता है।
दरअसल, ये बांस का एक तना होता है जो कुछ पम््ियो् क़ सार बाहर से
सख्त और अंदर से नरि होता है। वंशलोचन या ताबाशीर मदखने िे् एक
सफ़द पदार्थ की तरह मदखता है, जो िुख्य र्प से मसमलका और पानी से
बना होता है, मजसिे् चूने और पोटाश क़ मनशान होते है्, जो बांस की कुछ
प््जामतयो् से मनकलते है्। वंशलोचन का कोई स्वाद नही् होता है। लेमकन ये
जीभ पर लगाते ही पानी सोख लेता है। यह गंधहीन होता है और इसकी
शेल्फ लाइफ एक वर्थ से अमधक होती है। वंशलोचन की खास बात ये है
मक ये औरधीय गुणो् से भरपूर है और बड्े से लेकर बच््ो् तक सबक़ मलए
फायदेिंद है। आयुव््ेद और यूनानी मचमकत्सा प््णामलयो् की दवा-सूमचयो् िे्
इसका अहि स्रान है। पारम्पमरक चीनी मचमकत्सा क़ कई नुस्ख्ो् िे् भी
इसका प््योग होता है।
वंशलोचन क़ लाभ वंशलोचन की खास बात यह है मक इसिे् मसमलकॉन
डाइऑक्साइड है, जो हम््ियो्, जोड्ो्, टे्डन और त्वचा क़ मलए बहुत
फायदेिंद होता। वंशलोचन क़ सेवन से शरीर क़ ऊतको् का पूरी तरह से
मवकास होता है। आयुव््ेद क़ अनुसार ये इम्यूनो-िॉड््ूलेटर की तरह काि
करता है जो मक इम्यून मसस्टि को बेहतर बनाने िे् िदद करता है। इस
तरह ये रोग प््मतरोधक क््िता को बढ्ाता है, िौसिी बीिामरयो् से बचाने िे्
िदद करता है। इसक़ अलावा इसिे् कुछ खास गुण होते है्, जैसे मक 
- कैल्लशयि
- आयरन से भरपूर
- एंटी इंफ्लेिेटरी
- इम्यूमनटी बूस्टर
- एंटामसड
- गमिया रोधी
- एंटी बैक्टीमरयल
1. हम््ियो् को िजबूत बनाता है - वंशलोचन िे् कैल्लशयि की िात््ा बहुत
ज्यादा होती है जो मक हम््ियो् को िजबूत बनाता है। इसे अगर आप प््ेग्ने्सी
क़ सिय खाएं तो, आपक़ बच््े की हम््ियो् का मवकास होता है। बड्े बच््ो्
को मखलाएं तो उनकी हम््ियां िजबूत होती है और बढ्ती उम्् िे् खाएं तो ये
हम््ियो् का िजबूत बनाता है और जोड्ो् क़ दद्थ, गमिया और
ऑल्सटयोआर्थराइमटस जैसी सिस्याओ् से बचाता है। ऐसे िे् आप वंशलोचन
को दूध िे् मिला कर पी सकते है्। 
2. मपि्् शांत करता है - वंशलोचन िंडी तासीर वाला होता है इसमलए मजन

लोगो् को हार पैर िे् जलन और हार से पसीने मनकले की परेशानी होती है
उनक़ मलए भी वंशलोचन का सेवन फायदेिंद है। ये मपि्् को शांत करता
है और शरीर क़ बाकी दोर जैसे मक वात, मपि्् और कफ िे् संतुलन बनाए
रखने िे् िदद करता है। इसक़ मलए आपको वंशलोचन क़ पानी का
मनयमित र्प से सेवन करना होगा।
3. पेट िे् सूजन को कि करता है -  पेट िे् सूजन क़ पीछे कई कारण हो
सकते ह्ै जैसे मक पेल्टटक अल्सर, अल्सरेमटव कोलाइमटस और क््ोहन रोग
आमद। इन सब िे् पेट का अस््र प््भामवत होने लगता है और पेट िे् सूजन
आ जाती है। ऐसे िे्  िुलेिी क़ सार वंशलोचन लेने से आपको फायदा मिल
सकता है। 
4. िुंह क़ छालो् को दूर करता है - मजन लोगो् को िुंह िे् छाले की सिस्या
हर कुछ मदनो् पर हो जाती है उन्हे् वंशलोचन को शहद िे् मिला कर इसका
सेवन करना चामहए। दरअसल िुंह क़ छाले पेट की गि््ी बढ् जाने क़
कारण होने लगते है्। सार ही मजन लोगो् का मपि्् ज्यादा होता है उनिे् भी ये
परेशानी ज्यादा होती है। तो वंशलोचन पेट की गि््ी को शांत करता है और
शहद का एंटीबैक्टीमरयल गुण िाउर इंफ़क्शन को कि करता है और िुंह
क़ छालो् को िीक करने िे् िदद करता है। 
5. शरीर को मडटॉक्स करता है -  वंशलोचन शरीर को मडटॉक्स करता है
और शरीर क़ सभी अंगो् क़ काि काज को बेहतर बनाने िे् िदद करता
है। ये शरीर क़ मवराक्त पदार््ो् को दूर करता है और आंतो् की सफाई िे्
िददगार होता है। इसक़ अलावा वंशलोचन िेटाबोमलज्ि को तेज करने िे्
भी िददगार है जो मक खाने-पीने क़ फंक्शन को सही करने िे् िदद
करता है।
6. बालो् क़ मवकास िे् िददगार - वंशलोचन बालो् क़ मवकास को
प््ोत्सामहत करता है और बालो् को िजबूत करता है। यह प््भाव इसिे्

प््ाकृमतक मसमलका सािग््ी क़ कारण होता है। इसिे् िौजूद मसमलका बालो्
को पतला होने और बालो् को झड्ने से रोकता है। इसका रेगुलर सेवन
करने से स्कैल्प िे् ब्लड सक्कुलेशन सही रहता है और बालो् की जड्े् िजबूत
रहती है् और बाल तेजी से बढ्ते है्। 
7. एमसमडटी की सिस्या को दूर करता है - एमसमडटी पेट िे् ज्यादा एमसड
प््ोडक्शन होने की वजह से होता है। ऐसे िे् वंशलोचन आपकी काफी िदद
कर सकता है। सुबह खाली पेट वंशलोचन का सेवन करने से एमसमडटी
की सिस्या को कि मकया जा सकता है। सार ही मजन लोगो् को कब्ज
की मदक््त होती है उन लोगो क़ मलए भी वंशलोचन बहुत फायदेिंद है। 
8. बच््ो् िे् मिट््ी खाने की आदत को दूर करता है - कुछ बच््ो् को मिट््ी
खाने की आदत होती है और आसानी से जाती नही्। ऐसे िे् इस आदत को
दूर करने िे् वंशलोचन आपकी िदद कर सकता है। ऐसे िे् वंशलोचन को
पीस ले् और शहद िे् मिला कर इसकी गोमलयां बना कर बच््ो् को द्े।
इससे बच््ो् िे् कैल्लशयि की किी दूर हो जाएगी और मिट््ी खाने की
उनकी आदत ही चली जाएगी।
9.  िमहलाओ् क़ मलए फायदेिंद - वंशलोचन िमहलाओ् क़ मलए बहुत
फायदेिंद है। ये पीमरयड्स क़ क््््ट्स को कि करने िे् िदद करता है और
शरीर िे् खून की किी भी नही् होने देता। सार ही मजन िमहलाओ् िे्
आयरन की किी होती है उनक़ मलए भी वंशलोचन बहुत फायदेिंद है। ये
उन्हे् एनीमिया क़ लक््ण को कि करने िे् िदद करता है। 
10. चेहरे की रंगत मनखारता है -  वंशलोचन चेहरे की रंगत मनखारता है
और आपको गोरा होने िे् िदद करता है। दरअसल ऐसा कहा जाता है मक
प््ेग्ने्सी िे् जो िमहलाएं वंशलोचन लेती है् उनक़ बच््े गोरे होते है्। इसक़
अलावा वंशलोचन खून साफ करने िे् िदद करता है, मजससे कील-
िुंहासे से छुटकारा मिलता है और रंगत भी साफ होती है।

बच््ो् से बड़ो् तक सबके लिए फायदेमंद है वंशिोचन (तबाशीर)

एक ही गलती बार-बार क्यो् हो जाती है?

अपने आप को समाज में संथापपत करने के पिए, कोई हमारे
पीछे कुछ भी कहता हो, िेपकन जब कभी वह अकेिा अपने
भीतर मनन करें तो हमारी उतंसापहत करने वािी

थपकी/ओज भरे शबंद उसे जीवन के पंंपत उतंपंंेरणा जगाने वािे
पंंतीत हों। यह नींद भी बड़े अजीब नखरे पदखाती हैं, जब आ जाती है
तो सब कुछ भुिा देती है और जब नहीं आती तो भूिा हुआ सब कुछ
याद करा देती है और जागने के पिए बेचैन कर देती है। पजस तरह से
पमटंंी का गीिापन पेड़ की जड़ को पकड़कर रखता है ठीक वैसे ही
मनुषंय का मधुर वंयवहार ही परशंतों को पकड़ कर रख पाता है।
धंयान रहे पक जीवन जीने का एक पवशेष उदंंेशंय और अपने आप पर
एक पवशंंास की आवशंयकता है पक जीवन में खुपशयों की कोई
कमी नहीं है, बस हमें उसे जीने का एक अिग अंदाज सीखना है।
दूसरों से जंयादा उमंमीदें न पािें कंयोंपक हम पकतना भी
साफं/सुथरा/सही/उपयुकंत काम ही कंयों न करतें हों, िोग वहीं
सोचेंगे/देखेंगें/बोिेंगें जो उनके मन में होगा।

होश रहे कि उत्साह से भरे, अनमोल वचन िुछ दे या
ना दे, पर आदरभाव और संस्िार जर्र दे सिते है्
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आज के भागदौडं और निनजरल युग
में, जब पानरवानरक संवाद और
सामानजक सहभानगता धीरे-धीरे

कंंीण हो रही है, ऐसे में सामूनहक पवंा
आयोजनों का महतंव और भी अनधक बढं
जाता है। नदनांक 12 अपंंैल को सेंिंंल पाकंक
संनंंपंगिीसंि कॉलोनी में आयोनजत शंंी
हनुमान जनंमोतंसव इसका एक
पंंेरणादायक उदाहरण रहा, नजसमें बचंंों,
युवाओं और वनरषंं नागनरकों ने एक साथ
भाग लेकर समाज में एकता, शंंिंंा और
संसंकृनत का संदेश नदया।

इस आयोजन की नवशेरता यह रही
नक यह केवल एक धानंमाक अनुषंंान नहीं
था, बलंसक समाज के समसंं वगंंों को
जोडंने का एक सेतु था। शंंी हनुमान
चालीसा का सामूनहक पाठ, भजनों की

गूंज, गणेश वंदना, शंंीराम संंुनत और
आरती — इन सभी ने नमलकर एक
सांसंकृनतक जागृनत का संचार नकया।
नवशेर रंप से शंंी हनुमान जी के चनरतंं का
वणंान न केवल बचंंों के नलए नशकंंापंंद
था, बलंसक युवाओं के नलए पंंेरणा और
वनरषंंों के नलए आसंथा की पुनः पुनंंष जैसा
अनुभव रहा।

राषंंंंीय संवयंसेवक संघ की पंंताप
शािा, नवनायक नगर के संवयंसेवक
बंधुओं और समाज के अनंय सभी बंधुओं
का समपंाण इस आयोजन में संपषंं रंप से
झलकता है। ऐसे आयोजनों के माधंयम से
न केवल धानंमाक मूसंयों का पंंचार-पंंसार
होता है, बलंसक समाज में आपसी
मेलजोल, सहयोग और आतंमीयता की
भावना भी पंंबल होती है।

क्यो् जर्री है ऐसे आयोजनो् मे्
सल्ममदलत होना?

बचंंो ंको ससंकंार और परपंरा से जोडनंा:
आज की पीढंी को हमारी गौरवशाली
ससंकंनृत स ेपनरनचत कराना अतयंावशयंक ह।ै
ऐसे आयोजनो ंस ेउनहंें न कवेल कथा और
भलकंत स ेजडंुाव होता ह,ै बलसंक समानजक
सहभानगता का पाठ भी नमलता है।

युवाओं में नेतृतंव और सेवा भावना का
नवकास: आयोजन की योजना, संचालन
और अनुशासन में युवाओं की भूनमका
उनंहें समाज के पंंनत नजमंमेदार बनाती है।

वनरषंं नागनरकों का अनुभव और
आशीवंााद: जीवन के अनुभवी संंंभों का
मागंादशंान इन आयोजनों में ऊजंाा और
नदशा दोनों पंंदान करता है।

सामूनहकता से सशकंत समाज: जब

सभी वगंा एक साथ आते हैं, तो समाज में
सदंंाव, आतंमीयता और एकता का संदेश
जाता है।

आज जब समाज में नवभाजन, संवाथंा
और उदासीनता की भावना बढंती जा रही
है, ऐसे में शंंी हनुमान जनंमोतंसव जैसे
आयोजनों का महतंव पहले से कहीं
अनधक है। यह केवल धमंा नहीं, संसंकृनत,
संसंकार और सामानजक समरसता का
उतंसव है।

आइए, हम सभी नमलकर यह संकसंप
लें नक हम ऐसे आयोजनों में न केवल भाग
लेंगे, बलंसक आने वाली पीनंढयों को भी
जोडंने का कायंा करंेगे — तानक हमारा
समाज संसंकारों से समृिंं, संगनठत और
सशकंत बन सके।

जय श््ी राम। जय बजरंग बली।

पूव््ी दिल्ली के दिलदमल वाि्ड मे्
नगर दनगम ने लगातार तीसरे
दिन अदतक््मण हटाने की
कार्डवाई की। सोम बाजार रोि
पर अदतक््मण हटाने के िौरान
लोगो् ने दवरोध दकया। पुदलस ने
हस््क््ेप कर कार्डवाई जारी
रखी। ठेले काउंटर और अन्य
सामान जब्त दकए गए। दिलदमल
मे् सोम बाजार रोि से हटाया
अदतक््मण के दखलाि यह
अदभयान स्थानीय दनवादसयो् की
दशकायतो् के बाि चलाया गया।

दिल्ली। नगर ननगम ने
नझलनमल वािंा में लगातार तीसरे
नदन भी अनतकंंमण हराने की
कारंावाई जारी रिी। शननवार को
सोम बाजार रोि से अनतकंंमण
हराया गया। इस दौरान लोगों ने
नवरोध करना शुरं कर नदया।

पुनलस रीम ने लोगों को पीछे
धकेलकर ननगम की कारंावाई पूरी
कराई। यहां से दुकानों के बाहर रिे
ठेले, काउंरर और सामान जबंत
नकए गए। सडंक पर बेतरतीब ढंग
से िडंी कार को भी जबंत नकया

गया।
अदतक््मण से लोग काफी

परेशान
नझलनमल वािंा में अनतकंंमण से

लोग कािी परेशान हैं। लोग
लगातार ननगम के एप पर इसकी
नशकायत कर अनधकानरयों से
समसंया का समाधान करने की
गुहार लगा रहे हैं।

ननगम पारंाद ने नपछले महीने
शाहदरा उतंंरी जोन की वािंा कमेरी
की बैठक में भी इस मुदंंे को उठाया
था। पारंाद ने यहां तक   आरोप
लगाया था नक एक दबंग वंयलंकत
रेहडंी-पररी वालों से जबरन वसूली
करता है।

इसको लेकर ननगम की रीम
लगातार इस वािंा में अनतकंंमण के
निलाि अनभयान चला रही है।
शननवार को जैसे ही ननगम की रीम

पुनलस के साथ सोम बाजार पहुंची
तो रेहडंी-पररी वालों ने अपना
सामान समेरना शुरं कर नदया।

रेहड्ी-पटरी वालो् और
िुकानिारो् के बीच हाथापाई

दुकानदारों ने बाहर रिा सामान
अंदर लाना शुरं कर नदया। लेनकन
इस दौरान रीम ने दो ठेले उठाकर
अपनी गाडंी में रि नलए और
दुकानों के बाहर रिा सामान भी
उठा नलया। इस पर रेहडंी-पररी
वालों और दुकानदारों ने रीम के
साथ हाथापाई शुरं कर दी।

पुनलस ने उनंहें समझाया नक
अगर सरकारी काम में बाधा िाली
तो कानूनी कारंावाई की जाएगी। तब
वे पीछे हरे। इसके बाद ननगम
कमंाचारी अनतकंंमण हराने की
कारंावाई को सुचारं रंप से अंजाम
दे पाए।

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी
नई दिल्ली - नदसंली सरकार में जल एवं

लोक ननमंााण मंतंंी  पंंवेश सानहब नसंह  ने आज
शंंीननवासपुरी कंंेतंं का ननरीकंंण नकया और
जलभराव की पुरानी समसंया के संथायी
समाधान के नलए ततंकाल कारंावाई के ननदंंेश
नदए।

वमंाा ने बताया नक शंंीननवासपुरी का मुखंय
नाला वरंंों से अवरंिंं पडंा है और नपछले वरंा
यहां के घरों में लगभग चार िीर तक पानी भर
गया था।

“नपछली सरकार और संथानीय नवधायक
(पूवंा मुखंयमंतंंी) ने इस पर कोई कायंा नहीं
नकया। लेनकन हम यह नहीं देिते नक कंंेतंं
नकसका है — हमारा लकंंंय हर जगह काम
करना है।”

उनहंोनं ेकहा नक नाल ेकी िीनसलसंरगं क ेनलए
एक सपंताह के भीतर वकंक ऑिंार जारी नकया
जाएगा और कायंा शुरं होगा।

अनधकानरयों को ननदंंेनशत नकया गया है नक
कायंा की वीनियो नरकॉनंििंग की जाए, तानक
केवल कागजंों पर नहीं, जंमीन पर भी कायंा की
सचंंाई नदिे।

ननरीकंंण के दौरान माननीय मंतंंी दंंारा
ननमंननलनित संपषंं ननदंंेश नदए गए:

1. MCD को ननदंंेनशत नकया गया है
नक शंंीननवासपुरी नाले की िीनसलंसरंग का कायंा
‘ईसंर ऑि कैलाश’ से शुरं नकया जाए।

2. नदसंली जल बोिंा (DJB) को
ननदंंेश नदए गए हैं नक 19 अपंंैल से पहले िकंटंस
पर जमा C&D वेसंर और मलबे की सिाई पूरी
की जाए।

3. कुसंवरंा (Culvert) पर बाउंडंंी
वॉल की ऊचंाई बढंान ेऔर कॉइल ि्नंसगं लगाने
का ननदंंशे नदया गया ह।ै

4. दनंंकण-पूवंा नजले के नजला
मनजसंिंंेर (DM South East) को
अनतकंमंण हरान ेक ेननदंंशे नदए गए।

5. DCP South East को पुनलस
सुरकंंा उपलबंध कराने को कहा गया, तानक
िकटंसं पर बाउडंंंी वॉल ननमांाण बानधत न हो।

6. PWD को यह सुनननंंित करने
का ननदंंशे नदया गया नक कोई भी नाला नदसलंी
जल बोिंा क ेिकरं स ेन जडुंा हो।

ननरीकंणं क ेदौरान दनंंकणी नदसलंी क ेसासंद
रामवीर नसहं नबधडूंी और सथंानीय ननगम पारंाद
राजपाल नसंह भी मौजूद रहे। सभी ने कंंेतंं की
समसंयाओं को लेकर मंतंंी से चचंाा की और
समाधान की नदशा में उठाए गए कदमों की
सराहना की।

मानसनू स ेपहल ेयदु् ्स्र् पर तयैादरयां
पंंवेश सानहब नसंह  ने कहा नक नदसंली

सरकार की पंंाथनमकता ह ैनक इस बार मानसनू में
कही ंभी जलभराव की लसंथनत न बन।े नालो ंकी
िीनसलसंरगं को नमशन मोि मे ंनलया गया ह ैऔर
हर कंंतें ंमे ंकायंा को समयबिं ंढगं स ेपरूा नकया
जा रहा ह।ै

जल टै्करो् पर GPS, से्सर और फ्लो
मीटर स ेदनगरानी

जब जल रैंकरों में GPS इंसंरॉलेशन को

लकेर सवाल नकया गया तो मतंंंी न ेबताया:
“GPS ही नहीं, सभी रैंकरों में सेंसर और

फलंो मीरर भी लगाए जा रह ेहै।ं अब हम यह जाचं
पाएगं ेनक रैकंर नजस नबदं ुपर गया, कयंा उसने
पानी िाली नकया या नहीं। पहले इसमें भारी
गडबंडंी होती थी — रैकंर मानिया सनंंकय था।”

अब रैंकरों की मॉननरनरंग निनजरल
पलंरेिॉमंा पर नरयल राइम होगी। उनहंोनं ेकहा:

“अब पमेेरं तभी होगी जब सही ढगं स ेपानी
सपंलाई हो, तानक इस भीरण गमंंी में लोगों को
समय पर पानी नमल सक।े”

नदसलंी सरकार का लकंंयं ह ैनक जल सकंर
और जलभराव दोनो ंस ेनदसलंीवानसयो ंको राहत
नमल,े और इसक ेनलए तकनीक और पंशंासननक
ननगरानी का बेहतर समनंवय सुनननंंित नकया
जा रहा ह।ै

मुख्य संवाददाता/सुषमा रानी 
आज हनुमान जनंमोतंसव पर भलंकत, सेवा और सामानजक

समपंाण की नमसाल पेश करते हुए, फ्ंंंडंस कॉलोनी
इंिसंनंंियनलसंर एसोनसएशन ने हनुमान जयंती के शुभ अवसर
पर फ्ंंंडंस कॉलोनी इंिसंनंंियल एनरया में एक भवंय भंिारे का
आयोजन नकया। आयोजन ने धानंमाक आसंथा के साथ-साथ
समाज में एकता, सहयोग और सेवा की भावना को भी बल पंंदान
नकया।

पूरे आयोजन कंंेतंं को आकरंाक ढंग से सजाया गया था।
कायंाकंंम की शुरंआत हनुमान चालीसा के सामूनहक पाठ,
पुषंपांजनल और आरती से हुई, नजसमें शंंिंंालुओं ने बढं-चढंकर
नहसंसा नलया। भंिारे में हजंारों लोगों ने पंंसाद गंंहण नकया। पूडंी,
सबंजंी, हलवा और छाछ से युकंत शुिंं सालंतवक भोजन की
वंयवसंथा की गई थी।

कायंाकंंम की अधंयकंंता चेयरमैन िॉ. अननल गुपंता ने की।
आयोजन का नेतृतंव करते हुए पंंधान हरीश गगंा, महासनचव
नवनीत जैन, और कोराधंयकंं राहुल गुपंता सनहत एसोनसएशन के
सभी पदानधकानरयों ने पूरे समपंाण भाव से कायंा नकया। इस
आयोजन में पूरे औदंंोनगक कंंेतंं के उदंंनमयो, वंयापानरयों,
कमंाचानरयों और संथानीय नागनरकों ने पूणंा सहयोग और उतंसाह
के साथ भाग नलया।

भंिारे की िास बात यह रही नक इसमें कई नवनशषंं
अनतनथयों ने अपनी गनरमामयी उपलंसथनत से आयोजन की शोभा
बढंाई।

मुखंय अनतनथ नवधायक  संजय गोयल, पारंाद पंकज लूथरा,
एसिीएम  मोहन कुमार, एसीपी  मुकेश वानलया और एसएचओ

बृजेश नमशंंा ने कायंाकंंम में सलंममनलत होकर आयोजन सनमनत
को बधाई दी और इस भलंकत व सेवा युकंत आयोजन की सराहना
की।

इस अवसर पर कई मीनिया पंंनतनननधयों और पतंंकारों ने भी
भाग नलया और आयोजन को कवर करते हुए समाज में इसकी
सकारातंमक छनव को पंंकर नकया।

िॉ. अननल गुपंता ने अपने संबोधन में कहा, “हनुमान जयंती
केवल पूजा का नदन नहीं, बलंसक यह अवसर है समाज के हर वगंा
को जोडंने का — सेवा और समपंाण की भावना को जागृत करने
का। “हर वरंा हमारा पंंयास रहता है नक इस आयोजन को समाज
से जोडंते हुए सेवा के संंर को और ऊंचा नकया जाए।”

महासनचव नवनीत जैन ने बताया नक आयोजन की संपूणंा
तैयानरयां कई नदन पहले से शुरं की गई थीं और रीमवकंक की
भावना से सभी वंयवसंथाएं सिल रहीं साथ ही साथ सभी
पंंायोजको,ं सवंयसंवेको ंऔर भागीदारो ंका धनयंवाद वयंकतं नकया
नजनंहोंने आयोजन को सिल बनाने में सहयोग नकया।

भंिारे में शंंनमकों से लेकर उदंंोगपनतयों तक, हर वगंा के
वंयलंकत ने एक साथ पंंसाद गंंहण नकया — जो अपने आप में
सामानजक समानता और एकता का पंंतीक रहा।

आयोजन के दौरान संवचंछता, अनुशासन और वंयवसंथा की
नमसाल पेश की गई, नजसकी सभी आगंतुकों ने िुले नदल से
सराहना की।

फ्ंंडंसं कॉलोनी इिंसनंंंियनलसरं एसोनसएशन का यह पंयंास न
नसिंक एक धानंमाक आयोजन था, बलंसक समाज को जोडंने,
सकारातंमकता िैलाने और सांसंकृनतक मूसंयों को संरनंंकत करने
की नदशा में एक पंंेरणादायी पहल बन गया है।

संस्कारशाला: समाज के समन्वय का उत्सव: 
श््ी हनुमान जन्मोत्सव — एक प््ेरणास्पद पहल

“सालो् से जमे गंिगी के ढेर पर चली सिाई की झाड््”

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी
नई दिल्ली: नदसंली भाजपा अधंयकंं  वीरेनंदंं सचदेवा

एवं संगठन महामंतंंी  पवन राणा ने आज पंंदेश
कायंाालय के बाहर हनुमान जनंमोतंसव के उपलकंंंय में
आयोनजत भंिारे में पंंसाद नवतरण नकया और नदसंली की
जनता के उतंंम संवासंथंय और सुिद जीवन की कामना
की। इस मौके पर पंंदेश महामंतंंी  नवषंणु नमतंंल, पंंदेश
उपाधंयकंं  नदनेश पंंताप नसंह, पंंदेश कोराधंयकंं  सतीश
गगंा, पूवंाांचल मोचंाा अधंयकंं  संतोर ओझा, चुनाव
पदानधकारी  महेनंदंं नागपाल, कायंाालय मंतंंी  बृजेश
राय, सह कायंाालय मंतंंी  अनमत गुपंता सनहत अनंय
पदानधकारी उपलंसथत थे। 

दोपहर लगभग 2 बजे नदसंली की मुखंयमंतंंी  रेिा
गुपंता और  वीरेंदंं सचदेवा ने कनॉर पंलेस लंसथनत शंंी
पंंाचीन हनुमान मंनदर में शंंी हनुमान जी के दशंान नकए
और नदसंलीवानसयों के उतंंम संवासंथंय की कामना की।
साथ ही दोनों नेताओं ने मंनदर पनरसर से ननकलने वाली
शोभा यातंंा से पूवंा शंंी हनुमान जी की पंंनतमा का
अनभरेक नकया और नदसंली वालों के सुि समृनंंि की
कामना की।

नदसंली भाजपा अधंयकंं ने देर शाम पंंाचीन शंंी
नरनसंह हनुमान मंनदर,  चांदनी चौक दंंारा नपछले 300
सालों से आयोनजत शोभा यातंंा में समंमनलत होकर शोभा
यातंंा का शुभारंभ नकया।  

इसके अलावा  वीरेनंदंं सचदेवा ने आज नदसंली में
हनुमान जनंमोतंसव के अवसर पर आयोनजत लगभग 12

से अनधक कायंाकंंमों में भाग नलया और नदसंलीवालों के
सुिद भनवषंय के नलए कामना की। आज के कायंाकंंमों
में हौस िास नवलेज वेलिेयर एंि िेवलपमेंर
एसोनसएशन दंंारा आयोनजत हनुमान जनंमोतंसव में

शानमल होकर भलंकत उमंग और एकता के इस अनुपम
आयोजन में शानमल होकर धमंा, संसंकृनत और समाज के
पंंनत एक नए उदाहरण पेश नकया। 

वीरेनंदंं सचदेवा ने नदसंलीवानसयों को हनुमान

जनंमोतंसव की बधाई देते हुए कहा नक आज हनुमान
जनंमोतंसव पूरे देश में मनाया जा रहा है। नजतने भी देश
भर में हनुमान मंनदर है सभी में भकंतो की लमंबी लमंबी
कतारे लगी हुई है कंयोंनक भगवान हनुमान हमेशा से ही
सबके आराधंय रहे हैं। 

नदसंली पंंदेश अधंयकंं वीरेंदंं सचदेवा ने कहा नदसंली
नक जनता को पंंभु शंंी राम के भकंत हनुमान जी सेवा और
साधना के पंंतीक है। हनुमान जी शलंकत के पंंनतक है सेवा
के पंंनतक समपंाण के पंंनतक है और नदसंली भारतीय
जनता पारंंी की सरकार भी उसी सेवा और समपंाण में
लगी हुई है हमें लगता है नक आने वाले समय में हम
नदसंली को एक नवकनसत राजधानी बनाने मे सिल
होंगे। उनंहोंने कहा माननीय पंंधानमंतंंी  नरेंदंं मोदी के
नेतृतंव में देश लगातार पंंगनत के पथ पर आगे बढं रहा है
और आने वाले समय में नदसंली भी नवकनसत राजधानी
बनेगी।  

दशंानोपरांत मुखंय मंतंंी  रेिा गुपंता ने कहा नक पंंभु
शंंी राम के भकंत शंंी हनुमान जी ऐसे सेवक थे जो हर
वकंत उनके काम के नलए ततंपर रहते थे। इसनलए अगर
नदसंली का नवकास करना है तो हम सब को हनुमान का
अंश लाना पडंेगा तानक अपनी मातृभूनम की सेवा करने
और इसका नवकास करने का एक दृढं संकसंप नमल
सके। 

उनंहोंने कहा नक नदसंली में अब लगातार हमें सेवा
भाव के साथ काम करना पडंेगा। भाजपा की सरकार
नदसंली वालों से नलए गए हर वायदों को पूरा करेगी।

हनुमान जन्मोत्सव के उपलक्््य पर वीरे्द्् सचदेवा और पवन राणा
ने प््देश काय्ाालय मे् अयोजजत भंडारा म्े प््साद जवतरण जकया 

दिल्लीिादसयो् को दिलहाल गम््ी से
दमलेगी राहि, अगले हफ्िे से चलेगी लू
राजधानी दिल्ली मे् शुक््वार शाम को आई आंधी और बादरश के बाि
शदनवार को गम््ी से राहत दमली। अदधकतम तापमान सामान्य से कम रहा
लेदकन मौसम दवभाग के अनुसार रदववार से तापमान दिर बढे्गा और
अगले सप्ताह लू चलने की संभावना है। हालांदक अभी तीन दिन लू से राहत
रहेगी। वही् न्यूनतम तापमान 20 दिग््ी सेल्लसयस रहने की संभावना है।

नई दिलल्ी। राजधानी मे ंशकुंवंार शाम को तजे आधंी व वरांा क ेकारण शननवार को
तापमान सामानंय से नीचे आ गया। इस वजह से गमंंी राहत रही। दोपहर में तेज धूप
निलने के बावजूद भी अनधकतम तापमान सामानंय से 0.9 निगंंी सेलंससयस कम रहा।
मौसम नवभाग के अनुसार रनववार से निर धीरे-धीरे तापमान बढंेगा। इससे गमंंी बढंेगी।
निर भी अभी तीन नदन लू से राहत रह सकती है। अगले सपंताह मंगलवार के बाद निर
ल ूचल सकती ह।ै मौसम नवभाग क ेपनंंिमी नवकंंोभ क ेकारण शननवार क ेनलए भी यलो
अलरंा जारी कर 40 नकलोमीरर पंंनत घंरे की गनत से झोंकेदार हवा और गरज के साथ
शाम या रात के वकंत हसंकी वरंाा होने का पूवंाानुमान जारी नकया था लेनकन रात पौने नौ
बज ेतक कही ंकोई वरांा नही ंहईु। हवा की गनत भी दस स े15 नकलोमीरर पंनंत घरं ेक ेबीच
रही। रनववार को आकाश में आंनशक बादल छाए रहेंगे।

न्यूनतम तापमान 20 दिग््ी सेल्लसयस रहने की संभावना
अनधकतम तापमान 37 निगंंी सलेसंसयस और नयंनूतम तापमान 20 निगंंी सलेसंसयस

रहने की संभावना है। सोमवार को अनधकतम तापमान 39 निगंंी सेलंससयस और
नंयूनतम तापमान 22 निगंंी सेलंससयस पहुंच सकता है। बुधवार से शुकंंवार तक लू चल
सकती है। इस दौरान अनधकतम तापमान 40 से 42 निगंंी सेलंससयस और नंयूनतम
तापमान 22 से 24 निगंंी सेलंससयस पहुंच सकता है।

दिल्ली का अदिकतम तापमान 35.2 दिग््ी सेल्लसयस
मौसम नवभाग के अनुसार शननवार को नदसंली का अनधकतम तापमान 35.2 निगंंी

सेलंससयस दजंा नकया गया जो नपछले नदन के मुकाबले 0.6 निगंंी सेलंससयस कम रहा।
वहीं नंयूनतम तापमान में नपछले नदन के मुकाबले 3.8 निगंंी सेलंससयस की नगरावर हुई।
इस वजह स ेनयंनूतम तापमान 19 निगंंी सलेसंसयस रहा जो सामानयं स ेदो निगंंी सलेसंसयस
कम है। मौसम आदंंता अनधकतम 81 पंंनतशत और नंयूनतम 38 पंंनतशत रहा।

न्यूनतम तापमान 22.8 दिग््ी सेल्लसयस
इसके एक नदन पहले नदसंली में अनधकतम तापमान 34.6 निगंंी सेलंससयस और

नंयूनतम तापमान 22.8 निगंंी सेलंससयस था। इसके अलावा शुकंंवार को नदसंली में 0.7
नमलीमीरर वरंाा हुई थी। कई इलाकों में रात 11:30 से ढाई बजे के बीच भी वरंाा हुई थी।
इस दौरान आया नगर में सबसे अनधक चार नमलीमीरर, नरज एनरया में 1.4 नमलीमीरर
व लोधी रोडं में 0.5 नमलीमीरर वरंाा दजंा की गई थी। इसके बाद कहीं वरंाा नहीं हुई।

मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता और वीरे्द्् सचदेवा ने कनॉट प्लेस स्थितत श््ी प््ाचीन हनुमान मंतदर मे् दर्शन तकए

फ्रररडरस कॉलोनी इंडसरटररियटलसरट
एसोटसएशन दररारा हनुमान जयंती के पावन
अवसर पर भवरय भंडारे का आयोजन टकया

दिल्ली के इस इलाके से हटाया गया अदिक््मण,
लोगो् के दिरोध करने पर पुदलस ने दकया ये काम
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बैसाखी के दिन गुरुदुुारोु मेु दिशेष पूजा,अरिास,भजन
कीरुतन ि पुुभारफेरी कणाह पुुसाि का दिशेष महतुि -
एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी गोंकदया
महाराष ुुुु 

वैद््िक स््रपर भारत सव्यधम्य समभाव का सटीक प््तीक
माना जाता है, क्यो्दक यहां हर धम्य के त्योहारो् का
आनंद सब दमलकर लेते है्, जो दवदेशी सैलानी भी लेने

आते है्, व पूर्य र्प से प््भादवत व संतुष्् होकर जाते है्। अभी
हमने कुछ दोनो् पूव्य ही महाकुंभ उत्सव  चेट््ीचंड््, ईद,
रामनवमी का उत्साह देखे है् जो अलग-अलग जादत धम्य
समाज़ो् के त्यौहार है, परंतु हमने देखे दक इन्हे् सभी ने दमलकर
मनाया, जो हमारी सामादजक और राष््््ीय एकता का प््तीक
है, इसी कड्ी मे् 13 अप््ैल 2025 को एक और अध्याय जुड्
गया है, क्यो्दक इसददन पूरा भारत दवशेष र्प से पंजाब
हदरयारा उत््रप््देश उत््राखंड दहमाचल प््देश जम्मू कश्मीर
सदहत अनेको राज्यो् मे् मनाया जा रहाहै।हमारी राईदसटी
गो्ददया मे् भी बड्े धूमधाम से,बैसाखी पव्य कोमनाया जाता है,
इस ददन मै् स्वयं भी गुर्ि््ारे जाकर दश्यन लाभ उठाता हूं,
अमृत वेले प््भातीवेले से ही प््भात फेरी सदहत अनेको्
काय्यक््म शुर् हो जाते है्, जहां भक्तो् के भाव देखकर मै् भी
भावभोर हो जाता हूं। हालांदक यह दवशेष र्प से दसख समाज
व दकसानो् के ही त्यौहार है, परंतु इसे मनाता सारा मानव
समाज है। चूँदक बैसाखी उत्सव, समाज और धम्य के संगम का
प््तीक है, इसदलए आज हम मीदडया उपलब्ध जानकारी के
सहयोग से इस आद्टिकल के माध्यम से चच्ाय करे्गे, बैसाखी
पव्य 13 अप््ैल 2025, खुशहाली और समृद््द का प््तीक है,
खालसा पंथ की स्थापना व नई फसल कटाई की शुर्आत का
प््तीक है तथा बैसाखी के ददन गुर्ि््ारो्मे्
दवशेषपूजाअच्यना,अरदास,भजनकीत्यन व प््भात फेरी कराह
प््साद है का अत्यदधक दवशेष महत्व है। 
सादथयो् बात अगर हम भारत मे् बैसाखी पव्य मनाए जाने की
करे् तो, बैसाखी के पव्य को वैसाखी के नाम से भी जाना जाता
है।बैसाखी का त्योहार पूरे हष््ोल्लास के साथ करीब करीब पूरे

भारत मे् मनाया जाता है। हर साल बैसाखी 13 या 14 अप््ैल
को ही मनाया जाता है, हर वष्य बैसाखी के ददन सूय्य मेष रादश
मे् करते है्। बैसाखी के त्योहार से पंजाब और हदरयारा के
क््ेत््ो् मे् फसलो् की कटाई शुर् हो जाती है। बैसाखी के पव्य को
वैसाखी के नाम से भी जाना जाता है, और इस साल यह पव्य
13 अप््ैल को ही मनाया जा रहा है।बैसाखी के ददन गुर्ि््ारो्
को सजाया जाता है। दसख समुदाय के लोग गुर्वारी सुनते
है्,घरो् मे् भी लोग इस ददन दवशेष पूजा-अच्यना करते है्। खीर,
शरबत आदद पकवान बनाए जाते है्, इस ददन शाम के समय
घर के बाहर लकद्डयां जलाई जाती है्, जलती हुई लकद्डयो्
का घेरा बनाकर दगद््ा और भांगड्ा कर अपनी प््सन्नता जादहर
करते है्। लोग गले लगकर एक दूसरे को बैसाखी की
शुभकामनाएं देते है्।बता दे् बैसाखी के समय आकाश मे्
दवशाखा नक््त्् होता है दवशाखा नक््त्् पूद्रयमा मे् होने के
कारर इस माह को बैसाख कहते है्, वैशाख माह के पहले
ददन को बैसाखी कहा गया है। इस ददन सूय्य मेष रादश मे् गोचर
करते है् दजस कारर इसे मेष संक््ांदत के नाम से भी जाना जाता
है। बैसाखी को पोइला, बौइशाख, दवशु, और बीहू जैसे नामो्
से भी जाना जाता है। बैसाखी दसखो् का महत्वपूर्य त्योहार
है।1699 मे् इसी ददन गुर् गोदबंद दसंह जी ने खालसा पंथ की
स्थापना की थी। मान्यतानुसार इस पंथ की स्थापना का लक्््य
धम्य और नेकी के रास््े पर चलना और उसका पालन करना
था। दकसान अपनी फसल काटने की खुशी मे् यह त्योहार
मनाते है् तो वही् पंजाब मे् इस ददन दगद््ा-भांगडा दकया जाता
है, इस ददन को दसक्खो् के नए साल के र्प मे् भी मनाया
जाता। इस ददन नगर कीत्यन दनकाले जाते है् और समाज मे्
भाईचारे का संदेश ददया जाता है। इसके अलावा, लोग इस
ददन नई फसल के आगमन की खुशी मे् एक-दूसरे को
शुभकामनाएं देते है् और पारंपदरक गीत गाते है्। 
सादथयो् बात अगर हम बैसाखी उत्सव पव्य के महत्व की करे्
तो, बैसाखी का पव्य दसख धम्य मे् दवशेष धाद्मयक महत्व रखता
है। यह ददन दसखो् के दसवे् गुर्, गुर् गोदबंद दसंह जी ि््ारा
खालसा पंथ की स्थापना का प््तीक है। गुर् जी ने इस ददन

सभी जादतगत भेदभावो् को समाप्त कर ददया था और एकता
का संदेश ददया था। यह पव्य दसखो् के दलए एक नया अध्याय,
एक नई शुर्आत और धाद्मयक दसद््ांतो् के पालन का ददन है।
गुर् गोदबंद दसंह जी के नेतृत्व मे् खालसा पंथ की स्थापना ने
समाज को एकजुट करने के दलए एक मजबूत कदम उठाया
था। बैसाखी पर दसख धम्ायवलंबी गुर्ि््ारो् मे् दवशेष पूजा और
अरदास करते है्। इस ददन दवशेष र्प से गुर्ि््ारो् मे् भजन-
कीत्यन का आयोजन दकया जाता है और नगर कीत्यन की
परंपरा दनभाई जाती है। लोग इस ददन को अपने पदवत््
कत्यव्यो् को याद करने, गुर् के बताए माग्य पर चलने और धम्य
के प््दत अपनी आस्था को और गहरा करने का अवसर मानते
है्। बैसाखी का पव्य दसख धम्य के दलए एक समय होता है जब
वे अपने गुर् की दशक््ा औरखालसा पंथ के महत्व को मानते
हुए एकजुट होते है् और समाज मे् शांदत, भाईचारे और
समानता का प््चार करते है्।बैसाखी का पव्य भारतीय समाज

मे् एक सांस्कृदतक धरोहर के र्प मे् मनाया जाता है।यह पव्य
दवशेष र्प से कृदष प््धानसमाज के दलए महत्वपूर्य है,
क्यो्दक बैसाखी के ददन नई फसल की कटाई होती है।
दकसानो् के दलए यह ददन खुशहाली और समृद््द का प््तीक
होता है,क्यो्दक उन्हे् अपनीमेहनत का फल दमल रहा होता है।
खासकर पंजाब, हदरयारा, उत््र प््देश, उत््राखंड और
दहमाचल प््देश शहर अनेक प््देशो् मे् यह पव्य बहुत धूमधाम
से मनाया जाता है। इस ददन को दकसान अपनी नई फसल की
खुशहाली के र्प मे् मनाते है्, और पारंपदरक तरीके से खेतो्
मे् काम करते हुए ढेर सारी खुदशयां मनाते है्। समाज के लोग
एक साथ दमलकर नृत्य, संगीत और दवदभन्न सांस्कृदतक
काय्यक््मो् का आयोजन करते है्। पंजाब मे् 'भांगड्ा' और
'दगद््ा' जैसे पारंपदरक नृत्य होते है्, जो न केवल आनंद का
स््ोत होते है्, बत्लक एकता और भाईचारे को भी बढ्ावा देते है्।
यह ददन अपने आप मे् खुशी और एकजुटता का प््तीक होता

है,जब लोग एक- दूसरे के साथ दमलकर खुशी बांटते है् और
जीवन के नए चक्् की शुर्आत का स्वागत करते है्। दसख
समुदाय के लोगो् के बीच बैसाखी का धाद्मयक और
ऐदतहादसक महत्व है। वे इस त्योहार को बेहद खुशी और
आनंद के साथ मनाते है्। यह त्योहार पंजाबी नए साल की
शुर्आत का प््तीक है, बैसाखी के पव्य को पारंपदरक रीदत-
दरवाजो् के साथ मनाया जाता है. बैसाखी फसल, नई
शुर्आत और दसख समुदाय की समृद्् सांस्कृदतक दवरासत
का उत्सव है. इस महीने मे् रबी की फसल पककर पूरी तरह
से तैयार हो जाती है और उनकी कटाई भी शुर् हो जाती है,
इसीदलए बैसाखी को फसल पकने और दसख धम्य की
स्थापना के र्प मे् मनाया जाता है।
सादथयो् बात अगर हम बैसाखी के इदतहास की करे् तो,
बैसाखी का इदतहास 30 माच्य, 1699 को दसखो् के दसवे्
गुर्, गुर् गोदबंद दसंह ने खालसा पंथ की स्थापना की थी।
उन्हो्ने दसख समुदाय के सदस्यो् से गुर् और भगवान के दलए
खुद को बदलदान करने के दलए आगे आने के दलए कहा था,
आगे आने वालो् को पंज प्यारे कहा जाता था, दजसका अथ्य
था गुर् के पांच द््पयजन,बाद मे्, बैसाखी के ददन महाराजा
ररजीत दसंह को दसख साम््ाज्य का प््भार सौ्प ददया गया।
महाराजा ररजीत दसंह ने तब एक एकीकृत राज्य की स्थापना
की, इसी के चलते ये ददन बैसाखी के तौर पर मनाया जाने
लगा।बैसाखी स्पेशल कराह प््साद-भारत मे् कोई भी त्योहार
दबना मीठे के नही् मनाया जाता है। पंजाबी बैसाखी पर  (गुड्,
आटे का हलवा) यादन कराह प््साद खासतौर पर तैयार
करते है्। 
अतः अगर हम उपरोक्त पूरे दववरर का अध्ययन कर इसका
दवश्लेषर करे् तो हम पाएंगे दक बैसाखी पव्य 13 अप््ैल 2025
खुशहाली व समृद््द का प््तीक - खालसा पंथ की स्थापना व
नई फ़सल कटाई का प््तीक ल।बैसाखी के ददन का उत्सव
कृदष, समाज व धम्य के संगम का प््तीक है।बैसाखी के ददन
गुर्ि््ारो् मे् दवशेष पूजा, अरदास, भजन कीत्यन व प््भातफेरी
कराह प््साद का दवशेष महत्व है।

बैिाखी पवंव 13 अपंंैल 2025 खुिहाली व िमृसंंि का पंंतीक -
खालिा पंथ की संथापिा व िई फ़िल कटाई का पंंतीक 

पवरिहन विशषे नय्जू
श््ी हनुमान जन्मोत्सव के पावन अवसर पर
इंद््प््स्थ कॉलोनी मे् एक अद््ितीय और
ऐदतहादसक काय्यक््म का आयोजन दकया
गया, जहाँ सामूदहक र्प से 11,000 श््ी
हनमुान चालीसा पाठ का सकंलप् दलया गया
और उस ेश्द्््ा एव ंऊजा्य क ेसाथ परू्य दकया
गया। यह काय्यक्म् न कवेल आधय्ात्तमक रप्
स ेअतय्तं प्भ्ावशाली रहा, बतल्क सभी आयु
वग्य के लोगो् ने इसमे् भाग लेकर इसे एक
जनआदंोलन और एक उतस्व का सव्रप् दे
ददया।
काय्यक््म की दवशेष बात यह रही दक इसमे्
बच््ो ्स ेलकेर वदरष् ्नागदरको ्तक, सभी ने
दमलकर एकसाथ श््ी राम के अनन्य भक्त
हनमुान जी का गरुगान दकया। हर चहेरे पर
आसथ्ा की चमक और हर सव्र मे ्भतक्त की
गूजं सनुाई द ेरही थी।

दरदमशाला ि््ारा आयोदजत लाइव ड््दमंग ने
इस आयोजन को और भी ऊज्ायवान और
पे््ररादायक बना ददया। श््ी हनुमान चालीसा
के साथ बजती ढोलक, ड््म्स और तालो् ने
ऐसा वातावरर तयैार दकया जहा ँभतक्त और

संगीत का अद्््त संगम देखने को दमला।
युवाओ् की भागीदारी को प््ेदरत करने मे्
दरदमशाला की भूदमका सराहनीय रही, दजसने
यह दसद् ्दकया दक अधय्ातम् और आधदुनक
संगीत दमलकर समाज को एक नई ददशा दे

सकत ेहै।्
इस काय्यक्म् क ेमाधय्म स ेन कवेल हनुमान
जी के चदरत्् और उनके आदश््ो् का प््चार-
प्स्ार हुआ, बत्लक यह आयोजन यवुाओ ्के
दलए एक प््रेरा स््ोत भी बना। श््ी हनुमान जी

क ेगुर – शतक्त, सवेा, समप्यर और दवनम्त्ा
– को इस आयोजन ने जन-जन तक पहँुचाने
का काय्य दकया।
काय्यक््म का समापन भवय् आरती और प््साद
दवतरर क ेसाथ हआु। उपत्सथत लोगो ्ने इसे

अपने जीवन का एक अदवस्मररीय क््र
बताया।
श््ी हनुमान जन्मोत्सव पर इस तरह के
सामदूहक आयोजन स ेयह सदेंश जाता है दक
जब समाज एकत्् होता है, तो वह न केवल

आधय्ातत्मक उनन्दत की ओर बढ्ता ह,ै बतल्क
सामादजक समरसता और सासंक्दृतक चतेना
का भी दनमा्यर करता है।

जय श््ी राम।
जय बजरंगबली। 

शंंी हिुमाि जनंमोतंिव पर 11000 शंंी हिुमाि चालीिा पाठ: एक भवंय और ऐसतहासिक कंंण
इंदंंपंंसंथ कॉलोिी में हुआ सदवंय आयोजि, सरदमिाला िे डंंसमंग के िाथ जोडंी भकंतत की ताल

‘सनी संसक्ारी की तुलसी कुमारी’ के डांनसंग स�्टार- अक््य
ओबेरॉय   
1 रनवरी, 1985 को अमेनरका मे ्न�्यूरस््ी के मोनरस टाउन मे्
पैदा हुए राने माने एक�्टर अक््य ओबेरॉय अपने बॉडी
नडनसनप्लन और नफटनेस के प््नत रूनून के नलए राने राते है।्
ऑन-सक्््ीन एकश्न के नए अंदार खोरने के नलए वह हमेशा
काफी एकस्ाइटेड रहते है।्
अक््य ओबेराय ने सूरर बड़र्ातय्ा के रारश््ी प््ोडकश्ंस की
नफलम् 'इसी लाइफ मे.्..!' (2010) से अपने नि्लम्ी कनरयर
की शुरआ्त की।
इसके बाद वे नबरॉय नांनबयार के टीवी शो 'एमटीवी रश'
(2012) के पहले एपीसोड मे ्नरर आए।  इसमे ्उनके काम से
प््भानवत होकर नबरॉय नांनबयार ने उनह्े ्एक बार नफर,
सस�्पेस् न््िलर नफलम्, 'नपज््ा' के तनमल रीमेक (2014) मे्
अवसर नदया।
अक््य ओबेरॉय को ऋनतक रोशन और दीनपका पादुकोण
स�्टारर बल्ॉकबसट्र नफलम् 'फाइटर' (2024) मे ्रेट फाइटर
पायलट के रप् मे ्शानदार परफॉरमेस् के नलए लोगो ्का
रबरदस्् नरसप्ॉनस् नमला। इसके बाद उनह्े ्बड़े-बड़े प््ोडकश्न
हाउस की और से रबद्पस�्त  रोलस् ऑफर होने लगे है।्
अक््य ओबेराय अपनी नफलम् ‘वच्पसव्’ की शूनटंग कंपलीट कर
चुके है ्और अब इसकी नरलीज ्का इंतजा्र कर रहे है।् इसके
अलावा वे रनव नकशन और न््तधा चौधरी के साथ एक नफल�्म
कर रहे है।्
नेपोनटज�्म के नलए ख�्यानत प््ाप�्त नफल�्म मेकर करण रौहर
ने अपनी रोमांनटक-कॉमेडी नफल�्म ‘सनी संसक्ारी की तुलसी
कुमारी’ के नलए अक््य ओबेरॉय को अनुबंनधत नकया है।  
करण की इस नफल�्म मे ्वे चार गानो ्पर डांस करते नरर
आएंगे।् करण का कहना है नक इस नफल�्म मे ्अक््य को
साइन करने का ख�्याल उनह्े ्नफल�्म 'फाइटर' (2024)  मे्
उन पर नफल�्माए गए डांस नंबर ‘शेर खुल गए’ के बाद
आया। यह पहली बार है रब अक््य को एक ही नफलम् मे ्कई
गानो ्पर डांस करने का मौका नमला है।
काम पर वापस लौटी,् शोनभता धूनलपाला
नफल�्म इंडस�्ट््ी मे ्एक र�्लैमरस एक�्ट््ेस के तौर पर आर
शोनभता धूनलपाला की तूती बोलती है। लेनकन एक वकत् था
रब  इ उनह्े ्न�्है ्हरारो ्नररेकश्न झेलने पड़्े थे। इनकी डाक्क
नस्कन टोन की वरह से इनह्े ्काफी ट््ोल भी नकया राता था।
कई साउथ और बोलीवुड नफल�्मो ्के अलावा अनेक वेब सीरीर
मे ्नरर आ चुकी शोनभता धूनलपाला अक�्सर अपने सट्ाइनलश
लुकस् की वरह से चचा्पओ ् मे ्रहती है।् तमाम चुनौनतयो ्का
डटकर मुकाबला करते हुए शोनभता ने आर नफलम् इंडसट्््ी मे्
अपनी पहचान बना ही ली है। उनकी एनक्टंग और नफटनेस के
लाखो ्लोग कायल है।  

31 मई, 1992 को आंध्् प््देश के तेनाली मे ्एक तेलुगु ि््ाहम्ण
पनरवार मे ्पैदा हुई एक�्ट््ेस शोनभता धूनलपाला के नपता मच््ेट
नेवी मे ्थे और मां टीचर थी।
शोनभता ने ग््ैरुएशन पूरी करने के बाद मासट्स्प मे ्दानखला
नलया था लेनकन तभी मॉडनलंग के कुछ ऑफर आ गए और इस
तरह वह मुंबई आ गई । मुंबई मे ्मॉडनलंग के दौरान उन�्होन्े
नफल�्मो ्के नलए होने वाले ऑनडशन के नलए भी राना शुर ्कर
नदया।
शोनभता को बॉलीवुड मे ्पहला ि््ेक अनुराग कशय्प की नफलम्
'रमन राघव 2.0' (2016) से नमला। इस नफलम् मे ्शोनभता के
काम को पसंद नकया गया।  इसके बाद उनह्े ्सैफ अली खान
के साथ 'शेफ' (2017) और 'कालाकांडी' (2018) रैसी
नफल�्मे ्नमल गई।्
तेलुगु नफल�्म 'गुडाचारी' (2018) से शोनभता धूनलपाला ने
साउथ इंडस�्ट््ी मे ्कदम रखा। इसके बाद उन�्होन्े मलयालम
नफल�्म 'मूथोन' (2019) 'कुरप्' (2021) के अलावा नहंदी
और तेलुगु मे ्एक साथ बनी नफल�्म 'मेरर' (2022) मे ्काम
नकया। उन�्है ्मनणरत�्नम की तनमल नफल�्म 'पोनन्ननयन
सेलवन 1' (2022) और 'पोनन्ननयन सेलवन 2' (2023) मे ्भी
काम करने का अवसर नमला।  
वेब सीरीर 'मेड इन हैवेन' (2019) और 'मेड इन हैवेन 2'
(2023) मे ्शोनभता धूनलपाला मॉडनप्, डेयनरंग और बोलड् अंदार
मे ्थी। इस सीरीर मे ्शोनभता धूनलपाला के नरम सरभ के साथ
इंटीमेट सीनस् ने खूब सुनख्पयां बटोरी थी।्
नडजन्ी पल्स हॉटसट्ार की वेब सीरीर 'द नाइट मैनेरर 1'
(2023) 'द नाइट मैनेरर 2' (2024) मे ्शोनभता धूनलपाला
की अब तक की सबसे शानदार परफॉम््ेस् कही रा सकती है।
इस सीरीर मे ्कावेरी दीन््कत के नकरदार मे ्अननल कपूर के
साथ उनकी केनमसट्््ी और नकनसंग सीन कमाल के रहे।
रबद्पस�्त बोल�्ड और र�्लैमरस अवतार मे ्उन�्होन्े कमाल  का
प््दश्पन नकया था।   
2022 मे ्हैदराबाद मे ्नफल�्म 'मेरर' के प््मोशन के दौरान
शोनभता धूनलपाला की मुलाकात नागा चैतनय् से हुई। उस के
बाद धीरे-धीरे दोनो ्की दोस््ी पय्ार मे ्बदली और उनह्ोन्े
डेनटंग शुर ्कर दी।
2022 मे ्नागा चैतनय् और शोनभता धूनलपाला के नरलेशननशप
मे ्होने के रम्स्प चारो ्तरफ फैल गए थे और आनखरकार
सामंथा रथ् प््भु से तालक के बाद नसंगल हो चुके नागा
चैतनय् ने, 4 नदसंबर 2024 को हैदराबाद के अनन्पूणा्प
सट्ूनडयो मे ्शोनभता धूनलपाला से शादी कर ली।   
शोनभेता ने शादी के बाद कुछ समय के नलए अपने काम से
ि््ेक नलया था लेनकन अब वह एक बार नफर काम पर वापस
लौट आई है।् उनह्ोन्े अपने अगले प््ोरेकट् की शूनटंग हैदराबाद
मे ्शुर ्कर दी है। इसके अलावा वह आनलया भि्् की नफलम्

'नरगरा' मे ्भी नरर आएगी।
'तुला नशकनवन चंगलाच ढडा' की भुवनेश््री सूय्पवंशी-
कनवता लाड
मराठी नथएटर, टेलीनवरन और नफलम्ो ्की रानी मानी
अनभनेत््ी कनवता लाड को 2023 से वत्पमान मे ्प््सानरत बेहद
कामयाब मराठी टीवी धारावानहक 'तुला नशकनवन चंगलाच
ढडा' मे ्भुवनेश््री सूय्पवंशी के नकरदार के नलए राना राता
है।
कनवता लाड का रनम् महाराष्््् की मायानगरी मुंबई से सटे
ठाणे मे ्हुआ था। उनह्ोन्े अपनी नशक््ा ठाणे से ही पूरी की।
कनवता लाड ने 2003 मे ्आशीर मेधेकर से शादी की। 
कनवता लाड ने अपने एनक्टंग कनरयर की शुरआ्त एन. चंद््ा
की मराठी नफलम् 'घायल' (1993) के साथ की थी। इस
नफल�्म मे ्वह रमेश देव के बेटे अनरंकय् देव के साथ सक्््ीन
पर नरर आई ्थी।्
'घायल' (1993) के बाद उन�्होन्े लक्््मीकांत बेड््े के साथ
'नरगर' (1998), प््शांत दामले के साथ 'तू नतथे मी' (1998)
मे ्काम नकया। इस नफल�्म ने राष््््ीय पुरसक्ार रीता था।  
इसके बाद वह 'चल कांवनरया नशव के धाम' (1995) 'लापुन
छापुन' (2006), 'अनोळखी हे घर माझे' (2008), 'सुखांत'
(2009), 'उफ््ी' (2015), 'डॉकट्र रखमाबाई' (2016),
'असेही एकदा वह्ावे' (2018) ,'लव यू नरंदगी (2019),
'गल्पफ््््ड' (2019) रैसी अनेक नफलम्ो ्मे ्नदखाई दी।्
नपछले साल कनवता की एक मराठी नफल�्म 'नाच गा घुमा'
(2024) नथेयेटर मे ्नरलीर हुई थी नरसे काफी अनधक पसंद
नकया गया।
कनवता लाड संभवत: पहली ऐसी एक�्ट््ेस है ्नरन�्होन्े नफल�्म
रगत मे ्अपनी शुरआ्त करने के बाद नथयेटर शुर ्नकया
वना्प अनधकतर एक�्टर नथयेटर से होते हुए नफल�्मो ्मे ्आते है।् 
मराठी नफल�्म रगत और रंगमंच के साथ ही कनवता लाड का
मराठी टीवी रगत मे ्भी डंका बरता रहा है। कनवता ने
'कॉमेडी डॉट कॉम' (2000) 'काय पनहलस माझय्ात'
(2000) 'चार नदवस सासुचे' (2001-2012)   'डर उघाड़ा् ना
गाडे' (2007) 'उंच माझा जो्का' (2012-2013) और 'राधा ही
बावरी' (2012-2014) रैसे मराठी धारावानहको ्मे ्छोटे छोटे
नकरदार ननभाने के अलावा  'मेरवानी पनरपूण्प नकचन'
(2006-2012) एनपसोनडक भूनमका 'रोड़ी् रमली रे' (2008)
रैसै टीवी शो को होसट् भी नकया।
2023 मे ्शुर ्हुए मराठी धारावानहक 'तुला नशकनवन चंगलाच
ढडा' मे ्उनके व�्दारा ननभाए गए भुवनेश््री सूय्पवंशी के
नकरदार ने उनह्े ्मराठी टीवी रगत मे ्अमर कर नदया। यह शो
आर भी रारी है। इस शो मे ्उन�्होन्े रो नकरदार ननभाया, वह
बहुत कम एक�्टस्प के नहस�्से मे ्आता है ।
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कोई भी नगर, ग््ाम ननर््ीव संज््ा नही ्होतां. उसे कुछ सौ या
हरार वर््ो ्के इनतहास का मूक साक््ी अथवा कुछ लाख
लोगो ्की उनन्त या नवपनन् बस््ी मानना भी उनका सही

मूलय्ांकन नही ्हो सकता है। सब नही ्तो कुछ नगर अपने आप मे्
इनतहास के ऐसे नायक होते है ्नरनके तय्ाग, समप्पण के समक््
महानायक भी नसर झुका कर गौरवानन्वत होते है।्  इनतहास के
अनमट पृष््ो ्पर अपनी पहचान बनाने वाले नगरो ्मे ्अमृतसर का
नामोलल्ेख होते ही मानस पटल पर उभर आते है-् दरबार सानहब,
रनलयांवाला बाग, दुरय्ा्पना मंनदर, रामबाग। शहर के हाल बारार गेट
पर नलखा, ‘अमृतसर नसफटी दा घर’ इस धरती की नसफटी
(नवशेरताएं) सम्रण कराता है।
रहां यह गुर ्की नगरी है, वही सव्तंत््ता का तीथ्प भी है। री हां,
रनलयांवाला बाग और हरमंनदर सानहब दोनो ्ही एक-दूसरे के
ननकट है।् यनद इस संयोग पर गंभीरता से नवचार नकया राये तो
यह तथय् हमारे सामने आता है नक पनवत्् दरबार सानहब,
हरमंनदर सानहब, सव्ण्प मंनदर नरन गुरओ् ्और उनके द््ारा
आरंभ नकये गये खालसा पंथ का प््तीक है, उस खालसा
ने भी भारत की धानम्पक सव्तंत््ता के नलए असंखय्
बनलदान नदये है।् सव्तंत््ता की रक््ा के क््म मे्
रानलयांवाला बाग मे ्हरारो ्हुतातम्ाओ ्ने बनलदान
नदया। धानम्पक सव्तंत््ता और रारनीनतक सव्तंत््ता एक
दूसरे की पूरक है।् अतः हरमंनदर सानहब और
रनलयांवाला बाग का ननकट होना मात्् संयोग नही,्
सव्ाभानवक है।
अमृतसर नाम का उच््ारण ही हद्य को पनवत्् करता है।
अमृत के इस सरोवर ने भारतीयता को गौरवमयी पहचान दी।
पंचनद की इस पनवत्् नगरी ने इनतहास के अनेक सय्ाह और श््ेत
अधय्ाय रचे है।् खालसा पंथ की गनरमा और उच्् परमप्रा की रक््ा के
नलए बनलदान की कड़ी मे ्देश की सव्तंत््ता के नलए 1919 की ख़ूनी
वैसाखी को कौन भारतीय नवसम्ृत कर सकता है। अमृत सरोवर की
नगरी को रकत् सरोवर बनाने वाले अंग््ेर रलल्ाद डायर ने मानवता
को शम्पसार करने की हद तक नीचता नदखाई।
यह नकसी भावुक हद्य की अनुभूनत नही,् कठोर हद्य भी अमृतसर
के रनलयांवाला बाग मे ्आकर भावुक हो राये तो कोई आश््य्प नही्
होगा। यह वह सथ्ान है नरसने सव्यं को दुननया की सबसे सभय् और
सुसंसक्ृत कौम बताने वालो ्के असली चेहरे को दुननया के सामने
बेनकाब नकया था। शांनतपूव्पक सभा कर रहे लोगो ्पर नबना नकसी
चेतावनी के अंधाधुंध गोनलयां बरसाने वाला रलल्ाद अपनी करनी पर
शनम्पदा नही ्था। इसीनलए तो उसने बार-बार कहा, ‘मेरे पास उस
नदन 1,650 गोनलयां ही थी।् अगर और अनधक होती ्तो ....!’ छह
सपत्ाह के बच््े से वृद्् तक को अपनी गोनलयो ्का नशकार बनाने
वाले से रब पूछा गया नक ‘छह सपत्ाह के बच््े से तुमह्े ्कय्ा खतरा
था? उसे गोली का नशकार कय्ो ्बनाया गया?’ उस अमानुर का
उत््र था, ‘ही डीड नाट आसक् फॉर मरसी he did not ask

for mercy (उसने दया के नलए नही ्कहा था)’.  इससे भी बड़ा
दुःखद आश््य्प यह नक हंटर कमीशन से न््िनटश संसद तक डॉयर के
कृतय् की ननंदा करने वालो ्का अकाल था। 
रहां तक मेरी सम्ृनत कारगर है, दस वर्प का था तो अपनी पूजय् दादी
के साथ वैशाखी के अवसर पर दरबार सानहब मे ्दश्पन के बाद
रनलयांवाला बाग राने का अवसर नमला। आर गनलयारा योरना ने
नस्थनत को बदल नदया है लेनकन उस समय तंग रास््े से होते हुए रब
छोटे से गेट वाले एक बड़े मैदान मे ्पहुंचे तो नवशाल ‘अनर्न नशखा’
सम्ारक से साक््ातक्ार हुआ। यह रानकारी नमली नक भारत के प््थम
राष््््पनत डॉ. रारेनद््् प््साद री ने इस सम्ारक को राष्््् को समनप्पत

नकया था।

मै्
आश््य्पचनकत था

नक वहां भीड़ होते हुए भी एक अरीब नकसम् का मौन पसरा हुआ था।
ऐसा महसूस हो रहा था नक वह भीड़ आर भी गोनलयो ्की आवाज ्के
बीच सव्रनो ्के चीतक्ार सुन रही थी। चारो ्ओर नजर् दौड़ाने पर
दीवारो ्पर गोनलयो ्के ननशान और उसी मैदान मे ्बने कुएं पर लगी
पन््िका 13 अप््ैल, 1919 (वैसाखी) के उस भयावह क््ण का सम्रण
करा रही थी रब सैकड़ो ्लोगो ्ने गोनलयो ्की बौछार से सव्यं को
बचाने के नलए इस कुएं मे ्छलांग लगाकर अपने प््ाण बचाने का
असफल प््यास नकया था। रोलेट ऐकट् के नवरोध के नलए इस मैदान
मे ्एकत्् भीड़ पर अंग््ेर अनधकारी रनरल डॉयर ने नबना नकसी
चेतावनी के गोनलयाँ चलवा दी।् 1,650 राउंड फायर हुए नरससे धरती
ख़ून से लथपथ लाल हो उठी। मारे गये लोगो ्की संखय्ा पर अनेक
मत है।् अमृतसर के नडपट्ी कनमशन्र काया्पलय मे ्484 शहीदो ्की
सूची है रबनक रनलयांवाला बाग मे ्लगी सूची मे ्388 शहीदो ्के नाम
है।् पंनडत मदन मोहन मालवीय के अनुसार कम से कम 1,300 लोग

मारे गए। सव्ामी श््द््ानंद के अनुसार मरने वालो ्की संखय्ा 1,500
से अनधक थी रबनक अमृतसर के ततक्ालीन नसनवल सर्पन डॉकट्र
नस्मथ के अनुसार मरने वालो ्की संखय्ा 1,800 से अनधक थी।
न््िनटश अनभलेख इस घटना मे ्200 लोगो ्के घायल होने और 379
लोगो ्के शहीद होने की बात सव्ीकारते है ्नरनमे ्से 337 पुरर्,  41
नाबानलग लड़के और एक छह सपत्ाह का बच््ा था। अनेक वृद्् और
अक््म भी मृतको ्मे ्शानमल थे।
भारतीयो ्के नलए रनलयांवाला बाग सव्तंत््ता का तीथ्प है। बचपन से
आर तक रब-रब अमृतसर राने का अवसर नमला, इस तीथ्प की
माटी को मस््क पर लगाना नही ्भूला। रब-रब रनलयांवाला बाग
के कुंए मे ्झांका मैन्े अपने पंचभूत शरीर को वहां पाया। दीवार मे्
लगी गोनलयो ्के ननशान मुझे अपने सीने से टकराती डॉयर की
गोनलयो ्सरीखे कष्् देते है। कोई आश््य्् नही,् हर संवेदनशील
भारतीय 1954 मे ्बनी ‘रागृनत’ नफलम् का कनव प््दीप द््ारा रनचत

गीत ‘आओ बच््ो ्तुमह्े ्नदखाये झाँकी नहंदुस््ान की, इस नमि््ी से
नतलक करो ये धरती है बनलदान की! वंदे मातरम!’ सुनते

हुए सव्यं को रनलयांवाला बाग मे ्ही पाता है।
शायद ही कोई इस तथय् से असहमत होगा नक यनद नकसी
एक घटना ने भारतीय सव्तंत््ता संग््ाम को सवा्पनधक
प््भानवत नकया तो वह रनलयांवाला का रघनय्
हतय्ाकाणड् ही था। इसने उत््र-दन््कण, पूव्प-पन््शम की
सीमाओ ्को भुलाते हुए समप्ूण्प भारत मे ्सव्तंत््ता की
ऐसी लहर उतप्नन् की नरसके समम्ुख अपरानरत न््िनटश

भी परानरत हो गये। रनलयांवाला बाग़ नरसंहार को
वय्ापक रप् से भारतीय राष््््ीय आंदोलन मे ्महतव्पूण्प मोड़

के रप् मे ्देखा राता है, नरसने अंग््ेरो ्के उस क्््र और
दमनकारी चेहरे को बेनक़ाब कर नदया रो अंग््ेरी रार को

भारतीयो ्के नलए वरदान घोनरत करता था।
इस हतय्ाकांड से गुरद्ेव रवीनद्््नाथ टैगोर इतने नवचनलत हुए नक
न््िनटश शासन द््ारा 1915 मे ्प््दत्् ‘नाइटहुड’ की उपानध वापस
लौटाते हुए ततक्ालीन वायसराय लॉड्प चेमस्फोड्प को प््ेनरत पत्् मे्
उनह्ोन्े कहा था, ‘नरस तरह हमे ्अपमाननत नकया गया है, अब उसे
देखते हुए सरकार से नमले समम्ान के तमगे हमारे नलए लज््ा का
नवरय बन गये है।् इसनलए मै ्अपने देशवानसयो ्की खानतर उन सब
नवशेर समम्ानो ्से वंनचत होना चाहता हूं कय्ोन्क मेरे देशवानसयो ्को
इतना महतव्हीन समझा गया और उनसे ऐसा अपमानरनक वय्वहार
नकया गया रो मनुषय्ोनचत्् नही ्कहा रा सकता।
सव्यं को सवा्पनधक सभय् घोनरत करने वालो ्की इस करतूत को
रानना हर भारतीय का कत्पवय् है। रो कौम अपने बनलदानी धरती-
पुत््ो ्को नवसम्ृत कर देती है, वह अपने भनवषय् मे ्भी अतीत के काले
अधय्ाय की पुनरावृन््त को सुननन््शत करती है। इसनलए यह लेखनी
रनलयांवाला बाग के हुतातम्ाओ ्को बारमब्ार प््णाम करते हुए कहना
चाहती है-
भारत माता के वीर बनलदानी सपूतो ्! काल की कय्ा मराल नक तुमह्े्
मार सके, तुम अमर थे! अमर हो! सदा अमर ही रहोगे!!

बैसाखी जलियांवािा बागकांड की एक और वर्षगांठ
काि की क्या मजाि जो लवस्मृत करे् बलिदान को
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जब भी कोई नई कार खरीदता है तो वह यह
जररं दखेता ह ैलक उसका इजंन लकतना
पावरफुल ह।ै इसक ेबार ेमंे पता लगाने के
ललए हम अकसंर इसस ेलनकलन ेवाल ेपावर
आउटपटु और टॉकंक क ेबार ेमे ंजानत ेहै।ं यहीं
दोनो ंलमलकर कार क ेइंजन की परफॉमंंेसं
को तय करत ेहै।ं हम यहा ंपर आपको इन
दोनो ंकी कार क ेइजंन मे ंभलुमका क ेबार ेमंे
बता रह ेहै।ं

नई दिलल्ी। िब भी कोई काि खिीदने िाता
ह,ै तो वह अकसंि िन की पावि औि टॉकंक क ेबािे
मंे बात किते है।ं इन दोनो ंका असि मतलब औि
इनकी भरूमका कयंा ह,ै यह समझना िरिंी है।
यही पावि औि टॉकंक इिंन की पिफॉमंंेसं को तय
कित ेहै,ं लरेकन दोनो ंका काम अलग-अलग
होता है। रिस ेदखेत ेहुए हम यहा ंपि आपको काि
के इिंन मे ंपावि औि टॉकंक की कयंा भरूमका होती
ह ैऔि इनमे ंस ेरकसका जयंादा होना िरिंी ह,ै
इसके बािे मे ंबता िह ेहै।ं

पािि औि टॉक्क कय्ा है?्

काि मे ंरमलन ेवाल ेपावि को हॉसंसपावि
(bhp) मे ंमापा िाता है, इसस ेपता चलता है
रक काि का इिंन रकतनी तिेी स ेकाम कि
सकता ह।ै यह काि की सपंीड औि तिेी से
एकसंीलिशेन की कपैरेसटी को रदखाता है। वहीं,
टॉकंक को नयूंटन-मीटि (Nm) मे ंमापा िाता है,
िो इिंन की ताकत को रदखाता है। इसस ेपता
चलता है रक इिंन रकतना बल लगा सकता ह।ै
खासकि क ेभािी विन उठान ेया गाडंी को शरंु
किने मे।ं आसान शबदंो ंमे ंकहे तो, टॉकंक काि को
खींचने की ताकत दतेा है औि पावि उस ेसपंीड में
दौडंान ेमे ंमदद किता ह।ै

इजंन मे ्पािि की भदूमका
काि मे ंपावि का असि तब रदखाई दतेा है,

िब आपको अपनी काि को तेि सपंीड मे ंचला िहे
हो।ं जंयादा पावि वाली काि आसानी स ेहाई सपंीड
पकड ंसकती है औि दसूिी गारंडयों को आसानी
स ेओविटके कि सकती ह।ै इस ेइस तिह स ेभी
समकं ंसकते है,ं सपंोटसंंस कासंस मे ंजयंादा पावि
रमलती है, तारक वह तेिी स ेसपंीड पकड ंसकंे।
अगि आपकी काि मे ंपावि कम है, तो हाईवे पि
सपंीड बढंाने मे ंरदकंतं आ सकती है।

इंजन मे ्टॉक्क की भदूमका
काि मे ंटॉकंक का काम तब जंयादा अहम हो

िाता है, िब आपको गाडंी को सटंाटंस किना हो,
ढलान पि चढनंा हो या भािी सामान लकेि िाना
हो। जंयादा टॉकंक वाली काि आसानी स ेभािी विन
खींच सकती ह ैऔि कम िफतंाि पि भी अचछंी
ताकत दतेी है। उदाहिण- SUVs औि टंकं में
जंयादा टॉकंक रमलता ह,ै तारक वह ऑफ-िोड या
भािी लोड क ेसाथ आसानी स ेचल सके।ं अगि
आपकी काि मे ंटॉकंक कम ह,ै तो आपको ढलान
पि चढनें मे ंकाफी पिशेानी आ सकती है।

दकसका ज्यािा होना जर्िी?
आपकी काि मे ंपावि औि टॉकंक मे ंस ेरकसका

जंयादा होना िरिंी ह,ै यह आपकी िरिंत पि
रनभंसि किता ह।ै अगि आप शहि मे ंगाडंी चला
िह ेहै,ं िहा ंपि आपको बाि-बाि रंकना औि
चलना पडतंा ह ैया रफि पहाडंी िासंंो ंपि िाते है,ं
तो आपको जयंादा टॉकंक वाली काि बहेति होगी।
वहीं, अगि आप िोिाना लबंी दिूी तय कित ेहैं
औि तिे िफतंाि मंे गाडंी चालाना पसदं किते है,ं
तो आपक ेरलए जयंादा पावि वाली काि सही
िहगेी।

िाि िे इंजन मे् पावि औि टॉि्क िी कितनी भूकमिा, दोनो् मे् किसिा अकिि होना जर्िी

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। हीिो मोटोकॉपंस ने हाल ही में

भाितीय बािाि मे ंHero Karizma XMR 210
को लॉनंच रकया है। इसे दो वेरिएंट में लाया गया है,
साथ ही इसके हाडंसवेयि में भी बदलाव रकया गया
है। इसे पहले से जंयादा पंंीरमयम बनाया गया है।
भाितीय बािाि में इसका मुकाबला Yamaha
R15 V4 से देखने के रलए रमलता है। हम यहां पि
आपको इन दोनों (Hero Karizma XMR
210 Vs Yamaha R15 V4) की तुलना किते
हएु बता िह ेहै ंरक कौन-सी बाइक इिंन, पिफॉमंंेसं,
फीचसंस औि कीमत में आपके रलए बेहति है।

स्पेदसदफकेशन  
Hero Karizma XMR 210
Yamaha R15 V4
इंिन
210cc रसंगल-रसलेंडि, रलसंकवड-कूलंड 
155cc रसंगल-रसलेंडि, रलसंकवड-कूलंड
पावि
25.5 PS
18.4 PS
टॉकंक
20.4 Nm
14.2 Nm
रगयिबॉकंस
6-संपीड
6-संपीड
हीिो करिजंमा XMR 210 में बडंा इंिन

रमलता है, िो R15 V4 से 7.1PS की पावि औि
6.2Nm का टॉकंक िनिेट किता है। इसकी विह
से यह 11.06 सेकंड में 0-100 रकमी पंंरत घंटे
की संपीड पकडं लेती है, िबरक R15 को यह
संपीड पकडंने में 13.25 सेकंड का समय लगता
है।

Hero Karizma XMR 210 Vs

Yamaha R15 V4: अंडिदनदपंग
स्पेदसदफकेशन 
Hero Karizma XMR 210
Yamaha R15 V4 
पंंेम
संटील टंंेरलस फेंंम
डेलंटाबॉकंस फेंंंम
फंंंट संसंपेशन 
37 mm टेलीसंकोरपक फोकंक / 37 रममी

इनवटंंेड फोकंक
इनवटंंेड फोकंक
रियि ससंपेंशन 
पंंीलोड एडिसंटेरबरलटी के साथ मोनोशॉक
मोनोशॉक
फंंंट बंंेक
300 mm पेटल रडसंक
282 mm रडसंक
रियि बंंेक
230 mm पेटल रडसंक
220 mm रडसंक
फंंंट टायि
100/80-17
100/80-17
रियि टायि
140/70-17
140/70-17
दोनों ही मोटिसाइरकल में इनवटंंेड फोकंक रदया

गया है, बस MR 210 के बेस वेरिएंट में यह नहीं
रमलता है। R15 V4 के पीछे की तिफ मैनंयुअल
पंंीलोड एडिसंटमेंट नहीं रमलता है, लेरकन रलंकंड
मोनोशॉक रमलता है िो आिामदायक िाइड
अनुभव देता है। इन दोनों में 17-इंच के अलॉय
वंहील औि टायि का साइि एक िैसा ही है।
XMR 210 में R15 V4 से थोडंे जंयादा बडंे पेटल
रडसंक बंंेक रमलते हैं, रिससे बंंेरकंग पिफॉमंंेंस

बेहति बनी िहती है।
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Yamaha R15 V4: डाइमे्शन
स्पेदसदफकेशन
Hero Karizma XMR 210 
Yamaha R15 V4 
वंहीलबेस 
1351 mm
1325 mm
िंंाउंड संकलयिेंस
160 mm
170 mm
फंयूल टैंक कैपेरसटी 
11 लीटि

11 लीटि
सीट की ऊंचाई 
810 mm
815 mm
बाइक का विन
163.5 kg
141 kg
R15 V4 का विन XMR 210 से 22.5

रकलोिंंाम हलंका है, िो काफी जंयादा है। इसकी
विह से इसे िोिमिंास के इसंंेमाल के रलए
संभालना बहुत आसान हो िाता है। वहीं, इसमें
XMR 210 से जंयादा िंंाउंड संकलयिेंस रमलती है।
R15 V4 में 170mm, तो XMR 210 में
160mm का िंंाउंड कंलीयिेंस रमलता है।

Hero Karizma XMR 210 
Yamaha R15 V4 
कंसोल
LCD औि 4.2-इंच की TFT
LCD
लाइट
LED
LED
िाइड मोड 
नहीं
संटंंीक औि टंंैक
ABS
डुअल चैनल
डुअल चैनल

टंंैकंशन कंटंंोल
नहीं
संवीचेबल
संकवकरशफंटि 
नहीं
हां
इन दोनों ही मोटिसाइरकल में कई बेहतिीन

फीचसंस रमलते हैं। R15 V4 में 2 िाइड मोड,
संसवचेबल टंंैकंशन कंटंंोल औि संकवकरशफंटि
रमलता है, िो इसे काफी बेहति बनाती है। दोनों में
कुछ खास फीचसंस कॉमन रमलते हैं, िो संमाटंसफोन
कनेसंकटरवटी औि टनंस-बाय-टनंस नेरवगेशन फीचसंस
रमलते हैं, िो इनंहें िाइड किने में सुरवधािनक
बनाता है।

कीमत (र्पये मे्) 
Yamaha R15 V4
कीमत (रंपये में) 
बेस
1,81,400
मेटारलक िेड
1,84,400
टॉप
1,99,750
डाकंक नाइट
1,85,400
कॉमंबैट एरडशन
2,01,500
इंटेंरसटी वाइट
1,89,400
िेरशंग बंलू
वीवीड मैिेंटा मेटारलक 
XMR 210 का बेस वेरिएंट R15 V4 से

3,000 रंपये जंयादा रकफायती है। Karizma
का टॉप वेरिएंट औि कॉमंबैट एरडशन R15 V4 के
सभी वेरिएंट से जंयादा महंगी है।

हीिो िकिजमा XMR 210 Vs यामाहा R15 V4:
इंजन, फीचस्स औि िीमत िे मामले मे् िौन बेस्ट

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। हाल ही मे ंKia Seltos SUV

की नई एंटंंी-लवेल वरेिएटं HTE(O) लॉनचं हईु
ह।ै इस ेकई बहेतिीन फीचसंस के साथ लॉनचं रकया
गया ह,ै रिसकी विह स ेयह काफी रकफायती हो
गई है। कपंनी इस ेX-Line वरेिएटं मंे पेश किती
ह,ै िो इसका टॉप-सपंके रंंटम है। इसका टॉप-
सपंके रंंटम फलुी-लोडडे पंंीरमयम SUV का
एकंसपीरिएंस दतेा ह।ै यहा ंपि हम आपको इन
दोनो ं(2025 Kia Seltos HTE (O) vs
Top X-Line) की तलुना किते हएु बता िहे
है।ं आइए िानत ेहै ंरक इनक ेरडिाइन, फीचसंस
औि इिंन ऑपशंनसं मे ंरकतना अतंि ह?ै

1. फ््ट् प््ोफाइल
Kia Seltos HTE(O): इसका फंंटं

रडिाइन काफी बरेसक िखा गया ह।ै इसमें
हलैोिन पंंोिकेटंि हडेलाइटसं रदए गए है,ं रिसे
इरंडकटेि क ेनीच ेलगाया गया ह।ै इसमे ंरसपंल
रंंिल ह ैऔि फॉग लैपंसं नही ंरदया गया ह।ै इसमें
रंंिल रसलवंि ससंकड पलंटे दी गई ह।ै

Kia Seltos X-Line: इसमे ंएलईडी
हडेलाइटसं दी गई ह,ै िो इरंडकटेसंस क ेऊपि लगे
है।ं इसमे ंरदए गए DRLs रंंिल तक एकसंटेडं हैं
औि इसमे ंLED फॉग लैपंसं भी रदया गया ह।ै
इतना ही नही ंरंंिल को मटै रफरनश औि रपयानो
बलंकै सिाउडं भी रदया गया ह।ै

2. साइड प््ोफाइल
Kia Seltos HTE(O): इसमे ं16-इचं

सटंील वहंीलसं रदए गए है ंऔि इसमे ंबॉडी कलडंस
डोि हैडंलसं रदए घए है।ं इसमे ंरदया गया
ORVMs मनैयंअुली एडिसटंबेल है ंऔि इसे
इरंडकटेि फेडंि पि लगाया गया ह।ै

Kia Seltos X-Line: इसमे ं18-इचं
डंंलू-टोन अलॉय वहंीलसं रदए गए है।ं इसमें
गलंॉसी बलंकै ORVMs रदए गए है,ं िो

इलकेरंंंटकली एडिसटंबेल होत ेहै।ं इनमे ंइटंीिंंटेडे
इरंडकटेसंस रमलत ेहै।ं इसमे ंरफं िलेसं भी भी रदया
गया ह।ै

3. दियि प््ोफाइल
इन दोनों ही वेरिएंट के रियि पंंोफाइल में

LED टेल लैंपंस रदए गए हैं, लेरकन इसमें फकंक
केवल संसकड पंलेट औि बैरिंग की है।
HTE(O) में रसलंवि संसकड पंलेट रमलती है,
िबरक X-Line में बंलैक संसकड पंलेट औि

एकंसकंलूरसव X-Line बैरिंग रमलती है।
4. कलि ऑप्शन्स
Kia Seltos HTE(O): इसे सात

मोनोटोन कलि ऑपंशनंस में पेश रकया गया है,
रिसमें कई बंंाइट शेडंस भी शारमल है। यह
कलि कंलीयि वाइट, िंंेरवटी िंंे, ऑिोिा बंलैक,
इंपीरियल बंलू, पीटि ऑरलव, इंटेंस िेड औि
संपाकंकरलंग रसलंवि है।

Kia Seltos X-Line: इसे केवल दो

बंलैक शेडंस मंे ऑफि रकया िाता है, िो ऑिोिा
बंलैक औि मैट िंंेफाइट है।

5. इंटीदियस्स
Kia Seltos HTE(O): इसके केरबन मंे

फैरंंबक सीटंस, थंंी-संपोक संटीयरिंग वंहील,
रसलंवि डोि हंैडलंस औि 4.2-इंच की मलंटी-
इनंफो रडसंपंले के साथ सेमी-रडरिटल इंसंटंंंमेंट
कंलसंटि रमलता है। इसमंे 8-इंच इंफोटेनमेंट
रडसंपंले भी दी गई है।

Kia Seltos X-Line: इसके केरबन को
बंलैक थीम औि सेि िंंीन अपहोलंसंटंंी दी गई है।
इसमें ऑिेंि संसटरचंग औि हेडिेसंट पि X-
Line की एंबॉरसंग की गई है। इसमें पैनोिरमक
सनरंफ, बंलैक हेडलाइनि औि कई हाई-टेक
फीचसंस भी रदए गए हैं।

6. सुदिधाएं औि सेफ्टी फीचस्स
Kia Seltos HTE(O): इसमें 6

एयिबैगंस, ESC, ऑल वंहील रडसंक बंंेकंस,

रियि पारंकिंग कैमिा िैसे सेफंटी फीचसंस रदए गए
है। इसके अलावा यह वायिलेस Android
Auto/Apple CarPlay, मैनुअल AC, 6-
संपीकि साउंड रससंटम औि पावि रवंडो िैसी
सुरवधाओं से लैस है।

Kia Seltos X-Line: इसमें बेस वेरिएंट
के सभी सेफंटी फीचसंस के साथ ADAS भी रदया
िाता है, रिसमें लेन कीप अरससंट, फंंंट पारंकिंग
सेंसि, 360-रडिंंी कैमिा शारमल है। इसमें
डुअल 10.25-इंच रडसंपंले, वायिलेस चािंसि,
डुअल-िोन ऑटो AC, एयि पंयूिीफायि,
वेंरटलेटेड फंंंट सीटंस, 8-संपीकि Bose साउंड
रससंटम िैसी सुरवधाएं भी रमलती है।

7. पाििट््ेन
Kia Seltos HTE(O): इसे 1.5-लीटि

नैचुिली एसंसपिेटेड पेटंंोल औि 1.5-लीटि
डीिल इंिन के साथ पेश रकया गया है। दोनों ही
इंिन को 6-संपीड मैनुअल टंंांसरमशन के साथ
िोडंा गया है।

Kia Seltos X-Line: इसे 1.5-लीटि
टबंंो पेटंंोल इंिन औि 1.5-लीटि डीिल इंिन
के साथ पेश रकया िाता है। इसके पेटंंोल इंिन
को 6-संपीड iMT/ 7-संपीड DCT औि
डीिल इंिन को 6-संपीड मैनुअल टंंांसरमशन
के साथ िोडंा गया है।

8. कीमत
Kia Seltos HTE(O): रकआ इंरडया

इसे 11.13 लाख रंपये से लेकि 12.71 लाख
रंपये की एकंस-शोरंम कीमत में पेश रकया
िाता है।

Kia Seltos X-Line: इसे भाितीय
बािाि में 20.51 लाख रंपये की एकंस-शोरंम
कीमत मंे ऑफि रकया िाता है। यह
HTE(O) वेरिएंट से 9.3 लाख रंपये महंगी
है।

किआ सेल्टॉस बेस vs टॉप वेकियंट: किजाइन, फीचस्स औि इंजन मे् कितना अंति
किआ इंकिया ने हाल ही में Kia Seltos SUV िे बेस वेकिएंट HTE(O) िई बेहतिीन फीचसंस िे साथ लॉनंच किया है। इसे साल 2025

अपिेट कमलने िे बाद यह िाफी किफायती हो गई है। िंपनी इसे टॉप-संपेि कंंिि X-Line वेकिएंट में भी पेश ििती है। हम यहां पि आपिो
इन दोनों िी तुलना (2025 Kia Seltos HTE (O) vs Top X-Line) किजाइन फीचसंस औि इंजन में कितना अंति है?

भारतीय बाजार में हाल में लॉनंच हुई Hero Karizma XMR
210 का मुकाबला Yamaha R15 V4 से देखने के ललए लमलता
है। लजसे देखते हुए हम यहां पर आपको इन दोनों बाइक की तुलना
करते हुए बता रहे हैं लक कौन-सी मोटरसाइलकल परफॉमंंेंस फीचसंस
और कीमत के मामले में आपके ललए कौन बेहतर रहने वाली है।



विजय गग्ग 

अगर आप सिल कैमरयर चाहते ह्ै
तो उसकी शुर्आत पहली
नौकरी से नही् बक्लक पहली

इंटन्शमशप से कमरये। कैमरयर को
व्यवक्सथत मिशा िेने िे् इंटन्शमशप का
बहुत योगिान होता है। इसमलए अपनी
पहली इंटन्शमशप को बहुत गंभीरता और
सुमनयोमजत ढंग से करना चामहए। यह
न मसि्क आपको व्यावहामरक अनुभव
िेती है बक्लक भमवष्य के मलए
व्यवक्सथत ढंग से तैयार करती है।
इसमलए इस बार अपने मलए इंटन्शमशप
की प्लामनंग करते सिय इस बात पर
ध्यान जर्र िे्।
इंटन्शमशप का ितलब
िोटे तौरपर इंटन्शमशप का ितलब है-
छुम््ियो् िे् मकसी कंपनी िे् 8 से 10
सप्ताह तक काि करना। जहां पर
मवद््ाथ््ी अपने आपको काि की असली
िुमनया से जोड सकते ह्ै यानी जहां
हकीकत िे् एक ऑमिस होता है,
मजसिे् मकसी की गाइडे्स िे् या अपने
िे्टर के मिशा-मनिे््शो् िे् रहकर आप
काि के साथ हकीकत िे् जुड सकते
ह्ै। इसके जमरये आपको बहुत कुछ
नया सीखने को मिलता है व आििनी
भी होती है। इंटन्शमशप यानी मवद््ाम्थशयो्
के मलए सीखने, अपना मवकास करने
और खुि को प््ोिेशनली बेहतर बनाने
का िौका। यह पेड या अनपेड,
पाट्शटाइि या िुलटाइि मकसी भी तरह
की हो सकती है। इंटन्शमशप के िाध्यि
से एक प््ोिेशनल एन्वायरिे्ट िे्
ख्लासर्ि िे् सीखे गए ज््ान को
हकीकत की िुमनया से जोडकर नए
तरीके से सीखा जाता है्। इंटन्शमशप
मवद््ाम्थशयो िे् नयी क्सकल को मवकमसत
करने और उसे काय्शर्प ि्े पमरवम्तशत
करने का िाध्यि है। मजसिे् कुछ नया

सीखने का िकसि तय होता है और
इसि्े मकसी प््ोिेशनल, मवशेषज्् के
सुपरमवजन िे् िीडबैक िी जाती है।
इंटन्शमशप के द््ारा मवद््ाथ््ी आने वाले
मिनो् िे् अपने कैमरयर की सही मिशा
सिझ सकते है्। यह उनका मकसी
इंडस्ट््ी, कंपनी या संस्था से पमरचय
कराता है। इसके िाध्यि से वे अपने
कैमरयर की मिशा को तय कर सकते ह्ै
मक ख्या ये वाकई उनके मलए सही है या
नही्। कुल मिलाकर कक््ा िे् सीखी गई
थ्योरी को काय्शर्प िे् पमरवम्तशत करने
का िाध्यि है इंटन्शमशप।
िूर होता है इंटरव्यू का डर
इंटन्शमशप के द््ारा मवद््ाथ््ी भमवष्य िे्
नौकरी के मलए मिए जाने वाले इंटरव्यू
के मलए खुि को तैयार कर सकते है्।
उनके मलए यह एक ऐसा िाध्यि भी
सामबत हो सकता है मजससे वे लोगो् के
साथ अपनी जान-पहचान बढा सकते
है् और भावी कैमरयर के मलए बेहतर
नेटवम्कि्ग कर सकते है् तथा इंटन्शमशप
द््ारा प््ोिेशनल मरश्तो् को बढा सकते ह्ै
जो आने वाले मिनो् िे् उनके मलए
िायिेिंि सामबत हो सकती है।
आितौर पर छोटे-बडे संस्थान गम्िशयो्
की छुम््ियो ्िे ्इटंन्शमशप क ेमलए
मवज््ापन िेते है ्और उनह्े् ऐस ेनयी ऊजा्श
स ेभरपरू यवुाओ ्की तलाश होती ह ैजो
उनक ेकाय्ाशलय क ेिाहौल िे ्कछु
तबि्ीली लाए।ं इसक ेद््ारा मवमभनन्
कपंमनया ंनय ेप्म्तभाशाली लोगो ्को
मशम््कत करन,े उनह्े ्प्म्शक्ण् िेने और
उनक ेप््ोिशेन को आकार िने ेिे ्उनके
मलए सहायक सामबत होती है।्
पहली बार आवदेि कर्े तो...
जो लोग इटंन्शमशप स ेपहल ेपमरमचत ह्ै
और इसस ेपहल ेभी वह इंटन्शमशप कर
चकेु ह्ै उनक ेमलए इसिे ्एपल्ाई करना
आसान होता ह।ै व ेअपने परुान ेससंथ्ान

ि्े िोबारा भी इटंन्शमशप कर सकत ेहै।्
लेमकन जो मवद््ाथ््ी इस पसोपेश िे ्होते
ह्ै मक इसकी शर्ुआत कहा ंस ेकी जाए।
ऐस ेिे ्यह जानना जरर्ी ह ैमक आने
वाल ेमिनो ्िे ्अपन ेमलए कौन से
कैमरयर मवकलप् का चनुाव करने वाले
ह्ै और वे मकस तरह क ेमवमशष्् मकसि्
के काि स ेजडुी गमतमवमि स ेखुि को
जोडकर िखेना चाहत ेहै।् इसके बाि
उनह्े् काय्शसथ्ल स ेजडु ेछोट-ेबडे
संसथ्ानो ्या कपंमनयो ्िे ्अपन ेमलए

मवकलप् तलाश करना होता है। उनह्े् इस
बात को भी सिझना होता ह ैमक अपनी
मकस क्सकल का इस््िेाल कसै ेकर्े और
उस ेकसै ेमवकमसत कर्े।
काउसंलर की सलाह
हालांमक इसका चलन कि है, लमेकन
मजस तरह हि्े मकस क््त््े िे ्कमैरयर
बनाएं इसकी सलाह कई बार काउसंलर
स ेलनेी पडती है और उसका िायिा भी
मिलता है, इसी तरह इटंन्शमशप क ेमलए
भी अगर काउसंलर की सलाह ल ेली

जाए तो अच्छा ही रहता ह ैमक गि््ी की
छमु््ियो् ि्े अपन ेमनिा्शमरत कमैरयर के
महसाब स ेमकस तरह की इटंन्शमशप के
मलए एपल्ाई मकया जाए। इसक ेमलए
मवमभनन् छोट ेबड ेससंथ्ान मवमभनन्
अखबारो ्और वेबसाइटस् पर इटंन्शमशप
क ेमलए मवज््ापन िेत ेहै।् इसके अलावा
अपने िोस््ो्, पमरवार क ेलोगो ्की
जान-पहचान द््ारा भी कई मवद््ाथ््ी
अपने मलए इटंन्शमशप की तलाश करते
है।्

कलु मिलाकर इटंन्शमशप एक ऐसी टसेट्
ड््ाइव ह ैजो आपक ेकमैरयर को आगे ले
जाती है। यह काि क ेप्म्त आपके
लगाव और आपके र्झान को भी
मचकन्हत करन ेिे ्ििि करती है और
आपको िानमसक रप् स ेउसी िीलड् िे्
अपना कमैरयर बनाने क ेमलए प््ोतस्ामहत
करती है। इटंन्शमशप क ेिौरान आप कई
ऐसी नयी कस्कलस् भी सीखते ह्ै जो
आितौर पर आपको ख्लासर्ि के
अिंर नही ्मसखायी जाती। 
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शिक््ा मे् प््शिबद््िा के शिए एक कॉि
विजय गग्ग

शिक््ा िे् प््मतबद््ता के मलए एक कॉल उच््
मशक््ा िे् गुणवत््ा के साथ आंतमरक र्प
से प््ाथमिक स््र पर रखी गई एक

िजबूत नी्व से बंिा हुआ है, वास््मवक पमरवत्शन
मशक््को् को सशख्त बनाने और प््ेमरत करने और
नैमतक शैक््मणक वातावरण को बढ्ावा िेने िे्
मनमहत है

नई मशक््ा नीमत एनईपी - 2020 का सिल
काय्ाशन्वयन हर स््र पर इसकी कुल स्वीकृमत पर
मनभ्शर करता है। इनिे् सबसे िहत्वपूण्श राज्य
सरकारे ्है ्और मिर इस ेजिीनी स्र् पर लाग ूकरने
वाले। उच्् मशक््ा िे् उत्कृष््ता और गुणवत््ा का
स््र व्यवक्सथत र्प से प््ाथमिक मवद््ालय स््र पर
प््ाप्त गुणवत््ा और उत्कृष््ता पर मनभ्शर करता है
और वमरष्् िाध्यमिक स््र तक कायि रहता है।
यह सबसे सरल सिीकरण है, जो अखाड्े िे् काि
करने वाले सभी लोगो् के मलए स्पष्् है। मशक््ा िे्,
कोई भी मशक््को् को उत्कृष््ता और नवाचारो् की
प््ाक्पत के मलए सुरम््कत र्प से मजम्िेिार हो सकता
है, और पेशेवर स््र पर और व्यक्खतगत,
भावनात्िक और सहानुभूमत के स््र पर उनके और
मशक््ाथ््ी के बीच ख्या होता है। यह व्यक्खतगत
मशक््क की कुल प््मतबद््ता है, जो प््ाथमिक
मवद््ालय से उच््ति स््र तक है, जो अकेले ही
नीमत के उद््ेश्य और उद््ेश्यपूण्श काय्ाशन्वयन िे्
सकारात्िक अंतर लाएगा।

स्कूली मशक््ा के साथ शुर्आत करते हुए,
मशक््ा पर गंभीर ध्यान िेने के िाध्यि से अपने
मवनाश और अपिान को िूर करने वाले राष्््् के
उिाहरण को याि करना साथ्शक होगा। WWII,
तबाह, नष्् और अपिामनत होने के बाि, जापान ने

अपने प््ाथमिक स्कूलो् िे् मशक््ा को प््ाथमिकता
िेकर और अपने मशक््को् का सम्िान और सिथ्शन
करके अपना पुनम्नशि्ाशण शुर् मकया। अमिकति
सीखने, िम््सष्क मवकास, और बड्े होने का सार
वहाँ होता है। यमि कोई बच््ा सभी को सिम्पशत और
प््मतबद्् काय्श संस्कृमत के साथ िेखता है, तो यह
िेखता है मक सिय के अमिकति उपयोग के मलए
मकतना िूल्य मिया जाता है, और अपने मशक््को् को
हिेशा प््ेमरत आत्िमवश््ास से भरा पाता है, राष््््
के भमवष्य के मनि्ाशता होने पर गव्श करता है, ख्या
वह कभी भी इन मवशेषताओ् िे् से मकसी एक को
भलू सकता ह ैजब वह अपन ेसिय क ेिमृ््षकोण के
र्प िे् कुछ असाइनिे्ट की बागडोर संभालता है?
इसके मवपरीत, एक शैम््कक संस्थान िे् पमरवत्शन
के मलए एक अमनच्छुक, असंबद््, सुस्् िृम््षकोण
वास््व िे् सभी संबंमितो् के मलए हामनकारक हो
सकता है।

िुभ्ाशग्य से, हि भारत िे् बहुत व्यापक पैिाने
पर इस तरह के िृम््षकोण से पीम्डत है्। यह कई
अन्य कारको् द््ारा सिम्थशत है। कुछ राज्य सरकारे्
NEP-2020 का मवरोि कर रही है्; उन्हो्ने मशक््ा
की अपनी नीमत बनाने के अपने इरािे की घोषणा
की है। तकनीकी र्प से, वे ऐसा कर सकते है्,
लेमकन ख्या यह राष्््् के बड्े कारण, इसकी प््गमत
और मवकास की सेवा करेगा? ख्या यह युवा,
संवेिनशील मशक््ाम्थशयो् को उनके सािने सपनो् के
भार के साथ ििि करेगा? एनईपी-2020 एक
अभूतपूव्श परािश्श का एक पमरणाि है मजसिे् सभी
को भाग लेने का िौका मिला।

एकल, एकीकृत और एकजुट राष््््ीय इकाई के
र्प िे् आगे बढ्ने की आवश्यकता मशक््ा की तेजी
स ेबिलती िमुनया िे ्एकिात् ्मवकलप् ह,ै जो कवेल

ज््ान सिाज या यहां तक मक एक ज््ान सिाज से
बहुत आगे बढ् रहा है! यह अनुिान लगाना भी
आसान नही् है मक अगले िस वष््ो् िे् शैक््मणक
पमरिृश्य का आकार ख्या होगा! एक तरि,
आईसीटी नई क््िता िे् डालना जो सीखने के
अवसरो् और मवकल्पो् को बिल सकता है, और
समियो् पुराने मशक््क की प््कृमत को बहुत प््भामवत
करता है - मरश्ते को मसखाया! िूसरी ओर, िानव
प््वास के कारण नई मचंताएं मवकमसत हो रही है्,
और पमरणािस्वर्प जनसांक्ययकीय, सांस्कृमतक
और सािामजक पमरवत्शन। यह आवश्यक र्प से
िि््ो् और िि््ो् के अलावा मशक््ा, संस्कृमत और
िातृभाषा से संबंमित संवेिनशीलता को प््भामवत
करेगा। एकल-िोडल क्सथमतयां कई िेशो् िे् बहु-
िोडल िे् पमरवम्तशत हो रही है्, और इसके मलए इसे
संभालने के मलए एक नई रणनीमत की आवश्यकता
है। ये आसान प््स््ाव नही् है्, जैसा मक कई िेशो् से
उभरती मरपोट््ो् से स्पष्् मकया गया है, मजन्हे् पहले
केवल एक भाषा, अखंड संस्कृमत और एक िि्श का
अनुभव था! भारत इस संबंि िे् भाग्यशाली है,
लेमकन यह ऐसे िुद््े बना रहा है जो एक गमतशील
मशक््ा नीमत के बहुत जर्री काय्ाशन्वयन को भी
गंभीरता से बामित कर सकते है्। यह रॉबट्श कान््ीरो

द््ारा खूबसूरती से व्यख्त मकया गया है: "वास््व
िे,् हि ससंक्मृत की एक नई नसल् क ेउद्व् को िखे
रहे है्: जो होिो कनेख्टस या कोलेगेटस द््ारा
मवकमसत मकया गया है - आिुमनक सूचना और
संचार प््ौद््ोमगमकयो् की तात्कामलकता द््ारा संभव
बनाई गई ऑनलाइन नेटवम्कि्ग की संस्कृमत। यह
ध्यान रखना िहत्वपूण्श है मक कनेक्खटमवटी के
प््ारंमभक चरण सीिे होिो इकोनॉमिकस की
जर्रतो् से जुड्े होते है्, मजससे उनकी िुमनया िे्
िहारत बढ्ती है

यह भी िहसूस मकया जाए मक नए ज््ान की
खोज की जा रही है और बनाया जा रहा है ज्यािातर
मवकास, मवकास और प््गमत के मलए है । ज्यािातर,
यह केवल िन से सव्शश््ेष्् को बाहर लाने पर
के्म््ित है, पूरी तरह से 'मिल' को अनिेखा करते
हुए, तीनो् के तालिेल से बाहर जो गांिी ने बहुत
पहले प््स््ामवत मकया था: सबसे अच्छा 'मसर, हाथ
और मिल' से बाहर लाओ! भारत अपनी मवमशष््
आवश्यकताओ् के कारण अन्य िो को अनिेखा
नही् कर सकता है। वास््मवक प््ाथमिकताओ् को
उभरते पमरिृश्य के आिार पर सिायोमजत मकया
जा सकता ह।ै भारत िे ्अमिकाशं यवुा अपनी मशक््ा
पूरी करने के बाि नौकरी पाने की इच्छा रखते है्। वे

न तो पय्ाशप्त कौशल िे् प््मशम््कत है् और न ही
रचनात्िकता और अंतम्नशमहत िानव मजज््ासा के
कौशल के साथ मवचारो् और कल्पना की शक्खत पर
मवचार करने के मलए िृम््षकोण िे् बिल गए है्!
एक और कारक जो गंभीर मवचार-मविश्श का
हकिार ह,ै उस ेअलब्ट्श आइसंट्ीन न ेएक सिी पहले
बताया था: "सबसे िहत्वपूण्श िानव प््यास हिारे
काय््ो् िे् नैमतकता के मलए प््यास है। हिारा
आंतमरक संतुलन और यहां तक मक हिारा
अम््सत्व भी इस पर मनभ्शर करता है

इसके काय्ाशन्वयन िे् यह प््िुख उद््ेश्य
एनईपी-2020 बनना चामहए। बहुत अमिक
तकनीक और एआई शीघ्् ही इस क््ेत्् िे् अमिक
अवरोि पैिा कर सकते है्। िूसरे शब्िो् िे्, ज््ान
मवकास की लगभग पूरी प््म् ्कया एक
िहालोकतांम््तक सिाज के मलए है जो पहले से ही
एक बहुत अच्छी तरह से स्थामपत राज्य िे् है, और
अपने मलए तेजी से बड्ी जगह पर कब्जा कर रहा
है। िोहराने की जर्रत नही् है, सािामजक,
सांस्कृमतक, आम्थशक, भाषाई और िाम्िशक कारक
हिेशा अपनी उपक्सथमत िहसूस करे्गे - लेमकन
िुख की बात है मक इन्हे् संभालना िीरे-िीरे अमिक
से अमिक जमटल हो जाएगा, अगर सिझिार और
संवेिनशील काय््ो् को सिय पर और अच्छी तरह
से शुर् नही् मकया जाता है ईिानिार और नैमतक
मवचार। एनईपी-202० के काय्ाशन्वयन को ऐसी
मवकासशील क्सथमतयो् के मलए सतक्क रहना होगा।
शैक््मणक स्वायत््ता अख्सर कुछ वास््मवक और
अनिुामनत घसुपठै का मवषय होती ह ैजो मशक््ामविो्
को जर्री नही् है। यह अंततः मवश््मवद््ालयो्,
कॉलेजो् और अन्य संस्थानो् की मजम्िेिारी है मक वे
यह तय करे् मक वे नीमत को कैसे लागू करे्गे, और

के्ि््ीय और राज्य एजे्मसयो् द््ारा उन्हे् मिए गए
संकेतो् के साथ सािंजस्य स्थामपत करे्गे। प््त्येक
संस्थान की पेशेवर मवश््सनीयता अपने शैक््मणक
संकाय के शैक््मणक कि और पेशेवर योगिान से
मनि्ाशमरत होती है।

संकाय सिस्यो् को यह याि रखने की
आवश्यकता है मक बाहरी कारको् के कारण
साव्शजमनक सम्िान और मवश््सनीयता िे् कोई
पेशा कि नही् होता है - यह हिेशा आंतमरक
कारक होता है जो िायने रखता है, और सबसे
िहत्वपूण्श नैमतक और नैमतक घटक है, जैसा मक
कई उिाहरणो् िे् सामबत मकया गया है। शैक््मणक
योगिान की गुणवत््ा, नया ज््ान उत्पन्न, और
सुझाए गए नए एक्पलकेशन इसे बहाल करने िे्
बहुत सकारात्िक अंतर बनाते है्! उच्् पेशेवर
िानको् को बनाए रखने के मलए पेशे, िूल्यो् और
मशक््ाम्थशयो् िोनो् के मलए एक गंभीर प््मतबद््ता की
आवश्यकता होती है। मशक््ा नीमतयो् को गमतशील
होना चामहए - अतीत की तुलना िे् अमिक
गमतशील। भमवषय् िे,् पमरवत्शन अतीत की तलुना िे्
अमिक बार हो्गे।

इसका सबसे िहत्वपूण्श पमरणाि मशक््ामविो्
द््ारा पेशेवर मजम्िेिारी की बढ्ती स्वीकृमत होगी।
मजस स््र पर वे ज््ान प््िान करते है्, ज््ान बनाते है्,
और नया ज््ान प््ाप्त करते है्, उसके बावजूि यह
उनका व्यक्खतगत और संस्थागत मवश््ास है मक
'हि भमवष्य की पीम्ढयो् और नए भारत के मबल्डरो्
के मनि्ाशता है्' मजससे सभी िक्क पड्ेगा। पूण्शता पर
मनशाना लगाओ, उत्कृष््ता मनम््ित र्प से
अनुसरण करेगी और मिखाई िेगी। 

सेवानिवृत्् ि््ाचार्य शैन््िक स््ंभकार
गली कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

विजय गग्ग

कामयाबी के लिए लिम्मेदारी से करे् इंटर्नलिप

विजय गग्ग

एक अच्छी मकताब व्यक्खत की सोच को आकार िेती
है, लेमकन तकनीकी युग िे् छात््ो् िे् मकताबे् पढ्ने
की प््वृम््त बहुत कि हो गई है। हाल के मिनो् िे्

मवद््ाम्थशयो् का पुस््कालय जाने का र्झान कि हो गया
है। बच््े पुस््कालयो् िे् बैठकर मकताबे् पढ्ते नजर
आते है्। मकसी भी बच््े को सामहक्तयक और सांस्कृमतक
पुस््के् पढ्ने िे् र्मच नही् है। आजकल के बच््े घर
आने वाला अखबार नही् पढ्ते। बच््े अपना अमिकांश
सिय स्कूल और कॉलेजो् िे् मबताते है्। आज के तक्क
के युग िे् उनके पास पाठ््क््ि की पुस््के् पढ्ने का
सिय नही् है। छात्् स्कूल और कॉलेज से घर आते है्
और ट््ूशन जाते है्। उनके िाता-मपता अपनी नौकरी
या कािकाज िे् व्यस्् रहते है् और वे भी छात््ो् को ऐसी
गमतमवमियो् के मलए प््ेमरत नही् करते है्। बच््ो् के मलए
नैमतक िूल्यो् वाली कहामनयाँ और मकताबे् कौन लाये
और उन्हे् बच््ो् को कौन िे?

आजकल स्कूली बच््ो् को थोड्ा भी सिय मिलता
है तो वे अपन ेिोबाइल िोन पर वीमडयो िखेत ेहै ्या गिे
खलेत ेहै।् बच््ो ्क ेमबना खाली पसु्क्ालयो ्को िखेना
बहतु िखुि ह।ै याि रखे ्मक सनुसान जगह कस्थरता का
प्म्तमनमितव् करती ह।ै सम््कय होना मवकास का सकंते
ह।ै बच्् ेसक्लू-कॉलजेो ्की लाइब््रेी िे ्बठैन ेकी बजाय
पाक््ो ्और कैट्ीनो ्िे ्बठै ेनजर आत ेहै।् सकं््पे िे,् अगर
हि यह कहे ्मक शातं पसु्क्ालय बच््ो ्का बसेब््ी से
इतंजार करत ेहै,् तो कछु गलत नही ्होगा। आज के
हालात को िखेकर ऐसा लगता ह ैमक हिन ेअपनी
मवरासत खो िी ह।ै यमि हिार ेबच्् ेअपनी बमु््द का
मवकास नही ्करेग् ेतो व ेससंक्मृत क ेबार ेिे ्कसैे
सीखेग्?े हिार ेननह्े ्बच्् ेभमवषय् क ेनतेा है।् य ेबच््े
कल क ेभावी वजै््ामनक है।्

हिे ्मिलकर अपन ेमवद््ामथ्शयो ्िे ्सामहतय्, बमु््द,
रचनाति्कता, िौमलकता और िलूय्ो ्का मवकास करने
का सकंलप् लनेा चामहए। हि सभी को अपन ेसामहतय्
और ससंक्मृत स ेजडुन् ेऔर पसु्क्ो ्क ेिाधय्ि स ेअपने
जीवन िे ्ज््ान का प्क्ाश लान ेकी आवशय्कता ह।ै
आइए, बच््ो ्को गरुि्खुी स ेजोडन् ेक ेमलए इसे
पसु्क्ालय का महसस्ा बनाए।ं आइए हि मवद््ामथ्शयो ्के
ज््ान अज्शन क ेमलए पसु्क्ालय क ेिरवाज ेखोले।्
सरकारो ्को भी गावंो ्और शहरो ्िे ्अमिक स ेअमिक
पसु्क्ालय खोलन ेचामहए, तामक मवद््ाथ््ी सामहतय् से
प््मेरत होकर सवा्ाग्ीण मवकास कर सके।् हिे ्मकताबे्

पढन् ेपर धय्ान िनेा चामहए और िोबाइल िोन का
उपयोग यथासभंव कि करना चामहए। यमि मवद््ामथ्शयो्
को पता चल ेमक हिार ेिाता-मपता भी पसु्क्े ्पढन् ेिे्
रम्च रखत ेहै ्और व ेभी िोबाइल िोन का बहतु कि
उपयोग करत ेहै,् ऐसा करक ेआप अपन ेबच््ो ्क ेमलए
एक अचछ्ा उिाहरण प्स्््तु कर सकत ेहै,् उनक ेमलए
अमिक स ेअमिक पसु्क्े ्लाए,ँ तथा बच््ो ्को
पसु्क्ालय क ेप्म्त जागरक् करन ेका प्य्ास करे ्तामक
व ेपसु्क्ालय िे ्रम्च ले ्और धय्ान िे।् ऐसा करक ेहि
छात््ो ्को पसु्क्ालय स ेजोड ्सकत ेहै।्

सवेानिवतृ् ्न््िनंसपल शनै््िक स््भंकार मलोट

इंटर्गविप के द््ारा विद््ार््ी
भविष्य मे् रौकरी के वलए वदए
जारे िाले इंटरव्यू के वलए
िुद को तैयार कर सकते है्।
उरके वलए यह एक ऐसा
माध्यम भी सावित हो सकता
है वजससे िे लोगो् के सार
अपरी जार-पहचार िढ़ा
सकते है् और भािी कैवरयर
के वलए िेहतर रेटिव्कि्ग कर
सकते है् तरा इंटर्गविप द््ारा
प््ोफेिरल वरश्तो् को िढ़ा
सकते है् जो आरे िाले वदरो्
मे् उरके वलए फायदेमंद
सावित हो सकती है। 

जो लोग इंटर्नशिप से पहले
पशिशित है् औि इससे पहले
भी वह इंटर्नशिप कि िुके है्
उरके शलए इसमे् एप्लाई
किरा आसार होता है। वे
अपरे पुिारे संस्थार मे्
दोबािा भी इंटर्नशिप कि
सकते है्। लेशकर जो
शवद््ाथ््ी इस पसोपेि मे् होते
है् शक इसकी िुर्आत कहां
से की जाए। ऐसे मे् यह
जाररा जर्िी है शक आरे
वाले शदरो् मे् अपरे शलए
कौर से कैशियि शवकल्प का
िुराव किरे वाले है् औि वे
शकस तिह के शवशिष््
शकस्म के काम से जुड़ी
गशतशवशि से खुद को
जोड़कि देखरा िाहते है्। 

संसार के हर जीव का अपना संसार होता
है। हर प््ाणी से कुछ न कुछ सीखने को
मिलता है। सीखने से पहले जर्री

होता है इनके जीवनवृत्् को सिझना। समियो्
से इनसान अपने अलावा अन्य जीवो् के जीवन
चक्् का अध्ययन करता रहा है। अध्ययनो् के
बाि उनकी एक-एक गमतमवमि का ितलब
सािने आया है। ऐसे ही ििुिक्खखयो् के बारे िे्
भी कई बाते् सािने आई है्। बात चाहे रानी
ििुिख्खी की हो या मिर ििुिक्खखयो् के
पराग एकत्् करने का िािला। इसके अलावा
भी कई रोचक जानकामरया ंहै।् खय्ा आप जानते
है्, शाि को िूलो् पर बैठी हुई ििुिक्खखयां
बूढ्ी ििुिक्खखया होती है्। यानी एक ट््े्ड है मक
शाि को बैठी है् तो वह उम््िराज है्। बूढ्ी और
बीिार ििुिक्खखयां मिन के अंत िे् छत््े िे्
वापस नही ्आती है।् व ेरात िलूो ्पर मबताती है,्
और अगर उन्हे् मिर से सूय््ोिय िेखने का
िौका मिलता है, तो वे पराग या अिृत को
कॉलोनी िे् लाकर अपनी गमतमवमि मिर से
शुर् कर िेती है्।

असल िे् ऐसा वह ख्यो् करती है्। इसका
बड्ा िाश्शमनक िािला है। मिन के अंत सिय िे्
जो ििुिक्खखयां िूलो् पर बैठती है्, वे यह
िहसूस करते हुए ऐसा करती है् मक अंत मनकट
है। कोई भी ििुिख्खी छत््े िे् िरने का इंतज्ार
नही् करती तामक िूसरो् पर बोझ न पड्े। बोझ
ख्यो् डालना। िूलो् िे् ही सिामहत हो जाना है।
बच गए तो अगला मिन मिर काि पर मनकलेग्।े
मकतनी बड्ी िाश्शमनकता है। तो, अगली बार
जब आप रात के करीब आते हुए मकसी बूढ्ी
छोटी ििुिख्खी को िूल पर बैठे हुए िेखे् तो

ििुिख्खी को उसकी जीवन भर की सेवा के
मलए िन्यवाि िे्। उसके द््ारा मिली सीख के
मलए भी उसे िन्यवाि िे्।

ििुिक्खखयां आितौर पर अंडाकार
आकार की होती है् और इनका रंग सुनहरा-
पीला और भूरे रंग की पम््ियो् वाला होता है।
िििुकख्खया ंसघं बनाकर रहती है ्और हर सघं
िे् एक रानी, कई सौ नर, और बाकी श््मिक
होते है्। अनुशासनबद््। ििुिक्खखयां नृत्य के
ज्मरए अपने पमरवार के सिस्यो् को पहचानती
है्। ििुिक्खखयां लीची, कॉफ्ी और कोको जैसे

िूलो् के परागण िे् अहि भूमिका मनभाती है्।
ििुिक्खखयां चीनी की चाशनी खाना पसंि
करती है्। ििुिक्खखयां अख्तूबर से मिसंबर के
बीच अंडे िेती है्। ििुिक्खखयां ज््यािातर तभी
हिला करती है् जब उन्हे् खतरा िहसूस होता
है। यूं तो यह बात सभी जीवो् पर लागू होती है।
डर के कारण ही ज्यािातर जीव हिलावर होते
है्। ध्यान रहे इतना सबक िेने वाली
ििुिक्खखयां मवषैला डंक भी िारती है्। उनसे
छेड्खानी न करे्।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

प््ेरणादायी मधुमक्खियां : विजय गग्ग 



डॉ घनश्याम बादल

इन सदनो ंसविंं भर के बाजारो ंिर अमेसरका की नई टैसरफ
नीसत का भारी पंंभाव सदखाई दे रहा है. आशंकाओ ंएवं भय
का माहौल गमंश है। हालांसक अभी इि टैसरफ नीसत के

अंसतम िसरणाम के बारे मे ंकेवल कयाि  लगाए जा रहे है ंऔर
ठोि आिार िर असिक नही ंकहा जा िकता है, सफर भी वयंािार
सवशेषजंं, बाजार के िुरंिर, मीसडया सवशलंेषक और नेता एवं
बयंूरोकेंंटिं इि नीसत का सवशलंेषण करने मे ंलगे है ं। 

इि टैसरफ नीसत के िूरी तरह लागू होने िे िहले ही शेयर
बाजार िर इिका जो अिर सदखाई दे रहा है वह गहरी सचंता िैदा
कर रहा है। यहां एक बात िोचने वाली है सक कयंा अमेसरका ने
इि नीसत के दूरगामी िसरणाम का सवशलंेषण सकए बगैर ही इिे
लागू कर सदया या वहां के सवशेषजंंो ंने िोच िमझकर इि नीसत
को लागू करने का फैिला सकया है भले ही भारत िसहत दुसनया
के दूिरे देशो ंको लगे सक यह टैसरफ नीसत उनके सलए
हासनकारक है और सविंं बाजार िर हासनकारक पंंभाव िडंेगा
एवं वैसंंिक युदंं जैिी लसंथसत िैदा हो िकती है अथवा 1904 -
1905 जैिी मंदी का दौर लौट िकता है ।

जैिे िभी देशो ंको अिने बाजार एवं वयंािार की रकंंा का
असिकार है, वैिा ही असिकार अमेसरका को भी है और सनसंंित
रिं िे अमेसरका ने अिने घरेलू वयंािार एवं उतिंादो ंको िंरकंंण
देने के सलए इि नीसत को अिनाने का फैिला सकया है। वैिे
अमेसरका िमय-िमय िर आयासतत वसंंुओ ंिर कसटंम डंंूटी
बिांता या घटाता  रहा है  और इिके िीछे उिकी िोच के मुखयं
सबंदु घरेलू उदंंोगो ंकी रकंंा , वयंािार घाटा कम करना,
रणनीसतक वयंािासरक िंतुलन कायम रखना व पंंसतदंंंदंंी देशो ंिर
दबाव बनाना रहे है ं।

इि टैसरफ नीसत के माधयंम िे अमेसरका ने कई देशो ंिे आने
वाले उतिंादो ंिर टैसरफ बिां कर िंरकंंणवाद की नीसत अिनाई
है। यहां धयंान देना चासहए सक यह वही अमेसरका है जो दुसनया
भर मे ंकाफी िहले िे खुले वयंािार और खुले बाजार की
वकालत करता रहा है मगर जब उिे खुद के बाजार िर जरा िा
िंकट नजर आया तो उिने तुरंत िैतंरा बदल सलया है । 

आसथंशक सवशेषजंंो ंका मानना है सक वैसंंिक वयंािार में
टैसरफ बिनंे िे िपलंाई शंंंखला बासित होगी, उतिंादो ंकी लागत
बिंेगी, वैसंंिक वयंािार िीमा होगा । ऐिी लसंथसत रोकने की
सजममंेदारी सविंं वयंािार िंगठन िर है मगर जब अमेसरका जैिे
देश एकतरफा टैसरफ लगाते है ंतो डबकंयंू टी ओ की चुपिंी उिकी

पंंािंसगकता एवं सनषिंकंंता िर एक बडां पंंशनं सचनहं लगाती है। 
यसद अमेसरकी टैसरफ नीसत के पंंसत उतंंर मे ंभारत, जािान,

चीन, यूरोिीय िंघ के देश भी जवाबी टैसरफ लगाते है ंतो
‘वयंािार युदंं’ की लसंथसत बनने के िूरे आिार है.ं इििे न केवल
सविंं मे ंतनाव बिंेगा असितु सिर िर सविंं युदंं का खतरा भी
मंडराता नजर आएगा । याद रखना चासहए सक सविंं युदंं
केवल राजनीसतक कारणो ंिे नही ंहोते असितु उनके िीछे
आसथंशक एवं िामासजक तथा पंंजातीय कारण भी बहुत
महतवंिूणंश भूसमका अदा करते हैं

इि नीसत का भारत िर भी पंंभाव अवशयंंभावी है और काफी
लंबे अरिे के बाद अचछंे हुए भारत अमेसरका िंबंिो ंिर भी
इिकी काली छाया िड ंिकती है। अमेसरका ने भारत िे आयात
होने वाले कुछ उतिंादो ंिर टैसरफ बिांया है सजििे भारत के
सनयांशतको ंिर अिर िडंेगा और अमेसरकी बाजारो ंमे ंभारतीय
उतिंाद काफी महंगे हो जाएंगे सजििे उनकी मांग िर
नकारातमंक अिर िडंेगा और इििे भारत की सनयांशत आय िर
भी अिर ििनंा तय है। 

लेसकन हर सिकेंं के दो िहलू होते है.ं अमेसरका की इि
नीसत िे भारत को दूरगामी लाभ भी हो िकता है कयंोसंक अगर
अमेसरका चीन िे दूरी बनाता है, तो भारत को अमेसरका में
उिके सवककिं के रिं मे ंवयंािार का अविर समल िकता है।
बौसंंदक िंिदा और तकनीकी उतिंादो ं और सडसजटल वयंािार
जैिे कंेंतंंो ंमे ंिखतंी करता है, जो भारत की आईटी और फामांश

कंिसनयो ंको पंंभासवत कर िकता है।�
हाथ िैर हाथ रखकर बैठे रहने िे कुछ नही ंहोने वाला है.

इिके सलए भारत को भी रणनीसत िोच िमझकर तैयार करनी
होगी केवल िंबंिो ंया दोनो ंदेशो ंके पंंमुखो ंके बीच की समतंंता
िे बहुत बडां फकं् नही ंिडनंे वाला है। �अब भारत को केवल
अमेसरका िर सनभशंर न रहकर अनयं देशो ंिे सनयांशत बिांना
चासहए और  यूरोि, यूके, और आसियान देशो ंके िाथ मुकतं
वयंािार िमझौतो ंको तेजीं िे लागू करन घरेलू उतिंादन को
बिांवा देने के सलए "मेक इन इंसडया", उतिंाद आिासरत
पंंोतिंाहन ( PLI)   जैिे कायशंकंंमो ंिे घरेलू सवसनमांशण मजबूंत
करना चासहए तासक वह वैसंंिक वैकयंू चेन मे ंबेहतर भूसमका
सनभा िके।

अमेसरकी उतिंादो ंके ऊिर पंंसतसिंिांशतमंक टैसरफ लगाकर
भी हम उि िर दबाव बना िकते है ंलेसकन इििे भारत
अमेसरका के िंबंिो ंमे ंतनाव होने की आशंका भी  रहेगी. इिके
सलए बेहतर हो सक अमेसरका के िाथ ितत िंवाद और
िमझौतो ंके माधयंम िे अिने सहतो ंकी रकंंा करे ं।

आज एवं भसवषयं के दृसंंषगत उचंं गुणवतंंा वाले उतिंादों
और िेवाओ ंके माधयंम िे पंंसतसिंिांश मे ंसटके रहने के सलए
कौशल और नवाचार िर सनवेश जरंरंी है। 

यसद भारत भी अमेसरकी उतिंादन िर पंंसतसिंिांशतमंक टैसरफ
लागू करता है तो इिके कयंा पंंभाव िड ंिकते है ंइि िर भी
सचंतन की जररंत है। 

अमेवरका भारत के वलए एक बडा् न
आईटी िेवाओ,ं फामांशसयंूसटककिं, वसंंंं आसद का एक बडां

बाजार है. जवाबी टैसरफ िे अमेसरका को होने वाले सनयांशत में
कमी आ िकती है सजििे सनयांशतको ंको नुकिान होगा, उतिंाद
महंगे हो जाएंगे और उिभोकतंा के िाि सवककिं िीसमत होगें
और अमेसरकी कंिसनयाँ भी भारत मे ंसनवेश करने िे सहचकेगंी।
ऐिी लसंथसत मे ंसवदेशी सनवेश का घाटा भारत को झेलना होगा
मगर यसद अमेसरकी कंिसनयां या भारतीय बाजार िे हटती है ंतो
सफर दूिरे देश भी यहां आने का सवककिं ले िकते है.ं इि घाटे
को वयंवहासरक रणनीसत के दंंारा काफी कुछ िूरा सकया जा
िकता है।

यसद अमेसरकी वसंुंएं भारत मे ंमहंगी होगंी तो करेगें तो
सनयांशत िर फकं् िडंेगा. ऐिे मे ंभारत को भारत को वैकलकंिक
सनयांशत बाजांर खोजने की जरंरंत िडंेगी और यूरोि, अफंंीका,
दसंंकण अमेसरका, वह आसियान देशो ंका बाजार टटोलना होगा
। अमेसरकी वसंुंओ ंिर टैसरफ लगाने िे एक लाभ तो होगा सक
पंंसतसिंिांशतमंक तौर िे भारत के घरेलू उतिंाद तुलनातमंक रिं
िे िसंें हो जाएंगे, सजििे सथंानीय उदंंोगो ंको बिांवा समलेगा
और इलेकटंंंॉसनकिं, कृसष, सखलौने आसद कंेंतंं का बाजार
असिक तेजी िे उभर कर आएगा। लेसकन टैसरफ के कारण
आयासतत उतिंाद महंगे होगें, सजििे उिभोकतंाओ ंके िाि
िीसमत सवककिं रह जाएंगे । इिका अिर देश के अंदर मुदंंा
सफंीसत िर भी िडंेगा कयंोसंक यसद बडीं िंखयंा मे ंआयासतत
वसंुंओ ंिर शुककं बितंा है तो महँगाई बिंेगी और इिका
राजनीसतक नुकिान भी वतशंमान िरकार को उठाना िडंेगा ।
इि बात की भी आशंका बनी रहेगी सक महंगाई िे तंंसंं जनता
सविकंं की ओर न  मुड ंजाए । ऐिे मे ंिरकार िभी उतिंादो ंिर
टैसरफ न लगाकर केवल उन िर फोकि करे सजनके घरेलू
सवककिं मौजूद हो ंऔर सडपलंोमैसटक लचीलािन अिनाते हुए
वयंािार रणनीसतक करे । 

सथंानीय बाजार को िंरकंंण देने के सलए उदंंोगो ंको
िलबंिडी और िमथशंन व घरेलू सनमांशण और सनयांशत को
पंंसतसिंिंंी बनाने के सलए िरकारी िहायता देना भी एक
अकिंकालीन सवककिं है और बेहतर हो सक लंबी रणनीसत के
तहत भारत को वैसंंिक उतिंादन नेटवकं् मे ंखुद को सथंासित
करना होगा और यह तभी िंभव होगा जब हम आंतसरक संंर
िर अिनी कर पंंणाली तथा पंंशािसनक सिसटंम को तवंसरत एवं
िरेशान न करने वाला बनाने मे ंिफल हो ं।

दुनिया को आन्थिक युद्् मे् धकेलता अमेनिका
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जलियावंािा बाग हतय्ाकाडं (1919) कवेि
ल््िलटश अतय्ाचार का प्त्ीक नही,् बकक्क आज
क ेभारत मे ्सत््ा और िोकततं् ्क ेबीच जलटि
लरशत् ेका प्ल्तलबबं भी ह।ै जनरि डायर द््ारा
लकए गए नरसहंार न ेसव्ततं्त्ा सगं््ाम को लरशा
री, िलेकन यह भी लसखाया लक जब सत््ा
लनरकंशु हो जाए और जनता मौन, तो इलतहास
रकत् स ेलिखा जाता ह।ै अगर िोकततं् ्मे्
लवरोध को अपराध बना लरया जाए और सवाि
उठान ेवािो ्को रबा लरया जाए, तो हम उसी
राह पर है ्जहा ँस ेजलियावंािा बाग जसैी
त््ासलरया ँजनम् ितेी है।् हमे ्शहारत की सम्लृत
को ल्जरंा रखना होगा — न कवेि श्द्््ाजंलि
क ेरप् मे,् बकक्क सतत चतेावनी और
िोकतालं््तक लजमम्रेारी क ेरप् मे।्
जलियावंािा बाग का सरंशे आज भी यही ह:ै
सत््ा को सवािो ्स ेडरना नही ्चालहए, बकक्क
जवाब रनेा सीखना चालहए।

डॉ सत्यवान सौरभ

13अपंैंल 1919, अमृतिर। वैिाखी का
सदन। हजारो ंलोग जसलयांवाला बाग में
एकतंं हुए थे — कुछ रॉलेट एकटं के

सखलाफ शांसतिूणंश सवरोि के सलए, तो कुछ महजं
तयंोहार मनाने। तभी संंिसटश िेना के संंिगेसडयर
जनरल रेसजनाकडं डायर ने अिनी टुकडीं के िाथ
पंंवेश सकया, बाग के एकमातंं दंंार को बंद कराया,
और सबना सकिी चेतावनी के भीड ंिर गोसलयां
चलवा दी।ं लगभग दि समनट मे ं1650 गोसलयां
चलाई गई।ं

िकैडों ंकी जान गई, हजारो ंघायल हएु। दीवारें
खून िे लथिथ हो गई।ं और भारत के सवंतंतंंता
िंगंंाम मे ंएक सनणांशयक मोड ंआया। जसलयांवाला
बाग हतयंाकांड सिफं् एक ऐसतहासिक तंंािदी नहीं
थी, वह िामंंाजयंवादी दमन की िराकाषंंा थी।
लेसकन आज, 100 िाल िे असिक िमय बीत
जाने के बाद, हमे ंखुद िे िूछना होगा — कयंा
जसलयांवाला बाग केवल इसतहाि की एक दुखद
कहानी है, या सफर एक ऐिा आईना है सजिमे ंआज
का लोकतंतंं भी देखा जा िकता है?

जनरल डायर स ेलकेर आज की सत््ा तक
संंिगेसडयर जनरल डायर ने इि नरिंहार को

“आवशयंक कारंशवाई” बताया था। संंिसटश िामंंाजयं
ने उिे डांटा नही,ं बलकंक कुछ ने तो उिे "अिली
दशेभकतं" भी कहा। यह घटना हमे ंयह िमझाती है
सक जब ितंंा को जवाबदहेी ि ेमकुतं कर सदया जाता
है, तब वह सकतनी कूंंर हो िकती है। आज, जब
शासंतिणूंश पंंदशंशनकारी सकिानो ंिर लाठीचाजंश होता
है, सविंंसवदंंालयो ंमे ंछातंंो ंको िीटा जाता है,
ितंंकारो ंको जेल मे ंडाला जाता है, और अिहमसत
को “देशदंंोह” का नाम दे सदया जाता है, तब यह
िवाल उठता है — कयंा ितंंा की वही ‘डायर
मानसिकता’ आज भी जीसवत है?

विरोध और लोकतंत््: एक नाजुक वरशत्ा
लोकततंंं की बसुनयाद अिहमसत िर सटकी होती

ह।ै यसद लोग िवाल न करे,ं आलोचना न करे,ं और
ितंंा िे जवाबदेही न मांगे,ं तो लोकतंतंं िीरे-िीरे
एक ितंंावादी ढांचे मे ं तबदंील हो िकता है।
जसलयांवाला बाग मे ंसनहतथंे लोग मारे गए कयंोसंक
उनहंोनंे िवाल उठाए थे। आज अगर िवाल उठाने
वालो ंको “राषंंंंदंंोही” कहा जाता है, तो कयंा हमने
वाकई इसतहाि िे कुछ िीखा है? जब िवाल
िूछना गुनाह बन जाए, और ितंंा खुद को "राषंंंं"
घोसषत कर दे, तब लोकतंतंं के सलए खतरे की घंटी
बजती है।

इवतहास को सजािटी न बनाएं
2021 मे ंजब जसलयांवाला बाग समंारक का

नवीनीकरण सकया गया, तो उि िर तीखी
आलोचना हुई। रंगीन लाइटे,ं िजावटी गसलयारे,
सडसजटल शो — िब कुछ जैिे शहादत को
"इवेटं" मे ंबदलने का पंंयाि था।

कय्ा शहीदो ् की यादे ् सेलफ्ी पॉइंट बन
जानी चावहए?

इसतहाि का काम केवल गौरव गान नही ंहै,
उिका उदंंेशयं चेतावनी देना भी है। जब हम अिने
अतीत के ददंश को केवल उतिंव मे ंबदल देते है,ं तो
हम उि चेतावनी को नजरअंदाज कर देते है।ं
जसलयावंाला बाग का नवीनीकरण एक उदाहरण है
सक किै ेहम इसतहाि की आतमंा खो िकत ेहै,ं अगर
हम केवल उिकी ितह िर िजावट करने लगे।ं

सत््ा की भाषा बदली है, मंशा नही्
संंिसटश ितंंा ने सवरोि को देश के सखलाफ

िमझा। आज जब हमारे अिने लोकतांसंंतक
िंसथंान, जनता की आवाज को "अिहज"
मानकर दबाते है,ं तो वह भी लोकतंतंं का हनन है।
इंटरनेट शटडाउन, मीसडया िर सनयंतंंण,
असभवयंलकंत की सवंतंतंंता िर हमला — ये िब
आिुसनक भारत के "नरिंहार" है।ं फकं् इतना है
सक अब बंदूक की जगह डंडा है, और डायर की
जगह सिसटंम है। सिछले वषंंो ंमे ंहुए आंदोलन —
जैिे नागसरकता िंशोिन कानून के सखलाफ
पंंदशशंन, सकिान आंदोलन, और सविंंसवदंंालयों
मे ंछातंंो ंके आंदोलनो ंने यह सदखाया है सक आज भी
जब लोग िडकंो ंिर उतरते है,ं तो ितंंा िहले
िंवाद नही ंकरती, बलकंक बल पंंयोग करती है।

सिाल पूछना अपराध नही ्है
जसलयांवाला बाग की घटना हमे ंयह सिखाती

है सक ितंंा को चुनौती देना जनता का असिकार
है। और यह असिकार लोकतंतंं का आिार है।
रवीदंंंनाथ टैगोर ने इि हतयंाकांड के बाद संंिसटश
िरकार िे 'नाइटहुड' की उिासि लौटा दी थी।
महातमंा गांिी ने इिे अिहयोग आंदोलन की
पंेंरणा माना। भगत सिंह ने इिे अिनी कंंांसतकारी
चेतना का पंंारंसभक कंंण बताया। आज अगर कोई
नागसरक िरकार िे िवाल िूछता है, तो वह

“राषंंंंदंंोही” कयंो ंठहराया जाता है? कयंा राषंंंं वही
है जो ितंंा कहे? या राषंंंं वह है जो नागसरक
समलकर बनाते है?ं

कय्ा हम इवतहास को दोहरा रहे है?्
भारत आज सविंं का िबिे बडां लोकतंतंं है,

लेसकन यह केवल वोट देने िे नही ंबनता। यह
बनता है िारदसशंशता, उतंंरदासयतवं और नागसरक
सवंतंतंंताओ ंिे।

जब िरकारे ं िवालो ं िे डरने लगती है,ं
मीसडया िकंंिाती हो जाता है, और अदालते ंमौन
हो जाती है ं— तब लोकतंतंं का दम घुटने लगता
है।

जसलयांवाला बाग मे ंजो हुआ, वह इिी मौन
और अनयंाय का नतीजा था। आज भी, जब कोई
ितंंकार िच उजागर करता है और उिे जेल में
डाला जाता है, तो वह भी एक तरह का
"नरिंहार" ही है — ितयं का।

हमे ्कय्ा करना होगा?
बचंंो ंको जसलयांवाला बाग की कहानी केवल

एक अधयंाय के रिं मे ंनही,ं बलकंक एक चेतावनी
के रिं मे ंििांई जाए। उनहंे ं सिखाया जाए सक
िवाल िूछना देशभलकंत है, गुनाह नही।ं

हमे ंअिहमसत को सवंीकार करना िीखना

होगा। अगर कोई नागसरक िरकार की आलोचना
करता है, तो उिे देशदंंोही कहना लोकतंतंं की
बेइजंंती है। हर ितंंा को यह िमझना होगा सक
उिका असंंसतवं जनता िे है। यसद वह जनता की
आवाज को ही दबा दे, तो उिका नैसतक आिार
खतमं हो जाता है। जसलयांवाला बाग जैिे सथंानों
को टूसरसटं अटंैंकशंन नही,ं राषंंंंीय चेतना के केदंंं
के रिं मे ंिंरसंंकत सकया जाना चासहए।

शहीदो ्की चीखे ्आज भी गूंज रही है्
जसलयांवाला बाग केवल इसतहाि का एक

काला अधयंाय नही,ं बलकंक आज की राजनीसतक
और िामासजक िसरलसंथसतयो ंमे ंपंंािंसगक चेतावनी
है। जब तक ितंंा के िामने िवाल उठाने की
सवंतंतंंता नही ंहोगी, तब तक लोकतंतंं अिूरा
रहेगा।

यह हमारी सजममंेदारी है सक हम शहीदो ंकी
कुबांशनी को केवल दो समनट के मौन या फूल चिांने
तक िीसमत न करे।ं हमे ंउनका ििना िूरा करना
होगा — एक ऐिा भारत जहां ितंंा जवाबदेह हो,
नागसरक सवंतंतंं हो,ं और िवाल िूछना एक
असिकार हो, अिराि नही।ं

जसलयांवाला बाग की दीवारे ंआज भी बोल
रही है।ं िवाल यह है सक कयंा हम िुन रहे है?ं

“जनता का धन, ननजी लाभ: निलान्ियो् के इनाम पर
सवाल”

पदक नही् नमला, पर ईनाम नमल गया — क्या यह
नैनतकता है?

चार करोड् र्पये — एक बड्ी रालश है। यह पैसा लकसी
व्यक्कतगत कोष से नही् आया, बक्कक यह जनता के
खून-पसीने की कमाई है। क्या कोई भी सरकार अपनी
मज्््ी से यह तय कर सकती है लक लकसे जनता का पैसा
"इनाम" के नाम पर लरया जाए, वो भी लबना लकसी
औलचत्य के? भारत जैसे रेश मे्, जहां सरकारी स्कूिो्
की छते् टपकती है्, अस्पतािो् मे् रवा नही् लमिती, वहां
एक लखिाड्ी को उसकी गिती के बावजूर करोड्ो् की
रालश रेना सामालजक अन्याय है। इससे यह संरेश जाता
है लक नाम और प््भाव, नैलतकता और ल्जम्मेरारी से
ऊपर है्। जब एक लखिाड्ी अपने कत्िव्य मे् लविि हो,
तो क्या उसे साव्िजलनक धन से पुरस्कृत लकया जाना
चालहए? यह घटना केवि व्यक्कतगत नैलतकता पर नही्,
बक्कक सरकारी नीलतयो् और खेि संस्कृलत पर भी
सवाि खड्े करती है।  यह लनर्िय भ््ष््ाचार और नैलतक
पतन का प््तीक है, जो न केवि करराताओ् के पैसो् का
रुर्पयोग है, बक्कक युवाओ् के लिए गित उराहरर भी
स्थालपत करता है।  एक लखिाड्ी का आरश्ि बनना

केवि परक जीतने से नही्, बक्कक चलरत्् और
ल्जम्मेरारी लनभाने से तय होता है।

-डॉ. सत्यवान सौरभ

भारत मे ंखेल सिर्ंं जीत और हार का मामला नहीं
होते; वे राषंंंंीय गौरव, पंेंरणा और जनभावनाओ ंिे
जुडंे होते है।ं जब कोई सखलाडीं ओलंसिक जैिे

वैसंंिक मंच िर देश का पंंसतसनसितवं करता है, तो वह
सिर्ंं अिनी मेहनत का नही,ं बलकंक िूरे देश की उममंीदों
का भार उठाता है। ऐिे मे ंअगर वही सखलाडीं न केवल
पंंदशशंन मे ंसवफल हो, बलकंक नैसतक रिं िे भी
questionable सनणशंय ले — तो यह एक गहरी िीडां
और सचंता का सवषय बन जाता है।

हाल ही मे ंचसचंशत िहलवान ने हसरयाणा िरकार िे ₹4
करोड ंका नकद इनाम सवंीकार सकया, जबसक उनहंे ंिेसरि
ओलंसिक 2024 के फाइनल मुकाबले मे ंमहज ं100 गंंाम
वजनं जंंयादा होने के कारण अयोगयं घोसषत कर सदया गया
था। यह घटना न सिर्ंं खेल पंंशािनो ंके लचर पंंबंिन की
िोल खोलती है, बलकंक उि सखलाडीं की नैसतकता िर भी
गंभीर िवाल खडंे करती है, सजिे कभी देश की बेसटयो ंकी
पंेंरणा माना जाता था।

विफलता और इनाम — एक विषम समीकरण
यह बात िमझ िे िरे है सक सकिी सखलाडीं को उिकी

िफलता िर िुरसकंार समलना तो तकं्िंगत है, िर

सवफलता के बावजूद उिे भारी भरकम िरकारी इनाम
कयंो?ं कयंा यह वयंवसथंा का ढुलमुलिन नही ंहै? कयंा यह
उिी करदाता के िैिे का दुरिंयोग नही,ं जो सदन-रात
मेहनत करता है और सजिका िैिा िरकार के खजाने में
जाता है?

चसचंशत िहलवान के िाि हसरयाणा िरकार ने सवककिं
सदए थे — िरकारी नौकरी या नकद रासश। उनहंोनें सबना
सझझक चार करोड ंरिंये की रासश चुनी। यह वही िहलवान
है,ं सजनहंोनें एक िमय खेल मे ंयौन शोषण के सवरदंंं
आवाज ंबुलंद की थी। 2023 मे ंउनहंोनंे बृजभूषण शरण
सिंह के सिंलार ंमोचांश िंभाला था और िूरे देश मे ंमसहला
सखलासडंयो ंकी िुरकंंा िर बहि छेड ंदी थी। ऐिे मे ंयह
उममंीद करना सवंाभासवक था सक वे केवल नैसतकता की राह
िर चलेगंी। लेसकन उनहंोनंे इि उममंीद को झुठला सदया।

कय्ा यह भ््ष््ाचार नही?्
जब कोई वयंलकंत अिनी सवफलता िर भी िरकारी इनाम

ले, और वह भी उि इनाम को "चुन" कर सवंीकार करे, तो
उिे कयंा कहा जाए? यह — सिंषंं शबदंो ंमे ं— भंंषंंाचार
है। यह उि मानसिकता को दशांशता है जहां कुछ नामचीन
चेहरे वयंवसथंा का लाभ उठाने के सलए अिने पंंभाव का
इसंेंमाल करते है,ं और जनता मूकदशशंक बनी रहती है।

यह मामला सिर्ंं चसचंशत िहलवान का नही ंहै; यह िूरे
सिसटंम की एक बडीं खामी को उजागर करता है। कयंा राजयं
िरकारो ंका काम अब "भावनातमंक तुसंंषकरण" बन गया

है? जहां िसरणाम चाहे जो भी हो,ं इनाम देना जरंरंी हो गया
है? इििे न सिर्ंं खेलो ंकी गसरमा सगरती है, बलकंक आने
वाली िीसिंयो ंको भी गलंत िंदेश जाता है।

असफलता की वि्मम्ेदारी कौन ले?
ओलंसिक मे ंपंंसतसनसितवं करना अिने आि मे ंगौरव की

बात है, लेसकन 100 गंंाम वजन असिक होना कोई िामानयं
तंुंसट नही ंहै। यह एक िेशेवर सखलाडीं की सजंममंेदारी है सक
वह सफटनेि, अनुशािन और तैयारी मे ंकोई किर न छोडंे।
जब एक अंतरराषंंंंीय संंर की सखलाडीं ऐिी लािरवाही
करती है, तो यह वयंलकंतगत सवफलता नही,ं बलकंक िूरे खेल
पंंबंिन िर पंंशनंसचहनं है। और ऐिे मे ंइनाम की बात करना,
नैसतक हासयं जैिा पंंतीत होता है।

यह पैसा वकसका है?
चार करोड ंरिंये — एक बडीं रासश है। यह िैिा सकिी

वयंलकंतगत कोष िे नही ंआया, बलकंक यह जनता के खून-
ििीने की कमाई है। कयंा कोई भी िरकार अिनी मजंंंी िे
यह तय कर िकती है सक सकिे जनता का िैिा "इनाम" के
नाम िर सदया जाए, वो भी सबना सकिी औसचतयं के?

भारत जैिे देश मे,ं जहां िरकारी सकंूलो ंकी छतें
टिकती है,ं असिंतालो ंमे ंदवा नही ंसमलती, वहां एक
सखलाडीं को उिकी गलती के बावजूद करोडों ंकी रासश देना
िामासजक अनयंाय है। इििे यह िंदेश जाता है सक नाम
और पंंभाव, नैसतकता और सजंममंेदारी िे ऊिर है।ं

एक प्े्रणा से वििाद तक

चसचंशत िहलवान िसरवार िे आती है,ं सजिने मसहला
सखलासडंयो ंकी एक िूरी िीिीं को पंेंसरत सकया है। "दंगल"
सफकमं की कहासनयो ंिे लेकर उनकी अिल सजंंदगी की
लडांइयो ंतक, वह लंबे िमय तक एक 'रोल मॉडल' बनी
रही।ं िर एक गलत सनणशंय वह छसव तोड ंदेता है सजिे िालों
मे ंबनाया गया हो।

यसद वे वासंंव मे ंिामासजक िरोकारो ंके पंंसत िजग हैं
— जैिा सक उनहंोनें अिने आंदोलन मे ंसदखाया था — तो
उनहंे ंयह िैिा सवनमंंतािूवशंक लौटाना चासहए था। या सफर,
यसद सवंीकार भी सकया, तो उिे सकिी खेल फंड या मसहला
सखलासडंयो ंके ककयंाण मे ंलगाना चासहए था।

हमे ्कय्ा चावहए — प््वतभा या नैवतकता?
इि घटना ने एक बार सफर यह िोचने िर मजबूर सकया

है सक कयंा हमे ंसिर्ंं मेडल चासहए, या चसरतंंवान सखलाडीं
भी चासहए? जब तक सखलाडीं सवंयं को सिर्ंं "पंंदशशंन
आिासरत मशीन" नही,ं बलकंक िमाज का एक नैसतक संंंभ
िमझेगें, तब तक खेलो ंकी आतमंा सजंंदा रहेगी।

िहलवान को आज introspect करने की जरंरंत
है। कयंा वे सिर्ंं एक कुशतंी की चैसंियन बनना चाहती है,ं
या एक ऐिे आदशशं की पंंतीक, जो आने वाली िीसिंयो ंके
सलए समिाल बने? िरकारो ंको भी अब बंद कमरे मे ंहोने
वाले "इनाम सवतरण" िर िुनसवंशचार करना चासहए।
िारदसशंशता, जवाबदेही और नैसतकता — यही लोकतंतंं
और खेलो ंकी अिली जीत है।

सत््ा, शहादत और सवाल
कय्ो ्जलिया ँकी चीख सनु, सत््ा ह ैअब मौन?
िाशो ्स ेना सीख िी, अब समझाय ेकौन॥

डायर कवेि नाम था, सोच भरी ह ैआज।
वर््ी बरिी, मन वही, वही िह ूकी िाज॥

सतय् कह े"गद््ार" हो, चपु रहकर हो "भकत्"। 
िोकततं् ्ह ैया यहा,ँ जजंीरो ्का वकत्॥

िटूत ेभिा लकसान हो, या छात् ्अनदु््ोह।
हर लवरोध क ेमाथ पर, लिखा अब रशेद््ोह।। 

प्श्न् पछूना पाप ह,ै सच कहना अपराध।
सत््ा क ेइस महि मे,् नगं ेह ैसब साध॥

वीरो ्का समम्ान हो, नही ्लरखावा खिे।
बाग वही ह,ै चीख भी, सनु अगर हो मिे॥

मौन साध ि ेमीलडया, नय्ाय तज ेअब रीत।
तब समझो लिर िौटकर, डायर की ह ैजीत॥

डायर की अब वलर्िया,ँ रही ्चमक कर नोच।
जनमत आज कचुि रही, लिर भीतर की सोच॥

वसैा ही मन लनर्ियी, पहन वोट का ताज।
िक्क बचा तब कय्ा यहा,ँ जय्ो ्ल््िलटश का राज।। 

चिती अब भी गोलिया,ँ हईु रफ्त्ार मनर्।
कभी बनै यटू््बू ह,ै कभी पत्क्ार ह ैबरं॥

िोकततं् ्का ताज ह,ै जनता की आवाज।्
मौन करा क ेकय्ा लमिा? पिट ेतखत्ो ्ताज॥

जलिया ँमे ्जो ना मर,े व ेभी मरत ेआज।
सत््ा क ेशतैान अब, घोट रह ेआवाज॥्

"अधंभकत्" या "ट््ोि" की, सनेा ह ैतयैार।
प्श्न् लकया यलर राज पर, रखे जिे का द््ार॥

रकत् लिखी जो चतेना, खोती कब आवाज।्
गूजं रही हर ईट् मे,् सौरभ आहे ्आज॥

रीवारे ्जलिया ँकहे,् मत करना त ूगव्ि।
जब तक सच ना गूजँता, रह ेअधरूा पव्ि॥

डायर चिा, जनरि गया, नही ्गई पर सोच?
सत््ा भीर ्खा रह,े आज रशे को नोच॥

रशे न लबक ेरिाि स,े ना नतेा की चाि।
रशे लजए जब बोि सक,े अलंतम लकया हिाि॥

जलिया ँवािा एक लरन, बना आग का रप्।
गिी गिी अब खोजती, वह साहस वह भपू॥

जलिया ँतरेा खनू कह,े अब भी ह ैप्ल्तबधं।
सटू पहन डायर चिा, बोिी करता बरं॥

चमक रहा ह ैकमैरा, सच््ाई िाचार।
बस िािच की रौड ्मे,् लबकाऊ समाचार॥

गगूि कर क ेरखे िो, कय्ा था सच का भाव।
तमुन ेतो कर सब लरया, प््ोपगेैड्ा का राव॥

िसेबकु पर श्द्््ाजंलि, बड्ा टव्ीट मे ्शोर।
मगर जम्ी ्पर आज भी, सत््ा ही ह ैचोर॥

डायर की गोिी चिी, "चाज्िशीट" अब रीत।
किम उठान ेपर लमि,े रशेद््ोह की िीत॥

पलरभाषा अब "राष्््"् की, सत््ा का हलथयार।
चपु रह तो भकत् ह,ै जो बोि ेगद््ार॥

िाठी स ेनय्ाय लमि,े य ेकसै ेकाननू।
अराित ेजलिया ँबनी, पीती चपु हो खनू॥

-डॉ सतय्वान सौरभ

परिणाम चाहे जो भी हो, ईनाम देना जरूिी। 
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कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
चक््धरपुर ,झारखंि सरकार का  जशक््ा

जरभाग मे ्  भ््ष्् अजधकाजरयो ्  की अनत्रजलपत्ता
से इंकार नही ्जकया िा सकता । जिस प््कार की
घटना सरायकेला खरसारां जिले  के जिला जशक््ा
अधीक््क के द््ारा नृपराि रािकीय सी एम्
ऐकस्लेनस्ी अि सक्ुलो ्मे ्हुई थी ठीक उसी प््कार
की घटना अब पज््िम जसंहभूम जिले मे ्देखने को
जमला है ।

यहां  प््धानाधय्ाजपका के साथ गाली गलौि
कर मुजछ्वत की गयी िबजक पज््िमी जसंहभूम जिले
मे ्जिला जशक््ा अधीक््क द््ारा एक जशक््क को
थपप्ड ्मार कर एि आई आर तक हुआ है । दोनो
ही मामले के गहन अधय्यन हो तो अपने िहेते
भेि्रो ,जशक््को  के िजरए  गडब्डी् का िौक्ाने
राले  तथय् सामने आने की उमम्ीद है ।िो
सरसर्ती की पजरत्् मंजदर को कलंजकत करता है ।

जिन  जबगत जदनो ्27 अप््ैल को जिला जशक््ा
पदाजधकारी, पज््िम जसंहभूम िाईबासा के द््ारा
पीएम श््ी उच्् जरद््ालय रोलाजिह के जशक््क श््ी
अिय कुमार महतो के ऊपर अमया्वजदत भाषा का
प््योग करते हुए मारपीट की गई थी। उसके बाद
उसे जनलंजबत कर जदया गया  उसके बाद उनपर
आजदरासी-हजरिन एकट् के तहत उन पर कजथत
फर््््ी FIR भी दि्व की गई है। जिला जशक््ा
पदाजधकारी के इन कुकृतय्ो ्के जखलाि जिला के
सभी कोटी के जशक््को ्के द््ारा जररोध प््दश्वन िारी

हॆ। इस िरण मे ्आि जिले के प््ाथजमक, उच््
प््ाथजमक, माधय्जमक एरं पल्स टू जशक््को ्के द््ारा
समाहरणालय तक नय्ाय यात््ा जनकाली गइ। 

झारखंि राजय् माधय्जमक जशक््क संघ, राजय्
पजरषद के आह््ान के पहले िरण मे ्आि जिले के
जशक््को ्के द््ारा नय्ाय यात््ा जनकाली गई एरं
माननीय उपायुकत् महोदय की अनुपबस्थजत मे्
अपर उपायुकत्, पज््िम जसंहभूम िाईबासा को
माननीय उपायुकत् के नाम सम्ार पत्् सॊप्ा गया।

जिसमे ्पूर्व मे ्3 अप््ैल को जिले के उपायुकत् को
जदए गए प््जतरेदन का सम्ाजरत कराते हुए यह मांग
की गई है, जक जशक््क श््ी महतो को दोष मुकत्
करते हुए अजबलंब जनलंबन रापस जलया िाए,
जशक््क के ऊपर आजदरासी-हजरिन एक के तहत
दि्व िाली FIR तुरंत रापस ली िाए एरं दोषी पर
तुरंत कार्वराई की िाए।

नय्ाय यात््ा मे ्जशक््को ्के द््ारा काि्वबोि्व के
िजरए जशक््क एकता जिंदाबाद, जशक््को ्पर

अतय्ािार बंद करो, जशक््क श््ी महतो का जनलंबन
रापस जलया िाए, िाली FIR रापस ली िाए जक
नारे प््दजश्वत जकए गए।

राजय् पजरषद के आह््ान पर दूसरे िरण मे ्कल
राजय् के सभी जिलो ्के मूलय्ांकन केनद्ो ्मे काला
पट््ी लगाकर कल से शुर ्हो रहे मैज््टक और इंटर
के परीक््ा कॉपी मूलय्ांकन केद््् मे ्मूलय्ांकन के
जलए िाएंगे एरं दोपहर मे ्सभी जिले मे ्अपने-
अपने जिले के उपायुकत् के माधय्म से माननीय

मुखय्मंत््ी, झारखंि सरकार, माननीय जशक््ा
मंत््ी, झारखंि सरकार, माननीय सजिर, सक्ूली
जशक््ा एरं साक््रता जरभाग को ज््ापन देग्े की
जशक््क श््ी महतो को दोष मुकत् करते हुए जनलंबन
अजबलंब रापस जलया िाए, िाली FIR रापस ली
िाए एरं दोषी पर तुरंत कार्वराई की िाए।

पज््िमी जसंहभूम जिले मे ्कल याजन 12 अप््ैल
को जिले के सभी कोटी के जरद््ालयो्
प््ाथजमक,उच्् प््ाथजमक, माधय्जमक और पल्स टू

जरद््ालयो ्मे ्सभी जशक््को ्के द््ारा काला पट््ी
लगाकर जररोध प््दश्वन जकया िाएगा एरं जिले मे
दो मूलय्ांकन केद््् बनाई गई है। दोनो ्ही केनद्ो ्मे्
काला पट््ी लगाकर कलम बंद करते हुए
मूलय्ांकन काय्व का भी जररोध जकया िाएगा। िब
तक दोषी पर कार्वराई नही ्की िाएगी जररोध
प््दश्वन िारी रहेगा। नय्ाय यात््ा मे ्160 की संखय्ा
मे ्जिले के सभी कोजट के जशक््क संघो ्के सदसय्
शाजमल हुए।

लििा लिक़़ा लिभाग चाईबासा के लखिाफ लिक़़को ने लनकािा  ऩयाय यात़़ा
झारखंड मे़ सरस़िती का मंलदर बना कमीिन खोरी का अड़़ा ? 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
सरायकेला ,  ओजिशा सरकार के द््ारा   उतक्ल

समम्ेलनी  के िजरए  भाषा बिाने हेतु िारी मुजहम पर
जरजभनन्  जरद््ालयो ्  मे ्  पदसथ्ाजपत  ओजड्या जशक््क
जशज््ककाओ ् की  बैठक नगर पंिायत के पूरव् अधय्क््ा
मीनाक््ी पटनायक के आरास मे ्हुई।

बैठक मे ्उजड्या जशक््को ्की लंजबत मानदेय के
भुगतान को लेकर उजड्या जशक््को ्मे ् एकिुटता लाने पर
बल जदया गया । इस बैठक मे ्जरधायक सह पूरव् मुखय्मंत््ी
िंपई सोरेन के प््जतजनजध सानंद कुमार आिाय््ो ्ने भाग
जलया । उनह्ोन् ेउजड्या जशक््को ्की लजंबत मानदये भगुतान
को लेकर ठोस पहल करने का आश््ासन जदया है।
उनह्ोन्े कहा जक उडी्सा मुखय्मंत््ी से समनर्य सथ्ाजपत
कर उजड्या जशक््को ्की मानदेय भुगतान का प््यास जकया
िाएगा।   बैठक मे ्सभी उजड्या जशक््को ्ने 15 अप्ै्ल के
बाद ओजिशा की रािधानी  भरुनशे््र पहुिंकर उडी्सा के
मुखय्मंत््ी  मोहन िरण मांझी  से मुलाकात करने का
जनण्वय जलया ह।ै उनह्ोन् ेसभी जशक््को ्को सगंजठत रहन ेको

कहा है।
सनद रहे जक सरायकेला पूरव् मे ्ओजिशा  का एक

रािसर् जिला रहा ओजिशा सरकार  ऐन केन प््कारेण
जबहार मे ्इसे लाया था । 1936 मे ्समूिे जसंहभूम को
लाकर इस भाषा को समापत् करने की षड््ंत्् िलाया गया
।तब  समुिे जसंहभूम मे ्350 से भी अजधक ओजड्आ सक्ुल
हुआ करते  थे । आि महि तीन िार ही बिे हुए है ्िो
बेहद जनराशा िनक है । ऐसी बस्थजत मे ्ओजिशा सरकार
अपना इलाका मानते हुए झारखंि, छि््ीसगढ,् बंगाल र
आधं््प््दशे मे ्करीब 600 ओजिया जशक््क जशज््ककाओ ्को
मानदेय देकर ओजड्या भाषा मे ्पढा्ई संिाजलत कर लोगो्
की मातृभाषा रक््ा करती आ रही है ।

इस बैठक मे ् उतक्ल समम्ेलनी प््खंि कमेटी के
सभापजत सुदीप पटनायक भी उपबस्थत थे, उनह्ोन्े भी
उजड्या जशक््को ्के मानदेय भुगतान के मुद्े् पर सहयोग
करने की बात कही है। मौके पर बद््ी दारोगा, जिरंिीरी
महापात््, परसु कजब,दुखु साहु एरं सभी उजड्या जशक््क
जशज््ककाएं उपबस्थत थे।

मानदेय के लिए मोहन सरकार से लमिेगे
झारखंड के ओलडय़ा लिक़़क, लिल़़कका 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
सरायकेला , एक पद््श््ी  बाप के

पत््कार बेटे,   जिस शखस् का अपना पूरव्िो्
घर तक  कभी  इस  सबजिरीिनल  मजिसट््े्ट
सह पदेन सजिर , छऊ कला केनद्््
सरायकेला  का काया्वलय की िमीन   रहा ।
सरायकेला  जरयासत का  सट्ेट सजिरालय
बनने के पूरव् तक  रे रािधानी मे्
सुरक््ाजधकारी हुआ करते थे ।जिर सजिरालय
बनने के बाद  रािागण अपनी इस जनिी
संपज््ि  को मुफत् मे ्सरकार को   जदए िब
जबहार सरकार के पास काया्वलय िलाने के
भरन ही नही ्थे  । सरायकेला  का दरोघा
सरनेम  यानी ओजिया् रीर सपुत  खंिायतो्
की रही है ।  ओजिया्   रािबाड्े को इस कौम
ने  उनकी ढाल तलरारो ्से  इतना  महिूि
रखा जक   दुशम्नो ्के छटी के दुध याद करा दी
।  इतना ही नही ्जिनकी तलरारे ्, सामजरक
अखाडो् ् की हल िल ही ओजिशा मे ्पाइक
कला तो  कालानत्र मे ्  उि््र  कजलंग मे्
जरश््प््जसद््  छऊ नृतय्  को िनम् जदया  ।
अगर उसके अगली पीढी् मे ्पत््कार दीपक
की  जलखी एक छऊ  की जकताब को लेकर
अजतजथयो ्को प््दान जकया िाता तो जनसंदेह
एक कारगर कदम होता झारखंिी  ओजड्आ
इजतहास ,कला- संसक्ृजत लेखक िगत को
यथाथव्  मे ्मान समम्ान जमल पाता ।पर ऐसा
नही ्हुआ सरायकेला महोतस्र  मे ् !

हम बात कर रहे है ्15जदसंबर  1947 को
ओजिशा मे ्जरलय जकये गये सरायकेला  देशी
जरयासत की जिसकी ढाल तलरारे,् सामजरक
अखाडो् ् की देन रही  सरायकेला  का जरश््
प््जसद्् छऊ नृतय् रही से श्ृ्िन हुआ कभी ।
संभरत सरायकेला छऊ ही एक मात््  सात

समंदर पार  रािकुमारो ्के साथ िाने राला
आिादी  के पहले  की कला  रही ,िो ओजड्या
भाषा संसक्ृजत के साथ �1947 को  भारतीय
अजधराजय् यानी आिका गृह मंत््ालय मे्
जरलय हुआ था  ।  तब भी यह  उतक्लीय कला
था और  आि भी है । आि इसकी मौजलकता
पर आंि जकनके िजरये आ रही यह  गृह
मंत््ालय  के जलए  िांि का उमद्ा जरषय हो
सकता है । आि तो  सरायकेला  से लेकर
जदलल्ी, मुंबई तक  जबिौजलए के कारण इस
कला  त््ाजह  त््ाजह कर रहा है ।

इस कला को लेकर जिस  रजरष्् ओजिया्
पत््कार दीपक दरोघा ने छऊ एक कहानी
नामक पुस््क की रिना की है िो  काजबले
तारीि  है।  ओजिशा  से षड्ं्त््  के तहत
अलग जकये गये माटी के उपिे  कला  जलए ।

दीपक एक ओजड्आ पत््कार  है  जरगत दो
दशको ्से । उनके जपता पद््श््ी पुरसक्ार
अलंकृत  है ्सर् मकरधर्ि  दरोघा  । आि
उनका पत््कार बेटा िो इस तथय् को सही ढंग
से जलखा है तो  उसके जकताब को उनसे लेकर
अजतजथयो को प््दान जकया   िाता तो जनसंदेह
एक नेक उपलबध्ध होती ।पर लोगो ्के िाहने
पर भी ऐसा हो नही ्सका ।

झारखिं  सरकार क े30-40लाख के
महोतस्र आयोिन मे ् सथ्ानीय  ओजड्आ
बजु््दिीजरयो ्क ेकजृतयो ् पर जकतना तरहीि
जदया िाता यह िग िाजहर रहा ह ै।  झारखिं मे्
ओजिया् बजु््दिीरी सदरै  उपके््ा की श््णेी मे्
आत ेह ै।  हा ंइतना तो िरर् बजु््दिीरी कभी मखु्व
नही ्होत े। सरायकलेा का नाम कला  स ेिडूा् है
तो जनसदंहे र ेनका्ब होगे ्ही एक न एक जदन।

पद््श््ी  बाप के लेखक पुत््  के ककताब  को
तरहीज नही्, ओकिय्ा पत््कार की उपेक््ा

मामला  राज्य स््रीय  छऊ महोत्सव

मौलाली  हाउवसंग बोड्व मे् आयोवजत श््ी हनुमान जन्मोत्सव के दौरान उपस्थित राजथ्िानी मारवाड्ी समाज के अध्यक्् कैलाश शम्ाव
,वदनेश ववकास शम्ाव,सुरेश , नरेश  सांखला व अन्य।

श््ी हनुमान जन्मोत्सव समारोह सम्पन्न महेश््रम स्थित श््ी अभयांजनेय थ्वामी देवथ्िानम श््ी कोदंडा रामालयम जारी
प््ेस ववज््स्तत भोलाराम पंवार ने हनुमान जन्मोत्सव के पावन अवसर पर पवार पवरवार की ओर से आयोवजत भव्य

हनुमान जन्मोत्सव महापव्व मे् क््ेत्् के लगभग 3000 श््द््ालुओ् ने भस्ततभाव से प््साद ग््हण वकया।सुबह 5:00 बजे
अवभषेक, 7:00 बजे मंगल आरती, तिा 12:00 बजे तक प््साद ववतरण का आयोजन।


