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संजय बाटला
नई दिल्ली। कदलंली पकरवहन

कवभाग के आटो टैकंसी उपायुकंत दंंारा
सुकंिरयों में आने या ककसी कवशेष
समूह को पंंसनंन करने के उदंंेशंय से
ऐसा आदेश जारी कर कदिाया
कजसके बारे मे वषंंों पहले से ही मोटर
वाहन अकधकनयम और उसके अंतगंरत
कनयमों में धारा 82 में उपलबंध था।
इस आदेश के अनुसार कंया कहा गया
संवयं पढंे नीचे कहनंदी रंपांतर में 

राषंंंंीय राजधानी कंंेतंं कदलंली
सरकार

पकरवहन कवभाग ऑटो करकंशा
और टैकंसी यूकनट 5/9 अंडर कहल
रोड कदलंली-110054

एफ. नं. डीटीओ/(एआरयू एवं
टीयू)/टीपीटी/2023/980/सीडी-
075744304/16599 कदनांक:
09/04/2025

आदशे
राजयं पकरवहन पंंाकधकरण के

अनमुोदन क ेअनसुरण मे,ं
स.ंएफ.एएस/एसटीए/टीपीटी/2021
/एसटीए (बी)/15528 कदनाकं
03.04.2025 को सकंलपं सखंयंा 06

(ए)/2025 क ेरपं मे,ं आदशे सखंयंा
डीसी/(एआरय)ू/टीपीटी/2011-
12/1149-56 कदनाकं 8 अगसं,ं
2012 क ेतहत जारी परकमट शतंर
कनमनंानसुार सशंोकधत की जाती ह-ै

िणडं 4-
ऑटो करकशंा परकमट ऑटो करकशंा

क ेपंंारकंभक पजंीकरण की तारीि से
एक (01) वषंर तक हसंंातंकरत नहीं
ककया जा सकगेा, कसवाय परकमट

धारक की मतृयं ुक ेमामल ेमे,ं जसैा कक
एमवी अकधकनयम, 1988 की धारा 82
और उसक ेतहत बनाए गए कनयमो ंमें
कनधांरकरत ह।ै उसक ेबाद, उसी शंंणेी से
सबंकंधत ककसी वयंसकंत को हसंंातंरण
पर कवचार ककया जा सकता ह।ै यकद
मतृक परकमट धारक का काननूी
उतंरंाकधकारी नाबाकलग ह ैया उसके
पास वधै डंंाइकवगं लाइसेसं और
पीएसवी बजै नही ंह,ै तो वह पकरवहन

कवभाग, कदललंी दंंारा जारी वधै डंंाइकवगं
लाइसेसं और बजै वाल ेडंंाइवर को
काम पर रि सकता ह।ै

ऑटो-करकशंा क ेकलए परकमट
हसंंातंरण हते ुउपरोकतं परकमट शतंंें
ततकंाल पंभंाव स ेलाग ूहोगंी।

उप आयकुतं ऑटोकरकशंा और
टकैसंी यकूनट

एफ. नं. डीटीओ/(एआरयू एवं
टीयू)/टीपीटी/2023/980/सीडी-

075744304/16599 कदनांक:
09/04/2025

सूचना एवं आवशंयक कारंरवाई
हेतु पंंकतकलकप:

1. सकचव, माननीय पकरवहन
मंतंंी (कदलंली), कदलंली सकचवालय,
नई कदलंली-110002।

2. अपर मुखंय सकचव सह
आयुकंत (पकरवहन) के कनजी
सकचव, कदलंली सकचवालय, नई
कदलंली-110002।

3. सकचव, एसटीए/कवशेष
आयुकंत (एआरयू एवं टीयू) के
कनजी सहायक, 5/9 अंडरकहल रोड,
कदलंली।

4. सभी उपायुकंत, पकरवहन
कवभाग, 5/9 अंडरकहल रोड,
कदलंली।

5. कससंटम एनाकलसंट, पकरवहन
कवभाग, कदलंली को इस अनुरोध के
साथ कक आदेश को पकरवहन कवभाग
की वेबसाइट पर अपलोड ककया जाए
तथा उपयंरुकंत संशोधन के अनुसार
वाहन पोटंरल में सॉफंटवेयर में
संशोधन के कलए एनआईसी के साथ
मामला उठाया जाए।

उपायुक़त आटो टैक़सी द़़ारा जारी
बिया गया अनोखा आदेश

परिवहन रवशेष न्यूज
साईदकल चलाएगे पैडल मारते जायेगे नशे
को िूर भगाये्गे 

भारत देश को वषंर 2047 तक
आतंमकनभंरर और कवककसत भारत बनाने में
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के कवजन को साकार
करें। मुखंयमंतंंी डॉकंटर नायब कसंह सैनी दंंारा
5 अपंंैल को कहसार से शुरं की गई
साइकंलोथॉन नशा मुकंत हकरयाणा के
सामाकजक संदेश के साथ पूरे हकरयाणा पंंदेश
को कवर करेगी। उनंहोंने कहा कक पंंदेश के
सभी कजलों से होकर गुजरने वाली यह
साइकंलोथॉन नशा मुकंत हकरयाणा का संदेश
देने में अहम रहेगी।

साईककल रैली कहसार से चलकर आज
फंरीदाबाद  पहुँची यहाँ फंरीदाबाद के अनंय
इलाकों गाँवों से होती हुई पाली फंरीदाबाद से
होकर गुरंगंंाम तक लोगों को जागरंक करेगी 

साइकंलोथॉन में नारकोकटकंस कंटंंोल
बंयूरो से उप कनरीकंंक डॉकंटर  अशोक कुमार
वमंार अपनी साइककल के साथ लोटा और
नमक कलए हुए चल रहे हैं जो एक मजबूत
सामाकजक संकलंप का संकेत है। वे आमजन
से लोटे में नमक डलवाते हुए अपने कंंेतंं
सकहत हकरयाणा पंंदेश को ‘नशा मुकंत
हकरयाणा’ बनने का संकलंप कदलवा रहे हैं

फंरीदाबाद में आज रोड सेफंटी ओमनी
फाउंडेशन की टीम ने नशा मुसंकत अकभयान

पोसंटरो दंंारा संवागत करा और लोगो को
संदेश कदया कक हमे नशे का तंयाग करना
चाकहए कंयूँकक नशे के कारण हमारा नौजवान
खंतरे में पडं रहा है नशे के कारण ककतने घर
बबंारद हो चुके हैं और नशा करने से बहुत
जानलेवा बीमारी लग जाती हैं कजसके कारण
जान माल की हाकन हो जाती है ककतने
नोजवान नशे की हालत में वाहन को गंलत
तरीको से चलाते हैं और सडंक दुघंरटना के
कशकार हो जाते हैं नशे में वाहन चलाते पकडंे
जाने पर 5000 का जुमंारना व सजा भी हो
सकती है सडंक पर वाहन चलाते समय
टंंैकंफक कनयमों का पालन करे पैदल याकंंतयों
का खंास धंयान रिें खंुद भी सुरकंंकत रहें दुसरो
को भी सुरकंंकत रहने दें हमे सपंताह में कम से
कम दो बार साईककल जरंर चलानी चाकहए
कजससे हमारा संवासंथंय भी ठीक रहेगा और
सडकों पर पंंदूषण के साथ टंंैकफक जाम भी
कम होगा और आपके धन की भी बचत होगी
इसकलए साईककल जंरंर चलाए  

आज इस नशा मुसंकत साईककल अकभयान
में संटेट रोड सेफंटी काउंकसल हकरयाणा
सरकार के सदसंय  सरदार देवेंदंं कसंह , रोड
सेफंटी ओमनी फाउंडेशन से कबजेंदंं सैनी ,
सौरभ कबंदल , सुबोध नागपाल, सतंयवीर
दकहया, नरेश शमंार, नवीन कुमार, डॉकंटर
सुरेश अरोडंा, एवं अनंय सदसंय मौके पर
मौजूद थे।

नशा छोड़ो बोतल तोड़ो :- बबजे़द़़ सैनी 

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली ट््ैदफक पुदलस ने मदहपालपुर
सद्विस रोड पर अदतक््मण के
दखलाफ कार्िवाई करते हुए 800
चालान कारे और 80 वाहनो् को जब्त
दकया। यह कार्िवाई NH-48 पर
अवैध पाद्कि्ग के कारण हो रही
यातायात समस्या को िूर करने के
दलए की गई। पुदलस उपायुक्त ने
बताया दक इस अदतक््मण के कारण
पैिल चलने वालो् और वाहन चालको्
को भारी परेशानी हो रही थी।

दिल्ली। नई कदलंली रेंज की टंंैकफक
पुकलस ने रकववार को मकहपालपुर,
सकंवरस रोड, एनएच-48 पर अकतकंंमण
के किलाफ एक कवशेष अकभयान
चलाया। अकभयान के तहत कुल 800
चालान कवकभनंन कानूनी धाराओं के तहत
अकतकंंमण करने वालों के किलाफ
चालान काटे गए। वहीं अवैध तरीके से
िडंे करीब 80 वाहनों को केंंन से
उठाया गया है।

पुकलस उपायुकंत (यातायात)
राजीव कुमार ने बताया कक
मकहपालपुर सकंवरस रोड, जो दकं ंकण-
पकं ंिम कदलंली के सबसे वंयसंं मागंंों
में से एक है, यह कदलंली-गुरंगंंाम और
इंकदरा गांधी अंतरराषंंं ंीय एयरपोटंर के

सभी टकंमरनलों को जोडंती है। यह कंंेतं ं
वसंत कवहार टंंैकफक सकंकल के
अकधकार कंंेतं ं में आता है और यहां हर
कदन हजारों लोगों का आना जाना होता
है।

पैिल चलनेवाले लोगो् को हो
रही थी काफी दिक््ते्

इस दौरान वहां पर कनरीकंंण करने
पर अकधकाकरयों ने देिा कक सडंक के

दोनों ओर अवैध रंप से पाकंक ककए गए
आटो, कनजी टैकंसी आकद के चलते
सडंक संकरी हो गई है। इससे पैदल
चलने वालों के साथ ही वाहन चालकों
को काफी कदकंंत हो रही थी।
अकतकंंमण के कारण इससे कंंेतं ं में
भारी टंंैकफक जाम भी हो रहा था।
संसथकत का कवशंलेषण करते हुए एसीपी
साउथ वेसंट और एसीपी नई कदलंली के

देिरेि में टीम बनाकर 13 अपंंैल को
एक कवशेष अकभयान चलाया गया।

दोपहर से लेकर शाम करीब सात
बजे चले अकभयान में टं ंैकफक पुकलस ने
कारंरवाई करते गलत पाकंकिंग करने पर
310 चालान समेत कुल 800 चालान
काटे गए। वहीं केंंन से 80 गाडंी उठाई
गई। अकधकांश अकतकंंमण को मौके
पर ही हटा कदया गया है।

दिल्ली के इस इलाके मे् पुदलस का ताबड्तोड् एक्शन,
काट डाले 800 से ज्यािा चालान; उठाए 80 वाहन

“परिवहन रवशेष” दहन्िी िैदनक समाचार पत्् आर.एन.आई. द््ारा मान्यता प््ाप्त करने के बाि से
आपके द््ारा प््ाप्त भरपूर सहयोग से माच्ि मे् अपने 2 साल पूरे कर रहा है। इन िो सालो् मे् समाचार
पत्् को दनष्पक्् र्प से चलाने मे् आप सभी का भरपूर सहयोग रहा है् दजसके दलए प््शासरनक
रवभाग परिवहन रवशेष आप सभी का रिल से आभाि व्यक्त किता है और आशा करता है की
भदवष्य मे् भी आपका सहयोग हमारे साथ ऐसे ही बना रहेगा। इन िो सालो् मे् समाचार पत्् को
राष््््ीय स््र पर सभी शहरो् और दजलो् तक पहुंचाने और वहां की सही और सच््ी खबरे् हम तक
पहुंचाने वाले दरपोर्िस्ि का दिल से धन्यवाि। 
आप सभी को यह जान कर खुशी होगी की “परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक समाचाि पत््” का द््दतीय
वाद्षिकी समारोह अप््ैल माह के अंदतम सप्ताह मे् सम्पन्न दकया जा रहा है। इस काय्िक््म मे् मुख्य
र्प से सड्को को जाम और िुर्िरनाओ् से मुक्त करवाने के साथ दिल्ली को प््िूषण मुक्त राज्य का
उद््ेश्य रखा गया है। इस समारोह मे् दनम्नदलदखत मुद््ो् पर वाि- दववाि प््दतयोदगता का आयोजन
दकया जाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”
3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा सकता है?”
वाि- दववाि प््दतयोदगता मे् दहस्सेिारी लेने वाले वक्ताओ् के वक्तव्य के साथ परामश्ििाताओ् से चच्ाि
भी इस समारोह मे् रखी जा रही है। इसके साथ इस आयोजन मे् भारत िेश मे् दनद्मित ई वाहनो,
वी्एलरीडी संयंत््, एवम् अन्य उपयोगी स्राल भी सब को आकृदषत करने के दलए उपलब्ध हो्गे। इस
समारोह मे् 
1. सबसे अच्छा दवचार / तक्क और समाधान प््िान करने वाले वक्ता को पुरस्कार से सम्मादनत
दकया जाएगा,
2. पदरवहन क््ेत्् मे् अच्छा काय्ि करने वाले संगठनो् को पुरस्कार से सम्मादनत दकया जाएगा, 
3. सड्क सुरक््ा के प््दत काय्ि करने वाले संगठनो् के पिादधकादरयो् को पुरस्कार से सम्मादनत
दकया जाएगा,
4. पदरवहन दवशेषज््ो् को पुरस्कार से सम्मादनत दकया जाएगा,
5. समाचार पत्् से अलग अलग राज्यो् से जुड्े एंकर, वीदडयो ग््ाफर, दरपोर्िस्ि, लेखक, ज्योताचाय्ि,
कदव एवम् सहायको् को सम्मादनत दकया जाएगा।

संजय कुमाि बाटला
संपािक

अति तिशषे सचूना

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली मे् प््िूषण का मुख्य कारण पुराने
वाहन है्। GRAP के तीसरे और चौथे
चरण के प््दतबंध लगने पर BS-III
पेट््ोल और BS-IV डीजल वाहनो् पर
रोक लग जाती है। सद्िियो् मे् AQI बढ्ने
पर GRAP लागू होता है दजससे पुराने
वाहन मादलको् को परेशानी होती है।
DPCC के अनुसार GRAP प््दतबंधो्
के िौरान 31 हजार से ज्यािा वाहनो् का
चालान दकया गया।

नई दिल्ली। राजधानी में पंंदूषण के कई
कारण हो सकते हैं, लेककन इसका सबसे बडंा
असर पुराने वाहनों पर पडं रहा है। गंंेडेड
करसंपांस एकंशन पंलान (गंंेप) के तीसरे और
चौथे चरण के पंंकतबंध लगते ही बीएस तीन
मानकों वाले पेटंंोल से चलने वाले वाहन और
बीएस चार मानकों वाले डीजल से चलने
वाले वाहनों पर रोक लग जाती है। अगर ये
सडंकों पर नजर आते हैं तो इनके किलाफ
कारंरवाई की जाती है।

आमतौर पर मानसून को छोडंकर,
कदलंली में पंंदूषण का संंर जंयादातर कदनों में
सामानंय से जंयादा रहता है। लेककन, सकंदरयों
के दौरान संसथकत और भी िराब हो जाती है।
इससे कनपटने के कलए राषंंंंीय राजधानी कंंेतंं
में पंंदूषण को रोकने के कलए GRAP पंंकतबंध
लगाए जाते हैं।

AQI के 350 से ऊपर होने पर GRAP

3 पंंकतबंध लगाए जाते हैं और 400 से ऊपर
होने पर GRAP 4 पंंकतबंध लगाए जाते हैं।
इस दौरान पुराने वाहन माकलकों को काफी
परेशाकनयों का सामना करना पडंता है।

कदलंली पंंदूषण कनयंतंंण सकमकत
(डीपीसीसी) की हाल ही में जारी करपोटंर से
पता चलता है कक सकंदरयों के दौरान
जीआरएपी पंंकतबंधों के मदंंेनजर ककतने
वाहनों को कनशाना बनाया गया।

सेंटर फॉर साइंस एंड एनवायरनमेंट
(सीएसई) की कायंरकारी कनदेशक अनुकमता
रॉय चौधरी का कहना है कक वाहनों पर
पंंकतबंध लगाने के बजाय कदलंली की िराब
पकरवहन वंयवसंथा को सुधारना बेहतर होगा।
अगर ऐसा संभव हुआ तो कदलंलीवासी कनजी
वाहनों का इसंंेमाल वैसे भी कम कर देंगे।

डीपीसीसी की करपोटंर के मुताकबक
सदंंी के मौसम में कुल 42 कदन तक गंंैप

पंंकतबंध लगाए गए।
13 कदन तक गंंैप 3 पंंकतबंध लगाए गए,

जबकक 29 कदन तक गंंैप 4 पंंकतबंध लगाए
गए। इसके चलते पुराने इंजन वाली गाकंडयों
को भी पंंकतबंधों का सामना करना पडंा।

इस दौरान कुल 31 हजार 209 वाहनों
का चालान ककया गया।

वषंर 2024 में जनवरी से कदसंबर के बीच
कुल चार लाि 52 हजार 833 वाहनों की
जांच की गई।

49 हजार 484 ऐसे मालवाहक वाहन
थे, कजनका गंतवंय कदलंली नहीं था, लेककन वे
यहां से गुजरना चाहते थे। ऐसे वाहनों को
बाहर से ही वापस कर कदया गया।

वायु प््दूषण से इन वाहन मालिको् को ज्यादा
नुकसान, काटे गए 31 हजार से अलिक चािान
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बाबासाहेब अंबेडकर के नाम से मशहूर बीआर
अंबेडकर एक अर्थशास््््ी, राजनीतिज्् और समाज
सुधारक रे, तजन्हो्ने दतिि समुदाय के अतधकारो् के

तिए िड्ाई िड्ी, तजन्हे् उस समय अछूि माना जािा रा (देश के
कुछ तहस्सो् मे् उन्हे् आज भी अछूि माना जािा है)। भारि के
संतिधान के प््मुख तनम्ाथिा अंबेडकर ने मतहिाओ् के
अतधकारो् और मजदूरो् के अतधकारो् की भी िकािि की।
स्ििंत्् भारि के पहिे कानून और न्याय मंत््ी के र्प मे्
पहचाने जाने िािे अंबेडकर का भारिीय गणराज्य की संपूण्थ
अिधारणा के तनम्ाथण मे् बहुि बड्ा योगदान है। देश के प््ति
उनके योगदान और सेिा को सम्मान देने के तिए हर साि 14
अप््ैि को उनका जन्मतदन मनाया जािा है।
अम्बेडकर और उनके योगदान का संत््िप्ि इतिहास अंबेडकर
कानून और अर्थशास्््् के एक प््तिभाशािी छात्् और व्यिसायी
रे। उन्हो्ने कोिंतबया तिश््तिद््ािय और िंदन स्कूि ऑफ
इकोनॉतमक्स दोनो् से अर्थशास्््् मे् डॉक्टरेट की तडग््ी हातसि
की। उन्हो्ने अर्थशास्््् मे् अपनी मजबूि पकड् का इस््ेमाि
भारि को पुरािन मान्यिाओ् और तिचारो् से मुक्ि करने के
तिए तकया। उन्हो्ने अछूिो् के तिए अिग तनि्ाथचन ि््ेत्् बनाने
की अिधारणा का तिरोध तकया और सभी के तिए समान
अतधकारो् की िकािि की। उन्हो्ने " सामातजक बतहष्कृि "
जातियो् के बीच तशि््ा को बढ्ािा देने के तिए बतहष्कृि
तहिकातरणी सभा की स्रापना की, तजसमे् गैर-ब््ाह्मण िग्थ
के िोग शातमि रे। उन्हो्ने िंतचि िग््ो् के बारे मे् अतधक
तिखने के तिए पाँच पत््तकाएँ शुर् की्- मूकनायक,
बतहष्कृि भारि, समिा, जनिा और प््बुद्् भारि। उन्हो्ने
तपछड्े िग्थ के िोगो् के तिए अंग््ेजो् द््ारा सुझाए गए पृरक

तनि्ाथचन ि््ेत्् का कड्ा तिरोध तकया। िंबी चच्ाथ के बाद तपछड्े
िग््ो् की ओर से अंबेडकर और अन्य तहंदू समुदायो् की ओर से
कांग््ेस काय्थकि्ाथ मदन मोहन माििीय के बीच एक समझौिे
पर हस््ाि््र तकए गए। पूना पैक्ट के नाम से मशहूर इस
समझौिे ने िंतचि िग्थ के िोगो् को तिधानमंडि मे् 148 सीटे्
प््ाप्ि करने की अनुमति दी, जबतक त््बतटश सरकार ने 71 सीटे्
सुझाई री्। इस िंतचि िग्थ को बाद मे् भारिीय संतिधान मे् "
अनुसूतचि जाति " और " अनुसूतचि जनजाति " के र्प मे्
मान्यिा दी गई। त््बतटश शासन से आज्ादी तमिने के बाद,
अंबेडकर को पहिा काननू और नय्ाय मतं््ी बनन ेक ेतिए
आमतं््ति तकया गया, तजस ेउनह्ोन् ेसि्ीकार कर तिया। बाद मे्
उनह्े ्भारि क ेपहि ेसतंिधान का मसौदा ियैार करन ेक ेतिए
तनयकुि् तकया गया, तजस ेउनह्ोन् ेसि्ीकार कर तिया और इस
िरह भारि का सतंिधान अत््सति् मे ्आया।
डॉ. बी.आर.अमब्डेकर की शतै््िक योगय्िा डॉ. बी.आर.
अबंडेकर भारिीय इतिहास मे ्एक प्म्खु वय्कक्ि है,् तजनह्ोन्े
तशि््ा और राजनीति क ेि््ते् ्मे ्महति्पणू्थ योगदान तदया। उनह्ोन्े
दतुनया क ेकछु सबस ेप्त्ित््िि ससंर्ानो ्स ेतशि््ा प््ापि् की,
तजनमे ्मुबंई मे ्एितफसंट्न कॉिजे, यकू ेमे ्िदंन सक्िू ऑफ
इकोनॉतमकस् और यएूसए मे ्कोितंबया तिश्त्िद््ािय शातमि
है।् उनकी सबस ेउलि्खेनीय शिै्त्णक उपिकध्धयो ्मे ्स ेएक
तिदशेी तिश्त्िद््ािय स ेअर्थशास््् ्मे ्डॉकट्रटे की उपातध प््ापि्
करन ेिाि ेपहि ेभारिीय बनना रा। इसक ेअिािा, उनह्ोन् ेदो
साि िक मुबंई मे ्गिन्थमेट् िॉ कॉिजे क ेत््पतंसपि क ेरप् मे्
भी काम तकया, जहा ँउनह्ोन् ेअपन ेपद का इस््मेाि तनचिी
जाति क ेछात््ो ्क ेअतधकारो ्की िकािि करन ेक ेतिए
तकया। 

अमब्डेकर जयिंी कसै ेमनाई जािी ह?ै बाबासाहबे अबंडेकर
की जयिंी परू ेदशे मे ्मनाई जािी ह,ै खास िौर पर मतहिाओ,्
दतििो,् आतदिातसयो,् मजदरूो ्और उन सभी समदुायो ्मे ्तजनके
तिए अबंडेकर न ेिड्ाई िड्ी। अबंडेकर की मतूि्थयो ्और तचत््ो्
पर मािा चढ्ाकर िोग समाज सधुारक को श्द्््ाजंति दिे ेहै।्
यहा ंिक तक सयंकुि् राष््् ्न ेभी िर्थ 2016, 2017 और 2018
मे ्अबंडेकर जयिंी मनाई। इस तदन अबंडेकर क ेजीिन से
सबंतंधि सासंक्तृिक काय्थक्म् और चचा्थए ंआम बाि है।्
अबंडेकर का दश्थन आज भी प््ासतंगक ह।ै भारि की
सामातजक-सासंक्तृिक वय्िसर्ा को आकार दने ेमे ्बाबासाहबे
की सत््कय भतूमका क ेतबना, परुानी और परुािन मानय्िाओ ्से
आग ेबढक्र दतुनया क ेसबस ेबड् ेिोकितं् ्क ेरप् मे ्दशे की
िरक््ी करना िगभग असभंि होिा।
अमब्डेकर जयिंी कय्ो ्मनाई जािी ह?ै भारि मे ्डॉ. बी.आर.
अबंडेकर की जयिंी मनाई जािी ह,ै िातक भारिीय गरीबो ्के
तिए उनक ेमहति्पणू्थ योगदान को याद तकया जा सक ेऔर
उनका समम्ान तकया जा सक।े भारिीय सतंिधान क ेपीछे
उनका मखुय् तदमाग रा। 1923 मे,् तशि््ा की आिशय्किा को
फिैान ेऔर तनमन् आय िग्थ की तित््ीय कस्रति को समदृ् ्करने
क ेतिए उनक ेद््ारा बतहषक्िृ तहिकातरणी सभा की सर्ापना
की गई री। दशे मे ्जातििाद को खतम् करन ेक ेउद््शेय् से
उनक ेद््ारा एक सामातजक आदंोिन चिाया गया रा। उनह्ोन्े
पजुारी तिरोधी आदंोिन, मतंदर प्ि्शे आदंोिन, जाति तिरोधी
आदंोिन आतद जसै ेसामातजक आदंोिन शरु ्तकए। 1930 मे्
नातसक मे ्मानि अतधकारो ्क ेतिए मतंदर प्ि्शे आदंोिन का
निेतृि् उनह्ोन् ेतकया रा। उनक ेअनसुार, राजनीतिक सत््ा के
माधय्म स ेदतििो ्की समसय्ाओ ्का परूी िरह स ेसमाधान नही्

होिा। दतििो ्को समाज मे ्समान अतधकार तदए जान ेचातहए।
1942 मे ्ि ेतिकट्ोतरया की काय्थकारी पतररद क ेसदसय् र।े
अपन ेकाय्थकाि क ेदौरान उनह्ोन् ेतनमन् िग्थ क ेिोगो ्के
अतधकारो ्की रि््ा क ेतिए िड्ाई िड्ी। ि ेजीिन भर समाज
सधुारक और अर्थशास््््ी रह।े
डॉ. बी.आर.अमब्डेकर का महति्पणू्थ योगदान डॉ. बी.आर.
अबंडेकर का योगदान बहिु महति्पणू्थ रहा ह।ै उनह्ोन् ेकई
काय्थक्म्ो ्क ेमाधय्म स ेदतिि समदुाय क ेअतधकारो ्की रि््ा
क ेतिए िड्ाई िड्ी। इनमे ्समानिा जनिा, मकू नायक आतद
उलि्खेनीय काय्थक्म् शातमि ह्ै। 15 अगस् ्1947 को जब दशे
त््बतटश प्श्ासन स ेमकुि् हआु िो कागं््से सरकार न ेउनह्े ्पहिा
काननू मतं््ी बनन ेक ेतिए आमतं््ति तकया रा। 29 अगस््
1947 को उनह्े ्सतंिधान मसौदा सतमति का अधय्ि् ्तनयकुि्
तकया गया। उनह्ोन् ेदशे क ेतिए नया सतंिधान ियैार तकया।
सतंिधान सभा न े26 निबंर 1949 को नया सतंिधान अपनाया
रा।
सेट््ि् बैक् ऑफ इतंडया, जो तक भारिीय तरजि्थ ब्ैक ह,ै की
सर्ापना मे ्उनका बहिु बड्ा योगदान रहा ह,ै कय्ोत्क ि ेएक
अर्थशास््््ी र।े उनह्ोन् ेिीन तकिाबे ्तिखी:् "रप्य ेकी समसय्ा:
इसकी उतप्त््त और इसका समाधान," "ईसट् इतंडया कपंनी का
प्श्ासन और तित्,्" और "त््बतटश भारि मे ्प््ािंीय तित् ्का
तिकास।" चूतंक डॉ. बी.आर. अबंडेकर एक अर्थशास््््ी र,े
इसतिए उनह्ोन् ेभारिीय अर्थवय्िसर्ा को समझन ेमे ्महति्पणू्थ
भतूमका तनभाई। उनह्ोन् ेिोगो ्को कतृर ि््ते् ्और औद््ोतगक
गतितितधयो ्क ेतिकास क ेतिए प््तेरि तकया। उनह्ोन् ेिोगो ्को
बहेिर तशि््ा और सामदुातयक सि्ासथ्य् क ेतिए भी प््तेरि तकया।
दतिि बौद् ्आदंोिन उनस ेप््तेरि रा।

बाबासाहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर की जयंिी आज 

सूतक/पातक नवचार
हमारे ऊपर आ रहे कष््ो का एक

कारण सूतक के पियमो का पालि
िही् करिा भी हो सकता है।

सूतक का सम्बन्ध “जन्म एवं मृत्यु
के” पिस्ममत से हुई अशुप््ि से है ! जन्म के
अवसर पर जो ""िाल काटा"" जाता है
और जन्म होिे की ि््प््कया मे् अन्य ि््कार
की जो पहंसा होती है, उसमे लगिे वाले
दोष/पाप के ि््ायप््ित स्वर्प “सूतक”
मािा जाता है !

जनम् के बाद नवजात की पीडढ्यो्
को हुई अशुडिता 

३ पीढ्ी तक – १० पदि 
४ पीढ्ी तक – १० पदि 
५ पीढ्ी तक – ६ पदि
ध्याि दे् :- एक रसोई मे् भोजि करिे

वालो् के पीढ्ी िही् पगिी जाती … वहाँ पूरा
१० पदि का सूतक मािा है !

ि््सूपत (िवजात की माँ) को ४५ पदि
का सूतक रहता है।

ि््सूपत स्थाि १ माह तक अशुि्् है !
इसीपलए कई लोग जब भी अस्पताल से
घर आते है् तो स्िाि करते है् !

अपिी पुि््ी
पीहर मे् जिै तो हमे ३ पदि का,
ससुराल मे् जन्म दे तो उन्हे् १० पदि

का सूतक रहता है ! और हमे कोई सूतक
िही् रहता है !

िौकर-चाकर
अपिे घर मे् जन्म दे तो १ पदि का,
बाहर दे तो हमे कोई सूतक िही् !
पालतू पशुओ् का
घर के पालतू गाय, भै्स, घोड़्ी, बकरी

इत्यापद को घर मे् बच््ा होिे पर हमे १
पदि का सूतक रहता है !

पकन्तु घर से दूर-बाहर जन्म होिे पर
कोई सूतक िही् रहता !

बच््ा देिे वाली गाय, भै्स और बकरी
का दूध, क््मशः १५ पदि, १० पदि और ८

पदि तक “अभक्््य/अशुि््” रहता है !
पातक
पातक का सम्बन्ध “मरण के”

पिस्ममत से हुई अशुप््ि से है !  मरण के
अवसर पर ""दाह-संस्कार"" मे् इत्यापद
मे् जो पहंसा होती है, उसमे लगिे वाले
दोष/पाप के ि््ायप््ित स्वर्प “पातक”
मािा जाता है !

मरण के बाद हुई अशुपचता :-
३ पीढ्ी तक – १२ पदि
४ पीढ्ी तक – १० पदि 
५ पीढ्ी तक – ६ पदि
ध्याि दे् :- पजस पदि """दाह-

संस्कार"" पकया जाता है, उस पदि से
पातक के पदिो् की गणिा होती है, ि पक
मृत्यु के पदि से ! यपद घर का कोई सदस्य
बाहर/पवदेश मे् है, तो पजस पदि उसे
सूचिा पमलती है, उस पदि से शेष पदिो्
तक उसके पातक लगता है ! अगर १2
पदि बाद सूचिा पमले तो स्िाि-माि््
करिे से शुप््ि हो जाती है ! 

गभ्िपात
पकसी स््््ी के यपद गभ्िपात हुआ हो

तो, पजतिे माह का गभ्ि पपतत हुआ, उतिे
ही पदि का पातक माििा चापहए। घर का
कोई सदस्य ""तपस्वी' साधु
सन्यासी""" बि गया हो तो, उस साधु
सन्त को , उसे घर मे् होिे वाले जन्म-
मरण का सूतक-पातक िही् लगता है !
पकन्तु स्वयं उसका ही मरण हो जािे पर
उसके घर वालो् को १ पदि का पातक
लगता है !

पवशेष
पकसी अन्य की शवयाि््ा मे् जािे वाले

को १ पदि का, मुद्ाि िूिे वाले को ३ पदि
और मुद््े को कन्धा देिे वाले को ८ पदि
की अशुप््ि जाििी चापहए !

घर मे् कोई "आत्मघात "करले तो ६
महीिे का पातक माििा चापहए ! यपद

कोई स््््ी अपिे पपत के मोह/पिम््ोह
से"आग लगाकर जल मरे," बालक
पढाई मे् फेल होकर या कोई अपिे ऊपर
दोष देकर "आत्महत्या" कर  मरता है तो
इिका पातक बारह पक्् यािे ६ महीिे का
होता है ! उसके अलावा भी कहा है पक
पजसके घर मे् इस ि््कार "अपघात" होता
है, वहाँ िह महीिे तक कोई बुप््िमाि
मिुष्य भोजि अथवा जल भी ग््हण िही्
करता है ! वह मंपदर िही् जाता और िा ही
उस घर का द््व्य मंपदर जी मे् चढ्ाया जाता
है ! जहां आत्महत्या हुई है, उस घर का
पािी भी ६ माह तक िही् पीिा चापहए।
एवं अिाचारी स््््ी-पुर्ष के हर समय ही
पातक रहता है।

यह भी ध्याि से पप्ढए
सूतक-पातक की अवपध मे् “देव-

शास््््-गुर्” का पूजि, ि््क््ाल, आहार
आपद धाप्मिक प््कयाएं वप्जित होती है् ! इि
पदिो् मे् मंपदर के उपकरणो् को स्पश्ि
करिे का भी पिषेध है !  यहाँ तक की
गुल्लक मे् र्पया िालिे का भी पिषेध
बताया है ! दाि पेटी मे दाि भी िही् देिा
चापहए। देव-दश्िि, ि््पदक््णा, जो पहले
से याद है् वो पविती/स््ुपत बोलिा, भाव-
पूजा करिा, हाथ की अँगुपलयो् पर जाप
देिा  शास्््् सम्मत है ! कही् कही् लोग
सूतक-पातक के पदिो् मे् मंपदर िा जाकर
इसकी समास्पत के बाद मंपदरजी से
गंधोदक लाकर शुप््ि के पलए घर-दुकाि
मे् पिड़्कते है्, ऐसा करके पियम से
घोिघोर पाप का बंध करते है् ! मािो या
ि मािो, 

यह सत्य है, िही् माििे पर दुःख,
कष््, तकलीफ, होगी

इन्हे समझिा इसपलए ज्र्री है,
तापक अब आगे घर-पपरवार मे् हुए जन्म-
मरण के अवसरो् पर अिजािे से भी कही्
दोष का उपाज्िि िा हो।

बडंे से बडंे पथरी को गलाकर बाहर ननकालने
के नलए आजमाएं पांच तरह के घरेलू उपचार

मािव शरीर के सबसे महत्वपूण्ि अंगो्
मे् से एक है। पकििी का मुख्य
काम शरीर से हापिकारक पवषाक्त

पदाथ््ो ्को बाहर पिकालिा और पािी, अनय्
तरल पदाथ्ि, रासायपिक और खपिज के
स््र को बिाए रखिा है। यह शरीर मे् खूि
को भी पफल्टर करती है। स्वस्थ जीवि के
पलए व्यस्कत के पास ठीक से काम करिे
वाली पकििी होिी चापहए। मिुष्य रोजािा
पवपभनि् खाद् ्पदाथ््ो ्का सवेि करता ह,ै जो
बाद मे् ऊज्ाि मे् बाल जाते है्। इस ि््प््कया के
दौराि कई तरह के पवषाक्त पदाथ्ि शरीर मे्
जमा होते रहते है्। ऐसे जहरीले पदाथ््ो् का
जमा होिा मािव शरीर के पलए खतरिाक
हो सकता है। शरीर मे् पािी की कमी से गुद््े
की पथरी यािी पकििी स्टोि (kidney
stones) बि सकती है्। ये पत्थर या तो
मटर क ेआकार क ेहो सकत ेहै ्या गोलफ् की
गे्द पजतिे बड़्े हो सकते है्। पथरी आमतौर
पर कैस्लशयम ऑक्सालेट और कुि अन्य
यौपगको् से बिे होते है् और इिकी बिावट
प््कस्टल होती है।
�� डकडनी की पथरी के लक््ण....
गुद््े की पथरी बििे से वजि कम होिे,

बुखार, मतली, रक्तमेह और पेट के पिचले
पहस्से मे् गंभीर दद्ि के साथ पेशाब करिे मे्
परेशािी हो सकती है। गुद््े की पथरी
ज्यादातर सज्िरी द््ारा हटा दी जाती है।
लेपकि कुि ि््भावी और ि््ाकृपतक तरीके है्
पजिके जपरए पकििी की पथरी को बाहर
पिकालिे मे् मदद पमल सकती है।
�� खूब पानी डपएं.....
जल को जीवि का अमृत मािा गया है।

यह हाइड््ेशि के स््र को बिाए रखिे मे्
मदद करता है। पािी गुद््े को खपिजो् और

पोषक ततव्ो ्को भगं करि ेमे ्मदद करता ह,ै
और पाचि और अवशोषण की ि््प््कया को
तेज करता है। पािी शरीर से अिावश्यक
पवषाक्त पदाथ््ो् को बाहर पिकालिे मे् मदद
करता है पजससे पकििी को और िुकसाि
हो सकता है। पजि लोगो् को गुद््े की पथरी है
उन्हे् इि पत्थरो् को पेशाब के माध्यम से
बाहर पिकालि ेक ेपलए पदि मे ्7-8 पगलास
पािी पीिे की सलाह दी जाती है।
�� नीब्ू का रस और जैतून का तेल.
Harvard Health क ेअिसुार, िीब्ू

के रस और जैतूि के तेल का पमश््ण सुििे
मे् थोड़्ा अजीब लग सकता है लेपकि यह
पकििी की पथरी को शरीर से बाहर
पिकालिे का एक बहुत ही ि््भावी घरेलू
उपाय सापबत हो सकता है। जो लोग अपिी

पकििी स ेपथरी को ि््ाकपृतक रप् स ेहटािा
चाहते है् उन्हे् इस तरल को रोजािा तब तक
पीिा चापहए जब तक पक पथरी पिकल ि
जाए। जबपक िी्बू का रस गुद््े की पथरी को
तोड़ि् ेमे ्मदद करता ह,ै जतैिू का तले पबिा
पकसी समस्या या जलि के पसस्टम से
गुजरिे के पलए लुप््बके्ट के र्प मे् काय्ि
करता है।
�� सेब का डसरका....
सबे क ेपसरक ेमे ्साइप््िक एपसि होता है

जो पकििी स्टोि को िोटे-िोटे कणो् मे्
तोड़ि् ेऔर घलुि ेकी ि्प्््कया मे ्मदद करता
है। यह मूि््माग्ि के माध्यम से गुद््े की पथरी
को हटािे मे् मदद करता है। सेब के पसरके
का सेवि पवषाक्त पदाथ््ो् को बाहर
पिकालिे और पकििी को भी साफ करिे मे्

मदद करता है। दो बड़्े चम्मच सेब का
पसरका रोजािा गम्ि पािी के साथ तब तक
पलया जा सकता है जब तक पक पकििी से
पथरी पूरी तरह से पिकल ि जाए।
�� अनार का रस....
िेशिल पकििी फाउंिेशि के

अिुसार, अिार कई पोषक तत्वो् से भरपूर
होता है। अिार का रस सबसे अच्िे
ि््ाकृपतक पेय मे् से एक है जो शरीर को
हाइड््ेट रखिे मे् मदद कर सकता है। यह
गुद््े की पथरी को ि््ाकृपतक र्प से दूर करिे
मे् मदद करता है। इसमे् अच्िे
एंटीऑस्कसिे्ट होते है् जो ि््पतरक््ा ि््णाली
को बढ्ािे मे् मदद करते है्।

आयुव््ेद अपनाए सव्सथ् जीवन
पाए

राजेश खण्डेलवाल
भरतपुर पजले मे् सारसो् की संख्या मे् भारी
कमी पय्ािवरणीय असंतुलि का ितीजा है या
कुि और? इस सवाल िे पय्ािवरणपवद और
वन्यजीव ि््ेपमयो् को पचंपतत कर पदया है।
हाल ही हुई 42वी् सारस गणिा के मुतापबक
भरतपुर पजले मे् इस बार सारसो् की संख्या
घटकर 79 रह गई है, जबपक पपिले साल यह
संख्या 143 थी। पवशेषज्् इसे आद्््रभूपमयो् के
पसकुिन्े, जल स््ोतो् की कमी और बढ्ते
मािवीय हस््क््ेप से जोिकऱ देख रहे है्।
मािा यह भी जा रहा है पक इस बार बरसात
अपधक होिे से सारस पड़्ोसी राज्य
उत््रि््देश मे् पलायि कर गए है्। अगर
सारसो् के अिुकूल पपरस्सथपतयां िही् बिी तो
आिे वाले वष््ो् मे् इिकी संख्या मे् और
पगरावट आ सकती है।
घिा केवलादेव िेचुरल पहस्ि््ी सोसायटी व
वि पवभाग के संयुक्त ि््यास से 10 फरवरी
को 42वी् सारस गणिा शुर् हुई। केवलादेव
राष््् ्ीय उद््ाि मे् 14 सारस पमले, जबपक पूरे
भरतपुर पजले मे् माि्् 79 सारस ही देखे गए।
सारसो् की गणिा के पलए पजले को 17 जोि मे्
पवभापजत कर 17 टीमो् को अलग-अलग
स्थािो् पर तैिात पकया। इसमे् महाराजा
सूरजमल पवश््पवद््ालय के ि््ाणीशास््् ् और
विस्पपत पवज््ाि पवभाग के शोधाथ््ी िाि््-
िाि््ाओ्, वन्यजीव ि््ेपमयो्, िेचर गाइड्स,
परक्शा चालको् और वि पवभाग के कप्मियो्
सपहत 300 से अपधक लोगो् िे भाग पलया।
सोसायटी के अध्यक्् एिवोकेट कृष्ण कुमार
बताते है् पक इस बार सारस गणिा अपे् रल की
बजाए फरवरी मे् की गई, पजससे भी संख्या मे्

बदलाव देखिे को पमला। इस साल अच्िी
बरसात के कारण कई स्थािो् पर जलभराव
हुआ है, पजससे सारसो् को भरतपुर मे् सीपमत
रहिे की आवश्यकता महसूस िही् हुई और वे
पास के उत््र ि््देश क््ेि्् की ओर पलायि कर
गए। हालांपक अि््ेल तक इिकी संख्या मे्
इजाफा होिे की संभाविा है।
पवशेषज््ो् का माििा है पक सारसो् की संख्या
मे् पगरावट के पीिे कई कारण हो सकते है्।
भरतपुर और आसपास के क््ेि््ो् मे् जल स््ोतो्
की कमी सारसो् के आवास पर ि््पतकूल
ि््भाव िाल रही है। केवलादेव राष््् ्ीय उद््ाि
समेत कई आद्््रभूपमयां पािी की कमी से जूझ
रही है्, पजससे सारसो् का ि््वास ि््भापवत
हुआ है। इस बार मािसूि बेहतर रहिे के
कारण कई जलाशयो् और आद्््रभूपमयो् मे्
पािी भरा हुआ है। इसके चलते सारसो् को

भरतपुर मे् स्थायी र्प से रहिे की जर्रत
िही् पड़्ी और वे पास के उत््र ि््देश के क््ेि््ो्
की ओर पलायि कर गए। शहरीकरण, खेती
मे् बदलाव और जल स््ोतो् पर अपतक््मण
सारसो् के ि््ाकृपतक आवास को िष्् कर रहे
है्। अपियपमत वष्ाि और बढ्ते तापमाि से
आद्््रभूपमयो् का ि््ाकृपतक संतुलि पबगड़् रहा
है, पजससे सारसो् को अिुकूल वातावरण िही्
पमल पा रहा। कीटिाशको् के बढ्ते ि््योग से
सारसो् के पलए उपलब्ध भोजि की माि््ा भी
ि््भापवत हुई है।
इि समस्याओ् के समाधाि के पलए पवशेषज््ो्
िे कई उपाय सुझाए है्। गणिा के समन्वयक
अिंत कुमार शम्ाि बताते है् पक सारसो् के
संरक््ण के पलए समुदाय की सप््कय भागीदारी
बेहद जर्री है। आद्््रभूपमयो् और जल स््ोतो्
की रक््ा की जाए और जैपवक कृपष पि््पतयो्

को अपिाया जाए तापक कीटिाशको् का
दुष्ि््भाव कम हो सके। इसके साथ ही, जल
संरक््ण और वष्ाि जल संचयि को बढ्ावा
पदया जाए। केवलादेव राष््् ्ीय उद््ाि और
आसपास के क््ेि््ो् मे् मािवीय दखल को
पियंप््ित पकया जाए तापक सारस के ि््ाकृपतक
आवास को बचाया जा सके। पवशेषज््ो् के
अिुसार सारस की घटती संख्या एक गंभीर
पचंता का पवषय है और इसके संरक््ण के पलए
ि््शासि, वि पवभाग और स्थािीय समुदाय
को पमलकर ि््यास करिे की जर्रत है.
सारस के ि््ाकृपतक आवासो् की रक््ा िही् की
गई तो आिे वाले वष््ो् मे् इिकी संख्या मे् और
पगरावट आ सकती है, पजससे यह दुल्िभ पक््ी
संकट मे् आ सकता है।

(लेखक लाडली मीडडया अवाड््ी व
सव्तंत्् पत््कार है।्)

सारसों की कमी परंाावरणीर
असंतुलन का नतीजा रा कुछ और?

शुगर के दलए ि््ाकृदिक उपाय –
अँटॉक्स D और अँटॉक्स T!

मधुमेह (िायपबटीज) को पियंप््ित करिे के पलए यह न्यूप््िशिल फॉम्िूले पै्प््कयास के काय्ि मे् सुधार
करते है्।
1��अँटॉकस् D (अक्क):
👉 पूरी तरह से ि््ाकृपतक औषधीय पौधो् का अक्फ। 
👉शरीर मे् पोषण की कमी को पूरा करता है। 
👉 पै्प््कयास को सप््कय कर ि््ाकृपतक इंसुपलि उत्पादि मे् मदद करता है। 
👉 बीटा-सेल्स को मजबूत करता है और उिका उत्पादि बढ्ाता है। 
👉 इंसुपलि या शुगर की गोपलयो् की आवश्यकता को कम करिे मे् मदद करता है।
2� ⃣अँटॉकस् T (काढा्):
👉शरीर से पवषाक्त पदाथ््ो् को कम करता है। 
👉 रक्त को पतला करके इंसुपलि पसके््शि को सुधारता है। 
👉अन्य अंगो् का संरक््ण करता है और शरीर की ऊज्ाि बढ्ाता है। 
👉थकाि को कम करता है और शरीर के ि््ाकृपतक काय््ो् को सुधारता है।
यह कैसे फायदेमंद है?
🔹शुगर का स््र पियंप््ित रहता है। 
🔹वजि और रक्तदाब (BP) को पियंप््ित करिे मे् मदद पमलती है। 
🔹शरीर को आवश्यक पोषण पमलता है और धीरे-धीरे दवाइयो् पर पिभ्िरता कम होती है।
आहार, योग, व्यायाम और सही जीविशैली से मधुमेह को पियंप््ित पकया जा सकता है।
अब शुगर पर पवजय ि््ाप्त करे् – ि््ाकृपतक, सुरप््कत, और ि््भावी!

कानपुर मे् 3 ददन के दलए संघ
ि््मुख मोहन भागवि : कड़्ी सुरक््ा

सुनील बाजपेई
कानपुर। संघ ि््मुख मोहि भागवत आज रपववार से 3 पदि के पलए 17 अि््ैल तक कािपुर मे् ही ि््वास करे्गे। इस

दौराि सुरक््ा के भी इंतजाम बेहद रखे गए है्। यहां कारवालो िगर के संघ काय्ािलय केशव भवि मे् कड़्ी सुरक््ा के साथ
ही उिके भव्य स्वागत की भी तैयारी पहले ही की
जा चुकी है्। 

संघ ि््मुख मोहि भागवत के इस तीि
पदवसीय ि््वास के दौराि केशव भवि के
चौतरफा और र्फ टॉप पसक्योपरटी रहेगी। इसके
साथ ही पसफ्फ सूची मे् शापमल या पास धारको् को
ही केशव भवि मे् ि््वेश पमलेगा। सुरक््ा व्यवस्था
को लेकर एक पदि पहले पुपलस कपमश्िर और
एपिशिल पुपलस कपमश्िर िे मौका मुआयिा
पकया।

इस बारे मे् यहां के पुपलस कपमश्िर अपखल
कुमार िे केशव भवि मे् ही सुरक््ा व्यवस्था को लेकर ब््ीपफंग की। इस दौराि केशव भवि के बाहर से लेकर अंदर तक
और र्फ टॉप पसक्योपरटी व्यवस्था का इंतजाम पकया गया है। इसके साथ ही चौतरफा सीसीटीवी से भी पिगरािी की
जाएगी। सभी ि््वेश द््ार पर मेटल पिटेक्टर और बगैर पास के पकसी को भी ि््वेश िही् पदया जाएगा। केशव भवि को
आरएसएस चीफ के रहिे तक हाई पसक्योपरटी जोि मे् बदला गया है। इसके साथ ही ि््ांत ि््चारक श््ी राम जी के साथ भी
अफसरो् िे बैठक की और पसक्योपरटी को लेकर चच्ाि की। संघ ि््मुख मोहि भागवत अपिे पूव्ि पिध्ािपरत काय्िक््मो् के
अलावा कुि और महत्वपूण्ि आयोजिो् मे् भी शापमल हो्गे।

मनुष्य की बुद््ि, द््िज्य की भांदि काम करिी है और चीजो् को
िोड़िी है। जब िक हम बुद््ि को हटाकर देखने की कला न पैदा
कर पाये्, िब िक हमे् इंद््धनुष ददखाई पड़ेगा, चीजे् टूटी हुई,
अनेक रंगो् मे् ददखाई पड़ेगी।

अगर इस प््िज्य को हटा ले्, तो चीज एक रंग की हो जाती है, यापि सफेद हो जाती है। ध्याि रहे पक सफेद कोई रंग िही्
है। सफेद सब रंगो् का जोड़ है। सफेद मे् सब रंग पिपे है्। इसपलए स्कूल मे् बच््ो् को पसखाया जाता है पजससे एक िोटा-
सा चाक बिा लेते है्। चाक मे् सात रंगो् की पंखुड़ियां लगा देते् है्। और पफर चाक को जोर से घुमाते है्। चाक जब जोर से
घूमता है, तो सात रंग िही् पदखाई पड़ते, चाक सफेद रंग का पदखाई पड़िे लगता है। सफेद सातो् रंगो् का जोड़ है। सातो् रंग
सफेद के टूटे हुए पहस्से है्। जगत इंद््धिुष है। इंप््दयो् से टूटकर जगत का इंद््धिुष पिप्मित होता है। यपद इंप््दयो् को हटा दे्,
मि को हटा दे्, बुप््ि को हटा दे्, तो सारा जगत शुभ््, एक रंग का हो जाता है। वहां सभी पवरोध पमल/पवलीि हो जाते है्। वहां
काला, हरा, लाल, पीला, सब रंग एक हो जाते है्। गीता मे् भगवाि श््ीकृष्ण जो कह रहे है् वह सभी पवरोधाभास जो इंद््धिुष
की भांपत पदखाई पड़्ते् है्, को पमटािे वाली बाते् है्। वह कहते् है् पक पिग्िुण भी वही् है्, सगुण भी वही् है्, सब गुण उन्ही् के/से
पैदा हो रहे् है् और उन्ही् मे् समा रहे् है्। पफर भी कोई गुण/रंग उिका िही् है। वह सभी गुणो्/रंगो् से पवरक्त/परक्त है्।
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मखुय् संवाददाता
नई दिल्ली! तवश्् पंजाबी

संगिन और सन फाउंडेशन ने
डॉ. तवक््मजीत तसंह साहनी,
सांसि, राज्यसभा के संरक््ण मे्,
नई तिल्ली के कनॉट प्लेस मे्
‘वैसाखी सुपरतसख 5K मैरािन’
के तीसरे संथ्करण का
सफलतापूव्वक आयोजन तकया।
इस काय्वक््म मे् सभी आयु समूहो्
के 3000 से अतधक नागतरको् ने
उत्साहपूव्वक भाग तलया, तजन्हो्ने
“नशे को न कहे् और तफट
इंतडया” िीम के साि वैसाखी के
जीवंत त्योहार को मनाया।

डॉ. साहनी ने कहा तक तफट
इंतडया के संिेश को अपनाने मे्
नागतरको् का इतना जबरिस््
उत्साह िेखना बहुत आनंिवध्वक
है। वैसाखी के पतवत्् अवसर पर,

हम अपने समाज की शारीतरक
और मानतसक भलाई के तलए खुि
को प््ततबद्् करते है्, जो एकता
और शस्तत की भावना को
प््ततध्वतनत करता है । यह त्योहार
उसी का प््तीक है।

डॉ. साहनी ने इस बात पर जोर
तिया तक यह मैरािन केवल एक
िौड् नही् है, बस्लक यह हमारे
युवाओ् और समाज को नशे से िूर
रहने के तलए जागर्क करने का
एक जनांिोलन है। आज के समय
मे्, जब नशीले पिाि््ो् का सेवन
युवाओ् के तलए जानलेवा सातबत
हो रहा है । ऐसे हमे् सत््कय र्प से
काय्व करना चातहए। बच््ो् को इस
बाबाि सजग व तशत््कत करना
और समाज को शारीतरक र्प से
सशत्त बनाना नशा मुत्त भारत
बनाने का सबसे प््भावी तरीका है।

प््ततभातगयो् के असाधारण
प््यासो् को मान्यता िेने के तलए,
तवतभन्न श््ेतणयो् के तहत कई
प््ततभातगयो् को पुरथ्कार तिए
गए। पुर्र वग्व के तलए प््िम
पुरथ्कार  चंद््पाल चौधरी को
तिया गया और मतहला वग्व मे्
भारती ने प््िम पुरथ्कार प््ाप्त
तकया।

डॉ. साहनी ने तवजेताओ् को
व्यस्ततगत र्प से सम्मातनत
तकया और तफटनेस और नशे के
तखलाफ सामातजक जागर्कता
के प््तत उनके समप्वण की
सराहना की। प््त्येक बीतते वर्व
के साि, वैसाखी सुपरतसख
मैरािन सामुिातयक भावना,
थ्वाथ्थ्य और बेहतर कल के तलए
एक साि्वक पहल के प््तीक के
र्प मे् तवकतसत हो रही है।

उद््ेश्य के दिए िौड्: िैसाखी मैरारन मे्
दिटनेस और नशे के दखिाि

िागर्कता के दिए दिल्िी हुई एकिुट

रामस्वर्प रावतसरे

भारत मे् ऐसा कोई शहर नही् बताया
जाता जहां मस्थजि के नीचे मंतिर
होने का िावा सामने न आए। इस

तववाि को लेकर हालात इतने नाजुक हो गए
है् तक राष््् ्ीय थ्वयंसेवक संघ भी इससे
तचंततत तिखाई िे रहा है। आरएसएस ने पहले
अयोध्या, मिुरा और काशी जैसे बडे मंतिर-
मस्थजि तववािो् मे् ही तहंिू पक्् के िावो् का
समि्वन तकया िा। लेतकन अब बताया जा
रहा है तक आरएसएस प््मुख मोहन भागवत
ने कई बार मस्थजिो् के नीचे मंतिरो् की खोज
को रोकने की अपील की है। संघ के
सरकाय्ववाह ित््ात््ेय होसबाले ने भी इसी
तरह की तचंता जताई है। इससे यह थ्पष्् है
तक संध नही् चाहता तक यह तववाि आगे
चलकर तकसी तवकट समथ्या का कारण
बने।

होसबाले के अनुसार तक अगर हम
30,000 मस्थजिो् को खोिना शुर् कर िे्, यह
िावा करते हुए तक वे मंतिरो् को तोडकर बनाई
गई है् तो भारत तकस तिशा मे् जाएगा? त्या
इससे समाज मे् और अतधक शत््ुता और
नाराजगी नही् पैिा होगी? त्या हमे् एक समाज
के र्प मे् आगे बढना चातहए या अतीत मे् फंसे
रहना चातहए? कतित तौर पर नष्् तकए गए
मंतिरो् को पुनः प््ाप्त करने के तलए हमे्
इततहास मे् तकतना पीिे जाना चातहए?’’
शताब्िी वर्व के मौके पर हुए एक इंटरव्यू मे्
होसबाले ने कई तवरयो् पर संगिन के तवचार
थ्पष्् तकए। इनमे् से कई तवचार भारतीय
जनता पाट््ी और संघ से जुडे अन्य संगिनो् के
तवचारो् से मेल नही् खाते है्।

मस्थजिो् के नीचे मंतिरो् की खोज पर
होसबाले ने कहा तक राम जन्मभूतम आंिोलन
आरएसएस ने शुर् नही् तकया िा।
आरएसएस के थ्वयंसेवक सांथ्कृततक महत्व
के कारण इस आंिोलन मे् शातमल हुए िे।
उन्हो्ने कहा, ’’उस समय, तवश्् तहंिू
पतररि और धात्मवक नेताओ् ने तीन मंतिरो् का
उल्लेख तकया िा। अगर कुि आरएसएस
थ्वयंसेवक इन तीन मंतिरो् को तफर से प््ाप्त
करने के प््यासो् मे् शातमल होना चाहते िे, तो
आरएसएस ने इसका तवरोध नही् तकया।
लेतकन अब स्थितत बहुत अलग है। िेश मे्
30,000 मस्थजिो् के नीचे मंतिरो् के िावे है्।
अगर हम इततहास को पलटने के तलए उन
सभी को खोिना शुर् कर िे् तो त्या इससे
समाज मे् और अतधक िुश्मनी और नफरत
नही् पैिा होगी?’’

होसबाले ने कहा तक मस्थजिो् के नीचे
मंतिरो् की खोज करने से हम अथ्पृश्यता को
खत्म करने, युवाओ् मे् जीवन मूल्यो् को
थ्िातपत करने, संथ्कृतत की रक््ा करने और
भाराओ् को संरत् ्कत करने जैसे अतधक
महत्वपूण्व मुद््ो् पर ध्यान िेने से वंतचत रह
जाएंगे। उन्हो्ने कहा, ’’जब मंतिरो् की बात
आती है, तो त्या तकसी इमारत मे् जो अब एक
मस्थजि है, कोई तिव्यता है? त्या हमे् इमारत

मे् तहंिू धम्व की तलाश करनी चातहए, या हमे्
उन लोगो् मे् तहंिू धम्व को जगाना चातहए जो
खुि को तहंिू नही् मानते है्? इमारतो् मे् तहंिू
धम्व के अवशेरो् की खोज करने के बजाय
अगर हम समाज मे् तहंिू धम्व की जडो् को
जगाते है् तो मस्थजि का मुद््ा अपने आप हल
हो जाएगा।’’

होसबाले ने िावा तकया तक भारत मे् लोग
एक ही नथ्ल के है् और तहंिू धम्व अतनवाय्व
र्प से मानवतावाि है। भारतीय मुसलमानो्
ने अपनी धात्मवक प््िाओ् को बिल तिया
होगा, लेतकन उन्हे् अपनी राष््् ्ीय और
सांथ्कृततक जडो् को नही् िोडना चातहए। यह
आरएसएस का र्ख है।’’ हालांतक, उन्हो्ने
कहा तक मुसलमानो् या ईसाइयो् को तहंिू होने
के तलए अपना धम्व िोडने की जर्रत नही्
है। उन्हो्ने कहा, ’’हमे् िूसरो् की पूजा के
तरीको् से कोई तवरोध नही् है, जब तक तक
यह इस िेश की संथ्कृतत के तखलाफ न हो।’’

होसबाले के अनुसार आएसएस ने हमेशा
तशक््ा के माध्यम के र्प मे् अपनी मातृभारा
को बढावा तिया है। हम मानते है् तक बच््ो् के
तलए सीखना आसान और अतधक थ्वाभातवक
है जब उन्हे् उनकी मातृभारा मे् पढाया जा
रहा हो। उन्हो्ने कहा तक तशक््ा मे् क््ेत््ीय
भाराओ् को बढावा िेने को न केवल एक
व्यस्ततगत थ्वतंत््ता के र्प मे् िेखा जाना
चातहए बस्लक संथ्कृततयो् को संरत् ्कत करने
के साधन के र्प मे् भी िेखा जाना चातहए।
अंग््ेजी के प््तत आकर्वण समझ मे् आता है।
लेतकन हमे् एक थ्िायी समाधान की
आवश्यकता है।’’

होसबाले ने ऐसी आत्िवक योजनाएं बनाने
का भी आह््ान तकया जो क््ेत््ीय भाराओ् मे्
तशत््कत लोगो् के तलए नौकतरयां प््िान करे्।
उन्हो्ने कहा, ’’बुजुग््ो्, न्यायाधीशो्, तशक््ा
तवशेरज््ो्, लेखको्, राजनेताओ् और धात्मवक
नेताओ् को इस पर सकारात्मक र्ख
अपनाना चातहए। तीन-भारा फॉम्वूले का
उतचत काय्ावन्वयन 95 प््ततशत समथ्या का
समाधान कर सकता है। समथ्याएं तब पैिा
होती है् जब भारा का राजनीततकरण तकया
जाता है। हमारे िेश ने हजारो् वर््ो् से भाराई
तवतवधता के भीतर एकता बनाए रखी है।’’

होसबाले इसे गलत है तक तकसी तवशेर
राजनीततक समूह से संबंतधत लोगो् को
िेशभत्त के र्प मे् पहचाना जाए और िूसरो्
को गद््ार कहा जाए। िेशभस्तत और राष््् ्वाि
सामान्य लक््ण है्। उन्हो्ने कहा, िेश मे् कई
राजनीततक िलो् का अत््सत्व इसकी एकता
मे् बाधा नही् है। हालांतक, राष््् ्वािी
िृत् ्षकोण से, हम सभी को कुि साव्वभौतमक
तसद््ांतो् का पालन करना चातहए।’’
होसबाले से पूिा गया तक त्या आरएसएस
का केवल एक राजनीततक िल का समि्वन
करना एक समथ्या है। उन्हो्ने कहा तक यह
मानना गलत है तक आरएसएस केवल एक
राजनीततक िल का समि्वन करता है।
उन्हो्ने कहा, ’’थ्वयंसेवक तकसी भी

सामातजक या राजनीततक व्यवथ्िा मे् काम
करने के तलए थ्वतंत्् है्। थ्वयंसेवक
थ्वाभातवक र्प से उन िलो् के साि जुडते है्
तजनके आरएसएस के साि संबंध है्। अन्य
िलो् के थ्वयंसेवको् को आरएसएस और
उनकी पाट््ी िोनो् का तहथ्सा बनने की
अनुमतत िेनी चातहए।’’

उन्हो्ने कहा तक आरएसएस के
थ्वयंसेवको् के अल्पसंख्यको्, जातत, एकता,
धम्ाा्तरण और अनुच्िेि 370 जैसे मुद््ो् पर
कुि तवश््ास है्, जो उनके तलए ऐसी पाट््ी मे्
काम करना मुस्शकल बना िे्गे जो इन तसद््ांतो्
के तखलाफ है। जबतक कई राजनीततक िलो्
ने खुले तौर पर आरएसएस के साि संपक्फ मे्
नही् रहने का तवकल्प चुना, संगिन ने िलो्
के नेताओ् के साि संपक्फ बनाए रखा है।’’
होसबोले के अनुसार आरएसएस ने बार-बार
कहा है तक वह राजनीतत मे् प््वेश नही् करना
चाहता है। हालांतक, जैसे-जैसे समय
बिलता है, हमे् अनुकूल होना चातहए।’’

आरएसएस पर उच्् जाततयो् के लोगो् का
पक्् लेने का आरोप लगाये जाने को लेकर
होसबाले ने कहा तक जबतक संगिन मे् सभी
धम््ो् और जाततयो् के लोग है्। आरएसएस मे्
जातत और धम्व पर चच्ाव नही् की जाती है।
उन्हो्ने कहा तक संगिन मे् तिया जाने वाला
पहला सबक यह है तक हम सभी तहंिू है् और
यह जातत द््ारा बनाए गए तवभाजनो् को कम
करने के तलए तकया जाता है।

होसबाले ने ’’अखंड भारत’’ पर
आरएसएस के तवचार को लेकर कहा तक
तजसमे् पडोसी िेशो् का क््ेत्् भी शातमल है,
अपतरवत्तवत है्। उनके अनुसार हालांतक, हमे्
वैत् ्शक भू-राजनीतत मे् बिलावो् पर भी
तवचार करना चातहए। ’’अखंड भारत’’ का
सपना भारत के भीतर एक मजबूत और
एकजुट तहंिू समाज के तबना साकार नही्
तकया जा सकता है। जब भारत और तहंिू
समाज अपनी ताकत तिखाएंगे, तो िुतनया इसे
पहचानेगी।’’

आरएसएस सहकाय्ववाह के अनुसार
संगिन का प््ाितमक उद््ेश्य सभी का उत्िान
और कल्याण है। इसे राम राज्य या धम्व राज्य
कहा जा सकता है। उन्हो्ने कहा तक भारत के
’’सव्ावच्् गौरव’’ मे् होने के कुि संकेतक
है्- जब अथ्पृश्यता का उन्मूलन हो जाए।
जब राष््् ्वाि जीवन के सभी पहलुओ् मे्
व्यत्त तकया जाए। जब सभी की भोजन, ज््ान
और तशक््ा तक पहुंच हो। जब सभी को
सामातजक सम्मान और प््ततष््ा उपलब्ध हो।
जब तलंग या जन्म के आधार पर कोई भेिभाव
न हो। जब भारत को तकसी भी बाहरी
आक््मण - भौगोतलक या सांथ्कृततक - को
रोकने की ताकत तमले। जब भारत को िुतनया
के तकसी भी तहथ्से, िेश या समाज को संकट
मे् मिि करने की ताकत तमले। उन्हो्ने कहा,
’’एक ऐसा वातावरण बनाना जहां तहंिू गव्व
से खुि को तहंिू के र्प मे् पहचान सके्, इस
िृत् ्ष का तहथ्सा है।’’

मखुय् सवंाददाता/ सषुमा रानी 
नई दिलल्ी : तिलल्ी भाजपा अधय्क््

वीरनेद्् ्सचिवेा न ेकहा ह ैकी हमन ेतो
पहल ेही कहा ह ैकी आततशी एव ंसौरभ
भारद््ाज मे ्पाट््ी कटं््ोल की पावर रसे चल
रही और िोनो ्आग ेपीि ेएक ही तवरय
पर बोलत ेहै ्और आज यह थि्ातपत हो
गया।

पवू्व मखुय् मतं््ी  आततशी माल््नेा ने
सोशल मीतडया एतस् पर एक पोथट् तलख
कर वत्वमान मखुय् मतं््ी  रखेा गपुत्ा एवं
उनक ेपतत पर एक ओिा तजं कसा िा
तजसका हमारी पाट््ी न ेकरारा जवाब
तिया। 

वीरनेद्् ्सचिवेा न ेकहा ह ैकी मरेे
आलावा तिलल्ी सरकार क ेमतं््ी  कतपल
तमश््ा एव ंभाजपा मीतडया प्म्खु ने
आततशी की सोशल मीतडया पोथट् की
तनिंा करत ेहएु "आप" सरकार क ेिौरान
सनुीता कजेरीवाल एव ं भपूेद्् ्चौब ेआति
स ेजडु् ेकिु प्श्न् पिू ेतजसक ेबाि

आततशी माल््नेा स ेजवाब िते ेनही बना
और जानकारी अनसुार तविशे चली गई
है।्

तिलल्ी भाजपा अधय्क् ्न ेकहा ह ैकी
आश्य््वजनक ह ैकी कल तजन ओिे
सवालो ्पर कल  आततशी माल््नेा न ेमुहं
की खाई आज वो ओि ेसवाल लकेर
"आप" क ेतिलल्ी अधय्क् ्सौरभ भारद््ाज
सामन ेआय ेहै।्

सचिवेा न ेकहा ह ैकी हमन ेकल भी
कहा और आज तफर िोहरात ेहै ्की तिलल्ी
की मखुय् मतं््ी  रखेा गपुत्ा न ेअपन ेसवेा
एव ंश्म् स ेतिलल्ी वालो ्का तिल जीता है
और तिलल्ी तवश्त्वद््ालय िात् ्सघं
सतचव एव ंअधय्क् ्स ेलकेर 3 बार
पीतमपरुा स ेतनगम पार्वि और अब मखुय्
मतं््ी पि तक का सफर परूा तकया ह।ै 

वीरनेद्् ्सचिवेा न ेकहा की हमने
कल भी कहा और आज तफर िोहराता हूं
की जनता की ितैनक समथय्ाओ ्का
समाधान ढूढंन ेक ेतलए जनप्त्ततनतधयो्

क ेपतरजनो ्और पाट््ी क ेप्म्खु
पितधकातरयो ्का तमलना बात करना
सामानय् बात ह।ै

आप क ेतिलल्ी मतुखया जो आज
मखुय् मतं््ी क ेपतत क ेअतधकातरयो ्से
तमलन ेपर सवाल कर रह ेहै ्वह उनके
नतेा अरतविं कजेरीवाल द््ारा तडग््ी
घोटाल ेमे ्फसं ेमतं््ी तजतेद्् ्तोमर की
पतन्ी को तवधायक चनुवान ेपर कोई
प्त्तत््कया िेग् े?

तिलल्ी भाजपा अधय्क् ्न ेकहा ह ैकी
वसै ेतो इस सिंभ्व मे ्हम चाहत ेहै ्की
अरतविं कजेरीवाल, आततशी माल््नेा
एव ंसौरभ भारद््ाज हमार ेद््ारा कल
उिाय ेसवालो ्का जवाब ि ेपर अगर वह
सब उनका जवाब नही िनेा चाहत ेतो
सौरभ भारद््ाज मरे ेिो सीध ेसरल प्श्न्ो्
का जवाब ि ेिे ्:

1. तय्ा यह सच नही की कजेरीवाल
सरकार मे ्अतधकातरयो ्को उनकी पतन्ी
को मडैम सी.एम. कहन ेक ेतनि््शे िे

और वह सरकारी फाइलो ्मे ्उनह् ेमडैम
सी.एम. ही तलखत ेि े? अगर यह सच
नही तो सौरभ भारद््ाज बताये ्की
कजेरीवाल न ेफाइलो ्मे ्अपनी पतन्ी को
सी.एम. मडैम तलखन ेवाल ेअतधकातरयो्
पर कभी कोई कार्ववाई तय्ो ्नही की ?

2. कपृय्ा तिलल्ी वालो ्को बताये ्की
आततशी माल््नेा क ेमखुय् मतं््ी काय्वकाल
मे ्एक  भपूेद्् ्चौब ेअकसर मखुय् मतं््ी
काया्वलय या आवास मे ्तय्ो ्तिखत ेि े?
तय्ा श््ी चौब ेपवू्व मखुय् मतं््ी क ेतरशत्िेार
है ्और है ्तो हर वतत् उनक ेकाया्वलय या
आवास मे ्तय्ो ्तिखत ेि े?

तिलल्ी भाजपा अधय्क् ्न ेकहा ह ैकी
हम मानत ेहै ्की राजनीतत सवेा का
माधय्म ह ैपर खिेपणू्व ह ैकी "आप"
नतेाओ ्न ेसत््ा क ेिौरान भी राजनीतत
को कवेल आरोप प्त्य्ारोप तक सीतमत
रखा और आज जब तवपक् ्मे ्है ्तो भी
राजनीततक तवमश्व का स्र् तगरान ेमे्
लग ेहै।्

सौरभ भारद््ाज बताये् कि आकतशी मार््ेना िे मुख्य
मंत््ी िाय्यिार मे् एि  भूपे्द्् चौबे अिसर मुख्य मंत््ी

िाय्ायरय मे् क्यो् किखते थे : वीरेन्द्् सचिेवा

जयससंह रावत 
2025 तक भारत को टीबी मुत्त बनाने के

लक्््य के तहत सरकार ने 100 तिवसीय टीबी
उन्मूलन अतभयान की शुर्आत की िी।
प््धानमंत््ी द््ारा इसे एक तनण्ावयक किम
बताया गया, लेतकन वास््तवकता यह है तक
टीबी आज भी लाखो् तजंितगयो् के तलए गंभीर
खतरा बनी हुई है। 347 तजलो् मे् चलाया गया
यह अतभयान त्या वास््व मे् वांतित पतरणाम
िे पाया? आंकड्े बताते है् तक टीबी उन्मूलन
की राह अब भी कतिन बनी हुई है। क््य रोग
(टीबी) एक संक््ामक बीमारी है, जो
माइकोबैत्टीतरयम ट््ूबरत्यूलोतसस
(Mycobacterium tuberculosis)
नामक जीवाणु से फैलती है। यह मुख्य र्प से
फेफड्ो् को प््भातवत करता है लेतकन शरीर के
अन्य अंगो् को भी नुकसान पहुँचा सकता है।

भारत मे् टीबी की स्थिदत
भारत मे् राष््््ीय टीबी उन्मूलन काय्वक््म

(NTEP) के तहत टीबी के मामलो् मे् कमी
आई है, लेतकन यह तगरावट पय्ावप्त नही् है।
2015 मे् प््तत 100,000 आबािी पर 237
मामलो् की तुलना मे् 2023 मे् यह संख्या
घटकर 195 हुई, लेतकन यह 100% उन्मूलन

से अब भी बहुत िूर है। टीबी से संबंतधत मौतो्
मे् भी 21.4% की कमी आई है, तफर भी हर
साल हजारो् लोग इस बीमारी का तशकार हो
रहे है्।

तवश्् थ्वाथ्थ्य संगिन (WHO) की
वैत््शक तपेतिक तरपोट्व 2024 के अनुसार,
भारत मे् टीबी के मामलो् मे् तगरावट की िर
वैत््शक औसत (8.3%) से िोगुनी तेज रही
है। लेतकन सवाल यह है तक त्या यह िर
2025 तक उन्मूलन के तलए पय्ावप्त होगी?
तवशेरज्् मानते है् तक अगर टीबी को पूरी तरह
खत्म करना है, तो तसफ्फ िवाओ् से ही नही्,
बस्लक सामातजक-आत्िवक सुधारो् से भी
जुड्कर काम करना होगा।

भारत सरकार ने टीबी के उन्मूलन को गतत
िेने के तलए 100 तिवसीय टीबी उन्मूलन
अतभयान शुर् तकया। के्द््ीय थ्वाथ्थ्य मंत््ी श््ी
जगत प््काश नड््ा ने हतरयाणा के पंचकूला मे्
इस पहल की शुर्आत की। यह अतभयान
347 तजलो् मे् असुरत््कत आबािी के तलए टीबी
की पहचान, तनिान मे् िेरी को कम करने और
उपचार के पतरणामो् को बेहतर बनाने पर
के्त््दत िा लेतकन त्या यह पूरी तरह सफल
रहा? तवशेरज््ो् का मानना है तक तसफ्फ 100

तिनो् मे् तकसी महामारी जैसी बीमारी को
तनयंत््तत करना अव्यावहातरक है। टीबी
उन्मूलन के तलए तनरंतर प््यास, मजबूत
थ्वाथ्थ्य प््णाली, व्यापक जन-जागर्कता,
पोरण सुधार और सामातजक-आत्िवक
स्थिततयो् को बेहतर बनाने की जर्रत है।

टीबी से बचाव और उपचार मे् कहां
चूक हो रही है?

टीकाकरण: बीसीजी (BCG) वैत्सीन
नवजात तशशुओ् को िी जाती है, लेतकन यह
तसफ्फ गंभीर टीबी के मामलो् से बचाव करती
है। सत््कय टीबी की रोकिाम के तलए नए
टीको् की जर्रत है।

जल्िी पहचान और इलाज: टीबी के
मामलो् की तरपोत्टि्ग मे् अब भी िेरी हो रही है,
तजससे संक््मण का प््सार बढ्ता है।

साफ-सफाई और पोरण: कुपोरण टीबी
को बढ्ावा िेने वाला एक बड्ा कारक है,
लेतकन इस तिशा मे् सरकार के प््यास अधूरे है्।

साव्वजतनक थ्वाथ्थ्य पहल: जागर्कता
अतभयान चल रहे है्, लेतकन ग््ामीण और गरीब
तबके तक इनकी पहुंच अब भी सीतमत है।

क्या भारत 2025 तक टीबी मुक्त हो
सकता है?

भारत ने 2025 तक टीबी उन्मूलन का
लक्््य रखा है लेतकन तवशेरज््ो् का मानना है
तक यह लक्््य कतिन है। WHO की "End
TB" रणनीतत के तहत संक््तमत व्यस्ततयो् के
उपचार पर जोर तिया जा रहा है, लेतकन
मौजूिा गतत से यह संभव नही् तिखता।

टीबी उन्मूलन तसफ्फ एक थ्वाथ्थ्य मुद््ा
नही् है, बस्लक गरीबी, कुपोरण, भीड्भाड्,
कमजोर थ्वाथ्थ्य सेवाओ् और जागर्कता
की कमी से भी जुड्ा हुआ है। अगर सरकार
और समाज ने तमलकर अतधक गंभीर प््यास
नही् तकए तो 2025 का लक्््य एक असफल
वािा बन सकता है।

टीबी के उन्मूलन के तलए तसफ्फ संकल्प ही
नही् बस्लक िोस रणनीतत और तनरंतर प््यासो्
की जर्रत है। 100 तिन का अतभयान
सराहनीय िा, लेतकन यह मात्् एक शुर्आत
िी। इसे लंबी अवतध की नीतत, सशत्त
थ्वाथ्थ्य प््णाली और सामातजक सुधारो् से
जोड्ना होगा। टीबी से मुत्त भारत का सपना
तभी साकार होगा जब हम सभी इस अतभयान
मे् सत््कय भूतमका तनभाएंगे और "टीबी हारेगा,
िेश जीतेगा!" के संकल्प को पूरी तनष््ा से
साकार करे्गे।

क्या भारत 2025 तक टीबी मुक्त हो सकता है?

मुख्य संवाददाता/सुषमा रानी 

नई दिल्ली : भारत रत्न बाबा साहब डा. भीमराव
अम्बेडकर के जयंतत से एक तिन पूव्व भाजपा के राष््््ीय
महामंत््ी  तर्ण चुग एवं  िुष्यंत कुमार गौतम की
उपस्थितत मे् आज तिल्ली भाजपा अध्यक््  वीरेन्द््
सचिेवा ने अपनी जन्मथ्िली क््ेत्् काली मस्थजि
डीडीए फ्लैट्स (सीताराम बाजार वाड्व) मे् ‘रेतजडे्ट
वेलफेयर एसोतसएशन द््ारा थ्िातपत बाबा साहेब डॉ.
भीमराव अंबेडकर की प््ततमा का अनावरण तकया। 

इस मौके पर एसोतसएशन अध्यक््  नरेश कुमार,
पूव्व तवधायक  राजकुमार आनंि, पूव्व पार्वि  राकेश
कुमार, प््िेश भाजपा के सह-काय्ावलय मंत््ी  अतमत
गुप्ता सतहत अन्य पिातधकारी और थ्िानीय काय्वकत्ाव
उपस्थित िे। 

भाजपा क ेराष््््ीय महामतं््ी  तरण् चघु एव ं िषुय्तं
गौतम न ेउपसथ्ित जनो ्को बाबा साहबे क ेतवचारो ्और
उनक ेयोगिान को थम्रण करात ेहएु उनक ेआिश््ो ्को
आगे बढ्ाने का संकल्प तिलाया और कहा की बाबा
साहबे क ेथम्रण मात् ्स ेहम मे ्समातजक चतेना आती ह।ै

उन्हो्ने थ्िानीय लोगो् से मुलाकात कर उनसे
थ्िानीय मुद््ो् पर चच्ाव की और तफर अपने पैतृक थ्िल
जहां उनका जन्म हुआ, वहां भी जाकर समय तबताया
और अपने पुराने तिनो् को याि तकया।  

वीरेन्द्् सचिेवा ने इस मौके पर कहा तक एक
राजनीततक काय्वकत्ाव होते हुए मेरे तलए सौभाग्य की
बात है तक मै्ने अपने जन्म थ्िल पर एक ऐसे महान
व्यस्तत की प््ततमा का अनावरण तकया है जो समातजक

न्याय और एकता के प््ततक है्। 
सचिेवा ने कहा तक डॉ. अंबेडकर तसफ्फ संतवधान

तनम्ावता नही् िे, बस्लक वे सामातजक न्याय, समानता
और सम्मान के प््तीक है्। यह प््ततमा हमे् हमेशा याि
तिलाती रहेगी तक एक बेहतर और समावेशी समाज की

नी्व उच्् तवचारो् और संघर्व से पड्ती है। हम उनके
तिखाए माग्व पर चलने के तलए प््ततबद्् है्। यह पहल न
केवल श््द््ांजतल है, बस्लक समाज को एक नई तिशा
िेने का प््यास भी है — जहां हर व्यस्तत को समान
अवसर और सम्मान तमले।

अपनी जन्मस्थली पर बाबा साहब की मूर्ति का
अनावरण करना मेरा सौभाग्य : वीरेन्द्् सचदेवा

उमेश कुमार साहू

आज की महिला हिर्फ एक पहिवाि की निी्,
बल्कक पूिे िमाज की िीढ् िै। वि एक बेटी िै,
बिन िै, माँ िै, पत्नी िै औि िबिे बढ्कि—

एक जीवनदाहिनी िै लेहकन अक्िि दूििो् की देखभाल
मे् वि खुद को नजिअंदाज कि देती िै। स्वास्थ्ि जैिे
अिम हवषि पि भी वि तभी ध्िान देती िै जब कोई
गंभीि हदक््त िामने आ जाए। िि लेख उिी हजम्मेदािी
को िाद हदलाने का एक प््िाि िै—हक अब वक्त िै
खुद के हलए जीने का, औि िबिे पिले अपना स्वास्थ्ि
ििेजने का।
स्वास्थ्ि कोई हवकक्प निी्, जीवन की पिली ज्र्ित िै।
ठीक वैिे िी जैिे िमि पि हिक््ा, भोजन िा आिाम
जर्िी िोता िै—वैिे िी िि उम्् की महिला के हलए कुछ
खाि मेहिकल टेस्ट ज्र्िी िोते िै्, जो न केवल
िंभाहवत बीमाहििो् को िमि ििते पिचान िकते िै्,
बल्कक आपकी ह्जंदगी को लंबा, िुिह््कत औि िुखद
बना िकते िै्। तो आइए जाने्—आपकी उम्् के अनुिाि
कौन-कौन िे टेस्ट जर्िी िै् औि उन्िे् कब किवाना

चाहिए।
1. िह््ििो् की जांच (Bone Density Test –
DEXA Scan)
कब किाएं: 65 वष्ष िा उििे अहिक उम्् मे्
क्िो् जर्िी: महिलाओ् मे् िजोहनवृह््ि के बाद िह््ििो् िे
कैल्कििम तेजी िे कम िोने लगता िै, हजििे
ऑल्सटिोपोिोहिि का खतिा बढ् जाता िै। िि एक ऐिी
ल्सिहत िै हजिमे् िह््ििां कमजोि औि भंगुि िो जाती ि्ै।
कैिे िोता िै टेस्ट: DEXA स्कैन द््ािा िह््ििो् के घनत्व
की जांच की जाती िै।
2. ब््ेस्ट कै्िि की स्क््ीहनंग (Mammogram)
कब किाएं: 50 िे 74 िाल की महिलाएं — िि 2 िाल
मे् एक बाि
क्िो् जर्िी: ब््ेस्ट कै्िि प््ािंहभक अवस्िा मे् पकड्ा जाए
तो इलाज िरल िोता िै।
कैिे िोता िै टेस्ट: स््नो् की एक्ि-िे द््ािा गांठ िा
कै्िि के लक््णो् की जांच िोती िै।
3. िव्ाषइकल कै्िि जांच (Pap Smear / HPV
Test)

कब किाएं: 21 िे 65 वष्ष की महिलाएं — िि 3 िाल
मे्
क्िो् जर्िी: िि टेस्ट गभ्ाषिि ग््ीवा मे् कै्िि पूव्ष
कोहिकाओ् की पिचान किता िै।
कैिे िोता िै टेस्ट: Pap Smear मे् ग््ीवा िे
कोहिकाएं लेकि जांच की जाती िै।
4. कोलोिेक्टल कै्िि स्क््ीहनंग (Large
Intestine Cancer Test)
कब किाएं: 50 िे 75 वष्ष की उम्् मे्
क्िो् जर्िी: िि टेस्ट बड्ी आंत िा मलािि मे् कै्िि की
िमि पि पिचान किता िै।
टेस्ट हवकक्प: कोलोनोस्कोपी, FIT टेस्ट, स्टूल DNA
टेस्ट
5. िािहबटीज की जांच (Blood Sugar Test /
Fasting Glucose / HbA1c)
कब किाएं: जब ब्लि प््ेिि 135/80 mmHg िे
अहिक िो िा दवा ले ििी िो्
क्िो् जर्िी: िािहबटीज् आंखो्, हकिनी, हदल औि निो्
को प््भाहवत कि िकती िै।

कैिे िोता िै टेस्ट: Fasting Blood Sugar औि
HbA1c टेस्ट द््ािा
6. हलहपि प््ोराइल (Cholesterol Test)
कब किाएं: 20 वष्ष की उम्् के बाद िि 4-6 िाल मे्
क्िो् जर्िी: िि टेस्ट ह्दि िोग, स्ट््ोक औि ब्लॉकेज के
खतिे को दि्ाषता िै।
टेस्ट मे् िाहमल: Total Cholesterol, LDL,
HDL, Triglycerides
7. ब्लि प््ेिि जांच (BP Monitoring)
नॉम्षल BP: 120/80 mmHg — िि 2 िाल मे्
BP 120/80 िे 139/89 mmHg: िाल मे् एक बाि
क्िो् जर्िी: िाई बीपी हबना लक््ण हदए गंभीि नुकिान
कि िकता िै।
महिला िी िमाज की िुिी िै। जब वि स्वस्ि ििेगी, तो
पूिा िमाज स्वस्ि औि ििक्त बनेगा। स्वास्थ्ि की ओि
िि छोटा कदम एक लंबी, िुंदि औि ििक्त ह्जंदगी की
िुर्आत िो िकता िै। आज िे िी एक िाििी बनाइए,
अपनी उम्् के अनुिाि जर्िी टेस्ट्ि की प्लाहनंग कीहजए
औि जीवन को दीहजए एक नई ऊज्ाष।

हर महहला को कब-कौन सा टेस्ट कराना जर्री है?
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सपने वही साकार होिे हैं, जो तहमंमि और
हौसले से बुने जािे हैं। कलंपना करें, एक
ऐसे बचंंे की, तजसे संकूल के दरवाजे पर

अपमान का सामना करना पडंे, तजसे पानी की एक
घूँट के तलए दूसरों की दया पर तनभंार रहना पडंे।
कंया वह बचंंा हार मान लेिा है? नहीं! अगर
उसका नाम भीमराव रामजी अंबेडकर हो, िो वह
न केवल अपने भागंय को बदल देिा है, बकंलक पूरे
समाज की नींव को तहला देिा है। 14 अपंंैल, डॉ.
भीमराव अंबेडकर की जयंिी, केवल एक तितथ
नहीं, बकंलक उस जंवाला का उतंसव है, तजसने
सतदयों की गुलामी और भेदभाव की बेतंडयों को
िोडंकर भारि को समिा, नंयाय और मानविा का
मागंा तदखाया। बाबा साहेब, जैसा तक उनंहें पंंेम और
समंमान से बुलाया जािा है, एक वंयकंकि नहीं,
बकंलक एक तवचार, एक आंदोलन और एक कंंांति
थे, तजनंहोंने भारि के सामातजक िाने-बाने को
हमेशा के तलए बदल तदया।

1891 में मधंयपंंदेश के महू में एक साधारण
पतरवार में जनंमे भीमराव का बचपन अभावों,
तिरसंकार और सामातजक बतहषंकार से भरा था।
महार जाति से होने के कारण उनंहें उस दौर की कूंंर
जातिगि वंयवसंथा का तशकार होना पडंा। संकूल में
उनंहें अलग बैठाया जािा था, पानी पीने के तलए
उनंहें दूसरों की कृपा पर तनभंार रहना पडंिा था।
लेतकन इन कतठनाइयों ने उनके इरादों को कमजोर
नहीं तकया। उनकी असाधारण बुतंंद, जंंान की
पंयास और तशकंंा के पंंति जुनून ने उनंहें न केवल
भारि, बकंलक तवशंं के शीिंा तशकंंण संसंथानों िक
पहुँचाया। कोलंतबया तवशंंतवदंंालय और लंदन

संकूल ऑफ इकोनॉतमकंस जैसे संसंथानों में उनंहोंने
अथंाशासंंंं, तवतध, समाजशासंंंं और राजनीति जैसे
तवियों में गहन अधंययन तकया। उनकी तवदंंिा
ऐसी थी तक अंगंंेजी सरकार से लेकर संविंिंं भारि
िक, हर वंयवसंथा उनंहें अपने तलए अपतरहायंा
मानिी थी।

डॉ. अंबेडकर के तलए तशकंंा केवल वंयकंकिगि
उनंनति का साधन नहीं थी, बकंलक यह सामातजक
पतरविंान का सबसे शकंकिशाली हतथयार थी।
उनका पंंतसदंं कथन—“तशतंंकि बनो, संगतठि
रहो और संघिंा करो”—आज भी वंतचि वगंंों के
तलए पंंेरणा का संंोि है। उनंहोंने तशकंंा को
सामातजक उतंथान का आधार बनाया और इसके
पंंसार के तलए कई संसंथानों की संथापना की।
उनका मानना था तक जब िक समाज का अंतिम
वंयकंकि तशतंंकि और सशकंि नहीं होगा, िब िक
समानिा और नंयाय का सपना अधूरा रहेगा। यही
कारण था तक उनंहोंने दतलिों और वंतचिों को तशकंंा
के महतंव को समझाने के तलए अनतगनि पंंयास
तकए। वे कहिे थे तक तशकंंा वह िाकि है, जो
मनुषंय को अपनी तनयति खुद तलखने की शकंकि
देिी है।

बाबा साहेब का सामातजक संघिंा केवल
अतधकारों की माँग िक सीतमि नहीं था, यह
समाज की चेिना को जागृि करने की ऐतिहातसक
लडंाई थी। 1927 का महाडं सतंयागंंह इसका
जीवंि उदाहरण है, जब उनंहोंने दतलिों के तलए
सावंाजतनक जलसंंोिों िक पहुँच की माँग की। यह
आंदोलन केवल पानी के अतधकार की लडंाई नहीं
था, बकंलक यह समाज को यह बिाने का पंंयास था

तक हर मनुषंय को बराबरी का हक है। इसके बाद
1930 में नातसक के कालाराम मंतदर पंंवेश
आंदोलन ने एक बार तफर सातबि तकया तक बाबा
साहेब जातिगि भेदभाव को मानविा पर आघाि
मानिे थे। ये आंदोलन केवल पंंिीकातंमक नहीं थे,
बकंलक सामातजक नवजागरण की शुरंआि थे,
तजनंहोंने लाखों लोगों को यह तवशंंास तदलाया तक
वे भी समंमान और समानिा के हकदार हैं।

डॉ. अंबेडकर का सबसे बडंा योगदान भारिीय
संतवधान का तनमंााण है, तजसने संविंिंं भारि को
एक मजबूि, समिामूलक और नंयायपूणंा राषंंंं का
आधार पंंदान तकया। संतवधान सभा के पंंारंप
सतमति के अधंयकंं के रंप में उनंहोंने एक ऐसा
दसंंावेजं िैयार तकया, जो हर नागतरक को
समानिा, संविंिंंिा, धातंमाक संविंिंंिा, भािाई
संविंिंंिा, तशकंंा का अतधकार और अवसर की
समानिा की गारंटी देिा है। अनुसूतचि जातियों,

जनजातियों और तपछडंे वगंंों के तलए आरकंंण की
वंयवसंथा ने लाखों लोगों को सामातजक और
आतंथाक मुखंयधारा में शातमल होने का अवसर
तदया। यह वंयवसंथा केवल नीति नहीं थी, बकंलक
बाबा साहेब का वह वादा था, जो सतदयों से
उपेतंंकि लोगों को समंमान और अवसर का जीवन
देना चाहिा था।

बाबा साहेब केवल दतलिों के मसीहा नहीं थे,
वे मतहलाओं के अतधकारों के भी पंंबल समथंाक
थे। उनंहोंने तहंदू कोड तबल का मसौदा िैयार तकया,
तजसमें मतहलाओं को संपतंंि में अतधकार, िलाक,
तववाह की संविंिंंिा और समान अतधकार देने की
कोतशश की गई। यह तबल उस समय के रंतंढवादी
समाज के तलए कंंांतिकारी था, लेतकन ितंकालीन
सरकार दंंारा इसे पातरि न तकए जाने पर उनंहोंने
केंदंंीय मंतंंिमंडल से इसंंीफा दे तदया। यह कदम
उनकी उस अटूट पंंतिबदंंिा का पंंिीक है, जो

तसदंंांिों को तकसी भी पद या पंंतिषंंा से ऊपर
रखिा था।

1956 में बौदंं धमंा अपनाकर बाबा साहेब ने
एक और ऐतिहातसक कदम उठाया। यह केवल
धातंमाक पतरविंान नहीं था, बकंलक समानिा,
करंणा और नैतिकिा पर आधातरि जीवन दशंान
को अपनाने का संदेश था। नागपुर में लाखों
अनुयातययों के साथ बौदंं धमंा गंंहण कर उनंहोंने
यह संपषंं कर तदया तक वे ऐसी तकसी वंयवसंथा को
संवीकार नहीं करेंगे, जो मनुषंय को जनंम के आधार
पर नीचा समझे। यह कदम सामातजक चेिना के
एक नए युग की शुरंआि था, तजसने लाखों लोगों
को यह तवशंंास तदलाया तक धमंा का आधार
मनुषंयिा और समिा होना चातहए।

डॉ. अंबेडकर का जीवन केवल संघिंा और
उपलकंबधयों की कहानी नहीं है, यह एक पंंेरणा है
तक सबसे अंधेरे रासंंों पर भी अगर आतंमतवशंंास
और तवशंंास का दीप जलाया जाए, िो रोशनी
जरंर तमलिी है। उनंहोंने न केवल दतलिों और
वंतचिों को आवाज दी, बकंलक हर उस वंयकंकि को
पंंेतरि तकया, जो अनंयाय के तखलाफ खडंा होना
चाहिा है। उनके तवचार आज भी उिने ही
पंंासंतगक हैं, तजिने उनके समय में थे। जातिगि
भेदभाव, सामातजक असमानिा और लैंतगक
अनंयाय के तखलाफ उनकी लडंाई आज भी हमें यह
तसखािी है तक बदलाव संभव है, बशिंंे हम तहमंमि
और एकजुटिा के साथ आगे बढंें।

आज, अंबेडकर जयंिी पर हमें उनके सपनों
का आतंमपरीकंंण करना होगा। कंया हम उस भारि
का तनमंााण कर पाए हैं, तजसकी कलंपना बाबा

साहेब ने की थी? कंया हम एक ऐसे समाज की ओर
बढं रहे हैं, जहाँ जाति, तलंग या धमंा के आधार पर
कोई भेदभाव न हो? कंया हम हर वंयकंकि को समान
अवसर और समंमान देने में सकंंम हुए हैं? ये
सवाल हमें न केवल सोचने के तलए मजबूर करिे
हैं, बकंलक यह भी याद तदलािे हैं तक बाबा साहेब का
सपना अभी पूरी िरह साकार नहीं हुआ है। उनकी
जयंिी केवल उतंसव का अवसर नहीं है, बकंलक
यह संकलंप लेने का तदन है तक हम उनके तवचारों
को न केवल याद रखेंगे, बकंलक उनंहें अपने जीवन
में उिारेंगे।

इस अंबेडकर जयंिी पर हम उस अमर जंयोति
को पंंजंवतलि करें, जो बाबा साहेब ने हमें थमाई
थी—समानिा की जंयोति, जो हर तवभेद को राख
कर दे; नंयाय की जंयोति, जो हर अतंयाचार को
ललकारे; और मानविा की जंयोति, जो हर हंदय
को करंणा से सराबोर करे। हम संकलंप लें तक एक
ऐसे भारि का तनमंााण करेंगे, जहाँ हर वंयकंकि को
उसका हक तबना तझझक तमले, जहाँ हर मन में पंंेम
और भाईचारा बसे, और जहाँ हर जीवन समंमान,
समृतंंद और सशकंकिकरण के पंंकाश से दमके।
बाबा साहेब का जीवन हमें तसखािा है तक कोई
संवपंन असंभव नहीं, जब उसे हकीकि में बदलने
का दृढं तनिंंय हो। उनकी जयंिी पर सचंंी
शंंदंंांजतल यही होगी तक हम उनके तदखाए मागंा पर
अतडग चलें और एक ऐसे समाज को गढंें, जो
उनकी दूरदशंंी कलंपना का जीवंि पंंिीक बने। जय
भीम।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

अंबेडकर जयंती: एक क््ांतत का जन्म, एक सपने का सृजन

एडवोकेट रकशन सनमुखदास भावनानी् गो्रदया
महाराष्््् 

वैतंंशक संंरपर चल रही अशांति, युदंं,बम
गोला बारंद के बीच रंस-यूकेंंन इजरायल-
गाजा में युदंं व लेबनान सीतरया व यमन में

अशांति के बीच एक सकारातंमक पहलू हुआ तक
ओमान की राजधानी मसंकट में ईरान अमेतरका के
बीच नंयूकंकलयर पंंोगंंाम को लेकर वािंाा हुई, तजसे
ईरान ने अपंंतंयकंं वािंाा बिाया िोअमेतरका ने
पंंतंयकंं बिाया तजसकी चचंाा हम नीचे पैरागंंाफ में
करेंगे। लंबे समय से दुशंमन रहे ईरान और
अमेतरका शतनवार (12 अपंंैल, 2025) को
मसंकट में संभातवि परमाणु समझौिे पर पहुंचने के
उदंंेशंय से वािंाा तकए हैं। अमेतरकी राषंंंंपति ने
सोमवार (7 अपंंैल, 2025) को चौंकाने वाली
घोिणा की थी। परंिु मेरा मानना है तक दुतनयाँ के
हर देश को वैतंंशक शांति के तलए जरंरि के
अनुसार चार कदम पीछे हटना चातहए व पावर
तदखाने वाले देशों को भी नमंं होकर शांति समझौिे
करना समय की मांग है।चूँतक अमेतरका ईरान के
बीच मसंकट में नंयूकंकलयर पंंोगंंाम को लेकर वािंाा
हुई,जो 19 अपंंैल 2025 को तफर बैठने का तनणंाय
तलया गया है, इसतलए आज हम मीतडया में
उपलबंध जानकारी के सहयोग से इस आतंटिकल के
माधंयम से चचंाा करेंगे अंिरराषंंंंीय मुदंंों को
सुलझाने,कूटनीति को सदंंावना, सहयोग, मुदंंे
सुलझाने के संकलंप कर सकारातंमक निीजे के
अंजाम िक लाना जरंरी है। बिा दें यह पूरी
जानकारी मीतडया में अपडेटंस के सहयोग से
उठाई गई है। 

सातथयों बाि अगर हम मसंकट में 12 अपंंैल
2025 को हुई वािंाा की करें िो,ईरान और
अमेतरका के दूिों ने शतनवार को ओमान में िेहरान
के िेजी से बढंिे परमाणु कायंाकंंम पर बािचीि
शुरं की। हालांतक ितंकाल कोई समझौिा होने की
संभावना नहीं थी,लेतकन दोनों देशों के बीच आधी
सदी से चली आ रही दुशंमनी के कारण बािचीि में
बहुि कुछ दांव पर लगा हुआ है। हाल के तदनों में
राषंंंंपति डोनालंड टंंंप ईरान को धमकी दे रहे हैं तक
अगर वह अपने परमाणु कायंाकंंम पर अमेतरका के
साथ आम सहमति बनाने में तवफल रहिा है िो वह
ईरान को ऐसा करने से रोकेगा।राषंंंंपति टंंंप ने

बार-बार ईरान के परमाणु कायंाकंंम को तनशाना
बनािे हुए िेहरान पर हमला करने की धमकी दी
है, यतद समझौिा नहीं हुआ,इसपर  ईरान ने
चेिावनी दी है तक वह हतथयार संंर के करीब
संवतंधाि अपने यूरेतनयम भंडार के साथ परमाणु
हतथयार बनाने की कोतशश कर सकिा है। ईरान ने
वािंाा को 'अपंंतंयकंं' बिाया,ईरानी तवदेश मंिंंालय
के पंंवकंिा ने एक बयान में कहा,ये वािंाा ओमानी
मेजबान दंंारा तनयोतजि संथान पर होगी, तजसमें
इसंलामी गणराजंय ईरान और संयुकंि राजंय
अमेतरका के पंंतितनतध हॉल और तकनारों में बैठेंगे,
िथा ओमानी तवदेश मंिंंी के माधंयम से एक-दूसरे
को अपने तवचार और कंसथति से अवगि कराएंगे,
जबतक टंंंप और तवटकॉफ दोनों ने वािंाा को
पंंतंयकंं बिाया है, ईरानी पकंं इसे अपंंतंयकंं
वािंाा कहिा है।लेतकन दोनों दलों के बीच
सीधी वािंाा नहीं हो रही है।दोनों दल अलग-
अलग कमरों में बैठे हैं और वे ओमान के
तवदेश मंिंंी के जतरये वािंाा कर रहे हैं। यह
जानकारी ईरानी तवदेश मंिंंालय के पंंवकंिा ने
एकंस पर दी है।

सातथयों बाि अगर हम ईरान अमेतरका वािंाा
के बैकगंंाउंड की करें िो,अमेतरका-ईरान के बीच
िनाव गहरािा जा रहा है। इस बीच ईरान की
शतनवार को अमेतरका के साथ ओमान में बािचीि
हुई है। ओमान में हुई इसी बैठक को लेकर ईरान ने
बडंा बयान तदया था। तवदेश मंिंंी ने कहा था तक
ईरान ईमानदारी से नंयूकंकलयर डील को अंतिम रंप
देने के इरादे से बािचीि में शातमल होने को िैयार
है, लेतकन साथ ही उनंहोंने साफ तकया तक ये वािंाा
सीधी नहीं बकंलक अपंंतंयकंं होगी, और अमेतरका
को पहले ये मानना होगा तक सैनंय तवकलंप कोई
तवकलंप नहीं है,हाल ही में अमेतरका केराषंंंंपति ने
ईरान को नंयूकंकलयर डील पर बािचीि कहने को
कहा था और साथ ही धमकी दी थी तक अगर ऐसा
नहीं हुआ िो ईरान को बमबारी का सामना करना
पडंेगा।टंंंप की चेिावनी थी, बाि नहीं बनी िो
भुगिना होगा, अमेतरकी राषंंंंपति ने सोमवार को
वंहाइट हाउस में इजराइली पंंधानमंिंंी से मुलाकाि
के दौरान वािंाा का खुलासा करिे हुए चेिावनी दी
थी तक अगर बािचीि नाकाम रही, िो ईरान के
तलए ये बहुि बुरा तदन होगा। ईरान के तवदेश मंिंंी ने
वॉतशंगटन पोसंट में पंंकातशि एक लेख में तलखा है

तक हमारा देश गतंवाि है, और दबाव या धमकी के
आगे नहीं झुकेगा, उनंहोंने कहा तक अमेतरका अगर
ईमानदार है, िो उसे सातबि करना होगा तक वह
डील को तनभाएगा, ईरान कभी भी परमाणु
हतथयारों की तदशा में नहीं बढंा, लेतकन हम अपनी
मंशा को लेकर संपषंंीकरण देने को िैयार हैं। 

सातथयों बाि अगर हम ईरान अमेतरका िनाव
में इजरायल की एंटंंी की करें िो, ईरान अमेतरका के

बीच चल रही

िनािनी
में अब ईजराइल ने भी एंटंंी मार ली है। दरअसल
इजराइल के पंंधानमंिंंी ने कहा है तक वह ईरान के
तलए लीतबया जैसा मॉडल चाहिे हैं, जहां अमेतरका
खुद जाकर परमाणु संथलों को खतंम करे, उनंहोंने
कहा है तक अगर अमेतरका के साथ ईरान की बाि
नहीं बनी, िो सैनंय कारंावाई िय है। ईरान की दो
टूक न डील खतंम करेंगे, न झुकेंगे ईरानी
अतधकातरयों ने बीबीसी को बिाया तक वे अपने
परमाणु कायंाकंंम को कभी नहीं खतंम करेंग ेऔर
लीतबया मॉडल तकसी भी हालि मे ंसवंीकार नहीं
होगा। उनहंोनं ेयह भी दोहराया तक उनका परमाणु
कायंाकंमं परूी िरह शातंिपणूंा ह।ै 2015 की डील से
बाहर तनकलन ेक ेबाद अमतेरका और ईरान के
तरशिंो ंमे ंिलखंी बढिंी गई ह।ै जो अभी 19 अपंंलै
को दखेना होगा।

सातथयो ंबाि अगर हम दरे राि मीतडया मे ंआई
जानकारी क ेअनसुार वािांा क ेनिीज ेकी करे ंिो,
अमतेरका क ेराषंंंपंति क ेिौर पर टंंपं क ेदसूरे

कायंाकाल मे,ं ईरान क ेपरमाण ुकायंाकंमं को लकेर
दोनो ंदशेो ंक ेबीच हईु पहली सीधी वािांा मे ंइस मदुंंे
पर 19 अपंंलै को और चचांा करन ेपर सहमति बनी
ह।ै ईरान क ेतवदशे मिंंंी न ेयह जानकारी दी। ईरान
क ेसरकारी टलेीतवजन की खबर क ेमिुातबक,
वािांा क ेअिं मे ंअमतेरका क ेपतंंिम एतशया मे ंदिू
सटंीव तवटकॉफ और ईरान क ेतवदशे मिंंंी अबबंास
अराघची न ेओमान क ेतवदशे मिंंंी की उपकसंथति में
सतंंंकपिं बािचीि की। इसस ेदशको ंस ेिनावपणूंा
सबंधं वाल ेदोनो ंदशेो ंक ेबीच सीधी वािांा होन ेका
सकंिे तमलिा ह।ै मीतडया क ेअनसुार अमतेरकी
अतधकातरयो ंन ेईरान की ओर स ेआ रही खबरो ंकी
ितकंाल पतुंंष नही ंकी ह।ै खबरो ंक ेमिुातबक, दोनों
पकंंो ंन ेओमान क ेबाहरी इलाक ेमे ंएक सथंान पर
दो घटं ेस ेअतधक समय िक बािचीि की, दोनों
दशेो ंक ेबीच करीब 50 साल स ेजारी दशुमंनी के
बीच बािचीि का महतवं और भी बढ ंगया ह।ै
बिा दे ं बघईे न ेकहा था,हम कटूनीति को एक
वासंतंवक और ईमानदार अवसर द ेरह ेहै,ं िातक

बािचीि क ेमाधयंम स ेहम एक ओर परमाण ुमदुंंे
पर आग ेबढ ंसके,ं और दसूरी ओर हमार ेतलए
अतधक महतवंपणूंा बाि यह ह ैतक पंतंिबधंो ंको
हटाया जाए। बघईे न ेकहा था, दतेखए, यह िो बस
एक शरुआंि ह।ै इसतलए यह सवंाभातवक ह ैतक इस
चरण मे ंदोनो ंपकं ंओमानी मधयंसथं क ेमाधयंम से
अपनी मौतलक कसंथति पंसंंंिु करेगं।ेइसतलए,हमें
उममंीद नही ंह ैतक वािांा का यह दौर लबंा चलगेा।'
इसस ेपहल ेअराघची न ेईरानी पिंकंारो ंस ेबाि की
थी। एक आतधकातरक समाचार एजेसंी इरना दंंारा
जारी एक ऑतडयो ककंलप मे ंअराघची न ेकहा,अगर
दोनो ंपकंंो ंमे ंपयांापिं इचछंाशककंि ह,ै िो हम
कायंाकंमं िय करेगं।े लतेकन इस बार ेमे ंबाि करना
अभी भी जलदंबाजी होगी। 

अिः अगर हम उपरोकिं परू ेतववरण का
अधयंयन कर इसका तवतशषं ंना करे ंिो हम पाएगंे
तक अमतेरका ईरान क ेबीच मसकंट मे ंनयंकूकंलयर
पंंोगंंाम को लकेर वािांा सपंननं -19 अपंंलै 2025
को फिर बठैक।वािांा को लकेर ईरान अमतेरका के
अलग-अलग दाव-े ईरान न ेअपंतंयंकं ंवािांा बिाया
िो अमतेरका न ेपंतंयंकं ंबिाया।अिंरराषंंंंीय मदुंंो ंको
सलुझान,े कटूनीति को सदंंावना, सहयोग व मदुंंे
सलुझान ेका सकंलपं कर,सकारातमंक निीजो ंके
अजंाम िक लाना जररंी।

पररवहन रवश्ेष न्यूज
मथुरा। में कांगंंेस, बसपा और सपा के

कायंाकिंााओं ने रालोद की सदसंयिा गंंहण की। 
तवधायक तवधान पतरिद योगेश नौहवार जी

के पंंयास से सपा बसपा एवं कांगंंेस के सैकडंो
कायंाकिंाा ने अपनी पाटंंी की सदसंयिा छोडंकर
रालोद की सदसंयिा गंंहण की।

इस मौके पर राषंंं ंीय लोक दल पाटंंी में
शातमल हुए लोगों ने कहा तक रालोद ही एक ऐसी
पाटंंी ह ैजो सबको साथ लकेर चल रही ह ै। रालोद
सभी वगंंों की सचंंी तहिेिी है। इसीतलए उनंहोंने
रालोद का दामन थामा है। वह पाटंंी की नीति एवं
कायंाकंंम में पूणंा तवशंंास रखिे हैं और पाटंंी के
आगे बढंाने के तलए तनषंंा के साथ कायंा करिे
रहेंगे। रालोद के तवधायक योगेश नौहवार जी ने
कहा तक पाटंंी की नीति कायंाकंंमों से पंंभातवि

होकर रालोद की िरफ सभी वगंंों के लोग अब
साथ आ रहे हैं । पाटंंी का तदन पंंतितदन जनाधार
बढ ंरहा ह।ै पाटंंी सभी को साथ लकेर आग ेबढंगेी।
कायंाकंंम में सलीम खंान सदंंाम खंान, अफंजंल
खंान (नौहझील) अकबर खंान तवधौनी, कलंलू
खंान पालखेडंा, लुकमान खंान, मुरंाा खंान
जंघावली, मंशूर खंान, शातहद िौहीद कुरैशी,
रफंीकं, सलमान, अिीक, शाहरंखं, राजा,
सातहल, आतदल, अकील, सातहल शाह,जातकर,
नातजम, फंहीम, समीर, पपुआ, अनीस, चाँद
आतद सैंकडंों लोगों को तवधायक योगेश नौहवार
ने राषंंंंीय लोकदल की सदसंयिा गंंहण कराई।

इसी दौरान तवधान पतरिद तवधायक योगेश
नौहवार ने हिंा के साथ खुशी जातहर करिे हुए
रालोद मे ंशातमल होन ेवाल ेसभी कायंाकिांाओ ंका
रालोद पतरवार में संवागि तकया।

अमेरिका ईिान के बीच मस्कट म्े न्यूक्लियि प््ोग््ाम को
िेकि वार्ाा संपन्न -19 अपै््ि 2025 को रिि बैठक 

सपा,बसपा व कांग््ेस छोड्
सैकड्ो कार्यकर्ायओ् ने
रालोद का थामा दामन

‘गाइडलाइन’ से बंधी अब
हर शाख़-हर पत़़ी

[अब ‘पऱाावरण’ नही़,
‘परमिशन’ सव़़ोपमर है]

देश में पेडं लगाना भी अब मंतंंियों की "अनुमति" से होिा है। शायद अब
पेडंों को भी 'वोटर आईडी' और 'आधार तलंतकंग' की जंरंरि पडंने
वाली ह ै— िातक सरकार उनकी मौजदूगी को मानयंिा द ेसक।े पौध ेभी

सोचिे होंगे — “काश! हमें भी वोटर तलसंट में डाल देिे, शायद िब हमारी
भी कदंं होिी।” शासकीय अतधकारी ने तबना
मंिंंीजी की इजाजि के पौधे कंया लगा
तदए, जैसे भंंषंंाचार नहीं, हतरयाली
फैला दी हो।

मंिंंीजी के दौरे से पहले
अतधकारी ने सोचा – “कुछ
हतरयाली हो जाए”, लेतकन
तससंटम बोला – “पहले
अनुमति, तफर पंंकृति!” तबना
"गाइडलाइन" के पेडं लगाना अब
इिना गंभीर अपराध है, जैसे संतवधान
की पंंसंंावना में पयंाावरण की जगह
‘परतमशनवाद’ जोडं तदया गया हो। माननीयों को छूट है।

अब हाल य ेह ैतक पडे ंलगान ेकी िारीख भी फाइलो ंमे ंिय होिी ह ै— 20
जून के बाद ही लगाना, वरना पेडं भी “अवैध तनमंााण” घोतिि हो सकिा है।

निीजा? अतधकारी तनलंतबि। अगली बार कोई पेडं लगाने से पहले
मंिंंीजी की आरिी उिार ले, तफर कुदाल चलाए। अब ‘हतरयाली’ से पहले
‘हुकंमनामा’ जरंरी है।

देश बदल रहा है। अब पयंाावरण नहीं, "परतमशन" हमारी पहली
पंंाथतमकिा है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

संजय कुमार सुमन

बा
बासाहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर का जनम् 14 अप््ैि, 1891 को हुआ था,
वह अपने माता-शपता की 14वी ्और अंशतम संतान थे। डॉ. बाबासाहेब
अंबेडकर के शपता सूबेदार रामजी मािोजी सकपाि थे। वह श््िशिश सेना

मे ्सूबेदार थे। बाबासाहेब के शपता संत कबीर दास के अनुयायी थे और एक
शशश््ित वय्कत्त थे।
डॉ. भीमराव रामजी अंबेडकर िगभग दो वर्ष के थे जब उनके शपता नौकरी से
सेवाशनवृत्् हो गए थे। जब वह केवि छह वर्ष के थे तब उसकी मां का शनधन
हो गया था। बाबासाहेब ने अपनी प््ारंशभक शशि््ा मुंबई मे ्प््ापत् की। अपने
सक्ूिी शदनो ्मे ्ही उनह्े ्इस बात से गहरा सदमा िगा शक भारत मे ्अछूत होना
तय्ा होता  है।् बाबासाहेब अंबेडकर सशहत सभी शनमन् जाशत के िोगो ्को
सामाशजक बशहषक्ार, अपमान और भेदभाव का सामना करना पडत्ा था शकंतु
उनह्ोन्े जीवन मे ्आयी सभी चुनौशतयो ्का डि कर सामना शकया व दुशनया मे्
अपनी एक शवशशष्् पहचान बनाई।
डॉ. अंबेडकर अपनी सक्ूिी शशि््ा सतारा मे ्ही कर रहे थे। दुभा्षगय्वश, डॉ
अंबेडकर की मां की मौत हो गई। उनकी चाची ने उनकी देखभाि की। बाद
मे,् वह मुंबई चिे गए। अपनी सक्ूिी शशि््ा के दौरान, वह असप्ृशय्ता के
अशभशाप से पीशड्त हुए। 1907 मे ्मैश््िक की परीि््ा पास होने के बाद उनकी
शादी एक बाजार के खुिे छपप्ड ्के नीचे हुई।
भीमराव का प््ाथशमक शशि््ण दापोिी और सतारा मे ्हुआ। बंबई के
एिशिनस्ि्ोन सक्ूि से वह 1907 मे ्मैश््िक की परीि््ा पास की। इस अवसर
पर एक अशभनंदन समारोह आयोशजत शकया गया और उसमे ्भेि् सव्रप् उनके
शशि््क श््ी कृषण्ाजी अज्षुन केिुसक्र ने सव्शिशखत पुस््क 'बुद्् चशरत््' उनह्े्
प््दान की। बडौ्दा नरेश सयाजी राव गायकवाड की िेिोशशप पाकर भीमराव
ने 1912 मे ्मुबई शवि््शवद््ािय से सन्ातक परीि््ा पास की। संसक्ृत पढने पर
मनाही होने से वह िारसी िेकर उत््ीण्ष हुये। बी.ए. के बाद एम.ए. के अधय्यन
हेतु बडौ्दा नरेश सयाजी गायकवाड ्की पुनः िेिोशशप पाकर वह अमेशरका के

कोिंशबया शवि््शवद््ािय मे ्दाशखि हुये। सन 1915 मे ्उनह्ोन्े
सन्ातकोत््र उपाशध की परीि््ा पास की। इस हेतु उनह्ोन्े अपना शोध
'प््ाचीन भारत का वाशणजय्' शिखा था। उसके बाद 1916 मे्
कोिंशबया शवि््शवद््ािय अमेशरका से ही उनह्ोन्े पीएच.डी. की उपाशध
प््ापत् की, उनके पीएच.डी. शोध का शवरय था 'श््िशिश भारत मे्
प््ातीय शवत्् का शवकेनद्््ीकरण'।
िेिोशशप समापत् होने पर उनह्े ्भारत िौिना था अतः वे श््ििेन होते
हुये िौि रहे थे। उनह्ोन्े वहां िंदन सक्ूि ऑि इकोनाशमतस् एणड्
पोशिशिकि सांइस मे ्एम.एससी. और डी. एस सी. और शवशध
संसथ्ान मे ्बार-एि-िॉ की उपाशध हेतु सव्यं को पंजीकृत शकया और
भारत िौिे। सब से पहिे छात््वृश््त की शत्ष के अनुसार बडौदा नरेश
के दरबार मे ्सैशनक अशधकारी तथा शवत््ीय सिाहकार का दाशयतव् सव्ीकार
शकया। पूरे शहर मे ्उनको शकराये पर रखने को कोई तैयार नही होने की
गंभीर समसय्ा से वह कुछ समय के बाद ही मुंबई वापस आये। वहां परेि मे्
डबक चाि और श््शमक कॉिोनी मे ्रहकर अपनी अधूरी पढाई को पूरी करने
हेतु पाि्ष िाईम अधय्ापकी और वकाित कर अपनी धम्षपतन्ी रमाबाई के साथ
जीवन शनवा्षह शकया। सन 1919 मे ्डॉ. अमब्ेडकर ने राजनीशतक सुधार हेतु
गशित साउथबरो आयोग के समि्् राजनीशत मे ्दशित प््शतशनशधतव् के पि्् मे्
साक्््य दी। उन�्होन्े मूक और अशशश््ित और शनध्षन िोगो ्को जागरक् बनाने के
शिये मूकनायक और बशहषक्ृत भारत सापत्ाशहक पश््तकाये ्संपाशदत की ्और
अपनी अधूरी पढा्ई पूरी करने के शिये वह िंदन और जम्षनी जाकर वहां से एम.
एस सी., डी. एस सी., और बैशरसि्र की उपाशधयाँ प््ापत् की। उनके एम. एस
सी. का शोध शवरय साम््ाजय्ीय शवत्् के प््ापत्ीय शवकेनद्््ीकरण का
शवशि्ेरणातम्क अधय्यन और उनके डी.एससी उपाशध का शवरय रप्ये की
समसय्ा उसका उद््व और उपाय और भारतीय चिन और बैशकंग का इशतहास
था।
बाबासाहेब डॉ. अमब्ेडकर को कोिंशबया शवि््शवद््ािय ने एि.एिडी और

उसम्ाशनया शवि््शवद््ािय ने डी. शिट.् की मानद उपाशधयो ्से समम्ाशनत शकया
था। इस प््कार डॉ. अमब्ेडकर वैश््िक युवाओ ्के शिये प््ेरणा बन गये तय्ोश्क
उनके नाम के साथ बीए, एमए, एमएससी, पीएचडी, बैशरसि्र, डीएससी,
डी.शिट.् आशद कुि 26 उपाशधयां जुडी है।
डॉ. अमब्ेडकर ने भारत के सव्तंत््ता संग््ाम मे ्और सव्तंत््ता के बाद इसके
सुधारो ्मे ्भी अपना योगदान शदया। इसके अिावा बाबासाहेब ने भारतीय शरजव्ष
बैक् के गिन मे ्महतव्पूण्ष भूशमका शनभाई थी। केद्््ीय बैक् का गिन शहलि्न
यंग कमीशन को बाबासाहेब द््ारा प््स््ुत की गई अवधारणा के आधार पर
शकया गया था।
डॉ. अंबेडकर का प््काशवान जीवन दशा्षता है शक वह शवद््ान और कम्षशीि
वय्कत्त थे। सबसे पहिे, उनह्ोन्े अपनी पढा्ई को आगे बढा्ने मे ्अथ्षशाश््््ि
राजनीशत, कानून, दश्षन और समाजशाि्््् का अचछ्ा ज््ान प््ापत् शकया जहां पर
उनह्े ्कई सामाशजक बाधाओ ्का सामना करना पडा् िेशकन उनह्ोन्े अपना सारा
जीवन पढन्े और ज््ान प््ापत् करने और पुस््काियो ्मे ्नही ्शबताया। उनह्ोन्े
आकर्षक वेतन के साथ उच्् पदो ्को िेने से इनकार कर शदया तय्ोश्क वह
दशित वग्ष के अपने भाइयो ्को कभी नही ्भूिे। उनह्ोन्े अपना जीवन समानता,

भाईचारे और मानवता के शिए समशप्षत शकया। उनह्ोन्े दशित वग््ो ्के उतथ्ान
के शिए पुरजोर कोशशश की।
डॉ. भीमराव के जीवन के इशतहास से गुजरने के बाद, उनके मुखय् योगदान
और उनकी प््ासंशगकता का अधय्यन और शवशि्ेरण करना बहुत आवशय्क
और उशचत है। एक शवचार के अनुसार तीन शबंदु है ्जो आज भी बहुत महतव्पूण्ष
है।् आज भी भारतीय अथ्षवय्वसथ्ा और भारतीय समाज कई आशथ्षक और
सामाशजक समसय्ाओ ्का सामना कर रहा है। डॉ. अंबेडकर के शवचार और
काय्ष इन समसय्ाओ ्का समाधान करने मे ्हमारा माग्षदश्षन कर सकते है।्
डॉ भीमराव अंबेडकर छुआछूत की पीडा् को जनम् से ही झेिते आए थे। जाशत
प््था और ऊंच-नीच का भेदभाव वह बचपन से ही देखते आए थे और इसके
सव्रप् उनह्ोन्े कािी अपमान का सामना शकया। डॉ भीमराव अंबेडकर ने

छुआछूत के शवरद््् संघर्ष शकया और इसके जशरए वे शनमन् जाशत वािो ्को
छुआछूत की प््था से मुकत्त शदिाना चाहते थे और समाज मे ्बराबर का दजा्ष
शदिाना चाहते थे। 1920 के दशक मे ्मुंबई मे ्डॉ भीमराव अंबेडकर ने अपने
भारण मे ्यह साि-साि कहा था शक “जहां मेरे वय्कत्तगत शहत और देश शहत
मे ्िकराव होगा, वहां पर मै ्देश के शहत को प््ाथशमकता दूंगा परंतु जहां दशित
जाशतयो ्के शहत और देश के शहत मे ्िकराव होगा, वहां मै ्दशित जाशतयो ्को
प््ाथशमकता दूंगा।” वे दशित वग्ष के शिए मसीहा के रप् मे ्सामने आए
शजनह्ोन्े अपने अंशतम ि््ण तक दशितो ्को समम्ान शदिाने के शिए संघर्ष शकया।
सन ्1927 मे ्अछूतो ्को िेने के शिए एक सतय्ाग््ह का नेतृतव् शकया और सन्
1937 मे ्मुंबई मे ्उच्् नय्ायािय मे ्मुकदमा जीत शिया।
डॉ भीमराव अंबेडकर सन 1948 से मधुमेह (डायशबिीज) से पीशड्त थे और वह
1954 तक बहुत बीमार रहे थे। 3 शदसंबर 1956 को डॉ भीमराव अंबेडकर ने
अपनी अंशतम पांडुशिशप बुद्् और धमम् उनके को पूरा शकया और 6 शदसंबर
1956 को अपने घर शदलि्ी मे ्अपनी अंशतम सांस िी थी। बाबा साहेब का अंशतम
संसक्ार चौपािी समुद्् ति पर बौद्् शैिी मे ्शकया गया। इस शदन से अंबेडकर
जयंती पर साव्षजशनक अवकाश रखा जाता है।

डॉ भीमराव अंबेडकर- वैश््िक युवाओ ्के शिये प््ेरणास््ोत



परिवहन रवशेष न्यूज
सुजुकी की ओर से 125 सीसी सेगमेिं मे ं2025
Suzuki Access 125 को टबकंंी के टलए
उपलब�ंध करवाया जाता है। पुराने के मुकाबले नए
वजंमन मे ंक�ंया बदला गया है। इंजन माइलेज
फीचसंम राइड हैडंटलंग के साथ ही इसे चलाने का
अनुभव कैसा रहा। चलाने के दौरान हमने इसे
टकन टकन कसौटियो ंपर परखने की कोटशश की।
क�ंया यह हमारे िेस�ंि मे ंपास हुआ या नही।ं आइए
जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारत की पंंमुख दो पटहया टिमांसताओं
मे ंशाटमल सुजुकी की ओर से 125 सीसी मे ंएक�ंसेस
स�ंक्टर को टबकंंी के टलए उपलब�ंध करवाया जाता है।
इस स�ंक्टर के अपडेटटड वजंसि को जिवरी 2025 में
ऑटो एक�ंसपो के दौराि पेश टकया गया था। कई
बदलावो ंके साथ इसे ऑफर टकया गया है, टजसे हमिे
हाल मे ंही चलाकर देखा और कई कसौटटयो ंपर
परखकर देखा। फीचसंस, इंजि, माइलेज और कीमत
के मामले मे ंक�ंया यह स�ंक्टर आपके टलए फायदे का
सौदा बि सकता है या टफर दूसरे टवकल�ंप को चुििा
बेहतर होगा। हम आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

लुक�्स मे ्हुए हल�्के बिलाव 
सुजुकी की ओर से 125 सीसी सेगमेटं मे ंअपिे

स�ंक्टर एक�ंसेस को ऑफर टकया जाता है। देखिे मे ंतो
स�ंक्टर पुरािे वजंसि की तरह ही लगता है लेटकि इसमें
कुछ हल�ंके बदलाव टकए गए है,ं टजससे थोडां ियापि
महसूस होता है।  स�ंक्टर के फंंंट मे ंएलईडी हेडलाइटसं
दी गई है। हेडलाइट के ऊपर कंंोम का उपयोग भी
टकया गया है। इसमे ंएक छोटी डीआरएल दी भी गई है।
इसके अलावा फंंंट मे ंटदए गए इंडीकेटर हेलोजि ही

टमलते है।ं कुल टमलाकर अगर पुरािे और िए एक�ंसेस
स�ंक्टर के लुक�ंस की बात करे ंतो आपको इसमे ंज�ंयादा
फकंक िजर िही ंआएगा। स�ंक्टर मे ंआपको हैजाडंस
लाइटसं के टलए अलग से बटि टदया गया है, जो रात
के समय सडकं पर खडंे रहिे के दौराि आपके काम
आ सकता है। इसके अलावा रात के समय हेडलाइट
की रोशिी भी ठीक है।

कैसा है डायमेश्न
सुजुकी एक�ंसेस स�ंक्टर का व�ंहीलबेस 1260 एमएम

का है। 680 से 690 एमएम की चौडांई और 1155
एमएम की ऊंचाई और 160 एमएम की गंंाउंड
बकंलयरेसं दी गई है। अच�ंछी बात यह है टक स�ंक्टर की
सीट की लंबाई-चौडांई थोडीं बेहतर हुई है टजससे दो
लोग आसािी से स�ंक्टर पर बैठकर कुछ सामाि को
बीच मे ंभी रख सकते है।ं फंंंट मे ंबडां फलंोर बोडंस टदया

गया है, टजससे ज�ंयादा हाइट वाले भी टबिा परेशािी
स�ंक्टर को चला पाएंगे। स�ंक्टर मे ं5.3 लीटर के पेिंंोल
टैकं को बूट स�ंपेस के साथ टदया गया है टजसके कारण
करीब 24.4 लीटर का बूट स�ंपेस टमलता है टजसमे ंआप
टसफंक एक फुल साइज हेलमेट ही रख पाएंगे। पेिंंोल
भरवािे के टलए आपको चाबी से ही एक�ंसेस टदया गया
है।

कैसे है ्िीरस्ा
सुजुकी एक�ंसेस 125 स�ंक्टर मे ं12 इंच के टायर

और फंंंट मे ंटडस�ंक बंंेक टदया गया है। टरयर मे ं10 इंच
का ही टायर टमलता है और दोिो ंपटहयो ंमे ंअलॉय
व�ंहील�ंस टदए गए है।ं हेडलाइट के साथ ही टरयर व�ंयू
टमरसंस मे ंभी कंंोम का उपयोग टकया गया है। साइड
पंंोफाइल मे ंभी एग�ंजॉस�ंट पर कंंोम का उपयोग टकया
गया है। स�ंक्टर मे ंटडटजटल स�ंपीडोमीटर टदया गया है
टजसमे ंटंंिप मीटर भी टमलता है। इसके साथ री-सेट के
बटि की क�ंवाटलटी भी अच�ंछी है। इस मीटर मे ंब�ंलूटूथ
किेक�ंटटटवटी भी टमलती है और इसके फंंंट मे ंदो बोतल
होल�ंडर टमलते है,ं टजसके साथ ही यूएसबी पोटंस भी
टमलता है। सफर के दौराि आप आसािी से अपिा
फोि भी चाजंस कर सकते है।ं छोटा-मोटा सामाि रखिे
के टलए भी इसके फंंंट मे ंदो हुक टमलते है।ं

दकतना िमिार इंजन
सुजुकी की ओर से एक�ंसेस 125 मे ं124 सीसी के

इंजि से 6.2 टकलोवाट की पावर और 10.2 न�ंयूटि
मीटर का टॉकंक टमलता है। स�ंक्टर मे ंसीवीटी िंंांसटमशि
के साथ ही फयंूल इंजेबकंटड तकिीक को टदया गया है।
इस स�ंक्टर को हमिे पुरािी टदल�ंली की भीड ंवाली
सडकंो ंके साथ ही साउथ टदल�ंली और िोएडा की खुली
सडकंो ंपर भी चलाया। इस दौराि हमिे इस स�ंक्टर से
करीब 55 से 60 टकलोमीटर के आस-पास की

माइलेज ली।
हैड्दलंग और ब््ेदकंग
हमिे कुछ टदिो ंतक स�ंक्टर को अलग अलग

सडकंो ंऔर कंडीशि मे ंचलाकर देखा और इस दौराि
हमिे करीब 400 टकलोमीटर तक चलाया। चलाते हुए
हमिे इसे मोडतें हुए काफी टिंस करिे की कोटशश की,
साथ ही तेज चलािे और कम स�ंपीड मे ंभी चलाकर
देखा। समय टमलिे पर अचािक से बंंेक भी लगाकर
देखे और अचािक से पूरा एक�ंसेलेरेशि भी करके
देखा। इस दौराि यह समझ आया टक तेज स�ंपीड पर
अगर अचािक से बंंेक लगाए जाते है ंतो यह काफी
आसािी से तो रकंता ही है साथ ही पूरी तरह से कंिंंोल
मे ंरहता है।

समीक््ा
सुजुकी की ओर से 2025 मे ंलॉन�ंच टकए गए िए

Suzuki Access 125 को हमिे कुछ टदिो ंतक
चलाया। पहले के मुकाबले िए वजंसि मे ंजो बदलाव
टकए गए है ंउससे यह एक बेहतर टवकल�ंप बि जाता है।
अपिे सेगमेटं मे ंअन�ंय स�ंक्टसंस के मुकाबले यह ज�ंयादा
पावर के इंजि के साथ आता है। कबंस वेट के मामले में
यह Yamaha Fascino से पीछे रहता है लेटकि
बाकी स�ंक्टसंस से आगे टिकल जाता है। बूट स�ंपेस मे ंभी
टसफंक TVS Jupiter से ही पीछे रह जाता है। जबटक
डेबसंटिी और फ्टसिो इस मामले मे ंएक�ंसेस से पीछे रह
जाते है।ं पुरािे के मुकाबले िए एक�ंसेस का टॉकंक थोडां
बेहतर हुआ है। साथ ही इसकी इसकी माइलेज भी
बेहतर हुई है। ऐसे मे ं82900 रपंये से लेकर 94500
रपंये की एक�ंस शोरमं कीमत पर अगर 125 सीसी
सेगमेटं मे ंइस स�ंक्टर को खरीदा जाता है तो यह
आपको इंंजि, परफॉमंंेसं, माइलेज के मामले मे ंटिराश
िही ंकरेगा।
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परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। भारत की सडकं

िेटवककं को टवशंंसंंरीय बिािे की
टदशा मे ंकेदंंं सरकार बडां कदम उठािे
जा रही है। केदंंंीय सडकं पटरवहि एवं
राजमागसं मंतंंी टिटति गडकरी िे कहा
है टक सरकार आिे वाले दो वरंंो ंमे ं10
लाख करोड ंरपंये का भारी-भरकम
टिवेश करिे की योजिा बिा रही है।
इसका सबसे बडां फोकस पूवंंोतंंर
भारत और सीमावतंंी कंंतेंंो ंमे ंहोगा, जहां
की सडकंे ंजलदं ही अमेटरकी सडकंों
की तरह िजर आएंगी।

गडकरी िे कहा टक कटठि भूगोल
और सीमाओ ंसे सटे इलाको ंको देखते
हुए पूवंंोतंंर मे ं बेहतरीि सडकं
इंफंंासिंंंकचंर की जररंत है। उनहंोिंे
कहा, ‘हमारा पंंयास है टक भारत की
इंफंंासिंंंकचंर को दुटिया की सवसंशंेंषंं
सरंचिाओ ंकी बराबरी पर लाया जाए।’

पूव््ी भारत मे ्784 प््ोजेकट्स्
पर काम शुर्

गडकरी के मुताटबक पूवंंी राजयंो ंमें
21,355 टकलोमीटर लंबे 784 सडकं
पटरयोजिाओ ंपर काम टकया जा रहा ह,ै
टजि पर कुल टमलाकर करीब 3.73
लाख करोड ं रपंये खचसं होगंे। इि
पटरयोजिाओ ं मे ं सडकं पटरवहि
मंतंंालय, िेशिल हाईवे अथॉटरटी
ऑफ इंटडया (NHAI) और िेशिल
हाईवे एंड इंफंंासिंंंकचंर डेवलपमेटं
कॉपंंोरेशि टलटमटेड (NHIDCL)
की बडीं भूटमका होगी।

राजय्वार दनवेश की सथ्िदत
असम: 57,696 करोड ंरपंये
टबहार: 90,000 करोड ंरपंये

झारखंड: 53,000 करोड ंरपंये
पटंंिम बंगाल: 42,000 करोडं

रपंये
ओटडशा: 58,000 करोड ंरपंये
पूवंंोतंंर (असम को छोडकंर): 1

लाख करोड ंरपंये से अटधक
नागपुर मे ् रल रहा पायलि

प््ोजेकि्
गडकरी िे बताया टक िागपुर में

170 करोड ंरपंये की लागत से एक
मास रैटपड िंंांसपोटसं पायलट पंंोजेकटं
पर भी काम चल रहा है। इसमे ं135
सीटर बस शाटमल है, जो पंंदूरण मुकतं
ऊजांस से चलेगी और बेहद टकफायती
होगी। अगर यह पंंोजकेटं सफल होता ह,ै
तो इसे टदललंी-जयपुर जैसे वयंसंं
रटंसं पर भी लागू टकया जाएगा।

गडकरी िे बताया टक देश का
िेशिल हाईवे िेटवककं 2014 में
91,287 टकलोमीटर था, जो अब
बढकंर 1,46,204 टकलोमीटर हो गया
ह।ै इसक ेअलावा, दो लिे स ेकम हाईवे
की संखयंा अब 30% से घटकर टसफंक
9% रह गई है।

2024–25 मे ंNHAI िे 5,150
टकलोमीटर के लकंंंय के मुकाबले
5,614 टकलोमीटर हाईवे का टिमांसण
टकया है, जो अपिे आप मे ंएक बडीं
उपलबबंध है।

रडंक कनमंासण में केंदंं ररकार करेगी 10 लाख करोडं
का कनवेश, पूवंंोतंंर में अमेकरका जैरी होंगी हाईवे

परिवहन रवशषे नयू्ज
कार फाइनेसं योजना िािा मोिसंम की
ओर से कूप एसयूवी सेगमेिं में
Tata Curvv को ऑफर टकया
जाता है। इसके Diesel मे ंबेस
वेटरएंि को खरीदकर घर लाने का मन
बना रहे है ंतो टसफंफ दो लाख रपंये की
Down Payment करने के
बाद हर महीने टकतने रपंये की EMI
देकर बजि घर लाया जा सकता है।
आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारत की पंंमुख वाहि
टिमांसता Tata Motors की ओर से
भारतीय बाजार मे ंक्प एसयूवी सेगमेटं में

Tata Curvv को टबकंंी के टलए
उपलब�ंध करवाया जाता है। कंपिी की
ओर से डीजल मे ंऑफर टकए जािे वाले
बेस वेटरएंट को अगर खरीदकर घर लािा
चाहते है ंतो दो लाख रपंये की डाउि पेमेटं
करिे के बाद हर महीिे टकतिे रपंये की
EMI दिेी होगी। हम आपको इस खबर में
बता रहे है।ं

Tata Curvv Smart Diesel
Price

Tata की ओर से Curvv के डीजल
मे ंबेस वेटरएंट के तौर पर Smart को
ऑफर टकया जाता है। कंपिी इस क्प
एसयूवी के बेस वेटरएंट को 11.50 लाख
रपंय ेकी एक�ंस शोरमं कीमत पर टबकंंी के

टलए उपलब�ंध करवा रही है। अगर इसे
टदल�ंली मे ंखरीदा जाता है तो 11.50 लाख
रपंये की एक�ंस शोरमं कीमत के साथ ही
इस पर रटजस�ंिंेंशि, इंश�ंयोरेसं भी देिा
होगा। इस गाडीं को खरीदि ेक ेटलए करीब
1.12 लाख रपंये का रटजस�ंिंेंशि टैक�ंस,
करीब 51 हजार रपंये इंश�ंयोरेसं के देिे
होगं।े इसक ेअलावा टीसीएस चाजंस क ेतौर
पर 11499 रपंय ेभी दिे ेहोगं।े टजसक ेबाद
गाडीं की टदल�ंली मे ं ऑि रोड कीमत
13.30 लाख रपंये हो जाती है।

िो लाख रप्ये Down
Payment के बाि दकतनी EMI

अगर Tata Curvv डीजल के बेस
वेटरएंट Smart को आप खरीदते है,ं तो

बैकं की ओर स ेएक�ंस शोरमं कीमत पर ही
फाइिेसं टकया जाएगा। ऐसे मे ंदो लाख
रपंये की डाउि पमेटं करिे के बाद
आपको करीब 11.30 लाख रपंये की
राटश को बैकं से फाइिेसं करवािा होगा।
बैकं की ओर से अगर आपको िौ फीसदी
ब�ंयाज के साथ सात साल के टलए 11.30
लाख रपंय ेटदए जात ेहै,ं तो हर महीि ेटसफंक
18188 रपंये की EMI आपको अगले
सात साल के टलए देिी होगी।

दकतनी महंगी पड्ेगी Car
अगर आप िौ फीसदी की ब�ंयाज दर के

साथ सात साल के टलए 11.30 लाख
रपंये का बैकं से Car Loan लेते है,ं तो
आपको सात साल तक 18188 रपंये की

EMI हर महीिे देिी होगी। ऐसे मे ंसात
साल मे ंआप Tata Curvv डीजल के
बेस वेटरएंट Smart के टलए करीब 3.97
लाख रपंये बतौर ब�ंयाज देगंे। टजसके बाद
आपकी कार की कुल कीमत एक�ंस
शोरमं, ऑि रोड और ब�ंयाज टमलाकर
करीब 17.27 लाख रपंये हो जाएगी।

दकनसे होता है मुकाबला
Tata Motors की ओर से Curvv

को क्प एसयूवी सेगमेटं मे ंलाया जाता है।
इस सेगमेटं मे ं इसका सीधा मुकाबला
Citroen Basalt, Toyota Urban
Cruiser Hyryder, Hyundai
Creta, Honda Elevate जैसी
एसयूवी के साथ होता है।

परिवहन रवशषे नय्जू
टिगुआन आर लाइन एसयूवी भारतीय
बाजार मे ंएसयूवी सेगमेिं के वाहनो ंकी
सबसे ज�ंयादा टबकंंी होती है। जमंमनी की
वाहन टनमांमता Volkswagen की ओर
से कल औपचाटरक तौर पर फुल साइज
एसयूवी के तौर पर Tiguan R Line
SUV को लॉन�ंच कर टदया जाएगा। इसमें
टकस तरह के फीचसंम टमलेगंे। टकतना
दमदार इंजन टमलेगा। टकस कीमत पर
इसे लॉन�ंच टकया जा सकता है। आइए
जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार में
एसयूवी सेगमेटं के वाहिो ंको सबसे ज�ंयादा
पसंद टकया जाता है। टजसे देखते हुए
टिमांसताओ ंकी ओर से भी कई साइज में
एसयूवी की टबकंंी की जाती है। फॉक�ंसवैगि
की ओर से भी कल भारतीय बाजार में
औपचाटरक तौर पर Volkswagen
Tiguan R Line SUV को लॉन�ंच कर
टदया जाएगा। इस एसयूवी मे ंटकस तरह के
फीचससं को टदया जाएगा। टकतिा दमदार
इंजि इसमे ंटमलेगा। टकस कीमत पर इसे
लॉन�ंच टकया जा सकता है। हम आपको इस
खबर मे ंबता रहे है।ं

लॉन�्र होगी Volkswagen
Tiguan R Line SUV

भारत मे ंऔपचाटरक तौर पर कल

टतगुआि आर-लाइि एसयूवी को लॉन�ंच
कर टदया जाएगा। फॉक�ंसवैगि की ओर से
इस एसयूवी को फुल साइज एसयूवी
सेगमेटं मे ंलाया जाएगा। इसके टलए पहले
ही बुटकंग को शुर ंकर टदया गया है।

दकतना िमिार इंजन
Volkswagen Tiguan R Line में

दो लीटर की कंंमता का टीएसआई ईवो इंजि
टदया जाएगा। इस इंजि से एसयूवी को 204
पीएस की पावर और 320 न�ंयूटि मीटर का
टॉककं टमलेगा। इसमे ं7स�ंपीड डीएसजी
िंंांसटमशि को टदया जाएगा। इसके साथ ही
इसमे ं4मोशि ऑल व�ंहील डंंाइव कंंमता को
टदया जाएगा, टजससे इसे टकसी भी तरह की
सडकं पर चलाया जा सकता है।

कैसे होगे् िीरसा्
Volkswagen Tiguan R Line

मे ंटिमांसता की ओर से कई बेहतरीि फीचससं
को ऑफर टकया जाएगा। लॉन�ंच से पहले
एसयूवी के कई और फीचससं की जािकारी
को सावसंजटिक टकया गया है। इसमे ं15
इंच का इंफोटेिमेटं टसस�ंटम स�ंकंंीि को टदया
जाएगा। इसके साथ ही वायरलेस एंडंंाइड
ऑटो, एपल कार प�ंले, 10.25 इंच
टडटजटल इंस�ंटंंंमेटं क�ंलस�ंटर, आईडीए
वॉयस अटसस�ंटेटं, रोटरी कंिंंोलर के साथ
स�ंकंंीि, आठ स�ंपीकर ऑटडयो टसस�ंटम,
हेड-अप टडस�ंप�ंले जैसे कई फीचससं को टदया
जाएगा। इसके साथ ही इसमे ंमल�ंटी जोि

क�ंलाइमेट कंिंंोल, दो वायरलेस चाटजंिगं
पॉड, एंटबएंट लाइट, पैिोरटमक सिरफं,
मैटंंिक�ंस हेडलाइट, फंंंट वेटंटलेटटड सीट,
एलईडी डीआरएल, रफं रेल जैसे फीचससं
को भी टदया जाएगा। एसयूवी मे ंसेफटंी के
टलए िौ एयरबैग, टीपीएमएस, टहल स�ंटाटसं
अटसस�ंट और टहल डीसेटं कंिंंोल, फंंंंट और
टरयर मे ंटडस�ंक बंेंक, 21 फीचससं के साथ
Level 2 ADAS जैसे सेफटंी फीचससं को
टदया जाएगा।

दकतनी होगी कीमत
फॉक�ंसवैगि टतगुआि आर लाइि की

सही कीमत की जािकारी टमल पाएगी।
लेटकि इसकी संभाटवत एक�ंस शोरमं

कीमत 40 लाख रपंये के आस-पास हो
सकती है। खास बात यह है टक इस
एसयूवी को सीबीयू के तौर पर भारत में
ऑफर टकया जाएगा।

दकनसे है मुकाबला
फॉक�ंसवैगि की ओर से टतगुआि आर-

लाइि को फुल साइज एसयूवी के तौर पर
लाया जाएगा। इस सेगमेटं मे ंइस एसयूवी
का सीधा मुकाबला Toyota
Fortuner Legender, MG
Gloster के साथ होगा। इसके अलावा
इसे जल�ंद ही लॉन�ंच होिे वाली िई Skoda
Kodiaq और MG Majestor से भी
चुिौती टमलेगी।

कल लॉन�्च होगी वोकस्वैगन टिगुआन आर लाइन एसयूवी, टिलेग्े
बेहतरीन फीचस्स और दिदार इंजन, जाने ्टकतनी हो सकती है कीित

परिवहन रवशेष न्यूज
हम यहां पर आपको ऐसे कोटिंग के बारे मे ंबता रहे
है।ं इसे करवाने के बाद आपको कार के पेिं को
सडकं के मलबे पतथंरो ंऔर अनयं वसंंुओ ंसे होने
वाले नुकसान से बचाने का काम करता है। सूरज
की रोशनी से कार के पेिं के फीका पडनंे का
खतरा बहुत कम हो जाता है। आइए इसके बारे में
टवसंंार मे ंजानते है।ं

नई दिलल्ी। हर टकसी को अपिी कार से बहुत पयंार
होता है। अगर उिकी कार मे ंथोडां सा भी सकं्ंंच लग
जाए, तो उनहंे ंबहुत दुख होता है। इतिा ही कार मे ंसकं्ंंच
लगि ेकी वजह स ेकछु वरंंो ंमे ंकाफी जयंादा परुािी लगिे
लग जाती है। टजसे देखते हुए हम आपको यहां पर
आपको आफटंरमाकंेंट मे ंचल रहे सबसे जयंादा िंेंंटडंग
िंंीटमेटं क ेबार ेमे ंबता रह ेहै।ं इस ेअपिी कार पर करवािे
के बाद आपको उसपर लगिे वाले सकं्ंंच की टेशंि

तकरीबि खतमं हो जाएगा। वही,ं अगर आप इस ेिई कार
पर करवा ले,ं तो आपको गाडीं की पूरी लाइफटाइम तक
उस ेकलर करवाि ेकी जररंत िही ंपडंगेी। आइए इसके
बार ेमे ंजाित ेहै ंऔर इस ेकरवाि ेमे ंआपका टकतिा खचंस
आएगा।

कार पर लगवाना होगा ये दिलम्
टजस तरह से आप अपिे फोि को सकं्ंंच या टूटिे से

बचािे के टलए टेमपंडंस गलंास का इसंंेमाल करते है,ं उसी
तरह से कारो ंको इिसे सुरटंंकत रखिे के टलए पेटं
पंंोटकेशंि टफलमं फी जररंत होती ह,ै टजस ेPPF भी कहा
जाता है। कारो ंमे ंPPF लगवािा काफी िंंेडं मे ंचल रहा
ह।ै इस ेकार पर लगावाि ेस ेवह सरुटंंकत रहि ेक ेसाथ ही
हमेशा िई जैसी टदखाई देती है।

कय्ा है PPF?
PPF कोटटंग मे ंकार के ऊपर एक िंंांसपेरेटं शीट

लगाई जाती है, जो उिके पेटं को सेफ रखिे का काम
करती है। अगर आप अपिी कार मे ंएक बार PPF

करवा लेते है,ं तो आपकी गाडीं से लाइफटाइम तक
ओटरटजिल कलर टिकलिे की टेशंि खतमं हो जाती है।
इसके साथ ही आपकी कार पर लगिे वाला टेशंि भी दूर
हो जाता है। इतिा ही िही ंअगर आप कार को शैमपंू से
अचछंे से धुलवा देते है,ं तो आपकी कार देखिे मे ंएकदम
िई जैसी लगिे लगती है। यह आपकी कार के पेटं को
सडकं के मलबे, पतथंरो ंऔर अनयं वसंंुओ ंसे होिे वाले
िकुसाि स ेबचाि ेका काम करता ह।ै सरूज की रोशि से
कार के पेटं के फीका पडिंे का खतरा बहुत कम हो जाता
है। इसका पेटं सेफ रहिे से जब आप अपिी कार को
बेचेगंे, तो वह िई जैसी लगेगी, टजसकी वजह से आपको
उसकी जयंादा कीमत भी टमल सकती है।

PPF कोदिंग का दकतना खरा्ा?
अगर आप अपिी कार के ऊपर PPF कोटटंग

करवाते है,ं तो इसकी कीमत 30 हजार रपंये से शुरं
होती है। टजि लोगो ंको अपिी कार को हमेशा िई जैसा
रखिा चाहते है,ं उि टलए यह बेसटं है।

कार में करवा लें ये िंंीटमेंट, संक्ंंच लगने का टेंशन हो जाएगा खतंम

बैटरी, रेंज, फीचरंस और कीमत में ककर
इलेकंकंंिक गाडंी को खरीदना होगा रमझदारी

परिवहन रवशषे नयू्ज
नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंकम बजट वाली

इलकेटंंंिक कारो ंकी मागं लगातार बढ ंरही ह।ै टजस ेदखेते
हएु कई कपंटियो ंकी ओर स ेबहेतरीि फीचसंस वाली कारों
को लाया जा रहा ह।ै JSW MG की ओर स ेWindsor
EV को ऑफर टकया जाता ह।ै टजसका सीधा मकुाबला
Tata Curvv EV क ेसाथ होता ह।ै MG Windsor
EV और Tata Curvv EV क ेबीच बटैरी, रेजं, फीचसंस
और कीमत मे ंटकस ेखरीदिा आपक ेटलए बहेतर टवकल�ंप
(MG Windsor EV Vs Tata Curvv EV) साटबत
हो सकता ह।ै हम आपको इस खबर मे ंबता रह ेहै।ं

MG Windsor EV Vs Tata Curvv EV
Features

MG Windsor EV मे ंएलईडी पंंोजके�ंटर हडैलैपं,
एलईडी डीआरएल, 17 और 18 इचं क ेटायर, फलंश डोर
हैडंल, ग�ंलास एटंीिा, कंंोम टफटिश टवडंो बले�ंटलाइि, िाइट
ब�ंलकै इटंीटरयर क ेसाथ गोल�ंडि टच हाईलाइटसं, लदैर पकै
क ेसाथ डशैबोडंस, डंंाइवर आमंसरसे�ंट, डोर टंंिम, स�ंटयेटरगं
व�ंहील टदया गया ह।ै एटंबएटं लाइटसं, टरयर एसी वेटंसं, पीएम
2.5 टफल�ंटर, 10.1 इचं टच टडस�ंप�ंल,े सात और 8.8 इचं का
टडटजटल इसं�ंटंंंमेटं क�ंलस�ंटर, 15.6 इचं इफंोटिेमेटं टसस�ंटम,
यएूसबी चाजंसर पोटंस, वायरलसै एडंंंाइड ऑटो, एपल कार प�ंल,े
6 स�ंपीकर और 9 स�ंपीकर  इिटफटिटी ऑटडयो टसस�ंटम का
टवकल�ंप, पिैोरटमक सिरफं, एयरो लाउजं सीटसं,
वेटंटलटेटड सीटसं, 6व ेपावर एडजस�ंटबेल डंंाइटवगं सीट,
स�ंमाटंस एिंंंी टसस�ंटम, स�ंमाटंस स�ंटाटंस टसस�ंटम, क्ंंज किंंंोल,
ऑटोमटैटक टेपंरचेर किंंंोल, वायरलसै स�ंमाटंसफोि चाजंसर
जसै ेफीचसंस टमलत ेहै।ं

वही ंTata Curvv EV मे ंशॉकंक टफि एटंीिा, बॉडी
कलडंस बपंर, एलईडी डीआरएल, एलईडी हडेलाइट,
पिैोरटमक सिरफं, 17 इचं अलॉय व�ंहील�ंस, टपयािो ब�ंलकै

इटंीटरयर, 26.03 समेी टडटजटल इसं�ंटंंंमेटं क�ंलस�ंटर,
एडजस�ंटबेल डंंाइवर सीट, एयर प�ंयरूीफायर, ऑटो हडेलैपं,
क्ंंज किंंंोल, फॉलो मी हडेलैपं, पावर टवडंो, रिे सेटंसगं
वाइपर, वायरलसे एडंंंाइड ऑटो, एपल कार प�ंल,े 12.3 इचं
इफंोटिेमेटं टसस�ंटम जसै ेफीचसंस टमलत ेहै।ं

MG Windsor EV Vs Tata Curvv EV
Battery and Range

MG Windsor EV मे ंकपंिी की ओर स े38 kWh
की कंंमता की बटैरी को टदया गया ह।ै टजस े0-100 फीसदी
चाजंस करि ेमे ं13.8 घटं ेका समय लगता ह।ै फास�ंट चाजंसर के
जटरए इस े55 टमिट मे ं0-80 फीसदी तक चाजंस टकया जा
सकता ह।ै टवडंसर ईवी मे ंपरमािेटं टसकंोटरयस मोटर दी गई
ह ैटजसस े136 पीएस की पावर और 200 न�ंयटूि मीटर का
टॉकंक टमलता ह।ै टजसस ेइस े331 टकलोमीटर तक चलाया जा
सकता ह।ै

वही ंTata Curvv EV मे ं45 kWh और 55 kWh
कंंमता की दो बटैरी क ेटवकल�ंप टमलत ेहै।ं टजस े0-100
फीसदी चाजंस करि ेमे ंघटं ेका समय लगता ह।ै कवंस मे ंलगी
मोटर स ेइस े110 टकलोवाट की पावर और 215 न�ंयटूि मीटर
का टॉकंक टमलता ह।ै टजसस ेइस े0-100 टकलोमीटर की
स�ंपीड पकडिं ेमे ं8.6 सकेेडं लगत ेहै।ं टसगंल चाजंस मे ंइसको
502 टकलोमीटर की रेजं टमलती ह।ै

MG Windsor EV Vs Tata Curvv EV
Price

MG Windsor EV को 13.99 लाख रपंय ेकी एक�ंस
शोरमं कीमत स ेऑफर टकया जाता ह ैऔर इसक ेटॉप
वटेरएटं की एक�ंस शोरमं कीमत 15.99 लाख रपंय ेरखी गई
ह।ै

वही ंTata Curvv EV की एक�ंस शोरमं कीमत
17.49 लाख रपंय ेस ेशरु ंहोती ह ैऔर इसक ेटॉप वटेरएटं की
एक�ंस शोरमं कीमत 21.99 लाख रपंय ेह।ै

कैसा है सुजुकी का नया स्कूटि, खिीदने मे्
होगी समझदािी या दूसिे ररकल्प है् बेहति

टाटा कर्व के डीज्ल बेस रेरिएंट को है घि लाना, दो लाख र्पये की अर््िम भुगतान के बाद जाएगी रकतनी ईएमआई



अंतरांतषंंंंीय अतंनरकंं सटंशेि (आईएसएस) पर
नििशतािश िौ महीिे नबतािे के बाद िासा
के अंतनरकंं यातंंी बुच निलमंोर और सुिीता

निनलयमसं सकुशल लौट आए लेनकि धरती पर
लौटिे पर जब िे अपिे कूंं डंंैगि कैपसंूल से बाहर
निकले तो उनहंे ंवहंीलचेयर पर रखा गया। दोिों
अंतनरकंं यातंंी बहुत अचिंी सेहत मे ंिही ं नदखे।
आईएसएस पर शनूयं-गरुतंिंाकिंतण क ेिातािरण में
रह कर उिकी मांसपेनशयां कमजोर हो गई ंऔर
उिकी हनंंियो ंका घितिं भी कम हो गया नजससे
उिके नलए चलिा या खडां होिा भी मुसशंकल हो
गया। अंतनरकंं यानंंतयो ंकी जोडीं दुबली-पतली भी
नदखाई दी। कुि पयंतिेकंंको ंिे पाया नक नपिले जूि
मे ंअतंनरकंं यातंंा पर निकलि ेक ेबाद स ेि ेकािी बढूंे
हो गए है।ं

िसै ेिौ महीि ेका पंंिास अतंनरकंं मे ंनबताया गया
सबस ेलबंा समय िही ंह।ै यह नरकॉडंत रसंी अतंनरकंं
यातंंी िालेरी पोलयंाकोि के िाम है, नजनहंोिंे 1990

के दशक मे ंमीर अंतनरकंं सटंेशि पर 14 महीिे
नबताए िे। निर भी िौ महीिे की अिनध उिके शरीर
के नलए अंतनरकंं के चरम िातािरण के सबसे बुरे
पंंभािो ं का अिुभि करिे के नलए पयांतपतं िी।
अंतनरकंं की 286-नदिसीय यातंंा के दौराि दोिों
अतंनरकंं यानंंतयो ंको नकि-नकि शारीनरक पनरितंतिों
से गुजरिा पडां होगा, इसका खुलासा उिके
सिंासथंयं की निसंंृत समीकंंा के बाद ही हो पाएगा।
अंतनरकंं मे ंरहिा मिुषयं के नलए सहज िही ंहै।
अधयंयिो ंस ेपता चला ह ैनक अतंनरकंं मे ंलबंा पंंिास
बुढांपे की पंंनंंकया को तेज करता है। गुरतंिंाकिंतण
की कमी से हदंय और रकतं िानहकाओ ंको कम
काम करिा पडतंा है,नजससे उिमे ंकमजोरी आ
जाती ह।ै अतंनरकंं यानंंतयो ंको सामानयं स ेजयंादा तजे
गनत स ेहनंंियो ंक ेघितिं मे ंकमी, मासंपनेशयो ंमे ंकंंय
और कोनशकीय पनरितंति का भी अिुभि होता है।
हनंंियो ंका घितिं हर महीिे 1-2 पंंनतशत तक कम
हो जाता है, नजससे पृथिंी पर लौटिे पर
ऑससंटयोपोरोनसस और फैंंकचंर का जोनखम बढं
जाता ह।ै इि ससंिनतयो ंस ेनिपटि ेमे ंअतंनरकंं यानंंतयों
की मदद करिे के नलए आईएसएस निशेि टंंेडनमल
और वयंायाम बाइक से लैस है। पृथिंी के
गुरतंिंाकिंतण बलो ंकी िकल करिे के नलए खास
तौर से नडजाइि नकए गए रनजसटंेसं बैडं (वयंायाम
उपकरण) भी है।ं

बंंहमंाडंीय निनकरण क ेसपंकंक मे ंआि ेस ेडीएिए
की कंंनत क ेसाि ‘ऑकसंीडनेटि सटंंंसे’ भी हो सकता
है, नजससे आणनिक संंर पर समय से पहले बुढांपा
आ सकता है। ऑकसंीडेनटि सटंंंेस दरअसल पोिक
ततिंो ंऔर अससंिर अणुओ ंका असंतुलि है जो

कोनशकाओ ंको िुकसाि पहुंचा कर रोग उतपंनिं
करता है।

गुरतंिंाकिंतण की अिुपससंिनत मे ंशारीनरक दंंि
भी नसर की ओर नशफटं हो जाता है, नजससे दृनंंष
संबंधी तंनंंतका मे ंसूजि और रेनटिा मे ंनसलिटे ंआ
जाती है।ं आंख का नपिला नहससंा चपटा हो जाता है
और मनंंसषकं मे ं सूजि आ जाती है। इससे
सपंेसफलंाइट-एसोनसएटेड नयंूरो-ऑकुलर नसंडंंोम
िामक बीमारी के कारण दृनंंष बानधत हो सकती है।
पृथिंी पर लौटिे के बाद मनंंसषकं और आंखो ंपर
दबाि सामानयं संंर पर िापस आ जाता है, हालांनक
इससे होिे िाली कंंनत कभी-कभी सिंायी हो सकती
है। दृनंंष कंंनत लंबी अंतनरकंं यातंंा के सबसे बडंे

दुषपंंंभािो ंमे ंसे एक है। सूकंंंम गुरतंिंाकितंण और
निनकरण भी शंंेत रकतं कोनशका उतपंादि को बदल
सकते है,ं नजससे शरीर की िायरस और बैकटंीनरया
से लडिंे की कंंमता कम हो जाती है। हपंंीज और
नचकिपॉकसं जसै ेनिषनंंंकय िायरस, आईएसएस पर
पंंिास के दौराि तिाि और इमयंूि नससटंम के दमि
के कारण निर से सनंंकय हो सकते है।ं

आईएसएस पर जािे से पहले अंतनरकंं यानंंतयों
को किंारंटीि अिनध से गुजरिा पडतंा है। इसका
मतलब है नक अंतनरकंं सटंेशि पर बहुत कम रोगाणु
या िायरस है।ं हाल ही मे ंहुए एक अधयंयि मे ंकहा
गया है नक अंतनरकंं सटंेशि बहुत जयंादा साि हो
सकता है। इसमे ं रोगाणुओ ंकी कमी के कारण

इमयंूनिटी संबंधी समसयंाएं, तिंचा संबंधी निकार
और अनयं ससंिनतयां उतपंनिं हो सकती है।ं
आईएसएस से लौटिे िाले अंतनरकंं यातंंी इस समय
45-नदिसीय नरकंडीशनिंग पंंोगंंाम से गुजर रहे हैं
नजसमे ंमांसपेनशयो ंके कंंय को ठीक करिे के नलए
निनजयोिेरैपी शानमल है।

िही ंिासा का कहिा है नक अंतनरकंं यानंंतयो ंके
दल पहले भी अंतनरकंं मे ंलंबे समय तक रह चुके हैं
और धरती पर िापसी के बाद सुिीता निनलयमसं
और बुच निलमंोर की परिॉमंंेसं सिंानपत मािदंडों
के अिुरपं होिे की उममंीद है। पुििांतस के पहले
कुि नदिो ंमे ंअंतनरकंं यानंंतयो ंको चकंंर आएगा
कयंोनंक उिके शरीर को सीधा रहिे के नलए संतुलि
बिाए रखिे की आदत होगी। कुि महीिो ंके भीतर
उिकी मांसपेनशयो ंका दंंवयंमाि िापस आ जािा
चानहए, जबनक हनंंियो ंका घितिं कुि ििंंो ंके बाद
सामानयं संंर पर िापस आएगा। उिके शरीर में
कुि पनरितंतिो,ं जैसे नक दृनंंष दोि, को ठीक करिा
कनठि हो सकता है।

अमेनरकी अंतनरकंं एजेसंी िे कहा नक अंतनरकंं
यानंंतयो ं पर पडिंे िाले शारीनरक पंंभािो ं का
अधयंयि भनिषयं के मािि नमशिो ं के नलए
महतिंपूणंत है। धयंाि रहे नक मंगल की एक तरफ ंकी
यातंंा मे ं लगभग िौ महीिे लगते है।ं सुिीता
निनलयमसं और बुच निलमंोर नपिले साल जूि मे ं8
नदि के नलए अंतनरकंं सटंेशि पर गए िे लेनकि
उिको िहां िौ महीिे नबतािे पड ंगए कयंोनंक उिको
िापस लािे िाले बोइंग सटंार लाइिर मे ंखराबी आ
गई और नकसी ि नकसी िजह उिकी िापसी टलती
गई। लंबे समय तक रहिे के बािजूद, निलमंोर और

निनलयमसं आईएसएस पर सनंंकय रहे। उनहंोिंे
माइकंंोगंैंनिटी नरसचतं और सटंेशि के रखरखाि में
अपिा काम जारी रखा।

टंंंप और उिके खासमखास मसकं िे इस मामले
को राजिीनतक रगं देि ेकी कोनशश की। उनहंोिें नबिा
नकसी सबूत के दािा नकया नक निलमंोर और
निनलयमसं को िापस लािे मे ंदेरी राजिीनत से पंंेनरत
िी। उनहंोिें पूितं राषंंंंपनत जो बाइडेि पर अंतनरकंं
यानंंतयो ंको अपिे हाल पर िोडिें का आरोप लगाया।
इि आरोपो ंको निशेिजंंो ंदंंारा तुरंत खानरज कर नदया
गया, नजिमे ं डेनिश अंतनरकंं यातंंी एंनंंडयास
मोगेिसेि भी शानमल है,ं जो दो बार आईएसएस के
नलए उडांि भर चुक ेहै।ं मोगेिसिे ि ेसािंतजनिक रपं
से इि दािो ंकी निंदा की और गलत सूचिा िैलािे के
नलए टंंंप और मसकं की आलोचिा की।

निर भी अंतनरकंं यानंंतयो ंकी िापसी मे ंदेरी
हमारे समकंं कई खडंे सिाल खडंे करती है। सबसे
बडां सिाल यह है नक अमेनरका जैसे शसकंतशाली
देश और िासा जैसी साधि संपनिं अंतनरकंं एजेसंी
को दोिो ंअंतनरकंं यानंंतयो ंको िापस लािे मे ंिौ
महीिे कयंो ंलग गए? इस पंंसंग से एक और बात
साि हो गई है नक अंतनरकंं मे ंआपात ससंिनत से
निपटिे के नलए हमारे पास कोई वयंिसिंा िही ंहै।
अतंनरकंं निजंंाि मे ंनिरतंर पंंगनत क ेबािजदू अतंनरकंं
नमशिो ंमे ंआज भी अनिनंंितता का ततिं बिा हुआ
है। मिुषयं को मंगल पर ले जािे का सपिा नदखािे
िाल ेमसकं की सपंसेएकसं कपंिी क ेदो बडं ेरॉकटेो ंमें
हाल मे ंहुए निसिंोट यह दशांतते है ंनक अंतनरकंं की
राह नकतिी कनठि ह।ै अतंनरकंं नमशिो ंकी सिलता
के नलए पंंौदंंोनगकी भी तंंुनटरनहत होिी चानहए।

अंतरिक्् प््वास तेज किता है बुढ्ापे की प््र््िया

 ं ंं ं   
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तटीय केकडां सागर तटो ंपर रहिे िाला एक
साहसी एिं लडाक ूककेडां ह।ै यह खतरा निकट होिे
पर अपिे पंजे ऊपर कर लेता है। यह उसकी
आतमंरकंंा की मुदंंा होती है, नकंतु इसे देखिे पर ऐसा
लगता है मािो यह लडांई के नलए तैयार हो। तटीय
केकडों ंकी अिेक जानतयां है,ं नजिमे ंयूरोप का तटीय
केकडां पंंमुख है। यह यूरोप के पनंंिमी भागो ंके
सागर तटो ंपर बहुतायत स ेनमलता है। यूरोप का तटीय
केकडां अटलांनटक महासागर मे ंउतंंर अमेनरका के
सागर तटो ंपर भी केपकाड से नयंूजसंंी तक देखा जा
सकता है। यहां इसे हरा केकडां कहते है।ं यूरोप तिा
उतंंर अमनेरका मे ंपाए जाि ेिाल ेतटीय ककेडों ंमे ंहरा
रंग मुखयं रपं से िर का होता है। ियसकं मादाओ ंका
रंग पंंायः िारंगी होता है। इिके बचंंो ंके रंगो ंऔर
नडजाइिो ंमे ंकािी निनिधता होती है। कुि काले होते
है,ं तो कुि हरे, कुि सिेद-लाल होते है,ं तो कुि
लाल-काले होते है।ं ये बचंंे जैसे-जैसे बडंे होते जाते
है,ं इिके रंगो ंकी निनिधता कम होती जाती है, और
ियसकं होते-होते यह निनिधता पूरी तरह समापतं हो
जाती है। तटीय केकडों ंकी कुि जानतयां दनंंकण
अमनेरका मे ंबंंाजील क ेसागर तटो ंपर, उतंंरी अफंंीका
के सागर तटो ंपर, तिा शंंीलंका, भारत, ऑसटंंंेनलया
आनद के सागर तटो ंपर भी पाई जाती है।ं

तटीय ककेडां दलदली या चटंंािी जगह पर रहिा
पसंद करता है। यह ताजे पािी मे ंजयंादा समय तक
जीनित िही ंरह सकता। नदि के समय यह चटंांिों की
दरारो ंमे ंनिपा रहता है और रात मे ंसनंंकय होता है।
जिंार के समय यह सागर तट पर आ जाता है, और

जिंार क ेलौट जािे पर भी िही ंबिा रहता है। सनदंतयो ंमें
जिंार के साि िापस लौट जाता है। यह जमीि और
पािी दोिो ंमे ंआसािी से रह सकता है, लेनकि यह
अचिंा तैराक िही ं है। इसकी शारीनरक संरचिा
िासंंनिक ककेडं ेक ेसमाि होती है। यह पािी मे ंघलुी
हुई ऑकसंीजि के साि ही सीधे हिा से भी सांस ले
सकता है। िर तटीय केकडंे का पेट पांच भाग िाला
होता है, जबनक मादा के पेट मे ंसात भाग होते है।ं

तटीय केकडां एक अचिंा नशकारी जीि है, जो
उि सभी जीिो ंका नशकार करता है नजनहंे ंयह मार
सकता है। नशकार के नलए यह अपिे पैरो ंके नचमटे
का उपयोग करता है। इसके पैरो ंके नचमटे बहुत
मजबतू और ताकतिर होत ेहै।ं तटीय ककेडां नशकार
ि नमलिे पर सडां-गला मांस भी खा लेता है। इसमें
बाहंं समागम और बाहंं नििचेि पाया जाता ह।ै तटीय
केकडों ंमे ंपूरे ििंत समागम और पंंजिि चलता रहता
है, लेनकि िरिरी मे ंइिमे ंपंंजिि चरम सीमा पर
होता है।

मादा तटीय केकडां अपिे नििेनचत अंडो ंको
पनरपकिं होिे तक अपिे पेट के िीचे रखती है। िसंत
और गनमंतयो ंके आरंभ मे ंअंडे िूटते है ंऔर इिसे बडीं
संखयंा मे ंलािंें निकलते है।ं तटीय केकडंे के लािंें
जनमं देिे िाले माता-नपता से पूरी तरह नभनिं होते है,ं
और चार अिसिंाएं पार करिे के बाद िोटे से ियसकं
केकडंे जैसे बि जाते है।ं इसका निकास बडीं धीमी
गनत से होता है। इसके दो सेटंीमीटर लंबे बचंें के
शरीर पर पीले, लाल, सिेद, काले आनद रंग और
निनभनिं पंंकार की नडजांइिो ंका पाया जािा सामानयं

ह।ै जसै-ेजसै ेय ेबढतं ेहै,ं इिक ेरंगो ंऔर नडजांइिो ंकी
निनिधता कम होती जाती है। तटीय केकडां का लािांत
िह बार निमोचि करता है, और अनंतम बार निमोचि
करिे के बाद बचंंा तटीय केकडां जैसा नदखिे लगता
ह।ै अब य ेजमीि पर चल सकता है तिा अपि ेपरैो ंके
तीसरे और चौिे जोडंे को अपिे आिरण पर रखकर
तैर सकता है। तटीय केकडां का लािांत बचंंा केकडां
बििे के बाद भी निमोचि करता रहता है। इसके बाद
यह एक बार निशेि निमोचि करता है, और इसके
पंंजिि अंग निकलते है।ं बचंंा केकडां बििे के बाद
भी 10 से 11 बार निमोचि करता है। मादा तटीय
केकडंे के 6.5 सेटंीमीटर का हो जािे और िर के 7.5
सेटंीमीटर होिे पर निमोचि बंद हो जाता ह।ै ये गनमंतयों
मे ंअनधक निमोचि करते है।ं

निमोचि के समय यह अपिे शरीर मे ंअपिे
िजि का 70 पंंनतशत तक पािी भर लेता है,
नजससे इसका शरीर िूल जाता है और ऊपर का
आिरण अिके जगहो ंस ेचटक जाता ह,ै निर धीर-े
धीरे मरकर शरीर से अलग हो जाता है। तटीय
केकडंे का िया आिरण बहुत कोमल होता है।
अतः इसे उस समय तक निपकर रहिा पडतंा है,
जब तक यह कठोर िही ंहो जाता। तटीय केकडां
सिंजानत भकंंी होता है। अगर यह अपिे शतंंुओ ंसे
बच जाए तो यह लगभग तीि िितं की आयु तक
जीनित रहता है, लेनकि मािि से िही ंबच पाता।
यूरोप के अिेक देशो ंके लोग तटीय केकडंे को
बहुत शौक से खाते है।ं 

-विजय गग्ग 

ददलचसंप जीवन चकंं है साहसी-संघरंषशील जीव का
कांगंंेस का गुजरात अनधिेशि समपंनिं हो गया।

गुजरात मे ंजििरी,1961 के बाद, यािी 64 लंबे
सालो ंके बाद कांगंेंस का राषंंंंीय अनधिेशि हुआ
है। चूंनक महातमंा गांधी के कांगंंेस अधयंकंं
होिे की 100िी ंसालनगरह है और
सरदार पटेल की 150िी ंजयंती
का ििंत है, नलहाजा निरासत की
जमीि पर दोबारा खडंे होिे और
उसके आधार पर राजिीनत
करिा तय नकया गया। सिाल है
नक आज ही गांधी-पटेल सरीखे
महािायको ं के गढ ं की याद कयंों
आई, जबनक लोकतंतंं, समाजिाद,
समािेनशता, धमतंनिरपेकंंता आनद कांगंेंस के
परंपरागत िैचानरक मूलयं आज धुंधले है।ं उिके
जुमले ही सुिाई देते है।ं गुजरात 1995 से भाजपा
का राजिीनतक गढ ंहै। भाजपा लगातार 7 चुिाि
जीत चुकी है। मौजूदा सदि मे ंकांगंंेस के मातंं 12
निधायक है ंऔर गुजरात मे ंभाजपा और पंंधािमंतंंी
मोदी की राजिीनत को धिंसंं करि ेकी हुकंार कागंंंसे
िे भरी है। कांगंंेस के सामिे पंंासंनगक और सिंीकायंत
होिे की बेहद गंभीर चुिौती है। अनधिेशि के
उपसंहार मे ंनिचारधारा और राषंंंंिाद पर डटे रहिे
का आहंंाि निनहत है, लेनकि पाटंंी के पूिंत अधयंकंं
राहुल गांधी िे दनलतो,ं मुसलमािो ं के अलािा
ओबीसी को भी कांगंंेस के साि जोडऩे की बात कही

है। बंंाहमंण लगभग भाजपा के पाले मे ंजा चुके है।ं
दरअसल 1990 मे ंमंडल आयोग की रपट पानरत
करिे के बाद ओबीसी कांगंंेस का समिंतक-िगंत रहा

ही िही।ं नपिडंे और अनत नपिडंे सिंािीय
और कंंेतंंीय दलो ंके बीच बंट गए अििा

पंंधािमंतंंी मोदी के राषंंंंीय राजिीनत
के केदंंं-नबंदु बििे के बाद ओबीसी
भाजपा की ओर धु् रिीकृत हो गए।
कांगंेंस ओबीसी के बीच अपिा
जिाधार कैसे बिाएगी, अनधिेशि

के बािजूद यह सपंषंं िही ं हुआ।
इंनदरा गांधी के दौर मे ं जब कांगंेंस

सतंंारढं ं होती िी, तब भी दनलत,
मुसलमाि, सिणंत, आनदिासी कांगंंेस के जिाधार
होते िे, लेनकि नपिडंे कम ही कांगंंेस के साि िे।
अब कांगंेंस का िए नसरे से पुिरोतिंाि कैसे होगा
और िह पहले की तरह सिंीकृत और सिंानपत पाटंंी
कैसे बिेगी, इस पर दािे तो खूब नकए गए है,ं
ितेाओ-ंकायंतकतांतओ ंका जोशीला आहंंाि भी नकया
गया ह,ै लनेकि पाटंंी क ेनजला अधयंकंंो ंको ताकतिर
बिािे से ही यह लकंंंय हानसल िही ं नकया जा
सकता। राषंंंंिाद आरएसएस-भाजपा का सिंीकायंत
निचार है।

महातमंा गांधी का राषंंंंिाद नबलकंुल ही अलग
है। कमोबेश कांगंेंस िे गांधी के राषंंंंिाद को िहीं
अपिाया है। कांगंेंस का राषंंंंिाद कयंा जातीय

जिगणिा से ही तय होगा? जातीय जिगणिा और
संनिधाि का िजंंी िेरेनटि कांगंंेस, सपा और निपकंं
के एक तबके िे लोकसभा चुिाि के दौराि पंंचानरत
नकया िा। खासकर दनलतो ंमे ंभंंम िैलाया गया नक
यनद भाजपा-एिडीए को 400 सीटे ंनमल गई,ं तो
सरकार संनिधाि को बदल सकती है। यनद
सनंिधाि क ेकिु निशिे पंंािधाि खतमं नकए गए, तो
आरकंंण भी समापतं हो सकता है। केदंंं मे ंभाजपा-
एिडीए की सरकार है और संनिधाि-आरकंंण के
साि ऐसा कुि भी िही ंनकया गया है, नलहाजा जो
दनलत कांगंंेस की ओर गए िे, अब लौट कर अपिा
िया िेतृतिं तलाश रहे है।ं दनलत भाजपा की ओर भी
लौट रहे है।ं कांगंंेस के सामिे यह भी गंभीर चुिौती
रहेगी। आज कांगंंेस की ससंिनत यह है नक देश के 5
राजयंो ं की निधािसभाओ ं मे ं उसका कोई भी
निधायक िही ंहै। 9 राजयंो ंकी निधािसभाओ ंमे ं10
से भी कम निधायक है।ं कांगंंेस के 3 ही मुखयंमंतंंी हैं
और तीि गठबंधि सरकारो ंमे ंिह शानमल है।
2014 मे ंजब िरेदंंं मोदी दशे क ेपंंधािमतंंंी चिु ेगए,
तब भी कांगंंेस के 12 मुखयंमंतंंी होते िे। गौरतलब
यह है नक यह गांधी की कांगंेंस भी िही ंहै। इंनदरा
गाधंी क ेदौर मे ं1966 मे ंपाटंंी दोिाड ंहो गई िी और
इनंदरा ि ेअपि ेिाम स ेकागंंंसे बिाई िी। िही कागंंंसे
आज हमारे सामिे है और पंंधािमंतंंी मोदी सरदार
पटेल की निरासत को भाजपा के पाले मे ंला चुके है।ं
निरासत की लडांई मे ंजिता कयंा तय करती है और
नकसे जयंादा पंंासंनगक पाटंंी के तौर पर सिंीकार
करती है, अब यह सबसे अहम यकंं-पंंशिं है।
कांगंेंस को अपिे संगठि को चुसंं-दुरसंंं करिा
होगा और अहम मसलो ंपर सरकार को घेरिे की
ठोस रणिीनत बिािी होगी।

कैसे प््ासंगिक बनेिी कांग््ेस

बचंंे जब कुि समझिे लगते है ंतो आमतौर पर घर -
घर खेला करते है ं। बचपिे मे ंिे अपिे बिाए घर
यािी नमटंंी-रेत के घरौदंो ंके नलए आपस मे ंलड ंभी

पडतंे है।ं एक-दूसरे के घर तोड ं नदया करते है।ं सब
लडकंपिे मे ंकभी बचपिे मे ंभी । मगर बडंे होते ही तब
बहुत कुि समझिे लगते है,ं घर की अहनमयत, उसके
मतलब और घर के सदसयंो ंका महतंंंि भी जाििे लगते है।ं
साि ही कई बार अपिा हक भी बतािे लगते है।ं पूरे घर को
नसर पर उठा लेिा शायद यही ंसे शुर ंहुआ हो । मगर इस
बीच इस बात का अहसास भी घर मे ंजीिि का माहौल
बिाता रहता है, घर के सभी लोग खुशहाली और भनिषयं
की उममंीद के साि अपिी रोजमरांत की नजंदगी का नििांतह
करते है ं।

उधर शहरो ंमे ंआिे िाले अनधकतर लोग भले ही गांि
क ेघरो ंको िोड ंकर आए हो ंया उनहंे ंबचे कर, पर असल में
ये आए तो है ंअपिे सपिो ंको साकार करिे। तब ये परम
आिशयंक भी नदखता ह ैनक घर क ेबदल ेघर बि जाए। रहिे
से घर की अहनमयत होती है । निर भी यहां-िहां बहुतो ंको
ऊचंी इमारतो ंमे ंबि ेफलंटैो ंमे ंरहत ेदखेा जाता ह,ै जहा ंपंंायः
अपिे कम नदखते है ंऔर बेगािे अनधक। आधे-अधूरे
नरशतंो ंमे ंनदखते लोग अपिी तरह की नजंदगी जीते है।ं देखा
जाए तो इिकी एक अलग पहचाि होती है, संसकंृनत और
समाज अलग। इिके सब काम अब आधुनिक जीििशैली
के बीच आमतौर पर आिलाइि होते है ं। िाटसंऐप पर
रात-नदि इस तरह रहिे िाले लोग करे ंतो करे ंकयंा और
कैसे ? िकतं की 'कदंंदािी' िे इनहंे ंएक तरह से िकतं काही
गलुाम बिा नलया ह।ै यहा ंबात उि घरो ंकी चल रही ह ैजहां
'हम दो हमारे एक या दो' हुआ करते है ं। इि लोगो ंका
खािा-पीिा जयंादातर बाहर होटल-रेसंंरां मे ंहोता है। घरों
पर इंतजार करिे िाला कोई िही ंहोता, ि इनहंे ंनकसी का
इंतजार करिा होता है। इस जीििशैली मे ं रहिे िाले
जयंादातर लोगो ंको यह ससंिनत सताती िही ंहै, कयंोनंक िे
इसके अभयंसंं हो चुके होते है ं।

कभी-कभी समझ से परे लगता है नक नंंंंियां सारी
नजंदगी गुजार देती है ंअपिी बस पनत, बचंें-पोतो ंमे ंरम
कर, पर िे अपिे घर - मायके को कभी िही ंभूलती।ं जब
तब या कभी नकसी बात-बेबात पर या निर गुससंे मे ंअपिी
मां का घर याद हो आता है । घर का बखाि करिे का
अनभपंंाय यहां यह है नक आज के दौडतंे-भागते समय में
बहुत से लोगो ंिे घर को दरनकिार कर नदया है। जो काम
पहले घरो ंसे शुर ंहुआ करते िे, अब बाहर से बाहर हो रहे
है।ं बसलंक बाहर ही हो रहे है।ं कई जगहो ंपर वयंिसिंागत
रपं से । शानदयां या निर पानटंियां घर को िोड ंकर भवयं
समारोह भििो ंमे ंहुआ करती है।ं पैसे के आगे नरशतंे-िाते,
रीनत-नरिाज यहां तक नक अपिी परंपराएं भी बौिी हो गई
लगती है।ं घर को भुला नदया जा रहा है। घर की देहरी पर
कभी बारात आती िी या लडकंी की निदाई घर से होती िी
। अब ये सब नबसरा नदया गया है । शुर ंमे ंबचंंो ंमे ंघर-घर
खेलिे की बात केिल यह जतािे के नलए की गई िी नक घर

का अपिा नकतिा महतंंंि और रतंबा होता है ।
महज चारनदिारी मे ंबिे सिंाि को घर िही ंकह सकते

। उसके नलए उसकी ित मतलब माि-मयांतदा होती है।
समय- समय पर उसे उनचत सममंाि देिा पडतंा है। एक
गनरमामय उपससंिनत के नलए उसे उसी के रंग मे ंतैयार
करिा पडतंा 1 यो ंभी, हम सारी दुनिया मे ंखूब घूम ले,ं
सैर-सपाटा कर आएं, पर जो सुकूि, नदल को तसललंी घर
लौट कर आि ेस ेनमलती ह ैिह कही ंऔर िही ंनमलती । घर
आते ही जूते- चपपंल, कपडंे-लतंंे कही ंरख दे,ं कोई िकंक
िही ंपडतंा। नपिले नदिो ंएक नििाह का निमंतंंण मोबाइल
पर आया, नजसे नकसी कारणिश समय पर देखा िही ंजा
सका। िोि पर जब बताया गया तब मोबाइल खोलिा
पडां। एक पनरनचत की नबनटया के नििाह का काडतं िा ।
होटल मे ंनििाह का बयंोरा दजंत िा। शाम के तीि बजे से
आठ बजे के बीच। इस बीच नििाह की सभी रसमंे भी होगंी।
साि- साि िमकीि भी बांटे जाते रहेगंे । आनखरी मे ंखािा
। यािी सब काम होटल मे।ं बेचारे घर - देहरी भुला गए । ये
बाते ंअब घर- घर की कही जा सकती है। घर के बचंंे अब
बाहर के लगिे लगे है ंऔर बाहर के अपिे- पराए मे ंअंतर
नमट गया है। पेट पीठ पंंदशंति के इस जमािे मे ंनकस-नकस
की बताएं, नकस-नकस की निपाएं ? समझ िही ंआता।
और कही-ंकही ंतो पता भी िही ंरहता ! इस सदंभंत को बढांते
हुए इस बात पर गौर नकया जा सकता है नक 'समय की
कमी' के दौर मे ंिेरो ंके िकतं को आज के िियुिक कैसे
बदांतशतं करते है,ं यह समझिे िाली बात है । नजनहंोिंे रीनत-
नरिाज और परंपराओ ंको बगल कर नदया हो िे कयंा जािें
और कयंो ंजािे ं? िैसे भी नजनहंोिंे मां- बाप को मजबूर कर
नदया हो, गांि- जमीि को दरनकिार कर नलया हो मातंं
अपिे सपिो ंकी खानतर, िे कयंा जािेगंे घर के बारे मे ं?
बचपि स ेजो घर मि-मनंंसषकं मे ंएक मनंदर की तरह जमा
िा, लगता है जमािे की इस हिा िे घर को बेघर 
कर नदया है ।

-विजय गग्ग 

विजय गग्ग

भारत को दनुिया मे ंकनृि पंंधाि दशे क ेरपं
मे ंजािा जाता है। जो खेती से अपिी
निशाल आबादी की खादंं

आिशयंकताएं पूरी करता है। लेनकि देश में
खेती करिे िाले नकसािो ंको कई चुिौनतयो ंका
सामिा करिा पड ंरहा है। दरअसल, जलिायु
पनरिततंि, नमटंंी की गुणितंंा मे ं नगरािट और
संसाधिो ंकी सीनमत उपलबधंता के चलते कृनि
वयंिसाय को समसयंागंंसंं बिा नदया है। ऐसे में
खेती से जुडंे कायंंो ंमे ंआनटंिनिनशयल इंटेनलजेसं
(एआई) और इंटरिेट ऑि निंगसं
(आईओटी) का इसंंेमाल कृनि कंंेतंं मे ंएक िई
कंंांनत ला सकते है।ं इि तकिीको ंके उपयोग से
नकसािो ंको खेती के तरीको ंको बेहतर बिािे में
मदद नमलेगी, उिकी पैदािार भी बढ ंसकेगी
और लागत भी कम होगी।

खेती मे ंआईओटी तकिीक की मदद से
खेतो ंमे ंनिनभनिं सेसंर लगाए जा सकते है,ं जो
पहले बताई गई समसयंाओ ंका समाधाि करते
है।ं ये सेसंर नमटंंी की िमी, तापमाि, पीएच संंर
और पोिक ततिंो ं (एिपीके) की मातंंा को
मापत ेहै।ं सेसंर स ेपंंापतं नरयल-टाइम डटेा एआई
मॉडल मे ंजाएगा, नजसके जनरये नकसाि को
जािकारी नमल सकेगी नक नमटंंी की ससंिनत कैसी
है और िसल को पािी या खाद की जररंत कब
है। इससे नकसाि िसल की सेहत को बेहतर
समझ सकते है ंऔर समय पर उसे सही पोिण दे

सकते है।ं इसी तरह एआई और आईओटी के
जनरए नसचंाई को भी ऑटोमटेडे नकया जा सकता
है। सेसंर से पंंापतं डेटा के आधार पर तय नकया
सकता है नक खेत मे ंकब और नकतिी मातंंा में
पािी दिेा ह।ै इसस ेजल की बबांतदी रकंती ह ैऔर
िसल को जररंत मुतानबक पािी नमलता है।

तकिीक के पंंयोग से िसलो ंमे ंलगिे िाले
रोगो ंऔर कीटो ंका पंंबंधि अब पहले से आसाि
हो गया है। पहले नकसाि तब तक इंतजार करते
िे जब तक नक बीमारी पूरी िसल को िुकसाि
ि पहुंचा दे। लेनकि अब एआई आधानरत
मोबाइल एप जैसे पलंांनटकसं और एगंंीबोट िे इस
समसयंा का समाधाि कर नदया है। नकसाि
िसल की िोटो अपलोड करते है,ं और ये ऐप
तुरंत बीमारी का पता लगाकर उसका इलाज
सुझाते है।ं इससे तुरंत समसयंा के बारे में
जािकारी नमलती है और समय पर इलाज संभि
है।

एआई और आईओटी तकिीको ंकी मदद से
नकसाि नमटंंी की गुणितंंा की जािकारी के
आधार पर तय कर सकते है ंनक कौिसी िसल
लगािा जयंादा लाभदायक होगा। मशीि लनिंिगं
मॉडलसं नमटंंी के पोिक ततिंो ंऔर जलिायु
पनरससंिनतयो ंके आधार पर नकसाि को सुझाि दे
सकते है ंनक कौि-सी िसल लगािे से उतपंादि
अनधक होगा और कौि-सी िसल से मुिािा
जयंादा होगा।

एआई की मदद से मौसम की भनिषयंिाणी
भी की जा सकती है। इससे नकसाि पता लगा
सकेगंे नक कब बानरश होगी, कब सूखा पडं
सकता है या कब ठंड पडंेगी। इस जािकारी के
आधार पर िसल की बआुई, कटाई और नसचंाई
का सही समय तय कर सकते है।ं मौसम के
सटीक पूिांतिुमाि के चलते नकसाि पंंाकृनतक
आपदाओ ंसे होिे िाले िुकसाि को कम कर
सकते है।ं

आजकल कृनि मे ंडंंोि तकिीक का भी
उपयोग बढ ंरहा है। डंंोि की मदद से खेतो ंकी
निगरािी की जा सकती है। एआई-आधानरत
इमेज पंंोसेनसंग तकिीक का उपयोग कर
नकसाि जाि सकते है ंनक नकस नहससंे मे ंबीमारी
िैली है या नकि कंेंतंंो ंमे ंअनधक खाद-पािी
आनद चानहये। डंंोि का उपयोग कीटिाशकों
और उिंतरको ंके निडकंाि के नलए भी नकया जा
सकता ह,ै नजसस ेसमय और शंंम दोिो ंकी बचत
होती है।

एआई और आईओटी तकिीको ंको कृनि में
सिलतापूिंतक लागू करिे के नलए सरकार और
निजी कपंनियो ंकी भनूमका महतिंपणूंत ह।ै पीएम-
नकसाि योजिा के तहत नकसािो ंको नितंंीय
सहायता दी जा रही है। इसके अलािा,
माइकंंोसॉफटं और आईबीएम जैसी कंपनियां भी
नकसािो ं के नलए एआई-आधानरत समाधाि
निकनसत कर रही है।ं मसलि, आईबीएम िे

िेदर कंपिी के जनरये नकसािो ंको मौसम की
सटीक जािकारी देिे का काम नकया है।

हालांनक एआई और आईओटी खेती के कंंेतंं
मे ंबडंे बदलाि ला सकते है,ं लेनकि अब भी कई
चुिौनतयां बिी हुई है।ं िोटे नकसािो ं की
समंाटतंिोि और इंटरिेट तक सीनमत पहुंच है।
इसके अलािा, एआई और आईओटी आधानरत
उपकरणो ंकी शुरआंती लागत कािी जयंादा है,
जो िोटे और सीमांत नकसािो ंके नलए बडीं बाधा
बि सकती ह।ै िही ंिई तकिीको ंको अपिाि ेके
नलए पंंनशकंंण और तकिीकी जंंाि की भी
आिशयंकता होगी, जो ितंतमाि मे ंकई नकसािों
के नलए उपलबधं िही ंहै। साि ही, गंंामीण कंंेतंंों
मे ंइटंरिटे किसेकंटनिटी और नबजली की समसयंा
भी एआई और आईओटी के पंंभािी नंंकयानिंयि
मे ंबाधा बि सकती है। उिके नलए ससबंसडी,
कम लागत िाले सेसंर और मुफतं इंटरिेट
किेसकंटनिटी की सुनिधा पंंदाि नकये जािे की
जररंत है। इससे िोटे नकसाि भी आधुनिक
तकिीको ंका लाभ उठा सकेगंे। पूरी तरह से
एआई और आईओटी को कृनि मे ंलागू करिे के
नलए समय, धि और सही रणिीनत की
आिशयंकता होगी। इसके नलए ससबंसडी,
पंंनशकंंण कायंतकंंम और तकिीकी सहायता जैसे
उपाय अपिाए जा सकते है,ं तानक हर नकसाि
इि ििीि तकिीको ंका लाभ उठा सक ेऔर दशे
की कृनि उतपंादकता मे ंइजािा हो।

स्मार्ट खेती खोलती किसान िे बेहतर भकिष्य िी राहछूटती दहलीजें
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कटक में मुसंलिम
मेिा; वकंफ
ववधेयक का कडंा
ववरोध
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : वतिं लवधेयक के लखिाि
मुसिमान रैिी मे ंशालमि हुए। किक की
एक मसथंजद मे ंसैकडों ंमुसिमान एकतंं हुए।
मुसिमानो ंने संशोलधत लवधेयक के कुछ
पंंावधानो ंका लवरोध लकया है। इसलिए इनमें
से कुछ लनयमो ंमे ंसंशोधन की मांग की गई है।
मुसिमानो ंने चेतावनी दी है लक यलद समथयंा
का समाधान नही ंहुआ तो वे अदाित का
दरवाजा खिखिाएंगे।अगिे शलनवार को
मुसिमान इसके लखिाि सडकंो ंपर लवरोध
पंंदशंिन करेगंे। इसके सार ही किक लजिा
एसपी कायांििय के सामने शांलतपूणंि लवरोध
पंंदशंिन लकया जाएगा। मांग पतंं किक लजिा
किेतिंर के माधयंम से राषंंंंपलत को सौपंा
जाएगा। इससे पहिे भी आरोप िग चुके है ंलक
केिंंं सरकार अनुचछंेद 370 और तीन तिाक
जैसे वतिं मुदंंो ंपर मनमानी कर रही है। इस
बीच, नवीन पिनायक ने भी धमकी दी है लक
अगर दृलंंिकोण थपंिंं नही ंलकया गया तो वे
आगे भी कदम उठाएंगे।

बाबा साहेब की विरासत पर सत््ा की वसयासत,
जयंती या सत््ा का स्िार््ी तमाशा?
बाबा साहब के जवचारों—िैसे सामाजिक नंयाय,
िाजतवाद का उनंमूलन, दजलत-जपछडंों को सतंंा
में जहसंसेदारी, और संजविान की गजरमा की
रकंंा—को आि के रािनेता पूरी तरह
निरअंदाि कर रहे हैं। रािनीजतक दल केवल
वोट बैंक के जलए अंबेडकर की ियंती मनाते हैं,
िबजक वे उनके जवचारों से कोसों दूर हैं। जिन
मुदंंों के जलए बाबा साहब ने िीवन भर संघरंि
जकया—िैसे आरकंंण की सामाजिक भूजमका,
िाजतगत िनगणना, आजंथिक आिार पर
पंंजतजनजितंव—उनंहें आि भी दरजकनार जकया िा
रहा है। संसद और जविानसभाओं में
पूंिीपजतयों, सेलेजंंिटीजं को भेिा िा रहा है,
िबजक वंजचत वगंि हाजिए पर है। कंया बाबा
साहब की आतंमा तब तक संतुषंं हो सकती है
िब तक उनके सपनों का भारत साकार न हो?
यजद सच में अंबेडकर को शंंदंंांिजल देनी है, तो
उनके जवचारों को वंयवहार में लाना होगा—वरना
यह सब केवल एक जदखावा और ढोंग ही रह
िाएगा। प््पयंका सौरभ

देश भर मे ं आज बाबा साहेब डॉ. भीमराव
अंबेडकर की जयंती धूमधाम से मनाई जा रही
है। मंलदरो ंकी घंलियो ंकी तरह मंचो ंपर माइक

बज रहे है,ं िूिो ंकी मािा और भावुक भारणो ंकी
बाढ ंहै। िेलकन इन सबके बीच एक सवाि िगातार
मन को कुरेदता है — तयंा यह शंंदंंांजलि है या सिंंा
की साधना?

बाबा साहब डॉ. भीमराव अंबेडकर का जनमं 14
अपंंैि 1891 को मधयंपंंदेश के महू मे ंहुआ रा। वे

महार जालत से रे, लजसे अछूत समझा जाता रा।
सामालजक बलहषकंार और अपमान के बीच उनहंोनंे
लशकंंा हालसि की और कोिंलबया लवशंंलवदंंािय व
िंदन थकंूि ऑि इकोनॉलमतसं जैसे संथरंानो ंसे
उचंं लशकंंा पंंापतं की। यह उपिसधंध अपने आप में
उस समय के भारत मे ंएक कंंांलत री।

बाबा साहेब ने सामालजक अनयंाय के लखिाि
मोचांि खोिा और 1956 मे ंउनहंोनंे बौदंं धमंि अपना
लिया — एक ऐसा धमंि जो समता, करणंा और
जंंान की राह लदखाता है। 6 लदसंबर 1956 को
उनहंोनंे दुलनया को अिलवदा कहा, िेलकन
उनके लवचार आज भी जीलवत है ं— बशतंंे
उनहंे ंलजंंदा रखा जाए।

आज जब हम संसद और
लवधानसभाओ ंकी तरि नजरं डाित ेहै,ं तो
पाते है ंलक वहां बडंे पैमाने पर पूंजीपलत,
अलभनेता, लखिाडीं मौजूद है।ं िेलकन जो
बहुजन समाज सिंंा की सीढीं बनता है, उसे
नीचे ही रहने लदया जाता है। जालतगत
जनगणना से बचने वािी सरकारे,ं सामालजक
नयंाय को थरंायी नीलत मे ंबदिने को तैयार नहीं
है।ं यही कारण है लक समाज मे ंगहराई से असमानता
बनी हुई ह

बाबा साहब की जयतंी पर करोडों ंरपंय ेखचंि कर
देना, बडीं रैलियां और पोथिंर िगवा देना, उनकी
मूलतंियो ंको िूिो ंसे ढक देना — तयंा यही शंंदंंा है?
तयंा ये वही िोग नही ंहै ंजो बाबा साहब की लकताबें
कभी पढतंे तक नही?ं तयंा ये वही लसयासी दि नहीं
है ंलजनकी नीलतया ंपंंतयंकंं रपं स ेसलंवधान की आतमंा
के लवरदंंं जाती है?ं

यह ढोगं तभी रकंेगा जब हारी के दांत खाने और
लदखाने के एक कर लदए जाएं। जब करनी और
करनी मे ंिकंफ लमिेगा। और जब शासन सिंंा मे ंसभी
को जनसंखयंा के अनुपात मे ंलहथसंेदारी लमिेगी —

तभी हम कह सकेगंे लक हमने बाबा साहब को सही
मायनो ंमे ंशंंदंंांजलि दी है।

लजस बाबा साहेब ने भारत के सबसे दबे-कुचिे,
हालशए पर पडंे वगंंों
को

आ वा ज
दी, संलवधान में
उनके अलधकार सुलनलंंित लकए, उनहंी ंके नाम पर
आज वही िोग जयंती मना रहे है ंलजनहंोनंे उनके
लवचारो ंको कुचिने मे ंकोई कसर नही ंछोडीं।

बाबा साहेब ने थपंिंं कहा रा: "मै ंलहंदू के रपं में
पदैा हआु, यह मरे ेबस मे ंनही ंरा, िलेकन लहदं ूहोकर
मरंगंा नही ं— यह मेरे वश मे ंहै।" इस ऐलतहालसक
उदघंोरणा को समझन ेक ेबजाय, राजनतेाओ ंन ेउनहंें
मूलतंियो ं तक सीलमत कर लदया। संलवधान, लजसे

उनहंोनंे दलितो,ं लपछडों ंऔर गरीबो ंकी रकंंा के लिए
लिखा रा, उसे आज बेतरतीब तरीके से तोडां-
मरोडां जा रहा है।

बडंे दुख की बात है लक लजन दिो ंका जनमं ही
दलितो ंऔर लपछडों ंक ेहक क ेलिए हआु रा, व ेआज

या तो सिंंा के िािच मे ंचुप है ंया डर के मारे
मौनवंंत धारण लकए हुए है।ं बसपा जैसे दि

बाबा साहेब का नाम िेकर सिंंा मे ंआए,
िलेकन आज उनक ेलसदंंातंो ंकी रकंंा में

सबसे पीछे है।ं
लसिंफ चुनावी रणनीलत बनकर

रह गया है बाबा साहेब का नाम।
आरलंंकत सीिो ं से लवधायक-
सांसद बनने वािे िोग अपने-
अपने दिो ंकी गुिामी मे ंमगनं
है।ं वे दलित लहतो ंपर हो रहे
पंंहारो ं को मूकदशिंक बनकर
देख रहे है।ं ऐसे मे ंएक साधारण

नागलरक के तौर पर मै,ं लवनेश
ठाकुर, इन सिंंा-भोगी पंंलतलनलधयों

की कठोर लनंदा करता हूँ।
आज जो िोग बाबा साहेब को याद

कर रहे है,ं उनमे ंसे अलधकांश ने उनके
लवचारो ंपर एक कदम भी चिने का साहस नहीं

लदखाया। जालतगत जनगणना, जनसंखयंा के
अनुपात मे ंसिंंा मे ंलहथसंेदारी, लशकंंा और रोजगंार में
बराबरी जैसे मुदंें आज भी िंलबत है।ं इसके बजाय
गरीबो ंको फंंी राशन देकर खुश करने की नीलत
अपनाई जा रही है — थरंायी रोजगार और गलरमा
भरे जीवन की जगह भीख सरीखा जीवन लदया जा
रहा है।

िोकसभा और लवधानसभाओ ं मे ं बडंे-बडंे
उदंंोगपलत, अलभनेता और लखिाडीं पहुँचते है,ं
िेलकन लजनके वोिो ंसे सरकारे ंबनती है ं— दलित,

आलदवासी, ओबीसी — वे आज भी हालशए पर है।ं
बाबा साहेब की असिी लवरासत की हतयंा हो चुकी है
और अब उनकी जयंती लसिंफ एक राजनीलतक इवेिं
बन गई है।

उनकी जीवनी सबको मािूम है — 14 अपंंैि
1891, मह ू(मधयंपंंदशे) मे ंजनमं, अछतू मानी जाने
वािी महार जालत से संबंध, बचपन मे ंभेदभाव का
लशकार, िलेकन अलंंदतीय पंंलतभा स ेदलुनया को चौकंा
देने वािा वयंसतंततवं। उनहंोनंे पूरी दुलनया से जंंान
अलजंित कर भारत के लिए एक ऐसा संलवधान लिखा
जो हर नागलरक को समानता, नयंाय और थवंतंतंंता
की गारंिी देता है।

1956 मे ंउनहंोनं ेबौदंं धमंि अपनाकर सामालजक
लविंंोह लकया। वे जीवन भर छुआछूत, जालतवाद,
असमानता और राजनीलतक उपेकंंा के लखिाि
संघरंि करते रहे। िेलकन आज, उनके नाम पर लसिंफ
भीड ंजुिाई जा रही है, लवचार नही।ं राजनीलतक दिों
से मेरा सीधा सवाि है — तयंा आपने सामालजक
नयंाय क ेलिए कोई ठोस कदम उठाया? जवाब थपंिंं
है: शूनयं।

यलद वासंंव मे ंआप बाबा साहेब की सचंंी
शंंदंंाजंलि दनेा चाहत ेहै,ं तो एक वरंि क ेलिए धालमंिक
आयोजनो,ं लदखाविी अलभयानो ं और मूलतंि
अनावरणो ं का बजि कालिए। उस पैसे से सभी
जालतयो ं के लिए आलरंिक आधार पर नयंाय की
वयंवथरंा कीलजए। सिंंा मे ंजनसंखयंा के अनुपात में
लहथसंेदारी सुलनलंंित कीलजए। 50% कमीशनखोरी
बंद कलरए, लनजीकरण की िहर पर लवराम िगाइए।

अगर आप यह कर सके,ं तो यकीन मालनए —
बाबा साहेब की आतमंा कहेगी, "अब तुमने मेरे
लवचारो ंको लसिंफ याद नही ंलकया, बसफंक लजया है।"
वरना, हारी के लदखाने और खाने के दांतो ंमे ंिकंफ
बना रहेगा — और यह िकंफ ही एक लदन िोकतंतंं
को लनगि जाएगा।

भारत में सरकारी संकूल सामाजिक समानता
और जिकंंा के अजिकार के पंंतीक हैं, लेजकन
बिट कटौती, ढांचागत कमी और जिकंंकों की
अनुपलबंिता ने इनकी साख जगराई है।
हजरयाणा इसका तािा उदाहरण है, िहाँ
2022 में 292 संकूल बंद हुए, और 2024 में
800 और संकूलों को बंद करने की योिना है।
सरकारें नामांकन की कमी को आिार बनाकर
संकूल बंद कर रही हैं, लेजकन इसकी असली
विह वंयवसंथागत लापरवाही है। संकूलों को
बंद करने के बिाय उनका पुनजंनिमंािण, जिकंंक
भतंंी, आिारभूत ढांचे में सुिार और सामाजिक
भागीदारी के जंजरए मिबूत जकया िाना
चाजहए। जदलंली का मॉडल इस जदिा में
पंंेरणासंंोत है। जिकंंा को अजिकार मानकर
सरकारी संकूलों की गजरमा बहाल करना
लोकतंतंं की आतंमा को पुनिंंीजवत करने िैसा
है। संकूल बंद मत कीजिए—उनंहें समंमान और
संसािन दीजिए।

प््पयंका सौरभ

भारत जैसे िोकतांलंंतक और सामालजक
नयंाय की पलरकफपंना वािे देश में
सरकारी थकंूि केवि लशकंंा के केिंंं नही,ं

बसफंक समान अवसर की उममंीद भी होते है।ं ये वे
थरंान है ंजहाँ समाज का सबसे कमजोर तबका,
सबसे कमजोंर बचंंा भी सपना देख सकता है—
आगे बढनंे का, कुछ बनने का। पर दुभांिगयंवश

आज सरकारे ंइनहंे ंबोझ मानने िगी है।ं कहीं
थकंूिो ंका लविय हो रहा है, कही ंउनहंे ंलनजी हारों
मे ंसौपंने की तैयारी है। सवाि यह है लक जब देश
की रीढ ंमजबूत करनी हो, तो उसे कािा तयंो ंजा
रहा है?

सरकारी स्कूल: व्यवस्था की रीढ्
भारत मे ंलशकंंा क ेअलधकार को मौलिक

अलधकार बनाया गया ह,ै पर अलधकार लसिंफ कागजं
पर नही,ं जमंीनी हकीकत पर लिकत ेहै।ं सरकारी
थकंिू गरीब और लनमनं मधयंमवगंंीय बचंंो ंक ेलिए
एकमातंं लवकफपं है।ं लनजी थकंिूो ंकी ऊचँी िीस,
पंंवशे पंंलंंकया और बाजांरी सोच उनहंे ंआम आदमी
की पहुचँ स ेबाहर कर दतेी ह।ै ऐस ेमे ंसरकारी
थकंिू न कवेि लशकंंा दते ेहै,ं बसफंक सामालजक
समरसता और बराबरी की भावना भी गढतं ेहै।ं

क्यो् गिरा सरकारी स्कूलो् का र्तबा?
सरकारी थकंूिो ंकी छलव को योजनाबदंं तरीके

से खराब लकया गया। दशको ंतक उनहंे ंबजि की
मार झेिनी पडीं। लशकंंको ंकी भारी कमी, ढांचागत
बदहािी, पढांई मे ंरलंच की कमी और पंंशासलनक
उपेकंंा ने सरकारी थकंूिो ंको रसाति की ओर
धकेिा। दूसरी ओर, लनजी थकंूिो ंको िगातार
बढांवा लदया गया—िैतसं मे ंछूि, जमीन में
लरयायते,ं लनयमो ंमे ंनरमी। सरकारी थकंूि के बचंंे
को ‘कमतर’ और पंंाइवेि थकंूि के बचंंे को
‘सकंंम’ मानना एक मानलसक रोग बन गया।

बंद करने की नीगत: हगरयाणा का
उदाहरण

हलरयाणा मे ंसरकारी थकंूिो ंको बंद करने की

नीलतगत पंंलंंकया इसका जीवंत उदाहरण है। वरंि
2022 मे ंराजयं मे ंकुि 292 सरकारी थकंूिो ंको
बंद या एकीकृत लकया गया, लजनमे ंसे अलधकांश
मे ंछातंंो ंकी संखयंा 25 से कम या शूनयं री। यह
आँकडां राजयंसभा मे ंकेिंंं सरकार दंंारा पंंसंंुत
लकया गया रा। और यह रकंने वािा नही ंहै।

जनवरी 2024 मे ंसरकार ने घोरणा की लक
वह उन 800 पंंारलमक थकंूिो ंको बंद करने की
योजना बना रही है जहाँ छातंंो ंकी संखयंा 20 से
कम है। इनमे ंपढनंे वािे िगभग 7,349 बचंंो ंको
अनयं लनकिवतंंी थकंूिो ंमे ंभेजा जाएगा, और
पलरवहन की वयंवथरंा की जाएगी। सवाि यह है
लक यह समाधान है या लसरददंि को लसर हिाकर

खतमं करने वािी सोच?
समाधान: बंद नही्, बदलाव
अगर सरकारी थकंूिो ंमे ंसमथयंा है, तो उनहंें

बेहतर बनाना सरकार की लजममंेदारी है।
लनमनंलिलखत कदम इस लदशा मे ंलनणांियक हो
सकते है।ं 1. लशकंंको ंकी लनयलमत और पारदशंंी
भतंंी: लशकंंको ंकी कमी सबसे बडीं बाधा है। योगयं
और पंंेलरत लशकंंक ही लकसी भी थकंूि की नीवं होते
है।ं 2. बुलनयादी ढांचे मे ंलनवेश: साि-सुररी
इमारत, शौचािय, पीने का पानी, िाइिंंेरी और
लडलजिि सुलवधाएं—ये बचंंो ंको थकंूि की ओर
आकलरंित करते है।ं 3. थरंानीय समुदाय की
भागीदारी: थकंूि पंंबंधन सलमलतयो ंको मजबंूत

बनाकर थरंानीय िोगो ंको िैसिो ंमे ंशालमि
लकया जाए। 4. गुणविंंा की लनगरानी और
मूफयंांकन: लसिंफ नामांकन नही,ं लशकंंण की
गुणविंंा पर भी नजरं रखी जाए। 5. मीलडया में
सकारातमंक छलव लनमांिण: सरकारी थकंूिो ंकी
सििता की कहालनयाँ सामने िाई जाएं तालक
उनकी साख बहाि हो।

गदल्ली मॉडल: एक प््ेरणा
लदफिंी मे ंआम आदमी पािंंी की सरकार ने

सरकारी थकंूिो ंके कायाकफपं की लदशा में
उदाहरण पेश लकया है। न केवि नई इमारते ंबनी,ं
बसफंक लशकंंको ंको िंंेलनंग दी गई, थकंूिो ंको साि-
सुररा और तकनीक से िैस बनाया गया, और

सबसे बडीं बात—सरकार के मंतंंी खुद थकंूिो ंमें
जाकर लनरीकंंण करने िगे। आज लदफिंी के
सरकारी थकंूिो ंमे ंलरजफंिं भी बेहतर है ंऔर
आतमंलवशंंास भी।

गिक््ा को बाज्ार नही्, अगधकार समगिए
लशकंंा को वयंापार बना देने से एक वगंि आगे तो

बढंेगा, पर बहुसंखयंक वगंि पीछे ही रह जाएगा।
इससे सामालजक लवरमता और गहरी होगी।
सरकार की भूलमका तिथरं नही,ं सलंंकय होनी
चालहए। उसे चालहए लक वह लशकंंा को एक
सामालजक दालयतवं माने, न लक राजथवं की वसंंु।

सरकारी थकंूिो ंकी साख बहाि करना,
िोकतंतंं की साख बहाि करना है

अगर सरकारी थकंूि बंद होते है,ं तो यह
केवि लशकंंण संथरंानो ंका बंद होना नही ंहै, यह
उस लवचार का पतन है लजसमे ंहर बचंंे को समान
अवसर लमिने चालहए रे। यह संलवधान मे ंआथरंा
को डगमगाने जैसा है। यह िोकतंतंं की आतमंा पर
आघात है।

स्कूल मत बंद करो, सोच बदलो
सरकारी थकंूिो ंको बंद करना आसान है,

िेलकन एक पूरी पीढीं का भलवषयं बंद हो जाएगा।
यह वततं है सोच बदिने का, लदशा बदिने का।
हमे ंचालहए लक सरकारी थकंूिो ंको गवंि का केिंंं
बनाएं—ऐसे संथरंान जहाँ लशकंंा का अलधकार
नही,ं सममंान लमिे। जहाँ बचंंा न ये पूछे लक वो
पंंाइवेि थकंूि से है या सरकारी से, बसफंक ये पूछे
लक वो सीख तयंा रहा है, सोच तयंा रहा है, और
आगे तयंा कर सकता है।

“जयंती का शोर, विचारों से गंैरहावंिरी,  “मूवंति की पूजा,
विचारों की हतंया”, “हाथ में माला, मन में पाखंड”

सरकारी स्कूलो् को बन्द करने की बजाय उनका र्तबा बढ्ाये

प््दीप कुमार वम्ाा

दलितो ंके मसीहा के नाम से देश और
दुलनया मे चलचंित बाबा साहेब डॉ.
भीमराव अंबेडकर की पहचान एक

कानूनलवद, अरिंशासंंंंी, राजनीलतजंं और
समाज सुधारक के रपं मे ंरही है।ं बाबा
साहेब अंबेडकर ने बतौर कानूनलवद भारत
के संलवधान की रचना की तो दलित एवं
वंलचतो ंको उनके हक और हकूक लदिाने के
लिए वह सामालजक नयंाय के पुरोधा भी बने।
बाबा साहब अंबेडकर की सोच लकतनी
दूरगामी री, इसका अंदाजा इस बात से
िाया जा सकता ह ैलक सलंवधान क ेिाग ूहोने
के 75 वरंंो ंके बाद भी संलवधान की "मूि
भावना" मे ंपलरवतंिन करने की आवशयंकता
नही ंपडीं है। भारत का संलवधान आज भी
शासन के संचािन से िेकर दलित एवं
वंलचतो ंके अलधकारो ंके संरकंंण का काम
बखूबी कर रहा है।

संलवधान लनमांिता बाबासाहेब डॉ.
भीमराव अंबेडकर का जनमं 14 अपंैंि
1891 को मधयं पंंदशे क ेमह ूमे ंसथंरत सलैनक
छावनी मे ंहुआ रा। वह अपने माता-लपता
की 14वी ं और अंलतम संतान रे। डॉ.
बाबासाहेब अंबेडकर के लपता रामजी
मािोजी सकपाि लंंिलिश सेना मे ंसूबेदार के
पद पर तैनात रे। बाबासाहेब ने अपनी
पंंारंलभक लशकंंा मुंबई मे ंपंंापतं की। अपनी
थकंूिी लशकंंा के दौरान वह अथपंृशयंता के
अलभशाप से पीलडंत हुए। वरिं 1907 में
मैलंंिक तरा थनंातक की पढांई एसफंिंथिंन
कॉिेज बॉम�ंबे से की। उचंं लशकंंा के लिए

उनहंे ं बडौंदा के महामलहम सयाजीराव
गायकवाड ंसे छातंंवृलंंि के रपं मे ंआलरंिक
सहायता पंंापतं हुई री। वरिं 1913 मे ंडॉ.
अंबेडकर को उचंं अधयंयन के लिए
अमेलरका जाने वािे एक लवदंंान के रपं में
चुना गया। 

यह उनके शैलंंकक जीवन का एक
महतवंपूणिं मोड ंसालबत हुआ। सामालजक
सुधारो ंके पुरोधा के रपं मे ंडॉ. अंबेडकर ने
समान नागलरक संलहता लवकलसत करने एवं
लहनदंू समाज मे ंसमानता िाने के लिए लहनदंू
कोड लबि का समरिंन लकया। इसके सार
ही आलरंिक सुधारो ंपर धयंान केनलंंंित करते
हुए उनहंोनंे कृलर वयंवथरंा मे ंसुधार के तहत
भूलम के समान लवतरण, कृलर शंंलमको,ं कृलर
कर तरा समपंलंंि कर पर भी अपना उपयोगी
मत लदया। बाबा साहेब का यह भी मानना रा
लक औदंंोलगकरण के लबना भारत का लवकास
सभंव नही ंह।ै इसलिए उनहंोन ेऔदंंोलगकरण
पर लवशरे बि लदया। शंंलमको ंकी हािात को
देखते हुये सामालजक सुरकंंा वयंवथरंा, बीमा
योजना, नयंूनतम मजदूरी लनधांिरण, गरीबी,
बेरोजगारी, बेगारी एवं नशाबनदंी आलद पर
अपने लवचार लदए।

कािांतर मे ं इनहंी लवचारो ं पर अमि
करते हुए देश मे ंअनेक कानून बने। इसके
अिावा बाबा साहेब ने भारतीय लरजवंि बैकं
के गठन मे ंभी महतवंपूणंि भूलमका लनभाई री।
केिंंंीय बैकं का गठन लहफिंन यंग कमीशन
को बाबासाहेब दंंारा पंंसंुंत की गई
अवधारणा के आधार पर लकया गया रा।
बाबा साहेब का मानना रा लक मानव जीवन

मे ंलशकंंा का महतवंपूणंि थरंान है। लवकास के
सार-सार सामालजक कुरीलतयो ंसे मुसतंत
केवि जनसाधारण की लशकंंा से ही संभव
है। उनहंोनंे 'लशलंंकत करो, आंदोिन करो,
संगलठत करो' का नारा लदया। वरंि1945 में
थरंालपत पीपुफसं एजुकेशन सोसाइिी के
सहयोग से वंलचतो ंके उतरंान के लिए कई
थकंूि, कॉिेज, छातंंावास और अनयं
शैकंंलणक संथरंान थरंालपत लकए गए।  यह
डॉ. साहब के पंंयासो ंका ही पंंलतिि है लक
लशकंंा के पंंसार की वयंवथरंा संलवधान व
नीलत लनदंंेशक ततवंो ंमे ंकी गई। 

उधर,अपन ेराजनीलतक जीवन की यातंंा
मे ंभी बाबा साहेब ने "दलित उतरंान और
सवंधंिन" को अपनी पंंारलमकताओ ंमे ंसबसे
ऊपर रखा। दलित वगंंो ंके लहतो ंकी रकंंा
करने के लिए उनहंोनंे 15 अगसंं 1936 को
“थवंतंतंं िेबर पािंंी” का गठन लकया। जब
वरिं 1938 मे ंकांगंेंस ने अछूतो ंके नाम में
बदिाव करने वािा एक लवधेयक पंंसंुंत
लकया, तब डा अंबेडकर ने इसकी
आिोचना की। उनका दृलंंिकोण रा लक
नाम बदिन ेस ेसमथयंा का समाधान नही ंहो
सकता है। इसी कंंम मे ंवरिं 1942 मे ंवह
भारत के गवनिंर जनरि की कायिंकारी
पलररद मे ंएक शंंम सदथयं क ेरपं मे ंलनयतुतं
हएु।   इसक ेबाद वरंि 1946 मे ंउनहंे ंबगंाि से
संलवधान सभा के लिए चुना गया। आजादी
के बाद वरिं 1947 मे ं  देश के पंंरम
पंंधानमंतंंी जवाहर िाि नेहर ंके पहिे
मंलंंतमंडि मे ंउनहंे ंकानून एवं नयंाय मंतंंी के
रपं मे ंलनयतुतं लकया गया िलेकन वरंि 1951

मे ंकशमंीर मुदंंे, भारत की लवदेश नीलत और
लहंदू कोड लबि के पंंलत पंंधानमंतंंी नेहर ंकी
नीलत पर अपना मतभेद पंंकि करते हुए
उनहंोनंे मंतंंी पद से इसंंीिा दे लदया।

यह सही है लक ततकंािीन भारतीय
समाज और लशकंंा और जालत भेदभाव की
वीलडयो मे ंजकडां हुआ रा। राजाराम मोहन
राय से िेकर थवंामी दयाननदं सरथवंती,
लववेकाननदं ओर महातमंा गाँधी जैसे पंंखर
समाज सुधारक भी हुए  लकनतंु सलदयो ंसे
अलभशपतं, अथपंृशयंो ंऔर दलितो ंके उदंंार
के लिए दलितो ंमे ंसे ही नेतृतवं उभारने का
मागंि डॉ. भीमराव अमबंेडकर ने लदखाया।

उनहंोनंे सामंती असमानता और जालत
वयंवथरंा की सामालजक बुराइयो ंको जड ंसे
उखाडकंर िेकं लदया। वह भारतीय समाज
को जालत वयंवथरंा की बुराइयो ंसे भी मुततं
करना चाहते रे। डॉ. अंबेडकर का समूचा
जीवन यह दशांिता है लक वह लवदंंान और
कमिंशीि वयंसतंत रे। बाबा साहेब ने
अरिंशासंंंं,राजनीलत, कानून, दशिंन और
समाजशासंंंं का जंंान पंंापतं लकया। इस
दौरान उनहंे ं कई सामालजक बाधाओ ं का
सामना करना पडां िलेकन इसक ेबावजदू भी
उनहंोनंे अपना जीवन समानता, भाईचारे
और मानवता के लिए समलपंित लकया। वरिं
1956 मे ं 06 लदसंबर को उनकी मृतयंु हो
गई। भिे ही बाबासाहेब आज हमारे बीच में
नही ंहै िेलकन उनकी लशकंंा, उनके लवचार
तरा दलित उतरंान के लिए लकए गए उनके
कायंि िोगो ंके हदंय मे ंसािो ंसाि तक एक
मधुर थमंृलत के रपं मे ंलचरथरंाई रहेगंे।

बाबा साहब अंबेडकर की जयंती 14 अप््ैल पर विशेष...
बाबा साहेब : संविधान के वशल्पकार,सामावजक न्याय के पुरोधा
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बाबासाहेब अम्बेडकर के लिए क्या कहँू...!
मालवा की धरती मे़ इंदौर के समीप है़ महूँ,
म़ै बाबासाहेब अम़बेडकर के मलए क़या कहूँ।

इस धरा का ये क़या-क़या न करे़ हम बखान,
सनातनकाल से पल़लमवत व पोमशत महान।
सूबेदार रामजी-भीमाबाई का चौदहवाँ फूल, 
चौदह को जऩमे भीमराव हमेशा से रहे़ कूल।

मालवा की धरती मे़ इंदौर के समीप है़ महूँ,
म़ै बाबासाहेब अम़बेडकर के मलए क़या कहूँ।
भारत को जामतगत मवषमता से मुक़त करने,
वैचामरक, बौम़़दक सम़पदा पमरमाज़मन करने।
इस महामना ने बहुत अतुलनीय काय़म मकया,
ऐसे महामानव ने शताब़बदयो़ मे़ जऩम मलया।

मालवा की धरती मे़ इंदौर के समीप है़ महूँ,
म़ै बाबासाहेब अम़बेडकर के मलए क़या कहूँ।
पमरवार की आम़थमक पमरब़सथमतयो़ पर पार,
बाबा साहब उच़़ मशक़़ा के बल तारणहार।

मवदेश मे़ अथ़मशास़़़़ डॉक़टरेट मडग़़ी हामसल,
अपनी मेहनत से देशसेवा के मलए कामबल।

मालवा की धरती मे़ इंदौर के समीप है़ महूँ,
म़ै बाबासाहेब अम़बेडकर के मलए क़या कहूँ।
दमलतो़ के प़़मत छुआछूत का होता व़यवहार,
करते थे मवरोध शोमषत वग़म ले रहा आकार।
जब स़वतंत़़ भारत के नए संमवधान की रचना,
बाबासाहेब ने लोकतंत़़ का सच मकया सपना।

संजय एम तराणेकर

कारत्िक कमुार पररचछ्ा,सट्टे हडे- झारखडं .
सरायकलेा। 16 कलाओर  की ऐतिहातसक नगरी   ने
आजादी क ेरहल ेअरनी     तरयासि की िरर से
राजकमुारोर व कलाकारोर 
को साथ लकेर तवदशेोर मेर गया था  वह  दशे क ेकरीब
600सरटटेसर मेर स ेकवेल  सरायकलेा सरटटे  था ।  सरायकलेा
जो कभी भी मगुल ,मराठा या अगंररजेोर क ेअरीन  नहीर रहा
कारण यहा ंक ेयोदररा  थ े। तजसका साकंतेिक पररमाण यह
माशरपल आटरप का छावनी स ेआया   छऊ। तजसका अनकेोर
पररमाण भारि सरकार एव ंइगंरलैरड की महारानी एतलजाबथे
क ेसगंररहालय मेर आज भी  मौजदू हैर एव ंसरायकलेा की
सासंरकतृिक रषृररभतूम का तवरासि क ेअनकेोर दिररावजे है
तररितटश सगंररहालय  तमल जायेरग े। तजस ेअरभररशं करन ेकी
दलालोर की कौतशश तनरिंर जारी ह ै।
िब तवदशेोर मेर तकसी को  जाना आज क ेसतुनिा तवतलयमरस
की चादं तसिारोर रर जान ेजसैी बाि थी रर सरायकलेा  के
लोगोर क ेतलए वह आसान था । कारण यह 16 कला यानी
सरायकलेा अरनी सामतरककला छऊ को लकेर वहां
रहुचंा था  । उस समय मेर िररीतटश + इतंडया  सयंकुरि
रासरोटरप का उरयोग होिा  था  । िब जब  भारि दो भागोर मेर

बटंा था  (Priencly India एव ं  British India )
यही वजह था तक अगंररजेोर  को ही अतरकार  होिा था
रासरोटरप  पररदान करन े का चाह ेभारि हो या इगंरलैरड ।यह
वह  दौर था दशुर ेतवशररयदुरर क ेठीक  रहल ेका सरायकलेा
का हतैसयि  वतैररशक  कला तवरासि रर  था । 1936 मेर
यरुोर क ेअनकेोर दशेोर मेर सरायकलेा रायल टरररृ न ेरमू
मचाई थी ररनरि ुदभुरापगरयवश दशुर ेतवशररयदुरर आरभं का
आगाज  हो जान ेक ेकारण कलाकारोर को शीघरर   लौटना
रडरा था ।

रर उसी  ओतरडया कला को नीचा तदखा कर  समापरि
करन ेकी मनसा पररबल रही ह ैअब । अब यह तकनका कला
ह ैषडररतंरर क ेकारण असभंव पररिीि होिा ह ै।  उदीयमान
कलाकारोर को दरतकनार करना उनरहेर   िहस नहस करना
तवगि बीस िीस वषरप स ेजारी ह ै।जो अब पररबल  ह ै।  ऐसा
पररिीि  होिा ह ैतक पररशासन  की  नतैिक तजमरमदेारी रहि ेहएु
इस कला को बचाए रखना ह ैया इस े समापरि करना -जो
उचररिरररीय जाचं का तवषय बना ह ैभारि सरकार  क ेतलए
। कछु षडररतंररकारी रदरर ेक ेरीछ ेस ेसतररकय हैर । यदररतर 1947
मेर सरायकलेा  का तवलय भारिीय अतरराजरय म ेहआु था ।
आज सरायकलेा छऊ मेर  200 मेर स ेलगभग  80 तरसदी

नतृरय  गायब पररायः  ह ै। सरकारी सरंिररण क ेजगह शोषण
क े कारण ऐसा हआु ह ै। सच िो यह ह ैतक तजस पररशासन
की तजमरमदेारी इस ेबचान ेहिे ुह ैवहीर  अरना किरपवरय  तनभाने
मेर अिररम नजर आिा  । तवगि िीन दशकोर स े छऊ
तवषयक  जो  रतररकारोर को  तलखा कर  ररोसा जािा उसमे
सचरराई  कम  कछु और जरयादा होिी   । 
आइय ेआरको हम  तलय ेचलि ेहैर एक ऐस े अतररदिीय

रतरखार  (Militia ) कौम क े रास जो उस जमान ेमेर
महारानी  क ेदरबार मेर गय े गय ेथ े।  तजस नतृरय का उदररम मेर
रतरखडंा यदुरर कौशल स ेहोिा ह ै उसमेर कलातरमकिा  का
बोर  कुवंर तवजय पररिार  तसहं दवे न ेभरा  हैर । आज व ेतकस
रिाल मेर रहुचंा तदय ेगय े  तकसी सरकार को  रिा भी ह ै ?  

माशरपल यानी यदुरर तरकरड स ेआय े  चारर   दरोघा एवं
दलुो दरोगा रतरवार (रदररशररी  सरव मकरधरवज दरोघा  रदररशररी
क ेतरिा एव ंचाचा  ) सरायकलेा सरटटे क े राजकीय सनेा मेर
उतरकलीय  भी खडरग रारी खडंायि हआु करि े  थ े। जो
सरायकलेा  मािभृतूम माटी क ेतलय ेयदुरर  भी तकया करि ेथे
। जब तवदशे इगंरलेरड क े  तथएटर मेर 1936 मेर  रहली बार
छऊ की अखाडरा बनी  िब   तवदशेी तमतडया  न ेमखुतरि
होकर  तलखा था -The Hindu dance of  India

from Seraikella State .
तब सरायकलेा की घट -पाट यानी  अधय्ापत्मक

पजुा पाठ तारंव- लासय् 
वादरर , भाव, रस यकुरि मखुौटोर का  बखान रहल ेस ेतमतडया
न ेछर कर सोलह कलाओर की ररिी सरायकलेा रर  चार
चादं यरुोर मेर लगा चकुा था  । जो अिीि मेर एक सरंनरन
ओतडयरा दशेी तरयासि होन ेका पररमाण पररिररिु करिा था
समचु ेदतुनया  मेर ।

यदररतर मकरधरवज  दरोगा क ेतरिा  जी एव ंउनक ेरवूरपजोर ने
ओतडशा क ेरवूरप मखुरयमतंररी राजेरदरर नारायण तसहंदवे  साथ
जाकर उनरहेर बोलागंीर मेर सतररासीन करान ेमेर महतरवरणूरप
भतूमका तनभाय ेह ैअरन ेढाल िलवार क ेसाहर े। आज भी
ओतडशा क ेआर एन तसहंदवे की ररिी स ेउनका इतिहास
राजनीति क ेसाथ जडूरा तमलगेा  । जब व ेसरायकलेा
राजकमुार  स ेजाकर राजा बन ेथ ेएव ंबाद मखुरयमतंररी
ओतडशा,उनकी बहन उसी तवरानसभा मेर तवरायक  हआु
करिी थी रतरन पररभा दवेी रवूरप केरदररीय मतंररी िररीगतेडयर
कामाखरया  तसहंदवे की मा ं। आज झारखडं  क ेराजनीतिक
क ेरद रर तकिन ेजन ह,ै सवरप तवतदि ह ै। आज उनकी रिैकृ
ररिी रर  उनका कला मरुझा  रहा ह ै।

वैत््िक तवरासत पर  तवि््युद्् पूव्त तिस  छऊ को तमली थी पहचान आि है तहस नहस 

डॉ. सत्यवान सौरभ

लोकिंतरर केवल एक वरयवसरथा नहीर, एक
जीवनशैली है। यह नागतरकोर को
अतभवरयसरकि की सरविंतररिा, समानिा

और नरयाय का वादा करिा है, लेतकन साथ ही
उनसे सजगिा, जागररकिा और तजमरमेदारी की
अरेिररा भी करिा है। भारि तवशरर का सबसे बडरा
लोकिंतरर है, रर करया हम इसके सबसे तजमरमेदार
नागतरक भी हैर? करया हमने लोकिंतरर को केवल
एक वोट देने का औजरार मान तलया है या तरर
हम इसके गहरे मूकरयोर और किरपवरयोर को समझिे
हैर?

लोकतंत््: अलिकार नही्, दालयत्व भी
भारिीय संतवरान ने हमेर कई मौतलक

अतरकार तदए हैर — बोलने की आजरादी, रमरप की
सरविंतररिा, जीवन और सरविंतररिा का अतरकार।
रर संतवरान ने केवल अतरकार नहीर तदए,
किरपवरयोर की भी नीरव रखी। 1976 मेर 42वेर
संशोरन दररारा संतवरान मेर 11 मौतलक किरपवरय
जोडरे गए। इनमेर राषररर र की अखंडिा की रिररा,
संतवरान का समरमान, परराकृतिक संसारनोर की
सुरिररा और वैजररातनक सोच को बढरावा देना जैसे
रहलू शातमल हैर।

रर तवडंबना यह है तक अतरकांश नागतरक
अरने अतरकारोर को लेकर सजग हैर, लेतकन
अरन ेकिरपवरयोर क ेपररति उदासीन। सडरक रर गदंगी
देखकर हम सरकार को कोसिे हैर, रर खुद
कचरा रेरकने से नहीर चूकिे। टैकरस चोरी को
‘चालाकी’ समझिे हैर, रर सरकार की नीतियोर
को ‘भररषरर’ कहिे हैर। यही वह मानतसकिा है जो
लोकिंतरर को खोखला करिी है।

लोकतंत्् मे् नागलरक की भूलमका
एक सरवसरथ लोकितंरर िभी सभंव ह ैजब उसके

नागतरक सतररकय, जागररक और नैतिक होर।
लोकितंरर कवेल चनुावोर स ेनहीर चलिा, चनुावोर
के बीच की तजमरमेदातरयोर से भी चलिा है।
नागतरकोर को सरकार की नीतियोर रर नजर रखनी
चातहए, मीतडया की सचरराई को ररखना चातहए,
और गलि को गलि कहने का साहस तदखाना
चातहए। आज जब सोशल मीतडया सचूनाओर का
सबसे िेजर माधरयम बन गया है, वहां झूठ और
नररि िेजी से रैल रही है। एक तजमरमेदार
नागतरक की भतूमका ह ैतक वह सचूना की सतरयिा
की जाचं कर,े नररि की राजनीति का तशकार न
बन ेऔर तडतजटल तववके स ेकायरप कर।े

नय्ाय, समानता और सवंाद की ससंक्लृत

लोकितंरर की बतुनयाद नरयाय और समानिा रर
तटकी होिी ह।ै लतेकन आज भी जाति, रमरप, वगरप
और भाषा क ेआरार रर भदेभाव जारी ह।ै गावंोर मेर
दतलिोर को मतंदरोर मेर पररवशे स ेरोका जािा ह,ै शहरोर
मेर मुसरसलमोर को मकान नहीर तदया जािा,
आतदवातसयोर की जरमीनेर छीनी जािी हैर। यह सब
लोकितंरर की आतरमा क ेतखलार ह।ै हर नागतरक
की तजमरमदेारी ह ैतक वह समाज मेर समानिा और
सह-अतररितरव की ससंरकतृि को बढरावा द।े मिभदे
होना लोकिंतरर का सौरदयरप है, रर मिभेद को
मनभदे मेर बदलना उसकी कमजोरी ह।ै सवंाद,
सतहषरणिुा और सहमति की भावना ही लोकितंरर
को जीविं रखिी ह।ै

सत््ा पर लनगरानी और जवाबदहेी
लोकितंरर मेर सतररा की असली िाकि जनिा के

हाथोर मेर होिी ह।ै लतेकन अगर जनिा ही अरने
अतरकारोर और तजमरमदेातरयोर क ेपररति लाररवाह हो
जाए, िो सतररा बेलगाम हो जािी है। आज हमेर
निेाओर स ेसवाल रछून ेकी जरररि ह ै— उनके
वादोर, कायररोर और नीतियोर रर। लतेकन करया हम
ऐसा करि ेहैर? या तरर जाति, रमरप और वरयसरकिगि
सरवाथरप क ेआरार रर उनरहेर आखं मूदंकर समथरपन
दिे ेहैर? एक लोकिातंररतक नागतरक को न िो सतररा
से डरना चातहए, न ही अंरभसरकि मेर डूबना
चातहए। जवाबदहेी, रारदतरशपिा और जनसनुवाई
की मांग करना हर नागतरक का दातयतरव है।
लोकिंतरर मेर शासक नहीर, पररतितनतर होिे हैर —
और पररतितनतर को जवाब दनेा होिा ह।ै

सरकारी संस्थाओ् और कानून का
समम्ान

लोकितंरर की नीरव उसकी ससंरथाओर स ेमजबिू
होिी ह ै— नरयायरातलका, ससंद, चनुाव आयोग,
सचूना आयोग, और सरवितंरर मीतडया। लतेकन जब
जनिा ही इन संसरथाओर के पररति समरमान नहीर
रखिी, िो उनक ेतनणरपयोर का महतरव घटन ेलगिा
ह।ै काननू का रालन, नरयातयक रसैलोर की गतरमा
और चनुावी पररतररकया की शतुचिा की रिररा नागतरकोर
की तजमरमदेारी ह।ै अगर हम खदु ही काननू िोडरेरग,े
तरशररि देरग,े या कोटरप क ेतनणरपय को जातिगि चशरमे
स ेदखेेरग,े िो लोकितंरर खोखला हो जाएगा।

सामालजक भागीदारी और राष््् ्लनमा्डण
लोकितंरर का अथरप कवेल सरकार स ेअरिेररा

करना नहीर ह,ै बसरकक खदु राषरररर तनमरापण मेर योगदान
दनेा भी ह।ै सरकलूोर मेर रढरान ेवाल ेतशिररकोर, गावंोर मेर
काम करन ेवाल ेसरवचरछिा कमरपचातरयोर, रयरापवरण
के तलए काम कर रहे युवाओर — ये सभी
लोकिंतरर के सचररे िररंभ हैर। हर नागतरक के छोटे-
छोटे पररयास, जैसे — वोट देना, सरवचरछिा मेर
भागीदारी, मतहला सशसरकिकरण को बढरावा दनेा,
या भाषाई सौहादरप बनाना — लोकितंरर को मजबिू
बनािे हैर।

लोकतंत्् की चुनौलतयाँ और हमारी
भूलमका

आज लोकिंतरर को कई मोचररोर रर खिरे हैर —
धररुवीकरण और नररि की राजनीति, जनिा मेर
बढरिी उदासीनिा, सूचना के नाम रर दुषरपररचार,

सरविंतरर मीतडया और नरयायरातलका रर दबाव। 
इन खिरोर का सामना केवल संसरथाओर से

नहीर, बसरकक तजमरमेदार नागतरकोर से ही संभव है।
जब हर वरयसरकि अरने दातयतरव को समझेगा, िब
ही लोकिंतरर सरवसरथ रहेगा।

उदाहरणो् से सीखे्
महातरमा गांरी, बाबा साहेब अंबेडकर,

जयपररकाश नारायण जैसे नेिाओर ने लोकिंतरर को
केवल राजनीतिक तवचार नहीर, बसरकक नैतिक
वरयवहार माना। उनरहोरने तसखाया तक लोकिंतरर का
अथरप आतरम-तनयंतररण, ररसररर समरमान और
नागतरक सहभातगिा है।

आज के दौर मेर भी अनेक नागतरक चुरचार
बदलाव की मशाल थामे हैर — तशिररक,
सामातजक कायरपकिराप, रतररकार, RTI कायरपकिराप
— जो लोकिंतरर के असली पररहरी हैर।

समाप्पत: लोकतंत्् को जीवंत रखे्
लोकिंतरर एक रौरे की िरह है, तजसे तसररफ

वोट की बातरश नहीर, बसरकक किरपवरय की खाद और
तजमरमेदारी की रूर भी चातहए। अगर हम चाहिे हैर
तक भारि एक समावेशी, नरयायरूणरप और
पररगतिशील राषररर र बने, िो हर नागतरक को
आतरमतनरीिररण करना होगा। “करया मैर केवल
अतरकार चाहिा हूँ या उसके साथ अरनी
तजमरमेदारी भी तनभा रहा हूँ?”

याद रतखए,
“लोकिंतरर मंतदर है, हम उसके रुजारी;
सचररा नागतरक वही जो तनभाए तजमरमेदारी।”

“लोकतांत््िक भारत: हमारा कत्तव्य, हमारी तिम्मेवारी”
िनतंि्् की िान: सिग नागतरक और सतत भागीदारी मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भुबनेश््र : भुवनेशररर की मेयर सुलोचना दास ने
राजरानी के सरथारना तदवस रर सांसद अररातजिा शडगी
की अनुरसरसथति रर तनराशा वरयकरि की है। सुलोचना ने
बिाया तक उनरहेर सरथारना तदवस कायरपकररम मेर आमंतररति
तकया गया था, लेतकन वह नहीर आईर। वह तदन भुवनेशररर
का था, तजसका मिलब था ओकरड टाउन, कतरल पररसाद,
कतरलेशररर और समंिररुर जैसे िररेतरर। तवरासि, कला,
संसरकृति और ररंररा इस मंतदर-जतरडि शहर की अनूठी
रहचान थी। 40,000 की आबादी वाले भुवनेशररर को
राजरय की राजरानी घोतषि तकया गया और 13 अपररैल
1948 को इसकी आरारतशला रखी गई। इस िररेतरर को 1
अकरटूबर 1952 को अतरसूतचि िररेतरर रतरषद, 1979 मेर
नगर रातलका और 1994 मेर भुवनेशररर महानगर तनगम
(बीएमसी) का दजराप तदया गया। इससे रहले, यानी 1
अपररलै 1983 को भवुनेशररर तवकास पररातरकरण (बीडीए)
क ेगठन क ेबाद शहर के तवकास की नीरव रखी गई थी। इस
बीच, राजरानी भुवनेशररर 77 वषरप की आयु रार कर चुकी
है और अब अरने 78वेर वषरप मेर है, जो तवकास मेर नए मील
के रतरथर सरथातरि कर रही है। शहर हर िरर से बढर रहा
है। जनसंखरया भी 1.3 तमतलयन से अतरक हो गई है।
जबतक नए शहरोर का तनमरापण हो रहा है, भुवनेशररर तशिररा,
सरवासरथरय, खेल, रयरपटन, रतरवहन, आतिथरय, सरटाटरपअर

आतद जैसे तवतभनरन िररेतररोर मेर आगे बढर रहा है। राजरानी की
इस लंबी और सरल यातररा रर एक तवशेष पररिररुति। सरवचरछ
सवररिेररण मेर 34वा ंसरथान, राजरय मेर पररथम। जब आवास और
शहरी मामलोर के मंतररालय दररारा आयोतजि सरवचरछ
सवररेिररण-2023 की घोषणा की गई थी, िो भुवनेशररर को
80वेर सरथान से 34वां सरथान तमला था। इसके अलावा, यह
राजरय का रहला शहर बन गया है तजसे वाटर परलस और
कचरा मुकरि शहर के ररर मेर 3-सरटार रेतटंग तमली है।
सरवचरछ सवररेिररण सवररेिररण मेर कुल 9500 नंबरोर मेर से
भुवनेशररर को 7314.90 नंबर पररापरि हुए। इसमेर से 51%
या 4,830 अकं सवेा िररर पररगति क ेतलए थ,े जबतक 26%
या 2,500 अंक पररमाणन के तलए और 23% या 2,170
अंक नागतरक आवाज के तलए थे।

प् रकृति से पररेम जब समररपण मेर बदलिा है, िो
उसका पररभाव केवल एक घर िक सीतमि नहीर
रहिा—वह ररू ेसमाज को परररेणा दने ेलगिा ह।ै

खंडवा के दादाजी वाडरप तनवासी मुकेश काले और
उनक ेरतरवार न ेअरन ेघर की छि को ‘मन गाडरपन’ के
ररर मेर तवकतसि तकया है, जो आज गौरैयाओर और
अनरय रतररियोर का सुरतररिि और आतरमीय आशररय बन
गया है। इस पररेरणादायक कायरप के तलए कलेकरटर
खडंवा शररी ऋषव गपुरिा दररारा  8 अपररलै को काल ेरतरवार
के नाम पररशतररि रतरर भेजा गया, तजसे रटवारी शररी
अशोक तसंह िंवर के माधरयम से उनके तनवास सरथान
रर पररदान तकया गया। इस अवसर रर मुकेश काले
की रतरनी रूतरणपमा काले, बहू तवनीिा काले िथा रुतरर
अथरपव काले भी उरसरसथि रहे।

कलेक्टर ऋषव गुप्ता ने प््शंसा मे् ललखा:
“पररकृति संरिररण एवं संवररपन के िररेतरर मेर आरके

रतरवार दररारा तकया गया यह कायरप अतरयंि पररशंसनीय
है। यह समाज को नई तदशा देने वाला पररेरणादायक
पररयास है। तजला पररशासन सदैव इस पररकार के पररयासोर

के साथ खडरा रहेगा।”
‘मन गार्डन’ बना गौरैयाओ् का घर
मुकेश काले ने लगभग दस वषररोर की मेहनि से

अरनी छि को हतरयाली, लकडरी के छोटे घरोर, दाना-
रानी और छायादार सरथानोर से सजाया है। अब यह
सरथान न तसररफ गौरैयाओर बसरकक अनरय रतररियोर के तलए
भी एक सरवगरप जैसा बन गया है। उनकी रतरनी रूतरणपमा
काले, बहू तवनीिा काले, और बेटे आतदतरय व अथरपव
इस सेवा मेर रूरी तनषररा से लगे हुए हैर।

रूतरणपमा काले कहिी हैर, "अब गौरैया हमारे
रतरवार का तहसरसा बन गई हैर। उनकी चहचहाहट से
तदन शुरर होिा है और शाम को लौटिी हैर, जैसे ये
हमारे अरने घर की सदसरय होर।" 

पय्ाडवरण प््ेम: जीवनशैली मे् रचा-बसा
संकल्प

जब तररर रियाँ मायके जािी हैर, िो अकरसर करडरे,
उरहार या रसंदीदा विररुएँ साथ ले जािी हैर। लेतकन
शररीमिी रूतरणपमा काले का मायके जाना एक अलग ही
पररेरणा देिा है। रयरापवरण संरिररण के पररति उनका

समररपण इिना गहरा है तक वे आज जब अरने मायके
इंदौर गईर, िो साथ ले गईर रौरे, कलमेर और हतरयाली
की सौगाि। उनका मानना है तक जहाँ भी रहेर, वहाँ
हतरयाली और पररकृति की सुंदरिा जरररर हो। यह सोच
ही ‘मन बतगया’ की आतरमा है, और यही भावना उनरहेर
हर सरथान को पररकृति से जोडरने की पररेरणा देिी है।

लमत्् भी हुए प््ेलरत
मुकेश काले के तमतरर हेमंि मोराने बिािे हैर तक

मुकेश भाई ने यह सातबि कर तदया तक छोटे-छोटे
पररयास भी बडरे बदलाव ला सकिे हैर। उनका यह कायरप
न कवेल रयरापवरण पररमे की तमसाल ह,ै बसरकक हम सभी
के तलए पररेरणा भी है।

प््कृलत संरक््ण की ओर एक प््ेरक संदेश
काले रतरवार की यह रहल आज रूरे खंडवा मेर

चचराप का तवषय बन गई है। यह तदखािा है तक यतद
संककरर हो िो पररकृति से जुडराव तरर से सरथातरि तकया
जा सकिा है। पररकृति से जुडराव ही सचररे समृदरर जीवन
की नीरव है।

खंडवा के काले परिवाि को गौिैया संिक््ण के रलए कलेक्टि ने भेजा प््शर््ि पत््
घि की छत को बनाया गौिैयाओ् का सुिर््कत आश््य, पय्ााविण प््ेम की रमसाल बना ‘मन गाड्ान’

मेयर सुलोचना दास ने  अपराजिता
शारंगी को आरोप : पार््ी उसके
जलए बड्ी है लेजकन सहर नही्

बाबा तेरा ख़्वाब
फूल चढ़े हर मोड़ पर, भाषण की झंकार।

बाबा तेरे नाम पर, सत़़ा करे सवार॥

मंच सजे, माला पड़े, भक़तो़ का है ढेर।
पुस़़क तेरी धूल मे़, चुप है हर इक शेर॥

जात न जाए देश से, ममले कहाँ अब ऩयाय।
सत़़ा तेरे नाम पर, मलखती रोज़ अध़याय॥

तेरा जीवन क़़ांमत था, तेरा धम़म मवद़़ोह।
आज उसी के नाम पर, सत़़ा पाले मोह॥

बोले तूने शब़द जो, वह समता का संदेश।
अनुयायी तेरे यहाँ, भूले वह उपदेश॥

ममला है संमवधान तो, ममला नही़ स़वराज।
मगर दमलत की आँख मे़, आँसू है मफर आज॥

महस़सेदारी, जामत-गण, ये थे तेरे मूल।
मुद़़े आज वह सब बने़, राजनीमत के चूल॥

लहराए झंडा सभी, लेमकन बोली मौन।
सत़़ा तेरे नाम पे, मफर भी तेरे कौन॥

फ़़ी राशन से ऩयाय ना, भीख नही़ सम़मान।
बाबा तेरा ख़़वाब था, देना पूरा स़थान॥

मूम़तम नही़, मवचार हो, सड़क नही़ अमधकार।
श़़द़़ांजमल तब सत़य हो, ऩयाय बने व़यवहार॥

यमद सच मे़ पूजना है, बाबा का आकार।
जीवन मे़ उतामरए, उनके सत़य मवचार॥

-डॉ. सत्यवान सौरभ

लोकतंत्् केवल अधिकारो् का मंच नही्, बल्कक नागधरको् के कत्तव्यो् और धिम्मेदाधरयो् का साझेिार भी है। भारत िैसे धवश्् के सबसे बड्े
लोकतंत्् मे् नागधरको् की भूधमका केवल वोट देने तक सीधमत नही् होनी चाधहए। उन्हे् न्याय, समानता, संवाद, स्वच्छता, कर भुगतान, और
संस्थाओ् के प््धत सम्मान िैसे क््ेत््ो् मे् भी सध््िय भूधमका धनभानी चाधहए। लोकतंत्् की मिबूती सत््ा पर धनगरानी, सूचनाओ् की सत्यता, और
सामाधिक सहभाधगता से आती है। िब नागधरक अपने कत्तव्यो् से धवमुख हो िाते है्, तब लोकतंत्् केवल एक धदखावटी ढांचा रह िाता है। अतः
लोकतंत्् को िीधवत, सशक्त और प््ासंधगक बनाए रखने के धलए हर नागधरक को आत्मधनरीक््ण करते हुए यह पूछना होगा: “क्या मै् केवल
अधिकार चाहता हूँ या धिम्मेदार भी हूँ?”

"जयंती का शोर, विचारो ंसे गंैरहाविंरी"
�� वंंियंका सौरभ

हर चौक-चौराहे पर अब, सजती है एक माला,
बाबा साहब की तसिंीरे,ं और ससंंी सी दीिाला।

नेता भाषण झाड ंरहा है, मंच सजा है भारी,
पर संविधान की आतमंा है, अब भी बहुत बेचारी।

टोवपयाँ नीली, झंडे ऊँचे, लगती कंंांवत की टोली,
लेवकन सिाल ये उठता है — कहाँ है िो भूली बोली?

जो कहती थी "हम सब एक है"ं, जो गूँज थी अवधकारो ंकी,
आज दबा वदया है िो आिाि ंको नारो ंकी।

मूवतंि की पूजा होती है पर, विचार नही ंअपनाते,
वजसने कडिंा सच वलखा था, उससे कयंो ंअब कतराते?

जावत हटे न संसद से, न सकंूलो ंके गवलयारो ंसे,
दवलत आज भी खडां है, नयंाय की लंबी कतंारो ंमे।ं

फंंी का राशन दे देकर, सममंान को बेच रहे,
सतंंा की कुसंंी पर बैठ, संविधान को खीचं रहे।

शबदं बडंे है ंभाषण मे,ं कामो ंमे ंहै खोट,
बाबा कहते “समता दो”, ये देते िोट की नोट।

बाबा का सपना था — हर जन पािे भाग,
न कोई हो छोटा-बडां, न हो कोई परायापन का दाग।

पर आज जयंती के वदन भी, िही दोहराि का गीत,
वपछडां, दवलत, िंवचत िगंि — बस भाषणो ंकी िंंीत।

नेता िही जो हाथ मे ंमाला, मन मे ंपाखंड वलए,
बाबा के नाम पर चलते है,ं पर मन मे ंकपट वसए।

पुसंंके ंधूल खा रही ंहै,ं विचारो ंपर ताले,
विर भी कहते — “हमने शंंदंंा के िूल डाले।”

जावतगत गणना से डरते, िंंवतवनवधतिं से भागते,
उनके नाम पे शपथ तो लेते, पर राह नही ंअपनाते।

जो कहे "हम बाबा के चेले", उनसे मेरा एक सिाल,
कयंा संविधान को जीया तुमने, या बस वकया इसंंेमाल?

न बंदनिार, न भाषण चावहए, न ही माला भारी।
बाबा की असली शंंदंंांजवल है — नयंाय की वजममंेदारी।

शंंदंंांजवल जब सचंंी होगी, जब नयंाय खडां होगा।
बाबा का सपना तब ही, साकार बडां होगा।


