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‘‘सत्य बोलकि रमत्् बनाना अच्छा
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सजंय बाटला
नई दिल्ली। िेज चार मे ्बनमा्टणाधीन िीन

प््मुखिा वाले कॉबरिोर का अब िक 70 प््बिशि
बनमा्टण पूरा हो चुका है। बाकी 30 प््बिशि काम
अगले वषट् के अंि िक चरणबद्् िरीके से पूरा
करने का लक्््य बनधा्टबरि बकया गया है।

इसी ि््म मे ्इन िीन प््मुखिा वाले कॉबरिोर
मे ्शाबमल मजबलस पाक्क-मौजपरु मटे््ो लाइन पर
मजबलस पाकक् से जगिपुर गांव िक कॉबरिोर
मेट््ो पबरचालन के बलए िैयार है। िीएमआरसी
(बदलल्ी मेट््ो रेल बनगम) का कहना है मेट््ो रेल
संरक््ा आयुकि् (सीएमआरएस) से सव्ीकृबि
बमलन ेक ेबाद इस 4.6 बकलोमीरर बहसस् ेपर मटे््ो
का पबरचालन शुर ्हो जाएगा।

फेज चार मे् छह मेट््ो कॉदरिोर का
दनम्ाघण होना है

िीएमआरसी के अनुसार मजबलस पाकक् से
जगिपुर गांव के बीच मेट््ो का ट््ायल गि बदसंबर
क ेअिं मे ्शरु ्हआु था। इस कॉबरिोर पर बरुाडी्,
झडो्दा माजरा व जगिपुर गांव िीन मेट््ो सर्ेशन
बनाए गए है।् िेज चार मे ्कुल 112 बकलोमीरर
के छह मेट््ो कॉबरिोर का बनमा्टण होना है। िीन
प््मुखिा वाले कॉबरिोर का बनमा्टण बदसंबर

2019 मे ् शुर ् हुआ था। इसमे ् जनकपुरी
पब््िम-आरके आश््म, िुगलकाबाद-एरोबसरी
और मजबलस पाकक्-मौजपुर कॉबरिोर शाबमल
है। इसकी कुल लंबाई 65.202 बकलोमीरर
होगी।

मजदलस पाक्क-मौजपुर कॉदरिोर पर
जल्ि शुर् होगा पदरचालन

वष्ट 2023 िक ये पबरयोजनाएं पूरी होनी थी
लेबकन कोरोना, पेड ्कारने की सव्ीकृबि बमलने
व जमीन अबधग््हण मे ्देरी के कारण बनमा्टण मे्
दरेी हईु। िीएमआरसी का कहना ह ैबक अभी िीनो्
कॉबरिोर का काम िेजी से चल रहा है। गि पांच
जनवरी को जनकपुरी पब््िम-आरके आश््म
कॉबरिोर पर जनकपुरी पब््िम से कृषण्ा पाकक्
एकस्रेश्न के बीच मेट््ो का पबरचालन शुर ्हुआ
था। अब 12.318 मजबलस पाकक्-मौजपुर
कॉबरिोर के 4.6 बकलोमीरर बहसस्े पर जलद्
पबरचालन शुर ्होगा।

भजनपूरा से यमुना दवहार तक बन रहा
िबल िेकर कॉदरिोर

बिाया जा रहा है बक इस कॉबरिोर के बाकी
बहसस्े का भी जय्ादािर काम पूरा हो चुका है और
वषट् के अंि िक बाकी बहसस्े पर भी पबरचालन

शुर ् होने की उमम्ीद है। इस कॉबरिोर पर
भजनपूरा से यमुना बवहार िक 1.4 बकलोमीरर
का िबल िेकर कॉबरिोर भी बन रहा है। एक
अनय् कॉबरिोर िुगलकाबाद-एरोबसरी मेट््ो
लाइन का जय्ादािर बहसस्ा भबूमगि होगा। दो माह
के भीिर इस कॉबरिोर के बलए छिरपुर मंबदर से
इगन्ू के बीच दोनो ्िरि से मेट््ो के पबरचालन के
बलए दो सुरंग का बनमा्टण पूरा हुआ है।

दकशनगढ् से वसंत कुंज के बीच 1550
मीटर लंबी सुरंग बनी

इसमे ्एक सुरंग की लंबाई 1475 मीरर और

दूसरे की लंबाई 1460 मीरर है। इसके अलावा
बकशनगढ ्स ेवसिं कुजं क ेबीच 1550 मीरर लबंी
सुरंग बनी है। िुगलकाबाद-एरोबसरी और
जनकपुरी पब््िम-आरके आश््म कॉबरिोर का
बनमा्टण अगल ेवष्ट अिं िक परूा करन ेका लक्््य है।

इस वष्ट बदलल्ी बवधानसभा चुनाव से पहले
िेज चार के िीन अनय् कॉबरिोर के बनमा्टण की
सव्ीकृबि बमली थी। बजसमे ् बरठाला-कोि्ली,
इदं््प््सथ्-इदं््लोक और लाजपि नगर-साकिे जी
बल्ॉक कॉबरिोर शाबमल है। बजसकी कुल लंबाई
करीब 47 बकलोमीरर होगी।

परिवहन रवशषे
नई दिल्ली। भारि मे ्इलेकब्््टक मोबबबलरी को

लेकर एक बडा् कदम उठाया जा रहा है।
इंररनेशनल िेिरेशन ऑि इलेकब्््टक वह्ीकल
एसोबसएशन (IFEVA) की पहल पर आगामी
*अगस्् 2025 से 'भारि महा EV रैली'* की
शुरआ्ि होगी। यह रैली *15,000 बकलोमीरर*
की दूरी िय करेगी और *100 बदनो*् िक देशभर
मे ्इलेकब्््टक वाहनो ्के प््बि जागरक्िा िैलाएगी।

रैली की शुरआ्ि बदलल्ी से होगी और इसका
समापन भी बदलल्ी मे ्ही होगा। इस दौरान यह लेह,
अरण्ाचल प््दशे, कनय्ाकमुारी और गजुराि समिे
देश के चारो ्बदशाओ ्मे ्सस्थि प््मुख क््ेत््ो ्से होकर
गुजरेगी। यह अब िक की *भारि की सबसे लंबी
इलेकब्््टक वाहन रैली* होगी।

EV रैली के मुख्य उद््ेश्य
- सव्चछ् और सिि पबरवहन को बढा्वा देना  
- इलेकब्््टक वाहनो ्की लंबी दूरी की यात््ा को

संभव बदखाना  
- जन-मानस मे ् इलेकब्््टक वाहनो ्के प््बि

बवश््ास पैदा करना  
- प््दूषण को कम कर पया्टवरण सुरक््ा मे्

योगदान  
- रोजगार और उद््बमिा के नए अवसर पैदा

करना  
प््िूषण मुट्त भारत की दिशा मे् पहल
रैली के माधय्म से देश के *100 से अबधक

शहरो ्और कसब्ो*् को कवर बकया जाएगा। इस
दौरान शहरो ्और गांवो ्मे ्EV प््दशट्बनयां, रेसर्
ड््ाइव, वक्कशॉपस्, सक्ूल-कॉलेजो ्मे ्युवा संवाद,

और हरे-भरे गांव अबभयान भी चलाए जाएंगे।
‘1 करोड ्पौधे’ लगाने का भी लक्््य रखा गया

ह,ै बजसमे ्नगरपाबलकाओ,् सक्लूो ्और सामाबजक
संगठनो ्की भागीदारी सुबनब््िि की जाएगी।

सरकारी और औद््ोदगक सहभादगता
इस रैली को ‘पसब्लक-प््ाइवेर पारट्नरबशप

मॉिल’ मे ्आयोबजि बकया जा रहा है। इसमे ्केद्््
और राजय् सरकारो,् मंत््ालयो,् पीएसयू और EV
उद््ोग से जुडी् प््मुख कंपबनयो ्का सहयोग बलया
जा रहा है।

ईवी बनमा्टिाओ,् बैररी उतप्ादको,् चाबज्िग्
इफं््ासट्््कच्र कपंबनयो ्और हबरि सर्ार्टअपस् की भी
इस रैली मे ्सब््िय भागीदारी रहेगी।

मीदिया से व्यापक सहयोग की अपील
IFEVA न ेब््परं मीबिया, रलेीबवजन, रबेियो,

बिबजरल और सोशल मीबिया से इस ऐबिहाबसक
आयोजन को अबधक से अबधक लोगो ्िक पहुँचाने
के बलए सहयोग की अपील की है।  

IFEVA ने कहा है बक यह केवल एक रैली
नही,् बसल्क ‘'एक पृथव्ी, एक बवश््, एक
पबरवार'’ की सोच के साथ देश को EV और
पया्टवरणीय बदशा मे ्एकजुर करने का प््यास है।

युवाओ् और शैक््दणक संस्थानो् की
महत्वपूण्घ भूदमका

सक्ूलो ्और कॉलेजो ्मे ्EV जागरक्िा सत््,
बवचार गोब््ियाँ, और हबरि नवाचार के बलए
प््ोतस्ाहन काय्टि््म भी रैली का बहसस्ा होग्े।  

रैली मे् ये प््मुख गदतदवदधयाँ हो्गी:
- ‘उदघ्ारन और समापन समारोह’ (सरकारी

प््बिबनबधतव् के साथ)  

- ‘नीबि सवंाद राउिंरबेलस्’ (मटे््ो शहरो ्मे)्  
- ‘ग््ामीण ईवी जागरक्िा अबभयान’  
- ‘पौधारोपण और हरा-भरा गांव अबभयान’  
- ‘बिबजरल और ऑन-ग््ाउंि मीबिया कवरेज’
IFEVA के बारे मे्:
‘इंररनेशनल िेिरेशन ऑि इलेकब्््टक

वह्ीकल एसोबसएशंस (IFEVA)’ एक वैब््शक
संगठन है, जो सव्चछ् गबिशीलिा, हबरि नवाचार

और अंिरराष््््ीय EV सहयोग को बढा्वा देने के
बलए कायट्रि है। इसका सब््िय संचालन भारि,
मधय् पूव्ट और अफ््ीका मे ्हो रहा है।

यह रैली न केवल इलेकब्््टक वाहनो ्की क््मिा
का प््माण है, बसल्क यह हर भारिीय को सव्चछ्
भारि, आतम्बनभट्र भारि और जलवायु के प््बि
जागरक् भारि के बनमा्टण मे ्भागीदार बनने का
आमंत््ण भी है।

15,000 किलोमीटर िी भारत महा ई.वी रैली अगस्् से शुर्
देशभर मंे 100 ददनों की इलेकंदंंिक वाहन यातंंा से फैलेगा हदरत जागरंकता का संदेश

“परिवहन रवशेष” हिन्दी दैहिक समाचार पत्् आर.एि.आई. द््ारा मान्यता प््ाप्त करिे के बाद से
आपके द््ारा प््ाप्त भरपूर सियोग से माच्च मे् अपिे 2 साल पूरे कर चुका िै। इि दो सालो् मे् समाचार
पत्् को हिष्पक्् र्प से चलािे मे् आप सभी का भरपूर सियोग रिा िै् हिसके हलए प््शासरनक
रवभाग परिवहन रवशेष आप सभी का रिल से आभाि व्यक्त किता है और आशा करता िै की
भहिष्य मे् भी आपका सियोग िमारे साथ ऐसे िी बिा रिेगा। इि दो सालो् मे् समाचार पत्् को
राष््््ीय स््र पर सभी शिरो् और हिलो् तक पिुंचािे और ििां की सिी और सच््ी खबरे् िम तक
पिुंचािे िाले हरपोर्चस्च का हदल से धन्यिाद। 
आप सभी को यि िाि कर खुशी िोगी की “परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक समाचाि पत््” का ह््दतीय
िाह्षचकी समारोि अप््ैल माि के अंहतम सप्ताि मे् सम्पन्ि हकया िा रिा िै। इस काय्चक््म मे् मुख्य
र्प से सड्को को िाम और दुर्चरिाओ् से मुक्त करिािे के साथ हदल्ली को प््दूषण मुक्त राज्य का
उद््ेश्य रखा गया िै। इस समारोि मे् हिम्िहलहखत मुद््ो् पर िाद- हििाद प््हतयोहगता का आयोिि
हकया िाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”
3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा सकता है?”
िाद- हििाद प््हतयोहगता मे् हिस्सेदारी लेिे िाले िक्ताओ् के िक्तव्य के साथ परामश्चदाताओ् से चच्ाच
भी इस समारोि मे् रखी िा रिी िै। इसके साथ इस आयोिि मे् भारत देश मे् हिह्मचत ई िाििो,
िी्एलरीडी संयंत््, एिम् अन्य उपयोगी स्राल भी सब को आकृहषत करिे के हलए उपलब्ध िो्गे। इस
समारोि मे् 
1. सबसे अच्छा हिचार / तक्क और समाधाि प््दाि करिे िाले िक्ता को पुरस्कार से सम्माहित
हकया िाएगा,
2. पहरििि क््ेत्् मे् अच्छा काय्च करिे िाले संगठिो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया िाएगा, 
3. सड्क सुरक््ा के प््हत काय्च करिे िाले संगठिो् के पदाहधकाहरयो् को पुरस्कार से सम्माहित
हकया िाएगा,
4. पहरििि हिशेषज््ो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया िाएगा,
5. समाचार पत्् से अलग अलग राज्यो् से िुड्े एंकर, िीहडयो ग््ाफर, हरपोर्चस्च, लेखक, ज्योताचाय्च,
कहि एिम् सिायको् को सम्माहित हकया िाएगा।

संजय कुमाि बाटला
संपािक

अबत बवशेष सूचना

परिवहन रवशषे
नई दिल्ली। सराय काले खां नमो भारि सर्ेशन को

हजरि बनजामुद््ीन रेलवे सर्ेशन से जोडन्े वाले िुर
ओवर ब््िज (एिओबी) का बनमा्टण काय्ट पूरा कर बलया
गया है। 280 मीरर लंबे इस एिओबी पर राष््््ीय
राजधानी क््ते्् पबरवहन बनगम (एनसीआररीसी) न ेछह
ट््वैलरेर लगाए है।् इनका काय्ट भी परूा कर बलया गया ह।ै
यह एिओबी इन दोनो ्पबरवहन साधनो ्के बीच याब््तयो्
की सुगम और सहज आवाजाही को सक््म बनाएगा।

सराय काले खां नमो भारि सर्ेशन और हजरि
बनजामुद््ीन रेलवे सर्ेशन के बीच की दूरी करीब 300
मीरर है। इस दूरी को देखिे हुए पैदल याब््तयो ्के बलए
एक िुर ओवर ब््िज की आवशय्किा महसूस की गई
िाबक यात््ी इन दोनो ्पबरवहन साधनो ्क ेबीच सगुमिा से
यात््ा कर सके।् इसके अलावा, यह भी महसूस बकया
गया बक हजरि बनजामुद््ीन सर्ेशन से आने-जाने वाले
मबहलाओ,् बुजुग््ो,् बच््ो ्और बवशेष रप् से बदवय्ांगो्
सबहि उन याब््तयो ्के बलए इस िरह की सुबवधा बेहद
िायदेमंद होगी, जो भारी सामान के साथ यात््ा कर रहे
हो।्

इसका िीघ्घकादलक समाधान प््स््ुत करने का
एक प््यास

अकस्र देखा जािा है बक साव्टजबनक साधनो ्के बीच
उबचि कनेसक्रबवरी की कमी के कारण लोगो ्को एक
माधय्म से दूसरे माधय्म आने-जाने के बलए भारी ट््ैबिक
वाली सडक्े ्पार करनी पडि्ी है।् अबि वय्स्् यािायाि

के बीच जब गाबड्यां िेज गबि से आ-जा रही हो,् उनका
यह कदम जान को जोबखम मे ्िालने वाला होिा है। यह
यािायाि मे ्भी बाधा उतप्नन् करिा है और इसके कारण
अकस्र जाम जैसी सस्थबि उतप्नन् हो जािी है। यह
एिओबी इस समसय्ा को संबोबधि कर इसका
दीघ्टकाबलक समाधान प््स््ुि करने का एक प््यास है।

बैदरकेदिंग हटाकर पूरी सड्क को जनता के
दलए खोल दिया गया 

इस एिओबी के बनमा्टण के पूरा होने के साथ ही

एनसीआररीसी ने रेलवे सरे्शन की ओर जाने वाली
सडक् से बैबरकेबिंग हराकर पूरी सडक् को जनिा के
बलए खोल बदया गया है। इसके अलावा, लोगो ्की
सुबवधा को धय्ान मे ्रखिे हुए एनसीआररीसी ने इस
सडक् पर िारकोल का बल्ैक राप लगाकर सडक् को
अपग््ेि भी बकया है। सराय काले खां का यह इलाका
बेहद भीडभ्ाड ्वाला है और इस सडक् पर यािायाि
का आवागमन बहुि ज््यादा रहिा है। एनसीआररीसी
की इस पहल से इस सडक् की लाइि साइकल 

बढ ्जाएगी।
वीर हकीकत राय आईएसबीटी क ेसाथ दनबा्घध

कनेक्टटदवटी
बदलल्ी-गाबि्याबाद-मेरठ नमो भारि कॉबरिोर के

सबसे बड्े सर्ेशनो ्मे ्से एक, सराय काले खां सर्ेशन
पबरवहन का एक प््मुख केद््् बनने की बदशा मे ्अग््सर है
कय्ोब्क जलद् ही यह िीएमआरसी की बपंक लाइन,
हजरि बनजामुद््ीन रेलवे सर्ेशन और वीर हकीकि राय
आईएसबीरी के साथ बनबा्टध कनेसक्रबवरी प््दान करेगा।

पूरा हुआ सराय काले खां स्टेशन पर एफओबी का ननर्ााण
काय्ा, हजरत ननजारुद््ीन स्टेशन से जुड्ेगा नरो भारत

दिल्ली मेट््ो के फेज चार मे् दिम्ााणाधीि तीि प््मुख कॉदरडोर का 70% काम पूरा हो गया है। मजदलस पाक्क-मौजपुर मेट््ो लाइि पर
मजदलस पाक्क से जगतपुर गांव तक का दहस्सा पदरचालि के दलए तैयार है। डीएमआरसी को उम्मीि है दक जल्ि ही मेट््ो रेल संरक््ा

आयुक्त से स्वीकृदत दमलिे के बाि इस 4.6 दकलोमीटर खंड पर संशोदधत पदरचालि शुर् हो जाएगा।

हवा की बिगड़ी चाल से उड़ाने़ प़़भाबवत, करीि 200 फ़लाइट मे़
हुई देरी; डायल को जारी करनी पड़ी एडवाइजरी

परिवहन रवशषे
नई दिल्ली। मंगलवार को

चेक-इन प््णाली मे ्हुई गडब्डी्
से उडा्नो ् की बबगडी्
समयसाबरणी बुधवार को सुधर
ही रही थी बक शाम के समय हवा
की चाल बबगड ्गई। एयरपोर्ट व
आसपास शाम के समय हवा के
रख् मे ्हुए बदलाव के बीच कई
उडा्नो ्के आगमन और प््सथ्ान
मे ्जबरदस्् असर पडा्। बाद मे्
जब सस्थबि सुधरी, िो बिर दूसरी
समसय्ा एयर ट््ैबिक कंजेशन के
िौर पर सामने आई।

आलम यह रहा बक देर राि
िक कई उडा्नो ्के प््सथ्ान और
आगमन मे ्एक से दो या िीन घंरे
के देरी की सस्थबि रही। शाम पांच
बज ेस ेराि 10 बज ेक ेबीच करीब
200 उडा्नो ्पर प््भाव पडा्। इस
दौरान यात््ी अपनी परेशानी बयां
करिे रहे। सामानय् मौसम मे्
आगमन की उडा्ने ्बवलंबबि नही्
होिी है,् लेबकन बुधवार को
आगमन की कई उडा्नो ्मे ्एक से
िीन घंरे की देरी दज्ट की गई।

चार घंटे िेरी से पहुंची
एअर इंदिया की फ्लाइट

सूत््ो ्का कहना है बक सस्थबि
बबगडने् पर देश के अलग-अलग
बहसस्ो ्से नई बदलल्ी आने के बलए
एयरपोरट् पर िैयार उडा्नो ् को

होसल्िगं पर कर बदया गया। बाद मे्
जब उनह्ोने् उडा्न भरी और बदलल्ी
के आसपास पहंुचे, िो सामना
ट््ैबिक कंजेशन से होने लगा।

शाम पांच के बाद आगमन
की कािी उडा्ने ्बवलंबबि रही।्
अहमदाबाद से आ रही एअर
इंबिया की उडा्न िो चार घंरे की
देरी से पहुंची। गोरखपुर से नई
बदलल्ी आ रही इंबिगो की उडा्न
की लैब्िंग मे ्भी एक घंरे की देरी
हुई। शाम को प््सथ्ान से जुडी्
उडा्ने ्भी प््भाबवि होने लगी।्

चार की जगह तीन ही रनवे
चालू होने से गंभीर हुई
समस्या

अभी आईजीआई एयरपोरट्
पर िीन रनवे ही चालू है,् एक को
बदं रखा गया ह।ै रनव ेपर उडा्नो्
का संचालन हवा के रख् पर
बनभ्टर करिा है।

कोबशश रहिी है बक बवमानो्
का उलर्ी बदशा मे ्बह रही हवाओ्

से सामना न हो। बवपरीि सस्थबि
मे ्िीन या दो रनवे ही चालू रहिे
है,् लेबकन इस सस्थबि मे ्हवा के
रख् मे ्बदलाव से उडा्नो ्का
संचालन प््भाबवि हो जािा है।

िायल को जारी करनी
पड्ी एिवाइजरी

आईजीआई एयरपोरट्
संचालन एजेस्ी िायल ने जब
देखा बक हवा के बदल रहे
बमजाज के कारण सस्थबि सुधर
नही ्रही है, िो उसे एिवाइजरी
जारी करनी पडी्। एिवाइजरी मे्
िायल ने याब््तयो ्को बिाया बक
हवा के बदल रहे रख् के कारण
कछु एयरलाइसं क ेऑपरशेन पर
असर पड ्रहा है।

एयर ट्ै्बिक फल्ो मैनेजमेर्
प््ोरोकाल के बहसाब से काम
करने मे ् जुरा है। िायल ने
याब््तयो ्से आग््ह बकया है बक वे
संबंबधि एयरलाइंस से अपने
यात््ा को लेकर अपिेर लेिे रहे।्
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अदरक की िाय कुदरती रप् से
माइग््ेन दूर भगा देती है। माइग््ेन का दद्ड
असहनीय होता है और इसे बदा्डश�्त
करना बहुत मुकश्कल िासकर सुबह के
वक�्त दद्ड और तेज हो जाता है। माइग््ेन
के कारण उल�्टी और नौसा की समस�्या
हो सकती है। इस ददड् को दूर करने के
शलए अदरक की िाय शपये।् अदरक की
िाय पीने से माइग्े्न का ददड् प््ाकृशतक
रप् से दूर होता है। सामान�्यतया
असव्सथ् जीवनिैली और िानपान मे्
पौश््िक तत�्वो ्क ेअभाव क ेकारण तनाव
और शसरदद्ड की समस�्या आम होती जा
रही है। तनाव और शसरदद्ड अशधक शदनो्
तक रहे तो यह माइग््ेन का रप् ले लेता
ह।ै माइग््ने का दद्ड कछु घटं ेस ेलकेर कई
शदनो ्तक रह सकता है। इस लेि मे्
शवस�्तार से जाशनये कैसे अदरक की िाय
प््ाकृशतक रप् से माइग््ेन को दूर करने मे्
मददगार है। क�्या है माइग््ेन पहले माना
जाता था शक माइग््ेन मश््सषक् की रकत्
नशलकाओ ्के फैलने और शसकुडन्े के
कारण होता है, लेशकन कई अनुसंधानो्
मे ्यह बात सामने आई है शक माइग्े्न
केि्््ीय तशं््तका ततं्् की गडब्डी् क ेकारण
होता है, शजससे नय्ूरोट््ांसमीटसड् का
संिरण प््भाशवत होता है, शविेष रप् से
सेरोटोशनन हाम््ोन मे ्असंतुलन उतप्नन्
हो जाता ह ैऔर यह माइग््ने बन जाता ह।ै
माइग््ने क ेदो प््कार होत ेहै ्- कल्ाशसकल
और नॉन कल्ाशसकल। जब माइग््ेन का
दद्ड ऑरा यानी दृश््ि संबंधी गडब्डी् के
बाद िुर ्होता है, तब इसे कल्ाशसकल

माइग्े्न कहते है।् इसमे ्आमतौर पर
शसरदद्ड के 10-15 शमनट पहले ऑरा के
लक््ण शदिाई देने लगते है।् जब शसरददड्
शबना ‘ऑरा’ और  दूसरे लक््णो ्के साथ
िुर ्होता है, तब इसे नॉन कल्ाशसकल
या सामानय् माइग्े्न कहते है।् सामानय्
माइग्े्न बच््ो ्और शकिोरो ्मे ्अशधक
होता है। माइग््ेन के जो कुल मामले देिे
जाते है,् उनमे ्से 70 से 85 प््शतित
सामानय् माइग््ेन और 15 से 30 प््शतित
कल्ाशसकल माइग्े्न वाले होते है।् छोटे
बच््ो ्मे ्माइग््ेन के दौरे िाम को पडत्े
है।् अदरक की िाय ह ैफायदमेदं माइग््ने
के दद्ड पर काबू पाने के शलए अदरक की
िया का सेवन करना फायदेमंद माना
जाता है। अदरक एक बेहतरीन नैिुरल
पेन शकलर है। अदरक मे ् एंटी-
इन�्फल्ेमेटरी तत�्व होते है ्जो शकसी भी

प््कार के दद्ड पर आसानी से काबू पा लेते
है।् यानी अगर आपको शसरदद्ड, तनाव,
माइग््ेन की समस�्या हो तो उसे दूर करने
के शलए अदरक की िाय का सेवन
कीशजए। इसके अलावा अदरक मे ्ऐसे
तत�्व भी पाये जाते है ्जो पािन श््कया को
सुिार ्करते है।् यानी माइग््ेन के कारण
होने वाली मतली और उल�्टी की
शिकायत भी दरू होती ह।ै कसै ेकरे ्प््योग
अदरक की िाय बनाने के शलए अदरक
का एक छोटा टकडा् लेकर उसे अच�्छे से
छील लीशजए। शफर उसे छोटे-छोटे
टुकडो् ्मे ्काट ले,् उबलते पानी मे ्इन
टुकडो् ्को डाल लीशजए। शफर इसे 10-
15 शमनट तक उबाशलय।े उसक ेबाद इसे
छानकर पीशजए। इसमे ्िीनी या िुगर
की बजाय इसका अशधक फायदा उठाने
के शलए िहद या नीब्ू का रस शमलाये।्

अदरक की चाय  माइग््ेन मे् लाभकारी

सव्पन्, मानव-जीवन को ईश््र का
सव्डश््षे्् एव ंसव््ोत््म वरदान ह।ै यह दवैी
वरदान िरािर जगत ्मे ्कवेल मनषुय् को ही
शमला है जो शक उसके मानव-जीवन की
सव््ोत््म शनशध कही जा सकती है। कोई
मनुषय् शबना सव्पन्ो ् के जीशवत नही ् रह
सकता। यशद वह जीशवत ह,ै सश््कय ह,ै तो
यह शनश््ित है शक वह सव्पन् देिता है।
अगं््जेी मे ्यह कहावत ही ह ैशक ‘A man
who does not dream does not
live.’ िकेस्शपयर न ेभी एक सथ्ान पर कहा
ह ैशक ‘Dreams are such stuff as
we are made of.’

हम सव्सथ् हो ्तो सव्पन् मे ्हम उसी
प््कार भाग लेते है।् शजस प््कार से
वास््शवक जीवन मे ्हमारा श््कयाकलाप
होता ह।ै सव्पन् मखुय्तः दो प््कार क ेहोत ेहै ् 

१. जाग््तावसथ्ा सव्पन् और 
2. २. शनि््ा-वसथ्ा सव्पन्। 
पहले प््कार का सव्पन् कशवयो,्

दाि्डशनको ्एव ंप््मेी-प््शेमकाओ ्का होता ह।ै
प््मेी जाग््तावसथ्ा मे ्अपनी प््शेमका क ेबारे
मे ्सोिता है और शफर कुछ क््णो ्मे ्वह
उसके सामने साकार-सी हो जाती है।
तनम्यता क ेउन क््णो ्मे ्वह उसक ेएक-
एक हाव-भाव, एक-एक ििे््ा को दिेता
ह;ै वह कब आिँ झपकाती ह,ै कब श््ास
लतेी ह ैया शनःश््ास छोडत्ी ह,ै उस ेसप्ि््
शदिाई दतेा ह।ै लगभग इसी प््कार क ेसव्पन्
कॉलजे क ेछात््-छात््ाओ ्क ेहोत ेहै-् जीवन
मे ्मै ्कय्ा बनूगंा, शनि््य ही मै ्ऐसा बनूगंा,
यह करूग्ा, ऐस ेकरूग्ा आशद-आशद। ऐसा
ही सव्पन् अशववाशहता का होता ह ैशक ऐसा
सुनद्र पशत होगा, घर को इस प््कार
सजाऊगूी, उनक ेदफत्र स ेआन ेका समय
होगा, तब मै ्इस प््कार प््तीक््ा करंग्ी, वे
मझु ेयह कहेग्,े मै ्यह जवाब दूगंी और ऐसे
मधरु सव्पन् उसक ेसामन ेजाग््तावसथ्ा मे्
भी साकार होते िले जाते है।् लेिको,्
कशवयो ्दाि्डशनको ्आशद को भी इसी श््णेी मे्
शगना जा सकता ह ै।

दूसरे प््कार का सव्पन् है शनि््ावसथ्ा
सव्पन्। जब हम िरीर को शिशथल छोडक्र
पूणड् शवश््ाम की कस्थशत मे ्होते है ्तब भी
सव्पन् आते है।् कभी तो वे सव्पन् हमारे
साकार जगत ्क ेहोत ेहै।् कभी व ेअद्््त और
अनोि ेहोत ेहै।् इन सव्पन्ो ्को भी मखुय्तः
तीन भागो ्मे ्बाटँ सकत ेहै ्।

सव्पन् क ेभदे :
१- वास््शवक जीवन क ेसव्पन्
२- अद्््त अपवू्ड सव्पन्
३- भशवषय्सिूक सव्पन्
यहा ँकुछ सव्पन्ो ्के सकंते शदए जा रहे है:्
अशभसाशरका यशद सव्पन् मे ् राश््त को

शनजड्न पथ पर श््पय-शमलन को उतक्ंशठत
कोई सनुद्री जाती शदिाई द ेतो सव्पन्ि््ि््ा
की मनोवांशछत इचछ्ा पूणड् होगी। उसका
प््णय-समब्नध् दृढ़ ्होगा या शकसी से प्े्म
होगा। अि््भुजा यशद सव्पन् मे ्अि््भुजा
दवेी या दगुा्ड क ेदि्डन हो ्तो िभु सकंते है

तथा िीघ्् ही घर मे ्मागंशलक कतृय् समप्नन्
होगा।

अस््््-िस्््् यशद सव्पन् मे ्अस््््-िस््््
का ढरे शदिाई द ेया एकाध िस्््् शदिाई दे
तो समझना िाशहए शक इतने शदनो ्से जो
शवपश््त शसर पर मडंरा रही थी या आप शजस
परेिानी से ग््स्् थे वह िीघ्् ही दूर होगी
और आप िनै की सासँ ल ेसकेग्।े

आकािगामी यशद वय्कक्त सव्यं
आकाि मे ्उड्े तथा मकानो ्की छतो ्से
ऊपर होता हआु आग-ेही-आग ेउडत्ा िला
जाय तो यह उसकी लालसा, इचछ्ा और
आकाकं््ाओ ्का प््तीक ह।ै वय्कक्त क ेहद्य
मे ्सकैडो् ्इचछ्ाए ँहै ्जो पणू्ड होती दशृ््िगोिर
नही ्होती ्।

आिीवड्िन यशद सव्पन् मे ्कोई साधु,
ब््ाहम्ण या तपसव्ी आिीवा्डद दे या
आिीवड्िन कहे तो यह िुभ एवं
कलय्ाणकारी सकंते ह।ै

आश््म यशद कोई साध ुया सनंय्ासी का
आश््म सव्पन् मे ्शदिाई द ेतो यह जीवन मे्
कस्थरता का सकंते ह ै।

अश््ारोही सव्पन् मे ् यशद घुडस्वार
दशृ््िगोिर हो तो िीघ्् ही िभुकाय्ड क ेशलए
यात््ा करनी पड्गेी या वय्ापार-वय्वसाय हतेु
शवदेि जाना होगा तथा मनोरथ-शसश््ि
होगी।

अनन् अनन् क ेढरे या हरी-भरी कशृष के
फामड् शदिाई दे ्तो िीघ्् ही िुभ समािार
प््ापत् होग्।े यह अवशय्मभ्ावी ह ै।

अपमान सव्पन् मे ्यशद शकसी के द््ारा
अपमान हो या वह भरे बाजार मे ्गाली दे
अथवा थपप्ड ्मार द ेया बरुा-भला कह दे
तथा आप अपन ेको अपमाशनत अनभुव करे्
तो यह सप्ि्् ह ैशक मकुद््म ेमे ्(यशद कोई हो
तो) आपकी शवजय होगी और परुानी शिनत्ा
शमट जायगी ।

अपराधी यशद सव्पन् मे ्जले मे ्िड् ेकदैी
अथवा अपराधी शदिे ्अथवा अपराधी द््ारा
वाता्डलाप हो तो अशनि्् आन ेकी समभ्ावना
समझी जानी िाशहए। इनक्मटकैस् का छापा
भी हो सकता ह ै।

अशभननद्न सव्पन् मे ्अशभननद्न होना
अिभु का प््तीक ह।ै मकुद््म ेमे ्हार जाना,
युि्् मे ्परास्् होना, िुनाव मे ्असफल
रहना आशद इसस ेसमब्कन्धत ह।ै सन ्१६७२
की घटना ह।ै मै ्एक एम.एल.ए. क ेघर पर
ठहरा हआु था। एक शदन का प््वास था। वह
िुनाव मे ्वय्स्् थे और जीतने की ित-
प््शतित उमम्ीद लेकर प््यतन् कर रहे थे।
प््ातः उठत ेही अपन ेहाथो ्स ेिाय लकेर मरेे
कमर ेमे ्उपकस्थत हएु और बोल-े पशंडत जी
! िभु सनद्िे दू।ँ आज प््ातः ही मझु ेसव्पन्
आया ह ैशक मै ्जीत गया हू ँिारो ्ओर जय-
जय-कार हो रहा ह ैऔर नगरपाशलका मरेा
अशभननद्न कर रही ह।ै प््ातः का सव्पन् तो
सि होता ह ैना? वह िहक रह ेथ,े श््ह््ाशदत
थे। वह सव्पन् को िुभ समझ रहे थे। मै्
सव्पन् क ेफशलताथ््ो ्पर शविार कर रहा था।
सपत्ाह-भर मे ्िनुाव पशरणाम भी शनकलने

वाला था। यह कह दतेा शक सव्पन् अनकुलू
नही ्है तो उनका हद्य टूट जाता, उतस्ाह
मारा जाता, और यशद वास््शवकता नही्
बताता तो मै ्अपने कतड्वय् से चय्ुत होता।
अजीब दशुवधा मे ्पड ्गया। शफर भी कत्डवय्
न ेभावनाओ ्पर शवजय पाई। मैन् ेिनुाव मे्
असफल होन ेकी बात कागज पर जलद्ी-
जलद्ी शलि शलफाफ ेमे ्बदं करक ेउनह्े ्दे
दी और कह शदया िनुाव-पशरणाम शनकलने
से पहले नही ् िोले।् पशरणाम शनकला
उनकी जमानत जबत् हो गई। हाटड् अटैक
ऐसा हआु शक लगभग महीना-भर असप्ताल
मे ्रह।े

अशभषके इसका फल भी 'अशभननद्न'
की ही तरह समझना िाशहए।

अवतार यशद सव्पन् मे ्ईश््र का अवतार
होता शदिाई द ेया जमीन मे ्स ेशिशलंग प््कट
होता दृश््िगोिर हो तो यह धन-प््ाकप्त का
सकेंत ह।ै िीघ्् ही श््षे्् लाभ होगा।

इनि्््धनषु यशद सव्पन् मे ्ऊदी घटाए ँशघरी
हईु हो ्तथा बीि मे ्सनुहरा इनि्््धनषु शदिाई
दे तो यह जीवन मे ्प््सनन्ता, आह््ाद एवं
पलुकता का प््तीक ह।ै

उच्् नय्ायालय सव्पन् मे ् उच््
नय्ायालय या नय्ायाधीि शदिाई दे तो
शनि््य ही मुकद््मे मे ् शवजय होगी तथा
काय्डशसश््ि होगी।

उत््ीणड् यशद सव्पन् मे ्शकसी परीक््ा मे्
उत््ीणड् होने का समािार शमले तो शनकट
भशवषय् मे ्मनोरथ-शसश््ि समझनी िाशहए।

ऊूट सव्पन् मे ् ऊंट का शदिाई देना
अिभु, अपघात या एकस्ीडेट् का सिूक ह।ै

ऋशष यशद सव्पन् मे ्ऋशष, महातम्ा या
साध ुशदिाई द,े तो यह िभु ह।ै िीघ्् ही हष्ड
वध्डक समािार प््ापत् होग।े

कंगन सव्पन् मे ् कंगन या िूडी्घर
अथवा कंगन-सट्ोर का शदिाई देना
अिभुता सिूक ह ै।

कंगाल सव्पन् मे ्कंगाल या शभिमंगा
नजर आता ह ैया वह सव्पन्-ि््ि््ा स ेयािना
करता शदिाई दे तो िीघ्् ही कोई अशनि््
आएगा या घर मे ्बीमारी होगी ऐसा समझना
िाशहए ।

कजंसू कजंसू शदिाई दने ेका फल भी
'कगंाल' वत ्ही समझना िाशहए। 

कथा यशद सव्पन् मे ्कथा-श््वण हो या
मकन्दर मे ्कीत्डन सनु ेअथवा पशंडतजी द््ारा
रामायण, भागवत कथा-श््वण हो तो यह

घर मे ्िभुदायक, सिुवध्डक एव ंमगंलमय
काय््ो ्का प््तीक ह।ै

कदमब् सव्पन् मे ्हरा-भरा कदमब् का
पेड ्शदिाई दे तो िीघ्् ही घर मे ्नववधू
आएगी, या पतु््-पौत्् का जनम् होगा, ऐसा
समझना िाशहए। 

कनय्ाग््हण यशद सव्पन् मे ्शववाह हो या
कनय्ादान हो अथवा कनय्ाग््हण हो या
मगंलमय गीत-वाद्् सनुाई द ेतो अिभु है
एवं घर मे ्शकसी सदसय् की दुःिद मृतय्ु
होगी ऐसा समझना िाशहए ।

कशप यशद बनद्र या बनद्रो ्का झुणड्
सव्पन् मे ्शदिाई द ेतो यह इकच्छत काय्ड की
पूशत्ड का िुभ संकेत है; िीघ्् ही मनोरथ-
शसश््ि होगी ।

कपोत कपोत या कबूतरो ्का जोडा्
उडत्ा हुआ शदिाई देना नीरो-शगता का
शिहन् ह;ै यशद आप या आपक ेपशरवार का
कोई सदसय् रोगग््स्् है तो िीघ्् ही वह
रोगमुकत् होगा, इसमे ् सनद्ेह नही।्
कश््बस््ान सव्पन् मे ्कश््बस््ान का शदिना
अतय्नत् िुभ है। सव्पन् मे ्कश््बस््ान से
शनकलकर मदुा्ड जो कछु भी कह,े वह घशटत
होकर रहता है। इस संबंध मे ् एक
आि््य्डजनक घटना, आप भी जान:े- सन्
१६७० क ेउत््रा््ि्ड की बात ह,ै एक शदन एक
श््ीमनत् की पतन्ी बोली- पशंडत जी ! आज
रात एक अतय्नत् अिभु सव्पन् दिेा ह।ै मै्
अपनी कार स ेघमून ेक ेशलए जा रही थी और
सडक् शकनारे के कश््बस््ान से एक मुदा्ड
शनकला और मेरी कार के सामने आकर
िडा् हो गया । शववितावि मझु ेकार रोक
देनी पडी्। कार रक्ते ही उसने झपटकर
मझु ेकार स ेबाहर िीि् शलया और बरुी तरह
से झकझोरा। शफर मेरे शसर पर तीन सव्णड्
की ईट्े,् दाशहन ेहाथ पर पािँ, बाए ँहाथ पर
िार, पीठ पर सात, कलूह्ो ्पर दो, तथा परैो्
पर एक ईट् बाधँ दी, साथ ही एक शडबब्ा भी
शदया और िदडेक्र मरे ेघर पदैल पहुिँाया
और साथ ही कार मेरे पीछे-पीछे शबना
ड््ाइवर क ेिल रही थी। जय्ो ्ही मै ्घर मे्
घुसी शक कार सव्तः ही गैरेज मे ्िली गई
और मै ्िीिकर शगर पडी्। आिँ िलुी तो
िारो ्ओर घर क ेसदसय् िड् ेथ।े मै ्पसीने
से तरवतर थी । ईश््र जाने कय्ा होगा ?
आप बताइए न पकण्डत जी, मरे ेपशरवार पर
या मझु पर कय्ा अशनि्् आनवेाला ह?ै मैन्े
एक क््ण शविार शकया और बोला मरेी राय
मे ्'ए' सीरीज का ३५४७२१ लॉटरी शटकट
िरीद ले ्हो सकता ह ैतमुह्ारा भागय्ोदय हो
जाय। वह आश््स््-सी िली गई। बाद मे्
इनह्ी ्नमब्रो ्पर उसे पुरसक्ार भी शमला।
तातप्यड् यह शक इस प््कार के दृशय् श्े्ष््
धनदायक कह ेगए है।्

कमल सव्पन् मे ्कमल का शदिाई दनेा
नीरोशगता एव ंआरोगय्ता का प््तीक ह।ै

कमला यशद सव्पन् मे ्कमला या साक््ात्
लक्््मी शदिाई द ेतो श््षे्् धन लाभ, नतून
वय्ापार अथवा नौकरी मे ्प््ोमोिन समझना
िाशहए ।

स्वप्न ज्योलतष स्वप्न क्या है ?

यह एक छोटी सी नदी है जो एक
भूशमगत गुफा मे ्बहती है। इस नदी का
स््ोत अथाह है। गुफा मे ् दो प््ाकृशतक
शसंहासन रप्ी िट््ाने ्है,् मानय्ता है शक
भगवान राम और उनके भाई लक्््मण ने
यहां दरबार लगाया था।शहंदू पौराशणक
महाकावय्, रामायण मे ्बताया गया शक
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साल के वनवास के दौरान कुछ समय के
शलए इस गफुा मे ्रक् ेथ।े और एक दरबार
भी लगाया था। इशतहासकारो ्क ेअनसुार,
गुफा के भीतर की िट््ानो ्से गहरी नदी के

रप् मे ्उभरती हईु गोदावरी नदी नीि ेएक
और गुफा मे ्बहती है और शफर पहाडो मे्
जाकर गायब हो जाती ह।ै बाद मे ्पानी को
शविाल िट््ान की छत से बाहर शनकलते
हुए देिा जाता है। कहा जाता है शक जहां
स ेपानी शनकलता ह,ै वह दानव मयकं का
अविेष है। पुरानी कथाओ ्मे ्कहा जाता
ह ैशक जब माता सीता नहा रही थी तब इसी
राक््स ने सीता माँ के कपडे िुराने की
कोशिि की थी तब दानव मयंक द््ारा
शकए गए इस हीन काम के शलए लक्््मण ने
दानव को मौत के घाट उतार शदया था।

भारत मे ्हजारो ्साल की पानी पीने की जो
सभय्ता है वो शगलास नही है शगलास शवदेिी
है। शगलास भारत का नही यूरोप से आया और
यूरोप मे ्पतु्डगाल स ेआया था। पतु्डगाली जब से
भारत देि मे ्घुसे थे तब से शगलास मे ्हम फंस
गय।े शगलास अपना नही ह ैअपना लौटा है और
लौटा कभी भी एक रेिीय नही होता। वागभट््
जी कहते है ्शक जो बत्डन एक रेिीय है ्उनका
तय्ाग कीशजये। इसशलए शगलास का पानी पीना
अचछ्ा नही माना जाता, लौटे का पानी पीना
अचछ्ा माना जाता है। हम शगलास और लोटा
के पानी पर ििा्ड करेग्े और दोनो ्मे ्अंतर
बताएँगे फक्क सीधा सा यह है शक पानी को जहाँ
धारण शकया जाए, उसमे वैसे ही गुण आते है।
पानी क ेअपन ेकोई गणु नही ्है ्शजसमे ्डाल दो
उसी के गुण आ जाते है।् दही मे ्शमला दो तो
छाछ बन गया दूध मे ्शमलाया तो दूध का गुण।
लौटे मे ्पानी अगर रिा तो बतड्न का गुण
आयेगा। अब लौटा गोल है तो वो उसी का गुण
धारण कर लेगा और अगर थोडा भी गशणत
आप समझते है ्तो हर गोल िीज का सरफेस
टेि्न कम रहता है। कय्ोश्क सरफेस एशरया
कम होता है तो सरफेस टेि्न कम होगा तो
सरफेस टेि्न कम है ्तो हर उस िीज का
सरफेस टेि्न कम होगा और सव्ासथ्य् की
दश््ि से कम सरफेस टेि्न वाली िीज ही
आपके शलए लाभदायक है। अगर जय्ादा
सरफेस टेि्न वाली िीज आप शपयेगे् तो बहुत
तकलीफ देने वाला है। कय्ोश्क उसमे ्िरीर
को तकलीफ देने वाला एकस्ट्््ा प््ेिर आता है।

शगलास और लोटा के पानी मे ् अंतर
शगलास के पानी और लौटे के पानी मे ्जमी्
आसमान का अंतर है। इसी तरह कुंए का
पानी, कुंआ गोल है इसशलए सबसे अचछ्ा है।

आपने थोडे समय पहले देिा होगा शक सभी
साधू संत कुए का ही पानी पीते है ना शमले तो
पय्ास सहन कर जात ेहै ्और जहा ँशमलगेा वही्
पीयेग्े। वो कुंए का पानी इसीशलए पीते है
कय्ूंशक कुआ गोल है, और उसका सरफेस
एशरया कम ह,ै सरफसे टेि्न कम ह ैऔर साधू
संत अपने साथ जो केतली की तरह पानी पीने
के शलए रिते है वो भी लोटे की तरह ही
आकार वाली होती है। सरफेस टेि्न कम
होने से पानी का गुण लमब्े समय तक जीशवत
रहता है। पानी का सबसे बडा गुण है सफाई
करना। वो गणु कसै ेकाम करता ह ैवो आपको
बतात ेह.ै आपकी बडी आतं ह ैऔर छोटी आतं
है, आप जानते है ्शक उसमे ्मेमब््े्न है और
किरा उसी मे ्जाके फंसता है. पेट की सफाई
के शलए इसको बाहर लाना पडता है यह तभी
संभव है जब कम सरफेस टेि्न वाला पानी
आप पी रहे हो। अगर जय्ादा सरफेस टेि्न
वाला पानी है तो ये किरा बाहर नही आएगा,
मेमब्््ेन मे ्ही फंसा रह जाता है। दुसरे तरीके से
समझे,् आप एक एकस्पेशरमेट् कीशजये. थोडा
सा दूध ले और उसे िेहरे पे लगाइए, 5 शमनट
बाद रई् से पोश्छये. तो वो रई् काली हो
जाएगी. कस्कन के अनद्र का किरा और
गनद्गी बाहर आ जाएगी. इसे दूध बाहर लेकर
आया. अब आप पूछेग्े शक दूध कैसे बाहर
लाया तो आप को बता दे ्शक दूध का सरफेस
टेि्न सभी वस््ुओ ्से कम है तो जैसे ही दूध
िहेर ेपर लगाया दधू न ेिहेर ेक ेसरफसे टेि्न
को कम कर शदया कय्ोश्क जब शकसी वस््ु को
दूसरी वस््ु के समप्क्क मे ्लाते है तो वो दूसरी
वस््ु के गुण ले लेता है। इस एकस्पेशरमेट् मे्
दूध ने कस्कन का सरफेस टेि्न कम शकया
और तव्िा थोडी सी िुल गयी और तव्िा

िुली तो अंदर का किरा बाहर शनकल गया।
यही श््कया लोटे का पानी पेट मे ्करता है।
आपने पेट मे ्पानी डाला तो बडी आंत और
छोटी आंत का सरफेस टेि्न कम हुआ और
वो िुल गयी और िुली तो सारा किरा उसमे्
से बाहर आ गया। शजससे आपकी आंत
शबलक्ुल साफ हो गई। अब इसके शवपरीत
अगर आप शगलास का हाई सरफेस टेि्न का
पानी पीयेग्े तो आंते शसकुडेग्ी कय्ूंशक तनाव
बढेगा। तनाव बढते समय िीज शसकुडती है
और तनाव कम होते समय िीज िुलती है।
अब तनाव बढेगा तो सारा किरा अंदर जमा
हो जायेगा और वो ही किरा भगनद्र,
बवासीर, मुलव्य्ाद जैसी सेक्डो पेट की
बीमाशरया ँउतप्नन् करगेा इसशलए कम सरफसे
टेि्न वाला ही पानी पीना िाशहए। इसशलए
लौटे का पानी पीना सबसे अचछ्ा माना जाता
है। गोल कुए का पानी है तो बहुत अचछ्ा है।
गोल तालाब का पानी, पोिर अगर िोल हो

तो उसका पानी बहुत अचछ्ा. नशदयो ्के पानी
स ेकुएं का पानी अशधक अचछ्ा होता ह ैकय्ोश्क
नदी मे ्गोल कुछ भी नही है वो शसफ्क लमब्ी है
उसमे पानी का फल्ो होता रहता है। नदी का
पानी हाई सरफेस टेि्न वाला होता है और
नदी से भी जय्ादा ख़राब पानी समुनि््् का होता
है उसका सरफेस टेि्न सबसे अशधक होता
है। अगर प््कृशत मे ्देिेग्े तो बाशरि का पानी
गोल होकर धरती पर आता है। मतलब सभी
बूंदे गोल होती है कय्ूंशक उसका सरफेस टेि्न
बहुत कम होता है तो शगलास की बजाय पानी
लौटे मे ्पीये ्तो लौटे ही घर मे ्लाये।् शगलास
का प््योग बंद कर दे।् जब से आपने लोटे को
छोडा है तब से भारत मे ्लौटे बनाने वाले
कारीगरो ्की रोजी रोटी ख़तम् हो गयी। गाँव
गाँव मे ्कसेरे कम हो गये। वो पीतल और
कांसे के लौटे बनाते थे सब इस शगलास के
िक््र मे ्भूिे मर गये तो वागभट्् जी की बात
माशनये और लौटे वाशपस लाइए।

लोटा और गिलास के पानी में अंतर

गुप्त गोदावरी के एक बार  शुभ दश्शन अवश्य करे्

फरीदाबाद के सैकट्र 3 जाट भवन मे ्शिक््ा और सव्ासथ्य् संबंधी
जागरक् करते हुए अशिल भारतीय मानव कलय्ाण ट््सट् के
संसथ्ापक डॉ हद्येि कुमार ने समाज के शिक््ा सव्ासथ्य् जैसे अनय्
शवषयो ्पर अशधक शिंशतत करते हुए कहा शक यशद आप शदन भर मे्
एक पैकेट शसगरेट पीते है ्तो उससे शनकलने वाला रेशडएिन आपके
छाती के 215 एकस्रे के बराबर होता है। धूम््पान बीमारी और
शवकलागंता को जनम् दतेा ह ैऔर िरीर क ेलगभग सभी अगंो ्क ेशलए
हाशनकारक होता है। 

जय्ादातर लोग निीले पदाथ््ो ्का सेवन िुिी और उत््ेजना को
जाशहर करने के शलए करते है।् कुछ लोग शरलैकस् मूड के शलए भी
निा करते है।् वही ्कुछ लोग एंगज्ाइटी, तनाव, शडप््ेिन या कोई
अंदरन्ी कारण की वजह से भी निा करते है।् बहुत लोग काम पर
फोकस बढ़ान ेक ेशलए भी निा करत ेहै।् एक या दो बार निील ेपदाथ््ो्
का सेवन करने से धूम््पान की लत नही ्लगती है, बलक्ी जब िुिी
या गम के शलए, फोकस के शलए या दुि की वजह से लोग निीली
िीजो ्का सेवन करने लगते है,् तब इसकी लत लगती है और इसे
सबस्टेस् अबय्ूज़ शडसऑड्डर भी कह सकते है।्

धूम््पान करने के शलए शसगरेट, शसगार या पाइप का उपयोग
सबसे जय्ादा शकया जाता है। शनकोशटन तमब्ाकू मे ्पाया जाने वाला
एक निीला रसायन होता ह ैजो गभंीर बीमाशरयो ्का कारण बनता ह।ै
बीडी् या शसगरेट के धुएं मे ्सबसे हाशनकारक रसायनो ्मे ्से कुछ
शनकोशटन, आस््शेनक, टार, हाइड््ोजन साइनाइड, फॉम्डलाडीहाइड,
काबड्न मोनोऑकस्ाइड, सीसा, अमोशनया, बेज्ीन, बय्ूटेन,
हेकस्ामाइन, कैडशमयम आशद है।् ये रसायन बीडी्-शसगरेट पीने
वालो ्और उनक ेआसपास वालो ्क ेशलए हाशनकारक होत ेहै।् िलीए
जानते है,् धूम््पान से होने वाले नुकसान कय्ा है, सम्ोशकंग छोडन्े के
फायदे, इतय्ाशद।

धूम््पान करने के कारण बहुत नुकसान कय्ा होते है ्
शसगरेट का धुआं अतय्शधक निीला होता है और इसमे ्सैकडो््

केशमकलस् होते है,् जो शक सव्ासथ्य् के शलए हाशनकारक होते है।् सभी
शसगरटेो ्मे ्शनकोटीन होता ह,ै जो शक धमू््पान करन ेवालो ्को क््शणक
राहत दतेा ह।ै शसगरटे मे ्मौजदू 70 प््शतित रसायन कैस्र का कारण
बनते है।्

शनकोटीन के अलावा, शसगरेट के धुंएँ मे ्काब्डन मोनोऑकस्ाइड
भी होता है और सव्ासथ्य् पर इसके पशरणाम गंभीर और ततक्ाल होते
है।् यह आसानी से फेफडो् ् से बाहर शनकलता है और बल्ड
सक्कुलेिन मे ्जाकर हीमोगल्ोशबन(लाल रकत् कोशिकाओ ्मे ्पाया
जाने वाला अणु जो पूरे िरीर मे ्ऑकस्ीजन पहुंिाता है) से जुड्
जाता है। हीमोगल्ोशबन अणु पर, काब्डन मोनोऑकस्ाइड ऑकस्ीजन
की जगह लतेा ह ैऔर शफर धीर-ेधीर ेसमापत् होता ह।ै इसका पशरणाम
यह होता है शक धूम््पान करने वालो ् मे ् आमतौर पर काबड्न
मोनोऑकस्ाइड का स््र बढ़ ्जाता है। ऐसा होने पर, िरीर मे्
ऑकस्ीजन की कमी हो जाती है और हद्य प््णाली गंभीर रप् से
प््भाशवत होती है।

धूम््पान बंद करके, एक वय्कक्त अपने सव्ासथ्य् को बेहतर बना
सकता है। उनकी उम्् कय्ा है या वे कबसे धूम््पान कर रहे है,् इस
इशतहास के बावजूद भी धूम््पान छोडना शहतकारी है।

धूम््पान बंद करने के 6 घंटे बाद: बल्ड प््ेिर कस्थर हो जाता है
और हद्य गशत भी नाम्डल हो जाती है।

धूम््पान बंद करने के 1 शदन बाद: रकत् मे ् मौजूद काबड्न
मोनोऑकस्ाइड की मात््ा कम हो जाती है और हद्य व मांसपेशियो्
तक ऑकस्ीजन आसानी से पहुंि पाती है। 

धमू््पान बदं करन ेक े1 हफत् ेबाद: सव्ाद और सूघंन ेकी क््मता मे्
सुधार हो सकता है। रकत् मे ्एंटीऑकस्ीडेट् की मात््ा बढ़ जाती है,
जैसे शक शवटाशमन सी।

धूम््पान बंद करने के 1 महीने बाद: गले की घरघराहट और
िासंी बदं हो जाती ह।ै प््ाकशृतक सफाई प््णाली ठीक और मजबतू हो
जाती ह।ै शजसस ेवय्ायाम करन ेस ेफफेडो् ्को बलगम, टार और धलू
साफ करने मे ्मदद शमलती है। प््शतरक््ा प््णाली ठीक होने लगती है
और िरीर संक््मण से बिाव करने मे ्अशधक कुिल हो जाता है।
हाथो ्और पैरो ्मे ्रकत् प््वाह मे ्सुधार होता है। 

धूम््पान बंद करने के 2-5 साल बाद: शदल का दौरा या सट्््ोक
होने की संभावना काफी कम हो जाती है। मशहलाओ ्मे,् सवा्डइकल
कैस्र शवकशसत होने की संभावना भी बहुत कम हो जाती है।

कैस्र, हद्य रोग, सट्््ोक, फेफडो् ्की बीमाशरयाँ, मधुमेह और
क््ॉशनक ऑबस्ट््कक्टव पलम्ोनरी शडजीज पैदा करने के अलावा,
शसगरेट पीने से िरीर के लगभग हर अंग को नुकसान पहुँिता है।
इसके अशतशरकत्, शनषश्््कय धूम््पान भी घातक हो सकता है।

धूम््पान करने के बाद फल, सकब्जयाँ और लीन मीट जैसे पोषक
ततव्ो ्से भरपूर िाद्् पदाथ््ो ्का ियन करे।् शिकने, मीठे और
प््संसक्ृत सन्ैकस् से दूर रहे ्कय्ोश्क ये आपके मेटाबोशलजम् की गशत
को धीमा कर देग्े। अपने िरीर को ठीक करने और साफ ्करने मे्
मदद के शलए िूब पानी शपये।् अपने मश््सषक् को मजबूत करने और
सूजन को कम करने के शलए, अपने आहार मे ्नटस्, एवोकाडो और
जैतून का तेल जैसे सव्सथ् वसा को िाशमल करने का प््यास करे।्

जब आप शनकोटीन लेना बंद कर देते है ्तो आपके िरीर और
मश््सषक् को शनकोटीन क ेशबना जीवन को समायोशजत करन ेक ेशलए
समय की आवशय्कता होती ह।ै शनकोटीन स ेछटुकारा पाना मकुश्कल
हो सकता है, लेशकन आपको हार नही ्माननी है और धूम््पान नही्
करना है। कुछ शवथड््ावल शसमप्टमस् नीिे शदए गए है:्

धय्ान केश्््ित करने मे ्कशठनाई
सोने मे ्कशठनाई
भूि बढ़न्ा या वजन बढ़न्ा
अतय्शधक शिंता, उदासी या अवसाद
धूम््पान की आवशय्कता महसूस होना या इसकी इचछ्ा होना
शिडश्िडा्पन या क््ोध का अनुभव होना
घबराहट, बेिैनी की भावना होना
धूम््पान छोडन्े के शलए एक शदन िुने ्और धूम््पान न करने की

ठान ले।् 
धूम््पान छोडने की अपनी रणनीशत बनाएं। 
अपने डॉकट्र से सलाह ले ्शक धूम््पान को प््भावी ढंग से रोकने

के शलए आपको दवा या अशतशरकत् सहायता की आवशय्कता है या
नही।्

अपने धूम््पान छोडन्े के शदन और उसके बाद के शदनो ्की
योजना बनाएं।

अंत मे,् धूम््पान छोडन्े के शदन, वास््व मे ्धूम््पान छोड ्दे!्
शसगरटे पीन ेस ेिरीर क ेलगभग हर अगं को नकुसान पहुिंता ह,ै

शजससे धूम््पान करने वालो ्का पूरा सव्ासथ्य् भी िराब हो जाता है
और कई शवकार पैदा होते है।्

धूम््पान न करने वालो ्की तुलना मे ्धूम््पान करने वालो ्मे्
फेफडो् ्के कैस्र, हद्य रोग और सट्््ोक का ितरा अशधक होता है।

दुशनया भर मे,् शसगरेट पीना मृतय्ु दर का सबसे बडा् कारण है
शजसे टाला जा सकता है।

धूम््पान, वायुमागड् और फेफडो् ् मे ् छोटी वायु थैशलयो्
(एकल्वयोली) को नुकसान पहुंिाता है, शजससे फेफडो् ्की बीमारी
हो सकती है।

धूम््पान करने वालो ्मे,् हद्य और रकत् वाशहका रोग, जैसे हद्य
रोग  अशधक आम है।्

धूम््पान के कारण, पूरे िरीर मे ्शकसी भी शहसस्े मे ्कैस्र हो
सकता है।

धूम््पान करना स्वास्थ्य के लिए बहुत नुकसान
धूम््पान से हो सकता है कै्सर डॉ ह्दयेश कुमार 
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दिल्ली के आईजीआई एयरपोर्म
पर अमेदरका की कथ्रम्स एंड
बॉड्मर प््ोरेक्शन प््ी-स्कलयरे्स
सुदिधा शुर् करने की तैयारी है।
इससे अमेदरका जाने िाले
याद््तयो् की कथ्रम्स और
इदमग््ेशन जांच दिल्ली मे् ही हो
जाएगी। यात््ी अमेदरका पहुंचने
पर सीधे अपना सामान लेकर
बाहर दनकल सके्गे। इस सुदिधा
से आईजीआई एयरपोर्म एक
ग्लोबल हब बन सकेगा और
उड्ानो् की संख्या बढ्ने की
उम्मीि है।

नई दिल्ली। कलप्ना कीदजए दक
आप आईजीआई एयरपोर्ट स ेनय्यूाक्फ
की उडा्न ली और वहा ंलैद्डगं क ेबाि
आप दबना दकसी तामझाम के
दबलक्ुल घरेलू यात््ी के जैसे एयरपोर्ट
से सीधे बाहर दनकल गए। आपको न
तो इदमग्े्शन और न ही कसर्म
कत्लयरेस् का सामना करना पडा्।
अभी यह बात आपको भल ेही अरपरी
लग रही हो लेदकन आने वाले समय
मे ्ऐसा संभव हो सकता है।

दिलहाल असंभव सी लगने
वाली यह बात संभव हो सके इसकी
कवायि शुर ् की जा चुकी है।
आईजीआई एयरपोर्ट सचंालन एजेस्ी

डायल ने केद््् सरकार से अनुरोध
दकया है दक आईजीआई एयरपोर्ट पर
अमेदरका की कसर्मस् एंड बाडट्र
प््ोरेतश्न प््ी-कत्लयरेस् सुदवधा शुर्
की जाए। इस सुदवधा मे ्अमेदरका
जाने वाले याद््तयो ्की कसर्मस् और
इदमग्े्शन जांच दिलल्ी मे ् ही हो
जाएगी। इसस ेयात््ी अमदेरका पहुचंने
पर सीधे अपना सामान लेकर बाहर
दनकल सकेग्े।

क्यो् पड्ी इसकी जर्रत
डायल की कोदशश है दक

आईजीआई एयरपोर्ट को गल्ोबल हब
बनाया जाए। ऐसा तभी संभव है जब
याद््तयो ्को यहां ऐसी सुदवधाएं दमले,्
दजसक ेआधार पर उनकी यात््ा क ेपरूे
पल्ान मे ् आईजीआई एयरपोरट्
शादमल हो। खासकर दविेश यात््ा से
जुड्े पल्ान मे ्तो हो ही।

अभी भारत से यदि कोई यात््ी
अमेदरका की यात््ा करता है तो वहां
के एयरपोरट् पर उसे सामानय् सुरक््ा
प््ोरोकाल की प््द््कया स ेगजुरना होता
है। इसमे ्इदमग््ेशन व कसर्म से जुडी्
जांच शादमल है। लेदकन कई ऐसे
एयरपोरट् है ् दजनका अमेदरका की
कसर्मस् एंड बाड्टर प््ोरेतश्न एजेस्ी
से समझौता है।

एयरपोि्ट पर प््ी-स्कलयरे्स
सुदवधा उपलब्ध

समझौते के तहत सीबीपी एजेस्ी

संबंदधत एयरपोरट् पर प््ी-कत्लयरेस्
सुदवधा उपलबध् कराता है। इसके
तहत जांच की जो प््द््कया अमेदरका
मे ्उतरने के बाि होनी होती है, वह
यात््ा क ेआरभं दबिं ूपर ही हो जाता ह।ै
इससे याद््तयो ् को अमेदरका की
एयरपोर्ट पर लगने वाली लंबी कतार
से मुकत्त दमल जाती है। यात््ी दवमान
स ेउतरन ेक ेबाि आसानी स ेएयरपोर्ट
से बाहर दनकल जाता है।

इस सुदवधा का लाभ लेने के दलए
कई यात््ी अमेदरका की यात््ा के दलए
दविेश के उस एयरपोरट् को चुनते है्
जहां सीबीपी प््ी-कत्लयरेस् सुदवधा
उपलबध् करा रही है। यदि
आईजीआई एयरपोर्ट पर यह सुदवधा
शरु ्हो जाए तो न कवेल घरले ूबकल्क
दविशेी यात््ी भी आईजीआई एयरपोर्ट
से अमेदरका की उडा्न लेना पसंि
करेग्े।

बढ् जाएंगी उड्ानो् की संख्या
डायल का मानना ह ैदक यदि ऐसा

हुआ तो संभव है दक एयरलाइंस
अमेदरका की उडा्नो ्की संखय्ा बढा्
िे।् अभी एअर इंदडया दिलल्ी से
अमेदरका के दलए हर हफत्े 33 से
जय्ािा सीधी उडा्ने ्संचादलत करती
है।् इसके अलावा, यूनाइरेड
एयरलाइंस और अमेदरकन
एयरलाइंस भी अमेदरका के दलए
उडा्ने ्संचादलत करती है।्

अमेवरका मे् खत्म होगी इवमग््ेशन और कस्टम
की टे्शन! याव््ियो् को वसर्फ इंवदरा गांधी

अंतरराष््््ीय एयरपोट्ट से वमलेगी ये सुववधा
द््ारका के शीर्म दनजी थ्कूल के बारे मे् बात
करते हुए मंत््ी आशीर सूि ने कहा दक
अिालत ने दजला मदजथ्ट््ेर को द््ारका मे्
थ्कूल की मनमानी रोकने का दनि््ेश दिया
है। उन्हो्ने िािा दकया दक डीएम द््ारा िी
गई दरपोर्म के आधार कोर्म ने यहां तक   कहा
है दक कदित गलत कामो् के दलए द््ारका
थ्कूल को सरकार को अपने अधीन कर
लेना चादहए।

नई दिल्ली। दिलल्ी के दशक््ा मंत््ी आशीर
सूि ने गुरव्ार को कहा दक राजधानी मे ्दनजी
सक्ूलो ्के दनरीक््र के दलए दजलादधकादरयो्
और उप-मंडल मदजसट््े्रो ् की एक सदमदत
गदठत की गई थी और उनकी दरपोर्ट के आधार
पर दिलल्ी हाईकोरट् ने द््ारका के एक दनजी
सक्ूल की दखंचाई की थी।

आशीर सूि ने कहा दक उप-दवभागीय
मदजसट्््ेर (एसडीएम) द््ारा िीस बढो्तरी और
सक्ूलो ्के खातो ्का दनरीक््र करने के बाि 11
सक्ूलो ्को नोदरस जारी दकए गए थे और प््थम
िृष््या कुप््बंधन के संकेत दमले थे। उनह्ोन्े
कहा, ‘हम यह घोररा करके सनसनी नही ्पैिा
करना चाहते दक उनके दखलाि तय्ा कार्टवाई
की जाएगी, लदेकन मै ्यह कह सकता हू ंदक रखेा
गुपत्ा सरकार छात््ो ्और अदभभावको ्के दहतो्

की रक््ा के दलए प््दतबद्् है।’
इन स्कूलो् को जारी दकए गए िे नोदिस
इन 11 सक्ूलो ्मे ्ग््ीन लैड् पकब्लक सक्ूल,

राजगढ ्कॉलोनी; गीता बाल भारती सीदनयर
सेकेड्री सक्ूल, राजगढ ् कॉलोनी; सरोज
मोर्ेसरी पकब्लक सक्ूल, दववेक दवहार; पुनीत
पकब्लक सक्लू, दवश््ास नगर; अवा्टदचन भारती
भवन सक्ूल, दववेक दवहार; लांसर कॉनव्ेर्,
प््शांत दवहार; सृजन सक्ूल, मॉडल राउन;
तव्ीन मैरी सक्ूल; गुर ्तेग बहािुर सक्ूल, मीरा
मॉडल सक्ूल, जनकपुरी और सेर् ग्े्गोदरयस
सक्ूल शादमल है।्

द््ारका स्कूल की मनमानी रोकने के
दनि््ेश

द््ारका के शीर्ट दनजी सक्ूल के बारे मे ्बात
करते हुए उनह्ोन्े कहा दक अिालत ने दजला
मदजसट््े्र को द््ारका मे ् सक्ूल की मनमानी
रोकने का दनि््ेश दिया है और हमने उसे कारर
बताओ नोदरस जारी दकया है।’ उनह्ोन्े िावा
दकया दक डीएम द््ारा िी गई दरपोरट् के आधार
कोर्ट ने यहां तक   कहा है दक कदथत गलत कामो्
के दलए द््ारका सक्ूल को सरकार को अपने
अधीन कर लेना चादहए।

कोि्ट ने दशक््ा दनिेशक को स्कूल का
िौरा करने को किा

मंत््ी ने कहा दक दिलल्ी सरकार के प््यासो्

के कारर, कोर्ट ने दशक््ा दनिेशक और उनकी
रीम को द््ारका सक्ूल का िौरा करने और यह
सुदनद््ित करने का दनि््ेश दिया है दक संसथ्ान
मे ्दिलल्ी सक्ूल दशक््ा अदधदनयम, 1973 का
कोई उलल्घंन न हो। उनह्ोन् ेकहा, ‘इस तरह से
हम सक्लू स ेसबंंदधत पाचं साल परुाने दवरासत
के मुद्े् को सुलझाने मे ् कामयाब 
रहे है।्’ 

रेखा गुप्ता सरकार ने 650 स्कूलो् के
खातो् का कराया ऑदिि

उनह्ोन् ेदपछली आप सरकार और उसक ेपवू्ट
मुखय्मंत््ी अरदवंि केजरीवाल पर सक्ूल को
अनुशादसत करने के दलए कुछ नही ्करने और
केवल सनसनीखेज सुदख्टयां बनाने के दलए
इसका इस््ेमाल करने का आरोप लगाया। सूि
ने घोररा की दक एसडीएम की मिि से रेखा
गुपत्ा सरकार ने 650 सक्ूलो ् के खातो ् का
ऑदडर करवाया है, जबदक दपछली आप
सरकार ने 10 वर््ो ्मे ्750 सक्ूलो ्के खातो ्का
ऑदडर करवाया था।

ददल्ली मे् प््ाइवेट स्कूलो् के फीस बढ्ोतरी पर सरकार
का एक्शन, 11 दनजी दवद््ालयो् को भेजा नोदटस

सुषमा रानी 
गुजरात मे ्आम आिमी पार््ी की सिलता को िेखकर भाजपा

बौखला गई है। इसदलए मोिी जी और भाजपा ने गुजरात के सह प््भारी
िुग््ेश पाठक को डराने के दलए उनके घर गुरव्ार को सीबीआई भेज
िी। जब से िुग््ेश पाठक को गुजरात का सह प््भारी बनाया गया है और
वह संगठन को मजबूत करने मे ्जुरे है,् तब से मोिी कािी परेशान है।्
गुजरात मे ्भाजपा की हालत बहुत पतली है और उसकी सरकार से
वहां की जनता परेशान है। इसदलए मोिी जी को अपने गढ मे ्करारी
हार का डर सता रहा है। गुजरात की जनता को आम आिमी पार््ी से
बहुत उमम्ीिे ्है। िुग््ेश पाठक इस उमम्ीि को और मजबूत करने का
काम कर रहे है।् भाजपा ने पहले िज््ी मुकिमे ्करके ‘‘आप’’ के
तमाम नेताओ ्को जेल मे ्डाला। इसके बाि भी हम लडते रहे और
आगे भी लडते रहेग्े।

गरुव्ार को पार््ी मखुय्ालय पर प््सेवाता्ट कर आम आिमी पार््ी के
वदरष्् नेता व राजय्सभा सांसि संजय दसंह ने कहा दक भाजपा और
मोिी सरकार का गिंा खले दिर शरु ्हो गया ह।ै पहल ेभी आम आिमी
पार््ी को खतम् करने के हर प््यास प््धानमंत््ी मोिी और भाजपा ने
करके िेख दलया। आम आिमी पार््ी के राष््््ीय संयोजक को जेल मे्
डाला, पार््ी के तमाम शीर्ट नेताओ ्को जेल मे ्डाला, दवधायको ्व
सांसिो ्पर िज््ी मुकिमे दकए, पंजाब और दिलल्ी मे ्छापे मरवाए।
इसक ेबावजिू हर हाल मे ्आम आिमी पार््ी लडती रही है और लडती
रहेगी। 

सजंय दसहं ने कहा दक आज दिर उसी तरह की एक नापाक, गिंी,
घदरया कोदशश भाजपा द््ारा की गई है। पीएम मोिी  ने आम आिमी
पार््ी के पॉदलदरकल अिेयस्ट कमेरी (पीएसी) सिसय् और गुजरात
के सह-प््भारी िुग््ेश पाठक को धमकाने के दलए उनके घर सीबीआई
को भेज दिया। इसके पीछे दसि्फ एक वजह है दक आम आिमी पार््ी ने
िुग्े्श पाठक को गुजरात की दजमम्ेिारी िे िी है। तय्ोद्क अरदवंि
केजरीवाल ने िुग््ेश पाठक से गुजरात मे ्जाकर संगठन को मजबूत

करने को कहा। दपछले गुजरात दवधानसभा चुनाव मे ्आम आिमी
पार््ी को करीब 14 िीसि वोर दमले थे और पांच दवधायक आम
आिमी पार््ी के है।् 

उनह्ोन्े कहा दक गुजरात जाकर जैसे ही िुग्े्श पाठक ‘‘आप’’
संगठन की बैठक करते है,् काय्टकता्टओ ्के साथ चचा्ट करते है,् गांव-
गांव मे ्संगठन को मजबूत करने की कोदशश करते है,् वैसे ही मोिी जी
न ेउनको धमकाने के दलए सीबीआई भजे िी। तय्ा यही इनका राजनीदत
करने का तरीका है? यह इनकी लोकतंत्् मे ्एक राजनीदतक िल को
खतम् करने की कोदशश है। ऐसे ये लोग िेश को चलाना चाहते है।्
गुजरात मे ्भाजपा की हालत पतली है। गुजरात की जनता भाजपा की
सरकार स ेअसतुंष्् ह।ै वहा ंकी जनता को एक ऐसी नई पार््ी स ेउमम्ीि
है, जो इस िेश मे ्बिलाव की राजनीदत की बात करती है। उस आम
आिमी पार््ी के संगठन को मजबूत करने के दलए िुग्े्श पाठक को
दजमम्ेिारी िी गई है और इनह्ोन्े धमकाने के दलए सीबीआई भेज िी। 

सजंय दसहं न ेकहा दक िगु््शे पाठक क ेघर सीबीआई भजेना पीएम
मोिी  की बौखलाहर को िशा्टता है। यह िशा्टता है दक मोिी का गढ
गुजरात सुरद््कत नही ्है। वहां उनह्े ्भाजपा की हार की संभावना दिख
रही ह।ै पीएम मोिी  न ेपहल ेभी बहुत कोदशशे ्कर ली,् आग ेभी दजतना
िम लगाना है, लगाएं। दजतनी यातनाएं िेनी है,् िे।् दजतने िज््ी
मकुिम ेबनाना है, बनाएं। दजतने मनगढंत मामल ेगढना ह,ै गढे।् आम
आिमी पार््ी न झुकी है, न झुकेगी। आम आिमी पार््ी लडती रही हं,
लडती रहेगी। हम न रक्ने वाले है,् न थमने वाले है।् भाजपा के
दखलाि मजबूती से अपनी आवाज उठाते रहेग्े। 

उनह्ोन्े कहा दक िुग््ेश पाठक के दखलाि यह मामला राजनीदत
और िुभा्टवना से प्े्दरत है। यह पूरा मामला झूठा और मनगढंत है।
इसका एकमात्् कारर उनहे् ्गुजरात का सह-प््भारी बनाया जाना है।
आम आिमी पार््ी पूरी मजबूती से िुग््ेश पाठक और उनके पदरवार के
साथ खडी है। हमने भाजपा के हर जुलम् और अतय्ाचार का सामना
दकया है, आगे भी करते रहेगे्।

गुजरात की जनता को आम आदमी पार््ी से बहुत उम्मीद है, इसको
और मजबूत करने का काम दुग््ेश पाठक कर रहे है्- संजय ससंह

सरायकेला  राज महल के श््ीकलापीठ की रौनक आज भी यथावत,छऊ देख गदगद हुए ववदेशी 
कार्तिक कुमार पररच्छा,स्टेट हेड झारखंड 
सरायकेला , भला सरायकेला मे ् गांव गांव मे्

छऊ नृतय्  आयोजन  हो पर  उसकी  जनम्सथ्ली मां
पाउडी का  ऐदतहादसक  आंगन श््ी कलापीठ  मे्
ढोल ,नगाडा् ,शहनाई न बजे ऐसा कभी संभव
हुआ है न होगा !

संभवत:  यही कारर  रहा दक  तीनो ् छऊ की
जनम् मारी   सरायकेला दरयासत की   राजधानी  मे्
नृतय् तो हुआ साथ ही 

दविेशी मेहमान गर इस पर अधय्यन करने
सुिूर कोदरया से चले आये ठीक उस  प््कार जैसे
िज्टनादधक शलैानी तीस -चालीस वर्ट पहल ेआया
करते थे ।

याहां के युद्् अखाडो् ् मे ् ऐसे वीर रक््क रहे
दजनकी ढाल तलवारो ्से इस कला की  आरंभ  हुई
, अंग््ेज तो तय्ा मुगल भी नही ्रपके यहां ।  आदि
पाईक(पिादतक ) अखाडो् ्से   जहां   आधुदनक
कलातम्क छऊ नतृय्  न ेजनम् दलया । यही वजह है
दक साकंदेतक  आठ नतृय् अखाडो् ् स ेआज भी छऊ
होने का प््मार दमलता है ।

गत मंगलवार को कोदरया से आए शोधकता्ट
रीमो ्के साथ   राजा सरायकेला प््ताप आदितय्
दसंहिेव सव्यं उपकस्थत रहे एवं  दविेदशयो ् का
उनह्ोन्े  जोरिार  सव्ागत  दकया ।

आजािी  के पहले से  छऊ के दलए  दवखय्ात
दरयासत  की संसथ्ा   श््ी कलापीठ  मे ्ये दविेशी
पहूंचकर पांच नृतय्  िेख मंत््मुगध्  हो गये । गांधी
एवं सुभार िेखे ्उस प््ाचीन  श्ृ्गार नृतय् जदड्त
राधा-कृषर् िेखा दजसके नत्टक रहे प््सनन् राड्ंगी
एवं  कदपल महतो, दिर शबर मे ्दनवारर महतो ,
मयूर  मे ्दवजय सरिार, हंस प््िीप बसा द््ारा  पेश
हुआ , जबदक राधानाथ राय की कालजई ओदडया्
खंड कावय्   आधादरत  चंद््भागा मे ् वरीय
कलाकार    तरर् भोल एव ंकाली प््सनन् राड्गंी ने
अद््दतीय पेशकश िी । जहां कोदरया युदनवदस्टरी

के कोदरयन भारादवि प््ोिेसर  यंग हुक जोन ,चो
सुयोहु लोक कला संग््हालय,कोदरया तथा पाकफ्
सोहुवान ्शोधकता्ट , संग््हालय अधय्क्् कोदरया  ने
इसे िेख तादरि के पुल बांधे । उनके साथ
भारानुवािक के रप् मे ्दिलल्ी  के सनत्ोर गुपत्ा
सादमल थे ।

एक संपनन्  राज घराने से उपजे छऊ    कहानी
बडा् ही   मादम्टक है, 1947 मे ्इस िेशी ओदड्आ
राजय् का दवदधवत दवलय ओदडशा के साथ हुआ
था । दजसमे ् सरिार परेल के समक्् दवलय
िस््ावेज मे ्हस््ाक््र करने वाले अकन्तम शासक

राजा सरायकेला आदितय् प््ताप दसंहिेव तथा
परेल के  सदचव जो भारतीय  गवन्टर जनरल की
तरि से भी पी मेनन ने हस््ाक््दरत दकया । इस
कला को बचाए रखने हतुे एक कलच्र शबि् का भी
प््ावधान दकया गया उस िस््ावेज  मे ्�। परनतु् जैसे
ही राजनीदतक कारर वश इसे ऐन केन प््कारेर
दबहार मे ्लाया जाता है , दबहार ने छऊ को ओदडया्
भारा की तरह समापत् करने की भरपुर कौदशश
कर िी  । कालानत्र मे ् दबहार दवधानसभा  मे्
ततक्ालीन सरायकेला  के सथ्ानीय ओदड्या
दवधायक गरो ्   के अलावा  ओदडशा  के ओदड्या
नेताओ ्इस पर िबाव बनाते हुए लोकसभा एवं
ततक्ालीन प््धानमंत््ी तक का धय्ानाकर्टर दकया
था । इंदिरा गांधी हो या जवाहरलाल नेहर ्सभी
छऊ को भली भाती  जानते थे । दजसकी वजह से
दबहार सरकार ने साठ िशक मे ्एक छऊ सनेर्र तो
खोला पर यथोदचत िेखभाल असस्ी  नबबे् के
िशक से कम कर दिया था । यही हाल भारा को
लेकर हुई थी  । कारर 1977 के बाि सरायकेला
दवधानसभा सीर आरद््कत कर दिया गया । उधर
1985 तक राजघरान ेका श््ी कलापीठ की  बच्टसव्
बनी रही इस उतक्लीय कला के  संरक््र की दिशा
मे ् अद््दतीय योगिान के साथ । तब  मानभूम छऊ
का कही ् रत्बा नही ् पर था सरायकेला  मारी मे ्।

अदमताभ घोर एवं तपन पट््नायक के कारर  वह
चरम पर है । दजसके पीछे परकथा  लेखक पूव्ट
दजलादधकारी  सजल चक््वत््ी  जसै ेअदधकारी  रहे
। सरायकेला  छउ की   मुल पिसथ्ापना अखाडा्
श््ी कलापीठ  घोर उपेक््ा का दशकार है आज  ।

ओदडया् कला संसक्ृदत को तहस नहस कर
समापत् दकये जाने  का पुखत्ा प््मार प््स््ुत करता
है ।इस सांसक्ृदतक दवरासत को आज संरक््र की
िरकार है कारर यह ओदडया् जादत की वीर गाथा
गंगा से गोिावरी  की शान कहलाता है  �।

पररवहन रवशषे नय्जू
दिल्ली मे् दिधानसभा चुनाि के बाि भी दसयासी
माहौल गम्म है। आप के कई नेता और पार्मि भाजपा
के संपक्क मे् है् दजससे दनगम मे् भाजपा की स्थिदत
मजबूत हो सकती है। सौरभ भारद््ाज को प््िेश
संयोजक बनाने से कुछ नेता नाराज है् और पार््ी
छोड्ने की तैयारी मे् है्। आने िाले महापौर चुनाि मे्
इसका असर दिख सकता है।

नई दिलल्ी । दवधानसभा चनुाव समापत् होन ेक ेबाि
भी दिलल्ी की राजनीदत मे ्आसथ्ा बिलन ेव बिलवान ेका
प््यास जारी ह।ै आम आिमी पार््ी क ेकई नतेा व पार्टि इन
दिनो ्भाजपा क ेवदरष्् नतेाओ ्क ेसपंक्फ मे ्है।् शीघ्् ही
इनमे ्स ेकई पार्टि भाजपा की सिसय्ता लेग्।े इसस ेनगर
दनगम मे ्भाजपा की कस्थदत और मजबतू होगी। 25 अप््लै
को होन ेवाल ेमहापौर चनुाव मे ्इसका लाभ दमलगेा।

दवधानसभा चनुाव स ेपहल ेआप क ेकई दवधायक व
पार्टि भाजपा मे ्शादमल हो गए थ।े उमम्ीि थी दक चनुाव के
बाि पार््ी मे ्बगावत थम जाएगा, लदेकन कस्थदत नही ्सधुर
रही ह।ै बतात ेहै ्दक आप मे ्सगंठनातम्क िरेबिल क ेबाि
नतेाओ ्मे ्असतंोर बढा् ह।ै

भारद््ाज को प्ि्शे सयंोजक बनाय ेजान ेस ेकई
नतेा नाराज

सौरभ भारद््ाज को प््िशे सयंोजक बनाय ेजान ेस ेकई
नतेा नाराज है।् वह पार््ी छोडन् ेकी तयैारी कर रह ेहै।्
दवधानसभा चुानव स ेपहल ेआप छोडक्र भाजपा मे्

शादमल हएु नतेाओ ्क ेमाधय्म स ेवह भाजपा सासंिो ्व
दवधायको ्क ेसाथ ही प््िशे पिादधकादरयो ्स ेसपंक्फ साध
रह ेहै।्

भाजपा क ेएक नतेा न ेबताया दक दिलल्ी क ेअलग-
अलग क््ते््ो ्स ेआप नतेा सपंक्फ कर रह ेहै।् क््ते्् मे ्उनकी
छदव और भाजपा मे ्उपयोदगता को धय्ान मे ्रखकर कोई
भी दनर्टय दलया जाएगा। दपछल ेदिनो ्इस ेलकेर कछु
दवधायको ्क ेसाथ प््िशे पिादधकादरयो ्की बठैक हईु
दजसमे ्15 पार्टिोे ्को पार््ी मे ्शादमल करन ेपर सहमदत
बनी ह।ै

अगल ेकछु दिनो ्मे ्कई नतेा लेग् ेBJP की
सिसय्ता

ग््रेर कलैाश, महरौली, मालवीय नगर दवधानसभा
सदहत िद््करी दिलल्ी स ेछह, रोदहरी तीन, करोल बाग व
पद््िमी जोन स ेिो-िो और अनय् क््ते््ो ्स ेिो और पार्टिो ्के
आप छोडन् ेकी सभंावना ह।ै अगल ेकछु दिनो ्मे ्इनह्े ्पार््ी
मे ्शादमल दकया जा सकता ह।ै इसस े25 अप््लै को होने
वाल ेमहापौर चनुाव स ेपहल ेदनगम मे ्पार््ी क ेपार्टिो ्की
सखंय्ा बढ्गेी। इस समय दनगम मे ्कलु 238 पार्टि है।्
पार्टिो ्क ेसासंि व दवधायक चनु दलए जान ेक ेकारर 12
वाड्ट खाली है।्

नगर दनगम चनुाव मे ्134 वाड््ो ्मे ्जीत प््ापत् करने
वाली आप क ेपार्टिो ्की सखंय्ा अब मात्् 113 रह गई ह,ै
तय्ोद्क कई भाजपा मे ्शादमल हो गए। इसस े104 वाड्ट
जीतन ेवाली भाजपा क े117 पार्टि हो गए है।् यदि आप के
और पार्टि बगावत करत ेहै ्तो उसकी कस्थदत और कमजोर

हो जाएगी।
आकंड्ो ्क ेदिसाब स ेमिापौर चनुाव मे ्भाजपा

की सस्िदत मजबतू
महापौर चनुाव मे ्238 पार्टिो ्क ेसाथ ही 14 मनोनीत

दवधायक, 10 सासंि (सात लोकसभा सिसय् व तीन राजय्
सभा सिसय्) मतिान करेग्।े बहमुत क ेदलए 132 वोर
चादहए। वत्टमान कस्थदत मे ्भाजपा क ेपास 117 दनवा्टदचत
पार्टि, 11 मनोनीत दवधायक व सात सासंि यानी 135
वोर है।्

इसकी तलुना मे ्आप क ेपास 113 दनवा्टदचत पार्टि,
तीन मनोनीत दवधायक और तीन राजय् सभा सिसय् यानी
119 वोर है।् इसमे ्स ेभी राजय्सभा सिसय् सव्ादत
मालीवाल आप स ेनाराज चल रही है।् कागं््से क ेआठ
पार्टि है।् यदि आप को कागं््से पार्टिो ्का भी साथ दमल
जाए तो वह बहमुत का आकंडा् प््ापत् करन ेकी कस्थदत मे्
नही ्ह।ै आन ेवाल ेदिनो ्मे ्उसक ेआकंड् ेऔर कम हो
सकत ेहै।्

सीबीआई की छापेमारी के बीच दिल्ली मे् गम्म हुआ दसयासी
माहौल, आप के कई नेता और पार्मि भाजप के संपक्क मे्

दुर््ेश पाठक ने अपनी लूट और भ््ष््ाचार को छुपाते हुए एक और
झूठ ददल्ली की जनता से छुपाने की कोदशश की है : वीरेन्द्् सचदेवा

सुषमा रानी 
नई दिल्ली, दिलल्ी भाजपा अधय्क््

वीरनेद््् सचिवेा न ेकहा ह ैदक आम आिमी
पार््ी भी अजीब पार््ी है। आज से पहले
हमने चंिाचोर पार््ी तो सुना ही था लेदकन
अब यह चंिाखोर पार््ी बन गई है। िुग्े्श
पाठक वह वय्कत्त है ्दजसने अपने ही पार््ी
के चंिे को चुराने का काम दकया है। 

वीरेनद््् सचिेवा ने कहा दक अरदवंि
केजरीवाल सदहत आम आिमी पार््ी और
उनके नेताओ ्का चदरत्् ही लूर, भ््ष््ाचार
और झूठ है। 

इसी कडी् को आगे बढाते हुए िुग्े्श
पाठक ने अपने लूर और भ््ष््ाचार को
छुपाते हुए एक और झूठ दिलल्ी की जनता

से छुपाने की कोदशश की है। उनह्ोन्े कहा
दक जब दिलल्ी मे ् शराब घोराले के
माधय्म से पैसे इकट््ा दकया गया तो उस
वतत् वह सारे पैसा गोवा चुनाव मे ्लगाया
गया था और उस वतत् िुग्े्श पाठक ही
गोवा चनुाव मे ्आम आिमी पार््ी क ेप््भारी
बने थे। 

सचिेवा ने कहा दक िुग््ेश पाठक ने
अपनी ही पार््ी का चंिा खाने का काम
दकया है, अगर जांच एजेस्ी अपना कम
कर रही है तो उनको इसमे ्परेशानी तय्ा
है? अपनी ही पार््ी के चंिे को खाने वाले
यह चंिाखोर लालू यािव से भी जय्ािा
भ््ष्् दनकले। 

उनह्ोन्े कहा दक जांच एजेस्ी अपना

काम कर रही ह ैएक बार परूी दरपोर्ट सामने
आ जाए दिर इस पूरे मामले मे ्अनय् लोगो्
के भी नाम सामने आएगा।

दिलल्ी भाजपा अधय्क्् ने कहा दक
गोवा चनुाव मे ्जो पसैा लगाया गया था वह
शराब नीदत का पसैा था और उस ेपार््ी िडं
मे ् प््योग दकया गया था लेदकन िुग्े्श
पाठक न ेवही शराब नीदत स ेदमल ेहएु पार््ी
के चंिे को हडप्ने का काम दकया है। 

उनह्ोन्े कहा दक आम आिमी पार््ी ने
चाहे दिलल्ी हो या दिर पंजाब दसिफ्
सरकार के खजाने को खाली करने का
काम दकया है तय्ोद्क इनके पास एक ही
ऐसा नेता बचा है जो सर्ेज तो चला सकता
है लेदकन सर्ेर नही।्
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प््ाइवेट स्कूिो् मे् रशक््को् से उम्मीदे् तो
आसमान छूती है्, िेरकन उन्हे् न तो उरचत
वेतन रमिता है, न सम्मान, न छुट््ी और न ही
सुरक््ा। मरहिा रशक््क दोहरी र्िम्मेदाररयाँ
उठाती है्, वही् रशक््क रदवस के रदन रसर्क
प््तीकात्मक सम्मान रमिता है जबरक सािभर
उनका शोिण जारी रहता है। 
अरभभावक, स्कूि प््बंधन और सरकार तीनो्
ही इस शोिण को नजरअंदाि् करते है्।
रशक््क के अरधकारो् की कोई बात नही्
करता, न ही कोई रनयामक संस्था है जो
उनके रहतो् की रक््ा करे। रशक््को् को कानूनी
संरक््ण, संगरठत मंच और सामारजक सम्मान
रमिना चारहए तारक रशक््ा प््णािी सच मे्
समावेशी और न्यायपूण्ड बन सके। यरद राष््््

को रशर््कत और सशक्त बनाना है, तो सबसे
पहिे रशक््क को शोिण से मुक्त करना
होगा—क्यो्रक चॉक से रिखा हर अक््र, देश
का भरवष्य गि्ता है।

-र््पयंका सौरभ

एक समय था जब “गुर ्गोलवंद दोऊ खड्े,
काके लागूं पाय” जैसे दोहे बच््ो ्की जुबान पर होते
थे। आज हाल ये है लक अगर मासट्र जी मोबाइल
पकड ्ले ्तो कहा जाता है—"इतनी रुसष्त है तो
बच््ो ्को तय्ो ्नही ्संभालते?" जम्ाना बदल गया
है, अब 'लशक््क' शबद् पलवत््ता नही,् सहनशीलता
का प््तीक बन गया है। और इस सहनशीलता का
सबसे कू््र रप् लदखता है—प््ाइवेट सक्ूल के
लशक््को ्की दुलनया मे।्

लदखावे का महल, भीतर हताशा का दलदल
बाहर से देलखए तो प््ाइवेट सक्ूल लकसी राइव

सट्ार होटल स ेकम नही ्लगता—एसी तल्ासरम्,
हाईटेक बोडष्, इंसल्लश बोलते बच्े् और वह्ाइट-
लल्वस् पहने बस अटेड्ेट्स्। लेलकन अंदर झाँलकए,
वहाँ एक मासट्र साब बैठा है, जो न वतत् पर चाय
पी सकता है, न लंच कर सकता है। जो बच््ा
होमवक्फ न करे, उसकी लशकायत आए तो मासट्र
की तल्ास लगती है। जो बच््ा एलज्ा्म मे ्रेल हो
जाए, तो मैनेजमेट् पूछता है—"तय्ो ्पढा्या नही्
ढंग से?"

तनखव्ाह: जो कागज ्पर है, जेब मे ्नही्
प््ाइवेट सक्ूलो ्मे ्सैलरी का लससट्म इतना

गोपनीय है लक सीके््ट एजेल्सयाँ भी शमा्ष जाएं।
अपॉइंटमेट् लेटर पर �25,000 ललखा होता है,
लेलकन बैक् मे ्�8,000 ट््ांसरर होते है।् बाकी कैश
मे ् लमलते है ् या कभी नही ् लमलते। और मजा्
देलखए—टीचर से सैलरी का लहसाब माँगा जाए तो
जवाब होता है: “बोललए, नौकरी चालहए या नही?्”

मलहला लशक््को ्का ‘दोहरा शोरण’
घर मे ्बहू, माँ और पतन्ी। सक्ूल मे ्मैडम,

टीचर और दीदी। मलहला लशक््को ् को दोहरी
लज्मम्ेदारी के साथ जीना पडत्ा है। सुबह 5 बजे से
घर संभालो, लरर सक्ूल जाओ और वहाँ 40 बच््ो्
की लजमम्ेदारी उठाओ। ऊपर से अगर पलत भी
प््ाइवेट सेतट्र मे ्हो, तो महीने की सैलरी से पहले
ही घर का बजट लगरवी रख देना पडत्ा है।

छुट््ी? वो तो सपना है!
सरकारी कैलेड्र कहता है—15 अगस्् छुट््ी

है, 26 जनवरी छुट््ी है, लेलकन प््ाइवेट सक्ूल
कहता है—“आओ, झंडा रहराओ, भारण दो,
लरर हालजरी लगाओ और जाओ।” छुट््ी के लदन भी
हालज्री की मजबूरी। अगर बीमार पड ्गए, तो HR
कहेगा—"छुट््ी नही ् है, लडडतश्न लगेगा।"
लशक््क का गला बैठ जाए, तब भी कहा जाता है—
“तल्ास तो लेनी होगी, और कोई नही ्है।”

काम का बोझ और भावनातम्क शोरण
आज लशक््क लसरफ् पढा्ता नही ्है, वो तल्ास

टीचर है, परीक््ा लनयंत््क है, अलभभावक संवाद
अलधकारी है, वह्ाटस्एप ग््ुप एडलमन है, सप्ोटस््ष डे
का आयोजक है और हर हफत्े सेलर्ी वाले वीलडयो

का संपादक भी। लेलकन जब सैलरी की बात आए,
तो कहा जाता है—“आप तो लसरफ् दो पीलरयड
पढा्ते है।्”

मासट्र क ेआसं ूऔर ल््पलंसपल का प््से कॉनफ्े्््स
बच््ा अगर टॉप करे तो ल््पंलसपल प््ेस कॉनफ्े्््स

करता है—“हमारे सक्ूल का वातावरण ही ऐसा
है।” और अगर बच््ा रेल हो जाए तो मासट्र की
जवाबदेही तय होती है—“आपने ठीक से पढा्या
नही।्” जीत सक्लू की, हार लशक््क की। रोटो बनैर
पर ल््पंलसपल की, मेहनत मासट्र की।

पैरेट्स् की उमम्ीदे:् टीचर या जादूगर?
आजकल अलभभावक चाहते है ्लक लशक््क 3

महीने मे ्उनके बच्े् को आईएएस बना दे, और
अगर ऐसा न हो पाए तो कहते है—्“हम तो
सरकारी सक्ूल मे ् डाल देते तो भी तय्ा रकफ्
पडत्ा!” बच्े् की गलती भी अब मासट्र की
लजमम्ेदारी है। पैरेट्स् मीलटंग मे ्सबसे ज््यादा डांट
मासट्र खाता है।

लशक््क लदवस: एक लदन की इज््जत्, साल भर
की लजलल्त

5 लसतंबर को बच््ो ्से "हैपप्ी टीचसष् डे" के
रूल लमलते है।् बच्े् गाना गाते है—्"सर आप
महान है"् और अगल ेही लदन वही बच््ा होमवक्फ न
करने पर कहता है—"टीचर का तय्ा है, कुछ भी
बोल दते ेहै।्" साल भर की लजलल्त को एक लदन की
इज््जत् से ढकना, अब आदत बन गई है।

कानून कहां है? लशक््ा नीलत लसर्फ कागज ्पर
नई लशक््ा नीलत 2020 कहती है लक लशक््क की

सस्थलत मजब्ूत होनी चालहए। लेलकन जम्ीनी
हकीकत ये है लक न कोई रेगुलेशन है, न कोई
लनगरानी। लजला लशक््ा अलधकारी लसरफ् सरकारी
सक्ूलो ्की जांच करता है, प््ाइवेट सक्ूलो ्को छूट
लमली हुई है—"अपना लनयम खुद बनाओ, खुद
चलाओ।"

छात्् और लशक््क: एकतररा लरशत्ा
आज छात्् अलधकारो ्की बात करता है—मार

नही ्खाना, होमवक्फ कम लमलना, लरजलट् अचछ्ा
आना। लेलकन लशक््क के अलधकारो ्की बात कौन
करे? तय्ा कोई RTI लगा सकता है लक मासट्र को
लकतनी सैलरी लमल रही है? नही।् तय्ोल्क लशक््क

अलधकारो ्की बात करना आज भी "असहनीय"
माना जाता है।

समाधान: मौन नही,् आंदोलन चालहए

अब वक््त आ गया है लक लशक््क चुपप्ी तोड्े।
सरकार को चालहए लक एक रेगुलेटरी बॉडी बनाए
जो प््ाइवेट सक्ूलो ्की सैलरी, काम के घंटे, छुल््टयाँ
और काम का बोझ तय करे।

हर लजले मे ्लनजी लशक््को ्की यूलनयन बने जो
एक सव्र मे ्बोले। अलभभावको ्को भी समझना
होगा लक लशक््क लसरफ् एक वेतनभोगी कमष्चारी
नही,् बसल्क उनके बच््े के भलवषय् का लनमा्षता है।

थोडा् समम्ान, थोडा् अलधकार—इतनी सी
बात

देश अगर आगे बढन्ा चाहता है तो सबसे पहले
उस हाथ को सभंालना होगा जो बल्कैबोड्ष पर चॉक
स ेभलवषय् रचता ह।ै उस आवाज ्को सनुना होगा जो
हर लदन "गुड मॉलन्िग्" कहकर बच््े को लदन की
शुरआ्त लसखाता है। लशक््क की मुसक्ान मे ्देश
की मुसक्ान लछपी है, लेलकन उस मुसक्ान के पीछे
लकतना दद्ष है, ये जानने वाला कोई नही।्

अंत मे ्बस इतना ही—
“बच््ा रेल हो जाए तो लशक््क लजमम्ेदार।

बच््ा टॉप कर जाए तो सक्ूल का नाम।” ये संतुलन
तोडन्ा होगा। अगर प््ाइवेट सक्ूलो ्को सचमुच
लशक््ा का मंलदर बनाना है, तो पहले उसमे ्लशक््क
की पूजा होनी चालहए—कम से कम उसका शोरण
तो बंद हो।

चॉक से चुभिा शोषण: प़़ाइवेट थ़कूल का माथ़टर और उसकी गूंगी पीड़ा। 
“प़़ाइवेट थ़कूल का माथ़टर: सम़मान से िूर, दसथ़टम का मज़िूर”

पसरवहन सवशेष न्यूज
गारजयाबाद रवकास प््ारधकरण (जीरीए) की
टीम ने मेहरौिी मे् एक रनम्ाडणाधीन कमर्शडयि
कॉम्प्िेक्स को अवैध घोरित करते हुए ध्वस््
कर रदया। जीरीए ने पहिे रनम्ाडणकत्ाड मनोज
राठी को नोरटस जारी रकया था िेरकन रनम्ाडण
जारी रहने पर कार्डवाई की गई। पुरिस की
मौजूदगी मे् रवरोध के बावजूद ध्वस््ीकरण
रकया गया। महरौिी मे् जीरीए ने रनम्ाडणाधीन
कमर्शडयि कांप्िेक्स ध्वस्् कर रदया।

गादजयाबाि। महरौली मे ् जीडीए टीम ने
लनमा्षणाधीन कमलश्षयल कॉमप्ल्ेतस् पर बुलडोजर
चलाकर धव्स््ीकरण की काय्षवाही की। इस दौरान
प््ालधकरण टीम का लनमा्षणकता्ष के साथ उसके
सालथयो ् ने लवरोध लकया, लेलकन पुललसबल की
माैजूदगी मे ्लवरोध करने वालो ्को मौके से खदेडत्े
हुए काय्षवाही जारी रखी गई।

बृहसप्लतवार को जीडीए जोन पांच की प््वतष्न
टीम महरौली गांव मे ्अवैध रप् से लनमा्षणाधीन
कमलश्षयल कॉमप्ल्तेस् पर बलुडोजर स ेधव्स््ीकरण
की काय्षवाही के ललए पहुंची। यहां एनएच 58 सस्थत
खसरा सखंय्ा 974 पर लनमा्षण लकया जा रहा था। इसे
लकेर जीडीए की ओर स ेकई बार लनमा्षणकता्ष मनोज
राठी को अवैध लनमा्षण बंद कर इसे धव्स्् करने के
ललए नोलटस जारी लकया गया, लेलकन लनमा्षण काय्ष
जारी रहा।

बुलडोजर से ध्वस््ीकरण की काय्ावाही
आरंभ की

जीडीए की ओर से अंलतम चेतावनी के बाद
काय्षवाही को लकेर प््वत्षन टीम मौक ेपर पहुचंी और
बुलडोजर से धव्स््ीकरण की काय्षवाही आरंभ की।
इस दौरान लनमा्षणकता्ष के साथ लमलकर उसके
सालथयो ्ने लवरोध जताया, लेलकन पुललसबल की
मौजूदगी मे ्लनमा्षणाधीन कॉमप्ल्ेतस् को धव्स्् कर
लदया गया।

पसरवहन सवशेष न्यूज
ग््ेटर नोएरा मे् मेररकि ररवाइस पाक्क का रवस््ार
अब 350 से 500 एकड् मे् होगा रजससे अरधक
कंपरनयो् को जमीन रमि सके। जून मे् इंररया
मेरटेक एक्सपो 2025 मे् इसका प््चार होगा
रजसमे् 200 कंपरनयो् के भाग िेने की संभावना है।
एक्सपोट्ड प््मोशन काउंरसि रवदेश मे् रनवेश बि्ाने
के रिए दौरा करेगी। इस रवस््ार से अब पांच सौ
एकड् मे् रवकरसत होगा एमरीपी और रचरकत्सा
उपकरणो् का हब बनेगा।

ग््टेर नोएडा। मलेडकल लडवाइस पाक्फ को लचलकतस्ा
उपकरणो ्का हब बनाने के ललए उसका लवस््ार लकया
जाएगा। साढ्े तीन सौ एकड ्से बढा्कर 500 एकड ्मे्
इसे लवकलसत लकया जाएगा। इससे अलधक से अलधक
कंपलनयो ्को इकाई लगने के ललए मेलडकल पाकफ् मे्
भूखंड आवंटन होगा।

ग्े्टर नोएडा के इंलडया एतस्पो माटष् मे ् जून मे्
आयोलजत होने वाले इंलडया मेडटेक एतस्पो 2025 मे्
मेलडकल लडवाइस पाक्फ का प््चार प््सार होगा। इसमे ्दो
सौ कंपलनयो ्की भागीदारी होने की संभावना है। इसके
साथ ही देश मे ्मेलडकल लडवाइस पाक्फ मे ्लनवेश बढा्ने
के ललए एतस्पाेटष् प््मोशन काउंलसल राड मेलडकल
लडवाइस का प््लतलनलध मंडल जून मे ्आबूधाबी, कतर
और दुबई का दौरा करेगा।

दिदकत्सा उपकरणो् का दविेश मे् भी दनय्ाात
होगा

लचलकतस्ा उपकरणो ्के ललए लवदेश पर लनभष्रता
समापत् करने के ललए देश मे ्मेलडकल लडवाइस पाकफ्
लवकलसत हो रहे है।् भारत मे ्बने लचलकतस्ा उपकरणो ्का
लवदेश मे ्भी लनया्षत होगा। मेलडकल लडवाइस पाकफ् मे्
लनवेश बढा्ने और लनया्षत को प््ोतस्ाहन देने के ललए केद्््
सरकार ने एतस्पोट्ष प््मोशन काउंलसल रार मेलडकल

लडवाइस का गठन लकया है।
40 कंपदनयां हो िुकी पंजीकृत
इसका मखुय्ालय गौतमबदु्् नगर मे ्असथ्ाई तौर पर

यीडा काया्षलय मे ्संचाललत हो रहा है, जलद् ही इसे
सेतट्र 28 मे ्बने प््शासलनक भवन मे ्लशफट् कर लदया
जाएगा। प््मोशन काउंलसल को आलथ्षक रप् से मजबूत
करने के ललए कंपलनयो ्को सदसय्ता दी जा रही है। अभी
चार तक कंपलनयो ्को आजीवन व चालीस कंपलनयां
पंजीकृत हो चुकी है।्

मेलडकल लडवाइस पाक्फ के लवस््ार के ललए डेढ ्सौ
एकड ्अलतलरतत् क्े्त्् शालमल लकया गया है। यीडा ने
मेलडकल लडवाइस पाक्फ मे ्अभी तक 90 कंपलनयो ्को
भूखंड आवंटन लकया है। एक इकाई ल््कयाशील होने को
तैयार है, जबलक 11 इकाई लनमा्षणाधीन है।्

यीडा क ेमखुय् काय्षपालक अलधकारी डा. अरण्वीर

लसंह का कहना है लक मेलडकल लडवाइस पाक्फ मे ्लनवेश
क ेललए कपंलनयो ्का बढा् रझ्ान दखेत ेहएु इस ेसाढ् ेतीन
सौ एकड ्से बढा्कर पांच सौ एकड ्मे ्लवकलसत लकया
जाएगा।

जनू मे ्ग््टेर नोएडा मे ्इलंडया मडेटके एतस्पो 2025
भारत हेलथ् का आयोजन होने जा रहा है। इसमे ्दो सौ
कंपलनयां लहसस्ा ले रही है।् जून मे ्एतस्पोटष् प््मोशन
काउंलसल का प््लतलनलधमंडल लनवेश जुटाने के ललए तीन
देशो ्का दौरा करेगा।

वही,् लसतंबर मे ्चार से छह तारीख तक लदलल्ी के
भारत मंडपम मे ्इंलडया मेडटेक का आयोजन होगा।
इसमे ्पांच सौ प््दशष्न कंपलनयां और खरीदार लहसस्ा
लेग्।े प््दश्षनी मे ्शालमल 45 कपंलनयो ्क ेप््लतलनलध यीडा
मे ्लवकलसत हो रहे मेलडकल लडवाइस पाक्फ का लनरीक््ण
करेग्े।

पिवि क ेरजिा नागररक असप्ताि मे ्जलद्
ही प््ाइवटे नरस्िग् होम की तरह प््ाइवटे रम्
रमिेग्।े असप्ताि प्ब्धंन एसएमओ काया्डिय
क ेऊपर पाचं वीआईपी कमर ेबना रहा ह।ै
मरीजो ्को मात् ्250 रप्य ेमे ्प््ाइवटे जसैी
सरुवधा रमिगेी। मई क ेपहि ेसपत्ाह तक
कमर ेशरु ्हो जाएगं।े आग ेरवस््ार स ेपर्िए
परूी ररटिे।

पलवल। पलवल मे ्जलद् ही लजला नागलरक
असप्ताल मे ्लोगो ्को प््ाइवटे नलस्िग् होम की तज्ष पर
प््ाइवटे रम् की सलुवधा लमलगेी। इसक े ललए
असप्ताल प््बधंन की ओर स ेएसएमओ काया्षलय के
ऊपर असप्ताल की पहली मलंजल पर पाचं वीआइपी
कमर ेतयैार लकए जा रह ेहै।्

वही,् इनक ेबनन ेस ेमरीजो ्का कारी राहत
लमलगेी और हजारो ्रप्ए खच्ष करक ेप््ाइवटे मे ्जो
सलुवधा लमलती ह,ै वह अब मात्् 250 रप्य ेदकेर

लजला असप्ताल मे ्महुयैा हो सकगेी। इसक ेललए
असप्ताल प््बधंन न ेपल्ालनगं कर ली ह।ै मई क ेपहले
सपत्ाह तक कमरो ्को शरु ्कर लदया जाएगा।

लजला लसलवल सज्षन डा. जय भगवान जाटान ने
जानकारी दते ेहएु बताया लक आम धारणा रही ह ैलक
सरकारी असप्ताल मे ्गरीब तबक ेक ेलोग इलाज के
ललए अलधक आत ेहै।् ऐस ेमे ्इस धारणा को हटान ेके
ललए असप्ताल प््बधंन न ेयह खास रणनीलत बनाई
ह।ै जो लोग अपन ेललए लवशरे सलुवधाए ंचाहत ेह ैवह
इन वाड््ो ्का उपयोग कर सकेग्।े इसक ेललए उनह्े्
लनधा्षलरत शलुक् चकुाना होगा।उनको मामलूी खच्ष
पर अचछ्ी सलुवधाए ंलमलगेी। लवलदत हो लक लजला
असप्ताल मे ्लबं ेसमय स ेप््ाइवटे रम् की मागं की
जा रही थी।

डा. जाटान न ेकय्ा बताया?
डा. जाटान न ेबताया लक इसमे ्उनक ेअटेड्ेट् के

ठहरन ेव खान-ेपीन ेका सामान बनान ेक े ललए
लकचन सलुवधा भी रहगेी। आन-ेजान ेक ेललए यहां

पर ललफट् की सलुवधा भी लमलगेी। इसक ेअलावा
सबुह-शाम को डातट्र व सट्ार भी लवलजट करेग्।े
इन कमरो ्मे ्एसी,शौचालय,अलमारी,ड््लेसगं टबेल
बडे-साइड टबेल की सलुवधा उपलबध् होगी। इसके
अलावा लजला नागलरक असप्ताल मे ्इस समय
डातट्रो ्की तथा सट्ार नस्ष सखंय्ा पया्षपत् ह।ै
इसललए प््ाइवटे वाड्ष मे ्लकसी मरीज को इलाज

करान ेमे ्कोई परशेानी नही ्होगी।
उनह्ोन् ेबताया लक लजला नागलरक असप्ताल मे्

सीटी सक्ने तथा एतस्र ेकी सलुवधा लजला असप्ताल
मे ्24 घटं ेएतस्-र ेकी सलुवधा पहल ेस ेही मरीजो्
को लमल रही ह।ै वही ्जलद् ही असप्ताल मे ्कैट्ीन की
सलुवधा भी शरु ्की जाएगी।जलद् ही असप्ताल
पलरसर मे ्एमआई तथा कथै लबै भी शरु ्की जाएगी।

अब सरकारी अथ़पिाल मे़ दमलेगी प़़ाइवेट
ऱम की सुदवधा, दकिना लगेगा चाज़म?

उत््र प््देश मे् ग््ामीण पररवारो् के रिए एक
बड्ी खुशखबरी है। प््धानमंत््ी आवास
योजना के तहत गरीब पररवारो् को पक््ा
घर रमिेगा। चयरनत पररवारो् को
आयुष्मान कार्ड रबजिी कनेक्शन और
गैस रसिे्रर भी रमिे्गे। इच्छुक पररवार
इस महत्वाकांक््ी योजना का िाभ उठाने
के रिए 15 अप््ैि तक आवेदन कर सकते
है्। यह योजना गौतम बुद्् नगर रजिे मे्
िागू है।

ग््ेटर नोएडा। लजले के पात्् ग््ामीण
पलरवारो ् को जलद् ही पक््ा घर लमलेगा।
प््धानमंत््ी आवास योजना ग््ामीण का इनह्े्
लाभ लदया जाएगा। योजना के तहत चयलनत
पात्् पलरवारो ्को आवास के अलावा आयुषम्ान
काड्ष, लबजली कनेतश्न और गैस लसललंडर भी

लमलेग्े। इचछ्ुक पलरवार योजना का लाभ लेने
के ललए 15 अप््ैल तक आवेदन कर सकते है।्

ग््ाम लवकास लवभाग की तरर से लजले मे्
प््धानमंत््ी आवास योजना ग््ामीण का
ल््कयानव्यन शुर ्लकया गया है। इसमे ्गांवो ्के
बेघर गरीब पलरवारो ्को योजना का लाभ लदया

जाना है। लवभागीय अलधकारी के मुतालबक,
लपछले माह से लजले मे ्योजना लागू है। अभी
तक 171 आवेदन लमले है।् इनका सव््े कराया
गया है। जबलक सतय्ापन समेत अनय् प््ल््कया
जारी है।

30 अप््ैल तक ऑनलाइन आवेिन
दलए जाएंगे

योजना के तहत 30 अप््ैल तक ऑनलाइन
माधय्म से आवेदन ललए जाएंगे। पात्् इचछ्ुक
पलरवार योजना का लाभ लेने के ललए आवेदन
कर सकते है।् पात्् आवेदको ्को घर बनाने के
ललए सरकार की तरर स े1.20 लाख रप्य ेलदए
जाएंगे। इसके अलावा यलद पहले से उनके घर
मे ्शौचालय नही ् है तो अलतलरतत् रालश दी
जाएगी। योजना मे ् चयलनत लाभालथ्षयो ् का
आयषुम्ान काड्ष, गसै लसललडंर और लबजली का
कनेतश्न का भी लाभ लदया जाएगा।

पीएम आिास योििा पर आया बडंा अपडेट, यूपी के इि
पजरिारों को जमलेगा पकंंा घर; इस तारीख तक करें आिेदि

गाजियाबाद में चला िीडीए का बुलडोिर, जिरोध के
बीच जिमंााणाधीि कमजंशायल कॉमंपंलेकंस जकया धंिसंं

अब 500 एकड़ मे़ विकवित होगा एमडीपी, जून मे़
होने िाले मेडटेक एक़िपो िे वमलेगी रफ़तार

कानपुर में तडंपती मां ,24 घंटे बाद भी नहीं ममला नहर में डूबा मासूम, तलाश जारी का है मामला
सनुील बाजपईे , कानपरु। मौत लकसी ना

लकसी बहाने से संबंलधत वय्सत्त को अपने साथ
ले ही जाती है। वह चाहे कोई बुजुग्ष हो ,जवान
हो या लरर बच््ा। साथ मौत के रप् मे ्लकसी से
भी लबछुडन्े का गम भी जीवन भर के ललए
असह्् पीडा् के साथ खून के आंसू रल्ाने से
नही ्चूकता। खास कर मां बेटे के संबंधो ्मे्
लबछुडन्े की पीडा् लकसी मां के ललए और भी
जय्ादा दुखदाई होती है। 

कुछ इसी तरह की असह्् पीडा् का लशकार
गोलवंद नगर थाना क््ेत्् मे ्रहने वाली रेनू भी है
,लजसकी वजह है। उसके 2 साल के बेटे
सालहल का नहर मे ्डूब जाना, लजसकी लाश
बहुत प््यास के बाद अब तक बरामद नही ्की

जा सकी है। 
दादानगर रैतट्री एलरया

मे ् रहने वाले लपता
नीलकमल के मुतालबक
उनका दो साल का मासूम
सालहल बाबा सुरेश के पीछे-
पीछे घर आ रहा था। मुरारी
गैस पल्ांट के पास खारजा
नहर पार करन ेक ेदौरान सालहल तेज बहाव मे ्बह
गया।

सूचना देने पर मौके पर पुललस और
गोताखोर पहुंचे थे, लेलकन देर रात के चलते
पानी मे ्नही ्उतरे। सुबह गोताखोरो ्ने तलाशी
अलभयान शुर ्लकया है। लपता ने बताया लक

पानी का भाव बहुत तेज था,
लजसक ेकारण बच््ा डबू गया
और अभी तक नही ्लमला है।

बच्े् को बचाने के ललए
पतन्ी भी नहर मे ्उतर गई थी।
लोगो ्ने कूदकर बचा ललया
था, वरना वह भी डूब जाती।
आज पानी ढाई रीट कम कर

लदया गया है। सुबह देर से पहुंचे गोताखोरो ्ने
तलाश शरु ्की ह।ै ललेकन समाचार ललख ेजाने
तक उसका शव बराबर नही ्लकया जा सका।
इस घटना से मां और अनय् पलरजनो ्का रो रो
कर बहुत बुरा हाल है। पुललस ने बताया लक
बच््ो ्की तलाश लगातार की जा रही है।

स्वतंत्् सिंह भुल्लर
नई दिल्ली। लललत कला

अकादमी क ेसव्चछ् एव ंमनोरम प््कलृत
गोद मे ्कालका गढी् गांव का 283 वाँ
सथ्ापना लदवस आगंतुको ्के आकर्षण
एवं कौतूहलता का केद््् रहा। कालका
गढी् लवकास पलररद क ेअधय्क्् धम्षवीर
लसंह का प््कृलत एवं अपने ऐलतहालसक
धरोहरो ्के प््लत गहरे लगाव का यह
एक अनुकरणीय उदाहरण है। वरष्
2000 से वह लगातार कालका गढी्
गांव का सथ्ापना लदवस हवन,
वृक््ारोपण एवं प््साद लवतरण के रप्

मे ्करते आ रहे है।् इस अवसर पर नई
लदलल्ी की संसद बांसुरी सव्राज,
कस्ू्रबा नगर के लवधायक नीरज
बसोया,पूवष् लवधायक मदनलाल,
आईपीएस उदय सहाय आईआरएस
सुनीता बैसला के अलावा अनेक
गणमानय् लोगो ्ने उपसस्थत होकर इस
सथ्ापना लदवस की शोभा बढा्ई। लोगो्
ने पलररद के अधय्क्् धम्षवीर लसंह की
भूलर भूलर प््शंसा की  लजनह्े ्प््ाकृलतक
पया्षवरण एवं अपने गांव के इलतहास से
इतना गहरा लगाव है। धम्षवीर लसहं का
यह प््यास लसर्फ कालका गढी् गांव की

सथ्ापना की पलरलध को पार कर उन
गांव के ललए भी अनुकरणीय एवं
प्े्रणादाई बन गया है जहां सथ्ापना
लदवस नही ्मनाई जाते। यह लवचार
अपन ेआप मे ्लोगो ्क ेललए कोतुहलता
का लवरय बना रहा लजसमे ्धम्षवीर लसहं
जैसे समाजसेवी,प््कृलत प्े्मी और
अपने पौरालणक इलतहास के प््लत इतना
अनुराग देखने को लमल रहा है। इस
सथ्ापना लदवस पर कालका गढी् गांव
एवं अनय् कई जगह से गणमानय् लोग
उपसस्थत हएु तथा इनह्ोन् ेइस काय्षक््म
मे ्अपनी पूरी अलभरल्च लदखाई  यह

अपने आप मे ् एक अलग तरह का
अवसर था लजसमे ्लोगो ् ने धमष्वीर

लसंह के प््यासो ् को अनय् गांव मे्
प््चालरत प््सालरत करने पर जोर लदया

वैदिक रीदि दरवाज से कालका गढ़ी गांव का मना जऩमोत़सव,उपस़थिि लोगो़ ने धम़मवीर दसंह को सराहा
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परिवहन रवशेष न्यूज
िाल मे ्Kia Syros का
BNCAP क््श् िसेि् िआु ि।ै
इसमे ्इस नई SUV को 5-
सि्ार सफेि्ी रटेिगं टमली ि।ै
भारतीय बाजार मे ्इसका
मकुाबला Tata Nexon से
दखेन ेक ेटलए टमलगेा टजसका
भारत और गल्ोबल NCAP
दोनो ्क््श् िसेि् िआु ि ैऔर
इसन ेदोनो ्मे ्5-सि्ार सफेि्ी
रटेिगं टमली ि।ै आइए जानत ेिै्
टक दोनो ्(Kia Syros Vs
Tata Nexon BNCAP)
मे ्स ेकौन-सी SUV जय्ादा
सरुट््ित ि?ै

नई दिल्ली। Kia Syros को
हाल ही रे ् BNCAP कै््श टेसट्
लकया गया ह।ै इसरे ्इस ेियसक् और
बच््े की सुरक््ा के ललए पूरी 5-सट्ार
रेलटंग हालसल की है। भारतीय बाजार
रे ् इसका रुकाबला Skoda

Kylak और Mahindra XUV
3XO से देखने के ललए लरलने िाला
है। इसके साथ ही यह Tata
Nexon की भी प््लतद्ं्दी है। टाटा
नेकस्न को भारत और गल्ोबल
NCAP दोनो ्कै््श टेसट् रे ्5-सट्ार
सेफट्ी रेलटंग लरली है। हर यहां पर
आपको इन दोनो ्की तलुना करत ेहएु
बता रहे है ्लक दोनो ्रे ्से कौन-सी
जय्ादा सुरल््कत कार है।

भारत NCAP कै््श टेस्ट के
दरजल्ट और स्कोर

Kia Syros, Tata Nexon
की तुलना रे ्जय्ादा सुरल््कत कार है।
इसने नेकस्न की तुलना रे ्AOP
और COP रे ्बेहतर सक्ोर लरला है।
यह नेकस्न की तुलना रे ् िं््ट
ऑफसेट लडफॉर््ेबल बैलरयर टेसट् रे्
पीछे है। िही,् दोनो ् को CRS
इंसट्ॉलेशन और िाहन रूलय्ांकन
सक्ोर के ललए सरान पॉइंट लरले है।्

Kia Syros Bharat
NCAP

लकआ लसरोस को िं््टल
ऑफसेट लडफॉर्े्बल बैलरयर कै््श
टेसट् रे ् ड््ाइिर को लसर,
गदा्न,पेसल्िस, जांघो ् और पैरो ् के
ललए अचछ्ी सुरक््ा लरली है, जबलक
चेसट् और दोनो ् लटलबयास को भी
पया्ापत् सुरक््ा लरलती है। को-
ड््ाइिर को राइट लटलबया को छोडक्र
शरीर क ेसभी पारस््ा को अचछ्ी सफेट्ी
लरलती है।

Tata Nexon Bharat NCAP
टाटा नेकस्न रे ् दोनो ् सारने

बैठने िाले पैसेज्र की जांघो ्और
लसर क ेललए अचछ्ी सरुक््ा लरलती ह।ै
ड््ाइिर को चेसट् के ललए पया्ापत्
सुरक््ा लरलती है, जबलक दोनो्
पसैेज्र क ेललए लटलबया को भी पया्ापत्
सुरक््ा लरलती है। इसके साइड
रूिरेट् रे ्चेसट् के ललए सेफट्ी लरली
है और बाकी अंगो ्की सुरक््ा के ललए
भी अचछ्ा राना गया है। साइड पोल
इमप्ैकट् टेसट् रे ्सभी बॉडी पारस््ा को
अचछ्ी सेफट्ी लरलती है।

भारत एनसीएपी क्ररश टेसरट के मुताबिक
बकस एसयूवी मेर बमलेगी जरयादा सेफरटी

परिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय बाजार में 2025
Skoda Kodiaq को लॉनंच कर
दिया गया है। इसे िो दंंिम में
लेकर आया गया है जो संपोरंट
लाइन और लॉदरन एंड कंलेमेंर
(LK) दंंिम है। भारत में इसे
46.89 लाख रंपये से लेकर
48.69 लाख रंपये तक की
एकंस-शोरंम कीमत में लॉनंच
दकया गया है। इसका
एकंसरीदरयर भले ही काफी हि
तक पहले जैसा है लेदकन
इंदररयर पूरा नया दिया गया है।

नई दिल्ली। दूसरी जनरेशन की 2025
Skoda Kodiaq भारत रे ्लॉनच् हो गई है।
पहले की तरह ही नई Skoda Kodiaq को
परूी तरह स ेभारत रे ्असेब्ल लकया गया गया ह।ै
इसरे ्एक इिोलय्ूशनरी सट्ाइललंग, बहुत जय्ादा

फीचर के साथ एक लबलक्ुल नया इंटीलरयर और
पहले से जय्ादा पािरफुल इंजन लदया गया है।
आइए जानत ेहै ्लक 2025 Skoda Kodiaq रे्
कय्ा कुछ नया लदया गया है?

कीमत
दूसरी जनरेशन की 2025 Skoda

Kodiaq को दो िेलरएंट रे ्लॉनच् लकया गया है।
इसक ेसप्ोट्ालाइन ल््टर की एकस्-शोरर् कीरत
46.89 लाख रप्ये और लॉलरन एंड कल्ेरेट्
(L&K) ल््टर की एकस्-शोरर् कीरत
48.69 लाख रप्ये तक है।

एक्िटीदरयर
2025 Skoda Kodiaq लपछली जनरेशन

की तुलना रे ्जय्ादा गोल लदखाई देती है। इसरे्
पहले की तरह सस्प्लट हेडलैप् को बरकरार रखा
गया है। इसरे ्नया LED डेटाइर रलनंग लैप्
लसगने्चर लरलता है, जो ल््िल तक फैले हुए है।्
इसके बमप्र पर फंकश्नल एयर िेट् लदए गए है,्
जो बोनट पर भी अचछ्े पािर बलज् है।्

इसका वह्ीलबेस पहले की तरह ही रखा
गया है, लेलकन यह थोडा् लंबा है। इसके L&K
ल््टर रे ्8-इंच के अलॉय वह्ीलस् के ललए एक
नया एयरो-ऑसप्टराइजड् लुक और D-लपलर

के ललए एक कंट््ासस्टंग लफलनश दी गई है।
सप्ोटा्लाइन ल््टर रे ्ल््िल, लिंग लररर, डी-

लपलर गालन्ाश और लरयर बमप्र के ललए बल्ैक-
आउट लफलनश दी गई है। इसरे ्भी 18-इंच के
अलॉय लदए गए है,् लजस ेसप्ोलट्ियर लडजाइन लदया
गया है।

इंटीदरयर
2025 Skoda Kodiaq के इंटीलरयर को

एकदर नया लुक लदया गया है। इसरे ्13-इंच
फल्ोलटंग टचसक्््ीन इंफोटेनरेट् लससट्र,
HVAC कंट््ोल के ललए तीन फीलजकल
डायल, नेलिगेशन फीड के साथ एक नया 10-
इंच लडलजटल ड््ाइिर लडसप्ल्े, दो-सप्ोक
सट्ीयलरंग वह्ील को शालरल लकया गया है।
इसकी पीछे की सीटो ् को आगे और पीछे
लखसकाया जा सकता है और उनरे ्लरकल्ाइन
फंकश्न भी लरलता है।

िुदवधाएं
नई Skoda Kodiaq रे ् पैनोरलरक

सनरफ्, िायरलेस एपप्ल कारपल्े और
एंड््ॉयड ऑटो, एक 13-सप्ीकर कैट्न साउंड
लससट्र, 3-जोन कल्ाइरेट कंट््ोल, रेरोरी
फंकश्न के साथ पािर-एडजसट्ेबल िं््ट सीटे,्

रसाज फंकश्न (एलएंडके) के साथ
हीटेड/िेल्टलेटेड िं््ट सीटे,् हीलटंग के साथ
सप्ोरस््ा सीटे ्(सप्ोट्ालाइन), जेसच्र कंट््ोल के
साथ एक इलेकल्््टक टेलगेट, 360-लडि््ी कैररा
और पाक्क अलससट् जैसे फीचस्ा लदए गए है।्

िेफ्टी फीचि्श
नई Skoda Kodiaq रे ्पसैेज्स्ा की सफेट्ी

के ललए 9 एयरबैग, ईएससी, िं््ट और लरयर
पालक्िग् सेस्र, इलकेट्््ॉलनक लडफरेल्शयल लॉक,
रलट्ी-कोललजन ब्े्क, ड््ाइिर अटेश्न और
नीद् रॉलनटर, और लडसेट् कंट््ोल के साथ लहल
सट्ाट्ा अलससट् जैसे बेहतरीन सुरक््ा तकनीक दी
गई है।

इंजन
2025 Skoda Kodiaq रे ्2.0-लीटर

टब््ो-पेट््ोल इंजन का इस्े्राल लकया गया है,
जो 204 hp की पािर और 320 Nm का टॉक्क
जनरेट करता है। यह इंजन पहले की तुलना रे्
14 hp जय्ादा पािर देता है। इसके इंजन को 7-
सप्ीड DCT लगयरबॉकस् से जोडा् गया है। नई
Skoda Kodiaq को लेकर कंपनी दािा
करती है लक यह ARAI-रेटेड 14.86kpl का
राइलेज देती है।

2025 स्िोडा िोकडयाि भारत िे् लॉन्च; बहुत ज्यादा
फीचस्स, नया इंटीकरयर और किला पावरफुल इंजन

परिवहन रवशेष न्यूज
भारत म्े बनी Honda Elevate ने
कमाल कर टदखाया िै। इसका िाल िी मे्
जापान NCAP क्््श िेस्ि टकया गया िै।
इसम्े Elevate ने पूरे 5 स्िार सेफ्िी
रेटिंग िाटसल की िै। इसमे जापान
NCAP क्््श िेस्ि म्े 193.8 म्े से
176.23 पॉइंि िाटसल टकया िै। यि सेफ्िी
रेटिंग टमलना भारतीय ऑिोमोटिव इंडस्ट््ी
के टलए एक बड्ा मील का पत्थर िै।

नई दिल्ली। हाल ही रे ्Honda Elevate
का जापान NCAP रे ्कै््श टेसट् हुआ है। इसरे्
इसने पूरे 5 सट्ार सेफट्ी रेलटंग हालसल की है।
इसरे ्सबसे बडी् बात यह है लक लजस रॉडल का
कै््श टेसट् जापान रे ्लकया गया है, उसे भारत रे्
बनाया गया है। जापान रे ्इसे WR-V के रप् रे्
बेचा जाता है, इसने JNCAP के 2024 कै््श
टेसट् के प््ोटोकॉल के तहत 193.8 रे ्से
176.23 पॉइंट हालसल लकया है। आइए जानते है्
लक Honda Elevate को लकस टेसट् रे ्लकतना

पॉइंट लरला है।
Japan NCAP कै््श टेस्ट के

हाइलाइट्ि
लनिारक सुरक््ा: 85.8 रे ्से 82.22 पॉइंट

के साथ 95% की रेलटंग लरली है।
टक््र सुरक््ा: 100 रे ्से 86.01 अंको ्के

साथ 86% की रेलटंग लरली है।
सि्चाललत आपातकालीन कॉल लससट्र: 8

रे ्से पूरे 8 सक्ोर हालसल लकया है।
सि्ायत्् आपातकालीन ब््ेलकंग (AEB):

इसरे ्भी इसे 5 रे ्से 5 सक्ोर लरले है।्
ऑफसेट िं््टल और साइड कै््श प््ोटेकश्न:

इसरे ्5 रे ्से 5 सक्ोर हालसल लकया।
लरयर इमप्ैकट् नेक प््ोटेकश्न (िं््ट और

लरयर सीट): 5 रे ्से 4 सक्ोर लरला है।
पैदल यात््ी लसर और पैर सुरक््ा: इसरे्

क््रशः स््र 4/5 और 5/5 सक्ोर लरला है।
Honda Elevate (WR-V) ने जापान

NCAP कै््श टेसट् रे ्90% की सेफट्ी रेलटंग को
हालसल लकया है। इस कै््श टेसट् रे ्इसके Z+
िैलरएंट का इस््ेराल लकया गया है। इसने

193.8 रे ्से 176.23 पॉइंट हालसल लकया है, जो
कुल 90% और सुरक््ा रेलटंग 5-सट्ार है। इसके
साथ ही ऊपर बताए गए सभी टेसट् रे ्इसने
तकरीबन सभी रे ्पूरे पॉइंट हालसल लकए है,
लजसके बाद यह एक सुरल््कत कार बन गई है।

दिखा एडवांि िेफ्टी टेक्नोलॉजी का
शानिार प््िश्शन

Elevate रे ्दी गई सेफट्ी तकनीक ने
जापान कै््श टैसट् रे ्कराल कर लदखाया है।
इसका 10 लकरी/घंटा, 20 लकरी/घंटा और 45
लकरी/घंटा की रफत्ार पर फुल-सप्ीड कोललजन
अिॉइडेस् टेसट् लकया गया, लजसरे ्इसने
शानदार प््दश्ान लकया है। इसने लेन लडपाच्ार
ल््पिेश्न लससट्र ने टेसट् रे ्100% की रेलटंग
हालसल की है। इसरे ्रोनोकुलर कैररा लदया
गया है, जो फॉरिड्ा कोललजन िालन्िग्
(FCWS) और लेन लडपाच्ार िालन्िग्
(LDW) जैसे लससट्र को सपोट्ा करता है।

भारत मे् बनी गाड्ी का ग्लोबल मे् डंका
Honda Elevate को जापान कै््श टेसट्

रे ्पूरे 5 सट्ार हालसल करना भारतीय

ऑटोरोलटि इंडसट्््ी के ललए एक बडा् रील का
पतथ्र है। इसे राजसथ्ान के टपुकडा् पल्ांट रे्
बनाया जाता है और जापान रे ्लनया्ात लकया
जाता है। जापान कै््श टेसट् रे ्लरलनी यह रेलटंग
भारतीय खरीदारो ्रे ्एललिेट की लडरांड को
बढा् सकती है।

भारत म्े Honda Elevate के फीचि्श
भारत रे ्Honda Elevate को 1.5-लीटर

नैचुरली एसस्परेटेड पेट््ोल इंजन के साथ ऑफर
लकया जाता है, जो  119 bhp की पािर और
145 Nm का टॉक्क जनरेट करता है। इसके
इंजन को 6-सप्ीड रैनुअल और CVT
लगयरबॉकस् के साथ जोडा् गया है। इसरे्
पैसेज्स्ा की सेफट्ी के ललए 6 एयरबैगस्, होड्ा
सेल्संग ADAS सुइट (कोललजन लरलटगेशन
ब््ेलकंग, लेन कीप अलससट्, एडासप्टि कू््ज्
कंट््ोल), 458-लीटर बूट सप्ेस और 10.25-
इंच इंफोटेनरेट् लससट्र जैसे फीचस्ा के साथ
लैस लकया गया है। भारत रे ्इसकी एकस्-
शोरर् कीरत 11.91 लाख रप्ये से शुर ्
होती है।

हो्डा एकलवेट ने िर कदया ििाल, जापान
एनसीएपी िे् हाकसल िी 5-स्टार सेफ्टी रेकटंग

किस नंबर पर चलाएं िार िा
ए.सी, जबरदस्् िूकलंग िे साथ

किले ज्यादा िाइलेज?

परिवहन रवशेष न्यूज
एसी वाली कार के माइलेज के टिप्स देशभर म्े
कई टिस्सो् मे् टिलटिलाती गम््ी पड्ने लगी िै।
इससे बिने के टलए लोग अपनी कार म्े एसी का
इस््ेमाल फुल मोड मे् करते िै्। लेटकन क्या
आपको पता िै टक कार की एसी माइलेज पर
टकतना असर डालती िै? िम यिां पर आपको इसी
सवाल का जवाब दे रिे िै् और बता रिे िै् टकस
मोड मे् एसी का इस््ेमाल करना िाटिए?

नई दिल्ली। गर््ी का रौसर आते ही कार रे ्AC
(एयर कंडीशनर) का इस्े्राल शुर ्हो जाता है। लोग
गर््ी से राहत पाने के ललए इसका इस्े्राल करते है।्
कई लोग तो कार के एसी को फुल पर चलाते है,् लजससे
कार के अंदर का राहौल तो कूल-कूल हो जाता है,
लेलकन राइलेज उस तापरान की तरह की कर होने
लगता है। लजसे देखते हुए हर यहां पर आपको बता रहे
है ्लक गर््ी के रौसर रे ्कार के एसी का लकस नंबर पर
चलाने से आपकी के अंदर का राहौल कूल रहने के
साथ ही राइलेज भी अचछ्ी लरलेगी। आइए इसके बारे रे्
लिस््ार से जानते है।्

1. कार AC का बेदिक फंडा
कार रे ्लरलने िाला एसी कंप्े्सर के जलरए कार

करता है, जो इंजन से पािर लेकर रेल््िजरेट् को
सकक्ुलेट करता है। जब आप कार के एसी को ऑन
करते है,् तो इंजन पर लोड बढत्ा है। चाहे आप लो-
सप्ीड पर है ्या लफर ट्ै्लफक रे ्हो। ऐसे रे ्कार के एसी
को सही रोड रे ्चलाने पर आपकी कार के इंजन पर
जय्ादा प्े्शर नही ्पड्ेगा और न ही जय्ादा फय्ूल की

खपत होगी।
2. दकि नंबर पर AC चलाएं?
कार AC के नॉब पर आपको जो नंबर लदखाई देते

है,् िह फैन सप्ीड को दशा्ाते है,् न लक कूललंग लेिल
को। यह ही कूललंग कंट््ोल (temperature
control) से आप कार को ठंडक का लेिल तय
करते है।् बहुत सी गालड्यो ्रे ्यह लससट्र रैनुअल
लरलता है।

फैन स्पीड: इसे 2 या 3 नंबर पर रखे।्  
टेम्परेचर कंट््ोल: अगर लडलजटल है, तो 22°C से

24°C के बीच रखे।् रैनुअल लससट्र रे ्लरड-लेिल
या थोडा् कर रखे।्  

AC मोड: कार रे ्Recirculation mode
ऑन रखे,् तालक कार के अंदर की हिा बार-बार कूल
होती रहे और और कंप्े्सर पर कर लोड पड्े।

3. कुछ जर्री उपाय
अगर आपकी कार काफी देर से खडी् है तो आपको

तुरंत एसी ऑन करने के बजाय कुछ लरनट के ललए
लिंडो को डाइउ कर दे।् इससे गरा् हिा बाहर लनकल
जाती है और लससट्र पर लोड कर पडत्ा है।

कभी बी एसी को फुल बल्ासट् यानी 4 नंबर पर लंबे
सरय तक न चलाएं। इससे कंप्े्सर जय्ादा कार करता
है और लफर आपकी कार राइलेज कर देती है।

कार के एसी लफलट्र को सरय-सरय पर बदले।्
अगर लफलट्र गंदा है, तो यह एयरफल्ो को रोकता है,
लजससे लससट्र पर दबाि बढत्ा है।

अगर आपकी कार रे ्ऑटोरेलटक एसी लदया गया है,
जो AUTO रोड का चुनाि करे।् यह कार के तापरान
और फैन सप्ीड को खुद ही बैलेस् करता है।
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घ लोक सेिा आयोग (यूपीएससी)
नसनिल सिेा परीकंंा (सीएसई) भारत की
सबसे पंंनतनंंषत और चुिौतीपूरयं

परीकंंाओ ंमे ंसे एक है। यूपीएससी की तैयारी का एक
पंंमखु पहल ूकरिं अफयेसंय क ेसाथ अपडिे रहिा ह,ै
और अखबार पढिंा इस संबंध मे ंमहतिंपूरंय भूनमका
निभाता है। इस बलंॉग पोथिं मे,ं हम यूपीएससी की
तैयारी के नलए अखबार पढिंे के महतिं पर चचांय
करेगें और यह आपकी सफलता की संभाििाओ ंको
कैसे बढां सकता है।

यूपीएससी की तैयारी के नलए अखबार पढिंा
महतिंपूरयं तयंो ंहै 1.। करंि अफेयसयं का वयंापक
किरेज समाचार पतंं ितंयमाि घििाओ ंका वयंापक
किरेज पंंदाि करते है,ं जो यूपीएससी पाठंंिंंम के
अनभनिं अंग है:ं

दैनिक अपडेि: समाचार पतंं राषंंंंीय और
अंतरांयषंंंंीय समाचार, राजिीनत, अथयंवयंिथथंा,
पयांयिरर, निजंंाि और पंंौदंंोनगकी पर दनैिक अपडेि
पंंदाि करते है।ं गहराई से निशलंेषर: िे महतिंपूरयं
मुदंंो ंपर गहराई से निशलंेषर और निनिध दृनंंषकोर
पंंदाि करते है,ं नजसस ेउममंीदिारो ंको वयंापक सदंभंय
को समझिे मे ंमदद नमलती है। 2.। मुदंंो ंकी समझ
बढांता है समाचार पतंं पढिंे से उममंीदिारो ंको
निनभनिं मुदंंो ंकी बारीक समझ निकनसत करिे में

मदद नमलती है:
एकानधक पनरपंेंकंंंय: समाचार पतंं नििादाथपंद

मदुंंो ंपर कई दनृंंषकोर पंंसंंतु करत ेहै,ं सतंनुलत और
महतिंपूरंय सोच मे ंसहायता करते है।ं पंंासंनगक जंंाि:
िे वयंापक समझ के नलए आिशयंक ऐनतहानसक
संदभयं और पृषंंभूनम की जािकारी पंंदाि करते है।ं
3। निशलंेषरातमंक और लेखि कौशल मे ंसुधार
करता है यूपीएससी परीकंंा के नलए महतिंपूरयं
समाचार पतंं पढिंे से निशलंेषरातमंक और लेखि
कौशल मे ंकाफी िृनंंि होती है:

सपंादकीय और राय िकुडं:े सपंादकीय और राय
िुकडों ं का निशलंेषर महतिंपूरयं सोच और तकिं
कौशल मे ंसुधार करता है। भाषा पंंिीरता: नियनमत
रपं से पढिें से शबदंािली, वयंाकरर और समगंं
भाषा पंंिीरता मे ंसुधार होता है। यूपीएससी की
तैयारी के नलए समाचार पतंं पढिें का महतिं संघ
लोक सेिा आयोग ( यूपीएससी) नसनिल सेिा
परीकंंा (सीएई) भारत की सबसे पंंनतनंंषत और
चुिौतीपूरयं परीकंंाओ ंमे ंसे एक है। यूपीएससी की
तैयारी का एक पंंमुख पहलू करंि अफेयसंय के साथ
अपडेि रहिा है, और अखबार पढिंा इस संबंध में
महतिंपूरयं भूनमका निभाता है। इस बलंॉग पोथिं मे,ं
हम यूपीएससी की तैयारी के नलए अखबार पढिें के
महतिं पर चचांय करेगें और यह आपकी सफलता की
संभाििाओ ंको कैसे बढां सकता है।

यूपीएससी की तैयारी के वलए अखबार
पढ्िा महत्िपूर्ग क्यो् है

यूपीएससी की तैयारी के नलए अखबार पढिंा
महतिंपूरयं तयंो ंहै 1.। करंि अफेयसयं का वयंापक
किरेज समाचार पतंं ितंयमाि घििाओ ंका वयंापक
किरेज पंंदाि करते है,ं जो यूपीएससी पाठंंिंंम के
अनभनिं अंग है:ं

दैनिक अपडेि: समाचार पतंं राषंंंंीय और

अंतरांयषंंंंीय समाचार, राजिीनत, अथयंवयंिथथंा,
पयांयिरर, निजंंाि और पंंौदंंोनगकी पर दैनिक अपडेि
पंंदाि करते है।ं गहराई से निशलंेषर: िे महतिंपूरयं
मुदंंो ंपर गहराई से निशलंेषर और निनिध दृनंंषकोर
पंंदाि करते है,ं नजसस ेउममंीदिारो ंको वयंापक सदंभंय
को समझिे मे ंमदद नमलती है। 2.। मुदंंो ंकी समझ
बढांता है समाचार पतंं पढिें से उममंीदिारो ंको
निनभनिं मुदंंो ंकी बारीक समझ निकनसत करिे में
मदद नमलती है:

एकानधक पनरपंेंकंंंय: समाचार पतंं नििादाथपंद
मदुंंो ंपर कई दनृंंषकोर पंंसंंतु करते है,ं संतुनलत और
महतिंपूरंय सोच मे ंसहायता करते है।ं पंंासंनगक जंंाि:
िे वयंापक समझ के नलए आिशयंक ऐनतहानसक
संदभयं और पृषंंभूनम की जािकारी पंंदाि करते है।ं
3। निशलंेषरातमंक और लेखि कौशल मे ंसुधार
करता है यूपीएससी परीकंंा के नलए महतिंपूरयं
समाचार पतंं पढिें से निशलंेषरातमंक और लेखि
कौशल मे ंकाफी िृनंंि होती है:

सपंादकीय और राय िकुडं:े सपंादकीय और राय
िुकडों ं का निशलंेषर महतिंपूरयं सोच और तकिं
कौशल मे ंसुधार करता है। भाषा पंंिीरता: नियनमत
रपं से पढिंे से शबदंािली, वयंाकरर और समगंं
भाषा पंंिीरता मे ंसधुार होता ह।ै 4। निबधं और उतंंर
लखेि मे ंएडसं समाचार पतंं निबधं और उतंंर लखेि
अभयंास के नलए एक अमूलयं संसाधि है:ं

पंंासंनगक उदाहरर: िे पंंासंनगक उदाहरर, केस
थिंडी और कोिेशि पंंदाि करते है ंनजिका उपयोग
तकंंो ंको पंंमानरत करिे के नलए नकया जा सकता है।
संरनचत तकंि: अचछंी तरह से संरनचत लेख पढिें से
उममंीदिारो ंको यह सीखिे मे ंमदद नमलती है नक िे
अपिे तकंंो ंको सुसंगत रपं से कैसे पंंसंंुत करे।ं 5.।
आपको सरकारी िीनतयो ंऔर योजिाओ ंके साथ
अपडेि रखता है यूपीएससी की तैयारी के नलए

सरकारी िीनतयो ंऔर योजिाओ ंके बारे मे ंसूनचत
रहिा आिशयंक है:

िीनत घोषराएँ: समाचार पतंं िई सरकारी
िीनतयो,ं संशोधिो ंऔर उिके निनहताथयं पर नरपोियं
करते है।ं योजिा नििरर: िे निनभनिं सरकारी
योजिाओ,ं उिके उदंेंशयंो ंऔर पंंभाि के बारे में
नििरर पंंदाि करते है।ं यूपीएससी के नलए पंंभािी
ढंग से समाचार पतंं कैसे पढंे ं1.। सही समाचार पतंं
चुिे ंपंंभािी तैयारी के नलए सही समाचार पतंंो ंका
चयि करिा महतिंपूरंय है:

द नहंदू: अपिे वयंापक किरेज और गहि
निशलंेषर के नलए जािा जाता है। इंनडयि एतसंपंंेस:
निसंंृत नरपोनिंिगं और वयंािहानरक संपादकीय पंंदाि
करता है। नबजिेस थिंैडंडयं: आनथंयक और

वयंािसानयक समाचारो ं के नलए अचछंा है। 2.।
पंंासंनगक अिुभागो ंपर धयंाि दे ंयूपीएससी की तैयारी
के नलए अखबार के सभी िगयं समाि रपं से
महतिंपूरंय िही ंहै:ं

फंंंि पेज: पंंमुख राषंंंंीय और अंतरांयषंंंंीय
समाचार। संपादकीय और राय: ितयंमाि मुदंंो ंपर
महतिंपरूंय निशलंषेर और निनिध दृनंंषकोर। राषंंंंीय
समाचार: देश के भीतर महतिंपूरयं घििािंंम।
अंतरांयषंंंंीय समाचार: पंंमुख िैनंंशक घििाएं और
उिके निनहताथयं। अथयंवयंिथथंा: आनथंयक िीनतयां,
बजि और आनथंयक रझंाि। निजंंाि और पंंौदंंोनगकी:
ििाचार, खोज और तकिीकी पंंगनत। पयांयिरर:
पयांयिरर के मुदंें, िीनतयां और संरकंंर के पंंयास।
3। िोटसं बिाओ संशोधि के नलए संनंंकपतं और

पंंासंनगक िोटसं बिािा आिशयंक है:
लेख संकंेंप: महतिंपूरयं लेखो ंके पंंमुख नबंदुओं

और तकंंो ंको सकंंंपे मे ंबताए।ं तथयंो ंऔर आकंडों ंको
हाइलाइि करे:ं महतिंपूरयं तथयंो,ं आंकडों ं और
आंकडों ंपर धयंाि दे।ं निषय दंंारा वयंिसथंथत करे:ं
संशोधि के दौराि आसाि संदभयं के नलए िोटसं
निषयिार वयंिसथंथत करे।ं 4। नियनमत संशोधि
िोिो ंका नियनमत संशोधि यह सुनिनंंित करता है
नक जािकारी को बिाए रखा जाए और आसािी से
पंंापतं नकया जा सके:

सापतंानहक संशोधि: अपिे िोटसं को संशोनधत
करिे के नलए पंंतयंेक सपतंाह अलग समय निधांयनरत
करे।ं मानसक संकलि: परीकंंा से पहले वयंापक
संशोधि के नलए मानसक िोटसं संकनलत करे।ं

यूपीएससी की तैयारी के लिए समाचार पत्् पढ्ने का महत्व 

विजय गग्ग

सं

विजय गग्ग 

आज क ेसदंभंय मे ंहमारा वयंिहार और आचरर
ही हमारी नशकंंा और परिनरश का आधार
तय करता है। नशकंंा एक माधयंम है जो

जीिि को एक िई निचारधारा पंंदाि करता है। यनद
नशकंंा का उदंंेशयं सही नदशा मे ंहो तो आज का युिा
मातंं सामानजक रपं से ही िही ंबसलंक िैचानरक रपं
से भी थिंतंतंं और देश का करंयधार बि सकता है।

मैकाले की संथकंार निहीि नशकंंा पंंराली िे
हमारी भािी पीनढय़ो ं को अंगंेंजी का खोखला
शासबंदक जंंाि देकर अंगंेंजो ंके नलए कमयंचारी तो
तैयार नकए परनतंु हमे ंहमारी पुराति दैनिक संथकंृनत
मानयंताओ ंस ेपूरी तरह कािकर खोखला कर नदया।
यही कारर था नक इस नशकंंा पंंराली से निकले छातंं
अपिी संथकृंनत की जडों ंसे किकर रह गए। नशकंंा
क ेनबिा निदंंाथंंी का सिांागंीर निकास सभंि िही ंहै।

पंंाचीि समय मे ंछातंं गुरकंुल मे ंरहकर नशकंंा
गंंहर करते थ।े िहा ंगुर ंछातंं को सथंकंानरत बिाता था
लेनकि आधुनिक जीिि मे ंलोगो ं के पास शायद
निकलपं कम रह गए है ंऔर ये कोनचंग संथथंाि इसी
का फायदा उिाते है।ं नशकंंा को वयंिसाय बिाकर
उसका बाजारीकरर नकया जा रहा है। निजी कोनचंग
सैिंर हर गली, मोहललं ेऔर सोसायिी मे ंसभी को झिूे
पंंलोभि देकर अपिे जाल मे ं फंसा रहे है ं और
खुललंम-खुललंा नशकंंा  के िाम पर सौदेबाजी कर रहे
है।ं मजबूर और असहाय अनभभािक निकलपं
खोजते-खोजते उिकी नचकिी-चुपडीं बातो ंमे ंफंस
जाते है ंनजसका निजी संथथंाि भरपूर लाभ उिा रहे है।ं

कई तो ऐसे पूंजीपनत लोग देखिे मे ंआते हैं
नजिका नशकंंा से कोसो ंतक कोई िाता िही ंहोता
लेनकि उनहंोिंे अपिे धि और ऐशंंययं के बल पर
इि निदंंा मंनदरो ंको नसफंि और नसफंि पैसा कमािे का
साधि बिा डाला है। आज यह नशकंंा का
वयंापारीकरर िही ंतो और तयंा है? कई बार तो
जहि मे ंयह भी सिाल उिता है नक आनखरकार
इसका उतंंरदायी कौि है? हम थिंयं, सरकार या
हमारी नशकंंर पिंंनत। इस बात का उतंंर शायद
नकसी के पास िही ंहै।

नशकंंा के बाजारीकरर का अथयं है नशकंंा को
बाजार मे ंबेचिे-खरीदिे की िसंुं मे ंबदल देिा
अथांयत नशकंंा आज समाज मे ंमातंं एक िसंं ुबि कर

रह गई है और थकंूलो ंको मुिाफे की दृनंंष से चलािे
िाले दुकािदार बि चुके है ंतथा इस पंंकार की
दुकािे ंही छातंंो ंके भनिषयं को बबांयद कर रही है।ं
अनभभािक भी नशकंंा की इि दुकािो ंकी चकाचौधं
को देख कर उिमे ंफंसते जा रहे है ंपरनतंु अंत मे ंजब
तक अनभभािको ंको इि दुकािो ंकी िासंंनिकता
का पता चलता है तब तक िे अपिा धि और समय
गंिा चुके होते है।ं

इि सभी कारको ंके पनररामथिंरपं नशकंंा का
संंर भी निमंं होता जा रहा है। थकंूलो ंमे ंबचंंो ंकी
गुरितंंा की अपेकंंा बचंंो ंकी संखयंा पर निशेष
धयंाि नदया जाता है जोनक सिंयथा अिुनचत है। िए
शैनंंकक सतंं के आरंभ मे ं नभनिं-नभनिं पंंकार के
पंंलोभि देकर थकंूल पंंशासक अनभभािको ंको
अपिी ओर आकनषंयत करत ेहै ंलनेकि कछु समय के
पिंंात जब िासंंनिकता सामिे आती है तो िे
मजबूरि कुछ िही ंकर सकते और अपिे बचंंो ंके
नलए थकंूल पंंशासि की उनचत-अिुनचत मांगो ंको
पूरा करिे के नलए बाधयं हो जाते है।ं

कई बार दखेि ेमे ंआया ह ैनक पंंनतथपंधांय या ईषंंंया
क ेकारर भी निजी थकंलू अपिी गरुितंंा का पंंदशंयि
करते है ंऔर इसके नलए सभी उनचत-अिुनचत
तरीको ंको अपिाते है ंजोनक सिंयथा अिुनचत है। ये
सथंथंाए ंनशकंंा की गरुितंंा को िजरअदंाज कर दतेी
है।ं इिका मुखयं उदंंेशयं होता है धि अजंयि करिा,
चाहे िह कमाई पुसंंको ं के माधयंम से हो या
यूिीफामंय के दंंारा हो, यहां तक नक ये अधयंापको ंका
शोषर करिे से भी िही ंचूकते।

एक अचछंा तथा सुनशनंंकत अधयंापक भी
बरेोजगारी क ेडर स ेसात-आि हजार मे ंिौकरी करिे
को तैयार हो जाता है लेनकि िह इतिे कम िेति का
हकदार िही ंहोता। इस संबंध मे ंआम जिता को

जागरकं होकर अपिे अनधकारो ंक ेनलए लडऩा होगा
तथा नशकंंा के ऐसे िेकेदारो ंसे बचिा होगा।

आज यह नबलकंुल सतयं है नक नशकंंा के नगरते
संंर के कारर नकसी भी तरह की परीकंंा पास करिा
और पंंमार पतंं हानसल करिा ही नशकंंा का मुखयं
उदंंेशयं माि नलया गया है, नफर िह पंंमार पतंं छल-
कपि, बेईमािी या नरशंंत आनद अिैनतक तरीको ंसे
ही तयंो ंि हानसल नकया हो। मिुषयं जीिि का
निकास उतंंम नशकंंा से संभि है िह नशकंंा जो उसे
थिंनििेक, बौनंंिक जागृनत और रचिातमंक
दृनंंषकोर की थपंषंंता दे सके।

आज नशकंंा की आड ंमे ंपैसा कमािा ही मूल
उदंेंशयं बि कर रह गया है। महंगाई और
बाजारीकरर के मौजूदा दौर मे ंछातंं इस असमंजस
मे ंफंसा हुआ है नक िह कमािे के नलए पढंे या पढऩे
के नलए कमाए। बाजारीकरर की दीमक पूरी नशकंंा
वयंिथथंा को खोखला करती जा रही है। आज
आिशयंकता है नक इस निषय मे ंसरकार कुछ िोस
कदम उिाए तथा शैनंंकक संथथंािो ंमे ंपंंिेश की
पंंनंंिया मे ंअनधक से अनधक पारदॢशता लािे का
पंंयास करे तयंोनंक नकसी भी राषंंंं का निकास तभी
संभि हो सकता है जब िहां की अनधकतम
जिसंखयंा नशनंंकत और अपिे कतंंंतवयंो ंके पंंनत
जागरकं हो।

यह िही भारत है जो अपिी संथकंृनत के कारर
निशंं भर मे ंनिखयंात है और जहां दूसरे देशो ंसे भी
निदंंाथंंी नशकंंा गंंहर करिे आते है ंलेनकि भारतीय
संथकंृनत की पहचाि हमारी नशकंंा का िैनतक मूलयं
संंर नदि-पंंनतनदि कम होता जा रहा है।

ऐसे समय मे ंआिशयंकता है उनचत मागंयदशंयि
और सही निदंेंशि की जोनक एक नजममंेदार और
कुशल नशकंंक ही दे सकता है। नशकंंक का
दृनंंषकोर संकुनचत ि होकर वयंापक होिा चानहए
जो निदंंानथंययो ंको नशकंंा के िासंंनिक आयामो ंसे
पनरनचत करिा उनचत जंंाि से समपंनिं बिा सके।

एक शंंेषंं अधयंापक िही है जो बचंंो ंके भनिषयं
के साथ नखलिाड ंि करे तथा नजसका उदंंेशयं मातंं
धि अजंयि करिा िही ंअनपतु जंंाि का पंंकाश चारों
ओर फैला कर मािि मातंं की सेिा करिा हो तभी
हम राम-राजयं जैसे सु समाज की कलपंिा कर
सकते है।ं

बाजारीकरण के चंगुल मे् फंसी किक््ा

करेल की नगिती दशे के सबस ेनशनंंकत राजयंों
मे ंहोती है। लेनकि आज 94 फीसदी साकंंरता
िाले इस राजयं मे ं बुजुगयं नशनंंकत युिाओ ं के
पलायि का संतंंास झेल रहे है।ं राजयं के करीब
21 लाख घरो ंमे ंयुिाओ ंके पलायि करिे के
कारर नसफंि बुजुगंय बचे है।ं गांि के गांि पलायि
का दंश झेलते हुए िीराि हो चुके है।ं लाखो ंघरों
मे ंनसफिं ताले लिके िजर आते है।ं दरअसल,
समुिंं ति से लगे इस राजयं मे ंखाडीं के देशो ंमें
जाकर सुिहरा भनिषयं तलाशिे की होड ंलगी
रही है। नशकंंा िे जहां पंंगनतशील सोच दी है, िहीं
अंतहीि भौनतक नलपसंाओ ंको भी जगाया है। यह
होड ंहाल के िषंंो ंमे ंपंजाब-हनरयारा मे ंभी िजर
आ रही है। िैसे तो यह हमारे िीनत-नियंताओ ंकी
िाकामी का भी पनरराम है नक हम युिाओ ंको
उिकी योगयंता-आकांकंंाओ ंक ेअिुरपं रोजगार
देश मे ंिही ंदे पाए। उनहें ंि अपिी जनमंभूनम का
सममंोहि रोकता है और ि ही यह नफिंं नक उिके
जािे के बाद बुजुगयं माता-नपता का तयंा होगा।
एकाकीपि का तंंास झेलते केरल के इि गांिो ंमें
बुजुगंंो ंके पास पैसा तो है मगर समाधाि िही ंहै।
सामानजक सुरकंंा की िह छांि कहां, नजसमें
बुजुगंय खुद को सुरनंंकत महसूस कर सके।ं केरल
के कई गांिो ंमे ंलोग एक नदि हर बुजुगंय का हाल
पछूते है ंनक तयंा ि ेसरुनंंकत है।ं ि ेचचंय ि पचंायतों
मे ंबैिके ंकरते है ंतानक एक-दूसरे के हाल-चाल
जाि सके।ं नििंंय ही ऐसे िैकसलंपक पंंयासो ंसे
सामानजक सुरकंंा को संबल नमलेगा।

बताते है ंनक माचंय माह के अंत मे ंबुजुगंंो ंके
इस एकाकीपि के संकि को महसूस करते हुए
केरल सरकार िे एक िनरषंं िागनरक आयोग

बिािे की घोषरा की है। यह िततं बताएगा नक
लाल-फीताशाही ि घुि लगी वयंिथथंा मे ं ये
आयोग कब तक कारगर भूनमका निभािा शुरं
करेगा। लेनकि नफर भी नजस राजयं मे ंहर पांचिें
घर से एक वयंसतंत निदेश चला गया है, िहां ऐसा
आयोग एक सीमा तक तो सहायक ही हो सकता
है। देखिा होगा नक सरकारी अनधकारी नकतिी
संिेदिशीलता से बुजुगंंो ं की समथयंाओ ं का
समाधाि करते है।ं सरकार का दािा है नक यह
आयोग एकाकीपि का तंंास झेल रहे बुजुगंंो ंके
अनधकार, कलयंार और पुििांयस के नलये काम
करेगा। निथसंंदेह, बुजुगंंो ं की आिशयंकताएं
सीनमत होती है।ं लेनकि उिका मिोबल बढांिे
की जररंत है। सबसे जयंादा जररंी उिकी
थिंाथथंयं से जुडीं समथयंाएं दूर करिा है। बेहतर
नचनकतसंा सेिा ि घर-घर उपचार की सहज
उपलबधंता समथयंा का समाधाि दे सकती है।
लेनकि देखिा यह होगा नक भंंषंंाचार के घुि से
खोखली होती वयंिथथंा मे ं िनरषंं िागनरक
आयोग ऐस ेसकंि का कारगर समाधाि उपलबधं
करािे मे ंनकस हद तक सफल हो पाता है। िैसे
अकेले रह रहे बुजुगंंो ंको भी इस नदशा मे ंपहल
करिी होगी। सामानजक सनंंियता इसमें
सहायक बिेगी। िीनत-नियंताओ ंको सोचिा
होगा नक अगले दशको ंमे ंयुिा भारत बुजुगंंो ंका
भारत बििे िाला है। िषंय 2050 तक भारत में
साि साल से अनधक उमंं के 34.7 करोड ंबुजुगंय
होगें। तयंा इस चुिौती से निपििे को हम त
ैयार है?ं

विजय गग्ग सेिावििृत्् व््िंवसपल मलोट
पंजाब

विजय गग्ग 

समय, काल और पनरसथंथनतयो ंके अिुरपं जो पनरितंयि आते है,ं उिमें
अथंयवयंिथथंा से जुडंे निनभनिं आयामो ंमे ंआिे िाले पनरितंयि भी थिंाभानिक
है।ं आज नडनजिलीकरर के दौर मे ंअथंयवयंिथथंा भी नडनजिल हो रही है।
नडनजिल अथंयवयंिथथंा मे ंनडनजिल तकिीक के जनरए संचानलत होिे िाली
आनथंयक गनतनिनधयां जैसे आिलाइि लेि-देि, ई-कामसंय, ई-नबजिेस और
नडनजिल माकंंेनिंग जैसी कई गनतनिनधयां शानमल है।ं इिमे ंअथंयवयंिथथंा में
इंिरिेि, मोबाइल, डेिा रखरखाि की पंंराली और सूचिा और संचार
पंंौदंंोनगकी स ेजडुीं नंंियाओ ंका भी समािशे होता है। नडनजिल अथंयवयंिथथंा
के माधयंम दूरदराज के कंेंतंंो ं मे ं इंिरिेि और नडनजिल सेिाओ ं दंंारा
वयंािसानयक के नंंिया संचालि सुगमता से संभि हो जाता है। इससे
वयंिसायो ंके नलए िए आनथंयक अिसर उपलबधं होते है।ं इसके माधयंम से
नशकंंा और थिंाथथंयं सेिाओ ंको भी आिलाइि उपलबधं करािे का अिसर
नमला है। ई-गििंंेस की वयंिथथंा भी इसी के कारर संभि हुई है। नडनजिल
अथंयवयंिथथंा का लाभ गंंामीर कंंेतंंो ंतक पहुंचािे के नलए भारत सरकार दंंारा
शुर ंकी गई 'भारतिेि' पनरयोजिा का उदंंेशयं भी पंंतयंेक गंंाम पंचायत को
नकफायती 'हाई थपंीड इंिरिेि' की पहुंच पंंदाि करिा है। दुनिया भर के देश
नडनजिल अथंयवयंिथथंा समझौतो ंदंंारा अपिे आपसी वयंापार को निनियनमत
करिे मे ंलगे है।ं

भारत की नडनजिल अथंयवयंिथथंा का 'आकलि और माप' शीषंयक रपि
से पता चलता है नक िषंय 2022-23 मे ंनडनजिल कंंेतंं की राषंंंंीय आय में
लगभग 11.74 फीसद नहथसंेदारी है, जो देश के सकल घरेलू उतपंाद में
लगभग 31.64 लाख करोड ंरपंए का योगदाि करती है। िषंय 2024-25
तक यह 13.42 फीसद होिे का अिुमाि है। संभाििा है नक िषंय 2029-30
तक यह देश की कुल अथयंवयंिथथंा मे ंलगभग पांचिे ंनहथसंे के बराबर
योगदाि दगेी। नडनजिल अथंयवयंिथथंा िे रोजगार क ेिए अिसर भी उपलबधं
कराए है।ं इस अथंयवयंिथथंा क ेनिनभनिं कंंतेंंो ंमे ंिषंय 2022-23 मे ंएक करोडं
चालीस लाख 67 हजार कमंयचारी कायंयरत थे। नडनजिल साकंंरता मे ंभी िृनंंि
हो रही है। बैकं और नितंंीय संथथंाओ ंिे नडनजिल लेि-देि और अनयं
गनतनिनधयो ंको बढांिा देिे के नलए अपिे ऐप भी निकनसत कर नलए है,ं
नजिसे एक वयंसतंत घर बैिे इिसे जुडीं सेिाओ ंऔर सुनिधाओ ंका लाभ लेिे

लगे है।ं अलग-अलग भुगताि ऐप भी निकनसत हो गए है,ं जो एक वयंसतंत को
दसूर ेवयंसतंत क ेसाथ अपिे बैकंो ंक ेमाधयंम स ेलिे-दिे को सगुम बिा रह ेहै।ं

भारत सरकार के नितंं मंतंंालय का नितंंीय सेिा निभाग (डीएफएस)
देश मे ंनडनजिल भुगताि को बढांिा देिे मे ंअहम भूनमका निभा रहा है।
'यूनिफाइड पेमेटंसं इंिरफेस' (यूपीआइ) जैसी तेज भुगताि पंंराली को
बढांिा देिे के पंंयासो ंके कारर नितंंीय लेि-देि के तरीके मे ंिंंांनत आ रही
है। इससे लाखो ंलोगो ंके नलए िासंंनिक समय मे ंसुरनंंकत और नििांयध
भुगताि संभि हो गया है। नडनजिल लेि-देि की कुल संखयंा नितंंिषयं
2017-18 के 2,071 करोड ंरपंए से बढ ंकर नितंंिषयं 2023-24 में
18,737 करोड ंरपंए हो गई ह।ै इसक ेअनतनरततं मौजदूा नितंंिषंय 2024-25
के अंनतम पांच महीिे अपंंैल से अगसंं के दौराि लेि-देि की मातंंा 8,659
करोड ंरपंए तक पहंुच गई।

नडनजिल अथंयवयंिथथंा की आपसी साझदेारी बढांिे क ेनलए निनभनिं दशे
समझौते भी कर रहे है।ं नचली, नयंूजीलैडं और नसंगापुर के बीच नडनजिल
अथयंवयंिथथंा भागीदारी समझौता सभी डबलंूिीओ सदथयंो ंके नलए खुला
पहला नडनजिल वयंापार समझौता है, जो जूि 2020 मे ंइलेतटंंंानिक रपं से
हसंंाकंंनरत होिे िाला पहला समझौता है। इसे एपीईसी और ओईसीडी जैसे
अनयं अंतरराषंंंंीय मंचो ं के भीतर चल रहे ई-कामसयं और नडनजिल
अथंयवयंिथथंा के नलए डबलंूिीओ िातांय के पूरक के रपं मे ंतैयार नकया गया
था। पारंपनरक आनथंयक जुडांि की सीमाओ ंको आगे बढां कर यह अपिी
तरह का पहला समझौता वयंापार िीनत मे ंएक िया आयाम ह।ै इसि ेपहल ेही
दुनिया की कुछ सबसे बडीं अथंयवयंिथथंाओ ंका धयंाि अपिी ओर आकनषंयत
नकया है। इिमे ंकिाडा, चीि और दनंंकर कोनरया शानमल होि ेका पंंयास कर
रहे है।ं इसी पंंकार नंंबिेि और नसंगापुर नडनजिल इकोिामी एगंंीमेिं जूि
2022 मे ंलागू हो चुका है। इस समझौते के तीि मुखयं लकंंंय है-ं अनधक
सुरनंंकत नडनजिल िातािरर की सुनिधा देिा, निशंंसिीय डेिा पंंिाह को
सुनिनंंित करिा और नडनजिल वयंापार मे ंसहयोग करिा अथंयवयंिथथंा में
नडनजिल भुगताि, डेिा पंंिाह और नडनजिल सेिाओ ंका महतंंंि तेजी से बढं
रहा है।

नडनजिल वयंापार के समकंं कई चुिौनतयां और खतरे भी है।ं नडनजिल
संरकंंरिाद बढ ंरहा है। इससे खासकर छोिे और मधयंम आकार के उदंंमों

(एसएमई) सनहत अनयं कंंेतंंो ंके नलए वयंिसाय के अिसरो ंपर पंंनतकूल
पंंभाि पड ंसकता है। इसके अलािा, िैनंंशक नडनजिल वयंापार समझौते की
अिुपसथंथनत नडनजिल अथयंवयंिथथंाओ ं के बीच समनिंय की समथयंा
चुिौनतयो ंको और बढांती है। नडनजिल अथंयवयंिथथंा मे ंकई अनयं समथयंाएं
और चिुौनतया ंभी है,ं नजिमे ंअभी नडनजिल साकंंरता की कमी, साइबर सरुकंंा
के खतरे, साइबर आनथंयक अपराध, खराब नडनजिल बुनियादी ढांचा डेिा
गोपिीयता जसैी समथयंाए ंशानमल है।ं इिमे ंसबस ेबडां खतरा साइबर सरुकंंा
का है। नडनजिल अथंयवयंिथथंा मे ंसाइबर हमले का खतरा बढ ंगया है, इसके
कई उदाहरर हमारे सामिे आते रहते है।ं

भारत मे ंसाइबर आनथंयक अपराध तेजी से बढ ंरहे है।ं िषयं 2022 में
65,893 मामले दजंय हुए जो 2021 की तुलिा मे ं24.4 फीसद अनधक है।ं
इसके कारर नितंंीय िुकसाि भी 2022 मे ं1,935.51 करोड ंरपंए तक
पहंुच गया। पंजीकृत मामलो ंमे ंसाइबर धोखाधडीं के मामले सबसे अनधक
64.8 फीसद थ।े इसक ेबाद जबरि िसलूी 5.5 फीसद और यौि शोषर 5.2
फीसद था। आनथंयक धोखाधडीं क ेसिांयनधक नशकार िनरषंं िागनरक होते है।ं
उिको तकिीक की पयांयपतं जािकारी िही ंहोती। सेिानििृनंंत पर नमली
एकमुशतं रानश पर साइबर अपरानधयो ंकी िजर रहती है, िे उिको अनधक
बयंाज और अनयं लाभ देिे जैसी कनथत योजिाओ ंके जाल मे ंफंसा कर जमा
रानश हडपंिे का पंंयास करते है।ं यनद उि अपरानधयो ंकी कोई नशकायत कर
देता है, तो कई बार उिके जाल मे ंफंसे लोगो ंके लाखो ंरपंए जमा िाले बैकं
खाते 'निषनंंंिय' हो जाते है,ं इस कारर िे अपिी सामानयं जररंतो ंका लेि-
देि भी िही ंकर पाते।

कई गंंामीर और दूरदराज के कंंेतंंो ंमे ंअभी नडनजिल बुनियादी ढांचे तक
पहंुच का अभाि है जो नडनजिल अथंयवयंिथथंा के निकास बाधा डालता है।
इसके नलए एक सशततं, उपयुततं नियामक और कािूिी ढांचे की
आिशयंकता है, जो उपभोततंाओ ंकी नडनजिल सुरकंंा सुरकंंा सुनिनंंित कर
सके और नितंंीय समािेशि को बढांिा दे सके। यह सुनिनंंित करिा भी
जररंी है नक सभी की नडनजिल सेिाओ ंतक सुरनंंकत और ससंंी पहंुच हो।
इस कंंतेंं मे ंकई अिसर है,ं लनेकि इि चिुौनतयो ंस ेनिपिि ेक ेनलए एक समगंं
दृनंंषकोर की आिशयंकता है। इसके नलए नडनजिल साकंंरता को बढांिा
देिा, साइबर सुरकंंा को मजबूत करिा, सशततं 'एंिीिायरस' निकनसत
करिा समय-समय पर उिको अदंंति करिा, नडनजिल बुनियादी ढांचे में
सुधार करिा, डेिा गोपिीयता की रकंंा और नडनजिल निभाजि को कम
करिे जैसी गनतनिनधयो ंके माधयंम से नडनजिल अथयंवयंिथथंा के समगंं
निकास को संभि बिा सके।

बहेाल बजुरु्ग

दुनिया मे ं लगभग सभी लोग अपिी
आजीनिका के नलए या िाम कमािे के नलए कुछ
ि कुछ काम करते है।ं मगर कुछ लोग जयंादातर
लोगो ंस ेबहतु आगे निकलकर अपि ेकंंतेंं मे,ं कुछ
अपिे नजले या राजयं मे ंकुछ लोग इससे भी आगे
बढकंर देश और दुनिया मे ंअपिी एक अलग
पहचाि बिा लेते है।ं उिके पास िाम, शोहरत,
पैसा, सुकूि, सफलता- सब कुछ होता है। यह
इसनलए नक ऐसे कुछ लोग उि जयंादातर लोगो ंमें
से िही ंहोते जो बेमि या मजबूरी से अपिे काम
करते है।ं ये उि चंद लोगो ंमे ंसे होते है ंजो अपिे
काम मे ंपूरी तरह पूरी तनमंयता से डूबे रहते है,ं
नदि-रात उललंास और उमंग से मेहित करते हैं
और धैयंयपूिंयक अचछंे ितीजे का इंतजार करते है ं।
ऐसे लोगो ंका जीिि मंतंं है- कमंय ही पूजा है।

आज के समय मे ंऐसे दजंयिो ंलोग दुनिया मे ंहैं
जो निशंंनिखयंात है ंऔर सफलता के चरम पर
है।ं हर कोई जािता है नक उिकी नजंदगी, काम
और राह आसाि कभी िही ंथे। उनहंोिंे अपिे
जीिि मे ं अभूतपूियं कनिि और जनिल
पनरसथंथनतयो ंका सामिा नकया है। हार-जीत और
आशा-निराशा के भंिर से ि जािे नकतिी बार
जूझे है।ं उिका जीिि भी नकसी उडिंझूले जैसा
रहा है। कई बार उनहंोिंे खुद को उललंास, उमंग,
पंंशंसा और सफलता के नशखर पर महसूस नकया
और कई बार ऐसा भी महसूस नकया नक मािो सब
कुछ समापतं हो चुका है और आगे कुछ भी िहीं
बचा। लेनकि उनहंोिंे कभी यह िही ंकहा नक मुझे
यह सब अचछंा िही ंलगता या काम मे ंमेरा मि
िही ंलगता। ऐसा इसनलए नक उनहंे ंपता है नक
सफलता कोई पडे ंपर लिका पका हआु आम िहीं
है, जो इिकी झोली मे ंआ िपकेगा। उनहंोिंे अपिे
काम स ेजी भर कर पयंार नकया, उसे ही अपिा सब
कुछ समझा और हमेशा धैयंय बिाए रखा।

हाल ही अंतनरकंं मे ंकरीब िौ महीिे तक
निषम पनरसथंथनतयो ंमे ंअिक कर लौिी सुिीता

निनलयमसं िे कहा नक अगर आप मि लगाएं, दृढं
संकलपं रखे ंऔर कोई रासंंा खोजे ंतो आप जो
करिा चाहे ंकर सकते है।ं आप कभी खुद को
नकसी चीज मे ंकडां हुआ महसूस ि करे।ं कुछ
ऐसा खोजे ंजो आपको पसंद है। जैसे ही िह नमल
जाए, आप उसे पूरे मि से अचछंी तरह करे,ं बस
यही महतंंंिपूरयं है। िासंंि मे ंसंतुषंं होिे का
एकमातंं तरीका यही है नक आप िह करे,ं नजसे
आप महाि मािते है ं। महाि काम करिे का
एकमातंं तरीका यही है नक आप जो करते है ंउसे
पयंार करे।ं

सफलता और सुकूि सकारातमंकता से ही
नमलते है।ं सकारातमंक दृनंंषकोर िाले वयंसतंत
अगर सफलता के नशखर पर है ंऔर समथयंाओ ंका
बेहतर तरीके से समाधाि कर पाते है ंतो यह कोई
जादू िही ंहै, बसलंक सीधा सरल निजंंाि है। इसका
संबंध हमारे मनंंसषकं की कंंमताओ ं और
भाििातमंक बुनंंिमतंंा से है । अधयंयि बताते है ंनक
सकारातमंक लोगो ंक ेमनंंसषकं का िेटंंंल िगैमैिंल'
कंेंतंं अनधक सनंंिय होता है जो उनहें ंआशािादी
बिाता है । सकारातमंक लोगो ंके मनंंसषकं की
तंनंंतकाएं उनहें ंिए निचारो ंके नलए खुला बिाती है ं।
हमारा सामानजक वयंिहार कसैा होगा, इसस ेलकेर
हम समथयंाओ ंको कैसे सुलझाते है,ं यह सब 'बंंेि
सनकंिि' से ही तय होता है ।

अपिे मनंंसषकं को सकारातमंकता के नलए
अनधक सकंंम बिािे के नलए हम तयंा कर सकते
है?ं इसके नलए निरंतर सकारातमंक दृनंंषकोर
िाली भाषा का इसंंेमाल करिा, चीजो ंके उजले
पहलओु ंको दखेिा और ऐस ेसिाल पछूिा जररंी
है जो नकसी भी पनरसथंथनत मे ंसिंयशंंेषंं हल खोज
कर उनहें ंबेहतर बिािे पर केनंंंित हो।ं नकसी िे
नबलकुंल सही कहा है, पनरसथंथनत से सोच िहीं
बिती, बसलंक सोच से पनरसथंथनत बिती है। हमारा
काम अतसंर चुिौनतयो ंऔर समथयंाओ ंसे भरा
होता है, लनेकि अतंत यही काम हमे ंखुशी दतेा है।

लाखो ंलोगो ंके नलए उिका काम दुख का कारर
है। कई लोगो ंके नलए काम पैसे कमािे का जनरया
मातंं है । जररंी िही ंनक हमारा काम अिोखा या
असाधारर हो, लेनकि कोई भी काम जो जीिि में
मूलयं जोडतंा है, िह महतंंंिपूरंय है।

हािडयं निशंंनिदंंालय का एक अधयंयि
बताता है नक सफलता मे ंपंिंंह फीसद भूनमका
तथयंो ंकी और पचासी फीसद भूनमका हमारी सोच
और िजनरए की होती है। मगर हमारा पूरा धयंाि
नसफंि तथयंो ंपर ही रहता | जयंादातर लोग अपिे
कायंय के पंंनत िही,ं बसलंक अपिे पंंनत केनंंंित रहते
है।ं ितीजति, िे एक औसत जीिि जीते है।ं नजि
लोगो ंिे इस दुनिया मे ंशोहरत पाई है, उनहंोिंे
अपिे काम को जी जाि से चाहा है । उसंंाद
नबसथंमललंाह खाि हो या अलबंिंय आइंथिंीि, रति
िािा हो ंया थिंीि जाबसं, हर कोई अपिे काम को
दीिािगी की हद तक चाहता रहा । यह माि कर
चलिा चानहए नक हमारी पंंनतभा और हमारा
जीिि कुदरत का अिमोल उपहार है। संपूरंयता
और अचछंा ितीजा निरंतर कायंय, सनंंियता और
समपंयर स ेआता है। जब हम अपि ेकाम स ेसतुंषंं
या खुश िही ंहोते नचडनंचडांपि, उदासी और
संशय हम पर हािी हो जाते है।ं हम अंतमंयुखी हो
जाते है ंऔर चुिौतीपूरयं पनरसथंथनतयो ंसे डरिे
लगत ेहै ं। हमे ंअपिे डर का सामिा करिा चानहए,
तभी हम एक वयंसतंत के रपं मे ंसफल हो पाते है।ं
हमे ंअपिी पंंाथनमकताओ ंकी परख जररं होिी
चानहए। अपिे काम को मजेदार बिािे के नलए
आप छोिे-छोिे बदलाि कर सकते है ंऔर काम
मे ंमिोरंजि खोज सकते है।ं सफलता का रासंंा
असफलताओ ंसे होकर ही जाता है, इसनलए
असफल होिे पर खुद को कोसिा िही ंचानहए ।
निराश होकर पंंयास कभी िही ंछोडिंा चानहए।
पूरंय सकंलपं, साहस और आतमंनिशंंास से निरतंर
पंंयतिंशील रहिा चानहए।

-विजय गग्ग 

सक््ियता और सफलता

डिडिटल अर्थव्यवस्रा के खतरे



कवकवध ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शुक््वार 18 अप््ैल, 2025 07

भगवान शंकर का श््ृंगार हो रहा हो, और
उस पर हर यह कह दे्, वक ‘बस अब श््ृंगार
पणू्ि हआु!’ तो वनव््ित ही, ऐसा कहकर, हर
प््भु के वदव्य स्वर्प के साथ न्याय नही् कर पा
रहे है्। कारण वक सृव््ष का कण-कण इस
इच्छा से सरोबार है, वक हरे् जब प््भु ने इतने
प्यार से वनव्रित वकया है, हरारा गहन प््ीवत से
श््ृंगार वकया है, तो ऐसा कैसे हो सकता है, वक
प््भु के श््ृंगार रे् सबका योगदान हो रहा हो,
और हरे ्यह शभुअवसर प््ापत् ही न हो। सपंणू्ि
सृव््ष के सरग्् प््यास होने के बाद भी, क्या
यह वास््व रे् संभव है, वक प््भु का श््ृंगार पूण्ि
हो सकता है? नही्! कदावप नही्। वकंतु प््भु
ऐसे वनररल व प््ेर के धनी है्, वक वे सभी पर
अपना प््ेर लुटाते है्।

खरै! अब श््ृगंार रस लीला स ेआग ेबारात
को लकेर चलना था। सभी दवेता दानव अपने
अपने वाहनो् पर सवार होकर तैयार हो खडे
हुए। आज तक के इवतहास रे् ऐसी बारात
कभी वकसी की नही् वनकली थी, जो आज
भोलेबाबा की वनकलने लगी थी। तीनो् व््तदेव
एक ही वैवावहक सरारोह रे् एकत्् हो्, ऐसा
संयोग दुल्िभ था। भोलेबाबा बैल पर सवार हो
चुके थे। भगवान ववष्णु ने वठठोली करते हुए
भगवान शंकर को इंवगत करते हुए कहा-

‘बर अनुिालर बरात न भाई।
िँसी करैििु पर पुर जाई।।

लबष्नु बचन सुलन सुर मुसुकाने।
लनज लनज सलित लबिगाने।।’
अथ्ाित हे भाई! हर लोगो् की यह बारात

वर क ेयोगय् नही ्ह।ै कय्ा पराए नगर रे ्जाकर
आप सब अपनी हँसी कराओगे? सभी
देवताओ् ने भगवान ववष्णु की यह बात सुनी
तो वे सभी अपने-अपने वाहनो् को अलग
कर, अलग दल बना कर खडे हो गए।
रहादेव जी यह देखकर रन ही रन रुस्कराते
है्, वक ववष्णु भगवान के व्यंग्य वचन नही्
छूटते है्। अपने प्यारे ववष्णु भगवान के इन
अवत व््पय वचनो् को सुनकर वशवजी ने भी
भृंगी को भेजकर अपने सब गणो् केा बुलवा
वलया। भगवान शंकर की आज््ा सुनते ही सब
चले आए, और उन्हो्ने स्वारी की चरण
करलो् रे् वसर नवाया। तरह-तरह की
सवावरयो् और तरह-तरह के वेर वाले अपने
सराज को देखकर वशवजी हँसे। कारण वक
उनके दल रे् वजतने भी बाराती थे, वे कोई
बाराती प््तीत न होकर, वनरे भूत वपशाच ही
थे-

‘कोउ मुख िीन लबपुि मुख कािू।
लबनु पि कर कोउ बिु पि बािू।।
लबपुि नयन कोउ नयन लबिीना।
लरष््पुष्् कोउ अलत तनखीना।।’
कोउ वबना रुख का है, तो वकसी के बहुत

से रुख है्। वकसी की दशा तो ऐसी है, वक

उसक ेहाथ परै ही नही ्थ,े तो वकसी क ेअनकेो्
हाथ पैर थे। बात जब नेत््े् की आई, तो वकसी
के रुख पर बहुत से नेत्् है्, और कोई एक भी
नते् ्को तरस गया था। कोई वशव बाराती बहतु
रोटा ताजा है, तो कोई इतना पतला है, वक
कहा न जाये।

‘तन की न कोउ अलत पीन पावन कोउ
अपावन गलत धरे्।

भूषन कराि कपाि कर सब सद््
सोलनत तन भरे्।।

खर स्वान सुअर सृकाि मुख गन बेष
अगलनत को गनै।

बिु लजनस प््ेत लपसाच जोलग जमात
बरनत नलिं बनै।।’

अथा्ित कोई बहतु दबुला, तो कोई भयकंर
रोटा था। कोई पववत्् और कोई अपववत्् वेर
धारण वकए हुए है। भयंकर गहने पहने हाथ रे्
कपाल वलए है,् और सब क ेसब शरीर रे ्ताजा
खून लपेटे हुए है्। गधे, कुत््े, सुअर और
वसयार क ेस ेउनक ेरखु है।् गणो ्क ेअनवगनत
वेरो् को कौन वगने? बहुत प््कार के प््ेत,
वपशाच आरे योवगवनयो् की जराते् है्। यह
रानो् वक उनका वण्िन करते नही् बनता।

भगवान शंकर की ऐसी अनोखी बारात
क्यो् है? इसके पीछे अनेको् सारावजक,
आध्यास्तरक व दैवीय कारण है्। क्या थे वे
कारण, जाने्गे अगले अंक रे्।

भगवान शंकर जैसी बारात कभी ककसी की नहीं कनकली

1857 की क््ांवत की वह आग, जो अंग््ेजी
शासन की नी्व को झकझोर गई, उसरे् तात्या
टोपे एक ऐसी वचंगारी थे, वजन्हो्ने अपने अदम्य
साहस और रणकौशल से भारतीय स्वतंत््ता
सगं््ार को नई वदशा दी। तातय्ा टोप—ेएक नार,
जो वीरता, बवलदान और देशभस्कत का पय्ािय
बन चुका है। उनका असली नार रारचंद््
पाडंरुगं यवेलकर था, पर इवतहास न ेउनह्े ्तातय्ा
टोपे के र्प रे् अरर कर वदया। उनकी
पुण्यवतवथ पर, जब हर उनके जीवन और
योगदान को याद करते है्, तो ह्दय रे् देशभस्कत
की ज्वाला और प््बल होती है। तात्या टोपे न
केवल एक योद््ा थे, बस्लक एक दूरदश््ी
रणनीवतकार और स्वतंत््ता के स्वप्नदृष््ा थे,
वजन्हो्ने अपने प््ाणो् की आहुवत देकर रातृभूवर
की रक््ा का संदेश वदया।

तात्या टोपे का जन्र 1814 रे् रहाराष्््् के
एक सम्रावनत ब््ाह्रण पवरवार रे् हुआ। उनके
वपता, पांडुरंग राव, पेशवा बाजीराव व््दतीय के
दरबार रे् उच्् पद पर आसीन थे। रराठा
परपंराओ ्और सनैय् प्व्शक्ण् न ेतातय्ा क ेभीतर
बचपन से ही वीरता और नेतृत्व के बीज बो
वदए। युद््कला, घुड्सवारी और रणनीवत रे्
उनकी प््वीणता ने उन्हे् कर उम्् रे् ही एक
कुशल योद््ा बना वदया। पेशवा नाना साहब के
साथ उनकी गहरी वरत््ता और वनष््ा ने उनके
जीवन को स्वतंत््ता संग््ार की ओर रोड् वदया।
जब अंग््ेजो् ने नाना साहब को उनकी वंशानुगत
पे्शन से वंवचत वकया, तो तात्या के भीतर
अन्याय के वखलाफ ववद््ोह की ज्वाला भड्क
उठी। यह ज्वाला 1857 की क््ांवत रे् एक प््चंड
अस्गन बनकर उभरी।

1857 का प््थर स्वतंत््ता संग््ार केवल
एक ववद््ोह नही् था; यह अंग््ेजी हुकूरत के
वखलाफ भारतीय जनरानस का सुवनयोवजत
और संगवठत प््वतरोध था। तात्या टोपे इस क््ांवत
के सबसे प््खर सैन्य नेताओ् रे् से एक थे। नाना
साहब क ेसनैय् सलाहकार और सनेापवत क ेरप्
रे्, उन्हो्ने अपनी रणनीवतयो् और युद््कौशल
से अंग््ेजी सेना को बार-बार परास्् वकया।
कानपुर की लड्ाई रे् उनकी वीरता ने इवतहास
रच वदया। तात्या के नेतृत्व रे् क््ांवतकावरयो् ने
कानपुर पर कब्जा कर वलया और अंग््ेजो् को
वहां से खदेड् वदया। जब अंग््ेजो् ने पलटवार
वकया, तो तात्या ने अपनी सूझबूझ और साहस
से उनका डटकर रुकाबला वकया। उनकी
रणनीवतयां इतनी प््भावी थी् वक अंग््ेजी सेना के
अनुभवी जनरल भी उनके सारने असहाय
नजर आए।

तात्या टोपे की सबसे बड्ी ववशेरता थी
उनकी छापारार युद्् शैली। सीवरत संसाधनो्
और छोटी सेना के बावजूद, वे अचानक हरला
कर अंग््ेजी सेना को तहस-नहस कर देते और
पलक झपकते ही गायब हो जाते। रध्य भारत,
बुदंलेखडं, राजसथ्ान और गव्ावलयर क ेजगंलो्
और पहाव्डयो् रे् उनकी यह रणनीवत अंग््ेजो् के
वलए वसरदद्ि बन गई। झांसी की रानी लक्््रीबाई
और राव साहब के साथ वरलकर उन्हो्ने कई
ऐवतहावसक अवभयानो् का नेतृत्व वकया।
ग्वावलयर की लड्ाई रे् तात्या की रणनीवत ने
अंग््ेजो् को घुटने टेकने पर रजबूर कर वदया।
उनकी सेना भले ही संख्या रे् कर थी, लेवकन
उनके नेतृत्व और उत्साह ने उसे अजेय बना
वदया।

तात्या का ववश््ास था वक स्वतंत््ता की
लड्ाई केवल युद््क््ेत्् तक सीवरत नही् है; यह
जनरानस के ह्दय रे् भी लड्ी जानी चावहए।
उनह्ोन् ेन कवेल सवैनको ्को प््वेरत वकया, बसल्क
आर लोगो् रे् भी देशभस्कत की भावना जगाई।
उनकी वीरता की कहावनयां गांव-गांव रे् गूंजने

लगी,् वजसन ेक््ावंत की आग को और भडक्ाया।
ववरर पवरस्सथवतयो् रे् भी तात्या ने कभी वहम्रत
नही् हारी। जब क््ांवत की प््ारंवभक सफलताओ्
के बाद अंग््ेजो् ने दरनकारी नीवतयां अपनाई्,
तब भी तातय्ा न ेहार नही ्रानी। व ेअपनी छोटी-
सी सेना के साथ जंगलो् रे् भटकते रहे, नए
सहयोगी जोड्ते रहे और अंग््ेजो् को लगातार
चुनौती देते रहे।

दुभ्ािग्यवश, तात्या टोपे को युद्् रे् कभी
परास्् नही् वकया जा सका, लेवकन
ववश््ासघात ने उनकी राह रोक दी। उनके
ववश््ासपात्् राने जाने वाले रंत््ी रानवसंह ने
गद््ारी की और उनह्े ्अगं््जेो ्क ेहवाल ेकर वदया।
18 अप््ैल 1859 को रध्य प््देश के वशवपुरी रे्
अंग््ेजो् ने तात्या को फांसी दे दी। फांसी के फंदे
पर चढन् ेस ेपहल ेउनह्ोन् ेजो शबद् कह,े व ेआज
भी हर भारतीय के ह्दय रे् गूंजते है्: “रै्ने
रातृभूवर की स्वतंत््ता के वलए लड्ाई लड्ी।
यवद रुझे वफर जन्र वरला, तो रै् वफर से यही
करं्गा।” यह उनके अटूट संकल्प और
देशभस्कत का अरर संदेश है।

तात्या टोपे का बवलदान एक ऐसी वचंगारी
था, वजसने स्वतंत््ता की ज्वाला को कभी बुझने
नही् वदया। 1857 की क््ांवत रे् उनकी दूरदश््ी
रणनीवत और अदम्य साहस ने न केवल अंग््ेजो्
को हक््ा-बक््ा कर वदया, बस्लक भावी
सव्ततं्त्ा सगं््ारो ्क ेवलए एक अरर प््रेणा रची।
उनकी छापारार युद्् शैली ने सावबत वकया वक
सीवरत संसाधनो् के बावजूद, जुनून और
बुव््दरत््ा से ववशाल साम््ाज्य को घुटनो् पर
लाया जा सकता है। तात्या ने वदखाया वक
स्वतंत््ता की लड्ाई तलवारो् से उतनी ही लड्ी
जाती है, वजतनी रणनीवत, जन-जागरण और
अटल ववश््ास से। उनका नेतृत्व और
युद््कौशल आज भी सैन्य रणनीवतयो् का
सव्वण्िर अधय्ाय ह,ै जो हर भारतीय को गव्ि और
प््ेरणा से भर देता है।

तात्या टोपे का जीवन और बवलदान
भारतीय युवाओ् के वलए एक ऐसी प््ेरणा है, जो
रकत् रे ्दशेभसक्त की आग जला दतेी ह।ै उनह्ोन्े
हरे् वसखाया वक सच््ा जीवन वही है, जो राष््््
के वलए वजया जाए और जर्रत पड्े तो हंसते-
हंसते न्योछावर कर वदया जाए। उनकी गाथा
रहज इवतहास की पंस्कतयो् रे् नही्, बस्लक हर
उस भारतीय के वदल रे् धड्कती है, जो
स्वतंत््ता और स्वावभरान की कीरत सरझता
है। तात्या टोपे उन साहसी स्वप्नदृष््ाओ् रे्
अग््णी थे, वजन्हो्ने आजाद भारत का सपना
बुना और उसे हकीकत बनाने के वलए अपने
प््ाणो् का बवलदान दे वदया। उनकी यह अरर
कहानी हरे् आज भी पुकारती है—उठो, जागो,
और राष्््् के वलए जीओ।

आज, जब हर उनकी पुण्यवतवथ पर उन्हे्
नरन करत ेहै,् तो यह कवेल एक औपचावरकता
नही,् बसल्क एक सकंलप् ह।ै हर उनह्े ्श्द्््ाजंवल
नही्, बस्लक अपने ह्दय रे् उनकी अरर ज्योवत
प्ज्व्वलत करत ेहै।् यह सकंलप् ह ैवक हर उनके
आदश््ो् को अपने जीवन रे् उतारे्गे। उनका
जीवन एक ऐसी प््रेणा ह,ै जो हरे ्वसखाता ह ैवक
साहस के सारने सबसे बड्ी चुनौवतयां भी घुटने
टेक देती है्। तात्या टोपे का बवलदान केवल
इवतहास की कहानी नही्, बस्लक स्वतंत््ता की
कीरत और देशभस्कत की ताकत का जीवंत
प््राण है। उनका नार एक ऐसी रशाल है, जो
हर भारतीय क ेरन रे ्राष्््प्््रे की लौ को हरशेा
रोशन रखेगी। उनकी पुण्यवतवथ पर, हर उनके
आदश््ो् को अपने जीवन का ध्येय बनाएं और
राष्््् के प््वत अपनी वनष््ा को अटल करे्—यह
सच््ी श््द््ांजवल होगी एक अनरोल वीर को।

-प््ो. आरके जैन “अलरजीत”, बडवानी (मप््)

1857 की आग का नायक
तात्या टोपे: जो इततहास

नही्, चेतना बन गए

अमेमरकी संमवधान बनाम सत््ा: प््ेस स्वतंत््ता
की जंग का नया अध्याय

अरवेरकी लोकततं्,् जो दशको ्स ेसव्तंत््ता और
पारदव्शिता का स्वव्णिर प््तीक रहा है, आज एक ऐसे
रोड् पर खड्ा है, जहाँ उसकी नी्व वहलती नजर आ
रही है। व्हाइट हाउस की प््ेस ब््ीवफंग्स, जो 111
सालो ्स ेपत््कारो ्को वबना भदेभाव सवाल पछूने का
रंच देती रही है्, अब एक नए और चौ्काने वाले
वनयर की वगरफ्त रे् है्। डोनाल्ड ट््ंप के नेतृत्व रे्
वलया गया यह फैसला वक केवल वही पत््कार
सवाल पूछ सके्गे वजन्ह्े वे स्वयं चुने्गे, न केवल
प््से की सव्ततं्त्ा पर करारा प्ह्ार है, बसल्क लोकततं््
के रूलभूत वसद््ांतो् को भी तार-तार करता है। यह
रहज एक प््शासवनक बदलाव नही्, बस्लक सत््ा
और प््ेस के बीच शस्कत संतुलन को उलटने की
सायास कोवशश है। यह क््ण न केवल अरेवरका,
बस्लक ववश्् भर के लोकतंत््ो् के वलए एक चेतावनी
है – जब सवाल दबाए जाएँगे, तो सच भी चुप हो
जाएगा।

प््ेस की स्वतंत््ता वकसी भी लोकतंत्् की
प््ाणवायु है। इसे चौथा स््ंभ इसवलए कहा जाता है,
क्यो्वक यह सत््ा को जवाबदेह रखने का सबसे
सशक्त हवथयार है। जब पत््कार वबना वकसी डर या
दबाव क ेसवाल उठात ेहै,् तो व ेहर उस नागवरक की
आवाज बनते है्, जो सच््ाई जानना चाहता है।
1913 से शुर् हुई व्हाइट हाउस की प््ेस ब््ीवफंग्स
इस वसद््ांत की जीवंत वरसाल रही है्। इन ब््ीवफंग्स
ने न केवल अरेवरकी सरकार को पारदश््ी बनाया,
बस्लक ववश्् भर के लोकतंत््ो् के वलए एक आदश्ि
स्थावपत वकया। यह रंच पत््कारो् को सत््ा के
गवलयारो् रे् असहज सवाल पूछने की आजादी देता
था, वजससे सरकार की जवाबदेही सुवनव््ित होती

थी। लेवकन अब, जब सवाल पूछने का अवधकार
केवल चुवनंदा पत््कारो् तक सीवरत हो जाएगा, तो
यह संवाद का रंच एकतरफा बयानबाजी का अड््ा
बनकर रह जाएगा। कवठन और असहज सवालो ्को
दबाने की यह रणनीवत सत््ा को अवनयंव््तत शस्कत
प््दान कर सकती है, जो वकसी भी लोकतंत्् के वलए
घातक है।

डोनाल्ड ट््ंप का प््ेस के साथ वरक्ता हरेशा से
तनावपूण्ि रहा है। उनके पहले काय्िकाल रे् “फेक
न्यूज” जैसे शब्द पत््कारो् को बदनार करने का
हवथयार बने। उन्हो्ने कई बार प््ेस कॉन्िे्््स रे्
असुववधाजनक सवाल पूछने वाले पत््कारो् को
वनशाना बनाया, यहाँ तक वक कुछ के प््ेस पास रद््
करने की कोवशश भी की। 2018 रे् सीएनएन के
पत््कार वजर अकोस्टा का प््ेस पास रद्् करना
इसका सबसे ज्वलंत उदाहरण है। हालाँवक,
अदालत न ेइस ेबहाल कर प््से की सव्ततं्त्ा की रक््ा
की थी। यह नया वनयर उनकी उसी रानवसकता का
ववस््ार ह,ै जहा ँआलोचना क ेवलए कोई जगह नही।्
यह व्यस्कतगत पसंद-नापसंद का रारला नही्,
बस्लक प््ेस की स्वतंत््ता को व्यवस्सथत र्प से
करजोर करने का सुवनयोवजत प््यास है। जब सत््ा
यह तय करन ेलग ेवक कौन सवाल पछू सकता ह,ै तो
वह प््ेस को नही्, बस्लक लोकतंत्् की आत्रा को ही
बंधक बना लेती है।

अरेवरकी संववधान का पहला संशोधन प््ेस की
आजादी को स्पष्् र्प से संरक््ण देता है। यह
अवधकार सरकार को यह तय करने की अनुरवत
नही् देता वक कौन सवाल पूछ सकता है और कौन
नही्। अगर व्हाइट हाउस इस तरह के वनयर लागू
करता है, तो यह संवैधावनक अवधकारो् का सीधा
उल्लंघन होगा। प््ेस को केवल सत््ा की प््शंसा तक

सीवरत करना, उसे एक प््चार तंत्् रे् बदल देगा।
इससे न केवल नागवरको् की सच््ाई तक पहँुच
सीवरत होगी, बस्लक सरकार की जवाबदेही भी
करजोर पड्ेगी। प््ेस का कार सत््ा की तारीफ
करना नही्, बस्लक उसकी कवरयो् को उजागर
करना है। जब यह आवाज दबाई जाएगी, तो
नागवरको् का ववश््ास भी लोकतांव््तक संस्थाओ् से
उठने लगेगा।

यह फैसला केवल अरेवरका तक सीवरत नही्,
बस्लक वैव््शक स््र पर भी गहरी वचंता का ववरय है।
अरेवरका, जो हरेशा से प््ेस की स्वतंत््ता का
झंडाबरदार रहा है, अगर स्वयं इस वसद््ांत से पीछे
हटता है, तो यह उन देशो् को और प््ोत्साहन देगा,
जहाँ प््से पहल ेस ेही दबाव रे ्ह।ै भारत जसै ेलोकतत््ंो्
रे,् जहा ँप््से की सव्तत््ंता पर पहल ेही सवाल उठ रहे
ह्ै, यह फैसला एक खतरनाक वरसाल बन सकता
है। ववश्् के कई देशो् रे्, जहाँ पत््कारो् को पहले से
ही सेस्रवशप, धरवकयो ्और वहंसा का सारना करना
पड्ता है, अरेवरका का यह कदर सत््ाधारी शासनो्
को और साहस देगा। यह एक ऐसा दौर है, जहाँ
लोकतंत्् की रक््ा के वलए प््ेस की स्वतंत््ता को
बचाना पहले से कही् ज्यादा जर्री हो गया है।

लेवकन इस अंधेरे रे् भी उम्रीद की वकरण है।
अरवेरका की नय्ायपावलका और प््से न ेपहल ेभी ऐसे
फैसलो् को चुनौती दी है। वजर अकोस्टा के रारले
रे् अदालत का हस््क््ेप इस बात का सबूत है वक
लोकतावं््तक ससंथ्ाएँ अभी भी रजब्तू है।् इस बार भी
कानूनी और सारावजक ववरोध इस वनयर को लागू
होने से रोक सकता है। अरेवरकी प््ेस ने बार-बार
सावबत वकया है वक वह आसानी से झुकने वाला
नही्। पत््कार संगठन, नागवरक सराज और स्वतंत््
रीवडया इस फैसले के वखलाफ एकजुट होकर

आवाज उठा सकते ह्ै। यह केवल प््ेस की लड्ाई
नही्, बस्लक हर उस नागवरक की लड्ाई है, जो
सच््ाई और पारदव्शिता रे् ववश््ास रखता है।

यह बदलाव हरे् एक गहरे और रौवलक सवाल
की ओर ल ेजाता ह ै– लोकतंत्् का रतलब वसफ्फ वोट
डालना नही,् बसल्क सवाल पछूने, जवाब राँगन ेऔर
सत््ा को चुनौती देने की आजादी है। अगर पे््स को
चुप कराया गया, तो नागवरको् की आवाज भी दब
जाएगी। व्हाइट हाउस का यह फैसला केवल एक
परंपरा को तोड्ने की बात नही्, बस्लक लोकतंत्् की
आत्रा पर गहरी चोट है। सवाल पूछने का हक वकसी
की रज््ी पर वनभ्िर नही् होना चावहए – यह हर
पत््कार, हर नागवरक का जन्रवसद्् अवधकार है।
दुवनया के सबसे पुराने लोकतंत्् रे् इस अवधकार की
रक््ा करना न केवल अरेवरका, बस्लक पूरी दुवनया के
वलए एक सबक होगा।

इस संकट के बीच हरे् यह नही् भूलना चावहए
वक प््ेस की स्वतंत््ता केवल पत््कारो् का
ववशेरावधकार नही्, बस्लक हर नागवरक का हक है।
जब पत््कार सवाल पूछते है्, तो वे सत््ा को नही्,
बस्लक सराज को जवाबदेह बनाते ह्ै। यह सरय है
वक हर पे््स की स्वतंत््ता को केवल एक वसद््ांत के
रप् रे ्नही्, बस्लक लोकततं् ्की रीढ् क ेर्प रे ्देखे।्
व्हाइट हाउस का यह फैसला एक चुनौती है, लेवकन
यह एक अवसर भी है – अवसर यह सावबत करने
का वक लोकतंत् ्की ताकत उसकी ससंथ्ाओ ्रे ्नही्,
बस्लक उसके नागवरको् की जागर्कता और साहस
रे् वनवहत है। अगर हर आज चुप रहे, तो कल
सच््ाई भी चुप हो जाएगी। यह लड्ाई कवेल प््से की
नही्, बसल्क हर उस वय्स्कत की ह,ै जो सव्तंत््ता और
सत्य के पक्् रे् खड्ा है।

-प््ो. आरके जैन “अलरजीत”, बडवानी (मप््)

प््ेस की आजादी पि प््हाि: ट््ंप का नया रनयम औि लोकतंत्् का संकट

पुरी का प््मुख आकर्िण है, जगन्नाथ मंमदर। यह
मंमदर भगवान श््ी कृष्ण के अवतार, जगन्नाथ
जी को समम्पित है। यहाँ हर साल मवशाल रथ
यात््ा (Rath Yatra) का आयोजन होता है,
मजसमे् लाखो् श््द््ालु भाग लेते है्। यह रथ यात््ा
पूरे मवश्् मे् प््मसद्् है और हर साल जुलाई
महीने मे् आयोमजत होती है।

पुरी, भारत के ओवडशा राज्य रे् स्सथत एक प््रुख
धाव्रिक और पय्िटन स्थल है। यह स्थान खासकर
अपने ऐवतहावसक रंवदरो्, खूबसूरत सरुद्् तटो् और
सांस्कृवतक धरोहर के वलए प््वसद्् है। पुरी को
'जगन्नाथ की नगरी' के नार से भी जाना जाता है,
क्यो्वक यहां स्सथत जगन्नाथ रंवदर वहन्दू धर्ि के प््रुख
तीथ्ि स्थलो् रे् से एक है। पुरी न केवल धाव्रिक
दवृ््षकोण स ेरहतव्पूण्ि है, बस्लक यह प््ाकवृतक सौद्य्ि
और सरृद्् संस्कृवत का भी संगर है।

जगन्नाथ मंलिर
पुरी का प््रुख आकर्िण है, जगन्नाथ रंवदर। यह

रंवदर भगवान श््ी कृष्ण के अवतार, जगन्नाथ जी को
सरव्पित है। यहाँ हर साल ववशाल रथ यात््ा (Rath
Yatra) का आयोजन होता ह,ै वजसरे ्लाखो ्श्द्््ालु
भाग लेते है्। यह रथ यात््ा पूरे ववश्् रे् प््वसद्् है और
हर साल जलुाई रहीन ेरे ्आयोवजत होती है। जगनन्ाथ
रवंदर का इवतहास बहतु परुाना है, और यह वहदं ूधर्ि के
चार प््रुख धारो् (बद््ीनाथ, द््ारका, ऋवरकेश और

पुरी) रे् से एक राना जाता है।
पुरी समुद्् तट
पुरी के सरुद्् तट (Puri Beach) को भारत के

सबसे सुंदर सरुद्् तटो् रे् वगना जाता है। यहां का नीला
पानी, सफदे रेत और ठडंी हवा पय्िटको ्को अपनी ओर
आकव्रित करती है। आप यहां सूय््ोदय और सूय्ािस््
का अद्््त दृक्य देख सकते ह्ै। सरुद्् रे् तैरने के साथ-
साथ, पय्िटक बीच पर आकर सखुद सरय वबता सकते
है् और वववभन्न जल क््ीड्ाओ् का आनंद ले सकते ह्ै।

सुन्िरगड् और लचलिका झीि
परुी क ेपास स्सथत सनुद्रगड ्(Sudarghar) और

वचवलका झील (Chilika Lake) पय्िटको् के वलए
एक और आकर्िण का के्द्् है। वचवलका झील एवशया की
सबसे बड्ी ताजे पानी की झीलो् रे् से एक है। यहाँ

वववभनन् प्ज्ावतयो ्क ेपक््ी रहत ेहै ्और सवद्ियो ्रे ्यह एक
प््रुख पक््ी अभयारण्य बन जाता है। यहां बोवटंग का
अनुभव भी बहुत रोरांचक होता है, खासकर जब आप
झील के बीचो-बीच स्सथत छोटे द््ीपो् को देख सकते ह्ै।

सांस्कृलतक और ऐलतिालसक धरोिर
पुरी के आसपास कई रहत्वपूण्ि सांस्कृवतक और

ऐवतहावसक स्थल है्, जैसे वक कोणाक्फ सूय्ि रंवदर, जो
यूनेस्को ववश्् धरोहर स्थल है। यह रंवदर अपनी
वास््ुकला और इवतहास के वलए प््वसद्् है। पुरी रे्
अन्य रंवदर जैसे वक वलंगराज रंवदर, सुभद््ा रंवदर और
गुंवडचा रंवदर भी दश्िनीय है्। इन रंवदरो् का अद्््त
स्थापत्य और धाव्रिक रहत्व पय्िटको् को आकव्रित
करता है।

स्वालिष्् भोजन

पुरी का भोजन भी खास है। यहां के लोकल व्यंजन,
खासकर सरुद््ी भोजन, पय्िटको् के बीच लोकव््पय है्।
पुरी के खास पकवानो् रे् 'चूड्ा-घांटी', 'पानी पुरी',
'वपठा' और 'भाजी' शावरल है।् इसक ेअलावा, 'जगनन्ाथ
रहाप््साद' (प््साद) भी यहा ंका प्र्खु आकर्िण ह,ै वजसे
श््द््ालु बडे् श््द््ा भाव से ग््हण करते है्।

शॉलपंग और िस््लशल्प
परुी रे ्शॉवपगं भी एक रहतव्पण्ूि गवतवववध है। यहां

के हस््वशल्प, खासकर कटक की साड्ी, पीतल के
बत्िन, और चांदी के आभूरण पय्िटको् द््ारा खरीदी
जाती है। इसके अलावा, पुरी के बाजारो् र्े लकड्ी के
भगवान के छोटे-छोटे रूव्तियां और हस््वनव्रित वशल्प
कला के अन्य सारान भी वरलते है्।

यात््ा के लिए सबसे अच्छा समय
पुरी जाने का सबसे अच्छा सरय अक्टूबर से राच्ि

तक है, जब रौसर ठंडा और आरारदायक होता है।
गर््ी रे् यहां का तापरान काफी बढ् सकता है, वजससे
यात््ा रे् असुववधा हो सकती है।

परुी न केवल एक धावर्िक स्थल ह,ै बस्लक यह एक
पय्िटन स्थल भी है, जो अपनी प््ाचीन धरोहर,
सांस्कृवतक रहत्व, सरुद्् तट, झीलो् और स्वावदष््
भोजन के वलए प््वसद्् है। यह स्थान हर वकसी के वलए
कुछ न कुछ खास पेश करता है, चाहे वह धाव्रिक तीथ्ि
यात््ी हो या एक साहसी यात््ी जो प््ाकृवतक सौ्दय्ि का
आनंद लेना चाहता हो। पुरी की यात््ा वनव््ित र्प से
हर पय्िटक के वदल रे् एक अवरट छाप छोड् जाती है।

ऐनतहानसक मंनिरों, खूबसूरत समुदंं तटों और सांसंकृनतक धरोहर के निए पंंनसदंं है पुरी

प्यारे विष्णु भगिान के इन अवि व््िय िचनो् को सुनकर वििजी ने भी भृंगी को भेजकर अपने सब गणो् केा बुलिा वलया। भगिान िंकर की आज््ा सुनिे ही सब
चले आए, और उन्हो्ने स्िामी की चरण कमलो् मे् वसर निाया। िरह-िरह की सिावरयो् और िरह-िरह के िेष िाले अपने समाज को देखकर वििजी हँसे।

फोन नबंर नही ंह?ै जाननए 
Gmail नरकवरी का आसान तरीका

नई लिलि्ी। आज क ेवडवजटल यगु र्े
लगभग हर व्यस्कत क े पास एक Gmail
अकाउटं जर्र होता ह।ै खासकर अगर आप
एड््ंॉइड सर्ाट्िफोन यजू ्करते ह्ै, तो गूगल
अकाउटं क ेवबना फोन चलाना रसुक्कल हो
जाता है। Gmail का इस््रेाल न वसफ्फ ईरेल
भजेन ेया प््ापत् करन ेक ेवलए होता ह,ै बस्लक
यह हरारी कई जर्र्ी सवेाओ ्जसै ेGoogle
Drive, YouTube, Google Photos
आवद स ेभी जडु्ा होता है। ऐस ेरे ्अगर आप
अपना Gmail पासवड्ि भूल जाए ंऔर आपके
पास वरकवरी क ेवलए रवजसट्ड्ि फोन नंबर न
हो, तो वचतंा होना स्वाभाववक है। लवेकन
घबरान े की जरर्त नही ् ह ै क्योव्क कछु
आसान सट्पेस् स ेआप वबना फोन नंबर क ेभी
Gmail अकाउटं को वरकवर कर सकत ेहै।्

Gmail अकाउटं लरकवर करने का
आसान तरीका

1. गगूि अकाउटं लरकवरी पजे पर जाएं
सबस ेपहल ेआपको अपने ब््ाउजर् रे्

Google Account Recovery पजे
ओपन करना होगा। यहा ंपर आपको अपनी
Gmail ID या यूजर्नरे डालना है।

इस ेभी पढ्े्: वडजाइनस्ि और व््कएटस्ि के
वलए ि््ी AI इरेज जनरवेटगं पल्टेफॉमस््ि

2. फॉरगटे पासवर्ड ऑपश्न पर टपै
करे्

यजूर्नेर डालन े क े बाद “Forgot
Password” ववकलप् पर स्कलक करे।्

3. तीन लवकलप्ो् मे ्से सिी तरीका चनुे्
अब सक्््ीन पर तीन ऑपश्न लिखाई

ि्ेग:े
- Enter your password
- Get verification email on

recovery email
- Try another way to sign in
चूवंक आपक ेपास फोन नबंर नही् है और

शायद वरकवरी ईरले भी एकस्से रे ्नही ्ह,ै तो
आपको “Try another way to sign
in” पर स्कलक करना होगा।

4. पिि ेस ेिॉग इन लरवाइस स ेकरे्
वेरीलफकशेन

इसक ेबाद गूगल आपक ेउस वडवाइस को
पहचानगेा, वजसरे ्आप पहले स ेGmail
अकाउटं रे ्लॉग इन है ्(जसै ेसर्ाट्िफोन,
लपैटॉप आवद)। उस वडवाइस पर आपको
एक नोवटवफकशेन वरलेगा।

5. "Yes, It's me" पर टपै कर्े
नोवटवफकशेन रे ्वदखे ऑपश्न “Yes,

It’s me” पर सक्लक करे ्तावक गूगल आपकी
पहचान वरेीफाई कर सक।े अगर
वेरीवफकशेन सफल रहता ह,ै तो आप अपने
Gmail अकाउटं र्े वापस लॉग इन कर
पाएगं।े

ध्यान रखन ेयोगय् बाते्
हालांवक यह तरीका काफी सवुवधाजनक

है, लवेकन इसरे ्कछु शत््े ्लाग ूहोती ह्ै। सबसे
जरर्ी बात यह ह ै वक आपके पास वह
वडवाइस होना चावहए, वजसरे ् पहल े से
आपकी Gmail ID लॉग इन हो। अगर वह
वडवाइस खो गया हो या उसरे ्स ेअकाउटं
लॉग आउट हो चकुा हो, तो यह प््ोससे कार
नही ्करगेा।

इसीवलए एकस्परस््ि का कहना है वक
गगूल अकाउटं बनाते सरय एक वरकवरी फोन
नबंर या ईरेल ID जर्र जोडन्ी चावहए।
इसस ेभववषय् रे ्अकाउटं वरकवरी की प्व्््कया
और भी आसान हो जाती है।

गर्मियो् मे् परिवाि औि दोस््ो् के साथ तिबूज आइसक््ीम का आनंद ले्
तरबूज की आइसक््ीम एक अनोखा
और ताजा स्वाद है जो आपको बाहर
शायद ही ममले। घर पर आइसक््ीम
बनाने से आप अपनी पसंद के
अनुसार फ्लेवर और सामग््ी चुन
सकते है् और इसे और भी स्वामदष््
बना सकते है्। तो देर मकस बात की?
घर पर आइसक््ीम बनाना शुर् करे्
और गम्मियो् का आनंद ले्।

गर््ी का रौसर आ गया है, और
आइसक््ीर खाने का सरय भी। अब आप
अपने शरीर को ठंडी आइसक््ीर से ठंडा

कर सकते है्। बाजार से आइसक््ीर
रंगवाना एक अच्छा ववकल्प है, लेवकन
घर पर आइसक््ीर बनाना और भी बेहतर
है। आप अपनी पसंद के अनुसार सारग््ी
चुन सकते है् और स्वस्थ आइसक््ीर बना
सकते है्। बस कच््ा राल रंगवाएं और
आइसक््ीर बनाने की तैयारी करे्।

तरबूज की आइसक््ीर एक अनोखा
और ताजा स्वाद है जो आपको बाहर
शायद ही वरले। घर पर आइसक््ीर बनाने
से आप अपनी पसंद के अनुसार फ्लेवर
और सारग््ी चनु सकत ेहै ्और इस ेऔर भी
स्वावदष्् बना सकते है्। तो देर वकस बात

की? घर पर आइसक््ीर बनाना शुर् करे्
और गव्रियो् का आनंद ले्।

तरबूज की आइसक््ीम बनाने के
लिए क्या चालिए?

- 3 कप कटे हुए तरबूज (वबना बीज
वाले)

- 1 कप दानेदार चीनी
- 1 कप क््ीर
- 1 बडा चम्रच नी्बू का रस
- एक चुटकी नरक
तरबूज की आइसक््ीम बनाने का

तरीका
1. कटे हुए तरबूज को ब्ले्डर रे्

डालकर वचकना होने तक ब्ले्ड करे्।
प्यूरी को बारीक छलनी से छान ले् तावक
अवतवरक्त गूदा और रेशे वनकल जाएं।

2. एक बडे कटोरे रे्, तरबूज की प्यूरी
को दानेदार चीनी और नी्बू के रस के साथ
तब तक वरलाएं जब तक वक चीनी घुल न
जाए।

3. फ्लेवर को घुलने देने के वलए
वरश््ण को कर से कर 2 घंटे या रात भर
के वलए व््िज रे् रख दे्।

4. एक अलग कटोर ेरे,् भारी क््ीर को
तब तक फे्टे् जब तक वक यह सख्त न हो
जाए। व्हीप्ड क््ीर को ठंडे तरबूज के

वरश््ण रे् वरलाएं।
5. वरश््ण को उथले धातु के पैन या

बेवकंग वडश रे् डाले्। प्लास्सटक रैप या
एल्युवरवनयर फॉयल से ढके् और ि््ीजर
रे् रखे्।

6. हर 30 वरनट रे,् वरश्ण् को ि््ीजर
से वनकाले् और वकसी भी बफ्फ के व््कस्टल
को तोडने के वलए इसे कांटे से खुरचे्। इस
प््व््कया को 2-3 घंटे तक दोहराएं।

7. जब आइसक््ीर वांवछत स्सथरता
तक पहुंच जाए, तो इसे एक एयरटाइट
कंटेनर रे् डाले् और कर से कर 1 घंटे के
वलए जरने दे्।
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पररवहन रवशेष नय्ूज
कहसार, जन सूचना अकधिार अकधकनयम-2005 िे िहि लोि सेििो ्िे

दस््ािेजो ्से संबंकधि मांगी गई सूचनाएं गोपनीय नही ्है, इस मामले मे ्माननीय
उच्् नय्ायालय मधय्प््देश ने एि ऐकिहाकसि फैसला सुनािे हुए िेद्््ीय सूचना
आयोग िडी् फटिार लगािे हुए िहा कि यकद िोई वय्कत्ि लोि सेिि है या
किसी सरिारी नौिरी पर कनयुति् हुआ है िो उसिी शैक््कणि योगय्िा,अनुभि
प््माण पत््, चयन प््क््कया से संबंकधि दस््ािेज, कनयुकत्ि आदेश आकद कनजी
जानिारी नही ्माने जाएंगे.

िेद्््ीय लोि सूचना अकधिाकरयो ्एिं राजय् जन सूचना अकधिाकरयो ्द््ारा
आरटीआई िी धारा 8(1)(जे) िा हिाला देिर और यह जानिारी िीसरे पक््
से संबंकधि है इसकलए इसे प््दान नही ्किया जा सििा है, आम नागकरिो ्िो ऐसे
जिाब दिे ेहै,् इसस ेपिा चलिा ह ैकि जन सचूना अकधिाकरयो ्द््ारा अयोगय्  लोि
सेििो ्िो बचाने िा िाय्ि किया जािा है ्िथा आरटीआई मे ्सही सूचना मुहैया
िरिाने से बचिे है.्

माननीय मधय् प््देश हाई िोट्ि िे माननीय जकस्टस कििेि अग््िाल ने एि
ऐकिहाकसि फैसला सुनािे हुए डॉतट्र जयश््ी दुबे बनाम िेद्््ीय सूचना आयोग
याकचिा संखय्ा-39771/2024 अंकिम कनण्िय कदनांि 3 अप््ैल 2025 िे िहि
उस आदेश िो रद्् िर कदया कजसमे ्एि आिेदि िो आरटीआई अकधकनयम िे
िहि सािि्जकनि पद पर कनयुति् उमम्ीदिारो ्िी शैक््कणि योगय्िा सकहि
अनुभि प््माण पत्् से संबंकधि जानिारी देने से मना िर कदया गया था. माननीय
अदालि ने िहा कि इसे कनजी जानिारी नही ्िहा जा सििा, यह सभी दस््ािेज
जनिा िे कलए सािि्जकनि सूचना है, इसमे ्गोपनीयिा िा झूठा बहाना नही्
चलेगा.

माननीय अदालि ने जन सूचना अकधिार अकधकनयम 2005 िी धारा
8(1)(एच), 8(1)(ज)े एि ं11िा हिाला िाला कनण्िय िो खाकरज िर कदया
और इस पर माननीय अदालि न ेिहा कि कबना ठोस िारण बिाए कबना सचूना िो
रोिना आरटीआई अकधकनयम िे िहि नय्ाय संगि नही ्है. माननीय अदालि ने
िहा कि जनकहि सि््ोपकर है, पारदकश्ििा से समझौिा िदाकप नही ्होगा, अगर
किसी कनयुकत्ि मे ्अकनयकमििा या भ््ष््ाचार  िी आशंिा है िो आम जनिा िो
यह जानन ेिा सि्ितं्् रप् स ेमौकलि अकधिार ह ैकि चयन प््क््कया कनषप्क्् थी या
नही.् जन सूचना अकधिाकरयो ्द््ारा गोपनीयिा िी आड ्लेिर ऐसे िथय्ो ्िो
कछपाया नही ्जा सििा.

माननीय अदालि ने जन सूचना अकधिार अकधकनयम िी धारा 11 िी गलि
वय्ाखय्ा पर रोि लगािे हुए िहा कि िेद्््ीय सूचना आयोग ने िीसरे पक्् िी
सहमकि िे कबना जानिारी देने से मना िर कदया था. इस प््माणीय अदालि मे्
सप्ष्् िौर स ेिहा कि अगर सचूना जनकहि मे ्ह,ै और िीसर ेवय्कत्ि िो इसस ेिोई
िास््किि निुसान नही ्ह ैिो उसिी सहमकि ि ेकबना सचूना दनेी होगी. माननीय
अदालि ने गलि मंशा से आरटीआई िो निारने पर संबंकधि जन सूचना
अकधिारी पर 25,000 रप्ए िा जमुा्िना भी लगाया, माननीय अदालि न ेसनुिाई
िे दौरान पाया कि यह आरटीआई जानबूझिर खाकरज िी गई थी िाकि किसी
अयोगय् वय्कत्ि िो बचाया जा सिे.

माननीय अदालि न ेआिदेि िो कनशकुि् सचूना उपलजध् िरान ेिा आदशे
कदया िी सभी मागंी गई सचूनाए ं15 कदनो ्ि ेअदंर-अदंर कनशकुि्: महुयैा िरिाई
जाए.

जन िचूना असधकार असधसनयम 2005
की धारा 6 की उपधारा 1 क ेतहत मागं ेगए
लोक िवेको ंक ेदसंंावजे गोपनीय नही ंह.ै

घर िे अंदर िी बािे ्अब घर िे नही ्रही।् एि
िक््ि था जब दीिारो ्िे भीिर जो होिा था, िही
दीिारो ्मे ्दफन् होिा था। पर अब दीिारे ्भी िाई-
फाई स ेजडु ्चिुी है ्और करशि् ेडटेा पिै पर कटि ेहै।्
बाि-बाि पर फेसबुि लाइि, इंसट्ा सट्ोरी, और
यूट््ूब वल्ॉग — यही अब नए जमाने िा करशि्ा-
कनपटान मंच बन गए है।् िोई थोडा्-बहुि झगडा्
हुआ नही,् लोग िैमरा ऑन िरिे “ऑकडयंस” िे
सामने आंसू बहाने लगिे है।् और उस रोिे चेहरे िे
पीछे कििनी सच््ाई है, इसिा किसी िो अंदाजा्
नही ् होिा — तय्ोक्ि िहानी िा दूसरा पहलू
अतस्र बेमौसम आिा है, या िभी आिा ही नही।्

रोिे हुए लाइि, और सहानुभूकि िा सैलाब
आजिल करशि्ो ्मे ्सहनशीलिा नही,् सक्््ककप्टगं

आई है। जैसे ही किसी झगड्े या मनमुटाि िी
कचंगारी उठिी है, लोग अपने िैमरे चालू िर लेिे है्
और “लाइि” आिर खुद िो पीकड्ि घोकरि िर
देिे है।् आिाज ्मे ्िंपिंपी, आंखो ्मे ्आंसू, और
शजद्ो ्मे ्दद्ि — सब िुछ इिना ‘करयल’ होिा है कि
देखने िाला पल भर मे ्'इमोशनल इनि्ेसट्' िर
बैठिा है।

पर सिाल य ेह ैकि तय्ा िो सच््ाई िा परूा चहेरा
देख रहा है, या बस आधा?

आज िी कमसाल लीकजए — सोशल मीकडया
पर पहले 'सुट््ा आली' प््िरण छाया रहा और अब
'मकु््ा िाली' मामला। दोनो ्मे ्ही एि पक्् न ेपहले
सोशल मीकडया पर आिर सहानुभूकि बटोरी। लोग
टूट पड्े समथ्िन मे,् ट््ोकलंग शुर ्हुई, इकज्ा्मो ्िी
झडी् लग गई। लेकिन जब िुछ समय बाद दूसरा
पहलू सामने आया, िो िही हमदद्ि दोराहे पर खड्े
कदख।े िोई कखकसयाया, िोई चपु हो गया, और िछु
ने हाथ जोड ्कलए — “हमे ्िो पूरी बाि पिा ही नही्
थी।”

सोशल मीकडया: इंसाफ ्िा नया अदालि?
अब सिाल उठिा है — तय्ा सोशल मीकडया

िोई अदालि है, जहां एििरफा सबूि पेश िरिे
दूसरे पक्् िो कबना सुने सजा् सुनाई जा सििी है?
तय्ा हम सब यूजस्ि् अब जज बन चुिे है?् और
अगर हां, िो हमारी अदालि मे ्अपील िी वय्िसथ्ा
िहां है?

कदक््ि ये है कि आजिल लोग जज नही,्
जजमेट्ल बन चुिे है।् किसी भी मुद््े िो कबना सोचे,
कबना समझे, कबना जांचे — बस िायरल होने िी
सप्ीड से नापिे है।् 'िौन सही है' से ज््यादा अहम हो
गया है 'िौन पहले लाइि आया'।

करशि्े अब रील और रेकटंग िा कहसस्ा बन गए है्
जब एि करशि्े िी दरार िो साि्िजकनि किया

जािा है, िो उसिा असर िेिल उस करशि्े पर नही,्
समाज पर भी पडि्ा है। यह एि कििृकि बनिी जा
रही ह,ै जहा ंकनजी दद्ि साि्िजकनि मनोरजंन बन रहा
ह।ै और इस ेप््ोतस्ाहन कमलिा ह ैवय्जू,् लाइतस् और
फॉलोिसि् िी भूख से। एि जमाना था जब लोग
अपने करशि्ो ्िो बचाने िे कलए िुछ भी िर जािे थे
— आज लोग लाइि और शेयर िे कलए अपने
करशि्े खुद बबा्िद िर देिे है।् मीकडया से ज््यादा,
कमकडयाई मानकसििा दोरी है

यह िेिल 'मीकडया ट््ायल' िा मुद््ा नही ्है।
असली समसय्ा उस मानकसििा िी है जो िैमरा
ऑन होिे ही खुद िो पीकड्ि घोकरि िर देिी है और
दशि्िो ् िो जूरी बना देिी है। यह 'हाफ ट्््थ
पॉकलकटतस्' अब राजनीकि िि सीकमि नही ्रही —
यह अब हमार ेघरो ्मे ्घसु चिुी ह।ै लोग अपन ेग्सुस्े
और दुख िो शजद्ो ्मे ्नही,् सक्््कपट्ेड िंटेट् मे ्ढाल
रहे है।् और दशि्ि भी, असल मे ्मदद िरने िे
बजाय, िमाशबीन बने रहिे है ्— सक्््ीन िे उस
पार िाकलयाँ बजािे हुए।

करशि्े सहारे से ज््यादा, सक्््ीन पर कटिे है्
इस कडकजटल युग मे ्करशि्े अब संिाद से नही,्

िंटेट् से चलने लगे है।् पाटि्नर से बाि िरने िी
जगह, लोग सोशल मीकडया पर 'इंडीरेतट्' पोसट्

िरिे है।् लडा्ई होिी है, िो सट्ोरी लगिी है —
"सब िछु सहन ेिी भी एि हद होिी ह"ै। और कफर
लाइि, िमेट् और शेयर िी बाि ्आिी है, जो उस
करशि्े िे फटे िपड्े मे ्और िील ठोि देिी है।तय्ा
िोई रास््ा है इस ‘कडकजटल ड््ामा’ से बाहर
कनिलने िा? कबलिुल है। पर शुरआ्ि हमे ्ही
िरनी होगी। किसी भी झगड्े या कििाद िो
साि्िजकनि िरने से पहले, अपने सबसे िरीबी से
कनजी िौर पर बाि िरे।् संिाद हर समसय्ा िा
पहला समाधान है। अगर मामला गंभीर है, िो
पकरिार, कमत्् या थरैकेपसट् िी मदद ले।् इसंट्ाग््ाम या
यूट्ू्ब पर िीकडयो बनािर दुकनया से इंसाफ िी
उमम्ीद न िरे।् अगर आप किसी िा िीकडयो या
पोसट् देख रहे है,् िो एििरफा कनणि्य न ले।् हर
िहानी िे दो पहलू होिे है,् और िभी-िभी सच््ाई
दोनो ्िे बीच िही ्होिी है। हर करशि्ा अपने आप मे्
एि दुकनया होिा है। उसे साि्िजकनि चौराहे पर न
उधेड्े।् एि कदन िही दुकनया आपिे कखलाफ खडी्
हो सििी है।

आज जब हर वय्कत्ि अपने हाथ मे ्मीकडया लिेर
घूम रहा है, िब सबसे बडा् कज्मम्ेदार भी िही है।
िैमरा ऑन िरना आसान है, पर सच््ाई िो
ईमानदारी से कदखाना मुकश्िल। करशि्े भरोसे से बनिे
है,् और भरोसे िी बुकनयाद संिाद से मजबूि होिी है,
िमाशे से नही।् हर बार लाइि आिर रोना-धोना
िरने से सहानुभूकि िो कमल सििी है, लेकिन करशिे्
नही ्बचिे। और जब दूसरा पक्् सामने आिा है, िो
कफर न कसफफ्् करशि्ा, बकक्ि भरोसा भी मरिा है — उस
इंसान िा भी और उस समाज िा भी, जो बस 'लाइि'
देखिर नय्ाय िरने िो िैयार बैठा था। इसकलए
अगली बार जब िोई रोिा हुआ िीकडयो सामने आए
— जर्ा रक्िए। सिाल पकूछए, दोनो ्पक््ो ्िो सकुनए।
तय्ोक्ि असल इंसाफ िही है जो िटसथ् हो, और
इंसाफ ्ि ेकबना िोई भी िमाशा बस एि और करशिे् िी
मौि होिी है — ‘कडकजटल सटे्ज’ पर।

तय्ा आपने िभी सोचा है कि आपिे शरीर मे ्एि ऐसा
नायि है, जो कबना शोर मचाए, कबना थिे, हर पल आपिे
कलए िाम िरिा ह?ै िह नायि, जो न ििेल आपि ेखाने
िो ऊजा्ि मे ्बदलिा है, बकक्ि आपिे खून िो शुद्् िरिा
है, किरैले िति्ो ्िो बाहर कनिालिा है, और आपिे इमय्ून
कससट्म िो मजबूिी देिा है। यह िोई िाकप्कनि चकरत््
नही,् बकक्ि आपिा लीिर है – शरीर िा िह गुमनाम
योद््ा, जो 500 से अकधि िाय््ो ्िो चुपचाप संभालिा है।
कफर भी, हमारी भागदौड ्भरी कजंदगी मे ्यह अंग अतस्र
अनदेखा रह जािा है। हर साल 19 अप््ैल िो किश्् लीिर
कदिस हमे ्इस अनमोल अगं िी ओर धय्ान खीच्िा ह।ै यह
कदन िेिल एि िारीख नही,् बकक्ि एि आंदोलन है –
एि सि्सथ्, जागरि्, और सशति् जीिन िी ओर बिने
िा आह््ान।

आज िी दुकनया मे,् जहां हम हर कदन नई ििनीिो्
और सखु-सकुिधाओ ्िी दौड ्मे ्शाकमल है,् हमारा सि्ासथ्य्
िही ्पीछ ेछटूिा जा रहा ह।ै जिं फडू िी चमि, िनाि िी
मार, शराब और धूम््पान िी लि, और शारीकरि
कनषक्््कयिा ने हमारे लीिर िो सबसे जय्ादा नुिसान
पहुंचाया है। किश्् सि्ासथ्य् संगठन िी एि करपोटि् िे
अनुसार, दुकनयाभर मे ्हर साल लाखो ्लोग हेपेटाइकटस,
गैर-अकि्ोहकलि फैटी कलिर कडजीज, कसरोकसस, और
कलिर िैस्र जैसी बीमाकरयो ्िे िारण अपनी जान गंिािे
है।् भारि जैसे देशो ्मे ्यह कस्थकि और भी कचंिाजनि है,
जहां खराब जीिनशैली और सीकमि सि्ासथ्य् जागरि्िा
िे िारण लीिर िी बीमाकरयां मूि महामारी िा रप् ले
रही है।् डरािनी बाि यह है कि इनमे ्से िई बीमाकरयां
शुरआ्िी दौर मे ्िोई लक््ण नही ्कदखािी।् जब िि हमे्
पिा चलिा है, िब िि हालाि इिने गंभीर हो चुिे होिे है्
कि इलाज मुकश्िल और खच््ीला हो जािा है।

किश्् लीिर कदिस 2025 िी थीम ‘भोजन ही औरकध
है’ हमे ्एि सशति् संदेश देिी है। यह थीम इस बाि पर
जोर देिी है कि हमारा आहार ही िह पहला िदम है, जो
लीिर िो सि्सथ् रख सििा है। हरी पि्े्दार सकज्जयां,
फल, साबुि अनाज, नटस्, और प््ोटीन से भरपूर भोजन न
िेिल लीिर िो पोरण देिे है,् बकक्ि उसे किरैले िति्ो ्से
लडन्े िी िािि भी प््दान िरिे है।् लेकिन आज िी िेज
रफि्ार कजदंगी मे ्हम कििनी बार
िल-ेभनु ेखान,े चीनी स ेभर ेपये,
या प््ोसेसड् फूड िा सहारा लेिे
है?् ये आदिे ्धीरे-धीरे हमारे
लीिर िो िमजोर िरिी है,्
और हम अनजान ेमे ्अपन ेशरीर
िे इस नायि िो खिरे मे ्डाल
देिे है।्

लीिर िी खाकसयि यह है
कि यह एि मकट्ीटासि्र ह।ै यह
भोजन िो पचाने मे ्मदद िरिा
है, गल्ूिोज िो सट्ोर िरिा है,
प््ोटीन बनािा है, और शरीर से
टॉकत्सनस् िो बाहर कनिालिा है। इिना ही नही,् यह हमारे
इमय्ून कससट्म िो भी मजबूि िरिा है, कजससे हम
बीमाकरयो ्स ेलड ्सिे।् लकेिन जब हम इस ेलगािार गलि
खान-पान, अतय्कधि शराब, या िनाि स ेचनुौिी दिे ेहै,् िो
यह धीरे-धीरे थिने लगिा है। भारि मे ्गैर-अकि्ोहकलि
फैटी कलिर कडजीज िे मामले िेजी से बि रहे है,् और यह
बीमारी अब िेिल शराब पीने िालो ्िि सीकमि नही ्है।
मोटापा, डायकबटीज, और शारीकरि कनषक्््कयिा ने इसे एि
आम समसय्ा बना कदया है। इसी िरह, हेपेटाइकटस बी और
सी िे िारण हर साल हजारो ्लोग कसरोकसस और कलिर

िैस्र िा कशिार हो रहे है।् ये आंिड्े हमे ्एि सखि्
चेिािनी देिे है ्– अगर हमने अभी नही ्संभाला, िो हमारा
लीिर हमे ्जिाब दे सििा है।

किश्् लीिर कदिस िा महति् िेिल बीमाकरयो ्िे बारे
मे ् जागरि्िा फैलाने िि सीकमि नही ् है। यह एि
सामाकजि आंदोलन िा रप् ले सििा है, कजसमे ्हर
वय्कत्ि, संसथ्ा, और सरिार िी भागीदारी जरर्ी है।

सि्ूलो ्मे ्बच््ो ्िो सि्सथ् खान-पान िी
कशक््ा दी जाए, िॉलेजो ् मे ् जागरि्िा
कशकिर आयोकजि हो,् िाय्िसथ्लो ्पर िनाि
प््बंधन और शारीकरि गकिकिकधयो ् िो
प््ोतस्ाहन कमले। सोशल मीकडया, जो आज
हमारी कजंदगी िा अहम कहसस्ा है, िह इस
संदेश िो लाखो ्लोगो ्िि पहुंचाने िा
सबसे प््भािी माधय्म बन सििा है। एि
छोटा-सा बदलाि – जसै ेरोजाना 30 कमनट
िी सैर, िले हुए खाने से परहेज, या शराब
और धूम््पान से दूरी – लीिर िो लंबे समय
िि सि्सथ् रख सििा है।

भारि मे ्लीिर िी बीमाकरयो ्से कनपटने
ि ेकलए नीकिगि स््र पर भी बदलाि िी जरर्ि ह।ै ग््ामीण
इलािो ्मे ्हेपेटाइकटस बी िे टीिािरण िो अकनिायि्
िरना, प््ाथकमि सि्ासथ्य् िेद्््ो ्मे ्मुफि् सक्््ीकनंग सुकिधाएं
उपलजध् िराना, और लीिर ट््ांसपल्ांट जैसी जकटल
प््क््कयाओ ्िो सस््ा और सुलभ बनाना जरर्ी है। गरीब
और मधय्म िग्ि िे कलए कनःशुकि् उपचार योजनाएं लागू
िी जानी चाकहए, िाकि िोई भी वय्कत्ि आकथ्िि िंगी िे
िारण इलाज स ेिकंचि न रह।े साथ ही, सि्ासथ्य्िकम्ियो ्िो
प््कशक््कि िरना और जागरि्िा अकभयानो ्िो छोट ेशहरो्
और गांिो ्िि ले जाना भी उिना ही महति्पूण्ि है।

यह कदन हमे ्यह भी कसखािा है कि सि्ासथ्य् िेिल
शारीकरि नही,् बकक्ि सामाकजि और भािनातम्ि
कजमम्ेदारी भी है। जब हम अपने लीिर िा खय्ाल रखिे है,्
िो हम न िेिल खुद िो, बकक्ि अपने पकरिार और समाज
िो भी एि बेहिर भकिषय् देिे है।् एि सि्सथ् वय्कत्ि ही
अपने बच््ो ्िो बेहिर परिकरश, अपने िायि्सथ्ल िो
बहेिर उतप्ादििा, और अपन ेसमदुाय िो बहेिर योगदान
दे सििा है। किश्् लीिर कदिस हमे ्यह समझािा है कि
हमारा शरीर एि मंकदर है, और लीिर उसिा सबसे
महति्पूणि् स्ं्भ। इस स्ं्भ िो मजबूि रखना हमारी
कजमम्ेदारी है।

इस 19 अप््ैल िो हम एि संिकप् ले।् हम िादा िरे्
कि हम अपने लीिर िे कलए समय कनिालेग्े – समय-
समय पर जांच िरिाएंगे, संिुकलि आहार अपनाएंगे, और
एि सक््कय जीिनशैली िी ओर बिेग्े। हम यह भी
सुकनक््िि िरेग्े कि हमारे आसपास िे लोग – हमारे
दोस््, पकरिार, और समुदाय – भी इस जागरि्िा िा
कहसस्ा बने।् तय्ोक्ि जब हम अपने शरीर िे इस गुमनाम
नायि िा समम्ान िरिे है,् िो हम एि सि्सथ्, सशति्,
और खुशहाल जीिन िी नीि् रखिे है।्

किश्् लीिर कदिस िेिल एि कदन नही,् बकक्ि एि
शुरआ्ि है। यह िह पल है, जब हम रि्िर अपने शरीर
िो सुन सििे है,् उसिी जरर्िो ्िो समझ सििे है,् और
उसे िह पय्ार और देखभाल दे सििे है,् कजसिा िह
हिदार है। इस अिसर िो एि उतस्ि िी िरह मनाएं –
एि ऐसे उतस्ि िी, जो हमे ्जीिन िी सबसे अनमोल
चीज, हमारे सि्ासथ्य्, िी याद कदलािा है। तय्ोक्ि एि
सि्सथ् लीिर ही िह चाबी है, जो हमे ्लंबे, सुखी, और
साथ्िि जीिन िा दरिाजा खोलिा है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप्)्

लीवर: न दिखे, न बोले – दिर भी हर पल तुम्हारे दलए लड्े

मनोरंजन सासमल ,  सट्ेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : सडि्

पकरिहन मंत््ी कनकिन
गडिरी भुिनेश््र
पहुंचे। आज िा दैकनि
ओकडशा िा दौरा िरेगा
और किकभनन् िायि्क््मो्
मे ्भाग लेगा। बिाया जा
रहा ह ैकि इस अिसर पर
िह ओकडशा िो 4,000
िरोड ्रप्ये से अकधि
िी पकरयोजनाओ ् िी
सौगाि देग्े।इसमे्
2,905 िरोड ्रप्ये िी
लागि से कनकम्िि होने िाले 13 राष््््ीय राजमाग््ो ्और 427 िरोड्
रप्ये िी लागि से कनकम्िि होने िाले 4 सीआरआईएफ पुलो ्िी
आधारकशला रखना शाकमल है। इसी िरह, 841 िरोड ्रप्ये िी
लागि से बने दो राष््््ीय राजमाग््ो ्िा उदघ्ाटन कनकिन गडिरी
द््ारा किया जाएगा, पकरिहन मंत््ी पृथि्ीराज हकरचंदन ने यह
जानिारी दी। ओकडशा िि्िमान मे ्सडि् सपंि्फ मे ्दशे मे ्8िे ्सथ्ान
पर है, लेकिन शीर्ि सथ्ान हाकसल िरने िे कलए िह जकद् ही िुछ
बडी् घोरणाएं िर सििा है। बारामुंडा पोकडया िाय्िक््म से पहले
कनकिन गडिरी िटि मे ्पूि्ि मुखय्मंत््ी डॉ. हरेिृषण् महिाब िी
जयंिी समारोह मे ् शाकमल होग्े। उनिे दौरे िो देखिे हुए
िकमशन्रेट पुकलस ने वय्ापि सुरक््ा इंिजाम किए है।्

आधी सच््ाई का लाइव तमाशा: रिश्तो् की मौत का नया मंच

भुवनेश््र मे् गडकरी , 841
करोड् र्पये की लागत से बने

दो राष््््ीय राजमाग््ो् का
उद्घाटन ककया

केरल के बेहाल
बुजुर्ग अविरल...!

इन िीरान गांिो ्मे ्िृद््ो ्िी मदद िो आयोग,
देश िे सबसे कशक््कि राजय् मे ्ये िैसा संयोग।
आज 94 फीसदी साक््रिा से हुआ ये समप्नन्,
कशक््कि युिाओ ्िे पलायन िा संत््ास उतप्नन्।
इक््ीस लाख घरो ्मे ्कसफ्फ बुजुग्ि बचे हुए है,्

गांि-गांि पलायन िा दंश झेल िीरान हुए है।्

इन िीरान गांिो ्मे ्िृद््ो ्िी मदद िो आयोग,
देश िे सबसे कशक््कि राजय् मे ्ये िैसा संयोग।
लाखो ्घरो ्मे ्कसफ्फ िाले लटिे नजर आिे है,्
अंिहीन भौकिि कलपस्ाओ ्िे अिशेर पािे है।्
उनह्े ्ही कशक््ा ने जहां दे दी है ्प््गकिशील सोच,
देखो ्बुजुग््ो िे पैरो ्मे ्अनजाने ही आई मोच।

इन िीरान गांिो ्मे ्िृद््ो ्िी मदद िो आयोग,
देश िे सबसे कशक््कि राजय् मे ्ये िैसा संयोग।
नीकि-कनयंिाओ ्िी नािामी िा ये है ्पकरणाम,
युिाओ ्िो योगय्िानुरप् देश न दे रहा है ्िाम।
जनम्भूकम िा समम्ोहन भी रोि न पािा धय्ान,
एिािीपन िा त््ास झेल् िैसे िरे ्अकभमान।

संजय एम तराणेकर
(करव, लेखक व  समीक््क)

मखुयंमतंंंी िोरने न ेरसरयासदयो ंि ेकी
मलुाकात , सनराकरण का सदया सनदेंंश 

कारत्िक कुमार पररचछ्ा,  सट्ेट हेड झारखंड 
सरायकेला  , मुखय्मंत््ी  हेमनि् सोरेन से िांिे

रोड ,रांची कस्थि मुखय्मंत््ी आिासीय पकरसर मे्
बुधिार िो राजय् िे किकभनन् क््ेत््ो ्से पहुंचे आम लोगो्
ने मुलािाि िर ,अपनी समसय्ाओ ्से उनह्े ्अिगि
िराया। उनह्ोने  एि-एि लोगो ् से रब्र ् होिर
,उनिी समसय्ाओ ्एि ंपरशेाकनयो ्िो जाना िथा उनसे
आिेदन प््ापि् किए। मुखय्मंत््ी  हेमनि् सोरेन ने सभी
आिेदनो ्पर समुकचि समाधान एिं कनरािरण िा
भरोसा लोगो ् िो कदलाया। मौिे पर मुखय्मंत््ी ने
संबंकधि अकधिाकरयो ् िो समसय्ाओ ् िे ति्करि
कनरािरण हेिु कनद्े्श कदए। उनह्ोन्े िहा कि जन
समसय्ाओ ्िे समाधान हेिु उनिी सरिार कनरंिर
िाय्ि िर रही है। समसय्ाओ ्िे ति्करि कनरािरण िे

कलए राजय् सरिार संिकप्बद्् है। मौिे पर िई
किकभनन् संगठनो ् िे लोगो ् ने भी मुखय्मंत््ी से 
मुलािाि िी �।

आजकल लोग निजी झगड़ो़ और नरश़तो़ की परेशानियो़ को सोशल मीनिया पर लाइव आकर साव़वजनिक करिे लगे है़, जहां आधी-अधूरी सच़़ाई
निखाकर सहािुभूनत बटोरी जाती है। ‘सुट़़ा आली’ और ‘मुक़़ा वाली’ जैसे मामलो़ मे़ िेखा गया नक जब िूसरा पक़़ सामिे आया, तो पहले समऱवि
करिे वाले लोग उलझि मे़ पड़ गए। सोशल मीनिया अब इंसाफ़ का मंच िही़, तमाशा बिता जा रहा है, जहां नरश़ते कंटे़ट बिकर बब़ावि हो रहे है़। इस
निनजटल निखावे से बाहर निकलिे का रास़़ा संवाि, संयम और सच़़ाई पर आधानरत समझिारी है। नरश़तो़ को बचािे के नलए पहले उऩहे़ साव़वजनिक
ि करे़, बल़कक निजी स़़र पर सुलझािे की कोनशश करे़। आधी सच़़ाई निखाकर ऩयाय मांगिा नरश़तो़ की मौत का कारण बि सकता है।

-िॉ सत़यवाि सौरभ

किसी भी राष्््् िी सच््ी शकत्ि उसिी
सांसि्ृकिि और ऐकिहाकसि किरासि मे ्समाई होिी
है। ये किरासिे ्महज पतथ्रो ्िी संरचनाएँ, प््ाचीन
गुफाएँ या मूकि्ियाँ नही,् बकक्ि उस देश िी आतम्ा,
उसिी सभय्िा और संसि्ृकि िी जीिंि गाथाएँ है।्
िाजमहल िी सगंमरमरी दीिारे ्प््मे िी अमर िहानी
बयाँ िरिी है,् िो अजंिा-एलोरा िी गुफाएँ प््ाचीन
िला और आधय्ाकत्मििा िा दश्िन िरािी है।् िुिुब
मीनार िी ऊँचाई ऐकिहाकसि गौरि िो जीिंि िरिी
है, िही ् िाजीरंगा जैसे राष््््ीय उद््ान प््िृकि िे
संरक््ण िा संदेश देिे है।् ये धरोहरे ्न िेिल हमारे
अिीि िी साक््ी है,् बकक्ि हमारे िि्िमान िो सशति्
बनािी है ्और भकिषय् िो प््ेकरि िरिी है।्

हर साल 18 अप््ैल िो किश्् किरासि कदिस हमे्
हमारी सांसिृ्किि जडो् ्से जोडि्ा है और हमारी
धरोहरो ्िे प््कि िि्िवय् िा बोध िरािा है। यह कदन
िेिल पयि्टन सथ्लो ्िी सैर नही,् बकक्ि हमारी
सभय्िा िी पहचान और गौरि िो संजोने िा आह््ान
है। 1983 मे ्यूनेसि्ो ने इसिी नीि् रखी, और िब से
यह कदन किश्् भर मे ्धरोहरो ्िे संरक््ण और प््चार
िा प््िीि बन गया है। िरि् 2025 िी थीम—
“आपदाओ ्और संघर््ो ्से खिरे मे ्पडी् किरासि”—
हमारा धय्ान उन धरोहरो ्िी ओर खीच्िी है, जो
प््ािृकिि आपदाओ ्और मानिीय संघर््ो ्िी चपेट मे्
आिर खिर ेमे ्है।् यह थीम हमे ्इन अनमोल धरोहरो्
िो बचाने िी िति्ाल जर्र्ि िो रखेाकंिि िरिी ह।ै

किश्् िी धरोहरे ्मानि सभय्िा िी लंबी और
प्े्रि यात््ा िी साक््ी है।् भारि िा िाजमहल,
यूनेसि्ो किश्् धरोहर सथ्ल, न िेिल सथ्ापतय् िला
िा बेजोड ्नमूना है, बकक्ि शाहजहाँ और मुमिाज ्िे
अमर प््ेम िी जीिंि िथा भी है। खजुराहो िे मंकदर
अपनी उतिृ्ष्् मूकि्ििला िे माधय्म से भारिीय
संसि्ृकि िी उदारिा और िला िे प््कि गहन समप्िण
िो उजागर िरिे है।् िही,् िाजीरंगा और सुंदरबन
जैसे प््ािृकिि धरोहर सथ्ल जैि-किकिधिा िे
सरंक््ण िा जो्रदार आह््ान िरि ेहै।् य ेधरोहरे ्ििेल
अिीि िी िहाकनयाँ नही,् बकक्ि भकिषय् िे कलए
अमूकय् सबि है।् उदाहरण िे कलए, हमप्ी िे खंडहर
किजयनगर साम््ाजय् िी भवय्िा िा बखान िरिे है,्

साथ ही सभय्िाओ ्िी नश््रिा िी माकम्िि याद भी
कदलािे है।् यकद हम इन धरोहरो ्िो संरक््कि नही्
िरेग्े, िो न िेिल अपनी सांसिृ्किि पहचान गँिा
देगे्, बकक्ि भािी पीकि्यो ् िो उनिे गौरिशाली
इकिहास से िंकचि िर देगे्।

आज िे युग मे ्शहरीिरण, औद््ोगीिरण और
जलिायु पकरिि्िन जैसी चुनौकियाँ हमारी धरोहरो ्िे
कलए गंभीर खिरा बन रही है।् कदकल्ी िे हुमायूँ िा
मिबरा और िुिुब मीनार जैसे ऐकिहाकसि सम्ारि
प््दरूण और अकनयकं््ति पय्िटन ि ेदबाि मे ्जझू रह ेहै।्
सुंदरबन जैसे प््ािृकिि धरोहर सथ्ल जलिायु
पकरिि्िन िी चपेट मे ्है,् जहाँ समुद्् िे बिि्े स््र से
जैि-किकिधिा संिट मे ्है। साथ ही, अिैध खुदाई,
िोडफ्ोड ्और सम्ारिो ्पर गंदगी फैलाने िी प््िृक््ि
कस्थकि िो और गंभीर बना रही है। यूनेसि्ो िी एि
करपोट्ि चेिािनी देिी है कि किश्् भर िे िई धरोहर
सथ्ल खिरे मे ्है—्उदाहरण िे कलए, सीकरया िा
पालमायरा युद्् और आिंििाद िी भेट् चि ्चुिा है।
भारि मे ्भी, िई छोटे सम्ारिो ्िी उपेक््ा हो रही है,
तय्ोक्ि सथ्ानीय समुदायो ्मे ्उनिे ऐकिहाकसि और
सांसि्ृकिि महति् िे प््कि जागरि्िा िा अभाि है।

आज िे कडकजटल युग मे ् प््ौद््ोकगिी हमारी
सांसि्ृकिि धरोहरो ्िो संरक््कि िरने और किश्् भर
मे ्उनिी गौरिशाली िहाकनयो ्िो पहुँचाने िा एि
शकत्िशाली माधय्म बन रही है। 3डी सि्ैकनंग और
िच्िुअल करयकलटी जैसी ििनीिो ्ने अजंिा-एलोरा
जैसी प््ाचीन गुफाओ ्और हमप्ी जैसे खंडहरो ्िो
कडकजटल रप् मे ्अमर िर कदया है, कजससे उनिी
िला और सथ्ापतय् िो कबना भौकिि हस््क्े्प िे
अनुभि किया जा सििा है। आकट्िकफकशयल
इटेंकलजेस् प््दरूण या प््ािृकिि आपदाओ ्से क््किग््स््
सम्ारिो ्िी मरमम्ि िे कलए कडजाइन पुनजि्नन मे्
मदद िर रहा है। साथ ही, सोशल मीकडया और
कडकजटल पल्ेटफॉमि् युिाओ ् िो िाजमहल िी
प््ेमिथा या िाजीरंगा िी जैि-किकिधिा से जोडि्र
जागरि्िा फैला रहे है।् उदाहरण िे कलए, यूनेसि्ो
िी कडकजटल संरक््ण पहल ने सीकरया िे क््किग््स््
पालमायरा िो िच्िुअल रप् मे ्पुनज्िनन किया, जो
भािी पीकि्यो ् िे कलए इसिा िैभि संजो रहा है।

प््ौद््ोकगिी िो अपनािर हम न िेिल अपनी धरोहरो्
िो भौकिि और कडकजटल दोनो ्रप्ो ्मे ्सुरक््कि रख
सििे है,् बकक्ि उनह्े ्किश्् मंच पर और अकधि गि्ि
िे साथ प््स््ुि भी िर सििे है।् यह निाचार हमारी
सांसि्ृकिि किरासि िो समय िी मार से बचाने और
इसे िैक््शि पहचान कदलाने िा एि प््ेरि माग्ि है।

धरोहरो ् िा संरक््ण िेिल सरिार या
अंिरराष््््ीय संगठनो ्िी कजमम्ेदारी नही,् बकक्ि हर
नागकरि िा नैकिि ििि्वय् है। हमे ्अपने सम्ारिो्
और प््ािृकिि सथ्लो ्िो महज पयि्टन सथ्ल नही,्
बकक्ि हमारी सासंिृ्किि पहचान िा अमकूय् खजाना
मानना होगा। छोटे-छोटे प््यास—जैसे सम्ारिो ्पर
नाम न उिेरना, िचरा न फैलाना, और क््कि िी
सूचना देना—किशाल बदलाि ला सििे है।् सि्ूल-
िॉलजेो ्मे ्बच््ो ्िो धरोहरो ्िा महति् कसखाया जाए,
न कि िेिल कििाबी ज््ान िि सीकमि रखा जाए।
इकिहास िो जीििं बनाने ि ेकलए सथ्ानीय सम्ारिो ्िे
भ््मण और िायि्शालाएँ आयोकजि िी जाएँ।
सामाकजि संगठनो ् िो जागरि्िा अकभयान
चलािर यिुा पीिी् िो उनिी जडो् ्से जोडन्ा चाकहए,
िाकि िे अपनी किरासि िो गिि् और कजमम्ेदारी िे
साथ संजो सिे।्

किश्् किरासि कदिस 2025 हमे ्अपनी धरोहरो्
िो सजंोन ेऔर संिारन ेिा एि प््रेि अिसर दिेा ह।ै
यह कदन न िेिल अिीि िी सैर िरािा है, बकक्ि
भकिषय् िो उज््िल बनाने िा संदेश भी देिा है।
भारि, जहाँ किकिधिा हमारी सबसे बडी् िािि है, मे्
धरोहरो ्िा संरक््ण हमारी एििा और पहचान िो
और सशति् िरिा है। ये धरोहरे ्समय िी जीिंि
साक््ी है—्इनहे् ्बचािर हम अपना इकिहास अमर
रख सििे है।् इस किश्् किरासि कदिस पर सिंकप् ले्
कि हम िाजमहल िी चमि, अजंिा िी िालजयी
िला, और सुंदरबन िी अनमोल हकरयाली िो न
िेिल संरक््कि िरेगे्, बकक्ि उनिी गौरिशाली
िहाकनयो ् िो अगली पीकि्यो ् िि पहँुचाएँगे। ये
धरोहरे ्हमारी पहचान है,् हमारा गि्ि है।् इनहे् ्सहेजना
हमारा पकित्् ििि्वय् है, िाकि हमारा अिीि हमारे
भकिषय् िो सदा प््जि्कलि िरिा रहे।
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धरोहरें सिरंफ देखने की चीजं नहीं, जीने का एहिाि हैं


