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परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली: दिलंली में दनमंाडण
कायंड करने की अनुमदत को लेकर बीते
दिनों दिलंली पुदलस के एएसआई ने
दजस तरह िो लाख दरशंंत लेते
दगरफंतार हुआ है, एक बार दफर पुदलस
की भूदमका पर सवाल उठ खडे हुए थे.
अब एक बार दफर पुदलस कदमशंनर
संजय अरोडा ने आिेश जारी कर सभी
को दहिायत िी है दक पुदलस कमंंी
इसके दलए अदधकृत नहीं हैं.

दिलंली पुदलस के कदमशंनर संजय
अरोडा दंंारा जारी सकंकुलर में कहा गया
है दक दिलंली सरकार दंंारा जारी आिेश
के बाि एक बार दफर से सूदचत दकया
गया है दक अनादधकृत कंसंिंंकंशन को
रोकना या धंवसंं करना संबंदधत
दसदवक दवभागों, जैसे दक डीडीए,
एमसीडी, रेवेनंयू दवभाग का ही मूल
एवं पंंाथदमक कतंडवंय है. कोई भी
पुदलस अदधकारी व कमंंी, खुि से ही,
इस तरह के कायंंों को रोकने हेतु
अदधकृत नहीं है.

संजय अरोडा ने कहा है दक पुदलस
का कतंडवंय मातंं ऐसी गदतदवदधयों की

सूचना समंबंदधत दवभाग को िेने भर
की है. पुदलस दवभाग से अनादधकृत
कंसंिंंकंशन को रोकने, या धंवसंं करने
करने के दलए जब भी दसदवक दवभाग
के कमंडचारी मौके पर आते है, तब ऐसी
सूरत में, उनके दंंारा सहायता मांगने
पर, उदचत सहायता और सुरकंंा पंंिान
करना पुदलस का काम है.

पुदलस की भूदमका पर उठे
सवाल: पुदलस कदमशंनर ने सभी
अदधकादरयों व थानाधंयकंं से इस बारे
में दनिंंेश िेने और जागरंकता पैिा
करने को कहा है. िरअसल, उकंत
दरशंंतकांड के बाि इस संबंध में 16
अपंंैल को दिलंली सरकार के शहरी
दवकास दवभाग ने पुदलस कदमशंनर
को पतंं दलख पुदलस कदंमडयों को
आिेश िेने को कहा था. इससे पहले
भी दिलंली में दनमंाडण कायंड से संबंदधत
वैध/अवैध मामले को लेकर पुदलस
की भूदमका हमेशा से संदिगंध रही है,
इस पर रोक के दलए कई आिेश
पुदलस महकमे और सरकार की तरफ
से जारी दकए गए हैं, लेदकन इसमें
पुदलस की भूदमका पर हमेशा से

सवाल उठते रहे हैं.
दिलंली में नई सरकार बनने के

बाि गृह मंतंंालय और दिलंली सरकार
की सखंत दहिायतों के बावजूि दिलंली
पुदलस में कदथत तौर पर दनमंाडण कंंेतंं
में थाना संंर पर दरशंंत का नहीं खेल
नहीं थमा. दजस पर दिलंली में दनमंाडण
कायंड से जुडें मामलों में पुदलस की
िखलंिाजी पर गृह मंतंंालय ने गत
दिनों में आपदंंि भी जताई थी. दजसके
बाि दिलंली में नई सरकार बनने के
बाि शहरी दवकास दवभाग ने संपषंं
आिेश जारी कर पुदलस को िूर रहने
का दिया आिेश था.

बावजूि दिलंली पुदलस का
एएसआई दजस तरह िो लाख दरशंंत
लेते दगरफंतार हुआ था.दिलंली में
दनमंाडण कायंड की अनुमदत जारी करने
में पुदलस की भूदमका संपषंं करने के
दलए दिलंली में बनी बीजेपी सरकार ने
एक माचंड को एक सकंकुलर जारी दकया
था जो गृह मंतंंालय के आिेश पर
जारी दकया गया था. अब िोबारा
पुदलस कदमशंनर ने महकमे के दलए
उकंत आिेश जारी दकया है।

दिल्ली मे् दिम्माण कमर्ा से जुड़े दिश््त कमंड के बमि,
पुदलस कदमश्िि सख्त, पुदलस वमलो् को िी दििमरत

संजय बाटला
दिल्ली भारत िेश की राजिानी पर सडंकों

के नाम पर 
1. अदधकंंदमत सडंके, 
2. टूटी फूटी गडंंों के साथ गंिगी से भरपूर

सडंके,
3. ना सडंकों पर पैिल पथ,
4. ना ही पैिल यादंंतयों के दलए सडंकों को पार

करने के दलए अंडर/ओवर दंंिज, 
5. अदतकंंमण के साथ दबना दनयम कायिे के

सडंकों पर चल रहे कंसंिंंकंशन कायंड,
कैसे दिल्ली की सड्को् पर समय से अपने

गंतव्य तक पहुंचने के दलए मोटर वाहन चालक
करे दनयमो् का पालन। 

1. सावंडजदनक सवारी सेवा के नाम पर बडंी
बडंी बाते पर सेवा शूनंय कैसे कोई सावंडजदनक
सवारी सेवा पर भरोसा करे ?

2. दिलंली में सावंडजदनक सवारी सेवा को सुखि
एवमं समयानुसार सभी कंंेतंंों में पंंिान करने वाली
दिलंली पदरवहन दनगम के पास अपने नाम से
पंजीकृत एक भी बस नहीं पर दवजंंापनों के अनुसार
िावा 10000 पार,

3. घर से मुखंय सडंक तक और सडंक से
गंतवंय संथान तक जनता के पहुंचने के दलए एक भी
सुरदंंकत सावंडजदनक सवारी वाहन सेवा उपलबंध

नहीं,
दिल्ली की सड्को् को जाम मुक्त, िुर्घटना

मुक्त बनाने के दलए कोई जागर्कता
अदभयान नही्

दिलंली की जनता दनजी वाहनों की जगह दकस
सावंडजदनक सवारी सेवा के भरोसे पहुंचे
समयानुसार सुरदंंकत और सुखि अनुभव से गंतवंय

संथान पर बताने के दलए कोई नहीं। 
क्या दिल्ली की जनता और बाहरी राज्यो्/

बाहरी िेशो् से दिल्ली मे् आए हुए नागदरक
1. अनादधकृत सवारी वाहन सेवा, 
2. दबना चालक पंंमाण पतंं (चालक लाइसेंस)

के चलाने वालो, 
3. दबना दफटनेस, दबना इंशंयोरेंस, दबना पूणंड

वाहन के कागजों के सडंकों पर चल रहे वाहनों 
4. ऐसे वाहनो दजनके मादलकों का पदरवहन

दवभाग के पास डाटा ही उपलबंध नहीं के भरोसे 
ऊपरदलदित श््ेणी के सवारी सेवा वाहनो्

द््ारा दिल्ली की सड्को् पर सुरद््कत, सुिि
यात््ा करे और पदरवहन दवभाग इस बात की
गारंटी िेगा की ऐसे वाहनो से गंतव्य ट्िान तक
जनता सुगम सुरद््कत पहुंच जाएगी।

पदरवहन दवभाग को इन वाहनो् के सड्को्
पर बेिौफ चलने से कोई परेशानी नही् आदिर
क्यो् ?

*. पदरवहन दवभाग को राजसंव में इजाफा
करवाने के दलए जागरंकता अदभयान चलाने से,
सुरदंंकत सावंडजदनक सवारी सेवा उपलबंध कराने से
परेशानी है। 

*. अदधकृत रंप से चल रहे सावंडजदनक सवारी
सेवा के वाहनों दंंारा की गई छोटी गलती पर चालान
कर मोटा जुमंाडना वसूल करवाने से मतलब है।

अब आप ही बताए जनता के दहत के दलए
बनाए गए दवभाग और उसमे् जनदहत के प््दत
ध्यान रिने के दलए दनयुक्त आई.ए.एस.
अदिकारी ही जनता के दहत की जगह राजट्व
के दलए जनता का अदहत करने लगे तो कैसे
दमलेगा दिल्ली की सड्को् पर सुरद््कत सुिि
यात््ा, बड्ा सवाल?

दिल्ली पदरवहन दवभाग लोगो् मे् मोटर वाहन दनयमो्
के पालन के दलए जागर्कता अदभयान चलाने की जगह

चालान करवाने पर ज्यािा िबाव क्यो् बनाती है्?

रािधािी हदल्ली मे् अब प्लास्सरक िाली
सड्को् का दौर शुर् िोिे िाला िै।
सरकार सड्को् की उम्् बढ्ािे और कचरे
के हिपराि के हलए सीआरआरआई से
मदद ले रिी िै। प्लास्सरक कचरे का
उपयोग करके सड्के् दो साल तक अहधक
चले्गी। हदल्ली कै्र मे् पिले हकए गए
प््योग सफल रिे िै्। इस तकिीक से
सड्को् की दशा मे् सुधार िोगा।

नई दिल्ली। सडंकें बनाए जाने के बाि
जंयािा दिनों तक चलें, इसे िेखते हुए दिलंली में
पंलासंसटक वाली सडंकों का िौर शुरं होने
वाला है, इससे दिलंली में सडंकों की उमंं िो
साल और बढं सकेगी। ऐसे में दिलंली में सडंकों
के जलंि टूट जाने की समसंया से दनजात दमल
जाने की संभावना है। दिलंली में पंलासंसटक
दमकंस सामगंंी की सडंक बनाने के दलए दिलंली
सरकार सीआरआरआई (केंदं ंीय सडंक
अनुसंधान संगठन) से मिि लेने पर दवचार
कर रही है।

सीआरआरआई भी मिि िेने को तैयार है,
जलंि ही िोनों के बीच बैठक होने की संभावना
है। कुछ साल पहले सीआरआरआई ने पंंयोग
के तौर पर दिलंली कैंट में इस तरीके की सडंक
का दकया दनमंाडण दकया था, दजसके पदरणाम
बेहतर आए हैं। वैजंंादनकों का मानना है दक
पंलासंसटक के इसंंेमाल से सडंकों की उमंं कम
से कम िो साल और बढं जाएगी। एक
दकलोमीटर सडंक बनाने में एक टन तक
पंलासंसटक कचरे का उपयोग दकया जा सकता

है।इससे पंलासंसटक कचरे का भी दनपटान हो
सकेगा।

सड्क के क््ेत् ् मे् दिल्ली मे् एक बड्ा
प््योग होने की संभावना

दिलंली में भाजपा की सरकार आने के बाि
से पंंशासदनक संंर पर तमाम तरह के बिलाव
िेखे जा रहे हैं। बिलाव कामकाज के तौर
तरीके तरीकों और नई-नई तकनीक के पंंयोग
करने के भी सामने आ रहे हैं। इसी कडंी में
अगर सडंकों की बात करें तो इस कंंेतंं में दिलंली
में एक बडंा पंंयोग होने की संभावना है।

दिलंली सरकार सडंकों की िशा को लेकर
दचंदतत है जो दपछले 10 साल में अकंसर खराब
ही रही हैं। इस समसंया से जनता को सबसे
जंयािा जूझना पडंा है। इसे धंयान में रखते हुए
सरकार अब सडंकों की मजबूती और लंबे
समय तक चलने वाली सडंक बनाने की
रणनीदत के तहत पंलासंसटक वाली सडंकों पर
दवचार कर रही है।

कैसे तैयार होता है प्लास्टटक का
कचरा

सीआरआरआइ के वैजंंादनकों के अनुसार
सडंक बनाने की कोलतार व रोडंी दमकंस
सामगंंी में पंलासंसटक के उस कचरे को शादमल
दकया जाता है जो बेकार हो चुकी पंलासंसटक की
वसंंुओं काे मशीनों दंंारा काट कर छोटे छोटे
टुकडं़ों में तैयार दकया जाता है। मानक के
अनुसार 1 दकलोमीटर सडंक बनाने में लगभग
एक टन तक ऐसा कचरा उपयोग दकया जा
सकता है।

इसका क्या होता है लाभ
वैजंंादनकों की मानें तो दमकंस सामगंंी में

पंलासंसटक के कचरे के डाले जाने से सडंक में
मजबूती आती है और सडंक जलंि खराब होने
से बचती है।इस तरह की सडंकें बरसात के
समय भी जलंि खराब नहीं होती हैं।सडंकों की
उमंं िो साल तक बढंाई जा सकती है यानी जो
सडंक पांच साल तक चलती है उसे सात साल

तक बचाया जा सकता है।दमकंस सामगंंी में
पंलासंसटक कचरा डालने से बहुत मामली खचंड
बढंता है।

सफल रहा है इसका प््योग
पंलासंसटक कचरा दमकंस सडंकें बनाने का

पंंयोग कुछ साल पहले दिलंली में कैंट एदरया में
दकया गया था। जहां सिर बाजार रोड को
बनाया गया था, जो आज तक अचंछी हालत में
है। इससे पहले भी कुछ संथानों पर इसका
पंंयोग दकया गया था, जो सफल रहा है।

सड्को् को लेकर अभी क्या है स्टित
दिलंली में लोक दनमंाडण दवभाग के पास

1259 दकलोमीटर सडंके हैं। ये सडंकें पंंमुख
सडंके हैं दजन पर शहर का अदधक िबाव रहता
है। पीडबंलंयूडी की मानें तो सडंक पांच साल
तक चलने में ही खराब हो जाती है, इस िौरान
कई बार मरमंमत भी करानी पडंती है।
अदधकादरयों के अनुसार सडंक पर भरने वाले
पानी के कारण भी जलंिी सडंकें खराब होती
हैं।

क्या कहते है् सीआरआरआई के
वैज््ादनक

हम दिलंली सरकार से इस बारे में बात कर
रहे हैं, उमंमीि है जलंिी मुखंयमंतंंी के साथ इस
बारे में बैठक होने की संभावना है। भाजपा
सरकार सडंकों को लेकर बेहतर काम करने
के पंंयास में है।अगर इस तकनीक को
अपनाया जाता है, शहर की जनता को बहुत
लाभ दमल सकेगा। 

- डॉ. अंदबका बहल, वदरष्् प््िान
वैज््ादनक, सीआरआरआई

दिल्ली म्े अब शुर् होगा प्लाद्िटक वाली सड्को् का चलन

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। राजधानी में बसों
की कमी से जूझ रही दिलंली की
जनता को आने वाले दिनों में कुछ
राहत दमल सकती है। दिलंली
सरकार 22 अपंंैल को सडंकों पर
320 नई एसी इलेकंदंंिक बसें
उतारने की योजना बना रही है।
दजससे लोगों का आवागमन आसान
होगा।

मुखंयमंतंंी रेखा गुपंता और
पदरवहन मंतंंी डा. पंकज कुमार दसंह
की मौजूिगी में कुशक नाला दडपो से
इन बसों को हरी झंडी दिखाकर
रवाना करने की योजना है।

बसो् को 70 से अदिक र्टो्
पर लगाया जाएगा

जो बसें उतारने की बात हो रही
है, उनमें नौ मीटर लंबी 240 दमनी
इलेकंदंंिक बसों के अलावा 12 मीटर

लंबी संटैंडडंड साइज वाली 80
इलेकंदंंिक बसें शादमल हैं। इन बसों
को 70 से अदधक रंटों पर लगाया
जाएगा। दजसमें सबसे जंयािा पूवंंी व
मधंय दिलंली के रंट शादमल हैं।

इसी के साथ नौ मीटर लंबी
मोहलंला बसों की नए नाम दिलंली
इलेकंदंंिक वंहीकल इंटरचेंज (िेवी)
के साथ आदधकादरक शुरंआत भी
हो जाएगी।

आज से दिल्ली के 70 से ज्यािा र्टो् पर
पर िौड्े्गी 320 नई एसी इलेद्िट््क बस्े

“परिवहन रवशेष” हिन्दी दैहिक समाचार पत्् आर.एि.आई. द््ारा मान्यता प््ाप्त करिे के बाद से
आपके द््ारा प््ाप्त भरपूर सियोग से माच्च मे् अपिे 2 साल पूरे कर चुका िै। इि दो सालो् मे् समाचार
पत्् को हिष्पक्् र्प से चलािे मे् आप सभी का भरपूर सियोग रिा िै् हिसके हलए प््शासरनक
रवभाग परिवहन रवशेष आप सभी का रिल से आभाि व्यक्त किता है और आशा करता िै की
भहिष्य मे् भी आपका सियोग िमारे साथ ऐसे िी बिा रिेगा। इि दो सालो् मे् समाचार पत्् को
राष््््ीय स््र पर सभी शिरो् और हिलो् तक पिुंचािे और ििां की सिी और सच््ी खबरे् िम तक
पिुंचािे िाले हरपोर्चस्च का हदल से धन्यिाद। 
आप सभी को यि िाि कर खुशी िोगी की “परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक समाचाि पत््” का ह््दतीय
िाह्षचकी समारोि अप््ैल माि के अंहतम सप्ताि मे् सम्पन्ि हकया िा रिा िै। इस काय्चक््म मे् मुख्य
र्प से सड्को को िाम और दुर्चरिाओ् से मुक्त करिािे के साथ हदल्ली को प््दूषण मुक्त राज्य का
उद््ेश्य रखा गया िै। इस समारोि मे् हिम्िहलहखत मुद््ो् पर िाद- हििाद प््हतयोहगता का आयोिि
हकया िाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”
3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा सकता है?”
िाद- हििाद प््हतयोहगता मे् हिस्सेदारी लेिे िाले िक्ताओ् के िक्तव्य के साथ परामश्चदाताओ् से चच्ाच
भी इस समारोि मे् रखी िा रिी िै। इसके साथ इस आयोिि मे् भारत देश मे् हिह्मचत ई िाििो,
िी्एलरीडी संयंत््, एिम् अन्य उपयोगी स्राल भी सब को आकृहषत करिे के हलए उपलब्ध िो्गे। इस
समारोि मे् 
1. सबसे अच्छा हिचार / तक्क और समाधाि प््दाि करिे िाले िक्ता को पुरस्कार से सम्माहित
हकया िाएगा,
2. पहरििि क््ेत्् मे् अच्छा काय्च करिे िाले संगठिो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया िाएगा, 
3. सड्क सुरक््ा के प््हत काय्च करिे िाले संगठिो् के पदाहधकाहरयो् को पुरस्कार से सम्माहित
हकया िाएगा,
4. पहरििि हिशेषज््ो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया िाएगा,
5. समाचार पत्् से अलग अलग राज्यो् से िुड्े एंकर, िीहडयो ग््ाफर, हरपोर्चस्च, लेखक, ज्योताचाय्च,
कहि एिम् सिायको् को सम्माहित हकया िाएगा।

संजय कुमाि बाटला
संपािक

अति तिशषे सचूना

दिल्ली सरकार 22 अप््ैल को 320 नई एसी इलेक्द््िक बसे् सड्को् पर उतारने की
तैयारी मे् है। इनमे् 240 दमनी और 80 स्टै्डड्ड साइज की बसे् शादमल है्। मुख्यमंत््ी
और पदरवहन मंत््ी की मौजूिगी मे् कुशक नाला दडपो से इन्हे् रवाना दकया जाएगा। ये
बसे् 70 से ज््यािा र्टो् पर चले्गी दजनमे् पूव््ी और मध्य दिल्ली के र्ट प््मुख है्।
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कंया होते हैं पंचक? ककन कामों की है पंचक में मनाही
पंचक शध्द से आप शायद पजरजचत हो्

लेजकन पंचक त्या होता है, पंचक जकतने
तरह के होते है्। शुभ और अशुभ पंचक

कौन-कौन से होते है्, इसके बारे मे् िाजनए-
जहंदू धम्ा मे् हर शुभ काम अच्छा मुहूत्ा देखकर
जकया िाता है। भारतीय ज्योजतर के अनुसार,
अशुभ समय मे् जकए काम मनचाहा पजरणाम
नही् देते। यही कारण है जक पंचक मे् बहुत से
शुभ काम करने की मनाही है। पंचक के अंतग्ात
धजनष््ा, शतजभरा, उत््रा भाि््पद, पूव्ाा भाि््पद
व रेवती नक््त्् आते है्। 

इतने तरह के होते है् पंचक?
1. रोग पंचक रजववार को शुर् होने वाला

पंचक रोग पंचक कहलाता है। इसके प््भाव से
ये पांच जदन शारीजरक और मानजसक
परेशाजनयो् वाले होते है्। इस पंचक मे् जकसी भी
तरह के शुभ काय्ा नही् करने चाजहए। हर तरह
के मांगजलक काय््ो् मे् ये पंचक अशुभ माना गया
है।

2. राि पंचक सोमवार को शुर् होने वाला

पंचक राि पंचक कहलाता है। ये पंचक शुभ
माना िाता है। इसके प््भाव से इन पांच जदनो् मे्
सरकारी कामो् मे् सफलता जमलती है। राि
पंचक मे् संपज् ्त से िुड़्े काम करना भी शुभ
रहता है।

3. अक्गन पंचक मंगलवार को शुर् होने
वाला पंचक अक्गन पंचक कहलाता है। इन पांच
जदनो् मे् कोट्ा कचहरी और जववाद आजद के
फैसले, अपना हक प््ाप्त करने वाले काम जकए
िा सकते है्। इस पंचक मे् अक्गन का भय होता
है। इस पंचक मे् जकसी भी तरह का जनम्ााण
काय्ा, औिार और मशीनरी कामो् की शुर्आत
करना अशुभ माना गया है। इनसे नुकसान हो
सकता है।

4. मृत्यु पंचक शजनवार को शुर् होने वाला
पंचक मृत्यु पंचक कहलाता है। नाम से ही पता
चलता है जक अशुभ जदन से शुर् होने वाला ये
पंचक मृत्यु के बराबर परेशानी देने वाला होता
है। इन पांच जदनो् मे् जकसी भी तरह के िोजखम
भरे काम नही् करना चाजहए। इसके प््भाव से

जववाद, चोट, दुघ्ाटना आजद होने का खतरा
रहता है।

5. चोर पंचक शुि््वार को शुर् होने वाला
पंचक चोर पंचक कहलाता है। जवद््ानो् के
अनुसार इस पंचक मे् यात््ा करने की मनाही है।
इस पंचक मे् लेन-देन, व्यापार और जकसी भी
तरह के सौदे भी नही् करने चाजहए। मना जकए
गए काय्ा करने से धन हाजन हो सकती है,

6. अन्य पंचक इसके अलावा बुधवार और
गुर्वार को शुर् होने वाले पंचक मे् ऊपर दी
गई बातो् का पालन करना िर्री नही् माना
गया है। इन दो जदनो् मे् शुर् होने वाले जदनो् मे्
पंचक के पांच कामो् के अलावा जकसी भी तरह
के शुभ काम जकए िा सकते है्।

पंचक मे् न करे् ये 5 काम
1. पंचक मे् चारपाई बनवाना अच्छा नही्

माना िाता। जवद््ानो् के अनुसार ऐसा करने से
कोई संकट आ सकता है।

2. पंचक के दौरान जिस समय धजनष््ा
नक््त्् हो, उस समय घास, लकड़्ी आजद िलने

वाली वस््ुएं एकत्् नही् करनी चाजहए, इससे
आग लगने का भय रहता है।

3. पंचक के दौरान दज््कण जदशा मे् यात््ा
नही करनी चाजहए, त्यो्जक दज््कण जदशा, यम
की जदशा मानी गई है। इन नक््त््ो् मे् दज््कण जदशा
की यात््ा करना हाजनकारक माना गया है।

4. पंचक के दौरान िब रेवती नक््त्् चल
रहा हो, उस समय घर की छत नही् बनाना
चाजहए, ऐसा जवद््ानो् का कहना है। इससे धन
हाजन और घर मे् त्लेश होता है।

5. यजद शव का अंजतम संस्कार करना हो:-
पंचक मे् शव का अंजतम संस्कार करने से पहले
जकसी योग्य पंजडत की सलाह अवक्य लेनी
चाजहए। यजद ऐसा न हो पाए तो शव के साथ
पांच पुतले आटे या कुश (एक प््कार की घास)
से बनाकर अथ््ी पर रखना चाजहए और इन
पांचो् का भी शव की तरह पूण्ा जवजध-जवधान से
अंजतम संस्कार करना चाजहए, तो पंचक दोर
समाप्त हो िाता है। ऐसा गर्ड़् पुराण मे् जलखा
है।

दवशंं पृथंवी ददवस आज

एक मुखी र्ि््ाक्् इसके मुख्य ग््ह सूय्ा होते
है्। इसे धारण करने से ह्दय रोग, नेत््
रोग, जसर दद्ा का कष्् दूर होता है। चेतना

का द््ार खुलता है, मन जवकार रजहत होता है
और भय मुत्त रहता है। लक्््मी की कृपा होती
है।
दो मुखी र्ि््ाक्् मुख्य ग््ह चन्ि्् है् यह जशव और
शक्तत का प््तीक है मनुष्य इसे धारण कर
फेफड़्े, गुद््े, वायु और आंख के रोग को बचाता
है। यह माता-जपता के जलए भी शुभ होता है।
तीन मुखी र्ि््ाक्् मुख्य ग््ह मंगल, भगवान
जशव ज््तनेत्् है्। भगवती महाकाली भी ज््तनेत््ा
है। यह तीन मुखी र्ि््ाक्् धारण करना साक््ात
भगवान जशव और शक्तत को धारण करना है।
यह अज््ग स्वर्प है इसका धारण करना
रत्तजवकार, रत्तचाप, कमिोरी, माजसक
धम्ा, अलस्र मे ्लाभप्द् ह।ै आज््ा चि् ्िागरण
(थड्ा आई) मे ्इसका जवशरे महतव् ह।ै
चार मखुी रि्््ाक् ्चार मखुी रि्््ाक् ्क ेमखुय्
दवेता ब्ह्म्ा है ्और यह बधुग्ह् का प्ज्तजनजधतव्

करता ह ैइस ेवजै््ाजनक, शोधक््ता्ा और
जचजकतस्क यजद पहने ्तो उनह्े ्जवशरे प्ग्जत का
फल दतेा ह।ै यह मानजसक रोग, बखुार,
पक््ाघात, नाक की बीमारी मे ्भी लाभप्द् ह।ै
पाचं मखुी रि्््ाक् ्यह साक््ात भगवान जशव का
प्स्ाद एव ंसलुभ भी ह।ै यह सव्ा रोग हरण
करता ह।ै मधमुहे, धल्डप््शैर, नाक, कान,
गदुा्ा की बीमारी मे ्धारण करना लाभप्द् ह।ै यह
बहृसप्जत ग्ह् का प्ज्तजनजधतव् करता ह।ै
छ: मखुी रि्््ाक् ्जशविी क ेपतु् ्काजत्ाकये का
प्ज्तजनजधतव् करता ह।ै इस पर शिु्ग््ह्
सत््ारढ़् ्ह।ै शरीर क ेसमस् ्जवकारो ्को दरू
करता ह,ै उत्म् सोच-जवचार को िनम् दतेा ह,ै
रािदरबार मे ्समम्ान जविय प््ापत् कराता ह।ै
सात मखुी रि्््ाक् ्इस पर शजनग्ह् की
सत््ारढ़्त्ा ह।ै यह भगवती महालक््म्ी, सपत्
ऋजरयो ्का प्ज्तजनजधतव् करता ह।ै लक््म्ी की
कपृा प््ापत् होती ह,ै हड््ी क ेरोग दरू करता ह,ै
यह मज््सषक् स ेसबंजंधत रोगो ्को भी रोकता ह।ै
आठ मखुी रि्््ाक् ्भरैव का सव्रप् माना िाता

ह,ै इस ेधारण करन ेवाला वय्कत्त जविय प््ापत्
करता ह।ै गणशे िी की कपृा रहती ह।ै तव्चा
रोग, नते् ्रोग स ेछटुकारा जमलता ह,ै प््ते बाधा
का भय नही ्रहता। इस पर राह ूग्ह् सत््ारढ़््
ह।ै
नौ मखुी रि्््ाक् ्नवग्ह्ो ्क ेउतप्ात स ेरक््ा करता
ह।ै नौ दजेवयो ्का प्त्ीक ह।ै दजरि्त्ा नाशक
होता है। लगभग सभी रोगो् से मुक्तत का माग्ा
देता है।

दस मुखी र्ि््ाक्् भगवान जवष्णु का प््तीक
स्वर्प है। इसे धारण करने से परम पजवत््
जवचार बनता है। अन्याय करने का मन नही्
होता। सन्माग्ा पर चलने का ही योग बनता है।
कोई अन्याय नही् कर सकता, उदर और नेत््
का रोग दूर करता है।
ग्यारह मुखी र्ि््ाक्् र्ि्् के ग्यारहवे् स्वर्प के
प््तीक, इस र्ि््ाक्् को धारण करना परम
शुभकारी है। इसके प््भाव से धम्ा का माग्ा
जमलता है। धाज्माक लोगो् का संग जमलता है।
तीथ्ायात््ा कराता है। ईश््र की कृपा का माग्ा
बनता है।
बारह मुखी र्ि््ाक्् बारह ज्योजतज्लि्गो् का
प््जतजनजधत्व करता है। जशव की कृपा से
ज््ानचक््ु खुलता है, नेत्् रोग दूर करता है। ब््ेन
से संबंजधत कष्् का जनवारण होता है।
तेरह मुखी र्ि््ाक्् इन्ि्् का प््जतजनजधत्व करते
हुए मानव को सांसाजरक सुख देता है, दजरि््ता
का जवनाश करता है, हड््ी, िोड़् दद्ा, दांत के
रोग से बचाता है।

चौदह मुखी र्ि््ाक्् भगवान शंकर का प््तीक
है। शजन के प््कोप को दूर करता है, त्वचा रोग,
बाल के रोग, उदर कष्् को दूर करता है। जशव
भत्त बनने का माग्ा प््शस्् करता है।

र्ि््ाक्् को जवधान से अजभमंज््तत जकया िाता है,
जफर उसका उपयोग जकया िाता है। र्ि््ाक्् को
अजभमंज््तत करने से वह अपार गुणशाली होता
है। अजभमंज््तत र्ि््ाक्् से मानव शरीर का प््ाण
तत्व अथवा जवद््ुत शक्तत जनयजमत होती है।
भूतबाधा, प््ेतबाधा, ग््हबाधा, मानजसक रोग
के अजतजरत्त हर प््कार के शारीजरक कष्् का
जनवारण होता है। के्ि््ीय तंज््तका तंत्् को
सशत्त करता है, जिससे रत्त चाप का
जनयंत््ण होता है। रोगनाशक उपाय र्ि््ाक्् से
जकए िाते है्, तनावपूण्ा िीवन शैली मे्
ध्लडप््ैशर के साथ बे् रन हैमरेि, लकवा,
मधुमेह िैसे भयानक रोगो् की भीड़् लगी है।
यजद इस आध्याक्तमक उपचार की ओर ध्यान दे्
तो शरीर को रोगमुत्त कर सकते है्।

इसस ेबचन ेक े जलए जपए ंधजनए का
पानी, साथ मे ्अपनाए और भी आसान
घरले ूनसुख्े
1. थाइरॉइड को साइलेट् जकलर माना

िाता ह ैतय्ोज्क इस बीमारी क ेलक्ण् बहतु
धीर-ेधीर ेपता चलत ेहै,्

2. दरअसल थाइरॉइड हमारी बॉडी मे्
पाई िान ेवाली एडंोि््ाइन गल्ैड् मे ्स ेएक
ह,ै

3. गल ेमे ्मौिदू जततली िसै ेआकार
वाली यह गल्ैड् थायरॉकत्सन हॉम््ोन बनाती
ह ैिो हमारी बॉडी की ऊिा्ा खच्ा करन ेकी
क्म्ता और कई फतंश्नस् पर असर डालता
ह ै!

थाइरोइड क ेघरले ूउपाय
उपाय नमब्र- 1
काली जमच्ा स े विन और हाइपो-

थायरॉयड दोनो को ही कनट्््ोल करता ह।ै
कय्ो ्और कसै.े?

1. जपपरेाईन, एक खास रसायन ह ैिो
काली जमच्ा मे ्प्च्रु मात््ा मे ्पाया िाता ह।ै
यह कमाल का फटै बन्ार ह~ै वसा के
जवघटन क ेजलए खासम-खास।

2. अतस्र मजहलाओ ्मे ्थायरॉकत्सन
लवेल कम होन ेस ेतिेी स ेविन बढ़ता है
और पपेरेाईन इस समसय्ा स ेछटुकारा जदला
सकता ह,ै

3. जिनह्े ्हाईपोथायरॉइड की समसय्ा
ह,ै उनह्े ् जसफ्क 21 दाने ् काली जमच्ा के
कचुलकर 15 जदनो ्तक रोि सबुह एक ही
बार मे ् एक साथ खा ले,् सकारातम्क
पजरणाम आना तय और जनज््ित ह।ै

उपाय नमब्र- 2
25 ग््ाम शिु् ्दालचीनी ले ्यह जितनी

तीखी हो उतना ही अचछ्ा रहगेा, इस ेपीस
कर चणू्ा बना ले ्और एक चटुकी चणू्ा पय्ाि
रस मे ्जमलाकर सवेन करे।्

यह प्य्ोग बासी मुहं जसफ्क 21 जदन करे।्
21 जदन सवेन स ेथाइरोइड सामानय् हो
िाएगा और जफर कभी नही ्बढ़गेा। महीने
बाद इस प्य्ोग को दोहराइए, अचकू लाभ
होगा।

जिसन ेलगन व जवश््ास क ेसाथ कर
जलया, समझो वो वय्कत्त जिनद्गी भर दवा
खान ेस ेबच गया। जफर तय्ा, शरु ्हो िाओ
और सव्सथ् एवम ्आरोगय् िीवन जियो।

र्द््ाक्् के महत्व, लाभ और धारण करने की वववध किश्् पृथ्वी जदवस (WED) हर साल 22 अप््ैल को मनाया
िाने वाला एक वैज््शक काय्ाि््म है , िो जपछले 53 वर््ो् से
जपछले लक्््यो् पर जवजभन्न नीजत जनम्ााताओ्, काय्ाकत्ााओ् और

जवजभन्न संगठनो् के प््जतजनजधयो् की उपलक्धधयो् का सम्मान करता
है। पृथ्वी के पाजरक्सथजतकी तंत्् और मानव िाजत के साथ इसके
संबंधो् की रक््ा के जलए कई िागर्कता अजभयान और गजतजवजधयाँ
आयोजित की िाती है्। इस जदन, दुजनया भर के शासन अजधकारी,
पय्ाावरणजवद और प््कृजत प््ेमी प््कृजत और पाजरक्सथजतकी तंत्् की
सुरक््ा के महत्व के संबंध मे् िन िागर्कता बढ़्ाने के एिे्डे के साथ
गजतजवजधयो् को अंिाम देने के जलए एक साथ आते है्। इन
गजतजवजधयो् मे् पेड़् लगाना, प्लाक्सटक के इस््ेमाल के जखलाफ्
आवाज़् उठाना, वन संरक््ण के जलए रैली जनकालना, कागज़् की
बब्ाादी को कम करना आजद शाजमल है्, लेजकन ये यही् तक सीजमत
नही् है्।

जवश्् पृथ्वी जदवस (WED)का महत्व प््ाकृजतक आपदाएँ
मानवता के जलए लगातार ख्तरनाक होती िा रही है्, िनसंख्या मे्
वृज््ि और ग्लोबल वाज्मि्ग के कारण िलवायु पजरवत्ान और समुि्् के
स््र मे् वृज््ि हो रही है। यह अजधक संभावना है जक भजवष्य मे्, मानव
िाजत हर साल कई आपदाओ् का सामना करेगी, जिससे हज़्ारो् लोग
मारे िाएँगे। 2022 मे्, दुजनया भर की सरकारो् द््ारा कई महत्वपूण्ा
हजरत नीजत प््स््ावो् को अपनाया गया। हालाँजक, 2050 तक
ग््ीनहाउस गैस (िीएचिी) तटस्थता प््ाप्त करने के उपायो् को
केवल कुछ ही लागू कर रहे है्। िलवायु पजरवत्ान पर अंतर-सरकारी
पैनल की हाजलया जरपोट्ा के अनुसार, यजद ग््ीनहाउस गैस उत्सि्ान
को कम करने के जलए तत्काल अजतजरत्त कदम नही् उठाए गए, तो
पृथ्वी का तापमान पूव्ा-औद््ोजगक स््रो् से 3.2 जडग््ी सेक्लसयस
अजधक हो िाएगा, िो मानव िीवन के जलए जवनाशकारी होगा। पृथ्वी
को प््ाकृजतक आपदाओ् से बचाना और रहने तथा िीजवत रहने के
जलए बेहतर स्थान प््दान करना प््त्येक
व्यक्तत की जिम्मेदारी है। जवश््
पृथ्वी जदवस स्थानीय
पय्ाावरण अजधकाजरयो्
द््ारा नई नीजतयो् का
मसौदा तैयार करने और
मौिूदा पय्ाावरणीय मुद््ो्
पर कार्ावाई को लागू
करने के महत्व को
दश्ााता है। इसके अलावा,
WED पाजरक्सथजतकी तंत्् को
प््भाजवत करने वाले कारको् और
पृथ्वी के वनस्पजतयो् और िीवो् की रक््ा के तरीको् के बारे मे् िनता
को जशज््कत करता है।

जवश्् पृथ्वी जदवस (WED)का इजतहास पहला पृथ्वी जदवस
22 अप््ैल, 1970 को मनाया गया था, और जवस्कॉक्नसन के सीनेटर
गेलॉड्ा नेल्सन ने एक युवा काय्ाकत्ाा डेजनस हेस के साथ जमलकर
इसे आयोजित जकया था। 1969 मे् तेल जरसाव की घटना के नुकसान
को देखकर उन्हे् इस आयोिन की शुर्आत करने की प््ेरणा जमली
और लोगो् को पय्ाावरण संरक््ण के महत्व के बारे मे् बताने के जलए
िागर्कता जदवस की आवक्यकता महसूस हुई।

1990 मे्, पृथ्वी जदवस को जवश्् स््र पर मान्यता जमली, त्यो्जक
141 देशो् के 20 करोड़् लोग जवश्् भर मे् पुनच्ाि््ण को बढ़्ावा देने
के जलए एक साथ आए, जिसने 1992 मे् ब््ािील (जरयो डी िेनेरो)
मे् पय्ाावरण और जवकास पर संयुत्त राष््् ् सम्मेलन के जलए आधार
तैयार जकया।

2010 मे्, EARTHDAY.ORG ने पृथ्वी जदवस को दुजनया
भर के लोगो् के जलए पय्ाावरण के जलए कदम उठाने का एक
महत्वपूण्ा अवसर बनाया। EARTHDAY.ORG के नेतृत्व मे्
193 देशो् के लाखो् लोग पय्ाावरण आंदोलन मे् शाजमल हुए है्।
संगठन ने हर साल पृथ्वी जदवस काय्ाि््म मे् 100 करोड़् से ज््यादा
लोगो् को शाजमल जकया है, जिससे यह वैज््शक पय्ाावरण संरक््ण की
जदशा मे् एक महत्वपूण्ा काय्ाि््म बन गया है।

प्लाक्सटक प््दूरण से बचाव के उपाय 
1. एकल-उपयोग प्लाक्सटक की खपत को कम करना।
2. पुन: प््योज्य बैग, बोतले् और कंटेनरो् का उपयोग करना।
3. प्लाक्सटक कचरे का उजचत तरीके से जनपटान करे्, िब भी

संभव हो पुनच्ाि््ण करे्।
4. प्लाक्सटक के जवकल्प को बढ़्ावा देने वाली पहलो् का समथ्ान

करना।
5. प्लाक्सटक प््दूरण के प््भाव के बारे मे् दूसरो् को जशज््कत

करना।

आज थाइरॉइड एक बहुत बड़ी समस्या बन चुकी है

मनुष्य का अचेतन मन 24 घंटे इंज् ्िय और
जवरय के सम्पक्क से उत्पन होने वाली तरंग
वायब््ेशन िो शरीर मे् उत्पन होती है् उनसे

िुड़्ा है और उन तरंग को मन सुखद दुःखद या
असुखद अदुखद मानता हे और मनराग ि््ेर और
मोह की प््जतज््िया करता है्। सुखद मान ने पर
राग की प््जतज््िया दुःख पर ि््ेर की और न्यूट््ल पर
मोह की प््जतज््िया 24 घंटे अचेतन मे् चल रही हे
जिसका चेतन मन को कुछ पता नजह ये प््जतज््िया
ही मन की कंडीशन बनती हे जिसे कम्ा संस्कार
या कम्ा बंधन कहते है। चॉइसलेस नेस िो पूरे
शरीर मे् अनुभव हो रहा उस के प््जत कोई चॉइस
नही् होनी चाजहए। कोई भी अनुभव अजनत्य

पजरवत्ान शील है शाश््त नही् है् इस जलए यह
दुःख है। हम जिसे सुखद मानते है् वह भी बदल
िाता हे नश््र है िब बदलता है तो दुःख मे् ही
बदलता है। िैसे जक धन का सुख है धन लूट गया
तो धन सुख गया अब वो दुःख बन गया कोई
ज््पयिन होने का सुख है उसकी मृत्यु होने पर
दुःख होगा त्यो्जक हमे् उसने ज््पय सुखद माना।
समाि मे् प््जतष््ा है उसका सुख है वो गई तो दुःख
होगा त्यो्जक प््जतष््ा को सुख माना था समझा था।
संसार मे् सब बदलता है जिसको सुख मान रहे वो
भी दुःख मे् ही बदलता है। इसका अनुभव िन्य
ज््ान नही् होना इसको ही जमथ्या दृज् ्ष या अज््ान
या अजवद््ा कहाँ गया हे ज््ानीओ द््ारा।

शरीर सुख नहीं भोगता, मन शरीर और इंदंंियो के माधंयम
से सुखद दुःखद असुखद अदुखद अनुभव करता हैं

किसी पर जिन का असर है या िादू है कैसे पता
चलेगा : – जिन और िादू का असर व्यक्तत के
सामान्य िीवन को प््भाजवत करता है्। माना

िाता है की जिन का बुरा असर अच्छी खासी चल रही
लाइफ को भी बब्ााद कर सकती है्। कुछ बुरे प््कृजत के
लोग काला िादू का इस््ेमाल िलन की विह से दूसरो्
को हाजन पहुँचाने के जलए करते है्। जिन और काले िादू
की पहचान करना बहुत ही आसान है्। त्योजक िब कोई
व्यक्तत इन नकारात्मक उि्ााओ् से प््भाजवत होता है तब
कई प््कार के लक््ण जदखाई देते है्। इनका असर
मानजसक और शारीजरक स्वास्थ्य पर भी पड़ता है्।
इसजलए सही समय पर लक््णो् पर गौर कर समस्या का
जनदान करने का प््यत्न करना चाजहए। गूगल पर लोग
अत्सर सच्ा करते है की जकसी पर जिन का असर है या
िादू है तो कैसे पता चलेगा ?। जिन का असर या िादू
लाइफ मे् भयंकर उथल-पुथल मचा देती है्। आपको
बता दूं की काले िादू या जिन के दुष्प््भाव को को नष््
करने के जलए हनुमान मंत्् और जवष्णु िी के मंत्् का
रोिाना िप करने की सलाह दी िाती है्। नीचे
जवस््ारपूव्ाक आपके सवाल ” कैसे पता करू् जक मुझ
पर जकसी ने िादू टोना जकया है या नही्? ” का िवाब
जदया गया है्।

जकसी पर जिन का असर है या िादू है कैसे पता
चलेगा शास्््् कहते है की जिन या काले िादू का असर
मनुष्य के व्यवहार, बोलचाल, काय्ा क््मता, सोचने की
शक्तत और शारीजरक स्वास्थ्य पर होता है्। अगर जकसी
पर जिन या काले िादू का असर है तो जनम्नजलजखत
लक््णो् के आधार पर इसकी पहचान की िा सकती है्।

हर काम मे् अड़चन आना जिन िादू का बुरा असर
दैजनक काय््ो् के साथ-साथ प््ोफेशनल लाइफ पर भी
पड़ता है्। िब कोई व्यक्तत ऐसी नकारात्मक उि्ाा के
वश मे् होता है तब हर काम बाजधत होने लगता है्।
जबज़नस और िॉब मे् मुक्ककले् बढ़ने लगती है्। जिस
जकसी भी काय्ा मे् आप हाथ लगाते है वह काय्ा जबगड़ने
लगता है्।

धन की लगातार होती है हाजन माना िाता है की
जिन का असर सबसे ज्यादा व्यक्तत के मक्षतष्क पर
होता है्। व्यक्तत गलत संगत और बुरी आदतो् का
जशकार हो िाता है्। जिसकी विह से धन हाथ से
जनकलता िाता है्। अगर आप स्वयं को बुरी संगत और
आदतो् से दूर रख पाने मे् असमथ्ा महसूस कर रहे है तो
यह काले िादू या जिन का असर के लक््ण हो सकते है्

बार-बार बीमार पड़ना इस दुजनयां मे् ऐसा कोई
इंसान नही् िो कभी बीमार न पड़ा हो। लेजकन कुछ
लोग साल के 365 जदन जकसी न जकसी बीमारी से
परेशान ही रहते है्। अगर बीमाजरयां आपका पीछा नही्
छोड़ रही है तो समझ िाना चाजहए की यह जकसी शक्तत
िैसे जिन, भुत-प््ेत या नकारात्मक शक्ततयो् की छाया
है्।

धाज्माक काय््ो् मे् र्जच न लेना चाहे व्यक्तत जकसी
भी धम्ा से ताल्लुक रखता हो, िादू टोना और जिन का
असर व्यक्तत की सोच और कम्ा को प््भाजवत करता है्।
व्यक्तत अच्छाई और बुराई मे् अंतर नही् कर पाता है्। से
जवश््ास उठने लगता है्। अधम्ा काय््ो् मे् र्जच बढ़ने
लगती है्।

व्यक्तत भ््म का जशकार होने लगता है् कहा िाता है
की िो लोग जिन या िादू के प््भाव मे् होते है वे लक्््य से
भ््जमत होकर बेकार के काय््ो् मे् अजधक र्जच लेने
लगते है्। इसके अलावे उल्टी-सीधी आवािे् सुनना
और अँधेरे मे् खतरनाक शैडो का जदखना भी काले िादू
के ही लक््णो् मे् से एक है्।

लक्््य से भटकना हर कोई िीवन मे् कुछ बड़ा और
अलग करने की चाहत रखता है्। अच्छी जशक््ा और
िॉब समाि मे् आपकी एक अलग पहचान बनाती है्।
नकारात्मक शक्ततयां िैसे िादू टोने और जिन का
असर व्यक्तत के मक्षतस्क को भ््जमत करने की कोजशश
करता है्। जिसकी विह से िुएं, शराब और पराई स््््ी
के प््जत आकर्ाण और लत बढ़ने लगती है्। ये सभी बुरे
काय्ा व्यक्तत को लक्््य से दूर ले िाता है्।

शरीर के साथ अिीबोगरीब चीिे् होना कभी भी भूख
न लगना, बार-बार अिीबोगरीब डरावने सपने आना,
शरीर पर कुछ रे्गता हुआ महसूस होना, जबना जकसी
बीमारी के कमिोरी िैसा लगना आजद बुरी शक्ततयो् के
दुष्प््भाव के र्प मे् जदखाई देते है्। जबना विह डरा
महसूस करना भी इसी तरफ इशारा करता है्।

जनष्कर्ा जकसी पर जिन का असर है या िादू है कैसे
पता चलेगा आपको बताने का प््यास जकया है। जिन
और बुरी शक्ततयां तन और मन को वश मे् कर
समस्यायो् को िन्म देती है्। िब कोई व्यक्तत इन
नकारात्मक शक्ततयो् की िद मे् होता है तो उसकी
लाइफ बुरे दौड़ का जहस्सा बन िाता है्। बार-बार भ््म
होना, धन हाजन, शारीजरक मानजसक बीमाजरयां और
धाज्माक काय््ो् मे् र्जच का कम होना जिन के असर का
ही दुष्पजरणाम हो सकता है्।

पहला सुख जनरोगी काया  पतंजजल योगपीठ
हजरदंंार के ततवंाविान मे ंगाँव नीमका फरंीदाबाद
मे ंसापतंाजहक जनःशुलकं योग जचजकतसंा जशजवर का
आयोजन चल रहा है आज योग जशजवर के समापन
पर पंच यजंं कर खीर पंंशाद जवतरण करा गया
आजकल की भागदोड ंभरी जिंंदगी व गलंत
खांनपान के कारण अनेको ंरोग लग जाते हैं
इसजलए हम सबको अपनी जदनचयांद मे ंयोगसन
को िरंरं जोडनंा चाजहए जयपाल शासंंंंी जी  ने
कहा जक रोग भगाए रोग हमेशा  खतंरनाक से

खतंरनाक बीमारी योग के दंंारा ठीक की जा
सकती है शुदंं आहार का खांनपान करे ंअपने
सुंदर शरीर गलंत जदशाओ ंमे ंना ले िांए 
रोि सेफटंी ओमनी िाउंिेशन से वाइस पंंेजसिेटं
जबजेदंंं सैनी ने योग जशजवर मे ंभाग ले रहे
लाभाजथंदयो ंको सडकं सुरकंंा व नशे ंसे दूर रहने के
जलए जागरकं करा यहाँ गाँव के  युवाओ ंको
समझाया जक आप सडकं पर बहुत ही संभल के
वाहन चलाए तेज गजत मे ंवाहन जबलकुल भी ना
चलाए अगर डंंाइजवंग करते समय नीदं आए तो

रकं कर आराम करे ंएक छोटी सी लापरवाही से
बडीं दुघंदटना हो जाती है मोटर वहंीकल एकटं 2019
के तहत टंंैजिक के चलन अब 10 गुना हो चुके हैं
कृपया साविानी से सडकं पर चले अपने गाडीं के
पेपर पूरे रखें
आज इस योग जशजवर मे ं योगाचायंद शासंंंंी जयपाल
जी , जरंकु , अजनल , नीमका सरपंच बेगराज  सटंेट
रोि सेफंंटी काउंजसल सरदार देवेदंंं जसंह सैनी , एवं
रोि सेफटंी ओमनी िाउंिेशन से जबजेदंंं सैनी ,
जसबीर , व अनयं मोजूद रहे।

घुटनों का ददंद और उसके बचाव
आज के  दौर मे ंघुटनो ंमे ंददंद एक आम बात बन चुका है जजसके कारण हम

अपना काम सही ढंग से नही ंकर सकते। बढतंी हुई उमंं के कारण या जिर
वंंदंंावसथंा मे ंहजंंियो ंके कमजोर हो जाने से अकसंर घुटनो ंमे ंददंद होने लगता

है यह सभी आयु वगंद के लोगो ंको पंंभाजवत करता है। घुटना हमारे शरीर का सबसे
बडां और सबसे जजटल जोड ंहै.. कभी कभी घुटने मे ंददंद के साथ सूजन भी रहती है.
जब यह ददंद अजिक हो जाये तो छोटे मोटे रोज मरांद के काम भी मुशकंकल हो सकते है,ं
जैसे की हलकंा वजन उठाना, सीजियां चडना, या थोडे दूर पैदल चलना है। घुटनो ंसे ही
पैरो ंको मुडनंे की कंंमता जमलती है। लेजकन कई कारणो ंसे घुटनो ंमे ंददंद होने लगता
है। वैसे तो चोटो,ं उमंं, मोटापा, संरचनातमंक असामानयंताएं, मांसपेजशयो ंमे ंलचीलेपन
की कमी आजद जजम�ंमेदार कारक होते है।ं लेजकन कुछ बीमाजरयो ंगजठया, बसांदइजटस
और मांसपेजशयो ंके ददंद आजद भी जोडों ंके ददंद का कारण होते है।ं
घुटने के ददंद के कारण
1-ऑशसंटयोआथंदराइजटस,  जब हजंंियो ंके जसरो ंपर काजटंिलेज परत  जघस जाती है. आगे
चलकर यह रोग जोडो ंकी हजंंियो ंको भी पंंभावती करता है. ऑशसंटयोआथंदराइजटस
उपचार के दंंारा जनयंजंंित तो जकया जा सकता है परनतंु पूरी तरह ठीक नही ंजकया जा
सकता है. ऑशसंटयोआथंदराइजटस के कारण घुटने मे ंददंद और सूजन की समसयंा आम
है. वैसे तो यह बीमारी जकसी भी मजहला या पुरषं को हो सकती है, पर 50 की उमंं
पार कर चुकी रजोजनवृजंंि वाली जयंादातर मजहलाओ ंमे ंहामंंोन संंर मे ंबदलाव के
कारण अजिक पाई जाती है।   
2-टेनटंीनाइजटस; घुटने मे ंसामने की ओर ददंद जो सीजढंयो ंअथवा चढांई पर चढतंे या
उतरते समय बढ ंजाने के कारण टेन�ंटीनाइजटस की समस�ंया होती है। यह समस�ंया
िावको,ं  और साइजकल चलाने वालो ंमे ंअजिक पाई जाती है।
3-बसांदइजटस बसांदइजटस बसांद की सूजन और जलन है। बसांद तरल पदाथंद से भरी थैली
है जो मांसपेजशयो,ं नसो ंऔर हजंंियो ंके बीच एक तजकया के रपं मे ंकायंद करती है।
बसांदइजटस सामानयंतः अतयंजिक दबाव के कारण होता है। जोडों ंमे ंददंद और कठोरता

बनी रहती है और साथ ही बसांद के चारो ंओर घेरे मे ंजोडों ंके आसपास सूजन रहती है।
4- जमजनसकंस जटयर – हमारे घुटने मे ंदो जमजनसकंस  होते है.ं एक घुटने एक अनदंर
की ओर और एक घुटने के जोड के बाहर की तरि. यह हमारे घुटने को शसंथरता देते
है ंऔर घुटने मे ंहोने वाली आजटंिकुलर काजटंिलेज पर पडने वाले दवाब को कम करते
है.ं अगर जमजनसकंस काजटंिलेज मे ंकोई चोट लग जाए तो घुटने का जोड अशसंथर हो
जाता है और अजिक दवाब से ददंद और सूजन दोनो ंहो सकती है.
5- पोसटं-टंंॉमेजटक अथंदराइजटस- पोसटं-टंंॉमेजटक अथंदराइजटस गंभीर घुटने की चोट
के कारण होता है, यह चोटे ंघुटने को नुकसान पहुंचाकर ददंद, सूजन करती है।ं   
-घुटनो ंके ददंद के और भी कई कारण हो सकते है ंजैसे जक :-
-लमबंे समय तक घुटने मे ंबल बैठना और दबाव के कारण घुटने मे ंसुजन आना।
- सीढियो ंके जयंादा चढने या उतरने से होना।
-झटका लगना, -अजिक वजन होना।
-कैशलंशयम की कमी
.– लकंंण –
- घुटने मे ंददंद के साथ साथ सूजन का जदखना
-घुटने के असंतुजलत होने से चलने मे ंकजठनाई।
- घुटने  मे ंजकडन
- मोडने या सीिा करने की असमथंदता।
घुमने जिरने मे ंतेज और चुभने वाला ददंद
.सािारण चलने मे ंभी कजठनाई का अहसास
– रोकथाम – घुटने के ददंद को हमेशा नही ंरोका जा सकता, । उजचत वजन बनाए
रखे।ं जोर या जखंचाव िालने वाले वयंायाम करने के बाद जवशंंाम लेने से घुटनो ंमें
होने वाले ददंद को रोकने मे ंसहायता जमलती है।.
घुटने की समस�ंया से बचने के जलए आराम करे ंऔर ऐसे कायंंो ंसे बचे जो ददंद बढा
देते है,ं जवशेष रपं से वजन उठाने वाले कायंंो ंसे बचे।ं इसके अलावा वजन को कम
करने करने वाली एक�ंसरसाइज को अपनी जदनचयांद मे ंशाजमल करे।ं

- िॉ पंंशांत जमशंंा

योग करें और नशें से दूर रहें - ियपाल शासंंंंी 

“जिन और काले िादू का साया”: कैसे
पहचानें जक कोई है बुरी ताकतों के जनशाने पर?
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मुख्य संवाददाता/सुषमा रानी 

दिल्ली: दिल्ली मे् मुख्यमंत््ी ने िीन िल
र्प पायलट पदरयोजनाओ् िा उद्घाटन
दिया। दिल्ली मे् बढ्िे िापमान िे प््भावो् िा
मुिाबला िरने िे उद््ेश्य से इस योजना िो
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्िा ने िुर् दिया, दजन्हो्ने
िहर मे् िीन िूल र्फ पायलट पदरयोजनाओ्
िा भी उद्घाटन दिया।

दिल्ली को गम््ी के अनुकूल बनाना
लक्््य: CM रेखा गुप्ता

मुख्यमंत््ी ने िहा, "हमारा दमिन दिल्ली
िो गम््ी िे अनुिूल बनाना, लोगो् िी जान
बचाना और हर मौसम िो उसिे दनवादसयो्
िे दलए रहने योग्य बनाना है।" उन्हो्ने िहा
दि सरिार हीटवेव िे प््भाव िो िम िरने िे
दलए बड्े पैमाने पर िाम िर रही है, जो
लगािार और िीव्् होिी जा रही है।

दिल्ली मे् िापमान 52.9 दडग््ी सेक्लसयस
िि पहुंच गया है। योजना िे दहस्से िे र्प मे्
सरिार ने अस्पिालो् िो हीटस्ट््ोि रोदगयो् िे
दलए आईसीयू बेड और आवश्यि िवाओ् से
लैस समद्पयि वाड्य बनाने िे दलए िहा है।

झुग्गी-झोपद्ियो् के पास बने्गे
कूदलंग से्टर

घनी आबािी वाले इलािो् मे् खासिर
फुटपाि और झुग्गी-झोपद्डयो् िे पास िूदलंग
से्टर भी बनाए जाएंगे। गुप्िा ने िहा दि अन्य

पहलो् मे् ग््ीन र्फ, बस स्टॉप पर छायािार
के््त्् और हीटवेव िे दलए प््ारंदभि चेिावनी
प््णाली िादमल है्।

उन्हो्ने िहा दि सरिार मेदडिल पोट्यल
और टेत्स्ट मैसेज िे जदरए हीटवेव अलट्य
जारी िरेगी। उन्हो्ने िहा दि सरिारी स्िूल
बच््ो् िे बीच दनयदमि र्प से पानी िा सेवन

सुदनद््िि िरने िे दलए सख्ि दिनचय्ाय िा
पालन िर्ेगे और झुक्गगयो् मे् ठंडे आश््यो् िी
व्यवस्िा िी जाएगी और ठंडा पीने िा पानी
उपलब्ध िराया जाएगा।

तीन र्फ पायलट पदरयोजनाओ् का
उद्घाटन

हुआ मुख्यमंत््ी ने िश्मीरी गेट, आनंि

दवहार और दिल्ली सदचवालय मे् िीन िूल
र्फ पायलट पदरयोजनाओ् िा भी वच्युअल
उद्घाटन दिया। उन्हो्ने िहा दि जल्ि ही
ऐसी पदरयोजनाओ् िी संख्या बढ्ाई जाएगी।
इस िाय्यक््म मे् स्वास्थ्य मंत््ी पंिज दसंह,
पीडब्ल्यूडी और जल मंत््ी परवेि राणा और
वदरष्् अदधिारी िादमल हुए।

रेखा सरकार का हीट एक्िन 2025 लाॅच

तारों के जंजाल से सदर बाजार
में हो सकता है बडंा हादसा
जलद्ी रेडरेशन करेगी सभी विभागो ्से िाता्द

मुख्य संवाििाता 
नई दिल्ली। दिल्ली मे् बढ् रही गम््ी िे िारण आए दिन आग िी

घटनाएं भी बढ्िी जा रही है इसिो लेिर सिर बाजार िे व्यापादरयो्
मे् िाफी िहिि है फेडरेिन ऑफ सिर बाजार ट््ेड्स एसोदसएिन
चेयरमैन परमजीि दसंह पम्मा व अध्यक्् रािेि यािव सिर बाजार
िी दवदभन्न माि््ेट मे् िारो् िा जंजाल बना हुआ है दजससे िभी भी
िोई बड्ा हािसा हो सििा है इसिे दलए लगािार व्यापारी दबजली
दवभाग, एमटीएनएल, एयरटेल सदहि एजे्टीयो् िो लगािार सूदचि
िर रहे है् मगर िोई भी िार्यवाई नही् हो रही।इसिो लेिर फेडरेिन
सभी दवभागो् से जल्ि ही वाि्ाय िरेगी। दजससे यह समस्या िा हाल
जल्ि से जल्ि दनिल सिे। परमजीि दसंह पम्मा व रािेि यािव  ने
बिाया सिर बाजार िी मटिे वाली गली, ग््ीन माि््ेट, िुिाब रोड,
पान मंडी, िोदलया वाली गली सदहि अनेि माि््ेट मे् िारो् िे जंजाल
से बुरा हाल है दजससे आए दिन िॉट्य सद्िकट होिे रहिे है् और िई बार
आग लगने िी बड्ी घटनाएं भी हुई है दजसमे् िरोड्ो् र्पए िा
व्यापादरयो् िा नुिसान हुआ है। परमजीि दसंह पम्मा व रािेि यािव
ने बिाया जल्िी िोई िरे ना हुआ िो फेडरेिन इन िे दखलाफ
आंिोलन िरेगी। सािी उन्हो्ने दिल्ली िे मुख्यमंत््ी से भी दनवेिन
दिया है वह िृपया इस और ध्यान िेिर व्यापादरयो् िी सुरक््ा िा
ख्याल िरे्।

- इन देश वहतेषी नाक को अब "राष््््ीय
नाक" घोवषत वकया जाए, तावक आने
िाली पीवि्यां समझ सके ्वक लोकतंत््
वसर्फ जनकलय्ाण से नही,् बलल्क
बयानबाजी् और नाक की लंबाई से भी
संचावलत होता है।----

- इसी विकासशील नाक अब एक जीिंत
धरोहर है,् वजनह्ोन्े कभी भी ग़रीब
जनता को भड़काऊ, गुमराहु और भ््वमत
करने िाले बयान नही ्वदये और
वदखािटी देशभलत्त की शान तथा सत््ा
का अहंकार कभी नही ्वकया।-----

- आज देश की राजनीवत मे ्विशेष नाक
का महति् अचानक इतना बि ्गया है
वक अब संविधान, कानून और लोकतंत््
की पवरभाषाएं भी इसके इद्द-वगद्द घूमती
नजर आ रही है।्

नई दिल्ली,—संजय सागर दसंह। नोट:
इस व्यंग्य मे् प््युत्ि दचत््ो् िा इस व्यंग्य मे्
व्यत्ि दवचारो् अिवा ििनो् से िोई प््त्यक््
या अप््त्यक्् संबंध नही् है। ये िेवल
प््िीिात्मि र्प से उपयोग दिए गए है् और
इनिा उद््ेश्य िेवल व्यंग्य िी प््स््ुदि िो
सित्ि बनाना है, न दि दिसी व्यक्ति, संस्िा
या समूह िो लद््कि िरना।

आज िेि िी राजनीदि मे् नाि िा महत्व
अचानि इिना बढ् गया है दि अब संदवधान,
िानून और लोििंत्् िी पदरभाषाएं भी इसिे
इि्य-दगि्य घूमिी नजर आ रही है्। िुछ खास
नेिाजीयो् िी नाि अब िेवल नाि नही्

रही—यह एि सांदवधादनि संस्िा, एि
राष््््ीय धरोहर और एि राजनीदिि
पिप््िि्यि बन चुिी है।

बुजुग््ो् और लोगो् िा िहना है दि जब
नेिाजी पहली बार चुनाव लड्े िे, िब उनिी
नाि आम इंसानो् जैसी िी—संिुदलि और
दवनम््। मगर जैसे-जैसे उन्हो्ने िेिदहि और
गरीबदहि िे ‘ऐदिहादसि िाय्य’ दिए, उनिी
नाि लंबाई और ऊंचाई िोनो् मे् बढ्िी गई।
यह दविासिील नाि अब एि जीवंि धरोहर
है्, दजसने िभी भी गरीब जनिा िो भडिाऊ,
गुमराहु और भ््दमि िरने वाले बयान नही् दिये
और दिखावटी िेिभक्ति िी िान, सत््ा िा
अहंिार नही् दिया।

उन्हो्ने यह भी बिाया दि अब वे नई पाट््ी
( महा महा गठबंधन) बनाने िी सोच रहे है्
िादि पुरानी पाट््ी पर िोई आपस मे् आरोप ना
लगा सिे्, दफर नई िो पुरानी बनाएँ और
पुरानी िो नई।

राजनीदि मे् भ््म बनाए रखना ही उनिा
नया दमिन है। ये हारे ही नही्! ये िेि और
गरीब दहि मे् दिये महान और ऐदिहादसि
िाय््ो् िी वजह से सस््ा से बाहर आज सडिो्
पर है् और जो बादि है् वो भी बहुि जल्ि इसी
द््सदि मे् आने बाले है्।

उन्हो्ने सरिार िो सुझाव दिया है दि इस
नाि िो “राष््््ीय नाि” घोदषि दिया जाए,
िादि आने वाली पीद्ढयां समझ सिे् दि
लोििंत्् दसफ्क जनिल्याण से नही्, बक्लि
बयानबाज्ी और नाि िी लंबाई से भी
संचादलि होिा है।

बड्ी नाि बोली: “हमारी हार जनिा िी

जीि है, और जनिा िी जीि आदखर हमारी ही
जीि है—मिलब, हम हारे ही नही्! हम अपने
अच्छे िाय््ो् िी वजह से आज सडिो् पर है्।”

एि बुजुग्य ने जब नेिाजी से पूछा दि
उनिी नाि इिनी लंबी िैसे हो गई, िो उन्हो्ने
मुस्िुरािर िहा, “ये िेि िी जनिा िे प्यार
िी वजह से हुई है।” हालांदि िोई यह पूछने
िी दहम्मि नही् जुटा पाया दि ये प्यार िब
फाडिाऊ और गुमराहु ‘बयानबाज्ी’ मे् बिल
गया।

सत््ा मे् रहिे हुए नेिाजी िे महान
जनिल्याणिारी जवाब भी ऐदिहादसि िे:

“पानी नही् आ रहा? िो समदझए हम जल
संरक््ण िो बढ्ावा िे रहे है्!”

“दबजली नही् है? आत्मदनभ्यर बदनए,
मोमबत््ी जलाइए, लालटेन से बचपन िी यािे्
िाजा िीदजए!”

“अस्पिालो् मे् डॉत्टर नही् है्? बीमादरयो्
से खुि लद्डए, प््दिरोधि क््मिा बढ्ाइए!”

जनिा उनिी इन बािो् मे् इिनी िल्लीन
हो गई दि उसे लगने लगा, िायि समस्या मे्
ही समाधान छुपा है।

चुनाव िे समय नेिाजी िे भाषण और भी
ऐदिहादसि हो जािे िे:

“हमने गरीबो् िे इिने िाम दिए है् दि
दगनने बैठोगे िो उंगदलयाँ िम पड् जाएंगी।”

जब जनिा ने पूछा—”बिाइए, िौन-
िौन से िाम?”

नेिाजी बोले:
1. हमारी पाट््ी मजबूि हुई,
2. हमारा पदरवार समृद्् हुआ,
3. हमारे िरीबी ठेिेिारो् िी दिस्मि

चमिी...
और बािी जनिा खुि समझिार है।
सड्ि, दबजली, पानी, सफाई व्यवस्िा

पर नेिाजी िे जवाब भी लाजवाब िे:
“सड्िो् िी हालि िेख िर मि घबराइए,

वोट दजिनी लंबी संख्या मे् िे्गे, उिनी लंबी
सड्िे् बने्गी।”

“िूड्ा उठाना बािी है, पर हमने उसे
ऐदिहादसि िूड्ा घोदषि िर दिया है। योजना
बन रही है—चुनाव बाि उठ जाएगा।”

अंि मे्, जब चुनाव पदरणाम आया और
नाि बाले नेिाजी हार गए।

इनिा अंदिम िृश्य: नेिाजी संसि भवन िे
गेट पर खड्े िे, नाि हवा मे् िनी हुई, और मन
मे् एि ही ख्याल: "िाि, हमारी पाट््ी दि
याििाश्ि और िाम भी मेरी नाि दजिनी लम्बे
और िेि एवं गरीब जनिा िे दहि मे् होिे िो
जनिा हमे् नफ़रि से िभी निारिी नही्।
िाि! आगे मौिा दमला िो हम भी िेिदहि,
न्यायदहि और गरीब जनिा िे दहि मे् िाम
जर्र िरे्गे, दजससे आने वाली पीडियां हमारा
भी नाम गव्य से ले सिे और हमारा भारि िांदि
एवं िरक््ी िे पि पर और िेजी से अग््सर
हो।

“नाक का लोकतंत््: एक ऐदतहादसक ब्यंग” लोग बोले् : कुछ खास िेिभक्त
नेताजीयो् की नाक अब केवल नाक नही् रही—यह एक सांदवधादनक संस्था,

एक राष््््ीय धरोहर और एक राजनीदतक पथप््िि्शक बन चुकी है।

मुख्य संवाददाता 
दिल्ली : पीएंडजी इंदडया िा प््मुख

सीएसआर िाय्यक््म 'पीएंडजी दिक््ा' इस
वष्य एि महत्वपूण्य पड्ाव पर है और एि
प््मुख उपलक्बध िा उत्सव मना रहा है -
दिक््ा िे माध्यम से बच््ो िे जीवन मे्
बिलाव िे 20 वष्य।

दपछले िो िििो् मे्, यह िाय्यक््म िेि
भर मे् वंदचि समुिायो् मे् दिक््ा िी पहुंच और
दिक््ा मे् सुधार लािर 50 लाख से अदधि
बच््ो् िे जीवन पर सिारात्मि र्प से
प््भादवि िर रहा है्।

इस यात््ा िो यािगार बनाने िे दलए,
पीएंडजी ने “20 टेल्स ऑफ ट््ायम्फ” नामि
एि दविेष िॉफी टेबल बुि िा अनावरण
दिया है, दजसमे् पदरवि्यन और संभावनाओ्
िी प््ेरि िहादनयां िादमल है् - यह इस बाि
िी सित्ि याि दिलािी है दि दि जब हर
बच््े िो उभरने िा अवसर दमलिा है, िो
दिक््ा िैसे बिलाव ला सििी है।

मौजूि िाय्यक््मो् िे साि-साि,
पीएंडजी दिक््ा ने लद्नि्ग गैप्स पर बड्े पैमाने
पर जागर्ििा फैलाने िा भी िाय्य दिया है।
इस वष्य िा अदभयान।

िेवल 28* प््दििि बादलग् ही लद्नि्ग
गैप्स िो पूरी िरह समझिे है्, इसदलए समय
पर सहायिा िा अभाव रहिा है। यह
अदभयान हस््क््ेप िी ित्िाल आवश्यििा
िो रेखांदिि िरिा है, यह दिखािे हुए दि
सही सहारा और मािा-दपिा, दिक््िो् और
सादियो् से दमले प््ोत्साहन से बच््े इन
चुनौदियो् िो पार िर सििे है्।

जैसा दि दबिास िी यात््ा दिखािी है,
जब वह सफल होिा है, िो पूरा समुिाय

उत्सव मनािा है, यह िि्ायिा है दि हर बच््े
िी जीि, हम सभी िी जीि है। 

दिल्ली मे्, िो िििो् से पीएंडजी दिक््ा
गुणवत््ापूण्य दिक््ा मे् मौजूि महत्वपूण्य
बाधाओ् िो िूर िरने िे दलए प््दिबद्् रहा
ह।ै यह िाय्यक्म् 2005 मे ्िरु ्हआु िा, उस
समय जब िॉप््ोरेट सामादजि उत््रिादयत्व
(सीएसआर) से जुड्े िानून भी अद््सत्व मे्
नही् आए िे। ज्मीनी स््र पर
आवशय्ििाओ ्िा मलूय्ािंन िरि ेहएु, इस
िाय्यक््म िी िुर्आि स्िूल िे बुदनयािी
ढांचे िे दनम्ायण से हुई। सामादजि-आद्ियि
प्ग्दि ि ेसाि, यह िाय्यक्म् एि 360-दडग््ी
समग्् पहल िे र्प मे् दविदसि हुआ, जो
िैद््कि ढांचे िो सुिृढ् िरने, सीखने िे
पदरणामो् मे् सुधार लाने और वंदचि समुिायो्
िो दिक््ा िे माध्यम से सित्ि िरने पर
िे्द््दि है।

पीएंडजी दिक््ा अपने साझेिारो् िे साि
दमलिर िाम िर रहा है। इस साल िा
अदभयान पदरवारो् और समुिायो् से लद्नि्ग
गैप्स िो जल्िी पहचानने और उन्हे् िूर िरने
िी अपील िरिा है, िादि हर बच््े िो
सफलिा िा उदचि अवसर दमले।”

इस अवसर पर अदभनेत््ी और लेदखिा
सोहा अली खान ने िहा, “मै् िई वष््ो् से
पीएंडजी दिक््ा से जुड्ी रही हूं और यह
िेखिर बेहि गव्य होिा है दि दपछले 20 वष््ो्
मे् इसने एजुिेिन पर इिना गहरा प््भाव
दिया है।पीएंडजी दिक््ा िुर् से ही जदटल
लेदिन महत्वपूण्य मुद््ो् जैसे लद्नि्ग गैप्स पर
िाम िर रहा है।

समि्यन िा एि सरल इिारा - एि
दिक््ि िा आश््ासन या एि सहपाठी िा

प््ोत्साहन दिक््ा पर एिदनष्् र्प से िे्द््दि
रहिर 'दिक््ा' िाय्यक््म ने गहरा और स्िायी
प््भाव उत्पन्न दिया है।

दपछले 20 वष््ो् मे्, पीएंडजी दिक््ा ने
िेिभर मे् हजारो् स्िूलो् और समुिायो् िा
समि्यन दिया है, दजससे वंदचि क््ेत््ो् िे 50
लाख से अदधि बच््ो् पर लद््कि िैद््कि
हस््क््ेपो् िे माध्यम से सिारात्मि प््भाव
पड्ा है। इस प््यास िे अंिग्यि, बच््ो् िे
सीखने िे पदरणामो् मे् सुधार िे दलए
पीएडंजी दिक््ा रोििाम और सधुार िोनो ्पर
ध्यान िे्द््दि िरिा है। सुधार िे दलए, यह
'एजुिेिनल इदनदिएदटव्स' िे साि
साझेिारी मे् 'माइंडस्पाि्क' नामि एि
िंप्यूटर-आधादरि एआई समद्ियि अनुिूली
लद्नि्ग टूल िा उपयोग िरिा है। िाय्यक््म
'प््िम एजुिेिन फाउंडेिन' िे साि
साझेिारी मे् जमीनी स््र पर सुधारात्मि
दिक््ण हस््क््ेपो् िो भी लागू िरिा है, जो
प््दिद््कि स्वयंसेविो् और दिक््िो् द््ारा
समद्ियि सामुिादयि-आधादरि और स्िूल-
आधादरि मॉडल ि ेमाधय्म स ेसचंादलि होिे
है्। रोििाम िे दलए, पीएंडजी दिक््ा 'प््िम
एजिुिेन फाउडंिेन' ि ेमाधय्म स ेप््ारदंभि
बाल दिक््ा पर ध्यान िे्द््दि िरिा है, दजसमे्
बच््ो् मे् मोटर, संज््ानात्मि, सामादजि-
भावनात्मि, भाषा और रचनात्मि िौिल
दविदसि दिए जाि ेहै ्िादि दिक््ा मे ्अिंराल
िी रोििाम हो सिे और स्िूल मे् प््वेि
िरिे समय उनिे दलए एि मजबूि नी्व
िैयार हो। पीएंडजी दिक््ा, 'राउंड टेबल
इंदडया' िे साि दमलिर, सीखने िे दलए
अनिुलू वािावरण िो और बहेिर बनान ेिी
दििा मे् दनरंिर िाय्य िर रहा है।

पी एंड जी दिक््ा ने “ट्वे्टी टेल्स ऑफ
ट््ायम्फ” का दकया अनावरण और

बच््ो मे् लद्नि्ग गैप को दमटाने के दलए 

मखुय् सवंाददाता/ सषुमा रानी
नई दिल्ली : दिल्ली भाजपा द््ारा

आज से पूरे प््िेि मे् वत्फ सुधार
जनजागरण अदभयान िी िुर्आि िी
गई दजसिो लेिर दिल्ली प््िेि भाजपा
िाय्ायलय मे् अल्पसंख्यि मोच्ाय िे
राष््््ीय अध्यक््  जमाल दसद््ीिी एवं
प््िेि महामंत््ी  दवष्णु दमत््ल िी
उपक्सिदि मे् एि बैठि िी गई। बैठि मे्
िाय्यक््म िे संयोजि  आदिफ रिीि,
अल्पसंख्यि मोच्ाय दिल्ली प््िेि प््भारी
िारी मोहम्मि हार्न, अध्यक्् अनीि
अब्बासी िे अलावा अनेिो् दजला
अध्यक्् वा प््िेि टीम िे लोग उपक्सिि
रहे।

इस मौिे पर भाजपा अल्पसंख्यि
मोच्ाय िे राष््््ीय अध्यक््  जमाल दसद््ीिी

ने मुक्सलम समाज िो वत्फ संिोधन
दबल से दमलने वाले लाभ िे दवषय मे्
दवस््ृि जानिारी िी। उन्हो्ने बिाया दि
5 मई िि मंडल स््र पर इस जन
जागरण अदभयान िा आयोजन दिया
गया है िादि दवपक्् द््ारा दिल्ली िे लोगो्
िो वत्फ संिोधन दबल िो लेिर फैलाए
जा रहे भ््म िो िूर दिया जा सिे। 

अपने संबोधन मे्  जमाल दसद््ीिी ने
िहा दि िे्द्् िी भाजपा सरिार दिसी
भी हालि मे् वत्फ बोड्य िो िमजोर नही्
िरना चाहिी है बक्लि उसे लौह स््ंभ िी
िरह और मजबूि िरना चाहिी है
दजसिे दलए िुछ संिोधन दिए गए है
और जो िेि िे मुसलमानो् िो धैय्यपूण्य
समझने िी आवश्यििा है।

उन्हो्ने िहा दि इस दबल िे माध्यम

से िेि िे अनेिो् राज्यो् मे् भाजपा
सरिार वत्फ़ प््ॉपद्टययो् िो िब्जे से मुत्ि
िरवाएगी और गरीब, दपछड्े मुक्सलमो्
िो उनिा हि दिलवाने िा िाम िरेगी
और इसी िारण इन प््ापट््ी चोरो् पर
निेल िसने िे दलए ही ये संिोधन दबल
लाया गया है।

जमाल ने िहा दि आने वाले समय
मे् भारि मे् मुसलमानो् िा दविास होने से
िोई रोि नही् सििा त्यो्दि िुदनया मे्
लोगो् िा भला िरने िे दलए अल्लाह
अपना एि बंिा भेजिा है और हमारे बीच
प््धानमंत््ी  नरे्द्् मोिी अल्लाह िे उसी
बंिे िे र्प मे् िाय्य िर रहे है्।

वही इस मौिे पर भाजपा दिल्ली
प््िेि िे महामंत््ी  दवष्णु दमत््ल ने िहा
दि वत्फ़ बोड्य िा मिलब भ््ष््ाचार िा

अड््ा लेदिन प््धानमंत््ी श््ी नरे्द्् मोिी जी
िी िूरिद्ियिा िे चलिे और िेि िे
मुसलमानो िे अदधिारो् िी रक््ा िरिे
हुए इस दबल िो पास िरवाया दजससे
अब भ््ष््ाचादरयो् द््ारा िब्जाई जमीने्
मुत्ि हो सिे्गी और जर्रिमंिो् िे दहिो्
मे् िाम आ सिे्गी।

अल्पसंख्यि मोच्ाय दिल्ली प््िेि िे
अध्यक्् अनीि अब्बासी ने अपने
संबोधन मे् िहा दि प््धानमंत््ी श््ी नरेन्द््
मोिी जी िे सबिा साि सबिा दविास
िा दवस््ार हो रहा है दजसमे् मदहलाओ्
िी सहभादगिा िो प््मुख र्प से िेखा जा
रहा है। उन्हो्ने िहा िे हम मोिी जी िा
धन्यवाि िरिे है् दि उन्हो्ने वत्फ दबल
िो संिोदधि िरिे िेि िे मुसलमानो्
िो उनिा हि दिलाने िा िाम दिया है।

दिल्ली भाजपा 5 मई तक प््िेश भर मे्
चलाएगी वक्फ सुधार जनजागरण अदभयान

मुख्य संवाददाता
दिल्ली: खाटू श्याम दिल्ली धाम मे् भगवान

वाल्मीदि धाम िा भव्य दिलान्यास  मुख्य अदिदि  बीएल
संिोष   राष््ीय संगठन महामंत््ी भाजपा ने दिलान्यास
िरिे हुए ये एि सनािन िे दलए  अग््णीय  ििम िी
िुर्वाि िे राष््ीय अध्यक्् घनश्याम गुप्िा जावेरी िो
श्याम बाबा िे आिेिनुसार इस अद्््ि िाय्य िे दलए
दिल्पिार िी संज््ा िे खाटू श्याम दिल्ली धाम िे साि
जुड्े 16700  ट््स्टी और अप््त्यक््  र्प से जुड्े लाखो
व्यक्तियो् िो साधु  वाि िेिे भारिीय संस्िृदि और
सनािन   िा िे िे्द्् दबंिु बनिे जा रहे खाटू श्याम दिल्ली
धाम िी सराहना िी।

आजािी िे 76 वष्य िे  इदिहास मे् पहली बार बाबा िे
आिेि से वाल्मीदि धाम िो बनाने वाल्मीदि  नही् ,खाटू
श्याम दिल्ली धाम िे ट््स्टी जी वाल्मीदि नही् है साि मे्
बन रहे अयोध्या धाम ,  बन चुिे गौिम   बुद््ा धाम
सामादजि समरसिा िा प््िीि , गुर्द््ारा धाम ,महावीर
स्वामी धाम सनािन िो बढ्ाने और भारि िो  दवश्् गुर्
िी और अग््सर िर रहा  है पदरणाम स्वर्प  अब सभी
मंदिरो् मे् होगी सभी िेवी िेविाओ् िी पूजा  वाल्मीदि
समाज  से महामे्िलेिर संि िृष्ण िाह दवधाि््ी
महामे्डेलेिर गुर् योगनी मािा ने भी इसे राष््ीय अध्यक््
घनश्याम गुप्िा जावेरी िो श्याम बाबा से  दमला स्वप्न मे्
आिेि और आिीव्ायि िा चमत्िार बिाया।

खाटू श्याम दिल्ली धाम मे् भगवान वाल्लमकी
धाम का भव्य दिलान्यास दकया गया

सबका साथ सबका विकास का विस््ार हो रहा ह ै- अनीश अबब्ासी
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बाबा साहब की मूस्तियां तोड्ने वालो् को
पुसलस का संरक््ण, इससलए बढी इस तरह
की घटनाएं : रजत कल्सन

कहसार/ 21 अपंंैल
कजला कहसार िे गांव नंगथला में 14 /15

िी रात िो डॉकंटर बीआर अंबेडिर िी
पंंकतमा खंकडत िर दी गई थी कजस मामले मंे
पुकलस ने तीन आरोकपयों िो कगरफंतार किया है
परंतु गांव िे एससी समाज िे गंंामीणों िा
िहना है कि मुखंय आरोपी जो मासंटरमाइंड हंै
वो अभी भी पुकलस िी कगरफंत से बाहर है। 

इसी िे चलते दकलत गंंामीणो व दकलत
संगठनों िे पंंकतकनकधयों ने  नेशनल अलायंस
फ़ॉर दकलत हंंूमन राइटंस िे संयोजि रजत
िकंसन िे नेतृतंव में लघु सकचवालय कहसार
िे बाहर जबरदसंं रोष पंंदशंगन किया।

इस पंंदशंगन िे दौरान जनसभा िो
संबोकधत िरते हुए रजत िकंसन ने िहा कि
गांव नंगथला में डॉकंटर अंबेडिर िी मूकंतग
खंकडत िरिे मामले में पुकलस ने जानबूझिर
गैर अनुसूकचत जाकत समुदाय से संबंकधत
सरपंच िे बयानों पर मुिदमा दजंग किया तथा
जानबूझिर उसमें एससी एसटी एकंट ईजाद
नहीं किया तथा गांव िी किसी भी दकलत
गंंामीण िो मामले में ना तो कशिायतितंाग
बनाया गया और ना ही गवाह बनाया गया तथा
इस मामले में िेवल िठपुतली आरोकपयों िो
ही कगरफंतार किया गया है जबकि असल
आरोपी गांव में खुला घूम रहे हैं। 

िलसन ने िहा कि यह पंंदशंगन एि टंंेलर
मातंं है, अगर 15 कदन िे अंदर जंंापन में दशंागइ
गई सारी मांगे पूरी नहीं िी तो पूरे हकरयाणा में
डॉकंटर अंबेडिर िी मूकंतगयां खंकडत िरने िे
मामलों िे चलते पंंदेश िी दकलत जनता
हकरयाणा िे मुखंयमंतंंी नायाब कसंह सैनी िे
आवास िा घेराव िरने िा िाम िरेगी। 

कजस पंंदशंगन िे दौरान मौिे पर मौजूद
सैिडंो पंंदशंगनिाकरयों ने लघुसकचवालय
कहसार में हकरयाणा सरिार तथा हकरयाणा
पुकलस िे कखलाफ जमिर नारेबाजी िी तथा
सैिडंो लोगों िा जनसमूह जैसे ही जंंापन देने
िे कलए लघु सकचवालय िे गेट पर पहुंचा वहां
पर पुकलस ने पंंदशंगनिाकरयों िे साथ हाथापाई
िी तथा पुकलस ने अकधवकंता रजत िकंसन
िो धकेंं मारे तथा पंंदशंगिाकरयों पर
लाठीचाजंग िरने िी भी िोकशश िी गई। इस
दौरान अकधवकंता रजत िकंसन ने मौिे पर
लंसथकत िो संभालते हुए पंंदशंगनिाकरयों िो

समझाया तथा शांकतकंंपय तरीिे से लघु
सकचवालय िे गेट पर नारेबाजी िी व अनंय
वकंताओं ने अपनी बातंे रखी। इसिे बाद
आननफानन में पंंशासन ने उपायुकंत िी
अनुपलंसथकत में एसडीएम जंयोकत िो मौिे पर
बुलाया कजसने पंंदशंगनिाकरयों िा जंंापन
करसीव किया।

उपमंडल अकधिारी जंयोकत से अपने मांगे
रखते हुए अकधवकंता रजत िलसन ने में गांव
नंगथला िे गंंामीणों िी मांग रखते हुए िहा
कि इस मामले में तुरंत पंंभाव से एससी समाज
िे पांच गंंामीणों िो मुिदमे में गवाह व मुदई
बनाया जाए तथा मुखंय आरोकपयों िो
कगरफंतार किया जाए इसिे साथ गांव नंगथला
में नाईट कवज़न सीसीटीवी िैमरा इनसंटॉल
िराया जाए व गांव में छातंंों िे कलए

पुसंंिालय व कडकजटल लाइबेंंरी िी संथापना
िी जाए । इस पर एसडीएम ने पंंदशंगनिाकरयों
िो आशंंासन कदया कि इस जंंापन िो तुरंत ही
मुखंयमंतंंी िे िो भेज कदया जाएगा और कजला
संंर िी मांगों िे बारे में अभी से िारंगवाई शुरं
िर दी जाएगी। जंंापन देने िे उपरांत
पंंदशंगिाकरयों ने कहसार राजगढं नेशनल हाईवे
पर हकरयाणा िे पुकलस महाकनदेशि शतुंंजीत
िपूर िा पुतला फुिां व इसिे उपरांत इसिे
उपरांत धरना संथल पर अकधवकंता रजत
िकंसन ने धरने िो संथकगत िरते हुए पंंशासन
िो चेतावनी दी कि जंंापन िे माधंयम से
उनंहोंने सरिार िो 15 कदन िा समय कदया है
और 15 कदन िे अंदर मांगे पूरी नहीं िी गई तो
इस मामले में हकरयाणा िे मुखंयमंतंंी िे
िुरंकेंंतंं लंसथत आवास िा घेराव िरने िा

िाम किया जाएगा ।कजसमें पूरे हकरयाणा से
हजारों पंंदशंगनिारी कहसंसा लेंगे। 

इस पंंदशंगन िा संचालन राजेश पावडंा ने
किया तथा इस दौरान सामाकजि िायंगितंाग
बजंरग खीचड, अकधवकंता पंंवेश मकहपाल,
अकधवकंता दीपि सैनीपुरा, योगी
नरवाल,अकधवकंता नरेश गुणपाल,  हेडी
महासभा िे अधंयकंं संजय ढुल, पंंताप खोबर
सकचन चोपडा, पंंदीप भानखुड, पंिज,
मनोज, सुरेनंदंं, संतलाल, कबंटू, अकनल,
कविास, मोकहत, योगेश, नशीब, बलवान
कसंह, दीपि चौहान, मनोज िाजला, कजतेनंदंं
िाजला, नैनपाल , नंगथला, मासंटर
सूरजमल, मासंटर उमेद, जोगीराम, महावीर
कबबान, सुरेश िाजला, बहादुर कसंह भानखुड
व सैिडो गंंामीण मौजूद रहे।

गांव नंगथला में डॉकंटर बीआर अंबेडकर की
पंंतिमा खंतडि करने के मामले में दतलि संगठनों

ने तिसार में तकया जबरदसंं जबरदसंं रोष पंंदरंशन,
एसडीएम को सौंपा मुखंयमंतंंी के नाम जंंापन

एनटीए: नाम में 'नेशनल',
काम में 'नेगंललजंेस'

एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी
गोंकदया महाराषंंं ं 

वै कं ंशि संंरपर कपछले िुछ वषंंों से हम देख
रहे हैं कि कवधाकयिा,िायंगपाकलिा व
नंयायपाकलिा िे बीच तालमेल डगमगाने

िी खबरें आती रहती है।कवधाकयिा िानून
बनािर नंयायपाकलिाओं िे पर ितरनें में लगे
हुए हैं, कजसिा ताजा सटीि उदाहरण इज़राइल,
पाकिसंंान जैसे िुछ देश हैं कजनंहोंने िानून
पाकरत िर नंयायपाकलिा िे पर ितरे हैं। भारत
में भी नंयाकयि अपॉइंटमेंट िमीशन कबल सकहत
अनेि ऐसे सुझाव कदए हैं कि नंयायाधीशों िी
िॉलेकजयम कससंटम से कनयुलंकत न िरने तथा
इसपर आयोग या िानून बनािर नंयायाधीशों िी
कनयुलंकत िी जाए। परंतु नंयायपाकलिा िोई
दखल नहीं चाहता। आज हम इस कवषय पर
चचंाग इसीकलए िर रहे हैं कंयोंकि 17 अपंंैल
2025 िो माननीय राषंंं ंपकत ने,19 अपंंैल
2025 िो सतंंाधारी पाटंंी िे सांसद ने सुपंंीम
िोटंग िे एि फैसले पर कटपंपणी िी, कजसिे
िारण कवधाकयिा  िायंगपाकलिा व नंयायपाकलिा
में बवाल मचा हुआ है, व अवमानना िी
याकचिाएं उपरोकंत धाराओं िे अंतगंगत
अनुमकत/सहमकत िे कलए फाइल िर दी गई है।
परंतु मेरा मानना है कि सांसद पर अवमानना िी
िारंगवाई िी संभावना िम नजर आ रही
है,कंयोंकि सॉकलकसटर जनरल अटॉनंंी जनरल
िी सहमकत नहीं कमलेगी।परंतु मेरा मानना है कि
इस तरह िी कटपंपकणयाँ कबना किसी बैकिंग पावर
िे नहीं दी जा सिती, इसिी जगह अगर िोई
छोटा या साधारण  आदमी होता तो िब िा
िंटेंपंट ऑफ़ िोड हो जाता और सजा िी
संभावना बन जाती? चूँकि कंया बडंे बयांन किसी
रणनीकत िे तहत बैकिंग सपोटंग से कदए जाते हैं?
तीर कनशाने पर नहीं लगा तो बैकिंग िा किनारा
व कनजी बयान िी घोषणा िी जाती है? तथा
िंटेंपंट ऑफ़ िोटंग एकंट 1971 िी धारा 15 (1)
(सी) व अवमानना संबंधी सुपंंीम िोटंग िे
1975 िे कनयम 3 (सी) िे तहत
अटॉनंंी/सॉकलकसटर जनरल िी सहमकत से ही
िारंगवाई शुरं होगी, इसकलए आज हम मीकडया
में उपलबंध जानिारी िे सहयोग से इस
आकंटििल िा माधंयम से चचंाग िरेंगे, सुपंंीम
िोटंग िे कखलाफ कटपंपणी से बवाल मचा, सांसद
बनाम सुपंंीम िोटंग, अवमानना िी गाज कगरनें
िी संभावना? 

साकथयों बात अगर हम सांसद िे कखलाफ़
अवमानना िी िारंगवाई होने िी संभावना िी
िरें तो, सुपंंीम िोटंग और सीजेआई िे कंिलाफ़ं
कववाकदत बयान िे कलए सांसद पर अब
अवमानना िी तलवार लटि रही है। अब उनिे
कंिलाफ़ं आपराकधि अवमानना िी िारंगवाई िी
मांग उठी है। सुपंंीम िोटंग िे एि विील ने
अटॉनंंी जनरल िो पतंं कलखिर अवमानना
िायंगवाही शुरं िरनेिी अनुमकत मांगी है। पतंं में
िहा गया कि उनिी कटपंपकणयां गंभीर रंप से
अपमानजनि और िंतरनाि रंप से उिसाने
वाली' हैं, जो सुपंंीम िोटंग िी गकरमा और
संवतंतंंता पर हमला िरती हैं। यह पतंं
अवमानना अकधकनयम िी धारा 15 (1)(बी)
और सुपंंीम िोटंग िी अवमानना कनयमावली िे
कनयम 3 (सी) िे तहत कलखा गया। उनंहोंने
आरोप लगाया कि उनंहोंने वकंंफ़ंकवधेयि िे
संदभंग में सांपंंदाकयि रंप से धंंुवीिरण िरने
वाले बयान कदए जो िोटंग िी कनषंपकंंता पर
सवाल उठाते हैं, हालांकि, िायंगवाही शुरं िरने
िे कलए अटॉनंंी जनरल िी सहमकत ज़ंरंरी है।
यह कंदम तब उठाया गया है जब सुपंंीम िोटंग
और मुखंय नंयायाधीश िे कंिलाफ़ं कववाकदत
कटपंपकणयों ने कसयासी हलिों में भूचाल ला कदया
है। 19 अपंंैल िो कदए गए अपने बयान में सांसद
ने सुपंंीम िोटंग िो धाकंमगि युदंं भडंिाने और
अराजिता िी ओर ले जाने िा कंज़मंमेदार
ठहराया था। उनंहोंने एकंस पर कलखा था, कंानून
यकद सुपं ंीम िोटं ग ही बनाएगा तो संसद भवन िो
बंद िर देना चाकहए। इसिे बाद एएनआई से
बातचीत में उनंहोंने िहा था, इस देश में कजतने
गृह युदं ं जैसे हालात बन रहे हैं, उसिे कलए
सीजेआई कजमंमेदार हैं। सुपं ंीम िोटं ग धाकंमगि
युदं ं भडंिाने िा िाम िर रहा उनंहोंने िोटं ग पर
नंयाकयि अकतिंंमण िा आरोप लगाया और
िहा कि संकवधान िे अनुचंछेद 368 िे तहत
कंानून बनाने िा अकधिार कसफ़कंं संसद िो है,
न कि िोटं ग िो। उनंहोंने िोटं ग िे उस फ़ैंसले पर
आपकं ंत जताई, कजसमें राषंंं ंपकत और राजंयपालों
िो कवधेयिों पर कनणंगय लेने िे कलए
समयसीमा तय िी गई थी। इसिे अलावा
वकं़फ़ं संशोधन कवधेयि 2025 पर िोटं ग िी
सुनवाई िे दौरान सरिार िे िुछ पं ंावधानों िो
लागू न िरने िे आशंंासन पर भी उनंहोंने ने
सवाल उठाए। उनिे बयानों से उपजे कववाद िे
बाद सतंंाधारी पाटं ंी  अधंयकंं ने उनिे बयानों से

पाटं ंी िो अलग िरते हुए इसे उनिी वंयलंकतगत
राय कंरार कदया था।19 अपंंैल िी रात िो
उनंहोंने ने एकंस पर कलखा, 'कनकशिांत दुबे और
कदनेश शमंाग िे बयान वंयलंकतगत हैं।पाटं ंी इनसे
सहमत नहीं है और न ही इनिा समथंगन िरती
है। हम इन बयानों िो पूरी तरह खाकरज िरते
हैं। उनंहोंने जोडंा कि पाटं ंी नंयायपाकलिा िो
लोितंतं ं िा मज़ंबूत संंंभ मानती है और
उसिा समंमान िरती है। उनंहोंने दोनों सांसदों
िो भकवषंय में ऐसे बयान देने से मना किया
लेकिन, नडं ंा िा यह बयान कववाद िो शांत
िरने में नािाम रहा। कवपकंं ने इसे बीजेपी िी
कदखावटी सफाई िरार कदया। िांगं ंेस नेता
जयराम रमेश ने िहा, पाटं ंी सुपं ंीम िोटं ग िो
िमजोर िरने िी िोकशश िर रही है। कंया
उनंहोंने ने सांसद िो नोकटस भेजा?

साकथयों बात अगर हम अवमानना सहमकत
में अटॉनं ंी/ सॉकलकसटर जनरल िी भूकमिा िी
िरें तो, अगर अटॉनं ंी जनरल अवमानना
िायं गवाही िी अनुमकत देते हैं तोउनिो िोटं ग में
पेश होना पडं सिता है। हालांकि, पहले भी
िकपल कसबंबल और पी.कचदंबरम जैसे मामलों
में अवमानना िी मांग खाकरज हो चुिी है,
कजससे इसिी संभावना िम लगती है। कफर

भी, सुपं ंीम िोटं ग संवत: संजं ंान ले सिता है,
जैसा कि कवपकंं मांग रहा है।दुबे िा बयान उस
बडंे टिराव िा कहसंसा है, कजसमें उपराषंंं ंपकत
ने भी सुपं ंीम िोटं ग िे अनुचंछेद 142 िे
इसंंेमाल िो लोितांकं ंति ताकंतों िे कंिलाफ़ं
परमाणु कमसाइल कंरार कदया था। यह कदखाता
है कि िुछ पाटं ंी नेता िोटं ग िे फ़ैंसलों िो
नंयाकयि अकतिंंमण मानते हैं।उनिी
बयानबाजी ने न िेवल सुपं ंीम िोटं ग िी गकरमा
पर सवाल उठाए, बलंकि पाटं ंी िे कलए एि
कसयासी संिट भी खडंा िर कदया है। अधंयकंं
िी सफाई और पाटं ंी िी दूरी िे बावजूद यह
कववाद पाटं ंी िी छकव िो नुकंसान पहुंचा सिता
है, खासिर तब जब वह नंयायपाकलिा िा
समंमान िरने िी बात िरती है। सुपं ंीम िोटं ग में
अवमानना िी िायं गवाही िे कलए याकचिा
दाकखल िरने से पहले अटॉनं ंी जनरल िी
समंमकत अकनवायं ग पं ंकं ंिया है, कजसमें एि कवशेष
समुदाय िे कखलाफ पकंंपात िा आरोप लगाया
गया उनंहोंने ने अपने पतं ं में िहा है कि
सावं गजकनि रंप से कदए गए दुबे िे बयान घोर
कनंदनीय, भं ंामि हैं, इनिा उदं ंेशंय सवंंोचंं
नंयायालय िी गकरमा और अकधिार िो िमतर
कदखाना है, पतं ं में िहा गया है कि दुबे िी

कटपंपकणयां न िेवल तथंयातंमि रंप से गलत
हैं, बलंकि उनिा मिसद सवंंोचंं नंयायालय
िी मकहमा और छकव िो धूकमल िरना िीकंतग
िो बदनाम िरना है ऐसे बयान देिर
वोनंयायपाकलिा में जनता िा कवशंंास खतंम
िरना चाहते हैं, उनिा असली उदं ंेशंय
नंयाकयि कनषंपकं ंता मेंसांपं ंदाकयि अकवशंंास
िो भडंिाना है. ये सभी िृतंय संपषंं रंप
सेनंयायालय िी अवमानना अकधकनयम,1971
िी धारा 2(सी) (आई) िे तहत पकरभाकषत
आपराकधि अवमानना िे अथं ग में आते हैं.यह
बयान खतरनाि रंप से भडंिाऊ है'सीजेआई
िे कखलाफ बयान पर दुबे ने कलखा है कि यह
बयान न िेवल बेहद अपमानजनि है बलंकि
खतरनाि रंप से भडंिाऊ भी है. इसमें
लापरवाही से राषं ंं ंीय अशांकत होने िे आसार
और वैसी लंसथकत िे कलए मुखंय नंयायाधीश िो
कजमंमेदार ठहराया गया है. उनिे इस िृतंय से
देश िे सवं ंोचं ं नंयाकयि पद पर िलंि लगाने
िी िोकशश िी गई है. जनता में अकवशंंास,
आिंंोश और अशांकत िी भावना भडंिाने िा
पं ंयास किया गया है।पतं ं में िहा गया है कि इस
तरह िा कनराधार आरोप नंयायपाकलिा िी
अखंडता और संवतंतं ंता पर गंभीर हमला है

तथा यह नंयायालय िी अवमानना अकधकनयम,
1971 िे तहत ततंिाल और अनुिरणीय
िानूनी जांच िा पातं ं है।

साकथयों बात अगर हम िंटेंपंट ऑफ़ िोटं ग
िी धाराओं िो समझने िी िरें तो, धारा 15
(1) (ख) यह कनकंदगषं ं िरती है कि यकद
किसी वंयलंकत िे कखलाफ नंयायालय िी
अवमानना िी िायं गवाही अधीनसंथ नंयायालय
िे कनदं ंेश पर शुरं िी गई है, तो उस कनदं ंेश िी
पं ंकतकलकप भी विील ने अटॉनं ंी जनरल िो पतं ं
कलखिर सांसद िे कखलाफ अदालत िे पं ंकत
आपराकधि अवमानना िी िायं गवाही िे कलए
समंमकत पं ंदान िरने िा आगंंह किया है।धारा
15 (1) (ख) नंयायालय िी अवमानना   
अकधकनयम, 1971 िी एि महतंवपूणं ग धारा है
जो अवमानना   िी िायं गवाही शुरं िरने िी
पं ंकं ंिया िो कनकंदगषं ं िरती है। यह सुकनकं ंित
िरती है कि सभी पकंं उकचत रंप से अवगत हों
और उनंहें नंयायसंगत पं ंकं ंिया पं ंापंत हो।धारा 2
(सी) (आई) िी वंयाखंया:यह धारा यह
बताती है कि िोई भी पं ंिाशन या िायं ग, चाहे
वह शबंदों, संिेतों या िे माधंयम से हो, जो
नंयायालय िो बदनाम िरता है, दृशंयों या
उसिे अकधिार िो िम िरता है, या नंयाकयि
िायंगवाही में बाधा डालता है, या नंयाय िे
पं ंशासन में हसंंकं ंेप िरता है, वह आपराकधि
अवमानना होगा.उदाहरण:(1)अदालत िी
िायं गवाही िे दौरान हंगामा िरना या गवाहों िो
डराना।(2) नंयायालय  िे आदेश िा पालन
न िरना। (3) नंयायालय िी िायं गवाही िे
बारे में गलत या भं ंामि जानिारी फैलाना,
सजा:आपराकधि अवमानना िे कलए सजा छह
महीने ति िी जेल और/या दो हजार रंपये
ति िा जुमंागना हो सिता है।

अतः अगर हम उपरोकंत पूरे कववरण िा
अधंययन िर इसिा कवशंलेषण िरें तो हम
पाएंगे किसुपं ंीम िोटं ग िे कखलाफ़ कटपंपणी से
बवाल- सांसद बनाम सुपं ंीम िोटं ग- अवमानना
िी गाज़ कगरनें िी संभावना?कंया बडंे बयांन
किसी रणनीकत िे तहत बैकिंग सपोटं ग से कदए
जाते हैं?तीर कनशाने पर नहीं लगा तो,कनजी
बयान बोलिर  बेकिंग से किनारा?िंटेंपंट
ऑफ़ िोटं ग एकंट 1971 िी धारा 15(1)(बी)
व अवमानना संबंधी सुपं ंीम िोटं ग 1975 िे
कनयम 3(सी) िे तहत अटॉनं ंी/सॉकलकसटर
जनरल िी सहमकत से ही िारं गवाई शुरं होगी।

सुप््ीम कोर्ट के खिलाफ़ खरप्पणी से बवाल-सांसद बनाम
सुप््ीम कोर्ट-अवमानना की गाज़ खगरने् की संभावना?

[नशेनल टसेट्टंग या ट्ेशन एज्ेसी:
कब बदलगेा ससटट्म?]सपन ेवो नही ंजो सोत ेवकतं देखे

जाते हंै, सपने वो है ंजो नींद उडंा
दे।ं लकेिन जब सपनो ं िो

सािार िरने वाली परीकंंा िी आसंर-िी
ही बार-बार बदल जाए, तो नीदं नही,ं
बलकंि भकवषयं िी उममंीदे ंही उडनं ेलगती
है।ं राषंंंंीय परीकंणं एजेसंी (एनटीए), जो
दशे िी सबस ेपंंकतकंंित जईेई मने, नीट
और सीयईूटी जसैी परीकंंाओ ं िा
सचंालन िरती है, आज खुद सवालो ंिे
िठघरे मे ंखडंी है। जईेई मने िी फाइनल
आसंर-िी मे ं11 बदलाव—1 सवाल
डंंॉप, 6 सवालो ंि ेउतंरं बदले गए, और 4
सवालो ं मे ं दो-दो कविकपं सही माने
गए—ने 9.5 लाख छातंंो ंि ेसपनो ंपर
सवाकलया कनशान लगा कदया। यह िोई
छोटी-मोटी चिू नही,ं बलकंि उन मेहनती
युवाओ ंि ेभकवषयं पर एि िरारा पंहंार है,
जो सालो ंिी तपसयंा ि ेबाद अपन ेसपनों
िो हिीित मे ंबदलन ेिी राह पर है।ं कयंा
यह वािई "नेशनल टलंेसटगं एजेसंी" है,
या “नेशनल टेशंन एजेसंी” या “नशेनल
टंंायल एंड एरर एजेसंी” बन चिुी है?

जईेई मने मे ं 10.5 लाख छातंंो ं ने
रकजसटंंंशेन िराया, और 9.5 लाख न ेपरीकंंा
दी। एि ऐसी परीकंंा, जहा ँएि अिं िा
अतंर किसी िी कजदंगी िो सवंगंग बना सिता
ह ैया निंक मे ंधिले सिता है, वहाँ आसंर-
िी मंे इतने बडें बदलाव ने छातंंो ं िो
असमजंस और कनराशा ि ेभँवर मंे डबुो
कदया। यह समसयंा कसफंक जईेई मने ति
सीकमत नही ंहै। सीयूईटी पीजी िी परीकंंा िो
18 कदन स ेजयंादा हो गए, लकेिन फाइनल
आसंर-िी िा इतंजार अब ति खतमं नहीं
हआु। नीट मे ंपहल ेहुई गडबंकंडया—ँपपेर
लीि स ेलिेर पकरणामो ंमे ंदरेी ति—ने
एनटीए िी साख िो पहल ेही धलू मे ंकमला
कदया था। एि ऐसी ससंथंा, कजस ेकशकंंा
वयंवसथंा िा तिनीिी आधार माना जाता
ह,ै आज उसी आधार िो खोखला िरती
नजर आ रही है।

एनटीए स ेकनषपंकंतंा, पारदकशंगता और
तिनीिी दकंतंा िी उमंमीद िी जाती है।
लकेिन यह ससंथंा अब उन लाखो ंछातंंो ंिे
गुसंस ेिी वजह बन चिुी ह,ै जो अपने
भकवषंय िो सवंारन ेि ेकलए कदन-रात
महेनत िरते हंै। जईेई मने, नीट, और
सीयईूटी जसैी परीकंंाए ँमहज इलंमतहान
नही,ं बलकंि देश ि ेयवुाओ ंि ेसपनों िा
पंवेंश दंंार हंै। लकेिन जब इस दंंार िी
चौखट ही दरिन ेलगे, तो सपनों िा
महल िसै ेकटिा रहेगा? पहल ेसतंं मे ंभी 6
सवाल डंंॉप किए गए थ,े और अब

फाइनल आसंर-िी मंे 11 बदलाव। यह
बार-बार होन े वाली गलकतयाँ महज
सयंोग नहीं, बलंकि एि पंणंालीगत
कवफलता िा सपंषं ंसिंते है।ं

िकपंना िरंे, एि छातंं जो सालो ंति
जईेई मने िी तैयारी मे ंजटुा रहा, कजसने
अनकगनत रातंे किताबो ंि ेसाथ गजुारी,ं
और अपने पकरवार िी उममंीदो ंिो िधंों
पर ढोया—उसि ेकलए आसंर-िी मे ंएि
गलत सवाल या उसिा बदलाव कयंा
मायने रखता ह?ै यह कसफंक नंबर िा खले
नही,ं बलंकि उसि ेभकवषयं िा सवाल है।
एि अंि िा अतंर उसिी रैिं िो
सिैडंो,ं बलंकि हजारो ंसथंानो ंति नीचे
ला सिता है। वह िॉलजे, वह िकरयर,
वह सपना जो उसन ेसालो ंति दखेा, सब
िछु एि झटिे मे ंधूल मे ंकमल सिता है।
एनटीए िी ऐसी लापरवाही उन यवुाओं
ि ेसपनो ंि ेसाथ कवशंंासघात ह,ै जो इस
पंणंाली पर भरोसा िरते है।ं यह लसंथकत तब
और गभंीर हो जाती है, जब हम दखेते हैं
कि नीट 2024 मे ं पपेर लीि और
पकरणामो ंमे ंदरेी ने पहल ेही एनटीए िी
कवशंसंनीयता िो तार-तार िर कदया था।

एनटीए िी कवफलताए ँ िेवल
तिनीिी गडबंकंडयाँ नहीं, बलंकि उन
लाखो ंछातंंो ंिे आतंमकवशंंास िो तोडंने
वाली घटनाए ँ हंै, जो इस पंणंाली पर
भरोसा िरते है।ं जईेई मेन िी तयैारी िे
दौरान छातंं न िवेल शारीकरि और
मानकसि रपं स े थित े है,ं बलंकि
भावनातंमि रपं स ेभी एि िकठन दौर से
गजुरत ेहंै। महीनो ंति िोकचगं, मॉि
टसेटं, और पंंशेर ि ेबीच व ेअपने सपनों
िो सािार िरन ेिी उममंीद पालते हंै।
लकेिन जब आंसर-िी मे ं बार-बार
बदलाव होता है, या पकरणाम मे ंदेरी होती
है, तो उनिी उममंीदे ंटटून ेलगती हंै। यह
कसफंक एि परीकंंा िा सवाल नहीं ह,ै बलंकि
उनि े मानकसि सवंासंथंय और
आतमंकवशंंास िा सवाल है। एि ऐसी
पंणंाली, जो छातंंो ंिो पंंोतसंाकहत िरने िे
बजाय उनहंे ंहतोतंसाकहत िर रही है, वह
कितनी पंभंावी हो सिती ह?ै

सवाल उठता ह—ैकंया एनटीए
वािई इस कजमंमदेारी ि ेिाकबल ह?ै कंया
िरोडंो ंछातंंो ंिा भकवषयं ऐसी ससंथंा िे
हवाल ेिरना उकचत ह,ै जो समय पर
आसंर-िी ति जारी नही ंिर पा रही?
यह महज पंशंासकनि चिू नही,ं बलकंि
एि ऐसी वयंवसथंा िा पतन है, जो दशे िे
भकवषंय िो आिार दनेे िा दावा िरती ह।ै
जब एि ससंंथा बार-बार अपनी अकंमंता
िा पकरचय दतेी ह,ै तो वह िवेल अपनी
साख नहीं खोती, बलकंि कशकंंा वयंवसथंा

ि ेपंकंत यवुाओ ंिा कवशंंास भी डगमगा
दतेी है। यह लंसथकत तब और कचतंाजनि हो
जाती ह,ै जब हम देखत े हंै कि इन
परीकंंाओं मे ंशाकमल होन ेवाल ेछातं ंदेश
िा भकवषयं हंै। इजंीकनयकरगं, मकेडिल,
और उचं ंकशकंंा िे कंंतंंे मे ंपंवंशे ि ेकलए ये
परीकंंाए ँउनि ेिकरयर िा आधार हंै।
लकेिन जब इस आधार मे ंही दरारे ंपडनें
लगे,ं तो भकवषंय िी इमारत िसै ेमजबतू
होगी?

इस लसंथकत स ेकनपटन ेि ेकलए ततिंाल
और ठोस िदम उठान ेिी जररंत है।
सरिार और नीकत-कनमांगताओ ंिो एनटीए
िी िायंगपंणंाली िी गहन समीकंंा िरनी
होगी। सबस ेपहल,े पंशंनंपतंं तयैार िरने
िी पंकंंंिया िो सखतं िरना होगा।
कवशषेजंंो ंिी एि संवतंतं ंसकमकत गकठत
िर पंशंनंो ंिी गुणवतंंा और सटीिता
सकुनकंंित िरनी होगी। दूसरा, आसंर-
िी जारी िरने स ेपहल ेउस ेिई संरंो ंपर
जाचँना होगा, ताकि बाद मे ंबदलाव िी
नौबत न आए। तीसरा, पकरणामो ंऔर
आसंर-िी िो समय पर जारी िरने िे
कलए सखंत समयसीमा कनधंागकरत होनी
चाकहए। साथ ही, छातंंो ंिी कशिायतो ंिे
कनवारण ि ेकलए एि पारदशंंी और तवंकरत
पंकंंंिया सथंाकपत होनी चाकहए। इसिे
अलावा, एनटीए िो अपनी िायंगपंणंाली
मे ंतिनीिी सधुार लाने होगें। आधुकनि
तिनीि िा उपयोग िर पंंशनंपतंंो ंिी
जाचँ और आसंर-िी िी सटीिता िो
सकुनकंंित िरना होगा।

एनटीए िी हर लापरवाही उन छातंंों
ि ेसपनो ंपर चोट है, जो अपन ेभकवषयं िे
कलए मेहनत िरते है।ं यह एि ससंथंा िी
असफलता नहीं, बलकंि एि ऐसी पंणंाली
िा पतन ह,ै जो यवुाओ ंिे भकवषंय िो
आिार देन ेिा दम भरती ह।ै जब कशकंंा
वयंवसथंा िी नीवं िमजोर हो जाए, तो
दशे िा भकवषयं भी डगमगा जाता है। अब
समय आ गया ह ै कि एनटीए अपनी
कजममंदेारी समझ ेऔर अपनी िायंगपंणंाली
मे ंसधुार िरे। यह कसफंक एि ससंथंा िी
साख िा सवाल नही,ं बलंकि उन िरोडंों
यवुाओ ंिे भकवषंय िा सवाल है, जो इस
पंणंाली पर भरोसा िरते हंै। कंयोकंि जब
सपन ेटटूते है,ं तो दशे िा भकवषंय भी अधर
मे ंलटि जाता है। सरिार िो इस मुदंं ेिो
गभंीरता स ेलनेा होगा और ऐस ेिदम
उठान ेहोगं,े जो न िवेल एनटीए िी साख
िो बहाल िरंे, बलंकि छातंंो ंिा कशकंंा
वयंवसथंा पर भरोसा भी िायम िरंे।
कयंोकंि एि मजबतू कशकंंा वयंवसथंा ही
एि मजबतू राषंंंं िी नीवं होती ह।ै

प््ो. आरके जनै “अररजीत”,



परिवहन रवशेष न्यूज
कार फाइनेसं पलंान JSW MG की ओर से EV
सेगमेटं मे ंMG Windsor EV को ऑफर
रकया जाता है। इसके बेस रेररएंट को खरीदकर घर
लाने का मन बना रहे है ंतो रसफंफ दो लाख रपंये की
Down Payment करने के बाद हर महीने
रकतने रपंये की EMI देकर EV सेगमेटं की
गाडीं को घर लाया जा सकता है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। लंंबलटश वाहन लनमांगता JSW MG
मोटसंग की ओर से भारतीय बाजार मे ंकई सेगमेटं में
वाहनो ंकी लबकंंी की जाती है। लनमांगता की ओर से ऑफर
की जाने वाली MG Windsor EV को काफी पसंद
लकया जाता है। अगर आप भी इसे खरीदने का मन बना
रहे है ंतो एक लाख रपंये की Down Payment करने
के बाद हर महीने लकतने रपंये की EMI देकर इसे घर
लाया जा सकता है। हम आपको इस खबर मे ंबता रहे
है।ं

MG Windsor EV Price
एमजी मोटसंग की ओर से Windsor EV के बेस

वेलरएंट को 13.99 लाख रपंये की एक�ंस शोरमं कीमत
पर ऑफर लकया जाता है। इसे लदल�ंली मे ंखरीदने पर ऑन
रोि कीमत करीब 14.93 लाख रपंये हो जाती है। इस
कीमत मे ं13.99 लाख रपंये की एक�ंस शोरमं कीमत के
अलावा करीब 6200 रपंये आरटीओ और इंश�ंयोरेसं के
करीब 74 हजार रपंये देने होगें। इसके अलावा इसके
ललए टीसीएस चाजंग के 13998 रपंये देने होगंे। लजसके
बाद इसकी ऑन रोि कीमत 14.93 लाख रपंये हो
जाती है।

िो लाख रप्ये Down Payment के बाि
दकिनी EMI

अगर इस गाडीं के बेस वेलरएंट को आप खरीदते है,ं
तो बैकं की ओर से एक�ंस शोरमं कीमत पर ही फाइनेसं
लकया जाएगा। ऐसे मे ंदो लाख रपंये की िाउन पमेटं
करने के बाद आपको करीब 12.93 लाख रपंये की
रालश को बैकं से फाइनेसं करवाना होगा। बैकं की ओर से
अगर आपको नौ फीसदी ब�ंयाज के साथ सात साल के
ललए 12.93 लाख रपंये लदए जाते है,ं तो हर महीने लसफंक
20814 रपंये हर महीने की EMI आपको अगले सात

साल के ललए देनी होगी।
दकिनी महंगी पड्ेगी कार
अगर आप नौ फीसदी की ब�ंयाज दर के साथ सात

साल के ललए 12.93 लाख रपंये का बैकं से Car
Loan लेते है,ं तो आपको सात साल तक 20814 रपंये
की EMI हर महीने देनी होगी। ऐसे मे ंसात साल मे ंआप
MG Windsor EV के ललए करीब 4.54 लाख रपंये
बतौर ब�ंयाज देगंे। लजसके बाद आप कार की कुल कीमत

एक�ंस शोरमं, ऑन रोि और ब�ंयाज लमलाकर करीब
19.48 लाख रपंये देगंे।

दकनसे होगा मुकाबला
JSW MG की ओर से Windsor EV को

इलेकलंंंटक गाडीं के तौर पर लाया जाता है। बाजार मे ंइसे
कई एसयूवी से चुनौती लमलती है, लेलकन इसका सीधा
मुकाबला Tata Curvv EV, Mahindra BE6
जैसी इलेकलंंंटक एसयूवी के साथ होता है।
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परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। इंटरनेट एंि

मोबाइल एसोलसएशन ऑफ इंलिया
(IAMAI) ने कनांगटक सरकार से
अपील की है लक उनहें ंअपने वहंीकल
फलंीट की जानकारी देने के ललए दो
महीने की मोहलत दी जाए।
IAMAI मे ंZomato, Swiggy,
Ola, Uber और Rapido जैसी
बडीं लिलजटल कंपलनयां शालमल है।ं 

हाईकोट्स के आिेश के बाि
मचा हलचल

कनांगटक हाई कोटंग ने हाल ही में
आदेश लदया था लक मई के मधयं तक
राजयं मे ंबाइक टैकसंी सेवाओ ंको
ससपेंिं कर लदया जाए। और साथ ही
सरकार को इन सेवाओ ंके ललए एक
रेगयंुलेटरी पॉललसी भी तैयार करनी
होगी। इस आदेश के बाद IAMAI
ने राजयं के पलरवहन लवभाग के
सलचव एनवी पंंसाद को एक लचटंंी
ललखी है।

‘नीदि बनािे िकि् हमे ्भी
साथ बैठाया जाए’

IAMAI ने लचटंंी मे ंयह साफ
कहा लक बाइक टैकसंी आज शहरी
टंंांसपोटंग लससटंम का अहम लहससंा
बन चुकी है और इस पर पॉललसी
बनाने से पहले सरकार को उदंंोग से
बातचीत जररं करनी चालहए।
उनहंोनंे बताया लक बंगलूर ंजैसे बडंे
शहरो ंमे ंलाखो ंलोग रोजाना बाइक
टैकसंी का इसंंेमाल करते है।ं लजससे
न लसफंक टंंैलफक की लदकंंत कम होती
है, बसलंक हजारो ंलगग वकंकसंग की
रोजी-रोटी भी इससे जुडीं है।

सरकार से की संयुकि् कमेटी
बनाने की मांग

IAMAI ने यह भी सुझाव लदया
लक सरकार एक संयुकतं कमेटी
बनाए, लजसमे ंपलरवहन लवभाग के
अलधकारी, इंिसटंंंी के पंंलतलनलध और
लगग वकंकसंग या बाइक टैकसंी यूलनयन
के सदसयं हो।ं इस तरह सबकी राय
से एक ऐसी नीलत बनाई जा सकती है
जो संतुललत और सबके लहत मे ंहो।

पॉदलसी बनने िक दमले
असथ्ायी परदमट

IAMAI ने यह मांग भी की है
लक जब तक नई नीलत लागू नहीं
होती, जो एगंंीगेटर कंपलनयां सुरकंंा
लनयमो ंका पालन कर रही है,ं उनहेंं
असथंायी परलमट लदया जाए। तालक वे
अपनी सेवाएं जारी रख सके ंऔर
लोगो ंको असुलवधा न हो।

IAMAI ने दोहराया लक वे
सरकार के साथ लमलकर एक
संतुललत, नयंायसंगत और लटकाऊ
रेगयंुलेटरी फेंंमवकंक तैयार करने के
ललए पूरी तरह से तैयार है,ं लजससे
आम जनता की सुलवधा भी बनी रहे
और लगग इकोनॉमी को भी नुकसान
न पहुंचे।

सरकार की िरफ से अब िक
कोई जिाब नही्

लफलहाल कनांगटक सरकार ने
IAMAI की इस लचटंंी का कोई
आलधकालरक जवाब नही ंलदया है।
लेलकन यह साफ है लक आने वाली
नीलत बाइक टैकसंी ऑपरेटरो ंऔर
लगग वकंकसंग की आजीलवका पर बडां
असर िाल सकती है। 

बाइक टैकसंी बैन पर IAMAI की अपील- उदंंोग से
सलाह ले ंऔर डेटा जमा करने की िारीख बढांएं

परिवहन रवशषे न्यजू
गंंैडं ररटारा सीएनजी बंद देश की पंंमुख राहन
रनमांवताओ ंमे ंशारमल Maruti Suzuki की ओर
से कई सेगमेटं और तकनीक के साथ कारो ंको
ऑफर रकया जाता है। रनमांवता की ओर से रमड
साइज एसयूरी सेगमेटं मे ंऑफर की जाने राली
Grand Vitara के CNG रजंवन को बंद कर
रदया गया है। अब एसयूरी को रकस तरह के इंजन
ररकल�ंप मे ंऑफर रकया जाएगा। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारत की पंंमुख वाहन लनमांगता Maruti
Suzuki की ओर से कई सेगमेटं मे ंवाहनो ंको ऑफर
लकया जाता है। लनमांगता की ओर से हाल मे ंही अपनी कारों
के दाम बढांए गए थे। लजसके साथ ही कई मॉिल�ंस को
अपिेट भी लकया गया था। इसी कंंम मे ंमारलंत की लमि
साइज एसयूवी Grand Vitara के सीएनजी वेलरएंरसं

को हटा (Grand Vitara CNG Discontinued)
लदया गया है। अब लकस तरह के इंजन लवकल�ंप के साथ
एसयूवी को ऑफर लकया जा रहा है। हम आपको इस खबर
मे ंबता रहे है।ं

Maruti Grand Vitara क ेCNG िदेरएटंस् 
हुए बंि

मारलंत सुजुकी की ओर से लमि साइज एसयूवी के तौर
पर गंंैिं लवटारा को ऑफर लकया जाता है। लनमांगता की ओर
से हाल मे ंही एसयूवी की कीमतो ंको अपिेट लकया गया
था। 8 अपंंैल 2025 को एसयूवी की कीमत मे ं41 हजार
रपंये तक बढांए गए थे। लजसके साथ ही एसयूवी के कुछ
वेलरएंरसं को बंद कर लदया गया है। इसमे ंCNG के सभी
वेलरएंट शालमल है।ं बंद करने से पहले एसयूवी के िेल�ंटा
और जेटा वेलरएंरसं मे ंसीएनजी को ऑफर लकया जाता था।

दमलिी थी 26.60 की माइलेज
Maruti Grand Vitara के सीएनजी वजंगन मे ंभी

1.5 लीटर का इजंन लदया जाता था। लजसस ेएसयवूी को 88
पीएस की पावर और 122 न�ंयूटन मीटर का टॉकंक लमलता
था। इस इजंन क ेसाथ एसयवूी को एक लकलोगंंाम सीएनजी
मे ं26.60 लकलोमीटर तक चलाया जा सकता था।

क�्या है कारण
मारलंत की ओर स ेगंंैिं लवटारा क ेसीएनजी वलेरएरंसं को

बंद करने की औपचालरक जानकारी नही ंदी गई है। लेलकन
मीलिया लरपोरसंंग क ेमतुालबक यह सभंावना जताई जा रही है
लक कम मांग के कारण मारलंत की ओर से सीएनजी
वेलरएंरसं को हटा लदया गया है।

पेट््ोल और हाइद््िड िकनीक के साथ दमलेगी
एसयूिी

मारलंत गंंैिं लवटारा एसयूवी को अब लसफंक पेटंंोल और
स�ंटंंॉन�ंग हाइलंंबि तकनीक (Grand Vitara petrol
and hybrid variants) के साथ ही ऑफर लकया जा
रहा है। इस एसयूवी मे ं1.5 लीटर का ही पेटंंोल और स�ंटंंॉन�ंग

हाइलंंबि इंजन लदया जाता है। लजसके साथ मैनुअल और
ऑटोमैलटक टंंांसलमशन के लवकल�ंप ऑफर लकए जाते है।ं

दकिनी है कीमि
मारलंत गंंैिं लवटारा मे ंनए फीचसंग जोडनंे के बाद अब

इसकी कीमत को भी अपिेट लकया गया है। एसयूवी को
11.42 लाख रपंये की एक�ंस शोरमं कीमत पर खरीदा जा
सकता है। इसके टॉप वेलरएंट की एक�ंस शोरमं कीमत
20.68 लाख रपंये रखी गई है। एसयूवी के अब कुल 18
वेलरएंरसं को ऑफर लकया जा रहा है।

लकनसे है मुकाबला
मारलंत की ओर स ेगंंैिं लवटारा एसयवूी को चार मीटर से

ज�ंयादा बडीं एसयूवी सेगमेटं मे ंऑफर लकया जाता है। इस
सेगमेटं मे ं इसका सीधा मुकाबला Toyota Urban
Cruiser Hyryder, Honda Elevate, Hyundai
Creta, Kia Seltos, MG Astor जैसी एसयूवी के
साथ होता है।

मारुवत सुजुकी विटारा का सीएनजी िजुजन हुआ बंद, अब वसरुफ पेटुुोल और हाइवुुिड के साथ आएगी एसयूिी

परिवहन रवशषे नय्जू
रटगुआन आर लाइन एसयूरी भारतीय
बाजार मे ंएसयूरी सेगमेटं के राहनो ंको
सबसे ज�ंयादा रकया जाता है। जमंवनी की
राहन रनमांवता Volkswagen की ओर
से औपचाररक तौर पर देश मे ंफुल साइज
एसयूरी के तौर पर Tiguan R Line
SUV को लॉन�ंच कर रदया गया है। इसमें
रकस तरह के फीचसंव रमलेगंे। रकतना
दमदार इंजन रमलेगा। रकस कीमत पर
इसे लॉन�ंच रकया गया है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। जमगंनी की वाहन लनमांगता
Volkswagen की ओर से भारतीय
बाजार मे ंकई सेगमेटं मे ंवाहनो ंकी लबकंंी
की जाती है। लनमांगता की ओर से 14
April 2025 को औपचालरक तौर पर
Volkswagen Tiguan R-Line को
लॉन�ंच कर लदया गया है। इसमे ंलकस तरह
के फीचसगं लदए गए है।ं लकतना दमदार
इंजन लदया गया है। लकस कीमत पर
एसयूवी को खरीदा जा सकता है। हम
आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

लॉन�्च हुई Volkwagen
Tiguan R-Line

फॉक�ंसवैगन की ओर से भारतीय बाजार
मे ंऔपचालरक तौर पर Tiguan R-
Line को लॉन�ंच कर लदया गया है। लनमांगता
की ओर से इसे फुल साइज एसयूवी सेगमेटं

मे ंलॉन�ंच लकया गया है।
दकिना िमिार इंजन
फॉक�ंसवैगन की ओर से लतगुआन आर-

लाइन एसयूवी मे ंदो लीटर की कंंमता का
टीएसआई ईवो पेटंंोल इंजन लदया गया है।
लजससे 204 पीएस की पावर और 320
न�ंयूटन मीटर का टॉककं लमलेगा। इसमें
7स�ंपीि िीएसजी टंंांसलमशन को लदया गया
है। इसके साथ ही इसमे ं4मोशन ऑल
व�ंहील डंंाइव कंंमता को लदया गया है,
लजससे इसे लकसी भी तरह की सडकं पर
चलाया जा सकता है।

कैसे है ्फीचसस्
Volkswagen Tiguan R Line

मे ंलनमांगता की ओर से कई बेहतरीन फीचसगं
को ऑफर लकया गया है। लजसमे ं15 इंच
का इंफोटेनमेटं लसस�ंटम स�ंकंंीन, वायरलेस
एंडंंाइि ऑटो, एपल कार प�ंले, 10.25 इंच
लिलजटल इंस�ंटंंंमेटं क�ंलस�ंटर, आईिीए
वॉयस अलसस�ंटेटं, रोटरी कंटंंोलर के साथ
स�ंकंंीन, आठ स�ंपीकर ऑलियो लसस�ंटम,
हेि-अप लिस�ंप�ंले, मल�ंटी जोन क�ंलाइमेट
कंटंंोल, दो वायरलेस चालजंिगं पॉि, एंलबएंट
लाइट, पैनोरलमक सनरफं, मैलंंटक�ंस
हेिलाइट, फंंंट वेलंटलेलटि सीट, एलईिी
िीआरएल, रफं रेल जैसे फीचसगं को भी
लदया गया है।

कैसे है ्सेफट्ी फीचसस्
एसयूवी मे ंसुरकंंा का भी पूरा ध�ंयान

रखा गया है। इसमे ंनौ एयरबैग,
टीपीएमएस, लहल स�ंटाटगं अलसस�ंट और लहल
िीसेटं कंटंंोल, फंंंंट और लरयर मे ंलिस�ंक
बंेंक, 21 फीचसगं के साथ Level 2
ADAS जैसे सेफटंी फीचसगं को लदया गया
है।

दकिनी है कीमि
फॉक�ंसवैगन की ओर से एसयूवी को

48.99 लाख रपंये की इंटंंोिक�ंटंंी कीमत
पर लॉन�ंच लकया गया है। कुछ समय बाद

इसकी कीमतो ंमे ंबदलाव भी लकया जा
सकता है।

दकनसे है मुकाबला
Volkswagen Tiguan R-Line

एसयूवी को फुल साइज एसयूवी सेगमेटं में
लॉन�ंच लकया गया है। इस सेगमेटं मे ंइसका
सीधा मुकाबला Toyota Fortuner,
Legender, JSW MG Gloster और
जल�ंद लॉन�ंच होने वाली Skoda Kodiaq
से होगा।

वोकस्वैगन टिगुआन आर लाइन हुई भारत मे ्लॉन�्च, फॉरच््यूनर,
गल्ोसि्र को टमलेगी चुनौती, कीमत 48.99 लाख रप्चे से शुर्

परिवहन रवशेष न्यूज
भारत मे ंसरंवशंंेषंं एमपीरी अक�ंसर लोग
अपने परररार के साथ लंबी दूरी की यातंंा
करना पसंद करते है।ं छोटी कार मे ंपांच
से ज�ंयादा लोगो ंके साथ सफर करने में
परेशानी होती है। आप भी इस तरह अपने
परररार के साथ सफर करते है ंतो सात
सीटो ंराली MPV को रकस कंपनी की
ओर से ऑफर रकया जाता है। रकन
ररकल�ंपो ंपर आप ररचार कर सकते है।ं
आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारत मे ंसडकंो ंकी ससंथलत में
लपछले कुछ सालो ंमे ंकाफी सुधार हुआ है।
लजस कारण लोग अब कार से भी लंबी दूरी की
यातंंा करना पसदं करत ेहै।ं कई लोग अपन ेबडंे
पलरवार के साथ भी कार से सफर करते है।ं

अगर आप भी पांच से ज�ंयादा लोगो ंके साथ
सफर करना चाहते है ंतो लकस लनमांगता की ओर
से कौन सी सात सीटो ं वाली एमपीवी (7
Seater MPVs in India) को ऑफर
लकया जाता है। लकस कीमत पर इनको खरीदा
जा सकता है। हम आपको इस खबर मे ं
बता रहे है।ं

Renault Triber MPV
भारतीय बाजार मे ंसबसे सस�ंती एमपीवी के

तौर पर रेनो की ओर से टंंाइबर की लबकंंी की
जाती है। लनमांगता की ओर से इस गाडीं मे ंएक
लीटर की कंंमता का पटेंंोल इजंन लदया जाता ह।ै
लजसमे ंकई बेहतरीन फीचर और सेफटंी फीचर
लमलते है।ं रेनो टंंाइबर एमपीवी की एक�ंस
शोरमं कीमत 6.09 लाख रपंये से शुर ंहो
जाती है। इसके टॉप वेलरएंट की एक�ंस शोरमं
कीमत 8.97 लाख रपंये तक है। लरपोरसंंग के

मुतालबक रेनो की ओर से जल�ंद ही इसके
फेसललफटं वजगंन को बाजार मे ंपेश लकया जा
सकता है।

Maruti Ertiga है पसंिीिा
एमपीिी

मारलंत सुजुकी की ओर से एमपीवी सेगमेटं
मे ंअलटंिगा की लबकंंी की जाती है। इस गाडीं को
भी 1.5 लीटर पेटंंोल और सीएनजी इंजन के
लवकल�ंप के साथ ऑफर लकया जाता है। मारलंत
की यह गाडीं अपने सेगमेटं मे ंसबसे ज�ंयादा
पसंद की जाने वाली एमपीवी है। इसकी एक�ंस
शोरमं कीमत 8.96 लाख रपंये से शुर ंहोती
है और इसके टॉप वेलरएंट की एक�ंस शोरमं
कीमत 13.25 लाख रपंये है।

Kia Carens को भी दकया जािा है पसंि
पेटंंोल के साथ ही िीजल इंजन को पसंद

करने वालो ंको Kia की ओर से Carnes

एमपीवी का लवकल�ंप लदया जाता ह।ै इस गाडीं में
1.5 लीटर की कंंमता के पेटंंोल और िीजल
इंजन लदए जाते है।ं इसमे ंनेचुरल एससंपरेलटि के
साथ ही टबंंो इंजन के लवकल�ंप भी लमलते है।ं
एमपीवी की एक�ंस शोरमं कीमत 10.59 लाख
रपंये से लेकर 19.49 लाख रपंये के बीच है।
लरपोरसंगं के मुतालबक अगले कुछ महीनो ंके
दौरान एमपीवी के फेसललफटं को लॉन�ंच लकया
जा सकता है।

Toyota Rumion की भी है मांग
मारलंत अलटंगगा की तरह ही लिजाइन वाली

टोयोटा की एमपीवी Rumion को भी बाजार
मे ंऑफर लकया जाता है। इसमे ंभी 1.5 लीटर
की कंंमता का नचेरुल एससंपरलेटि और सीएनजी
इजंन का लवकल�ंप लमलता ह।ै एमपीवी की एक�ंस
शोरमं कीमत 10.54 लाख रपंये से लेकर
13.83 लाख रपंये के बीच है।

फैनमली के साथ जाने के नलए बेस�ंट है ंये साि सीटो ंवाली MPV, कीमि 6.09 लाख रपंये से शुरं

बार-बार नही ंदेना होगा टोल टैकसं, एक ही बार मे ंसालभर की हो
जाएगी छुटंंी, फासटैंग पर नननिन गडकरी ला रहे नई पॉनलसी

परिवहन रवशषे नयू्ज

नई दिलल्ी। दशे मे ंहजारो ंलोग रोजाना नशेनल
हाइव ेऔर एक�ंसपंंसे व ेपर सफर करत ेहै।ं इन पर सफर
करन ेक ेललए Toll Tax भी वसलू लकया जाता ह।ै बार बार
टोल दने ेक ेकारण कई बार लोग परशेान भी हो जात ेहै।ं अब
इसका समाधान केदंंंीय सडकं पलरवहन और राजमागंग
मतंंंालय की ओर स ेलकया जा रहा ह।ै लकस तरह स ेलोगो ंको
राहत दने ेकी बात कही जा रही ह।ै हम आपको इस खबर में
बता रह ेहै।ं

जल�्ि लाग ूहोगी नई टोल नीदि
केदंंंीय सडकं पलरवहन और राजमागंग मतंंंालय की ओर

स ेदशेभर मे ंजल�ंद ही नई टोल नीलत को लाग ूलकया जा
सकता ह।ै लजसस ेटोल स ेसबंलंधत परशेालनयो ंका समाधान
हो सकता ह।ै हालालंक अभी इस बार ेमे ंलकसी भी तरह की
आलधकालरक जानकारी नही ंदी गई ह।ै

कसै ेहोगा समाधान
जानकारी क ेमतुालबक नई नीलत मे ंसरकार की ओर से

लोगो ंको यह सलुवधा दी जाएगी लक वह अपन ेFastag को
तीन हजार रपंय ेमे ंलरचाजंग करवा सकत ेहै,ं लजसक ेबाद
अगल ेएक साल तक उनको लकसी भी टोल प�ंलाजा पर टकै�ंस

नही ंदनेा होगा। इस लरचाजंग क ेबाद
वह अलसलमत सखं�ंया मे ंटोल प�ंलाजा
पार कर सकत ेहै।ं लजसस ेबार बार
टोल प�ंलाजा पर टकै�ंस दने ेऔर
लमलनमम बलैेसं रखन ेकी परशेानी
स ेछटुकारा लमल सकता ह।ै

एक और दिकल�्प पर दकया
गया था दिचार

लरपोरसंंग क ेमतुालबक केदंंं
सरकार की ओर स ेएक और
लवकल�ंप पर भी लवचार लकया गया
था। लजसक ेमतुालबक नई कार

खरीदन ेपर ही 30 हजार रपंय ेलदए जाए ंतो अगल े15 सालों
तक लकसी भी टोल प�ंलाजा पर पमेेटं नही ंदनेी होगी। ललेकन
लाइफटाइम पास पर सभी पकंंो ंमे ंसहमलत नही ंबन पाई,
लजस कारण इस लवकल�ंप को छोड ंलदया गया।

दकस ेदमलगेा फायिा
सरकार की ओर स ेनई नीलत क ेतहत तीन हजार रपंये

क ेफॉमंगलू ेको लाग ूलकया जाता ह ैतो इसका सबस ेज�ंयादा
फायदा ऐस ेलोगो ंको होगा जो हर महीन ेएक शहर स ेदसूरे
शहर जान ेक ेललए नशेनल हाइव ेऔर एक�ंसपंंसे व ेका
उपयोग करत ेहै।ं

कसै ेहोगी नकुसान की भरपाई
लरपोरसंंग क ेमतुालबक सरकार की ओर स ेइस तरह के

फसैल ेको लाग ूलकया जाता ह ैतो इसका नकुसान
कसंसेनरो ंऔर काटंंंके�ंटसंग को होगा। लजसकी भरपाई
सरकार की ओर स ेएक खास फॉमंगलू ेक ेतहत की जाएगी।
फॉमंगलू ेक ेतहत टोल प�ंलाजा स ेलनकलन ेवाल ेवाहनो ंका
लिलजटल लरकॉिंग रखा जाएगा और कसंसेनर और
काटंंंके�ंटसंग क ेदाव ेऔर वास�ंतलवक वसलूी मे ंजो अतंर
लमलगेा उसकी भरपाई एक खास फॉमंगलू ेक ेसाथ की
जाएगी।

एमजी विंडसर ईिी के बेस िेवरएंट को है घर लाना, दो लाख
रुपये की अवुुिम भुगतान के बाद जाएगी वकतनी ईएमआई



बीसवीं सदी में पंलेग, हैजा, तपेधदक,
धडपंथीधरया और धनमोधनया जैसे
असंखंय रोगों के आगे लाचार मानव

जाधत को एंटीबायोधटकंस ने नई आशा दी। यह
धवजंंान का वह वरदान था, धजसने जीवन
पंंतयंाशा को बढंाया, नवजात धशशओु ंकी मतृयंु
दर को घटाया और सजंिरी को सरुधंंकत बनाया।
परतुं आज, जब हम एटंीबायोधटक पंंधतरोि की
वैधंंिक महामारी के मुहाने पर खडंे हैं, तो हमें
यह सोचन ेको धववश होना पड ंरहा ह ैधक कहीं
यह वरदान हमारे अपने ही हाथों एक
अधभशाप में तो नहीं बदल गया है।

हाल ही में मडंंोक धचलंिंंन धरसचंि
इंसंटीटंंूट और संकलंटन हेलंथ एकंसेस
इधनधशएधटव दंंारा पंंकाधशत एक अधंययन मंे
यह चौंकाने वाला राजफाश सामने आया है
धक वषंि 2022 में 30 लाख से अधिक बचंंों
की मृतंयु ऐसे संकंंमणों के कारण हुई जो अब

एंटीबायोधटकंस के पंंधत पंंधतरोिी हो चुके हैं।
यह आंकडंा केवल मृतंयु का नहीं, बसंलक
हमारी वैजंंाधनक मानधसकता के पतन का भी
संकेत है।

रोगाणुरोिी पंंधतरोि का यह संकट दशंािता
ह ैधक हमन ेधवजंंान को कवेल तंवधरत समािान
के रंप में अपनाया, न धक उसके दीघंिकाधलक
संदभंंों को समझा।

एएमआर तब पैदा होता है जब सूकंंंमजीव
जसै ेबकंैटीधरया, वायरस, और फफूदं इस तरह
से धवकधसत हो जाते हैं धक दवाएं उन पर असर
नहीं करतीं। इसका पंंमुख कारण
एंटीबायोधटकंस का अतंयधिक और अनुधचत
पंंयोग है - धबना धचधकतंसकीय परामशंि के
दवाइयां लेना, अिूरा इलाज छोडं देना या
मामूली लकंंणों पर भी इन दवाओं का उपयोग

करना । कोधवड महामारी ने इस पंंवृधंंत को
और गहरा कर धदया। डर और अधनधंंशतता
के माहौल में एंटीबायोधटकंस का अंिािुंि
उपयोग हुआ, धवशेषकर असंपतालों में, जहां
इन दवाओं को वायरस के संकंंमण पर भी
धदया जाने लगा, जबधक वे वायरल बीमाधरयों
पर असर नहीं करतीं ।

इसका सबसे भयानक पंंभाव बचंंों पर
पडंा है, खासकर उन कंंेतंंों में जहां संवासंथंय
सुधविाएं पहले से ही कमजोर हैं। अफंंीका
और दधंंकण-पूवंि एधशया में बचंंों की मृतंयु दर
मे ंअसामानयं वधृंंि देखी गई ह।ै इन कंंतेंंों मे ंएक
और दवाओं की गुणवतंंा और उपलबंिता की
समसंया है, तो दूसरी और जागरंकता की
कमी और अधनयंधंंतत औषधि धवतरण ने
समसयंा को और धवकराल बना धदया है। भारत

में धबना धचधकतंसक की सलाह के फामंंेसी से
दवाइयां लेना आम बात है, धजससे गलत
अिूरा इलाज होता है और बैकंटीधरया को
पंंधतरोिी बनने का अवसर धमलता है।

इस संकट से धनकलने का मागंि भी धवजंंान
के पास है, बशतंंे हम उसे धववेक और
सामाधजक उतंंरदाधयतंव के साथ अपनाएं।
पहली आवशंयकता है नीधतगत िंंर पर
एंटीबायोधटकंस के उपयोग पर कडें धनयंतंंण
की । यधद हमने नीधतयों मे ंबदलाव नहीं धकया,
तो वह समय दूर नहीं जब सािारण संकंंमण
भी जानलेवा बन जाएंगे और हम उसी
अंिकार मंे लौट जाएंगे जहां से धवजंंान ने हमें
धनकाला था।

विजय गग्ग सेिावििृत्् व््िंवसपल
मलोट पंजाब

चिचित्सा चिज््ान िा िरदान बन रहा अचिशाप

 ् ्् ्   
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विजय गग्ग 

जलवायु पधरवतंिन का असर दुधनयाभर में लोगों को
परेशान कर रहा है। चरम मौसमी घटनाओं के
कारण कई तरह की आपदाएं आए धदन सामने आती

हैं। इसधलए इसका पैटनंि समझने की कोधशश की जा रही है।
इस कंंम में आइआइटी बांबे और जमंिनी के जोहानंस रटेनबगंि
यूधनवधंसिटी के शोिकतंािओं की एक टीम ने इस बात की
पडंताल की है धक माचंि और अपंंैल 2022 के दौरान दधंंकण
एधशया में एक के बाद एक अतंयधिक गमंंी की कंयों पडंी।
भारत और पाधकिंंान सधहत पूरे कंंेतंं में उस समय के धलए
तापमान असािारण िंरं पर पहुचं गया, जो लगातार औसत
से 3-8 धडगंंी सेसंलसयस अधिक था। गमंि मौसम की लंबी
अवधि मई में भी जारी रही। इस संबंि में हुए इस अधंययन में
बताया गया है धक एक हीटवेव (गमंि लहर या लू की संसथधत)
वातावरण में अगले हीटवेव के धलए अनुकूल संसथधतयां पैदा
कर सकती है, धजससे एक धसलधसला चल पडंता है। और
धफर गमंंी का मौसम लबंा धखचंन ेकी सभंावना बन सकती ह।ै

शोिकतंािओं ने कहा धक : जनंिल आफ धजयोधफधजकल
धरसचंि एटमासंसफयर में पंंकाधशत अधंययन के धनषंकषंंो में
शोिकतंािओं ने बताया है धक यह एक "धचंताजनक पैटनंि"
धदखाता है, धजसके अनुसार अगली हीटवेव अधिक तीवंं
होती है। पहली हीटवेव की अतंयधिक गमंंी धमिंंी से नमी को
हटा देती है, धजससे यह सूख जाती है। अतंयधिक सूखापन
वायमुडंलीय पंधंंंकयाओ ंक ेएक चकं ंको चाल ूकर सकता ह,ै

धजससे अगली अवधि और भी खराब हो सकती है।
अधंययन की सह-लेधखका आइआइटी बांबे की

एसोधसएट पंंोफेसर अधंपिता मंडल के मुताधबक, जब धमिंंी में
नमी होती है तो साफ आसमान की संसथधत में सूयंि की कुछ
ऊजांि हवा को गमंि करन ेक ेबजाय उस नमी को वासषंपत करने
में चली जाती है। लेधकन जब धमिंंी पहले से ही सूखी होती है
तो वह सारी ऊजंाि सीिे हवा को गमंि करने में लगती है। माचंि
और अपंंैल की हीटवेव की तुलना करते हुए टीम ने पाया धक
पंंतंयेक हीटवेव एक अलग वायुमंडलीय पंंधंंकया दंंारा
सचंाधलत थी। पहली उचं ंऊचंाई पर हवाओ ंदंंारा और दसूरी
शुषंक धमिंंी की संसथधत दंंारा, जो पूवंि के पधरणामसंवरंप बनी
थी। अधंययन के पंंमुख लेखक आइआइटी बांबे के रोशन
झा का कहना है धक हमारा धवशंलेषण धदखाता है धक माचंि की
हीटवेव मुखंय रंप से अलंपकाधलक वायुमंडलीय रासंबी
तरंगों के आयाम में अचानक वृधंंि से जुडंी थी, जो उचंं
ऊंचाई वाली हवाओं में बडंे पैमाने पर घुमावदार हैं, जो
घुमावदार नदी में मोडं की तरह हैं। आगे लहरें और अधिक
शसकंतशाली हो गई,ं कयंोधंक धंंवुो ंक ेधनकट उचं ंऊचंाई वाली
पधंंशमी हवाओं (एकंसंटंंाटंंाधपकल जेट संटंंीम) ने ऊजंाि को
भूमधंय रेखा के धनकट आने वाली पधंंशमी हवाओं
(सबटंंाधपकल जटे सटंंंीम) मे ंसथंानातंधरत कर धदया, कयंोधंक
वे हीटवेव के दौरान करीब आ गई।

हालांधक, अपंंैल की गमंंी की लहर अलग तरह से शुरं
हुई, जो मुखंय रंप से बहुत शुषंक धमिंंी की संसथधत और

पाधकिंंान और अफगाधनिंंान क ेउतंरं- पधंंशमी भधूम कंंतेंंों
से भारत में गमंंी के आने के कारण हुई। शोिकतंािओं का
कहना है धक ये शुषंक पधरसंसथधतयां आंधशक रंप से माचंि की
धपछली गमंंी की लहर से बनी थीं, धजसने पहले ही उचंं
तापमान और साफ आसमान के कारण भूधम को सुखा धदया
था।

"अधंययन के धनषंकषंि संकेत देते हैं धक भूमधंय रेखा की
और एनजंंी टंंांसफर के साथ वेबगाइड इंटरैकंशन माचंि में
शुरंआती गमंंी को बढंाता है, धजसके बाद धमिंंी की नमी के
िंरं को कम करक ेअगल ेहफतंो ंमे ंऔर अधिक गमंंी क ेधलए
आिार तैयार होता है। आइआइटी बांबे के चेयर पंंोफेसर
सधुबमल घोष का कहना ह ैधक हाल क ेधदनो ंमे ंगमंि भधवषयं के
अधिक धनधंंशत होने के साथ हवा के पैटनंि पंंभाधवत होते
रहते हैं और इन पधरवतंिनों की पहचान करने से भधवषंय की
गमंंी की लहरों के पंंभावों का बेहतर अनुमान लगाने और
उनंहें कम करने में मदद धमलती है। दधंंकण एधशया में
अतंयधिक गमंंी की घटनाओं का पूवंािनुमान लगाने और
उनक ेधलए तयैार रहन ेकी हमारी कंमंता मे ंसिुार क ेधलए इन
तंतंंों को समझना महतंवपूणंि है। एनंवायनंिमेंटल धरसचंि
कंलाइमेट नामक जनंिल में 2023 में पंंकाधशत एक अधंययन
के अनुसार, माचंि और अपंंैल 2022 में हुई अतंयधिक गमंंी
की घटनाओं के 100 वषंंों में एक बार होने की संभावना है
तथा जलवायु पधरवतंिन के कारण इन घटनाओं की संभावना
30 गुना अधिक हो गई है।

'एक गर्म लहर बना देती है आगे के ललए भी आधार

विजय गग्ग
संपेधनश गधणतजंं, नाटककार और

राजनीधतजंं, 1904 में धसिंं कधव फेंंडेधरक
धमसंटंंाल के साथ साधहतंय के धलए नोबेल
पुरसंकार से समंमाधनत धकया गया। 1854
से 1868 तक, उनंहोंने मैधंंिड संकूल ऑफ
इंजीधनयधरंग में गधणत और भौधतकी
पढंाया, जहां वह 20 साल की उमंं में
उचंतंम अकंो ंके साथ सनंातक करन ेवाले
छातंं थे। 32 साल की उमंं में वह साधहतंय
के पंंधत अपने जुनून की खेती करते हुए
धरयल एकेडेधमया डी लास धसएंधसयस
एकंसेकंटास का धहसंसा थे। उनंहें संपेन में 19
वीं शताबंदी का सबसे महतंवपूणंि गधणतजंं
माना जाता था, जो पहली बार माइकल
चेसलंस की जंयाधमधत, isvariste
Galois के धसिंंांत, अणंडाकार कायंंों,
और भौधतकी और गधणत मंे उनके
वयंसंकतगत योगदान क ेधलए पशे धकया गया
था, धजससे जूधलयो रे पादरी कहते हैं धक,
संपेधनश गधणत के धलए, 19 वीं शताबंदी
1865 में ईचेगंंे के साथ शुरं होती है।
उनंहोंने 1874 में शुरं होने वाले साधहतंय
के धलए खुद को समधंपित धकया, जब
उनंहोंने "एल धलबंंो टैलोनाधरयो" के साथ
शुरंआत की (हालांधक कुछ साल पहले,
1865 में उनंहोंने धलखा था, धबना पंंकाशन
क,े "ला धहजा नचेरुल")। उनके उतपंादन
में गदंं और गीत दोनों में साठ से अधिक
नाटक शाधमल हैं। पहले काम रोमांधटक उदासी से भरे होते
हैं जबधक बाद वाले हेनधरक इबंसेन के काम के पंंभाव को
महसूस करते हंै। उनके कायंंों को जनता दंंारा बहुत अचंछी
तरह से पंंापंत धकया गया था और 1904 में उनंहंे साधहतंय का
नोबेल पुरसंकार धदया गया था। हालांधक, मैधंंिड के
नाटककार को पुरसंकार पंंदान करने के बारे में गंभीर रंप से
बात करने वाले धमगुएल डी उनामुनो और रंबेन डाधरयो
सधहत '98' की तथाकधथत पीढंी के आलोचकों और पंंमुख
वकंताओं दंंारा इस तरह की पंंशंसा कभी साझा नहीं की गई।
हालांधक, वह अपने समय में बहुत पंंधसिंं थे और पंंधतधंंित
पदो ंपर थ:े मधैंंिड क ेएटधेनयो के अधंयकं ं(1888), धरयल
एकेडेधमया एसंपानोला (1896 से) के सदसंय, जीवन के
धलए सीनेटर (1900 से) और, दो बार (1894-1896
और 1901-1916) अकादमी के अधंयकंं सटीक,
शारीधरक और पंंाकृधतक धवजंंान। वैजंंाधनक काम करता है
उनंहोंने भौधतकी और गधणत पर कई धनबंि पंंकाधशत धकए,

धजनमें से कुछ इस चेतावनी के साथ नीचे सूचीबिंं हंै धक
जोस एचेगारे का वैजंंाधनक उतंपादन उनकी मृतंयु तक जारी
रहा • धभनंनता की गणना (1858) • फंलैट जंयाधमधत
समसंयाएं (1865) धवशंलेषणातंमक जंयाधमधत समसंयाएं
(1865), गाधसंिया डी गैलडेंनो दंंारा एक उतकंषृं ंकधृत मानी
जाती हंै • भौधतकी के आिुधनक धसिंंांत (1867) • उचंं
जंयाधमधत का पधरचय (1867), जहां चेसलंस जंयाधमधत को
उजागर करता है। • धनिंािरक (1868) के धसिंंांत पर
संमृधत, इस धवषय पर संपेन में पहला काम • टंंेटाडो
एधलमेंटल डी टमंंोधडनाधमका (1868), धवजंंान पर लघु
धनबंि जो तब उभर रहा था साधहसंतयक ओपेरा • एवंेजर की
पतंनी (1874) • तलवार की मुटंंी में (1875) •
पागलपन या पधवतंंता (1876) • एल गंंैन गैलोटो
(1881) • माधरयाना (1892) • डॉन जुआन का बेटा
(1892) •दाग जो साफ करता है (1895) •भगवान का
पागल आदमी (1900)
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बचपन में मैं कुछ अधिक ही शरारती था।
सब कहते थे, ‘बडंा ही दुषंं है।’ पल भर
के धलए भी मैं आराम से नहीं बैठता। मेरी

मां कहा करती थीं, ‘इसी को लेकर मैं हमेशा
परेशान रहती हूं। सारा धदन नाक में दम धकए
रहता है। मुझे पल भर के धलए भी शांधत नहीं
धमलती।’

मैं यह नहीं कहता धक भला लडंका बनने का
पंंयास नहीं करता था। धकताब-कॉधपयां लेकर
बैठता, परंतु जंरा भी मन नहीं लगता। पढंते-
धलखते समय ही धदमाग न जाने कहां-कहां
भटकने लग जाता। नील गगन में नीलू की पतंग
उडंती धदखाई देने लगती, समीप के मैदान में
पंंताप और गोपाल गुलंली-डंडा खेलते नजंर
आते। इसमें भला मेरे मधंंिषंक का कंया दोष?

उन धदनों हम एक अतंयंत पुराने घर में रहते
थे। घर के दो धहसंसे थे—बाहरी और अंदरंनी।
उनमे ंकई कमर ेथ।े एक लबंा-चौडंा बरामदा भी
था। तीन मंधंजले मकान की छत बहुत बडंी थी।
मन करता तो फुटबॉल भी खेल लेते। आसपास
के दो कमरे ऐसे थे, धजनमें कोई एकांत में रहना
चाहे तो रह सकता था। एक कमरे में मेरी बडंी
बहन के कई धकसंम के धखलौने थे—बडंी
गुधंडया, छोटी गुधंडया। वह अपनी सहेधलयों के
साथ शाम को जाकर वहां खेलती और मैं बीच-
बीच में उनके पास जाकर शरारतें करता। बहन
तब अपनी सहेधलयों से कहती, ‘देखो, मेरे भाई
की बदंर जसैी हरकते।ं’ दीदी मझु ेबदंर कहती तो
मुझे बहुत अचंछा लगता। मेरी दुषंंता और
िृषंंता पर दीदी को भी शायद मजंा आता।
कभी-कभार हमारी खूब लडंाई भी होती। तब
दीदी कहती, ‘देखना, जब मैं कहीं चली जाऊंगी
तब तुमंहारे होश धठकाने आएंगे। तब कौन तुमंहें
गधंमियों की छुधंंियों में अचार बनाकर धखलाएगा,
देखूंगी।’

हर रोजं रात को घर में कुरंकंंेतंं कांड हो
जाता। धपताजी दफंतर से लौटकर मुझे पढंने
धबठाते। सारा धदन की भागदौडं के कारण तब
मेरी आंखें बोधझल होतीं। जो कुछ जानता था,
वह भी अकंसर भूल जाता। धपताजी बार-बार
संखंयाओं को जोडंने के धलए देते। कोई भी उतंंर
सही नही ंहोता। ‘वीक’ की सपंधेलगं हमशेा गलंत
होती। सपंताह के धलए ‘कमजंोर’ और कमजंोर
के धलए ‘सपंताह’ धलख बैठता। तब वे माताजी
को बुलाकर पूछते, ‘सारा धदन दोपहर में तुम
करती कंया रहती हो? लडंके पर धबलंकुल धंयान
नहीं देती कंया?’

तब मां धदन भर की मेरी सारी
गधतधवधियां उनके सामने रख
देतीं—धक इसने यह धकया, वह
धकया। तब धपताजी गंभीर मुदंंा में
उठकर लंबे बरामदे में टहलने
लगते और धचंता वंयकंत करते,
‘नहीं, हो नहीं पाया। कुछ भी तो
नही ंहो सका। फलेयंोर, फलेयंोर।’
रात को खाने बैठते तो कहते,
‘पलुाव खाकर भी कयंा होगा अगर
बेटा कुछ बन नहीं पाए।’

इतना कुछ होने के बावजूद
मुझ पर इसका कोई असर नहीं
होता। रात को आराम स ेधनदंंा दवेी
की गोद में सो जाता। धफर दीदी
आकर िीरे से कहती, ‘चलो,
चलकर कुछ खा लो। आइंदा से
जंरा धंयान से पढंना। तुमंहें जब
भला-बुरा कहा जाता है तो मुझे
तधनक भी अचंछा नहीं लगता।’
कभी-कभार दीदी मुझे अपने
हाथों से ही धखला धदया करती।

इसी तरह समय बीतते-बीतते गमंंी की
छुधंंियां आ गईं। एक धदन दोपहर को सभी सो रहे
थ।े मै ंभी मा ंक ेबगल मे ंलटेा हआु था। दीदी कछु
धदनों के धलए मामा के घर गई हुई थीं। लेटे-लेटे
मैं उठ खडंा हुआ। सोकर समय नषंं करना
उधचत नहीं। मैं धजस कमरे में था, उसके बगल
के कमरे से एक टेधनस बॉल लेकर अपनी
करामात धदखान ेलगा। अभी स ेअभयंास न धकया
जाए तो बडंे होकर पेले जैसा धखलाडंी कैसे बन
पाऊंगा? धपताजी ही तो कहते थे धक सािना से
ही धसधंंि पंंापंत होती है।

शरु ंमे ंसाविानी स ेही सब कछु करता रहा।
धफर अतंयंत उतंंेजना में एक शॉट दे मारा और
इसके साथ ही धपताजी की पुिंंकों की अलमारी
का शीशा चकनाचूर हो गया। बगल के कमरे से
मां दौडंकर आईं और मुझ पर दो हाथ जमा धदए।
मुझे उनका मारना उधचत ही लगा, परंतु धपताजी
ने यह कह रखा था धक कभी इसके साथ मारपीट
मत करना। इसका डर चला जाएगा। भले दूसरी
कोई सजंा दे देना।

मां मुझे खींचते हुए छत वाले कमरे में ले गईं
और मुझे अंदर िधकयाते हुए बाहर से दरवाजे
की कुंडी बंद कर दी। कहा, ‘अब यहीं रहो, जब
तक तमुहंार ेधपताजी आ नही ंजात।े कछु जंयंादा ही
धदमाग खंराब हो गया तुमंहारा। धनजंिला उपवास
में रहो।’

िूप चारों ओर से बरस रही थी। दोपहर के
नीले आकाश में कई चील उडं रहे थे। धखडंकी
के पास बैठा मैं बोधझल मन के साथ बैठा रहा।
धपताजी का मैं बहुत आदर करता हूं। अलमारी
का सारा कांच टूटकर धबखर गया था। अनंयाय
हो गया था मुझसे। न जाने मुझमें कब अकंल
आएगी। यही सब सोचे जा रहा था। गमंंी बहुत
अधिक थी। जरंा भी हवा नही ंथी। पडे ंक ेएक भी
पतंंे धहल नहीं रहे थे। आधंखरकार थोडंी ही देर में
मुझे नींद आ ही गई।

कुछ समय बाद ऐसा लगा धक धकसी ने मेरे
शरीर पर हाथ रखा हो। मै ंहडबंडंाकर उठ बठैा।
सामने ही खडंे थे धपताजी। आसमान में उस
समय भी धदन की अंधतम िूप मौजूद थी। मैं डर
से सहम गया। धपताजी की ओर देखा तो वे हंस
रहे थे। कहीं सपना तो नहीं देख रहा? दरवाजंे
की ओर देखा तो वह अिखुला था। तब मैंने
उनसे अचरज से पूछा, ‘धपताजी, आज आप
इतनी जलंदी आ गए?’ उनंहोंने कोई उतंंर नहीं
धदया। वे हंसते जा रहे थे। बस हंसते जा रहे थे।
मैंने कहा, ‘धपताजी, मैंने सारा कांच तोडं धदया।
मैंने बहुत अनंयाय धकया है।’

वे तब भी मुसंकुरा रहे थे। चेहरे पर जंरा भी
कंंोि नहीं। तब मैं उनके पांव छूने के धलए आगे
बढंा, परंतु वहां कोई नहीं था। कमरा खाली पडंा
था, दरवाजंा आिा खुला। गमंंी की शाम की तेजं

हवा चली। मै ंडर स ेकापं उठा। अवशयं
ही कोई सपना था। जब थोडंी धहमंमत
जुटी तो तेजी से नीचे आया। देखा, मां
रसोई में पके मटर की सबंजंी—
घूघनी—बना रही थीं। मुझे देखकर
आशंंयंि से पूछा, ‘कैसे बाहर आए?
दरवाजंा धकसने खोला?’

धपताजी को घूघनी बहुत पसंद थी,
इसधलए मां बना रही थीं। कांच टूटने
पर एक बडंा कांड हो जाने के बाद
घूघनी ही आकर पधरसंसथधत को संभाल
लेगी। मैंने मां को सारी घटना सुनाई।

‘तुमंहारे धपताजी आ गए? कहां
हैं?’

‘दरवाजंा तो उनंहोंने ही खोला।’
‘परंतु मुखंय दंंार के मेरे न खोलने

पर वे अंदर आएंगे कैसे?’
सारे घर में खोजबीन शुरं हुई।

धपताजी के पढंने के कमरे, शयनककंं,
पूजाघर, बाथरंम। अलगनी में देखा।
वहां धपताजी के दफंतर के उतरे कपडंे
नहीं थे। घर लौटकर जो पोशाक

पहनते हैं, वे भी तह करके रखे हुए थे।
तब हम बगल के घर में जाकर धपताजी के

दफंतर में फोन करने गए। धकसी अधिकारी से मां
ने बात की तो पता चला धक वह बहुत पहले से
साइट पर गए हुए हैं, यानी धक उलुबेधंडया। वहां
कंपनी की नई फैकंटरी बन रही है।

मां ने उनसे पंंाथंिना की, ‘कृपया आप जंरा
पता कीधजए। मुझे लग रहा है, जैसे कुछ हुआ
हो।’

फोन नंबर उनंहें दे धदया गया। हम टेलीफोन
को घेरे बैठे रहे। बहुत देर तक बैठे रहे। उिर मां
की घूघनी जलकर राख हो चुकी थी। तकरीबन
घंटे बाद फोन आया। कंसंटंंकंशन साइट में एक
लोहे का बीम केंंन को तोडंकर धपताजी के धसर
पर धगरा था। यह हादसा साढंे चार बजे के करीब
हुआ था।

मैं ऐसा मूखंि ठहरा धक उस समाचार को
सुनने के बाद भी मां से कहा, ‘जानती हो, मैंने
कांच तोडं डाला है, यह जानते हुए भी धपताजी
तधनक भी कंंोधित नही ंहएु। बस मसुकंरुा रह ेथ।े’

उस समय मेरी उमंं आठ वषंि की थी। आज
असंसी का हूं। मैंने उसके बाद आज तक कुछ
नहीं तोडंा—न कांच, न संपकंक, न पधरवार, न
जीवन। धपताजी का वह मुसंकुराता चेहरा कभी
िूधमल न हो जाए, यही पंंयतंन मैंने हमेशा धकया
है।

कहानी:कांचएक गणितज्् ने साणित्य मे्
नोबेल पुरस्कार जीता ...
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दरअसल, जेल बनाने का मूल मकसद देशकाल, पररस्थिरि,
भावनात्मक उद््ेग या आपरारिक मनोवृर््ि से अपराि की दुरनया
म्े कदम रखने वाले लोगो् मे् सुिार लाना ही रहा है। रजससे

भटके हुए लोग समाज की मुख्यिारा से अलग रहकर आत्ममंिन कर
सक्े। सजा का मकसद दंड के बजाय सुिार रहा है। लेरकन भारिीय
जेल्े रजस हाल मे् है्, उससे यह मकसद पूरा होिा नजर नही् आिा।
रनथ्संदेह, देश मे् जेल्े संकटग््स्् ह्ै। ये सभ्य नागररको् की राह से
भटके लोगो् को भेड्-बकररयो् की िरह भरने वाले थ्िानो् जैसी है्। इस
बाबि इंरडया जस्थटस ररपोट्ट 2025 कमोबेश इन्ही् स्थिरियो् का
खुलासा करिी है। वर्ट 2022 िक 4.36 लाख कैरदयो् के रहने हेिु
बनायी गई जेलो् म्े 5.73 लाख कैदी बंद िे। जो रनि्ाटररि से 131
फीसदी अरिक है। अनुमान है रक वर्ट 2030 िक जेलो् म्े कैरदयो् की
संख्या 6.6 लाख िक पहुंच सकिी है। जो रनि्ाटररि 5.15 लाख की
अनुमारनि क््मिा से कही् अरिक होगी। रनथ्संदेह, यह संकट अनुमान
से कही् अरिक गहरा है। रनर््िि र्प से इसे कैरदयो् के मानवारिकार
का आपािकाल कहा जा सकिा है। लेरकन संकट रसफ्फ भीड्भाड् का
ही नही् है। रवडंबना देरखए रक पूरी जेल आबादी के रलये रसफ्फ 25
मनोरचरकत्सक ही ह्ै। एक अनुमान के अनुसार वर्ट 2012 के बाद
कैरदयो् मे् मानरसक रोग दुगने आंके गए है्। इनमे् ज्यादािर वे कैदी है्
जो रवचारािीन है्। रजनका अपराि िय नही् हो पाया है। न्यारयक
प््र््िया मे् रवलंब की कीमि उन्हे् चुकानी पड् रही है। वही् दूसरी ओर
जेलो् मे् रचरकत्सा व्यवथ्िा का संकट भी उिना ही गहरा है। जेलो् मे्
रचरकत्सा अरिकाररयो् के 43 फीसदी पद ररक्ि पड्े है्। यह
व्यवथ्िागि खारमयो् की ही िसवीर है रक देश की राजिानी म्े 206
कैरदयो् पर एक रचरकत्सक रनयुक्ि है। यही वजह है रक उरचि
देखभाल के अभाव मे् जेलो् मे् िमाम कैदी मानरसक व शारीररक कष््
झेल रहे है्। लेरकन इसके बावजूद इस गंभीर समथ्या के समािान के
रलये गंभीर प््यास नही् हो रहे है्।

रनर््िि र्प से कैरदयो् के रहिो् की अनदेखी कोई नई बाि नही् है।
देश की शीर्ट अदालि अकसर दीर्टकालीन जेल रनयोजन की
आवश्यकिा पर बल देिी रही है। लेरकन शासन-प््शासन की
काय्टवाही या िो िीमी है या रफर इन समथ्याओ् के प््रि उदासीन रवैया
दश्ाटया जािा है। जबरक कैरदयो् के मानवारिकारो् के मद््ेनजर इस
मामले मे् संवेदनशील रवैया अपनाया जाना चारहए। इस समथ्या का
सबसे बड्ा संकट कम्टचाररयो् की भारी कमी भी है। रवडंबना यह है रक
कुछ क््ेत््ो् म्े िो सुिारात्मक काय््ो् के रलये थ्वीकृि पदो् पर ररस्कियां
साठ फीसदी िक पहुंच गई है्। उदाहरण के रलये रदल्ली की जेले् 250
फीसदी से अरिक क््मिा के साि संचारलि की जा रही है्। एक
रवसंगरि यह भी है रक इन जेलो् मे् वंरचि समाज और हारशये पर गए
वग््ो् के लोगो् की संख्या अरिक है। जो न्याय प््णाली मे् गहराई िक
जड् जमा चुकी असमानिा को ही दश्ाटिी है। वही् दूसरी ओर इस संकट
से रनबटने के रलये जर्री राजनीरिक इच्छाशस्कि की कमी नजर आिी
है। जैसा रक शीर्ट अदालि बार-बार रवचारािीन कैरदयो् के मुद््े को
प््ािरमकिा के आिार पर संबोरिि करने के रनद््ेश देिी है, उस पर
गंभीरिा से अमल करने की जर्रि है। यरद फाथ्ट-ट््ैक कोट्ट और
वैकस्लपक रववाद समािान से रवचारािीन कैरदयो् की संख्या को कम
कर रदया जाए, िो जेल व्यवथ्िा मे् बड्ा सुिार लाया जा सकिा है। देश
की जेलो् मे् कैरदयो् की बढ्िी संख्या के अनुर्प बुरनयादी ढांचे मे्
ित्काल रनवेश करने की जर्रि है। समाज के वंरचि वग््ो् के रलये
सहज कानूनी सहायिा उपलब्ि कराने की रदशा मे् भी कदम उठाने की
आवश्यकिा है। जेलो् को लंबे समय िक सजा देने की जगह नही्
बनाया जाना चारहए। जेल को सुिार का क्ेद्् बना रहना देना चारहए।
रकसी भी लोकिांर््तक व्यवथ्िा की सफलिा इस बाि पर रनभ्टर
करिी है रक वहां कैरदयो् के साि रकिना सम्मानजनक व्यवहार
रकया जािा है। उनकी देखभाल के प््रि रकिना संवेदनशील रवैया
अपनाया जािा है। यरद हम ऐसा करिे ह्ै िो हम उन पर कोई उपकार
नही् कर रहे होिे ह्ै, बस्लक यह उनका संवैिारनक अरिकार है।

जंजाल की जेलें



कशक््ा, स्वास्थ्य, कचककत्सा, थाना और
तहसील जैसे पाँच संस्थानो् की कवफलता
गंभीर कचंता का कवषय है। कशक््ा अब ज््ान
नही्, कोकचंग और फीस का बाजार बन
चुकी है। स्वास्थ्य सेवाएँ कनजीकरण की
भे्ट चढ् चुकी है्, जहाँ इलाज से ज्यादा
पैकेज कबकते है्। कचककत्सा व्यवस्था
मुनाफाखोरी का अड््ा बन गई है। थाने
न्याय की जगह करश््त का के्द् ् और
तहसील एक कागज़्ी भूलभुलैया बनकर
रह गई है।  इन संस्थाओ् को सुधारने की
जर्रत है्।

-प््ियंका सौरभ
**"पिक््ा, स्वास्थ्य, पिपकत्सा, थाने औ तहसील।
सब पिलकर ताबूत िे्, ठो्क रहे है् कील।।"
यह दो पंक्ततयाँ िहज् अलंकार नही्, बक्कक उस
पनरािा का संगीन उद्घोष है्, जो आि आदिी की
उम्िीदो् को कुिलकर उसे पनरािा की िुम्बक
बनाती है्। ये पाँि स््ंभो् से हिारा सिाज अपनी
नाजुक पिट््ी का संतुलन बनाये रखता है — पर,
अफ्सोस, वे स्वयं पत्थर बन िुके है्।
पिक््ा: जहाँ पवद््ा पबक रही है
बिपन से हिे् पसखाया गया पक पिक््ा से इंसान का
िपरत्् बनता है। पर अब िपरत्् कही् पबकता नही्,
बक्कक कोपिंग से्टर की दीवारो् पर टंगा पाया जाता
है। दसवी् बोर्ड हो या िेपरकल ि््वेि, सवाल योग्यता

का नही्, पक््पात और पसफ्ापरि का होता है।
वद््ीधारी पिक््क उस जादुई इकाई िे् बदल िुके है्,
जहाँ से पवद््ता कि, फीस वसूली ज््यादा जर्री है।
स्िाट्ड त्लासर्ि िे् धूल जिी पाठ््पुस््के् नही्,
बक्कक अपभभावको् के कष्् होते है्। एनआईटी का
सपना देखता छात््, एनपीए (नॉन-परफ्ॉप्िि्ग
असैट) बन जाता है, त्यो्पक रोजगारदाता अब
'परग््ी' नही्, 'ि््ैक्तटकल क्सकक्स' िांगते है् —
पजन्हे् हापसल करने का रास््ा फीस के अपतपरत्त
टेस्ट िे् पदक््ते् है।
वह कोपिंग से्टर जहाँ ि््वेि परीक््ा की तैयारी होती
थी, वह अब नक्दी की परीक््ा लेता है। हर साल
लाखो् अपभभावक 'अब्ज्ॉब्ड' हो जाते है् — एक
कोपिंग से्टर की िाला िे् पपरोकर, दूसरा से्टर की
रस्सी से लटका पदए जाते है्। नतीजा? पिक््ा की
पकरणे् फीकी पड् िुकी है्।
स्वास्थ्य: सेवा नही्, सेवा िुक्क
स्वास्थ्य सेवा का नाि सुनते ही सरकारी अस्पतालो्
के िरघट जैसे िाहौल की याद ताज्ा हो जाती है। जहाँ
ि््तीक््ा कक्् िे् पंखे हवा नही्, बक्कक बीिारी फैलाने
की तैयारी करते है्। रॉत्टर पगनती िे् कि, ि््ाइवेट
पवभागीकरण िे् ज््यादा। िरीज तो बस एक ‘कैि-
काउंटर’ बन कर रह गया है।
पनजी अस्पतालो् ने बीिार ग््ाहक को ‘लप््कत बाजार’
िान पलया है। जांि-परीक््ण, एिआरआई, सज्डरी —
सब कुछ पैकेज िे् पबका जाता है। एक छोटी सी

खांसी के पलए भी ि््ोपसज्र िाज्ड लगता है, जबपक
किरे िे् पबताई एक रात का पबल ह्दयाघात से कि
नही्। अगर ग्रीब िौत को गले लगा लेता है, तो उसे
सकुिल ताबूत िे् अंपति यात््ा के पलए भी केवल
‘िव-पपरवहन िुक्क’ अदा करना होता है।
एक िरीज की पजद््ी साँसे् पकसी को नही् र्लाती;
केवल उसका पबल र्लाता है। रॉत्टर अब
जीवनदायी गुंजन नही्, जीवनदायी इनकि-रसीद
बन गए है्। पिपकत्सकीय कौिल की जगह, बीिा
कंपनी के के््रे्पियक्स की कीित पर सौदा होता है।
और जब बीिारी पहम्ित हार जाती है, तो अस्पताल भी
‘फ््ी परस्िाज्ड’ का पवज््ापन ऑफ्र कर देता है —
ग्रीबो् के आपखरी ‘िोक््’ का ि््िार।
पिपकत्सा: इलाज नही्, िज्ड का िॉल
पिपकत्सा िब्द का अथ्ड होता है बीिारी का पनवारण,
पर अब पित्स-फेत्स का बाज्ार सजीव हो गया है।
जनरल ि््ैक्तटिनर अब बहुराष््् ्ीय फाि्ाडस्युपटकल
कंपपनयो् के एजे्ट की भूपिका पनभाते है्। हर खांसी
पर टेबलेट, हर दद्ड पर इंजेत्िन; िज्ड िायाजाल
बनता िला जाता है।
पबना एिआरआई या सीटी—स्कैन के कोई रॉत्टर
अब िज्ड का अंदाज्ा नही् लगाता। कटघरे िे् तब
िरीज आता है, जब उसकी जेब से दवा का परब्बा
गायब हो जाता है। जॉइंट पेन के इंजेत्िन से
‘िेर्दण्र का व्यापार’ फल-फूल रहा है, और
पकरनी ट््ांसप्लांट का ‘वॉर र्ि’ हप् ्ियो् की

पिित्कार कर रहा है। हर पदन नए िज्ड की पलस्ट
एि््ूवल के पलए सीईओ के टेबल पर जिा होती है।
यहाँ तक पक आयुव््ेद और यूनानी भी ‘लत्ज्री-
ब््ांरेर’ काउंटर िे् पबकने लगे है्। ि््भावी हब्डल
फ्ॉि्डूलो् की जगह, िाय-पत््ी का ढेर और ‘SUV के
िके््’ तुक्य कीितो् िे् दवा पबक रही है। िरीज तो
बस ‘फलता ि््िाणपत््’ बन कर रह जाता है,
पजसकी असली कीित उसे तब पता िलती है, जब
वह ब्ैक िाखा िे् ‘सुसाइर नोट’ पलखने बैठता है।
थाने: न्याय नही्, नोट छापने की ििीन
हिारी कक्पना िे् पुपलस ‘न्याय का ि््हरी’ थी, पर
अब वह ‘ि््हार का दूत’ बन िुकी है। थानो् िे् धूल
नही्, बक्कक परश््त का आयोजन होता है। िोल-भाव
के बाद िुकदिा दज्ड होता है या ठुकरा पदया जाता है।
पिकायतकत्ाड को पहले परपििन लेनी पड्ती है —
और यपद र्पये नही् पदए, तो परपििन के साथ
‘खािोिी’ भी थिा दी जाती है।
िार्पत गाड्ी से टकरा भी जाओ, तो कोट्ड-किहरी
की झकझोराहट से पहले िाज्डिीट का पेपर वसूली
होती है। फास्ट-ट््ैक की जगह, फास्ट-पेिे्ट ट््ैपकंग
पसस्टि िालू हो गया है। भारी भरकि बजट पिलने
के बावजूद, पुपलस स्टेिन का एकिात्् फं्र
‘िुझबक्ो् की रकि’ बन िुका है। इंसान इतना
छोटा हो गया है पक दज्ड पिकायत से पहले उसका
‘रािन कार्ड’ पूछा जाता है।
केस फ्ास्ट-ट््ैक की हकीकत

एफआईआर के पलए परश््त
बरी होने के पलए और परश््त
रीटे्िन िे् खाने के पलए परश््त
और जब इंसाफ् नसीब हो, तब भी वह ‘यापिका
िुक्क’ िे् रूबकर िर जाता है। एक बार पुपलस की
अक््ुण्ण ििीन िे् फँस गए तो पत््े नही्, र्पए उड्ते
है्।
तहसील: लोकतंत् ् का कागज्ी जंगल
तहसील एक ऐसा िहल है, जहाँ दस््ावेज्ो् की भीड्
िे् इंसान गुि सा हो जाता है। भूपि का बंटवारा हो या
जापत-ि््िाण-पत््, हर िीज् के पलए ‘पि््ी’ की
िहप्फल सजती है। सरकारी स्टांप पेपर, ई-
पसग्नेिर, ऑनलाइन पोट्डल — सब आधुपनकता के
नाि पर जंजाल है्।
कागज्ी जंगल िे् सफ्र करते हुए, आदिी भूल जाता
है पक उसका िकान है या कागज्ो् का ‘ब््ोकरेज’।
लै्र रपजस्ट््ेिन के पलए लाइन िे् पसीना सुखता है,
लेपकन ‘किेटी िुक्क’ नही् सूखता। जापत ि््िाण
पत्् के पलए ‘बैकरेटेर’ दस््ावेज्ो् का जादूगर हीरो
बन जाता है। एक भूल से दस््ावेज् रद््, और पफर
‘नया दस््ावेज्’ यानी नया पबल।
यहाँ ‘नवािार’ नाि पर क्ललपकाट्ड-पोिाक की
तरह ‘परपजटल इिेपजंग’ पबक रही है — पर असल
िे् िोबाइल पर िैसेज िेक कराते-कराते आदिी की
आत्िा सूख जाती है। ‘ऑनलाइन आवेदन’ िे् करंसी
के बजाय ‘के््परट कार्ड’ रोल करता है। और जो

भारी-भरकि फीस भरता है, वही असली ‘अदालत’
िे् दि्डक बनकर रह जाता है।
कब बदल्ेगी कीले्?
ये पाँिो् स््ंभ, जो हिारे पवश््ास के आधार थे, आज
ताबूत की कीले् बन िुके है्। हर सिाज िे् पवकार
होते है्, पर जहाँ पवकार व्यवस्था की आत्िा बन
जाए, वहाँ पपरवत्डन की पुकार गूँज उठती है। पर त्या
हिारी पुकार िुप्पी तोड् पाएगी?
हिारी प्जम्िेदारी है:
पिक््ा के पनजी कोपिंग िॉल के बजाय सािुदापयक
ज््ान-केन्द््ो् का पनि्ाडण करे्।
स्वास्थ्य सेवाओ् को िुनाफे् के बजाय िानवता के
पसद््ांत पर पुनप्नडप्िडत करे्।
पिपकत्सा व्यावसायीकरण को पवपनयिन के जपरए
रोके—लाभ का नही्, इलाज का िानदंर बनाए।
पुपलस सुधार अपधपनयिो् को लागू करे्—न्याय के
ि््हरी को परश््त की ििीन न बनने दे्।
तहसील और ि््िासपनक सेवाओ् िे् पारदप्िडता
लाकर ‘कागज्ी जंगल’ को ‘सुनहरे बग्ीिे’ िे्
बदल दे्।
तब तक तक्दीर की ठोकरे् िले्गी, पर हि खेती
की कलि से अंकुपरत करे्गे न्याय, सेवा और गपरिा
के बीज। तभी िायद ये कीले् ताबूत से जुदा हो्, और
देि की आत्िा पफर से फड्फड्ाए।

-प््ियंका सौरभ
आज्ाद पविारो् की पैरोकार

धरती की पुकार आज हर कदल तक
पहुँच रही है। उसके जंगल आग की
लपटों में सुलग रहे हैं, नकदयाँ

कससककयों में सूख रही हैं, और हवा, जो
कभी जीवन की ताजगी िी, अब जंहर बन
चुकी है। यह िरती—हमारा एकमातंं
आशंंय—हमसे सवाल कर रही है: हमने
उसे कंया कदया, कजसने हमें अनमोल
जीवन, शुिंं जल, और हकरयाली की गोद
दी? कवशंं पृथंवी कदवस, जो हर साल 22
अपंंैल को मनाया जाता है, केवल एक कदन
नहीं, बसंलक एक जागृकत का आलम है। यह
वह कंंण है जब हमें रंकना होगा, अपने
कमंंों पर कवचार करना होगा, और उस गंंह
की रकंंा के कलए कदम उठाना होगा, कजसने
हमें सब कुछ कदया। यह कदन हमें याद
कदलाता है कक हम िरती के माकलक नहीं,
बसंलक इसके रखवाले हैं। इसका संवासंथंय
ही हमारी आने वाली पीकंढयों का भकवषंय है।

1970 में अमेकरकी सीनेटर गेलॉिंा
नेलंसन ने पयंाावरणीय तबाही के कखलाफ
एक कंंांकतकारी कदम उठाया। उस दौर में
औदंंोकगक पंंगकत ने पंंकृकत का बेरहमी से
दोहन ककया िा। कारखानों का िुआँ
आकाश को ढँक रहा िा, नकदयाँ रसायनों
से जहरीली हो रही िीं, और पंंाकृकतक
संसािनों की लूट मानवता को कवनाश की
ओर िकेल रही िी। 22 अपंंैल 1970 को
पहले पृथंवी कदवस में दो करोडं लोगों ने
कहसंसा कलया। यह एक ऐकतहाकसक पल िा,
कजसने पयंाावरण संरकंंण की वैकंंशक
चेतना को जागृत ककया। इस आंदोलन ने
अमेकरका में संवचंछ वायु अकिकनयम
(1970) और संवचंछ जल अकिकनयम
(1972) जैसे कानूनों को जनंम कदया।
आज 193 से अकिक देश इस कदन को
मनाते हैं, जो इसे दुकनया का सबसे बडंा
िमंाकनरपेकंं उतंसव बनाता है। यह कदन हमें
अतीत की गलकतयों से सीखने और भकवषंय
को संवारने की पंंेरणा देता है।

िरती आज अभूतपूवंा संकटों से गुजर
रही है। संयुकंत राषंंंं की 2023 की
जलवायु करपोटंा चेतावनी देती है कक यकद
तुरंत कारंावाई न हुई, तो 2050 तक
वैकंंशक तापमान 2.7 किगंंी सेसंलसयस तक
बढं सकता है। इसके पकरणामसंवरंप
सूखा, बाढं, और तूफान 30% अकिक तीवंं
और बार-बार होंगे। जैव कवकविता का हंंास
भी भयावह है—10 लाख पंंजाकतयाँ
कवलुसंपत के कगार पर हैं। समुदंं का संंर
2100 तक 1 मीटर तक बढं सकता है,
कजससे कोलकाता, मुंबई जैसे तटीय शहर
िूबने के खतरे में हैं। पंलासंसटक पंंदूषण ने
संसिकत को और गंभीर ककया है। हर साल
400 कमकलयन टन पंलासंसटक उतपंाकदत
होता ह,ै कजसमे ंस े14 कमकलयन टन समदुंंों
मे ंपहुचँता ह,ै जो समदुंंी जीवन और मानव
खादं ंशंखंला को निं ंकर रहा ह।ै भारत में
ससंिकत कचतंाजनक ह—ैगगंा और यमनुा
जसैी नकदया ँ70% तक पंदंकूषत है,ं और
कदललंी का वाय ुगणुवतंंा सचूकाकं अकसंर
300 स ेऊपर रहता ह,ै जो “खतरनाक”
संरं ह।ै य ेआकँडं ेहमे ंबतात ेहै ंकक अब और
दरे नही ंकी जा सकती।

पथृवंी कदवस कवेल सामकूहक अकभयानों
का कदन नही ंह;ै यह हमारी जीवनशलैी को
बदलन ेका अवसर ह।ै यह हमे ंमजबरू
करता ह ैकक हम अपनी आदतो ंपर सवाल
उठाए।ँ छोट-ेछोट ेकदम बडं ेबदलाव की
नीवं रख सकत ेहै।ं मसलन, एक रीयजूबेल
बोतल अपनान ेस ेहर वयंसकंत सालाना 156
पलंाससंटक बोतलो ंका कचरा रोक सकता ह।ै
एक पडे ंअपन ेजीवनकाल मे ं48 पाउिं
काबंान िाइऑकसंाइि सोखता ह।ै अगर
भारत का हर नागकरक एक पडे ंलगाए, तो
1.4 अरब पडे ंजलवाय ुपकरवतंान स ेलड
सकत ेहै।ं एलईिी बलबं इसंंमेाल करन ेसे
50% तक कबजली बचगेी। 5 कमनट की
छोटी शॉवर स े10 गलैन पानी की बचत हो
सकती ह।ै य ेकदम न कवेल पयांावरण की

रकंंा करत ेहै,ं बसलंक हमार ेससंािनो ंको भी
सरंकंंकत करत ेहै।ं

पथृवंी कदवस की सबस ेबडी ताकत यह
ह ैकक यह हर वयंसकंत को बदलाव का कहससंा
बनन ेका मौका दतेा ह।ै सकंलूो ंमे ंबचंं ेपौिे
रोपत ेहै,ं यवुा साइककल रकैलयो ंमे ंउतसंाह
कदखात ेहै,ं और समदुाय कचरा पंबंिंन में
जटुत ेहै।ं लकेकन बदलाव कवेल बाहरी
पंयंासो ंतक सीकमत नही ंह।ै यह हमारी
रोजमरांा की आदतो ंमे ंझलकना चाकहए।
कपडं ेका िलैा अपनाना, कबजली बचाना,
पानी का दरुपंयोग रोकना, या कार पकूलगं
जसै ेकदम सामकूहक रपं स ेिरती क ेकलए
चमतकंार कर सकत ेहै।ं भारत मे ंसवंचछं
गगंा कमशन, 2030 तक 50% नवीकरणीय
ऊजांा का लकंंयं, और 2070 तक नटे-जीरो
उतसंजंान का सकंलपं जसै ेपंयंास पंंरेणा दतेे
है।ं पथृवंी कदवस हमे ंइन पहलो ंका कहससंा
बनन ेऔर सिंानीय संरं पर बदलाव लाने
का आहंंान करता ह।ै

यह कदन हमे ंएक गहर ेनकैतक दाकयतवं
की याद कदलाता ह।ै िरती हमारी माता ह,ै
और उसकी रकंंा हमारा कतंावयं। हमने
उसस ेशिुं ंहवा, पानी, और उपजाऊ कमटंंी
जसै ेअनमोल उपहार कलए, लकेकन बदल ेमें
उस ेपंदंषूण, कचरा, और कवनाश कदया।
पथृवंी कदवस हमे ंकसखाता ह ैकक हमें
उपभोकतंा नही,ं सरंकंकं बनना होगा। यह
सोच कवेल 22 अपंंलै तक सीकमत नहीं
रहनी चाकहए; इस ेहमारी जीवनशलैी का
कहससंा बनना होगा। हर कनणंाय—चाह ेवह
खरीदारी हो, यातंंा हो, या भोजन हो—
िरती क ेसवंासथंयं को धयंान मे ंरखकर लनेा
होगा। बवेजह कबजली जलाना या कचर ेको
कबना छाटँ ेफ्कंना जसै ेछोट-ेछोट ेकाम
िरती पर भारी बोझ िालत ेहै।ं

पथृवंी कदवस की असली ताकत इसकी
वकैंंशक एकता मे ंह।ै यह वह कदन ह ैजब
अमीर-गरीब, कवककसत और कवकासशील
दशे एक साझा लकंंयं क ेकलए एकजटु होते

है।ं 2016 का पकेरस समझौता, कजसमे ं196
दशेो ंन ेजलवाय ुपकरवतंान स ेलडन ेका वादा
ककया, इसी एकता का पंतंीक ह।ै लकेकन यह
एकता कवेल नीकतयो ंऔर समझौतो ंतक
सीकमत नही ंरहनी चाकहए; इस ेहर वयंसकंत के
कदल और कदमाग मे ंउतरना होगा। िरती
हमारी साझा कवरासत ह,ै और इस ेबचाना
हमारी साझा कजममंदेारी। अगर हम आज
चपु रह,े तो कल की पीढिया ँहमे ंकभी माफ
नही ंकरेगंी। व ेएक ऐसी िरती पर जीन ेको
मजबरू होगंी जहा ँशिुं ंहवा, पानी, और
हकरयाली दलुंाभ होगं।े

वतंामान में िरती की हालत
कचंताजनक है। नंलेकशयर कपघल रहे हैं,
समुदंं का जलसंंर बढ रहा है, और चरम
मौसमी घटनाएँ बढ रही हैं। भारत जैसे देश
में, जहाँ जनसंखंया का दबाव और
औदंंोकगक कवकास पयंाावरणीय चुनौकतयों
को और जकटल बनाते हैं, पृथंवी कदवस का
महतंव और बढ जाता है। कफर भी, भारत ने
राषंंंंीय संवचंछ गंगा कमशन और 2030
तक काबंान उतंसजंान कम करने का
संकलंप जैसे कदम उठाए हैं। यह कदन हमें
इन पंंयासों में कहसंसेदार बनने की पंंेरणा
देता है। पृथंवी कदवस हमें कसखाता है कक
िरती का हर पंंाणी, हर पेडं, और हर नदी
हमारे जीवन का कहसंसा है। हमारा
अकंंसतंव पंंकृकत के साि संतुलन में ही
संभव है। यह कदन एक संकलंप लेने का
अवसर है—कक हम अपने दैकनक जीवन
में पयंाावरण के पंंकत जागरंक रहेंगे। िरती
ने हमें जीवन का अनमोल उपहार कदया है;
अब हमारी बारी है कक हम उसे पंयार,
देखभाल, और समंमान लौटाएँ। आइए,
इस पृथंवी कदवस पर वादा करें कक हम वह
बदलाव बनेंगे जो िरती को कफर से हरा-
भरा और जीवंत बनाएगा। कंयोंकक िरती
बचेगी, तभी हम बचेंगे।

प््ो. आरके जैन “अमरजीत”,
बड़वानी (मप््)

तिनाश के पाँच िोप: तशक््ा से िहसील िक
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गकंमायों के मौसम में ठंिक पाने के कलए शरबत एक अचंछा
कवकलंप है। यहाँ कुछ बेहतरीन शरबत बनाने के तरीके कदए
गए हैं।

1. पुदीने का शरबत।पुदीने की पकंंतयां, चीनी, नींबू का रस,
पानी,बनाने का तरीका, पुदीने की पकंंतयों को पानी में उबालें, कफर
छान लें और चीनी और नींबू का रस कमलाएं। ठंिा होने पर परोसें।

2.तरबूज का शरबत। तरबूजं का रस, चीनी, पानी, पुदीने की
पकंंतयां

बनाने का तरीका,तरबूज का रस कनकालें और चीनी और पानी
कमलाएं। पुदीने की पकंंतयां िालकर ठंिा करें और परोसें।

3. गुलाब का शरबत,
गुलाब की पंखुकंडयां, चीनी, पानी, नींबू का रस
गुलाब की पंखुकंडयों को पानी में उबालें, कफर छान लें और

चीनी और नींबू का रस कमलाएं। ठंिा होने पर परोसें।
4. खीरे का शरबत,खीरा, चीनी, पानी, पुदीने की पकंंतयां,
बनाने का तरीका,खीरे का रस कनकालें और चीनी और पानी

कमलाएं। पुदीने की पकंंतयां िालकर ठंिा करें और परोसें।
इन शरबतों को बनाकर आप गकंमायों के मौसम में ठंिक पा

सकते हैं।
शरबत में दही, रंग, आइसकंंीम और सूखे मेवे भी कमलाए जाएं

तो कंया बात है।आप शरबत में दही कमला सकते हैं और यह एक
अचंछा कवकलंप हो सकता है। दही कमलाने से शरबत को एक कंंीमी
और ठंिक देने वाला संवाद कमल सकता है।आप शरबत में दही
कमलाने के कलए कनमंनकलकखत तरीकों का पालन कर सकते हैं।

शरबत में दही कमलाकर बंलेंि करें और कफर परोसें।
दही को शरबत के ऊपर परोसने से पहले िालें और कफर सूखे

मेवे और आइसकंंीम िालें।
आप शरबत में रंग कमलाने के कलए कनमंनकलकखत तरीकों का

पालन कर सकते हैं।
पंंाकृकतक रंग जैसे कक बीटरंट (चुकंदर),  या पुदीने का

उपयोग कर सकते हैं।
रंग को शरबत में कमलाने से पहले िोडंे पानी में घोल लें और

कफर शरबत में कमलाएं।
आप शरबत में आइसकंंीम और सूखे मेवे कमलाने के कलए

कनमंनकलकखत तरीकों का पालन कर सकते हैं,आइसकंंीम को
शरबत के ऊपर परोसने से पहले िालें।सूखे मेवे जैसे कक बादाम,
काजू, या कपसंंा को शरबत के ऊपर परोसने से पहले िालें।आप
शरबत में दही, आइसकंंीम और सूखे मेवे कमलाकर एक संवाकदिंं
और ठंिक देने वाला पेय बना सकते हैं।आप शरबत के संवाद और

रंग को बदलने के कलए कवकभनंन फलों और मसालों का उपयोग कर
सकते हैं।

चुकंदर का शरबत बनाने की कवकि।
2-3 चुकंदर
1 कप चीनी
1 लीटर पानी
1 नींबू का रस
पुदीने की पकंंतयां (वैकसंलपक)
1. चुकंदर को उबालकर या कचंंा पीसकर उसका रस

कनकालें।
2. एक बडंे पैन में पानी और चीनी कमलाकर उबालें।
3. चीनी घुलने के बाद इसमें चुकंदर का रस और नींबू का रस

कमलाएं।
4. अचंछी तरह कमलाकर ठंिा करें।
5. परोसने से पहले पुदीने की पकंंतयां िालें और बफंक के साि

परोसें।
यह शरबत संवासंथंयविंाक और संवाकदिंं होता है, और गकंमायों

में ठंिक पंंदान करता है।
डॉ मुश्ताक अहमद , शाह 

सहज हरदा मध्यप््देश 

उफ़ ये गऱ़ी, आओ करे़
बात शरबत की।

हाल ही में जमंमू-कशंमीर में बादल फट जाने से बहुत
तबाही मची।सच तो यह है कक पंंकृकत समय-समय पर
मानव को अपना पंंकोप कदखा रही है और कहीं न कहीं

मानव को आगाह कर रही है कक अभी भी यकद हमने अपने
पयंाावरण और पंंकृकत पर धंयान नहीं कदया तो आने वाले समय
में हमें और भी अकिक पंंाकृकतक पंंकोपों का सामना करना पडं
सकता है। उपलबंि जानकारी के अनुसार हाल ही में रामबन
कजले के सेरी बागना इलाके में 20 अपंंैल को सुबह बाकरश के
बाद बादल फटने से 3 लोगों की मौत हो गई। मीकिया करपोरंसंा
के मुताकबक पुकलस ने करीब 100 लोगों को रेसंकंयू ककया।
बादल फटने की इस दुखद घटना(तीन लोगों की मौत पर)
पर उपराजंयपाल मनोज कसनंहा और मुखंयमंतंंी उमर अबंदुलंला
ने गहरा दुख वंयकंत ककया है। उपमुखंयमंतंंी सुकरंदर चौिरी
संसिकत का जायजा लेने के कलए पंंभाकवत इलाकों का दौरा कर
रहे हैं।नेशनल कॉनंफ्ंंंस के अधंयकंं फारंक अबंदुलंला ने
सरकार से पंंभाकवत पकरवारों को पयंाापंत राहत पंंदान करने के
कलए क्ंदंं से कवतंंीय सहायता का अनुरोि करने की बात कही
है। बहरहाल, जानकारी के अनुसार जमंमू-कशंमीर में की
कदनों से बाकरश हो रही है और बादल फटने से अचानक बाढं
आने के कारण पहाडं का मलबा गांव की तरफ आ गया,
कजसकी चपेट में कई लोग और घर आ गए। ककशंतवाडं में तो
पूरा पहाडं दरक गया बताया जा रहा है।जानकारी के अनुसार
रामबन कजले के बकनहाल इलाके में कई जगह
लैंिसंलाइि(भूसंखलन) हुई हैं। इसके कारण जमंमू-शंंीनगर
नेशनल हाईवे बंद कर कदया गया है। बताया जा रहा है कक
बाकरश व लैंिसंलाइि के कारण सैकडंों वाहन फंसे हुए हैं और
ककशंतवाडं-पदंंर मागंा भी बंद बताया जा रहा है। मीकिया
करपोरंसंा के अनुसार यहां वाहनों की आवाजाही रोक दी गई है
और अकिकाकरयों ने मौसम साफ होने के बाद ही हाईवे पर
सफर करने की अपील की है। पाठक जानते होंगे कक भूकंप,
बाढं, चकंंवात, जंवालामुखी कवसंफोट, भूसंखलन, सूखा,
कहमसंखलन, ओलावृकंंि, और तूफंान जैसी घटनाएं पंंाकृकतक
पंंकोप या आपदाओं के अंतगंात आतीं हैं। इससे हमारे
पयंाावरण, हमारी पाकरसंसिकतकी, मानव को तो नुकसान होता
ही है, ऐसी घटनाओं से आकंिाक नुकसान भी पहुंचता है।
संवासंथंय सेवाओं पर भी पंंाकृकतक आपदाओं के कारण दबाव
बढंता है। हालांकक, पंंकृकत का मनुषंय के पास आज भी कोई

तोडं नहीं है और हम पंंकृकत का कभी सामना नहीं कर सकते
हैं। पंंकृकत के पंंकोपों के कलए कहीं न कहीं हम मानव ही कहीं
न कहीं कजमंमेदार हैं। वासंंव में हमें यह चाकहए कक हम ककसी
भी हाल और पकरसंसिकतयों में पंंकृकत से छेडंछाडं नहीं करें
,कंयोंकक पंंकृकत मनुषंय के साि ही िरती के सभी जीव-जंतुओं
के कलए बहुत अहम और महतंवपूणंा है। पाठक जानते हैं कक
पंंकृकत से हमें भोजन, पानी, दवा, ईंिन, आशंंय, और
ऑकंसीजन पंंापंत होती है।सच तो यह है ककपंंकृकत के कबना
हमारा अकंंसतंव नहीं रह सकता है। हमें यह नहीं भूलना चाकहए
कक 'दश कूप समा वापी, दशवापी समोहंनदंंः। दशहंनद समः
पुतंंों, दशपुतंंो समो दंंमुः।।' इसका भावािंा यह है कक एक पेडं
दस कुओं के बराबर,एक तालाब दस सीढंी के कुएं के बराबर,
एक बेटा दस तालाब के बराबर, एक पेडं दस बेटों के बराबर
होता है। बहरहाल,यह पंंकृकत ही के कारण है कक इस िरती
पर हमारा, जीव-जंतुओं और वनसंपकतयों का अकंंसतंव संभव
है। आज मनुषंय अपने संवािंंों और लालच के चलते पंंाकृकतक
संसािनों का असीकमत और अंिािुंि दोहन कर रहा है। दूसरे
शबंदों में कहें तो पंंाकृकतक संसािनों का संयमी इसंंेमाल
करना बहुत जरंरी है। पंंकृकत में संसािनों की कमी नहीं है,
यकद हम इनका कववेकपूणंा तरीके से और संयमी इसंंेमाल
करें। आज हम कहने को तो पंंकृकत के पंंकत जागरंक हैं,
लेककन सच तो यह है कक हम लगातार खनन, पेडंों की कटाई,
पानी व खकनज संसािनों का दोहन करने में लगे हैं। कवकास
के नाम पर हमने पंंकृकत को आज कहीं का नहीं छोडंा है। आज
अंिािुंि पंंदूषण (कमटंंी, वायु,जल) फैलाया जाता है,
लेककन इसको ढंग से पंंबंकित नहीं ककया जाता है। जीवाशंम
ईंिन जलाया जाता है, जैसा कक आबादी बढंने के साि ही
इसमें अभूतपूवंा वृकंंि हुई है, हालांकक आज जीवाशंम ईंिन को
कम करने के कलए इलैकंकंंिक वाहनों और अनंय ईंिनों पर जोर
कदया जा रहा है, लेककन हमें पंंकृकत संरकंंण के कलए और
अकिक आगे बढंकर काम करने की आवशंयकता है।सच तो
यह है कक आज मानव को जरंरत इस बात की है कक वह
पंंकृकत से नाता जोडंें और लालच और संवािंा से नाता तोडंे।
वासंंव में हम मनुषंयों ने आज पयंाावरण और पंंकृकत का बहुत
बडा नुकसान ककया है। कहना गंलत नहीं होगा कक अंिािुंि
कवकास ने हमारे पूरे पंंाकृकतक चकंं को कबगाड कर रख कदया
है।हम जल, जंगल और जमीन का संरकंंण कृतसंकसंलपत

होकर नहीं कर पा रहे हैं। हमारी भारतीय संसंकृकत में शुरं से
ही पंंकृकत और पयंाावरण को कवशेष महतंंंव कदया गया है और
यहां तक कहा गया है कक 'माता भूकम: पुतंंो अहं पृकिवंया:’
अिंाात यह पृथंवी ही हमारी माता है और हम सभी देशवासी
इस िरा की संतान हैं। हमारी भारतीय संसंकृकत में वृकंंों, जल,
वायु, असंनन, नकदयों, समुदंं, और िरती को पूजंय माना गया
है। आज कुंआ, सरोकार, तालाब, झीलें, जोहडं पहले की
तुलना में कम रह गये हैं,उनका पुनरंिंंार नहीं हो पा रहा है।
वासंंव में, आज पयंाावरणीय समसंयाओं को हल करने के
कलए सामूकहक और वंयापक-आिाकरत कारंावाई की जंरंरत
है। इतना ही नहीं, राषंंंंीय और सांसंकृकतक सीमाओं के पार
लोगों को शाकमल करने वाले संरकंंण पंंयासों की जंरंरत है।
आज जरंरत इस बात की है कक हम पंंकृकत के पंंकत
संवेदनशील और जागरंक बनें। हमें वृकंंों का संरकंंण और
संविंान करना होगा। बहरहाल, यहां यह कहना गंलत नहीं
होगा कक आज हमने अंिािुंि कवकास को ही सब कुछ मान
कलया है, कजसका पकरणाम हमारे सामने है। आज िरती का
तापमान लगातार बढं रहा है, पंंदूषण के बारे में तो कहना ही
कंया ? हमने नकदयों के जल को पानी या कवदंंुत संंोत मान कर
उनका दोहन ककया। नकदयों को पंंदूषण का क्ंदंं बना िाला है।

कमटंंी, वायु पंंदूकषत हो चुके हैं। हम फसलों के अवशेषों को
जलाते हैं। सावंाजकनक वाहनों का पंंयोग कम करते हैं।
अंिािुंि कनमंााण कायंा कर रहे हैं। वासंंव में पहले के जमाने
में हमारा पंंाकृकतक दुकनया के पंंकत गहन समंमान िा और हम
पाकरसंसिकतकीय परसंपर कनभंारता के पंंकत जागरंक िे, शायद
आज उतने जागरंक और संवेदनशील हम नहीं रहे, कंयों कक
इसमें हमारा संवािंा और लालच आडंे आ गया है।हम पंंकृकत
से सबकुछ छीन कर अपनी गोदी में भर लेना चाहते हैं।
वासंंव में आज जरंरत इस बात की है कक आज हम मानव
समाजों के साि-साि पयंाावरण के अकंंसतंव और कलंयाण की
गारंटी पर कृतसंकसंलपत होकर ईमानदारी से काम करें।
बहरहाल, कहना गंलत नहीं होगा कक जमंमू-कशंमीर में जो
तबाही आईं है, उसके कलए कहीं न कहीं संिानीय पंंशासन,
वन कवभाग और कजला पंंशासन की लापरवाही, कमलीभगत या
भंंिंंाचार को कजमंमेदार माना जा सकता है। वासंंव में, आज
हमारा समाज इतना लालची व संवािंंी हो गया है कक इसे
अपनी आने वाली पीकंढयों की भी कोई परवाह नहीं रह गईं है।
आज हम पंंकृकत को संरकंंकत नहीं कर पा रहे हैं। कंया यह
हमारे की कविंबना नहीं है कक आज हमारे देश में गोचर भूकम
,वन भूकम पर अतंयकिक अकतकंंमण हो रहे है। वहां कंकंंीट की

दीवारें (आवासीय भवन) खडे ककए जा रहे है। आज पशु-
पकंंकयों, पेडंों , वनसंपकतयों की अनेक जाकतयाँ लुपंत होती जा
रही हैं। हमारे जल संंंंोत आज कचरादान बनते जा रहे है।
करसाइककल(पुनचंाकंंण) की ठोस वंयवसंिाएं नहीं हैं।
पंलासंसटक पंंदूषण ने इस िरती का बेडंा गकंक करके रख कदया
है। कजन नकदयों को हम मातृवतं पूजते रहे हैं, अब उनमें कल-
कारखानों का पंंदूकषत जल(रासायकनक व गंदा
जल)पंंवाकहत हो रहा है। पयंाावरण संरकंंण को लेकर आज
हमारी पुरातन परमंपराएं और रीकत-करवाज समापंत पंंायः हो
गये है। वतंामान सभंयता(पाशंंातंय संसंकृकत)और भौकतकता
की कवषबेल इतनी फकलत हो गई हैं कक इसने हमारे देश की
समगंं संसंकृकत को खतंम पंंायः सा कर कदया है। पाशंंातंय
संसंकृकत हम सब पर हावी होती चली जा रही है। वासंंव में
आज हम सब यह भूल चुके हैं कक 'पयंाावरणनाशेन, नशंयसंनत
सवंाजनंतवः।पवनः दुिंंतां याकत, पंंकृकतकंवाकृतायते।' अिंाात
पयंाावरण के पंंदूकषत होने से सभी पंंाणी निंं हो जाते हैं। हमें
यह नहीं भूलना चाकहए कक 'शाशंंतमं, पंंकृकत-मानव-
सङंंतमं,सङंंतं खलु शाशंंतमं।ततंंंव-सवंंं िारकं सतंंंव-
पालन-कारकं वाकर-वायु-वंयोम-वसंहन-जंया-गतमं।
शाशंंतमं, पंंकृकत-मानव-सङंंतमं।।' इसका तातंपयंा यह है कक
पंंकृकत और मनुषंय के बीच का संबंि शाशंंत है।यह करशंता
शाशंंत है।जल, वायु, आकाश के सभी ततंव,असंनन और
पृथंवी वासंंव में िारक हैं और जीवों के पालनहार।
बहरहाल, पवंातीय राजंयों उतंंराखंि, कहमाचल पंंदेश के बाद
अब जब जमंमू-कशंमीर में तबाही आईं है, तो इसमें कोई हैरान
होने की बात नहीं है , बसंलक आज हमें इस बात की कचंता
करने की जरंरत है कक आकखर हम कब तक पंंवृकत से
कखलवाडं करके अपने जीवन को संकट में िालते रहेंगे। अंत
में यही कहूंगा कक मानव और पंंकृकत का करशंता एक अटूट
करशंता है। मसलन, सूयंा िरती के समसंं जीवों और
वनसंपकतयों के जीवन का संंंंोत है, यह िरती हम सभी का
घर है,वायु पंंाणशसंकत की संचालक है, और जल जीवन का
असली आिार है।पंंकृकत हमें कनःसंवािंा भाव से सब कुछ देती
है, वैसे ही हमारा भी कतंावंय है कक हम पंंकृकत के पंंकत कृतजंं
रहें और उसकी रकंंा करें।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर, कालममस्ट व
युवा सामहत्यकार, उत््राखंड।

मनुष्य और प््कृति का तरश्िा है शाश््ि !

दोस्् ही अपना होता है।
'वही सच््ा साथी होता है,
जो दु:ख-सुख मे् साथ दे

जो एक-दूसरे का कभी भी साथ ना छोड्े,
क्यो्कक दोस्् ही हमारा अपना होता है।

उसकी दोस््ी सच््ी,
जो अपने दोस््ो् को कभी नही् भूलता

दो कजस्म जर्र होते है्, पर एक जान है्,
वही हमारा सच््ा दोस्् जो अपना होता है।

करश्ते तो बहुत है् दुकनया मे्,
दोस््ी के आगे सब बेरंग

दोस्् और उसकी दोस््ी रंगो् का आसमान,
वही हमारा सच््ा दोस्् जो अपना होता है।

दुकनया के है् अलबेले रास््े,
उतार-चढ्ाव है ज़िंदगी

इस भंवर मे् जो साथ दे वही दोस््ी,
क्यो्कक हमारा सच््ा दोस्् जो अपना होता है।

कृष्ण-सुदामा की वह पक््ी दोस््ी,
जो जीवन के हर एक पल मे् याद रहती है

दोस्् कोई भी हो, दोस््ी हमेशा साथ रहती है,
क्यो्कक हमारा सच््ा दोस्् जो अपना होता है॥

हरिहि रिंह चौहान जबिी बाग् नरिया इन्दौि
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मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुवनेश़़र : ओदडशा की
राजनीदतक स़सथदत और िोगली
सरकार की दवरलता ने राज़य के
लोगो़ को अदभभूत कर दिया है। इस
संिभ़ा मे़, समाजवािी पाट़़ी ओदडशा,
राज़य सदमदत ने ओदडशा के दपछड़े,
हादशए पर और अल़पसंख़यक
समुिायो़ के अदधकारो़ और
संवैधादनक अदधकारो़ के दलए
अपना ऱख स़पष़़ दकया है। पाट़़ी के
राष़़़ ़ीय अध़यक़़ श़़ी अदखलेश यािव
के 17 तारीख के ओदडशा िौरे के
बाि ओदडशा के दपछड़े वग़़ो़,
िदलतो़, आदिवादसयो़ और
अल़पसंख़यक समुिायो़ के दलए
सामादजक ऩयाय का द़़ार खुल गया
है और राज़य मे़ राजनीदतक तूरान
खड़ा हो गया है।  
कई वऱ़ो़ तक पाट़़ी के ओदडशा
अध़यक़़ रहे पूव़ा अध़यक़़ की पाट़़ी
दवरोधी गदतदवदधयो़ और लालची
रवैये के कारण पाट़़ी का संगिन
कमजोर हो गया था। इसका पता
चलने पर राष़़़ ़ीय अध़यक़़ ने पूव़ा
अध़यक़़ को पाट़़ी से दनष़कादसत कर
दिया। उऩहे़ पाट़़ी रंड हड़पने के
आरोप मे़ नोदटस भी दिया गया है

और कानूनी काऱावाई चल रही है।
तथा नये अध़यक़़ दशव हाथी के
नेतृत़व मे़ समाजवािी पाट़़ी ओदडशा
मे़ अपने संगिन को मजबूत करेगी,
यह बात राष़़़ ़ीय अध़यक़़ श़़ी
अदखलेश यािव ने ओदडशा िौरे के
िौरान स़पष़़ कर िी है। इसदलए
पाट़़ी अध़यक़़ बिलने के बारे मे़
मीदडया मे़ प़़सादरत की जा रही
खबरे़ पूरी तरह से दनराधार और
झूिी है़। 
ओदडशा की जनता जानती है दक
लंबे समय तक कांग़़ेस और बीजि
ओदडशा मे़ सत़़ा मे़ रही और
तथाकदथत नेताओ़ ने कभी भी
ओबीसी के दहतो़ की बात नही़ की।
यह िुभ़ााग़यपूण़ा है दक दजन लोगो़ ने
केऩद़़ीय व राज़य मंत़़ी रहते हुए
दपछड़े वग़़ो़ के दहतो़ की अनिेखी
की और अपने दहतो़ को साधा, वे
अब सत़़ा से बाहर होने के बाि खुि
को दपछड़े वग़़ो़ का दहतैरी बता रहे
है़। 
समाजवािी पाट़़ी डी.ए.: राम
मनोहर लोदहया, अम़बेडकर और
मुलायम दसंह यािव के आिश़़ो़ पर
बनी एक अनुशादसत पाट़़ी, जो
दपछड़े वग़़ो़ के संवैधादनक
अदधकारो़ के संघऱा से उभरी है। 

ओदडशा के वत़ामान राजनीदतक
माहौल मे़ कुछ नेताओ़ द़़ारा खुि को
दपछड़े वग़़ो़ का दहमायती बताकर
राज़य की जनता को गुमराह करने
के प़़यास दनरथ़ाक है़। साथ ही, यदि
दकसी अऩय राजनीदतक िल का
नेता समाजवािी पाट़़ी का समथ़ाक
बनना चाहता है तो समाजवािी पाट़़ी
उसका स़वागत करेगी।
ओदडशा मे़ जादत आधादरत
जनगणना और सामादजक ऩयाय के
दलए समाजवािी पाट़़ी जमीनी स़़र
से अपनी सांगिदनक स़सथदत को
मजबूत करेगी और आगामी 2027
के पंचायत चुनाव मे़ समाजवािी
पाट़़ी ओदडशा प़़िेश अध़यक़़ श़़ी
दशव हाथी यािव के नेतृत़व मे़ पूरे
ओदडशा से अपने उम़मीिवार
उतारेगी। ओदडशा की डबल इंजन
सरकार ने दपछले 11 महीनो़ मे़
ओदडशा के खनन, जल और
दवदभऩन साव़ाजदनक क़़ेत़़ के उद़़मो़
को दवदभऩन दनजी कंपदनयो़ को
हस़़ांतदरत करके ओदडशा की
अथ़ाव़यवस़था को लूट दलया है।
समाजवािी पाट़़ी इसका कड़ा
दवरोध करती है। इसी प़़कार,
समाजवािी पाट़़ी राज़य सदमदत मांग
करती है दक मंडल आयोग की

दरपोट़ा के अनुसार ओदडशा मे़
दपछड़े वग़़ो़ के दलए द़़तस़़रीय
पंचायत राज चुनाव, दशक़़ा और
रोजगार के क़़ेत़़ मे़ 27 प़़दतशत
आरक़़ण लागू दकया जाए। 
ओदडशा पर कई वऱ़ो़ तक उच़़
वग़़ो़ का शासन रहा है। दजऩहो़ने
कभी भी दपछड़े वग़़ो़ के दहतो़ के दलए
कोई किम नही़ उिाया। अब अपनी
राजनीदतक स़सथदत मजबूत करने के
दलए दपछड़े वग़़ो़ के दहतो़ की लड़ाई
का आह़़ान करना उनके दलए एक
सादजश और मजाक है। समाजवािी
पाट़़ी ओदडशा राज़य सदमदत,
ओदडशा के दशव हाथी के नेतृत़व मे़,
54% ओबीसी या दपछड़े वग़़ो़ के
संवैधादनक अदधकारो़ और
सामादजक ऩयाय के दलए अपना
संघऱा जारी रखेगी। इसके साथ ही
जादत जनगणना को कानूनी प़़द़़कया
मे़ बिलने के दलए राज़यव़यापी
आंिोलन दकया जाएगा, दजसमे़
बड़ी संख़या मे़ शादमल लोगो़ की
भागीिारी होगी। समाजवािी पाट़़ी
के राष़़़ ़ीय अध़यक़़ अदखलेश यािव
के ओदडशा िौरे के बाि प.
समाजवािी पाट़़ी का िृढ़ दनि़़य है
दक डीए समीकरण की राजनीदत मे़
नया मानक स़थादपत करेगी।

ओतडशा मे् जातत आधातरत जनगणना और
तपछड्े िग््ो् के संिैधातनक अतधकार, सामातजक

न्याय के तलए आंदोलन का आह््ान

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड
झारखंड 

जमशेदपुर, जमशेिपुर के बालीगुमा
मे़ करणी सेना के राष़़़ ़ीय उपाध़यक़़ सह
प़़िेश अध़यक़़ दवनय दसंह की रदववार को
गोली मारकर हतय़ा कर िी गई। उनका शव
एनएच-33 पर दिल़ली वल़ड़ा पस़बलक
स़कूल मोड़ से करीब 500 मीटर अंिर खेत
मे़ पड़ा हुआ दमला। उनके दसर मे़ गोली
मारी गई थी। मौके से दवनय की स़कूटी और
दपस़़ौल बरामि की गई है ।

इससे गुस़साए करणी सेना के सिस़यो़
न ेआगजनी क ेबाि एनएच जाम कर दिया।
तीन घंटे बाि दसटी एसपी के आश़़ासन के
बाि प़़िश़ानकारी माने। इसके बाि िेर रात
1 बजे एनएच-33 से जाम खत़म हुआ।
दडमना रोड आस़था स़पेश टाउन दनवासी
दवनय दसंह की हत़या घटना की सूचना
दमलते ही बड़ी संख़या मे़ करणी सेना के
समथ़ाक घटनास़थल पर पहुंच गए।

सरायकेला खरसांवां दजले के समथ़ाक भी
वाहा पहुचं ेलग े। वहा ंमौजिू पदुलस टीम से
उनकी बहस हुई और लोगो़ ने पुदलस को
धक़़ा िेकर घटनास़थल से खिेड़ दिया।ह 

स़सथदत   को दबगड़ते िेख पटमिा
डीएसपी बचनिेव कुजूर, उलीडीह थाना
प़भ़ारी कमुार अदभरके, मानगो थाना प़भ़ारी

दनरंजन कुमार और दसिगोड़ा थाना प़़भारी
गुलाम रब़बानी मौके पर पहंुचे और दकसी
तरह भीड़ को शांत कराया। इस िौरान
करीब तीन घंटे तक शव वही़ पड़ा रहा और
हंगामा होता रहा। आक़़ोदशत भीड़ पुदलस
को शव नही़ उिाने िे रही थी। बाि मे़
पुदलस ने लोगो़ को शांत करवाकर शव को

एमजीएम अस़पताल भेजा। शव को मोच़ारी
मे़ रखा गया है।

दवनय दसंह की हत़या के बाि
घटनास़थल से लेकर दडमना चौक तक
बवाल होता रहा। रात 10 बज ेस ेलकेर एक
बजे तक समथ़ाको़ ने आंिोलन दकया और
एनएच-33 को पूरी तरह जाम कर दिया।
इससे वाहनो़ की लंबी कतार लग गई।

इधर, घटना से नाराज समथ़ाको़ ने
दडमना चौक के पास एनएच-33 को जाम
कर दिया। इसस ेसडक़ पर वाहनो ़की लबंी
कतारे़ लग गई़ और यातायात िप हो गया।
मौके पर भाजपा और आजसू पाट़़ी के कई
नेता भी पहंुचे और हत़या की दनंिा करते हुए
जलि़ आरोदपयो ़की दगरफत़ारी की मागं की।

दवनय दसंह उलीडीह थाना क़़ेत़़ के
आस़था स़पेस टाउन मे़ रहते थे। दडमना
चौक पर ही उनका टाइल़स की िुकाने़ है़।
पदरजनो़ के मुतादबक, वे रदववार सुबह 11
बजे घर से दनकले थे। आमतौर पर वे

िोपहर 4 बजे तक खाना खाने घर लौटते
थे, लेदकन न तो िुकान पहुंचे और न ही घर
आए। जब कारी िेर तक उनका पता नही़
चला और रोन भी बंि आया तो पदरजन
रात 8 बजे उलीडीह थाना पहंुचे और
पुदलस से मिि मांगी। पुदलस ने मोबाइल
लोकेशन के आधार पर खोजबीन शुऱ की
और रात 8 बजे उनका शव बरामि दकया।
पुदलस का कहना है दक शव पर चीदटयां
लग चुकी थी़, दजससे यह सार है दक हत़या
िोपहर 12 बजे के आसपास उनकी  हत़या
की गई होगी। पदुलस को दवनय क ेबाए ंहाथ
मे़ एक दपस़़ौल दमली है, दजससे शुऱआती
जांच म़े यह बात सामने आ रही है दक या तो
हत़या को आत़महत़या का ऱप िेने की
कोदशश हुई है, या दरर यह पूरी तरह
सुदनयोदजत तरीके से हत़या की गई है।
पुदलस सीसीटीवी रुटेज, मोबाइल कॉल
दडटेल व अऩय सबूतो़ के आधार पर जांच
कर रही है।

करणी सेना के राष््््ीय उपाध्यक्् सह झाररंड  अध्यक््  तिनय तसंह की गोली मारकर हत्या 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 

सरायकेला। झारखंड  के  सरायकेला
खरसावां दजले के गम़हदरया प़़खंड को आकांक़़ी
प़़खंड काय़ाक़़म श़़ेणी मे़ लोक प़़शासन मे़
उत़कृष़़ता के दलए उऩनत  पाया गया है ।इसी बाबत
नीदत  आयोग की  प़़धानमंत़़ी पुरस़कार सरायकेला
खरसांवां  के उपायुक़त रदवशंकर शुक़ला ने आज
दिल़ली जाकर   प़़धानमंत़़ी नरेऩद़़ मोिी के हाथो़
ग़़हण दकया । 

आज   दसदवल सेवा दिवस समारोह मे़  पीएम
पुरस़कार, 2024 की आकांक़़ात़मक ब़लॉक
काय़ाक़़म श़़ेणी के तहत 5 शीऱा प़़िश़ान करने वाले
बल़ॉको ़को समम़ादनत दकया गया । नीदत  आयोग की
यह पुरस़कार  दवज़़ान भवन, नई दिल़ली मे़
आयोदजत समारोह मे़  प़़धान मंत़़ी  नरे़द़़ मोिी ने
झारखडं क ेईमानिार , वय़बहार  कशुल आई ए एस
रदव शंकर शुक़ला को िी है  ।

सनि रहे दक  आजािी  के बाि घोर उपेद़़कत
सरायकेला  का  का एक ब़लॉक  गम़हदरया  हेतु यह
पादरतोदरक दमला है ।  दजसने िेश भर के 500
आकांक़़ात़मक ब़लॉको़ मे़ प़़थम स़थान प़़ाप़त दकया
है। स़वास़थ़य और पोरण, दशक़़ा, कृदर और संबद़़
सेवाओ़, बुदनयािी ढांचे और सामादजक दवकास
जैसे पांच रोकस क़़ेत़़ो़ मे़ बेहतर शासन, सेवा
दवतरण और प़़मुख संकेतको़ की दनगरानी के
माध़यम से सामादजक-आद़थाक दवकास मे़ तेजी
लाने हेतु िी गयी है ।

प््धानमंत््ी के हाथो् पी एम पुरस्कार
से नवाजे गये रववशंकर शुक्ला 

विश्् वहन्िू पवरषि ने राष््््पवि के
नाम सरायकेला उपायुक्ि को
विया ज््ापन 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
सरायकेला ,  सरायकेला  खरसावां दजला मे़

वक़र दबल संशोधन की आड़ मे़ पद़़िम बंगाल के
मुद़शािाबाि मे़ जारी  दहंसा पर  दवरोध  प़़िश़ान
करते हुए बंगाल मे़  राष़़़़पदत शासन लागू कराने
हेतु   सैकड़ो़ की तािाि मे़  लोगो़ ने उपायुक़त
काय़ाालय मे़ पहुंच कर बेनर पोस़टर  के साथ
प़़िश़ान दकया । कभी कांग़़ेस  दरर भाजपा दरर
झामुमो-भाजपा नेतृत़वकत़ााओ़    का राजनीदतक
गढ़ रहा सरायकेला मे अब यह  प़़िश़ान कारी
समय बाि दवश़़ दहंिू पदररि एवं सहयोगी  इकाई
के सिस़यो़ की तरर से  दजलाध़यक़़ जेएन िास के
नेतृत़व मे़ शदनवार को दजला मुख़यालय मे़ दहऩिू
दहत मे़ िेखा गया  ।

प़़िश़ान के पि़़ात  भारत के  राष़़़़पदत के नाम
सरायकेला खरसावां  के उपायुक़त  रदवशंकर

शुक़ला को एक  ज़़ापन भी गया सौ़पा गया । उक़त
ज़़ापन मे़ दवश़़ दहंिू पदररि ने राष़़़़पदत  से पद़़िम
बंगाल मे़ ममता बनज़़ी की सरकार को बख़ाास़़
करते हुए राष़़़़पदत शासन लगाने की मांग कर
डाला है । दहंसा रैलने का कारण िश़ााते हुए
दनराकरण राष़़़़पदत  शासन  लागू करने की बात
कही गयी है । यहां  धरना-प़़िश़ान के िौरान बंगाल
दहंसा पर आक़़ोश व़यक़त करते  नारे भी लगाये
गये। 

प़़िश़ान  कादरयो़ मे़ भाजपा नेता रमेश हांसिा ,
बजरंग िल के नगर संयोजक राज रंजन िे, दवश़़
दहंिू पदररि के दजला उपाध़यक़़ अजय दमश़़ा,
खरसावां प़़खंड अध़यक़़ सुब़़त दसंहिेव, बजरंग
दजला मंत़़ी उमाकांत महतो, दजला संयोजक
अऱण गोराई, कोराध़यक़़ संजय चौधरी,
सरायकेला  नगर पंचायत के पूव़ा अध़यक़़ा दमनाक़़ी
पट़़नायक , दपंकी मोिक ,दरदतका मुखी , लक़़़मण
दसंह,  आदित़यपुर से  संघ के अनेको़ अनुरंगी

ममता को बर्ाास्् कर बंगाल मे्  राष््््पतत
शासन की मांग पर धरना प््दश्ान 

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भिुनशे़ऱ: भद़क़ मे ़शाम करीब छह बज ेरलेवे

ट़़कै पर एक यवुक की कचुलकर मौत हो गई। मतृक
की पहचान भद़क़ ग़़ामीण थाना अतंग़ात पालो गावं
दनवासी रामकषृण़ पाडंा (35) क ेरप़ मे ़हईु ह।ै यह
घटना रामकषृण़ कपाली रोड सट़शेन क ेपहल ेघटी।
पता चला ह ैदक रामकषृण़ न ेकोलकाता स ेभवुनशे़ऱ
आ रही शताब़िी एक़सप़़ेस के सामने आकर
आतम़हतय़ा कर ली।बड़ी बात यह ह ैदक रामकषृण़
का शव घटनासथ़ल पर पड़ा था, जबदक उसका दसर
भुवनेश़़र से बरामि दकया गया। घटनास़थल पर
लोको पायलट ट़़ने क ेआग ेद़़गल मे ़रसं ेकट ेदसर
को दनकालन ेमे ़असमथ़ा रहा। ट़़ने की िरेी स ेबचने
क ेदलए लोको पायलट को भवुनशे़ऱ जान ेक ेदलए
मजबूर होना पड़ा। लोको पायलट के अनुसार
कपाली रोड क ेपास एक यवुक अचानक रलेव ेट़़कै
क ेपास आ गया। इसदलए ट़़ने को रोकना सभंव नही़
था। बाि मे ़जब ट़़ने रक़ी तो पता चला दक यवुक का
दसर धड़ से अलग होकर जाल मे़ रंस गया था।
लोको पायलट और अनय़ कम़ाचारी करीब 10 दमनट

की कोदशश क ेबावजिू कट ेहएु दसर को दनकालन ेमे़
असरल रह।े इसदलए, ट़़ने उसी हालत मे ़भवुनशे़ऱ
पहुचंी और रलेव ेकम़ाचादरयो ़न ेकटा हआु दसर वहां
स ेहटा दिया। इस बीच, भद़क़ मे ़सथ़ानीय लोगो ़ने
रामकृष़ण की पहचान कर ली। इसी प़़कार,

भवुनशे़ऱ क ेएक जआेईआरपी का कटा हआु दसर
जआेईआरपी भद़क़ स ेबरामि होन ेकी सचूना दमली
थी। रामकृष़ण के पदरवार के सिस़य भद़़क से
भुवनेश़़र आ रहे है़। यहां पदरजनो़ द़़ारा पहचान
करन ेक ेबाि दसर सौप़ दिया जाएगा।

ट््ेन से कुचला गया युिक: भद््क मे् शरीर, भुिनेश््र मे् वसर
जगदीश सीरवी

बिलाड़ा : सीरवी समाज अटबड़ा की ओर से
अटबड़ा मे़ समाज के भूखंड पर तीन दिवसीय
समाज भवन व मुख़य द़़ारा के दनम़ााण के उपलक़़ मे़
तीन दिवसीय धाद़माक काय़ाक़़म का आयोदजत
दकया गया। इस काय़ाक़़म मे़ धम़ागुऱ िीवान साहब
व आईमाता बलै का भवय़ बधावा दकया गया। इससे
पूव़ा संध़या मे़ भजन गायक गजेऩद़़ अजमेरा व
हेमराज गोयल, महे़द़़ सीरवी ने आईमाता एवं अऩय
िेवी-िेवताओ़ के भजनो़ की प़़स़़ुदतयां िी। भजनो़
क ेकाय़ाक़म़ मे ़चढ़ावो की बोदलया ंमे ़समाज बधओु़
न ेबढ-़चढक़र दहसस़ा दलया। धम़ागरु ़िीवान साहब
के स़वागत के दलए वरघोड़ा दनकाला गया। नवयकु
मंडल के सिस़य धम़ा ध़वज के साथ आईमाता के
जयकारे़ लगाते चल रहे थे। शोभायात़़ा जहां जहां
गजुरी लोगो न ेपषुप़ वरा़ा कर सव़ागत दकया। सीर पर
कलश धारण कर मगंल गान करत ेमदहलाए ंचल
रही थी। वरघोड़े रथ मे़ सवार धम़ागुऱ िीवान
माधवदसहं सभी का अदभवािन कर रह ेथ।े वरघोड़े
मे़ अनेक गैर मंडलो़ ने भाग दलया। रंग दबरंगी
छतदरया ंएव ंकलर पपेर स ेससुद़़ित डादंडया के
साथ गरै नतृय़ कर रह ेसिसय़ सभी क ेआकऱाक का
केऩद़़ रहे। वरघोड़ा दवदभऩन माग़़ो़ से होता हुआ
समाज भूखंड पदरसर मे़ पहुंचकर धम़ासभा मे़
पदरवदत़ात हो गया। धम़ागरु ़िीवान साहब न ेकहा

की धम़ा की नीव मजबूत होनी चादहए। व़यदक को
अपन ेधम़ा का पालन करना चादहए।  धभ़ा ही हमारी
पहचान है। धम़ा गुऱ िीवान साहब ने चढ़ावो के
लाभादथ़ायो ़का समम़ान दकया। इस काय़ाक़म़ मे ़मखुय़
अदतदथ के ऱप मे़ पधारे सेवादनवृत़़ पुदलस
महादनरीक़़क पुखराज सीरवी ने कहा की सीरवी
समाज के दलए गव़ा की बात है की अपनी समाज
बहतु ही महेनती कोम ह।ै सीरवी समाज न ेवय़ापार
और सरकारी नौकरी मे़ अपनी पहचान बनाई है।
उऩहो़ने समाज के युवाओ़ को आगे बढ़ने के दलए
प़़देरत दकया। समाज बधंओु न ेआईमाता धम़ारथ बले
का भवय़ बधावा दकया। श़द़़़ालओु ़न ेआईमाता के
बले रथ क ेिश़ान दकए। धम़ासभा मे ़कना़ाटक ओर

अनय़ प़़ातो ़स ेआए सभी सीरवी समाज ससंथ़ाओ ़के
प़द़तदनदधयो ़न ेसमाज दवकास पर दचतंन कर सिुढृ
समाज का दनमा़ाण करन ेकी बात कही। वकत़ाओ ़ने
कहा दक आन ेवाली पीढ़ी को समाज क ेबजुगु़़ो को
साथ लकेर समाज दवकास मे ़आग ेबढ़।े इस मौके
पर सोजत दवधानसभा क़़ते़ ़की दवधान शौभा चौहान
न ेकहा की सगंदित समाज क ेदनमा़ाण क ेदलए सभी
को दमलजलु कर काय़ा करना चादहए। इस अवसर
पर कोटवाल मोहनलाल पवंार,  दजमिेारी दजवाराम
काग, अध़यक़़ मोहनलाल आगलेचा, बाबूलाल
आगलेचा, जगिीश चोयल,मोहनलाल बऱाा,
रामलाल गेहलोत, भगवान राम चोयल सदहत
समाज क ेअनके गणमानय़ उपसस़थत रह।े

धर्मगुर् दीवान साहब के बधावा रे्
उरड्ा आस्था का जनसैलाब 

टाटा मे् एन एच जाम -आगजनी , 48 घंटे का अल्टटमेटम अन्यथा  झारखंड बंि राजा पृथु ने धरती का ककया दोहन,
हुई ये धरा समतल उपजाऊ मोहन।
भारत में पृथंवी को माता कहा जाता,
राजा का पूरी पृथंवी से ही रहा नाता।
सबसे पहले धरती पे उगाया अनाज,
संपूरंण कवशंं पे पृथु ने ही ककया राज।

राजा पृथु ने धरती का ककया दोहन,
हुई ये धरा समतल उपजाऊ मोहन।
सुबह नींद से जाग करों चरर संपरंण,
जीवन सुखदायी हो धरा पे हो हरंण।
माता भूकमः पुतंंोअहम पृकथवंयाः मंतंं,
धरती पे पैर रख उचंंारर करों यतंं।

राजा पृथु ने धरती का ककया दोहन,
हुई ये धरा समतल उपजाऊ मोहन।

संसंकारों में जनंम से लेकर मृतंयु तक, 
कृकर से लेकर भवन के कनमंाणर तक। 
'पृथंवी' आराधना रुभ कायंंों में होती,

अनंन,जल,औरकध,फलफूल,वसंंंं देती।

राजा पृथु ने धरती का ककया दोहन,
हुई ये धरा समतल उपजाऊ मोहन।
हम धरती के ऋर से कभी न मुकंत,
सबकुछ असीम दें कर देती हैं तृपंत।
पृथंवी हमारे अकंंितंव का आधार है,
कदया हमें जो आशंंय ये उपकार हैं।

सजंय एम तराणकेर

22 अप््ैल - विश्् पृथ्िी वििस पर विशेष
पृथ्िी हमारे अव््ित्ि का आधार...!


