
वष्ड 03, अंक 47, नई हदल्ली । रहववार, 27 अपै््ल 2025,  मूल्य ` 5, पेज 8

सोशल मीहरया से जुड्े् ÂçÚßãÙ 
www.newsparivahan.com 

देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
मेहनत करने से दलरद््ता
नही् रहती, धम्य करने से
पाप नही् रहता, मौन रहने

से किह नही् होता...

आज का सुहवचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : 
F.2 (P-2) Press/2023

03 देश  के कुल   खहनज का 40 प््हतशत हिस्सेदारी केवल  झारखंर की िै08हदल्ली के वार्ड तक सभी मंहदरो् मे् करे्गे श््द््ांजहल सभा, हनकाले्गे आक््ोश माच्ड: भूजल को प््दूषण से बचाया जाना चाहिए।06

सजंय बाटला
“बड्े सवाल जो आपको

उठा कर जवाब लेने चादिए पर
क्यो् िै आप लुट कर भी चुप,

1. वाहनो् के िंजीकरण के साथ
और व्यवसादयक वाहनो् से हर
दफरनेस के साथ िाद्कि्ग चाज्ट
वसूलने के बाि भी क्या दसफ्फ
राजस्व इजाफे के दलए ही िदरवहन
आयुक्त के दिशा दनि््ेशो् के कारण
दिल्ली मे् िाद्कि्ग प्लेस उिलब्ि
नही् हो िा रहे ?

2. वाहन मादलको् का अदत
गोिनीय डारा जो वाहन िंजीकृत
करवाने के दलए अदनवाय्ट दकया
हुआ है खुले आम ऐि िर उिलब्ि
और वाहन मादलको् की जान माल
को असुरद््कत। क्या इसके िीछे भी
िदरवहन आयुक्त का कोई दिशा
दनि््ेश है जो कोई काय्टवाही करने
को तैयार नही् 

3. रोड रैक्स वसूलने के बाि
भी सुरद््कत, दबना रूरी फूरी और
जाम मुक्त सड्के उिलब्ि नही्
करवाने के िीछे भी िदरवहन
आयुक्त के दिशा दनि््ेश है क्यो्दक
चालानो् को करने के दिशा दनि््ेश
जारी वही करते है् 

4. अगर वाहन प््िूषण दिल्ली
के प््िूषण का दजम्मेिार है तो
इसका अथ्ट दिल्ली को प््िूषण
मुक्त नही् होने िेने और उसके नाम
िर जनता से करोड्ो् र्िए से भी
ज्यािा हर साल वसूलने के िीछे भी
है् िदरवहन आयुक्त 

5. जनता की दनजी संिदत को
अिने द््पय वाहन स्क्््ि डीलरो को
बल का िुर्ियोग कर उठवाकर
दिलवाने वाले भी िदरवहन आयुक्त 

दिल्ली मे् दसफ्फ यातायात िुदलस
द््ारा एक साल मे् एक्स्ट््ा चालान
कर दकतने का जनता से जुम्ाटना
वसूलने का डारा आिके दलए
प््स््ुत 

लाखो् का चालान दिल्ली
की सड्को् पर अव्यवस्था तीन
मिीने मे् वसूले गए 8 करोड् से
ज्यािा

लाखो् का चालान: िाद्कि्ग
स्िेस की कमी ने खड्ी की नई
मुसीबत

क्यो् की गलत िाद्कि्ग: दिल्ली
की गलत िाद्कि्ग के रहने की वजह
जानने की जर्रत है। जब गद्डयो्
की संख्या के  अनुिात मे् िाद्कि्ग के
दलए ठीक जगह उिलब्ि नही्
दमलती, तो लोग जो सुरद् ्कत,
सुखि और समयानुसार
साव्टजदनक सवारी सेवा उिलब्ि
नही् होने के कारण कार चलाने को
मजबूर है् गलत जगह िर भी
गद्डयां खड्ी करने को मजबूर रहते
है्। 

यानी गलती पदरविन
दवभाग की वािनो् से पाद्कि्ग
चाज्ज लेने के बावजूि पाद्कि्ग

उपलब्ध निी् करवाना या यि
सादजश की पाद्कि्ग स्थल और
साव्जजदनक सवारी सेवा
उपलब्ध मत करवाओ और
करो गलत पाद्कि्ग के नाम
करोड्ो् चालान

गाड्ी को गलत पाक्क करने
पर ट््ैदिक कैमरे की नजर पड्
रिी िै।

के््न से उठाई गई 40 िजार
से ज्यािा गाद्डयां

कैसे कर रिी काय्जवािी :
ट््ैदफक िुदलस की काय्टवाही कानून 

गलत गद्डयो् की चैदकंग,
नोदरस भेजने और के््न की मिि
की जा रही है। एक जनवरी 2025
से 31 माच्ट 2025 तक ट््ैदफक
िुदलस ने की काय्टवाही:

चालान: 1,67,000+
जुम्ाटना: 8.35 करोड्+
नोदरस: 1,18,000+
के््न से उठाई गद्डयां:

40,414
“दिल्ली की एक बड्ी समस्या

गलत िाद्कि्ग की है। सड्क की

चौड्ाई घर जाती है और जाम की
समस्या बढ् जाती है। इसदलए
ट््ैदफक िुदलस लगातार काय्टवाही
कर रही है।”

ग््ैप (GRAP) के अनुसार
जारी दकया गया डेटा

2024: 5 लाख 22 हजार
ज्यािा चालान

2025 (माच्ट तक): 1 लाख
67 हजार  ज्यािा चालान

15 अक्रूबर 2024 से 29
माच्ट 2025: 2 लाख 29 हजार
ज्यािा चालान

1 अक्रूबर 2024 से 31 माच्ट
2025: 2 लाख 74 हजार ज्यािा
चालान

अब भी समझे जाने अपने
िक को और पदरविन आयुक्त
से मांगे सुरद् ्ित, साि सुथरी,
दबना टूटी िूटी, प््काश से
पदरपूर्ज और जाम मुक्त सड्के
या दिर भरा गया चालान का
पैसा उनके खाते से

पदरविन आयुक्त से मांगे
सुरद् ्ित, साि सुथरी,

समयानुसार, गंतव्य स्थल से
गंतव्य स्थल की साव्जजदनक
सवारी सेवा या उसके बिले
मजबूरी मे् दनजी वािन चलाने
पर अदधक िुआ खच्ाज वि
उनके खाते से

पदरविन आयुक्त से मांगे
वायु गुरवत््ा क्यो्दक दिल्ली मे्
जनता दजस पेट््ोदलयम उत्पाि
का उपयोग पैसे िेकर वािनो् मे्
कर रिी िै वि भारत सरकार
द््ारा जारी अदधसूचना के
अनुसार प््िूषर मुक्त िै दिर
प््िूषर के नाम का चालान का
भुगतान का िक दकसका??? 

जनता की आंखो् मे् िूल
झो्ककर साल मे् खरबो् र्िए दबना
गलती के भी गलती बता कर
राजस्व मे् िहुंचवाने के कारण ही
उनके गैर कानूनी आिेशो् िर भी
भारत सरकार गृह मंत््ालय,
दिल्ली प््शासक उिराज्यिाल,
मुख्य सदचव और मुख्यमंत््ी
दिल्ली कोई काय्टवाही करने को
तैयार नही्।

क्या आप जानते है् आपकी गलती ना होते हुए भी पद
के बल का दुर्पयोग करते हुए ददल्ली पदरवहन
आयुक्त गैर कानूनी ढंग से अरबो् र्पए सरकारी

राजस्व मे् जमा करवा रहा है और आप डर से दे रहे ह्ै

“पलरवहन लवशेष” लहन्दी दैलनक समािार पत्् के ल््दतीय सम्मान समारोह मे् सम्मान प््ाप्त करने के
लिए नीिे लदए गए गूगि फाम्य को भरकर जमा करे। आपके फाम्य जमा करने के बाद जूरी द््ारा जांि
कर आपको ईमेि/व्हाट्सएप से सम्मान समारोह का लनमंत््ण भेजा जाएगा।
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeK5Go2e5KD4m1v
82E-oGAlSA7BAXqX5hTm31j9OLZG4fifCA/viewform?usp=dialog

सजंय बाटला

नई दिल्ली। दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता द््ारा आज
वय्वसादयक वाहन मादलको ्को दिछल ेकई महीनो ्स ेवाहनो्
के जांच प््माण ित्् प््ाप्त करने मे् जो िरेशादनयो् उत्िन्न हो
रही है् िर बैठक मे् वाहन संस्था ट््ांसिोर्टस्ट दरप््ेजे्रेदरव
वलेफयेर एसोदसएशन  क ेििादिकादरयो ्क ेसमक् ्िदरवहन
आयुक्त से जल्ि से जल्ि दनवारण कराने का दनि््ेश दिया। 

इस बैठक मे् बुराड्ी मे् जल्ि से जल्ि ऑरोमेदरक जांच
मशीनो् द््ारा जांच शुर् कराने िर मुख्य दनि््ेश जारी दकए
गए। दवश््स्् सूत्् के अनुसार अगले हफ्ते इस बाबत
िदरवहन दवभाग िरूी काय्टवाही कर फाइल आयकुत् िदरवहन
को भेजे्गे।

मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता द््ारा व्यवसाययक वाहन
मायिको् को वाहनो् की यिटनेस मे् आ रही

समस्या के समाधान को िेकर पयरवहन आयुक्त
एवं वाहन संस्था के पदायधकायरयो् से की बैठक

“क्या इसीलिए गृह मंत््ी भारत सरकार, उपराज्यपाि, मुख्य सलिव और मुख्यमंत््ी उनके द््ारा खुिे आम
लकए जा रहे गैर कानूनी और जनता के अलहत मे् काय््ो् पर नही् करते कोई सवाि और काय्यवाही”?
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“*कय्ा आप जानते िै"्" "रिाभारत रे ्हजतने भी रिारथी और
उनन्त शस्््् थे, उन सभी का आधार भगवान परशुरार थे।”

(१) भगवान श््ीकृषण् को सुदश्मन चक्् परशुरार जी ने िी हदया
था।

(२) देवव््त भीषर् के गुर ्भी भगवान परशुरार िी थे।
(३) गुर ्द््ोणाचाय्म के गुर ्भी परशुरार िी थे।
(४) अजम्ुन को हदवय्ास्््् सहित ब््हर्ास्््् का जो ज््ान गुर्

द््ोणाचायम् से हरला, वि गुर ्द््ोणाचायम् के पास परशुरार जी से िी
आया था। कवेल वनवास क ेदौरान इदं्् क ेयिा ंस ेजो हदवय्ास्््् अज्मनु
ने प््ापत् हकया, उसके आधार इंद्् सहित अलग-अलग देवता थे।

(५) कण्म के गुर ्भी भगवान परशुरार िी थे। इंद्् द््ारा कवच-
कुंडल के एवज रे ्जो शनक्त अस्््् कण्म को हरला था, उसे छोडक्र

सारे हदवय्ास्््् उनि्े ्भगवान परशुरार से िी हरले थे।
(६) भारत रे ्शस्््् हवद््ा के सबसे बड्े ज््ाता, अनुसंधानकता्म

और प््योकत्ा भगवान परशुरार िी िै।्
(७) आधुहनक युग की दृह््ष से सोचे ्तो भगवान परशुरार

परराणु व हरसाइल तकनीक के सबसे बड्े ज््ाता थे।
(८) भगवान परशुरार हवषण्ुजी का अवेशावतार राने जाते िै।्
(९) भगवान परशरुार की और भी बितु रहिरा ि,ै जो रारायण,

रिाभारत और पुराणो ्रे ्दज्म िै।
' ॐ रां रां ॐ रां रां परशुिस््ाय नर:।।
' ॐ ब््हर्क््त््ाय हवद््िे क््ह््तयानत्ाय धीरहि तनन्ो रार:

प््चोदयात।्।'
जय जय भगवान परशुरारजी

रनुषय् का सच््ा हरत्् धरम् िी िै, जब
कोई साथ निी ्दतेा तब धर्म साथ दतेा िै, धन
सतय्संपह््त नष्् िो जाए कोई हचनत्ा निी्
हकनत्ु धर्म को नष्् न िोने देना चाहिए, सभी
सुखो ्का साधन धन रानना अज््ानता िै,
धर्म िी सुख का सच््ा साधन िै, रानव सहृ््ष
संचाहलत करने िेतु भगवान ने जो हवहध
हवधान बनाए िै ्विी धर्म िै।

धरम् का आरमभ् सतय् से िोकर आतर्
सरप्मण पर सरापत् िोता िै -

1. सतय् --
‘यथादृष््ाथ्मगोचरभूतहितवाकय्र’ सतय् िी
ईश््र का सव्रप् िै, धर्म की गहत सूक्््र िै,
सतय् वि साधन िै हजसका आश््य ग््िण
करने वाला सतय्नारायण रे ्लीन िोता िै,
हजससे सवम्कलय्ाण िो सके ऐसा हववेक
युकत् वचन िी सतय् िै, दूसरो ्को चोट न
पिुँचाना िी सतय् िै। दूसरो ्के हित के हलए
जो कुछ हनह््ित रप् से ज््ात िै, उसे शबद्ो्
द््ारा वय्कत् करना िी सतय् िै "सतय्ं भूतहितं
प््ोकत्म ्" सतय् वि िै जो सबके कलय्ाण के
हलए किा जाता िै - सतय् की सीराओ ्को
पार करना। 

2. दयाभाव  ‘भूतेरु सव्े्रु दुःखसहि
षण्तुव्र’ जिा ँतक िो सक ेदसूरो भला करना
चाहिए, सभी प््ाहणयो ्पर दया करना' का
अथ्म िै दूसरो ्के दुख को सिन न कर पाना।

तुलसीदास जी के अनुसार-- 
दया धर्म का रलू ि,ै पाप रलू अहभरान। 
तुलसी दया न छोहड्ए, जब लग घट रे्

प््ाण।’
वय्ाखय्ा:
‘दया धर्म का रूल िै’  दया िी धर्म का

आधार िै, धर्म की शुरआ्त िै। 
‘पाप रूल अहभरान’ अहभरान,

अिंकार, या घरंड पाप का रूल कारण िै। 
‘तुलसी दया न छोहड्ए’ रनुषय् को कभी

भी दया का तय्ाग निी ्करना चाहिए। 
‘जब लग घट रे ्प््ाण’ जब तक शरीर रे्

प््ाण िै, तब तक दया का अभय्ास करना
चाहिए।  

धर्म का राग्म दया से िी शुर ्िोता िै और
अहभरान से बचना चाहिए। 

3. पहवत््ता - पाहवत्््य सभी का धर्म िै,
पहवत््ता का रतलब िै ईश््र द््ारा पहवत््
हकया जाना या अलग हकया जाना, पहवत््ता
वि अलगाव िै हजसरे ् नैहतक शुद््ता
शाहरल िै, आजकल शरीर बिुत शुद्् हकया
जाता िै हकनत्ु रन निी ्रन एवं हचत्् शुह््द
पररावशय्क िै रृतय्ु के पि््ात रन साथ
जाता िै अतः इसे शुद्् रखने का िर संभव
प््यास िोना चाहिए।

4. तपि््या्म - तप का अथ्म िै- उषण्ता,
गहत, ह््कयाशीलता, घर्मण, संघर्म, हतहतक््ा,
कष्् सिना, हवचार, वाणी , वत्मन को शुद््
रखना िी तपि््या्म िै।

5. हतहतक््ा - हतहतक््ा का रतलब िै,
सिनशीलता, क््रा, शांहत, सारथय्म्, या
त�्याग, भगवदक्ृपा से जो दुःख हरले उसे
सिन करते िुए शत््ु के प््हत भी सद््ाव बनाए
रखना िी हतहतक््ा िै।

6. अहिंसा -  ‘अहिंसां प््ाहणनां
पीडा्वज्मनम"् हकसी भी प््ाणी को तन, रन,
करम्, वचन और वाणी से कोई नुकसान न
पिुचँाना, रन रे ्हकसी का अहित न सोचना,
हकसी को कटवुाणी आहद क ेद््ार भी नकुसान

न देना तथा कर्म से भी हकसी भी अवसथ्ा रे,्
हकसी भी प््ाणी हक हिंसा न करना, यि
अहिंसा िै।

7. ब््हर्चय्म - ब््हर्चय्म का रतलब िै,
पररातर्ा रे ्हवचरना या सदा उसी का धय्ान
करना, ब््हर्चयम् का पालन करने से
असाधारण ज््ान हरलता िै, ब््हर्चय्म पालन
करने से जीवन क ेसभी खतरो ्स ेबचाव िोता
िै, ब््हर्चयम् पालन करने से कई तरि की
हसह््दयां हरलती िै ्ब््हर्चय्म पालन करने से
आतर्-साक््ातक्ार जलद्ी िोता िै, ब््हर्चय्म
पालन करने से पररानंद की प््ानप्त िोती
िैब््हर्चयम् पालन करने का सबसे आसान
साधन हसद््ासन करना िै, ब््हर्चय्म आश््र
जीवन के पिले 20-25 वर््ो ्तक रिता िै
ब््हर्चयम् रे ् रद््-रांस-ग््िण, गंधद््वय्
सेवन, सव्ाहदष्् और रधुर वस्ु्ओ ् का
खाना, स््््ीप््संग करना, नृतय्गीताहद देखना
सुनना आहद हनहरद्् थे, हकसी स््््ी या पुरर्
का भी हचंतन न करना िी सच््ा ब््हर्चय्म िै,
कारभाव के गीत श््वण करना भी ब््हर्चय्म
भंग िी िै, ब््हर्चय्म तो रन को नस्थर करने
का साधन िै ।

8. तय्ाग -
‘आतर्हितप््तय्यहनकपहरग््िहवरोचनर’
कुछ भी तय्ाग करना धर्म िै, तय्ाग का अथ्म िै
अपने हित के हवरद््् सभी चीजो ्का तय्ाग
करना, तय्ाग का रतलब िै हकसी चीज ्को
छोड ्दनेा या अपन ेसव्तव् स ेिटा लनेा. तय्ाग
एक भावना िै, जो िरे ्सांसाहरक रोि-राया
से अलग करती िै�। 

9. सव्ाधय्ाय - सद्््रनथ् का हचंतन ,
रनन िी सव्ाधय्ाय िै, जो सभी का धर्म िै,

सव्ाधय्ाय से ज््ान बढत्ा िै,सव्ाधय्ाय से रन
और आचरण पर हनयतं््ण िोता िै , सव्ाधय्ाय
से वय्विार रे ्कुशलता और संतुलन आता
िै, सव्ाधय्ाय से नैहतक और चाहरह््तक पतन
से बचा जा सकता िै, सव्ाधय्ाय से श्े्ष््
हवचारो ्की आपूहत्म िोती िै, सव्ाधय्ाय से
सव्यं की सरीक््ा िोती िै, सव्ाधय्ाय से
हवचार पहरवतम्न िोता िै, अतः ‘सव्ाधय्ाय
प््वचनाभय्ाम ्न प््रहदतवय्म‘् अथा्मत ्पढने
और पढाने रे ् प््राद रत करो, और --
’सव्ाधय्ायानर्ा प््रद:’ अथा्मत ्सव्ाधय्ाय रे्
प््राद रत करो। 

10. आजम्वम ्-आजम्व का रतलब िै -
सीधापन, ईरानदारी, और सरलता, यि एक
रितव्पणू्म धाहर्मक अवधारणा ि.ै सव्भाव को
सरल रखना िी सभी का धर्म िै।

11. संतोर - वि रानहसक अवसथ्ा
हजसरे ् वय्नक्त प््ापत् िोने वाली वस्ु् को
यथेष्् सरझता िै और उससे अहधक की
कारना निी ्रखता, ऐसी रानहसक अवसथ्ा
हजसरे ्प््दत्् वस््ु या नस्थहत िी यथेष्् िो,
ईश््र ने जो और हजतना हदया िै ,उसी रे्
संतुष्् रिने वाला िी श््ीरंत एवं असंतुष््
रिने वाला दहरद्् िै

12. सरदृह््ष - सभी क ेप््हत सरदहृ््ष से
देखना सभी का धर्म िै, सरदृह््ष का अथ्म िै
सरान दृह््ष हजसरे ् द्ै्त निी ् िै, हजसरे्
अचछ्ा-बरुा, ऊचंा-नीच, पाप- पणुय्, रान-
अपरान सभी को एक सरान दृह््ष से देखा
जाता िै, रन और शरीर से रानव कभी भी
एक निी ्िो सकता िै। सरदृह््ष का अथ्म िै
तत्््व दृह््ष अथा्मत वि जो देखता िै वि
वास््व रे ्िै।

13. रौन --  ‘वानन्नयरोऽहप रनः
संयर पूवम्को भवहत इहत काय्े्ण कारणम्
उचय्त ेरनः सयंरो रौनहरहत’ यि रानहसक
तप किलाता िै, केवल वाणी हवरयक रन
के संयर का नार रौन िै, अनत्ःकरण का
संयर, कय्ोह्क वाणी का संयर भी रनः
संयर पूव्मक िी िोता िै, हबना कारण वय्थ्म
कुछ भी न बोलना िी रौन िै जो सभी का धर्म
िै, रौन से रन को शांहत हरलती िै एवं
रानहसक पापो ्का शरन िोता िै

14. आतर् हचंतन - प््हतहदन हचंतन करे्
हक रै ्शरीर निी,्बनल्क परारातर्ा का अंश
िूँ, जनर् के पूव्म न कोई हरशते्दार था और न
रृतयु् के बाद रिेगा, इन दोनो ्के रधय् िी
हरशत्ेदार िोते िै,् आतर्सव्रप् को बराबर
जानने वाला िी आननद् पा सकता िै, आतर्
हचंतन आपकी अपनी भावनाओ,् काय््ो,्
प्े्रणाओ ्और वय्विारो ्तथा उनके पीछे
हछपे कारणो ्के बारे रे ्सोचने की गहतहवहध
िै। यि एक रानहसक प््ह््कया िै हजसका
उपयोग आप यि सरझन ेके हलए कर सकते
िै ् हक आप कौन िै,् आपके रूलय् और
हवश््ास कय्ा िै ्और आप हजस तरि से
सोचते, रिसूस करते और कायम् करते िै,्
वि कय्ो ्करते िै।्

15. पंच रिाभूतो ्रे ्ईश््र की भावना
करना, ईश््र का अनुभव करना सभी का
धर्म िै। 

16. कषृण्कथा का श््वण करना भी सभी
का धर्म िै।

17. कृषण् कीत्मन , सर्रण , सेवा , पूजा
, नरसक्ार और उनके प््हत दासय् सखय् और
आतर्सरप्मण ये सभी का धर्म िै।

---------धम्म---------

आज कल चारो ्ओर लीवर के रोगी िै,्
हकसी को पीहलया िै,् हकसी का लीवर सूजा
िुआ िै,् हकसी का िैटी िै,् और डॉकट्र बस
हनयहरत दवाओ ्पर चला देते िै ्ररीज को,
रगर आरार हकसी को रुनश्कल से िी आते
देखा िै।्

लीवर िरार ेशरीर का सबस ेरखु�्य अगं
िै, यहद आपका लीवर ठीक प््कार से काय्म
निी ्कर पा रिा िै तो सरहझये हक खतरे की
घंटी बज चुकी िै। लीवर की खराबी के
लक््णो ् को अनदेखा करना बडा् िी
रुश�्हकल िै और हिर भी िर उसे जाने
अंजाने अनदेखा कर िी देते िै।्

लीवर की खराबी िोन ेका कारण ज�्यादा
तेल खाना, ज�्यादा शराब पीना और कई
अन�्य कारणो ्के बारे रे ्तो िर जानते िी िै।्
िालाहक लीवर की खराबी का कारण कई
लोग जानते िै ्पर लीवर जब खराब िोना
शुर ्िोता िै तब िरारे शरीर रे ्क�्या क�्या
बदलाव पैदा िोते िै ्यानी की लक््ण क�्या
िै,् इसके बारे रे ्कोई निी ्जानता।

वे लोग जो सोचते िै ्हक वे शराब निी्
पीते तो उनका लीवर कभी खराब निी ्िो
सकता तो वे हबल�्कुल गलत िै।्

क�्या आप जानते िै ्हक रुँि से गंदी बदबू
आना भी लीवर की खराबी िो सकती िै।
क�्यो ्चौक् गए ना?

िर आपको कुछ परीक््ण बताएंगे
हजससे आप पता लगा सकते िै ्हक क�्या
आपका लीवर वाकई रे ्खराब िै। कोई भी
बीरारी कभी भी चेतावनी का संकेत हदये
बगैर निी ्आती, इसहलये आप सावधान
रिे।्

रुंि से बदबू यहद लीवर सिी से कायम्
निी कर रिा िै तो आपके रुंि से गंदी बदबू
आएगी। ऐसा इसहलये िोता िै क�्योहक रुंि
रे ्अरोहनया ज�्याद हरसता िै।

लीवर खराब िोने का एक और संकेत
िै हक स�्हकन क््हतग््स�्त िोने लगेगी और उस
पर थकान हदखाई पडने लगेगी। आंखो ्के
नीचे की स�्हकन बिुत िी नाजुक िोती िै
हजस पर आपकी िेल�्थ का असर साि
हदखाई पडत्ा िै।

पाचन ततं्् रे ्खराबी यहद आपक ेलीवर
पर वसा जरा िुआ िै और या हिर वि बडा्
िो गया िै, तो हिर आपको पानी भी निी्
िजर िोगा।

त�्वचा पर सिेद धब�्बे यहद आपकी
त�्वचा का रगं उड गया ि ैऔर उस पर सिदे
रंग के धब�्बे पडन्े लगे िै ्तो इसे िर लीवर
स�्पॉट के नार से बुलाएंगे।

यहद आपकी पेशाब या रल िर रोज्
गिरे रंग का आने लगे तो लीवर गडब्ड ्िै।
यहद ऐसा केवल एक बार िोता िै तो यि

कवेल पानी की करी की वजि स ेिो सकता
िै।

यहद आपक ेआखंो ्का सिदे भाग पीला
नजर आने लगे और नाखून पीले हदखने
लगे तो आपको जौन�्हडस िो सकता िै।
इसका यि रतलब िोता िै हक आपका
लीवर संक््हरत िै।

लीवर एक एंजाइर पैदा करता िै
हजसका नार िोता िै बाइल जो हक स�्वाद रे्
बिुत खराब लगता िै। यहद आपके रुंि रे्
कडुआिर लगे तो इसका रतलब िै हक
आपके रुंि तब बाइल पिुंच रिा िै।

जब लीवर बडा् िो जाता िै तो पेट रे्
सूजन आ जाती िै, हजसको िर अक�्सर
रोटापा सरझने की भूल कर बैठते िै।्

रानव पाचन तंत्् रे ् लीवर एक
र�ित�्वपणू्म हिस�्सा ि।ै हवहभन�्न अगंो ्क ेकाय््ो्
हजसरे ्भोजन चयापचय, ऊजा्म भंडारण,
हवराकत् पदाथ््ो ् को बािर हनकलना,
हडटॉकस्ीहिकेशन, प््हतरक््ा प््णाली का
सरथ्मन और रसायनो ्का उत�्पादन शाहरल
िै।् लेहकन कई चीजे ्जैसे वायरस, दवाएं,
आनुवांहशक रोग और शराब हलवर को
नुकसान पिुंचाने लगती िै। लेहकन यिां
हदये उपायो ् को अपनाकर आप अपने
लीवर को रजबतू और बीराहरयो ्स ेदरू रख
सकते िै।्

करे ्ये घरेलू कुछ उपाय 
िल�्दी लीवर क ेस�्वास�्थ�्य रे ्सधुार करने

के हलए अत�्यंत उपयोगी िोती िै। इसरे्
एंटीसेनप्टक गुण रौजूद िोते िै और
एंटीऑकस्ीडेट् के रप् रे ्कायम् करती िै।
िलद्ी की रोगहनरोधन क््रता िपैटेाइहटस बी
व सी का कारण बनने वाले वायरस को
बढन् ेस ेरोकती ि।ै इसहलए िल�्दी को अपने

खाने रे ्शाहरल करे ्या रात को सोने से
पिले एक हगलास दूध रे ्थोडी् सी िलद्ी
हरलाकर हपएं

सबे का हसरका, लीवर रे ्रौजदू हवरलैे
पदाथ््ो ्को बािर हनकालने रे ्रदद करता
ि।ै भोजन स ेपिल ेसबे क ेहसरक ेको पीन ेसे
शरीर की चब््ी घटती िै। सेब के हसरके को
आप कई तरीके से इस�्तेराल कर सकते िै-्
एक हगलास पानी रे ्एक चमर्च सेब का
हसरका हरलाएं, या इस हरश््ण रे ् एक
चमर्च शिद हरलाएं। इस र�िश््ण को हदन
रे ्दो से तीन बार ले।्

आंवला हवटाहरन सी के सबसे संपनन्
स््ोतो ्रे ्से एक िै और इसका सेवन लीवर
की कायम्शीलता को बनाये रखने रे ्रदद
करता िै। अधय्यनो ्ने साहबत हकया िै हक
आंवला रे ्लीवर को सुरह््कत रखने वाले
सभी ततव् रौजूद िै।् लीवर के स�्वास�्थ�्य के
हलए आपको हदन रे ्4-5 कच्े् आंवले
खाने चाहिए.

पपीता लीवर की बीराहरयो ्के हलए
सबसे सुरह््कत प््ाकृहतक उपचार रे ्से एक
िै, हवशेर रप् से लीवर हसरोहसस के हलए।
िर रोज दो चमर्च पपीता के रस रे ्आधा
चमर्च नीब्ू का रस हरलाकर हपएं। इस
बीरारी स ेपरूी तरि हनजात पान ेक ेहलए इस
हरश््ण का सेवन तीन से चार सपत्ािो ्के
हलए करे.्

हसंिपण््ी जड ् की चाय लीवर के
स�्वास�्थ�्य को बढा्वा देने वाले उपचारो ्रे ्से
एक िै। अहधक लाभ पाने के हलए इस चाय
को हदन रे ्दो बार हपएं। आप चािे ्तो जड्
को पानी रे ्उबाल कर, पानी को छान कर
पी सकते िै।् हसंिपण््ी की जड ्का पाउडर
बडी् आसानी से हरल जाएगा।

लीवर की बीराहरयो ्के इलाज के हलए
रुलेठी का इस�्तेराल कई आयुव्े्हदक
औरहधयो ् रे ् हकया जाता िै। इसके
इस�्तेराल के हलए रुलेठी की जड ् का
पाउडर बनाकर इसे उबलते पानी रे ्डाले।्
हिर ठंडा् िोने पर छान ले।् इस चाय रप्ी
पानी को हदन रे ्एक या दो बार हपएं।

िीटकोस्ट्ीटूएंटस् की उपनस्थहत के
कारण, अलसी के बीज िार््ोन् को ब�्लड रे्
घूरने से रोकता िै और लीवर के तनाव को
कर करता िै। टोस�्ट पर, सलाद रे ्या
अनाज क ेसाथ अलसी क ेबीज को पीसकर
इस�्तेराल करने से हलवर के रोगो ्को दूर
रखने रे ्रदद करता िै

एवोकैडो और अखरोट को अपने
आिार रे ् शाहरल कर आप लीवर की
बीराहरयो ्के आक््रण से बच सकते िै।्
एवोकैडो और अखरोट रे ् रौजूद
गल्ुटथायन, हलवर रे ्जरा हवराकत् पदाथ््ो्
को बािर हनकालकर इसकी सिाई करता
िै।

पालक और गाजर का रस का हरश््ण
लीवर हसरोहसस के हलए कािी लाभदायक
घरेलू उपाय िै। पालक का रस और गाजर
के रस को बराबर भाग रे ्हरलाकर हपएं।
लीवर की ररमर्त के हलए इस प््ाकृहतक
रस को रोजाना कर से कर एक बार जरर्
हपएं

सेब और पत्े्दार सनब्जयो ्रे ्रौजूद
पेनक्टन पाचन तंत्् रे ्उपनस्थत हवराकत्
पदाथ््ो ्को बािर हनकाल कर लीवर की
रक््ा करता ि।ै इसक ेअलावा, िरी सनब्जयां
हपत्् के प््वाि को बढा्ती िै।्

एक पौधा और िै जो अपने आप उग
आता ि ै, हजसकी पह््तया ंआवंल ेजसैी िोती
िै. इनि्ी पह््तयो ्के नीचे की ओर छोटे छोटे
िलु आत ेि ैजो बाद रे ्छोट ेछोट ेआवंलो ्रे्
बदल जाते िै . इसे भुई आंवला किते िै.
इस पौधे को भूहर आंवला या भू- धात््ी भी
किा जाता ि ै.यि पौधा लीवर क ेहलए बितु
उपयोगी िै.इसका समप्ूण्म भाग , जड सरेत
इस्े्राल हकया जा सकता िै.तथा कई
बाजी्गर भुई आंवला के पत््े चबाकर लोिे
के बल्ेड तक को चबा जाते िै ्. ये यकृत (
लीवर ) की यि सबसे अहधक प््राहणक
औरहध िै . लीवर बढ ्गया िै या उसरे
सूजन िै तो यि पौधा उसे हबलकुल ठीक
कर देगा . हबलीरह्बन बढ ्गया िै , पीहलया
िो गया िै तो इसके पूरे पढ्े को जडो् ्सरेत
उखाडकर , उसका काढा् सुबि शार ले ्.
सूखे िुए पंचांग का 3 ग््ार का काढा् सवेरे
शार लेने से बढा् िुआ बाईलीरह्बन ठीक
िोगा और पीहलया की बीरारी से रुनक्त
हरलेगी�।

लीवर रोग

एक सरय कहपवर की प््शंसा के
आननद् रे ्रगन् श््ीरार ने सीताजी से किा-
’देवी ! लंका हवजय रे ्यहद िनुरान का
सियोग न हरलता तो आज भी रै ्सीता
हवयोगी िी बना रिता।’

सीताजी ने किा-’आप बार-बार
िनुरान की प््शंसा करते रिते िै,् कभी
उनके बल शौय्म की, कभी उनके ज््ान की।
अतः आज आप एक ऐसा प््संग सुनाइये हक
हजसरे ्उनकी चतुरता से लंका हवजय रे्
हवशेर सिायता िुई िो।’

श््ीरार बोले, ‘ठीक याद हदलाया
तुरने। युद्् रे ्रावण थक गया था। उसके
अहधकतर वीर सैहनको ्का वध िो चुका
था। अब युद्् रे ्हवजय प््ापत् करने का
उसने अनन्तर उपाय सोचा। यि था देवी को
प््सनन् करने के हलए चणड्ी रिायज््।

यज्् आरमभ् िो गया। हकनत्ु िरारे
िनुरान को चैन किाँ ? यहद यज्् पूण्म िो
जाता और रावण देवी से वर प््ापत् करने रे
सिल िो जाता तो उसकी हवजय हनह््ित
थी। बस, तुरनत् उनि्ोने ब््ाहर्ण का रप्
धारण हकया और यज्् रे ्शाहरल ब््ाहर्णो्
की सेवा करना प््ारमभ् कर हदया। ऐसी
हनःसव्ाथ्म सेवा देखकर ब््ाहर्ण अहत
प््सनन् िुये। उनि्ोन्े िनुरान से वर रांगने
के हलए किा।

पिले तो िनुरान ने कुछ भी रांगने से
इनकार कर हदया, हकनत्ु सेवा से संतुष््
ब््ाहर्णो ्का आग््ि देखकर उनि्ोन्े एक
वरदान रांग हलया।’ ‘वरदान रे ्कय्ा रांगा
िनुरान ने ?’ सीताजी के प््शन् रे ्उतस्ुकता
थी।

श््ीरार बोले, ‘उनकी इसी याचना रे ्तो
चतुरता झलकती िै। ‘हजस रंत्् को बार
बार हकया जा रिा था, उसी रंत्् के एक
अक््र का पहरवत्मन का िनुरान ने वरदान

रे ्रांग हलया और बेचारे भोले ब््ाहर्णो ्ने
‘तथास््ु’ कि हदया। उसी के कारण रंत््
का अथ्म िी बदल गया, हजससे हक रावण
का घोर हवनाश िुआ।’

सीताजी ने प््शन् हकया, ‘एक िी अक््र
से अथ्म रे ्इतना पहरवत्मन !’ ‘कौन सा रंत््
था वि ?’ श््ीरार ने रंत्् बताया-

जय तव्ं देहव चारुणड्े जय
भूताहत्मिाहरहण।

जय सव्मगते  देहव  कालराह््त
नरोऽस््ु ते॥

(अग्मलास््ोत््-2)
इस शल्ोक रे ्‘भूताहत्मिाहरहण’ रे ‘ि’

के सथ्ान पर ‘क’ का उच््ारण करने का
िनुरान ने वर रांगा। 

भूताहत्मिाहरहण का अथ्म िै, ‘संपूण्म
प््हणयो ्की पीडा् िरने वाली और
‘भूताहत्मकाहरहण" का अथ्म िै प््ाहणयो ्को
पीहड्त करने वाली।’ इस प््कार एक हसि्क
एक अक््र बदलने ने रावण का हवनाश िो
गया।

‘ऐसे चतुरहशरोरहण िै ्िरारे िनुरान।’
श््ीरार ने प््संग को पूण्म हकया। सीताजी इस
प््संग को सुनकर अतय्ंत प््सनन् िुई।

हरत््ो ्आज के युग रे ्िरे ्िनुरान की
आवशय्कता िै। ऐसे िनुरान की जो सव्ारी
भकत् िो, ज््ानी िो, तय्ागी िो, चहरत्् समप्नन्
और हजसरे ्चतुरशीलता िो।

सकल सुरंगल दायक रघुनायक गुन
गान।

सादर सुनहिं ते तरहिं भव हसंधु हबना
जलजान॥

भावाथ्म:- श््ी रघुनाथजी का गुणगान
संपूण्म सुंदर रंगलो ्का देने वाला िै। जो इसे
आदर सहित सुनेग्े, वे हबना हकसी जिाज
(अनय् साधन) के िी भवसागर को तर
जाएँगे॥

संयुकत् राजय् अरेहरका रे ्िर साल 27 अप्ै्ल को राष््््ीय
किानी सुनाओ हदवस सभी उम्् के लोगो ्को किाहनयाँ साझा
करने के हलए प््ोतस्ाहित करता िै। किाहनयाँ कई रप् ले सकती
िै।् आप हकसी हकताब से पढ ्सकते िै ्या अपनी कलप्ना से कोई
किानी बना सकते िै।् बचपन की यादो ्से बनी किाहनयाँ
किानीकार और श््ोता दोनो ्पर अहरट छाप छोडत्ी िै।् आप चािे
जो भी किानी सुनाएँ, यि हदन दोस््ो ्और पहरवार के साथ
हरलकर उन किाहनयो ्को साझा करने का सरथ्मन करता िै।

राष््््ीय किानी हदवस किानी सुनाने की प््ाचीन प््था ने ज््ान
को एक पीढी् से दूसरी पीढी् तक पिँुचाया। यि पाहरवाहरक
परपंराओ,् इहतिास और लबं ेसरय स ेकिी जाने वाली किाहनयो्
को आग ेबढा्ने का एक शानदार तरीका ि।ै यि रनोरजंक िोने के
साथ-साथ हशक््ाप््द भी िो सकता िै। कोई भी अचछ्ा किानीकार
आपको बताएगा हक कुछ बेितरीन किाहनयाँ वास््हवक जीवन
के अनुभवो ्से आती िै।्

हवश्् किानी हदवस कब रनाया जाता िै? यि उतस्व िर
पीढी् को किाहनयाँ सुनाने के हलए प््ोतस्ाहित करता िै। इसरे्
सबसे कर उम्् के किानीकार से लेकर सबसे अनुभवी
किानीकार शाहरल िै।् दादा-दादी और बच््ो ्को एक साथ
इकट््ा करके किाहनयाँ सुनाएँ। कोई हवरय चुने ्और किाहनयाँ
सुनाएँ। अपनी पसंदीदा हकताबे ्या अचछ्ी तरि याद की गई
किाहनया ँलाए।ँ पहरवार, दोस््ो ्और ह््पयजनो ्क ेसाथ किाहनयाँ
सुनाने रे ्सरय हबताना सभी के हलए एक-दूसरे से सीखने, याद
रखने और एक-दूसरे के करीब आने का सरय िोता िै।

एक बंधनकारी रािौल बनाने के अलावा, रौहखक किानी
सुनाना यादो ्को ताजा् करने के सरृद्् अवसर प््दान करता िै।
अतीत को िरारे वत्मरान से जोडत्े िुए, रौहखक किानी सुनाना
रचनातर्कता को भी बढा्वा देता िै। यि कलप्ना के उपयोग को

प््ोतस्ाहित करता िै जो जीवन भर चलता िै।
राष््््ीय किानी हदवस कैसे रनाएं? देश भर के पुस््कालय

इस हदन रे ्भाग लतेे िै।् व ेबच््ो ्क ेहलए हवशरे किानी सनुान ेका
सरय प््दान करते िै।् कय्ा आपके पास बताने के हलए कोई
किानी िै? इससे कोई िक्क निी ्पडत्ा हक किानी छोटी िै या
लंबी, कालप्हनक या गैर-कालप्हनक, लंबी किानी या
लोककथा। अपने जीवन रे ्किानीकारो ्की तलाश करे ्और
उनि्े ्किाहनयो ्से आपको आनंहदत करने के हलए प््ोतस्ाहित
करे।् जैसे िी आप सुनते िै,् उनिे् ्हकसी तरि से हरकॉड्म करे।् यि
उन सभी के हलए एक हदन िै।

किानी सुनाएँ। जब आप अपनी किानी सुनाने की कला का
अभय्ास कर रिे िो,् तो अपनी किाहनयो ्को जीवंत बनाने के
हलए इन युनक्तयो ्को आजर्ाएँ: अपने दश्मको ्को शाहरल करे।्
उनिे् ्भी भाग लेने के हलए आरंह््तत करे!् अपने पात््ो ्को उनकी
अपनी आवाज ्देना सुहनह््ित करे।् कय्ा केरहरट द फ््ॉग या
डैहनयल द टाइगर अपनी आवाज ्के हबना एक जैसे िोग्े?
शारीहरक रप् से सह््कय िो जाएँ! शारीहरक िरकते ्आपकी
किाहनयो ्को अहतहरकत् प््भाव देती िै।् आप अपने दश्मको ्का
धय्ान आकहर्मत करेगे्। आप अपनी किानी को जीवंत भी करेग्े।
अपने दश्मको ्से सवाल पूछे।् रुखय् पात्् रुसीबत से कैसे बािर
हनकलेगा? आगे कय्ा िोगा? आपको कय्ा लगता िै हक यि
हकसने हकया? आप कय्ा करेगे्? अपने दशम्को ् को
आि््य्मचहकत करने क ेहलए गलत हदशा का उपयोग करे।् धव्हन
प््भाव, छोट ेजाद ूक ेकरतब और प््ॉपस् सभी आपकी किाहनयो ्रे्
आि््य्म के ततव् जोडते् िै।् चेिरे के भाव आपके शबद्ो ्को और
भी सप्ष्् करते िै।् हकसी पात्् की भावना को घर तक पिँुचाने के
हलए इस शनक्तशाली उपकरण का उपयोग करे।् किानी को जोर
से पढ्े और लोगो ्को भी शाहरल कर ले।

हनुमान जी की चतुरता की एक
अनसुनी कथा .....!!

राष््््ीय कहानी सुनाओ दिवस आज

' ॐ जामिग्न्याय दिद््हे
महािीराय धीमदह तन्नो
परशुराम: प््चोियात।।'

दिन के आठ प््हर कौन से है्?
हिनद्ू धर्म रे ्सरय की धारणा बिुत िी

वृित्् तौर पे रिी िै। जो वत्मरान रे ्सेकंड,
हरनट, घंटे, हदन-रात, राि, वर्म, दशक
और शताबद्ी तक सीहरत िो गई िै लेहकन
हिनद्ू धर्म रे ्एक अणु, तृसरेणु, त््ुहट, वेध,
लावा, हनरेर, क््ण, काष�्ठा, लघु, दंड,
रुिूत्म, प््िर या यार, हदवस, पक््, राि,
ऋतु, अयन, वर्म (वर्म के पांच भेद-
संवतस्र, पहरवतस्र, इद््तस्र, अनुवतस्र,
युगवतस्र), हदवय् वर्म, युग, रिायुग,
रनव्ंतर, कलप्, 

अंत रे ्दो कलप् हरलाकर ब््हर्ा का
एक हदन और रात, तक की वृित््र सरय
पद््हत हनधा्महरत िै।  

आठ प््िर : हिनद्ू धरा्मनुसार हदन-रात
हरलाकर 24 घंटे रे ्आठ प््िर िोते िै।्
औसतन एक प््िर तीन घंटे या साढ्े सात
घटी का िोता िै हजसरे ्दो रुिूत्म िोते

िै।्एक प््िर एक घटी 24 हरनट की िोती
िै।

हदन के चार और रात के चार
हरलाकर कुल आठ प््िर। 

हदन के चार प््िर- 1.पूवा्मनि्,
2.रधय्ानि्, 3.अपरानि् और
4.सायंकाल।  

रात के चार प््िर- 5.प््दोर,
6.हनहशथ, 7.ह््तयारा एवं 8.उरा।

आठ_प््िर : एक प््िर तीन घंटे का
िोता िै।

सूय््ोदय के सरय हदन का पिला प््िर
प््ारंभ िोता िै हजसे पूवा्मनि् किा जाता िै। 

हदन का दूसरा प््िर जब सूरज हसर पर
आ जाता िै तब तक रिता िै हजसे
रधय्ाहन् किते िै।्   

इसके बाद अपरानि् (दोपिर बाद)
का सरय शुर ्िोता िै, जो लगभग 4 बजे

तक चलता िै।
4 बजे बाद हदन अस्् तक सायंकाल

चलता िै हिर क््रश: प््दोर, हनहशथ एवं
उरा काल। सायंकाल के बाद िी प््ाथ्मना
करना चाहिए।  

अष््यार : वैषण्व रनन्दरो ्रे ्आठ
प््िर की सेवा-पूजा का हवधान
'अष््यार' किा जाता िै। वलल्भ
समप्््दाय रे ्रंगला, श््ृंगार, गव्ाल,
राजभोग, उतथ्ापन, भोग, संधय्ा-आरती
तथा शयन के नार से ये कीत्मन-सेवाएं िै।्
इसी के आधार पर भारतीय शास््््ीय
संगीत रे ्प््तय्ेक राग के गाने का सरय
हनह््ित िै।प््तय्ेक राग प््िर अनुसार
हनहर्मत िै।  

प््िार 1:- सुबि 6 बजे से 9 बजे तक
वैरव, बंगाल वैरव, रारकली, हवभास,
जोगई, तोरी, जयदेव, सुबि कीत्मन,

प््भात भैरव,गुंकाली और कहलंगरा,  
प््िर 2:- सुबि 9 बजे से दोपिर 12

बजे तक: देव गांधार, भैरवी, हरश्् भैरवी,
असावरी, जोनपुरी, दुगा्म, गांधारी, हरश््ा
हबलावल, हबलावल, बृंदावानी सारंग,
सारंत सारंग, कुरभ्, देवनाहगरी  

*प््िर 3:- दोपिर 12 बजे से 3 बजे
तक गोर सारंग, भीरपलासी, पीलू,
रुलत्ानी, धानी,ह््तवेणी, पलासी,
िंसकनहकनी  

प््िर 4:- दोपिर 3 से शार 6 बजे
बंगाल का पारंपहरक कीत्मन, धनसारी,
रनोिर, रागश््ी, पुरावी, रालश््ी,
रालवी, श््ीटंक और िंस नारायणी  

प््िर 5:- शार 6 बजे से रात 9 बजे
तक  यरन, यरन कलय्ाण, िेर
कलय्ाण, पूव््ी कलय्ाण, भूपाली, पुहरया,
केदार, जलधर केदार, रारवा, छाया,

खराज, नारायणी, दुगा्म, हतलक कारोद,
हिंडोल, हरश््ा खराज नट, िरीर  

प््िर 6:- राह््त 9 से 12 बजे तक
सोरत, हबिाग, दश्म, चंपक, हरश्् गारा,
हतलंग, जय जवानन्त, बिार, कािी,
अरना, रेघा, बागीशारी, रागेश््री,
रलि्ाल, हरया, रलि्ार

प््िर 7:- 12 बजे से 3 बजे तक
रालगुंजी, दरबारी कनरा, बसंत बिार,
दीपक, बसंत, गौरी, हचत््ा गौरी,
हशवरंहजनी, जैतश््ी, धवलश््ी, परज,
राली गौरा, राड,् सोिनी, िंस रथ, िंस
धव्हन  

प््िर 8:- सुबि 3 बजे से सुबि 6 बजे
तक चंद््कोस, रालकोस, गोहपका बसंत,
पंचर, रेघ रंहजनी, भांकर, लहलता
गौरी,लहलता, खाट, गुज्मरी तोरी, बाराती
तोरी, भोपाल तोरी, प््भाती कीत्मन
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मदल्ली मे् रेलवे ने पुरानी सीलमपुर से
कांमत नगर के बीच अमतक््मण हटाया।
इस दौरान 150 झुग्गगयां तोड्ी गई् और
लगभग नौ हजार वग्र मीटर जमीन को
कब्जा मुक्त कराया गया। रेलवे ने
झुग्गीवामसयो् को पहले नोमटस मदया था
मजसके बाद कार्रवाई की गई। रेलवे
अब खाली कराई गई जमीन पर दोबारा
अमतक््मण रोकने के मलए मनगरानी
रखेगा।

दिल्ली। पुराना सीलमपुर से कांकत
नगर के बीच शकनवार को रेलवे ने
बुलडोजर चलाकर अपनी जमीन पर बनी
झुक्गगयो् को हटाया। सात घंटे चली
कार्षवाई मे् करीब 150 झुक्गगयां ध्वस्् की
गई्। इनमे् रह रहे लोगो् को रेलवे की ओर
से तीन माह मे् दो बार नोकटस कदया गया
था। उसका पालन न होने पर इनको
दोबारा चेतावनी देते हुए जगह खाली
करने का कनद््ेश कदया गया था। कफर भी
लोग झुक्गगयो् मे् डटे रहे, इस पर रेलवे ने
अपने स््र पर कार्षवाई कर करीब नौ
हजार वग्ष मीटर भूकम को कध्जा मुक्त
कराया।

कबाद्डयो् ने रेल लाइन के दकनारे
को दकया िा कब्जा

पुराना सीलमपुर से कांकत नगर के
बीच कबाक्ियो् ने रेल लाइन के ककनारे
कध्जा ककया हुआ था। बि्ी संख्या मे् लोग
यहां पर झुक्गगयां डाल कर रहे भी रहे थे।
आरोप है कक झुग्गीवासी आए कदन रेलवे
के कलए कोई न कोई परेशानी खि्ी करते
थे। धीमी होने पर ट््ेनो् मे् चढ् कर वारदात
करते थे।

शाम छि बजे तक कार्रवाई जारी
रिी

रेलवे ने इनके कध्जे से अपनी जमीन

को मुक्त कराने के कलए हर स््र पर
प््यास शुर् ककए। नोकटस कदए गए थे।
शकनवार सुबह 10 बजे आरपीएफ के
सहायक सुरक््ा आयुक्त राज कसंह चौधरी
के नेतृत्व मे् स्थानीय पार्षद नीलम चौधरी

के सहयोग से अकति््मण हटाने की
कार्षवाई शुर् की गई। इसमे् कृष्ण नगर
थाना पुकलस का भी सहयोग कलया गया।
शाम छह बजे लगातार कार्षवाई जारी
रही। इस दौरान झ़ुक्गगयां टूटने पर लोग

आपक््त करते हुए कदखे। रेलवे
अकधकाकरयो् ने बताया कक खाली कराई
जमीन पर दोबारा अकति््मण न हो,
इसका बंदोबस्् ककया जाएगा। आरपीएफ
यहां पर लगातार कनगरानी रखेगी।

मदल्ली पुमलस ने प््गमत मैदान के
पास एक तेज रफ्तार के््टा कार
द््ारा स्कूटी सवार एक सरकारी
अमधकारी को टक््र मारने के
मामले मे् कार्रवाई की है। टक््र
मे् घायल हुए अमधकारी गंभीर
धोखाधड्ी जांच मवभाग मे् काय्ररत
है् मजन्हे् अस्पताल मे् भत््ी कराया
गया है। पुमलस ने आरोपी कार
चालक को मगरफ्तार कर मलया है
और मामले की जांच कर रही है।

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। कारपोरेट
मंत््ालय के अंतग्षत गंभीर
धोखाधि्ी जांच कवभाग के
अकधकारी को प््गकत मैदान-भैरो
मंकदर माग्ष टनल के ब््ेकर के पास
एक तेज रफ्तार िे््टा कार चालक
ने जोरदार टक््र मार दी। पीक्ित
स्कूटी पर सवार थे। टक््र इतनी
तेज थी कक वह सि्क पर कई
मीटर तक घसीटते हुए चले गए।

हादसे मे् उनका दाकहने पैर का

घुटना फ्््क्चर हो गया और भी कई
जगह चोटे् आई है्। उन्हे् इलाज के
कलए सफदरजंग अस्पताल भत््ी
कराया गया। इसके बाद करोल
बाग के मैक्स अस्पताल मे् रेफर
कर कदया गया। वही् कतलक माग्ष
पुकलस ने कार्षवाई करते आरोकपत
कार चालक को कगरफ्तार कर
कलया है। कजसकी पहचान यमुना
कवहार के हर्ष गुप्ता के र्प मे् हुई
है।

घायल की पिचान बुराड्ी
के दवशाल गुप्ता के तौर पर िुई

पुकलस अकधकारी के मुताकबक,
घायल की पहचान शांकत नगर
बुराि्ी के कवशाल गुप्ता के र्प मे्
हुई है। वह गंभीर धोखाधि्ी जांच
कवभाग मे् सहायक कनदेशक के पद
पर काय्षरत है्। उनका आरोप है कक
वह 21 अप््ैल की सुबह करीब
8:15 बजे अपनी स्कूटी से सीजीओ
काम्पलेक्स क्सथत अपने आकफस
स्कूटी से जा रहे थे। करीब 8:50
कमनट पर वह प््गकत मैदान-भैरो
मंकदर माग्ष टनल के पास स्पीड

ब््ेकर के पास पहुंचे। तभी पीछे से
तेज रफ्तार मे् आ रहे िे््टा कार
चालक ने उनकी स्कूटी मे् जोरदार
टक््र मार दी।

टक््र इतनी तेज थी कक वह
काफी दूर तक सि्क पर घसीटते
हुए चले गए। दो राहगीरो् ने उनकी
मदद की और उनके पकरवार और
पुकलस को सूचना दी। आरोकपत
कार चालक भी वही् पर मौजूद
रहा। इस दौरान पीक्ित ने अपने
आकफस के ज्वाइंट डायरेक्टर को
भी बुला कलया।

करोल बाग स्थित मैक्स
अथ्पताल दकया गया िा रेफर

उसके बाद उन्हे् सफदरजंग के
इमरजे्सी मे् भत््ी कराया गया। वहां
पर पता चला कक उनका घुटना
फ्््क्चर हो गया। तब करोल बाग
क्सथत मैक्स अस्पताल मे् उन्हे् रेफर
कर कदया गया। 24 अप््ैल को
उनका बयान दज्ष ककया गया। इस
मामले मे् उसी समय आरोकपत कार
चालक को कगरफ्तार कर कलया
गया।

स्वतंत्् रिंह भुल्लि नई रिल्ली 
शदनवार। जगद्््र् स्वामी योगी जी

महाराज ने उपक्सथत जन समूह को संबोकधत
करते हुए कहा कक अब समय धम्ष की
जागृकत का है, सभी कहंदुओ् को एक होना
होगा। 

आज कदल्ली श््ी सनातन धम्ष प् ्कतकनकध
सभा कदल्ली के सभी पूज्य संत, कवश्् कहंदू

पकररद, आय्ष समाज तथा अन्य धाक्मषक
संस्थाओ् के साथ सरकार से आतंकवाद के
समूल नाश के कलए जो भी करना पि्े, करे्,
हम सभी आपके साथ है्।

कदल्ली के सभी सनातन धम्ष मंकदरो् एवं
सभी धाक्मषक एवं सामाकजक संस्थाओ् से
आग््ह है कक सभी आने वाले सप्ताह मे् सभी
प््कार के कीत्षनो् मे् कदवंगत कहंदुओ् के कलए

श््द् ्ांजकल पाठ करे्, सभा करे् और जगह
जगह आि््ोश माच्ष कनकाले्।

सभी के काय्षकारी अध्यक्् श््ी अशोक
सचदेवा जी ने बताया कक सभा अब वाड्ष स््र
तक अपनी टीम बना रही है। कोरोना से पहले
सभा के साथ 3500 से ज्यादा मंकदर जुि्े थे,
अब पूरी कदल्ली मे् 6000 से ज्यादा मंकदरो् को
वाड्ष तक टीम बनाकर जोि्े्गे।

काय्ाषलय मंत््ी सुमीत अलघ ने बताया
इस प््दश्षन मे् कदल्ली के प््त्येक क््ेत्् से
काय्षकत्ाष आए, प््ांत संगठन मंत््ी सुशील
कुमार शुक्ला, हकर नगर कवधानसभा क््ेत्् से
अध्यक्् श््ी सुदश्षन आनंद अपनी टीम के
साथ बस लेकर आए तथा साथ मे् करक््ी जी,
अध्यक्् राजौरी गाड्षन कवधानसभा सकहत
अशोक अग््वाल ठाठी भी सक्ममकलत रहे।

स्वतंत्् रिंह भुल्लि नई रिल्ली 
नई दिल्लीः सफदरजंग अस्पताल ने अपने रोबोकटक सज्षरी

काय्षि््म मे् एक नई उपलक्धध हाकसल की है। यहां 36 वर््ीय
मकहला की जकटल रोबोकटक सज्षरी सफलतापूव्षक की गई है।
मकहला को एक कवशाल एड््ेनल ट््ूमर का पता चला था।
सफदरजगं असप्ताल क ेकचककतस्ा अधीक्क् डॉ. सदंीप बसंल ने
बताया कक 18.2 x 13.5 सेमी का यह एड््ेनल ट््ूमर दुकनया का
अब तक का सबसे बि्ा एड््ेनल ट््ूमर है, कजसे रोबोकटक तरीके
से न्यूनतम इनवेकसव तरीके से हटाया गया है।

रोबोकटक सज्षरी यूरोलॉजी और रीनल ट््ांसप्लांट कवभाग के
प््ोफेसर और प््मुख डॉ. पवन वासुदेवा ने डॉ. नीरज कुमार और
डॉ. अकवरेक मंडल के साथ कमलकर की। एनेस्थीकसया टीम मे्
डॉ. सुशील, डॉ. भव्या और डॉ. मेघा शाकमल थी्।

यह प््क््िया ख्तरो् से भरी हुई थी क्यो्कक ट््ूमर न केवल
बहतु बि्ा हो गया था बकल्क शरीर की तीन महतव्पणू्ष सरंचनाओ्
यानी इंफीकरयर वेना कावा, कलवर और दायाँ गुद्ाष पर भी कध्ज्ा
कर कलया था और ख्तरनाक तरीके से कचपक गया था। यह
ज्र्री था कक ट््ूमर को आसपास की महत्वपूण्ष संरचनाओ् को
नुकसान पहुँचाए कबना पूरी तरह से हटा कदया जाए। डॉ. वासुदेव

न ेकहा कक सटीक कवचछ्देन ऐसी सज्षरी करन ेकी कुजंी ह ैऔर दा
कवंची रोबोट के 3डी कवज्न और उसके कनपुण रोबोकटक हाथो् की
मदद से जकटल सज्षरी को आमतौर पर लेप््ोस्कोपी से ज््यादा
सटीकता के साथ ककया जा सकता है। इस मामले मे्, सज्षरी तीन
घंटे से ज््यादा चली और ट््ूमर को कबना ककसी जकटलता के पूरी
तरह से हटाया जा सका। ऑपरेशन के बाद करकवरी मे् कोई
समसय्ा नही ्हईु और मरीज ्को 3 कदन मे ्छटु््ी द ेदी गई। रोबोकटक
सज्षरी कई फ्ायद ेदतेी ह,ै कजसमे ्छोट ेकीहोल चीर,े सटीक काम,
ऑपरेशन के बाद कम दद्ष, ऑपरेशन के बाद जल्दी करकवरी
और काम पर जल्दी वापसी शाकमल है।  डॉ. वासुदेवा ने बताया
कक अगर यह सज्षरी खुले रास््े से की जाती तो इसके कलए 20
सेट्ीमीटर स ेज्य्ादा तव्चा चीरा लगाना पित्ा और इसक ेबाद परूी
तरह ठीक होने मे् कुछ हफ््ते लगते। डॉ. संदीप बंसल ने कहा कक
यह उपलक्धध रोबोकटक सज्षरी मे् सफ्दरजंग अस्पताल की
कवशेरज््ता और सभी रोकगयो् को कनःशुल्क अत्याधुकनक
गुणवत््ापूण्ष स्वास्थ्य सेवा प््दान करने के प््कत इसके समप्षण को
दश्ाषती है। इस तरह की जकटल रोबोकटक सज्षरी, जो सफ्दरजंग
अस्पताल मे् कनःशुल्क की जाती, कनजी क््ेत्् मे् कुछ लाख से
ज््यादा खच्ष होती।

दिल्ली मे् अदिक््मण हटाओ अदियान
जारी, 150 झुग्गियो् पर चला बुलडोजर,
9000 वि्ग मीटर जमीन हुआ कब्जामुक्ि

डिल्ली के वाि्ड तक सभी मंडिरो् मे् करे्गे श््द््ांजडल सभा,
डनकाले्गे आक््ोश माच्ड: जगद्््र् स्वामी योगी जी महाराज

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। सूचना एवं प््सारण

मंत््ालय ने सभी मीकडया चैनलो् को राष््् ्ीय
सुरक््ा के कहत मे् रक््ा अकभयानो् और सुरक््ा
बलो् की आवाजाही का सीधा प््सारण न
करने की अडवाइजरी जारी की है।
अडवाइजरी मे् कहा गया है, "राष््् ्ीय सुरक््ा
के कहत मे्, सभी मीकडया प्लेटफॉम्ष, समाचार
एजे्कसयो् और सोशल मीकडया
उपयोगकत्ाषओ् को सलाह दी जाती है कक वे
रक््ा और अन्य सुरक््ा-संबंधी अकभयानो् से
संबंकधत मामलो् पर करपोक्टि्ग करते समय
अत्यकधक कजम्मेदारी का प््योग करे् और
मौजूदा कानूनो् और कवकनयमो् का सख्ती से
पालन करे्।”

दिन्िी र्पांतरण
संख्या 41015/3/2024-बीसी-III
सूचना एवं प््सारण मंत््ालय, भारत

सरकार 'ए' कवंग, शास््््ी भवन, नई कदल्ली -
110001, कदनांक: 26 अप््ैल, 2025

सभी मीदिया चैनल
कवरय: सभी मीकडया चैनलो् को रक््ा

अकभयानो् और सुरक््ा बलो् की आवाजाही का
लाइव कवरेज कदखाने से परहेज करने की
सलाह।

1. राष््््ीय सुरक््ा के कहत मे्, सभी मीकडया
प्लेटफाम््ो्, समाचार एजे्कसयो् और सोशल
मीकडया उपयोगकता्षओ ्को सलाह दी जाती है
कक वे रक््ा और अन्य सुरक््ा संबंधी काय््ो् से
संबंकधत मामलो् पर करपोक्टि्ग करते समय
अत्यकधक कजम्मेदारी कनभाएं और मौजूदा

कानूनो् और कनयमो् का सख्ती से पालन करे्।
2. कवशेर र्प से: रक््ा संचालन या

आंदोलन से संबंकधत "स््ोत-आधाकरत"
जानकारी के आधार पर कोई वास््कवक
समय कवरेज, दृश्यो् का प््सार या करपोक्टि्ग
नही् की जानी चाकहए। संवेदनशील जानकारी
का समय से पहले खुलासा अनजाने मे्
शत््ुतापूण्ष तत्वो् की सहायता कर सकता है
और पकरचालन प््भावशीलता और कक्मषयो्
की सुरक््ा को खतरे मे् डाल सकता है।

3. कपछली घटनाओ् ने कजम्मेदार करपोक्टि्ग
के महत्व को रेखांककत ककया है। कारकगल
युद््, मुंबई आतंकी हमले (26/11) और
कंधार अपहरण जैसी घटनाओ् के दौरान,
अप््कतबंकधत कवरेज से राष््् ्ीय कहतो् पर
अनपेक् ्कत प््कतकूल पकरणाम हुए।

4. मीकडया, कडकजटल प्लेटफॉम्ष और
व्यक्कत राष््् ्ीय सुरक््ा की रक््ा मे् महत्वपूण्ष
भूकमका कनभाते है्। कानूनी दाकयत्वो् के
अलावा, यह सुकनक् ्ित करना एक साझा
नैकतक कजम्मेदारी है कक हमारी सामूकहक
कार्षवाइयो् से चल रहे ऑपरेशन या हमारे
बलो् की सुरक््ा से समझौता न हो।

5. सूचना एवं प््सारण मंत््ालय ने पहले
ही सभी टीवी चैनलो् को केबल टेलीकवजन
नेटवक्क (संशोधन) कनयम, 2021 के
कनयम 6(1)(पी) का पालन करने के कलए
सलाह जारी की है। कनयम 6(1)(पी) मे्
कहा गया है कक "केबल सेवा मे् कोई भी
काय्षि््म नही् चलाया जाना चाकहए कजसमे्
सुरक््ा बलो् द् ्ारा ककसी भी आतंकवाद

कवरोधी ऑपरेशन का लाइव कवरेज
शाकमल हो, कजसमे् मीकडया कवरेज
उपयुक्त सरकार द् ्ारा नाकमत अकधकारी
द््ारा आवकधक ब््ीकफंग तक सीकमत रहेगा,
जब तक कक ऐसा ऑपरेशन समाप्त न हो
जाए।”

6. ऐसा प् ्सारण केबल टेलीकवजन
नेटवक्क (संशोधन) कनयम, 2021 का
उल्लंघन है और इसके तहत कार्षवाई की जा
सकती है। इसकलए, सभी टीवी चैनलो् को
सलाह दी जाती है कक वे राष््् ्ीय सुरक््ा के
कहत मे् सुरक््ा बलो् द््ारा आतंकवाद कवरोधी
अकभयान और आंदोलन का सीधा प््सारण
न करे्। मीकडया कवरेज को ऐसे ऑपरेशन
के समाप्त होने तक उपयुक्त सरकार द््ारा
नाकमत अकधकारी द् ्ारा आवकधक ब््ीकफंग
तक सीकमत रखा जा सकता है।

7. सभी कहतधारको् से अनुरोध है कक वे
राष््् ् की सेवा मे् उच््तम मानको् को बनाए
रखते हुए, कवरेज मे् सतक्कता,
संवेदनशीलता और कजम्मेदारी का प् ्योग
जारी रखे्।

8. इसे मंत््ालय मे् सक््म प््ाकधकारी के
अनुमोदन से जारी ककया जा रहा है।

(क््ककतज अग््वाल) डेप्युटी डायरेक्टर
मे् कॉपी:
1. केबल टेलीकवजन (संशोधन)

कनयम, 2021 के तहत पंजीकृत टीवी
चैनलो् के स्व-कनयामक कनकाय।

2. इलकेट्््ॉकनक मीकडया क ेसघं/कनकाय।
3. प््सारण सेवा पोट्षल.

सुरक््ा बलो् के ऑपरेशन का न करे् प््सारण: सूचना प््सारण मंत््ालय

सफदरजंग अस्पताल: चिचित्सा िे
क््ेत्् मे् नई ऊंिाइयो् िो छू रहा है

डिल्ली मे् कार ड््ाइवर ने कॉरपोरेट मंत््ालय
के सहायक डनिेशक को मारी टक््र, कई

मीटर तक घसीटा; आरोपी डगरफ्तार

टीम इंडिया के हेि कोच गौतम गंभीर को डमली थी जान से मारने की
धमकी, डिल्ली पुडलस ने आरोपी को डकया डगरफ्तार...
कश्मीर के पहलगाम मे् हुए आतंकी हमले के बाद गौतम गंभीर को जान से मारने की धमकी ममली थी। मदल्ली पुमलस ने इस
मामले मे् मजग्नेश मसंह परमार नामक एक इंजीमनयमरंग छात्् को मगरफ्तार मकया है। पुमलस के अनुसार आरोपी ने
आईएसआईएस कश्मीर के नाम से ईमेल भेजकर गंभीर को धमकी दी थी। मिलहाल पुमलस मामले की जांच कर रही है।

दिल्ली। पहलगाम आतंकी हमले के बाद भारतीय क््िकेट टीम के हेड कोच गौतम गंभीर को जान से मारने की धमकी देने वाले को
पुकलस ने कगरफ्तार ककया है। आरोकपत की पहचान गुजरात के कजग्नेश कसंह परमार के र्प मे् हुई है। वह एक इंजीकनयकरंग छात्् है, कजसके
पकरवार ने दावा ककया है कक वह मानकसक स्वास्थ्य समस्याओ् से पीक्ित है। पुकलस उसे कगरफ्तार कर आगे की जांच कर रही है। मध्य कजले
के उपायुक्त एम हर्षवध्षन के मुताकबक, पहलगाम मे् आतंकी हमले के बाद गौतम गंभीर ने अपने एक्स अकाउंट पर ट्वीट ककया था, कजसमे्
उन्हो्ने हमले की कि्ी कनंदा करते हुए कलखा था कक हमले के कजम्मेदार लोगो् को इसकी कीमत चुकानी होगी। इसके बाद उन्हे्
आइएसआइएस कशम्ीर की ओर स ेदो ईमले कमल ेकजसमे ्उनह्े ्जान स ेमारन ेकी धमकी दी गई थी। उनह्ोन् ेपकरवार की जान को खतरा मानते
हुए राजे्द्् थाने मे् इसकी कशकायत दी थी।
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अंतरराष््््ीय जगत मे् आतंकवाि के
मखलाि लड्ाई म्े भारत को मजबूती से
समथ्ान की घोषणाओ् का ताँता लगा-
सम्जाकल स्ट््ाइक की सुबसुबाहट -
एडवोकेट तकशन सनमुखदास भावनानी्
गो्तदया महाराष्््् 

गो्तदया - िैत््िक स््रपर पहिगाम मे्
टूतरस्टो् पर हुए तितभत्सक हमिे मे् बेगुनाह मारे
गए 27 पय्टटको् के बारे मे् सुनकर भारि ही नही्
करीब करीब पूरी दुतनयाँ के देशो् ने तनंदा कर
भारि को आिंकिाद के मुद््े पर समथ्टन म्े
सहयोग की पेशकश की है, तजसमे् अब मुस्सिम
िर्ल्ट भी शातमि हो गया है। बिा द्े, के्द््ीय गृह
मंत््ी ने शुक््िार तदनांक 25 अप््ैि 2025 को
सभी राज्यो् के मुख्यमंत््तयो् से बािचीि की। इस
दौरान उन्हो्ने तनद््ेश तदया तक िे अपने-अपने
राज्यो् मे् रह रहे सभी पाक नागतरको् की पहचान
कर जर्द से जर्द पाक िापस भेजने के तिए
कदम उठाएं। इस िैसिे के िहि भारि सरकार
ने सभी प््कार के िीजा को ित्काि प््भाि से रद््
कर तदया है। दूसरी और बिा दे्, पहिगाम मे् हुए
आिंकी हमिे के बाद भारि और पाक दोनो् की
िौजे् हाई अिट्ट पर है्। गुर्िार राि पाक आम््ी ने
िाइन ऑि कंट््ोि पर स्मॉि आम्ट िायतरंग की,
तजसका भारिीय सेना ने माकूि जिाब
तदया।दूसरी िरि पूरी राि अिग अिग जगहो्
पर िायतरंग की आिाज गूंजिी रही। भारिीय
सेना पूरे एिओसी पर अिट्ट है। सूत््ो् के मुिातबक
हाई अिट्ट मे् सभी अहम पदो् पर िैनाि िोग हर
िक्ि उपिब्ध रहिे है्। स्किक तरएक्शन टीम का
तरस्पॉन्स टाइम कम हो जािा है। यानी कुछ भी
होने पर िुरंि उसपर एक्शन होिा है। सभी
असेस्ट्स एकदम रेली होिे है्। राशन का तरजि्ट
स्टॉक 7 से 15 तदन का पूरी िरह सुतनत््िि हो
जािा है। यह अिग अिग यूतनट मे् अिग अिग
होिा है क्यो्तक सबकी िोकेशन और भौगोतिक
स्सथति अिग होिी है। हर यूतनट के पास तजिना
गोिा-बार्द होनाचातहए िह चेक होिा है और
सुतनत््िि होिा है तक संभातिि स्सथतियो्
केतहसाब से सभी िैयारी हो।तपछिे कुछ दशक से
अंिरराष््््ीय जगि मे् भारि की स्सथति कािी
मजबूि हुई है,भारि की हर बाि को गौर से सुना

जािा है, दुतनया हर छोटे-बड़्े ईिीट
क्िब की सदस्यिा भारि के पास है,
िही् पाक की हािि तदन प््ति तदन
खराब होिी जा रही है, आज उसे
असिि देश की श््ेणी मे् रखा जा
रहा है, उसकी आत्थटक स्सथति भी बद
से बदिर होिी जा रही है, िह
िगािार अंिरराष््््ीय समथ्टन भी
खोिा जा रहा है, िह तपछिे कुछ
सािो् से अमेतरका से तरश्िे सुधारने
की कोतशशो् मे् िगा हुआ है, िेतकन
अमेतरका उसे भाि नही् दे रहा है
आिंकिाद से उसका संबंध उसामा
तबन िादेन के एबटाबाद मे् मारे जाने
के बाद से और उजागर हुआ है।
इससे अंिरराष््््ीय जगि मे् उसकी
स्सथति कमजोर हुई है। िि्टमान
सरकार ने् भारि ने अरब जगि म्े
अपनी दमदार मौजूदगी दज्ट कराई
है। सऊदी अरब, यूएई, ईरान और
किर जैसे देशो् के साथ भारि के तरश्िे प््गाढ् हुए
है्तजस तदन पहिगाम हमिा हुआ, उस तदन
पीएम सऊदी अरब मे् ही थे, उन्हे् हमिे की
सूचना िही् दी गई थी। हमिे की जानकारी
तमिने के बाद सऊदी अरब के क््ाउन त््पंस
मोहम्मद तबन सिमान ने हमिे की तनंदा
की।उन्हो्नेभारि को मदद का आि््ासन भी तदया
था।पहिगाम हमिे की तनंदा करने िािो् मे्
मुस्सिम िर्ल्ट िीग भी शातमि है।पहिगाम
हमिे पर अरब और मुस्सिम जगि से आई
प््तित््कया से यह पिा चििा है तक िहां से भी पाक
को तनराशा ही हाथ िगेगी, क्यो्तक अंिरराष््््ीय
जगि मे् आिंकिाद के तखिाि िड़्ाई मे् भारि
को मजबूिी से समथ्टन की घोषणा करिा िगा
हुआ है,इसतिए सत्जटकि स्ट््ाइक की सुबसुबाहट
बन रही है, हमिे की तनंदा करने िािो् मै् खुद
कश्मीर की आम जनिा भी शातमि हो गई है,
इसतिए आज हम मीतलया मे् उपिब्ध जानकारी
के सहयोग से इस आत्टिकि के माध्यम से चच्ाट
करे्गे पहिगाम मे् हुई तितभत्सक आिंकिाद के
तखिाफ़ पूरी दुतनयाँ मज़बूिी से भारि के साथ
खड़्ी है। 

सातथयो् बाि अगर हम पहिगाम हमिे पर
अंिरराष््््ीय प््तित््कयाओ् की कर्े िो,
आिंकिातदयो् ने 22 अप््ैि को जम्मू कश्मीर के
पहिगाम मे् जब पय्टटको् को तनशाना बनाया िो
दुतनयाँ भर के नेिाओ् ने इसकी तनंदा की थी। इनमे्
अमेतरका, त््िटेन,यूरोपीय यूतनयन,इजरायि
जम्टनी, ईरान और सऊदी अरब समेि दुतनयाँ के
कई देशो् और मुस्सिम िर्ल्ट िीग जैसे संगठन
शातमि थे, इन सभी देशो् ने भारि के साथ
एकजुटिा प््दत्शटि की है। यह हमिा ऐसे समय
हुआ जब अमेतरकी उपराष््््पति भारि के
आतधकातरक दौरे पर थे, हमिे के बाद तनंदा करिे
हुए भारि से एकजुटिा तदखाई थी। अमेतरका ने
हमिे के बाद अपनी यात््ा को रद्् करने की जगह
उसे जारी रखने का िैसिा तकया,िही् राष््््पति
लोनार्ल ट््ंप ने सोशि मीतलया पर तिखा तक
कश्मीर से बहुि परेशान करने िािी खबर आई
है। आिंकिाद के तखिाि अमेतरका भारि के
साथ मजबूिी से खड़्ा है, इस िरह से अमेतरका ने
यह तदखाया तक अमेतरका भारि के साथ तकिनी
मजबूिी से खड़्ा है। भारि के एक और
तिि््सनीय सहयोगी र्स के राष््््पति व्िातदमीर

पुतिन ने पहिगाम हमिे के बाद पीएम और
राष््््पति को संदेश भेजा, उन्हो्ने कहा तक िो
भारि के साथ ह्ै। िही् इजराइिी पीएम ने भी
भारि के साथ एकजुटिा तदखाई, भारि की रक््ा
जर्रिो् को पूरा करने मे् इजरायि का बड़्ा हाथ
है, िह भारि को कई िरह के उपकरण मुहैया
करािा है, िह आिंकिाद के तखिाि िड़्ाई मे्
भारि का मजबूिी से समथ्टन देिा है। 

सातथयो् बाि अगर हम अंिरराष््््ीय समुदाय
मे् पाक के खैरखुिाह चीन की प््तित््कया
उत्साहिध्टक होने की करे् िो, अंिरराष््््ीय
समुदाय म्े आजकि पाक का सबसे बड़्ा
खैरख्िाह चीन ही है, िह हर समय उसके साथ
खड़्ा नजर आिा है, िेतकन पहिगाम हमिे के
बाद चीन की जो प््तित््कया दी िह कािी
उत्साहजनक रही। नई तदर्िी स्सथति चीनी
दूिािास ने अपने बयान मे् कहा तक पहिगाम मे्
हुए हमिे से स््ब्ध हूं और इसकी तनंदा करिा हूं,
पीत्ड़िो् के प््ति गहरी संिेदना और घायि और
शोक संिप्ि पतरिारो् के प््ति हात्दटक सहानुभूति।
सभी प््कार के आिंकिाद का तिरोध कर्े, टैतरि
िार सेपरेशान भारि और चीन आत्थटक सहयोग

के नए रास््े ििाश रहे ह्ै, यहां यह
समझ िेना भी जर्री है तक सीमा पर
िनाि और 2020 मे् गििान जैसी
घटना होने के बाद भी भारि -चीन ने
व्यापार ठप नही् तकया। चीन का तहि
पाक से अतधक भारि के साथ है, क्यो्तक
भारि तजिना बड़्ा बाजार पाक मे् नही्
है. ऐसे मे् युद्् की स्सथति मे् चीन कोई
िैसिा िेने से पहिे इस बाि को ध्यान
मे् जर्र रखेगा, ऐसा उसने अिीि म्े
तदखाया भी है भारि- पाक के बीच हुए
युद््ो् मे् चीन ने खुद को दूर रखा था। 

सातथयो् बाि अगर हम िातिबान के
समथ्टन की करे् िो हमिे की तनंदा करिे
हुए िातिबान ने भारि का समथ्टन तकया
है। अिगातनस््ान की सत््ा पर कातबज
िातिबान के बड़्े नेिा ने पहिगाम
हमिे पर अपने बयान मे् पाक को
आईना तदखािे हुए कहा तक इस घटना
के दोतषयो् को न्याय के कटघरे म्े िािे

हुए सख्ि से सख्ि सजा तमिनी चातहए।
पहिगाम मे् हुए आिंकी हमिे की कड़े् शब्दो् म्े
तनंदा की है। उन्हो्ने कहा तक इस िरह की घटनाएं
क््ेत््ीय सुरक््ा और स्सथरिा के प््यासो् को कमजोर
करिी ह्ै। ऐसे मे् जर्री हैतक इसके दोतषयो्को
सजा तमिे िातक भतिष्य मे् ऐसी घटनाएं ना हो्।
िातिबान का पहिगाम हमिे पर बयान और
भारि के प््ति समथ्टन अहम है क्यो्तक पाक और
अिगातनस््ान के बीच संबंध बीिे कुछ तदनो् से
अच्छे नही् ह्ै। पहिगाम आिंकी हमिे के िार
पाक से जुड़्े ह्ै। इस हमिे की तजम्मेदारी द
रेतजस्टे्स फं््ट  नाम के आिंकी संगठन ने िी है।
ये गुट प््तिबंतधि आिंकी समूह िश्कर-ए-िैयबा
से जुड़्ा हुआ है। हािांतक पाक सरकार ने भारि
के आरोपो् को खातरज तकया है। पाक का कहना है
तक भारि तबना तकसी सबूि के ही पहिगाम हमिे
के तिए इस्िामाबाद पर उंगिी उठा रहा है। 

सातथयो् बाि अगर हम भारि के समथ्टन मे्
अमेतरका के ऐिान की कर्े िो, इस क््म मे्
अमेतरका ने बड़्ा ऐिान तकया है, अमेतरका ने
कहा है तक िह पहिगाम हमिे के आिंतकयो् को
दबोचने म्े भारि की मदद करेगा, इसकी घोषणा

ट््ंप प््शासन मे् राष््््ीय खुतिया तनदेशक िुिसी
गबाल्ट ने की, उन्हो्ने इस भयािह हमिे की कड़े्
शब्दो् मे् तनंदा की और भारि के िोगो् के प््ति
गहरी संिेदनाएं व्यक्ि की है्।ि््ूस ने कहा
था,राष््््पति ट््ंप और सतचि र्तबयो ने स्पष्् कर
तदया है तक संयुक्ि राज्य अमेतरका भारि के साथ
खड़्ा है और आिंकिाद के सभी कृत्यो् की कड़्ी
तनंदा करिा है, हम मारे गए िोगो् के जीिन के
तिए प््ाथ्टना करिे है् और घायिो् के स्िस्थ होने
की प््ाथ्टना करिे ह्ै िथा इस जघन्य कृत्य के
अपरातधयो् को न्याय के कटघरे मे् िाने का
आह््ान िहे तदि से करिे ह्ै। 

सातथयो् बाि अगर हम भारि पाक म्े युद््
जैसे हािािो की कर्े िो, पहिगाम हमिे के बाद
पाक और भारि की ओर से आक््ामक बयानबाजी
देखने को तमिी है। दोनो् देशो् की ओर से कई
कदम भी उठाए गए ह्ै। भारि ने तसंधु जि
समझौिे को तनिंतबि करिे हुए सभी पाक
नागतरको् को देश छोड़्ने के तिए कहा है। पाक ने
इसके जिाब मे् तशमिा समझौिा रद्् करने की
बाि कही है। तििहाि दोनो् देशो् के बीच युद््
जैसे हािाि नजर आ रहेहै्।भारि-पातकस््ान
िनाि के बीच जम्मू के गिन्टमे्ट मेतलकि
कॉिेज को तकसी भी इमरजे्सी से तनपटने के तिए
िैयार रहने को कहा गया है। हॉस्सपटि के स्टोर
कीपर को सभी जर्री सप्िाई, इमरजे्सी दिाएं
और महत्िपूण्ट उपकरण िुरंग इस््ेमाि करने के
तिए िैयार रखने के तनद््ेश तदए गए है्। इसके
अिािा अस्पिाि कम्टचातरयो् को अनािश्यक
छुत््ियां ने िेने की सिाह दी गई है। इन तनद््ेशो् पर
कॉत्लिनेशन के तिए एक 24x7 कंट््ोि र्म भी
बनाया गया है।

अिः अगर हम उपरोक्ि पूरे तििरण का
अध्ययन कर इसका तिश्िेषण कर्े िो हम पाएंगे
तक पहिगाम मे् हुए तितभत्सक आिंकिाद के
तखिाफ़ पूरी दुतनयाँ भारि के साथ मज़बूिी से
खड़्ी है।पहिगाम हमिे की तनंदा करने िािो् मे्
खुद कश्मीर की आम जनिा ि मुस्सिम िर्ल्ट भी
शातमि हो गया है।अंिरराष््््ीय जगि मे्
आिंकिाद के तखिाफ़ िड़्ाई मे् भारि को
मज़बूिी से समथ्टन की घोषणाओ् का िाँिा िगा-
सत्जटकि स्ट््ाइक की सुबसुबाहट!

पहलगाम में हुए विवितंसक आतंकिाद के विलाफ़
पूरी दुवियाँ िारत के साथ मज़बूती से िडंी है 

सुनील बाजपेई
कानपुर। एक छात््ा के होटि से तगरकर हुई

मौि के मामिे मे् उसकी हत्या का आप दोस््ो् पर
िगाया गया है ,तजसके तिए पुतिस ने शि को
पोस्टमाट्टम के तिए भेजकर घटना की जांच शुर्
कर दी है। िही् घटना से छात्् के पतरिार मे्
कोहराम भी मचा हुआ है। घटना का संबंध हरबंस
मोहाि थाना क््ेत्् स्सथि द ड््ीम्स से है।  

प््ाप्ि तििरण के मुिातबक नौबस््ा थानाक््ेत्् के
खाड़्ेपुर के रहने िािे नरे्द्् कुमार गौिम का 22
साि का बेटा तशि गौिम सहदेि प््साद
महातिद््ािय रमईपुर मे् बीए का छात्् था। उनके

पतरिार मे् छोटा भाई अिनीश और मां मंजू देिी है्।
पतरजनो् के मुिातबक दो दोस्् उसे घर से िेकर
होटि द ड््ीम्स इन िे गए थे।

घटना की छानबीन मे् जुटी पुतिस को पतरजनो्
ने बिाया तक तक बेटे काे शराब तपिाने के बाद उसे
पहिी मंतजि से िे्क तदया गया। होटि स्टॉि ने
उसे इिाज के तिए अस्पिाि मे् भि््ी कराया। जहां
आज शतनिार सुबह उसकी मौि हो गई। मृिक के
तपिा ने दो दोस््ो् पर हत्या का आरोप िगाया।
इसके बाद पुतिस ने घटना की छानबीन शुर् कर
दी है। इसके तिए सीसीटीिी िुटेज भी खंगािे जा
रहे है।  

कानपुर में दोसंंों पर होटल से गिराकर
छातंं की हतंया का आरोप, जांच शुरं 

परिवहन रवशषे नय्जू
बहादुरगढ्। पनुलस कनमशन्र श््ीमती
डॉकट्र राजश््ी नसहं क ेकशुल नतेतृव् एवं
माग्गदश्गन मे ्झज्र् पनुलस की अलग-
अलग टीमे ्नजल ेभर मे ्चौराहो,्
कपंननयाओ वयेरहाउस, नशक्ण् ससंथ्ाओ्
मे ्जाकर सभी को यातायात क ेननयमो्
और साइबर क््ाइम क ेबार ेमे ्जागरक्
कर रही ह।ै इसी कड्ी मे ्शननवार को
सडक् सरुक््ा प्भ्ारी ननरीक्क् सतीश
कमुार की पनुलस टीम न ेमहाराजा
अग््सेने मडैीकल यनुनवसट्ी   बहादरुगढ्
क ेनवद््ानथ्गयो ्को जागरक् नकया। इस
दौरान ननरीक्क् सतीश कमुार न ेबताया
नक इन प््ोग््ाम का मखुय् उद््शेय् सडक्
दघु्गटनाओ ्क ेआकंड्ो ्को कम करने
क ेनलए प्त्य्के नागनरक को जागरक्
करना ह।ै हमे ्यातायात क ेननयमो ्की
पालना कवेल चालान क ेडर स ेनही्
करनी चानहए बलक्क एक सभय् और
नजमम्वेार नागनरक की हनैसयत से
करनी चानहए सडक् दघु्गटनाओ ्मे ्सबसे
जय्ादा नकुसान यवुा वग्ग को हो रहा है
यवुा वग्ग यातायात ननयमो ्को अपने
वय्वहार मे ्अपनाकर और छोटी-छोटी
आदतो ्को जीवन का नहसस्ा बनाकर
अपना वह दसूरो ्क ेजीवन को सरुन््कत
बना सकता ह।ै वा सडक सरुक््ा को ले

कर काफी सव्ाल जबाव नकय ेबच््ो ने
इसम ेकाफी उतस्ाह नदखाया वा दोराने
सवाल जबाब कालजे की एक भतुपवु्ग
छात््ा न ेजो अव बतोर प््ोफसेर  नगता
पाढा काय्गरत ह ै.2023 म ेभी उनह्ोन ेनन०
सतीश कमुार का यातायात ननयमो पर
वय्खान सनुा था नन० सतीश कमुार  जो
नपछल े15साल स े यातायात ननयमो का
पाठ पढा रह ेह ै सतीश कमुार पर एक
कवीता सनुाई  
"झज्र् पनुलस प्श्ासन क ेनदल पर आप
करत ेराज ह्ै,
यवुा पीढ्ी को सडक् पनरवहन ननयमो ्से
अवगत करान ेक ेनलए ननरतंर आपके
नदल मे ्जो आग ह्ै,,
मलूिन स ेअनिक न््पय होता बय्ाज ह्ै,
सीट बकेट् और हलेमटे कय्ो ्पहन,ेयह
तानक्िक ननयम समझान ेमे ्आप सरताज
ह्ै,,
बनेटयो ्की सरुक््ा क ेनलए हर वकत् आप
बतेाब ह्ै,
काननू क ेननयमो ्क ेप्न्त सखत् आपका
नमजाज ह्ै,,
आपक ेसरल, सौमय् वय्लक्ततव् पर हम
सभी को नाज ह,ै
रोड सफेट्ी क ेनलए बलुदं आपकी आवाज
ह्ै,,
यह तो अभी आपकी सफलताओ ्का

आगाज़ ्ह्ै,
भनवषय् मे ्असखंय् उपललब्ियो ्का होगा
आपक ेमस्क् पर ताज ह्ै..
वा इसी क्म् म ेPsi नदपक न ेछात््ाओ

को  तीन नय ेकाननुो बार ेनवस््ार से
बताया वा साईबरक््ाईम
वार ेउनह्ोन ेबताया की नकसी को भी

फोन पर अपन ेएटीएम काड्ग, के्न्डट
काड्ग, डनेबट काड्ग या ब्ैक स ेसबंनंित
कोई भी जानकारी ना दे ्आजकल यवुा
नबना नकसी पछूताछ या छानबीन के
फसेबकु पर आई हईु नकसी भी फ्््ड्
नरकव्सेट् को तरुतं ही सव्ीकार कर लतेा
ह ैऐसी नरकव्सेट् साइबर अपरािी द््ारा भी
भजेी जा सकती ह।ै इसनलए फसेबकु
आनद पर दोस् ्बनान ेस ेपहल ेउनके
बार ेमे ्अचछ् ेस ेजानकारी प््ापत् कर ले।्
अननोन नबंर स ेवह्ाटस्एप पर आने
वाली नकसी भी प्क्ार की ऑनडयो या
वीनडयो कॉल को नकसी भी सरूत मे्
अटेड् ना करे ्नकसी भी प्क्ार की
साइबर ठगी होन ेपर साइबर हकेप्लाइन
नबंर 1930 पर कॉल करक ेअपनी
नशकायत दज्ग करवा सकत ेह्ै। इस
अवसर पर कोलज प््ाचा्गय लनलता भठ  ने
पनुलस टीम का आभार वय्कत् नकया वा
डा० चरण नसह पनुनया  शकर लालनहरा
नगता पढा वा 340 छात््ाऐ हाजीर रही।

महाराजा अग््ेसैन मैड़ीकल  युनवस्िी बहािुरगढ की
340 दवद््ाद्रथयो् को सड़्क सुरक््ा सैल झज््र

पुदलस की िीम ने यातायात के दनयमो् वा साईब््क््ाईम
वा नये तीन कानुनो के बारे दकया जागर्क 

“राष््््वाद का रंगमंच”
रात की चािर तले, स्क््ीन पर उठता है शोर,

लाहौर की िीवारे् काँपती है्, ऐसा चलता है ज्ोर।
धमाको् की छमवयाँ, सीजीआई की चमक,

हर एंकर बना सेनापमत, हर बहस मे् क्््द्् मवमश्ा।

वीरता मबकती है यहाँ, पैकेज बना िी गई है मौत,
शहीिो् के आँसू सूखते है्, पर टीआरपी पाती है सौगात।

अधजली मचम््ियाँ, अधूरी पे्शन की फाइले्,
झाँकती है् पि््े की ओट से — "कब आएगा मेरा हक?"

बालाकोट के साये मे् बनती है् म्िल्मे्,
जहाँ राष््््वाि का संवाि है, पर खामोश है् आँखे्।

‘हाउ इज् ि जोश’ गूंजता है मसनेमा हॉल मे्,
पर शहीि की माँ के आँगन मे् पसरा है सन्नाटा।

प््श्न पूछने पर लगते है् तमगे — गद््ार, िेशद््ोही,
और उत््र नही्, ममलते है् मीम्स, ट््ोल, मौन की तोहीने्।

सोशल मीमडया पर झंडा लगा, चल पड्ते है् योद््ा,
मगर युद््भूमम मे् अब भी अकेला खड्ा है सच््ा मसपाही।

चुनावी मौसम मे् उगते है् ‘स्ट््ाइक’ के फूल,
वोटो् की ि्सल काटने को उछाले जाते है् जुमले अनमगनत।

जो चुप रहे, वह राष््््भक्त; जो बोले, वह शक् के घेरे मे्,
सत््ा और मीमडया की यह साठगांठ मलखती है झूठ की

गाथाएँ।

कश्मीर की घामटयो् मे् जो बहता है खून,

उसकी कोई स्म््कप्ट नही्, कोई रीटेक नही्,
वह मृत्यु है — मनव्ास््््, नग्न, अनकही,

मजसे ढकते है् राष््््वाि के पि््े।

तो पूछो —
क्या िेशभस्कत अब एक ‘सीन’ है, या संवेिना की पुकार?

क्या हम तामलयाँ ही बजाएँगे, या पकड्े्गे रोते हाथो् की
िरकार?

वक््त है अब,
राष््््वाि को मथयेटर से उतार
ज्मीन की धूल मे् ढूँढने का।

- त््पयंका सौरभ

“मेहमान”
पाँच की मैगी साठ मे् खरीिी,

सौिा भी कोई सौिा था?
खच््र की पीठ पे िो हज्ार फे्के,
इंसामनयत भी कोई इरािा था?

बीस के पराठे पर िो सौ हँस कर,
पचास मटप फोटो वाले को,

हाउस बोट के पानी मे् बहा मिए
हज्ारो् अपने भूखे प्याले को।

नकली केसर की खुशबू मे्
अपनी सच््ाई गँवा बैठे,

मसन्थेमटक शाल के झूठे रेशो् मे्
अपने सपनो् को मसलवा बैठे।

इतना लुटे, मफर भी मुस्काए,
आज जान भी लुटा आए हो,

और सुनो —
वो मफर भी कहते है् —

"मेहमान हो, मेहमान हमारे हो!"

--- डॉ सत्यवान सौरभ

प्यार परवान चढ्ता है...!
हमे् एकसाथ देखकर सभी को खलता है,
देख रही ह्ै दुननया प्यार परवान चढ्ता है।
अभी से उंगनलयां उठ रही इस दोस््ी पर,

कुछ गौर नकया करो् ये हमारी बेबसी पर।
थोड्ा ही समय गुजारा घूरने लगती आँखे्,
क्या? नबगड जाएगा जो दूर बैठोगे जाके। 

हमे् एकसाथ देखकर सभी को खलता है,
देख रही ह्ै दुननया प्यार परवान चढ्ता है।

क्या? तुमने प्यार नही् नकया-अरे मत करो,
हमे् करने दो, क्यो् कहा ज़माने से ना डरो।
हाँ,  इतना तो तय है गुनाह तो नही् नकया,

एक-दूसरे से हमने प्यार तो बेपनाह नकया।

हमे् एकसाथ देखकर सभी को खलता है,
देख रही ह्ै दुननया प्यार परवान चढ्ता है।
उम्मीद करते ह्ै नमलेगी आपकी रजामंदी, 
जीवन मे् एक ही बार चानहए होती संनि।
चाहते ह्ै हश्् न हो इस प्यार का गमगीन,
कोई जीते-हारे्, नमलन हो मीठा-नमकीन।

संजय एम तराणेकर

अंतिम क््ण मे् जो तिचार होगा, जो िासना
होगी, िही दूसरे जीिन का कारण बन जािी
है। अंतिम तिचार हमारे पूरे जीिन का

तनचोड़ होिा है। अंतिम तिचार िही हो सकिा है जो
हमने जीिनभर बार-बार जीया/अभ्यास तकया है।
ऐसा हो नही् सकिा तक इस समय कोई भी नया
तिचार तकया जा सकिा है, सम्भि ही नही् है। मरिे

क््ण मे् अपने आप को धोखा नही् दे सकिे। समय
भी नही् होिा धोखा देने के तिए। मरिे क््ण मे् िो पूरे
जीिन की िासना तनचुड़कर घनीभूि हो जािी है।
िही बीज बन जािी है, उसी बीज से तिर नए जन्म
की शुर्आि होिी है। ऐसा समझे् तक एक बीज हम
बोिे है्, िृक्् बनिा है, िूि तखििे है्। िूि मे् तिर
बीज िगि ेहै।् उस बीज मे ्उसी िकृ् ्का प््ाण तिर से

समातिष्् हो जािा है। िह बीज नए िृक्् का जन्म
बनेगा। हमने जीिनभर जो तकया है, जो सोचा है,
तजस भांति हम रहिे है्, िह सब तनचुड़कर हमारी
अंतिम िासना का बीज बन जािा है। इस बीज को
उस समय/क््ण मे् बदिना हमारे हाथ मे् नही् है।
बदिना है िो अभी जीतिि क््णो्/जीिन मे् ही कुछ
तकया जा सकिा है, बदिा जा सकिा है।

मनुष्य मरते समय जैसी चाह करता है, वैसा ही वह िूसरा जन्म पा लेता है। यदि
एक मनुष्य दजसका सारा जीवन पाप करने मे् ही व्यर्थ हो गया हो, मरते समय

िूसरे जन्म मे् महावीर और बुद्् जैसा बनने की चाह करे, तो क्या यह सम्भव है?

क्या आप जानते है् जब कौवा बीमार महसूस
करता है तो वह ची्दियो् की तलाश करता है।

जी हां, आपने सही पढ्ा। जब कौवा अस्वस्थ महसूस करता है, तो वह
मकसी ची्टी के मबल के पास बैठ जाता है, अपने पंख फैला लेता है, और
एकिम शांत हो जाता है तामक ची्मटयाँ उस पर चढ् जाएँ और हमला
करे्।
इसके पीछे एक खास वजह होती है: ची्मटयाँ कौए के शरीर पर फॉम्माक
एमसड मछड्कती है्, जो एक प््ाकृमतक कीटाणुनाशक
(antiparasitic) के र्प मे् काम करता है। यह एमसड कौए को
फंगस, बैक्टीमरया और परजीमवयो् से छुटकारा मिलाने मे् मिि करता है,
मजससे वह मबना मकसी िवा के ठीक हो जाता है।
इस व्यवहार को “एंमटंग” (Anting) कहा जाता है और इसे कई
पम््ियो् मे् िेखा गया है। यह पशु स्व-मचमकत्सा (self-
medication) का एक अद्््त उिाहरण है।
प््कृमत अपनी खामोश बुम््दमत््ा से हमेशा हमे् चौ्काती रहती है!

साभार मां प््कृति

संकेत गांव के योग माया मंदिर 

संकेत वन एक ऐसा स्थान है जहां योग माया ने श््ीराधा और श््ीकृष्ण को
ममलने का संकेत मिया था। यह स्थान बरसाना के पास स्सथत है और
इसे संकेत वन, संकेत वट या संकेत गाँव भी कहा जाता है। संकेत िेवी
ही योग माया है, वे ही लमलता सखी है्।  वे ही मां महाम््िपुर सुंिरी है्। वे
ही् िुग्ाा िेवी है्।
योग माया क्या है: योग माया भगवान की शाश््त ऊज्ाा की िेवी है्।
उन्हे् मिव्य संबंधो् की सूि््धार भी माना जाता है। वे िुग्ाा िेवी के र्प मे्
भी जानी जाती है्।
संकेत वन का महत्व: राधा-कृष्ण ममलन: यह स्थान राधा और कृष्ण के
पहले ममलन के मलए प््मसद्् है।
योग माया का संकेत: योग माया ने ही राधा और कृष्ण को ममलने का
संकेत मिया था।
ब््ज के पांच वट: संकेत वन ब््ज के पांच वटो् मे् से एक है्।
राधा-कृष्ण का मववाह: गग्ा संमहता के अनुसार, राधा-कृष्ण का मववाह
यही् हुआ था।
संकेत वन श््ी राधा तथा श््ीकृष्ण के प््ेम और उनके मिव्य संबंधो् का
प््तीक है। योग माया की कृपा से ही यहां श््ीराधा और श््ीकृष्ण का
ममलन संभव हुआ। 

जय जय श््ीराधे



परिवहन रवशेष न्यूज
सबसे ज़़यादा वबकने िाली 7-
सीटर कार MPV सेगमे़ट मे़
सबसे ज़यादा वबकने िाली कार
Maruti Ertiga बनी है। यह
मुकाम इसने लगातार 6िी़ बार
हावसल वकया है। वित़़ीय िऱज
2025 मे़ इसके 1.90 लाख से
ज़यादा यूवनट़स की वबक़़ी हुई है।
इस सेगमे़ट मे़ वबक़़ी मे़ दूसरे नंबर
पर Toyota Innova
Hycross और Crysta
और तीसरे नंबर Kia
Carens ने हावसल वकया है।

नई दिल्ली। भारतीय
ऑटोमोबाइल बाजार मे् MPV यानी
मल्टी पप्सज व्हीकल सेगमे्ट की
णिमांि लगातार बढ् रही है। णवि््ीय
वष्स 2025 की णबक््ी मे् एक तरफ
जहां MPV मॉिलो् की णबक््ी मे्

बढ्ोतरी देखने के णलए णमली है।
वही्, कुछ गाण्डयो् की णबक््ी मे्
णगरावट भी देखने के णलए णमली है।
FY 2025 मे् Maruti Ertiga
और Toyota Innova Hycross
ने इस सेगमे्ट मे् पहले की तरह ही
अपना दबदबा बनाए रखा है। आइए
जानते है् णक णकस कार की णकतनी
णबक््ी हुई?

Maruti Ertiga
Maruti Ertiga एक बार णफर

से सबसे ज्यादा णबकने वाली MPV
बनी है। FY 2025 मे् कंपनी ने
1.90 लाख से ज्यादा यूणनर्स की
णबक््ी की है, जो णपछले णवि््ीय वष्स
FY 24 से करीब 41,000 यूणनर्स
ज्यादा है। यह 28 प््णतशत की
शानदार बढ्ोतरी को णदखाता है। यह
काफी णकफायती कीमत, शानदार
माइलेज और प््ैग्कटकल णिजाइन के
साथ आती है, णजसकी वजह से यह

लोगो् के बीच बेहद लोकण््पय बनी हुई
है।

Toyota Innova
Hycross और Crysta

FY 2025 मे् Toyota
Innova Hycross और Crysta
की णमलाकर 1 लाख से ज्यादा
यूणनर्स की णबक््ी हुई है। इस णबक््ी से
कंपनी को 9 प््णतशत की बढ्ोतरी हुई
है। Innova Crysta की
णवश््सनीयता और Hycross के
मॉिन्स फीचस्स की वजह से यह भी
लोगो् की बीच पॉपुलर कार बनी हुई
है। दोनो् ने ही अपने सेगमे्ट म्े अपनी
ग्सथणत को बनाए रखा है।

Kia Carens
MPVs सेगमे्ट की गाण्डयो् की

णबक््ी मे् Kia Carens ने तीसरा
स्थान हाणसल णकया है। णवि््ीय वष्स
2025 म्े इसकी करीब 64,500
यूणनर्स की णबक््ी हुई है, जो णपछले

साल की तुलना मे् 2 प््णतशत ज्यादा
है। यह भारतीय ग््ाहको् के बीच अपने
स्पेणसयस इंटीणरयर और फीचर-
लोिेि पैकेज की वजह से अपनी
जगह बनाने मे् कामयाब रही है।

Maruti XL6 और
Invicto

जहां एक तरफ कई मॉिल्स की
णबक््ी मे् बढ्ोतरी देखने के णलए णमली
है, वही्, Maruti की XL6 की
णबक््ी मे् बड्ी णगरावट देखने के णलए
णमला है। प््ीणमयम MPV की णबक््ी
मे् 18 प््णतशत की णगरावट आई और
कंपनी इसके केवल 37,000 से
थोड्ी ज्यादा यूणनर्स की ही णबक््ी
कर पाई है। वही् Maruti Invicto
की बात कर्े तो यह MPV FY
2025 म्े 5,000 यूणनर्स की णबक््ी
का आंकड्ा तक पार नही् कर पाई।
वही्, इसकी णबक््ी मे् 8 प््णतशत तक
की णगरावट देखने के णलए णमला है।

मारुति अतुटिगा बनी सबसे जुयादा तबकने वाली 7-सीटर कार, आराम से तिट हो जािी है पूरी िैतमली
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परिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय बाजार मे ़2025
Royal Enfield Hunter
350 लॉनच़ हो गई ह।ै इसमे ़कई
बदलाि दखेन ेक ेवलए वमल ेहै।़
इसक ेपरुान ेससंप़सेन की जगह
पर लीवनयर सव़़़िगं स ेि़़ोग़़वेसि
सव़़़िगं वदया गया ह।ै िही ़इसमे़
एलईडी हडेलैप़ व़़िपर पॉड के
साथ वडजी-एनालॉग इसंट़़़म़ेट़
कल़सट़र वदया गया ह।ै साथ ही
इसक ेसभी िवेरएटं को सस़लप-
अवससट़ कल़च का फीचर को
शावमल वकया गया ह।ै

नई दिल्ली। रॉयल एनफील्ि
की सबसे णकफयती रोिस्टर
मोटरसाइणकल 2025 Royal
Enfield Hunter 350 को लॉनच्
कर णदया गया ह।ै इस मोटरसाइणकल
के लॉन्च होने के बाद से पहली बार
बड्ा अपिेट णमला है। कंपनी ने
Hunter 350 को और भी ज्यादा
अट््ैग्कटव बनाने के णलए कुछ जर्री
बदलाव णकए है्। आइए जानते है् णक
नई Royal Enfield Hunter
350 णकन नए फीचस्स क ेसाथ लॉनच्

णकया गया है?
क्या दिला नया?
2025 Royal Enfield

Hunter 350 मे् सबसे बड्ा
बदलाव इसमे् णमलने वाला णरयर
सस्पे्शन है। इसे अब लीणनयर स्ण््पंग
से प््ोग््ेणसव स्ण््पंग मे् बदल गया है।
एनज्ॉसट् क ेणलए नए रण्टगं क ेसाथ-
साथ, ग््ाउंि क्लीयरे्स मे् 10 णममी
की बढ्ोतरी की गई है। इसमे् नए
णिजाइन की सीट भी दी गई है,
णजसका प््ोफाइल पहले की तरह ही
रखा गया है। कंपनी ने इसके सभी
वेणरएंट को ग्सलप-अणसस्ट क्लच का
फीचर द ेणदया ह।ै इसक ेअलावा, इसे
और भी कई बहेतरीन फीचस्स क ेसाथ
अपिेट णकया गया है।

दिले ये नए फीचस्स
2025 Royal Enfield

Hunter 350 मे् अब एलईिी
हेिलै्प, ण््टपर पॉि के साथ णिजी-
एनालॉग इंस्ट्््मे्ट क्लस्टर णदया गया
है और इसके टॉप वेणरएंट मे् टाइप-
सी चाज्सर भी णदया गया ह।ै यह अब 6
कलर ऑप्शन मे् ऑफर की जाएगी।

कैसा है इंजन?
नई Royal Enfield

Hunter 350 के इंजन मे् णकसी
तरह का बदलाव नही् णकया गया है।
इसमे् पहले की तरह ही 349cc
एयर-क्ल्ि J-सीरीज मोटर इंजन
णमलेगा, जो 20.2hp की पावर और
27Nm का टॉक्क जनरेट करता है।
इसके इंजन को उसी ग्सलक-
णशग्फटंग 5-स्पीि णगयरबॉक्स से
जुड्ा है णजसे अब ग्सलप-अणसस्ट
क्लच के साथ जोड्ा गया है।

दकतनी बढ्ी कीित?
नई Royal Enfield

Hunter 350 के बेस वेणरएंट की
कीमत को पहली की तरह ही रखा
गया है। इसके बेस वेणरएंट की एक्स-
शोर्म कीमत 1.50 लाख र्पये,
णमि-स्पेक वेणरएंट की एक्स-शोर्म
कीमत 1.77 लाख र्पये और टॉप
वेणरएंट की एक्स-शोर्म कीमत
1.82 लाख र्पये है। इसके टॉप
वणेरएंट की कीमत मे ्परुान ेमॉिल की
तुलना मे् 5,000 र्पये की बढ्ोतरी
की गई है। वत्समान मे् भ रतीय बाजार
मे् Royal Enfield Hunter
350 का मुकाबला Honda
CB350 RS and Jawa 42 जैसी
मोटरासाइणकल से रहता है।

नई रॉयल एनफील्ड हंटर 350
भारत मे् लॉन्च; नए हेडलै्प, इंस्ट्््मे्ट

क्लस्टर समेत ममले बड्े अपडेटपरिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय बाजार में साल 2025 में
Maruti Suzuki दो SUV को
लॉनंच करने वाली है। एक इनकी
पहली इलेकंटंंिक कार Maruti
eVitara होने वाली है और
दूसरी Grand Vitara का 7-
सीटर वजंजन हो सकता है। वहीं
कंपनी 2025 में अपने वंयापक
योजनाओं के साथ भारतीय
बाजार में टिर से 50% माकंंेट
शेयर हाटसल करने के टलए
तैयारी कर रही है।

नई दिल्ली।  भारतीय बाजार मे् सबसे
ज्यादा गाण्डयो् की णबक््ी करने वाली Maruti
Suzuki अपनी पहले इलेक्ण््टक कार जल्द ही
लॉनच् करन ेवाली ह।ै कपंनी न ेइसके लॉनच् की
टाइनलाइक की भी घोषिा कर दी है। इतना ही
नही् इस ेनकेस्ा शोरम् मे ्णिसप्ल् ेभी करना शरु्
कर णदया है। इसके साथ ही कंपनी साल 2025
मे् एक और कार लॉन्च करने की प्लाणनंग कर
रही है, जो SUV होने वाली है। आइए जानते ह्ै
णक Maruti eVitara भारत मे् कब लॉन्च
होगी और दूसरी SUVs कौन सी होने वाली है
और उसे कब लॉन्च णकया जाएगा?

Maruti eVitara कब होगी
लॉन्च?

यह कंपनी की पहली इलेक्ण््टक कार है,

णजसे णसतंबर 2025 मे् लॉन्च णकया जाएगा।
कंपनी इसकी नेक्सा आउटलेर्स के जणरए
णबक््ी करेगी। इसके साथ ही इन आउटलेट पर
ईणवटारा को णिस्प्ले भी णकया जा रहा है। कंपनी
ने इसे भारत मे् ऑटो एक्सपो 2025 मे् शोकेस
णकया था। भारत मे् लॉन्च होने के बाद
eVitara का मुकाबला Tata Curve EV,
Hyundai Creta Electric और MG ZS
EV से देखने के णलए णमलेगा। भारत मे्
Maruti eVitara की एक्स-शोर्म कीमत
16 लाख र्पये स ेलकेर 17 लाख र्पये क ेबीच
हो सकती है।

िूसरी SUV का भी हुआ एलान

eVitara के अलावा, मार्णत सुजुकी
साल 2025 मे् दूसरी SUV को भी लॉन्च
करेगी। कंपनी ने अभी तक यह नही् बताया है
णक दूसरी SUV कौन-सी होगी और इसे कब
लॉन्च णकया जाएगा, लेणकन यह साल 2025
के अंत तक भारतीय बाजार मे् णबक््ी के णलए
उपलब्ध होगी। मीणिया णरपोर्स्स के मुताणबक,
यह SUV Grand Vitara का 7-सीटर
वज्सन हो सकता है, णजसे भारतीय ग््ाहको् के
णलए पशे णकया जाएगा। दरअसल, कई बाद इसे
भारत की सड्को् पर टेग्सटंग के दौरान स्पॉट
णकया जा सकता है। इसके फं््ट और णरयर
णिजाइन मे् खासा बदलाव देखने के णलए णमल

सकता है और इसे एक नया और अलग लुक
णदया जा सकता है।

Maruti का आगे का लक्््य
मार्णत सुजुकी घरेलू बाजार के साथ-साथ

न्लोबल बाजार मे् भी अपनी पकड् को मजबूक
करने की प्लाणनंग कर रही है। णवण््िय वष्स
2025 मे् कंपनी ने घरेलू णबक््ी मे् केवल 2%
की वृण््ि हुई थी, इसणलए अब कंपनी FY
2026 मे् 20% एक्सपोट्स ग््ोथ का लक्््य लेकर
चल रही है। इसके साथ ही 2025 मे् अपने
व्यापक योजनाओ् के साथ भारतीय बाजार मे्
णफर से 50% माक््ेट शेयर हाणसल करने के
णलए तैयार है।

माऱवत सुजुकी इस साल लॉऩच करेगी दो नई
एसयूिी, दूसरी साल के अंत तक मारेगी एंट़़ी

परिवहन रवशेष न्यूज
मव़सजडीज-ब़ेज जीएलबी की वबक़़ी को भारत
म़े बंद कर वदया है। यह एक सबसे कॉम़पैक़ट
7-सीटर SUV होने के साथ ही सबसे
सस़़ी लग़जरी 7-सीटर SUV भी थी।
कंपनी ने इसकी वबक़़ी को भारत म़े बंद
करने के पीछे का कारण बताते हुए कहा वक
GLB को भारत मे़ वलवमटेड यूवनट़स के
वलए लाई गई थी और उन सभी यूवनट की
वबक़़ी हो गई चुकी है।

नई दिल्ली। मण्ससिीज-बे्ज की सबसे
कॉम्पैक्ट 7-सीटर SUV Mercedes-Benz
GLB को भारतीय बाजार से हटा णदया है। इस
प््ीणमयम थ््ी-रो SUV को णदसंबर 2022 मे्
लॉन्च णकया गया है, लेणकन अब इसे कंपनी
अपनी भारत की वेबसाइट और लाइनअप से
हटा णदया है। आइए जानते ह्ै णक Mercedes-
Benz GLB णकन बेहतरीन फीचस्स के साथ
आती थी और इसे भारत मे् क्यो् बंद णकया गया
है?

कैसी थी Mercedes-Benz GLB?
इसे GLA का ज्यादा प््ैग्कटकल वज्सन माना

जाता था। इसमे् तीसरी रो की सीटो् को लगाने के
णलए लंबाई को थोड्ा बढ्ाया गया था। इसे
बॉक्सी लुक, सीधा स्टाइल और 7 लोगो् के बैठने
की सुणवधा दी गई थी। इसे भारत मे् CBU के
तौर पर मेग्कसको से इम्पोट्स णकया गया था,
णजसकी वजह से यह थोड्ी महंगी थी। इसे भारत
मे् तीन वेणरएंट मे् पेश णकया जाता है।

GLB 200 Progressive Line:

इस वेणरएंट को 1.3 लीटर टब््ो-पेट््ोल इंजन के
साथ पेश णकया जाता था, जो 163 PS पावर
और 250 Nm टॉक्क जनरेट करता था। इसके
इंजन को 7-स्पीि DCT णगयरबॉक्स के साथ
जोड्ा गया था।

GLB 220d Progressive Line:
इसमे् 2 लीटर िीजल इंजन णदया गया था, जो
190 PS की पावर और 400 Nm का टॉक्क

जनरेट करता था। इसके इंजन को 8-स्पीि
ऑटोमैणटक णगयरबॉक्स के साथ जोड्ा गया था।

GLB 220d 4MATIC AMG
Line: इसमे् भी 2 लीटर िीजल इंजन णमलता
था, लेणकन इसे स्पोट््ी णिजाइन, 19-इंच व्हील
और अंदर-बाहर AMG लुक के साथ, साथ मे्
4MATIC ऑल-व्हील ड््ाइव णसस्टम के साथ
ऑफर णकया जाता था।

दकतनी थी कीित?
Mercedes-Benz GLB को भारत मे्

63.8 लाख र्पये से लेकर से 69.8 लाख र्पये
की कीमत मे् ऑफर णकया जाता था। इसे भारत
की सबसे सस््ी लन्जरी 7-सीटर SUV थी।

क्यो् दकया गया बंि?
इसे बंद करने को लेकर कंपनी का कहना है

णक GLB को भारत मे् णलणमटेि यूणनर्स के णलए
लाई गई थी। उन सभी यूणनट की णबक््ी हो चुकी
है और लोकल असे्बली की कोई योजना नही् है,
इसणलए णफलहाल इसकी नई खेप नही् आ रही।
वही्, इसके बंद होने के पीछे का दूसरा कारि
CBU इम्पोट्स होने की वजह से यह महंगी पड्ती
थी और कीमत पर लोग GLC या इलेक्ण््टक
EQB को खरीदना पसंद करना भी है।

मव़सिडीज ने भारत मे़ बंद की अपनी सबसे सस़़ी लग़जरी
7-सीटर एसयूिी, वडस़कंटीऩयू का बताया ये कारण

2025 एमजी विंडसर ईिी का बड़ा बैटरी पैक िेवरएंट
जल़द होगा लॉऩच, 400km से ज़यादा वमलेगी रे़ज

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। मौजूदा MG Windsor EV को छोटे
बैटरी पैक 38-kWh के साथ पेश की जाती है। इसका
ARAI प््माणित र्ेज 332 णकलोमीटर है। वही्, जल्द ही
कंपनी इसे बडे् बैटरी पैक साथ भारत मे् लॉन्च करने वाली
है। इसे बड्ा बैटरी पैक णमलने के बाद णबक््ी मे् भी बढ्ोतरी
देखने के णलए णमल सकती है। आइए जानते है् णक MG
Windsor EV मे् णकतनी बड्ी बैटरी पैक णमल सकता है
और यह भारत मे् कब लॉन्च होगी?

बड्े बैटरी पैक वाला नया वैदरएंट
कंपनी MG Windsor EV के बड्ी बैटरी वाला

वेणरएंट लेकर आने वाली है। मीणिया णरपोर्स्स के मुताणबक,
इसमे् 50.6 kWh बैटरी पैक देखने के णलए णमल सकता
है। यह बैटरी फुल चाज्स होने के बाद 460 णकलोमीटर तक
की रे्ज दे सकती है। वही्, भारतीय मानको् के अनुसार, बड्े
बैटरी पैक के साथ इसकी रे्ज करीब 400 णकलोमीटर तक
हो सकती है। णजसके बाद इसे एक बार चाज्स करने के बाद
लंबी दूरी का सफर णकया जा सकेगा। वही्, बड्ी बैटरी वाले
वेणरएंट को प््णत सप्ताह कम णरचाज्स करने की जर्रत
पडे्गी। बडे् बैटरी पैक वाले वैणरएंट के साथ प््दश्सन पहलू
अपणरवण्तसत रहे्गे।

दिल सकते ह्ै ये भी फीचस्स
मीणिया णरपोर्स्स के मुताणबक, बड्ी बैटरी के साथ आने

वाली नई Windsor मे् ADAS के नए फीचस्स के साथ
पेश णकया जा सकता है। इसके  ADAS णकट मे्
ऑटोनोमस इमरजे्सी ब््ेणकंग, लेन कीणपंग अणसस्ट, ट््ैणफक
साइन णरकग्ननशन, ब्लाइंि स्पॉट मॉणनटणरंग, अिैग्पटव
क्््ज् कंट््ोल और सराउंि व्यू मॉणनटणरंग जैसे फीचस्स को
शाणमल णकया जा सकता है। मौजूदा Windsor मे् 6
एयरबैग, इलेक्ट््ॉणनक स्टेणबणलटी कंट््ोल, 360 णिग््ी
कैमरा, णहल होल्ि कंट््ोल, पाण्कि्ग से्सर और टायर प््ेशर
मॉणनटणरंग णसस्टम जैसी सुरक््ा सुणवधाएं णमलती है।

6 िहीनो् िे् 20,000 Windsor की दबक््ी
MG Windsor EV को बड्ा बैटरी पैक और ज्यादा

सेफ्टी फीचस्स णमलने के बाद इसकी णबक््ी मे् और भी
बढ्ोतरी देखने के णलए णमल सकती है। हाल ही मे् 6 महीनो्
मे् णवंिसर ईवी की 20,000 यूणनट की णबक््ी करने का
आंकड्ा पार णकया है। इस आंकडे् को भारतीय बाजार म्े
पार करना णकसी भी इलेक्ण््टक कार के णलए एक नया
णरकॉि्स है। मौजूदा णवंिसर ईवी 14 लाख र्पये से 16 लाख
र्पये की एक्स-शोर्म कीमत म्े आती है। इसके बड्े बैटरी
पैक वेणरएंट की कीमत इससे ज्यादा हो सकती है। 

2025 एमजी विंडसर ईिी का बड़ा बैटरी िेवरएंट भारत मे़
जल़द ही लॉऩच होने िाला है। इसे अगले महीने यानी मई
मे़ लॉऩच वकया जा सकता है। इसे 50.6 kWh बैटरी
पैक वदया जा सकता है जो फुल चाज़ज होने के बाद करीब
400 वकलोमीटर से ज़यादा की रे़ज दे सकती है। िही़ इसे
कई नए एडिांस़ड ड़़ाइिर अवसस़टे़स वसस़टम फीचस़ज से
भी लैस वकया जा सकता है।
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स्माटा् खल्ासरम् बेहतर सीखिे और
वशक््र के उद्े्कर् से तकिीकी
उपकररो ् के साथ बढा्रा गरा

खल्ासरम् है। उपलबध् उपकररो ्के आधार पर
सम्ाटा् कक््ाओ ्को विमि्ािुसार िग््ीकृत वकरा जा
सकता है:
बेवसक सम्ाटा् खल्ासेस: बेवसक सम्ाटा् टेखि्ोलॉजी
िाले खल्ासरम् मे ्लैपटॉप रा कंपर्ूटर, प््ोजेखट्र,
डीिीडी रा िीसीडी पल्ेरर और वरू्इंग सक्््ीि आवद
जैसे गैजेटस् शावमल है।् इंटरमीवडएट सम्ाटा्
खल्ासेस: इंटरमीवडएट सम्ाटा् खल्ासरम् बुविरादी
प््ौद््ोवगकी सम्ाटा् कक््ाओ ्से एक कदम आगे है।्
इिमे ्लैपटॉप, प््ोजेखट्र, सक्््ीि और डीिीडी रा
िीसीडी पल्ेरर आवद के अलािा कंट््ोल पैिल के
साथ सम्ाट्ा पोवडरम जैसे गैजेटस् शावमल है।् उनि्त
सम्ाट्ा कक््ाएं: उनि्त सम्ाट्ा कक््ाओ ्मे ्एक बुविरादी
रा मधर्ित््ी सम्ाटा् कक््ा के सभी गैजेट है,् लेवकि
उिकी विशेिताएं बहुत उनि्त है,् रािी िे ििीितम
तकिीक का उपरोग करते है।् सम्ाट्ा खल्ासरम् मे्
सथ्ावपत उपकरर खर्ा है?् अवधकांश सम्ाट्ा कक््ाओ्
मे ्सथ्ावपत उपकरर है:्
कंपरू्टर रा लैपटॉप: एक कंपरू्टर रा लैपटॉप एक
सम्ाटा् कक््ा की एक बुविरादी और आिकर्क
आिकर्कता है। चाक रा माकफ्र के साथ बोडा् पर
वलखि ेक ेबजार, वशक््र प््व््करा एक सम्ाट्ा कक््ा मे्
प््स््वुत रा छविरो ्रा मकट्ीमीवडरा द््ारा की जाती है।
प््ोजखेट्र: रह एक ऑलप्टकल वडिाइस ह।ै रह एक
सक्््ीि पर सट्शेिरी रा चलती िस््ओु ्को प््ोजखेट्
करता ह।ै ि ेपारदश््ी लेस् के माधर्म स ेरा लजेर द््ारा
प््काश को चमकाकर एक छवि बिाते है।् सक्््ीि: रह
एक सतह है वजसका उपरोग प््ोजेखट्र द््ारा
अिमुावित छविरो ्को प््दवश्ात करि ेक ेवलए वकरा
जाता है। सक्््ीि कठोर दीिार पर चढक्र सक्््ीि,
सक्््ीि िीच ेखीच्, वफखस्ड् फे््म सक्््ीि, इलेखव्््टकल
सक्््ीि, लस्िचेबल प््ोजेखश्ि सक्््ीि रा मोबाइल

सक्््ीि हो सकती है।् माइक््ोफोि: इस ेआम तौर पर
माइक रा माइक कहा जाता है। रह एक उपकरर है
जो ऑवडरो वसमि्ल को विद््तु सकंतेो ्मे ्पवरिवत्ात
करता है। इि संकेतो ्को तब प्े्वित, प््िवध्ात रा
वरकॉड्ा वकरा जाता ह।ै एमप्लीफारर और सप्ीकर: रे
इलखेट्््ॉविक उपकरर है ्वजिका उपरोग धि्वि की
मात््ा बढा्िे के वलए वकरा जाता है। पोवडरम: रह
आमतौर पर लकडी् स ेबिा एक मचं ह ैजो उस पर
खड् ेवर्लख्त को उठाता है तावक िह सभी दश्ाको ्के
वलए दृकर् बि जाए। दस््ािेज ्कैमरा: उनह्े ्दृकर्
प््स्ु्तकता्ा, विज्ुअलाइजर्, वडवजटल ओिरहेडस्
भी कहा जाता ह।ै उिका उपरोग बड् ेदश्ाको ्क ेवलए
एक िस्् ुप््दवश्ात करिे क ेवलए वकरा जाता है। एक
दस््ािजे ्कमैरा दो आरामी और साथ ही एक व््त-
आरामी िस्् ुकी छविरो ्को बढा्ता ह ैऔर प््ोजखेट्
करता है। ऑबजे्खट् को केिल दस््ािेज ्कैमरे के
िीचे रखा गरा है। कैमरा अपिी छवि लेता है और
प््ोजखेट्र का उपरोग करक ेअपिी लाइि छवि बिाता
है। सम्ाटा् पोवडरम: उनहे् ् सम्ाटा् बोडा् रा सम्ाटा्
एलसीडी भी कहा जाता है। रह एक इटंरैलख्टि पिे
वडसप्ल्े है वजसे रूएसबी पोटा् रा आरजीबी पोटा् के
माधर्म स ेबाहरी रप् स ेकपंर्टूर रा लपैटॉप स ेजोडा्
जा सकता ह।ै इस ेवडवजटल इिकवमगं की सवुिधा के
साथ बाहरी मॉविटर कहा जा सकता है। एक सम्ाट्ा
पोवडरम के साथ, हम दस््ािेज,् प््स्ु्वतराँ,
मकट्ीमीवडरा फा्इले ्खोल सकते है ्और उि पर
वडवजटल पिे स ेवलख सकते है।् हम अपिा काम भी
बचा सकत ेहै।् डीिीडी रा िीसीडी पल्रेर: इटंरिेट
पर बडी् सखंर्ा मे ्िीवडरो उपलबध् है ्लवेकि वफर भी
िीसीडी रा डीिीडी पले्रर की आिकर्कता है खर्ोव्क
कुछ िीवडरो है ् वजिमे ् कॉपीराइट है और उनह्े्
खरीदिा होगा। र ेअखस्र डीिीडी रा सीडी क ेरप् मे्
होते है।् ओिरहेड प््ोजेखट्र: रह एक उपकरर है
वजसका उपरोग सक्््ीि पर अपि ेआधार पर रखी गई
पारदश््ी एसीटटे शीट की बढी् हईु छविरो ्को प््दवश्ात
करि ेक ेवलए वकरा जाता ह।ै रह उपकरर कुछ साल
पहले बहुत प््वसि्् था, लेवकि अब इसे कंपर्ूटर
आधावरत प््ोजखेट्र द््ारा प््वतसथ्ावपत वकरा जा रहा
है। सम्ाट्ा कक््ाओ ्क ेलाभ सम्ाट्ा कक््ा क ेकई फारदे
है।् उिमे ्स ेकछु इस प््कार है:्
ऑिलाइि संसाधिो ्तक पहुंच: एक सम्ाट्ा कक््ा मे,्
वशक््क छात््ो ्की बेहतर समझ के वलए इंटरिेट पर
उपलबध् संसाधिो ्का उपरोग कर सकता है। हर

वििर के वलए, इंटरिेट पर कई संसाधि उपलबध् है्
वजनहे् ्वशक््को ्के साथ-साथ वकसी भी समर छात््ो्
द््ारा सम्ाटा् कक््ा मे ्एखस्ेस वकरा जा सकता है।
इंटरिेट सीखिे की प््व््करा मे ्एक प््मुख भूवमका
विभाता है। आज क ेछात्् हर चीज क ेबार ेमे ्जाििे के
वलए उतस्ुक है।् िे कक््ा मे ्चल रहे वििर के बारे मे्
अवतवरखत् ज््ाि प््ापत् करिा चाहते है।् रह पुस््को्
की एक सीमा है। वकताबे ्केिल वसलेबस व््पंट करती
है।् जो लोग पाठ््क््म स ेपर ेसीखिा चाहते है,् उिके
वलए इंटरिेट एक बहुत ही उपरोगी उपकरर है।
वसलेबस के वलए भी इंटरिेट पर उपलबध् संसाधि
काफी मददगार होते है।् िोटस् के वलए वडवजटल
माधर्म: एक विरवमत कक््ा मे,् वशक््क बोडा् पर
वलखता ह ैऔर छात्् इस ेअपिी िोटबुक मे ्िोट करते
है।् वशक््र की इस पि््वत मे,् छात्् के वदमाग को दो
वदशाओ ्मे ्मोड ्वदरा जाता है, एक वशक््क और
समझ को सुि रहा है और दूसरा भविषर् के संदभ्ा के
वलए िोटस् वलख रहा है रा बिा रहा है। इस तरह,
छात्् वििर को ठीक से िही ्समझते है ्रा भ््वमत हो
जाते है ्रा कभी-कभी भी, िे कुछ भी िही ्सुिते है्
और वसफफ् िोटस् बिाते है।् रह वशक््र प््व््करा मे्
बहुत ससु्् दृव््षकोर ह।ै लवेकि सम्ाट्ा खल्ासरम् मे्
ऐसा िही ्है। एक सम्ाट्ा कक््ा मे,् िोटो ्के वलए एक
वडवजटल दृव््षकोर है। वशक््क, बोड्ा पर वलखिे के
बजार, PowerPoint प््स्ु्वत, शबद् दस््ािेज,्
वचत््, िीवडरो और ऑवडरो का उपरोग करिे िाले
वशक््क। रे संसाधि छात््ो ्को पेि ड््ाइि, सीडी मे्
वदए जाते है,् रा उनहे् ्ईमेल वकरा जाता है। इस तरह,
छात््ो ्को िोटस् बिािे के वलए िही ्वलखिा पडत्ा
है। िोटस् उनहे् ्प््दाि वकए जाते है ्और िे वर्ाखर्ाि
के वलए अपिी पूरी एकाग््ता समवप्ात कर सकते है।्
अिुपलस्थत लोगो ्के वलए लाभप््द: रवद कोई छात््
जो विरवमत कक््ा मे ्पढत्ा है, िह एक वदि के वलए
अिुपलस्थत रहता है, तो उसके वलए उि कक््ाओ ्के
सभी िोटो ्को इकट््ा करिा मुलक्कल हो जाता है जो
िह चूक गरा था। साथ ही, अिुपलस्थत रहिे िाले
छात््ो ्को वपछले वििरो ्की वर्ाखर्ा करिा वशक््क
के वलए मुलक्कल हो जाता है। छात्् वफर एक शॉट्ाकट
विवध लते ेहै ्और िोटस् को अनर् छात््ो ्स ेफोटोकॉपी
करिाते है।् इस तरह, छात््ो ्को उि कक््ाओ ्से कुछ
भी समझ मे ्िही ्आता है जो िह चूक गए थे। एक
सम्ाट्ा कक््ा मे,् वर्ाखर्ाि दज्ा वकए जाते है।् जब भी
कोई छात्् अिुपलस्थत होता है तो िह कभी भी वरकॉड्ा

वकए गए वर्ाखर्ाि को देख सकता है। रे वरकॉडा्
वकए गए वर्ाखर्ाि इंटरिेट पर भी अपलोड वकए
जाते है ्वजनह्े ्छात््ो ्द््ारा कभी भी लॉवगि आईडी और
पासिड्ा द््ारा एखस्ेस वकरा जा सकता है। िोटस् भी
वडवजटल रप् मे ्है,् इसवलए उनहे् ्आसािी स ेछात्् को
प््दाि वकरा जा सकता है। समझिे मे ्आसािी:
पाठ््क््म मे ्कई वििर है ् वजनहे् ्समझिा बहुत
मुलक्कल है। उनह्े ्वसफ्फ चाक और बल्ैक बल्ैकबोड्ा
का उपरोग करके िही ्पढा्रा जा सकता है। उनह्े्
एक इंटरैलख्टि वशक््र दृव््षकोर की आिकर्कता
होती है। सम्ाट्ा कक््ाओ ्के साथ, वशक््क छात््ो ्को
उस वििर को पढा्िे के वलए मकट्ीमीवडरा का
उपरोग कर सकता है। छात्् जो सुिते है,् उसके
बजार िे जो देखते है ्उससे अवधक सीखते है।्
इसवलए छात्् सम्ाट्ा कक््ा मे ्सभी कवठि वििरो ्को
आसािी से और प््भािी ढंग से समझते है।् लवि्िग्
आिंददारक बिाता है: रवद हम विरवमत कक््ा मे्
जाते है ्और देखते है,् तो छात्् बहुत िीद् महसूस कर
रहे है।् कुछ छात्् वशक््क की बात भी िही ्सुि रहे है।्
ि ेअपिे दोस््ो ्क ेसाथ बात करि ेमे ्वर्स्् है।् सकं््पे
मे,् कक््ा उिक ेवलए बहुत उबाऊ हो जाती ह।ै लवेकि
सम्ाटा् खल्ासरम् मे ्ऐसा िही ्है। कक््ा मे ्सम्ाटा्
तकिीक का उपरोग कक््ा को एक मजेदार कमरा
बिाता है। कक््ा छात््ो ्के वलए वदलचसप् और सुखद
हो जाती है। वकसी भी छात्् को िीद् िही ्आती। रह
सीखिे को एक मजेदार प््व््करा बिाता है। जो छात््
सक्ूलो ्मे ्जािा पसंद िही ्करते है,् िे भी सक्ूल का
आिंद लिे ेलगत ेहै।् शकै््वरक प््दश्ाि मे ्सधुार: रह
अखस्र देखा जाता है वक सम्ाट्ा खल्ास मे ्पढि्े िाले
छात््ो ्को विरवमत कक््ा मे ्पढिे् िाले छात््ो ्की
तुलिा मे ्बेहतर पवरराम वमलता है। ऐसा इसवलए है
खर्ोव्क सम्ाट्ा कक््ा मे ्पढिे् िाले छात््ो ्मे ्समझ की
क््मता अनर् छात््ो ्की तलुिा मे ्अवधक ह।ै वशक््र के
वलए कक््ा मे ्प््ौद््ोवगकी के उपरोग से छात््ो ्की
समझ बढ ्जाती है। वििर सप्ष्् हो जाता है और
वििर का आधार मजबूत हो जाता है। जावहर है,
वििर की बेहतर पकड ्िाले छात्् और वििर के
मजबूत बुविरादी ज््ाि के साथ परीक््ा मे ्अवधक
सक्ोर करेग्े।
सचंार: एक सम्ाट्ा कक््ा मे ्उपरोग की जािे िाली
तकिीक कक््ा मे ्ही िीवडरो कॉनफ्े्््वसगं सभंि बिाती
है। इस तरह, छात्् उस वर्लख्त क ेसाथ सिंाद कर
सकत ेहै ्जो वििर का विशिेज्् है। सम्ाट्ा कक््ाओ ्की

सवुिधा िाले विवभनि् सक्लूो ्और कॉलजेो ्मे,् अवतवथ
वर्ाखर्ाि सापत्ावहक रप् स ेआरोवजत वकए जात ेहै्
वजसमे ्छात्् आईआईटी और आईआईएम क ेप््ोफसेरो्
रा अिुसधंाि कार्ा मे ्लगे लोगो ्जसेै विशेिज््ो ्क ेसाथ
सिंाद कर सकते है।् रह छात््ो ्को उिक ेवििरो ्के
बारे मे ् अवतवरखत् जािकारी प््दाि करता है जो
पाठ््पसु््को ्क ेदारर ेस ेपरे है।् छात््ो ्को अपिे
वििरो ्स ेसबंंवधत चल रहे मुद््ो ्क ेबार ेमे ्पता चलता
है। ि ेआगामी तकिीक और वसि््ातंो ्स ेपवरवचत हो
जात े है।् रह विकट भविषर् मे ् उिक े वलए बहुत
फारदमेदं सावबत होता है। सि्ासथ्र् क ेअिुकलू: कछु
वशक््क है ्जो चाक रा माक्फरो ्क ेउपरोग क ेप््वत बहुत
सिंदेिशील है।् उिमे ्स ेकछु चाक क ेसाथ वलखिे पर
ति्चा की एलज््ी का अिभुि करते है ्और कछु को
चाक की धलू स ेएलज््ी होती ह।ै कुछ वशक््क माक्फर मे्
उपरोग की जाि ेिाली सर्ाही की गंध क ेसाथ सहज
िही ्है।् इि वशक््को ्क ेवलए सम्ाट्ा खल्ासरम् लाभप््द
है।् सम्ाट्ा कक््ा मे ्माक्फर रा चाक का कोई रा बहुत
कम उपरोग िही ्होता है। वशक््र वडवजटल रा ई-
ससंाधिो ्का उपरोग करक ेवकरा जाता ह।ै इसवलए,
एलज््ी की कोई सभंाििा िही ्है। सम्ाट्ा कक््ाओ ्के
िुकसाि: सम्ाट्ा कक््ाओ ्क ेइतिे सारे फारदो ्क ेसाथ,
कुछ िकुसाि भी है ्जो सम्ाट्ा तकिीक क ेउपरोग को
काफी सीवमत बिाते है।् िो है:्
महंगा: सम्ाटा् कक््ाओ ्मे ्उपरोग की जािे िाली
तकिीक बहुत महंगी है। सभी सक्लू इसे बदा्ाकत् िही्
कर सकते। रहा ंतक वक जो सक्लू इस ेखरीद सकते
है,् ि ेइस ेखरीदि ेक ेबाद बजट पर पहंुच जाते है।्
कुछ सक्लू अखस्र सम्ाट्ा तकिीक खरीदि ेके वलए
ऋर लते ेहै।् ितीजति, उपकररो ्की लागत को परूा
करिे क ेवलए सक्लूो ्की फीस बढा् दी जाती ह।ै सम्ाट्ा
कक््ाओ ्िाल ेसक्लूो ्की प््िशे फीस भी बढ ्जाती ह।ै
सभी माता-वपता अपिे बच््ो ्के वलए इतिी महंगी
वशक््ा िही ्द ेसकत।े हर बच्् ेको सम्ाट्ा कक््ाओ ्तक
पहुंच िही ् वमल सकती है। कुशल संकार: सभी
वशक््क वशक््र क ेवलए सम्ाट्ा तकिीक का उपरोग
िही ्कर सकते। वशक््को ्को प््वशव््कत वकरा जािा
चावहए इसस ेपहल ेवक ि ेएक सम्ाट्ा कक््ा मे ्वशक््र
शुर ्कर सकते है।् वशक््को ्को प््भािी तरीके से
प््ौद््ोवगकी का उपरोग करि ेक ेवलए प््वशव््कत वकरा
जाता ह।ै उनहे् ्गैजटेस् मे ्दोिो ्को सभंालि ेक ेवलए भी
प््वशव््कत वकरा जाता है। इस प््वशक््र मे ्भी बहुत
खच्ा होता ह।ै रवद वशक््को ्को ठीक स ेप््वशव््कत िही्

वकरा जाता ह ैतो प््ौद््ोवगकी सहारक बििे क ेबजार
एक परेशाि करिे िाला कारक बि जाएगी।
रखरखाि: सभी इलखेट्््ॉविक गजेैटस् की तरह, सम्ाट्ा
कक््ाओ ्मे ्उपरोग वकए जािे िाल ेगैजेटस् को उवचत
रखरखाि की आिकर्कता होती है। वजि कमरो ्मे ्रे
गैजटेस् लगाए जात ेहै,् उनह्े ्धूल क ेकरो ्स ेमुखत्
होिा चावहए और सीधे धूप का सामिा िही ्करिा
चावहए अनर्था गैजेटस् दोिपूरा् हो जाएंगे। इसके
अलािा, र ेउपकरर आसपास मे ्बहुत अवधक गम््ी
छोडते् है,् इसवलए कमरो ्को िातािुकूवलत वकरा
जािा चावहए। उपकररो ् के रखरखाि के वलए
तकिीकी कम्ाचावररो ्को विरुखत् वकरा जािा ह।ै रह
आगे लागत मे ्जोडत्ा ह।ै उपकररो ्को भी विरवमत
रप् से अपडेट करिे की आिकर्कता है जो बहुत
समर लेिे िाली प््व््करा है। तकिीकी दोि: सभी
इलेखट्््ॉविक उपकररो ्मे ्दोि का खतरा होता है।
रवद उपकरर एक वदि काम िही ्करत ेहै,् तो वदि को
बेकार मािा जाता है। उनहे् ्अपिे उवचत कामकाज
की लस्थवत मे ्िापस आिे क ेवलए बहुत समर चावहए।
उस वदि कोई वशक््र िही ्वकरा जा सकता है। इस
मामले मे,् वशक््क को हमेशा बल्कैबोड्ा का उपरोग
करि ेिाले वशक््र क ेवलए एक िकैलक्पक पि््वत के
वलए तैरार रहिा चावहए। लेवकि रह वशक््को ्के
साथ-साथ सम्ाटा् कक््ाओ ्मे ्विरवमत रप् से भाग
लेि ेिाल ेछात््ो ्क ेवलए एक बहुत ही ससु्् अिुभि
होगा। वशक््को ् का कारा्भार भी बढा्रा जाता है
खर्ोव्क उनहे् ्वशक््र क ेदो अलग-अलग तरीको ्के
अिुसार वििर तरैार करिा होता है। विषक्ि्ा सम्ाट्ा
खल्ासरम् पढा्ई मे ्छात््ो ्की रव्च बढा्ते है।् छात््
अवधक सीखते है।् इतिे सारे फारदे और कुछ
िुकसाि क ेसाथ, सम्ाट्ा कक््ाओ ्को अभी भी छात््ो ्के
वलए अचछ्ा मािा जा सकता है। कुछ िुकसाि के
कारर, हम सम्ाट्ा कक््ाओ ्क ेलाभो ्को अिदेखा िही्
कर सकते। सभी िुकसािो ्मे ्शावमल लागत के
िुकसाि को छोडक्र एक समाधाि ह।ै लवेकि आिे
िाल ेकछु दशको ्मे,् प््ौद््ोवगकी मे ्िवृ््ि विव््ित रप्
से इि उपकररो ्की लागत को कछु हद तक कम कर
देगी। इसक ेअलािा, कंपरू्टर विज््ाि और प््ौद््ोवगकी
के क्े्त््ो ्मे ्िए आविषक्ार विव््ित रप् से वशक््र
और सीखिे को और भी बेहतर बिाएंगे। सरकारी
सक्ूलो ्को अपिी कक््ाओ ्मे ्सम्ाटा् तकिीक भी
विरोवजत करिी चावहए तावक सभी छात््ो ्के पास
सम्ाट्ा कक््ाओ ्तक पहुचं हो सक।े 

स्मार्ट क्लासर्म - फायदे और नुकसान
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समाज मे ्रह धाररा प््चवलत है वक जो वर्लख्त
मांगता है, िह सक््म िही ्होता। हमे ्रह डर
रहता ह ैवक अगर हमि ेवकसी स ेमदद मागंी तो

कही ्लोग हमे ्कमजोर ि समझ 1 िास््ि मे ्जरर्त
के िखत् मांगिा कोई कमजोरी िही ्है, बलक्क रह
आतम्विकास की वदशा मे ्एक सशखत् कदम है। रह ि
केिल हमारी वििम््ता और सि्ीकार्ाता को दशा्ाता है,
बलक्क हमार ेसीखिे और आगे बढिे् की प््व््करा को भी
मजबूती प््दाि करता है। इंसाि सामावजक प््ारी है
और सामावजकता के मूल मे ्सहरोग का भाि होता है।
कोई भी वर्लख्त जीिि की हर समसर्ा का समाधाि
खुद िही ् कर सकता इसवलए समर-समर पर
सहारता देिे के साथ-साथ सहारता मांगिा,
मागा्दश्ाि लेिा रा अपिी जरर्ते ्सप्ष्् करिा जीिि
का एक भाग है। हर क््ेत्् मे ्ऐसा समर आता है, जब
मदद मांगिा जरर्ी हो जाता है, चाहे िह वशक््ा हो,
कार्ाक््ेत्् हो, संबंध हो ्रा भाििातम्क लस्थवत । अगर

थामस एडीसि िे अपिे समर मे ्अनर् िैज््ाविको ्से
सलाह लेिा आिकर्क ि समझा होता, तो खर्ा िे
अपिे आविषक्ारो ्मे ्सफलता प््ापत् कर पाते ? रा
अब््ाहम वलंकि िे अपिे राजिीवतक जीिि मे ्अपिे
सलाहकारो ्से माग्ादश्ाि लेिे मे ्संकोच वकरा होता,
तो खर्ा िे अमेवरका के सबसे प््भािशाली राष््््पवतरो्
मे ्वगिे जाते ? इवतहास गिाह है वक जो लोग समर पर
सही वर्लख्त से उवचत सहरोग मांगते है,् िे ही अपिे
लक्््र तक पहुंच पाते है।्

जब हम वकसी से कुछ मांगते है,् तो हमे ्रह धर्ाि
रखिा चावहए वक हमारी बात सप्ष्् हो वक खर्ा चावहए,
खर्ो ्चावहए और वकसके वलए चावहए। मांगिा तभी
प््भािशाली बिता है, जब उसमे ्सप्ष््ता के साथ ही
आतम्समम्ाि का भी संतुलि हो । असप्ष्् मांगे ्भ््म
उतप्नि् करती है ्और सामिे िाले को असहज बिाती
है।् उदाहरर के वलए अगर कोई छात्् अपिे वशक््क से
कहे वक मझु ेआपकी मदद चावहए, तो रह िाखर् अधरूा
है। लेवकि अगर िही छात्् कहे वक सर, मुझे गवरत के

इस अधर्ार मे ्समसर्ा हो रही है, खर्ा आप मुझे
समझा सकते है,् तो रह मांग सप्ष््, वििम्् और
उद््ेकर्पूर्ा होगी। मांगिे के साथ-साथ वििम््ता और
कृतज््ता भी आिकर्क है।

जब कोई हमारी मदद करता है तो उसे धनर्िाद
देिा हमारे संसक्ारो ्और सामावजकता का वहसस्ा होिा
चावहए। 'धनर्िाद' कहिा केिल औपचावरकता िही्
है । रह उस वर्लख्त के प््वत हमारे समम्ाि को दशा्ाता
है। इससे सामिे िाला वर्लख्त भविषर् मे ्भी सहारता
के वलए तैरार रहेगा। मगर रह भी जरर्ी है वक हम
आतम्विभ्ारता और मांगिे के बीच का संतुलि बिाए
रखे।् बार-बार छोटी-छोटी बातो ्के वलए दूसरो ्पर
विभ्ार रहिा हमारी छवि को कमजोर कर सकता है।
इसवलए बहुत जर्ादा आिकर्कता होिे पर ही मदद
मांगिा चावहए। खुद को सक््म बिािा पहली

प््ाथवमकता होिी चावहए। रह प््व््करा हमारे
आतम्विश््ास को भी बढा्ती है और हमे ्सि्तंत्् बिाती
है ।

कई बार लोग इसवलए मदद मांगिे से डरते है ्वक
उनह्े ्लगता है वक अगर उनह्ोिे् मदद मांगी और सामिे
िाले िे मिा कर वदरा तो िे अपमावित महसूस करेगे्
रा कही ्उिका मजाक ि बिारा जाए। इस डर से
विपटिे के वलए रह समझिा आिकर्क है वक
असि्ीकवृत हमारी रोमर्ता का िही,् बलक्क सामि ेिाले
की पवरलस्थवत का संकेत हो सकती है। जरर्ी िही ्वक
िह वर्लख्त हमारी मदद िही ्करिा चाहता। संभि है
वक िह उस समर असमथ्ा हो । मांगिे की प््व््करा को
सहज बिािे के वलए हम छोटे अिुरोधो ्से शुरआ्त
कर सकते है।् इससे हमे ्आतम्विश््ास वमलता है और
जब हमे ्सकारातम्क प््वतव््करा वमलती है, तो हमारा

डर कम होता ह।ै जसै ेदफत्र मे ्वकसी सहकम््ी स ेकाम
मे ्छोटी-सी मदद मांगिा रा घर मे ्वकसी सदसर् से
थोडी् सहारता लेिा । धीरे-धीरे रह आदत बि जाती
है और हम बड्े वििरो ्पर भी वबिा वझझक बात कर
पाते है।् मागंिा किेल सिंाद िही,् बलक्क आतम्- चचा्ा
का भी वहसस्ा है। जब हम सि्रं से कहते है ्वक हमे ्अब
सहारता की जरर्त है, तब रह आतम्-सि्ीकृवत का
भाि हमारे भीतर मजबूती लाता है। सामूवहकता को
महत्््ि दिे ेिाली ससंक्वृतरो,् जसै ेभारत और जापाि मे्
लोग सामावजक जुडा्ि और आपसी सहरोग को
प््ाथवमकता देते है,् िहां सहारता मांगिा सामानर् बात
मािी जाती है और इसे वरकत्ो ्को गहरा करिे का
माधर्म समझा जाता है। इसके विपरीत, अमेवरका
और रूरोप जैसी वर्लख्तिादी संसक्ृवतरो ् मे्
आतम्विभ्ारता को प््मुखता दी जाती है, वफर भी िहां
परामशा् लेिा, िेटिवक्िग् करिा और सहरोगातम्क
सोच को सकारातम्क रप् मे ्वलरा जाता है। कुल
वमलाकर, अगर मांग समम्ािपूि्ाक और समझदारी से

की जाए, तो उसका असर हर संसक्ृवत मे ्सकारातम्क
होता है।

जब हम मदद मांगते है,् तो हमारे पास िए
दृव््षकोर आते है।् हम ऐसी बातो ्को समझ पाते है ्जो
अकेले सोचिे से शारद ि समझ पाते। इसके
अवतवरखत्, कई बार ऐसे अिसर बिते है ्जो हमे ्आगे
बढा्ते है ्। िए संपकफ्, िए अिुभि और िए रास्े्
खुलते है।् रह हमारे आतम्विश््ास को बढा्ता है और
एक पवरपखि् सोच विकवसत करता है। मांगिे की
प््व््करा तभी साथ्ाक होती है, जब हम सि्रं भी देिे के
वलए ततप्र हो।् अगर हम किेल दसूरो ्स ेसहारता लेते
रहे ्और जरर्त पडिे् पर पीछे हट जाएं, तो इससे
जीिि का संतुलि प््भावित होता है । दूसरो ्को कुछ
देिा केिल एक सामावजक दावरति् िही ्है, बलक्क रह
हमारी माििता और संिेदिशीलता को दशा्ाता है।
जब हम वकसी की मदद करते है,् तो ि केिल सामिे
िाले को राहत वमलती है, बलक्क हमे ्भी आंतवरक
संतोि और खुशी की अिुभूवत होती है।

सहयोग मे् संतुलन

विजय गग्ग 

दस साल से भी कम समर मे,् भारत एक ििोवदत
सट्ाट्ाअप पवरदृकर् से दुविरा के तीसरे सबसे बड्े
सट्ाटा्अप पावरलस्थवतकी तंत्् मे ्बदल गरा है,

केिल संरुखत् राजर् अमेवरका और रूिाइटेड वकंगडम
के पीछे

केिल एक दशक मे,् भारत का सट्ाटा्अप
पावरलस्थवतकी तंत्् ििाचार, रोजगार और राष््््ीर
प््वतसप्धा्ा का एक शलख्तशाली चालक के रप् मे ्उभरा
है। एक ििजात सट्ाटा्अप दृकर् से, भारत दुविरा के
सबसे गवतशील और तेजी से विस््ार िाले सट्ाटा्अप
पावरलस्थवतक ततं्् मे ्स ेएक मे ्विसफ्ोट हो गरा ह।ै सखंर्ा
एक िाटकीर कहािी बताती है, जहां 2016 मे ्लगभग
500 सरकारी मानर्ता प््ापत् सट्ाटा्अप से, वगिती 15
जििरी 2025 तक 1.59 लाख से अवधक हो गई।

रह वसफ्फ विकास िही ्है, बलक्क भारत के आवथ्ाक
ढांचे मे ्एक मौवलक बदलाि का प््वतविवधति् करता है,
वजससे देश संरुखत् राजर् अमेवरका और रूिाइटेड
वकगंडम क ेबाद दवुिरा का तीसरा सबस ेबडा् सट्ाट्ाअप
हब बि गरा ह।ै 100 स ेअवधक रवूिकॉि्ा की उपलस्थवत
इस जीिंत पावरलस्थवतकी तंत्् के भीतर बिाए जा रहे
पैमािे और मूकर् को दशा्ाती है।

भारत का सट्ाटा्अप बूम, 2014 से 2025 की
शुरआ्त तक, केिल उद््मशीलता की भाििा का
पवरराम िही ्है, बलक्क एक शलख्तशाली अवभसरर का
पवरराम है - एक संपनि् पावरलस्थवतकी तंत्् का पोिर
करि ेक ेवलए वडजा्इि की गई सव््कर सरकारी िीवतरो्

के साथ रुलम्मत भारतीर उद््वमरो ्की ड््ाइि।
रह उकल्ेखिीर िृव््ि जािबूझकर िीवत और

जवैिक ििाचार क ेबीच तालमले पर प््काश डालती है,
जो पूरे देश मे ्वछपी क््मता को उजागर करती है। रह
दशा्ाता है वक िैव््शक सट्ाट्ाअप हब के रप् मे ्भारत के
उद््ि का माग्ा प््शस्् करते हुए, कैसे केव्््ित प््रासो ्िे
विचारो ्को सफल वर्िसारो ्मे ्बदल वदरा है।

भारत के सट्ाट्ाअप इकोवससट्म का घातीर विकास
प््क््ेपिक्् प््मुख सरकारी कार्ाक््मो ्और दूरदश््ी िेतृति्
के रोलआउट के साथ सीधे मेल खाता है वजसिे बाधाओ्
को दूर वकरा और सव््कर रप् से ििाचार को बढा्िा
वदरा। 2016 मे ्शुर ्की गई, इि पहलो ्िे एक संरवचत
ढांचा प््दाि वकरा वजसिे उद््मशीलता की िृव््ि को
उतप्््वेरत वकरा। इस पवरित्ाि क ेवलए धरुी जििरी 2016
मे ्सट्ाटा्अप इंवडरा पहल का शुभारंभ था। एक प््मुख
कार्ाक््म क ेरप् मे ्ककप्िा की गई, इसका मखुर् उद््केर्
एक सट्ाटा्अप संसक्ृवत की खेती करिा, एक मजबूत
और समािेशी पावरलस्थवतकी तंत्् का विमा्ार करिा और
मौवलक रप् से भारत को िौकरी चाहिे िालो ्के बजार
िौकरी बिािे िालो ्के देश मे ्बदलिा था

भारत के दूरदश््ी िेतृति् िे देश को िौकरी चाहिे
िालो ्से िौकरी प््दाताओ ्मे ्बदल वदरा है, जो अपिी
उद््मशीलता की भाििा और आतम्विभ्ार, िौकरी पैदा
करिे िाली अथ्ावर्िसथ्ा के विमा्ार की प््वतबि््ता को
दशा्ाता है। रह वसफफ् एक िारा िही ् था; इसे
सरलीकरर, धि और ऊषम्ारि पर धर्ाि केव्््ित करते
हुए एक वर्ापक कार्ा रोजिा द््ारा समवथ्ात वकरा गरा

था। इस ढांचे िे शुरआ्ती चरर के उपक््मो ्को धि
और विरामक चुिौवतरो ्से उबरिे मे ्मदद करिे के
वलए कर छूट, सरलीकृत अिुपालि और वित््ीर
सहारता की पेशकश की।

इसके साथ ही, सरकार िे 2016 मे ् अटल
इिोिेशि वमशि (AIM) की शुरआ्त की, वजसिे
अटल वटंकवरंग लैबस् और अटल इिखर्ूबेशि सेट्र
जैसी पहल के माधर्म से ििाचार की संसकृ्वत को
बढा्िा वदरा। इि कार्ाक््मो ्िे ि केिल रुिा प््वतभाओ्
का पोिर वकरा, बलक्क एक मजबतू बवुिरादी ढाचंा भी
बिारा, वजसिे प््ौद््ोवगकी, सि्ासथ्र् सेिा और
विविमा्ार सवहत विवभनि् क््ेत््ो ्मे ्सट्ाट्ाअप का समथ्ाि
वकरा। रचिातम्कता और अिुसंधाि के पोिर पर
एआईएम के धर्ाि िे पावरलस्थवतकी तंत्् को मजबूत
करिे और भविषर् क ेवलए इस ेतैरार करि ेमे ्महति्परू्ा
भूवमका विभाई है।

2024 मे,् भारत सरकार िे केि्््ीर बजट मे ्परी
कर को समापत् करक ेएक पवरित्ािकारी विर्ार वलरा।
2012 मे ्पेश वकरा गरा, इस कर िे वििेशको ्के वलए
एक महति्पूर्ा बाधा के रप् मे ्काम वकरा था, उवचत
बाजार मूकर् से ऊपर उठाई गई पूंजी पर लेिी लगाकर
वििशे को हतोतस्ावहत करिा, अखस्र महति्पूर्ा चररो्
मे ्महति्परू्ा धि मे ्बाधा डालिा। इस कदम िे दशे भर
मे ्सट्ाट्ाअपस् के वलए विकास और अिसर को बढा्िा
देते हुए, अवधक वििेशक-अिुकूल िातािरर के वलए
रास््ा साफ कर वदरा है।

इस कर को हटािे को अवधक वििेशक-अिुकूल

िातािरर बिािे की वदशा मे ्एक प््मुख कदम के रप्
मे ्मिारा गरा है, सट्ाट्ाअप को उि फंवडंग तक पहंुचिे
मे ्मदद करता है वजिकी उनहे् ्सक्ेल और सफल होिे
की आिकर्कता होती है।

अनर् सुधारो ्के साथ-साथ परी कर को समापत्
करि ेका विर्ार, उद््वमता को पिपिे क ेवलए अिुकलू
िातािरर प््दाि करिे के वलए सरकार की प््वतबि््ता
को दशा्ाता है। भारत के सट्ाट्ाअप इकोवससट्म की िृव््ि
केि्््ीकृत स ेबहुत दूर रही है। जबवक बेग्लरु,् हदैराबाद
और गुरग्््ाम जैसे पारंपवरक टेक हब महति्पूर्ा है,् एक
धर्ाि देिे रोमर् बदलाि हुआ है खर्ोव्क छोटे शहरो्
और कसब्ो ्के उद््वमरो ्िे अपिी पहचाि बिािा शुर्
कर वदरा है।

ििाचार के इस लोकतंत््ीकरर को सरकार द््ारा
अवधक समािेशी सट्ाट्ाअप पावरलस्थवतकी तंत्् के वलए
धक््ा देिे की सुविधा दी गई है जो प््वतभा के वर्ापक
पूल के वलए सुलभ है।

वफिटेक, हेकथ्टेक और एग््ीटेक जैसे सेखट्र
ििाचार के वलए हॉटसप्ॉट के रप् मे ्उभरे है,् वजसमे्
अकेले 2022 मे ् 1,300 से अवधक सव््कर टेक
सट्ाटा्अप जोड्े गए है।् सरकार िे इि क्े्त््ो ्के भीतर
विकास को बढा्िा देिे, वििेश को प््ोतस्ावहत करिे
और महति्पूर्ा सामावजक जरर्तो ्को पूरा करिे िाले
सट्ाट्ाअप को विशेि सहारता प््दाि करिे मे ्महति्पूर्ा
भूवमका विभाई है।

उदाहरर के वलए, वफिटेक सट्ाट्ाअपस् िे वित््ीर
सिेाओ ्तक पहुचं मे ्क््ावंत ला दी है, हकेथ्टके उपक््मो्

िे सि्ासथ्र् सेिा मे ् सुधार वकरा है, और एग््ीटेक
ििाचारो ्िे कृवि क््ेत्् मे ्दक््ता ला दी है। धि मंदी और
फ््ीज को काम पर रखिे जैसी चुिौवतरो ्का सामिा
करिे के बािजूद, पावरलस्थवतकी तंत्् िे लचीलापि का
प््दश्ाि वकरा। 2023 मे,् भारत िे उभरते क््ेत््ो ्मे ्400
सवहत 1,000 से अवधक सट्ाट्ाअप जोड्े, जो इस क््ेत््
की अिुकूलिशीलता को रेखांवकत करते है।्

प््ाचीि से आधुविक भारत तक हमारे राष्््् की रात््ा
उकल्ेखिीर उपललब्धरो ्और मील के पतथ्र की गाथा
है। इसकी शुरआ्त महाि संतो ्के ज््ाि से होती है,
सि्ामी वििेकािंद और उपवििदो ्की गहि वशक््ाओ ्के
माधर्म से आगे बढत्ी है, और आधुविक ििाचार जैसे
उपग््ह (उपग््ह) और पारंपवरक कुंभ मेले से लेकर
सट्ाट्ाअप कुंभ मेले तक विकास की प््गवत तक फैली हुई
है। इस रात््ा का प््तरे्क अधर्ार हमारे देश की अथक
पवरश््म, अभतूपिू्ा ििाचार और अटटू आतम्विभ्ारता के
वलए एक शलख्तशाली िसीरतिामा के रप् मे ्खडा् है।

भारत अब वटकाऊ, अवभिि और सपंनि् सट्ाट्ाअप
को बढा्िा देिे मे ्एक िैव््शक िेता के रप् मे ्तेजी से
उभर रहा है। जैसा वक 16 जििरी 2025 को प्े्स
सचूिा बर्रूो (पीआईबी) द््ारा वरपोट्ा वकरा गरा है, दशे
सट्ाटा्अप इंवडरा के िौ िि््ो ्की राद वदलाता है, जो
2016 मे ्शुर ्की गई एक खेल-बदलती पहल है।
राष््््ीर सट्ाट्ाअप वदिस भारत की उद््मशीलता रात््ा मे्
एक महति्पूर्ा मील का पतथ्र है।

प््धािमंत््ी िरेि््् मोदी के िेतृति् मे ्शुर ्वकरा गरा
सट्ाट्ाअप इंवडरा राष््््ीर ििाचार और विकास का एक

आधार बि गरा है। इसिे देश भर मे ्उद््मशीलता की
भाििा को चैव्परि बिारा है, रचिातम्कता और
ििाचार का पता लगािे के वलए हजारो ्को सशखत्
बिारा है। ितीजति, भारत दुविरा का तीसरा सबसे
बडा् सट्ाट्ाअप पावरलस्थवतकी तंत्् बि गरा है।

भारत की सट्ाट्ाअप कहािी नरू् इंवडरा की अदमर्
उद््मी भाििा का एक िसीरतिामा है। 2016 के बाद
से, हमारी दृव््ष ििाचार को चलािे, वित््ीर सहारता
प््दाि करिे और ििोवदत वर्िसारो ्का पोिर करिे
की रही ह।ै केिल एक दशक क ेतहत, विचार उद््ोग के
वदमग्जो ् मे ् विकवसत हुए है,् और सपिे मूता्
िास््विकताएं बि गए है।्

आज, भारत लंबा खडा् है, ि केिल प््ौद््ोवगकी के
वलए एक केि््् क ेरप् मे,् बलक्क विविध क््ते््ो ्मे ्प््गवत के
एक बीकि के रप् मे।् टीकाकरर जैसे क््ेत््ो ्मे ्हमारी
उपललब्धरां हमारे िैज््ाविक कौशल और सामावजक
लचीलापि को दशा्ाती है।्

िसुधैि कुटुमब्कम (दुविरा एक पवरिार है) और
िा फलेशु कडाचिा (कार्ािाई पर धर्ाि दे,् पवरराम
िही)् के वसि््ांतो ्से प््ेवरत होकर, भारत अपिे मूल मे्
मूकर्ो ्के साथ बढत्ा जा रहा है। प््धािमंत््ी िरेि््् मोदी
का "विकास भी, विराट भी" (विकास और विरासत,
हाथ मे ् हाथ) के वलए धक््ा आज के भारत को
पवरभावित करता है-जो आधुविक और आकांक््ी है,
वफर भी अपिी समिृ्् परपंराओ ्और ससंक्वृत मे ्गहराई
से विवहत है । भारत की कहािी केिल आवथ्ाक विस््ार
मे ्से एक िही ्है, बलक्क उद््ेकर्, जुिूि और प््गवत की
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भारत कभी विश्् मे ्कपास का एक प््मुख
उतप्ादक और विरा्ातक था। मगर आज
कपास उतप्ादि गंभीर संकट से जूझ रहा

है। रह संकट ि केिल वकसािो ्की आजीविका
पर खतरा पैदा कर रहा है, बलक्क देश की
अथ्ावर्िसथ्ा और िस्््् उद््ोग पर भी िकारातम्क
प््भाि डाल रहा है। कपास भारत की महत्््िपूरा्
िकदी फसल है, वजसका देश की कृवि
अथा्वर्िसथ्ा मे ्अहम रोगदाि है। रह लाखो्
वकसािो ्और कृवि श््वमको ्के वलए आर का मुखर्
स््ोत है। इसके अलािा, रह भारतीर िस्््् उद््ोग
की रीढ ्की हड््ी है, जो देश के सबसे बड्े रोजगार
सृजि क््ेत््ो ्मे ्से एक है। सवदरो ्से, भारत िे उच््
गुरित््ा िाले कपास का उतप्ादि वकरा है और
िैव््शक बाजार मे ्प््मुख सथ्ाि बिाए रखा है।
हालांवक, वपछले कुछ िि््ो ्मे,् भारतीर कपास
उतप्ादि कई चुिौवतरो ्का सामिा कर रहा है,
वजससे इसके मे ्वगरािट आई है और वकसािो ्को
कीटो ्का प््कोप, वमट््ी की उि्ारता मे ्भारी िुकसाि
उठािा पड ्रहा है कमी, पािी की कमी, बढत्ी

लागत और बाजार की अलस्थरता जैसे कारको ्िे
वमल कर इस संकट को जनम् वदरा है। इस संकट
का सीधा असर वकसािो ्की आवथ्ाक लस्थवत, िस््््
उद््ोग मे ् प््वतसप्धा्ा और अंततः देश की
अथा्वर्िसथ्ा पर पड ्रहा है। जलिारु पवरिता्ि
भारतीर कृवि के वलए बडा् खतरा बि गरा है।
कपास उतप्ादि भी इससे अछूता िही ् है।
अविरवमत ििा्ा, अतर्वधक गम््ी, सूखा और बाढ्
से कपास बुरी तरह प््भावित हो रही है। लंबे समर
तक सूखे के कारर वसंचाई के वलए पािी की कमी
हो जाती है, जबवक अतर्वधक ििा्ा और बाढ ्से
फसले ्िष्् हो जाती है।् बदलते मौसम के कारर
कीटो ्और बीमावररो ्का प््कोप भी बढ ्गरा है,
वजससे फसल की पैदािार र गुरित््ा दोिो्
प््भावित हो रही है।् दरअसल, कपास की फसल
विवभनि् के कीटो ्और र बीमावररो ्के के प््वत
संिेदिशील होती है। इिमे ्सबसे प््मुख गुलाबी
'बालिम्ा' है, वजसिे हाल के िि््ो ्मे ्देश के कई
कपार उतप्ादक क््ते््ो ्क््ते््ो ्मे ्भारी तबाही मचाई है।
बीटी कपास, वजसे 'बालिमा्' के प््वत प््वतरोधक
क््मता विकवसत करिे के वलए जेिेवटक रप् से

संशोवधत वकरा गरा था, शुर ्मे ्मे ्काफी सफल
रहा, लेवकि धीरे-धीरे कौटो ् िे इसके प््वत भी
प््वतरोधक क््मता विकवसत कर ली है। इसके
अलािा, सफेद मलख्खरो ्और अनर् बीमावररो ्िे
भी कपास की फसल को िुकसाि पहुंचारा है,
वजससे वकसािो ् को भारी आवथ्ाक िुकसाि
हुआ है।

लगातार एक ही प््कार र की फसल उगािे और
रासारविक उिा्रको ् और कीटिाशको ् के
अतर्वधक उपरोग के कारर देश के कई कपास
उतप्ादक क््ेत््ो ्मे ्मे ्वमट््ी की उि्ारता कम हो गई
है। वमट््ी मे ्जैविक काबा्ि की कमी हो गई है, "
वजससे वमट््ी की जल धारर क््मता र पोिक तत्््िो्
बिाए रखिे की क््मता कम हो गई है। इसके
पवररामसि्रप्, कपास की पैदािार मे ् वगरािट
आई है और उतप्ादि लागत बढ ्गई है। कपास पािी
की खपत िाली फसल है। भारत के कई कपास

उतप्ादक क््ेत्् पहले से ही पािी की कमी से जूझ रहे
से है।् भूजल स््र मे ्वगरािट और वसंचाई के वलए
पािी की उपलबध्ता मे ्कमी के कारर वकसािो ्को
कपास की खेती करिे मे ्कवठिाई हो रही है।
जलिारु पवरित्ाि के कारर सूखे की आिृव््त और
तीव््ता मे ्िवृ््ि ि ेइस समसर्ा को और बढा् वदरा है।

कपास की खेती की लागत वपछले कुछ िि््ो ्मे्
काफी बढ ्गई है। बीज, उि्ारक, कीटिाशक और
श््म की लागत मे ्िृव््ि के कारर वकसािो ्के वलए
कपास की खेती करिा महंगा हो गरा है। इसके
अलािा, कीटो ्और बीमावररो ्के प््कोप के कारर
वकसािो ्को अवतवरखत् कीटिाशक खरीदिे और
उिका उपरोग करिे के वलए मजबूर होिा पडत्ा है,
वजसस ेउतप्ादि लागत और बढ ्जाती है। कपास की
कीमतो ्मे ्भारी उतार-चढा्ि देखिे को वमलता है,
वजससे वकसािो ्के वलए अपिी उपज की वबक््ी से
लस्थर आर प््ापत् करिा मुलक्कल हो जाता है। कई

बार वकसािो ्को अपिी फसल को लागत से भी कम
कीमत पर बेचिे के वलए मजबूर होिा पडत्ा है,
वजसस ेउनहे् ्भारी िकुसाि होता है। सरकारी समथ्ाि
मूकर् (एमएसपी) की वर्िसथ्ा भी सभी वकसािो्
तक प््भािी रप् से िही ्पहुंच पाती है। कई क््ेत््ो ्मे्
वकसािो ्को िकली रा विमि् गरुित््ा िाल ेबीजो ्का
सामिा करिा पडत्ा है, वजससे फसल की पैदािार
और गुरित््ा प््भावित होती है। बढत्ी लागत के
कारर कई वकसाि कज्ा के जाल मे ्फंस गए है।्

कपास उतप्ादि संकट से विपटिे तथा कपास
वकसािो ्और िस्््् उद््ोग भविषर् सुरव््कत करिे के
वलए बहुआरामी दृव््षकोर अपिािे की
आिकर्कता है। । रासारविक उिा्रको ् और
कीटिाशको ्के अतर्वधक उपरोग को कम करिे
और वमट््ी सि्ासथ्र् को बिाए रखि ेके वलए वटकाऊ
कृवि पि््वतरो ् को बढा्िा देिा महत्््िपूरा् है।
जैविक खेती, प््ाकृवतक खेती और एकीकृत कीट
प््बधंि जसैी तकिीक अपिािे के वलए वकसािो ्को
प््ोतस्ावहत वकरा जािा चावहए। 1 कपास की खेती मे्
पािी के 5 कुशल उपरोग को बढा्िा देिे के वलए
'सव्््पंकलर वसंचाई' जैसी आधुविक वसंचाई

तकिीको ्को अपिािे के वलए वकसािो ्को वित््ीर
सहारता और तकिीकी मागा्दशा्ि प््दाि वकरा
जािा ा चावहए। जल सरंक््र और ििा्ा जल सचंरि
के उपारो ्क को भी प््ोतस्ावहत वकरा जािा | कीटो्
और बीमा बीमावररो ्क ेप््कोप स ेस ेविपटिे क ेवलए
अिुसंधाि और विकास मे ्वििेश बढा्िे की की
आिकर्कता है।

भारत मे ् कपास उतप्ादि का संकट गंभीर
चुिौती है, वजसका सामिा देश के वकसाि, िस््््
उद््ोग और अथ्ावर्िसथ्ा कर रहे है।् इस संकट का
वकसािो ्की आजीविका पर िकारातम्क प््भाि पड्
रहा है। हालांवक, सही िीवतरो ्और ररिीवतरो ्को
अपिा कर इस संकट से विपटा जा सकता है।
वटकाऊ कृवि पि््वतरो ्को बढा्िा देिा, देिा, पािी
के कुशल उपरोग को प््ोतस्ावहत करिा, कीटो ्और
बीमावररो ्के प््बंधि के वलए प््भािी ररिीवतरां
विकवसत करिा, वमट््ी क ेसि्ासथ्र् मे ्सधुार करिा,
बाजार समथ्ाि सुविव््ित करिा और वकसािो ्को
वशक््ा और प््वशक््र प््दाि करिा कुछ महत्््िपूर्ा
कदम है,् जो कपास उतप्ादि को वफर से पटरी पर
लािे मे ्मदद कर सकते है।्

कपास के धागों में उलझे ककसान



कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 

रांची , जम्मू-कश्मीर के पहलगांव मे् कजस प््कार आतंकी हमले के
बाद   कवदेशी (बांग्लादेशी  ) नागकरको् के कखलार देश मे्  एक्सन आरंभ
हुआ है उसी का  रलस्वर्प पहली कड्ी के स्वर्प मे्  शकनवार  को
गुजरात के अहमदाबाद  मे् 890 तथा सुरत मे् 143 बांग्लादेशी  पुर्र
नागकरक समेत  करीब 1000 मकहला एवं  बच््े जो अवैध र्प मे् भारत मे्
रह रहे थे उसे  कगरफ्तार कर कलया गया  है । अब उन्हे् अपने देश मे् भेजने
का प््बंध ककया जायेगा । इसी पकरप््ेक्््य  मे् झारखंड  के पूव्र मुख्यमंत््ी
चम्पाई सोरेन ने भी ठीक समय पर  राज्य मे् बढ्ते धम्ाा्तरण और
बांग्लादेशी घुसपैकठयो् के कखलार कनण्ारयक आंदोलन की छेड् रखी है ।
पूव्र मुख्यमंत््ी चंपाई  ने  कहा कक हूल कदवस (30 जून) को भोगनाडीह
की पकवत्् भूकम से यह आंदोलन शुर् होगा, जहां हजारो् की संख्या मे्
आकदवासी समुदाय के प््कतकनकध, धम्रगुर्, मांझी-परगना, पाहन,
मानकी-मुंडा और पड्हा राजा जुटे्गे.उन्हो्ने प््ेस वात्ार मे् बताया कक यह
केवल एक आंदोलन नही्, बक्लक अपने अक््सत्व, संस्कृकत और
परंपराओ् की रक््ा की एक ऐकतहाकसक शुर्आत होगी.

चम्पाई सोरेन ने कहा कक यकद धम्ाा्तरण पर समय रहते कनयंत््ण नही्
हुआ तो हमारे सरना स्थल, देशाऊली और जाहेरस्थान वीरान हो जाएंगे.
उन्हो्ने दो टूक कहा कक जो व्यक्कत आकदवासी जीवनशैली और परंपराओ्
को त्याग चुका है, या दूसरे धम्र मे् कववाह कर चुका है, उसे आकदवासी
आरक््ण का लाभ लेने का कोई नैकतक या संवैधाकनक अकधकार नही् है.

उन्हो्ने 1967 के उस ऐकतहाकसक क््ण को याद ककया जब बाबा
काक्तरक उरांव ने संसद मे् डीकलक्सटंग कवधेयक प््स््ुत ककया था. उस
कवधेयक मे् धम्र पकरवत्रन करने वाले आकदवाकसयो् से आरक््ण समाप्त
करने की मांग की गई थी. यह कवधेयक संसदीय सकमकत के पास गया,
कजसने इसे आकदवासी अक््सत्व की रक््ा के कलए आवश्यक बताया.
हालांकक, चम्पाई ने आरोप लगाया कक तत्कालीन प््धानमंत््ी इंकदरा गांधी
ने कमशनरी दबाव मे् इसे ठंडे बस््े मे् डाल कदया. उन्हो्ने बताया कक उस
समय 322 लोकसभा और 26 राज्यसभा सांसदो् ने इस कवधेयक का

समथ्रन ककया था.
चम्पाई सोरेन ने तीखे शध्दो् मे् राज्य सरकार पर कनशाना साधते हुए

कहा कक पाकुड्, साहेबगंज, दुमका जैसे कजलो् मे् बांग्लादेशी घुसपैकठये
आकदवासी जमीनो् पर कध्जा कर रहे है्. वे हमारी बेकटयो् से छल या
धमकी से कववाह कर रहे है्. इसके बाद उनके माध्यम से आरक््ण
व्यवस्था मे् अकतक््मण ककया जा रहा है. उन्हो्ने पूछा कक जब सीएनटी-
एसपीटी एक्ट जैसी कानूनी सुरक््ा मौजूद है, तो इन घुसपैकठयो् को
सैकड्ो् एकड् जमीन कौन कदला रहा है? जमाई टोला बसाने मे् कौन
मदद कर रहा है?

चम्पाई सोरेन ने खेरवाड् वीरो्, कतलका मांझी, कसदो-कान्हू, कबरसा
मुंडा, टाना भगत, पोटो हो और तेलंगा खक्डया जैसे स्वतंत््ता सेनाकनयो्
का स्मरण करते हुए कहा कक जब इन महान आत्माओ् ने कभी समझौता
नही् ककया, तो आज का आकदवासी समाज क्यो् झुके?
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जब कोई इंसान अपना पूरा जीवन दूसरो् की
भलाई क ेकलए समकप्रत कर दतेा ह,ै तो वह कसरफ् ्एक
नाम नही् रहता—वह एक कवचार बन जाता है, एक
ऐसी कचगंारी, जो समय की सबस ेतजे ्आकंधयो ्मे ्भी
नही् बुझती। मकणभाई भीमभाई देसाई ऐसी ही
शकख्सयत थ,े कजनह्ोन् ेगाधंीवाद को न कवेल अपने
कदल मे् उतारा, बक्लक उसे धरती पर जीकर
कदखाया। उनका जीवन एक आंदोलन था—
ग््ामीण भारत को सशक्त करने का, सामाकजक
चेतना को जगाने का, और सेवा को सच््े अथ््ो् मे्
पकरभाकरत करने का। उनकी जयंती पर हमे् न
केवल उनके अमूल्य योगदान को स्मरण करना है,
बक्लक उनके उस अटूट जज््बे को अपनाना है, जो
आज भी हमे् भारत की जड्ो् को मज्बूत करने की
राह कदखाता है।

27 अप््ैल 1920 को गुजरात की कमट््ी मे् जन्मे
मकणभाई का बचपन संवेदनशीलता और कजज््ासा
की गहरी छाप कलए था। उनक ेमन मे ्समाज क ेप्क्त
एक अनकहा लगाव था, जो युवावस्था मे् और
गहरा गया। जब देश स्वतंत््ता संग््ाम की आग मे्
तप रहा था, तब मकणभाई ने महात्मा गांधी के
कवचारो ्को अपनी मकं्जल बनाया। सवेाग््ाम आश्म्
मे् गांधीजी के साक्ननध्य मे् उन्हो्ने चरखे की लय मे्
आत्मकनभ्ररता का सबक सीखा। यही् से उनके
जीवन का मकसद सार् हुआ—गाँवो् को सशक्त
करना, गरीबो् की आवाज् बनना, और भारत की

आतम्ा को करर स ेजगाना। गाधंीजी न ेउनह्े ्कसखाया
कक भारत की असली ताकत उसकी शहरो् की
चमक मे् नही्, बक्लक गाँवो् की कमट््ी मे् कछपी है।
मकणभाई ने इस सत्य को न कसरफ्् समझा, बक्लक इसे
अपने जीवन का आधार बनाया।

आज्ादी के बाद, जब देश की नज्रे् शहरो् की
चकाचौ्ध पर कटक गई थी् और गाँव उपेक््ा के अंधेरे
मे् डूब रहे थे, तब मकणभाई ने गाँवो् को अपनी
कम्रभूकम चुना। उनका मानना था कक जब तक गाँव
आत्मकनभ्रर नही् हो्गे, भारत की स्वतंत््ता अधूरी
रहेगी। इस दृक््िकोण ने जन्म कदया एक क््ांकतकारी
शुर्आत को। 1959 मे्, पुणे के पास उरली कांचन
गाँव मे्, उन्हो्ने भारतीय कृकर उद््ोग राउंडेशन
(बीएआईएर) की नी्व रखी। यह कोई साधारण
संस्था नही् थी; यह एक ऐसी काय्रशाला थी, जहाँ
कवकास क ेसपन ेकागज्ो ्पर नही,् बकल्क जम्ीन पर
साकार होत ेथ।े मकणभाई न ेग््ामीणो ्क ेसाथ कधं ेसे
कंधा कमलाकर काम ककया, उनकी ज्र्रतो् को
समझा, और उनके कलए स्थायी समाधान तलाशे।

बीएआईएर के ज्करए मकणभाई ने वैज््ाकनक
सोच और गांधीवादी मूल्यो् का ऐसा संगम रचा, जो
आज भी सामाकजक संगठनो् के कलए कमसाल है।
उनह्ोन् ेदशेी गायो ्की नसल् सधुार, ककृ््तम गभा्रधान

तकनीक, वर्ार जल संचयन, वृक््ारोपण, और
ग््ामीण युवाओ् को स्वरोजगार के कलए प््कशक््ण
जसै ेकाय््ो ्को बढ्ावा कदया। उनका दकृ््िकोण सार्
था—कवकास का मतलब कसरफ् ्सडक्े ्और कबजली
के तार नही्, बक्लक वह हर वह बदलाव है, जो
ककसी इंसान के जीवन मे् रोशनी लाए। चाहे वह
स्वच्छ पानी की बूंद हो, स्थायी रोज्गार का अवसर
हो, या करर आत्मसम्मान की वह मुस्कान, जो
ककसी के चेहरे पर कखल उठे।

मकणभाई का काय्रक््ेत्् कभी सीमाओ् मे् बंधा
नही्। गुजरात और महाराष्््् से शुर् हुआ उनका
सरर् राजसथ्ान, उत्र् प्द्शे, कबहार, और यहा ँतक
कक नेपाल तक रैला। उनके कलए सेवा का कोई
भौगोकलक दायरा नही् था, क्यो्कक वे मानवता को
राष्््व्ाद स ेऊपर मानत ेथ।े उनक ेप्य्ासो ्स ेलाखो्
ग््ामीण पकरवारो् की क्जंदगी बदली। खेतो् मे्
हकरयाली लौटी, गौशालाओ् मे् समृक््द आई, और
गावँो ्मे ्आतम्कवश््ास की लौ जल उठी। BAIF के
ज्करए उन्हो्ने न कसरफ्् आक्थरक सशक्कतकरण को
बढ्ावा कदया, बक्लक सामाकजक जागर्कता और
पय्ारवरण संरक््ण जैसे मूल्यो् को भी गाँव-गाँव तक
पहुँचाया।

मकणभाई भीमभाई देसाई का जीवन एक ऐसी

गाथा है, जो ग््ामीण भारत के ह्दय मे् उत्साह और
उमंग की लौ जलाती है। उनकी उपलक्धधयाँ ककसी
चमत्कार से कम नही्—उन्हो्ने गाँवो् मे् स्वच्छ
पेयजल के कलए सामुदाकयक कुओ् और ट््ूबवेल
की व्यवस्था को बढ्ावा कदया, कजसने लाखो्
ग््ामीणो् की कजंदगी को आसान बनाया। उनकी
खाकसयत थी उनकी अद्््त संगठन क््मता; उन्हो्ने
ग््ामीण कारीगरो् के कलए मेलो् और बाजारो् का
आयोजन ककया, जहाँ उनकी हस््कला को राष््््ीय
और अंतरराष््््ीय मंच कमला। मकणभाई ने ग््ामीण

बच््ो ्क ेकलए राक््त पाठशालाए ँशरु ्की,् जो खतेो ्मे्
कदनभर काम करने वाले पकरवारो् के कलए कशक््ा की
ककरण बनी्। उनका व्यक्कतत्व एक प््ेरक दीपक की
तरह था—वे जहाँ जाते, वहाँ उम्मीद का उजाला
छा जाता। उनका कवश््ास था, “हर गावँ की कमट््ी मे्
समृक््द का बीज कछपा है; जर्रत है उसे प्यार और
पकरश््म से सी्चने की।”

उनकी काय्रशैली मे् एक अनोखा संयम और
साहस था। व ेन तो कदखाव ेक ेभखू ेथ,े न ही ताकलयो्
क।े उनका कवश््ास अपन ेकाम की ताकत मे ्था। वे
कहा करते थे, “कवकास का असली मापदंड
आँकड्ो् की जकटल ताकलकाओ् मे् नही्, बक्लक उन
चेहरो् की मुस्कान मे् है, जो पहले कनराशा के अंधेरे
मे् डूबे थे।” यही वजह थी कक उन्हे् रेमन मैग्सेसे
पुरस्कार (एकशया का नोबेल पुरस्कार),
जमनालाल बजाज पुरस्कार जैसे सम्मान कमले।
लेककन इन सबसे परे, वे सादगी की जीवंत तस्वीर
थे। खादी का कुरता पहने यह कम्रयोगी हर सुबह
खेतो् मे्, गौशालाओ् मे्, या ग््ामीणो् के बीच काम
करता कदखता था।

14 नवंबर 1993 को मकणभाई इस दुकनया से
कवदा हुए, लेककन उनके कवचार और कम्र आज भी
क्जंदा है्। बीएआईएर आज भी उनके सपनो् को

साकार कर रहा है, उनके मूल्य आज भी प््ासंकगक
है्, और उनकी प््ेरणा आज भी अनकगनत युवाओ्
को समाज सेवा की राह कदखा रही है। मकणभाई का
जीवन हमे् कसखाता है कक बदलाव का रास््ा
आसान नही ्होता, लकेकन अगर इराद ेपके् ्हो ्और
मकसद सार ्हो, तो सबस ेजकटल समसय्ाए ँभी हल
हो सकती है।् उनह्ोन् ेनार ेनही ्लगाए, योजनाए ँनही्
बाटँी,् बकल्क चपुचाप, सकंलप् क ेसाथ काम ककया।
उनके कलए समाज सेवा कोई पेशा नही् थी—वह
उनका स्वभाव था, उनकी आत्मा की पुकार।

आज, जब कवकास को हम अक्सर ऊँची
इमारतो् और चमकते शहरो् से मापते है्, मकणभाई
दसेाई जसै ेवय्कक्ततव् हमे ्सच््ाई का आईना कदखाते
है्। वे हमे् कसखाते है् कक असली कवकास वही है, जो
समाज के सबसे कनचले पायदान को ऊपर उठाए।
वह कवकास, जो ककसी गाँव की उस औरत को नई
आवाज् दे, जो कभी चुप रहने को मजबूर थी। वह
कवकास, जो ककसी ककसान के कदल मे् अपने बच््ो्
के कलए बड्े सपनो् का बीज बोए। मकणभाई का
जीवन महज एक कहानी नही्, बक्लक एक प््ेरणा
ह—ैउन सभी क ेकलए, जो भारत को उसकी जड्ो ्से
समृद्् होते देखना चाहते है्। उनकी जयंती पर उस
अटल संकल्प को नमन करे्, जो गाँवो् की माटी,
खेतो् की हकरयाली और हर उस ह्दय मे् जीकवत है,
जो कनःस्वाथ्र सेवा की ज्योकत जलाए रखता है।

-प््ो. आरक ेजनै “अडरजीत”, बड़वानी (मप््)

मणिभाई देसाई: गाँव की णमट््ी से गढ्ा एक गांधीवादी जीवन

कवश्् पशु कचककत्सा कदवस हर साल अप््ैल के
अंकतम शकनवार को मनाया जाता है, कजसका
उद््ेश्य पशु कचककत्सको् की भूकमका को सम्मान
देना और पशु स्वास्थ्य, मानव स्वास्थ्य व
पय्ािवरण के आपसी संबंधो् पर ध्यान के्क््दत
करना है। यह लेख बताता है कक कैसे पशु
कचककत्सक कसि्फ जानवरो् के डॉक्टर नही्, बक्लक
ग््ामीण अथ्िव्यवस्था, खाद्् सुरक््ा और
जनस्वास्थ्य के अकभन्न स््ंभ है्। भारत मे् पशु
कचककत्सा सेवाएँ, खासकर ग््ामीण क््ेत््ो् मे्,
संसाधनो् की कमी, नीकत उपेक््ा और सामाकजक
सम्मान की कमी से जूझ रही है्। हकरयाणा जैसे
राज्यो् मे् VLDA कक्मियो् के लंबे आंदोलन इस
बदहाली की झलक देते है्। तकनीक, मकहला
भागीदारी और ‘वन हेल्थ’ जैसी अवधारणाएँ
इस क््ेत्् मे् नई संभावनाएँ ला रही है्। लेककन जब
तक पशु कचककत्सको् को उकचत संसाधन,
समाकजक सम्मान और नीकत समथ्िन नही्
कमलेगा, तब तक समग्् स्वास्थ्य सुरक््ा अधूरी
रहेगी। पशु कचककत्सा कसि्फ पशुओ् की नही्, पूरे
समाज की सेवा है—और इसे उसी गंभीरता से
लेना चाकहए।

-डॉ सत्यवान सौरभ
हर वर्र अप््ैल के अंकतम शकनवार को कवश्् पशु

कचककत्सा कदवस मनाया जाता है, जो न केवल पशु
कचककत्सको् के काय्र को सराहने का अवसर होता है,
बक्लक यह पशु स्वास्थ्य, मानव स्वास्थ्य और
पय्ारवरण के आपसी संबंधो् पर भी प््काश डालता है।
यह कदन हमे् याद कदलाता है कक स्वस्थ पशु न केवल
पशुपालको् की आजीकवका का आधार है्, बक्लक
वैक््शक खाद्् सुरक््ा, जनस्वास्थ्य और जैव कवकवधता
के भी रक््क है्।

पशु कचककत्सको् की भूकमका: जीवन रक््ा के मूक
नायक

पश ुकचककतस्क कसर्फ पशओु ्का इलाज नही ्करत,े
वे पूरे पशुपालन तंत्् के संरक््क होते है्। गांव के
ककसान से लेकर बड्े डेयरी उद््ोगो् तक, सभी की रीढ्
की हड््ी यही कवशरेज् ्होत ेहै।् य ेन कवेल बीमाकरयो ्का
इलाज करते है् बक्लक उन्हे् रोकने, टीकाकरण

अकभयान चलाने, और महामारी से लड्ने मे् अग््णी
भूकमका कनभाते है्।

कोरोना महामारी क ेदौरान जब मानव सव्ासथ्य् पर
संकट गहराया, तब भी पशु कचककत्सको् ने अपने
कत्रव्य से मुँह नही् मोड्ा। पशुओ् के टीकाकरण,
पशुपालन सेवाओ् और आपातकालीन सज्ररी जैसे
काम लगातार जारी रहे। इनका योगदान 'वन हेल्थ'
(One Health) दृक््िकोण की अहकमयत को
साकबत करता है—जहाँ मानव, पशु और पय्ारवरण के
स्वास्थ्य को एक समग्् दृक््ि से देखा जाता है।

ग््ामीण भारत मे् पशु कचककत्सा सेवाएँ: उपेक््ा का
कशकार

भारत की बड्ी आबादी आज भी ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
रहती है, जहाँ पशुपालन कसर्फ व्यवसाय नही्, बक्लक
जीवन का एक कहस्सा है। परंतु यही ग््ामीण भारत पशु
कचककत्सा सेवाओ् की बदहाली का सबसे बड्ा
उदाहरण भी है। सीकमत संसाधन, अपय्ारप्त स्टार,
खराब ढांचागत सुकवधाएँ और रील्ड मे् काम करने
वाले कम्रचाकरयो् की उपेक््ा – ये सभी कमलकर पशुओ्
के इलाज को एक संघर्र बना देते है्।

VLDA (Veterinary Livestock
Development Assistants) जैसे कम्रचारी
वर््ो् से सेवा शत््ो् मे् सुधार और प््ोरेशनल मान्यता के
कलए आंदोलन कर रहे है्। हकरयाणा मे् 1000 से
अकधक कदन तक चला VLDA का आंदोलन इस
उपेक््ा की गंभीरता को उजागर करता है।

पशु कचककत्सा और मकहला सशक्कतकरण
इस पेशे मे् मकहलाओ् की भागीदारी भी बढ् रही है,

खासकर पशु सहाकयकाओ् और पारा-वैटरनरी स्टार
के र्प मे्। कई ग््ामीण मकहलाएं आज पशु स्वास्थ्य
सेवाओ् का कहस्सा बन रही है्, जो न केवल आक्थरक
र्प से सशक्त हो रही है्, बक्लक अपने समुदाय मे्
बदलाव की वाहक भी बन रही है्। यह एक
सकारात्मक संकेत है, कजसे नीकत स््र पर और
प््ोत्साकहत करने की जर्रत है।

चुनौकतयाँ: डॉक्टर बनाम डॉग केयरर की छकव
अक्सर देखा गया है कक पशु कचककत्सको् को

समाज मे् वह सम्मान नही् कमल पाता जो मानव
कचककतस्को ्को कमलता ह।ै उनकी पहचान एक सीकमत
‘डॉग केयरर" या "गाय का डॉक्टर’ तक कसमट जाती
है, जबकक वे महामारी कवशेरज््, सज्रन, टीका

कनयोजक और शोधकत्ार की भूकमका कनभाते है्।
इस समस्या का समाधान कसर्फ वेतन और

पदोन्नकत मे् नही्, बक्लक समाज की सोच मे् बदलाव मे्
कछपा है।

पशु कचककत्सा मे् तकनीक का प््वेश: भकवष्य की
कदशा

आज कडकजटल इंकडया की लहर पशु कचककत्सा मे्
भी प््वेश कर रही है। मोबाइल ऐप्स के ज्करए पशु
सव्ासथ्य् करकॉड्र, ई-डायगन्ोकसस, ऑनलाइन परामश्र
जैसी सुकवधाएँ शुर् हो रही है्। आक्टिकरकशयल
इंटेकलजे्स और ड््ोन तकनीक भी पशु गणना, कनगरानी
और आपातकालीन सहायता मे् सहायक बन रही है।
यह बदलाव ग््ामीण स््र तक पहुँचे, इसके कलए
सरकार और कनजी क््ते् ्को कमलकर काम करना होगा।

नीकत कनम्ारण और पशु कचककत्सा
सरकारी नीकतयो् मे् पशु स्वास्थ्य को अब भी

प््ाथकमकता नही् कमल पाती। बजट का एक सीकमत
कहस्सा ही पशुपालन और वैटरनरी सेवाओ् के कलए
कनध्ारकरत होता है, जबकक यह क््ेत्् लाखो् लोगो् की
आजीकवका से जुड्ा है। पशु कचककत्सको् की संख्या,
ट््ेकनंग, और इन्फ््ास्ट््क्चर मे् कनवेश बढ्ाना ज्र्री है।

‘वन हेल्थ कमशन’ को ज्मीन पर लागू करने के
कलए राजय् सरकारो ्को भी जागरक् और प्क्तबद् ्होना
पड्ेगा। जब तक पशु कचककत्सक को फं््टलाइन हेल्थ
वक्फर का दजा्र नही ्कमलगेा, तब तक समग् ्सव्ासथ्य् की
बात अधूरी रहेगी।

सम्मान, संसाधन और संरचना—तीनो् चाकहए
कवश्् पशु कचककत्सा कदवस पर केवल बधाइयो् से

काम नही् चलेगा। ज्र्रत है एक गंभीर मंथन की—
कक हम अपने पशु कचककत्सको् को ककतना सम्मान,
ककतना समथ्रन और ककतन ेससंाधन द ेपा रह ेहै।् अगर
पश ुबीमार पडत् ेहै ्तो ककसान कज्र मे ्डबूता ह,ै दधू की
सप्लाई र्कती है, और अंततः उपभोक्ता भी प््भाकवत
होता है।

इसकलए यह कदवस केवल पशु कचककत्सको् का
नही्, पूरे समाज का पव्र है। यह हमे् याद कदलाता है कक
पशु स्वास्थ्य, मानव स्वास्थ्य और पृथ्वी का
स्वास्थ्य—तीनो् एक ही सूत्् मे् बंधे है्।

आज ज्र्रत है एक ऐसी सोच की, जो पशु
कचककत्सको् को केवल "पशु डॉक्टर" नही्, बक्लक
'स्वास्थ्य योद््ा' के र्प मे् देखे।

"पशु सेवा, जनसेवा से कम नही़"
"लवश़़ पशु लचलकत़सा लिवस पर एक लवमश़श"

टीवी पर लाहौर जीत ललया, जम़ीन पर आसँ ूबहा लिए
— जब राष़़़व़ाि सक़़़ीन पर चमकता ह ैऔर असली ल़जिंगी मे ़धुधंला पड ़जाता ह।ै

[गाँवो् के गांधीवादी प््हरी मथिभाई देसाई: नारे नही्, पथरवर्रन की थनःशब्द क््ांथर]

झारखंड  के भोगनाडीह  से आगिवासी धम्ाान्तरण , 
घुसपैगियो् के गखलाफ होगा  आन्िोलन -चंपाई सोरेन 

पहलगाम आतंकी संपक्क झारखंड  से ? 
एक युवती  समेत चार गगरफ्तार 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 

बोकारो ,  झारखंड एटीएस ने शकनवार को धनबाद मे् बड्ी कार्रवाई
की है. छापामारी के क््म मे् एटीएस ने एक युवती समेत चार को हकथयार
के साथ कगरफ्तार ककया है. इनमे् धनबाद के गुलराम हसन, आयान
जावेद, शहजाद आलम और शबनम परवीन शाकमल है्. इनके पास से दो
कपस्टल, 12 कारतूस, मोबाइल, लैपटॉप, प््कतबंकधत संगठनो् से संबंकधत
दस््ावेज/पुस््क बरामद ककए गए है्. एटीएस रांची मे् आपराकधक
मामला दज्र कर कार्रवाई की जा रही है.

झारखंड एटीएस को गुप्त सूचना कमली थी कक HuT (HIZB UT-
TAHRIR), AQIS (Al-Qaeda in Indian
Subcontinent), ISIS एवं अन्य प््कतबंकधत आतंकवादी संगठनो् से
जुड्े कुछ लोग झारखंड के अन्य युवको् को अपने नेटवक्फ से जोड्कर
सोशल मीकडया एवं अन्य माध्यमो् के जकरए उन्हे् गुमराह कर रहे है्.
धाक्मरक कट््रता को बढ्ावा देते हुए राष्््् कवरोधी गकतकवकधयो् का संचालन
कर रहे है्. इस सूचना की जांच करने के दौरान यह बात सामने आयी कक
इन संगठनो् से संबंकधत व्यक्कतयो् द््ारा धनबाद कजले मे् अवैध आम्स्र का
व्यापार एवं राष्््् कवरोधी गकतकवकधयो् का संचालन ककया जा रहा है.

झारखंड एटीएस ने इन सूचनाओ् के आलोक मे् आज धनबाद कजले
मे् संकदग्ध जगहो् की तलाशी के कलए छापामारी को लेकर कई टीमो् का
गठन ककया. छापामारी के क््म मे् 21 वर््ीय गुलराम हसन (कपता-
रैयाज हुसैन, अलीनगर, थाना-बै्कमोड्, कजला-धनबाद), 21 वर््ीय
आयान जावेद, (कपता-जावेद आलम, अमन सोसाइटी थाना-भूली
ओपी, कजला-धनबाद), 20 वर््ीय शहजाद आलम, (कपता-कमनहाज
आलम, अमन सोसाइटी गेट नं.-04 कनयर भूली बाईपास ओपी, भूली
थाना, बै्क मोड् कजला-धनबाद) एवं 20 वर््ीया शबनम परवीन,
(पकत-आयान जावेद, शमशेर नगर गली नं-03, थाना-बै्कमोड्,
ओपी-भूली, कजला-धनबाद) को कगरफ्तार ककया गया है .

झारखंड एटीएस ने इनके पास से दो कपस्टल, 12 कारतूस, कई
इलेक्ट््ोकनक्स कडवाइस जैसे-मोबाइल, लैपटॉप, भारी मात््ा मे् प््कतबंकधत
संगठनो् से संबंकधत दस््ावेज/पुस््क बरामद ककए गए है्. इस संबंध मे्
एटीएस रांची मे् आपराकधक मामला दज्र कर कार्रवाई की जा रही है.

HuT (HIZB UT-TAHRIR) को कानून के कखलार क््कया
कलाप कनवारण (UAPA) अकधकनयम-1967 के तहत 10 अक्टूबर
2024 को भारत सरकार द््ारा प््कतबंकधत ककया गया है. इस संगठन के
प््कतबंकधत होने के बाद यह देश का पहला आपराकधक मामला

एटीएस का  15 जगह  रेड , हथियार बरामद, कार्रवाई जारी 

न्यूज् चैनल राष््््वाद को एक स्क््िप्टेड तमाशे की
तरह पेश करते है्। रात म्े टीवी पर ऐसा माहौल
बनाया जाता है मानो भारत ने पाककस््ान पर हमला
कर कदया हो, लेककन असकलयत मे् कुछ नही् होता।
मीकडया, किल्मो् और चुनावी भाषणो् म्े सक्जिकल
स्ट््ाइक जैसी सैन्य कार्िवाईयो् का खूब प््चार होता
है, जबकक असली शहीदो् और उनके पकरवारो् की
पीड्ा को भुला कदया जाता है। सोशल मीकडया पर
जब लोग सवाल पूछते ह्ै, तो उन्हे् देशद््ोही कहकर
चुप करा कदया जाता है। चुनावो् के समय राष््््वाद
को मुद््ा बनाकर असली समस्याओ् जैसे बेरोजगारी
और कशक््ा से ध्यान भटका कदया जाता है। यह लेख
पाठको् से पूछता है — क्या वे कसि्फ इस कदखावे का
कहस्सा बनकर ताली बजाते रहे्गे या असली
देशभक्कत कदखाते हुए सच््ाई और पीड्ा के साथ
खड्े हो्गे? असली देशभक्कत शोर मे् नही्, संवेदना,
सच््ाई और सवाल पूछने की कहम्मत मे् होती है।

- क््पयंका सौरभ
रात का वकत् ह।ै घरो ्मे ्लोग टीवी ऑन करत ेहै,् नय्जू्

चैनल्स लगाते है्, और अगली ही पल स्क््ीन पर धमाके
शुर् हो जाते है् — “भारत ने लाहौर मे् घुसकर की बड्ी
कार्रवाई!”, “पाक के होश उड्े!”, “घुटनो् पर
पाककस््ान!” जैसे शीर्रक चलते है् और एंकर ऐसे चीखते
है् जैसे वो रणभूकम से लाइव करपोक्टि्ग कर रहे हो्। लेककन
जब सुबह आँख खुलती है, तो सब वैसा ही होता है जैसा
था। कही् कोई युद्् नही्, कोई हमला नही्, बस टीआरपी
का कतकलस्मी खेल था। यह युद्् नही्, एक स्क््कप्टेड शो है
— राष््््वाद का एक सजीव तमाशा, जो टीआरपी के नाम
पर परोसा जा रहा ह।ै असली सवाल यह ह ैकक कय्ा दशे की
सुरक््ा, शहीदो् की शहादत और जनता की भावनाएं भी
अब मीकडया माक््ेकटंग का कहस्सा बन चुकी है्?

मीडिया का 'वीर रस' तमाशा:
भारतीय न्यूज् चैनल अब सूचना का स््ोत कम और

नाटकीय मनोरजंन का मचं अकधक बन चकु ेहै।् एकंर यदु््
के मूड मे् होते है्, पैनल मे् करटायड्र जनरल्स, कट््र

राष््् ्वादी प््वक्ता और एक दो "दुश्मन देश" के चेहरे
कबठाए जाते ह्ै। सब चीखते है्, एक-दूसरे पर कचल्लाते ह्ै,
और दश्रक टीवी से कचपके रहते ह्ै।

CGI से बना नकली बम, कमसाइल के धमाके, और
नकली नक्शे — यह सब दश्रको् को एक 'महायुद््' का
आभास कराते ह्ै। लेककन जमीनी हकीकत क्या है?
जमीनी हकीकत यह है कक इस पूरे ड््ामे से कसर्फ एक चीज्
मजबतू होती है — चनैल की रकेटगं और सरकार की छकव।

सड्जिकल स्ट््ाइक, डसनेमा और से्सर:
2016 की उड्ी घटना के बाद भारत ने सक्जरकल

स्ट््ाइक ककया। अगले साल इसपर आधाकरत करल्म
"उरी" आई। देश ने इसे हाथो्हाथ कलया। “How’s the
josh?” डायलॉग हर बच््े की जुबान पर चढ् गया।
कवक््ी कौशल हीरो बन गए, और परेश रावल जैसे
अकभनेता पद््े पर 'रॉ' चीर अकजत डोभाल बन गए — जो
हर कमशन म्े एक मोबाइल यूज् करते और करर रे्क देते।
लेककन इन सबके बीच असली ऑपरेशन को अंजाम देने
वाले सैकनक, उनके पकरवार और उनकी बकलदान की
कहानी कही् खो गई। जब कोई जवान शहीद होता है, तो
न्यूज चैनल पहले उसकी रोटो के साथ ब््ेककंग चलाते है्
— “एक और जवान शहीद”, लकेकन अगल ेही पल एकंर
ट््े्कडंग टॉकपक पर लौट आता है।

सोशल मीडिया और सबूत की राजनीडत:
जब बालाकोट एयरस्ट््ाइक हुआ, तो लोगो् ने सोशल

मीकडया पर सवाल उठाया — “क्या सबूत है्?”, “ककतने
मरे?”। सरकार चुप रही, लेककन ट््ोल आम््ी सक््कय हो
गई। कजसने भी सवाल उठाया, वह “पाककस््ानी एजे्ट”
करार दे कदया गया। राष््््वाद अब ‘साइले्कसंग टूल’ बन
गया ह ै— जो बोलता ह,ै वह दशेद््ोही ह।ै जो पछूता ह,ै वह
गद््ार है। जनता से जवाबदेही माँगना अब भी अपराध बना
हुआ है, और सोशल मीकडया पर राष््््भक्कत का मतलब
बस प््ोराइल रोटो बदलना और ट््े्कडंग हैशटैग लगाना
रह गया है।

शहीद के आँसू और आम आदमी का
अकेलापन:

मीकडया युद्् तो कदखाता है, लेककन युद्् मे् जो लोग
वाकई मरते है्, उनका क्या? जम्मू-कश्मीर या उत््र-पूव्र

म्े जब कोई जवान शहीद होता है, तो क्या उसकी कवधवा
की पे्शन समय पर आती है? क्या उसके बच््ो् को मुफ्त
कशक््ा कमलती है? क्या उसकी बूढ्ी माँ को इलाज कमलता
है? अक्सर नही्। मीकडया एक कदन रोशनी डालता है,
लेककन सरकार और समाज बहुत जल्दी भूल जाते ह्ै। जो
बच जाते ह्ै, वे अकेले रह जाते है्। वो मां जो कहती है,
“मेरा बेटा कतरंगे मे् कलपट कर आया, मुझे गव्र है” — उसे
गव्र के साथ साथ जीवनभर की पीड्ा भी झेलनी पड्ती है।

राजनीडत और राष््््वाद की साठगांठ:
चनुाव क ेमौसम मे ्यह ‘टीवी युद्’् और भी आक््ामक

हो जाता है। नेताओ् की रैकलयो् मे् सक्जरकल स्ट््ाइक का
क्जक्् होता है, बटन दबाने को ‘बम कगराने’ जैसा बताया
जाता है। कवपक्् के सवाल को "पाक प््ेम" कहा जाता है,
और राष््््भक्कत के नाम पर असली मुद््े — बेरोजगारी,
कशक््ा, स्वास्थ्य — सब गायब हो जाते ह्ै। हर बार चुनाव
के करीब कुछ न कुछ "स्ट््ाइक" होता है — कभी एयर,
कभी कडकजटल, कभी बयानबाज्ी की। देश की सुरक््ा को
एक चुनावी ब््ांड बना कदया गया है। जो वोट न कदला सके,
वो देशप््ेम कैसा?

युद्् की असली तस्वीर:
जो लोग युद्् का नारा लगाते ह्ै, वे कभी युद्् नही्

लड्ते। युद्् लड्ते है् — वो जवान जो पहाड्ी पोस्ट पर
जीरो तापमान मे् बैठते ह्ै, वो पकरवार जो हर रोन कॉल से
डरता है, और वो माँ जो हर दरवाज्े की आहट से चौ्क
जाती है। और आतंकवादी घटनाओ् मे् मारे जाने वाले
आम नागकरक — उनकी भी कोई आवाज् नही्। उनके
कलए कोई करल्म नही् बनती, कोई नेता श््द््ांजकल नही्
देता, कोई मीकडया चैनल ब््ेककंग नही् चलाता।

हम एक ऐसे दौर मे् जी रहे है् जहां देशभक्कत अब एक
टीवी शो बन चुकी है, करल्मी स्क््ीन पर कबकने वाली
स्क््कप्ट है और चुनावी रैली मे् गूंजता हुआ नारा है। असली
दशेभकक्त — सवाल पूछना, पीक्डत की मदद करना, और
सच््ाई को पहचानना — अब खोती जा रही है।

हमे ्तय करना होगा कक क्या हम इस तमाश ेका कहसस्ा
बनना चाहते है् या उसके कवरोध मे् खड्ा होना चाहते है्।
क्या हम कसर्फ ताकलयाँ बजाना चाहते ह्ै, या शहीद के
पकरवार के आँसू पोछने वाले बनना चाहते है्?
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वन संपत़़ि और प़़ाकृतिक 
धरोहर, हमारी तजम़मेदारीसादगी से शानो-शौकत तक: हमारी

बदलती जीवनधारा
आि का युग उपभोक़िावाद की चकाचौ़ध

और आधुतनकिा की रफ़िार से सराबोर है। एक
ओर िीवनशैली ऐसी शानो-शौकि से भर गई है,
िो कभी केवल परीकिाओ़ मे़ निर आिी िी, िो
दूसरी ओर हमारी सोच और मूल़यो़ की िड़े़ भी नई
तदशाओ़ मे़ बढ़ चली है़। वह दौर अब बीिे िमाने
की बाि लगिा है, िब सुख का मिलब िा
पतरवार के साि पुराने ि़़ांतिथ़टर पर तवतवध भारिी
की मधुर धुने़ सुनना, बािार से नई साइतकल
लाकर बच़़ो़ के चेहरो़ पर चमक देखना, या
गत़मययो़ मे़ पुराने पंखे की फड़फड़ाहट मे़ सुकून
िलाशना। मध़यमवग़़ीय िीवन िब संयम और
संिुत़़ष का दप़यण िा—न अतधक की हवस, न
कम मे़ बेचैनी। मगर िैसे ही वैश़़ीकरण और
आत़ियक उदारीकरण की लहर भारि मे़ उमड़ी,
हमारी दुतनया ने पलट कर नया रंग ओढ़ तलया।
बािार तवदशेी ब़़ाडंो ़की बाढ ़स ेिगमगा उि,े और
हमारे सपनो़ ने भी आसमान छूने की िान ली।

इस आत़ियक क़़ांति ने न केवल हमारी िेब को
समदृ़ ़तकया, बसल़क हमारी आकाकं़़ाओ ़को भी नई
उड़ान दी। पहले पढ़ाई का लक़़़य िा एक
सम़मानिनक सरकारी नौकरी या थ़िानीय
रोिगार, मगर अब सपने तवदेशो़ मे़ बसने और
वतै़़शक मचं पर अपनी पहचान गढऩ ेिक सरै कर
आए है।़ छोट ेशहरो ़स ेलकेर चमचमाि ेमहानगरो़
िक, इंिीतनयतरंग और मेतडकल कोतचंग से़टरो़
का िाल तबछ गया। ियपरु, कोटा और पटना िैसे
शहर तशक़़ा के चमकिे तसिारे बन गए, िहाँ
लाखो़ युवा अपने सुनहरे भतवष़य को िराशने की
तिद मे़ राि-तदन एक कर रहे ह़ै। मािा-तपिा की
उम़मीदे़ अब केवल अपने बच़़ो़ को डॉक़टर या
इंिीतनयर बनाने िक तसमटी नही़, बस़लक उऩह़े
तसतलकॉन वैली की टेक दुतनया या लंदन की
गगनचुंबी इमारिो़ मे़ तशखर छूिे देखने की है।
निीिा, नई पीढ़ी ने अपनी मेहनि और हौसले से
तवदेशो़ मे़ ऐसी कहातनयाँ रची़, िो पे़़रणा बन गई़।
आि हर गली-मोहल़ले मे़ कोई न कोई तवदेश की

धरिी पर अपनी छाप छोड़ रहा है, और उनकी
कमाई भारि मे़ नए मकान, िमीन और कारोबार
की शक़ल मे़ लौटकर समृत़़द की नई इबारि तलख
रही है।

इन बदलावो़ ने हमारी िऱरिो़ की पतरभारा
को नए रंगो़ से सराबोर कर तदया। पहले एक नई
तसलाई मशीन या टू-इन-वन टेप तरकॉड़यर घर मे़
उतस़व की लहर ल ेआिा िा, लतेकन अब लकि़री
एसयूवी, तडिाइनर है़डबैग और लेटेथ़ट
थ़माट़यफोऩस ऱिबे की नई पहचान बन गए ह़ै।
ब़़ांडेड सामानो़ की चमक अब तसफ़फ उच़़ वग़य की
बपौिी नही़ रही। टीवी और सोशल मीतडया के
चटक तवज़़ापनो़ ने हर तदल मे़ ब़़ांड़स का िादू
तबखेर तदया है। फेस़थटवल सेल मे़ 30-70% छूट
क ेलभुावन ेऑफर देख लोग मॉलस़ की ओर उमड़
पड़िे है़, मानो सपनो़ की सैर पर तनकल पड़े हो़।
“सस़़ा बार-बार, महंगा एक बार” का मंत़़ अब

हर िुबान पर चढ़ गया है। गाँवो़ और कथ़बो़ िक
अंिरराष़़़ ़ीय ब़़ांड़स के चमचमािे थ़टोर अपनी
िड़े़ िमा रहे है़, और हर कोई इस िगमगािी
दुतनया का तसिारा बनने को बेिाब है।

मगर इस चकाचौ़ध की बयार मे़ कुछ सवाल
तदल को बेचैन करिे है़। क़या महंगे ब़़ांड़स का
अंबार ही िरक़़ी की कसौटी है? क़या हमारी
पहचान अब तसफ़फ तवदशेी लबेलस़ और आलीशान
िीवनशैली की मोहिाि होकर रह िाएगी?
हमारी पुरानी पीढ़ी, तिसके तलए सादगी और
आत़मतनभ़यरिा िीवन का मंत़़ िी, शायद इस
तदखावे की दुतनया को देखकर स़़ब़ध रह िाए।
उऩहो़ने वह ज़माना तिया, िब एक छोटा-सा
रेतडयो घर मे़ उत़सव की लहर ले आिा िा, और
तवदेश यात़़ा का त़जक़़ पड़ोतसयो़ की गपशप का
मसाला बनिा िा। आि िब बच़़ ेतवदशेो ़स ेमहगें
परफयू़म या थम़ाट़यवॉच लािे ह़ै, िो शायद वह पीढ़ी

सोच मे़ डूब िािी होगी—क़या यही वह भारि है,
तिसका सपना उऩहो़ने बुना िा?

बेशक, आि की पीढ़ी राि-तदन मेहनि की
थय़ाही स ेअपनी कहातनया ँतलख रही है। तवदेशो ़मे़
पसीना बहाकर, टैक़स चुकाकर, और भारि मे़
तनवेश कर वह देश की समृत़़द मे़ रंग भर रही है।
मगर इस भौतिक उड़ान के साि हमे़ अपनी िड़ो़
को भी िामे रखना होगा। हमारी संथ़कृति, हमारे
मूल़य, और हमारी परंपराएँ उिनी ही अनमोल है़,
तििनी हमारी आत़ियक ऊँचाइयाँ। अगर हम तसफ़फ
चमकिे ब़़ांड़स और िाि-बाट को ही प़़गति का
पैमाना मान ले़गे, िो कही़ न कही़ अपनी आत़मा
को खो देने का डर है।

िीवन का सच़़ा सुख संिुलन की सुंदर
िुगलबंदी मे़ तछपा है। यतद हम अपनी भौतिक
तवियो़ के साि-साि अपनी सांथ़कृतिक और
नतैिक तवरासि को भी सहेि ले,़ िभी हमारी प़ग़ति
का सूरि पूण़यिा को छूएगा। हमे़ यह कभी नही़
भलूना चातहए तक भारि की आतम़ा उसकी सादगी,
उसकी संथ़कृति और उसके अटूट मूल़यो़ की
गहराइयो़ मे़ बसिी है। अगर हम आधुतनकिा की
सरपट दौड ़मे ़इस अनमोल प़़काश को खो बैि,े िो
हमारी चमक एक अधूरी िथ़वीर बनकर रह
िाएगी। सच़़ा भारि वही होगा, िहाँ लक़िरी
कारो ़की रफि़ार क ेसाि मतंदरो ़की घतंटयो ़की गँूि
िाल तमलाए, िहाँ थ़माट़यफोऩस की चमक के साि
पतरवार की गम़यिोशी का आलम भी कायम रहे।

इसतलए िऱरी है तक हम बीच-बीच मे़
िहरकर खुद से सवाल कऱे। क़या हमारी दौड़
तसफ़फ बाहरी चमक को पकड़ने की है, या हम
अपने भीिर की शांति और मूल़यो़ को भी उिना ही
गले लगा रहे ह़ै? अगर यह संिुलन हमारी निरो़
से धंुधला पड़ रहा है, िो वक़ि है तक हम अपनी
सोच को नए तसरे से िराशे़। क़यो़तक सच़़ी समृत़़द
वही है, िो बाहर की िगमगाहट और भीिर की
रोशनी को एक साि बनुकर एक ऐसी िथव़ीर गढ़,े
िो अधूरी न लगे।

-प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

गुलोबल सपने, लोकल जडुेु: नया भारि वकस ओर?

मखुय़मतं़़ी न ेसप़ने, स़वीिने क ेतनवशेको ़को खतनज बल़ाक नीलामी िथा उपकरण म ेतनवशे हिे ुतदया आमतं़ण़ 
देश  के कुल   खनिज का 40 प््निशि निस्सेदारी केवल  झारखंड की िै

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 

सरायकेला ,  खतनि संपदा  के मामले मे़  अत़यऩि
धनी राज़य झारखंड  के मुख़यमंत़़ी  हेमंि सोरेन इन तदनो़
थ़पेन व थ़वीडेन के दौरे पर गये है . साि मे गये
प़़तितनतधमंडल ने तनवेशको़ को  खनन क़़ेत़़ मे़ तवशेरकर
खतनि उपकरण तनम़ायण व खतनि ब़लॉक की नीलामी मे़
तनवशे का नय़ौिा वहा ंिाकर  तदया ह ै. खान सतचव  अरवा
रािकमल व खान तनदेशक  राहुल कुमार तसऩहा ने
तनवेशको़ के समक़़ पीपीटी के माध़यम से तवस़़ृि
िानकारी दी. 

प़़तितनतधमंडल मे़ गए अतधकातरयो़ के माध़यम से
बिाया गया तक झारखंड राज़य देश के उन राज़यो़ मे़ से
एक ह,ै िो प़़ाकतृिक खतनि सपंदा स ेसमदृ़ ़ह.ै  यह राजय़
भारि के कुल खतनि संसाधनो़ का लगभग 40% तहथ़सा

समेटे हुए है. झारखंड खतनि उत़पादन के क़़ेत़़ मे़ देश मे़
पांचवे़ थ़िान पर है और इसकी खतनि संपदा भारि की
अि़यव़यवथ़िा को मिबूिी प़़दान करिी है. राज़य कोयला,
लोहा, िांबा, बॉक़साइट, चूना पत़िर, डोलोमाइट,
क़वाऱि़ायइट, मै़गनीि, यूरेतनयम, चाइना क़ले, ग़़ेफाइट,
सोपथ़टोन, फायर क़ले, फॉथ़फोराइट, एपेटाइट, क़वाऱि़य,
फेल़ड़सपार, सोना और पाइरोक़सीनाइट िैसे अनेको़
बहमुलूय़ खतनिो ़स ेपतरपणू़य ह.ैझारखडं को कोतकगं कोल
का एकमात़़ उत़पादक होने का गौरव प़़ाप़ि है. इसके
अलावा राज़य देश मे़ कोयला भंडार मे़ दूसरा, लौह
अयथ़क मे़ दूसरा, िांबा अयथ़क मे़ िीसरा और बॉक़साइट
मे़ सािवां थ़िान रखिा है. इन सभी िथ़यो़ से यह थ़पष़़
होिा है तक झारखंड देश के खतनि मानतचत़़ मे़ एक
अत़यंि महत़वपूण़य भूतमका तनभािा है. 

झारखंड के तवतभऩन प़़मंडलो़ मे़ खतनि संसाधनो़ का

व़यापक तविरण है. राज़य के कई तिलो़ म़े खतनिो़ का
व़यापक भंडार मौिूद है, तिससे राज़य को न केवल
खतनि उतप़ादन मे ़बढि़ तमलिी ह,ै बसल़क उद़़ोगो ़क ेतलए
भी बड़े अवसर उपलब़ध होिे ह़ै.

अतधकातरयो़ ने िानकारी दी तक खनन क़़ेत़़ के
तवकास के साि खनन उपकरण तनमा़यण मे ़भी झारखडं म़े
अपार संभावनाएं है़. त़़ितलंग तरग, आत़टयकुलेतटंग ि़़क,
बुलडोिर, ि़़ैगलाइन, त़़िल मशीन, हॉल ि़़क, लोडर,
मोटर ग़़डेर और एकस़कवेेटर िसै ेखनन अनव़रेण वाहनो़
और उपकरणो़ का तनम़ायण एक बड़ा उद़़ोग क़़ेत़़ बन
सकिा है. इसके अलावा, खतनि प़़संथ़करण एवं
शुत़़दकरण उपकरण िैसे तक ग़़ाइंतडंग इस़कवपमे़ट,
मग़ैनेतटक सपेरेटर, तिकनर, कल़तैरफायर आतद क ेतनमा़यण
मे़ भी तनवेश के सुनहरे अवसर है़. वाहन उपकरणो़ के
तनम़ायण के साि-साि पतरवहन साधनो़ िैसे तक बेल़ट

कऩवेयर, मोटर थ़क़़्पर आतद के तनम़ायण मे़ भी अपार
संभावनाएं मौिूद है़. 

तनवेशको़ को बिाया गया तक झारखंड एतशया के
सबसे बड़े ऑटोमोबाइल तनम़ायण क़लथ़टरो़ म़े से एक है.
राज़य की सरकार ने तनवेश को आकत़रयि करने के तलए
कई आकऱयक प़़ोत़साहन योिनाएं लागू की ह़ै. बड़ी
पतरयोिनाओ ़और एमएसएमई क ेतलए तवशरे तरयायिे ़दी
िा रही ह़ै.'ईज़ ऑफ डूइंग तबिनेस' को बढ़ावा देने के
तलए राज़य सरकार ने झारखंड इंटीग़़ेटेड माइंस एंड
तमनरल़स मैनेिमे़ट तसथ़टम' (तिम़स)  लागू तकया है,
तिससे खनन काय़़ो़ का तडतिटलीकरण और पारदत़शयिा
सुतनत़़िि हो रही है. 

राज़य सरकार खतनि ब़लॉको़ की नीलामी के माध़यम
स ेतनवेशको ़को आकतऱयि कर रही ह.ै  खतनि अनव़रेण म़े
भी अनेक िैयार अवसर मौिूद है़.

डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह

वन संपत़़त और प़़ाकृतिक धरोहर हमारे देश की
सबसे मूल़यवान संपत़़तयो़ मे़ से एक है। ये हमे़ िीवन
के तलए आवश़यक संसाधन प़़दान करिे है़, िैसे तक
ऑक़सीिन, िल, और भोिन। इसके अलावा, वन
संपत़़त और प़़ाकृतिक धरोहर हमारे देश की
साथंक़तृिक और प़़ाकतृिक तवरासि का एक महतव़पणू़य
तहथ़सा है़।

वन संपत़़त पय़ायवरण संिुलन बनाए रखने मे़
महत़वपूण़य भूतमका तनभािी है, िैसे तक िल चक़़ को
तनयंत़़ति करना और तमट़़ी का क़़रण रोकना।

वन संपत़़त मे़ िैव तवतवधिा बहुि अतधक है,
तिसमे़ कई दुल़यभ और लुप़िप़़ाय प़़िातियाँ शातमल
है़।वन संपत़़त से हमे़ लकड़ी, फल, और अऩय वन
उत़पाद तमलिे है़, िो हमारी अि़यव़यवथ़िा के तलए
महत़वपूण़य है़।

प़़ाकृतिक धरोहर हमारी सांथ़कृतिक तवरासि का
एक महत़वपूण़य तहथ़सा है, िो हमारी पहचान और
इतिहास को दश़ायिी है।प़़ाकृतिक धरोहर पय़यटन के
तलए एक महत़वपूण़य आकऱयण है, िो हमारी

अि़यव़यवथ़िा के तलए महत़वपूण़य है।
प़़ाकतृिक धरोहर तशक़़ा और अनसुधंान क ेतलए एक

महत़वपूण़य संसाधन है, िो हमे़ प़़ाकृतिक संसाधनो़ के
बारे मे़ िानने और उनकी रक़़ा करने मे़ मदद करिा है।

हमे़ वन संपत़़त और प़़ाकृतिक धरोहर का संरक़़ण
करना चातहए, तिससे ये आने वाली पीत़ढयो़ के तलए
सुरत़़कि रहे़।

हमे़ वन संपत़़त और प़़ाकृतिक धरोहर का
तिम़मेदार उपयोग करना चातहए, तिससे इनका
दीघ़यकातलक उपयोग सुतनत़़िि हो सके।हमे़ वन
संपत़़त और प़़ाकृतिक धरोहर के महत़व के बारे मे़
िागऱकिा बढ़ानी चातहए, तिससे लोग इनकी रक़़ा
करने मे़ मदद करे़।

वन संपत़़त और प़़ाकृतिक धरोहर हमारी सबसे
मूल़यवान संपत़़तयो़ मे़ से एक है। हमे़ इनका संरक़़ण
और तिम़मेदार उपयोग करना चातहए, तिससे ये आने
वाली पीत़ढयो़ के तलए सुरत़़कि रहे़। हमे़ वन संपत़़त
और प़़ाकतृिक धरोहर क ेमहतव़ क ेबार ेमे ़िागरक़िा
बढ़ानी चातहए, तिससे लोग इनकी रक़़ा करने मे़ मदद
करे़।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुबनेश््र: अब सही समय है।
ओतडशा मे़ तनवेश करे़ । उऩहे़ समृद़़
और तवकतसि ओतडशा के तनम़ायण मे़
भागीदार बनने दीतिए। यह बाि
मुख़यमंत़़ी मोहन चरण मांझी ने कही।
मुख़यमंत़़ी ने मुंबई मे़ आयोतिि
इंतडया थ़टील-2025 तशखर
सम़मेलन मे़ भाग लेिे हुए राष़़़़ीय और
अिंरराष़़़़ीय इथप़ाि तनमा़यिा कपंतनयो़
से ऐसा आह़़ान तकया है।मुख़यमंत़़ी ने
तनवेशको़ को ओतडशा मे़
औद़़ोगीकरण के तलए अनुकूल
माहौल के बारे मे़ िानकारी दी,
तिसमे़ पय़ायप़ि कच़़ा माल, कुशल
मानव संसाधन और मिबूि संचार
बुतनयादी ढांचा शातमल है।

मुख़यमंत़़ी मोहन चरण माझी ने
कहा, भारि दुतनया का चौिा सबसे
बड़ा लौह अयथ़क उत़पादक देश है।
ओतडशा देश का सबसे बड़ा लौह
अयथ़क उत़पादक राज़य है। ओतडशा
देश की लौह अयथ़क आवश़यकिा
का 55 प़़तिशि आपूत़िय करिा है।
भारि मे़ इथ़पाि उद़़ोग के तवकास मे़
ओतडशा महत़वपूण़य भूतमका तनभािा

है। खतनि संसाधनो़ से समृद़़
मुख़यमंत़़ी का तिला क़यो़झर राज़य के
कच़़े माल का 50 प़़तिशि उत़पादन
करिा है। इसतलए, राज़य मे़ इथ़पाि
और इथ़पाि से संबंतधि उद़़ोगो़ के
तलए अपार संभावनाएं है़। मुख़यमंत़़ी
ने यह भी कहा, राज़य मे़ सत़़ा मे़ आने
के बाद भािपा सरकार ने
औद़़ोगीकरण के तलए अनुकूल
माहौल बनाया है। यह तपछले
िनवरी मे़ आयोतिि ओतडशा
एक़सीले़स कॉऩक़लेव से सातबि हुआ
है। सरकार ने सुतनत़़िि तकया है तक

औद़़ोतगक क़़ेत़़ की आवश़यकिाओ़
के अनुसार कच़़ा माल, भूतम, सड़क
और रेल संपक़फ, तबिली और पानी
उपलब़ध कराया िाए। तपछले 10
महीनो़ मे़ राज़य सरकार ने राज़य मे़
44 बड़ी खदानो़ की नीलामी की है।
िल़द ही 8 और बड़ी खदानो़ की
नीलामी की िैयारी शुऱ हो गई है।
िब ये सभी खदाने़ चालू हो िाएंगी,
िो 323 तमतलयन टन कच़़े माल का
उत़पादन होगा। माच़य 2026 िक
अऩय 22 खदानो़ की नीलामी की
िाएगी।

ओतिशा मे़ तनवेश के तलए अब सही
समय है: मुख़यमंत़़ी मोहन माझी

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : छत़़ीसगढ़ सरकार ने कलमा

बैराि के सभी गेट एक-एक करके बंद कर तदए
है़। बैराि के 66 मे़ से 65 गेट पूरी िरह बंद है़,
िबतक लोगो ़को गिुरन ेकी अनमुति दने ेक ेतलए
एक गेट को तसफ़फ 5 से़टीमीटर खोला गया है।
इस गटे स ेनीच ेबहन ेक ेबिाय, नीच ेबहिा पानी
सूखी महानदी मे़ समातहि हो रहा है।
पतरणामथ़वऱप, इस वऱय अप़़ैल के आरंभ से ही
छत़़ीसगढ़ के तलए बैराि के दूसरी ओर पानी की
कमी हो गई है, ििा ओतडशा के तलए भी पानी
उपलब़ध नही़ है। झारसुगुड़ा तिले के लखनपुर
ब़लॉक मे़ सुखासोधा के पास भी स़थिति ऐसी ही
है, िहां महानदी नदी ओतडशा मे़ प़़वेश करिी
ह।ै सखुसोड़ा मे ़सखूी महानदी नदी त़़िपल इिंन
की तवफलिा का संकेि है। ओतडशा और
छत़़ीसगढ़ मे़ के़द़़ मे़ भािपा सरकार होने के

बाविूद छत़़ीसगढ़-ओतडशा महानदी तववाद
अभी भी अनसुलझा है। पतरणामथ़वऱप, माच़य
के अंतिम सप़िाह से कलमा से पानी नही़ आ रहा
है। वह सूखा मैदान िहाँ कुछ वऱय पहले धूप
वाले तदन भी महानदी उफान पर रहिी िी; आि

उस सूखे के दौरान महानदी मे़ धूल उड़ रही
है।पतरणामथ़वऱप, पूरे वऱय महानदी के पानी पर
तनभ़यर रहने वाले मछुआरे अब अपनी
आिीतवका खो चुके है़। दूसरी ओर, महानदी के
पानी पर रबी की फसल उगाने वाले तकसान भी

खेिी नही़ कर पा रहे है़। तवडंबना यह है तक िहां
छत़़ीसगढ़ की ओर महानदी भारी बाढ़ के कारण
उफान पर है, वही़ ओतडशा की ओर यह एक
तवशाल रेतगस़़ान िैसा तदख रहा है। यह
तवश़़ास करना कतिन है तक ओतडशा के नदी
िटवि़़ी तनवातसयो़ को भीरण गम़़ी मे़, िबतक
आसमान स ेआग बरस रही ह,ै पानी पीन ेक ेतलए
तकस िरह संघऱय करना पड़ रहा है। िबतक
मनुष़य से लेकर मवेशी िक सभी परेशान है़,
छत़़ीसगढ़ मे़ औद़़ोतगक संयंत़़ो़ को उच़़ क़़मिा
वाले पंपो़ का उपयोग करके सुरत़़कि िल की
आपूत़िय की िा रही है। महानदी के तनचले
इलाको़ मे़ रहने वाले ग़़ामीणो़ को इसके कारण
अकल़पनीय कतिनाइयो़ का सामना करना पड़
रहा ह।ै दसूरी ओर, महानदी मे ़पानी की कमी के
कारण ओतडशा मे़ भूिल स़़र भी कम हो गया
है।

छत््ीसगढ् सरकार ने महानदी का  कलमा बैराज
के सभी गेट बंद ककया, ओड़िशा की लोगो् परेशान 

गुरुवर जी हमको पार लगाना  जैन भकुति वववियो
एलुबम सुमवि धाम महाकुंभ इनुदौर ववशेष 
हरिहि रिंह चौहान। देवारिदेव श््ी िुमरिनाथ रदगंबि जैन रजनालय गोिा एस्टेट
महाकुंभ पि रवशेष  भजन  मे्  “गुर्वि जी हमको पाि लगाना ” रजिमे् इि भक्ति
एल्बम के इि भजन के माध्यम िे प््भु भक्ति व गुर् िेवा का अनुपम गुणगान
रकया गया   भक्ति रवरियो एल्बम रिलीज रकया गया।  इि भजन के रलये श््मण
पिम्पिा के अध्यात्मयोगी रदगम्बि जैनाचाय्य 108 श््ी रवशुद्् िागि जी महािाज का
मंगल आशीव्ायद प््ाप्ि हुआ । इि भजन को रलखने एवं गाने का िौभाग्य इंदौि के
प््रिद््  युवा भजन गायक अंश जैन जी् को प््ाप्ि हुआ एवं इंदौि के ही पुण्याज्यक
परिवाि श््ी िाजे्द्् जी् माया जी्  जैन कंचन बाग़ इन्दौि को प््ाप्ि हुआ || यह
जानकािी श््ी पा््श्यनाथ रदगंबि जैन मंरदि नरिया जी के रमरिया प््भािी व स्विंत््
लेखक हरिहि रिंह चौहान जी ने प््ेि रवज््क्पि मे् दी है उन्हो्ने बिाया की इि भजन
को आप िभी अंश जैन इन्दौि यूट््ूब चैनल पि भी िुन िकिे हो ।

डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह

पंचमढ़ी की प़़ाकृतिक सुंदरिा वास़़व मे़
अत़़ििीय है।पचमढ़ी मध़य प़़देश के
होशंगाबाद तिले मे़ स़थिि एक प़़मुख पय़यटन

थ़िल है, िो अपनी प़़ाकृतिक सुंदरिा और
सांथ़कृतिक धरोहर के तलए प़़तसद़़ है। यह तहल
थ़टेशन सिपुड़ा पव़यिमाला की गोद मे़ बसा हुआ है,
और इसकी ऊंचाई समुद़़ िल से लगभग 1067
मीटर है।

पचमढ़ी की प़़ाकृतिक सुंदरिा।
पचमढ़ी मे़ कई झीले़ और झरने है़, िो इसकी

प़़ाकृतिक सुंदरिा को और भी बढ़ािे है़।
पचमढ़ी के आसपास के वनथ़पति और िीव-

िऩिु बहुि तवतवध है़, तिसमे़ कई दुल़यभ प़़िातियाँ
शातमल है़।

पचमढ़ी से पहाड़ी दृश़य बहुि ही मनोरम है,
तिसमे़ हरे-भरे वन और पहाड़ी चोतटयाँ शातमल
है़।पचमढ़ी के प़़मुख आकऱयण,,,

बी फॉल पचमढ़ी का सबसे प़़तसद़़ झरना है, िो
अपनी सुंदरिा और शांति के तलए प़़तसद़़ है।

पांडव गुफा एक प़़मुख धात़मयक थ़िल है, िो
महाभारि के पांडवो़ से िुड़ी हुई है।

िटाशंकर मंतदर एक प़़मुख धात़मयक थ़िल है,
िो भगवान तशव को समत़पयि है।

पचमढ़ी एक प़़मुख पय़यटन थ़िल है, िो अपनी
प़़ाकृतिक सुंदरिा और सांथ़कृतिक धरोहर के तलए
प़त़सद़ ़ह।ैपचमढ़ी मे ़कई धातम़यक थि़ल है,़ िो इसकी
साथंक़तृिक धरोहर को दशा़यि ेहै।़

पचमढ़ी के आसपास के वनथ़पति और िीव-
िनि़ ुका सरंक़ण़ करना बहिु महतव़पणू़य ह,ै िो इसकी
प़़ाकतृिक सुदंरिा को बनाए रखन ेमे ़मदद करिा ह।ै

पचमढ़ी एक प़़ाकतृिक और साथंक़तृिक खिाना
है, िो अपनी प़़ाकृतिक सुंदरिा और सांथ़कृतिक
धरोहर के तलए प़़तसद़़ है। यह एक प़़मुख पय़यटन
थि़ल ह,ै िो अपनी झीले,़ झरन,े वनथप़ति और िीव-
िनि़ ुक ेतलए प़त़सद़ ़ह।ै 

पचमढ़ी की प़़ाकृतिक संुदरिा। झील़े,झरने। और धात़मिक मंतदर।


