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सजंय बाटला
दिल्ली की चार व्यस्् सड्को् को
जाम मुक्त करने के दलए लोक
दनम्ायण दवभाग और यातायात
पुदलस यू-टन्य योजना पर
दमलकर काम करे्गे। दरंग रोड
नजिगढ् रोड एमबी रोड और
रोहतक रोड जैसे व्यस्् माग््ो् पर
लाल बद््ियां कम करके यातायात
को सुगम बनाया जाएगा। सव््ेक््ण
के बाि इन सड्को् को दसग्नल-
मुक्त करने का प््स््ाव है दजससे
समय और ई्धन की बचत होगी
और प््िूषण कम होगा।

नई दिल्ली। सड्को् को जाम
मुक्त करने के दलए लोक दनम्ायण
दवभाग और यातायात पुदलस यू-टन्य
योजना पर साथ मे् काम करने जा
रहे है्। दजससे दक बहुत कम लागत
से दिल्ली के चार व्यस्् माग््ो् को
जाम मुक्त बनाया जा सकता है।
इनमे् दरंग रोड, नजिगढ् रोड,
एमबी रोड और रोहतक रोड है्।

ये ऐसे माग्य है्, जहां अभी
फ्लाईओवर नही् बनाया जा सकता
है। इन सड्को् का सव््े करने के बाि
लालबद््ियां बंि करने का सुझाव
दिया गया है। इन माग््ो् पर
लालबद््ियां अदिक है्। दरंग रोड पर
ढाई दकलोमीटर माग्य मे् 10

लालबद््ियां है् तो रोहतक रोड पर
13 दकलोमीटर मे् 14 लालबद््ियां
है्। जो लोग इन माग््ो् पर गुजरते है्,
वे इससे परेशान होते है्।

10 लालबद््ियो् को बंि कर
यू-टन्न बनाने की योजना

वहां जाम लगने से लोगो् का सम
बब्ायि होता है, ई्िन भी ज्यािा
लगता है और दिल्ली मे् प््िूिण भी
बढ्ता है।सामादजक संस्था गुर्
हनुमान सोसायटी, सीआरआरआई
और यातायात पुदलस के साथ
दमलकर कुछ माह पहले दिल्ली के
इन चार बड्े माग््ो् का सव््े कर एक
दरपोट्य तैयार की गई थी।

यातायात पुदलस के दवशेि
आयुक्त अजय चौिरी ने 24 अप््ैल
को लोक दनम्ायण दवभाग के प््मुख
अदभयंता नईमुद््ीन को पत्् दलखकर
दरपोट्य के आिार पर महरौली-

बिरपुर रोड, रोहतक रोड और
नजिगढ् रोड को यूटन्य योजना के
तहत दसग्नल फ््ी करने के दलए काम
करने के दलए करने की बात कही है।

वही्, यातायात पुदलस की मध्य
रे्ज के उपायुक्त ने गत 17 अप््ैल को
लोक दनम्ायण दवभाग (पीडब्ल्यूडी)
के अिीक््ण अदभयंता को पत््
दलखकर दरंग रोड के दिल्ली
दविानसभा से दकंग्सवे कै्प तक की
10 लालबद््ियो् को बंि कर यू-टन्य
योजना लागू करने के दलए कहा है।

PWD ने जल्ि रणनीदत
तैयार करने का दलया िैसला 

पीडब्ल्यूडी के प््मुख अदभयंता
नईमुद््ीन के नेतृत्व मे् दवभाग के
मे्टेने्स दवभाग से संबंदित तीनो्
मुख्य अदभयंताओ् ने अपने-अपने
इलाके मे् इस योजना पर जल्ि से
जल्ि काम करने की रणनीदत कर

तैयार करने का िैसला दलया है।
दवभाग के अनुसार जल्ि ही इस
योजना पर काम शुर् कर दिया
जाएगा।

पीडब्ल्यूडी के वदरष््
अदिकारी ने बताया दक अभी इस
योजना पर अस्थायी र्प से
लालबद््ियां बंि की जाएंगी और
जर्रत के दहसाब से यू-टन्य खोले
जाएंगे। लोगो् की सहूदलयत और
जाम की क्सथदत का आकलन करने
के बाि स्थायी र्प से लालबद््ियो्
को बंि कर दिया जाएगा।

सड्क के दकस भाग को
दकया जाना है दसग्नल फ््ी

महरौली-गुर्ग््ाम रोड (एमबी
रोड), रोहतक रोड (पीरागढ्ी
चौक से दटकरी बाड्यर तक)
नजिगढ् रोड (उि््म नगर चौक से
दरंग रोड राजौरी गाड्यन तक ) और
दरंग रोड के दिल्ली दविानसभा से
दकंग्सवे कै्प तक एक संयुक्त
सव््ेक््ण दकया गया है। इन्ही् माग््ो्
को दसग्नल फ््ी करने की योजना
बनाई गई है।

इन माग््ो् को यू टन्न बनाकर
दकया जाना है दसग्नल फ््ी

दरंग रोड
नजिगढ् रोड
एमबी रोड
रोहतक रोड

दिल्ली की 4 व्यस्् सड्के् हो्गी जाम मुक्त, लाखो्
लोगो् को दमलेगी बड्ी राहत; टै््दिक पुदलस ने बनाया
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गुर्ग््ाम के साइबर दसटी मे् मेि््ो दवस््ार का
काय्य 1 मई से शुर् होगा। गुर्ग््ाम मेि््ो रेल
दलदमटेड ने इसकी तैयारी पूरी कर ली है।
ि््ैदिक प््बंधन के दलए पुदलस के साथ समन्वय
स्थादपत दकया गया है। चार साल मे् प््ोजेक्ट
पूरा करने का लक्््य है। यह दवस््ार दमलेदनयम
दसटी से्टर से साइबर दसटी तक होगा दजससे
लाखो् लोगो् को िायिा होगा।

गरुग्््ाम। गरुग्््ाम मे ्साइबर दसटी मे ्एक मई से
मिे््ो क ेदवस््ार का काय्य जमीनी स्र् पर शरु ्हो
जाएगा। इसके दलए गुर्ग््ाम मेि््ो रेल दलदमटेड ने
तयैारी कर ली ह।ै जमीनी स्र् पर काम शरु ्करन ेसे
पहल ेक ेकाय्य परू ेकर दलए गए है।् जहा ंपर भी काय्य
चलगेा वहा ंपर ि््दैिक वय्वसथ्ा प्भ्ादवत न हो, इसके
दलए गरुग्््ाम पदुलस स ेतालमले बठैाया गया ह।ै

पुदलस वैकक्लपक र्टो् के बारे मे् लोगो् को
जागरक् करगेी। इलाक ेमे ्पदुलस की सद््ियता भी
बढ्ाई जाएगी। चार साल क ेभीतर प््ोजकेट् परूा करने
का लक््य् रखा गया ह।ै दकन-दकन इलाको ्स ेहोकर
कॉदरडोर गुजरेगा, आने वाले समय मे् और दकन
इलाको ्तक कॉदरडोर का दवस््ार होगा, प््ोजकेट् के
ऊपर दकतना खच्य होगा, दकतन ेसट्शेन बनाए जाएगं,े
दकतना लबंा कॉदरडोर होगा सदहत कई सवालो ्को
लकेर प्स्््तु ह ैिदैनक जागरण क ेमखुय् सवंाििाता
आदितय् राज की दरपोट्य...

एक नजर मे ्मटे््ो दिस््ार प््ोजकेट्
दमलदेनयम दसटी सेट्र स ेहोत ेहएु साइबर दसटी

तक दवकदसत दकया जाएगा
हदरयाणा सरकार एव ंकेद्् ्सरकार द््ारा सयंकुत्

रप् स ेदनमा्यण पर खच्य करेग्ी
नए कॉदरडोरपर कलु आठ मिे््ो सट्शेन माडल

सट्शेन होग्े
नया मिे््ो नटेवक्क सचंार आिादरत ि््ने दनयतं्ण्

दसगन्दलगं दससट्म पर चलगेा
शरुआ्त मे ्मिे््ो मे ्कोचो ्की सखंय्ा तीन होगी,

बाि मे ्छह सखंय्ा की जाएगी
गरुग्््ाम पदुलस का ट््दैिक पल्ान तयैार
मिे््ो दवस््ार को लकेर गरुग्््ाम पदुलस न ेि््दैिक

पल्ान तयैार कर दलया ह।ै जहा ंपर भी बदैरकदेडगं की
जाएगी वहा ंपर तीन स ेचार ि््दैिक पदुलसकम््ी तनैात
रहेग्।े जाम की कस्थदत पिैा होन ेपर ततक्ाल प्भ्ाव से
ि््दैिक को डायवट्य दकया जाएगा। िरअसल परुाने

गरुग्््ाम इलाक ेमे ्ि््दैिक का िबाव कािी अदिक
ह।ै

अदिकतर सडक्ो ्पर 24 घटं ेि््दैिक का िबाव
रहता ह।ै इस ेिखेत ेहएु ि््दैिक पल्ान तयैार दकया
गया ह।ै हीरो होड्ा चौक स ेलकेर रलेव ेसट्शेन के
नजिीक तक सबसे अदिक ि््ैदिक का िबाव है।
सेक्टर-34, सेक्टर-37, बसई एवं कािीपुर
औद््ोदगक क््ेत्् सदहत कई दरहायशी इलाके हीरो
होड्ा चौक स ेरलेव ेसट्शेन क ेबीच मे ्आत ेहै।् इसे
िेखते हुए गुर्ग््ाम मेि््ो रेल दलदमटेड
(जीएमआरएल) ने गुर्ग््ाम पुदलस को ि््ैदिक
पल्ान तयैार करन ेको कहा था।

इन सथ्ानो ्पर बनाए जाएगं ेसट्शेन
नए कॉदरडोरपर सबस ेपहला सट्शेन दमलदेनयम

दसटी सेट्र गरुग्््ाम मिे््ो सट्शेन स ेआग ेसकेट्र-45
होगा। इसक ेबाि साइबर पाक्क, सकेट्र-47, सभुाि
चौक, सकेट्र-48, सकेट्र-72ए, हीरो होड्ा चौक,
उद््ोग दवहार िेज-छह, सेक्टर-10, सेक्टर-37,
बसई गावं, सकेट्र-9, सकेट्र-सात, सकेट्र-चार,
सकेट्र-पाचं, अशोक दवहार, सकेट्र-तीन, बजघडे्ा
रोड, पालम दवहार एक्सटे्शन, पालम दवहार,
सकेट्र-23ए, सकेट्र-22, उद््ोग दवहार िजे-चार,
उद््ोग दवहार िजे-पाचं एव ंसाइबर हब क ेनजिीक
सट्शेन होगा। बाि मे ्पालम दवहार इलाक ेस ेदिलल्ी
क ेद््ारका मिे््ो सट्शेन तक दवस््ार दकया जाएगा।

यही नही्, सेक्टर-37डी मे् दवकदसत होने वाली
गल्ोबल दसटी तक मिे््ो का दवस््ार प्स्््ादवत ह।ै

दरगंमने दससट्म की दिखाई िगेा कॉदरडोर
पुराने गुर्ग््ाम मे् मेि््ो दवस््ार के बाि पूरा

कॉदरडोरदरगंमने दससट्म की तरह दिखाई िगेा। इससे
लाभ यह होगा दक दकसी भी इलाक ेक ेलोग दकसी
सट्शेन जा-आ सकेग्।े दवस््ार स ेसीि ेतौर पर 10
लाख स ेअदिक लोगो ्को लाभ होगा। परुान ेगरुग्््ाम
मे ्एचएमआरटीसी कॉदरडोरदवकदसत करन ेक ेसाथ
उसका सचंालन भी करगेी।

प््ोजकेट् परूा होन ेक ेबाि शरुआ्त मे ्35 मिे््ो का
सचंालन नए कॉदरडोरपर दकया जाएगा। याद््तयो ्की
सखंय्ा बढन् ेपर मिे््ो की सखंय्ा बढ्ाई जाएगी। चार से
साढ्े चार दमनट के अंतराल पर मेि््ो की सुदविा
उपलबि् होगी। दिलहाल दिलल्ी मिे््ो की सदुविा नए
गुर्ग््ाम के इलाके तक ही है। दिल्ली मेि््ो रेल
कारपोरशेन क ेकवेल पाचं सट्शेन गरुग्््ाम इलाके
है।्

जहा ंपर जबस ेमिे््ो दवस््ार का काम शरु ्होगा,
उसक ेदलए पदुलस की तयैारी ह।ै आवशय्कतानसुार
ि््दैिक को डायवट्य दकया जाएगा। जहा ंपर काम शरु्
होगा, वहां आसपास के इलाके के लोगो् को भी
जागरक् दकया जाएगा, तादक व ेवकैकल्पक माग्य का
इस््ेमाल करे्। इससे ि््ैदिक का िबाव नही् बनेगा। 

-  दिकास अरोड्ा, पुदलस आयुक्त

मेट््ो के विस््ार का कार्य जमीनी स््र पर शुर्
गुर्ग््ाम पुविस ने तैरार वकरा ट््ैविक प्िान

दिल्ली वालो् को नही् करना पड्ेगा बसो् का इंतजार,
इस दिन से चले्गी 330 एसी इलेक्द््िक बस्े

दिल्ली इलेक्द््िक व्हीकल इंटीग््ेशन (डीईवीआई) योजना के तहत 330 इलेक्द््िक बसे् शुर्
हो्गी। पहले यह योजना 22 अप््ैल को शुर् होने वाली थी लेदकन राष््््ीय शोक के कारण इसे
स्थदगत कर दिया गया। इस योजना का उद््ेश्य लास्ट माइल कनेक्कटदवटी और दटकाऊ पदरवहन
को बढ्ावा िेना है। इन बसो् मे् 250 दमनी इलेक्द््िक बसे् और 80 मानक आकार की बसे्
शादमल है्।

नई दिल्ली। दिल्ली इलेक्द््िक व्हीकल इंटीग््ेशन (डीईवीआई) योजना के तहत िो मई से इलेक्द््िक
बसे् चलने की संभावना है। एक अदिकारी ने बताया दक पहले यह योजना 22 अप््ैल को शुर् होने वाली
थी, लेदकन पोप फ््ांदसस के दनिन पर राष््््ीय शोक घोदित होने के बाि इसे टाल दिया गया था।

लास्ट माइल कनेक्कटदवटी और दटकाऊ पदरवहन को बढ्ावा िेने के दलए सरकार डीईवीआई पहल के
तहत सड्को् पर दमनी इलेक्द््िक बसे् उतारने की तैयारी कर रही है। इसके तहत इन नौ मीटर लंबी 250
दमनी इलेक्द््िक बसो् के अलावा इस दिन 12 मीटर लंबी 80 मानक आकार की इलेक्द््िक बसे् सड्को् पर
उतारी जाएंगी। इस तरह 330 नई एसी इलेक्द््िक बसे् सड्को् पर उतरे्गी।
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कबूतरों का जोडंा, जो शिव से 'सृशंंि रहसंय' सुन अमर हो गया
भगवान तशव से संबंतित सबसे पतवत््

तनवास मे ्हजारो ्सालो ्स ेकबतूर का एक
ऐसा जोड्ा रहता है, जो अमर माने जाते

है.् उनकी आय ुतकतनी ह ैकोई नही ्बता सकता.
इस दुग्वम जगह मे् जाने वाले श््ृद््ालुओ् को
कबूतर का जोड्ा अक्सर नजर आ जाता है.
इसके पीछे एक कहानी है.

करीब दो साल पहले लोकत््पय टीवी प््ोग््ाम
कौन बनेगा करोड्पतत मे् अतमताभ बच््न ने
इसस ेसबंतंित एक सवाल भी पछूा िा. य ेसवाल
50 लाख र्पए के तलए पूछा गया िा. सवाल िा
वो कौन सा मंतदर है जहां भगवान तशव से सृत््ष
का रहस्य को सुनने के बाद वहां रहने वाले
कबूतर का जोड्ा अमर हो गया.

जवाब के तवकल्प के तौर पर कई प््तसद््
मंतदरो् के नाम तलए गए. इसमे् सोमनाि,
अमरनाि मंतदर और उज््ैन मंतदर शातमल िे.
हॉटसीट पर बैठी प््ततयोगी ने कुछ देर सोचने के
बाद अमरनाि मंतदर को सही जवाब बताया. ये
जवाब वाकई सही िा. इसकी कहानी बहुत
रोचक है.

तीन देवता ही अमर हैं, उसके बाद ये
कबूतर

तहंदू मान्यताओ् मे् माना जाता है तक दुतनया
मे ्कवेल तीन दवेता ब्ह्म्ा, तवषण् ुऔर तशव ऐसे
है,् जो अमर है.् उनह्े ्अमरता इसतलए हातसल ह,ै
क्यो्तक वो सृत््ष के रहस्य को जानते है्, तजसे
अमरकिा कहा जाता है. ये किा ऐसा तत्वज््ान
ह,ै तजस ेमालमू हो जाए तो वह अमर हो जाता ह.ै
चूंतक तशव ने पहली और आतखरी बार ये किा
एक तनज्वन गुफा मे् पाव्वती को सुनाई िी,
तलहाजा इस गुफा का नाम ही अमर गुफा हो
गया.

अमरनाथ गफुा मे ंरहन ेवाल ेवो कबतूर
जब भी कोई अमरनाि गुफा मे् जाता है तो

वहां उन्हे् कबूतर का एक जोड्ा ठंडे स्िान पर
बैठा नजर आता है, ये यहां तचरकाल से रह रहा
ह,ै कछु लोग इनह्े ्तशव-पाव्वती भी कहत ेहै.् उनह्े्
देखना बहुत शुभ माना जाता है. वैसे आपको
बता दे ्तक इस ठडंी गफुा मे ्कबतूरो ्का रहना भी
तकसी हैरत से कम नही्, क्यो्तक इस दुग्वम और
ठंडी जगह पर कबूतर नही् तमलते. उनका

तमलना असामान्य बात है.
पाव्वतीजी ने तजद पकड् ली तक उन्हे् वो

अमरकिा सुननी ही है जो केवल अमरत्व प््ाप्त
कर चुके ब््ह्मा, तवष्णु और महेश को मालूम है.
तशव को बात माननी पड्ी. तब वो पाव्वती को
लेकर सुनसान पड्ी एक गुफा मे् इसे सुनाने के
तलए पहुंचे.

तब शिव ने पावंवती को अमरकथा
सुनाई

हुआ ये तक भगवान तशव अमर िे. उन्हे् बार
-बार जीवन लेने की जर्रत नही् पड्ती िी.
पाव्वती को बार बार जीवन लेना पड्ता िा. हर
बार तशव का वरण करना होता िा. तब पाव्वती ने
उनसे जब पूछा तक ऐसा होने के पीछे वजह क्या
है. तब शंकर ने बताया तक इसकी वजह वो
अमर किा है, जो वो जानते है्, जो इसे सुन
लेगा, वो खुद तफर अमर हो जाएगा.

शिव को ये कथा पावंवती को सुनानी
पडंी

तब पाव्वती ने तजद पकड् ली तक वो तो इस
किा को जर्र सुने्गी. तशव ने बहुत मना करने
की कोतशश की लेतकन हार माननी पड्ी. अब
उन्हे् पाव्वती को ये अमरकिा तो सुनानी िी
लेतकन ये ध्यान भी रखना िा तक कोई और इसे

तबल्कुल नही् सुन पाए. इसतलए उन्हो्ने साि
रहने वाले अनुचरो् को छोड्कर पाव्वती के साि
इस सुनसान गुफा का र्ख तकया.

अमरनाि गुफा मे् जाने वाले श््ृद््ालुओ् को
एक कबूतर का जोड्ा वहां कभी कभी नजर
आता है. अगर ये दीख जाए तो इसे बहुत शुभ
मानते है्.

अपने नाग भी गुफा के बाहर छोडं शदए
मान्यता है तक शंकर जब पाव्वती को अमर

किा सुनाने ले जा रहे िे, तो उन्हो्ने गले मे्
िारण तकए जाने वाले छोटे नागो् को भी बाहर
छोड् तदया. जहां उन्हे् छोड्ा उसका नाम
अनंतनाग पड्ा. मािे के चंदन को चंदनबाड्ी मे्
उतारा. तपस्सुओ् को तपस्सू टॉप पर. आतखर मे्
बारी आई शेषनाग की. तजसे शेषनाग नामक
जगह पर छोड्ा गया. ये सारी जगहे् अमरनाि
यात््ा पर जाने पर रास््े मे् आती है्.

गुफा में पहले कबूतर का एक जोडंा था
तशव जब इस गुफा मे् पहुंचे तो उनका ध्यान

वहां पहले से बैठे कबूतरो् के जोड्े पर नही्
गया. तशव समातिस्ि हुए. उन्हो्ने पाव्वती को
किा सुनानी शुर् की. किा लंबी िी तलहाजा
पाव्वती को बीच मे् ही नी्द आ गई लेतकन
कबूतर ध्यान से सुनते रहे. किा सुनाने के बाद

जब तशव ने समाति भंग की तो देखा पाव्वती तो
सो रही है् लेतकन कबूतरो् का एक जोड्ा टुकुर -
टुकुर उनकी ओर ध्यान लगाए बैठा है.

अमरनाि गुफा कोई छोटी गुफा नही् है
बक्लक 19 मीटर लंबी और 16 मीटर चौड्ी है.
इसकी ऊंचाई 11 मीटर है. (तवकी कामंस)

तशव के गुस्से से ये कबूतर कैसे बचे तशव
नाराज हो गए तक ये क्या हो गया. उन्हो्ने उन
कबूतरो् को मारने का प््यास ही तकया िा तक
दोनो् कबूतर उनकी शरण मे् चले गए. कबूतरो्
ने उनसे प््ाि्वना की तक अगर उन्हो्ने उन्हे् मार
तदया तो किा का औतचत्य क्या रह जाएगा. वो
तो गलत सातबत हो जाएगी.

तशव ने उन्हे् छोड् तदया. दोनो् को
आशीव्ावद भी तदया तक अब वह इस गुफा मे्
हमेशा तशव - पाव्वती की तरह तनवास करे्गे.
इसी वजह से वो कबूतरो् का जोड्ा वहां अब भी
रहता है. तहंदू पौरातणक किाओ् मे् कबूतरो् को
देवताओ् का दूत माना जाता है. उन्हे् अक्सर
भगवान तवष्णु और भगवान तशव से जोड्ा जाता
है.

हर साल गुफा में तैयार होती है बफंफ की
शविाल शिवशलंग

वैसे ये पतवत्् गुफा हर जाड्े मे् ऐसा
तशवतलंग बफ्क से तैयार करती है, तजसका कोई
जोड् नही्. इसे देखने के तलए हजारो् लोग दूर
दूर से यहां आते है्. ये तशवतलंग तबल्कुल प््कृतत
द््ारा तैयार होता है और िीरे िीरे बफ्क जब
तपरलती है तो इस तहमानी तशव तलंग का भी
लोप हो जाता है. इस गुफा की लंबाई (भीतर
की ओर गहराई) 19 मीटर और चौड्ाई 16
मीटर है. गुफा 11 मीटर ऊंची है.

कंयों मुसंललम गडंशरये को भी शमलता है
गुफा का चढंावा

अमरनाि गुफा का सबसे पहले पता
सोलहवी् शदी की शुर्आत मे् एक मुसलमान
गडतरए को चला िा. आज भी चौिाई चढ्ावा
उस मुसलमान गडतरए के वंशजो् को तमलता
है. हैरानी की बात यह है तक अमरनाि गुफा
एक नही् है बक्लक अमरावती नदी के पि पर
आगे बढ्ते समय और भी कई छोटी-बड्ी
गुफाएं तदखती है्, जो सभी बफ्क से ढकी है्।

ब््ह्मा, ववष्णु और
महेश का विता कौन फरीदाबाद हतरयाणा ,28 अप््ैल:

ततरखा कॉलोनी बल्लबगढ् के तशव
मंतदर पर अतखल भारतीय मानव

कल्याण ट््स्ट के राष््््ीय अध्यक्् डॉ एमपी
तसंह के नेतृत्व मे्  मलेतरया जागर्कता
अतभयान चलाकर तवश्् मलेतरया तदवस
मनाया गया इस अतभयान मे् अनुभवी
डाक्टरो् द््ारा आिुतनक तरीके से समझाया
गया तजसमे् आशीव्ावद अस्पताल के डॉक्टर
पंकज गुप्ता ने तवशेष र्प से प््काश डाला
तजसमे् तशव शंकर राय और सुबोि कुमार
शाह की टीम  द््ारा पहले तवततरत तकए गए
औषिीय मच्छरदानी के उपयोग पर तवशेष
ध्यान तदया गया। इन प््दश्वनो् के बाद
संवादात्मक चच्ावएँ हुई्, तजससे तनवातसयो् ने
सवाल पूछे और अंतद्वृत््ष साझा की, तजससे
मलेतरया तनयंत््ण के बारे मे् समुदाय की
समझ बढ्ी l यह काय्वक््म स्वास्थ्य सेवा
और सामुदातयक कल्याण के तलए डॉ
ह्दयेश कुमार संस्िापक अतखल भारतीय

मानव कल्याण ट््स्ट की तनरंतर प््ततबद््ता
का तहस्सा है।  सुक्षमता भौतमक की टीम ने
तपछले वष्व स्वास्थ्य तशतवरो्, टीकाकरण
पहल और तवतभन्न जागर्कता काय्वक््मो् के
माध्यम  से अतिक लोगो् तक पहुँच बनाई
है।
फरीदाबाद मे् जहां पर गरीबी और अभाव का
क््ेत्् है। यह क््ेत्् लंबे समय से नगण्य
स्वास्थ्य ढांचे, कम जागर्कता और उच््
रोग बोझ के बोझ तले दबा हुआ है। दशको्
से, मलेतरया एक लगातार खतरे के र्प मे्
मंडराता रहा है, बुतनयादी स्वच्छता की कमी
के कारण इस बीमारी का तशकार हो जाते है्।
हालाँतक, तपछले दो दशको् मे् यह कहानी
बदल गई है - इसका श््ेय काफी हद तक इस
क््ेत्् मे् अतखल भारतीय मानव कल्याण ट््स्ट 
के तनरंतर प््यासो् को जाता है।
डॉ ह्दयेश कुमार मानना है  तक अच्छा
स्वास्थ्य संपन्न समुदायो् और सतत तवकास
का आिार है। हमारी प््ततबद््ता स्वास्थ्य

सेवा प््दान करने से कही् आगे जाती है।
हम व्यापक आउटरीच काय्वक््मो् के माध्यम
से कल्याण की संस्कृतत को बढ्ावा देने का
प््यास करते है् जो जमीनी स््र पर व्यक्कतयो्
को तशत््कत और सशक्त बनाते है्। चाहे वह
मलेतरया की रोकिाम हो, पोषण
जागर्कता हो, या योग और कै्सर तशक््ा
जैसी समग्् स्वास्थ्य पहल हो, हमारा लक्््य
स्वस्ि जीवन शैली को सक््म करके और
स्वस्ि समुदायो् का तनम्ावण करके स्िायी
प््भाव पैदा करना है।"
स्वास्थ्य, तशक््ा, सतत आजीतवका,
बुतनयादी ढांचे और जमीनी स््र के खेल
और संस्कृतत मे् समत्पवत हस््क््ेपो् के
माध्यम से स्िानीय समुदायो् को सशक्त
बनाने के तलए समत्पवत है।
स्िानीय अतिकातरयो् और सामुदातयक
तहतिारको् के साि तमलकर काम करके,
यह सुतनत््ित करते है तक उसके हस््क््ेप से
ठोस सामातजक-आत्िवक प््गतत हो।

विश्् मलेविया वििस अंतिास्ट््ीय ट््स्ट  ने जागर्कता अवियान चलाया डॉ ह्ियेश कुमाि 
ब्रहरमा, विषरणु और महेश के संबंध मेर वहनरदू मानस पटल पर भररम की सरथिवि है। िे

उनको ही सिररोतररम और थरियंभू मानिे हैर, लेवकन करया यह सच है? करया बररहरमा,
विषरणु और महेश का कोई वपिा नहीर है? िेदोर मेर वलखा है वक जो जनरमा या पररकट

है िह ईशररर नहीर हो सकिा। ईशररर अजनरमा, अपररकट और वनराकार
है। वशिपुराण के अनुसार बररहरम ही सतरय है िही अविकारी परमेशररर है। वजस समय
सृवररि मेर अंधकार िा। न जल, न असरनन और न िायु िा िब िही ितरसदबररहरम ही िा वजसे
शररुवि मेर सतर कहा गया है।
।। सतर अिरााि अविनाशी परमातरमा ।।
उस अविनाशी परबररहरम (काल) ने कुछ काल के बाद वररििीय की इचरछा पररकट की।
उसके भीिर एक से अनेक होने का संकलरप उवदि हुआ। िब उस वनराकार
परमातरमा ने अपनी लीला शसरकि से आकार की कलरपना की, जो मूवरिारवहि परम बररहरम है।
परम बररहरम अिरााि एकाकररर बररहरम। परम अकररर बररहरम। िह परम बररहरम
भगिान सदावशि है। अिरााचीन और परराचीन वििररान उनरहीर को ईशररर कहिे हैर। एकांकी
रहकर थरिेचरछा से सभी ओर विहार करने िाले उस सदावशि ने अपने विगररह (शरीर) से
शसरकि की सृवररि की, जो उनके अपने शररीअंग से कभी अलग होने िाली नहीर िी।
सदावशि की उस पराशसरकि को पररधान पररकृवि, गुणििी माया, बुवररिितरि की जननी
ििा विकाररवहि बिाया गया है। िह शसरकि असरबबका (पािरािी या सिी नहीर) कही गई
है। उसको पररकृवि, सिररेशरररी, वररिदेिजननी (बररहरमा, विषरणु और महेश की मािा), वनतरया
और मूल कारण भी कहिे हैर। सदावशि िररारा पररकट की गई उस शसरकि की 8 भुजाएं हैर।
पराशसरकि जगि जननी िह देिी नाना पररकार की गवियोर से संपनरन है और अनेक पररकार
के असरररर शसरकि धारण करिी है। एकावकनी होने पर भी िह माया शसरकि संयोगिशाि
अनेक हो जािी है। उस शसरकि की देिी ने ही लकरररमी, सावििररी और पािरािी के ररप मेर जनरम
वलया और उसने बररहरमा, विषरणु और महेश से वििाह वकया िा। िीन ररप होकर भी िह
अकेली रह गई िी।
उस कालररप सदावशि की अधराारवगनी है दुगराा। उस कालररपी बररहरम सदावशि ने एक ही
समय शसरकि के साि 'वशिलोक' नामक कररेिरर का वनमरााण वकया िा। उस उतररम कररेिरर को
'काशी' कहिे हैर। िह मोकरर का थरिान है। यहां शसरकि और वशि अिरााि कालररपी बररहरम
सदावशि और दुगराा यहां पवि और पतरनी के ररप मेर वनिास करिे हैर।
इस मनोरम थरिान काशीपुरी को पररलयकाल मेर भी वशि और वशिा ने अपने सासरननधरय से
कभी मुकरि नहीर वकया िा। इस आनंदररप िन मेर रमण करिे हुए एक समय वशि और
वशिा को यह इचरछा उतरपनरन हुई �वक वकसी दूसरे पुररष की सृवररि करनी चावहए, वजस
पर सृवररि वनमरााण (िंशिृवररि आवद) का कायराभार रखकर हम वनिरााण धारण करेर।
ऐसा वनशररय करके शसरकि सवहि परमेशरररररपी वशि ने अपने िामांग पर अमृि मल
वदया। विर िहां से एक पुररष पररकट हुआ। वशि ने उस पुररष से संबोवधि होकर कहा,
'ितरस! वरयापक होने के कारण िुबरहारा नाम 'विषरणु'
विखरयाि होगा।' इस पररकार विषरणु के मािा और वपिा कालररपी सदावशि और
पराशसरकि दुगराा हैर। 
वशिपुराण के अनुसार बररहरमाजी अपने पुिरर नारदजी से कहिे हैर वक विषरणु को उतरपनरन
करने के बाद सदावशि और शसरकि ने पूिरािि पररयतरन करके मुझे (बररहरमाजी को) अपने
दावहने अंग से उतरपनरन वकया और िुरंि ही मुझे विषरणु के नावभ कमल मेर डाल वदया। इस
पररकार उस कमल से पुिरर के ररप मेर मुझ वहरणरयगभरा (बररहरमा) का जनरम हुआ। मैरने
(बररहरमा) उस कमल के वसिाय दूसरे वकसी को अपने शरीर का जनक या वपिा नहीर
जाना। मैर कौन हूं, कहां से आया हूं, मेरा करया कायरा है, मैर वकसका पुिरर होकर उतरपनरन
हुआ हूं और वकसने इस समय मेरा वनमरााण वकया है? इस पररकार मेर संशय मेर पडरा हूं।
इस पररकार बररहरमा, विषरणु और ररदरर इन ३ देििाओर मेर गुण हैर और सदावशि गुणािीि माने
गए हैर। एक बार बररहरमा और विषरणु दोनोर मेर सिररोचररिा को लेकर लडराई हो गई, िो बीच मेर
कालररपी एक सररंभ आकर खडरा हो गया। िब दोनोर ने पूछा- 'पररभो, सृवररि आवद ५
किरावरयोर के लकररण करया हैर? यह हम दोनोर को बिाइए।'
िब जरयोविवरलारग ररप काल ने कहा- 'पुिररो, िुम दोनोर ने िपथरया करके मुझसे सृवररि
(जनरम) और सरथिवि (पालन) नामक दो कृतरय पररापरि वकए हैर। इसी पररकार मेरे
विभूविथरिररप ररदरर और महेशररर ने दो अनरय उतररम कृतरय संहार (विनाश) और विरोभाि
(अकृतरय) मुझसे पररापरि वकए हैर, परंिु अनुगररह (कृपा करना) नामक दूसरा कोई कृतरय
पा नहीर सकिा। ररदरर और महेशररर दोनोर ही अपने कृतरय को भूले नहीर हैर इसवलए मैरने
उनके वलए अपनी समानिा पररदान की है।'
सदावशि कहिे हैर- 'ये (ररदरर और महेश) मेरे जैसे ही िाहन रखिे हैर, मेरे जैसा ही िेश
धरिे हैर और मेरे जैसे ही इनके पास हवियार हैर। िे ररप, िेश, िाहन, आसन और कृतरय
मेर मेरे ही समान हैर।' कालररपी सदावशि कहिे हैर वक मैरने पूिराकाल मेर अपने
थरिररपभूि मंिरर का उपदेश वकया है, जो ओरकार के ररप मेर पररवसिरर है, करयोरवक सबसे
पहले मेरे मुख से ओरकार अिरााि 'ॐ' पररकट हुआ। ओरकार िाचक है, मैर िाचरय हूं और
यह मंिरर मेरा थरिररप ही है और यह मैर ही हूं। पररविवदन ओरकार का थरमरण करने से मेरा ही
सदा थरमरण होिा है। मेरे पवररशमी मुख से अकार का, उतरररििररी मुख से उकार का,
दवररकणििररी मुख से मकार का, पूिराििररी मुख से विनरदु का ििा मधरयििररी मुख से नाद
का परराकटरर हुआ। यह ५ अियिोर से युकरि (पंचभूि) ओरकार का विसररार हुआ।
अब यहां ७ आतरमा हो गईर- बररहरम (परमेशररर) से सदावशि, सदावशि से दुगराा।

सदावशि-दुगराा से विषरणु, बररहरमा, ररदरर, महेशररर। इससे यह वसिरर हुआ वक बररहरमा,
विषरणु, ररदरर और महेश के जनरमदािा कालररपी सदावशि और दुगराा हैर। ये बािेर अनरय
पुराणोर मेर घुमा-विराकर वलखी गई हैर वजससे वक भररम की उतरपवररत होिी है। भररम को
छोडरकर सभी पुराण और िेदोर को पढरने की चेिररा करेर िो असल मेर समझ मेर आएगा।
मनगढरंि लोकमानरयिा के आधार पर अवधकिर वहनरदू सच को नहीर जानिे हैर।

संदभरा : वशिपुराण

30 अप््ैल को अक््य तृतीया है।
●अक््य तृतीया को साढ्े तीन शुभ मुहूत््ो् मे् से

एक माना जाता है।
● इसे युगातद भी कहा जाता है क्यो्तक सत्ययुग

और त््ेतायुग दोनो् की शुर्आत इसी तदन हुई िी।
● भगवान तवष्णु के 24 अवतारो् मे् से परशुराम

अक््य तृतीया के तदन पृथ्वी पर अवततरत हुए िे।
● इसी तदन श््ी वेदव्यास ने महाभारत तलखना

शुर् तकया िा।
● इस तदन पतवत्् नदी गंगा स्वग्व से पृथ्वी पर

उतरी िी।
●अक््य तृतीया का यह तदन तपतृ पूजा के तलए भी

प््तसद्् है।
● इसी तदन सुदामा ने श््ी कृष्ण को मुट््ी भर

चावल तदए िे और तमत््ता व तमत््ता के तसद््ांत का
पालन करते हुए श््ी कृष्ण ने सुदामा को उनकी
जानकारी के तबना ही अपार िन-संपत््त भी प््दान की
िी।

●अक््य तृतीया के तदन ही देवी पाव्वती अन्नपूण्ाव
के र्प मे् प््कट हुई िी्।

● एक अक््य तृतीया को भगवान कृष्ण ने
युतित््िर को अक््यपात्् प््दान तकया िा, जबतक दूसरी

अक््य तृतीया को भगवान कृष्ण ने द््ौपदी की अंत्येत््ष
के दौरान उसे अक््यवस्््् प््दान तकया िा।

●श््ी बद््ीनारायण मंतदर के कपाट केवल अक््य
तृतीया पर ही खुलते है्।

●अक््य तृतीया शाश््त सुख का कारण है। इस
तदन तकए गए जप, तप और दान का पुण्य नष्् नही्
होता। इस तदन कैले्डर या सप्ताह का तदन देखने की
कोई आवश्यकता नही् है।

●सबसे महत्वपूण्व बात यह है तक यह शुभ तदन
भगवान तवष्णु की पूजा करने, भगवान तवष्णु के नाम का
जाप करने और भगवान तवष्णु की कृपा प््ाप्त करने का
तदन है। इस तदन तवष्णु सहस््नाम का तनरंतर पाठ करना
चातहए।

●कहा जाता है तक अक््य तृतीया के तदन तपतरो्
को याद करना चातहए और उस अवसर पर तप्वण, तप्वण
और दान करना चातहए। *पी.एच. श््ी वासुदेवानंद टेम्बे
स्वामी ने कहा है - तवष्णुसहस््नाम का पाठ करने से
हमारे पूव्वजो् को मोक्् की प््ाक्पत होती है और इसके तलए
अक््य तृतीया से उपयुक्त कोई अन्य तदन नही् है।

#कॉपी तकया गया

अक््य तृतीया का महत्व

ॐ त्््यंबकं यजामहे सुगंधिं
पुध््िवि्धनम्। उव्ाधर्कधमव बंिनान्

मृत्योम्धुक््ीय मामृतात् ॥
महामृत्युंजय मंत्् का अर्थ

त्््यंबकम् का अर्ध है भगवान धिव
की तीन आंखे्। ध््िया का अर्ध है
तीन और अंबकम का अर्ध है
आंखे्। ये तीन आंखे् तीन मुख्य
देवता है्- ब््ह्मा, धवष्णु और
धिव। तीन 'अंबा' का अर्ध है माता
या िक्तत जो सरस्वती, लक्््मी
और गौरी है्। इस प््कार इस
िब्द त्््यंबक््म/त्््यंबकम् मे्, हम
ब््ह्मा, धवष्णु और धिव के र्प मे्
भगवान की अधभव्यक्तत का
उल्लेख कर रहे है्।
यजामहे का अर्थ है, “हम आपकी
स््ुति गािे है्”।

सुगंधिम का अर्ध है ईश््र के
ज््ान, उपक्सरधत और िक्तत की
सुगंि जो हमेिा हमारे चारो् ओर
रहती है। धनध््ित र्प से, सुगंि
का अर्ध है ईश््र के नैधतक काय्ध
को जानने, देखने या महसूस
करने से हमे् धमलने वाला आनंद।
पुध््िवि्धनम का अर्ध है धक
भगवान इस संसार के पालनहार
है्, और इस तरह वे सभी मनुष्यो्
के धपता है्। पोषण समस्् ज््ान
का एक अंतध्नधधहत भाव भी है,
और इस प््कार वे सूय्ध और
ब््ह्मा के भी प््वत्धक है्।
उव्ाधर्कधमव का अर्ध है धविाल
या बड्ा और िक्ततिाली।
आर्कम/ आर्कम का अर्ध है
रोग। इस प््कार उव्ाधर्कधमव का

अर्ध है घातक और चरम रोग।
रोग भी तीन प््कार के होते है्
और तीन गुणो् के प््भाव से
उत्पन्न होते है्, जो अज््ान,
असत्य और कमजोरी है्।
बंिनयन का अर्ध है बंिा हुआ।
इस िब्द को उव्ाधर्कधमव के
सार पढ्ा जाए तो इसका अर्ध है
धक व्यक्तत घातक और तीव्् रोगो्
से धघरा हुआ है।
मृत्युयोम्धुक््ीय का अर्ध है हमे्
मोक्् के धलए मृत्यु से मुत्त
करना।
मामृतात् का अर्ध है 'कृपया मुझे
कुछ अमरता का अमृत प््दान
करे् ताधक मै् घातक बीमाधरयो् से
मृत्यु के सार-सार पुनज्धन्म के
चक्् से भी बाहर धनकल सकूं।

महामृत्युंजय मंत्् का अर्थ

हर साल वैशाख माह के शुक्ल पक््
की तृतीया ततति को भगवान तवष्णु
के छठे अवतार भगवान परशुराम

जी का जन्मोत्सव मनाया जाता है। इस
साल यह 29 अप््ैल को मनाया जाएगा।
पंचांग के अनुसार तृतीया ततति 29
अप््ैल को सायं 5 बजकर 31 तमनट पर
शरु ्होगी और 30 अप््लै को दोपहर 02
बजकर 12 तमनट पर समाप्त होगी।
भगवान परशुराम का अवतार प््दोष
काल मे् हुआ है, इसतलए 29 अप््ैल को
प््दोष काल मे् भगवान परशुराम
जन्मोत्सव मनाया जाएगा। अक््य
तृतीया का पव्व उदया ततति मे् 30 अप््ैल
को मनाया जाएगा। 

भगवान परशुराम ने तदया एकता
का सूत्् भगवान परशुराम ने एकता का
सूत्् संसार को तदया है। सभी जातत और
समाजो् मे् समरसता का संदेश तदया
है।भारतीय वाङमय मे् सबसे दीर्व
जीवी चतरत्् परशुराम जी का है।
सतयुग के समापन से कलयुग के प््ारंभ
तक उनका उल्लेख तमलता है। भगवान
परशुराम जी के जन्म समय को सतयुग
और त््ेता का संतिकाल माना जाता है।
भारतीय इततहास मे् इतना दीर्वजीवी
चतरत्् तकसी का नही् है। वे हमेशा
तनण्ावयक और तनयामक शक्कत रहे।
दुष््ो् का दमन और सत-पुर्षो् को
संरक््ण उनके चतरत्् की तवशेषता है।
उनका चतरत्् अक््य है, इसतलए उनकी
जन्म ततति वैशाख शुक्ल तृतीया को
माना गया। इस तदन का प््त्येक पल,
प््त्येक क््ण शुभ मुहूत्व माना जाता है।
तववाह के तलए या अन्य तकसी शुभ
काय्व के तलए अक््य तृतीया के तदन
अलग से मुहूत्व देखने की जर्रत नही्
है। उनके जीवन का समूचा अतभयान,
संस्कार, संगठन, शक्कत और
समरसता के तलए समत्पवत रहा है। 

मानव जीवन को व्यवक्सित ढांचे मे्
ढाला भगवान परशुराम ने मानव

जीवन को व्यवक्सित ढांचे मे् ढालने का
महत्वपूण्व काय्व तकया। दत््कण के क््ेत््
मे् जाकर वहां कमजोर समाज को
एकत््तत कर समुद्् तटो् को रहने योग्य
बनाया। अगस्् ऋतष से समुद्् से पानी
तनकालने की तवद््ा सीख कर समुद्् के
तकनारो् को रहने योग्य बनाया। एक
बंदरगाह बनाने का भी प््माण परशुराम
जी का तमलता है। वही परशुराम जी ने
कैलाश मानसरोवर पहुंचकर स्िानीय
लोगो् के सहयोग से पव्वत का सीना
काटकर ब््ह्म कुंड से पानी की िारा को
नीचे लाये जो ब््ह्मपुत्् नदी कहलायी। 

भगवान परशुराम समतावादी
समाज का तनम्ावण करने वाले िे। भले
ही उन्हे् ब््ाह्मणो् का तहतैषी और
क््त््तयो् का तवरोिी माना जाता रहा है।
यह परशुराम जी को बेहद संकुतचत
आिार पर देखने की दृत््ष है। हम
महापुर्षो् को उनकी जातत के आिार
पर देखते है्। पर सच यह है तक उन्हो्ने
क््त््तयो् को इसतलए परातजत नही् तकया
तक वह क््त््तय िे या ब््ाह्मण नही् िे।
उन्हो्ने क््त््तय समाज के उन अहंकारी
राजाओ् को परास्् तकया जो समाज
रक््ण का मूल िम्व भूल गए िे। क््त््तयो्
पर उनके क््ोि के पीछे का कारण को
समझने से पता चलता है तक उस समय
क््त््तयो् के अत्याचार और अन्याय इतने
बढ् गए िे तक उन्हो्ने क््त््तयो् को सबक
तसखाने का प््ण तकया। दूसरा अपने
मौसा जी सहस््््बाहु द््ारा अपने तपता के
आश््म पर आक््मण और तपता की
हत्या ने भी परशुराम के क््ोि को
भड्का तदया। 

भृगु वंश परशुराम भृगु वंशी िे। यह
वही भृगु वंश है, तजसमे् भृगु ऋतष ने
अक्गन का आतवष्कार तकया िा।
श््ीमद््गवद््ीता के दसवे् अध्याय मे्
भगवान ने कहा- "मै् ऋतषयो् मे् भृगु
हूं"! महत्षव भृगु को संसार का पहला
प््चेता तलखा गया है। तवष्णु पुराण के

अनुसार नारायण को ब्याही् श््ी लक्््मी
महत्षव भृगु की ही बेटी िी्। समुद्् मंिन
से उत्पन्न लक्््मी तो उनकी आभा िी।
भृगु वंश मे् ही महत्षव माक्कण्डेय,
शुक््ाचाय्व, ऋचीक, तविाता, दिीतच,
त््ततशरा, जमदक्गन, च्यवन और
नारायण का ओजस्वी अवतार भगवान
परशुराम जी का जन्म हुआ।

महत्षव भृगु को अंततरक््, तचतकत्सा
और नीतत का जनक माना जाता है।
अंततरक्् के ग््हो् और तारागणो् की
गणना का पहला शास्््् भृगु संतहता है।
वामन अवतार के बाद परशुराम का
अवतार हुआ। वामन अवतार जहां
जीव के जैतवक तवकास क््म का लरु
र्प िा। वही् परशुराम मानव जीवन
के तवकास क््म के संपूण्वता के प््तीक
िे। ब््ाह्मण समाज मे् भी उन्हो्ने सत््ा
दी जो संस्कारी िे, सदाचारी िे। वही
यतद कोई ब््ाह्मण संस्कार तवहीन है तो
उसे भी पदावनत तकया। साि ही अगर
कोई संस्कारवान है तो उसे ब््ाह्मणो् की
श््ेणी मे् रखने मे् भी उन्हो्ने संकोच नही्
तकया। उनका भाव इस जीव सृत््ष को
इसके प््ाकृततक सौ्दय्व सतहत जीवंत
बनाए रखना िा। वे चाहते िे तक यह
सारी सृत््ष पशु पत््कयो्, वृक््ो्, फल
फूल और समूची प््कृतत के तलए जीतवत
रहे। उनका कहना िा तक राजा का िम्व
वैतदक जीवन का प््सार करना है ना तक
अपनी प््जा से आज््ापालन करवाना।

कतलकाल के अंत मे् हो्गे उपक्सित
परशुराम जी का यह उदाहरण समरस
समाज के तनम्ावण मे् उनके योगदान को
दश्ावता है, तजसकी आज चच्ाव होनी
चातहए। भगवान परशुराम तकसी
समाज तवशेष के आदश्व नही् है। वे
संपूण्व तहन्दू समाज के है् और वे
तचरंजीवी है्। उन्हे् श््ीराम के काल मे्
भी देखा गया और श््ीकृष्ण के काल मे्
भी। उन्हो्ने ही भगवान श््ीकृष्ण को
सुदश्वन चक्् उपलब्ि कराया िा।

श््ी परशुराम जयंती आज
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(एक जीवन यात््ा - डॉ. अंकुर शरण द््ारा)

कभी चाय और चूल्हा का िृश्य हमारे रोजमर्ाष
के जीवन का आम डहस्सा था। िुएं मे् रची-
बसी चूल्हे की वह सौ्िी महक, ताज़्ी चाय

की चुन्सकयो् के साथ पडरवारजनो् का हँसी-डठठोली
करना — यह सब एक सािारण लेडकन अनमोल
अनुभव था।

आज, शहरी भागिौड् मे् ये िृश्य िुल्षभ हो गए है्।
रसोई मे् गैस स्टोव ने चूल्हे की जगह ले ली, और चाय
मशीनो् ने वह आत्मीयता छीन ली है, जो कभी डमट््ी
से जुड्ी सरलता मे् छुपी थी।

हाल ही मे् उत््राखंि की एक िूरस्थ बस््ी मे्
घूमते हुए, एक ऐसा ही िृश्य िेखने को डमला —
चूल्हे पर चढ़्े बत्षन से उठती भाप और चाय की खुशबू
ने एक पल के डलए समय को रोक डिया। लगा जैसे
बचपन की िहलीज़् पर वापस आ गए हो्। वह एक
क््ण, जो आत्मा को छू गया — न कोई बनावट, न
कोई डिखावा, बस सच््ाई और सरलता से भरा
जीवन।

यह यात््ा केवल स्थानो् की नही् थी, यह आत्म-
खोज की यात््ा भी थी। शहरी जीवन की आपािापी मे्
हम खुि को खोते जा रहे है्। लेडकन कभी-कभी यडि
हम थोड्ा समय डनकालकर डकसी िूरिराज़् गाँव या
प््ाकृडतक स्थान की ओर डनकले्, तो शायि हम डफर
से खुि को पा सकते है्।

वहाँ न तो शोर है, न ही कृड््तम रोशनी। केवल
प््कृडत की गोि मे्, सच््े जीवन के सरल लेडकन गहरे
रंग डबखरे पडे् ह्ै। एक कप चाय, एक चूल्हा, और

जीवन का असली अथ्ष।
यात््ा तब और भी आनंिमयी हो जाती है जब

अनजान राहो् पर चलते हुए, डकसी छोटी सी चाय की
टपरी पर र्क कर अनजाने चेहरो् के साथ िोस््ी हो
जाती है। चाय की चुस्की के साथ होती हल्की-फुल्की
बात्े, कुछ हँसी के फव्वारे और जीवन के सहज पल
— यह सब डमलकर यात््ा को केवल गंतव्य तक
पहुँचने का सािन नही्, बन्लक एक अडवस्मरणीय
अनुभव बना िेते है्।

ऐसा ही एक अनुपम अनुभव हमे् तब डमला जब
हमारे परम आिरणीय श््ी राजीव नैथानी जी के साथ
उत््राखंि की एक यात््ा पर थे। वहाँ चाय की एक
सािारण सी टपरी पर बैठकर जीवन की छोटी-छोटी
खुडशयो् को महसूस डकया।

चाय पर चच्ाष शुर् हुई, और तभी हैिराबाि से
आए कुछ युवा भी हमारे साथ जुड् गए। िेखते ही
िेखते अजनबीपन की िीवार्े ढह गई् और चाय की
प्याली ने अनजानो् को भी अपनापन िे डिया।

यही तो असली जीवन है — जहाँ न कोई
डिखावा, न कोई औपचाडरकता, बस डिल से डिल का
सीिा संवाि।

प््कृडत की गोि मे्, पहाड्ो् की ठंिी हवाओ् मे्,
और डमट््ी की सौ्िी खुशबू के बीच जब चाय की
चुस्की ली जाती है, तो हर घूँट मे् जीवन का असली
स्वाि महसूस होता है।

यात््ा केवल स्थलो् को िेखने का नाम नही् है;
यात््ा उन अनुभवो् का संगम है जो डिल मे् बस जाते है्

— कुछ नए िोस््, कुछ नए डकस्से, और बहुत सारी
मीठी यािे्।

तो अगली बार जब आप कही् डनकले्, तो अपनी
यात््ा को केवल रास््ो् तक सीडमत न रखे्।

चाय की एक छोटी सी टपरी पर र्डकए,
मुस्कुराइए, बात्े कीडजए और िेडखए कैसे एक छोटी
सी प्याली, पूरे जीवन मे् डमठास घोल िेती है।

“यात््ा स्थलो् से नही्, अनुभवो् से बनती है।”
तो आइए, कभी-कभी भागिौड् से एक डवराम ले्।
कही् िूर चले् — जहाँ चाय का स्वाि डमट््ी सा हो,
चूल्हे का िुआं यािो् को ताज़्ा कर िे,
और जहाँ खुि से एक बार डफर मुलाकात हो।
“सफर खुि का हो तो हर मोड् पर मंड्ज़ल डमलती

है।”

चाय और चूल्हा — एक अद्््त पल: अतीत से वत्तमाि तक की यात््ा
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उसका सि्््ीनशॉट ले,् दलञक् कॉपी करे ्और वोटसएप नमब्र
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मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी 
नई दिल्ली। पहलगाम मे् पय्षटको् पर हुए

आतंकी हमले को लेकर िेश के लोगो् के मन
मे् उठ रहे तमाम सवालो् को सोमवार को आम
आिमी पाट््ी ने के्द्् सरकार के समक्् रखा।
‘‘आप’’ के राष््््ीय मीडिया प््भारी अनुराग
ढांिा ने िेशवाडसयो् के मन की बात रखते हुए
कहा डक आज पूरा िेश इंतजार कर रहा है डक
हमले के छह डिन गुजर गए है्, के्ि सरकार
कब पहलगाम आतंकी हमले का पाडकस््ान
को मुंहतोड जवाब िेगी? भाजपा सरकार को
चाडहए डक वह िेश को एक फूल टाइम गृहमंत््ी
िे, जो डविायको की खरीि-फरोख्त व
सरकारे् डगराने-बनाने के बजाय 24 घंटे िेश
की सुरक््ा के बारे मे् सोचे। लोगो् के मन मे् यह
भी सवाल उठ रहे है् डक पहलगाम हमले से
कुछ डिन पहले प््िानमंत््ी की जम्मू-कश्मीर
यात््ा रद्् की गई, अगर इंटेडलजे्स के डकसी
इनपुट के चलते यात््ा रद्् हुई थी, तो पय्षटको्
के डलए सुरक््ा मजबूत क्यो् नही् की गई?

अनरुाग ढािंा न ेपाट््ी मखुय्ालय पर
प््सेवाता्ष कर कहा डक पहलगाम आतकंी हमले
को छह डिन हो चकु ेहै ्और परूा िशे इतंजार कर
रहा ह ैडक डजन लोगो ्न ेबहतु बिेि््ी से
डहनि्सु््ाडनयो ्की हतय्ा की और िशे पर
आतकंी हमला डकया, उनको परूी तरह स ेबबा्षि
कर डिया जाए। परू ेिशे मे ्यही चचा्ष ह ैडक भारत
इन आतडंकयो ्को मुहंतोड जवाब ि ेऔर
नसे््ानाबतू कर िे।् आतकंी हमल ेको लकेर
कछु बाते ्िशे क ेलोगो ्क ेमन मे ्है।् लोगो ्के
मन मे ्उठ रह ेउन सवालो ्को आम आिमी
पाट््ी केद्् ्सरकार तक पहुचंाना चाहती ह।ै 

अनुराग ढांिा ने कहा डक लोगो् के मन मे्
सवाल है डक अटारी र्ट के बारे मे् कंेद््
सरकार बहुत स्पष्् कहा डक इसको बंि कर
िेना चाडहए और पाडकस््ान के साथ भारत
व्यापार नही् करेगा। यह डबल्कुल सही बात है।
डजस तरह से पाडकस््ान आतंडकयो् का साथ िे
रहा है और वह िुश्मन िेश है। डकसी भी िुश्मन
िेश के साथ संबंि और व्यापार नही् होने
चाडहए। यह भी चच्ाषएं है् डक क्या गुजरात और
महाराष्््् के पोट्ष से भी सरकार ने पाडकस््ान
के साथ व्यापार बंि कर डिया है। इस बारे मे्
न्सथडत स्पष्् नही् है। हमारी राय है डक
पाडकस््ान से भारत का व्यापार पूरी तरह से
बंि होना चाडहए ताडक व्यापाडरक तौर पर भी
पाडकस््ान की कमर टूटे। 

अनुराग ढांिा ने िूसरा सवाल डकया डक
बॉि्षर से करीब 250 डकलोमीटर अंिर आकर
आतंकवािी हमला करते है् और काफी िेर
तक फायडरंग करके वहां से डनकल जाते है्।
िेश के लोगो् के मन मे् सवाल है डक आडखर
ऐसा कैसे हो पाया। इसकी एक तय समय
सीमा के अंिर जांच होनी चाडहए और अगर
अपने डसस्टम के अंिर भी कोई िोरी है तो
उनकी पहचान साव्षजडनक की जानी चाडहए।
ऐसा नही् हो डक पुलवामा मे् हुए आतंकी हमले
को लेकर एक जांच बैठाई गई थी। जांच बैठाए
छह साल हो गए लेडकन डकसी को भी नही् पता
है डक पुलवामा हमले मे् कौन लोग शाडमल थे,
कैसे भारी मात््ा मे् बार्ि वहां तक पहुंचा, कैसे
आतंकी काडफले के अंिर पहुंचने मे कामयाब
हुए। इन सवालो् के जवाब डमलने चाडहए। िेश
के अंिर इतने अंिर तक आकर आतंडकयो् ने

हमला कैसे कर डिया और इसके डलए कौन
लोग डजम्मेिार है्, उनके डखलाफ कार्षवाई
होनी चाडहए। 

अनुराग ढांिा ने तीसरा सवाल करते हुए
कहा डक पहलगाम आतंकी हमले से साफ हो
गया है डक अब पाडकस््ान एक तरीके से
आतंकवाि को आगे बढ़ाने पर काम कर रहा
है। पाडकस््ान का नया माड््ूल है डक वह
भारत को िाड्मषक आिार पर बांटना चाहता है।
पहली बार इस प्लाडनंग के साथ हमला डकया
गया, डजससे िाड्मषक आिार पर लोगो् के बीच
मे् कटुता पैिा हो और िेश के अंिर िाड्मषक
आिार पर नफरत पैिा हो। िेश के अंिर कई
संगठन और लोग है् जो सोशल मीडिया के
जडरए डहन्िू-मुन्सलम कराकर, िूसरे िम्ष के
डखलाफ नफरती संिेश िाल कर पाडकस््ान
के एजे्िे को आगे बढ़ा रहे है्। के्द्् सरकार को
इन लोगांे के डखलाफ ठोस कार्षवाई करनी

चाडहए। चाहे वह डकसी पाट््ी, पि या कोई
संगठन ही क्यो् न हो, अगर वह पाडकस््ान के
एजे्िे को आगे बढ़ाते हुए िेश मे् िम््ो् को
लेकर आपस मे् नफरत पैिा कर रहा है तो
उसके डखलाफ ठोस कार्षवाई होनी चाडहए।

अनुराग ढांिा ने चौथा सवाल करते हुए
कहा डक डहन्िुस््ान बहुत बडा िेश है। भारत
की सुरक््ा की चुनौडतयां बहुत सारी है्।
कश्मीर से लेकर कन्या कुमारी तक हर राज्य
मे् सुरक््ा को लेकर अलग- अलग तरीके की
गंभीर चुनौडतयो् का सामना करना पडता है।
भारत मे् पाट्ष टाइम गृह मंत््ी से काम नही् चल
सकता है। भारत मे् एक फूल टाइम गृहमंत््ी
होना चाडहए जो 24 घंटे िेश के लोगो् की
सुरक््ा के बरे मे् सोचे। िेश के लोगो् को
सुरड््कत करने के डलए 24 घंटे योजनाए
बनाए। भाजपा सरकार िेश को एक फूल
टाइम गृहमंत््ी िे, जो डविायक खरीिने और

सरकारे् बनाने व डगराने के बजाय िेश के
लोगो् की सुरक््ा के बारे मे् 24 घंटे सोच सके। 

अनुराग ढांिा ने पांचवां सवाल डकया डक
पहलगाम आतंकी हमले की घटना से पहले
वहां सुरक््ा व्यवस्था थी जो कुछ डिन पहले ही
हटा ली गई थी। डकसके आिेश पर पहलगाम
से सुरक््ा बलो् को हटाया गया था, उसका
नाम साव्षजडनक होना चाडहए। िेशवाडसयो्
को जानने का हक है डक िेश को इतने बडे
खतरे मे् डकसने िाला। जहां हजारो् पय्षटक
मौजूि थे, वहां से सुरक््ा क्यो् हटाई गई। 

उन्हो्ने छठां सवाल करते हुए कहा डक
पहलगाम हमने से कुछ डिन पहले पीएम
नरे्द्् मोिी की जम्मू-कश्मीर की यात््ा
अचानक रद्् कर िी गई। क्या इस तरह के
हमले के इंटेलीजे्स के कोई इनपुट थे,
डजसकी वजह से पीएम की यात््ा को रद्् डकया
गया था? अगर हमले के इनपुट की वजह से
पीएम की यात््ा को रद्् डकया गया था तब भी
सुरक््ा पर ध्यान क्यो् नही् डिया गया? इसके
डलए गृहमंत््ालय का कौन अडिकारी या
गृहमंत््ी िोरी है, उसके डखलाफ सरकार क्या
कार्षवाई करने जा रही है। आज पूरा िेश बहुत
गुस्से मे् है्। लोगो् का खून खौल रहा है। हम
िुश्मन से ऐसा बिला लेना चाहते है् डक िेश
पर हमला करने वाले आतंकी पूरी तरह से
नेस््नाबूत हो जाएं। पूरा िेश सरकार के साथ
खडा है। जब पूरा िेश पाडकस््ान को मुंहतोड
जवाब िेने के डलए एकमत है तो सरकार कब
ठोस किम उठाएगी और पाडकस््ान को
सबक डसखाएगी। पूरे िेश के लोग इसका
इंतजार कर रहे है्।

पूरा देश कर रहा इंतजार, पहलगाम आतंकी हमले का
पानकस््ाि को मुंहतोड़ जवाब दे सरकार: अिुराग ढांडा

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी 
नई दिल्ली। डिल्ली प््िेश कांग््ेस कमेटी के

अध्यक््  िेवे्द्् यािव के नेतृत्व मे् आज प््िेश
काय्ाषलय राजीव भवन मे् संगठन सृजन अडभयान
के तहत डिल्ली कांग््ेस के बूथ मैनेजमे्ट कमेटी की
ओर से ‘‘बूथ जीतो-चुनाव जीतो’’ बूथ मैनेजमे्ट
पर काय्षशाला का आयोजन डकया गया। डजसमे्
डिल्ली की सभी डविानसभाओ् के बीएलए-1 तथा
डवभाग के अन्य पिाडिकारी को प््डशक््ण डिया
गया।

प््डशक््ण डशडवर को प््िेश अध्यक््  िेवेन्द््
यािव, डिल्ली प््भारी  काजी डनजामुद््ीन, डिल्ली
सरकार के पूव्ष मंत््ी िा0 नरेन्द्् नाथ,
अ0भा0क0कमेटी के पूव्ष सडचव  रोडहत चौिरी,
लीगल डवभाग के चेयरमैन एिवोकेट सुनील कुमार
आडि नेताओ् ने सम्बोडित डकया। काय्षक््म का
आयोजन बूथ मेनेजमे्ट कमेटी के चेयरमैन  राजेश
गग्ष ने डकया।

प््िेश अध्यक्् ने कहा डक बीएल-1 डविानसभा
व डजला डनव्ाषचन काय्ाषलयो् की बैठको् मे् भाग
लेकर पाट््ी का पक्् मजबूती रखे्। डविानसभा के
नेताओ् और काय्षकत्ाषओ् को बैठक की पूव्ष सूचना
व सुझाव भी िे्। डविानसभा के सभी कॉंग््ेस साडथयो्
के डिए गए िेटा को अपिेट करना, डजन साडथयो्
का नाम उसमे् नही् है उसमे् िाल कर प््िेश

आडफस मे् िेना। डविानसभा के व डजले आडि
वाट्सएप ग््ुप मैनेज करना, उनमे डविानसभा के
सभी कॉंग््ेस साडथयो् को जोडना। डविानसभा के
सभी कॉंग््ेस के साडथयो् के सहयोग से बीएल-2
साडथयो् का चयन मे् भी महत्वपूण्ष भूडमका
डनभाऐ्गे।

िेवे्द्् यािव ने कहा डक बूथ मैनेजमे्ट कमेटी के
अध्यक््  राजेश गग्ष को बिाई िेता हूँ, डजन्हो्ने
प््त्येक डविानसभा मे् बीएलए-1 और ज़िला स््र
पर बूथ मैनेजमे्ट के काय्षकत्ाषओ् की डनयुन्कत की
है। ये अपने-अपने क््ेत्् मे् तो बूथ स््र पर टीम बना
रहे है् बन्लक चुनाव आयोग के अडिकाडरयो् के साथ
डनयडमत बैठक करके चुनाव की तैयाडरयो् और
लोगो् के वोट बनवा कर उन्हे् मतिाता सूची मे्
जोडने के साथ साथ जो मतिाता डशफ्ट हो गए या
डजनका िेहांत हो गया है उनके वोट कटवाने का
काम पूरी डजम्मेिारी से डनभाते है्।

उन्हो्ने कहा के डिल्ली मे् तकरीबन 13680
बूथ है् और कांग््ेस की जीत का रास््ा भी बूथ स््र
पर काय्षकत्ाषओ् की टीम बनाकर ही डनकलेगा।
उन्हो्ने कहा के बूथ स््र का काय्षकत्ाष ही पाट््ी की
डवचारिारा और काय्षक््मो् को लागू करने के काम
के साथ-साथ सरकार की जनडवरोिी नीडतयो् को
उजागर करके जनता तक सही संिेश पहुंचाने मे्
महत्वपूण्ष भूडमका डनभाता है।

कांग््ेस की जीत का रास््ा
बूथ से निकलेगा-देवे्द्् यादव 

मुख्य संवाददाता /सुषमा रानी
नई दिल्ली। त्यागराज स्टेडियम से डिल्ली मे्

70 वर्ष या उससे अडिक उम्् के बुजुग््ो् के डलए
आज से आयुष्मान वय वंिना काि्ष का डवतरण
शुर् हो गया। इस काि्ष के जडरए बुजुग््ो् को 10
लाख र्पये तक का मुफ्त इलाज डमलेगा, डजसमे्
5 लाख र्पये आयुष्मान भारत प््िानमंत््ी जन
आरोग्य योजना (पीएमजेएवाई) के तहत और
5 लाख र्पये का अडतडरक्त स्वास्थ्य बीमा
डिल्ली सरकार िेगी। इस योजना की शुर्आत
डिल्ली के त्यागराज स्टेडियम मे् एक भव्य
समारोह मे् मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने की।
काय्षक््म मे् के्द््ीय मंत््ी हरिीप डसंह पुरी,
स्वास्थ्य मंत््ी िॉ. पंकज कुमार, बीजेपी सांसि
मनोज डतवारी, मंत््ी आशीर सूि और बीजेपी
डविायक शाडमल हुए। डिल्ली के अलग-अलग
इलाको् से आए सैकड्ो् बुजुग्ष भी इस ऐडतहाडसक
पल के गवाह बने।

मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने कहा डक अब हमारे

बुजुग्ष हर उस अस्पताल मे् अपना मुफ्त उपचार
करा सके्गे, जो इस योजना के तहत सूचीबद््
होगा। आपको इसके एवज मे् कुछ भी जमा नही्
कराना होगा। आपको बस उपचार कराना होगा
और उसका भुगतान सरकार की तरफ से डकया

जाएगा। मुख्यमंत््ी ने पूव्ष की 'आप' सरकार पर
डनशाना सािते हुए कहा डक डपछली सरकार ने
आप लोगो् के साथ अन्याय डकया। केवल अपने
अहम कारणो् से डपछली सरकार ने इस योजना
को डिल्ली मे् लागू नही् होने डिया। आज मै्

उनको कहना चाहूंगी डक डिल्ली अब अपने हक
से चलेगी और डकसी का भी हक नही् मारा
जाएगा। यह सरकार अपने बुजुग््ो् के साथ है।

उन्हो्ने कहा डक मै् के्द्् सरकार का िन्यवाि
करना चाहूंगी डक ऐसी योजना पूरे डवश्् मे् डकसी
भी िेश मे् नही् है। आप बड्े से बड्े िेश का नाम
उठा लीडजए, लेडकन ऐसी योजना डकसी भी िेश
ने नही् िी है। आयुष्मान वय वंिना काि्ष के तहत
70 वर्ष से अडिक उम्् के सभी बुजुग्ष, चाहे वे
अमीर हो् या गरीब, डकसी भी समुिाय से हो्,
डबना आय सीमा के मुफ्त इलाज का लाभ ले
सके्गे। यह इलाज सरकारी और डनजी
अस्पतालो् मे् कैशलेस होगा। अगर काि्ष न हो,
तो आिार काि्ष या अन्य पहचान पत्् के आिार
पर भी इलाज संभव है। डिल्ली मे् करीब 33
लाख लोग इस योजना से लाभान्नवत हो्गे,
डजसमे् 70 वर्ष से कम उम्् के लोग भी शाडमल
है्। यह योजना बुजुग््ो् को स्वास्थ्य सुरक््ा िेने के
साथ उनकी डचंताओ् को कम करेगी।

दिल्ली मे् 70 वर्ष या उससे अदिक उम्् के बुजुर््ो्
के दलए आयुष्मान वय वंिना योजना शुर्

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी 
नई दिल्ली: दिल्ली भाजपा के अध्यक््  वीरेन्द्् सचिेवा ने
कहा है दक यह अत्यंत खेिपूण्ष है दक आम आिमी पाट््ी
के नेता कल से बवाना दवधासभा के झुग्गी त्लस्टर मे्
लगी आग पर ओछी राजनीदतक बयानबाज्ी कर रहे है्। 
दिल्ली भाजपा अध्यक्् ने कहा है दक यह एक पूरी तरह
कच््ी झुग्गी बस््ी थी और कल दिन भर हवा भी चलती
रही दजसके चलते आग बहुत तेज्ी से फैली और िेखते
िेखते लगभग 800 कच््ी झुस्गगयो् के साथ ही िो
मासूम बच््ो् की जान भी चली गई। 
भाजपा झुग्गीवादसयो् के िुख सुख की साथी है और
हमने तुरंत राहत संगदित करने पर ध्यान दिया। हमारे
बवाना के स्थानीय भाजपा नेता एवं काय्षकत्ाष जब लोगो्
के बीच सहायता पहुंचा रहे थे तो आम आिमी पाट््ी के

नेता प््ेस कॉन्फे्््स कर "कई बच््े मरे, जैसे उत््ेजक
बयान सोशल मीदिया फोरम एत्स पर दलखकर स्सथती
दबगाड्ने का प््यास कर रहे थे।
दिल्ली भाजपा के महामंत््ी एवं उत््र पद््िम दिल्ली से
सांसि  योगेन्द्् चांिोदलया और दिल्ली सरकार के मंत््ी
एवं बवाना से दवधायक  रदवन्द्् इंद््ाज दसंह आज बवाना
दवधानसभा के अंतग्षत रोदहणी के सेत्टर 17 मे् आग से
जली झुग्गी बस््ी के पीद्डत दनवादसयो् से दमले।
उनके साथ क््ेत््ीय एस.िी.एम., नगर दनगम एवं स्लम
दवभाग के अदधकारी भी थे और उन्होने सभी सम्बंदधत
अदधकादरयो् को सभी पीद्डतो् का पुनव्ाषस सुदनद््ित
करने को कहा।
िोनो् नेताओ् ने कहा है दक बावना रोदहणी अस्गनकांि की
भयावह घटना ने दिल को िुखी कर दिया है।

दजन पदरवारो् ने इस हािसे मे् अपने अपनो् को खोया है,
उनके प््दत भाजपा पदरवार की गहरी संवेिनाएँ ह्ै। 
दिल्ली सरकार प््भादवत पदरवारो् को हरसंभव मिि
पहुँचाने के दलए पूरी तरह सद््िय है। संबंदधत
एस.िी.एम. ने कल तुरंत मौके पर पहुँचकर राहत काय््ो्
का समन्वय दकया था। हमने मोबाइल शौचालय,
मेदिकल सहायता और भोजन की व्यवस्था मौके पर
उपलब्ध कराई है।
दवस्थादपत पदरवारो् को नजिीकी स्कूलो् मे् बनाए गए
अस्थायी आश््यो् मे् दशफ्ट दकया जा रहा है, जहाँ उनकी
सभी जर्रतो् का ध्यान रखा जा रहा है।
मुख्यमंत््ी  रेखा गुप्ता खुि स्सथदत पर नज्र रख रही ह्ै
और यह सुदनद््ित कर रही ह्ै दक सभी प््भादवत पदरवारो्
को समय पर मिि और पुनव्ाषस दमले।

सांसद योगेन्द्् चांदोलिया एवं मंत््ी रलवंद्् इंद््ाज लसंह बवाना के आग पील्ित झुग्गी वालसयो् से लमिे और राहत सुलनल््ित की

क्या है आयुष्मान वय वंदना कार्ड? ददल्ली के
इन 47 प््ाइवेट अस्पतालो् मे् होगा मुफ्त
इलाज; यहां जादनए रदजस्ट््ेशन का तरीका
दिलल्ी मे ्सोमवार से बुजुर््ो ्को वय वंिना कार्ड जारी करने की प््द््िया शुर ्हो रई है।
आयुषम्ान वय वंिना कार्ड के जदरये 70 वर्ड या उससे अदिक आयु के बुजुर््ो ्को 10 लाख
रप्ये तक का सव्ासथ्य् कवर दमलेरा। इस योजना के तहत रदजसट्््ेशन शुर ्हो रया है।
जादनए रदजसट्््ेशन कैसे करे ्और कौन-कौन से असप्ताल इस योजना से जुड्े है।्
नई दिल्ली। दिल्ली मे् आयुष्मान भारत प््धानमंत््ी आरोग्य योजना (एबी पीएम-जेएवाई) के तहत आयुष्मान वय
वंिना योजना शुर् गई। इसके तहत अब 70 वर्ष और उससे अदधक आयु
के बुजुग््ो् का आज सोमवार यानी 28 अप््ैल से रदजस्ट््ेशन की
प््द््िया शुर् हो गई है। इसी ि््म मे् त्यागराज स्टेदियम मे्
आयोदजत एक काय्षि््म मे् के्द््ीय मंत््ी हरिीप दसंह
पुरी और मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने बुजुग््ो् को काि्ष
दवतरण शुर् दकया। मोहन गाि्षन के रहने वाले
राम दसंह नेगी को सबसे पहले आयुष्मान वय
वंिना काि्ष जारी दकया गया। इस काय्षि््म मे्
90 बुजुग््ो् को यह काि्ष उपलब्ध कराया गया।
दिल्ली मे् छह लाख बुजुग््ो् को यह काि्ष जारी
होगा। इस योजना के अंतग्षत पात्् बुजुग््ो् को एबी
पीएमजेएवाई के पैनल मे् शादमल अस्पतालो् मे् इलाज के
दलए प््दत वर्ष िस लाख र्पये तक का स्वास्थ्य कवर
दमलेगा। यह काि्ष 70 वर्ष या उससे अदधक आयु के सभी वदरष््
नागदरको् को जारी होगा, चाहे उनकी सामादजक-आद्थषक स्सथदत कुछ भी हो और वे दकसी सरकारी स्वास्थ्य लाभ
योजना का दहस्सा न हो्। पात्् व्यस्तत दनम्न तरीको् से आयुष्मान वय वंिना काि्ष के दलए पंजीकरण और िाउनलोि
कर सकते ह्ै: गूगल प्ले स्टोर से आयुष्मान एप िाउनलोि कर इस एप से पंजीकरण व ई-केवाईसी पूरी कर काि्ष
बनाया जा सकता है और उसे िाउनलोि दकया जा सकता है। एबी पीएम-जेएवाई की वेबसाइट या आयुष्मान वय
वंिना रदजस्टर पोट्षल से भी पंजीकरण और काि्ष िाउनलोि दकया जा सकता है। दिल्ली मे् अभी 47 दनजी अस्पताल
आयुष्मान भारत योजना से पंजीकृत हुए ह्ै। लाभाथ््ी इनमे् िस लाख र्पये तक का दनशुल्क इलाज पा सके्गे।
के्द्् और दिल्ली सरकार के सभी अस्पतालो् मे् भी इस योजना के अंतग्षत इलाज दमलेगा।
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जैन धम्ण, एक प््ाचीन आध्यास्तमक
परंपरा, जो केवि आत्मा की शुत् ्द
और मोक्् का माग्ण ही नही् तदखािी,

बस्लक प््कृति के सार गहन सामंजस्य का
दश्णन भी प््स््ुि करिी है। इसके तसद््ांि—
अतहंसा, अपतरग््ह और सत्य—न केवि
व्यस्किगि जीवन को संिुतिि करिे है्,
बस्लक पय्ाणवरर संरक््र की तदशा मे् एक
क््ांतिकारी दृत् ्िकोर प््दान करिे है्। आज,
जब पृथ्वी जिवायु पतरवि्णन, प््दूरर और
संसाधनो् के अंधाधुंध दोहन जैसे संकटो् से
जूझ रही है, जैन धम्ण का पय्ाणवररीय दश्णन
एक प््ेरक प््काशपुंज बनकर उभरिा है।
यह सम्बंध, जो जैन धम्ण और पय्ाणवरर के
बीच है, न केवि गहरा और प््ासंतगक है,
बस्लक यह हमे् पृथ्वी के प््ति अपनी
तजम्मेदारी को पुनज्णनन करने का अवसर भी
देिा है।

जैन धम्ण का मूि तसद््ांि अतहंसा है, जो
हर जीव के प््ति कर्रा और सम्मान की
भावना को प््ोत्सातहि करिा है। जैन दश्णन
मे् प््त्येक जीव, चाहे वह सूक्््म कीट हो या
तवशाि प््ारी, आत्मा का वाहक माना जािा
है। इस तवश््ास के आधार पर, जैन
अनुयायी प््कृति के प््त्येक ित्व—पेड्-
पौधो्, जि, वायु और तमट््ी—के प््ति
संवेदनशीििा बरििे है्। पय्ाणवरर संकट
के इस दौर मे्, जब जैव तवतवधिा का ह््ास
और प््ाकृतिक संसाधनो् का अति-उपयोग
चरम पर है, अतहंसा का यह तसद््ांि हमे्
तसखािा है तक प््कृति के सार हमारा
व्यवहार तहंसा का पय्ाणय नही् होना चातहए।
उदाहरर के तिए, जैन धम्ण मे् शाकाहारी

जीवनशैिी का पािन न केवि पशु तहंसा
को कम करिा है, बस्लक पय्ाणवरर पर पड्ने
वािे दबाव को भी कम करिा है। आधुतनक
अध्ययनो् के अनुसार, पशुपािन उद््ोग
ग््ीनहाउस गैस उत्सज्णन का एक प््मुख स््ोि
है। इस संदभ्ण मे्, जैन धम्ण की अतहंसा
पय्ाणवररीय स्सररिा के तिए एक
व्यावहातरक समाधान प््स््ुि करिी है।

अतहंसा के सार-सार, अपतरग््ह तसद््ांि
पय्ाणवरर संरक््र के तिए एक और
महत्वपूर्ण आयाम जोड्िा है। अपतरग््ह,
तजसका अर्ण है अनावश्यक संग््हर और
िािसा से मुस्कि, हमे् तसखािा है तक हमे्
केवि उिने ही संसाधनो् का उपयोग करना
चातहए, तजिने हमारे तिए आवश्यक ह्ै।
आज के उपभोक्िावादी युग मे्, जहां
अत्यतधक उपभोग और बब्ाणदी ने प््ाकृतिक
संसाधनो् को खिरे मे् डाि तदया है,
अपतरग््ह का यह तसद््ांि एक क््ांतिकारी
दृत् ्िकोर प््दान करिा है। जैन अनुयायी
इस तसद््ांि को अपने दैतनक जीवन मे्
अपनािे ह्ै, जैसे तक सादगीपूर्ण जीवनशैिी,
पुनच्णक््र और न्यूनिम अपतशि्् उत्पादन।
उदाहरर के तिए, जैन समुदाय मे् जि और
भोजन का संयतमि उपयोग एक सामान्य
प््रा है, जो पय्ाणवररीय संसाधनो् के
संरक््र मे् योगदान देिी है। यह तसद््ांि हमे्
यह भी तसखािा है तक व्यस्किगि स््र पर
छोटे-छोटे प््यास, जैसे तक एकि-उपयोग
प्िास्सटक से परहेज या ऊज्ाण संरक््र,
सामूतहक र्प से पय्ाणवरर पर सकारात्मक
प््भाव डाि सकिे ह्ै। इस प््कार, अपतरग््ह
न केवि व्यस्किगि संयम को प््ोत्सातहि

करिा है, बस्लक सामूतहक तजम्मेदारी की
भावना को भी जागृि करिा है।

जैन धम्ण मे् सत्य का तसद््ांि भी
पय्ाणवरर संरक््र के संदभ्ण मे् महत्वपूर्ण है।
सत्य का पािन हमे् पय्ाणवररीय समस्याओ्
को उनकी वास््तवकिा मे् स्वीकार करने
और उनके समाधान के तिए सत््कय कदम
उठाने की प््ेररा देिा है। आज, जब
जिवायु पतरवि्णन और प््दूरर जैसी
समस्याओ् को नजरअंदाज करने की प््वृत् ्ि
आम है, जैन धम्ण का सत्य तसद््ांि हमे्
सच््ाई का सामना करने और इसके प््ति
जागर्किा फैिाने का आह््ान करिा है।
जैन समुदाय अपने स््र पर पय्ाणवररीय
जागर्किा के तिए काय्णशािाओ् और
अतभयानो् का आयोजन करिा है, जो
स्रानीय स््र पर सकारात्मक बदिाव िािे
ह्ै। इसके अतितरक्ि, सत्य का यह तसद््ांि
हमे् अपने काय््ो् के पय्ाणवररीय पतररामो्
की तजम्मेदारी िेने के तिए प््ेतरि करिा है,
जैसे तक काब्णन फुटत््पंट को कम करने या
वृक््ारोपर जैसे काय््ो् मे् भाग िेने के तिए।
इस प््कार, सत्य का तसद््ांि हमे् पय्ाणवरर
के प््ति एक नैतिक दातयत्व की अनुभूति
करािा है।

जैन धम्ण का पय्ाणवररीय दृत् ्िकोर
आज के समय मे् तवशेर र्प से प््ासंतगक है,
जब तवश्् पय्ाणवररीय संकट के कगार पर
खड्ा है। जैन धम्ण के तसद््ांि हमे् यह
तसखािे ह्ै तक व्यस्किगि और सामूतहक स््र
पर तकए गए प््यास पृथ्वी के भतवष्य को
सुरत् ्कि करने मे् महत्वपूर्ण भूतमका तनभा
सकिे ह्ै। जैन समुदाय द््ारा संचातिि

संगठन, जैसे तक जैन तवश्् भारिी,
वृक््ारोपर, जि संरक््र और जैतवक खेिी
जैसे काय्णक््मो् के माध्यम से पय्ाणवररीय
स्सररिा को बि्ावा देिे है्। इसके अतितरक्ि,
जैन धम्ण की तशक््ाएं हमे् यह भी तसखािी है्
तक पय्ाणवरर संरक््र केवि भौतिक स््र
पर ही नही्, बस्लक मानतसक और
आध्यास्तमक स््र पर भी महत्वपूर्ण है। जब
हम प््कृति के प््ति कृिज््िा और सम्मान की
भावना रखिे ह्ै, िो हम स्वाभातवक र्प से
इसके संरक््र के तिए प््ेतरि होिे ह्ै।

जैन धम्ण का यह पय्ाणवररीय दश्णन हमे्
एक ऐसी जीवनशैिी अपनाने का आह््ान
करिा है, जो न केवि हमारे तिए, बस्लक
आने वािी पीत्ियो् के तिए भी िाभकारी हो।
अतहंसा, अपतरग््ह और सत्य के तसद््ांिो् को
आत्मसाि करके हम अपने जीवन को सरि
और संिुतिि बना सकिे ह्ै, सार ही पृथ्वी
के प््ति अपनी तजम्मेदारी को भी पूरा कर
सकिे ह्ै। यह प््ाचीन दश्णन हमे् तसखािा है
तक पय्ाणवरर संरक््र केवि एक कि्णव्य
नही्, बस्लक एक आध्यास्तमक याि््ा है, जो
हमे् प््कृति और स्वयं के सार जोड्िी है।
जैसे एक वृक्् अपनी जड्ो् से पृथ्वी को
रामिा है, वैसे ही जैन धम्ण का दश्णन हमे्
पय्ाणवरर के प््ति दृि् संकल्प और कर्रा के
सार जीने की प््ेररा देिा है। इस याि््ा मे्,
हम न केवि पृथ्वी को बचा सकिे है्, बस्लक
एक ऐसी दुतनया का तनम्ाणर कर सकिे है्,
जहां प््कृति और मानविा एक-दूसरे के
सार सामंजस्य मे् फिे्-फूिे्।

प््ो. आरके जैन “अणरजीत”,
बड़वानी (मप््)

िलवायु संकट मे् िैन दर्शन: एक आरा की तकरण राजेश आत्महत्या मामला :
कार्रवाई के ललए  गहन जांच और

पूछताछ मे् जुटे इंस्पेक्टर प््दीप लिंह 

पृथ्वी पर जब-जब अत्याचार व पाप बढ्ते है्
तो जीवो् का कल्याण व  रक््ा करने संतो
महात्माओ् युगपुर्षो् का अवतरण हुआ है,
बड्े बुजुग््ो् का सत्य कथन- एडवोकेट
ककशन सनमुखदास भावनानीं गोंकदया
महाराषंंं ं 

वै त् ्शक स््रपर भारि को पृथ्वी का सबसे
बड्ा आध्यास्तमक महाकुंभ कहा जािा है,
ऐसे तवचार मै्ने अनेको् बार बड्े बुजुग््ो् से

सुने है् परंिु वि्णमान समय मे् हम देख रहे है् तक
कैसे बड्े-बड्े धात्मणक आध्यास्तमक आयोजन
भारि मे् होिे रहिे है्, तजसका सबसे बड्ा सटीक
उदाहरर हमने अभी महाकुंभ के र्प मे् देखा
तजसने् पूरी दुतनयाँ मे् एक तमसाि कायम की
है,हमारे बड्े बुजुग््ो् का आतद अनातद काि से
कहना रहा है तक जब- जब पृथ्वी पर अन्याय
अत्याचार व पापो् का सैिाब आिा है िो ऊपर
वािा तकसी ने तकसी र्प मे् अवितरि होकर उन
पातपयो् अत्याचाय््ो् का दमन करने आिे है्।
आज हम इस तवरय पर चच्ाण इसतिए कर रहे है्
क्यो्तक 29 अप््ैि 2025 को ऐसे ही एक
अविार भगवान तवष्रु के छठवे् अविार
परशुराम के र्प मे् हुआ रा, इसीतिए ही इस
न्याय के देविा की जयंिी इस तदन बड्ी धूमधाम
से मनाई जािी है, वैसे इस तदन अक््य िृिीया भी
होिी है परंिु इस वर्ण 2025 मे् अक््य िृिीया 29
या 30 दोनो् तदन मनाने की खबरे् आ रही
है।चूँतक भगवान परशुराम ने समाज मे् एकिा
समरसिा का संदेश तदया है जो उनकी जयंिी का
महत्वपूर्ण पहिू है, इसतिए आज हम मीतडया मे्
उपिब्ध जानकारी के सहयोग से इस आत्टणकि
के माध्यम से चच्ाण करे्गे, भगवान तवष्रु के
छठवे् अविार परशुराम जयंिी महोत्सव 29
अप््ैि 2025, परशुराम ने धरिी पर अन्याय व
अत्याचारो् के तखिाफ आवाज उठाई री यह पूरी
जानकारी इिेक्ट््ॉतनक मीतडया से िी गई है व
इसकी सटीकिा का प््मार नही् है परंिु आतद
अनातद काि से यह रीि चिी आ रही है। 

सातरयो् बाि अगर हम भगवान परशुराम के
जीवन को जानने की करे् िो, उन्हो्ने एकिा का
सूि्् संसार को तदया है। सभी जाति और समाजो्
मे् समरसिा का संदेश तदया है। भारिीय
वाङमय मे् सबसे दीर्ण जीवी चतरि्् परशुराम जी
का है। सियुग के समापन से कियुग के प््ारंभ
िक उनका उल्िेख तमििा है। भगवान
परशुराम जी के जन्म समय को सियुग और ि््ेिा

का संतधकाि माना जािा है। भारिीय इतिहास मे्
इिना दीर्णजीवी चतरि्् तकसी का नही् है। वे
हमेशा तनर्ाणयक और तनयामक शस्कि रहे। दुि््ो्
का दमन और सि-पुर्रो् को संरक््र उनके
चतरि्् की तवशेरिा है। उनका चतरि्् अक््य है,
इसतिए उनकी जन्म तितर वैशाख शुक्ि िृिीया
को माना गया। इस तदन का प््त्येक पि, प््त्येक
क््र शुभ मुहूि्ण माना जािा है। तववाह के तिए या
अन्य तकसी शुभ काय्ण के तिए अक््य िृिीया के
तदन अिग से मुहूि्ण देखने की जर्रि नही् है।
उनके जीवन का समूचा अतभयान, संस्कार,
संगठन, शस्कि और समरसिा के तिए समत्पणि
रहा है। मानव जीवन को व्यवस्सरि ढांचे मे्
ढािा भगवान परशुराम ने मानव जीवन को
व्यवस्सरि ढांचे मे् ढािने का महत्वपूर्ण काय्ण
तकया। दत््कर के क््ेि्् मे् जाकर वहां कमजोर
समाज को एकत््िि कर समुद्् िटो् को रहने
योग्य बनाया। अगस्् ऋतर से समुद्् से पानी
तनकािने की तवद््ा सीख कर समुद्् के तकनारो्
को रहने योग्य बनाया। एक बंदरगाह बनाने का
भी प््मार परशुराम जी का तमििा है। वही
परशुराम जी ने कैिाश मानसरोवर पहुंचकर
स्रानीय िोगो् के सहयोग से पव्णि का सीना
काटकर ब््ह्म कुंड से पानी की धारा को नीचे
िाये जो ब््ह्मपुि्् नदी कहिायी। भगवान
परशुराम समिावादी समाज का तनम्ाणर करने
वािे रे। भिे ही उन्हे् ब््ाह्मरो् का तहिैरी और
क््त् ्ियो् का तवरोधी माना जािा रहा है। यह
परशुराम जी को बेहद संकुतचि आधार पर देखने
की दृत् ्ि है। हम महापुर्रो् को उनकी जाति के
आधार पर देखिे है्। परंिु इिेक्ट््ॉतनक मीतडया
मे् तदया गया है तक उन्हो्ने क््त् ्ियो् को इसतिए
परातजि नही् तकया तक वह क््त् ्िय रे या ब््ाह्मर
नही् रे। उन्हो्ने क््त् ्िय समाज के उन अहंकारी
राजाओ् को परास्् तकया जो समाज रक््र का
मूि धम्ण भूि गए रे। क््त् ्ियो् पर उनके क््ोध के
पीछे का कारर को समझने से पिा चििा है तक
उस समय क््त् ्ियो् के अत्याचार और अन्याय
इिने बि् गए रे तक उन्हो्ने क््त् ्ियो् को सबक
तसखाने का प््र तकया। दूसरा अपने मौसा जी
सहस््् ्बाहु द््ारा अपने तपिा के आश््म पर
आक््मर और तपिा की हत्या ने भी परशुराम के
क््ोध को भड्का तदया। 

सातरयो् बाि अगर हम तहंदू धम्ण मे् परशुराम
जयंिी के खास महत्व की करे् िो, तहन्दू धम्ण मे्
परशुराम जयंिी का खास महत्व है, पंचांग के

अनुसार, हर साि वैशाख माह के शुक्ि पक्् मे्
पड्ने वािी िृिीया तितर पर तवष्रु जी के छठे
अविार भगवान परशुराम जी की जयंिी मनाने
का तवधान है, भगवान तवष्रु के इस अविार को
बहुि ही उग्् माना जािा है,धात्मणक मान्यिा के
अनुसार, इस तदन सच््े मन से भगवान परशुराम
की पूजा करने से ज््ान, साहस और शौय्ण आतद
की प््ास्पि होिी है, सार ही जीवन मे् खुतशयां
बि्िी है्। भगवान परशुराम जयंिी का धात्मणक
महत्व परशुराम जयंिी पर श््द््ािु व््ि रखिे है्,
भगवान परशुराम की प््तिमा या तचि्् की
तवतधपूव्णक पूजा करिे है्, उनके जन्म की करा
का पाठ, हवन और दान करना भी इस तदन
तवशेर पुण्यकारी माना जािा है, परशुराम जी को
ब््ाह्मर और क््त् ्िय दोनो् के गुरो् का प््िीक
माना जािा है, इसतिए उनकी पूजा से ज््ान,
शस्कि और न्याय की प््ास्पि होिी है। भगवान
परशुराम साि तचरंजीतवयो् अश््त्रामा, राजा
बति, परशुराम, तवभीरर, महत्रण व्यास,
हनुमान, कृपाचाय्ण इनमे् से एक है्। भगवान
तवष्रु के छठे अविार एवं ब््ाह्म्र जाति के कुि
गुर् परशुराम, तजनकी जयंिी वैशाख शुक्ि
अक््य िृिीया के तदन मनाई जािी है। मत्स्य
पुरार के अनुसार इस तदन जो कुछ भी दान तकया
जािा है वह अक््य रहिा है यातन इस तदन तकए
गए दान का कभी भी क््य नही् होिा है। सियुग

का प््ारंभ अक््य िृिीया से ही माना जािा है।
शास््् ्ो् के अनुसार भगवान तशव के परम भक्ि
परशुराम न्याय के देविा है्, तजन्हो्ने 21 बार इस
पृथ्वी को क््त् ्िय तवहीन तकया रा। 

सातरयो् बाि अगर हम भगवान परशुराम के
भृगु वंशी होने की करे् िो, यह वही भृगु वंश है,
तजसमे् भृगु ऋतर ने अस्गन का आतवष्कार तकया
रा। श््ीमद््गव द््ीिा के दसवे् अध्याय मे्
भगवान ने कहा-"मै् ऋतरयो् मे् भृगु हूं" ! महत्रण
भृगु को संसार का पहिा प््चेिा तिखा गया है।
तवष्रु पुरार के अनुसार नारायर को ब्याही् श््ी
िक्््मी महत्रण भृगु की ही बेटी री्। समुद्् मंरन से
उत्पन्न िक्््मी िो उनकी आभा री। भृगु वंश मे्
ही महत्रण माक्कण्डेय, शुक््ाचाय्ण, ऋचीक,
तवधािा, दधीतच, त् ्ितशरा, जमदस्गन, च्यवन
और नारायर का ओजस्वी अविार भगवान
परशुराम जी का जन्म हुआ।महत्रण भृगु को
अंितरक््, तचतकत्सा और नीति का जनक माना
जािा है। अंितरक्् के ग््हो् और िारागरो् की
गरना का पहिा शास््् ् भृगु संतहिा है। वामन
अविार के बाद परशुराम का अविार हुआ।
वामन अविार जहां जीव के जैतवक तवकास क््म
का िरु र्प रा। वही् परशुराम मानव जीवन के
तवकास क््म के संपूर्णिा के प््िीक रे। ब््ाह्मर
समाज मे् भी उन्हो्ने सि््ा दी जो संस्कारी रे,
सदाचारी रे। वही यतद कोई ब््ाह्मर संस्कार

तवहीन है िो उसे भी पदावनि तकया। सार ही
अगर कोई संस्कारवान है िो उसे ब््ाह्मरो् की
श््ेरी मे् रखने मे् भी उन्हो्ने संकोच नही् तकया।
उनका भाव इस जीव सृत् ्ि को इसके प््ाकृतिक
सौ्दय्ण सतहि जीवंि बनाए रखना रा। वे चाहिे
रे तक यह सारी सृत् ्ि पशु पत््कयो्, वृक््ो्, फि
फूि और समूची प््कृति के तिए जीतवि रहे।
उनका कहना रा तक राजा का धम्ण वैतदक जीवन
का प््सार करना है ना तक अपनी प््जा से आज््ा
पािन करवाना। 

सातरयो् बाि अगर हम भगवान परशुराम के
संबंध मे् पौरातरक कराओ् की करे् िो, भगवान
परशुराम का जन्म भृगुश््ेष्् महत्रण जमदस्गन द््ारा
सम्पन्न पुि््ेत् ्ि यज्् से हुआ। यज्् से प््सन्न
देवराज इन्द्् के वरदान स्वर्प पत्नी रेरुका के
गभ्ण से वैशाख शुक्ि िृिीया को एक बािक का
जन्म हुआ रा। वह भगवान तवष्रु के अविार
माने जािे है्। तपिामह भृगु द््ारा सम्पन्न
नामकरर संस्कार के अनन्िर राम,जमदस्गन का
पुि्् होने के कारर जामदग्न्य और तशवजी द््ारा
प््दि्् परशु धारर करने के कारर वह परशुराम
कहिाए। जब मािा पृथ्वी ने श््ी तवष्रु से की
तवनिी पुरारो् के अनुसार काि्णवीय्ण अज्णुन नाम
का राजा रा जो मतहष्मिी नगरी पर शासन करिा
रा। राजा काि्णवीय्ण और उसके अनेको् सहयोगी
क््त् ्िय राजा तमि्् तवनाशकारी काय््ो् मे् तिप्ि रे

और वह सब तमिकर अकारर ही तनब्णिो् पर
अत्याचार करिे रे। उनके अनाचार और
अत्याचार से सभी जगह हाहाकार मच
गया,तनद््ोर जीवो् के तिए जीना कतठन हो गया।
इस सबसे दुखी होकर मािा पृथ्वी ने भगवान
नारायर से पृथ्वी और तनद््ोर प््ातरयो् की
सहायिा करने के तिए तवनिी की। मािा पृथ्वी
की मदद के तिए भगवान तवष्रु ने परशुराम के
र्प मे् देवी रेरुका और ऋतर जमदस्गन के पुि्् के
र्प मे् अविार तिया। भगवान परशुराम ने
काि्णवीय्ण अज्णुन िरा सभी अनाचारी राजाओ् का
अपने फरसे से वध कर मािा पृथ्वी को उनकी
तहंसा और कू््रिा से मुक्ि कराया। 

अिः अगर हम उपरोक्ि पूरे तववरर का
अध्ययन कर इसका तवश्िेरर करे् िो हम पाएंगे
तक भगवान तवष्रु के छठवे् अविार परशुराम
जयंिी महोत्सव 29 अप््ैि 2025- परशुराम ने
धरिी पर अन्याय व अत्याचार के तखिाफ
आवाज उठाई री।भगवान परशुराम ने समाज मे्
एकिा समरसिा का संदेश तदया जो उनकी
जयंिी का महत्वपूर्ण पहिू है। पृथ्वी पर जब-
जब अत्याचार व पाप बि्िे है् िो जीवो् का
कल्यार व  रक््ा करने संिो महात्माओ् युगपुर्रो्
का अविरर हुआ है, बड्े बुजुग््ो् का सत्य करन
है।

भगवान ववष्णु के छठवे् अवतार परशुराम जयंती महोत्सव 29 अप््ैल 2025-
परशुराम ने धरती पर अन्याय व अत्याचार के विलाफ़ आवाज उठाई थी 

सनुील बाजपईे
कानपुर। यहां गोतवंद नगर के

बहुचत्चणि राजेश यादव आत्महत्या
मामिे मे् सुसाइड नोट और गहन
छानबीन से तनकिे निीजे के आधार
पर आरोपी तवनोद यादव को तहरासि
मे् िेकर पुतिस ने पूछिाछ शुर् की
है, तजसके आधार पर ही अगिी
कार्णवाई सुतनत््िि की जाएगी।

इस मामिे मे् मृिक के भाई द््ारा
तरपोट्ण दज्ण कराए जाने की जानकारी
देिे हुए मामिे म्े आरोपी को तहरासि
मे ्िेकर पछूिाछ कर रह े गोतवंद नगर
के इंस्पेक्टर प््दीप कुमार तसंह ने
रटना का तववरर देिे हुए बिाया तक
36 साि के राजेश यादव ने नहर
पटरी तववेकानंद नगर दादानगर राना
गोतवन्द नगर पर अपने रर के एक
कमरे मे् पंखे से िटक कर फांसी
िगाकर आत्महत्या कर िी री।
पोस्टमाट्णम तरपोट्ण के मुिातबक मृिक
राजेश की मृत्यु िटकने के कारर हुई
है।

मामिे की गहन छानबीन के बाद
आरोपी के तखिाफ कार्णवाई की जाने
की जानकारी देिे हुए गोतवंद नगर के
इंस्पेक्टर प््दीप कुमार तसंह ने बिाया
तक तनरीक््र के दौरान मृिक राजेश

यादव के पास से एक सुसाइड नोट
बरामद हुआ रा, तजसमे् तकसी तवनोद
यादव नाम के व्यस्कि का त्िक्् रा
तजसस ेपसै ेक ेिने देन का तववाद होने
क ेकारर परशेान करना अतंकि तकया
गया रा, तजसके फिस्वर्प मृिक
द््ारा कज्ण स ेपरशेान होकर आतम्हतय्ा
की गई है। 

अपने गोतवंद नगर की अब िक के
काय्णकाि मे ्छोटी बड्ी सभी रटनाओ्
की सटीक खुिासे के सार ही
संबंतधि अपरातधयो् को भी जेि भेज
चकु ेइसंप्क्ेटर प्द्ीप तसहं ने बिाया तक
मिृक क ेबडे् भाई अवधशे के अनसुार
मृिक राजेश यादव छोटा मोटा
कसंट््क्श्न का काय्ण करिा रा। मृिक
क ेभाई अवधशे की िहरीर पर आरोपी
आरोपी तवनोद यादव पुि्् सूय्णवीर

यादव तनवासी टीकर माफ्ी अमेठी
हॉि बगाही भट््ा बाकरगंज बाबूपुरवा
को अतभयोग पंजीकृि कर आरोपी को
तहरासि मे् िेकर पूछिांछ तकए जाने
की जानकारी देिे हुए गोतवंद नगर के
इंस्पेक्टर प््दीप कुमार तसंह ने बिाया
तक आरोपी किा का पुरवा गॉब मे्
प्िॉट िे रखा है। उसी प्िॉट मे्
कंस्ट््क्शन का काम मृिक राजेश
यादव द््ारा आरोपी से ठेके पर िेकर
तनम्ाणर तकया जा रहा है। उसी के
संबंध मे् िे्न देन हुआ रा। गोतवंद
नगर के प््भारी तनरीक््क इंस्पेक्टर
प््दीप कुमार तसंह ने बिाया तक
आरोपी को तवरासि मे् िेकरकी जा
रही गहन पूछिाछ जांच पड्िाि से
तनकिे निीजे के आधार पर ही
अगिी कार्णवाई की जाएगी। 

बात अगर हम भगवान परशुराम के
जीवन को जानने की करें तो, उनंहोंने
एकता का सूतंं संसार को दिया है।
सभी जादत और समाजों में समरसता
का संिेश दिया है। भारतीय वाङमय में
सबसे िीरंघ जीवी चदरतंं परशुराम जी
का है। सतयुग के समापन से कलयुग
के पंंारंभ तक उनका उलंलेख दमलता
है। भगवान परशुराम जी के जनंम
समय को सतयुग और तंंेता का
संदिकाल माना जाता है। भारतीय
इदतहास में इतना िीरंघजीवी चदरतंं
दकसी का नहीं है। वे हमेशा दनरंाघयक
और दनयामक शकंतत रहे।

---: बरसाना :---
उि््र प््देश के मरुरा तजिे मे् स्सरि एक प््मुख

धात्मणक स्रि है। तजसे तवशेर र्प से राधारानी
के जन्म स्रान के र्प मे् माना जािा है। यह

स्रान राधा-कृष्र भस्कि की भावना से ओि-प््ोि है
और तवशेरकर ब््ज क््ेि्् मे् इसे अत्यतधक सम्मान की
दृत््ि से देखा जािा है। बरसाना का पौरातरक महत्व
और यहां स्सरि राधारानी मंतदर (श््ी िाड्िी जी
मंतदर) का इतिहास अत्यंि महत्वपूर्ण है।

1. बरसाना का पौराणिक महत्व
1. (1) राधारानी का जन्मस्रान:- बरसाना को

भगवान श््ीकृष्र की तदव्य सखी राधारानी का
जन्मस्रान माना जािा है। पुरारो् के अनुसार राधा
जी का जन्म बरसाना मे् हुआ रा और यही् पर उन्हो्ने
अपना बाल्यकाि तबिाया। राधा और कृष्र का प््ेम
और उनकी िीिाएं भारिीय भस्कि परंपरा का प््मुख
अंग है् और बरसाना राधा की तदव्य िीिाओ् के तिए
प््तसद्् है। इसतिए, बरसाना का धात्मणक महत्व
राधा-कृष्र की पौरातरक कराओ् से जुड्ा हुआ है।

1. (2) भगवान ब््ह्मा की िपस्रिी:-
पौरातरक कराओ् के अनुसार, बरसाना वह स्रान
भी है जहाँ भगवान ब््ह्मा ने राधा-कृष्र के तदव्य प््ेम

का अनुभव करने के तिए िपस्या की री। इस क््ेि््
को 'ब््ह्मरज' भी कहा जािा है, क्यो्तक यहाँ भगवान
ब््ह्मा ने राधा-कृष्र की उपासना की री। यह स्रान
ब््ज के 12 प््मुख वन क््ेि््ो् मे् से एक माना जािा है,

1. (3) चार प््मुख पव्णि (तगतर):- बरसाना
चार प््मुख पव्णिो् से तररा हुआ है, तजन्हे्
श््ीमद््ागवि मे् 'ब््ह्म पव्णि'  के र्प मे् वत्रणि तकया
गया है। ये चार पव्णि, चारो् वेदो् का प््िीक माने जािे
है्। राधारानी का मंतदर,  इन पव्णिो् मे् से एक पर
स्सरि है और यह इस स्रान की धात्मणक महि््ा को
और भी बि्ािा है।

2. राधारानी मंतदर का इतिहास(श््ीिाड्िीजी
मंतदर)

2. (1) प््ाचीनिा:- राधारानी मंतदर का इतिहास
सैकड्ो् वर््ो् पुराना है। यह मंतदर तवशेर र्प से
राधा-कृष्र की प््ेम िीिा का प््िीक है और इसे श््ी
राधा जी की मतहमा के तिए समत्पणि तकया गया है।
यह मंतदर एक ऊँची पहाड्ी पर स्सरि है तजसे '
ब््ह्मतगतर ' कहा जािा है।

2. (2) स्रापना:- यह माना जािा है तक,  इस
मंतदर की स्रापना नंद गोस्वामी द््ारा की गई री, जो
वल्िभाचाय्ण संप््दाय के अनुयायी रे। वल्िभाचाय्ण
संप््दाय के अनुयातययो् ने राधा-कृष्र की भस्कि को
पूरे भारि मे् फैिाने मे् महत्वपूर्ण भूतमका तनभाई री।

इसके बाद, यह मंतदर तवतभन्न राजवंशो् और भक्िो्
द््ारा संवत्धणि तकया गया। 

2. (3) मंतदर की वास््ुकिा:- राधारानी मंतदर,
भारिीय वास््ुकिा का एक अत््दिीय उदाहरर है।
मंतदर की संरचना सफेद और िाि पत्ररो् से तनत्मणि
है, जो इसकी भव्यिा और धात्मणक महत्व को प््दत्शणि
करिी है। मंतदर िक पहुँचने के तिए,  भक्िो् को
सीत्ियो् की एक िंबी श््ृंखिा चि्नी पड्िी है,
तजससे भक्िो् मे् भस्कि और श््द््ा की भावना उत्पन्न
होिी है। मंतदर का तशखर और उसकी सजावट,
मध्यकािीन राजस्रानी शैिी की झिक प््स््ुि
करिी है, जो इसे स्रापत्य दृत््ि से भी अनूठा बनािी
है।

3. पूजा-अच्णना और तवशेर अवसर : राधारानी
मंतदर मे् , प््तितदन हजारो् भक्ि दश्णन के तिए आिे है्
और यहाँ तवशेर र्प से , राधाि््मी (राधा जी का
जन्मतदन) का उत्सव, बड्े धूमधाम से मनाया जािा
है। राधाि््मी के तदन, भक्िगर यहाँ राधा जी के
जन्मोत्सव को मनाने के तिए एकि्् होिे है् और
तवतभन्न धात्मणक अनुष््ान और भजन-कीि्णन का
आयोजन तकया जािा है। इसके अतितरक्ि , बरसाना
की ' िट््मार होिी ' भी तवश्् प््तसद्् है, जहाँ राधा
और कृष्र की होिी खेिने की िीिा का पुनः मंचन
होिा है।

वन संपत््ि और प््ाकृतिक धरोहर हमारे देश
की सबसे मूल्यवान संपत््ियो् मे् से एक है।
ये हमे् जीवन के तिए आवश्यक संसाधन

प््दान करिे है्, जैसे तक ऑक्सीजन, जि, और
भोजन। इसक ेअिावा, वन सपंत््ि और प््ाकतृिक
धरोहर हमारे देश की सांस्कृतिक और प््ाकृतिक
तवरासि का एक महत्वपूर्ण तहस्सा है्।

वन संपत््ि पय्ाणवरर संिुिन बनाए रखने मे्
महत्वपूर्ण भूतमका तनभािी है, जैसे तक जि चक््
को तनयंत््िि करना और तमट््ी का क््रर रोकना।

वन संपत््ि मे् जैव तवतवधिा बहुि अतधक है,
तजसमे् कई दुि्णभ और िुप्िप््ाय प््जातियाँ
शातमि है्।वन संपत््ि से हमे् िकड्ी, फि, और
अन्य वन उत्पाद तमििे है्, जो हमारी
अर्णव्यवस्रा के तिए महत्वपूर्ण है्।

प््ाकृतिक धरोहर हमारी सांस्कृतिक तवरासि
का एक महत्वपूर्ण तहस्सा है, जो हमारी पहचान
और इतिहास को दश्ाणिी है।प््ाकृतिक धरोहर
पय्णटन के तिए एक महत्वपूर्ण आकर्णर है, जो
हमारी अर्णव्यवस्रा के तिए महत्वपूर्ण है।

प््ाकृतिक धरोहर तशक््ा और अनुसंधान के
तिए एक महतव्परू्ण ससंाधन ह,ै जो हमे ्प््ाकतृिक
संसाधनो् के बारे मे् जानने और उनकी रक््ा करने
मे् मदद करिा है।

हमे् वन संपत््ि और प््ाकृतिक धरोहर का
संरक््र करना चातहए, तजससे ये आने वािी
पीत्ियो् के तिए सुरत््कि रहे्।

हमे् वन संपत््ि और प््ाकृतिक धरोहर का
तजम्मेदार उपयोग करना चातहए, तजससे इनका
दीर्णकातिक उपयोग सुतनत््िि हो सके।हमे् वन
संपत््ि और प््ाकृतिक धरोहर के महत्व के बारे मे्

जागर्किा बि्ानी चातहए, तजससे िोग इनकी
रक््ा करने मे् मदद करे्।

वन संपत््ि और प््ाकृतिक धरोहर हमारी
सबस ेमलूय्वान सपंत््ियो ्मे ्स ेएक ह।ै हमे ्इनका
संरक््र और तजम्मेदार उपयोग करना चातहए,
तजससे ये आने वािी पीत्ियो् के तिए सुरत््कि
रहे्। हमे् वन संपत््ि और प््ाकृतिक धरोहर के
महत्व के बारे मे् जागर्किा बि्ानी चातहए,
तजससे िोग इनकी रक््ा करने मे् मदद करे्।

डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह
सहज् हरदा मध्य प््देश 

वन संपत््ि और प््ाकृतिक धरोहर, हमारी तिम्मेदारी
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परिवहन रवशषे नय्जू
वटगुआन आर लाइन एसयूिी भारतीय
बाजार मे ्एसयूिी सेगमेट् के िाहनो ्को
सबसे ज�्यादा वकया जाता है। जम्ानी की
िाहन वनमा्ाता Volkswagen की ओर
से औपचावरक तौर पर देश मे ्फुल साइज
एसयूिी के तौर पर Tiguan R Line
SUV को लॉन�्च कर वदया गया है। इसमे्
वकस तरह के फीचस्ा वमलेग्े। वकतना
दमदार इंजन वमलेगा। वकस कीमत पर
इसे लॉन�्च वकया गया है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। जमा्नी की वाहन ननमा्ाता
Volkswagen की ओर से भारतीय
बाजार मे ्कई सेगमेट् मे ्वाहनो ्की नबक््ी
की जाती है। ननमा्ाता की ओर से 14
April 2025 को औपचानरक तौर पर
Volkswagen Tiguan R-Line को
लॉन�्च कर नदया गया है। इसमे ्नकस तरह
के फीचसा् नदए गए है।् नकतना दमदार
इंजन नदया गया है। नकस कीमत पर
एसयूवी को खरीदा जा सकता है। हम
आपको इस खबर मे ्बता रहे है।्

लॉन�्च हुई Volkwagen
Tiguan R-Line

फॉक�्सवैगन की ओर से भारतीय बाजार
मे ्औपचानरक तौर पर Tiguan R-
Line को लॉन�्च कर नदया गया है। ननमा्ाता
की ओर से इसे फुल साइज एसयूवी सेगमेट्

मे ्लॉन�्च नकया गया है।
दकतना िििाि इंजन
फॉक�्सवैगन की ओर से नतगुआन आर-

लाइन एसयूवी मे ्दो लीटर की क््मता का
टीएसआई ईवो पेट््ोल इंजन नदया गया है।
नजससे 204 पीएस की पावर और 320
न�्यूटन मीटर का टॉकक् नमलेगा। इसमे्
7स�्पीड डीएसजी ट््ांसनमशन को नदया गया
है। इसके साथ ही इसमे ्4मोशन ऑल
व�्हील ड््ाइव क््मता को नदया गया है,
नजससे इसे नकसी भी तरह की सडक् पर
चलाया जा सकता है।

कैसे है ्फीचसट्
Volkswagen Tiguan R Line

मे ्ननमा्ाता की ओर से कई बेहतरीन फीचसा्
को ऑफर नकया गया है। नजसमे ्15 इंच
का इंफोटेनमेट् नसस�्टम स�्क््ीन, वायरलेस
एंड््ाइड ऑटो, एपल कार प�्ले, 10.25 इंच
नडनजटल इंस�्ट्््मेट् क�्लस�्टर, आईडीए
वॉयस अनसस�्टेट्, रोटरी कंट््ोलर के साथ
स�्क््ीन, आठ स�्पीकर ऑनडयो नसस�्टम,
हेड-अप नडस�्प�्ले, मल�्टी जोन क�्लाइमेट
कंट््ोल, दो वायरलेस चानज्िग् पॉड, एंनबएंट
लाइट, पैनोरनमक सनरफ्, मैन््टक�्स
हेडलाइट, फं््ट वेन्टलेनटड सीट, एलईडी
डीआरएल, रफ् रेल जैसे फीचसा् को भी
नदया गया है।

कैसे है ्सेफर्ी फीचसट्
एसयूवी मे ्सुरक््ा का भी पूरा ध�्यान

रखा गया है। इसमे ्नौ एयरबैग,
टीपीएमएस, नहल स�्टाटा् अनसस�्ट और नहल
डीसेट् कंट््ोल, फं््ंट और नरयर मे ्नडस�्क
ि्े्क, 21 फीचसा् के साथ Level 2
ADAS जैसे सेफट्ी फीचसा् को नदया गया
है।

दकतनी है कीित
फॉक�्सवैगन की ओर से एसयूवी को

48.99 लाख रप्ये की इंट््ोडक�्ट््ी कीमत
पर लॉन�्च नकया गया है। कुछ समय बाद

इसकी कीमतो ्मे ्बदलाव भी नकया जा
सकता है।

दकनसे है िुकाबला
Volkswagen Tiguan R-Line

एसयूवी को फुल साइज एसयूवी सेगमेट् मे्
लॉन�्च नकया गया है। इस सेगमेट् मे ्इसका
सीधा मुकाबला Toyota Fortuner,
Legender, JSW MG Gloster और
जल�्द लॉन�्च होने वाली Skoda Kodiaq
से होगा।

वोकस्वैगन टिगुआन आर लाइन हुई भारत मे ्लॉन�्च, फॉरच््यूनर,
गल्ोसि्र को टमलेगी चुनौती, कीमत 48.99 लाख रप्चे से शुर्

परिवहन रवशेष न्यूज
भारत मे ्सि्ाश््ेष्् एमपीिी अक�्सर लोग
अपने पवरिार के साथ लंबी दूरी की यात््ा
करना पसंद करते है।् छोटी कार मे ्पांच
से ज�्यादा लोगो ्के साथ सफर करने मे्
परेशानी होती है। आप भी इस तरह अपने
पवरिार के साथ सफर करते है ्तो सात
सीटो ्िाली MPV को वकस कंपनी की
ओर से ऑफर वकया जाता है। वकन
विकल�्पो ्पर आप विचार कर सकते है।्
आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारत मे ्सडक्ो ्की लस्थनत मे्
नपछले कुछ सालो ्मे ्काफी सुधार हुआ है।
नजस कारण लोग अब कार से भी लंबी दूरी की
यात््ा करना पसदं करत ेहै।् कई लोग अपन ेबड्े
पनरवार के साथ भी कार से सफर करते है।्

अगर आप भी पांच से ज�्यादा लोगो ्के साथ
सफर करना चाहते है ्तो नकस ननमा्ाता की ओर
से कौन सी सात सीटो ् वाली एमपीवी (7
Seater MPVs in India) को ऑफर
नकया जाता है। नकस कीमत पर इनको खरीदा
जा सकता है। हम आपको इस खबर मे ्
बता रहे है।्

Renault Triber MPV
भारतीय बाजार मे ्सबसे सस�्ती एमपीवी के

तौर पर रेनो की ओर से ट््ाइबर की नबक््ी की
जाती है। ननमा्ाता की ओर से इस गाडी् मे ्एक
लीटर की क््मता का पटे््ोल इजंन नदया जाता ह।ै
नजसमे ्कई बेहतरीन फीचर और सेफट्ी फीचर
नमलते है।् रेनो ट््ाइबर एमपीवी की एक�्स
शोरम् कीमत 6.09 लाख रप्ये से शुर ्हो
जाती है। इसके टॉप वेनरएंट की एक�्स शोरम्
कीमत 8.97 लाख रप्ये तक है। नरपोटस््ा के

मुतानबक रेनो की ओर से जल�्द ही इसके
फेसनलफट् वजा्न को बाजार मे ्पेश नकया जा
सकता है।

Maruti Ertiga है पसंिीिा
एिपीवी

मारन्त सुजुकी की ओर से एमपीवी सेगमेट्
मे ्अनट्ागा की नबक््ी की जाती है। इस गाडी् को
भी 1.5 लीटर पेट््ोल और सीएनजी इंजन के
नवकल�्प के साथ ऑफर नकया जाता है। मारन्त
की यह गाडी् अपने सेगमेट् मे ्सबसे ज�्यादा
पसंद की जाने वाली एमपीवी है। इसकी एक�्स
शोरम् कीमत 8.96 लाख रप्ये से शुर ्होती
है और इसके टॉप वेनरएंट की एक�्स शोरम्
कीमत 13.25 लाख रप्ये है।

Kia Carens को भी दकया जाता है पसंि
पेट््ोल के साथ ही डीजल इंजन को पसंद

करने वालो ्को Kia की ओर से Carnes

एमपीवी का नवकल�्प नदया जाता ह।ै इस गाडी् मे्
1.5 लीटर की क््मता के पेट््ोल और डीजल
इंजन नदए जाते है।् इसमे ्नेचुरल एलस्परेनटड के
साथ ही टब््ो इंजन के नवकल�्प भी नमलते है।्
एमपीवी की एक�्स शोरम् कीमत 10.59 लाख
रप्ये से लेकर 19.49 लाख रप्ये के बीच है।
नरपोटस्ा् के मुतानबक अगले कुछ महीनो ्के
दौरान एमपीवी के फेसनलफट् को लॉन�्च नकया
जा सकता है।

Toyota Rumion की भी है िांग
मारन्त अनट्ागा की तरह ही नडजाइन वाली

टोयोटा की एमपीवी Rumion को भी बाजार
मे ्ऑफर नकया जाता है। इसमे ्भी 1.5 लीटर
की क््मता का नचेरुल एलस्परनेटड और सीएनजी
इजंन का नवकल�्प नमलता ह।ै एमपीवी की एक�्स
शोरम् कीमत 10.54 लाख रप्ये से लेकर
13.83 लाख रप्ये के बीच है।

फैनमली के साथ जाने के नलए बेस�्ट है ्ये सात सीटो ्वाली MPV, कीमत 6.09 लाख रप्ये से शुर्

बार-बार नही ्देना होगा टोल टैकस्, एक ही बार मे ्सालभर की हो
जाएगी छुट््ी, फासट्ैग पर नननतन गडकरी ला रहे नई पॉनलसी

परिवहन रवशेष नय्जू

नई दिलल्ी। दशे मे ्हजारो ्लोग रोजाना नशेनल
हाइव ेऔर एक�्सप््से व ेपर सफर करत ेहै।् इन पर सफर
करन ेक ेनलए Toll Tax भी वसलू नकया जाता ह।ै बार बार
टोल दने ेक ेकारण कई बार लोग परशेान भी हो जात ेहै।् अब
इसका समाधान केद्््ीय सडक् पनरवहन और राजमाग्ा
मतं््ालय की ओर स ेनकया जा रहा ह।ै नकस तरह स ेलोगो ्को
राहत दने ेकी बात कही जा रही ह।ै हम आपको इस खबर मे्
बता रह ेहै।्

जल�्ि लाग ूहोगी नई रोल नीदत
केद्््ीय सडक् पनरवहन और राजमाग्ा मतं््ालय की ओर

स ेदशेभर मे ्जल�्द ही नई टोल नीनत को लाग ूनकया जा
सकता ह।ै नजसस ेटोल स ेसबंनंधत परशेाननयो ्का समाधान
हो सकता ह।ै हालानंक अभी इस बार ेमे ्नकसी भी तरह की
आनधकानरक जानकारी नही ्दी गई ह।ै

कसै ेहोगा सिाधान
जानकारी क ेमतुानबक नई नीनत मे ्सरकार की ओर से

लोगो ्को यह सनुवधा दी जाएगी नक वह अपन ेFastag को
तीन हजार रप्य ेमे ्नरचाज्ा करवा सकत ेहै,् नजसक ेबाद
अगल ेएक साल तक उनको नकसी भी टोल प�्लाजा पर टकै�्स

नही ्दनेा होगा। इस नरचाज्ा क ेबाद
वह अनसनमत सखं�्या मे ्टोल प�्लाजा
पार कर सकत ेहै।् नजसस ेबार बार
टोल प�्लाजा पर टकै�्स दने ेऔर
नमननमम बलैेस् रखन ेकी परशेानी
स ेछटुकारा नमल सकता ह।ै

एक औि दवकल�्प पि दकया
गया था दवचाि

नरपोटस््ा क ेमतुानबक केद्््
सरकार की ओर स ेएक और
नवकल�्प पर भी नवचार नकया गया
था। नजसक ेमतुानबक नई कार

खरीदन ेपर ही 30 हजार रप्य ेनदए जाए ंतो अगल े15 सालो्
तक नकसी भी टोल प�्लाजा पर पमेेट् नही ्दनेी होगी। लनेकन
लाइफटाइम पास पर सभी पक््ो ्मे ्सहमनत नही ्बन पाई,
नजस कारण इस नवकल�्प को छोड ्नदया गया।

दकस ेदिलगेा फायिा
सरकार की ओर स ेनई नीनत क ेतहत तीन हजार रप्ये

क ेफॉम्ालू ेको लाग ूनकया जाता ह ैतो इसका सबस ेज�्यादा
फायदा ऐस ेलोगो ्को होगा जो हर महीन ेएक शहर स ेदसूरे
शहर जान ेक ेनलए नशेनल हाइव ेऔर एक�्सप््से व ेका
उपयोग करत ेहै।्

कसै ेहोगी नकुसान की भिपाई
नरपोटस््ा क ेमतुानबक सरकार की ओर स ेइस तरह के

फसैल ेको लाग ूनकया जाता ह ैतो इसका नकुसान
कसंसेनरो ्और काटं््के�्टस्ा को होगा। नजसकी भरपाई
सरकार की ओर स ेएक खास फॉम्ालू ेक ेतहत की जाएगी।
फॉम्ालू ेक ेतहत टोल प�्लाजा स ेननकलन ेवाल ेवाहनो ्का
नडनजटल नरकॉड्ा रखा जाएगा और कसंसेनर और
काटं््के�्टस्ा क ेदाव ेऔर वास�्तनवक वसलूी मे ्जो अतंर
नमलगेा उसकी भरपाई एक खास फॉम्ालू ेक ेसाथ की
जाएगी।

परिवहन रवशेष न्यूज
कार फाइनेस् पल्ान JSW MG की ओर से EV
सेगमेट् मे ्MG Windsor EV को ऑफर
वकया जाता है। इसके बेस िेवरएंट को खरीदकर घर
लाने का मन बना रहे है ्तो वसफ्फ दो लाख रप्ये की
Down Payment करने के बाद हर महीने
वकतने रप्ये की EMI देकर EV सेगमेट् की
गाडी् को घर लाया जा सकता है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। न््िनटश वाहन ननमा्ाता JSW MG
मोटस्ा की ओर से भारतीय बाजार मे ्कई सेगमेट् मे्
वाहनो ्की नबक््ी की जाती है। ननमा्ाता की ओर से ऑफर
की जाने वाली MG Windsor EV को काफी पसंद
नकया जाता है। अगर आप भी इसे खरीदने का मन बना
रहे है ्तो एक लाख रप्ये की Down Payment करने
के बाद हर महीने नकतने रप्ये की EMI देकर इसे घर
लाया जा सकता है। हम आपको इस खबर मे ्बता रहे
है।्

MG Windsor EV Price
एमजी मोटस्ा की ओर से Windsor EV के बेस

वेनरएंट को 13.99 लाख रप्ये की एक�्स शोरम् कीमत
पर ऑफर नकया जाता है। इसे नदल�्ली मे ्खरीदने पर ऑन
रोड कीमत करीब 14.93 लाख रप्ये हो जाती है। इस
कीमत मे ्13.99 लाख रप्ये की एक�्स शोरम् कीमत के
अलावा करीब 6200 रप्ये आरटीओ और इंश�्योरेस् के
करीब 74 हजार रप्ये देने होग्े। इसके अलावा इसके
नलए टीसीएस चाज्ा के 13998 रप्ये देने होग्े। नजसके
बाद इसकी ऑन रोड कीमत 14.93 लाख रप्ये हो
जाती है।

िो लाख रप्ये Down Payment के बाि
दकतनी EMI

अगर इस गाडी् के बेस वेनरएंट को आप खरीदते है,्
तो बैक् की ओर से एक�्स शोरम् कीमत पर ही फाइनेस्
नकया जाएगा। ऐसे मे ्दो लाख रप्ये की डाउन पमेट्
करने के बाद आपको करीब 12.93 लाख रप्ये की
रानश को बैक् से फाइनेस् करवाना होगा। बैक् की ओर से
अगर आपको नौ फीसदी ब�्याज के साथ सात साल के
नलए 12.93 लाख रप्ये नदए जाते है,् तो हर महीने नसफ्क
20814 रप्ये हर महीने की EMI आपको अगले सात

साल के नलए देनी होगी।
दकतनी िहंगी पड्ेगी काि
अगर आप नौ फीसदी की ब�्याज दर के साथ सात

साल के नलए 12.93 लाख रप्ये का बैक् से Car
Loan लेते है,् तो आपको सात साल तक 20814 रप्ये
की EMI हर महीने देनी होगी। ऐसे मे ्सात साल मे ्आप
MG Windsor EV के नलए करीब 4.54 लाख रप्ये
बतौर ब�्याज देगे्। नजसके बाद आप कार की कुल कीमत

एक�्स शोरम्, ऑन रोड और ब�्याज नमलाकर करीब
19.48 लाख रप्ये देग्े।

दकनसे होगा िुकाबला
JSW MG की ओर से Windsor EV को

इलेकन्््टक गाडी् के तौर पर लाया जाता है। बाजार मे ्इसे
कई एसयूवी से चुनौती नमलती है, लेनकन इसका सीधा
मुकाबला Tata Curvv EV, Mahindra BE6
जैसी इलेकन्््टक एसयूवी के साथ होता है।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। इंटरनेट एंड

मोबाइल एसोनसएशन ऑफ इंनडया
(IAMAI) ने कना्ाटक सरकार से
अपील की है नक उनह्े ्अपने वह्ीकल
फल्ीट की जानकारी देने के नलए दो
महीने की मोहलत दी जाए।
IAMAI मे ्Zomato, Swiggy,
Ola, Uber और Rapido जैसी
बडी् नडनजटल कंपननयां शानमल है।् 

हाईकोर्ट के आिेश के बाि
िचा हलचल

कना्ाटक हाई कोट्ा ने हाल ही मे्
आदेश नदया था नक मई के मधय् तक
राजय् मे ्बाइक टैकस्ी सेवाओ ्को
ससपे्ड् कर नदया जाए। और साथ ही
सरकार को इन सेवाओ ्के नलए एक
रेगय्ुलेटरी पॉनलसी भी तैयार करनी
होगी। इस आदेश के बाद IAMAI
ने राजय् के पनरवहन नवभाग के
सनचव एनवी प््साद को एक नचट््ी
नलखी है।

‘नीदत बनाते वकत् हिे ्भी
साथ बैठाया जाए’

IAMAI ने नचट््ी मे ्यह साफ
कहा नक बाइक टैकस्ी आज शहरी
ट््ांसपोट्ा नससट्म का अहम नहसस्ा
बन चुकी है और इस पर पॉनलसी
बनाने से पहले सरकार को उद््ोग से
बातचीत जरर् करनी चानहए।
उनह्ोने् बताया नक बंगलूर ्जैसे बड्े
शहरो ्मे ्लाखो ्लोग रोजाना बाइक
टैकस्ी का इस््ेमाल करते है।् नजससे
न नसफ्क ट््ैनफक की नदक््त कम होती
है, बलल्क हजारो ्नगग वक्कस्ा की
रोजी-रोटी भी इससे जुडी् है।

सिकाि से की संयुकत् किेरी
बनाने की िांग

IAMAI ने यह भी सुझाव नदया
नक सरकार एक संयुकत् कमेटी
बनाए, नजसमे ्पनरवहन नवभाग के
अनधकारी, इंडसट्््ी के प््नतनननध और
नगग वक्कस्ा या बाइक टैकस्ी यूननयन
के सदसय् हो।् इस तरह सबकी राय
से एक ऐसी नीनत बनाई जा सकती है
जो संतुनलत और सबके नहत मे ्हो।

पॉदलसी बनने तक दिले
असथ्ायी पिदिर

IAMAI ने यह मांग भी की है
नक जब तक नई नीनत लागू नही्
होती, जो एग््ीगेटर कंपननयां सुरक््ा
ननयमो ्का पालन कर रही है,् उनहे््
असथ्ायी परनमट नदया जाए। तानक वे
अपनी सेवाएं जारी रख सके ्और
लोगो ्को असुनवधा न हो।

IAMAI ने दोहराया नक वे
सरकार के साथ नमलकर एक
संतुनलत, नय्ायसंगत और नटकाऊ
रेगयु्लेटरी फे््मवक्क तैयार करने के
नलए पूरी तरह से तैयार है,् नजससे
आम जनता की सुनवधा भी बनी रहे
और नगग इकोनॉमी को भी नुकसान
न पहंुचे।

सिकाि की तिफ से अब तक
कोई जवाब नही्

नफलहाल कना्ाटक सरकार ने
IAMAI की इस नचट््ी का कोई
आनधकानरक जवाब नही ्नदया है।
लेनकन यह साफ है नक आने वाली
नीनत बाइक टैकस्ी ऑपरेटरो ्और
नगग वक्कस्ा की आजीनवका पर बडा्
असर डाल सकती है। 

बाइक टैकस्ी बैन पर IAMAI की अपील- उद््ोग से
सलाह ले ्और डेटा जमा करने की तारीख बढा्एं

परिवहन रवशषे न्यजू
ग््ैड् विटारा सीएनजी बंद देश की प््मुख िाहन
वनमा्ाताओ ्मे ्शावमल Maruti Suzuki की ओर
से कई सेगमेट् और तकनीक के साथ कारो ्को
ऑफर वकया जाता है। वनमा्ाता की ओर से वमड
साइज एसयूिी सेगमेट् मे ्ऑफर की जाने िाली
Grand Vitara के CNG िज्ान को बंद कर
वदया गया है। अब एसयूिी को वकस तरह के इंजन
विकल�्प मे ्ऑफर वकया जाएगा। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारत की प््मुख वाहन ननमा्ाता Maruti
Suzuki की ओर से कई सेगमेट् मे ्वाहनो ्को ऑफर
नकया जाता है। ननमा्ाता की ओर से हाल मे ्ही अपनी कारो्
के दाम बढा्ए गए थे। नजसके साथ ही कई मॉडल�्स को
अपडेट भी नकया गया था। इसी क््म मे ्मारन्त की नमड
साइज एसयूवी Grand Vitara के सीएनजी वेनरएंटस्

को हटा (Grand Vitara CNG Discontinued)
नदया गया है। अब नकस तरह के इंजन नवकल�्प के साथ
एसयूवी को ऑफर नकया जा रहा है। हम आपको इस खबर
मे ्बता रहे है।्

Maruti Grand Vitara क ेCNG वदेिएटंस् 
हुए बंि

मारन्त सुजुकी की ओर से नमड साइज एसयूवी के तौर
पर ग््ैड् नवटारा को ऑफर नकया जाता है। ननमा्ाता की ओर
से हाल मे ्ही एसयूवी की कीमतो ्को अपडेट नकया गया
था। 8 अप््ैल 2025 को एसयूवी की कीमत मे ्41 हजार
रप्ये तक बढा्ए गए थे। नजसके साथ ही एसयूवी के कुछ
वेनरएंटस् को बंद कर नदया गया है। इसमे ्CNG के सभी
वेनरएंट शानमल है।् बंद करने से पहले एसयूवी के डेल�्टा
और जेटा वेनरएंटस् मे ्सीएनजी को ऑफर नकया जाता था।

दिलती थी 26.60 की िाइलेज
Maruti Grand Vitara के सीएनजी वज्ान मे ्भी

1.5 लीटर का इजंन नदया जाता था। नजसस ेएसयवूी को 88
पीएस की पावर और 122 न�्यूटन मीटर का टॉक्क नमलता
था। इस इजंन क ेसाथ एसयवूी को एक नकलोग््ाम सीएनजी
मे ्26.60 नकलोमीटर तक चलाया जा सकता था।

क�्या है कािण
मारन्त की ओर स ेग््ैड् नवटारा क ेसीएनजी वनेरएटंस् को

बंद करने की औपचानरक जानकारी नही ्दी गई है। लेनकन
मीनडया नरपोटस््ा क ेमतुानबक यह सभंावना जताई जा रही है
नक कम मांग के कारण मारन्त की ओर से सीएनजी
वेनरएंटस् को हटा नदया गया है।

पेट््ोल औि हाइद््िड तकनीक के साथ दिलेगी
एसयूवी

मारन्त ग््ैड् नवटारा एसयूवी को अब नसफ्क पेट््ोल और
स�्ट््ॉन�्ग हाइन््िड तकनीक (Grand Vitara petrol
and hybrid variants) के साथ ही ऑफर नकया जा
रहा है। इस एसयूवी मे ्1.5 लीटर का ही पेट््ोल और स�्ट््ॉन�्ग

हाइन््िड इंजन नदया जाता है। नजसके साथ मैनुअल और
ऑटोमैनटक ट््ांसनमशन के नवकल�्प ऑफर नकए जाते है।्

दकतनी है कीित
मारन्त ग््ैड् नवटारा मे ्नए फीचस्ा जोडन्े के बाद अब

इसकी कीमत को भी अपडेट नकया गया है। एसयूवी को
11.42 लाख रप्ये की एक�्स शोरम् कीमत पर खरीदा जा
सकता है। इसके टॉप वेनरएंट की एक�्स शोरम् कीमत
20.68 लाख रप्ये रखी गई है। एसयूवी के अब कुल 18
वेनरएंटस् को ऑफर नकया जा रहा है।

नकनसे है मुकाबला
मारन्त की ओर स ेग््ैड् नवटारा एसयवूी को चार मीटर से

ज�्यादा बडी् एसयूवी सेगमेट् मे ्ऑफर नकया जाता है। इस
सेगमेट् मे ् इसका सीधा मुकाबला Toyota Urban
Cruiser Hyryder, Honda Elevate, Hyundai
Creta, Kia Seltos, MG Astor जैसी एसयूवी के
साथ होता है।

मारुवत सुजुकी विटारा का सीएनजी िजुजन हुआ बंद, अब वसरुफ पेटुुोल और हाइवुुिड के साथ आएगी एसयूिी

एमजी विंडसर ईिी के बेस िेवरएंट को है घर लाना, दो लाख
रुपये की अवुुिम भुगतान के बाद जाएगी वकतनी ईएमआई



वन्यजीव हमारे ग््ह का अरभन्न अंग
है्, लेरकन रनजी रहतो् और
रवकास के नाम पर मनुर्यो् ने

उनके प््ाकृरतक आवासो् को बेरहमी से
नष्् करने मे् प््मुख भूरमका रनभाई है
और वनस्परतयो् को भी रमटा रदया है।
पृथ्वी पर अपना अर््ित्व बनाए रखने
के रलए मनुर्य को प््कृरत द््ारा दी गई
उन सभी चीजो् के बीच संतुलन बनाए
रखने की आवश्यकता है, जो उसे
स्वाभारवक र्प से प््ाप्त होती है्। इसे
पाररस्सथरतकी तंत्् भी कहा जाता है।
पृथ्वी पर जंगली जानवरो् और दुल्िभ
पौधो् की कई प््जारतयो् का जीवन चक््
अब खतरे मे् है। जंगली जानवरो् की
अनरगनत प््जारतयाँ या तो रवलुप्त हो
चुकी ह्ै या रवलुप्त होने के कगार पर है्।

पय्ािवरण संकट के कारण जहां
रवश्् भर मे् जीवो् की असंख्य प््जारतयो्
के रवलुप्त होने से वन्य जीवन की
रवरवधता काफी हद तक समाप्त हो गई
है, वही् हजारो् प््जारतयो् का अर््ित्व
खतरे मे् पड् गया है। वन्यजीवन और
उनकी रवरवधता अरबो् वष््ो् से पृथ्वी पर
जीवन के सतत रवकास की प््र््कया का
आधार रही है। इस सूची मे् वे जंगली
जानवर और पौधे शारमल है् रजन्ह्े
मनुर्य द््ारा पालतू नही् बनाया गया है।
इन जंगली जानवरो्, पौधो् और उनके
आवासो् को सुरक््ा प््दान करना

वन्यजीव संरक््ण कहलाता है और
इनके संरक््ण के रलए समय-समय पर
लोगो् को जागर्क भी रकया जाता है।

रवशेष रदन भी मनाए जाते ह्ै।
जानवरो् और पौधो् की सभी प््जारतयां
रमलकर एक बहुत ही महत्वपूण्ि
पाररस्सथरतक तंत्् प््दान करती ह्ै और
सही मायनो् मे् जंगली जानवर हमारे
रमत्् है्, इसरलए उनकी देखभाल करना
बहुत जर्री है। हम्े यह समझना चारहए
रक इस धरती पर रजतने अरधकार हमारे
ह्ै, उतने ही अरधकार यहां जन्मे अन्य
जानवरो् के भी ह्ै। हालाँरक, आज
प््दूरषत पय्ािवरण और प््कृरत के बदलते
स्वर्प के कारण दुरनया भर मे् जीव-
जंतुओ् और अन्य पौधो् की कई
प््जारतयो् के अर््ित्व पर संकट मंडरा
रहा है। वन्यजीव जागर्कता के
अंतग्ित वनस्परतयो् और जीव-जंतुओ्
की रवरवधता पर ध्यान के्र््दत करना।

इसका उदे््श्य उनके संरक््ण के
लाभो् के बारे म्े जागर्कता फैलाना,
रवश्् को वन्यजीव अपराधो् के बारे मे्
याद रदलाना तथा इन प््जारतयो् की
संख्या मे् मानव-कारण हो रही रगरावट
के रवर्द्् कार्िवाई करने के बारे मे्
जानकारी देना है। रपछले कुछ दशको् से
गंभीर पय्ािवरणीय असंतुलन के
पररणामस्वर्प संपूण्ि रवश््
पय्ािवरणीय समस्याओ् और प््ाकृरतक

आपदाओ् के दुर्पररणामो् को देख रहा है
और भुगत रहा है। लगभग हर देश म्े
कुछ ऐसे जंगली जानवर होते ह्ै जो उस
देश की जलवायु के रलए रवरशष्् होते
ह्ै, लेरकन अंधाधुंध वनो् की कटाई और
अन्य मानवीय गरतरवरधयो् के कारण
जंगली जानवरो् के आवास भी बड्े
पैमाने पर लगातार नष्् हो रहे है्।

संयुक्त राष्््् महासभा सदैव रवश््
के वन्य जीवन और वनस्परतयो् के बारे
मे् जागर्कता बढ्ाने का प््यास करती
रहती है। भारत मे् वन्यजीवो् की सुरक््ा
एवं संरक््ण के रलए र््िरटश काल से ही

कानूनी प््ावधान रकए गए है्, लेरकन
रचंताजनक बात यह है रक इसके
बावजूद रपछली सदी मे् वन्यजीवो् की
कई प््जारतयां रवलुप्त हो गई्। रवश््
वन्यजीव कोष की 'रलरवंग प्लैनेट
ररपोट्ि 2024' ने कुछ महीने पहले ही
चौ्काने वाला और रचंताजनक खुलासा
रकया था रक 1970 से 2020 के बीच
ि््नधारी, पक््ी, उभयचर, सरीसृप
आरद सरहत वन्यजीव आबादी मे् 73
प््रतशत की भयावह रगरावट आई है।
मीठे पानी के पाररस्सथरतकी तंत्् म्े यह
रगरावट 85 प््रतशत रही है।

हर दो साल मे् प््कारशत होने वाली
यह ररपोट्ि बताती है रक दुरनया भर मे्
वन्यजीव आबादी रकस प््कार प््भारवत
हो रही है। वन्यजीवो् को रवलुप्त होने से
बचाने के रलए देश मे् पहली बार र््िरटश
शासन के दौरान 1872 मे् ‘जंगली हाथी
संरक््ण अरधरनयम’ लागू रकया गया
था। इसके बाद 1927 मे् ‘भारतीय वन
अरधरनयम’ अर््ित्व मे् आया, रजसमे्
जंगली जानवरो् के रशकार और वनो् की
अवैध कटाई को अपराध माना गया,
रजसके तहत सजा का प््ावधान रकया
गया। देश की स्वतंत््ता के पि््ात्

1956 मे् ‘भारतीय वन अरधरनयम’
पाररत रकया गया तथा 1972 मे्
‘वन्यजीव (संरक््ण) अरधरनयम
1972’ लागू रकया गया रजसका उद््ेश्य
देश मे् वन्य प््ारणयो् को संरक््ण प््दान
करना तथा रशकार, तस्करी एवं अवैध
व्यापार पर रनयंत््ण करना था।

वष्ि 1983 मे् वन्यजीवो् के संरक््ण
के रलए 'राष््््ीय वन्यजीव योजना' शुर्
की गई, रजसके अंतग्ित वन्यजीवो् को
मानवीय अरतक््मण से दूर रखने तथा
उनकी सुरक््ा के रलए राष््््ीय उद््ान
और वन्यजीव पाक्क बनाए गए। जनवरी
2003 मे् वन्यजीव संरक््ण अरधरनयम
मे् संशोधन रकया गया तथा अरधरनयम
के तहत अपराधो् के रलए जुम्ािना और
दंड को कठोर बना रदया गया।
हालांरक, सभी के रलए यह समझना
बहुत जर्री है रक वन्यजीवो् का
संरक््ण हम सबकी बड्ी रजम्मेदारी है
क्यो्रक वन्यजीवो् की रवरवधता ही
धरती की प््ाकृरतक खूबसूरती है,
इसरलए लुप्तप््ाय पौधो् और जानवरो्
की कई प््जारतयो् को उनके प््ाकृरतक
आवास के साथ संरर््कत करना
पय्ािवरण संतुलन के रलए बेहद जर्री
है।

विजय गग्ग सेिावििृत््
व््िंवसपल शैव््िक सं््भकार मलोट
पंजाब

जंगली जानवरों की अनगगनत पंंजागतयाँ गवलुपंत हो चुकी हैं या गवलुपंत होने के कगार पर हैं
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आज भी यह रहस्य ही लगता है रक कुछ
लोग रकसी की सराहना या प््शंसा
करने मे् कंजूसी क्यो् करते है्! रकसी

क ेरलए प्श्संा क ेदो शबद् बोलना उनह्े ्दो कुतंल
वजन उठाने से भी ज्यादा भारी क्यो् लगता है ?
ऐसे लोगो् से जल्दी रकसी की प््शंसा नही् होती
और औपचाररकतावश करनी पड् जाए तो
प््शंसा की जगह करमयां बताकर उसे
हतोत्सारहत कर आनंद का अनुभव करे्गे। इस
संदभ्ि की व्याख्या पर रवचार करे् तो एक प््संग
याद आता है। एक परररचत की बेटी का राज्य
प्श्ासरनक सवेा मे ्चयन हआु । घर- पररवार के
रलए यह बहतु बड्ी उपलसब्ध थी और सभी बहेद
खुश थे। सगे-संबंधी, रमत्् - ररश्तेदार, आस-
पड्ोस के सभी लोग बधाई देने पहुंच रहे थे और
वे हर्षित भाव से बधाइयां स्वीकारते हुए सबका
मुंह मीठा करा रहे थे। बधाइयो् के औपचाररक-
अनौपचाररक माहौल के बीच परररचत के एक
रनकट संबंधी पधारे। उन्हो्ने बधाई देने की
औपचाररकता भी नही् रनभाई और आते ही
परररचत की बेटी से सवाल रकया रक तुम्हे् कौन-
सी रै्क आई है, तो उसने खुश होते हुए जवाब
रदया- 'मेरा पहला प््यास ही था । रफर भी
सत््ानबेवी् रै्क आई है। खुद से ही पढ्ाई की है
मै्ने।' वे अंकल अफसोस करने लगे, 'ओह,
रफर तो अधीनसथ् सवेा मे ्नबंर आएगा तमुह्ारा ।
मेरे एक रमलने वाले का बेटा पंद््हवी् रै्क लाया

है। उसका प््शासरनक सेवा मे् जाना तय है।
खैर, अगली बार कोरशश करना। ' इस तरह की
अवांरछत सलाह सुनकर खुरशयो् से
रखलरखलाता परररचत की रबरटया का चेहरा
मुरझा गया और पररजन भी बहुत दुखी हुए,
लेरकन वे सबको दुखी करते हुए संतुष्् भाव से
वहां से रनकल रलए। बाद मे् परररचत से पता
चला रक उनक ेबटे ेन ेयह प्र्तयोगी परीक््ा चौथी
बार दी थी, लरेकन वह एक बार भी साक््ातक्ार मे्
बुलाने रजतने अंक लाने मे् असफल रहा।

गौर रकया जाए तो ऐसी र्ग्ण मानरसकता के
लोग हमे् अपने आसपास मंडराते रदख जाएंगे।
दूसरो् की खुरशयां और उपलस्बधयां देख उन्हे्
ईर्य्ाि होती है। उन्हे् लगता है जैसे दूसरो् ने उनके
घर डाका डालकर यह हारसल रकया है। अपनी
अकुशलता, अक््मता, लक्््य के प््रत
उदासीनता, अव्यवस्सथत रदनचय्ाि,
अनुशासनहीनता जैसी अपनी करमयां दूर कर
सव्य ंमे ्सधुार करन ेकी व ेजरर्त नही ्समझत,े
क्यो्रक वे स्वयं को, रकसी तरह की करमयो् से
मुक्त, सव्िगुणसंपन्न मानते है् और दूसरो् को
करमयो् की खान मानते हुए उन पर दोषारोपण
कर तृस्पत का अहसास करते है् ।

'कमी - र््पय' ऐसे लोगो् का कोई भी र््पय
नही् होता। उन्हे् सबमे् ही कोई न कोई कमी
नजर आती है। अपने घर मे् भी वे हर रकसी मे्
नुक्स रनकालने मे् लगे रहते है्। घर का नन्हा

बच््ा अगर हाथी का रचत्् बनाकर उल्लरसत
भाव से उनके सामने रदखाएगा तो उसे शाबाशी
देने की जगह ऐसा व्यस्कत कहेगा रक 'हाथी की
सूंड इतनी छोटी होती है क्या... तुम्हारी टीचर
कुछ रसखाती भी है या वह भी ढपोरशंख है तेरी
तरह।' बच््ा रोनी सूरत बनाए रखसक जाएगा
और वे मंद-मंद मुस्कुराएंगे। पत्नी द््ारा बनाए
खाने मे् कमी रनकाले रबना उन्हे् खाना हजम
नही् होता । सब्जी मे् कभी रमच्ि- नमक ज्यादा
बताएंगे, कभी कम । रोटी पर जलने के हल्के से
रनशान रदख गए, तो फरमाएंगे रक 'रोटी पर
चांद-तारे चमचमाहट कर रहे है्। जली रोटी
बनाने मे् महान हो तुम देवी।' इस तरह कमतर
ठहराना या रखल्ली उड्ाना उनके स्वभाव मे्
घुला होता है।

राजस्थानी की एक लोककथा है। एक नगर
सेठ था। सबसे बड्ा धनी। कई नगरो् मे् व्यापार
। सब जगह बड्ी-बड्ी हवेरलयां | सैकड्ो् बीघा
खेत-खरलहान । बीसो् नौकर । इतना सब होते
भी वह हर समय दुखी रहता । वैद््-हकीमो् की
दवा भी बेअसर । एक बार एक महात्मा भ््मण
करते हुए उस नगर मे् पधारे। लोगो् ने सेठजी
की बीमारी बताई और उन्हे् स्वस्थ करने का
रनवेदन रकया। शाम को महात्मा हवेली पहुंचे
तो सेठ अपने कमरे की रखड्की से बाहर नजर
गड्ाए थे । घास-फूस की एक झोपड्ी मे् रह रहा
मजदूर अपनी पत्नी और पुत््-पुर््तयो् के साथ

हंस - खेल रहा था । महात्मा ने पूछा, 'परमात्मा
का रदया तुम्हारे पास सब कुछ है, उसके बाद भी
तुम दुखी क्यो् हो भक्त ? " सेठ ने उसी झो्पड्ी
की ओर देखते हुए कहा, ‘अभावो् मे् भी वे सुखी
क्यो् है्, यह देखकर मै् दुखी रहता हूं महाराज।'
महात्मा ने कहा, 'जो दूसरो् को सुखी देखकर
दुखी होता है, उसका दुख परमात्मा भी दूर नही्
कर सकता भक्त ।' और महात्मा वहां से रवदा
हो गए। सेठ का दुख वैसा ही रहा ।

दूसरो् को सुखी देख दुखी होने की
मानरसकता हमे् कभी भी सुख, खुशी, आनंद
और उलल्ास नही ्द ेसकती। हमे ्हमशेा दखुी ही
रखेगी। हमारी यह नकारात्मक सोच हमे्
बेवजह दूसरो् का आलोचक बनाती है, दूसरो् मे्
अच्छाइयां नही्, करमयां ढूंढ्ती है, पररजनो् और
रमत््ो् के प््रत भी संदेह - संशय के भाव पैदा
करती है। हम स्वयं दुखी रहते है् और दूसरो् को
भी दखुी करत ेहै।् दसूरो ्को खशु और आनदंमय
देखकर हमारे मन मे् भी खुशी और आनंद की
अनुभूरत होनी चारहए । तब ही हमारा जीवन
आनंदमय रहेगा। करमयां हर रकसी मे् होती है्,
हमारे भीतर भी हो्गी, लेरकन हमे् करमयां नही्,
अच्छाइयां देखनी चारहए। करमयो् और
अच्छाइयो् के साथ ही हम है्। सकारात्मक भाव
रखते हुए हमे् करमयो् की अनदेखी करनी है
और अच्छाइयो् से सीख लेनी है। कहा भी गया
है- 'सार-सार को गरह रहै, थोथा देई उड्ाय । '
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किसी भी शासन-तंत्् का सबसे महत्वपूण्ि तत्व होता
है। यरद समाज मे् न्याय ही सुरनर््ित न हो, तो
लोकतंत््, संरवधान, और रवकास के सारे दावे

खोखले प््तीत होते है्। भारत न्याय ररपोट्ि 2025 ने देश की
नय्ारयक वय्वसथ्ा की जो तसव्ीर पशे की ह,ै वह चौक्ान ेवाली
है। यह ररपोट्ि चार ि््ंभो्, पुरलस, जेल, न्यायपारलका और
काननूी सहायता क ेप्द्श्िन क ेआधार पर राजय्ो ्का आकलन
करती ह।ै ररपोट्ि बताती ह ैरक आम भारतीय नागररक को नय्ाय
पाने के रलए आज भी लंबी, करठन और कई बार
अपमानजनक प््र््कया से गुजरना पड्ता है।

देश मे् मानवारधकारो् की स्सथरत रचंताजनक बनती जा
रही है। यह केवल अंतर्ािष््् ्ीय एजे्रसयो् का कथन नही्,
बस्लक आंकड्ो् से पुष्् सच््ाई है। जेलो् की हालत इतनी
दयनीय है रक कई राज्यो् की जेलो् मे् 150 प््रतशत से भी
अरधक की कैरदयो् की भीड् है। इनमे् से अरधकतर कैदी
रवचाराधीन है्, यानी उन्हे् रकसी अदालत ने दोषी रसद्् नही्
रकया, रफर भी वे वष््ो् से कारावास मे् है्। यह स्सथरत केवल
कानून की रवफलता नही्, बस्लक संरवधान के अनुच्छेद 21 मे्
जीवन और व्यस्कतगत स्वतंत््ता के अरधकार का भी उल्लंघन
है।

परुलस, जो नय्ाय प्र्््कया की पहली कड्ी होती ह,ै वह खदु
जवाबदेही और पारदर्शिता के संकट से जूझ रही है। ररपोट्ि
बताती है रक कई राज्यो् मे् पुरलस बल के 25-30 प््रतशत

तक पद खाली है्। प््रशक््ण की कमी, मानरसक स्वास्थ्य
सेवाओ् का अभाव और अत्यरधक काय्िभार के चलते
पुरलसकम््ी थके हुए। वे कभी-कभी रहंसक व्यवहार करने
लगते है्। अल्पसंख्यको् और कमजोर वग््ो् के प््रत पुरलस का
रवैया अब भी कठोर और कई बार पक््पातपूण्ि पाया गया है।

जेलो् मे् कैरदयो् की भीड् और बुरनयादी सुरवधाओ् की
भारी कमी के कारण जेले् सुधार गृह नही्, बस्लक
मानवारधकार हनन के के्द्् बन गई है्। मानरसक र्प से
बीमार कैदी, बुजुग्ि और मरहलाएं सबसे अरधक पीर्डत है्।
मनोरोग रवशेषज््ो् और परामश्िदाताओ् की अनुपस्सथरत,
अत्यरधक गम््ी-सद््ी मे् राहत की व्यवस्था का अभाव और
कानूनी सलाह की पहुंच न होना, इस स्सथरत को और भी गंभीर
बना देता है।

न्यायपारलका की स्सथरत भी बेहतर नही् कही जा सकती।
करोड्ो् मुकदमे अदालतो् मे् लंरबत है्। ररपोट्ि बताती है रक
उच्् न्यायालयो् और रजला अदालतो् मे् जजो् के लगभग 30
प््रतशत पद ररक्त है्। एक सामान्य नागररक को अपना
मकुदमा रनपटान ेमे ्10-15 वष्ि तक इतंजार करना पडत्ा ह।ै
‘रवलंरबत न्याय, अन्याय होता है’ यह कहावत अब भारत मे्
कड्वी सच््ाई बन गई है। ई-कोर्स्ि और तकनीक आधाररत
समाधान का प््सार अभी तक केवल कुछ मेट््ो शहरो् तक
सीरमत है, जबरक दूरदराज के क््ेत््ो् मे् लोग आज भी कागज
और ररजस्टरो् पर आधाररत व्यवस्था से जूझ रहे है्।

यरद सबसे कमजोर प््दश्िन करने वाले राज्यो् की बात की

जाए, तो उत्र् प्द्शे, रबहार, झारखडं और छत््ीसगढ ्का नाम
रवशेष र्प से सामने आता है। उत््र प््देश मे् जेलो् की
अत्यरधक भीड्, पुरलस पर जवाबदेही की कमी, रहरासत मे्
मौते ्और लाखो ्लरंबत मामल ेनय्ाय वय्वसथ्ा की रवसगंरत को
उजागर करते है्। रबहार मे् प््रत लाख जनसंख्या पर जजो् की

सखंय्ा सबस ेकम ह ैऔर काननूी सहायता लगभग अनपुसस्थत
है। झारखंड और छत््ीसगढ् जैसे राज्यो् मे् आरदवासी क््ेत््ो् मे्
फज््ी रगरफ्ताररयां, पुरलस रहंसा और जेलो् मे् वष््ो् तक
रवचाराधीन कैरदयो् की उपस्सथरत एक गंभीर सवाल खड्ा
करती है।

इनके रवपरीत, कुछ राज्य ऐसे भी है् रजन्हो्ने न्यारयक
व्यवस्था को बेहतर बनाने की रदशा मे् गंभीर प््यास रकए है्।
केरल, कन्ािटक और तरमलनाडु जैसे राज्यो् ने अपेक््ाकृत
बेहतर प््दश्िन रकया है। इन राज्यो् मे् पुरलस बल अपेक््ाकृत
प्र्शर््कत और बहभुाषायी है,् जजो ्की रनयसुक्त समय पर होती
है, कानूनी सहायता का ढांचा सर््कय है और जेलो् मे् भीड्
रनयंत््ण मे् है। यह इस बात का प््माण है रक यरद राजनीरतक
इच्छाशस्कत हो, तो न्याय व्यवस्था को सुधारा जा सकता है।

उत््राखंड जैसे अपेक््ाकृत छोटे राज्य को बेहतर प््दश्िन
करना चारहए था, लरेकन ररपोट्ि बताती ह ैरक यहा ंभी नय्ारयक
ढाचं ेमे ्कई करमया ंहै।् परुलस बल मे ्20 प्र्तशत ररसक्तया ंहै,्
मरहला पुरलस की भागीदारी बेहद कम है और जेलो् मे् 120
प््रतशत से अरधक कैरदयो् की भीड् है। उच्् न्यायालय और
रजला नय्ायालयो ्मे ्जजो ्क ेलगभग 30 प्र्तशत पद ररकत् है।्
सीमांत और पव्ितीय रजलो् जैसे चमोली, रपथौरागढ् और
उत््रकाशी मे् न तो प््भावी कानूनी सहायता है और न ही
रनयरमत न्यारयक सेवाएं।

यह ररपोट्ि महज आकंड्ो ्का दि््ावजे ्नही ्ह,ै बसल्क एक
चेतावनी है। यह हमे् स्मरण कराती है रक यरद न्याय की नी्व
कमजोर होगी, तो लोकततं् ्की इमारत कभी रटक नही ्सकती।
केवल चुनाव, योजनाएं और रवकास के आंकड्े पय्ािप्त नही्,
जब तक रक समाज का हर वग्ि न्याय तक सहज, सुरर््कत
और सुलभ पहुंच न पाए।
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जब से गम््ी की आमद शुर् हुई है, लोगो् के गले
सूखने से पहले जल स््ोत हांफने लगे ह्ै। रजतना
नरदयो् मे् पानी नही् बहा उससे ज्यादा अब पानी

बचाने के तरीको् को लेकर ज््ान की गंगा बहाई जा रही है।
सैकड्ो् गेलन पानी की बब्ािदी करने वाले पानी बचाओ
अरभयान के अगवा बन बैठे है्। नरदयो् और कुदरती नालो्
की जमीन पर अरतक्म्ण कर मोटी रकम बनाने वाल ेबरसो्
से कचरा उफनते कुएं-बावड्ी की सुध लेने को छटपटा रहे
है्, तारक स्वाथ्ि रसर््द की कोई नई इबारत रलख सके।

अतीत मे् गम््ी मे् राहगीरो् को पानी रपलाने को पुण्य का
काय्ि समझा जाता था। लोग अपने पूव्िजो् की याद मे् प्याऊ
लगाकर लोगो् के गले को तर करने मे् सुकून महसूस करते
थे। आज पानी बेचने के रलए बड्ी-बड्ी वाटर कम्परनयां
अर््ित्व मे् आ चुकी है्, जो छोटी और बड्ी बोतल म्े पानी
की सप्लाई कर रही है, जो पैसा लेकर बीमाररयां परोसने
का काम कर रही है्।

जल संकट के दौर मे् नगर रनगम के वे अरधकारी जो
अभी तक गहरी नी्द मे् थे, जल संकट के गहराते ही जाग
चुके है्। टै्कर के भारी-भरकम टे्डर का सुनते ही उनकी
आंखो् की चमक और चेहरे का पानी बढ् गया है, रजन्हो्ने

नलो् की पाइप लाइन की कभी सुध नही् ली, रजसके कारण
आम जनता मटमैला पानी पीने को मजबूर होती रही। वे
आम जन को खाली कनि््र रलए लम्बी कतार मे् खड्े देख
मन ही मन हर्षित हो रहे है्। उनको इस बात का इल्म है रक
जल रमशन के कमीशन से वे फले्गे फुल्ेगे। भले ही बाल्टी
उठा उठाकर लोगो् का दम फूल जाए।

उधर, मोहल्ले मे् आज सुबह-सुबह पानी बचाने को
लेकर दो पड्ोरसयो् मे् कहासुनी हो गई। अपनी कार को
प््रतरदन नहला कर पूरे मोहल्ले की सड्क को कीचड् युक्त
करने वाले सज््न ने जब जल संकट का हवाला देते हुए
पड्ोसी को नसीहत देने का प््यास रकया, तो वे अपने नाम
के अनुर्प भड्क गए।

वैसे भी आजकल सोशल मीरडया के इस दौर मे् ज््ान
देने वालो् की संख्या मे् यकायक इजाफा हुआ है।
वातानुकूरलत कमरे म्े बैठकर पानी बचाने की योजना वे
बना रहे ह्ै, रजनक ेबगीचो ्क ेलान शहर क ेसकैड्ो ्लोगो् के
रहस्से का पानी पी जाते हो्। वही् दूसरी ओर मरहलाएं और
छोटी-छोटी बर््चयां झुलसती गम््ी मे् दो-दो, तीन-तीन
रकलोमीटर से पानी लाकर प्यास बुझाने को अरभशप्त है,
नारो् के शोर से जल संकट से रनपटने की क्वायद जारी है
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यह एक ठंडी सर्दियो् की दोपहर थी।
आसमान मे् धुंध छाई हुई थी, और ठंडी
हवा ने पेड्ो् की शाखाओ् को बेजान कर

रदया था। मां घर के दरवाजे पर खड्ी थी्, धूप
की उम्मीद मे्। तभी, एक नाजुक रततली, जो
शायद ठंड से जूझ रही थी, हल्के-हल्के
अपने पंख फड्फड्ाती हुई उनके सामने आ
गई।

मां ने जैसे ही दरवाजा खोला, रततली
रझझकते हुए अंदर उड् आई। उसके पंख
कांप रहे थे, और वह कमजोर लग रही थी।
रततली सीधा मां के हाथ पर आकर बैठ गई।
मां की हथेली की हल्की गम््ी ने रततली को

जैसे नई ऊज्ाि दी। मां ने उसे बहुत प्यार से
देखा और धीरे से कहा, "तुम बहुत ठंडी हो
गई हो, मेरी बच््ी।"

रततली जैसे उनकी बात समझ गई हो।
उसने धीरे-धीरे अपने पंख फड्फड्ाए, मानो
जवाब दे रही हो। मां ने रततली की तरफ
देखते हुए उससे बाते् करना शुर् कर रदया।
उनके शब्दो् मे् ऐसी ममता थी, जैसे वह
रततली को सुकून दे रही हो्। रततली भी हर
बार अपने पंख रहला कर मां की बात का
जवाब देती रही।

कुछ समय बाद, रपताजी घर लौटे।
रततली ने मां की हथेली से उड्ान भरी और
रपताजी के हाथ पर आकर बैठ गई। रपताजी ने

मुस्कुराते हुए उसे देखा। उन्हो्ने भी उसे बड्े
प्यार से अपनी हथेली पर रखा। कुछ पल के
रलए रततली ने जैसे अपने नाजुक पंखो् से
उनकी उंगरलयो् को महसूस रकया। रफर वह
वापस मां के हाथ पर चली गई।

रततली की यह छोटी-सी उड्ान, मां और
रपताजी के बीच, ऐसा लग रहा था जैसे वह
अपनी नाजुकता और गम्िजोशी दोनो् बांट रही
हो। उसके पंखो् की हलचल और उसकी
मासूरमयत ने घर के ठंडे माहौल मे् एक
अद्््त गम्िजोशी भर दी।  

लेरकन धीरे-धीरे रततली की ऊज्ाि
कमजोर पड्ने लगी। उसके पंख अब पहले
की तरह नही् रहल रहे थे। कुछ देर बाद वह

रफर से रपताजी की हथेली पर आकर बैठ गई।
इस बार, उसकी नाजुक काया स्सथर हो गई।

मां और रपताजी ने चुपचाप एक-दूसरे को
देखा। उनकी आंखो् मे् एक गहरी उदासी थी।
रततली का छोटा-सा जीवन समाप्त हो चुका
था। लेरकन वह अपनी आरखरी घर्डयो् मे् जो
गम््ी और सुकून ढूंढ्ने आई थी, वह उसे यहां
रमल चुका था।

हमने उसे घर के बगीचे मे् एक छोटे से गड््े
मे् दफना रदया। रततली के रलए यह हमारी
छोटी-सी श््द््ांजरल थी। वह आई थी, हमारे
घर की ठंड को अपनी नाजुकता से रपघलाने।
उसका जाना यह रसखा गया रक जीवन मे्
कुछ पल रकतने मूल्यवान होते है्।

कहानी:प्यार की एक नाजुक उड्ानजल संकट का दौर 
पानी बचाने का शोर

पर्यावरण संकट के कयरण
जहयं ववश्् भर मे् जीवो् की
असंख्र प््जयविरो् के ववलुप्ि
होने से वन्र जीवन की
ववववधिय कयफी हद िक
समयप्ि हो गई है, वही् हजयरो्
प््जयविरो् कय अव््ित्व खिरे मे्
पड् गरय है। वन्रजीवन और
उनकी ववववधिय अरबो् वर््ो् से
पृथ्वी पर जीवन के सिि
ववकयस की प््व््िरय कय आधयर
रही है। इस सूची मे् वे जंगली
जयनवर और पौधे शयवमल है्

सुख में दुख : विजय गगंग



हसरयाणा के सहिार मे्, गािड गांि — “माटी
की खुशबू मे् रची-बिी एक मंडप छह शासियाँ”
िूप की तपती सकरणो् के बीच, खेतो् मे्
लहलहाती फिलो् के बीच, समट््ी की िौ्िी गंि
मे् रची-बिी एक कहानी जन्म लेती है। यह
कहानी सकिी बड्े शहर की भव्यता की नही्,
सकिी महंगे मंडप की चकाचौ्ि की नही्,
बक्कक एक छोटे िे सकिान की है — जो अपने
िािारण जीिन मे् अिािारण सनण्णय लेकर
िमाज को आईना सिखाता है। यह कहानी है
सकिान राजेश की — सजन्हो्ने अपने छह
िंतानो् की शािी एक िाथ करिा कर न सिफ्फ
अपने पसरिार को जोड्ा, बक्कक पूरे िमाज को
िािगी, प््ेम और िमझिारी का पाठ भी
पढ्ाया।

- डॉ. सत्यवान सौरभराजेश का जीवि कोई राजकुमारों का सपिा
िहीं रहा। वह जीवि था — फटी बोनरयों
पर बैठकर चूकंहे की आग से अपिे बचंंों के

सपिे तापिे का। वह जीवि था — तंगी में भी
मुसंकाि ि खोिे का। जब िूप नसर पर आग
बरसाती थी, तब भी राजेश के हल की िोक पर
उमंमीदें फूटती थीं। बडंी मेहित से उनंहोंिे अपिे

खेतों को सींचा, अपिे बचंंों को बडंा नकया। हर
एक बेटे-बेटी के नलए उिके नदल में एक अलग
सपिा था, लेनकि एक ही नचंता थी — उिकी
खुनशयों में कभी कोई बोझ ि आए। वकंत का
पनहया घूमा। बचंंे बडंे हुए। नजमंमेदानरयां भी साथ
बढंीं। बेनटयों के नववाह की नचंता और बेटों के घर
बसािे की योजिा — यह सब नकसी भी आम
भारतीय नपता के जीवि का नहसंसा बिते हैं। पर
राजेश िे इस आम सोच को एक असािारण फैसले
में बदल नदया।

एक पनण्थय, छह भपवष्य
राजेश िे सोचा, "कयंो ंि एक साथ अपि ेसारे

बचंंो ंकी शादी करू?ं" िा बार-बार खचांय, िा बार-
बार झझंट। एक साथ सबका आशीवांयद, एक साथ
सबकी खनुशया।ँ यह नवचार सािारण िही ंथा।
समाज की परपंराओ,ं रीनत-नरवाजो ंऔर नदखाव ेके
दबाव मे ंअकसंर लोग ऐस ेनिणंयय िही ंल ेपात।े पर
राजशे ि ेठाि नलया। उनहंोिं ेएक ही शादी का काडंय
छपवाया। उस छोट ेस ेकाडंय पर छह वर-विओु ंके
िाम नलखवाए। कोई आडबंर िही,ं कोई नदखावा
िही ं— बस सीिी सचंंाई नक यह शादी ह,ै पंंमे और
नजममंदेारी का उतसंव। गावं मे ंजब यह खबर फलैी
तो लोग पहल ेहरैाि हएु। "छह बचंंो ंकी एक साथ
शादी? कसै ेसमभंव ह?ै" पर जब नदि आया, और

गावं क ेहर कोि ेस ेलोग राजशे क ेआगँि मे ंएकतंं
हएु, तो वह िजंारा नकसी मले ेस ेकम िही ंथा।

छः बाराते,ं छः डोली, और हर चहेर ेपर नसफंक
मसुकंाि।

परशत्ो ्का उतस्व
राजशे क ेआगँि मे ंउस नदि नसफंक रसमंे ंिहीं

निभाई गई,ं नरशतंो ंका उतसंव मिाया गया। छः
बनेटयो ंि ेअपि ेनपता का हाथ थामा, छः बटेो ंि ेिये
जीवि की ओर कदम बढंाया। मा ँक ेआखँो ंस ेबहते
आसं ूइस बात क ेगवाह थ ेनक एक साथ छह-छह
सपिो ंको नवदा करिा आसाि िही ंहोता, पर जब
हदंय नवशंंास स ेभरा हो, तो नवदाई भी पवंय बि जाती
ह।ै गावं क ेबजुगुंंो ंि ेछडंी टकेत ेहएु आकर
आशीवांयद नदया। बचंंो ंि ेदकुहंिो ंक ेघूघंट क ेपीछे
स ेहसँी-नठठोली की। माताओ ंि ेमगंल गीत गाए
— "आज हमार ेआगँि स ेनिकलेगंी बनेटया ँरौशिी
बिकर। आज हमार ेआगँि मे ंआएगँ ेबटे,े बाग ंको
सीचंि ेक ेनलए।" ऐसा लग रहा था मािो गावं की
हवा मे ंकोई अलनंंकत सरु नमलकर गीत रच रहा हो
— सादगी का, पंंमे का, आभार का।

समाज क ेपलए एक सदंशे
आज क ेसमय मे ंजब शानदया ँनदखाव ेऔर खचंय

क ेजाल मे ंउलझ चकुी है ं— जहा ंएक बटेी की
शादी मे ंलाखो-ंकरोडंो ंफूकं नदए जात ेहै,ं और

पनरवारो ंको वरंंो ंतक कजंय की दलदल मे ंजीिा
पडतंा ह ै— वहा ँराजशे का यह कदम एक
नटमनटमाता हआु दीपक बिकर उभरा। गावं क ेकई
यवुाओ ंि ेखलु ेनदल स ेकहा, "अगर ऐस ेसरल और
सामनूहक आयोजि हो,ं तो िा दहजे का डर रहगेा,
िा बनेटयो ंक ेबोझ की सोच।" राजशे ि ेयह िहीं
सोचा नक लोग कयंा कहेगं।े उनहंोिं ेसोचा — उिके
बचंं ेखशु रहे,ं नबिा नकसी बोझ क,े नबिा नकसी
नफजलूखचंंी क।े

यही सोच असल मे ंउस नकसाि की सचंंी
समनृंंि थी, नजसि ेअपि ेखतेो ंकी तरह अपि ेबचंंों
क ेसपिो ंको भी सीचंा।

वो पदन, वो यादे्
शादी का नदि कवेल एक रसमं अदायगी िहीं

था। वह नदि बिा — एक कनवता, जो हर सासं में
गिुगिुाई जा सकती थी।

वो आगँि, जो वरंंो ंस ेनमटंंी की सोिंी गिं नलए
चपुचाप अपि ेभीतर हनरयाली पलता रहा था, आज
गीतो ंस ेभर उठा था।

दकुहंिे ंपील ेजोडं ेमे,ं नसर पर दपुटंंा सभँाल,े पावं
मे ंघुघंर ंकी आवाज ंक ेसाथ मदं-मदं चलती थी।ं
दकूहं ेअपि ेिय ेसफर की आशा स ेआखंो ंमे ंचमक
नलए खडं ेथ।े राजशे चपुचाप आगँि क ेएक कोि ेमें
खडं ेथ।े आखँो ंमे ंसतंोर, होठंो ंपर हककंी सी
मसुकंाि, और चहेर ेपर एक ऐसा तजे, जो कवेल
तप ेहएु मिषुयंो ंक ेनहससं ेआता ह।ै

भपवषय् की ओर
राजशे का सपिा अब नसफंक अपि ेखतेो ंतक

सीनमत िही ंरहा। वह अपि ेबचंंो ंक ेघरो ंतक फलैा
ह।ै वह अपिी बनेटयो ंकी हसँी मे,ं अपि ेदामादो ंके
सममंाि मे,ं और अपि ेगावं की िई सोच मे ंजीनवत
रहगेा। गावं क ेकई लोग अब यह सोचि ेलग ेहै ंनक
व ेभी अपिी सतंािो ंक ेनववाह सरलता स ेकराए,ं
बोझ िही ंबिाए।ं शायद यह शरुआंत ह ैएक ियी
परपंरा की — जहा ँशादी मतलब बोझ िही,ं जीवि
का उतसंव हो। जहा ँएक नकसाि भी समाज का
निमांयता बि सक,े और नबिा भारण नदए एक बडंा
सदंशे द ेसक।े नकसाि राजशे की कहािी हमें
बताती ह ैनक असली समनृंंि बैकं बलैेसं मे ंिही,ं
नरशतंो ंकी नमठास मे ंहोती ह।ै असली शाही नववाह
महगं ेहोटलो ंमे ंिही,ं खतेो ंकी पगडनंडयो ंपर
नथरकती खनुशयो ंमे ंहोता ह।ै

और असली गवंय इस बात मे ंह ैनक हमि ेअपिे
बचंंो ंको नबिा नकसी आडबंर क,े सचंं ेपंंमे और
आशीवांयद क ेसाथ जीवि की िई राह पर बढंाया।

हनरयाणा क ेनजला नहसार क ेगावड गावं की यह
कहािी हवा मे ंतरैती रहगेी, बरसो ंतक। और जब
भी कोई नकसाि हल उठाएगा, जब भी कोई माँ
अपि ेबचंंो ंक ेनलए सपिा दखेगेी, तो राजशे की
वह मसुकंाि, वह साहस, और वह आगँि मे ंनबखरी
छह खनुशयो ंकी बरसात, एक पंंरेणा बिकर उिकी
आखँो ंमे ंचमक जाएगी।

[शबद् शनूय्, अनभुशूि अनिं: मौन
का महोतस्व]

जब शबदं अपिी सारी ताकत
खो बठैत ेहै,ं जब कोलाहल
की दनुिया थककर चरू हो

जाती ह,ै तब खामोशी एक अिमोल
राग बिकर उभरती ह।ै यह कोई
सािारण मौि िही,ं बलकंक वह गहि
सगंीत ह,ै जो आतमंा की गहराइयो ंमें
गूजंता ह।ै यह वह राग ह,ै जो नबिा
तारो ंक ेबजता ह,ै नबिा सवंरो ंक ेगीत
गाता ह।ै खामोशी वह अिछआु
सौदंयंय ह,ै जो कवेल वही दखे सकता
ह,ै नजसका हदंय सजग और मि
लसंथर हो। यह जीवि का वह
रहसयंमयी ितृयं ह,ै जो शोर क ेपरदे
हटि ेपर ही पंकंट होता ह।ै

कभी सिुा ह ैआपि ेसबुह की
पहली नकरण का मौि? जब सरूज
िीर-ेिीर ेनंंकनतज पर उगता ह,ै और
चारो ंओर एक अलौनकक शानंत पसर
जाती ह।ै ि कोई शोर, ि कोई
हलचल, बस एक ऐसी खामोशी, जो
आतमंा को तपृतं कर दतेी ह।ै यह वह
पल ह,ै जब हवा मे ंएक मिरु नमठास
घलु जाती ह,ै जसै ेपंकंनृत सवंय ंकोई
अिकहा गीत गिुगिुा रही हो। या
नफर रात क ेअनंतम पंहंर का वह
सनिंाटा, जब दनुिया सो रही होती ह,ै
और तार ेचपुक ेस ेआकाश में
नटमनटमात ेहै।ं यह खामोशी का
सगंीत ह ै— अिसिुा, अदशृयं, पर
इतिा गहरा नक यह हदंय की हर
िडकंि को सपंशंय कर जाता ह।ै

खामोशी नसरकं ंमौि िही,ं यह
एक शलकंत ह।ै यह वह संंोत ह,ै जहाँ
स ेसजृि की िनदया ँफटूती है।ं
इनतहास गवाह ह ैनक मािवता के
सबस ेमहाि नवचार, सबसे
िंंानंतकारी आनवषकंार, और सबसे
गहरी कनवताए ँइसी खामोशी की गोद
मे ंजनमंी।ं नयंटूि का सबे
(गरुतंवंाकरंयण), आइसंटंीि का

सापकेंतंा नसिंंातं, या रवीदंंिंाथ
टगैोर की कालजयी रचिाए ँ— ये
सभी उस कंणं मे ंउभर,े जब मि िे
बाहर क ेशोर को ठकुराकर भीतर की
गहराई मे ंडबुकी लगाई। खामोशी
वह किैवास ह,ै नजस पर सजृि के
रगं नबखरत ेहै।ं यह वह दपंयण ह,ै जो
हमे ंअपि ेअसली सवंरपं स ेनमलाता
ह।ै

इस शोरगलु की दनुिया मे,ं अगर
हम सच मे ंकछु सिुिा चाहत ेहै ं—

तो शोर स ेिही,ं खामोशी से
सवंाद करे।ं

हम पाएगं,े बंहंमंाडं सवंय ंभी
कभी-कभी बस मौि मे ंमसुकंरुाता ह।ै

खामोशी स ेडरि ेवाल ेलोग
सवंय ंस ेडरत ेहै।ं जो इस ेगल ेलगाता
ह,ै वह पंकंनृत क ेहर रहसयं को पढिंे
लगता ह।ै वह पडे ंकी पनंंतयो ंकी
सरसराहट मे ंजीवि सिुता ह,ै हवा
की साय-ंसाय ंमे ंकनवता पाता ह,ै
और बानरश की बूदंो ंमे ंपंंमे की ििु
महससू करता ह।ै खामोशी हमें
नसखाती ह ैनक सिुिा नसरकं ंकािो ंका
काम िही,ं बलकंक हदंय का िमंय ह।ै
यह वह पलु ह,ै जो हमे ंअपिी आतमंा
स ेजोडतंा ह,ै और उस अितं सतयं
तक ल ेजाता ह,ै जो शबदंो ंकी
सीमाओ ंस ेपर ेह।ै

खामोशी कोई कमजोरी िही,ं
बलकंक आतमंा की सजंीविी ह।ै यह
वह औरनि ह,ै जो मि क ेघावो ंको
भर दतेी ह।ै जब शबदं चोट करत ेहै,ं
जब तकंक और तीखी बाते ंहदंय को
छलिी कर दतेी है,ं तब खामोशी
चपुक ेस ेआती ह ैऔर सब कछु
सहला दतेी ह।ै यह वह नमतं ंह,ै जो
नबिा कछु कह ेसब कछु समझ लतेा
ह।ै यह वह आनलगंि ह,ै जो नबिा छएु
भी गमांयहट दतेा ह।ै खामोशी मे ंएक
ऐसी शलकंत ह,ै जो हमे ंसवंय ंको नफर
स ेखोजि ेका साहस दतेी ह।ै

आज की दनुिया मे,ं जहा ँहर ओर

शोर का सामंंाजयं ह,ै खामोशी एक
नवदंंोह ह।ै यह उस कोलाहल के
नखलार ंएक मकू िंंानंत ह,ै जो हमें
हमारी जडंो ंस ेकाट दतेा ह।ै सोशल
मीनडया की चकाचौिं, गानंडयो ंका
शोर, और अतंहीि बातो ंका जाल
— यह सब हमे ंखामोशी स ेदरू ले
जाता ह।ै लनेकि जो वयंलकंत इस शोर
क ेबीच खामोशी को चिुता ह,ै वह
सचंं ेअथंंो ंमे ंसवंततंं ंह।ै वह वह
योिंंा ह,ै जो बाहरी दनुिया क ेशोर को
परासं ंकर अपि ेभीतर की शानंत को
जीत लतेा ह।ै

कभी-कभी, खामोशी मे ंवह
जवाब नमलत ेहै,ं जो शबदंो ंमे ंकभी
िही ंनमल सकत।े जब दो पंंमेी एक-
दसूर ेकी आखँो ंमे ंदखेत ेहै,ं और
नबिा कछु कह ेसब कछु कह जात ेहै,ं
तब खामोशी ही उिकी भारा बिती
ह।ै जब कोई मा ँअपि ेबचंं ेको
चपुक ेस ेदखेकर मसुकंरुाती ह,ै तब
उसकी खामोशी मे ंसारा पंंमे समा
जाता ह।ै जब कोई सािक धयंाि में
डबूकर बंहंमंाडं स ेएकाकार हो जाता
ह,ै तब खामोशी ही उसका मागंय
बिती ह।ै

कयंोनंक शबदं बािँ सकत ेहै,ं पर
खामोशी बहा दतेी ह।ै

शबदं चोट कर सकत ेहै,ं पर
खामोशी सहला दतेी ह।ै

शबदं थक जात ेहै,ं पर खामोशी
शाशंतं बहती रहती ह।ै

इस भागदौड ंभरी दनुिया मे ंएक
पल ठहरे।ं अपिी सासँो ंको नगिे,ं
आखँे ंबदं करे,ं और उस अिमोल
राग को सिुे,ं जो खामोशी की गोद में
बसंंा ह।ै यह वह सगंीत ह,ै जो हमें
हमारी जडंो ंस ेजोडतंा ह,ै जो हमें
याद नदलाता ह ैनक हम इस नवशाल
बंहंमंाडं का एक नहससंा है।ं खामोशी
मे ंवह शलकंत ह,ै जो हमे ंअितं की सरै
कराती ह,ै जहा ँि कोई शरुआंत ह,ै ि
कोई अतं, बस एक शाशंतं पंवंाह ह।ै

जब अगली बार हमे ंलग ेनक
शबदं हमारा साथ छोड ंरह ेहै,ं तो
डनरएगा मत। बस रकं जाइएगा, और
खामोशी को गल ेलगाइएगा। कयंोनंक
उस मौि मे,ं उस सनिंाट ेमे,ं हमे ंवह
सतयं नमलगेा, जो शबदंो ंस ेपर ेह।ै
और जब हम उस सतयं स ेनमलेगं,े
तब हम पाएगं ेनक खामोशी का सगंीत
ही जीवि का सबस ेअमर राग ह ै—
एक ऐसा राग, जो कभी थमता िही,ं
कभी थकता िही,ं और हमशेा हमारे
भीतर गूजंता रहता ह।ै

ि््ो. आरक ेजनै “अपरजीत”,
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भारत में नडनजटल पेमेंट का चलि तेजी से
बढंा है। आज के दौर में लोग आसािी से
UPI (यूनिफाइड पेमेंट इंटरफेस) के

माधंयम से पैसे भेजते और पंंापंत करते हैं। चाहे वह
फोि पे हो, गूगल पे हो, पेटीएम हो या नफर नकसी
अनंय पंलेटफॉमंय, पैसे भेजिा अब कुछ सेकंड का
काम रह गया है। लेनकि इसी तेजी के बीच यनद
कोई गलती हो जाए और पैसा गलत अकाउंट में
चला जाए तो यह नचंता का नवरय बि जाता है। इस
समसंया को दूर करिे के नलए भारतीय नरजवंय बैंक
(RBI) िे संपषंं गाइडलाइंस जारी की हैं तानक
उपभोकंताओं को समय पर नरफंड नमल सके और
उनंहें आनंथयक िुकसाि से बचाया जा सके। 

अगर आपसे गलती से नकसी गलत अकाउटं में
UPI पमेेटं हो गया ह ैतो घबराि ेकी आवशयंकता
िही ंह।ै RBI क ेअिसुार अब उपभोकतंाओ ंको 48
घटं ेक ेभीतर नरफडं नमल सकता ह,ै बशतंं ेव ेसही
तरीक ेस ेनशकायत दजंय करे।ं नशकायत दजंय करिे
क ेनलए सबस ेपहल ेउस पलंटेफॉमंय क ेकसटंमर
कयेर स ेसपंकंक करिा चानहए नजसक ेमाधयंम से
आपि ेटंंाजंकेशंि नकया था। उदाहरण क ेनलए अगर
आपि ेफोि प ेक ेजनरय ेगलत भगुताि नकया ह ैतो
आपको फोि प ेक ेहकेपंलाइि िबंर 1800-419-
0157 पर सपंकंक करिा चानहए। इसी पंकंार गगूल पे
क ेनलए हकेपंलाइि िबंर 080-68727374 या
022-68727374 ह।ै पटेीएम यजूसंय 0120-
4456-456 पर सपंकंक कर सकत ेहै।ं BHIM ऐप
क ेनलए हकेपंलाइि िबंर 18001201740 या
022-45414740 ह।ै 

नशकायत करत ेसमय आपको टंंाजंकेशंि
आईडी, गलत अकाउटं का नववरण और आपके
बैकं की जािकारी दिेी होगी। अनिकतर मामलो ंमें
पमेेटं पलंटेफॉमंय पहल ेखदु इस समसयंा का
समािाि करि ेका पंयंास करता ह।ै यनद 48 घटं ेके
भीतर समािाि िही ंहोता ह ैया आप असतंषुं ंरहते
है ंतो आप NPCI (िशेिल पमेेटंसं कॉरपोरशेि
ऑफ इनंडया) क ेपास नशकायत दजंय कर सकत ेहै।ं
NPCI का काम सभी UPI टंंाजंकेशंि की निगरािी
करिा और नववादो ंका समािाि करिा ह।ै NPCI

क ेपास नशकायत दजंय करि ेक ेनलए आपको
वबेसाइट पर जाकर अपिा नववरण दिेा होता है
और जररंी डॉकयंमुेटं अपलोड करि ेहोत ेहै।ं 

यनद NPCI स ेभी समािाि िही ंहोता ह ैतो
आप बैनंकगं ओमबंडसंमिै या नफर RBI के
नडनजटल पमेेटंसं सबंनंित नशकायत पोटंयल पर
सपंकंक कर सकत ेहै।ं RBI ि ेसभी बैकंो ंऔर पमेेटं
सनवंयस पंंोवाइडसंय को निदंंशे नदया ह ैनक व ेगंंाहक
की नशकायतो ंका निवारण 48 घटं ेक ेभीतर करे।ं
इसक ेअलावा पमेेटं सनवंयस पंंोवाइडर को हर गंंाहक
को नशकायत दजंय करि ेका एक टंंनैकगं िबंर भी
दिेा अनिवायंय कर नदया गया ह ैतानक गंंाहक अपिे
मामल ेकी लसंथनत जाि सक।े यह भी धयंाि दिेे
योगयं ह ैनक गलत पमेेटं की लसंथनत मे ंआपको जकदंी
स ेजकदंी नशकायत करिी चानहए। अगर आप दरे
करेगं ेतो आपक ेपसै ेवापस नमलि ेकी सभंाविा
कम हो सकती ह।ै RBI की गाइडलाइसं के
अिसुार, यनद पमेेटं एरर सपंषं ंरपं स ेतकिीकी
गडबंडंी क ेकारण हआु ह,ै तो गंंाहक को परूा नरफडं
नमलिा चानहए। लनेकि अगर गलती गंंाहक की
तरफ स ेहईु ह,ै तो पमेेटं सनवंयस पंंोवाइडर मामल ेकी
जाचं कर उनचत कारंयवाई करगेा। 

RBI क ेनिदंंशेो ंक ेअिसुार, अगर कोई
उपभोकतंा गलत तरीक ेस ेपसै ेभजे दतेा ह ैऔर
समय पर नशकायत करता ह ैतो उस ेअनिकतम 48
घटं ेक ेभीतर पसैा वापस नमल सकता ह।ै यह भी
तय नकया गया ह ैनक यनद पमेेटं सनवंयस पंंोवाइडर या
बैकं समय पर कारंयवाई िही ंकरता ह ैतो उपभोकतंा
को मआुवज ेका भी अनिकार ह।ै UPI पमेेटं के
मामल ेमे ंNPCI ि ेसपंषं ंनकया ह ैनक टंंाजंकेशंि के
दौराि अगर पमेेटं 'Pending' की लसंथनत में
अटक जाता ह ैऔर बाद मे ंफले हो जाता ह ैतो रानश
सवंतः ही 24 घटं ेक ेभीतर गंंाहक क ेखात ेमे ंवापस
आ जाती ह।ै लनेकि अगर पमेेटं 'Success' की
लसंथनत मे ंचला जाता ह ैऔर गलत अकाउटं में
टंंासंफर हो जाता ह ैतो गंंाहक को नशकायत करिी
पडतंी ह।ै इस परूी पंनंंंिया मे ंयह भी जररंी ह ैनक
आप अपिी तरफ स ेसभी दसंंावजे सही ढगं से
उपलबिं कराए।ं जसै ेनक सिंंंीिशॉट, टंंाजंकेशंि
आईडी, भगुताि की तारीख और समय आनद। सही

जािकारी दिे ेस ेआपकी नशकायत का निवारण
जकदंी होता ह।ै कछु मामलो ंमे ंपमेेटं पंंापतंकतांय से
भी सहमनत लिेी पड ंसकती ह,ै यनद वह रानश पहले
ही निकाल चकुा हो। 

नडनजटल भगुताि को बढंावा दिे ेक ेनलए RBI
और सरकार लगातार यह पंयंास कर रही ह ैनक
उपभोकतंा को बहेतर सरुकंंा नमल ेऔर उिकी
महेित की कमाई सरुनंंकत रह।े इसी नदशा मे ंगलत
UPI पमेेटं को लकेर य ेिए नियम बिाए गए है।ं
भनवषयं मे ंइस तरह की गलनतयो ंस ेबचि ेक ेनलए
हमशेा पमेेटं करत ेसमय नरसीवर का िाम,
मोबाइल िबंर और UPI ID धयंाि स ेजाचंे।ं
नवशरेकर जब बडंी रकम भजेिी हो तो एक बार में
परूी रकम ि भजेे,ं पहल ेएक छोटा अमाउटं भजेकर
सनुिनंंित करे ंनक पसैा सही अकाउटं मे ंजा रहा ह।ै 

साविािी ही सबस ेबडंा उपाय ह ैलनेकि यनद
कभी गलती हो भी जाए तो अब नचतंा करि ेकी
आवशयंकता िही ंह।ै सही समय पर सही पलंटेफॉमंय
पर नशकायत कर क ेआप अपिा पसैा वापस पा
सकत ेहै।ं RBI और NPCI की गाइडलाइि
उपभोकतंाओ ंक ेनहत मे ंहै ंऔर इिका उदंंशेयं
नडनजटल पमेेटंसं मे ंलोगो ंका नवशंंास बिाए रखिा
ह।ै नडनजटल यगु मे ंजहा ंसनुविाए ंतजे और सहज
हो रही है,ं वही ंउपभोकतंाओ ंक ेनहतो ंकी रकंंा के
नलए मजबतू नियम-कायद ेबिािा भी उतिा ही
आवशयंक ह।ै UPI पमेेटं नससटंम की लोकनंंपयता
को दखेत ेहएु, इि िए नियमो ंस ेि कवेल गलनतयों
को सिुारि ेका अवसर नमलगेा बलकंक उपभोकतंाओं
का भरोसा भी मजबतू होगा। इसीनलए अगर आपसे
कोई पमेेटं गलती स ेगलत अकाउटं मे ंचला गया ह,ै
तो घबराइए िही,ं बलकंक नििांयनरत पंनंंंिया का
पालि करत ेहएु अपिी नशकायत दजंय कनरए और
अपि ेपसै ेको सरुनंंकत वापस पाइए। याद रखे ंनक
नडनजटल लिेदिे मे ंसतकंकता और जागरकंता
सबस ेजररंी ह।ै सही पंनंंंिया अपिाि ेपर आपका
पसैा सरुनंंकत रहगेा और आप निनंंितं होकर
नडनजटल पमेेटंसं का लाभ उठा पाएगं।े

[लेखक पपछले 18 वर््ो् से वापणज्य-
अर्थशास्््् के पशक््क, पवत््ीय एवं कर

सलाहकार है्]

गलत UPI पेमेंट होने पर 48 घंटे में ममलेगा मरफंड:
RBI की गाइडलाइन के अनुसार करें मिकायत

“सिसिल िेिा का िंकट: इस््ीफो् के बढ्ते
सिलसिले के कारण और प््भाि”
“सिसिल िेिा मे् इस््ीफो् का मंथन:
राजनीसत, प््शािन और मानसिक तनाि का
िमीकरण”
“नौकरशाही के सिग्गजो् का पलायन: भारत
की सिसिल िेिा मे् बिलाि की आहट”
“सिसिल िेिाओ् िे इस््ीफे: युिा
असिकासरयो् की सनराशा और प््शािसनक
िंकट”
भारत मे् सिसिल िेिाओ् िे इस््ीफो् की बढ्ती
िंख्या एक गंभीर मुद््ा बन गई है। कई
आईएएि और आईपीएि असिकारी, सजनमे्
कम्य ि समश््ा, रोमन िैनी और अन्य युिा
असिकारी शासमल है्, अपने पिो् िे इस््ीफा िे
रहे है्। इिके पीछे राजनीसतक िबाि,
प््शािसनक हताशा, स्िायत््ता की कमी और
मानसिक स्िास्थ्य िंकट जैिे कारण है्। इन
असिकासरयो् का पलायन न केिल उनके
व्यक्ततगत िंघर््ो् को उजागर करता है, बक्कक
यह भारतीय शािन मॉडल के सलए भी एक
चेतािनी है। यह क्सथसत िरकारी तंत्् के सलए
एक बड्ा िंकट िासबत हो िकती है।

-प््ियंका सौरभभारत मे ंआईएएस (Indian
Administrative Service) और
आईपीएस (Indian Police

Service) जसै ेउचं ंपंशंासनिक पदो ंपर बठैे
अनिकारी कभी सममंाि और नजममंदेारी क ेपंतंीक
माि ेजात ेथ।े य ेअनिकारी ि कवेल सरकार की
िीनतयो ंको लाग ूकरि ेक ेनलए नजममंदेार होत ेहै,ं
बलकंक व ेभारतीय समाज मे ंबदलाव लाि ेक ेनलए भी
कायंयरत रहत ेहै।ं लनेकि नपछल ेकछु वरंंो ंमे,ं इि
अनिकानरयो ंदंंारा पदो ंस ेइसंंीफ ेदिे ेकी सखंयंा में
अभतूपवूंय वनृंंि दखेी जा रही ह।ै यह इसंंीफ ेनकसी

सामानयं बदलाव का पनरणाम िही ंहै,ं बलकंक इिके
पीछ ेकई गहर ेऔर गभंीर कारण नछप ेहएु है।ं
कयंा कारण है ंनक य ेआईएएस और आईपीएस
अनिकारी अपि ेपदो ंस ेइसंंीफा द ेरह ेहै?ं कयंा यह
भारतीय पंशंासनिक वयंवसथंा और शासि पंणंाली
क ेनलए खतर ेकी घटंी ह?ै कयंा इसस ेयह सकंते
नमलता ह ैनक नससटंम ईमािदार और सकंमं
अनिकानरयो ंको बाहर कर रहा ह?ै यह सवाल उि
सभी िागनरको ंक ेनलए महतवंपणूंय है,ं जो सावंयजनिक
सवेा मे ंनवशंंास रखत ेहै।ं
इस््ीफो ्की बढत्ी संख्या: कारणो ्की गहराई मे्
भारतीय नसनवल सवेा स ेइसंंीफा दिे ेवाले
अनिकानरयो ंकी सखंयंा बढिं ेक ेकारणो ंमें
राजिीनत, पंशंासनिक हताशा, सवंायतंतंा की कमी,
और मािनसक सवंासथंयं सबंिंी समसयंाए ंपंमंखु है।ं
इि कारणो ंपर नवसंंतृ रपं स ेचचांय करिा महतवंपणूंय
ह ैतानक हम समझ सके ंनक कयंो ंभारतीय पंशंासि में
इस समय इतिी अनिनंंितता और असतंोर का
माहौल ह।ै
राजनीपतक दबाव और ि्श्ासपनक हस्क्््पे
भारतीय नसनवल सवेा स ेइसंंीफा दिे ेवाले
अनिकानरयो ंक ेसबस ेबडं ेकारणो ंमे ंस ेएक
राजिीनतक दबाव ह।ै कई आईएएस और आईपीएस
अनिकारी इस बात स ेपरशेाि है ंनक राजिीनत के
बढतं ेहसंकंंंपे क ेकारण उिक ेनिणंययो ंमे ंसवंततंंतंा
की कमी हो गई ह।ै जब अनिकारी सरकारी
योजिाओ ंऔर िीनतयो ंको लाग ूकरि ेमे ंपरूी
सवंततंंतंा का अिभुव िही ंकरत,े तो यह उिकी
कायंयकंमंता को पंभंानवत करता ह।ै व ेपात ेहै ंनक उनहंें
जो काम सौपंा गया ह,ै वह राजिीनतक दबावो ंके
चलत ेनिषपंकं ंरपं स ेिही ंनकया जा सकता।
इस सदंभंय मे,ं कछु पंनंसिं ंआईएएस और आईपीएस
अनिकानरयो ंि ेइसंंीफा दिे ेका निणंयय नलया।
आईएएस अनिकारी कनिंि गोपल (IAS
Officer Kannan Gopinathan) का
इसंंीफा एक उदाहरण ह।ै उनहंोिं े2019 मे ंजममंू
और कशमंीर क ेनवशरे राजयं का दजांय खतमं करि ेके

बाद वहा ंकी लसंथनत पर असतंोर वयंकतं करत ेहएु
अपिा इसंंीफा नदया था। उिक ेइसंंीफ ेि ेपरू ेदशे में
राजिीनतक हसंकंंंपे क ेबार ेमे ंचचांय शरु ंकर दी थी।
सव्ायत्त्ा की कमी
सवंायतंतंा की कमी भारतीय नसनवल सवेा क ेएक
और महतवंपणूंय कारण क ेरपं मे ंउभर कर सामिे
आई ह।ै कई अनिकारी यह महससू करत ेहै ंनक
उिकी सवंततंंतंा, जो पहल ेउनहंे ंपंशंासनिक निणंयय
लिे ेमे ंदी जाती थी, अब समापतं हो गई ह।ै अब
उिक ेनिणंययो ंको राजिीनतक पंंशेर क ेतहत बदलिे
की कोनशश की जाती ह।ै जब अनिकारी अपिे
फसैल ेसवंततंं ंरपं स ेिही ंल ेसकत,े तो यह उिके
आतमंनवशंंास को पंभंानवत करता ह।ै
आईपीएस अनिकारी नववके कमुार (IPS
Officer Vivek Kumar) का इसंंीफा इस
बात का एक और उदाहरण ह।ै व ेउतंरं पंदंशे मे ंलबंे
समय तक पनुलस सवेा मे ंरह,े लनेकि उनहंोिंे
पंशंासनिक सवंततंंतंा की कमी और राजिीनतक
दबाव क ेकारण इसंंीफा द ेनदया। उिका यह कदम
ि कवेल उिक ेवयंलकंतगत सघंरंंो ंका पंतंीक था,
बलकंक परू ेपंशंासनिक ततंं ंकी असनलयत को
उजागर करता था।
मानपसक सव्ासथ्य् और तनाव
नकसी भी सरकारी अनिकारी की कायंयशलैी में
अतयंनिक मािनसक दबाव और तिाव होता ह।ै यह
तिाव कवेल कायंय की अनिकता या नजममंदेानरयो ंके
कारण िही ंहोता, बलकंक यह भी तब बढ ंजाता ह ैजब
अनिकारी अपि ेकायंंो ंमे ंसवंततंंतंा और ईमािदारी
स ेफसैल ेिही ंल ेसकत।े मािनसक तिाव एक अनयं
बडंा कारण ह ैजो अनिकानरयो ंको इसंंीफा दिे ेके
नलए मजबरू करता ह।ै
आईएएस अनिकारी शाह फसैल (IAS Officer
Shah Faesal) का इसंंीफा इस मािनसक दबाव
क ेकारण हआु था। उनहंोिं े2019 मे ंअपि ेपद से
इसंंीफा द ेनदया था और इसक ेपीछ ेका कारण जममंू
और कशमंीर की लसंथनत और वहा ंक ेपंशंासनिक ततंंं
मे ंवयंापतं मािनसक तिाव था।

ि्श्ासपनक हताशा और भ्ष्््ाचार
भारत मे ंकई अनिकानरयो ंि ेयह महससू नकया ह ैनक
भारतीय पंशंासनिक ततंं ंमे ंभंषंंंाचार,
अनियनमतताए,ं और राजिीनतक हसंकंंंपे इतिा बढं
चकुा ह ैनक उिस ेकाम करिा असभंव हो गया ह।ै
ईमािदार और कडंी महेित करि ेवाल ेअनिकानरयों
को अकसंर इस ततंं ंमे ंपंतंाडिंा और अपमाि का
सामिा करिा पडतंा ह।ै जब एक ईमािदार
अनिकारी को अपि ेपंयंासो ंका कोई पनरणाम िहीं
नमलता, तो वह हताश हो जाता ह ैऔर इसंंीफा दिेे
का फसैला करता ह।ै
आईएएस अनिकारी अिजु कमुार (IAS
Officer Anuj Kumar) ि ेइस लसंथनत से
परशेाि होकर इसंंीफा नदया। उिका कहिा था नक
पंशंासनिक संरं पर भंषंंंाचार और अवयंवसथंा बढिंे
क ेकारण व ेअपि ेकतंयवयंो ंका पालि िही ंकर पा रहे
थ।े
इस््ीफा दने ेवाल ेि्म्खु यवुा अपिकारी
हाल क ेवरंंो ंमे,ं कई यवुा आईएएस और आईपीएस
अनिकानरयो ंि ेभी इसंंीफा नदया ह।ै इिमे ंस ेकछु
अनिकानरयो ंि ेअपि ेइसंंीफ ेस ेयह सकंते नदया है
नक यवुा शलकंत और नजममंदेारी का बोझ उठािा
उिक ेनलए असभंव हो गया ह।ै ऐस ेअनिकानरयो ंके
िाम निमिंनलनखत है:ं

कामय्ा पमश््ा (IPS Officer Kamya
Mishra)
कामयंा नमशंंा, जो एक यवुा आईपीएस अनिकारी
थी,ं ि ेअपि ेपद स ेइसंंीफा दिे ेका निणंयय नलया।
उनहंोिं ेअपि ेइसंंीफ ेमे ंयह बताया नक उनहंें
पंशंासनिक ततंं ंमे ंअपिा योगदाि दिे ेक ेदौराि
राजिीनतक हसंकंंंपे और सवंायतंतंा की कमी के
कारण कनठिाई हो रही थी।
रोमन सनैी (IAS Officer Roman
Saini)
रोमि सिैी, नजनहंोिं ेअपिी आईएएस सवेा से
इसंंीफा दिे ेका ऐनतहानसक कदम उठाया था, वे
एक यवुा अनिकारी थ ेनजनहंोिं ेदशे मे ंUPSC
परीकंंा की तयैारी करि ेवाल ेछातंंो ंक ेनलए एक िया
दनृंंषकोण पशे नकया। उनहंोिं े2013 मे ंइसंंीफा
नदया, जब उनहंोिं ेमहससू नकया नक उनहंें
पंशंासनिक कायंंो ंक ेबजाय नशकंंा क ेकंंतें ंमे ंअपिा
योगदाि दिेा अनिक सतंोरजिक था। उिके
इसंंीफ ेि ेयवुा अनिकानरयो ंक ेबीच एक िई बहस
को जनमं नदया नक कयंा व ेअपिी सवेाओ ंको
छोडकंर समाज क ेअनयं कंंतेंंो ंमे ंयोगदाि द ेसकते
है।ं
ि्व्ीण कमुार (IAS Officer Praveen
Kumar)

पंवंीण कमुार एक अनयं यवुा आईएएस अनिकारी थे
नजनहंोिं ेपंशंासनिक कायंंो ंक ेकारण आए मािनसक
तिाव को दखेत ेहएु इसंंीफा नदया। उनहंोिं ेयह
कदम उठात ेहएु कहा नक पंशंासि मे ंबहतु स ेसिुारों
की आवशयंकता ह ैऔर अगर उनहंे ंसवंायतंतंा और
सवंततंंतंा का अवसर नमलता, तो व ेनिनंंित रपं से
अपिी सवेाओ ंको जारी रखत।े
कय्ा यह भारत क ेशासन मॉडल क ेपलए खतरा
ह?ै
इस बढतंी हईु इसंंीफो ंकी सखंयंा स ेयह सवाल
उठता ह ैनक कयंा यह भारत क ेशासि मॉडल क ेनलए
खतर ेकी घटंी ह?ै यनद नसनवल सवेाओ ंक ेय ेउचंं
अनिकारी इसंंीफा दते ेरहत ेहै,ं तो यह दशे के
पंशंासनिक ततंं ंक ेनलए गभंीर सकंट पदैा कर सकता
ह।ै ऐस ेअनिकानरयो ंकी कमी स ेि कवेल शासि
वयंवसथंा पंभंानवत होती ह,ै बलकंक िागनरको ंको भी
उस पंशंासनिक ततंं ंस ेनवशंंास उठ सकता ह,ै जो
उिक ेककयंाण और नयंाय क ेनलए नजममंदेार ह।ै
नई राह
भारतीय पंशंासनिक ततंं ंमे ंइसंंीफा दिे ेवाले
आईएएस और आईपीएस अनिकानरयो ंकी बढतंी
सखंयंा यह दशांयती ह ैनक नससटंम मे ंकछु गभंीर
खानमया ंहै।ं राजिीनतक दबाव, पंशंासनिक हताशा,
सवंायतंतंा की कमी और मािनसक तिाव जसैे
कारण अनिकानरयो ंक ेइसंंीफ ेका पंमंखु कारण बि
रह ेहै।ं यह लसंथनत कवेल इि अनिकानरयो ंक ेनलए ही
िही,ं बलकंक परू ेदशे क ेशासि ततंं ंक ेनलए भी एक
चतेाविी ह।ै
हमे ंयह समझि ेकी आवशयंकता ह ैनक जब तक
पंशंासनिक ततंं ंमे ंसिुार िही ंनकया जाएगा, तब तक
ईमािदार और सकंमं अनिकानरयो ंको काम करिे
का उनचत माहौल िही ंनमलगेा। यनद हम भारत की
शासि पंणंाली को बहेतर और पारदशंंी बिािा
चाहत ेहै,ं तो हमे ंयह सनुिनंंित करिा होगा नक इि
अनिकानरयो ंको सवंततंंतंा और समथंयि नमल,े तानक
व ेअपिी भनूमका परूी ईमािदारी और नजममंदेारी से
निभा सके।ं

“भारत में इसंंीफा देने वाले आईएएस और आईपीएस अधिकाधरयों का संकट”
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जमर्ू-कशर्ीर के पहलगार रे्
हुए भीषर आतंकी
हरले(22 अप््ैल 2025)

के बाद भारत और पाधकस््ान के
बीच तनाि अपने चरर पर पहुंच
गया है। गौरतलब है धक इस हरले रे्
26 धनद््ोष नागधरको ्की िान चली
गई थी।इस हरले(पहलगार
हरले) के बाद भारत ने धसंधु िल
सरझौता सरेत पाधकस््ान के साथ
सभी अहर सरझौतो ्को धनलंधबत
कर धदया और पाधकस््ानी नागधरको्
को देश छोडन्े का आदेश धदया। इस
बीच पाधकस््ान ने भी भारत के साथ
सभी ध््दपक््ीय सरझौतो ्को धनलंधबत
कर धदया है। सच तो यह है धक हरले
के बाद भारत ने पाधकस््ान के
धखलाफ अनेक सखत् कदर उठाए
है।्इसी बीच भारतीय नौसेना ने
अपनी सैनय् ताकत का भी प््दश्ान
धकया है। पाठको ्को िानकारी देना
चाहूंगा धक भारतीय नौसेना ने
आइएनएस सूरत से रधय्र दूरी की
सतह से हिा रे ्रार करने िाली
धरसाइल का सफल परीक््र धकया,
िो उसकी उच्् पधरचालन ततप्रता
को दशा्ाता है। गौरतलब है धक
प््ोिेकट् 15बी गाइडेड धरसाइल
धडसट्््ॉयर काय्ाक््र का धहसस्ा
आइएनएस सूरत, दुधनयाभर रे्
सबसे एडिांसड् युि््पोतो ्रे ्से एक
है, धिसरे ्75 प््धतशत सि्देशी
सारग््ी है और यह अतय्ाधुधनक
हधथयार और सेस्र धससट्र से लैस
है। दरअसल, भारतीय नौसेना के
इस अभय्ास का उद््ेशय् सरुद्् रे्
सटीक आक््ारक हरलो ्के धलए
पल्ेटफार््ो,् प््राधलयो ्और कू्् को
धफर से तैयार करना था।
उलल्ेखनीय है धक भारतीय नौसेना
ने कोलकाता कल्ास के धिधि्ंसक
और नीलधगधर और ध््किाक कल्ास
के ध््िगेट सधहत युि््पोतो ्के बेड्े से
ब््हर्ोस एंटी-धशप और एंटी-सरफेस
कू््ि धरसाइलो ्को लॉनच् धकए िाने
के दृशय् शेयर धकए। यहां यह
गौरतलब है धक नौसेना ने अपनी
एकस् (पूि्ा रे ्बट्िटर) पर एक
पोसट् रे ्यह बात कही है धक ,
'भारतीय नौसेना के िहािो ्ने लंबी
दूरी के सटीक आक््ारक हरले के
धलए पल्ेटफार््ो,् प््राधलयो ्और कू््
की ततप्रता को धफर से चेक करने
और प््दधश्ात करने के धलए कई
एंटी-धशप फायधरंग को
सफलतापूि्ाक अंिार धदया।
भारतीय नौसेना धकसी भी सरय,
कही ्भी, धकसी भी तरह से राष्््् के
सरुद््ी धहतो ्की रक््ा करने के धलए
युि्् के धलए तैयार, धिश््सनीय
और भधिषय् के धलए तैयार है।'
पाठको ्को बताता चलूं धक भारतीय
नौसेना का यह सफल अभय्ास
पाधकस््ान द््ारा अरब सागर क््ेि्् रे्

आगारी धरसाइल फायधरंग के बारे रे्
अधधसूचना िारी करने के तुरंत बाद
हुआ है। कहना गल्त नही ्होगा धक
रधििार, 27 अप््ैल 2025 को
भारतीय नौसेना द््ारा अरब सागर रे्
ब््हर्ोस लॉनग् रेि् एंटी-धशप
धरसाइल का सफल परीक््र करने
के बाद पाधकस््ान रे ्हडक्ंप रच
गया। दरअसल, भारतीय नौसेना का
यह परीक््र भारत और भारतीय
नौसेना के धलए एक रहति्पूर्ा कदर
है, िो उसकी पधरचालन तैयाधरयो्
को दशा्ाता है। दूसरे शजद्ो ्रे ्कहे ्तो
यह परीक््र नौसेना के हधथयारो,्
युि््पोतो ्और कधर्ायो ्की लंबी दूरी
तक सटीक हरले की क््रता को
धफर से प््राधरत करता है। इस
परीक््र रे ्ब््हर्ोस धरसाइल ने
अपनी अचूकता और धिनाशकारी
शबक्त का प््दश्ान धकया, िो भारत
और रस् के संयुकत् उद््र का
पधररार है। यह धरसाइल 2.8 से
3.0 रैक की गधत से उडा्न भरती है
और 800 से 900 धकलोरीटर की
दूरी तक दुशर्न के िहािो ्या
धठकानो ्को तबाह करने रे ्सक््र
है। इसकी रारक क््रता इतनी है धक
यह पाधकस््ान के आधथ्ाक केद्््
कराची सधहत कई रहति्पूर्ा शहरो्
को धनशाना बना सकती है।यह
धरसाइल न केिल सरुद््ी लक्््यो,्
बबल्क िरीनी धठकानो ्को भी नष््
करने रे ्सक््र है। इसकी
सुपरसोधनक गधत और कर ऊंचाई
पर उडा्न भरने की क््रता इसे रडार
और धरसाइल रक््ा प््राधलयो ्से
बचाने रे ्रदद करती है। बहरहाल,
कहना गल्त नही ्होगा धक भारतीय
नौसेना का यह परीक््र आतर्धनभ्ार
भारत की धदशा रे ्एक रहति्पूर्ा ि
बडा् कदर है। उपलजध् िानकारी
के अनुसार ब््हर्ोस धरसाइल का
सि्देशी सीकर और बूसट्र, िो धक
डीआरडीओ द््ारा धिकधसत धकए गए
है,् इसकी तकनीकी श््ेष््ता को और
बढा्ते है।् नौसेना ने इस परीक््र को
‘आतर्धनभ्ार भारत’ अधभयान का
धहसस्ा बताते हुए कहा धक यह
सि्देशी रक््ा प््ौद््ोधगकी रे ्भारत की
प््गधत को दशा्ाता है। ब््हर्ोस
धरसाइल की सैलि्ो फायधरंग क््रता,
धिसरे ्2-2.5 सेकंड के अंतराल रे्
कई धरसाइले ्दागी िा सकती है,् इसे
और भी घातक बनाती है। यह एक
साथ कई लक्््यो ्को नष्् करने रे्
सक््र है, धिससे दुशर्न की रक््ा
प््राधलयां बेअसर हो िाती है।् सच
तो यह है धक ब््हर्ोस धरसाइल की
यह ताकत भारत को सरुद््ी युि्् रे्
एक तगडी् ि धनरा्ायक बढत् देती
है। गौरतलब है धक भारतीय नौसेना
के युि््पोत, िैसे आईएनएस
रािपूत और आईएनएस चेनन्ई,
पहले ही इस धरसाइल से लैस है।्यह

भी उलल्ेखनीय है धक नौसेना की नई
पीढी् के युि््पोतो ्और पनडुबज्बयो ्रे्
भी इसे शाधरल धकया िा रहा है। यह
धरसाइल न केिल पाधकस््ान,
बबल्क धहंद रहासागर क््ेि्् रे ्धकसी
भी संभाधित खतरे का रुकाबला
करने रे ्भारत की बस्थधत को रिबूत
करती है। यधद हर यहां पर भारतीय
नौसेना और पाधकस््ानी नौसेना की
आपस रे ्तुलना करे ्तो भारतीय
नौसेना पाधकस््ान से हर रारले
रे(्तकनीक और आधथ्ाक रप् से)
बहुत ही आगे है। आंकड्े बताते है्
धक भारतीय नौसेना के पास 293
पोत है,् धिनरे ्दो धिरानिाहक पोत
आइएनएस धिक््राधदतय् और
सि्देशी धनधर्ात आइएनएस धिक््ांत
शाधरल है।् िही ्पर भारत के पास
16 पारंपधरक पनडुबज्बयां और दो
पररारु-संचाधलत पनडुबज्बयां
आइएनएस अधरहंत और आइएनएस
अधरघाट है।् इसके रुकाबले
पाधकस््ान के पास धसफ्फ 121 पोत है्
और उसके पास कोई धिरानिाहक
पोत नही ्है। पाधकस््ान के पास
आठ पनडुबज्बयां है,् धिनरे ्से
अधधकतर पुरानी अगोस््ा कल्ास
की है ्और कुछ नई हेग्शेग् कल्ास
की पनडुबज्बयां चीन से रंगाई गई है,्
िो अभी पूरी तरह से पधरचालन रे्
भी नही ्आई है�्।भारत के पास
ब््हर्ोस सुपरसोधनक कू््ि धरसाइल,
बराक-8 सतह से हिा रे ्रार करने
िाली धरसाइल और सि्देशी रप् से
धिकधसत कई आधुधनक हधथयार
प््राधलयाँ है।् िही ्पाधकस््ान रुखय्
रप् से चीन से प््ापत् हधथयारो ्पर
धनभ्ार है धिनरे ्सी-802 धरसाइले्
और हाल ही रे ्प््ापत् िाईिे-12
सुपरसोधनक धरसाइले ्शाधरल
है।्इसके अलािा भारत के पास
सरुद््-आधाधरत पररारु प््धतरोधक
क््रता भी है, िो पाधकस््ान के पास
नही ्है। इतना ही नही,्भारत के पास
रिबूत रसद आधार भी है, धिसरे्
56 प््रुख बंदरगाह और वय्ापाधरक
टधर्ानल शाधरल है,् िो सरुद््ी
आपूधत्ा श््ृंखला को रिबूत करते है�्।
पाठको ्को िानकारी देना चाहूंगा
धक भारत की तटरेखा लगभग 7000
धकलोरीटर लंबी है, और उसके पास
अंडरान-धनकोबार द््ीप सरूह रे्
एक रहति्पूर्ा सारधरक बस्थधत है,
धिससे रलक््ा सट्््ेट पर निर रखी
िा सकती है। िही ्पडौ्सी
पाधकस््ान के पास केिल तीन बड्े
बंदरगाह है ्- कराची, गि्ादर और
पोट्ा काधसर, िो उसकी सरुद््ी
क््रता को सीधरत करते है ्और इस
तरह रसद और ररनीधतक बस्थधत रे्
भी भारत का सप्ष्् दबदबा है।
बहरहाल कहना गल्त नही ्होगा धक
पाधकस््ान धकसी भी रोच््े पर भारत
के सरक्् कही ्पर भी नही ्ठहरता है

लेधकन िह आतंकिाद और
आतंधकयो ्के जध्रए सरय-सरय
पर भारत रे ्अशांधत फैलाता रहता
है। आधथ्ाक रप् से करिोर
पाधकस््ान बात-बात पर भारत को
गीदड ्भभधकयां देता रहता है और
उसकी यह सोच बन चुकी है धक िह
िेहाद और आतंक के नार पर भारत
रे ्सौहाद्ा और सद््ािना को तहस-
नहस कर देगा, लेधकन उबका यह
सपना/रंसूबा कभी भी पूरा नही ्होने
िाला है। पाधकस््ान को यह बात
याद रखनी चाधहए धक िह भारत से
अनेक बार रुंह की का चुका है और
यधद हर यहां पर इधतहास की बात
करे ्तो भारत ने 1971 के युि्् रे ्भी
कराची बंदरगाह को नष्् करके
अपनी नौसेना की क््रता का प््दश्ान
धकया था और आि भी भारतीय
नौसेना संयुकत् राष्््् के तहत सरुद््ी
डकैती-रोधी अधभयानो ्रे ्सध््कय
भूधरका धनभा रही है। कहना गल्त
नही ्होगा धक पाधकस््ान को एक
ओर िहां भारत के अंदरन्ी रारलो्
पर टीका-धटपप्री करने की बेरानी
आदत रही है, िही ्दूसरी ओर
पाधकस््ान की पोल अब दुधनया के
सारने खुल चुकी है धक िह
आतंकिाद और आतंधकयो ्का गढ्
है और इनको लगातार पोधषत करता
आ रहा है। बहरहाल , पाठको ्को
बताता चलूं धक हाल ही रे ्‘रन की
बात’ रेधडयो प््सारर रे ् हरारे देश
के प््धानरंि््ी नरेद््् रोदी ने
पहलगार हरले की धनंदा करते हुए
यह बात कही है धक, 'आतंकिादी
हरले(पहलगार हरले)के बाद हर
भारतीय का खून खौल रहा है। उनरे्
से हर कोई उन लोगो ्का दद्ा रहसूस
कर रहा है धिनह्ोन्े अपने लोगो ्को
खो धदया है। कशर्ीर रे ्शांधत लौट
रही थी, लेधकन देश के दुशर्नो ्को
यह पसंद नही ्आया।' आि
पहलगार आतंकी हरले को लेकर
पूरे धिश्् रे ्प््दश्ान(टोरंटो,
ि््््कफट्ा, ह््ूसट्न) हो रहे है ्और
पाधकस््ान को दुधनया का बडा्
आतंकी देश घोधषत करने की
लगातार रांगे ्उठ रही है।् सच तो
यह है धक पाधकस््ान को 'आतंधकयो्
का सि्ग्ा' और 'धिश्् का सिा्ाधधक
खतरनाक देश' कहा िाता रहा है।
पाठक िानते है ्धक प््रुख इसल्ारी
आतंकी संसथ्ाएँ िैसे लशक्र-ए-
तैयबा, लशक्र-ए-ओरर, िैश-ए-
रोहमर्द, हरकतुल रुिाधहद््ीन,
धसपाह-ए-सहाबा, धहज््बुल
रुिाधहदीन आधद सब के सब
पाधकस््ान रे ्रहकर अपनी आतंकी
गधतधिधधयाँ चलाते है।् अब सरय
आ गया है धक पाधकस््ान को कडा्
से कडा् संदेश धदया िाए।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस
राइटर, कालममस्ट व युवा

भारतीय नौसेना ने खदया
पखरचालन क़़मता का पखरचय !

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड
झारखंड 

सरायकेला। भ््ष््ाचार  के आकंठ रे्
डूबा  झारखंड  ग््ारीर  अधभयंि््र का
सरायकेला खरसािां ईकाई   के
सराहररालय बस्थत  ग््ारीर  धिकास
धिशेष प््रंडल   का एक साधारर सा
धलधपक को रहि दस हिार रप्ए धरश््त
लेते राजय् भ््ष््ाचार धनरोधक जय्ूरो ने धर
दबोचा ।  यह धगरफत्ारी सराहररालय
धनकट एक चाय की दुकान के पीछे धदन के
करीब 1बि ेहईु । यद््धप इस  चधच्ात धिभाग
के अधभयंताओ,् नेताओ ् अनेको ् कारनारे
सिा्ि्् वय्ापत् है , चाहे केद््् हो या राजय्
सि्सथ्  इंटलीिेस् का निर रे ्ये सदैि बने
हुए रहते है ् परनत्ु इनकी रक््ा अकस्र
सरकारे ्करती आई है ।

आिेदक राहुल  रहतो नारक  युिक
ने धरधडया  को  बताया  धक उसके  धपता
अिीत  रहतो इसी धिभाग रे ्काय्ारत थे ।
धिनका आकबस्रक  धनधन गत निबंर राह

रे ्हुई थी  । पीधड्त युिक राहुल ने धरधडया
को  बताया धक   अनुकमप्ा के आधार पर
धनयुबक्त हेतु पांच लाख रप्ये का धरश््त
भी  रांगी गयी थी ्।� परनत्ु उसके धपता के
गुिर िाने के बाद उनके पधरिार की राली
हालत चरररा गयी थी। धिसके  कारर
िह रांग की गयी रकर दे पाने रे ्असरथा्
था । यद््धप इतनी बडी्  राधश    धलधपक
खेि्् रोहन द््ारा  रांगना असंभि प््तीत
होता है । धकसके  कहने पर यह राधश रांग

की िा रही थी  यह उच््स््रीय िांच का
धिषय  बनता है सरकार  के इन भ््ष््
अधभयंि््र  धिभागो ्रे ्। आि उसी पांच
लाख धन राधश   का प््ारंधभक
र1्0,000/- धकसी कार के धलए
संबंधधत धलधपक को  दे रहा था धक एन
िकत् पर चाय दुकान के पास एसीबी के
डी एस पी ने साधारर िेशभूषा  रे आकर
पुछा ये पैसा धकस धलए ले रहो हो ? साथ रे्
पीछे खड्े पुधलस को देख धलधपक उठ

खडा् होने  ही िाला था  धक दबोचा गया ।
उकत् पैसा एक सफेद रंग का धलफाफे रे्
था िहां ए सीबी ने   बरारद करते हुए   खेि््
रोहन का हाथ धुलिाया  तो पानी का  रंग
लाल हो गया । धफर एसीबी अधधकारी उसे
ग््ारीर धिकास धिशेष प््रंडल   काया्ालय
रे ्पकडक्र लाते है ् । 

िैसे भी इस ग््ारीर धिकास  धिभाग
धिशेष प््रंडल  के  काया्पालक अधभयंता
शंभू धसंह िो इसी काया्ालय रे ्  सहायक

अधभयंता रहे बडे ही  संधदगध् चधरि्् के
अधभयंता के रप् रे ्िाने िाते है ्। धिभाग
रे ् उनके चहेते ठेकेदारो ्को  ही  कार
धरलता आ रहा  है ।  िब ग््ारीर धिकास
धिभाग के पूिा् रंि््ी ईडी के हाथो 36
करोड ्रप्ए के साथ िेल रे ्बंद है  ऐसे रे्
एसीबी एिं ईडी  भी पुखत्ा सबूत के साथ
यहां धाबा बोलना चाहती , िैसा की आि
एसी िी की कारिाई  से सप्ष्् रप् से
पधरलध््कत  हो रहा था।

दस हजार खरश़़त  लेते खवशेष प़़मंडल का खलखपक को एसीबी ने खकया खिरफ़तार 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भबूनशे्र् : हाई धसकय्ोधरटी नबंर पल्टे क ेयगु
रे ्हाल ही रे ्एक आर धाररा उभर कर सारन ेआई
है धक एक ही नंबर पल्ेट पर दो िाहनो ्का चलना
संभि नही ्है। हालाँधक, कालाहांडी रे ्एक ही नंबर
पल्ेट िाली दो बसो ्के चलने की घटना सतय् है,
भले ही यह धिश््सनीय न हो।पधरिहन धिभाग ने
एक ही नंबर पल्ेट िाली दो बसे ् िजत् की
है।्रधरकेश््री ट््ैिलस् की कई बसे ्कालाहांडी से
भुिनेश््र और कटक तक चलती है।् इसी बीच
पधरिहन धिभाग को धकसी स््ोत से सूचना धरली धक
रधरकेश््री ट््ैिलस् की दो बसे ्संखय्ा ओडी 08िी
3188 सथ्ानीय बस सट्ैड् पर खडी् है।् बाद रे्
पुधलस और पधरिहन अधधकाधरयो ्ने दोनो ्बसो ्को
िजत् कर धलया और उनह्े ्धरिि्ा बरैक रे ्रख धदया।
पधरिहन अधधकारी की धलधखत धरपोट्ा के आधार
पर नगर थाने रे ्रारला दि्ा कर धलया गया है तथा
पुधलस िांच कर रही है।

एक ही नंबर की दो बसंे जबंत

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भवुनशे्र् : प््धानरिं््ी नरेद््् रोदी क े"रन

की बात" काय्ाक््र क े121िे ्ससंक्रर रे ्यशसि्ी
न ेकशर्ीर क ेपहलगार रे ्हएु बब्ार आतकंिादी
हरल ेपर दखु िताया। उनह्ोन् ेपीधड्तो ्और उनके
पधरिारो ्क ेप््धत अपनी सिंदेना वय्कत् की।
प््धानरिं््ी न ेआश््ासन धदया ह ैधक पीधड्त
पधरिारो ्को नय्ाय धरलगेा और आतकंिाधदयो ्को
कडा् ििाब धदया िाएगा। प््दशे अधय्क्् रनरोहन
सारल न ेकहा धक आतकंिाद क ेधखलाफ लडा्ई
रे ्परूा दशेिासी प््धानरिं््ी रोदी क ेसाथ ह।ै

श््ी सारल ने कहा धक भािपा सरकार द््ारा
िमर्ू-कशर्ीर से अनुचछ्ेद 370 को हटाने और
इसे दो केद््् शाधसत प््देश घोधषत करने के बाद
िमर्ू-कशर्ीर रे ्शांधत लौट रही है। लोकतंि््
रिबूत हो रहा था. सक्ूल और कॉलेि सारानय्
रप् से चल रहे थे। पय्ाटको ्की संखय्ा रे ्अभूतपूि्ा
िृध््ि के कारर सथ्ानीय लोगो ्का रोिगार भी
बढा्। युिाओ ्के धलए नये अिसर सृधित धकये िा

रहे है।् हालांधक, भािपा धर्ा के आधार पर
आतंकिाधदयो ्द््ारा कशर्ीर रे ्धकए गए
अरानिीय कृतय्ो ्की कडी् धनंदा करती है, इसे
बदा्ाशत् नही ्कर सकती। आतंकिाधदयो ्ने धनद््ोष
पय्ाटको ्पर हरला करके अपनी कू््रता धदखाई।
इसका गुसस्ा पूरे देश के रन रे ्है।  श््ी सारल ने
कहा धक श््ी रोदी िी द््ारा इनका ििाब देने के

धलए उठाए िा रहे कदरो ्तथा देशधहत रे ्उनके
द््ारा उठाए िाने िाले सभी कदरो ्रे ्सभी लोग
उनका पूरा सहयोग करेग्े। 

श््ी सारल ने भद््क धिले के धाररा, चांदबली
चुनािी राधलर रे ्प््धानरंि््ी नरेद््् रोदी के रन की
बात काय्ाक््र को सुना. इस अिसर पर धिले के
कई पदाधधकारी उपबस्थत थे।

आतंकवाद के खिलाफ लड़ाई मे़ पूरा देश
प़़धानमंत़़ी के साथ है: मनमोहन खसंह

गर््ी के रौसर रे ्धूप रे ्अधधक सरय तक
रहने से शरीर का तापरान बढ ्सकता है,
धिसस ेल ूलग सकती ह।ै

पया्ापत् पानी न पीन ेस ेशरीर रे ्पानी की करी हो
सकती ह,ै धिसस ेल ूलग सकती ह।ै

गर््ी के रौसर रे ्अधधक शारीधरक गधतधिधध
करन ेस ेशरीर का तापरान बढ ्सकता ह,ै धिसस ेलू
लग सकती ह।ै

गर््ी के रौसर रे ्पया्ापत् आरार न करने से
शरीर थक सकता ह,ै धिसस ेल ूलग सकती ह।ै

लू लगने से बचने के धलए, गर््ी के रौसर रे्
पया्ापत् पानी पीना, धूप रे ्अधधक सरय तक न
रहना, और शारीधरक गधतधिधध को धनयधं््ित करना
रहति्परू्ा ह।ै

गर््ी क ेरौसर रे ्सन सट्ोक और ल ूस ेबचन ेके
हर य ेउपाय कर सकत ेहै।्

गर््ी क ेरौसर रे ्सन सट्ोक और ल ूएक गभंीर
सरसय्ा हो सकती ह,ै िो हरार ेसि्ासथ्य् को प््भाधित
कर सकती ह।ै 

सन सट्ोक और ल ूक ेलक््रो ्रे ्शाधरल है।्
सन सट्ोक और ल ूक ेकारर बखुार हो सकता

ह।ैसन सट्ोक और ल ूक ेकारर धसरदद्ा हो सकता
ह।ैसन सट्ोक और ल ूक ेकारर उलट्ी और दस्् हो
सकत ेहै।्

सन सट्ोक और ल ूस ेबचन ेक ेघरले ू उपाय।
गर््ी के रौसर रे ् पया्ापत् पानी पीना बहुत

रहति्परू्ा ह।ै
छाछ पीन ेस ेशरीर को ठडंक धरलती ह ैऔर लू

स ेबचा िा सकता ह।ै
नाधरयल पानी पीन ेस ेशरीर को इलकेट्््ोलाइटस्

धरलते है ्और लू से बचा िा सकता है।फल और
सबज्िया ंखान ेस ेशरीर को आिशय्क पोषक तति्
धरलत ेहै ्और ल ूस ेबचा िा सकता ह।ै

गर््ी क ेरौसर रे ्धपू रे ्धनकलन ेस ेबचे।्
पेड ्की छाया रे ् बैठने से शरीर को ठंडक

धरलती ह।ैपखंा या एसी का उपयोग करन ेस ेशरीर

को ठडंक धरलती ह।ै
गर््ी क ेरौसर रे ्सन सट्ोक और ल ूएक गभंीर

सरसय्ा हो सकती ह,ै लधेकन कछु घरले ूधटपस् और
उपायो ्का पालन करक ेइसस ेबचा िा सकता ह।ै
पानी पीना, छाछ पीना, नाधरयल पानी पीना, फल
और सबज्िया ंखाना, धपू रे ्न धनकलना, पडे ्की
छाया रे ्बठैना, और पखंा या एसी का उपयोग करना
कछु ऐस ेउपाय है ्िो हरे ्सन सट्ोक और ल ूस ेबचने
रे ्रदद कर सकत ेहै।्

डॉ. मशुत्ाक ्अहमद शाह

लू लगने के कई कारण हो सकते हैं

इऩदौर सुमबत धाम तीथ़थ जैन महाकुंभ मे़ मुबनश़़ी श़़ुतेश सागरजी महाराज और मुबनश़़ी
सुश़़ुत सागरजी महाराज आहारचय़ाथ के िाद सामबयक के बिए तेज धूप मे़ प़़बतमायोग िेकर
िैठ गए। उनकी कबठन चय़ाथ देखकर सभी श़़द़़ाऩवत हो गए। जि आज सुमबत धाम तीथ़थ,
इंदौर* मे़ 108 आचाय़थ सुनीि सागर जी महामुबनराज के दो बशष़य कड़़क धूप (40 बडग़़ी)
मे़ सामबयक करते हुए... धऩय है गुऱवर... धऩय है इनका तप... नमोस़़ु गुऱदेव।।।

प््ेषक हररहर रसंह चौहान नरसया जी इन्दौर

मैं आसंमान थोडंी हूं।
बिछड़ने का गम साफ़ था उसकी नज़रो़ मे़ ,
मुझसे कह रहा था बक मै़ िेक़रार थोड़़ी हूं ।
तमाम उम़़ मै़ने नाम ये उसके ही बिख डािी
ज़़िान से अि मुकर जाऊं वो इंसान थोड़़ी हूँ।

िड़़े तािा, िड़़े रौशन, सपने टूट ही जाते है़।
सि को दामन मे़ छुपा िूं आस़मान थोड़़ी हुँ।
बदि ये ज़िद़़ी है मेरा अड़़ा है उसके आने को।
वो प़यार है मेरा, मै़ उसका इंतज़ार थोड़ी हुं ।
आया था पि दो पि के बिये चिा भी गया।
मे़ उसकी ब़ज़ंदगी का आब़िरी पड़़ाव थोड़़ी हूं ।

आओ िैठे़गे़ गुफ़तगु होगी "मुश़ताक़"
मुस़कुराये़गे , वक़़त ही वक़़त है दो पि की
मुिाक़ात थोड़़ी हूं।

डॉ . मुश्ताक् अहम शाह सहज् 
हरदा ,मध्य प््देश पूर्व प््ाचाय्व 
ज््ानदीप हाई स्कूल मगरधा,


