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हदल्ली की तीस ििारी कोर्च के पास
लोगो् को लगिे िाले िाम से हििात
हदलािे के हलए MCD एक बिुमंहिला
पाह्कि्ग बिािे िा रिा िै। हतकोिा पाक्क
मे् बििे िाली इस पाह्कि्ग मे् 500
िािि खड्े िो सके्गे। इससे गांधी
मैदाि और ििुमाि मंहदर मररर िाले
बाबा मंहदर के पास लगिे िाले िाम से
भी राित हमलेगी।

नई दिल्ली। तीस हजार कोट्च के बाहर
जाम मे् फंसना और उसे पार पाना तकसी
रुनौती से कम नही् है। आए तदन यहां पर
सड्को् पर वाहनो् के खड्े होने से जाम की
क्सथतत उत्पन्न हो जाती है। इसकी वजह से
लोर 30 से 50 तमनट तक जाम मे् जूझते
है्।

ऐसे मे् यहां पर पात्कि्र की समस्या के
समािान के तलए एमसीिी तवकल्प तैयार
कर रही है। एमसीिी इसके तलए तीस
हजारी कोट्च से कुछ ही दूरी पर मौजूद
ततकौना पाक्क मे् बहुमंतजला पात्कि्र बनाने

का प््स््ाव तैयार तकया जा रहा है।
500 वाहनो् के खड्े होने की होगी

सुदवधा
इसमे् 500 वाहनो् के खड्े होने की

सतुविा तमल सकती ह।ै हालातंक पतरयोजना
अभी प््ारंतभक स्टेज पर है्। पर तनरम ने
इसके प््स््ाव बनाकर इस तदशा मे् काय्च
करना शुर् कर तदया है।

एमसीिी के एक अतिकारी ने बताया
तक रांिी मैदान मे् एमसीिी की पीपीपी
मािल पर पात्कि्र शुर् होने से काफी हद
तक पात्कि्र की समस्या का समािान हुआ
है। हमने हनुमान मंतदर मरघट वाले बाबा
मंतदर का जाम खत्म करने के तलए तनरम
बोि घाट मे् पात्कि्र बना दी है।

अब हम लोरो् से अपील कर रहे है् तक

लोर इस पात्कि्र का उपयोर करे्। तातक
यहां से जाम की समस्या को खत्म तकया जा
सक।े अतिकारी न ेआर ेबताया तक जलद् ही
तनरम इस मार्च जाम न लरे और वाहन
पात्कि्र मे् खड्े हो इसका अतभयान रलाया
जाएरा।

माग्व को दसगन्ल फ््ी करन ेका पल्ान
मे् यूटीपेक से दमली मंजूरी

उल्लेखनीय है तक आजाद माक््ेट से
लेकर िीसीएम रौक और ईदराह के पास
लरने वाले जाम को खत्म करने के तलए
एमसीिी न ेतवतभनन् इतंजाम तकए थ।े इसके
तलए रानी झासंी फल्ाइओवर भी 725 करोड्
बना था। इस फ्लाइओवर का तनम्ाचण
2006 मे् शुर् हुआ था और 2019 मे् यह
पूरा हो पाया था।

इस मार्च को तसगन्ल फ््ी करन ेका पल्ान
मे् यूटीपेक से मंजूरी तमल रुकी है। इसके
तहत झंिेवालान मंतदर के पास रोल रौराहे
से रानी लक्््मीबाई की मूत्तच को स्थानांततरत
करके ईदराह के पास पाक्क मे् स्थातपत कर
तदया है। अब इस रोल रोराहे को भी खत्म
तकया जाना है।

तातक तीस हजारी से पंरकुइंया रोि
तक यह मार्च तसग्नल फ््ी हो सके। यह मार्च
उन लोरो् के तलए महत्वपूण्च है जो उत््र-
पूव््ी तदल्ली से नई तदल्ली मे् आते है्। साथ
ही सदर बाजार और अन्य मार््ो् पर जाते है्।
इस मार्च से मध्य तदल्ली मे् आईटीओ और
तरंर रोि आने की जर्रत नही् होती है।

तीज हजारी कोर्र के सामने जाम को खत्म करने
पाव्कि्ग बनाने पर विचार कर रहा नगर वनगम

संजय बाटला

शकक्त उपासना का पव्च नवरात््ि कय्ो ्मनाया
जाता ह ैऔर मा ँदरुा्च की आरािना कय्ो ्की
जाती ह;ै इसको लकेर दो कथाए ँप्र्तलत है।्

नवरात््ि की प््थम कथा, एक कथा के अनुसार
लंका युि्् मे् ब््ह्माजी ने श््ीराम से रावण-वि के
तलए रंिी देवी का पूजन कर देवी को प््सन्न करने
को कहा और तवति के अनुसार रंिी पूजन और
हवन हेतु दुल्चभ 108 नीलकमल की व्यवस्था भी
करा दी। वही् दूसरी ओर रावण ने भी अमरत्व प््ाप्त
करने के तलए रंिी पाठ प््ारंभ कर तदया। यह बात
पवन के माध्यम से इन्द््देव ने श््ीराम तक पहुँरवा
दी। इिर रावण ने मायावी तरीके् से पूजास्थल पर
हवन सामग््ी मे् से एक नीलकमल ग्ायब करा तदया
तजससे श््ीराम की पूजा बातित हो जाए। श््ीराम का
संकल्प टूटता नज्र आया। सभी मे् इस बात का भय
व्याप्त हो रया तक कही् माँ दुर्ाच कुतपत न हो जाएँ,
तभी श््ीराम को याद आया तक उन्हे् ..कमल-नयन
नवकजं लोरन.. भी कहा जाता ह ैतो कय्ो ्न एक निे््
को वह मा ँकी पजूा मे ्समतप्चत कर दे।् श््ीराम न ेजसैे
ही तूणीर से अपने नेि्् को तनकालना राहा तभी माँ
दुर्ाच प््कट हुई् और कहा तक वह पूजा से प््सन्न हुई्
और उन्हो्ने तवजयश््ी का आशीव्ाचद तदया। दूसरी
तरफ् रावण की पूजा के समय हनुमान जी ब््ाह्मण
बालक का र्प िरकर वहाँ पहुँर रए और पूजा कर
रहे ब््ाह्मणो् से एक श्लोक  .

जयादेवी..भूत्तचहतरणी.. मे् हतरणी के स्थान पर
कतरणी उच््ातरत करा तदया। हतरणी का अथ्च होता है
भकत् की पीड्ा हरन ेवाली और कतरणी का अथ्च होता
है पीड्ा देने वाली। इससे माँ दुर्ाच रावण से नाराज् हो
रई् और रावण को श््ाप दे तदया। रावण का सव्चनाश
हो रया।

नवरात््ि की त््ितीय कथा, एक अन्य कथा के
अनुसार मतहषासुर को उसकी उपासना से ख्ुश
होकर देवताओ् ने उसे अजेय होने का वर प््दान कर
तदया था। उस वरदान को पाकर मतहषासरु न ेउसका
दुर्पयोर करना शुर् कर तदया और नरक को स्वर्च
के ि््ार तक तवस््ातरत कर तदया। मतहषासुर ने सूय्च,
रन्द््, इन्द््, अक्गन, वायु, यम, वर्ण और अन्य
देवतओ् के भी अतिकार छीन तलए और स्वर्चलोक
का मातलक बन बैठा। देवताओ् को मतहषासुर के
भय से पृथ्वी पर तवररण करना पड् रहा था। तब
मतहषासरु क ेदसुस्ाहस स ेक््ोतित होकर दवेताओ ्ने
माँ दुर्ाच की ररना की। मतहषासुर का वि करने के

तलए दवेताओ ्न ेअपन ेसभी अस्््-्शस््् ्मा ँदरुा्च को
समत्पचत कर तदए थे तजससे वह बलवान हो रई्। नौ
तदनो् तक उनका मतहषासुर से संग््ाम रला था और
अन्त मे् मतहषासुर का वि करके माँ दुर्ाच
मतहषासुरमत्दचनी कहलाई्।

वष्च मे ्दो बार नवरात््ि कय्ो?् नवरात््ि साल मे ्दो
बार मनाया जाने वाला इकलौता उत्सव है- एक
नवरात््ि रम््ी की शरुआ्त पर रिै् ्मे ्और दसूरा शीत
की शरुआ्त पर आत््िन माह मे।् रम््ी और जाड् ेके
मौसम मे् सौर-ऊज्ाच हमे् सबसे अतिक प््भातवत
करती है, क्यो्तक फसल पकने, वष्ाच जल के तलए
बादल संघतनत होने, ठंि से राहत देने आतद जैसे

जीवनोपयोरी काय्च इस दौरान संपन्न होते है्।
इसतलए पतवि्् शक्कतयो् की आरािना करने के तलए
यह समय सबसे अच्छा माना जाता है। प््कृतत मे्
बदलाव के कारण हमारे तन-मन और मत््सष्क मे्
भी बदलाव आते है्। इसतलए शारीतरक और
मानतसक संतुलन बनाए रखने के तलए हम उपवास
रखकर शक्कत की पूजा करते है्। एक बार इसे सत्य
और िम्च की जीत के र्प मे् मनाया जाता है, वही्
दूसरी बार इसे भरवान श््ीराम के जन्मोत्सव के र्प
मे् मनाया जाता है।

“परिवहन रवशेष” हिन्दी दैहिक समाचार पत्् आर.एि.आई. द््ारा मान्यता प््ाप्त करिे के
बाद से आपके द््ारा प््ाप्त भरपूर सियोग से माच्च मे् अपिे 2 साल पूरे कर रिा िै। इि दो
सालो् मे् समाचार पत्् को हिष्पक्् र्प से चलािे मे् आप सभी का भरपूर सियोग रिा िै्
हिसके हलए प््शासरनक रवभाग परिवहन रवशेष आप सभी का रिल से आभाि व्यक्त
किता है और आशा करता िै की भहिष्य मे् भी आपका सियोग िमारे साथ ऐसे िी बिा
रिेगा। इि दो सालो् मे् समाचार पत्् को राष््््ीय स््र पर सभी शिरो् और हिलो् तक
पिुंचािे और ििां की सिी और सच््ी खबरे् िम तक पिुंचािे िाले हरपोर्चस्च का हदल से
धन्यिाद। 
आप सभी को यि िाि कर खुशी िोगी की “परिवहन रवशेष रहन्िी िैरनक समाचाि पत््”
का ह््दतीय िाह्षचकी समारोि अप््ैल माि के अंहतम सप्ताि मे् सम्पन्ि हकया िा रिा िै। इस
काय्चक््म मे् मुख्य र्प से सड्को को िाम और दुर्चरिाओ् से मुक्त करिािे के साथ हदल्ली
को प््दूषण मुक्त राज्य का उद््ेश्य रखा गया िै। इस समारोि मे् हिम्िहलहखत मुद््ो् पर
िाद- हििाद प््हतयोहगता का आयोिि हकया िाएगा 
1. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्य?” 
2. “सड्क िुर्यटना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”
3. “रिल्ली को कैसे प््िूषण मुक्त िाज्य बनाया जा सकता है?”
िाद- हििाद प््हतयोहगता मे् हिस्सेदारी लेिे िाले िक्ताओ् के िक्तव्य के साथ
परामश्चदाताओ् से चच्ाच भी इस समारोि मे् रखी िा रिी िै। इसके साथ इस आयोिि मे्
भारत देश मे् हिह्मचत ई िाििो, िी्एलरीडी संयंत््, एिम् अन्य उपयोगी स्राल भी सब को
आकृहषत करिे के हलए उपलब्ध िो्गे। इस समारोि मे् 
1. सबसे अच्छा हिचार / तक्क और समाधाि प््दाि करिे िाले िक्ता को पुरस्कार से
सम्माहित हकया िाएगा,
2. पहरििि क््ेत्् मे् अच्छा काय्च करिे िाले संगठिो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया
िाएगा, 
3. सड्क सुरक््ा के प््हत काय्च करिे िाले संगठिो् के पदाहधकाहरयो् को पुरस्कार से
सम्माहित हकया िाएगा,
4. पहरििि हिशेषज््ो् को पुरस्कार से सम्माहित हकया िाएगा,
5. समाचार पत्् से अलग अलग राज्यो् से िुड्े एंकर, िीहडयो ग््ाफर, हरपोर्चस्च, लेखक,
ज्योताचाय्च, कहि एिम् सिायको् को सम्माहित हकया िाएगा।

संजय कुमाि बाटला
संपािक

अति तिशषे सचूना

देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

दिल्ली ट््ैदिक पुदलस ने यातायात
दनयमो् का उल्लंघन करने वालो्
के दिलाि सख्त कार्रवाई शुर्
कर िी है। दिना हेलमेट िोपदहया
वाहन चलाने सीट िेल्ट और वैध
लाइसे्स के दिना गाड्ी चलाने पर
अि सख्त कार्रवाई होगी। दिना
हेलमेट िोपदहया वाहन चलाने पर
अि ड््ाइदवंग लाइसे्स जब्त दकया
जा सकता है। दपछले साल सड्क
िुघ्रटनाओ् मे् लगभग 40 प््दतशत
मौते् िोपदहया वाहन सवारो् की हुई
थी्।

नई दिल्ली। भले ही सड्क हादसो् मे् लोर
रंभीर र्प से घायल हो जाएं, यहां तक तक उनकी
जान तक रली जाए, बावजूद इसके तदल्लीवासी
यातायात तनयमो् का पालन नही् करते। तदल्ली मे्
प् ्तततदन होने वाले सड्क हादसो् मे् तकसी न
तकसी की जान जाती है। इसी को देखते हुए
यातायात पुतलस ने अब तनयमो् की अवहेलना
करने वाले रालको् के तखलाफ कार्चवाई तेज कर
दी है।

अब तबना हेलमेट दो पतहया वाहन रलाने,
सीट बेल्ट और वैि लाइसे्स के तबना राड्ी रलाने
पर भी सख्त कार् चवाई होरी। इसी क््म मे् तबना
हेलमेट दो पतहया वाहन रलाने पर अब ड््ाइतवंर
लाइसे्स जब्त तकया जा सकता है। इसको लेकर
एतिशनल पुतलस कतमश्नर सत्यवीर कटारा ने
बीते माह सभी ट््ैतफक कत्मचयो् को एक सक्कुलर
भेजा था, तजसमे् दोपतहया वाहन रालको् पर

कार्चवाई तेज करने के संबंि मे् तनद््ेश जारी तकए
रए थे।

तपछले साल सड्क दुघ्चटनाओ् मे् लरभर 40
प््ततशत मौत्े दोपतहया वाहन सवारो् की हुई थी्।
राजिानी मे् हुई दुघ् चटनाओ् मे् 611 दो पतहया
वाहन रालक मारे रए थे और 2,233 घायल हुए
थे।

मौत के कारणो् का दवश्लेषण करने पर
सामने आए ये तथ्य

तदल्ली ट् ्ैतफक पुतलस के आंकड्ो् के
अनुसार, दोपतहया वाहन सवारो् की मौत के
कारणो् का तवश्लेषण करने पर पता रला तक
उनम्े से कई या तो तबना हेलमेट के थे या उन्हो्ने
ठीक से हेलमेट नही् पहना था, तजसके कारण
उन्ह्े तसर पर रंभीर रोटे् आई्। हेलमेट की खराब
रुणवत््ा भी मौतो् का एक और कारण थी। ट््ैतफक
फ्लो के तवपरीत रलना, तेज रतत से वाहन
रलाना और लाल बत््ी पार करना ऐसे सवारो् की
मौत और रोटो् के दूसरे कारण थे।

हेलमेट दनयमो् के उल्लंघन पर लगता है
हजार र्पये का जुम्ावना

सत्वीर कटारा ने सक्कुलर म्े कहा तक हेलमेट
तनयमो् का उल्लंघन करने पर 1,000 र्पए का
जुम्ाचना लरता है। तदल्ली ट््ैतफक पुतलस के हेि
कांस्टेबल और उससे ऊपर र्ैक के अतिकारी
अपराि को कम करने के तलए अतिकृत है्। मोटर
वाहन अतितनयम की िारा 206 की उप-िारा 4
के अनुसार, अपरािी/रालक का लाइसे्स जब्त
तकया जा सकता है और िारा 19 के तहत
अयोग्यता या तनरस््ीकरण की काय्चवाही के तलए
लाइसे्तसंर प््ातिकारी को भेजा जा सकता है।
हमने सभी ट््ैतफक अतिकातरयो् को तनद््ेशो् का
पालन करने का तनद््ेश तदया है।

तीन बार यातायात उल्लंघन पर रि होगा
लाइसे्स

वही् हाल ही मे् स्पेशल सीपी ट््ैतफक अजय
रौिरी ने तदल्ली पतरवहन तवभार को पि््
तलखकर उन लोरो् के ड््ाइतवंर लाइसे्स रद करने

की तसफातरश की थी, तजन्हो्ने मोटर वाहन
अतितनयम, 1988 की िारा 184 और/या 185
का तीन या अतिक बार उल्लंघन तकया है। िारा
184 खतरनाक ड््ाइतवंर से संबंतित है। इसम्े रेि
लाइट जंप करना, रलत तरीके से ओवरटेक
करना और राड्ी रलाते समय फोन का इस््ेमाल
करना जैसे अपराि शातमल ह्ै। िारा 185 शराब
या नशीली दवाओ् के प््भाव मे् राड्ी रलाने से
संबंतित है।

दपछले तीन सालो् मे् बढ्े सड्क हािसे
सड्क पतरवहन और राजमार्च मंि््ालय के

आंकड्ो् के अनुसार, तपछले तीन सालो् मे् सड्क
हादसो् की संख्या 1.38 लाख से बढ्कर 1.68
लाख से अतिक हो रई है। साल 2021 मे् तदल्ली
मे् 1,206 सड्क हादसो् मे् 1,239 लोरो् की मौत
हुई थी। 2024 म्े 15 तदसंबर तक 1,398 हादसो्
मे् यह संख्या बढ्कर 1,431 हो रई। इसका
मतलब है तक 2021 म्े, औसतन प््तततदन तीन
लोरो् की सड्क हादसो् मे् मौत हुई है और 2024

ड््ाइविंग लाइसे्स जब्त करने की तैयारी, विल्ली पुवलस ने तेज की कार्रिाई
परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली।30 मार्च 2025
से प््ारंभ हो रहे है, नवरात् ्ि का
पव्चकाल मां दुर्ाच देवी जी को प््सन्न
करने और माँ हरतसत््ि देवी का
आशीव्ाचद प््ाप्त करने के तलए
उत््म माना जाता है ज्योततषाराय्च
पंतित नरेन्द्् कृष्ण शास््् ्ी ने बताया
तक यतद आप भी इस वष्च रैि््
नवरात् ्ि का व््त या पूजन रखना
राहते है्, तो उसके व््त, पूजन
तनयमो् के बारे मे् जानना जर्री है,
तनयमपूव्चक व््त करने और सही
तवति से पूजा करने से ही रैि््
नवरात् ्ि के व््त सफल होते है्,
नवरात् ्ि के नौ तदनो् मे् मां दुर्ाच जी
के नौ स्वर्पो् की आरािना की
जाती है, आइए जानते ह्ै रैि््
नवरात् ्ि व््त के तनयमो् के बारे म्े,
तातक आपको व््त का पूण्च फल
प््ाप्त हो और माता रानी की कृपा
आपको तमल सके।

चैत्् नवराद््त पव्वकाल के
दनयम

1. रैि्् नवरात् ्ि के प््थम तदन
यानी रैि्् शुक्ल प््ततपदा को कलश
स्थापना या घटस्थापना करना
रातहए, कलश स्थापना के साथ
हम मां दुर्ाच जी का आह््ान करते है्,
तातक मां दुर्ाच जी हमारे घर पिारे्
और नौ तदनो् तक हम उनकी तवति
तविान से पूजा करे्।

2. कलश के पास  एक पाि्् मे्
तमट््ी भरकर उसम्े जौ बोना
रातहए,  उसे तनयतमत जल देना
रातहए, जौ की जैसी वृत् ्ि होरी,
उस आिार पर इस साल के जुडे्
संकेत आप प््ाप्त कर सकते ह्ै, वैसे
भी मान्यता है तक जौ तजतना बढ्ता
है, उतनी मां दुर्ाच जी की कृपा होती
है।

3. यतद आप अपने घर पर मां
दुर्ाच का ध्वज लराते है्, तो उसे रैि््
नवरात् ्ि मे् बदल दे्।

4. यतद आप नौ तदन व््त नही्
रख सकते है्, तो पहले और अंततम
तदन नवरात् ्ि व््त रख सकते है्।

5. नवरात् ्ि के समय मे् कलश
के पास मां दुर्ाच जी के तलए अखंि
ज्योतत जलानी रातहए, उसकी
पतवि््ता का ध्यान रखना रातहए।

6. नवरात् ्ि के समय मे् दुर्ाच
सप्तशती का पाठ करे्, आप नही्
कर सकते ह्ै, तो तकसी वैतदक
ब््ाह्मण से कराये।

7. नवरात् ्ि म्े लाल वस््् ्,
लाल रंर के आसन का उपयोर
करे्।

8. नवरात् ्ि पूजा के समय माता
रानी को लौ्र, बताशे का भोर
लराएं, तुलसी और दूव्ाच नही्
रढ्ाएं,

9. नवरात् ्ि पूजा म्े तनयतमत
र्प से सुबह और शाम को मां दुर्ाच
देवी की आरती कर्े।

10. मां दुर्ाच जी को रुड्हल
(जासौन) का फूल बहुत त् ्पय होता
है, संभव हो तो पूजा मे् उसका ही
उपयोर कर्े, रुड्हल न तमले, तो
लाल रंर के फूल का उपयोर करे्।

चैत्् नवरात््त पव्व मे् कर्े इन 10 तनयमो्
का पालन, आप पर प््सन्न रहे्गी माँ
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एक बार देवताओ ्और दैतय्ो ्मे ्भयंकर युद््
नछड ्गया। इस युद्् मे ्देवता नवजयी हुए
नजससे उनके मन मे ्अहंकर उतप्धन् हो

गया। सभी देवता सव्यं को श्े्ष्् कहने लगे।
जब माता दुगा्य ने देवताओ ्को इस प््कार
अहंकार से ग््स्् होते देखा तो वे तेजपुंज के रप्
मे ्देवताओ ्के समक्् प््कट हुई। इतना नवराट
तेजपुंज देखकर देवता भी घबरा गए। तेजपुंज
का रहसय् जानने के नलए इंद्् ने वायुदेव को
भेजा। अहंकार मे ्िूर होकर वायुदेव तेजपुंज के
समीप पहुंिे। तेज ने उनसे उनका पनरिय
पूछा। वायुदेव ने कहा सव्यं को प््ाणसव्रप्
तथा अनतबलवान देव बताया। तब तेजसव्रप्
माता ने वायुदेव के सामने एक नतनका रखा
और कहा नक यनद तुम सिमुि इतने श्े्ष्् हो तो
इस नतनके को उडा्कर नदखाओ। समस्् शनत्त
लगाने के बाद भी वायुदेव उस नतनके को नहला
नही ्पाए। उधह्ोन्े वापस आकर यह बात इंद्् को
बताई। तब इंद्् ने अनन्नदेव को उस नतनके को
जलाने के नलए भेजा लेनकन अनन्नदेव की
असफल रहे। यह देख इंद्् का अनभमान िूर-
िूर हो गया। उधह्ोन्े उस तेजपुंज की उपासना
की तब तेजपुंज से माता शनत्त का सव्रप् प््कट
हुआ। उधह्ोन्े ही इंद्् को बताया नक मेरी ही कृपा
से तुमने असुरो ्पर नवजय प््ापत् की है। इस
प््कार झूठे अनभमान मे ्आकर तुम अपना पुणय्
नष्् मत करो। देवी के विन सुनकर सभी
देवताओ ्को अपनी गलती का अहसास हुआ
और सभी ने नमलकर देवी की उपासना की।

जो शेर मां दुगा्य को अपना आहार बनाने
आया था, वह मां की सवारी कैसे बना? नहधद्ू
िमय् मे ्देवी-देवताओ ्से जुडे सभी तथय् बेहद
रोिक है.्.. यनद आप नहधद्ू िमय् के बारे मे्
अनिक जानकारी नही ्रखते तो शायद समझ
ना पाएं। लेनकन यनद आपकी थोडी भी रन्ि है
तो एक बार देवी-देवताओ ्के बारे मे ्जरर्
जाने।् उनसे जुडी कहाननयां, उनका सव्रप्, वे
कैसे नदखते थे, कैसे शस्््् पकडते थे और नकस
वाहन की सवारी करते थे यह भी अनत
नदलिसप् है। भगवान नशव के वाहन नंदी,
गणेश जी के वाहन मूरक, मां दुगा्य के वाहन शेर

एवं भगवान सूयय् के वाहन सात घोडे है।् तय्ा
आप जानते है ्नक सूयय् देव एक या दो नही,्
बनक्क पूरे सात घोडो ्की सवारो तय्ो ्करते है।्

तय्ा था उद्े्शय्? दरअसल इसके पीछे
िानम्यक के साथ-साथ वैज््ाननक उद्े्शय् भी
नछपा है। कहते है ्इन सातो घोडो ्का एक खास
उद्े्शय् था, सभी के पास एक खास ऊजा्य थी।
वैज््ाननक दृन््ष से इन सात घोडो ्को सूयय् की
सात नकरणो ्का नाम नदया जाता है। इसी तरह
से भगवान नशव एवं गणेश जी या अधय् नकसी
भी नहधद्ू देवी-देवता को नमले वाहन के पीछे
एक नदलिसप् कहानी है। आज हम आपको
एक ऐसी ही कहानी बताने जा रहे है ्जो देवी

दुगा्य एवं उनके वाहन शेर से जुडी है।
कैसे बना शेर माँ दुगा्य का वाहन? शनत्त

का रप् दुगा्य, नजधह्े ्सारा जगत मानता है... ना
केवल कोई सािारण मनुषय्, वरध ्सभी देव भी
उनकी अनुकमप्ा से प््भानवत रहते है।् एक
पौरानणक आखय्ान के अनुसार मां दुगा्य को यूं
ही शेर की सवारी प््ापत् नही ्हुई थी, इसके पीछे
एक रोिक कहानी बनी है।

इसके पीछे है एक कहानी - दुगा्य माँ की
जय, आनद शनत्त, पावय्ती, शनत्त... आनद नाम
से प््नसद्् है ्मां दुगा्य। िानम्यक इनतहास के
अनुसार भगवान नशीव को पनतक रप् मे ्पाने
के नकए् देवी पावय्ती ने हजारो ्वरय् तक तपसय्ा

की। कहते है ्उनकी तपसय्ा मे ्इतना तेज़ था
नजसके प््भाव से देवी सांवली हो गई।् इस
कठोर तपसय्ा के बाद नशव तथा पावय्ती का
नववाह भी हुआ एवं संतान के रप् मे ्उधह्े्
कानत्यकेय एवं गणेश की प््ानप्त भी हुई। एक
कथा के अनुसार भगवान नश व से नवव्ाह के
बाद एक नद न जब नश व, पावय्ती साथ बैठे थे
तब भगवान नशहव ने पावय्ती से मजाक करते
हुए काली कह नदया। देवी पावय्ती को नशंव की
यह बात िुभ गई और कैलाश छोडक्र वापस
तपसय्ा करने मे ्लीन हो गई।् इस बीि एक
भूखा शेर देवी को खाने की इचछ्ा से वहां
पहुंिा। ले�नकोन िमतक्ार तो देनखए... देवी को
तपसय्ा मे ्लीन देखकर वह वही ्िुपिाप बैठ
गया। ना जाने तय्ो ्शेर देवी के तपसय्ा को भंग
नही ्करना िाहता था। वह सोिने लगा नक
देवी कब तपसय्ा से उठे ्और वह उधह्े ्अपना
आहार बना ले। इस बीि कई साल बीत गए
लेनकेन शेर अपनी जगह डटा रहा। कई वरय्
बीत गए लेनकन माता पावय्ती अभी भी तपसय्ा
मे ्मनन् ही थी,् वे तप से उठने का फैसला
नकसी भी हाल मे ्लेना नही ्िाहती थी।् लेनकन
तभी नशव वहां प््कट हुए और देवी को गोरे होने
का वरदान देकर िले गए। थोडी देर बाद माता
पावय्ती भी तप से उठी ्और उधह्ोन्े गंगा सन्ान
नकया। सन्ान के तुरंत बाद ही अिानक उनके
भीतर से एक और देवी प््कट हुई।् उनका रंग
बेहद काला था। उस काली देवी के माता
पावय्ती के भीतर से ननकलते ही देवी का खुद
का रंग गोरा हो गया। इसी कथा के अनुसार
माता के भीतर से ननकली देवी का नाम
कौनशकी पडा और गोरी हो िुकी माता समप्ूणय्
जगत मे ्‘माता गौरी’ कहलाई।् सन्ान के बाद
देवी ने अपने ननकट एक नसंह को पाया, जो
वर््ो ्से उधह्े ्खाने की ललक मे ्बैठा था।
लेनकन देवी की तरह ही वह वर््ो ्से एक
तपसय्ा मे ्था, नजसका वरदान माता ने उसे
अपना वाहन बनाकर नदया। देवी उस नसंह की
तपसय्ा से अनत प््सधन् हुई थी,् इसनलए उधह्ोन्े
अपनी शनत्त से उस नसंह पर ननयंत््ण पाकर
उसे अपना वाहन बना नलया।

पौरातणक कथा- जब मारा िुग्ात ने एक
तरनके से रोड्ा िेवराओ् का घमंड पृथव्ी पर जो भी बीमारी पैदा िोती िै,

जो भी मिामारी पैदा िोती िै, वि
सब कुछ नि््ि््ोस्े सबब्सन्धत िै,

अब तो इसके वैज््ाहनक आधार भी हमल
गये िै,् जब भी सूय्िपर ११ वर्ि पश््ात्
आरहवक हवथि्ोट िोता िै, तभी पृथव्ीपर
युद्् और क््ासन्तयाँ बढ ्जाती िै,् जब
सूय्िको ग््िर लगता िै तो पि््ी कई घणट्ो्
पूव्ि िी साधु संनय्ासीकी भाँहत मौन िो जाते
िै,् बनद्र वृि्् छोड़क्र जमीनपर आ जाते िै्
और शासन्त वय्ापत् िो जाती िै।
पाइिागोरसने पाया हक नि््ि््ोक्ी एक
हवशेर धव्हन अपनी गहतसे पैदा िोती िै, जो
जनम् लेनेवाले जातकके प््ािहमक
संवेदनशील, सरलतम हचत््पर अंहकत िो
जाती िै। जब मनुषय् अपने उस नि््ि््से
तालमेल बना लेता िै तो थव्थि् िोता िै और
जब उसका तालमेल उस मूल संगीतसे छूट
जाता िै तो वि अथव्थि् िो जाता िै।
वय्सत्तको अपनी जनम् कुणड्लीके अनुरप्
िी रंगोक्ा चुनाव, मंि््, साधना, भोजन
और देव-पूजन करना चाहिये, ताहक
ग््िोक्ा तारतबय् बना रिे।
सबप्ूर्ि जगत ्एक आग््ेहनक यूहनटी िै, पूरा
ब््हम्ाणड् एक शरीर िै, सब संयुतत् िै,्
इसहलये दूरसथ्ित तारा जब सथ्िहत बदलता
िै तो िमारे हद्यकी गहतको भी बदल देता
िै, रतत्की धाराएँ भी बदल जाती िै।्
पृथव्ीपर सारे ग््ि-नि््ि््ोक्ी अननत्
हकररे ्टकराती िै,् शायद िी कोई ऐसी
चीज िै, जो उससे अप््भाहवत िो। चाँदसे
समुि्् प््भाहवत िोता िै। समुि््मे ्पानी और
नमकका जो अनुपात िै, विी अनुपात
िमारे शरीरमे ्भी सथ्ित िै, अगर चाँदसे
समुि््का जल प््भाहवत िो जाता िै तो
मनुषय्पर उसका प््भाव निी ्िोगा, यि तो
असबभ्व िै। इसी कारर वािन खरीदते
समय, भवनमे ्प््वेशके समय, हववाि
आहदमे ्ग््िोक्ी अनुकूल सथ्िहत देखी जाती
िै, ताहक शुभ काय््ोक्े प््ारबभ्मे ्आपका
मन प््सनन् और शानत् रिे, हवरय-सथ्िहतसे
आपका तारतबय् थि्ाहपत िो सके।
पूहर्िमाके हनकट आते-आते सारी दुहनयामे्
कई लोगोक्ा मानहसक सनत्ुलन हवचहलत

िो जाता िै तिा अमावथय्ाके हदन यि
प््भाव कम िोता िै। अगर िम हमलेट््ीके
सेनापहत, योद््ा, जनरलकी कुणड्लीका
अधय्यन करे ्तो पायेग्े हक अहधकांशतः
उनकी कुणड्लीमे ्मंगलका प््भाव भारी
रिेगा, विी ्धाहम्िक एवं शासन्तवादीमे्
गुरक्ा प््भाव प््बल देखनेको हमलता िै।
जय्ोहतर हवद््ा एक बिुत वैज््ाहनक हचनत्न
िै, कुणड्लीमे ्ग््िो ्एवं नि््ि््ोक्े अधय्यनसे
भहवषय्के गत्िमे ्छुपी सथ्िहतको जानकर
िम उहचत धारामे ्शासन्त-समृह््दको प््ापत्
कर सकते िै,् अनय्िा हवपरीत आयामोम्े्
िम तनाव, हचनत्ा, अशासन्त िी प््ापत् करेग्े
और यिी सथ्िहत आज अहधकांश लोगोक्े
साि देखनेको हमल रिी िै।
वत्िमानमे ्चल रिी जय्ोहतरशास््््के प््हत
लोगोक्ी भ््ासन्त और तक्क-हवतक्कको परे
िटाते िुए िमे ्इसके वास््हवक रिथय्ोक्ी
ओर अग््सर िोना िोगा, हजससे िम अपने
जीवनको सुवय्वसथ्ित और शासन्तमय बना
सके,् यिी समयकी माँग िै।
जीवन मे ्जय्ोहतरीय मित्््व मानव-जीवनमे्
जब भी संकटोक्ा दौर आता िै तो उसकी
सिज वृह््त उसे जय्ोहतरी, पसण्डत, गुर,्
इष््की ओर अग््सर कर देती िै, ऐसी
हवकट सथ्िहतमे ्माि्् मनुषय्द््ारा हकया
गया पुणय्-अज्िन और आतम्बल िी उसका
सच््ा हितैरी िोता िै।
ग््िोक्ी हवपरीत सथ्िहतमे ्भौहतक संसाधन
हकसी भी रप्मे ्िमारे पूर्ि सियोगी निी्
बन सकते। इसहलये समय रिते िी िमे्
पुणय्-अज्िन कर लेना चाहिये।
हजस हदन िमारा मन हवचहलत और अशानत्
रिता िै, ऐसी सथ्िहतमे ्शायद िममे ्उसका
हवशेर कारर जाननेकी हजज््ासा रिी
िोगी। जय्ोहतरके अधय्यनके अनत्ग्ित
ग््िोक्े अनुरप् वय्सत्तहवशेरके हलये रंग,
भोजन, आराधय् देव और मनि्््ोक्ा वर्िन
बतलाया जाता िै। कि, हपत््, वातकी
प््वृह््त तिा हवपरीत भोजन, ग््िोक्े
हवपरीत हकया गया रंगोक्ा चुनाव हनह््शत
िी िमे ्अशानत् और हवचहलत कर देता िै।
साधाररतया अगर िम अधय्यनद््ारा देखे्
तो पायेग्े हक अमुक खाद्् पदाि्ि एवं

अमुक रंगके वस््््ोस्े मन हवचहलत रिता
िै। जय्ोहतर हवज््ानमे ्ग््िके अनुरप्
पालनीय हनयमोक्े द््ारा िम ग््िोक्े
हवपरीत प््भावको कम कर सकते िै,्
हजस प््कार िम हकसी रोगके उपचारके
हलये आयुव््ेहदक, िोबय्ोपैहिक,
नेचरोपैिीका सिारा लेते िै,् उसी प््कार
जय्ोहतर हवज््ानमे ्तनि््् यानी साधना,
पूजन, अनुष््ान, सबब्सन्धत इष्् मनि्््,
ग््िोक्े मनि्््का जप, ग््िके अनुकूल
प््भाविेतु रतन्, रि्््ाि्् धारर करना यि
वय्सत्तहवशेरके ऊपर हनभ्िर करता िै हक
वि हकस पद््हतको प््ािहमकता देता िै।
तीनो ्सथ्िहतयाँ समान ऊजा्ि और बल प््दान
करनेमे ्सिायक िोती िै।्
सबसे हवशेर और मित्््वपूर्ि बात यि िोती
िै हक जातकके हलये दशा्िये गये जय्ोहतरीय
हनयमोक्ो अहत गोपनीय रखना आवकय्क
िोता िै; तय्ोह्क अनय्ि्् वय्सत्तद््ारा हदये
गये तक्कसे मन हवचहलत िोता िै। साि िी
साि इसमे ्पूर्ि श््द््ा और हवश््ासका िोना
भी अहत आवकय्क िै।
वय्सत्तके जीवनमे ्उसके थव्भावद््ारा भी
जनम् कुणड्लीके ग््िोक्ी सथ्िहतका
अधय्यन हकया जाता िै; तय्ोह्क ग््िोक्े
अनुरप् िी उसके जीवनकी सथ्िहतयोक्ा
हनधा्िरर िोता िै। उदािरराि्ि हजस
वय्सत्तको क््ोध जय्ादा आता िै, उसे लाल
रंगके वस्््् धारर निी ्करना चाहिये तिा
प््हतहदन शुद्् चनद्न हतलक लगाना
चाहिये। इसके हवपरीत अहत शानत् और
सरल जातकको लाल मेरन् रंगके वस््््
शुभप््द रिते िै।् हवचहलत मन तिा
अमया्िहदत जातकको श््ीरामचनि्््जीकी
आराधना तिा अहत सिज वय्सत्तको
भगवान ्कृषर्जीकी आराधना शुभ
िलदायक िोती िै।
जय्ोहतर-हवज््ान आपकी पहरसथ्िहत को
पहरवहत्ित निी ्करता, यि तो आपको
पहरसथ्िहतयो ्के अनुरप् संघर््ोितु
वास््हवक ज््ानका बोध कराता िै।
पहरसथ्िहतयोक्ा पहरवत्िन या बदलाव तो
जातक थव्यं अपनी साधना और पुणय्-
संग््िद््ारा िी कर सकता िै।

वर्तमान युग मे् ज्योतरष का महत्््व -
हमारे जीवन मे् ग््हो् का राररम्य

29 मार्त को शतनश््री अमावस्या के तिन लगेगा साल
का पहला सूय्त ग््हण, जाने् सूरक माना जाएगा या नही्
चैत्् नवरान््त स ेएक नदन पहल ेसाल

का पहला सयू्य ग््हण लगन ेजा रहा
है। संयोग से उसे नदन शननिरी

अमावसय्ा भी ह।ै  शननवार क ेनदन पडने
वाली अमावसय्ा और सयू्य ग््हण दोनो ्का
जय्ोनतर शास्््् मे ्नवशरे महतव् होता ह।ै
सूयय् ग््हण के नदन नहंदू माधय्ता के
अनसुार सतूक माना जाता ह।ै जय्ोनतर
शास्््् मे ्सतूक काल स ेलकेर ग््हण तक
शुभ काय््ो ्की मनाही होती है। आइए
आपको बतात ेहै ्सयू्य ग््हण का समय तय्ा
होगा और तय्ा सूतक काल माना
जाएगा।

29 माि्य को सयू्य ग््हण का समय:-
साल का पहला सूय्य ग््हण 29 मािय्
2025 को दोपहर 2 बजकर 21 नमनट से
शाम 6 बजकर 16 नमनट तक लगगेा।
ग््हण की कलु अवनि 3 घटं े53 नमनट
की रहगेी।

भारत मे ्नदखगेा या नही:्- साल का
पहला सयू्य ग््हण भारत मे ्नदखाई नही ्दगेा।
इसनलए, इसका सतूक काल भी माधय् नही्
होगा। यानी भारत मे ्नकसी भी िानम्यक काय्य
पर रोक नही ्रहगेी।

सतूक काल तय्ा होता ह?ै जय्ोनतर
शास्््् क ेअनसुार, सयू्य ग््हण लगन ेस े12
घटं ेपहल ेसतूक काल शरु ्हो जाता ह,ै जो

ग््हण समापत् होन ेक ेसाथ खतम् हो जाता ह।ै
सतूक काल मे ्कोई भी शभु काम नही ्नकए
जात ेहै।्

सतूक काल मे ् तय्ा नही ् करना
िानहए?

�    भोजन नही ्करना िानहए।
�    दवेी-दवेताओ ्की पजूा नही ्करनी

िानहए।

�    यात््ा नही ्करनी िानहए।
�    नकसी भी नए काम की शरुआ्त नही्

करनी िानहए।
ग््हण क ेदौरान तय्ा करे?्
�    ग््हण क ेदौरान मतं््ो ्का जाप करना

िानहए।
�    ग््हण क ेबाद सन्ान करना िानहए।
�    गरीबो ्को दान दनेा िानहए।

ग््हण का प््भाव:- सयू्य ग््हण का प््भाव
सभी रानशयो ्पर पडत्ा ह।ै कछु रानशयो ्पर
इसका सकारातम्क प््भाव पडत्ा ह,ै तो कछु
रानशयो ्पर नकारातम्क प््भाव पडत्ा ह।ै

ग््हण क ेदौरान साविाननया:ं-
�    ग््हण क ेदौरान सयू्य को न दखेे।्
�    ग््हण क ेदौरान भोजन न करे।्
�    ग््हण क ेदौरान यात््ा न करे।्

सरू्य ग्ह्ण का उपार
ग््हण क ेसमय एक लाल साफी या

सवा मीटर लाल सतूी कपडा् ल ेउसमे
सवा नकलो गहेू ंआिा नकलो गडु ्एक
लाल फल और एक लाल फलू दन््कणा
रख कर पोटली बना कर नसर स ेपरै तक
ऊपर स ेनीि ेसात बार उतार कर नकसी
सफाई कम्यिारी को द।े

शरीर, प््कृहत और आतम्थव्रप् परमातम्ा से िै।
मै ्मेरापन माया से िै।्
िम तो िै ्िी निी।् हिर भी इस खेल को समझना पडे।यि
समझना भी इसी खेल का हिथस्ा िै।
'तत्््वमहस'
यि वातय् किता िै-तुम वि िो,यि निी ्जो समझते िो।
यि अिा्ित ्शरीर।हजसे गीता ने ि््ेि्् किा िै-
'इदं शरीरं कौनत्ेय ि््ेि््हमतय्हभधीयते।'
यि शरीर, ि््ेि्् इस नाम से जाना जाता िै।
िम इसे जाननेवाले अिा्ित ्ि््ेि््ज्् िै,् ि््ेि्् निी।्
ि््ेि््,शरीर िै और चेिरा,शरीर का िी हिथस्ा िै।
जब िम शरीर निी ्िै ्तो चेिरा कैसे िो सकते िै?्
शरीर निी ्ऐसे चेिरा भी निी ्िै।्
हिर िमे ्ऐसा तय्ो ्लगता िै हक िम चेिरा िी िै?्
िमारी संपूर्ि चेतना शरीर मे ्केह्््ित िै।एक प््कार से
अिंकेह्््ित।
अिं खंहडत िै-अलग रिने वाला,अलग करने वाला।
मै ्की मानय्ता भी कि सकते िै।्
यि केवल चेिरे मे ्िै।
मै ्चेिरा प््धान िै।
िम शरीर िै ्तब भी िम किां अपने आपको पूरे शरीर के रप्
मे ्अनुभव करते िै?्
िम अपने आपको चेिरे की जगि पूरे शरीर मे ्अनुभव करे ्तो
चेिरे से धय्ान िट जायेगा।
चेिरे मे ्िी संपूर्ि चेतना के केह्््ित रिने से उसका अिंरप् रंग
बदलता रिता िै।
चेिरे की मांसपेहशयो ्की हसकुडन बडे तनाव की सूचना देती
िै।्

इसे समझने वाला अपने पूरे शरीर मे ्अनुभव िोता िै,खुलता िै
बजाय चेिरे मे ्िी जकडे रिने के।
अिं का खेल इसीसे चलता िै।
चेिरे से , चेिरे के िाव भाव से लोगो ्को चलाया जाता िै।
चेिरे, चेिरे को चलाते िै।्
जो चेिरे को छोड अपने आपको पूरे शरीर मे ्अनुभव करता िै
उसे पहरचाहलत करना असंभव निी ्तो मुसक्कल तो िै िी।
सब अज््ानता के कारर िै।जैसे देिवादी,देिवादी को चलाता िै
ऐसे चेिरावादी चेिरावादी को चलाता िै जैसे रंगमंच पर खेल
चल रिा िो। हवहभनन् नृतय्ो ्मे ्भाव-भंहगमा को प््कट करने
मे ्चेिरे की सिायता ली जाती िै।
िोडा दूसरी तरि से देखे ्हक तय्ा कारर िै-हचत्् चेिरे मे ्िी
तय्ो ्रिता िै?
आंख,कान,नाक,जीभ, मह््सषक् सब यिी ्िै ्लेहकन एक
चीज और िै वि बड़ी् मितव्पूर्ि भूहमका अदा करती िै-
आज््ा चक््।
'योग और आधय्ासत्मक परंपराओ ्मे ्आज््ाचक्् को मन और
बुह््द के हमलन थि्ल के रप् मे ्देखा जाता िै।"
आज््ा चक्् का मन से गिरा संबंध िै बसक्क मन को इससे
अहभनन् रप् से देखा जाता िै।
या मन और आज््ा चक्् एक िी हसके्् के दो पिलू की तरि िै।
मन का हवधव्ंसातम्क रप् िी निी ्िै।
आज््ा चक्् के देवता हशव िै ्-सदैव समाहधथि्।
उनका धय्ान हकया जाय तो मन शांत िोने लगता िै।मन का
हवधव्ंसातम्क रप् हतरोहित िोने लगता िै।
ऐसा न िो तो मन के हवचार या मनरप्ी हवचार खीच्कर दूर
ले जाते िै।्
जो सदा अपने आज््ाचक्् के पास रिने का अभय्ास करता िै

वि दूर निी ्जाता।
अपने पास रिने का अभय्ास,हद्य के पास रिने का अभय्ास
भी िै।यि आतम्ा अिा्ित ्थव्यं के पास रिना िै हजससे हद्य मे ्-
मूलस््ोत मे ्मन के हवलय की संभावना बढ जाती िै।
हवपकय्ना मे ्धय्ान, देि के पास िोता िै।देि से दूर निी ्जाने से
भी अपने आपमे ्रिने मे ्बड़ी् सिलता हमलती िै।
अपने आपे मे ्रिने और आपे से बािर िोने का िक्क सबका
जाना िुआ िै।
किने का मतलब जो हजतना अपने पास रि सके उतना उत््म।
सिलता के सूि््ो ्मे ्यि एक िै। लेहकन यि तुलनातम्क िै।
हबना तुलना के अिा्ित ्हबना अिंबुह््द के अपने पास रिा जा
सके तो आतम्ा का-मूलभूत थव् का प््काश िोने लगता िै।
ऐसा वय्सत्त दस लोगो ्के बीच भी खडा िो तो अलग चमकता
िै।
वि हकसीसे अपनी तुलना निी ्करता।वि हसि्क थव् को प््ापत्
िोता िै।
आतम्ा,गुर ्और ईश््र एक िी िै।
इसे कृषर् ने इस तरि किा िै-
"ईश््र सब प््ाहरयो ्के हद्य मे ्सथ्ित िै।"
"उसकी शरर मे ्जा।उसके अनुग््ि से तू परम शांहत तिा
सनातन परम धाम को प््ापत् िोगा।"
अपना हचत््, अपने हद्य के पास रिना चाहिए-हद्यथि्
परमातम्ा के पास हजतना जय्ादा िो सके।
इसके हलए अभय्ास चाहिए हवश््ाम पूव्िक रिने का तय्ो ्हक
हचत्् दूर गया िुआ िै।
अपने िी हवचारो ्मे ्रिने का अि्ि िै बािरी जगत मे ्भटकना।
हिर सुख शांहत, सथ्िरता चाहिए तो कैसे िो?
इसहलए हवश््ामपूव्िक थव्देि समीप रिना या भ््ूमधय् मे ्आज््ा

चक्् समीप रिना या हद्य समीप रिने का अभय्ास हनरंतर
िोना चाहिए।
प््हतहदन घंटे दो घंटे भी हकया जा सके तो अहत उत््म।
हचत्् हठकाने पिुंच गया, पहरहध से केि््् पर पिुंच गया हिर
ठीक िै वना्ि बािरी जगत से(थव्प््ि््ेहपत जगत से, हवचारो ्से)
पहरचाहलत हचत्् तो हवकृहत िी लाता िै।सारे कष्् िमारे अभय्ास
की कमी के कारर िै।्
जबहक 'थव्थि्:' 
थव्थि्ता िी जीवन सूि्् िै।
थव्थि्ता मे ्हचत््, चेिरे मे ्न िोकर पूरे शरीर मे ्िोता िै।
इससे हद्य के देिवय्ापी िोने की अनुभूहत िोती िै।
देिवय्ापी िी निी ्बसक्क सव्िवय्ापी हजसके हलए आतम्ा को
ब््हम् किा गया-
अयमातम्ा ब््हम्।
हजसका अनंत मे ्हवस््ार िै वि हसकुडते हसकुडते चेिरे तक
िी सीहमत रि जाय यि दुभा्िगय्पूर्ि िै।
इससे चेिरे बदलने पड़त्े िै।्
हदन मे ्चेिरा हकतनी बार बदलता िै।
पता िी निी ्चलता हक सच््ा चेिरा तो पूर्ि हनहव्िचार सथ्िहत मे्
िी संभव िै।
वि न गृिथि् का चेिरा िै,न हकसी बने िुए संनय्ासी का चेिरा
िै।
मिापुरर्ो ्के चेिरे देखे िोग्े।
वे हनहव्िचार,हनहव्िकार, मौहलक चेिरे िै।्
विां आतम्ा का िी प््काश िै हसि्क चेिरे मे ्िी निी,्पूरे शरीर
मे,्पूरे शरीर मे ्िी निी ्बसक्क आसपास के वातावरर मे ्भी।
यि तो इतना िैलता िै हक दूर दूर तक िैले हजज््ासु,श््द््ालु भी
उसके चररो ्मे ्उपसथ्ित िोने लगते िै।्

'क्या हम चेहरा है्?'

हिमाचल प््देश मे ्कांगड़ा से 30 हकलो मीटर दूर
सथ्ित िै जव्ालामुखी देवी मंहदर। जव्ालामुखी
मंहदर को जोता वाली का मंहदर और नगरकोट

भी किा जाता िै। जव्ालामुखी मंहदर को खोजने का श्े्य
पांडवो को जाता िै। इसकी हगनती माता के प््मुख
शसत्त पीठो ्मे ्िोती िै। मानय्ता िै यिाँ देवी सती की
जीभ हगरी िी। यि मंहदर माता के अनय् मंहदरो ्की तुलना
मे ्अनोखा िै तय्ोह्क यिाँ पर हकसी मूहत्ि की पूजा निी्
िोती िै बसक्क पृथव्ी के गभि् से हनकल रिी नौ जव्ालाओ्
की पूजा िोती िै। यिाँ पर पृथव्ी के गभि् से नौ अलग
अलग जगि से जव्ाला हनकल रिी िै हजसके ऊपर िी
मंहदर बना हदया गया िै।्  इन नौ जय्ोहतयां को
मिाकाली, अनन्पूरा्ि, चंडी, हिंगलाज, हवंधय्ावासनी,
मिालक्््मी, सरथव्ती, असब्बका, अंजीदेवी के नाम से
जाना जाता िै। इस मंहदर का प््ािहमक हनमारि् राजा
भूहम चंद के करवाया िा। बाद मे ्मिाराजा ररजीत हसंि
और राजा संसारचंद ने 1835 मे ्इस मंहदर का पूरि्
हनमारि् कराया।
अकबर और धय्ानु भगत की किा इस जगि के बारे मे्
एक किा अकबर और माता के परम भतत् धय्ानु भगत
से जुडी िै। हजन हदनो ्भारत मे ्मुगल सम््ाट अकबर का
शासन िा,उनि्ी ्हदनो ्की यि घटना िै। हिमाचल के
नादौन ग््ाम हनवासी माता का एक सेवक धयानू भतत्
एक िजार याह््ियो ्सहित माता के दशि्न के हलए जा रिा
िा। इतना बड़ा् दल देखकर बादशाि के हसपाहियो ्ने
चांदनी चौक हदकल्ी मे उनि्े ्रोक हलया और अकबर के
दरबार मे ्ले जाकर धय्ानु भतत् को पेश हकया।
बादशाि ने पूछा तुम इतने आदहमयो ्को साि लेकर
किां जा रिे िो। धय्ानू ने िाि जोड़ ्कर उत््र हदया मै्
जव्ालामाई के दशि्न के हलए जा रिा िूं मेरे साि जो लोग
िै,् वि भी माता जी के भतत् िै,् और याि््ा पर जा रिे िै।्
अकबर ने सुनकर किा यि जव्ालामाई कौन िै ? और
विां जाने से तय्ा िोगा? धय्ानू भतत् ने उत््र हदया
मिाराज जव्ालामाई संसार का पालन करने वाली माता
िै। वे भतत्ो ्के सच्े् ह््दय से की गई प््ािनाएं थव्ीकार
करती िै।् उनका प््ताप ऐसा िै उनके थि्ान पर हबना
तेल-बत््ी के जय्ोहत जलती रिती िै। िम लोग प््हतवरि्
उनके दशि्न जाते िै।् अकबर ने किा अगर तुबि्ारी
बंदगी पाक िै तो देवी माता जरर् तुबि्ारी इज््त रखेगी।
अगर वि तुम जैसे भतत्ो ्का खय्ाल न रखे तो हिर
तुबि्ारी इबादत का तय्ा िायदा? या तो वि देवी िी
यकीन के काहबल निी,् या हिर तुबि्ारी इबादत झूठी िै।
इबत्िान के हलए िम तुबि्ारे घोड़्े की गदि्न अलग कर
देते िै, तुम अपनी देवी से किकर उसे दोबारा हजनद्ा
करवा लेना। इस प््कार घोड़्े की गदि्न काट दी गई।
धय्ानू भतत् ने कोई उपाए न देखकर बादशाि से एक
माि की अवहध तक घोड़्े के हसर व धड़ ्को सुरह््ित
रखने की प््ािि्ना की। अकबर ने धय्ानू भतत् की बात
मान ली और उसे याि््ा करने की अनुमहत भी हमल गई।
बादशाि से हवदा िोकर धय्ानू भतत् अपने साहियो ्सहित
माता के दरबार मे जा उपसथ्ित िुआ। थन्ान-पूजन आहद
करने के बाद रात भर जागरर हकया। प््ात:काल आरती
के समय िाि जोड़ ्कर धय्ानू ने प््ािना की हक
मातेश््री आप अनत्या्िमी िै।् बादशाि मेरी भतत्ी की
परीि््ा ले रिा िै, मेरी लाज रखना, मेरे घोड़्े को अपनी
कृपा व शसत्त से जीहवत कर देना। किते िै की अपने
भतत् की लाज रखते िुए माँ ने घोड़े को हिर से ज़िंदा
कर हदया। यि सब कुछ देखकर बादशाि अकबर

िैरान िो गया | उसने अपनी सेना बुलाई और खुद  मंहदर
की तरि चल पड़ा् | विाँ पिुँच कर हिर उसके मन मे्
शंका िुई | उसने अपनी सेना से मंहदर पूरे मंहदर मे ्पानी
डलवाया, लेहकन माता की जव्ाला बुझी निी।्| तब
जाकर उसे माँ की महिमा का यकीन िुआ और उसने सवा
मन (पचास हकलो) सोने  का छतर चढा्या | लेहकन
माता ने वि छतर कबूल निी ्हकया और वि छतर हगर
कर हकसी अनय् पदािि् मे ्पहरवहत्ित िो गया | आप आज
भी वि बादशाि अकबर का छतर जव्ाला देवी के मंहदर
मे ्देख सकते िै ्| पास िी गोरख हडबब्ी का
चमतक्ाहरक थि्ान : मंहदर का मुखय् द््ार कािी सुंदर
एव भवय् िै। मंहदर मे ्प््वेश के साि िी बाये िाि पर
अकबर निर िै। इस निर को अकबर ने बनवाया िा।
उसने मंहदर मे ्प््ज�्जवहलत जय्ोहतयो ्को बुझाने के हलए
यि निर बनवाया िा। उसके आगे मंहदर का गभि् द््ार िै
हजसके अंदर माता जय्ोहत के रम् मे ्हवराजमान िै। िोडा
ऊपर की ओर जाने पर गोरखनाि का मंहदर िै हजसे
गोरख हडबब्ी के नाम से जाना जाता िै। किते िै की यिाँ
गुर ्गोरखनाि जी पधारे िे और कई चमतक्ार हदखाए
िे। यिाँ पर आज भी एक पानी का कुणड् िै जो देखन्ने मे
खौलता िुआ लगता िै पर वास््व मे पानी ठंडा िै।
जव्ालाजी के पास िी मे ्4.5 हक.मी. की दूरी पर नहगनी
माता का मंहदर िै। इस मंहदर मे ्जुलाई और अगस्् के
माि मे ्मेले का आयोजन हकया जाता िै। 5 हक.मी. हक
दूरी पर रघुनाि जी का मंहदर िै जो राम, लक्््मर और
सीता को समहप्ि िै। इस मंहदर का हनमा्िर पांडवो द््ारा
कराया गया िा। जव्ालामुखी मंहदर की चोटी पर सोने
की परत चढी िुई िै।
चमतक्ाहरक िै जव्ाला : पृतव्ी के गभि् से इस तरि की
जव्ाला हनकला वैसे कोई आश््यि् की बात निी ्िै तय्ोह्क
पृथव्ी की अंदरन्ी िलचल के कारर पूरी दुहनया मे ्किी्
जव्ाला किी ्गरम पानी हनकलता रिता िै। किी-्किी्
तो बाकायदा पावर िाऊस भी बनाए गए िै,् हजनसे
हबजली उतप्ाहदत की जाती िै। लेहकन यिाँ पर जव्ाला
प््ाकहत्िक न िोकर चमतक्ाहरक िै तय्ोह्क अंग्े्जी काल
मे ्अंग्े्जो ्ने अपनी तरि से पूरा जोर लगा हदया हक
जमीन के अनद्र से हनकलती ‘ऊजा्ि’ का इस्े्माल हकया
जाए। लेहकन लाख कोहशश करने पर भी वे इस ‘ऊजा्ि’
को निी ्ढूंढ पाए। विी अकबर लाख कोहशशो ्के बाद
भी इसे बुझा न पाए। यि दोनो ्बाते यि हसद्् करती िै
की यिां जव्ाला चमतक्ारी रप् से िी हनकलती िै ना हक
प््ाकृहतक रप् से, निी ्तो आज यिां मंहदर की जगि
मशीने ्लगी िोती ्और हबजली का उतप्ादन िोता।
यिां पिुंचे कैसे? यिां पिुंचना बेिद आसान िै। यि जगि
वायु मागि्, सड़क मागि् और रेल मागि् से अचछ्ी तरि जुडी
िुई िै। जव्ालाजी मंहदर जाने के हलए नजदीकी िवाई अड््ा
गगल मे ्िै जो हक जव्ालाजी से 46 हक.मी. की दूरी पर
सथ्ित िै। यिा से मंहदर तक जाने के हलए कार व बस
सुहवधा उपलबध् िै। रेल मागि् से जाने वाले याह््ि
पठानकोट से चलने वाली थप्ेशल ट्े्न की सिायता से
मरांदा िोते िुए पालमपुर आ सकते िै। पालमपुर से मंहदर
तक जाने के हलए बस व कार सुहवधा उपलबध् िै।
पठानकोट, हदकल्ी, हशमला आहद प््मुख शिरो से
जव्ालामुखी मंहदर तक जाने के हलए बस व कार सुहवधा
उपलबध् िै। याि््ी अपने हनजी वािनो व हिमाचल प््देश
टूहरजम् हवभाग की बस के द््ारा भी विा तक पिुंच
सकते िै। हदकल्ी से जव्ालाजी के हलए हदकल्ी पहरविन
हनगम की सीधी बस सुहवधा भी उपलबध् िै।

इक्यावन शक्किपीठो् मे् एक ज्वालामुखी
देवी – यहाँ अकबर ने भी मानी थी हार –
होिी है नौ चमत्काररक ज्वाला की पूजा
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शकुन-अपशकुन की मान्यता क्यो्?
प््ाचीन काल से ही भारत मे् शकुन द््ारा शुभाशुभ विचार

करके यात््ा या वकसी निीन काय्य के आरम्भ करने
की परंपरा रही है। प््कृवत से प््ाप्त संकेत ही शकुन

का आधार है्। अच्छी या बुरी वकसी भी महत्िपूर्य घटना से पूि्य
प््कृवत मे् कुछ विकार उत्पन्न होता है। हमारे ऋवि मुवनयो् ने
इन प््ाकृवतक विकारो् का अपने अनुभि के आधार पर
शुभाशुभ िर््ो् मे् िर््ीकरर वकया िास््ि मे् शकुन स्ियं न
तो शुभ है् न अशुभ , ये केिल इष्् अथिा अवनष्् के सूचक
मात्् है्। वकसी महत्िपूर्य काय्य को आरम्भ करते समय या
उसके वलए यात््ा पर जाते समय शकुन पर विचार वकया जाता
है। शुभ शकुन होने पर काय्यवसव््ि तथा अशुभ शकुन होने पर
काय्य की हावन का संकेत वमलता है। प््ाचीन राजा –महाराजा
भी अपने दरबार मे् विद््ान शकुनी को महत्िपूर्य स्थान देते थे
तथा प््त्येक काय्य से पूि्य उसका परामश्य लेते थे।
पुरारो् मे् शकुन विचार िेदो्, स्मृवतयो्, पुरारावद धम्यशास््््ो्
एिं फवलत ज्योवति शास््््ो् तथा धम्यवसन्धु मे् शुभ-अशुभ
शकुनो् के वििय मे् विस््ार से जानकारी दी रई है। शकुन हेतु
तुलसीकृत 'रामाज््ा-प््श्न' एिं 'रामशलाका' भी प््वसि्् है्।
शकुन के संबंध मे् प््वसि्् ग््ंथ िसंतराज शाकुन का कथन
है-'शुभाशुभज््ानविवनर्ययाय हेतुन्यृरां यः शकुन अथ्ायत् वजन
वचह्नो् को देखने से 'शुभ-अशुभ' का ज््ान हो-िह शकुन है।
वजस वचह्न संकेत वनवमत्् द््ारा शुभ जानकारी वमले, िह शुभ
शकुन और अशुभ जानकारी वमले, उसे अपशकुन कहते है्।
भरिान् राम की बारात चढ्ने के समय शकुन होने से मंरल
हुआ, ऐसा रामायर मे् उल्लेख वमलता है।
बनई न िरनत िनी बराता।
होइ सरुन सुन्दर शुभदाता।।
चारा चािु िाम वदवस लेइ ।
मनहु सकल मंरल कवह देइ।।
दावहन कार सुखेत सुहािा । 
नकुल दरसु सब काहू पािा ॥ 
सानुकूल बह व््तवबध बयारी । 
सघट सबाल आि बर नारी ॥ 
लोिा वफवर वफवर दरसु देखािा । 
सुरभी सनमुख वससुवह वपआिा ॥ मृरमाला वफवर दावहवन आई
। 
मंरल रन जनु दीन्नह देखाई ॥ 
छेमकरी कह छेम वबसेिी । 
स्यामा बाम सुतर् पर देखी ॥ 
सनमुख आयउ दवध अर् मीना। 
कर पुस््क दुइ वबप्् प््बीना ॥

-रामचवरतमानसाबालकांड 302/24
अन्नन पुरार के अनुसार शकुन दो प््कार के होते है्।
1.दीप्त शकुन
2.शांत शकुन

दीप्त शकुन काल की सूक्््म रवत को जानने िाले ऋवि मुवनयो्
ने दीप्त शकुन का फल अशुभ ि काय्य नाशक कहा है। दीप्त
शकुन के छह भेद कहे रए है्।
1. िेला दीप्त शकुन शकुन का विचार करते समय वदन मे्
विचरने िाले प््ारी रात््ी को तथा राव््तचर प््ारी वदन मे् शकुन
कारक हो् तो िेलादीप्त शकुन कहा जाता है। शकुनकालीन
लन्न या नक््त्् पाप ग््ह से पीड़ित हो तो भी िेला दीप्त शकुन
होता है।
2. वदन्दीप्त शकुन सूय्य वजस वदशा मे् न्सथत हो उसे ज्िवलता
,वजस वदशा से आये  हो् उसे धूवमता तथा वजस वदशा मे् जाने िाले
हो् उसे अन्रावररी कहते है्। ये तीनो् वदशाएँ दीप्त कही रयी है्।
दीप्त वदशा मे् होने िाले शकुन को वदन्दीप्त कहा रया है
वजसका फल अशुभ ि  काय्य नाशक होता है।

3. देश दीप्त शकुन जंरली पशु-पक््ी का  राँि ि शहर मे् तथा
शहर के पालतू पशु-पव््कयो् का जंरल मे् वदखना देश दीप्त
शकुन है। शकुन यवद अशुभ स्थान पर वदखाई दे तो भी देश
दीप्त शकुन होता है वजस का फल अशुभ कहा रया है।
4. व््िया दीप्तशकुन कोई पुर्ि,स््््ी या पशु पक््ी अपने
स्िभाि के विर्ि्् आचरर करता हुआ वदखाई दे तो व््िया
दीप्त शकुन कहलाता है।
5. र्तदीप्त शकुन* फटी हुई ,कक्कश एिम रोने की आिाज
का सुनाई देना र्तदीप्त शकुन कहलाता है।
6. जावत दीप्त शकुन मांसाहारी प््ावरयो् का दश्यन जावत दीप्त
शकुन कहलाता है वजसका फल काय्य की असफलता का
सूचक है।
शांत शकुन उपरोक्त सभी दीप्त शकुनो् से विपरीत शकुनो्
िाले सभी शकुन शांत शकुन होते है् वजनका दश्यन या श््िर
काय्य मे् सफलता का संकेत देता है। दीप्त ि शांत दोनो् ही
शकुन वदखाई दे् तो कविनता से काय्य वसव््ि समझनी चावहए।
आरे हम शकुन अपशकुनो के वििय मे विस््ृत र्प से बता
रहे है।
छी्क संबंवधत शकुन अपशकुन
1- यवद घर से वनकलते समय कोई सामने से छी्कता है तो
काय्य मे् बाधा आती है।
अरर एक से अवधक बार छी्कता है तो काय्य सरलता से
संपन्न हो जाता है।
2- वकसी मेहमान के जाते समय कोई उसके बाई् ओर छी्कता
है तो यह अशुभ संकेत है।
3- कोई िस््ु ि््य करते समय यवद छी्क आ जाए तो खरीदी
रई िस््ु से लाभ होता है।
4- सोने से पूि्य और जारने के तुरंत बाद छी्क की ध्िवन
सुनना अशुभ माना जाता है।
5- नए मकान मे् प््िेश करते समय यवद छी्क सुनाई दे तो
प््िेश स्थवरत कर देना ही उवचत होता है।
6- व्यािसावयक काय्य आरंभ करने से पूि्य छी्क आना व्यापार
िृव््ि का सूचक होती है।
7- कोई मरीज यवद दिा ले रहा हो और छी्क आ जाए तो िह
शीघ्् ही िीक हो जाता है।
8- भोजन से पूि्य छी्क की ध्िवन सुनना अशुभ मानी जाती है।
9- यवद कोई व्यन्कत वदन के प््थम प््हर मे् पूि्य वदशा की ओर
छी्क की ध्िवन सुनता है तो उसे अनेक कष्् झेलने पड़्ते है्।
दूसरे प््हर मे् सुनता है तो देह कष््, तीसरे प््हर मे् सुनता है तो
दूसरे के द््ारा स्िावदष्् भोजन की प््ान्पत और चौथे प््हर मे्
सुनता है तो वकसी वमत्् से वमलना होता है।
10- धाव्मयक अनुष््ान या यज््ावद प््ारंभ करते समय कोई
छी्कता है तो अनुष््ान संपूर्य नही् होता है।
कौिे से जुड़े शकुन अपशकुन
1- यवद वकसी व्यन्कत के ऊपर कौआ आकर बैि जाए तो
उसेधन ि सम्मान की 
हावन होती है। यवद वकसी मवहला के वसर पर कौआ बैिता है तो
उसके पवत को रंभीर संकट का सामना करना पड़्ता है।
2- यवद बहुत से कौए वकसी नरर या रांि मे् एकव््तत होकर
शौर करे् तो उस नरर या रांि पर भारी विपव््त आती है।
3- वकसी के भिन पर कौओ् का झुण्ड आकर शौर मचाए तो
भिन मावलक पर कई संकट एक साथ आ जाते है्।
4- कौआ यवद यात््ा करने िाले व्यन्कत के सामने आकर
सामान्य स्िर मे् कांि-कांि करे् और चला जाए तो काय्य वसव््ि
की सूचना देता है।
5- यवद कौआ पानी से भरे घड़्े पर बैिा वदखाई दे तो धन-
धान्य की िृव््ि करता है।
6- कौआ मुंह मे् रोटी, मांस आवद का टुकड़्ा लाता वदखाई दे
तो उसे अवभष्् फल की प््ान्पत होती है।
7- पेड़् पर बैिा कौआ यवद शांत स्िर मे् बोलता है तो स््््ी सुख

वमलता है।
8- यवद उड़्ता हुआ कौआ वकसी के वसर पर बीट करे तो उसे
रोर ि संताप होता है। और यवद हड््ी का टुकड़्ा वररा दे तो उस
व्यन्कत की मृत्यु हो जाती है।
9- यवद कौआ पंख फडफ़ड़्ाता हुआ उग्् स्िर मे् बोलता है तो
यह अशुभ संकेत है।
10- यवद कौआ ऊपर मुंह करके पंखो् को फडफ़ड़्ाता है और
कक्कश स्िर मे् आिाज करता है तो िह मृत्यु की सूचना देता
है।
वछपकली से जुड़े शकुन अपशकुन घरो् मे् आमतौर पर पाई
जाने िाली वछपकली भी जीिन मे् होने िाली कई घटनाओ् के
बारे मे् संकेत करती है।
वकसी भी काय्य के िक्त घवटत होने िाले प््ाकृवतक ि
अप््ाकृवतक तथ्य अच्छे ि बुरे फल की भविष्यिारी करने मे्
सक््म होते है॥ 
1- अरर वछपकली समारम करती वमले तो वकसी पुराने वमत््
से वमलन होता है। लड़्ती वदखे तो वकसी दूसरे से झरड़्ा होता है
और अलर होती वदखे तो वकसी व््पयजन से वबछुडऩे का दु:ख
होता है।
2- भोजन करते समय वछपकली का बोलना शुभ फलकारक
होता है।
3- नए घर मे् प््िेश करते समय रृहस्िामी को वछपकली मरी
हुई ि वमट््ी लरी हुई वदखाई दे तो उसमे् वनिास करने िाले
लोर रोरी रहे्रे।
4- वछपकली वकसी व्यन्कत के वसर अथिा दावहने हाथ पर
वररे तो सम्मान तो वमलता है वकंतु बाएं हाथ पर वररती है तो
धन हावन होती है।
5- यवद वछपकली वकसी व्यन्कत के दाई ओर से चढ्कर बाई्
ओर उतरती है तो उसे पदोन्नवत और धन लाभ वमलता है।
6- यवद वछपकली पेट पर वररती है तो अनेक प््कार के उत्पात
और छाती पर वररती है तो सुस्िादु भोजन वमलता है।
7- घुटने पर वररकर सुख प््ान्पत की सूचना देती है
वछपकली।
8- स््््ी की बाई् बांह पर वछपकली वररे तो सौभान्य मे् िृव््ि
और दावहनी बांह पर वररे तो सौभान्य की हावन होती है।
9- यवद वकसी के दावहने राल पर वछपकली वररे तो उसे
भोर-विलास की प््ान्पत होती है। बाएं राल पर वररे तो स्िास्थ्य
मे् विकार उत्पन्न होते है्।
10- यवद वछपकली नावभ पर वररे तो पुत्् रत्न की प््ान्पत होती
है। रुप्त अंरो् पर वररे तो रोर की संभािना होती है।
िि्ाय संबंवधत शकुन अपशकुन मेवदनीय ज्योवति मे् भी शकुन
अपना विशेि महत्ि रखते है्। िि्ाय होरी या नही् होरी, कम
होरी या अवधक होरी इस प््कार की भविष्य िावरयां भी
शकुनो् के आधार पर की जाती है् कुछ उदाहरर वनम्न है्। यवद
आसमान बादलो् से वघरा हो ि पालतू कुत््ा घर से बाहर न
जाए, तो िि्ाय का सूचक है। यवद आसमान मे् चील 400 फुट
की ऊंचाई पर उड़ रही हो, तो भी िि्ाय होने िाली होती है। यवद
मकड़ी घर के बाहर जाला बनाए तो िि्ाय ऋतु जाने का सूचक
है। मेढको् की टर्यराहट िि्ाय का संकेत है। मोर का नृत्य तथा
शोर भी िि्ाय का सूचक है।
कुत््े के द््ारा शुभाशुभ शकुन विचारने का वनयम कुत््ा आज
के जमाने मे् प््त्येक घर मे् वमल जाता है,और सभी को पता है
वक कुत््ा की अतीन्व््िय जारृत होती है,वकसी भी होनी अनहोनी
को िह जानता है,अि्््श्य आत्मा को देखने और वकसी भी
बदलाि को सूंघ कर जान लेने की क््मता कुत््े के अन्दर होती
है,कुत््े को दरिेश का दज्ाय वदया रया है,समय असमय को
बताने मे् कुत््ा अपनी भािा मे् इन्सान को बताने की कोवशश
करता है,और जो कुत््े की भािा को समझते है,िे अनहोवनयो्
से बचे रहते है,और जो मूख्य होते है,और अपने को जबरदस््ी
हावन की तरफ़ ले जाना चाहते है िे उसकी भािा को बकिास

कह कर टाल देते है,कुत््ा अरर यात््ा के शुर् करते ही वकसी
कचडे पर पेशाब करता है,तो जान लीवजये वक यात््ा या शुर्
वकया जाने िाला काय्य सफ़ल है,यवद वकसी सूखी लकडी पर
पेशाब करता है,तो भौवतक धन की प््ान्पत होती है,अरर कुत््ा
कांटेदार झाड पर,पत्थर या राख पर पेशाब करने के बाद
काम शुर् करने िाले के आरे चल दे तो िह काय्य खराब हो
जाता है,यवद कुत््ा वकसी कपडे को लाकर सामने खडा हो तो
समझना चावहये वक काय्य सफ़ल है,यवद कुत््ा काय्य शुर्
करने िाले के पैर चाटे,कान फ़डफ़डाये,अथिा काटने को
दौडे तो समझना चावहये वक सामने काफ़ी बाधाये् आ रही
है,यवद कुत््ा यात््ा के समय या काम शुर् करने के समय
अपने शरीर को खुजलाना चालू कर दे तो जान लेना चावहये के
िह काय्य करने अथिा यात््ा पर जाने से मना कर रहा है। यवद
कुत््ा वकसी काय्य को शुर् करते िक्त या यात््ा पर जाते िक्त
चारो् पैर ऊपर की तरफ़ करके सोये तो भी काय्य या यात््ा नही
करनी चावहये,यवद रली मोहल्ले के आिारा कुत््े वकसी भी
समय ऊपर की तरफ़ मुंह करके रोना चालू करे् तो समझना
चावहये वक उस रली या मोहल्ले के प््मुख व्यन्कत पर कोई
मुशीबत आने िाली है,यात््ा करने के साथ या काम करने के
साथ कुत््े आपस मे् लड पडे् तो भी काम या यात््ा मे् विघ्न पैदा
होता है,कुत््े के कान फ़डफ़डाने का समय सभी कामो् के
वलये त्यारने मे् ही भलाई होती है,कुत््ा अरर बैचैन होकर इधर
उधर भारना चालू करे,तो समझना चावहये वक कोई
आकन्समक मुसीबत आ रही है, वकसी बात को सोचने के
पहले या धन खच्य करते िक्त अरर कुत््ा अपनी पूंछ को
पकडने की कोवशश करता है,तो मान लेना चावहये वक आपने
अपने भविष्य के वलये नही सोचा है और खच्य करने के बाद
पछताना पडेरा, कुत््ा अरर सुबह के समय लान या बरीचे मे्
घास खा रहा हो तो समझ लेना चावहये वक घर के अन्दर जो
खाना बना है उसमे वकसी प््कार इन्फ़ेक्सन है, कुत््ा अरर
जूता लेकर भार रहा हो तो समझना चावहये वक िह बाहर जाने
से रोक रहा है, लडकी के अपने ससुराल जाने के िक्त अरर
कुत््ा रोना चालू कर दे तो समझना चावहये वक लडकी को
ससुराल से िापस आने मे् संदेह है। कुत््ा अरर मावलक के पैर
के पास जाकर सोना चालू कर दे तो समझना चावहये वक घर मे्
वकसी सदस्य के आने का संकेत है, कुत््ा अरर अपने खुद के
पैर चाटना चालू करे तो यात््ाओ् की शुर्आत समझनी चावहये,
कुत््ा अरर एकान्त मे् बैिना चालू कर दे और बुलाने से आने
मे् आनाकानी करे तो समझना चावहये वक घर मे वकसी सदस्य
के लम्बी बीमारी मे् जाने का संकेत है, कुत््ा अरर पूंछ नीचे
डालकर मुख्य दरिाजे के पास कुछ खोजने का प््यत्न कर
रहा हो तो समझना चावहये वक कोई कज्ाय मांरने िाला आ रहा
है,कुत््ा अरर भोजन करते िक्त बार बार बाहर और अन्दर
भार रहा हो तो समझना चावहये वक भोजन और कोई करने
आने िाला है।
कुछ अन्य ”शुुभ शकुुन” की विस््ृत व्याख्या ”ब््ाह्मर,
घोड़ा, हाथी, न्योला, बाज, मोर। दूध, फल, फूल ि िेद ध्िवन
का सोर॥ अन्न, वसंहासन, जल, कलश, पशु एक बधन्त।
न्योला चापा, मछली और अन्नन प््ज्िलंत॥ छाता, िैश्या,
परड़ी, अंजन, ऐना, शस््््। कन्या, रत्न, स््््ी, धोबी धोया
िस््््॥ घृत वमट््ी अस्््् शहद, मवदरा िस्््् श््ेत। रोरोचन
सरसो् अवमि, रन्ना खज््न भेद॥ वबन रोदन मुद्ाय वमले,
पालकी भरदुल रीत। ध्िज अकुंश बकरा पडे़, सम्मुख अपना
रीत॥ बालक संर स््््ी वमले, नौ बेटा बैल सफेद। साधु सुधा
सुरतर-पड़े, सम्मुख चारो् िेद ॥ कूड़ा से भरी टोकरी जो
सम्मुख पडंत। पाछे घट खाली पड़े, वनश््य काज बनंत। ।
व््पय िारी कानो् पड़े, सम्मुख िाहन भार। कह कवि ये शुभ
शकुन यात््ा चलती बार॥ 
अथ्ायत् ब््ाह्मर, घोड़ा, हाथी, न्योला, बाज, मोर, दूध, दही,
फल, फूल, कमल, िेदध्िवन, अन्न, वसंहासन, जल से भरा

कलश, बंधा हुआ एक पशु, न्योला, चापा (चाहा पक््) मछली,
प््ज्िवलत अन्नन, छाता, िैश्या, पनाली, अंजन, ऐना, शस््््,
रत्न, स््््ी, कन्या, धुले हुए िस्््् सवहत धोबी, घी, वमट््ी,
सरसो्, मांस, रन्ना, खज््न पक््, रोदन रवहत मुद्ाय, पालकी,
भारद््ाज पक््ी, ध्िजा, अंकुश, बकरा, अपना व््पय वमत््, बच््े
के सवहत स््््ी, राय या रोह के सवहत बछड़ा, सफेद बैल,
साधु, अमृत, कल्पिृक्् चारो् िेद, शहद, शराब, रोरोचन आवद
मे् से कुछ भी सम्मुख पड़े या कूड़े से भरी टोकरी, व््पय िारी
या सामान से लदा िाहन यवद यात््ा के िक्त सम्मुख पड़ जाए
तो वनश््य ही इच्छा पूव्तय का संकेत करते ह्ै। खाली घड़ा पीि
पीछे हो तो अच्छा हे ।
शुभ शकुन ”नीलकण्ि वछक््र-वपक््र िानर कौिी भालु।
जै कुकर दाएं पड़े तो वसि्् होय सब काजु॥ अथ्ायत् नीलकण्ि
वछक््र नामक विशेि मृर, वपक््र पक््ी, कौिी (स््््ी
संज््क) भालू ि कुत््ा यवद दाएं हाथ पर पड़े तो काय्य वसि्् होता
है। मृर बाएं ते दावहने जो आिे तत्काल। बाएं रद्यभ रेकंजा
वसव््ि होय सब काज॥ अथ्ायत् यवद वहरर बायी् तरफ से रास््ा
काटकर दायी् तरफ आ जाए या बायी् तरफ रधा बोलना
प््ारंभ कर दे तो शुभ शकुन है। 
शुभ और अशुभ शुकुन खड़ा कोबरा, सूकरा, जाहक, कछुआ,
रोह। ये शब्द कानो् पड़े वनश््य कारज होय॥ पर दश्यन हो
जाएं तो महाअशुभ होय। अवतवह कु शकुन जावनये काट सके
ना कोय॥ अथ्ायत् यवद खररोश, सप्य, सूअर, जाहक, पशु,
कछुआ ि रोह के शब्द कानो् मे् पड़े तो अत्यंत शुभ शकुन
समझे्। परंतु यवद ये प््त्यक्् सामने पड़ जाएं तो महा अशुभ ह्ै।
बानर, भालु दश्यन भले, नाम के सुनते हावन। कह कवि
विचार के तब आरे करौ पदान॥ 
अथ्ायत् यवद िानर भालू यात््ा आरंभ िक्त आरे जाए तो उत््म
शकुन है परंतु यवद इनका नाम कानो् मे् पड़े तो अपशकुन का
द््ोतक है।
अपशकुन विचार ” दांए रद्यभ शब्द हो, सम्मुख काला धान्य।
टूटी खाट आरे वमले तो बहुत हावन॥ कूकूर लोटे भुम्म पर,
अथिा मारे कान। पांच भै्स सम्मुख पड़े्, वनश््य होिे धन॥
एक अजाः नौ स््््ी, वबल्ली दो लड़न्त। छह कुत््ा आरे पड़े्, नही्
बात मे् तंत॥ तीन राय दो बावनया, एक बछड़ा एक शूि््। हाथी
सात सम्मुख पडं़े, वनश््य वबरड़े बुव््ि॥ भै्सा पर बैिा हुआ,
मनुष्य सम्मुख होय। वनश््य हावन होयेरी, बचा सके ना कोय
॥ जननी का वतरस्कार होय या हो अकाल िृव््ष। क््त््ी चार
सम्मुख पडे, वनश््य महाअवनष्् ॥ तीन विप्् बैरावरया,
सन्यासी केश खुलंत। भरिा ि स््््ी सम्मुख पड़े, वनश््य
कारर अंत॥ बंध्या, रजः, रजस्िला, भूसा हड््ी चामं। अंधा,
बहरा, कूबड़ा विधिा लरड़ा पांि ॥ ई्धन लक््ड़ उन्मावदया,
भै्सा दो लड़ंत। रुंड, मट््ा, कीचड़ पड़े सम्मुख छी्क हुिंत ॥
वहजड़ा विष््ा तेल जो, मावलश तेल मनुष्य। अंर भंर नंरा पवतत
रोरी पूरा सुस््॥ रंजा वभजे िस्््् सो्, चब््ी शत््ु सांप। नमक
औिवध वररवररा कुटंबी झरड़े आप ॥ कटु बचन सम्मुख पड़े,
जौ यात््ा चलती बार। कह कवि हावन महा वबरड़े सारे काज॥ 
अथ्ायत्  यवद यात््ा के समय रधा दायी् तरफ बोले या कोई
सामने से टूटी खाट लाता हुआ वमले कारज भंर होता है। यवद
कुत््ा भूवम पर लेटे या कान फड़फड़ाये, पांच भै्स सामने आये,
एक बकरी नौ स््््ी, दो वबल्ली लड़ती हुई, छः कुत््े, तीन राय,
दो िैश्य, एक बैल एक शूि््, सात हाथी, या भै्से पर बैिा हुआ
व्यन्कत यवद सम्मुख पड़े तो अपशकुन का सूचक है।
यात््ा मे् चलते समय जननी का वतरस्कार करे या अकाल िि्ाय
हो, चार क््व््तय, तीन ब््ाह्मर बैरारी, सन्यासी, खुले केशो्
िाला रेर्रा िस्््् धारर करने िाला सम्मुख पड़ जाए तो
अपशकुन है। इसी प््कार बांझ औरत, स््््ी का रज, रजोिती
स््््ी, भसूा, हड््ी, चमड़ा, अधंा, बहरा, कबूड़ा, विधिा स््््ी, जलाने
िाली लकड़ी, उपला, पारल, रड़ु, मट््ा कीचड़ सामन ेआय,े दो भैस्े
लड़त ेहएु, नपसुकं, विष््ा, तले मावलश वकय ेआदमी, अरं भरं,

नरंा नीच परुि्, दीघ्य रोरी, रजंा भीर ेिस््््ो ्मे,् चब््ी, सप्य, शत््,ु
नमक, औिवध, वररवरट सामन ेआ जाए, अपन ेही कटुुबंी सामने
लड़त ेहो,् सामन ेकोई छीक् द ेया यात््ा क ेिकत् अव््पय बचन
सनुाई पड़े ्तो अपशकनु कुछु अनय् शकुनु अपशकुनु जो पशु
पव््कयो ्द््ारा होत ेहैै  ्शकनुो ्मे ्कौिा, वछपकली ि अनय् पश ुपव््कयो्
का विचार वकया जाता ह।ै काक सप्श्य ि वछपकली क ेवररन ेको
अशभु समझा रया ह।ै यवद कौआ अचानक शोररलु कर ेया वकसी
क ेवसर पर बिै ेतो आवथ्यक हावन दशा्यता ह।ै यवद स््््ी क ेवसर पर
बिै ेतो पवत को वित््ीय कविनाइयो ्का सामना करना पड़ सकता
ह।ै सधंय्ा क ेसमय मरु््ो ्की धि्वनया ंमहामारी दशा्यती ह्ै। जब
मछवलया ंजल की सतह पर छलारं मारे,् मढेक टर्य-टर्य कर,े
वबलल्ी भवूम खोद,े चीवटया ंअपन ेअडंो ्को सथ्ानातंवरत करे,् सापंो्
का जोड़ा ि पश ुआकाश की ओर दखे,े पालत ूपश ुबाहर जान ेसे
घबराए ंतो तरुतं ही ििा्य होती ह ै यवद राव््त मे ्दीपकीट वदखाई द,े
कीड़ ेया सरीसपृ घास क ेऊपर बिैे ्तो भी ततक्ाल ििा्य होती ह।ै
यवद ििा्य ऋत ुक ेदौरान सायकंाल मे ्रीदड़ो ्की वचलल्ाहट सनुाई
द ेतो वबलक्लु ििा्य नही ्होती। मासंभक््ी पश-ुपक््ी, का वदखाई
दनेा अशभु ि शाकाहारी पश,ु पक््ी प््ायः शभु शकनु का सकंते
दते ेह्ै। जय्ोवति मे ्शकनुो ्अपशकनुो ्का विशिे विचार प्श्न् आवद
मे ्वकया जाता ह।ै उलल्खेनीय ह ैवक वकसी काम की सफलता के
वलए मन मे ्उतस्ाह, आशा, धयै्य और परू्य आतम्विश््ास होना ही
चावहए। इसमे ्कमी आन ेस ेअपवे््कत एकाग्त्ा, श्म्शीलता एिं
ततप्रता घट जाएरी पवररामसि्रप् सफलता की सभंािना मे ्भी
कमी आएरी। शभु-अशभु शकनुो ्मे ्विश््ास करन ेस ेहान ेजीिन
म ेवहन ेिाली घटनाओ ्का पिूा्यभास हो जाता ह ैिही मन म ेिहम
होना एक नकुसान भी ह ैमन अकारर ही आशवंकत और आतवंकत
हो जाता ह,ै वजसस ेअसफलता क ेबीज पनपन ेलरत ेह्ै और भली
प्क्ार प्य्ास न कर पान ेक ेकारर सफलता नही ्वमलती।
सम्ररीय ह ैवक अपशकनु हमे ्तभी याद आत ेह्ै, जब हमको वकसी
काय्य मे ्असफलता वमलती ह।ै यवद पहल ेही उस वििय म ेविचार
वकया जाए तो शायद काय्य असफलता हो ही ना सफलता या
असफलता का वमलना हमारी योनय्ता या अयोनय्ता का भी
पवरचायक ह।ै वहनद्ओु ्मे ्आज तक परुि् क ेदावहन ेऔर व््््सयो ्के
बाए ंअरं फड़क्न ेको शकनु मानत ेह्ै और परुि् क ेबाए ंऔर
व््््सयो ्क ेदाए ंअरं फड़क्न ेको अपशकनु समझत ेह्ै। िजै््ावनक
दवृ््षकोर स ेयह नाव्ड़यो ्मे ्रकत्प्ि्ाह क ेकारर ही अरंो ्मे्
फड़क्न महससू होती ह,ै वजसका वकसी शकनु अपशकनु के
साथ कोई सबंधं नही ्होता। छीक् आना शरीर-विज््ान के
मतानसुार एक सहज और सि्ाभाविक प्व्््िया ह,ै जो श््ास नली मे्
अिरोध आन ेपर उतप्नन् होती ह,ै वजसक ेपवररामसि्रप् आया
अिरोध एकाएक दरू हो जाता ह।ै इसक ेअलािा हावनकारक
िायमुडंल क ेकर जब नाक क ेअदंर और श््ास नली मे ्जमा
होकर अिरोध पदैा करत ेह्ै तो छीक् रप्ी प््ाकवृतक उपाय से
शरीर की रक््ा ही होती ह।ै यवद यह हावनकारक रदंरी छीक् के
माधय्म स ेबाहर न हो तो मानवसक तनाि, चक्र् आना जसै ेबरुे
प्भ्ाि शरीर पर पड़त् ेह्ै। इसवलए छीक् आना सि्ासथ्य् की दवृ््ष से
लाभप्द् ही ह।ै इसी प्क्ार आखं का फड़क्ना शभु या अशभु माना
जाता ह,ै जो शरीर विज््ान क ेअनसुार रकत् की अवनयवमतता के
पवररामसि्रप् उतप्नन् होता ह ै। रकत् प्ि्ाह मे ्रक्ािट और
उसका दरू होना ही फड़क्न का अनभुि दतेा ह।ै इसवलए विज््ान
को मानन ेिाल ेजहा ंतक हो सक,े इन अपशकनुो ्क ेचक्र् मे्
पड़न् ेस ेबचन ेऔर कम्य मे ्विश््ास करन ेकी सलाह दते ेहै
जबवक कछु जय्ोवति एि ंशकनु शास््् ्क ेग््थंो और हमारी
पौरावरक धावम्यक मानय्ताओ ्अनसुार वय्नक्त क ेजीिन म ेहर
छोटी स ेबड़ी घटना भविषय् मे ्होन ेिाली वकसी न वकसी अनय्
घटना स ेजड़ुी ह ैिजै््ावनक मानय्ता स ेचलन ेिाल ेलोर इनह्े ्भले
ही पाखडं या अधं विश््ास कह ेलवेकन हमारी वनजी सोच एि
अनभुि क ेआधार पर य ेसभी शकनु अपशकनु वकसी विशिे
पवरनस्थवत मे ्ही कय्ो घवटत होत ेह ैहर समय कय्ो नही य ेसबसे
बड़ा विचाररीय वििय ह।ै

यक््िणी साधना की शुर्आत भगवान कशव जी
की साधना से की जाती है्. यक््िणी साधना
को करने से साधक की मनोकामनाएं जल्द

ही पूण्ण हो जाती है् तथा इस साधना को करने से
साधक को दुसरे के मन की बातो् को जानने की
शक्तत भी प््ाप्त होती है्, साधक की बुक््ि तेज होती
है्. यक््िणी साधना को करने से ककिन से ककिन
काय््ो् की कसक््ि जल्द ही हो जाती है्। बहुत से
लोग यक््िणी का नाम सुनते ही डर जाते है् कक ये
बहुत भयानक होती है्, ककसी चुडैल कक तरह,
ककसी प््ेतानी कक तरह, मगर ये सब मन के वहम
है्। यक््िणी साधक के समि्् एक बहुत ही सौम्य
और सुन्दर स््््ी के र्प मे् प््स््ुत होती है।
देवताओ् के कोषाध्यि्् कुबेर स्वयं भी यि्् जाती
के ही है्। यक््िणी साधना का साधना के ि््ेत्् मे्
एक कनक््ित अथ्ण है। यक््िणी प््ेकमका मात्् ही
होती है, भोग्या नही्, और यूं भी कोई स््््ी भोग कक
भावभूकम तो हो ही नही् सकती, वह तो सही अथ््ो्
मे् सौन्दय्ण बोध, प््ेम को जाग््त करने कक भावभूकम
होती है। यद््कप मन का प््स्फुटन भी दैकहक
सौन्दय्ण से होता है ककन्तु आगे चलकर वह भी
भावनात्मक र्प मे् पकरवक्तणत होता है या हो जाना
चाकहए और भावना का सबसे श््ेष्् प््स्फुटन तो
स््््ी के र्प मे् सहगाकमनी बना कर एक लौककक
स््््ी के सन्दभ्ण मे् सत्य है तो त्यो् नही् यक््िणी के
संदभ्ण मे् सत्य होगी? वह तो प््ायः कई अथ््ो् मे्
एक सामान्य स््््ी से श््ेष्् स््््ी होती है। यि्् का
शाक्ददक अथ्ण होता है 'जादू की शक्तत'।
आकदकाल मे् प््मुख र्प से ये रहस्यमय जाकतयां
थी्:- देव, दैत्य, दानव, राि््स, यि््, गंधव्ण,
अप्सराएं, कपशाच, ककन्नर, वानर, रीझ, भल्ल,
ककरात, नाग आकद। ये सभी मानवो् से कुछ अलग
थे। इन सभी के पास रहस्यमय ताकत होती थी
और ये सभी मानवो् की ककसी न ककसी र्प मे्
मदद करते थे। देवताओ् के बाद देवीय शक्ततयो्
के मामले मे् यि्् का ही नंबर आता है। कहते है्
कक यक््िकणयां सकारात्मक शक्ततयां है् तो
कपशाकचकनयां नकारात्मक। बहुत से लोग
यक््िकणयो् को भी ककसी भूत-प््ेतनी की तरह
मानते है्, लेककन यह सच नही् है। रावण के
सौतेला भाई कुबेर एक यि्् थे, जबकक रावण एक
राि््स।  महक्षण पुलस्््य के पुत्् कवश््वा की दो
पक्तनयां थी्- इलकवला और कैकसी। इलकवला से
कुबेर और कैकसी से रावण, कवभीषण, कुंभकण्ण
का जन्म हुआ। इलकवला यि्् जाकत से थी् तो
कैकसी राि््स। कजस तरह प््मुख 33 देवता होते
है्, उसी तरह प््मुख 8 यि्् और यक््िकणयां भी होते
है्। गंधव्ण और यि्् जाकतयां देवताओ् की ओर थी्
तो राि््स, दानव आकद जाकतयां दैत्यो् की ओर।
यकद आप देवताओ् की साधना करने की तरह
ककसी यि्् या यक््िकणयो् की साधना करते है् तो
यह भी देवताओ् की तरह प््सन्न होकर आपको
उकचत माग्णदश्णन या फल देते है्। उत्लेखनीय है

कक जब पाण्डव दूसरे वनवास के समय वन-वन
भटक रहे थे तब एक यि्् से उनकी भे्ट हुई कजसने
युकधक््षर से कवख्यात 'यि्् प््श्न' ककए थे।
उपकनषद की एक कथा अनुसार एक यि्् ने ही
अक्गन, इंद््, वर्ण और वायु का घमंड चूर-चूर
कर कदया था।यक््िणी साधक के समि्् एक बहुत
ही सौम्य और सुन्दर स््््ी के र्प मे् प््स््ुत होती
है। ककसी योग्य गुर् या जानकार से पूछकर ही
यक््िणी साधना करनी चाकहए। यहां प््स््ुत है
यक््िकणयो् की चमत्काकरक जानकारी। यह
जानकारी मात्् है साधक अपने कववेक से काम
ले्। शास््््ो् मे् 'अष्् यक््िणी साधना' के नाम से
वक्णणत यह साधना प््मुख र्प से यि्् की श््ेष््
रमकणयो् की है।

प््मुख यक््िकणयां - 1. सुर सुन्दरी यक््िणी, 2.
मनोहाकरणी यक््िणी, 3. कनकावती यक््िणी, 4.
कामेश््री यक््िणी, 5. रकतक््पया यक््िणी, 6.
पक््िनी यक््िणी, 7. नटी यक््िणी और 8.
अनुराकगणी यक््िणी।

प््त्येक यक््िणी साधक को अलग-अलग
प््कार से सहयोकगनी होकर सहायता करती है,
अतः साधक को चाकहए कक वह आिो्  यक््िकणयो्
को ही कसि्् करने के कलए ककसी योग्य गुर् या
जानकार से इसके बारे मे् जाने्।

मूल अष्् यक््िणी मंत्् :॥ ॐ ऐ् श््ी् अष््
यक््िणी किक््िं किक््िं देकि नमः॥

सुर सुन्दरी यक््िणी : इस यक््िणी की कवशेषता
है कक साधक उन्हे् कजस र्प मे् पाना चाहता है्,
वह प््ाप्त होती ही है- चाहे वह मां का स्वर्प हो,
चाहे वह बहन या प््ेकमका का। जैसी रही भावना
कजसकी वैसे ही र्प मे् वह उपक्सथत होती है या
स्वप्न  मे् आकर बताती है। यकद साधना
कनयमपूव्णक अच्छे उद््ेश्य के कलए की गई  है तो
वह कदखाई भी देती है। यह यक््िणी कसि्् होने के
पि््ात साधक को ऐश््य्ण, धन, संपक््ि आकद
प््दान करती है। देव योनी के समान सुन्दर सुडौल
होने से कारण इसे सुर सुन्दरी यक््िणी कहा गया
है।

िुर िुन्दरी मंत्् : ॥ ॐ ऐ् ह््ी् आगच्छ िुर
िुन्दरी स्वािा ॥

मनोहाकरणी यक््िणी : मनोहाकरणी यक््िणी
कसि्् होने के बाद यह यक््िणी साधक के
व्यक्ततत्व को ऐसा सम्मोहक बना देती है कक वह
दुकनया को अपने सम्मोहन पाश मे् बांधने की
ि््मता हाकसल कर लेता है। वह साधक को धन
आकद प््दान कर उसे संतुष्् करती है।
मनोहाकरणी यक््िणी का चेहरा अण्डाकार, नेत््
हकरण के समान और रंग गौरा है। उनके शरीर से
कनरंतर चंदन की सुगंध कनकलती रहती है।

मनोिाकरणी मंत्् :॥ ॐ ह््ी् आगच्छ
मनोिारी स्वािा ॥

कनकावती यक््िणी : कनकावती यक््िणी को
कसि्् करने के पि््ात साधक मे् तेजक्सवता तथा

प््खरता आ जाती है, कफर वह कवरोधी को भी
मोकहत करने की ि््मता प््ाप्त कर लेता है। यह
यक््िणी साधक की प््त्येक मनोकामना को पूण्ण
करने मे सहायक होती है। माना जाता है कक यह
यक््िणी यह लाल रंग के वस्््् धारण करने वाली
षोडश वष््ीया, बाला स्वर्पा है।

कनकावती मंत्् : ॐ ह््ी् िूं रि्् कम्मकण
आगच्छ कनकावती स्वािा ॥

कामेश््री यक््िणी : यह साधक को पौर्ष
प््दान करती है तथा पत्नी सुख की कामना करने
पर पूण्ण पक्तनवत र्प मे् उपक्सथत होकर साधक
की इच्छापूण्ण करती है। साधक को जब भी ककसी
चीज की आवश्यकता होती है तो वह तत्ि््ण
उपलद्ध कराने मे् सहायक होती है। यह यक््िणी
सदैव चंचल रहने वाली मानी गई है। इसकी
यौवन युत्त देह मादकता छलकती हुई कबक्मबत
होती है।

कामेश््री मंत्् : ॐ क््ी् कामेश््री वश्य
क््ियाय क््ी् ॐ ॥

रकत क््पया यक््िणी : इस यक््ि़णी को प््फुल्लता
प््दान करने वाली माना गया है। रकत क््पया यक््िणी
साधक को हर ि््ण प््फुक्ललत रखती है तथा उसे
दृढ्ता भी प््दान करती है। साधक-साकधका को
यह कामदेव और रकत के समान सौन्दय्ण की
उपलक्दध कराती है। इस यक््िणी की देह स्वण्ण के
समान है जो सभी तरह के मंगल आभूषणो् से
सुसक््ित है।

रकत क््िया मंत्् : ॐ ह््ी् आगच्छ आगच्छ
रकत क््िया स्वािा ॥

पदकमनी यक््िणी : पक््िनी यक््िणी अपने
साधक मे् आत्मकवश््ास व क्सथरता प््दान करती
है तथा सदैव उसे मानकसक बल प््दान करती हुई
उन्नकत की ओर अग््सर करती है। यह हमेशा
साधक के साथ रहकर हर कदम पर उसका
हौसला बढ्ाती है। श्यामवण्ाण, सुंदर नेत्् और सदा
प््सन्नकचत्् करने वाली यह यक््िणी अत्यक््िक
सुंदर देह वाली मानी गई है।

पक््िनी मंत्् : ॐ ह््ी् आगच्छ आगच्छ
पक््िनी स्वािा ॥

नटी यक््िणी : यह यक््िणी अपने साधक की
पूण्ण र्प से सुरि््ा करती है तथा ककसी भी प््कार
की कवपरीत पकरक्सथकतयो् मे् साधक को सरलता
पूव्णक कनष्कलंक बचाती है। यह सभी तरह की
घटना-दुघ्णटना से भी साधक को सुरक््ित बचा ले
आती है। उल्लेखनीय है कक नटी यक््िणी को
कवश््ाकमत् ्न ेभी कसि् ्ककया था। नटी मतं् ्: ॐ ह््ी्
आगचछ् आगचछ् नटी सव्ाहा ॥

अनरुाकगणी यक््िणी : यह यक््िणी यकद साधक
पर प्स्नंन् हो जाए तो वह उस ेकनतय् धन, मान,
यश आकद स ेपकरपणू्ण तपृत् कर दतेी ह।ै अनरुाकगणी
यक््िणी शभु्व्णा्ण ह ैऔर यह साधक की इचछ्ा होने

पर उसक ेसाथ रास-उलल्ास भी करती ह।ै

अनरुाकगणी मतं् ्: ॐ ह््ी ्अनरुाकगणी आगचछ्
सव्ाहा ॥

ततं् ्कवज््ान क ेरहसय् को यकद साधक पणू्ण रप्
स ेआतम्सात कर लतेा ह,ै तो कफर उसके
सामाकजक या भौकतक समसय्ा या बाधा जसैी कोई
वस्् ुकस्थर नही ्रह पाती। ततं् ्कवज््ान का आधार
ही ह,ै कक पणू्ण रप् स ेअपन ेसाधक क ेजीवन से
समब्कन्धत बाधाओ ्को समापत् कर एकाग्त्ा
पवू्णक उस ेततं् ्क ेि््ते् ्मे ्बढन् ेक ेकलए अग्स्र
कर।े साधक सरलतापवू्णक ततं् ्कक वय्ाखय्ा को
समझ सक,े इस हते ुततं् ्मे ्अनके ग््थं प््ापत् होते
है,् कजनम ेअतय्नत् गहु् ्और दलु्णभ साधानाएं
वकण्णत ह।ै साधक यकद गरु ्कपृा प््ापत् कर ककसी
एक ततं् ्का भी पणू्ण रप् स ेअधय्यन कर लतेा ह,ै
तो उसक ेकलए पहाड ्जसैी समसय्ा स ेभी टकराना
अतय्नत् लघ ुक््िया जसैा प्त्ीत होन ेलगता ह।ै
साधक मे ्यकद गरु ्क ेप्क्त कवश््ास न हो, यकद
उसम ेजोश न हो, उतस्ाह न हो, तो कफर वह

साधनाओ ्मे ्सफलता नही ्प््ापत् कर सकता।
साधक तो समस् ्सासंाकरक क््ियाये ्करता हआु
भी कनकल्णपत् भाव स ेअपन ेइष् ्कचनत्न मे ्प्व्िृ््
रहता ह।ै ऐस ेही साधको ्क ेकलए 'उडामरशे्र्
ततं्'् म ेएक अतय्नत् उच्क्ोकट कक साधना वकण्णत
ह,ै कजस ेसपंनन् करक ेवह अपनी समस््
मनोकामनाओ ्को पणू्ण कर सकता ह ैतथा अपने
जीवन मे ्पणू्ण भौकतक सखु-समप्दा का पणू्ण
आननद् प््ापत् कर सकता ह।ै 'अष् ्यक््िणी
साधना' क ेनाम स ेवकण्णत यह साधना प्म्खु रप्
स ेयि् ्की श््षे् ्रमकणयो,् जो साधक क ेजीवन मे्
समप्णू्णता का उदबोध कराती है,् की य ेह।ै

प्म्खु यक््िकणया ं-
1. सरु सनुद्री यक््िणी 
2. मनोहाकरणी यक््िणी 
3. कनकावती यक््िणी 
4. कामशे्र्ी यक््िणी 
5. रकतक््पया यक््िणी 
6. पक््िनी यक््िणी
7. नटी यक््िणी
8. अनरुाकगणी यक््िणी

प्त्य्के यक््िणी साधक को अलग-अलग
प्क्ार स ेसहयोकगनी होती ह,ै अतः साधक को
चाकहए कक वह आिो ्यक््िकणयो ्को ही कसि् ्कर
ले।्

यक््िणी साधना को करन ेका शभु कदन
जय्ोकतषो ्क ेअनसुार यकद आषाढ माह मे ्शिु्व्ार
क ेकदन सबस ेउि्म् माना जाता ह,ै इसक ेअलावा
यक््िणी साधना को करन ेकी शभु कतकथ श््ावण
मास की कषृण् पि् ्प्क्तपदा है.् यह यक््िणी साधना
को करन ेका शभु कदन इसकलए माना जाता है.्
तय्ोक्क इस कदन चदं्म्ा मे ्शकत्त अकधक होती है.्
कजसस ेसाधक को उि्म् फल की प््ाकप्त होती है.्

यक््िणी साधना की कवकध यक््िणी साधना की
शरुआ्त भगवान कशव जी की साधना स ेकी जाती
है।् कशवजी का मनत्् ्–ऊ ँरद्््ाय नम: सव्ाहा-ऊँ
त्य्मब्काय नम: सव्ाहा

ऊ ँयि्र्ाजाय सव्ाहा-ऊ ँत्य्लोचनाय सव्ाहा
1. यक््िणी साधना को करन ेक ेकलए सबुह

जलद्ी उिकर सन्ान कर ले ्और पजूा की सारी
सामग््ी को इकट््ा कर ले.्

2. यक््िणी साधना का आरमभ् करन ेक ेकलए
सबस ेपहल ेकशव जी की पजूा सामानय् कवकध से
करे.् 

3. इसक ेबाद एक कले ेक ेपडे या बलेकगरी के
पडे क ेनीच ेयक््िणी की साधना करे.्

4. यक््िणी साधना को करने से आपका मन
क्सथर और एकाग्् हो जायेगा. इसके बाद
कनम्नकलकखत मन्त््ो् का जाप पांच हजार बार करे्.

5. जाप करने के बाद घर पहुंच कर कुंवारी
कन्याओ् को खीर का भोजन कराये्.

यक््िणी साधना की दूसरी कवकध यक््िणी
साधना को करने का एक और तरीका है्. इस
कवकध के अनुसार यक््िणी साधना करने के कलए
वट के या पीपल के पेड नीचे कशवजी की तस्वीर
या मूक्तण की स्थापना कर ले्. अब कनम्नकलकखत
मन्त्् का उच््ारण पांच हजार बार करते हुए पेड
की जड मे् जल चढाए।

यक््िणी साधना के कनयम
1. यक््िणी साधना को करने कलए ब््हमचारी

रहना बहुत ही जर्री है्.
2. इस साधना को प््ाम्भ करने के बाद

साधक को अपने सभी काय्ण भूकम पर करने
चाकहए.

3. यक््िणी साधना की कसक््ि हेतु साधक को
नशीले पदाथ््ो् का एवं मांसाहारी भोजन का
सेवन कबल्कुल नही् करना चाकहए.

4. यक््िणी साधना को करते समय सफेद या
पीले रंग के वस््््ो् को ही केवल धारण करना
चाकहए.

5. इस साधना को करने वाले साधक को
साबुन, इत्् या ककसी प््कार के सुगक्नधत तेल का
प््योग भी नही् करना चाकहए तथा उसे अपने
ि््ोध पर काबू करना चाकहए।

समस्् मनोकामनाएं पूर्ण करती है यक््िरी साधना ।



एिसीआर ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली,  शदनवार 29 मार्च, 2025 04

[नखलौिे छूटे, जखम् नमले:
मासूनमयत पर तकिीक की मार]

जब ननह्े हाथो ्मे ्जकताबे ्और
रंग-जबरंगी पेज्सले ्होनी चाजहए
थी,् तब वहां बल्ेड से बने

जखम् थे। जब मासूम आंखो ्मे ्सपने
चमकने चाजहए थे, तब उनमे ्डर और
बेचैनी थी। राजसथ्ान के एक सक्ूल मे्
जब एक साथ 40 बच््ो ्के हाथो ्पर
गहरे कट के जनशान जदखाई जदए, तो हर
जकसी का जदल कांप उठा। यह कोई
साधारण हादसा नही ्था, यह था
आधुजनक तकनीक के अंधेरे पक्् का
खौफनाक पजरणाम। आज का युग
तकनीक और इंटरनेट का है, जहां
बच््ो ्का अजधकतर समय मोबाइल,
वीजडयो गेमस् और सोशल मीजडया मे्
गुजर रहा है। दुभा्षगय्वश, इन
सुजवधाओ ्के बीच कुछ ऐसी काली
परछाइयाँ भी है ्जो बच््ो ्की
मासूजमयत और मानजसक सव्ासथ्य् को
जनगल रही है।् ऐसा ही एक उदाहरण
सामने आया राजसथ्ान के एक
सरकारी सक्ूल से, जहां कक््ा 5वी ्से
8वी ्तक के 40 से अजधक बच््े एक
खतरनाक वीजडयो गेम के जशकार हो
गए।

घटना के अनुसार, बच््ो ्के बीच

एक ऑनलाइन गेम का जुनून इस हद
तक बढ़ ्गया जक वे एक-दूसरे को
खतरनाक टासक् देने लगे। जो जजतना
गहरा घाव बनाता, उसे इनाम और
शाबाशी से नवाजा जाता। बच््ो ्ने
बल्ेड, कटर और नुकीली वस््ुओ ्से
अपने हाथो ्को छलनी कर डाला। जब
जशक््को ्और अजभभावको ्की नजर
बच््ो ्के हाथो ्पर पड्े गहरे जनशानो ्पर
गई, तब जाकर इस भयावह सच का
पदा्षफाश हुआ। हर अजभभावक सनन्
रह गया, यह देखकर जक एक मासूम
मोबाइल गेम उनके बच््ो ्को आतम्-
जवनाश के रास््े पर धकेल रहा था।

इस घटना ने एक बार जफर उस
कुखय्ात और खौफनाक गेम "बल्ू
वह्ेल" की भयावह यादे ्ताजा कर दी,्
जजसने 2017 मे ्कई मासूम बच््ो ्की
जजंदजगयां जनगल ली थी।् उस गेम मे्
बच््ो ्को 50 जानलेवा टासक् थमाए
जाते थे, जजनका अंजतम पडा्व
आतम्हतय्ा के काले दरवाजे पर जाकर
खुलता था। जवशेरज्् मानते है ्जक यह
गेम बच््ो ्के कोमल मन, उनकी
भावनातम्क कमजोजरयो ्और
अकेलेपन की नस को पकडक्र उनह्े्
अपने जाल मे ्फंसाता था। बच््े धीरे-
धीरे इस दलदल मे ्उतरते चले जाते

और मानजसक रप् से इस कदर टूट
जाते जक बाहर जनकलने का रास््ा ही
बंद हो जाता।

यह घटना महज एक गेम का
पजरणाम नही,् बलल्क बच््ो ्की भीतर
उमडत्ी मानजसक उथल-पुथल का
आईना है। आज के बच््े मोबाइल की
चकाचौध् मे ्खोए तो है,् पर पजरवार की
गमा्षहट, माता-जपता के पय्ार और
समाज के जुडा्व से कोसो ्दूर होते जा
रहे है।् कई बार अजभभावक अपने
बच््ो ्की छोटी-छोटी बातो ्को

नजरअंदाज कर देते है,् उनकी
भावनाओ ्को अनदेखा करते है,् और
बच््े चुपचाप एक अनजाने दद्ष की
गहराई मे ्डूबते चले जाते है।् ऐसे मे ्ये
खतरनाक खेल उनके सामने एक
छलावा बनकर आते है—्एक झूठा
सहारा और रोमांच की चुनौती देकर
उनह्े ्भटकाव के अंधेरे मे ्धकेल देते
है।्

इस समसय्ा का हल महज गेमस्
पर पाबंदी लगाना नही ्है; असल
जरर्त है बच््ो ्के जदल और जदमाग

तक पहुँचने की। माता-जपता और
जशक््को ्को चाजहए जक वे बच््ो ्से जदल
खोलकर बात करे,् उनकी कही-
अनकही को सुने ्और उसकी गहराई
को समझे।् बच््ो ्को यह एहसास
जदलाना होगा जक वे कभी अकेले नही्
है—्उनके हर डर, हर उलझन और
हर मुलश्कल मे ्उनके माता-जपता और
जशक््क उनके साथ कदम-से-कदम
खड्े है।्

बच््ो ्को तकनीक का सही और
संतुजलत इस्े्माल जसखाना, समय पर

उनकी सीमाएँ तय करना और उनह्े्
एक खुला, भरोसेमंद माहौल देना ही
इस खतरे से बचाव का असली रास््ा
है। सक्ूलो ्को भी आगे आना होगा—
मानजसक सव्ासथ्य्, तनाव से जनपटने
के तरीके और आतम्-जवश््ास को
मजबूत करने के जलए खास कायष्ि््म
और वक््शॉपस् आयोजजत करने
चाजहए, ताजक बच्े् न केवल तकनीक
के गुलाम बने,् बलल्क अपनी जजंदगी के
माजलक बनकर उभरे।्

बच््ो ्का मन कोमल जमट््ी की
तरह होता है—जैसा आकार दोगे,
वैसा ही ढल जाता है। आज वकत् की
मांग है जक हम अपने बच््ो ्के साथ
जदल से वकत् जबताएं, उनकी दुजनया को
करीब से जाने ्और उनसे बेजझझक
बाते ्करे।् अगर हमने यह जजमम्ेदारी
नही ्संभाली, तो आने वाला कल न
जाने जकतने मासूमो ्को ऐसे ही
खतरनाक खेलो ्की भेट् चढ़त्े देखेगा।
अब वकत् आ गया है जक हम सब
एकजुट होकर बच््ो ्को इस सय्ाह
अंधेरे से बाहर जनकाले ्और उनके
जीवन को जफर से उमम्ीदो ्के रंगो ्से
सजाएँ।

पंंो. आरके जैन “अशरजीत”,
बडवानी (मपंं)

आिंद िहीं, आतंमघात नसखा रहे ऑिलाइि गेमंस

[िराब और सरकारी सशस्सडी: कय्ा वाकई
जरर्तमंद को नमल रही है मदद?]

सरकारी योजनाओ ्का असली मकसद है
समाज के उस कमजोर कंधे को सहारा
देना, जो रोजम्रा्ष की जंग—भूख

जमटाने, जसर ढकने, बच््ो ्को पढ़ा्ने और सेहत
संभालने—मे ् हांफ रहा है। यह एक
कलय्ाणकारी राजय् का वह सुनहरा सपना है,
जो हर इंसान को गजरमा और उमम्ीद से जीने का
मौका देता है। लेजकन यहाँ एक सवाल जठठकता
ह—ैकय्ा हर वह हाथ, जो मदद मागँन ेको उठता
है, सचमुच लाचार है? जमसाल के तौर पर, जो
शखस् शराब जैसे शौक पर हजारो ्रप्ये बहा
सकता है, कय्ा उसे सचमुच मुफत् अनाज, दवा
या सरकारी राहत की दरकार है? यह जवचार
जसफ्् सत््ा के गजलयारो,् नीजत-जनमा्षताओ ्तक
नही ्रक्ता—यह हर उस नागजरक के जदल मे्
कौध्ना चाजहए, जो अपने समाज को सचेत और
सच््ा देखना चाहता है।

इस समसय्ा क ेसमाधान क ेजलए एक प््भावी
उपाय हो सकता है—शराब की जबि््ी को पूरी
तरह जडजजटल भुगतान के दायरे मे ्लाना। यजद
शराब की खरीद केवल ऑनलाइन पेमेट् के
माधय्म से हो, तो यह आसानी से पता लगाया
जा सकेगा जक कौन जकतना खचष् कर रहा है।
जडजजटल लेन-देन से न केवल पारदजश्षता
बढ़्ेगी, बलल्क सरकार को यह तय करने मे ्भी
मदद जमलेगी जक वास््व मे ्सहायता का पाि््
कौन है। जो वय्लक्त शराब पर मोटी रकम खच्ष
कर सकता है, वह जनज््ित रप् से अपनी
प््ाथजमक जरर्तो ्को पूरा करने मे ्सक््म है।
ऐसे मे ्उसे सरकारी योजनाओ ्का लाभ देना न
केवल संसाधनो ्का दुरप्योग है, बलल्क उन
लोगो ् के साथ अनय्ाय भी है, जो सचमुच
जरर्तमंद है।्

इसक ेजलए एक कदम आग ेबढ़त् ेहएु, शराब
की खरीद को आधार काडष् या पैन काडष् से
जोडक्र एक ि््ांजतकारी बदलाव लाया जा
सकता है। यह न जसफ्् जकसी वय्लक्त की
वास््जवक आजथ्षक लस्थजत को पारदश््ी तरीके से
उजागर करेगा, बलल्क सरकारी योजनाओ ्के

दुरप्योग पर भी प््भावी अंकुश लगाएगा।
उदाहरण के तौर पर, यजद कोई वय्लक्त महीने मे्
शराब पर 5,000 रप्ये खच्ष कर रहा है, तो यह
सप्ि्् संकेत है जक उसके पास पया्षपत् अजतजरकत्
आय मौजदू ह।ै ऐस ेमे ्यह सवाल उठना लाजमी
ह ैजक कय्ा उस ेमफुत् राशन या जरयायती सव्ासथ्य्
सवेाओ ्की वास््व मे ्जरर्त ह?ै यह नवोनम्रेी
प््णाली सरकार को डेटा-आधाजरत और
तक््संगत जनणष्य लेने की शलक्त प््दान करेगी,
जजससे सीजमत संसाधनो ्का जवतरण सही और
जरर्तमंद लोगो ्तक सुजनज््ित हो सके।

इस तरह की वय्वसथ्ा के फायदे न केवल
संसाधनो ्के कुशल जवतरण तक सीजमत है,्
बलल्क यह एक वय्ापक बदलाव का माग्ष प््शस््
करती है। शराब की जबि््ी को जडजजटल
पल्ेटफॉमष् से जोडन्े से सरकारी राजसव् मे्
उलल्खेनीय वजृ््द होगी, कय्ोज्क हर लने-दने पर
कर लगाया जा सकेगा और टैकस् चोरी पर कडा्
प््हार होगा। इतना ही नही,् यह शराब की खपत
को जनयंज््ित करने का भी एक प््भावी औजार
बनेगा। जब हर खरीद का जहसाब जकताब सामने
होगा, तो लोग जफजूलखच््ी से बचने को मजबूर

होग्े, जजससे नशे की लत पर लगाम लगाने मे्
मदद जमलेगी। यह न जसफ्् समाज के सव्ासथ्य्
को बेहतर करेगा, बलल्क नैजतकता और
जजमम्देारी क ेनए मानदडं सथ्ाजपत करगेा—एक
ऐसा कदम जो प््गजत और कलय्ाण का प््तीक
बनेगा।

हालाँजक, इस प््णाली को लागू करना इतना
सरल नही ्है। सबसे बडी् बाधा होगी नकद मे्
होने वाली अवैध जबि््ी को रोकना। इसके जलए
सरकार को सखत् जनयमो ्का जनमा्षण करना होगा
और जडजजटल भुगतान को प््ोतस्ाजहत करने के
जलए आकरष्क प््ोतस्ाहन देने होग्े। ग््ामीण
इलाको ्मे,् जहा ँजडजजटल साक््रता और इटंरनटे
की उपलबध्ता सीजमत है, वहाँ प््भावी
जागरक्ता अजभयानो ्के साथ-साथ मजबूत
बुजनयादी ढाँचे का जवकास अजनवायष् होगा।
इसके अलावा, डेटा गोपनीयता को सुजनज््ित
करना भी एक अहम कदम होगा, जजससे
नागजरको ् का भरोसा कायम रहे और यह
वय्वसथ्ा सफलतापूवष्क फल-फूल सके।

यह जवचार केवल शराब तक सीजमत नही्
रहना चाजहए। इसे जवलाजसता की अनय्

चीजो्—्जैसे कीमती गैजेटस्, जवदेशी याि््ाओ्
आजद पर होने वाले खचष् तक जवस््ाजरत जकया
जा सकता है। अगर कोई वय्लक्त ऐसी वस्ु्ओ्
पर पैसा खचष् कर सकता है, तो कय्ा उसे
सरकारी सहायता की वास््व मे ्आवशय्कता
है? यह सवाल उठना लाजमी है। ऐसा करने से
न जसफ्् सरकारी खजाने पर पडन्े वाला दबाव
कम होगा, बलल्क एक ऐसा समाज बनेगा जो
नय्ायपूणष् हो—जहाँ सहायता सही मायनो ्मे्
जरर्तमंदो ्के हाथो ्तक पहुँचे। यह प््णाली
हमे ्एक ऐसे भजवषय् की ओर ले जा सकती है,
जहाँ पारदजश्षता, जवाबदेही और सामाजजक
नय्ाय एकजुट होकर काम करे।् इससे सरकार
और नागजरको ् के बीच जवश््ास का जरशत्ा
मजबूत होगा, और हम एक आतम्जनभष्र,
संतुजलत व सव्सथ् समाज की नीव् रख सकेग्े।
यह बदलाव चुनौतीपूणष् हो सकता है, लेजकन
असंभव कतई नही—्बस चाजहए दृढ़्
इचछ्ाशलक्त और सही जदशा मे ्उठाया गया एक
कदम।

पंंो. आरके जैन “अशरजीत”, बडवानी
(मपंं)

एडवोकटे ककशन सनमखुदास भावनानी गोकंदया
महाराषंंंं

गोशंदया - भारतवर्ष सजदयो ्स ेआधय्ालत्मकता मे्
जवश््ास रखन ेवाला जवश्् का ऐसा पहला देश है जहां
हजारो ्वर्ष पूव्ष स ेही अखंड भारत मे ्आधय्ालत्मकता
भारत की ससंक्जृत की नीव् रही है, कय्ोज्क अगर हम
इजतहास को खंगाल ेतो हमे ्पौराजणक कथाओ ्स ेभरपरू
जमलेग् ेजो आज भी भारतीय परुाततव् जवभाग की खदुाई या
अनव्शेण मे ्अनेक आधय्ालत्मकता की वस््एु ंपाई जाती
है, जो हजारो ्वर्ष पवू्ष की अनुमाजनत होती ह।ै भारत भर मे्
जवजभनन् धम्ष, समदुाय और जाजतयो ्का समावशे है
इसजलए यहा ंअनकेता मे ्एकता क ेदश्षन होते है।् यह
हमारे जलए गव्ष की बात है जक यहा ंसभी धम््ो ्क ेतय्ोहारो्
को प््मखुता स ेमनाया जाता है, चाहे जदवाली हो, ईद या
जफर ज््िसमस या जफर भगवान झलूलेाल जयतंी उतस्व
जो सपत्ाह भर झलूलेाल सपत्ाह क ेनाम पर मनाया जाता
है जजसमे ्सपत्ाह भर अनेक काय्षि््म जकए जात ेहै।् चकुे
30 माच्ष 2025 को झलेूलाल जयतंी महोतस्व ह ैइसजलए
आज हम उपलबध् जानकारी के सहयोग स ेआजट्षकल
माधय्म स ेचचा्ष करेगे्, परूी दजुनया ँमे ्मनाया जाएगा
1075 वा ँचटे््ीचडं्् (झलूलेाल जयतंी) महोतस्व 30
माच्ष 2025

साजथयो ् बात अगर हम इसी आधय्ालत्मकता
औरजवश््सनीयता की करे ् तो 30 माच्ष 2025 को
वजै््शकस््रपर जजस भी देश मे ्जसधंी समाज के भाई बहन
होग् ेवहा ंझलूलेाल जयतंी चटे््ीचडं्् महोतस्व बड् ेही
धमूधाम स ेमनाया जाता ह,ै जो सजदयो ्स ेमनाया जाने
वाला सद््ाव, भाईचारे, एकता, अखडंता, अनय्ाय पर
नय्ाय की जवजय और धाजम्षक आसथ्ा का प््तीक माना
जाता है। झलूलेाल जयंती पव्ष मनाने का कारक, सभी
पव्ष तय्ोहारो ्की तरह इस पव्ष को मनाने के पीछ ेभी
पौराजणक कथाए ंहै।्

साजथयो ्बात अगर हम भगवान झलूलेाल की करे ्तो

इजतहास और मीजडया मे ्उपलबध् जानकारी क ेअनसुार
धम्ष की रक््ा क ेजलए झलूलेाल साई ्ने अवतार जलया था
इस सबंंध मे ्दो कथाए ंप््चजलत है ्(1)पहली, सवंत्
1007 मे ्जसधं प््दशे क ेठट््ा नगर मे ्जमरखशाह नामक
एक सम््ाट राजय् करता था। उसन ेजलुम् करक ेसमदुाय
क ेलोगो ्को जवशरे धम्ष सव्ीकार करवाया। उसके जुलम्ो्
स ेतंग आकर एक जदन सभी परुर्, मजहलाए,ं बच्् ेव बढ़ूे
जसधं ुनदी क ेपास एकज््ित हुए और उनह्ोन् ेवहां भगवान
का सम्रण जकया। कडी तपसय्ा करन ेक ेबाद सभी
भकत्जनो ्को मछली पर सवार एक अद्््त आकजृत
जदखाई दी।पल भर क ेबाद ही वह आकजृत भकत्जनो ्की
आखंो ्स ेओझल हो गई। तभी आकाशवाणी हुई जक धम्ष
की रक््ा क े जलए मै ् आज स े ठीक सात जदन बाद
श््ीरतनराय के घर मे ्माता दवेकी की कोख स ेजनम्
लूगंा।जनज््ित समय पर रतनराय जी के घर एक सुदंर
बालक का जनम् हआु जजसका नाम उदयचदं रखा
गया।जमरखशाह क ेकानो ्मे ्जब उस बालक क ेजनम् की
खबर पहुचंी, तो वह अतय्तं जवचजलत हो गया। उसने इस
बालक क ेमारन ेकी सोची परंतु उसकी चाल सफल नही्
हो पाई। तजेसव्ी मसुक्ान वाल ेबालक को दखेकर उसके
मिं््ी दगं रह गए। तभी अचानक वह बालक वीर योद््ा के
रप् मे ्नील ेघोड ेपर सवार होकर सामने खडा हो गया।
अगल ेही पल वह बालक जवशाल मछली पर सवार
जदखाई जदया। मंि््ी ने घबराकर उनस ेमाफी मागंी।
बालक न ेउस समय मिं््ी को कहा जक वह अपन ेहाजकम
को समझाए जक जहदं-ू मसुलमान को एक ही समझ ेऔर
अपनी प््जा पर अतय्ाचार न करे, लजेकन जमरखशाह नही्
माना। तब भगवान झलूलेाल न ेएक वीर सेना का सगंठन
जकया और जमरखशाह को हरा जदया।जमरखशाह
झलेूलाल की शरण मे ्आने के कारण बच गया।भगवान
झलेूलाल संवत ्1020 भाद््पद की शकुल् चतदु्षशी क ेजदन
अनत्धा्षन हो गए। (2) दसूरी कथा, चूजंक जसधंी समदुाय
वय्ापाजरक वग्ष रहा ह ैसो य ेवय्ापार क ेजलए जब जलमाग्ष
स ेगजुरत ेथ ेतो कई जवपदाओ ्का सामना करना पडत्ा

था। जसै ेसमदु््ी तूफान, जीव-जतं,ु चट�्टाने ्व समुद््ी
दसयु् जगरोह जो लटूपाट मचा कर वय्ापाजरयो ्का सारा
माल लटू लते ेथ।े इसजलए इनक ेयाि््ा क ेजलए जाते समय
ही मजहलाए ंवरण् दवेता की स््जुत करती थी ्व तरह-
तरह की मनन्त ेमागंती थी,् जो पणू्ष हुई। चूजंक भगवान
झलेूलाल जल क ेदवेता है ्अत: यह जसधंी समदुाय के
आराधय् दवे मान ेजाते है।् जब परुर् वग्ष सकशुल घर
लौट आत ेथ ेतब चटेीचडं को उतस्व क ेरप् मे ्मनाया
जाता था। मनन्ते ्पणू्ष हुई थी और भंडारा जकया जाता था।

साजथयो ् बात अगर हम साई ् झलूलेाल कीकरे्
तो,उपासक भगवान झलेूलाल को उदरेोलाल, घोडवेारो,
जजनद्पीर, लालसाँई, पलल्वेारो, जय्ोजतनवारो,
अमरलाल आजद नामो ् स े भी पजूते है।् भगवान
झलूलेालजी को जल औरजय्ोजत का अवतार माना गया
ह।ै इसजलए लकडी का मजंदर बनाकर उसमे ्एक लोट ेसे
जल और जय्ोजत प््जव्जलत की जाती है और इस मजंदर को
श््द््ाल ुचटे््ीचडं्् क ेजदन अपन ेजसर पर उठात ेहै,् जजसे
बजहराणा साहब भी कहा जाता ह।ै साई ्झलूलेाल जदवस -
जसधंी समाज का चटे््ीचडं्् जवि््म सवंत का पजवि्् शभुारंभ
जदवस ह।ै इस जदन जवि््म सवंत 1007  सन�् 951 ई. मे्
जसधं प््ातं क ेनसरपरु नगर मे ्रतनराय क ेघर माता देवकी
क ेगभ्ष स ेप््भु सव्य ंतेजसव्ी बालक उदयचदं्् के रप् मे्
अवतार लकेर पदैा हएु और पाजपयो ्का नाश कर धम्ष की
रक््ा की। यह पव्ष अब कवेल धाजम्षक महतव् तक ही
सीजमत न रहकर जसधुं सभय्ता क ेप््तीक क ेरप् मे ्एक-
दसूर ेक ेसाथ भाईचारे को दजृ््िगत रखत ेहुए 30 माच्ष
2025 को  जसजंधयत जदवस क ेरप् मे ्मनाया जाता है।

साजथयो ् बात अगर हम चटे््ीचडं्् जदवस को
अजतउतस्ाह स े मनान े की करे ् तो इस अवसर पर
अतंरराष््््ीय स््रपर जसधंी समदुाय अपने अपने
वय्वसाजयक प््जतष््ान बदं रखकर सारा जदन जवजभनन्
काय्षि््म, पजूा अच्षना, बहराणा साहब याि््ा मे ्उपलस्थत
होते है ्और शाम मे ्भवय् जलुसू का आयोजन भारत
सजहत अनके देशो ्मे ्आयोजजत जकया जाता है जजसमे्

जगह जगह पर साई ्झलेूलाल बहराणा साहब की पजूा
अच्षना की जाती है, जलुसू क ेसव्ागताथ्ष जवजभनन् वय्जंनो्
को प््साद क ेरप् मे ्जवतजरत जकया जाता ह,ै हर वय्लक्त के
जसर पर आयोलाल झलूलेाल की टोपी होती है, जलुसू मे्
जवजभनन् प््कार की प््रेणादायक झाजंकयो ्होती है। बहतु ही
उतस्ाह का माहौल होता ह।ै

साजथयो ्बात अगर हम इस वर्ष 2025 मे ्अपेक््ाकतृ
अजधक उतस्ाह की करे ्तो चटे््ी चडं्् जसधंी समदुाय का
महतव्पणू्ष पव्ष ह,ै जो भगवान झलूलेाल की जयतंी क ेरप्
मे ्मनाया जाता है। यह पव्ष चिै्् महीने की चदं्् जतजथ को
मनाया जाता ह,ै कय्ोज्क भगवान झूललेाल का जनम् इसी
जदन हुआ था। भगवान झलूलेाल को वरण् दवे का
अवतार माना जाता है और वे जसधंी समाज के प््मखु
देवता है।् इस जदन लोग जवशेर पजूा- अच्षना करते है,्
भजन- कीत्षन करते है ्और शोभायाि््ा जनकालते है।्चटे््ी
चडं्् का पव्ष सतय्, अजहसंा, भाईचारे और प््मे का सदेंश
देता ह,ै जो आज भी जसधंी समाज क ेमलू जीवन मलूय्ो ्मे्
शाजमल है।् इस पव्ष क ेदौरान लकडी् का मजंदर बनाकर
उसमे ्जय्ोजत प््जव्जलत की जाती ह,ै जजस ेबजहराणा साहब
कहा जाता ह।ै यह पव्ष समाज मे ्एकता और आसथ्ा को
प््बल करन ेका एक महतव्पणू्ष अवसर होता ह।ै शासन के
आदशेो ्का पालन करत ेहुए चटे््ीचडं्् उतस्व मनाने का
अजतउतस्ाह समाज बधंओु ्मे ्जदख रहा है कय्ोज्क यह पव्ष
भाईचारे सद््ावना एकता धाजम्षक आसथ्ा का प््तीक है
जो भारतीयो ्को भारत माता की जमट््ी स ेगॉडजगफट् मे्
जमला ह।ै

अतः अगर हम उपरोकत् परेू जववरण का अधय्यन
कर उसका जवशले्रण करे ्तो हम पाएगें जक झलूलेाल
जयंती सजदयो ् स े मनाया जान े वाला चटे््ीचडं्् पव्ष
सद््ावना भाईचार ेएकता और अनय्ाय पर नय्ाय की
जवजय, धाजम्षक आसथ्ा का प््तीक है।भारत सजहत
अंतरराष््््ीय स््रपर कई दशेो ्मे ्30 माच्ष 2025 को
चटे््ीचंड्् महोतस्व औरआयोलाल झलेूलाल जयकारो्
की गूजं रहेगी।

पूरी दुनियाँ में मिाया जाएगा 1075 वाँ चेटंंीचंडंं (झूलेलाल जयंती) महोतंसव
ईद-उल-नफतर: िांनत, सौहादप् और
भाईिारे का प््तीक – मुिरफ खाि 
"ईद पर गरीबों और असहायों की मदद से अलंलाह
बहुत खुश होते हैं, जब हम दूसरों की मदद करते हैं,
तो हम अपनी ईशंंर से ननकटता बढंाते हैं और साथ
ही समाज में पंंेम और भाईचारे का वातावरण बनाते
हैं"
आगरा, संजय सागर नसंह। रमजान के पनवतंं महीने
के समापन के साथ, हर मुसंललम समुदाय के बीच
ईद-उल-नितर का उलंलास उमडं रहा है। भारत में
इस साल रमजान की शुरंआत 2 माचंच 2025 से हुई
थी, और अब सभी का धंयान ईद के चांद की ओर है।
यह नदन, जो उपवास और इबादत का महीना समापंत
होने के बाद आता है, एक उपहार के रंप में माना
जाता है। यह नसिंफ एक खुशी का नदन नहीं, बसंलक
एक साथ नमलकर मोहबंबत और भाईचारे की भावना
को साझा करने का अवसर भी है।
वनरषंं समाजसेवी मुशरि खान ने समसंं
देशवानसयों को मीठी ईद की नदली बधाई और
शुभकामनाएं दीं। उनंहोंने अपने संदेश के साथ सभी
से यह अपील की नक इस ईद के मौके पर हम न
केवल अपनी खुनशयों को साझा करें, बसंलक समाज
के कमजोर वगंंों को भी अपनी दया और करंणा से
जोडंें।
शंंी खान ने कहा, "ईद-उल-नितर शांनत, सौहादंच,
और भाईचारे का तंयोहार है। यह नदन हमें अपने नरशंतों
को और मजबूत बनाने, एक-दूसरे को गले लगाने
और मदद का हाथ बढंाने की पंंेरणा देता है। ईद का
असली उदंंेशंय नसिंफ अपनी खुनशयों का इज़हार नहीं,
बसंलक हमें जरंरतमंदों की मदद भी करनी चानहए।
इस नदन, हम नितरा (दान) देकर गरीबों और

असहायों को इस खुशी में शानमल कर सकते हैं।
अलंलाह की राह में यह दान बहुत महतंवपूणंच है, और
इससे समाज में एकता और सहानुभूनत का संचार होता
है।"
उनंहोंने यह भी कहा, "हमें हमेशा यह याद रखना
चानहए नक ईद पर गरीबों और असहायों की मदद से
अलंलाह बहुत खुश होते हैं। जब हम दूसरों की मदद
करते हैं, तो हम अपनी ईशंंर से ननकटता बढंाते हैं
और साथ ही समाज में पंंेम और भाईचारे का
वातावरण बनाते हैं।"
मुशरि खान ने इस नदन के महतंव पर पंंकाश
डालते हुए कहा, "हजरत मोहमंमद साहब का उदंंेशंय
समाज में िलैी बरुाईयो ंको समापतं करना और
अचछंाइयो ंको िलैाना था। उनहंोनं ेहमे ंयह नसखाया नक
हमे ंअपनी जीवनशलैी को सधुारना चानहए, दसूरो ंक ेपंनंत
करणंा और दया नदखानी चानहए, और सबस ेमहतवंपणूंच,
हमे ंएकता और भाईचार ेक ेरासंं ेपर चलना चानहए।"
आग ेउनहंोनं ेकहा, "आज जब हम मीठी ईद मना रह ेहै,ं
तो हमे ंइस तयंोहार क ेसामानजक महतवं को समझना
चानहए। यह हमे ंअपन ेमतभदेो ंको भलुाकर एकजटु होने
की पंंरेणा दतेा ह।ै हमे ंहमशेा याद रखना चानहए नक हमें
समाज मे ंशानंत और सौहादंच का वातावरण बनाना ह ैऔर
हम अपन ेकायंंो ंक ेमाधयंम स ेएक बहेतर समाज की
नदशा मे ंकदम बढंा सकत ेहै।ं"
अतं मे,ं उनहंोनं ेसभी स ेअपील की नक हम हजरत
मोहममंद साहब क ेसदंशेो ंको अपन ेजीवन मे ंउतारे ंऔर
समाज मे ंएकता, पंंमे, और भाईचार ेको बढंावा दने ेके
नलए कायंच करे।ं "हमार ेजीवन मे ंनयंाय, समानता और
अचछं ेनवचारो ंका समावशे होना चानहए। इसी रासंं ेपर
चलकर हम एक बहेतर भनवषयं की नदशा मे ंकदम बढंा
सकत ेहै।ं"

वरिष्् समाजसेवी मुशिफ खान ने दी
देशवारसयो् को मीठी ईद की हार्दिक शुभकामनाएं

शराब से शौक तक: सरकारी योजनाओं का सच

रिशत्े हमारे जीवन की वो मधुर धुन है,् जो हर सुख-
दुख मे ्हमारे साथ गूंजती है।् ये वो बगीचा है,् जजसमे्
पय्ार के फूल जखलते है ्और देखभाल की बाजरश से

लहलहाते है।् लेजकन कय्ा करे ्जक ये फूल कभी मुरझाएँ
नही ्और धुन हमेशा ताजा् रहे? एक आकर्षक और प््भावी
सफर पर चलते है,् जहाँ जरशत्ो ्को जीवंत रखने के राज्
खुलते है।्

पहला कदम: बातों का पुल बनाएँ
कलप्ना करे,् आप और आपका कोई खास एक नदी के

जकनारे बैठे है।् बीच मे ्एक पुल है—संवाद का पुल। अगर
ये मजब्ूत होगा, तो जदल की हर बात आसानी से पार हो
जाएगी। अपने ज््पयजन से पूछे,् "आज तुमह्ारे जदल मे ्कय्ा
चल रहा है?" और जफर उनकी बात को ऐसे सुने ्जैसे कोई
कजवता सुनाई जा रही हो। गलतफहजमयो ्के पतथ्र हटाएँ,
पय्ार से बात करे—्देजखएगा, जरशत्ा कैसे जखल उठता है।

दूसरा पडंाव: समय की सौगात
जर्ा सोजचए, आप अपने दोस्् या पाट्षनर के साथ एक

शांत शाम जबता रहे है।् कोई फो्न नही,् कोई जलद्ी नही—्
बस आप और वो। एक कप चाय हाथ मे,् हलक्ी हँसी हवा
मे—्कय्ा ये पल जरशत्ो ्को सोने-सा चमका नही ्देगा?
समय वो जादुई धागा है, जो जरशत्ो ्को बाँधे रखता है। तो
आज ही वादा करे—्हर हफत्े एक पल जसफ््् उनके जलए।

तीसरा रंग: तारीफं का उजाला
“तुमह्ारी मुसक्ान कमाल है!" या "तुमने ये जकतना

शानदार जकया!”—ये शबद् सुनकर जकसका जदल नही्
जपघलेगा? तारीफ ्एक ऐसा दप्षण है, जजसमे ्दूसरा अपनी
खजूबया ँदखेता ह।ै अपन ेज््पयजनो ्की छोटी-छोटी बातो ्को
नोजटस करे ्और उनह्े ्बताए ँजक वो आपक ेजलए जकतन ेखास
है।् ये जरशत्ो ्मे ्सूरज-सी रोशनी भर देगा।

चौथा मोडं: छोटी खुशियों का मेला
बड् ेमौक ेतो साल मे ्एक-दो बार आत ेहै,् लजेकन छोटी

खुजशयाँ तो रोज ्जबखरी है।् कभी उनके जलए उनकी पसंद
की जमठाई ले आएँ, कभी जबना वजह एक पय्ारा मैसेज भेज
दे।् साथ मे ्बाजरश मे ्भीगे ्या कोई पुरानी याद ताजा् करे।् ये
छोटे-छोटे लमह्े जरशत्ो ्को चाँदनी-सा जनखार देते है।्

पाँचवाँ सबक: माफंी का आशलंगन

जज्ंदगी मे ्गलजतयाँ तो होग्ी ही। कोई बात जदल को चुभ
गई, कोई लफज् ्भारी पड ्गया—तो कय्ा? माफी् वो मरहम
है, जो जरशत्ो ्के जख्म् भर देता है। "मुझे माफ ्कर दो"
कहना कमजो्री नही,् बलल्क पय्ार की ताकत है। और जब
माफ ्कर दे,् तो उसे जदल से भूल भी जाएँ।

छठा आधार: साथ का वादा
जब जज्ंदगी का तूफा्न आए या खुजशयो ्की बहार,

अपने ज््पयजनो ्का हाथ थामे।् उनकी जीत मे ्ताजलयाँ
बजाएँ, हार मे ्कंधा दे।् ये साथ जरशत्ो ्को चट््ान-सा
मजब्ूत बनाता है। एक बार कहकर देजखए, "मै ्हमेशा
तुमह्ारे साथ हूँ"—ये शबद् जरशत्ो ्की नीव् गहरी कर देग्े।

सातवाँ तडंका: नयापन का मसाला
रोज ्एक ही सव्ाद से जीभ थक जाती है, तो जरशत्ो ्मे्

एकरसता कय्ो ्बदा्षशत् करे?् कभी साथ मे ्नई रेजसपी
आजम्ाएँ, कभी अनजानी गली मे ्सैर करे।् कोई नया गाना
सुने ्या डांस की कल्ास जॉइन कर ले।् ये नयापन जरशत्ो ्मे्
ताजा् हवा का झोक्ा ले आएगा।

आशखरी नोट
जरशत्े वो अनमोल जकताब है,् जजसके हर पनन्े पर पय्ार

की कहानी जलखी होती है। इसे जीवंत रखने के जलए थोडा्
साहस, थोडी् शरारत और ढेर सारा पय्ार चाजहए। तो आज
से ही अपने जरशत्ो ्को एक नई उडा्न दे—्हँसे,् गाएँ, साथ
जजएँ। कय्ोज्क जब जरशत्े जखलते है,् तो जज्ंदगी महक उठती
है।

पंंो. आरके जैन “अशरजीत”, बडवानी (मपंं)

रिश्तो् की रकताब: हि
पन्ने पि बुने् नए रकस्से
[जीवन की महक: जब रिश्ते रिलते है्, तब िुशबू फैलती है]

मुखौटों में चरितंं 
दुनिया के नित््पट के इस दप्पण मे,्

निकल रहा वह कलाकार
अपिी अदा अपिे नकरदार मे,्

मुखौटो ्मे ्िनरत्् हर इंसाि निभा रहा�।

कभी आँसू बहा रहा,
कभी खुनियो ्को वह बाँट रहा

यह रंगमंि है पय्ारे,
मुखौटो ्मे ्िनरत्् हर इंसाि निभा रहा�।

कहािी-सवाल-िाटक-पटकथा से नकरदार बिा रहा,
गीत-ग़ज़ल-कनवताओ ्मे ्इंसाि ख्ुि रहिा सीख रहा
जीवि तो पािी का बुलबुला है, रंगमंि इसे ही बता रहा

मुखौटो ्मे ्िनरत्् हर इंसाि निभा रहा�।

जीिा इसी का िाम है नज़्नद्गी,
कय्ोन्क मुशक्कलो ्व तकलीफो ्के इस भँवर मे्

जीिा भी यही ्है और मरिा भी यही्
मुखौटो ्मे ्िनरत्् हर इंसाि निभा रहा�।

ये रंगमंि है िंद घंटो ्मे ्दि्पक आएंगे और िले जाएंगे,
िो खतम् हो जाएगा तो सब खाली खाली ही हो

जाएगा।
यह हाल और हम सब बेहाल हो जाएंगे,
मुखौटो ्मे ्िनरत्् हर इंसाि निभा रहा�॥

पंंेषक िचनाकाि हरिहि रिंह चौहान
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जियोमी ने पेश की अपनी दूसरी
इलेक्ज््िक कार YU7, स्टाइजलश लुक

के साथ कई स्ेसर से है लैस

परिवहन रवशेष न्यूज
बीएमडबंलंयू एक नई संक्ंंमंबलर
मोटरसाइककल R 12 G/S लेकर
आई है। कंपनी ने इसे गंलोबल
बािार में पेश कर कदया है। इसमें
दमदार इंिन के साथ बेहतरीन
फीचसंट कदए गए हैं। इसके साथ ही
इस बाइक को हर तरह की सडंक
के कलए तैयार ककया गया है। इसे
ककसी भी सडंक पर चलाने पर
आपको आरामदायक राइड कमलने
का दािा ककया गया है।

नई दिल्ली। बीएमडबंलंयू ने अपनी नई
संकैंंमंबलर मोटरराइककल R 12 G/S को
नंलोबल बाजार में पेश ककया है। इरे R 12
nineT के आधार पर बनाया गया है। इतना ही
नहीं, इरमें उरकी इंजन का इसंंेमाल ककया गया
है, जो R 12 nineT में ककया जाता है। इर
बाइक के पेश होने रे पहले इरकी कई लीक और
अफवाहें रामने आ रही थी, लेककन अब कंपनी
ने इरे पेश करके इन चीजों को पूरी तरह रे

कवराम लगा कदया है। आइए जानते हैं कक BMW
R 12 G/S ककतनी दमदार संकैंंमंबलर
मोटरराइककल है और यह भारत में कम लॉनंच हो
रकती है।

दिजाइन और फीचस्स
BMW R 12 G/S को काफी आकरंसक और

मजबूत कडजाइन कदया गया है, जो इरकी ऑफ-
रोड कैपेकरटी को और भी बेहतर कर देता है।
इरमें कमकनमम बॉडी वकंक और हाई गंंाउंड
कंलीयरेंर दी गई है। बाइक में पूरी तरह रे
एडजसंटेबल USD फोकंक कदया गया है। इरके
आगे की तरफ 200mm के टंंैवल और पीछे
210mm टंंैवल वाला मोनोशॉक रसंपेंशन कदया
गया है।

BMW R 12 G/S
इरमें 21 इंच के फंंंट और 17 इंच के करयर

पकहयों को कदया गया है। इरके करयर वंहील के
कलए दो ऑपंशन कमलते हैं, जो संटैंडडंस और
एंडंंूरो पैकेज पंंो है। इरके संटैंडडंस वेकरएंट में
Rallye रीट ऑपंशन के राथ रीट की ऊंचाई
और भी बढंाने तक का फीचर कदया गया है। वहीं,
एंडंंूरो पैकेज पंंो में ऑफ-रोड फुटपेनंर,
20mm हैंडलबार राइजर और एंडंंूरो पंंो
राइकडंग मोड जैरे फीचरंस कमलते हैं। इरके राथ

ही संटैंडडंस रेन, रोड और एंडंंूरो मोडंर के राथ
ऑफ-रोकडंग के कलए संपेशल मोड भी कदया गया
है।

इंजन और िरफॉम््े्स
BMW R 12 G/S में 1,170cc,

एयर/ऑयल-कूलंड बॉकंरर इंजन का इसंंेमाल
ककया गया है। यह इंजन 109hp की पावर और
115Nm का टॉकंक जनरेट करता है। इरका इंजन
शहर की रडंकों पर हो या ऑफ-रोड टंंैक पर हर
जगह पर शानदार डंंाइकवंग अनुभव देने का वादा
करता है।

ब््ेदक्ग और इलेक्ट््ॉदनक फीचस्स
इरमें बंंेककंग के कलए कंटवन 310mm कडसंक

के राथ फंंंट में Axial-mounted कैकलपरंस
कदए गए हैं और करयर में 265mm का रोटर कदया
गया है। इरके राथ ही इरमें टंंैकंशन कंटंंोल,
कॉनंसकरंग ABS, इंजन बंंेककंग कंटंंोल, कीलेर
इकंननशन और LED हेडलाइटंर जैरे फीचरंस
कमलते हैं।

भारत मे् लॉन्च की संभावना
BMW ने अभी तक R 12 G/S के भारत में

लॉनंच के बारे में कोई आकधकाकरक घोरणा नहीं
की है, लेककन यह इर राल के अंत तक भारतीय
बाजार में लॉनंच हो रकती है।

माकंंेि में तहलका मचाएगी बीएमडबंलंयू
की ये नई बाइक; कमला संिाइल,

परफॉमंंेंर और फीचरंस का बेसंि कॉमंबो

संमाटंटफोन बनाने िाली
कंपनी शाओमी ने अपनी
दूसरी इलेटंकं ंिक कार
Xiaomi YU7 को पेश
ककया है। यह एक
इलेटंकंंिक SUV है। इसे
काफी संटाइकलश लुक
के साथ ही बेहतरीन
संपेकसकफकेशन के साथ
लेकर आया गया है।
साथ ही इसमें कई सेंसर
भी कमलेंगे िो आपकी
डंंाइकिंग को और बेहतर
बना देंगे। इसे कंपनी
2025 के िून-िुलाई
महीने में लॉनंच कर
सकती है।

नई दिल्ली। संमाटंसफोन और
कंजंयूमर इलेकंटंंॉकनकंर के कंंेतंं में

अपनी धाक जमा चुकी Xiaomi
अब ऑटोमोकटव इंडसंटंंी में भी
कदम रख कदया है। हाल ही में
कंपनी मे अपनी दूररी इलेकंकं ंटक
SUV Xiaomi YU7 का टीजर
जारी ककया है। कंपनी ने इरे अपनी
पहली इलेकंकं ंटक कार के काफी
बेहतर कडजाइन और एडवांर
फीचरंस के राथ लेकर आई है।
आइए Xiaomi YU7 के बारे में
कवसंंार रे जानते हैं।

दिजाइन और आकार
Xiaomi YU7 एक बडंी

इलेकंकं ंटक SUV है, इरकी लंबाई
4,999 कममी, चौडंाई 1,996
कममी और ऊंचाई 1,608 कममी है।
इरका वंहीलबेर 3,000 कममी है।
इरका कडजाइन काफी हद तक
YU7 SU7 की तरह ही है, लेककन
इरमें कुछ नई और अटंंैकंकटव
संपेकरकफकेशन को जोडंा गया है।
इरे संलीक और बुलेबर बॉडी
कडजाइन कदया गया है, जो
आकरंसक LED हेडलाइटंर और

LED DRL करनंनेचर के राथ
आता है। इर इलेकंकं ंटक कार के
चारों तरफ नंलॉर बंलैक एकलमेंटंर
और एक कदलचसंप वंहील आचंस
कंलैकडंग दी गई है, जो इरके लुक
को काफी संटाइकलश बनाते हैं।
कंपनी इरमें 26 वंहील कडजाइन के
ऑपंशन देने वाली है, ताकक हर
ककरी को अपनी परंद के कहराब रे
एक संटाइकलश कडजाइन कमल
रके।

िावरट््ेन और िरफॉम््े्स
Xiaomi YU7 में कई

पावरटंंेन ऑपंशन देखने के कलए
कमलेगी। अभी तक इरके बैटरी
राइज के बारे में कंपनी की तरफ
रे कोई जानकारी नहीं दी गई है,
लेककन यह परफॉमंंेंर के मामले में
अपने पंंकतदंंंकं ंदयों रे काफी बेहतर
होने की उमंमीद है। कमली
जानकारी के मुताकबक, इरका बेर
वेकरएंट में करंगल इलेकंकं ंटक मोटर
होगा, जो 315 bhp की पावर
जनरेट करेगा। यह करयर एकंरल

पर कंसथत होगी। वहीं, इरका टॉप
वेकरएंट में दो इलेकंकं ंटक मोटर
देखने के कलए कमल रकते हैं, जो
681 bhp की पावर जनरेट
करेगा।

फीचस्स और से्सर
Xiaomi YU7 में एक रंफ

माउंटेड बलंब देखने के कलए कमल
रकता है, कजरके LiDAR और
अनंय रेंरर रे लैर होने की उमंमीद
है। इरका पंंोफाइल काफी मजबूत
और आकरंसक कदख रहा है और
इरका कडजाइन इरे पंंीकमयम और
संटाइकलश कार बनाता है।

कीमत और लॉन्च
Xiaomi YU7 की रंभाकवत

शुरंआती कीमत CNY 300K
(लगभग 34 लाख रंपये) तक हो
रकती है। इरके लॉनंच होने की
उमंमीद जून या जुलाई 2025 में
है। वहीं, हाल ही में कंपनी के
Xiaomi SU7 EV ने
CNCAP के कैंंश टेसंट में 5 संटार
रेफंटी रेकटंग हाकरल की है।

दनुिया क ेसबस ेअमीर वय्कत्ि elon
musk की इलतेन्््िक कार कपंिी Tesla
भारि मे ्जलद् ही एिं््ी मारि ेवाली ह।ै इस
साल क ेआनिरी िक भारि मे ्टसेल्ा अपिी
गान्ियो ्को लॉनच् कर सकिी ह।ै इसक ेिहि
कपंिी की Tesla Model S भी लॉनच् हो
सकिी ह।ै नजसक े5 बहेिरीि फीचस्स क ेबारे
मे ्हम यहा ंपर आपको बिा रह ेहै।्

नई दिलल्ी। इलकेकंंंटक गाकंडया ंबनान ेवाली
कपंनी Tesla जलदं ही भारत मे ंएटंंंी मारन ेवाली
ह।ै इरक ेकलए कपंनी न ेतयैारी भी शरु ंकर दी ह।ै
वही,ं टसेलंा न ेभारत मे ंअपन ेशोरमं को खोलने
क ेकलए जगह भी पकंंी कर ली ह।ै टसेलंा की
इलकेकंंंटक गाकंडया ंइर राल की आकखरी तक
लॉनचं हो रकती ह।ै कपंनी भारत मे ंअपनी पॉपलुर
ऑल-इलकेकंंंटक रडेान Tesla Model S को
लॉनचं कर रकती ह।ै आइए इरक ेऐरी 5 खकूबयों
क ेबार ेमे ंजानत ेहै,ं कजरकी वजह र ेयह
दकुनयाभर मे ंकाफी पॉपलुर ह।ै

1. दिजाइन और फ््ट् लकु
टसेलंा न ेअपनी Tesla Model S के

कडजाइन को बहेद रादा और अटंंकैकंटव बनाया ह।ै
इरमे ंतजे LED हडेलाइटरं और LED DRLs
कदए गए है।ं इरमे ंपरूी तरह र ेबदं कंंगल दी गई ह।ै
इरकी ऊचंाई कम रखी गई ह,ै ताकक वाहन की
कसंथरता बढ ंरक,े खारकर जयंादा सपंीड पर।

2. साइि प््ोफाइल
Tesla Model S क ेराइड पंंोफाइल काफी

बहेतरीन और एयरोडायनाकमक लकु कदया गया
ह।ै इरमे ंबलंकै कफकनश फलंश टाइप डोर हैडंलरं
और 19 इचं क ेएयरोडायनाकमक कडजंाइन ककए
गए अलॉय वहंीलरं लगाए गए है।ं इरमे ं21 इचं के
वहंीलरं को ऑपशंन रपं मे ंचनुन ेक ेकलए कमलते
है।ं इरका हाई वकेरएटं पलंडे मे ंरबी वहंीलरं पर रडे
बंंके कॉकलपरंस कमलत ेहै।ं इर ेकलु 6 कलर
ऑपशंन सटंीलथं गंं,े पलंस वहंाइट मलटंी-कोट, डीप
बलं ूमटेकैलक, रॉकलड बलंकै, अलटंंंा रडे और लनूर
करलवंर मे ंपशे ककया जाता ह।ै

3. दरयर दिजाइन

Tesla Model S क ेकरयर मे ंरपैराउडं
LED टले लाइटरं और बलंकै बमपंर कदया गया ह।ै
इरमे ंएकसंटंंंा कफटमेटं क ेरपं मे ंकाबंसन फाइबर
कलप सपंॉइलर भी कदया गया ह।ै

4. इटंीदरयर और फीचस्स
टसेलंा की इर इलकेकंंंटक कार मे ंबडंी री 17

इचं की सकंंंीन दी गई ह।ै इरमे ंसटंीयकरगं वहंील को
3-सपंोक र ेबदलकर F1 जरै ेयोक सटंीयकरगं
वहंील मे ंभी अपगंंडे ककया जा रकता ह।ै इरके
अलावा, 12.3 इचं का कडकजटल डंंाइवर कडसपंलं,े
9.4 इचं का सकंंंीन करयर परैेजंरंस क ेकलए और 22
सपंीकर वाली राउडं करसटंम क ेराथ एककंटव
नॉइज ंकैरंलशेन जरै ेफीचरंस कमलत ेहै।ं

इरमे ंपरैेजंर की रफेटंी क ेकलए 360 कडगंंी
कमैरा, पाककंिगं अकरसटं, लने कडपाचंसर वॉकनंिगं,
और फॉरवडंस कोकलशन वॉकनंिगं जरै ेफीचरंस को
लरै ककया गया ह।ै यह ऑटोमकेटक रपं र ेडंंाइव
करन ेक ेफीचर क ेराथ आती ह,ै कजरमे ंबंंके,
एकरंीलरेशेन और सटंीयकरगं को ऑटोमकेटक
तरीक ेर ेकटंंंोल होत ेहै।ं

5. िावरट््ने और िरफॉम््ेस्
इलकेकंंंटक मोटर की रखंयंा
2 
3 

टॉकंक
N/A
1,034 PS
एकरंीलरेशेन (0-100)

3.1 रकेडं 
1.99 रकेडं 
कलंमे रेजं  (EPA)
611 km 
502 km
Tesla Model S को दो वकेरएटं ऑल वहंील

डंंाइव और पलंडे मे ंपशे ककया जाता ह।ै पलंडे
वकेरएटं 1,034 PS तक का पावर जनरटे कर
रकता ह।ै यह वकेरएटं महज 0 र े100 ककमी/घटंा
की रफतंार करफंक 2 रकेडंरं पकड ंरकती ह ैऔर
इरकी टॉप सपंीड 320 ककमी/घटंा तक ल ेजाया
जा रकता ह।ै

6. कीमत
अगर भारतीय बाजार मे ंTesla Model S

लॉनचं होती ह,ै तो इरकी एकरं-शोरमं कीमत
1.50 करोड ंरपंय ेक ेआरपार हो रकती ह।ै
भारत मे ंइरका मकुाबला  Audi e-tron GT,
Porsche Taycan, BMW i5 और
Mercedes-Benz EQS र ेदखेन ेक ेकलए
कमलगेा।

टेस्ला मॉडल एस भारत मे् हो सकती है लॉन्च, खूबियां जो िनाती है् इसे दूसरी इलेक्ब््िक सेडान से अलग

होंडा ने 2025 Activa 110 और Activa
125 को अपडेट ककया है किनमें OBD-2B
इंिन नए रंग और फीचर अपडेटंस को
शाकमल ककया गया है। दोनों ही संकूटर में
एलईडी लाइकटंग TFT कडसंपंले और
संमाटंटफोन कनेकंटटकिटी िैसे फीचसंट
कमलते हैं। किसे देखते हुए हम यहां पर
आपको दोनों (2025 Honda Activa 110
Vs Activa 125) के बीच में टंया अंतर है
इसके बारे में बता रहे हैं।

नई दिल्ली। होंडा टू-वंहीलरंस ने हाल ही में अपनी रबरे
पॉपुलर संकूटर Activa 110 और Activa 125 को भारत
में अपडेट ककया है। इन दोनों ही संकूटर को नए कलर, फीचर
अपडेटंर और OBD-2B कंपंलाइंट इंजन जैरे बदलाव ककए
गए हैं। हम यहां पर आपको 2025 Honda Activa 110
और Activa 125 में कंया अंतर है, इरके बारे में बता रहे हैं।

1. कीमत और वेदरएंट्स
Activa 110: इरे तीन वेकरएंट में पेश ककया जाता है, जो

संटैंडडंस (80,950 रंपये), कडलकंर (90,469 रंपये), और
H-smart (94,471 रंपये) है। इरे 6 कलर ऑपंशन में
ऑफर ककया जाता है, जो Pearl Precious White,
Decent Blue Metallic, Pearl Igneous Black,
Mat Axis Gray Metallic, Rebel Red Metallic,

और Pearl Siren Blue है।
Activa 125: इरे दो वेकरएंट में पेश ककया जाता है, जो

संटैंडडंस (95,140 रंपये) और H-smart (99,146
रंपये) है। इरे भी 6 कलर ऑपंशन Pearl Igneous
Black, Matt Axis Gray Metallic, Pearl Deep
Ground Gray, Pearl Siren Blue, Rebel Red
Metallic, और Pearl Precious White में ऑफर
ककया जाता है।

3. दिजाइन
Activa 110 का कडजाइन पहले की तरह ही है, केवल

अब इरके रभी वेकरएंट में अलॉय वंहीलंर कदए गए हैं। वहीं,
Activa 125 का कडजाइन कुछ अलग है। इरमें नया
हेडलाइट और टेल लैंप कदए गए हैं और इरके बॉडी पैनलंर पर
कंंोम कफकनश कदया गया है, कजरकी वजह रे इरे पंंीकमयम
लुक कमलता है। इरके राइड पैनलंर भी थोडंे मोटे हैं और
इरमें शापंस गंंैब रेल दी गई है।

4. इंजन
Activa 110 में 109.51cc का एयर-कूलंड, करंगल-

करलेंडर इंजन का इसंंेमाल ककया गया है, जो 7.99PS की
पावर और 9.05Nm का टॉकंक जनरेट करता है। वहीं,
Activa 125 में 123.92cc का एयर-कूलंड, करंगल-
करलेंडर इंजन कदया गया है, जो 8.4PS की पावर और
10.5Nm का टॉकंक जनरेट करता है।

दोनों ही संकूटर में OBD-2B कंपंलाइंट इंजन कदया गया
है। दोनों में ही संटॉप-संटाटंस टेकंनोलॉजी कमलती है। इररे
टंंैकफक में खडंे रहने पर इंजन अपने आप ही बंद हो जाता है

और कफर रे थंंॉटल घुमाने पर इंजन कफर रे शुरं हो जाता है।
5. अंिरदिदनंग
Activa 110 के संटैंडडंस वेकरएंट में संटील करमंर कमलते

हैं, जबकक  डीलकंर और H-smart वेकरएंट में अलॉय वंहील
कदए जाते हैं। वहीं, Activa 125 के दोनों वेकरएंट में अलॉय
वंहीलंर कदए गए हैं। Activa 125 में 190mm का फंंंट
कडसंक बंंेक और 130mm का करयर डंंम बंंेक कमलता है,
जबकक Activa 110 में दोनों कररों पर डंंम बंंेकंर कदए गए हैं।

दोनों में ही कमंबाइंड बंंेककंग करसंटम (CBS) कदया जाता है।
फीचस्स और समानताएं
दोनों ही संकूटर में एलईडी लाइकटंग रेटअप, 4.3-इंच

TFT कडसंपंले, संमाटंसफोन कनेकंकटकवटी, कॉल/SMS
अलटंरंस, और टनंस-बाय-टनंस नेकवगेशन जैरे फीचरंस कमलते
हैं, जो Honda RoadSync ऐप के जकरए काम करती है।
दोनों में ही यूएरबी टाइप-C चाकंजिंग पोटंस और माइलेज
इंकडकेटर भी कमलता है। हालांकक, FT कंरोल Activa

125 के रभी वेकरएंटंर में कमलता है, जबकक Activa 110 में
यह केवल कमड-संपेक और टॉप-एंड वेकरएंट में ही दी जाती
है।

दोनों ही संकूटर में ही राइलेंट संटाटंस मोटर, राइड-संटैंड
इंजन कट-ऑफ, कीलेर इकंननशन, एंटी-थेफंट इंजन
इमोकबलाइजर, और फाइंड-मी लैमंपंर जैरे फीचरंस को लैर
ककया गया है। इनके हाई वेकरएंट में इंजन इमोकबलाइजर और
एंटी-थेफंट टेकंनोलॉजी को कदया जाता है।

2025 होंडा एकंटिवा 110 वरंंेज एकंटिवा 125: इन दोनों संकूिरंस में ककतना अंतर?
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बचंंे घर की खुशी हंै और रचंंे संवयं भी
खुशी हंै। हम रदनभर कुछ न कुछ
गरतरवरध करक ेखदु का मनोरंजन करते

रहते हंै, लेरकन जैसे-जैसे समाज तेजी से
रवकरसत होने लगा है, रचंंों के पालन-पोषण
के तरीके भी काफी रदल गए हैं। पहले तो
दजंिनों रचंंे सड़ंक या मोहलंले में एक साथ
खेलते थे और कभी-कभी खेलते समय
झगड़ंते भी थे, लेरकन रफर वे अगले रदन एक
साथ खेलते थे।

चुिौिीपूर्ण बच््ो् के जीवि म्े स्कूल
का मित्व

रचंंे घर की खुशी हंै और रचेंं संवयं भी
खुशी हैं। हम रदनभर कुछ न कुछ गरतरवरध
करक ेखुद का मनोरंजन करते रहत ेहंै, लरेकन
जैसे-जैसे समाज तेजी से रवकरसत होने लगा
है, रचंंों के पालन-पोषण के तरीके भी काफी
रदल गए हैं। पहले तो दजंिनों रचंंे सड़ंक या
मोहललं ेमे ंएक साथ खेलत ेथ ेऔर कभी-कभी
खेलते समय झगड़ंते भी थे, लेरकन रफर वे
अगले रदन एक साथ खेलते थे। आजकल,
यरद कोई रचंंा रकसी अनयं रचंं ेस ेझगड़ंा कर
लेता है, तो उसके माता-रपता उसे सखंत शबंदों
में समझा देते हंै रक वे जीवन में कभी भी उसके
साथ नहीं खेलेंगे तथा उसे केवल छोटी-छोटी
रातों पर ही शतंंुता रदखाना रसखाते हैं। इस
तरह रचंंा छोटी उमंं में ही यह सर सीख जाता
है।

नदखावा मासूम नदलो् पर भारी पड्िा
िै।

पुराने रदनों में रचंंे खेलने और रमटंंी में
लोटने के राद घर आते थे, भरपेट खाना खाते
थे और चैन की नींद सो जाते थे, लेरकन

आजकल यह पूरा घटनाकंंम उलट गया है।
अर रचंंे राहर खेलने नहीं जाते, और अगर
जाते भी हैं तो उनकी माताएं कहती हैं, "तुमंहारे
कपड़ंे कौन धोएगा?" अगर वे थोड़ंे गंदे हो
जाएं। इस डर के कारण आधे रचंंे खेलते नहीं
हैं। आजकल लोग अपने रचंंों की अपेकंंा
दूसरों की अरधक रचंता करते हैं। अगर कोई
रचंंा शादी में जाता है तो हम सर कहते हैं,
"रेटा, धंयान से खाना, लोग कंया कहेंगे?"
चुपचाप न रैठें, वरना आपके कपड़ंे गंदे हो
जाएंगे। हमारी सोच की भी एक सीमा होती है,
रक हम एक ननंहीं सी आतंमा से रकतना संघषंि

करवाते हैं। हमारी इस आदत के कारण रचंंे
का रचपन ररंािद हो जाता है, उसका रचपन
छोटा और रनराशाजनक हो जाता है। छोटी सी
उमं ंमे ंही वह सोचन ेलगता ह ैरक लोग ऐस ेकयंों
हैं, जो हमें खेलने और दौड़ंने से रोकते हैं।
रदखावे के रलए हम उसके मन में समाज के
पंंरत एक रेतुका डर पैदा कर देते हंै। उसे
खुलकर जीने के रलए संवतंतंं माहौल चारहए,
जो उसके मानरसक और शारीररक रवकास से
जुड़ंा हुआ है, लेरकन यह रदखावा उनके
मासूम रदलों पर भारी पड़ंता है।

दूसरो् के सामिे डांटिा

कभी-कभी माता-रपता दूसरों को यह
साररत करने में इतने वंयसंं हो जाते हैं रक
उनका रचंंा रहुत शांत ह ैऔर जरा सी शरारत
पर इतना कंंोरधत हो जाते हैं रक वे रचंंे को
दूसरों के सामने डांटते हंै और कभी-कभी
उसकी रपटाई भी कर देते हंै। माता-रपता को
ऐसा महसूस होता है जैसे उनकी गररमा को
ठेस पहंुचाई जा रही है। वे यह नहीं समझते रक
रचंंों की शरारतें, खेलना, चीजों को तोड़ंना-
जोड़ंना उनके रचपन का ही एक रहसंसा है।
उसका चंचल मन कई रनयमों और पंंरतरंधों
को संवीकार नहीं करता। वह सही उमंं में ही

इस रात को समझ पाता है।
एक बच््ा डर के मारे झूठ बोलिा िै।
कभी-कभी हम अपने रचंंों को ऐसी रातें

भी रसखाते हंै जो राद में उनके वंयबंकततंव को
खरार कर दतेी हंै, जसै ेझठू रोलना। हम रचंंों
को अपने संवाथंि के रलए झूठ रोलना रसखाते
हंै, अथंाित यरद रचंंा इस पर सवाल उठाता है,
तो हम कहते हैं, "चुप रहो, तुम मुझसे जंयादा
जानते हो।" रचंंा डर के मारे झूठ रोलता है।
उसे लगता है रक शायद सच रोलना अचंछी
रात नहीं है, इसीरलए उसे झूठ रोलना
रसखाया जा रहा है, लेरकन जर वह रड़ंा

होकर अपने माता-रपता से झूठ रोलना शुरं
करता है तो यह उनके रलए परेशानी का सरर
रन जाता है। रफर व ेयह भलू जाते हंै रक उनहंोनंे
ही रचपन मे ंअपन ेरचेंं क ेरदल मे ंइसकी नीवं
रखी थी, रजसका अर नकारातंमक पंंभाव पड़ं
रहा है।

संयुकंत पररवारों का हंंास पहले पररवार
रड़ं ेहआु करत ेथ ेऔर सयंकंुत पररवारो ंमे ंरचंंे
रहुत कुछ सीखते थे और खुशनुमा माहौल के
कारण रीमार होने की संभावना भी कम होती
थी, लेरकन आज अकेलेपन के कारण रचंंे
मानरसक रीमाररयों से गंंसंं हो जाते हंै और
अवसाद से रचने के रलए मोराइल फोन का
सहारा लेते हैं। अतीत में संयुकंत पररवारों में
दादा-दादी, चाचा-चाची सभी रमलकर रचंंों
को रहुत कुछ रसखाते थे और रचंंे कभी
रनराश नहीं होते थे, कंयोंरक वे हंसते-खेलते
थे। रचंंों रचंता मत करो.

हमें अपनी रफजूलखचंंी के कारण अपने
रचंंों को रचंरतत नहीं करना चारहए। हमारा
पंंयास होना चारहए रक हम उनके रलए
खशुहाल माहौल रनाए ंऔर उनहंें जीवन क ेहर
पल की सराहना करना रसखाएं, कंयोंरक
रचपन का यह समय दोरारा नहीं आता। यह
समय हमारे भरवषयं क ेरलए ठोस आधार तैयार
करता है। आइए हम इस रात की रचंता करना
छोड़ ंदे ंरक लोग कंया कहेगं ेऔर अपन ेरचंंों के
साथ अरधक समय ररताएं, तथा उनकी
खुरशयों में भागीदार रनकर तनाव और रचंता
को दूर भगाएं। 

सेवानिवृत्् न््िंनसपल शैन््िक
स््ंभकार मलोट पंजाब

चुनौतीपूर्ण बच््ो् के जीवन मे् स्कूल का महत्व

विजय गग्ग
पुराने दिनों में बचंंे खेलने और
दमटंंी में लोटने के बाि घर
आते थे, भरपेट खाना खाते थे
और चैन की नींि सो जाते थे,
लेदकन आजकल यह पूरा
घटनाकंंम उलट गया है। अब
बचंंे बाहर खेलने नहीं जाते,
और अगर जाते भी हैं तो
उनकी माताएं कहती हैं,
"तुमंहारे कपडंे कौन धोएगा?"
अगर वे थोडंे गंिे हो जाएं।
इस डर के कारण आधे बचंंे
खेलते नहीं हैं। आजकल लोग
अपने बचंंों की अपेकंंा िूसरों
की अदधक दचंता करते हैं। 

विजय गग्ग 
''मैं हमेशा ये सोच के रोता रहा रक छोरा होता

तो देश के रलये गोलंड लाता। ये रात मेरे समझ में न
आई रक गोलंड तो गोलंड होता है, छोरा लावे या
छोरी।'' साल 2016 में आई आरमर खान की
रफलंम 'दंगल' का ये डायलॉग तो हम सभी ने सुना
ही होगा। ये महज एक रफलंम का डायलॉग भर नहीं
है रजसका आनंद रलया और छोड़ंकर आगे रढ़ं
गए, रबंलक ये रहुत गहरी रात है रजसे आज तक
हमारा भारतीय समाज पूरी तरह से आतंमसात नहीं
कर पाया है। जी हाँ, रलंग समानता को लेकर हम
रकतनी भी रड़ंी-रड़ंी रातें कंयों न कर लें, लेरकन
वासंंरवकता यह है रक आज भी भारत में रलंग
असमानता रड़ंे पैमाने पर है रजसका एक जीता
जागता उदाहरण खेल की दुरनया है। वैसे भी खेलों
को लेकर भारत का रवैया हमेशा से सुसंंी भरा रहा
है, उसमें भी मरहलाओं को पंंोतंसाहन रमलना तो
रहुत दूर की रात है। ऐसे में पयंािपंत समथंिन के
अभाव व सामारजक वजंिनाओं को तोड़ंकर अपना
परचम लहराने वाली मैरी कॉम, रवनेश फोगाट,
रररता फोगाट, मानसी जोशी, दुरत चंद, पी.वी
रसंधु, रहमा दास जैसी मरहला रखलारंड़यों को भूला
नहीं जा सकता है। आज हम इस लेख में, अपनी
पंंरतभा से खेल की दुरनया और समाज में रमसाल
रनीं इन मरहला रखलारंड़यों के रारे में तो जानेंगे
ही, साथ ही यह भी जानेंगे रक आरखर इस कंंेतंं में
मरहलाओं की भागीदारी तुलनातंमक रंप से कम
होने की कंया वजह है; कंयों आज भी अरधकाँश घरों
के लोग अपनी रेरटयों को खेल के कंंेतंं में कररयर
रनाने का समथंिन नहीं करते।

राषंंं ंीय और अंतरराषंंं ंीय संंर पर खेलों में
पुरंषों के वचंिसंव को चुनौती दे रहीं इन मरहला
रखलारंड़यों के संघषंि की दासंंां सुनकर आप भी
यह कहने को मजंरूर हो जाएंगे रक ''मंहारी छोररयां
छोरों से कम हैं के''।

निमा दास- रिंग एकंसपंंेस के नाम से मशहूर

रहमा दास का जनंम 9 जनवरी 2000 को असम के
नगांव रजले के रिंग गाँव में हुआ था। उनके पररवार
की आरंथिक बंसथरत अचंछी नहीं थी। उनके रपता के
पास मातंं दो रीघा जमीन थी रजस पर खेती करके
वह आजीरवका चलाते थे। शुरं में रहमा अपने धान
के खेतों में ही अभंयास करती थीं। पैसों की कमी की
वजह से उनके पास अचंछे जूते भी नहीं थे। रहमा
फुटरॉल में संटंंाइकर रनना चाहती थीं। एक रदन
उनके दौड़ंने की कंंमता देखकर रकसी ने उनंहें
एथलीट रनने की सलाह दी और यहीं से शुरं हुआ
उनके एथलीट रनने का सफर। रता दें रक, रहमा
टंंैक संपधंाि में रवशंं संंर पर गोलंड जीतने वाली
पहली भारतीय रखलाड़ंी हैं। रहमा के जंजंरे और
पंंदशंिन को देखते हुए असम पुरलस में उनंहें उप
अधीकंंक (डीएसपी) रनाया गया ह।ै रहमा दास ने
कई पंंरतयोरगताओं में संवणंि पदक जीता है।

मैरी कॉम- रॉकंसर मैरीकॉम का जनंम 1 माचंि
1983 को भारत के पूवंंोतंंर राजंय मरणपुर के एक
छोटे से गाँव में हुआ था। उनका रचपन भी रहुत
गरीरी मे ंगजुरा। रॉबकंसगं शरु ंकरन ेक ेराद मरैी को
पता था रक उनका पररवार उनके रॉबंकसंग में
कररयर रनान ेक ेरवचार को कभी नही ंमानगेा, रजस
वजह से उनंहोंने इस रात को अपने पररवार से
रछपाकर रखा था। साल 1998 से 2000 तक वे
अपने घर में ररना रताये इसकी टंंेरनंग लेती रहीं।
सन 2000 में जर मैरी ने मरणपुर में ‘वीमेन
रॉबंकसंग चैबंमपयनरशप’ में जीत हारसल की, और
उनहंे ंरॉकसंर का अवाडंि रमला तर पररवार को उनके
रॉकंसर होने का पता चला। रड़ंी रात यह है रक,
भारत में जहाँ शादी और रचंंों के राद मरहला
रखलाड़ंी का कररयर खतंम माना जाता है, ऐसे में
मैरीकॉम ने माँ रनने के राद भी खेलना नहीं छोड़ंा।
तीन रचंंों की माँ रनने के राद भी मैरीकॉम ने वलंडंि
चैरंपयनरशप जीती। वह दरुनया की एकमातं ंरॉकसंर
है ंरजनहंोनं ेकलु आठ वलडंंि चैरंपयनरशप मडेल जीते
हैं।

नविेश फोगाट- पहलवान
रवनेश फोगाट का जनंम 25 अगसंं
1994 को भारत के हररयाणा राजंय में
हुआ था, जो रक भारत के सरसे कम
रलंगानुपात वाले राजंयों में से एक है।
जर रवनेश ने अपने गाँव में कुशंती का
अभयंास शरु ंरकया तो लड़कंो ंका खले
समझ ेजान ेवाल ेखले पहलवानी चनुने
और कपड़ंों की चंवाइस के रलये रवनेश
को रहुत कुछ झेलना पड़ंा, लेरकन
रवनेश ने हार नहीं मानी और इस यातंंा
मे ंरपता क ेराद उनका साथ उनक ेताऊ
ने रदया। खेल की इस दुरनया में रवनेश
ने वलंडंि चैंरपयनरशप में कांसंय पदक
और कॉमनवलेथं गमेसं मे ंसवंणंि पदक जीतकर रतरगंे
की शान रढ़ंाई है। यह भी जानना जंरंरी है रक,
रवनशे वलडंंि चैरंपयरशप मे ंदो पदक जीतन ेवाल ेदशे
की पहली मरहला पहलवान हैं।

दुनि चंद- रवनेश फोगाट जैसी रखलारंड़यों ने
जहाँ पुरंष पंंधान मानरसकता को चुनौती दी, वहीं
दुरत चंद ने गरीरी और जेंडर के इदंि-रगदंि रनी
रंरंढ़यों को तोड़ंा। दुरत का जनंम 3 फरवरी 1996
को उड़ंीसा राजंय के जाजपुर रजले में हुआ था।
इनके रपता एक रुनकर थे। इनकी मां भी रुनकर
का काम करती थीं। घर की आरंथिक बंसथरत अचंछी
नहीं थी लेरकन दुरत की मेहनत को देखते हुए उनके
घर और गाँव वाले सभी को यकीन था रक एक रदन
वह रहुत आगे तक जाएँगी। एक कहावत 'होनहार
रररवान के रचकने पात' दुरत पर पूरी तरह से लागू
होती है। इतना ही नहीं, दुरत को खेल में भाग लेने के
रलये भी कानूनी लड़ंाई लड़ंनी पड़ंी थी, लेरकन
दुरत ने यह लड़ंाई भी जीती। आज दुरत भारत की
सरसे तेज भागने वाली एथलीटंस में से हैं।

पी.वी नसंधु- तेलंगाना में रहने वाली पीवी
रसंधु भारत की पहली रैडरमंटन रखलाड़ंी हैं
रजनंहोंने रसफंक 21 साल की उमंं में ररयो ओलंरपक

में रजत पदक जीता है। वह दुरनया के टॉप-10
रखलारंड़यों में से हैं। मरहला हो या पुरंष, रसंधु से
पहले रकसी भी भारतीय रखलाड़ंी ने वलंडंि
रैडरमंटन चैंरपयनरशप नहीं जीती है।

खेलो् मे् नकििी िै मनिलाओ् की
भागीदारी?

आँकड़ंों की रात करें तो राषंंं ंीय और
अंतरंािषंंं ंीय संंर पर रीते पाँच वषंंों में मरहला
रखलारंड़यों की संखंया में काफंी इजंाफा देखने को
रमला है। खेल मंतंंालय की एक ररपोटंि के
मुताररक, वषंि 2018 से 2020 की अवरध में खेलो
इंरडया गेमंस में मरहला रखलारंड़यों की भागीदारी में
कुल 160 फीसदी की रढ़ंोतरी हुई है। वहीं,
ओलंरपक डेटारेस के अनुसार, साल 2000 में
ओलंरपक खेलों में कुल 38 फीसदी मरहलाओं की
भागीदारी देखी गई थी, जो रक साल 2016 में
रढ़ंकर 45 फीसदी और साल 2020 में 47
फीसदी हो गई।

आनखर खेल मे् क्यो् कम िै मनिलाओ् की
भागीदारी?

खेल में मरहलाओं की पयंािपंत संखंया में
भागीदारी न होने के कुछ कारण ये हो सकते हैं-

एक ररसचंि के दौरान लोगों ने रताया
रक संकूलों दंंारा खेल पर जंोर न रदया
जाना व सुरवधाओं का अभाव इसकी रड़ंी
वजहें हैं।

मरहलाओं को रोजंमरंाि के आधार पर
रलंगवाद के कई मुदंंों का सामना करना
पड़ंता है, चाहे वह कायंिसंथल हो या घर।
उनके पहनावे, उनकी रातचीत व
वंयवहार की रनगरानी की जाती है और
उसी आधार पर उनका आंकलन रकया
जाता है।

अरधकतर लोगों का मानना है रक
मरहला एथलीटों को मातृतंव और खेल
कररयर के रीच संतुलन संथारपत करने में

चुनौरतयों का सामना करना पड़ंता है।
इसके अलावा, पुरंष रखलारंड़यों की तुलना में

मरहला रखलारंड़यों को कम धन रमलता है, रजससे
उनके रलये पंंरतसंपंंिंाि करना एवं लंरे समय तक
खेल में रलपंत रहना मुबंशकल हो जाता है।

खेल जगत में मरहलाओं के अथक पंंयासों के
रावजूद उनंहें अपने पुरंष समककंंों की तुलना में
ररारर समंमान या मानंयता पंंापंत नहीं होती है।

कई रार कोई सुररं ंकत रवकलंप न होने के
कारण अनंय पररवारों के साथ कारपूरलंग जैसी
पररबंसथरत या लड़ंकी के पास पररवार के साथ घर
पर रहने के अलावा अनंय कोई रवकलंप नहीं होता
है।

हाल की पंंगरत के रावजूद मरहला एथलीटों के
साथ वासंंरवक या करथत यौन अरभरवनंयास और
रलंग पहचान के आधार पर भेदभाव रना हुआ है।

पंंरशरंंकत एवं गुणवतंंायुकंत कोच की
अनुपबंसथरत भी एक रड़ंा कारण है। कई रार कोच
उन लड़ंकों के पंंरशकंंण पर अरधक धंयान केंरंंदत
करते हैं, रजनके पास पंंरशकंंण हेतु धन अरधक
होता है।

मरहला खेलों को अकंसर मीरडया में कम

रदखाया जाता है, रजससे मरहला एथलीटों के रलये
पहचान और पंंायोजन के अवसर पंंापंत करना
करठन हो जाता है।

सुझाव
खेलों में मरहलाओं की भागीदारी को रढ़ंावा

देने के रलये सरसे जंंयादा जंरंरी है रक उनंहें उनके
पररवार का साथ रमले।

इसके अलावा, राजंय सरकारों को खेलों में भाग
लेने से संरंरधत सेरमनार और रशरवरों का आयोजन
करवाना चारहये तारक मरहलाओं के साथ-साथ
उनके पररवार भी खेलों के पंंरत जंागरंक हों।

योजनाओं को थोड़ंा और रेहतर तरीके से लागू
रकया जाए तारक सभी जंरंरतमंदों को उनका लाभ
रमल सके।

रखलाड़ंी मरहलाओं को रवतंंीय सहायता पंंदान
करने के साथ-साथ खेल से जुड़ंी सुरवधाएँ
उपलबंध करवाए जाने की आवशंयकता है।

संथानीय संंर पर मरहलाओं के रलये रवरभनंन
खेल पंंरतयोरगताएँ आयोरजत करवाई जानी चारहये
तारक अचंछी रखलारंड़यों की पहचान हो सके और
उनकी पंंरतभा को रनखारा जा सके।

अंत में हम कह सकते हैं रक ओलंरपक और
पैरालबंमपक में भारतीय मरहलाओं का शानदार
पंंदशंिन इस रात की ओर संकेत दे रहा है रक
रदलाव की लहर चल पड़ंी है जो दूर तक जाएगी।
वंयावहाररक और सामारजक रदलाव ही मरहलाओं
के आगे आने के दंंार खोलेगा। जैसे-जैसे मरहलाएँ
रशकंंा, कररयर और अपनी रंजंदगी के फ़ंसले संवयं
लेने में सकंंम होती जाएंगी, वैसे-वैसे लोग भी इसे
संवीकार करने लगेंगे और खेल जैसे कंंेतंंों में भी
उनकी भागीदारी रढ़ंती जाएगी। संकंंेप में कहें तो
हम सभी को अपनी परंपरागत सोच से राहर
रनकलना होगा और यह संवीकार करना होगा रक
‘’मेडरलसंट पेड़ं पर नहीं उगते, उनंहें रनाना पड़ंता
है, पंयार से..मेहनत से और लगन से।’’

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

खेलों में महहलाओं की बढंती भागीदारी

विजय गग्ग 

हवा में घुलने वाला जहर उस जहरीले धुएं का पररणाम
होता है, जो धुआं वाहनों से- कारखानों से और पटाखों से
उतंसरंजित होता है। इस धुएं में शारमल कारंिन मोनो

ऑकंसाइड, सलंफर डाईआकंसाइड, नाइटंंोजन
डाईआकंसाइड जैसी गैसें और सीसे के कण वातावरण को
जहरीला कर देते हैं। ये जहर रचंंों और रुजुगंंों पर सवंािरधक
पंंभाव डालता है। 

हवा में घुलने वाला जहर उस जहरीले धुएं का पररणाम
होता है, जो धुआं वाहनों से- कारखानों से और पटाखों से
उतंसरंजित होता है। इस धुएं में शारमल कारंिन मोनो
ऑकंसाइड, सलंफर डाईआकंसाइड, नाइटंंोजन
डाईआकंसाइड जैसी गैसें और सीसे के कण वातावरण को
जहरीला कर देते हैं। ये जहर रचंंों और रुजुगंंों पर सवंािरधक
पंंभाव डालता है। 

राजधानी रदलंली की हवा में घुले जहर ने एक रार रफर
लोगों का जीना मुहाल कर रदया है। राजधारनयों की हवा में
जहर की रात आमतौर पर मुहावरे में की जाती है, लेरकन
रदलंली और उसके आसपास के इलाकों, शहरों में रहने वाले
लोग सचमुच दमघोंटू हवा में सांस लेने को रववश हैं। सड़क
पर रेतहाशा दौड़ रहे वाहनों और राषंंंंीय राजधानी कंंेतंं के
आसपास के इलाके के खेतों में जलाई जाने वाली पराली के
धुएं ने सांस लेना दूभर कर रदया है। रही-सही कसर दीपावली
पर हुई आरतशराजी के धूम-धड़ाके ने पूरी कर दी। रदलंली ही
कंया, देश के अरधकांश शहरों की हवा में पंंदूषण की मातंंा
दीवाली के रदनों में खतरनाक संंर पर पहुंच जाती है।
उदाहरण के रलए राजसंथान के कोटा शहर को रलया जा

सकता है। हर साल करीर दो लाख रचंंे देश के शीषंिसंथ
इंजीरनयररंग या मेरडकल कॉलेजों में दारखले की परीकंंा के
रलए कोरचंग लेने के रलए कोटा आते हैं और इन छातंंों की
आमद ने कोटा को आरंथिक समृरंंि के नवसोपान सौंपे हैं। यों
भी रचंंों को देश का भरवषंय कहा जाता है और रजस इलाके में
इतनी रड़ी संखंया में रचंंे रहते हों, उस इलाके के पयंािवरण
संरकंंण के पंंरत सामानंय जन को भी अरतररकंत रंप से
संवेदनशील होना चारहए। शहर के एक असंथमा रवशेषजंं ने
दीवाली की रात कोटा की हवा में पंंदूषण की पड़ताल की तो
पाया रक वहां की हवा में जहरीले कणों की मातंंा मानक संंर
से सात गुना अरधक है।

रपछले कुछ सालों में हम अपने संवभाव से ही नहीं, अपने
वंयवहार से भी हवा में जहर घोलने के आदी हो चुके हैं। वायु
पंंदूषण की भयावहता का अनुमान इस तथंय से लगाया जा
सकता है रक रवशंं संवसंथंय संगठन (डबंलंयूटीओ) वायु
पंंदूषण को ‘पबंबलक हेलंथ इमरजंसी’ अथंाित जन संवासंथंय के
रलए आपातकाल कहता है। डबंलंयूटीओ की एक ररपोटंि के
अनुसार वायु पंंदूषण के कारण हर साल दुरनया में करीर सात
करोड़ लोगों को अपनी जान से हाथ धोना पड़ता है। ररंमिंघम
रवरंंशदंंालय ने अपनी एक शोध के दौरान दुरनया में
रनमोरनया के कारण होने वाली मौतों और वायु पंंदूषण के
मधंय सीधा संरंध पाया। लंदन के रकंगंस कॉलेज के एक
अधंययन में पाया गया रक वायु पंंदूषण युवाओं में कई
मनोरवकृरतयों को जनंम देता है। सामानंय तौर पर माना जाता है
रक वायु पंंदूषण के कारण मनुषंय के फेफड़ों पर रुरा असर
पड़ता है, लेरकन वैजंंारनकों ने पाया है रक वायु पंंदूषण शरीर
के हर अंग पर पंंरतकूल पंंभाव डालता है। जहरीली हवाओं का

असर फेफड़ों में समा कर समसंं कोरशकाओं को पंंभारवत
करता है।

वायु पंंदूषण के कारण वंयबंकत में तनाव पैदा करने वाले
हामंंोनों का संंर रढ़ जाता है और वह अवसाद का रशकार हो
सकता है। रुजुगंंों में समझने की कंंमता में रगरावट संरंधी
रडमेंरशया रोग हो जाता है। गभंिवती मरहलाओं को गभंिपात
जैसी समसंयाओं का सामना करना होता है, गभंिसंथ रशशु का
जनंम समय से पूवंि ही हो जाता है- रजससे उसका शारीररक
और मानरसक रवकास पंंभारवत होता है। बंंोंकाइरटस, अरनदंंा,
यकृत के कैंसर, पंंजनन कंंमता में कमी, उचंं रकंतचाप,
हंदयरोग जैसे रकतने ही रोग वायु पंंदूषण के कारण रढ़ रहे हैं।
चीन में रकए गए एक अधंययन में तो यह भी पाया गया रक वायु
पंंदूषण रचंंों को गरणत और भाषा जैसे रवषय सीखने पर भी
पंंरतकूल पंंभाव डालता है।

वसंंुत: वायु पंंदूषण अपनी चपेट में आने वाले वंयबंकत के
जीवन से इस तरह रखलवाड़ करता है रक संवासंथंय की दृरंंि से
पीढ़ियां पंंभारवत होती हैं। शायद यही कारण है रक हमारे
पुरखों ने अपने पयंािवरण के संरकंंण को एक जरंरी मुदंंा
माना और वेदों ने लगातार पंंतीकों में पयंािवरण संरकंंण पर
जोर रदया। ऋगंवेद में एक संथान पर ‘पृथंवी: पू: च उवंंी भव’
कह कर आहंंान रकया गया है रक समसंं पृथंवी और संपूणंि
पररवेश शुिंं रहे, तभी जीवन का समगंं रवकास हो सकेगा।
अथवंिवेद में वायु को पंंाण कहा गया है। वेदों के अनुसार वायु
रपता के समान पालक, रंधु के समान धारक, पोषक और
रमतंंवत सुख देने वाली है। कहा तो यह भी गया है रक वायु
अमरतंव की रनरध है, कंयोंरक वह हमें जीवन देती है। लेरकन
रदलती हुई जीवन शैली ने हमारी पारंपररक मानंयताओं से

रखलवाड़ रकया और मानो पंंदूषण ही हमारे रलए तरकंंी का
पयंािय रन गया।

इस वषंि भी जर कुछ संवेदनशील लोगों ने वातावरण को
पंंदूषण से रचाने के रलए दीवाली के पूवंि पटाखों के संयरमत
उपयोग की रात की, तो करतपय लोग तरह-तरह के कुतकंक
से आरतशराजी के समथंिन में उतर आए। कुछ लोगों का तो
यहां तक कहना था रक दीवाली पर जो आरतशराजी पंंारंभ से
हो रही है, उसके रखलाफ रोलना वसंंुत: एक सुरनयोरजत
सारजश है। ऐसा कुतकंक देने वाले इस ऐरतहारसक तथंय को भी
ररसरा रैठे रक रजन रामचंदंं की अयोधंया वापसी का संदभंि
दीपावली से जोड़ा जाता है, उनका समय ईसा से करीर साढ़े
पांच हजार साल पहले का आंका गया है, जररक
आरतशराजी की शुरंआत तो सरदयों राद हुई। कुछ लोगों ने
इस रार यह भी तकंक रदया रक पटाखे से होने वाले धुएं से
वातावरण में मौजूद मचंछर मरते हैं, इसरलए पटाखे तो जी भर
कर चलाए जाने चारहए। ऐसा कहने वाले भूल गए रक
वातावरण को जहरीला कर देने से केवल मचंछरों पर ही
पंंभाव नहीं पढ़ता, पीढ़ियां भी पंंरतकूलताओं का सामना
करती हैं।

हवा में घुलने वाला जहर उस जहरीले धुएं का पररणाम
होता है, जो धुआं वाहनों से- कारखानों से और पटाखों से
उतंसरंजित होता है। इस धुएं में शारमल कारंिन मोनो
ऑकंसाइड, सलंफर डाईआकंसाइड, नाइटंंोजन
डाईआकंसाइड जैसी गैसें और सीसे के कण वातावरण को
जहरीला कर देते हैं। ये जहर रचंंों और रुजुगंंों पर सवंािरधक
पंंभाव डालता है। सदंंी के रदनों में वातावरण की आदंिंंता के
कारण जहरीले कण जमीन से कुछ ऊपर ही एक ऐसा

आवरण रना लेते हैं रक हवा रहुत रोरझल हो जाती है।
दीवाली के रदनों में चूंरक आरतशराजी के कारण हवा में
नुकसानदायक कहे जाने वाले कणों की मातंंा रहुत रढ़ जाती
है और वही समय ऋतु पररवतंिन का भी होता है, इसरलए लोगों
को जंयादा परेशानी होती है।

आज से साढ़े तीन-चार दशक पहले तक बंसथरत इतनी
भयावह नहीं थी। तर सड़कों पर दौड़ने वाले वाहनों की
संखंया काफी कम थी। हवा में मौजूद जहर को सोखने के
रलए हमारे पास पयंािपंत मातंंा में पेड़ भी थे। लेरकन रपछले
कुछ दशकों में बंसथरतयां रहुत तेजी से रदलीं। सड़कों पर
गाड़ियों की भरमार हो गई और रवकास की अंधी दौड़ में पेड़ों
को अंधाधुंध काटकर हमने उस सहारे को खुद से ही छीन
रलया जो न केवल हमें तेज धूप में छाया रदया करता था
रबंलक पयंािवरण संरकंंण की आशंंरंंस भी देता था।

अमेररका के रशकागो रवशंंरवदंंालय में भारत में
पयंािवरण के रुरे पंंभावों का अधंययन रकया तो चौंकाने वाला
तथंय यह सामने आया रक गंगा के मैदानी इलाकों में रहने
वालों की औसत उमंं में वायु पंंदूषण के कारण साढ़े तीन से
लेकर सात वषंि तक की कमी हो रही है। बंसथरत यह है रक
1998 से 2016 के रीच इस इलाके में पंंदूषण सतंंर फीसद
से भी अरधक रढ़ गया है, जररक देश की चालीस फीसद
आरादी भी इसी इलाके में रहती है। ऐसे में आने वाले समय में
वायु पंंदूषण के कारण पनपने वाली रीमाररयों से गंंरसत लोगों
की संखंया में रकतनी वृरंंि होगी, इसका अनुमान आसानी से
लगाया जा सकता है। रवशंं संवासंथंय संगठन वायु पंंदूषण को
‘पबंबलक हेलंथ इमरजंसी’ यों ही नहीं कहता।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

शहरों का घुटता आसमान 
आज से साढ़े तीन-चार दशक पहले तक स्थितत इतनी भयावह नही् िी। तब सड़को् पर दौड़ने वाले वाहनो् की संख्या काफी कम िी। हवा मे् मौजूद जहर को सोखने के तलए हमारे पास पय्ााप्त मात््ा मे् पेड़
भी िे। लेतकन तपछले कुछ दशको् मे् स्थिततयां बहुत तेजी से बदली्। सड़को् पर गाड़ियो् की भरमार हो गई और तवकास की अंधी दौड़ मे् पेड़ो् को अंधाधुंध काटकर हमने उस सहारे को खुद से ही छीन

तलया जो न केवल हमे् तेज धूप मे् छाया तदया करता िा बस्कक पय्ाावरण संरक््ण की आश््त््ि भी देता िा।



ष््पयंका सौरभ

सरय की करवटो ्ने जब फैशन के रेशो्
को बुना, िब पहरधान भी पहरविम्नो्
की सीहढ्याँ चढि्े चले गए। परंिु तय्ा

इस बदलाव ने "दारन की प््हिष््ा" को भी
प््भाहवि हकया िै? तय्ा आधुहनक वि््््ो ्ने
पारंपहरक गहररा को हबसरा हदया, या हफर
सराज की दृह््ि अब और वय्ापक िो चली िै?
सरय के साि पहरधान और सराज की सोच
रे ्बदलाव आया िै। पिले "दारन" केवल
वि्््् का टुकडा् निी,् बकल्क रया्मदा और
संसक्ृहि का प््िीक राना जािा िा। तय्ा िर ये
कि सकिे िै हक जैसे-जैसे दारन छोटा िुआ
वैसे-वैसे रया्मदा और संसक्ृहि भी घटिी गई।

पारंपनरक दारि: गनररा का प््िीक
"दारन" केवल वि्््् का टुकडा् निी,्

यि रया्मदा का आँचल, संसक्ृहि की पिचान
और शालीनिा की पहरहध रिा िै। भारिीय
नारी के पहरधान—साडी्, घाघरा, अनारकली
और दुपट््ा—न केवल उसके सौद्य्म को
सँवारिे िे, बकल्क उसकी गहररा और रया्मदा
का भी पया्मय बने। पिले "52 गज ्के दारन"
का अि्म भवय्िा, शालीनिा और गौरव से
हलया जािा िा। "दारन संभालना" रात््
वि््््ो ्का सिेजना निी,् बकल्क अपनी प््हिष््ा

और चाहरह््तक दृढि्ा को बचाए रखना भी िा।
सराज ने रया्मदा को बाह्् आवरण रे ्सरेट
हदया, हजससे वय्कत्ितव् का आकलन केवल
पहरधानो ्से िोने लगा।

बदलिे पनरधाि, बदलिी पनरभाषाएँ
सरय अपनी गहि से प््वािरान रिा, और

उसके साि सराज की सोच भी हवस््ाहरि
िोिी चली गई। अब वि सरय निी,् जब
गहररा की पहरभाषा केवल कपडो् ्की
हसलवटो ्रे ्सरेट दी जािी िी। आज रहिलाएँ
अपने आतर्हवश््ास की उडा्न को चुन रिी
िै—्जीस्, टॉप, सक्ट्म, फॉर्मल सूट और इंडो-
वेसट्न्म पहरधानो ्के साि। पहरधान अब रात््
देि को ढकने का राधय्र निी,् बकल्क
वय्कत्ितव् और हवचारो ्की अहभवय्कत्ि का
सव्रप् बन गए िै।् परंपरा और आधुहनकिा
के िाने-बाने से एक नया फयू्जन् जनर् ले
चुका िै, जो संसक्ृहि और सव्िंत््िा के बीच
संिुलन सि्ाहपि करिा िै। गहररा अब वि््््ो्
की पहरहध रे ्सीहरि निी,् बकल्क
आतर्समर्ान और वय्विार रे ्प््हिहबंहबि िोिी
िै।

क्या आधुनिकिा िे दारि की प््निष््ा
को धूनरल नकया?

यि एक जहटल प््शन् िै, हजसकी गूँज

सरय और सराज दोनो ्रे ्सुनी जा सकिी िै।
तय्ा वि््््ो ्का लघु िोना संसक्ारो ्का ह््ास िै,
या हफर रानहसकिा का पहरषक्रण? तय्ा
हकसी ि््््ी का समर्ान उसके पिनावे िक
सीहरि रिना चाहिए? तय्ा उसकी बुह््दरत््ा,
हशक््ा और आतर्हनभ्मरिा उससे अहधक
रूलय्वान निी?् तय्ा पहरधान की लंबाई
उसके हवचारो ्की ऊँचाई से अहधक रित्््व
रखिी िै? कुछ का रि िै हक आधुहनकिा ने
संसक्ृहि को धूहरल हकया, परंिु अनय् इसे
आतर्-अहभवय्कत्ि की सव्िंत््िा के रप् रे्
देखिे िै।् वास््हवकिा यि िै हक गहररा बाह््
आवरण रे ्निी,् बकल्क आचरण और
आतर्समर्ान रे ्िोिी िै।

सराज का िजनरया और न््््ियो् की
स्ििंत््िा

अब भी कई सि्ानो ्पर पहरधानो ्को लेकर
परंपरा की बेहड्याँ जकडी् िुई िै।् “ऐसे वि््््
रि पिनो, लोग तय्ा किेगे्?” जैसे शबद्
आज भी अनहगनि घरो ्की दीवारो ्से
टकरािे िै।् "कपडो् ्से संसक्ार झलकिे
िै!्" "लडक्ी िो, िोडा् सभय् कपड्े
पिनो!" "ऐसे खुले हवचार निी,् यि िरारी
संसक्ृहि निी!्" परंिु तय्ा पहरधान िी
संसक्ारो ्की कसौटी िै? सराज को इस सोच

से आगे बढन्ा िोगा हक ह््््ियो ्की रया्मदा
वि््््ो ्से निी,् उनके हवचारो ्से आँकी जानी
चाहिए। सरय के प््वाि रे ्सराज ने अनेक
रप् बदले िै,् परंिु ह््््ियो ्की सव्िंत््िा को
लेकर उसकी सोच अब भी दो ध्ु्वो ्रे ्बँटी
िुई प््िीि िोिी िै। एक ओर आधुहनकिा की
लिर उनिे् ्आतर्हनभम्र और सव्िंत्् बना रिी
िै, िो दूसरी ओर परंपरा की जड्े ्अब भी
उनकी उडा्न रे ्अवरोध उतप्नन् करिी िै।्
सवाल यि उठिा िै—तय्ा ि््््ी सचरुच
सव्िंत्् िुई िै, या यि केवल एक भ््र िै?

संस्कृनि और स्ििंत््िा: संिुलि
आिश्यक है

"दारन की प््हिष््ा" अब भी बनी िुई िै,
बस उसकी पहरभाषा ने एक नया रप् धारण
कर हलया िै। परंपरा िरारी जडो् ्से जुडी्
िोिी िै, लेहकन जडो् ्को रजबूिी देने के
हलए शाखाओ ्का फैलना भी जरर्ी िै।
संसक्ृहि को आधुहनकिा के साि संिुहलि
करना आवशय्क िै। रहिलाओ ्को अपनी
इचछ्ा से पहरधान चुनने की सव्िंत््िा हरलनी
चाहिए। असली गहररा पिनावे रे ्निी,्
बकल्क हवचारो,् कर््ो ्और आतर्-समर्ान रे्
बसिी िै। सरय की सुइयाँ कभी पीछे निी्
दौडि्ी।् पहरधान बदल सकिे िै,् परंिु

समर्ान और गहररा की वास््हवक पिचान
वय्कत्ि के आचरण और आतर्समर्ान रे्
िोिी िै। "दारन की प््हिष््ा" आज भी
जीवंि िै, बस उसका अह््सतव् अब कपडो््
की हसलवटो ्रे ्निी,् बकल्क आतर्हवश््ास
और सव्िंत््िा के हवस्ृ्ि आकाश रे ्देखा
जािा िै।

कई बार जब "दारन की प््हिष््ा" पर
चचा्म िोिी िै, िो असल रे ्यि संसक्ृहि और
सव्िंत््िा के बीच संिुलन का रारला िोिा
िै। परंपराएँ सराज की जडो् ्से जुडी् िोिी िै,्
लेहकन उनका बदलिे सरय के साि ढलना
भी जरर्ी िै। रहिलाओ ्को यि अहधकार
िोना चाहिए हक वे जो पिनना चािे,् पिन
सके,् हबना हकसी साराहजक दबाव के।
गहररा और रया्मदा पिनावे से जय्ादा वय्कत्ि
के वय्विार, सोच और कृतय्ो ्रे ्झलकिी िै।
संसक्ृहि और आधुहनकिा रे ्संिुलन बनाए
रखना सबसे अचछ्ा सराधान िै। फैशन और
पिनावा बदल सकिे िै,् लेहकन समर्ान और
गहररा वय्कत्ि की सोच और कर््ो ्से आिी
िै। "दारन की प््हिष््ा" आज भी बनी िुई िै,
बस उसकी पहरभाषा बदल गई िै – यि अब
हसफक् कपडो् ्रे ्निी,् बकल्क वय्कत्ितव् और
आतर्-समर्ान रे ्हदखिी िै।
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डिपल्ोमा वटेरनरी एसोडसएशन हडरयाणा: हज्ारो ्डिनो ्स ेसघंर्ष
जारी, कब डमलगेा नय्ाय?
हरियाणा पिुपालन रवभाग में महारनदेिक
पद पि आईएएस अरधकािी की रनयुलंकि
एवं VLDA कमंाचारियों की माननीय
मुखंयमंतंंी महोदय दंंािा संवीकृि मांगों की
अरधसूचना जािी किवाने हेिु Diploma
Veterinary Association Haryana
633 दंंािा 1015 रदनों से आंदोलन जािी है।
रबजेंदंं रसंह बैनीवाल, िाजंय पंंधान एवं
िामिल िाहडं, महासरचव, रिपंलोमा
वैटिनिी एसोरसएिन हरियाणा का कहना
है रक जब िक हरियाणा सिकाि
वीएलिीए कमंाचारियों की मांंगों की
अरधसूचना जािी नहीं कििी िब िक यह
आनंदोलन जािी िहेगा। उनकी मांंगें
नंयायसंगि हैं औि जनिा के रहि में हैं।

-ऋषि प््काश कौषशक, गुर्ग््ाम। 

हहरयाणा के पशुपालन और वेटरनरी सेवाओ्
रे ्रितव्पूण्म भूहरका हनभाने वाले
Veterinary Livestock

Development Assistants (VLDA)
हपछले 1016 हदनो ्से अपनी जायज रांगो ्को
लेकर संघष्मरि िै।् पंचकूला के सेतट्र-5 रे ्धरने
पर बैठे ये कर्मचारी अपनी सेवा शि््ो ्रे ्संशोधन,
पदनार पहरवि्मन और बेििर वेिनरान की रांग
कर रिे िै।् िालांहक, अभी िक सरकार की ओर से
कोई ठोस सराधान निी ्हनकला िै, हजससे
कर्मचाहरयो ्रे ्आि््ोश बढि्ा जा रिा िै।
संघष्ा की रुख्य रांगे्
हडपल्ोरा वेटरनरी एसोहसएशन िहरयाणा द््ारा
उठाई गई प््रुख रांगे ्इस प््कार िै:्

1. VLD हडपल्ोरा का नार बदलकर DVSC
(Diploma in Veterinary Science)
हकया जाए – िाहक इसे राष््््ीय स््र पर अहधक
रानय्िा हरले।
2. VLDA के सहव्मस रल्स् रे ्संशोधन हकया
जाए – हजससे कर्मचाहरयो ्की पदोनन्हि और
भहवषय् सुरह््कि िो सके।
3. VLDA का पदनार बदलकर VLEO
(Veterinary Livestock Extension
Officer) हकया जाए – िाहक उनकी भूहरका
को अहधक आहधकाहरक दजा्म हरल सके।
4. हडपल्ोरा वेटरनरी काउंहसल का गठन –
हजससे इस क््ेत्् रे ्काय्मरि कर्मचाहरयो ्के हलए
एक हनयारक हनकाय बनाया जा सके।
5. वेिनरान रे ्ग््ेड पे को अपग््ेड हकया जाए –
हजससे कर्मचाहरयो ्को उहचि आहि्मक लाभ हरले।
6. िहरयाणा के पशु असप्िालो ्रे ्रूलभूि
सुहवधाओ ्का सुधार – िाहक प््देश के पशुपालको्
को बेििर सेवाएं हरल सके।्
7. सेवा हनयरो ्रे ्संशोधन: Assured Career
Progression (ACP) को लागू हकया जाए,
िाहक कर्मचाहरयो ्की पदोनन्हि और कहरयर ग््ोि
सुहनह््शि िो सके। 
8. ऑनलाइन ट््ांसफर ड््ाइव रे ्भागीदारी: सभी
VLDAs को आगारी ऑनलाइन सि्ानांिरण
अहभयान रे ्शाहरल हकया जाए, हजससे
सि्ानांिरण प््ह््िया रे ्पारदहश्मिा और सरानिा
बनी रिे। 
राजिीनिक सरर्ाि और सरकार की चुप्पी
िहरयाणा रे ्हवहभनन् राजनीहिक दल इस आंदोलन
को सरि्मन देने लगे िै।् िाल िी रे ्कई हवपक््ी नेिा
धरना सि्ल पर पिुंचे और एसोहसएशन की रांगो्
को जायज ्बिाया। उनि्ोन्े सरकार से जलद्
सराधान हनकालने की अपील की।
विी,् सरकार की चुपप्ी और हनषह्््ियिा से

प््दश्मनकाहरयो ्रे ्नाराजगी बढ ्रिी िै। पशुपालन
हवभाग रे ्VLDA की भूहरका अिर िोने के
बावजूद उनकी अनदेखी िो रिी िै। यि सवाल
उठने लगे िै ्हक तय्ा सरकार इस क््ेत्् को गंभीरिा
से ले रिी िै?
सरकार की प््निन््िया क्या रही है?
अब िक िहरयाणा सरकार की ओर से कोई ठोस
बयान या ठोस कार्मवाई निी ्िुई िै। कुछ उच््
अहधकाहरयो ्ने बािचीि के संकेि हदए िै,् लेहकन
कोई ठोस हनण्मय निी ्हलया गया। सरकार और
कर्मचाहरयो ्के बीच बार-बार वािा्म असफल रिी
िै।
पशुपालको् और ग््ारीण अर्ाव्यिस्रा पर
असर
िहरयाणा एक कृहष और पशुपालन प््धान राजय् िै,
जिां लाखो ्पशुपालक सरकारी पशु
हचहकतस्ालयो ्पर हनभ्मर िै।् VLDA कर्मचाहरयो्
की करी और उनकी सरसय्ाओ ्का सराधान न
िोना, सीधा असर पशुपालको ्पर डाल रिा िै।
अगर VLDA कर्मचाहरयो ्की कस्िहि रे ्सुधार
हकया जािा िै, िो इससे पशु सव्ासथ्य् सेवाओ ्की
गुणवत््ा भी बेििर िोगी। यि सीधे िौर पर ग््ारीण
अि्मवय्वसि्ा और डेयरी उद््ोग को रजबूिी देगा।
िहरयाणा रे ्गाय, भैस्, बकरी, भेड ्और अनय्
पशुधन की बडी् संखय्ा िै।
VLDA कर्मचारी िी गांव-गांव जाकर पशुओ ्की
बीराहरयो ्का इलाज और टीकाकरण करिे िै।्
सरकार की उपेक््ा से पशुपालको ्को गुणवत््ापूण्म
सेवाएं निी ्हरल रिी िै।्
प््दश्ािकानरयो् की अगली रणिीनि
धरना 1000 हदनो ्से अहधक सरय से जारी िै,
लेहकन अब कर्मचारी अपनी रांगो ्को लेकर और
आि््ारक रख् अपनाने की िैयारी रे ्िै।्
1�⃣ प््देशभर रे ्VLDA कर्मचाहरयो ्द््ारा हवरोध
प््दश्मन िेज हकया जाएगा।

2�⃣कार बंद िडि्ाल – अगर सरकार गंभीरिा निी्
हदखािी, िो VLDA कर्मचाहरयो ्द््ारा सेवाएं ठप
करने की चेिावनी दी जा सकिी िै, हजससे
पशुपालन हवभाग रे ्भारी संकट आ सकिा िै।
निशेषज््ो् की राय: क्या सराधाि निकल
सकिा है?
हवशेषज्् रानिे िै ्हक VLDA कर्मचाहरयो ्की
रांगे ्पूरी िरि से जायज ्िै ्और सरकार को इसे
गंभीरिा से लेना चाहिए।
“अगर पशुपालन क््ेत्् को रजबूि बनाना िै, िो
VLDA कर्मचाहरयो ्को प््ोतस्ाहिि करना िोगा।
उनका पदनार और वेिनरान सुधारने से
पशुपालको ्को भी बेििर सेवाएं हरलेग्ी।”
“देशभर रे ्पशुपालन को बढा्वा देने के हलए
योजनाएं बनाई जा रिी िै,् लेहकन जब िक फीलड्
लेवल पर कार करने वाले कर्मचाहरयो ्को

समर्ानजनक वेिन और पद निी ्हरलेगा, िब िक
योजनाओ ्का सिी लाभ निी ्हरलेगा।”
क्या होगा आगे?
यि संघष्म अब िहरयाणा के इहििास रे ्सबसे लंबे
कर्मचारी आंदोलनो ्रे ्से एक बन चुका िै। सवाल
यि िै हक तय्ा सरकार इस पर धय्ान देगी या यि
आंदोलन और लंबा हखंचेगा?
िहरयाणा सरकार को चाहिए हक वि
संवेदनशीलिा के साि इन रांगो ्को सुने और
जलद् से जलद् सराधान हनकाले।
1�⃣सरकार को VLDA कर्मचाहरयो ्के प््हिहनहधयो्
से बािचीि करनी चाहिए।
2�⃣ हडपल्ोरा वेटरनरी काउंहसल का गठन करने की
प््ह््िया शुर ्करनी चाहिए। 
3�⃣ पदनार और वेिनरान सुधारने के हलए सव््े
और सरीक््ा हरपोट्म िैयार करनी चाहिए।

अगर सरकार सरय रििे सराधान हनकालिी िै,
िो यि न केवल कर्मचाहरयो ्के हिि रे ्िोगा,
बकल्क पूरे पशुपालन क््ेत्् की बेििरी के हलए भी
एक अिर कदर साहबि िोगा।
निष्कष्ा
िहरयाणा सरकार को अब इस रुद््े पर गंभीरिा से
हवचार करना चाहिए। 1016 हदनो ्से चल रिे इस
संघष्म का जलद् सराधान हनकालना न केवल
VLDA कर्मचाहरयो ्के हिि रे ्िै, बकल्क यि
पशुपालको,् ग््ारीण अि्मवय्वसि्ा और राजय् के
हवकास के हलए भी आवशय्क िै।
अगर सरकार ने जलद् कदर निी ्उठाए, िो यि
आंदोलन और बडा् रप् ले सकिा िै, हजससे
पशुपालन सेवाएं प््भाहवि िो सकिी िै ्और
पशुपालको ्को भारी नुकसान उठाना पड ्सकिा
िै।

क्या सचमुच ससमट रही है दामन की प््सिष््ा?

पशुपालकों और गंंामीण अरंथवंयवसंरा पर असर, हररयाणा के इरिहास में सबसे लंबे कमंथचारी आंदोलनों में से एक

काली हल्दी और मधुमेह
काली िलद्ी (Curcuma caesia) रे ् एंटी-डायबेहटक,

एंटीऑतस्ीडेट्, और एंटी-इंफल्ेरेटरी गुण िोिे िै,् जो रति् शक्करा
(Blood Sugar) को हनयंह््ति करने, इंसुहलन संवेदनशीलिा

बढा्ने, और ऑतस्ीडेहटव िनाव को कर करने रे ्सिायिा करिे िै।् यि
टाइप-2 डायहबटीज, इंसुहलन प््हिरोध, और डायहबहटक नय्ूरोपैिी
(Diabetic Neuropathy) रे ्, हवशेष रप् से लाभकारी िै।

1. काली हल्दी के उपयोगी गुण ------
(1) रति् शक्करा को हनयंह््ति करिा िै – काली िलद्ी का प््रुख यौहगक

तय्रूतय्हूरन (Curcumin) शरीर रे ्गल्कूोज रटेाबोहलजर् को सधुारिा ि।ै
(2) इसंहुलन सवंदेनशीलिा बढा्िा ि ै– यि कोहशकाओ ्को इसंहुलन के

प््हि अहधक संवेदनशील बनाकर बल्ड शुगर लेवल को हनयंह््ति करिा िै।
(3) पाचन सधुारिा ि ै– यि लीवर और अगन्य्ाशय (Pancreas) को

रजबूि करके गल्ूकोज हनयंत््ण रे ्सिायक िोिा िै।
(4) ऑतस्ीडहेटव सट्््से और सजून को कर करिा िै –

रधुरेि के कारण िोने वाली नयू्रोपैिी, हद्य रोग,
और हकडनी की सरसय्ा रे ्लाभदायक िै।

(5) घाव भरने की क््रिा बढा्िा िै
– डायहबहटक ररीजो ्रे ्घाव जलद्ी निी्
भरि,े लहेकन काली िलद्ी इस प््ह््िया को
िेज करिी िै।

2. औषधीय निरा्ाण निनध -----
---

(A) काली िलद्ी और रेिी पाउडर हरश््ण 
(बल्ड शुगर हनयंत््ण के हलए)

घटक द््वय् -------
50 ग््ार काली िलद्ी पाउडर, 50 ग््ार रिेी दाना पाउडर, 25 ग््ार जारनु

गुठली पाउडर, 10 ग््ार काली हरच्म पाउडर (अवशोषण बढा्ने के हलए)।
हनरा्मण हवहध ------
* सभी सारग््ी को हरलाकर एक एयरटाइट कंटेनर रे ्सट्ोर करे।्
* � चमर्च गुनगुने पानी या शिद के साि हदन रे ्2 बार सेवन करे।्
(3) उपयोगी -------
* रति् शक्करा को संिुहलि करिा िै।
* इंसुहलन के प््भाव को बढा्िा िै।
* रधुरेि जहनि सरसय्ाओ ्को कर करिा िै।

पुराणो ्की किाहनयो ्से आभार
हकसी खास अवसर पर िी
रहिलाएं बाल खोलिी िी,्

अहधकिर उनि्े ्बांध कर रखा जािा
िा तय्ोह्क खुले बाल "शोक की
हनशानी" राने जािे िे। खुले बाल
रखना अशुभिा की हनशानी िै।
रंहदर रे ्भी खुले बाल रखना अशुभ
राना जािा िै। जो लडह्कयां फैशन
की आड ्रे ्बालो ्को खुला रखिी िै
उन पर "नकारातर्क शकत्ियां
"अपना प््भाव शीघ्् डालिी िै।्
खासिौर पर जब "चनद्््रा की
कलाएं घटिी िै,्" उस दौरान रन
अतय्हधक भावुक िोिा िै िो ऊपरी
बाधाए ंआसानी स ेअपना बसरेा बना

लेिी िै।् पूहण्मरा के बाद ह््््ियो को
ऊपरी बाधा अवशय् लगिी िै ।
तय्ोह्क रन हवचहलि िोिा िै। राि
को हबस््र पर लेटिे िी बिुि सी
रहिलाओ ्की आदि िोिी िै बंधे
बालो ्को खोल देिी िै।्

हफर सोिी िै।् "पुराणो ् " के
अनुसार इससे वय्कत्ितव् पर द््ेषपूण्म
प््भाव पडि्ा िै।

हनगेहटव ऊजा्म सह््िय िो जािी
िै। "रारायण":- रे ्बिाया गया िै,
जब देवी सीिा का श््ीरार से हववाि
िोने वाला िा, उस सरय उनकी
रािा सुनयना ने उनके बाल बांधिे
िुए उनसे किा िा, हववाि उपरांि
सदा अपने केश बांध कर रखना।

बंधे बाल "बंधन रे ्रिना" हसखािे
िै।् केवल एकांि रे ्अपने पहि के
हलए इनि्े ्खोलना। जब रावण देवी
सीिा का िरण करिा िै िो उनि्े्
"केशो ्से पकड ्कर" अपने पुषप्क
हवरान रे ्पटकिा िै। अि: उसका
और उसके 'वंश का नाश' िो गया।
"रिाभारि युद््"  से पूव्म कौरवो ्ने
द््ौपदी के बालो ्पर िाि डाला िा,
उनका कोई भी अंश जीहवि न
रिा।वंश का नाश िो गया । "कंस ने
देवकी" की आठवी ्संिान को जब
"बालो ्से पटक कर रारना चािा िो
वि उसके िािो ् से हनकल कर
रिाराया के रप् रे ्अविहरि िुई।
उसके भी वंश का नाश िुआ।

महिलाओं के बालों पर न डालें िाथ,
अनंयथा िो जाएगा वंश का नाश चवराचमन-बी12 के शाकाहारी संंोर

1. दही: दही चवराचमन-बी12 का एक अचंछा संंोर है।
यह पंंोबायोचरकंस से भी भरपूर होरा है, जो पािन रंतंं
को संवसंथ रखने में मदद कररे हंै।
2. मशरंम: मशरंम में चवराचमन-बी12 के साथ-
साथ कई अनंय पोषक रतंव भी पाए जारे हंै। यह
एंरीऑकंसीडेंटंस का भी अचंछा संंोर है।
3. िुकंदर: िुकंदर चवराचमन-बी12 का एक अचंछा
संंोर है। यह आयरन और फोलेर से भी भरपूर होरा
है, जो रकंर चनमंातण के चलए आवशंयक हंै।
4. पनीर: पनीर में चवराचमन-बी12 के साथ-साथ
कैसंलशयम और पंंोरीन भी पाया जारा है। यह हचंंियों
और मांसपेचशयों को मजबूर बनाने में मदद कररा
है।
चवराचमन-बी12 की कमी के लकंंण
* थकान और कमजोरी
* सांस लेने में रकलीफ
* िकंंर आना
* तंविा का पीला पड़ंना

* भूख कम लगना
* वजन घरना
* कबंज या दसंं
* रंचंंतका रंतंं से जुड़ंी समसंयाएं
चवराचमन-बी12 की कमी को दूर करने के उपाय
* अपनी डाइर में ऊपर बराए गए शाकाहारी खादंं
पदाथंंों को शाचमल करें।

* चवराचमन-बी12 सपंलीमेंर लें।
* डॉकंरर से सलाह लें।
चवराचमन-बी12 की कमी को दूर करने के चलए
शाकाहारी लोग भी अपनी डाइर में कुछ बदलाव
करके इस समसंया से चनजार पा सकरे हंै। यचद
आपको चवराचमन-बी12 की कमी के लकंंण चदखाई
देरे हंै, रो रुरंर डॉकंरर से सलाह लें।

शाकाहारी लोगों के ललए वरदान हैं ये भोजन,
कभी नहीं होगी लवटालिन-बी12 की किी 

कमाल के 12 कुपकंग पिप्स और प््िक्स
1. दूध को उबालने से पहले भगोने या पैन में थोड़ा पानी डाल दें । ऐसा करने से
दूध बरंतन की रली में नहीं चिपकेगा । 
2. मीठा बनाने की रैयारी कर रहे हंै रो भारी रले के बरंतन इसंंेमाल करें ।
इससे चडजरंत का संवाद भी बढ़ेगा और बरंतन जलने से बि जाएगा । 
3. चकशचमश को एयरराइर चडबंबे में बंद कर उसे चंंिज में रखने से यह
जंयादा चदनों रक िेंंश रहेंगे. जब इनंहें इसंंेमाल करना हो रब इन पर गमंत
पानी डालें और चकिन रॉवेल में रखकर सुखा लें । 
4. यचद आप रार को छोला या राजमा चभगोना भूल गए हो रो उबलरे पानी में
िना या राजमा को चभगोएं ।इसे आप एक घंरे के बाद पका सकरे हंै ।
5. सखंर नींबू को अगर गरम पानी में कुछ देर के चलए रख चदया जाए, रो उसमें
से आसानी से अचधक रस चनकाला जा सकरा है । 
6. मेथी की कड़ंवाहर हराने के चलए थोड़ंा सा नमक डालकर इसे थोड़ंी देर के
चलए अलग रख दें ।
7. दाल में िुरकी चपसी हलंदी और मूंगफली के रेल की कुछ बूंदें डालकर पकाएं.

दाल को जलंदी पकाने का यह सबसे बेहरर उपाय
है ।

8. बादाम को अगर 15-20 चमनर के
चलए गरम पानी में चभगो दें रो उसका
चछलका आसानी से उरर जाएगा ।
9. करे हुए सेब पर नींबू का रस
लगाने से सेब काला नहीं पड़ंरा है
।

10. लहसुन को हलंका सा गरम
करने से उनका चछलका आसानी से

उरर जारा है ।
11. हरी चमिंत के डंठल को रोड़ंकर चमिंत को अगर

चंंिज में रखा जाए रो चमिंत जलंदी खराब नहीं होरी हंै ।
12. हरी मरर को अचधक समय रक राजा रखने के चलए पंलासंसरक बैग में
डालकर िंंीजर में रख दें ।

देवपितृकार्य शपि अमावस्रा
हिंदू धर्म रे ्अरावसय्ा हिहि बिुि पावन रानी गई िै। साल रे ्12 अरावसय्ा की हिहियां

पडि्ी िै।् सबका अपना रितव् िै, लेहकन शहन अरावसय्ा बिुि हवशेष िी रानी जािी िै।
दरअसल जो अरावसय्ा शहनवार के हदन पडि्ी िै उसे शहन अरावसय्ा के नार से जाना
जािा िै। इसे शहनश््री अरावसय्ा भी किा जािा िै। शहन अरावसय्ा िर साल रे ्एक या दो
बार िी आिी िै। अरावसय्ा हिहि के हदन िी भगवान शहन देव का जनर् राना जािा िै। शहन
देव के प््कोप से रुकत्ि पाने के हलए इस हदन शहनदेव की पूजा की जािी िै।

कब ि ैशहन अरावसय्ा? साल की पिली शहन अरावसय्ा चतै्् राि की अरावसय्ा ि।ै हिदंू
पचंागं क ेअनसुार 28 राच्म को शार 7 बजकर 30 हरनट पर अरावसय्ा की हिहि शरु ्िोगी।
विी ्इस हिहि का सरापन अगले हदन 29 राच्म को शार के 4 बजकर 30 हरनट पर िोगा।
हिंदू धर्म रे ्उदया हिहि रानी जािी िै। ऐसे रे ्29 राच्म को शहन अरावसय्ा रनाई जाएगी।

शहन अरावसय्ा का रितव् शहन अरावसय्ा का हदन शहन देव के प््कोप को शांि करने
और शहन दान के हलए सबसे अचछ्ा हदन राना गया िै। इस हदन शहन देव से संबंहधि चीजो्
का दान करना शुभ राना जािा िै। शहन अरावसय्ा के हदन शहन को प््सनन् करने के हलए उन
पर सरसो ्के िेल रे ्हिल डालकर चढा्ना चाहिए। शहन देव से जुडी् काली चीजो ्का दान
करना चाहिए। इस हदन शहन देव का अहभषेक और उनके रंत््ो ्का जाप भी करना चाहिए।

समय क ेसाथ परिधान औि समाज की सोच मे ंबदलाव आया ह।ै पहल े"दामन" कवेल वसंंं ंका टकुडंा नही,ं बलकंक मयांादा औि संसकंरृि का पंिंीक माना
जािा था। पािंपरिक वसंंंंो—ंसाडंी, घाघिा, अनािकली—को मरहलाओ ंकी गरिमा स ेजोडंा जािा था। "दामन की पंंरिषंंा" अब भी बनी हईु है, पििुं उसकी
परिभाषा बदल चकुी ह।ै पिंपिा औि आधरुनकिा क ेबीच सिंलुन बनाए िखना आवशयंक ह।ै कयंा छोट ेवसंंंं ससंकंािो ंका हंंास है,ं या रिि मानरसकिा का

परिषकंिण? कयंा संंंंी का सममंान उसक ेपहनावे से िय होना चारहए, या रिि उसकी बरुंंिमतंंा, रिकंंा औि आतमंरनभंाििा अरधक महतवंपणंूा हंै?
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जब सुबह की पहली वकरण
धरती को चमूती ह,ै तो मानो
थि्वण्रम आवलगंन मे ्सवृ््ष

को बाँध लेती है। नि अंकुर वमट््ी
को चीरकर जीिन की आहट सनुाते
है,् हिा मे ्पत््ो ्की सरसराहट एक
मधुर राग बनकर गूंजती है, और
चारो ्ओर मगंल धि्वनया ँएक पवित््
सगंीत की तरह फलैन ेलगती है।् यह
िह क््ण है जब प््कृवत अपने पूरे
िैभि के साथ नए समय का
अवभनंदन करती है—एक ऐसी
शुर्आत जो ह्दय को आनंद और
शकत्त स ेभर दतेी ह।ै इस बार यह
पल और भी अनुपम है, त्यो्वक
निराव््त की पािन घड्ी 'कालयतुत्'
नामक नि संित्सर के साथ एक
मधुर थ्िर-लहरी मे् गूंज उठी है।
यह सयंोग मन को रोमाचं स ेभर दतेा
है—शक्तत और समय का एक
अलौवकक वमलन, एक ऐसा नृत्य
जो सवृ््ष को नए रगंो ्स ेसजान ेको
तैयार है। माता दुग्ार की भक्तत का
उतस्ि और समय का नया चक् ्एक
साथ शुर् हो रहे है्, मानो प््कृवत
और परमात्मा वमलकर हमे् एक
महान सदंशे द ेरह ेहो।्

वहंदू संथ्कृवत मे् संित्सर कोई
साधारण वतवथ पवरित्रन नही्,
बकल्क समय की एक जीितं कथा
ह।ै यह एक चक् ्का समापन और
दूसरे का प््ारंभ है, एक ऐसा
कालखंड जो अपने नाम और
थि्भाि स ेआन ेिाल ेवदनो ्की वदशा
रचता है। इस बार का संित्सर है
'कालयुत्त'—एक ऐसा नाम जो

सनुत ेही मन मे ्गहर ेअथ््ो ्की लहरे्
उठाता ह,ै जसै ेकोई प््ाचीन मतं् ्जो
शकत्त और रहथय् स ेओतप््ोत हो।
'काल' िह शकत्त ह ैजो समय को
थामती ह,ै पवरित्रन को जनम् दतेी
ह,ै और नय्ाय का पवहया घमुाती ह।ै
'यतुत्' िह बधंन ह ैजो सबको एक
सूत्् मे् वपरोता है। कालयुत्त
संित्सर यानी िह समय, जो
पवरित्रन और नय्ाय का एक थि्वण्रम
सगंम बनकर हमार ेसामन ेखड्ा ह।ै
यह िष्र हमे ्पकुारता ह—ैसमय के
साथ कदम वमलाओ, कम्र को
अपना आधार बनाओ, िरना यह
चक् ्तमुह्े ्पीछ ेछोड ्दगेा।

इस सिंतस्र का प्भ्ाि ऐसा ह,ै
मानो कोई जादुई रंग जीिन के
कनैिास पर वबखर रहा हो। जय्ोवतष
की दृव््ष से यह िष्र उथल-पुथल
और शावंत का एक अनोखा वमश्ण्
ह।ै समाज मे ्नई हलचल होगी—
पुरानी व्यिथ्थाएँ धराशायी हो्गी,
नई नी्िे् मजबूत हो्गी। शासन के
गवलयारो् मे् नए चेहरे और
समीकरण उभरकर चमकेग्,े धन-
व्यिथ्था की नाि ऊँची लहरो् पर
नतृय् करगेी। प्क्वृत भी इस नाटक मे्
अपनी भूवमका वनभाएगी—कही्
िषा्र की मधरु झकंार गूजंगेी, कही्
सूखे की सन्नाटी छाएगी, तो कही्
हिा का तेज शोर सुनाई देगा।
लवेकन इन सबक ेबीच एक सनुहरा
प््काश चमकेगा—आथ्था का
तेज। लोग धम्र की ओर लौटे्गे,
संथ्कृवत को ह्दय से लगाएँगे।
कालयुत्त संित्सर एक गूंजती

पुकार है—समय को पहचानो,
पवरश्म् को पजूो, और पवरित्रन को
गल ेलगाओ। जो ऐसा करगेा, उसके
वलए यह िष्र अनमोल उपहारो ्का
भडंार लकेर आएगा।

निराव््त का आगमन अपने
आप मे् एक महोत्सि है—शक्तत
का उन्माद, भक्तत का रंग, और
साधना का प्क्ाश। नौ राते,् जब हर
घर माता दगुा्र की आराधना स ेमवंदर
बन जाता ह,ै और हर प््ाण मे ्एक नई
ऊज्ार का संचार होता है। यह िह
समय है जब हम अपनी भीतरी
शकत्त को जगात ेहै,् अपन ेभीतर के
राक््सो् से युि्् करते है्। और जब
यह पािन पि्र कालयतुत् सिंतस्र
क ेसाथ शरु ्होता ह,ै तो यह क्ण्
और भी चमकदार हो उठता ह।ै यह
ऐसा है जैसे माता दुग्ार समय के
थ्िव्णरम रथ पर सिार होकर हमे्
आशीि्ारद देने उतरी हो्। जैसे
उनह्ोन् ेमवहषासरु को परास् ्वकया,
िसै ेही यह समय हमे ्अपन ेअज््ान,
आलथय् और अहकंार को कचुलने
की शकत्त दतेा ह।ै यह सयंोग एक
शंखनाद है—नया समय आ गया
ह,ै नई शरुआ्त का क्ण् ह।ै

यह संित्सर और निराव््त का
सगंम हर स्र् पर बदलाि का िादा
करता ह।ै वय्कत्तगत जीिन मे ्यह
हमे् अपने लक्््यो् को नए वसरे से
गढन् ेका अिसर दतेा ह।ै समाज मे्
यह जागवृत की लहर लाएगा, और
राष््् ्क ेवलए यह प्ग्वत का एक नया
अधय्ाय रचगेा। 30 माच्र 2025 को
शुर् होने िाली यह यात््ा कोई

साधारण वतवथ नही,् बकल्क एक नई
सबुह का थि्वण्रम आलोक ह।ै इस
वदन शुर् होने िाला हर काय्र
सफलता की सुगंध से महकेगा,
बशत्् ेहम इस ेपरू ेमन स ेअपनाए।ँ
यह समय हमे ्पकुारता ह—ैअपने
थ्िप्नो् को पंख दो, अपने संकल्प
को अटल करो, और इस नए चक््
क ेसाथ कदम वमलाओ।

ज्योवतषी बताते है् वक
कालयतुत् सिंतस्र मे ्धम्र का झडंा
ऊचँा लहराएगा। शासन नई नीवतयाँ
लाएगा, जो समाज को नई राह
वदखाएगा। धन के क््ेत्् मे् उत्साह
और चनुौवतया ँसाथ-साथ दौड्ेग्ी।
प््कृवत का थ्िभाि भी बदलता
रहेगा—कभी कोमल िष्ार की
झकंार, कभी उग् ्तफूानो ्का शोर।
लवेकन इस सबका मलू मतं् ्एक ही
ह—ैसमय। जो समय को समझगेा,
सयंम स ेचलगेा, और कम्र को गले
लगाएगा, उसक ेवलए यह िष्र एक
चमकदार कृवत बन जाएगा। यह
सिंतस्र हमे ्वसखाता ह ैवक जीिन
का हर पल अनमोल है, और इसे
वय्थ्र गिँाना सबस ेबड्ा अपराध।

यह शुभ संगम हमे् कुछ
अनमोल सबक दतेा ह।ै यह कहता
ह—ैपवरित्रन स ेभय मत करो, उसे
अपना सहचर बनाओ। समय को
अपना गरु ्मानो, तय्ोव्क िही तमुह्े्
माग्र वदखाता ह।ै कम्र को अपना धम्र
बनाओ, तय्ोव्क िही तमुह्ारा भागय्
रचता ह।ै और सबस ेबड्ी बात—

संथ्कृवत और मानिता के पथ पर
चलो, तय्ोव्क यही जीिन का सच््ा
आधार है। यह समय संकल्प का
ह—ैसकंलप् वक हम अपन ेभीतर के
राक््सो् को हराएँगे, समाज को
बहेतर बनान ेमे ्योगदान देग्,े और
समय के साथ तालमेल वबठाएँगे।
यवद हम ऐसा कर पाए, तो यह िष्र
हमारे वलए केिल एक संित्सर
नही्, बक्लक एक नई रोशनी का
प्त्ीक बन जाएगा।

सुनहरे क््णो् का आलम सज
गया है, जब निराव््त की पािन
घव्डया ँऔर कालयतुत् सिंतस्र का
शभुारभं एक साथ गूजं उठ ेहै।् माता
दुग्ार के चरणो् मे् शीश झुकाएँ,
उनकी असीम शकत्त स ेअपन ेहद्य
को आलोवकत करे्, और इस नए
समय के साथ कदम से कदम
वमलाकर चल पड्े्। यह संयोग
हमारे वलए सुख, समृव््ि, और
सफलता का एक थ्िव्णरम द््ार
खोलन ेको तयैार ह।ै यह िह पल है
जब हम अपने थ्िप्नो् को साकार
करन ेका सकंलप् ले,् अपन ेजीिन
को नई ऊचँाइयो ्तक ल ेजाए,ँ और
इस चक्् को एक अविथ्मरणीय
गाथा बनाएँ। यह कालयुत्त
संित्सर और निराव््त का संदेश
ह—ैशकत्त और समय का यह नतृय्
हमे ्एक नई आलोवकत राह पर ले
जाए। इस यात््ा को गल ेलगाए,ँ इसे
जीए,ँ और इस ेअमर बनाए।ँ

प््ो. आरक ेजनै
“अदरजीत”, बड़िानी (मप्)्

आस्था और पररवर्तन का संगम : नवसंवत्सर 2082

झारखंड के मािि तस्करी के
25 िािानलग िच््े  मुक्त

खूँटी के 07, साहेबगंज ि गोड््ा दजले  के 18 बच््े 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 

रांचीः मुख्यमंत््ी  हेमन्त सोरेन के  प््यास से लगातार मानि तथ्करी के
वशकार बालक/बावलकाओ ्को मतुत् कराकर उनक ेघरो ्मे ्पनुिा्रवसत वकया जा
रहा है। इसी कड्ी मे् मवहला एिं बाल विकास विभाग द््ारा संचावलत एकीकृत
पुनि्ारस सह संसाधन के्द््,नई वदल्ली द््ारा मानि तथ्करी के वशकार 25
नाबावलग बच््ो् को िापस झारखण्ड पुनि्ारवसत वकया जा रहा है । इन सभी
बच््ो् की उम््  12 से 17 िष्र के बीच है। इनमे् से ज्यादतर बव््चयो् को एकीकृत
पुनि्ारस सह संसाधन के्द्् द््ारा वदल्ली पुवलस एिं थ्थानीय एन जी ओ  के
सहयोग से वदल्ली एिं वदल्ली से सम्बंवधत राज्यो् के विवभन्न थ्थानो् से रेथ्त्यू
वकया गया है।  एकीकृत पुनि्ारस सह संसाधन के्द्् नई वदल्ली की नोडल
ऑवफसर श््ीमती नवचकेता ने जानकारी दी वक  साहेबगंज वजला के 02 मानि
तथ्कर पूनम मरांडी एिं ईश््र तुरी को पकडने के दौरान उनके द््ारा बताये गए
बच््ो् से सम्बंवधत सूचना के आधार पर इन सभी बच््ो् को वदल्ली एिं वदल्ली के
आसपास के राज्यो् से एकीकृत पुनि्ारस सह संसाधन के्द्् मे् काय्ररत राहुल
वसंह एिं  वनम्रला खलखो के प््यास के बाद वनकाला गया है।ये बच््े गुर्िार को
सुरव््कत सीडीपीओ खूँटी - अल्ताफ खान एिं साहेबगंज की सएस डी पी ओ -
पूनम कुमारी के नेतृत्ि मे् रांची लाये गये । 

जागरूकता रहेू
‘एकरूपता‘...!

ये देखों छोटी-सी बात हैं जागरंकता,
मामूली-सी है लगती न कोई रंकता।
आदमी दुवनया में हैं सबसे मवतमान,
उसी के हािों हैं बहुत कुछ गवतमान।
मानवसक शसंतत ही दे सकती है मवत,
जहॉ बुवंंिमतंंा विराजती है सरथंिती।

ये देखों छोटी-सी बात हैं जागरंकता,
मामूली-सी है लगती न कोई रंकता।
सभी सांसावरक ‘वंयाप‘ में उलझ रहें,
अपना दुःख, तकलीफ वकसको कहें।
कहॉ बैठाएं सामंजथंय और ये शसंतत,
संसार में थंियं को भी होती विरसंतत। 

ये देखों छोटी-सी बात हैं जागरंकता,
मामूली-सी है लगती न कोई रंकता।
कुछ पाने का लोभ, अवतवरतंत पंयास,
जब जीिन में न वमले संतुवंंि खास।

चाहे करों नौकरी ना रहो तुम ‘उदास‘,
एक ही इलंतजा ना बनो उनके ‘दास‘।
बस यहीं जागरंकता रहें ‘एकरंपता‘!

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीकूूक)

जगदीश सीरवी
नई दिल्ली/पाली सांसद और िन

नेशन-िन इलेत्शन की संयुत्त संसदीय
सवमवत अध्यक्् पीपी चौधरी ने शुक््िार को
नई वदल्ली मे् प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी से
मुलाकात की। यह वशष््ाचार भे्ट बताई जा
रही है। सांसद चौधरी ने इस भे्ट मे्
प्ध्ानमतं््ी मोदी को पारपंवरक लघ ुवचत्क्ला
की एक विशेष तथ्िीर भी भे्ट की। इस
तथ्िीर को मां चामुण्डा सेल्फ ग््ुप के द््ारा
बनाया गया, जो वक आवदिासी भील समाज
की मवहलाओ् को समूह है। यह समूह विशेष
रप् स ेआवदिासी क््ते््ो ्मे ्रह रही गरीबी रखेा
से नीचे एिं वपछडे पवरिारो् की मवहलाओ् के
आव्थरक सशक्ततकरण की वदशा मे् काय्र कर
रहा है। प््धानमंत््ी मोदी ने इस विशेष कृवत

पर अपनी प््सन्नता जावहर की। इस
वशष््ाचार भे्ट मे् सांसद चौधरी ने ‘‘एक
राष््््-एक चुनाि’’ जेपीसी द््ारा ली गई
बैठको् की संव््कप्त जानकारी भी दी।
प््धानमंत््ी मोदी से हुई भे्ट की तथ्िीर को
सोशल मीवडया पर साझा करते हुए सांसद ने
इसे भािुक क््ण बताया। उन्हो्ने वलखा वक ‘
प्ध्ानमतं््ी मोदी क ेदरूदश््ी नतेतृि् न ेभारत के
िैव््शक कद को बढाया है और सभी क््ेत््ो् मे्
विकास को नई गवत दी है। हमेशा की तरह,
आपने गम्रजोशी ि थ्नेह वदखाया और
राष््््सेिा का अमूल्य माग्रदश्रन वदया।
प्ध्ानमतं््ी जी स ेवमलकर हद्य भािकु हआु।
आपके उदात्् सावनध्य मे् विकवसत भारत
वनमा्रण क ेवलए काम करना जीिन का सबसे
बडा सौभाग्य है। अपना बहुमूल्य समय देने

के वलए आपका ह्दय की गहराईयो् से
आभार।’

*राष््््पवत द््ारा वदए गए भोज मे् हुए
शावमल:* इससे पहले महामवहम राष््््पवत
दौपद््ी मुम्र के आमंत््ण पर नई वदल्ली क्थथत
राष््््पवत भिन मे् आयोवजत अल्पाहार
काय्रक््म मे् सांसद चौधरी शावमल हुए। इस
अिसर पर िे राजथ्थान एिं एनडीए से जुडे
सांसदो् के साथ मौजूद रहे। भोज के पश््ात
सांसद चौधरी ने कहा वक उन्हे् महामवहम
राष््््पवत का माग्रदश्रन प््ाप्त हुआ। उन्हो्ने
इसे एक महत्िपूण्र अनुभि बताते हुए कहा
वक राष्््प्वत ममु्र जी की सौमय्ता एि ंसहजता
आदश्र है। प््धानमंत््ी मोदी के नेतृत्ि मे्
विकवसत भारत के लक्््य को प््ाप्त करने के
वलए िे वनरंतर प््यासरत रहे्गे।

प््धािमंत््ी मोदी से सांसद चौधरी िे की मुलाकात
राष््््पनत द््ारा नदए गए भोज मे् भी हुए रानमल

डॉ. अंकुर शरण

कुछ विचार ऐसे होते है्, जो अपनी
पहली झलक मे् ही पूण्र होते है् और
समय के साथ वबना वकसी पवरित्रन

के क्थथर बने रहते है्। सेफ्टी वपन इसका एक
अद्््त उदाहरण है। इसका वडज्ाइन जब
पहली बार अव््सत्ि मे् आया, तब से लेकर
आज तक, इसमे् कोई बड्ा बदलाि नही्
हुआ। यह अपनी मूल संरचना मे् ही पूण्र था
और आज भी उतनी ही उपयोगी है वजतनी
िष््ो् पहले थी।

सेफ्टी दपन: एक छोटे आदिष्कार की
बड़्ी सीख

सेफ्टी वपन का आविष्कार 1849 मे्
अमेवरकी आविष्कारक िाल्टर हंट
(Walter Hunt) ने वकया था। उनका
उद््ेश्य एक ऐसा उपकरण बनाना था जो
कपड्ो् को जोड्ने के वलए सुरव््कत, सरल
और सुविधाजनक हो। उन्हो्ने इसे इस तरह
वडज्ाइन वकया वक यह उपयोग के दौरान
नुकीली सुई से वकसी को चोट न पहुंचाए।
उनकी यह सोच आज भी सेफ्टी वपन के मूल
थ्िर्प मे् मौजूद है।

इस छोटे-से आदिष्कार मे् हमे्
जीिन के कई बड़्े सबक दमलते है्:

1. सरलता मे् शक्तत होती है
सेफ्टी वपन वदखने मे् साधारण होती है,

लवेकन इसका उपयोग बहआुयामी ह।ै जीिन
मे् भी हमे् यह समझना चावहए वक सादगी से
जीना और चीजो् को जवटल न बनाना ही
असली बुव््िमानी है। जब हम अपने जीिन
के वनण्रयो् को सरल और थ्पष्् रखते है्, तो
हम क्थथरता और सफलता प््ाप्त कर सकते
है्।

2. क्सथरता और दिश््सनीयता
एक अचछ्ी चीज ्को बार-बार बदलन ेकी

जर्रत नही् होती। सेफ्टी वपन का वडज्ाइन
पहली बार मे् ही इतना सटीक था वक इसे
बदलने की आिश्यकता नही् पड्ी। इसी
तरह, जीिन मे् कुछ मूलभूत वसि््ांत होते है्
जो समय के साथ नही् बदलते, जैसे -
ईमानदारी, पवरश््म, धैय्र और वनष््ा। ये
मूल्य वकसी भी पवरक्थथवत मे् हमे् सही माग्र
वदखाते है्।

3. छोटे बिलाि, बड़्ी सुरक््ा
सेफ्टी वपन मे् एक छोटा-सा लॉवकंग

मकैवेनजम् होता ह,ै जो इस ेसरुव््कत बनाता ह।ै
इसी तरह, जीिन मे् भी छोटे-छोटे एहवतयात
हमे् बड्ी समथ्याओ् से बचाते है्। चाहे िह
वित््ीय वनण्रय हो, वरश्तो् की देखभाल हो, या
थ्िाथ्थ्य का ध्यान रखना हो, यवद हम छोटे-
छोटे सुधार करे्, तो बड्ी चुनौवतयो् से बच
सकते है्।

4. हर पदरक्सथदत मे् उपयोगी बने
रहना

सेफ्टी वपन का सबसे बड्ा गुण इसकी
बहुउपयोवगता है। यह वसफ्फ कपड्ो् को

जोड्ने के वलए ही नही्, बक्लक कई अन्य
काय््ो् मे् भी काम आती है। इसी तरह, हमे् भी
अपने जीिन मे् बहुआयामी और लचीला
बनने की जर्रत है। यवद हम वकसी भी
पवरकथ्थवत क ेअनसुार ढलन ेकी क्म्ता रखते
है्, तो हम हमेशा प््ासंवगक बने रह सकते है्।

5. साधारण चीज्ो् की कद्् करे्
हमारी रोजमर्ार की वजंदगी मे् सेफ्टी वपन

जैसी छोटी चीज्ो् की अहवमयत तब समझ
आती है जब िे न हो्। जीिन मे् भी हमे् उन
लोगो् और चीजो् की कद्् करनी चावहए जो

वदखन ेमे ्साधारण लगत ेहै,् लवेकन असल मे्
बहतु उपयोगी होत ेहै,् जसै े– पवरिार, दोस्,्
और हमारे नैवतक मूल्य।

सेफ्टी वपन न केिल एक सरल उपकरण
ह,ै बकल्क यह हमे ्जीिन क ेमहति्पणू्र सबक
भी वसखाती है। जब कोई विचार पूण्र होता है,
तो उसे बार-बार बदलने की जर्रत नही्
पड्ती। इसी तरह, जीिन मे् भी कुछ वसि््ांत
होते है् जो अटल होते है् – सत्य, सरलता,
और क्थथरता। अगर हम इन मूल्यो् को
अपनाएं, तो हमारा जीिन भी सेफ्टी वपन की

संस्कारशाला:  सेफ्टी पिन - सरलता मे् पििी स्सिरता और जीवन के मूलभूत पसद््ांत

'मो िस' 8 और रहरो् मे् चलेगी
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भुबनेश््र : राज्य सरकार ने आठ और शहरो् मे् 'मो बस' शुर् करने का
वनण्रय वलया है। सीआरयूटी की एक महत्िपूण्र बोड्र बैठक मे् वनण्रय वलया गया है
वक यह बस सेिा अंगुल, झारसुगुड्ा, जाजपुर, त्यो्झर, बारीपदा, जयपुर,
बालासोर और रायगड्ा शहरो ्क ेलोगो ्को प्द्ान की जाएगी। दघु्रटनाओ ्को रोकने
के वलए भी कदम उठाए गए
है्।तेज गवत पर अंकुश लगा
वदया गया है। इलेत्व््िक बसो्
की गवत 35 वकलोमीटर प््वत
घंटा वनध्ारवरत की गई है,
जबवक डीजल बसो् की गवत
40 वकलोमीटर प््वत घंटा
वनध्ारवरत की गई है। इसके
साथ ही सुरव््कत ड््ाइविंग का
प््वशक््ण भी वदया जाएगा।
त्यो्वक अवधकतर समय हमे् बस चालको् द््ारा दुघ्रटनाएं करने की वशकायते्
वमलती रहती है्। इसे रोकने के वलए सरकार ने वनण्रय वलया है वक ड््ाइिरो् को
उवचत प््वशक््ण देने के बाद ही नौकरी पर रखा जाएगा।

निलंनित कांग््ेस निधायको् का अिूठा
निरोध प््दर्शि: घंटी िजी, 14 निलंनित
निधायक रैली मे् रानमल हुए
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भुबनेश््र  : विधानसभा जाते
समय कांग््ेस काय्रकत्ार को वपटाई।
कांग््ेस की आज भी विरोध रैली ,
वनलंवबत विधायको् ने कांग््ेस भिन से
घंटी बजाई और अशोक नगर क्थथत
आय्र संथ्कृवत मंवदर गए। कांग््ेस
विधायक दल के नेता रामचंद्् कदम,
तारा बावहनी क ेअधय्क् ्रमशे जनेा समते
14 वनलंवबत विधायक और काय्रकत्ार विरोध रैली मे् शावमल हुए।खबरो् के
अनुसार, गुर्िार को गांधी माग्र पर मवहला सुरक््ा को लेकर कांग््ेस के प््दश्रन के
दौरान काय्रकत्ारओ् और पुवलस के बीच झड्प हो गई। दोनो् पक््ो् मे् से वकसी को
भी नही् बख्शा गया। बातचीत वकसी हंगामे या धक््ा-मुक््ी पर खत्म नही् हुई।
दोस्् पर लावठयो् और पत्थरो् ि कुव्सरयो् से हमला वकया गया। गांधी माग्र
कलाबाजी का मैदान बन गया था। पुवलस लाठीचाज्र मे् एक कांग््ेस काय्रकत्ार
घायल हो गया। कांग््ेस ने अपनी संिेदना व्यत्त करते हुए उनके शीघ्् थ्िथ्थ होने
की कामना की है।

देिे्द्् छोटू ििे नहंदू आम््ी
संगठि के मथुरा से नजलाध्यक््

बाजना। क््ेत्् के गांि मानागढ्ी वनिासी भाजपा नेता देिेन्द्् चौधरी उफ्फ छोटू
को वहन्दू आम््ी द््ारा मथुरा का वजलाध्यक्् बनाया गया है। मंगलिार को वहन्दू
आम््ी के राष््््ीय अध्यक्् देशभत्त सवचन वहंदू द््ारा वजलाध्यक्् का मनोनय पत््
देकर घोषणा की गई। 

दिेेद्् ्छोट ूइसस ेपहल ेभी भाजपा क ेदो बार क ेमडंल अधय्क् ्रह ेहै।् दिेेद्् ्सघं
से भी काफी लंबे समय से जुड्े हुए है्। उन्हो्ने 2021 मे् भाजपा से वजला पंचायत
प््त्याशी के र्प मे् चुनाि लड्ा,लेवकन चुनाि मे् उन्हे् सफ्लता ना वमल सकी। 

वहदं ूआम््ी सगंठन न ेदिेेद्् ्छोट ूको मथरुा स ेवजला अधय्क् ्घोवषत कर एक नई
पारी की शुर्आत की।

िही् वहंदू आम््ी के राष््््ीय अध्यक्् सवचन कुमार वहंदू ने अपने मनोनय पत्् पर
घोषणा कर देिे्द्् छोटू को मथुरा से वजला अध्यक्् बनाया है।।

साथ ही राष््््ीय अध्यक्् ने वजला अध्यक्् पद की गवरमा को बनाते हुए संगठन
के प््वत कत्रव्यवनष््,एिं वहंदुत्ि के समथ्रन मे् प््ाथवमकता देते हुए संगठन को
मजबूती प््दान करने की कामना की है्।। देिे्द्् छोटू को वहन्दू आम््ी के वजलाध्यक््
बनते ही बधाई देने िालो् का भीड् उनके आिास पर लगी रही। बधाई देने िालो् मे्
प्ध्ान जगिीर वसहं, कपैट्न छीतवरया वसहं, दगुा्र वसहं, चतेन, वकशोर, अमर वसहं,
कमांडो रमेश, घूरे नेता, रिीकरन, श्याम शम्ार, रामेश््र शम्ार,राहुल ठाकुर,
सोनू दीव््कत, संतोष वसंह, जगदीश वसंह सवहत आवद थ्िागतकत्ार थ्िागत करने
पहुंचे।

लोकसभा में विदेश मंतंंी एस जयशंकर में
पावकसंंान और बांगंलादेश की कटंंर मानवसकता को
लेकर अपने विचार साझा वकए। उनंहोंने कहा वक
पाक और बांगंलादेश में अलंपसंखंयों की संथिवत पर
भारत अपनी नजर रख रहा है। विदेश मंतंंी ने कहा
वक पडंोसी देश की कटंंरपंिी और धमंाांध
मानवसकता को हम नहीं बदल सकते। इंवदरा गांधी
भी ऐसा नहीं कर सकीं िीं।

नई दिल्ली। विदेश मंत््ी एस जयशंकर ने शुक््िार
को लोकसभा मे् पावकस््ान और बांग्लादेश मे्
अल्पसंख्यको् पर हो रहे हमलो् पर प््काश डाला। उन्हो्ने
कहा वक नई वदल्ली पावकस््ान मे् अल्पसंख्यको् के साथ
वकए जा रह ेवय्िहार पर बहतु बारीकी स ेनजर रख रही ह,ै

लेवकन हम पड्ोसी देश की
कट््रपंथी और धम्ाा्ध
मानवसकता को नही् बदल
सकते।

दरअसल, प््श्नकाल के
दौरान जयशंकर ने पावकस््ान मे्
फरिरी मे् वहंदुओ् पर हुए हमलो्
की 10 घटनाओ् का इशारा
वकया। उन्हो्ने कहा वक इनमे् से
सात घटनाए ंजबरन धमा्ात्रण से
जडु्ी थी,् दो अपहरण स ेऔर एक
मामले मे् होली मना रहे छात््ो् के
वखलाफ पुवलस कार्रिाई हुई थी।

उन्हो्ने बताया वक तीन मामले वसख पवरिार के

वखलाफ अतय्ाचार क ेथ,े वजनमे ्पहला पवरिार
पर हमला, दूसरा वफर से गुर्द््ारा खोलने पर
धमकाना और तीसरा वसख समुदाय की
लड्की का अपहरण और जबरन धम्ाा्तरण
था।

बांग्लािेश मे् भी अल्पसंख्यको् पर
भारत की नजर

इसके अलािा दो मामले अहमवदया
समदुाय स ेऔर अनय् ईसाई वय्कत्त पर ईशवनदंा
का मामला था। भारत ऐसे मामलो् को
अंतरराष््््ीय स््र पर उठाता है।

विदेश मंत््ी एस जयशंकर ने कहा वक
पावकस््ान की तरह हम बांग्लादेश मे्

अलप्सखंय्को ्पर नजर रखत ेहै।् 2024 मे ्अलप्सखंय्को्

पर हमले की 2400 घटनाएं थी् और 2025 मे् 72
मामले। इस मामले को अपने समकक्् के सामने भी
उठाया। बांग्लादेश दौरे के दौरान विदेश सवचि ने भी इसे
उठाया। यह हमारी सरकार के वलए वचंता का विषय बना
हुआ है।

इंदिरा गांधी नही् बिल पाई् थी पादकस््ान की
मानदसकता

िही्, त्या पावकस््ान के वखलाफ पूि्र प््धानमंत््ी
इंवदरा गांधी की तरह भारत कड्ी कार्रिाई की योजना बना
रहा है, के सिाल पर जयशंकर ने कहा वक नई वदल्ली
अपनी क्थथवत को अच्छी तरह से बता रही है, लेवकन एक
देश और सरकार के र्प मे् हम पड्ोसी देश की कट््रपंथी
और धम्ाा्ध मानवसकता को नही् बदल सकते। यहां तक
वक इंवदरा गांधी भी ऐसा नही् कर पाई थी्।

'ऐसा तो इंदिरा गांधी भी नहीं कर सकी थीं', पादकसंंान पर
बोलते हुए जयशंकर ने कंयों दकया पूरंव पीएम का दजकंं


