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देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘सत्य बोिकि रमत्् बनाना अच्छा
है, पिन्तु झूठ बेिकि रमत्् बनाने

से सत्य बोिकि शत््ु बनाना
अरिक अच्छा है, क्यो्रक आप

संसाि म्े सबको एक साथ प््सन्न
नही् कि सकते।

आज का सुरवचाि
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दिल्ली मे् सड्को् पर वाहनो् के कारण
याद््तयो् का समय और ई्धन बब्ाडि होता
है। इसे कम करने के दलए दिल्ली सरकार
2027 तक िस और सड्को् को दसग्नल
फ््ी करने की योिना बना रही है। पहले ही
60 सड्को् को दसग्नल फ््ी दकया िा चुका
है दिससे समय और ई्धन की बचत हुई
है। इसका उद््ेश्य है तादक सड्क पर न हो
समय व ई्धन की बब्ाडिी।

पसरवहन सवशेष न्यूज

नई दिल्ली। राष़़़़ीय राजधानी की सड़को़
वाहनो़ की भीड़ के कारण हर रोज याफ़़तयो़ का
कीमती समय और ई़धन सड़को़ पर बब़ाडद हो
रहा है। इससे वायु प़़दूषण की समस़या भी
गहराती जा रही है। सड़क पर ई़धन और समय
की बब़ाडदी न हो तथा यातायात हर वक़त सुगम
बना रहे इसके फलए फदल़ली की सड़को़ को
फसग़नल फ़़ी बनाने की कवायद चल रही है।

कोफशश है फक वाहनो़ को सड़क पर कम
समय ठहरने फदया जाए, इससे न फसि़क
समय की बब़ाडदी पर लगाम लगेगी, बस़लक
ई़धन की बब़ाडदी भी कम होगी। इसके फलए
नोएडा-ग़़ेटर नोएडा एक़सप़़ेस-वे फवस़़ार
और पूव़़ी फदल़ली की कुछ सड़को़ सफहत
फदल़ली की दस प़़मुख सड़को़ को वष़ड 2027
तक फसग़नल फ़़ी करने की तैयारी है।

2025 िक 60 प््मुख सड्के् दसग्नल
फ््ी हो चुकी है

फदल़ली की सड़को़ पर समय और ई़धन
बब़ाडदी रोकने और यातायात व़यवस़था को

सुगम बनाने के फलए 2016 से 2025 तक
60 प़़मुख सड़को़ को, उनके फहस़सो़ को अब
तक फसग़नल-फ़़ी फकया जा चुका है। लोक
फनम़ाडण फवभाग (लोफनफव) और फदल़ली
सरकार के संयुक़त प़़यासो़ से फरंग रोड,
आउटर फरंग रोड, मजनूं का टीला, सराय
काले खां और डीएनडी फ़लाई-वे जैसे व़यस़़
माग़़ो़ पर फसग़नल फ़़ी फ़लाईओवर और
एफलवेटेड कॉफरडोर बनाए गए।

इऩहो़ने ट़़ैफिक जाम की समस़या को
कािी हद तक कम फकया है। इन 60 सड़को़
मे़ फसग़नेचर फ़ ़िज से नोएडा तक का काफरडोर
और यमुना के समानांतर एफलवेटेड रोड
शाफमल है़। दावा है फक इनसे पहले की
तुलना मे़ यात़़ा समय मे़ 25 से 30 प़़फतशत
की कमी आई है। इसे फसग़नल फ़़ी सड़को़ के

फनब़ाडध यातायात प़़वाह ने संभव बनाया है।
िय्ाावरण के साथ-साथ सड्क

िुर्ाटनाओ् मे् आई कमी
दावा है फक इससे ई़धन की बचत और

वाहन उत़सज़डन मे़ 15 से 20 प़़फतशत की
कमी होने से पय़ाडवरण को लाभ हुआ है,
सड़क दुऱडटनाओ़ मे़ कमी भी आई है।
कनेस़कटफवटी भी बेहतर हुई है। हालांफक अब
भी कुछ चुनौफतयां है़। कुछ क़़ेत़ ़ो़ मे़ फसग़नल-
फ़़ी सड़को़ के कारण पैदल याफ़ ़तयो़ को
सड़क पार करने, िुटपाथ पर चलने का
स़थान न होने से सड़को़ पर चलना बड़ी
परेशानी का कारण बना हुआ है़। इस
समस़या को दूर करने की फदशा मे़ प़ ़यास हो
रहे है़।

िहले की दिक््िे्, अब की सुदवधाएं

पहले: लगातार फसग़नल पर ऱकने से
समय बब़ाडद, ट़़ैफिक जाम और ई़धन की
अफधक खपत।

अब: फनब़ाडध यातायात प़़वाह, कम यात़़ा
समय, बेहतर कनेस़कटफवटी।

पहले: प़़दूषण और शोर।
अब: कम उत़सज़डन और शांत यात़़ा।
लाभ
समय की बचत: फसग़नल फ़़ी सड़को़ से

यात़़ा समय 20से 30 प़़फतशत कम हुआ।
ट़़ैफिक जाम मे़ कमी: भीड़भाड़ वाले

क़़ेत़ ़ो़ मे़ यातायात प़़वाह सुगम हुआ।
ई़धन की बचत: ऱकने-चलने की स़सथफत

कम होने से ई़धन खपत रटी।
पय़ाडवरणीय लाभ: वाहन उत़सज़डन मे़

कमी आई।

समय और ई़धन की बब़ाटिी को रोकने के दिए 2027
तक िस और सड़को़ को दसग़नि फ़़ी करने की तैयारी

पदरवहन दवशेष दहन्िी िैदनक
समाचार पत्् द््ारा  आयोदित
सम्मान समारोह मे् अपनी
योग्यता/ काय्डशैली / िनदहत मे्
समप्डण के आधार पर सम्मान
प््ाप्त करने के दलए आनलाइन
गूगल फाम्ड िमा करने की
अन्नतम दतथी है 4 मई 2025,
इसके बाि फाम्ड स्वीकार नही्
दकए िाएंगे। यह सम्मान दसफ्फ
आपकी योग्यता के आधार पर ही
आप प््ाप्त कर सकते है्। सम्मान
प््ाप्त करने के दलए फाम्ड दनशुल्क
है और सम्मान भी योग्यता के
आधार पर है दिसका कोई
शुल्क/ चाि्ड नही् है। 
12 तारीख तक फाम्ड की िांच के
उपरान्त सफल मान्यगणो् को
मेल/ व्हाट्सएप द््ारा सूदचत दकया
िाएगा और साथ ही समारोह मे्
उपन्सथत होने के दलए दनमंत््ण पत््
प््ाप्त िारी दकया िाएगा। 
17 मई दिन शदनवार को
कंस्टीट््ूशन क्लब आफ इंदरया
मे् 3 pm से 6 pm तक
सम्मान दवतरण दकया िाएगा।
इस समारोह मे् प् ्वेश दसरफ््
दनमंद् ्तत अदतदथयो् को दनमंत् ्ण
पत्् के आधार पर ही दमलेगा।
आम व्यन्कतयो् के दलए सम्मान
समारोह हाल मे् प् ्वेश वद्िडत है
अतः आने से पूव् ड अपने
दनमंत् ्ण पत् ् की िांच अवश्य

कर ले। 
अगर आप मानते है् की आपने
ऐसे काय् ड दकए दिनके आधार
पर आपको सम्मान प् ्ाप्त होना
चादहए तो िल्ि से िल्ि
“परिवहन रवशेष रहन्दी दैरनक
समाचाि पत््” द््ारा िारी गूगल

फाम्ड भर कर िमा करे। गूगल
फाम्ड दलंक नीचे उपलब्ध है 
सुनहिा अवसि सम्मान प् ्ाप्त
किने के रिए गूगल फाम् ड भरे
और पाए भारत के पहले
पदरवहन क््ेत् ् के समाचार पत् ्
“परिवहन रवशेष” से सम्मान 

https://docs.google
.com/forms/d/e/1F
AIpQLSfuZ3djD-
SaHn5EjDHDvY23xf
or75p0gT60_8pwdD
xeuFEiqA/viewform
?usp=dialog

---चार दिन शेष--- सम्मान प््ाप्त करने के
दिए फाम्म भरने की अंदतम दतदि 4 मई 2025

संजय साग़र ससंह
नई दिल्ली। पफरवहन फवशेष - देश का

पहला ट़ ़ांसपोट़ ड  दै फनक समाचार पत़ ़  का
फ़ ़ितीय वाफ़षडक सम़मान समारोह फदनांक :
शफनवार 17 मई 2025. प़ ़ातः 10:00 से 7
बजे तक स़थान : स़पीकर हॉल, कॉऩस़ट़ ़ूशन
क़लब, रिी माग़ ड ,  नई फदल़ली मे़  फकया
जायेगा।

फ़ ़ितीय वाफ़षडक सम़मान समारोह के -:
मुख्य अदिदथः- श़ ़ी  शंभू  फसंह, आईएएस
सफचव फशफपंग भारत सरकार (सेवाफनवृत़ ़)
फशफपंग मंत़ ़ालय हो़गे।

-: दवशेषज् ्  वक्िाः- 

1. अदनल दछक् ्ारा, पूव़ ड  फडप़टी
कफमश़नर फदल़ली. 

2. श् ्ी  अिय शाह, टायर पफरप़ ़ेक़ ़़य के
फलए सड़क सुरक़ ़ा  फवशेषज़ ़। दुऱ डटनाओ़ मे़
टायर की भू फमका के आधार पर टायरो़  के
अनुसंधान और फवकास के फलए 3 दशको़ से
CIRT के साथ फमलकर काम करते रहे है़। 

3. प् ्शांि चोिड्ा, दो पफहया वाहनो़ के
फलए सड़क सुरक़ ़ा फवशेषज़ ़, दो पफहया वाहनो़
की सड़क सुरक़ ़ा  के क़ ़ेत़ ़  मे़  3 दशको़  से
अफधक समय समफ़पडत फकया है। 

4. अदनल शम्ाा , 4 दशको़  से  अफधक
समय से फवमान पायलट प़ ़ फशक़ ़क।सड़क

दुऱ डटनाओ़ को कम करने के फलए पायलट
फवशेषज़ ़ता के आधार पर ड़ ़ाइवरो़  के  फलए
सड़क सुरक़ ़ा के फलए काम करते है़।

पफरवहन फवशेष - दै फनक समाचार पत़ ़  के
फ़ ़ितीय वाफ़षडक सम़मान समारोह शाफमल होने
और देशफहत समाजफहत मे़  फकये गए
सराहनीय काय़ ़ो़  के फलए सम़मान प़ ़ाप़त करने
हेतु आयोजको से सम़पक़ क  करे़।----
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एक नई दिशा, एक नई सोच—सड़क सुरक़़ा
और ट़़ांसपोऱट क़़ेत़़ को समद़पटत अद़़ितीय आयोजन
परिवहन रवशेष द््ािा प््स््ुत – सड्क सुिक््ा, नवाचाि, औि ट््ांसपोर्ट जगत की अग््णी हर््सयो् का संगम

दिल्ली एनसीआर मे् प््िूषण से राहत दमली है
दिसके चलते वायु गुणवत््ा प््बंधन आयोग ने ग््ेप-
एक के प््दवधान हटा दिए है्। एक्यूआई मध्यम
श््ेणी मे् बना है और के्द््ीय प््िूषण दनयंत््ण बोर्ड के
अनुसार इसमे् और सुधार हो सकता है। इससे
पहले ग््ेप-एक िो अप््ैल को लागू दकया गया था।

नई दिलल्ी : मौसमी उतार चढ़ाव क ेबीच फिलहाल
प़़दूषण से राहत है। इसी के मद़़ेनजर वायु गुणवत़़ा
प़ब़धंन आयोग (सीएकय़एूम) न ेबहृसप़फतवार को ग़़डेडे
फरस़पांस एक़शन प़लान (ग़़ेप)-एक के प़़फवधान हटा फदए
है़।

हवा की गुणवत़़ा मध़यम श़़ेणी मे़ बनी हुई है। के़द़़ीय
प़़दूषण फनयंत़़ण बोड़ड (CPCB) की फरपोट़ड के अनुसार

अगले कई फदन हवा की गुणवत़़ा मध़यम श़़ेणी मे़ बनी
रहेगी। इसके बाद एयर इंडेक़स मे़ और सुधार हो सकता
है। आगे आगे हवा की गुणवत़़ा संतोषजनक श़़ेणी मे़ भी
पहुंच सकती है। 

दिछली बार िो अप््ैल को लगा था, 28 दिन
बाि हटा

फपछले वष़ड 15 अक़टूबर को ग़़ेप-एक के प़़फवधान
लाग ूफकए गए थ।े 24 िरवरी को ग़़पे-दो क ेप़फ़तबधंो ़को
हटाया गया था। इसके बाद फदल़ली एनसीआर मे़ ग़़ेप-
एक क ेप़फ़वधान लाग ूथ।े तीन माच़ड को इनह़े ़भी हटा फदया
गया। कई बार ग़़ेप एक लगा और हटा। फपछली बार दो
अप़़ैल को लगा था और बृहस़पफतवार को 28 फदन बाद
हटा।

आयोग की सब कमटेी की बठैक मे ्दलया गया

फैसला 
आयोग की सब कमेटी की बृहस़पफतवार को बैठक

हुई। इसमे़ फदल़ली मे़ प़़दूषण की मौजूदा स़सथफत की
समीक़़ा की गई। फपछल ेदो तीन फदनो ़स ेलगातार हवा की
गुणवत़़ा मध़यम श़़ेणी मे़ बनी हुई है। इसीफलए अब ग़़ेप-
एक के प़़फवधानो़ को भी हटाने का िैसला फकया गया। 

गादियाबाि का एक्यूआइ 129 व गुर्ग््ाम का
249 रहा

के़द़़ीय प़़दूषण फनयंत़़ण बोड़ड (सीपीसीबी) की
फरपोट़ड के अनुसार बृहस़पफतवार को फदल़ली का एयर
इंडेक़स 184 दज़ड फकया गया, जो मध़यम श़़ेणी मे़ है।
गाफजयाबाद का एयर इंडेक़स 129, गुऱग़़ाम का 249,
ग़़ेटर नोएडा का एयर इंडेक़स 121 व नोएडा का 183
रहा, जो मध़यम श़़ेणी मे़ है।

दिल्ली एनसीआर मे् प््िूषण से राहत, ग््ेप-एक के प््दतबंध हटे
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प्म्ुख योि््ाओ ् और उनके धनुर
गाणड्ीव धनरु अज्णनु को अकग्नदवे ने
शदया था, जब उसन ेखाणड्व वन दहन

मे ्सहायता की थी।
शवजय धनरु कर्ण को परिरुाम स ेशमला

था, लेशकन मृतय्ु के समय उसका उपयोग
नही ्कर पाया (िापवि)।

िा््ङ्ण धनुर भगवान शवषरु् का श््पय धनुर
ह,ै जो कषृर्ावतार मे ्भी उनके पास रहा। 

शिवधनुर इतना भारी था शक राम के
अलावा उसे कोई उठाना तो दूर, शहला भी
नही ्सकता था।

१. गाणड्ीव धनुर (अजण्ुन का धनुर)
उतप्श््ि: गाणड्ीव मलूतः ब््हम्ाजी का धनरु
था। ब््हम्ा से यह क््मिः प््जापशत, शफर
वरर्, शफर अकग्नदेव के पास आया।
अकग्नदेव ने खाणड्व वन दहन के समय
अज्णनु को यह शदया। तय्ोश्क अज्णनु को उस
समय असाधारर िकत्त की आवशय्कता
थी। साथ मे ्एक अक््य तरूीर (शजसमे ्बार
कभी समापत् नही ्होत)े और घोड् ेयतुत् रथ
भी शमला। शविेरता: गाणड्ीव इतना
िकत्तिाली था शक उसकी िंकार (धनुर
चढा्न ेकी आवाज) सनुत ेही िि््ओु ्मे ्भय
वय्ापत् हो जाता था। यह भारी था, शकतं ुअज्णनु
के शलए अतय्ंत सरलतापूव्णक चलाया जा
सकता था। शदवय् अस््््ो ्का पूर्ण शनयंि््र
गाणड्ीव स ेअज्णनु को शमलता था।

२. शवजय धनुर (कर्ण का धनुर)
उतप्श््ि: शवजय धनरु भगवान परिरुाम के
पास था, शजनह्े ्उनह्ोन् ेभगवान शिव स ेप््ापत्
शकया था। परिरुाम न ेयह कर्ण को उपहार मे्
शदया जब कर्ण ने ब््ाहम्र रप् धारर कर

उनस ेअस्््् शवद््ा सीखी थी। कहा जाता है
शक यह धनुर अपराजेय था — शवजय
शदलाने वाला। शविेरता: शवजय धनुर के
रहते कर्ण को कोई पराशजत नही ्कर सकता
था। शकंतु कर्ण ने इसे अंशतम युि्् के शदन,
सूय््ोपासना और शनयमो ्के कारर रथ मे्
छोड ्शदया था। इसी कारर वह अज्णुन से
पराशजत हुआ।

३. िा््ङ्ण धनुर (श््ीकृषर् का धनुर)
उतप्श््ि: िा््ङ्ण धनरु शवषरु् भगवान का मलू
धनुर था। देवताओ ्न ेइस ेशविेर रचना कर
शवषरु् को शदया था ताशक वह राक््सो ्का
सहंार कर सके।् शविरेता: श््ीकषृर् (शवषरु्
अवतार) ने इसका प््योग महाभारत युि््
और अनय् राक््स-वधो ्मे ्शकया। इसकी गशत
शवद््तु क ेसमान थी और इसकी डोरी स ेछनूे
माि्् स ेअस्््् शदवय्ता पा जात ेथ।े

४. शिवधनुर (परिुराम और सीता
सव्यवंर वाला धनरु) उतप्श््ि: भगवान शिव
न ेश््िपरुासरु वध क ेशलए अपन ेहाथो ्स ेएक
अतय्तं भारी धनरु का शनमा्णर शकया था।

बाद मे ्यह शमशथला (जनकपुरी) के
राजा जनक क ेपास आ गया। शविरेता: यह
धनरु इतना भारी और कशठन था शक सामानय्
योि््ा उस ेशहला भी नही ्सकत ेथ।े श््ीराम ने
इस ेसीता सव्यवंर मे ्एक ही झिक ेमे ्उठाया
और प््तय्चंा चढा्त ेहएु तोड ्शदया। इस घिना
से राम की शदवय्ता सारे लोको ्मे ्प््शसि््
हउतप्ि््

५. वृकधनुर (भीमसेन का धनुर)
उतप्श््ि: भीमसने को यह धनरु यक््ो ्क ेयिु््
मे ्प््ापत् हआु था।

यह बल प््धान धनुर था, गशत प््धान

नही।् शविेरता: भीम का बल प््चंड था,
इसशलए वह इस भारी धनरु को सहजता से
चला सकता था। इसस ेछोड् ेगए बार बड्े
भारी और प््चडं प््भाव वाल ेहोते थे।

६. ब््ाहम् धनरु (द््ोराचाय्ण का धनरु)
उतप्श््ि: द््ोराचाय्ण को यह धनुर ब््हम्ा और
तपसय्ा के द््ारा प््ापत् हुआ था। इसमे्
ब््ाहम्ास्््् का प््योग आसानी से हो सकता
था। शविेरता : ब््ाहम्ास्््् छोडन्े के शलए
शविरे शदवय्ता चाशहए होती ह,ै जो इस धनुर
मे ् शनशहत थी। द््ोराचाय्ण इसी के बल पर
महायोि््ाओ ्मे ्शगन ेजाते थ।े

७. मेघनाद का धनुर (इनद्््जीत का
धनरु) उतप्श््ि: इनद्््जीत (मघेनाद) न ेघोर
तपसय्ा कर शविरे शदवय् धनरु प््ापत् शकया
था। यह दवेताओ ्क ेअस््््ो ्के सकम्मलन से
बना था। शविेरता : मेघनाद अदृशय् हो
सकता था और यिु्् मे ्आकाि माग्ण स ेबार
छोड ्सकता था।ब््हम्ास््््, नागपाि, िकत्त
अस्््् जसै ेघातक अस्््् इस धनरु स ेप््युतत्
होत ेथ।े

८. कालधनुर (यमराज का धनुर)
उतप्श््ि: सव्य ंसशृ््ष क ेप््ारभं मे,् जब काल
(समय) का शनमा्णर हआु, यमराज को यह
धनरु प््दान हआु। शविेरता: इसका उपयोग
जीवातम्ाओ ्को बधंन मे ्लनेे के शलए होता
था। इसक ेबार कालगशत क ेप््तीक थ।े

९. वरर्धनुर (वरर् दवे का धनरु)
उतप्श््ि: समदु्् मथंन क ेसमय वरर् को शदवय्
जलाधाशरत धनुर प््ापत् हुआ था। शविरेता:
इसक ेबार जल ततव् स ेयतुत् होते थे और
अकग्न अस््््ो ्को भी िातं कर सकत ेथ।े

प््तय्ेक प््मुख धनुर से कौन-कौनसे

शदवय्ास्््् (अतय्ंत िकत्तिाली अस््््)
चलाए जात ेथ"े।

१. गाणड्ीव धनुर (अज्णुन का धनुर)
शदवय्ास््््:

ब््हम्ास्््् — सहंारक अस््््।
इनद्््ास्््् — मेघ गज्णन और वज््पात

करान ेवाला।
अगन्य्ास्््् — अकग्न वरा्ण करन ेवाला।
वरर्ास्््् — जल का तूफान लाने

वाला।
वायवय्ास्््् — प््चडं वाय ुउतप्नन् करने

वाला।
पािुपतास्््् (शिवजी का अस््््) —

सबस ेघातक अस््््।
नागास्््् — सप््ो ्के समान घरेाव करने

वाला बार।
अशर अस्््् — अदृशय् हो जाने वाला

अस््््।
तव्ष््््ास्््् — अश््दतीय शनमा्णरकारी

अस््््।

> शविरे: अज्णनु क ेपास िखं, चक्् और
गदा जसै ेअनय् अस्््् भी श््ीकृषर् की कपृा से
उपलबध् थ।े

२. शवजय धनुर (कर्ण का धनुर)
शदवय्ास््््:

नागास्््् — भीरर शवरधर नाग बार।
िकत्त अस्््् (इनद््् द््ारा प््दि््) —

महािकत्त वाला एक प््हार मे ्मतृय् ुदनेे वाला
अस््््।

वायवय्ास्््् — आंधी-तूफान उतप्नन्
करन ेवाला।

भूधर अस्््् — धरती ककम्पत करने
वाला।

भ््मास्््् — िि्् ुको भ््शमत करन ेवाला।
> शविरे: कर्ण न ेअज्णनु को मारने क ेशलए

नागास्््् का प््योग शकया था, परंतु श््ीकषृर् ने
रथ को जम्ीन मे ्दबा शदया शजसस ेबार लक्््य
चकू गया।

३. िा््ङ्ण धनुर (श््ीकृषर् का धनुर)
शदवय्ास््््:

नारायरास्््् — सव्यं नारायर िकत्त से

सचंाशलत होन ेवाला।
सुदिण्न चक्् की िकत्त सहायक —

यानी बार सदुि्णन चक्् क ेप््भाव स ेयतुत् हो
जात ेथ।े

शविेर आकािीय अस्््् — (शवपुल
वशृ््ष, अधंकार लान ेवाल ेअस््््)

> शविरे: श््ीकषृर् न ेप््तय्क्् यिु्् मे ्कम
धनुर-बार का प््योग शकया, तय्ोश्क उनका
अशधकािं काय्ण नीशत और लीला थी।

४. शिवधनुर (रामायर वाला शिवजी
का धनरु) शदवय्ास््््:

पािुपतास्््् — अशत प््चंड, ब््हम्ांड
सहंारक अस््््।

अघोरास्््् — मनोबल शगराने वाला।
कालास्््् — मतृय् ुउतप्नन् करन ेवाला।
> शविरे: भगवान राम ने इस ेप््तय्क्् यिु््

मे ्नही ्चलाया, लशेकन इसका बलमाि्् ही
अश््दतीय था।

५. वृकधनुर (भीमसेन का धनुर)
शदवय्ास््््:

गदा संलगन् बार — बारो ्को गदा
प््भाव दनेा।

भधूर बार — पथृव्ी ककम्पत करन ेवाले
भारी बार।

> शविेर: भीम का बल अशधक था,
अस््््शवद््ा मे ्अजण्ुन शजतना दक्् नही ्था,
शफर भी उसका धनरु प््चडं था।

६. ब््ाहम् धनुर (द््ोराचाय्ण का धनरु)
शदवय्ास््््:

1. ब््हम्ास्््् — द््ोराचाय्ण इसे चला
सकत ेथे।

2. वरर्ास्््् — जल रक््ा क ेशलए।
3. अगन्य्ास्््् — अकग्न प््हार क ेशलए।

> शविरे: द््ोराचाय्ण के अस्््् गूढ ्शवद््ा
क ेअधीन थ;े व ेशकसी को भी अस्््् चलाने से
पहले परू्ण योगय् नही ्मानत ेथ।े

७. मेघनाद का धनुर (इनद्््जीत का
धनुर) शदवय्ास््््:

1. ब््हम्ास्््् — सव्य ंब््हम्ा स ेप््ापत्।
2. नागपाि — बधंन करन ेवाला सप्ण

बार।
3. मायास्््् — अदृशय् हो जाने का

अस््््।
4. तामसास्््् — तमः (अंधकार)

उतप्नन् करन ेवाला अस््््।
> शविरे: मघेनाद का यिु्् कौिल इस

प््कार था शक देवता भी भयभीत हो जाते थ।े
८. कालधनुर (यमराज का धनुर)

शदवय्ास््््:
1. कालास्््् — समय का संहारक

अस््््।
2. मतृय् ुबार — जीवन िकत्त समापत्

करने वाल ेबार।
९. वरर्धनुर (वरर् दवे का धनरु)

शदवय्ास््््:
1. वरर्ास्््् — जल राशि फैलाने

वाला।
2. समुद््ास्््् — समुद्् जैसी लहरे्

उतप्नन् करन ेवाला।
सारािं:
1. गाणड्ीव और शवजय धनरु शदवय् अस््््

चलाने मे ्सबस ेउतक्षृ्् थ।े
2. िा््ङ्ण और शिवधनुर शदवय्ता की

चरम सीमाए ंथी।्
3. द््ोराचाय्ण और मघेनाद का अस््््ज््ान

भी अप््शतम था।

रामायण एिं महाभारत के प््मुख धनुषधारी और उनके धनुष

बूढी्, असव्सथ् व गाशभन गाय का मूि््
नही ्लेना चाशहए।

भारतीय प््ाचीन आयुव्े्द सैि््ाकन्तक
आधार पर अपनी मानय्तानुसार...

गौमूि्् को कांच या शमट््ी के बतण्न मे्
लेकर साफ सूती कपड्े के आठ तहो ्से
छानकर चौथाई कप खाली पेि पीना
चाशहए।

दूर करे खून की कमी...
अगर गौमूि््, श््िफला और गाय का दूध

एक साथ शमत�्स कर के सेवन शकया जाए तो
िरीर मे ्एनीशमया की कमी दूर होती है।
साथ ही खून भी साफ होता है।

कीटाणुओ ्का नाश करे...
गौमूि्् िरीर मे ् घुसे कई शकस�्म के

कीिारुओ ्का खात�्मा करता है।
आयुव्े्द अनुसार िरीर मे ्तीनो ्दोरो्

की गडब्डी् की वजह से बीमाशरयां फैलती
है,् लेशकन गौमूि्् पीने से बीमाशरयां दूर हो
जाती है।्

ह््दय को मजबूत बनाता है...
गौमूि्् पीने से ह््दय मजबूती से काम

करता है शजससे रत�्त अछ�्छा और िुि््
बनता है। शजसस ेिरीर मे ्ििु्् रत�्त पहुचंता
है और बीमाशरयां दूर होती है।्

मव््िषक् से वमटाए तनाव...
शदमागी िेि्न की वजह से नवण्स

शसस�्िम पर बुरा असर पडत्ा है। लेशकन
गौमूि्् पीने से शदमाग और शदल दोनो ्को ही
ताकत शमलती है और उन�्हे ्शकसी भी शकस�्म

की कोई बीमारी नही ्होती।
पापो ्को नष�्ट करे और बीमावरयां

भगाए...
िास�्ि््ो ्मे ्कहा गया है शक हमारे कुछ

रोग शपछले जन�्म मे ्शकये गए खराब कम्ण की
देन होते है।् कहते है ्शक गौमूि्् मे ्गंगा जी
वास करती है,् इस प््कार स ेइस ेपीन ेस ेपापो्
का तो नष�्ि होता ही है और साथ मे ्बीमाशरयो्
भी ठीक हो जाती है।्   

जोडो् ्का दद्द दूर करे...
अगर ददण् वाली जगह पर गौमूि्् से

सेकाई की जाए तो आराम शमलता है।
सशद्णयो ्मे ्आप गौमिू्् को सोठ् क ेसाथ शपये,्
लाभ शमलेगा।

पेट की गैस दूर करे...
सुबह अगर आधे कप पानी मे ्गौमूि्् के

साथ नमक और नीब्ू का रस शमला कर
शपया जाए तो गैस नही ्बनती।

मोटापा कम करने के वलये...
एक शगलास पानी मे ्चार बूंद गौमूि्् के

साथ दो चम�्मच िहद और 1 चम�्मच नीबू्
का रस शमला कर रोजाना पीने से लाभ

शमलता है।   
रोग प््वतरोधक क््मता बढा्ए...
इसे शनयशमत पीने से िरीर की रोग

प््शतरोधक क््मता बढत्ी है और काई भी
बीमारी जल�्दी नही ्लगती।

कीटनाशक का भी काम करे...
गौमुि्् कीिनािक के रप् मे ् भी

उपयोगी है।
देसी गाय के गौमूि्् को पानी मे ्शमला

कर प््योग करे।्

शिस गाय िा गौमूत्् नही् पीना चाशहये.?

1. वि््तुणड्ाय धीमकह तनन्ो दलन्त प््चोदयात।
2. कवश््रप्ेण हे गणपकत देव तुमह्े ्प््णाम।

3. हे धूम््वण्द जीवन के आधार तेरी जय हो।
4. हे भालचनद््् कवघन् के कवनािक, मोदक भोग।

5. हे गौरी सुत करक््द-कसक््द के भता्द नमसक्रोकम।
6. कृषण्कपंगाक्् सुर: क््पयाय: नम:, लमब्ोदराय।

7. हे महाकाय सव्द कवघन्िामक रक््ा कवच।
8. एकदनत्ाय सव्द िांकतकारक िुभं करोकत।

9. गणाकधपकत आतम्ा के मूकत्दमान सव्रप् तुम।
10. गजमस््क बुक््द बल के सव्ामी कवस््ीण्द कण्द।
11. हे कवनायक ज््ान, कववेक, िील, साक््ात ब््हम्।
12. कवघन्राजेनद्््ं मस््क है कविाल, कुिाग्् बुक््द।

जैन धर्मानुसमर  स्वयं की आत्रम
को इतनम पररष्कृत रकयम जम

सकतम है रक स्वयं अपनी
आत्रम ही पररमत्रम हो जमए।

उनह्ोन्े आतम्ा या परमातम्ा के होने की बात नही ्की
है लेककन इंकार भी नही ्ककया है। इसी प््कार

महातम्ा बुद्् ने भी परमातम्ा के संबंध मे ्कुछ नही्
कहा, परंतु उनह्ोन्े इंकार भी कहां ककया? महातम्ा
बुद्् कजस आतम् बोध की बात करते है,् वह सव्यं के

ही भीतर से परमातम्ा हुए कबना नही ्जाना जा
सकता। धय्ान रहे कक महातम्ा बुद्् सही मायने मे्
प््ैलक्टकल है ्उनह्ोन्े परमातम्ा को मानने का नही,्

परमातम्ा को जानने/जीने की प््क््िया/कवकध
'कवपासना' का अनव्ेषण/अकवषक्ार ककया और

लाखो-्करोडो् ्को धय्ान के माधय्म से मुलक्त माग्द
का रास््ा कदखाया जो आज भी
वय्ावहाकरक/समसामकयक है।

गणेश जी के बारह नाम

विष्णु भगिान ने पृथ्िी को वकस समुद्् से
वनकाला था, जबवक समुद्् पृथ्िी पर ही है?
बचपन से मेरे मन मे भी ये सवाल था

शक आशखर कैसे पृथव्ी को समुद्् मे्
शछपा शदया जबशक समुद पृथव्ी पर

ही है। शहरणय्कशय्प का भाई शहरणय्ाक्् ने
पृथव्ी को ले जाकर समुद्् मे ्शछपा शदया
था। फलसव्रप् भगवान शवषर्ु ने सूकर
का रप् धारर करके शहरणय्ाक्् का वध
शकया और पृथव्ी को पुनः उसके कछछ् मे्
सथ्ाशपत कर शदया।

इस बात को आज के युग मे ्एक
दंतकथा के रप् मे ्शलया जाता था। लोगो्
का ऐसा मानना था शक ये सरासर गलत
और मनगढंत कहानी है। लेशकन नासा
के एक खोज के अनुसार खगोल शवज््ान
की दो िीमो ्ने ब््हम्ांड मे ्अब तक खोजे
गए पानी के सबसे बड्े और सबसे दूर के
जलािय की खोज की है। उस जलािय
का पानी, हमारी पृथव्ी के समुद्् के 140
खरब गुना पानी के बराबर है। जो 12
शबशलयन से अशधक प््काि-वर्ण दूर है।
जाशहर सी बात है शक उस राक््स ने पृथव्ी
को इसी जलािय मे ्छुपाया होगा।

इसे आप "भवसागर" भी कह सकते
है।् तय्ोश्क शहनद्ू िास्््् मे ्भवसागर का
वर्णन शकया गया है।

जब मैन्े ये खबर पढा् तो मेरा भी भ््म
दूर हो गया। और अंत मे मै ्शसफ्क इतना ही
कहना चाहँुगा की जो इस ब््हम्ांड का
रचशयता है, शजसके मज््ी से ब््हम्ांड
चलता है। उसकी िकत्तयो ्की थाह
लगाना एक तुछछ् मानव के वि की बात
नही है। मानव तो अपनी आंखो ्से उनके
शवराि सव्रप् को भी नही देख सकता।
शजस शकसी को इसका स््ोत जानना है वो
यहाँ से देख सकते है।्

कुछ बेवकूफ शजनह्े ्ये लगता है शक
हमारा देि और यहाँ की सभय्ता गवांर
है। शजनह्े ्लगता है शक नासा ने कह शदया
तो सही ही होगा। शजनह्े ्ये लगता है की
भारत की सभय्ता भारत का धम्ण और
ज््ान शवज््ान सबसे पीछे है। उनके शलये मै्
बता दूं शक सभय्ता, ज््ान, शवज््ान, धम्ण,
समम्ान भारत से ही िुर ्हुआ है। अगर
आपको इसपर भी सवाल करना है तो
आप इशतहास खंगाल कर देशखये। शजन
सभय्ताओ ्की मान कर आप अपने ही

धम्ण पर सवाल कर रहे है ्उनके देि मे
जाकर देशखये। उनके भगवान तथा धम्ण
पर कोई सवाल नही करता बकल्क उनह्ोने्
अपने धम्ण का इतना प््चार शकया है शक
माि्् 2000 साल मे ्ही आज संसार मे
सबसे जय्ादा ईसाई है।् और आप जैसे
बेवकूफो ्को धम्णपशरवत्णन कराते है।् और
आप बेवकूफ है ्जो खुद अपने ही देि
और धम्ण पर सवाल करते है।् अगर
उनकी तरह आपके भी पूव्णज बंदर थे तो
आप का सवाल करना तथा ईश््र पर
तकक् करना सवण्दा उशचत है।

कौन होता है नासा जो हमे ये बताएगा
शक आप सही है ्या गलत। शहनदू् धमण्
शकतना प््ाचीन है इसका अनुमान भी नही
लगा सकता नासा। जब इंगल्ैड् मे ्पहला
सक्ूल खुला था तब भारत मे ्लाखो्
गुरक्ुल थे। और लाखो ्साल पहले 4
वेद और 18 पुरार शलखे जा चुके थे।
जब भारत मे प््ाचीन राजप््था चल रही
थी तब ये लोग कपड्े पहनना भी नही
जानते थे। तुलसीदास जी ने तब सूयण् के
दूरी के बारे मे ्शलख शदया था जब दुशनया
को दूरी के बारे मे ्ज््ान ही नही था।
खगोलिास्््् के सबसे बड्े वैज््ाशनक
आयण्भट्् जो भारत के थे। उनह्ोने् दुशनया
को इस बात से अवगत कराया शक
ब््हम्ांड तय्ा है, पृथव्ी का आकार और
वय्ास शकतना है। और आज अगर कुछ
मूखण् शवदेिी संसक्ृशत के आगे भारत को
झूठा समझ रहे है ्तो उनसे बडा् मूखण्

और द््ोही कोई नही हो सकता। ये
अपडेि करना आवशय्क हो गया था।
शजनके मन मे ईश््र के प््शत िंका है।

जो वेद और पुरारो ्को बस एक
मनोरंजन का पुस््क मानते है।् उनके
शलए िास्््् कहता है:-

शदन और रात का सही समय पर
होना। सही समय पर सूयण् अस्् और
उदय होना। पेड ्पौधे, अरु परमारु तथा
मनुषय् की मश््सषक् की कायण्िैली का
ठीक ढंग से चलना ये अनायास ही नही
हो रहा है। जीव के अंदर चेतना कहाँ से
आता है, हर प््ारी अपने जैसा ही बीज
कैसे उतप्नन् करता है, िरीर की बनावि
उसके जरर्त के अनुसार ही कैसे होता
है? शबना शकसी शनराकार िकत्त के ये
अपने आप होना असंभव है। और अगर
अब भी ईश््र और वेद पुरार के प््शत
तकक् करना है तो उसके जीवन का कोई
महतव् नही है।

शवशवध जनश्ु्शतयो ्एवं कपोल
ककल्पत तथा मनगढन्त् कथाओ ्के
आधार पर शनत नई कहाशनयाँ खडी् होती
रहती है।् इनमे ्से कुछ तो सतय् होती है।्
शकनतु् कुछ का तो कोई आधार ही नही्
होता है। यही बात इलाहाबाद मे्
प््यागराज क्े्ि्् के संगम ति पर कस्थत
पुरार प््शसि्् लेिे हुए हनुमान जी के
शवरय मे ्है।् यह मंशदर धरती का एक
माि्् मंशदर है शजसका शववरर पुरारो ्मे्
शवरद रप् से प््ापत् होता है। मतंग शिव का नाम है। इनकी

िकत्त मातंगी है। यह हरा वरण्
और चनद्््मा को मस््क पर

धारर करती है।् यह पूर्णतया वागदे्वी
की ही पूशत्ण है।् चार भुजाओ ्मे ्इनह्ोन्े
कपाल(शजसके ऊपर तोता बैठा),
वीरा,खडग् वेद धारर शकया है। मां
मातगंी ताशं््िको ्की सरसव्ती है।् पलास
और मकल्लका पुषप्ो ्एवं युतत् बेलपि््ो्
के द््ारा पूजा करने से वय्कत्त के अंदर
आकरण्र और स््मभ्न िकत्त का
शवकास होता है। ऐसा वय्कत्त जो
मातंगी महाशवद््ा की शसश््ि प््ापत्
करेगा, वह अपने क््ीडा् कौिल से या
कला सगंीत स ेदशुनया को अपन ेवि मे्
कर लेता है। विीकरर मे ् भी यह
महाशवद््ा कारगर होती है। शहनद्ू धमण्
के अनुसार मां के 3 ओजपूर्ण नेि्् है।्
माता रतन्ो ्स ेजड् ेशसहंासन पर आसीन
है।् देवी मातंगी के संग तोता भी है जो
वारी और वाचन का प््तीक माना
जाता है। मातंगी देवी इंद््जाल और
जादू के प््भाव को नष्् करती है।् देवी
को वचन, तंि्् और कला की देवी भी
माना गया है। मातंगी ही एक ऐसी देवी
है शजनह्े ्जूठन का भोग लगाया जाता है
ऐसा कहते है ्शक मातंगी देवी को जुठा
शकये शबना भोग नही ्लगता है । मातंगी
देवी समता की सूचक है ।

मातंगी काले जादू, वाणी और
तंत्् ववद््ा की देवी

संबंध
महाशवद््ा, पावण्ती, देवी सरसव्ती

का तांश््िक रप्
शनवाससथ्ान
मशरद््ीप
अस््््
वीरा, खडग, खोपडी् और वर

मुद््ा
जीवनसाथी
मातंग (शिव का अवतार)
सवारी
कमल
शिव की यह िकत्त असुरो ् को

मोशहत करने वाली और साधको ्को
अशभष्् फल देने वाली है। गृहसथ्
जीवन को श्े्ष्् बनाने के शलए लोग
इनकी पूजा करते है।् अक््य तृतीया
अथा्णत वैिाख िुतल् की तृतीया को
इनकी जयंती आती है। एक बार
भगवान शवषर्ु माँ लक्््मी के साथ
कैलाि पवण्त भगवान शिव व माता
पावण्ती से शमलने गए। भगवान शवषर्ु
अपने साथ भोजन भी लेकर गए शजसे
उनह्ोन् ेशिव व पाव्णती को खान ेक ेशलए
शदया। जब शिव व पाव्णती उस भोजन
को खाने लगे तो थाली मे ्से भोजन का
कुछ अंि धरती पर शगर गया।

भोजन क ेउनह्ी ्झठून अिं मे ्स ेमाँ
मातंगी का जनम् हुआ। इसी कारर
मातारानी के मातंगी रप् को हमेिा
झूठन का भोग लगाया जाता है।् झूठन
मे ्से उतप्नन् होने के कारर उनका एक
नाम उकछ्छष्् मातशंगनी भी पडा् अथा्णत
शजसे बचे हुए भोजन या झूठे का भोग
लगाया जाये। ऐसा कहते है,्जब माता
पावण्ती को चंडाल स््््ीऔ द््ारा अपने
जठुन का भोग लगाया तब सभी दवेगर
और शिव जी के भूताशदकगर इसका
शवरोध करने लग गए लेशकन माता
पाव्णती ने चंडाशलया की श््ि््ा को देख
कर मातंगी का रप् लेकर उनके द््ारा
चढा्ए गए जूठन को ग््हर शकया ।

कहते है ्शक देवी मातंगी हनुमाजी
और िबरी के गुर ्मतंग ऋशर की पुि््ी
थी।् मतंग ऋशर के यहां माता दुगा्ण के
आिीवा्णद स ेशजस कनय्ा का जनम् हआु
था वह मातंगी देवी थी। यह देवी भारत
के आशदवाशसयो ् की देवी है। दस
महाशवद््ाओ ्मे ्स ेएक तारा और मातगं
देवी की आराधना बौि्् धम्ण मे ्भी की
जाती है।् बौि्् धमण् मे ् मातंगी को
माताशगरी कहते है।् सफ्शिक माला मे्
देवी की जप होता है।

मनि््् : ॐ ह््ी ्तल्ी ्हूं फट ्सव्ाहा।
सतक्कता  = साधना तानश्््िक गरु ्से

यथाशवशध दीक््ा लकेर ही समप्नन् करे।्

“मतंग शिव और िक्तत मातंगी”

कंधे में होने वाला ददंद 
बर्फ से उपचार : कंधे मे ्होने वाले दद्द मे ्आइस ट््ीटमेट्
बहुत रायदा करता है। आइस पैक बनाएं और उसे दद्द होने
वाली जगह पर रख ले।् सेक् दे,् आपको कारी राहत
महसूस होगी।
मसाज देना : कंधो ्पर ककसी से हल�्के हाथो ्से मसाज
करवाएं, इससे बहुत आराम कमलता है। दद्द मे ्राहत पाने के
कलए ये सबसे अच�्छा तरीका होता है। इससे मांसपेकियो ्को
आराम कमलता है और रक�्त का संचार भली-भांकत होता है
आराम करे:् दद्द होने पर भी कई लोग लगातार काम करते

रहते है,् वो काम नही ्करते है ्बलल्क अपने कलए मुसीबत
खडी् कर रहे है।् जब भी दद्द हो, तो आराम करे।् आराम
करने से िरीर को राहत कमलेगी।
तककया बदल दे:् कई बार गलत तककया लगाने से भी दद्द
होने लगता है।,अगर राइट या लेफट् मुडके सोते हो तो 2
तककया लगाएं।
अपनी मांसपेकियो ्को रीड करे:् कई बार कंधे ्मे ्दद्द,
मांसपेकियो ्की कमजोरी की वजह से होने लगता है। ऐसे मे्
आप दद्द को दूर करने के कलए प््ोटीन, कैल�्कियम और
कवटाकमन का ओरली सेवन करे।् इससे राहत कमलेगी।
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सुषमा िानी 
नई दिलल्ी, जमचअत-ए-इसल्चमी डहदं क ेउपचधय्क् ्प््ोफसेर

सलीम इंजीडनयर ने आगचमी रचष््् ्ीय जनगणनच मे् जचडतगत
जनगणनच को शचडमल करने के के्द््ीय मंड््िमंिल के फैसले कच
स्वचगत डकयच है।

मीडियच को जचरी एक बयचन मे् जमचअत उपचध्यक्् ने कहच,
"हम आगचमी रचष््् ्ीय जनगणनच मे् जचडतगत जनगणनच को
शचडमल करन ेक ेकेद्््ीय मडं््िमिंल क ेफसैल ेकच सव्चगत करत ेहै।्
जचडत अभी भी भचरत मे् एक मजबूत सचमचडजक संररनच है जो
डशक््च, रोजगचर और रचजनीडतक प््डतडनडधत्व तक पहुंर को
आकचर देती है। यह डपछड्ी जचडतयो्, दडलतो् और आडदवचडसयो्
द््चरच सचमनच डकए गए ऐडतहचडसक अन्यचय को सुधचरने के डलए
एक सचमचडजक, कचनूनी, प््शचसडनक और नैडतक आवश्यकतच
है।यह सकचरचत्मक कचर्ावचई नीडतयो् की डनगरचनी के डलए सटीक
िेटच प््दचन करेगच और इन समुदचयो् को सचमचडजक और आड्थाक
र्प से डवकडसत करने मे् मदद करेगच। यह सव्ाडवडदत तथ्य है डक
केवल मचपी गई रीज कच ही प््बंधन डकयच जच सकतच है, और
इसडलए सूडरत नीडत डनम्चाण और समचवेशी डवकचस के डलए

जचडतगत िेटच आवश्यक है। जचडत जनगणनच इन उपेड््कत
समुदचयो् के डलए सकचरचत्मक व्यवहचडरक नीडतयो् की डनगरचनी
और उनह्े ्मजबतू करन ेक ेडलए सटीक आकंड् ेउपलबध् करचएगी,
डवशेष र्प से बढ्ते डनजी क््ेि्् और घटती सरकचरी नौकडरयो् के
संदभ्ा मे्।

सरकचर के डनण्ाय को स्वीकचर करते हुए प््ोफेसर सलीम
इंजीडनयर ने जचडत जनगणनच करचने मे् सरकचर की पूव्ा अडनच्छच
पर डरंतच व्यत्त की। उन्हो्ने कहच, ‘जैसच डक संसद मे् डदए गए
आडधकचडरक बयचनो् से पतच रलतच है, सरकचर अनुसूडरत
जचडतयो् (एससी) और अनुसूडरत जनजचडतयो् (एसटी) से परे
जचडत जनगणनच के पूरी तरह से डखलचफ थी। लेडकन ऐसच लगतच
है डक उसने अंततः इसकी प््भचवशीलतच को स्वीकचर कर डलयच
है।’ खरचब मंसूबच और ड््कयचन्वयन के कचरण 2011 की
सचमचडजक-आड्थाक और जचडत जनगणनच की डवफलतच एक
मजबूत ढचंरे की आवश्यकतच को रेखचंडकत करती है। हचलचंडक,
हमचरच मचननच है डक हचडशए पर पड्े समुदचयो् को सशत्त बनचने
और अनुच्छेद 14, 15 और 16 के तहत संवैधचडनक गचरंटी को
बरकरचर रखने के डलए यह प््ड््कयच पचरदश््ी, समचवेशी और

रचजनीडतक दखल से मुत्त होनी रचडहए।’
जमचअत उपचधय्क् ्न ेआग ेकहच, ‘सरकचर द््चरच परूी प्ड्््कयच के

डलए एक डनड््ित समयसीमच जचरी की जचनी रचडहए। जचडत
जनगणनच के डलए पय्चाप्त बजट आवंडटत डकयच जचनच रचडहए।
जचडत जनगणनच कच मुख्य उद््ेश्य सचमचडजक न्यचय होनच रचडहए न
डक रचजनीडतक लचभ। टेत्नोलॉजी कच उपयोग, जैसे डक प््ी-
लोिेि जचडत डवकल्पो् के सचथ इंटरनेट-सक््म डिवचइस,
सटीकतच और दक््तच सुडनड््ित करेगच। हम उन लोगो् से सहमत
नही् है् जो जचडत जनगणनच कच डवरोध करते है् और दचवच करते है्
डक यह डवभचजन को मजबूत करती है यच प््शचसडनक र्प से
जडटल है। भचरत की जनगणनच मे् पहले से ही धम्ा और भचषच की
गणनच होती है, तथच 1951 से एससी/एसटी की गणनच होती आ
रही है। इनसे संघष्ा को बढ्चवच नही् डमलच है। गणनच संभव है,
जैसच डक डबहचर और तेलंगचनच जैसे रचज्यो् ने सफलतचपूव्ाक
प््दड्शात डकयच है।हम सभी डहतधचरको् से इस पडरवत्ानकचरी
अभ्यचस कच समथ्ान करने कच आह््चन करते है्, तचडक यह
सुडनड््ित हो सके डक इससे रचष््््ीय एकतच मजबूत होगी और
हचडशए पर पड्े लोगो् को न्यचय डमलेगच।’

िाजि िनगणना पारदर््ी, समावेरी और रािनीजिक
दखल से मुक्ि होनी चाजहए: प््ोफेसर सलीम इंिीजनयर

सुषमा िानी 
नई डदल्ली। भचरतीय रेस््रचं उद््ोग

की आवचज् नेशनल रेस्टोरे्ट
एसोडसएशन ऑफ् इंडियच (NRAI)
ने आज नई डदल्ली के ले मेडरडियन मे्
NRAI फूि् डिलीवरी सडमट 2025 के
रौथे संस्करण कच समचपन डकयच।
“अपने फू्ि डबज्नेस को बढ्चवच देने के
डलए नए डवरचर प््दचन करनच” थीम के
सचथ, इस सडमट मे् भचरत के फू्ि
डिलीवरी इकोडसस्टम से 2000+ से
अडधक प्म्खु डहतधचरको ्न ेएक डदन के
डलए अंतद्ाृड््ष, नेटवड्कि्ग और भडवष्य
की सोर के सचथ एक सचथ आए।

इस सडमट कच उद्घचटन मचननीय
सचंसद  बचंसुरी स्वरचज द््चरच दीप
प्ज्व्लन समचरोह क ेसचथ डकयच गयच।
इस कचय्ाक््म को भचरतीय जनतच पचट््ी
के रचष््््ीय प््वत्तच  शहजचद पूनचवचलच
की डवडशष् ्अडतडथ क ेरप् मे ्उपकस्थडत
स ेऔर भी समम्चडनत डकयच गयच।

सहयोग और डवरचर-डवमश्ा क ेडलए
एक मरं क ेरप् मे ्कचम करन ेवचल ेइस
डशखर सम्मेलन मे् रेस््रचं उद््ोग,
तल्चउि डकरन सरंचलको,् एग््ीगटेस्ा,
डिलीवरी पचट्ानस्ा और तकनीकी

उद््डमयो् की शीष्ा आवचज्े् एक सचथ
आई्। डवकडसत हो रहे उपभोत्तच
पडरदशृय्, हचइपर-दक्त्च की बढत्ी मचगं
और डटकचऊ डिलीवरी मॉिल की
ततक्चल आवशय्कतच पर ररच्ा की गई।

एनआरएआई क ेअथक और डनरतंर
प्य्चसो ्पर डटपप्णी करत ेहएु, भचरतीय
जनतच पचट््ी क ेरचष््््ीय प्व्तत्च शहजचद
पनूचवचलच न ेसकंट क ेसमय मे ्लोगो ्को
मुनचफे से ऊपर रखने के डलए
एनआरएआई नेतृत्व, डवशेष र्प से
एनआरएआई अध्यक्् सचगर दरयचनी
और एनआरएआई उपचध्यक्् जोरचवर
कचलरच की सरचहनच की। उनह्ोन् ेडवस््चर
स ेबतचयच डक कसै ेएनआरएआई सदसय्ो्
ने कोडवि के दौरचन एक महीने मे् 1
करोड् मुफ्त भोजन कच योगदचन डदयच
और सरुड््कत रप् स ेकचम करन ेक ेडलए

सभी कम्ारचडरयो् को अडनवचय्ा र्प से
टीकच लगचने के मचननीय प््धचन मंि््ी
मोदी के आह््चन पर अपने पूरे
कम्ारचडरयो ्को टीकच लगवचयच।

डशखर सम्मेलन मे् बोलते हुए,
कोकच कोलच इंडियच के मुख्य ग््चहक
अडधकचरी,  अडभषेक गुप्तच ने कहच,
"डशखर सममे्लन म्े बोलते हुए, कोकच
कोलच इडंियच क ेमखुय् ग््चहक अडधकचरी,
अडभषेक गुप्तच ने कहच, ‘कोकच-कोलच
मे,् हम सचथ्ाक अनभुव बनचने और हर
उपभोत्तच टरपॉइंट पर मूल्य प््दचन
करने से प््ेडरत ह्ै, और खचद्् डवतरण
दोनो् के डलए एक प््भचवी उपकरण है।
रूडंक उपभोत्तच प््चथडमकतचए ँडवकडसत
होती रहती ह्ै, इसडलए पचडरकस्थडतकी तिं््
के डलए रपलतच, नवचरचर और
डजम्मेदचरी के सचथ प््डतड््कयच करनच

महत्वपूण्ा है। हमे् NRAI डशखर
समम्लेन कच समथ्ान करने पर गव्ा है,
जो खुले संवचद और समचधचनो् को
बढ्चवच देतच ह ैजो रसोई स ेलकेर ग््चहको्
तक पूरी मूल्य श््ृंखलच को लचभचक्नवत
करते ह्ै।’

इस अवसर पर डटप्पणी करते हुए,
रेस्ट््ोवत्स्ा के सह-संस्थचपक और
सीईओ, श््ी आशीष तलुडसयचन ने कहच,
“तकनीक अब खचद्् डवतरण मे ्सहचयक
कचय्ा नही ्ह;ै यह रीढ् की हड््ी ह।ै  एक
प््मुख आकष्ाण कोकच-कोलच
फूिमचत्स्ा 2.0 कच आडधकचडरक
शभुचरंभ थच, जो भचरत के सबस ेप्ड्तड््षत
पचक सथ्लो ्कच जशन् मनचन ेवचली एक
पहल है। प््मुख सि््ो् मे् “टेक एज् ए
मचड्जान मल्टीप्लचयर”, “रीलो के सचथ
मचडज्ान जो मचयन ेरखते ह्ै”, और डपज
कच सि्् “एग््ीगेटर डनभ्ारतच के डलए
डवजयी डवकलप्” शचडमल थे। “द लचस्ट
मचइल इज द लॉन्गेस्ट” और “क्तवक
कॉमस्ा” पर रर्चाओ् ने महत्वपूण्ा
डवतरण मदु््ो ्को सबंोडधत डकयच। डमसट्र
डटकू््, डसद््चथ्ा जोगचनी, रचघव जोशी
और अन्य लोगो् ने प््भचवशचली
मचक््ेडटंग, लचभप््दतच और स्केडलंग

रणनीडतयो ्के बचरे मे ्बचत की। इनोवशेन
शोकेस, फचयरसचइि रैट और
नेटवड्कि्ग क््ेि््ो् ने भडवष्य के उद््ोग
डवकचस कच मचग्ा प्श्स् ्डकयच।

प््डतभचडगयो् ने यह भी बतचयच डक
उपभोत्तच अपेक््चएँ कैसे बदल रही ह्ै,
खचसकर गडत, कस्थरतच, पचरदडश्ातच और
सडुवधच क ेमचमल ेमे।् उद््ोग क ेनेतचओ्
ने दीघ्ाकचडलक लचभप््दतच को आगे
बढ्चने मे् डिडजटल अपनचने, िेटच
एनचडलडटतस्, हचइपरलोकल रणनीडतयो्
और मचनकीकृत प््थचओ् के महत्व पर
जोर डदयच।

डशखर सम्मेलन कच समचपन एक
मजबूत कचर्ावचई के आह््चन के सचथ
हुआ, डजसमे् सभी डखलचड्डयो् से
डवकचस को बनचए रखने और बदलती
उपभोत्तच मचंगो् को पूरच करने के डलए
एक सचथ कचम करने, नवचरचर करने
और बोि्ा भर मे ्मचनकीकरण करन ेकच
आग््ह डकयच गयच। NRAI भचरत के
खचद् ्सवेच उद््ोग मे ्4वे ्खचद् ्डवतरण
डशखर समम्लेन को एक गौरवपणू्ा क्ण्
बनचने के डलए सभी उपक्सथत लोगो्,
वतत्चओ,् प््चयोजको ्और भचगीदचरो ्के
प्ड्त हचडद्ाक आभचर वय्तत् करतच ह।ै

NRAI ने नई जदल्िी मे् फूि जििीवरी सजमट 2025 के चौथे संस्करण का सफितापूव्णक आयोजन जकया

डॉ. लॉजिस्टिक्स: युवाओ् मे् लॉजिस्टिक्स की समझ और भागीदारी को कैसे बढ्ाएं
एक विशेष साक््ात्कार – लॉविस्टिक्स
एक्सपि्ट श््ी मनीष सहाय के साथ

प््श्न 1: मनीष जी, आपकच लॉडजक्सटत्स
के क््ेि्् मे् दो दशको् कच अनुभव रहच है। कृपयच
हमे् बतचएं डक इस क््ेि्् मे् आपकच यह सफर
कैसच रहच?

उत््र: मेरच लॉडजक्सटत्स मे् सफर बेहद
सीखने वचलच रहच है। मै्ने जमीनी हकीकत को
बहुत करीब से देखच है – पोट्ा ऑपरेशन्स से
लेकर ICD संरचलन तक। हर कंटेनर के पीछे
एक कहचनी होती है और हर िॉत्यूमे्ट के पीछे
एक डसस्टम। मै्ने देखच है डक जब टीम सही
डदशच मे् कचम करती है, तो सप्लचई रेन एक
शक्ततशचली इंजन बन जचती है जो पूरे देश को
गडत देती है।

प््श्न 2: आज के युवचओ् को लॉडजक्सटत्स
इंिस्ट््ी मे् कडरयर त्यो् रुननच रचडहए?

उत््र: लॉडजक्सटत्स अब केवल ट््क और
कंटेनर तक सीडमत नही् है। यह टेत्नोलॉजी,
मैनेजमे्ट, रणनीडत और इनोवेशन कच संगम
बन रुकच है। भचरत एक वैड््िक डवडनम्चाण हब
बनने की ओर अग््सर है, और इसके डलए
मजबूत लॉडजक्सटत्स रीढ् की तरह कचम करतच
है। युवचओ् के डलए यह एक सुनहरच मौकच है –

सीखने, नेतृत्व करने और बदलचव लचने कच।
प््श्न 3: आपके अनुसचर युवचओ् को इस

क््िे् ्मे ्आन ेस ेपहल ेडकन कौशलो ्को अपनचनच
रचडहए?

उत््र: सबसे पहले, समय की कद्् करनच
सीखनच रचडहए। लॉडजक्सटत्स एक समय-
संवेदनशील क््ेि्् है। दूसरच, बेडसक
िॉत्यूमे्टेशन की समझ होनी रचडहए – जैसे
डबल ऑफ लचडिंग, इनवॉइस, डशडपंग डबल
आडद। तीसरच, तकनीकी टूल्स जैसे SAP,
WMS, TMS और Excel की जचनकचरी
जर्री है। और सबसे अहम – टीमवक्फ और
ग््चउंि पर कचम करने की तैयचरी।

प््श्न 4: लॉडजक्सटत्स को लेकर कौन-
कौन सी गलत धचरणचएं आपने युवचओ् मे् देखी
है्?

उत््र: कई बचर युवच इसे केवल एक
शचरीडरक श््म वचलच क््ेि्् मचन लेते है्। जबडक
यह क््ेि्् अब हचईटेक और िेटच-ड््िवन हो गयच
है। दूसरच भ््म यह है डक इसमे् कडरयर ग््ोथ नही्
है, जबडक सर यह है डक एक लॉडजक्सटत्स
प््ोफेशनल, अपनी मेहनत और अनुभव से
ऑपरशेनस् हिे स ेलकेर सपल्चई रने िचयरतेट्र
तक बन सकतच है।

प््श्न 5: 'िॉ. लॉडजक्सटत्स' जैसे मंरो् से
आप त्यच अपेक््च रखते है्?

उत््र: ऐसे मंर युवचओ् को इंिस्ट््ी से
जोड्ने कच बेहतरीन मचध्यम बन सकते है्। मेरच
मचननच है डक हमे् स्कूल और कॉलेज स््र से ही
लॉडजक्सटत्स की बेडसक ट््ेडनंग देनी रचडहए।
‘िॉ. लॉडजक्सटत्स’ जैसे प््यचसो् से न केवल
जचगर्कतच बढ्ेगी, बक्लक युवचओ् को कडरयर
की स्पष्् डदशच भी डमलेगी।

प््श्न 6: अंत मे्, युवचओ् के डलए आपकच
कोई संदेश?

उत््र: सप्लचई रेन और लॉडजक्सटत्स
भडवषय् कच क््िे् ्ह।ै इसमे ्आप न कवेल रोजग्चर
पचएंगे, बक्लक रचष्््् डनम्चाण मे् भी अहम भूडमकच
डनभचएंगे। धरचतल से जुड्े्, सीखने की डजज््चसच
रखे ्और कभी भी फीलि् वक्फ स ेिरे ्नही ्– यही
आपकी सबसे बड्ी तचकत बनेगी।

श््ी मनीष सहचय जैसे डवशेषज््ो् की बचते् हमे्
यह समझचने मे् मदद करती है् डक लॉडजक्सटत्स
एक ऐसच क््ेि्् है जहचं डसफ्फ डिग््ी नही्, बक्लक
जमीनी समझ और प््डतबद््तच भी मचयने रखती
है। युवच अगर सही डदशच मे् कदम बढ्चएं, तो
भचरत को डवि््गुर् बनचने मे् लॉडजक्सटत्स की
भूडमकच अतुलनीय होगी।

सुषमा िानी 
नई दिल्ली, “ऊज्चा डवकचस एजे्सी ने 10.60 करोड्

मूल्य के 433 सौर जल पंपो् कच ऑि्ार देकर नवीकरणीय
ऊज्चा मे् क््ॉम्पटन की भूडमकच को और भी मज्बूती दी”

पंप उद््ोग मे् अपनी नवोन्मेषी समचधचनो् के डलए
प््डसद्् क््ॉम्पटन ग््ीव्स कंज््यूमर इलेत्ड््टकल्स डलडमटेि ने
नवीकरणीय ऊज्चा के क््ेि्् मे् एक और बड्ी उपलक्बध
हचडसल की है। कंपनी को प््डतड््षत प््धचनमंि््ी-कुसुम
योजनच (पीएम-कुसुम) के अंतग्ात सौर जल पंडपंग
प््णचली के डलए ऑि्ार डमलच है।  

इस क््ेि्् मे् अपनी क्सथडत मजबूत करते हुए, कंपनी को
महचरचष््् ्ऊजच्ा डवकचस एजेस्ी (MEDA) स ेमहचरचष््् ्के
डवडभन्न स्थचनो् पर 10.60 करोड् से अडधक मूल्य के सौर
फोटोवोक्लटक जल पंडपंग डसस्टम (एसपीिब्ल्यूपीएस)
क ेडिजचइन, डनमच्ाण, आपडूत्ा, पडरवहन, सथ्चपनच, परीक्ण्
और कमीशडनंग के डलए लेटर ऑफ अवचि्ा (एलओए)
प््चप्त हुआ है। इस ऑि्ार के सचथ, क््ॉम्पटन डवि््सनीय
और कुशल सौर जल पंडपंग समचधचनो् के मचध्यम से
डटकचऊ खेती को सुलभ करने की अपनी प््डतबद््तच को
पूरच करनच जचरी रखेगच।

क््ॉम्पटन के पंप डटकचऊपन और प््दश्ान के डलए
डिज्चइन डकए गए है्, जो पचंर-ररणीय उत्पचद डवकचस
प््ड््कयच, उन्नत डवडनम्चाण क््मतचओ् और गहन अनुसंधचन
एवं डवकचस डवशेषज््तच से सुड््ित है्। अगले कुछ वष््ो् मे्
पीएम-कसुमु योजनच क ेतहत अडधक स ेअडधक सौर ऊजच्ा
से रलने वचले पंप लगचने की योजनच के सचथ, क््ॉम्पटन
इस क््ेि्् मे् आगे बढ् रहच है।

अगल ेकछु वष््ो ्मे ्पीएम-कसुमु योजनच क ेअतंग्ात और
अडधक सौर ऊज्चा रचडलत पंप लगचने की योजनच के सचथ,
क््ॉम्पटन ऊज्चा दक््तच श््ेणी मे् प््भचव िचलने की डदशच मे् एक
महत्वपूण्ा भूडमकच डनभच रहच है। यह पहल स्वच्छ ऊज्चा
समचधचनो् के मचध्यम से कृडष मे् सतत प््गडत को बढ्चवच देने
की क््ॉम्पटन की प््डतबद््तच को और मजबूत करतच है।

पीएम-कुसुम योजनच के कंपोने्ट-बी के डहस्से के र्प
मे् यह पहल डकसचनो् को पचरंपडरक ऊज्चा स््ोतो् से
नवीकरणीय ऊज्चा की ओर स्थचनचंतडरत करने मे् सीधे
योगदचन देती है — डजससे आड्थाक और पय्चावरणीय दोनो्

लचभ होते है्। यह प््गडत ऐसे समय मे् हुई है जब भचरत के
सबमड्साबल वचटर पंप बचजचर मे् तेजी से वृड््द देखी जच रही
है, जो कृडष, ग््चमीण जल आपूड्ता, शहरी बुडनयचदी ढचंरे
और औद््ोडगक उपयोग जैसे क््ेि््ो् मे् बढ्ती मचंग से प््ेडरत
है।

कृडष मे्, गहरे कुओ् की डसंरचई के डलए डनरंतर जल
उपलबध्तच सडुनड््ित करन ेमे ्सबमडस्ाबल पपं महतव्पणू्ा
भूडमकच डनभचते है् - खचसकर उन क््ेि््ो् मे् जहचँ वष्चा
असमचन होती है-नवीकरणीय ऊज्चा पर बढ्तच ज्ोर डवशेष
रप् स ेग््चमीण और ऑफ-ड््गि क््िे््ो ्मे ्सौर ऊजच्ा आधचडरत
समचधचनो् को तेजी से अपनचने को बढ्चवच दे रहच है।

इस अवसर पर  रजत रोपड्च, डबजनेस हेि – होम
इलेत्ड््टकल्स एवं पंप्स, क््ॉम्पटन ग््ीव्स कंज््यूमर
इलेत्ड््टकल्स डलडमटेि ने कहच, “हम पीएम-कुसुम
योजनच के तहत महचरचष््् ् ऊज्चा डवकचस एजे्सी
(MEDA) क ेसचथ सचझदेचरी करक ेगौरवचकन्वत महससू
कर रहे है्, जो हमचरे उन्नत और डटकचऊ पंडपंग समचधचनो्
को प््दचन करने के प््यचसो् मे् एक महत्वपूण्ा कदम है। यह
ऑि्ार हमचरे सौर ऊज्चा पर आधचडरत सबमड्साबल पंपो् की
गुणवत््च, डटकचऊपन और नवचरचर के प््डत हमचरी
प््डतबद््तच की पुड््ष करतच है। स्टेनलेस स्टील की जंग-
रडहत बनचवट से बने ये पंप डवडभन्न अनुप््योगो्—जैसे
डसंरचई, भूजल डनकचलनते और दूरदरचज् ग््चमीण क््ेि््ो् मे्
लंबी अवडध तक डवि््सनीय प््दश्ान के डलए डिज्चइन
डकए गए है्।

क््ॉम्पटन ने हडरयचणच, महचरचष््््, रचजस्थचन और मध्य
प््देश सडहत रचर रचज्यो् मे् टे्िर प््ड््कयच मे् सड््कय र्प से
भचग डलयच। प््चरंडभक ढचंरच एसईसीआई और एमएनआरई
द््चरच स्थचडपत डकयच गयच थच, जो अब संबंडधत रचज्य नोिल
एजेड्सयो—्हडरयचणच अक्य् ऊजच्ा डवभचग , महचरचष््् ्ऊजच्ा
डवकचस एजे्सी , महचरचष््् ् रचज्य डवद््ुत डवतरण कंपनी
डलडमटिे , मधय् प्द्शे ऊजच्ा डवकचस डनगम डलडमटिे , और
रचजसथ्चन उद््चन डवकचस सोसचइटी को अडंतम डनषप्चदन के
डलए हस््चंतडरत कर डदयच गयच है। क््ॉम्पटन पहले से ही
हडरयचणच, रचजस्थचन और महचरचष्््् मे् सड््कय है और अब
मध्य प््देश मे् कचय्ा शुर् करने की तैयचरी मे् है, सचथ ही
अन्य रचज्यो् मे् भी डवस््चर के डलए पूरी तरह तैयचर है।

क््ॉम्पटन ने एम.ई.डी.ए से सौर जल पंप ऑड्डर के
साथ हररत ऊज्ाड के प््रत प््रतबद््ता को मजबूत रकयाजदल्िी मे् गम््ी से राहत की नई पहि: कश्मीरी गेट

ISBT पर िगी पहिी स्माट्ण वॉटर जिस्पे्जसंग मशीन
सुषमा िानी 

नई दिल्ली, डदल्ली की भीषण गम््ी और
बढ्ते तचपमचन को देखते हुए आम जनतच को
शुद्् और ठंिच पचनी उपलब्ध करचने के डलए
डदलल्ी सरकचर न ेएक नई पहल की शरुआ्त की
है। आज कश्मीरी गेट ISBT पर पहली स्मचट्ा
वॉटर डिस्पे्डसंग मशीन कच जल मंि््ी प््व्श
सचडहब डसहं वमच्ा द््चरच उदघ्चटन डकयच गयच। यह
पडरयोजनच डदल्ली जल बोि्ा (DJB) द््चरच
कॉरपोरटे सोशल डरसप्ॉकन्सडबडलटी (CSR) के
अंतग्ात रलचई जच रही है।

इस मशीन कच उद्घचटन डदल्ली सरकचर के
जल मंि््ी  प््वेश सचडहब डसंह वम्चा ने डकयच।
उन्हो्ने मशीन कच डनरीक््ण डकयच, इसकी
कचय्ाप््णचली को समझच और उपक्सथत
अडधकचडरयो् को इस पहल को पूरे शहर मे् लचगू
करने के डनद््ेश डदए।

यह स्मचट्ा मशीन आधुडनक तकनीक से
युत्त है और 24x7 आम जनतच को ठंिच, शुद््
और सुरड््कत पेयजल उपलब्ध करचएगी। हीट
एत्शन प्लचन 2025 के तहत शुर् की गई इस
पहल कच उद््ेश्य न केवल गम््ी से रचहत देनच है,
बक्लक डदल्ली को स्मचट्ा और जनकल्यचणकचरी
शहर के र्प मे् डवकडसत करनच भी है।

इस अवसर पर जल मंत््ी  प््वेश वम्मा ने
कहम:

“हम रचहते है् डक डदल्ली मे् कोई भी व्यक्तत
प्यचसच न रहे। यह स्मचट्ा वॉटर डिस्पे्डसंग मशीन

डसफ्फ एक तकनीकी समचधचन नही्, बक्लक
जनसेवच की भचवनच से जुड्ी एक क््चंडतकचरी
पहल है। आने वचले समय मे् हम डदल्ली के
प््मुख स्थलो् पर ऐसी कई मशीने् लगचएंगे,
डजससे हर नचगडरक को सचफ, ठंिच और मुफ्त
पचनी उपलब्ध हो सके।”

स्ममर्ा वॉरर दिस्पे्दसंग मशीन की
प््मुख खूदियमं :

जनरल स्पेदसदिकेशन:
n आकचर: 4x4 फीट कच बेस, लगभग 7

फीट ऊंरचई

n शडु््दकरण प्ण्चली: RO/UF आधचडरत,
कम से कम 100 लीटर प््डत घंटच

n भिंचरण क्म्तच: कलु 800 लीटर (कच््च
और शुद्् जल)

n कूडलंग: इन-डबल्ट डरलर (15°C –
20°C तचपमचन बनचए रखतच है)

n आउटलेट: 4 टो्डटयचँ
दनम्माण और अनुपमलन:
n मचनक: IS 10500 के अनुसचर पीने

योग्य जल
n बॉिी: फूि-ग््ेि स्टेनलेस स्टील 304,

गैल्वेनचइज््ि/पचउिर कोटेि, एंटी-रस्ट
n मॉड््ूलर डिजचइन: आसचन इंस्टॉलेशन

व ट््चंसपोट््ेशन (2-3 लोगो् द््चरच संभचलच जच
सकतच है)

n मौसम प््डतरोधी: डदल्ली की गम््ी, धूल
और बचडरश के अनुसचर अनुकूल

स्ममर्ा रेक्नोलॉजी िीचस्ा:
n डिडजटल डिस्प्ले: 43” वचटरप््ूफ, िे-

लचइट रीिेबल स्क््ीन
n IoT सेस्स्ा: जल आपडूत्ा, TDS, डफलट्र

स्टेटस और टै्क लेवल की डनगरचनी
n AI कैमरच: उपयोगकत्चा डगनती के डलए
n त्लचउि िैशबोि्ा: डरयल टचइम िेटच

मॉडनटडरंग
n कनेक्तटडवटी: इनडबल्ट Wi-Fi/4G
n CMS: डरमोट कंटे्ट मैनेजमे्ट डसस्टम
4. मुख्य लमभ:
n 24x7 ठंिे और शुद्् पचनी की मुफ्त

सुडवधच
n लगचतचर मॉडनटडरंग से गुणवत््च

सुडनड््ित
n भीषण गम््ी मे् यचड््ियो्, रचहगीरो् और

श््डमको् के डलए रचहत
इस स्मचट्ा समचधचन से डदल्ली के लचखो्

नचगडरको् को लचभ डमलेगच और भडवष्य मे् इस
पचयलट प््ोजेत्ट के तहत कई अन्य सचव्ाजडनक
स्थचनो् जैसे बचजचर, अस्पतचल, स्कूल, और बस
स्टै्िो् पर भी मशीने् स्थचडपत की जचएंगी।।

खाटू श्याम दिल्ली धाम के राष््््ीय अध्यक्् घनश्याम गुप्ता जवेरी ने
अपने पिादधकारी के साथ प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी  से दिष््ाचार भे्ट की

सुषमा िानी 
खचटू श्यचम डदल्ली धचम के रचष््््ीय अध्यक्् भचरत के

ट््ीमैन के नचम से मशहूर घनश्यचम गुप्तच जवेरी एवं खचटू
श्यचम डदल्ली धचम के पद अडधकचडरयो् ने सव्ाश््ेष्् वैड््िक
नेतच एवं भचरत के यशस्वी प््धचनमंि््ी नरे्द्् मोदी को
डशष््चरचर भे्ट खचटू श्यचम डदल्ली धचम कच पडवि्् कलश
भे्ट करके उसकच स्वचगत व सम्मचन डकयच इस अवसर पर
खचटू श्यचम डदल्ली  धचम के रचष््््ीय अध्यक्् घनश्यचम गुप्तच
जवेरी के सचथ  रचष््््ीय अध्यक्् अडतडरत्त रचष््््ीय  व्यचपचरी
कल्यचण बोि्ा के रेयरमैन सुनील  डसंघी  एवं खचटू श्यचम
डदल्ली धचम के वडरष्् पदचडधकचडरयो्  मे् रचष््््ीय महचमंि््ी रमेश गुप्तच रचष््््ीय कोषचध्यक्् अडनल गुप्तच नगर अध्यक्् डदल्ली
एस  एस अग््वचल एवं  धचम दचनदचतच एस के बोथरच ने  यशस्वी प््धचनमंि््ी  मचननीय नरे्द्् मोदी के सचथ डशष््चरचर भे्ट की
और खचटू श्यचम डदल्ली धचम कच पडवि्् कलश प््धचनमंि््ी  नरे्द्् मोदी  को भे्ट डकयच

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। ओबीसी मोर्चा के रचष््््ीय सोशल

मीडियच मे्बर पेडरकच सुरेश ने के्द्् की मोदी सरकचर
एवं उनके मंड््िमंिल द््चरच जचतीय जनगणनच कच
ऐडतहचडसक डनण्ाय लेने पर  बधचई देते हुए कहच डक
यह एक ऐडतहचडसक कदम है जो सचमचडजक न्यचय
के डलए डमल कच पत्थर सचडबत होगच। श््ी सुरेश ने
कहच डक सरकचर समचज के दबे कुरले एवं अंडतम
पंक्तत मे् खड्े लोगो् को भी रचष्््् की मुख्य धचरच से
जोड्ने के प््यचस मे् लगी है और इसी के तहत
जचतीय जनगणनच कच डनण्ाय के्द्् की मोदी सरकचर
ने डलयच है। उन्हो्ने ओबीसी मोर्चा के रचष््््ीय
अध्यक्् िॉत्टर के लक्््मण को मुंह मीठच करचकर
बधचई दी और कहच की ड््िडटश शचसन के दौरचन

1931 मे् जचतीय जनगणनच करचई गई थी उसके
उपरचंत जचतीय जनगणनच की मचंग के बचवजूद भी
डकसी भी सरकचर ने ऐसच करने के प््डत अपनी
डदलरस्पी नही् डदखचई। श््ी सुरेश ने कहच डक
जचतीय जनगणनच के बचद यह पतच रलेगच की डकस
जचडत की डकतनी आबचदी है और उसी अनुपचत मे्
उसकी आड्थाक, सचमचडजक एवं रचजनीडतक
भचगीदचरी सुडनड््ित की जचएगी। श््ी सुरेश ने
यशस्वी प््धचनमंि््ी नरे्द्् मोदी एवं ओबीसी मोर्चा के
रचष््््ीय अध्यक्् िॉत्टर के लक्््मण को इस
ऐडतहचडसक फैसले के डलए बधचई देते हुए आभचर
व्यत्त डकयच। उन्हो्ने कहच डक मोदी सरकचर कच
कचय्ाकचल एवं ऐडतहचडसक डनण्ाय इडतहचस मे् स्वण्ा
अक््रो् मे् डलखच जचएगच।

जातीय जनगणना सामाजजक न्याय के जिए मोदी
सरकार का ऐजतहाजसक जनण्णय: पेजरका सुरेश
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एडवोकेट ककशन सनमुख़दास भावनानीं
गोंकदया महाराषंंंं 

वैवंंिक संंरपर पूरी दुवनिाँ देख रही है वक
पहिे से ही दो जंगों नंे पूरी दुवनिाँ को वडथंटबंि
कर वदिा है, और अब तीसरी जंग िुरं होने

के मुहाने पर खडंी है, जैसे उन दोनों जंगों में दुवनिाँ
बटी हुई नजर आ रही है, तो इस होने िािी नई जंग
में भी संभितः कुछ देि बटे होने की संभािना से
इनकार नहीं वकिा जा सकता। हािांवक इस तीसरी
जंग को ऑपरेिन बदिा ? का नाम वदिा जा
सकता है, अनेक विकवसत देिों ने खुिकर
समथंिन वकिा है, और िहां तकवक चीन नंे भी
आतंकिाद के वखिाफ़ खडें होने की बात कही गई
है।सभी पाठक जानते होंगे वक िह जंग भारत-
पावकसंंान की है जो 36 घंटे में िुरं होने हो सकती
हँै,वजसका अंदेिा पाक़ सूचना ि पंंसारण मंिंंी ने
िगािा है। िह िुदंं आतंकिाद के वखिाफ एक
रोि मॉडि होगा, जो घर में घुसकर आतंकिावदिों
के अडंंे नेसंंनाबूत करने का िकंंंि हो सकता है,
वजसकी तैिारी क़रीब-क़रीब पूणंि हो चुकी है।जो
पीएम की सभी मीवटंगंस में तीनों अंगों की सेनाओं के
अधंिकंं, विदेि मंिंंी रकंंामंिंंी से बैठक हो चुकी
है।सेना को फंंी हैंड का आदेि वदिा जा चुका है।
बता दें िह सब पहिगाम हमिे का जिाब देने की
रणनीवत के अंतगंित है,वजसकी अनेक देिों ने वनंदा
की थी ि आतंकिाद के वखिाफ भारत को साथ
देने की बात कही थी,चूँवक भारत की धडंाधडं रकंंा
तैिारीिाँ, मीवटंगंस, एिओसी से डरा पावकसंंान,
बचाि में जुटा,36 घंटे में हमिे िा सवंजिकि
थंटंंाइक कीसंभािना है?तथा भारतीि सेना और
रकंंा विभाग की तैिारीिों को देखकर पावकसंंान के
होि उडंे, सूचना पंंसारण मंिंंी ने भारतीि हमिे की
36 घंटे की डेडिाइन वनधंािवरत की हैँ ऐसी
जानकारी मीवडिा से आ रही है, इसविए आज हम
मीवडिा में उपिबंध जानकारी के सहिोग से
आवंटिकि के माधंिम से चचंाि करेंगे,ऑपरेिन
बदिा? पाक में दहित,मंिंंी की पंंेस कॉनंफ्ंंंस@

वमडनाइट भारत तैिार बनाम पाक में हाहाकार।
सावथिों बात अगर हम ऑपरेिन बदिा?की

करें तो बहुत ही भिानक कारंििाई के संकेत वमि
रहे हैं!भारत पहिगाम आतंकी हमिे का बदिा
िेने के विए सैदंंांवतक तौर पर तैिार हो चुका है।
वजस तरह से मंगििार को पीएम ने तीनों सेनाओं
के पंंमुखों और चीफ और वडफ्ंस थंटाफ के साथ
रकंंा मंिंंी राजनाथ वसंह की मौजूदगी मंे बैठक की है
और उनंहें इस मामिे मंे हर तरह की कारंििाई की
खुिी छूट दी है, उससे अब िह वसफंक समि की बात
रह गई है वक एकंिन कब िुरं होता है। खासकर
राजनीवतक नजवरए से देखंे तोआरएसएस के पंंमुख
का पीएम से वमिने के विए उनके आिास पर जाना
भी बहुत अपंंयंिावित है। इससे िह भी संदेि वमि
रहा है वक जो भी एकंिन होगा, उसका पंंभाि बहुत
ही तगडंा होने जा रहा है और उसी िाइन के
मुतावबक रहने िािा है, वजसका संकेत खुद पीएम
दे चुके हंै। पहिे िािे टारगेट को धंिसंं करने
िािा ऑपरेिन कुछ उसी तरह से करना होगा,
वजस तरह से अमेवरका ने पावकसंंान में वछपे अि-
कािदा के सरगना ओसामा वबन िादेन को मौत की
नींद सुिाने के विए वकिा था। भारत इस तरह के
टारगेट को साधने के विए सतह से िेकर वनिंिंंण
रेखा के काफी अंदर घुसकर पीओके और िहां तक
वक पावकसंंान में भी िार कर सकता है। जहां तक
कमांडो ऑपरेिन की बात है तो िह िॉनंच पैड को
वमटाने के विए वकए जा सकते हैं। इस तरह के
सवंजिकि थंटंंाइक में हमारे जिान पहिे काफी
सफि रहे हैं। िहीं पावकसंंान िा पीओके के जंिादा
भीतर िािे आतंकी वठकानों िा उनके आकाओं को
मारने के विए िंबी-दूरी की वमसाइि से िेकर
हिाई हमिे तक का विकलंप हो सकता है।िेवकन,
हमें िह नहीं भूिना चावहए वक उरी के बाद
सवंजिकि थंटंंाइक और पुििामा के बाद पावकसंंान
के करीब 80 वकिोमीटर अंदर हुई एिरथंटंंाइक के
बािजूद कुछ िषंंों में आतंकी संगठनों ने बहुत बडंी
वहमाकत करके वदखािा है। इसविए, हो सकता है

वक हमारी सेना सभी तरह के विकलंपों का इसंंेमाि
एक साथ कर दे,तावक आतंवकिों और उनके
आकाओं को वकसी वबि में वछपने का भी मौका न
वमिे। कंिोंवक,भारत ने जो संकलंप वििा है, उसे
दुवनिा भर के जंिादातर देिों का समथंिन हावसि
है। पाक को भी मािूम है वक इस बार िह
आतंवकिों और उनके सरगनाओं को बचा नहीं
सकता। इसविए भारतीि हमिे की बात खुद िहां
की सरकार के िोग मान रहे हैं। हमिा होकर रहेगा
और हमें वसफंक इंतजार इस बात का करना है वक िह
वकतना भिानक होता है? 

सावथिों बात अगर हम उचं ंसंरंपर िगातार
चिी बैठको ंमंे तथा पाक सचूनापंसंारण मिंंंी के
24-36 घंटो ंमे ंहमि ेको चार पॉइटंस मे ंसमझने
की करंे तो, वजस तरह की फोटोज पीएम की मीवटगं
की आई है वजसमंे सनेा और खवुफिा विभाग के
अफसरो ंक ेसाथ महयिंपणूंि मिंंंाििो ंक ेमिंंंी भी
बठेै हंै िोगो ंक ेबीच उयसंकुता बढं गई है,दूसर ेवदन
पीएम राजनीवतक मामिो ंकी कवैबनेट सवमवत िानी
सीसीपीए और कैवबनटे की सरुकंंा सवमवत िानी

सीसीएस की बठैक भी की, उसस ेपाक क ेसचूना
मिंंंीन ेदािावकिा ह ैवक पकंंी खवुफिा जानकारी है
वक अगि े24 स े36 घटं ेमे ंभारतीि सनेा का अटकै
होने िािा ह।ै जो भी हो इसमे ंकोई दो राि नहीं हो
सकती वक पहिगाम के कावतिों का काउंटडाउन
िुरं हो चुका है। (1) - पाक िंबे समि से अपनी
परमाणु कंंमता को भारत के वखिाफ एक
रणनीवतक हवथिार के रंप में पंंसंंुत करता रहा
है, पहिगाम अटैक के बाद पावकसंंानी नेता बार-
बार कह रहे हैं वक उनका अवंंसयंि खतरे में पडंा
तो िह परमाणु हवथिारों का उपिोग कर सकते हंै,
िह नंिूतंकििर गुबंबारा पाक की उस रणनीवत का
वहथंसा है, वजसके तहत िह भारत को सैनंि
कारंििाई से रोकने के विए परमाणु िुदंं की धमकी
देता है, पर भारत ने वजस तरह अपनी सेना को फंंी
हंैड वदिा है उसका साफ मतिब है वक पाक
परमाणु िुदंं की धमकी का भारत पर कोई असर
नहीं है, पाक के रकंंा मंिंंी ने रॉिटसंि को बतािा वक
िवद भारत ने सैनंि हसंंकंंेप वकिा, तो पाक सभी
विकलंप खुिे रखेगा, वजसमें परमाणु हवथिार भी

िावमि हैं, िेवकन भारत की सैनंि ताकत,
कूटनीवतक रंख, और अतीत की कारंििाइिों -जैसे
2016 की सवंजिकि थंटंंाइक और 2019 के
बािाकोट हिाई हमिे-ने पावकसंंान की इस
धमकी को कमजोर वकिा था, भारत ने इस बार भी
थंपिंं कर वदिा है वक िह परमाणु िुदंं की धमकी
से डरने िािा नहीं है, और उसकी कारंििाइिाँ
वनिंवंंित,िवंंकत, और पंंभािी होंगी (2)-पीएम
की सेना को फंंी हैंड देने की घोषणा का मतिब है
वक अब भारतीि सेना आतंकिाद के वखिाफ
कारंििाई के विए थंितंिंं होगी, िह थंिाितंंता
तकनीकी और सामवरक संंर पर है, वजसमंे सेना
को िह ति करने की आजादी है वक कब, कहां,
और कैसे कारंििाई करनी है, िह नीवत पहिगाम
हमिे के जिाब में आई, वजसे भारत ने पाक -
आधावरत आतंकिादी संगठन िशंकर-ए-तैिबा
से जोडंा है, फंंी हंैड का अथंि िह नहीं है वक सेना
पाक की तरह अपनी मनमानी करेगी, भारत में
िोकवंंपि राजनीवतक नेतृयंि है इसविए सेना
हमेिा उसके मागंिदिंिन में ही काम करती है। फंंी
हंैड का मतिब वसफंक इतना होता है वक सेना को
यंिवरत और पंंभािी जिाब देने के विए नौकरिाही
से मुकंत करना, भारतीि सेना को फंंी हंैड देने के
और भी कई मतिब हैं, जैसे भारतीि सेना
पीओके में आतंकिादी वठकानों पर सवंजिकि
थंटंंाइक िा हिाई हमिे कर सकती है, भारतीि
सेना पाक में तंथथत आतंकी बेस कैंपों पर
आकंंमण कर सकती है, िह भी हो सकता है वक
सेना पाक के कुछ वहथंसों का नेिि बंिॉकेज भी
कर दे। (3) पाक की वचंताएं और नींद उडंने के
सबूतभारतीि सेना को फंंी हैंड वदए जाने के बाद
वकस तरह पाक के होि उडंे हुए हंै िह हम उनके
वरएकंिन में देख सकते हैं, पाक में इस घोषणा के
बाद घबराहट के कई संकेत वदखे हंै, जो िह
दिंािते हंै वक उसका नंिूतंकििर गुबंबारा कमजोर
पडं रहा है,पाक ने तुरंत अपनी सैनंि तैिावरिों को
बढंा वदिा है। एकंस पर पाक सूचना मंिंंी ने दािा

वकिा वक भारत 24-36 घंटे के भीतर हमिा कर
सकता है. पाक सेना ने एिओसी पर सतकंकता
बढंाई, और 28-29 अपंंैि की रात को कुपिाडंा
बारामूिा, और अखनूर सेकंटर में गोिीबारी की,
वजसका भारत ने जिाब वदिा, पाक ने संिुकंत
राषंंं ं और अनंि देिों से हसंंकंंेप की अपीि की
है, विदेि मंिंंािि के पंंिकंता  ने दािा वकिा वक
पाक अपनी संपंंभुता की रकंंा के विए तैिार है,
िेवकन साथ ही िांवत की िकाित की, िह दोहरा
रंख उसकी घबडंाहट का ही नतीजा है।(4) -
उसकी परमाणु धमकी की वििंंसनीिता कई
कारणों से कमजोर है, पहिी बात पाक परमाणु
हमिा करके दुवनिाँ भर की आवंथिक नाकेबंदी
झेिने की तंथथवत में नहीं है, पहिे से उसकी
जनता रोटी के विए तरस रही है, अगर पाक ऐसी
हरकत करता है तो भारत उसको तबाह कर
सकता है.पाक के पास 170 परमाणु हवथिार हंै,
जो भारत के 172 से थोडंे कम हंै, पर भारत के
पास परमाणु हवथिारों को ढोने और िॉ़र करने की
टेकंनॉिजी पाक से मीिों आगे है, इसका कारण
िह है वक भारत की आवंथिक और सैनंि संतुिन,
भारत का सैनंि बजट (78.7 वबवििन डॉिर)
पाक (7.6 वबवििन डॉिर) से 10 गुना अवधक
है पाक आतंकिाद के समथंिन के कारण पहिे से
ही एफएटीएफ जैसे संगठनों के दबाि में है, भारत
की सैनंि कारंििाई और सबूत उसके अिगाि को
बढंा सकते हंै।

अतः अगर हम उपरोकंत पूरे वििरण का
अधंििन कर इसका विशंिेषण करें तो हम पाएंगे
वक,ऑपरेिन बदिा? पाक में दहित-मंिंंी की
पंंेस कॉनंफ्ंंंस @ वमडनाइट -भारत तैिार बनाम
पाक में हाहाकार।भारतीि सेनां की तैिारीिाँ
देखकर पाक के होि उडें- पाक सूचना मंिंंी ने
भारतीि हमिे की 36 घंटे की डेड िाइन
दी,भारत की धडाधड रकंंा तैिारीिाँ,मीवटंगंस
एिओसी रेवकंग से डरा पाक़, बचाि मंे जुटा-36
घंटे में हमिे की उमंमीद का बिान आिा।

ऑपरेशन बदला? पाकिस््ान मे् दहशत-मंत््ी िी प््ेस िॉन्फ््््स@ कमडनाइट-भारत तैयार बनाम पाि मे् हाहािार 

सूरदास जयंती आज

अवखि भारतीि मानि कलंिाण टंंथंट के
संथंथापक डॉ हंदिेि कुमार ने सपनों का
आवििाना टंंथंट के कािंाििि िाई एम सी

ए चौक इंदंंा नगर कािंाििि पर मजदूर वदिस के
अिसर पर एक संगोषंंी का आिोजन वकिा गिा
इस अिसर पर डॉ हंदिेि कुमार ने बतािा वक
मजदूर वदिस के अिसर पर, वििेष रंप से
वदहाडंी मजदूरों के थंिाथंथंि पर धंिान देना
महयंिपूणंि है। उनंहें वडहाइडंंेिन, गमंंी से संबंवधत
बीमावरिाँ, और संकंंमणों का खतरा होता है। गमंंी
के वदनों में, शंंवमकों को पिंािपंत पानी पीना
चावहए, और धूप में काम करने से बचना चावहए
वडहाइडंंेिन (िरीर में पानी की कमी) से बचने
के विए खूब पानी वपएं, खासकर गमंि मौसम में
और िू से बचने के विए धूप में काम करने से बचें
और वनिवमत रंप से ठंडे पानी से नहाएं संकंंमण
से बचने के विए साफ-सफाई का धंिान रखें,
अपने पैरों को अचंछी तरह से धोएं और सुखाएं
वनिवमत थंिाथंथंि जांच करिाएं 

थंिाथंथंि बीमा करिाएं, तावक आपको
जरंरत पडंने पर वचवकयंसा सहािता वमि सके
और अपने अवधकार के विए शंंम विभाग से
संपकंक करें, जो शंंवमकों के थंिाथंथंि और सुरकंंा
की रकंंा करता है सपनों का आवििाना टंंथंट की

संथंथावपका रावधका गुपंता ने बतािा वक हम अपने
टंंथंट दंंारा िोगों की सेिाओं पर वनरनंतर जानकारी
और सेिा में समवंपित रह कर कािंि को आगे बढंाते
रहेंगे 

िोगों को थंिाथंथंि संबंधी जानकारी उपिबंध
कराने का उदंंेशंि उनके थंिाथंथंि के पंंवत
जागरंकता बढंाना और उनंहें बेहतर जीिनिैिी
अपनाने के विए पंंोयंसावहत करना है। मजदूर िगंि
अकंसर िारीवरक रंप से कठोर काम करता है,
वजसके कारण उनंहें थंिाथंथंि संबंधी समथंिाएं हो
सकती हैं । टंंथंट के टंंथंटी िािी देिी , रेणु देिी,
रहीि खान, रवि िंकरऔर कवरशंमा देिी ने 

मजदूरों को पिंािपंत मािंंा में पानी पीने के विए
पंंोयंसावहत वकिा और साफ-सफाई बनाए रखना
बहुत महयंिपूणंि है, खासकर हाथों और पैरों की।
मजदूरों को वनिवमत रंप से साबुन और पानी से
हाथ धोने और पैरों को साफ रखने  के विए
मजदूरों को पिंािपंत आराम करने और तनाि से
बचने के विए जागरंक वकिा 

डॉ हंदिेि कुमार ने बतािा 
मजदूरों को वनिवमत रंप से थंिाथंथंि जांच

कराने के विए पंंोयंसावहत करें। िह वकसी भी
थंिाथंथंि समथंिा को समि पर पता िगाने में
मदद करता है।

मजदूरों को हलंके वंिािाम करने के विए
पंंेवरत करें, जैसे वक सुबह-िाम टहिना िा िोग।
वंिािाम करने से िरीर थंिथंथ रहता है और तनाि
कम होता है।

मजदूरों को तनाि पंंबंधन तकनीकों के बारे में
जानकारी दें, जैसे वक धंिान और िोग। तनाि से
बचने से थंिाथंथंि संबंधी समथंिाएं कम होती हैं।

मजदूरों को तंबाकू और िराब के सेिन से दूर
रहने के विए पंंेवरत करें। तंबाकू और िराब का
सेिन थंिाथंथंि के विए हावनकारक होता है।

मजदूरों को काम करते समि सुरकंंा उपकरण
पहनने के विए पंंोयंसावहत करें, जैसे वक दसंंाने,
जूते और हेिमेट। सुरकंंा उपकरण पहनने से
दुघंिटनाओं और चोटों से बचा जा सकता है।

मजदूरों को थंिथंथ भोजन करें। थंिथंथ भोजन
में फि, सतंबजिां और अनाज िावमि होते हैं।

मजदूरों को काम के दौरान पानी की सुविधा
उपिबंध कराने के विए पंंेवरत करें। पानी की
उपिबंधता वडहाइडंंेिन से बचाि में मदद करती
है।

मजदूरों को काम के थंथान को साफ-सुथरा
रखने के विए पंंेवरत करें। साफ-सुथरा काम का
थंथान दुघंिटनाओं और संकंंमणों से बचाि में मदद
करता है।

मजदूर ददवस के अवसर पर, दवशेष रूप से ददहाडूी मजदूरोू के
सूवासूथूय पर धूयान देना अदिक महतूवपूरूण डॉ हूदयेश कुमार भारत में जनंमे एक महान कवि और संत

सूरदास के जनंम का पंंतीक है। िे अपने
सावहतंयिक कािंंों और गंंंथों के विए पंंवसदंं

हैं। सूरदास भगिान कृषंण के एक कटंंर भकंत थे
वजनंहोंने अपना पूरा जीिन अपने देिता की पूजा,
िेखन और गािन के विए समवंपित कर वदिा। िे
अंधे पैदा हुए थे, जैसा वक उनके नाम से पता चिता
है, 'सूर', वजसका अथंि है 'सूिंि का सेिक'। उनके
अंधेपन के कारण उनके पवरिार िािे उनसे पंिार
नहीं करते थे और उनकी उपेकंंा करते थे, इसविए
उनंहोंने 6 साि की छोटी उमंं में ही अपना घर छोडं
वदिा। कुछ समि बाद उनंहें शंंी िलंिभाचािंि से
वमिने का मौका वमिा और सूरदास जलंद ही उनके
विषंि बन गए। िलंिभाचािंि ने सूरदास को भगिान
कृषंण की पूजा करने के विए पंंेवरत वकिा। 

सूरदास जिंती कंिों मनाते हैं? हम महान संत
का समंमान करने और उनकी विरासत को जीवित
रखने के विए सूरदास जिंती 2025 मनाते हैं।
सरूदास न ेसादगी और वदविंता क ेवसदंंातं का पािन
वकिा। इसके अिािा, भतंकत आंदोिन में उनके
िोगदान को नजरअंदाज नहीं वकिा जा सकता।
कृषंण के पंंवत उनका अटूट पंंेम भगिान के साथ
उनके गहरे संबंध को दिंािता है, िही िजह है वक
िोग उनंहें अपना आदिंि मानते हैं। इसके अिािा,
सूरदास की पंंवसदंं पुसंंक ' सूर सागर ' में भगिान
कृषंण के भजन हैं वजनंहें कई मंवदरों और घरों में गािा
जाता है। 

सूरदास और भगिान कृषंण के पंंवत उनका
दृवंंिकोण एक वदन, सूरदास की कृषंण भतंकत पर
सदंहे करन ेिाि ेिोगो ंक ेएक समहू न ेउनकी वनषंंा
की परीकंंा िेने का फैसिा वकिा। उनंहोंने उनंहें एक
धावंमिक सभा में आमंवंंित वकिा और उनसे कृषंण के
बारे में अपनी समझ सावबत करने के विए कहा।
हािाँवक, सूरदास ने इसके विपरीत कहा वक िह
कृषंण को िारीवरक रंप से नहीं देख सकते, िेवकन
आधंिातंयमक रंप से उनकी उपतंथथवत महसूस कर
सकते हैं। 

इसविए, परीकंणं क ेविए, उनहंोनं ेकषृणं की एक
मूवंति रखी और सूरदास से उसका िणंिन करने को
कहा। सभी को आशंंिंि हुआ जब मूवंति से अनजान
सूरदास ने वंंज में कृषंण की मनमोहक सुंदरता और
चंचिता के बारे में गाना िुरं कर वदिा।

इस घटना से सभी िोग संंबंध रह गए और तभी
से सूरदास को कृषंण का महान भकंत माना जाने
िगा। कषृणं क ेपंवंत उनकी दवृंंि बजेोड ंऔर हदंि से
वनकिी थी।

सूरदास जिंती के विए अनुषंंान सूरदास

जिंती के वदन की रथंमें इस पंंकार हैं:  
1. पूजा थंथि को गंगाजि िा थंिचंछ जि से

साफ और िुदंं करके इसकी िुरंआत की जा
सकती है। 

2. सरूदास और भगिान कषृणं की फोटो फेंमं िा
मूवंति को पवििंं मेज पर रखें।  

3. आधंिातंयमक माहौि बनाने के विए दीपक,
अगरबतंंी िा धूपबतंंी जिाकर पूजा िुरं करें।

4. कृतजंंता और समंमान वदखाने के विए मूवंति
िा तथंिीर पर ताजे फूि और पवििंं पतंंे चढंाएं।

5. िुदंं मन से मूवंति िा फोटो पर फि िा वमठाई
चढंाएं।

6. गहन पंंेम और भतंकत वंिकंत करने के विए
सूरदास के कुछ पंंवसदंं भजन गाएँ। 

7. जंंान और पंंाथंिना के पंंतीक के रंप में घी के
दीपक से आरती करें।  

8. इसके अिािा, पंंेम, वनथंिाथंिता और सादगी
पर सूरदास के उपदेिों के पंंवत कृतजंंता वदखाने के
विए कुछ वमनटों के विए धंिान में बैठें। 

9. भगिान को धनंििाद देकर पूजा समापंत करें
और वफर पवरिार और दोसंंों को पंंसाद वितवरत
करें।

10. कोई भी वंितंकत पूरे वदन िा आंविक
उपिास रख सकता है और केिि सातंयिक भोजन
गंंहण कर सकता है। 

जप करन ेिोगिं मिंं ंसरूदास जितंी पर कषृणं के
सार को महसूस करने और संत सूरदास को िाद

करने के विए इस ितंकतिािी मंिंं का जाप वकिा
जा सकता है:

हर ेकषृणं हर ेकषृणं कषृणं कषृणं कषृणं हर ेहर,े हरे
राम हरे राम राम राम हरे हरे 

'हरे कृषंण हरे कृषंण कृषंण कृषंण हरे हरे हरे राम
हरे राम'

अथंि - िह तीन सिंंोचंं नामों, 'हवर', 'कृषंण'
और 'राम' क ेसिंोजन िािा एक महामिंं ंह।ै इसके
अवतवरकंत, कोई भी वंितंकत इसका जाप करके
भगिान से वदवंि आिीिंािद पंंापंत कर सकता है।
िाभ - इस मिंं ंका जाप करन ेस ेविंतकंत ितकंतिािी
बनता ह ैतथा भगिान कषृणं और सरूदास मे ंवदविंता
जागृत होती है। 

कंिा करें और कंिा न करें अब आइए सूरदास
जिंती के िुभ अिसर पर कुछ कंिा करें और कंिा न
करें पर नजर डािते हैं। 

कंिा करें
1. जरंरतमंदों को िुदंं मन से दान दें।
2. सूरदास को िाद करने और उनके पंंवत

कतृजंतंा पंकंट करन ेक ेविए कछु वमनट धिंान करे।ं
3. इसके अवतवरकंत, कोई वंितंकत पूणंि उपिास

िा आंविक उपिास रख सकता है और सातंयिक
भोजन खा सकता है।

कंिा न करें
1. िराब का सेिन न करें।
2. मांसाहारी भोजन न खाएं।
3. वकसी का अनादर िा उपहास न करें।

आगरा, संजय साग़र ससंह। पहलगाव मे ंपासिसंंान िे
आतसंियो ंि ेिायराना हमल ेि ेबाद जब भारत सरिार ने
वीजंा पंसंतबधं और पासिसंंानी नागसरिो ंपर सखतंी ि ेसिंते
सदए, तब िई मसहलाए ंमीसिया मे ंसामन ेआिर अपने
पासिसंंानी पसतयो ंिी ओर स ेपरैवी िरन ेलगी।ं इन मसहलाओं
िा तिंक था सि उनि ेपसतयो ंिो भारत स ेसनिालना
"अनयंाय" ह।ै िछु न ेयहा ंति िह सदया सि "हमारा खनू है
इस समटंंी मे,ं हमारा असधिार ह ैइस जमंीन पर।"इस सनदंभंभ में
आगराइटसं न ेअपन ेसवचार वयंकतं सिए जो इस पंिंार है।ं----
-
इस सनदंभंभ मे ंसमाजसवेी पिंज जनै न ेमीसिया मे ंमाधयंम से
सामन ेआए ंवीसिओ और सरपोटसंंभ ि ेअनसुार बताया सि भारत
सरिार दंंारा 48 घटं ेि ेअलटंीमटेम सदए जान ेि ेबाद िई ऐसी
मसहलाए ंसामन ेआई ंहंै, सजनहंोनं ेपासिसंंानी नागसरिो ंसे
सववाह सिया, लसेिन चौिंान ेवाली बात यह ह ैसि व ेअपने
ससरुाल पासिसंंान न जािर भारत मे ंही रह रही ह,ै यही बचंंों
िो जनमं द ेरही है ंऔर भारतीय नागसरिता व सरिारी
ससुवधाओ ंिा लाभ उठा रही है।ं इन घटनाओ ंि ेसामन ेआन ेिे
बाद उनहंोनं ेयह मागं िी ह ैसि जो भी मसहला सवदशेी नागसरि,
सवशषेिर पासिसंंान या बागंलंादशे ि ेनागसरिो ंस ेसववाह

िरती ह,ै उसिी भारतीय नागसरिता और पासपोटंभ समापतं
िर सदए जाए ंयह मामला िवेल वयंककंतगत पसदं िा नही,ं
बकलंि राषंंंंीय सरुकंंा स ेजडुंा ह।ै
बडंी सासजश िा पदंाभफाश: "जनसंखंया सजहाद" िे नाम पर
पासिसंंानी पुरंषों िी भारत मंे घुसपैठ, मसहलाओं िे जसरये
िेमोगंंाफी बदलने िी िोसशशंे!----अरसवनदं पषुंिर
एिवोिेट 
अरसवनदं पषुिंर एिवोिटे न ेबताया, "यह िवेल सनिाह नहीं
बकलंि एि गहरी सासजश ह,ै सजसि ेपीछ ेभारत िी जनसखंयंा
सरंचना िो पंभंासवत िरन ेिा इरादा ह।ै इन बचंंो ंिो भसवषयं
मे ंिसथत तौर पर "सजहादी मानससिता" स ेतयैार सिया जाता
ह।ै िई मामलो ंमे ंदखेा गया ह ैसि पासिसंंानी परुषं भारत में
घसुपठै िर मसहलाओ ंस ेसनिाह िरत ेहै,ं सफर या तो
पासिसंंान लौट जात ेहै ंया यहा ंगपुतं रपं स ेरहत ेहएु मसहलाओं
स ेसतंान उतपंसंंि िर रह ेहै।ं सरिार िी योजनाओ ंि ेतहत
मसहलाए ंगभांभवसथंा मे ंआसथंभि सहायता व सचसितसंा ससुवधा पा
रही है,ंऔर गरीबो ंि ेहि मार िर रही है,ँ और उनि ेबचंंे
भारतीय नागसरिता पंंापतं िर रह ेहै,ं जो क़ाननू गलत है।ँ
जनसखंयंा सजहाद ि ेनाम पर आतिंी पासिसंंान िी भारत में
घसुपठै, मसहलाओ ंि ेजसरय ेिमेोगंंाफी बदलन ेिी बडंी सासजश

िा पदांभफाश हआु है।ं
"भारत में "जनसंखंया सजहाद" िो लिेर एि नई और चौिंाने
वाली बहुत बडी सासजश िा पदांभफाश हआु है।----पतंंिार पं.
िसपल गौतम 
पतंिंार प.ं िसपल गौतम न ेिहा सि भारत सरिार दंंारा
पासिसंंासनयो ंिो 48 घटं ेि ेअलटंीमटेम ि ेबाद पोल खलु
गई मसहलाओ ंन ेपाि परुषं स ेशादी िी लसेिन परुषं मसहलाए
ससरुाल नही जािर पीहर मे ंही सतंान उतपंसंंि िर रह ेहै ंऔर
सहदंसुंंान िी िमेोगंंाफी िो पासिसंंान ि ेआबादी सजहाद िो
बढंाए जा रही है।ं यह िौनसा सिेलुसरजमं वाला लोिततंं ंहै ंसि
आतिंी पासिसंंासनयो ंिो शौहर बनाया जाए? पासिसंंानी
परुषं भारत मे ंआिर गभांभधान िर ेऔर गभंभवती मसहला भारत
सरिार स े6000 रपंए और मसेििल ससुवधा ि ेसाथ भारत में
रह।े बचंंो िो भारतीय नागसरि बनािर सजहादी भारतीय
बनाए। शौहर पासिसंंान मे ंबठैिर भारतीय पतनंी और बचंंों
िो सजहादी टंंसेनगं द ेसहदंओु ि ेसखलाफ बचंं ेसजहादी
पासिसंंासनयो ंि ेभारतीय सरसोसंंेज िा उपयोग िर सशकंंा और
माइनोसरटी ससुवधा सरिार स ेपाए और जब सहदंओु ि ेसखलाफ
खडंा होना हो तो यह सजहादी पािी शौहर िी बगेम और बचंंे
िहत ेसमलेगं ेसि हमारा भी खनू है ंइस समटंंी मे,ं और असधिार

ह,ै इस दशे िी जमीन पर और यह दबा ही रहता सजहाद अगर
िमेोगंंाफी एि बहतु बडंा षडंंतंं ंआबादी सजहाद िा खलुन ेिा
समय आ गया हंै।
जागरंि रसहए, सतिंक रसहए – और राषंंंं ि ेसाथ खडें
रसहए।-----समाजसवेी राजू शमांभ
समाजसवेी राज ूशमांभ न ेिहा," अब भारत सरिार िो िडंे
और बड ेफसैल ेलने ेहोगं।े कयंा भारत िा लोिततंं ंऔर उसिी
धमंभसनरपकेंतंा इस संरं ति लचीली हो सिती ह ैसि वह दशुमंन
दशे ि ेनागसरिो ंिो शरण द ेऔर अपन ेही ससंाधनो ंस ेपाल?े
यह एि सवचारणीय पंशंनं ह,ै जो आज हर राषंंंभंकतं भारतीय िे
मन मे ंउठ रहा ह।ै सरिार दंंारा इस सदशा मे ंकयंा िदम उठाए
जात ेहै,ं यह आन ेवाल ेसदनो ंमे ंसपंषं ंहोगा। परतं ुयह साफ ह ैसि
अब आखंे ंमूदंिर बठैन ेिा समय नही ंरहा। राषंंंवंाद िवेल
एि सवचार नही,ं अब एि ितंभवयं बन चिुा ह।ै जागरिं
रसहए, सतिंक रसहए – और राषंंं ंि ेसाथ खडं ेरसहए। उनहंोनंे
बताया सि हमार ेदशे मे ंपासिसंंानी सजहाद क़ी दीमि सितनी
गहरी ति लग गई हंै। उनिी िरततूो ंस ेसावधान रह ेअिलेे
मोदी जी कयंा कयंा िब ति िरगे ेसभी िा साथ चासहए हर
िाम सरिार नही ंिर सिती, िछु तो सवंय ंही साहस िरने
पडतं ेहै।ं जय सहनदं

“भारत सरकार द््ारा 48 घंटे के अल्टीमेटम के बाद एक जबरदस्् पाककस््ानी षड््ंत्् ‘आबादी कजहाद’ खुल के सामने आया ह्ै”



परिवहन रवशेष न्यूज
BMW R 1300 RT भारत िें
जलदं ही लॉनचं होने वाली है।
इसके लॉनचं होने से पहले कंपनी ने
मडटेलसं जारी कर दी है। मजसके
िुतामबक इसिे ंटंंैटिंन कंटंंोल
इंजन बंंेमकंग कंटंंोल और एकटंटव
क्ंंज कंटंंोल और फॉरवडंट और
मरयर कोमलजन वामनंिगं एकटंटव
बंंेमकंग और लेन टवंे वामनंिगं जैसे
फीचसंट मिलेगंे। वही ंइसिे ंऑमडयो
मसटटंि के साथ 10.25-इंच
TFT मडटपंलंे भी मिलेगा।

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार में
BMW अपनी 1300cc की दो
मोटरसाइशकल को लॉनचं करने वाली
है। इसमे ंसे एक BMW R 1300
RT होने वाली है। इसे लंबी दूरी के
सफर के शलए शडजाइन शकया गया है।
इसमे ंकई बेहतरीन फीचसंस शदए गए

है, शजसकी वजह से सफर और भी
जयंादा आरामदायक हो जाता है।
आइए जानते है शक BMW R 1300
RT शकन फीचसंस से लैस रहने वाली
है?

िैसा होगा इंजन?
इसमे ं1300cc का कटंवन-

शसलेडंर, एयर और शलककंवड-कूलडं
इंजन का इसंंेमाल शकया गया है। यह
इंजन 145hp की पावर और 49Nm
का टॉकंक जनरेट करता है। इसके इंजन
को 6-सपंीड शगयरबॉकसं के साथ
जोडां गया है।

ससप्ेश्न औि ब््ेदिंग दससर्ि
इसमे ंR 1300 GS के समान ही

मेन-फेंंम शदया गया है और शरयर
सबफेंंम भी R 1300 RS जैसा ही है।
इसके फेंंम को EVO टेलीलेवर फंंंट
और EVO पैरालेवर शरयर ससपंेिंन
दंंारा ससपंेडं शकया गया है।

इसमे ंबंंेशकंग के शलए रेशडयली

माउंटेड फोर-शपसटंन कैशलपसंस के
साथ कटंवन फंंंट शडसकं और टू-शपसटंन
फलंोशटंग कैशलपर के साथ शरयर शडसकं
शदया गया है। इसके दोनो ंटायरो ंपर R
और RS के समान ही 17-इंच कासटं
एलयुंमीशनयम अलॉय वहंील शदए गए
है,ं शजसकी वजह से इसका वजन
पहले के मुकाबले 1.4 शकलोगंंाम कम
हो जाता है।

दिलेगा टव्िन 27-लीरि
रूदिंग िेस

BMW R 1300 RT मे ंकटंवन
27-लीटर टूशरंग केस शदए जाएंगे।
इसमे ं780 शममी का एक आसान
सटंोरेज शमलेगा। इसमे ंइलेकशंंंटफाइड
और सेटंंंल लॉशकंग शससटंम के साथ
संगत दोनो ंहै।ं इसके अलावा, 39
लीटर और 54 लीटर की कैपेसशटसी
वाले दो टॉपकेस का ऑपिंन भी
शमलेगा। इसके पीछे बैठने वाले के
शलए एक गमंस बैकरेसटं शमलेगा। इसमें

शमलने वाला 54-लीटर लगेज
कमपंाटंसमेटं भी इलेकशंंंटक है।

दिलेग्े ये फीचस्ट
BMW R 1300 RT मे ंटंंैकिंन

कंटंंोल, इंजन बंंेशकंग कंटंंोल और
एककंटव कूंंज कंटंंोल और फॉरवडंस
और शरयर कोशलजन वाशनंिगं, एककंटव
बंंेशकंग और लेन सवें वाशनंिगं जैसे
फीचसंस शमलेगें। इसमे ंतीन राइशडंग
मोड इको, रेन और रोड के साथ आने
वाली है। इसके ऑपिंनल राइशडंग
पैकेज पंंो मे ंडायनेशमक और
डायनेशमक पंंो मोड को िाशमल शकया
जाएगा। इसमे ंऑशडयो शससटंम के
साथ 10.25-इंच TFT शडसपंलंे भी
शमलेगा।

इसे चाल अलग-अलग वेशरएंट में
लेकर आया जाएगा। हर वेशरएंट को
अलग कलर शदया गया है, जो बेशसक
वेशरएंट, शंंटपल बलंैक, इंपलसं और
ऑपिंन 719 कैमरग है।

बीएमडब्ल्यू आर 1300 आर.टी भारत मे् जल्द होगी लॉन्च, 10.25-इंच टीएफटी डडस्प्ले समेत डमल्ेग एडवांस फीचस्स
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परिवहन रवशेष न्यूज
नई एिजी मवडंसर को हमरयाणा
क ेगरुगंंंाि िे ंटकेटंटगं क ेदौरान
टपंॉट मकया गया ह।ै टकेटंटगं
िॉडल पर Pro की बंंामंडग दखेने
क ेमलए मिली ह।ै मजसस ेउमिंीद
की जा रही ह ैमक इसका नाि
MG Windsor Pro हो
सकता ह।ै नई MG
Windsor बडीं बटैरी पकै नए
ADAS फीचसंट सिते V2L
(वहंीकल ट ूलोड) फीचर स ेलसै
हो सकती ह।ै

नई दिलल्ी। MG Windsor
के लॉनचं होने के बाद से ही इसकी
शबकंंी मे ंबढोंतरी दखेन ेक ेशलए शमली
है। शजसकी वजह यह कंपनी की
सबसे जयंादा शबकने वाली कार के
साथ ही भारत की सबसे जयंादा
शबकने वाली इलेकशंंंटक कार भी बन
गई है। वही,ं अब कंपनी इसके नए
वेशरएंट को लेकर आने वाली है,
शजसमे ंबडां बैटरी पैक देखने के शलए
शमलेगा। इसे बडां बैटरी पैक शमलने
के बाद यह करीब 450 शकमी से
जयंादा की रेजं द ेसकती ह।ै इसक ेनए

वेशरएंट को हाल ही मे ं टेकसंटंग के
दौरान सपंॉट शकया गया है। आइए
जानते है ंशक नई MG Windsor
के टेकसंटंग मॉडल मे ंकयंा कुछ देखने
के शलए शमला।

हो सिता है ये नाि?
नई MG Windsor को

हशरयाणा के गुरगंंंाम मे ंटेकसंटंग के
दौरान सपंॉट शकया गया है। शरपोटसंंस
क ेमतुाशबक, इसपर Pro की बंंाशंडग
दखेन ेक ेशलए शमली ह।ै इसस ेउममंीद
की जा सकती है शक इसका नाम
MG Windsor Pro हो सकता
है। इसमे ं कई नए फीचससं और
बेहतरीन सुशविाओ ंके साथ ही बढीं
हुई रेजं देकने के शलए शमलेगी।

हाल मे ंआने वाली Windsor
EV को भारकीय गंंाहको ंने काफी
पसंद शकया है, शजसकी वजह से यह
देि की सबसे जयंादा शबकने वाली
इलेकशंंंटक कार बन गई है। इसकी
शबकंंी और बढांने के शलए कंपनी इसे
अब अपडेट करने जा रही है। इसमें
बडां बैटरी पैक देखने के शलए शमल
सकता है। इसमे ंZS EV जैसा ही
50.3 kWh बैटरी पैक ऑपिंन
शदया जा सकता है, जो फुल चाजसं

होने के बाद 450 शकमी से जयंादा की
रेजं दे सकता है। मौजूदा मॉडल में
38kWh बैटरी पैक ऑफर शकया
जाता है, जो फुल चाजंस होने के बाद
331 शकमी तक का रेजं देती है।

कय्ा दिलेगा नया?
नई MG Windsor मे ंV2L

(वहंीकल टू लोड) फीचर और
ADAS सूट के कई नए फीचससं
देखने के शलए शमल सकते है।ं इसके
ADAS सूट मे ंऑटोनॉमस डंंाइवर
एड फीचर जैसे अडैकपंटव कूंंजं
कंटंंोल, ऑटोमैशटक इमरजेसंी
बंंेशकंग, इंटेशलजेटं हाई बीम अशससटं
और कई फीचससं को िाशमल शकया
जा सकता है।

मौजूदा शवंडसर ईवी मे ंलाउंज
जैसी सीशटंग, 2,700 शममी लंबा
वहंीलबेस, पंंीशमयम टच और
मटीशरयल का अनभुव, 15.6 इचं का
गंंैडंवयं ूशडसपंलं,े इनशफशनटी वयं ूगलंास
रफं, 256 कलर एकमंबएंट लाइशटंग,
वायरलेस चाशजंिगं पैड, वायरलेस
एंडंंॉइड ऑटो और ऐपपंल कारपलंे,
वेशंटलेटेड फंंंट सीट, पावडसं डंंाइवर
सीट और 604L तक का बूट सपंेस
शदया जाता है।

नई एमजी विंडसर टेस्टटंग के दौरान ट्पॉट;
एडिांट्ड ड््ाइिर अवसट्टे्स वसट्ट, बड्ी

बैटरी समेत V2L फीचस्स से होगी लैसपरिवहन रवशेष न्यूज
भारत मे ंजिस तरह से सडकं
हादसो ंकी संख�ंया मे ंबढोंतरी हो
रही है। उससे बचने के जिए कई
जनमांाता Dashcam को ऑफर
कर रहे है।ं Qubo की ओर से भी
तीन नए Dashcam को िॉन�ंच
जकया गया है। इनको जकस तरह
की खाजसयत के साथ िाया गया
है। जकस कीमत पर इनको
ऑफर जकया िा रहा है। आइए
िानते है।ं

नई दिलल्ी।  वाहनो ंकी सुरकंंा के शलए
लगातार बाजार मे ंकई नई एक�ंसेसरीज को
ऑफर शकया जाता है। Qubo कंपनी की ओर
से कारो ंकी सुरकंंा को बढांने के शलए तीन नए
DashCam को लॉन�ंच शकया है। इन तीनों
Dash Cam मे ंशकस तरह की खाशसयत को
शदया गया है। इनको शकस कीमत पर खरीदा जा
सकता है। हम आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

लॉन�्च हुए नए Dashcam
Qubo की ओर से भारतीय बाजार मे ंतीन

नए डैिकैम को लॉन�ंच कर शदया गया है।
शनमांसता की ओर स ेकारो ंकी सरुकंंा को बढांन ेके
शलए नए डैिकैम बाजार मे ंलॉन�ंच शकए गए है।ं
शनमांसता की ओर से दी गई जानकारी के
मुताशबक इनको सुपर एडवांस सोनी Starvis
2 सेसंर के साथ ऑफर शकया जा रहा है।

िौन से डैशिैि हुए लॉन�्च
Qubo की ओर से शजन तीन डैिकैम को

लॉन�ंच शकया गया है, उनमे ंPro 3k, Pro
2.7k और Pro 2k िाशमल है।ं शनमांसता की
ओर से Pro 3k को Sony Starvis 2 सेसंर
के साथ लाया गया है, शजससे कम रोिनी मे ंभी
अच�ंछी इमेज कैप�ंचर की जा सकती है। इसके
साथ ही यह तीनो ं कैमरे एक टीबी तक की
स�ंटोरेज को सपोटंस करते है।ं

अदििादियो ्ने िही यह बात
क�ंयूबो के फाउंडर और सीइओ शनशखल

राजपाल ने बताया शक आज सडकंे ंबहतु बेहतर
होने के बावजूद, डंंाइशवंग उतना सुखद अनुभव
नही ंहै शजतना हम चाहते है ं- इसका मुखयं

कारण लगातार बढतंा टंैंशिंक है। सडकं पर
गुससंा और असुरशंंकत डंंाइशवंग की बढतंी
घटनाएं, जो अकसंर दुघसंटनाओ ं का कारण
बनती है,ं ने उन उपयोगकतांसओ ंदंंारा डैिकैम
की मांग को बढांवा शदया है जो हर समय सडकं
पर अपनी सुरकंंा सुशनशंंित करना चाहते है।ं
तीन नए डैिकैम को पेि करना हमारे शलए
काफी महतवंपूणसं है। ज�ंयादा शवकलपं के साथ,
हम अशिक उपभोकतंाओ ं को अपनी ओर
आकशषंसत करके बाजार मे ंअपनी उपकसंथशत को
और मजबूत करने की उममंीद करते है।ं

दितनी है िीित
शनमांसता की ओर से दी गई जानकारी के

मुताशबक Pro 2k को शफलहाल 3990 रपंये,

Pro 2.7k को 7990 और Pro 3k को 10990
रपंय ेकी कीमत (Qubo Smart Dashcam
Price) पर ऑफर शकया जा रहा है।

क�्या दिलता है फायिा
डैिकैम कार के शलए एक जररंी

एक�ंसेसरीज के तौर पर काफी महत�ंवपूणंस है। यह
इसशलए भी जररंी है क�ंयोशंक कार चलाते हुए
इनमे ंजो वीशडयो शरकॉडंस की जाती ह ैवह हादसा
होने जैसी कसंथशतयो ंमे ंआपके शलए एक सबूत
की तरह काम करती है और आपको परेिानी से
बचा भी सकती है। इसकी उपयोशगता समझते
हएु कुछ वाहन शनमांसताओ ंकी ओर स ेइस ेअपनी
कारो ंमे ंसफेटंी फीचर क ेतौर पर ऑफर भी शकया
जा रहा है। 

कार यूजरंस के मलए कयंूबो ने लॉनचं मकए तीन डैशकैम,
जाने ंकयंा है खामरयत और मकतनी है कीमत

परिवहन रवशेष न्यूज
िारमंत सुजुकी की मबकंंी अपंंैल 2025 भारत
की पंंिुख वाहन मनिांटताओ ंिे ंिामिल
Maruti Suzuki हर िहीने लाखो ंकी
संख�ंया िे ंवाहनो ंकी मबकंंी करती है। मनिांटता
की ओर से दी गई जानकारी के िुतामबक
बीते िहीने के दौरान कुल मकतनी कारो ंकी
मबकंंी की गई है। इनिे ंसे मकतनी कारो ंका
एट�ंसपोटंट मकया गया है। ईयर ऑन ईयर
बेमसस पर मबकंंी कैसी रही है। आइए जानते
है।ं

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंकई सेगमेटं
मे ंवाहनो ंकी शबकंंी करने वाली पंंमुख वाहन
शनमांसता Maruti Suzuki की ओर से April
2025 मे ंशबकंंी की जानकारी दी गई है। शनमांसता
से शमली जानकारी के मुताशबक बीते महीने
शकतनी यूशनटसं की शबकंंी हुई है। ईयर ऑन ईयर
बेशसस पर कैसा पंंदिंसन रहा है। एक�ंसपोटंस के
मामले मे ंबीता महीना (Maruti Suzuki
sales April 2025) कैसा रहा है। हम
आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

दितनी हुई दबक््ी

Maruti Suzuki की ओर से बीते महीने
के दौरान हुई शबकंंी की शरपोटंस को जारी शकया
गया है। शरपोटंस के मुताशबक April 2025 के
दौरान शनमांसता ने 1.79 लाख यूशनटसं की शबकंंी
की है। जबशक शपछले साल यह संख�ंया 1.68
लाख यूशनटसं की थी।

दितना हुआ एक�्सपोर्ट
मारशंत सुजुकी की ओर से शमली जानकारी

के मुताशबक अपंंैल 2025 के दौरान शनमांसता की
ओर से 27911 यूशनटसं का एक�ंसपोटंस शकया गया
है। जबशक अपंंैल 2024 मे ंयह संख�ंया 22160

यूशनटसं की थी।
दिस सेगिेर् िे ्सबसे ज�्यािा िांग
शनमांसता की ओर से दी गई जानकारी के

मुताशबक कॉम�ंपैक�ंट सेगमेटं की कारो ंकी सबसे
ज�ंयादा मांग रही है। इस सेगमेटं मे ंशनमांसता ने बीते
महीने 61591 यूशनटसं की शबकंंी की है। जबशक
यूशटशलटी सेगमेटं की शबकंंी 59022 यूशनटसं रही
है। शमनी सेगमेटं मे ं6332 यूशनटसं की शबकंंी हुई
है। वही ंअपंंैल 2025 मे ंईको की 11438 और
शसयाज की 321 यूशनटसं की शबकंंी की गई है।
लाइट कमशिंसयल व�ंहीकल सेगमेटं मे ंसुपर कैरी

की बीते महीने 3349 यूशनटसं की शबकंंी हुई है।
2024 िे ्िैसी थी िांग
अपंंैल 2024 के दौरान मारशंत सुजुकी की

56953 यूशनटसं कॉम�ंपैक�ंट कारो ंकी मांग रही
थी। यूशटशलटी सेगमेटं की 56553 मांग रही थी।
शमनी सेगमेटं मे ं11519, ईको की 12060 और
शसयाज की 867 यूशनटसं की शबकंंी देिभर मे ंहुई
थी। वही ंएलसीवी सेगमेटं मे ंसुपर कैरी की
2496 यूशनटसं की शबकंंी शपछले साल इसी
अवशि मे ंहुई थी।

िैसा है पोर्टफोदलयो
शनमांसता शमनी सेगमेटं मे ंAlto, S-Presso

की शबकंंी करती है। कॉम�ंपैक�ंट कार सेगमेटं में
मारशंत की ओर से Baleno, Celerio,
Dzire, Ignis, Swift, WagonR को
ऑफर शकया जाता है। यूशटशलटी वाहन सेगमेटं
मे ंशनमांसता की ओर से Brezza, Ertiga,
Fronx, Grand Vitara, Invicto,
Jimny, XL6 की शबकंंी की जाती है। वैन
सेगमेटं मे ंईको और शमड साइज सेगमेटं में
शसयाज को ऑफर शकया जाता है। इसके अलावा
लाइट कमशिंसयल सेगमेटं मे ंशनमांसता की ओर से
सुपर कैरी की शबकंंी भी की जाती है। 

मारमंत रुजुकी ने अपंंैल 2025 मे ंकी रबरे ज�ंयादा कारों
की मबकंंी, जाने ंमकर रेगमेटं मे ंरही रबरे जयंादा मांग

भारत मे ंजलदं लॉनचं होगी 2025 बजाज डोममनार
400, ममलेगंे नए फीचरंस रमेत कलर ऑपशंन

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिलल्ी। बजाज ऑटो भारतीय बाजार मे ंजलदं ही
नई Bajaj Dominar 400 को लॉनचं करने वाली है। यह
लॉनचं होने से पहले ही डीलरशिप तक पहुंचने लगी है।
Dominar 400 को लंबे समय के बाद अपडेट शमलने
वाला है। इसे नया कलर ऑपिंन के साथ ही नए फीचससं के
साथ अपडेट शकया जा सकता है। आइए जानते है ंशक
2025 Bajaj Dominar 400 को शकन फीचससं के साथ
लॉनचं शकया जा सकता है।

कय्ा दिलेगा नया?
नई Bajaj Dominar 400 मे ंपूरी तरह से शडशजटल

इंसटंंंंमेटं कलंसटंर शदया जा सकता है, जो NS400Z में
देखने के शलए शमलता है। इसमे ंनए कलंसटंर के साथ ही
बलंूटूथ कनेककंटशवटी भी दी जा सकती है, इस फीचर को
पहली बार इसमे ंिाशमल शकया जाएगा।

इसमे ंफयंूल टैकं पर शमलने वाले टेल-टेल कलंसटंर की
जगह पर USB चाशजंिगं पोटसं देखने के शलए शमल सकता है।
वही,ं नए सटंंंंमेटं कलंसटंर को शनयंशंंित करने के शलए, बजाज
ने कसंवचशगयर को बी अपडेट शकया जा सकता है। वही ंबाएं
कसंवचशगयर पर एक D-पैड है शजसका उपयोग इस कलंसटंर
को शनयंशंंित करने के शलए शकया जा सकता है।

इतना ही नही ं2025 Bajaj Dominar 400 में
राइड-बाय-वायर और ABS मोड को भी िाशमल शकया जा
सकता है। बजाज ऑटो इसे नए कलर सकंीम भी दे सकता
है। इसके इंजन को BS6 P2 OBD2B उतसंजसंन मानकों
के अनुरपं शकया जा सकता है।

कय्ा नही ्बिलेगा?
2025 Bajaj Dominar 400 मे ंशकसी तरह का

मैकेशनकल बदलाव देखने के शलए नही ंशमल सकता है।
इसमे ंपहले की तरह ही 373.3cc शसंगल-शसलेडंर
शलककंवड-कूलडं इंजन शदया जा सकता है, जो 39 bhp की
पावर और 35 Nm का टॉककं जनरेट करेगा। इसके इंजन
को पहले की तरह ही 6-सपंीड शगयरबॉकसं से जोडां जाएगा।

इसमे ंपहले की तरह ही शवंडसकंंंीन, नकल गाडसं, एक
शरयर लगेज रैक और एक शपशलयन बैकरेसटं देखने के शलए
शमल सकता है। इसके टूशरंग कैपेशसटी मे ंशकसी तरह का
बदलाव नही ंशकया जा सकता है। इसे टूशरंग एकसंेसरीज के
साथ मानक रपं से शफट शकए गए एकमािंं वैशरएंट मे ंपेि
शकया जाना जारी रखा जा सकता है।

मौजूदा मॉडल की एकसं-िोरमं कीमत 2.26 लाख
रपंये है। इसे अपडेट शमलने बाद इसकी कीमत मे ंबढोंतरी
देखने के शलए शमल सकती है। 

2025 बजाज डोमिनार 400 भारत िे ंजलदं ही लॉनचं होने
वाली है। इसके लॉनचं होने से पहली यह डीलरमिप तक
पहुंचने लगी है। मजसके िुतामबक इसिे ंकई बदलाव
देखने के मलए मिल सकते है।ं इन बदलावो ंिे ंनया कलर
सिेत बलंूटूथ कनेकटंटमवटी और USB चामजंिगं पोटंट तक
देखने के मलए मिल सकता है। इसके इंजन मकसी तरह
का बदलाव देखने के मलए मिलेगा।
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पहंदी पत््कासरता सदवि के मौके पर यसद
िामासजक िरोकार रखने वािी सनषप्क््
पत््कासरता तथा पीत पत््कासरता के बारे मे्

बात न हो,तो सहंदी पत््कासरता सदवि की महतव्त््ा
का आंकिन नही सकया जा िकता। वतग्मान
पसरदृशय् मे ् पीत पत््कासरता की प््बिता और
सव्ाथ्गिािनी राजनीसत सनजी महतव्कांक््ा के ििते
पत््कासरता समशन न रहकर वय्विाय बन िुका है।
सव्तंत््ता िंग््ाम की धव्जावाहक रही सहंदी
पत््कासरता वत्गमान िमय मे ्अपना अस््सतव् खोने
िगी ह ैऔर यही कारण ह ैसक हमे ्कवेि हर वष्ग 30
मई के सदन ही सहंदी पत््कासरता का महतव् पता
ििता है। सहंदी पत््कासरता सदवि को मनाने की
िाथग्कता,सहंदी पत््कासरता को िमझने और मानने
िे सिि्् हो िकती है। वतग्मान पसरदृशय् मे ्जहाँ
अंग््ेजी बोिना व पढऩा प््सतष््ा प््सतक िमझा जाने
िगा है वही ् एक िमय मे ् सहंदी पत््कासरता ने
सव्तंत््ता िंग््ाम मे ्धव्जवाहक का काय्ग सकया था।
देश की कुि आबादी का बहुत बडा् सहसि्ा आज भी
सहदंी िमािार पत्् पढत्ा ह ैपरतं ुदभुा्गगय् की बात यह
है सक अंग्े्जी अखबार मे ्छपने वािी खबर की
प््मासणकता सहंदी िमािारपत्् की अपेक््ा असिक
मानी जान ेिगी ह।ै हािासंक आिसुनकता की दौड ्मे्
सहंदी पत््कासरता की प््ाथसमकता कदासित न हो
परनत्ु प््जासत कदासप नही ्है। सहंदी माधय्म िे जुड्े
िमािारपत््ो ् और सरसजटि माधय्मो ् मे ् अब
सहंसग्िश का प््योग िडल्ि्े िे सकया जा रहा है।
सजिक ेिित ेइि आिसुनक दौर मे ्सहदंी पत््कासरता
को बिाए रखने और पाठको ्को सहंदी िमािार पत््ो्
के िाथ जोड्े रखने के सिए अतय्सिक िंघष्ग सकया
जा रहा है। पंसरत जुगि सकशोर और राजा
राममोहन राय की ओर िे िामासजक िरोकार और
सनषप्क्् पत््कासरता का यह समशन मूि उद्े्शय् िे
असनसभज्् सदखाई दे रहा है और यह िमप्ूण्ग देश के
सिए सिंता का सवषय है।

वत्गमान पसरदृशय् मे ्पत््कासरता का सव्रप् एवं
उिका महतव् बदि गया है। राजनैसतक
महतव्ाकांक््ा के ििते िूिना देने वािे सवसभनन्
माधय्मो ्मे ्िामासजक िरोकार की खबरे ्िगातार
कम होती जा रही है।् खबरो ्मे ्िनिनी परोिना
और टीवी िैनिो ्की सदशाहीन सरबेट की होड ्मे्
स््पंट मीसरया तथा सवशेष रप् िे सहनद्ी पत््कासरता
को अस््सतव् की िडा्ई िरऩी पड ्रही है। सहनद्ी
पत््कासरता सदवि पर िमािार पत्् के िंपादकीय
पृष्् की बात न करना नय्ायिंगत नही होगा। एक
िमय था,जब सकिी भी िमािार पत्् मे ्िंपादकीय
उि िमािार पत्् आिार माना जाता था परतं ुजब िे
पत््कासरता की बागरोर बड्े-बड्े औद््ोसगक घरानो्
के मासिको ्के हाथो ्मे ्गई है, तब िे पत््कासरता
िीरे-िीरे िामासजक िरोकार िे दूर होते हुए एक
वय्विाय बनने की ओर अग््िर हो िुकी है। सहनद्ी
शबद् िे ही अपनतव् का भाव झिकता है। सहंदी
हमारी मातृभाषा है मातृ अथा्गत माँ के िमान। सजि
प््कार एक मनुषय् की भावनाएं माँ िे जुडी् होती है
और माँ िे अपना दुख व िुख िरि रप् िे वय्कत्
कर िकते है ्ठीक उिी प््कार सहंदी के माधय्म िे
हम अपनी हर वो बात प््सतयेक भारतीय िे िांझा
कर िकत ेहै ्जो कदासित सकिी और भाषा मे ्करना
िंभव न हो। सहंदी पत््कासरता का प््ारंभ भी
देश,िमाज और वय्सक्तसवशेष की भावनाओ ्व
अपेक््ाओ ्को िांझा करने के सिए ही हुआ था।

सहंदी पत््कासरता सदवि प््सत वषग् 30 मई को
मनाया जाता है 30 मई 1826 को सहंदी भाषीय
िमािार पत्् उदनत् मात्गणर्”िापत्ासहक पत्् पंसरत
जुगि सकशोर शुकि् के ि््ारा किकत््ा िे शुर्
सकया गया था और तब िे इि सतसथ को सहंदी
पत््कासरता सदवि के रप् मे ्सवसदत सकया जाता है।
सनषप्क्् पत््कासरता करन ेवाि ेपत््कार आज भी उनह्े्
अपना आदश्ग मानत ेहै।् पसंरत जगुि सकशोर शकुि्
जी इि िापत्ासहक िमािार पत्् के िंपादक व
प््काशक सव्मं ही थ,े पसंरत जी का सहदंी पत््कासरता
जगत मे ्सवशषे िमम्ान ह।ै पशे ेि ेअसिवकत्ा जगुि
सकशोर जी मूि रप् िे कानपुर के रहने वािे थे
परनत्ु उनह्ोन्े उि िमय औपसनवेसशक स््िसटश
भारत मे ्किकत््ा को अपनी कम्गसथ्िी के रप् मे्
िुना था। दरअिि उनह्ोन्े यह िमािार पत््
वय्विाय की दृस््ष िे नही असपतु ततक्ािीन अग््ेजी
हकूमत के सवरि्््, किम का युि्् आरमभ् सकया

था। दभुा्गगय्वश इि िमािारपत्् की कवेि 79 अकं
ही प््कासशत हो पाए और आसथ्गक अभाव के ििते
1827 मे ्यह िमािार पत्् बंद भी हो गया सकंतु सहंदी
पत््कासरता को हसथयार बनाकर सव्ततं््ता िगं््ाम का
सबगुि बज िुका था।

आज यसद हम सहंदी पत््कासरता के प््सत िमम्ान
वय्कत् कर रहे है ्तो हमे ्यह भी अवशय् जानना
िासहए सक1826 िे िेकर 2023 तक के इि िफर
मे ्पत््कासरता जगत और एक पत््कार की काय्गशिैी
मे ्कय्ा कय्ा पसरवतग्न आया है! प््ारंभ िे िेकर
वत्गमान िफर की यात््ा क ेदसृ््षगत सहदंी पत््कासरता
का िंघषग् आज भी जारी है। सव्ािीनता की
अपेक््ाओ ्के गभग् िे उतप्नन् हुई सहंदी पत््कासरता
आज उपेक््ाओ ्का सशकार होने िगी है और इिका
मुखय् कारण समशन िे वय्विाय मे ्पसरवसत्गत होना
ह।ै सनषप्क्् पत््कासरता अप््तय्क्् रप् ि ेसनजी सव्ाथ््ो्
की पूसत्ग के िािन बन िुका है। सहंदी पत््कासरता का
मूि उद्े्शय् िोकतांस््तक वय्वसथ्ा वास््सवक
सव्रप् उजागर करने के िाथ िाथ िामासजक
िरोकार भी है सकंतु वतग्मान पसरसस्थसतयो ् मे्
पत््कासरता व पत््कार अपने मूि उद्े्शय् िे भटक
रहे है।्

पत््कासरता का यह सव्रप् सदलि्ी िे देहात तक
की वतग्मान पत््कासरता मे ् देखा जा िकता है।
वतग्मान पसरसस्थसतयो ्को देखते हुए यह कहने मे्
असतशयोसक्त नही ् होगी सक पत््कासरता को हम
वय्यिाय न बना कर एक सविा के रप् मे ्िमप्ूण्ग
सवश्् क ेिमक्् प््स््तु करन ेका प््याि करे।् ििूना
एकस््तत करना केवि मात्् पत््कासरता का उद्े्शय्
नही है बसल्क िमाज िे पहिे ज््ान और सवसवि
प््कार की जानकासरयां हासिि करके िमाज को
सशस््कत करने और उसित माग्ग सनद््ेशन की सविा ही
सहंदी पत््कासरता का िही सव्रप् है। िमाज मे्
वय्ापत् भ््ष््ािार, असशक््ा, िासम्गक उनम्ाद, दंगा

फिाद, सरश््तखोरी, िामासजक कुरीसतयो ् के
सवरि््् मुखर होना सहनद्ी पत््कासरता का एकमात््
उद््ेशय् होना िासहए। सजि दौरान सहंदी पत््कासरता
का उदय हुआ उि िमय िमाज मे ्राष््््ीय िेतना
की आवशय्कता थी िमाज मे देशप्े्म की भावना
जागृत करने मे ्पत््कासरता का अतुलय् योगदान रहा
है। सहंदी पत््कासरता की शुरआ्त सहंदुस््ासनयो ्के
सहत के हेत उद््ेशय् िे हुई थी उिी उद््ेशय् की पूसत्ग हेतू
वतग्मान के पसरदृशय् मे ् भी सहंदी पत््कासरता
भीषम्सपतामह की भूसमका सनभा रही है।

आिुसनकता की प््सतसप्िा्ग के दौर मे ्भी सहंदी
पत््कासरता सव्ंम के अस््सतव् को बिाए रखने मे्
िक््म सदखाई दे रही है और यह सहंदी पत््कासरता िे
जुड्े िोगो ्के सिए गवग् की बात है। िव्े्क््ण के
अनुिार देश मे ्पंजीकृत प््काशनो ्की िंखय्ा अनय्
भाषाओ ् के िमािार पत््ो ् के तुिनातम्क सहंदी
िमािार पत््ो की पंजीकृत िंखय्ा िबिे असिक
होना, सहनद्ी पत््कासरता की िफिता व िाथ्गकता
का जीवंत प््माण माना जा िकता है परनत्ु इिका
अथग् यह कतई नही ्है सक सहनद्ी पत््कासरता के
अस््सतव् के सिए काय्ग करने की आवशय्कता नही्
है असपतु सहंदी पत््कासरता को और असिक प््खर व
िशकत् बनान ेक ेसिए पत््कार जगत मे ्काय्ग कर रहे
िोगो ्को आगे आना होगा।

सहनद्ी पत््कासरता सदवि के उपिक्् मे ्पत््कार
जगत िे जुड्े महानुभावो ्को यह प््ण िेना होगा सक
सजि प््कार सव्ततं््ता िगं््ाम मे ्सव्ािीनता क ेउद््शेय्
िे सहनद्ी पत््कासरता का प््ारंभ हुआ था,इिी प््कार
वतग्मान पसरसस्थसतयो ् को देखते हुए िच््ाई िे
ओतप््ोत, सनसभ्गक, सनसव्ाथग् भाव की पत््कासरता
करक ेसव्सथ् व िदुढृ ्राष्््् सनमा्गण मे ्अपनी भसूमका
सनभाने का िकारातम्क प््याि करे ्तदुपरांत ही
आज के सदवि अथा्गत सहंदी पत््कासरता सदवि की
िाथ्गकता सिि्् हो िकती है।

पत््कारिता : चुनौती एवं भरवष्य
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मानसिक स्वास्थ्य: तत्काल कार्रवाई की मांग करने वाला एक मूक िंकट 
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हम िभी के जीवन मे ्प््ाथ्गनाओ ्का महत्््व बहुत
असिक रहा है। यही कारण है सक शुरआ्त िे ही

प््ाथ्गनाए ंहमार ेजीवन का केि््् बनी रही है।् सफर वह
सवद््ािय मे ्कक््ाओ ्के शुर ्और अंत मे ्नैसतक
मूलय्ो ्और देशभसक्त िे ओतप््ोत गीत हो ्या सफर
हर सदन िुबह और िांधय् बेिा मे ्भजन मंरसियो,्
दोस््ो ्और पसरवार क ेिाथ ियबि्् कर भसक्त रि,
कावय् रि तो कभी क््ेत््ीय बोसियो ्मे ्रूबी रिनाएं
हो ्। प््ाथ्गनाएं हमे ्कभी कबीर, रहीम, मीरा के दोहो्
िे गुजरने का मौका देती है ्तो कभी रैदाि, नानक,
िूफी जैिे महान िंतो,् सिंतको ्के बीि बैठा देती
है।् हम सनग्गुण भजनो ्के अथ््ो ्को िमझ जीवन मे्
ठहराव महिूि करने िगते है,् जैिे सविसित मन
को सकिी ने िही सदशा मे ्एकाग््सित्् कर सदया हो ।
प््ाथ्गनाएं किातम्क होती है।् सफलम्ो ्मे ्भी िगातार
प््ाथग्नाओ ्का उपयोग सकया गया है, जो बहुत
िोकस््पय भी हुई।्

यकीनन जहां प््ाथ्गनाएं की जा रही होती है,् वहां
मनुषय् के भीतर के अचछ्े गुणो ्को उभरने की
िंभावनाएं असिक हो जाती है।् हम यहां
िाउरसप्ीकर पर शोर मिाती, अपनी भवय्ता,
सविासिता िबको सदखान,े खदु को श््षे््तर िासबत
करने की होड ्मे ्कोिाहि मे ्तबद्ीि हो िुकी
प््ाथग्नाओ,् भजनो ्की बात नही ्कर रहे है।् वे तो
बि मनुषय् की सजद को िंतुष्् करने के सिए सकए
जा रहे है,् जो सक केवि मै ्और मेरे तक ही िीसमत
है।् जबसक प््ाथ्गनाएं पूरी िृस््ष को अपना िमझने
की उदारता हमार ेभीतर िकेर आती है।् हम िादगी
मे ्सिपटी उन मस््िम धव्सन तरंगो ्की बात कर रहे
है,् जो हमे ्मनुषय्ता, भाईिारे का पाठ पढा् जाती
है।् प््ाथ्गनाएं आधय्ासत्मक रप् िे मनुषय् को बेहतर
इंिान बनाने के सिए हमेशा िे काय्गरत रही है ्। वे
हमारे भीतर का उजिा पक्् रेखांसकत कर देती है,्
हम अपने आप को एक बेहतर इंिान के रप् मे्
महिूि करने िगते है।् उनके होने िे आबोहवा

सव्सथ्, िुंदर और सनम्गि हो जाती है । अहंकार िे
इंिान को मुकत् कर सवनम््ता और प््ेम िे िराबोर
कर देती है।् प््ाथ्गनाएं वग््ो ्मे ्सवभासजत नही ्होती,्
िमूिी मनुषय् जासत के कलय्ाण के सिए होती है।्

अगर हमारी प््ाथ्गनाएं करण्ा, भाईिारा, प््ेम,
िसहषणु्ता उतप्नन् करने मे ्सवफि हो रही है,् तो हमे्
िमझ िेना िासहए सक कही ् न कही ् उनके
वास््सवक रप् और उद््ेशय् को सव्ाथ्गपूसत्ग के ििते
बदि सदया गया ह।ै अब हम प््ाथ्गना नही ्कर रहे है।्
हम सकिी रणनीसत का सशकार हो िुके है।् प््ाथ्गना
कवेि आधय्ासत्मक या िासम्गक शबद् ही नही ्है, यह
आसिकासरक शबद् भी है। हम िभी को प््ाथ्गना पत््
सिखना सशक््ा के शुरआ्ती दौर मे ्ही सिखा सदया
गया था जो भसवषय् को िेकर सवद््ासथ्गयो ् को

िुसनस््ित करता है सक वे एक िभय् िमाज मे ्है,्
जहां अगर प््ाथ्गना की शैिी पत्् सिखा जाए, तो उि
पर सिंतन सकया जाएगा। अगर ऐिा नही ्हो पा रहा
है, तो हमे ्िोिना िासहए सक हमारा िमाज सकि
सदशा मे ्जा रहा है।

प््ाथ्गना केवि एक शबद् ही नही ्है, वह जीवन
जीने का तरीका है। हम एक दूिरे को सकि तरह िे
िंबोसित करते है,् यह जानकर कोई हमारे िमाज
का बुसनयादी ढांिा, जैिे सक हमारी कायग्प््णािी,
सशष््ािार, एकजुटता और भसवषय् मे ्हमारी प््गसत
की िंभावना के बारे मे ्भी अनुमान िगा िकता है।
प््ाथ्गना के पया्गयवािी शबद्ो ्पर गौर करे,् तो पाएंगे
सक ये वही शबद् है,् सजनके उपयोग िे हम अपनी
बात को िंयसमत और िंतुसित तरीके िे दूिरे के

िमक्् प््स््ुत कर रहे होते है ्। अनुरोि, सनवेदन,
सवनती आसद ये शबद् िभय् िमाज के मािूम होते
है।् जहां सनवेदन होता है, वहा ंयह उमम्ीद भी होती है
सक सविार-सवमश्ग और बहेतरी की िभंावनाए ंअभी
बिी हुई है।् एक सव्सथ् प््णािी मौजूद है, सजि पर
हम अपने सविारो ्को इि सवश््ाि के िाथ िाझा
कर िकते है ्सक उन पर ईमानदारी ि,े सबना पवूा्गग््ह
के, सनषप्क्् रप् िे सवमशग् सकया जाएगा। सव्सथ्
और प््गसतशीि िमाज की नीव् इनह्ी ्शबद्ो ्के होने
िे िंभव कही जा िकती है।

पासरवासरक आतम्ीय िंबंिो ्की बात हो या
औपिासरक नौकरी पेशे िे जुडी् वय्वहार कुशिता
की, प््ाथ्गनाओ ्का अिर प््भावपणू्ग रहा ह।ै सकिी भी
काम को करवाने के मुखय् रप् िे दो तरीके िंभव
है-् या तो आदेश सदया जाए या सफर सनवेदन सकया
जाए। आदेशातम्क शैिी मे ्असनवायग्ता का भाव
रहता ह,ै जो काम क ेहो जान ेको िकेर हमे ्सनस््ित
कर देता है। वही ्अनुरोि का भाव ऐिा वातावरण
सनसम्गत कर देता है, जहां काम के प््सत वय्सक्तगत
सजमम्ेदारी और अपनेपन का भाव उतप्नन् होने
िगता है । वय्सक्तगत रप् िे वय्सक्त जब अपने
काम मे ् िसम्मसित हो जाता है, तब बार-बार
सनरीक््ण करने की जरर्त कम हो जाती है। इि
तरह के वातावरण मे ्समिे पसरणाम मे ्गुणवत््ा
िगातार बनी रहती है, िाथ ही वय्सक्तगत खुशी,
आतम्िमम्ान और िंतुस््ष का भाव भी बना रहता
है। ऐिे मे ्िंतुष्् वय्सक्त दूिरे वय्सक्त को भी बेहतर
वातावरण देने की कोसशश करने िगता है, इि
तरह िे िमाज और दुसनया िीरे-िीरे सव्सथ् और
िंुदर होती ििी जाती है। घर, मुहलि्े, शहरो,्
छोट-ेछोट ेिमहूो ्ि ेशरु ्हुई यह प््ाथ्गनाए ंमनषुय् के
जीवन के िगभग हर पक्् को छूती है।् यह धय्ान
रखने योगय् है सक हमारी प््ाथ्गनाएं अपने उद््ेशय् िे
कभी भटक न पाए। उमम्ीदो ् और िामासजक
िरोकार िे भरी प््ाथ्गनाओ ्को जीवन मे ्हमेशा बने
रहना िासहए ।

प््ार्थनाओ् की जगह

आर्थिक आशंकाओ् के बीच खेती

विजय गग्ग 

पिछिे सदनो ् सदलि्ी मे ् प््िानमंत््ी और
अमेसरकी उपराष््््पसत जेरी वेि् ने
प््स््ासवत स््िपक््ीय वय्ापार िमझौते

(बीटीए) मे ्प््गसत की िराहना करते हुए कहा सक
इििे दोनो ्देश िाभासन्वत होग्े। उलि्ेखनीय है सक
तेजी िे आगे बढ ्रहे स््िपक््ीय कारोबारी िमझौते मे्
भारत ि््ारा अमसेरका ि ेकसृष आयात पर शलुक् कमी
के प््ाविान भी है।् भारत ने प््ारंसभक रप् िे
अमसेरका को बादाम, अखरोट, ि्््नबरेी, सपस््ा और
दाि जैिे कृसष उतप्ादो ्पर | शुलक् कटौती पर
िहमसत के िंकेत सदए है।् इि िमय अमेसरका मे्
िीन के कई कृसष उतप्ादो ्पर िागू 245 फीिद
शलुक् की तिुना मे ्१० | 90 सदन बाद भारत क ेकसृष
सनया्गत पर िगाए जाने वािे 26 फीिद शुलक् का
पसरदृशय् अमेसरका मे ्भारत के खाद््ानन् और खाद््
प््िसंक्तृ उतप्ादो ्क ेसनया्गत क ेमौक ेबढा्न ेवािा ह।ै
िूंसक इि वष्ग वैस््शक खाद््ानन् वय्ापार के घटने की
रपट आ रही है, ऐिे मे ्कृसष उतप्ादो ्का असिक
सनया्गत भारत क ेसिए सवदशेी मिु््ा की असिक कमाई
का माधय्म भी बन िकेगा।

इिमे ्कोई दो मत नही ्सक सजि तरह पांि िाि
पहि ेकोरोना ि ेजगं मे ्हमार ेखाद््ानन् भरंार दशे के
हसथयार बन गए थ,े उिी प््कार इि िमय अमसेरकी
शलुक् की मार क ेिाथ-िाथ शलुक् और गरै- शलुक्
बािाओ ्को कम करन ेि ेहोन ेवािी सकिी भी प््कार
की हासन को कम करने के मद््ेनजर देश मे ्सरकार्ग
पैदावार और खाद्् प््िंसक्रण उतप्ाद एक मजबूत
हसथयार सदखाई दे रहे है।् है।् अगर हम वष्ग 2024-
25 के सिए जारी मुखय् कृसष फििो ्(खरीफ एवं
रबी) की पैदावार के र के दूिरे अनुमान की और
देखा, की ओर देखे,् तो पाते है ्िावि, गेहूं, मक््ा,
मूंगफिी एवं िोयाबीन के िाथ-िाथ तुअर और
िने की भी रेकार्ग पैदावार की उमम्ीद जताई गई है।
यह कोई छोटी बात नही ्है सक देश मे ्देश मे ्कुि
खाद््ानन् उतप्ादन 33 करोड ्टन िे भी असिक होने
का का अनुमान है।

इिी तरह फि और िबज्ी उतप्ादन मे ्भी तेज
वृस््ि होगी। नही,् वषग् f 2024-25 5 के िकि
घरिे ूउतप्ाद मे ्(जीरीपी) मे ्कसृष और िबंि्् क््ते््ो्
क ेयोगदान मे ्4.6 फीिद वसृ््ि हो िकती ह।ै सपछिे
वष्ग यह वसृ््ि दर 2.7 फीिद थी। अचछ्ा मानिनू भी
कृसष सवकाि को नई ऊंिाई दे िकेगा। सपछिे सदनो्
मौिम सवभाग ने इि िाि देश मे ्मानिून के दौरान
औित िे पांि फीिद असिक वषा्ा ्का अनुमान
जताया है। इििे ग््ामीण भारत िसहत पूरे देश की
अथग्वय्वसथ्ा को िाभ होगा और कृसष सनया्गत भी
बढ्ेगा।

सनस््ित रप् िे िे देश मे ्बढत्ा खाद््ानन्
उतप्ादन और मजबूत होती ग््ामीण आसथ्गकी देश
की आसथ्गक शसक्त बन गई है। इि िमय देश मे्
खाद््ानन् भंरार भरे हुए है ्और अनाज सनया्गत बढ्
रहा है। हाि ही मे ्वासणजय् मंत््ािय की ओर िे
जारी आंकडो् ्के अनुिार, सवत््वष्ग 2024-25 के
दौरान शुलक् िुनौसतयो ्और सवश्् वय्ापार को
िेकर जारी असनस््ितता के बीि भारत के कृसष
सनया्गत मे ्मजबूत वृस््ि दज्ग की गई ह।ै देश का किु
कृसष सनया्गत 50 अरब रािर के पार पहुंि गया है।
भारत के कृसष क्े्त्् के सनया्गत मे ्हुई बढो्तरी का
मुखय् कारण िावि के सनया्गत मे ्20 फीिद की
तेज बढो्तरी को माना जा रहा है। िरकार ने िान
की बंपर पैदावार और काफी असिक अनाज जमा
होने की िंभावनाओ ्को देखते हुए एक िाि बाद
सपछिे वष्ग सितंबर 2024 मे ्िावि के सनया्गत पर
प््सतबंिो ्मे ्ढीि देना शुर ्कर सदया था। 2024-
25 मे ्िावि का सनया्गत 20 फीिद बढक्र 12.47

अरब रािर िे असिक हो गया है। एक दशक िे
भारत िावि का िबिे बडा् सनया्गतक बना हुआ
है।

इि तरह, जहां देश मे ्खाद््ानन् की कमी िे
खाद््ानन् असिशेष की ऊंिाइयां देश के सिए
िाभप््द बन गई है, वही ्भारत का खाद्् प््िसंक्रण
क््ेत्् भी शुलक् िंग््ाम मे ्भारत की आसथ्गक ताकत
बन गया है। सवत््वषग् 2023-24 की तुिना मे्
भारत का कृसष और प््िंसक्ृत खाद्् उतप्ादो ्का
सनया्गत सवत््वष्ग 2024-25 मे ्13 फीिद बढ ्कर
25.14 अरब रािर हो गया है। यह एक ऐिा
उभरता उद््ोग है, सजिमे ्सपछिे दि वष््ो ्1 वष््ो ्मे्
50 हजार करोड ्रप्ए िे असिक प््तय्क्् सवदेशी
हुआ है। इि पसरप्े्क्््य मे ् पीएिरी िैब्र आफ
कामिग् एंर इंरसट्््ी (पीएिरीिीिीआइ) की
खाद्् प््िंसक्रण पर प््कासशत शोि अधय्यन रपट
उलि्ेखनीय है। इिके मुतासबक भारत के खाद््
प््िसंक्रण का क््ते्् वष्ग 2023 मे ्307 अरब रािर
का था, यह तेजी िे बढ ्कर सवत््वष्ग 2030 तक
700 अरब रािर, वषग् 2035 तक 1100 अरब
रािर, वष्ग 2040 तक 1500 अरब रािर और
वषग् 2047 तक 2150 अरब रािर तक पहंुिने
की उमम्ीद है। रपट मे ्कहा गया है सक कृसष एवं
खाद्् प््िंसक्रण क््ेत्् िे सनया्गत िगातार बढत्े हुए
वष्ग 2030 तक 125 अरब रािर, वष्ग 2035 तक
250 अरब रािर, वषग् 2040 तक 450 अरब
रािर और वष्ग 2047 तक 700 अरब रािर की
ऊंिाई पर पहंुि जाएगा।

इि नए वय्ापार युग मे ् कृसष और ग््ामीण
सवकाि के आिारो ्को और मजबूत बनाना 1
बनाना होगा। सनस््ित रप् िे अमेसरका की ओर िे
थोपे गए शुलक् िे इि िमय देश की आसथ्गकी को
होने वािे सकिी भी नुकिान भरपाई के िाथ
भसवषय् मे ्भी अनय् सकिी भी वैस््शक आसथ्गक
िुनौती का का मुकाबिा करने के सिए कृसष और
ग््ामीण अथ्गवय्वसथ्ा को िंवारने पर तेजी िे काम
करना होगा। इिमे ्कोई दो मत

कृसष के बुसनयादी ढांिे और सनवेश पर सपछिे
एक दशक मे ्रणनीसतपूवग्क धय्ान सदए जाने के
अचछ्े पसरणाम समिे है।् िूिना प््ौद््ोसगकी तक
पहंुि बढने् िे ग््ामीण-शहरी दूसरयो ्मे ्कमी िा दी
है। भारतीय सकिान तेजी िे सरसजटि भुगतान,
फिि बीमा और बैक्ो ्िे औपिासरक ऋण की
िुसविाओ ्की तरफ तेजी िे बढ ्रहे है।् उमम्ीद सक
अमेसरका के िाथ पारसप्सरक उतप्ादो ् भारत-
अमेसरकी " कारोबार पर शुलक् की कमी और
प््स््ासवत शुलक् पर िहमसत, कृसष िमझौते को
तेजी िे अंसतम रप् देने की रणनीसत दोनो ्देशो ्के
सिए िाभप््द होगी। उमम्ीद की जानी िासहए सक
िरकार ने सजन कृसष उतप्ादो ्पर 50 फीिद िे
असिक के असतशय शुलक् िगाए है,् उनहे् ्तासक्िक
बनाने की रगर पर तेजी िे आगे बढ्ेगी। यह भी
उमम्ीद करे ्सक िरकार भारत के असिक मूलय्
वािे कृसष सनया्गतो ्जैिे आम, केिा, अंगूर, अनार
आसद को अमेसरका के बाजारो ् मे ् वरीयता के
आिार पर पहुिं सदिवाने क ेिाथ-िाथ सजन कसृष
उतप्ादो ्को िंबे िमय िे अमेसरका मे ्सनयामकीय
अडि्नो ्का िामना करना पड ्रहा है, उनके सिए
रणनीसतपूव्गक वाता्ग के सिए अवशय् आगे बढ्ेगी।
वय्ापार युि्् के इि नए दौर मे ्भारत दमदार कृसष
आिार तैयार करते हुए आगे बढ्ेगा। रेकारग्
खाद््ानन् उतप्ादन बढत्ा खाद्् प््िंसक्रण उद््ोग
और बढत्ा कृसष और खाद्् प््िंसक्रण सनया्गत नए
वय्ापार जंग मे ्भारत के सिए एक मजबूत और
अिरकारक आसथ्गक उपकरण के रप् मे ्
सदखाई देगा।

विजय गग्ग 

मानसिक कलय्ाण को अब शारीसरक सव्ासथ्य् के
सिए माधय्समक नही ्माना जा िकता है। जैिे-
जैिे िरकारी पहि आकार िेती है और जन

जागरक्ता बढत्ी है, हमारे देश के मानसिक सव्ासथ्य्
और इिके िाथ, हमारे भसवषय् की रक््ा के सिए
िामूसहक, दयािु प््सतस््िया का िमय आ गया है

एक पुरानी कहावत है सक एक सव्सथ् सदमाग एक
सव्सथ् शरीर की ओर जाता है - मै ्इििे असिक िहमत
नही ् हो िका! महामारी के बाद िे, हम मानसिक
सव्ासथ्य् िंबंिी सस्थसतयो ्मे ्भारी वृस््ि देख रहे है।् यह
गंभीर सिंता का सवषय है सक बडी् िंखय्ा मे ्िोग आज
अिहनीय तनाव, अविाद और सिंता िे पीसड्त है।् यह
िमान रप् िे धय्ान देने के सवषय मे ्है सक ये बीमासरयां
उम्् के सप्ेकट्््म मे ्प््भासवत हो रही है,् िाहे वे छात्् हो,्
युवा वयसक् हो ्या बुजुग्ग।

जब हम मानसिक सव्ासथ्य् िे िंबंसित आंकडो् ्को
दखेत ेहै,् तो यह ईट्ो ्क ेएक टन ि ेप््भासवत होन ेजिैा ह।ै
इि मुद्े् की हद तक है सक भारत मे ्हर घंटे एक छात््
आतम्हतय्ा कर रहा है।

देश भर के उच्् सशक््ण िंसथ्ानो ् मे ् बढत्ी
आतम्हतय्ा मौतो ्पर धय्ान दते ेहएु, िपु््ीम कोट्ग न ेहाि ही
मे ्पसरिरो ्मे ्छात्् आतम्हतय्ा िे होने वािी मौतो ्को
रोकन ेऔर उनक ेमानसिक सव्ासथ्य् क ेमदु््ो ्को दरू करने
के सिए एक तंत्् के सिए एक राष््््ीय काय्ग बि का गठन
सकया।

पीठ ने कहा सक 2021 के सिए राष््््ीय अपराि

सरकॉरग् बय्ूरो (एनिीआरबी) के आंकडो् ् िे गंभीर
वास््सवकता पर प््काश रािा गया ह ैसक दशे मे ्13,000
िे असिक छात््ो ्ने आतम्हतय्ा करके अपनी जान गंवा
दी।

सवश्् सव्ासथ्य् िंगठन के अनुिार, अविाद सवश््
स््र पर 300 समसियन िे असिक िोगो ्को प््भासवत
करता है, और यह 2030 तक सवकिांगता का प््मुख
कारण होने की भसवषय्वाणी की जाती है।

2024 मे,् भारत मे ् अधय्यन अविाद के एक
महतव्पूण्ग बोझ को प््कट करता है, अनुमान के िाथ यह
दशा्गता है सक 56 समसियन िे असिक िोग प््भासवत है्
और अनुिंिान बढत्े रझ्ान की ओर इशारा करते है,्
सवशेष रप् िे ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्और कुछ जनिांसख्यकी के
बीि।

तेजी िे शहरीकरण, आसथ्गक दबाव, िामासजक
अिगाव और महामारी जैिे कारको ्ने वृस््ि मे ्योगदान
सदया ह।ै भारत मे ्स््िध््वुी सवकार पसरदशृय् भी काफी गभंीर
है, देश मे ्150 मे ्िे िगभग 1 वय्सक्त इििे पीसड्त है,्
और काफी परेशान है,् 70 प््सतशत अनुपिासरत है।्

यह कम मूर, कम ऊजा्ग, बय्ाज की हासन, नीद् की
िमसय्ाओ,् सविारो ्या आतम्-नुकिान के कृतय्ो ्के
िाथ-िाथ उनम्ाद क ेएसपिोर की सवशषेता ह।ै शोि अब
इि तथय् पर प््काश राि रहा है सक आतम्हतय्ा के सिए
अपनी जान गंवाने वािे 60 प््सतशत िोगो ्मे ्अविाद या
स््िध्ु्वी सवकार जैिे मूर की बीमारी है। यह खोज
महतव्पणू्ग ह ैकय्ोस्क यह इि िबि ेदखुद असंतम िरण िे
पहिे प््गसत की एक श््ृंखिा की ओर इशारा करता है।

जब हम भारत मे ्मानसिक सव्ासथ्य् पसरदृशय् मे्
गहराई िे देखते है,् तो कई मुद्े् सजनका मानसिक
सव्ासथ्य् पर गहरा प््भाव पडत्ा है - िामने आते है।्

जब हम भारत मे ्मानसिक सव्ासथ्य् पसरदृशय् मे्
गहराई िे देखते है,् तो कई मुद्े् सजनका मानसिक
सव्ासथ्य् पर गहरा प््भाव पडत्ा है - िामने आते है।्

छात््ो ्और युवा के मामिे मे,् कई भौसतक िीजो ्की
खोज मे ्बहुत वय्स्् है ्कय्ोस्क उनक ेसिए पूरी जगह बेहद
प््सतसप्ि््ी हो गई है, सवश््ाम और अनवाइंसरंग पर धय्ान
कम हो गया है, और पसरणामसव्रप् जिने वािे बाहरी
और अविाद उनके जीवन को घेर िेते है।्

इि िब मे,् इंटरनेट और िोशि मीसरया का दबाव
बढा्ने और अप््ापय् और असत महतव्ाकांक््ी िक्््यो ्को
सथ्ासपत करने मे ्प््भाव - िहकम््ी दबाव के िौजनय् िे,
युवाओ ्के जीवन मे ्भी कहर ढा रहा है।

बुजुग््ो ्के मामिे मे,् हम अकेिेपन मे ्वृस््ि देख रहे
है ्कय्ोस्क उनके बच््े या तो पढा्ई या नौकरी के कारण

उनके िाथ नही ्रह रहे है,् या वय्स््ता और अपने वय्स््
कायग्ि््म िे अिग होने मे ्अिमथग्ता के कारण बहुत
कम िमय सबता रहे है।् इिसिए बढत्ी अिरुक््ा क ेिाथ-
िाथ बढत्ी उम्् का रर है - उम्् बढने् के कारण जब वे
अपनी शारीसरक िीमा तक पहुंिेगे्, तो उनकी देखभाि
कौन करेगा।

महामारी के बाद िे, हम नए सिरे िे धय्ान केस्््ित
कर रहे है ्और मानसिक सव्ासथ्य् क ेमदु््ो ्पर असिक जोर
द ेरह ेहै।् अब उनहे् ्कई भौसतक मदु््ो ्क ेरप् मे ्प््ाथसमकता
के रप् मे ्माना जा रहा है।

भारत िरकार ने राष््््ीय टेिी मानसिक सव्ासथ्य्
कायग्ि््म (टेिी मानि) और आयुषम्ान भारत,
एिरबल्य्ूिी योजना िसहत मानसिक सव्ासथ्य् को
िंबोसित करने के सिए कई पहि शुर ्की है।्

टेिी मानि एक टोि-फ््ी हेलप्िाइन के माधय्म िे
मुफत्, 24/7 मानसिक सव्ासथ्य् िहायता प््दान करता
है, जबसक आयुषम्ान भारत योजना प््ाथसमक सव्ासथ्य्

िेवा मे ्मानसिक सव्ासथ्य् िेवाओ ्को एकीकृत करती
है। इिके असतसरकत्, राष््््ीय मानसिक सव्ासथ्य्
कायग्ि््म (NMHP) और सजिा मानसिक सव्ासथ्य्
कायग्ि््म (DMHP) भारत की मानसिक सव्ासथ्य्
िेवाओ ्के प््मुख घटक है।् बुजुग््ो ्के सिए, िरकार ने
बुजुग््ो ्(NPHCE) और अटि वायो अभय्ुदय योजना
(AVYAY) के सव्ासथ्य् देखभाि के सिए राष््््ीय
काय्गि््म शुर ्सकया है।

एनपीएििीई वसरष्् नागसरको ् को मानसिक
सव्ासथ्य् िेवाओ ्िसहत वय्ापक सव्ासथ्य् िेवा प््दान
करता है। AVYAY वसरष्् नागसरको ्के सिए सवसभनन्
कलय्ाणकारी पहिो ् का िमथग्न करता है, सजिमे्
मानसिक सव्ासथ्य् िेवाओ ्और जागरक्ता काय्गि््मो्
के सिए अनुदान-िहायता शासमि है। इिके असतसरकत्,
वसरष्् नागसरको ् के सिए राष््््ीय हेलप्िाइन
(एलर्रिाइन) मानसिक सव्ासथ्य् के मुद््ो ्िे जूझ रहे
िोगो ्के सिए भावनातम्क िमथ्गन िसहत िमथ्गन और
माग्गदश्गन प््दान करती है।

यह बेहद आश््स्् करने वािा है सक हमारे राष्््् का
उच््तम स््र - सस्थसत की गंभीरता क ेसिए जागरक् और
जीसवत है। वास््व मे,् हमारे माननीय प््िान मंत््ी ने
अपने सविारो ्और िंभासवत िमािानो ्के िाथ िामने िे
नेतृतव् सकया है जो इि महतव्पूणग् सवषय को िंबोसित
करने मे ् एक िंबा रास््ा तय कर िकते है।् अपने
िोकस््पय मासिक कायग्ि््म 'मन की बात' मे,् उनह्ोने्
मानसिक सव्ासथ्य् के महतव् पर प््काश रािा, सवशेष
रप् िे वत्गमान युग मे ्युवाओ ्के बीि, और शारीसरक

गसतसवसि, आहार, योग की भूसमका के बारे मे ्स््िसट्ि
सप्ष््ता के िाथ बात की, िाथ ही प््ौद््ोसगकी के उपयोग
के िाथ मानसिक सव्ासथ्य् को बढा्ने के सिए कृस््तम
बुस््िमत््ा।

बनाया जाए। इिमे ्परामश्ग, िमसप्गत उपसस्थसत और
सवशेषज््ो ्की िौबीिो ्घंटे उपिबि्ता शासमि हो िकती
है जो िाि झंरे को हासजर कर िकते है ्और उन िोगो्
की पहिान कर िकते है ्सजनहे् ्िमय पर मनोवैज््ासनक
िमथ्गन और माग्गदश्गन की आवशय्कता होती है, सजििे
यह िुसनस््ित होता है सक उनके िंसथ्ानो ्मे ्छात््ो ्के
मानसिक िंकायो ्मे ्सगरावट हो। बहुत कम।

यह एक िव््ोतक्ृष्् पूण्ग प््सतष््ान के सनमा्गण मे ्एक
प््भावशािी भूसमका सनभाएगा - एक जो न केवि
अधय्यन पर धय्ान केस्््ित करता ह,ै बसल्क अपन ेछात््ो ्के
िवा्ाग्ीण सवकाि के सिए सवकाि के रास््े भी बनाता है।

अंत मे,् हमे ्जमीनी वास््सवकताओ ्का धय्ान रखना
होगा। हमारी यात््ा अभी बहुत िंबे और कसठन रास््े पर
शुर ्हुई है, और इि प््मुख सव्ासथ्य् पहिू को िंबोसित
करने के सिए कई दृस््षकोण िगेगे्, सजिका हमारे देश
पर बहुत बडा् अिर है।

मानसिक सव्ासथ्य् एक 'सव्सथ् भारत' िपने का एक
महतव्पूणग् घटक है, और राष््््ीय रिनातम्कता और
उतप्ादकता पर इिका िीिा और महतव्पूण्ग प््भाव पडत्ा
है। जबसक मानसिक बीमासरयो ्मे ्योगदान देने वािे
कारक केवि आने वािे िमय मे ्बढ्ेग्े, यह हमारी
िस््िय और सिर पर िगाई है, जो प््भावी उपिार
िुसनस््ित करेगा।



सनुील कमुार महला
प््तय्ेक वरष् 3 मई को अंतरराष््््ीय पत््कादरता थ�्वतंत््ता

ददवस के रप् मे ्मनाया जाता है। लोकतंत्् मे ्प््ेस का बहुत
महतव् है। जैसा दक प््ेस के बारे मे ्यह कहा गया है दक 'प््ेस की
थव्तंत््ता के दबना न तो लोकतंत्् है, न पारददश्षता है और न ही
नय्ाय ह।ै' प््से की थव्ततं््ता दकसी दशे क ेनागदरको ्को सरकार
और अनय् संथथ्ानो ्के काय््ो ्की दनगरानी करने मे ्मदद करती
है, दजससे वे सूचनाओ ्को प््ापत् कर सकते है ्और जागरक्
बन सकते है।्यहां पािको ् को बताता चलूं दक वाकट्र
ि््ोनकाइट ने प््ेस की थव्तंत््ता के बारे मे ्यह बात कही है दक
'प्े्स की थव्तंत््ता न केवल लोकतंत्् के दलए महतव्पूरष् है,
बसक्क यह थव्य ंलोकततं्् ह।ै'वास््व मे,् यह (3 मई का ददन)
पारददश्षता, जवाबदेही और साव्षजदनक सूचनापरक चचा्ष के
दलए 'थव्तंत्् प््ेस' के महतव् को रेखांदकत करने का ददन है।
उकल्ेखनीय है दक वर्ष 1991 मे ्यूनेथक्ो और संयुकत् राष्््् के
'जन सूचना दवभाग' ने दमलकर इस ददन को मनाने का दनर्षय
दकया था। यहां यह भी उकल्ेखनीय है दक 'संयुकत् राष््््
महासभा' ने भी '3 मई' को 'अंतरा्षष््््ीय पत््कादरता थ�्वतंत््ता
ददवस' की घोररा की थी। उपलबि् जानकारी के अनुसार
यूनेथक्ो महासमम्ेलन के 26वे ्सत्् मे ्वरष् 1993 मे ्इससे
संबंदित प््स््ाव को थव्ीकार दकया गया था। सच तो यह है दक
1993 से हर साल 3 मई को मनाया जाने वाला दवश्् प्े्स
थव्तंत््ता ददवस प््ेस की थव्तंत््ता के साव्षभौदमक महतव् और
लोकतंत््, पारददश्षता और मानवादिकारो ् की रक््ा मे्
पत््कादरता की भूदमका की याद ददलाता है। यहां यह भी
गौरतलब है दक नामीदबया मे ् वरष् 1991 मे ् अपनाई गई
'दवंडहोक घोररा' मे ्मुकत्, थव्तंत्् और बहुलवादी प्े्स का
आह््ान दकया गया था। पािको ्को बताता चलूं दक 'दवश्् प््ेस
थव्ततं््ता ददवस' 2025 का आदिकादरक दवरय/थीम 'बहादरु
नई दुदनया मे ्दरपोदट्िग् - प््ेस थव्तंत््ता और मीदडया पर कृद््तम
बुद््दमि््ा का प््भाव' रखा गया है। वास््व मे ्यह थीम इस बात
पर प््काश डालती है दक कैसे उभरती हुई तकनीके,् खास तौर

पर आदट्षदरदशयल इंटेदलजेस् (एआई), पत््कादरता को नया
आकार दे रही है,् सूचना तक पहुँच को प््भादवत कर रही है्
और प््ेस की आजा्दी के दलए नई चुनौदतयाँ पैदा कर रही है।्
सच तो यह है दक यह तेजी् से दवकदसत हो रहे 'दडदजटल
पदरदशृय्' मे ्पत््कादरता की अखडंता की रक््ा करन ेकी जर्र्त
पर जो्र देता है।वास््व मे,् इस ददन के मनाने का उद््ेशय् प््ेस
की थव्तंत््ता के दवदभनन् प््कार के उकल्घंनो ्की गंभीरता के
बारे मे ्जानकारी देना है। यहां पािको ्को बताता चलूं दक हर
साल 16 नवंबर को राष््््ीय प्े्स ददवस भी मनाया जाता है।
यहां यह भी उकल्ेखनीय है दक राष््््ीय प््ेस ददवस 2024 की
थीम ' प््ेस की बदलती प््कृदत' रखी गई थी।बहरहाल, कहना
गल्त नही ्होगा दक प्े्स हमेशा थव्तंत्् और दजमम्ेदार होनी
चादहए, कय्ो ्दक यह प््ेस ही है जो जहां एक ओर जनमत को
आकार देती है , सूचनाओ ्का प््सार करती है, सरकार और
अनय् शसक्तशाली सथंथ्ाओ ्की जवाबदहेी सदुनद््ित करती ह,ै
तथा जनता को दशद््कत व जागरक् करने मे ्मदद करती है।
वास््व मे ्प्े्स लोकतंत्् की सच््ी प््हरी और वाच डाग की
भूदमका दनभाती है। प््ेस ही दकसी समाज और देश मे ्दवदभनन्
दवचारो ्और दृद््षकोरो ्को बढा्वा देती है दजससे देश और
समाज को उनन्दत और प््गदत के पथ पर अग््सर होने मे ्मदद
दमलती ह।ै वास््व मे ्सचूनाओ ्क ेप््सार का यह (प््से) सबसे
बडा् उपकरर है। कहना गल्त नही ्होगा दक एक थव्तंत्् प््ेस
लोकतंत्् की रक््ा करने और एक पारदश््ी, सशकत् एवं
जवाबदेह सरकार को बढा्वा देने मे ्महत्््वपूरष् भूदमका का
दनव्षहन करती है। आज प््ेस की थव्तंत््ता की रक््ा के दलए दृढ्
राजनीदतक संककप्ो ्के साथ ही नय्ादयक दृढ ्संककप् भी बहुत
आवशय्क है। वास््व मे ्प््ेस की थव्तंत््ता से तातप्य्ष यह है दक
वह दवदभनन् पत््कारो ्और मीदडया संगिनो ्को सेस्रदशप या
सरकारी हस््क््पे क ेदबना काय्ष करन ेकी अनमुदत द।े यदद हम
यहां पर प््ेस की संवैिादनक पृष््भूदम की बात करे ्तो भारत के
संदविान मे ्प््ेस की थव्तंत््ता का उकल्ेख नही ्दकया गया है।
हालाँदक, यह बात अलग है दक प््ेस या मीदडया की थव्तंत््ता

भारत के संदविान ि््ारा अनुचछ्ेद 19(1)(ए) के तहत प््दि््
वाक-्थव्ातंत्््य और अदभवय्सक्त-थव्ातंत्््य के अदिकार मे्
दनदहत है। यह थव्तंत्् पत््कादरता को प््ोतस्ादहत करता है और
लोगो ्को सरकार के काय््ो ्के पक्् या दवपक्् मे ्अपनी राय देने
का अवसर दकेर लोकततं्् को बढा्वा दतेा ह।ै वास््व मे ्दशे के
सभी नागदरको ्को दबना दकसी रोक-टोक क ेअपनी बात रखन,े
दवचारो ् और दवचारो ् को वय्कत् करने का अदिकार है।
हालांदक, इसकी कुछ सीमाएं है ्जैसे दक राष््््ीय सुरक््ा,
साव्षजदनक वय्वथथ्ा और नैदतकता। सरल शबद्ो ्मे ्कहे ्तो
प््ेस की थव्तंत््ता का मतलब है दक समाचार-पत््, पद््तकाएं,
वेबसाइटे ्और अनय् मीदडया संगिन अपनी राय, दवचार और
जानकारी को दबना दकसी सरकारी या दनजी सेस्रदशप के
प््कादशत कर सकते है।् बहरहाल, कहना चाहूंगा दक एक
थव्तंत्् प््ेस अदभवय्सक्त की थव्तंत््ता के अदिकार और जानने
के अदिकार सदहत मूल अदिकारो ्का संरक््क होता है। यह
वय्सक्तयो ्और समूहो ्के अदिकारो ्का  पक््समथ्षन कर इन
अदिकारो ्की रक््ा करने मे ्मदद करता है। वास््व मे ्थव्तंत््
प्े्स के बहुत से महतव् है।् मसलन यह लोकतंत्् के प््दत
जवाबदेही, पारददश्षता सुदनद््ित करती है। सूचनाओ ्का
प््सार करती ह,ै दवशरेकर उन सचूनाओ ्को जो दछपाई जा रही
हो ्या दजनको समाज और देश से दछपाने का दकसी ि््ारा प््यास
दकया जा रहा हो। अकब्टष् कैमस ने 'प्े्स की थव्तंत््ता' को
लेकर यह कहा है दक 'थव्तंत्् प््ेस अचछ्ा या बुरा हो सकता है,
लेदकन थव्तंत््ता के दबना यह कभी भी बुरा नही ् होगा।'
बहरहाल, कहना गल्त नही ्होगा दक एक थव्तंत्् प््ेस सरकार
और अनय् शसक्तशाली संथथ्ाओ ्ि््ारा सि््ा के दुरप्योग पर
अंकुश लगाने का कायष् करती है। यह भ््ष््ाचार,
मानवादिकारो ्के हनन और अनय् गलत कृतय्ो ्को उजागर
करने मे ्भी मदद करती है। वास््व मे ्एक थव्तंत्् प््ेस दवदवि
दवचारो ्और दृद््षकोरो ्को एक सशकत् मंच प््दान करती है।
दूसरे शबद्ो ्मे ्कहे ्तो एक थव्तंत्् प्े्स दवदवि आवाजो् ्एवं
दृद््षकोरो ्के दलये मंच प््दान करता है, दजससे सुदनद््ित

होता है दक दवदभनन् समुदायो ्की दचंताओ ्को सुना जा रहा है।
यह (एक थव्तंत्् प्े्स) मानवादिकारो ्की रक््ा करने मे ्भी
अभतूपवू्ष और महतव्परू्ष भदूमका का दनव्षहन करती ह।ै पािको्
को बताता चलूं दक हमारे देश मे ्भारतीय प््ेस पदररद, सूचना
और प््सारर मंत््ालय,नय्ूज ब््ॉडकाथट्सष् एंड दडदजटल
एसोदसएशन(एनबीडीए),एदडटस्ष दगकड् ऑर इदंडया जो दक
भारत के प््मुख समाचार पत््ो ्और समाचार पद््तकाओ ्के
संपादको ्का एक थव्ैसच्छक संघ है, भारत की दवदिक प््राली
(नय्ायपादलका सदहत) तथा दरपोटष्सष् दवदाउट बॉडष्सष् और
कमेटी टू प््ोटेकट् जनष्दलथट्स् जैसे अंतरराष््््ीय संगिन प्े्स
की थव्ततं््ता की रक््ा क ेदलए दजमम्देार सथंथ्ान है।् आज भारत
मे ्प््ेस की थव्तंत््ता से संबद्् अनेक चुनौदतयाँ  दवद््मान है।्
मसलन, आज हमारे देश मे ्भ््ष््ाचार, संगदित अपराि या
सांप््दादयक तनाव जैसे संवेदनशील मुद््ो ्पर दरपोदट्िग् करने मे्

पत््कारो ्को अनेक प््कार की िमदकयो ्और दहंसा(यहां तक
दक हतय्ा) तक का सामना करना पडता है। पत््कारो ्और
मीदडया संगिनो ्को प््ायः मानहादन के मुकदमो ्का भी सामना
करना पडत्ा है। आज मीदडया का थव्ादमतव् कुछेक
शसक्तशाली और प््भावशाली लोगो ्के हाथ मे ्है और इसके
कारर संपादकीय दनर्षय और नीदतयां प््भादवत हो सकती ्है,्
आवाजो ् की थव्तंत््ता भी प््भादवत हो सकती है।सरकारे्
दवदभनन् मीदडया संगिनो ्को पुरथकृ्त या दंदडत करने के दलये
दवज््ापन बजट का उपयोग एक सािन क ेरप् मे ्कर सकती है,्
जो दरर उनकी दरपोदट्िग् को प््भादवत कर सकता है।राजद््ोह
कानून और राष््््ीय सुरक््ा से संबंदित दवदभनन् कानून प््ेस की
थव्तंत््ता को प््दतबंदित कर सकते है।् सेकर्-सेश्रदशप भी
मीदडया की थव्तंत््ता को प््भादवत कर सकती है। अत: आज
भारत मे ्थव्तंत्् और दनषप्क्् प्े्स सुदनद््ित करने के दलये
जरर्त इस बात की है दक मानहादन और राजद््ोह कानून जैसे
कुछ कानूनो ्मे ्सुिार दकया जाना चादहये। आज प्े्स की
थव्तंत््ता का बहुत बार सरेआम उकल्ंघन होता है, ऐसे मे्
जरर्त इस बात की ह ैदक प््से की थव्ततं््ता क ेउकल्घंन स ेजडु्े
मामलो ्मे ्तव्दरत और दनषप्क्् कानूनी प््द््िया सुदनद््ित की
जाए और सयत् कार्षवाई हो। प््ेस सरकारी दनयंत््र और दकसी
भी राजनीदतक प््भाव से सदैव मुकत् होनी चादहए। पत््कारो ्को
उतप्ीडन्, दहंसा और िमदकयो ् से बचाया जाना बहुत
आवशय्क और जरर्ी है। सच तो यह है आज दमन और
िमदकयो ्का सामना कर रहे पत््कारो ्को समथष्न देने की
आवशय्कता है।मीदडया थव्ादमतव् पूरष्तया पारदश््ी होना
चादहए। इतना ही नही,् साव्षजदनक प््सारर की थव्तंत््ता भी
सुदनद््ित होनी चादहए। पत््कादरता नैदतक मूकय्ो,् दनषप्क््ता
को बढा्वा देने वाली और दनडरतापूव्षक होनी चादहए। प््ेस की
थव्तंत््ता के दलए अंतरराष््््ीय सहयोग भी बहुत जरर्ी और
आवशय्क ह।ै अतं मे,् दरनल ेपीटर डन क ेशबद्ो ्मे ्यही कहूगंा
दक 'पत््कादरता का कतष्वय् पीदड्तो ्को सांतव्ना देना और
सुदविा संपनन् लोगो ्को कष्् देना है।'
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सशुील कमुार 'नवीन '
भारतीय साथंक्दृतक पनुजा्षगरर क ेअदिष््ाता,

संथक्ृत और संथक्ृदत के संविष्क राष््््भकत्
आद््गुर ्शंकराचाय्ष की शुि््वार दो मई को जयंती
है। उनका जनम् 788 ईथव्ी मे ्वैशाख माह शुकल्
पक्् की पंचमी दतदथ को हुआ था। बाकय्काल मे ्ही
उनह्ोन्े अपनी दवलक््र प््दतभा को प््ददश्षत कर
ददया था। आि वर्ष की उम्् मे ्ही वे वेदो ्के ज््ान मे्
पारंगत हो चुके थे। संथक्ृदत के प््चार प््सार के दलए
सपंरू्ष भारत की यात््ा कर चारो ्ददशाओ ्मे ्चार पीिो्
की थथ्ापना की। ये पीि गोविष्न पुरी (जगनन्ाथ
पुरी), श््ंगेरी (रामेश््रम)्, शारदा(ि््ादरका) और
जय्ोदतमष्ि (बद््ीनाथ िाम) के नाम से हम सब
जानते है।् अि््ैत वेदांत दश्षन को थथ्ादपत करने के
साथ-साथ संथक्ृत भारा और सांथक्ृदतक एकता
को बढा्वा देने मे ्उनका योगदान कभी भुलाया नही्
जा सकता।

इनका जनम् थथ्ान केरल माना जाता है। दपता
का नाम दशवगुर ्और माता का नाम आय्षमब्ा था।
उनका मूल नाम शंकर था, लेदकन उनह्े्
श््ीशंकराचायष् के रप् मे ्प््दसद््द दमली। पांच वरष्
की उम्् मे ्यज््ोपवीत संथक्ार करवाकर कर उनह्े्
दवद््ाधय्यन हेतु भेजा गया। दो वरष् मे ्ही रडंग
सदहत वेदो ्का अधय्यन पूर्ष कर वे घर वापस आ
गय।े उसी समय उनक ेअदंर सनंय्ास लने ेकी इचछ्ा
प््बल हो उिी थी, पर माता न ेउनह्े ्इसक ेदलए थप्ष््

रप् से इनकार कर ददया। शंकर मातृभकत् थे,
इसदलए उनकी अनुमदत के दबना वे सनय्ास नही्
लेना चाहते थे। वो कहते है ्दक जो भागय् मे ्दलखा
गया है वो सही समय पर होकर रहता है। दजस
संनय्ास के दलए शंकर की माता का थप्ष्् इनकार
था, पदरसथ्थदत ऐसी बनी दक उनह्े ्उसके दलए शंकर
को अनुमदत देनी पडी्।

बताते है ्दक एक ददन वे माता के साथ नदी तट
पर गये, वहां थन्ान करते समय एक ग््ाह
(मगरमचछ्) ने उनका पैर पकड दलया। वह उनह्े्
पानी मे ्अंदर की तरर खीच्ने लगा। ऐसी सथ्थदत मे्
उनकी माता सहायता के दलये दचकल्ाने लगी।् उसी
समय उनह्ोन्े माता से कहा ' यदद आप मुझे सनय्ास
लेने की आज््ा दे ्तो यह ग््ाह मुझे छोड देगा।' पुत््
मोह मे ्माता ने रौरन हां कर दी। दवदि का दविान
देदखए माता के संनय्ास की हामी भरते ही ग््ाह ने
उनका पैर छोड ददया। माता से अनुमदत लेकर
उनह्ोन्े आि वरष् की अवथथ्ा मे ्गृह तय्ाग ददया।
माता न ेउनस ेयह यह वचन अवशय् दलया दक उनके
अंदतम समय मे ्वे अवशय् उपसथ्थत होग्े।

गृह तय्ागने के बाद वे नम्षदा नदी के तट पर
सथ्थत थव्ामी गोदवनद् भगवतप्ाद के आश््म मे ्पहुंचे
और उनसे दीक््ा ग््हर की। बहुत कम समय मे ्ही

उनह्ोन्े गुर ्के सादनधय् मे ्ज््ान प््ापत् दलया। इनकी
योगय्ता से खुश होकर गुर ्ने इनह्े ्काशी जाने एवं
वेदानत् सूत्् पर भाषय् दलखने की आज््ा दी। काशी
आने पर उनकी यय्ादत सवष्त्् रैलने लगी। लोग
इनका दशषय्तव् ग््हर करने लगे। इनके सव्षप््थम

दशषय् सननद्न हुए, जो पद््पादाचायष् के नाम से
प््दसद्् हुए।

बाकय्काल से ही असािारर दवि््ि््ा को प््ापत्
करने वाले शंकर ने भारतीय दश्षन और वेदांत के
महतव्पूरष् ग््नथ्ो ्का अधय्यन दकया। खासकर

अि््ैत वेदांत पर उनका दवशेर धय्ान रहा। उनह्ोन्े
अपने जीवन के दौरान भारत के दवदभनन् भागो ्का
भ््मर कर दवदवि िादम्षक वाद-दववादो ्मे ्दहथस्ा
दलया। उनह्ोन्े वेदांत के दसद््ांतो ्की वय्ायय्ा की
और अनेक शास््््ीय ग््नथ्ो ्की टीका तथा वय्ायय्ा
की। भारतीय सादहतय् और िादम्षक सथंक्दृत को एक
मजबूत आिार प््दान करने मे ्उनका योगदान

सदैव अदवथम्ररीय रहेगा। उनकी मृतय्ु के बाद
उनके दवचार और दसद््ांतो ्ने भारतीय िादम्षक और
दाशष्दनक परंपरा पर अतय्ंत प््भाव डाला। उनके
ि््ारा थथ्ादपत वदेातं क ेदसद््ातं आज भी दवश््सनीय
और महतव्पूर्ष माने जाते है।्

उनके ि््ारा थथ्ादपत अि््ैत वेदानत् के दसद््ांतो ्ने
भारतीय समाज को एकता और एकातम्ता की ददशा
मे ्अग््सर दकया। उनके अनुसार जगत मे ्अनंतता
की ददशा मे ्सतय् एक है और सभी जीवो ्मे ्एक ही
आतम्ा का आभास होता है। उनह्ोन्े समाज मे्
िादम्षक समरसता और सहयोग को प््ोतस्ादहत करने
के साथ िम्ष, भारा, और क््ेत््ीय भेदो ्को दूर करने
का भी संदेश ददया। वे सभी भारतीयो ्को एक
सामानय् आिार पर जोडक्र राष््््ीय एकता और
सहयोग को बढा्वा देने के पक््िर थे। अि््ैत वेदांत
के दसद््ांतो ्के माधय्म से दवदभनन् िादम्षक और
जादतवादी भेदो ्का खंडन करने मे ्भी वे पीछे नही्
रहे। उनका मुयय् दसद््ांत था दक ब््हम् सतय् है,
जगत दमथय्ा है, और आतम्ा ब््हम् है।  उनके ि््ारा
दशद््कत अनुयादययो ् ने भी भारतीय समाज मे्
समरसता, सामंजथय्, और सहयोग की भावना को
बढा्वा ददया। उनके दवचार और संदेश राष््््ीय
एकता और समरसता को बनाए रखने मे ्महतव्पूर्ष
भूदमका दनभा रहे है।् उनके ि््ारा थथ्ादपत दाश्षदनक
दसद््ांत ने भारतीय समाज मे ् सामादजक और
राष््््ीय एकता की भावना को

भारतीय सांस्कृततक पुनर्ाागरण के अतिष््ाता , संस्कृत-संस्कृतत के संवि्ाक आद््गुर् शंकराचाय्ा

कभी रात की गहरी खा्मोशी मे ्एक अनजानी िुन
आपके ददल को थाम लेती है? कोई पुरानी गंि, कोई
िुिंली सी छदव, या दकसी पतथ्र का िडंा थप्श्ष आपको
अचानक ऐसी थम्दृतयो ्मे ्खीच् ल ेजाता ह,ै जो आपकी
नही,् दरर भी आपसे जुदा नही।् जैसे कोई अनदेखा
दरशत्ा, कोई सददयो ्पुराना बंिन आपके जीन मे ्साँस
ले रहा हो। यह कोई खय्ाल नही,् कोई संयोग नही ्—
यह आपके डीएनए का वह अमर गीत है, जो हजा्रो्
सालो ्से गूंज रहा है। आपके खून मे,् आपके हर
कोदशका मे,् एक ऐसा इदतहास दलखा है, जो न दसरफ््
आपके पूव्षजो ्का है, बसक्क आपके होने की वजह है।
तो चदलए, एक ऐसी यात््ा पर, जो न दसरफ्् रोमांच से
भरी ह,ै बसक्क हमे ्हमार ेवजदू की गहराइयो ्मे ्ल ेजाती
है — वहाँ, जहाँ हम दसरफ्् इंसान नही,् बसक्क एक
जीवंत महाकावय् है।्

हम इदतहास को दकताबो ्की िूल भरी पनन्ो ्मे,्
टूटी-रूटी मूदत्षयो ्मे,् या पुराने दि्लो ्की दीवारो ्पर
खोजते है।् लेदकन कय्ा आपने कभी सोचा दक सबसे
सच््ा, सबसे दज्ंदा इदतहास आपके भीतर िडक् रहा
है? आपके खून का हर कतरा दसरफ्् दज्ंदगी नही ्ढोता
— वह सददयो ्के प््ेम, संघर्ष, हँसी, और आँसुओ ्का
खज्ा्ना है। यह खून दकसी राजा का हो सकता है, जो
सोन ेक ेतख््त पर बिैकर ददुनया जीतन ेक ेसपन ेदखेता
था। यह दकसी जंगल के दशकारी का हो सकता है, जो
चाँदनी रात मे ्तीर सािता था। यह दकसी रेशमी साडी्
मे ्दलपटी रानी का हो सकता है, या दकसी दकसान का,

दजसने सूरज की तदपश मे ्खेतो ्को अपने पसीने से
सीच्ा। दवज््ान इसे "जीनोदमक इनहेदरटेस्" का नाम
देता है, लेदकन यह उससे कही ्ज््यादा है — यह एक
ऐसी कहानी है, जो आपके जीन मे ्दलखी है, और हर
पल आपके जद्रए जी रही है।

आज की जेनेदटकस् ने एक चौक्ाने वाला राज्
खोला है: हमारी भावनाएँ, हमारी आदते,् यहाँ तक दक
हमार ेडर भी, हमार ेपवू्षजो ्की दने है।् इस ेएपीजनेदेटक
मेमोरी कहते है ्— थम्ृदतयाँ, जो ददमाग मे ्नही,् बसक्क
जीन मे ्बसी होती है।् शोि बताते है ्दक हमारे पुरखो ्ने
जो दद्ष, जो आघात झेले — युद्् की त््ासदी, भुखमरी
की पीडा्, या उतप्ीडन् का जख्््म — वे जीन के जद्रए
हम तक पहुँचते है।् 2018 मे ्नेचर जन्षल मे ्छपा एक
अधय्यन कहता है दक तनाव झेलने वाले चूहो ्के बच््ो्
मे ्दबना दकसी कारर दचंता के लक््र ददखे। इंसानो ्पर
हएु शोि, जसै ेहॉलैड् क ेहगंर दवटंर (1944-45) के
अधय्यन, बताते है ्दक भुखमरी से गुजर्ी माताओ ्के
बच््ो ्मे ्मिुमेह और हद्य रोगो ्का खत्रा बढा्।
लेदकन यह दसरफ्् शरीर की बात नही ्— यह भावनाओ्
की दवरासत है। अगर आपके परनाना ने दकसी युद्् मे्
अपने द््पयजनो ्को खोया, तो उस ददष् की हकक्ी सी
गूँज आज भी आपके भीतर कही ्दज्ंदा है। यह दवचार
ददल दहलाने वाला है या रोमांच से भरा? शायद दोनो।्
कय्ोद्क इसका मतलब है दक हम दसरफ्् अपने नही—्
हम अपन ेभीतर अनदगनत अनजान ेचहेरो ्की थम्दृतयो्
का खजा्ना दलए घूमते है।् कभी बेवजह का डर, दकसी

रंग या सुगंि से अनजाना लगाव, दकसी आवाज ्से
बचेनैी—य ेसब उस गजुर् ेजम्ान ेक ेदचनह् हो सकत ेहै,्
जो हमारे जीन मे ्अब भी साँस लेते है।् जब आप दकसी
अनजानी जम्ीन पर खड्े होकर महसूस करते है,् "मै्
यहा ँपहल ेआ चकुा हू,ँ" तो शायद यह आपका डीएनए
है, जो आपको आपके पूव्षजो ्की की जम्ीन से जोड्
रहा है।

हम इदतहास को पुरानी दकताबो ्और टूटी कब््ो ्मे्
तलाशत ेहै,् मगर सबस ेप््ाचीन कथा तो हमार ेजीन की
कोदशकाओ ्मे ्साँस लेती है। जब कोई बच््ा दबना
दसखाए अनोखा हुनर ददखाता है, और माँ-बाप
मुथक्ुराते हुए कहते है,् "ये तो दादाजी पर गया है,"—
वे अनजाने मे ्उस वंशानुगत थम्ृदत को आवाज ्दे रहे
होत ेहै।् यह थम्दृत दसरफ्् गरुो ्की नही,् भावनाओ ्की भी
गवाह है। दवज््ान खुलासा करता है दक दजनके पूव्षज
भुखमरी, गुलामी, या युद्् जैसे कष््ो ्से गुजर्े, उनके
वंशजो ्मे ्दबना कारर दचंता या भदवषय् की आशंका
ज््यादा दखेी जाती ह।ै यह जीन का वह गपुत् कोड ह,ै जो
सददयो ्पुराने दद्ष को आज भी जीदवत रखता है। जब
कोई कहता है, "मै ्अपनी जडो् ्से जुडन्ा चाहता हूँ,"
तो वह महज ्सांथक्ृदतक यात््ा पर नही ्दनकलता—
वह अपने डीएनए की रहथय्मयी गहराइयो ्मे ्गोता
लगाता है। यही कारर है दक आज दुदनया भर मे ्लोग
डीएनए टेथट् के जद्रए अपनी उतप्द््ि का सच खोज रहे
है।् यह खोज दसरफ्् जगहो ्की नही,् हमारे वजूद की है।
हम कौन है?् यह सवाल अब केवल दाश्षदनक नही,्
बसक्क दवज््ान की चौखट पर भी दस््क देता है।

अगर एक ददन आपको पता चले दक आपके जीन
मे ्दकसी अनजान मुकक्, संथक्ृदत, या समुदाय की
रहथय्मयी छाप दछपी है, तो कय्ा होगा? कय्ा आप वही
रहेग्,े जो आज है?् या शायद हमारी पहचान कोई सथ्थर
दचत्् नही,् बसक्क एक जीवंत नदी है—सददयो ्से हमे्
गढत्ी, दमटाती, और नए रंगो ्मे ्रंगती हुई। डीएनए
चुपके से खुलासा करता है दक मानव इदतहास कोई
खंदडत कहादनयो ्का पुदलंदा नही—्न जादतयो ्का, न
रंगो ्का, न सरहदो ्का। यह एक दवशाल समंदर है,
दजसमे ्हम सब एक बूँद है।् और हर बूँद मे ्उस अनंत
समदंर का परूा नकश्ा समाया ह।ै अगली बार जब आप
आईने मे ्खुद को देखे,् तो रद्कए और दसरफ्् अपनी
आँखो ्को न दनहारे।् उनके पीछे की गहराई मे ्झाँके।्
वहाँ, शायद कोई अनजाना चेहरा आपको देखकर
मुथक्ुरा रहा हो — कोई ऐसा, दजससे आप कभी नही्
दमले, दरर भी दजसके कारर आप आज यहाँ साँस ले
रहे है।् हमारा शरीर भले ही क््रभंगुर हो, लेदकन हमारे
जीन मे ्बस््ा इदतहास — वह अनंत और अमर है।

-प््ो. आरके जनै “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

आईना और अतीत: जब पहचान डीएनए स ेझाकँती है

सांसंकृतिक पुनजंाागरण अगंंणी, संसंकृि-संसंकृति के संवरंाक आदंंगुरं शंकराचायंा

प््ेस का स्वतंत््, दनडर और पारदर््ी होना आवश्यक है (3 मई अंतरराष््््ीय प््ेस ददवस दवरेष आलेख)

मजदूर ददवस: एक ददन सम्मान, साल भर अपमान

हर वर्ष 1 मई को मनाया जाने वाला मजदूर ददवस, श््दमको ्के संघर्ष,
बदलदान और अदिकारो ्की रक््ा का प््तीक है। यह ददन हमे ्यह याद
ददलाता है दक समाज की नीव् उन हाथो ्से बनती है जो ददन-रात मेहनत
करते है।् लेदकन कय्ा हम सच मे ्इन मेहनतकशो ्को वह समम्ान और
अदिकार देते है,् दजसके वे हकदार है?् कय्ा यह दसर्फ एक ददन का प््तीक
बनकर रह गया है या दरर इसका साथष्कता का कायष् पूरे वरष् मे ्होना
चादहए?

मजदरू ददवस की शरुआ्त 1886 मे ्दशकागो, अमदेरका स ेहईु थी। उस
समय श््दमको ्ने 8 घंटे काम के ददन की मांग को लेकर आंदोलन दकया।
इस संघर्ष मे ्कई श््दमको ्की जान गई, और यह घटना 'हेमाक््ेट कांड' के
नाम से प््दसद्् हुई। इसके बाद, 1889 मे ्पेदरस मे ्आयोदजत द््ितीय
अंतरा्षष््््ीय समाजवादी समम्ेलन मे ्1 मई को मजदूर ददवस के रप् मे्
मनान ेका दनर्षय दलया गया। भारत मे,् यह ददन पहली बार 1923 मे ्मद््ास
(अब चेनन्ई) मे ्मनाया गया। तब से लेकर आज तक, मजदूर ददवस
श््दमको ्के अदिकारो ्और उनके संघर्ष की याद ददलाने का ददन बना हुआ
है।

भारत मे ् श््दमको ् की सथ्थदत अब भी दचंताजनक है। सेट्र रॉर
मॉदनटदरगं इदंडयन इकोनॉमी क ेअनसुार, भारत मे ्बरेोजगारी की दर अप््लै
2024 मे ्बढक्र 8.1 प््दतशत हो गई है। इसके अलावा, भारत मे ्लगभग
43 करोड ्लोग ददहाडी् मजदूरी या कृदर काय््ो ्मे ्लगे हुए है,् जो असुरद््कत
और अनौपचादरक श््दमक मान ेजात ेहै।् यह असरुक््ा उनक ेजीवन को एक
कदिन संघर्ष बना देती है, कय्ोद्क वे दकसी प््कार की सामादजक सुरक््ा या
भदवषय् की गारंटी के दबना काम करते है।्

भारत मे ्श््दमको ्के अदिकारो ्की सथ्थदत भी संतोरजनक नही ्है।
राष््््ीय सांसय्यकी काया्षलय की दरपोट्ष के अनुसार, भारत मे ्मजदूरो ्की
औसत मादसक कमाई 10,000 स े20,000 रप्य ेक ेबीच ह,ै जो अमदेरकी
मजदरूो ्की तलुना मे ्कारी कम ह।ै इसक ेअलावा, श््दमको ्को सामादजक
सुरक््ा, थव्ाथथ्य् सेवाएं और सथ्थर रोजगार की कमी है। दवशेर रप् से
मदहला श््दमको ्को समान वेतन, मातृतव् अवकाश और यौन उतप्ीडन् से
सुरक््ा जैसी समथय्ाओ ्का सामना करना पडत्ा है।

भारत मे ्लाखो ्श््दमको ्का पंजीकरर नही ्होता, दजसके कारर वे
सरकारी योजनाओ ्का लाभ नही ्उिा पाते। अगर श््दमको ्का पंजीकरर
अदनवाय्ष दकया जाए, तो उनह्े ्सामादजक सुरक््ा और थव्ाथथ्य् सेवाओ ्का
लाभ दमल सकता है। इससे सरकार को श््दमको ्की सही संयय्ा का भी पता
चलेगा और उनके दलए योजनाओ ्का संचालन और भी बेहतर हो सकेगा।

श््दमको ्के दलए सामादजक सुरक््ा का दवस््ार दकया जाना चादहए।
इसमे ्थव्ाथथ्य् बीमा, पेश्न और अनय् योजनाएं शादमल हो सकती है।् यदद

श््दमको ्को इन योजनाओ ्का लाभ दमलता है, तो उनके जीवन मे ्सथ्थरता
और सुरक््ा आ सकती है।

श््दमको ्को कौशल दवकास के अवसर प््दान दकए जाएं, तादक वे
बहेतर रोजगार प््ापत् कर सके।् खासकर असगंदित क््ते्् मे ्काम करन ेवाले
श््दमको ्को दशक््ा और प््दशक््र के अवसर दमले,् दजससे उनका रोजगार
और जीवनस््र बेहतर हो सके।

मदहला श््दमको ्के दलए दवशेर सुरक््ा उपायो ्और समान वेतन की
गारटंी दी जाए। इसक ेदलए दवशरे काननूो ्और प््ोटोकॉल का दनमा्षर दकया
जाना चादहए, दजसस ेमदहला श््दमको ्को सरुक््ा और समम्ान प््ापत् हो सक।े

श््दमको ्के दलए प््भावी कानूनो ्का दनमा्षर और उनके अनुपालन की
दनगरानी करनी चादहए। अगर श््दमको ्को उनका कानूनी संरक््र सही
तरीके से दमलता है, तो वे अपने अदिकारो ्का पालन करवा सकते है ्और
बेहतर काय्ष पदरसथ्थदतयो ्मे ्काम कर सकते है।्

भारत मे ्श््दमक आंदोलनो ्का इदतहास लंबा और संघर्षपूर्ष रहा है।
थव्ततं््ता सगं््ाम क ेदौरान भी श््दमको ्न ेअपनी आवाज ्उिाई थी। हालादंक,
आजादी के बाद भी श््दमको ्की हालत मे ्जय्ादा सुिार नही ्आया। श््दमक
आंदोलनो ्ने कई बार सरकारो ्को जागरक् दकया है और सुिार की ददशा
मे ्महतव्परू्ष कदम उिाए है।् दरर भी, श््दमको ्की असरुक््ा और अदिकारो्
की सथ्थदत मे ्कोई महतव्पूर्ष बदलाव नही ्आया है।

भारत मे ्प््मुख श््दमक आंदोलनो ्मे ्मजदूरो ्की असुरक््ा, वेतन, और
श््दमक अदिकारो ्के दलए आंदोलन होते रहे है।् उदाहरर के दलए, 1970
के दशक मे ्मुंबई के 'गेट वे ऑर इंदडया' पर हुए श््दमक आंदोलन ने
मजदूरो ्के हक के दलए आवाज ्उिाई थी। वही,् 1991 मे ्जब भारतीय
अथ्षवय्वथथ्ा को खोलने का रैसला दलया गया, तो उस समय भी श््दमको्
के अदिकारो ्के दखलार कई दववाद हुए थे।

मजदूर ददवस केवल एक ददन का आयोजन नही ्होना चादहए, बसक्क
यह एक दनरतंर सघंर्ष का प््तीक बनना चादहए। यह ददन श््दमको ्क ेसघंर्ष,
बदलदान और अदिकारो ्की रक््ा के दलए समदप्षत है। अगर हम वास््व मे्
मजदूरो ्के योगदान का समम्ान करना चाहते है,् तो हमे ्उनके अदिकारो्
का पालन करना होगा, उनकी मेहनत का सही मूकय्ांकन करना होगा और
उनके जीवन को बेहतर बनाने के दलए सद््िय कदम उिाने होग्े। श््दमको्
को उनका हक दमलना चादहए, उनका समम्ान होना चादहए, और उनका
जीवन बेहतर बने। तभी हम सच््े अथ््ो ्मे ्मजदूर ददवस को साथ्षक बना
सकते है।्

इसदलए, हमे ्दसर्फ एक ददन मजदूरो ्को समम्ादनत करने से जय्ादा,
उनके अदिकारो ्और समम्ान की रक््ा के दलए दनरंतर संघर्ष करना होगा।
यही मजदूर ददवस का असली उद््ेशय् है, और यही हमारी दजमम्ेदारी भी है।

मजदूर ददवस केवल एक तारीख नहीं, शंंदमकों की मेहनत, संघरंष और हक की पहचान है। 1 मई को मनाया जाने
वाला यह ददन उस आंदोलन की याद है दजसने काम के सीदमत घंटे, समंमानजनक वेतन और शंंम अदिकारों की लडंाई
लडंी। लेदकन भारत जैसे देशों में मजदूर आज भी असंगदित, असुरदंंित और उपेदंंित हैं। मदहला शंंदमकों की संथिदत और
भी दयनीय है। एक ददन की पंंतीकातंमक शंंदंंांजदल से आगे बढंकर हमें हर ददन शंंदमकों को समंमान, सुरिंंा और

नंयाय ददलाने के दलए पंंदतबदंं होना होगा। तभी मजदूर ददवस वासंंव में सािंषक होगा
- दंंपयंका सौरभ

[जीन में बसी संमृतियाँ: हमारे भीिर साँस लेिा इतिहास]
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बालासोर पुतलस की नाकाबंदी
और चेतकंग तेज, 10 जगहो् पर

चेतकंग के तलए तैनात
भारत मे् एक बार रवधायक या सांसद बन
जाना आजीवन पे्शन की गारंटी बन चुका है,
चाहे उनका संसदीय ररकॉर्ि शून्य क्यो् न हो।
वही्, सीमाओ् पर तैनात सैरनक हर रोज्
जान जोरखम म्े रालते है्, लेरकन उनके
पररवारो् को न्यूनतम सुरवधाएं भी संघर्ि से
रमलती है्। सवाल उठता है – क्या नेताओ्
की देशभस्कत रसफ्क भारिो् और नारो् तक
सीरमत है? क्यो् नही् उनके बेटे-बेरटयां सेना
मे् भत््ी होते? अगर आम जनता अपने बच््ो्
को देश सेवा के रलए भेज सकती है, तो नेता
रसफ्क 'वोट' नही्, 'बरलदान' भी दे्। वक्त आ
गया है रक नेताओ् की पे्शन को सेना सेवा से
जोड्ा जाए – तारक देशभस्कत रसफ्क मंच की
बाते् न रह जाए, बस्कक जीने का सच््ा प््माि
बने।

— रॉ. सत्यवान सौरभ

“ि्ेशन नही्, िराि््म िो: नेताओ् की
िेशभप्कत का असली रेस्र”

िशेभपक्त का ज्ोर जब चनुावी भाषणो् मे ्तसर
चढ्कर बोलने लगे और हर गली-चौराहे िर
ततरंगे का रंग तिखने लगे, तब हमे् थोड्ा र्ककर
यह सोचना चातहए तक यह प््ेम तकसके तलए है –
िेश के तलए या कुस््ी के तलए? क्यो्तक तजनके
मुँह मे् हर िल 'भारत माता की जय' और 'वंिे
मातरम्' है, उनके बच््े तकसी इंररनेशनल स्कूल
मे् िढ्ते ह्ै, तविेश मे् नौकरी करते ह्ै, और कभी
गलती से भी सीमा की तरफ नही् िेखते। लेतकन
वही नेता, जब जनता से त्याग और बतलिान
माँगते है्, तो आत्मा काँि जाती है।

भारत मे् एक बार तवधायक या सांसि बन
जाने का मतलब है – "तररायरमे्र सेर है भाई!"
एक बार कुस््ी तमली, तो त्जंिगीभर िे्शन,
बंगला, सुरक््ा, गाड्ी, ड््ाइवर, और 'माननीय'
की उिातध मुफ्त मे्। चाहे संसि मे् आिने एक भी
सवाल न िूछा हो, चाहे सिन की काय्िवाही मे्
तसफ्् झिकी ली हो, चाहे जनता आिको अगले
चुनाव मे् बाहर का रास््ा तिखा िे – ि्ेशन

तमलती ही तमलती है!
क्या आिने कभी सुना तक एक सैतनक, जो

तसयातचन म्े तैनात था और तीन साल मे् घर
आया, उसे जीवन भर की िे्शन तमल गई हो?
नही् ना? उसे हर सेवा वष्ि का तहसाब िेना िड्ता
है। उसे शहीि होने िर भी 'मुआवजे' की फाइले्
घूमती ह्ै।

िेशभप्कत की बात करते समय नेता अक्सर
कहते ह्ै – "हम तो िेश के तलए जान िेने को
तैयार है्!" िर यह 'हम' कौन है? उनके बच््े
कहाँ ह्ै? क्यो् नही् कोई 'माननीय िुि््' सीमा िर
तैनात है? क्यो् नही् कोई 'राजकुमारी' मेतडकल
कोर मे ्ह?ै सच््ाई यह है तक ये नतेा िशेभप्कत को
अिनी राजनीततक िुकान के प््मोशनल िोस्रर
की तरह इस््ेमाल करते ह्ै, और उनके बच््े उस
िुकान से मुनाफा उठाते है्।

अगर िेश मे् जनता को मुफ्त राशन के तलए
आधार-OTP िेना िड्ता है, तो नेता की िे्शन
के तलए भी एक शत्ि होनी चातहए – ‘िे्शन तभी
तमलेगी, जब आिके ितरवार का कोई सिस्य
सेना म्े सेवा िेगा।’

कक्िना कीतजए क्या िृश्य होगा: एक
तवधायक के बेरे की यूतनफॉम्ि की िहली प््ेस हो
रही है, एक सांसि की बेरी बूर िहन रही है, एक
मंि््ी का िोता हतथयार चलाने की ट््ेतनंग ले रहा
ह।ै क्या तब उनके बयानो ्मे ्सच््ी िेशभपक्त नही्
तिखेगी?

िेश की सबसे कतठन सेवा – सेना की सेवा
– को गरीब, मध्यम वग्ि के बच््े तनभाते ह्ै। वो
तजनके िास न जुगाड् है, न सुरक््ा। वो भत््ी मे्
िौड्ते है्, िौड्ते हुए मर भी जाते ह्ै। कोई कैमरा
नही् आता, कोई चैनल ब््ेतकंग न्यूज् नही्
तिखाता। िूसरी ओर नेता के बच््े अगर तविेश मे्
शराब िीते िकड्े जाएं, तो भी नेता कहता है –
"बेरा थोड्ा भरक गया, अब अमेतरका भेज रहे ह्ै
िढ्ने।" भाई, अगर 'भरकने' की सजा तविेश है,
तो 'सीधे' लोगो् को सजा क्यो्?

हर बार चुनाव के समय सेना की तस्वीर्े,
सैतनको् की कहातनयाँ, शौय्ि गाथाएं िोस्ररो् िर
होती है्। सत्जिकल स्ट््ाइक का श््ेय लेने मे् हर
िल आगे ह,ै लतेकन उस ऑिरशेन म्े जान गवंाने
वाल ेसतैनक का नाम तकसी को याि नही।् नेताओ्

को सेना तसफ्् इमोशनल वोर बै्क लगती है –
जब ज्र्रत हो, तो उनकी वि््ी का इस््ेमाल
करो, जब चुनाव जीत जाओ, तो उनका हाल
िूछना भी गुनाह मानो।

अगर सच मे् ये िेशभप्कत तिल से है, तो
नेताओ् को िे्शन की जगह एक प््माण िि्् िेना
चातहए तक उनके ितरवार से कोई सिस्य सेना मे्
सेवा िे रहा है या िे चुका है। ये एक नया कानून
होना चातहए – तसफ्् िे्शन के हक के तलए नही्,
बप्कक असली िेशप््ेम का सबूत िेने के तलए।

एक बार एक नेता जी भाषण िे रहे थे –
‘अगर िातकस््ान आँख उठाएगा, तो हम आँख
तनकाल ल्ेगे!’

एक नौजवान खड्ा हुआ और बोला –
‘आिका बेरा कौन-सी यूतनर मे् है साहब?’

नेता जी मुस्कराए – ‘वो तो इंजीतनयतरंग कर
रहा है, तविेश जाना है उसे...’

जनता हसँी नही्, रोई। कय्ोत्क िेशभपक्त अब
तसफ्् 'नारा' बन गई है, 'तनयतत' नही्।

िेशभप्कत अगर तसफ्् भाषणो् तक सीतमत रह
जाए, तो वह 'वोरबै्क की िुकान' बन जाती है।
जब तक नेता और उनका ितरवार उस िेशभप्कत
को जीते नही्, तब तक हमे् उनके भाषणो् िर
तातलयाँ नही्, सवाल उठाने चातहए। नेताओ् को
िे्शन से ज्यािा तजम्मेिारी चातहए, और उनके
बच््ो् को भाषण से ज्यािा बूर। िेश को तसफ््
जनता नही्, नेता भी बराबर िे् – त्याग, ितरश््म
और बतलिान।

िेशभप्कत भाषणो् से नही्, भागीिारी से
सातबत होती है।

जब तक नेताओ् के बच््े सेना की वि््ी नही्
िहनते, तब तक उनके ‘बतलिान’ के बोल
खोखले लगते ह्ै। ि्ेशन कोई सम्मान नही्, एक
त्जम्मेिारी होनी चातहए – जो तभी तमले, जब
ितरवार भी राष्््् सेवा मे् उतरे। आम नागतरक के
रैक्स िर ऐश करना बंि हो, अब बारी है नेता भी
तहस्सा ले् – सरहि िर, ज्मीन िर, और
त्जम्मेिारी मे्। वन्ाि जनता तसफ्् सुनती रहेगी,
और िेश सेवा का बोझ उठाते रह्ेगे वही, तजनके
िास न ताक्त है, न िहचान – तसफ्् जुनून है।

“पूि्िम को लौटाओ: एक अजन्मे बच््े की पहली माँग”
“देश चुप है, पत्नी नही्: एक रसपाही की वापसी की
जंग”
बीएसएफ् के जवान पूि्िम साहू रपछले एक सप्ताह से
पारकस््ान के कब्ज्े मे् है्। वह ड््ूटी के दौरान सीमा पार
कर गए और तबसे कोई प््त्यक्् संपक्क नही् हो पाया है।
उनकी पत्नी आठ महीने की गभ्िवती है् और अपने परत
की सुरर््कत वापसी के रलए लगातार अरधकाररयो् से
गुहार लगा रही है्। यह रसफक्् एक सैरनक की कहानी
नही्, बस्कक एक अजन्मे बच््े के रपता को वापस लाने की
जद््ोजहद है। यह समय है जब हम सबको रमलकर एक
आवाज् बनना चारहए, तारक उनकी ररहाई सुरनर््ित की
जा सके और यह संघर्ि अकेला न रह जाए।

-र््पयंका सौरभ
भारत-िातकस््ान सीमा िर तैनात बीएसएफ् के जवान

िूण्िम साहू तिछले एक सत्ताह से िातकस््ान के कब्ज्े मे् ह्ै। यह
तसफ््् एक खबर नही्, बप्कक एक ि््ासिी है, तजसमे् एक गभ्िवती
ित्नी की राते् करवरो् मे् बीत रही है्, एक मां बनने वाली स््््ी
अिने अजन्मे बच््े के िहले हीरो को वािस लाने के तलए लड्
रही है।

यह कहानी न तो तकसी तफक्म की िरकथा है, न ही तकसी
काक्ितनक उिन्यास की घरना। यह आज के भारत की सच््ाई
है, और सवाल यह है — क्या हम सब अब भी चुि रह्ेगे?

िूण्िम साहू, छत््ीसगढ् से ताक्लुक रखने वाले एक बहािुर
बीएसएफ ्जवान है।् ड््रूी के िौरान वह गलती स ेतनयि््ंण रेखा
िार कर िातकस््ान की सीमा मे ्चल ेगए, जहां उनह्े् िकड ्तलया
गया। ऐसी घरनाएं अतीत मे् भी हुई ह्ै, लेतकन इस बार जो बात
इसे और संवेिनशील बनाती है, वह है उनकी ित्नी की प्सथतत।

उनकी ित्नी आठ महीने की गभ्िवती है्। एक ओर मातृत्व
का इतंज्ार ह,ै िसूरी ओर िततिरायाण अतनत््ितता। हर बीतता
तिन उनके तलए एक सज्ा है। उन्हे् न तसफ््् अिने बच््े के तलए
शारीतरक और मानतसक संतुलन बनाए रखना है, बप्कक हर
सभंव िरवाज्ा खरखरा कर अिन ेितत की वािसी सतुनत््ित भी
करनी है।

जब कोई अतभनेता बालो् की स्राइल बिलता है, तो हज्ारो्
ट्वीट्स, मीम्स और ख्बरे् सोशल मीतडया िर वायरल हो जाती
है्। लेतकन जब एक तसिाही शि््ु िेश के कब्ज्े मे् होता है, तो
जनमानस की प््ततत््िया बेहि सीतमत और धीमी क्यो् होती है?

कय्ा सतैनको ्की िीड्ा अब रीवी चनैलो ्की रीआरिी लायक
नही् रही?

क्या िेशभप्कत अब तसफ््् 15 अगस्् और 26 जनवरी की
धुनो् तक सीतमत रह गई है?

िूण्िम साहू की ित्नी की प्सथतत को समझने के तलए तकसी

बडे् तवश्लेषण की ज्र्रत नही्। कक्िना कीतजए तक आि मां
बनन ेवाल ेह्ै, और उसी वकत् आिका जीवनसाथी एक शिु्् िशे
के कैिी के र्ि मे् कही् बंि है। न कोई सूचना, न कोई बातचीत,
बस इंतज्ार और आँसू।

वह रोज् अतधकातरयो् से गुहार लगा रही है्। वह अिील कर
रही ह्ै प््धानमंि््ी से लेकर रक््ा मंि््ी तक, लेतकन उनकी गुहार
मीतडया की हेडलाइन नही् बन रही।

एक सवाल बार-बार उठता है — क्या अगर यही प्सथतत
तकसी मंि््ी या अमीर उद््ोगितत के ितरवार के साथ होती, तो भी
प््ततत््िया इतनी धीमी होती?

सरकारो् का िहला कत्िव्य होता है अिने नागतरको् और
तवशेषकर अिने सैतनको् की सुरक््ा सुतनत््ित करना।
िातकस््ान के साथ हमारे संबंध चाहे जैसे भी हो्, लेतकन
मानवीय आधार िर सतैनको ्की वािसी क ेतलए तनरंतर बातचीत
और िबाव बनाना सरकार की नैततक और संवैधातनक
त्जम्मेिारी है।

बीते वष््ो ्म्े हमने िेखा है तक कई बार िातकस््ान न ेभारतीय
नागतरको् को "ग्लती से सीमा िार" करने के बाि लौराया है।
ऐसे मे् सरकार की ओर से तत्काल किम उठाना, अंतरराष््््ीय
मंचो् िर मुद््ा उठाना और राजनतयक चैनलो् से संिक्् बनाए
रखना आवश्यक है।

लेतकन क्या आज वैसा कुछ होता तिख रहा है?
तबलकुल कर सकते ह्ै। आज के िौर मे् एक हैशरैग, एक

वायरल िोस्र, एक जनअतभयान — सरकारो् को झकझोरने
की ताक्त रखता है। हम्े िूण्िम साहू की ित्नी के संघष्ि को
उनका अकेला युद्् नही् बनने िेना चातहए।

आि ये कर सकते है्:
1. सोशल मीतडया िर #BringBackPurnamSahu

ट््े्ड करवाइए।
2. अिने क््ेि््ीय सांसि और तवधायको् को मेल और िि््

तलतखए।
3. ऑनलाइन यातचका (Petition) िर हस््ाक््र कतरए

और उसे साझा कतरए।
4. मीतडया चैनलो् को मेल कर इस मुद््े को उठाने का

अनुरोध कीतजए।
5. स्थानीय स््र िर कै्डल माच्ि, जनसभा या शांतत प््िश्िन

आयोतजत कीतजए।
िणू्िम साह ूकी ितन्ी की लड्ाई, हर उस स््््ी की लड्ाई ह ैजो

सीमाओ् िर िेश की रक््ा मे् लगे िुर्षो् के इंतज्ार मे् जीवन
कारती है। यह हर उस ितरवार की कहानी है जो ‘सरहि के इस
िार’ रोज्-रोज् डर के साथ जीते है्।

उनकी ित्नी की आंखे् सवाल कर रही है् —
“क्या मेरा बच््ा अिने तिता को िेख भी िाएगा?”
“क्या उसकी िहली तस्वीर अस्िताल की िीवार िर नही्,

अख्बार के कॉलम मे् होगी?”
“कय्ा वाकई मरे ेितत की वि््ी उनके जीवन की गाररंी नही ्ह?ै”
तजस मीतडया को एक मंि््ी के छी्कने तक की खबर

"बे््तकंग" लगती है, वही मीतडया िूण्िम साहू की खबर को 30
सेकंड की फुरेज से आगे क्यो् नही् ले जा रहा?

क्या आज िेश के सैतनको् की कहातनयां "न्यूज्वि््ी" नही्
रह गई्?

क्या सैतनको् के तलए हमारी संवेिनाएं अब ‘रीट्वीर’ तक
तसमर कर रह गई ह्ै?

िूण्िम साहू आज एक िेश के हाथो् बंधक नही्, हमारी
उिासीनता के हाथो् बंधक ह्ै। उनकी ित्नी अकेली नही् रो रही,
िेश की आत्मा भी रो रही है — तसफ््् हम उसकी आवाज् नही्
सुन िा रहे।

हर बार जब हम चुि रहते है्, एक सैतनक की उम्मीि मरती
है।

हर बार जब हम बेिरवाह रहते है्, एक बच््े का भतवष्य
अंधेरे मे् चला जाता है।

आज ज्र्रत है तक हम तमलकर एक स्वर बने् —
िूण्िम साहू की ित्नी की िुकार को इतना बुलंि कर्े तक वो

भारत की संसि तक गंूजे।
उनके अजन्मे बच््े को हम सबका प््ेम तमले, और उसका

जन्म एक उम्मीि बन जाए, न तक एक ि््ासिी।
एक िोस्र करे्, एक अिील करे्, एक आवाज् बने्।
क्यो्तक जब एक सैतनक सीमा िर हमारे तलए खड्ा रहता है,
तो उसकी िीठ िर हमारी चुत्िी नही्, हमारी समथ्िन की

गरज होनी चातहए।

“सीमा पार क़ैद एक ससपाही: गरैभवती पतैनी की पुकार और हमारी चुपैपी”

“नेताओं की देशभकंतत की अकंननपरीकंंा, सेना में बेटा भेजो, पेंशन लो!”

मई तदवस : समसय्ाओ ्स ेग्स्् ्,खतुशयो ्स ेदरू आज भी मजदरू
सुनील बाजपेई

कानिुर। हर साल की तरह इस बार भी
एक मई यानी मजिूर तिवस मनाया गया।
रैतलयां तनकल गई। सभाएं हुई। समस्याओ्
के तखलाफ संघष्ि का ऐलान तकया गया।
ठीक सब कुछ वैसा ही जैसा मई यानी
मजिूर तिवस िर हर साल तकया जाता है।
और शायि भतवष्य मे् भी हमेशा ऐसा ही
तकया जाता रहेगा। इसके संिभ्ि मे् यह भी
मानना अनुतचत नही् होगा तक गरीबी शब्ि
ही मजिूर तिवस जैसे शब्ि का सृजक है।
और अगर गरीबी नही् होती तो शायि
मजिूर तिवस मनाया जाने की जर्रत ही
नही् िड्ती। एक तहसाबसे हम सभी मजिूर
ही है ्बस अतंर इतना ह।ै कोई अमीर मजिरू
है तो कोई गरीब मजिूर है। - - और इनमे्
अमीर मजिूरो् से ज्यािा है गरीब मजिूर।

यह मई तिवस उन्हे् गरीब मजिूरो् का है।
और यह हमेशा यूं ही मनाया जाता रहेगा
क्यो्तक ऐसा नही् लगता तक गरीब मजिूरो्
की संख्या अमीर मजिूरो् से ज्यािा हो
जाएगी। यहा ंअमीर मजिरू का मतलब उन
सभी से है जो गरीब मजिूरो् की तरह आज
भी भूखे िेर नही् सोते। जो आज भी
बुतनयािी सुतवधाओ् से िूर है्। तजन्हे् आज
भी अिनी बेतरयो् की शािी करने के तलए
भीख मांगनी िड्ती है। गंभीर बीमातरयो् के
इलाज के अभाव मे् िैसे की वजह से जो
आज भी िम तोड् िेते है्। ईि ित्थर ढोये
बगरै ,तरकश्ा चलाए बगरै, बोझ उठाय ेबगरै
और फावड्ा या हल चलाएं बगैर भूखे िेर
सोने या नंगे बिन रहने को मजबूत होते है्।  

संक््ेि मे् यह भी कहा जा सकता है तक,
तजनके सिने रहते हमेशा चूर-चूर है, वो

और कोई नही् साहब, लोगो् के शौक
िूरे करने वाला एक मजिूर है। 

जैसा तक सव्ि तवतित है तक इन
मजिूरो् और श््तमको् को सम्मान िेने
के उद््ेश्य से हर साल िुतनया भर मे्
मजिूर तिवस मनाया जाता है।
मजिरूो ्क ेनाम समति्ित यह तिन 1 मई
ह।ै मजिरू तिवस को 'लबेर ड,े श्त्मक
तिवस या मई डे' के नाम से भी जाना
जाता है। श््तमको् के सम्मान के साथ
ही मजिूरो् के अतधकारो् के तलए
आवाज उठान ेक ेउद््शेय् स ेभी इस तिन
को मनाते है्, तातक मजिूरो् की प्सथतत
समाज मे ्मजबतू हो सक।े मजिरू तकसी भी
िेश के तवकास के तलए अहम भूतमका मे्
होते है्। हर काय्ि क््ेि्् मजिूरो् के ितरश््म
िर तनभ्िर करता है। मजिूर तकसी भी क््ेि््

तवशषे को बढ्ावा िने ेक ेतलए श्म् करत ेहै।्
हर बार मजिरू तिवस की एक थीम होती ह,ै
तजसक ेआधार िर इन तिन को मनाया जाता
है। इस वष्ि मजिूर तिवस 2024 की थीम

'जलवायु ितरवत्िन के बीच काम की
जगह िर श््तमको् के स्वास्थय और
सुरक््ा को सुतनत््ित करना।'
लतेकन यहा ंतकतना हो िाएगा या सब
कुछ करने वालो् की मंशा िर ही
तनभ्िर करता है ।       

अवगत कराते चले् तक िहली
बार मजिूर तिवस 1889 मे् मनाने
का फैसला तलया गया। इस तिन को
मनाने की र्िरेखा अमेतरका के
तशकागो शहर से बनने लगी थी, जब
मजिूर एक होकर सड्क िर उतर
आए थे। 1886 से िहले अमेतरका मे्

आंिोलन की शुर्आत हुई थी। इस
आिंोलन मे ्अमतेरका क ेमजिरू सडक्ो ्िर
आ गए। अिन ेहक क ेतलए मजिरू हडत्ाल
िर बैठ गए। इस आंिोलन का कारण

मजिूरो् की काय्ि अवतध थी। उस िौरान
मजिूर एक तिन मे् 15-15 घंरे काम करते
थे। आंिोलन के िौरान मजिूरो् िर िुतलस
ने गोली चला िी। इस िौरान कई मजिूरो्
की जान चली गई। सैकड्ो् श््तमक घायल
हो गए। इस घरना के तीन साल बाि 1889
मे् अंतर्ािष््् ्ीय समाजवािी सम्मेलन की
बैठक हुई। इस बैठक मे् तय तकया गया तक
हर मजिूर से प््तततिन 8 घंरे ही काम तलया
जाएगा। वही् सम्मेलन के बाि 1 मई को
मजिूर तिवस मनाने का फैसला तलया
गया। इस तिन हर साल मजिूरो् को छुट््ी
िेने का भी फैसला तलया गया। बाि मे्
अमेतरका के मजिूरो् की तरह अन्य कई
िेशो् मे् भी 8 घंरे काम करने के तनयम को
लागू कर तिया गया। अमेतरका मे् मजिूर
तिवस मनाने का प््स््ाव 1 मई 1889 को

लागू हुआ, लेतकन भारत मे् इस तिन को
मनाने की शुर्आत लगभग 34 साल बाि
हुई। भारत मे् भी मजिूर अत्याचार और
शोषण के तखलाफ आवाज उठा रहे थे।
मजिूरो् का नेतृत्व वामिंथी कर रहे थे।
उनके आंिोलन को िेखते हुए 1 मई 1923
मे् िहली बार चेन्नई मे् मजिूर तिवस
मनाया गया। लेबर तकसान िार््ी ऑफ
तहंिुस््ान की अध्यक््ता मे् मजिूर तिवस
मनान ेकी घोषणा की गई। कई सगंठन और
सोशल िार््ी ने इस फैसले का समथ्िन
तकया। लेतकन आज के ितरवेश मे् मजिूर
तिवस मनाना न एक तरह से खाना िूरी
जैसा है, क्यो्तक मजिूर की वास््तवक
ितरभाषा मे् आने वाला व्यप्कत आज भी
अिनी समस्याओ् को लेकर हताश तनराश
और िरेशान है। 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : िहलगाम आतंकवािी हमले के बाि
िूरे िेश मे् हाई अलर्ि। तवतभन्न संवेिनशील क््ेि््ो् मे्
जांच और नाकाबंिी जारी है। खुतफया तवभाग से तमले
अलर्ि के बाि बालासोर िुतलस ने 10 स्थानो् िर जांच
चौतकयां स्थातित की है्। बालासोर मे् राज्य सीमा और
तजला सीमा के बीच 10 चेक िोस्र स्थातित तकए गए
है्। संतिग्ध िर नजर रखी जा रही है।

तवशषे रि् स ेउियिरु मे ्ित््िम बगंाल की सीमा

से लगे राष््् ्ीय राजमाग्ि संख्या 60 के लक्््मणनाथ
और भोगराई बॉड्िर िर कड्ी जांच की जा रही है।

ित््िम बंगाल जाने वाले सभी वाहनो् की गहन
जांच की जा रही है। इसी प््कार, तजले के सभी मरीन
िुतलस स्रेशनो् िर तवशेष ध्यान तिया जा रहा है।
िुतलस तरीय क््ेि्् मे् अवैध गतततवतधयो् और समुद््ी
नौकाओ् िर नजर रख रही है। जलमाग््ो् िर
कासाफला और तलासरी समुद््ी िुतलस स्रेशनो् द््ारा
गश्त की जा रही है।

जातत जनगणना का फैसला
स्वागत योग्य: समाजवादी पार््ी 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : भारत सरकार के मंत््िमंडल द््ारा 2026 मे्
आगामी जनगणना के साथ-साथ जातत आधातरत जनगणना
को मंजूरी तिए जाने के बाि तिछड्े वग््ो् के तलए सामातजक
न्याय का द््ार खुल गया है। 

समाजवािी िार््ी ओतडशा राज्य कमेरी सरकार के इस
फैसले का स्वागत करती है। िार््ी के प््िेश अध्यक्् श््ी तशव

हाथी यािव ने प््ेस तवज््प्तत जारी कर कहा तक िार््ी के
राष््््ीय अध्यक्् श््ी अतखलेश यािव की लम्बे समय से
चली आ रही मांग को स्वीकार करने के तलए वह
सरकार की सराहना करते है्। 

उन्हो्ने कहा तक जातत आधातरत जनगणना कराने
से न केवल समाज के तवतभन्न वग््ो् के लोगो् के
सामातजक और आत्थिक तवकास और उत्थान मे् मिि
तमलेगी, बप्कक सरकार को ितलतो् और तिछड्े वग््ो् के

उत्थान के तलए तवतभन्न योजनाएं बनाने मे् भी मिि तमलेगी। 
के्द्् सरकार के फैसले के बाि िार््ी ने मांग की है तक

ओतडशा सरकार मंडल आयोग की तरिोर्ि के आधार िर तशक््ा
और रोजगार मे् तिछड्े वग््ो् के तलए 27% आरक््ण लागू करे,
िंचायत राज व्यवस्था मे् तिछड्े वग््ो् को प््ाथतमकता िे और
एसईबीसी को िरतकनार कर मध्यम वग्ि के तलए ईडब्क्यूएस
आरक््ण लागू करे।

चारधाम यात््ा शुर्आत अक््य तृतीया से होती...!

चारधाम यात््ा की शुर्आत अक््य तृतीया से होती है,
गंगोत््ी और यमुनोत््ीधाम के कपाट खुलने से होती है।
गंगोत््ी को माता गंगा का उदगम स्थल माना जाता है,
यमुनोत््ी मे् यमुनामाता अवतररत हुई ये कहा जाता है्।
गर्मियो् मे् गंगा-यमुना अपने-अपने रनवास रवराजमान,
सर्दियो् मे् मुखबा-खरसाली गांव मे् स्थारपत देते मान।

चारधाम यात््ा की शुर्आत अक््य तृतीया से होती है,
गंगोत््ी और यमुनोत््ीधाम के कपाट खुलने से होती है।
उनकी रवग््ह मूर्ति को शीतकालीन प््वास करवाते है्,

गंगोत््ी मायके से खास चीज सरहत रवदा हो जाती है्।
पौरारिक मान्यता है् भगीरथ ने कठोर तपस्या की थी,
तब रजसके फलस्वर्प गंगा धरती पे अवतररत हुई थी्। 

चारधाम यात््ा की शुर्आत अक््य तृतीया से होती है,
गंगोत््ी और यमुनोत््ीधाम के कपाट खुलने से होती है।
भगीरथ ने अपने पूव्िजो् के उद््ार हेतू गंगा को बुलाया,
गंगा का प््वाह ज्यादा था रशवजी ने जटाओ् मे् समाया।
भागीरथी नदी पर एक चट््ान पे यह रशवरलंग स्सथत है।
सर्दियो् मे् जलस््र कम हो रशवरलंग रदखे् व्यवस्सथत है्। 

सजंय एम तराणकेर


