
वर्त 03, अंक 53, नई रदल्ली । शरनवाि, 03 अपै््ल 2025,  मूल्य ` 5, पेज 8

सोशल मीरडया से जुड्े् ÂçÚßãÙ 
www.newsparivahan.com 

देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
िोग तुमह्ािी स््ुरत किे ्या रनंदा,

िक्््य तुमह्ािे ऊपि कृपािु हो या न
हो, तुमह्ािा देहांत आज हो युग मे,्
तुम नय्ायपि से कभी भ््ष्् न हो।

-सव्ामी रववेकानंद

आज का सुरवचाि

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : 
F.2 (P-2) Press/2023

03 झािखंड  म्े सेवारनवृत्् पि काय्तिर डीजीपी  लेकि भाजपा पिेशान 08‘देवी’ योजना मे् रमली यह 400 बसे् केन्द्् सिकाि का रदल्ली वालो् का दूसिा बड्ा रोहफा वर्तमान पत््कारिरा की दशा औि रदशा06

पनरवहन नवशेष नहन्िी िैननक समाचार पत््
द््ारा  आयोनजत सम्मान समारोह मे् अपनी
योग्यता/ काय्यशैली / जननहत मे् समप्यण के
आधार पर सम्मान प््ाप्त करने के नलए
आनलाइन गूगल फाम्य जमा करने की
अन्नतम नतथी है 4 मई 2025, इसके बाि
फाम्य स्वीकार नही् नकए जाएंगे। यह सम्मान
नसफ्फ आपकी योग्यता के आधार पर ही आप
प््ाप्त कर सकते है्। सम्मान प््ाप्त करने के
नलए फाम्य ननशुल्क है और सम्मान भी
योग्यता के आधार पर है नजसका कोई
शुल्क/ चाज्य नही् है। 
12 तारीख तक फाम्य की जांच के उपरान्त
सफल मान्यगणो् को मेल/ व्हाट्सएप द््ारा
सूनचत नकया जाएगा और साथ ही समारोह मे्
उपन्सथत होने के नलए ननमंत््ण पत्् प््ाप्त जारी
नकया जाएगा। 
17 मई निन शननवार को कंस्टीट््ूशन क्लब
आफ इंनिया मे् 3 pm से 6 pm तक
सम्मान नवतरण नकया जाएगा। इस समारोह

मे् प््वेश नसरफ्् ननमंन््तत अनतनथयो् को ननमंत््ण
पत्् के आधार पर ही नमलेगा। आम व्यन्कतयो्
के नलए सम्मान समारोह हाल मे् प््वेश वन्जयत
है अतः आने से पूव्य अपने ननमंत््ण पत्् की
जांच अवश्य कर ले। 
अगर आप मानते है् की आपने ऐसे काय्य
नकए नजनके आधार पर आपको सम्मान प््ाप्त
होना चानहए तो जल्ि से जल्ि “पनरवहन
नवशेष नहन्िी िैननक समाचार पत््” द््ारा जारी
गूगल फाम्य भर कर जमा करे। गूगल फाम्य
नलंक नीचे उपलब्ध है 
सुनहिा अवसि समम्ान प््ापत् किने के रिए
गूगल फाम्य भरे और पाए भारत के पहले
पनरवहन क््ेत्् के समाचार पत्् “परिवहन
रवशेष” से सम्मान 
https://docs.google.com/for
ms/d/e/1FAIpQLSfuZ3djD-
SaHn5EjDHDvY23xfor75p0g
T60_8pwdDxeuFEiqA/viewf
orm?usp=dialog

---तीन डदन शेष--- सम्मान प््ाप्त करने के डलए फाम्म भरने की अंडतम डतडि 4 मई 2025

“एक नई दिशा, एक नई सोच—
सड़क सुरक़़ा और ट़़ांसपोऱट क़़ेत़़

को समद़पटत अद़़ितीय आयोजन”

परिवहन रवशेष द््ारा प््स््ुत –
सड्क सुरक््ा, नवाचार, और
ट््ांसपोट्य जगत की अग््णी
हन््सयो् का संगम।
“पनरवहन नवशेष नहन्िी िैननक
समाचार पत््”- िेश का पहला
ट््ांसपोट्य िैननक समाचार पत्् का
“र््ितीय वारष्िक समम्ान
समािोह”
निनांक : शननवार 17 मई 2025. 
प््ातः 10:00 बजे से 7 बजे तक,
स्थान : स्पीकर हॉल,
कंस्टीट््ूशन क्लब, रफी माग्य,
नई निल्ली।

“न््दतीय वान्षयक सम्मान समारोह”
मुखय् अरतरि:- 

श््ी शंभू नसंह, आईएएस सनचव
नशनपंग भारत सरकार
(सवेाननवतृ्)् नशनपगं मतं््ालय
होग्।े

रवशषेज्् / मखुय् वकत्ा:- 
1. श््ी अननल निक््ारा, पवू्य निपट्ी
कनमशन्र निलल्ी,
2. श््ी अजय शाह, टायर पनरप््के््य्
क ेनलए सडक् सरुक््ा नवशषेज्।् 
3. श््ी प्श्ातं चोपड्ा, िो पनहया
वाहनो ्क ेनलए सडक् सरुक््ा
नवशषेज्,् 

4. श््ी अननल शमा्य, 4 िशको ्से
अनधक समय स ेनवमान पायलट
प्न्शक्क्,
5. श््ी राजीव शरि - आईटी से
संबंनधत सड्क सुरक््ा मे् िेश का
जाना-माना नाम 
6. श््ी महाराज नसंह - मीटर
वाहन ननयम / अनधननयम
नवशेषज््
7. श््ी अंकुर शरण -
8. श््ी आशीष कुमार जैन
9. . श््ी एम. के. नगरी -
अनधकृत वनरष्् अनधवक्ता
उच््तम न्यायालय भारत

संजय बाटला
नई दिल्ली। लिल्िी मे् सत््ा पलरवत्यन के

तीसरा महीना होने वािा है. मगर, लिल्िीवािो्
को नई सरकार िगातार तोहफे पर तोहफा िे
रही है. रेखा गुप्ता सरकार ने लिल्िीवािो् को
400 इिेक्ल््टक बसो् का तोहफा लिया. सीएम
रेखा गुप्ता ने बसो् के अंिर का िृश्य लिखाते
हुए उसकी क्वालिटी बताई. साथ ही बताया लक
इनकी वजह से लिल्िी के पय्ायवरण को लकतना
िाभ होगा. उन्हो्ने पूव्य की आम आिमी पाट््ी
की सरकार पर उन्हो्ने हमिा भी बोिा है.

लिल्िी के मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने कहा,
‘िेवी ईवी बस (DEVI EV Bus) बेहतर
ट््ांसपोट््ेशन िेकर आ रही है. लिल्िी की पूरी
पलरवहन व्यवस्था को हम इिेक्ल््टक पर िेकर
आएंगे. ईवी बस मे् मलहिा सुरक््ा का खास
ख्याि रखा गया है. इसमे् कैमरा है, पैलनक

बटन है, लजसकी वजह से मलहिाएं पूरी तरीके
से सुरल््कत रहे्गी.’ साथ ही उन्हो्ने कहा, ‘इन
बसो् की वजह से पॉल्यूशन खत्म होगा. ये बस
एक नया बििाव िेकर आएंगे. साव्यजलनक
पलरवहन को इिेक्ल् ्टक व्हीकि पर िेकर
आएंगे. यह मलहिाओ् और जनता के लिए
सुलवधाजनक है. इसमे् आसानी से चि और
उतर सकते है्. हर छोटी-छोटी जगह पर
आसानी से पहुंचा जा सकता है.’

समस्याएं हमे् दवरासत मे् दमली
उन्हो्ने कहा लक लिल्िी की सरकार का

काम लिल्िी की व्यवस्थाओ् को सुधारना है.
समस्याएं हमे् लवरासत मे् लमिी है्, उन्हे्
लनपटाना हमारा काम है. शासन प््शासन पूरी
तरीके से मुस््ैि है. बता िे् लक जल्ि ही ट््ैलफक
की समस्या भी खत्म होगी.’

दपछली सरकार पर बोला हमला

उन्हो्ने लपछिी सरकार पर भी हमिा बोिा
है. उन्हो्ने कहा, ‘लपछिी सरकार ने बस की
बात तो थी. िेलकन, न इस योजना को शुर्
लकया और ना ही बस खरीिी गई. इस साि के
अंत तक हम 2080 बसे् और खरीि कर
लिल्िी को समल्पयत करने वािे है. प््िूषण का
45 प््लतशत लहस्सा गाल्डयो् की वजह से होता
है. उसको कम करने के लिए अगिे साि तक
पूरे ट््ांसपोट्य लसस्टम को इिेक्ल््टक मोड पर िे
आये्गे. हम जल्ि ही ईवी पॉलिसी िाएंगे,
लजससे प््ाइवेट व्हीकि को भी सड्को् पर
चिाया जाए.’ उन्हो्ने कहा लक लिल्िी मे् नए
चाल्जि्ग स्टेशन और लडपो बनाए जा रहे है. इस
पलरवहन व्यवस्था के लिए 9 हजार करोड् का
बजट रखा गया है.

सड्को् पर मुश्तैि हमारे नेता
इसके आिवा उन्हो्ने बताया लक इसका

नाम िेवी बस क्यो् रखा गया है. उन्हो्ने कहा
लक लिल्िी पर िेवी की कृपा है, हर चुनौती से
लिल्िी िड्ी है, इसलिए हमने बस का नाम
िेवी रखा है. इसके अिावा उन्हो्ने आज के
बालरश के बहाने अरलवंि केजरीवाि पर भी
लनशाना साधा है. उन्हो्ने कहा लक आज सुबह
अचानक मेरी आंख लबजिी कड्कने की
आवाज से खुिी. तब तेज बालरश भी हो रही
थी. मै् ये िेख रही थी लक कहां क्या चिा रहा है.
जब बालरश हो रही थी तब मंत््ी प््वेश वम्ाय
सड्को् पर पानी की ल्सथलत खुि िेख रहे थे.
सारे अलधकारी सुबह से सड्को् पर खड्े थे,
सांसि मेयर भी सड्को् पर जि लनकासी का
काम करवा रहे है्. मैने खुि 3 प्वाइंट िेखे जहां
जि भराव था और ट््ैलफक िगा हुआ था.
लिल्िी मे् अब ल््टपि इंजन की सरकार मुस््ैिी
से काम कर रही है।

जहां मेट््ो नही् जाएगी, वहां देवी पहुंचाएगी, सीएम
रेखा गु्प्ता का बड्ा ऐलान : 400 इलेड्िट््क बसे् लॉन्च

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। लिल्िी मे् वायु गुणवत््ा

सुधारने की लिशा मे् पय्ायवरण मंत््ी मनलजंिर
लसंह लसरसा ने गुर्वार को एक ‘ओपन
इनोवशेन चिैेज्’ का एिान लकया। इस चिैेज्
का मकसि आम जनता और नए सट्ाट्यअपस् को
लिल्िी मे् प््िूषण के लखिाफ जारी िड्ाई मे्
लहसस्ा िने ेका मौका िनेा ह।ै

ट््को् और बसो् पर लगे्गे प््िूषण कम
करन ेवाल ेदिवाइस

मंत््ी लसरसा ने बताया लक सरकार अब
ट््ासंपोट्य को समसय्ा नही,् बलल्क समाधान का
लहसस्ा बनान ेजा रही ह।ै इसक ेतहत बसो ्और
ट्क्ो ्पर ऐस ेलडवाइस िगाए जाएगं ेजो हवा मे्
प्ि्षूण को कम कर सके।् उनह्ोन् ेकहा लक हमने
ठान लिया है लक लिल्िी के प््िूषण को साइंस
और तकनीक की मिि स ेहराएगं।े आमतौर पर
प््िूषण का प््मुख कारण माना जाने वािा
ट््ासंपोट्य अब इसक ेसमाधान का लहसस्ा बनगेा।
हम इनोवशेन मे ्लवश््ास रखत ेहै।् इनोवशेन
ही पॉलय्शून को खतम् करगेा। उनह्ोन् ेकहा लक
लिलि्ी सरकार जलि् ही एक सक्ीम िाचं करगेी,
लजसमे् आम िोग और स्टाट्यअप अपने
आइलडया ि ेसकत ेहै।्

य ेसझुाव ऐस ेउपकरणो ्स ेजडु् ेहोग्,े लजनह्े्

साव्यजलनक वाहनो ्की छतो ्पर िगाकर हवा को
साफ लकया जा सक।े मतं््ी न ेकहा लक भारतीयो्
मे् इनोवेशन की कमी नही् है, एक लवशेषज््
सलमलत इन आइलडयाज को तीन लबंिुओ्
एलफकेसी, कास्ट और पावर एलफलशएंसी पर
परखेगी। लजन प््स््ावो् को स्वीकृलत लमिेगी,
उनक ेलिए सरकार टेड्र लनकािगेी। 

इलेक्द््टक जीरो-एदमशन व्हीकल
समते अनय् मशीनो ्को मतं््ी दसरसा न ेिखेा

इस घोषणा के साथ ही लसरसा ने लिल्िी
सलचवािय के बाहर धूि प््िूषण लनयंत््ण से

जडु्ी मशीनो ्का प्ि्श्यन िखेा। इन मशीनो ्मे्
पूण्यर्प से इिेक्ल््टक जीरो-एलमशन व्हीकि,
एक रोड सव्ीपर, एक मोबाइि लिटर सकश्न
यलूनट और एक हाई-प््शेर वाटर जलेटगं मशीन
थी। य ेसभी लिलथयम आयन बटैरी स ेसचंालित
होते है् और अिग-अिग भौगोलिक
पलरल्सथलतयो् मे् कई तरीके से सफाई करने मे्
सक्म् है।्

रोड स्वीपर को एक ही साथ स्वीलपंग,
वकैय्मू कि्ीलनगं और पानी का लछडक्ाव करते
लिखाया गया। लिटर सकश्न यलूनट कामॅप्कैट् थी

और पाक््ो ्व सकंरी गलियो ्क ेलिए उलचत मानी
गई। वही,् वाटॅर जलेटगं वह्ीकि (500 िीटर
कपैलेसटी) न ेरोड, िीवारो ्और सतह को साफ
करन ेकी क्म्ता लिखाई।

मंत् ्ी ने पहिे से मौजूि एंटी स्माग गन
और वाटर स्ल् ्पंक्िरो् की भी समीक््ा की और
िेखा लक ये कैसे पीएम 2.5 और पीएम 10
जैसे पाल्टयकुिेट मैटर को कम कर रहे है्।
उन्हो्ने कहा लक प् ्िूषण से िड्ाई तीन
लबंिुओ् टेक्नोिाजी, स्पीड और गंभीरता पर
आधालरत है।

ट््को्-बसो् पर लगे्गे प््दूषण कम करने वाले डिवाइस
दिल्ली के पर्यावरण मंत््ी मनदिंिर दिंह दिरिय ने ओपन इनोवेशन चैले्ि की घोषणय की दििकय उद््ेश्र

प््िूषण िे लड्ने के दलए नए स्टयट्ाअप्ि और आम िनतय की मिि लेनय है। िरकयर बिो् और ट््को् पर प््िूषण
कम करने वयले दिवयइि लगयएगी। कहय दक इनोवेशन िे ही प््िूषण कय िमयधयन होगय।

भारतीय रेलवे खानपान एवं पय्यटन
ननगम (आईआरसीटीसी) चारधाम
यात््ा के नलए भारत गौरव ट््ेन
चलाने जा रहा है। यह ट््ेन 27 मई
को निल्ली के सफिरजंग रेलवे
स्टेशन से रवाना की जाएगी। 17
निन मे् बद््ीनाथ जगन्नाथ पुरी
रामेश््रम और द््ारका के िश्यन
कराए जाएंगे। इसका नकराया
135870 र्पये है।

नई दिल्लीः बद््ीनाथ, जगन्नाथ
पुरी, रामेश््रम और द््ारका इन चार
धामो् की यात््ा के लिए लिए भारतीय
रेिवे खानपान एवं पय्यटन लनगम
(आईआरसीटीसी) द््ारा भारत गौरव
ट््ेन चिाने की  घोषणा की गई है। 27
मई को यह लवशेष पय्यटक ट््ेन लिल्िी

के सफिरजंग रेिवे स्टेशन से रवाना
होगी। लवशेष पय्यटक ट््ेन 17 लिनो् मे्
8,425 लकिोमीटर की यात््ा करेगी।

इस यात््ा मे् बद््ीनाथ, माणा गांव,
नरलसंह मंलिर, जोशीमठ, ऋलषकेश,
जगन्नाथ मंलिर, पुरी समुद्् तट,
कोणाक्क सूय्य मंलिर, चंद््भागा समुद््
तट, रामेश््रम मे् रामनाथ स्वामी
मंलिर और धनुषकोड्ी तथा द््ारका मे्
द््ारकाधीश मंलिर, नागेश््र
ज्योलतल्िि्ग तथा बेट द््ारका के िश्यन
होग्।े इसक ेसाथ ही वाराणसी मे ्काशी
लवश््नाथ मंलिर, पुणे मे् भीमशंकर
मंलिर और नालसक मे् त््ंबकेश््र मंलिर
का भी िश्यन कर सके्गे। भारत गौरव
डीिक्स पय्यटक ट््ेन मे् वातानुकूलित
प््थम, ल््दतीय, तृतीय श््ेणी के कोच
िगाए जाएंगे।

इस ट््ेन मे् कई आधुलनक व
आरामिायक सुलवधाएं है्। िो डायलनंग
रेस््रां, एक आधुलनक लकचन, जैव
शौचािय की सुलवधा है। याल््तयो् की
सुलवधा के लिए फुट मसाजर, याल््तयो्
की सुरक््ा के लिए सीसीटीवी कैमरे
और सरुक््ा गाड्य की वय्वसथ्ा भी की गई
है। इस ट््ेन मे् 150 सीटे् उपिब्ध है
लजसे पहिे आओ,पहिे पाओ आधार
पर बुक लकया जाएगा। यात््ी
आईआरसीटीसी की वेबसाइट पर
इसकी बुलकंग कर सके्गे। इसकी
शरुआ्ती लकराया 1,35,870 रप्य ेह।ै
इसमे् ट््ेन का लकराया के साथ ही तीन
लसतारा होटि मे् रहने, तीनो् समय का
भोजन, रेिवे स्टेशन से पय्यटन स्थि
तक िे जाने की सुलवधा, यात््ा बीमा,
टूर मैनेजर की सेवा शालमि है।

चार धाम यात््ा के लिए सफदरजंग रेिवे स्टेशन से
चिेगी भारत गौरव ट््ेन, 27 मई को होगी रवाना
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हिंदू धर्म रे् धूप देने और दीपक जलाने
का बहुत अरधक रहत्््व है। सारान्य
तौर पर धपू दो तरह स ेही दी जाती ह।ै

पहला गुग्गुल-कप्मूर से और दूसरा गुड़्-घी
ररलाकर जलते कंडे पर उसे रखा जाता है। 

वत्मरान पररक्सिरतयो् रे् सरय की करी
एवं प््चार की अरधकता के कारण आरतौर
पर हर बाजार स ेलाई गई धपू ही प्य्ोग करते
है रजनरे भी हरे रवरभन्न प््कार की सुगंघ
वाली धपू ररल जाती है लरेकन इनक ेरनरा्मण
रे् अरधकांशतः कैररकल और गाड़ियो् का
बचा हुआ काला तेल प््योग रकया जाता है।

गुड़् और घी से दी गई धूप का ख्ास
रहत्््व है। इसके रलए सव्मप््िर एक कंडा
जलाया जाता है। रफर कुछ देर बाद जब
उसके अंगारे ही रह जाएँ, तब गुड़् और घी
बराबर राि््ा रे् लेकर उत्त अंगारे पर रख
रदया जाता है और उसके आस-पास अँगुली
से जल अप्मण रकया जाता है। अँगुली से
देवताओ् को और अँगूठे से अप्मण करने से
वह धूप रपतरो् को लगती है। जब देवताओ्
के रलए धूप दान करे्, तब ब््ह्रा, रवष्णु और
रहेश का ध्यान करना चारहए और जब
रपतरो् के रलए अप्मण करे्, तब अय्मरा सरहत
अपने रपतरो् का ध्यान करना चारहए तिा
उनसे सुख-शांरत की कारना करे्।

रनयर
रहन्दू धर्म रे् धूपबत््ी आरद से धूप देने के

भी रनयर बताए गये है्, जैसे-
रकसी कारण स ेयरद रोज धपू नही ्द ेपाएँ

तो ि््योदशी, चतुद्मशी तिा अरावस्या और
पूर्णमरा को सुबह-शार धूप अवश्य देना
चारहए। सुबह दी जाने वाली धूप देवगणो् के

रलए और शार को दी जाने वाली धूप रपतरो्
के रलए होती है।

धूप देने के पूव्म घर की सफाई करनी
चारहए। परवि्् होकर-रहकर ही धूप देना
चारहए। धूप ईशान कोण रे् ही द्े। घर के
सभी कररो् रे् धूप की सुगंध फैल जानी
चारहए। धूप देने और धूप का असर रहे तब
तक रकसी भी प््कार का संगीत नही् बजाना
चारहए। हो सके तो कर से कर बात करना
चारहए।

धूप के प््कार
तंि््सार के अनुसार अगर, तगर, कुष््,

शैलज, शक्करा, नागररािा, चंदन,
इलायची, तज, नखनखी, रुशीर,
जटारांसी, कप्मूर, ताली, सदलन और
गुग्गुल ये सोलह प््कार के धूप राने गए है्।
इसे 'षोडशांग धूप' कहते है्। 

'रदरत्न' के अनुसार चंदन, कुष््,
नखल, राल, गुड़्, शक्करा, नखगंध,
जटारांसी, लघु और क््ौद्् सभी को सरान
राि््ा रे ्ररलाकर जलान ेस ेउत्र् धपू बनती
है। इसे 'दशांग धूप' कहा जाता है। 

इसक ेअरतररतत् भी अनय् ररश्ण्ो ्का भी
उल्लेख ररलता है, जैसे- छह भाग कुष््, दो
भाग गुड़्, तीन भाग लाक््ा, पाँचवाँ भाग
नखला, हरीतकी, राल सरान अंश रे्, दपै
एक भाग, रशलाजय तीन लव रजनता,
नागररोिा चार भाग, गुग्गुल एक भाग लेने
से अरत उत््र धूप तैयार होती है।
र्रहकाख्य, कण, दार्रसह्क, अगर, रसत,
शंख, जातीफल, श््ीश ये धूप रे् श््ेष्् राने
जाते है्।

इन सबके अरतररत्त दैरनक पूजन

अिवा रवशेष कारना से रनम्न धूप अिवा
धूनी का प््योग भी रकया जाता है इनके
प््कार और फल रनम्नरलरखत है।

1- कप्मूर और लौ्ग
रोज़ाना सुबह और शार घर रे् कप्मूर

और लौ्ग जर्र जलाएं। आरती या प््ाि्मना
के बाद कप्मूर जलाकर उसकी आरती लेनी
चारहए। इससे घर के वास््ुदोष खत्र होते
ह्ै। साि ही पैसो् की करी नही् होती।

2- गुग्गल की धूनी
हफ्ते र्े 1 बार रकसी भी रदन घर रे् कंडे

जलाकर गुग्गल की धूनी देने से गृहकलह
शांत होता है। गुग्गल सुगंरधत होने के साि
ही रदराग के रोगो् के रलए भी लाभदायक है।

3- पीली सरसो्
पीली सरसो,् गुग्गल, लोबान, गौघतृ को

ररलाकर सूय्ामस्् के सरय उपले (कंडे)
जलाकर उस पर ये सारी सारग््ी डाल दे्।

नकारात्रकता दूर हो जाएगी।
4- धूपबत््ी
घर रे् पैसा नही् रटकता हो तो रोज़ाना

रहाकाली के आगे एक धूपबत््ी लगाएं। हर
शुक््वार को काली के रंरदर रे् जाकर पूजा
करे्।

5- नीर के पत््े
घर र्े सप्ताह रे् एक या दो बार नीर के

पत््े की धूनी जलाएं। इससे जहां एक और
सभी तरह के जीवाणु नष्् हो जाएंगे। वही
वास््ुदोष भी सराप्त हो जाएगा।

6- षोडशांग धूप
अगर, तगर, कुष््, शैलज, शक्करा,

नागर, चंदन, इलायची, तज, नखनखी,
रुशीर, जटारांसी, कप्मूर, ताली, सदलन
और गुग्गल, ये सोलह तरह के धूप राने गए
ह्ै। इनकी धूनी से आकक्सरक दुघ्मटना नही्
होती है।

7- लोबान धूनी
लोबान को सुलगते हुए कंडे या अंगारे

पर रख कर जलाया जाता है, लरेकन लोबान
को जलाने के रनयर होते है् इसको जलाने से
पारलौरकक शक्ततयां आकर्षमत होती है।
इसरलए रबना रवशषेज् ्स ेपछू ेइस ेन जलाए।ं

8- दशांग धूप
चंदन, कुष््, नखल, राल, गुड़,

शक्करा, नखगंध, जटारांसी, लघु और क््ौद््
सभी को सरान राि््ा र्े ररलाकर जलाने से
उत््र धूप बनती है। इसे दशांग धूप कहते
है्। इससे घर रे् शांरत रहती है।

9- गायि््ी केसर
घर पर यरद रकसी ने कुछ तंि्् कर रखा

है तो जारवि््ी, गायि््ी केसर लाकर उसे
कूटकर ररला ले्। इसके बाद उसरे् उरचत
राि््ा रे् गुग्गल ररला ले्। अब इस ररश््ण
की धुप रोज़ाना शार को द्े। ऐसा 21 रदन

तक करे्।
पुराण रे् उल्लेख
'हेरार््द' ने धूप के कई ररश््णो् का

उल्लेख रकया है, यिा- अरृत, अनन्त,
अक््धूप, रवजयधूप, प््ाजापत्य, दस अंगो्
वाली धूप का भी वण्मन है।

'कृत्यकल्पतर्' ने 'रवजय' नारक धूप
के आठ अंगो् का उल्लेख रकया है।

'भरवष्य पुराण' का किन है रक रवजय
धूपो् रे् श््ेष्् है, लेपो् रे् चन्दन लेप सव्मश््ेष््
है, सुररभयो् (गन्धो्) रे् कुंकुर श््ेष्् है,
पुष्पो् रे् जाती तिा रीठी वस््ुओ् रे् रोदक
(लड्््) सव््ोत््र है। 'कृत्यकल्पतर्' ने
इसका उदधृत रकया है। धूप से रक्तखयाँ
एवं रपस्सू नष्् हो जाते ह्ै।

सारान्य धुप बत््ी बनाने की सारग््ी
गोबर 100 ग््ार
लकड़ी कोयला 125 ग््ार
नागररोिा 125 ग््ार
लाल चन्दन 125 ग््ार
जटारासी 125 ग््ार
कपूर कांचली 100 ग््ार
राल। 250 ग््ार
घी 200 ग््ार
चावल की धोवन 200 ग््ार
चन्दन तेल या केवड़ा तेल 20 ml
षोडशांग धूप के रलये सारग््ी
अगर, तगर, कुष््, शैलज, शक्करा,

नागररािा, चंदन,  इलायची, तज,
नखनखी, रुशीर, जटारांसी, कप्मूर, ताली,
सदलन और गुग्गुल ये सोलह प््कार की
सारग््ी ररलाकर बनाए।

दशांग धूप के रलये सारग््ी

चंदन, कुष््, नखल, राल, गुड़्,
शक्करा, नखगंध, जटारांसी, लघु और क््ौद््
सभी को सरान राि््ा रे् ररलाकर जलाने से
उत््र धूप बनती है। इसे 'दशांग धूप' कहा
जाता है। 

इन सभी को ररलाकर आट ेकी तरह गूि
ले यहाँ ध्यान दे् इसे गूिने रे् रजतनी ज्यादा
रेहनत करेगे् पररणार उतने ही अचछ् ेररलेगे्
अन्यिा बाद रे् जलाने से पहले इसे आकार
देने के रलये हािो् र्े जब रगड़ते है तो यह
बत््ी बनने की जगह फैल भी सकती है।
अच्छी तरह गिून ेपर बाद रे ्रनचाह ेआकर
की धूपबत््ी बना सकते है। 

धूप जलाने के लाभ
गोरय और जड़ी बूरटयो ्स ेबनी इस पजूा

धुप के उपयोग से कई लाभ है।
यह पय्ामवरण को शुद्् कर प््दूषणरुत्त

करता है। इसके धुंए से वातावरण रे् फैले
रोगाणु नष्् होते है। धूप देने से रन, शरीर
और घर रे् शांरत की स्िापना होती है। रोग
और शोक ररट जाते ह्ै। गृह कलह और
आकक्सरक घटना-दुघ्मटना नही् होती। घर
के भीतर व्याप्त सभी तरह की नकारात्रक
ऊज्ाम बाहर रनकलकर घर का वास््ुदोष
ररट जाता है। ग््ह-नक््ि््ो् से होने वाले
रछटपुट बुरे असर भी धूप देने से दूर हो जाते
ह्ै। श््ाद्् पक्् र्े 16 रदन ही दी जाने वाली
धूप से रपतृ तृप्त होकर रुत्त हो जाते है् तिा
रपतृदोष का सराधान होकर रपतृयज्् भी पूण्म
होता है।

प््रतरदन घर, काय्ामलय रे् धुप का
उपयोग करन ेस ेगो शाला सव्ावलमब्ी बनेगी
और उसकी रक््ा होगी।

धूप बत््ी के प््कार लाभ और निम्ााण निनध

1 : बटकु भरैव स््््ोि् ्: इस स््््ोि् ्क ेपाठ
करने राि्् से रहारारी राजभय अक्गनभय
चोरभय उत्पात भयानक स्वप्न के भय रे्
घोर बंधन रे् इस बटुक भैरव का पाठ अरत
लाभदाई है | तिा हर प््कार की रसद््ी हो
जाती है | इस प््योग का कर से कर १०८
पाठ करना चारहए |

2 : श््ी सूत्त प््योग : श््ी सूत्त प््योग
एक ऐसा प््योग है रजससे लक्््री जी प््सन्न
होकर घर रे् क्सिर र्प से रनवास करती है
| इसके ११०० आवृरत [ पाठ ] कराने पर
रवशेष लाभ होता है |

3 : श््ी कनकधारा स््ोि्् : यह स््ोि््
आद्् शंकराचाय्म जी द््ारा ररचत है रजसके
पाठ स ेसव्ण्म वषा्म हईु िी | कनकधारा स््ोि््
के पाठ करवाने से घर ऑरफस व्यापार
स्िल रे् उतरोत््र वृर््द होती रहती है
कनकधारा रे् करला प््योग से अत्यरधक
लाभ प््ाप्त होता है |

4 : श््ी रद भागवत गीता : यह
रहाभारत के भीष्र पव्म से रलया गया है |
इसरे् भगवान श््ी कृष्ण ने अज्मुन को
आत्रज््ान रदया तिा कर्म रे् लगे रहने के
रवषय रे् बतलाया है | इस के पाठ करवाने
से घर रे् शांरत सुख व्सरृर््द आती है , तिा
सभी दोष पाठ राि्् से नष्् होते है यह
अत्यंत लाभकारी है |

5 : श््ी अखंड रारचररत रानस पाठ :
यह तलुसीदास द््ारा ररचत ह ै| इस रानसरे्
सात कांड रजसका पारायण [पाठ]
अनवरत है | इसरलए इसे अखंड पाठ
कहते है | यह २० से २५ घंटे रे् पूण्म होता है

| रानस पाठ स ेघर र ेकाफी शातंी तिा यश
व कीत््ी बढती हे तिा रनुष्य सही नीती से
चलता है |

6 : सुंदर कांड पाठ : सुंदर कांड पाठ
तुलसीदास द््ारा ररचत रारचररत रानस से
रलया गया है इस पाठ से हनुरान जी को
प््सन्न रकया जाता है रवशेषतः शनी के
प््कोप को शांत करणे के रलये सुंदरकांड
का पाठ लाभदायक होता है , वैसे कर से
कर १०८ पाठ ब््ाह्रण के द््ारा करवाया
जाता है |

7 : हनरुान चालीसा : हनरुान चालीसा
करलयुग रे रनुष्य के जीवन का आधार है
इसका पाठ प््ायः प््रतरदन रकया जाता है |
परंतु रवशेष र्प से ४१ रदन रे प््रतरदन
१०० पाठ करान ेस ेकोई भी रहतव्पणू्म काय्म
के रलए रकये गया सभी अनुष््ान पूण्म होता
है |

8 : बजरंग बाण : बजरंग बाण के पाठ
से रनुष्य स्वयं सुरर््कत रहता है | बजरंग
बाण के पाठ से रनुष्य सुरर््कत राहता है
इसका कर से कर ५२ पाठ करके हवन
करने पर रवशेष लाभ प््ाप्त होता है |

9 : हरर रकत्मन [ हरे रार हरे कृष्ण ] :
प््भू रक कृपा प््ाप्ती तिा घर रे आनंद एवं
सुख के रलये तिा सन्राग्म प््ाप्ती के रलये
हरर रकत्मन करवाया जाता है |

10 : श््ी सुंदर कांड [ वाक्लरकी
रारायण ] : वाक्लरकी रारायण के सुंदर
काडं का पाठ करन ेस ेसतंान बाधा दरू होती
है तिा इसके प््योग से सारी करठनाइय
सराप्त हो जाती है | वाक्लरकी द््ारा ररचत

सुंदर कांड एक यार््जक प््योग है | इस पाठ
का १०८ पाठ रवशेषतः हवनात्रक र्प से
लाभ दायक है |

11 : श््ी लरलता सहस्््् नारावली :
लरलता सहस्््् नार अि्ामत दुग्ाम रातारक
प््रतरूत््ी है | इस सहस्््् नार के पाठ से
अच्मन व अरभषेक तिा हवन करने से
रवशेषतः रोग बाधा दूर होता है |

12 : श््ी रशव सहस्््् नारावली : रशव
सहस्््् नारावली के कई प््योग है | इस
प््योग से कई लाभ ररळते है | सहस््््
नारावली के द््ारा अच्मन व अरभषेक तिा
हवन प््योग से अपारशांती ररळती है |

13 : श््ी हनुरत सहस्््् नारावली : श््ी
हनुरत सहस्््् नारावली के प््योग से
रवशेषतः शनी शांती होती है |

14 : श््ी शनी सहस्््् नारावली : शनी
के प््कोप या शनी रक साढे साती या अढ््ा
चाल रही हो तो शनी सहस््््नार का प््योग
रकया जाता है |

15 : श््ी कात्यायनी देवी जप : रजस
रकसी भी कन्या के रववाह रे बाधा आ रही
हो या रवलंब हो रहा हो तो कात्यायनी देवी
का ४१००० रंि्् का जप केले के पत््े पर
ब््ाह्रण पान खाकर जप करता है , तो उस
कन्या के रववाह रे आने वाली सभी बाधाये
दूर हो जाती है | यह अनुष््ान २१ रदन रे
पूण्म हो जाता है | यह प््योग अनुभव रसद््
है|

16 : श््ी गोपाल सहस्््् नार : जब
रकसी भी दंपती को पुि्् या संतान रक

प््ाप्ती न हो रही हो तो ,वह सदाचार तिा

धार्रमक पुि्् रक प््ाप्ती के रलये गोपाल
सहस्््न्ार का पाठ कराव े| गोपाल रिं् ्का
सवा लाख जप पुि्् प््ाप्ती रे अत्यंत
लाभदायक है | यह प््योग अनुभूत है |

17 : श््ी हररवंश पुराण : श््ी हररवंश
पुराण किा का श््वण अत्यंत प््भावी होता
है | रजस रकसी भी पररवार रे संतान न
उत्पन्न हो रहा हो तो इस पुराण के पारायण
[ पाठ ] से घर रे संतान उत्पत््ी होती है |यह
अनुभूत है तिा , यह ७ रदन का काय्मक््र
होता है |

18 : श््ी रशव पुराण : श््ी रशव पुराण रे
रशव जी के ररहरा का रह रवशेष वण्मन है
तिा उनके सभी अवतरो का वण्मन रकया
गया ह ै| यह श््ावण रास या परुष्ोत्र् रास
रे रवशेष र्प से पाठ बैठाया जाता है |

19 : श््ी देवी भागवत : श््ी देवी भागवत
रे भी १८००० श्लोक है तिा यह राता जी
के प््सन्नता के रलये रकया जाता है ,यह
प्य्ोग नवराि् ्या रवशषे पव्म पर रकया जाता
है |

20 : श््ी गणपती पूजन एवं अरभषेक :
रकसी भी शुभ अवसर पर यह पजून रकया जा
सकता है | इससे सभी बाधाये दूर हो जाती है
तिा काय्म रे उत््रोत््र वृर््द होती है|

21 : भूरी पूजन ,आरफस एवं दुकान
उदघाटन : भूरर पूजन एवं दुकान उदघाटन
उस भूरर पर काय्म शुर् करने के पूव्म वहा
का भूरर पूजन सम्पन्न रकया जाता है |
रजससे वहा रकसी प््कार की बाधा उत्पन्न
न हो और काय्म आसानी स ेसमप्नन् हो जाता
है्।

जाने कौन सा पूजन- अनुष््ान तकस
कामना के तिए तकया  जाना चातिए ?

नेपाल का पशपुरतनाि ररंदर ऐसा ही एक सि्ान ह,ै रजसके
रवषय रे् यह राना जाता है रक आज भी इसरे् रशव की
रौजूदगी है।

पशुपरतनाि रंरदर को रशव के 12 ज्योरतर्लि्गो् रे् से एक,
केदारनाि रंरदर का आधा भाग राना जाता है। पशुपरतनाि
रंरदर नेपाल की राजधानी काठरांडू से उत््र-पर््िर देवपाटन
गांव रे् बागरती नदी के तट पर है क्सित है।

अगर आप कभी नेपाल घुरने जाते ह्ै तो आपको वहां जाकर
इस बात का रबल्कुल भी एहसास नही् होगा रक आप एक अलग
देश रे् ह्ै। कुछ भारत जैसी संस्कृरत और संस्कारो् को देखकर
आप आि्य््मचरकत जरर् हो जायेगे्। आप अगर रशव भगवान के
भत्त है् तो आपको एक बार नेपाल क्सित भगवान रशव का
पशुपरतनाि रंरदर जर्र जाना चारहए।

नेपाल रे् भगवान रशव का पशुपरतनाि रंरदर रवश््भर रे्
रवख्यात है। इसका असाधारण रहत्््व भारत के अररनाि व
केदारनाि से रकसी भी प््कार कर नही् है। पशुपरतनाि रंरदर
नपेाल की राजधानी काठराडं ूस ेतीन रकलोरीटर उत्र्-पर््िर
देवपाटन गांव रे् बागरती नदी के तट पर क्सित है।

यह रंरदर भगवान रशव के पशुपरत स्वर्प को सरर्पमत है।
यूनेस्को रवश्् सांस्कृरतक रवरासत स्िल की सूची रे् शाररल
भगवान पशुपरतनाि का रंरदर नेपाल रे् रशव का सबसे परवि््
रंरदर राना जाता है।

यह ररंदर रहनद् ूधर्म क ेआठ सबस ेपरवि् ्सि्लो ्रे ्स ेएक है।
नेपाल रे् यह भगवान रशव का सबसे परवि्् रंरदर है।

इस अतंरा्मष््््ीय तीि्म क ेदश्मन क ेरलए भारत क ेही नही,् अरपतु
रवदेशो् के भी असंख्य याि््ी और पय्मटक काठरांडू पहंुचते ह्ै।

पौरारणक किा के अनुसार भगवान रशव यहां पर रचंकारे का
र्प धारण कर रनद््ा रे् चले बैठे िे। जब देवताओ् ने उन्हे् खोजा
और उन्हे् वाराणसी वापस लाने का प््यास रकया तो उन्हो्ने नदी
के दूसरे रकनारे पर छलांग लगा दी। कहा जाता ह्ै इस दौरान
उनका सी्ग चार टुकडो् रे् टूट गया िा। इसके बाद भगवान
पशुपरत चतुर्मुख रलंग के र्प रे् यहाँ प््कट हुए िे।

पशुपरतनाि रलंग रवग््ह रे् चार रदशाओ् रे् चार रुख और
ऊपरी भाग रे् पांचवां रुख है। प््त्येक रुखाकृरत के दाएं हाि र्े
र्द््ाक्् की राला और बाएं हाि रे् करंडल है। प््त्येक रुख
अलग-अलग गुण प््कट करता है। पहला रुख ‘अघोर’ रुख है,
जो दर््कण की ओर है। पवू्म रखु को ‘ततपु्रष्’ कहते है।् उत्र् रखु
‘अध्मनारीश्र्’ रप् ह।ै पर््िरी रखु को ‘सद््ोजात’ कहा जाता
है। ऊपरी भाग ‘ईशान’ रुख के नार से पुकारा जाता है। यह
रनराकार रुख है। यही भगवान पशुपरतनाि का श््ेष््तर रुख
राना जाता है।

इरतहास को देखने पर ज््ात होता है रक पशुपरतनाि रंरदर रे्
भगवान की सेवा करने के रलए 1747 से ही नेपाल के राजाओ् ने
भारतीय ब््ाह्रणो् को आरंर््ित रकया है। इसके पीछे यह तथ्य
बताये जाते है् रक भारतीय ब््ाह्राण रहन्दू धर्मशास््््ो् और रीरतयो्
रे् ज्यादा पारंगत होते है्। बाद रे् ‘राल्ला राजवंश’ के एक राजा
ने दर््कण भारतीय ब््ाह्रण को ‘पशुपरतनाि रंरदर’ का प््धान
परुोरहत रनयतुत् रकया। दर््कण भारतीय भट् ्ब््ाहर्ण ही इस ररंदर
के प््धान पुजारी रनयुत्त होते रहे ह्ै।

रंरदर के रनर्ामण का कोई प््रारणत इरतहास तो नही् है रकन्तु
कुछ जगह पर यह जर्र रलखा गया है रक रंरदर का रनर्ामण
सोरदेव राजवंश के पशुपे््क्् ने तीसरी सदी ईसा पूव्म र्े कराया
िा।

कुछ इरतहासकार पाशुपत सम्प््दाय को इस रंरदर की
स्िापना से जुड़्ा रानते है्। पशुपरत काठरांडू घाटी के प््ाचीन
शासको ्क ेअरधष््ाता दवेता रह ेह्ै। 605 ईसव्ी रे ्अरशवुर्मन ने
भगवान के चरण छूकर अपने को अनुग््हीत राना िा। बाद रे्
रध्य युग तक रंरदर की कई नकलो् का रनर्ामण कर रलया गया।
ऐसे रंरदरो् रे् भत्तपुर (1480), लरलतपुर (1566) और

बनारस (19वी ्शताबद्ी क ेप््ारंभ रे)् शाररल ह्ै। रलू ररंदर कई
बार नष्् हुआ है। इसे वत्मरान स्वर्प नरेश भूपले्द्् रल्ला ने
1697 रे् प््दान रकया।

रंरदर की आध्याक्तरक शक्तत की चच्ामआसपास रे् काफी
प््चरलत है। भारत सरेत कई देशो् से लोग यहाँ आध्याक्तरक
शारंत की तलाश रे ्आते है।् अगर आप भी भगवान रशव क ेदश्मनो्
के अरभलाषी है् तो यहाँ साफ़ और छल ररहत रदल से आकर,
आप रशव के दश्मन कर सकते है्।

रंरदर की ररहरा के बारे रे् आसपास के लोगो् से आप काफी
कहारनयां भी सुन सकते ह्ै। रंरदर रे् अगर कोई घंटा-आधा घंटा
ध्यान करता है तो वह जीव कई प््कार की सरस्याओ् से रुत्त भी
हो जाता है।

भारत के उत््राखण्ड राज्य रे् क्सित प््रसद्् केदारनाि रंरदर
की रकंवदंती के अनुसार

जब रहाभारत के युद्् रे् पांडवो् द््ारा अपने ही ररश्तेदारो् का
रतत् बहाया गया तब भगवान रशव उनस ेबहेद क््ोरधत हो गए ि।े
श््ीकृष्ण के कहने पर वे भगवान रशव से रांफी रांगने के रलए
रनकल पड़े।

गुप्त काशी रे् पांडवो् को देखकर भगवान रशव वहां से
रवलुप्त होकर एक अन्य िान पर चले गए। आज इस स्िान को
केदारनाि के नार से जाना जाता है।

रशव का पीछा करते हुए पांडव केदारनाि भी पहंुच गए
लेरकन भगवान रशव उनके आने से पहले ही भै्स का र्प लेकर
वहां खड़े भै्सो् के झुंड रे् शाररल हो गए। पांडवो् ने रहादेव को
पहचान तो रलया लेरकन भगवान रशव भै्स के ही र्प रे् भूरर रे्
सराने लगे।

इसपर भीर ने अपनी ताकत क ेबल पर भैस् रप्ी रहादेव को
गद्मन से पकड़कर धरती र्े सराने स ेरोक रदया। भगवान रशव को
अपने असल र्प रे् आना पड़ा और रफर उन्हो्ने पांडवो् को
क््रादान दे रदया।

लेरकन भगवान रशव का रुख तो बाहर िा लेरकन उनका देह
केदारनाि पहुंच गया िा। जहां उनका देह पहंुचा वह स्िान
केदारनाि और उनके रुख वाले स्िान पशुपरतनाि के नार से
प््रसद्् हुआ।

इन दोनो् स्िानो् के दश्मन करने के बाद ही ज्योरतर्लि्ग के
दश्मन करने का पुण्य प््ाप्त होता है। पशुपरतनाि रे् भै्स के रसर
और केदारनाि रे ्भैस् की पीठ क ेरप् रे ्रशवरलगं की पजूा होती
है।

पशुपरत नाि रंरदर के रवषय रे् यह रान्यता है रक जो भी
व्यक्तत इस स्िान के दश्मन करता है उसे रकसी भी जन्र रे् पशु
योरन प््ाप्त नही् होती। लेरकन साि ही यह भी राना जाता है रक
पशुपरतनाि के दश्मन करने वाले व्यक्तत को सबसे पहले नंदी के
दश्मन नही् करने चारहए, अगर ऐसा होता है तो उस व्यक्तत को
पशु योरन ररलना तय होता है।

पशपुरतनाि ररंदर क ेबाहर एक घाट कस्ित है रजस ेआय्म घाट
के नार से जाना जाता है। पौरारणक काल से ही केवल इसी घाट
के पानी को रंरदर के भीतर ले जाए जाने का प््ावधान है। अन्य
रकसी भी स्िान का जल अंदर लेकर नही् जाया जा सकता।

पशुपरतनाि रवग््ह रे ्चारो् रदशाओ ्रे ्एक रखु और एकरखु
ऊपर की ओर है। प््त्येक रुख के दाएं हाि रे् र्द््ाक्् की राला
और बाएं हाि रे् करंदल रौजूद है।

ये पांचो् रुख अलग-अलग गुण रलए है्। जो रुख दर््कण की
ओर है उसे अघोर रुख कहा जाता है, पर््िर की ओर रुख को
सद््ोजात, पूव्म और उत्र् की ओर रखु को क्र्श: ततव्परुष् और
अध्मनारीश््र कहा जाता है। जो रुख ऊपर की ओर है उसे ईशान
रुख कहा जाता है।

पशुपरतनाि रंरदर का ज्योरतर्लि्ग चतुर्मुखी है। ऐसा राना
जाता ह ैरक य ेपारस पति्र क ेसरान ह,ै जो लोह ेको भी सोना बना
सकता है।

पशुपतिनाथ की मतिमा

सनातन धर्म रे ्गंगा सन्ान का खास
रहतव् ह।ै बड़ी सखंय्ा रे ्श्द्््ालु
परूण्मरा, सकं््ारंत, गगंा सपत्री, गंगा

दशहरा और अरावसय्ा सरते शुभ रतरियो्
पर गंगा नदी रे ्आसि्ा की डबुकी लगाकर
रां गगंा, सयू्म दवे, रहादेव और भगवान
रवषण् ुकी पजूा करते है।् सारानय् रदनो ्रे ्भी
साधक गगंा सन्ान करत ेहै।् शास््््ो ्रे ्वर्णमत
है रक गंगा सन्ान करने स ेजान-ेअनजान ेरे्
रकए गए पाप नष् ्हो जात ेहै।् वही,् गगंाजल
स ेदवेो ्क ेदवे रहादवे का अरभषके करन ेसे
साधक की हर परेशानी दरू हो जाती है। साि
ही जीवन रे ्खरुशयो ्का आगरन होता है।
रां गगंा की पजूा भकत्त करन ेस ेसखु और
सौभागय् रे ्अपार वरृ््द होती ह।ै

कब मनाई जाती ह ैगगंा सपत्मी?
हर साल वैशाख राह क ेशत्ुल पक् ्की

सपत्री रतरि पर गंगा सपत्री रनाई जाती
है। यह रदन पूण्मता देवी रा ंगगंा को सररप्मत
होता ह।ै इस शभु अवसर पर साधक सबसे
पहल ेगंगा सन्ान करते ह्ै। इसक ेबाद दवेी
रां गंगा और रहादेव की पजूा करत ेह्ै।

वैशाख राह क ेशत्ुल पक्् की सपत्री रतरि
पर गंगा नदी क ेतट पर रलेा का आयोजन
रकया जाता है। साि ही सधंय्ाकाल रे ्गंगा
आरती की जाती ह।ै

गगंा सपत्मी कब है?
वरैदक पंचागं क ेअनसुार, 03 रई को

सबुह 07 बजकर 51 ररनट पर वैशाख राह
क ेशत्ुल पक्् की सपत्री रतरि शरु ्होगी।
वही्, 04 रई को सबुह 04 बजकर 18
ररनट पर वैशाख राह क ेशतुल् पक् ्की

सपत्री रतरि सरापत् होगी। सनातन धर्म रे्
उदया रतरि रान ह।ै इसक ेरलए 03 रई को
गंगा सपत्री रनाई जाएगी। इस रदन गंगा
स्नान हेत ुशभु रहुतू्म सुबह 10 बजकर 58
ररनट स ेलकेर दोपहर 01 बजकर 38
ररनट तक ह।ै

गगंा सपत्मी क ेशुभ योग
वशैाख राह क ेशत्ुल पक् ्की सप्तरी

रतरि पर र््िपषुक्र योग का रनरा्मण हो रहा
है। साि ही ररव और रशववास योग का भी

सयंोग ह।ै ररव योग रे ्गंगा सन्ान करन ेसे
साधक को सभी प््कार क ेशारीररक एवं
रानरसक कष््ो ्स ेरकुत्त ररलगेी। वही,्
रशववास योग रे ्गंगा स्नान कर दवेो ्क ेदवे
रहादवे की पूजा करन ेस ेसखु और सौभागय्
रे ्वृर््द होगी।

गगंा सपत्मी की कथा
पौरारणक किा क ेअनसुार, राजा सगर

ने युद्् रे ्रार ेगए अपन ेपि््ुो ्को रोक् ्के
रलए कठोर तपसय्ा कर गंगा को धरती पर
अवतररत करवाया िा। गंगा नदी का वगे
इतना जय्ादा िा। रक उसस ेपूरी पथृव्ी का
सतंलुन रबगड़ने का खतरा उत्पनन् हो गया
िा। ऐस ेरे ्भगवान रशव न ेगंगा नदी का
अपने जटाओ ्रे ्धारण कर रलया और
रनयंर््ित रप् स ेधरती पर अवतररत होने
रदया। भगवान रशव न ेगगंा नदी को वष्म
वैशाख क ेराह रे ्शत्ुल पक् ्की सपत्री
रतरि अपनी जटाओ ्रे ्धारण रकया िा।
ज्येष्् राह क ेशुतल् पक् ्की दशरी रतरि
को गगंा दशहरा रनाया जाता है। इस रदन
गंगा नदी धरती पर अवतररत हुई िी्।

श््ी गंगा सप्तमी आज
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मुख्य संवाददाता/सुषमा रानी 
नई दिल्ली : दिल्ली भाजपा

अध्यक्् श््ी वीिेन्द्् सचिेवा ने
भाजपा की सीएि िेखा गुप्ता
सिकाि द््ािा केन्द््ीय िंत््ी  धि््ेन्द््
प््धान की उपस्सथती िे् दिल्ली िे्
डी.टी.सी. बेड्े िे् 400 बसे जोड्
कि जनता के सेवा िे् सिद्पटत किने
का स्वागत दकया है।

उन्होने बताया की दिल्ली को
केन्द्् सिकाि से "फेि" योजना के
अंतग्टत दिली 1700 इलैक्द््टक
बसो् के बाि "िेवी" योजना िे्

दिली यह 400 बसे् केन्द्् सिकाि
का दिल्ली वालो् का िूसिा बड्ा
तोहफा है

वीिेन्द्् सचिेवा ने कहा है की
आि आििी पाट््ी की अिदवंि
केजिीवाल सिकाि ने िस साल
तक डी.टी.सी. के बस बेड्े िे् एक
भी बस नही जोड्ी नतीजा
डी.टी.सी. की सभी बसे अपना
कानूनी दफटनेस जीवन पूिा ही नही
उससे भी िो साल अदधक हो चुकी
है् औि ईिानिािी से कहे् तो इनिे
लोगो् को यात््ा किवाना एक

िजबूिी है।
केजिीवाल सिकाि की

लापिवाही के चलते दिल्ली िे् बसो्
की किी है पि हि इस किी को िूि
किने के दलए तेज्ी से काि कि िहे
है्।

दिल्ली भाजपा अध्यक्् ने कहा
है की सीएि िेखा गुप्ता सिकाि एक
लक्््य लेकि काि कि िही है औि
हि 2026 के अंत तक दिल्ली
वालो् को आवक्यकतानुसाि
11000 बसो् का साव्टजदनक
पदिवहन बेड्ा िेने को प््यासित है्।

‘देवी’ योजना में ममली यह 400 बसें
केनंदंं सरकार का मदलंली वालों का

दूसरा बडंा तोहफा है : वीरेनंदंं सचदेवा

दिल्ली मे् भारी वर्ाा के कारण कई सड्को्
पर जलभराव हो गया है दजससे यातायात
प््भादवत हुआ। सरकार ने जलभराव की
समस्या को िूर करने का िावा दकया था
लेदकन वर्ाा होते ही िावो् की पोल खुल
गई। दमंटो द््िज और आईटीओ जैसे
संवेिनशील स्थानो् पर पानी भर गया
दजससे वर्ाा होते ही जलभराव की
समस्या दिर सामने आ गई है।

नई दिल्ली। िाजधानी दिल्ली औि
इसके आसपास के इलाको् िे् शुि््वाि
सुबह झिाझि बादिश हुई। इस कािण िई
के िहीने िे् एक दिन की 17 सालो्
(2009 से 2025) िे् यह िूसिी
सव्ाटदधक वष्ाट िज्ट की गई।

इससे पूव् ट 20 िई 2021 को 119.3
दििी वष्ाट िज्ट हुई थी। लोधी िोड पि
78.0 दििी, पालि िे् 45.6 दििी, दिज िे्
59.2 औि आया नगि िे् 39.4 दििी वष्ाट
दिकॉड्ट की गई है। इस बादिश औि आंधी से
तापिान िे् भी दगिावट िज्ट हुई है। 

दिल्ली की कई िड्को् पर लबालब
पानी

भािी बादिश से एक बाि दफि से दिल्ली
की कई सड्को् पि पानी भि गया। दिल्ली
की नई भाजपा सिकाि इस बाि जलभिाव
की सिस्या िूि किने का िावा कि िही
थी। इसके दलए िुख्यिंत् ्ी से लेकि िंत् ्ी
अदधकादियो् के साथ बैठक व सड्को् पि
उतिकि दनिीक््ण कि िहे थे। लेदकन,
वष्ाट होते ही दिल्लीवादसयो् की पिेशानी

बढ् गई। दपछले वष्ट की तिह जलभिाव को
लेकि संवेिनशील स्थानो् पि पानी भि
गया।

िरकार का िावा- जलभराव को
लेकर पूरी है तैयारी

दपछले दिनो् बैठक िे् अदधकादियो् ने
िुख्यिंत््ी को बताया था दक जलभिाव वाले
अदधकांश स्थानो् पि सिस्या िूि कि िी
गई है। अन्य स्थानो् पि तेजी से काि चल
िहा है। दपछले कई दिनो् से नालो् की सफाई
का काि चल िहा है, लेदकन शुि््वाि
सुबह की वष्ाट से उनके िावो् की पोल खुल
गई। दिंटो द् ्िज, आईटीओ, दकशनगंज
अंडिपास सदहत अन्य स्थानो् पि पानी
भिने से वाहनो् की आवाहाजी प््भादवत हुई।

जल मंत््ी प््वेश वम्ाा ने दकया जल

दनकािी काम का दनरीक््ण
लोक दनिा्टण दवभाग व जल ितं््ी प्व्शे

विा्ट न ेकई सथ्ानो ्पि जल दनकासी क ेकाि
का दनिीक्ण् दकया। उनह्ोन् ेएकस् पि पोसट् कि
कहा बिेौसि दिकॉड्ट वषा्ट स ेकई सथ्ानो ्पि
कछु िात््ा िे ्पानी रक् गया ह।ै सबुह साढ्े
पाचं बज ेस ेही कई सथ्ानो ्पि जाकि सस्थदत
का जायजा दलया।

जल ितं््ी न ेदिटंो द््िज पि जाकि िखेा दक
चािो ्पपं चल िह ेथ ेऔि ऑपिटेि भी ततप्ि
था। एक पाइप फट गया था दजसको ठीक
किन ेक ेदलए बोला गया ह।ै िानसनू को धय्ान
िे ्िखकि पीडबल्य्डूी, नगि दनगि, दिलल्ी
जल बोड्ट, एनडीएिसी औि दसचंाई एव ंबाढ्
दनयतं्ण् दवभाग द््ािा नालो ्की सफाई की जा
िही ह।ै

17 सालो् म्े ररकॉर्ड दूसरी सबसे ज्यादा बाररश
कई इलाको् मे् जलभराव; खुल गई तैयाररयो् की पोल

मखुय् सवंाददाता/ सषुमा रानी 
नई दिल्ली : दिल्ली भाजपा के अध्यक् ्

वीिेन्द् ् सचिेवा ने कहा है की कल िेि िात
एवं आज सुबह दिल्ली ही नही आसपास
100 दकलोिीटि क् ्ेत् ् िे् भािी तूफान के
साथ वष्ाट हुई औि उसके चलते पेड् दगिने
से एक िुखि हािसा हुआ दजससे एक
पदिवाि के चाि सिस्यो् की आकस्सिक
िृत्यु हो गई औि दिल्ली िे् कुछ अन्य
स्थानो् पि पेड् दगिने एवं जलभिाव के
सिाचाि सािने आये।

दिल्ली िे् जलबोड् ट एवं दिल्ली नगि
दनगि के सफाई कद्िटयो् ने बहुत सुबह से
काि िे् लग कि दिल्ली की सड्को् से तुिंत

पानी की दनकासी एवं सफाई सुदनद् ्ित
की।

दिल्ली भाजपा अध्यक्् ने कहा है की
जहां जाफिपुि कलां िे् एक ही पदिवाि के

चाि लोगो् की पेड् दगिने से िृत्यु हुई है वहां
भाजपा के क् ्ेत् ्ीय दवधायक श््ी संिीप
सहिावत, पाष् टि  अदित खिखड्ी एवं  शशी
यािव ने सम्बंदधत पदिवाि के दलए िाहत
एवं िुघ् टटना िे् घायल पदिवाि के िुदखया के
दलए िैदडकल िाहत  संगदठत की।

दिल्ली भाजपा के अध्यक्् ने कहा की
अिदवंि केजिीवाल सिकाि के सिय
दवपिा आने पि सत््ाधािी लोग गायब हो
जाते थे पि कल िात आये तूफान के बाि
दिल्ली की भाजपा सिकाि की िुख्य िंत् ्ी,
िंत् ्ी, दवधायक, िहापौि एवं पाष् टि ही नही
सांसि तक सड्को् पि उतिे औि त्वदित
सफाई सुदनद् ्ित की।

भाजपा सरकार की मुख्य मंत््ी, मंत््ी, विधायक,
महापौर एिं पार्षद ही नही सांसद तक सड्को् पर उतरे
और त्िवरत सफाई सुवनव््ित की : िीरेन्द्् सचदेिा 

रदेटगं:  *** एडं हॉफ 
मखुय् सवंाददाता 

इस हफत् ेदिलीज हईु  साउथ सट्ाि
नानी की दफलि् ‘दहट ि थड्ट कसे’ ह,ै
इस दफलि् िे ्जबििस् ्ससप्ेस् ि््ाइि
क ेसाथ द््िलि ह।ै  आपको िििाि
कहानी क ेसाथ ही जबििस् ्एकश्न
सीकव्ेस् ह।ै दफलि् की कहानी औि
कई सीन आपको दहलाकि िख िेग्।े
अगि अगि आप दपछल ेदिनो ्दहट िही
स््््ी 2 ,  भलू भलुयैा 3 जसैी एकश्न,
द््िल , हॉिि, कॉिडेी िखेन ेका पल्ान
बना िह ेहै ्तो आप 

इि दफलम् को जरर् िखेने
जाए ।

सट्ोरी पल्ॉट 
दफलि्  की कहानी आपको

झकझोिकि िख िगेी। इसिे ् डाक्क
वबेसाइट क ेबाि ेिे ्दिखाया गया ह,ै
जो ि््ाइि की नई िदुनया ह।ै इसिे्
जमि्-ूककि्ीि की कहानी ह,ै दजसिे्
लोग झठूी आजािी क ेनाि पि िासिू
बच््ो ्तक का बिेहिी स ेकतल् किने
तक को तयैाि है।् कहानी खनूी खले
की ह,ै दजस ेदिटान ेका काि एक िडूी
औि साइको पदुलस अफसि एसपी
अज्टनु सिकाि किता ह।ै कहानी िे्
कई कद्डया ंहै,् दजस ेखोजत-ेखोजते
पिूी दफलि् खति् हो जाती ह।ै इस ेआप
वन िनै दफलि् कह सकत ेहै।् दफलि्
का ट््ीटिेट्  गजब का ह।ै दफलि्
शरुआ्त स ेही फे्ि् स ेआपको बाधं
लतेी ह।ै शरुआ्त िे ्आपको नानी जले
िे ्दिखाई िते ेहै ्लदेकन दफि अतं िे ्जो
होता ह ैवो किाल होता ह।ै दफलि् के
कछु सीनस् को आप िखेत ेिह जाएगंे
इस दफलि् का एकश्न जय्ािा हाई
लवेल का है।्  कछु वकत् पहल ेतक

हीिो सीन िे ्आठ िस को  िािता था
लदेकन अब िश्टको ्ऐस ेसीस् िे ्िजा
नही ्आता। बसल्क अब तो हीिो िज्टनो्
को िािता ह ैऔि िश्टक ऐस ेएकश्न
सीकव्सं का िजा लते ेह,ै ऐस ेसीस् इस
िे ्ह ै

ओवर ऑल
दफलि् की  कहानी ठीकठाक ह ै,

िििाि एसक्टगं क ेसाथ बहेतिीन सट्ोिी
िे ् दफट  सट्ाि कासट् औि सोन ेपि
सहुागा दफलि् का कसा हआु
कल्ाइिकैस् िश्टको क ेदलए पसैा वसलू
ह।ै

ििेी नजि िे ्दफलि् क ेकछु सीस्
ऐस ेह ैदजनह्े ्िखे आप दहल जायेग्।े
डायिकेट्ि सलैशे कोलान ूकी खास
तौि स ेतािीफ किनी होगी दक उनह्ोन्े
अपन ेबहेतिीन डायिकेश्न स ेदफलि्
का कल्ाइिकैस् ऐसा ह ैआप दिल थािे
िहेग् ेऔि आपकी पलक तक नही्
झपकगेी औि आग े कय्ा होगा यह
जानन ेक ेदलए आपकी उतस्कुता बढ्

जाएगी दक आग ेकय्ा होगा। एक-एक
खलुास,े हाई एकश्न सीकव्ेस् क ेबीच
आपको खशु किन ेवाला बहेतिीन
कदैियो  ह,ै ििेा िावा ह ैहि दसगंल
सि्््ीन दसनिेा िे ्इस सीन पि िश्टको
की खबू  सीदटया ंबजगेी  दफलि् िे्
साउथ सट्ाि अदिवी शषे का असििाि
कदैियो ह।ै दफलि् का बकैग््ाउडं सक्ोि
दफलि् की हि कड्ी को अगली कड्ी से
जोडन् ेका काि किता ह ैऔि जानिाि
ह।ै

कय्ो ्िखे:े  
अगि आप एकश्न, ससप्ेस्, हॉिि

ि््ाइि द््िलि दफलि्ो ्क ेशौकीन है ्तो
आपक ेदलए नानी सट्ािि यह दफलि्
फलु पसैा वसलू ह ैऔि हा ंकिजोि
दिल क ेह ैतो जिा दिल थाि कि इस
दफलि् को िखे।े

िखुय् कलाकाि: नानी, श््ीदनदध
शटे््ी, सयूा्ट दनवास औि प्त्ीक बबब्ि  , 

डायिकेट्ि : एस कोलान,ू सेस्ि:
य ूए,

लखेक: डॉ. अकंरु शरण 

बादिश आत ेही जब शहि की सडक्ो ्पि
पानी भि जाता ह,ै तो सोशल िीदडया
पि तसव्ीिे ्औि दशकायते ्वायिल हो

जाती है—्"शहि डबू गया", "कोई सनुवाई
नही"्, "दससट्ि फले ह"ै। लदेकन कय्ा कवेल
दशकायत किन ेस ेकछु बिलगेा? कय्ा हिने
कभी यह सोचा दक इस सिसय्ा का सिाधान
हि सबक ेहाथ िे ्ह?ै

मै,् आप और हम—दिसट्म का दहसि्ा
बने्

सिसय्ा को सिझना जरि्ी ह।ै जलभिाव
कवेल प्श्ासन की दजमि्िेािी नही ्ह;ै यह हि
सबकी सािदूहक जवाबिहेी ह।ै अगि नादलयो्
िे ्पल्ासस्टक, घिो ्स ेदनकला कचिा या दनिा्टण
िलबा फेक्ा जाए, तो सबस ेपहल ेनाल ेचोक
होत ेहै ्औि दफि वही पानी सडक्ो ्पि बाढ्
बनकि लौट आता ह।ै कय्ा आपन ेकभी यह
िखेा दक आपक ेघि क ेपास की नाली कब साफ
हईु थी? कय्ा आपन ेअपन ेवाड्ट पाष्टि या नगि
दनगि को दलदखत िे ्दशकायत भजेी? अगि
नही,् तो अब सिय ह—ैबोलन ेका नही,् किने
का।

िडक् िरुक््ा और जलभराव – िीधा
िबंधं

जब सडक् पि जलभिाव होता ह,ै तो सबसे
जय्ािा खतिा सडक् उपयोगकता्टओ ्को होता
ह—ैखासकि िोपदहया वाहन चालको ्औि
पिैल याद््तयो ्को। कई हािस ेइसी कािण होते
है ्दक गड््ा पानी िे ्दछपा होता ह ैया वाहन
दफसल जात ेहै।् कय्ा आपन ेकभी सोचा दक
अगला पीद्डत कोई अपना भी हो सकता ह?ै

िैन् ेसव्य ंएक ऑन-ग््ाउडं सव्् ेदकया, जहाँ
जलभिाव की वजह स ेएक सक्लू वनै पलट
गई। बच्् ेघायल हो गए। वजह? पानी स ेभिी
सडक्, कोई चतेावनी बोड्ट नही,् औि न ही
दकसी न ेपहल ेइसकी जानकािी सबंदंधत दवभाग

को िी।
“Act Now – कल बहतु िरे हो

जाएगी”
हिन े‘िोड सफेट्ी सक्व्ॉड’ क ेजद्िए कई

िदुहि चलाई है—्लोगो ्को न कवेल सडक्
सिुक््ा क ेदलए जागरक् दकया, बसल्क उनसे
आग्ह् दकया दक व ेसिसय्ा की तसव्ीिे,् वीदडयो
औि जानकािी ईिले या दलदखत रप् िे ्नगि
दनगि, PWD या ट््दैफक दवभाग को भजेे।् कई
िािलो ्िे ्लोगो ्की सद््िय भागीिािी स ेतिुतं
काय्टवाही भी हईु।

आप भी बने ्‘लोकल िोड सफेट्ी चसैम्पयन’
अपन ेिोहलल् ेक ेनालो ्की दनयदित सफाई

की दनगिानी किे्
खिाब ड््नेजे, गड््,े अवरद्् ्सडक् आदि

की जानकािी सही दवभाग को िे्
सोशल िीदडया पि दशकायत डालन ेसे

पहल ेसबंदंधत अदधकािी को ईिले किे्
सडक् दकनाि ेपल्ासस्टक या िलबा न

फेक्न ेक ेदलए अपन ेआसपास क ेलोगो ्को
प््देित किे्

सडक् सिुक््ा स ेजडु् ेदनयिो ्का पालन
सव्य ंकिे ्औि िसूिो ्को भी प््देित किे्

यह शहर हमारा ह ै– और इिकी
दजमम्िेारी भी हमारी है

हिे ्दससट्ि को कोसन ेकी बजाय उसका

सद््िय दहसस्ा बनना होगा। यह बिलाव तभी
आएगा जब हि सब वय्सक्तगत स्ि् पि
द्जमि्िेािी लेग्।े िै,् डॉ. अकंिु शिण, एक
लॉदजसस्टक प््ोफशेनल होन ेक ेसाथ-साथ,
एक द्जमि्िेाि नागदिक क ेरप् िे ्यह सिंशे
िनेा चाहता हू ँदक—हि छोटी काि्टवाई, एक
बड्ा बिलाव ला सकती ह।ै

चलो दिलकि सकंलप् ले—्सडक्े ्भी साफ
हो,् शहि भी सिुद््कत हो औि नागदिक भी
जागरक् हो।्

“कल ित सोचो, आज ही काि्टवाई किे।्
हि सबकी चपुप्ी दकसी औि की जान न ल ेल।े”

roadsafetysquad@gmail.com

मूवी ररव्यू : रहट _ द थर्ड केस
रिल्म  की कहानी आपको झकझोरकर रख देगी

मुख्य संवाददाता/सुषमा रानी 
नई दिल्ली। दिल्ली की पहली

ही बादिश ने भाजपा के चािो् इंजनो्
की पोल खोल कि िख िी। भाजपा
सिकाि क ेचािो ्इजंन खटािा सादबत
हुए औि दिंटो िोड, आईटीओ, धौ्ला
कुआं, दिलल्ी एयिपोट्ट, ओलड् िाजेद्््
नगि सिेत दिल्ली के तिाि इलाको्
की सड्के जलिग्न हो गई्। सड्को्
पि कई फीट पानी भि जाने से वहां
चालको् को भािी िशक््त का
सािना किना पड्ा औि लोगो् को
खासी पिेशानी हुई। आि आििी
पाट््ी के दिल्ली प््िेश अध्यक्् सौिभ
भािद््ाज, वदिष् ्नतेा व पजंाब प्भ्ािी
िनीष दससोदिया, सांसि संजय
दसंह, नेता प््दतपक्् आदतशी व
जैस्िीन शाह सिेत अन्य नेताओ् ने
दिल्ली के अलग-अलग इलाको् िे्
हएु जलभिाव की वीदडयो को सोशल
िीदडया एक्स पि साझा कि दिल्ली
िे् फेल है चुकी भाजपा की चाि इंजन
की सिकाि पि तीखा हिला बोला। 

आि आििी पाट््ी ने सबको पि
हुए जल भिाव की वीदडयो व फोटो
साझा किते हुए कहा दक भाजपा की
दवपिा सिकाि िे् अब नाले सड्को्
पि बह िहे है्। गुर्वाि की िात हुई
बादिश से सड्के् औि गदलयां
जलिग्न हो गई् औि कई िासूि

लोगो् की जान भी चली गई। िेश की
िाजधानी दिल्ली को बब्ाटि किने िे्
भाितीय जनता पाट््ी की दवपिा
सिकाि ने कोई कसि नही् छोड्ी है। 

‘आप’ ने पीडब्ल्यूडी िंत््ी प््वेश
विा्ट क ेितं््ालय पीडबल्य्डूी ऑदफस
के सािने से गुजि िही सड्क की
वीदडयो को साझा दकया, जहां भािी
जलभिाव हुआ था। पाट््ी ने कहा दक
पीडब्ल्यूडी ऑदफस के सािने से
गुजि िही पूिी सड्क पानी से भिी हुई
है। अब डि इस बात का लग िहा है
दक अभी तो बादिश का िौसि आया
भी नही ्ह ैऔि अभी इतनी बिुी सस्थदत
है तो बादिश के िौसि िे् क्या ही
होगा? जब सिय था तब तो दवपिा

सिकाि न ेकछु काि दकया नही,् अब
जब दिल्ली डूब िही है तो िंत््ी फोटो
दखंचवा िहे है्

‘दिलल्ी की प्ि्खु सडक्ो ्पि हएु
जलभिाव से लोग पिेशान’

दिंटो िोड, आईटीओ,
किोलबाग िेट््ो स्टेशन, ओल्ड
िाजे्द्् नगि सिेत तिाि इलाको् िे्
जल भिाव हो गया। सड्के् बृष के
पानी से लबालब भि गई्। वाहनो् के
आवागिन िे् खासी पिेशानी का
सािना किना पड्ा। कई इलाको् िे्
इतना पानी भि गया दक बड्े वाहनो्
के भी पदहए पानी िे् डूब गए। लोगो्
को घि से बाहि दनकलना भी
िुस्ककल हो गया। 

भाजपा की चार इंजन की सरकार की सच््ाई
सबके सामने है, पहली बाररश मे् 4 लोगो् की

दुखद मौत हो गई : सौरभ भारद््ाज

अपने शहर को जलभराव से बचाएं – अब नहीं तो कभी नहीं!
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एडिोकेट वकशन सनमुखदास भािनानी् गो्वदया
महाराष्््् 

वैश््िक स््रपर वर्तमान शिशिटल युग मे् मीशिया के
अनेको् प्लेटफॉर्म्त आ िाने के कारण न केवल
लोकरंत्् के चौथे स््ंभ मीशिया की िवाबदेही बढ् गई है

बल्कक दुशनयाँ के मरकारो् की भी िवाब दे गई बढ् गई है
क्यो्शक प््ेम की स्वरंत््रा के माथ -माथ देश की एकरा
अखंिरा मुरक््ा व मुरक््ा मे िुडे् मीके््ट्म को बनाए रखना
होरा है, राशक शवदेशी हमलो् मे मुरक््ा की िा मके इमशलए
हमने देखे शक शपछले शदनो् भारर मरकार ने प््ेम के शलए
गाइिलाइंम भी िारी शकए थे।आि हम प््ेम मे िुडे् मुदे्् इमशलए
उठा रहे है् क्यो्शक 3 मई 2025 को हम शवि्् प््ेम स्वरंत््रा
शदवम 2025 मना रहे है्, इम शदन दुशनयाँ भर मे् प््ेम की
स्वरंत््रा का मूक्यांकन शकया िारा है,मीशिया को उमकी
स्वरंत््रा पर हमले मे बचाया िारा है, अपने पेशे के दौरान िान
कुब्ातन करने वाले मीशिया माशथयो् को श््द््ांिशल दी िारी है।
चूँशक वर्तमान शिशिटल युग मे् इलेक्ट््ॉशनक मोशल व श््पंट
मीशिया मे् पारदश्शतरा, स्वरंत््रा, शनष्पक््रा व ईमानदारी मे
काम करना ममय की मांग है, इमशलए आि हम मीशिया मे्
उपलब्धिानकारी के महयोग मे इम आश्टिकल के माध्यम मे
चच्ात करे्गे, शवि्् प््ेम स्वरंत््रा शदवम 3 मई 2025, वर्तमान
शिशिटल युग मे् लोकरंत्् के चौथेस््ंभ प््ेम के मभी प्लेटफॉर्म्त
की महत्वपूण्त भूशमका। 
माशथयो् बार अगर हम लोकरंत्् के चौथे स््ंभ प््ेम की
स्वरंत््रा की करे् रो, लोकरंत्् के चार स््ंभ होरे है् यह हम
मब िानरे है्। न्यायपाशलका, काय्तपाशलका, शवधायका और
प््ेम/मीशिया। लोकरंत्् के इम चौथे स््ंभ का शवि्् प््ेम
स्वरंत््रा शदवम 3 मई 2025 को मनाया िा रहा है।
प््ेम/मीशिया की मबमे महत्वपूण्त भूशमका मरकार की
िवाबदेही मुशनश््िर करने, आम लोगो् की आवाज् प््शामन
रक पहुंचाने की है िो आि के युग मे् एक चुनौरीपूण्त काय्त
है।हालांशक शकमी भी देश की मरकारे्, शामन-प््शामन अपने
कर्तव्यो् अशधकारो् का पालन मंशवधान, कानून, शनयमो्,

शवशनयमो् की प््श््कया के दायरे मे् ही कररे है् रथा देश के
उद््ोगपशर, व्यवमाई नागशरक भी अपना दैन्य िीवनकाय्त
शामन द््ारा बनाए शनयमो् की मीमाओ् मे् ही कररे है्। परंरु
कुछ इमके अपवाद भी हो मकरे है् िो इन कानूनो्, मय्ातदाओ्
को राक पर रखकर अपने कर्तव्यो् की अनदेखी कर
अनशधकृर र्प मे काय््ो् को शदशा देरे है्। बम! यही मे
प््ेम/मीशिया का काय्त शुर् होरा है िो इरनी् िोश्िम भरी मेवा
होरी है िो  यह हम मब ममझ मकरे है्। भाररीय कानूनी
प््णाली द््ारा यह स्पष्् र्प मे मंरश््कर नही् शकया गया है
लेशकन यह मंशवधान के अनुच्छेद 19 (1) (क) के रहर
मंरश््कर है शिममे् कहा गया है शक मभी नागशरको् को वा एवं
अशभव्यल्कर की स्वरंत््रा का अशधकार होगा। हालांशक पे््म की
स्वरंत््रा भी अमीशमर नही् होरी है। कानून इम अशधकार के
प््योग पर केवल उन प््शरबंधो् को लागू कररा है िो अनुच्छेद
19 (2) मौशलक अशधकारो् पर प््शरबंध के दायरे मे् आरे है्। वह
है्, भारर की मंप््भुरा और अखंिरा मे मंबंशधर मामले, राज्य
की मुरक््ा, शवदेशी राज्यो् के माथ मैत््ीपूण्त मंबंध, माव्तिशनक
व्यवस्था शालीनरा या नैशरकरा या न्यायालय की अवमानना
के मंबंध मे् मानहाशन या अपराध को प््ोत्माहन। 
माशथयो् बार अगर हम प््ेम स्वरंत््रा शदवम मनाने के उद््ेश्यो् व
महत्व की करे् रो,शवि्् प््ेम स्वरंत््रा शदवम 2025 के उद््ेश्य
(1) शवि्् प््ेम स्वरंत््रा शदवम, 3 मई, 2025 को मीशिया
स्वरंत््रा के मूल शमद््ांरो् को बढ्ावा देने, दुशनया भर मे्
मीशिया की स्वरंत््रा की ल्सथशर का आकलन करने और
पत््कारो् और मीशिया पेशेवरो् को उनके काम पर हमलो् मे
बचाने पर ध्यान के्श््िर करेगा। (2) यह पारदश्शतरा, िवाबदेही
और माव्तिशनक र्प मे मूशचर चच्ात के शलए स्वरंत्् प््ेम के
महत्व को रेखांशकर करने का शदन है िो शकमी भी
लोकरांश््तक ममाि की रीन प््मुख आधारशशलाएँ है्। (3)
पत््कारो् के मामने आने वाले खररो् के बारे मे् िागर्करा
बढ्ाई िाएगी, शिममे् मे्मरशशप, धमकी, उत्पीड्न, कारावाम
और शहंमा शाशमल है्। (4) ऐमी चुनौशरयो् को उिागर करके,
शवि्् प््ेम स्वरंत््रा शदवम मरकारो्  मंस्थानो् और व्यल्करयो्

को प््ेम के शलए एक स्वरंत्् और मुरश््कर वारावरण मुशनश््िर
करने की शदशा मे् कार्तवाई करने के शलए प््ोत्माशहर करेगा।
(5) यह उन पत््कारो् को मर्माशनर करने के शलए भी एक
शदन है िो कशठन और खररनाक पशरल्सथशरयो् मे् शरपोश्टि्ग
करना िारी रखरे है्। (6) यह नैशरक पत््काशररा, शांशर और
मानवाशधकारो् को बढ्ावा देने मे् मीशिया की भूशमका और
गलर मूचना और भ््ामक मूचनाओ् का मुकाबला करने के
शलए क्या करने की आवश्यकरा है, पर शचंरन करने के शलए
प््ोत्माशहर कररा है। (7) शवि्् प््ेम स्वरंत््रा शदवम मीशिया
मंगठनो्, नागशरक ममाि और प््ेम स्वरंत््रा के शलए
अंररराष््््ीय शनकायो् के बीच वैश््िक एकिुटरा और महयोग
को मिबूर कररा है। अंर मे्, यह माव्तिशनक शहर के र्प मे्
स्वरंत्् पत््काशररा के शलए मभी क््ेत््ो् मे ममथ्तन और मरकारो्
मे िनरा के िानने के अशधकार की रक््ा करने का आह््ान
कररा है शवि्् प््ेम m स्वरंत््रा शदवम 2025 का महत्वपूण्त
महत्व--(1) 3 मई, 2025 को, दुशनयाँ शवि्् प््ेम स्वरंत््रा
शदवम को एक महत्वपूण्त शदन के र्प मे् मनाएगी, क्यो्शक
यह लोकरंत्् के शनम्ातण के माथ-माथ मानवा शधकारो् की
मुरक््ा मे् एक स्वरंत्् और स्वरंत्् पे््म की भूशमका को प््माशणर
कररा है। (2) यह एक गंभीर अनुस्मारक है शक प््ेम की
स्वरंत््रा एक शवशेषाशधकार नही् है, बल्कक एक मानव
अशधकार है िो नागशरको् को मूशचर कररा है, उन्ह्े नागशरक
िीवन मे् शाशमल कररा है और मत््ा मे् बैठे लोगो् को िवाबदेह
बनारा है। (3) इमका उदे््श्य पत््कारो् के मामने आने वाले
शवशभन्न खररो् और चुनौशरयो् िैमे शक मे्मरशशप, धमकी,
उत्पीड्न और यहां रक   शक शहंमा की ओर वैश््िक ध्यान
आकश्षतर करना है। यह ऐमी पशरल्सथशरयाँ लारा है िो मीशिया
पेशेवरो् के शलए व्यापक मुरक््ा और मंरक््ा की माँग कररी है्
राशक वे बढ्री मंख्यामे् मानवाशधकार-आधाशरर िुड्ाव के
शहर के क््ेत्् मे् आ मके्। (4) यह गलर मूचना मे लड्ने और
नैशरक पत््काशररा का ममथ्तन करने की माँग कररा है िो
मूचना देने के शलए है न शक गुमराह करने के शलए। (5) शवि््
प््ेम स्वरंत््रा शदवम उन पत््कारो् की स्मृशर को अमर बनारा है

शिन्हो्ने मत्य की खोि मे् अपनी अंशरम कीमर चुकाई। (6)
यह मीशिया बहुलवाद, पारदश्शतरा और अशभव्यल्कर की स्वरंत््रा
के प््शर मरकारो्, मीशिया मंस्थानो् और नागशरक ममाि के
बीच स्थायी मंवाद को बढ्ावा देरा है। (7) रेिी मे बदलरे
शिशिटल पशरदृश्य मे्, यह शदन हमे् माव्तिशनक शवि््ाम को
बढ्ावा देने के शलए शवि््मनीय और स्वरंत्् पत््काशररा के
महत्व के बारे मे् िागर्क बनारा है। (8) यह अंररः इम बार
पर िोर देरा है शक पे््म की स्वरंत््रा न्याय, शवकाम और
दुशनया भर मे् लोकरांश््तक मूक्यो् के रखरखाव के शलए
महत्वपूण्त है। 
माशथयो् बार अगर हम 3 मई 2025 को प््ेम स्वरंत््रा शदवम
के थीम की करे् रो, हर माल 3 मई को शवि्् प््ेम स्वरंत््रा
शदवम  मनाया िारा है। यह शदन न केवल पत््कारो् की
स्वरंत््रा और उनके अशधकारो् की रक््ा की याद शदलारा है,
बल्कक यह मीशिया के मूलभूर शमद््ांरो् की पुनः पुश््ष करने
का एक अवमर भी है। एक स्वरंत्् प््ेम शकमी भी लोकरंत्् की
आत्मा होरा है, और िब यह स्वरंत््रा खररे मे् होरी है, रो पूरी
लोकरांश््तक व्यवस्था कमिोर हो िारी है। 2025 मे् यह शदन
और भी खाम है क्यो्शक इम बार की थीम मीधे भशवष्य की
पत््काशररा मे िुड्ी है- "शरपोश्टि्ग इन द ब््ेव न्यू वक्ि्त-द

इर्पैक्ट ऑफ़ आश्टिशफशल इंटेलीिे्म ऑन पे््म फ््ीिम एंि द
मीशिया", यानी "बहादुर नई दुशनया मे् शरपोश्टि्ग - प््ेम
स्वरंत््रा और मीशिया पर कृश््तम बुश््दमत््ा का प््भाव"।
आश्टिशफशशयल इंटेशलिे्म- वरदान या चुनौरी? एआई यानी
कृश््तम बुश््दमत््ा आि मीशिया की दुशनया मे् क््ांशरकारी बदलाव
ला रही है। ममाचार लेखन मे लेकर वीशियो मंपादन, ऑशियो
ट््ांमश््कप्शन, िाटा एनाशलशमम और भाषाओ् के बीच अनुवाद,
मब कुछ एआई की मदद मे पहले मे अशधक कुशल, रेज् और
शवस््ारशील हो गया है।
एआई के लाभ:िांच-पड्राल आधाशरर पत््काशररा को अशधक
गहराई और गशरममाचारो् का मक्टीशलंगुअल प््मारण फेक्ट-
चेशकंग मे् वास््शवक ममय महयोगिाटा शविुअलाइिेशन और
एनाशलशटक्म के िशरए बेहरर शरपोश्टि्ग लेशकन हर रकनीकी
क््ांशर की ररह एआई के माथ भी िोशखम है् िो पत््काशररा की
स्वरंत््रा को प््भाशवर कर मकरे है्, िैमे, िीपफेक रकनीक
मे गलर िानकाशरयो् का प््मार, मशीन आधाशरर मे्मरशशप
और बायस्ि कंटे्ट मॉिरेशन एआई मव््ेले्म टूक्म के ज्शरए
पत््कारो् की शनिरा का उक्लंघन, ऑटो- िेनरेटेि न्यूि के
कारण पत््कारो् की रोिगार मुरक््ा पर खररा, इमशलए इम
बार की थीम का उदे््श्य है: एआई के इन दोनो् पहलुओ् की
गंभीररा मे चच्ात करना और यह मुशनश््िर करना शक यह
रकनीक लोकरंत्् और प््ेम की स्वरंत््रा को कमिोर करने
की बिाय, उमे मशक्र बनाए। 
माशथयो् बार अगर हमशवि्् पे््म स्वरंत््रा शदवम मनाने की
करे् रो, यह शदन क्यो् मनाया िारा है? शवि्् पे््म स्वरंत््रा
शदवम की शुर्आर 1993 मे् यूनेस्को द््ारा की गई थी। इमका
मुख्य उदे््श्य है:पत््कारो् को अशभव्यल्कर की स्वरंत््रा की
मुरक््ा प््दान करनाउन पत््कारो् को मर्मान देना िो मच के
शलए अपनी िान िोशखम मे् िालरे ह्ै, दुशनयाभर मे् मीशिया की
स्वरंत््रा को बढ्ावा देना इम शदन की पे््रणा ‘शवंिहोक
शिक्लेरेशन’ मे आई थी, शिमे 1991 मे् नामीशबया मे् अपनाया
गया था और शिममे् एक स्वरंत्् और शवशवधरापूण्त प््ेम की
आवश्यकरा पर िोर शदया िारा है। 2025 मे् िब हम प््ेम की

स्वरंत््रा की बार कररे ह्ै, रो रकनीक के माथ इमका गहरा
िुड्ाव शदखरा है।आि का पत््कार न केवल कलम और कैमरे
मे लैम है, बल्कक उमके पाम एआई आधाशरर टूक्म भी है् िो
उमके काम को नई ऊंचाइयो् पर ले िारे ह्ै।परंरु िब एआई के
िशरए ऑटोमेटेि न्यूि िनरेशन होरा है, रब यह मवाल उठरा
है- क्या यह स्वरंत्् पत््काशररा है या कोि मे मंचाशलर मूचना?
क्या हर बार मच शदखाया िा रहा है या एआई एक्गोशरद्् के
अनुमार रैयार की गई 'मुशवधािनक मच््ाई' पेश की िा रही
है?इन मुद््ो् पर शवि्् स््र पर शवमश्त आवश्यक है, राशक
रकनीक लोकरंत्् की रीढ्, पत््काशररा, को कमिोर न करे।
माशथयो् बार अगर हम प््ेम स्वरंत््रा शदवम मनाने के
काय्तक््मो् की करे् रो, शवि्् प््ेम स्वरंत््रा शदवम हर माल 3
मई को मनाया िारा है। यह शदन प््ेम की स्वरंत््रा और महत्व
को बढ्ावा देने के शलए मनाया िारा है। भारर मे् इम शदन को
मनाने के शलए शवशभन्न काय्तक््म आयोशिर शकए िा मकरे है्,
िैमे:- मेशमनार और काय्तशालाएं: पे््म की स्वरंत््रा और इमके
महत्व पर चच्ात करने के शलए।- पुरस्कार ममारोह: पत््काशररा
मे् उत्कृष््रा के शलए पुरस्कार प््दान करने के शलए।-
िागर्करा अशभयान: लोगो् को प््ेम की स्वरंत््रा के महत्व
के बारे मे् िागर्क करने के शलए।- मीशिया मंगठनो् द््ारा
शवशेष काय्तक््म: पे््म की स्वरंत््रा को बढ्ावा देने और इमके
महत्व को उिागर करने के शलए।इन काय्तक््मो् का उद््ेश्य प््ेम
की स्वरंत््रा को बढ्ावा देना और इमके महत्व को उिागर
कर
अरः अगर हम उपरोक्र पूरे शववरण का अध्ययन कर
इमकाशवश्लेषण कर्े रो हम पाएंगे शक शवि्् प््ेम स्वरंत््रा
शदवम 3 मई 2025-वर्तमान शिशिटल युग मे् लोकरंत्् के चौथे
सं््भ प््ेम के मभी प्लेटफॉर्म्त की महत्वपूण्त भूशमका
मरकारो् की िवाबदेही मुशनश््िर करने, आम लोगो् की
आवाज प््शामन रक पहुंचने मे् प््ेम की महत्वपूण्त
भूशमकावर्तमान शिशिटल युग मे् इलेक्ट््ॉशनक, मोशल,श््पंट
मीशिया मे् पारदश्शतरा,स्वरंत््रा,शनष्पक््रा व ईमानदारी मे काम
करना ममय की मांग हँै।

जिश्् प््ेस ट्ितंत््ता जििस 3 मई 2025-ित्िमान जडजििल युग मे् लोकतंत्् के चौथे सं््भ पे््स के सभी प्लेिफॉर्स्ि की महत्िपूण्ि भूजमका

विशेष वरपोट्ट | फरीदाबाद
2 मई 2025 को

फरीदाबाद मे् महज् 2-3 घंिे
की बालरश से शहर के लगभग
सभी प््मुख अंडरपास –
NHPC अंडरपास, मेवला
महराजपुर अंडरपास, और
Old अंडरपास – जलमग्न हो
गए, लजससे न केवल यातायात
बालधत हुआ, बस्लक आमजन
को भारी परेशानी का सामना
करना पड्ा।

बालरश शुर् होते ही सड्के्
तालाब मे् तब्दील हो गई्।
जगह-जगह जलभराव ने
ट््ैलफक को जाम कर लदया और
वाहन चालको् को घंिो् फंसे
रहना पड्ा। हालांलक रोड
सेफ्िी थ्त्वाड और थ्वेच्छा से
काय्ा कर रहे वॉलंलियस्ा ने
तत्परता लदखाते हुए
अलधकालरयो् को सल््िय लकया,
लजससे राहत काय्ा तेज्ी से
शुर् हुए।

ट््ैलफक अलधकालरयो् ने
मोच्ाा संभालते हुए जल
लनकासी काय््ो् मे् हाि बँिाया,
जो सराहनीय तो है, परंतु इससे
एक बड्ा सवाल भी खड्ा होता
है – आलखर ये छोिी-छोिी
लेलकन अहम समथ्याएं समय
रहते गंभीरता से त्यो् नही् ली

जाती्?
त्या जल लनकासी

व्यवथ्िा की लनयलमत सफाई
और मॉलनिलरंग इतनी कलठन है
लक हर बार बालरश होने पर पूरे
शहर को र्क जाना पड्ता है?

जनता का यह भी सवाल है
लक मुख्य सड्को् और
अंडरपासो् से जलभराव हिाने
की ल्जम्मेदारी लकसकी है, और
त्यो् हर बार पुललस को अपने
मूल काय्ाक््ेत्् से हिकर इन
काय््ो् मे् लगना पड्ता है?

अब समय आ गया है लक
नगर लनगम और संबंलधत
लवभाग इस मुद््े पर सख्त र्ख
अपनाएं। मुख्य सड्को् और
अंडरपास की जल लनकासी
व्यवथ्िा की सम्पूण्ा सफाई
होनी चालहए और उसकी
साप्तालहक लरपोि्ा
उच््ालधकालरयो् के साि साझा
की जानी चालहए।

फरीदाबाद जैसे
लवकासशील शहर मे् सड्क
सुरक््ा और जल लनकासी जैसे
मूलभूत मुद््ो् को नज्रअंदाज्
करना अब संभव नही्। अगर
अब भी कदम नही् उठाए गए,
तो आने वाले मानसून मे्
हालात और भी गंभीर हो सकते
है्।

सुशांत भटनागर

जब वैल््शक महाशस्ततयाँ िकरा रही
है् और पुराने व्यापालरक समीकरण
िूि रहे है्, तब एक नया लवश््

व्यवथ्िा आकार ले रही है — और इस
पलरवत्ान के के्द्् मे् भारत अपने नेतृत्व के
ललए तैयार खड्ा है।

अमेलरका और चीन के बीच तीव््
व्यापार युद््ो् ने वैल््शक अि्ाव्यवथ्िा को
झकझोर लदया है, आपूल्ता श््ृंखलाओ् को
बालधत लकया है, और दशको् से थ्िालपत
व्यापालरक मान्यताओ् को चुनौती दी है।
लेलकन इस उिल-पुिल के बीच भारत
मात्् एक दश्ाक नही्, बस्लक स्थिरता,
दृढ्ता और असीम संभावनाओ् का प््तीक
बनकर उभरा है।

आज, बहुराष््््ीय कपंलनया ँलनवशे के
ललए सरुल््कत और भरोसमेदं थि्लो ्की
तलाश मे ्है ्— और उनका रख् तजेी से
भारत की ओर हो रहा ह।ै एक ऐसा भारत जो
यवुा ऊजा्ा, लोकतालं््तक मजबतूी और
दरूदश््ी सधुारो ्स ेसशतत् ह।ै

लसललकॉन वलैी क ेगललयारो ्स ेलकेर
िोतय्ो क ेबोड्ारम् तक, एक सच््ाई तजेी से
थप्ष् ्हो रही ह:ै भलवषय् उनह्ी्
अि्ावय्वथि्ाओ ्का ह,ै जो भरोस,े वय्ापकता
और तीव् ्गलत का सयंोजन प्स्््तु कर सके्
— और भारत इन तीनो ्कसौलियो ्पर खरा
उतरता ह।ै

‘मके इन इलंडया’, पीएलआई योजनाओ्
और बलुनयादी ढाचं ेक ेआधलुनकीकरण जसैे
ऐलतहालसक कदमो ्न ेभारत मे ्एक लवलनमा्ाण
और नवाचार ि््ालंत की नीव् रखी ह।ै हमारी

लडलजिल ि््ालंत, मजबतू थि्ाि्ाअप
इकोलसथि्म और बढत्ी उद्म्शीलता की
भावना अब उभरती अि्ावय्वथि्ाओ ्की
पलरभारा को ही पनुप्ालरभालरत कर रही ह।ै

परतं,ु प्त्य्के पलरवत्ान की यात््ा अपने
साि चनुौलतया ँभी लाती ह।ै

भारत की सकू््म्, लघ ुऔर मधय्म उद्म्
इकाइया ँ— जो हमारी अि्ावय्वथि्ा की रीढ्
है ्— आपलूत्ा सकंि और लागत मे ्वलृ््द जसैी
समथय्ाओ ्स ेजझू रही है।् अवसरंचनातम्क
कलमया,ँ नौकरशाही अडच्ने ्और ऊजा्ा
मलूय् असथ्िरता हमारी ततप्रता की परीक््ा ले
रह ेहै।्

ललेकन इलतहास साक््ी ह:ै हर महान
छलागं लवपरीत पलरसथ्िलतयो ्स ेही जनम्

लतेी ह।ैअब समय छोि-ेमोि ेसधुारो ्का
नही ्ह।ैयह साहलसक सधुारो,् दरूदश््ी
लनवशेो ्और अलडग ल््ियानव्यन का समय
ह।ै

भारत को वैल््शक आपूल्ता श््ृंखलाओ्
मे् अपनी भागीदारी को गलत देनी होगी,
ऊज्ाा सुरक््ा सुलनल््ित करनी होगी, और
उन अत्याधुलनक तकनीको् मे् लनवेश
करना होगा जो आने वाले समय की
औद््ोलगक र्परेखा तय करे्गी।

हमे् अपने युवाओ् को भलवष्य के
अनुर्प कौशल से लैस करना होगा और
यह सुलनल््ित करना होगा लक 'भारतीय
ब््ांड' लवश्् भर मे् गुणवत््ा, भरोसे और
नवाचार का पय्ााय बने।

लवश्् व्यवथ्िा पुनग्ालठत हो रही है।
एक ही देश मे् के्ल््दत लवलनम्ााण का युग
समाप्त हो गया है। अब लवश्् भारत की
ओर देख रहा है — लवकल्प के र्प मे्
नही्, बस्लक आवक्यकता के र्प मे्।

यलद हम इस क््ण को साहस और
संकल्प के साि िाम ले्, तो भारत एक
लवलनम्ााण शस्तत, तकनीकी नेतृत्वकत्ाा
और वैल््शक व्यापार का भरोसेमंद स््ंभ
बन सकता है।

यह केवल एक आल्िाक अवसर नही्
है; यह भारत के भाग्य को पुनः पलरभालरत
करने का आह््ान है।

पलरवत्ान की हवाएँ तीव्् है् — पर ये
उन्ही् के पक्् मे् होती है्, जो उनमे्

साहसपूव्ाक नाव चलाना जानते है्।
समय आ गया है।
भारत का वैल््शक नेतृत्व से

साक््ात्कार प््ारंभ हो चुका है।
सुशांत भिनागर एक लॉलजस्थित्स

और अंतरराष््् ्ीय व्यापार लवशेरज्् है्,
लजन्हे् राष््् ्ीय और अंतरराष््् ्ीय व्यापार
संचालन का गहरा अनुभव प््ाप्त है। वे
एक प््लतल््षत लेखक और लवचारक भी है्,
जो वैल््शक व्यापार, आपूल्ता श््ृंखला और
भारत की वैल््शक भूलमका जैसे लवरयो् पर
लनयलमत लेखन करते है्। उनके लवक्लेरण
और अनुभव नीलत-लनम्ााताओ्, उद््लमयो्
और व्यापार लवशेरज््ो् को नई लदशा प््दान
करते है्।

डॉ. लॉजिस्टिक्स : जिश्् व्यापार के उथल-पुथल मे् भारत
का ट्िज्णिम क््ण - िैज््शक मंच पर उभरती नई शस्कत

राहुल गांधी  जी ने जातीय जनगणना की
मागं की िी, और सरकार न ेइस मागं को
मान ललया ह।ै यह कहना लक सरकार का

लनण्ाय राहुल गांधी की मांग के कारण हुआ है,
एक राजनीलतक व्याख्या हो सकती है।

यह तय करना मुस्ककल है लक सरकार के
लनण्ाय के पीछे कौन से कारण िे, लेलकन यह
सच है लक राहुल गांधी और कांग््ेस पाि््ी ने
जातीय जनगणना की मांग को जोरदार तरीके
से उठाया िा।सरकार के लनण्ाय के फायदे
और नुकसान दोनो् हो सकते है्, और इसका
प््भाव देश की राजनीलत और समाज पर पड्
सकता है।

जातीय जनगणना एक महत्वपूण्ा प््ल् ्िया
है लजसमे् देश की जनसंख्या के लवलभन्न
जातीय समूहो् की संख्या और उनकी
लवशेरताओ् का लववरण दज्ा लकया जाता है।
भारत मे् थ्वतंत््ता के बाद पहली बार जातीय
जनगणना करने का लनण्ाय ललया गया है,
लजसके मुख्य लबंदु और फायदे लनम्नलललखत
है्।जातीय जनगणना मे् लवलभन्न जातीय
समूहो् की पहचान की जाएगी और उनकी
संख्या का लववरण दज्ा लकया जाएगा।जातीय
जनगणना मे् लवलभन्न जातीय समूहो् के बारे मे्
आँकड्ो् का संग््ह लकया जाएगा, जैसे लक
उनकी संख्या, लशक््ा, रोजगार, थ्वाथ्थ्य
आलद।

जातीय जनगणना के आँकड्ो् का उपयोग
करके सरकार लवलभन्न जातीय समूहो् के ललए
नीलतयो् और काय्ाि््मो् का लवकास कर
सकती है।

जातीय जनगणना से जातीय समूहो् की
आवक्यकताओ् की पहचान की जा सकती है
और उनके ललए लवशेर काय्ाि््मो् का लवकास
लकया जा सकता है।जातीय जनगणना के
आँकड्ो् का उपयोग करके लशक््ा और

रोजगार मे् सुधार के ललए लवशेर काय्ाि््मो् का
लवकास लकया जा सकता है।जातीय जनगणना
के आँकड्ो् का उपयोग करके थ्वाथ्थ्य
सेवाओ् मे् सुधार के ललए लवशेर काय्ाि््मो् का
लवकास लकया जा सकता है।जातीय जनगणना
से सामालजक न्याय को बढ्ावा देने मे् मदद
लमल सकती है और लवलभन्न जातीय समूहो् के
बीच समानता को बढ्ावा लदया जा सकता है।

जातीय जनगणना मे् सरकार आम जन से
लवलभन्न प््क्न पूछ सकती है, लजनमे् से कुछ
संभालवत प््क्न लनम्नलललखत हो सकते

व्यस्तत का नाम और पता।
व्यस्तत की जालत और उपजालत।
व्यस्तत का धम्ा।
व्यस्तत की आयु और ललंग।
व्यस्तत की शैल््कक योग्यता और लशक््ा का

स््र व्यस्तत का रोजगार और व्यवसाय।
व्यस्तत की आय और आल्िाक स्थिलत।
व्यस्तत की थ्वाथ्थ्य स्थिलत और बीमालरयो्

के बारे मे् जानकारी।
व्यस्तत का लनवास थ्िान और प््वास के

बारे मे् जानकारी।
व्यस्तत की मातृभारा और सांथ्कृलतक

पृष््भूलम के बारे मे् जानकारी।
इन प््क्नो् के अलावा, सरकार अन्य प््क्न

भी पूछ सकती है जो जातीय जनगणना के
उद््ेक्यो् को पूरा करने मे् मदद करे्गे। जातीय
जनगणना के प््क्नो् का उद््ेक्य आम जन की
सामालजक, आल्िाक और सांथ्कृलतक स्थिलत
के बारे मे् जानकारी इकट््ा करना होगा।

डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह
सहज् हरदा मध्य प््देश 

जातीय जनगणना एक महत्वपूण्ण प््क््िया हैफरीदाबाद : बरसात ने ददखाई
सच््ाई, अब ज्र्रत है सख््त कार्रवाई

धनौली के दललत पलिवािों को बेदखली नोलिस,
उपेनंदंं लसंह के नेतृतंव में पंंलतलनलधमंडल ने
लिलालधकािी से की मुलाकात
वरिष्् भाजपा नेता उपेन्द्् रिंह ने फतेहपुि िीकिी के िांिद िाजकुमाि चाहि िे
भी दूिभाष पि वात्ाा कि पीर्ितो् की िहायता हेतु आग््ह रकया।

आगरा, संजय साग़र ससंह। तहसीलदार सदर द््ारा आगरा के ग््ाम धनौली मे् दललत
समाज के लगभग 70 पलरवारो् को बेदखली के नोलिस भेजे जाने के मामले ने तूल पकड्
ललया ह।ै इस सबंधं मे ्पील्डत पलरवारो ्का एक प्ल्तलनलधमडंल आज भाजपा नतेा उपनेद्् ्लसहं
के नेतृत्व मे् लजलालधकारी अरलवन्द मलप्पा बंगारी से लमला और उन्हे् स्थिलत से अवगत
कराते हुए एक ज््ापन सौ्पा। उपेन्द्् लसंह ने बताया लक ये पलरवार लपछले 50 वर््ो् से अलधक
समय से ग््ाम धनौली मे् लनवास कर रहे है्। अचानक लमले बेदखली नोलिस से इनके बीच
भय और असरुक््ा का माहौल बन गया ह।ै उनह्ोन् ेलजलालधकारी स ेहस्क्््पे कर नय्ायसगंत
समाधान की मांग की। प््लतलनलधमंडल की इस मुलाकात के दौरान फतेहपुर सीकरी के
सासंद राजकमुार चाहर न ेभी लजलालधकारी स ेदरूभार पर वाता्ा कर पील्डतो ्की सहायता हतेु
आग््ह लकया। इससे पूव्ा, दो लदन पहले दज्ानो् पील्डतजन उत््र प््देश के समाज कल्याण
मंत््ी श््ी असीम अर्ण से भी लमलकर अपनी समथ्या साझा कर चुके है्। मंत््ी श््ी अर्ण ने
भी प्श्ासन स ेवाता्ा कर पील्डतो ्को सहायता लदलान ेका आश््ासन लदया िा।लजलालधकारी
श््ी बंगारी ने मामले की गंभीरता को समझते हुए पील्डत पलरवारो् को उलचत समाधान का
भरोसा लदलाया। इस दौरान प््लतलनलधमंडल मे् लोकेश कुमार (प््धान प््लतलनलध), भगवान
लसंह, र्प लकशोर, मनीर, रमेश जािव सलहत कई अन्य लोग उपस्थित रहे।

कानपुि : मलहला सफाई कमंंी के साथ मािपीि
में सपा लवधायक के देवि को भेिा िेल 

सुनील बाजपेई, कानपुर। सफाई कम्ाचारी के साि मारपीि करना समाजवादी पाि््ी
की सीसामऊ से लवधायक नसीम सोलंकी के देवर को बहुत महंगा पड्ा। लरपोि्ा दज्ा कराने
के बाद पुललस ने उसे लगरफ्तार कर जेल का रास््ा लदखा लदया। 

लरपोि्ा दज्ा करने वाली मलहला कम्ाचारी का आरोप है लक लवधायक के देवर ने उसे
लगराकर पीिा। उसके साि गाली-गलौज की। इसके बाद धक््ा मारकर भगा लदया।

प््ाप्त जानकारी के मुतालबक जाजमऊ िाना क््ेत्् के लडफे्स कॉलोनी मे् पील्डता
कम्ाचारी लवधायक के घर के सामने कचरा उठा रही िी। इसी बीच लवधायक का देवर
आया और मलहला को पीिने लगा।  दज्ा कराई गई लरपोि्ा के मुतालबक कै्ि के लाल कुत््ी
तोपखाना लनवासी र्परानी नगर लनगम मे् मलहला सफाईकम््ी है्। वह जाजमऊ केडीए
बाजार की बीि पर तैनात है्। घिना केसमय वह लडफेन्स कॉलोनी मे् पूव्ा लवधायक इरफान
सोलंकी के घर के बाद कूड्ा उठा रही िी्। तभी सपा लवधायक नसीम सोलंकी का देवर
इमरान सोलंकी उफ्फ बबलू सोलंकी वहां पहुंचा। मलहला के अनुसार इमरान आते ही गाली
दने ेलग।े जब उसन ेकहा लक भइया गाली मत दीलजए। तब इमरान न ेकहा लक जबान लड्ाती
हो। इतना कहत ेहएु गाली-गलौज करत ेहएु मारपीि करन ेलग।े धक््ा मारकर भगा लदया।
इसक ेबाद मलहला न ेजाजमऊ िान ेमे ्लशकायत की। इसक ेबाद पलुलस न ेलरपोि्ा दज्ा करके
आरोलपयो् को लगरफ्तार जेल भेज लदया।



परिवहन रवशेष न्यूज
वोकंसवैगन गोलंफ जीटीआई की िुलकंग 5 मई
2025 से शुरं होने जा रही है। कंपनी इसे
मई 2025 के आलखरी में भारत में िॉनंच कर
सकती है। इसमें कई िेहतरीन फीचसंम देखने
के लिए लमिेंगे। इसे भारत में 50 िाख रंपये
के आसपास िॉनंच लकया जा सकता है। वहीं
इसका भारत में मुकाििा BMW Mini
Cooper S से देखने के लिए लमिेगा।

नई दिल्ली। Volkswagen Golf GTi
को भाररीय बाजार में मई 2025 के आनखरी रक
लॉनंच नकया जाएगा। इसके लॉनंच से पहले बुनकंग
शुरं होिे जा रही है। कंपिी Volkswagen
Golf GTi की बुनकंग 5 मई 2025 से शुरं
करिे वाली है। इसे पहली बार भारर में लाया जा
रहा है। यह भारर में Volkswagen का िूसरा
GTi-बैज वाला मॉडल होिे वाली है। इसे पहले
3-डोर Polo GTI को लॉनंच नकया जा चुका है।
यह पूरी ररह से आयानरर होिे वाली है, नजसकी
वजह से यह महंगी होगी। आइए जािरे हैं नक

Volkswagen Golf GTi नकि फीचसंत से
लैस रहिे वाली है?

इंजन होगा पावरफुल
Volkswagen Golf GTi में 2.0-लीटर

टबंंो-पेटंंोल इंजि िेखिे के नलए नमलेगा, जो
265hp की पावर और 370Nm का टॉकंफ
जिरेट करेगा। इसके इंजि को 7-संपीड डंंूल-
कंलच ऑटोमैनटक नगयरबॉकंस से जोिंा जाएगा,
जो पनहयों रक पावर भेजेगा। इसमें इलेकंटंंॉनिक
रंप से कंटंंोनलर िंंंट-एकंसल नडफरेंनशयल लॉक
भी होगा। कंपिी िे िावा नकया है नक यह महज
5.9 सेकंड में 0-100kph की संपीड पकिं लेगी
और इसकी टॉप संपीड 250kph होगी।

अट््ैक्कटव है दडजाइन
Volkswagen Golf GTi को काफी

अटंंैकंकटव नडजाइि निया गया है। इसमें 18 इंच के
अलॉय वंहील, GTi बैज और पीछे की ररफ
कंटवि एगंजॉसंट नटपंस के सौजनंय से अपेनंंकर
संपोटंंी निखारे हैं। इसमें डुअल-टोि िंंंट बमंपर
पर पांच-पीस लाइनटंग एनलमेंट भी निया गया है
और इसका एलईडी डीआरएल हेडलैमंप से बाहर

निकलकर नंंगल की ररफ जारी है। नजससे यह
और भी शाििार निखाई िेरी है। इसे चार कलर
ऑपंशि गंंेिेनडला बंलैक मेटैनलक, ओनरकंस
वंहाइट पंंीनमयम, मूिसंटोि गंंे बंलैक और नकंगंस
रेड पंंीनमयम के साथ भारर में उरारी जाएगी।

प््ीदमयम है इंटीदरयर
Volkswagen Golf GTi क इंटीनरयर

काफी हि रक हाल ही में लॉनंच हुई कंपिी
Tiguan R Line जैसा है। इसमें बिंी 15-इंच
की सेंटंंल टचसंकंंीि और 10.3-इंच का ऑल-
नडनजटल इंसंटंंंमेंट कंलसंटर नमलेगा। इसमें GTi-
संपेक संटीयनरंग वंहील और GTi िंंांनडंग वाली
संपोटंसंत सीटें भी िी गई है।

दकतनी होगी कीमत?
Volkswagen Golf GTi को भाररीय

बाजार में 50 लाख रंपये की एकंस-शोरंम
कीमर के आसपास लॉनंच नकया जा सकरा है।
कंपिी िे पहले बैच में इसकी 250 यूनिट को
आयार नकया है। भारर में लॉनंच होिे के बाि
इसका मुकाबला Mini Cooper S से िेखिे के
नलए नमलेगा।

5 मई सेवोक्सवैगन गोल्फ जीटीआईकी बुककंग शुर्, प््ीकमयम इंटीकियि औि एडवांस फीचस्स से है लैस
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परिवहन रवशेष न्यूज
कयंा आप भी ऐसा सोच रह ेहै ंलक
अगर एक लदन मंे एक िार
िंंलैफक चािान कट जाए तो लफर
दोिारा चािान नही ंकट सकता
ह।ै अगर आप ऐसा सोच रहे हैं
तो आप गित ह।ै हम यहा ंपर
आपको िता रह ेहै ंलक एक लदन
मे ंलकतनी िार लकसी का िंंलैफक
चािान कट सकता ह।ै आइए
इसक ेिार ेमंे जानत ेहंै।

नई दिल्ली। भारर सरकार िे
सिंक पर चलिे के नलए कुछ
जरंरी नियम बिाए हैं। इिका सभी
को पालि करिा बेहि जरंरी है।
इि नियमों का पालि को उि लोगों
को जयंािा जररंी है, जो मोटर वाहि
से सिंकों पर चलरे हैं। अगर आप
इि टंंैनफक नियमों का पालि िहीं
कररे हैं, रो आपको मोटा जुमंातिा
भरिा पिं सकरा है। आमरौर पर
लोगों का माििा है नक अगर एक
बार एक निि में वाहि का चालाि
हो जाए, रो नफर निि भर चालाि

िहीं होरा है। आइए इसके बारे में
नवसंंार से जािरे हंै।

क्या है दनयम?
अगर एक निि मे ंएक चालाि के

नियमों की बार करंे को यह कुछ
पनरकंसथनरयों में सही है। मोटर
वंहीकल एकंट के रहर कुछ नियमों
को रोिंिे पर नसफंफ निि में एक ही
चालाि हो सकरा है। इसमें यह भी
जरंरी है नक एक नियम उलंलंघि
पर ही चालाि िहीं हो सकरा ह।ै इसे
आप इस ररह से भी समझ सकरे हैं,
माि लीनजए आपि ेनकसी नियम का
उलंलंघि नकया और कुछ िेर बाि
उसी नियम का नफर से उलंलंघि
कररे हुए पाए जारे हैं, रो चालाि
िहीं कटेगा। हालांनक, यह सभी
नियमों के नलए िहीं है और कुछ ही
नियमों को रोिंिे पर ऐसा होरा है,
लेनकि ऐसे नियम है नजिका पालि
िहीं कर निि भर में कई बार आपका
चालाि काटा जा सकरा है। कुल
नमलाकर यह अलग-अलग नियमों
और उिको रोिंिे पर निभंतर कररा
है। उिका एक निि में नफर से

चालाि हो सकरा है।
इन गलदतयो् पर दिन भर मे्

कई बार कट िकता है चालान
अगर आप ओवर संपीनडंग कर

रहे हैं और आपका चालाि काटा
गया है रो नफर निि में िूसरी या
रीसरी बार इस नियम को रोिंिे पर
आपका चालाि काटा जा सकरा है।

इसके साथ ही अगर आप कार
चला रहे हंै और आपिे सीट बेलंट
िहीं पहिा है। इसको लेकर निि में
एक बार चालाि कट चुका है,
लनेकि अगर नफर स ेआप ऐसा कररे
हुए पाए जारे हंै, रो आपका नफर से
चालाि काटा जा सकरा है। यहां पर
एक वजह यह भी हो सकरी है नक
जािबूझकर सीट बेलंट िहीं पहिा
गया है।

अगर आपका नबिा हेलमेट के
बाइक चलािे के िौराि टंंैनफक
चालाि कट गया है। इसपर नफर से
उसी निि आपका िोबारा चालाि
िहीं हो सकरा है। इसकी वजह ये है
नक एक बार घर से निकल गए हैं, रो
उसे सुधारा िहीं जा सकरा है।

क्या एक दिन म्े 2 बार कट सकता
है ट््ैदिक चालान? इसको लेकर

क्या है यातायात दनयमपरिवहन रवशेष न्यूज
टोयोटा इनोवा हाईक््ॉस
एक्सक्लूससव एसिशन को भारत
मे् 32.58 लाख र्पये की एक्स-
शोर्म कीमत मे् लॉन्च सकया
गया है। यह ZX (O) Hybrid
वेसरएंट से 1.24 लाख र्पये
सस््ी है। इसे कई नए बेहतरीन
फीचस्स से लैस सकया गया है
सिसमे् ससल्वर फ्््ट और सरयर
फॉक्स स्ककि प्लेट व्हील आच्स
क्लैसिंग पर ससल्वर तत्व और
बाहरी सरयरव्यू समरर (ORVM)
पर क््ोम गास्नसश िैसी चीिे् है।

नई दिल्ली।  Toyota Innova
Hycross का एकंसकंलूनसव एनडशि भारर में
लॉनंच नकया गया है। यह पूरी ररह से लोडेड
ZX(O) हाइनंंिड वैनरएंट पर ही बेसंड है,
लेनकि इसकी कीमर उससे कम है। इसकी
नबकंंी जुलाई 2025 से शुरं की जाएगी। आइए
जािरे हैं नक Toyota Innova Hycross
Exclusive Edition को नकि फीचसंत के
साथ लॉनंच नकया गया है?

क्या दमला नया?
Toyota Innova Hycross

एकंसकंलूनसव एनडशि को केवल िो कलर
ऑपंशि में लॉनंच नकया गया है, जो सुपर वंहाइट

और पलंत वंहाइट है। इसमें सीनमर-रि वाले
वेनरएंट में संटैंडडंत नंंटम में नमलिे वाले फीचसंत के
मुकाबले अलग सुनवधाएं िी गई हैं।

ऑल बंलैक रंफ
कॉनंसंटंंैकंकटक एनलमेंट के साथ बंलैग नंंगल
18 इंच के बंलैक अलॉय वंहील
बोिट पर बंलैक कलर की इिोवा नलखा
नसलंवर िंंंट और नरयर फॉकंस कंसकड पंलेट
वंहील आचंत कंलैनडंग पर नसलंवर रतंव
बाहरी नरयरवयं ूनमरर (ORVM) पर कंंोम

गानंितश
टेलगेट पर ‘एकंसकंलूनसव’ बैज

बूट नलड पर कंंोम गानंितश
इसके साथ ही इसमें डुअल-टोि इंटीनरयर

क ेसाथ ही िया वायरलसे फोि चाजंतर, फटुवले
लाइनटगं और एयर पयूंरीफायर निया गया है। इसे
इिोवा क ेसभी मॉडल मे ंपशे िही ंनकया गया है।
वहीं, इसमें नमलिे बाकी फीचसंत इिोवा
हाइकंंॉस के ZX(O) हाइनंंिड वेनरएंट जैसा ही
नमलरे हैं।

फीचि्स
Toyota Innova Hycross

Exclusive Edition में 10.1 इंच की
टचसकंंंीि, 7 इचं का नडनजटल डंंाइवर नडसपंलं,े

नरयर वेंटंस के साथ डुअल-जोि ऑटो AC,
मेमोरी और वेंनटलेशि फंकंशि के साथ 8-वे
पावडंत िंंंट सीटें िी गई है। इसमें पावडंत 2nd रो
ओटोमि सीटें, पैिोरनमक सिरंफ और 9-
संपीकर JBL साउंड नससंटम भी निया गया है।

िेफ्टी फीचि्स
इसमें पैसेंजर की सेफंटी के नलए 6 एयरबैग,

60-नडगंंी कैमरा, एक टायर पंंेशर मॉनिटनरंग
नससंटम (TPMS), और एक ऑटो-नडनमंग
इिसाइड नरयरवंयू नमरर (IRVM) निया गया
है। इसके साथ ही ADAS सूट के लेि कीप
अनससंट और अडेकंपटव कूंंज कंटंंोल सेफंटी
फीचर निया गया है।

इंजन
इसे हाइनंंिड पावरटंंेि के साथ लेकर आया

गया है। इसमें 2-लीटर संटंंॉनंग-हाइनंंिड पेटंंोल
इंजि का इसंंेमाल नकया गया है, जो 186 PS
की पावर और 188 Nm का टॉकंफ जिरटे कररा
है और इलेकंनंंटक मोटर के साथ 206 Nm का
टॉकंफ जिरेट कररा है। कंपिी इसको लेकर
िावा कररी है नक यह 23.24 kmpl रक का
माइलेज िेरी है।

कीमत
Toyota Innova Hycross

Exclusive Edition को भारर में 32.58
लाख रंपये की एकंस-शोरंम कीमर में लॉनंच
नकया गया है। यह ZX (O) Hybrid
(कीमर 31.34 लाख रंपये) वेनरएंट से 1.24
लाख रंपये ससंंी है। भारर में इसका मुकाबला
Kia Carens, Maruti XL6, Maruti
Ertiga और Toyota Rumion से िेखिे
के नलए नमलरा है।

टोयोटा इनोिा का एक्सक्लूकसि एकडशन लॉन्च; हाइक््िड इंजन, पैनोरकमक
सनर्फ और एडिांस्ड ड््ाइिर अकसस्टे्स कसस्टम फीचस्ि से लैस

परिवहन रवशेष न्यूज
एमजी लवंडसर का नया वेलरएंट भारत मंे
िॉनंच होने वािी है। इसका नाम MG
Windsor PRO होगा। इसमें मौजूदा
मॉडि से जंयादा िेहतरीन फीचसंम लमिेंगे
लजसमंे एडवांस तकनीक िेहतर सुरकंंा
पंंीलमयम इंटीलरयर सुलवधा संटाइि और नया
िैटरी पैक तक शालमि है। भारत मंे MG
Windsor के िाॉनंच होने से 6 महीने में
ही यह सिसे जंयादा लिकने वािी इिेकंलंंिक
कार िन गई है।

नई दिल्ली। JSW MG Motor India
भारर में अपिे पोटंतफोनलयों को बढंािे जा रही है।
कंपिी जलंि ही िई MG Windsor को भारर
में लॉनंच करिे वाली है, जो भारर में सबसे
जंयािा नबकिे वाली इलेकंनंंटक कार है। कंपिी
इसे कई बिें अपगंंेड िेिे वाली है, नजसे यह MG
Windsor PRO के िाम से लॉनंच करेगी।
कंपिी की ररफ से इसकी पुनंंि भी कर िी गई है।
िई Windsor PRO में कई बिंे बिलाव
िेखिे के नलए नमलेंगे। इसमें बिंी बैटरी के साथ
ही िए ADAS फीचसंत भी िेखिे के नलए

नमलेंगे। आइए जािरे हैं नक MG Windsor
PRO में कौि-कौि से फीचसंत निए जाएंगे?

क्या दमलेगा नया?
MG Windsor PRO को लोगों की

बढंरी अपेकंंाओं का धंयाि में रखरे हुए नडजाइि
नकया गया है। इसके िए मॉडल में एडवांस
रकिीक, बेहरर सुरकंंा, पंंीनमयम इंटीनरयर,
सुनवधा, संटाइल और िया बैटरी पैक निए
जाएगा।

Windsor PRO में ADAS के िए
फीचसंत लेि नडपाचंतर वॉनंििंग, ऑटोिॉमस कूंंजं
कंटंंोल, और ऑटोमैनटक इमरजेंसी िेंंनकंग

नमलेंगे। साथ ही G-Jio इिोवेनटव किेकंकटनवटी
पंलेटफॉमंत का अपगंंेड नमलेगा, नजसमें 100+
AI-पावडंत वॉयस कमांडंस और नरयल-टाइम
िेनवगेशि होगा।

इसमें पैसैंजर की सेफंटी के नलए 6 एयरबैगंस,
ABS, EBD, 360-नडगंंी कैमरा, और ESC
जैसे फीचसंत नमलेंगे। इसके अलावा, बेहरर
टायर पंंेशर मॉनिटनरंग नससंटम (TPMS) और
नहल-होलंड अनससंट भी शानमल हो सकरे हंै।

इसमें पहले से पंंीनमयम केनबि निया जा
सकरा है। इसमें वंेनटलेटेड िंंंट सीटंस, बेहरर
लेिरेट अपहोलंसंटंंी, और संभवरः अपगंंेडेड

15.6-इंच गंंैंडवंयू टच नडसंपंले होगा। वहीं, नरयर
सीटंस का नरकंलाइि फीचर और 604-लीटर
बूट संपेस भी निया जाएगा। इसमें पावडंत टेलगेट,
वायरलेस चानंजिंग, और ऑटोमैनटक कंलाइमेट
कंटंंोल जैसी सुनवधाओं को पहले से बेहरर नकया
जाएगा।

Windsor PRO में मौजूिा मॉडल से बिंी
बैटरी नमलेगी। इसमें 50 kWh या 55 kWh
बैटरी पैक िेखिे के नलए नमल सकरा है, जो
फुल चाजंत होिे के बाि 450-500 नकमी रक
का रंेज िे सकरा है। इसे लंबी िूरी का भी सफर
नकया जा सकें, इसके नलए बिंी बैटरी िी जा रही
है।

लॉन्च और कीमत
MG Windsor PRO को भारर में 6 मई

2025 को लॉनंच नकया जाएगा। मौिूजा
Windsor को BaaS सनंवतस के साथ 9.99
लाख रंपये के शुरंआरी कीमर के साथ पेश की
जारी है। वहीं, पूरी बैटरी के साथ इसे 14-16
लाख रंपये की एकंस-शोरंम कीमर में पेश
नकया जारा है। MG Windsor PRO को को
16 लाख रंपये से 18 लाख रंपये के बीच लॉनंच
नकया जा सकरा है।

इस तारीख को लॉन्च होगी नई एमजी किंडसर प््ो; िड्ी
िैटरी, नया प््ीकमयम केकिन समेत कमले्गे प््ो फीचस्ि

कार का AC ककतने टन का होता है? गक्मियो्
मे् केकिन को कैसे रखता है कूल-कूल

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। हाल के समय में कारों में एयर कंडीशनिंग
नससंटम एक जरंरी फीचर हो गया है। वरंतमाि में आिे वाली
सभी गानंियों में यह फीचर निया जारा है, जो गमंंी और सिंंी
िोिों मौसमों मंे आरामिायक डंंाइनवंग अिुभव िेरा है।
लेनकि कंया आपिे कभी सोचा है नक गमंंी के मौसम में
आपकी कार को ठंडा रखिे वाला AC नकरिे टि का होरा
है और यह कैसे काम कररा है? हम यहां पर आपको इि
सवालों का जवाब नवसंंार में िे रहे हैं।

AC मे् टन का मतलब क्या है?
एयर कंडीशिर की कैपेनसटी को मापिे के नलए टि

शबंि का इसंंेमाल नकया जारा है। एसी में टि का मरलब है
नक वह कैपेनसटी नजसमें 24 घंटे मंे 2,204 पाउंड बफंफ पूरी
ररह नपघल जाए। इसे एिजंंी के रंप मंे िेखें रो टि लगभग
3.52 नकलोवाट के बराबर होरा है। घर मंे इसंंेमाल होिे
वाली एसी मंे 12,000 नंंिनटश थमंतल यूनिट (BTU) को 1
टि मािा जारा है; यािी 1.5 टि का एसी 18,000 BTU
और 2 टि का एसी 24,000 BTU की कैपेनसटी रखरा है।

कार मे् AC की कैपेदिटी
कारों में AC की कैपेनसटी वाहि के आकार और पंंकार

पर निभंतर कररी है:
हैचबैक और सेडाि: इिमें नसंगल कूनलंग पंवाइंट नससंटम

होरा है, नजसकी कैपेनसटी 1 से 1.2 टि रक होरी है।
कॉमंपैकंट SUV: इिमें भी नसंगल कूनलंग पंवाइंट नससंटम

निया जारा है, लेनकि इसकी कैपेनसटी 1.3 से 1.4 टि रक
हो सकरी है।

बिंी SUV और MPV: इिमें डुअल कूनलंग पंवाइंट

नससंटम नमलरा है, नजसकी कैपेनसटी 1.4 से 1.5 टि रक
होरी है।

कार का AC कैिे काम करता है?
कार में नमलिे वाला एसी िो मोड में काम कररा है, जो

कूनलंग और हीनटंग है।
1. कूदलंग मोड
रेनंंिजरेंट का कंपंंेसर: कंपंंेसर रेनंंिजरेंट गैस को हाई

पंंेशर और रापमाि पर कंपंंेस कररा है।
कंडेिसर में ठंडा करिा: यह गमंत हवा को कंडेिसर में

पंंवेश कररी है, जहां पर यह ठंडी होकर नलकंकवड में बिल
जारी है।

एकंसपेंशि वालंव से गुजरिा: यह नलकंकवड रेनंंिजरंेट
एकंसपेंशि वालंव से होकर गुजररा है, नजससे इसका िबाव
कम हो जारा है।

इवेपोरेटर में वाषंपीकरण: कम पंंेशर वाला रेनंंिजरेंट
इवेपोरेटर में पंंवेश कररा है, जहां पर यह वाषंपीकृर होकर
केनबि की गमंंी को अवशोनिर कररा है, नजसकी वजह से
केनबि ठंडा होरा रहरा है।

2. हीदटंग मोड
इंजि की गमंंी का इसंंेमाल: इंजि से निकलिे वाली

गमंंी को कूलेंट में टंंांसफर नकया जारा है।
हीटर कोर में पंंवाह: गमंंी कूलेंट हीटर कोर से होकर

गुजररा है, नजससे हवा गमंत होरी है।
केनबि में गमंत हवा का पंंवाह: यह गमंत हवा ही वेंटंस के

जनरए केनबि मंे जारी है, नजससे कार का रापमाि बढंरा
रहरा है।

कार का एसी नससंटम थोिंा रकिीकी जरंर होरा है,
लेनकि इसका काम बहुर आसाि और कारगर होरा है।

कार एसी कूलिंग गाइड हाि के समय में आने वािी सभी
कारों में AC फीचर लमिता है। यह कार के केलिन को
गमंंी में ठंडा और ठंडी में गमंम रखने का काम करता है।
यह लससंटम रेलंंिजरेंट कंपंंेसर और इवेपोरेटर जैसे
लहसंसों की मदद से काम करता है। लजसे देखते हुए हम
यहां पर आपको िता रहे हैं लक कार का एयर कंडीशनर
लकतने टन का होता है?
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समाचार पत् ्और पत्क्ार (मीरडया) समाज
के दप्षि कहे जाते है्। समाज को आज भी
इनसे काफी उम्मीदे् है्। समाज के अंरतम

पायदान पर खड्ा व्यल्कत न्याय की खारतर अपनी
बात को शासन-सत््ा के शीर्ष पर बैठे व्यल्कत तक
पहुंचाने मे् जब असमथ्ष हो जाता है तो वह इस दप्षि
र्पी समाचार पत्् और पत््कार की शरि मे् आता
ह।ै वह इस खारतर रक मीरडया क ेमाधय्म स ेउसकी
आवाज को संबंरित व्यल्कत तक जर्र पहुंचाया जा
सकता है। उसे रवि््ास होता है, आरखरकार हो भी
क्यो् न, पत््काररता का इरतहास ही इतना गौरवमई
ह।ै अगर बात करे ्दशे क ेआजादी या नौकरशाही के
रवरद्् ्रबगलु बजान ेकी तो ऐस ेअनरगनत उदाहरि
है् जब समाचार पत््ो् और पत््कारो् ने समाज के
शोररतो्, पीर्डतो्, गरीबो् और मजलूमो् की आवाज
बनकर शासन-सत््ा से लेकर नौकरशाहो् को आडे
हाथ रलया है। देश की आजादी मे् भी पत््काररता का
बहुत बड्ा और महत्वपूि्ष योगदान रहा है, रजसको
भुलाया नही् जा सकता है। स्वतंत््ता आंदोलन के
महानायको् के साथ-साथ पत््काररता के
महानायको् ने भी अपनी कलम र्पी तलवार से
अंग््ेजो् के छके्् छुड्ाने का काय्ष रकया। तब जब
ससंािनो ्का अभाव हआु करता था, पत्क्ाररता का
अपना एक लक्््य और रमशन था। इस रमशन भरी
पत््काररता मे् तमाम तरह की परेशारनयां थी्,
बावजूद इसके उस दौर की पत््काररता के
महानायको् ने कलम की ताकत को कभी झुकने
नही ्रदया था। उनकी कलम आग उगला करती थी।

कालांतर मे् व्यवस्थाएं बदली् है्, संसािन
बदले है् तो पत््काररता की रजम्मेदाररयां भी बढी् है्।
काफी कुछ बदलाव भी हुआ है। खासकर सोशल
मीरडया के युग मे् र््पंट मीरडया की महत््ा कहने को
भले ही घटी है, लेरकन देखा जाए तो इसकी
उपयोरगता नही ्घटी ह,ै बलक्क रजमम्देाररया ंबढ्ी है।्
इनह्ी ्क ेसाथ आज की पत् ्और पत्क्ाररता क ेसमक््

कई गंभीर चुनौरतयां भी सामने खड्ी हुई् है्। इन
चुनौरतयो् मे् से सबसे प््मुख चुनौती पत््काररता मे्
बढ्ते घुसपैठ की है। आज की ‘रमशन पत््काररता’
मे् ऐसे घुसपैरठयो् की एंट््ी तेजी से हुई है, रजन्हे्
पत््काररता के उसूलो् और रसद््ांतो् से कोई लेना-
देना या सरोकार नही् है। यरद उन्हे् कुछ सरोकार है
तो रसफ्ि अपने रनजी स्वाथ््ो् का, रजनके चलते
पत््काररता की गररमा रदनो्रदन िूल िूसररत होती
जा रही है। रजस प््कार से पत््काररता मे् घुसपैरठयो्
की भरमार होती जा रही है, वह न केवल रचंतनीय
है, बल्कक पत््काररता की गररमा के रवपरीत भी है।
रजनके काले-कारनामो् की वजह से पत््काररता की
गररमा को ठेस भी पहुंचा है। यरद गौर से देखा जाए
तो इस अव्यवस्था के रलए कोई और नही् बल्कक
अपने लोग ही रजम्मेदार है्। चंद पैसो् की खारतर
पत्क्ाररता क ेउसलूो ्और रसद््ातंो ्को ताक पर रख
रमशन को ‘कमीशन’ मे् पररवर्तषत कर दुकानदारी
चलाने वाले कुछेक लोगो् ने इस क््ेत्् का माखौल
उड्ान ेका काय्ष रकया ह।ै रजनकी करततूो ्स ेकही ्न
कही् रमशन पत््काररता को जीरवत रखने वाले उन
महान मनीररयो् की आत्मा को ठेस पहुंच रहा है,
रजन्हो्ने अपने जीवन प््यत्न पत््काररता को रमशन
की भांरत जीने का काय्ष रकया है।

अपने रमशन से भटक आज की पत््काररता कई
गुटो् मे् बंटी नजर आती है। रजसने पत््कारो् को
एकता के सूत्् मे् रपरोने की बजाय उन्हे् भटकाव की
राह पर ला खड्ा रकया है। कहना ग़लत नही् होगा
रक शौचालय से लेकर सरचवालय तक के लोग
अपनो् पर आने वाली आपदा-रवपदा के दौरान न
केवल एक साथ खड्े नजर आते है्, बल्कक डंके के
साथ अपनी बातो् को मनवाने मे् कामयाब भी होते
है्। लेरकन वही बात जब पत्् और पत््कार की आती
है तो यह अलग-अलग नजर आते है्। अपरािी से
लेकर अरिकारी तक के प््ताड्ना से जूझते
कलमकारो् के समक्् कई गंभीर चुनौरतयां उत्पन्न
हईु है।् बात करे ्यरद रनषप्क् ्और रनभ््ीक पत्क्ाररता
की, तो आज इनकी राह न केवल दुर्ह हो चुकी है,
बल्कक जोरखम के साथ काफी दुग्षम भी हो गई है।
हाल के वर््ो् मे् देश के कई राज्यो् मे् पत््कारो् के
ऊपर हुए हमले यह बताने के रलए काफी है् रक
वत्षमान पत्क्ाररता की राह मे ्अब रोड् ेउतप्नन् रकए
जा रहे है्। नौकरशाही जहां सत्यता से भरी
पत््काररता को पचा नही् पा रहा है तो वही् अपरािी

अपने कृत्यो् को उजागर होने से रोकने के रलए
पत्क्ार क ेराह मे ्रोड्ा बन रहा ह।ै खासकर ग््ामीि
पत््कारो् के समक्् ऐसी तमाम चुनौरतयां और
परशेारनया ंउतप्नन् हईु है,् रजनक ेबीच स ेगजुरत ेहएु
उन्हे् जोरखम भरी पत््काररता करनी पड् रही है।
बावजूद इसके शासन-सत््ा समाचार पत्् और
पत््कारो् की सुरक््ा के प््रत गंभीर नही् है, जो बेहद
रचंतनीय रवरय है।

सरकार देश की हो या प््देश की, पत््कारो् के
प््रत उसका रवैया उरचत नही् रहा है। सरकार जहाँ
पत््कारो् के आवश्यकताओ् की लगातार अनदेखी
कर रही है तो वही् उनके उत्पीड्न जैसे मामलो् मे्
त्वररत कार्षवाई के बजाय इनमे् लचर नीरत अपनाई
जा रही है। पत््कार लोकतंत्् का चौथा स््म्भ होता
है, लेरकन देखा जाए तो रदन-प््रतरदन यह चौथा
स््ंभ कमजोर होता जा रहा है। इसकी आवाज को
दबाने का चि्् रचा जा रहा है। लोकतंत्् सेनारनयो्,
सांसद, रविायको् की भांरत पत््कारो् को यह
मानदेय देने के साथ ही पत््कार एक्ट का गठन,
सरकार द््ारा पत््कार आयोग बनाये जाने की मांग
पत््कारो् के रवरभन्न संगठन समय-समय पर करते
आए है्, तारक उनके मान-सम्मान और अरिकार
की व्यवस्था सुरनर््ित हो सके। कहने को तो
पत्क्ार भीड का रहसस्ा नही ्है,् दखेा जाए तो भीड ्मे्
पत््कारो् के साथ रजस प््कार से सौतेला व्यवहार
रकया जाता है, उससे यह समाज अपने आप को
सवा्षरिक उपरे््कत लोगो ्मे ्महससू करता ह।ै दशे मे्
पत््कारो् की समस्या के रनस््ारि की व्यवस्था
प््मुखता से रकए जाने की मांग लंरबत पड्ी हुई है।
इसी के साथ न्यूज कवरेज के दौरान कोई आपदा
या अनहोनी होने पर आर्थषक सहयोग की व्यवस्था
सुरनर््ित कराए जाने जैसे मुद््ो् को लेकर भी

आवाज उठती रही है, लेरकन इसमे् भी भेदभाव
चरम पर है। कुछेक मामलो् को छोड् रदया जाए तो
इससे ग््ामीि पत््कार उपेर््कत होता आया है। इससे
यह महसूस होता है रक आज का पत््कार चौथे
स््म्भ की जगह महज स््म्भ बनकर रह गया है।
इनक ेरहत क ेबार ेमे ्सोचन ेक ेरलए सरकारो ्क ेपास
न समय है और न ही प््शासरनक अमलो् द््ारा
सम्मान देने की गुंजाइश है। लोगो् को उनका हक़
और अरिकार रदलाने वाला पत््कार आज खुद
अपने अरिकार के रलए अपना हाथ-पांव मार रहा
है।

रहंदी पत््काररत रदवस का इरतहास बताते हुए
पवू्ष वररष् ्राजभारा अरिकारी रदनशे चनि्् ्बतात ेहै्
रक 30 मई, 1826 को कोलकाता (पर््िम
बंगाल) से युगल रकशोर शुक्ल ने अपने संपादन मे्
रहन्दी साप्तारहक समाचार पत्् उदंत मात्षण्ड के
पहले अंक का प््काशन रकया था। इस पत्् का
प््काशन प््त्येक मंगलवार को होता था। पहली बार
इस अखबार की 500 प््रतयां छापी गई् थी्। महीने
के प््त्येक मंगलवार को प््कारशत होने वाला यह
रहदंी अखबार 79 अकं प्क्ारशत होन ेक ेबाद बदं हो
गया। दुरनया मे् रहन्दी का यह पहला अखबार था।
इसमे् प््कारशत होने वाली खबरो् और सामर््गयो् ने
अंग््ेजो् की नी्द हराम कर दी थी। उन रदनो् यह
अखबार रहंदी जानने, समझने वाले स्वतंत््ता
सेनारनयो् मे् ऊज्ाष भरने मे् सहायक सारबत हो रहा
था। रजसके चलते अंग््ेजी हूकूमत मे् इस अखबार
के प््रत रतलरमलाहट बढती रही। इसके सम्पादक
कलम क ेरसपाही और अदमय् साहसी यगुल रकशोर
शुक्ल कानपुर (उत््र प््देश) के रहने वाले थे।
रदनेश चन्ि्् कहते है् रक रनभ््ीक और रनष्पक््
पत््काररता पत््कार के जीवन का रमशन होना
चारहए। रवशेरकर लोकतंत्् मे् इनकी भूरमका बेहद
महत्वपूि्ष है। आज रहंदी पत््काररता राजनेताओ्,
िम्षगुर्ओ् और बाबाओ् के झांसे मे् आकर अपने
मूल उद््ेश्यो् से भटक रही है। जनता को
अिंरवि््ास और पाखडं स ेउबारन ेक ेबजाय अिंरेे
मे ्िकले रह ेहै।् जबरक एक अखबार भलू-ेभटक ेके
रलए रोशनी है, जहां उसे ज््ान के साथ न्याय की भी
उम्मीद रहती है। जनता की उपेक््ा और उसकी
समस्या का जब कोई रास््ा नही रनकलता है तब
अखबार ही उसे संकट से उबारता है। लोकतंत्् मे्
अखबार आम आदमी की आवाज है। ं

वर्तमान पत््कारिरा की दशा औि रदशा

विजय गग्ग

 ्

2026 से कक््ा 10 के लिए दोहरी बोर्ड परीक््ा - भारत की लिक््ा प््णािी के लिए इसका क्या मतिब है 

विजय गग्ग 
आज के समय मे् लोगो का ज्यादातर समय

कमंप्यूटर पर काम करते हुए या रफर फोन चलाते
हुए बीतता है। रजसका सबसे ज्यादा असर हमारी
आंखो् पर पड्ता है। कंप्यूटर और फोन से रनकलने
वाली लाइट की वजह से आंखो की रोशनी कम होने
लगती है। इसरलए आपको अपने चारो तरफ
ज्यादातर लोग चश्मा पहने हुए रदख जाएंगे हो
सकता है रक आप भी चश्म पहनते हो। जब हम
चश्मा पहनते है् तो उसका स्टै्ड हमारी नाक पर
रहता है लगातार कई घंटो तक रोज चश्मा पहनने
की वजह से हमारी नाक पर काले रनशान पड् जाते
है्, जो देखने मे् बेहद खराब लगते है्। इन िब्बो् को

हटाने के रलए आपको ब्यूटी पाल्षर जाकर ज्यादा
पैसे खच्ष करने की जर्रत नही् है। घर मे् ही रमलने
वाली कछु चीजो ्का उपयोग करक ेआप आसानी से
इन िब्बो् से छुटकारा पा सकते है्। 

ज्यादातर लोगो् के घरो मे् एलोवेरा लगा होता है।
ऐलोवेरा हमारी त्वचा और बालो् दोनो् के रलए ही
फायदेमंद होता है। ये आपकी त्वचा तो नमी प््दान
करता है। बाजार मे् भी ऐलोवेरा जैल रमल जाता है,
लेरकन आप घर पर ही ऐलोवेरा की पत््ी को बीच से
काटकर उसके गूदे का पेस्ट बना ले्। इस पेस्ट को
अच्छी तरह से नाक पर बने हुए रनशान पर लगाकर
हकके् हाथो ्मसाज कर्े। कछु ही रदनो ्मे ्इसक ेउपयोग
से आपके नाक के काले िब्बे दूर हो जाएंगे। इसके

अलावा आप इसे पूरे चेहरे पर भी लगा सकती है्। 
आलू एक ऐसी सब्जी है जो हर घर मे् रमल

जाएगी। आलू के रस का उपयोग करके आसानी से
आप चशम् ेक ेरनशान स ेछटुकारा पा सकत ेहै।् कच््े
आल ूको रघसन ेक ेबाद इसका रस रनकाल ले।् कछु
देर तक आलू के रस को िब्बो् पर लगाकर रखे्।
कुछ ही रदनो् मे् नाक के काले िब्बे दूर हो जाएंगे। 

शहद त्वचा के रलए बहुत फायदेमंद रहता है।
इसमे ्एटंीऑकस्ीडेट् और एटंीसलेप्टक गिु पाए जाते
है् जो त्वचा के काले िब्बे दूर करने मे् मददगार होते
है्। आप शहद का उपयोग करके भी अपनी नाक के
काले िब्बो् से रनजात पा सकते है्।

टमाटर चेहरे के दाग-िब्बो् को दूर करने मे्

बहुत कारगर होता है। इसमे् एक्सफोरलएशन का
गुि पाया जाता है। रजससे आपके चेहरे की मृत
त्वचा हट जाती है। अपने चेहरे और नाक के काले
िबब् ेहटान ेक ेरलए टमाटर का पसेट् बनाकर लगाए।ं
इसके उपयोग से कुछ ही रदनो् मे् आपके चेहरे के
दाग दूर हो जाएंगे। 

नाक पर पड्े हुए काले िब्बो् को दूर करने के
रलए आप संतरे के ताजे रछलका को उपयोग भी कर
सकते है्। संतरे के रछलके पीसकर इसमे् दूि
रमलाकर पेस्ट की तरह तैयार करे् और हक्के हाथो्
से रनशान वाली जगह पर लगाकर मसाज करे्।
इसस ेआपकी नाक पर पड् ेहएु काल ेरनशान कछु ही
रदनो् मे् गायब हो जाएंगे। 

चश्मा पहनने से पड् गए है् नाक पर काल धब्बे, तो अपनाएं ये आसान से घरेलू उपाय

कहानी: दिल धड़कने िो
विजय गग्ग 

शादीशुदा होते हुए भी वे अपने अपने फ्लैट की
रखड्की से एक दूसरे को क्यो् रछपरछप कर देखा
करते थे क्या उन के बीच शादी से पहले कोई ररश्ता
था या रफर...

सुबह 6 बजे का अलाम्ष बजा तो तन्वी उठ कर
हमारे 10 साल के बेटे राहुल को स्कूल भेजने की
तैयारी मे् व्यस्् हो गई. मै् भी साथ ही उठ गया. फै््श
हो कर रोज की तरह 5वी् मंरजल पर ल्सथत अपने
फ्लैट मे् राहुल के बैडर्म की रखड्की के पास आ
कर खड्ा हो गया. कछु दरू वाली रबलक्डगं की तीसरी
मरंजल क ेफल्टै मे ्उस क ेबडैरम् की भी लाइट जल
रही थी.

इस का मतलब वह भी आज जक्दी उठ गई है.
कल तो उस के बैडर्म की रखड्की का परदा 7 बजे
के बाद ही हटा था. उस की जलती लाइट देख कर
मेरा रदल िड्का, अब वह रकसी भी पल रदखाई दे
जाएगी. मेरे फ्लैट की बस इसी रखड्की से उस के
बैडर्म की रखड्की, उस की रकचन का थोड्ा सा
रहसस्ा और उस क ेफल्टै का वारशंग ऐररया रदखता ह.ै

तभी वह रखड्की के पास आ खड्ी हुई. अब वह
अपने बाल ऊपर बांिेगी, कुछ पल खड्ी रहेगी और
रफर तार स ेसखू ेकपड् ेउतारगेी. उस क ेबाद रकचन
मे् जलती लाइट से मुझे अंदाजा होता है रक वह
रकचन मे् है. 10 साल से मै् उसे ऐसे ही देख रहा हूं.
इस सोसायटी मे् उस से पहले मै् ही आया था. वह
शाम को गाड्षन मे् रनयरमत र्प से जाती है. वही् से
मेरी उस से हायहैलो शुर् हुई थी. अब तो कही् भी
रमलती है, तो मुसकराहट और हायहैलो का
आदानप््दान जर्र होता है. मै् कोई 20-25 साल
का नवयवुक तो हू ंनही ्जो मझु ेउस स ेपय्ारवय्ार का
चक््र हो. मेरा रदल तो बस यो् ही उसे देख कर
िड्क उठता है. अच्छी लगती है वह मुझे, बस. उस
क े2 यवुा बच्् ेहै.् वह उम् ्मे ्मझु स ेबड्ी ही होगी. मै्
उस के परत और

बच््ो् को अच्छी तरह पहचानने लगा हूं. मुझे
उस का नाम भी नही् पता और न उसे मेरा पता होगा.
बस सालो् से यही र्टीन चल रहा है.

अभी औरफस जाऊंगा तो वह रखड्की के पास
खड्ी होगी. हमारी नजरे् रमले्गी और रफर हम दोनो्
मुसकरा दे्गे.

औरफस से आने पर रात के सोने तक मै् इस
रखड्की के चक््र काटता रहता हूं. वह रदखती
रहती है, तो अच्छा लगता है वरना जीवन तो एक
ताल पर चल ही रहा है. कभी वह कही् जाती है तो
मुझे समझ आ जाता है वह घर पर नही् ह…ै सन्नाटा
सा रदखता है उस फ्लैट मे् रफर. कई बार सोचता हूं
रकसी की पत्नी, रकसी की मां को चोरीरछपे देखना,
उस के हर र््ियाकलाप को रनहारना गलत है. पर
क्या करं्, अच्छा लगता है उसे देखना.

तन्वी मुझ से पहले औरफस रनकलती है और
मेरे बाद ही घर लौटती है. राहुल स्कूल से सीिे
सोसायटी के डे केयर सै्टर मे् चला जाता है. मै् शाम
को उसे लेते हुए घर आता हूं. कई बार जब वह मुझ
से सोसायटी की माक््ेट मे् या नीचे रकसी काम से
आतीजाती रदखती ह ैतो सामानय् अरभवादन क ेसाथ
कुछ और भी होता है हमारी आंखो् मे् अब. शायद
अपने परत और बच््ो् मे् व्यस्् रह कर भी उस के
रदल मे् मेरे रलए भी कुछ तो है, क्यो्रक रोज यह
इत््ेफाक तो नही् रक जब मै् औरफस के रलए
रनकलता हूं, वह रखड्की के पास खड्ी मुझे देख
रही होती है.

वैसे कई बार सोचता हूं रक मुझे अपने ऊपर
रनयतं्ि् रखना चारहए. कय्ो ्रोज मै ्उस ेसबुह दखेने
यहा ंखड्ा होता हू ं रफर सोचता हू ंकछु गलत तो नही्
कर रहा हूं…उसे देख कर कुछ पल चैन रमलता है तो
इस मे् क्या बुरा है  रकसी का क्या नुकसान हो रहा है

तभी वह सूखे कपड्े उतारने आ गई. उस ने
ब्लैक गाउन पहना है. बहुत अच्छी लगती है वह इस
मे्. मन करता है वह अचानक मेरी तरफ देख ले तो
मै् हाथ रहला दूं पर उस ने कभी नही् देखा. पता नही्
उसे पता भी है या नही्… यह रखड्की मेरी है और मै्
यहां खड्ा होता हूं. नीचे लगे पेड् की कुछ टहरनयां
आजकल मेरी इस रखड्की तक पहुंच गई है्. उन्ही्
के झुरमुट से उसे देखा करता हूं.

कई बार सोचता हू ंहाथ बढ्ा कर टहरनया ंतोड ्दूं
पर रफर मै् उसे शायद साफसाफ रदख जाऊंगा…
सोचेगी… हर समय यही् खड्ा रहता है… नही्, इन्हे्
रहने ही देता हूं. वह कपड्े उतार कर रकचन मे् चली
गई तो मै् भी औरफस जाने की तैयारी करने लगा.
बीचबीच मे् मै् उसे अपने परत और बच््ो् को ‘बाय’
करने के रलए भी खड्ा देखता हूं. यह उस का रोज
का रनयम है. कुल रमला कर उस का सारा र्टीन
देख कर मुझे अंदाजा होता है रक वह एक अच्छी
पत्नी और एक अच्छी मां है.

औरफस मे् भी कभीकभी उस का यो् ही खयाल
आ जाता है रक वह क्या कर रही होगी. दोपहर मे्
सोई होगी…अब उठ गई होगी…अब उस सोफे पर बैठ
कर चाय पी रही होगी, जो मरेी रखडक्ी स ेरदखता ह.ै

औरफस स ेआ कर मै ्फै्श् हो कर सीिा रखडक्ी
क ेपास पहुचंा. राहलु काट्षनू दखेन ेबठै गया था. मरेा
रदल जोर से िड्का. वह रखड्की मे् खड्ी थी. मन
रकया उसे हाथ रहला दूं…कई बार मन होता है उस से
कुछ बाते् करने का, कुछ कहने का, कुछसुनने का,
पर जीवन मे् कई इच्छाओ् को, एक मय्ाषदा मे्, एक
सीमा मे ्रखना ही पडत्ा ह…ैकछु सामारजक दारयतव्
भी तो होते है्… रफर सोचता हूं रदल का क्या है,
िड्कने दो.

सुबह 6 बजे का अलाम्ष बजा. मै् ने तेजी से उठ
कर फै््श हो कर अपने बैडर्म की लाइट जला दी.
समीर भी साथ ही उठ गए थे.

वे सुबह की सैर पर जाते है्. मै् ने बैडर्म की
रखड्की का परदा हटाया. अपने बाल बांिे. जानती
हू ंवह सामन ेअपन ेफल्टै की रखडक्ी मे ्खड्ा होगा,
आजकल नीचे लगे पेड् की कुछ टहरनयां उस की
रखड्की तक जा पहुंची है्. कई बार सोचती हूं वह
हाथ बढ्ा कर उन्हे् तोड् क्यो् नही् देता पर नही्, यह
ठीक नही् होगा. रफर वह साफसाफ देख लेगा रक मै्
उसे चोरीचोरी देखती रहती हूं. नही्, ऐसे ही ठीक है.
तार से कपड्े उतारते हुए मै् कई बार उसे देखती हूं,
कपड्े तो मै् रदन मे् कभी भी उतार सकती हूं, कोई
जकद्ी नही ्होती इन की पर इस समय वह खड्ा होता
है न, न चाहते हुए भी उसे देखने का लोभ संवरि
नही् कर पाती हूं.

मै् ने कपड्े उतारते हुए कनरखयो् से उसे देखा.
हां, वह खड्ा था. मन हुआ हाथ रहला कर हैलो कर
दूं पर नही्, एक रववारहता की कुछ अपनी मय्ाषदाएं
होती है्. मेरा रदल जोर से िड्कता है जब मै् महसूस
करती हूं वह अपनी रखड्की मे् खड्ा हो कर मेरी
तरफ देख रहा है. स््््ी हूं न, बहुत कुछ महसूस कर
लेती हूं, रबना रकसी के कुछ कहेसुने. मै् समीर और
अपने बच््ो् के नाश्ते और रटरफन की तैयारी मै्
व्यस्् हो गई.

तीनो ्शाम तक ही वापस आत ेहै.् मरेी रकचन के
एक रहस्से से उस की रखड्की का थोड्ा सा रहस्सा
रदखता है, रजस रखड्की के पास वह खड्ा होता है
वह शायद बैडर्म की है. रकचन मे् काम
करतेकरते मै् उस पर नजर डालती रहती हूं. सब
समझ आता रहता है, वह अब तैयार हो रहा है. मुझे
अदंाजा ह ैउस क ेकमर ेकी रकस दीवार पर शीशा ह.ै
मै् ने उसे वहां कई बार बाल ठीक करते देखा है.

जानती हूं रकसी के परत को, रकसी के रपता को
ऐसे देखना मय्ाषदासंगत नही् है पर क्या करं्, कुछ
है, जो रदल िड्कता है उस के सामने होने पर. 10
साल स ेकछु ह ैजो उस ेकही ्दखेन ेपर, नजरे ्रमलने
पर, हायहैलो होने पर रदल िड्क उठता है. वह
अपनी कामकाजी पत्नी की घर के काम मे् काफी
मदद करता है, बेटे को ले कर आता है, घर का
सामान लाता है, कभी अपनी पत्नी को छोड्ने और
लेने भी जाता है… सब रदखता है मुझे अपने घर की
रखडक्ी स.े कलु रमला कर वह एक अचछ्ा परत और
अच्छा रपता है. कई बार तो मै् ने उसे कपड्े सुखाते
भी देखा ह…ै न मुझे उस का नाम पता है न उसे मेरा
पता होगा. बस, उसे देखना मुझे अच्छा लगता है. मै्
कोई यवुा लडक्ी तो हू ंनही ्जो पय्ारवय्ार का चक्र्
हो. बस, यो् ही तो देख लेती हूं उसे. वैसे रदन मे् कई
बार खयाल आ जाता है रक क्या काम करता है वह
कहां है उस का औरफस  वह औरफस से आते ही
अपनी रखड्की खोल देता है. मुझे अंदाजा हो जाता
है वह आ गया है, रफर वह कई बार रखड्की के पास
आताजाता रहता है. वह कई बारछुर््ियो् मे् बाहर
चला जाता है तो बड्ा खालीखाली लगता है.

10 साल से यो् ही देखते रहना एक आदत सी
बन गई है. वह रदखता रहता है पेड् की पर््तयो् के
बीच से. रदल करता है उस से कुछ बाते् करं्, कुछ
कहूं, कुछ सुनूं पर नही् जीवन मे् कई इच्छाओ् को
एक मय्ाषदा मे् रखना ही पड्ता है… कुछ सामारजक
उसूल भी तो है्, रफर सोचती हूं रदल का क्या है,
िड्कने दो.

विजय गग्ग 
भारत की रशक््ा प््िाली 2025-26 शैक््रिक

वर्ष मे् शुर् होने वाले कक््ा 10 के छात््ो् के रलए
दोहरी बोड्ष परीक््ा शुर् करने के साथ एक बड्े
बदलाव से गुजरने वाली है। रशक््ा मंत््ालय द््ारा
घोररत, यह कदम राष््््ीय रशक््ा नीरत (एनईपी)
2020 का रहस्सा है, रजसका उद््ेश्य प््त्येक वर्ष
छात््ो् को दो अवसरो् की अनुमरत देकर बोड्ष
परीक््ाओ् के उच्् दबाव वाले वातावरि को कम
करना है।

फरवरी 2026 स ेशरु ्होकर, छात् ्दो बार बोड्ष
परीक््ा दे सके्गे - एक बार फरवरी मे् और रफर
अप््ैल / मई मे् - अपना सव्षश््ेष्् स्कोर रखने का
रवकक्प। हालांरक यह पररवत्षन छात््ो् को अरिक
लचीलापन प््दान करने और तनाव को कम करने
के रलए रडज्ाइन रकया गया है, यह छात््ो्, रशक््को्
और व्यापक रशक््ा ढांचे पर इसके प््भावो् के बारे मे्
महतव्पिू्ष प्श्न् भी लाता ह।ै कोई परूक परीक््ा नही:्
शैक््रिक वसूली के दृर््िकोि मे् बदलाव

नई दोहरी बोड्ष परीक््ा प्ि्ाली क ेतहत, छात््ो ्के
पास पूरक परीक््ाओ् का रवकक्प नही् होगा, जो
पारंपररक र्प से उन लोगो् को पेश रकए गए है् जो
एक या अरिक रवरयो् मे् असफल होते है्। इसके
बजाय, छात्् उसी शैक््रिक वर्ष मे् परीक््ा को रफर
स ेलने ेमे ्सक्म् होग् े- या तो फरवरी या अप््लै / मई
मे् - उन्हे् अपने स्कोर मे् सुिार करने का दूसरा
अवसर प््दान करे्गे। इस दृर््िकोि का उद््ेश्य

रनरंतर सीखने और प््दश्षन मे् सुिार पर ध्यान
के्र््ित करते हुए पूरक परीक््ा से जुड्े कलंक को
कम करना है। परीक््ा संरचना और रवत््ीय रवचार:
नेरवगेट करने के रलए नई चुनौरतयां

दोहरी बोड्ष परीक््ा प््िाली की एक महत्वपूि्ष
रवशेरता यह है रक दोनो् परीक््ाएं पूि्ष पाठ््ि््म को
कवर करेग्ी, यह सरुनर््ित करत ेहएु रक दोनो ्सत््ो्
मे् छात््ो् का व्यापक परीक््ि रकया जाए। इसके
अरतररक्त, छात््ो् को फरवरी और अप््ैल / मई दोनो्
प््यासो् के रलए एक ही परीक््ा के्ि्् सौ्पे जाएंगे,
रनरंतरता को बढ्ावा दे्गे और तार्किक चुनौरतयो् को
कम करे्गे। हालांरक, प््त्येक प््यास के रलए अलग
परीक््ा शुक्क की शुर्आत कुछ पररवारो् के रलए
रवत््ीय तनाव पैदा कर सकती है। इसके अलावा,
संशोरित पंजीकरि और रवरय चयन समयसीमा
छात््ो् पर त्वररत रनि्षय लेने के रलए दबाव डाल
सकती है, इस प््र््िया मे् तनाव की एक परत जोड्
सकती है। यह सुिार क्यो्?

दो परीक््ा सत््ो् की शुर्आत  एनईपी 2020 के
साथ मूक्यांकन को अरिक छात््-अनुकूल बनाने
पर ध्यान के्र््ित करती है। उसी वर्ष के भीतर छात््ो्
को दूसरा मौका देकर, सुिार रसफ्ि एक महत्वपूि्ष
परीक््ा होने के दबाव को कम करता है। यह
रशक््ार्थषयो् को पूि्ष शैक््रिक वर्ष की प््तीक््ा रकए
रबना अपने स्कोर मे् सुिार करने की अनुमरत देता
है। यह प््िाली अंतरराष््््ीय मॉडलो् के समान है,
जैसे रक यूनाइटेड रकंगडम मे् मॉड््ूलर परीक््ा,

और इसका उद््ेश्य भारत की रशक््ा प््िाली को
वैर््िक प््थाओ् से मेल खाने मे् मदद करना है।
नीरत का एक और लक््य् रटन ेक ेबजाय गहरी समझ
को प््ोत्सारहत करना है। 2026 के बाद से, परीक््ा
पत््ो ्मे ्अरिक योगय्ता-आिाररत प्श्न् शारमल होने
की उम्मीद है, रजससे छात््ो् को रवश्लेरि और
समस्या-समािान जैसे कौशल रवकरसत करने मे्
मदद रमलेगी।

रशफ्ट की तैयारी करने वाले बोड्ष पूरे भारत म्े
कई रशक््ा बोड्ष 2026 मे ्दोहर ेपरीक््ा प््ारप् को रोल
आउट करने की तैयारी कर रहे है्। भारत और रवदेश

दोनो् मे् लाखो् छात््ो् की देखरेख करने वाले के्ि््ीय
माधय्रमक रशक््ा बोड्ष  न ेपर््ुि की ह ैरक वह 2025-
26 सत्् मे् एक पायलट काय्षि््म के साथ शुर् होने
वाली नई प्ि्ाली को अपनाएगा। आईसीएसई परीक््ा
आयोरजत करने वाली काउंरसल फॉर द इंरडयन
स्कूल सर्टिरफकेट एग्जारमनेशन  ने भी बदलाव के
रलए प््रतबद्् रकया है।

महाराष्््् स्टेट बोड्ष ऑफ सेके्डरी एंड हायर
सकेेड्री एजकुशेन , तरमलनाड ुक ेसरकारी परीक््ा
रनदेशालय ,और कन्ाषटक माध्यरमक रशक््ा परीक््ा
बोड्ष  जैसे राज्य बोड्ष तैयाररयो् के साथ आगे बढ् रहे

है्। झारखंड एकेडरमक काउंरसल (जेएसी) और
पंजाब स्कूल एजुकेशन बोड्ष (पीएसईबी) इस
प्स्््ाव की समीक््ा कर रह ेहै ्और जकद् ही इस ेलागू
कर सकत ेहै।् अनय् राजय् बोड्ष भी सर््िय रप् स ेइस
सुिार को अपनाने पर रवचार कर रहे है्, रजससे
दोहरी बोड्ष परीक््ा प््िाली के रलए व्यापक क््ेत््ीय
समथ्षन का सकंते रमलता ह।ै लाभ और रचतंाए ंकय्ा
है्? नई प््िाली कई स्पि्् लाभ प््दान करती है।
छात््ो ्को अपन ेपररिामो ्को बहेतर बनान ेका दसूरा
अवसर रमलता है, जो परीक््ा के तनाव को कम
करने और मानरसक कक्याि का समथ्षन करने मे्

मदद कर सकता है। बदलाव का समथ्षन करने के
रलए स्कूलो् को रडरजटल टूल अपनाने की भी
उम्मीद है। उदाहरि के रलए, सीबीएसई ने 2026
तक एआई-आिाररत मूक्यांकन रवरियो् को पेश
करने की योजना की घोरिा की है। हालांरक, कुछ
रचतंाए ंभी है।् छात् ्दोनो ्परीक््ाओ ्मे ्शारमल होन ेके
रलए दबाव महसूस कर सकते है्, रजससे इसे कम
करने के बजाय अरतररक्त तनाव हो सकता है।
ग््ामीि क््ते््ो ्मे,् सक्लूो ्को परीक््ा योजना, ससंािन
उपलब्िता और रनष्पक्् मूक्यांकन के साथ
चुनौरतयो् का सामना करना पड् सकता है। एक
जोरखम यह भी है रक रनजी कोरचंग से्टर नए प््ार्प
का लाभ उठा सकते है्, संभारवत र्प से रवरभन्न
पृष््भूरम के छात््ो् के बीच असमानता बढ् सकती
ह।ै इस सिुार की सफलता इस बात पर रनभ्षर करगेी
रक इसे रकतनी अच्छी तरह लागू रकया जाता है।
अरिकाररयो् को यह सुरनर््ित करना चारहए रक
स्कूल ठीक से सुसर््ित है्, रशक््को् को प््रशर््कत
रकया जाता है, और सभी क््ेत््ो् के छात््ो् के पास
संसािनो् तक समान पहुंच है। उरचत समथ्षन और
योजना के साथ, दोहरी परीक््ा प््िाली भारत मे्
अरिक समावेशी और लचीली रशक््ा संरचना का
कारि बन सकती है। जैसा रक राष््््ीय और राज्य
रशक््ा बोड्ष फरवरी 2026 के रोलआउट के रलए
तैयार करते है्, यह नीरत देश मे् शैक््रिक सफलता
को कैसे मापा जाता है, इसे बदलने की रदशा मे् एक
महत्वपूि्ष कदम को रचल्ननत कर सकती है।

विजय गग्ग 

जईेई क ेइचछ्कु उमम्ीदवार जो अपने सपनो ्के
कॉलेज मे् जाने का मौका चूक गए, उनके पास
अभी भी आर्किटेक्चर, डेटा साइंस और फोरे्रसक
साइंस जैसे क््ेत््ो् मे् कररयर बनाने के अवसर ह्ै

मैथ्स और साइंस के साथ कक््ा 12 पास करने
के बाद, कई छात्् देश के शीर्ष इंजीरनयररंग
कॉलेजो् मे् जाने के रलए जेईई (संयुक्त प््वेश
परीक््ा) को मंजूरी देने का सपना देखते ह्ै।
हालारंक, चूरंक परीक््ा अतय्रिक प्र्तसप्ि््ी है और
प््त्येक स्ट््ीम मे् सीटे् सीरमत ह्ै, कुछ उम्मीदवारो्
क ेसपन ेअमल मे ्नही ्आ सकत ेहै।् रफर भी, जेईई
या अन्य इंजीरनयररंग परीक््ा की तैयारी से गरित
और रवज््ान की पृष््भूरम और ज््ान वाले छात््ो् के
पास कई क््ेत््ो् मे् कररयर बनाने के अवसर ह्ै। ये
क््ेत्् न केवल आकर्षक वेतन प््दान करते है्,
बल्कक चुनौतीपूि्ष और रोमांचक कररयर भी प््दान

करते है्।
यहा ंकछु करैरयर रवककप्ो ्पर रवचार कर रह ेहै:्
डेटा रवज््ान
रशक््ा रवशेरज् ्सीता राम न ेबताया रक हाल के

वर््ो् मे् डेटा वैज््ारनको् की मांग तेजी से बढ्ी है।
यरद आपके पास डेटा र्झानो् की समझ और उन्हे्
सरल शबद्ो ्मे ्समझान ेकी क््मता है, तो आप डटेा
वैज््ारनक बन सकते ह्ै। डेटा वैज््ारनक का वेतन
इंजीरनयरो् की तुलना मे् है। इस कररयर को आगे
बढ्ाने के रलए, छात्् डेटा साइंस मे् बीएससी या
बीसीए या सांल्ययकी मे् बीएससी कर सकते ह्ै।
र्िलहाल डेटा वैज््ारनको् की मांग लगातार बढ्
रही है.

वास््ुकार
रवशेरज््ो् ने कहा रक वास््ुकला एक ऐसा के््त््

है जो रचनात्मकता और रवश्लेरिात्मक कौशल
को बढ्ाता है। इसे इंजीरनयररंग की तैयारी करने

वाले छात््ो् के रलए एक मजबूत कैररयर रवकक्प
माना जाता है, क्यो्रक गरित का व्यापक र्प से
रडजाइन स ेलकेर पररयोजना रवकास तक उपयोग
रकया जाता है। छात्् इस क््ेत्् मे् प््वेश करने के
रलए बैचलर ऑफ आर्किटेक्चर का पीछा कर
सकते ह्ै।

अनुसिंान वैज््ारनक अनुसिंान वजै््ारनको ्की
मांग बढ् रही है, कंपरनयो् ने उन्ह्े सर््िय र्प से
भत््ी रकया है। अनुसंिान वैज््ारनक प््योगो् का
संचालन करते है्, डेटा का रवश्लेरि करते है्,
और रनष्कर्ष रनकालते है्, कंपरनयो् या संस्थानो्
को नई अंतद्षृर््ि प््दान करते ह्ै। एक शोि
वैज््ारनक बनने के रलए, छात्् भौरतकी, रसायन
रवज््ान और गरित के साथ बीएससी पूरा कर
सकते ह्ै, और रफर आगे के शोि काय्ष को आगे
बढ्ा सकते है्।

रवमानन क््ेत्् रशक््ा रवशेरज्् सीता राम ने यह

भी बताया रक रवमानन उद््ोग मे् जेईई उम्मीदवारो्
के रलए बहुत सारे अवसर है्। यह एक ऐसा के््त्् है
जो रवरवि नौकरी की भूरमकाएं प््दान करता है।
छात््ो ्क ेपास दो मयुय् रवककप् है:् व ेया तो पायलट
प््रशक््ि काय्षि््म के माध्यम से पायलट बनने के
रलए प््रशर््कत कर सकते ह्ै या बीबीए पूरा करने
और रवमानन मे् आगे के अध्ययन के बाद अन्य
कैररयर रवकक्पो् का पता लगा सकते ह्ै। इस क््ेत््
मे् कैररयर के अवसरो् को व्यल्कतगत रहतो् के
अनुसार चुना जा सकता है। फोरे्रसक रवज््ान
रवशेरज्् ने यह भी कहा रक फोर्ेरसक रवज््ान मे्
पय्ाषप्त अवसर ह्ै। यह अनुशासन वैज््ारनक
तरीको् और रसद््ांतो् का उपयोग करके कानूनी
रनि्षय लेने पर के्र््ित है। छात्् फोर्ेरसक साइंस,
फोरे्रसक बायोलॉजी या फोर्ेरसक पैथोलॉजी मे्
बीएससी का पीछा करके इस क््ेत्् मे् आगे बढ्
सकते है्।

जेईई से परे कैररयर रिकल्प, पाठ््क््म जो बड्े िेतन प््ाप्त करते है् 
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भारत में दशकों से केवल अनुसूचित जाचतयों
और जनजाचतयों की चिनती होती रही है, जबचक
अनंय जाचतयाँ नीचत चनमंााण में अदृशंय रहीं। जाचत
जनिणना केवल चिनती नहीं, बलंकक सामाचजक
नंयाय की नींव है। चबना सटीक आंकडंों के
आरकंंण, योजनाएं और संसाधन चवतरण अधूरे
रहेंिे। चवरोध करने वालों को डर है चक उनके
चवशेषाचधकार िुनौती में पडं सकते हैं। लेचकन
यह चिनती वंचितों की दृशंयता और भािीदारी
सुचनचंंित करने का औजंार है, न चक समाज को
तोडंने का। जब नीचत जाचत पर आधाचरत हो, तो
डेटा भी होना िाचहए।

- प््ियंका सौरभ

भारत को जागतयो् मे् बाँटा िया, लेगकन उसे जोड्ने की
कोगशश कभी पूरी ईमानदारी से नही् हुई। संगवधान ने
सबको समानता का अगधकार गदया, मिर समान

अवसर की नी्व जागतित असमानता को पहचानने पर ही
गटकती है। इसी बुगनयाद पर जब आज जागत जनिणना की मांि
ज्ोर पकड् रही है, तो सवाल खड्ा होता है — क्या यह
सामागजक न्याय का औज्ार है या समाज को और अगधक खांचो्
मे् बाँटने की कवायद?
भारत मे् गपछली बार व्यापक जागतित जनिणना 1931 मे् हुई
थी। उसके बाद, आज्ादी के बाद के राष््््-गनम्ादण की ि््ग््कया
मे् एक आदश्द सामने रखा िया — ‘जागतगवहीन समाज’। इस
आदश्द का आकष्दण था, पर व्यवहार मे् यह एक तरह की चुप्पी
थी। 1951 से लेकर 2011 तक हर जनिणना मे् केवल
अनुसूगचत जागत (SC) और अनुसूगचत जनजागत (ST) की
गिनती होती रही, बाकी जागतयाँ ‘अदृश्य’ रही्। लेगकन अिर
नीगत आरक््ण आधागरत हो, योजनाएं वि््ो् के गलए हो्, तो आंकड्े
क्यो् न हो्? क्या यह संभव है गक गबना जानकारी के न्यायपूण्द
गवतरण हो?
गबहार की जागत आधागरत सव््ेक््ण ने एक नई लहर पैदा की।
नीतीश कुमार और तेजस्वी यादव की पहल ने अन्य राज्यो् को

भी सोचने पर मजबूर गकया। एक ओर जागतित िणना को
सामागजक न्याय की बुगनयाद बताया िया, तो दूसरी ओर कुछ
वि््ो् ने इसे सामागजक गवभाजन का उपकरण कहा। कई
राजनीगतक दल इस मांि को समथ्दन दे रहे है्, खासकर वे
गजनकी राजनीगत वंगचत तबको् पर आधागरत है। लेगकन के्द््
सरकार की भूगमका गििकभरी रही है। के्द्् का कहना है गक
यह बेहद जगटल ि््ग््कया है और इससे सामागजक तनाव पैदा हो
सकते है्।
जागत जनिणना के समथ्दन मे् कई मजबूत तक्क गदए जा रहे है्।
अिर हम यह नही् जानते गक कौन-सी जागतयाँ गकस आग्थदक व
सामागजक क्सथगत मे् है्, तो योजनाएं महज अंदाज्ो् पर चलती
रहे्िी। आरक््ण का पुनम्दूल्यांकन करना हो या सामागजक
योजनाओ् का लक्््य तय करना हो, सटीक आंकड्ो् की
आवश्यकता है। अन्य गपछड्ा वि्द (OBC) की जनसंख्या कई
राज्यो् मे् 40-50% तक मानी जाती है, जबगक उन्हे् 27%
आरक््ण गमलता है। यगद सही आंकड्े हो् तो नीगत ज्यादा
न्यायसंित हो सकती है।
गवरोध करने वालो् की मुख्य दलील यह है गक जागत जनिणना
समाज मे् जातीय पहचान को और मजबूत करेिी। इससे
सामागजक एकता को खतरा होिा और राजनीगतक दल केवल
जागत काड्द खेलकर वोट बटोरने लिे्िे। कुछ वि््ो् को डर है
गक अिर सही आंकड्े सामने आ िए, तो उनका ‘गनगहत
अगधकार’ गछन सकता है — जैसे सवण्द वि््ो् को लिता है गक
ओबीसी या दगलतो् की संख्या के अनुपात मे् अिर आरक््ण बढ्ा,
तो उनके गलए मौके और कम हो जाएंिे।
जब गबहार ने अपना जागतित सव््ेक््ण कराया, तो के्द्् सरकार
ने उससे दूरी बनाए रखी। उत््र ि््देश, महाराष््््, कन्ादटक जैसे
राज्यो् मे् भी मांि उठी, लेगकन सव्दसम्मगत नही् बन सकी। कई
बार यह तक्क गदया िया गक यह गवषय के्द्् के अगधकार क््ेत्् मे्
आता है और इसे राष््््ीय स््र पर ही गकया जाना चागहए। सुि््ीम
कोट्द ने 2021 मे् जागत आधागरत जनिणना पर सीधे रोक नही्
लिाई, लेगकन कहा गक यह नीगत का गवषय है और सरकारे्
अपने गववेक से गनण्दय ले्।
वंगचत समुदायो् के गलए जागत जनिणना केवल गिनती नही् है,

यह उनकी दृश्यता का सवाल है। अिर समाज मे् कोई वि्द
आग्थदक, शैक््गणक और राजनीगतक र्प से गपछड्ा है, तो सबसे
पहले यह जानना ज्र्री है गक वह है कहां? गकतना है? डॉ.
भीमराव अंबेडकर ने कहा था — "यगद आपको सुधार करना
है, तो पहले तथ्यो् को जागनए।" जागतित आंकड्े भी ऐसे ही तथ्य
है्। यह आंकड्े केवल आरक््ण तय करने के गलए नही्, बक्लक
गशक््ा, स्वास्थ्य, आवास, स्वरोजिार जैसी नीगतयो् के गलए
जर्री है्।
आि््य्द की बात है गक जागत जनिणना जैसे िहन गवषय पर
मुख्यधारा मीगडया मे् िंभीर बहस कम होती है। जो बौग््िक वि्द
खुद को ि््िगतशील मानता है, वह या तो इसे ‘गरग््ेगसव’
बताकर खागरज कर देता है या चुप रहता है। दरअसल, समस्या
यह नही् गक जागत की गिनती हो रही है। समस्या यह है गक गजन्हे्
अपने ‘गवशेषागधकार’ की गचंता है, वे इस गिनती से असहज है्।
अब सबसे बड्ा सवाल — मान लीगजए गक जागत जनिणना
होती है और सभी जागतयो् के आंकड्े सामने आते है्। तब क्या
होिा? क्या सरकारे् इन आंकड्ो् के आधार पर आरक््ण नीगत मे्
बदलाव करे्िी? क्या यह संभव होिा गक गकसी जागत की
संख्या ज््यादा गनकलने पर उन्हे् ज््यादा गहस्सेदारी दी जाए? या
गफर आंकड्ो् को दबा गदया जाएिा, जैसा 2011 की सामागजक-
आग्थदक जागत जनिणना (SECC) के साथ हुआ? 2011 मे्
हुई SECC के आंकड्े आज भी साव्दजगनक र्प से अधूरे है्।
सरकारे् आती िई्, लेगकन गकसी ने इसे पूरी पारदग्शदता से नही्
जारी गकया।
जागत एक सामागजक सच््ाई है, गजसे नज्रअंदाज् करना संभव
नही्। जो सत््ाएं जागतगवहीन समाज की बात करती है्, वे चुनावी
गटकट देने, मंग््तमंडल िठन, और अफसरो् की गनयुक्कत मे् जागत
ही देखती है् — तो गफर आंकड्ो् से डर क्यो्? जागत जनिणना
न सामागजक टूटन लाएिी, न समाज की बुगनयाद को कमजोर
करेिी — बशत््े इसका उपयोि न्यायपूण्द नीगत गनम्ादण के
गलए हो। डर उन्हे् है गजनके पास पहले से ही ज््यादा है। जो वंगचत
है्, वे तो गसफ्क अपनी मौजूदिी की पुग््ष चाहते है्।
आग्िर यह देश सभी जागतयो् का है — तो सभी की गिनती
क्यो् नही्?

अंततः देश में जातत जनगणना: पंंतततनतितंव या पुनरंतंथान?

हाल ही मे् के्द्् सरकार ने जागत जनिणना कराने की
बात कही है। पाठको् को बताता चलूं गक गवपक््ी दल
कांग््ेस, समाजवादी पाट््ी, राष््््ीय जनता दल समेत

कई गवपक््ी दल लिातार देश मे् जागत जनिणना की लिातार
मांि करते रहे है् और अब सरकार ने जागत जनिणना कराने
का एक बड्ा और साहगसक कदम उठाया है। इस संबंध मे्
के्द््ीय मंत््ी अग््िनी वैष्णव ने राजनीगतक मामलो् पर कैगबनेट
कमेटी की बैठक मे् गलए िए सरकार के इस फै्सले की
जानकारी देते हुए यह बात कही है गक जागतयो् की गिनती
जनिणना के साथ की जाएिी। िौरतलब है गक 'जनिणना'
के्द््  का गवषय(संगवधान के अनुच्छेद 246 के अनुसार) है
और अब सरकार ने जागत जनिणना का जो फैसला गकया
है,वह कागबले-तारीफ इसगलए है क्यो् गक इससे यह पता चल
सकेिा गक देश के गवगभन्न संसाधनो् मे् दगलत, गपछडे्,
आगदवासी, अल्पसंख्यक और ग्रीब सामान्य वि्द के लोिो् की
गकतनी और गकस कदर गहस्सेदारी है। संक््ेप मे् कहे् तो जागत
जनिणना समाज के अंगतम आदमी के कल्याण का जगरया बन
सकेिी। पाठको् को बताता चलूं गक गवपक्् ने सरकार के इस
फैसले का पूरा समथ्दन व स्वाित गकया है, लेगकन गवपक्् ने
सरकार को इसकी टाइमलाइन बताने की भी गक इस
जागतित जनिणना का काम कब तक पूरा हो पाएिा, की
बात भी साथ ही साथ कही है। यहां यह बात िौरतलब है गक
भारत मे् इससे पहले वष्द 1931 मे् जागत जनिणना हुई थी, और
उसके बाद देश मे् होने वाली जनिणनाओ् मे् कभी जागतयो् की
गिनती नही् की िई थी। िौरतलब है गक जनिणना मे् दगलतो्
और आगदवागसयो् की संख्या तो गिनी जाती है, लेगकन गपछड्ी
और अगत गपछड्ी (ओबीसी और ईबीसी) जागतयो् के गकतने लोि
देश मे् है्, इसकी गिनती नही् होती है। पाठको् को बताता चलूं
गक अक्सर यह माना जाता है गक देश की कुल आबादी मे्
लिभि 52 फ्ीसदी लोि गपछड्ी और अगत गपछड्ी जागत के है्
तथा ओबीसी समुदाय के नेताओ् का यह मानना है गक इस
गहसाब से उनकी राजनीगतक गहस्सेदारी काफ्ी कम है। इस
संबंध मे् गवश्लेषको् का यह भी कहना है गक राजनीगतक दल
इन समुदायो् का समथ्दन हागसल करने के गलए जागत
जनिणना का समथ्दन कर रहे है्। कहना ग्लत नही् होिा गक
भारत आज भी गवगवधतापूण्द देश है और यहां अनेक जागतयो् और
धम््ो् के लोि गनवास करते है्। हमारे देश मे् तो युिो् युिो् से
जागत सामागजक संरचना का एक अहम व महत्वपूण्द गहस्सा रही
है। कहना ग्लत नही् होिा गक अब के्द्् द््ारा घोगषत जातीय
जनिणना गवगभन्न जागतयो् के(ओबीसी , दगलत, गपछड्े
आगदवासी और अल्पसंख्यको्) के वास््गवक आंकड्ो् और
ि््गतगनगधत्व की क्सथगत को दश्ाद सकेिी। सच तो यह है गक
जागत जनिणना आने वाले समय मे् हमारे देश मे् आरक््ण
व्यवस्था और न्यागयक समीक््ा के संदभ्द मे् नीगत-गनध्ादरण के
गलए एक ठोस व मजबूत आधार बन सकती है। यहां यह बात
दीिर है गक स्वतंत््ता के बाद से जागतित जनिणना को 1931
के बाद से गनयगमत र्प से नही् गकया िया है, केवल
अनुसूगचत जागत और अनुसूगचत जनजागत के आंकड्े ही एकत््
गकए जाते रहे है्। हालांगक, 1951 मे् स्वतंत्् भारत की पहली
जनिणना के समय तत्कालीन सरकार ने अनुसूगचत जागतयो्
और जनजागतयो् को छोड्कर अन्य जागतयो् की िणना नही्
कराने का गनण्दय गलया था। यहां यह भी उल्लेखनीय है गक
यूपीए सरकार के दौरान 2011 की जनिणना मे् जागत
जनिणना हुई थी, लेगकन इसकी गरपोट्द आम जनता के सामने
नही् आ सकी थी।कहना चाहूंिा गक जागतित आंकड्ो् का
अभाव गवगभन्न नीगत-गनम्ादण मे् एक बड्ी बाधा रहा है, साथ ही
इसने आरक््ण, गवगभन्न सामागजक कल्याण योजनाओ् और
संसाधनो् के गवतरण मे् कई दफा असमानता को और िहरा ही
गकया है। यहां यह कहना भी ग्लत नही् होिा गक के्द्् सरकार
द््ारा हाल ही मे् घोगषत जातीय जनिणना आरक््ण पर सुि््ीम
कोट्द की 50% वाली व्यवस्था वाली बहस को एक नया मोड्
दे सकती है। यहां पाठको् को बताता चलूं गक वष्द 1992 के
इंगदरा साहनी बनाम भारत सरकार के मामले मे् सुि््ीम कोट्द
की नौ जजो् की पीठ ने यह बात कही थी गक आरक््ण की सीमा
50% से अगधक नही् होनी चागहए, अब के्द्् सरकार द््ारा जागत
जनिणना की बात से इस बहस को कही् न कही् नया मोड्
गमल सकेिा। बहरहाल , यहां यह भी उल्लेखनीय है गक
आरक््ण के मामले मे् हालांगक, माननीय कोट्द ने ओबीसी के
गलए 27% आरक््ण(मंडल आयोि) को मंजूरी दी, लेगकन साथ

ही क््ीमी लेयर को इससे बाहर करने और असाधारण
पगरक्सथगतयो् को छोड्कर कुल आरक््ण सीमा पर रोक भी
लिाई थी।इसके बाद भी कई बार के्द्् और राज्यो् द््ारा इस
सीमा से ऊपर आरक््ण देने की कोगशशे् की िई्, लेगकन सुि््ीम
कोट्द ने हर बार आंकड्ो् और तथ्यो् की मांि करते हुए इन्हे्
खागरज कर गदया। मसलन, सुि््ीम कोट्द ने वष्द 2014 मे् जाट
समुदाय को ओबीसी सूची मे् शागमल करने की यूपीए सरकार
की कोगशश को खागरज कर गदया। बहरहाल,जानकारो् का
यह मानना है गक अिर जागतित िणना हुई तो ओबीसी को 27
फीसदी कोटा बढ्ाने की मांि उठेिी। पाठको् को बताता चलूं
गक आग्थदक र्प से कमजोर लोिो् को वष्द 2019 मे् के्द्् के
10 फीसदी आरक््ण देने के बाद से ही इसकी लिातार मांि
की जा रही है। यहां यह भी उल्लेखनीय है गक वष्द 2018 मे्
महाराष्््् सरकार द््ारा मराठा आरक््ण बढ्ाने के कानून को
भी सुि््ीम कोट्द ने रद्् कर गदया था, क्यो्गक इससे 50%
आरक््ण की सीमा पार हो रही थी। बहरहाल, गपछले कुछ सालो्
से देश मे् जागतित जनिणना गवपक््ी दलो् की एक ि््मुख और
अहम् मांि रही है। पाठको् को बताता चलूं गक गबहार मे्
महािठबंधन की सरकार के दौरान वष्द 2023 मे् जागतित
सव््े के आंकड्े जारी गकए िए थे। उस वक्त नीतीश कुमार की
पाट््ी जेडीयू और आरजेडी की राज्य मे् सरकार थी। उल्लेखनीय
है गक गबहार के 2023 के सव््े के अनुसार, ओबीसी और अत्यंत
गपछड्े वि्द (ईबीसी) राज्य की कुल आबादी का 63% से
अगधक ह्ै। यहां यह उल्लेखनीय है गक बाद मे् तेलंिाना और
कन्ादटक जैसे कुछ िैर बीजेपी शागसत राज्यो् मे् जागत आधागरत
सव््े भी कराए िए है्। वास््व मे् गबहार के 2023 के जागतित
सव््ेक््ण के मुद््े के बाद गवपक्् के्द्् पर इसे(जातीय जनिणना)
राष््््ीय स््र पर लािू करने का दबाव बना रहा था।हाल
गफलहाल , मोदी सरकार ने इस मांि को स्वीकार कर गलया है
और गवपक््ी दलो् को शान्त कर गदया है। गबहार एक जागति््धान
राज्य है, जहां इसी वष्द गवधानसभा भी चुनाव होने है्, ऐसे मे्
के्द्् सरकार का यह गनण्दय एनडीए के गलए रणनीगतक फायदे
की क्सथगत भी बना सकता है।हालांगक, यह बात अलि है गक
जागतित जनिणना का महत्व केवल राजनीगतक लाभ तक ही
सीगमत नही् है, सरकार के इस गनण्दय से कही् न कही्
सामागजक न्याय की भावना को बल गमल सकेिा, वही् दूसरी
ओर इससे समावेशी गवकास भी सुगनग््ित हो सकेिा।जातीय
जनिणना से यह भी पता चल सकेिा गक गवगभन्न जातीय
समूहो् की सामागजक आग्थदक क्सथगत क्या और कैसी है। समाज
के जागतित ढांचे के बारे मे् जानकारी ि््ाप्त होने से इन जातीय
समूहो् के उत्थान और गवकास के गलए रणनीगतयां तैयार की जा
सकती है्, लेगकन जातीय जनिणना कराना कोई आसान
काम नही् होिा,यह एक हरक्यूगलयन टास्क होिा, क्यो् गक
भारत जागतयो् की गवगवधता वाला देश है और यहां हजारो्
जागतयां-उपजागतयां गनवास करती् ह्ै। यहां पर यगद हम आंकड्ो्
की बात करे् तो 1901 की जनिणना से पता चला गक भारत मे्
1646 जागतयां है्। तथा 1931 की जनिणना होने तक यह
संख्या 4147 जागतयो् तक पहुंच िई। उसके मुकाबले अब
अकेले ओबीसी मे ्हजारो ्जागतया ंह्ै। 1980 मे ्मडंल आयोि ने
बताया था गक उसन े3428 जागतयो ्की पहचान ओबीसी क ेरप्
मे ्की थी। वष्द 2011 क ेएसईसीसी मे ्राष््््ीय स्र् पर 46 लाख
जागतयो,् उपजागतयो ्का आकंड्ा बहतु बड्ा पाया िया था। इतना
ही नही,्राष््््ीय और राजय्ो ्क ेस्र् पर जागतयो ्क ेमामल ेमे ्बहतु
घालमले ह।ै उपलबध् जानकारी क ेअनसुार ओबीसी की सेट््ल्
गलसट् मे ्जहा ंकरीब ढाई हजार जागतया ंह्ै, वही ्राजय्ो ्क ेस्र् पर
ओबीसी मे ्3 हजार स ेजय्ादा जागतया ंह्ै। कई ऐसी जागतया ंहै,् जो
सट्टे ओबीसी गलसट् मे ्है,् लगेकन सेट््ल् ओबीसी गलसट् मे ्नही ्है।्
बहरहाल, कहना गल्त नही ्होिा गक जातीय जनिणना एक
बड्ा व टढे्ा काम ह।ै जातीय आकंड् ेएकत् ्करन ेक ेगलए एक
सवुय्वक्सथत और पारदश््ी तंत् ्की जरर्त होिी, और जागतित
जनिणना को लाि ूकरना भी इतना आसान नही ्होिा। जातीय
जनिणना क ेबाद सरकार को यह भी सगुनग््ित करना होिा
गक इन आकंड्ो ्का(जातीय जनिणना क ेआकंड्ो ्का)
सदपुयोि हो। अतं मे ्यही कहूिंा गक केद्् ्सरकार का जागतित
जनिणना करान ेका फसैला एक महतव्पणू्द व बड्ा कदम ह।ै
गनग््ित ही इसस ेदशे मे ्गवगभनन्  सामागजक-आगथ्दक नीगतयो्
को अगधक ि्भ्ावी बनान ेमे ्मदद गमल सकिेी।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर, कालगमस्ट व युवा
सागहत्यकार, उत््राखंड।

जातिगि जनगणना से सामातजक-
आत्थिक नीतियो् को तमलेगी गति !

हँसी — वह अनमोल राग, जो थबना शब्दो् के
थदलो् को बाँध लेता है, वह थचंगारी, जो एक
पल मे् उदासी के अंधेरो् को रोशन कर देती

है। क्या आपने कभी महसूस थकया थक एक
ठहाका थकतनी सहजता से अनजान चेहरो् को
अपनो् मे् बदल देता है? थरर भी, आज की दुथनया
मे्, जहाँ तनाव की काली छायाएँ, अकेलेपन की
ठंडी दीवारे् और थडथजरल स्क््ीनो् का शोर हमारी
मुस्कान को छीन रहा है, हँसी एक दुल्टभ हीरा बन
गई है। जब दुथनया की सबसे सस््ी दवा भी सबसे
असरदार हो, तो उसे अपनाने मे् देर कैसी? मई के
पहले रथववार को मनाया जाने वाला वक्ड्ट
लाफ्रर डे थसर्फ एक थदन नही्, बल्कक एक
क््ांथतकारी पुकार है — हँसो, क्यो्थक यही वह
जादुई शल्कत है, जो नररत की दीवारो् को ढहा
सकती है, रूरे थदलो् को जोड् सकती है, और
दुथनया को इंसाथनयत का सबसे सुंदर रंग दे
सकती है।

इस अप््थतम उत्सव की जड्े् भारत की पथवत््
थमट््ी मे् है्, जहाँ एक साधारण थचथकत्सक ने हँसी
को दवाइयो् से कही् ज््यादा ताकतवर माना।
1998 मे्, डॉ. मदन कराथरया ने मुंबई के एक
छोरे से पाक्फ मे् पाँच लोगो् के साि लाफ्रर योग
की नी्व रखी। न कोई मंच, न कोई स्थ््कप्र, न
कोई चुरकुला — थसर्फ शुद््, बे-वजह की हँसी।
यह छोरा सा बीज इतना शल्कतशाली िा थक वह
एक वैथ््शक वरवृि्् बन गया। आज 100 से
ज्यादा देशो् मे् लाखो् लोग लाफ्रर क्लब्स मे्
इकट््ा होते है्, जहाँ वे थबना थकसी मजाक के,
थबना थकसी कारण के, थसर्फ हँसने के थलए थमलते
है्। यह हँसी भारा, संस्कृथत, धम्ट और सीमाओ्
को लांघकर एक ऐसी ऊज्ाट बन जाती है, जो हर

थदल को एकसाि गूंि लेती है। यह आंदोलन
थसर्फ खुशी का प््चार नही् करता, बल्कक यह
थसखाता है थक हँसी वह अनमोल सेतु है, जो रूरी
हुई दुथनया को थरर से एक कर सकता है।

थवज््ान भी इस जादुई शल्कत के सामने
नतमस््क है। जब हम हँसते ह्ै, हमारा शरीर
एंडोथ्रफन, डोपामाइन और सेरोरोथनन जैसे
रसायनो् का उत्सज्टन करता है, जो तनाव को
थपघला देते ह्ै और मन को शांथत की गहरी
अनुभूथत देते है्। एक अच्छी हँसी रक्तचाप को
थनयंथ््तत करती है, ह्दय को ताकत देती है, और
इम्यून थसस्रम को इतना मज्बूत बनाती है थक
बीमाथरयाँ भी पीछे हरने को मजबूर हो जाएँ। शोध
बताते है् थक रोज्ाना 10-15 थमनर की हँसी योग
जैसी हक्की हँसी न केवल थजम मे् घंरो् मेहनत
करने थजतनी रायदेमंद है, बल्कक यह मथ््सष्क मे्
ऑक्सीजन की आपूथ्तट बढ्ाकर एकाग््ता और
रचनात्मकता को भी प््ज्वथलत करती है। गंभीर
बीमाथरयो्, जैसे कै्सर या थडप््ेशन से जूझ रहे
मरीज्ो् के थलए हँसी एक ऐसी संजीवनी बनती है,
जो दद्ट को हक्का करती है और जीवन को नए
अि्ट देती है। लेथकन हँसी का कमाल थसर्फ शरीर
और मन तक सीथमत नही् — यह आत्मा को भी
छूती है, हमे् हमारी मानवता से जोड्ती है।

जब आप थकसी के साि थदल खोलकर हँसते
है्, तो उस पल मे् सारी दूथरयाँ, सारे भेदभाव गायब
हो जाते है्। दो अजनबी, जो शायद कभी एक-
दूसरे की भारा न समझे्, एक ठहाके मे् दोस्् बन
जाते है्। वक्ड्ट लाफ्रर डे इसी शाश््त सत्य पर
खड्ा है। यह थदन थसर्फ हँसी का उत्सव नही्,
बल्कक वैथ््शक एकता का प््तीक है। सवाल
उठता है — क्या वाकई हँसी से दुथनया बदली जा

सकती है? क्या एक मुस्कान वैथ््शक संवाद की
भारा बन सकती है? जवाब है — हाँ, और यही
जवाब वक्ड्ट लाफ्रर डे हर साल थसद्् करता है।
जब दुथनया भर के लोग एक ही थदन, एक ही समय
पर हँसते है्, तो वह थसर्फ ध्वथन नही्, बल्कक एक
ऐसी लहर होती है, जो नररत, डर और थवभाजन
के थखलाफ् खड्ी होती है। यह एक ऐसी क््ांथत है,
जो थबना खूनखराबे, थबना शोर, थसर्फ मुस्कान के
साि लड्ी जाती है।

आज का युग, जहाँ तकनीक ने हमे् जोड्ा भी
है और तोड्ा भी, हँसी को इमोजी और रीक्स की
कैद मे् बाँध थदया है। हम लाइक, कमे्र और
रॉलो की भूलभुलैया मे् खो गए है्, लेथकन वक्ड्ट
लाफ्रर डे हमे् असली दुथनया म्े लौराता है —
जहाँ हँसी स्क््ीन पर नही्, थदलो् मे् बसती है। यह
हमे् थसखाता है थक हँसी के थलए न तो पैसा चाथहए,
न मंच, न कोई खास प््थतभा। बस एक इच्छा
चाथहए — और िोड्ा सा साहस, थक हम थबना
वजह हँस सके्। चाहे आप थकसी लाफ्रर क्लब मे्
शाथमल हो्, अपने पथरवार के साि हक्की-रुक्की
बातो् पर ठहाके लगाएँ, या अकेले मे् अपनी
पसंदीदा कॉमेडी देखकर मुस्कुराएँ — हर हँसी
आपके भीतर की उदासी को थपघलाती है, आपको
िोड्ा और थ्जंदा बनाती है।

हँसी की सबसे अनमोल खूबसूरती यह है थक
यह हर थकसी के थलए है। यह न तो अमीर-गरीब
का भेद मानती है, न उम्् की सीमा, न देश की
सरहद। लाफ्रर योग के सत््ो् मे् लोग थबना थकसी
कारण के हँसते ह्ै, और यही बे-वजह की हँसी
सबसे गहरी होती है। यह हमे् याद थदलाती है थक
खुशी बाहर की चीज्ो् पर थनभ्टर नही्, बल्कक हमारे
भीतर की एक अनंत धारा है। आज, जब

मानथसक अवसाद, तनाव और अकेलापन हमारी
सबसे बड्ी चुनौथतयाँ बन चुके ह्ै, हँसी एक ऐसी
दवा है, जो थबना थकसी दुष्प््भाव के हर घाव को
हक्का कर सकती है। यह वह साधन है, जो थबना
पैसे, थबना शत्ट, हमे् सुकून और आनंद देता है।

वक्ड्ट लाफ्रर डे का एक और अनोखा पहलू है
इसका वैथ््शक प््भाव। यह थदन हमे् थसखाता है
थक हँसी थसर्फ व्यल्कतगत सुख नही्, बल्कक
सामूथहक शल्कत है। जब समुदाय, गाँव, शहर
और देश एकसाि हँसते ह्ै, तो वह ऊज्ाट थसर्फ
हवा मे् नही् गंूजती, बल्कक सामाथजक तनावो् को
कम करती है, समुदायो् को मज्बूत करती है,
और शांथत की नी्व रखती है। इथतहास गवाह है
थक हँसी ने कई बार तनावग््स्् पथरल्सिथतयो् को
हक्का थकया है — चाहे वह पथरवारो् मे् छोरे-मोरे

झगड्े हो्, या सामाथजक समारोहो् मे् अनजान
लोगो् के बीच की थहचक। हँसी वह भारा है, जो
थबना अनुवाद के समझी जाती है, वह दप्टण है,
थजसमे् हर इंसान अपनी सबसे खूबसूरत छथव
देख सकता है।

जब दुथनया युद््, अवसाद और रूरन से जूझ
रही हो, तब हँसी एक ऐसी क््ांथत बन सकती है,
जो थबना हथियार, थबना शोर, थसर्फ मुस्कान के
साि लड्ी जाए। वक्ड्ट लाफ्रर डे हमे् यही
थवश््ास देता है थक छोरी-छोरी मुस्कान्े बड्े
बदलाव ला सकती है्। यह हम्े बताता है थक हँसी
थसर्फ एक भावना नही्, बल्कक एक थ्जम्मेदारी है
— अपने थलए, अपने आसपास के लोगो् के थलए,
और उस दुथनया के थलए, जो अभी भी प्यार,
एकता और उम्मीद की तलाश म्े है।

इस वक्ड्ट लाफ्रर डे हँसी को थदल की
गहराइयो् से गले लगाएँ और संकक्प ले् — थक
हँसी अब थसर्फ एक थदन की मेहमान नही्, बल्कक
हमारी थ्जंदगी का सबसे चरकीला रंग होगी।
दोस््ो्, पथरवार, यहाँ तक थक अनजान चेहरो् के
साि ठहाके लगाएँ। उन बेपरवाह पलो् को थरर
थजये्, जब हँसी थबना वजह हमारे हो्ठो् पर नाचती
िी। क्यो्थक जब हम हँसते ह्ै, हम न थसर्फ खुद
को, बल्कक पूरी दुथनया को और खूबसूरत बनाते
ह्ै। हँसी वो लय है, जो हर थदल को छूती है; वो
रंग, जो हर आँख को सुकून देता है। यह वो
अनमोल ताकत है, जो हमे् याद थदलाती है थक हम
इंसान ह्ै — नाज्ुक, नन्हा, मज्बूत, मस््, और
सबसे बढ्कर, एक-दूसरे के साि थदल से जुडे्
हुए।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

वर्ल्ड लाफ्टर ले: बिना शब्दो् की सिसे सुंदर भाषा, [हँसी: वह अनहद राग, जो बदलो् की सरहद बिटा दे]

पत़़काररता: एक मशाल, एक रमशन, एक मऱसषया

मज़दूर का पसीना
उसका संघऱष और
चुनौती....
मज्दूर की मज्दूरी उसका पसीना सूखने

से पहले दे देना चाथहए। मज्दूर का
पसीना एक ऐसा शब्द है जो हमे् उनके

श््म और मेहनत की याद थदलाता है जो हमारे
समाज की रीढ् है्। मज्दूर वग्ट के लोग अपने
थदन-रात के पथरश््म से हमारे जीवन को सुगम
और सुथवधाजनक बनाते है्। मज्दूर का
पसीना एक ऐसा प््तीक है जो उनकी कड्ी
मेहनत और समप्टण को दश्ाटता है। चाहे वह
थनम्ाटण स्िल पर काम करने वाला मजदूर हो,
कारखाने मे् काम करने वाला श््थमक हो, या
खेत मे् काम करने वाला थकसान हो, हर कोई
अपने पसीने से हमारे थलए अनमोल योगदान
देता है।

मज्दूर का पसीना एक ऐसा शब्द है जो
हमे् उनके संघर््ो् और चुनौथतयो् की याद
थदलाता है। मज्दूर वग्ट के लोग अक्सर कथठन
पथरल्सिथतयो् मे् काम करते है्, जैसे थक गम््ी,
सद््ी, बाथरश, और धूल। इसके बावजूद, वे
अपने काम को ईमानदारी और थनष््ा से करते
है्।

मज्दूर का पसीना एक ऐसा प््तीक है जो
हमे् उनके महत्व को समझने की याद थदलाता
है। मज्दूर वग्ट के लोग हमारे समाज की रीढ्
है् और उनके थबना हमारा जीवन असंभव
होगा।

आइए, हम मज्दूर वग्ट के लोगो् के प््थत
सम्मान और आभार व्यक्त करे् और उनके
योगदान को पहचाने्। उनके पसीने और
मेहनत को सलाम!

डॉ. मुस््ाक अहमद शाह
हरदा मध्य प््देश.

एक कलम, कुछ शब्द, और सत्य की ताकत—
यह वह हथियार है जो सत््ा के तख्त को थहला
सकता है। लेथकन इस हथियार की कीमत क्या

है? कभी-कभी स्याही, और कभी-कभी खून। थवश््
प््से सव्ततं्त्ा थदवस, जो हर 3 मई को आता ह,ै कवेल
एक तारीख नही् है। यह एक चीख है—उन पत््कारो्
की, थजन्हो्ने सच के थलए अपनी जान दी। यह एक
चुनौती है—उन सत््ाओ् को, जो सवालो् से डरती है्।
और सबसे बढ्कर, यह एक आह््ान है—हर उस
इंसान के थलए, जो सच सुनना, सवाल पूछना, और
न्याय की उम्मीद करना चाहता है। यह थदन हमे् याद
थदलाता है थक जब सत््ा स्याही से डरने लगे, तो समझ
लीथजए थक कलम सही रास्् ेपर ह।ै लथेकन यह रास््ा
थसर्फ कागज पर नही् थलखा जाता—यह धमथकयो्,
मुकदमो्, से्सरथशप, और खून से तर रास््ो् से होकर
गुजरता है।

पत्क्ाथरता कोई नौकरी नही,् एक जगं ह।ै यह जगं
सच और झूठ के बीच, सत््ा और जनता के बीच,
अंधेरे और रोशनी के बीच लड्ी जाती है। जब कोई
पत््कार युद्् के मैदान से, भ््ष््ाचार की काली गथलयो्
से, या वंथचत गांवो् की अनसुनी कहाथनयो् को दुथनया
के सामने लाता है, वह थसर्फ खबर नही् थलखता। वह
इथतहास क ेपनन्ो ्पर सतय् को अमर करता ह।ै वह उन
आवाजो् को बुलंद करता है, जो सत््ा के शोर मे् खो
जाती है्। लेथकन इस साहस की कीमत भारी है।
2024 मे्, थरपोर्टस्ट थवदाउर बॉड्टस्ट की एक थरपोर्ट के
मुताथबक, दुथनया भर मे् 60 से अथधक पत््कारो् को
उनके काम के थलए मार थदया गया, और 500 से
ज्यादा जेल मे् बंद है्। ये आंकड्े थसर्फ संख्याएं नही्,
बल्कक उन सपनो् की चीत्कार है्, जो सच के थलए
कचुल थदए गए। थरर भी, य ेपत्क्ार अपनी कलम को
तलवार बनाकर लडत् ेहै,् ताथक हम एक लोकताथं््तक
समाज मे् सांस ले सके्।

प््ेस की आज्ादी कोई स्िायी खजाना नही्, थजसे
एक बार हाथसल कर थलया तो हमशेा सरुथ््ित रह।े यह
एक नाजुक धागा है, जो सत््ा के एक झरके से रूर
सकता है। जब सरकारे् आलोचना को देशद््ोह मानने

लगे्, जब राष््््वाद का नकाब सवाल उठाने वालो् को
चुप कराने के थलए इस््ेमाल हो, तब प््ेस स्वतंत््ता
एक नारा नही्, बल्कक एक क््ांथत बन जाती है। यह
क््ाथंत जर्र्ी ह।ै कय्ोथ्क जब सत््ा थनरकंशु हो, तो एक
स्वतंत्् प््ेस ही जनता की आथखरी उम्मीद होती है।
भारत जैसे देश मे्, जहां लोकतंत्् की जड्े् गहरी है्,
वहां भी यह आज्ादी खतरे मे् है। पत््कारो् पर
“राष््् ्थवरोधी” ट्वीट्स के थलए केस, थडथजरल
मीथडया पर थनगरानी, और ट््ोल आम््ी के हमले—ये
सब प््ेस की सांसो् को घोरने की साथजशे् है्। थरर भी,
कुछ थनडर पत््कार अपनी आवाज् को बुलंद रखते
है्, क्यो्थक वे जानते है् थक उनकी चुप्पी कई पीथ्ढयो्
को गूंगा बना सकती है।

आज का दौर थसर्फ कागज की पत््काथरता का
नही्। थडथजरल क््ांथत ने प््ेस की पहुंच को बढ्ाया है,
लेथकन खतरो् को भी कई गुना कर थदया है। एक
ट्वीर को “राष््् ्थवरोधी” करार देना, एक पोस्र को
से्सर करना, या एक पत््कार को ऑनलाइन
धमथकयां देना—यह सब अब चंद सेकंड का खेल

है। साइबर हमले, डेरा चोरी, और थडथजरल
थनगरानी पत््कारो् के थलए नई जंजीरे् है्। लेथकन यही
थडथजरल मंच वह ताकत भी है, जहां सत्य की
आवाज्े् गूंज रही है्। स्वतंत्् पत््कार, ब्लॉगर, और
नागथरक पत््काथरता ने थदखाया है थक सत्य को
जंजीरो् मे् नही् बांधा जा सकता। थरर भी, इस
आज्ादी को बचाने की थ्जम्मेदारी थसर्फ पत््कारो् की
नही्, हमारी भी है। क्यो्थक जब प््ेस चुप होता है, तो
समाज की आत्मा भी मौन हो जाती है।

सोथचए, अगर अखबार थसर्फ सत््ा के गुणगान
छापे्, न्यूज् चैनल सरकार की कठपुतली बन जाएं,
और सोशल मीथडया पर से्सरथशप की तलवार
लरके, तो सच््ाई कहां बचेगी? ऐसी दुथनया मे्
हमारी आवाज्े् गुलाम हो जाएंगी। इसथलए थवश्् प््ेस
स्वतंत््ता थदवस थसर्फ पत््कारो् का थदन नही्। यह हर
उस इंसान का थदन है, जो सच जानना चाहता है, जो
सवाल पूछना चाहता है, जो अन्याय के थखलार
खड्ा होना चाहता है। यह थदन हमे् यह थसखाता है थक
प््ेस की आज्ादी हमारी अपनी आज्ादी है। इसे

बचाना हमारा धम्ट है।
पत््काथरता का साहस थसर्फ जेल की सलाखो् या

बंदूक की नोक पर ही नही् थदखता। यह उस छोरे से
न्यूज्र्म मे् भी चमकता है, जहां एक युवा पत््कार
अपनी पहली स्रोरी थलखते वक्त सोचता है थक क्या
यह सच बोलने लायक है। यह उस स्वतंत्् पत््कार
की थहम्मत मे् झलकता है, जो थबना थकसी बड्े
मीथडया हाउस के भ््ष््ाचार का पद्ाटराश करता है।
यह उस मथहला पत््कार की आवाज् मे् गूंजता है, जो
लै्थगक थहंसा की कहाथनयो् को सामने लाती है, भले
ही उसे ऑनलाइन गाथलयो् और धमथकयो् का सामना
करना पड्े। ये लोग हमारे समाज के असली थसपाही
है्। इनकी कलम हमारी मशाल है।

इसथलए, इस 3 मई को हम थसर्फ प््ेस की आज्ादी
की बात न करे्। हम उस दुथनया की बात करे्, जहां
सच बोलना अपराध नही्, बल्कक गव्ट की बात हो।
हमे् उन नीथतयो् की मांग करनी चाथहए, जो पत््कारो्
को थबना डर के काम करने की आज्ादी दे्। हमे् उन
कानूनो् का थवरोध करना चाथहए, जो सवालो् को
कुचलने की कोथशश करते है्। हमे् उन मंचो् को
मज्बूत करना चाथहए, जो स्वतंत्् पत््काथरता को पंख
देते है्। और सबसे ज्र्री, हमे् खुद को जागर्क
करना चाथहए—ताथक हम झूठ और सच का रक्फ
समझ सके्।

प््ेस की आज्ादी की लड्ाई कोई एक थदन का
उत्सव नही्। यह एक अनवरत युद्् है, जो तब तक
लड्ा जाएगा, जब तक आथखरी सवाल पूछने वाला
थ्जंदा है। यह लड्ाई थसर्फ पत््कारो् की नही्, हम
सबकी है। क्यो्थक एक थनडर कलम ही वह ज्योथत है,
जो अंधेरे मे् रास््ा थदखाती है। इस थवश्् प््ेस
स्वतंत््ता थदवस पर हम कसम खाएं—हम सत्य के
साि खड्े हो्गे, हम सवाल पूछे्गे, और हम उस
समाज को बनाएंगे, जहां सच की आवाज् को कभी
दबाया न जा सके। क्यो्थक जब तक कलम चलती है,
लोकतंत्् की धड्कने् िमती नही्।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

"गिनती की बात"
(ग््ियंका सौरभ की लेखनी से)

जो गिने िए, वे कुछ थे,
जो न गिने िए, वे सब थे।
गिनती से बाहर जो छूट िए,
उनका दद्द, उनकी भूख अब

तक जीगवत है।

कहते हो — "जागत मत देखो",
पर पद, परंपरा, पंचायत मे्

हर पि पर जागत ही तो देखी जाती
है।

कहते हो — "जागतगवहीन
समाज बनाना है",

मिर िुप्त सूगचयो् मे्, कुग्सदयो्
की ऊँचाई मे्,

नाम, उपनाम, वंश, सब बचे रह
जाते ह्ै।

गिनती कोई अपमान नही्,
यह तो बस वह शीशा है,

गजसमे् समाज अपना चेहरा देख
सके।

गकतने वंगचत ह्ै, गकतने
बगहष्कृत,

गकतने अब भी स्कूल की देहरी
तक नही् पहुँचे —

यह जानना शम्द की बात नही्,
यह जानना गजम्मेदारी है।

गिनती से पहले जो अदृश्य थे,
गिनती के बाद वे नािगरक

हो्िे।
आँकड्ो् मे् ही तो बसती है उम्मीद,

तथ्य ही तो तोड्ते ह्ै भ््म की
ज्ंजीरे्।

अिर आरक््ण जागत पर आधागरत
है,

तो आँकड्े क्यो् नही्?
अिर शासन जातीय समीकरणो्

से चलता है,
तो गिनती से परहेज् कैसा?

डर गकस बात का है, सागहब?
गक कही् सच न सामने आ जाए?
गक कही् बहुसंख्य समाज अपनी

गहस्सेदारी माँि न ले?
गक गजन्हे् अगधक गमला, उन्हे्
थोड्ी जिह समेटनी पड्े?

यह गिनती कोई गवभाजन नही्
लाएिी,

यह तो वह आईना होिी
जो सत््ा के िगलयारो् को स्पष््

गदखा देिी —
गक गजन्हे् तुम 'बहुजन' कहते हो,

वे अब बहुशब्द नही्,
बहुबल भी ह्ै।

गिन लो हमे्,
हमारी संख्या को मत डराओ,

हम कोई परछाई् नही्,
हम इस लोकतंत्् की असली

रौशनी ह्ै।
हम वह पंक्कत ह्ै

गजसे सगदयो् से पीछे रोका िया
—

अब हम आिे बढ्ना चाहते ह्ै,
बस एक बार हमे् भी
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पररवहन रवशषे नय्जू
राचंी। झारखडं मे ्खले-कदू की

गनतनवनधयो ्को बढ्ावा दते ेहएु प्न्तभाओ ्को
प्न्शन््कत कर ननखारन ेक ेनलए खले
नवश्न्वद््ालय खलुगेा। खले नवश्न्वद््ालय
का सचंालन झारखडं सट्टे सप्ोरस््ज प्म्ोशन
सोसायटी और सीसीएल क ेसयंकुत्
ततव्ावधान मे ्होगा। शकु्व्ार को मखुय्
सनचव  अलका नतवारी न ेइसकी प्न्््कया शरु्
करन ेका ननद््शे अनधकानरयो ्को नदया।
उनह्ोन् ेननद््शे नदया नक एक कनमटी बनाकर
नबहार क ेराजगीर मे ्खलु ेखले
नवश्न्वद््ालय सनहत अनय् राजय्ो ्क ेखले
नवश्न्वद््ालयो ्का अधय्यन करे ्और
झारखडं की जरर्तो ्क ेअनसुार उसका
इस््मेाल करे।् उनह्ोन् ेखले गावं मे ्200
एकड ्मे ्फलै े4 इनडोर और 6 आउटडोर
सट्नेडयम सनहत अनय् इफं््ासट््क्च्र के
समनुचत उपयोग पर बल दते ेहएु ननद््शे नदया
नक राजय् की खले प्न्तभाओ ्को ननखारन ेके
नलए और कय्ा बहेतर हो सकता ह,ै उस पर
फोकस करे।् शकु्व्ार को झारखडं सट्टे
सप्ोरस््ज प्म्ोशन सोसायटी की गवनन्िग्
काउनंसल की 11वी ्बठैक को सी एस श््ीमती
नतवारी सबंोनधत कर रही थी।्

मखुय् सनचव न े4-5 साल तक क ेबच््ो्
को सप्ोरस््ज एकडेमी स ेजोडन् ेकी पहल करने
का सझुाव दते ेहएु कहा नक नवदशेो ्मे ्लगभग
इसी उम् ्स ेबच््ो ्को प्न्शन््कत कर
अतंरराष््््ीय स्र् का नखलाड्ी बनाया जाता
ह।ै बठैक मे ्सप्ोरस््ज एकडेमी स ेजडु् ेबच््ो ्की
नशक््ा क ेनलए वहा ंसरकारी पल्स-2 सक्लू
खोलन ेक ेसझुाव को सव्ीकार करत ेहएु
सक्लूी नशक््ा सनचव को इसकी प्न्््कया शरु्
करन ेका ननद््शे नदया गया। बताया गया नक
सप्ोट्जस एकडेमी क ेपास इफं््ासट््क्च्र ह,ै नसफ्फ
नशक्क्ो ्की प्न्तननयनुक्त की जरर्त ह।ै 

बतात ेचले ्नक झारखडं मे ्खले प्न्तभाओ्
को ननखारन ेक ेनलए झारखडं सट्टे सप्ोरस््ज
प्म्ोशन सोसायटी और सीसीएल क ेबीच

50-50 प्न्तशत क ेयोगदान स े2015 मे ्30
साल क ेनलए एमओय ूहआु था। दोनो ्के
सयंकुत् ततव्ावधान मे ्2016 स ेराचंी के
खलेगावं मे ्सक्लूी खले प्न्तभाओ ्का चयन
कर उनह्े ्ननखारन ेक ेनलए रहन,े खान,े पढन्े
क ेसाथ नवनभनन् खलेो ्क ेप्न्शक्ि् की सनुवधा
दी गयी ह।ै यहा ं1400 बच््ो ्क ेप्न्शक्ि् की
सनुवधा ह,ै लनेकन अभी यहा ं92 लडक् ेऔर
128 लडन्कयो ्को नमलाकर कलु 220 बच््े
प्न्शक्ि् प््ापत् कर रह ेहै।् प्न्शक्क् और
सपोट्ज सट्ाफ की सखंय्ा 47 है।् मखुय् सनचव
न ेइसकी सखंय्ा बढ्ान ेपर बल नदया। बठैक
मे ्बताया गया नक नफलहाल सप्ोरस््ज एकडेमी
मे ्11 खलेो ्का प्न्शक्ि् नदया जा रहा ह।ै चार
अनय् खलेो ्का प्न्शक्ि् भी नदया जाएगा।
इसक ेनलए प्न्शक्क्ो ्क ेचयन की प्न्््कया
अनंतम चरि मे ्ह।ै 2021-22 स ेअभी तक
सप्ोरस््ज एकडेमी स ेप्न्शन््कत 1628 बच््े
नवनभनन् सप्धा्जओ ्मे ्कई मडेल जीत ेहै।् उसमे्
अतंरराष््््ीय सप्धा्ज मे ्4 गोकड्, चार नसकव्र
और 6 कासंय् पदक, राष््््ीय सप्धा्ज मे ्74
गोकड्, 70 नसकव्र और 118 कासंय् पदक
सनहत राजय्स्र्ीय सप्धा्जओ ्मे ्763 गोकड्

352 नसकव्र और 227 कासंय् पदक शानमल
है।्  

सीसीएल न ेरिया 5 मगेावाट का
सोलर रससट्म लगान ेका प्स्््ाव

बठैक मे ्सप्ोरस््ज एकडेमी क ेपाट्जनर
सीसीएल न ेसप्ोरस््ज एकडेमी की गनतनवनधयो्
मे ्नबजली की भारी खपत को दखेत ेहएु खले
गावं मे ्5 मगेावाट का सोलर नससट्म लगाने
का प्स्््ाव रखा। इसका खच्ज सीसीएल अपने
सीएसआर फडं स ेकरगेा। बताया गया नक
नबजली नबल की बचत क ेपसै ेका उपयोग
खले गनतनवनधयो ्को और उनन्त बनान ेमे्
नकया जाएगा। वही ्खले-कदू नवभाग की ओर
स ेबताया गया नक खले गावं मे ्नस्थत
इफं््ासट््क्च्र 15 साल परुाना हो चकुा ह ैऔर
उसक ेजीि््ोद््ार की जरर्त ह।ै मखुय् सनचव
न ेइस नदशा मे ्आग ेबढन् ेका ननद््शे नदया। 

बठैक मे ्गहृ नवभाग की प्ध्ान सनचव
श््ीमती वदंना दादले, खले-कदू नवभाग के
सनचव मनोज कमुार, सक्लूी नशक््ा सनचव
उमाशकंर नसहं, सीसीएल क ेसीएमडी ननलेद्ु
कमुार नसहं समते सप्ोरस््ज एकडेमी स ेजडु्े
पदानधकारी शानमल थ।े

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबूनशे्र् : राजय् मे ्मटे््ो रले

पनरयोजना की तयैानरया ंशरु ्होन ेक ेबीच
आवास एव ंशहरी नवकास मतं््ी कषृि् चिं््
महापात््ा न ेइस मामल ेपर बड्ी जानकारी दी
ह।ै अब मटे््ो पनरयोजना का नवस््ार न कवेल
न््तशनूलया तक, बनक्क कटक बड्ा मनेडकल
कॉलजे तक भी नकया जाएगा। मतं््ी न ेबताया
नक भवुनशे्र् हवाई अड्् ेस ेनवस््ार को
न््तशनूलया क ेबजाय कटक बड्ा मनेडकल
कॉलजे तक बढ्ाया जाएगा।मतं््ी के
अनसुार, मटे््ो पनरयोजना को कटक बस
सट्ैड् और कटक बड्ा मनेडकल कॉलजे तक
नवस््ानरत नकया जाएगा। मटे््ो क ेनलए एक
सनमनत गनठत की गई ह।ै यह सनमनत नवनभनन्
शहरो ्का दौरा कर अनसुधंान कर रही ह।ै
नई डीपीआर भी तयैार की जा रही ह।ै मतं््ी ने
कहा नक इस मटे््ो पनरयोजना क ेनलए न
कवेल राजय् नननध स ेबनक्क केि्््ीय सहायता
स ेभी सहायता प्द्ान की जाएगी।

हालानंक, नदकल्ी मटे््ो रले कॉरपोरशेन
की ओर स ेपहल ेदी गई जानकारी के
अनसुार, जब मटे््ो का काम शरु ्हो चकुा ह,ै
तो शरुआ्ती चरि मे ्भवुनशे्र् एयरपोट्ज से
न््तशनूलया तक मटे््ो लाइन का ननमा्जि नकया
जाएगा। इस पर 6,255 करोड ्रप्य ेखच्ज

होग्।े नदकल्ी मटे््ो रले कॉप््ोरशेन नलनमटडे ने
तीन चरिो ्मे ्19 मटे््ो सट्शेनो ्और मटे््ो रले
पटनरयो ्क ेननमा्जि क ेनलए नननवदाएं
आमनं््तत की है।् इस बीच, पवू्ज मखुय्मतं््ी
नवीन पटनायक न ेनए साल 2024 मे ्मटे््ो
पनरयोजना की कामना की ह।ै नपछली

योजना क ेअनसुार, भवुनशे्र् हवाई अड्् ेसे
कटक न््तशनूलया तक कलु 20 मटे््ो सट्शेन
बनान ेका प्स्््ाव ह।ै इस पर कलु 2163
करोड ्रप्य ेखच्ज होग्।े भवुनशे्र् हवाई अड््े
स ेन््तशलू तक 26 नकलोमीटर लबं ेमटे््ो
रलेमाग्ज पर 20 सट्शेन होग्।े प््ारनंभक चरि

मे ्मटे््ो ट््ने तीन कोचो ्क ेसाथ चलगेी।
नजसकी यात््ी क्म्ता 765 होगी। यान््तयो ्की
सखंय्ा बढन् ेपर कोचो ्की सखंय्ा भी बढ्ाई
जाएगी। यह मटे््ो ट््ने 85 नकलोमीटर प्न्त
घटं ेकी रफत्ार स ेचलगेी। आधनुनक कोच,
नसगन्नलगं प्ि्ाली और उनन्त नटकनटगं
प्ि्ानलया ंसथ्ानपत की जाएगंी। मटे््ो
रलेगान्डया ंहर 10 नमनट पर चलेग्ी।
नपछली सरकार न ेजहा ंइस े2028 तक परूा
करन ेका वादा नकया था, वही ्नई सरकार ने
2027 तक पनरयोजना को परूा करन ेका
लक््य् रखा ह।ै इसक ेसाथ ही उनह्ोन् ेनई
डीपीआर तयैार कर इसक ेनवस््ार की
योजना भी सामन ेरखी ह।ै

सुशील कुमार 'नवीन'

सामानजक समरसता के संवाहक संत
रामानुजाचाय्ज की शुक््वार को जयंती मनाई
गई। वे एक महान नहन्दु दाश्जननक तथा

नवचारक के साथ-साथ श््ी वैष्िववाद के दश्जन मे्
सव्ाजनधक प््नतन््ित आचाय्ज रहे है्। उनका जन्म 11वी्
शताब्दी मे् 1017 ई.पू मे् तनमलनाडु के श््ीपेर्मबुदुर  मे्
हुआ था। उनके बचपन का नाम लक्््मि था। उन्हे्
इलैया पेर्मल के नाम से भी जाना जाता है नजसका अथ्ज
है उज्््वल। रामानुज नाम उन्हे् उनके मामा ने नदया था।
1137 ई. मे् तनमलनाडु के श््ीरंगम मे् 120 वि्ज की आयु
मे् अन्तध्ाजन हो गये थे।   प््त्येक वि्ज श््ी रामानुज जयन्ती
मनाई जाती है। जयन्ती का ननध्ाजरि तनमल सौर
कैलेण्डर के आधार पर नकया जाता है। रामानुज जयन्ती
नचनथरई माह के समय नतर्वनथराई नक््त्् के नदन
मनायी जाती है। नजसके तहत इस बार 2 मई को उनकी
जयंती मनाई गई।

उनका जन्म वैशाख शुक्ल िि््ी,1017) को हुआ
था। नपता का नाम केशवाचाय्ज और माता जी का नाम
कान्नतमती था। बचपन से ही उनकी बुन््द नवलक््ि थी।
15 वि्ज की अवस्था मे् ही उन्हो्ने सभी शास््््ो् का गहन
अध्ययन कर नलया था। 16 वि्ज की आयु मे् उनका
नववाह रक््म्बा के साथ हुआ। सात वि्ज गृहस्थ आश््म
का ननव्जहन कर 23 वि्ज की आयु मे् घर त्यागकर
श््ीरंगम के यनदराज संन्यासी से दीक््ा ली।

संत रामानुजाचाय्ज एक प््मुख भारतीय धान्मजक
नवचारक और वैष्िव आचाय्ज थे। उन्हो्ने नवनशि््ाद््ैत
वेदांत के नसद््ांतो् को प््स्थानपत नकया और अपने ग््ंथो्
और उपननिदो् के व्याख्यानो् के माध्यम से जनमानस
को इस धान्मजक दश्जन के नसद््ांतो् से पनरनचत कराया।

संत रामानुजाचाय्ज नवनशि््ाद््ैत वेदांत के प््मुख
प््नति््ाता थे, उनका मानना था नक जीवात्मा और
परमात्मा मे् अंतर नही् होता, बन्कक वे एक-समान होते
है्। उनका धान्मजक दृन््िकोि भन्कत और प््ेम पर के्न््ित

था, और उन्हो्ने नवष्िु भगवान के प््नत भन्कत को महत्व
नदया। उन्हो्ने वेदांत दश्जन को जन सामान्य तक  सरल
र्प मे् समझाने का प््यास नकया।

संत रामानुजाचाय्ज ने वेदांत के नसद््ांतो् को
लोकन््पय बनाने के नलए अनेक ग््ंथो् की रचना की।
उनकी प््मुख रचनाएं श््ीभाष्य, गीता भाष्य,
वेदाथ्जसंग््ह, गद््त््य आनद है्। उनके द््ारा रनचत ग््ंथो् मे्
भन्कत, सेवा, और समाज सेवा के महत्व को बड्ा बल
नदया गया है। उनके नवचार और नसद््ांत आज भी लोगो्
के ह््दय मे् बसे हुए है् और उन्हे् एक महान आध्यान्तमक
आचाय्ज के र्प मे् याद नकया जाता है। वे वैष्िव मत के
प््नसद्् संत भक्त माने जाते है्। उन्हो्ने नहन्दू समाज के
नपछडे वग्ज की पीडा और उपेक््ा को ह््दय से अनुभव
नकया। उस समय की प््चनलत सामानजक एवं धान्मजक
अनुि््ान पद््नतयो् मे् यथा संभव सुधार तथा नई
अनुि््ान पद््नतयो् की रचना भी की।  सभी जात-वग््ो्
के नलए सव््ोच्् आध्यान्तमक उपासना के द््ार, लोगो् की
आलोचना के बावजूद उन्हो्ने खोल नदए। इस काय्ज के
नलए उनको स्थान-स्थान पर भारी नवरोध का सामना

करना पडा। वे सामानजक दृन््ि से वि्जव्यवस्था के
अन्दर नकसी भी प््कार के भेदभाव को स्वीकार नही्
करते थे। उनके अनेक नशष्य ननम्न कही जाने वाली
जानतयो् से थे। भगवान की रथयात््ा के अवसर पर
तथाकनथत ननम्न जानतयो् वाले ही रथ पहले खी्चते थे।
वही परम्परा आज भी चली आ रही है। उन्हो्ने वैष्िव
धम्ज के प््चार के नलए पूरे देश का भ््मि नकया। उनका
कथन था नक मन की कलुिता को समाप्त करो।  न
जानत: कारिं लोके गुिा: कक्यािहेतव: - अथ्ाजत जानत
नही्, वरन गुि ही कक्याि का कारि है। संत
रामानुजाचाय्ज के अनुसार, समरसता का अनभप््ाय
सभी व्यन्कतयो् के बीच धान्मजक और सामानजक
समानता को प््ोत्सानहत करना था। उन्हो्ने समाज मे्
जानत, धम्ज, और समुदाय के आधार पर भेदभाव को
खत्म करने का प््यास नकया। उनका मानना था नक
भगवान की अनंत कृपा और प््ेम हर जीव को समरस
बनाती है। वह सभी को समानता के साथ देखते थे और
हर एक को आन्तमक स्वतंत््ता का अनधकार माना।
उन्हो्ने धान्मजक समृन््द को प््ाप्त करने के नलए जानत

और जानतवाद के नखलाफ लड्ा और समाज मे्
समरसता की बात की। उनकी सामानजक दृन््ि,
धान्मजक उन्ननत के साथ-साथ सामानजक समरसता
और समाज के नवकास को भी समझने की नदशा मे् थी।
उनकी धम्ज के प््नत गहरी आस्था थी, इसीनलए उन्हो्ने
धम्ज को सामानजक जीवन के हर पहलू से जोड्ा।
उन्हो्ने न केवल सामानजक दृन््िकोि के माध्यम से
जानतवाद का नवरोध नकया वही समाज को जानत और
वि्ज के नवभाजन के नवर्द्् एकता और समरसता के
प््नत भी प््ोत्सानहत नकया। यही नही् उन्हो्ने समाज को
धान्मजक और सामानजक संबलता के नलए नशक््ा का
महत्व बताकर इसकी प््ान्पत के नलए प््ोत्सानहत भी
नकया। उन्हो्ने रामेश््रम से लेकर बि््ीनाथ तक यात््ा
की। आलवार भक्तो् के तीथ्जस्थानो् की यात््ा व उत््र
भारत की यात््ा मे् काशी, अयोध्या, बि््ीनाथ, कश्मीर,
जगन्नाथपुरी, द््ानरका आनद तीथ्जस्थलो् पर अपने
आध्यान्तमक तथा सामानजक नवचारो् को लेकर गए।

संत रामानुजाचाय्ज के समय समाज मे् जानतवाद
बहुत प््भावशाली र्प मे् नवद््मान था। उन्हो्ने सभी
को समान दृन््ि से देखा और समाज मे् वसुधैव
कुटुम्बकम का भाव जागृत नकया।  स्वामी नववेकानंद
जी ने अपने नशकागो के भािि मे् संत रामानुजाचाय्ज
का नजक्् नकया था - उन्हो्ने कहा था नक संत
रामानुजाचाय्ज ने उच्् और ननम्न जानत के लोगो् के
बीच समानता की भावना जागृत की। । सामानजक
जागरि का महान काय्ज करते हुए संत रामानुजाचाय्ज
120 वि्ज की आयु मे् ब््ह्मलीन हुए। संत
रामानुजाचाय्ज के नवचार आज भी समाज के सभी वग््ो्
के उत्थान और कक्याि के नलए प््ेरिास््् ्ोत है।
बृहदारण्यक उपननिद का एक प््नसद्् मंत्् है।

सव््े भवन्तु सुनखनः सव््े सन्तु ननरामयाः
सव््े भि््ानि पश्यन्तु मा कन््िद्््ःखभाग्भवेत्।
अथ्ाजत: सभी लोग सुखी हो्, सभी ननरोगी रहे्, सभी

भलाई देखे्, और नकसी को भी दुःख न हो।

सामाजिक समरसता के संवाहक संत रामानुिाचार्य झारखडं  क ेपलाम ूमे ्नकस्ली ि
पवुलस क ेबीि गोलीबारी 

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे झारखडं 
राचंी। पलाम ूनजल ेक ेतरहसी थाना क््ते् ्क ेनसजंो महअुरी गावं मे ्आज

प्न्तबनंधत नकस्ली सगंठन ततृीय प्स्््नुत कमटेी (टीपीसी) और पनुलस क ेबीच
मठुभडे ्हो गयी. इस मठुभडे ्मे ्पनुलस न ेभारी मात््ा मे ्नकस्ल सामग््ी बरामद की
ह.ै परू ेइलाक ेकी घरेाबदंी कर पनुलस सच्ज अनभयान चला रही ह.ै नकस्ली जगंल
का फायदा उठात ेहएु भाग ननकल.े मठुभडे ्मे ्नकसी क ेहताहत होन् ेखबर
नहही.पलाम ूपनुलस को सचूना नमली थी नक तरहसी क ेनसजंो महअुरी क ेपहाड्ी
इलाक ेमे ्10 लाख क ेइनामी नकस्ली कमाडंर शनशकातं गझं ूक ेनतेतृव् मे ्एक
दस््ा नकसी बड्ी घटना को अजंाम दने ेक ेनलए पहुचंा हआु ह.ै इस सचूना के
आलोक मे ्एएसपी अनभयान राकशे कमुार नसहं क ेनतेतृव् मे ्पनुलस न ेसच्ज
अनभयान शरु ्नकया गया. सच्ज अनभयान क ेक्म् मे ्टीपीसी क ेनकस्नलयो ्ने
पनुलस पर फायनरगं शरु ्कर दी. पनुलस न ेभी जवाबी कार्जवाई मे ्फायनरगं की.
इसक ेबाद इलाक ेमे ्सच्ज अनभयान चलाया जा रहा ह.ैमठुभडे ्की पनु््ि करत ेहएु
तरहसी थाना प्भ्ारी नीरज कमुार न ेबताया नक शकु्व्ार को करीब 11 बजे
पीपीसी  क ेसाथ मठुभडे ्हईु ह ैऔर परू ेइलाक ेमे ्सच्ज अनभयान चलाया जा रहा
ह.ै सच्ज अनभयान मे ्पनुलस की टीम न ेकई नकस्ल सामग््ी बरामद की ह.ै उनह्ोन्े
बताया नक आक्म्ि गझं ूक ेपकड् ेजान ेक ेबाद 10 लाख क ेइनामी नकस्ली
कमाडंर शनशकातं गझं ूही टीपीसी की नजमम्वेारी सभंाल रहा ह.ै शनशकातं गझंू
पर पलाम ूक ेइलाक ेमे ्दज्जनो ्नकस्ली घटनाओ ्को अजंाम दने ेका आरोप ह.ै
मठुभडे ्सथ्ल स ेपनुलस न ेकई नकस्ल सामग््ी डायरी बरामद.

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
रांची। झारखंड  की लौह ,मैगनीज

अयस्क भरा अमीर धरती पर बसा
शकै्न्िक  , आनथ्जक, कपुोनित  नपछड्ापन
झले रहा  नजला मे ् नजला नशक््ा पनरयोजना
नशक््ा नवभाग  मे् नवत््ीय  अननयनमतता की
नशकायत की जांच नफर से   चच्ाज  का
नविय बना हुआ है  . जहां   सोनुआ प््खंड
के लेखापाल रोमा चक््वत््ी पर 6 लाख
24 हजार र्पये की अवैध ननकासी का
आरोप है वही्  नजला नशक््ा अधीक््क
टोप्पो ने  कहा नक ऐसी कोई हमे् सूचना
हनी है यद््नप नशकायत पर हम जांच कर
रहे है् । वैसे उपायुक्त से लेकर सनचव तक
नशकायत कत्ाज ने आवेदन दे रखा है .

इस मामले मे् नजले के उपायुक्त के
साथ-साथ राज्य के मुख्य सनचव,
मखुय्मतं््ी और राजय्पाल क ेप्ध्ान सनचव
को नशकायत पत्् भेजा गया है

नशकायतकत्ाज का आरोप है नक
लेखापाल ने नवद््ालयो् के इक््ो क्लब
और पीटीएम मद की रानश गलत तरीके से
ननकाली. उन्हो्ने दावा नकया नक नशक््को्
द््ारा नदये गये वे्डरो् के नबल को अमान्य

बतात ेहएु अपन ेपसदंीदा वेड्र क ेनबल पर
जबरन हस््ाक््र कराये गये और नफर पी
एफ एम एस  पोट्जल पर खुद से ही नबल
अपलोड कर रानश की ननकासी कर ली
गयी.नश

नशकायत मे् यह भी कहा गया है नक
इस ननकासी की जांच पी एफ एम एस
पोट्जल पर नकये गये लॉनगन और आई पी
एड््ेस से आसानी से की जा सकती है.
नशकायत मे् यह भी कहा गया है नक जब

नशक््को् ने अपने स्कूलो् के इक््ो क्लब
और पीटीएम की रानश की मांग की तो उन्हे्
यह कहकर टाल नदया गया नक रानश लैप्स
हो चुकी है.सनद रहे नक यह वही नजला
रहा है जहा 1996 मे् तत्कालीन नबहार मे्
दो हजार करोड्  र्पए का पशुपालन
घोटाला का उद््ेदन तत्कालीन उपायुक्त
अनमत खरे ने की थी .नजससे देश के
राजनीनत मे् भूचाल आ गया था ।
तत्कालीन उप नवकास आयुक्त वरीय
आई ए एस अनधकारी एस नसद््ाथ्ज अब
नबहार के नशक््ा सनचव के पद पर काय्जरत
है् जबनक अनमत खरे को अपनी ईमानदारी
के कारि सेवा नवस््ार नमला है ,वे
प््धानमंत््ी काय्ाजलय मे् अब  तैनात है् ।

आवेदन मे्   प० नसंहभूम  के
नवद््ालयो् को नमलने वाली अनुदान रानश
मे ्भी अननयनमतता बरती गयी ह.ै आरोप है
नक लेखापाल द््ारा प््त्येक नवद््ालय को 4
से 8 हजार र्पये से लेकर 25,000 र्पये
तक की रानश का भुगतान मनमाने ढंग से
नकया गया ।  आरोपी   केनशयर के पुव्ज
नशकायतो् पर कार्जवाई न होना इलाके मे्
चच््ो  का नविय बना हुआ है।

कटक बड्ा मेवडकल कॉलेज िक िलेगी मेट््ो ट््ेन

झारखंड मे् थ्पोर्स्स यूवनिव्ससटी खोलने की प््व््िया
आरंभ करे् : अलका वििारी, मुख्य सविि परू्व डीजीपी का कय्ा नाता ह ैसरकार

क ेसाथ : बाबलूाल 
कारत्िक कमुार पररचछ्ा,सट्टे हडे

झारखडं 
राचंी,   झारखडं क ेडीजीपी अनरुाग

गपुत्ा क ेक ेसवेाननवनृत क ेबाद अपन ेपद
पर बन ेहोन े को लकेर इन नदनो ्भाजपा
खास  नवचनलत  नदख रही ह ै। प्द्शे
अधय्क् ्बाबलूाल मराडंी न ेकहा नक
आनखर अनरुाग गपुत्ा मे ्ऐसा कय्ा खास है
नक उनह्े ्डीजीपी बनाए रखा गया ह.ै नबहार
मे ्भी डीजीपी क ेनखलाफ थान ेमे ्420 का
मामला दज्ज ह.ै ऐस ेमे ्य ेआदमी झारखडं
को कसै ेबदलगेा, पनुलस कसै ेकाम
करगेी, य ेसोचन ेवाली बात ह.ै

झारखडं क ेपवू्ज  मखुय्मतं््ी सह प्द्शे
अधय्क् ्बाबलूाल मराडंी न ेकहा नक
अनरुाग गपुत्ा को पहल ेहमेतं सोरने
सरकार न े26 महीन ेतक ससप्ेड् रखा था,
लनेकन अब वो हमेतं सरकार क ेलाडले

अफसर बन गए है.् झारखडं मे ्ईडी की
जाचं चल रही ह.ै अलग-अलग मामलो ्मे्
कार्जवाई हो रही ह.ै ईडी न ेएक पत् ्नलखा
था नजसमे ्अलग-अलग अफसरो ्क ेनाम
शानमल है.् नजस मामल ेमे ्ईडी क ेगवाहो्
की गवाही होनी ह,ै अनरुाग गपुत्ा कसे दज्ज
करक ेया नकसी और तरीक ेस ेउनह्े ्दबाने
की कोनशश कर रह ेहै.् यही वजह ह ैनक
हमेतं सोरने और अनरुाग गपुत्ा क ेबीच
गाठं पड ्गई ह.ै नजसमे ्वह हमेतं सोरने को

घोटाल ेस ेबचात ेहै ्और यही वजह ह ैनक
हमेतं सोरने उनह्े ्डीजीपी क ेपद पर बनाए
रखत ेहै.्

चनुाव क ेसमय उनह्े ्डीजीपी क ेपद से
हटा नदया गया था कय्ोन्क उनक ेनखलाफ
कई मामल ेदज्ज है,् लनेकन जब दोबारा
सरकार बनी तो उनह्े ्नफर स ेपनुलस का
मनुखया बना नदया गया. अब नरटायरमेट् के
बाद भी उनह्े ्असवंधैाननक तरीक ेसे
डीजीपी बनाए रखा जा रहा ह.ै गहृ

मतं््ालय न ेसाफ कर नदया ह ैनक वह
डीजीपी नही ्रह सकत.े

जब स ेअनरुाग गपुत्ा झारखडं के
डीजीपी बन ेहै,् कोयला चोरी और
अपरानधयो ्का मनोबल बढ्ा ह.ै कोयला
चोरी रोकन ेकी नजमम्देारी डीजीपी को दी
गई ह.ै नजसस ेवसलूा गया पसैा हमेतं
सोरने तक पहुचं रहा ह.ै पसै ेवसलून ेके
नलए कई लोग कई गान्डयो ्मे ्घमू रह ेहै.् वे
लोग कौन है ्और कसै ेकाम कर रह ेहै?्

झारखंड  में सेवानिवृतंं पर कारंयरत डीजीपी  लेकर भाजपा परेशाि 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
रांची ,  शस्कत की अलिष््ात््ी देिी मां दुग्ाष की लिश्् की
सि्ाषलिक  बड़्ी मूल्तष  अब झारखंड  राज्य के पलामू लजले
मे् लगने  जा रहा है. मंलदर लनम्ाषण के ललए आगामी 14
मई को  भूलम पूजन अनुष््ान लकया जायेगा. इसको
लेकर जोरो्-शोरो् से तैयालरयां चल रही है. इस भव्य
मंलदर के लनम्ाषण के ललए जमीन दाताओ् के सहयोग से
करीब 5 एकड़् से अलिक जमीन का अलिग््हण लकया
गया है. पलामू लजले के हुसैनाबाद अनुमंडल के चल्चषत
बराही िाम मे् लिश्् का सबसे ऊंचा दुग्ाष मंलदर बनेगा.
बराही िाम मे् 551 फीट ऊंचा मां दुग्ाष का मंलदर और
151 फीट ऊंचा निग््ह मंलदर का लनम्ाषण कराया
जायेगा. इस मंलदर का लनम्ाषण काय्ष लशिांश चेलरटेबल
ि््स्ट द््ारा कराया जा रहा है. बराही िाम पलरसर मे् पहले
से ही 105 लफट के दल््कणमुखी हनुमानजी की प््लतमा
स्थालपत है. हनुमान जी की प््ाण प््लतष््ा और प््लतमा
लोकाप्षण के ललए पलरसर मे् महायज्् कराया जा रहा
था. इसी दौरान जमीन के नीचे से मां दुग्ाष की प््लतमा
लमली, लजसके बाद इस जगह पर भव्य दुग्ाष मंलदर

बनाने का लनण्षय ललया गया.
ि््स्ट के संयोजक रंिीर कुमार लसंह ने बताया की
हनुमान जी की प््ाण प््लतष््ा और प््लतमा लोकाप्षण के
ललए 2 मई 2022 से 51 कुंलडया श््ी श््ी लक्््मी नारायण
महायज्् आयोलजत की गयी थी. इस महायज्् मे् ल््तदंडी
स्िामी के पाद सेिक सुंदर राज स्िामी प््िचन दे रहे
थे. इसी दौरान अचानक स्िामी जी मौन होकर रो पड़्े.
उनके आंखो् के सामने एक तेज प््काश आयी और
कानो् मे् एक िाणी सुनायी दी लक, “मुझे इस जगह से
बाहर लनकालो, महायज्् संपन्न हो जायेगा सभी लोग

चले जाये्गे, लफर मुझे बाहर कौन लनकालेगा?”.
इस घटना के बाद तुरंत यज्् सलमलत के लोगो ने उस
जगह की खुदाई शुर् की. हाथो् से खुदाई नही् होने के
बाद जेसीबी मंगिाकर खुदाई करायी गयी. करीब
पांच फीट गड््ा खोदने के बाद जमीन से दो सांप
लनकले. लेलकन, दोनो् ही सांप पल भर मे् गायब हो
गये. इसके बाद आगे की खुदाई करने पर अंदर से
शेर पर सिार अष््िातु की मां दुग्ाष की मूल्तष लनकली.
मौके पर मौजूद हजारो् लोग इस अद््त क््ण के साक््ी
बने् थे. इस दौरान ही ि््स्ट के लोगो् ने संकल्प ललया

गया था की इस जगह पर भव्य दुग्ाष मंलदर का लनम्ाषण
कराया जायेगा.
बराही िाम मे् स्थालपत दल््कणमुखी हनुमानजी जी के
दश्षन के ललए प््लतलदन पलरसर मे् श््द््ालुओ् की भारी
भीड़ उमड़ती है. हनुमान जी के दश्षन के ललए न केिल
झारखंड से बस्लक लबहार, छत््ीसगढ्, उतर प््देश और
मध्य प््देश जैसे अलग-अलग राज्यो् से भी श््द््ालु बराही
िाम पहुंचते है्. इस िाम पलरसर मे् लशिांश चैलरटेबल
ि््स्ट और कई अन्य िम्षप््ेलमयो् द््ारा लिगत ढाई साल से
प््त्येक मंगलिार को भव्य भंडारा होता आ रहा है।

विश््  की सबसे  ऊंची दुर्गा मूव्ता  अब  झगरखंड के पलगमू  मे् 

अवैध निकासी के कारण  चन्चित  प०
नसहभूम  के निक््ा नवभाग मे् पुिः  निकासी 

केआईआईटी विश््विद््ालय मे् एक और नेपाली छात्् की संविग्ध पवरस्थिवियो् मे् मौि
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भुबनेश््र: कललंगा इंस्टीट््ूट ऑफ इंडस्ल््ियल टेक्नोलॉजी (केआईआईटी) लिश््लिद््ालय मे् एक और बड़्ी घटना घटी है। गुर्िार शाम को सूचना लमली लक यहां पढ्ने िाली एक लिदेशी
छात््ा की मौत हो गई है। मृतक छात््ा प््ीशा शाह नेपाल के बीरगंज की लनिासी है। उसका शि फंदे से लटका हुआ बरामद लकया गया।पुललस कलमश्नर सुरेश देिदत्् ने मीलडया को
केआईटी हॉस्टल के अंदर एक नेपाली छात्् की मौत की जानकारी दी है। प््ारंलभक जानकारी के अनुसार नेपाली छात््ा प््ीशा शाह केआईटी मे् इंजीलनयलरंग की पढ्ाई कर रही थी। ऐसा
कहा जाता है लक िह कंप्यूटर लिज््ान मे् प््थम िर्ष का छात्् था और छात््ािास मे् रहता था। एक छात््ा की पलरसर मे् मौत हो गई। उनकी मृत्यु की पलरस्सथलतयां अभी भी स्पष्् नही् है्।
हालाँलक, इस लरपोट्ष को ललखने के समय तक लकट की ओर से कोई प््लतल््िया नही् लमली थी। इन्फोलसटी पुललस स्टेशन घटनास्थल पर अपनी जांच जारी रखे हुए है। पुललस कलमश्नर,
डीसीपी और अलतलरक्त लजला कलेक्टर भी मौजूद है्।गौरतलब है लक देश के इस नामी लशक््ण संस्थान मे् कुछ महीने पहले एक छात्् की जान चली गई थी। संबंलित छात्् भी नेपाल का
लनिासी था और लकट लिश््लिद््ालय मे् पढ्ाई के दौरान छात््ािास मे् रहता था। छात्् की मौत की खबर ओलडशा सलहत देश भर के प््मुख मीलडया संस्थानो् मे् प््कालशत हुई। इस आत्महत्या
से दुलनया भर मे् हलचल मच गई। इसका समािान अभी तक नही् हुआ है।लपलछला केस मे नेपाल प््िानमंत््ी को हस््खेप करना पड़ा था ।बहुत सारे लबरोिी दल और सामालजक संगठन
आंदोलन लकये थे ।अभी तक उसका नतीजा लनकला नेही।  इस बीच एक छात्् की आत्महत्या ने एक बार लफर लििाद खड़्ा कर लदया है।


